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TYGODNIK POWIATU 

WOŁOWSKIEGO

SKUP 

ZŁOMU 
PĘGÓW

ul. Główna 79
Czynne 8-17

Skupujemy złom oraz metale 
kolorowe. Odbieramy złom 

również swoim transportem, 
możemy wysłać auto z HDS.

Waga - najazd 60 t.
www.zlompegow.pl

Aktualizuj ceny telefonicznie

600 56 20 36
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W ostatnich dniach, powiat 
wołowski oraz okoliczne miej-
scowości były świadkami serii 
nietypowych zdarzeń, które 
wywołały mobilizację miej-
scowych służb ratowniczych. 
Od wypadku samochodowe-
go po amputacje palców mo-
toparalotniarza i  dwa różne 
pożary. Prześledźmy zatem 
te niecodzienne zdarzenia, 
które miały miejsce w naszym 
powiecie w ostatnich dniach.

We wtorek, 5 września, doszło do 
wypadku w miejscowości Boraszy-
ce Małe. Samochód osobowy jadący 
drogą krajową numer 36 wyleciał 
z drogi. - Zgłoszenie otrzymaliśmy 
o godzinie 16:16. Z wstępnych 
danych dowiedzieliśmy się, że 
samochód osobowy wypadł z jezdni 
i uderzył w przydrożny przepust – 
informuje st. kpt. Daniel Lisiecki, 
zastępca dowódcy Jednostki Ra-
towniczo-Gaśniczej z Komendy 
Powiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Wołowie. Strażacy 
zastali na miejscu tylko kierowcę 

pojazdu, który podróżował sam. 
Poszkodowanemu udzielili pierw-
szej pomocy i obserwowali jego 
funkcje życiowe do czasu przyjazdu 
karetki pogotowia.

Kolejnego dnia, w środę o godz. 
9:58, strażaków wezwano do po-
żaru auta. Samochód stał na ul. 
Sienkiewicza w Brzegu Dolnym. 
- Pożarem objęta była komora 
silnika i kokpit – komentuje 
zastępca dowódcy z wołowskiej 
straży. Strażacy musieli działać 
szybko, odłączyli akumulator 
i znajdującą się w aucie instalację 

gazową. Na ogień podali prąd 
wody. Pożar udało się ugasić.

Następny pożar zdarzył się 
już dwa dni później, bo w pią-
tek, 8 września, ale tym razem 
w Wołowie przy ul. Poznańskiej. 
Strażacy o godz. 12:53 otrzymali 
zgłoszenie o dymie wydobywa-
jącym się z garaży. - Z dwóch 
sąsiednich garaży wydobywał 
się dym, oba były zamknięte na 
kłódki. Niestety na miejscu nie 
było właścicieli. Podjęliśmy więc 
decyzję o przecięciu zamknięć – 
mówił w rozmowie z Kurierem 

st. kpt. Daniel Lisiecki. Strażacy 
musieli określić, w którym ga-
rażu doszło do powstania ognia. 
Pomieszczenia oddymiono i użyto 
kamer termowizyjnych, aby zlo-
kalizować źródło pożaru. Okazało 
się, że winne były prace napraw-
cze na dachu jednego z garaży. 
Ogień ugaszono.

Bardzo trudna i nietypowa 
akcja wydarzyła się w okolicach 
miejscowości Pysząca. 10 wrze-
śnia, o godz. 16:35, strażaków 
wezwano na pomoc w szczerym 
polu. - Podczas startu motopa-
ralotni doszło do wkręcenia się 
linki w wirnik. Operator doznał 
urazu ręki, w tym częściowej 
amputacji palców – relacjonuje 
wołowski strażak. Na miejsce 
zdarzenia strażacy postanowili 
udać się samochodem tereno-
wym, aby dotrzeć jak najszybciej 
i jak najbliżej miejsca zdarzenia. 
Gdy przybyli, pierwszej pomocy 
poszkodowanemu udzieliły już 
osoby postronne. Strażacy zadba-
li o monitorowanie funkcji życio-
wych operatora i zabezpieczenie 
ran. Mężczyzna trafił do szpitala.

- Jak widać, takie sytuacje nie 
zdarzają się tylko w sezonie je-
sienno-zimowym, czyli tak zwa-
nym sezonie grzewczym – zaczął 
opisywać st. kpt. Daniel Lisiecki 
ostatnie zdarzenie z ubiegłego 
tygodnia. W niedzielę doszło rów-
nież do zatrucia tlenkiem węgla. 
Strażacy zostali wezwani do bu-
dynku wielorodzinnego znajdują-
cego się przy ul. Wyspiańskiego 
w Brzegu Dolnym. Mężczyzna, 
który wyszedł z kąpieli, skarżył 
się na ból głowy. Strażacy od 
razu sprawdzili stężenie tlenku 
węgla w jego mieszkaniu i pozo-
stałych. Okazało się, że w dwóch 
lokalach stężenie tlenku węgla 
było podwyższone i nieznacznie 
przekraczało normy. Strażacy 
poinformowali mieszkańców 
budynku o tym, aby nie uży-
wali piecyków gazowych do 
czasu przyjazdu kominiarzy. 
Po przewietrzeniu pomieszczeń, 
strażackie mierniki nie wskazy-
wały już zagrożenia. Poszkodo-
wanego mężczyznę zawieziono 
do szpitala.

ziela

Pożary, amputacja palców i zatrucie czadem
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Co najmniej dziesięć razy 
w  ciągu tygodnia wyjeżdżali 
wołowscy strażacy do usu-
wania gniazd os i  szerszeni 
w powiecie.

- Do każdego zgłoszenia je-
dziemy i na miejscu oceniamy, 
czy owady faktycznie zagrażają 
bezpieczeństwu osób przebywa-
jących w danym obiekcie - mówi 
Paweł Gibek z wołowskiej straży 

pożarnej. Gniazda są usuwane 
z posesji, w których przebywają 
dzieci, osoby starsze lub niepeł-
nosprawne. 

Na terenie całego kraju obo-
wiązują takie same standar-
dy udzielania pomocy podczas 
zagrożeń stwarzanych przez 
owady błonkoskrzydłe (np. osy, 
szerszenie, pszczoły). Są to opra-
cowane „Zasady postępowania 
podczas interwencji prowadzo-
nych w związku ze zgłoszeniem 

wystąpienia zagrożeń od rojów 
lub gniazd owadów błonkoskrzy-
dłych”.

Straż pożarna podejmuje 
wszelkie niezbędne działania 
zmierzające do usunięcia roju lub 
gniazda owadów błonkoskrzyd-
łych z miejsc, w których stwarza-
ją one bezpośrednie zagrożenie 
dla życia lub zdrowia ludzkiego, 
w szczególności dotyczy to obec-
ności osób o ograniczonej zdolno-
ści poruszania się, czy z budyn-

ków użyteczności publicznej oraz 
placówek oświatowych.

W pozostałych przypadkach, 
przypomina, że zgodnie z art. 
61 ustawy „Prawo budowla-
ne”, zapewnienie bezpiecznego 
użytkowania obiektu należy do 
właściciela lub zarządcy obiektu.

Zwracamy się z prośbą o zro-
zumienie i nie przekazywanie 
nieprawdziwych informacji o za-
grożeniu życia lub zdrowia, jeśli 
takowe zagrożenie nie występuje.

Wyjazd zastępu w nieuzasad-
nionym przypadku spowoduje 
zgodnie z ww. „Zasadami...”: 
zabezpieczenie terenu działań, 
ewakuację osób z obiektu i prze-
kazanie terenu działań z zalece-
niem, zapewnienia bezpiecznego 
użytkowania obiektu jego wła-
ścicielowi lub zarządcy, zgodnie 
z „Prawem budowlanym”.

W sytuacji bezpośredniego zagro-
żenia zdrowia lub życia, straż pożar-
na podejmuje interwencje, jednak 
w innych przypadkach, właściwymi 
instytucjami do likwidacji gniazd są 
firmy dezynsekcyjne.

Zdarzenia związane z wystę-
powaniem owadów błonkoskrzy-
dłych w większości przypadków 
nie są zdarzeniami nagłymi 
i odpowiednio administrowanie 
obiektem, skutecznie uniemoż-
liwia zagnieżdżenie się w nim 
owadów. kk

Strażacy masowo usuwają gniazda os i szerszeni
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produkuje:
	 -	więźba	dachowa
	 -	łaty	
	 -	kontrłaty
	 -	boazeria	
	 -	tarcica
	 -	deska	podrynnowa
	 	 sucha	-	heblowana
	 -		opał
	 -		place	zabaw	
	 	 (certyfikaty)

CZYNNE 7.00 - 15.00

www.zuleko.pl	
Gola	Wąsoska	-	Wąsosz

tel.	609	679	930,	693	279	497			e-mail:	zuleko@gmail.com
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MIEJSCE NA TWOJĄ REKLAMĘ
zadzwoń i zamów 71 319 79 18

15 października wybory parla-
mentarne do Sejmu i Senatu. 
Z  naszego powiatu wśród 
znanych osób startuje 6 kan-
dydatów.

Jako pierwszy swój start ogłosił 
radny powiatu Kamil Jeżyna 
z Koalicji Obywatelskiej, za nim 
radny Brzegu Dolnego Piotr 
Kozdrowicki z Nowej Lewicy, 
starosta Janusz Dziarski z PiS-u, 
radna powiatu i dyrektor SP nr 
1 w Wołowie Urszula Wojtyło 
z Bezpartyjnych Samorządow-
ców. Na liście z partii Polska Jest 
Jedna znajdziemy też prawnicz-
kę Renatę Sołtysiak i z Trzeciej 
Drogi - PSL - PL 2050 Szymona 
Hołowni Natalię Gołąb. 

Możemy oddać głos na jednego 
z tych kandydatów i kandydatek 
lub też na innych, którzy są na 
listach partyjnych w Okręgu 
nr 3, który obejmuje Wrocław 
i okoliczne powiaty, w tym wo-
łowski. Ze znanych, ze sceny 
krajowej, których często możemy 
spotkać na naszym terenie, star-
tuje do Sejmu Michał Jaros KO, 
Krzysztof Maj z Bezpartyjnych 
Samorządowców, Mirosława 
Stachowiak-Różecka z PiS, Pa-
weł Hreniak, Agnieszka Soin, 
Przemysław Czarnecki, Tytus 
Czartoryski i Izabela Bodnar 
z Trzeciej Drogi.  mr

Znani w powiecie 
startują w wyborach 

parlamentarnych

Do powiatu zjeżdżają się kandydaci na posłów i senatorów jak Jarosław Obremski, wojewoda czy Agnieszka Soin, kandydatka na posła, Izabela Bodnar, 
którzy uczestniczyli w wojewódzkich obchodach 1 września.

Start w wyborach do Sejmu starosty Janusza Dziarskiego to duży egzamin przed wyborami samorzą-
dowymi. Mieszkańcy ocenią jego pracę już 15 października.
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AUTORYZOWANY DEALER STIHL:

Promocja obowiązuje  
od 01.09 do 30.09.2023r.

RRSO to rzeczywista roczna stopa oprocentowania.

ą

ul. Marii Skłodowskiej-Curie 33
56-100 Wołów, tel. 530 543 005
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W związku ze śmiercią 8 września 2023r.

Pani 

Kazimiery Budnik
z domu Biała

wieloletniej, zasłużonej Nauczycielki 

w  szkołach Gminy Wińsko 

pragniemy w tym ostatnim pożegnaniu 

wyrazić Nasz żal z powodu Jej odejścia 

oraz serdeczne współczucie Jej bliskim

Przyjaciele
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Budowa spalarni na Dolnym 
Śląsku jest nieunikniona. 
Śmieci zasypują nas, a  Unia 
Europejska zabrania ich skła-
dowania w ziemi. Polska jest 
w okresie przejściowym, który 
się kończy. Stąd poszukiwa-
nia miejsc do budowy tych 
na wzór, które już powstały 
w  innych krajach, pracują 
i zdaniem ekspertów są bez-
pieczne dla mieszkańców. 
Brzeg Dolny - miasto chemii, 
przemysłu i  stref przemysło-
wych znalazł się w  planach 
umiejscowienia tej inwestycji.

Wojewódzki Plan Gospodarki 
Odpadami dla Województwa 
Dolnośląskiego zakłada budowę 
nowych instalacji do termicznego 
przekształcania odpadów komu-
nalnych i odpadów pochodzą-
cych z przetworzenia odpadów 
komunalnych. Jedna z nich ma 
powstać w Brzegu Dolnym, a tak-
że między innymi we Wrocławiu 
i Wiszni Małej. Ta w Brzegu 
Dolnym ma zostać wybudowana 
do 2031 r. 

O budowie inwestycji wiedzą 
włodarze, którzy w Strategii 
Rozwoju Gminy Brzeg Dolny na 
lata 2022- 2030 wpisali budowę 
„Spalarni Odpadów Ciekłych” 
na terenie PCC Rokita S.A. oraz 
budowę Centrum Utylizacji, 
Sortowani i Odzysku Odpadów 
dla powiatów: wołowskiego, 
trzebnickiego i części Wrocławia 
na terenie PCC Rokita S.A. 

Sprawę skomentował radny 
Brzegu Dolnego, kandydat na 
posła, Piotr Kozdrowicki.

- To smutne, że władze woje-
wództwa dolnośląskiego nadal 
intensywnie promują spalarnie 
jako metodę pozbywania się 
śmieci - komentuje radny, który 
widzi inne rozwiązanie spra-
wy. - Tego typu „inwestycje” 
wszędzie spotykają się z oporem 
mieszkańców i wszędzie budzą 
duże kontrowersje w zakresie 
oddziaływania na środowisko. 
Zapewne ktoś we Wrocławiu 
uznał, że skoro w Brzegu Dolnym 
jest już strefa przemysłowa, to 
nie zaszkodzi dorzucić nam tu 
spalarni... Nie jest tajemnicą, 
że już teraz mamy problemy 
z woniami chemicznymi, które 
zwłaszcza latem są utrapieniem 
dla mieszkańców. Spalarnia 

śmieci na pewno tej sytuacji nie 
poprawi. Program wojewódzki 
jest na pierwszym etapie wdra-
żania. Mamy jeszcze czas na 
zebranie fachowych argumentów 
i mądre oprotestowanie tego 
pomysłu. Prawdziwą inwestycją 
w system gospodarowania odpa-
dami powinny być przetwórnie 
recyklingu, a nie spalarnie.

Wzorem są inne spalarnie 
w Europie i nie o smród tu 
chodzi 
 W tym roku, radni sejmiku 

w ramach edukacji ekologicznej 
odwiedzali różne państwa w Eu-
ropie, w których funkcjonują 
spalarnie śmieci komunalnych. 
Między innymi byli w Szwecji, 
gdzie tuż przy morzu Bałtyckim, 
w Malmo, jest spalarnia, do 
której trafiają nie tylko odpady 
z ich miasta czy kraju, ale także 
z innych państw europejskich 
(w tym bardzo dużo z Niemiec 
i Włoszech). Szefowie firmy, 
odpowiedzialny za jej pracę opro-
wadzali radnych i dziennikarzy 
po obiekcie, pokazując cały proces 
spalania od momentu przywo-
żenia odpadów do ich utylizacji. 
To co wyróżnia kraje sąsiednie, 
to przede wszystkim transpa-
rentność i zaufanie do władzy 
oraz firmy, która podjęła się 
tego procesu. Na każdym etapie 
mieszkańcy byli i są informowani 
jak pracuje spalarnia. Mają do 
niej dostęp, mogę wejść na jej 
teren. W nocy, cała firma od we-
wnątrz, jest tak oświetlona, aby 
każdy mieszkaniec widział jak się 
w niej pracuje i co się tam dzieje. 
Czy śmierdzi? Smród odpadów 

komunalnych czuć stojąc przy 
śmieciach w sortowni, obiekcie 
szczelnie zamkniętym. Śmieci 
wożone są do zakładu specjalnie 
przystosowanymi autami. Jed-
nak nie o smród tu chodzi, ale 
o samo spalanie i z tego co później 
z tego zostaje i gdzie trafia? Ile 
do atmosfery, ile trzeba fizycz-
nie wywieźć popiołu i jakiego? 
Malmo np. wywozi niebezpieczne 
popioły do Norwegi, która jest 
poza Unią. Ta zasypuje nimi 
stare kopalnie. Unijni urzędnicy 
nakładają kary za składowanie 
na terenie UE odpadów w ziemi. 
Polskę to czeka niebawem, stąd 
pilna potrzeba budowy spalarni. 
Choć inżynierowie, jak w Malmo 
pracują nad udoskonalaniem 
technologii, obecnie sami przy-
znają, że nawet te najlepsze 
instalacje nie spełniają 100 proc. 
gwarancji czystego środowiska, 
ale nic lepszego do tej pory nie 
wymyślono.  

Komentarz Redakcji: 
Co ja z tego będę miał? 

Brzeg Dolny, to miasto które 
nie jest i nie będzie zieloną wy-
spą. Otaczający zewsząd teren 
przemysłowy prosi się, aby go do 
końca wykorzystać i zarobić. Ale 
czy zarobią ci od „śmieciowego 
biznesu” czy też coś skapnie 
mieszkańcom? W Polsce, w prze-
ciwieństwie do innych krajów 
w Europie, najpierw tworzy się 
dokumenty, a później informuje 
lub nie, społeczeństwo. Każdy 

mieszkaniec powinien mieć moż-
liwość zadania pytania włoda-
rzom już na etapie pomysłu na 
inwestycję: co Ja z tego - zwykły 
Kowalski - będę miał? Tańszy 
prąd, mniejsze rachunki za wy-
wóz odpadów z mojego gospo-
darstwa czy tylko ryzyko smrodu 
i życia w nieczystym środowisku? 
Niestety do tej pory nie wymyślo-
no idealnie czystych i zdrowych 
dla środowiska instalacji. I o tym 
też mieszkańcy powinni wiedzieć.

mr, KaTa

Czy wybudują spalarnię w Brzegu 
Dolnym? Jest ona w planach

Spalarnia w Malmo, w Szwecji. Śmieci które tra�ą do sortowni, są szczelnie zamknięte. Tylko w tym 
pomieszczeniu czuć ich odór.

Proces spalania śmieci.

Spalarnia w Malmo. Przez przeszklone okna widać miasto.

Radni województwa dolnośląskiego wraz z dziennikarzami zwiedzali spalarnię w Malmo.
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Przyszłość naszego powiatu 
nie przedstawia się kolorowo. 
Najnowsze badanie Główne-
go Urzędu Statystycznego za-
powiada wręcz „wymieranie” 
ludności w naszych gminach. 
Co czeka w przyszłości Wołów, 
Wińsko i  Brzeg Dolny? Czy 
grozi nam wyludnienie? Może 
czas, aby włodarze zastanowili 
się jak wspólnie uatrakcyjnić 
powiat, aby „zatrzymać liczby”.

GUS opublikował niedawno 
prognozę ludności na lata 2023-
2060. Jest to publikacja przed-
stawiająca założenia i analizę 
dotyczącą przewidywanych tren-
dów zmian w przebiegu procesów 
demograficznych: płodności, 
umieralności i migracji na pobyt 
stały oraz wyniki prognozy lud-
ności do 2060 r.

Według tego raportu przyszłość 
powiatu wołowskiego znajduje 
się pod znakiem zapytania. Na 
rok 2023 wyliczono, że liczba 
mieszkańców naszego rejonu 
osiągnie 45 510, w 2022 roku 
było to 45 728. Niestety, pro-
gnoza GUS na 2045 to już 40 
208 ludzi, czyli minus 11,7 %. 
Im dalej w czasie, tym gorzej. 
W roku 2060 może być nas już 
tylko 35 328, czyli spadek osią-
gnie 22,4 %. Skąd wynika taka 
prognoza?

Starzejemy się, a dzieci 
coraz mniej

Obecnie obserwuje się kilka 
procesów demograficznych na 
terenie naszego kraju. Jednym 
z najważniejszych jest starzenie 
się społeczeństwa. - Będzie postę-
pował proces starzenia się ludności 
Polski, co oznacza wzrost odsetka 
osób w wieku 65 lat i więcej oraz 
duży spadek liczby dzieci i młodzieży 
(0–17 lat) - czytamy w raporcie GUS.

Kurczyć będą się też zasoby 
ludności w wieku produkcyjnym. 
GUS informuje, że w 2022 r. na 
100 osób w wieku produkcyjnym 
(kobiety 18–59, mężczyźni 18-64) 
przypadało 70 osób w wieku nie-
produkcyjnym (0–17, 60+/65+). 
W 2060 r. będzie to już 105 osób.

Z raportu wynika, też że bę-
dziemy obserwować spadek uro-
dzeń. Co związane będzie przede 
wszystkim ze spadkiem liczby 
kobiet w wieku prokreacyjnym. 
- Przewiduje się, że pomiędzy 
2022 r. a 2060 r. ich liczba spad-
nie z 8,7 do 6,3 mln - zapowiada 
GUS.

Niestety dla powiatu wołow-
skiego przewiduje się tylko 308 
urodzeń, i aż 522 zgony w 2023 
roku. Szacuje się, że w 2045 r. 
będzie to kolejno 299 maluchów 
i 638 pogrzeby. W 2060 r. może 
być już około 222 urodzeń i 618 
zgonów.

Wyjeżdżają do dużych miast
Dla naszego powiatu jednym 

z większych problemów wylud-
niania się, może być znaczny 
odpływ ludności. Ludzie chętnie 
wyprowadzają się z terenów 
wiejskich i małomiasteczkowych 
do miast. Przez ten trendy np. 
powiat wrocławski, który zalicza 
się do powiatów z dużymi aglo-
meracjami (miasto Wrocław) 
będą notować zwiększenie się 
populacji na ich terenie.

Przewiduje się też znaczny 
wzrost imigracji. GUS zakłada, 
że Polska będzie krajem imi-
gracyjnym przez cały horyzont 
prognozy, tj. w latach 2023–2060 
utrzymywać się będzie dodatnie 
saldo migracji. ziela

Czy nasz powiat umiera?

Sekcja pływania MKS Rokita 
to talenty i  sukcesy wielu 
młodych zawodników, ciężka 
praca ich oraz trenerów, a tak-
że zaangażowanych rodziców.

Niestety, w związku z zeszło-
rocznym zamknięciem basenu ze 
względu na spory remont, pływa-
cy nie mają gdzie trenować. Przez 
jakiś czas jeździli do hali Orbita 
we Wrocławiu, ale jest to dla nich 
zbyt duże wyzwanie finansowe. 
Kilkoro dzieci odeszło z sekcji. 
Trener Adam Łyczko na facebo-
okowym profilu sekcji napisał, 
że po posiedzeniu zarządu klubu 
jest propozycja organizacji zajęć 
motorycznych i wzmacniających 
mięśnie posturalne zawodników, 
aby przygotować ich do treningu 
pływackiego. Zajęcia będą od-
bywały się na hali Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji. 
Trening motoryczny odbywałby 

się dwa razy w tygodniu, po 1,5 
godziny. 

Komentarz Urzędu Miasta:
Małgorzata Bołdyn, naczelnik 

Wydziału Oświaty, Kultury 
i Sportu komentuje, że klub MKS 
Rokita, do którego należy sekcja 

pływacka otrzymuje dotację na 
podstawie Ustawy o sporcie. Z in-
formacji, które posiadam wynika, 
że Zarząd MKS Rokita nie zwra-
cał się z wnioskiem o możliwość 
zwiększenia dotacji w związku 
z remontem basenu krytego 

Aquasport. Przez cały okres wa-
kacyjny czynny był odkryty basen, 
gdzie dostępne są dwa tory do 

pływania. Z tego co wiem sekcja 
nie korzystała w tym czasie 
z możliwości trenowania. KaTa

Mamy odpowiedź gminy w sprawie dolnobrzeskich pływaków

MKS Rokita sekcja pływania

ul. Polna 5

56-100, Wołów

tel. 602 641 297

tel. 71 389 40 06

www.meble-wolow.pl
od 2005 r. w Wołowie
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Rozmowa z  Urszulą Wojtyło, 
kandydatką do Sejmu z  listy 
Bezpartyjni Samorządowcy

- Startuje Pani na posłankę 
z ugrupowania Bezpartyj-
nych Samorządowców, na co 
chciałaby Pani zwrócić uwa-
gę podczas swojej kampanii?
 - Bezpartyjni Samorządowcy są 
ludźmi z doświadczeniem, którzy 
przez lata służą mieszkańcom 
gmin i powiatów, rozwiązując ich 
codzienne problemy. I z pomysła-
mi, jak zmienić kraj, aby tych pro-
blemów było coraz mniej, idziemy 
do wyborów parlamentarnych. 
Od likwidacji podatku dochodo-
wego, czyli PIT, dobrowolnością 
ZUS dla przedsiębiorców po dar-
mową komunikację miejską i re-
gionalną, reformę służby zdrowia 
i systemu edukacji. Są to kwestie 
bliskie również mojemu sercu.
Jestem ekonomistką, dyrekto-
rem szkoły, pedagogiem. Jako 
radna powiatu wołowskiego od 
lat obserwuję problemy naszej 
lokalnej służby zdrowia. Czas 
na zmiany systemowe, ustawo-
we. Bez nich nie uda się zmienić 
rzeczywistości z jaką mierzą 
się mieszkańcy nie tylko gmin 
Wołów, Wińsko i Brzeg Dolny, 
ale i całego kraju. 

- Jakieś postulaty dotyczące 
kobiet?

- Jako mama i babcia nigdy nie 
potrafiłam zrozumieć, dlaczego 
kobieta udająca się na urlop 
macierzyński, czy jej partner na 
urlopie tacierzyńskim nie otrzy-
muje 100% swojego wynagrodze-
nia w okresie opieki nad dziec-
kiem. Aby promować świadome, 
bezpieczne rodzicielstwo musimy 
to zmienić w pierwszej kolejności. 
Państwo musi się również skupić 
na aktywizacji młodych matek po 
urodzeniu dzieci. Domowe przed-
szkola, subwencje dla firm za-
trudniających młodych rodziców, 
a także powrót do przedszkoli 

przyzakładowych, oraz wyna-
grodzenie dla dziadków, którzy 
zdecydują się zająć wnukami. 
Wybór pomiędzy aktywnością 
zawodową kobiety, a konieczno-
ścią opieki pojawia się również 
później. Często kobiety muszą 
rezygnować z pracy, aby zająć się 
starszym lub niepełnosprawnym 
członkiem swojej rodziny  – godne 
zasiłki, pozwalające opłacić opie-
kuna to również jeden z punktów 
programu BS. 

- Powiat wołowski ma wiele 
swoich lokalnych proble-

mów. Sama kampania to moż-
liwość ich nagłaśniania. Co 
najbardziej Panią niepokoi?
- Konieczna jest reforma sa-
morządu na poziomie powiatu. 
Obecna kadencja naszego sa-
morządu pokazuje to dobitnie. 
Powiat nie ma wystarczają-
cych środków, aby samodzielnie 
remontować drogi, doposażyć 
szkoły, zainwestować w edukację 
młodzieży, a przede wszystkim 
powiat wołowski nie jest w stanie 
sfinansować służby zdrowia. Jest 
to problem systemowy, który 
niestety spotęgowany jest w tej 
kadencji nieudolnością zarządu. 
Konieczne jest ponowne zdefinio-
wanie zadań powiatu, tak aby nie 
powielały się one z zadaniami 
gmin, a także wzmocnić finanso-
wanie tej jednostki samorządu. 

- Z Wołowa startuje z konku-
rencyjnego obozu starosta 
wołowski. Jest Pani zasko-
czona?
 - Nie lubię pojęcia obozów poli-
tycznych, ponieważ one z natury 
definiują spór, którego Polki i Po-
lacy mają już dosyć. Bezpartyjni
Samorządowcy potrafią tworzyć 
koalicję z Platformą Obywatelską 
i Prawem i Sprawiedliwością 
w zależności od regionu, aby sku-
tecznie realizować swój program. 
Jednocześnie, ani nam platforma 
siostrą, ani pis bratem... Co do 

starosty Janusza Dziarskiego. 
Jeśli zdecydował się na start 
w wyborach parlamentarnych 
to wybór i ocenę pozostaje oddać 
mieszańcom. 

- Radna powiatu, a wcześniej 
członek zarządu, z wykształ-
cenia ekonomista - ma pani 
dużą wiedzę na temat lokal-
nych spraw. Czym należałoby 
się zająć w pierwszej kolejno-
ści przy pomocy posłów, aby 
nasz powiat był w czołówce 
powiatów, które się rozwi-
jają?
- Przede wszystkim musimy 
zadbać o skomunikowanie gmin 
naszego powiatu z drogą eks-
presową S5 i A4, aby pozyskać 
inwestorów i stworzyć nowe 
miejsca pracy. Nie mogę przebo-
leć, że zarząd powiatu z starostą 
Januszem Dziarskim zaprze-
paścił remont dróg w Wołowie 
i Wińsku, który przybliżyłby nas 
do tego. Ponadto reforma sys-
temu ochrony zdrowia i realne 
wycenienie usług medycznych, 
tak aby szpitale przestały się za-
dłużać. Musimy również pochylić 
się nad programem oddłużenia 
szpitali powiatowych i przygoto-
wać programy doposażenia ich 
w sprzęt medyczny godny XXI w.  
Jak ochrona zdrowia funkcjonu-
je i w jakiej się znalazła apatii 
widać dokładnie po Powiato-
wym Centrum Medycznym. 
Reforma szkolenia zawodowego 
jest również jednym z kluczo-
wych obszarów, które będą 
służyły Polsce, jak i naszemu 
powiatowi. 

mr

Urszula Wojtyło: „Ani nam 
platforma siostrą, ani pis bratem...”

- Jest to cykl wydarzeń w całej 
Polsce, podczas których zainte-
resowani będą mogli skorzystać 
z porad ekspertów ZUS oraz 
skonsultować się ze specjali-
stami instytucji partnerskich. 
Wszystkie spotkania i konsulta-
cje telefoniczne mają charakter 
otwarty, a udział w nich jest 
bezpłatny – mówi Iwona Kowal-
ska-Matis, regionalny rzecznik 
prasowy ZUS na Dolnym Śląsku. 
- Podczas spotkań uczestnicy, ich 
bliscy oraz opiekunowie będą 
mogli uzyskać kompleksowe in-
formacje z zakresu ubezpieczeń 
społecznych, przysługujących 
świadczeń i wsparcia dla osób 
z niepełnosprawnościami – do-
daje Kowalska-Matis. 

ZUS zaprasza na wspólne dy-
żury telefoniczne ekspertów ZUS 
i NFZ dla mieszkańców Dolnego 
Śląska:25 września w godzinach 
10.00-12.00.

ZUS - numer telefonu dyżu-
rującego 502 006 094

1. Jakie warunki należy speł-
nić, aby otrzymać: rentę z tytułu 
niezdolności do pracy, rentę 
socjalną, dodatek pielęgnacyjny, 
500+ świadczenie uzupełniające 
dla osób niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji. 

2. Jakie dokumenty należy 
złożyć ubiegając się o świadcze-
nia z ZUS - zasady kompletowa-
nia dokumentów: gdzie można 
złożyć wniosek, kto może złożyć 

wniosek w imieniu wnioskodaw-
cy, jaki wniosek należy złożyć 
ubiegając się o świadczenie, 
jak prawidłowo wypełnić wnio-
sek, dokumenty wymagane do 
wniosku. 

NFZ - Dolnośląski Oddział 
Wojewódzki - numer telefonu 
dyżurującego 71 79 79 371

1. Szczególne uprawnienia do 
korzystania ze świadczeń opieki 
zdrowotnej przez osoby z niepeł-
nosprawnością. 

2. Zasady korzystania z lecze-
nia sanatoryjnego.

3. Refundacja oraz realizacja 
zleceń na wyroby medyczne.

ZUS

We wrześniu zapraszamy na Dzień Osób 
z Niepełnosprawnością w ZUS

eprasa.pl 1396a26ba4
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Kolejne Dożynki Gminne za 
nami. Tym samym sezon do-
żynkowy powoli dobiega koń-
ca. Gmina Brzeg Dolny uczciła 
święto plonów 9 września 
2023 roku na boisku w Jodło-
wicach.

Rozpoczęcie uroczystości miało 
miejsce o godzinie 13:00, kiedy to 
mieszkańcy uczestniczyli w uro-
czystej Mszy Świętej Dożynkowej 
w kościele pw. Podwyższenia 
Krzyża Świętego w Jodłowicach. 
To był czas modlitwy i podzięko-
wania za plony, które dostarcza 
nasza ziemia.

Wyjątkowe chwile na boisku
Po mszy, uczestnicy zgromadzi-

li się na boisku gdzie mogli wziąć 
udział w różnorodnych wydarze-
niach. Było to też wystąpienie 
burmistrza Brzegu Dolnego 
Pawła Pirka, na którego ręce 
przekazano symboliczny chleb, 
którym później się podzielono.

Radość z chórem „Radość”
Na scenie wystąpiło kilkoro 

różnorodnych wykonawców. 
Urocze przyśpiewki w wykona-
niu chóru „Radość”, wypełniły 
przestrzeń dźwiękami i dodawały 
radości. Sekcja instrumentalna 
DOK jak zwykle nie zawiodła 
a chór „Oremus” wprowadził 
gości w wyjątkowy nastrój.

W dalszej części programu Do-
żynek, publiczność mogła cieszyć 
się występami grup muzycznych, 
takich jak Time, Gold Stars 
i Avista. 

Smak i tradycja
Dożynki to także okazja do 

podziwiania wystawy chleba, 
prezentacji najpiękniejszych 
wieńców dożynkowych oraz kon-
kursu na najładniejszy wieniec. 
W tym roku konkurs wygrało 
sołectwo Godzięcin dostając 900 
zł za pierwsze miejsce.

ziela

Chlebem i solą witali na dożynkach w Jodłowicach
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OKRĘGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDÓW W BRZEGU DOLNYM

GODZINY OTWARCIA:
pon.–pt.: 8.00 – 17.00

sob.: 8.00 – 14.00

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71 319 55 15
www.okregowastacjakontroli.pl

ZAPRASZA NA

PRZEGLĄDY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDÓW

razem od 27 lat
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XXXII Forum Ekonomiczne od-

było się w dniach 5-7 września 
2023 w Karpaczu. Hasło przewodnie 
tegorocznej edycji brzmiało „Nowe 
wartości Starego Kontynentu - Europa 
u progu zmian”. To już czwarta edy-

cja, która została przeprowadzona na 
Dolnym Śląsku. Nasze Województwo 
jest Głównym Partnerem wydarze-

nia. Impreza przeniosła się z Kry-

nicy-Zdroju do Karpacza po niemal 
trzech dekadach swojego istnienia. 
Forum Ekonomiczne to największa 
konferencja polityczno-gospodarcza 
w Europie Środkowej i Wschod-

niej, gdzie dyskutuje się o bezpie-

czeństwie, perspektywach rozwoju 
gospodarczego czy współczesnych 
wyzwaniach. Impreza ze względu na 
swoją wielkość i rangę często przez 
dziennikarzy nazywana jest Polskim 
Davos. Przez 30 lat w wydarzeniu 
uczestniczyli premierzy i prezydenci 
państw europejskich, osobistości ze 
świata biznesu, nauki czy kultury, 
międzynarodowi politycy, członko-

wie Komisji Europejskiej. W Forum 
Ekonomicznym brali udział goście 
nie tylko z Polski i Europy, ale także 
USA czy Azji Centralnej. Pomysło-

dawcą i organizatorem wydarzenia od 
początku jego istnienia jest fundacja 
Instytut Studiów Wschodnich.

Pół tysiąca wydarzeń 
merytorycznych

Przez trzy dni trwania Forum Eko-

nomicznego odbyło się prawie 550 
wydarzeń merytorycznych, część 
z nich przeprowadzono w tym roku na 
Strefie Dolnego Śląska. W dyskusjach 
uczestniczył Zarząd Województwa 
Dolnośląskiego. Marszałek Cezary 
Przybylski zabrał głos w trzech de-

batach. Pierwsza z nich dotyczyła 
„Polsko-czeskiej współpracy transgra-

nicznej na rzecz wzmacniania relacji 
dobrosąsiedzkich”. 

- Po obu stronach granicy dostrze-
gamy potrzebę realizacji różnych 
wspólnych przedsięwzięć i inicjatyw 
infrastruktury drogowej, kolejowej, 
rzecznej oraz energetycznej. Łączenie 
Polski i Czech, zwłaszcza teraz w kon-
tekście aktualnej sytuacji geopolitycz-
nej, jest bardzo istotne, a wspólne 
projekty zjednoczą mieszkańców 
i zwiększą naszą konkurencyjność po 
obu stronach granicy - mówi cezary 

Przybylski, marszałek wojewódz-
twa dolnośląskiego.  

Kolejny panel to „Nowe wartości 
Starego Kontynentu - Europa u progu 
zmian”. Uczestnicy dyskusji poruszyli 
temat wpływu wojny w Ukrainie 
na nasze postrzeganie przyszło-

ści, a także konieczności redefinicji 
wartości przez rządy w celu zapew-

nienia bezpieczeństwa obywatelom. 
Rozmawiano również o inflacji, 
która poważnie odbija się na dalszym 
rozwoju gospodarczym kontynentu 
oraz o potrzebie zadbania o zieloną 
przyszłość i ochronę naszej planety.

Marszałek Cezary Przybylski wziął 
udział również w panelu pt. „Współ-
praca samorządów z władzą central-
ną”. Dyskutowano o tym, jak zmiany 
fiskalne odbiły się na finansach jedno-

stek samorządu terytorialnego, a także 
o skutkach pandemii koronawirusa, 
wojny w Ukrainie oraz związanego 
z nią kryzysu migracyjnego w kon-

tekście administracji publicznej. 
Uczestnicy odpowiadali na pytania, 
ile samorządności oraz społeczeństwa 
obywatelskiego jest w Polsce oraz czy 
samorządowi zagraża centralizacja. 

Wicemarszałek Marcin Krzyża-

nowski wziął udział w panelu „Cy-

berbezpieczny samorząd - strategie 
i praktyki w zakresie cyberbezpie-

czeństwa”, podczas którego skupio-

no się na omówieniu kluczowych 
strategii i praktyk dotyczących cy-

berbezpieczeństwa w jednostkach 
samorządu terytorialnego. Temat jest 
ważny i aktualny, ponieważ zagrożeń 
w cyberprzestrzeni z roku na rok 
przybywa. 

- W obliczu rosnących zagrożeń 
w cyberprzestrzeni, samorządy stają 
przed wyzwaniem zapewnienia ochro-
ny danych i infrastruktury. Instytucje, 
takie jak szpitale, każdego dnia muszą 
mierzyć się z ryzykiem cyberataków i to 
ryzyko minimalizować. Cyberbezpie-
czeństwo obecnie ma szczególne zna-
czenie, dlatego od kilku lat realizujemy 
projekt skierowany do młodzieży, który 
ma zachęcić młodych ludzi do zgłębia-
nia wiedzy w obszarze współczesnych 
zagrożeń cyfrowych. Wydarzenie „Cy-
bertron” organizowane we współpracy 
z Politechniką Wrocławską odbędzie 
się jeszcze w tym miesiącu - mówi 
marcin Krzyżanowski, wicemar-
szałek województwa dolnośląskiego.

Wicemarszałek Grzegorz Macko 
uczestniczył w dyskusji poświęconej 
zagadnieniu bezpieczeństwa energe-

tycznego kraju i regionu w kontekście 
zmian w Polityce Energetycznej 
Polski 2040 ogłoszonych w kwiet-
niu tego roku Ministerstwo Klimatu 
i Środowiska. Zakładają one 74 proc. 
udział energii z atomu i OZE w pol-
skim miksie energetycznym.

- Bezpieczeństwo energetyczne to 
jeden z filarów funkcjonowania na-
szego państwa i naszej gospodarki. 
W czasie Forum Ekonomicznego ten 
aspekt poruszany był wielokrotnie, co 
jest szczególnie istotne w kontekście 
wojny w Ukrainie - mówi Grzegorz 
macko, wicemarszałek wojewódz-
twa dolnośląskiego.

„Kierunki rozwoju transportu pu-

blicznego” to temat panelu, w którym 
głos zabrał Tymoteusz Myrda, członek 
zarządu województwa. Dyskutowano 

na temat wagi dobrze przygotowanego 
i zarządzanego transportu publicz-

nego dla zrównoważonego rozwoju 
regionu. Zastanawiano się nad tym, 
czy wyznaczanie w centrum miast 
stref z drogimi miejscami parkowania 
oraz stosowanie zachęt finansowych 
w postaci tanich biletów i optymalne 
planowanie tras komunikacji miejskiej 
przyczynią się do stałego wzrostu 
korzystania z transportu publicznego.

- Forum Ekonomiczne w Karpaczu 
to okazja do wymiany myśli, poglądów 
i spotkań z ludźmi ze świata biznesu, 
sportu, kultury czy mediów. Podczas pt. 
Kierunki rozwoju transportu publiczne-
go opowiadałem o tym jak Samorząd 
Województwa Dolnośląskiego angażu-
je się w proces rewitalizacji nieczyn-
nych linii kolejowych. Opowiedziałem 
także o projekcie Kolejowej Komuni-
kacji Autobusowej, którą niedawno 
uruchomiliśmy do Sycowa i Góry. To 
była bardzo ciekawa dyskusja - mówi 
tymoteusz myrda, członek zarządu 
województwa dolnośląskiego.

Krzysztof Maj, członek zarządu 
województwa wziął natomiast udział 
w trzech panelach w trakcie Forum 
Ekonomicznego. Był moderatorem 
dyskusji „Zdrowie Polaków. Współ-
czesne problemy i nowoczesne propo-

zycje rozwiązań”, podczas której pane-

liści odpowiadali na pytania dotyczące 
wykorzystania potencjału sztucznej 
inteligencji w publicznym systemie 
zdrowia oraz stanu polskiej opieki 
zdrowotnej i udziału samorządów 
w finansowaniu szpitali. Krzysztof Maj 
uczestniczył także w panelu „Samorząd 
terytorialny fundamentem demokra-

cji”. Prelegenci w trakcie jego trwania 
rozważali zagadnienia dotyczące gra-

nic decentralizacji władzy publicznej 
oraz współczesnego systemu podziału 
władzy samorządowej w Polsce. Czło-

nek zarządu województwa był również 
panelistą podczas spotkania pod tytu-

łem „Wielopoziomowe zarządzanie 
polityką integracji - uchodźcy, migran-

ci, mniejszości narodowe i etniczne 
w Polsce”.Goście panelu zastanawiali 
się, jakie wyzwania i potencjalne roz-

wiązania mogłyby wzmocnić i uspraw-

nić kreowanie skutecznej lokalnej 
polityki integracyjnej odpowiadającej 
na potrzeby mniejszości narodowych, 
migrantów i uchodźców.

- Uczciwa polityka migracyjna po-
winna być konstruowana z udziałem 

samorządów i organizacji pozarzą-
dowych z precyzyjnym określeniem 
zadań oraz kompetencji na poszcze-
gólnych szczeblach. Dolny Śląsk 
jest regionem otwartym. 25 proc. 
Wrocławia obecnie stanowią nowi 
mieszkańcy, ale jeśli cofniemy się 70 
lat wstecz to okaże się, że wszyscy 
mieszkańcy Dolnego Śląska byli nowi. 
Mamy tu duży miks różnych narodo-
wości. Jesteśmy regionem niejako 
przyzwyczajonym do integracji - mówi 
Krzysztof maj, członek zarządu 
województwa dolnośląskiego.

ważne wydarzenia, 
decyzje i naGrody

Podczas uroczystej gali podsumo-

wującej drugi dzień Forum Ekono-

micznego wręczone zostały nagrody 
Marszałka Województwa Dolnoślą-

skiego. Wyróżnienie to przyznawane 
jest Dolnoślązakom, którzy przy-

czyniają się do rozwoju tożsamości 
regionalnej, a także wykazują się 
lokalnym patriotyzmem prowadząc 
swoje działalności w regionie, mimo 
osiągnięcia światowych sukcesów. 
Nagrody w 2023 roku otrzymali Elż-

bieta Szumska, właścicielka Kopalni 
Złota w Złotym Stoku, a także Michał 
Sadowski, właściciel znanej na całym 
globie firmy Brand24 zajmującej się 
monitoringiem internetu.

Tego samego dnia Dolny Śląsk pod-

pisał z Krajem Libereckim, miastami 
Harrachov i Szklarska Poręba, Ośrod-

kiem Skoczni Narciarskich w Har-
rachovie, Dolnośląskim Parkiem 
Innowacji i Nauki S.A. we Wrocławiu 
oraz polskim i czeskim związkiem 
narciarski porozumienie w sprawie 
rozwoju bazy sportów zimowych. 
Na jego mocy w ośrodkach sportów 
zimowych po obu stronach granicy 
przeprowadzone zostaną niezbędne 
prace modernizacyjne i wspólnie będą 
mogły się one ubiegać o organizację 
imprez rangi mistrzowskiej.

Przy Forum Ekonomicznym w Kar-
paczu odbywał się także Konwent 
Marszałków Województw RP. Jego 
uczestnicy poruszali ważne tematy 
dotyczące poprawy jakości ochrony 
zdrowia, uczestnictwa w EXPO2025 
w Osace oraz możliwościach współ-
pracy samorządów województw 
z fundacją UNICEF. Istotnym tema-

tem posiedzenia była również dys-

kusja na temat rozwoju kolei i walki 
z wykluczeniem komunikacyjnym.

TS

XXXII Forum Ekonomiczne za nami. 

Ta prestiżowa konferencja 
przyciągnęła na Dolny Śląsk 5 tysięcy 

gości z całego świata

Nagrody Marszałka Województwa Dolnośląskiego to ważne wyróżnienia dla 
wyjątkowych Dolnoślązaków

Kolejna edycja Forum Ekonomicznego w Karpaczu zakończyła się ogromnym sukcesem! Przez trzy dni trwania wydarzenia ponad 
5 tysięcy uczestników dyskutowało m.in. o samorządach, energetyce, transporcie, medycynie, czy ekologii. Równolegle z konferencją trwał 
Konwent Marszałków Województw RP. Drugiego dnia forum, podczas uroczystej gali, wręczone zostały nagrody Marszałka Województwa 
Dolnośląskiego. Nasz region podpisał także z Krajem Libereckim porozumienie w sprawie rozwoju bazy sportów zimowych.

Podczas Forum Ekonomicznego w Karpaczu odbyło się 
ponad pół tysiąca paneli dyskusyjnych
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Pochodzi z Wołowa, ma 28 
lat, chce pracować przed ka-
merą, interesuje się sportem, 
tańcem, rozwojem osobistym 
oraz duchowym, lubi podróże 
i  wystąpiła w  nowym pro-
gramie Polsatu - Temptation 
Island Polska. Co o tej przygo-
dzie opowiedziała nam Paula 
Ściepuro, jedna z singielek na 
„wyspie pokus”?

Temptation Island Polska to 
nowy program na antenie Pol-
satu. Jest to pierwsza polska 
edycja tego formatu, w którym 
na próbę wystawiane są relacje 
par. Uczestnicy rozdzielani są 
od swoich partnerów i zamiesz-
kują w dwóch osobnych willach 
na czas trwania reality show 
w towarzystwie singli i singielek. 
W tegorocznej edycji zobaczymy 
4 pary i 20 singli.
Do programu zgłosiła się pocho-
dząca z Wołowa - Paula Ściepuro.

- Paula, jakie były Twoje 
pierwsze wrażenia i odczu-
cia, kiedy dowiedziałaś się, 
że zostaniesz uczestniczką 
programu Temptation Island 
Polska? 
- Kiedy odebrałam telefon z pro-
dukcji, byłam na wakacjach. 
Moją pierwszą reakcją był szok, 
niedowierzanie, pomieszane 
z radością. Aż dotarło do mnie, 
że jestem jedną z 10 uczestniczek 
programu, które zostały wybrane 
spośród tysięcy osób na castingu. 
Wow. Czułam się wtedy dumna 
z siebie, że tego dokonałam. Je-
stem wyjątkowa, pomyślałam.
Samo zgłoszenie się do programu 
było dość przypadkowe. Wyświe-
tliła mi się reklama z castingu 
„czy chcesz przeżyć przygodę 
życia na tropikalnej wyspie?”. 
Pewnie, że tak! Klik, zgłoszenie 
wysłane. Szczerze, nie sądziłam, 
że ktoś się odezwie. A tu po kilku 
dniach telefon z zaproszeniem na 
casting.
- Jakie są zasady panujące 
w programie?
- Program ten podbija świat 
swoją oglądalności w pozosta-
łych krajach. Koncepcja tutaj 
jest zupełne inna niż w innych 

reality show. Program skupia się 
na emocjach i tu one są najważ-
niejsze. Nie atrakcyjne ciała czy 
intrygi. Jest to swoisty test dla 
par, czy otoczeni atrakcyjnymi 
singlami będą w stanie nadal być 
wiernymi, a być może zakochają 
się w kimś z programu lub dowie-
dzą się czegoś nowego o swoim 
związku, co pozwoli im się razem 
wzmocnić lub zakończyć relacje. 
Każda z par miała jakiś powód, 
dlaczego zdecydowała się na taki 
eksperyment. Być może była to 
zdrada w przeszłości, nadmierna 
zazdrość, chęć spróbowania cze-
goś nowego, brak komunikacji, 

brak zaufania? I tak żyliśmy 
przez kilka tygodni.
- Jakie towarzyszyły Ci emo-
cje, kiedy po raz pierwszy 
trafiłaś na „wyspę pokus” 
i poznałaś innych uczestni-
ków?
- Przede wszystkim obawiałam 
się uczestniczek. Jakoś zawsze le-
piej dogadywałam się z facetami, 
więc nimi się nie stresowałam. 
10 dziewczyn w jednym pokoju? 
Nigdy nie wiadomo jak się to 
skończy, czy nie będą wybucha-
ły kłótnie, zazdrości, intrygi? 
W końcu było to 10 różnych oso-
bowości. Na szczęście dziewczyny 

były bardzo miłe, naturalne 
i prawdziwe. Bez sztucznego 
udawania kogoś innego. O to też 
chodziło w programie, aby były to 
prawdziwe osoby, wzięte z życia, 
a nie sztuczne, plastikowe.
- A sam program spełnił Two-
je oczekiwania?
- Po pierwsze chciałam przeżyć 
przygodę życia, uwielbiam po-
dróże. A tutaj miałam możliwość 
przeżyć coś takiego tylko raz 
w życiu. Po drugie uwielbiam 
pracę z kamerą, więc dzięki temu 
programowi mogłam pokazać 
się szerszej publiczności, dzięki 
czemu będę miała więcej zleceń 
i pracy. Czy mi się to udało? Do-
wiemy się na zakończenie sezonu 
w listopadzie.
- Co było najtrudniejszym 
wyzwaniem, z jakim musiałaś 
się zmierzyć podczas uczest-
nictwa w Temptation Island 
Polska?
- Najtrudniejszym wyzwaniem 
na pewno były emocje. Proszę 
sobie tylko wyobrazić totalnie 
obcych sobie ludzi zamkniętych 
w willi na kilka tygodni, odcię-
tych od świata, wszędzie pełno 
kamer śledzących każdy ich ruch 
i wypowiedź. Niby byliśmy świa-
domi, jak to będzie wyglądało. 
Jednak teoria a rzeczywistość 
często wygląda inaczej. Chyba 
nikt z nas nie był gotowy na coś 
takiego.
- Jakie lekcje życiowe wycią-
gnęłaś z udziału w programie, 
które mogą być inspiracją dla 
mieszkańców Wołowa?
- Jeśli pojawiają się problemy, 
należy od razu je rozwiązywać 
i rozmawiać. Myślę, że jest to 
jeden z problemów w związkach 
- brak komunikacji. Nie wierzyć 
do końca ludziom w to, co mó-
wią, patrzeć bardziej na czyny 
niż słowa. Nie gonić za czyjąś 
uwagą, atencją, miłością. Nie 
przejmować się opinią innych 
i robić to, co nas uszczęśliwia. 
Zawsze być sobą, nawet jeśli to 
będzie oznaczało, że ktoś cię nie 
polubi. Ludzie często patrzą tylko 
na swoje korzyści. Stosując przy 
tym manipulacje i oszustwa.
- Czy masz jakieś przesłanie 
lub rady dla młodych ludzi 
z Wołowa, którzy mogą roz-

ważać udział w podobnych 
programach?
- Wyjść ze strefy komfortu i za-
cząć ryzykować, spełniać ma-
rzenia, podróżować, poznawać 
ludzi, ich kulturę i obyczaje. 
Słuchać swojej intuicji i tego, co 
mówi serce. Od dziecka lubiłam 
występować na scenie, ciągnęło 
mnie w tę stronę. Dlatego teraz 
wiem, w jakim kierunku mam iść 
odkąd zaczęłam słuchać swojej 
intuicji. Z zawodu jestem inży-
nierem, ale nie będę ukrywać, 
że praca w biurze nie da mi tyle 
radości i satysfakcji, co praca 
przed kamerą.
- Jakie są Twoje plany i cele 
po udziale w Temptation Is-
land Polska? Czy mieszkańcy 
Wołowa mogą spodziewać się, 
że wrócisz do swojego rodzin-
nego miasta?
- Na pewno dalej będę rozwijać 
swoją karierą. Stosują moją zasa-
dę małymi kroczkami, ale do celu. 
Gdyby ktoś powiedziałby małej 
szarej myszce, nieśmiałej Pauli 
w podstawówce, że będzie kiedyś 
pewną siebie kobietą i będzie wy-
stępować w telewizji... Wyśmia-
łabym go. Dlatego uważam, że 
w życiu każdego człowieka musi 
pojawić się moment, kiedy powie 
dość! Idę po swoje i osiągnę to!
Co do Wołowa. Na pewno będę 
odwiedzać. Choć znalazłam już 
swoje miejsce na ziemi. I na razie 
tam zostanę.
- Czy jest coś, co chciałabyś 
przekazać swojej społeczno-
ści w Wołowie, w związku 
z Twoim udziałem w progra-
mie?
- Nie bój się marzyć. Nie przej-
muj się opinią innych, niekiedy 
nawet najbliższe ci osoby będą 
próbowały zbić cię z twojej drogi, 
ale nie zbaczaj z niej. To twoja 
droga i tylko ty wiesz, co czu-
jesz, co kochasz i co chcesz robić 
w życiu. Najbliżsi mogą być dla 
ciebie wsparciem w dążeniu do 
twojego celu, jednak jeśli robisz 
coś nie po ich myśli i otrzymu-
jesz negatywne zdania, nie 
przejmuj się nimi, nie słuchaj. 
Życie jest jedno i zawalcz o nie, 
żeby przeżyć, tak jak tego chcesz. 
Pozwól sobie na błędy, dzięki nim 
nabierasz doświadczenia. Otaczaj 
się dobrymi ludźmi, najlepiej 
takimi co już osiągnęli, to co 
chcesz sam osiągać. Myśl pozy-
tywnie, medytuj, dbaj o swoje 
zdrowie psychiczne. A jeśli 
potrzebujesz pomocy, nie bój się 
o nią prosić. Bądź cierpliwy, 
a wszystko, co chcesz osiągnąć, 
przyjdzie do ciebie w odpowied-
nim momencie.
Dziękuję za rozmowę.

ziela

Mieszkanka naszego powiatu 
pojechała na „wyspę pokus”. 

Zobaczymy ją w Polsacie

Każdy, kto chciałby obserwować na bieżąco poczynania Pauli Ściepuro, może zaobserwować jej pro�l 
w serwisie Instagram (https://www.instagram.com/paula_sciepuro_o�cial/)
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15 – 21 września 2023 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Bellissima
 Dramat, Polska, 2000.

Mieszkają we dwie, matka - kobieta egzaltowana 
i niezrównoważona, zafascynowana postacią Violetty 
Villas, i córka - piętnastoletnia uczennica szkoły 
baletowej. Maja chętnie tańczy, lecz matka marzy 
o „lepszej” karierze dla córki. Prowadza ją na 
przeróżne konkursy piękności i za wszelką cenę 
usiłuje wprowadzić do świata mody i reklamy. 
Dziewczyna buntuje się przeciw temu, ale ostatecznie 
ulega. Na jednym z konkursów jurorzy odrzucają Maję 
ze względu na zbyt młody wiek, który matka 
próbowała ukryć. Właśnie na tej imprezie obie 
poznają Księcia, chłopaka niewiele starszego od Mai...

Niedźwiadek
Przygodowy, Franc., USA, 1988.

Wysoko w górach niedźwiedzica wybierająca miód 
z gniazda dzikich pszczół ginie pod oberwanym 
głazem. Mały niedźwiadek zostaje sierotą. Błąkając 
się po lesie, napotyka innego niedźwiedzia 
- rannego samotnika. Naśladuje go z bezpiecznej 
odległości i stara się do niego zbliżyć. Mimo 
początkowej nieufności, wielki, kulawy niedźwiedź 
akceptuje go. Tymczasem myśliwi rozpoczynają 
nagonkę na niedźwiedzie. Dużemu udaje się uciec, 
ale malec zostaje schwytany. Z ciekawością 
obserwuje ludzi i ich konie. Podczas polowania duży 
niedźwiedź daruje życie jednemu z myśliwych...

Przełęcz ocalonych
Dramat wojenny, USA, Australia, 2016.

Armia amerykańska toczy ciężkie walki 
z Japończykami na Pacyfiku. Rozpoczyna się desant 
na japońską o wyspę Okinawa. Jej zajęcie ma 
kluczowe znaczenie. Zdobycie wyspy może oznaczać 
ostateczną klęskę Japonii. Wśród setek tysięcy 
amerykańskich żołnierzy jest także Desmond Doss, 
sanitariusz, który ze względu na przekonania 
religijne stanowczo odmawia noszenia i używania 
broni. Jego postawa sprawia, że jest traktowany 
z nieufnością, oskarża się go o tchórzostwo. Czas 
pokaże, jak bardzo się wszyscy mylili. Po bitwie 
o Okinawę to Desmond Doss staje się bohaterem.

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej, 
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 
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Zabawa zabawa
Dramat, Polska, 2018.

40-letnia prokurator Dorota pije, by jak sama mówi 
nie zwariować. Zasłaniając się immunitetem, 
ukrywa wszystkie wykroczenia popełnione pod 
wpływem. Studentka Magda lubi ostro 
imprezować, ale świetnie się uczy i ma świetną 
pracę, więc nikt nie robi jej z tego wyrzutów. Dla 
szanowanej chirurg Teresy każdy pretekst jest 
dobry, żeby się napić. Alkoholu nie odmawia sobie 
nawet w pracy, w szpitalu dziecięcym, którego jest 
ordynatorem. Wkrótce w życiu każdej z kobiet 
nastąpią wydarzenia, po których ich problem 
przybierze na sile.

Kingsajz
Komedia, Polska, 1988.

W podziemiach Instytutu Badań Czwartorzędu 
istnieje nikomu nie znana kraina zwana Szuflandią. 
Jak sama nazwa wskazuje, jej pejzaż tworzą 
głównie szuflady, segregatory i inne atrybuty 
biurowo-urzędniczej rzeczywistości. Panuje tu 
nadszyszkownik Kilkujadek - odpowiednik 
współczesnego krasnoludka, metodami władzy 
różniący się jednak zasadniczo od króla Ćwieczka. 
Kilkujadek z pomocą zaufanej świty trzyma swoich 
„kumotrów” za twarz, by przypadkiem żaden z nich 
nie wykrył tajemnicy kingsajzu. Pod tą tajemniczą 
nazwą kryje się tajemniczy eliksir.

Miasto gniewu
Thriller, USA, 2004.

Znakomite kino w gwiazdorskiej obsadzie.
Zdobywca 3 Oscarów® i nominowany do Złotych 
Globów film w reżyserii Paula Hagissa.
W ciągu 36 godzin losy nieznanych sobie 
mieszkańców Los Angeles niespodziewanie się 
krzyżują. W ciągu tego czasu, 8 osób podejmie 
decyzje, które wywrócą ich dotychczasowe życie do 
góry nogami. Przedstawiciele różnych kultur 
pogrążeni w stereotypach będą mieli okazję do 
weryfikacji swoich przekonań i skonfrontowania ich 
z rzeczywistością. Jak przypadkowe spotkanie 
odmieni ich życia?

Tess
Melodramat, Wielka Brytania, Francja, 1979

Wzruszająca, ale i gorzka opowieść o tragicznym 
losie młodej wiejskiej dziewczyny, która staje się 
ofiarą bezwzględnych norm społecznych, ale 
również ślepego losu, przypadku, który naznacza 
jej życie swoistym fatum. Piękne zdjęcia, 
scenografia, kostiumy (nagrodzone Oscarami), 
wspaniała rola Nastassii Kinski są 
niezaprzeczalnymi atutami tej pasjonującej 
opowieści o miłości i nietolerancji, toczącej się 
w zmiennym rytmie pór roku, stanowiącymi 
swego rodzaju dopełnienie i jednocześnie 
odzwierciedlenie losu bohaterki.
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05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna 

– spotkajmy się 
– Agnieszka Puczyłowska

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Nie taka prosta historia 

– Sukcesja - magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

obyczajowy
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy
20:50 Polskie Biesiady 

– Ułańska - koncert
22:10 Rytmy Dwójki 

- widowisko muzyczne
23:35 Kino relaks – Kwartet 

- kom., Wlk. Bryt., 2012. 
Bohaterowie filmu poznali 
się w szkole muzycznej. Przez 
lata tworzyli zgraną paczkę...

01:25 W imię prawdy - fab., USA, 
2016. Adwokat Richard 
Ramsay (K. Reeves) na prośbę 
bliskiej przyjaciółki Loretty 
(R. Zellweger) podejmuje 
się obrony jej syna.

03:10 Jesienne szczęście 
- obycz., USA, 2020

04:50 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonów
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce - serial 

dokumentalny
14:00 Złoty chłopak - serial obycz.
15:00 Wiadomości; Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial 

obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Archiwista 2 - serial krym.
21:30 Sami swoi - kom.
23:05 Negocjator - akcja, USA, 

1998
01:35 Kamienie na szaniec 

- dram. wojenny, Polska, 
2014

03:35 Przystań - serial fab.
04:25 Polski El Greco - dok.

05:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:40 Doradca smaku - program 
kulinarny

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:05 Detektywi - program 
kyrminalny

15:10 Ten moment - program 
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

16:50 Zapisane w gwiazdach 
- program

17:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:30 Sport; Pogoda
19:50 Uwaga! - program interw.

20:00 Kler - obycz., Polska, 2018. 
Trzej księża spotykają się 
w każdą rocznicę katastrofy, 
którą wspólnie przeżyli. 
Wspólnie celebrują cud 
życia i doskonale się bawią, 
choć na co dzień układa im 
się różnie.

22:55 Kult - horror, USA, Meksyk, 
Kan., Niemcy, 2006

01:00 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

02:00 Śmierć Diany: dwa 
śledztwa - program dok.

03:00 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

04:00 Nauka jazdy - reality show
04:35 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kan.

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy

22:10 Valerian i Miasto Tysiąca 
Planet - akcja, SF, Francja, 
2017

01:20 Resident Evil: Ostatni 
rozdział - horror, Niemcy, 
2016

03:40 Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Res Poloniae – O Polsce 

z oddali – Ilze Kunga-
Melgaile - rozmowa

08:15 Wydarzenie aktualne
08:45 Informacje kulturalne
09:15 Kanał - dram. wojenny, 

Polska, 1956. Film relacjonu-
je tragiczny koniec żołnierzy 
jednego z oddziałów 
Powstania Warszawskiego.

11:00 Quo vadis? - serial hist.
12:00 Billy Wilder – nikt nie jest 

doskonały - dok., USA, 
2016

13:10 Największe przeboje 
– Jerzy Połomski - koncert

14:05 Informacje kulturalne
14:35 Wróżby kumaka - dram., 

Polska, Niemcy, 2005
16:25 Milion - kom., Franc., 1931
18:00 Jazz.pl – Rafał Sarnecki 

Quintet - koncert
19:30 Zaginione–odnalezione 

– Kradzież figury św. 
Wojciecha - magazyn

20:00 Wieczór kinomana 
– Urodzony 4 lipca - dram., 
USA, 1989. Kiedy wybucha 
wojna w Wietnamie, młody 
Kovic postanawia zaciągnąć 
się do marines.

22:35 Informacje kulturalne
23:05 Pitbull - serial kryminalny
00:05 Czwartkowy klub 

filmowy – Eroica - dram., 
Polska, 1957

01:40 Noc krótkich filmów 
– Latające włosy • D. I. M 
- anim.

02:20 Kino nocne – Bellissima 
- dram., Polska, 2000 l

03:40 Women make film 
– Kobiety za kamerą 
- dok., Wlk. Bryt., 2019

04:55 Informacje kulturalne
05:30 Afisz kulturalny
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
przedstawia losy klientów 
i pracowników firmy 
kurierskiej „Twoja Paczka”. 
Nie zabraknie wątków 
humorystycznych, a nawet 
sensacyjnych.

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- Melinda Gordon (Jennifer 
Love Hewitt) ma niezwykły 
dar, dzięki któremu może 
nawiązywać kontakt 
z duszami zmarłych.

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Bez twarzy - akcja, USA, 
1997. Sean Archer (John 
Travolta) jest agentem 
rządowym, który od kilku 
lat ma jeden cel: 
aresztowanie terrorysty 
Castora Troya (Nicolas 
Cage).

22:50 Więzienie w ogniu 
- akcja, USA, 2015. Jack 
Ston organizuje napad na 
bank, aby zostać złapanym 
i trafić do więzienia...

00:30 Jawajska gorączka 
- akcja, USA, 2013

02:35 Menu na miarę - program 
kulinarny

04:35 Z archiwum policji
05:00 Dyżur - serial medyczny

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy

06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda
10:50 Zapisane w gwiazdach 

- program
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - program obycz.
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - doktor Wojciech 
Jarosz przyjmuje do 
szpitala 24-latka, który 
złamał rękę.

17:55 Mamma mia! - program 
rozrywkowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:00 Sposób na teściową 
- kom., USA, Niemcy, 2005. 
Po latach poszukiwania 
Charlotte (Jennifer Lopez) 
znajduje mężczyznę swoich 
marzeń, Kevina Fieldsa. 
Odkrywa jednocześnie, że 
jego matka, Viola (Jane 
Fonda), to kobieta żywcem 
przeniesiona z najbardziej 
koszmarnych snów.

23:15 Czarna owca - kom., 
Polska, 2021 - Czasem 
jedno słowo niesie za sobą 
lawinę konsekwencji

01:20 Hotel Paradise
02:25 Zbrodnie z pierwszych 

stron gazet - program
03:25 Nagi Instynkt 

Przetrwania: Elita
04:25 Druga strona medalu 

- talk -show

09:35 Święty na każdy dzień 
09:45 Jestem mamą 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 Myśląc Historia 11:35 
Lecz ludzi dobrej woli jest więcej 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Przygody pana 
Michała 12:50 Kobiety wolności

13:30 Msza święta 14:30 Drzwi do 
lasu 14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Siódmy Sakrament

16:40 Prosto o gospodarce 17:00 
Prawda a Historia 17:30 
Geopolityka 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
IWarto zauważyć... 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:05 Nasz nowy dom 
- reality show 09:05 Pierwsza 
miłość - serial obycz. 09:55 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
10:50 Kochane Pieniądze 
- serial obyczajowy 11:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Detektywi 
w Akcji - serial krym.

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Pomóż mi - serial 
fabularyzowany 18:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok.

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Love Island. Wyspa miłości 
22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 Wyspa 
strachu 02:10 SuperLudzie 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje
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05:25 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia

06:35 Dla niesłyszących  
– M jak miłość

07:25 Pytanie na śniadanie 
- w tym: Pogoda Flesz

11:30 The Voice of Poland 
– Przesłuchania 
w ciemno - widowisko 
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior, 2023 
- widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama - program 
informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

20:00 Postaw na milion 
- teleturniej

21:05 W imię prawdy - fab., 
USA, 2016. Adwokat Richard 
Ramsay (K. Reeves) na prośbę 
bliskiej przyjaciółki Loretty 
(R. Zellweger) podejmuje 
się obrony jej syna.

22:50 Kino bez granic – Chór 
- dram., USA, 2014. Stet 
dostaje się do akademii 
muzycznej z internatem. 
Jego wokalny talent od 
razu dostrzega wymagający 
dyrygent chóru,

00:45 Bezmiar sprawiedliwości 
- dram., Polska, 2006. 
Dramat sądowy 
inspirowany prawdziwymi 
wydarzeniami.

03:05 Wszyscy moi mężczyźni 
- kom., USA, 2017

04:55 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia

06:35 Dla niesłyszących  
– M jak miłość - serial

07:30 Pytanie na śniadanie
11:55 Zrujnowani odbudowani 

- magazyn
12:30 Polskie Biesiady
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior, 2023 
- widowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Wędrowiec Polski 

– Kotlina Kłodzka 
gorączka złota - rep.

17:50 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice of Poland 

- widowisko muzyczne

22:30 Wszyscy moi mężczyźni 
- kom., USA, 2017. Alice 
Kinney jest w separacji 
z mężem. Wyjechała 
z Nowego Jorku, by 
zamieszkać w rodzinnym 
domu w Los Angeles.

00:20 Dorwać Gringo - akcja, 
USA, 2012. Uciekający 
samochodem przed policją, 
ścigany przestępca popada 
w coraz większe tarapaty.

02:05 Kwartet - kom., Wlk. Bryt., 
2012. Bohaterowie filmu 
poznali się w szkole 
muzycznej. Przez lata 
tworzyli zgraną paczkę...

03:55 Królowa chmur - obycz., 
Polska, 2003. Nostalgiczna 
opowieść o nieuchronnym 
przemijaniu czasu, lojalności 
i matczynej miłości.

05:40 Uwaga! - program interw.
06:00 Tom i Jerry Show - film 

animowany
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:30 Kobieta na krańcu 

świata - program Martyny 
Wojciechowskiej

12:05 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

12:35 Top Model - program 
rozrywkowy

14:15 Godzilla II: Król 
potworów - przyg., USA, 
Japonia, 2019

16:55 Jak wytresować smoka 
- przyg., USA, 2010

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:33 Kronika Speedway 

Grand Prix
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.
20:00 MasterChef - program

21:35 Szadź - serial, Polska
22:40 Godziny szczytu II - sens., 

USA, 2001. W zamachu 
bombowym na 
amerykańską ambasadę 
w Hong Kongu giną dwaj 
tajni agenci. Śledztwo w tej 
sprawie prowadzi inspektor 
Lee (Jackie Chan).

00:35 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

01:40 Śmierć Diany: dwa 
śledztwa - program

02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Nauka jazdy - reality show
04:15 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kan.

05:05 Kto was tak urządził 
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.
06:00 New Looney Tunes I 

- animacja
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial obyczajowy, Polska
13:25 MasterChef - program
15:05 Ślub od pierwszego 

wejrzenia - program
16:10 Totalne remonty 

Szelągowskiej - program 
rozrywkowy

17:15 Kobieta na krańcu 
świata - program Martyny 
Wojciechowskiej

17:50 Doradca smaku - program 
kulinarny

17:55 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport; Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.
20:00 Top Model - pr. rozrywk.

21:35 Kac Vegas III - kom., USA, 
2013. Za namową przyjaciół 
i pod ich czujną eskortą 
Alan zamierza wyjechać 
do ośrodka leczenia 
uzależnień. Niestety 
okazuje się, że ich podróż 
odbiega daleko od normy.

23:40 Ciemniejsza strona 
Greya - obycz., Chiny, 
Japonia, USA, 2017. Próby 
odbudowania związku, 
zyskania stabilizacji 
i spokoju torpedują postaci 
z przeszłości Christiana,

02:10 Co za kabaret! - program
03:10 Szpital - program obycz.
04:10 Nauka jazdy - reality show
04:45 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:10 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Hotel Transylwania 3
10:05 Raya i ostatni smok
12:40 Para do Gara. Ona mówi, 

on gotuje. - program 
kulinarno -rozrywkowy, 
którego gospodarzem jest 
Mateusz Gessler

13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy

17:40 Ślubne pogotowie 
Izabeli Janachowskiej 
- poznajemy historie par, 
które zdecydowały się 
stanąć na ślubnym kobiercu.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:20 Sport; Pogoda
19:30 Państwo w Państwie 

- program interwencyjny
20:00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni
22:10 Teściowie - serial obycz.

23:10 Escape Room - horror, 
USA, RPA, 2019. Szóstka 
nieznajomych biorących 
udział w pasjonującej 
zabawie uświadamia 
sobie, że są pionkami 
w sadystycznej grze na 
śmierć i życie. Razem 
przechodzą od jednego 
przerażającego zadania  
do następnego...

01:20 Supersamiec - kom., USA, 
2007. Dwoje nastolatków 
zrobi wszystko, byle tylko 
dotrzeć na imprezę 
z pokaźnym zapasem 
alkoholu

03:55 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Sezon na misia 3
10:10 Ewa gotuje - program 

kulinarny
10:40 Nasz Nowy Dom - serial 

obyczajowy
11:40 Bogaty Dom–Biedny Dom
12:40 Para do Gara. Ona mówi, 

on gotuje. - program 
kulinarno -rozrywkowy, 
którego gospodarzem jest 
Mateusz Gessler

13:40 Polacy za granicą 
- spotkania z ciekawymi 
ludźmi

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia 

- Pochodzą z małych wsi 
i miasteczek. Pracują 
dorywczo, mają niewielkie 
perspektywy i nie są zbyt 
zamożni, mimo to 
poszukują partnerek na 
całe życie.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy 
- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:45 Sport; Pogoda
20:05 Raya i ostatni 

smok- anim., USA, 2021. 
Film zabiera nas w podróż 
do mitycznej Kumandry, 
krainy, w której kiedyś, 
dawno, żyli obok siebie 
ludzie i smoki.

22:40 Planeta Singli - kom., 
Polska, 2015

01:25 Metro strachu - sens., 
USA, 2009

03:45 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy - prog. muz.
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Urodzeni artyści 

– Ryszard i Radosław 
Dembińscy - rep.

08:00 Liturgia prawosławna 
w Poznaniu

09:05 Chabrol, 
antykonformista - dok.

10:15 Od ucha do ucha – Baśnie 
z piasku

10:50 Informacje kulturalne
11:20 Amerykańskie śniadanie 

– Rawhide - western, USA, 
1959

12:25 Trzeci punkt widzenia
13:05 Vabank - kom., Polska, 1981
15:00 Wędrowiec Polski - rep.
15:40 Alternatywy 4 - serial kom.
16:50 Zaginione–odnalezione 

– Odzyskanie obrazu 
Aleksandra Gierymskiego 
„Pomarańczarka” - mag.

17:15 Niedziela z... Joanną 
Żółkowską – Matka 
swojej matki - dram., 
Polska, 1996

20:00 Wielki Szu - sens., Polska, 
1982

21:50 Informacje kulturalne
22:20 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:00 Scena muzyczna 

– Kapela Fedaków 
- koncert

00:05 Noc krótkich filmów 
– Latające włosy • D.I.M. 
- anim.

00:45 Legendy Rocka 
– Amerykański Heavy 
Metal - dok., Wlk. Bryt., 
2019

01:25 Kino nocne – Przełęcz 
ocalonych - dram. woj., 
USA, Australia, 2016 l

03:55 Tanie Dranie – Moroz 
i Kłopotowski komentują 
świat - talk -show

04:40 Informacje kulturalne

07:00 W Polskę idziemy... czyli 
jubileusz Wiesława 
Gołasa

08:10 Tamte lata, tamte dni 
– Anna Dymna - magazyn

08:50 Jakub Józef Orliński 
– Oblicza miłości 
- koncert, Franc., 2021

10:15 Wydarzenie aktualne
11:40 Serialowa nostalgia 

– Alternatywy 4 - serial 
kom.

12:50 Homolkowie na urlopie 
- komedia, Czechosłow., 
1972

14:30 Przygoda na 
Mariensztacie - kom., 
Polska, 1953

16:20 Chabrol, 
antykonformista - dok.

17:30 Res Poloniae – O Polsce 
z oddali – Vaira Vike 
Fraiberga - rozmowa

18:10 Retro kino 
– Niedźwiadek - przyg., 
Franc., USA, 1988 l

20:00 Bilet do kina – Przełęcz 
ocalonych - dram. woj., 
USA, Australia, 2016. Po 
bitwie o Okinawę sanitariusz 
Desmond Doss staje się 
bohaterem amerykańskiej 
armii. Podczas najcięższych 
starć ryzykuje własne życie, 
ratując innych. l

22:25 Informacje kulturalne
22:55 Budka Suflera 

– Największe przeboje
23:55 Urodzony 4 lipca - dram., 

USA, 1989
02:25 Galeria sztuki na 

ekranie – Rafael odkryty 
na nowo - dok.,

03:30 Kino nocne – Dwaj ludzie 
z miasta - sens., Franc., 1973

05:20 Tamte lata, tamte dni 
– Anna Dymna - magazyn

05:55 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial krym.

08:00 Skrzydełko czy nóżka? 
- kom., Francja, 1976

10:10 Mania wielkości - kom., 
Francja, 1971

12:15 Paddington - kom., 
Francja, Wlk. Bryt., 2014

14:25 Hot Shots 2 - kom., USA, 
1993

16:00 Dorwać Smarta - kom., 
USA, 2008

18:20 Taxi - kom., Francja, 1998
20:00 Twierdza - akcja, USA, 

1996. Generał Francis 
Hummel wraz z grupą 
wiernych żołnierzy piechoty 
morskiej opanowuje wyspę 
Alcatraz.

22:55 Niezniszczalni 3 - USA, 
Niemcy, 2014. Conrad 
Stonebanks (Mel Gibson) to 
jeden z największych na 
świecie handlarzy bronią. 
Zanim przeszedł na ciemną 
stronę mocy, był...

01:35 Mroczna przeszłość 
- akcja, USA, 2021. Zara 
i Brian żyją w małym 
miasteczku. Ich idealne 
i spokojne życie zostaje 
gwałtownie zaburzone,  
gdy ktoś porywa ich córkę. 
Okazuje się, że sprawa ma 
związek z tajemniczą 
przeszłością Zary. Para musi 
zrobić wszystko, aby 
uratować swoje dziecko.

03:35 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

04:20 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial 
kryminalny

06:00 Taki jest świat 
- przegląd wydarzeń 
z całego globu. Wiadomości 
polityczne, gospodarcze 
oraz naukowe.

07:00 Kobra – oddział 
specjalny - opowiada 
o przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
których podczas ich pracy 
spotykają niezwykłe 
przypadki kryminalne 
i szalone pościgi.y

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - prowadzenie 
lombardu to zajęcie 
ciekawe, momentami 
ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne.

20:00 Niezniszczalni 2 - akcja, 
USA, Niemcy, 2012.  
Mr. Church zwołuje 
najbardziej zabójczą ekipę 
najemników na świecie. 
Zadanie jest proste: znaleźć, 
wytropić, zabić!

22:00 Polowanie na łowcę 
- Thriller, USA, 2013. Robert 
Hansen jest zapalonym 
myśliwym. Jednak 
w odróżnieniu od innych 
myśliwych, Robert nie 
poluje na zwierzęta. Na 
swoje ofiary wybiera kobiety.

00:05 Plan ocalenia - akcja, 
USA, 2020

02:05 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:55 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

03:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby–Doo! 
- serial animowany, USA

07:30 Scooby–Doo II: Potwory 
na gigancie - przyg., USA, 
2004

09:25 Ten moment - program 
obyczajowy

10:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:10 Madagaskar - kom., USA, 
2005. Lew Alex jest królem 
miejskiej dżungli, główną 
atrakcją nowojorskiego 
ZOO. Pewnego dnia on 
i jego najlepsi przyjaciele...

16:55 Harry Potter i więzień 
Azkabanu - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2004. Z pilnie 
strzeżonego więzienia, 
z Azkabanu, ucieka morderca 
i domniemany sługa 
Voldemorta, Syriusz Black.

20:00 Człowiek ze stali - przyg., 
USA, Kan., Wlk. Bryt., 2013. 
Krypton jest na krawędzi 
zagłady. W wyniku 
eksploatacji jego bogactw 
naturalnych, jądro planety 
przestało być stabilne.

23:05 Pierwszy śnieg - sens., 
Szwecja, USA, Wlk. Bryt., 
Japonia, Chiny, 2017. Szef 
elitarnej ekipy detektywów 
prowadzi skomplikowane 
śledztwo. Wraz z nadejściem 
zimy ginie kolejna osoba.

01:30 Doktor Sen - horror, Wlk. 
Bryt., USA, 2019. Dan 
Torrence (Ewan McGregor) 
spotyka dziewczynkę, która 
przejawia podobne do 
niego zdolności. Stara się ją 
chronić przed kultem 
o nazwie Prawdziwy Węzeł.

05:00 Szkoła - program obycz.
06:05 Wiza na miłość - serial 

paradokumentalny
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:30 Scooby–Doo - przyg., USA, 

Australia, 2002
09:10 Ten moment - program 

obyczajowy
09:40 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
15:30  Gru, Dru i Minionki 

- kom., USA, Franc., Japonia, 
2017. Po wyrzuceniu z Ligi 
Antyzłoczyńców Gru 
popada w głęboki kryzys 
tożsamości.

17:25 Jurassic World: Upadłe 
królestwo - przyg., USA, 
2018. Wyspa, na której 
został zbudowany Park 
Jurajski jest w wielkim 
niebezpieczeństwie. 
Pobliski wulkan lada chwila 
eksploduje, zalewając lawą 
wszystko w pobliżu.

20:00 Harry Potter i więzień 
Azkabanu - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2004. Z pilnie 
strzeżonego więzienia, 
z Azkabanu, ucieka 
morderca i domniemany 
sługa Voldemorta, Syriusz 
Black (Gary Oldman).

23:05 Mroczny rycerz powstaje 
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2012. Minęło już osiem lat 
od zniknięcia Batmana, 
który w jednej chwili 
z bohatera stał się 
zbiegiem...

02:30 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - pr. śledczy

03:30 Nagi Instynkt 
Przetrwania: Elita 
- program

04:30 Druga strona medalu 
- talk -show

09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza święta 10:35 
Przegląd Tygodnika „Niedziela” 
10:40 Filmowe Życiorysy. 
Wichura – Zielony Trójkąt 12:00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 Papież 
Polak do Rodaków

13:00 Złodziej w sutannie 14:15 
Alternatywa dla programu In 
vitro 14:40 Drzwi do lasu 15:00 
Wieś - to też Polska 16:00 Inf. dnia 
16:10 Koncert życzeń 16:45 
Pod opieką Limanowskiej Pani

17:00 Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Elsner i jego uczniowie 17:30 
Sól Ziemi 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Moja katolicka ro-
dzina 20:00 Inf. dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Krótka Historia Zba-
wienia 21:00 Apel Jasnogórskí

 09:55 Słowo życia 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:20 
Marianie w Kazachstanie 10:40 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Warto zauważyć...

12:50 Siódmy Sakrament 13:20 
Ocalić od zapomnienia 13:30 
Msza święta 14:30 Przegląd 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Sanktuarium świętej Anny w La 
Palud 15:30 Wierzę w Boga 
15:50 Święty na każdy dzień 
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europejskiego 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Historia 21:00 
Apel Jasnogórski

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 07:00 Jak 
powstało życie 09:00 Galileo 
- ciekawostki 
popularnonaukowe 11:05 
Bezsenność w Seattle 13:15 
Prada albo nic 15:40 Gra 
tajemnic 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej

20:00 Para do Gara. Ona mówi, 
on gotuje. - program 
kulinarno -rozrywkowy, 
którego gospodarzem jest 
Mateusz Gessler 21:00 Love 
Island. Wyspa miłości 22:00 
Więcej niż wszystko

00:00 Powrót do przeszłości 
- serial 00:30 Nowe wierzenia 
i stare sekty 01:30 Śmierć na 
1000 sposobów - ludzie 
czasami umierają tragicznie, 
niektórzy przypadkowo, inni 
z powodu zwykłej głupoty... 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe, intrygu-
jące zagadki ze świata nauki 
i techniki. 11:00 Garfield 2, 
- kom., Wlk. Bryt., USA, 2006 
12:55 Nasza niania jest 
agentem - kom., akcja, USA, 
2010. Jackie Chan w pełnym 
przygód, humoru i popisów 
kaskaderskich filmie akcji.

14:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 Para 
do Gara. Ona mówi, on gotuje. 
- program kulinarno-
-rozrywkowy, którego 
gospodarzem jest Mateusz 
Gessler

21:00 Doda. Dream Show 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 Underworld 
2: Ewolucja 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

– talk–show prof. Jana 
Miodka

06:25 wojsko–polskie - reportaż
06:50 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Narwiański Park 

Narodowy - dok.
09:40 Heca w zoo - kom., USA, 

2012
11:30 Welon, fura i brawura 

- reality show
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański, Watykan
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Program katolicki
13:15 BBC w Jedynce – Zaloty 

wśród zwierząt - dok., Wlk. 
Bryt., 2021

14:10 Z pamięci – Kabaret 
Starszych Panów - felieton

14:25 Komisarz Alex - serial 
krym.

15:20 Sami swoi - kom.
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Koncert
19:30 Wiadomości
20:00 Wydarzenie aktualne
20:10 Pogoda; Sport
20:20 Dewajtis - serial kostium.
21:20 Rolnik szuka żony 

- reality show
22:20 Strefa starcia - program 

publicystyczny
23:00 Katyń - dram., Polska, 

2007
01:10 Midway - dram. wojenny, 

USA, Chiny, 2019
03:30 Program rozrywkowy
04:30 Z pamięci – Kabaret 

Starszych Panów 
- felieton

05:50 Balans bieli - magazyn
06:25 Janka
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko–polskie 

- reportaż
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:15 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:15 Ojciec Mateusz - serial
11:10 Wiesz czy nie wiesz? 

- teleturniej
12:10 Gwiazdy w południe 

– Most na Renie - dram. 
wojenny, USA, 1969

14:10 Z pamięci – Kabaret 
Starszych Panów - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

14:55 Ogniem i mieczem
15:55 Program rozrywkowy 

- reality show
17:00 Teleexpress; Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

krym.
21:30 Hit na sobotę – Midway 

- dram. wojenny, USA, 
Chiny, 2019

24:00 Vice - dram., USA, 2018
02:20 Zaginiona siostra - akcja, 

USA, 2019
03:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
04:45 Z pamięci – Kabaret 

Starszych Panów 
- felieton
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05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:35 M jak miłość - serial
06:25 Z wdzięcznością Panu 

Bogu - rep.
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obycz.
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 Miłość i medycyna - serial
23:35 Pewnego razu w Ogród-

kach Działkowych - dram., 
Polska, 2020. Talar mieszka 
na ogródkach działkowych. 
Unika sąsiadów, żyje 
wspomnieniem o żonie...

01:10 Kingsajz - kom., Polska, 
1988 l

03:10 Biuro 39. Dewizy dla 
Kima - dok., Franc., 2020

04:25 Ja to mam szczęście! 
- ulubione skecze

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:25 M jak miłość - serial
06:20 Klasztorne smaki 

według Remigiusza 
Rączki – Benedyktynki 
z Żarnowca - magazyn 
kulinarny

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

– Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba
16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia
20:45 Kulisy serialu  

„M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 Miłość i medycyna - serial
23:35 Jak najdalej stąd - dram., 

Polska, 2020. Nastolatka, 
której ojciec zginął 
w wypadku na budowie 
w Irlandii, musi sprowadzić 
ciało taty do Polski.

01:25 O mnie się nie martw 
- serial komediowy

02:25 Chór - dram., USA, 2014
04:20 Rodzinka.pl - serial kom.

05:30 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:40 Doradca smaku - program 

kulinarny
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
14:05 Zapisane w gwiazdach 

- program
15:10 Ten moment - program 

obyczajowy
15:45 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Ślub od pierwszego 
wejrzenia - program 
rozrywkowy

22:40 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn 
reporterów

00:20 Pati - serial 
fabularyzowany

01:25 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

02:25 Co za kabaret! - program 
rozrywkowy

03:25 Szpital - program obycz.
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:30 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:40 Doradca smaku - program 

kulinarny
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
14:05 Zapisane w gwiazdach
15:10 Ten moment - program 

obyczajowy
15:45 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Pati - serial 
fabularyzowany

22:40 Kler - obycz., Polska, 2018. 
Trzej księża spotykają się 
w każdą rocznicę katastrofy, 
którą wspólnie przeżyli. 
Wspólnie celebrują cud 
życia i doskonale się bawią, 
choć na co dzień układa im 
się różnie.

01:20 Szadź - serial, Polska
02:30 Co za tydzień - magazyn
03:00 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA
04:00 Nauka jazdy - reality show
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kan.

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 Pierwsza miłość - serial
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska
22:10 Punisher - sens., USA, 

Niemcy, 2004. Punisher 
wypowiada krwawą wojnę 
całemu przestępczemu 
światu...

01:00 Szklana pułapka 2- akcja, 
USA, 1990. Terroryści, 
przejmują kontrolę nad 
systemem nawigacyjnym 
lotniska...

03:40 Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- Do biura Malanowskiego 
zgłasza się osiemnastoletni 
Tomek Wiśniowski...

09:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

13:40 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00 Pierwsza miłość - serial
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:05 Doda. Dream Show
21:05 MEGA HIT – Szklana 

pułapka 2 - akcja, USA, 
1990. Terroryści, przejmują 
kontrolę nad systemem 
nawigacyjnym lotniska...

23:50 W cywilu 3 - akcja, USA, 
2013

01:55 8 części prawdy
03:55 Zjedz Alaskę - program 

podróżniczo -kulinarny
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki 
- Teledyski

07:40 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

08:10 Gdynia - studio 
festiwalowe

08:30 Informacje kulturalne
08:55 Pora umierać - obycz., 

Polska, 2007
11:00 Quo vadis? - serial
12:00 Legendarne 

hollywoodzkie pary 
– Lauren Bacall 
i Humphrey Bogart 
- dok., Wlk. Bryt., 2019

13:10 Patrzę na ciebie, 
Marysiu - obycz., Polska, 
1999

14:30 Śpiewaj tylko sercem 
– Bernard Ładysz - dok.

15:40 Informacje kulturalne
16:05 Wichry Kołymy - dram., 

Niemcy, Polska, 2009
18:00 Res Poloniae – O Polsce 

z oddali – Vaira Vike 
Fraiberga - rozmowa

18:40 Stawka większa niż 
życie - serial sensacyjny

19:45 Gdynia - studio festiwalowe
20:00 Słomkowy kapelusz 

- teatr, Polska, 2005t
21:25 Gdynia - studio festiwalowe
21:40 Informacje kulturalne
22:10 Lekkie obyczaje 

– Deerskin - fab., Franc., 
2019

23:40 Kino Mocnych Wrażeń 
– Ostateczna operacja 
- dram., USA, 2018

01:50 Panorama kina 
polskiego – Zabawa 
zabawa - dram. l

03:30 Informacje kulturalne
04:00 KFPP Opole – Scena 

alternatywna na bis 
– Romantyczność

05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Kultura 2

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Niedziela z... Joanną 

Żółkowską - magazyn
08:50 Informacje kulturalne
09:20 Homolkowie na urlopie 

- kom., Czechosłow., 1972
11:00 Amerykańskie śniadanie 

– Rawhide - western, USA, 
1959

12:05 Reżyserzy – Stanley Donen 
- dok., Wlk. Bryt., 2018

13:00 Baśnie z piasku - serial
13:30 Odbarwiona - film 

krótkometr., Ukraina, 2019
13:55 Urodzeni artyści 

– Rodzina Wendtów - rep.
14:35 Informacje kulturalne
15:05 Wahadełko - dram. 

psych., Polska, 1981
16:15 Retro kino 

– Niedźwiadek - przyg., 
Franc., USA, 1988 l

18:05 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

18:45 Śpiewaj tylko sercem 
– Bernard Ładysz - dok.

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
– Ostateczna operacja 
- dram. sens., USA, 2018

22:05 Gdynia - studio festiwalowe
22:25 Informacje kulturalne
22:55 Panorama kina 

polskiego – Zabawa 
zabawa - dram., Polska, 
2018 l

00:35 Galeria sztuki na 
ekranie – Rafael odkryty 
na nowo - dok., Wlk. Bryt., 
2021

01:35 Wielki Szu - sens., Polska, 
1982

03:35 Scena muzyczna 
– Kapela Fedaków 
- koncert

04:25 Teledyski
05:05 Informacje kulturalne
05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

20:00 Fighter - akcja, USA, 2010. 
Dwóch braci, na przekór 
własnemu losowi, 
postanowiło odbić się od 
dna i zawalczyć o jeden 
z najważniejszych tytułów 
bokserskich.

22:15 Champion - akcja, USA, 
Niemcy, 2002. Mistrz 
świata wagi ciężkiej bokser 
George Chambers trafia do 
więzienia, gdzie wyrok 
odsiaduje Monroe Hutchen, 
uznawany za najlepszego 
w walkach.

00:15 Przekręt - akcja, USA, Wlk. 
Bryt., 2000. Franky musi 
dostarczyć ogromny 
diament swojemu szefowi. 
Po drodze zatrzymuje się 
w Londynie...

02:20 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:20 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

04:20 Menu na miarę - program 
kulinarny

05:00 Nash Bridges - serial 
kryminalny

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial krym.

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Infiltrator - akcja, USA, 
2013. Właściciel firmy 
budowlanej John Matthews 
(Dwayne Johnson) 
dowiaduje się, że jego syn 
trafił za kratki za handel 
narkotykami. 
Zdesperowany ojciec chce 
mu za wszelką cenę pomóc.

22:05 Bez twarzy - akcja, USA, 
1997. Sean Archer (John 
Travolta) jest agentem 
rządowym, który od kilku 
lat ma jeden cel: 
aresztowanie terrorysty 
Castora Troya (Nicolas 
Cage).

01:05 Jawajska gorączka 
- akcja, USA, 2013. 
W trakcie przyjęcia na 
indonezyjskiej wyspie Jawa 
dochodzi do ataku 
terrorystycznego. Podczas 
zamachu dochodzi do 
porwania córka sułtana.

03:05 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

04:05 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

05:05 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu.

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy

06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - program obycz.
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda 16:55 
Szpital - doktor Wojciech 
Jarosz zajmuje się 
17-latkiem i 35-latką, 
którzy uprawiali seks 
w siłowni.

17:55 Opowieści małżeńskie 
- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:00 Pierwszy śnieg - sens., 
Szwecja, USA, Wlk. Bryt., 
Japonia, Chiny, 2017. Szef 
elitarnej ekipy detektywów 
prowadzi skomplikowane 
śledztwo. Wraz 
z nadejściem zimy ginie 
kolejna osoba.

23:30 Wrota zaświatów 
- horror, Kan., 2015. 
Profesor (Nicolas Cage) 
gorączkowo szuka swojego 
syna (Jack Fulton), który 
został porwany podczas 
parady Halloween.

01:30 Hotel Paradise - reality 
show

02:35 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - prog. krym.

03:35 Nagi Instynkt 
Przetrwania: Elita 
- reality show

04:50 Szkoła - program obycz.
06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Mamma mia! - pr. rozrywk.
12:50 Szpital - pacjentką doktora 

Michała Morawskiego jest 
starsza kobieta potrącona 
quadem przez 13-latka.

13:50 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - Doktor Michał 
Morawski zajmuje się 
13-latkiem, który spadł ze 
ścinki wspinaczkowej 
i złamał rękę.

17:55 Opowieści małżeńskie 
- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:00 Mroczny rycerz powstaje 
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2012. Minęło już osiem lat 
od zniknięcia Batmana, 
który w jednej chwili 
z bohatera stał się 
zbiegiem...

00:25 Pierwsza noc 
oczyszczenia - sens., USA, 
Franc., 2018. Organizacja 
NFFA testuje teorię 
socjologiczną, która daje 
mieszkańcom Staten Island 
przyzwolenie na upust 
agresji w jedną noc.

02:30 Hotel Paradise - reality 
show

03:30 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - program 
śledczy

10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 Słowo 
życia 11:40 Ma się rozumieć 
11:50 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Baron Feliks Konopka 
13:10 Narodowe Sanktuarium 
Maryjne w Subukia 13:30 Msza 
święta 14:30 Złodziej w sutannie

15:45 Święty na każdy dzień 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Jestem mamą 
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 Zdrowie z Bożej Apteki 
16:55 Życie według świętego 
Jana Pawła II 17:10 Prosto o gos.

17:30 Zostań Żołnierzem RP 17:55 
Kartka z kalendarza 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnogórski

09:15 Słowo życia 09:20 Elsner 
i jego uczniowie 09:30 Moja 
katolicka rodzina 09:55 Święty 
na każdy dzień 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 
11:30 Polskie dziedzictwo 
12:00 Anioł Pański

12:03 Inf. dnia 12:20 Lasy 
bagienne 13:10 Mój brat papież 
13:30 Msza święta 14:30 Lalka 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 16:55 Spotkania 
z lasem 17:05 Świadkowie

17:30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja w sanktuarium Matki 
Bożej Saletyńskiej 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Historia 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat 22:30 Święty 
Grzegorz Wielki

 06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz nowy dom 
- reality show 09:00 Pierwsza 
miłość - serial obycz. 09:50 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
10:50 Kochane Pieniądze 
11:50 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 12:55 
Detektywi w Akcji - serial

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Pomóż mi - serial 
fabularyzowany 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Krym.

21:00 Love Island. Wyspa miłości 
22:00 Krejzi Patrol 23:00 
W szczękach rekina - horror, 
Austr., 2012 01:00 Food 
Factory 02:00 Śmierć na 1000 
sposobów 02:30 Interwencja 
- magazyn rep. 02:50 Trans 
World Sport 03:55 
SuperLudzie

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz nowy dom 
- reality show 09:00 Pierwsza 
miłość - serial obycz. 09:50 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
10:50 Kochane Pieniądze 
- serial obyczajowy 11:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Detektywi 
w Akcji - serial krym.

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Pomóż mi - serial 
fabularyzowany 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

21:00 Love Island. Wyspa miłości 
22:00 Krejzi Patrol - serial 
23:05 Bullet 01:00 Food 
Factory 02:00 Śmierć na 1000 
sposobów 02:30 Interwencja 
02:50 SuperLudzie 03:50 
Trans World Sport, 2023

04:50 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial 

obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela hist.

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce - serial 

dokumentalny
14:00 Złoty chłopak - serial obycz.
15:00 Wiadomości; Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
21:10 Reset - dok.
22:30 Lokatorka
23:25 Resortowe Dzieci - rep.
23:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
00:30 Zakon - przyg., USA, 2001
02:10 Chichot losu
04:00 Notacje – Henryk 

Sielewicz. Niebo pełne 
gwiazd - dokument

04:50 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial 

obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Welon, fura i brawura 

- reality show
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce – Zaloty 

wśród zwierząt - dok.,  
Wlk. Bryt., 2021

14:00 Złoty chłopak - serial obycz.
15:00 Wiadomości; Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
21:10 W małym dworku 

– spektakl teatralny
22:35 Bóg dał nam broń - dok., 

Franc., 2019
23:40 Balans bieli - magazyn
00:25 Dawno temu w Ameryce 

- cz 2.m., dram., USA, 
Włochy, 1984

02:30 Katyń - dram., Polska, 2007
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05:20 M jak miłość - serial
06:20 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Wspólny dom - magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obycz.
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial

20:50 Postaw na milion 
- teleturniej

21:45 Polskie Biesiady 
- program muzyczny

23:15 Sezon na zabijanie 
- akcja, Belgia, USA, 2013. 
Fabuła filmu nawiązuje do 
osobistych porachunków 
między weteranami 
wojennymi: amerykańskim 
i serbskim. W te role wcielili 
się aktorzy z najwyższej 
półki Robert De Niro i John 
Travolta.

00:55 Bolivar - serial kostium.
01:55 Pewnego razu w Ogród-

kach Działkowych 
- dram., Polska, 2020

03:25 Madame - kom.-dramat, 
Franc., 2017. Aby odmienić 
swoje życie Anne i Bob, 
przenoszą się do Paryża...

04:55 Na sygnale - serial
05:30 M jak miłość - serial
06:25 Pamiętajmy o Brunonie 

Schulzu - reportaż
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Zaginione–odnalezione 

– Skradzione ikony 
z Muzeum Warmii 
i Mazur w Olsztynie 
• „Opłakiwanie 
Chrystusa” warsztat 
Lucasa Cranacha 
starszego - magazyn

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial 
obycz.

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 Krok od Nieba - serial 
krym.

16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obycz.
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia -serial 

obycz.
20:45 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na złe - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 Miłość i medycyna - serial
23:35 Piosenka dla Mii - obycz., 

Niemcy, 2018
01:20 Bolivar - serial kostium.
02:20 Wielka alienacja - dok., 

Wlk. Bryt., 2020
03:35 Echo serca - serial

05:30 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda
06:40 Doradca smaku - program 

kulinarny
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN - mag.
11:55 Ukryta prawda
14:05 Detektywi - program krym.
15:10 Ten moment - program 

obyczajowy
15:45 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Zapisane w gwiazdach 

- program
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

22:40 Nowe oblicze Greya 
- obycz., USA, 2018. 
Sielankę Christiana i Any 
przerywa były szef 
dziewczyny, który niegdyś 
poprzysiągł jej zemstę.

00:50 Kac Vegas III - kom., USA, 
2013. Za namową przyjaciół 
i pod ich czujną eskortą 
Alan zamierza wyjechać do 
ośrodka leczenia 
uzależnień. Niestety 
okazuje się, że ich podróż 
odbiega daleko od normy.

03:00 Szpital - program obycz.
03:55 Nauka jazdy - reality 

show
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione

05:30 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda
06:40 Doradca smaku - program 

kulinarny
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN - magazyn
11:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
14:05 Detektywi - program
15:10 Ten moment - program 

obyczajowy
15:45 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Totalne remonty 
Szelągowskiej - program 
rozrywkowy

22:40 Kong: Wyspa czaszki 
- przyg., USA, Chiny, 2017. 
Losy zespołu badaczy, 
którzy zapuszczają się 
w głąb wyspy położonej 
na Pacyfiku - tak samo 
pięknej, jak i zdradliwej 
- nie wiedząc, że wchodzą 
na teren należący do 
mitycznego King Konga

01:05 Superwizjer - magazyn 
reporterów

01:40 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Nauka jazdy - reality show
04:15 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obycz.

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom - serial 

obyczajowy
21:10 Przyjaciółki - serial
22:10 Miłość w Seattle 

- melodram., USA, Kan., 
Wlk. Bryt., 2009

00:45 Gra o wszystko - dramat 
biograf., USA, 2017. 
Światowej sławy narciarka 
Molly Bloom przez 10 lat 
prowadziła najbardziej 
ekskluzywny, nielegalny 
klub pokerowy w USA

03:40 Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- do biura Malanowskiego 
przychodzi Agnieszka 
Zawadzka, zaniepokojona 
nagłym zniknięciem swojej 
matki, Teresy.

09:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

13:40 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial paradok.
18:00 Pierwsza miłość - serial
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:05 The Real Housewives 

Żony Warszawy - reality 
show

21:05 Temptation Island 
Polska

22:10 Ciacho - kom., Polska, 2010
00:50 Kocham cię, Beth Cooper 

- kom. romant., Kan., USA, 
2009.

03:05 Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy

04:05 Zjedz Alaskę - program 
podróżniczo -kulinarny

04:45 Disco Gramy

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Gdynia - studio festiwalowe
07:30 Księga Przestrzeni 

– Piętra korporacji - eduk.
08:05 Którędy po sztukę 

– Retabulum św. Elżbiety 
- magazyn

08:20 Informacje kulturalne
08:50 Jutro idziemy do kina 

- woj., Polska, 2007
10:40 Gdynia - studio festiwalowe
11:00 Quo vadis? - serial
12:00 Pan Kleks – Wojna 

i miłość. - bajka dokument.
13:10 Legendarne hollywoodz-

kie pary – Judy Garland 
i Vincente Minnelli - dok.

14:20 Anna Sroka – Hryń 
– Najpiękniejsza - koncert

15:30 Miasto z morza - dram., 
Polska, 2009. Ukazuje 
pionierski okres budowy 
portu gdyńskiego 
- w owym czasie inwestycji 
olbrzymiej i kosztownej.

17:35 Wędrowiec Polski - rep.

18:20 Kabaret Starszych 
Panów – „Kwitnące 
szczeble” - widowisko

19:35 Gdynia - studio festiwalowe
20:00 Czwartkowy klub 

filmowy – Pasażerka 
- dram. psych., Polska, 1963

21:10 Gdynia - studio festiwalowe
21:30 Informacje kulturalne
22:00 Glina - serial kryminalny
23:00 Na wschód od Hollywood 

– Tess - fab., Wlk. Bryt., 
Franc., 1979 l

02:00 Kino nocne – Made in 
Bangladesh - dram., 
Dania, Franc., 2019

03:45 Res Poloniae – O Polsce 
z oddali – Vaira Vike 
Fraiberga - rozmowa

04:30 Informacje kulturalne
05:00 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Wędrowiec Polski - rep.
07:55 Gdynia - studio festiwalowe
08:20 Informacje kulturalne
08:50 Wichry Kołymy - dram., 

Niemcy, Polska, 2009
10:40 Gdynia - studio 

festiwalowe
11:00 Quo vadis? - serial
12:00 Branford Marsalis 

– Czarodziej dźwięku 
- dok., Niemcy, 2015

13:10 Łazuka dzieckiem 
podszyty - dok.

14:25 Stawka większa niż 
życie - serial sensacyjny

15:35 Jutro idziemy do kina 
- dram. woj., Polska, 2007

17:30 Księga Przestrzeni 
– Piętra korporacji - eduk.

18:10 Którędy po sztukę 
– Retabulum św. Elżbiety 
- magazyn

18:25 Anna Sroka – Hryń 
– Najpiękniejsza - koncert

19:30 Gdynia - studio festiwalowe

20:00 Na wschód od 
Hollywood – Tess - fab., 
Wlk. Bryt., Franc., 1979 l

22:55 Gdynia - studio 
festiwalowe

23:10 Informacje kulturalne
23:40 Genialna przyjaciółka 

- serial
01:05 Tanie Dranie – Moroz 

i Kłopotowski 
komentują świat - talk-
-show

01:50 Więcej niż fikcja 
– Ogniem pisane - dok., 
Indie, 2021

03:05 Jazz.pl – Rafał Sarnecki 
Quintet - koncert

04:35 Lekkie obyczaje 
– Deerskin - czarna kom., 
Franc., 2019

05:55 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 2 - kom., Francja, 
2000. Japoński minister 
obrony odwiedza Francję. 
Zostaje porwany przez ludzi 
pracujących dla yakusa, 
mafii z Japonii.

21:50 Zakonnica 
w przebraniu 2 - kom., 
USA, 1993. Deloris (Whoopi 
Goldberg) wkłada habit 
i zaczyna uczyć muzyki 
wyjątkowo trudną 
młodzież.

00:00 Zemsta frajerów: 
następne pokolenie 
- kom., USA, 1992. Louis, 
Gilbert i Booger zmagają 
się z nieakceptacją 
i gnębieniem ze strony 
„lepszych”.

01:55 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

02:55 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu.

05:00 Nash Bridges - serial 
kryminalny

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial krym.

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Ucieczka z piekła - akcja, 
USA, Tajlandia, 2015. 
W mieście dochodzi do 
krwawych zamieszek. Jack 
wraz z żoną i dziećmi 
próbuje odnaleźć 
bezpieczne miejsce.

22:00 Plan lotu - thriller, USA, 
2005. Podczas lotu z Berlina 
do Nowego Jorku, na 
wysokości kilkunastu 
tysięcy metrów, 6-letnia 
córka Kyle Pratt, znika bez 
śladu.

00:00 Miasto gniewu - thriller, 
USA, 2004. W ciągu 
36 godzin 8 osób podejmie 
decyzje, które wywrócą ich 
dotychczasowe życie do 
góry nogami. l

02:15 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:15 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

04:05 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu.

05:00 Nash Bridges - serial 
kryminalny

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy

06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zapisane w gwiazdach 

- program rozrywk.
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - Piętnastolatka nie 

cierpi przyrodniego brata 
i daje dwulatkowi do 
zjedzenia farbę do włosów.

13:50 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda
20:00 Hotel Paradise - reality 

show

21:00 Laski na gigancie - kom., 
USA, Kan., 2017. Kiedy 
cztery przyjaciółki jadą do 
Nowego Orleanu na 
coroczny Festiwal Essence, 
ujawnia się ich dzika 
natura, a przyjaźń rozkwita 
na nowo.

23:30 Disco polo - kom., Polska, 
2015. Chłopaki z prowincji 
napędzani pasją 
i marzeniami - żegnają szarą 
rzeczywistość i ruszają na 
podbój discopolowych list 
przebojów.

01:50 Hotel Paradise - reality 
show

02:50 Nagi Instynkt 
Przetrwania: Elita 
- program

03:50 Druga strona medalu 
- talk -show

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy

06:45 Szpital - program 
obyczajowy

07:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program 
obyczajowy

11:50 Opowieści małżeńskie 
- Paweł pracuje na 
budowach. Ma żonę 
Marzenę która wciąż 
narzeka, że Paweł za mało 
zarabia.

12:50 Szpital - program obycz.
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

17:55 Opowieści małżeńskie 
- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:00 Sztos II - kom., Polska, 
2012.

23:15 W nowym zwierciadle: 
Wakacje - kom., USA, 
2015. Rusty Griswold 
zabiera rodzinę w podróż 
do parku rozrywki „Walley 
World”.

01:20 Hotel Paradise - reality 
show

02:20 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - program 
kryminalny

03:20 Nagi Instynkt 
Przetrwania: Elita 
- program

04:20 Druga strona medalu 
- talk -show

09:20 Opowieści z Księgi Cnót 
09:45 Święty na każdy dzień 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 Myśląc Ojczyzna 
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Przygody pana Michała 
12:50 Ostatni rzeźbiarz w szkle

13:15 Słowo życia 13:20 Przegląd 
Tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta 14:30 „O. Rafał, kto 
go nie zna?” 15:00 Za kratą są 
zielone drzewa 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Z wędką nad wodę 16:35 Regał

17:05 Akademia pro-life 17:15 
Prawda a Historia 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Historia 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 Inf. dnia

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
Święty na każdy dzień 10:00 
Audiencja Generalna Ojca 
Świętego Franciszka z Watykanu 
11:00 Marianie w Kazachstanie 
11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia

12:20 Droga pięknego życia 12:45 
Granica 13:30 Msza święta 
14:30 Rodzina Połanieckich 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Generał Fieldorf „Nil” 
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Kartka z kalendarza 18:00 Anioł 
Pański

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Przygody pana Michała 
22:30 Dom Paderewskiego

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz nowy dom 
- reality show 09:00 Pierwsza 
miłość - serial obycz. 09:50 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
10:50 Kochane Pieniądze 
11:50 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 12:55 
Detektywi w Akcji - serial krym.

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Pomóż mi - serial 
fabularyzowany 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Krym.

21:00 Love Island. Wyspa miłości 
22:00 Krejzi Patrol - serial 
kryminalno-obyczajowy 
23:05 Czas surferów - kom., 
sens., Polska, 2005 00:55 
Food Factory 01:55 Śmierć na 
1000 sposobów 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz nowy dom 
- reality show 09:00 Pierwsza 
miłość - serial obycz. 09:50 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
10:50 Kochane Pieniądze 
- serial obyczajowy 11:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Detektywi 
w Akcji - serial krym.

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Pomóż mi - serial 
fabularyzowany 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

21:00 Love Island. Wyspa miłości 
22:00 Krejzi Patrol 23:05 
Underworld 2: Ewolucja 
- horror, USA, 2006 01:25 
Food Factory 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Dobre historie – Dom 

z duszą - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela hist.

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce 

– Tasmania – wyspa 
dziwna i piękna - dok., 
Austria, 2017

14:00 Złoty chłopak - serial obycz.

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:10 Ocaleni - reality show
00:15 Tanie Dranie - talk -show
00:55 Resortowe Dzieci - rep.
01:25 Archiwista 2 - serial krym.
02:15 Tajemnice rodu Valentów

04:50 Klan - telenowela
05:20 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Zrujnowani odbudowani 

- magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
12:50 Natura w Jedynce - dok., 

Niemcy, 2015
14:00 Złoty chłopak - serial obycz.
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
21:10 Polska mówi - program 

publicystyczny
22:20 Mistrz - dram., Polska, 2020
00:05 Pisklaki - prog. dokument.
01:15 Tajemnice rodu 

Valentów - serial obycz.
03:30 wojsko–polskie - reportaż

CZWARTEK  •  21 września

ŚRODA  •  20 września
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Zapraszamy do rozmowy z Pa-
trycją Jastrzębską, specjalistką 
męskiego strzyżenia, właści-
cielką salonu Perfect Barber 
w Wołowie.

- Czym dla ciebie jest bycie 
„barberem”? 
- Trudno mi odpowiedzieć na to 
pytanie. W moim zawodzie naj-
bardziej chodzi o to, co widzę na 
twarzy klienta, który przyszedł 
do mnie pierwszy raz. Zwykle 
to ja decyduję, ale oczywiście 
tłumaczę klientowi co zamierzam 
zrobić, ta decyzyjność, to, że nie 
muszę do końca stosować się do 
życzeń klienta. Bo to ja jestem 
specjalistą i to ja powinnam 
doradzić, klient może czegoś 
chcieć, pokazać zdjęcie ale ja 
tak naprawdę powinnam dobrać 
odpowiednią fryzurę do kształtu 
głowy i twarzy. I to jest bycie 
barberem. 

- A często klienci przychodzą 
z gotowym pomysłem? Czy 
częściej jednak ufają tobie?
- Większość klientów jednak 
oddaje się bez problemu w moje 
ręce, ufają mi. 

- Dlaczego wybrałaś właśnie 
taką formę usługi? 
- Od zawsze chciałam być fry-
zjerką, lubiłam się bawić wło-
sami, czesać, układać, bardzo 
mi się to podobało. Nie od razu 
chciałam być typowo fryzjerem 
męskim, ponieważ uważałam, 
że fryzjerstwo męskie jest brud-
niejsze niż damskie. Zmieniłam 
zdanie po kilku latach pracy 
w tym zawodzie. Gdy miałam 
możliwość otworzyć swój sa-
lon fryzjerski, stwierdziłam, 
że będzie to typowy salon dla 
mężczyzn, ponieważ w moim 
mieście, w Wołowie brakowało 
tego typu usług skierowanych 
tylko dla panów. Najbliższy 
salon tego typu był 30-40 kilo-
metrów od Wołowa. 

- Jak wygląda typowa wizyta 
w twoim salonie?
- Usługa w moim salonie na 
początku wygląda dość standar-
dowo- klient zasiada w fotelu, 
rozmawiamy o jego włosach, 
oczekiwaniach, oceniam stan 
włosów i dopiero potem ustalamy 
co zrobię, przeważnie ja decyduję, 
ale tłumaczę krok po kroku co 
będę wykonywać. 

- Nie wszyscy mężczyźni 
dbają profesjonalnie o swój 
zarost, o brodę czy wąsy. 
Dlaczego jest to tak ważne?
- Broda i wąsy wymagają od-
powiedniej pielęgnacji, aby 
wyglądały dobrze, więc należy 
je regularnie myć, najlepiej 
specjalnym szamponem do 
brody, który zadba odpowied-
nio o zarost i o skórę twarzy. 
Odżywka, olejek do brody będą 
również dobrym pomysłem, 
ponieważ zapobiegają przesu-
szaniu i sprawiają, że włosy są 
bardziej elastyczne i łatwe do 
ułożenia. Regularne przycina-
nie brody i wąsów jest kluczowe 
aby utrzymać pożądany kształt 
i zdrowy, zadbany wygląd. Nie 
zapominajmy, że oprócz usług 
barberskich zajmuję się także 
strzyżeniem włosów męskich- 
strzygę włosy długie, średnie, 
krótkie, kręcone, dobieram 
odpowiednią fryzurę. Stylizuję 
fryzury męskie.

- Co według ciebie jest naj-
ważniejsze w prowadzeniu 
takiego salonu?

- Prowadzenie takiego salonu fry-
zjerskiego to nie lada wyzwanie. 
Potrzebne są przede wszystkim 
umiejętności oraz profesjonalne 
podejście do klienta. Należy także 
zadbać o odpowiednie wyposaże-
nie salonu, przemyślaną rekla-
mę, która pomoże przyciągnąć 
klientów- tu doskonale spraw-
dzają się social media- Facebook, 
Instagram oraz tradycyjne me-
tody- ulotki, wizytówki, banery 
i media lokalne. 

 - Jak obecnie powinni strzyc 
się mężczyźni, jaka jest moda 
na fryzurę i brodę?
- Jeżeli chodzi o włosy, obecnie 
dominuj elegancko wystrzyżone 
włosy, buzz cut, french crop, 
pompadur, side part z fadem, 
fade z grzywką. Brody- modne są 
naprawdę różne style, zarówno 
krótkie jak i dłuższe. Najważniej-
sze jest dobranie właściwego sty-
lu do kształtu twarzy i regularna 
pielęgnacja, dzięki której zarost 
wygląda atrakcyjnie.

KaTa

Zadbaj o swój zarost u barbera

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg z ogłoszenia o III ustnym przetargu ograniczonym
na sprzedaż nieruchomości położonej w Lubiążu

 Przedmiotem przetargu jest sprzedaż nieruchomości niezabudowanej 
składającej się z działki nr 786/25 i 786/23 Am3 w Lubiążu o łącznej 
pow. 0,1096 ha. Księga Wieczysta nr WR1L/00024919/0.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego nierucho-
mość jest oznaczona symbolem MNR/50 – tereny zabudowy zagro-
dowej i mieszkaniowej jednorodzinnej, leży w stre�e ochrony konser-
watorskiej zabytków archeologicznych. Na działce zlokalizowane jest 
stanowisko archeologiczne nr 1/21/76-23 AZP wpisane do rejestru 
zabytków pod nr 570/Arch/1970 z dnia 20.10.1970r. W związku z tym 
wszelkie zamierzenia inwestycyjne na tej działce związane z pracami 
ziemnymi (poza użytkowaniem rolniczym) wymagają przeprowadze-
nia badań archeologicznych za pozwoleniem wojewódzkiego konser-
watora zabytków. Pozwolenie konserwatorskie należy uzyskać przed 
wydaniem pozwolenia na budowę.
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności.
Cena wywoławcza - 45.700,00 zł
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
w wysokości 23%
Wadium – 4.600,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 25.10.2023 r 
o godz. 11.00 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna).
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w holu Ratusza i w przybudówce B 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego
www.bip.wolow.pl i www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/ 319 
13 15, 71/ 319 13 24.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
podaje do publicznej wiadomości 

Wyciąg z ogłoszenia o III ustnym przetargu nieograniczonym
na sprzedaż nieruchomości położonej w Lubiążu

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż nieruchomości niezabudowanej 
składającej się z działek nr 786/21 i 786/19 Am 3 w Lubiążu o łącznej 
pow. 0,1050 ha. Księga Wieczysta nr WR1L/00024921/7.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego działki 
oznaczone są symbolem MNR/50 – tereny zabudowy zagrodowej 
i mieszkaniowej jednorodzinnej, leży w stre�e ochrony konserwator-
skiej zabytków archeologicznych. Na działce zlokalizowane jest stano-
wisko archeologiczne nr 1/21/76-23 AZP wpisane do rejestru zabytków 
pod nr 570/Arch/1970 z dnia 20.10.1970r. W związku z tym wszelkie 
zamierzenia inwestycyjne na tej działce związane z pracami ziemnymi 
(poza użytkowaniem rolniczym) wymagają przeprowadzenia badań 
archeologicznych za pozwoleniem wojewódzkiego konserwatora za-
bytków. Pozwolenie konserwatorskie należy uzyskać przed wydaniem 
pozwolenia na budowę.
Nieruchomość jest wolna od obciążeń i ograniczeń na rzecz osób 
trzecich i nie jest przedmiotem zobowiązań.
Cena wywoławcza – 43.800,00 zł
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
wg stawki 23%.
Wadium – 4.400,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się w dniu 
24.10.2023r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie 
(Rynek 34, sala sesyjna).
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w holu Ratusza i w przybudówce B 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego
www.bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/ 319 
13 24, 71/ 319 13 15.
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S P O R T O W A  G M I N A

Społeczny Klub Karate Goju 
Ryu powstał z inicjatywy Pio-
tra Rorbacha w  czasach glo-
balnej pandemii, w  kwietniu 
2021 roku, kiedy światowe 
działania na rzecz ogranicze-
nia rozprzestrzeniania się wi-
rusa COVID-19 doprowadziły 
do zaprzestania jakiejkolwiek 
aktywności fizycznej wśród 
dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Zamknięte kluby sportowe, 
siłownie, zakaz uprawiania 
sportów drużynowych i  inne 
podobne działania skutkowa-
ły tym, że ludzie przestali się 
spotykać i dbać o swoje zdro-
wie �zyczne oraz psychiczne. 
Prosta inicjatywa przerodziła 
się w zorganizowany skutecz-
nie Społeczny Klub Karate, 
w którym tygodniowo i regu-
larnie trenuje około 60 osób 
z Wołowa i okolic.

Od początku 2023 roku klub 
przeprowadził 2 egzaminy na 
stopnie uczniowskie (w kwietniu 
oraz czerwcu), podczas których 
uczniowie od 4. roku życia, po 
wiek dorosły zostali poddani 
sprawdzianom wiedzy i umiejęt-
ności. Gratulujemy wszystkim 
pomyślnego zdania egzaminów.

27 maja 2023 roku, podczas 
Memoriału Shihana Leo Lipiń-
skiego, w zawodach Karate wzię-
ło udział 9 zawodników z klubu, 
którzy w zaciętej rywalizacji 
w kategorii Kata zdobyli łącznie 
3 złote medale, 5 srebrnych oraz 

1 brązowy. Wynik pozytywnie 
świadczy o wyszkoleniu kadry 
reprezentacyjnej Społecznego 
Klubu Karate.

Niewątpliwie bezprecedenso-
wym wydarzeniem było Między-
narodowe Seminarium Szkole-

niowe Karate Goju Ryu podczas 
Dni Wołowa 2023. Cykl szkoleń 
odbył się we wsparciu Burmistrza 
Gminy Wołów Dariusza Chmury, 
który oficjalnie przywitał gościa 
honorowego wydarzenia podczas 
oficjalnego rozpoczęcia obchodów. 

Na specjalne zaproszenie do 
Polski po raz pierwszy w życiu 
przyjechał światowej klasy i wy-
bitnej reputacji nauczyciel Pan 
Gurmit Singh (urodzony w Tan-
zanii, pochodzenia indyjskiego), 
o bardzo wysokim 7 stopniu 
mistrzowskim. Do Wołowa zje-
chali się reprezentanci z Wiel-
kiej Brytanii, Niemiec, Słowacji 
oraz wielu innych z ośrodków 
szkoleniowych w Polsce. Całe to 
wydarzenie było otwarte dla pu-
bliczności, która z wielkim zain-
teresowaniem oglądała z trybun 
Hali Sportowej OSiR przy ul. Pa-
nieńskiej specjalistyczny trening 
sztuk walki, przeprowadzony pod 
kątem pojedynków, wytrzymało-
ści siłowej, sprawnościowej oraz 
wyszkolenia technicznego.

Wakacje z Karate, w ramach 
programu Aktywny Wołów, jak 
co roku cieszyły się ogromnym 
zainteresowaniem wśród miesz-
kańców Wołowa oraz przyjezd-
nych członków rodzin, pocho-
dzących z innych miast i krajów. 
Dzieci, młodzież i dorośli mięli 
wiele okazji uczestnictwa w dar-
mowych treningach karate goju 
ryu na Basenie Miejskim, jak 
i Ruskim Placu przy ul. Ścinaw-
skiej. 

Głównymi korzyściami tre-
ningów karate są ćwiczenia 
wzmacniające mięśnie ciała, 
które w pozytywny sposób popra-
wiają zdrowie fizyczne oraz psy-
chiczne uczestników treningów. 
Zajęcia poprawiają koordynację, 
zwiększają potencjał do lepszej 
i szybszej przyswajalności nauki 

poprzez zwiększoną koncentra-
cję. Panująca na treningach dys-
cyplina wpływa pozytywnie na 
dobre wychowanie, szczególnie 
dzieci i młodzieży. Znajomość 
samoobrony przekłada się na 
lepszą pewność siebie w rozumie-
niu umiejętności walki oraz życia 
codziennego. Wiedza przekazy-
wana jest w sposób przyjemny 
i zrozumiały, a towarzyszą temu 
różne gry i zabawy.

Treningi prowadzi wykwalifi-
kowany instruktor Piotr Rorbach, 
mistrz 4 stopnia z 20-letnim, mię-
dzynarodowym doświadczeniem.

Obecnie trwa nabór do gru-
py początkującej. Zapisać już 
można dzieci, które ukończy-
ły 4 rok życia. Zajęcia Karate 
Goju Ryu są dla osób, które nie 
miały jeszcze doświadczenia ze 
sztukami lub sportami walki. 
W grupie średnio-zaawansowa-
nej są prowadzone zajęcia dla 
osób mających już doświadczenie 
w mieszanych sztukach walki lub 
w karate. Zajęcia odbywają się 
w DS Team przy ul. Kolejowej 
2 w Wołowie, w każdy wtorek 
i czwartek w godzinach 17:00-
19:00.

„Jeżeli chcesz się nauczyć wal-
czyć i umieć się obronić to zapra-
szamy na treningi! Karate Goju 
Ryu jest systemem sztuk walki, 
którego orientalne ćwiczenia 
mają za zadanie nauczyć studen-
tów właściwego poruszania się 
w celu wygenerowania ruchem 
jak największej siły uderzenia, 
którego wynikiem ma być wygra-
na walka.” ~ Piotr Rorbach

ZAPISY:
Piotr Rorbach 
tel.: 731-445-125
e-mail: osensei.piotr@gmail.com
adres: DS Team, ul. Kolejowa 2, 
56-100 Wołów

inf

„Stowarzyszenie Społeczny Klub 
Karate Goju Ryu Wołów”
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ZAPASY. Turniej Gór Świętokrzyskich

Czas wakacji zakończył się na 
zapaśniczych matach. Młodzi 
adepci tego sportu po kilku tygo-
dniach laby wrócili do rywalizacji, 
a pierwszą okazją do sprawdzenia 
formy był kielecki Turniej Gór 
Świętokrzyskich. Blisko 80 młodzi-
ków prowadziło swoje walki w 11 
kategoriach wagowych, a cenne 
doświadczenia we wrześniowych 
zawodach zdobyło 3 zawodników 
wołowskiego Wiatru. Międzyna-
rodowa obsada i prestiż zawodów 
sprawiły, że na macie pojawiło 
się bardzo wielu utalentowanych 
i dobrze wyszkolonych konkuren-
tów, więc o każdą udaną akcję 
było niezwykle trudno. Bardzo 
szybko, gdyż już w 1.rundzie prze-
konali się o tym Hubert Forgiel 
(kat.48kg) oraz Ryszard Wróbel 
(52), schodząc z placu boju pokona-
ni. Ponieważ w kolejnych starciach 
wołowianom nie udało się odrobić 
inauguracyjnych porażek, obaj 
zakończyli imprezę na dalszej 
pozycji (8.).

W nieco lepszym nastroju z Kielc 
mógł wracać Filip Ziombra (85), 
ale w jego przypadku cieszyć może 
jedynie ambicja, jaką pokazał na 
macie w jedynym starciu w tej 
kategorii, gdyż znacznie więk-
sze umiejętności zaprezentował 
zapaśnik Slavii Ruda Śl., który 
znakomicie wywiązał się z roli 
faworyta w tym starciu. Na osłodę 
naszemu zawodnikowi pozostał 
więc srebrny krążek, ale przed nim 
jeszcze wiele pracy na treningach, 
aby w następnych występach mógł 
już solidnie zapracować na swoje 
kolejne medale.

Na kieleckich matach swoje 
umiejętności prezentowali nie 
tylko utalentowani młodzicy, ale 
chwile emocjonującej rywalizacji 
mieli także młodsi adepci tej dyscy-
pliny sportu, gdyż w zapaśniczych 
walkach rywalizowały także dzieci. 
W tej grupie dorobek naszego klu-
bu jest już znacznie poważniejszy, 
choć żadnemu z najmłodszych 
podopiecznych trenera Ryszarda 

Podrażnika nie udało się stanąć 
na najwyższym stopniu podium. 
W całych zawodach mogliśmy 
podziwiać umiejętności ponad 120 
najmłodszych adeptów tego trud-
nego sportu, a w kilku kategoriach 
nasi reprezentanci byli napraw-
dę blisko turniejowego triumfu. 
W swoim 1.występie zwycięsko 
z maty zszedł Tomasz Hulbój 
(28), ale w kolejnym pojedynku 
przyszło mu stawić czoła fawory-
towi imprezy, co ostatecznie nie 
zakończyło się pełnym sukcesem, 
gdyż nasz reprezentant walczył 
z dużą determinacją, to jednak nie 
okazała się ona drogą do zwycię-
stwa. Wołowianin powrócił na nią 
w kolejnym starciu, dzięki czemu 
na zakończenie rywalizacji mógł 
cieszyć się srebrnym medalem. Po-
dobnie turniejowa droga wyglądała 
w przypadkach Juliana Wasilew-
skiego (29), Huberta Kwietnia 
(30) Jakuba Krzykwy (42) oraz 
Tobiasza Wasilewskiego (33), 
choć ten ostatni zapisał na swoim 

koncie 2 zwycięstwa z rzędu, a go-
ryczy porażki zasmakował dopiero 
w finale. Po brązowy krążek na 
kieleckiej macie sięgnął natomiast 
Władysław Wróbel (41), więc 
wrześniowy wyjazd młodzi adepci 
zapasów z Wołowa mogą zaliczyć 
do udanych. Ostatnim za tym 
argumentem były walki Julity 
Machała (54), która do klubowego 
dorobku dorzuciła kolejny brąz 
w zmaganiach dziewcząt.

Początki sportowej rywalizacji 
po wakacyjnej przerwie nie dla 
wszystkich naszych reprezentan-
tów były więc rewelacyjne, ale 
każdy z młodych sportowców na 
kieleckich matach zaprezentował 
się co najmniej przyzwoicie, a cho-
ciaż zdarzyły się niepowodzenia, 
to jednak generalnie wszyscy za-
paśnicy Wiatru potwierdzili swoje 
talenty i jeśli tylko w najbliższym 
czasie poprą je solidną pracą na 
treningu, to kolejne ich występy 
powinny być jeszcze bardziej spek-
takularne.

TRUDNY POCZĄTEK BIEGI
31.BIEG SOLIDARNOŚCI

Wydarzeniem minionego 
weekendu na biegowych trasach 
był wrocławski Bieg Solidarności. 
Na jego starcie zobaczyliśmy ponad 
1.500 amatorów tego rodzaju sportowej 
aktywności, ale lwia ich część rywalizo-
wała w biegach młodzieżowych. Główne 
zmagania sobotniego biegu rozegrały się 
na dystansie 5km z małym haczykiem, 
a na wrocławskich ulicach mogliśmy zo-
baczyć także naszych reprezentantów, 
którzy na linii mety mogli pochwalić się 
następującymi rezultatami:
Dariusz Janus Wołów 25:17s.
Wiktoria Bekacz Wińsko 32:42s.
Stanisław Bekacz Wińsko 32:45s.
Sonia Gwizdek Brzeg D. 34:50s.

sklasy�kowano 749 biegaczy

Na ulicach dolnośląskiej stolicy 
najlepiej w sobotę czuł się oczywiście 
wrocławianin, a był nim Arkadiusz 
Gardzielewski, który z triumfu mógł 
cieszyć się uzyskując wynik 15:43s.

BIEG PO ENDORFINY

Nikt, kto zdecydował się choćby raz 
przystąpić do sportowej rywalizacji nie 
zaprzeczy, że walka z rywalem oraz wła-
snymi słabościami - nawet jeśli ciężka 
i wymagająca, to sprawia przyjemność. 
Dzieje się to za sprawą wytwarzanych 
hormonów szczęścia, po które w sobotę 
na ulicach Wąsosza pobiegło ponad 
100 amatorów tego rodzaju sportowej 
aktywności. Uczestnicy zawodów mogli 
sprawdzić swoją formę na dystansach 
5- i 10km, a w obu grupach mieliśmy 
swoich reprezentantów.

5km
Krzysztof Winiarczyk Wołów 23:59s.
Tomasz Staśkiewicz Wołów 25:00s.
Aleksandra Żak Brzeg D. 33:12s.
Halina Gidel Brzeg D. 34:21s.
Mariola Ceglińska Brzeg D. 34:21s.

sklasy�kowano 53 biegaczy

Najlepszy na trasie piątki okazał 
się Albin Zacharczuk z Wysokiej, 
któremu pokonanie dystansu zajęło 
niespełna 20 minut (18:54s.). Dłużej 
ulice Wąsosza przemierzał rawiczanin 
Michał Ratajczak, ale i tak okazał się 
najlepszy w rywalizacji na 10km (czas: 
36:50s.). Sobotni występ do udanych za-
liczy także Sylwiusz Syguła z Wołowa, 
kończąc zawody z wynikiem 47:46s., 
dającym mu wysoką pozycję w kategorii 
OPEN (10.) oraz zwycięstwo w swojej 
grupie wiekowej. 

ZAPASY
MISTRZOSTWA POLSKI LZS

Ruszył sezon na zapaśniczych matach, 
ale jeszcze w sierpniu kolejny medal za-
wisł na szyi wychowanka dolnobrzeskiego 
Rokity Michała Dubowskiego. Nasz 
zawodnik od kilku miesięcy broni już 
barw WLKS Nowe Iganie i właśnie pod tą 
banderą przystąpił do rywalizacji w ludo-
wych mistrzostwach kraju, po raz kolejny 
potwierdzając swój talent. Wprawdzie ka-
tegoria 125kg nie była licznie obsadzona, 
ale każdy z konkurentów mógł pochwalić 
się sporym dorobkiem i dużymi umiejęt-
nościami. Na macie nie było łatwo i od 
samego początku białostockie zawody nie 
układały się po 
myśli ex-Roki-
ciarza. Zapa-
śnik walczył 
jednak z dużą 
determinacją 
i  ostatecz -
nie wrócił do 
domu z brązo-
wym krążkiem 
tej prestiżowej 
imprezy. 

Nabiera tempa rywalizacja przy 
tenisowych stołach. Przed tygo-
dniem indywidualne zmagania 
w cyklu Dolnośląskiego Grand Prix 
zainaugurowały żaki, zaś w minio-
ny weekend zobaczyliśmy w akcji 
zawodniczki i zawodników z grupy 
młodzików oraz kategorii seniorów, 
a miejscem ich sportowych zmagań 
była hala w Brzegu Dolnym.

W sobotę swoje zmagania toczyła 
młodzież, a znakomitą formą na 
otwarcie sezonu błysnął wołowia-
nin Anatol Wilk (na zdjęciu). 
Tenisista Wolavii po drodze do 
finału musiał wykazać się sporą 
odpornością, gdyż już na poziomie 
1/8 turnieju o jego awansie zade-
cydował tie-break, później było już 
z górki, aż do samego końca, które-
go zwieńczeniem było zwycięstwo 
(3-1) nad dolnobrzeżaninem Ja-
kubem Molińskim, który także 
rozegrał fajne zawody.

Sobotnie występy do udanych 
zaliczyć może również Amelia Ba-
zylewska, która niemal do samego 
końca biła się o zwycięstwo wśród 
dolnośląskich młodziczek. Drogę do 
finału zamknęła jednak przed nią 
późniejsza triumfatorka imprezy, 
na którą tenisistka Wolavii nie po-
trafiła znaleźć skutecznej metody.

1.DGP MŁODZICZEK
1. Zo�a Zając AZS Wrocław
2. Zo�a Pawłowska Lider Milicz
3. Anastazja Kalata Lider Milicz
4. Amelia Bazylewska WOLAVIA
8. Zo�a Hołodniuk WOLAVIA

15. Gabriela Konopnicka ROKITA
19. Veronika Melnik WOLAVIA
20. Anastazja Levin WOLAVIA

startowało 20 tenisistek

 1.DGP MŁODZIKÓW
1. Anatol Wilk WOLAVIA
2. Jakub Moliński ROKITA
3. Grzegorz Buczyński Jerzmanowa
4. Piotr Zajfert Pisarzowice

22. Alan Ciochoń ROKITA
28. Alex Półchłopek ROKITA
32. Tymon Tokarz WOLAVIA
34. Marcel Jurczak WOLAVIA
39. Wojciech Turewicz WOLAVIA

Filip Nowaczyk WOLAVIA
startowało 45 tenisistów

Ponad 80 amatorów celuloido-
wej rywalizacji stanęło przy dol-
nobrzeskich stołach w niedzielę, 
kiedy to rozegrano regionalną 
rywalizację w grupie seniorów. 
W stawce tej mieliśmy swoich 
faworytów, do których należał 
przede wszystkim wołowianin 
Michał Walencki, mający wyso-
kie notowania w swojej kategorii, 
a jego niedzielne występy tylko 
potwierdziły umiejętności. Roz-
stawiony z nr 2. tenisista swój 
udzial w imprezie rozpoczął od 
2.rundy, zaliczając ją koncertowo. 
Jednak w walce o ćwierćfinał 
stracił już seta, a później o jego 
grze w półfinale zadecydował 
zwycięski tie-break. Kolejny po-
pis gry wołowianin dał w starciu 
z konkurentem z Wolbromka (3-
0), ale w finale musiał już ustąpić 
pola wrocławianinowi Piotrowi 
Klimkowi, z którym ugrał tylko 

seta i ostatecznie zakończył zawo-
dy na 2.stopniu podium.

Rywalizację w grupie tenisistek 
kompletnie zdominowały zawod-
niczki z dolnośląskiej stolicy, choć 
swój udział w Akademickich zwy-
cięstwach miały także wychowanki 
klubu z Wołowa. Najniższe miejsce 
na podium zajęła bowiem Liliana 
Przybył, zaś za jej plecami plaso-
wały się jeszcze Anna Ulatowska 
(6.pozycja) oraz Zuzanna Bazy-
lewska (11.).

1.DGP SENIOREK
1. Julia Furman AZS Wr.
2. Paula Krysińska AZS Wr.
3. Liliana Przybył AZS Wr.
4. Zuzanna Gaworska AZS Wr.

12. Magdalena Bojanowska WOLAVIA
13. Paulina Hołodniuk WOLAVIA
15. Marika Chrąchol ROKITA
16. Gabriela Pułecka ROKITA
20. Aleksandra Wojtyła WOLAVIA
21. Lena Smolarek ROKITA
22. Alicja Kaczan WOLAVIA

startowało 25 tenisistek

 1.DGP SENIORÓW
1. Piotr Klimek AZS Wr.
2. Michał Walencki WOLAVIA
3. Piotr Bereziuk Strzelin

16. Wiktor Ulatowski WOLAVIA
18. Dawid Jóźwiak WOLAVIA
23. Damian Wojtyła WOLAVIA
30. Kacper Włodarczyk WOLAVIA
31. Karol Kalisz WOLAVIA
41. Konrad Żuber WOLAVIA
49. Jarosław Levin WOLAVIA

startowało 59 tenisistów
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MKP WOŁÓW
- Orzeł Pawłowice                      1-1 (0-0)
Bramka: D. Kuboń (58’);  
Żółte kartki: Ł. Szmajda, P. Możdrzech, K. 
Moskwa, S. Supranionek, M. Gacek, D. Ku-
boń- 2; Czerwona kartka: D. Kuboń (88’);
MKP: K. Dziwer – O. Juwa, S. Supranionek, 
Ł. Szmajda, P. Możdrzech (72’ O. Kur), K. 
Moskwa, B. Bojanowski, J. Kazanecki (60’ A. 
Antochów), M. Gacek (84’ J. Faustyniak), M. 
Warpas (60’ B. Gałecki), D. Kuboń.

Od pierwszego gwizdka arbitra 
widać było, że zespół z Pawłowic przy-
jechał do Wołowa ze ściśle określonym 
celem obrony bezbramkowego rezul-
tatu. Dlatego goście bez żalu oddali 
graczom MKP środek pola, skupiając 
się na blokowaniu dostępu w bezpo-
średnie sąsiedztwo swojej bramki. 
Rozgrywanie piłki w pozycyjnym 
ataku nie leży w DNA polskiego 
futbolisty, więc cały mecz szedł 
podopiecznym trenera Krystiana 
Januszewskiego jak po grudzie. 
Oczywiście optyczna przewaga była 
po stronie wołowian, ale do klarow-
nych sytuacji strzeleckich naszym 
zawodnikom trochę brakowało. 
Były okazję do otwarcia rezultatu 
konfrontacji, ale defensorzy Orła za 
każdym razem byli na miejscu i blo-
kowali ewentualne uderzenia, albo 
w sukurs przyjezdnym przychodziła 
poprzeczka.

Tak było również po blisko godzinie 
gry, kiedy to po rozegraniu w środku 

pola na dynamiczną akcję zdecydował 
się Piotr Możdrzech. Po jego strzale 
skutecznie interweniował golkiper 
gości, który sparował piłkę właśnie na 
poprzeczkę, ale do odbitej piłki dobiegł 
niezawodny Dominik Kuboń i nasz 
napastnik po raz kolejny wywiązał 
się ze swojego boiskowego obowiąz-
ku. Chwilę później miał okazję do 
podwyższenia wyniku, ale tym razem 
poprzeczka grała z pawłowiczanami. 
Zawodnik MKP nie dograł jednak 
sobotniego pojedynku do końca, ale 
zanim opuścił plac gry z czerwoną 
kartką - losy spotkania mogły, a na-
wet powinny być rozstrzygnięte. Za-
miast goli nasi gracze kolekcjonowali 
jednak kartki (7), gdyż arbiter - jak 
filmowy komisarz Przygoda - okazał 
się szczególarzem. Niewykorzystane 
okazje zemściły się na naszym zespole 
w doliczonym czasie gry, kiedy to je-
den z kontrataków przyniósł gościom 
wyrównujące trafienie i zamiast kolej-
nego zwycięstwa wołowianie zgarnęli 
zaledwie oczko.
- Z przebiegu meczu bez wątpienia 

zasłużyliśmy na zwycięstwo, ale 
przyznać również trzeba, że rywale 
potrafili skutecznie zrealizować swój 
plan na to spotkanie - podsumował 
po końcowym gwizdku trener K. 
Januszewski. - Nasza przewaga nie 
podlegała dyskusji, ale nie potrafi-
liśmy wykorzystać swoich sytuacji 
i zamknąć wyniku.

Polonia Trzebnica
- ROKITA BRZEG DOLNY             2-3 (1-2)
Bramki: D. Chylak (27’), Patryk Bobkiewicz 
(42’), M. Zebrowski (+90’);
Żółte kartki: K. Włodarczyk, J. Wróbel, K. 
Wojtyło, M. Zebrowski;
ROKITA: J. Kołodziejczyk – J. Wróbel (83’ 
J. Mazur), M. Szczur, M. Kowalski, K. Wło-
darczyk (65’ Przemysław Bobkiewicz), K. 
Wojtyło, M. Kokociński, A. Woś, Patryk Bob-
kiewicz, M. Zebrowski, D. Chylak (74’ M. 
Józefowicz).

W ostatnich meczach futbolowa for-
tuna nie sprzyjała dolnobrzeskim Dia-
błom, ale chociaż podopieczni trenera 
Krystiana Sawko 2-krotnie schodzili 
z murawy pokonani, to w obu tych 
spotkaniach prezentowali się bardzo 
przyzwoicie i przy odrobinie szczęścia 
ich rezultaty mogły być odwrotne. Wy-
daje się jednak, że Trzebnica nie była 
najlepszym miejscem na przełamanie. 
Polonia bowiem to doświadczona dru-
żyna, mająca w składzie kilku zawod-
ników z przeszłością w wyższych ligach 
i dysponująca sporą siłą - szczególnie 
w formacji ofensywnej.

Dlatego sobotni mecz nasi gracze 
rozpoczęli z dużym respektem dla 
rywala, starając się przede wszystkim 
zabezpieczyć dostęp do własnej bramki 
- i to wychodziło. Inicjatywa była po 
stronie gospodarzy, stwarzali oni sobie 
sytuacje, ale po niespełna półgodzinie 
gry to Dominik Chylak otworzył re-
zultat, po indywidualnej akcji. Chwilę 
później dolnobrzeżanie stanęli przed 
doskonałą okazją do podwyższenia 
wyniku, gdyż egzekwowali rzut wol-

ny pośredni z odległości około 5m od 
bramki miejscowych - po nieuprawnio-
nym zagraniu golkipera Polonii. Mar-
cin Kokociński precyzyjnie obsłużył 
podaniem Patryka Bobkiewicza, 
a ten celnym uderzeniem podwyższył 
prowadzenie Rokity. Niestety, chwila 
dekoncentracji sprawiła, że nasz zespół 
dostał bramkę do szatni i mogliśmy 
szykować się na duże emocje również 
w 2.odsłonie.

Po przerwie obraz gry nie uległ 
zmianie i nadal stroną przeważającą 
byli trzebniczanie, choć bliski dubletu 
był D. Chylak, jednak po jego strzale go-
spodarzy od utraty gola uratował słupek. 
Szczęście uśmiechnęło się do gospodarzy 
także w 66.min., kiedy po przypadkowej 
przebitce do piłki dopadł gracz Polonii 
i mocnym, precyzyjnym uderzeniem 
z dystansu pokonał świetnie spisują-
cego się pomiędzy słupkami Jakuba 
Kołodziejczyka. Nie golkiper okazał 
się jednak głównym bohaterem tego 
meczu w barwach Rokity. Wprawdzie 
na zwycięstwo solidnie zapracował cały 
zespół, ale szalę zwycięstwa przechylił 
po spektakularnym rajdzie Marcin 
Żebrowski, dając w doliczonym czasie 
gry zwycięstwo dolnobrzeżanom.
- Tym razem to do nas uśmiechnęło 

się szczęście i w tym trudnym meczu 
sięgnęliśmy po komplet punktów - pod-
sumował sobotni pojedynek trener K. 
Sawko. - Zwycięstwo w Trzebnicy po-
twierdza, że mimo 2 porażek drużyna nie 
była się w kryzysie, a o niepowodzeniach 
decydowały detale, które udało nam się 
poprawić w spotkaniu z Polonią.

KARTKI ZAMIAST GOLI
MKP WOŁÓW

ROKITA BRZEG DOLNY

ZASŁUŻONE PUNKTY

Klasa OKRĘGOWA

6.kolejka (16-17 września):

Foto-Higiena Gać
- MKP WOŁÓW (sobota, g.16.00)

Kolejny rywal wołowian ma 
za sobą bardzo udaną dekadę, 
w trakcie której piłkarze z Gaci 
większość sezonów rozegrali na pozio-
mie 3.ligi. Wprawdzie w poprzednich 
rozgrywkach nie przetrwali reorga-
nizacji 4.ligi, ale walkę o utrzymanie 
przegrali ze skutecznością 47%, zaś 
tegoroczne zmagania rozpoczęli od 
wysokiej porażki w Trzebnicy (2-5). 
W kolejnych grach było już dużo lepiej 
i zespół Foto-Higieny zanotował na 
swoim koncie komplet - przeważnie 
efektownych zwycięstw i mocno uloko-
wał się w czołówce tabeli, co sprawia, 
że w sobotę zmierzą się ze sobą rankin-
gowi sąsiedzi, a takie pojedynki mają 
zwykle dodatkowy ładunek.

Futboliści MKP będą mogli również 
przekonać się o aktualnej piłkarskiej war-
tości byłych zawodników naszego zespołu, 
gdyż barw Foto-Higieny bronią Robert 
Sobieraj oraz Damian Draczyński. 
Obaj przed laty wyróżniali się w ofensyw-
nej formacji wołowskiej drużyny, a teraz 
walczyć będą z naszymi obrońcami. Bez 
wątpienia więc możemy szykować się 
na kolejną porcję wielkich emocji i mecz 
z gatunku tych trudniejszych.

ROKITA BRZEG DOLNY 
- Burza Bystrzyca (sobota, g.16.00)

Zespół z Bystrzycy Oławskiej 
długie lata dobijał się do drzwi 
klasy okręgowej i wreszcie 
udało się w poprzednich rozgrywkach, 
w których gracze Burzy przegrali 
zaledwie 1 spotkanie (skuteczność 
87%). Na wyższym szczeblu futbolowej 
rywalizacji na razie jednak kolejni ry-
wale dolnobrzeskich Diabłów na razie 
rozczarowują. Udało im się bowiem po-
konać jedynie konkurentów z Wratisla-
vii (4-3), a po drodze dość srogą lekcję 
gry dostali w Gaci (0-6). W pozostałych 
konfrontacjach prowadzili wyrównaną 
rywalizację, ale ostatecznie schodzili 
z murawy pokonani. Dotychczasowe re-
zultaty bystrzyczan mogą więc budzić 
pewien optymizm, ale bez wątpienia 
dla naszej drużyny nie będzie to łatwy 
mecz. Rywale bowiem pokazali, że 
mają potencjał do gry na tym poziomie 
futbolowych zmagań i jeśli tylko zdołają 
w kluczowych momentach wykorzystać 
swoje atuty, to rezultat może nie być 
tak oczywisty, jak wydaje się w tym 
momencie. Można wprawdzie zaryzy-
kować stwierdzenie, że umiarkowanym 
faworytem tego meczu będą gracze 
Rokity, ale kolejne punkty podopiecz-
nym trenera Krystiana Sawko bez 
wątpienia nie przyjdą łatwo.
Pozostałe wyniki 5.kolejki: Burza - Błysk 0-2; 
Galakticos - Foto-Higiena 0-1; Orzeł M. - Wierz-
bice 1-5; Mirków/Długołęka - Wiwa 3-0; Plon 
- Polonia B. 3-2; Bresna - Wratislavia 3-2.

TABELA
1. GKS Mirków/Długołęka 5 13 17-7
2. MKP WOŁÓW 5 13 15-8
3. Foto-Higiena Gać 5 12 20-7
4. Polonia Bielany Wr. 5 10 11-8
5. WKS Wierzbice 5 9 18-7
6. Błysk Kuźniczysko 5 9 15-8
7. ROKITA BRZEG D. 5 9 13-6
8. Polonia Trzebnica 5 7 13-11
9. Orzeł Pawłowice 5 7 7-10

10. Galakticos Solna 5 6 10-10
11. Bresna Brzeźno 5 6 13-17
12. Orzeł Marszowice 5 6 5-12
13. Wratislavia Wrocław 5 4 9-13
14. Burza Bystrzyca 5 3 5-14
15. Plon Gądkowice 5 3 5-16
16. Wiwa Goszcz 5 0 3-25
6.kolejka: Wierzbice - Orzeł P.; Błysk - Plon; 
Orzeł M. - Mirków/Długołęka; Wiwa - Polonia 
T.; Wratislavia - Galakticos; Polonia B. - Bresna.

Minął kolejny weekend na mło-
dzieżowych boiskach. Do trudnego 
futbolowego boju we Wrocławiu 
stanęli dolnobrzescy juniorzy, ale 
w konfrontacji z Akademikami 
podopieczni trenera Piotra Bol-
kowskiego mieli o wiele mniej 
piłkarskich atutów od rywali. Po 
kolejne zwycięstwo na okręgowym 
szczeblu sięgnęli ich rówieśnicy 
z Wołowa i po 4.kolejce nadal 
utrzymują pozycję lidera. Podob-
nie, jak ich młodsi koledzy z grupy 
trampkarzy.

JUNIORZY
1.LIGA WOJEWÓDZKA

Wrocław Academy
- AP BRZEG DOLNY                        8-0 (4-0)
AP: B. Chyziński (65’ N. Gaborski) – S. Kril, F. 
Szał (65’ K. Smoliński), K. Żuk (72’ R. Strzał-
kowski), F. Urbanek, T. Niczyj (60’ D. Zdych), 
K. Cichocki (46’ E. Fedczyszyn), Y. Sokolenko 
(85’ P. Korcz), T. Woźniak, P. Świętochowski 
(60’ S. Kosiński), D. Kaczmarek.

TABELA
1. Śląsk Wrocław 5 15 22-1
2. WKS Śląsk Wrocław 5 13 13-2
3. Chrobry Głogów 5 12 21-3
4. Ślęza Wrocław 5 12 21-4
5. Wrocław Academy 5 11 15-3
6. Miedź Legnica 5 9 29-4
7. Górnik Polkowice 5 9 14-10
8. Parasol Wrocław 5 8 17-5
9. Polonia-Stal Świdnica 5 6 9-19

10. Moto-Jelcz Oława 5 5 6-12
11. Karkonosze Jelenia G. 5 4 6-15
12. Górnik Wałbrzych 5 4 10-23
13. Bobrzanie Bolesławiec 5 3 6-19
14. Piast Nowa Ruda 5 1 1-18
15. AP BRZEG DOLNY 5 1 5-25
16. Bielawianka Bielawa 5 1 3-35

6.kolejka (16 września, 11.00): AP - Górnik 
Polkowice.

2.LIGA OKRĘGOWA
MKP WOŁÓW
- Orzeł Prusice                               2-1 (1-1)
Bramki: M. Wiąckiewicz (45’), O. Jakubczyk 
(69’);
Żółte kartki: M. Szerszeń, M. Ochap, D. Ku-
rantowicz, O. Bednarz;
MKP: O. Bednarz – M. Wiąckiewicz, I. Partyka 
(60’ M. Płonka), N. Michułka (46’ M. Nowak), 
K. Rodak, F. Nowak, M. Dziubiński, M. Szer-
szeń, J. Łoziński (60’ M. Ochap), D. Kuran-
towicz (85’ A. Purcha), F. Poprawski (20’ O. 
Jakubczyk).

TABELA
1. MKP WOŁÓW 4 12 19-2
2. Sokół Marcinkowice 4 12 17-3
3. FMS Strzelin 4 12 14-7
4. Academy Kiełczów 4 10 17-8
5. Polonia Środa Śl. 3 9 28-7
6. Polonia Wrocław 3 7 16-7
7. Silesia-Gaj Wrocław 4 7 11-9
8. Barycz Sułów 4 7 10-9
9. Orzeł Prusice 4 6 13-7

10. Strzelinianka Strzelin 3 3 17-13
11. Unia Wrocław 4 3 16-16
12. GKS Kobierzyce 3 3 10-22
13. Piast Żerniki - - -
14. Ślęża Sobótka 3 0 3-10
15. Korona Osiek 4 0 4-12
16. Rapid Domaniów 3 0 7-17

17. WKS Śląsk II Wrocław 4 0 11-22
18. Plon Gądkowice 4 0 7-49

6.kolejka (17 września, 11.00): MKP - GKS 
Kobierzyce.

TRAMPKARZE
4.LIGA OKRĘGOWA

AP BRZEG DOLNY
- Parasol III Wrocław                          0-9 (0-3)
AP: J. Tomanik – F. Bęben, M. Jabłoński (50’ 
M. Paszek), A. Kaczmarek, A. Stec, P. Witkow-
ski, A. Włodarczyk (55’ G. Witkowski), O. Sza-
rek, G. Awdziewicz, P. Bęben, T. Jaworski (41’ 
M. Bolek).

TABELA
1. Parasol III Wrocław 3 6 27-6
2. Unia Wrocław 2 6 19-3
3. Strzelinianka Strzelin 2 6 15-0
4. MKS Siechnice 2 6 18-7
5. Polonia Trzebnica 2 6 10-2
6. Barycz Milicz 3 4 10-10
7. Forza Wrocław 3 4 10-11
8. AP BRZEG DOLNY 3 3 18-15
9. Orzeł Jelcz-Laskowice 3 3 12-13

10. AP Jedenastka Kąty Wr. 3 3 10-12
11. Piast Żerniki 2 3 12-18
12. WKS Śląsk II Wrocław 2 1 3-8
13. Zenit Międzybórz 3 1 6-23
14. Czarni Jelcz-Laskowice 3 0 0-42

4.kolejka (16 września, 11.00): Strzelinianka 
Strzelin - AP.

5.LIGA OKRĘGOWA
Wratislavia Wrocław
- MKP  WOŁÓW                                     2-3
Bramki: H. Studnicki, T. Oczek, K. Nowicki.

TABELA
1. MKP WOŁÓW 3 9 17-6
2. Barycz Sułów 3 7 16-3
3. AS Kiełczów 3 7 15-3
4. UKS Gminy Miękinia 2 6 14-0
5. WKS Wierzbice 2 6 11-5
6. Foto-Higiena Gać 3 3 9-9
7. Wrocław Academy 2 3 7-7
8. Sporting Wrocław 2 3 7-9
9. MKS II Siechnice 2 3 5-7

10. Talent Trzebnica 2 0 2-11
11. Wratislavia Wrocław 3 0 4-14
12. Fenomen Leśnica 2 0 5-18
13. Polonia Wrocław 3 0 1-21

4.kolejka (16 września, 11.00): MKP - Talent 
Trzebnica.

MŁODZIKI
5.LIGA OKRĘGOWA

MKP WOŁÓW
- Sporting Wrocław                          7-1 (4-1)
Bramki: M. Nawara (4’), M. Kurantowicz (8’), 
K. Pachołek (14’, 68’), P. Purcha (24’), J. Kowal-
ke (54’, 58’).

TABELA
1. Bumerang Wrocław 3 9 27-0
2. Ślęza IV Wrocław 3 6 23-6
3. Orzeł Jelcz-Laskowice 2 6 18-2
4. Polonia Środa Śl. 2 6 10-0
5. Zenit Międzybórz 3 6 18-12
6. Sporting Wrocław 3 6 12-10
7. Prestige Football Academy 3 6 10-12
8. MKP WOŁÓW 3 3 13-11
9. AP Pro� Sport Duda 2 3 9-8

10. Barycz Sułów 2 3 7-9
11. AP Oleśnica 3 3 9-14
12. Polonia Trzebnica 3 0 5-19
13. AS Milicz 3 0 3-21
14. Olympic III Junior 3 0 3-43
4.kolejka (16 września, 11.00): Polonia 
Trzebnica - MKP.

PIŁKA MŁODZIEŻOWA
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klasa A
ODRA LUBIĄŻ
- Galakticos II Solna                     7-0 (4-0)
Bramki: M. Wojtyło (11’), P. Leśniewski (21’, 
70’), K. Kebba (35’), M. Kaczmarek (45’), D. 
Osodo (52’), T. Kunat (73’);
Żółta kartka: M. Kaczmarek;
ODRA: D. Posacki – G. Połetek (60’ T. Kunat), 
K. Heluszka (72’ K. Tkacz), M. Wojtyło, A. 
Główka, R. Juchno, M. Kaczmarek (60’ D. Kra-
kowiak), P. Leśniewski, D. Osodo, D. Szczerba, 
K. Kebba (65’ G. Gryzan).

Po połowicznym sukcesie w Żer-
nikach (4-4) w kolejnym spotkaniu 
piłkarze Odry podejmowali na 
własnym boisku 2.garnitur drużyny 
z Solnej. Rezerwy Galaktycznych od 
początku rozgrywek nie prezentują 
się na miarę tej nazwy, co potwier-
dziło się na lubiąskiej murawie. 
Rezultat meczu szybko otworzył 
Mateusz Wojtyło, a później cały 
czas gra toczyła się pod dyktando 
gospodarzy, czego efektem były ko-
lejne trafienia. Po zmianie stron ton 
wydarzeniom na boisku nadal nada-
wali podopieczni trenera Michała 
Radziszewskiego, choć już nie tak 
intensywnie atakowali rywali, co jed-
nak w żaden sposób nie wpłynęło na 
ich bezapelacyjną dominację. Prak-
tycznie losy spotkania rozstrzygnęły 
się w jego 1.odsłonie, ale po przerwie 
gracze Odry również trafiali do siatki 
bramki przeciwnika, zapisując na 
swoim koncie efektowne zwycięstwo.

Przed wyjazdem do Lutyni hu-
mory naszym piłkarzom powinny 
więc dopisywać, ale konfrontacja 
z tamtejszym Piastem - która może 
mocno zaważyć na wiosennej walce 
o awans, bez wątpienie nie będzie 
już takim spacerkiem. 
Pozostałe wyniki: Sokół - Piotrowice 3-1; 
Porcelana - Zieloni 3-3; Tarant - Ślęża 0-3; 
Zjednoczeni - Polonia II B. 4-7; Polonia II 
Śr.Śl. - Piast Ż. 1-4; Czarni - Zorza 2-1; Pogoń 
- Piast L. 0-3.

TABELA
1. Piast Lutynia 5 13 27-5
2. Czarni Białków 5 12 13-13
3. Zorza Wilkszyn 5 10 19-8
4. Piast Żerniki 5 10 20-12
5. ODRA LUBIĄŻ 5 10 22-10
6. Sokół Smolec 5 10 17-5
7. Polonia II Bielany Wr. 5 9 18-18
8. Ślęża Sobótka 5 8 17-9
9. Polonia II Środa Śl. 5 7 9-8

10. Porcelana Ciechów 5 7 13-13
11. Zjednoczeni Łowęcice 5 6 12-15
12. Tarant Krzyżowice 5 6 10-20
13. Zieloni Rakoszyce 5 4 7-11
14. Galakticos II Solna 5 3 4-23
15. KS Piotrowice 5 0 5-19
16. Pogoń Miękinia 5 0 5-29
6.kolejka (16-17 września): Piast Lutynia - 
ODRA (sobota, 16.00); Piast Ż. - Zjednoczeni; 
Tarant - Pogoń M.; Zorza - Porcelana; Ślęża 
- Piotrowice; Polonia II B. - Czarni; Galakticos 
II - Polonia II Śr.Śl.; Zieloni - Sokół.

klasa B (Wrocław)
grupa 1.

HEROSI STARY WOŁÓW
- KOMETA KRZELÓW                    7-2 (2-2)
Bramki: M. Zalewski (9’), E. Uść (16’, 65’, 88’), 
S. Siepko (53’, 55’), M. Berestecki (+90’) oraz 
B. Bicz (11’), P. Najdek (42’);  Żółte kartki: I. 
Pawłowski oraz A. Marcinkowski;
HEROSI: D. Kasprzyk – E. Uść, Ł. Bagiński 
(80’ I. Pawłowski), G. Kozak, K. Praczyk (46’ P. 
Ignasiak), J. Mazurek, G. Socha (46’ K. Igna-
siak), M. Berestecki, S. Siepko (65’ P. Fałat), D. 
Uść (85’ D. Przybylski), M. Zalewski;
KOMETA: J. Nowaczyk – P. Ryśkiewicz, M. 
Bury (12’ D. Wilk), R. Sawa (41’ M. Białek), M. 
Napora (80’ M. Zioła), G. Jadach (67’ K. Ja-
nuszczyk), A. Marcinkowski, W. Białek (71’ M. 
Snella), P. Najdek, F. Stuchły (63’ M. Górecki), 
B. Bicz..

Tegoroczne rozgrywki z przy-
tupem rozpoczęli starowołowscy 
Herosi, a ponieważ jako potencjal-
nego kandydata do awansu zawsze 
można wymienić piłkarską ekipę 
z Krzelowa, to niedzielne derby 
zapowiadały się bardzo ciekawie 
i przyznać trzeba, że konfrontacja 
nie rozczarowała od samego po-
czątku. Już na początku obie ekipy 
dały sobie po razie, ale nieco lepiej 
w mecz weszli jednak gospodarze, 
głównie za sprawą Ernesta Uścia, 
który w 16.minucie rozpoczął swój 
snajperski koncert - zakończony 
hat-trick’iem. Na przerwę obie dru-
żyny schodziły z takim samym do-
robkiem, gdyż tuż przed gwizdkiem 
arbitra na listę strzelców wpisał się 
Patryk Najdek. Po zmianie stron 
na głównego bohatera tego spek-
taklu wyrósł Sebastian Siepko, 
który w 2 minuty ustrzelił dublet, 
co mocno nadwątliło defensywę 
Komety i złamało wiarę krzelowian 
w zwycięstwo. Wprawdzie goście 
próbowali jeszcze odwrócić losy poje-
dynku, lecz pewnie pilnujący wyniku 
Herosi mieli jeszcze w swoim futbo-
lowym arsenale szybkie kontrataki, 
które ostatecznie przypieczętowały 
efektowne zwycięstwo gospodarzy.

Drużyna ze Starego Wołowa 
na starcie zmagań zdecydowanie 
pokazuje, że chude lata są już tylko 
historią. Zespół gra skutecznie i nie 
tylko może pochwalić się kompletem 
punktów, ale także rewelacyjną 
bramkową zdobyczą, gdyż Herosi 
do siatki bramki rywala trafiają 
średnio 5,3 razy w spotkaniu. Zbyt 
dużo powodów do zadowolenia nie 
mają natomiast kibice Komety, gdyż 
ich gracze zdecydowanie spóźnili 
wyjście z progu i w nadchodzących 
tygodniach trudno im będzie gonić 
rankingową czołówkę. Tym bardziej, 
że znakomicie spisują się również 
Spartanie z Miłcza.
RUCH WARZĘGOWO
- SPARTA MIŁCZ                            2-3 (1-2)
Bramki: V. Butko (35’), M. Wróbel (78’) oraz 
M. Pawłowicz (32’, +45’, +90’);
Żółte kartki: M. Brachman oraz T. Kuc; 
RUCH: A. Gwiazdowski – P. Michułka (73’ K. 
Borosowski), C. Suchacki, P. Punda (32’ M. Sa-
łandyk), K. Sadowski, R. Sobotka, M. Wróbel, 
V. Butko, P. Ramiączek (65’ R. Suchacki), A. 
Sadowski (65’ M. Dłużniewski), M. Brachman;
SPARTA: M. Jaguś – D. Durys, M. Sekuła, G. 
Matyniak, T. Kuc, D. Grablewski (60’ D. Flo-
rian), K. Leszczuk (40’ M. Urbaniak), M. Hań-
czyk, P. Konon, E. Stańczyk (71’ M. Socha), M. 
Pawłowicz.

Podobnie jak zespół ze Starego 
Wołowa - w poprzednim sezonie 
(szczególnie w 1.rundzie) piłkarze 
Sparty raczej jedynie statystowali 
w rozgrywkach, notując jesienią 
zaledwie 1 zwycięstwo. W rundzie 
rewanżowej było już nieco lepiej 
(4), ale dopiero na starcie bieżą-
cych rozgrywek widać wyraźnie, 
że milczanie wyszli z dołka. Swoją 
rosnącą formę w niedzielę po-
twierdzili w Warzęgowie, gdzie 
stoczyli niezwykle emocjonujący 
pojedynek z Ruchem, który rów-
nież od jakiegoś czasu prezentuje 
się bardzo przyzwoicie. Obie ekipy 
zaliczyły występ godny derby, ale 
to goście mieli w swoich szeregach 
Mateusza Pawłowicza, który 

w tek konfrontacji zapisał na swo-
im strzeleckim koncie hat-trick’a, 
a decydującego gola zdobył w doli-
czonym czasie gry.
VICTORIA ORZESZKÓW
- Orkan Borzęcin                              2-1 (1-0)
Bramki: D. Wierzbicki (41’), A. Chachlowski 
(68’); VICTORIA: A. Rabura – K. Niedzielski, 
M. Przyszlak, M. Bilewicz, M. Kozarek, K. 
Strzemski (60’ A. Buzdygan, B. Przyszlak,  P. 
Wawrzyniak (80’ N. Śledź), D. Wierzbicki, W. 
Strzemski, A. Chachlowski (65’ D. Gajewski).

Powody do zadowolenia mają 
także piłkarscy kibice w Orzesz-
kowie, gdyż znowu mogą oglądać 
zwycięstwa swojej Victorii, która 
tym razem wzięła na tapetę kon-
kurentów z Borzęcina. Od samego 
początku pojedynku z Orkanem ton 
wydarzeniom na boisku nadawali 
gospodarze, ale dopiero niewiele 
przed przerwą na dogodnej pozycji 
znalazł się Dawid Wierzbicki, 
który wygrał pojedynek z golkiperem 
rywali i wyprowadził swoją drużynę 
na zasłużone prowadzenie.

W 1.odsłonie na murawie zdecydo-
wanie dominowali orzeszkowianie, 
ale skromna zaliczka oraz zadyszka 
w 2.połowie meczu sprzed tygodnia 
mogło trochę martwić. Tym bardziej, 
że w 65.min. rywale doprowadzili 
do remisu, ale na szczęście natych-
miast odpowiedzieli nasi gracze i za 
sprawą celnego uderzenia Adriana 
Chachlowskiego wrócili na pro-
wadzenie, którego nie oddali już do 
samego końca. Reaktywacja Victorii 
na razie zdaje się więc przebiegać 
zgodnie z optymistycznym scenariu-
szem - oby tak dalej.
Lech Barkowo
- AKS KRZYDLINA MAŁA              2-3 (1-2)
Bramki: D. Żołądziejewski (21’, 89’), K. Jelec 
(34’);  AKS: K. Karbowniczak – R. Dąbrowicz, S. 
Czyżowicz, R. Pietras, M. Kubiak (46’ K. Wałęski), 
K. Moskal (46’ M. Dziubiński), P. Kozak, K. Jelec, 
D. Żołądziejewski, S. Przydatek (69’ P. Matusie-
wicz), S. Ziółkowski (46’ K. Romanowicz).

Po 2.serii pojedynków piłka-
rze z Barkowa znajdowali się na 
południowym biegunie ligowego 
rankingu, a ponieważ zawodnikom 
z Krzydliny futbolowa fortuna na 
starcie rozgrywek również nie sprzy-
jała, stawką niedzielnego spotkania 
było odbicie się od dna tabeli. Od 
pierwszego gwizdka arbitra z więk-
szą determinacją, a co najważniejsze 
- także skutecznością, zaatakowali 
goście i w nieco ponad półgodzinki 
wypracowali zaliczkę 2 trafień. Gra-
cze Lecha jednak nie rezygnowali 
i jeszcze przed przerwą odzyskali 
kontakt, a w 2.połowie doprowadzili 
do remisu. Kiedy wydawało się, że 
obie ekipy podzielą się punktami, na 
listę strzelców kolejny raz wpisał się 
Dominik Żołądziejewski, a jego 
trafienie miało wagę 3 punktów. 
Odra Uraz
- OLIMPIA GODZIĘCIN                5-6 (2-5)
Bramki: N. Kobylarz (16’), Ł. Kociołek (19’, 
52’), K. Lipa (25’, 39’), K. Hawrylczak (34’);
Żółte kartki: P. Hawrylczak, D. Kasprzyk, M. 
Wyrwich, A. Lewocki, K. Lipa; 
OLIMPIA: S. Szneka – M. Wyrwich, K. Ha-
wrylczak (75’ M. Faron), P. Waigner, M. Igierski 
(46’ Ł. Kozieł), D. Kasprzyk (80’ T. Borowski), 
P. Hawrylczak, N. Kobylarz (55’ G. Zalewski, 
85’ J. Drężek), Ł. Kociołek, A. Lewocki, K. Lipa.

Zdecydowanie na całość w tym 
sezonie idą piłkarze z Godzięcina, 

którzy mogą pochwalić się 3.ofen-
sywą ligi (średnia bramkowa 
zdobycz 3,3 gola w meczu), ale 
ponieważ Olimpijska defensywa 
przypomina mocno zardzewiały 
durszlak (średnio 5 straconych 
bramek w meczu - najgorsza obro-
na rozgrywek), to po 3.kolejce nasz 
zespół plasuje się dopiero na 10.po-
zycji i to tylko dzięki zwycięstwu, 
które godzięciczanie przywieźli 
w niedzielę z Urazu. Mecz z Odrą 
to była swoista futbolowa wymia-
na ciosów i chociaż nasz zespół 
przyjął co swoje, to potrafił jednak 
zaprezentować na tyle dużo swoich 
ofensywnych walorów, aby wresz-
cie sięgnąć po rankingowe punkty.
Pozostałe wyniki: Dąb - Piotrkowice 2-0.

TABELA
1. HEROSI ST. WOŁÓW 3 9 16-5
2. SPARTA MIŁCZ 3 9 10-3
3. Dąb Kuraszków 3 6 9-5
4. KS Piotrkowice 3 6 8-4
5. VICTORIA ORZESZKÓW 2 6 8-5
6. RUCH WARZĘGOWO 3 3 7-6
7. Orkan Borzęcin 3 3 4-4
8. ZRYW GŁĘBOWICE 2 3 4-6
9. AKS KRZYDLINA M. 3 3 7-10

10. OLIMPIA GODZIĘCIN 3 3 10-15
11. KOMETA KRZELÓW 3 3 8-13
12. Odra Uraz 2 0 5-10
13. Lech Barkowo 3 0 3-14
4.kolejka (17 września): RUCH - VICTORIA 
(11.00); OLIMPIA - ZRYW (11.00); KOMETA 
- Lech Barkowo (11.00); KS Piotrkowice - HE-
ROSI (15.00); SPARTA - KRZYDLINA (16.00); 
Orkan Borzęcin - Odra Uraz.

klasa B (Wrocław)
grupa 8.

Czarni II Białków
- KS BRZEG DOLNY                        2-1 (2-0)
Bramka: O. Kaczmarek (90’); 
Żółte kartki: D. Koreń, O. Kaczmarek;
KS: S. Siwek – M. Maćkowiak, A. Juwa (60’ A. 
Kuzaj), R. Gierczyk (60’ O. Król), O. Kaczma-
rek, M. Kidoń (67’ M. Kozieł), D. Koreń (79’ T. 
Daniel), K. Kubacki, M. Kaniecki, D. Smoliń-
ski, A. Gregoraszczuk (50’ D. Skoczeń).

Mecz w Białkowie nie rozpoczął 
się udanie dla dolnobrzeżan. Już po 
kilku minutach rywalizacji niefor-
tunna interwencja Marcina Mać-
kowiaka sprawiła, że gospodarze 
mogli cieszyć się z prowadzenia. 
Później zawodnicy KS próbowali 
wrócić do gry o pełną pulę, ale 
twardo grający miejscowi nie po-
zwolili naszym graczom rozwinąć 
skrzydeł, a w końcówce tej części 
gry po raz kolejny udało im się 
zaskoczyć dolnobrzeską defensywę. 
Po zmianie stron nasza drużyna 
stworzyła sobie kilka ciekawych 
okazji na zdobycie kontaktowej 
bramki, ale kiedy wreszcie na 
listę strzelców wpisał się Oliwer 
Kaczmarek - czasu nie starczyło 
już na uratowanie choćby remisu. 
KP II Kąty Wrocławskie
- KUSY POGALEWO WIELKIE       1-2 (0-1)
Bramki: D .Wróbel (34’), M. Posłuszny (58’); 
Żółta kartka: S. Tyszkowski;
KUSY: Z. Paciorek – Marcin Mil (59’ D. Mil), S. 
Tyszkowski, S. Radziejewski, K. Pietroń (70’ J. 
Pietroń), M. Prządka (55’ P. Sierota), K. Kasi-
na-Romaniuk, Ł. Radzijewski, M. Posłuszny, 
K. Wójcik, D. Wróbel (90’ T. Posłuszny).

Pierwszych ligowych punktów 
doczekali się wreszcie sympatycy 
Kusego. Początkowe minuty kon-
frontacji w Kątach Wrocławskich 
miały jednak dość wyrównany prze-
bieg, a strzelecką niemoc pogalewian 
po ponad półgodzinie gry przerwał 
niezawodny Damian Wróbel. Po 
zmianie stron goście odskoczyli na 

2 trafienia, a kiedy chwilę później 
skład gospodarzy został zdekomple-
towany (czerwona kartka) wydawało 
się, że losy pojedynku są rozstrzy-
gnięte. Chociaż do samego końca ton 
wydarzeniom na murawie nadawali 
gracze Kusego, to jednak w końców-
ce to Zenon Paciorek wyciągnął 
piłkę z siatki swojej bramki i zrobiło 
się trochę nerwowo. Na szczęście 
gospodarzy nie stać było na kolejne 
groźne ataki i ostatecznie komplet 
punktów przyjechał do Pogalewa.
Pozostałe wyniki: Muchobór - Zieloni II 
5-0; Błękitni J. - Jeziorka 4-2; Mechanik - Błę-
kitni Ch. 5-5; Orzeł - Wulkan 3-2; Spartan - 
Sporting 1-3.

TABELA
1. Orzeł Bukówek 3 9 12-6
2. Mechanik Brzezina 3 7 15-6
3. Błękitni Chwalimierz 3 7 14-9
4. Czarni II Białków 3 7 9-4
5. Muchobór Wrocław 3 6 11-4
6. Wulkan Ogrodnica 3 4 11-8
7. Jeziorka Zakrzów 3 4 7-8
8. Błękitni Jerzmanowo 3 3 8-10
9. Spartan Marszowice 3 3 8-11

10. KUSY POGALEWO W. 3 3 5-9
11. KS BRZEG DOLNY 3 3 4-9
12. Sporting Wrocław 3 3 3-9
13. KP II Kąty Wr. 3 1 4-7
14. Zieloni II Rakoszyce 3 0 5-16
4.kolejka (17 września): KUSY - Zieloni II 
Rakoszyce (11.00); KS - Spartan Marszowice 
(16.00); Wulkan - Muchobór; Jeziorka - Me-
chanik; Błękitni Ch. - Czarni II; Sporting - 
Orzeł; KP II - Błękitni J.

klasa B (Legnica)
grupa 4.

ODRA II LUBIĄŻ
- Victoria Niemstów                         0-2 (0-1)
Żółte kartki: A. Niewiadomski, Ł. Piskorski, 
K. Sołowski; 
ODRA: D. Romanowicz – K. Laskowski (80’ P. 
Torebko), Ł. Piskorski, K. Sołowski, A. Niewia-
domski (52’ D. Świrta), P. Wanias (89’ Bartosz 
Bańkowski), P. Główka, K. Romanowicz (52’ 
M. Główka), P. Ryba (63’ J. Ziółkowski), G. 
Gryzan, K. Kupiec (60’ A. Rutowicz).

Lubiąskie rezerwy efektownie 
przywitały się z rozgrywkami w Ka-
wicach (7-0), ale kolejne spotkania 
pokazały już, że łatwo nie będzie. 
Choć w niedzielę nasi gracze wy-
stąpili w roli gospodarzy, to jednak 
nie potrafili na tyle zdominować 
rywali z Niemstowa, aby w pełni 
kontrolować przebieg wydarzeń 
na boisku. Przez większą część 
1.odsłony obie ekipy prowadziły wy-
równany pojedynek, ale w końcówce 
goście przeprowadzili składny atak 
i mogli cieszyć się z prowadzenia. 
Po godzinie gry Victoria zwiększyła 
jeszcze dystans dzielący obie ekipy, 
a ponieważ gracze Odry do same-
go końca nie potrafili zmniejszyć 
rozmiarów prowadzenia rywali, ci 
spokojnie dowieźli korzystny wynik 
do końcowego gwizdka arbitra.
Pozostałe wyniki: Kaczawa II - Krokus 1-2; Dy-
namo - Ikar II 3-1; Korona - Rycerz 0-5; Orkan - 
Mała Unia 4-5; Odra R. - Kłopotów-Osiek 0-10.

TABELA
1. Victoria Niemstów 3 9 14-3
2. Krokus Kwiatkowice 3 9 9-5
3. Orkan Szczedrzykowice 3 6 20-9
4. KS Kłopotów-Osiek 3 6 18-7
5. Rycerz Legnickie Pole 3 6 13-4
6. Mała Unia Rosochata 3 6 10-11
7. ODRA II LUBIĄŻ 3 3 8-4
8. Kaczawa II Bieniowice 3 3 8-9
9. Dynamo Rusko 3 3 5-10

10. Ikar II Miłogostowice 3 3 7-15
11. Odra Rzeczyca 3 0 2-17
12. Korona Kawice 3 0 0-20

4.kolejka (17 września): Rycerz Legnickie 
Pole - ODRA (11.00); Mała Unia - Victoria; 
Kłopotów-Osiek - Dynamo; Ikar II - Kaczawa 
II; Krokus - Korona; Orkan - Odra R.
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USŁUGI
 � ∙  Videofilmowanie, 602879746,  

515276337.

 �Perfekcyjne pranie dywanów i kanap 
535-679-346

 �Malowanie wnętrz mieszkań emeryt, 
tanio tel. 721536546

 �Firma Gold-Electric oferuje kom-
pleksowe usługi elektryczne: - Pogoto-
wie elektryczne 24/7 -  Wymiana oraz 
ustalenie przyczyny usterki -  Instala-
cje elektryczne -  Modernizacje i re-
monty -  Szybki serwis i profesjonalne 
pomiary Certy�kowany specjalista! tel:  
+48504077638

 �Usługi malarskie, małe remonty. 
Mam wieloletnie doświadczenie w 
branży oraz współpracy z architekto-
nicznymi jak i indywidualnymi inwe-
storami. tel. 722304031

 �Agencja Ochrony Prime to zespół 
specjalnie przeszkolonych pracowni-
ków, którzy stawiają na Twoje bezpie-
czeństwo w każdym momencie. Nasza 
działalność obejmuje szeroki zakres 
usług. Nasz Patrol Interwencyjny jest 
zawsze w gotowości. Stacjonujemy w 
Brzegu Dolnym i Prusicach, obejmując 
swoim zasięgiem cały powiat trzebnic-
ki i wołowski. Ruszamy do akcji w mo-
mencie, gdy otrzymamy sygnał z syste-
mów alarmowych lub zostaniemy po-
informowani o zaistniałym zagrożeniu 
tel. 725533417

NIERUCHOMOŚCI
SPRZEDAM

 �Sprzedam działkę budowlaną o pow. 
2087 m2 w Brzegu Dolnym ul. Środko-
wa 4. Wszystkie media są dostępne tel. 
603522173

 �Na sprzedaż w pełni rozkładowe 
mieszkanie w spokojnej okolicy. Miesz-
kanie ma 49m2 i znajduje się na drugim 
pietrze w dwupiętrowym, docieplonym 
budynku.   Rozkład pomieszczeń: salon 
ok 17 m2, kuchnia ok 9m2, sypialnia 
ok 12 m2. Mieszkanie posiada również 
mały balkon oraz przynależy do niego 
piwnica o powierzchni ok 9m2.   3 lata 
temu był gruntowny remont: wymie-

niona cała elektryka, zrobione nowe 
obwody (nie ma żadnych problemów 
z bezpiecznikami), nowe grzejniki, pa-
nele na podłodze, podwieszane su�ty 
(wysokość ok 2,75 m), elektryczne ro-
lety, zamontowane moskitiery, w sa-
lonie jedna ściana z efektem betonu. 
Okna skierowane na północ i południe. 
Ogrzewanie miejskie.  Mieszkanie za-
dbane, jest w nim mnóstwo miejsca 
do przechowywania. Widok z balkonu 
praktycznie na samą zieleń, przy blo-
ku jest również plac zabaw dla dzieci.  
Zapraszamy do obejrzenia mieszkania 
tel.  731 596 322 

WYNAJMĘ

 �Wynajmę mieszkanie w centrum Wo-
łowa (dwupoziomowe) do zamieszka-
nia od 01.09.23 tel. 692484886

 �Wynajmę mieszkanie w Brzegu starów-
ka i w Wołowie kawalerkę parter oraz w 
Steszowie 10km od Wołowa 2 pok., garaż, 
ogródek 60m tel.  604 317276

MOTORYZACJA
KUPIĘ

 �Kupię auto do 800 zł,  604317276.

 �Kupię ciągniki, przyczepy i maszy-
ny rolnicze 602811423 lub 535135507

RÓŻNE
SPRZEDAM

 �Do sprzedania dachówka cemento-
wa z rozbiórki dachu, ponad 1000szt, 
cena do uzgodnienia. Tel. 662867570

 �Sprzedam piec na ekogroszek 1,5KW 
Lawa Bis-Eko, sprawny, można palić 
drewnem i miałem cena 1500zł. tel. 
660813886

 �Drewno opałowe sosna, świerk- gałę-
ziówka 220zl m3 tel. 723 602 742

 �Ziemniaki Wineta, Gala 2zł kg., ce-
bula 2zł. kg., czosnek 1zł szt., drob-
ny ziemniak jak sadzeniak 1zł kg., tel. 
723 602 742

KUPIĘ

 �Kupię monety, zegarki, srebro, od-
znaczenia. 725332771

ODDAM

 �Oddam dwa małe szczeniaki (suczki) 
tel. 695612400

PRACA
DAM PRACĘ

 �Przyjmę do pracy na sprzęcie Sthil – 
kosa spalinowa , operatorów koparek i 
ciągników, osoby młode, niedoświad-
czone, emerytów nauczymy pracy. Tel. 
713898920  po 17.30 umowa o pracę, 
umowa zlecenie. Szczegóły do uzgod-
nienia  P.M.B. s.c. Baszyn  713898920  

 �Szukam Firmy do wykonania podbit-
ki dachu tel. 887436171 lub 660741410

POMOC
 �  • Grupa Anonimowych Alkoholików, 

Wołów pl. Szkolny 2, grupa Tolerancja- 
niedziela godz. 17:00,grupa Sami Swoi 
wtorek godz.17:00 Ścinawa ul. Zgody 
12 (salka katechetyczna), piątek godz. 
17.00, tel. zaufania 71 321 21 24  od 
godz. 16:00.

 �  • Pomoc weterynaryjna, tel. 071 319 
03 78;  0606 46 97 97.

 �  • Punkt Wspierania Rodzin, Rynek 
18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2, wtorek 
17.00–19.00, tel. 071 319 56 62,  w. 19.

 �  • Psycholog, Rynek 18, Brzeg Dol-
ny, GOSP. p. nr 2, poniedziałek – piątek 
16.00–20.00, tel. 071 319 56 62,  w. 19.

 � • Poradnia Problemów Uzależnień, 
pon., wt. 7.30–13.30, śr., czw. 7.30–
17.30, tel.  071 319 56 62.

 � • Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Wołowie 
podejmuje czynności zmierzające do 
orzeczenia o zastosowaniu wobec oso-
by uzależnionej od alkoholu obowiąz-
ku poddania się leczeniu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego w oparciu o 

uprawnienia nadane ustawą z dnia 26 
października 1982 roku o wychowaniu 
w trzeźwości przeciwdziałaniu alkoho-
lizmowi. Komisja prowadzi w/w czyn-
ności wyłącznie wobec osób zameldo-
wanych bądź mieszkających na tere-
nie Gminy Wołów. Punkt konsultacyj-
ny GKRPA mieści się w Wołowie przy pl. 
Szkolnym nr 2, tel 71 389 14 95, e-ma-
il gkrpawolow@op.pl. W punkcie kon-
sultacyjnym GKRPA pełnią dyżury spe-
cjaliści - w poniedziałki w godz. 16.00 
– 19.00 oraz w czwartki w godz. 15.00 
- 18.00 do dyspozycji mieszkańców po-
zostaje psycholog, natomiast w środy w 
godz. 16.00 - 19.00 konsultant ds. uza-
leżnień.  W niedziele o godzinie 17.00 
odbywają się spotkania grup AA. 

 � • Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 
1A, I piętro (dawny internat ZSZ), tel. 
071 319 99 94, proponuje dzieciom, 
młodzieży, rodzicom i nauczycielom 
szeroką ofertę psychologiczną, peda-
gogiczną i logopedyczną, m.in. w za-
kresie: diagnozy, terapii, pro�laktyki, 
poradnictwa, planowania kariery za-
wodowej. Wizyty BEZPŁATNE. Czyn-
ne od poniedziałku do piątku w godz. 
8.00–15.00.

 � • Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Wołowie, kontakt  071 
389 28 56, po godzinach urzędowania 
oraz w dni wolne od pracy, telefon dy-
żurny –  0604 208 816.

 �Grupa Anonimowych Narkomanów 
Grupa „Warriors”, spotkania w niedzie-
lę od 16:00 do 18:00 w 2. niedzielę mie-
siąca, miting otwarty, Brzeg Dolny, ul. 
Zwycięstwa 5 (wejście po prawej stro-
nie) tel. kontaktowy 790491700.

 �Nazywam się Ania.  Moim najwięk-
szym szczęściem jest moja jedyna cór-
ka Magdalena.Mogłabym je oglądać 
niemalże godzinami tak jak moje ulu-
bione �lmy Bollywood. Moim ulubio-

nym cytatem, który mogłabym przy-
toczyć w tej sytuacji jest: „Miłość, dzię-
ki niej życie wydaje się piękne, a każde 
marzenie daje się spełnić.” Nigdy nie 
unikałam odpowiedzialności i obo-
wiązków, sama wychowywałam cór-
kę z drobną pomocą bliskich. Bywa-
ło ciężko, bo jak wiadomo samotna 
Mama z małym dzieckiem nie ma ła-
two, ale nie ja. Mówią, że jestem oso-
bą bardzo energiczną, pomysłową i 
wrażliwą, dlatego zawsze można było 
spotkać mnie na różnego rodzaju sta-
nowiskach w różnych zakładach pracy, 
tj. stróż w agencji rolnej, czy listonosz. 
Zawsze starałam się mieć pracę, aby 
zapewnić godne warunki mojej córce. 
Przez dłuższy czas byłam zatrudniona w 
Ośrodku Pomocy Społecznej, gdzie wy-
dawałam obiady. Dawało mi to poczucie 
satysfakcji, ponieważ chociaż w ten spo-
sób mogłam pomóc potrzebującym. Aż 
do tego nieszczęśliwego dnia, w którym 
uległam wypadkowi mój uśmiech to była 
moja cegiełka dla innych. Ja dawałam in-
nym promyk słońca, a w tym momencie 
to ja potrzebuję promyka słońca od Was. 
Mam spore grono znajomych, a w nim 
kilku prawdziwych i oddanych przyjaciół. 
Lubię otaczać się ludźmi, tak już mam, że 
dodaje mi to skrzydeł. Przy okazji tego dla 
mnie okropnego w skutkach wypadku 
okazało się, że choruje na reumatoidal-
ne zapalenie stawów. Nigdy nie spo-
dziewałabym się, że podczas powrotu 
do domu przewrócę się na schodach 
tak niefortunnie, że złamię kręgosłup 
szyjny czego konsekwencją jest niedo-
wład czterokończynowy. Życie nauczy-
ło mnie, że anioły są wśród nas, a każ-
de wyciągnięcie ręki, gest, czy nawet 
najmniejsza pomoc może okazać się 
tą ogromną jak w tym przypadku dla 
mnie.  Dziękuję   Przekaż 1,5% podat-
ku Numer KRS: 0000769935 Cel szcze-
gółowy: Anna Zawrzykraj https://www.
mammoc.pl/anna-zawrzykraj https://
www.mammoc.pl/anna-zawrzykraj
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ZARZĄDCA CMENTARZA KOMUNALNEGO W WOŁOWIE 

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Własna chłodnia i kaplica
Kontakt całodobowy 

tel. 517 737 760 lub 601 720 076 
ul. Poznańska 1, 56-100 Wołów

 (budynek główny PGK) 

Okres przyjmowania zgłoszeń od 1 stycznia 2023 r. do 30 grudnia 2023 r.

Szczegóły w regulaminie na stronie www.macii.pl

RE
KL

AM
A

eprasa.pl 1396a26ba4



14 września 2023 r.  Nr 37 (1689), Rok XXXIVredakcja@kuriergmin.pl 21

Funkcjonariusze Ogniwa Ru-
chu Drogowego Komendy 
Powiatowej Policji w Wołowie 
zatrzymali 43-latka, który 
nie zatrzymał się do kontroli 
drogowej, a w czasie ucieczki 
przed stróżami prawa spo-
wodował kolizję drogową. 
Podczas prowadzonych przez 
mundurowy czynności okaza-
ło się, że kierujący nie posiadał 
wymaganych do kierowania 
samochodem uprawnień, 
a  tester wykazał obecność 
amfetaminy w  jego organi-
zmie. Dodatkowo sprawdze-
nie w policyjnych bazach da-
nych pozwoliło na ustalenie, 
że pojazd, którym kierował 
43-latek, został skradziony 
z terenu sąsiedniego powiatu.

Policjanci z wołowskiej dro-
gówki zauważyli pojazd, którego 
kierujący oraz pasażer nie mieli 
zapiętych pasów bezpieczeństwa. 
Mundurowi postanowili zatrzy-
mać pojazd do kontroli, wobec 
czego użyli sygnałów świetlnych 
i dźwiękowych. Jednak pomimo 
wydawanych poleceń kierujący 
samochodem przyspieszył i pró-
bował się oddalić policjantom. 
Następnie skręcił w jedną z ulic, 
po czym stracił panowanie nad 

prowadzonym przez siebie pojaz-
dem, powodując jego wywrócenie 
na bok.

Mundurowi natychmiast za-
trzymali prowadzącego samo-
chód 43-letniego mieszkańca 
powiatu trzebnickiego oraz jego 
pasażera- 35-letniego miesz-
kańca powiatu wołowskiego. 
W trakcie interwencji policjanci 
rozpoznali objawy świadczące 
o tym, że 43-latek może znajdo-
wać się pod wpływem narkoty-
ków. Przeprowadzone badanie 
potwierdziło przypuszczenia 
stróżów prawa- tester wykazał 
obecność amfetaminy w organi-
zmie zatrzymanego. Od kierują-
cego została pobrana krew, która 
zostanie poddana szczegółowemu 
badaniu laboratoryjnemu, celem 
potwierdzenia wskazań testera.

Dodatkowo, po sprawdzeniu 
w policyjnych bazach danych, 
okazało się, że samochód, którym 
poruszał się mężczyzna, został 
skradziony z terenu sąsiedniego 
powiatu. Po wykonaniu wszyst-
kich czynności samochód został 
przekazany właścicielowi.

43-letni mieszkaniec powiatu 
trzebnickiego usłyszał już za-
rzuty dokonania kradzieży oraz 
niezatrzymania się do kontroli 
drogowej. Za spowodowanie ko-
lizji policjanci nałożyli na niego 

również mandat karny w wyso-
kości 2500 złotych. Wyniki badań 
laboratoryjnych krwi dopiero 
wskażą, czy kierującemu zosta-
nie postawiony kolejny zarzut- 
tym razem kierowania pojazdem 
pod wpływem substancji psycho-
tropowych. Podejrzany za swoje 
występki odpowie teraz przed 
sądem, a grożąca mu kara łączna 
to nawet do 7 lat pozbawienia 
wolności oraz zakaz kierowania 
pojazdami.
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Uciekał przed policją i spowodował kolizję drogową
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„Halo, dzień dobry, tu policja, 
prowadzimy akcję przeciwko 
przestępcy, który próbuje 
włamać się na pani konto 
bankowe, pani pieniądze są 
zagrożone, musi pani natych-
miast przekazać je w  bez-
pieczne miejsce ...”- takie 
słowa usłyszała w  swoim te-
lefonie 71-letnia mieszkanka 
Gryfowa Śląskiego. Niestety 
seniorka uwierzyła fałszywe-
mu policjantowi i przekazała 
mu pieniądze.

Dolnośląscy policjanci wielo-
krotnie ostrzegali przed oszu-
stami posługującymi się metodą 
między innymi na policjanta. 
Niestety jak pokazały ostatnie 
dni, nie wszystkie osoby zdają 
sobie sprawę z powyższego za-

grożenia. We wto-
rek, 5 września do 
Komisariatu Policji 
w Gryfowie Śląskim 
zgłosiła się 71-let-
nia kobieta, która 
została oszukana 
i straciła 42 tysią-
ce złotych. Sposób 
działania przestęp-
ców był kolejny raz 
powielony i niestety 
kolejny raz skutecz-
ny.

Starsza pani 
otrzymała telefon 
od mężczyzny po-
dającego się za po-
licjanta. Przedstawił się z imie-
nia i nazwiska oraz podał swój 
stopień służbowy. Mężczyzna 
twierdził, że prowadzą policyjną 
akcję mającą na celu zatrzy-

manie sprawcy, który próbował 
włamać się na konto bankowe 
seniorki. Jej pieniądze nadal były 
zagrożone, aby ich nie stracić, 
nakazał udać się do placówki 

bankowej, wypłacić i przekazać 
pieniądze osobie, która po nie 
przyjdzie. Celem zweryfikowa-
nia autentyczności prowadzonej 
akcji mężczyzna powiedział, by 

kobieta na telefonie 
wybrała numer 112. 
Wówczas odezwał 
się inny mężczyzna, 
potwierdzając wia-
rygodność policjanta 
i całego zdarzenia.

71-latka udała 
się do banku, skąd 
wypłaciła 42 tysiące 
złotych. Po powrocie 
do domu przyszła 
do niej obca kobie-
ta, której przeka-
zała gotówkę. Jak 
obiecywał fałszywy 
policjant, pieniądze 
miała odzyskać 5 

września. Niestety do 
tego nie doszło, a wtedy kobieta 
zdała sobie sprawę, że padła 
ofiarą oszusta.

kk

#KRYMINAŁY #POLICJA #OSZUSTWA

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 

 oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykazy nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży

Położenie 
nieruchomości

Opis, przeznaczenie Tryb zbycia Termin na składanie 
wniosków przez osoby mające 
pierwszeństwo w nabyciu

Wołów ul. Wrocławska 20/6 lokal mieszkalny Bezprzetargowo
 na rzecz najemcy

31.10.2023

Wołów ul. Poznańska 7/5 lokal mieszkalny Bezprzetargowo
 na rzecz najemcy

31.10.2023

Lubiąż dz. nr 621/26 Am3 o pow. 0,0952 ha, 
zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna

Przetargowy 30.10.2023

Lubiąż dz. nr 627/6 Am3 o pow. 0,1303 ha, 
zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna

Przetargowy 30.10.2023

Rataje dz. nr 421 Am1 o pow. 0,1500 ha, 
zabudowa zagrodowa i mieszkaniowa 
jednorodzinna

Przetargowy 30.10.2023

Wykazy zostały wywieszone na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w  Wołowie (Rynek 34) 
w  przybudówce B Ratusza. Szczegółowe informacje można uzyskać w  Wydziale Geodezji i  Gospodarki 
Nieruchomościami, tel. 71 319 13 14, 71 319 13 24.

Uwierzyła fałszywemu policjantowi i straciła 42 tys. zł
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Wielkimi krokami zbliża się 
sezon grzybowy. Nie wszyscy 
jednak znają lasy, do których 
się udają. Często wybierają 
się tam w pojedynkę przece-
niając swój zmysł orientacji 
w  terenie. Policjanci apelują 
o rozsądek, rozwagę i większą 
wyobraźnię.

Osoby, które wybierają się 
do lasu na grzyby często tracą 
orientację w terenie i nie potrafią 
znaleźć drogi powrotnej do za-
parkowanego pojazdu czy domu. 
Aby uniknąć niebezpiecznych 
sytuacji, które mogą zakończyć 
się tragicznie, policjanci apelują 
o rozsądek, rozwagę, większą wy-
obraźnię i przestrzeganie kilka 
podstawowych rad:

Nie wybierajmy się do lasu 
w pojedynkę.

Nie oddalajmy się od osób 
z którymi wybraliśmy się na 
grzybobranie. Pozostańmy z nimi 
w kontakcie wzrokowym.

Zabierzmy ze sobą naładowany 
telefon komórkowy

Kontrolujmy i zapamiętujmy 
punkty odniesienia, albo nawet 
oznaczajmy je, tak aby bez pro-
blemu znaleźć drogę powrotną do 
miejsca z którego wyruszyliśmy.

Oceńmy realnie swoje możliwo-
ści i czas jaki zamierzamy spędzić 
w lesie. Jeśli nie znamy terenu, 
nie oddalajmy się zbyt daleko 
od swoich pojazdów, stacji czy 
przystanków kolejowych.

Nie wybierajmy się do lasu po 
zmierzchu.

Jeśli nasi znajomi lub bliscy 
zabłądzili w lesie, nie zwlekając 
zaalarmujmy Policję.

Do akcji prowadzonej o zaginię-
ciu osoby angażowani są wszyscy 
policjanci, strażacy, a nawet 
leśnicy. Wykorzystywane są 
wszystkie możliwe środki, by jak 
najszybciej dotrzeć do zaginione-

go. Często do takich poszukiwań 
angażowany jest pies tropiący 
oraz policyjny śmigłowiec, wypo-
sażony w specjalistyczny sprzęt 
pomagający odnaleźć człowieka 
w bardzo trudnym i niedostęp-
nym terenie.

Niestety pracę służbom ratun-
kowym często utrudnia to, że 
zaginione osoby najczęściej nie 
mają przy sobie telefonu komór-
kowego, nie informują też rodziny 

w którym kierunku udają się na 
grzybobranie. Dlatego tak waż-
ne jest wyposażenie grzybiarza 
w naładowany telefon komórko-
wy, który umożliwi kontakt z Po-
licją w sytuacji zagubienia. Warto 
wychodząc do lasu ubrać kami-
zelkę odblaskową dzięki której 
będziemy bardziej widoczni co 
zapewne ułatwi służbom szybsze 
dotarcie do poszukiwanego.
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STOMATOLOG

• Stomatologia dla Rodziny 
Kompleksowe leczenie 
stomatologiczne, nowoczesne 
materiały, radiowizjogra�a, 
RTG, chirurgia, protetyka. 
Oborniki Śl., ul. Łokietka 22 
Rejestracja: 71 310 26 12

• MedlifeDent lek. dent. 

Ołena Berezowska,

mówimy po ukraińsku 
(Розмовляємо українською).

K.I.Gałczyńskiego 23, 
Wrocław- Krzyki.
Przystanek autobusowy 113 
na rogu Galerii przy dworcu 
głównym, tel. 501 439 973

UROLOG

• Aleksander Biały 
Chirurg Specjalista Urolog 
Prywatny Gabinet 
Urologiczny, USG, Wołów 
ul. Piłsudskiego pok.115 
(przychodnia rejonowa) 
Środa 15:00-18:00 
tel. 71 777 60 30

Ważne informacje dla grzybiarzy

KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU

Choroby nerek, pęcherza, prostaty, 
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Brzeg Dolny 
DSCM 
ul. Wilcza 6
rejestracja 71 3190067

Wołów
Gemini-med

ul. Trzebnicka 20/4
www.forszt.pl

Przyjęcia w Wołowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30

rejestracja 71 3897990
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Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG
Poniedziałek

Ścinawa, ul. Jagiełły 16
godz. 9:00 - 12:00

Wtorek
Brzeg Dolny, 

Aleje Jerozolimskie 28
godz. 15:30 - 19:00

Piątek
Wołów,  

ul. Piłsudskiego 34
godz. 15:30 - 19:00

600 069 413
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www.kuriergmin.pl  

Kontakt: sekretariat@kuriergmin.pl

tel. 669 957 573 

Wszystko w jednej cenie 

Jedna reklama 
w  3  miejscach

gazeta, facebook, www 
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Przy stawie w  malowniczym 
Przyborowie, 9 września miały 
miejsce tegoroczne Dożyn-
ki Gminne, które połączyły 
mieszkańców gminy Wińsko 
w duchu radości, muzyki i tań-
ca. To był dzień wspólnego 
świętowania i  refleksji nad 
pracą rolników, sadowników 
oraz pszczelarzy, którzy od-
grywają kluczową rolę w na-
szym regionie.

Rozpoczęcie Dożynek stano-
wiła uroczysta Polowa Msza 
Święta o godzinie 15:00. W mo-
dlitwach uczestniczyli licznie 
mieszkańcy gminy. Później 
odbył się uroczysty ceremoniał 
dożynkowy, podczas którego 
gospodarze Dożynek zostali 
uhonorowani chlebem, symbo-
lem plonów naszej ziemi. Wszy-
scy obecni mieli okazję wziąć 
udział w dzieleniu się chlebem 
oraz wyborze najpiękniejszego 
wieńca i kosza dożynkowego. 
Tytuł najpiękniejszego wieńca 
dożynkowego w tym roku otrzy-
mało sołectwo Małowice.

Gmina Wińsko przejęła 
rolników z Wołowa

- Dlaczego dożynki są świętem 
nas wszystkich? Bo wszyscy 
świętujemy fakt, że jest wśród 
nas garstka prawdziwych rolni-
ków. Bo takim nieprawdziwym 
jestem nawet ja, płacę podatek 
rolny - mówiła wójt gminy Wiń-
sko Jolanta Krysowata-Zielinca 
podczas rozpoczęcia dożynek, 
życząc zebranym udanej zabawy. 
- Dziękuje starostom dożynko-

wym. A powiem tylko, że czasami 
sobie nawzajem sąsiedzi coś pod-
bierają. Tak jak nam na przykład 
księgowych podbiera Lubin, tak 
rolników my podbieramy gminie 
Wołów. Oboje starostowie pocho-
dzą ze Starego Wołowa, jeżeli 
macie tam jeszcze jakiś fajnych 
przyjaciół, to zapraszamy, w gmi-
nie Wińsko jest miejsce - dodała 
na koniec. 

Część artystyczna
Po uroczystej i tradycyjnej 

części obchodów na scenie za-
gościła energia muzyki, śpiewu 
i tańca. Zespół Osetnopolanie, 
Chór Oremus pod dyrekcją pani 
Małgorzaty Aleksander-Tęcza, 
zespół Harfa oraz utalentowana 
Krystyna Dera, która wykonała 
piosenki Anny Jantar oraz Ireny 
Jarockiej, zachwycili wszystkich 

swoimi występami. Nie zabrakło 
również artystycznych prezenta-
cji grupy „White Diamonds” oraz 
„Black Fire”. 

Radosne tańce
Wieczorem, rozpoczęła się 

zabawa taneczna. RM-VOICES 
zapewniło wszelkie podstawy, 
aby zakończyć ten niezwykły 
dzień w rytmie muzyki i tańca. 

Podczas Dożynek były dostępne 
różnorodne stoiska gastronomicz-
ne, wata cukrowa, popcorn, za-
bawki dla dzieci oraz dmuchańce. 
Dla uczestników dożynek były 
to chwile szczególne, które nie 
tylko celebrują pracę rolników, 
ale także budują więzi społeczne 
i integrują społeczność gminy 
Wińsko.

ziela

Święto plonów w Przyborowie nad stawem
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To była pierwsza taka polsko-ukra-
ińska impreza w Wołowie. 6 września 
2023 roku odbyła się w ramach progra-
mu gminy Wołów „Seniorzy w Wielokul-
turowej Integracji Polsko – Ukraińskiej”. 
Emeryci i renciści uczestniczyli tego 

dnia w licznych wydarzeniach, w tym 
w Paradzie Kapeluszy, obejrzeli występy 
cyrkowe grupy „Arena”, wysłuchali kon-
certu po polsku i ukraińsku, wspólnie 
uczestniczyli w śpiewaniu oraz tańcach.
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Panie w kapeluszach? Tak, w Wołowie
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