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'/ DRUGIEJ STRONY

SZCZEPIONKA. DASIE JA JAKOS ODSZCZEPIC?

WSZYSTKOMI
MOWI, ZE MNIE
KTOS POKOCHA...
TAK JAK WSZYSCY
MIMOWIA, ZEBY
SIE ZASZCZEPIC.
ALE SATEZTACY,
KTORZY RADZE,
ZEBY SIE 0D(S2)
CZEPIC. TYLKO
JAK? DO WALK|

ZF SZCZEPIENIAMI
PRZYSTEPUJE WIEC
JUZNIETYLKO
ANTYSZCZEPION-
KOWCY, ALE TEZ
0DSZCZFPIENCY.

dy biore kredyt, moge

zniego zrezygnowaé

w ciggu 14 dni. Gdy

kupuje pralke, na

przyklad w interne-
cie, bo tansza niz w sklepie,
tez moge ja odeslaé. A co ze
szczepieniem? Po przyjeciu
dawki nie mozna si¢ rozmy-
slic? Bierze sig z ja z calym
dobrodziejstwem inwentarza.
Ale, jak sie okazuje, na to tez
wymyslili sposoby. Dowie-
dziala sie otym moja kolezan-
ka. Dowiedzialam sie ija. Po
swoim szczepieniu odebrala
telefon. Po drugiej stronie stu-
chawki panikowala jej kole-
zanka. Mowila, ze sie zaszcze-
pila, ale przemyslala sprawe
ijest przerazona. Chce sie wy-
cofaé. Powtarzala, ze umrze,
bo szczepionka to samo zlo.
Ale na szcze$cie zna lekarza,
ktory ma specjalne tabletki.
Ot, takie antidotum, ktore za
chwile bedzie na wage zlota.
Ale ona ma dojécia, ma zna-
jomoéci... Wystarczy spotkaé
sie z lekarzem, on przepisze
pigulki. Wystarczy je potknaé,
aszczepionka jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej rozyczki

PADA!

straci swoje wla$ciwosci. Ot,
magia!

Przystuchiwalam sie tej roz-
mowie, bo akurat pitam zko-
lezanka kawe, gdy zadzwonila
spanikowana kobieta. Iwtedy

WY

zapalila mi sie dziennikarska
lampka. Poprosilam, zeby na-
moéwié tajemniczego lekarza
na rozmowe. Bo podobno fa-
cet sie zna, duzo czasu spedzit
badajac wplyw szczepionki na
ludzki organizm ijako jedyny
na Swiecie wyciagnatl wnioski.
I oczywiscie bazujac na swo-
jej kolosalnej wiedzy, stwo-
rzyt cudowne antidotum. No
geniusz, normalnie geniusz!
I to z Olsztyna! Kolezanka
kolezanki jednak nabrala
wody wusta. Ijak szybko za-
czela rozmowe, tak szybko ja
skonczyla. Haslo ,rozmowa
z dziennikarka” zadzialalo
chyba jak ,zaraz bedzie upani
policja”. Albo lepiej: ,zaraz be-
dzie upani urzad skarbowy”.
To wsumie niezly pomyst na
biznes. Przepisujesz tabletki,
zarabiasz, atlum lyka te glu-
poty. Ale skoro jest popyt, to
jest i podaz. Zamiast kupo-
wa¢ lewy certyfikat szczepie-
nia, mozna mie¢ oryginalny.
Apotem tabletka ipo sprawie.
Papiery sa, a szczepionki nie
ma. Mozna jezdzi¢ po §wiecie
iudawac, ze jest sie zaszcze-
pionym. Polak potrafi!

Mimo tej pokusy nie pomy-
slalam, zeby ,wyrzucié z sie-
bie” szczepionke. Bo zaszcze-
pitam si¢ inie zawaham sig jej
uzy¢ wwalce z pandemia. To
dobra bron, lepszej nie wy-
mys$lono. Najbardziej huma-
nitarna, skuteczna izazwyczaj
bezbolesna. Antyszczepion-
kowcy oczywiScie wtym mo-
mencie uderza w stol tak, ze
nozyce sie odezwa. Takie, kto-
re gdyby mogly, powycinalyby
nam cala medyczna wiedze.

Ale antyszczepionkowcey to
nie wszystko. Sa tez odszcze-
piency. Ich dzialalno$é rzuca
sie¢ w oczy, gdy wakacyjnie
przemierza si¢ Polske wzdluz
i wszerz. Chwytliwe haslo,
awlaSciwe hashtag: #o0d(sz)
czepsie, jest odpowiedzia na
rzadowa akcje #zaszczepsie.
Zatem od(sz)czepié sie moze
juz ten, ktory sie zaszczepil?
Tak jak odkochaé moze sie
zakochany. Na to wskakuja
takie plakaty. Tylko jak?

Na bilbordach widnieje na-
zwisko Zbigniewa Halata, epi-
demiologa, bylego wicemini-
stra zdrowia ibylego Gléwnego
Inspektora Sanitarnego. Facet

weovid nie wierzy. Twierdzi tez
zreszta, ze respiratory skracaja
zycie, a,straszenie ludzi Smier-
ciag zpowodu zakazenia wiru-
sem wywolujacym chorobe
koronawirusows i czynienie
ztego pretekstu do szczepien
jest szalenie nieuczciwe”. Moze
wierzy tez wto, ze dzieci rodza
sie kapusty?

A tak na serio — przerazaja-
ce jest to, ze takie billboardy
pojawiaja sie w Polsce. I ze
maca nam w glowach. Do
Olsztyna jeszcze nie dotarly,
ale to tylko kwestia czasu.
I tu, na Warmii i Mazurach,
beda beda promowa¢ szarla-
tanstwo. Przy okazji dzielac
spoleczenstwo.

Swoje napisalam. Teraz
mozecie rzuca¢ we mnie ja-
jami, pomidorami i koktajla-
mi Molotowa. Moéwie to do
antyszczepionkoweoéw i od-
szczepiencow. Albo nie, lepiej
powiem wam tak: odczepcie
sie ode mnie. Zdrowie to in-
dywidualna sprawa. Ilicza sie
fakty, a nie widzimisie. Liczy
si¢ cala prawda.

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

DO CZEGO POTRZEBUJE WAKACJI?

ECH, KONIEC SIERPNIA..!
DZIECI KOMPLETUJA

NOWE PODRECZNIKI ORAZ
PACHNACE DRZEWEM
CEDROWYM PRZYBORY
SZKOLNE, RODZICE OD TEGO
KOMPLETOWANIA DOSTAJA
SZAtU, OCZOPLASU

ORAZ DRGAWEK NA MYSL

O RYCHLYM BANKRUCTWIE...
A JA? W DROGE!

o roku tak robie. Co roku

ten wyszukany sadoma-

sochizm uprawiam. Kie-
dy zkonhcem czerwca wszyscy
tlumnie ruszaja w plener,
przed siebie, byle dalej od
pracy i codziennoéci, byle
blizej morza, plazy i wszel-
kich wakacyjnych uciech —ja
si¢ zapieram itwardo klepie

wklawiature. Wmysl zasady:
kto$ musi pracowaé, by od-
poczywa¢ mogl ktos. Kiedy
skanujac media spolecznos-
ciowe podziwiam wszystkie
plaze $wiata, a moje dwie
przyjaciotki oraz cale rze-
sze kolezanek i znajomych
prezentuja liczne, niekiedy
bardzo wyszukane nakrycia
glowy wlasciwe tropikom isil-
na opalenizne we wszystkich
odcieniach brazu — ja zaci-
skam zeby, wiatrak wlaczam
na najwyzsze obroty idziekuje
szefowi, ze pokdj mi wyzna-
czyt zoknami wychodzacymi
na poélnocna strone $wiata.
Kiedy wszyscy juz zdazyli
wroéci¢ iich kanikula chyli
sie ku szczeSliwemu zakon-
czeniu, a zdjecia z wakacji
po prostu leja si¢ lawing lub
Niagara — jak kto woli — ja
niespiesznie nabywam bilety

lotnicze, rezerwuje w upa-
trzonej lokalizacji zgrabna
kwaterke wbezpiecznej odle-
gloéci od centrum izaczynam
szykowa¢ notatnik, ktory naj-
pierw bedzie informatorem,
przewodnikiem i mapa, a po
latach — zwyczajnym dzienni-
kiem zpodrozy, wypelnionym
mnostwem zdjeé, szkicow,
notatek, paragonow, biletow
iczego tam jeszcze...!

I czekam na koniec sierpnia.

Ale tak wla$ciwie —na co?
Po co te dwa tygodnie wol-
nego?

Ot6z nie tylko dla odpo-
czynku wakacje sa mi po-
trzebne i dla zwiedzenia
— cytujac ukochana Joanne
Ch. — wiekszego kawalka
$wiata. Dla podpatrzenia, jak
zyja ludzie, ktérych los postal
wokolice Morza Sr6dziemne-
go, na wyspe lub lad staly, do

niewielkiego Muresi lub do
ogromnej Malagi — by osta-
tecznie zawsze skonstatowac,
ze zyja dokladnie tak samo
jak ja w naszym Olsztynie,
tyle ze jedzenie troche maja
inne, innym méwia jezykiem
urzedowym, zimy u nich by-
waja jeszcze cieplejsze niz
unas, ai trzesienia ziemi na-
wiedzaja ich czeSciej, skut-
kiem czego troche inny rodzaj
zabudowy unich obowiazuje.
1zeby sie wygrza¢ wprawdzi-
wym sloncu iwytaplaé wcie-
plym morzu. Potrzebuje wa-
kacji, by z dystansu spojrzeé
na wlasne zycie — zawodowe
iprywatne; by troche podsu-
mowa¢é i gdzie§ w zakamar-
kach jazni wykona¢ wlasny
bilans zyskow i strat. W tym
roku po stronie strat z pew-
no$cig wpisze ,zaufanie”. Ale
spokojnie — dotyczy¢ bedzie

tylko jednostkowego przy-
padku. Po stronie zyskow
natomiast wpisze cala liste
wszystkich i wszystkiego, co
od ostatnich wakacji los mi
hojnie zestal wdarze. Do ta-
kich bilanséw wakacje z wi-
dokiem na Etne sa po pro-
stu niezbedne.

I potrzeba mi wakacji, by
zateskni¢! Tej emocji tez bez
wakacji nie zdolam poczud.
Zateskni¢ za domem, swoj-
skimi olsztynskimi koszara-
mi, za biurkiem w redakgji,
za kolezankami, kolegami
i naczelnymi, ktorzy jeden
przez drugiego stale zadaja
ode mnie nowych produkeji
literackich. Dla samej tesknoty
te wakacje warto mie¢ —wdo-
datku wyczekac ich ztytanicz-
na cierpliwoscia iruszac, kiedy
juz wszyscy oswoich zdaza za-
pomniec!

Pocieszajacy jest jednak fakt,
ze moj Przyjaciel urlop zapla-
nowal sobie dokladnie wtym
samym czasie: tez na koniec,
tez na deser, tez na wisienke
na wakacyjnym torcie. Albo to
zatem jaki$ wirus akurat nas
oboje dopadl, albo zwyczajnie
takich jak ja jest wiecej! Cze-
go iSzanownym Czytelnikom
zycze, ktorym obiecuje jedno-
czesnie, ze wroce — ale kiedy
wroce, z pewnoscig nie bede
ta sama. ZpewnoScia bardziej
opalona, z nowymi przygo-
dami i wrazeniami, zkilkoma
nowymi stlowami w obcych
jezykach, zpewnoScia gotowa
na nowe wyzwania, bo z ba-
teriami naladowanymi na
sfull” bede! No, iz pewnoscia
wpierwszych dniach po waka-
cjach nie bede wolna od napoi
nieobojetnych dla organizmu!

Maria
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ROSJA CHCE PODNIESC SZLABANY

POLITYKA\\\ Czy wroci maty ruch graniczny z Rosjg? Na razie padty deklaracje ze strony Rosjan, ze Moskwa jest zainteresowana
podniesieniem szlabanow na granicy z Polskg. Pytanie tylko, czy czas jest na to dobry i co na te propozycje Warszawa?

ieoczekiwany zwrot

akecji w sprawie za-

wieszonego przed

pieciu laty malego

ruchu granicznego
miedzy Rosja a Polska. Mini-
ster spraw zagranicznych Ro-
sji Siergiej Lawrow oswiadczyt
w ubieglym tygodniu w Kali-
ningradzie, ze Rosja bylaby
zainteresowana wznowieniem
przez Polske malego ruchu
granicznego zobwodem kali-
ningradzkim.

Na spotkaniu ze studentami
wXKaliningradzie minister La-
wrow powiedzial, ze Polska za-
wiesila porozumienie wtrybie
jednostronnym, w nurcie tzw.
sankgji zachodnich. Jak powie-
dzial, omatym ruchu granicz-
nym rozmawial gubernatorem
obwodu kaliningradzkiego An-
tonem Alichanowem.

— Uwazam, ze nasi polscy
koledzy powinni jeszcze raz
przyjrzec sie swojej decyzji.
BylibySmy zainteresowani,
by wznowili oni dzialanie tego
porozumienia — stwierdzil
szef rosyjskiego MSZ, doda-
jac: — Byloby stuszne, gdyby
na podobna umowe zgodzili
sie sasiedzi litewscy.

Slowa szefa rosyjskiego MSZ
odbily sie szerokim echem,
szczegblnie na Warmii i Ma-
zurach, ktére — podobnie jak
cze$¢ Pomorza — byly objete
malym ruchem granicznym
z obwodem kaliningradzkim.
Poslanka PSL Urszula Pa-
stawska wystapila do premiera
Mateusza Morawieckiego zin-
terpelacja, o podjecie dzialan
przywracajacych maly ruch
graniczny z obwodem Kkali-
ningradzkim.

— Szczegblnie w czasie
niestabilno$ci ekonomicz-

nej nalezy oddzieli¢ polityke
od gospodarki, maksymal-
nie wykorzystaé potencjal
teren6w przygranicznych
— podkreéla postanka PSL.
— Odebralam niejeden te-
lefon od przedsi¢biorcow
z pélnocnych powiatéow wo-
jewodztwa warminsko-ma-
zurskiego z proéba o pomoc
w przekonaniu polskiego
rzadu do tej decyzji. Powr6t
do malego ruchu granicznego
bedzie impulsem gospodar-
czym potrzebnym wtrudnych
czasach. Nalezy maksymalnie
wykorzysta¢ gospodarczy po-
tencjal sasiedztwa z Rosja.

Jednak szlabany nie zostaly
podniesione wduzo lepszej sy-
tuacji. Kiedy nie bylo pande-
mii, kiedy nie byto uchodzcow
pod polska granica. Ito mimo
apeli samorzadowcow ipolity-
kéw z Warmii i Mazur, mimo
petycji mieszkancoHw regionu
do 6éwczesnej premier Beaty
Szydlo.

Polski rzad nigdy nie po-
dal konkretnych powodow
zawieszenia malego ruchu
granicznego z Rosja. Padaly
tylko ogdlniki. Przypomnij-
my, ze wlipcu 2016 roku rzad
zawiesil maly ruch graniczny
z Rosja i Ukraing na czas
szezytu NATO i Swiatowych
Dni Mlodziezy w Krakowie.
O ile jednak wkrotce MRG
z Ukraing zostal przywrocony,
o tyle z Rosja juz nie. Te de-
cyzje politycy PiS tlumaczyli
wzgledami bezpieczenstwa,
nie podajac jednak konkre-
tow.

Zreszta, dzi$ konkretow bra-
kuje, cho¢ sytuacja polityczna
jest owiele bardziej skompli-
kowana niz kilka lat temu ibez
watpienia latwej byloby wska-

za¢ powody niepodnoszenia
szlabandw na granicy.

— Nie zamykamy sprawy,
nikt szlaban6w nie zamyka,
po prostu czekamy na unor-
mowanie stosunkow polsko-
-rosyjskich — przekonuje
posel PiS Leonard Krasulski.
— Mam nadzieje, ze wszystko
bedzie zmierzaé w kierunku
wspolpracy regionalnej, ale
istnieje inne ryzyko iw zwigz-
ku ztym trzeba do tego ostroz-
nie podchodzié. Interes Polski,
bezpieczenstwo kraju nade
wszystko, a przy takich poro-
zumieniach, ruchach przygra-
nicznych istnieje pewne ryzy-
ko. Dlatego musimy dmuchac
na zimne. Nie mowie tu jasno,
ale to nie jest czas, zeby jasno
wyartykulowaé swoje watpli-
woéci. Polityka Polski musi
wspolgrac z polityka, przygra-
niczna.

Zdaniem politykéw opozycji
dzi$ powr6t do matego ruchu
granicznego jest malo praw-
dopodobny.

— Wypowiedz Lawrowoa
to polityczny ping-pong, taka
mala prowokacja, bo wiado-
mo, ze dzisiaj nie ma abso-
lutnie atmosfery politycznej
w obecnym rzadzie do tego,
zeby przywracaé maly ru-
chu graniczny — mowi Jacek
Protas, posel KO. — PiS nie
zgodzi si¢ przywrocié¢ malego
ruchu granicznego.

— Maly ruch graniczny
wprowadzony przez rzad
PO byl dobrym rozwiaza-
niem — dodaje posel Protas.
— Chodzilo o zniwelowanie
negatywnych skutkéw pery-
feryjnego polozenia naszego
regionu. IMRG spelnial swoje
zadania. Zawieszenie go przez
PiS bylo bardzo szkodliwym

Od poczatku roku granice
z Rosjg przekroczyto
jedynie

tys.
0s06b. Rosjanie stanowili
prawie

(4.

podroznych, Polacy

zaledwie
6 ) Qt S
W 2018 roku na granicy

polsko-rosyjskiej zostato
odprawionych ponad

3,0..

podréznych, z czego prawie

mln
stanowm Polacy, a

2.

cudzomemcy, gtéwnie
Rosjanie

ruchem dla naszego regionu
ijego mieszkancow. Abstrahu-
jac od wielkiej polityki, relacji
Warszawa-Moskwa, maly ruch
graniczny ma inne zadania.
wlasnie dzieki niemu mozna
budowac dobrosasiedzkie sto-
sunki. Wrocimy do rozmowy
o MRG, kiedy wygramy wy-
bory.

Szef rosyjskiego MSZ zasko-
czyl, bo nikt nie spodziewal
sie, ze Moskwa wrdci do spra-
wy malego ruchu granicznego.
Dlaczego akurat teraz?

— To prbéba odwrdcenia
uwagi od rzeczywistych prob-
lemow Rosji i jej pozycji na
arenie miedzynarodowej
w zwigzku z nieprzestrzega-
niem podstawowych praw
obywatelskich — uwaza Ta-
deusz Baryla z Instytutu Pol-
nocnego im. Wojciecha Ke-
trzynskiego wOlsztynie. — To
jest otyle ciekawe, ze Lawrow
zdecydowal sie¢ specjalnie
przyjecha¢ do Kaliningra-
du po to, zeby wyglosi¢ teze
o mozliwoSci przywrocenia
malego ruchu granicznego.
Rosjanie probuja wyjsé zizola-
¢ji miedzynarodowej. Jednak
— jak m6éwiag — po czynach
ich poznacie, anie po dekla-
racjach. Wtej chwili sytuacje
mamy tak dynamiczna, ze
wobec klopotow zwigzanych
znaplywem uchodZcow zAfry-
ki pélnocnej i Azji centralnej
nie sadze, zeby przywrocenie
MRG bylo mozliwe.

Czy maly ruch graniczny,
ktéry funkcjonowal przez
cztery lata, jest potrzebny?

— Kazdy swobodny prze-
plyw ludzi, kapitalu miedzy
krajami przynosi pozytywne
efekty. Zpunktu widzenia go-
spodarczego byloby to bardzo

korzystne. Dla mieszkancow,
dla miasta. Mamy termy,
budujemy uzdrowisko, li-
czymy tez na goéci z obwodu
kaliningradzkiego — mowi
Jacek Wisniowski, burmistrz
Lidzbarka Warminskiego.
— Oczywiscie w kwestii bez-
pieczenstwa jako panstwo
musimy reagowac na sytuacje
geopolityczna. Te sprawy leza
juz jednak wgestii rzadu.

Maly ruch graniczny oplacal
sie nam, oplacal si¢ Rosjanom.
OczywiScie padaly zarzuty
o przemyt, glownie paliwa
itytoniu, ale szerokie otwar-
cie granicy przekladalo si¢ na
gospodarke w regionie. Kwitl
przygraniczny handel, rece za-
cierala branza turystyczna, bo
byli goscie, ito bogaci.

Po zawieszeniu MRG, mimo
wiz, na podstawie ktoérych
odbywaja sie juz tylko podré-
ze ruch na polsko-rosyjskiej
granicy, nie wrocil juz do po-
przedniej wielkosci. A od wy-
buchu pandemii praktycznie
go nie ma. Otwarte sa tylko
dwa z czterech przeje$c gra-
nicznych. A od poczatku roku
granice z Rosja przekroczylto
jedynie 119 tys. os6b. Rosja-
nie stanowili prawie 70 tys.
podréznych, Polacy zaledwie
16,2 tys. Ajeszcze w2018 roku
na granicy polsko-rosyjskiej
zostalo odprawionych ponad
3,5 mln podréznych, z czego
prawie 1,3 mln stanowili Po-
lacy, a 2,2 mln cudzoziemcy,
glownie Rosjanie. Powrot
MRG zdecydowanie mogltby
znowu ozywi¢ granice. Czy
jest to teraz mozliwe? Na to
pytanie na razie nie znamy
odpowiedzi.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

TORPOL BLIZEJ PRZEBUDOWY TOROW [ PERONOW W OLSZTYNIE

Spétka Torpol wygrata aukcje elektroniczng na modernizacje uktadu torowo-peronowego i infrastruktury kolejowej na stacji Olsztyn Gtowny.

spolki, oferta Torpolu
otrzymala najwyzsza
liczbe punktéw w przetargu
organizowanym przez PKP
PLK. Warto$¢ oferty Torpolu
wynosi 470 mln z} brutto, czyli
382,1 mln zl netto.
Kryterium oceny ofert ztozo-
nych wprzetargu stanowi cena
brutto za realizacje zakresu

J ak poinformowal zarzad

podstawowego (70 proc.),
cena brutto za realizacje pra-
wa opcji (30 proc.). Termin
realizacji inwestycji zostal
okreslony na 30 miesiecy od
daty podpisania umowy.
Przypomnijmy. Okontrakt za-
biegalo 12 firm. Wszystkie zlo-
zone wprzetargu oferty opiewa-
1y na kwote znacznie wyzsza niz
ta, ktora kolejarze przewidzieli

na to zadanie, bo ci zalozyli na
te inwestycje na zadanie pod-
stawowe 153,5 mln zl. Dlatego
zostala przeprowadzona aukcja
elektroniczna, podczas ktorej
zwykle oferenci schodza, z cen.
Ttak tez sie stalo, bo pierwotnie
oferta Topolu, ktéra byla jedna
znajtanszych opiewala na kwo-
te brutto: zadanie podstawowe
— 587,8 mln zl, opcja 106,3

mln zl Teraz oferta zlozona
w aukgji elektronicznej wyno-
sila —zdanie podstawowe 410
mln z} brutto, opcja 60 mln 7t
brutto. Jednak oferta Torpo-
lu i tak znacznie przewyzsza
kwote przewidziang przez PKP
PLK na to zadanie.

Co dalej? Albo uniewaznienie
przetargu, albo zamawiajacy,
czyli PKP PLK znajdzie braku-

jaca sume. Co zrobi PKP PLK,
jeszcze nie wiadomo.

Druga duza inwestycja kole-
jowa w Olsztynie jest budowa
dworca. Tu PKP SA wybrala
firme, ktéra wybuduje nowy
dworzec kolejowy. Sposrod
szeSciu ofert jako najkorzyst-
niejsza kolejarze wybrali oferte
F.B.I TASBUD SA. z Warsza-
wy. Jedynym kryterium byla

cena. Wybrana firma zlozyla
najtansza oferte. Ma wybudo-
waé dworzec za 65,3 miln zl,
podczas gdy najdrozsza oferta
opiewala na prawie 90 min z}.
Sposrod wszystkich przedsta-
wionych ofert trzy miescily sie
w zalozonym przez kolejarzy
budzecie, czyli ok. 78 mln zt.
Prace budowlane maja ruszyé¢
jeszcze wtym roku. am
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TAJEMNICE SNIARDW

POSZUKAJA ZAGINIONEJ KAMERY INOZA

Z,,NOZA W WODZIE” POLANSKIEGO

60 lat temu na Mazurach Roman Polanski krecit kultowy juz dzis$ film ,N6z w wodzie". Poszukiwacze skarbow zamierzajg
znalez¢ kamere, ktora wpadta wtedy do jeziora. Majg nadzieje, ze znajdg tez n6z, ktory rowniez lezy na dnie.

6z wwodzie” byt de-

biutanckim filmem

Romana Polanskie-

go. Mozna wigc sobie

wyobrazi¢ jak zarea-
gowal na sytuacje, gdy kamera
wpadta do wody.

— Dzi$ mozna bylo p6jéc
do sklepu i kupi¢ kolejnej
kamery. Nie mozna bylto na-
wet takiej pozyczy¢ od kogos,
kto byl wzasiegu reki. Zato-
niecie kamery musialo by¢
wiec ogromna komplikacja
na planie. Do tego stopnia
byla to historia, o ktorej nikt
nie chcial pamietaé, ze nie
zanotowano jej nawet w do-
kumentacji na temat filmu
— opowiada Piotr Maszkow-
ski zFundacji Poszukiwacze.
org, ktora organizuje poszu-
kiwania kamery inoza wwo-
dzie. — Trudno jednak usta-
li¢, gdzie dokladnie wypadta.
Wydarzylo sie to 60 lat temu,
wiele wspomnien juz sie za-
tarto. Ale taka jest specyfika
poszukiwania skarbu. Dopdki
sie go nie znajdzie, niewiele
wiadomo o jego lokalizacji.
Mozemy wytypowaé obszar
itak zropilismy. To fragment
jeziora Sniardwy. Planujemy
nurkowaé, ale na poczatku
chcemy dotrze¢ do miejsco-
wych $wiadkow. Wiem, ze
minelo mnoéstwo czasu, ale
pobyt ekipy filmowej wtam-
tych czasach byl wydarze-
niem. Atakie pamieta si¢ naj-
lepiej. Mam wiec nadzieje, ze

KONDOLENCJE

fot. Maciej Kosinski

ILle filmowych tajemnic kryja w sobie Sniardwy?

moze kto§ nam pomoze, co$
nam podpowie.

W jaki sposob kamera zna-
lazla sie wwodzie? Operato-
rem byl wowczas Jerzy Lip-
man. Zeby zrealizowa¢ ujecia
zgory, wdrapywal si¢ na maszt
zaglowki. Robil to bez zadne-
go zabezpieczenia. Rowniez
kamera nie byta wzaden spo-
s6b przymocowana. Lipman
filmowat zreki.

— Dla filmowca najwazniej-
sze jest Swiatlo, awtedy praw-
dopodobnie juz zachodzilo
stonce, wiec nie byto idealnie.
Polanski pytal operatora, czy
wszystkie kadry mu si¢ uda-
ly. Lipman podobno zdener-

wowal si¢ na niego. I kamera
wpadla do jeziora —opowiada
Piotr Myszkowski. — Kamera
prawdopodobnie byla wodo-
szczelna, wiec jesli udaloby
sie ja znalezé, by¢é moze be-
dziemy mogli pozna¢ ujecia,
ktore nigdy nie pojawily sie
na ekranie.

Dalsze prace nad ,Nozem
wwodzie” umozliwila pozycz-
ka od ojca Wojciecha Frykow-
skiego, producenta filmowego.

— Prawdopodobnie ekipa je-
chala specjalnie do wytworni
filmowej we Wroclawiu, zeby
ja kupi¢ — zauwaza Piotr
Myszkowski. — To kosztowato
nie tylko sporo pieniedzy, ale

ikilka dni zdjeciowych. Ofi-
cjalnie jednak nikt nie chcial
otym rozmawia¢, dlatego nie
ma zadnej wzmianki w doku-
mentacji filmowej. W opo-
wieSciach ofilmie watek zagi-
nionej kamery zawsze jednak
sie pojawia. Sam Roman Po-
lanski, do ktorego dotarlismy,
nie zaprzecza. Nie jest jednak
w stanie dokladnie pokazac
nam palcem, gdzie kamera
zatonela. Zreszta on pewnie
tego dokladnie nie pamieta.
W ,Nozu w wodzie” mogli-
$my zobaczy¢ pochodzacego
z Olsztyna Zygmunta Mala-
nowicza. Gdy rozmawiali$émy
znim kiedy$ orealizacji filmu,

wspominal onozu, ktory zagi-
nal wjeziorze. To n6z niemie-
ckich spadochroniarzy z cza-
sow II wojny Swiatowe;j.

— Jeden noz utopit sie ipew-
nie gdzie$ rdzewieje na dnie.
Ale byl jeszcze drugi noz. Co
sie znim stalo? Nie wiem. Na
szczeScie film jest najwieksza
pamiatka. To film kultowy
iponadczasowy. Mowi o prob-
lemie, ktory nigdy nie zniknie.
Takie relacje miedzy ludZzmi sa
odwieczne — méwil Zbigniew
Malanowicz w wywiadzie dla
~Gazety Olsztynskiej”. — Ajak
trafilem do filmu? Trafilem
przez przypadek. Roman
bardzo dlugo szukal aktora.

Zdjecia probne nie przynosi-
ly efektu. A my z Romanem
znaliSmy sie jeszcze ze szkoly
filmowe;j. Nasza znajomoSc nie
owocowala jednak czestymi
spotkaniami czy dyskusjami.
Mijali$my sie tu 16wdzie. Kiedy
trzeba bylo juz zaczaé zdjecia,
spotkalem sie znim wWarsza-
wie ipo paru ujeciach uslysza-
lem: do zobaczenia na planie.
Nie zbyl mnie Roman tak, jak
dzisiaj zbywa si¢ ludzi. Nie
uslyszalem: zadzwonimy do
pana. Roman byt konkretny.

Co ciekawe, Zygmunt Ma-
lanowicz mial ,za meski” glos
do tej roli.

— Nie mam niestety szcze-
niecego glosu, wiec Roman
podkladal glos za mnie
— zdradzil aktor. — Ale jakie
to ma znaczenie dla filmu,
kto za mnie méwil? Za grani-
ca zadne.

N0z wwodzie” byl pierwszy
polskim kandydatem do Osca-
ra. Podobno Polanski Oscara
przegral tylko jednym glosem
zfilmem, ktory do dzisiaj jest
uwazany za jeden znajwybit-
niejszych filmow Swiatowej ki-
nematografii — ,Osiem ipol”
Federico Felliniego.

Poszukiwania kamery inoza
zaplanowane sa na 22-28
sierpnia. Osoby, ktére moga
pomoc ekipie, proszone sa
o kontakt: redakcja@poszu-
kiwacze.org

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

Z wielkim zalem

przyjalem wiadomosé o Smierci

Pana
Jozefa Krasuli

Rodzinie i Bliskim
skltadam wyrazy
glebokiego wspolczucia.

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

DZIEWCZYNY ZNAD SAPINY NAKRECA FILM O POZEZDRZU

Mieszkanki wsi ze Stowarzyszenia ,Dziewczyny znad Sapiny” zamierzajg ,zatrzymac” historie swojej wsi i ukrytg
we wspomnieniach najstarszych sgsiaddw.

towarzyszenie rozpoczy-

na realizacje projektu

,Dzi§ 1jutro pamietajac
owczoraj - sila jest kobieta’,
dofinansowanego przez Pol-
sko-Amerykanska Fundacje
Wolnosci, Akademie Rozwo-
ju Filantropii w Polsce oraz
Stowarzyszenie Goldapski
Fundusz Lokalny.

- Podjete dzialania pozwola,
na stworzenie filmu doku-
mentalnego o przemianach,
ktore zaszly na terenie gminy
Pozezdrze wciagu ostatnich 30
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lat ijaki wplyw wywarly na zy-
cie i mieszkancéw — informuje
Urszula Kalebasiak, wiceprezes
Stowarzyszenia Kobiet Mazur-
skich ,Dziewczyny znad Sapi-
ny” w Pozezdrzu. — Mierzenie
sie z rzeczywistoScig nie moze
odbywa¢ sie bez refleksji nad
historia, zar6wno ta blizsza, jak
idalsza. To ona pozwala spoj-
rze¢ na otaczajacy $wiat zszer-
szej perspektywy. Ijak kazda
nauka wplywa na przyjmowane
przez ludzi postawy, stanowiac
wazny element naszej tozsamo-

Sci. Czlonkowie stowarzyszenia
juz od dawna zwracajg uwage
na konieczno$¢ ,zatrzymania”
historii naszego regionu, kt6-
ra nieodkryta tkwi jedynie we
wspomnieniach najstarszych
mieszkancow naszej gminy.
Serdecznie zapraszamy
wszystkich zainteresowanych
ichetnych do wspdlpracy. rs

Spotkania odbywajg sie w kazda
$rode 0 godz. 17.00 w siedzibie
stowarzyszenia przy ul. Wego-
rzewskiej 1 w Pozezdrzu.



mailto:a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

SZCZEPIENIA

PONIEDZIALEK 12310812021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

e

WAN

PRACODAWCA SPRAWD/,
5 1ES ZAS/ZC/ZEPIONY

Tylko co drugi Polak jest zaszczepiony przeciwko Covid-19. | choé¢ szczepienia sq dobrowolne, to pracodawcy
wkrotce bedg mogli sprawdzic, kto z pracownikdw jest zaszczepiony. Czy niezaszczepionym grozi utrata pracy?

awet jeszcze nie

co drugi Polak jest

zaszczepiony. Co

z druga polowa?

Czy ich zdaniem sa
odporni na koronawirusa?
Mamy coraz wiecej zacho-
rowan na Covid-19, ale tak
jak ro$nie liczba zakazen, tak
opada entuzjazm Polakéw do
szczepienia sie. Dzienna liczba
szczepien oscyluje wgranicach
65 tys., to szeS¢ razy mniej niz
pod koniec kwietnia. Dzi§ na
Warmii iMazurach, ktory licza
1,4 mln mieszkancoéw w pelni
jest zaszczepionych tylko 569
tys mieszkancow. Daleko wiec
nam do tej bezpiecznej granicy,
bo wedlug ekspertéw odpor-
nos¢ populacyjna uzyskamy
pod warunkiem, ze zaszczepi
si¢ okolo 70 proc.

Polacy nie chcg sie szczepié,
cho¢ eksperci ostrzegaja przed
zblizajaca sie fala zachorowan,
ktoéra wedlug prognoz w naj-
bardziej pesymistycznym wa-
riancie zaklada, ze na przelo-
mie wrzeénia i pazdziernika
liczba zakazen moze osiagnac
nawet 15 tys. dziennie. Scena-
riusz optymistyczny to tysiac
zachorowan dziennie.

A to moze oznacza¢ znowu
paraliz urzedow, jak tez od-
gradzanie sie ich od petentow
wobawie przez koronawirusem.

PRACODAWCA PATRZY
Od pewnego czasu poja-
wialy sie informacje, ze pra-
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Wojciech lwaszkiewicz, Burmistrz Gizycka

codawca bedzie mial prawo
sprawdzié, czy jego pracow-
nik jest zaszczepiony prze-
ciwko COVID-19. Minister
zdrowia potwierdzil ostatnio,
ze trwaja prace nad takim
projektem.

— Zmiana, oktérej mowimy,
faktycznie daje pracodawcy
mozliwoéé zweryfikowania,
czy pracownik jest zaszcze-
piony. Dzieki temu bedzie
moégl podejmowac w stosun-
ku do zalogi racjonalne de-
cyzje — powiedzial minister

Fot. Przemystaw Getka

SR
O N

zdrowia Adam Niedzielski
dla PAP.

Jak dodal, nie chodzi tutaj
ozwolnienie z pracy, ale oto,
aby np. do kontaktu zklienta-
mi byli kierowani zaszczepie-
ni pracownicy, aci niezaszcze-
pieni zostali oddelegowani do
innych zadan. Ponadto przed-
sigbiorcy mieliby mozliwoé¢
weryfikacji czy osoby korzy-
stajace zich ustug sg zaszcze-
pione przeciwko COVID-19.

Pracodawcy uwazaja, ze po-
winni mieé¢ dostep do takich

Wiestaw tubinski, kanclerz olsztynskiej Lozy BCC

informacji. Dzieki temu beda
mogli podjaé odpowiednie
dzialania, ktére zapewnia
bezpieczenstwo pracownikom
ipetentom.

WEDLUG EKSPERTOW

Burmistrz Gizycka Wojciech
Iwaszkiewicz uwaza, ze to by-
taby bardzo dobra regulacja,
chociazby ze wzgledow orga-
nizacyjnych, utatwiloby orga-
nizacje pracy urzedu.

— Oczywiécie nikomu nie
mozemy narzuci¢ szczepie-

nia czy pietnowac tych, ktérzy
nie sa zaszczepieni — podkre-
sla burmistrz Iwaszkiewicz.
— Ale warto to wiedzieé or-
ganizujac prace, szczeg6lnie
w przypadku rosnacej liczby
zachorowan. Robiliémy bada-
nia, gdy chodzi o przeciwciala,
oczywiscie tylko dla chetnych,
zeby pozna¢ stan epidemicz-
ny zalogi. Nie da si¢ zchoro-
ba zakazna walczy¢ na $lepo.
Trzeba wiedzie¢, kto jest
odporny, kto przechorowal,
kto jest zaszczepiony.To daje
mozliwo$¢ wlasciwej organi-
zacji pracy.

Pomyst popiera Wieslaw
Lubinski, kanclerz olsztyn-
skiej Lozy BCC.

— To dobry kierunek i nie
ma wtym nic zlamania praw
pracowniczych — uwaza
kanclerz Eubinski, ktory jest
zreszta zwolennikiem obo-
wigzkowych szczepien. — Juz
dzi$ nie mozna dopusci¢ pra-
cownika do pracy bez waznych
badan lekarskich. Wtym mo-
mencie to jest krok dalej, ale
stuszny. Rozumiem, ze kto$
nie chce si¢ szczepié, zroznych
powodéw. Jego wybor, ale ja
jako pracodawca — kierujac
sie dobrem firmy ibezpieczen-
stwem innych pracownikéow
— tez musze mie¢ prawo wy-
boru. Jezeli jeste$ niezaszcze-
piony to decydujesz sam, czy
chcesz pracowag, czy nie?

Prof. Andrzej Horban, do-
radca premiera do spraw

pandemii COVID-19 przyznal
wTVN24, ze Rade Medyczna
reka Swierzbi, zeby rekomen-
dowaé¢ wprowadzenie obo-
wiazku szczepien przeciwko
COVID-19. Przynajmniej
dla dorostych, dla niektérych
grup, ktére sa bardzo narazo-
ne na zakazenie.

Na razie jednak nikt nie
mowi o obowigzkowych szcze-
pieniach, co najwyzej moga
zosta¢ nimi objete niektore
grupy zawodowe, tak jak to
jest wwielu krajach. Kto, tu
szef resortu zdrowia wska-
zuje na caly sektor ochrony
zdrowia senior6w, nauczy-
cieli, stuzby mundurowe, nie
wykluczajac obowiazku szcze-
pien dla populacji 60+.

To wszystko zalezy od tego,
jak bedzie wygladala sytua-
cja epidemiczna, od niej za-
lezy tez kiedy zniknie obo-
wiazek noszenia maseczek.
Jesli jednak nawet obowia-
zek zniknie, to czy znikna
maseczki z ulic? Pewnie
bedzie troche jak w Japo-
nii, gdzie czeé¢ osob, szcze-
gb6lnie dbajacych o swoje
bezpieczenstwo zdrowotne,
nosi maseczki w miejscach
publicznych, niezaleznie
od wymogbéw, czy pande-
mii. I pewnie bedzie tez tak
w Polsce, ze widok czlowieka
w maseczce na ulicy nikogo
juz nie bedzie dziwié.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

NAMIERZAJA PEDOFILOW, ZBIERAJA DOWODY | ODDAJA POLICJI

Wzorowana na brytyjskim pomysle grupa ECPU namierza pedofiléw, zatrzymuje ich i oddaje policji.

riusze z ECPU (Elusive

Child Protection Unit),
namierzaja ich w Internecie,
zbieraja dowody. Gdy juz sa
dobrze przygotowani, przy-
jezdzaja na spotkanie z po-
dejrzanym.

Grupa ECPU w Polsce dzia-
la od kilkunastu miesiecy. Na
swoim facebookowym profilu
umieszczaja filmy zzatrzyman
0s6b podejrzanych o pedofilie.
Scenariusz za kazdym razem

P edofiléw tropia wolonta-

fot. ECPU Polska

jest bardzo podobny. Spokoj-
na, rzeczowa rozmowa z po-
dejrzanym jest caly czas na-
grywana, konczy sie oddaniem
takiej osoby wrece policji.

— Od lutego 2021 dzia-
lamy w internecie stojac na
strazy dzieciecego u$miechu!
Demaskujemy, ujawniamy
i przekazujemy w rece orga-
néw $cigania osoby o specy-
ficznych preferencjach, ktore
opisane sa wart. 200 Kodek-
su Karnego. ZAWSZE NA

STRAZY DZIECI! — czytamy
wmediach spolecznosciowych
Grupy ECPU.

Pod koniec zeszlego tygo-
dnia, grupa Lowcy Pedofili,
wstawila film z zatrzymania
mezczyzny na terenie powia-
tu nowomiejskiego.

— Od kilku tygodni codzien-
nie korespondowal z wlasnej
inicjatywy z wirtualnym dzie-
ckiem (,wabikiem”). Wysylal
pornografie, wysylal zdjecia
z wlasnag masturbacja, na-

mawial na seks-spotkanie
— czytamy w opisie nagrania
— ECPU Polska: LOWCY Pe-
dofili serdecznie dzigkuje po-
licjantom z KPP Nowe Miasto
Lubawskie za wspolprace przy
realizacji ujecia.

— Faktycznie doszlo do ta-
kiego zatrzymania na terenie
powiatu nowomiejskiego.
Trwaja czynnosci w tej spra-
wie. — informuje Ludmila
Mroczkowska, rzecznik pra-
sowy KPP Nowe Miasto.
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ELBLAG

OINWESTYCJACHW MIEJSKIMSZPITALU

SLUZBA ZDROWIA\\\ Nowy sprzet medyczny, prace modernizacyjne, budowa bloku operacyjnego — Szpital Miejskiim. éw. Jana
Pawta Il w Elblggu jest coraz bardziej nowoczesny. O szczegotach opowiedziat Mirostaw Gorbaczewski, dyrektor placowki.

odczas konferencji

zwolanej na terenie

szpitala glos zabral

Witold Wréblewski,

prezydent Elblaga.
— Nasza lokalna stuzba zdro-
wia coraz bardziej si¢ rozwi-
ja. Mysle, ze dzi$ nikt juz nie
zadaje pytania, po co laczymy
szpitale. Ich polaczenie, a co
za tym idzie, podniesienie
stopnia referencyjnego, daje
duze szanse na pozyskiwanie
srodkow z zewnatrz. Dzisiaj
elblazanie moga spac spo-
kojnie, poniewaz realizujemy
kolejne inwestycje i podnosi-
my poziom jakoéci leczenia
wszpitalu.

Szczegbdly zakonczonych
itrwajacych inwestycji zdra-
dzil Miroslaw Gorbaczewski,
dyrektor szpitala. — Naj-
nowszym urzadzeniem, kto-
re zostalo sprowadzone do
szpitala, jest bardzo nowo-
czesny, 128-warstwowy to-
mograf komputerowy, ktory
otrzymalismy od Rzadowej
Agencji Rezerw Strategicz-
nych. Warto$¢ tego sprzetu
wynosi 2 mln 700 tys. zl. To
urzadzenie juz funkcjonuje
w pracowni komputerowej
naszego szpitala. Jest bar-
dzo szybkie, dzieki czemu
do minimum jest obnizona
dawka promieniowania dla
pacjenta. Warto zauwazy¢, ze
tomograf zuzywa tez 60 proc.
mniej energii.

— Kolejnag inwestycja, kto-
ra udalo nam sie zrealizowad,
jest zakup mammografu. Ten

fot. Ryszard Biel

et

s

a -

W konferencji uczestniczyli: prezydent i wiceprezydent Elblaga oraz dyrektor szpitala

sprzet zostanie zainstalowa-
ny do konca sierpnia. Jest to
nowoczesny, cyfrowy aparat,

ktory zastapi stare, analogowe
urzadzenie. Warto$¢: 600 tys.
z} —kontynuowal dyrektor.

I dodawal: — W ostatnim
czasie zostalo do szpitala
zakupionych calkiem duzo
nowoczesnych sprzetow
o lacznej wartoSci 1 mln 681
tys. z1. Méwimy o tomografie
laserowym OCT, dzieki kto6-
remu mozemy wykonywaé
wszelkiego rodzaju badania
okulistyczne. Zakupiono réw-
niez }ozka szpitalne, przenos-
ny aparat RTG, aparat USG,
16zka do intensywnej terapii
oraz aparaty do wysokoprze-
plywowej terapii tlenem,
ktore pomagaly pacjentom
zakazonym koronawirusem.

Oprocz inwestycji sprzeto-
wych w szpitalu wykonano

wiele inwestycji dotycza-
cych infrastruktury szpitala.
— Konczymy budowe rampy
transportowej, ktora przezna-
czona jest do rozladunku to-
war6éw w szpitalu. Zakonczy-
liSmy budowe podjazdu dla
karetek wraz z zadaszeniem.
Karetki do tej pory podjez-
dzaly od przodu do szpitala.
Tam byly schody ipacjentow
trzeba bylo wnosi¢. W tej
chwili podjezdzaja bezposred-
nio pod winde istamtad cho-
rzy przetransportowywani sg
do izby przyjec. Kolejna zrea-
lizowana inwestycja jest nowa
Poradnia Medycyny Pracy.
Budujemy réowniez winde

zewnetrzng szpitala, ktora
jest niezbedna dla naszej fir-
my, poniewaz beda tworzone
kolejne oddzialy po stronie ul.
Komenskiego, czyli oddzial
chirurgii dziecigcej i oddzial
dzieciecy. To bedzie polaczone
zizba przyje¢ dla dzieci. Dzie-
ci zizby przyje¢ na oddzialy
beda transportowane wlasnie
ta winda. Zrealizowana tak-
ze zostala inwestycja windy
transportowej wewnetrznej,
ktora zastapila bardzo stara
winde. Do tego wykonaliSmy
sprezarkownie i tlenownie
— wyliczal dyrektor placowki.
Kolejna duza inwestycja jest
wykonanie instalacji poczty
pneumatycznej. Dzieki tej
inwestycji poprawi sie ko-
munikacja miedzy dwiema
lokalizacjami szpitala. Bedzie
mozna latwo przenosi¢ mie-
dzy innymi badania laborato-
ryjne, leki, czy krew. Warto$c
tej inwestycji wynosi okolo 1
mln 300 tys. zL
Nadal trwaja prace budow-
lane przy budowie Bloku Ope-
racyjnego. Wykonano funda-
menty, konstrukcje, Sciany
oslonowe zewnetrzne, kanal
techniczny oraz cze$c lacznika
komunikacyjnego do I pigtra.
W trakcie realizacji sa prace
zwigzane zwykonaniem stropu
budynku. Trwaja rowniez pra-
ce przy modernizacji dwoch
oddzialow: Oddzialu Chirur-
gii Dzieciecej oraz Oddzialu
Rehabilitacji Kardiologicznej.
KAROLINA KROL
k.krol@dziennikelblaski.pl

DYREKTOR SZPITALA: KAZDY ZGON BYt. DLA NAS OGROMNYM PRZEZYCIEM

Podczas konferencji Mirostaw Gorbaczewski, dyrektor Szpitala Miejskiego w Elblagu zachecat elblgzan do szczepien. — Lepiej jest sie zabezpieczy¢ niz straszy¢ — maowit.

hcialbym zachecié

wszystkich do szczepien

— mowil Mirostaw Gor-
baczewski, dyrektor Szpitala
Miejskiego wElblagu. — Na-
dal jest otwarty punkt szcze-
pien whali przy al. Grunwal-
dzkiej. Uwazam, ze lepiej jest
sie zabezpieczy¢ niz straszyc.
To jest dla nas wszystkich
chyba najwazniejsze.

Jak zauwazal dyrektor pla-
cowki, elblaski szpital byt
podczas poprzednich fal ko-
ronawirusa, jedna z dwoch
najwazniejszych placowek
w wojewodztwie. — Tutaj
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naprawde bylto bardzo duzo
bardzo cigzkiej pracy iogrom
przezy¢ psychicznych dla
naszych pracownikow. Zgon
kazdego pacjenta jest dla nas
ogromnym przezyciem. Nie
chcemy tego doéwiadczac po
raz kolejny, dlatego bardzo za-
checamy wszystkich do tego,
zeby sie szczepié.

I dodawal: — Nie podejrze-
wam, aby szpital by} tak bardzo
zaangazowany jak przy trzeciej
fali, wydaje mi sig, ze zaanga-
zowanie bedzie ograniczone do
gora trzech oddzialow. To sie
moze zdarzy¢, juz widac wzrost

zachorowan na poludniu Euro-
py- Dlatego, powtorze, zacheca-
my do szczepien.

Wiceprezydent miasta, Mi-
chal Missan poinformowal,
ze masowy punkt szczepien
wmieScie na razie nie zostanie
zamkniety. — Tak dlugo, jak
ludzie beda chcieli sie szcze-
pi¢, bedziemy im to umoz-
liwiali. Kolejna fala moze
spowodowac, ze wiecej 0os6b
bedzie chcialo si¢ zaszczepié.
Nie likwidujemy tego punk-
tu, nie zmieniamy lokalizacji,
ewentualnie dostosowujemy
liczbe stanowisk.

Dyrektor szpital przypo-
mnial, ze pelna odpornosé
jest po okolo miesiacu od
zaszczepienia. W pierw-
szym tygodniu po otrzyma-
niu pierwszej dawki trzeba
o siebie dba¢. Dopiero po
tygodniu nabywamy troche
odpornoéci. Po miesiacu, po
drugiej dawce, mamy pelna
odporno$é. — Nie czekajcie
na ostatnia, chwile — konezyl.

Szpital przygotowuje sie
réwniez do szczepien przeciw
grypie. Placowka bedzie pozy-
skiwala szczepionki zAgencji
Rezerw Strategicznych. K
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WZNIESC SIE NA SZCZYT

W dniach 28-29 sierpnia na Mazurach w Porcie Bogaczewo koto Gizycka odbedzie sie Il edycja projektu pn. ,WzniesS¢ sie na szczyt”
kierowany do Amazonek. Gtownym z jego celow jest, aby wspdlnie uczy¢ sie przetrwac trudny czas choroby, kiedy poza leczeniem
trzeba zadbac o stan ducha i umystu, wstuchac sie w siebie i ...by¢é wdziecznym za dar zycia.

ydarzenie rozpo-
cznie sie utwo-
rem Edyty Gep-
pert ,Kocham
Cie zycie”, na
koniec ktérego Amazonki
wypuszcza w niebo balony
znapisem ,nadzieja”. W tym
roku program bedzie obej-
mowal m.in pokaz mody na
pomoscie i strojach pareo
(wczeSniej sztab makijazystek
i fryzjerow bedzie je upiek-
szal), lekcje nauki chodzenia
w szpilkach, kurs latino na
plazy, warsztaty z psycholo-
giem na temat pewnosci sie-
bie, o tym, jak zy¢ wlasnym
zyciem. Bedziemy réwniez
ples¢ wianki, plywaé stat-
kiem po mazurskich jeziorach
itworzy¢ mapy marzen.

CEL JEST JEDEN:
AMAZONKI MUSZA
WYJECHAC Z MAZUR
ZMNOSTWEM DOBREJ
ENERGII, KTORA JEST IM
POTRZEBNA W WALCE

Z CHOROBA. AMAZONKI
PRZYJADA Z CALEJ POLSKI,
ROWNIEZ Z OLSZTYNA.

Projekt ten dedykowany
jest Amazonkom - kobie-
tom, ktérym choroba zmie-
nita dotychczasowe tory
zyciowe, nakazujac niezna-
ny objazd inng trasa. Sama
inicjatywa zorganizowania
tego wydarzenia powstala
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Fot. Agata Jakimowicz.

dzieki jednej ztakich kobiet,
ktéra pokonala te nieznang
dla siebie trase, dochodzac
przy tym do pewnych wnio-
skow, ktora rak nauczyt ko-
chaé zycie niezaleznie od
okolicznosci.

Sierpniowe spotkanie dla
Amazonek z calej Polski,
jak rowniez dla wszystkich
uczestnikow projektu, to
dawka pozytywnej energii
i szansa na odbudowanie
pewnosci siebie. Warsztaty
psychologiczne, motywacyj-
ne, pokaz mody, topografia

marzen, kurs tanca, kurs
chodzenia na szpilkach,
pickne makijaze i fryzury,
sesja zdjeciowa, spotkania
i rozmowy maja na celu
uswiadomienie Amazon-
kom, jak wazne jest w tym
czasie ich samopoczucie
psychiczne. Rownowaga we-
wnetrzna, §wiadoma praca
nad umystem i podchodze-
nie do kazdego etapu, kaz-
dej sytuacji z wielka wraz-
liwoS$cia 1 ogromem dobra,
pomoze zwalczy¢ wszystko
iwznies¢ si¢ na szczyt.

PROGRAM:

28 SIERPNIA

Godz.11.00

Oficjalnie rozpoczecie Il edycji pro-
jektu z powitaniem muzycznym

w wykonaniu Dagmary Kajdel
Godz.12.00

Warsztaty z trenerem coachin-
gu Bozeng Rusewicz pt." Jak
zarzgdzac emocjami”
Godz.12.30

Kurs latino na Bogaczewskiej pla-
zy zintruktorkg tanca lza Filiks
Godz.13.15

Przerwa na koktailowg moc

i pyszne ciacho

MAGDALENA
KUCINSKA:

0D 10 LAT JESTEM
WALECZNA
AMAZONKA,

Z UWAGI NA
FAKT. 17 SAMA
PRZESZt AM
PRZEZ CHOROBE
NOWOTWOROWA,
WIEM CZEGO
POTRZEBUJA
TAKIE KOBIFTY,
WIEM JAK
BARDZO WAZNE
JEST WSPARCIF

| POZYTYWNI
LUDZI WOKOL.

Godz.14.00

Warsztaty z trenerem moty-
wacyjnym Magdaleng Uzdzito -
+Jak budowaé pewnos¢ siebie”
Godz.14.30

Przerwa obiadowa

0Od godz.15.00

Raz, dwa, trzy Piekna TY! -
stylizacje fryzur i makijaze
weganskie dla Amazonek
Godz.15.00

Chwila dla muzyki

Pokazy wodne

Godz.18.00

Pokaz mody Amazonek pod
hastem ,Pieknem w raka"
Godz. 20.00

Beach Party nad jeziorem
Bocznym

.Baw sie i szalej, nie pytaj co
dalej"

29 SIERPNIA

Godz.11.00

Rejs po mazurskich jeziorach
Godz.12.00

Warsztaty z psychologiem
Alicjg Wilk

Godz.12.30

Topografia marzen

Weronika Fursewicz zaprasza
do wspdlnego poszukiwania
Ciebie

Przygotujemy Mape Marzen

i wykorzystamy Twdj wewnetrz-
ny GPS

Godz. 14.00

Przerwa obiadowa
Godz.14.30

.Na gtowie kwietny ma
wianek..." - krétka historia

z pleceniem w tle z Monikg
Symonowicz

-igranie z kontrastemiz formg
- techniczny galimatias

- less is more

Godz.16.00

Amazonki w obiektywie

Sesja zdjeciowa do kampanii
pazdziernikowej pn. ,Jestem
tu...0h ZYCIE!" z Agatg Jakimo-
wicz.

DOZYNKI DIECEZJALNO-POWIATOWO-GMINNE W BIALEJ PISKIEJ

W tym roku Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Biatej Piskiej jest jednym z organizatoréw Dozynek Diecezjanlo-Powiatowo-Gminnych ,Zgromadzeni z Maryjg dziekujemy
Bogu za Eucharystie i plony”.

alodzienne wydarzenie
rozpocznie procesja
liturgiczna, ktora do-
prowadzi przybylych gosci
pod oltarz zbudowany na te
okazje w Parku Miejskim.
Msze dozynkowa odprawi
tam Jego Ekscelencja Biskup
Jerzy Mazur. W tej czeSci

odbeda sie rowniez: obrzed

dozynkowy, agapa, procesja
z darami, podsumowanie
konkursu na Najpiekniejszy

Wieniec Dozynkowy, Koron-
ka do Milosierdzia Bozego
w intencji rolnikéw. O go-
dzinie 15:15 rozpocznie sie¢
festyn dozynkowy, podczas
ktorego na scenie zapre-
zentuja sie okoliczne Kola
Gospodyn Wiejskich oraz
zaproszone zespoly (m.in.:
Jedwabno, Sukces, Patryk
Zywczyk). W czasie impre-
zy zostang takze ogloszone
wyro6znienia w konkursach

na Stoisko Dozynkowe oraz
Najaktywniejsze Solectwo
Gminy Biala Piska. Dla
wszystkich zagra gwiazda
wieczoru, zesp6l MEJK.

Park Miejski w Biatej Piskiej,
10.30-22.00.

Organizatorzy wydarzenia:
Miejsko-Gminny Osrodek Kul-
tury w Biatej Piskiej, Diecezja
Etcka, Gmina Biata Piska oraz
Starostwo Powiatowe w Piszu.
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NASZA ROZMOWA

KORONAWIRUS NIE MUSI
PARALIZOWAC NASZEGO ZYCIA

,Chciatbym bardzo jasno podkreslic, ze mozemy zwyciezy¢ z wirusem w takim sensie, ze on nie bedzie paralizowat naszego zycia. Trzeba

tylko pewne rzeczy zrozumie¢”

—mowi ,Gazecie Olsztynskiej” dr Pawet Grzesiowski, ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej ds. walki z Covid-19.

— W ostatnich dniach
dobowa liczba zakazen
przekracza nieco ponad

200 przypadkéw, a umiera

zazwyczaj kilka oséb. Jak

nalezy interpretowac te
dane? Co méwig o sytuacji
epidemicznej w Polsce i czy
pozwalajg przewidzie¢, co
moze wydarzy¢ sie w najbliz-
szej przysztosci?

— Przede wszystkim musi-
my przygladaé sie¢ epidemii
w pewnym okresie czasu.
Dane dzienne nie sg az tak
istotne. Trzeba spojrzeé cho-
ciazby na to, co bylo miesiac
temu 1 zestawié to z tym, co
jest teraz. Dwukrotnie wzro-
sla §rednia tygodniowa licz-
ba zakazen ito juz o czyms$
swiadezy. Oczywiscie, zakazen
nie jest duzo, poniewaz 200
przypadkéw w skali calego
kraju to jest bardzo malo,
ale liczba zachorowan po-
woli ro$nie. Mamy wakacje,
dzieci nie chodza do szkol,
wigkszo$¢ ludzi jest na urlo-
pach, wiec obecnie wirus nie
ma latwej drogi, aby dotrze¢
do ludzi. Bedziemy musieli
z duza uwaga przyglada¢ sie
temu, co bedzie sie dzialo we
wrzesniu. Gdy dzieci wroca
do szkol, aludzie z urlopow,
powstang bardzo sprzyjajace
okolicznoéci do rozprzestrze-
niania sie wirusa.

— Spora czes¢ osob przesta-

ta nosi¢ maseczki w po-

mieszczeniach zamknietych,
pomimo ze wcigz istnieje
taki obowigzek. Na dalszy
plan zostato odsuniete takze
zachowywanie dystansu
spotecznego czy czeste
dezynfekowanie rgk. Martwi
topana?

— CALY CZAS
PRZESTRZEGAMY,

ABY ZBYTNIO SIE NIE
ROZLUZNIAC, PONIEWAZ
WIRUS WCIAZ KRAZY

| TO NIE JEST JAKIES
WYMYSLONE ZAGROZENIE,
TYLKO JAK NAJBARDZIEJ
REALNE. TYM BARDZIEJ,
ZE MAMY DO CZYNIENIA

Z WIRUSEM, KTORY

Fot. Alina Laskowska

Petng dawke szczepionki przyjat co drugi Polak. Czy to wystarczy, by wprowadzac rozluznienia?

PRZESZEDt. MUTACJE
[ JESTW TEJ CHWILI
BARDZIEJ ZAKAZNY.

Wiemy juz, ze osoba, ktora
zarazila sie wariantem Delta
zakaza juz dwa dni przed wy-
stapieniem objawow. Wariant
ten potrafi niestety przelamac
rowniez odpornos¢ poszcze-
pienng lub odpornos¢ ozdro-
wiencow. Z drugiej strony
zachorowan jest malo i 0s6b
przebywajacych w szpitalu
takze. Dlatego ludzie zwyczaj-
nie zapominaja o zagrozeniu.
Powinni$my podchodzi¢ do
tej sprawy racjonalnie, tzn.
jesli znajduje sie w sytuacji
zagrozenia, czyli np. wtlumie,
w kolejce, gdzies wzamknie-
tym pomieszczeniu, gdzie nie
ma dobrej wentylacji, wtedy
zakladam maseczke. Nato-
miast tam, gdzie sytuacja jest
bezpieczniejsza, czyli np. na
spacerze absolutnie nie ma
sensu wyciagaé maseczek
iw jaki$ sztuczny sposob sie

PIJNKT bl
R WM@-
- GOVID-19:

zabezpiecza¢. Wiele o0s6b
uwierzylo, ze wirus z Polski
sie wyniost i juz nie wroci.
Ot6z uprzejmie panstwa in-
formuje, ze niestety juz wraca
ibedziemy mieli coraz wiecej
zachorowan. Dlatego musi-
my pamietac oszczepieniach,
poniewaz one ratuja zdrowie
izycie.
— Da sie wedtug pana ustali¢
jakas granice dobowej liczby
zakazen, od ktérej nalezato-
by przywrécic obostrzenia?
Warminsko-mazurskie ten
temat interesuje, poniewaz
minister zdrowia zapowie-
dziat, ze jesli obostrzenia
beda wprowadzane, to ze
wzgledu na mata liczbe
zaszczepionych w pierwszej
kolejnos$ci obejma z m.in.
wtasnie nasze wojewddztwo.
— To prawda, ze musimy
wziaé pod uwage kwestie ko-
lejnego lockdownu. Oczywi-
Scie kazdy z nas chcialby go
uniknag¢, ale z drugiej strony
w momencie duzego wzro-
stu zachorowan mozna go

WIELE OSOB UWIERZYLO,

ZE WIRUS Z POLSKI SIE WYNIOSE

| JUZ NIE WROCI. OTOZ NIESTETY
JUZ WRACA | BEDZIEMY MIELI
CORAZ WIECEJ ZACHOROWAN.
DLATEGO MUSIMY PAMIETAC

0 SZCZEPIENIACH, PONIEWAZ ONE
RATUJA ZDROWIE | ZYCIE.

ograniczy¢ tylko w taki spo-
sob. Kierunek regionalizacji
obostrzen jest bardzo dobry.
Wyobrazmy sobie np. taka
sytuacje, gdzie zaklad pracy,
ktorego wszyscy pracowni-
cy sa zaszczepieni, musialby
zosta¢ zamkniety. To nie ma
zadnego sensu. Taki zaklad
moglby funkcjonowaé nawet,
jesli wdanym regionie byla-
by odnotowywana duza licz-
ba zakazen. Lockdown musi
by¢ regionalny, poniewaz po
poprzednich falach wiemy,
ze wirus nie atakuje wcalym
kraju jednoczes$nie. Poza tym
mamy ogromne roznice, jesli
chodzi o osoby uodpornione
ito takze bedzie wplywalo
na tempo szerzenia si¢ za-
kazen. I po trzecie, mamy
osoby nieodporne inalezy je
w pierwszej kolejnoéci pod-
dac obostrzeniom, by chroni¢
ich zdrowie. Pragne przypo-
mnie¢, ze winnych krajach,
wktory trwaja juz kolejne fale
zakazen tymi, ktorzy trafiaja
do szpitala sa glownie nieza-

N

szczepieni. To pokazuje, ze
lockdown powinien by¢ nie
tylko regionalny, ale rowniez
dostosowany do poziomu wy-
szczepienia danej populacji.
— Codziennie zalewa nas
fala rozmaitych informacji
na temat skutecznosci
szczepionek poszczegdlnych
firm. Niektérym odbiorcom
medidéw trudno jest odréznié
wtasciwie Zrédto informacji
od fatszywego. Prosze wiec,
aby powiedziat pan, jaka jest
skutecznos$é Pfizera, Mo-
derny, Johnson&Johnson,
szczepionki Astra Zeneca?

— TRZEBA ZACZAC 0D
TEGO, ZE SZCZEPIENIA
RATUJAZYCIEITO
POTWIERDZAJA
WSZYSTKIE KRAJE, KTORE
REALIZUJA SZCZEPIENIA
SZCZEPIONKAMI
ZAREJESTROWANYMI

W EUROPIE. ICH
SKUTECZNOSC, JESLI
CHODZI 0 OCHRONE PRZED
SMIERCIA WYNOSI NIEMAL
100 PROC. 0ZNACZA TO,

ZE STRACIC ZYCIE MOZE
JEDNA OSOBANA 10 TYS.
ZASZCZEPIONYCH.

Przypomne, ze wskutek
Covid-19 lub powiklan wPol-
sce zmarlo ostatnio duzo
wiecej 0sOb niz w poprzed-
nich latach, a u wiekszosci
znich powodem $mierci byt
albo koronawirus albo powi-
klania po nim. Miejmy zatem
Swiadomo$¢é, ze Covid-19
moze stanowié realne za-
grozenie i jest wiele przy-
padkow, gdzie zachorowaly
osoby w sile wieku iw pelni
zdrowe. Szczepienia wykonu-
jemy przede wszystkim po to,
aby chronié¢ przed $miercia,
ale takze przed hospitaliza-
cja. Jednak niestety niektore
szczepionki stracily na swo-
jej skuteczno$ci w momen-
cie pojawienia si¢ wariantu
Delta. Ten namnaza sie¢ szyb-
ciej, czyli zanim nasz uklad
odpornosciowy (nawet ten
zaszczepiony) odpowie na
zakazenie, to wirus juz sie
przyczepia iw ciagu kilku dni
sie wnas namnaza. To ozna-
cza, ze mozemy zachorowac,
ale ochrona przed ciezkim
przebiegiem, np. wprzypad-
ku szczepionek Pfizer czy
Moderna nadal wynosi 85
proc. Zatem na 100 oséb,
ktore sie zaszczepia, 10-15
0s0b moze trafi¢ do szpitala
i nie jest zagrozone ich zy-
cie. Natomiast w przypadku
zakazen skapo objawowych
odsetek os6b chronionych
spada 020-25%. Slabiej wy-
padaja szczepionki wekto-
rowe, czyli Astra Zeneca czy
Johnson & Johnson chronia
przed zakazeniem mniej wie-
cej w50 proc., ale rOwniez sa
bardzo skuteczne jesli cho-
dzi o ochrone zycia. Dlatego
jeszcze raz podkres§lam - jesli
chcemy przezy¢ te pandemie
iunikna¢ pobytu w szpitalu,
to szczepionki nadal sg dla
nas realng ochrona, nawet
wobliczu wariantu Delta.
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— Niektdrzy rodzice wahaja
sie albo nie chcg szczepic
swoich dzieci z uwagi na
obawe o to, co w przysztosci
moze spowodowac w organi-
zmie szczepionka. Czy sg to
w ogéle uzasadnione obawy?
— Po pierwsze rodzice chca,
mie¢ dzieci, adzieci chca mieé
rodzicow. Nie ma moim zda-
niem r6znicy miedzy wska-
zaniami do szczepien dzieci
idorostych. Chociaz oczywi-
Scie - rdznica jest jednoznacz-
na, a mianowicie taka, ze
czeéciej umieraja dorosli,
a nie dzieci, ale to nie zna-
czy, ze dzieci nie choruja, nie
trafiaja do szpitala inie maja
objawow pocovidowych. Pa-
migtajmy, ze PIMS-TS, czyli
dzieciecy zesp6l pocovidowy
to jest wlasnie powiklanie
po tej chorobie. Na szczes-
cie zdarza sie tylko raz na
tysigc zachorowan, ale jest
to bardzo powazna choroba.
Nie chcemy przeciez czego$
takiego i dlatego szczepie-
nia u dzieci maja zapobiegac
zachorowaniom i takim po-
wiklaniom. Poza tym wazne
jest rbwniez to, ze dzieci zla-
twoScia moga przenosié wiru-
sa do domu, tzn. zarazi¢ sie
w szkole, a potem przynie$c
go domu izarazi¢ pozostalych
domownikéw. Oby tak sie nie
stalo, ale istnieje ryzyko utra-
ty rodzica czy dziadka.

TAKIEJ TRAGEDII MOZNA
UNIKNAC POPRZEZ
SZCZEPIENIA DZIECI. SA
ZATEM PRZYNAJMNIEJ
TRZY POWODY, DLA
KTORYCH POWINNISMY
PROPAGOWAC SZCZEPIENIA
TAKZE U 0SOB PONIZEJ 18.
ROKU ZYCIA. NIE ZGADZAM
SIE Z TAKIM PODEJSCIEM,
ZE SZCZEPIONKINIE
ZOSTALY DOBRZE
SPRAWDZONE.

Oczywiscie, cala pandemia
to jest wielka niewiadoma.
Do$é powiedzieé, ze juz dzi-
siaj widzimy, ze nasze prze-
widywania dotyczace tego,
ze pandemie uda sie szybko
opanowac sa nieracjonalne.
Zmienia si¢ wirus i pewnie
beda modyfikowane szcze-
pionki, ale to nie oznacza, ze
to, co podajemy jest szkod-
liwe. Moze to by¢ najwyzej
za jaki$§ czas nieskuteczne.
Szczepionki maja wytworzy¢
w naszych organizmach tzw.
pamie¢ immunologiczna ito
robia, takze u dzieci. O tym
juz wiadomo, poniewaz
szczepionki zostaly podane
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Dr Pawet Grzesiowski podczas wywiadu dla ,Gazety Olsztynskiej”

na calym $wiecie juz wponad
4 mld powtorzen. Nie ma lep-
szego sposobu na sprawdze-
nie jakiegokolwiek preparatu
jak podanie go tak ogromnej
liczbie ludzi. Jednoczes-
nie nie chce powiedzieé, ze
szczepionki nie powoduja
zadnych dzialan ubocznych,
bo zdarzaja sie chocby obrze-
ki, anawet sporadyczne przy-
padki probleméw zukladem
krzepniecia, a nawet zapale-
nie mie$nia sercowego. Sa
one jednak niezwykle rzadkie
i wigekszo§¢ z nich przebiega
lagodnie. To sg indywidual-
ne przypadki ito nie jest tak,
ze ludzie masowo choruja
po szczepieniach.

— Na decyzje ministra

edukacji i nauki o powrocie

do stacjonarnego nauczania
patrzy pan z przerazeniem
czy uwaza, ze da sie to prze-
prowadzi¢ w miare bezpiecz-
ny sposo6h?

— Przyznam szczerze, ze
mam co do tego mieszane
uczucia. Chcialbym, aby
dzieci mogly uczy¢ sie sta-
cjonarnie, bo bardzo tego po-
trzebuja, ale z drugiej strony
mamy taki czas, ze wirus to
wykorzysta. Nie miejmy ztu-
dzen - szkoly sa miejscem,
gdzie wirus sie przenosi. Ja-
kikolwiek wirus - grypy, bie-
gunki, Covid-19. Zawsze byto
tak, ze udzieci po 2-3 tyg. po
powrocie do szkoly pojawia-
ly sie réznego typu infekcje.
Pytanie, czy jesteSmy wstanie
ograniczy¢ albo przynajmniej
zapanowaé nad tym zjawi-
skiem. W niektorych krajach
udaje si¢ to zrobié, ale przy
wielkim wysilku oséb pra-
cujacych w szkolach, ktore
musza dba¢, aby dzieci byly
zabezpieczone. Warunki,

wktorych odbywa sie eduka-
cja powinny by¢ dostosowane
do tych czaséw.

LEKCJE POWINNY
ODBYWAC SIE W KLASACH,
KTORE DA SIE WIETRZYC
LUB WENTYLOWAC, DZIECI
POWINNY PRZEMIESZCZAC
SIE PO KORYTARZACH

W MASECZKACH, ODSTEPY
POMIEDZY LAWKAMI
POWINNY BYC WIEKSZE.
PAMIETAJMY ROWNIEZ,

ZE SZKOLA TONIE TYLKO
LEKCJE, ALE TAKZE
ZAJECIA DODATKOWE,
PODROZOWANIE
SRODKAMI TRANSPORTU
PUBLICZNEGOITD.,ATO
WSZYSTKO SKLADA SIE NA
RYZYKO ZACHOROWAN.

Niestety obawiam sie, ze
nie unikniemy scenariusza,
ktéry wystepowat wpoprzed-
nich falach. Dlatego wszyscy
powinni dotozy¢ wszelkich
staran, aby to ograniczyc.
Pracownicy szkoly powin-
ni byé zaszczepieni, a takze
te dzieci, ktore moga by¢
juz szczepione.

— 0d wybuchu epidemii

koronawirusa jest pan

jednym z gtéwnych i najchet-
niej stuchanych ekspertéw

w Polsce. Chetnie udziela

pan wywiadodw, ale takze

prowadzi webinaria eduka-
cyjne i rozmaite szkolenia.

Na czym teraz koncentruje

sie pan najbardziej, jesli

chodzi o edukacje?

— W tej chwili najbardziej
wymagajaca izajmujaca naj-
wiecej czasu jest walka z in-
fodemia. To jest okreSlenie,
ktore zostalo zdefiniowane
przez Swiatowa Organiza-
cje Zdrowia (WHO) jako
nadmiar zlych, niepotrzeb-
nych i falszywych informacji.
Wszyscy jesteSmy ogarnieci
infodemia, niezaleznie od
epidemii wirusa. Tak jak po-
wiedziala pani weze$niej - jest
Internet, mnéstwo informacji,
tylko powstaje pytanie, ktore
znich maja znaczenie, ktore sg
nam potrzebne. Czy np. trze-
ba codziennie informowac ile
jest zakazen? Wtej chwili nie
jest to informacja niezbedna
- lepiej byloby informowac ile
0s0b jest wszpitalach oraz ile
zmarto. To bowiem odzwier-
ciedla autentyczne nasilenie
pandemii. Ponadto caly czas
musimy thumaczy¢ nowe tech-
nologie, poniewaz wiele osob
obawia si¢ szczepionek czy
testow, bo mysli, ze to zaszko-
dzi ich zdrowiu. Staram sie
to teraz robi¢ wbardzo szero-
kim zakresie, poniewaz wiele
0s0b nie wie, co to jest DNA,
mRNA, wektor, przeciwcialo,
wigc musimy thumaczy¢ to
od postaw. Uwazam, ze tylko
taka droga moze doprowa-
dzi¢ do sukeesu, czyli do tego,
aby$my mieli do czynienia ze
swiadomymi pacjentami, kto-
rych trudniej bedzie zarazac¢
infodemia. Chciatbym bardzo
jasno podkreslié, ze mozemy
zwyciezy¢ z wirusem w takim
sensie, ze on nie bedzie para-
lizowal naszego zycia. Trzeba
tylko pewne rzeczy zrozumiec.

rozmawiata MARTA WISNIEWSKA
m.wisniewska@gazetaolsztynska.pl

Nr rej. WIN-11.7820.1.9.2021
z17.08.2021r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (tj. Dz.U. z 2020r., poz. 1363 ze zm.),
w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 735),

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, Zze na wniosek petnomocnika
inwestora — Zarzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, zostafa
wydana decyzja Nr 15/21 z dnia 17 sierpnia 2021 r. 0 zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej dla zadania pn.: ,,Rozbudowa drogi
wojewodzkiej nr 655 w zakresie budowy ciggu pieszo-rowerowego na
odcinku Wydminy-Sucholaski od km 10+866,15 do km 14+362,27".
Inwestycja realizowana bedzie na dziafkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

* jedn. ewid. 280610_2 Wydminy, obrgb 0014 Sucholaski, dz.
nr: 53/8 (powstata z podziatu 53/1); 53/10 (powstata z podziatu
53/7); 54/1 (powstata z podziatu 54); 55/1 (powstata z podziatu
55); 61/1 (powstata z podziatu 61); 62/1 (powstata z podziatu
62); 63/1 (powstata z podziatu 63); 64/3 (powstata z podziatu
64/1); 64/5 (powstafa z podziatu 64/2); 65/1 (powstafa z podziatu
65); 66/1 (powstafa z podziatu 66); 82/3 (powstata z podziatu
82); 83/9 (powstata z podziatu 83/7); 85/1; 104/8 (powstata
z podziatu 104/7); 112/9 (powstata z podziatu 112/8); 316/1;
317/1 (powstafa z podziatu 317); 318/1 (powstata z podziatu
318); 319/1 (powstata z podziatu 319); 362;

jedn. ewid. 280610_2 Wydminy, obrgb 0019 Wydminy, dz. nr:
24/1 (powstata z podziatu 24); 31/3 (powstata z podziatu 31/1

);
34/1 (powstata z podziatu 34); 35/1 (powstata z podziatu 35);
44/1 (powstata z podziatu 44); 45/1 (powstata z podziatu 45)
48/1 (powstata z podziatu 48); 51/1 (powstafa z podziatu 51)
52/1 (powstata z podziatu 52); 53/1 (powstata z podziatu 53);
54/4 (powstata z podziatu 54/1); 54/6 (powstata z podziatu 54/2);
59/1 (powstata z podziatu 59); 63/1 (powstata z podziatu 63); 66/1
(powstata z podziatu 66); 69/13 (powstata z podziatu 69/1); 69/15
(powstata z podziatu 69/2); 69/17 (powstata z podziatu 69/3);
69/19 (powstata z podziatu 69/4); 69/21 (powstata z podziatu
69/5); 561/1 (powstata z podziatu 561); 565/1 (powstata z podziatu
565); 588; 594/4;

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwigzku
z budowa sieci uzbrojenia terenu (o$wietlenia) oraz przebudowa
innych drég publicznych:

* jedn. ewid. 280610_2 Wydminy, obrgb 0014 Sucholaski, dz.
nr: 83/1; 109/2; 411.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze z trescig decyzji oraz
z dokumentacja sprawy mozna zapoznac sie w Wydziale Infrastruktury
i Nieruchomosci Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewaddzkiego
w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, po wczesniejszym umadwieniu
terminu poprzez kontakt e-mailowy: kkowalska@uw.olsztyn.pl,
sekrwin@uw.olsztyn.pl, badz telefoniczny: (89) 5232 538,
(89) 5232 561 (od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00).
0d decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju, Pracy
i Technologii w Warszawie, za posrednictwem Wojewody Warmirnsko-
Mazurskiego w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania
obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ww. ustawy w przypadku, w ktérym
dotychczasowy wiasciciel, uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej
przedmiotowg decyzjg wyda te nieruchomos$é lub wyda nieruchomos¢
i oprozni lokal oraz inne pomieszczenie niezwtocznie lecz nie pozniej
niz w terminie 30 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia 0 wydaniu
decyzji — wysokos¢ odszkodowania powigksza sig o kwote rowng
5% wartos$ci nieruchomosci lub prawa uzytkowania wieczystego.
W celu wydania nieruchomosci w terminie umozliwiajagcym zwigkszenie
wysokosci odszkodowania za nieruchomos¢, nalezy zgtosic sig do
Rejonu Drog Wojewddzkich w Olecku, ul. Wojska Polskiego 12, 19-400
Olecko, tel. (87) 520-15-40, gdzie zostanie w tej sprawie podpisany
,Protokot wydanie nieruchomosci”. Do wskazanej instytucji nalezy
zgtosic sie z niniejszym zawiadomieniem i dowodem osobistym.

Odszkodowanie ustalone zostanie w odrebnej decyzji zgodnie z art.
12 ust. 4a ustawy 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych z dnia 10 kwietna 2003 r.

i
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WOLSZTYNIE

NIETOPERZY ZE WSCIEKLIZNA
JEST CORAZ WIECEJ

We wtorek (17 sierpnia) przy ul. Natalii Zarskiej znaleziono nietoperza, u ktérego wykryto wécieklizne. Dzisiaj Powiatowy
Inspektorat Weterynaryjny otrzymat kolejne zgtoszenia dotyczace nietoperzy, ktore mogg by¢ zarazone wscieklizna.

pora cze$¢ Olszty-

na jest zagrozona

wécieklizna zwierzat,

dlatego wyznaczono

obszary zagrozone.
Od kilku lat coraz rzadziej sa
szczepione zwierzeta domo-
we, dlatego niebezpieczen-
stwo rozprzestrzenienia sie
wirusa jest duze:

— Nietoperz, u ktorego
stwierdzono wécieklizne, mial
kontakt z cztowiekiem, dlate-
go zostal wyznaczony obszar
zagrozony na okres trzech
miesiecy. Nalezy ostrzec jak
najwiecej osob, poniewaz od
kilku lat zmniejsza sie ilo$¢ za-
szczepionych zwierzat domo-

wych, psow ikotow. Jest to dla
naszych pupili oraz dla ludzi
duze zagrozenie. Nie wiadomo
skad bierze sie ta tendencja
spadkowa, jesli chodzi oilosé
szczepien zwierzat domowych
przeciwko wéciekliznie. Z co-
rocznego obowiazku szczepie-
nia psOw nie wszyscy wlasci-
ciele sie wywiazuja. Natomiast
w przypadku kotéw takiego
obowiazku nie ma — mowi
dr n. wet. Magdalena Zbany-
szek-Kalinowska, powiatowy
lekarz weterynarii wOlsztynie.

Wisrdd zagrozonych obsza-
réw znalazly sie tereny:

 od p6lnocnego-wschodu
ograniczony terenem zabudo-

REKLAMA

WIN-11.7820.1.7.2021
Olsztyn, 16.08.2021 .

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(t.j. Dz.U. 2 2020 r. poz. 1363 ze zm.), w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz.U.
22021 r. poz. 735),

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomo$ci, ze na wniosek Pana Jarostawa Kaczora,
Zastepcy Dyrektora Oddziatu ds. Inwestycji, reprezentujgcego inwestora
— Generalnego Dyrektora Drog Krajowych i Autostrad z 23.04.2021 .,
uzupetnionego pismem z 14.05.2021 r. i skorygowanego pismem
z 01.07.2021 r, Wojewoda Warminsko-Mazurski wydat decyzje
Nr 14/21 z 16.08.2021 r. 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej
dla zadania: ,,Przebudowa drogi krajowej nr 58 w miejscowosci Kaliszki
od km 135+074 do km 135+580".

I i i bedzi iziatkach:
1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:
* jednostka ewidencyjna 281601_5 Biafa Piska, obszar wiejski, obrgh
0013 Kaliszki, dz. nr 11,

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku
z przebudowa i budowq sieci uzbrojenia terenu: elektroenergetycznej,
kanalizacji deszczowej oraz przebudowa zjazdow:

« jednostka ewidencyjna 281601 _5 Biata Piska obszar wiejski, obrgb
0013 Kaliszki, dz. nr 9/47, 9/48, 9/64, 9/65, 9/66, 9/67, 9/68, 9/69,
9/70,9/71,9/72,9/73, 9/74, 9/75, 9/76, 9/77, 9/78, 9/80, 9/93, 9/94,
13/4,13/6, 13/8, 13/37, 13/82.

W zwigzku z powyzszym informuije, Ze z treScig decyzji mozna zapoznac sig
w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomos$ci Warminsko-Mazurskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, pokoj 330, po
wczesniejszym umowieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy: katarzyna.
plochocka@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl, badz telefoniczny:
(poniedziatek-piatek 12.00-15.00) (89) 5232 697, (89) 5232 561. Od
decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii
w Warszawie, za po$rednictwem Wojewody Warminisko-Mazurskiego
w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania obwieszczenia
do publicznej wiadomosci.
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wanym osiedla Podle$na wraz
zCmentarzem Komunalnym,

e od wschodu, za wezlem
kolejowym wzdluz ul. Stalo-
wej, a nastepnie wzdluz ul.
Leonharda,

¢ od poludniowego-wschodu
ograniczony obszarem osied-
la Mazurskie. Od poludnia ul.
Synéw Pulku przechodzaca
w ul. Juliana Tuwima do al.
Warszawskiej,

* od poludniowego-zachodu
czescig osiedla Likusy,

* od zachodu obszar ograni-
czony brzegiem jeziora Ukiel,

* od pélnocnego zachodu
obszar obejmuje czes$¢ osiedla
Likusy do stacji Olsztyn-Redy-
kajny inastepnie wzdtuz gra-
nicy lasu rezerwat Redykajny.

CZYM JEST WSCIEKLIZNA

1 JAKIE SA OBJAWY?

Jest to wirusowa, $Smiertelna
choroba ukladu nerwowego,
ktora przenoszong ssaki. Wi-
rus przenoszony jest przez Sling
chorego zwierzecia, ugryzienie
lub oflinienie uszkodzonej skory
lub blon §luzowych czlowieka.
Zrodlem zakazenia wécieklizng
sa dzikie zwierzeta drapiezne,

REKLAMA

nietoperze, szopy pracze, zwie-
rzeta domowe, np. psy, koty, rza-
dziej sarny, bydlo, wiewiorki czy
gryzonie. Jako pierwsze moga
wystapi¢ rozdraznienie: bol
glowy iutrata apetytu. W miej-
scu ukaszenia moze wystapic
mrowienie. Wdalszym stadium
choroby wystepuja: wodowstret,
Swiatlowstret iniekiedy napady
szalu. PdZniej pojawia si¢ pora-
Zenie nerwow, ktore prowadzi
do $mierci.

NIETOPERZE W OLSZTYNIE

—-CZY TO NORMALNE?

Obecno$¢ nietoperzy w mia-
stach jest normalna, zwlaszcza
w poblizu laséw czy parkéw
a nawet w szczelinach bu-
dynkéw mieszkalnych. Choé
komunikat moze przerazic¢
mieszkancow Olsztyna, to przy-
pominamy, Ze nietoperze wPol-
sce podlegaja Scislej ochronie
gatunkowej! Sa to ssaki wraz-
liwe na zakazenie wirusem
wécieklizny, ale ryzyko prze-
noszenia wirusa miedzy zwie-
rzetami jest niewielkie. Chore
nietoperze traca zdolno$¢ lotu,
pojawia si¢ unich nadpobudli-
wos¢ na dotyk i dzwigk, prze-

!

wracaja sie na grzbiet oraz
mozna zaobserwowac¢ u nich
dzienna aktywnos¢. Nietoperze
nie wykazuja agresji.

Kontakt fizyczny ztak zacho-
Wwujacym si¢ nietoperzem moze
stwarza¢ zagrozenie zakazenia
sie wscieklizna. Dlatego wob-
rebie obszaru zagrozonego:

* Nalezy unika¢ kontaktu ze
zwierzetami dzikimi.

* Nie dotykaé zwierzat podej-
rzanych lub padlych, awprzy-
padku znalezienia na obszarze
zagrozonym martwego nie-
toperza lub innego dzikiego
ssaka nalezy o tym fakcie po-
wiadomi¢ Prezydenta Miasta
za poérednictwem Regional-
nego Centrum Bezpieczenstwa
wOlsztynie, policje lub powia-
towego lekarza weterynarii.

* Psy powinny by¢ trzymane
na uwiezi, wyprowadzane na
smyczy, koty trzymane w za-
mKknieciu.

» Bezwzglednie nalezy do-
pelni¢ obowiazku corocz-
nych szczepien psow prze-
ciw wéciekliznie.

— Jest male prawdopodo-
biehstwo przeniesienia wirusa
wécieklizny z nietoperza na

przetarg
Zaktad Produkcyjno Ustugowo Handlowy Lasow Panstwowych Olsztyn

ul. Marii Zientary Malewskiej 51/53 10-307 Olsztyn
ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz nastepujacego pojazdu Nissan Pick Up
wersja Doble Cab Base Model NP 300 TD MR 08 E4 2.9t, przebieg 102 000 km, cena wywotawcza 17400 zi, brutto rok produkcji 2008

Oferty nalezy przesyfac listownie na adres firmy lub meilowo zpuh@olsztyn.lasy.gov.pl do dnia 7.09.2021r. do godz 10 .W ofercie powinny znajdowac
sie dane do wystawienia faktury, oferowana cena brutto, numeru telefonu kontaktowy, adres meilowy. Komisja rozpatrzy oferty w dniu 7.09.2021 r.
godz. 11.00 Osoba ktdra zaoferuje najwyzsza ceng zostanie poinformowana telefonicznie i meilowo ma trzy dni robocze (liczy sig data wptywu na konto
ZPUH LP) na wptacenie catej kwoty, w przypadku nie uiszczenia zaptaty, zostanie wybrana kolejna najkorzystniejsza oferta.

Samochdd mozna oglada¢ na bazie ZPUH LP Olsztyn . Informacii udziela Dziat Administracii, tel. 89 526 01 30 lub 504 212 755 w godz. 7.00-14.00
Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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NIE ZAPOMINAJMY,
ZE DZIKIE ZWIERZE,
KTORE PODCHODZI
DO CZLOWIEKA
MOZE BYC CHORE
INIENALEZY GO
DOTYKAC.

inne gatunki zwierzat ladowych
(wprzypadku wscieklizny wyste-
Pujacej unietoperzy wkraju), ale
ryzyko ciagle istnieje, dlatego
nie wolno lekcewazy¢ zagroze-
nia — méwi Magdalena Zba-
nyszek-Kalinowska. — Dodat-
kowym problemem jest fakt, ze
ludzie dotykaja dzikie zwierzeta.
Rozumiem, ze chca im poméc
ibardzo dobrze, ze tak si¢ dzieje,
ale nie zapominajmy, ze dzi-
kie zwierze, ktore podchodzi
do czlowieka moze by¢ chore
inie nalezy go dotykac.

0D AUTORKI

Szczepienia przeciwko wscie-

kliznie nie sg przyjemne. Wiem

z wtasnego doswiadczenia.

W dziecinstwie wraz z dzie¢mi

z osiedla znalaztam w pobliskim

lesie ,bardzo przyjaznego za-

jaczka”, ktéry od nas nie uciekat.

My bylismy zachwyceni nowym

zwierzatkiem. Nasi rodzice nie,

dlatego potowa osiedla spedzita

cate wakacje na szczepieniach

w szpitalu dzieciecym...

Ludzkie szczepionki przeciw

wsciekliznie zawieraja zabitego

wirusa wscieklizny. Szczepienia

profilaktyczne stosowane s

w trzech dawkach szczepienia

podstawowego w odstepach O,

7,21-28 dni. Po 12 miesigcach

podaje sie dawke uzupetniajgca

po 12 miesigcach, a nastepnie

dawki przypominajgce co 5 lat.

Po kontakcie ze zwierzeciem,

osohy wczesniej niezaszczepione

dostajg 5 dawek szczepionki

w odstepach czasu 0, 3,7,14 oraz

28-30 dni orazimmunoglobuli-

ne z pierwszg dawka szczepionki.

LIDIA WIECZOREK

Lwieczorek@gazetaolsztynska.pl
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NIE WYRZUCA SIE PRZYJACIEL

PSY PORZUCANE
SAPRZEZ
CALY ROK,
JEDNAK TAKICH

INCYDENTOW JEST 1##77

/NACZNIE WIECEJ

W OKRESIE LETNIM.

0TYM,CO ZROBIC,
GDY ZNAJDZIEMY
PORZUCONEGO
CZWORONOGA
OPOWIEDZIALA
BARBARA
ZARUDZKA,
KIEROWNIK
SCHRONISKA
PSIRAU"

W PASEEKU.

arbara Zarudzka cale

swoje zycie poswie-

cila czworonogom,

ktore potrzebuja po-

mocy. Oprécz schro-
niska ma tez kilka zwierzat
w domu. Sa to psy i koty,
ktore wymagaja szczeg6lnej
opieki. Jej misja nie pozwala
jej na dluzsze wyjazdy poza
dom. Nie ma tez dnia, zeby
nie dostala telefonu wsprawie
interwencji. I nie jest w sta-
nie zrozumieé, jak mozna
wyrzuci¢ swojego przyjacie-
la i skazaé go na cierpienie
wlesie lub $mieré¢ na drodze.
Niestety, nie wszyscy sa tacy
jak Barbara. Ludzie porzucaja
swoje zwierzeta, gdy te staja
sie problemem trudnym do
rozwigzania. — Ludzie sa
wygodni. Czesto wybieraja
urlop, w ktorym zwierzeta
zwyczajnie przeszkadzaja
— zaczyna Barbara Zarudz-
ka. — My mieszkamy wtakim
miejscu, ze duzo psow wy-
rzucanych jest na poboczach
iparkingach przy ,si6demce”.
Tak jest co roku. My je po
prostu zbieramy. Schronisko
jest wtej chwili przepetnione.

fot, Ryszard Biel
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Jak zauwaza kierownicz-
ka schroniska, wieloletnie
do$wiadczenie pozwala pra-
cownikom pozna¢ czy pies byl
wyrzucony, czy sie zagubil, czy
mial dobrego lub zlego pana.
— Psy wschronisku czekaja na
czlowieka, ktory go wyrzucil.
One kochaja swoich wlasci-
cieli calym sercem. Ja sobie
nie wyobrazam, jak mozna
porzucic przyjaciela, ktory ko-
cha dozgonnie. Sama wdomu
mam wiele zwierzat, ktérymi
sie opiekuje inie moge pozwo-
li¢ sobie na wyjazd, nawet do
moich dzieci. Przeciez nie
zostawie tych psow i kotow
samych na kilka dni.

Co zrobi¢ gdy zauwazy-
my psa idacego poboczem?
— Najpierw warto rozejrzeé¢
si¢ dookola i zobaczyé¢ czy
gdzie§ w okolicy jest jaki$
dom, wktérym mozna zapy-

posr
-

- -
4

tac, czy kto$ zna psa. Wazne
jest, zeby zrobi¢ mu zdjecie,
nawet nie wychodzac z sa-
mochodu. Zdjecie powinni-
$Smy pokaza¢ w najblizszej
miejscowosci, bo psy czesto
puszczane sg po to, zeby
mogly sobie co$ upolowac.
Jesli nikt go nie zna, poszu-
kajmy najblizszej organizacji
prozwierzecej, ewentualnie
zadzwonimy na numer 112
w celu uzyskania pomocy,
kogo poinformowac o porzu-
conym zwierzeciu — tlumaczy
Barbara Zarudzka.

A co wprzypadku, gdy pies
idzie sam w $rodku miasta?
— Tu sprawa jest bardziej
skomplikowana, poniewaz
wiele 0sOb puszcza psy same
na dwor. Gdyby to byla uli-
ca ruchliwa i psu grozi nie-
bezpieczenstwo, albo jest
agresywny, to powinnismy

-

zadzwoni¢ do najblizsze-
go schroniska.

W ,Psim Raju” obecnie jest
ponad 300 zwierzat. — Rodzi
sie wiele niechcianych kociat.
W tym roku sa bardzo licz-
ne mioty, kotki rodza nawet
po osiem maluchow. Ito jest
naprawde ogromny problem
— zauwaza nasza rozmow-
czyni. Schronisko jest prze-
pelnione. Na szcze$cie nie
brakuje ludzi, ktoérzy chca
wspieraé¢ paslecki ,Psi Raj”
Pod koniec lipca na osiedlu
Nad Jarem w Elblagu wolon-
tariuszki zorganizowaly kier-
masz ciast. —Jego celem byla
zbiérka pieniedzy na schro-
nisko, poniewaz ma ono wtej
chwili problemy finansowe
— moéwi Aneta Szpuga, jed-
na z wolontariuszek. — Wraz
z innymi wolontariuszkami,
Ula i Pauling, oraz wieloma

!

naszymi przyjaciélmi, przy-
gotowaliSmy ciasta, za$ miej-
sce, reklame, a takze muzyke
zapewnilo nam OZSK Jar,
wktoérym pracuja cudowni lu-
dzie otwarci na pomoc innym.

— Okazalo sie, ze kiermasz
byt strzalem wdziesiatke, gdyz
udalo nam sie zebraé az 653
zlote — dodaje Aneta Szpuga.
— Wiele 0s6b zna to schroni-
sko iwyrazali na jego temat
same dobre opinie, wiedzac,
jak wiele zwierzat odzyskato
tam wiare wludzi ibylo wsta-
nie znalez¢é wspaniale stale
domy, w ktorych spedza resz-
te zycia w beztrosce i szczes-
ciu. Schronisko ,Psi Raj” jest
prawdziwym rajem, nie tylko
dla pséw, lecz takze idla kotow;,
za$ pracujace tam osoby opie-
kuja sie¢ zwierzakami z praw-
dziwga pasja i miloécia. Sa dla
nas jak rodzina, aschronisko to

nasz drugi dom. Dojezdzamy
do Pasleka zElblaga czesto na-
wet kilka razy wtygodniu, aby
wspiera¢ ich wniesieniu pomo-
cy potrzebujacym zwierzetom,
bo nasze serca zdecydowanie
naleza do tego miejsca inie wy-
obrazamy sobie zZycia bez nie-
go. Dlatego bardzo chcemy, aby
schronisko bylo wstanie dalej
pomagac, nie tongc przy tym
wdlugach iby nie musialo ni-
komu odméwi¢ pomocy przez
brak srodkow.

— Nastepny kiermasz ciast
ze zbidrka na schronisko ,,Psi
Raj” ma sie odby¢ 10 wrzes-
nia, rOwniez na osiedlu Nad
Jarem, gdyz tego dnia OZSK
organizuje festyn dla dzieci
i zaproponowalo nam, aby-
$my do nich dolaczyli —kon-
Czy nasza rozmowczyni.

KAROLINA KROL
k.krol@dziennikelblaski.pl
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ZYCIOWA
ROWNOWAGE

/ANIM ZACHOROWALAM, NIGDY NIE StYSZAtAM O SIBOC.
GASTROLODZY IDIETETYCY MOWIA O NIEJ ZALEDWIE

OD KILKU LAT —MOWI KASIA DZIURSKA, SPORTSMENKA,
TRENERKA PERSONALNA IMOTYWATORKA, KTORA
PROMUJE SWOJA NAUNOWSZA KSIAZKE, ,SIBO. JAK ZNIM
ZYC, JAK JELECZYC".

—Po jednym z sukcesow
sportowych napisata pani
na swoim profilu spotecz-
nosciowym: nie hdjcie sie
marzy¢. ldZcie po swoje. Kto
pania tego nauczyt?

— To rodzice od malego
wpoili mi, by robié¢ zawsze
to, co kocham i nie bac¢ sie,
gdy trzeba bedzie zaryzyko-
wa¢ i postawi¢ wszystko na
jedna karte. Jest takie stynne
powiedzenie, ze kto nie ryzy-
kuje, ten nie pije szampana.
To moja mama, kiedy mia-
lam cztery lata, zaprowadzila
mnie na zajecia ztanca. Tod
tego wszystko sie zaczelo.
Uczylam sie wklasach spor-
towych, chodzilam na zajecia
taneczne, bylam w zespole
cheerleaders. Potem przy-
szla kariera sportowa. Tak
naprawde do trzydziestki
zajmowalam sie sportem
zawodowo, bralam udzial
w mistrzostwach. Teraz ak-
tywno$é nadal jest obecna
wmoim zyciu, ibedzie, cho¢
juz winnej formie. Mozna
powiedzieé¢, ze jestem na
sportowej emeryturze.

— Choroba pojawita sie

w pani zyciu w zupetnie

nieoczekiwanym momen-

cie. Odnosita pani sukcesy

w fitnessie sylwetkowym,

tanczyta w dsmej edycji

»Tanca z gwiazdami”, gdzie

dotarta pani az do finatu.

Jak dtugo zajeto pani przy-

znanie sie do choroby?

— Tak naprawde na po-
czatku nie przeszlo mi przez
my$l, by méwic¢ o chorobie
publicznie. Bylam sportow-
cem. Pomagalam ludziom
prowadzac ich przez diete
itreningi. Nie moglam zrozu-
mie¢, dlaczego choroba do-
tkneta wlanie mnie. Bylam
przeciez okazem zdrowia!
Motywowalam innych do
zdrowego iaktywnego trybu

zycia. Startujac w zawodach
bylam pod profesjonalnag
opieka trenera, réwniez pod
katem diety. Los chcial, ze
to jednak ja zachorowalam.
Zanim jednak przyznalam
sig, ze choruje na hashimoto
i SIBO, minelo troche cza-
su. Po raz pierwszy otwarcie
powiedzialam o dwoch moich
chorobach w ksigzce ,Moje
zycie zhashimoto i SIBO”. To
narzeczony Emilian wspieral
mnie w mojej decyzji i za-
checal, bym przyznala sie,
ze choruje. Po dwoch latach
powstala kolejna ksiazka
L,SIBO. Jak z nim zy¢, jak je
leczy¢”.

— W ksigzce pisze pani:

»Choroba zmienita nie tylko

moje podejscie do rywaliza-

cji i przyhamowata perfek-
cjonistyczne zapedy. Wpty-
neta takze na moje zycie
osobiste. Dzieki kryzysowi
zdrowotnemu nasz zwigzek
dojrzat”. Kazdy kryzys w na-
szym zyciu mozna przeku¢
na co$ dobrego?

— Mysle, ze tak. Choroba
wymusila zmiane. Do mo-
mentu jej pojawienia sie,
zylam w ciaglym pedzie.
Startowalam w zawodach,
realizowalam kolejne pro-
jekty, wyznaczalam kolejne
cele zawodowe. Tak napraw-
de moje choroby pokazaly,
ze mozna zy¢ inaczej, ale
rowniez wartoSciowo. Mie¢
wiecej czasu dla rodziny,
znajomych, przyjaciél. Zwol-
nienie tempa bylo dla mnie
szalenie trudne, poniewaz
od najmlodszych lat bylam
perfekcjonistka. Choro-
ba u$wiadomila mi, ze nie
trzeba by¢ zawsze idealnym,
najlepszym. Musialam prze-
warto$ciowaé swoje zycie.
Absolutnie tego nie zaluje.
Odnalazlam zyciowa row-
nowage.

— Ale to nie jest tak, ze

SIBO to znak naszych

czas6w? W nasze zycie wpi-

sany jest stresitoon jest
najwiekszym winowajcq?

— Niestety stres jest przy-
czyng wielu chor6b. Umnie
przyczynit sie¢ do choroby
tarczycy. Nie do konca jesz-
cze wiem, czy mial bezpo-
Sredni zwiazek z SIBO, ale
jednak problemy z perystal-
tyka rowniez sg zwiagzane ze
schorzeniami tarczycy. Dzi$
odkrywamy, ze problemy
zdrowotne sa czesto na-
stepstwem zycia w ciaglym
stresie, niedoczasie. U mnie
dochodzila presja zwigzana
zprzygotowaniami do zawo-
doéw, startami. Dochodzily
problemy osobiste. Ciagle
przeprowadzki. Smier¢ mo-
jej mamy. Wiele czynnikow
mialo wplyw na moja sytu-
acje zdrowotna.

— Sytuacji nie utatwiat tez

fakt, ze SIBO nie byto u nas

znane? Tak naprawde to
pani zaczeta méwic gtosno

o tej chorobie.

— Tak, byla unas niezna-
na. Kiedy zachorowalam
trzy lata temu, absolutnie
po raz pierwszy dowiedzia-
tam sie otej chorobie. SIBO
to skrét od ang. small inte-
stinal bacterial overgrowth,
czyli oficjalnie zespo6t rozro-
stu bakteryjnego jelita cien-
kiego. O tej chorobie wtedy
nikt nie moéwil. O SIBO nie
mozna bylo przeczyta¢ na
portalach zdrowotnych. Za
to SIBO pojawialo sie coraz
czesciej u sportoweow. I tak
naprawde to moja znajoma,
ktora tez dotknelo to scho-
rzenie, u$wiadomila mi,
z czym sie zmagam, a nie
lekarz czy Internet. To ona
pierwsza powiedziala mi
o diagnostyce, ktora powin-
nam wykonag¢, czyli o teScie
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oddechowym wodorowo-me-
tanowym. Potem doradzila
mi wizyte u lekarza. Zanim
jednak trafitam do specjali-
sty, ktéry mial na ten temat
pojecie, ktory nie odprawil
mnie z kwitkiem, minelo
troche czasu. Stracilam kilka
miesiecy, zanim znalazlam
kompetentna osoba, kto-
ra byla w stanie mi pomoc,
ulzy¢ wbolu.

— Pani wspomina, ze w kon-

cu trafita do wtasciwego

lekarza. Jednak SIBO wcigz
jest mato znane, takze
wsrdd lekarzy?

— Utytulowana specjalist-
ka, z wieloletnim do$wiad-
czeniem, u ktorej szukalam
pomocy w prywatnej klini-
ce, nie rozpoznala u mnie
SIBO. Co wigcej, moje pyta-
nie o to, czy nie jest to cza-
sem ta choroba, calkowicie
zignorowala. Nie przekonal
jej nawet wynik testu, ktory
przynioslam, aktory swiad-
czyl o tym, ze jestem chora.
Pani kazala mi lykaé espu-
misan iz takim zaleceniem
wyszlam z prywatnej wizyty.
Kolejne miesiace spedzitam
wiec szukajac pomocy u in-
nych specjalistow, co nie
bylo latwe. W mojej pierw-
szej ksiazce temat SIBO
pojawil sie jeszcze frag-
mentarycznie. Druga jest
poswiecona tej chorobie. Sa
wypowiedzi specjalistow,
ktorzy dokladnie ttumacza
na czym polega. SIBO nie
ogranicza si¢ do probleméw
gastrycznych. Pojawiaja sie
inne dolegliwos$ci, przybywa
powiklan, ktore obnizaja ja-
kos¢ zycia. SIBO wplywa na
psychike, a co za tym idzie
na relacje miedzyludzkie.
Rozpoczynajac walke z SIBO
musimy przeorganizowad
swoje zycie.

— Pani w walce z chorobg

pomogta wytrwatos¢ spor-

towca.

— Na pewno tak. Rzeczy-
wiScie przydatna okazala sie
determinacja w dazeniu do
celu. Jesli kto§ podejrzewa
u siebie SIBO musi uzbroi¢
sie z cierpliwoéé. Po rozpo-
znaniu wazny jest rezim
w przestrzeganiu diety, jest
to zalecana przez lekarzy
dieta low-FODMAP, ktoéra
w moim przypadku bardzo
si¢ sprawdzila. Wazne, by
byla to dieta niskofermen-
tujaca, czyli ograniczajaca
podaz weglowodanow, ktore
dokarmiaja bakterie wnad-
miarze zasiedlajace jelito
cienkie. Tutaj moj charakter
sportowca okazal sie bardzo
przydatny, bo nie mialam
problemow w przestrzega-
niu diety. A nie bylo latwo,
bo w czasie wakacyjnym na
wyjazdy musialam zabierac

ze soba swoj garnek, naczy-
nia iwszystko, by samodziel-
nie przygotowywaé posilki.
Udalo sie.

— Podziwiam pania, bo nie

wiem, czy wszyscy majq

w sobie takg determinacje.

Jak sie nie poddawac?

— Wydaje mi sie, ze kazdy,
kto ma takie dolegliwosci,
jakie ja mialam, zrobilby
wszystko, by chociaz jeden
dzieh poczu¢ sig troche le-
piej. W swoim zyciu nie
mialam problemoéw z tym,
by dostosowywac sie¢ do die-
ty, utrzymywacé okreslong
wage. Tym razem jednak
moje cialo zaczelo odmawiaé
mi postuszenstwa. Wiedzia-
lam, ze chcialam poczué sie
lepiej i to mnie motywowa-
lo w mojej walce. Chcialam
wkoncu wstaé rano bez bdlu,
bez obrzmialego, wzdete-
go brzucha, napuchnietego
ciala. Moja zawzigto$¢ spo-
wodowala, ze dzi§ jestem
w tym miejscu. USmiecham
sie im6j brzuch wkoncu wy-
glada tak, jak chce. Ciesze
sie tez, ze dzi§ moje ksiazki
pomagaja innym. Bo wlas-
nie po to powstaly. Mialy
znaczenie terapeutyczne nie
tylko dla mnie. Otrzymuje
wiele informacji od oséb,
ktore mowia mi, ze to wlas-
nie dzieki mnie mogly sie tak
wiele dowiedzie¢ o chorobie.

— Dzieki pani dowiaduje-

my sie tez o ekspertach

z pasja, ktérzy pomagaja

w tej chorobie. Pani miata

to szczescie, ze spotkata

na swojej drodze w koncu

wtasciwych ludzi. Nie bez

powodu w ksigzce znalazta
sie rozmowa z dr Weronika

Walecik-Kot, ktdra jest

ekspertka od SIBO. Jest

tez m.in. wywiad z Pauling

lhnatowicz, dietetyk czy

Pauling Danielak, psychote-

rapeutka. Jest tam wiecej

ekspertow, ktérych nie wy-
mienitam. To oni trzymali
za panig kciuki?

— Te wszystkie wymienio-
ne osoby sa profesjonalista-
mi wswojej dziedzinie. To dr
Weronika Walecik-Kot i Pau-
lina Thnatowicz byly ekspert-
kami, ktore prowadzily mnie
w trakcie leczenia. Kolejni
specjali$ci pojawiali si¢ p6z-
niej na mojej drodze idzieki
nim zdobywalam kolejna
wiedze. Pojawia si¢ na przy-
klad watek SIBO u dzieci,
rowniez bardzo malo znany.
SIBO moze dotknaé kazdego
znas. Moze to by¢ dziecko,
osoba mloda, starsza. Kobie-
ta, mezczyzna. Ludzie upra-
wiajacy sport lub ci mniej
aktywni. W mojej ksiazce
kazdy znajdzie temat dla
siebie. Jest rozmowa z m.in.
psychologiem, dietetykiem,

w tym réwniez tym zajmu-
jacym sie leczeniem dzieci,
osteopata.

— Jak bardzo choroba zmie-

nita pani zycie?

— Dalej jestem osoba zde-
terminowana, perfekcjo-
nistka. Jednak pozwalam
sobie by¢ mniej perfekeyjna,
spokojniejsza. Nie chce po-
nownie przechodzié tego, co
przeszlam. SIBO to nielatwy
przeciwnik. Jednak mozna
go pokonaé konsekwencja
w dzialaniu i §wiadomym,
zdrowym zyciem. Wiem, ze
dzi§ wazniejszy jest odpo-
czynek islow life, niz zycie
wwiecznym pedzie.

— Bywa pani w Nidzicy,

rodzinnym miescie?

— Tak, mieszka tam méj
tata, wiec razem z moim
narzeczonym jezdzimy tam
regularnie. Mam tam przy-
jaci6l. Niestety droga jest
wciaz wremoncie, wiec kaz-
da wyprawa wymaga troche
czasu. Co nie zmienia jednak
faktu, ze zawsze z przyjem-
noécia odwiedzam moje ro-
dzinne strony.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

k.jankow@naszolsztyniak.pl

KASIA DZIURSKA - sports-
menka, trenerka personalna

i motywatorka, mistrzyni
Swiata Fitness Figure Classic,
wicemistrzyni Swiata Bikini
Fitness, mistrzyni Europy Ms
Shape, wielokrotna mistrzyni
Polski i zdobywczyni Pucharu
Polski Ms Shape. Mistrzyni
Anglii, wicemistrzyni Arnold
Classic Europe w Fitness
Gimnastycznym. W 2018 .
wytanczyta drugie miejsce

w dsmej edycji ,Dancing with
the Stars. Tanca z gwiazdami”,
a 2019 drugie miejsce w no-
wym programie TVP ,Dance,
Dance, Dance" wraz ze swoim
narzeczonym, Emilianem. Fit-
ness Motywator Gold Fitness
2015 i Super Motywator 2018.
Autorka ksigzek ,,Moje zycie
z hashimoto i SIBO". i ,SIBO.
Jak z nim zy¢, jak je leczy¢”
(Wydawnictwo Stowne).

i oLt

Fot: Daniel Koper/ Wyd. Stowne

KASIA DZIURSKA: ,
DALEJ JESTEM 0SOBA ZDETERMINOWANA,
PERFEKCJONISTKA, JEDNAK POZWALAM SOBIE
BYC MNIEJ PERFEKCYJNA, SPOKOUNIEJSZA.

NIE CHCE RONOWNIE PRZECHODZIC TEGO, CO
PRZESZt AM. SIBO TO NIELATWY PRZECIWNIK.
JEDNAK MOZNA GO POKONAC KONSEKWENCJA
W DZIALANIU | SWIADOMYM, ZDROWYM ZYCIEM.
WIEM, ZE DZIS WAZNIEJSZY JEST ODPOCZYNEK
| SLOW LIFE, NIZ ZYCIE W WIECZNYM PEDZIE.
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owozency otrzyma-

li list gratulacyj-

ny od prezydenta

Bydgoszczy Rafala

Bruskiego. Podczas
ceremonii wystapila Beata
Spychalska, a uroczysto$é
poprowadzila znajoma pary
Bogna Jurek-Drzewiecka.
Jak podaje Gazeta Wyborcza,
na weselu bawilo sie okolo
osiemdziesieciu 0so6b z roz-
nych czesci Polski.

Formalnie Socha i Wartega
zawarli zwiazek malzenski
pod koniec lipca w Edynbur-
gu. Poczatkowo zaplanowali
wesele na Walentynki. Jednak
z powodu pandemii termin
byl kilkakrotnie przeklada-
ny. W koncu impreze zorga-
nizowano w rocznice Smierci
matki Sochy.

Okazuje, ze przypadek
bydgoskich lekarzy nie jest
odosobniony. Wiele polskich
par jednoplciowych formali-
zuje zwiazki za granica. Jak
szeroka moze by¢ skala tego
zjawiska? Z tym pytaniem
zwrociliSmy sie do Agaty
Szerszeniewicz, dzialaczki
spolecznej zwigzanej m.in.
zOlsztynskim Marszem Row-
nosci.

— Z tego co wiem, to za-
den urzad nie zbiera danych
o ilo$ci malzenstw jedno-
plciowych, zawieranych przez
obywatelki i obywateli Polski
poza granicami kraju — za-
uwaza dzialaczka. — Gdyby-
Smy byli otwartym panstwem,
ktore prawnie uznaje Slub
0s6Ob tej samej plci, zawarty
poza jego granicami, tak jak
np. Estonia, to mySle, ze przez
fakt rejestracji w Urzedzie
Stanu Cywilnego, znaliby$my
konkretne dane. Moge wiec
tylko méwi¢ omoim doswiad-
czeniu. Znam wiele par, ktore
zawarly slub gléwnie wDanii,
Niemczech iBelgii. Niektore
p6zniej rowniez Swietowaly
je zbliskimi w Polsce tak jak
panowie z Bydgoszczy. Jesli
bede brala §lub z moja part-
nerka, to rowniez nie bedzie-
my tego specjalnie ukrywac.
To normalne, ze ludzie chca
dzieli¢ si¢ z innymi tak waz-
nymi momentami swojego
zycia. Wazne, zeby mieli wy-
bor i sami mogli decydowac
otym, jak izkim chca wziac¢
Slub — podkresla.

Dlaczego mozliwo$¢é zawar-
cia malzenstwa jest dla par
jednoplciowych tak wazna?

— Zeby odpowiedzie¢ na
to pytanie, musze najpierw
postawi¢ inne: po co ludzie
wogble biorg §lub? W naszej
kulturze i z idealistycznego

fot. Maico Pereira on Unsplash

JA MACIEJ, WZIAt EM SOBIE CIEBIE, MATEUSZU, ZAMEZA, A DZIS
TU, PRZED WAMI WSZYSTKIMI CHCE PO POLSKU, JESZCZE RAZ
POWIEDZIEC, ZE SLUBUJE CIMILOSC, WIERNOSC | UCZCIWOSC

MALZENSKA'. TAKIE SEOWA USEYSZELI GOSCIE, PODCZAS
UROCZYSTEGO SLUBU DWOCH ZNANYCH LEKARZY MACIEJA
SOCHY I MATEUSZA WARTEGI. IMPREZA ODBY+ A SIE W BYDGOSZCZY
| PRZYKUt A UWAGE OGOLNOPQLSKICH MEDIOW.

punktu widzenia z miloci
— odpowiada Szerszenie-
wicz. — Zeby zy¢ razem ibyc¢
ze soba na dobre i na zle.
OczywiScie to moze by¢ tez
decyzja praktyczna, bo mal-
zefistwo daje prostsza mozli-
woS$¢ przysposobienia dzieci
z poprzednich zwiazkéow,
uzyskania informacji o sta-
nie zdrowia wsp6lmalzonka,
czy wspblnego rozliczania sie
zpodatkow. To takie natural-
ne. I nie inaczej jest wsytua-
¢ji os6b jednoplciowych. Od
dziecka jesteSmy uczeni tego,
ze jesli kochamy druga osobe,
to powinni$my w przyszlosci
myS$le¢ o wspolnym zyciu,
ktérego na pewnym etapie
uwienczeniem jest ceremo-
nia za$lubin. Nie trzeba by¢
nawet religijnym, bo wciaz
jest mozliwo$¢ zawierania
Slub6w cywilnych. Dla mnie
wazne jest, zeby nikt nie bral
Slubu wbrew wlasnej woli
ibyt $wiadomy swoich wybo-
row. W Polsce odchodzi sie od
aranzowania przez rodzine do
malzenstw.

W naszym kraju osoby
LGBT+ nie maja jednak tej
samej swobody wyboru, co
osoby heteroseksualne.

— Czesto jako powdd po-
daje si¢ art. 18. Konstytucji

—zauwaza Agata Szerszenie-
wicz. — Tymczasem tam nie
ma nic o malzenstwach jed-
noplciowych, tylko oochronie
panstwa malzenstw miedzy
kobieta i mezczyzna, a mimo
to, odmawia sie nawet tran-
skrypcji zawarcia zwiazku.
Dzi§ malzenistwo jedno-
plciowe uznawane jest w29
krajach. Poza tymi, ktore juz
wymienitam jest to np. Wiel-
ka Brytania, Australia, Fran-
cja, USA, Malta, Szwecja,
czy Argentyna. W Holandii
juz od 2001 r. W czym jeste-
$my gorsi? To troche dziw-
ne, ze moglabym wziaé slub
z mezczyznag, ale juz z moja
dziewczyna, z ktoéra prowa-
dze wspolne gospodarstwo
domowe, nie.

Sytuacja 0os6b homoseksual-
nych wPolsce jest trudna nie
tylko z tego powodu. Nasza
rozméwezyni nie traci jed-
nak optymizmu.

— Na pewno w Polsce be-
dzie mozliwos¢ zawarcia mal-
zehstwa zosoba tej samej plei
—twierdzi. —Trudno jednak
powiedzieé, kiedy to nastapi.
Dla obecnego rzadu nie jest
to oplacalne i byloby to za-
przeczeniem ich dotychcza-
sowej nienawistnej narracji
wobec 0s6b LGBT+. Jednak

rozwoju nie da si¢ cofnaé,
a Malta, czy Wielka Bryta-
nia pokazuja, ze religia, czy
konserwatyzm, nie jest ar-
gumentem przeciw. Moim
zdaniem wrecz przeciwnie.
Malzenstwo jest czeScia tra-
dycji 1 powyzsze rozumieja
wage tego wydarzenia.
Niestety aktualne nastroje
spoleczne, jakie panuja wna-
szym kraju, kaza przypusz-
czaé, ze nie na te zmiany
poczekamy jeszcze dlugo.
Przeciwko jednoplcio-
wym zwigzkom wyste-
puja nie tylko zwykli
obywatele, lecz rowniez
wplywowi urzednicy
panstwowi. Agresyw-
ne reakcje prawi-
cowych politykow
obserwowali$my
chocby po glosnym
§lubie bydgoskich

lekarzy.
— Malzenstwo
to zwiazek ko-

biety i mezczyzny
— grzmial na swoim
facebookowym profi-
lu Marcin Romanow-
ski, minister spra-
wiedliwo$ci. — Skoro
w Polsce grozi odpo-
wiedzialno$¢ karna za
fikcyjne zwiazki mal-

zenskie, to moze nalezaloby
tez ukroci¢ takie blazenstwa
jakie mialy miejsce w Byd-
goszczy, ktoére nie maja nic
wspoélnego z instytucja mal-
zenstwa jako zwiazku miedzy
kobieta amezczyzna? — pro-
ponowal.

Zdaniem ministra, §lub le-
karzy to prowokacja ,0s6b
oskrajnie lewicowych pogla-
dach, ktore probujac zale-
galizowaé swoje roszczenia,
uderzaja w rodzine i prospo-
leczne warto$ci oraz tradycje”.
Romanowski przekonywal,
ze Srodowisku LGBT zalezy
przede wszystkim na adopcji
dzieci oraz mozliwoSci ,ewen-
tualnego dziedziczenia”.

Skad bierze sie nasza nieto-
lerancja wobec mniejszosci
seksualnych? Czy te uprze-
dzenia wynikaja z tradycji?
A moze sg one sztucznie roz-
dmuchiwane przez prawico-
wych populistow?

— DziS$ jest to tylko wynik
wieloletniej kampanii i nar-
racji politycznej, aktualnie
prowadzonej glownie przez
rzad — konstatuje Agata
Szerszeniewicz. — Jak prze-
stanie im si¢ oplacaé szczucie
0s6b LGBT+, to niestety znaj-
da inna grupe spoteczna, aby
to kontynuowaé. Mozliwe, ze
beda to ponownie uchodzcy.
Dla mnie jest to po prostu ze-
rowanie na niewiedzy i stra-
chu wyborczyn i wyborcow.
Jedyne co mozemy robi¢ wta-
kiej sytuacji, to pokazywag, ze
jestesmy zwyklymi ludZmi:
lekarzami, praw-
nikami,
ochro-
niarzami,

fot. archiwum prywatne

AGATA
SZERSZENIEWICZ:
NA PEWNO

W POLSCE BEDZIE
MOZLIWOSC
ZAWARCIA
MAEZENSTWA

Z 0SOBATEJ
SAMEJ PLCI,
TRUDNO JEDNAK
POWIEDZIEC,
KIEDY TONASTAP!.

dziennikarzami, sprzedawca-
mi, nauczycielami, grafikami,
ratownikami, osobami na
poczcie lub w banku. Jeste-
$my ludzmi i mamy prawo
mieé prawa ichcieé ich re-
spektowania.

PAWEL SNOPKOW

p.snopkow@gazetaolsztynska.pl

+ Wedtug badan Johna Boswella, zawieranie formalnych
zZwigzkow, miedzy osobamitej samej ptcilbyto mozliwe

w, doryckiej/Krecie (VI w p.n.e.), w/starozytnym Rzymie,

a nawetw pierwszych wspdlnotach chrzescijanskich;

« Jednoptciowe matzenstwa zdarzaty/sie.takze il

w $redniowiecznej Europie. 16 kwietnia/1061;Redro) Diaz
poslubit Muno Vandilaza w matej kapl‘i.t_:y, potozonejnajterenie
hiszpanskiej gminy Rairiz de Veiga. Slubu i

+ Pierwszym nowozytnym panstwemiktore zalegglizowato
matzenstwa osob tej samej ptci;bytalkioladnia®Stato sielto

1 kwietnia 2001 roku;

+ Wedtug sondazu IPSOS przeprowadzonegoldlalserwisul@Ko!
press 56 proc. Polakow opowiadafs'ie}ia prz: i j

i lesbijkom prawa do zawieranialzwigzkowjpantnerskich?

MAMY PRAWO MIEC WLASNE PRAWA

fot. freepik/zdjecie ilustracyjne
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OLSZTYN

WAMA Ladies Open 2021
(27-29 sierpnia)

/

w Olsztynie WAMA Ladies Open 2021. To juz pigta edycja

jednego z najwiekszych turniejéw tenisowych w Polsce dla
kobiet amatorek. Impreza cieszy sie niestabngcg popularnoscia nie
tylko wsrdd tenisistek z Warmii i Mazur, ale takze z catego kraju.
Wszystkie przyjezdzajg po to, aby w tenisowej atmosferze spedzié
przyjemny weekend.
WAMA Ladies Open od zawsze hyt, jest i bedzie turniejem, podczas
ktérego bardziej liczy sie integracja oraz atmosfera niz zdohyte
punkty, dlatego zawodniczki bardzo lubig przyjezdza¢ na Warmie.
Jak co roku zostanie rozegramy turniej w grze pojedynczej oraz po-
dwajnej. Zgtoszenia sg przyjmowane do 26 sierpnia lub do zapetnie-
nia drahinek turniejowych. Strona turnieju: https://tenisolsztyn.pl/,
strona na Facebooku: https://www.facebook.com/wamaladiesopen

ELBLAG

Swieto Chleba
(27-29 sierpnia) i

T ak jak zawsze, w ostatni weekend wakacji, odbedzie sie

Lblag zakonczy wakacje trzydniowa imprezg, podczas ktérej
E bedzie mozna postuchaé muzyki na zywo, skosztowacé regio-
nalnych produktéw, wzigé udziat w ciekawych warsztatach
i sprobowac swoich sit w wyscigu smoczych todzi.
W pigtek 27 sierpnia czeka nas miedzy innymi FIND, czyli Fajna
Impreza na Dziedzincu, za to wieczorem dwa koncerty: na Wyspie
Spichrzéw wystapig Birds No Fly i Piersi.
Sobota 28 sierpnia to przede wszystkim warsztaty pirograficzne
i literackie, kiermasz ksigzek i wystawa amerykanskich samo-
choddéw. 0 godz. 11 wyscig smoczych todzi, a od 11 do 14 wspdlne
gotowanie z Elblgskim Klubem Szeféw Kuchni. O godz. 16:30 na
placu przy katedrze zaspiewa Sarsa, 0 18 Marek Piekarczyk, a 0 20
zespot Tulia.
W niedziele 29 sierpnia warsztaty garncarstwa i wypieku chleba,
wystep grup rekonstrukcyjnych i kolejna dawka muzycznych
wrazen —o 15 koncert Lovesongs w wykonaniu Elblaskiej Orkiestry
Kameralnej, 0 17:30 wystgpi Dikanda, a 0 19 Zywiotak.

ORIENTUJ SIE

JEZIORANY

Jezioranskie Koncerty
Kameralne

(2(-29 sierpnia)

ostatni weekend sierpnia niedaleko Jezioran na Warmii
W bedzie mozna postucha¢ kameralnej muzyki na zywo. Po-
chodzacy z Olsztyna wiolonczelista i aranzer Michat Pepol
jako kurator muzyczny festiwalu Klangor — Jezioranskie Koncerty
Kameralne zaprosit do Jezioran wybitnych polskich muzykéw,
z ktérymi wystepowat w kraju i za granica: pianiste Bartka Wasika,
skrzypaczke Izabelle Szataj-Zimak oraz klarneciste Andrzeja
Cieplinskiego. Termin festiwalu zbiega sie z charakterystycznymi
dla Warmii zlotami szykujgcych sie do odlotu zurawi, stad nazwa
Klangor —krzyk zurawia.
Trzydniowy Klangor otworzy wiolonczelista Michat Pepol koncer-
tem Vox cellestis. Pod tg nazwa kryje sie godzinny koncert muzyki
na wiolonczele solo i elektronike.
W drugim dniu wydarzenia publiczno$¢ wystucha godzinnego
Kwartetu na koniec czasu Oliviera Messiaena w wykonaniu Michata
Pepola (wiolonczela), Bartka Wasika (fortepian), Izabelli Szataj-
-Zimak (skrzypce) oraz Andrzeja Cieplinskiego (klarnet). O$mio-
czesciowy Kwartet powstat w obozie koncentracyjnym w Gorlitz
(dzisiejszy Zgorzelec), gdzie kompozytor przebywat od 1940 r.
Prawykonanie utworu miato miejsce w 1941 r. w obozowym baraku
teatralnym. Stuchato go ponad 400 jericow.
Ostatni festiwalowy wieczdr nalezeé¢ bedzie do pianisty Bartka Wa-
sika, ktory wykona swdj utwér Pianokrag — godzinng kompozycje,
inspirowang dzwiekami polskiej przyrody.
Koncerty odbywac sie bedg w dniach 27-29 sierpnia, codziennie
0godz. 19.30 w kosciele $w. Rocha w Ttokowie/Kramarzewie. Orga-
nizatorem wydarzenia jest Miejski Osrodek Kultury w Jezioranach.

BARCZEWO

|| Festiwal Wielu Kultur
w Barczewie
(29 sierpnia)

Fot. archiwum zespotéw/CK-B Barczewo

arczewo zaprasza po raz kolejny na Il Festiwal Wielu Kultur.
B Na scenie wystapi pie¢ zespotéw. Kazdy z innego kranca

kultury.
Waldemar Rychty i Przyjaciele to grupa bazujgca na bogatej
tradycji wielkopolskiej oraz kresowej— od Huculszczyzny po Litwe.
Ludowe motywy zaczerpniete sg m.in. ze zbioréw Oskara Kolbera.
Rychty taczy z muzyka klasyczng rockowa ekspresje i jazzowg
improwizacje. Prezentuje na zywo nowe, rozbudowane, aranzacje
motywdw obecnych w muzyce filmowej czy teatralnej.
Zespot Shalom powstat w Poznaniu w 2000 roku przy Towarzy-
stwie Przyjazni Polsko-lzraelskiej z potrzeby prezentowania kultu-
ry zydowskiej mieszkaricom wielkopolski. Grupa koncertuje w catej
Polsce. Historie opowiada Henryk Lukaszewski. Artysci wystepuja
w sztetlowych stylizacjach, a muzyka przeplatana jest pogodnymi
anegdotami dotyczgcymi kultury zydowskiej.

Widowisko stowiafiskie TAROHORO to wyjatkowy projekt muzyczny
nawigzujgcy do stowianskich zwyczajéw i klimatéw. Tematyka
koncertu zwigzana jest z codziennoscig. Wykonawcami sg muzycy
z Krakowa i okolic.

Perta i Bracia to zesp6t wykonujgcy romska muzyke wokalno-in-
strumentalng. W repertuarze grupy znalazty sie stare utwory gry-
wane przez Romdw, zaaranzowane w réznych stylach muzycznych
nawigzujacych m.in. do swingu i muzyki batkanskiej. Koncertowi
towarzyszy¢ bedzie plenerowy pokaz mody romskiej.

Ukrainski zespdt folkowy Burjan powstat w 2008 roku z inicjatywy
Marka Rotko. Inspiracjq dla zespotu jest gtéwnie muzyka ukraifiska
przez wzglad na korzenie jego cztonkéw — Beskid Niski. Przepla-
tajq sie w niej kultury Lemkéw, Pogdrzan, Stowakdw, Ukraincow,
Zydéw i kilku innych mniejszosci.

Il Festiwal Wielu Kultur rozpocznie sie 29 sierpnia o godz. 14. Dopet-
nieniem bedg stoiska sotectw, Kot Gospodyn Wiejskich, rekodzielni-
kow artystow czy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Barczewie.

Baj Baj Wakacje
(27-79 sierpnia)

bliza sie koniec wakaciji, a te zdecydowanie trzeba uczci¢! Impre-
Z za w gwiazdorskiej obsadzie odbedzie sie w Braniewie w dniach

27-29 sierpnia. Organizatorzy zapraszajg mieszkancéw Braniewa
i okolic na wspaniatg trzydniowg impreze, w trakcie ktdrej nie zabrak-
nie gwiazd polskiej sceny muzycznej—zacheca Braniewskie Centrum
Kultury. 27 i 28 sierpnia warto zatem odwiedzi¢ braniewski amfiteatr.
W piatek od godz. 17 do dyspozycji wszystkich maluchéw dostepna
bedzie bezptatna strefa dziecka. O godz. 19 planowany jest wystep
uczniéw i uczennic Zespotu Szkét Muzycznych z Elblaga, a 0 20:15
swoje taneczne umiejetnosci zaprezentuje grupa Latino Bailamos.
W sobote od 13:30 festiwal maskotek i bajkowa strefa dziecka, 0 16
TOP FASHION — pokaz mody i koncert Quzni Talentéw.
A wieczdr? W gwiazdorskiej obsadzie. O godz. 19 koncert Smolaste-
go, a od 20:30 scena nalezeé bedzie do Kasi Kowalskiej.
W niedziele 29 sierpnia organizatorzy zapraszajg na motocyklowy
piknik rodzinny i Rajd Maluszka organizowany przez Braniewski
Klub Sportowy Szybki Strus.

KINO HELIOS REPERTUAR
Aura Centrum Olsztyna
al. Marszatka J. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-A -C

BERLIN ALEXANDERPLATZ /
napisy, g.18; THEEND, g. 12,
14:45,17,20:15; DOM NOCNY

/ napisy, 9.14:10,19, 21:30;
REMINISCENCJA / napisy, g.
13:10, 15:2018:30, 21:20; LASSIE,
WROC! / familijny / od 7 lat

/ dubhing, g.11:30, 13:30,16,
18:20; ANNETTE / napisy, g.
13:50,19:30; MOJ BRAT SCIGA
DINOZAURY / familijny / od 11

lat / dubbing, g. 9:30; CZARNA
OWCA, g.13:40,16:10, 18:45,
21:20;FREE GUY / napisy, g.
15:50, 17:40, 21:10; FREE GUY /
dubbing, g.12:40; WYROLOWANI
/ familijny / od 6 lat / dubbing, g.
10:40,15:10,17:15; NIE ODDY-
CHAJ 2/ napisy, g.16:40, 20;
EGZORCYZMY DNIA SIODMEGO
/ napisy, g. 11:20; KOSMICZNY
MECZ: Nowa era/ familijny / od
7 lat / dubbing, g.11; LEGION
SAMOBOJCOW. The Suicide
Squad / napisy, g.11:10, 20:40;
LUCA / familijny / b.o. / dubbing,
g.12:50; WOJUNA Z DZIADKIEM/
familijny / od 7 lat / dubbing, g.
10:10; WYPRAWA DO DZUNGLI

/ familijny / 0od 10 lat / dubbing,
g.10:20



https://tenisolsztyn.pl/,
https://www.facebook.com/wamaladiesopen

16

PONIEDZIALEK 123]0812021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

/DROWIE

REKLAMA

Moda Optyk E.R. Waéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl
ul. Warminska 17, tel. 89 527 02 01

uI Mlcklewwze 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3 Maja 3, tel. 89 533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

1548200tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

* peiny zakres sIomqulogll
zachowawezej * protetyka
. R‘I'G z¢how  laseroterapia

wvblelunle zehow

1554200tbr-A-G

WIECIE, ZE
WROTYCZ ROSNIE
ZA ROGIEM...?

WROTYCZ... Z JAKIEGOS TAJEMNEGO POWODU

OD DZIECINSTWA ZWANY PRZEZE MNIE KOCANKA

— COKOLWIEK TO JEST. 1 JEDNA ZMOICH ULUBIONYCH
ROSLIN, KTORA BEZ OGRANICZENIA TUMIARU OZDABIALAM

KAZDY, ZBIERANY DLA MAMY WIECHEC...

jak sie okazuje

— wérdd specjali-

stow wrotycz znany

jest ze swoich wlas-

ciwosci przeciwpa-
sozytniczych i leczniczych.
Stosuje sie go, by zwalczaé
Kkleszcze, komary iinne owa-
dy. Lecznicze zastosowanie
znajduje wrotycz takze wte-
rapii dolegliwosci takich jak
wszawica i §wierzb. Nalezy
jednak pamietaé, ze wrotycz
jest r6wniez ro$ling trujaca:
zawarty w nim olejek ete-
ryczny o nazwie tujon jest
silnie toksyczny, dlatego sto-
sowanie tej rosliny wymaga
ostrozno$ci.

Wrotycz jest rosling wie-
loletnia, wydziela wyrazisty
zapach, kwitnie od lipca do
sierpnia. Osiaga wysoko$¢
do 1,5 m. Lubi dobrze na-
slonecznione miejsca. Po-
siada duze, pierzastosieczne
ipierzastodzielne liScie o po-
wecinanych brzegach. Kwia-
ty wrotyczu sg intensywnie
z6lte lub z6ttopomaranczo-
we. Tworza plaskie koszyczki
oérednicy 7-10 mm, zebrane
w podbaldachy. W koszyczku
znajduja sie gesto upakowa-
ne kwiaty rurkowate zenskie
imeskie. Owocem wrotyczu
jest nielupka.

I to wszystko to pospolicie
rosnace w Polsce iinnych kra-
jach Europy ziele z rodziny
astrowatych...? Przeciez kaz-
da lepsza laka, polana, brzeg
rzeki ico bardziej szanujacy
sie row bez wrotycza po pro-
stu nie istnieje!

Tymczasem w ziololecz-
nictwie wlaSciwo$ci wro-
tycza pospolitego (Tanace-
tum vulgare L.) doceniono
juz dawno. Procz oreza do
walki z kleszczami i innym
robactwem — dawniej uzy-
wano go takze jako Srodka
pokrzepiajacego na zoladek,
dzialajacego wiatropednie
i pobudzajacego wydzie-

lanie moczu. W medycy-
nie ludowej stosowano go
przy zaburzeniach trawie-
nia, szczegodlnie na klopoty
z watroba, spowodowanych
spozyciem obfitych i thu-
stych positkow. Kiedy$ na
bazie wrotyczu sporzadzano
tez wodki, nalewki i likiery.
Zczasem odkryto jednak, ze
glowny skladnik olejku ete-
rycznego wrotyczu — tujon
— jest silnie toksyczny izale-
cono zaprzestanie doustnego
stosowania tego ziola. Dzi$
wrotycz jest tylko jednym ze
skladnikow mieszanek zioto-
wych lub specyfikow izaleca
sie stosowac go wylacznie
zewnetrznie, na skore.

NAKLESZCZE

I INNE ROBAKI

Poniewaz wrotycz wydzie-
la charakterystyczny zapach,
ktory przypomina kamfore
— skutecznie odstrasza mu-
chy, komary, mréwki, mszy-
ce, mole, kleszcze iinne owa-
dy. Z tego powodu znalazl
zastosowanie jako repelent,
czyli odstraszacz wlaénie.
Ziolo mozna rozdrobnié,
anastepnie natrze¢ nim sko-
re. Mozna tez wrotycz zapa-
rzy¢, ostudzi¢ ispryskac nim
cialo. Réwnie dobrze mozna
zaopatrzy¢ sie rOwniez wole-
jek eteryczny zwrotyczu. Na-
lezy jednak pamietaé, ze nie
wolno go stosowac bezpo-
$rednio na skore. Trzeba go
rozcienczy¢ z olejem (moze
to by¢ olej slonecznikowy,
migdalowy, z nasion wino-
gron) w proporcji 15 kropli
olejku z wrotyczu na jedna
piata szklanki oleju.

TRUCIZNA

Ze wzgledu na zawarto$c
tujonu (nawet do 70 proc.),
wrotycz zostal uznany za ro-
$line toksyczna i nie zaleca
sie go spozywac. Warto wie-
dzie¢, ze dawniej zatrucia

tujonem najczeSciej mialo
miejsce w przypadku nad-
miernego spozycia alkoholi
z dodatkiem ekstraktéw lub
olejkéw wrotycza oraz in-
nych roélin, ktére zwieraja
ten skladnik — wddek, nale-
wek, likierow.

NA WSZY | SWIERZB

Wlasnie ze wzgledu na
zawarto$¢ tujonu wrotycz
dziala takze przeciwpaso-
zytniczo. Obecnie stosuje
sie go zewnetrznie, na skore,
wpostaci dostepnych wapte-
kach wyciag6w alkoholowych
z kwiatow wrotyczu przeciw
wszom, $§wierzbowcom inu-
zehcom. W przebiegu tych
choréb mozna zewnetrznie
zastosowac takze napar.

NA BOLE REUMATYCZNE

W lecznictwie ludowym
wyciag alkoholowy zkwiatow
wrotyczu stosowany jest do
nacierania w bdlach spowo-
dowanych reumatoidalnym
zapaleniem stawow czy ar-
tretyzmem (dna moczanowa,).

SCHORZENIA ROZNE

Wrotycz niegdy$ stosowa-
ny byl w medycynie ludowej
takze do leczenia histerii
i stanéw depresyjnych, do
lagodzenia dolegliwosci
zwigzanych zbolesnymi mie-
sigczkami oraz w celu wywo-
lywania menstruacji.

A NA OPRYSZCZKE?

W medycynie ludowej od
dawna wiadomo, ze wrotycz
wykazuje takze silne dziala-
nie przeciwwirusowe. Teraz
dowiedli tego naukowcy
z Hiszpanii i Wielkiej Bry-
tanii, ktéorzy na tamach
magazynu ,Phytotherapy
Research” przekonuja, ze
tym ziolem moze zwalczyé
wirusa opryszczki. Wszystko
dzieki substancji o nazwie
aksylaryna, ktéora mozna



/DROWIE |

PONIEDZIALEK 12310812021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

I/

pixabay

Fot.

znalez¢ zar6wno wkorzeniu,
jak iczeéci naziemnej ro$liny.
W trakcie badan odkryto, ze
wrotycz zawiera takze parte-
nolid — substancje o silnym
dzialaniu przeciwnowotwo-
rowym iprzeciwzapalnym.

ZALECANE SPOZYCIE

Doustnie wrotycz nalezy
przyjmowaé w formie napa-
ru. Do jego przygotowania
potrzebujemy dwoch lyzek

REKLAMA

suszonych kwiatow, ktore za-
lewamy 500 ml wrzacej wody.

Nastepnie tak przygotowana
mieszanke przykrywamy
i odstawiamy do zaparzenia

na 30 minut. Po tym czasie
napar cedzimy przez sitko

ipijemy maksymalnie 4 razy

dziennie wilosci ok. 125 ml.
W przypadku zakazeh pa-
sozytniczych nalezy dawke
naparu zwigkszy¢ do 200 ml
iwypi¢ go na czczo.

Po podaniu doustnym wy-
ciagu lub sproszkowanych
kwiatow wrotyczu moze na-
stapi¢ podraznienie i prze-
krwienie blon §luzowych
przewodu pokarmowego,
macicy i nerek, a po wiek-
szych dawkach — zawroty
glowy, krwiomocz, kurcze
oraz utrata $wiadomosci.
Poza tym wrotycz moze po-
wodowa¢ halucynacje.

ISSESS Uy
A SR EET
PRZECIWWSKAZANIA
Kobietom w ciazy i kar-
miacym nie wolno stosowac
wrotyczu ze wzgledu na jego
wlaéciwosci poronne. Sub-
stancje aktywne wrotyczu
przechodza do mleka matki.
W przypadku wystapienia
nadwrazliwoéci ziolo nale-
zy bezwzglednie i natych-
miast odstawic.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

ODWAR Z KWIATOW
WROTYCZU NA WSZY

Sktadniki:
1tyzka kwiatow wrotyczu, 1/2 tyzki ziela macierzanki lub ziela
tymianku albo ziela piotunu

Sposob przygotowania:

ziota sypiemy do garnuszka i zalewamy 1 szklankg wrzgcej wody.
Nastepnie powoli ogrzewamy pod przykryciem do wrzenia—ale
nie gotujemy. Odstawiamy na 15 minut i przecedzamy. Stosujemy
zewnetrznie w $wierzbie i wszawicy gtowowej i tonowej. W przy-
padku wszawicy gtowowej wtosy nalezy obficie zwilzy¢ ptynemi za-
wigzac chustka na 2-3 godziny. Nastepnie umy¢ gtowe i wyczesac
gestym grzebieniem. Po 24 godzinach wtosy zmy¢ cieptym octem

i wyczesac gestym grzebieniem w celu usuniecia gnid. Oba zabiegi
powtdrzyé po 6-7 dniach. Mozliwym skutkiem ubocznym moze by¢
podraznienie skéry.

Przepis pochodzi z: A. Ozarowski, W. Jaroniewski, ,Rosliny leczni-
cze iich praktyczne zastosowanie”, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw

Zawodowych, Warszawa 1987.

WROTYCZ KONTRA
UNIA EUROPEJSKA

dolegliwosci, Unia Europejska wpisata na liste roslin

W rotycz, uznawany kiedys za cudowne lekarstwo na wiele

toksycznych. Powodem wprowadzenia zakazu spozywa-
nia doustnego ziela jest duza zawarto$¢ wspomnianego tujonu
—zwigzku eterycznego wystepujacego rowniez w wielu innych
powszechnie stosowanych ziotach, np. piotunie i szatwii lekar-
skiej. Tym samym ograniczono zalecenia stosowania wrotyczu

tylko do uzytku zewnetrznego.

Zakaz zakazem, ale ludzie wiedzg swoje i wielu wcigz chetnie
siega po wrotycz bez obaw wzgledem doniesien o jego toksycz-
noscii szkodliwosci. Dlaczego? Chociazhy dlatego ze wszelkie
zatrucia tujonem, ktére miaty miejsce, wynikaty nie ze spozy-
wania samego wrotyczu, ale ze wzgledu na nadmiar spozytego
alkoholu, w ktérych w sktad wchodzit ekstrakt z niego. Co wiecej,
okazuje sie, ze przemyst farmaceutyczny wcale nie stroni od
produkcji nowoczesnych preparatéw, ktére w swym sktadzie
majg wiele sktadnikdw chemicznych takich samych, jak te
znajdujace sie we wrotyczu. Z tg jednak ,drobng" réznicg, ze owe
sktadniki nie pochodzg z pospolitego w naszym kraju wrotyczu,
lecz z roslin sprowadzanych z krajéw egzotycznych. Co za tym
idzie, sprzedawane w aptekach leki sg bardzo drogie, a mogtyby
kosztowaé grosze, gdyby w ich sktadzie znalazt sie nasz swojski

wrotycz...

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

¢ preluksacyjna z USG

 zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia™

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

1522200tbr-A-C

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLQ \
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

=

Gabinet Urologiczny

USG ukfadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa J

e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1558200tbr-A-G

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

1560200tbr-A-G

1531200tbr-A-C

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

1555200tbr-a-M

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

1546200tbr-a-M

rej. codziennie
w godz. 800-1800
89 535 25 48

[[{d][11{<| 502 323 935

NEUROCHIRURG

QOlsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

1553200tbr-a-M


http://www.dermatolog.biz.pl/
mailto:m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nad

i

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

&’ ZWIERZETA

kupie

Il SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, brojleréw,
kokoszek, dowoz gratis, tel.728-
104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI blisko jeziora Limajno, 602-
313-371

MIESZKANIE, 602-313-371

SPRZEDAM 2 -pokojowe 43 metrowe
mieszkanie na Zatorzu, 604-512-498

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

kupie

KUPIE nieruchomos¢, moze by¢
do remontu lub zadtuzona, pomo-
ge w sptacie dfugu, zaptace 3000zt
za informacje o takiej nieruchomo-
éci. 661-435-785

do wynajecia

KAWALERKA, 602-313-371
POKOJ Nagorki, 504-320-748

STANCJE dla studentek, 602-313-
371

F¥PRACA

dam prace

FIRMA Simple Work Group Sp. z
0.0. zatrudni Pracownikéw ochrony
na obiekt handlowy w Olsztynie. Kon-
takt: 601-301-838

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-884

NIEOGRANICZONE zarobki, 606-
543-992

POMOCNIKA elektryka, 505-783-503

ZATRUDNIE kierowce kat D z upraw-
nieniami do przewozu osob tel.
(89)616-33-19, 501-430-349

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym. Zakwaterowanie, wyzywienie
+ pensja, 602-724-745

ZATRUDNIE wykwalifikowanych pra-
cownikow ogoéinobudowlanych oraz
pomocnikéw tel. 607-034-852

ZBROJARZ - betoniarz, 604-905-460

szukam pracy

OKNA umyje, 500-562-520

< UstuGl

HYDRAULIK, 501-209-794
NAPRAWA okien, rolet, 504-720-494,

POZYCZKA z dowozem, 573-330-099

@lm"
URODA

CBD twoje zdrowie, 501-491-751

Szukasz klientévv?

5’ 13

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane

Ksiedzu Janowi Szymko,
Przyjaciolom, Znajomym,
Sasiadom i Kolegom z pracy,
ktorzy wzigli udzial w ostatniej drodze

S. T p.
Edmunda Cezarego
Ordakowskiego

oraz zakladowi pogrzebowemu ,,ARKADIA”

serdeczne podzigkowanie
sklada Zona i Corka z rodzing

3127210pb1-A -P

Grzegorzowi Boreckiemu
i Rodzinie
wyrazy wspolczucia i sfowa otuchy z powodu $mierci

Brata
sktada firma Polplast

3131210pb1-A -P

Pani

Joannie Podubinskiej

Jej Bliskim

wyrazy szczerego wspolczucia i zalu
z powodu $§mierci

TeSciowej
skladaja

Zarzad oraz pracownicy
spotki ARBET Investment Group

PONIEDZIALEK [2310812021| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

3120210pb1-A-G

Krzysztofowi Krasuli
Nadlesniczemu Nadlesnictwa Spychowo
i Jego Bliskim
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu $mierci

Taty

skladajg Dyrektor oraz kolezanki i koledzy
z Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Olsztynie

3124210pb1-A -P

18

d
« - @ sposoby emisji | targetowania Panu

e Feliksowi

D D dostarczymy Twojag oferte do
potencjalnych klientow °

' =====_ na najpopularniejszych nosnikach Tal‘IIOWSklemu
zapewniamy petne raportowanie o

| M efektéw przeprowadzonych z ROdZInQ

iz najglebsze wyrazy wspolczucia i zalu z powodu $mierci

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

Zony
Marylki Tarnowskiej

nieodzalowanej i oddanej

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

Przyjaciotki

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl skiada Elzbieta Krzyzanowska.

616170pb1-AH-K 3128210pb1-A -P



mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/
http://www.domkiangielskie.pl/
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

i b
314190pb1-a-C

V4 ycia nikl nie otrzymuje na wlasnosc, lecz wszyscy do uzywania.
Lukrecjusz
Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 17 sierpnia 2021 r.
odszedt od nas na zawsze
Nasz Kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

S. T p.
Stanistlaw Boczkowski

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczng si¢

25 sierpnia 2021 r. (Sroda) o godz. 12.45
wystawieniem Drogiego nam Ciata
w Kaplicy Miejskiej przy ul. Marianskiej,
skad, o godz. 13.15, nastapi wyprowadzenie
na Msze Sw. Zatobna do Kosciota
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na Cmentarzu Komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku Rodzina

Spieszmy si¢ kochac ludzi, tak szybko odchodzq.

Zawiadamiamy, Ze dnia 16 lipca 2021 r.
zmart w wieku 62 lat
Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

S. T p.
Wojciech Henkiel

Kondukt zatobny od bramy wschodniej
(od strony Kiezlin).

Pograzona w smutku Rodzina

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 24 sierpnia 2021 r.
(wtorek) o godz. 15:00 w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 15:30 nastapi wyprowadzenie i pochowanie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej (Dywity).

3096210pb1-A-G
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Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci

s.+p.Jana Najmowicza
emerytowanego funkcjonariusza Stuzby Wieziennej.
Wyrazy zalu i wspétczucia
Rodzinie i Bliskim

skladajg obecni oraz emerytowani funkcjonariusze i pracownicy

Okregowego Inspektoratu Stuzby Wie¢ziennej w Olsztynie

Pograzona w zalobie Rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Zze 19 sierpnia 2021 r.
przestalo bié Serce Naszej Kochanej Mamy, Babci i Siostry

s.tp. Marzeny Roznowskskie;j

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 24 sierpnia 2021 r.
o godz. 9.00 Msza Swieta w Kosciele pw. Sw. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na Cmentarzu Komunalnym przy ul. Poprzecznej.

3123210pb1-A -P

3129210pb1-A -P

Popatrz, jak predko mija czas!
Zycie...

Serdeczne podzig¢kowania:
Rodzinie, Przyjaciotom, Sasiadom,
Zarzadowi, Kolezankom i Kolegom Przedsiebiorstwa Wodociagow w Olsztynie
oraz wszystkim Tym, ktorych nie wymienitlam za wciaz plynace stowa wsparcia, empatii i otuchy
oraz za uczestnictwo w UroczystosSci Pozegnania i odprowadzenia w ostatnig podréz
Mego Ukochanego Meza

S. T p-
Janusza Cieslika

sktada Mariola Tworkowska-Cieslik

Datki na Misje, zebrane podczas uroczystosci w miejsce Waszych Kwiatow
zostaly zawiezione w oryginalnej skarbonie do Zakonu Misjonarzy Werbistéw — Referat Misyjny w Pienieznie
z przeznaczeniem na pomoc dla ,Dzieci Afryki” w budowie studni wody pitnej w Togo.

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |, DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

3132210pb1-A -P

Pani Marii SUSZkO

Brata
skladaja Dyrekcja i pracownicy

z siedziba w Olsztynie

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Warminsko-Mazurskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego

3122210pb1-A -P

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z Katedry Zoologii UWM w Olsztynie

« Karolowi Komosinskiemu

289190pb1-C-K

3121210pb1-A-G

+SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

y  USLUGI
2 POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl
Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E- G

A]]R]KAIID}][A

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge



http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/
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'ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna Z has’rem
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POZIOMO: 1) pojazd czterokotowy; 2) tata taty; 3) patowa sytuacja;
4) indianie z Andéw; 5) jedna z czterech najdtuzszych rzek Zambii; 6)
pierwiastek Tl; 7) warstwa opony stykajgca sie z droga; 8) przywddca
partii polityczne; 9) Wilec dla naukowca; 10) dobra klasztorne pod
zarzgdem opata; 11) grot sztormowy; 12) kalosze, gumiaki; 13) mate
igly; 14) odcinek Tour de France; 15) stolica Mali; 16) przeno$nie o
ojczyznie; 17) produkt ze sklepowej chtodni; 18) muzutmanski
miesigc postu; 19) Andrzej, prezydent RP; 20) mniej niz godzina; 21)
ciekty w butli; 22) nekropolia; 23) wyrabia przedmioty ze ztota i srebra;
24) i Anna, i Jan; 25) kolarskie koszulki; 26) afrykanski krewniak
bociana; 27) minowe lub do zaorania; 28) indianska trucizna na

strzatach; 29) dwudziesta litera alfabetu greckiego; 30) kluski do
rosotu lub sera; 31) rzadkie imie zenskie; 32) kot; 33) gruby papier na
pudetka; 34) mocny napar z lisci herbaty; 35) australijski strus; 36)
nalot lub zamach; 37) bardzo grozna ryba; 38) wigksza od strumienia;
39) dawny bagazowy na dworcu; 40) nauka o réwnowadze ciat

PIONOWO: 1) nierozpoznawanie barw; 2) przedwyborcza dyskusja
kandydatéw; 15) stolica Tajlandii; 16) stup do wywieszania flagi; 22)
stynny ser francuski; 27) na nim tancerze; 41) wystepuje w wierszu;
42) duza rzeka w Peru; 43) komza biskupia; 44) mata Elzbieta; 45)
wystannik papieski, przedstawiciel; 46) Wielka ..., szczyt w Beskidzie
Zywieckim; 47) wiktawiec, chwytacz; 48) w powiesci oprécz opiséw;

49) wygtadza $ciany; 50) wybuch masowych zachorowan; 51)
chroniona roslina owadozerna; 52) weglowodany; 53) porosnieta
wyspa rzeczna; 54) ma symbol Lr; 55) Morricone, autor muzyki
filmowej; 56) mniej niz metr; 57) alkoholowy roztwér preparatow
lekarskich; 58) zawijane kotlety wotowe; 59) siwiejg najszybciej; 60)
mierzeja faczgca wyspe z lgdem; 61) strofa inaczej; 62) legendarna
zatozycielka Pragi; 63) urzedowe pismo z prosbg; 64) zydowska
sobota; 65) japonskie bukieciarstwo; 66) mieszka na wyspie ze
Swinoujéciem; 67) potocznie o Wegrze; 68) Danka dla przyjaciot; 69)
imie pana Kleksa; 70) lok, pukiel; 71) purpurowoliliowy kwiat w zbozu;
72) przeptywa przez Werone
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SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Po trzech ko-
lejkach forBET IV ligi na szczycie
tabeli zameldowata sie Granica
Ketrzyn, ktdéra pewnie wygrata
w Ornecie. Poza liderem, w tym
sezonie punktdw nie stracit
jeszcze tylko Jeziorak, ktéry
—wliczajgc w to lige i puchar
—odnidst wtasnie pigte zwycie-
stwo zrzedu. W pigtek itawianie
pokonali w derbach powiatu
itawskiego Motor w Lubawie.

* Motor Lubawa - Jeziorak
Itawa 1:3 (0:0)

0:1-Galas (60), 0:2 — Nowinski
(71), 0:3 - Czarnota (74),1:3
—Modrzewski (78)

MOTOR: Koscinski— Gerka (60
Ewertowski), Jozefowicz, Dgb-
kowski, Zasuwa (80 Demiszew),
Sniezawski (63 Olejniczak), Szy-
manski (73 Kuczynski), Gozdzie-
jewski, Gajewski (73 Zdunek),
Sobolewski, Modrzewski
JEZIORAK: Ciura — Kowalski
(60 Figurski), Flis, Zalewski,
Sedlewski, Sagan, Czarnota (83
Deredas), Kwiatkowski, Galas,
Nowinski (86 Stanikowski),
Wactawski

Mozna sie byto zastanawiag, jak
na forme obu druzyn wptynie
fakt, ze zaréwno gospodarze,
jakigoscie zaledwie dwa dni
wczesniej rozegrali spotkania ll
rundy Wojewodzkiego Pucharu
Polski. Motor wygrat w Kady-
nach, a Jeziorak u siebie z Hu-
raganem Morag (po dogrywce),
tyle ze itawianie okupili to
zwyciestwo powazng kontuzjg
Arkadiusza Kucinskiego, ktéry
dopiero co wracat do gry.

W PIERWSZYCH 45
MINUTACH NIE MOZNA

BYLO JEDNAK STWIERDZIC,
JAK MOCNO PUCHAROWA
RYWALIZACJA DALA W KOSC
OBU EKIPOM, BO TEZ GRANIA
W PILKE BYLO BARDZO
MALO: TUZ PO ROZPOCZECIU
SPOTKANIANAD STADIONEM
W LUBAWIE NASTAPILO
OBERWANIE CHMURY,
AGRAC W KALUZACH PO
PROSTU SIE NIE DA.

| to wtasnie katuza byta gtéwna
.bohaterkg" sytuacji z poczatku
spotkania, kiedy to pitka—po
podaniu Adriana Zasuwy do
bramkarza Damiana Koscin-
skiego — staneta w wodzie. Do-
padt do niej Tomasz Wactawski,
minat Koscinskiego i strzelit

z ostrego kata, jednak obronca
Damian Gerka zmierzajgca

do bramki pitke wybit nad
poprzeczka.

Fot. Mateusz Partyga

Pitkarze Jezioraka trzy razy cieszyli sie ze zdobycia gola w Lubawie

Na poczatku drugiej potowy,
awiec jeszcze przy stanie 0:0,
lubawianie domagali sie rzutu
karnego za faul popetniony
—ich zdaniem —na Radostawie
Gajewskim. Sedziowie na ,wap-
no” nie wskazali, jednak juz po
meczu przepraszali, z arbitrem
gtéwnym Marcinem Szczerbo-
wiczem na czele, m.in. prezesa
Motoru Marcina Banackiego.
W 60. min na prowadzenie
wyszli itawianie - Cezary No-
winski sprytnie rozegrat akcje
z Radostawem Galasem, a ten
ostatni skutecznie uderzyt na
bramke Koscinskiego. Mineto
11 minut i byto juz 0:2, a naliste
strzelcdw wpisat sie Nowinski,
ktdry sprytng ,podcinkg” nad

bramkarzem podwyzszyt wynik.

Po kolejnych czterech minu-
tach Jeziorak znéw cieszyt sie
z gola, bo podobng okazje jak
Nowinski wykorzystat Patryk
Czarnota (strzat obok Koscin-
skiego). Gospodarzy stac byto
jedynie na honorowe trafienie
Szymona Modrzewskiego.

¢ Olimpia Il Elblag - Concor-
diaElblag 0:0

Rezerwy Olimpii przystapity

do derbéw Elblaga, majac

w sktadzie az 0$miu zawodni-
kow z pierwszego zespotu. Nic
dziwnego, ze Concordia widzac
takie zestawienie, od poczatku
grata defensywnie, nastawiajac
sie na gre z kontry. Z przebiegu
meczu remis jest sprawiedli-
wym wynikiem, cho¢ nie musiat
by¢ to remis bezhramkowy,

bo obie strony miaty po dwie
dogodne sytuacje.

| tak, w 18. min Pawet Kazimier-
ski z Olimpii, naciskany przez
obronce gosci, nie trafit z pieciu
metréw w bramke, natomiast

tuz przed przerwg z dystansu
strzelat Adam Skierkowski

z Concordii, ale bramkarz Pawet
Rutkowski byt na miejscu.

Po przerwie goscie nieco sie ,0t-
worzyli” i w 56. min mogli... stra-
ci¢ bramke, tyle ze —na szczescie
dla nich —Patryk Winsztal gtdw-
kowat niecelnie. Dziewie¢ minut
pdzniej, po kontrze Concordii, na
strzat z dystansu zdecydowat sie
Radostaw Bukacki, ale Rutkowski
z najwyzszym trudem poradzit
sobie z tym uderzeniem. Warto
dodac, ze w ekipie Olimpii zade-
biutowat, pozyskany ostatnio,
Francuz Ilias EL Bauch.

« Btekitni Orneta - Granica
Ketrzyn 0:3 (0:2)

0:1-Dwulat (44), 0:2 - Gucaijtis
(45 samobh.), 0:3 -t Swacha-
-Sock (80)

¢ Pisa Barczewo - Kaczkan
Huragan Morag 0:0

e Zatoka Braniewo - Polonia
Lidzbark Warminski 1:1 (0:1)
0:1-Gurow (27), 1:1-Lewenko (71)
—Byt to zaciety i twardy mecz,
w ktérym nikt nie odstawiat
nogi— ocenia trener Zatoki
Piotr Zajgc. W pierwszej odsto-
nie lepiej grata Polonia, ktéra
—po strzale z ok. 15 metréw
Siergieja Gurowa —zastuze-

nie prowadzita do przerwy.

W drugich 45 minutach role sie
odwrdcity, to Zatoka przewa-
zataiw 70. min - debiutujgcy
w ekipie braniewian —Rosjanin
Nikita Lewenko, po indywidu-
lanej akcji, strzelit do pustej
bramki, ustalajgc wynik meczu.

* Mragowia Mragowo — MKS
Korsze 1:0 (1:0)
1:0 — Skrzeta (5)

* Vegoria Wegorzewo

- Zagiel Piecki 4:2 (Mazuro
25, Rutkowski 80, Mazuro 88,
Walaszczyk 90+4 - Spirydon
27, 28); cz. kartka: Piendyk (79,
Zagiel, za dwie z6tte)

¢ Orleta Rema Reszel - Te-
cza Biskupiec 1:1 (Jankiewicz
30 - Rybkiewicz 13)

* KS Wojciechy - Omulew
Wielbark 3:1(Séfczynski 21,
Maleszewski 28, Kepkowicz 56 -
Remiszewski 46)

* MKS Jeziorany - Sniardwy
Orzysz 1:2 (Btaszczyk 90+3 -
Baran 29, Tomaszewski 60)

« Naki Olsztyn - Victoria Barto-
szyce I:1

* Rona 03 Etk - Pojezierze
Prostki 3:1 (Sylwisty 16, Ury-
nowicz 54, Jabtonski 74 - Cichy
86)

* Rominta Gotdap -Lyna
Sepopol (mecz przetozononal

e Start Nidzica — Grunwald
Gierzwatd 4:1 (M. Sobotka 25,
45, Florek 36, P. Sobotka 54
— Komorowski 59)

¢ Czarni Rudzienice — Po-
lonia Pastek 1:2 (Kozicki 72
— Btazewicz 50, Lenart 90+2)
* Radomniak Radomno

— Kormoran Zwierzewo 2:0
(Bartczak 37, P. Lewicki 65)

* Warmia Olsztyn — Tecza
Mitomtyn 0:1 (K. Piekut 16)

* Drweca Nowe Miasto
Lubawskie — MKS Mitako-
wo 3:0 (Urbanski 54, Gula 62,
Swiniarski 86 k)

¢ Unia Susz — Ptomien Turz-
nica 1:0 (Lulinski 70)

e Olimpia Olsztynek
—Ewingi Zalewo 7:2 (Pechta
2, Pisarkiewicz 6, Kosinski 10,
Usowicz 30, Zdrada 40, Szantar
65, Walkiewicz 80 — 78, 82)

wrzesnia, godz. 17) GRUPA 2
1. Ossa 9 92
GRUPA1 2.Drweca 7 93
1. Sniardwy 9 93 3. Olimpia 6 138
2.Rona 03 9 173 4, Ewingi 6 68
* Polonia Itowo — Mazur Etk 3. Tecza 7 10:4 5. Ptomien 6 T2
4:2(2:0) 4. Vegoria 6 87 6. Radomno 6 52
1:0, 2:0 — Kwasniewski (5, 7), 2:1 5. Rominta* 6 52 7. Unia 5 16
—Dorszewski (58), 2:2 — Makar 6. Zagiel 6 76 8. Polonia 5 98
(63), 3:2, 4:2 — Rynkowski (71, 7. Naki 4 85 9. Start 4 T5
75) 8.tyna* 4 53 10. Grunwald 4 87
9. Wojciechy 4 46 11. Kormoran 3 47
* Mecz DKS Dobre Miasto 10. Jeziorany 3 45 12. Tecza 3 35
- Btekitni Pasym przetozono 11. Czarni 3 68 13. Czarni 3 67
na 29 wrzesnia. 12. Victoria 2 23 14. Delfin 1 4.9
13. Pojezierze 1 5.8 15. Warmia 0 28
FORBET IV LIGA 14.Orleta 1 36 16. Mitakowo 0 315
1. Granica 9 91 15. Omulew 0 27
2. Jeziorak 9 81l 16. Wilczek 0 21 >>> PKO Ekstraklasa, 5.
3. Concordia 7 81 *mecz mniej kolejka: Wista Ptock — Zagtebie
4. Huragan 7 41 Lubin 4:0, Radomiak Radom
5. Mraggowia 6 63 GRUPA 2 —Warta Poznan 1:0, Pogon
6. Olimpialll 4 43 Tego sie nikt nie spodziewat: Szczecin - Stal Mielec 4:1, Cra-
7. Pisa 4 22 beniaminek Ossa Biskupiec covia—Jagiellonia Biatystok 2:1,
8. Polonial. 4 68 Pomorski prowadzi, jako jedy- Gérnik Leczna - Wista Krakéw
9. Btekitni 0. 3 49 ny zespot w grupie 2 okregéw-  1:3, Piast Gliwice - Slagsk Wroc-
10. Motor 3 36 ki, zkompletem zwyciestw. taw 1.1, Lech Poznan — Lechia
11. Mazur 3 35 Podopieczni trenera Piotra Gdansk 2:0.

Korsze 3 35 Wodzickiego tym razem poko-  Mecze Legia Warszawa — Bruk-
13. Polonia L. 2 45 nali u siebie spadkowicza z IV -Bet Termalica Nieciecza oraz
14. Zatoka 1 2:5 ligi Delfin Rybno, a wszystkie Rakdéw Czestochowa — Gdrnik
15. Dobre M.* 0 02 trzy gole zdobyli w ostatnim Zabrze zostang rozegrane
16. Btekitni P.* 0 09 kwadransie gry. Tuz za benia- w innym terminie.

*mecz mniej minkiem w tabeli jest Drweca,  * Czotéwka tabeli: 1. Lech 13

>>> W klasie okregowej (grupa
1) historyczne, bo pierwsze,
zwyciestwo odnidst beniaminek
KS Wojciechy, ktéry pokonat
Omulew Wielbark. Imponu-
jacym finiszem popisata sie
Vegoria, ktéra az do 80. minuty
gry przegrywata w Wegorzewie
z Zaglem Piecki 1:2, ale w ostat-
nim kwadransie (sedzia doliczyt
pare minut do podstawowego
czasu) zaaplikowata rywalom
trzy gole!

GRUPA1

* Wilczek Wilkowo - Czarni
Olecko 0:3 (Kowalewski 6, Koz-
towski 75, Cichocki 90+2); cz.
kartka: Bijata (90+2, Wilczek)

ktéra wygrata z MKS Mitakowo
3:0. Dalej nie wiedzie sie War-
mii Olsztyn, ktéra przegrata

u siebie z Teczg Mitomtyn 0:1

i nadal jest bez punktu. Ciezko
wywalczone zwyciestwo
odniosta Unia Susz, ktéra
wygrata z dotychczasowym
liderem Ptomieniem Turznica.
Uwage zwraca wynik meczu
Olimpii Olsztynek (trener
Michat Kraszewski), ktéra
rozgromita Ewingi Zalewo az
7:2. Gospodarze zwyciestwo
zapewnili sobie juz do przerwy,
prowadzac 5:0.

¢ Ossa Biskupiec — Delfin
Rybno 3:0 (Piceluk 72, Szwara-
cki 76, 84)

pkt; 2. Pogon 10; 3. Lechia 8; 4.
Wista K., 5. Radomiak, 6. Piast,
7. Jagiellonia, 8. Slask - po 7.

LEKKA ATLETYKA\\\ W Mi-
tyngu Gwiazd, rozegranym na
Rynku w Biatymstoku, wystar-
towat m.in. jeden z najlepszych
polskich kulomiotéw Konrad
Bukowieckiz AZS UWM Olsztyn.
24-letni szczytnianin zajat dru-
gie miejsce w konkursie (20,34
m), przegrywajac tylko z Chor-
watem Filipem Mihaljeviciem
(21,06). Mistrz Polski Michat Ha-
ratyk wykonat tylko dwie préby
i byt czwarty (20,12), a siédme
miejsce zajat Wojciech Marok

z Juranda Szczytno (16,86).

pes, zico, JK
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GKS CIULA, AMAMRY Z CZWORKA

IIILIGA PILKARSKA\\\ W czwartej kolejce pitkarze z Wikielca celowali w swoje pierwsze zwyciestwo, ale trzeciraz z rzedu
zanotowali remis, konczgc mecz w Kutnie w dziesigtke. Po raz drugi w odstepie trzech dni az cztery gole stracity Mamry.

¢ Pilica Biatobrzegi - Mamry
Gizycko 4:1(0:0)

0:1-Adamiec (56), 1:1-Paterek
(65), 2:1-Winiarski (72), 3:1-Raw-
ski (75), 4:1-Korczakowski (90)
MAMRY: Sobieski — Swiderski
(80 Sadocha), Kucharski, Broz,
Kulik, Rainski, Adamiec (75
Bucio), Mroczkowski, Drazba,
Lapinski, Dyminski (77 Gulbierz)

amry w odstepnie
zaledwie trzech dni
stracily w dwoch
meczach az osiem
goli. W sobote
w Bialobrzegach, podobnie
jak wsrode wGizycku zrezer-
wami Legii (0:4), rywale tra-
fiali do siatki tylko w drugiej
polowie, zapewniajac sobie
tym samym wysoka wygranag.

Po nieudanym wystepie
przeciwko Legii II, Mamry
w sobotnim meczu przede
wszystkim chcialy zabezpie-
czyt tyly iszukaé swoich szans
w kontrach. W pierwszej po-
lowie gole nie padly, adruga
ekipa z Gizycka zaczela bar-
dzo dobrze - wychodzac na
prowadzenie za sprawa, Pawla
Adamca. Jeden znajbardziej
do$wiadczonych zawodnikow
Mamr wykorzystal blad rywa-
li (ktoérzy probowali zalozyé
pulapke ofsajdowa), znalaz}
sie¢ w sytuacji sam na sam
z bramkarzem Pilicy i spo-
kojnie umiescil pitke wsiatce.

Utrata gola podzialala na
gospodarzy niczym czerwona
plachta na byka. Pilica ruszy-
la do odrabiania strat iszybko
doprowadzila do wyréwnania
po indywidualnej akeji Kon-
rada Paterka. Chwile p6zniej
miejscowi juz prowadzili ito
nawet dwiema bramkami.
Najpierw Damian Winiar-
ski odebral pilke na polowie
Mamr isam sfinalizowat akgje,
apo chwili Marcin Rawski do-
bit strzal Barttomieja Niedzie-
li, ktéry trafit w poprzeczke
zok. 20 metréw. Mamry szu-
kaly swoich szans na zmiane
wyniku, ale nie udalo im sie
zdoby¢ chocby kontaktowe-
go gola. Gospodarze za to juz
w doliczonym czasie gry do-
rzucili jeszcze jedna bramke,
ustalajac wynik spotkania.

- Przez godzine rozgrywali-
$my naprawde dobre zawody
- méwi Przemyslaw Lapin-
ski, trener Mamr. - Gralismy
uwaznie wdefensywie i mieli-
$my sytuacje do objecia pro-
wadzenia. Gol Pawla Adam-
ca byl zastuzong nagroda za

e WL it P bV
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Znicz Biata Piska w doliczonym czasie gry zostat zgaszony

przez gosci z Lowicza

prace wykonywana przez nasz
zespol. Chwile po6zniej trafi-
liSmy jeszcze w poprzeczke
iwygladalo to tak, ze napraw-
de mamy szanse na osiagnie-
cie korzystnego wyniku.

—NIESTETY, CHYBA ZBYT
SZYBKO UWIERZYLISMY,

ZE GOSPODARZE NIE BEDA
POTRAFILI SIE PODNIESC.
PO STRACIE TRZECH

GOLI W CIAGU DZIESIECIU
MINUT TRUDNO BYLO
ODWROCIC LOSY MECZU,
CHOC WYSZLISMY WYSOKO,
PRZECHODZAC NA GRE
TRZEMA OBRONCAML.

- Na pewno szkoda, ze wro-
ciliSmy bez punktow, bo sly-
szalem po meczu opinie, ze
przez godzine to my byliSmy
lepiej zorganizowani i mieli-
$my wiecej zgry. Pilica wsrode
pauzowala, wiec to tez moglo
mie¢ znaczenie, ze gospodarze
w konhcowcee zagrali tak sku-
tecznie —konczy szkoleniowiec
beniaminka zGizycka.

W nastepnej serii spotkan
Mamry pauzuja, wiec zespol
Przemystawa Lapinskiego
bedzie mial sporo czasu na
spokojnie treningi...

¢ KS Kutno - GKS Wikielec 0:0
GKS: Wieczerzak — Kacperek,
Otreba, M. Jajkowski (30
Rosolinski), Jonca, Grzybowski,

Zarejko, Szypulski, Jankowski,
Swiety (64 Bartkowski), Masiak
(57 Zukowski) ]
Czerwona kartka: Zarejko (54,
Wikielec, za drugq z6ttg)

To juz trzeci z rzedu remis
zespotu z gminy Ilawa. Nie-
stety, w czterech dotychczas
rozegranych kolejkach dru-
zyna trenera Eukasza Sucho-
ckiego nie wygrala ani razu
iz tymi trzema punktami
na koncie zajmuje dopiero
17. miejsce w tabeli IIT ligi.
Przelamanie, czyli wygrana,
mialo przyj$¢ wsobotnim me-
czu wyjazdowym zKS Kutno,
jednak GieKSa znowu ,tylko”
zremisowala...

- W pierwszej polowie obie
jedenastki dazyly do zdoby-
cia gola, jednak bez efektu.
Gospodarze raz trafili wstu-
pek, zkolei najlepsza okazje
dla naszego zespolu mial
Szymon Masiak, jednak
przegral pojedynek zobron-
ca - moéwi Bogdan Nerowski,
kierownik zespotu z Wikiel-
ca. — Po zmianie stron, nie-
spodziewanie nastapila ist-
na obrona Czestochowy, ato
dlatego, ze czerwona kartka
w 54. min zostal ukarany
Kacper Zarejko, wiec od
tego momentu gralo nam
sie trudnie;j.

—MIMO TEGO POTRAFILISMY
WYPROWADZAC AKCJE
ZACZEPNE, CHOCIAZ
PRZEDE WSZYSTKIM

Fot. Mateusz Partyga

Prowadzony przez trenera tukasza Suchockiego, GKS
Wikielec przegrat tylko jeden z czterech dotychczasowych
meczow. Ale tez nie wygrat zadnego...

SKUPIALISMY SIE NA
OBRONIE WLASNEJ BRAMKI.
PRZYZNAM SZCZERZE, ZE
DAWNO NIE WIDZIALEM

TAK WALCZACEJ DRUZYNY
Z WIKIELCA-DODAJE
BOGDAN NEROWSKI.

Ostatecznie GKS znowu
zdobyl wigc punkt, atu trzeba
wkoncu zacza¢ zwyciezaé, aby
jak najszybciej opusci¢ strefe
spadkowa. W nastepnej serii
moze by¢ jednak o to ciezko,
bo do Wikielca przyjezdza Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki,
awiec nowy lider rozgrywek.
Mecz zostanie rozegrany wso-
bote 28 sierpnia ogodz. 14.

e Znicz Biata Piska — Pelikan
Lowicz1:3 (1:0)

1:0 - Gietazyn (42), 1:1- Waw-
rzynski (75 karny), 1:2 - Kolus
(90+4 karny) 1:3 — Warzynski
(90+6 karny)

ZNICZ: Radzikowski — Roma-
chéw, Molski, Mosakowski,
Kusénierz, Tragbka (89 Suski),
Furman, Gondek (Fiedorowicz),
Kalinowski (35 Otdw), Famulak
(46 Denert), Gietazyn

Za Zniczem bardzo aktywny
okres. W §rode ekipa z Bialej
Piskiej odniosla pierwsze
zwyciestwo w tym sezonie,
w piatek $wietowala Slub
obroncy Huberta Molskiego,
a w niedzielne popoludnie
w kolejnym meczu ligowym
podopieczni Ryszarda Bor-

kowskiego zmierzyli si¢ z Pe-
likanem.

Znicz w pierwszej polowie
oddal rywalom pole, ograni-
czajac sie tyko do wyprowa-
dzania kontr. Goécie na po-
czatku groznie zaatakowali,
aw 15. min byli naprawde
blisko zdobycia gola. Naj-
pierw minimalnie pomylil
si¢ Kamil Lojszczyk, trafia-
jac w stupek, a we wszystko
wmieszal si¢ jeszcze obrofica
Mateusz Romachéw i odbi-
ta od niego pilka uderzyla
jeszcze w poprzeczke bramki
Adama Radzikowskiego.

Gospodarzom na dobre
wyszla wymuszona zmiana
Dawida Kalinowskiego w 35.
min. Na boisku pojawil sie
Patryk Olow, atrener Ryszard
Borkowski przemeblowal ze-
spol. Tuz przed przerwa Olow
przejal pitke przed swoim
polem karnym i szybko uru-
chomil na skrzydle Mateu-
sza Romachowa. Ten przez
kilkadziesiat metrow uciekal
z pilka przy nodze obroncy
Pelikana, wypatrzyl w polu
karnym Bartosza Gielazyna,
anajskuteczniejszy napastnik
Znicza bez problemu poradzil
sobie zasystujacym mu rywa-
lem ipostal pitke do bramki.

Gol do szatni wybil gosci
zuderzenia, a Znicz od razu
po przerwie odwaznie ru-
szyl do przodu. Kilkukrotnie
zakotlowalo si¢ w polu kar-
nym lowiczan, ale bez efektu
bramkowego. Po kwadransie
boiskowe wydarzenia wrocily
do rytmu sprzed przerwy: Pe-

likan znéw czesciej utrzymy-
wal si¢ przy pilce, atakowal
coraz odwazniej i zostawial
Zniczowi miejsce do groz-
nych kontr.

Pelikan wyréwnal w'75. min
- do pilki na wolne pole ru-
szyl Adrian Marcioch, ktory
zostal sfaulowany przez Ada-
ma Radzikowskiego w polu
karnym. Bramkarz Znicza
probowal zrehabilitowaé sie
za blad, ale Grzegorz Waw-
rzynski uderzyl z ,jedenast-
ki” bardzo precyzyjnie i nie
dal mu szans na skuteczna,
interwencje. Tym razem to
Znicz sprawial wrazenie przy-
tloczonego strata gola. W78.
min Tomasz Dabrowski z 4
metréw nie trafit do pustej
bramki, zamykajac na wsliz-
gu dosrodkowanie z prawej
strony boiska. Pelikan prze-
chylil szale na swoja strone
juz wdoliczonym czasie gry,
po drugim rzucie karnym wy-
korzystanym przez Tomasza
Kolusa. Jakby tego bylo malo,
jeszcze jednego karnego wy-
korzystal Wawrzynski...

W piatek Znicz zagra na wy-
jezdzie zEKS II L6dz.

* Inne mecze 4. kolejki: Lechia
Tomaszéw Maz. - LKS Il Lodz
3:0(1:0), Jagiellonia Il Biatystok
—Polonia Warszawa 1:5 (1:2),
Swit Nowy Dwdr Maz. — Unia
Skierniewice 2:4 (2:3), Ursus
Warszawa — Wissa Szczuczyn 1:1
(1:0), Legia Il Warszawa — Bron
Radom 3:1(0:0), Sokét Alek-
sandréw Lodzki - Legionovia
Legionowo 3:4 (1:1); pauzowata
Btonianka Btonie.

tukasz Szymarniski, zico, pes

PO 4 KOLEJKACH
1. Lechia 9 83
2. Unia 9 85
3. Pilica* 7 94
4. Legionovia 7 10:8
5. Pelikan 7 86
6.LKSII 7 18
7. Polonia* 6 93
8. Legiall* 6 84
9. Jagielloniall 6 6:8
10. Swit 5 T6
11. Ursus 5 88
12. Wissa 5 45
13. Znicz 4 17
14. Kutno 4 46
15. Sokat 3 67
16. Wikielec 3 36
17.Bron 3 48
18. Mamry 3 3m
19. Btonie* 0 1.7
*mecz mniej
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DERBY W OSTRODZIE DLA OLIMPI

EWINNER 2. LIGA PILKARSKA\\\ Sokot nadal bez skutku czeka na swoj pierwszy punkt i gola w nowym sezonie. Tym razem
ostrodzianie przegrali u siebie derbowe starcie z Olimpig Elblgg, tracac jedyng bramke w wyjgtkowo kuriozalnych okolicznosSciach.

* Sokot Ostroda - Olimpia
Elblag 0:1(0:1)

0:1- Stanistawski (41)

SOKOL: Rabin - Flak, Dowgiatto,
Dymerski, Zyznowski (46 Stupski)
—Rugowski, Stepien, Dzieciot (76
Drahik), Lias (46 Chojnowski),
Skérecki—Michalski

OLIMPIA: Witan—Sarnowski (66
Milanowski), Piekarski, Czarny, Wen-
ger, Katahur—Winsztal (33 Kraw-
czun), Krasa, Sienkiewicz—Kurbiel,
Stanistawski (66 Guilherme)

limpia przystepowala

do tego meczu wroli

zdecydowanego fa-

woryta. I nic wtym

dziwnego, skoro po
czterech spotkaniach elbla-
zanie mieli na koncie sie-
dem punktéw, podczas gdy
Sokot Ostroda miat ich zero
inie strzelil tez zadnego gola.
W sobote zmienit si¢ jedynie
dorobek punktowy Olimpii,
ktoéra umocnila sie dzieki der-
bowemu zwyciestwu w czolo-
wej szostce rozgrywek.

Z kolei druzyna z Ostro-
dy nadal nie moze pokonaé
bramkarza rywali, wiec kibice
na Warmii i Mazurach zasta-
nawiaja sie, co zdarzy sie jako
pierwsze: Sokot strzeli gola
w II lidze czy Stomil wywal-
czy punkt w1 lidze...

Od pierwszych minut so-
botniego spotkania przewage
uzyskali pitkarze Sokola, kto-
rzy agresywnie doskakiwali
do przeciwnika. W 5. min, po
jednym ztakich odbioréw, na

B FPRNEATE

Pierwsze w tym sezonie drugoligowe derhy padty tupem Olimpii, ktéra wywiozta z Ostrddy

komplet punktow

bramke gosci ruszyl Szymon
Dowgiallo, ktory minat kilku
rywali i strzelil z ok. 25 me-
trow, ale z tym uderzeniem
poradzil sobie dos§wiadczony
Andrzej Witan. Goécie odpo-
wiedzieli w10. min strzalem
Lukasza Sarnowskiego.

W 41. min meczu padla je-
dyna bramka meczu: po wy-
sokim dosrodkowaniu Piotra
Kurbiela, ostrédzianin Jakub
Zyznowski — zamiast wybié
pilke za linie kohcowg - tra-
fil z glowki w stupek wlasnej
bramki, az prezentu skorzy-
stal Szymon Stanistawski,

ktory strzalem zmetra otwo-
rzyt wynik meczu...

Po przerwie Sokot probowal
doprowadzi¢ do remisu, ale
za nic nie mog} sie wstrzeli¢
wbramke rywala. Olimpia na-
tomiast wcale nie bronita kur-
czowo wyniku, ale przy kazdej
nadarzajacej sie okazji probo-
wala podwyzszy¢ wynik spot-
kania. Ostatecznie okolo 500
widzow, ktérzy w sobote wy-
brali si¢ na stadion wOstrodzie,
obejrzalo jednak tylko jednego
gola. Komplet punktéw poje-
chat do Elblaga, co dla nikogo
nie bylo zaskoczeniem...

—PRZEGRALISMY,

BO BYLISMY SLABSI
—PRZYZNAL PO MECZU
JAROSLAW KOTAS,

KTORY W TRAKCIE MECZU
OTRZYMAL CZERWONA
KARTKE ZA NIESPORTOWE
ZACHOWANIE. - JAK MOZNA
BYLO SIE TAK ZACHOWAC
PRZY UTRACIE GOLA?
TAKIE BLEDY NADAL
BEDA SIE ZDARZAC, ALE

NIE SPISUJEMY SIE, JESZCZE
NA STRATY. KAZDY MECZ TO
NOWE ROZDANIE.

- Nie patrzymy w tabele,
tylko wychodzimy na boisko
ichcemy si¢ dobrze prezen-
towa¢. Mam ,zielone” na
transfery senior6w, nama-
wiam zawodnikoéw, ale nie
chca do nas przychodzi¢. Nie
wiem dlaczego... Ja sie¢ nie
boje, swoje ego juz dawno
schowalem do szafy — dodal
szkoleniowiec Sokola.

- Winnych meczach graliémy
lepiej, ale nie ma co narzekac:
cieszymy sie ze zdobycia kom-
pletu punktéw — powiedzial
z kolei Tomasz Gregorczyk,
trener Olimpii. - Spodzie-
walem sie¢ takiego przebiegu
meczu. Nie doé¢, ze to derby,
to jeszcze Sokol rzucil wszyst-
ko jedna szale. Bo co miat do
stracenia? My weszli$my Zle
wmecz, ale wtrakcie spotkania
mieliSmy wiecej sytuacji bram-
kowych. W pierwszej polowie
dokonalem zmiany taktycz-
nej i zaczeliémy inaczej grad,
co w konsekwencji dalo nam
gola. Takie mecze sie zdarzaja;
sztuka jest nie dominowac, ale
itak wygraé.

W sobote do Ostrody przy-
jezdza lider rozgrywek iglow-
ny kandydat do awansu, Stal
Rzeszow (godz. 16). Z kolei
Olimpia podejmie w ponie-
dzialek 30 sierpnia Motor
Lublin (18:15).

¢ Inne mecze 5. kolejki: Hut-
nik Krakow - GKS Betchatow
0:1(0:1), Wista Putawy - Choj-
niczanka Chojnice 1:2 (1:0),
Ruch Chorzow - Garbarnia
Krakow 0:0, Slask Il Wroctaw -
Lech Il Poznan 2:0 (0:0), Znicz
Pruszkdow - Pogon Grodzisk
Maz. 1:1(0:0), Radunia Stezyca
- KKS 1925 Kalisz 1:0 (0:0),
Pogon Siedlce - Motor Lublin
4:2(100).

Mecz Stal Rzeszow - Wigry
Suwatki zakonczyt sie juz po za-
mknieciu tego wydania gazety.

EM, pes
EWINNER 2. LIGA
1. Chojnice 12 154
2. Stal* 12 12:2
3.Ruch n 82
4. Olimpia 10 6:4
5.Slask I 9 94
6. Radunia 9 57
7.PogonS. 7 99
8. Motor 7 129
9. Kalisz 7 55
10. Wista 7 89
11. Lechll 6 55
12. Wigry* 6 25
13. Garbarnia 5 59
14. Pogon G. 4 58
15. Betchatow 3 69
16. Znicz 4 610
17. Hutnik 1 2.9
18. Sokoét 0 0:10
*mecz mniej

Uwaga. GKS Betchatéw ukara-
no odjeciem czterech punktéw
za zalegtosci finansowe.

OSTRE SPARINGOWE STRZELANIE STARTU

PILKA RECZNA\\\ Przygotowujacy sie do Superligi kobiet Start Elblag rozegrat pigty mecz kontrolny, wysoko wygrywajac w Gdansku z I-ligowa Varsovia.

o Start Elblag —Varsovia
Warszawa 31:21(9:7,13:6, 9:8)
START: Pajak, Zarnoch, Hypka
—Stapurewicz 6, Wotoszyk 3,
Tarczykowska 4, Kostuch 5,
Choromanska 5, Dworniczuk

5, Owczarek 2, Peplinska 1,
Gtebocka

ilkarki reczne Startu El-
Pbla,g maja za sobg mie-

siac przygotowan do no-
wego sezonu. Przypomnijmy:
wzespole nastapila prawdziwa
rewolucja kadrowa, bo za poro-
zumieniem stron klub opuscito
wszystkie sze$¢ zawodniczek
zagranicznych, natomiast trzy
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Trener Marcin Pilch udziela wskazdwek swojej druzynie

podczas sparingu z Varsovig

inne trafily do klubow eks-
traklasy - Joanna Waga i Jus-
tyna Swierczek do Piotrcovii
Piotrkow Trybunalski, aAlicja
Pekala do Korony Handball
Kielce. W ich miejsce dziala-
cze elblaskiego klubu pozyskali
tyle samo zawodniczek, tyle ze
nie z gornej polki, ale z dru-
zyn I-ligowych. Nastapila tez
zmiana na stolku trenerskim,
bo Andrzeja Niewrzawe (zostal
dyrektorem sportowym) zasta-
pil 45-letni Marcin Pilch.
Jesli chodzi o mecz z Var-
sovia, zostal on rozegrany
w Gdansku, gdzie przebywa
na zgrupowaniu druzyna ze

stolicy. Trenerzy obu druzyn
uzgodnili, ze ten pojedynek
odbedzie si¢ wtercjach trwa-
jacych po 20 minut. Zpowodu
kontuzji wdruzynie elblaskiej
nie zagraly w tym spotkaniu
Katarzyna Cygan, Patrycja
Kozak, Paulina Kopanska
oraz Nikola Szczepanik.

- Nakazda tercje zespol mial
ustalony plan taktyczny, gdzie
przede wszystkim zalezalo
nam na dobrej agresywnej
grze wdefensywie zwyprowa-
dzaniem szybkich kontratakow
—-mowi trener elblazanek Mar-
cin Pilch. - Spotkanie zaczelo
sie po naszej mysli, cho¢ nie

ustrzegliSmy sie tez bledow.
Caly czas kontrolowaliSmy
jednak gre. Najlepsza byla
druga tercja, w ktorej zagrali-
$my bardziej konsekwentnie
ito przynioslo efekty. Po 40
minutach gry prowadziliSmy
22:13... W ostatniej tercji bylo
troche chaosu i akeji nieza-
konficzonych zdobyciem bra-
mek, ale nad tym elementem
gry bedziemy nadal pracowaé
—podkresla Marcin Pilch.
Rewanzowe spotkanie po-
miedzy Startem i Varsovia zo-
stanie rozegrane dzisiaj whali
MOS przy ul. Kosciuszki wEl-
blagu (godz. 18).

Jerzy Kuczynski
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W PIATEK STOMIL OLSZTYN PODEJMIE
PRZY PILSUDSKIEGO 69 A EKIPE, £KS
(GODZ.20:30, POLSAT SPORT EXTRA)
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PIATY RAZ SKONCZYLINA TARCZY

FORTUNA 1. LIGA PILKARSKA\\\ Stomil Olsztyn caty czas nie potrafi zdoby¢ punktéw w tym sezonie pierwszej ligi. W miniong
sobote druzyna Adriana Stawskiego przegrata w Lodzi z Widzewem, przez co nadal nie moze odbic sie od dna ligowej tabeli.

* Widzew Lodz - Stomil
Olsztyn 2:0 (1:0)

1:0 - Fabio Nunes (26), 2:0

— Stepinski (67)

WIDZEW: Wrabel - Stepinski,
Dejewski, Nowak — Zielinski (46
Tanzyna), Hanousek, Tetteh (23
Michalski), Fabio Nunes —Danie-
lak (68 Mucha), Letniowski (80
Tomczyk) - Guzdek (80 Karasek)
STOMIL: Bakowski — Ciecha-
nowski (73 Szabaciuk), Remisz,
Simba Bwanga, Straus — Mikita
(73 Zych), Fundambu (60 Shiba-
ta), Moneta (82 Szramka) — Zwir,
Reiman - Lewicki

Sedziowat: Kietczewski (Bia-
tystok); zétte kartki: Guzdek
(Widzew), Bwanga, Reiman,
Remisz (Stomil); czerwona
kartka: Zwir (56, Stomil, za faul
taktyczny); widzéw: 15 207.

Isztynski szkolenio-

wiec przed kazdym

kolejnym meczem

moéwi, zeby wierzyé

wjego druzyne idac
jej szanse, bo wkoncu Stomil
zacznie kiedy$ punktowaé.
Nie stalo sie to jeszcze przed-
wezoraj w Lodzi, co jednak
nie jest zadna niespodzian-
ka, bo chyba tylko najwieksi
optymisci wérdod kibicow ol-
sztynian wierzyli w to, ze na
Widzewie uda sie wywalczy¢
jakie§ punkty. Niestety, na
te chwile Stomil jest tylko
zlepkiem nowych pilkarzy,
ktorzy - poki co —nie tworza
ani druzyny, ani monolitu.
Inie wiadomo, kiedy nastapi
przelamanie, tym bardziej ze
jak sie obserwuje gre olsztyn-
skiego zespotu, to naprawde
ciezko jest co$ dobrego o Bia-
lo-Niebieskich powiedzie¢...

NA MECZ Z WIDZEWEM
TRENER ADRIAN STAWSKI
ZMIENIL. USTAWIENIE
SWOJEJ DRUZYNY:

W WYJSCIOWEJ
JEDENASTCE NIE
ZOBACZYLISMY AZ

PIECIU OBRONCOW, AOD

Fot. Pawet Piekutowski

i

Pitkarze Stomilu poniesliw to

dzi juz pigtq z rzedu ligowa porazke. Najblizsza okazja na przetamanie szykuije sie juz w pigtek w Olsztynie...

PIERWSZEJ MINUTY NA
BOISKO WYBIEGL W ATAKU
SZYMON LEWICKI.

Stomil mog} przegrywacé juz
w 3. minucie - do dosrodko-
wania wybiegt z bramki
Krzysztof Bakowski, ktory
jednak zbyt krétko piastko-
wal, do pitki dopadl Hano-
usek, ale jego strzal wybil
z linii jeden z obroncow ol-
sztynian. Gospodarze moc-
no naciskali od pierwszych
minut, cho¢ Stomil tez nie
chcial by¢ dluzny. W 7. min
na bramke Wrabla strzelal
Lewicki, ale niecelnie. P6zniej
gra sie wyr6wnala i przeniosta
sie gtownie do $rodka pola,
a zadna z druzyn nie stwo-
rzyla sobie klarownej sytua-
¢ji. Dopiero w23. min Fabio
Nunes groznie uderzyt zrzu-

tu wolnego (po faulu Simby)

iBakowski mial pewne prob-
lemy z przeniesieniem pitki
ponad poprzeczka,.

Co sie odwlecze, to nie ucie-
cze: juz trzy minuty pozniej
Fabio Nunes jednak wpisal
sie na liste strzelcow. Goscie
znéw popelnili kuriozalne ble-
dy wobronie, do bezpanskiej
pitki dopadl Portugalczyk
iumiescil ja wbramce opusz-
czonej przez Bakowskiego.

W 36. min Stomil mogt wy-
rowna¢ po rzucie wolnym
wykonywanym przez Patryka
Mikite, ale Wrabel w ostatnim
momencie wygarnal pitke zmie-
rzajaca do bramki. Zkolei w43.
min byly... widzewiak Merveil-
le Fundambu trafit w spojenie
stupka z poprzeczka. Niestety,
do konca pierwszej potowy wy-
nik nie ulegl juz zmianie...

Od poczatku drugiej czesci
gry obie druzyny dazyly do
zmiany wyniku - Widzew do

podwyzszenia prowadzenia,
aStomil do wyréwnania. Zdy-
stansu strzelal Mikita, dobre
dosrodkowania z prawej stro-
ny Damiana Ciechanowskiego
probowal wykanczac Lewicki,
ale zawsze na miejscu byt Wra-
bel. W56. min fatalny blad po-
pemit Karol Zwir, ktéry - po
rzucie roznym wykonywanym
przez olsztynian — glowkowal
za siebie wprost pod nogi ry-
wala, po czym powstrzymatl
£0 nieprzepisowo, za co ujrzal
czerwona kartke. Widzew
rzucil sie do atakow iw koncu
podwyzszyl prowadzenie: w67.
min akcje gospodarzy wykon-
czyt Patryk Stepinski.

- Nie jeste$my zadowoleni
ztego meczu, bo wynik jest dla
nas niekorzystny — powiedzial
po meczu Adrian Stawski, tre-
ner Stomilu. - To pigta porazka
zrzedu ito nie jest komfortowa
sytuacja. Stracilismy bramke

w kuriozalny sposéb, a wia-
domo, ze gdy straci si¢ gola
na Widzewie, to nie jest latwo
odrobic straty, aczkolwiek mie-
lismy swoje sytuacje. Obraz na-
szej gry mocno si¢ zmienil po
czerwonej kartce Karola Zwira.
Gdyby$my grali wjedenastu na
jedenastu, to mogliby$my po-
kusi¢ sie o co$ wiecej niz tylko
przegrana. Nie jest dzisiaj la-
two méwid, ze dalej budujemy,
czekamy itak dalej.

PRZEDE WSZYSTKIM
POTRZEBA NAM WIARY

W TEN ZESPOL, A JA

W NIEGO WIERZE.
TERMINARZ NAS NIE
ROZPIESZCZA, PONIEWAZ
GRAMY Z NAJLEPSZYMI
ZESPOLAMITEJLIGLTO

NIE SA LATWE SPOTKANIA,

ZWEASZCZA JAK SIE MA
NOWA DRUZYNE.

- Kazdy by chcial, zeby to
inaczej wygladalo, ale tak
—niestety - nie jest. Kontynu-
ujemy nasza prace, szukamy
punktow wkolejnych spotka-
niach - zakohczyl szkolenio-
wiec Bialo-Niebieskich.

Juz wpiatek o godz. 20:30
Stomil zagra na wlasnym sta-
dionie zELKS-em L6dz.

¢ Inne mecze 5. kolejki:
Puszcza Niepotomice - Miedz
Legnica 0:1 (Bruno Garcia 60);
GKS 1962 Jastrzebie - Reso-
via 1:1 (Rumin 33 - Mréz 38 k),
Korona Kielce - LKS L6dz 1:0
(Szymusik 73); GKS Katowice -
Zagtebie Sosnowiec 3:2 (Woz-
niak 53, Szymczak 62, Urynowicz
81 - Ambrosiewicz 31k, Szumilas
45); Gornik Polkowice - Arka
Gdynia 2:1 (Purzycki 40, Pigt-
kowski 57 - Adamczyk 84 k).
Mecz GKS Tychy - Sandecja
Nowy Sacz zakonczyt sie juz

po oddaniu gazety do druku,

a dzisiaj zagrajg Odra Opole

z Chrobrym Gtogdw (godz. 18)
oraz Podbeskidzie Bielsko-Biata
ze Skrg Czestochowa (20:30).

Emil Marecki, pes

FORTUNA.LIGA

1. Korona 15 92
2. Miedz 13 10:2
3. Widzew 12 10:4
4.t KStédz 8 86
5. Chrobry* 7 43
6. Arka 7 66
7. Sandecja* 1 44
8. Katowice* 6 77
9. Odra* 6 66
10. Resovia 6 55
11. Jastrzebie 5 57
12. Gérnik 5 58
13. Zagtehie 4 89
14. Skra* 4 46
15. Puszcza 4 47
16. Podbeskidzie* 3 3.6
17. Tychy* 2 15
18. Stomil 0 17
*mecz mniej




