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PROTESTPLACOWKI BEDA NIECZYNNE PRZEZ DWIE GODZINY

Renty nie zalatwisz,
ZUS dzisiaj strajkuje

Radostaw Dimitrow
rdimitrow@nto.pl

Klienci Zakladu Ubezpieczeni Spo-
lecznych musza uzbroic sie dzisiaj
w cierpliwosé. O godzinie 6smejra-
norozpocznie sie dwugodzinny
strajk ostrzegawczy, co w praktyce
oznacza, ze do godziny 10.00 okien-
ka obslugi pozostana zamkniete.

Zwiazkowcy i pracownicy instytucji
stanowczo podkreslaja, ze ich protest
nie jest wymierzony w obywateli, lecz
stanowi walke o godne wynagrodze-
nia oraz poprawe pogarszajgcych sie
warunkow pracy.

Zdaniem protestujacych, problemy
w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecz-
nych narastaty od wielu lat. Instytucja
tajuz dawno przestata zajmowac sie
wytacznie obstugg tradycyjnego sys-
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Po kilku miesigcach rozmow

temu ubezpieczen. W ostatnich latach
panstwo nieustannie zlecato urzedni-
kom kolejne potezne zadania. Na ich
barki spadta obstuga tarcz antykryzy-
sowych, programu Mama 4+, bonu tu-
rystycznego, Swiadczen Dobry Start
i 800+, a ostatnio rowniez wakacji
sktadkowych, rent wdowich oraz pro-
gramu ,,Aktywny Rodzic”.
Pracownicy zaznaczaja, ze obywa-
tele oczekuja szybkiej i sprawnej ob-
stugi, aurzednicy starajg sie tym wyma-
ganiom sprostac, realizujgc nowe zada-
nia rownolegle z codzienna, standar-
dowa praca. Niestety, stale rosnacy za-
kres obowigzkow nie pocigga za soba
adekwatnych zmian w wyptatach.
Przerzucaniu na ZUS kolejnych rzado-
wych programow nie towarzyszy prze-
kazywanie odpowiednich funduszy,
etatéw czy gratyfikacji finansowych.
Jak policzyli zwigzkowcy okoto 70 proc.

-
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e d

-Zakazdym razem w mediach sty-
szymy o sukcesie i sprawnym wdroze-
niu nowego programu np. eZUS.
Czemu sie jednak nie méwi gtosno
o tym, ze budzet ZUS-u nie dostaje
adekwatnych Srodkéw na obstuge
tych proceséw, a budzet na wynagro-
dzenia pracownikdw roSnie niewspot-
miernie do inflacji i naktadu pracy? -
pyta retorycznie Alicja Borkowska,
Przewodniczaca Zarzadu OOZZP
przy ZUS w Opolu. - Jako pracownicy
rozumiemy dynamike zmian legisla-
cyjnych oraz potrzebe sprawnej ob-
stugi nowych programéw i obowiaz-
kéw. Jednakze uwazamy, Ze propono-
wana kwota podwyzki wynoszgca 220
zt jest razaco niska i nieadekwatna
do skali trudnosci, odpowiedzialnosci
oraz realnego obcigzenia praca, jakie
niosg za soba nowe zadania.
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® Procz prawodawstwa, rewolucyjnych
idei, nowoczesnej armii i dumy

z Austerlitz, Napoleon zostawit po sobie
catkiem sporo przyziemnych pamigtek

Zamow prenumerate

Nowa Trybuna Opolska
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nto.pl

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

- Dostepne sa tez wszystkie ciagi pieszo-rowerowe -

- gl
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poinformowat Arkadiusz Wisniewski, prezydent Opola.

Fstakada i rondo w centrum
miasta juz otwarte dla ruchu

Stawomir Draguta
sdragula@nto.pl

0d poniedziatku 15 czerwca
wezlem przy Centrum Uslug
Publicznych w Opolu jezdzi-
my juz we wszystkich kie-
runkach. Zaréwno estakada
jakirondem pod nia.

Inwestycja przy Centrum Ustug
Publicznych w Opolu polegata
na rozbudowie uktadu komu-
nikacyjnego w rejonie ulic Ple-
biscytowej, Bohaterow Monte
Cassino, Kosnegoi Pileckiego.
W jej w ramach powstata
czteroprzestowa  dwujezd-
niowa estakada, pod nig za$
drogowcy zbudowali rondo,
dzieki ktéremu dogodne pota-
czenie z centrum miasta otrzy-
mato m.in. Centrum Ustug Pu-
blicznych, stojacy obok obiekt
biurowo-ustugowy czy nowa
siedziba pogotowia ratunko-

Witolda Pileckiego. Lepszy do-
jazd jest rowniez do Wojewodz-
kiego Sadu Administracyjnego,
gmachu Uniwersytetu WSB Me-
rito, stacji krwiodawstwa, a na-
wet szpitala wojewodzkiego.

- Koszt tego zadania to po-
nad 28 milionow 260 tysiecy
ztotych. Inwestycja wspotfi-
nansowana zostata z pieniedzy
Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego - informuje
Mariusz Chatupnik z Miej-
skiego Zarzadu Drog w Opolu.

Wprowadzenie statej orga-
nizacji ruchu nie jest réwno-
znaczne z zakofnczeniem
wszystkich prac zwigzanych
ztym zadaniem.

- Do wykonania pozostaty
jeszcze miedzy innymi roboty
porzadkowe czy organizacja te-
ren6w zielonych. W przysztym
tygodniu moga pojawic sie jesz-
cze drobne utrudnienia zwig-
zanezrealizowang budowsg - in-

Dwie godziny zamknietych okienek,
czyli strajk ostrzegawczy w ZUS

dokoiiczenie ze str: |
Radostaw Dimitrow

Klienci ZUS-umusz3 uzbroic
sie dzisiaj w cierpliwos¢. 0 go-
dzinie 6smejranorozpocznie
sie dwugodzinny strajk
ostrzegawczy, Co 0zZnacza, ze
do godziny 10.00 okienka ob-
shugi pozostana zamkniete.

Zwigzkowcy alarmuja, ze efek-
tem takiej polityki jest po-
wszechne przemeczenie, gte-
boka frustracja, catkowity brak
motywacji, permanentny stres
oraz praca pod ogromna presja,
wymagajaca wyrabiania duzej
iloSci nadgodzin.

Sytuacja kadrowa w placow-
kach staje sie coraz bardziej na-
pieta. ZUS nie jest formalnie
czescia sfery budzetowej, ale
w praktyce skutki polityki
oszczednoSciowej sg tam od-
czuwane niezwykle mocno.
Powaznym problemem jest po-
stepujace sptaszczanie wyna-
grodzen. Wieloletni specjaliSci
z zalem zauwazaja, ze roznice
pomiedzy ich pensjami a wy-
ptatami osob dopiero rozpoczy-
najacych kariere systematycz-
nie sie zacieraja. Uczestnicy
protestu przypominajg wia-
dzom, ze wieloletnie doswiad-
czenie, szeroka wiedza oraz
ogromna odpowiedzialno$¢
urzednicza powinny miec
swoja wymierng wartosc.

TrudnoSci wida¢ rowniez
gotym okiem podczas proce-
sow rekrutacyjnych. Mtodzi
pracownicy, poznajac z bliska

Zwiazkowcy i pracownicy podkr

specyfike i obcigzenie praca
w Zaktadzie, nierzadko rezy-
gnuja z posady juz po zaledwie
kilku miesigcach. Zwigzkowe
statystyki sg w tej kwestii bez-
litosne - od 2023 roku do korica
marca 2026 roku az 1845 os6b
nie przepracowato w ZUS na-
wet pelnego roku.

Cyfryzacja nie zwalnia

pracownikéw ZUS

z odpowiedzialnosci

Protestujacy obalajg row-
niez powielany mit, jakoby po-
stepujaca cyfryzacja catkowi-
cie odcigzataich z obowigzkow.
Cho¢ w przestrzeni publicznej

zachwala sie wprowadzanie au-
tomatyzacji i sztucznej inteli-
gencji, w rzeczywistoSci nowe
rozwigzania nierzadko gene-
rujg dodatkowe trudnosci.

- Bardzo czesto musimy wy-
jasnia¢ klientom skutki btedow
systemowych, prostowac nie-
prawidtowosci lub ttumaczyé
tre$¢ automatycznie generowa-
nych pism. To wtasnie pracow-
nicy pierwszej linii kontaktu
z klientem mierza sie pozniej
zniezadowoleniem obywateli
- dodaje Alicja Borkowska.

Przedstawiciele strony spo-
tecznej zaznaczaja, Ze przez
wiele miesiecy podejmowano

e$laja, ze protest nie jest wymierzony w obywateli,
lecz stanowi walke o godne wynagrodzenia oraz poprawe warunkow pracy.

proby dialogu z rzadem. Brak
satysfakcjonujacych rezulta-
tow zmusit ich do wyjscia
na ulice i zorganizowania
strajku ostrzegawczego. Urzed-
nicy podkreslaja, ze nie odpo-
wiadaja za ksztalt systemu
emerytalnego, ani za obowia-
Zujace przepisy prawne - sg
po prostu ludzmi, ktorzy su-
miennie wykonujg narzucane
im z gory obowiazki. Ich protest
ma by¢ jasnym sygnatem: bez
wsparcia finansowego i kadro-
wego utrzymanie sprawnej ob-
stugi jednej z najwazniejszych
instytucji w panstwie bedzie
po prostu niemozliwe. ©®

wego, ktérama powstacprzyul.  formuje Mariusz Chatupnik.©®
Pogoda w regionie
Dzisiaj Jutro
MIN MAX
14°C 26°C
MIN MAX Piatek
13°C 24°C MIN MAX
16°C 31°C
Barometr
1018 hPa
Wiatr Sobota
pn.-zach.11km/h
Biomet MIN MAX
korzystny 17°C 34°C

Zachmurzenie umiarkowane, lokalnie lekki deszcz

Zaszczepia dzieci przeciwko meningokokom

Anna Gryglas
agryglas@nto.pl

Meningokoki moga prowa-
dzi¢ dobardzo ciezkich zaka-
zen, ktore rozwijaja sie gwal-
townie i moga stanowic bez-
posrednie z agrozenie Zycia.
Dlatego warto szczepic prze-
ciwko nim juz male dzieci.

W Kedzierzynie-KoZzlu rozpo-
czely sie zapisy na bezptatne
szczepienia dzieci przeciw
meningokokom z grupy B.
Program prowadzi Przychod-
nia Lekarska Optima Medy-

cyna przy pl. Jana Surzyckiego
1/1.

- Aktualnie to najlepsza
forma ochrony, jaka mozemy
zapewni¢ naszym dzieciom
przed groznymi skutkami cho-
roby meningokokowej. Nalezy
pamietac, ze zakazenie tymi
bakteriami moze rozwijac sie
w bardzo szybkim tempie
iprowadzic do ciezkiego zapa-
lenia opon moézgowo-rdzenio-
wych lub sepsy, a nawet
Smierci w ciggu kilkunastu go-
dzin od pierwszych objawow.
Dzieki szczepieniu znacznie
zmniejszamy ryzyko zachoro-

wania swojego dziecka oraz
chronimy przed ciezkim prze-
biegiem w przypadku ewentu-
alnego zachorowania - méwi
lek. med. Katarzyna Jelito, Le-
karz Naczelny Przychodni
Optima Medycyna.

Z uruchamianego pro-
gramu bezptatnych szczepien
mogg skorzystac dzieci z rocz-
nikow 2021-2024, ktore ukon-
czyty 2. rok zycia, ale w chwili
przyjecia pierwszej dawki nie
ukonczyly jeszcze 5 lat. Wa-
runkiem jest takze zameldo-
wanie dziecka na pobyt staty
lub czasowy, trwajacy co naj-

mniej 12 miesiecy, na terenie
Kedzierzyna-Kozla.

Zapisy prowadzone sg w re-
jestracji przychodni osobiscie,
telefonicznie pod numerem 77
887 21 27 albo e-mailowo
pod adresem: rejestracja.ke-
dzierzyn-kozle@optima-me-
dycyna.eu.

Bezplatne szczepienia re-
alizowane sg w ramach ,,pro-
gramu polityki zdrowotnej
w zakresie przeciwdziatania
meningokokom w Gminie Ke-
dzierzyn-Kozle” i finansowane
ze Srodkow publicznych
Gminy Kedzierzyn-Kozle. ©®
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Watvkan zajmie si¢ sprawa
odwolanego proboszcza 7 Lawady

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Materialy dotyczace zawie-
szonego proboszcza z Zawa-
dy zostaly przekazane do

Watykanu. To tam zapadnie
ostateczna decyzja dotycza-
caprzyszlosci duchownego.

W lutym redakcja NTO jako
pierwsza opisata sprawe, ktora
wywotata ogromne poruszenie
wniewielkiej parafiiw Zawadzie
pod Opolem. Proboszcz zostat za-
wieszony w petlieniu obowigz-
kow duszpasterskich i nie mogt
przebywac na terenie parafii ani
kontaktowac sie z wiernymi.

Do tej pory ksiedzu nie po-
stawiono zadnych zarzutow.
Kuria od poczatku nie ujawnia,
czego konkretnie dotyczy zgto-
szenie. Podkresla jedynie, ze
prowadzone dziatania wyni-
kaja z koscielnych procedur
ochrony dziecii mtodziezy.

Decyzja o zawieszeniu wy-
wotata niedowierzanie wsréd
czeSci mieszkancow. Wielu pa-
rafian podkreslato, ze du-

Byty proboszcz z Zawady ma zakaz przebywania na terenie parafii. Wiadomo rowniez,
ze kuria powotata juz nowego duszpasterza.

chowny pehit funkcje w Zawa-
dzie od 10 lat i nie spodziewali
sie takiego rozwoju wydarzen.

Kuria powotata nowego

proboszcza

Jakustalito NTO, dotychcza-
sowy proboszcz parafii pw. Sw.

L
Tal

Floriana w Zawadzie ztozyl re-
zygnacje z petnionej funkcji.

- Biskup musiat zapewni¢
parafii opieke duszpasterska.
Administrator parafii miat cha-
rakter tymczasowy. Od 1lipca
parafia bedzie miata peino-
prawnego proboszcza - mowi

oy ket el e peace e po
dapaserr, cebeniel Miski wiermym

Spame iy bgde linkupie,

ulra § mlerhashcy Farali o, 34

ks. Joachim Kobienia, rzecznik
Kurii Diecezji Opolskiej.

Jak podkresla kuria, decyzja
personalna nie oznacza roz-
strzygniecia o winie.

- Decyzja biskupa nie prze-
sadza o odpowiedzialnosci
ksiedza. Chodzi o dobro wspdl-

FOT. MATEUSZ MAJNUSZ/KOLAZ MM

noty parafialnej i zapewnienie
jej stabilnosci. Rezygnaqa Zo-
stata ztozona w poczuciu odpo-
wiedzialnosci za sytuacje - do-
dajerzecznik.

Dokumenty zostaty juz

wystane do Watykanu

Najwazniejsza informacja
jest jednak taka, Zze materiaty
zgromadzone w sprawie zo-
staly przekazane do Watykanu.
To wlasnie tam - zgodnie z pro-
cedurami  obowiazujacymi
w Kosciele - ma zosta¢ podjeta
ostateczna decyzja dotyczaca
dalszych loséw duchownego.

Nie wiadomo jednak, kiedy
mozna spodziewaé sie roz-
strzygniecia. Takie postepowa-
nia potrafig trwac wiele mie-
siecy, a czasem nawet lata.

Jesli pojawiaja sie watpliwo-
Scilub sprawa wymaga dalszej
oceny, to wlasnie Stolica Apo-
stolska podejmuje konicowe de-
cyzje.

W czasie trwania postepowa-
nia cze$¢ mieszkancéw posta-
nowila publicznie okazac
wsparcie bytlemu proboszczowi.

Spora grupa
mieszkancow broni
odwotanego ksiedza

Do biskupa trafit list otwarty,
w ktérym autorzy sprzeciwiaja
sie obecnej sytuacjiidomagajg
sie wiekszej iloci informacji.
Podkreslaja, ze ich zdaniem
do czasu wyjaSnienia sprawy
duchowny powinien by¢ trak-
towany jako osoba niewinna.
Autorzy oczekujg takze infor-
macji o statusie postepowania,
wyjasnienia powodow ustano-
wienia nowego proboszcza
iochrony dobrego imienia ksie-
dza.

Pod listem nie pojawity sie
jednak imionainazwiska. Pod-
pisano go jedynie jako miesz-
kancy Zawady. Jak styszymy,
podczas spotkania rady para-
fialnej z biskupem nikt nie
przyznat sie do autorstwa do-
kumentu.

- Ksigdz biskup rozumie
emocje i watpliwosci parafian.
Dlatego zdecydowat sie spo-
tka¢ zradg parafialng i wyjasni¢
powody swoich decyzji - do-
daje ks. Joachim Kobienia. ©®
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Swiattowdd w super cenie, 230 kanatéw TV i Amazon Prime
W prezencie. Orange stawia na kompleksowg rozrywke

Super szybki internet,
bogata telewizjai popular-
ne serwisy streamingowe
- brzmi swietnie? Orange
proponuje oferte, ktora
ma po prostu utatwic co-
dzienne korzystanie z roz-
rywki i ustug online.

Orange swiattowod

w wyjatkowej cenie
Podstawa oferty Orange
jest Swiattowdd — czyli sta-
bilne i szybkie tacze z ofer-
ta dopasowana do potrzeb
réznych klientéw. Orange
proponuje kilka warian-
téw predkosci — od tych
wystarczajacych do co-
dziennego przegladania
internetu, pracy zdalnej
czy wideorozmdoéw, po opcje
dla bardziej wymagajacych
uzytkownikow, korzystaja-
cych ze streamingu w ja-
kosci 4K, rozgrywek online
czy obstugi wielu urzadzen
jednoczesnie.

Swiattowdd oznacza jed-
nak nie tylko wysokie pred-
kosci, ale réowniez bez-
pieczenstwo, stabilnos$¢
potaczenia i niskie opéznie-
nia. To szczegdlnie istotne
w domach, gdzie z interne-
tu korzysta jednoczesnie

kilka oséb. W promocji
Orange oferuje predkos$é
do 300 Mb/s w unikal-
nej cenie 39,99 zt/mies.
z rabatami, a przy wyborze
wyzszych predkosci su-
per benefity, takie jak mie-
sigce z abonamentem O
zt (do tego wypozyczenie
modemu za 4,99 zt/mies.).
Dzieki temu cenowy prég
wejscia w szybki Swiatto-
wod jest duzo nizszy.

Telewizja z szerokim
wyborem tresci
Integralnym elementem
oferty Orange jest telewi-
zja Extra TV, dzieki ktorej
mozna ogladac¢ az 230 ka-
natéw, w tym m.in.: 5 ka-
natéw sportowych Eleven
Sports, 5 kanatéw filmowo-
-serialowych FILMBOX,

a takze 6 nowych stacji

z réznych kategorii tema-
tycznych - Zero, Golf Zone,
Xtreme TV, Remonty TV,
TVC Super i Szlagier TV.
Telewizje mozna ogladac¢
na telewizorze, na kom-
puterze albo na urzadze-
niach mobilnych (smartfon,
tablet) — nawet na trzech
urzadzeniach jednoczesnie.
Przy wyborze tradycyjnego

sposobu ogladania mozna
zamoéwi¢ dekoder za jedy-
ne 4,99 zt/mies. albo — jesli
klient ma Smart TV z syste-
mem Android v11 lub wyz-
sza — ogladac tresci na te-
lewizorze bez dekodera,
dzieki aplikacji Orange TV.

Amazon Prime - kluczowy
element oferty
Dodatkowym mocnym
punktem oferty jest Ama-
zon Prime. | nie chodzi
tylko o serwis streamin-
gowy Prime Video - cho¢
to juz sama w sobie niema-
ta atrakcja, bo gwarantuje
moc ogladania, od filméw
po popularne seriale, w tym
polskie i zagraniczne pro-
dukcje oryginalne Amazon,
jak np.: ,,Spider-Noir”, ,Fal-
lout”, ,The Boys", ,Wtad-

ca Pierscieni: PierScienie
wtadzy"” czy ,,LOL: Kto sie
Smieje ostatni”. Uzytkowni-
cy Amazon Prime dostaja
takze szereg innych kon-
kretnych korzysci, ktére
moga realnie przetozy¢ sie
na oszczednosci. To np.:
darmowe, krajowe dosta-
wy produktéw zamowio-
nych na Amazon.pl, supe-
rokazje zakupowe w ciggu

roku i podczas Prime Day,
a takze dostep do serwisu
Amazon Luna z mnéstwem
bezptatnych gier.

A to wszystko na dwa lata
w prezencie przy zakupie
Extra TV. To czysta korzys$¢
i wielka swoboda korzy-
stania z wielu ustug bez
konieczno$ci ponoszenia
dodatkowych kosztow.

Rodzinne numery

z oszczednosciami

W Orange optaca sie mie¢

wiecej numerdéw w ofercie

na abonament. Klient, kto-

ry wybierze Plan M (od 80
z/mies. z rabatami) lub
Plan L z internetem 5G Pro
bez limitéw (od 100 zt/
mies. z rabatami) z umowa
na 24 mies. i dokupi - dla
swoich bliskich - kolej-
ne numery z tym samym
planem, za kazdy z nich
zaptaci potowe ceny,
jaka ptaci za swéj numer.
Oznacza to, ze za drugi

i nastepny numer zaptaci
z rabatami od 40 zt/mies.
z Planem M, a z Planem L

- od 50 zt/mies. Laczenie
abonamentoéw sie opta-

ca - dorzuca cos dla catej
rodziny i jest to wyraznie
odczuwalne w portfelu.
To szczegdlnie atrakcyj-
na opcja dla wszystkich,
ktdérzy nie panuja juz nad
mnogosciag ofert, rachun-
kéw i firm, i wolg ogar-
nac¢ wszystko w jednym
miejscu. Tak wtasnie jest
w Orange: korzystnie i wy-
godnie dla rodziny. Pro-
ste rozwigzania czesto sa
najlepsze - i tu doktadnie
o to chodzi.

Wiecej o Rodzinnych nume-
rach tutaj (https://www.
orange.pl/abonament/
rodzinne-numery)

Kompleksowa oferta
dopasowana do potrzeb
Oferta Orange to przyktad
tego, jak operator dba o to,
aby klientowi byto po pro-
stu wygodnie.

Dostajesz internet, abona-
ment komoérkowy, telewi-
zje i ustugi streamingowe
w jednym miejscu, rozli-
czasz wszystko na jednym
rachunku i delektujesz sie
najwyzszej jakosci rozryw-
ka. Oczywiscie jest tego
duzo wiecej — szczegoty
na orange.pl
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Parzacy problem przy POISki

Anna Gryglas
agryglas@nto.pl

Makilka metrow wysokosci,
ogromne baldachy kwiato-
wei potrafi wygladac niemal
widowiskowo. Problem

w tym, Ze kontakt znim mo-
ze skoniczy¢ sie powaznymi
poparzeniami.

Najwiecej roslin notuje sie w po-
hudniowo-zachodniej czeSci wo-
jewodztwa opolskiego. Chodzi
m.in. o okolice Go§winowiciRa-
dzikowic w gminie Nysa oraz Bie-
chowa w gminie Pakostawice.
Wtiasnie z Biechowa otrzymali-
$my sygnat, ze barszczu jest tam
wyjatkowo duzo.

- Tonie sg pojedyncze rosliny
gdzie$§ na uboczu. One rosng
przy polach, przy drogach, aletez
w centrum wsi. Najgorszejest to,
Ze pojawiaja sie blisko placu za-
baw. Przy drogach jestich szcze-
golnie duzo, a ogromne kwiato-
stany miejscami wystaja niemal
na jezdnie. Jadac rowerem
mozna sie o nie otrze€ - méwi
mieszkanka Biechowa. -Teraz,
gdy zaczyna sie sezon rowerowy
i spacerowy, a przy wysokich
temperaturach ludzie majg od-
krytereceinogi, tojestnaprawde
niebezpieczne - podkreslamiesz-
kanka.

Adam Raczynski, wojt Pako-
stawic méwi, Ze problem jest
w gminieznany od lat.

- W ciagu kilku dni podej-
miemy interwencje. Mamy
firme, ktérausuwarosliny z tere-
néw gminnych. Do wlascicieli
posesji prywatnych, na ktérych
wystepuja barszcze, rozeSlemy
natomiast zawiadomienia - zapo-
wiada Adam Raczynski.

Roslina z Kaukazu, ktéra

miata byé pozyteczna

Barszcz Sosnowskiego niejest
rodzimym gatunkiem polskiej
flory. Pochodzi zKaukazuizostat
sprowadzony do Polski jako ro-
Slina pastewna. W czasach PRL-

uuznano, ze skoro szybkorosnie
i daje ogromng mase zielona,
moze byé dobrym surowcem
na pasze dla bydta. Praktyka po-
kazatajednak, ze bytto powazny
btad.

- To inwazyjny gatunek
obcy. Toksyczny, trudny
do opanowania i bardzo sku-
tecznie wypierajacy rodzima ro-
Slinnos¢ - méwi prof. dr hab. Ar-
kadiusz Nowak, botanik, na-
ukowiec i profesor Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego.

Jak wyjaSnia prof. Nowak,
barszczszczegdlnie dobrze czuje
sie na zyznych, wilgotnychiza-
sobnych w azot siedliskach. Dla-
tego czesto pojawia sie przy po-
tokach, rowach, skarpach, obrze-
zach poliwmiejscach silnie prze-
ksztatconych przez cztowieka.

-Toroslinanitrofilna, czylilu-
bigca siedliska bogate wazot. Je-
Slimamy mocne nawozenie, Zy-
zne gleby, wilgo€ i zaburzone
brzegi ciekow wodnych, to sa to
idealne warunki dla takich roslin
jak barszcz Sosnowskiego — thu-
maczy profesor.

Poparzeniamoga

pojawié sie dopiero

po czasie

Najwiekszym zagrozeniem
dla ludzi sg substancje zawarte
w soku i olejkach eterycznych
barszczu. Chodzi o furanokuma-
ryny, ktére pod wptywem pro-
mieniowania stonecznego wy-
wotuja reakcje fototoksyczna.
Efekt moze przypominac ciezkie
poparzenie.

Objawy nie zawsze pojawiajg
sie natychmiast. Mogg wystapic
dopiero po kilku lub kilkunastu
godzinach. Najpierw pojawia sie
zaczerwienienie,  pieczenie
iobrzek. P6zniej mogg powstac
pecherze, owrzodzenia i trudno
gojace sie zmiany skorme.

- Wilgod¢, pot i stonce zwiek-
szajaryzyko. Dlatego szczegolnie
grozne s3 upalne dni, kiedy lu-
dzie majg odkryta skore, a dzieci
bawig sie lub jezdza rowerami

-

="

Poparzenia ‘po kontakcie z tg niebezpieczng rosling sg bardzo bolesne

w poblizu takich stanowisk -
mowi prof. Nowak.

Ekspert podkresla, Ze niebez-
pieczny moze by¢ nie tylko bez-
posredni kontakt z roslina.
W okreSlonych warunkach lotne
substancje mogg osiadac naskoé-
rze takze wtedy, gdy cztowiek
przebywa w poblizu barszczu.

-Toniejest zwykty chwast. To
gatunek bardzo ekspansywny
iniebezpieczny zarowno dlalu-
dzi, jakidla przyrody - zaznacza
prof. Arkadiusz Nowak.

Jednaroslina, tysigce

nasion

Barszcz Sosnowskiego jest
wyijatkowo plenny. Jedna doro-
staroslina moze wytworzy¢ na-
wet okoto 40 tysiecy nasion.
CzeS¢ znich zachowuje zdolnosS¢
kietkowania w glebie nawet
przez osiem lat. To oznacza, ze
jedno zaniedbane stanowisko
moze by¢ Zrédtem problemu
przez wiele kolejnych sezonow.

Barszcz tworzy wysokie,
zwarte platy, zacienia podtoze
iogranicza rozwoj rodzimych ga-
tunkow. Wypiera ziotorosla, ro-
§linnoS¢ przywodng i takowa.
Z.czasemw miejscu zroznicowa-
nej rodlinnosci moze zostaé nie-
mal wylgcznie barszcz.

- On zajmuje siedliska, ktore
w naturze majg wtasna, bogata
roSlinnos¢. Jezeli dopusci sie
do jego masowego rozwoju, tra-
cimy nie tylko estetyke krajo-
brazu, ale przede wszystkim roz-
norodnos¢biologiczng - podkre-
Sla prof. Nowak.

Barszcz, gdzie zgtosic¢?
Zgodnie z prawem osoba,
ktora zauwazy w Srodowisku
barszcz Sosnowskiego, powinna
zgtosi¢ ten fakt do wtasciwego
wojta, burmistrza albo prezy-
dentamiasta.

- Najlepiej zrobi¢ to pisemnie,
na formularzu zgloszenia inwa-
zyjnego gatunku obcego. Taki
formularz jest dostepny m.in.
nastronach Generalnej Dyrekdji
Ochrony Srodowiska lub gminy.
W zgloszeniu nalezy wskazaclo-
kalizacje, gatunek, ajesli tomoz-
liwe takze przyblizona liczbe ro-
§lin albo skale wystepowania —
wyjasnia Andrzej Meryk, naczel-
nik Wydziatu Ochrony Przyrody
10Obszaréw Natura2000 w Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiskaw Opolu.

Jak dodaje, po otrzymaniu
zgloszenia gmina powinna je
zweryfikowad, rowniez w tere-
nie. Nastepnie informacja trafia

doRegionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska, gdzie stanowisko
jestwpisywane dorejestruinwa-
zyjnych gatunkéw obcych.

- Barszcz Sosnowskiego jest
gatunkiem obcym, inwazyjnym,
szerokorozpowszechnionym. To
oznacza, ze co do zasady za jego
zwalczanie odpowiada wiasciciel
albo zarzadca terenu, na ktérym
roslinawystepuje. Jezelijest tote-
rengminny, dzialania podejmuje
gmina. Jezeli jest to teren pry-
watny, obowigzek usuniecia
moze zostac natozony na wiasci-
ciela nieruchomosci - ttumaczy
AndrzejMeryk.

Koszenie nie wystarczy

Metod zwalczania jest kilka,
ale najwazniejsze jest to, zeby
byty skuteczneibezpieczne. Nie
chodzi o to, Zeby ktoS w dobrej
wierze poszedt z kosg albo seka-
toremiskonczyt z poparzeniami.
Przy tej roslinie potrzebna jest
odziez ochronna, wiedzaisyste-
matycznosc.

Poza tym samo karczowanie
albo koszenie barszczu raz w se-
zonie niewiele daje.

- Zbarszczem trzeba walczy¢
sprytemisposobem. Najwazniej-
sze jest niedopuszczenie do roz-
siewania nasion, ale jednoczeSnie

drogach

trzebarozumiec cykl zyciowy tej
rosliny —mo6wi profesor Nowak.

JezeliroSlina nie zdazy wydac
owocdw, nie dostaje biologicz-
negosygnatu do zakonczeniacy-
klu zyciowego. Wtedy moze
utrzymywac sie w grunciei po-
nownie wybija¢ w kolejnych.

- Jesli zetnie sie tylko czes¢
nadziemna, barszcz moze odbic.
W praktyce stosuje sie m.in. regu-
larne usuwanie mtodych roslin,
przecinanie szyi korzeniowej po-
nizej powierzchni gruntu,
aw przypadku kwitnacych eg-
zemplarzy zabezpieczanie kwia-
tostan6wiprzekazywanie mate-

° riatu doutylizacji - thumaczy An-

drzejMeryk.

Jedna z metod stosowanych
w przesztosci przez botanikow
wrezerwacie Gora Gipsowabyto
nabaldachy specjalnych workow,
takabynasionanie trafity doSro-
dowiska.

- Owoce dojrzewaty, barszcz
»~myslal”, ze wykonat swoje za-
danie, czyli wydat potomstwo.
Roélina obumierala, a nasiona
pozostaly zabezpieczone. Po za-
konczeniu tego etapu materiat
nasienny byt usuwany i utylizo-
wany - opowiada prof. Nowak.

- To jednak powinny robic¢
osoby przygotowane do takiej
pracy. Dla mieszkanca najwaz-
niejsze jest jedno: zauwazyc, nie
dotykac, nie probowac usuwac
samemu i zgtosi¢ miejsce wyste-
powania do gminy - podkresla
naczelnik Meryk.

Co zrobi¢ po kontakcie

zroéling?

Jezeli doszto do kontaktu
skéry zbarszczem, nalezy jak naj-
szybciej przemy¢ miejsce duzg
iloscig letniej wody z mydtem,
unikac stofnca przez co najmniej
48 godzin i obserwowac skore.
W przypadku pecherzy, silnego
bolu, obrzeku, probleméw z od-
dychaniem, kontaktu z oczami
albo objawow ogdlnych trzeba
skontaktowac sie z lekarzem lub
wezwac pomocmedyczna.

Jedna estakada juz przejezdna, na drugiej trwaja proby obciazeniowe

Stawomir Draguta
sdragula@nto.pl

W poniedziatek 15 czerwca
otwarto dwupoziomowy wezet
drogowy (estakada i rondo)
przy Centrum Ustug Publicz-
nych w centrum Opola, a do fi-
niszu zblizajg sie juz prace
zwigzane z budowg podobnego

obiektu na skrzyzowaniu ob-
wodnicy pémocnej Opola z ul.
OpolskaiPartyzancka.

Weczoraj od rana na estaka-
dzie przy Makro trwaty proby
obcigzeniowe, w ktorych braty-
udziat cztery ciezaréwki wy-
pelnione ziemia. Kazda z nich
wazyta ponad 33 tony. Zebrany
materiat trafi do Politechniki
Slaskiej, ktora przygotuje fi-
nalny raport z prob. Caty czas
trwajq tez prace pod estakada
gdzie powstaje rondo biszkop-
towe, a takze na najazdach.

- Koniec wszystkich prac
i oddanie obiektu kierowcom

Kazdaz cieiaréwek.
wazyta ponad 33 tony.

juz we wrzeSniu - informuje Ar-
kadiusz Wisniewski, prezydent
Opola.

Budowa wezta na skrzyzo-
waniu obwodnicy poétnocnej
Opola z ul. Partyzancka i Opol-
ska ma poprawic przepusto-
woS¢ skrzyzowania, a zwlasz-
cza obwodnicy i usprawnic do-
jazd do strefy ekonomicznej
przy ul. Pélnocnej oraz sta-
dionu Itaka Arena. Bedzie tez
bezpieczniej, bo uzyskany zo-
stanie efekt bezkolizyjnej ko-
munikacji.

W ciggu obwodnicy wybu-
dowana zostanie estakada

z dwoma pasami ruchu w obu
kierunkach a pod nig, w miej-
scu obecnego ronda, powstanie
nowe wraz ze zjazdamiitaczni-
kami.

Ze wzgledu na swoj ksztatt
rondo nazywa sie biszkoptowe
- thumaczy Mariusz Chatupnik
z Miejskiego Zarzadu Drog
w Opolu.

Przebudowany zostanie tez
fragment obwodnicy po obu
stronach przysztej estakady,
ktory otrzyma dodatkowe pasy
ruchu. Chodzi o odcinek 1,5 ki-
lometra. Cato$¢ zadania ma byc
gotowa latem tego roku, a jego

wartosc to okoto 66 milionoéw
ztotych.

W ramach tego samego za-
dania przebudowywany jest
tez kilometrowy odcinek drogi
krajowej nr 46 od Ronda Rodta-
kow we Wrzoskach ) skrzyzo-
wanie drog krajowych numer
46 i 94) do granic Opola. Po-
wstaje tu druga jezdnia oraz
ronda, ktore utatwig dojazd
do pobliskiej strefy ekonomicz-
nej. Wartos¢ zadania to blisko
20 milionéw ztotych, a zakon-
czenie prac planowane jest
na przelomie sierpnia i wrze-
Snia. ©®
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KONTROWERSJEODTWORZENIE PRZEPRAWY W BIALEJ NYSKIEJ JEST CIAGLE TYLKO NA PAPIERZE

Anna Gryglas
agryglas@nto.pl

0Odbudowa mostu w Bialej
Nyskiej tojedna znajbardziej
wyczekiwanych inwestycji
po powodzi z 2024 roku.
Choc¢umowe zwykonawca
podpisano w styczniu, na pla-
cubudowy nicsie nie dzieje.

- By¢ moze uda sie ruszyé
na przetomie lipca i sierpnia.
Projekt mostu jest juz gotowy,
ale na razie nie mamy jeszcze
pozwolenia nabudowe. Koncza
sie ostatnie uzgodnienia m.in.
z Wodami Polskimi - informuje
Daniel Palimaka, starosta nyski.

Powiat liczy, ze pozwolenie
uda sie uzyskac¢ w lipcu. Dla
mieszkancow kazdy kolejny ty-
dzien bez mostu oznacza jed-
nak dalsze objazdy, wiekszy
ruch w matych miejscowo-
Sciach i niszczenie lokalnych
drog. We wrze$niu ming prawie
dwa lata od powodzi, ktora
zniszczyta przeprawe.

Na odbudowe mostu czekaja
mieszkancy miejscowosci, ktore
Ppojego zniszczeniu majg utrud-
niony dojazd do Nysy. Chodzi
m.in. o Siestrzechowice, Kat-

kéw, Zwanowice, Bukow, Kwiat-
kowiWierzbno. Z przejazdu ko-
rzystato takze wielu Czechéw.
Sprawa dotyczy takze tych
wsi, przez ktore dzi§ prowadza
objazdy. Mieszkancy Morowa
iKopernik od miesiecy mierza sie
zolbrzymim natezeniem ruchu.
- Do tej pory nasze miejsco-
wosci byty spokojne. Od kiedy
nie ma mostu, jezdzi tedy masa
samochodéw osobowychi cie-
zaréwek. Jest gtoSno i niebez-
piecznie, a drogi sie niszcza.
Wszyscy czekamy, az ten ob-

Most w Biatej Nyskiej ma wielkie znaczenie komunikacyjne dla catej okolicy.

jazd wreszcie sie skonczy -
mowi nto jeden z mieszkancow
Morowa.

Kwestie zniszczonych drog
poruszyt takze w swoim wysta-
pieniu dotyczacym powodzi
Artur Pieczarka, sottys Mo-
rowa, podczas sesji 29 kwietnia.
Mowit, ze brak mostu w Biatej
Nyskiej przeniost duzy ruch
na lokalne drogi, ktore nie sg
do tego przygotowane.

- Chce, zeby wszyscy mieli
Swiadomos¢ skali problemu.
Po zamknieciu mostu w Biatej

Nyskiej caty transport w kie-
runku Siestrzechowic, Katkowa
iinnych miejscowosci odbywa
sie przez Morow. Drogi sa
mocno obcigzone, a czes¢ kie-
rowcow korzysta ze skrotow,
ktore trzeba p6zniej wielokrot-
nie naprawiac. Nie zostawiajcie
mnie panstwo samego z takimi
problemami, bo one przekra-
czaja mozliwosci spotecznika
isottysa - apelowat Artur Pie-
czarka podczas sesji 29 kwietnia.

Jak wskazywal, po zimie
czeS¢ drog byta w bardzo ztym

FOT. ANNA GRYGLAS

stanie. Doraznie podsypywanoje
thuczniem, ale to nie rozwigzuje
problemu. Kierowcy korzystajg
tez ze skr6tow, m.in. przez rejon
Gajowkii przepompowni, co po-
wodujekolejne zniszczenia.

Inwestycja za blisko 16

milionéw ztotych

Umowe na odbudowe mostu
podpisano 15 stycznia. Wtedy
starosta nyski Daniel Palimaka
zapowiadat, ze przeprawa ma
by¢ gotowa w kolejnym roku.

- Most ma by¢ oddany
do uzytku w 2027 roku, ale be-
dziemy sie starali dopingowac
wykonawce, aby skrocic¢ ten
termin - informowat Daniel Pa-
limaka, starosta nyski.

Wartos¢ zadania to blisko 16
mln zt. Wykonawca ma 22 mie-
sigce od podpisania umowy
na przygotowanie dokumenta-
cji, uzyskanie pozwolenia
na budowe albo decyzji ZRID
oraz wykonanie rob6t budow-
lanych. Wczes$niej méwito sie
o krotszym, 18-miesiecznym
terminie, ale ostatecznie
W umowie zapisano 22 mie-
sigce.

Odbudowa mostu przecig-
gala sie juz na etapie przetargu.

Dwa lata po powodzi, a mostu dalej nie ma

Postepowanie ruszyto jesienig
2025 roku. Do przetargu zglosito
sie siedem firm, a powiat wy-
brat oferte Eurovia Polska S.A.

Procedure op6zZnito jednak
odwotanie jednego z oferentéw
do Krajowej Izby Odwotawczej.
Ostatecznie KIO utrzymata de-
cyzje powiatu nyskiego doty-
czgca wyboru wykonawcy.

Ostatnio nyski radny Stawo-
mir Siwy zainicjowat dyskusje
natemat budowy tymczasowej
ktadki pieszo-rowerowej, ktora
mogtaby cho¢ czeSciowo uta-
twi mieszkaficom przemiesz-
czanie sie do czasu zakonczenia
inwestycji. Propozycja zostata
jednak odrzucona podczas sesji
rady powiatu w Nysie.

Nowy most ma by¢ obiek-
tem tréjprzestowym, z gtow-
nym przestem nurtowym w for-
mie stalowego tuku i Zelbeto-
wym pomostem. Powiat zapo-
wiada tez oSwietlenie, urzadze-
nia bezpieczenstwa ruchu, roz-
wigzania zwigzane z monitorin-
giem przeciwpowodziowym
oraz czes¢ dla ruchu pieszo-ro-
werowego. Przebudowany ma
zostac rowniez odcinek drogi
powiatowej nr 1632 wraz z do-
jazdami do mostu. ©®
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Zurek zdecydowal o odwolaniu

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zdecydowat

0 odwotaniu Julity Dziedzic-
Boguckiej, Zony szefa kance-
larii prezydenta Zbigniewa
Boguckiego z delegacji. Decy-
zjama wejS¢ w zycie z dniem
30 wrzesnia.

Julita Dziedzic-Bogucka
zostala delegowana do Wy-
dzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej w Szczecinie
w2017 roku. Zajmowala sie
tam przestepczoscia zorgani-
zowang i sprawami korupcyj-
nymi.

NAUKA

Jej maz w 2020 roku zostat
wojewoda zachodniopomor-
skim, potem byl postem,
aobecnie stoi na czele Kance-
larii Prezydenta.

Wedlug dekretu Prokura-
tora Generalnego, podpisa-
nego 11 czerwca, decyzjama
wejsé w Zycie z koficem wrze-
$niabiezacego roku.

Rzeczniczka Prokuratury
Krajowej Anna Adamiak po-
wiedziala RMF FM, Ze Walde-
mar Zurek skorzystat ze swo-
ich ,,ustawowych upraw-
nief”, a takie decyzje nie wy-
magaja uzasadniei.

Wyroznienie dla profesora

Specjalista w dziedzinie bromatologii, bioanalityki i ekotoksyko-
logii prof. dr hab. Piotr Szefer otrzymal we wtorek tytul Profesora
Honorowego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia
wyrdznila gom.in. za dorobek naukowy, wklad w rozwdjnauk
farmaceutycznych oraz wieloletnia dziatalnos¢ dydaktyczng.

SAMORZAD

Ciastem w prezydenta Poznania

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak zostat obrzucony
ciastem w trakcie wtorkowej
absolutoryjnej sesji rady mia-
sta.

- To jest wotum nieufno-
§ci Poznaniakéw dla pana
prezydenta JaSkowiaka. Na to
wlasnie dzisiaj zastuguje -
wykrzyczal mezczyzna,
ktory zaatakowat tortem pre-
zydenta Poznania. Protestu-

jacy zostal obezwladniony
przez straznikow miejskich.
- Moznamiec rozne po-
glady, ale atak fizyczny
na pracownika samorzadu
izrobienie tego podczas sesji
jest absolutnie przekrocze-
niem wszelkich granic - oce-
nil poincydencie prezydent
Poznania.
Jacek Jaskowiak rzadzi Po-
znaniem od 2014 .
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POLITYKA

Prokuratura Okregowa w Warszawie odmowita wszczecia
dochodzenia w sprawie zniestawienia b. ministra obrony
Antoniego Macierewicza (PiS) przez wicepremiera Rado-
stawa Sikorskiego (KO). Chodzi o stowa: Antek, swirze,
gdzie sg Caracale? Gdzie sg Mistrale za 1 euro? Gdzie sg do-
wody na zamach smolenski?” wypowiedziane przez szefa
MSZ w trakcie wystapienia w Sejmie w marcu tego roku.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 17.06.2026

b

Jestem gorgcg zwolenniczka lego, Zeby

dzieci, przynajmniej do 15. roku 2ycia, nie
mialy dostepu do wszystkich patotresci

Barbara Nowacka minister edukacji narodowej

Amerykanscy zolnierze

na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjat uchwale, ktéra
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
watrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajacej szefa
MON do podjecia dziatan w celu
utworzenia statej bazy sit ame-
rykanskich w Polsce. Jak pod-
kreslit, rzad musi poczynic bar-
dzo szczegdtowe przygotowania
W tej sprawie.

O tym, ze rzad zajmie sie
taka uchwata, informowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Szef rzadu wyjasnit, ze
chodzi o przygotowanie sie
dorealizacji decyzji prezydenta
USA Donalda Trumpa o ,,kolej-
nych zomierzach amerykan-
skich w Polsce” tak, by zohie-
rze amerykanscy mieli gdzie
stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjniei fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaC przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-

Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie

oczekiwacé na realizacje amerykanskich deklaraciji

niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedzie¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.
Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministréw, ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obecnos¢
sit sojuszniczych w Polsce,
szczegoblnie Stanéw Zjednoczo-
nych. - Tutaj wszystkie rzady,
mysle, ze sg bardzo konse-
kwentne, wszystkim nam za-
lezy na tym, Zeby obecnos¢

byta stata, a nie rotacyjna - do-
dat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministrow
do spraw Bezpieczenstwa Naro-
dowego, ciato pomocnicze dzia-
Tajace przy rzadzie. Komitet miat
omowic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnosc zoierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
z tematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezyden-
tem USA w Waszyngtonie. Pol-
ski prezydent przebywa obecnie
z wizytg w Stanach Zjednoczo-
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nych. Szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej KPRP Marcin
Przydacz poinformowat w po-
niedziatek, ze Donald Trump
potwierdzit ,,zobowigzanie so-
jusznicze”, w tym potwierdze-
nieartykutu 5. Traktatu Ponoc-
noatlantyckiego, zapewnienie,
ze planowane redukcje obecno-
Sciamerykanskiej w Europie Za-
chodniej nie dotkng Polski,
a takze podtrzymat publiczng
deklaracje o wystaniu do Polski
dodatkowych 5 tys. amerykan-
skich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omo-
wienia dalszych krokéw.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, Ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalna propozycje
utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich wPolsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat LeSkiewicz po-
wiedzial we wtorek w Radiu
Whnet, Ze rozmowy prezydenta
zprzedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,
pod stalg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych rozmow.
Prezydent - jak mowit jego
rzecznik - chce porozmawiac
zKosiniakiem-Kamyszem na te-
mat ,,przygotowan do stworze-
nia warunkoéw, zeby ta baza
funkcjonowata”.

PAP

MSWIA walczy 7 dezinformacja na temat
przyjimowania migrantow do polskich domdw

Karolina Wronska
Warszawa

MSWiA zdementowalo we
wtorek informacje o tym, ze
rzad planuje zobowiaza¢
wlascicieli domow powyzej
60 mkw. do przyjmowania
pod swéj dach migrantow.

Falszywe informacje twier-
dzace, Ze rzad planowat zobo-
wigza¢ wiascicieli mieszkan
idoméw wiekszych niz 60 mkw.
do przyjmowania pod swoj dach

»ciemnoskorych afrykanskich
imigrantow” przybytych z Nie-
miec pojawiaja sie w sieci
od kilku dni. Zakwaterowaniem
imigrantéw miatyby zajmowac
sie rzekomo samorzady w asy-
Scie stuzb mundurowych.
MSWiA zdementowato we
wtorek te informacje w swoim
wpisie na platformie X. Resort
zapewnil, Ze nie sg prowadzone
zadne prace nad przepisami na-
ktadajacymi taki obowiazek
na obywateli. Jak podkre§lono
we wpisie, samorzady ani

stuzby mundurowe nie beda
kierowac migrantéow do pry-
watnych mieszkan i doméw.
Informacji o rzekomo planowa-
nych przepisach nie ma takze
na stronie Rzagdowego Centrum
Legislacji oraz w wykazie prac
legislacyjnych Rady Ministrow.
MSWiA zaznaczyto, ze jeden
z dezinformujacych postow zo-
stal usuniety z sieci. Jednak
inne, niemal identyczne wpisy
sg nadal dostepne na Facebo-
oku na grupach fanow polskich
politykéw i dziennikarzy.

12 czerwca zaczat obowigzy-
waé unijny Pakt o migracji
iazylu. To zestaw przepisow re-
gulujacych migracje i ustana-
wiajacy wspolny system azy-
lowy na szczeblu Unii Europej-
skiej. Pakt sktada sie tacznie
z10 unijnych aktéw prawnych,
ktore dotycza zarzadzania mi-
gracja. Zostat zatwierdzony 14
maja 2024 roku przez Rade Unii
Europejskiej - unijnych mini-
stréw finanséw przy sprzeciwie
m.in Polski.

PAP
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Te historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystajg i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktoére nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak co$S wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i rados¢,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikow akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dziS pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
usmiech na twarzach ich po-
ciech, o czym marzg ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomna wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina nto.pl/usmiech

PLEBISCYT @

MALUSZKI DO LAT 2

Milosz poranek zaczyna z usSmiechem. Najwicksza
jego rados¢r Mama, tata i... nowe zabawkil

Na twarzy Mitosza najpiekniej-
szy uSmiech pojawia sie juz
od samego rana. Wystarczy, Ze
po przebudzeniu zobaczy
mame i tate, a jego dzien
od razu zaczyna sie z radoscia.
Uwielbia bawi¢ sie swoimi za-
bawkami, spedzac czas z pie-
skiem i wspdlnie z rodzing cho-
dzi¢ na spacery, podczas kto-
rych z ogromnym zaintereso-
waniem obserwuje otaczajacy
go Swiat. Rodzice kazdego dnia
odkrywaja kolejne cechy jego
charakteru, ale kilka z nich
szczegOlnie ich zachwyca. -
Uwielbiam to, Ze jest zawsze
uSmiechniety i pogodny. Bar-
dzo interesuje go wszystko, co
dzieje sie wokot niego,
i z ogromng ciekawoscia po-
znaje nowe doSwiadczenia. Pa-
trzenie, jak odkrywa $§wiat,
daje nam ogromng rados¢ -
mowi mama. Szczegblnie
wzruszajace s dla niej wszyst-
kie kolejne etapy rozwoju
synka. - Pierwsze zabki byty
dla nas jedna z najpiekniej-
szych chwil. Zawsze powta-
rzamy sobie przy kazdej nowej
umiejetnosci Mitosza: ,,Jak to
mozliwe, ze on tak szybko ro-
Snie?”. Dopiero co pojawit sie

v M S

na Swiecie, a juz potrafi tyle
rzeczy. To, jak szybko sie uczy
izdobywa nowe umiejetnosci,
kazdego dnia przypomina
nam, jak szybko ptynie czas -
wspomina Vanessa Michler.
Choc Mitosz jest jeszcze bardzo
maty, jedno z jego marzen ro-

dzice potrafig wskazac bez naj-
mniejszego problemu.- MySle,
Ze najbardziej marzy o nowych
zabawkach, bo uwielbia je do-
stawac i cieszy sie z kazdej
z nich z ogromnym entuzja-
zmem - mowi z uSmiechem
mama.

MALUSZKI do lat 2

Nikodem kazdego dnia pokazuje, jak wiele

szczeScia kryje sie w prostych chwilach

Na twarzy Nikodema uSmiech
Ppojawia sie bardzo czesto, szcze-
golnie wtedy, gdy w poblizu jest
jego starsze rodzenstwo.
Ogromng rado$¢ sprawia mu
takze ogladanie ulubionej bajki,
zabawa piteczka czy grzechotka
wydajacg dzwieki, ktére nie-
zmiennie wywotujg u niego
szczery Smiech. Jak opowiada
mama chtopca, Dominika Wiatr,
Nikodem jestbardzoradosnym,
energicznym i ciekawym Swiata
dzieckiem. - Czesto okazuje
swoje emocje wbardzo wyrazny
sposob - zaréwno radosé, jak
iztoS¢ czy niezadowolenie. Jest
réwniez uparty, co sprawia, ze
juz teraz pokazuje wtasne zda-
nie. Bardzo r6zni sie od swojego
starszego brata i siostry, dzieki
czemu kazdego dnia odkry-
wamy wnim co§ nowego. To, co
najbardziej w nim lubie, to jego
umiejetnos¢ cieszenia sie z ma-
tych rzeczy. Ogromng radosé
sprawiajg mu nawet proste za-
bawki, takie jak grzechotka. Po-
trafiSmiac sie, rzucac swojg ulu-
biong zabawke iz wielkim entu-
zjazmem do niej wracac, bawigc
sie przy tym samodzielnie -
moéwi mama. Juz podczas zwy-
ktych spacerow widac, jak wielkg
PprzyjemnoS¢ sprawia mu pozna-

wanie Swiata. - Niko§ bardzolubi
spacery ijest niezwykle zainte-
resowany wszystkim, co go ota-
cza. Z zaciekawieniem obser-
wuje przejezdzajgce samochody
i uwaznie $ledzi wszystko, co
dzieje sie wokot niego. Kiedy za-
trzymujemy sie w jednym miej-
scu, bardzo szybko pokazuije, ze

wolatby jechac dalejiodkrywac
kolejne miejsca. Jego ciekawosc,
energia i upor sprawiaja, ze nie-
ustannie chce poznawac coS no-
wego. Towlasnie jegoradosé zy-
cia, zywiotowos¢ i silny charak-
ter czynig go tak wyjatkowym
dzieckiem - podkresla pani Do-
minika.

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Zawsze chce pomagac innym i dzieli sie tym, co
ma. Mala Emilia ma wielkie serce i jedno marzenie

Na twarzy Emilii uSmiech naj-
czesSciej pojawia sie wtedy, gdy
dostaje nowa zabawke lubmoze
spedzac czas na ulubionych za-
bawach z przyjaciétmi. Chetnie
bawi sie w chowanego, berka
czy ,,Moje oczy widzg”,aréwnie
duzoradosci sprawia jej rozwia-
zywanie ksigzeczek z zada-
niami, kolorowanie oraz gry
edukacyjne. To wlasnie wtakich
chwilach najlepiej widacjej dzie-
cieca ciekawos¢ Swiata i chec
donauki poprzez zabawe.
Mama dziewczynki, Monika
Szymanska, podkresla jednak,
Ze najwieksza wartoscig sg dla
niej cechy charakteru corki. -
Najbardziej lubie to, ze jest bar-
dzotowarzyskaiuczuciowa. Nie
jestsamolubna, zawsze dzieli sie
zinnymi tym, co ma. Jest opie-
kunczaipomocna, a wiasnie to
sprawia, ze jest dlamnie tak wy-
jatkowa - méwi z duma.
Szczegblnie wzruszajace
wspomnienie wigze sie z trud-
nym okresem w Zyciu catej ro-
dziny, kiedy tata Emilii docho-
dzit do zdrowia po usunieciu
nowotworu z jamy brzusznej. -
Bardzo zapadto mi w pamiec,
jak céreczka opiekowata sie
swoim tatg. Pomagata mu na-
wet  zaklada¢  skarpetki

e -

iz ogromnym zaangazowaniem
starala sie by¢ przy nim i go
wspierac. Dla dziecka to bytly
drobne gesty, ale dla nas zna-
czyty naprawde bardzo wiele -
wspomina pani Monika. Cho¢
Emilia ma jeszcze przed sobg
wiele marzen do odkrycia,
jedno znich juz dzisSjest bardzo

konkretne. - Céreczka marzy
o wycieczce do Disneylandu -
mowi mama z uSmiechem. Pa-
trzac na jej otwartos¢, zyczli-
woSsCigotowosé do pomagania
innym, mozna miec¢ nadzieje,
Ze jeszcze niejeden dzieciecy
sen uda sie w przysztosci spet-
nic.
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwierzat
uratowane przez policje

AdamKielar
Hanoi

Ponad 400 kotow, ktore mia-
ly zosta¢ wykorzystane
namieso, zostalo uratowa-
nych porozbiciu przez wiet-
namska policje siatki prze-
stepczej. Zatrzymano dzie-
wiec osob.

Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
wata o sukcesie operacji, ktora
doprowadzita do rozbicia
grupy przestepczej specjalizu-
jacej sie w kradziezy i chwyta-
niu kotow.

Dziatania te byty odpowie-
dzig narosnaca liczbe zgtoszen
dotyczacych znikajgcych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do towienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

trzy lata. W sumie ujetych zo-
stato 9 osob.

Okoto 40 kotow, ktore zostaty
skradzione, oddano wiascicie-
lom. Znaleziono tez 80 zamrozo-
nych martwych kotow zwierzat.
Organizacja obrony praw zwie-
rzat Humane World for Animals
zwrobcitauwage na ten problem,
podkreslajac potrzebe wiekszej
kontroli i regulacji.

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotéw i psoéw jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-
trawy z tych zwierzat.

Jednak sprzedawcy musza
posiadac certyfikaty pochodze-
nia zwierzat, co ma na celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP

Ponad 40 porwanyéh kotow wracito do wiascicieli po tym
jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei kotow

FOT. AFP PHOTO / HUMANE WORLD F
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Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnie na Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
Evian, Francja

Po zakonczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing, oSwiadczyl prezy-
dent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie
- red.] dobiegt konca, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny
na Ukrainie - red.]. Zobaczymy,
czy uda nam sie to rozwigzac -
powiedziat amerykanski pre-
zydent podczas konferencji
prasowej na szczycie G7, ktory
rozpoczat sie w poniedziatek
we francuskim Evian-les-Ba-
ins.

Trump wraca do wojny

na Ukrainie

Wedtug Trumpa dzien
wczesniej odbyty ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wladimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bi¢ réwniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze, ze
obaj sa na to otwarci - oSwiad-
czytgospodarz Biatego Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,,dwadzieScia
piec tysiecy osob - gtownie zot-
nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-
bylem dwie bardzo dobre roz-

.\\}}\\.

Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,

FOT. IMAGO/MICHAEL KAPPELER, POOL/DTS NACHRICHTENAGENTUR

by w sprawie wojny w Ukrainie wypracowac wspolnag linie z prezydentem USA

mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

zKremla

14 czerwca Putin zadzwo-
nit do Trumpa i ztozyl mu zy-
czenia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradca ro-
syjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwat Putina do ,jak naj-
szybszego” zakonczenia
wojny i obiecat, Ze otworzy to
»perspektywy na budowanie
prawdziwie nowej jakosci sto-

sunkow
syskich”.
Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiagniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

amerykansko-ro-

Putin i jego wersja

wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

Ponad miesiac w Spiaczce.
Bonnie Tyler wybudzona

Grzegorz Kuczynski
Lizbona

Znana brytyjska piosenkar-
kaBonnie Tyler zostalawy-
budzona ze $piaczki, w kt6-
rej znajdowala sie od ponad
miesigca w szpitalu w Faro,
na poludniu Portugalii -
przekazali bliscy artystki.

»Lekarze wierza, ze uda sie jej
odzyskac zdrowie, cho¢ proces
ten bedzie trwat przez jakis
czas” - przekazali bliscy Bon-
nie Tyler. Wyjasnili, powotu-
jac sie na wtadze szpitala, ze
przebywajaca od poczatku
majana oddziale intensywnej
terapii piosenkarka znajdo-
wata sie w §pigczce farmako-
logiczne;j.

Bliscy Bonnie Tyler dodali,
Ze zaplanowane na wiosne
ilato koncerty z udziatem pio-
senkarki zostaty przetozone

na2027r. Zapewnili jednak, ze
artystka moze powrdci¢
nascene juz w pazdzierniku br.
74-letnia Bonnie Tyler tra-
fita na poczatku maja do szpi-
tala w Faro w zwigzku z kom-
plikacjami zwigzanymi z naglta
operacjg jelita. Jej stan oce-
niano wéwczas jako bardzo
ciezki. Ujawniono wowczas, ze
piosenkarka miata by¢ reani-
mowana po chwilowym
wstrzymaniu akgcji serca.

Na leczenie szpitalne pio-
senkarka trafita po tym, jak roz-
wineta sie u niej infekcja zwia-
zana z zabiegiem dermatolo-
gicznym, ktéremu poddata sie
w Wielkiej Brytanii.

Wystepujaca pod pseudoni-
mem artystycznym Bonnie Ty-
ler Walijka Gaynor Hopkins-
Sullivan od kilkudziesieciu lat
rezyduje w potozonym na po-
tudniu Portugalii kurorcie Al-
bufeira.

Amerykanski bombowiec rozbil si¢ tuz
po starcie z bazy. Zgincla cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala o§mio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

nad miejscem katastrofy

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszto o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

FIOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEW

,Wstepne dowody wskazuja,
Ze katastrofa byta niemozliwa
doprzezycia. Stuzby ratunkowe
sg na miejscu zdarzenia, a wia-
dze ustalajg tozsamo$¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

To kolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bil sie w stanie Waszyngton
na zachodzie USA. P6zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten
ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosic do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.

Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gléwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pot-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znich uczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-
dziatkowy wypadek byt pierw-
sz3 katastrofg bombowca B-52
Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typubom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 1. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy szes¢ osob.

PAP
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W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabienie, chudniccie
i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
kéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatoScia nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:
@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscia
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie srodk6w prze-
ciwbolowych,

@ stany immunosupresji wyni-
kajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy raka
nerki
W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.
Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-
wych,
@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki sta-
nowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektoérych przypadkach
usuwana jest cata nerka, szcze-
gblnie gdy nowotwér jest
zdolny do wytworzenia czopa
rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

FOT. ISTOCK
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komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki - jak
zapobiegac tej
chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

® odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

® rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

® nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.
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Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

S

Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europamierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jesli nie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniejnaastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach péinocneji wschod-
niej Europy te odsetki sa nieco
nizsze i wynosza odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkancow moze zmagac sie
zjakas formga choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakéw, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczeScie w wiekszosci
przypadkow jest to astma ta-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznie rzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktéry dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, Ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktora sugeruje, Ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniaja
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sienauszkodzenie bariery jelito-
wej, skdrnej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wiekszg liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6ow. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
chor6b alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentéw
z najciezszymi postaciami cho-
réb alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wana wczeSnie. W Polsceimmu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- ChcielibySmy stosowac ja
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozwoj alergii i sku-
tecznoscleczenia.

- Liczne badania pokazuja
zwiazek miedzy nadwaga, oty-
toscig oraz niskg aktywnoScia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wlasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudnia¢ leczenie.
Z kolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisawduzejmierze w za-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
W maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspoélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)

FOT. MAGNIFIC.COM

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

MasznadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnosé serca, obnizy¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu kraZenia, takimi jak cho-
roba wienicowa, niewydolnosc¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferujg komplek-
sowga rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
stow.

Wsrod najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
®Nateczow - jedno znajwazniej-
szych polskich uzdrowisk kardio-
logicznych, znane z tagodnego
mikroklimatu i bogatej oferty re-
habilitacji serca. Szczegolnie po-
lecany jest Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy w tej miejscowo-
Sci.

@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnig tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajq le-
czenie chorob uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczna jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.

® Krynica-Zdréj - gorskie
uzdrowisko z dostepem dowod
mineralnych i rozbudowang
baza rehabilitacyjna. Najwyzej
oceniane placéwki to Nowe Ea-
zienki Mineralne, Sanatorium
Wojskowe czy Sanatorium Le-
$nik-Drzewiarz.

@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzgce m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadci$nienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@ Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca oraz uktadu krazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wanajest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadci$nienia i chordb serca. Pa-
cjenci polecaja pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.

i ukladu krazen
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Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu ci$nienia i regeneracji serca

Duzg estyma cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci mogg liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczacastylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku choréb uktadu
kraZenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentow kardiologicznych naj-
lepsze s uzdrowiska:
@®nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o0 fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duza popularmo-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjajg rekonwalescencjiinie
powodujgnadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowyi po-
Srednio korzystnie wptywa
nakrazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
0sob z niewydolnoscig serca, po-
niewaz mogg prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspierajg prace serca i popra-

wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjalistyczne
¢wiczenia ruchowe prowadzone
podnadzorem fizjoterapeuty, do-
stosowane do wydolnosci pa-
cjentaietapu choroby. Duze zna-
czenie majg rowniez zabiegi fizy-
koterapeutyczne i hydroterapia,
w tym kapiele solankowe czy mi-
neralne, ktore poprawiajg kraze-
nie i pomagajg obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupeieniem terapii sg ma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikow ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
os¢. Regularna aktywnosc fi-
zyczna prowadzonaw bezpiecz-

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietaé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktan i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realng
terapia.

nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnos¢ orga-
nizmu i wspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie pota-
czenie ruchu, zabiegéw i nad-
zoru specjalistow sprawia, ze
pobyt w sanatorium moze zna-
€z3co poprawic stan zdrowia pa-
cjenta po zawale, operacji serca
czy w przebiegu choréb prze-
wlektych uktadu krazenia. Le-
czenie uzdrowiskowe w Polsce
mozna odby¢ zar6wno w ra-
mach NFZ, jak i prywatnie.
Kazde z tych rozwigzan ma
swoje plusy i ograniczenia. Aby
wyjecha¢ do sanatorium
naNFZ, trzeba spehnic kilka wa-
runkow. Podstawag jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni,
czy pacjent kwalifikuje sie dole-
czenia uzdrowiskowego. Skiero-
wanie trafia nastepnie do NFZ,
gdzie jest weryfikowane przez
lekarza balneologa. Pobyt w sa-
natorium trwa zazwyczaj 21 dni,
a NFZ finansuje zabiegi me-
dyczne. Pacjent pokrywa nato-
miast koszty dojazdu oraz cze-
Sciowo zakwaterowaniaiwyzy-
wienia.

Najwiekszym problememjest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on $rednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krétszy lub dhuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisie w ca-
toSci samodzielnie. Torozwigza-
nie czesto wybierajg osoby
poswiezych zabiegach kardiolo-
gicznych, ktére nie chcg odktadac
rehabilitacji.
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Trzy proste kroki i mozesz
dostac¢ nawet 700 z1 od NIFZ.
Te warunki trzeba spelnic

TP st :“3?‘ i) !

Refundacje moga otrzymac nie tylko dzieci i emeryci, al

e takze wszyscy dorosli, objeci ubezpieczeniem. UWAGA!

Refundacja NFZ nie obejmuje catych okularéw, a jedynie soczewki. Ramki musisz sfinansowac sobie sam

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet 700 zi - tyle moze wy-
nies¢ refundacja od NFZ
nasoczewki okularowe dla
dzieci, dorostychiemery-
tow. Sprawdz, jak zalatwic
sobie doplate donowych
okularéw.

Problemy ze wzrokiem doty-
kaja coraz wiecej Polek i Pola-
kéw, na co niematy wptyw ma
nasz tryb zyciaipracy.

Kazdego dnia spedzamy
dtugie godziny na wpatrywa-
niu sie w monitory kompute-
row i ekrany telefonow.

W dodatku latem naszym
oczom grozi dodatkowe nie-
bezpieczenstwo: nasilone
promieniowanie UV.

By¢ moze réwniez ty albo
twoje dziecko nosicie okulary.
Moze juz pora pomyslec¢ oich
wymianie, by nowe szkla
z odpowiednimi ostonami le-
piej chronity wasze oczy la-
tem?

Niestety, wymiana okula-
rOw nie jest taka tatwa z po-
wodu zaporowych cen.

Osoba z wieksza wada
wzroku, duzo pracujaca
przy komputerze, moze wyjs¢
z salonu optycznego odchu-
dzona o ponad 2 tysiace zto-
tych.

Ale czy wiesz, ze Naro-
dowy Fundusz Zdrowia re-
funduje czes¢ kosztow za-
kupu soczewek do okularow?

Refundacje moga otrzy-
mac nie tylko dzieciiemeryci,
ale takze wszyscy dorosli, ob-
jeci ubezpieczeniem.

lle wynosi refundacja

NFZ na okulary

w 2026 roku?

Wysokos¢ refundacji za-
lezy od stanu wzroku.
® Wada do 6 dioptrii, cylinder
do 2 dioptrii: otrzymasz tylko
do 25 zt na soczewke, z ko-
niecznoScia zaptaty 30 pro-
cent dofinansowania w ra-
mach udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 6,25 dioptrii
i cylinder powyzej 2,25
dioptrii: uprawnia cie do 100
zt refundacji na soczewke,
z wymogiem wptaty tylko 10
procent udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 10 dioptrii:
refundacja wynosi do 350 zt
za soczewke, z wymogiem 10
proc. udziatu wlasnego.

Mozesz wiec dostac od 50
do nawet 700 zt refundacji
na okulary od NFZ.

UWAGA! Refundacja NFZ
nie obejmuje catych okula-
row, a jedynie soczewki.
Ramki musisz sfinansowac
sobie sam.

Jak uzyskaé

refundacje na okulary

z NFZ?

Dorosli moga uzyskac re-
fundacje na okulary raz
na dwa lata, dzieci i mtodziez
do 18. roku zycia moga korzy-
sta¢ z doptaty w zaleznosci

od potrzeby, nawet co po6t
roku.

Co trzeba zrobié, by
uzyskaé¢ refundacje?
Wykonaj trzy nastepujace
kroki:
(] Uzyskaj skierowanie
do okulisty na Narodowy Fun-
dusz Zdrowia od lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotne;j.

WARTO WIEDZIEC

Btad przy wyborze okula-
réw przeciwstonecznych
moze narazi¢ na slepote.
AZ 60 proc. klientow

przy wyborze okularow
przeciwstonecznych kieru-
je sie tym, jak wyglada
oprawka. Jednak nalezy
zwroci¢ uwage przede
wszystkim na ich parame-
try zdrowotne: ochrone
przed UV i polaryzacie. Filtr
UV odpowiada za blokowa-
nie niewidzialnego promie-
niowania, z kolei powtoka
polaryzacyjna eliminuje
ucigzliwe odblaski Swiatta
odbitego od ptaskich po-
wierzchni, takich jak mokry
asfalt czy tafla wody. Dobre
okulary musza faczy¢ obie
te technologie. Wazne, by
zwréci¢ uwage na obec-
nosc filtra UV z oznacze-
niem UV400, czyli blokuja-
cego cate pasmo promie-
niowania UVA i UVB.

® Odwiedz okuliste i uzyskaj
od niego potwierdzenie wady
wzroku oraz zlecenie na so-
czewki korekcyjne.

® Wybierz sie do salonu
optycznego, ktory realizuje
ushugi w ramach umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia. Cena okularéw zostanie
pomniejszona o przystugu-
jaca cirefundacje z NFZ.

Refundacja soczewek

kontaktowych tez jest

mozliwa

Jesli nosisz soczewki kon-
taktowe, Narodowy Fundusz
Zdrowia tez moze udzieli¢ ci
refundaciji, ale tylko w Scisle
okreSlonych przypadkach me-
dycznych.

Do refundacji uprawniaja:
@ stozek rogowki
® afakia (brak soczewki
w oku)
@ anizometropia (nierowno-
wzrocznoS¢) ponad 4 dioptrie.

Z refundacji na soczewki
mozesz skorzystac raz w roku.
Kwota wynosi do 150 zt dla so-
czewek miekkich i do 600 zt
dla twardych, z wymogiem
wktadu wiasnego 10 procent.

Procedura uzyskania re-
fundacji z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na soczewki
kontaktowe wyglada iden-
tycznie, jak w przypadku pro-
cedury stosowanej podczas
refundacji soczewek okula-
rOw - cena takze zostanie po-
mniejszona o kwote refunda-
cji.

FOT. 123RF.COM

Wielki krok w leczeniu
nowotworow. Nowa lista
refundacyjna przyniesic zmiany

oprac. Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk przekaza-
1a, Ze od1lipcanaliSciere-
fundacyjnejznajda sie nowe
terapie onkologiczne ileki
nachoroby rzadkie.

MZ planuje m.in. refundacje te-
rapii na raka drobnokomérko-
wego ptuca, ale tez raka jelita
grubego, drog zétciowych, en-
dometrium i prostaty.

Dokument ministra zdrowia
zawiera liste terapii, ktore zo-
stang dodane do listy refunda-
cyjnej.

Po publikacji projektu Mini-
sterstwo Zdrowia daje kilka dni
organizacjom pacjentow, leka-
rzom oraz firmom farmaceu-
tycznym na zgtoszenie uwag -
nowa lista refundacyjna wej-
dzie w zycie 1lipca.

Jak poinformowata Kata-
rzynaKacperczyk wrozmowie
w RMF FM, w ostatnich latach
wyzwaniem dla ochrony zdro-
wia jest rak drobnokomorkowy
ptuca. Stanowi on okoto 13-20
proc. wszystkich przypadkow
raka ptuca. Wiceminister zapo-
wiedziala, ze w nowym ob-
wieszczeniu, ktore wejdzie
w zycie w lipcu, znajda sie m.in.
innowacyjne terapie naten typ
nowotworu.

Ministerstwo Zdrowia pla-
nuje takze refundacje terapii
naraka jelita grubego, drog zot-
ciowych, endometrium i pro-
staty.

- Wiemy, Ze onkologia tojest
ten obszar, gdzie rzeczywiScie
mamy i najwieksza Smiertel-
nosc¢, i tez najwieksze wyzwa-
nia i tez najwieksze oczekiwa-
niaipotrzeby pacjentéw - pod-
kreslita Kacperczyk.

Jak powiedziata wicesze-
fowa Ministerstwa Zdrowia,
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Wyzwaniem dla ochrony

zdrowia jest rak
drobnokomoérkowy ptuca

w ubieglym roku panstwo
przeznaczyto na leki 29 mld
ztotych.

- W planie finansowym
na 2026 rok Narodowego Fun-
duszu Zdrowia jest zaplano-
wane 30 mld zt na refundacje
lekéw, z czego potowa tojest re-
fundacja apteczna, czyli to te
leki refundowane, ktore kupu-
jemy w aptece - powiedziata
Kacperczyk.

Dodala, Ze ,,prawie 15 miliar-
dow ztotych to zaawansowane
terapie oferowane pacjentom
za darmo w programach leko-
wych”. Kacperczyk zapewnita
takze, ze w Polsce nie zabraknie
lekow.

Listarefundacyjna jest aktu-
alizowana co trzy miesigce. Sa
naniejlekiiterapie, do ktorych
pacjent otrzymuje doptate
zNarodowego Fundusze Zdro-
wia lub otrzymuje je bezptat-
nie w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Przypomnijmy, Ze rowniez 1
lipca w ramach NFZ darmowe
bedzie badanie niskodawkowej
tomografii  komputerowej

(NDTK)dla osob z grup ryzyka.

W tym roku 15 mld zt bedzie przeznaczonych

na refundacje apteczna

FOT. 123RF
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JAKIENAPOJENALATO?
Copi¢, byorzezwicsie
latem?

Juzzapare dniformalnie
zacznie sie w Polsce lato,
achoéfalaupaléw jeszcze nie
nadeszla, ostatnie dni bywaly
goraceiparne. Takaaura
wzmaga pragnienie. Co pi¢,
by orzezwic sie w pracy,
szkole czy naplazy?
Terere, czyliochtoda
ienergiaz Ameryki
Potudniowej

Picie yerbamate, czylinaparu
zostrokrzewu paragwajskiego,
zrobilo sie w ostatnichlatach
bardzo popularne wPolsce.
Przygotowanie yerby tomily
rytual, picie przezmetalowe
rurki ze specjalnych naczynek
tociekawa odmiana od zwy-
Kklychkubkowi filizanek,
dotegonaparuchodzi
zazdrowy: zawiera wiele wita-
minimikroelement6w. Ponie-

waz yerbamate maw sobie ko-
feine, nadaje sie jako zamiennik
dokawy (pobudzalagodniej
odkawy, ale dluzejibardziej
réwnomiernie), a poniewaz
zmniejszaglod, moze tezshu-
zycjakowspomagacz diety
iodchudzania. Zwykla yerbe
zaparzasie goraca woda, ale jest
tezwersjanaparunazimno, tra-
dycyjnie pitawkrajach Ame-
ryki Poludniowej. Toterere,
czyli yerba zaparzana nie go-
raca, leczlodowato zimng
woda. W takiej wodzie yerba
takze puszczasoki,alodowaty
napar doskonale orzezwia.
Jak przygotowac
terere?

Do przygotowania terere po-
trzebujeszzwyklegosprzetu
doyerbyiwodyzmrozonej
nakosc. Domaterowsyp yerbe,
zalejzimng woda, nawierzch
polozkostkelodu. Odczekaj ok.
5-10 minut, aZ napaj sie zaparzy
igotowe.

Kawazchining

Kawaz chining to kolejny po-
myslna poranne pobudzenie
nazimno. Chininama
rézme wlasciwosci,
awsrédnichite,ze
wzmaga pocenie
sie,awiectezna-
turalne chlodze-
nie organizmu,
jakznalazlw go-
raceletnie dni.
Chininazawarta
jestwtoniku, ktory
mozeszdodac dokawy,
uzyskujacpobudzajacy,
azarazem orzezwiajacy napoj.
Wwysokiej szklance umiesé
kostkilodu, potem wlejdoniej
wybrany tonik,anakoniec
kawe. Nie mieszaj. Dlasmaku
mozesz dodaénp. plaster cy-
tryny albo pomarariczy. Pamie-
taj, zerozpuszczajacy sielud
bedzie stopniowo rozwadniat
napdj, wieckawe z tonikiem na-
lezy wypi¢ od razu po przygoto-

waniu, kiedy smak jest najlep-
szy.
Mrozonakawa frappe

Drugipomyst
nazimnakawe,
tymrazem
naslodko.

topyszny de-
ser, ktéry za-
razemdaci
/ energie
dodzialanialet-
nim popolu-
dniem. Przepis
nacztery porcjejest bar-
dzo prosty: ® Przygotujok. 400
mlkawy rozpuszczalnej, wioz
naczynie zkawa dolodowki.
® Wi6z do lodowki cztery
szklanki, by je schlodzic. ® Wy-
mieszaj 80 ml zwyklego mleka
i4omlskondensowanego, wl6z
mieszanke dolodéwki. ®Zestru-
gaj na tarce 320 g czekolady.
@® Do ok. 190 ml Smietany kre-
moéwki dodaj ekstrakt z wanilii

i ubij calos¢ na krem. W16z go
do woreczka do dekoracjiiwloz
do lodowki. ® Schlodzone
szklanki do polowy napelnijlo-
dem. Wlej kawe i mieszkanke
mleczng, dodaj po kulce lodow,
doprawubitaSmietanaiposypka
czekoladowa.

Lemoniada, alebez
cytryn

Tymrazem propozycjanapoju
bezkofeiny, ktorym mozera-
czy¢sie calarodzina okazdej
porze goracego dnia. Domowg
lemoniade mozesz zrobic
zwielurzeczy, wecale nieko-
nieczniez cytryn. Nalato Swiet-
nienadasielemoniadaztru-
skawek albo arbuzow, ktorajest
nietylkopyszna, aletez
zdrowa, Swietnie uzupeknia po-
tasielektrolity.

Jakzrobi¢ lemoniade
ztruskawek?

Wezok. 400 g truskawek, usuii
szypulki, umyj, zblenduj z czte-

remaszklankamiwody. Dla
smakumozesztezosobno
zblendowaé dwie cytryny
zodrobing mietyidodaé dotru-
skawek.

Jesli lubisz stodszy smak, mo-
zeszuzy¢ jako stodzika np. sy-
ropu klonowego, aleim
mniej, tym lepie;j.

Jak zrobié¢ lemoniade
zarbuza?

Bardzo podobnie. WeZ po-
16wke duzego arbuza, wy-
bierz migzsz, usui pestki,
umie$¢ migzsz wblenderze.
Dolej sok, ktory wyciekt z ar-
buza, mozesz tez dodac ka-
walki cytryny lub wycisniety
sok cytrynowy, moze tez
odrobine miety. Wszystko
zblenduj do uzyskania jedno-
litej konsystencji.
Lemoniade mozesz podawaé
w wysokich szklankach

z kostkami lodu, ale pamietaj,
Zerozpuszczajacy sie lod
stopniowo rozwodni napoj.

[ .etnia

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Wiosngailatem chcemy sie
wiecej ruszac, ale aktywno-
Scina Swiezym powietrzu
moga miec zgubny wplyw
nanasze zeby.

Pogoda staje sie coraz bardziej
letnia, co zacheca z jednej
strony do planowania urlopow,
a z drugiej do wiekszej aktyw-
nosci na $wiezym powietrzu
jeszcze przed jakimkolwiek
wyjazdem.

Spacery, bieganie czy jazda
na rowerze wracajg do statego
rozktadu dnia. OczywiScie
sport to zdrowie, ale nie
wszystkie elementy organi-
zmu znoszg aktywnos¢ tak
samo dobrze. Dentysci ostrze-
gaja: latem czesto zapomi-
namy o zebach.

Kiedy wiecej sie ruszamy,
nasze zeby cierpig przede
wszystkim na dwa sposoby:
przez cukry i kwasy zawarte
w suplementach diety dedyko-
wanych aktywnym osobom,
iprzez niedobor §liny.

Szczegblnie szkodliwe sa
niektére sktadniki napojow izo-
tonicznych, ktérymi by¢ moze
raczysz sie nawet w czasie zwy-
ktego spaceru, bo majg Swiet-
nie uzupetniac elektrolity. To
moze prawda, ale przy okazji
wiele z tych specyfikow prowa-
dzi do erozji szkliwa i prochnicy
zebow.

- Badania pokazaty, ze wiele
izotonikow i energetykow ma
odczyn pH w okolicach 3, czyli
definitywnie kwasowy, a zatem
z potencjatem erozyjnym -

przechadzka moze grozic prochnica

D!!
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Kiedy wiecej sie ruszamy, nasze zeby cierpig przede wszystkim na dwa spos'oby:

A

przez cukry i kwasy zawarte w suplementach diety dedykowanych aktywnym
osobom, i przez niedobar sliny

przestrzega lek. dent. Pawet
Szczegielniak z Medicover Sto-
matologia. - Przypomnijmy, ze
szkliwo ulega erozji juz przy od-
czynie ponizej 4,5.

Jesli picie izotoniku jest dla
nas stalym elementem tre-
ningu, powtarzanym regular-
nie, to dtugofalowo nie pozo-
stanie bez znaczenia dla zdro-
wia zebow: szybko pojawig sie
odwapnienia i nadwrazliwosc,
apbzniej prochnica.

Szkodliwe dla zebéw sa nie
tylko kwasy i cukry proste, za-
warte w napojach, ale tez inne

ich skiadniki, ktore laikom
trudno jest rozpoznac na ety-
kietach. Np. maltodekstryna
nie jest cukrem prostym, tylko
wielocukrem, ale tez ma poten-
cjat prochnicowy.

Czasem w napojach stoso-
wane s3 tez - zamiast zwyklego
cukru - inne stodziki:

- Produkty opisywane jako
»bez dodatku cukru” mogg za-
wiera¢ jego spore dawki
pod postacia naturalnych
sktadnikéw: miodu lub syropu
Z agawy, czesto tez spotyka-
nych w przekaskach czy bato-

nach proteinowych. Dla przy-
ktadu: w szklance mlecznego
napoju proteinowego moga by¢
nawet trzy lub wiecej tyzeczek
cukru. Kolorowa etykieta i su-
gestia produktu zdrowego ,,dla
sportowcOw” nie powinny nas
zmyli¢. To konkretne ryzyko
prochnicy - moéwi doktor
Szczegielniak.

Wazng role w utrzymywa-
niu zdrowia catej jamy ustnej
petni §lina, ktora zabezpiecza
zeby i §luzéwki, a takze remine-
ralizuje szkliwo. W czasie wy-
sitku czesto oddychamy przez

. ¥
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usta, co prowadzi do osuszenia
jamy ustnej. Wysoka tempera-
tura takze powoduje, Ze Sliny
jest mniej. A to ma powazne
konsekwencje dla naszego
zdrowia:

- Kiedy biegamy lub inten-
sywnie ¢wiczymy, nasz orga-
nizm przelacza sie w tryb pet-
nej mobilizacji. Wtedy produk-
cjasliny schodzinadalszy plan,
bo ciato skupia sie na pracy
miesniichtodzeniu. W efekcie
w ustach robi sie sucho, a ta nie-
wielkailos¢ Sliny, ktora zostaje,
staje sie lepka i gesta. Zamiast
naturalnie optukiwac zeby,
slina zaczyna dziatac jak lep
na cukry i bakterie - méwi eks-
pert. - To sprawia, ze nawet po-
zornie zdrowa przekaska zje-
dzona na trasie na dtugo przy-
lega do szkliwa, a brak ptynnej
Sliny uniemozliwia neutraliza-
cje kwasow.

Jak zapobiec przykrym kon-
sekwencjom przesuszenia ust
iniedoboru 8liny? Na szczeScie
toakurat tatwe: nalezy pi¢ duzo
wody. W ten sposéb uzupet-
niamy ptyny, pluczemy zeby,
przywracamy normalne pH
jamy ustnej i stymulujemy wy-
dzielanie Sliny.

A wiec nastepnym razem,
gdy wybierzesz sie na dtuzszy
spacer czy bieganie, by skorzy-
sta¢ z tadnej pogody, zwroc
uwage nato, co zamierzasz jeS¢
ipi¢ w czasie wycieczki. Unikaj
izotonikow zakwaszajacych
zeby i batonikow energetycz-
nych pelnych stodzikéw. Pij ra-
czej duzo wody, dzieki czemu
oczyscisz szkliwo i zapewnisz
odpowiednie nawilzenie ze-
boéw i catejjamy ustnej.

WARTO WIEDZIEC

Proste triki, ktore popra-
wig higiene jamy ustnej

@ Po umyciu zebow najlepiej
wypluc resztki pasty, a usta
jedynie przemy¢ woda od ze-
wnatrz. Przyczyna jest bardzo
prosta. W zalecanej pascie
stezenie fluoru to okoto 1400
ppm, z kolei w typowym pty-
nie do ptukania ust tojuz tylko
okoto 200 do 250 ppm,
w ptukance specjalnego
przeznaczenia juz wiecej, bo
400 ppm, ale w typowych,
tanszych, to zaledwie 100
ppm lub wcale. Natomiast
w wodzie kranowej stezenie
fluoru jest sladowe. Im dfuzej
fluorki z pasty bedg dziataty
na szkliwie, tym lepiej je za-
bezpiecza.

@ Pasty wybielajgce, a takze
te przeznaczone dla palaczy
czy mitosnikéw kawy, moga
zbyt intensywnie $cierac
szkliwo. Lepiej uzywac past
zawierajgcych enzymy ro-
$linne, jak papainaibromela-
ina, oraz inne: z enzymem
o nazwie amyloglukozydaza.
Z badan wynika, ze dobrze
radza sobie z rozktadaniem
ptytki nazebnej, a te pocho-
dzace z papai czy ananasa
nawet w niewielkim stopniu
rozjasnia szkliwo zebow.

® Nitkowanie zebow ma
ogromne znaczenie, nie tylko
dla jamy ustnej. Badania po-
kazuja, ze moze zmniejszaé
ryzyko powaznych chordb,
takich jak udary, zawaty czy
nawet choroba Alzheimera.
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Wejt Gminy Lasowice Wielkie
It miny OGLOSZENIE

informuje, BURMISTRZA GORZOWA SLASKIEGO

Z tablicy inf jnej Urzedu Gmi _— .
i S i = el L o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Lasowice Wielkie oraz BIP Urzedu Gminy . . LY P . .
znajduje sie wykaz nieruchomosci stano- dla terenéw potozonych w rejonie ulicy Byczynskiej w Gorzowie Slaskim

Strefa Biznesu

ntopl

[ nto.pl/strefa-biznesu

wigcych wtasno$¢ Gminy Lasowice Wielkie Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538)
przeznaczonych do zbycia w formie sprze- oraz art. 39, 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
dazy bezprzetargowej. Blizsze informacje spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670)

mozna uzyskaé w pokoju nr 6 na | p. Urze- zawiadamiam

du Gminy oraz pod numerem tel. 774175471,

o podjeciu uchwaty Nr XXVI/176/2026 Rady Miejskiej Gorzowa Slaskiego z dnia 27 maja 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w rejonie ulicy Byczynskiej w Gorzowie Slaskim
oraz o przystapieniu do sporzadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko i opracowania prognozy oddziatywania
na $rodowisko dla ww. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

o Zatgcznik graficzny, obejmujgcy granice sporzadzenia wyzej wymienionego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
O d d O J dostepny jest na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Gorzowie Slaskim: https:/bip.gorzowslaski.pl/m18504/k374-Miejscowy-Plan-

AUTOPROMOCJA 0011388446

Zagospodarowania-Przestrzennego-dla-terenow-polozonych-w-rejonie-ulicy-Byczynskiej-w-Gorzowie-Slaskim - Z niezbgdng dokumentacjg
sprawy mozna si¢ zapozna¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gorzowie Slaskim w godzinach pracy urzedu.

M ° Zgodnie z art. 8g ust. 1 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym interesariusze moga sktada¢ wnioski do projektu

S O C I o I ' l e I O planu miejscowego na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej,

w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wzér formularza

zostat okreslony rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma

I dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U z 2023 r. poz. 2509) i zostat zamieszczony réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej

w o re re Ce ° https://bip.gorzowslaski.pl/m18504/k374-Miejscowy-Plan-Zagospodarowania-Przestrzennego-dla-terenow-polozonych-w-rejonie-ulicy-
Byczynskiej-w-Gorzowie-Slaskim, badz dostepny jest w siedzibie urzedu.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym i art. 39 ust. 1 pkt 4 ustawy o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, wnioski do projektu
planu miejscowego oraz strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko i prognozy oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ w terminie

do dnia 9 lipca 2026 r.
Forma elektroniczna wniosku obejmuje:

wystanie formularza mailem na adres: um@gorzowslaski, lub

wystanie formularza poprzez platforme e-Doreczen: AE:PL-17954-23737-URTAI-10.

Forma papierowa obejmuije; i X

zlozenie formularza w Urzgdzie Migjskim w Gorzowie Slgskim, ul. Wojska Polskiego 15, 46-310 Gorzow Slgski, )
wystanie formularza droga pocztowa na adres: Urzad Miejski w Gorzowie Slaskim, ul. Wojska Polskiego 15, 46-310 Gorzow Slaski.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imi¢ i nazwisko
albo nazwe jednostki organizacyjnej oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze

A

OB~ WM =

Prowadzenie firmowych profili wskazuje czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze podac dodatkowo dane do kontaktu
w social mediach, wymaga takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Gorzowa Slaskiego.
duiego zaangazowania, naktadu Zgodnie z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa

w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670) zapewnia mozliwo$¢ udziatu spoteczenstwa

czasu i doswiadczenia. To ciqgta w przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko. Do wnoszenia wnioskéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania

ed.UkOCJ:C‘, dtU’Q.OfC‘ lowe Strct?ginne na $rodowisko stosuje sie przepisy ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
dZIO{Oh.IG, spojne ze Strqteg,'q firmy. Burmistrz Gorzowa informuje, Ze przetwarzanie Parstwa danych osobowych odbywa sie zgodnie z przepisami ogélnego rozporzadzenia
Skup sie na prowadzeniu biznesu - o ochronie danych - RODO (Dz. U.UE. L z 2016 r. Nr 119, str. 1). Szczegétowe informacje o zasadach przetwarzania Parstwa danych osobowych
social media zostaw nam! oraz przystugujacych Parstwu prawach z tym zwigzanych znajduja si¢ na naszej stronie Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem:

https://bip.gorzowslaski.pl/m18504/k374-Miejscowy-Plan-Zagospodarowania-Przestrzennego-dla-terenow-polozonych-w-rejonie-ulicy-
Dyrektor Biura Reklamy Byczynskiej-w-Gorzowie-Slaskim.

Tomasz Jaroch | & tjaroch@nto.pl

I/ Rafat Kotarski
Burmistrz Gorzowa Slaskiego

REKLAMA 0011537354

Firma niemiecka zajmujgca sie wykonczeniem
wnetrz w sklepach meblowych

ZATRUDNI:
n
EERSRE Profesjonalizm Przejrzystos¢ Zysk Indywidualne - RN
wspétpracy podejscie 1 BRYGADZISTE

mile widziane doswiadczenie

Twoi klienci
sg w social mediach.

Aktywne prowadzenie firmowego
konta zwieksza rozpoznawalnosé
marki, pozwala dotrzed

do nowych klientow, buduje
zaufanie i profesjonalny wizerunek.
Regularne publikowanie tresci
sprawia, ze Twoja firma staje

sie bardziej widoczna, zapada

w pamiec i przycigga uwage
odbiorcow.

Tak prowqdfimv g ; PRACOWNIKOW DO PRAC:

nasze sociat media budowanie $cianek, prace podtogowe,
malowanie i tapetowanie

0 ntopl

nowatrybunaopolska ' | : PRACOWNIKOW DO WYKEADANIA
© @ntopl s : PLYTEK CERAMICZNYCH

B nowatrybuna-opolska KONTAKT 0049 170 28 051 55
info@projekt-raeume.de
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Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama
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Na mitosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt za-
powiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,|dola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas. Z ko-
lejnych fotek wynika, ze

na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI

v

Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,
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10 1
H H H B H
12 13
| H H H H
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16 |17 18
H | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
27
H H H H H H H |
28 HE 29
. . . AUTOPROMOCJA . . .
30 31 32 180 33 [34 35 36
W prenumeracie
. H M ZTele Magazynem H H H
3 @® 775607830  |*®
HE E = THES HE E =
4
| H H H
13) ... Sumac, peruwianska 26) szkolna sala lekcyjna, ROZWIAZANIE NR 90
$piewaczka operowa, 30) portugalska wyspa na Atlan-  RromTs R ERFEKIASAKE T8]E
17) szczelina po przejsciu pity, tyku, m[pm[R[O[D[Z| I |N[A[m[A[W|R[E[W[I[A
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdéwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Anglia i Portugalia na mundialu.
Naile stac jeszcze Ronaldo:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W nocy ze éro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Sswiata.
Wczesniej, czyli wieczorem

zagraPortugaliai Anglia.

Portugalia jeszcze nigdy nie
byta mistrzem Swiata, a taki cel
przySwieca jej liderowi, Cri-
stiano Ronaldo w jego szostym
(), czyli pozegnalnym turnieju.
To brakujgce trofeum w karie-
1ze 41-latka, ktory przed zakon-
czeniem Kariery planuje jeszcze
dobi¢ do 1000 goli w karierze.
Jego reprezentacja zaczynary-
walizacje w grupie K od meczu
z Demokratyczng Republikg
Konga w Houston.

Z awizowanych sktadow
wynika, ze zatrzymac Ronaldo
ispotke sprobuje... obronca Wi-
dzewa. Steve Kapuadi, bo
o nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegtym roku zade-
biutowat w kadrze, w lutym
za 2 mln euro zostal bohaterem
glosnego transferu do kodzi
z Legii Warszawa, a teraz chce
by ustyszat o nim caty Swiat.

- Spetnie marzenie z dzie-
cinstwa. Zrobie wszystko, by
caty narod kongijski byt dumny
- napisat 28-latek na swoim In-
stagramie. To jeden z 25 pro-
cent pitkarzy turnieju niepre-
zentujgcych kraju, w ktérym
przyszli na Swiat (Kapuadi uro-
dzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arling-
ton. Na drodze Anglii znoéw
staje Chorwacja, ktéra po do-
grywce wyeliminowata ja
w poétfinale mundialu w Rosji
w 2018 roku. Trzy lata poZniej
na przetozonym Euro gora byli
juz jednak Synowie Albionu,
gdy stawka byty punkty w gru-

e

Szo6sty mundial Cristiano Ronaldo bediie Zapewne

ik

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

pie. Teraz ponownie sg fawory-
tem. Niemiecki selekcjoner
Thomas Tuchel ma mnéstwo
dylematow dotyczacych
sktadu. Zastanawia sie chocby
nad wyborem nalewym skrzy-
dle; czy postawi¢ na bylg
gwiazde FC Barcelony, czyli
Marcusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona, ktory
przeszedt do niej w tym
okienku z Newcastle United
za 80 mln euro, stajac sie jed-
nym z najdrozszych nabytkow
w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cjanaprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie naj-
lepsza druzyna z Europy, uzna-
wana zreszta przez bukmache-
row za faworyta mundialu nie

znalazta sposobu na debiutu-
jaca Republike Zielonego Przy-
ladka. Nie pomogto nawet roz-
paczliwe wezwanie z fawki La-
mine’a Yamala. Bramki i tak nie
puscit bowiem 40-letni Vo-
zinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostal wtasnie boha-
terem narodowym i gwiazda
turnieju; jego konto w mediach
spotecznoSciowych, dotad Sle-
dzone przez 50 tys. 0sob, zy-
skato az 6 mln obserwujgcych.
Na drugim biegunie znaleZli sie
krytykowani Hiszpanie
na czele z napastnikiem Mi-
kelem Oyarzabalem. To pierw-
szy zawodnik od mundialu
W 1966 roku, ktory nie dotknat
ani razu pitki w ciggu pierw-

FOT. PAP/EPA

szych 30 minut gry. Jemuijego
kolegom na pocieszenie pozo-
staje fakt, ze kadra na ostatnich
pieciu mistrzostwach ledwie
raz wygrata mecz otwarcia.
I nie stato sie tak bynajmniej
podczas edycji z2010 roku, gdy
siegneta po ztoto - wtedy prze-
grata ze Szwajcaria.

Zanami réwniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycz-
nym. W nocy z poniedziatku
na wtorek, tuz po ogtoszeniu
porozumienia miedzy USA
alranem, reprezentacja Iranu
wtasnie w amerykanskim In-
glewood nieopodal Los Ange-
les zremisowata z Nowa Zelan-
dig (2:2). FIFA obawiata sie in-
cydentow i do takich tez do-
szto. Hymn zostal wygwizdany
przez czeS¢ z 70-tysiecznej pu-
blicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyng na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Gha-
lenoei, zwracajac uwage na to,
ze Iranczycy bezposrednio
pomeczu dostali nakaz natych-
miastowego opuszczenia tery-
torium Stanéw Zjednoczonych
(ich baza miesci sie w Mek-
syku), bez czasu na odpoczy-
nek. Podobnie bedzie wnastep-
nej kolejce, kiedy réwniez zo-
stanie wydana jednodniowa
wiza dla wszystkich cztonkow
druzyny.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seria mundialowych
zmagan. W grupie A Czesi za-
grajag z RPA, zas w grupie B
Szwajcaria zmierzy sie z BoSnig
iHercegowinag.
©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Demokratyczna Republika
Konga(godz.19.00, TVP 2, TVP Sport)
Anglia- Chorwacja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama(godz.1.00, VP2, TVP
Sport)

Uzbekistan- Kolumbia (godzina 6400,
TVP1TVP Sport)
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[Liga Narodow siatkarek.
Polki zaczynaja rywalizacije

w Bangkoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polskie siatkar-
ki zaczynaja w Srode udziat
w drugim turnieju Ligi Naro-
dow 2026. Pierwszymiry-
walkami Biato-Czerwonych
w Bangkoku beda Bulgarki.

Przed startem rozgrywek w Taj-
landii, w zespole doszto
dotrzech zmian. Selekcjoner Ste-
fano Lavarini powotat Magda-
lene Stysiak, Pauline Damaske
oraz Sonie Stefanik.

Stysiak, jedna z liderek
Biato-Czerwonych, nie wysta-
pita w pierwszym turnieju
w Chinach, bowiem najp6zniej
dotaczyta dokadry. Sztab szko-
leniowy uznat, ze atakujgca
Eczacibasi Dynavit Stambut po-
trzebuje wiecej czasu, by przy-
gotowac sie do sezonu repre-
zentacyjnego. Do Polski wrocita
natomiast Oliwia Sieradzka.

Zmiane na pozycji przyjmu-
jacej wymusity ktopoty zdro-
wotne Martyny Czyrnianskiej,
ktéra poleciata na pierwszy tur-
niej do Chin, lecz nie zagrata
w zadnym spotkaniu. Kontu-
zjowana siatkarke zastapita Da-
maske. W Tajlandii nie zagra

takze Anna Obiata, a wjej miej-
sce Lavarini powotat Stefanik.

Polki w Bangkoku rywaliza-
cjerozpoczna w Srode meczem
z Bulgaria o godz. 12.00. Dzien
po6zniej zmierza sie z Ukraina,
w sobote z Holandia, a na za-
konczenie turnieju - w nie-
dziele - zKanada.

W pierwszym turnieju na-
sze siatkarki wygraty trzy spo-
tkania i przegraly jeden.
W chinskim Nankinie Polki wy-
graty z Belgia (3:2), Czechami
(3:0) i Serbig (3:2) - musiaty
uznac wyzszos¢ gospodyn tur-
nieju Chinek, przegrywajac1:3.
Przed rozgrywkami w Tajlandii
zajmuja sibdma lokate w tabeli
Ligi Narodow. Gospodarzami
dwoch nastepnych rund bedg
Pasig na Filipinachi turecka An-
kara.

Do turnieju finatlowego,
ktory rozegrany zostanie w Ma-
kau (22-26 lipca), awansuje sie-
dem najlepszych druzyn z ta-
beli plus gospodarz, czyli Chiny.
Ostatni zesp6t zostanie zdegra-
dowany, a jego miejsce zajmie
druzyna legitymujaca sie naj-
Wyzszym miejscem w miedzy-
narodowym rankingu, ktéra
nie uczestniczy w tegorocznej
edycjiLN. ©®

—

Magdalena §tysiak nie wystgpita w pierwszym turnieju

w Chinach, do kadry dotgczyta pozniej

Pilkarskie

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Zanami pierw-
szerozstrzygniecianamun-
dialu wUSA, MeksykuiKa-
nadzie. Jak mistrzostwa
Swiata wygladaja wliczbach?
GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2-0 (Quinones 9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa - Czechy 2-1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59).

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria 11 (Muheim
90+4-Embolo17), Kanada- BosniaiHerce-
gowina (Larin 78 - Luki¢ 21).

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4-1 (Bobadilla7, Ba-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turcja2-0 (Irankunda 27 Matcalfe 75).

1. Szwajcaria 11 - 1. USA 13 41

2. Kanada 11 - 2. Australia 13 2-0

3. Katar 11 - 3. Turcja 10 0-2

4. Bo$niaiHercegowina 1 1 H 4. Paragwaj 10 1-4
GRUPAC GRUPAE

Wyniki: Brazylia- Maroko 11 (Vincius Junior
32, Saibari 21), Haiti- Szkocja 0-1(McGinn
28).

Wyniki: Niemcy - Curacao7-1 (Nmecha,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia21),

1. Meksyk 13 20 1. Szkocja 13 -0  WybrzezeKosciStoniowej-Ekwador1:0
2. KoreaPofudniowa 1 3 2 2. Maroko 11 11 (Diallo90).

3. Czechy 10 12 3. Brazylia 11 1 1. Niemcy 1 3 T
4. RPA 10 0-2 4. Haiti 10 0-1 2. WKS 1 3 1-0

3. Ekwador 10 0-1 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Curacao 10 -1 2. Iran 1 1 2-2
3. Belgia 11 T
GRUPAF 4. Egipt 11 -
Wyniki: Holandia- Japonia2-2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), GRUPAH

Szwecja-Tunezja 51 (Ayari 7, 90+6, Isak 30,
Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj

1. Szwedja 13 51 TA(A-Amri41- Araujo 80).
2. Japonia 11 2-2 1. Arabia Saudyjska 11 H
3. Holandia 11 2-2 2. Urugwaj 11 H
4. Tunezja 10 1-5 3. Hiszpania 11 0-0
4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
GRUPAG
Wyniki: Belgia- Egipt 111 (Ashour-Hany 66- KLASYFIKACJA STRZELCOW

samobdj.), Iran-NowaZelandia2:2 (Just 7,54
-Rezaeian 32, Mohebbi 64)

2gole: FolarinBalogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just (Nowa

mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Nathaniel Brown,
Jamal Musiala, Felix Nmecha, Nico Schlotterbeck
(Niemcy), Hwang In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Ko-
reaPtd.), Livano Comenencia (Curacao), Breel
Embolo (Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcaffe (Australia), Julian Quinones, Raul Jime-
nez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi Kamada
(Japonia), Ladislav Krejci (Czechy), Cyle Larin (Ka-
nada), Jovo Lukic (Bosnia), Mauricio (Paragwaj),
OmarRekik (Tunezja), John McGinn (Szkoda),
GiovanniReyna (USA), lsmael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Summerville,
Virgil van Dijk (Holandia), Amad Djallo (WKS), Ale-
xander Isak, Mattias Svanberg, Viktor Gyokeres
(Szwecja), Emam Ashour (Egipt), Ramin Reza-
eian, Mohammad Mohebbi(Iran), Abdulelah Al-
Amri (Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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PILKANOZNA ADAMIETZ KADEUB W EFEKTOWNYM STYLU AWANSOWAL DO BS LESNICA 4 LIGI OPOLSKIEJ

W lidze nikt

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Adamietz Kadlubtojedna

z czterech druzyn, ktore

w sezonie 2025/2026 wy-
walczyly awans do BS Le$ni-
ca4Ligi Opolskiej. Uczynila
to wnajbardziej imponuja-
cymstylu.

Zespot zKadtuba zakoniczyt bo-
wiem minione rozgrywki bez
choc¢by jednej ligowej porazki.
Jedynymi zespotami z Football
World Klasy Okregowej, ktore
byty w stanie porazie z nim zre-
misowac byty TOR Dobrzen
Wielki, Orzet Zlinice (oba 3-3)
iLZS Ligota Turawska (2-2).

Pozostate 27 spotkan Ada-
mietz Kadlub rozstrzygnat
na swoja korzys¢. Dzieki temu
na koniec sezonu legitymowat
sie imponujacym bilansem
bramkowym 133-35.

- Zprzebiegu catego sezonu
jesteSmy generalnie bardzo za-
dowoleni, bo przed jego rozpo-
czeciem nie zakladaliSmy, ze
p6jdzie nam az tak dobrze.
Z perspektywy czasu uwazam

jednak, ze mogliSmy swéj wy-
nik jeszcze bardziej wysrubo-
wac. Przede wszystkim mogli-
Smy straci¢ mniej goli, bo Sred-
nio pozwalaliSmy sobie wbijac¢
ponad jedng bramke na mecz.
A czesci z nich zdecydowanie
moznabyto uniknaé - skomen-
towat Patryk Sowinski, grajacy
trener zespotu Adamietz Ka-
dtub.

Wsrdd jego podopiecznych
juz obecnie jest wielu zawodni-
kow, ktorzy w przesztosci z po-
wodzeniem radzili sobie na 4-
ligowych boiskach. Do tego
grona naleza miedzy innymi
Patryk Wojtasik, Patrick Rie-
mann, Michat Bienias czy Ja-
kub Pielok. Latem jednak
w druzynie z Kadtuba
na pewno dojdzie do kilku ru-
chéw kadrowych.

- Nie bedziemy robi¢ w skta-
dzie rewolucji, ale zalezy nam
na jego wyrownaniu. Nie ma
bowiem co ukrywad, ze jest
duzar6znica pomiedzy chtopa-
kami, ktérzy wystepowali juz
w BS Lesnica 4 Lidze Opolskiej
atymi, dla ktérych miniony se-
zon byt pierwszym na pozio-

W rozgrywkach klasy okregowej 2025/2026, Adamietz Kadtub az 133 razy cieszyt sie

ze zdobycia bramki. W 30 ligowych meczach nie ponidst ani jednej porazki

mie okregowki. Musimy wiec
nieco bardziej zbalansowac na-
sza kadre i to bedzie kluczowy
wyznacznik pod katem letnich
transferéw - dodat Patryk So-
winski.

Wszystko wskazuje nato, ze
w kolejnym sezonie 4-ligowe

rozgrywki na Opolszczyznie
beda najbardziej wyréwnane
od wielu lat. Znéw ujrzymy
w nich 16 zespotow, z ktérych
przynajmniej kilka moze realnie
rywalizowac o najwyzsze cele.

W tym gronie bedg miedzy
innymi dwaj spadkowicze

z Betclic 3 Ligi, czyli LZS Staro-
wice Dolne i Polonia Nysa,
atakze takie druzyny jak Coro-
top Matapanew Ozimek, Ruch
Zdzieszowice czy Odra II
Opole.

- Na pewno rozgrywki BS
Lesnica 4 Ligi Opolskiej beda

FOT. TOMASZ CHABIOR

nie dal rady ich ograc

silniejsze niz w sezonie, ktory
wilasnie sie zakonczyt. My po-
dejdziemy do nich spokoijnie,
nie zamierzamy od razu pory-
wac sie zmotyka na storice, ale
zawsze bedziemy zadni zwy-
ciestwa. Juz pierwsze kolejki
powinny nam pokazac, o jakie
cele bedziemy w stanie rywali-
zowac - zaznaczyt Patryk So-
winski.

Widzew Lodz siega po kolejnego reprezentanta Polski

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

W cieniu mistrzostw swiata
dokonuja sie ciekawe ruchy
transferowe w PKO Ekstra-
Klasie. Krélem letniego polo-
wania zamierza zostac Wi-
dzew. Do Lodzi zmierzaKa-
rol Swiderski. I nie tylko on.

Widzew £6dZ marzy o tym, by
w koncu powalczy¢ o mistrzo-
stwo Polski. Wtasciciel Robert
Dobrzycki nie zniechecit sie
PO ostatnim rozczarowujacym
sezonie. Wrecz przeciwnie, za-
lezy mu jak nigdy wcze$niej,
dlatego przejat funkcje prezesa
i obiecal kolejne miliony
nawzmocnienia. Ijuz po pierw-
szej zapowiedzi kibice piejg
z zachwytu!

Partner , Lewego” juz

w drodze!

Oto do t6dzkiego klubu we-
dhug serwisu ,,Meczyki” zmie-
rza bowiem Karol Swiderski -
wieloletni partner Roberta Le-
wandowskiego w ataku repre-
zentacji. 29-latek zostanie wy-
kupiony za okoto 1 mln euro z
Panathinaikosu Ateny. Do Pol-
ski wraca po przeszto siedmiu
latach spedzonych w Greciji,
Stanach Zjednoczonych i Wto-
szech. Dwa razy byt na Euro
iraz na mundialu.

<
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Do Widzewa £6dz juz zmierza napastnik Karol Swiderski, bedacy przez wiele
lat partnerem Roberta Lewandowskiego w ataku reprezentacji Polski

Stowem, przychodzi snajper
z prawdziwego zdarzenia, dla
ktorego alternatywa byt
Afimico Pululu wystepujacy
ostatnio w Jagiellonii Biatystok,
ktory po tym transferze naj-
pewniej wyjedzie z Polski.

Przymiarek do Widzewa jest
oczywiscie znacznie wiecej.
Za podobna kwote co Swider-
ski do zespotu ma przyjsc jesz-
cze Kamil Jakubczyk. To pit-
karz na dorobku. Jego Arka
Gdynia spadtfa do 1. ligi, ale on
pozostawit po sobie dobre wra-

Zenie. Moze gra¢ w Srodku pola
jako szostka, 6semka albo na-
wet dziesigtka. Niewyklu-
czone, ze ten transfer oznacza¢
bedzie, ze do Eodzi nie trafi Pa-
trik Hellebrand z Go6rnika Za-
brze, kosztujacy prawie dwa
razy tyle. W klubie liczg sie tez
ze stratami. Greckie media do-
piero coinformowaty, Ze nara-
dar tamtejszego Olympiakosu
Pireus trafit Juljan Shehu.

W innych klubach PKO Eks-
traklasy tez sie dzieje. Wedtug
ukraifiskich mediéw napastni-

kiem Bohdanem Wjunnykiem
ze zdegradowanej Lechii
Gdansk zainteresowali sie dzia-
tacze Cracovii oraz Slaska Wro-
ctaw. Beniaminek z Dolnego
Slaska zakontraktowat dotad
dwaoch pitkarzy, w tym Srodko-
wego pomocnika Grzegorza
Tomasiewicza, sprowadzonego
zadarmo z Piasta Gliwice.

Wielkie sprzatanie

w Wieczystej i Motorze

Zkolei Zagtebie Lubin mysli
o Sciggnieciu po latach napast-

FOT. SYLWIA DABROWA

nika Bartosza Biatka, bohatera
rekordowego transferu wycho-
dzacego za 5 mln euro, ktoéry
jest po przejSciach (czyt. kontu-
zjach). W Wieczystej Krakow,
kompletnym nowicjuszu ligi,
na razie wielkie sprzatanie -
zkadry ubyto dziewieciu pitka-
rzy, w tym Carlitos i Jacek Go-
ralski.

Miniony tydzien przyniost
nam kilka potwierdzonych
transferow, w tym hitowy,
za jaki uchodzi przejscie Barto-
sza Wolskiego z Motoru Lublin
do GKS Katowice za 100 tys.
euro odstepnego. Klub z Lubel-
szczyzny przechodzi wielka re-
wolucje. W sumie odeszto juz
z niego dziewieciu pitkarzy,
a docelowo moze nawet trzy-
nastu. Z doniesien serwisu
»Weszlo” wynika, ze zespotu
nie poprowadzi trener Mateusz
Stolarski. WiekszoSciowy wia-
Sciciel Zbigniew Jakubas jest
gotow wydac nawet 300 tys.
euro na transfer Mariusza Mi-
siury, szkoleniowca Wisty
Plock.

A skoro o tej druzynie
mowa, to kibicowski portal
,»Nafciarski” podaje, ze we wto-
rek zbierze sie Rada Nadzorcza,
ktora potwierdzi rozstanie
z trzema kluczowymi posta-
ciami - oprocz Misiury rewela-
cje ubiegtego sezonu majg opu-
Scic prezes Piotr Sadczuk z dy-

©®

Tabela Football World

Klasy Okregowej

2025/26 (grupa 1)
1. Adamietz Kadtub 30 84 13335
2.5tal Zawadzkie 30 13 90-37
3.KS Krasiejow 30 5 7146
4.TOR Dobrzen WIk. 30 5 71-58
575 Ligota Turawska 30 53 79-48
6.0rzet Zlinice 30 53 97-64
TSwornica Czarnowasy 30 49 64-55
8.5tal Il Brzeg 30 47 74-64
9.Zubry Smarchowice $I. 30 45 66-68
10.Skalnik Gracze 30 8 63-66
11.LZS Mechnice 30 35 52-64
12.5tart Jefowa 30 7 36-88
13.Motor Praszka 30 26 45-85
14.Chrzaszcz Chrzaszczyce30 23 58-84
15.Naprzod Jemielnica 30 14 20-80
16.KS Skarbimierz 30 8 2811
rektorem sportowym Radosta-

wem Kucharskim, tgczonym
z Jagiellonig Biatystok. Z niej,
przypomnijmy, z koncem
czerwca znika wspotautor naj-
wiekszych sukcesow, odpowia-
dajacy za ksztatt kadry Eukasz
Mastowski.

W tym tygodniu dziesieé
druzyn wznawia juz treningi.
Najwcze$niej, juz dzisiaj,
zbiorg sie pitkarze GKS Kato-
wice. W $érode po urlopach
wracajg zawodnicy Goérnika
Zabrze, Wisty Krakow oraz Za-
gtebia Lubin. Potem dotacza
inni, jak choéby Legia War-
szawa w sobote. Najpozniej ze
wszystkich dokonaja tego gra-
cze Korony Kielce - 24
czerwca.
©®

Zestaw par 1. kolejki
PKO Ekstraklasy
2026/27 (24-27 lipca)
Wista Krakow - GKS Katowice
Radomiak Radom - Wieczysta
Krakow
Pogon Szczecin - Legia
Warszawa
Rakéw Czestochowa - Wista
Plock
Widzew E6dZ - Motor Lublin
Jagiellonia Biatystok - Korona
Kielce
Go6rnik Zabrze - Slask Wroctaw
Zaglebie Lubin - Piast Gliwice
Lech Poznan - Cracovia



