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SOLTYS Z NOWYMI NARZEDZIAMI.
CO ZMIENI SIE OD 2026 ROKU?

Funkcja soltysa ma zyska¢ bardziej formalne umocowanie i dodatkowg ochrone.
Od 2026 roku wchodza w Zycie rozwigzania, ktore dotycza zarowno bezpieczenstwa
podczas wykonywania obowigzkow, jak i udzialu soltysow w pracach gminy.

Jedna z kluczowych zmian jest
wprowadzenie obowiazkowego
ubezpieczenia dla sottyséw. Ma ono
zapewni¢ ochrone wzwiazku z wy-
konywaniem zadan wynikajacych
z pelnionej funkcji, w tym réwniez
w sytuacjach, gdy soltys dziala ja-
ko inkasent albo realizuje zadania
zwigzane zpoborem naleznos$ci czy
czynno$ciami powierzonymi przez
gmine. To rozwigzanie ma znacze-
nie szczeg6lnie tam, gdzie soltys
jest aktywnie obecny wterenie: przy
inwestycjach, spotkaniach z miesz-
kancami czy organizacji lokalnych
wydarzen.

Od 2026 roku soltysi zyskaja
mozliwoéé¢ uczestniczenia nie tyl-
ko w sesjach rady gminy, ale row-
niez w posiedzeniach komisji rady.
Zmiana nie daje prawa glosu, ale
ma zwiekszy¢ realny udzial sotectw
wdyskusjach, zanim zapadng decy-
zje dotyczace lokalnych spraw - od
inwestycji po wydatki ipriorytety.

Nowe zasady dotycza tez funduszu
soleckiego. W praktyce chodzi o to,
by wéjt nie musial odrzucaé calego

wniosku tylko dlatego, Ze jedno zza-
proponowanych przedsiewzieé nie
spelnia wymogoéw. Po zmianach
odrzucone maja by¢ wylacznie te
elementy, ktore sa wadliwe, areszta
moze zostaé utrzymana, co ma chro-
nic¢ inicjatywy mieszkancow przed
utrata Srodkow ,przez jeden punkt”.
Zmieniaja sie rowniez terminy: gdy
wniosek lub jego czeé¢ wymaga po-
prawy i ponownego przyjecia na
zebraniu wiejskim, soltys ma miec
wiecej czasu na ponowne zlozenie
dokumentéw - 14 dni zamiast do-
tychczasowych 7.

W informacjach o zmianach pod-
kreSla sie tez mozliwoS¢ szersze-
go wykorzystywania upowaznien
udzielanych przez wdjta, co ma
ulatwia¢ wykonywanie zadan w so-
lectwie —zwlaszcza tam, gdzie wgre
wchodzi szybkie dzialanie ibiezaca
obstuga spraw lokalnych. Ten kieru-
nek ma wzmacniaé pozycje soltysa
jako osoby ,pierwszego kontaktu”
w terenie ipartnera do wspoélpracy
po stronie gminy.

Zmiany dla soltyséw sa w prak-
tyce zmianami dla solectw. Jesli
ubezpieczenie rzeczywiscie zwiek-
szy bezpieczenstwo wykonywania
obowigzkow, a obecno$é na komi-
sjach przelozy sie na wcze$niejsze
»Styszenie” glosu wsi, mieszkancy
moga odczué¢ sprawniejsze zala-
twianie spraw. Najbardziej nama-
calny efekt moze jednak dotyczyé
funduszu soleckiego: mniej for-
malnych ,blokad”, wigcej realnie
realizowanych przedsiewzie¢ - na-
wet wtedy, gdy cze$¢ pomystow
trzeba skorygowaé.

Mezowi, Synowi z Rodzina,
Przyjaciolom i wszystkim Bliskim

sktadamy

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa wsparcia

z powodu Smierci

Malgorzaty Dargiewicz

7 grudnia 2025 roku odeszia Malgorzata Dargiewicz,
dyrektor regionalna lokalnych tygodnikéw ,,Gazety Olsztynskiej”.
Malgosia byta tez odpowiedzialna
za og6lnopolski magazyn ,,Rolnicze ABC”.

Gosiu, zostaniesz na zawsze w naszej pamigci.

Pograzeni w smutku

wspolpracownicy z ,,Rolniczego ABC”

STYCZEN 2026

Barbara Barczuk
redaktor wydania

— Mamy swiadomos¢,
ze praca w rolnictwie
jest trudna, mimo

to twierdzimy, ze jest
to fajna przygoda, z ktérej
czerpiemy satysfakcje
— mowig Katarzyna

i Rafat Bartoszkowie,
ktorzy przejeli
gospodarstwo po
rodzicach pani Kasi.
Dzis$ oboje opowiadajg
0 swojej drodze

do sukcesu.
Przyjrzelismy sie tez
pracy lzabeli i Piotra
Kowalskich

z Rogo6zna, ktorzy

od ponad 30 lat
prowadzg pasieke
Pszczele Skarby.
Zapraszam do lektury.

Na prosbe Czytelnikdw
reaktywujemy nasz
kacik ,,Poznajmy sie”.
Na str. 23 zamieszczamy
kupon, ktory po wycieciu
nalezy wysta¢ na adres:
Kacik ,Poznajmy sie”

— ,Rolnicze ABC”,

ul. Tracka 7B,

10-364 Olsztyn.

Do koperty trzeba
dotgczy¢ znaczek
pocztowy o wartosci

3,30 zt na wypadek
odestania ewentualnej
korespondenciji.
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TA UMOWA JEST NIEBEZPIECZNA
DLA NASZEGO ROLNICTWA

Tuz przed Nowym Rokiem polscy rolnicy protestowali przeciwko umowie handlowej UE — Mercosur.
— Rolnicy w Polsce sa Swiadomi zagrozenia, jakie niesie umowa z Mercosurem, dlatego w pelni rozumiem ich protest.
Chce im bardzo podziekowac za wspdlne, bardzo konstruktywne dzialania — podkresla Stefan Krajewski, minister rolnictwa.

WIADOMOSCI

fot. Zbigniew Wozniak

We wtorek, 30 grudnia,
rolnicy w calej Polsce zorga-
nizowali ostrzegawcze pro-
testy przeciw wspomnianej
umowie handlowej. W wie-
lu miejscach na drogach
w calym kraju pojawily sie
rolnicze blokady. W War-
minsko-Mazurskiem rolnicy
protestowali miedzy innymi
pod Olsztynem, przy dro-
dze krajowej nr 16 biegnacej
wkierunku Mragowa idalej
Elku. - Spotkalismy sie o go-
dzinie 10. Protest ma prze-
bieg pokojowy. Chcemy tylko
zaznaczy¢ swoja obecnosé —
moéwi Bartosz Pontus, jeden
zorganizatorow protestu.

Na poboczu drogi stanely
ciagniki z flagami, miedzy
nimi rozwieszono banery
z haslem ,Stop Mercosur”.
Zjechali sie rolnicy z oko-
licy, ale takze z sasiednich
gmin. - Przyjechali koledzy
zDobrego Miasta, bo byl to
najblizszy dla nich protest.
Na trasie nr 7 jest kilka pro-
testow — dodaje Bartosz Pon-
tus.

Nastroje mimo zimna byly
zdecydowane. - StaneliSmy
tutaj, bo jest bardzo Zle -
tlumaczy jeden z rolnikow.
- Dlaczego tutaj jesteSmy?
Zjednego powodu: po pro-
stu brak zaufania do rzadu.
Gdyby$my ufali wto, co rzad
robi, to by nas tu nie bylo -
stwierdza organizator pro-
testu.

Czego obawiaja sie uczest-
nicy protestu? Wich ocenie
umowa zMercosurem ozna-

cza naplyw tanszej zywno-

Sci z Ameryki Potudniowe;j
ipresje na ceny wcalej Unii
Europejskiej. - Umowa
z Mercosurem doprowadzi
do tego, ze cale rolnictwo
w Europie zostanie skre-
Slone. Europe beda zywili
rolnicy ztamtych krajow -
przekonuje jeden znich.
Rolnicy zwracaja tez uwa-
ge na roznice wstandardach
produkgji. — Tam ida, opry-
ski, ktoére u nas sa niedo-
puszczone. My mamy coraz
wiecej ograniczen, kosztow,

papieréw, a pézniej mamy
konkurowaé z czyms, co
powstaje wzupelnie innych
warunkach - argumentuje
kolejny.

Rolnikéw nie przekonuja
argumenty zwolennikow
umowy: nowe mozliwosci
eksportowe dla europej-
skiego przemyshu, dostep
do poludniowoamerykan-
skich rynkéw, kontyngenty
i zabezpieczenia dla wraz-
liwych sektoréw. Dla rol-
nikéw z Warmii brzmi to
abstrakcyjnie. — Na koniec
itak kto§ musi wyproduko-
wac zdrowa, zywnosc¢. Jak
si¢ zniszczy polskie gospo-
darstwa rodzinne, to p6z-
niej bardzo trudno bedzie
to odbudowa¢ - przewiduje
kolejny protestujacy.

Rolnicy méwia takze opo-
trzebie jednosci Srodowi-
ska. - Bardzo fajne jest to,
ze w koncu rolnicy zaczeli
sie¢ jednoczy¢. Uwazamy,
ze w jednoSci jest przede
wszystkim sila - podkresla
Bartosz Pontus. red, jb

Mercosur (hiszp. Mercado Comin

del Sur - Wspélny Rynek Potudnia)

to potudniowoamerykanska organizacja gospodarcza
powotana w 1991 roku. Jej petnymi cztonkami s
Argentyna, Boliwia, Brazylia, Paragwaj i Urugwaj.

Umowa UE z Mercosurem to kompleksowe
porozumienie o wolnym handlu, majgce na celu
zniesienie wiekszosci cet i utatwienie wymiany
handlowej. Zaktada miedzy innymi brak wigkszosci
cet na towary przemystowe i rolne (np. samochody,
maszyny) przy jednoczesnym wprowadzeniu
ograniczen kwotowych w przypadku

wrazliwych produktéw (mieso, cukier).

Budzi ona od poczatku protesty rolnikow w catej
Unii, ktérzy obawiaja sie miedzy innymi
nieuczciwej konkurencji. Zdaniem protestujacych
przeciwko umowie polskich rolnikéw otwarcie
unijnego rynku na tania zywnos¢ z Ameryki
Potudniowej, produkowang w oparciu o inne
standardy srodowiskowe, sanitarne i dotyczace
dobrostanu zwierzat, doprowadzi do zmniejszenia
konkurencyjnosci polskich gospodarstw.

—Juz w 2019 roku jasno méwilismy, ze to nie jest ko-
rzystna umowa ze wzgledu na bezpieczenstwo
polskich konsumentéw i rolnikéw, a teraz
przekonalismy wszystkie Srodowiska tworzace
dzisiejszy rzad do tego, ze warto zmienic polityke
poprzednikéw i nie akceptowac postanowien Rady
Europejskiej, nie wspiera¢ ministrow spraw
zagranicznych Brazylii i innych panstw Ameryki
Potudniowej w tym, zeby szybko wdrazac te umowe.
W ubiegtym roku polski rzad przyjat jednoznacznie
brzmiace stanowisko w tej sprawie, ktére aktualne jest
do dzis: sprzeciwiamy sie umowie z Mercosurem

- stwierdza wicepremier i minister obrony
narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.

Negocjowana od wielu lat umowa miata zostac
podpisana 20 grudnia 2025 roku, ale w ostatniej
chwili wstrzymano sie, do czego przyczynity sie
miedzy innymi protesty rolnikéw w Brukseli i dziatania
podejmowane przez rzady Polski, Francji i Wtoch.

— Wstrzymanie umowy z Mercosurem na kolejne
tygodnie zmienia duzo: z jednej strony mamy czas
na dalsze negocjacje i przekonywanie do argumentéw,
ktére pozwalaja budowaé mniejszos¢ blokujaca,
do czego konsekwentnie wzywamy rzady krajéw
cztonkowskich, a z drugiej strony, jezeli nie

bedzie kolejnych chetnych, bedziemy robié
wszystko, by maksymalnie zabezpieczy¢
bezpieczenstwo polskich i europejskich rolnikéw
— moéwi minister rolnictwa Stefan Krajewski.

| dodaje: — Co dalej? Dalej walczymy.

Rolnicze



WARTO WIEDZIEC

ZIMNY I MOKRY SEZON 2025.
JAK WPLYNAL. NA UPRAWE
KUKURYDZY?

W pordéwnaniu do 2024
roku, ktory byl rekordowo
cieply, sezon 2025 by} chlod-
niejszy ibardziej deszczowy.
Aura znowu pokrzyzowala
plany rolnikom, choé tym
razem w odmienny sposob.
Intensywne opady wtrzeciej
dekadzie kwietnia przerwa-
ly siewy, p6zniejsze spadki
temperatury skomplikowa-
ly skuteczne odchwaszcze-
nie plantacji, chlodne lato
opo6znilo dojrzewanie, a je-

sienne deszcze wydluzaja : ¢

zniwa. W ubieglym roku
pod koniec pazdziernika
w zasadzie zakonczyla sie
kampania kukurydziana.
Wielu producentow jeszcze
wdrugiej polowie listopada
bylo wciaz w trakcie zbio-
rOw.

Jak pogoda

wplyneta

na uprawe

kukurydzy

ziarnowej?

Pod koniec kwietnia, glow-
nie na potudniu Polski, wy-
stapily gwaltowne iulewne
deszcze, ktore skutecznie
wstrzymaly prace polowe.
Siewy wielu plantacji zosta-
ly dokonczone dopiero po
majowce. Gdy rozpoczely sie
wschody, nastapit gwaltowny
spadek temperatury. Chtéd
zahamowal rozwdj ro§lin,
alokalne przymrozki uszko-
dzily siewki. Dopiero wtrze-
ciej dekadzie maja zrobilo sie
cieplej. Wiekszos¢ plantacji
zregenerowala sie po fali ma-
jowych chlodow;, ale op6znie-
nie wegetacji wporéwnaniu
do 2024 roku, wynosilo po-
nad dwa tygodnie.

Nieprzewidywalna au-
ra skomplikowala walke
z chwastami. Tegoroczne
do$wiadczenia pokazaly, iz
coraz trudniej z wyprzedze-
niem zaplanowa¢ skuteczna,
strategie odchwaszczania.
Trzeba ja dostosowaé do ak-

tualnej sytuacji. Do pogody.
Herbicydy dzialaly w spo-
wolniony sposoéb i trzeba
bylo wykaza¢ sie wieksza
niz zazwyczaj cierpliwoscia
w oczekiwaniu na rezultat
zabiegu. Najskuteczniejsze
okazaly sie dwuzabiego-
we technologie — pierwszy
oprysk zaraz po wschodach
wezeSnie pojawiajacych sie
chwastow, adrugi wpdzniej-
szym terminie, gdy wszystkie
juz wzeszly.

Wyjatkowo zimny maj spo-
wolnil wschody. W czerwcu
warunki termiczne ulegly
wyraznej poprawie, ale ro-
Slinom nie udalo sie nadro-
bi¢ zaleglosci rozwojowych.
Na przetomie czerwea ilipca
plantacje nie prezentowaly
sie imponujaco —byly Sred-
nio okilkadziesiat centyme-
troéw nizsze niz w ubieglym
sezonie, a biomasa ro$lin
byla wyraZnie zredukowa-
na. Jednak niskie rosliny

STYCZEN 2026

Czas na ubiegloroczne podsumowania.

W tym miesigcu piszemy o tym,
jak pogoda wplyneta na urwe
kukurydzy ziarnowej.

sa w stanie wytworzy¢ do-
rodne kolby. Wpolowie lata
kukurydza rozpoczela kwit-
nienie. Ro$liny nie zmagaly
sie ani ze stresem suszy, ani
wysokiej temperatury. Bylo
wilgotno icieplo. Deszczowy
lipiec zagwarantowal kuku-
rydzy odpowiednia, ilos¢ wo-
dy. Temperatura nie uposle-
dzila zywotnosci pytku. Ato
zapowiedz odpowiedniego
zapylenia i dobrego zaziar-
nienia kolb. Na poczatku

wrze$nia plantacje kukury-
dzy ziarnowej prezentowaly
sie juz dosy¢ dobrze. Jednak
wegetacja weiaz byla wyraz-
nie op6Zniona.

Wszystko zalezy

od odmiany

Rok 2025 to sezon od-
mian cechujacych sie sil-
nym efektem Dry-Down.
Jest to bardzo pozadana
wlasciwo$é, szczegblnie
wwarunkach op6znionych
zniw. Przykladem odmia-
ny o szybkim zrzucie wody
wkoncowej fazie dojrzewa-
nia jest nowy wczesny mie-
szaniec na ziarno DKC3152
(FAO 220-230). To odmia-
na o wysokim i stabilnym
potencjale plonowania,
rowniez na slabszych stano-
wiskach glebowych. Oprocz
bardzo korzystnej relacji
wysokoéci plonowania do
wezesnosci, posiada dobry
wigor wiosenny, wysoka
tolerancje na wyleganie
oraz podwyzszona zdro-
wotnosé roslin.

Wydajnosc¢ produkeji ku-
kurydzy ziarnowej jest za-
sadniczo satysfakcjonujaca.
Poréwnywalna do ubieglo-
rocznej. Na ostateczne pod-
sumowania trzeba poczekac
do konca zbior6ow.

Ostatnie lata pokazaly, jak
czesto mamy do czynienia
z anomaliami pogodowy-
mi. Wjednym roku ro$liny
narazone sg na stres suszy
i wysokiej temperatury,
winnym -na chlody iokre-
sowo ulewne deszcze. Ten,
stosunkowo zimny i mokry
sezon spowolnil wegetacje
roélin. Op6znil zniwa. Jed-
nak komfortowe warunki
podczas kwitnienia zagwa-
rantowaly odpowiednie za-
ziarnienie kolb. Plon ziarna
jest stosunkowo wysoki.
Wysoka jest niestety i wil-
gotnos¢ ziarna.

Anna Rogowska

STYCZEN 2026

Coraz wiecej osob
pragnie oderwa¢ sie

od ekranow

i doSwiadczy¢ czego$
prawdziwego. Zagrody
edukacyjne sg idealnym
miejscem, by znow
poczuc zapach pol,
dotknaé zwierzat

i zanurzyc¢ si¢ w Swiecie
natury. Ta forma
edukacji i wypoczynku
rozkwita, oferujac
wyjatkowe przezycia
dla dzieci, mlodziezy

i dorostych.

Zagroda edukacyjna to
gospodarstwo, ktore la-
czy tradycyjne rolnictwo
z dzialalno$cia edukacyjna.
Goscie mogg tu nie tylko ob-
serwowac codzienne zajecia
rolnikéw, lecz takze wnich
uczestniczy¢. Zagrody pro-
wadza zajecia oparte na
hodowli zwierzat gospodar-
skich, uprawach, dawnych
rzemioslach oraz naturze
— tej najblizszej, dostepnej
na wyciagniecie reki.

Dzieci ucza sie, skad bie-
rze sie maka, jak wyglada
prawdziwe mleko prosto
od krowy, dlaczego pszczo-
ly sa niezbedne do zycia
ro$lin czy jakimi obowiaz-
kami zajmuje sie rolnik od
wezesnego ranka do wieczo-
ra. Mlodziez odkrywa kulisy
ekologicznej produkeji zyw-
nosci, adoro§li maja okazje
do wyciszenia sie i przy-
pomnienia sobie prostych
czynnoéci, ktore kiedys byly
czeScig codziennosci — jak
prace w ogrodzie, wykopki
czy pieczenie chleba na za-
kwasie.

Zagrody sa takze miejscem
integracji rodzin, grup tu-
rystycznych, senioréw czy
Kol Gospodyn Wiejskich.
Coraz wiecej gospodarstw
przygotowuje warsztaty te-
matyczne odpowiadajace
konkretnym potrzebom:
warsztaty zielarskie, zaje-
cia sensoryczne, warsztaty
pszczelarskie, ogrodnicze,
kulinarne, atakze cykle za-
jec taczace edukacje zrelak-
sem wprzyrodzie.

4|
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EDUKACJA, KTORA WCIAGA
- ZAGRODY EDUKACYJNE

Jakie programy
edukacyjne moga
realizowa¢ zagrody?
Programy zagrod two-
rzone sa woparciu o natu-
ralne zasoby gospodarstwa
oraz o indywidualne pasje
gospodarzy. Cze$¢ miejsc
koncentruje sie na pro-
dukgji roslinnej — uczest-
nicy pracuja w ogrodach,
rozpoznajg gatunki zboz,
sadza rosliny, obserwuja ich
wzrost izjawiska przyrodni-
cze. Inne zagrody stawiaja
na kontakt ze zwierzeta-
mi, ktore sg nie tylko bo-
haterami zajec, lecz takze
przewodnikami po $wiecie
odpowiedzialno$ci, empatii
iszacunku do natury.

Popularne sa programy
dotyczace ekologii i Swia-
domych wyboréw konsu-
menckich, w czasie kto-
rych goscie dowiadujg sie,
jak powstaja naturalne
produkty, czym rézni sie
zywno$¢ ekologiczna od
konwencjonalnej ijak dba¢
o $rodowisko w codzien-
nym zyciu.

W wielu gospodarstwach
ogromna role pelni trady-
cyjne rzemiosto. Uczest-
nicy ucza sie wyplatania
koszy, robienia masla,
przedzenia welny, wytwa-
rzania prostych kosmety-
koéw, poznaja zapomniane
zawody, takie jak mlynarz
czy kowal. Dzieki temu
dawne umiejetnosci, cze-
sto zwiazane z historia
regionu, nie znikaja, lecz
wracajag w nowoczesnej,
angazujacej formie.

Programy te sa niezwy-
Kkle elastyczne. Gospodarze
zmieniaja je zgodnie zpora
roku, pogoda, kalendarzem
Swiat czy preferencjami
grupy. To sprawia, ze kazda
wizyta jest inna, aedukacja
staje sie przygoda, anie po-
wtarzalng lekcja.

Fot. ODR

Ogdlnopolska
Sieé¢ Zagréd
Edukacyjnych
Ogodlnopolska Sie¢ Zagrod
Edukacyjnych (OSZE) zo-
stala stworzona w2011 roku
przez Centrum Doradztwa
Rolniczego w Brwinowie,
Oddzial w Krakowie, na
zlecenie Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi. Od
tamtej pory Sie¢ intensyw-

nie sie rozwija, zrzeszajac
dzi$ ponad 370 certyfiko-
wanych zagrod edukacyj-
nych zcalej Polski. Jej celem
jest wspieranie gospodarstw
prowadzacych dzialalno$c
edukacyjna oparta na zaso-
bach rolniczych oraz dbanie
owysoki poziom merytorycz-
ny iorganizacyjny zajec.

W kazdym wojewodztwie
prace Sieci koordynuja

- b

koordynatorzy wojewodz-
cy, bedacy pracownikami
wojewodzkich oSrodkow
doradztwa rolniczego. To-
warzyszg oni rolnikom na
wszystkich etapach — od
przygotowania gospodar-
stwa do certyfikacji, przez
rozwdj programéw edu-
kacyjnych, az po promocje
idalsze doskonalenie oferty.
To dzieki ich pracy zagrody

otrzymuja stale wsparcie,
jasne wytyczne i mozliwos¢
wymiany doswiadczen.

OSZE zapewnia gospo-
darstwom dostep do pro-
fesjonalnych materialow,
konsultacji, szkolen, wyjaz-
dow studyjnych oraz ogél-
nopolskiej promocji. Dzieki
temu rolnicy rozwijaja swoje
kompetencje, wzmacniaja
wizerunek swoich gospo-
darstw i staja sie czeScia
ogolnopolskiej spolecznosci,
ktora popularyzuje wiedze
orolnictwie, naturze itrady-
cji wiejskiej.

Dynamiczny

rozwoj Sieci

w wojewodztwie

warminsko-

-mazurskim

Warminsko-Mazurski
Osrodek Doradztwa Rolni-
czego zsiedziba wOlsztynie
aktywnie wspiera rozwdj
edukacji wgospodarstwach
wnaszym wojewodztwie. Na
Warmii i Mazurach dziala
obecnie 26 certyfikowa-
nych zagrod edukacyjnych.
To liczba, ktora pokazuje,
jak chetnie lokalni rolni-
cy dziela sie swoja wiedza
i otwieraja gospodarstwa
dla odwiedzajacych. W re-
gionie funkcjonuja miejsca
wyspecjalizowane wpszcze-
larstwie, zielarstwie, ekolo-
gicznych wypiekach, ho-
dowli alpak, pracy zkohmi,
ogrodnictwie, a takze wza-
chowywaniu lokalnej trady-
cji irekodziela.

Niektore zagrody funkejo-
nuja od wielu lat, inne do-
piero powstaly, ale wszystkie
laczy wspdlna misja: pokaza-
nie, jak wyglada prawdziwa,
wspolczesna wie§. Warmia
i Mazury, ze swoja malow-
nicza przestrzenia, spoko-
jem ibogactwem przyrody,
stwarzaja naturalne warun-

WARTO WIEDZIEC

ki do prowadzenia takiej
edukacji. Kazda pora roku
oferuje tu inne tematy zaje¢
- od wiosennego sadzenia,
przez letnia obserwacje lak,
jesienne zbiory, az po zimo-
we zZwyczaje zwierzat iprace
przygotowujace gospodar-
stwo do kolejnego sezonu.

Zagrody edukacyjne staly
si¢ waznym elementem lo-
kalnej oferty turystycznej. Sa
miejscami odpoczynku, ale
tez przestrzeniami, wktorych
mozna zdoby¢ wiedze, umie-
jetnosci inowe spojrzenie na
wiejskie zycie.

Wsparcie

finansowe

i mozliwosci

rozwoju

Osoby zainteresowane
stworzeniem lub rozwija-
niem zagrody edukacyjnej
moga korzystac z progra-
mow wsparcia dostepnych
wramach Planu Strategicz-
nego dla WPR 2023-2027.
Interwencje realizowane
przez Lokalng Grupe Dzia-
lania, zwlaszcza wobszarze
LEADER, umozliwiaja, po-
zyskanie Srodkéw zar6wno
na zalozenie zagrody, jak
i na dalszy rozwdj infra-
struktury czy poszerzenie
oferty zajec.

Warunkiem ubiegania
sie¢ o pomoc jest m.in. cer-
tyfikacja gospodarstwa
w ramach OSZE. Oznacza
to konieczno$¢ speknienia
okre$lonych standardow
jakosciowych, ktore prze-
kladaja sie na bezpieczen-
stwo 1 atrakeyjno$é zajec.
Rolnicy, ktorzy zdecyduja
sie wejS¢ na te droge, otrzy-
muja solidne wsparcie do-
radcOw oraz jasne wytyczne
dotyczace organizacji ipro-
wadzenia zagrod.

Aktualnych informacji
oidei i funkcjonowaniu za-
grod edukacyjnych mozna
szuka¢ na stronach: www.
zagrodaedukacyjna.pl oraz
www.wmodr.pl.

Marta Dudek,

starszy specjalista Sekcji Wiejski

Gospodarstwa Domowego

i Agroturystyki WMODR
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W GOSPODARSTWIE

PSZCZELE SKARBY
Z. OKOLIC DOLINY OSY

Pasieka Pszczele Skarby to gospodarstwo Izabeli i Piotra Kowalskich z Rogozna w powiecie grudziadzkim.
Funkcjonuje w atrakcyjnym przyrodniczo miejscu, w poblizu rezerwatow ,,Dolina Osy” i ,,RogéZzno Zamek”.

Piotr Kowalski, ktory w rodzinnym gospodarstwie odpowiedzialny jest za produkcje, wspomina, ze ponad 30 lat temu
byl pionierem pszczelarstwa w rodzinie. Dzis$ wraz z zong Izabelg sa profesjonalistami w prowadzeniu pasieki.

Fot. Stanisfaw R. Ulatowski

Pasieka Pszczele Skarby
powstala w1994 roku. By-
o to male, amatorskie go-
spodarstwo pasieczne, ale
pelne szacunku i miloSci
do pszczol.

— Bylem woweczas pionie-
rem w dziedzinie pszcze-
larstwa w naszej rodzinie.
Pamietam, ze moje do-
$wiadczenie czerpalem,
pomagajac w prowadzeniu
pasieki mojemu dalekiemu
krewnemu — wspomina
Piotr Kowalski.

— Zbiegiem lat pasieka
sie powiekszala, podobnie
jak nasza wiedza. Zroku na
rok mogliSmy oferowa¢ na-
szym klientom coraz wiek-
szy asortyment produk-
tow pszczelich — dodaje
pszczelarz zRogozna.

Henryk Lesinski, przedsiebiorca rolny z gminy Biskupiec

Kwiatowe tany

rajem dla pszczoét

Pasieka panstwa Kowal-
skich znajduje si¢ w miej-
scu wyjatkowym, bowiem
wokolicy rezerwatow ,,Doli-
na Osy” i,,Rogb6zno Zamek’.
Sa to tereny Nadles$nictwa
Jamy z drzewostanem wie-
logatunkowych lasoéw lipo-
wo-debowo-grabowych, kto-
rych Sciétka — szczegdlnie
wiosng — tworzy prawdziwe
kwiatowe lany, bedace rajem
dla pracujacych pszczol.
W tym rejonie wystepuje
prawie 120 gatunkow roélin
zielnych, wwigkszosci mio-
dodajnych.

Co zatem oferuje gospo-
darstwo Pszczele Skarby
panstwa Izabeli i Piotra Ko-
walskich?

=
Ming

jest smakoszem miodéw z pasieki Pszczele Skarby

— Sa to miody naturalne,
miody smakowe, produk-
ty pszczele oraz zestawy
prezentowe — wymienia
pani Izabela. — Na przy-
klad midd leSny z nektaru
zebranego z wielu roslin
miododajnych kwitnacych
wlasach. Ten rodzaj miodu
charakteryzuje sie ciemniej-
szym kolorem oraz bardziej
intensywnym smakiem
i zapachem. Najwazniejsze
wlaéciwosci miodu le$nego
to wspomaganie mieénia
sercowego, wsparcie proce-
su leczenia choréb watroby
ipecherzyka zolciowego, po-
moc wlagodzeniu objawow
ibudowaniu odpornosci na
alergie, wsparcie procesu le-
czenia przeziebienia, grypy
oraz chor6b dolnych drog

MO B

Fot. Stanistaw R. Ulatowski
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Réznobarwne ule w pasiece Pszczele Skarby
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oddechowych. To prawdziwe
naturalne lekarstwo — opo-
wiada pani Izabela.

Miody owocowe
wyrozniajg sie
piekng barwa

Spora popularno$cia wérod
koneserow produktow
pszcezelich ciesza sie obecnie
miody owocowe. Konfekcjo-
nowane w stoikach przede
wszystkim wyr6zniajg sie
piekng barwa, charaktery-
styczng dla dodanego do
nich owocu, bowiem proces
liofilizacji nie pozbawia owo-
cow ich naturalnego koloru.

— Midd cytrynowy iimbi-
rowy maja sloneczny, jasno-
76ty kolor, mi6éd malinowy
czy zurawinowy — wyjatko-
wa czerwona barwe, a od
miod6éw z bordowka czy
czarng, porzeczka nie moz-
na oderwac oczu. Ich soczy-
sty, ciemnoczerwony kolor
sprawia, ze ma si¢ ochote
wyjadac je wprost ze sloika
—opowiada.

To, co wyr6znia miody
owocowe, to rowniez smak,
uzalezniony od dodanych
do miodu owocow lub in-
nych naturalnych dodatkow.
Oprocz barwy ismaku warto
zna¢ takze wlaSciwosci tych
potaczen. Naturalny miod
wielokwiatowy zyskuje do-
datkowe wlasciwosci dzieki
domieszce liofilizowanych
owocow. Miod, jak wiemy,
jest zdrowy sam w sobie,
awzbogacony owocami lub
innymi naturalnymi dodat-
kami zyskuje dodatkowe wa-
lory zdrowotne ismakowe.

-
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Miody owocowe
wyrdzniajg sie barwa,
charakterystyczng
dla dodanego

do nich owocu

STYCZEN 2026

Propolis zbawienny

dla naszego

organizmu

Jednym z produktéow
pszczelich, ktore produku-
je Pasieka Pszczele Skarby,
jest propolis, nazywany cu-
dem leczniczym. Substan-
cja ta byla uzywana przez
starozytne cywilizacje nie
tylko do leczenia, ale tak-
ze do zapobiegania wie-
Iu dolegliwos$ciom. Dzi$
wyjatkowe wla$ciwosci
propolisu moga przynosié
wrecz zbawienne korzysci
dla naszego organizmu.
Wiadomo, ze propolis by-
wa laczony z mleczkiem
pszczelim lub pyltkiem.
W ten sposéb powstaje
naturalny antybiotyk.

Zona dba

o promocije firmy,

maz o produkcje...

Dzieki swoim wla$ciwos-
ciom pylek kwiatowy do-
daje energii, sit witalnych
oraz szybko uzupelnia

niedobory pierwiastkow. |

Miéd z pytkiem pszczelim
ceniony jest za swoje walo-
ry smakowe iaromat — to
idealny spos6b na korzy-
stanie zwyjatkowych wlas-
ciwoéci zaroéwno pyltku, jak
isamego miodu.

— Staramy sie, aby ja-
ko$¢ naszego miodu i po-
zostalych produktéow byla
na najwyzszym poziomie.
Dlatego nasze ule usytu-
owane sg wroznych miej-
scach, m.in. przy planta-
cjach lub lasach. Dodam,
ze nasze stoisko mozna
spotka¢ na réznego ro-
dzaju jarmarkach, impre-
zach okolicznosciowych
i festynach. Nie stronimy
od akcji charytatywnych
iprzekazujemy nasze pro-
dukty na rbzne cele. Jesli
chodzi o podzial obowiaz-
kow w gospodarstwie, moja
zona dba o promocje iwize-
runek firmy, natomiast ja
odpowiadam za caloksztalt
produkeji — podsumowuje
Piotr Kowalski.

Stanistaw R. Ulatowski

STYCZEN 2026

ZYWNOSC

MIOD - CO WARTO
O NIM WIEDZIEC?

Juz w starozytnoSci uzywano miodu do stodzenia positkow
oraz twierdzono, ze zapewnia site, zdrowie i dtugowiecznos¢.

Na przestrzeni lat dla
miodu jako produktu zyw-
no$ciowego opracowano
katalog wymagan dotycza-
cych jego charakterystycz-
nych wlaéciwosci oraz skla-
du chemicznego. Normy
te zostaly opracowane za-
réwno na poziomie §wiato-
wym - Codex Alimentarius
- ,Standard for Honey”
(CODEX STAN 12-1981)
jak iunijnym - Dyrektywa
Rady 2001/110/WE zdnia
20 grudnia 2001 r. odno-
szaca sie do miodu wraz
z Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady nr
2014/63/UE zmieniajaca
w/w akt prawa.

W Swietle przepisow,
w Polsce obowiazuje de-
finicja miodu moéwiaca,
ze ,mi6d” jest naturalnie
stodka substancja pro-
dukowana przez pszczoly
Apis mellifera z nektaru
ro§lin lub wydzielin zy-
wych czeéci ro$lin, lub
wydalin owadéw wysysa-
jacych zywe czesci roélin,

zbieranych przez pszczoly,
przerabiany przez laczenie
specyficznych substan-
cji z pszczdl, skladanych,
odwodnionych, groma-
dzonych i pozostawionych
wplastrach miodu do doj-
rzewania.

Kupujac produkt na ety-
kiecie ktorego zamieszczo-
no nazwe ,mio6d” nalezy
spodziewa¢ sie produktu
naturalnego. Przepisy ogra-
niczajg ludzka ingerencje
w jego sklad. Nie wolno
dodawaé do niego np. cu-
kru, syropu cukrowego czy
skrobi, jak rowniez innych
dodatkow do zywnosci np.
barwnikow.

Istotna informacja
umieszczong na etykiecie
jest dookreélenie rodzaju
i odmiany miodu. Jest to
niekonieczne w przypadku
miodu: odsaczonego (uzy-
skanego przez odsgczenie
odkrytych plastrow bez
czerwiu), odwirowanego

(otrzymanego przez odwi-
rowanie odkrytych plastrow
bez czerwiu), wytloczonego
(uzyskanego przez wyciska-
nie plastrow bez czerwiu).

Mozliwo$¢ ta nie dotyczy:
miodu przefiltrowane-
go, sekecyjnego, z plastra-
mi i miodu piekarniczego
(przemyslowego).

Warto zaznaczy¢, ze roz-
rozniamy midd nektaro-
wy (kwiatowy), spadziowy
inektarowo-spadziowy. Za-
warto$¢ pytkow wmiodach
nektarowych jedno-odmia-
nowych badana jest przez
Inspekcje Jakos$ci Han-
dlowej Artykuléw — Rolno
Spozywczych podczas roz-
nego rodzaju kontroli, co
chroni konsumentow przez
wprowadzaniem na rynek
produktéw zafalszowanych.

Wszyscy wiemy, ze midd
jest produktem szczego6l-
nej natury, aistotny wplyw
maja na to wlasnie zawarte
wnim enzymy, stanowiace
jego glowna sile biotyczna.
Enzymy zawarte wmiodzie

pochodza przede wszystkim
z organizmu pszczol, jedy-
nie znikoma ilo$¢ pocho-
dzi ze zbieranego pylku
inektaru. Do najwazniej-
szych enzymoéw zawar-
tych w miodzie zalicza sie
a-glukozydaze (inwertaze),
a i - amylazy (zwane dia-
staza), oksydaze glukozowa,
katalaze oraz fosfataze.

Zeby w pelni korzystaé
zdobrodziejstw miodu na-
lezy wiedziec jak go stoso-
wac iprzechowywac.

Podgrzewanie miodu do
temperatury powyzej 50°C
niszezy jego ciala czynne
biotycznie. Dlatego tez,
powinno sie go spozywac
w czystej postaci lub z pie-
czywem. Wielu z nas roz-
puszeza miéd wplynach np.
mleku, wodzie czy herbacie,
pamietajmy jednak, ze aby
zachowac jego cenne wlas-
ciwoSci temperatura plynu
nie powinna przekraczac
40°C.

MS, WIJHAR-S w Olsztynie
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fot. Arch. prywatne

RODZINA

NASZE MIEJSCE
JEST WEASNIE TU

STYCZEN 2026

Zycie postawilo ich przed koniecznoscia pracy na roli. I cho¢ o tym nie marzyli, z biegiem lat pokochali ziemie, zwierzeta i prace
na gospodarstwie. Rolnikami sa od 20 lat. —- Mamy Swiadomos¢, Ze praca w rolnictwie jest trudna, mimo to twierdzimy,
Ze jest to fajna przygoda, z ktorej czerpiemy wielka satysfakcje — zapewniajgq Katarzyny i Rafala Bartoszkowie.

Rodzina panstwa Kata-
rzyny i Rafala Bartoszkowie
zrolnictwem zwiazana jest
od pokolen. Uprawg i ho-
dowla zwierzat zajmuje sie
brat Karol, ziemie uprawia
rowniez siostra Ewa z me-
zem. Pani Katarzyna pozo-
stala na swojej ojcowiznie.

—Rodzice prowadzili ma-
le gospodarstwo, w ktorym
uprawiali zboza, trzymali
kilka $winek, pare krow,
kury, kaczki. Ta praca by-
la rozlozona na caly rok.
Jako dziecko towarzyszy-
lam im z rodzehstwem we
wszystkich obowiazkach
— opowiada pani Katarzy-
na. — Za mlodu nie my-
Slalam o zwiazaniu swojej
przyszloSci z rolnictwem.
Z wyksztalcenia jestem

ETes.

Trojka rodzenstwa — wszyscy sg rolnikami i majg swoje gospodarstwa

technikiem administracji,
ale w zawodzie nigdy nie
pracowalam. Rodzenstwo
pozakladalo rodziny i wy-
jechalo, aja zostalam wdo-
mu. Rodzice coraz bardziej
chorowali, wiec trzeba bylo
im pomagac¢. Wypadlo na
mnie i zostalam w gospo-
darstwie, ktore prowadzili
rodzice, a wezesniej rodzi-
ce taty. Gdyby kiedys ktos
mi powiedzial, ze bede rol-
niczka, to bym go wySmiala.
Marzylam, ze bede mieszkaé
wmieScie, pracowa¢ wbiu-
rze imalowac na czerwono
paznokcie — Smieje sie.

Gospodarzg

juz 20 lat

Pani Katarzyna poznala
meza na jednej z zabaw

wiejskich. Szybko polaczy-
la ich milo$é¢, jednak poja-
wila sie przeszkoda — pan
Rafal nie chcial porzucié
swojej pracy. Jest elektry-
kiem inie wyobrazal sobie
zycia na roli.

— Nikt wmojej rodzinie
nie mial gospodarstwa,
dlatego przerazala mnie
my$l o zamieszkaniu na
wsi 1jeszcze pracy na roli
— wspomina ze §miechem.
— W Kasi zakochalem sie
od pierwszego spojrzenia,
ale to gospodarstwo mnie
troche wystraszylo. Kilka
razy pojechalem do niej
w odwiedziny, widzialem
ile pracy jest przy zwierze-
tach ina polach. Ale mi-
loé¢ byla silniejsza... Dzi$
mieszkam tu prawie 20 lat

ijuz nie zamienilbym tego
miejsca na inne. To tutaj
jest wszystko co najcen-
niejsze inajwazniejsze. Nie
zakuje decyzji sprzed lat.

Petnia szczescia

Malzenstwo zgodnie pra-
cowalo na gospodarstwie,
dzielilo radosci i smutki.
W ich zyciu brakowalo tyl-
ko jednego: dziecka. Bardzo
pragneli potomstwa, jednak
przez kilka lat malzehstwa
na testach ciazowych nie
pojawialy sie upragnione
dwie kreski.

— Bardzo chcieli$my mieé¢
zmezem dzieci — opowia-
da pani Katarzyna. — Przez
pierwsze cztery lata nie
udalo mi sie jednak zajsé
wciaze. Lekarze mowili, ze

nic mi nie jest, Ze moze to
stres. W konicu jednak sie
udalo. Cieszyli$my si¢ wszy-
scy, amaz juz od pierwszych
dni zaczal sie zastanawiag,
czy to bedzie chlopiec czy
dziewczynka i wymys$laé
imiona dziecku. Ja modli-
lam sie, zeby bylo zdrowe.
Bo co moze by¢ dla matki
najwazniejsze? Dbalam
o siebie, uwazalam. Maz
nie pozwalal mi prawie nic
robi¢. Oszalal ze szcze$cia!

Niestety, jak to bywa wzy-
ciu, nie wszystko dzieje sie
tak, jak bySmy tego chcieli.

Pani Katarzyna nie czula
sie w ciazy zbyt dobrze. Po
kolejnych badaniach jeden
zlekarzy zaprosil ja do gabi-
netu na rozmowe. Kobieta
do dzi$ wspomina ja ze 1za-
mi woczach.

— Powiedzial mi, Ze mam
duza torbiel, ktéra jest
umiejscowiona tak, ze moze
powodowac¢ ucisk na dzie-
cko — opowiada. — Bylam
przerazona, aon dodal, ze
najprawdopodobniej dzie-
cko urodzi sie chore.

Malzonkowie przez cala
noc nie spali. Rozmawiali

Rolnicze
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o tym, co powinni zrobié.
Kazdy dzien spedzali na
zarliwej modlitwie i wspie-
raniu sie.I tak trwali do
dnia porodu.

— Termin mialam wy-
znaczony na 18 sierpnia,
ale bole porodowe zlapaly
mnie dwa dni wecze$niej. 16
sierpnia na $wiecie pojawit
sie¢ Marcin — wspomina
pani Katarzyna. — Modli-
lam sie caly czas. Zporodu
niewiele pamietam, ale gdy
uslyszalam placz dziecka,

bylam najszcze$liwsza
matka na $wiecie. Lekarz
pokazal mi syna. Pamie-
tam, ze lekarz uémiechnal
sie do mnie i powiedzial,
ze wszystko jest wporzad-
ku. Bylam taka szczesliwa.
Ezy plynely mi po twarzy,
ale nie wstydzilam sie ich.
Thumiony przez te kilka
miesiecy lek o zycie dziecka
odszed} z pierwszym krzy-
kiem naszego synka.

Zdrowe, bo swojskie
Malzonkowie dosé szyb-
ko podwoili odziedziczony

areal — maja teraz ponad
120 hektaréw swoich pdl,
reszta to dzierzawa. Maja
tez 60 sztuk bydla mlecz-
nego, chowajg kury, maja
ogrodek warzywny i drze-
Wwa OWOCOWe.

— Lacznie to okolo 220
hektaréw. Grunty uzytko-
wane s do$¢ intensywnie.
Uzytki zielone sa regular-
nie icyklicznie przesiewane
mieszankami traw z motyl-
kowymi, regulowane jest
na nich pH oraz nawozone

sa gnojowica. Tak nawozo-
ne uzytki zielone pozwalaja,
na 3-4-krotny zbiér od ma-
ja do pazdziernika. Reszte
stanowia grunty orne, na
ktoérych uprawiane sa:
kukurydza oraz pszenzyto
i zyto. Najwazniejsza jest
tak naprawde kukurydza,
ktora stanowi podstawe
zywienia krow jako pasza
energetyczna i mlekoped-
na. Jezeli rok pogodowo
jest gorszy, slabsza jest
jako$é kukurydzy i tym
samym warto$¢ zywienio-
wa kiszonki.
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Nasze zwierzeta sg naszymi przyjaciotmi

W ich domu mozna za-
smakowaé¢ wlasnorecznie
zrobionego sera, masla,
swojskich jajek izdrowego
miodu. A w ich domu za-
wsze pachnie swojska we-
dzonka.

— Wszystko co swoje,
smakuje lepiej ijest zdrow-
sze —mowig zgodnie. — Nie
znamy smaku kupnego ma-
sla, jaj czy sera. Mamy swoje
mleko, ziemniaki, warzywa.
A nasze wedzonki smakuja
wszystkim. Tego smaku nie
kupi sie wzadnym sklepie,
za zadne pieniadze. Sami

przygotowujemy solanke,
gdzie mieso przez okolo dwa
tygodnie sie moczy, potem
sami wedzimy je w naszej
wedzarni. Bez naszych wy-
rob6w nie ma zadnych Swiat
ani imprez. Na tegoroczne
Swieta iNowy Rok tez przy-
gotowalismy okolo 4.0 kilo-
gramow naszych wyrobow.

Syn marzy,

ze bedzie

gospodarzyt

Na wiele spraw nie maja
wplywu, a najbardziej na
warunki atmosferyczne, od

ktorych zaleza plony. Czasu
wolnego tez jest malo.

— Nasza praca to tez na-
sza pasja... Znajdujemy tez
czas na inne zainteresowa-
nia i hobby. Uwielbiamy
zmezem jezdzi¢ motorem,
wiec jak tylko jest czas ipo-
goda jest to korzystamy.
Oprocz tego ja uwielbiam
czytaé ksiazki, a maz ogla-
da¢ programy przyrodnicze
— zdradza pani Katarzyna.
— Marzy mi sie, ze gdy syn
przejmie gospodarstwo,
asam tez o tym marzy, be-
dziemy mieli wiecej czasu

RODZINA

Syn od najmtodszych lat
marzy, ze bedzie ronikiem

na swoje przyjemnoéci. Mar-
cin cho¢ ma zaledwie 14 lat
to juz je§t Jrolnikiem zkrwi
ikoéci”. Smiejemy sie, ze wy-
ssal to zmlekiem matki... On
kocha kazdy kawalek naszej
ziemi, zna wszystkie zwierze-
ta, cieszy sie zudanych zbio-
réow ajest smutny, gdy jest
susza czy gradobicie. MySle,
ze juz wiecej wie — szczeg6l-
nie o nowych maszynach
itechnologiach, niz my.

Nie tylko mezezyzna moze
by¢ dobrym gospodarzem.

— Prowadzenie gospodar-
stwa to juz nie jest zadanie
przypisywane wylacznie
mezezyznom. Kiedy$ na
gospodarce musial zostaé
silny chlop, by dac rade so-
bie ze wszystkimi obowigz-
kami. Dzi$ dzieki mechani-
zacji inowym technologiom
poradzi sobie tam tez ko-
bieta, nawet jesli niektore
czynnosci trzeba wykony-
wac recznie — mOwi pani
Katarzyna. — Wiadomo, ze
we dwoje jest latwiej ibar-
dzo ciesze sie, ze m6j maz
pokochal te ziemie tak jak
ja. I ze razem rozwiazuje-
my problemy, cieszymy sie
zsukcesow, zudanych zbio-
row. Razem dajemy rade
wszystkim przeciwno$ciom
losu. Nasza praca nie nalezy
do latwych, wymaga wielu
poSwiecen iwyrzeczen, ale
mimo wszystko kochamy to
co robimy inie wyobrazamy
sobie zajmowa¢ sie czyms$
innym. Nasze miejsce jest
tu gdzie jesteSmy inigdzie
indziej nie wyobrazamy
siebie.

Joanna Karzynska

Rolnicze
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NAJLEPSI W NAGRODE

JECHALI DO WARSZAWY

Lata piec¢dziesiate ubie-
glego wieku byly w naszej
historii okresem, wktérym
wladza dazyla do kolekty-
wizacji wsi. Mialo to pole-
ga¢ na masowym tworze-
niu Rolniczych Spoldzielni
Produkeyjnych, powstaja-
cych z polaczenia indy-
widualnych gospodarstw
rolnikéw. Rolnicy, silnie
przywigzani do wlasnej
ziemi, nie chcieli do nich
przystepowaé. Nie poma-
galy ani zachety, ani naci-
ski czy szantaz.

SPR w kazdej

gminie

W drugiej polowie lat
pieédziesiatych wladze
postanowily wesprzeé
rolnictwo poprzez rozwoj
edukacji rolniczej. Do te-
go czasu szkol rolniczych
praktycznie nie bylo, dla-
tego mlodziez planujaca
przejecie gospodarstw
po rodzicach, koheczyla
edukacje zazwyczaj na
siedmiu klasach szkoly
podstawowej. Powstanie
szkol rolniczych stworzylto
mozliwosc¢ dalszego ksztal-
cenia, w zwigzku z czym
zaczely one powstawaé
niemal w kazdej gminie.
Jedna z takich placowek
byla wlaénie Szkola Przy-
sposobienia Rolniczego
w Gwizdzinach. Dziala
do dzi$, ale teraz w pobli-
skim Kurzetniku.

Poczatki nie byly latwe.
Rodzice niechetnie posytac¢
dzieci na nauke, obawia-
jac sie utraty rak do pracy
wgospodarstwie. Obawiali
sie tez, ze po szkole beda
szukali pracy poza rolni-
ctwem.

— Szkola w Gwizdzinach
kolo Nowego Miasta Lu-
bawskiego powstala w1957
roku. Gléwnym inicja-

torem jej utworzenia byl
6weczesny kierownik szko-
ly podstawowej Emil Iluk.
Nauczycielem przedmio-
tow zawodowych zostal
Bolestaw Swigon, pézniej-
szy wieloletni pedagog tej
placowki. W pierwszym
roku nauke podjelo 23
uczniéw -12 dziewcezat i11
chlopcow. Nauka trwala od
listopada do konca marca.
W tym czasie uczniowie
realizowali przedmioty
ogolne iteoretyczne zawo-
dowe, anastepnie odbywali
praktyki wrodzinnych go-
spodarstwach — opowiada
Krzysztof Kliniewski, na-
uczyciel i znawca historii
ziemi lubawskiej.

Zabawy

taneczne

z herbatka

Na szkolnych poletkach
uczniowie uprawiali ku-
kurydze, buraki pastew-
ne, ziemniaki oraz nowe
odmiany zb6z. Czasami
przydzielano im do opie-
ki prosie lub jagnie, ktore
nalezalo karmic¢ i obserwo-
wac efekty chowu. Jesienia
podsumowywano osiag-
nigcia uczniéw. Najlepsi
wnauce idoéwiadczeniach
polowych nagradzani byli
wycieczkami, na przyklad
do Warszawy.

Aby zacheci¢ mlodziez
do nauki, szkola starala
sie uatrakeyjnic jej pobyt
w szkole. Organizowano
wycieczki turystyczne,
w ktorych mlodziez chet-
nie uczestniczyla. Zycie
szkolne tetnilo nie tylko
w ciagu dnia, lecz takze
wieczorami — odbywaly sie
zabawy taneczne zherbat-
ka oraz uroczyste wieczor-
nice zokazji $wiat irocznic.
Szkotla miala duzy wplyw
na zycie calej wsi.

Fot. Archiwum Krzysztofa Kliniewskiego

Zajecia praktyczne prowadzi Bolestaw Swigon

W jednej z klas Szkoty
Przysposobienia
Rolniczego w Gwizdzinach

Od Gwizdzin

do Kurzetnika

1 wrzeénia 1969 roku stal
sie przelomowa data, bo-
wiem Szkola Przysposobie-
nia Rolniczego stala sie Za-
sadnicza Szkola Rolnicza,
ktora nastepnie przenie-
siono do Nowego Miasta,
gdzie funkcjonowala jako
ZespOt Szkot Zawodowych.

Obecnie tradycje dawne-
go ,Rolnika” kontynuuje
Zesp6t Szkol Zawodowych
w Kurzetniku. 2 wrzeénia
2013 roku odbyla sie uro-
czysta inauguracja roku
szkolnego. To woOwczas
oddano nowy, przestronny
budynek, zjasnymi salami
lekcyjnymi i znakomicie
wyposazonymi pracow-
niami. Obecnie w kurzet-
nickim ZSZ ksztalci sie
mlodziez w zawodach:
technika informatyka,
ekonomisty, handlowca,
rolnika, technika cyfro-

STYCZEN 2026

Niektorzy uwazaja,
Ze wystarczy uczy¢
si¢ od rodzicow,
zeby prowadzic
wlaSciwie
gospodarstwo rolne.
Jednak nie tedy
droga, a wlasSciwie
nie tylko... Dobre
wyksztalcenie
rolnicze ma istotny
wplyw na efekty
gospodarowania.
Przypomnijmy
historie Szkoty
Przysposobienia

Rolniczego

w Gwizdzinach,
ktora od blisko

70 lat przygotowuje
miodych ludzi

do tego zawodu.

wych proceséow graficz-
nych, technika urzadzen
isystemow energetyki od-
nawialnej. Szkola dostoso-
wuje zakres nauczania do
potrzeb rynku pracy.

To juz

prawdziwa

tradycja...

— Placowke w Gwiz-
dzinach ukonczylo wiele
rocznikow mlodziezy. Nie
wszyscy absolwenci zwig-
zali swoje zycie z rolni-
ctwem iprzejeli gospodar-
stwa po rodzicach, jednak
wigkszo§¢ z sentymentem
wspomina lata spedzone
wtej szkole. Wwielu przy-
padkach wla$nie ja wybie-
raly dzieci dawnych absol-
wentow, anawet ich wnuki.
Dla licznych rodzin nauka
wtej szkole stala sie praw-
dziwa tradycja — dodaje
Krzysztof Kliniewski.

Stanistaw R. Ulatowski
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JEMIOLKI TO TAKIE

NASZE WILKOWYJE

Renata Kosin wraca do wspomnien z dziecinstwa, by tworzy¢ Swiat
opisany w serii o Jemiotkach. W rozmowie z nami opowiada

o inspiracjach, pracy nad powieScia i o tym, jak porzadkowanie zycia
— takze tego pisarskiego — pomaga jej tworzy¢ kolejne historie.

— Jak reagujesz

na poréwnania serii

oJemiolkach

do ,Rancza”?

— OczywiScie, ze sie zga-
dzam. Nie to, zebym napi-
sala drugie Ranczo, bo jest
moim zdaniem niepowta-
rzalne. Chodzilo mi o uka-
zanie prawdziwego oblicza
Podlasia — moze troche
przerysowanego, ale jednak
prawdziwego. A ze ja chcia-
fam zrobi¢ to samo, to podo-
bienstwo sila rzeczy wyszlo.

— ,Jemiolki” to taki

przekréj spoleczny

-swaojskie, ale pelne

tajemnic. Co widziala$

przed oczami, tworzac
fabule ipejzaz tej miej-
scowosci?

— Chyba moje dzie-
cinstwo na wsi. Dlatego
zawsze podkreslam na
spotkaniach, zZe to nie jest
obecna, istniejaca wies.
Wspolezesnej podlaskiej
wsi nie znam, poza opo-
wieSciami rodziny. Oso-
biscie - owszem, bywam
tam, ale nie od $rodka, nie
zpozycji przynaleznosci do
tej spotecznosci. Pamietam
ja z czasow, gdy jezdzilam
na wakacje do babci. Te
Jemiolki z powiesci to sa
wlasnie tamte Jemiolki
- Jemiolki mojego dzie-
cinstwa.

— Ata cudowna ma-

pa zksiazki ,Witamy

wJemiolkach” —to tez

miejscowosé twoje-

go dziecinistwa?

— Moje dziecinstwo do-
tyczy zupelnie innych te-
renow. To miejscowos¢,
w ktorej mieszkali rodzice
mojego taty. Stamtad po-

chodza moje prawdziwe
wspomnienia ze wsi. Na-
tomiast jezeli chodzi ospo-
leczno$é ukazang w Je-
miolkach, to zainspirowala
mnie wie$ zokolic Narodo-
wego Parku Biebrzanskie-
go, ze stron rodzinnych
zkolei mojej mamy. Mimo
ze wiecej czasu spedzatam
u babci ze strony taty, to
jednak mentalno$é ludzi
ztamtych teren6éw byla tak
specyficzna iodmienna, ze
chcialam ja pokazac.

— Inaprawdeg istnieje

wie$, do ktorej pro-

wadza, dwa goScince,

aw koSciele wisza dwa

obrazy Madonny?

— Podobno tak. Czytalam
otakiej wsi izapamietalam,
ze kiedy$ musze napisaé
ksiazke ztakim motywem.
Kiedy przyszed! taki czas,
probowalam odszukaé te
publikacje, ale mi si¢ nie
udalo. Czytalam wtedy
zbyt wiele réznych opra-
cowan na podobny temat,
poniewaz pisalam wowczas
sage ,Siostry Jutrzenki’,
gdzie wie$ podlaska imen-
talno$¢ szlachecka oraz
chlopska sa bardzo wyraz-
ne, tak jak wJemiolkach.

— Zczuloécia

piszesz omalych

spolecznoSciach.

— Bo uwazam, ze one
daja czlowiekowi poczu-
cie przynaleznosci, powo-
duja, ze nie jest samotny.
Lubimy naleze¢ do grupy,
to daje nam poczucie bez-
pieczenstwa. W duzych
miastach tego nie ma.
Czesto nie znamy najbliz-
szych sasiadow.

— WJemiolkach wszy-
scy sie znaja, aja chee
nawiazaé do jednej
postaci, ktéra mnie
zafascynowala. Boha-
terka Jemiolkow jest
Gaja Bzura, obdarzona
ponadprzecigtng intui-
cja, niemal czytaniem
wmy§lach. Nawiazywa-
1a$ do szeptuch?

— Nie, cho¢ temat po-
nadprzecietnej intuicji jest
chyba moim konikiem.
Zawsze bardzo mnie inte-
resowal isporo o tym czy-
talam, rowniez publikacje
naukowe. Jest dla mnie tak
fascynujacy, ze przemycam
te niby umiejetnosé widze-
nia przyszloSci, ktora wza-
sadzie mozna racjonalnie
wyjasni¢ — w kilku ksigz-
kach, nawet niezwiazanych
z Podlasiem. W , Jedwab-
nych rekawiczkach” wyjas-
nilam to oparciu o praw-
dziwe badania. Chodzi
oto, ze mozg ludzki dziala
jak komputer, analizuje,
przetwarza informacje poza
nasza Swiadomoscia. I kie-
dy natknie si¢ na sytuacje,
ktoéra juz byla, wyciagane
sa wnioski i przewidywane
nastepstwa. Kiedy pisalam
s<Jedwabne rekawiczki”,
wiedzialam o tym bardzo
duzo. To jednak bylo wiele
lat temu, wiec teraz musia-
tabym ods$wiezy¢ temat, by
moc otym rozmawiac.

— Jeste§ znana ze skru-

pulatnosci, wnikliwego

przygladania sie Zrod-
lom. To wpracy pisar-
skiej ciekawy moment?

— To chyba bardziej kwe-
stia charakteru. W moim
domu nazywamy to ,,dok-

A i, hwigli
thauek Qiﬂwf’f

Renata Kosin — rodowita Podlasianka, teraz na state
zadomowiona na Warmii. Absolwentka Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Zadebiutowata
zbiorem scenariuszy dla grupy teatralnej, z kt6rg pracowata.
W 2011 roku jej mito$¢ do podr6zy zaowocowata wygrang
w Il Ogélnopolskim Konkursie Literackim ,Podréze bez
granic”. Niestety, na pozostate pasje (plastyczne,
rekodzielnicze, kulinarne, ogrodnicze i kilka innych) zaczeto
brakowac czasu, dlatego autorka zebrata je wszystkie

w ramach jednej, tej najwiekszej, ktéra jest pisanie.

toryzowaniem sieg z...". Kie-
dy kupuje pralke, to dok-
toryzuje sie z pralek, zeby
wybra¢ najlepsza. Jezeli
zaczynam pisac¢ ksiazke,
doktoryzuje sie z jej wat-
kow. Itak ze wszystkim, co
przynosi sporo korzysci, ale
niestety bywa tez meczace
iznacznie opdznia proces -
tworezy ikazdy inny.
— Wiem, Ze groma-
dzisz materialy, szukasz
szczegblow, ale jestes tez
zbieraczka przedmiotow
zdusza - na przyklad
starych zegark6w.

— Tak. To sa na przyklad
zegarki mojego taty, eme-
rytowanego zegarmistrza.
Mialam nature zbieracza
i zawsze staralam sie ja
w sobie zwalczy¢, bo bywa
to klopotliwe. Urzadzilam
wiec sobie zycie tak, zeby
trzymac zbieractwo w ry-
zach. Pamiatki z podrozy
kupuje tylko uzytkowe:
kubki, z kazdego kraju
jeden, Sciereczki, $wiecz-
niki. Nie kupuje rzeczy,
ktore beda ,zaSmiecaé”
przestrzen. A zegarki?
Mam na nie specjalne pu-
delko. Sa w nim réwniez

same mechanizmy, bez
obudowy, i one tez wciaz
dzialaja! Tego zbioru na
pewno sie nie pozbede - to
warto$¢ emocjonalna.

— Ainne pamiatki?

— Na strychu mam inne
pamiatkowe pudelko. Sa
tam rzeczy zwigzane glow-
nie zdzie¢mi: pierwsze bu-
ciki, ulubiona grzechotka,
ksiazeczka. Pudelko jednak
ma okreslony rozmiar, wiec
pilnuje, by zatrzymywac to,
co najwazniejsze.

— Nie wiedzialam,

ze zbieractwo da sie

zdyscyplinowac.

— U mnie to nie tyle bylo
zbieractwo, ile mys$lenie, ze
,to sie jeszcze przyda”. Po-
stanowilam ztym skonczy¢.
Odkrylam, ze oczyszczanie
przestrzeni przynosi ogrom-
na ulge. Przygotowalam dwa
ogromne kartony iwszystko,
czego nie uzywalam, co le-
zalo latami, wrzucalam zza-
mknietymi oczami. I pilno-
walam, zeby nie zajrzec, bo
na pewno co$ bym stamtad
wyjela. Szczerze polecam ten
sposob, naprawde dziala!

— Ajednak méwisz,

ze nie jestes

zdyscyplinowana.

— Bo nie jestem! Najle-
piej dzialam, kiedy sie pa-
li i wali wszystko. Wtedy
mam najlepsze pomysly.
Ajak mam duzo czasu, bo
nic istotnego si¢ nie dzieje
- prokrastynuje.

— Teraz nie

odpoczywasz, bo dalszy

ciag serii o Jemiolkach
wlaénie sieg pisze.

— Na razie to poczatek
- konspekt. Nie siadam do
pisania, dopoki nie mam ca-
toSci rozpisanej wpunktach:
epizody, charakterystyki
bohateréw. Gdy zamkne
wszystkie watki, zaczne pi-
sa¢ prolog —cho¢ ten czesto
powstaje jeszcze w trakcie
tworzenia konspektu, bo
jest jak soczewka calej hi-
storii. Nie robie tego przy
kazdej ksiazce, ale wkazdej
czescel ,Jemiolkow” tak jest.
Rozdzialy beda powstawaé
dopiero gdzie$ wstyczniu.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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Ma 100 lat 1 nadal walczy
Z ,polskimi ohozami koncentracyjnymi”

Stanistaw Zalewski ma 100 lat. Pamigta Pawiak, Auschwitz i Mauthausen. Dzi$ zndw musi walczy¢ — tym razem z niemieckimi
mediami i europejskimi sadami o jedno, proste zdanie: Ze obozy, w ktdrych przezyt piekto, byty niemieckie, a nie polskie.

Stuletni prezes Polskiego Zwiagzku
Bylych Wiezniow Politycznych Iitle-
rowskich Wigzien i Obozow Koncen-
tracyjnych domaga si¢ od bawarskic-
2o wydawcy nie tylko pienigdzy, lecz
przede wszystkim przyznania prawdy.
Sprawa, o ktorej latem pisalismy w
LGazecie Olsztynskiej”, po najnowszym
orzeczeniu Sadu Apelacyjnego w War-
szawie znow nabrata tempa.

Jeszeze kilka miesigey temu wydawalo
si¢, Ze po wyroku Sadu Najwyzszego
Polacy zyskali realne narzedzie obrony
przed klamstwem o ,polskich obozach
zaglady”. Dzis okazuje si¢, 7e ta droga
zostala tylko uchylona - i to z istotnymi
ograniczeniami. O tym, co to w prak-
tyce oznacza, opowiada mecenas Lech
Obara 7z olsztynskiego stowarzyszenia
Patria Nostra, ktore od lat prowadzi t¢
batalic.

Stuletni swiadek historii

Stanislaw Zalewski urodzil si¢ w 1925
roku. Jako miody konspirator trafit do
Pawiaka, potem do Auschwitz-Birke-
nau, a nastgpnie do obozu Mauthau-
sen-Gusen. Dzis jako prezes Polskicgo
Zwiazku Bylych Wiezniow Politycznych
Hitlerowskich Wigzien i Obozow Kon-
centracyjnych przypomina, ze w obo-
zach gingli ludzie 7z calej Europy, ale
obozy byly niemieckie.

Kilka lat temu pan Stanislaw trafil na
material w regionalnej prasic bawar-
ski¢j, w ktorym pojawito si¢ sformu-
towanie ,polskic obozy zaglady” Jako
cztowiek, ktory ten system widzial od
srodka, uznal to za cios w godnos¢ wla-
sna i wszystkich bylych wi¢zniow. Z po-
moca prawnikow z Patria Nostry pozwat
wydawce  Mittelbayerische  Zeitung”,
domagajac si¢ przeprosin oraz wplaty
50 tysieey zlotych na rzecz organizacji
zrzeszajacej bylych wiezniow.

— Chodzi o elementarna prawde hi-
storyczna i dobre imi¢ Polski, a nic o
pieniadze — podkresla mecenas Lech
Obara. — Dla wiclu odbiorcow to, co
ukazuje sic w niemieckich mediach,
staje si¢ jedyna wersja wydarzen.

Wyrok TSUE

W tle tej historii jest orzeczenie Trybu-
natu Sprawiedliwos$ci Unii Europejskiej
7 2021 roku, ktore, jak mowia prawnicy,
praktycznie zamknelo droge do pozy-
waniaw Polsce niemieckich wydawcow
za sformultowania o ,polskich obozach”.
TSUE uznal, Zze w tego typu sporach
wlasciwe sa zasadniczo sady panstwa,
w ktorym ma siedzib¢ wydawca. W
praktyce oznacza to koniccznosé prze-
noszenia sporow do Niemiec, czyli,
jak zauwaza mecenas Obara, sytuacje,
w ktorej Niemcy staja si¢ sedziami we
wlasnej sprawie.

— Odebrano nam prawo dochodzenia
przed polskimi sadami ochrony dobr

osobistych naruszonych klamstwem
o .polskich obozach” — mowi me-
cenas. — MusieliSmy znalezé droge,
ktora pozwoli choé czesciowo te blo-
kade obejsc.

Pozew pana Zalewskicgo trafit do
Sadu Okregowego w Warszawie,
ktory powolujac si¢ na wykladni¢
TSUE, odrzucit go, uznajac brak ju-
rysdykcji polskiego sadu. Prawnicy
7. Patria Nostry wniesli zazalenie,
a nastepnie skarge kasacyjna do Sadu
Najwyzszego, wsparta opinia rzeczni-
ka praw obywatelskich.

Nadzicja po wyroku

W lutym 2025 roku zapadl wyrok Sadu
Najwy7zszego w sprawie o sygnaturze
11 CSKP 1586/22. SN uchylil wezesniej-
sze odrzucenie pozwu i nakazal sado-
wi II instancji ponownie zbadac, czy
byly wi¢zien Auschwitz moze docho-
dzi¢ przed polskim sadem roszczen
z tytulu krzywdy wyrzadzonej przez
nicmicckic  media.  Jednoczesnie
wskazal na mozliwos¢ stosowania
tzw. reguly mozaiki - zasady znancj z
unijnego orzecznictwa, pozwalajacej
pozywac tam, gdzie wystepuja skutki
naruszenia.

— Dla nas byl to sygnal, ze Sad Naj-
wyzszy dostrzega, iz skutki takiego
klamstwa rozlewaja si¢ po Polsce —
thumaczy mecenas Obara. — To tutaj
mieszka pan Zalewski, tutaj dziata
zwiazek bylych wigzniow, a obrazli-
wy material jest dostepny w polskim
internecie.

Wtedy wydawalo sie, ze powstaje li-
nia orzecznicza, dzicki ktorej Polacy
moga domagac¢ si¢ przed wlasnymi
sadami nic tylko zados$cuczynienia,
ale i przeprosin za klamliwe okresle-
nia ,polskic obozy”. Najnowsze roz-
strzygniecie Sadu Apelacyjnego po-
kazuje jednak, 7e granice tej ochrony
wyznaczono bardzo wasko.

Najnowsze postanowicnic

26 listopada 2025 roku Sad Apelacyj-
ny w Warszawie czesciowo zmienit
wezesnicjsze  postanowicnic  sadu
okregowego. Uznal, 7ze pozew pana

Fot. Wikipedia
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Stanistaw Zalewski

Zalewskiego nalezy odrzuci¢ w czesci
dotycrzacej roszezen niemajatkowych:
zadania opublikowania przeprosin
oraz. zakazania dalszego poslugi-
wania si¢ sformutowaniem ,polskie
obozy zaglady”. Jednoczesnic odda-
lit zazalenie pozwanego wydawcy w
pozostalym zakresie, czyli tam, gdzie
chodzi o zaplate 50 tysi¢cy zlotych na
cel spoleczny.

W praktyce oznacza to, ze zdaniem
Sadu Apelacyjnego polskie sady nie
maja jurysdykeji, by nakazywaé nie-
mieckim mediom publikacj¢ prze-
prosin czy zakazywac im okreslonych
sformutowan. Moga natomiast roz-
poznawac¢ zadania zadosS¢uczynienia
finansowego za krzywde wyrzadzona
polskiemu obywatelowi na terenie
Polski przez dostepnos¢ obrazliwych
tresci.

— Dostalismy kompromis tylko cz¢-
Sciowy — ocenia mecenas Obara.
— 7 jednej strony otwarto droge do
roszczen majatkowych, z drugiej za-
mknicto mozliwos¢ domagania sic w
Polsce tego, co dla pana Zalewskicgo
bylo najwazniejsze: jasnych przepro-
sin i zobowigzania do zaprzestania
ktamliwych sformulowan. Pelo-
mocnicy stuletnicgo bylego wigznia
wystapia teraz o pisemne uzasadnie-
nie postanowienia. Od niego zalezy
decyzja, czy sklada¢ kolejna skarge
kasacyjna, czy skupic si¢ na dopro-
wadzeniu do procesu w Warszawie
przynajmniej w zakresie zadania za-
do$¢uczynienia.

Prawnicy od prawdy o obozach
Stowarzyszenie Patria Nostra, kto-
rego jednym z liderow jest mecenas

Lech Obara, od lat prowadzi sprawy
bylych wigzniow i ich rodzin przeciw
zagranicznym mediom uzywajacym
sformutowan ..polskic obozy $mier-
ci” czy ,polskie obozy zaglady™ To ta
organizacja stala za pierwszym glo-
snym wyrokiem przeciw niemieckiej
telewizji publicznej, a poznicj za ko-
lejnymi pozwami wobec wydawcow
prasy.

— Nie bronimy abstrakcyjnego ha-
sla, tylko konkretnego czlowicka
i konkretnego narodu — mowi me-
cenas. — W kazdym z tych procesow
w tle jest doswiadczenie wigzniow,
ktorzy pamictaja, z¢ na obozowych
bramach widnialy niecmieckie napisy,
ale nigdy ..polskiec obozy™.

Patria Nostra angazuje si¢ nie tyl-
ko w procesy sadowe, lecz takze
w dzialania na forum Unii Euro-
pejskiej. Sklada skargi do Komisji
Europejskiej, zabiega o wykonanie
polskich wyrokow przez wladze
Niemicc i uczestniczy w debacie
o tym, jak chroni¢ dobre imi¢ naro-
dow w przestrzeni medialnej. Spra-
wa Zalewskiego stala si¢ jednym
7 waznych testow skutecznosci tych
dzialan.

Wyscig z czasem

Najblizsze tygodnie przesadza, czy
pelnomocnicy pana Stanistawa po-
dejma kolejng batali¢ przed Sadem
Najwyzszym, czy tez pozostana przy
prowadzeniu sprawy tylko w zakresie
roszczenia pieni¢gznego. W obu wa-
riantach wyrok bedzie mial znacze-
nie wykraczajace poza sale sadowa.
Stuletni byly wigzien Pawiaka, Au-
schwitz i Mauthausen nie walczy dzi$
o sichie, lecz o to, by po jego poko-
leniu pozostal w Europie jasny slad:
obozy, w ktérych gingli Polacy, Zydzi
i wigzniowie z calego kontynentu,
byly niemieckie. Od tego, jak polskie
i europejskie sady odpowiedza na ten
spor, zalezy, czy przyszie pokolenia
beda mialy w reku skuteczne narze-
dzia obrony prawdy.

Jan Berdycki

Wydawca ,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM Sp. z o.0. realizuje projekt dofinansowany przez ,Polskg Fundacje Narodowg”, ktérego celem jest przeciw-
dziatanie dezinformacji, przez lata utrwalajacej znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktow
historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakdw na $wiecie. W najblizszym czasie bgdziemy prezentowaé artykuty, ale takze audycje, w
ktérych poruszymy wazne kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w naszej akgjil
Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem kontakt@wm.pl.
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O GIETRZWALDZIE

GIETRZWALD TO NIE JEST
ZAMKNIETA HISTORIA

O objawieniach, zapomnianych Swiadkach i obronie dobrego imienia Justyny Szafrynskiej z Grzegorzem Kasjaniukiem,

autorem ksiazki ,,Gietrzwald. Wezwanie. O aktualnosci objawief”, rozmawia Jan Berdycki.

1
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WEZWANIE

O aktualnosci objawien
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GIETRZWALD

WELWANIE

- Zacznijmy od

tytulu. ,Wezwanie.

O aktualnoéci objawien”

- dlaczego wlasnie tak?

Co dzis$ najbardziej

SWZywa’ nas

z Gietrzwaldu?

- Ten tytul dojrzewal we
mnie latami. Objawienia
w Gietrzwaldzie nie sa tyl-
ko piekna historia z XIX
wieku. To jest zywe we-
zwanie: do nawrocenia,
gorliwosci, modlitwy, do
wyjScia z wygodnego, po-
zornego bezpieczenstwa.
Matka Boza w Gietrzwal-
dzie przypomina, ze wiara
domaga sie decyzji, a nie
tylko sentymentu. Chcia-
lem, by czytelnik zobaczyl,
ze oredzie 21877 roku wca-
le sie nie zestarzalo, tylko
uderza w samo sedno na-
szych dzisiejszych lekow
izludzen.

- OGietrzwaldzie

napisano juz wiele.

Co nowego wnosi ta

ksiazka wporéwnaniu

zPana poprzednia,
publikacja iinny-

mi opracowaniami?

- Przede wszystkim jest
to proba mozliwie pelne-
go, opartego na zrdédlach
kompendium. Zbieram
w jednym miejscu to, co
rozproszone: dokumenty
komisji koScielnej, zacho-
wane relacje naocznych
swiadkow, fragmenty kro-
nik ikorespondencji. Ukla-
dam z tego kalendarium
objawien dzieh po dniu,
pokazujac, jak naprawde
wygladal tamten czas: od
pierwszego pytania dziew-
czynek do ciszy, kiedy po-
zornie nic si¢ nie dzieje,
ajednak dzieje sie bardzo
duzo w sercach ludzi. Do

tego dochodzg nowe ma-
terialy, do ktorych wezes-
niej nikt nie dotart albo nie
polaczyt ich ze soba.

- Jednym znajwazniej-

szych watkow jest postaé

Justyny Szafrynskiej.

Dotad niemal anonimo-

wa, wPana ksiazce staje

sie pelnokrwista boha-
terka. Co udalo sie

na jej temat odkryé?

- Zaczalem od znanego
wszystkim obrazka: dwie
nastolatki kleczace pod
klonem. A pézniej? P6z-
niej jakby zapadla cisza.
O Barbarze Samulowskiej
wiemy duzo: proces bea-
tyfikacyjny, zycie zakonne,
fotografie. Justyna tymcza-
sem jakby znikala z histo-
rii. Postanowilem pgjsé jej
sladem. To bylo kilkuletnie
Sledztwo: archiwa zgro-
madzenia siostr szarytek,

STYCZEN 2026

dokumenty z Chelmna,
Paryza, Westfalii. Okazalo
sie, ze Justyna przecho-
dzi pelng droge formacji
zakonnej, potem zgodnie
z prawem iza zgoda prze-
lozonych opuszcza zgroma-
dzenie, wchodzi w$rodowi-
sko polonijne we Francji,
zaklada rodzine, doSwiad-
cza wdowienstwa, wojen,
migracji. W ksiazce poka-
zuje te droge az do prob
zlokalizowania miejsca
jej pochowku.
- Wspomina Pan, Ze tym
poszukiwaniom towa-
rzyszyla cheé obrony jej
dobrego imienia. Dla-
czego bylo to tak wazne?
- W pewnym momencie
historia Justyny stala sie
wygodnym pretekstem
do bardzo krzywdzacych
interpretacji. Widzia-
lem spektakl teatralny,

14 |
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w ktorym przedstawiono
ja w spos6b oderwany od
faktow, bez solidnego rese-
archu. Kiedy zna sie doku-
menty, listy, Swiadectwa jej
zycia, trudno przej$c¢ obok
tego obojetnie. Dla mnie
to nie jest kwestia pole-
miki z jaka$ tworczoscia
artystyczna, tylko elemen-
tarnej uczciwoS$ci wobec
osoby, ktora nosila ciezar
bycia wizjonerka i cale
zycie probowala pozostaé
wierna niebu. Ta ksigzka
jest wiec takze proba przy-
wrocenia Justynie Szafryn-
skiej naleznego miejsca
- nie poprzez legende, ale
poprzez fakty.

- Nie ogranicza si¢ Pan

jednak tylko do dwoch

wizjonerek. Wksiazce
pojawiaja sie rOwniez
inni §wiadkowie
objawien.

- Tak, bo bez nich obraz
bylby niepelny. Siegam do
relacji dziewczat, ktore by-
ly kolezankami wizjonerek

i p6zniej same wstapily
do szarytek, jak choéby
Augusta Bilitewska. Sa
relacje pielgrzymow, kto-
rzy jechali pociagiem do
Biesala, a dalej szli pieszo
do Gietrzwaldu. Sa zapisy
0s6b obserwujacych wyda-
rzenia zplebanii - zbardzo
konkretnym opisem, kto,
kiedy iw jakiej kolejnosci
byt przestuchiwany przez
komisje. Kiedy czyta sie te
$wiadectwa jedno po dru-
gim, Gietrzwald przestaje
by¢ ,pobozna opowiescia”,
a staje sie wydarzeniem
osadzonym w realnej hi-
storii, zkonkretnymi ludz-
mi, ich lekami, nadziejami
iwyborami.
- Brzmi to jak porzadne
dziennikarskie §ledztwo,
anie tylko praca
poboznego historyka.
Jak wygladal proces
zbierania materialéw?
- To byla praca na lata.
Czas pandemii mocno ja
spowolnil, bo dostep do

¢ Objawienia Matki Bozej w Gietrzwaldzie

C ﬁ* - 1

archiwow byl utrudniony.
Z wieloma instytucjami,
choéby z domem siéstr
szarytek, trzeba bylo kore-
spondowa¢ tradycyjnie, li-
stownie, czeka¢ miesigcami
na odpowiedz. Rownolegle
pojawialy sie nowe tropy.
Kto$§ przynosil domowe
pamiatki, fragment klonu
z Gietrzwaldu przekazy-
wany w rodzinie jak relik-
wia, stare zdjecia. Dzieki
zyczliwo$ei takich ludzi
i pomocy badaczy, jak dr
Alicja Swiecicka, udalo sie
dotrzec¢ chocby do aktu §lu-
bu Justyny w podparyskiej
miejscowosci Malakoff czy
do opisow powodzi stulecia
w Paryzu, ktéra odcisnela
pietno na losach tamtejszej
Polonii. Czasem sam bytem
zaskoczony, jak kolejne ele-
menty ukladanki nagle do
siebie pasuja.

- Wksiazce pojawia

sie tez mocny watek

osobisty: Pana wlasnego

przezywania Gietrz-
waldu iinnych miejsc
objawien. Dlaczego

to bylo wazne?

- Badanie objawien to
nie jest tylko chlodna ana-
liza Zrédel. W pewnym
momencie czlowiek musi
zapytac¢ samego siebie: po
co ja to robie? Pamietam
moment w La Salette. Sie-
dzialem wysoko w Alpach,
patrzytem z gory na sank-
tuarium inagle z cala mo-
cg wrocilo pytanie o bycie
dzieckiem Bozym. Dla-
czego Bog wybiera dzieci
na swoich postancow? Co
to mowi o naszej relacji
z Nim? Te dosSwiadcze-
nia, modlitwa, milczenie,
wewnetrzne zmagania
- wszystko to przenika sie
z faktami historycznymi.
Chcialem, by wksiazce by-
lo miejsce ina jedno, ina
drugie: na dokument, ale
tez na probe duchowego
odczytania tego, co wyda-
rzylo sie wGietrzwaldzie.

O GIETRZWALDZIE

- Tytul méwi o aktu-
alnosci objawien. Jak
konkretnie Gietrzwald
przemawia dzi§, do
czlowieka XXI wieku,
zanurzonego whalasie
ipoépiechu?

- Mam wrazenie, ze Swiat
sie zmienit nie do pozna-
nia, ale w gruncie rzeczy
problemy sg bardzo po-
dobne. Zmeczenie, lek,
ucieczka whalas, zeby tyl-
ko nie uslysze¢ wlasnego
sumienia. Gietrzwald jest
szkola ciszy. Tam, w cen-
trum, jest r6zaniec, spo-
wiedz, Eucharystia, zwy-
czajna, prosta poboznosc
warminskiego ludu. Matka
Boza nie przychodzi z re-
wolucyjnym hasltem, tylko
przypomina to, co Koéciol
mowi od zawsze, ale moé-
wi to tak, ze czlowiek nie
moze juz udawac, ze nie
slyszy. To wezwanie, by
stangé wprawdzie osobie:
dokad ide, komu ufam, na
czym buduje zycie. Imysle,
ze wlasnie dlatego te obja-
wienia sa dzi$§ tak niewy-
godnie aktualne.

- Wspomnial Pan, ze
ma Pan jeszcze mate-
rialy, ktore czekaja na
opracowanie. Mozemy
zdradzi¢ czytelnikom,
czy bedzie ciag dalszy

tej opowiesci?

- Na pewno nie powie-
dzialem jeszcze ostatniego
slowa o Gietrzwaldzie. Sa
zrodla, do ktorych dopiero
docieram, sa watki ledwie
zarysowane w tej ksiazce,
ktoére domagaja sie rozwi-
niecia. Mowiac najprosciej,
Gietrzwald sie nie skon-
czyl. To miejsce nadal zyje,
ludzie weiaz doswiadczaja
tam laski i nawrécenia.
Jezeli Bog pozwoli, cheial-
bym wraca¢ do tej histo-
rii idalej ja odslaniaé, ale
zawsze z szacunkiem dla
faktow ize $§wiadomoécia,
ze dotykamy tajemnicy
wigkszej niz nasze badaw-
cze ambicje.

Jan Berdycki

Rolnicze
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DUCHOWOSC PROWADZI
PANA JERZEGO PRZEZ ZYCIE

W niemal kazdej
wypowiedzi Jerzego
Kleszczynskiego
z Lakorza wyczuwa
sie gteboka
religijnos¢. Od
lat oddaje sie

on gorskim
wedrowkom,
ktore staly sie
nieodlacznym
elementem

jego pobytow

w sanatoriach.
Najsilniej jednak
zwigzany jest

z wlasng parafia
oraz pobliskim
sanktuarium
maryjnym

w Wardegowie,
ktore uwaza za
duchowe centrum
swojego zycia.

Jerzy Kleszczynski jest
postacia rozpoznawal-
na nie tylko w rodzinnej
miejscowosci, ale iw calej
okolicy. Od dawna zmaga
sie z chorobami bedacymi
miedzy innymi nastep-
stwem wypadku z czaséw
stuzby wojskowej. W woj-
sku znalazl sie w 1985
roku, trafiajac najpierw
do szkoly podoficerskiej
chemik6w w Biskupcu
Reszelskim. Po jej ukon-
czeniu otrzymal rozkaz
wyjazdu do 8 Luzyckiej
Dywizji Obrony Wybrzeza
w Leborku, by kontynuo-
wact stuzbe. Bedac na po-
ligonie w Ustce, podczas
zaladunku transportera
Topaz na wagon doszto do
nieszczeSliwego zdarzenia,
ktére niemal kosztowalo
go zycie. Od tamtej pory
ma orzeczona niepelno-

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Jerzy Kleszczynski prezentuje portret,
ktory wykonat Jan Plewa, goral artysta

sprawnos$¢ isystematycznie
korzysta z turnuséw leczni-
czych, by utrzymaé zdrowie
wjak najlepszym stanie.

W gérach odnajduje

wyjatkowy spokdj

— Podczas pobytow
w sanatoriach spotykalem
wielu zyczliwych lekarzy
ipielegniarki — wspomina.
— Kiedy bylem w sanato-
rium Hutnik w Zakopa-
nem, spotkatlem nietuzin-
kowego czlowieka. Byl to
znany malarz Jan Plewa,
goral, wykladowca szko-
ly artystycznej, z ktéorym
dzielilem pokéj. Kiedy$
mnie zapytal, czy moglby
mi zrobi¢ portret. Zasuge-
rowal, bym na rysunku byl
w wojskowym mundurze.
Mam wiec dzi$ sentymen-
talng pamiatke, wykonana
pastelowa kredka, ktora
bardzo sobie cenie. Trak-
tuje ten portret jako oso-
bistg relikwie. Nigdy nie
ukrywalem, ze wiara jest

dla mnie wazna. Wlaénie
z moim wspotokatorem
duzo rozmawialem o wie-
rze, chodziliSmy razem do
ko$ciola na msze i rora-
ty. Aw gorach czuje Boga
szczegblnie mocno — pod-
kresla pan Jerzy.

Najwiecej jednak radosci
przynosily mu szlaki Be-
skidu Sadeckiego, okolice
Szczawnicy czy Kroscienka,
ktore przemierzal zwielkim
zamitowaniem. Po powro-
tach chetnie dzielil sie
wspomnieniami z rodzing
iznajomymi. W jego opo-
wieSciach niemal zawsze
pobrzmiewa duchowo$¢,
ktoéra go prowadzi.

Sanktuarium

tuz obok domu

— Raz wybralem sie¢ na-
wet na Slowacje — opowia-
da. — Zwiedzilem Koszyce
iich piekna katedre. Czesi
i Stowacy sa nam bardzo
zyczliwi. Ale zawsze, gdy
wracam do ELakorza, czu-

=

czesto przebywa

je rados¢, ze zndw jestem
usiebie, blisko mojego kos-
ciola $§w. Mikolaja inieda-
leko sanktuarium Matki
Bozej Wardegowskiej. Te
miejsca sa mi szczegdlnie
bliskie — dodaje.

Walka o zycie

po zawale

Jego zdrowie nadal bywa
kruche. Byt okres, ze przez
p61 roku nie opuszczal do-
mu po przebytym zawale.
Przekonuje, ze zycie za-
wdziecza natychmiasto-
wej reakcji ratownikow
z Biskupca Pomorskiego.
— Trafilem do szpitala
w Ilawie i tam mnie ura-
towali. Przez dwana$cie
godzin bylem nieprzytom-
ny. Ocknalem sie dopiero
rano, akurat w Niedziele
Whniebowstapienia. Dla
mnie to byl znak z nieba.
Modlitwa ma sens — mé-
wi. Po powrocie do domu
pierwsze kroki skierowal
do wardegowskiego sank-

Sanktuarium Matki Bozej Wardegowskiej, gdzie Jerzy Kleszczynski

tuarium, gdzie podzieko-
wal za ocalenie zycia.

Przyjaciel, ktory

zostawit dzieto

Nasz rozméwcea wspomi-
na takze swojego znajome-
go Antoniego Balaszewi-
cza, mieszkanca Lipinek,
znanego tworce ludowego,
ktory juz odszed} do wiecz-
nosci.

— To byla wielka stra-
ta. On zyl sztuka i wiara.
Rzezbil stacje drogi krzy-
zowej do naszego sanktu-
arium. Ostatniej nie zdazy}
ukonczyé — mowi zwyraz-
nym smutkiem.

Zmieniajace sie

zwyczaje religijne

Jako osoba blisko zwigza-
na zparafig dostrzega row-
niez r6znice w praktykach
religijnych. — W niedziele
koscidl jest pelny, ale na
innych nabozenstwach
wiernych jest garstka. Dzi$
dzieci maja tablety, kom-
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puter zastepuje rozmowe
1 modlitwe. Ja w dziecin-
stwie dostawalem do reki
r6zaniec i$piewalem z ro-
dzing pie$ni — opowiada.

Korzenie

i ciezka praca

W rodzinie Kleszczyn-
skiego sa silne tradycje
patriotyczne. Jego dziad-
kowie podczas wojny od-
mowili podpisania nie-
mieckiej listy narodowej,
za co okupanci spalili im
gospodarstwo. Podobny
los spotkal dom ojca. Po
wojnie rodzina osiedlila
sie w Zembrzu za Brod-
nica, a pézniej przeniosla
do Lakorza.

— Dorastalem, ciezko
pracujac. WstawaliSmy
o piatej rano i pracowali-
$my do zmierzchu. Dzi$
mlodzi chca wszystkiego
od razu, najlepiej z pomo-
ca panstwa — konczy pan
Jerzy znuta goryczy.

Stanistaw R. Ulatowski
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TO TRZEBA NAPRAWD

Przez 40 lat uczyla
matematyki

w tutejszej szkole.
Teresa Chmielewska
z Janowca
KoScielnego zawsze
kochata robotki
reczne. Haft to jej
najwieksza pasja.

— Jak to sie zaczelo?
— Od zawsze intereso-
walam sie wszelkimi ro-
bétkami recznymi. Zaczelo
sie juz wszkole podstawo-
wej. Pani bibliotekarka
prowadzila rézne kolka
zainteresowan, a miedzy
koétko robotek recznych:
szydelkowanie, haftowa-
nie. Wszystkiego mnie
nauczyla ibardzo mi sie to
spodobalo.

— Dlaczego to haf stal

sie pani najwieksza

pasja?

— Mysle, ze piekno wyko-
nywanych prac, ich glebia.
Mam ogromna, satysfakeje,
kiedy wykonam taka prace,
ktora sie podoba iinnym,
imnie.

— Teraz chyba latwiej

owzory do pani prac...

— Kiedys$ na pewno czes-
ciej czerpalo sie pomysly
z glowy, z ksiazek, a w tej
chwili jest taki wybor roz-
nych wzordéw, ze raczej ko-
rzystam z tych gotowych,
dostepnych w sieci. Jest
tez bardzo duzo firm, kto-
re zajmuja sie tworzeniem
gotowych wzorow.

— Pani prace sa pewnie

niezwykle pracochlonne.

Ile czasu potrzeba na

ich stworzenie?

— Zalezy to od wielu
czynnikow, przede wszyst-
kim od tego, jak duza jest
to praca. Na przyklad mo-
ja ostatnia praca ,Ostatnia
wieczerza” zajela mi zprze-
rwami dwa lata. Czasami
musze od takiej pracy ,,od-

Fot. Olga Borkowska

79

poczal”. Przewaznie jedno-
razowo haftuje minimum
cztery godziny, ale robie
to przeciez dla przyjem-
nosci...

— Czy ma pani swoje

ulubione motywy

lub kolory, ktore

najczesciej pojawiaja sie

wpracach?

— Bardzo lubie kwiaty.
Krajobrazy niespecjalnie.
Jeden kiedy$ wykonalam
iprzekazalam na cele cha-
rytatywne. W moich pra-
cach czesto pojawia sie
motyw religijny. A kolory?
Nie gustuje w ciemnych
barwach.

— Bierze pani udzial
wwystawach, kier-
maszach lub spotka-
niach rekodzielnik6w?
— Raz bralam udzial,
wKamionce, gdzie zostalam
zaproszona na kiermasz,
ale raczej nie biore udzialu
w takich wydarzeniach. Ja
haftuje dla siebie, dla przy-
jemnosci, anie na sprzedaz.

— Czy sprzedaje pani

swoje prace?

— Kiedy bralam udzial
w kiermaszu w Kamionce,
to oczywiscie chcieli ku-
pi¢ moje prace, ale ja nie

sprzedalam, bo sa to obra-
zy od serca. Ja haftuje dla
siebie, dla przyjemnoéci,
anie na sprzedaz. Szcze-
gb6lnie interesowali sie
obrazami Matki Boskiej
i proponowali naprawde
duze pieniadze. Jednak te
prace sa dla mnie bezcen-
ne, nie na sprzedaz. Dla
bliskich i przyjaciél robie
takie prezenty...

— Czy jestto

kosztowne zajecie?

— Zdecydowanie tak.
Trzeba kupi¢ muline, czyli
nici, ktéorymi sie haftu-
je. Sa trzy rodzaje nici:
DMC, anchora i nasza
polska ariadna. Na ostatni
obraz, ten najwiekszy, zu-
zytam okoto 300 motkow
nici. Material, na ktérym
haftuje, to kanwa. Mozna
kupi¢ go znadrukiem lub
bez. Mozna kupié rowniez
gotowe zestawy z niémi,
ktorych nalezy uzyc.

— Podsumowujac...

Czy warto to robié?

— To praca, wymagajaca
naprawde wielkiej cierpli-
wosci, wiec jest tylko dla
wytrwalych. Jak kto$§ to
polubi, to bedzie to robit
zprzyjemnoscia. To trzeba
naprawde pokochaé.

Olga Borkowska
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KOBIETO, ZWOLNIJ!

I bynajmniej, nie kieruje tego zalecenia-prosby-nakazu wylacznie wobec kobiet za kierownicg. Nie.
Chodzi mi raczej o to, ze wspolczesny Swiat wciaz gdzie pedzi. A jak pedzi Swiat — to i my z jakiego$ powodu
czujemy sie zobowigzani pedzic. Gdzie i po co — w rzadko kiedy ktoS umie powiedziec...

Gdzie i po co...?

Najmocnie]j przepraszam,
ale nasze 7zycie w ostatnim
czasie przypomina los pa-
cjenta, ktéry jednocze$nie
cierpi na chorobe Alzhei-
mera oraz biegunke. Gna go
zatem, ale gdzie ipo co —pa-
¢jent nie wie... Tak czy siak,
pytanie ‘gdzie ipo co?” —le-
Zy upodstaw wspolczesnego
ludzkiego dos$wiadczenia.
Psycholog przekonuje mnie,
ze odpowiedzZ jest prosta
ibrzmi: nie, nie musimy sie
az tak spieszy¢. Ajednak nasz
spoleczny i technologiczny
krajobraz zostal tak funda-
mentalnie przeksztalcony,
ze wrecz nas do tej gonitwy
zmusza, tworzac wszech-
obecng kulture, od ktorej
czesto nie da sie uciec.

Dlaczego czujemy,

Ze musimy sie

spieszy¢?

Bo taka jest nasza kultura
produktywnosci. Wspot-
czesne spoleczenstwo cze-
sto utozsamia bycie zajetym
zpoczuciem waznosci isuk-
cesem. Istnieje subtelna,
a czasem jawna presja, by
zawsze robi¢ co$§ produk-
tywnego. Przestdj moze by¢
postrzegany jako lenistwo
— zatem ucieczka od ma-
razmu napedza wnas ciagly
impuls do aktywnoSci.

Bo takie jest dzisiaj nasze
techniczne uzaleznienie
— narzedzia komunikacji
natychmiastowej (e-mail,
wiadomosci, media spolecz-
nosciowe) stworzyly oczeki-
wanie natychmiastowej re-
akgji. JesteSmy zawsze ,,pod
telefonem”, agranica miedzy
pracg aczasem prywatnym
praktycznie zanikla, przez
co chwile prawdziwego wy-
ciszenia staja sie rzadkoScia.

Bo dopada nas narracja
sposiadania wszystkiego”.
Na wielu, zwlaszcza na ko-

bietach, spada silna narra-
cja kulturowa sugerujaca,
ze mozna i nalezy odnosié¢
sukcesy wkazdej dziedzinie:
karierze, rodzinie, zdrowiu
izyciu towarzyskim. To daze-
nie —to przepis na wiecznie
napiety grafik i nieustanny
pospiech, by sprosta¢ wyma-
ganiom wyidealizowanego,
czesto nierealistycznego zy-
cia.

Bo czujemy lek przed prze-
gapieniem czego$§ — czyli
FOMO, od angielskiego
‘fear of missing out’ Ito na
wet logiczne — przy nie-
konczacym sie strumieniu
wydarzen, mozliwosci iin-
formacji dostepnych online,
istnieje podswiadomy lek, ze
zwolnienie tempa oznacza
pozostanie wtyle lub prze-
gapienie czego$ waznego.

Dlaczego

nie musimy sie tak

bardzo spieszy¢?

Wypalenie jest nieunik-
nione: ludzkie cialo iumyst
nie sa stworzone do ciagle-
go, szybkiego dzialania.
Ciagly poépiech prowadzi
do przewleklego stresu,
leku i probleméw ze zdro-
wiem fizycznym. Prioryte-
towe traktowanie dobrego
samopoczucia czesto wy-
maga zwolnienia tempa
i$wiadomego wyboru spo-
sobu wydatkowania energii.

Stawiajmy na jako$¢ po-
nad ilo$¢. Jak zauwazaja
psycholodzy, najwazniej-
sze aspekty zycia — glebo-
kie relacje, osobista reflek-
sja, kreatywno$c i zwykla
rado$¢ — wymagaja cza-
su i obecnosci. Pospiech
W zyciu zmniejsza nasza
zdolno$¢ do pelnego do-
Swiadczania tych rzeczy.
Wolniejsze, bardziej $wia-
dome tempo czesto prowa-
dzi do wyzszej jakoSci zycia
ipracy.

Czasem

potrzebu-

jemy ponownej

oceny priorytetow. Wiele
z tego, do czego dazymy,
moze nie by¢ naprawde
niezbedne. Cofniecie sie
o krok moze pomoc odroz-
ni¢ autentyczne potrzeby
— jak opieka nad rodzinag
czy dotrzymywanie waz-
nych terminéw w pracy
— od narzucanej sobie pre-
sji: uczestnictwa w kazdym
wydarzeniu towarzyskim
czy utrzymania nieskazitel-
nego domu.

Aciszama

wielka moc...

Chwile odizolowania i re-
fleksji sa kluczowe dla kre-
atywnosci, rozwigzywania
problemé6w iregulacji emo-
cji. Wiele cennych spostrze-
zen 1 momentéw jasnoSci
pochodzi nie z poSpiechu
— az zatrzymania sie i po-
zwolenia umystowi na we-
drowke.

Zatem chociaz wymagania
wspolczesnego $wiata sa re-
alne — intensywny poziom
pospiechu, ktorego doswiad-
cza wiele osob, nie jest bio-
logiczna koniecznoscia, lecz
konstruktem kulturowym.
Nauka stawiania granic,

&

>;‘\
& skutecz-
nego usta-
lania priorytetow
i$wiadomego wyboru ciszy
to niezbedne kroki, aby
poruszac sie w tym wspol-
czesnym $wiecie, nie tracac
z oczu tego, co napraw-
de wazne.

Wspolczesna

kobieta w biegu

Wizerunek wspolczesnej
kobiety jest zréznicowany,
wieloaspektowy istale ewo-
luuje, definiowany przede
wszystkim przez wolnosé
wyboru, pozwalajaca ksztal-
towaé wlasne zycie poza tra-
dycyjnymi ograniczeniami.
Ten wizerunek to polaczenie
ambicji, niezaleznoSci i sa-
moéwiadomoéci, choé cze-
sto wiaze sie zkoniecznoS$cia
radzenia sobie ze zlozonymi
oczekiwaniami ipresja, spo-
leczna.

I tak wspolczesna kobie-
ta czuje sie wzmocniona
iniezalezna — pytanie, czy
rzeczywiScie taka jest...?
Wspolezesng kobiete czesto
przedstawia sie jako $wiado-
ma, siebie, doceniajaca swoja
warto$¢ i opowiadajaca sie
za rbwnosScia we wszystkich
aspektach zycia. Ceni so-
bie niezaleznoé¢ finansowa,
i emocjonalng — a nieko-

niecznie czuje przymus de-
finiowania siebie relacjami
czy tradycyjnymi rolami ro-
dzinnymi.

Wspblezesna kobieta jest
tez wyksztalcona izoriento-
wana na kariere. Edukacja
stanowi silny fundament
jej tozsamosci. Uczestniczy
w szkoleniach zawodowych
isamorozwoju, ajej kariera
jest czesto postrzegana nie
tylko jako zr6dlo dochodu,
ale takze jako sposéb na
wywieranie wplywu iosiag-
niecie osobistego spehnienia.
Pelni funkcje kierownicze
w réznych branzach, od
technologii po polityke.

Wspdlezesna kobieta umie
réwnowazy¢ wiele rol. Cen-
tralnym elementem jej wi-
zerunku jest umiejetnosé
zonglowania wieloma obo-
wigzkami: zawodowymi,
rodzinnymi i spolecznymi.
Czesto jednak prowadzi
to do wyzwan zwiazanych
zpresja spoleczng iniereali-
stycznymi oczekiwaniami, co
— niestety — skutkuje oso-
bowoscig ,wiecznie gdzie$
sie spieszaca’.

Wspolczesna kobieta
ma $wiadomosé zdrowia
i dobrego samopoczucia:
priorytetowe traktowanie
zdrowia fizycznego, psy-
chicznego i emocjonalnego
to jej cecha charakterystycz-
na. Obejmuje to angazowa-
nie si¢ wéwiczenia fizyczne,
praktyki uwaznoSci idbanie
osiebie, bo uznaje, ze dobre
samopoczucie jest niezbedne
do radzenia sobie zzabiega-

nym zyciem.

No to po co ten

pospiech...?!

A rzeczywiscie — do
wszystkich tych wyzej wy-
mienionych cech wspolczes-
nej kobiety, jakkolwiek pozy-
tywnych igodnych wszelkich
splendoréw — pospiech tez
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trzeba wliczy¢, ito calkiem
wtym rankingu. Bo chce czy
nie — wspolczesna kobieta
czesto postrzegana jest jako
osoba wciaglym ruchu. Pro-
fesjonalistka pnaca sie po
szczeblach kariery, odda-
na matka dowozaca dzieci
na zajecia, wolontariuszka
z nieustannymi pomysla-
mi na kolejne inicjatywy
spoleczne i przyjacitlka,
do ktérej zawsze mozna
zadzwonié¢ z problemem,
a ona natychmiast znaj-
dzie rozwiazanie. Czasem
takze kochanka — zsukce-
sami takze ina tym polu...
I cho¢ ta potrzeba czesto
wynika z ambicji i prag-
nienia odniesienia sukce-
su wniezliczonych rolach,
rodzi ona wazne pytanie:
czy w poSpiechu, by mieé¢
wszystko irobié¢ wszystko,
wspolczesne kobiety nie-
$wiadomie nie traca tego,
co najwazniejsze?

Wszechobecny po$piech
jest symptomem naszej
kultury, ktora gloryfikuje
produktywnoé¢ i wieloza-
daniowo$¢ — to fakt inie
ma co znim walczy¢. Ale
czasem warto powalczyé
z samg soba. I przestaé
gna¢, nawet gdy goni nas
bardzo mocno. Bo sum-
ma summarum zrobi nam
sie paradoks: w pogoni za
sukcesem zawodowym,
spelnieniem osobistym
iaprobata spoleczng — za-
czynamy po$§wiecac istote
sensownego zycia. I traci-
my rzeczy najwazniejsze:
obecno$¢ w zyciu naszych
bliskich, dobre samopo-
czucie iwlasny dobrostan,
atakze wiez zinnymi ludz-
mi. Bo — paradoksalnie
wlasnie — wszystkie te
stany wymagaja spokoju,
refleksji, ustalania prio-
rytetow itrzymania sie ich
zelaznym uSciskiem.

UsSwiadomienie sobie tego
—to pierwszy krok wkierun-
ku bardziej zréwnowazonej
i satysfakcjonujacej Sciezki
na zycie. Takiej, ktora ceni
jakos¢ nad iloscig iobecnoéé
nad ciaglym ruchem.

Maria
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TWAROZKIEM W MAJONEZ!

OczywiScie rozumiem, ze w poSwigtecznej krzataninie i w chaosie przed karnawalem
— przyznaje: ja tez sie zagapilam... Zwlaszcza, ze w tych nadmiarowych majonezach i pierniczkach twarozek mogt jakos umknagé. A szkoda!

Szkoda — bo produko-
wany z mleka krowiego ser
twarogowy jest popularny
na calym $wiecie, ma bar-
dzo bogate tradycje, czasem
charakterystyczne tylko dla
jednego regionu, a o jego
zaletach zdrowotnych zda-
zyly przez wieki powstac
cala opasle tomiska i same
madre rzeczy tam znajdzie-
my! Dzi$, po chorobliwie
nadmiarowym stezeniu ma-
jonezu we krwi — wlasnie
swojski twarozek moze oka-
za¢ sie dla naszych zoladkow
prawdziwym wybawieniem.
Uwaza sig, ze ogolny pro-
ces wytwarzania $wiezego
twarogu ma swoje poczatki
w starozytnej Mezopotamii
lub na Bliskim Wschodzie
tysiace lat temu. Powszech-
na teoria sugeruje, ze
pierwsi podréznicy mogli
przypadkowo wytwarzaé
twarég iserwatke, transpor-
tujac mleko wworkach wy-
konanych zzoladkéw zwie-
rzecych. Naturalne enzymy
podpuszczkowe i cieplo po-
wodowaly rozwarstwienie
mleka, co bylo wezesna, for-
ma produkgji sera, ktora nie
wymagala specjalistycznych
narzedzi ani lezakowania.
Wezeéni osadnicy irolnicy
wytwarzali ser wiejski jako
ekonomiczny spos6éb na
wykorzystanie resztek lub
kwasnego mleka po pro-
dukeji masla, zapobiegajac
marnotrawstwu. Produkcja
i spozycie sera wiejskiego
gwaltownie wzrosly podczas
I wojny $wiatowej. Rzady
wielu panstwa i instytucje
odpowiedzialne za zaopa-
trzenie armii intensywnie
promowaly twarég jako
niedrogi, bogaty w bialko
substytut miesa, stuzacy na
potrzeby racji zywnoScio-
wych zolnierzy. Plakaty pro-
pagandowe wyraznie glosily:
LJedz wiecej sera wiejskie-
g0’ 1,,Bedziesz potrzebowal

mniej miesa” —zachwalajac
jego zawarto$¢ biatka.

Z kolei w latach 50. 170.
XX wieku twar6g stat sie
podstawowym skladnikiem
diety. Stal sie wrecz synoni-
mem diety izdrowego odzy-
wiania wpolowie XX wieku.
Byt wszechobecny na ,diete-
tycznych talerzach” wjadto-
dajniach i domach, czesto
podawany z owocami lub
na liSciu salaty. Konsump-
cja osiagnela szczyt wlatach
70. XX wieku, ale ostatecz-
nie stracila na popularnosci,
w duzej mierze przy¢miona
przez wzrost popularnosci
jogurtu jako preferowanej
wzdrowej” przekaski mlecz-
nej.

Dzi$ serek wiejski przezy-
wa znaczacy wzrost popu-
larnosci, napedzany przez
platformy spolecznosciowe.
Jego wysoka zawarto$¢ bial-
ka wpisuje si¢ wnowoczesne
trendy fitness i zdrowotne,
co prowadzi do powstania
innowacyjnych przepiséw

(takich jak lody z serkiem
wiejskim isosy do makaro-
nu), ktére od$wiezyly jego
wizerunek dla nowego po-
kolenia.

Dlaczego zdrowy?

Twardg jest uwazany za
zdrowy przede wszystkim ze
wzgledu na wysoka, zawar-
to$¢ bialka oraz niska kalo-
ryczno$é izawarto$é thuszezu
— zwlaszcza odmiany o ni-
skiej zawartosci thuszczu lub
beztluszczowe. Jest rowniez
bogaty wniezbedne witami-
ny imineraly, oferujac liczne
korzysci zdrowotne.

Bogactwo skladnikow od-
zywezych jest ogromne ibez-
sprzeczne. Oprocz bialka
i wapnia, twar6g dostarcza
innych niezbednych skladni-
kow odzywezych, witym wita-
miny B12 (waznej dla nerwow
ikomoérek krwi), selenu (ktory
wspiera zdrowie tarczycy iza-
pewnia ochrone antyoksyda-
cyjna) oraz potasu.

Kluczowe
korzyéci zdro-
wotne to pomoc
w kontrolowaniu
masy ciala — wy-
soka zawartos¢ bial-
ka, gléwnie bialka wolno
trawionego, zwanego kaze-
ina, sprzyja dlugotrwalemu
uczuciu sytosci. Moze to po-
moc wograniczeniu apetytu,
zmniejszeniu ogblnego spo-
zycia kalorii iwspomaganiu
odchudzania. Twar6g poma-
ga tez wbudowie mieéni iich
regeneracji. Jako kompletne
zrodlo bialka zawierajace
wszystkie dziewie¢ niezbed-
nych aminokwasow, twarog
jest popularny wérdd spor-
toweow ientuzjastow fitnes-
su. Dostarcza niezbednych
elementéw budulcowych do
utrzymania i budowy masy
mieSniowej, aspozywanie go
przed snem moze wspomoc
regeneracje miesni wnocy.

Twardg to tez mocne ko-
Sci: jest doskonatym zrod-
tem wapnia, fosforu ibiatka

— sklad-
nikéw kluczowych dla
utrzymania zdrowia i ge-
stoSci kosci. Odpowiednie
ich spozycie moze pomoc
zmniejszy¢ ryzyko choréb
takich jak osteoporoza. Ale
dzieki niemu mozna tez
kontrolowaé poziomu cu-
kru we krwi — ze wzgledu
na wysoka zawarto$c¢ biatka
iniska zawarto$¢ weglowo-
danbéw, twar6g ma ogra-
niczony wplyw na poziom
glukozy we krwi. Dlatego to
odpowiedni wybor dla osdb
z cukrzycg typu 2 lub tych,
ktorzy chea kontrolowaé po-
ziom cukru we krwi. Zdro-
wie jelit tez w duzej mierze
zalezy od twarozku. Niekto-
re marki twarogu zawieraja

/DROWIE

zywe iaktywne kultury bak-
terii (probiotyki), ktére moga
wspierac zdrowa réwnowage
bakterii wjelitach iwspoma-
gaé trawienie.

Ale jedna uwaga: twarog
moze zawiera¢ duzo so-
du, dlatego osoby dbajace
0 spozycie soli powinny
sprawdza¢ etykiety produk-
tow iwybieraé sery oniskiej
zawarto$ci sodu lub ,bez do-
datku soli”.

Jedzmy sery!

Kazdy zawiera wysokiej
jakosci biatka, wapn, fosfor,
cynk, witaminy A i B12,
awszystkie one sa one nie-
zbedne dla réznych funkeji
organizmu, od wsparcia
odpornosci po produk-
cje energii. Aspozywa-
ny z umiarem w ra-
mach zbilansowanej

diety, moze pozytyw-
nie wplywac na og6l-
ne samopoczucie.

Spozywanie sera
moze rowniez zwiek-
szy¢ wydzielanie §liny,
co pomaga neutralizo-
waé kwas w jamie ustnej
ichroni¢ przed prochnica.
Kazdy ser oznacza tez moc-
ne kosci izeby, bo jako do-
skonale Zrédlo wapnia i fo-
sforu —wspomaga budowe
iutrzymanie mocnych kosci
izebow, pomagajac zmniej-
szyé ryzyko osteoporozy.
Dopisek jest jedynie taki, ze
prawie kazdy gatunek sera
zawiera duzo kalorii, thusz-
cz6w nasyconych i sodu.
Stad porady ekspertow, by
sery spozywa¢ z umiarem
iwybiera¢ te omniejszej za-
wartosci thuszezu lub sodu
— chocby czesciowo odtlusz-
czong mozzarelle, twarozek
(tak!) lub ser szwajcarski.

Maria

Korzystatam z materiatow

na stronach Back Then

History, Medical News Today
oraz z Encyclopadia Britannica.

Rolnicze
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TANGO 1 WALC -

Tango to oczywiscie jeden
znajbardziej, oile nie naj-
bardziej zmyslowy taniec
ijeden z gléwnych symboli
Argentyny. Samo $wieto,
czyli 6w Miedzynarodowy
Dzien Tanga, ktory hucz-
nie obejdziemy jutro, upa-
mietnia rocznice urodzin
Carlosa Gardela i Julia de
Caro — dwobch artystow,
ktorzy przyczynili sie do
rozpropagowania tanga
w Argentynie i na $wiecie.
Jak wazny jest taniec wzy-
ciu czlowieka ijak wplywa
na nasze zdrowie?

Taki fajny wynalazek

Taniec to wieloplaszezy-
znowa aktywno$¢, ktoéra
znaczaco wplywa na do-
brostan fizyczny, psychicz-
ny, emocjonalny ispoleczny.
Eaczac ruch, muzyke, acze-
sto takze interakcje spo-
leczne, oferuje holistyczne
podejscie do zdrowia, ktore
czesto jest przyjemniejsze
i bardziej angazujace niz
tradycyjne formy ¢wiczen.
Jak ludzko$é nauczyla
sie tanczy¢?

Nie byl to jednorazowy wy-
nalazek jednego odkrywcy,
ktéry na zasadzie Archi-
medesowego ,,Eureka” ob-
wieécit $wiatu, co odkryl.
Przeciwnie, taniec wylonil
sie jako naturalny element
ludzkiej ekspres;ji iinterak-
¢ji spolecznych w prehisto-
rycznych czasach, na dlugo
przed pojawieniem sie pis-
ma. Pierwotni ludzie wyko-
rzystywali rytmiczny ruch
do réznych fundamental-
nych celéw, niezbednych do
przetrwania izycia spolecz-
nego. Zwlaszcza przed poja-
wieniem si¢ pisma taniec byl
istotng metoda komunikacji

niewerbalnej iopowiadania,
wykorzystywana do prze-
kazywania mitow, historii
itradycji z pokolenia na po-
kolenie.

Dowody archeologiczne,
takie jak 9000-letnie malo-
widla jaskiniowe wIndiach
iegipskie malowidla grobo-
we z okolo 3300 r. p.n.e.,
sugeruja, ze taniec byl in-
tegralng czeScia kultury
ludzkiej od czaséw starozyt-
nych. Historycy iantropo-
lodzy teoretyzuja, ze taniec
rozwinal sie zkilku kluczo-
wych powodéw. Wezesny
taniec byl wykorzystywany
glownie w rytualach reli-
gijnych iszamanskich. Lu-
dzie tanczyli, aby nawiazaé
kontakt zboskos$cia, oddaé
cze$¢ bogom i duchom,
odprawia¢ rytualy uzdra-
wiania lub zapewni¢ sobie
urodzajnosé plonow czy
zdrowie dzieciom. Przykla-
dami sg tance deszczu lub
tance przed polowaniem,
majace zapewnit szczescie
idobre lowy.

Potem powstaly grupo-
we tance — kluczowe dla
budowania i wzmacnia-
nia wiezi spolecznych,
promowania wspoélpracy
i pielegnowania poczucia
jednosci w spolecznoSci.
Uwaza sie, ze skoordyno-
wany ruch sprzyjal prze-
trwaniu wczesnych grup
ludzkich, a taniec umoz-
liwial fizyczne wyrazanie
wewnetrznych emocji:
od radosci i $wietowania
po smutek i gniew, co za
pomoca prymitywnego
jezyka moglo by¢ trudne
do przekazania. W tych
najwczesniejszych formach
taniec mogl réwniez stuzyé
do przyciagania partnera,
ajednostki wykorzystywaly

NA ZDROWIE!
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ruch do zademonstrowania
sprawnoéci fizycznej i in-
nych pozadanych cech.

Dzi$§ umiejetno$é rozpo-
znawania rytmu i poru-
szania si¢ wzgodzie z nim
wydaje sie by¢ fundamen-
talna cecha czlowieka, co
wskazuje na to, ze taniec
jest gleboko zakorzeniona
czescig naszej biologicznej
ikulturowej historii, a nie
pojedynczym wynalaz-
kiem.

Taneczne korzysci

dla zdrowia

Taniec to efektywny tre-
ning calego ciala, ktory
poprawia roézne aspekty
sprawnoéci fizycznej. Ja-
ko aktywno$¢ aerobowa
przyspiesza tetno, wzmac-

nia serce ipluca, poprawia
przeplyw krwi oraz po-
maga obnizy¢ jej ci$nienie
i poziom cholesterolu, co
zmniejsza ryzyko chordéb
serca iudaru mozgu. A po-
niewaz angazuje wiele grup
mie$ni, pomaga budowaé
sile, elastycznosé i wytrzy-
malo$¢ mieéni calego ciala,
wtym mieéni glebokich.
Zrboznicowane ruchy
w tancu poprawiajg koor-
dynacje, zwinnos¢, rowno-
wage i Swiadomosc¢ prze-
strzenna, co jest szczegolnie
wazne dla starszych osdb,
poniewaz moze zmniej-
szy¢ ryzyko upadkéw. Ja-
ko ¢éwiczenie obcigzajace
regularny taniec moze po-
moc wutrzymaniu, anawet
zwigkszeniu gestosci kosci,

Trwa karnawal...

STYCZEN 2026

Jak wazny jest taniec w Zyciu
czlowieka i jak wplywa

na nasze zdrowie?

co zkolei zmniejsza ryzyko
osteoporozy wpo6zniejszym
zyciu. W zaleznoéci od in-
tensywnosci dzieki tancowi
mozna spali¢ znaczna liczbe
kalorii, wspomagajac tym
samym proces zrzucania
wagi lub jej utrzymania na
zalecanym poziomie. Zkolei
réznorodny zakres ruchow
w tancu, takich jak zgina-
nie, rozciaganie iskrecanie,
poprawia ogodlna elastycz-
no$¢ i ruchomosé stawow,
co moze pomoc zapobiegaé
sztywnoSci izmniejszy¢ ry-
zyko kontuzji.

Ale nie tylko

korzysci fizyczne...

Taniec to takze wiele
korzysci dla zdrowia psy-
chicznego i emocjonalne-

go — taneczne ruchy maja
silny wplyw na mozg istan
emocjonalny tancerza
i tancerki. Nauka i zapa-
mietywanie nowych cho-
reografii stanowi wyzwanie
dla mézgu, co moze popra-
wi¢ pamieé, koncentracje
izdolno$¢ podejmowania
decyzji. Badania wyka-
zaly, ze taniec towarzyski
wigze sie z 76-procento-
Wym zmniejszeniem ryzy-
ka demencji, czyli w duzo
wigkszym stopniu niz inne
formy aktywnosci rekrea-
cyjnej. Ruch fizyczny uwal-
nia endorfiny, substancje
chemiczne odpowiedzialne
za dobre samopoczucie, co
pomaga zmniejszy¢ stres,
napiecie oraz objawy leku
idepresji.
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Polaczenie muzyki, ruchu
i interakcji spolecznych
moze wywola¢ pozytywne
emocje i znaczaco popra-
wi¢ nastrdj oraz poczucie
wlasnej warto$ci. Dzieki
taficowi mozna kreatyw-
nie, niewerbalne da¢ ujscie
emocjom, co moze by¢ te-
rapeutycznym sposobem
przetwarzania uczuc.

Wazne wiezi

Jako aktywno$¢ spoleczna
taniec stwarza mozliwosé

Rolnicze

budowania wiezi i spotecz-
nosci. Udzial w zajeciach
tanecznych pomaga pozna-
wat nowych ludzi, budowac
relacje i zwalcza¢ uczucie
samotnoSci iizolacji. Taniec
zinnymi, zwlaszcza zpartne-
rem, wymaga komunikacji
niewerbalnej i wspolpracy,
€o moze poprawi¢ umiejet-
nosci spoteczne iempatie.

Czy taniec ma wiek?
O ile mozna méwic o wie-
lowiekowych tradycjach

zwiazanych z tahcem, o tyle
wiek tancerza nie stanowi ani
problemu, ani bariery wtan-
cu. Nigdy nie jest za p6zno,
aby zacza¢ uczy¢ sie tanca
i czerpac z niego przyjem-
noé¢. Jedynym kontekstem,
w ktérym wiek moze stano-
wi¢ wyzwanie, jest podjecie
bardzo wymagajacej kariery
zawodowej wtancu, ktora za-
ZWyczaj rozpoczyna sie whbar-
dzo mlodym wieku.
Jednak pod wzgledem
ogolnej sprawnosci, rekre-

acji, interakcji spolecznych
isamoekspresji taniec jest
dostepny dla oséb w kaz-
dym wieku i o réznych
zdolno$ciach. Sg tacy, kto-
rzy nauke tanca zaczynaja
wwieku 40, 50, 70, anawet
80 lat...! Zwlaszcza ze ta-
niec mozna dostosowaé
do kazdej kondycji fizycz-
nej lub ograniczen. Na-
uka obejmuje ¢wiczenia
zarowno o duzej inten-
sywnosci, jak i lagodne,
przeznaczone dla oséb

TO CIEKAWE

wbardzo podeszlym wieku
lub prowadzacych siedza-
cy tryb zycia.

Szczegolnie starszym oso-
bom taniec przynosi zna-
czace korzysci. Seniorzy,
ktorzy regularnie tancza,
obserwuja znaczna, popra-
we sily mie$ni, rownowagi,
gestosci koSci, elastyczno-
§ci ifunkeji poznawczych.
Ajuz pomijam fakt, ze nie-
zaleznie od wieku polacze-
nie muzyki, ruchu iinter-
akeji spolecznych pomaga

zmniejszy¢ stres, poprawié¢
nastrdj oraz zwiekszy¢ po-
czucie wlasnej wartosci
ipewnos¢ siebie.

A zatem... Taniec jest
aktywnos$cia wlaczajaca,
wktorej entuzjazm izaan-
gazowanie sa wazniejsze
niz data urodzenia.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam z materiatow
na stronach movedancewear.com
i clistudios.com, z Encyclopadia
Britannica i z artykutu ,A Very

Brief Overview of Dance History”
Typhani R. Harris, PhD.
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KRZYZOWKA z HASLEM N\r 54

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 24

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

13

N O

POZIOMO: 1) tajemnica inaczej; 7) wynik dzielenia; 9) Bolt, byty stynny sprinter; 10) aparat oddechowy dla nurka; 12) kraj ze
stolicg w Oslo; 15) roslina na sizal; 20) najwiekszy ksiezyc Urana; 22) jadalne matze morskie; 24) wysokie,cienkie obcasy; 25)
inaczej ukosnica, roslina; 28) Freud, tworca psychoanalizy; 32) lekka tddka na sptyw; 35) niejedna w restauracjach; 37) rzeka w
Krapkowicach; 39) Tajlandia dawniej; 40) pierwiastek Am; 41) jeden z kontynentéw. PIONOWO: 2) graniczy z Irakiem i Arabig
Saudyjska; 3) dziewietnasta litera alfabetu greckiego; 4) spoina migedzy ptytkami; 5) ptaz ze stawu; 6) Boleyn, byta krélowa Anglii;
7) pierwiastek Y; 8) meble na ksigzki; 10) N dla chemika; 11) ptynie przez Marburg; 13) wyzej od soltysa; 14) niemiecki samo-
chéd; 16) inaczej wiejska restauracja, zajazd; 17) szynka lub poledwica ze sklepu; 18) lecznicze uciskanie ciata; 19) stolica
amerykanskiego stanu Idaho; 21) najwyzszy szczyt Filipin; 23) trunek piratow; 25) wielopietrowy budynek; 26) zjezdzajg sie na
wesele; 27) 6semka na pieciolinii; 29) niejeden na cmentarzu; 30) naukowiec dawniej; 31) Andrzej, prezydent Polski; 32) na gto-
wie zuzlowca; 33) kurze z zéttkiem; 34) inaczej o przecinku; 36) letni znak zodiaku; 38) "... do mtodosci" Mickiewicza.
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JOLKA z HASLEM Nr 54

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od gory utworzg has&o(zoz[")

R L]

R
|

UjawniliSmy spétgtoski “R”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

Lindgren, szwedzka pisarka; biblijny
ogréd Adama i Ewy; miasto z Akropo-
lem; potocznie insekt; najdiuzsza rze-
ka w Szkoc;ji; gryzonie budujgce zere-
mia; budynek z kulisami i aktorami; nie-
jedna w kolejce do lekarza; Thomas
Stearns ..., poeta; usypany pod torami;
najwyzszy gtos meski $piewaka; stoli-
ca Bhutanu; Norwegia, Kamerun i Bel-
gia; rzeka w Cesuras; kamienia tupa-
nego w dziejach; obiekty z peronami;
renifer tundrowy krocej; list, donos bez
podpisu; cichy dzwiek, szelest; Sm dla
chemika; kraj z Kairem; stynny wulkan
na Sycylii; miejski plac z ratuszem;
krag wokét gtowy Swietego; tozko za-
wieszane miedzy drzewami; nie was-
ko; wioska marka samochodowa; zbie-
ra sie na dnie szklanki; sztuczne paz-
nokcie; stolica Iranu; ... Wojciechow-
ska, Miss Polonia 1991; niemiecki land
ze stolicg w Wiesbaden; statki na dnie
morza; gtdbwna strona monety; waluta
Nigerii; miejska lub marszatkowska w
mundurach; nizsza izba parlamentu;
pierwiastek P; irlandzkie tanie linie lot-
nicze.

WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazw polskich
szczytéw gorskich. Wykresl je od gory do dotu, od lewej
do prawej i na ukos: Rysy, Sleza, Mnich, Beskid, Snoza,
Kepa, Pilsko, Polica, Czupel, Kopa, Sniezka, Smrek, Tar-
nica, Smerek, Halicz, tysa, Ptasza, Jasto, Stryb, Gorc.
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PROSTOTA -

NAJWAZNIEJSZA QLY

WARTOSC NASZYCH CZASOW

Za bardzo si¢ martwisz?

zalatwienia? Przesyt dotyka roznych obszarow naszego zycia. Na swoim profilu na Instagramie

Masz zbyt wiele spraw do

— Uwalniam od nadmiaru — Emily Rand-Przykaza pisze o ,,minimalizmie z dusza”. Teraz
autorka wydata ksigzke ,,Wystarczalizm. Jak uporzadkowaé mieszkanie, glowe i ducha”.

EHH'I’RJHI] FR]‘.‘I’!HR

WYSTARCZALIZM

1AM UPORZADKOWAL
MIESZHANIE, GEDWIL | DUCHA

WEDRNTRTTI Al

,Odnosze wrazenie, ze
minimalizm jako wioda-
cy trend ma juz swoje piec
minut za soba. Tesknota
za prostota jednak w nas
pozostala, nawet jesli da-
zenie do umiaru nazwiemy
inaczej” — pisze we wste-
pie Emily Rand-Przyka-
za. ,Ja lubie trzymac sie
slowa »wystarczalizm,
ktore zreszta stalo sie ty-
tulem tej ksiazki, ponie-
waz jest to stan, wktorym
spotykamy sie z naszymi
prawdziwymi potrzebami
i wiemy, gdzie znajduje
sie nasze »wystarczy«.
Wystarczalizm jest idea,
ktéra mozna dopasowac
do wlasnej miary”.

Autorka przekonuje, ze
mniej rzeczy wdomu to nie
tylko praktyczny sposob na
ulatwienie sobie codzien-
nosci, lecz takze droga do
zmiany myS$lenia i prze-
konan. W czasach inter-
netowych zakupow i chin-
skich platform, na ktoérych
promocje zmieniaja sie
niemal co sekunde, latwo
wpas¢ w pulapke kompul-
sywnego kupowania — tym
bardziej ze sprzyjaja temu
marketingowcy. Trzeba
uSwiadomié sobie, ze nie
musimy spekniaé¢ kazdej za-
kupowej zachcianki. Emily
Rand-Przykaza pokazuje,
ze malymi krokami moz-
na zmienia¢ swoje nawyki
iograniczy¢ liczbe kupowa-
nych przedmiotow.

To ciekawa pozycja, wkto-
rej autorka przyglada sie
naszemu przywiazaniu do
przedmiotéw oraz temu,
jak czesto che¢ posiadania
wynika z potrzeby uznania
i budowania statusu spo-
lecznego. Bo czy napraw-
de poczujemy sie lepiej,
gdy z naszej szafy beda
wysypywac sie ubrania?
OdpowiedZz nasuwa sie
sama. Dodatkowo spacery
po galeriach handlowych
coraz czeSciej zastepuja
nam te wlesie — co staje
sie niepokojacym tren-
dem. Wtedy latwiej wrocié
do domu z kolejna torba
niepotrzebnych rzeczy. Od
czego wiec zaczac?

sNajlepiej, jesli zaczniemy
od uswiadomienia sobie, ze
zyjemy wnadmiarze, ktory
nam nie shuzy” — méwi au-
torka. ,,Przyzwyczailiémy sie
do ciaglego kupowania, do
funkcjonowania w §wiecie
pelnym bodzcow. Traktu-
jemy to jako oczywistosc,

choé¢ wecale tak nie jest.
Mozemy podjac dzialanie,
tym bardziej ze coraz czes-
ciej czujemy zmeczenie
istres. Wynika to nie tylko
z codziennego zycia, ale
réwniez z funkcjonowania
wprzesycie. Kiedy zaczyna-
my to dostrzegac, jesteSmy
gotowi na zmiang”.

Autorka podkresla, ze
minimalizm powinien do-
tyczy¢ nie tylko sfery mate-
rialnej, lecz przede wszyst-
kim duchowej. Czesto nie
przyjdzie nam do glowy,
ze nadmiar sléow, rozmow
czy plotek takze moze nam
szkodzié. Wspolcze$nie
wyczerpuje nas rowniez
przeciazenie obowigzkami
ipraca. Jak nie zagubic sie
w pogoni za kolejnymi za-
daniami?

Emily Rand-Przykaza
porusza wiele waznych
tematéw — m.in. podzial
obowiazkow, presje bycia
idealnym oraz koniecznosé¢
wypoczynku. Pisze: ,Nieza-
leznie od tego, jaka forme
odpoczynku wybierzemy
ina jaka pozwoli nam co-
dziennos¢, jest on istotnym
elementem dnia. Swiety
Jan Pawel II napisal: ,,Od-
poczynek jest rzecza Swieta,
pozwala bowiem czlowie-
kowi wyrwaé sie z rytmu
ziemskich zaje¢, czasem
nazbyt go pochlaniajacych,
1na nowo sobie uSwiadomic,
ze wszystko jest dzielem Bo-
zym’. Czas wolny jest wazny
nie tylko dla zdrowia fizycz-
nego, ale rowniez dla ducho-
wego. Przemeczony czlowiek
postrzega Swiat w ciemniej-
szych barwach”.

,Wszyscy wiemy, ze latwiej
jest uporzadkowaé dom

niz uporzadkowaé¢ mysli
— moéwi autorka. — Ale jak
najbardziej mozna, anawet
trzeba nad tym pracowac.
Kazde porzadkowanie prze-
strzeni moze stac si¢ impul-
sem do pracy nad emocjami
izapanowania nad stresem.
To naprawde dziala. Prze-
stajemy napedzaé sie prag-
nieniem posiadania kolejnej
nowej rzeczy. ”.

Autorka podkresla, ze kaz-
dy moze sprzataé iorganizo-
wac przestrzen na wlasnych
zasadach —wswoim czasie,
tempie ina swoich warun-
kach. Ksiazka zawiera row-
niez treSci inspirowane per-
spektywa, chrzeScijanska, co
nadaje jej dodatkows glebie.
To lektura, ktéra z pelnym
przekonaniem mozna na-
zwac uwalniajaca.

Sw. Katarzyna ze Sieny
pisala: ,Natychmiast — to
najlepszy czas do czynienia
dobra’. Zmiany najlepiej za-
czat od dzis.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

WARTO WIEDZIEC

Fot. AdobeStock

Q Panie

Panna z Kujaw: poznam kawalera w wieku 46-55 lat,
cel matrymonialny, wykluczam palacych i majacych zobowiazania

Panna z Wioctawka: poznam kawalera w wieku do lat 53
bez natogow, zobowigzan. Chetnie z prawem jazdy

Samotna z Wielkopolski: samotna z Wielkopolski,
53 lata, szczupta pozna pana bez natogow
do zwigzku, do lat 60. Mieszkam na wsi

d Panowie

Czytelnik z Lubelszczyzny: kawaler 50 lat, hobby pitka nozna,
w rolnictwie pracuje od dziecinstwa, szukam panny do zwigzku

Rolnik z Sadownik:
samotny bez natogdw, poznam dziewczyne ze wsi
0 dobrym sercu i spokojng w wieku ok. 42 lat.
Tylko stafy zwigzek

Kawaler z Mazowieckiego:
szukam kobiety od 40 do 70 lat, mam 61 lat
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Drodzy Czytelnicy, rubryke nasza dedykujemy wszystkim poszukujacym swojej drugiej potowy wéréd oséb
mieszkajacych lub chcacych zamieszkac na terenach wiejskich. Jak zamiesci¢ swoj anons lub wystac list?
Wystarczy wypetni¢ i wysta¢ zamieszczony ponizej kupon, w ktérym nalezy napisac hasto ogtaszajacego
sie (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu jest to numer 1/2026. Nalezy tez pamietac, by
do listu zataczyc¢ znaczek pocztowy za 3,3 zt. Ogtoszenia s bezptatne, ale musza by¢ napisane na kuponie
zamieszczonym obok.Listy zwigzane z nasza rubryka nalezy wystac na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”,
ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn, z dopiskiem: We dwoje\RolniczeABC.

Jezeli zainteresuje Cie ktory$ z zamieszczonych w naszym kaciku anonsdw — napisz list do wybranej osoby
i przeslij na adres redakcji, a my ten list przekazemy wskazanej osobie (nie zapomnij dopisac nicku osoby,
do ktorej piszesz). Pamietaj o podaniu w liscie swego adresu i telefonu, aby osoba, do ktorej napiszesz, mogta

sie z Toba skontaktowac.
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