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Piasku zabraktoby
na pustyni...

Catkiem niedawno przeczytatem w organie prasowym,(...)
na weekend”, miejskiej spotki KZB, ze im bardziej Legiono-
wo wzbogaca si¢ w nowe obiekty, tym bardziej mieszkancy
sg niezadowoleni i majg coraz wigksze oczekiwania. - ,,Tym-
czasem tak si¢ po prostu nie da...” - napisat etatowy piewca
legionowskich wtadz.

Chodzito mu o dwie miejskie ptywalnie, a whasciwie o to,
ze jedna z nich, przy ul. Krolowej Jadwigi, jest od wielu
miesiecy nieczynna. I ze mieszkancom si¢ to nie podoba. Po
prostu w glowach im si¢ poprzewracato! Zamiast cieszyc si¢
z tego, ze w ogole jest jakis basen, to jeszcze im malo i o$Smie-
laja si¢ krytykowac swoich dobroczyncow czyli wladze.

Etatowy piewca, zatrudniony nota bene w spotce, ktora ma
za zadania zarzadza¢ basenami, dowodzit takze, ze decyzje
jego przetozonych sg w petni racjonalne, bo na zmoderni-
zowanym za grube miliony basenie przy Krolowej Jadwigi
miato pojawiaé si¢ dziennie tylko 7-8 osob. Natomiast wielki
tlok na drugiej miejskiej ptywalni ,,Wodne Piaski” zdawat
sie¢ thumaczy¢ tylko i wylacznie jej wspaniato$cia, a zapomi-
najac o tym, ze innej czynnej ptywalni w miescie po prostu
niema.

Bylbym gotéw nawet uwierzy¢ w te thumaczenia o racjo-
nalnym dziataniu kierownictwa KZB, gdyby nie informacja,
ktora jak grom z jasnego nieba spadta na mnie chwilg péznie;.
Okazuje sig, ze ,,Wodne Piaski” zostaty zamknigte niemal na
caty lipiec, poniewaz spotka wtedy wiasnie zaplanowata so-
bie zrobienie przegladu technologicznego ptywalni. Wtadnie
w czasie kiedy jest goraco, dzieci nie majg szkoty i rodzice
kombinujg w jaki sposob mozna zagospodarowac im czas
wakacji.

Skomentowat to jeden z mieszkancow, ze moze zamykaja
teraz basen, aby oszczgdza¢ wodg, po to tylko zeby otworzy¢
potem z pompa, dwie plywalnie na raz tuz przed samymi
wyborami. Kto§ inny przypomnial natomiast stary dowcip
jeszcze z czasow PRL-u, ktory miatby by¢ adekwatny w tej
sytuacji i opisywaé racjonalno$¢ dziatania spotki KZB.
W dowcipie chodzito o to, ze gdyby socjalizm wprowadzi¢ na
Saharze, to po pét roku mogtoby tam juz zabrakna¢ piasku.
Czyzby wigc zarzadzanie KZB miato doprowadzi¢ do braku
wody w basenie? Pwel Szyling

LEGIONOWO. Nie pomogty apele i protesty

Przychodnia na os. Mtodych - ZLIKWIDOWANA

Pomimo apeli mieszkancéw, filia przychodni Sanitas przy ul. Suwalnej 9B
w Legionowie zostanie zlikwidowana. Pojawila sie kartka z informacja,

ze od 25 lipca przychodnia zostaje bezwarunkowo zamknieta. Mieszkancy
nie kryja oburzenia, zas zarzad spoétki Sanitas zapadt sie pod ziemie

Przypomnijmy, na poczatku
czerwca br. mieszkancy Os.
Piaski zorganizowali pikiete
w zwigzku z informacjami
o likwidacji zlokalizowanej
przy ul. Suwalnej przychodni
NZOZ Sanitas. Udzial w niej
procz  mieszkancow wzigli
takze radni oraz prezydent
Smogorzewski.

Przychodnia
jest nierentowna
Zdaniem wlascicieli spotki
Sanitas, filia przychodni od
dtuzszego czasu jest nieren-
towna. Przez co zarzad spot-
ki zdecydowat o likwidacji,
jednoczesnie zapewniajac

pacjentow, ze pomoc lekarska
uzyskajg w przychodni ,,mat-
ce” w Michatowie-Reginowie.
To wzbudzito bardzo duze
obawy starszych mieszkan-
cow, ktorzy z dnia na dzien zo-
staliby bez Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej w ramach Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.
- Ciekawe jak my dojedziemy
do tej przychodni — moéwili
mieszkancy. - Przeciez to jest
inna gmina, to jest §miech na
sali — wtorowali im inni.

Ratusz zadeklarowat
pomoc
W trakcie spotkania, kto-
re odbylo si¢ pod siedziba

filii na poczatku czerwca br.
mieszkancy zaapelowali do
prezydenta Smogorzewskie-
g0 0 pomoc W utrzymaniu
osrodka. W trakcie spotkania
prezydent zapewnil, ze zrobi
wszystko, aby utrzymac przy-
chodnie w tym miejscu. Dlate-
go nastepnego dnia spotkat si¢
z przedstawicielem spotki To-
maszem Manowskim w celu
pomocy spotce w utrzymaniu
osrodka. Z rozmowy z przed-
stawicielem spotki dowiedzie-
liSmy si¢ pozniej, ze filia nie
zostanie zlikwidowana i dalej
bedzie dziata¢ pod szyldem
spotki Sanitas. - W ciagu kil-
ku ostatnich dni podjglismy

Na lll Parceli, przy
ul. Kolejowej niedaleko
wejscia na perony stacji

kolejowej, znajduje sie
miejska wiata na rowery.
Widniej na niej napis:
~Aktywne Legionowo”.
Wiasnie zdjecia tej
wiaty oraz jej otoczenia
przystata nam jedna

z czytelniczek.

Zdjecia zostaly podpisane
- »To przeciez wstyd

dla Legionowa”. Mozna
tam zobaczy¢ cala mase
$mieci, powtykanych

w przegrodke z pleksi,
ktorych nikt, wedtug
czytelniczki, nie sprzata
od miesiecy. Wkoto wiaty
porozrzucane sg $mieci

i butelki po alkoholu.
Pod sama zas tablica
znapisem ,Aktywne
Legionowo” stoi butelka
po woédce. red

NADESLANE PRZEZ CZYTELNIKOW

Aktywnie z flaszka?

Uy
23
$3
RS
1
A

ﬁ ";

7

[\

decyzje o utrzymaniu filii
1 rozszerzeniu naszej dziatal-
nosci. Nastapia pewnie jakie$
zmiany personalne, jednak
przychodnia dalej bedzie dzia-
fa¢ — méwit Manowski.

Oszukali
mieszkancow?

W poniedziatek (11 lipca)
na drzwiach filii pojawita
si¢ kartka z informacja, ze
od dnia 25 lipca wizyty le-
karskie odbywac si¢ beda
w przychodni w Michato-
wie-Reginowie przy ul. Aka-
cjowej 2. W tym samym cza-
siec do mieszkancow zaczety
przychodzi¢ wiadomosci
SMS z informacja, ze kar-
ty znajduja si¢ w placowce
w Michatowie-Reginowie.

Na stronie internetowej
przychodni pojawita si¢ nato-
miast informacja: ,, W zwigz-
ku z dynamicznym rozwojem
oraz rozbudowg NZOZ Sani-
tas w Michalowie-Reginowie
informujemy, ze filia miesz-
czqca sie¢ w Legionowie przy
ulicy Suwalnej 9B zostanie za-
mknigta bezterminowo w dniu
25.07.2022r. Tym samym prze-
nosimy do Michatowa-Regi-
nowa catq dokumentacje me-
dyczng pacjentow.” Pomimo
wielokrotnej proby kontaktu
nie udato nam si¢ skontakto-
wac z przedstawicielem spotki
Tomaszem Manowskim.

Urzad milczy
Radny Stawomir Traczyk
powiedzial nam Ze, zacho-
wanie oraz forma w jakiej
zostali potraktowani miesz-
kancy jest niepowazna. Jego
zdaniem od poczatku chodzi-
o o zamknigcie przychodni.
Niestety przed zamknigciem
numeru nie udato nam si¢
skontaktowa¢ z rzecznikiem
Urzgdu Miasta, ktory by¢
moze mogtby nam odpowie-
dzie¢ na pytanie czy miasto
ma plan awaryjny na zaist-
nialg sytuacje.
red.

DZIWIE SIE...

Kwietne faki juz wykoszone?

Niedawno pisali§my o kwietnych takach,
ktorymi chwali si¢ Legionowo i w ten spo-
sob chce stawaé¢ w jednym rzedzie z innymi
miastami, ktére podejmuja zdecydowane
dziatania w obronie $rodowiska i przeciwko
zmianom klimatu. Nie trzeba chyba nikogo
przekonywa¢, ze wlasnie takie dziko rosnace
Taki, w przeciwienstwie do krotko strzyzonych
trawnikow, zatrzymuja wiecej wody deszczo-
wej i chronig ziemi¢ przed wysychaniem.

przez kolej, a nastepnie przez ekipy dziatajace
na zlecenie miasta.

Mozna by to zrozumie¢, gdyby zielsko zara-
stato przepusty, studzienki kanalizacyjne, czy
inne urzadzenia potrzebne do funkcjonowania
drogi czy $ciezki rowerowej. Byloby tez uza-
sadnione przyciecie trawy dla bezpieczenstwa
uzytkownikéw przy samych kraweznikach.
Ale po co kosi¢ cate potacie tak? Na to pytanie

zapewne znaja odpowiedz tylko miejscy i ko-

By¢ moze najwigksza powierzchnig na jakiej
taki takie, w dodatku naturalnie, porastaty, by-
ly tereny pomigdzy ul. Kolejowa i torami ko-
lejowymi. Tuz przy ekranach dzwigkochton-
nych i po obu stronach $ciezki rowerowej pora-
staly nawet metrowej wysokos$ci trawy i inne
ro$liny, ktore nikomu nie przeszkadzaly. Te
prawdziwe kwietne faki w ciagu ostatnich 2
tygodni zostaty jednak wykoszone. Najpierw

lejowi urzednicy.

By¢ moze dla nich kwietna Iaka, to nie te-
ren na ktorym porastaja trawy, kwiaty, ziota
1 wszelkiej masci inne zielsko. Moze musi by¢
to teren, ktory wyznaczyli urz¢dnicy, prezy-
dent przeciat wstege i kto$ za ich funkcjono-
wanie musi bra¢ pieniadze?
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LEGIONOWO. Sinsay, House, Cropp i Aldi

Dwa parki handlowe
TWARTE JESIENIA?

- o

W Legionowie
trwa obecnie
budowa 2 parkow
handlowych.
Rozbudowywana
jest galeria
Maxim przy ul.
Siwinskiego, a przy
ul. Jagiellonskiej
powstaje catkiem
nowy obiekt
handlowy. Oba parki
handlowe mogq
zostac otwarte juz
na jesieni

Jak dowiedzieliSmy si¢ od
cztonka zarzadu spotki PIR,
pomimo problemoéw zwigza-

nych z trwajaca w Ukrainie
wojng oraz szalejaca inflacjg

otwarcie Parku Handlowego
planowane jest na 15 pazdzier-
nika br.

Park Handlowy w liczbach

Nowainwestycjamasktadaé
si¢ z dwoch budynkow o tacz-
nej powierzchni ponad 6,2 tys.
mkw. Kazdy z budynkéw ma
mie¢ 6,5 metra wysokoSci.
Catkowita powierzchnia naj-
mu ma wynie$¢ ponad 10 tys.
mkw., gdzie moze powstac
nawet 35 sklepéw znanych
i lubianych marek sieciowych
i lokalnych, urozmaicona ofer-
ta modowa i gastronomiczna,
supermarket, klub fitness oraz
kawiarnie 1 punkty ustugowe.
Do dyspozycji klientow zosta-
nie oddany rowniez parking na

co jeszcze powstanie w Parku
Handlowym ustyszelismy, ze:
- jest jeszcze trochg za wceze-
$nie na ,,chwalenie si¢”, ponie-
waz nie wszystko jest jeszcze
poodpinane na tzw. ostatni
guzik. Natomiast wigcej in-
formacji prosz¢ si¢ spodzie-
wac w przeciggu najblizszych
trzech tygodni - ustyszeli$my.

MAXIM zamkniety

Wraz z budowa Parku Han-
dlowego przebudowie ulegnie
réwniez stojaca od lat galeria.
W zwigzku z tym od 3 lipca br.
zamknigty zostat catkowicie
parter galerii. Jednocze$nie
administracja obiektu poin-
formowata, ze przez caty czas
remontu be¢dzie funkcjonowac

znajdujacy si¢ w galerii Salon
Gier. Trwajacy od kilku dni re-
mont w istniejgcej galerii ma
za zadanie zblizy¢ go wizu-
alnie do powstajacego Parku
Handlowego.

Aldi i Rossman
naprzeciwko Lidla
Réwnolegle do rozbudo-
wy DH Maxim u zbiegu ul.
Jagiellonskiej 1 Kazimierza
Wielkiego powstaje  drugi
nowoczesny park handlowy.
W miejscu nieistniejacej juz

spotdzielni ,,Elektronika”
oraz sklepu Komfort i myjni
samochodowej naprzeciwko

Lidla. Ma tam powsta¢ dwu-
kondygnacyjny obiekt handlo-
wy w ksztatcie litery ,,L”” o po-

W czgéci parterowej budynku
znajda si¢ pomieszczenia han-
dlowe o pow. 2 tys. m2. Nato-
miast na pietrze zlokalizowa-
ne zostang pomieszczenia biu-
rowo-ustugowe. Wejscia do
sklepu majg powsta¢ od stro-
ny parkingéw, gdzie bedzie 70
miejsc postojowych.

Jak udato nam si¢ dowie-
dzie¢ od inwestora spotki Ziaj-
kowski sp.J w nowym obiekcie
handlowym znajda si¢ sklepy
Aldi oraz Rossman. Trwaja
rozmowy z firmami Nowa-
kowski oraz InMedio. Ponad-
to w budynku wcigz wolna
jest jest jedna kondygnacja
o powierzchni blisko 800 m2.
Nowy obiekt handlowy ma zo-
sta¢ oddany mieszkancom do

ok. 250 miejsc.

Sinsay, House i Cropp

W zwiazku z otwarciem
Parku Handlowego od samego
poczatku w glowach miesz-
kancow rodzito si¢ pytanie,
jaka oferte przygotuja dla nich
inwestorzy. - Na dzien dzi-
siejszy mozemy potwierdzic,
ze w obiekcie otwarte zosta-
ng sklepy Sinsay i House. Sg
to dwa zupetnie nowe sklepy
na mapie Legionowa. Ponadto
z ul. Sienkiewicza do nowej
siedziby zostanie przeniesio-
ny sklep Cropp - méwit w roz-
mowie z nami cztonek zarza-
du spotki. Na nasze pytania

klub fitness ZDROFIT oraz

LEGIONOWO. UWAGI do planu dla Bukowca A

Wprowadzono zakaz budowy szeregowcow?

Wtadze miasta uwzglednity

czes$¢ uwag mieszkancow

do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru ,,Bukowiec A”

Mieszkancy wniesli bardzo wiele uwag
do projektu nowego planu zagospodaro-
wania i jak wida¢ po wydanym przez pre-
zydenta zarzadzeniu duza cze$¢ ich byta
zasadna. - ,,Dobrze si¢ stalo ze prezydent
przychylit si¢ do szeregu naszych uwag
do tego planu. Moze w ten sposob uda
si¢ zabezpieczy¢ te rejony miasta przed
nadmierng i nie kontrolowang zabudowa.
Mieszkancy Legionowa majg juz dos¢
zabudowy szeregowej, ktora powstaje jak
grzyby po deszczu ,, - powiedzial nam
radny Mirostawa Grabowski ze stowarzy-
szenia Nasze Miasto Nasze Sprawy, ktore
byto autorem uwag. Wielu uwag jednak
nie uwzglgdniono.

Zakaz zabudowy szeregowej
Migdzy innymi uwzgledniono zapis
wprowadzajacy zakazu lokalizacji za-
budowy szeregowej. Chociaz zdaniem

niektérych, wobec niewprowadzenia
definicji, czym jest zabudowa szerego-
wa, zapis ten bedzie obchodzony przez
deweloperow.

Powierzchnia biologicznie czynna

Doprecyzowano rowniez  definicje
pow. biologicznie czynnej, a mianowi-
cie wykreslono zapis, ktory pozwalat na
zaliczenie do tej powierzchni 50% sumy
powierzchni tarasow 1 stropodachow.
Dla terenéw zabudowy jednorodzinnej
zmniejszono do 30 % maksymalna po-
wierzchni¢ zabudowy dziatki budowla-
nej oraz podniesiono minimalny udziat
powierzchni biologicznie czynnej dziatki
budowlanej do 40%.

Budynki przy granicy dziatki

Usunigto mozliwo$¢ sytuowanie bu-
dynkéw mieszkalnych jednorodzinnych
i budynkéw ustugowych bezposrednio
przy granicy z sasiednig dziatkg budow-
lang niezabudowana lub na ktorej zloka-
lizowany jest budynek bezposrednio przy
tej granicy.

wierzchni blisko 3 tys. m2.

konca br. red.

Powierzchnia handlowa

Wprowadzono zmiang i zmniejszono
72 000 m2 do 800 m2 dopuszczalng wiel-
kos¢ powierzchni sprzedazy dla obiektow
handlowych, ktére moga zostac¢ zlokali-
zowane w tej okolicy.

Minimalna powierzchnia dziatki

Wprowadzono modyfikacj¢ istnieja-
cego w projekcie planu ustalenia — i tak
minimalna powierzchnia dziatki na tere-
nach: zabudowy jednorodzinnej w zabu-
dowie blizniaczej —z 250 m2 podniesiono
do 800 m2 po 400 m2 na kazdy segment
zabudowy. A minimalna powierzchnia
dziatki na terenach zabudowy jednoro-
dzinnej w zabudowie wolnostojacej —
7400 m2 do 500 m2.

Odprowadzanie sciekéw

Usunigto mozliwo$¢ odprowadzenie
$ciekow komunalnych do szczelnych
zbiornikéw bezodptywowych na Scieki,
zlokalizowanych na terenie dziatki bu-
dowlanej poniewaz caly obszar objety
planem posiada odpowiednia infrastruk-

ture kanalizacyjna.
red

NA SYGNALE

NIEPORET. Karambol na Zegrzynskiej.
11-latka trafita do szpitala

W sobote (9 lipca) na Zegrzynskiej w Nieporecie doszio
do karambolu z udzialem trzech aut osobowych. W wy-
niku zdarzenia 11-letnia dziewczynka trafila do szpitala.
Jak podawala policja, okolo godz. 14.00 stuzby otrzymaty
zgloszenie dotyczace zderzenia trzech aut. Na miejscu in-
terweniowaty wszystkie stuzby. Ze wstepnych ustalen poli-
cji wynika, ze kierujgcy samochodem marki Opel, 42-letni
mezczyzna nie dostosowal predkosci do warunkow panuja-
cych na drodze i uderzyt w tyt poprzedzajacego go pojaz-
du. W wyniku czego uderzony pojazd najechal na kolejny
pojazd. Sprawca kolizji podrézowat z dzieckiem, ktore po
zdarzeniu trafito do szpitala.

42-latek zostat ukarany mandatem, ponadto policja skiero-
wata wniosek do sagdu poniewaz mezczyzna poruszat si¢ po-
jazdem bez ubezpieczenia OC oraz nie posiadat uprawnien
do kierowania pojazdem.

NIEPORET. Kolizja na Przyszlosci

W czwartek (7 lipca) ok. godz. 18.00 na ul. Przyszlo-
$ci w Stanistawowie Pierwszym doszlo do groznej kolizji
dwéch aut. Jak informowaty stuzby, po odebraniu zgtoszenia
o kolizji na miejsce wystano 3 zast¢py Strazy Pozarnej, ktore
ustality, ze zderzyty si¢ ze sobg dwa pojazdy osobowe.

W samochodach marek Volvo i Toyota podrozowaty 3
osoby, ktore opuscily pojazdy przed przybyciem strazakow.
Dziatania strazakow polegaty na uprzatni¢ciu miejsca zda-
rzenia. Nikomu nic si¢ nie stato.

SEROCK. Wypadek motocykla,
wezwano smiglowiec

W czwartek (7 lipca) ok. godz. 14.00 przy ul. Zegrzyn-
skiej w Skubiance doszlo do groznego wypadku z udzia-
tem motocyklisty. Po przybyciu na miejsce stuz okazato sig,
ze kierujacy motocyklem 30-letni mezczyzna w czasie jazdy
przewrdcit si¢ i uderzyt o ziemig. Z uwagi na obrazenia, mez-
czyzna zostatl smiglowcem przetransportowany do szpitala
w celu przeprowadzenia doktadnych badan. Z ustalen policji
wynika, ze mezczyzna nie dostosowat predkosci do warun-
kow panujacych na drodze w wyniku czego przewrocit sig.
Badanie trzezwos$ci wykazato, ze kierujacy miat blisko 2
promile alkoholu i sadowy zakaz prowadzenia pojazdow.

SEROCK. Atak os, wezwano helikopter

W Srode (6 lipca) przy ul. Gen. Rayskiego w Lasze do-
szlo do groznego incydentu z udzialem os. Jak relacjono-
waty stuzby okolo godz. 17.30 otrzymali zgloszenie o ko-
biecie, ktora zostata kilkanascie razy uzadlona przez osy.
W zwigzku z obawa, ze kobieta moze by¢ uczulona na jad
owadow w zwigzku z brakiem karetki na miejsce zadyspo-
nowano $migtowiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Po
opatrzeniu kobieta zostata na miejscu, na szczgscie nie byta
uczulona na jad. Dziatania stuzb trwaty blisko godzing.

SEROCK.
Zjechat z jezdni i wpadt do rowu

We wtorek (5 lipca) przed godz. 15.00 w Borowej Go-
rze doszlo do groznej kolizji. Jadacy Droga krajowag samo-
chod osobowy z niewiadomych przyczyn wypadt z jezdni
i zakonczyt podroz w rowie. Na miejsce zadysponowano 3
zastepy strazy pozarne;.

Kierujacy pojazdem kierowca, jeszcze przed przybyciem
stuzb opuscit uszkodzone auto. Dzialania stuzb polegaty na
opatrzeniu kierowcy, ktory pozostat na miejscu. Dziatania
strazy trwaty okoto 40 minut.

NIEPORET.
Wyciek gazu spowodowany kradzieza

We wtorek (5 lipca) ok. godz. 12.30 w Bialobrzegach
doszlo do wycieku gazu. Na miejsce wezwano wszystkie
shuzby. Po przybyciu na miejsce okazato si¢, ze do wycieku
gazu doszlo w trakcie proby kradziezy rur. Niedoszli zto-
dzieje nie zdawali sobie sprawy, ze rurami wcigz plynie gaz.
Dziatania stuzb polegaty na uruchomieniu kurtyny mglowe;j
majacej na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ gazu.
W tym samym czasie pracownicy pogotowia gazowego za-
jeli sie¢ zatamowaniem uszkodzonej rury. Dzialania stuzb
trwaty blisko godzing.

NIEPORET.
Pozar todzi przy Dzikiej Plazy

W poniedzialek (4 lipca) okolo godz. 12.00 doszlo do
pozaru lodzi w poblizu Dzikiej Plazy w Nieporecie. Ja-
ko pierwsi na miejsce dotarli ratownicy legionowskiego
WOPR. Pézniej na miejsce przybyta rowniez Straz Pozar-
na. Dziatania stuzb polegaty na ugaszeniu ptongcej todzi,
a nast¢pnie sprowadzeniu jej do portu. Na szczgscie niko-
mu nic si¢ nie stato.

QK
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LEGIONOWO.
Alimenciarz trafit za
kraty

Policjanci z zespolu patrolowo-inter-
wencyjnego legionowskiej jednostki Policji
zatrzymali 38-letniego mezczyzne poszu-
kiwanego przez Sad Rejonowy w Legiono-
wie. Zgodnie z wyrokiem sadu mezczyzna
juz trafil do zakladu penitencjarnego

Mundurowi zatrzymali mieszkanca na-
szego miasta, ktory ukrywal si¢ przed wy-
miarem sprawiedliwosci. 38-latek zgodnie
z postanowieniem Sadu Rejonowego w Le-
gionowie miat do odbycia kar¢ 151 dni po-
zbawienia wolnosci za uchylanie si¢ od obo-
wigzku alimentacyjnego. Mezczyzna nie sta-
wit si¢ do zaktadu karnego, wigc sad wydat
nakaz doprowadzenia.

Stroze prawa ustalili jakim autem mo-
ze poruszaé si¢ poszukiwany mezczyzna
i w poniedziatek chwilg po godzinie 6 na jed-
nej z ulic w miescie zatrzymali do kontroli
skode. Po wylegitymowaniu 0séb przemiesz-
czajacych si¢ autem, okazato sie, ze jednym
z pasazerow jest poszukiwany 38-latek.
Megzczyzna zostat zatrzymany i przewiezio-
ny do komendy. Po sporzadzeniu niezbg¢dne;j
dokumentacji mieszkaniec Legionowa w po-
licyjnym konwoju trafit do zaktadu karnego,
gdzie odbedzie zasadzona karg.

PULTUSK.
Wilamanie przy Al.
Prymasa Tysiaclecia

Pultuscy policjanci apeluja o wlasciwe
zabezpieczanie mieszkan i doméw oraz
czujno$¢ sgsiedzka. Wakacje, dobra po-
goda i czas urlopéw - sprzyja wyjazdom.
Podczas naszej nieobecnos$ci wszystko staje
si¢ idealnym lupem dla potencjalnego zlo-
dzieja. Jak skutecznie zabezpieczyé swoje
mienie przed kradzieza?

W minionym tygodniu w Puttusku miato
miejsce wlamanie do mieszkania na ulicy
Aleja Tysigclecia. Sprawcy po uszkodze-
niu zamka i goérnej zasuwy dostali si¢ do
wnetrza pomieszczen, nie zdazyli dokonad
kradziezy przedmiotéw wartosciowych, po-
niewaz zostali sploszeni przez wiascicielke
mieszkania.

Apelujemy do wszystkich mieszkancow,
by poswigci¢ wiecej czasu réwniez na od-
powiednie zabezpieczenie mienia. Podczas
gdy my, bedziemy korzysta¢ z wakacyjnych
promieni stonecznych z dala od miejsca za-
mieszkania, kto§ moze wykorzysta¢ nasze
rozkojarzenie i ograbi¢ nas z catego dorobku
zycia. Wakacje, to czas kiedy dochodzi do
wigkszej niz zwykle ilosci wltaman oraz kra-
dziezy mienia.

Nasz dom lub mieszkanie to zgromadzony
dorobek wielu lat pracy, dlatego warto zrobié¢

wszystko, aby do minimum ograniczy¢ za-
grozenie wlamania. Puttuscy policjanci dora-
dzaja jak unikna¢ tych nieprzyjemnych sytu-
acji 1 jak chroni¢ wlasne mienie.

LEGIONOWO.
Znecat sie nad ojcem

Legionowscy policjanci zatrzymali 33-
letniego mezczyzne podejrzanego o zne-
canie si¢ fizyczne i psychiczne nad ojcem.
Mezczyzna grozil rowniez pokrzywdzo-
nemu pozbawieniem zycia i zdrowia. Po
zebraniu przez policjantow materialu
dowodowego prokurator wystapil do sad
z wnioskiem o tymczasowego aresztowanie
mezczyzny. Teraz legionowianin najbliz-
sze 3 miesiace spedzi w areszcie. Za popel-
nione przestepstwo odpowie w warunkach
recydywy

W miniony weekend, w nocy z soboty na
niedzielg, dyzurny Komendy Powiatowej
Policji w Legionowie otrzymat telefoniczne
zgloszenie o zakldceniu ciszy nocnej, ktore
ma miejsce w jednym z domoéw jednorodzin-
nych na terenie miasta.

W trakcie podjetych czynnosci funkcjona-
riusze ustalili, iz 33-letni me¢zezyzna od kil-
ku miesigcy wszczyna awantury w stosunku

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.. 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

KRONIKA

do ojca. Jest agresywny, popycha i uderza
starszego mezczyzng, w nocy stucha glosno
muzyki, wyrzuca pokrzywdzonego z domu,
a nawet grozi pozbawieniem zycia. Po wystu-
chaniu pokrzywdzonego mundurowi podjeli
natychmiastowa decyzj¢ o zatrzymaniu agre-
sywnego syna. 33-latek trafit do policyjnego
aresztu.

Zebrany przez $ledczych material dowodo-
wy pozwolil na przedstawienie m¢zczyznie
zarzutow grozb karalnych oraz stosowania
przemocy wobec osoby najblizszej. Proku-
rator nadzorujacy czynnosci w tej sprawie
wystapit do sadu z wnioskiem o tymczasowe
aresztowanie 33-latka. Sad Rejonowy w Le-
gionowie przychylit si¢ do wniosku miejsco-
wej prokuratury i zastosowat wobec mezczy-
zny $rodek zapobiegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztowania na 3 miesiace.

Legionowianin wczesniej juz dopuscil si¢
przestgpstwa przeciwko rodzinie i opiece,
dlatego za swoje zachowanie odpowie teraz
w warunkach recydywy.

JABLONNA.
Smiertelne potracenie
pieszej

Policjanci pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Legionowie ustalajg doklad-
ne przyczyny i okolicznosci $Smiertelne-
go wypadku, do ktérego doszlo w sobote
w Jablonnie. W wyniku odniesionych ob-
razen zmarla 88-letnia kobieta

Do tragicznego w skutkach zdarzenie
drogowego doszto w sobote (2 lipca) w Ja-
btonnie. Na przejsciu dla pieszych 88-letnia
mieszkanka gminy zostata potracona przez
opla. Niestety kobieta mimo podj¢tej reani-
macji zmarta. Badanie na zawarto$¢ alkoho-
lu w organizmie wykazato, ze kierowca byt
trzezwy.

KRYMINALNA

Na miejscu wypadku pod nadzorem pro-
kuratora policjanci wykonali szereg niezbed-
nych czynno$ci procesowych, ktére majg
wyjasni¢ doktadne przyczyny i okolicznos$ci
tego tragicznego zdarzenia.

NOWY DWOR MAZ.
Policjanci

o bezpieczenstwie nad
woda

Okres wakacji, czas wolny, stoneczna po-
goda- wszystko to sprzyja wypoczynkowi
nad wod3a. Aby ten czas uplynal bezpiecz-
nie i przyjemnie, nowodworscy policjanci
kolejny raz wlaczyli si¢ w 6 edycje ogol-
nopolskiej kampanii ,,Kreci mnie bezpie-
czenstwo... nad woda”. Mundurowi staraja
sie dotrze¢ do jak najwiekszej ilosci osob
wypoczywajacych w rejonie akwenow
wodnych, edukujac i informujac przeby-
wajacych tam plazowiczow, szczegolnie
dzieci

W  minionym tygodniu nowodworskie
funkcjonariuszki, wspoélnie z policjantami
Komisariatu Rzecznego, udaly si¢ w rejon
zbiornikow wodnych i plaz na terenie Nowe-
go Dworu Mazowieckiego, gdzie rozmawia-
ly z wypoczywajacymi tam osobami o bez-
pieczenstwie nad wodg. Wszystko odbyto si¢
w ramach ogolnopolskiej kampanii ,,Kreci
mnie bezpieczenstwo... nad woda”.

Spotkania miaty na celu przypomnienie
zasad bezpieczenstwa podczas letniego wy-
poczynku. Mundurowi zwrocili uwage na
wybieranie strzezonych kapielisk, stosowanie
si¢ do regulaminu kapieliska, niekorzystania
z kapieli wodnych po spozyciu alkoholu, ko-
rzystania ze sprawdzonego sprz¢tu plywac-
kiego oraz z kapokow, niepozostawiania rze-
czy osobistych bez opieki, pilnowania dzieci
i przebywania zawsze w poblizu swoich po-
ciech, nieprzeceniania swoich umiejetnosci
ptywackich oraz nieskakania do wody plyt-
kiej i o nieznanym dnie.

Takie spotkania bedg na biezaco realizo-
wane przez najblizsze, wakacyjne tygodnie.
Wszystkie beda miaty na celu zwrdcenie uwa-
gi na zagrozenia, jakie moga wystapi¢ pod-
czas rekreacji w rejonie akwenow wodnych.
Wypoczynek w tych miejscach powinien
wigza¢ si¢ z promowaniem odpowiedzial-
nych postaw wsrod osdéb wypoczywajacych
nad morzem i jeziorami, a w rezultacie przy-
czyni¢ si¢ do ograniczenia liczby utonig¢.

Policjanci zachgcali dzieci i miodziez do
wzigcia udzialu w konkursie ,, Artystyczny
przewodnik”, ktorego celem jest bezpieczne
przebywanie w wodzie lub nad woda. Roz-
dawali tez ulotki informacyjne, dotyczace
zasad bezpieczenstwa nad woda.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz./ Pultusk

Fowrlat
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17 VII Niedziela

godz. 12:30 Wernisaz wystawy Wiestawy Starskiej - "Kostiumy"

WSTEP WOLNY

godz. 13:30 Zwiedzanie palacu i malej architektury parkowej
Obowigzuja bilety: 30zt normalny, 20zt ulgowy REZERWAC]JA BILETOW: Restauracja, Recepcja hotelu , biletyna.pl

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

godz. 18:00 Koncert piosenki francuskiej "RETRO CAFE DE PARIS"

Obowigzujg bilety: 120zt normalny, 80zt ulgowy REZERWACJA BILETOW: Restauracja, Recepcja hotelu , biletyna.pl

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

— O
www.palacjablonna.pl

Znajdz nas na
facebook.
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CHOTOMOW. Mieszkancy chca mieé swietlice

Kto podpala budvnek przy wmdukme"

Nalezacy do Gminy
Jabtonna budynek
przy ul. Partyzantow
38 w Chotomowie
zostat juz dwa

razy podpalony.
Zakupiono go

w celu utworzenia
miejsca spotkan dla
mieszkancow lub filii
domu kultury. Péki co,
nic sie tam nie dzieje

Przypomnijmy.  Budynek
mieszkalny przy ul. Partyzan-
tow 38 w Chotomowie zostat
wywlaszczony w  zwiazku
z budowa wiaduktu nad tora-
mi kolejowymi. Poézniej, do
2018 r. dziatata w nim funda-
cja czeczenska. A w grudniu
2020 r. nieruchomo$¢ zostata
zakupiona przez Gming Ja-
btonna od Skarbu Panstwa.
Celem bylo zorganizowanie
swietlicy dla mieszkancow.

Inicjatywa mieszkancow

W 2018 r. pisalismy o wysta-
pieniumieszkancow Chotomo-
wa i Dgbrowy Chotomowskiej
do Starosty Legionowskiego
oraz do wtadz Gminy Jabton-
na o przekazanie obiektu w ich
rece. Zgromadzeni mowili, ze
w tej okolicy nie ma zadnego
miejsca, gdzie mogliby si¢
spotka¢, porozmawiaé i spe-
dzi¢ wspolnie czas. Dlatego

chcieliby, aby takie miejsce po-
wstato wlasnie przy wiadukcie
w Chotomowie. Podjete wow-
czas starania zostaly zakon-
czone zakupem nieruchomosci
w grudniu 2020 r. przez Gmi-
ne¢ Jabtonna. Od tamtego cza-
su budynek stoi jednak pusty.
Trwaty bowiem rozwazania
i rozmowy czy lepiej bedzie
wyremontowac stary budynek
czy tez zbudowaé w tym miej-
scu nowy, ktorego koszt szaco-
wano na ok 1 min. zt

Dwa podpalenia
Na patowa sytuacje w kwe-
stii uruchomienia $§wietlicy,
wptyw miat takze pogar-
szajacy si¢ stan techniczny

budynku. Cho¢ nie do konca
wiadomo, co bylo tu przyczy-
ng, a co skutkiem. Budynek
zostal bowiem pierwszy raz
podpalony jeszcze w trakcie
rozmow majacych na celu jego
pozyskanie. Bylo to w lutym
2020 r. Prawdopodobnie do
podpalenia doszto w nocy, ale
szybkie przybycie strazakow
spowodowato, ze straty byly
wowczas niewielkie. Drugie
podpalenie mialo natomiast
miejsce w kwietniu 2022 r.
réwniez w nocy. Tym razem
jednak musiato interweniowac
az 7 zastgpow Strazy Pozarnej
i straty okazaty si¢ duzo wigk-
sze. Sprawcy w obu przypad-
kach nie zostali ustaleni.

POWIAT. Ktéra szkota budzi najwieksze zainteresowanie?

REKRUTACJA do szko’r ponadpodstawowych'

Prawie 3000 uczniow
zarejestrowato sie

do 7 szkét srednich
prowadzonych przez
powiat legionowski.
Najpopularniejsza
placéwka okazato sie
Liceum Ogolnoksztatcace
im. Marii Konopnickiej
w Legionowie. Na 312
wolnych miejsc w szkole
chetnych jest 537 oséb

Jak informuje Starostwo
Powiatowe w Legionowie
20 czerwca br. zakofczyl si¢
pierwszy etap rejestracji do
szko6t  ponadpodstawowych.
Najpopularniejsza szkotg
okazata si¢ ,,Konopnicka”, do
ktorej na 312 miejsc w klasach
pierwszych stara si¢ 537 chet-
nych, czyli 1,72 kandydata na

jedno wolne miejsce. Na dru-
gim miejscu znalazto si¢ tech-
nikum w Powiatowym Zespo-
le Szko6t Ponadpodstawowych
(PZSP) im. Jerzego Siwin-
skiego w Legionowie. Na 96
miejsc w klasach pierwszych
jest 106 chetnych. Lepiej sy-
tuacja wyglada w przypadku
Liceum Ogolnoksztatcacym

im. Stanistawa Lema w Sta-
nistawowie Pierwszym. Na 60
miejsc w klasach pierwszych
przygotowanych w tej szkole
jest 62 chetnych. W pozosta-
tych szkotach ponadpodsta-
wowych prowadzonych przez
powiat legionowski sytuacja
wyglada nastepujaco: w PZSP
im. Wtodzimierza Wolskiego

Zaniepokojeni
mieszkancy

Z naszych informacji wyni-
ka, ze w zwiazku z zaistnialg
sytuacja mieszkancy zaczyna-
ja si¢ obawiac czy nie dojdzie
do kolejnego podpalenia. Nie-
pokoi ich takze brak decyzji,
co dalszych loséw nierucho-
mosci przy ul. Partyzantow
38 w Chotomowie. Boja sig,
ze zamiast Swietlicy o ktora
si¢ starali, moze tam powstac
zupetnie co$ innego. Jak si¢
dowiedzieliémy, pisma Wws.
wyjasnienia sprawy do wladz
skierowato m.in. Koto Gospo-
dyn wiejskich w Chotomowie.

KK

w Serocku, do liceum jest 15
chetnych na 62 wolne miej-
sca, technikum 33 chetnych
na 64 wolne miejsca, a szkoty
branzowej I stopnia 18 chet-
nych na 64 wolne miejsca. Za$
w ramach PZSP im. Jerzego
Siwinskiego w Legionowie,
do tamtejszej szkoty branzo-
wej [ stopnia jest 51 chetnych
na 96 wolnych miejsc. Szkoty
opublikuja listy zakwalifiko-
wanych 20 lipca 2022r. Od
21 lipca do 27 lipca 2022r.
uczniowie beda potwierdzali
wole przyjecia do danej szko-
ty, poprzez zlozenie orygina-
tow $wiadectw i zaswiadczen
o wynikach egzaminu. Listy
uczniow przyjetych zostana
opublikowane 28 lipca 2022r.
Dzien pdzniej ruszy rekruta-
cja uzupetniajaca. P.N.

CO SLYCHAC W GMINACH?

SEROCK. Nowa sciezka rowerowa
na ul. Zakroczymskiej

5 lipca zostata podpisana umowa na budowg sciezki ro-
werowej 1 pieszo-rowerowej w ciggu ul. Zakroczymskiej
w Serocku. Planowany do budowy odcinek to niemal jed-
nokilometrowy fragment trasy, taczacy $ciezki rowerowe,
biegnace wzdluz ulic Warszawskiej i Puttuskiej z ciagiem
pieszo-rowerowym, prowadzacym do ktadki nad obwod-
nicg Serocka. W ramach inwestycji na tym samym odcin-
ku zostang tez wyremontowane chodniki i skrzyzowania
z drogami bocznymi. Na realizacj¢ zadania pozyskalismy
dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog
w kwocie ponad 500 tys. zt. Realizacja prac budowlanych
bedzie prowadzona gtownie w sierpniu i wrzesniu br. Bu-
dowa $ciezki stanowi jeden z kolejnych etapow rozwoju
infrastruktury rowerowej na terenie gminy i jest poczat-
kiem planowanego do utworzenia w ciggu drogi krajowej
szlaku rowerowego, majacego potaczy¢ Wole Kietpinska
i Szadki z Serockiem.

SEROCK. Ztobek w Zegrzu

30 czerwca zostala zawarta umowa dotyczaca rozbudo-
wy przedszkola w Zegrzu. W wyniku zadania placéwka
w Zegrzu bedzie petnita dwie funkcje: przedszkola i ztob-
ka. W czgsci dobudowanej powstang 4 sale przedszkolne
z niezb¢dnymi pomieszczeniami pomocniczymi i kuchnig
obstugujaca rowniez zlobek. Istniejacy budynek przed-
szkola zostanie zmodernizowany i przystosowany do po-
bytu najmtodszych dzieci, ktore beda miaty do dyspozycji
dwie sale ztobkowe: jedna duza, dzielona mobilna $ciana
akustyczng na dwie mniejsze i druga przeznaczona dla ma-
luchoéw wymagajacych opieki w bardziej kameralnych wa-
runkach. Roboty majg zosta¢ zrealizowane w przysztym
roku.

SEROCK. Nowy cennik za zuzycie wody

Od 7 lipca 2022 roku ulegaja zmianie ceny wody do-
starczanej przez Miejsko-Gminny Zaktad Wodociggowy.
Wchodzimy w drugi rok obowigzywania zatwierdzo-
nej przez PGW WODY POLSKIE taryfy za zbiorowe
zaopatrzenie w wodg¢ na terenie Miasta i Gminy Serock
(decyzja WA.RZT.70.102.2021/5). Stawki ksztattuja si¢
nastgpujaco:

- Grupa 1 odbiorcow: za 1m3 dostarczonej wody netto
-341 zt

stawka optaty abonamentowej netto - 39,00 zt

- Grupa 2 odbiorcow: za 1m3 dostarczonej wody netto
-3,44 7t

stawka optaty abonamentowej netto - 42,00 zt

Do powyzszych oplat nalezy doliczy¢ podatek VAT
w wysokosci 8%.

WIELISZEW . Ogromny magazyn na tylach
Starostwa?

Spotka Project Management Predevelopment z War-
szawy planuje na dzialce o pow. 11 ha za Starostwem Po-
wiatowym w Lajskach zbudowaé zespot budynkow prze-
mystowo-magazynowo-ustugowych wraz z segmentami
socjalno-biurowymi. Wérdd klientéw Panattoni sg takie
firmy jak m .in. Amazon, Coty Cosmetics, DSV, H&M,
Intermarché, Leroy Merlin, ND Logistics, Still, Schenker,
Selgros, BSH, czy tez Tesco.

WIELISZEW . Punkt skupu i przetwarzania
palet przy Nowodworskiej w Michatowie-
Reginowie?

Firma Palletport z Jablonowa chce otworzy¢ punkt
skupu i przetwarzania palet na dzialce o pow. 5 tys. m2,
znajdujacej si¢ przy ul. Nowodworskiej w Michatowie-Re-
ginowie w gminie Wieliszew. Obecnie trwa postgpowanie
W tej sprawie.

Paulina Nowicka

Jak informuje Urzad Mar-
szatkowski ~ Wojewoddztwa
Mazowieckiego, w ramach
projektu zakupiony zostanie
niezbedny sprzet oraz opro-
gramowanie potrzebne do
realizacji nauczania zdalne-
go. Przewidziane jest takze

WIELISZEW. Stawiajg na nowoczesnos¢

700 tysiecy ztotych na zakup najnowszych technologu dla szkot

W ramach wprowadzania nowoczesnych form nauczania do szesciu szkét

w gminie Wieliszew trafig nowe laptopy, tablety, kamerki i specjalistyczne
oprogramowanie. Wartosc¢ projektu to 1,1 min zt. Az 700 tysiecy zlotych pochodzi¢
bedzie z funduszy europejskich. Decyzje o przyznaniu wsparcia podjat Zarzad
Wojewédztwa Mazowieckiego

stosowanie w placowkach
nowoczesnych form i metod
pracy dydaktycznej. Do pla-
cowek oswiatowych trafig
m.in. nowe laptopy, tablety
graficzne, kamerki interne-
towe oraz pakiety oprogra-
mowania Office.

Sprzet wspierajacy trafi
o
- Szkoty Podstawowej im.
Bronistawa Sokota w Ol-
szewnicy Starej,
- Szkoty Podstawowej im.
Kornela  Makuszynskiego
w Skrzeszewie,

- Szkoly Podstawowej nr
1 im. Tadeusza Kosciuszki
w Wieliszewie,

- Szkoty  Podstawo-
wej nr 2 im. Jana Pawta II
w Wieliszewie,

- Szkoly Podstawowej
im. Stanistawa Moniuszki
w Lajskach,

- Szkoty Podstawowej im.
Jozeta Wybickiego w Janow-
ku Pierwszym.

Paulina Nowicka

Fot. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
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SPOLECZENSTWO

NASZE WILKOWYJE

O . 1]
Wyszto stonce i rozmowy na taweczce od razu inne. Po
pierwsze mniej paliwa trzeba, by utrzymac ciepto. Po
drugie szybciej czlowiek wchodzi w nastroj filozoficznej
akceptacji wszystkiego. No bo cieple alko szybciej swoje
robi. Japycz opowiadal, ze w pewnych kregach, jak sig
Pije, to si¢ nie mowi, bo alkohol trzymany w ustach szyb-

ciej do mozgu si¢ wchiania. No ale to barbaria jakas, my
pijemy, zeby pogadac.

No wigc, panie wladzo, bylo tak: zaswiecito stoneczko
i grzalo catkiem po letniemu. Duzo my nie wypili, jeno
Japycz miody nie jest i szybcij go roztozyto. Nie tak do-
stownie, tylko filozoficznie. Bo stonce duzo witaminy de
posiada, a jak wiadomo ona do filozofowania jest nie-
zbedna, bo inaczej strasznie ponura ta filozofia. Soleju-
kowa nawet twierdzi, zZe te wszystkie hegle, nicze i kan-
ty to si¢ z pochmurnej pogody biorq, dlugich zim itepe.
Mpyslelismy, ze chodzi o heble, znicze i przekrety, ale to
mylno interpretacja byla.

No juz przechodze do rzeczy, ale bez tla, to si¢ nie da,
bo to wiasnie o tlo si¢ rozeszto. Bo Japycz jak si¢ napit, to
mowi, ze wedle niektorych teorii, to Swiat sig juz skonczyt
Jjakis czas temu, a to co zostalo, to procesy gnilne i po-
widoki istnienia. Przeciwko procesom gnilnym, to my nic
nie mamy, bo bez gnicia nie ma fermentacji, a bez fermen-
tacji taweczka smutna i pechowe teorie dla ludzkosci mo-
gq z tego powstac. Poszlo o te powidoki istnienia. Zapat
nas jakis ogarngl, no bo jak juz tylko powidoki zostaty, to
korzystaé trzeba koniecznie i bez zwloki. Wigc ze na mnie
kolej byta, to po Mamrota poszedtem i z rozpedu wzigtem
Jeszcze dwa, ponad zwykig liczbe. W tej kolejce rozwazali
my gtownie czy powidoki to lepiej wida¢ po ciemku czy
po jasnosci. Zgody nie bylo, bo by¢ nie mogto, skoro Ha-
dziuk myslal, ze powidoki to widoki po seksie, a ja Zem
nic nie myslal, tylkom gtupawki dostat, bo ten powidok to
strasnie Smieszne stowo i dziwnie inne od innych. No bo
panie wladzo, sam pan zobaczy: stuch — postuch, strach
— postrach, wuj — powuj, daj — podaj, wszystko zwykte
stowa, a taki widok ma powidok i to juz jest stowo filozo-
ficzne, wigc w kolejnej kolejce debata bylta, co takiego w
tym widoku si¢ ukrywa. Na pozor nic. Sklep, taweczka,
kosciol, przystanek — niby jak zawsze, ale inne. Nie Ze w
stoncu, tylko z tego niepewnego istnienia. Bo to chodzi o
to, czy sSwiat jak sie konczy, to zaczyna od rzeczy czy od
ludzi. Mnie si¢ zdato, ze musi od ludzi, bo gdyby rzeczy
najpierw znikty, to goluski ttum by se wisial we prozni jak
Jjakas kosmiczna plaza dla nudystow. Wigc logiczne, ze
najpierw ludzie. Albo zwierzeta. Ale to na jedno, bo nam
Japycz wyttumaczyl, ze czlowiek tez zwierze, nie tylko w
sensie, ze bydle i Swinia, ale tez tak ogolnie. No i Ze te
ludzie i zwierzeta, to pewnie bedg znikac¢ stopniowo, bo
Jjakby na raz, to zadnego powidoku by nie byfo.

Wiec to nieprawda panie wladzo, ze my pijane poszty
kobity obmacywaé, bo my macali wszystkich, nawet My¢-
ke, chociaz miatl widly i nie z powodow zbereznych, ale
filozoficznych. Rozchodzito sie nam o to, od ktorej to cze-
sci ciata powidok si¢ zaczyna. I jak Hadziuk Wieclawskg
w posladek uszczypngl, to nie zeby jej diete jakgs suge-
rowac, ale dlatego, zZe jak si¢ dlugo na czyms siedzi, to
sie szybciej zuzywa, wigc my mysleli, ze moze od tego sie
to znikanie zaczyna. I siebie my tez obszczypali, panie
wladzo, sumiennie, wigec Zadne mi-tuu w gre nie wchodzi.
Nie, Violetki my nie szczypali, panie wtadzo, tak bardzo
pijani to my nie byli, zeby zapomniec, ze pan posterunko-
wy bardzo nie lubi, jak si¢ pana zonie pewng miodziericzq
rozwiqzlos¢ przypomina.

Takze podsumowujqc, to nie burdy byty, tylko proby
empirycznego potwierdzenia teorii Japycza i z tego po-
wodu wnioskujemy, Zeby nas juz w areszcie nie trzymacé,
bo si¢ pozno robi i niedlugo nasze zZony si¢ dowiedzq.

Pietrek

Pandemia COVID-19
spowodowata nie tylko
0goIng deintensyfikacje
praktyk religijnych wsrod
Polakow, ale tez wyraznie
ostabita ich subiektywne
poczucie religijnosci.
Dodatkowo przyspieszyta
proces polaryzacji polskiej
religijnosci - wykazali
badacze z Instytutu

Nauk Socjologicznych

i Pedagogiki SGGW

W opublikowanym na tamach czaso-
pisma ,,PLoS One” artykule (https:/doi.
org/10.1371/journal.pone.0269015) przy-
pominajg, ze pojawienie si¢ wirusa SAR-
S-CoV-2, a nastepnie pandemia COVID-
19, spowodowaty globalne zagrozenie dla
zdrowia publicznego. W takich trudnych
i niepokojacych sytuacjach mozna si¢
spodziewaé, ze ludzie beda szukaé po-
cieszenia w religii. Jednoczesnie nigdy
weczesniej zyjacy wspotczesnie ludzie nie
byli $wiadkami tak powaznych zaklocen
praktyk religijnych. Na catym $wiecie, ze
wzgledu na regulacje dotyczace dystansu
spotecznego, wyznawcy roznych religii
przestali moc praktykowac w taki sposob,
w jaki czynili to przed 2020 rokiem.

~Pomyst na to badanie pojawit si¢ juz
na poczatku pandemii - opowiada autor
publikacji dr Rafat Boguszewski. - Jednak
wtedy interesowaty nas postawy Polakow
wobec nowo zaistnialej sytuacji w ogole:
pytali$my o ich zachowania, obawy, do-
$wiadczenia i opinie. Religijno$¢ byta tyl-
ko jednym z elementow. Poniewaz jednak
zauwazylismy, ze w tym wlasnie zakresie
zachodzg istotne zmiany, postanowilismy
temat zglebic, stad tez dwie najnowsze fa-
le naszego badania w szerszym zakresie
dotyczyty tej wlasnie kwestii”.

Badania, do ktorych odwotuje si¢ arty-
kul przeprowadzono na probie okoto ty-
sigca respondentéw w listopadzie 2020 r.
oraz na podobnej liczbie w kwietniu 2021
r. Byly to odpowiednio II i III fala pan-
demii. Dane zbierano w oparciu o ankiety
internetowe.

Jak wyjasnia dr Boguszewski, udziat
w badaniu wzi¢li wyznawcy roznych
religii, jednak wiadomo, ze ze wzgle-
du na struktur¢ naszego spoleczenstwa
zdecydowang wigkszo$¢ stanowili ka-
tolicy. ,,Nie byta to grupa dobierana pod
wzglgdem wyznania; za to zalezalo nam,
zeby jak najlepiej odzwierciedlata polska
populacje pod wzgledem wieku, pici,
wyksztalcenia, wojewodztwa 1 wielko$ci
miejscowosci zamieszkania”.

& www.jarmark24.pl

Pandemia ostabita
religijnosc Polakow

Naukowcy zapytali uczestnikow bada-
nia o przemiany ich religijno$ci w zwiaz-
ku z pandemig: u kogo ona spadta, u kogo
si¢ umocnita. Zebrane dane analizowano
zaréwno osobno dla obu fal badania, jak
i tacznie, co dzigki wigkszej liczebnosci
odpowiedzi umozliwito bardziej pogle-
bione analizy.

»PytaliSmy m.in. o tradycyjne praktyki
religijne realizowane przed pandemig oraz
po jej wybuchu. Zeby jednak wykluczyé,
ze odejscie od praktykowania jest wytacz-
nie konsekwencja lockdownu i ograniczo-
nego dostepu do kosciotow, zadalismy py-
tanie takze o subiektywng ocen¢ wlasnego
zaangazowania religijnego. Interesowato
nas to, czy Polacy zauwazaja jakas$ zmiang
w tym zakresie, czy po wybuchu pandemii
poswigcaja wigcej czy mniej czasu na mo-
dlitwe wiasna, medytacj¢ oraz inne prak-
tyki religijne” - mowi dr Boguszewski.

Szybko okazato si¢, ze widoczny jest
pewien trend: w poczatkowym okresie
pandemii przekonanie o wzroscie wia-
snej religijnosci byto nieco wigksze, po-
tem zaczeto spadad. ,,Na poczatku, gdy
poczucie zagrozenia byto duze, a ludzie
nie wiedzieli, czego si¢ spodziewacd i czu-
li, ze stoja w obliczu zagrozenia zycia,
bardziej kierowali si¢ do Boga, co jest
zgodne z weczedniejszymi ustaleniami,
ze cze$¢ ludzi w religii szuka poczucia
bezpieczenstwa. Natomiast potem, wraz
z oswojeniem sytuacji, poczucie wzrostu
zaangazowania religijnego zaczgto ma-
le¢” - moéwi naukowiec.

Doktadna analiza pokazata, Ze regular-
ny udziat w instytucjonalnych praktykach
religijnych w badanej grupie spadt pod-
czas pandemii trzykrotnie - z 31,2 proc.
przed czasami COVID-19 do 11,9 proc.
w trakcie. Liczba osob, ktore w ogole nie
chodzity do ko$ciota, wzrosta z 23,1 proc.
do 57 proc. Migdzy drugg a trzecig falg
nastapit niewielki powr6t do regularnych
praktyk (z 10,1 proc. do 14,1 proc.).

Jesli chodzi o subiektywna oceng ilosci
czasu poswieconego na modlitwe, to su-
marycznie wyraznie mniej osob zgtaszato
wzrost (10,6 proc.) niz spadek (20,1 proc.)
zaangazowania religijnego w pandemii,
a zmienna, ktéra miata najsilniejszy
zwigzek z tg sytuacja okazato si¢ zaanga-
zowanie religijne przed pandemig.

»Nasze badanie bardzo wyraznie uwi-
docznito, ze wzrost zaangazowania reli-
gijnego nastgpit szczegolnie wsrdd tych,
ktorzy juz przed pandemig cechowali si¢
ponadprzecig¢tna religijno$cia mierzona

uczestnictwem w praktykach. Natomiast
osoby okazjonalnie praktykujace zaczety
w pandemii zupetnie porzucac¢ obrzedowa
religijno$¢. Myslimy, ze pandemia, nakaz
dystansu spolecznego, ograniczenia do-
tyczace zgromadzen, a w konsekwencji
ostabienie kontroli spotecznej, staty si¢ dla
nich usprawiedliwieniem dla zaprzestania
praktyk” - wyjasnia dr Boguszewski.

Badacze pytali takze o uczestnictwo
w praktykach religijnych online oraz za
posrednictwem radia i telewizji. Formy
te okazaly si¢ atrakcyjne szczegodlnie dla
tych, ktorzy juz wczeéniej byli bardziej
religijni. ,,Staty si¢ one raczej uzupelnie-
niem tradycyjnych praktyk religijnych niz
alternatywa dla nich, bo osoby praktyku-
jace w pandemii za posrednictwem me-
diéw, nierzadko nadal takze regularnie
chodzity do kosciota. Natomiast Polacy,
ktorzy przed pandemig praktykowali spo-
radycznie lub wecale, nie byli tez zainte-
resowali religijnoscig online” - podkresla
naukowiec.

Wsréd innych zmiennych, ktére miaty
istotny statystycznie wptyw na wzmoc-
nienie lub ostabienie religijnosci, dr Bo-
guszewski wymienia wiek (wzrosta reli-
gijnos¢ osob starszych, spadta mtodszych)
oraz liczb¢ dzieci w gospodarstwie domo-
wym. Okazato sig¢, ze im wigcej dzieci,
tym silniejszy spadek religijnosci. ,,Jest to
jednak dosc¢ logiczne: z powodu zamknig-
cia szkot i przedszkoli dzieci musiaty zo-
sta¢ w domach, przez co ich rodzice mieli
wiecej obowiazkow, a mniej czasu na inne
aktywnosci, w tym praktyki religijne”.

Ostatnig zmienng wplywajaca na ba-
dang kwesti¢ bylo zadowolenie z zycia:
osoby bardziej zadowolone ze swojego
zycia czesciej deklarowaty wzrost reli-
gijnosci w pandemii. ,,To bardzo ciekawe
odkrycie, ktore jednak wymaga bardziej
poglebionych analiz i szczegotowej wery-
fikacji kierunku zalezno$ci w tej hipote-
zie” - mowi autor badania.

Naukowiec podkreéla, ze omawiane
badania ujawnity wzrost polaryzacji reli-
gijnosci w spoteczenstwie podczas pande-
mii. Zresztg do takich samych wnioskow
prowadza inne badania, w tym m.in. sys-
tematycznie realizowane przez CBOS.

Zdaniem rozméwcy istotna bedzie
kolejna fala pomiaru — w kontekscie cal-
kowitego poluzowania pandemicznych
obostrzen. ,,Pokaze nam ona, jak sytuacja
zmienita si¢ po pandemii. Mamy jednak
silne podstawy, aby podejrzewac, ze trend
odchodzenia spoteczenstwa od religijno-
$ci nie tylko si¢ nie odwraca, ale wrecz
nasila, co zresztg sugeruja wyniki przyto-
czonych wyzej badan CBOS” - zaznacza
dr Boguszewski.

Na zakonczenie naukowiec dodaje, ze
kluczowe bedzie dopytanie o bezposred-
nie powody spadku religijno$ci. Pandemia
zbiegla si¢ bowiem w czasie z innymi wy-
darzeniami, ktoére mogly przyczyni¢ si¢
do odchodzenia ludzi od Kosciota katolic-
kiego. ,,Dotad o to nie pytalismy, jednak
mozna przypuszczaé, ze takie kwestie jak
zaostrzenie prawa aborcyjnego oraz ko-
lejne afery zwigzane z przedstawicielami
Kosciota mogly nawet bardziej znaczaco
wplynaé na zniechgcenie ludzi do religii,
w tym zwlaszcza miodych obywateli na-
szego kraju, niz sama pandemia” - thuma-
czy badacz z SGGW.

»Podsumowujac: odwrot od religijnosci
w czasie pandemii jest w naszym kraju
do$¢ wyrazny. Tylko osoby najbardziej
zaangazowane, ktore wczesniej czgsciej
niz pozostali uczestniczyty w obrzedach
religijnych, umocnity si¢ w swojej reli-
gijnosci. Pozostata czgs¢ spoteczenstwa,
zwlaszcza mtodsza, wyraznie ograniczyta
swoje zaangazowanie religijne” - mowi.

PAP - Nauka w Polsce,
Katarzyna Czechowicz
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ZDROWIE

Czekolada ma
wiele wtasciwosci
sprzyjajacych zdrowiu

Czekolada wyprodukowana z owocéw kakaowca,

o wysokiej zawartosci miazgi, ma sprzyjajace zdrowiu
wlasciwosci - ocenita w komunikacie przestanym w srode
PAP dr Joanna Orzet z Instytutu Chemii Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach

Czekolada jest bogata w antyoksydanty, ktore, jak zaznacza dr Orzet,
wspomagajg walke z wolnymi rodnikami i stresem oksydacyjnym przez
nie wywolanym.

»Zawarte w niej flawonoidy moga polepszy¢ kondycj¢ naszego uktadu
sercowo-naczyniowego oraz pozytywnie wpltynac na ochrone naszej sko-
ry przed promieniowaniem UV” — wyjasnita. Co wiecej, czekolada do-
brze wplywa rowniez na gospodarke cholesterolu i obniza ryzyko ataku
serca. Jej wplyw na uktad nerwowy czgsto skutkuje poprawg nastroju

Jak podkreslita w komunikacie dr Orzet, wymienione korzysci spo-
zywania czekolady sa mozliwe wowczas, gdy dawkowana jest ona
racjonalnie.

,»Czekolada jest zalecana do umiarkowanego spozycia i z pewnoscia
jest smaczng opcja na dostarczenie porcji dobrych sktadnikow do nasze-
go organizmu” — dodata. Jednak ostrzegta, ze jest wysokokalorycznym
produktem, moze wywotywa¢ reakcje alergiczne u 0sob wrazliwych
a w skrajnych przypadkach jej regularne, niekontrolowane spozycie pro-
wadzi do uzaleznienia.

W komunikacie wyja$niono réwniez, ze czekolada wytwarzana jest
z owocow kakaowca, a doktadniej z nasion, z ktorych pozyskiwana jest
tzw. miazga kakaowa. ,,Obok miazgi kakaowej w czekoladzie znajdzie-
my thuszez kakaowy (lub inny roélinny) oraz, w zaleznosci od rodzaju,
substancje stodzace oraz inne dodatki (np. mleko, bakalie czy orzechy)”
— przekazano.

Wérod podstawowych rodzajow czekolady wskazano cztery — ciem-
ng (o najkrotszym sktadzie i wysokim procencie zawartosci kakao), de-
serowa (zawiera dodatek cukru lub innej substancji stodzacej), mlecz-
na (w sktadzie dodatkowo obok miazgi i ttuszczu ma cukier i mleko)
oraz biala (nie zawiera kakao 1 jest mieszaning utwardzonych ttuszczy
i cukru).

PAP - Nauka w Polsce, Aleksandra Kielczykowska
foto: Fotolia
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Ja - najlepszy ekspert
od samego siebie.
Ale czy zawsze?

Ludzie czesto uwazajq
sie za najlepszych
ekspertow w temacie
samego siebie i dlatego
- jesli chodzi o opinie
na swoj temat - za
najbardziej wiarygodne
uznaja gtosy spojne

Z samoocena. S tu
jednak wyjatki - zwracaja
uwage badacze zUJ

Masz silnie wyrobione zdanie
o sobie? Uwazaj, bo mozesz by¢
stronniczy we wstuchiwaniu si¢
w opinie innych na ten temat.

Np. jeste$ przekonany, ze dobrze
negocjujesz? Albo uwazasz, ze je-
ste$ $wietnym kierowca? Jest wigk-
sza szansa, ze bardziej zaufasz tym,
ktorzy tez mowia, ze jestes dobry
w te klocki niz tym, ktorzy sugeru-
ja, ze nie do konca ci to wychodzi.
Analogicznie - kiedy nie wierzysz
w swoje mozliwosci - np. uwazasz,
ze stabo radzisz sobie z publicznymi
wystgpieniami - statystycznie rzecz
biorgc - bardziej wezmiesz sobie do
serca glos krytyki w tym zakresie
niz pochwale. Niezaleznie od tego,
jaka jest prawda.

Mechanizm takiego btedu po-
znawczego Wwyjasnia tzw. teoria
autoweryfikacji. Proponuje ona, ze
wolimy komunikaty spdjne z wia-
snym spojrzeniem na siebie, aby za-
chowac¢ poczucie spojnosci, przewi-
dywalnosci, kontroli nad sobg i ota-
czajacym S$wiatem. Gdyby jednak
takie wyjasnienie bylo kompletne,
zadna zmiana zdania na swoj temat
nie bylaby mozliwa: otaczaliby$my
si¢ jedynie glosami spojnymi z na-
szym spojrzeniem na siebie i jeszcze
bardziej utwierdzali si¢ w swoim
poczatkowym mniemaniu o sobie.
A przeciez nie zawsze tak jest. Cze-
go$ wiec wyjasnieniu proponowa-
nemu przez t¢ teori¢ brakowato.

“To wytlumaczenie oznaczato-
by, ze ludzie nie zwazaja na praw-
dziwos$¢ otrzymywanych informa-
cji. Tymczasem ludzie przyjmuja
do wiadomosci to, co uwazaja za
prawdziwe” - uwaza wspotautorka
badania dr Ewa Szumowska z UJ.
Dlatego wspolnie z kolegami z ze-
spotu szukata innego wyjasnienia

tego zjawiska. Naukowcy przedsta-
wili je w publikacji w Psychological
Science

W pracy tej badacze tlumaczq, ze
interesujemy si¢ opiniami spojnymi
Znasza samoocena, bo uznajemy si¢
za najlepszego eksperta w swojej
sprawie. A w zwiazku z tym - jesli
chodzi o temat samego siebie - opi-
nie zbiezne ze swoja oceniamy jako
blizsze prawdy, bardziej wiarygod-
ne. Skoro wiemy, jacy jesteSmy na-
prawdg, kazdy, kto uwaza podobnie,
ma racje¢. Natomiast jesli kto§ uwaza
inaczej, najpewniej si¢ myli.

W eksperymencie badacze poka-
zuja, ze istniejg inne osoby, ktore
uznajemy za wiarygodnych eksper-
tow w naszej sprawie. Przynajmniej
w niektorych aspektach. A ich glos
- niespdjny z naszym - jest dla nas
cickawszy niz glos, z ktorym sig
zgadzamy.

Dr Ewa Szumowska zwraca uwa-
ge, ze np. kiedy mamy problem ze
zdrowiem - np. boli nas noga, nie
mamy zwykle problemu, zeby od-
da¢ si¢ w rece specjalisty i zda¢
si¢ na jego diagnozg i leczenie. Sa
wigc sytuacje, kiedy uznajemy,
ze kto$ jest lepszym ekspertem
W naszej sprawie, niz ja sam. Pro-
blem, zeby pokaza¢ taka zalezno$¢
eksperymentalnie.

Do eksperymentu wybrano o0so-
by, ktore - jak wynikto z ankiet -
miaty zdecydowane zdanie o swo-
ich umiej¢tnosciach spotecznych:
te, ktore uwazaty, ze §wietnie radza
sobie z innymi ludzmi oraz takie,
ktore uwazaly, ze sa w tym bardzo
stabe. Osobom tym robiono kolej-
na seri¢ testow dotyczacych tych
umiejetnosci, a potem mowiono, ze
przygotowano dla nich dwie diagno-
zy w tym zakresie. Wszyscy badani
otrzymywali dostep do krotkiego
opisu dwoch skrajnie réznych ocen
swoich umiejetnoséci spotecznych
— jednej pozytywnej, jednej nega-
tywnej. A takze informacje, kto ja
przygotowal: czy byl to psycholog,
czy student. Kazdy badany mogt
zdecydowa¢, ktora diagnoze woli
przeczyta¢ w catosci. Eksperymen-
tatorow interesowato to, czy badani
beda chceieli zapozna¢ si¢ z opinia-
mi sprzecznymi z ich mniemaniem
o sobie, jesli wiedzieli, ze bgdzie to

opinia przygotowana przez specjali-
ste - psychologa.

No i rzeczywiscie - badani byli
taka opinig przeczacego im eksper-
ta zainteresowani nie rzadziej niz
glosem wspierajagcym. Oznacza to,
ze badani nie faworyzowali opinii
spojnej ze swoja samooceng. A to
calkiem dobry znak, Ze sa sytuacje,
w ktorych jesteSmy w stanie dopu-
$ci¢ glos przeczacy temu, co sami
o sobie myslimy. To za$§ pierwszy
krok, aby doprowadzi¢ do zmiany
tego, jak na siebie patrzymy.

Co wigcej w badaniach przepro-
wadzonych na zywo w laboratorium
osoby z negatywnym obrazem siebie
wolaty opini¢ pozytywna, czyli nie-
spojna z ich mniemaniem o osobie,
istotnie bardziej niz spdjna, jesli ta
opinia pochodzita od psychologa.
W innej edycji tych samych badan,
ale wykonywanych online, taka pre-
ferencja nie wystapita. Co tez po-
kazuje roznice w podejsciu do eks-
pertow w sferze online i na zywo.
Kluczowe jednak, ze w obu wersjach
eksperymentu znikneta typowo po-
jawiajaca sig preferencja opinii spoj-
nej z tym, co sami o sobie myslimy.

Dr Szumowska zaznacza, ze oczy-
wiscie nie jest niczym nowym to, ze
ludzie traktuja czasem psychologow
za ekspertow od pewnych aspektow
samego siebie i zdaja si¢ na ich dia-
gnoze. Nowoscia jest jednak nowe
spojrzenie na kwesti¢ zaufania do
opinii innych na swoj temat.

Moze nam si¢ wydawacé, ze znamy
siebie na wylot, ale w wiedzy tej jest
wiele dziur. Dr Szumowska wymie-
nia, ze dziury te sg m.in. wynikiem
btedow poznawczych, ktorych nie
zauwazamy czy tez braku wiedzy.
Czasem wigc zaczynamy mijacé si¢
z prawda na swoj temat. Jaskrawo
to wida¢ na przyktadzie depresji,
w ktorej pacjenci maja tak nega-
tywne, ze czasem az oderwane od
rzeczywistosci spojrzenie na swoj
temat. I szukajg dla tego potwier-
dzenia. To tylko jeden z przykla—
dow, ktory pokazuje, jak wazne jest
w psychologii dobre zrozumienie
mechanizmow przetwarzania infor-
macji na swoj temat.

PAP - Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala
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Zielona sciana zam

Udoskonalaniem miejskich
ogrodow i upraw warzywnych
zlokalizowanych na scianach
domow, firm i instytucji,

oraz bezglebowych upraw
hydroponicznych na dachach
budynkow, zajmujq sie

m.in. badacze z Politechniki
Gdanskiej

Hydroponika to bezglebowa metoda uprawy
ro$lin pozwalajaca sadzi¢ rosliny na pozywce
zawierajacej roztwor soli mineralnych. Uprawy
hydroponiczne moga by¢ prowadzone nie tylko
w skali przemystowej, ale rowniez w ogrédkach
przydomowych. Podnosza wowczas samowy-
starczalno$¢ miast w produkcji zywnoSci.

Minusem tego rozwigzania jest relatywnie
duze zapotrzebowanie na wodg¢ oraz koniecz-
no$¢ oczyszczania zuzytej pozywki - wyja-
$niajg na stronie uczelni badaczki z Wydziatu
Inzynierii Ladowej i Srodowiska PG, ktore za-
mykajg obieg wody w miejskiej hydroponicznej
uprawie salaty i poprzez oczyszczenie odcieku
w systemie zielonej $ciany.

ROLNICTWO MIEJSKIE
NIEZALEZNE OD POGODY
Uprawy wertykalne nie wymagajg duzej
powierzchni, dlatego moga by¢ prowadzone
w warunkach gestej zabudowy. Trend ,,urban
farming” staje si¢ popularny réwniez w pol-
skich aglomeracjach.

Prof. Ewa Wojciechowska i dr inz. Karolina
Matej-Lukowicz z Katedry Inzynierii Sani-
tarnej WILiS oraz studentka Joanna Stycharz
prowadza badania nad potaczeniem dwoch
systemow wertykalnych. Pierwszy z nich
stuzy do hydroponicznej uprawy sataty, na-
tomiast drugi to tzw. zielona $ciana, ktorej
zadaniem jest oczyszczanie odcieku z uprawy
hydroponiczne;.

Jak wyjasniaja ekspertki, uprawa hydropo-
niczna eliminuje konieczno$¢ sadzenia ro$lin
w ziemi. Rosliny moga by¢ uprawiane w za-
mknietych pomieszczeniach, bo do fotosynte-
zy wystarcza specjalne lampy o odpowiednim
nat¢zeniu §wiatla. Eliminuje to problem z nie-
korzystnymi warunkami atmosferycznymi
— uprawy mozna prowadzi¢ przez caty rok.

.

r
o

Rosliny nie sg tez podatne na choroby przeno-
szone przez glebe, co redukuje uzycie chemicz-
nych srodkéw uprawy roslin.

LATWIEJ WYZYWIC MIASTO

,Uprawa hydroponiczna jest tez odpowie-
dzia na dtugie tancuchy dostaw produktow
zywnos$ciowych oraz na rosngce ceny Swiezej
zywnos$ci w miastach. Dzieki uprawianiu roslin
na uzytek prywatny, skracamy droge miedzy
miejscem produkeji, a naszym stotem. Uprawy
bezglebowe stanowia odpowiedz na wyzwania
zwigzane z koniecznos$ciag wyzywienia dyna-
micznie rosngcej populacji” — podkresla prof.
Ewa Wojciechowska.

W kierowanym przez nia projekcie powstat
uktad do hydroponicznej uprawy sataty. Roz-
sady satat dojrzewajg w szklarniach, nastepnie
przesadzane sg do specjalnych koszyczkow,
wydrukowanych na drukarce 3D i umieszczane
w rurach wypetnionych pozywka, z wycigtymi
na doniczki otworami. Dzigki takiej konstrukeji
uprawy mozna umiesci¢ w wybranym pomiesz-
czeniu zar6wno poziomo jak i w pionie, w za-
leznosci od potrzeb i od dostgpnosci miejsca.

10 tanie rozwigzanie. Poza koszyczkami,
ktorych zakup sprawiat trudno$¢ i z pomo-
cg przyszedt nam student Wydziatu Elektro-
niki 1 Technik Informacyjnych, ktéry umiat

jast

zaprojektowac¢ 1 wydrukowac na drukarce 3D
odpowiedniej wielkosci i ksztattu azurowe po-
jemniczki do rozsad, uzytySmy rur kanaliza-
cyjnych, ktore otrzymaty$my od firmy Pipelife.
Do tego odpowiednia lampa — satata wymaga
akurat §wiatla o temperaturze 6500 K i nasza
hydroponiczna uprawa ma juz odpowiednie
warunki” — wyjasnia cytowana w materiale
prasowym dr inz. Karolina Matej-Lukowicz.

Badaczki pracujg obecnie nad mozliwoscia
oczyszczania $ciekow z hydroponicznej upra-
wy salaty z zastosowaniem zielonej $ciany
i zamkniecia obiegu wody w tej hodowli.

ODPOWIEDZ
NA ,,BETONOZE”
I BRAK MIEJSCA
Zielone $ciany to coraz popularniejszy
trend w aglomeracjach miejskich. Stanowia
odpowiedz na ngkajaca miasta ,,betonozg”,
ale ich funkcja nie ogranicza si¢ tylko do es-
tetycznego wygladu. Korzystnie oddzialtywa-
janamikroklimat, redukujac efekt ,,miejskiej
wyspy ciepta”. Moga tez z powodzeniem
oczyszcza¢ wodg — najczesciej stosowane
sa do oczyszczania wody deszczowe] lub
tzw. $ciekow szarych, umozliwiajac ich po-
wtorne wykorzystanie. Nowatorskim pomy-
stem w projekcie jest wykorzystanie zielonej
$ciany do oczyszczania odcieku z uprawy
hydroponiczne;.

hetonu

,,Chcemy zbadaé, czy woda uzyta do pod-
lewania naszych upraw, ktora tworzy dalej
pozywke, moze by¢ zastosowana powtornie,
a nawet kilkukrotnie. Zamkniety obieg po-
zwala na znaczgce zmniejszenie ilosci wody
uzytej do upraw hydroponicznych, co jest
niezmiernie wazne ze wzgledu zmiany kli-
matu, ktorych rezultatem jest m.in. problem
z dostepnoscig wody. Zeby jednak taki obieg
zamkng¢, musimy wode oczyszczac. I tu z po-
mocg przychodzi zielona $ciana zbudowana
z kilku pieter roélin, ktére nasza wode przefil-
truja, oczyszcza i bedzie mogta po raz kolejny
by¢ zastosowana do upraw sataty” — ttumaczy
dr inz. Karolina Matej-Lukowicz.

Badaczkiuzywaja r6znych roélin do tworze-
nia zielonych $cian, m.in.: trzmieliny (Eony-
mus) czy zurawki (Heuchera) i sprawdzaja ich
mozliwosci filtrujace.

,»Naszym celem jest stworzenie odpowied-
niej pozywki, by satata rosta w najlepszych
mozliwych warunkach oraz odpowiednia zie-
lona $ciana do oczyszczania zuzytej pozywki
i wprowadzenie obiegu zamknigtego” — pod-
sumowuje Joanna Stycharz, studentka inzy-
nierii $rodowiska.

PAP - Nauka w Polsce,
Fot. Krzysztof Krzempek/PG
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ZE SMAKIEM

Amatorow grillowania

w naszym kraju nie brakuje.
Z ankiety przeprowadzonej
wsrod Polakéw wynika, ze
zaledwie 6,7% rodakow
wcale nie grilluje. Okoto 10%
uwaza, ze grillowanie jest
zdrowe, niemniej zdaniem
43% nalezy odpowiednio
przygotowac jedzenie, by
uzyskac zdrowe potrawy.
Co ma wplyw naich
prozdrowotne wartosci?
Przede wszystkim jakos$¢
samych uzytych produktoéw,
ale takze to, na jakim

grillu positek zostanie
przygotowany

Ktory grill wybraci o czym
pamietac?

Bardzo wysoka temperatura, ko-
nieczna do grillowania jedzenia,
sprzyja powstawaniu zwigzkow ra-
kotworczych, bardzo niebezpiecz-
nych dla ludzkiego organizmu.
Tradycyjne i najbardziej popularne
grillowanie na weglu drzewnym jest
najmniej bezpieczne dla naszego or-
ganizmu. Powodem tego stanurzeczy
jest brak statej kontroli nad rozpalo-
nym ogniem, ktory w kontakcie z je-
dzeniem tworzy doskonate warunki
do powstawania szkodliwych zwiaz-
kow — w szczeg6lnoscei toksycznego
benzopirenu.

Jak wynika z wielu badan, pod
wzgledem bezpieczenstwa, zdrowia
i jakos$ci jedzenia, najbezpieczniej-
sze jest przygotowywanie potraw na
grillu elektrycznym, ktory posiada
regulacje temperatury i czgsto spe-
cjalny pojemnik, do ktorego scieka
thuszcz, co zapobiega powstawaniu
toksycznych zwigzkow. W porow-
naniu z potrawami przygotowanymi
na grillu gazowym czy weglowym,
te z grilla elektrycznego zawieraja
nawet 40 razy mniej szkodliwych
substancji2. Ponadto w §wietle pra-
wa z grilla elektrycznego mozna
korzysta¢ praktycznie wszedzie,
poniewaz nie stanowi on zagrozenia
pozarowego.

Jak zorganizowac
grillowanie w plenerze?

Jesli chee si¢ urzadzi¢ grill poza
wlasnym podwoérkiem czy dziatka,
nalezy pamigtaé¢, ze zgodnie z pra-
wem, nie wsz¢dzie mozna rozpali¢
grill weglowy czy gazowy. Czgsto
poza wytycznymi natury prawnej,
ograniczenia naktada takze zarzad-
ca terenu. Ustalenie czy w danym
miejscu mozna, czy hie mozna roz-
pali¢ grilla, moze by¢ klopotliwe.
Niemniej majac do dyspozycji od-
powiednie urzadzenie elektryczne
i przenosng stacje zasilania, grillo-
wanie mozna urzadzi¢ praktycznie
wszedzie, nie martwigc si¢ o zro-
dto pradu. — Stacja o pojemnosci
1260Wh jest w stanie zasili¢ grill
elektryczny o mocy 1150W przez
godzing, ale juz stacja o pojemnosci
3600Wh zapewni zasilanie grilla
o tej samej mocy niemal trzy razy
dtuzej. — wyjasnia Pawet Tomiczek
z EcoFlow. Grillowanie w plenerze
cigzko jednak ograniczy¢ do go-
dziny czy trzech. Co w przypadku,
gdy planujemy catodzienny wyjazd
i dtuzsze grillowanie? — Czas zasila-
nia mozna swobodnie wydtuzy¢ po-
przez podlaczenie stacji do paneli fo-
towoltaicznych. Panele beda zasila¢
stacje, a jednoczesnie stacja postuzy
za zrodlo zasilania grilla. — dodaje
przedstawiciel marki EcoFlow.

Co najczesciej
laduje na ruszcie?
Grillowanie na przestrzeni ostat-
nich lat zmienitlo swoj charakter.
Podstawg nie jest juz tylko to, by
zjes¢ smacznie, ale przede wszyst-
kim — zdrowo. Na ruszcie zago$city
ryby, chude migso, owoce morza,

& www.jarmark24.pl

Grillowanie - co wolno, a co nie?

Przewodnik z przepisami

warzywa, a nawet owoce, ktorym
ustapity miejsca tradycyjnakietbasa,
karkéwka czy kaszanka. Czgsto jed-
nak brakuje nam pomystow na to, co
mogtoby si¢ znalez¢ na ruszcie, poza
tym, co do tej pory znamy. Warto za-
inspirowac¢ si¢ sprawdzonymi prze-
pisami, rekomendowanymi przez
najlepszych specéw w dziedzinie
kulinariow. Przepisy na rozplywa-
jace si¢ w ustach pieczarki z rusztu
rekomenduja szefowie kuchni Dwor
Korona Karkonoszy.

Grillowane pieczarki
z kozim serem

Sktadniki:
e 5 duzych pieczarek
e 70g sera koziego twarogowego
o starty zabek czosnku
® bazylia
® pieprz

Wykonanie:

Pieczarki umy¢, trzon odkroi¢
i posiekac. Ser kozi skroi¢ w drobne
kostki, wymiesza¢ z pokrojonymi
trzonkami i czosnkiem, przyprawic¢
bazylig i pieprzem. Kapelusze pie-
czarek wypetni¢ masg serowg. Grilo-
wacé ok 10 minut.

Pieczarki nadziewane serem

mozzarella i suszonymi
pomidorami

Sktadniki:

e > kg duzych pieczarek

o kilka lyzek oliwy z oliwek

e 2 starte zabki czosnku

e 100g suszonych pomidoroéw

e 100g pesto bazyliowego

@ sOl,

® pieprz

o 3 kulki sera mozarella

Sposéb wykonania:

Pieczarki umy¢, odcia¢ trzonki,
zostawi¢ tylko kapelusze. Oliwe
wymiesza¢ z czosnkiem i posma-
rowaé nig pieczarki. Mozzarellg ze-
trze¢ na tarce i odrobing wlozy¢ do
kapelusza.

Do kapelusza wlozy¢ takze suszo-
nego pomidora, natozy¢ pot tyzeczki
pesto, przykry¢ mozarellg, znowu
pesto i ,,zamkna¢” pomidorem su-
szonym. Grillowa¢ 10-15 minut do
momentu rozpuszczenia si¢ sera.

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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@ ul. Mickiewicza 36B, 06-100 Puttusk, pokdj nr 8 E" tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 97), e-mail: m.bartnicka@vistula.edu.pl

( vistula.edu.pl/pultusk )

Historia
Pedagogika

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Politologia

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl

*Promocja obowigzuje do 25.07.2022 1.

sroda 13 lipca

£05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy

5:00 Na sygnale - serial
30 M jak mitosc - serial
25 Pozyteczni.pl

- magazyn
06:55 Rodzinka.pl

$06:20 Na Wspélnej - serial
H obyczajowy, Polska
$06:50 Milionerzy

£07:20 Bunt - serial, Polska

$07:55 Tajemnice mitosci

$06:00 Nowy dzier z Polsat

i Partnerzy
Bronistaw Malanowski

- cykl reportazy

07:45 Informacje kulturalne

- informator kulturalny

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

5:00 Szpital - program
obyczajowy

6:00 Papiery na szczescie
- serial, Polska

7:05 Idealna niania

07:00 Teledyski
:15 Przestrzenie Sztuki

+ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

Swietej z Sanktuarium - serial komediowy +09:00 Ten moment : rozwiazuje zagadki kry- 08:15 Trzeci punkt widzenia 11:00 Reporterzy - program obyczajowy Pierscionek z rubinem 11:00

Matki Bozej 07:30 Pytanie na $niadanie  :09:35 Kuchenne rewolucje : minalne, prowadzac biuro - program publicystyczny Liyciawzigte 7:50 Ukryta prawda Ryzykanci 12:00 Sedzia Judy
:07:30 Rodzinny ekspres 35 Panorama - program kulinarno-roz- detektywistyczne. 08:55 Jasminum - film obycza-  £12:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy 13:55 STOP Drogéwka 15:55
:08:00 Wiadomosci 10:45 Pytanie na sniadanie rywkowy :40 Sekrety rodziny jowy, prod. Polska, 2005, pod zastaw - serial 0:50 Totalne remonty Nowe Sekrety Sasiadow
+08:10 Pogoda poranna 11:15 Rodzinka.pl 10:40 Ukryta prawda :40 Dlaczego ja? rez. Jan Jakub Kolski, wyk. obyczajowy Szelagowskiej 16:55 Pierscionek zrubinem
:08:15 Kwadrans polityczny - serial komediowy - program obyczajowy 11:40 Gliniarze Grazyna Bfecka-Kolska, 13:00 Rodzinny interes 1:50 Tajemnice mitosci 19:00 Policjantkii Policjanci

£08:40 Ranczo - serial

- Bliskie spotkania ze
zwierzetami 4

SERIAL KOSTIUMOWY
3

12:30 Koto fortuny

- teleturniej

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

1:40 Doradca smaku

——

+19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

v{IH FlNa Wspélnej - serial

$12:50 Wydarzenia

:55 Pogoda
£20:00 Duze dzieci

v¥H 3 Brzydka prawda

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(CE T MHania - film TVP,

Wiktoria Gasiorowska,

13:30 Przewodnik Putifara

- serial dokumentalny
FILM OBYCZAJOWY
- -y

- serial obyczajowy

£22:50 Impostor
£00:25 Champion

SERIAL OBYCZAJOWY
TR

(7253 |Lombard. Zycie

2:55 Opowiesci

o wszystko

$19:00 Ukryta prawda

FILM OBYCZAJOWY

71 [\RHoney - film obyczajowy,

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

: i
: obyczajowy $11:50 Ukryta prawda $13:20 Interwencja Janusz Gajos, Krzysztof 14:00 Reporterzy. : matzenskie Kryminalny 21:00 Wielka
$09:40 Komisarz Alex 13:15 Zranione ptaki : - program obyczajowy +13:40 Trudne sprawy Pieczynski, Monika Dryl, Lizycia wzigte +13:55 Sedzia Anna Maria Ucieczka - film akgji 22:00
. - serial kryminalny - serial obyczajowy <12:55 Tajemnice mitosci +14:40 Dlaczego ja? Patrycja Soliman, Grzegorz :15:00 Lombard. Zycie : Wesotowska W cywilu 6: Bezposrednie
$10:35 Ojciec Mateusz 14:05 Va Banque - teleturniej  $14:00 Ukryta prawda $15:50 Wydarzenia Damiecki, Krzysztof pod zastaw - serial - program sadowy starcie Carterijego dawny
: - serial kryminalny 14:35 Nasygnale - serial : - program obyczajowy :16:10 Pogoda Globisz, Franciszek Pieczka :16:00 Rodzinny interes : prod. Polska kolega z Marines, Luke Trap-
:11:30 Lesniczowka fabularyzowany :16:10 Ten moment - program  :16:15 Interwencja :00 Dyrektorzy - serial - serial obyczajowy 4:55 Rozwod. Walka pertaczasity, by uratowac
- serial obyczajowy 10 Serial fabularny +16:45 Kuchenne rewolucje - magazyn prod. Polska :35 Oczy uroczne - film 17:00 Prawdziwe motywy o wszystko dziewczyne porwang przez
£12:00 Wiadomosci 16:00 Koto fortuny : - program kulinarno-roz- :40 Gliniarze TVP, prod. Polska, 1977, 18:00 Lombard. Zycie 5:55 Ukryta prawda miedzynarodowy gang na
§ 12:10 Agrobiznes - teleturniej : rywkowy :40 Sekrety rodziny rez. Piotr Szulkin, wyk. pod zastaw - serial - program obyczajowy czele ktdrego stoi Maddy
:12:30 Agropogoda - magazyn 16:35 Familiada - teleturniej :17:55 Ukryta prawda :50 Wydarzenia Mariola Chmielewska, obyczajowy prod. Polska Hayes. 23:50 Mistrz
+12:40 Rok w ogrodzie Extra 17:15 Zakazany owoc - program obyczajowy :25 Gos¢ wydarzen Leszek Herdegen, Edward ~ :20:00 Han Solo: Gwiezdne 7:00 Tajemnice mitosci Dowcipu 00:55 Anatomia
+12:55 Natura w Jedynce - film obyczajowy £19:00 Fakty - informacje :45 Sport Raczkowski, Jozef Dusza & wojny - historie 8:00 Rozwod. Walka gtupoty wedtug Richarda

Hammonda 01:55 Smier¢
na 1000 sposobéw

TV Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Swiety na kazdy dzier 10:00
Informacje dnia 11:00
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Pariski 12:03

- serial kostiumowy : - serial obyczajowy : obyczajowy, Polska Abby to niezwykle : prod. Polska, 1984 : pod zastaw USA, 2003, rez. Bille Informacie dnia 12:20

5:00 Wiadomosci +19:35 Barwy szczescia +20:55 Milionerzy utalentowanaiambitna  $16:25 Mata Apokalipsa-film  : - serial obyczajowy Woodruff, wyk. Jessica : Moizesz _J1 0prz ka.zaﬁ

5:15 Alarm! - magazyn : - serial obyczajowy :21:35 Zaszybcy, za wsciekli producentka popularnego 2 obyczajowy, prod. Polska, ¢ prod. Polska Alba, Mekhi Phifer, Romeo, 13_130 M SP y 14:20

5:35 Gra stow. Krzyzéwka +20:10 Hallo Szpichrédka czyli ¢ - film sensacyjny, USA, programu telewizyjnego.  $ Wtochy, Francja, 1992, rez.  :03:35 Zobacz to! Blok David Moscow, Zachary :30 Msza Swigta 14:

6:05 Przysiega : ostatni wystep Kréla : Niemcy, 2003, rez. John W sprawach sercowych : Costa-Gavras : powtorkowy: Isaiah Williams, Joy Bryant & 100 quOWPVCh miejscna

- serial obyczajowy : Kasiarzy : Singleton, wyk. Paul jest bardzo wymaga- +18:30 Informacje kulturalne  : Taki jest swiat 2:05 Firefox - film sensacyjny, * Sw!f"e 14:30 Pianisty

:17:00 Teleexpress : -komedia, prod. Polska, % Walker, Tyrese Gibson, jacaiw zwiazku z tym :18:50 Serialowanostalgia-  : - program informacyjny USA, 1982, rez. Clint i byd15:05Kardynat Stefan
$17:15 Jaka to melodia? 1978, rez. Janusz Rzesze- % Eva Mendes, Cole Hauser, wcigz szuka idealnego Magiczne drzewo - serial % prod. Polska : Eastwood, wyk. Clint t o Wyszydski
:17:55 Tajemnice - serial : wski, Mieczystaw Jahoda, ¢ James Remar, Devon Aoki mezczyzny. Pewnego $20:00 W trzy miesiace dookota :04:15 Zarchiwum : Eastwood, Freddie Jones, & 15:50 Massig rozumie16:00
+18:55 Jeden z dziesigciu : wyk. Piotr Fronczewski,  $23:45 Seks w wielkim dnia spotykajgniemita ¢ $wiata - Chificzyk na : poligji : David Huffman, Warren & Informagje dnia 16:10 Na
+19:30 Wiadomosci : Gabriela Kownacka, : miescie Il - film komedia, niespodzianka. : wynos - film : - program : Clarke, Ronald Lacey ¢ zdrowie16:30 Wyszynski
$20:10 Alarm! Ewa Wisniewska, Irena USA, 2010, rez. Michael ~ $00:35 Wiezien labiryntu: +21:45 Wiecej niz fikcja dokumentalny $00:40 Grindhouse: : 17:00Postronie prawdy
: -magazyn : Kwiatkowska : Patrick King, wyk. Sarah % Préby ognia : - Klimti Schiele: : prod. Polska : Planeta Terror : 17:55Poczet Wielkich
$20:30 Lesniczowka - serial +22:00 Straznik dzikiej : JessicaParker, Kim Cattrall, $04:15 Swiat wedtug : Erosi Psyche :05:00 Rodzinny interes : - film horror, USA/ : Polakow 18:00 Aniot Pariski
: obyczajowy przyrody Kristin Davis, Cynthia Kiepskich +23:30 Lekkie obyczaje - serial obyczajowy Meksyk, 2007, rez. Robert ¢ 18:05 Informacje dnia 18:15
$21:05 Bolivar - serial : - serial obyczajowy : Nixon : - serial obyczajowy : - Iwariowacze szczescia ¢ prod. Polska : Rodriguez, wyk.RoseMc-  :  Rozmowy niedokoriczone
£22:00 07 zgto$ sie - serial +23:45 Medyceusze Wspaniali  :02:50 Wewnetrzny wrég +04:40 Disco Gramy :01:35 ScenaKlasyczna- Atom  : Podstarzaty ztodziej, : Gowan, Freddy Rodriguez, & 19:25 Swiety na kazdy dzien
$23:25 Ukraificy - serial 200:55 Tacy po prostu jesteSmy '03 :50 Uwaga! : - program rozrywkowy : String Quartet - koncert : jego syniwnuk : Josh Brolin +  19:30Brat Franciszek 20:00
:00:25 Zahéjcze urodziny : -film - magazyn : prod. Polska :02:30 Informagje kulturalne ¢ planuja skok, dzieki :02:50 Noc magii : Informacje dnia 20:20 Roza-
$02:00 Film fabularny £02:25 Archiwista - serial : 04 10 Noc magii £05:25 Telezakupy £03:00 Kino nocne - Dwa : ktéremu zarobia milion : - program ezoteryczny ¢ niec20:50 Myslac Ojczyzna
+03:55 Wojsko - polskie.pl +03:25 Ukryte zamiary +05:30 Kto was tak urzadzit : TV Okazje : ksiezyce - film obyczajowy : dolaréw. : prod. Polska ¢ 21:00 Apel Jasnogorski
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$05:10 Przysiega - serial
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Petnia Wiary - magazyn
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial
obyczajowy
09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczowka
- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
5 Tosie optaca - magazyn
2:55 Natura w Jedynce
- Bliskie spotkania ze
zwierzetami 5
SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn

5 Grastow. Krzyzowka

:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?

7:55 Tajemnice - serial

5 Jeden z dziesigciu

0 Wiadomosci

20:10 Alarm!
- magazyn

20:30 Lesniczowka - serial
obyczajowy

21:05 Bolivar - serial

1:55 Sprawa dla reportera

22:55 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

+23:35 Magazyn kryminalny

: 997 - magazyn

+00:30 Film fabularny

.
.
:

seesscsscscscccscss

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:25 Smaki swiata
- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Z polskiej ziemi
+11:50 Rodzinka.pl
+12:30 Koto fortuny
+13:15 Zranione ptaki
: +14:05 VaBanque
$14:35 Nasygnale
+15:10 Serial fabularny
$16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc
- film obyczajowy,
prod. Turcja, 2019, rez.
Neslihan Yesilyurt, wyk.
Talat Bulut, Onur Tuna
18:00 Panorama
TELETURNIEJ

.
.
.
<0
20
.
.
.
.

i1 lVa Banque
- teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Corka prezydenta
- komedia romantyczna,
prod. USA, 2004, rez.
Forest Whitaker, wyk.

Michael Keaton
22:05 Sanctum
- dramat
00:10 Dzien Bastylii - film
sensacyjny, prod. Wielka
Brytania, Francja
01:50 Onatoon
- komedia
+03:50 Gomorra - serial
:04:45 Rodzinka.pl - serial
+05:10 Zakonczenie

.
:

sessecscsecsecsessesscsscsscsessesscsscssssens

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

Katie Holmes, Marc Blucas,

05 Uwaga! - magazyn
.20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Milionerzy
20 Bunt - serial, Polska
55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment - program
:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:40 Doradca smaku
:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10 Ten moment
:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty - informacje
9:55 Uwaga!

20 i[ADoradca smaku

- program kulinarny
-20 15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

0:55 Milionerzy - program
21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:45 Gruby i chudszy

- film komedia, USA,
1996, rez. Tom Shadyac,
wyk. Eddie Murphy, Jada
Pinkett Smith

00:45 Za szybcy,

za wsciekli

- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2003, rez. John
Singleton, wyk. Paul
Walker, Tyrese Gibson,
Eva Mendes

03:05 Uwaga! - magazyn
03:25 Noc magii

sseececsessesscsscsscsesscsscsscsecsesscsscsssssnne
N

POLSAT

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

£08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia
£13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

.16 10 Pogoda

:16:15 Interwencja
$16:40 Gliniarze

$17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosc wydarzei
;19 45 Sport

:19:55 Pogoda

Pretty Woman
Laura to wspétczesna,
kultowa juz wersja bajki

0 Kopciuszku z Julig Roberts
oraz Richardem Gere'em
w rolach gtéwnych.

FILM OBYCZAJOWY

PP E.EAMoj chtopak sie zeni
Potteri Michael 0'Neal
byli kilka lat temu para.
Ich zwiazek nie byt udany,
mimo to jednak pozostali
najlepszymi przyjaciétmi.
Obiecali sobie, ze jezeli
do 28 urodzin nie znajda
sobie partnera, pobiora
sie. Na krétko przed
wyznaczonym terminem
Michael dzwoni do
Julianne i informuje ja,
iz za kilka dni sie zeni.
01:00 Tamte dni, tamte noce
03:50 Swiat wedtug
Kiepskich
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

R R R R R R R L LR TR YT

JARMARK TELEWIZYJNY Q\WWW-iarmarkM-pl
l

czwarte 14 lipca

TVP Kultura

$07:00 Teledysk

+07:45 Informacje kulturalne

:08:15 Ksiega Przestrzeni

<08:55 Mata Apokalipsa

- film obyczajowy

11:00 Dyrektorzy - serial

12:30 Przygoda Stasia
-film TVP, prod. Polska,
1970, rez. Andrzej Konic,
wyk. Anna Seniuk, Marek
Perepeczko, Ludwik Be-
noit, Andrzej Gtoskowski,
Antoni Zukowski

13:30 Nie marnuj jedzenia

Australia, 2018
14:35 Mirai - film animowany,
prod. Japonia, 2018
+16:25 Frantz
:18:30 Informacje kulturalne
<18:55 Serialowa nostalgia
- Magiczne drzewo
20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- Jak btyskawica cz. 2
- spektakl teatralny
21:05 Tamte lata, tamte dni

DRAMAT

P E{Kino Mistrzow
-Volver - dramat
24:00 Berlin Live
- Billy Corgan
- koncert
01:15 Nocny dokument
- Stres - film
02:45 W trzy miesigce
dookota swiata
- Chificzyk na wynos
- film obyczajowy
04:35 Informacje
kulturalne
- informator kulturalny
05:05 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny
ekstra
05:45 Jeszcze wigcej
kultury wTVP
Kultura 2 na stream.
tvp.pl
05:50 Zakoriczenie

seeececsessesscsscsscsessesscsscsecsessessscsscssssessns

- film dokumentalny, prod.

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.Zzycia
wzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
7:00 Prawdziwe motywy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Straszny film 5
1:30 Kariera Nikosia
Dyzmy - komedia

vEEENShowgirls
- dramat
Mtoda autostopowiczka
podrézuje po Las Vegas,

Kiedy zostaje okradzi-
ona, w akcie desperacji
przyjmuje prace tancerki
erotycznej.

02:25 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

03:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Menu
na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsecsesscssessssscsessns

aby stac sie gwiazda rewii.

$05:00 Szpital - program
: obyczajowy
+06:00 Papiery na szczescie
2 - serial, Polska
$07:05 Idealna niania
: - program obyczajowy
$07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice
mitosci
12:55 Opowiesci
matzeniskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Rozwod. Walka
0 wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Rozwdd. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

KOMEDIA

yIH[\NAkademia policyjna Il:

Pierwsze zadanie - film

komedia, USA, 1985, rez.
Jerry Paris, wyk. Steve
Guttenberg, Bubba Smith,
David Graf, Michael
Winslow, Art Metrano,
George Gaynes

21:55 Snajper
-film wojenny,
USA, 2014, rez. Clint
Eastwood, wyk. Bradley
Cooper

00:40 Licencja na mitos¢- film
komedia, USA/Australia,
2007, rez. Ken Kwapis,
wyk. Robin Williams, Man-
dy Moore, John Krasinski,
Eric Christian Olsen

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
NaszNowy Dom - magazyn
09:00 Pierscionek zrubinem

11:00 Ryzykanci 12:00 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogéwka
15:55 Nowe Sekrety
Sasiadow 16:55 Pierscionek
zrubinem 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:00 (zyste szalerstwo
Dwéch nieudacznikéw,
bezrobotny dramaturg
i aktor podejmuja prace
w banku, ktory dziwnym
zhiegiem okolicznosci zostaje
okradziony, a oni sa jedynymi
podejrzanymi. Brawurowa
komedia gwarantujaca
Swietna zabawe.

23:30 Frankenstein Mtody,
zdolny naukowiec z Genewy
pracuje nad metoda, ktéra
pozwoli przywracac zycie
zmartym. 01:55 Smier¢ na
1000 sposobow

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Spektak|
teatralny: Powr6t posta
15:45 Swiety na kazdy dzier

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:05 Akademia
pro-life 17:10 Sladami
historii 17:15 Hostia stata sie
Ciatem, wino stato sie Krwia
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
$ciét17:55 Poczet Wielkich
Polakow 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przyjaciele i bohate-

rowie 20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac

Historia 21:00 Apel Jasno-

gorski 21:20 Informacje dnia

R R R T PR PP PP

15 lipca

||
-
M

-05 05 Przysiega - serial
obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:30 Agape - magazyn
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
;08 40 Ranczo - serial
9:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Okrasatamie
przepisy - Dziczyzna
i karp na dziko - magazyn
kulinarny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Bliskie spotkania

SERIAL KOSTIUMOWY

- magazyn

5:35 Gra stow. Krzyzéwka

6:05 Przysiega - serial

obyczajowy

:00 Teleexpress

5 Jaka to melodia?

:55 Wojenne dziewczyny

: 18:55 Jeden z dziesieciu

£19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn

+20:35 Bolivar - serial

:21:35 Wyjscie awaryjne
- komedia

23:15 W tajnej stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci
- film sensacyjny

02:05 Lekkoatletyka

secscssssecscsae

05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

+06:55 Rodzinka.pl - serial
$07:30 Pytanie na éniadanie
:10 40 Panorama
:10:45 Pytanie nasniadanie
+11:15 Smaki $wiata - posréd

morz - magazyn
11:50 Rodzinka.pl

- serial komediowy
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial
+16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teletumiej
+17:15 Zakazany owoc- film
: obyczajowy
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
-

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwéjki 2022 - Wilno
21:15 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022
- Augustow - Hity
doméwek
23:30 Ona to on - komedia
01:25 Corka prezydenta
- komedia romantyczna,
prod. USA, 2004,
rez. Forest Whitaker
03:20 Straznik dzikiej
przyrody - serial
05:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:30 Zakoriczenie

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-06 20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
+06:50 Milionerzy
+07:20 Bunt - serial, Polska

$07:55 Tajemnice mitosci
+09:00 Ten moment
:09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:10 Ten moment
:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty
30 Sport

1
1

a1
1

$19:50 Uwaga! - magazyn

r{ [ JNiepamiec
- film S-F, USA, 2013,
rez. Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise, Morgan
Freeman, Olga Kurylenko,
Andrea Riseborough,
Nikolaj Coster-Waldau,
Melissa Leo
22:45 Wiadcapierscieni:
Dwiewieze - film przy-
godowy, Nowa Zelandia,
USA, Niemcy, 2002, rez.
Peter Jackson, wyk. Elijah
Wood, lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, John Rhys-Davies
02:25 Kuba Wojewddzki
03:30 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
03:50 Noc magii
05:15 Kto was tak urzadzit

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscssessssenne

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

H News

:08:40 Malanowskii Partnerzy

+09:40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja?

:11 40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

£19:25 Gosc wydarzen

$20:00 Miss Supranational
W dniach: 15-17 lipca
Nowy Sacz po raz drugi
stanie sie Swiatowa stolica
piekna, a na antenie
telewizji Polsat poznamy
dwie najpiekniejsze kobi-
ety i najprzystojniejszego
mezczyzne.

FILM PRZYGODOWY

vEHIE Ewolucja planety

matp
-film przygodowy
Dziesiec lat po epidemii
wirusa, ktéry usmiercit
niemal wszystkich
ludzi, genetycznie zmo-
dyfikowane matpy prze-
wodza wielotysiecznej
populagji orangutandw,
szympansow i goryli.
Caesar, wychowany przez
cztowieka samiec, ktéry
swego czasu poprowadzit
cztekoksztattne do
rewolugji, jestich liderem.

01:55 Duze dzieci

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssense

: 07 00 Teledysk
+07:40 Informacje kulturalne
:08:10 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
8:50 Frantz
1:00 Dyrektorzy - serial
2:15 Awatar, czylizamiana
dusz - film TVP, prod.
Polska, 1964, rez. Janusz
Majewski, wyk. Wanda
Koczeska, Jan Machulski,
Henryk Boukotowski,
Gustaw Holoubek
13:30 Ostatnie tango
- film dokumentalny
15:10 Swiat w Operze
- film animowany
15:35 Oskari pani Réza
- film fabularny,
prod. Frangja, 2009, rez.
Eric - Emmanuel Schmitt,
wyk. Michle Laroque
+17:30 Scena muzyczna
:18:30 Informacje kulturalne -
: informator kulturalny
18:50 Rezyserzy

KOMEDIA

0
1
1

secsecsesscsscscssessesscsscsccsessesscsscssssns

7Ji{1[FKomediowe lato
-Nie marézy bez ognia
- komedia,
prod. Polska, 1974,
rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Jacek Fedorowicz,
Stanistawa Celinska,
Mieczystaw Czechowicz
21:45 Legendy Rocka
- Lynyrd Skynyrd
22:15 Legendy Rocka
- The Kinks
22:50 Kino Mistrzow
- Volver
- dramat, prod. Hiszpania
01:05 Nockrdtkich filmow
- Koniec widzenia
- dramat
01:20 Nockrdtkich filméw
- Luska - film animowany
01:25 Nockrétkich filmow
- Gos$¢ - film animowany

seceesecsecsessessesscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

-06 00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
7:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

FILM AKCJI

7Ji{ [ Niepokonany 3:
Odkupienie
2:00 Operacja: Zemsta 2
3:30 Sztos2 |
1:30 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
2:25 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
3:00 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
03:50 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
04:25 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
04:50 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

-05 00 Szpital - program
: obyczajowy
$06:00 Papiery na szczeicie
: - serial, Polska
£07:05 Idealna niania
- program obyczajowy
07 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice mitosci
12:55 Opowiesci
matzeniskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
14:55 Rozwod. Walka
0 wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
17:00 Tajemnice mitosci
18:00 Rozwdd. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

JHIIEW doborowym
towarzystwie - film
komedia, USA, 2004, rez.
Paul Weitz, wyk. Topher
Grace, Scarlett Johansson,
Marg Helgenberger, David
Paymer, Clark Gregg, Phil-
ip Baker Hall, Selma Blair,
Malcolm McDowellDennis
Quaid
22:20 Sully - film obyczajowy,
USA, 2016, rez. Clint East-
wood, wyk. Tom Hanks,
Aaron Eckhart
00:30 Bracia zulicy
- film sensacyjny, USA,
2018, rez. John Pogue,
wyk. Trey Songz, Jack
Kesy, China Anne McClain
:02:15 Drugastrona
medalu
£02:50 Noc magii

rpreeLy et ent et ettt sntttstnttntteatetene

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker jest jednym z najlep-
szych Straznikéw Texasu.

Ma dosy¢ ,ostre” metody
zwalczania przestepcéw. Po-
magaja mu w tym inni Straz-
nicy Texasu oraz C.D. Parker
- emerytowany policjant,
obecnie prowadzacy bar,
byty pitkarz - intelektualista
James Trivette i Alex Cahill

- prokurator - prywatnie
sympatia Walkera. 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierscionek zrubinem

11:00 Ryzykanci 12:00 Sedzia
Judy 15:55 Nowe Sekrety
Sasiadéw 16:55 Pierscionek
zrubinem

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Wielka Ucieczka 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny
prod. Polska 00:00 Zwierz
02:00 Ucho Prezesa

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:45 Swiety na
kazdy dzien 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
16:10 Siddmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Zycie z Pasja 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje 18:15 Wester-
platte Mtodych 19:00 Warto
zauwazy¢ 19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel

.
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sobota 16 lipca

+05:10 Klan - telenowela 05:50 Dla niestyszacych $06:30 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:00 Scena muzyczna 6:00 Castle - serial $05:05 Szkota 06:00 Galileo 11:00 Straszny
6:00 Magazyn Ekspresu -Barwy szczescia - serial - :06:45 Ukryta prawda H News £08:00 Informacje kulturalne - dom Dwunastoletni DJ Wal-

Poszukujacy inspiracji +06:05 Wiza na mitoéc:

17:20 Smaki $wiata
-magazyn
prod. Polska
$17:45 Stowona niedziele
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturnie]

TELETURNIEJ

2:25 Rio Grande - western,
prod. USA, 1950, rez. John
Ford, wyk. John Wayne
4:10 Z pamieci - felieton
4:25 Okrasa tamie przepisy
4:50 Serial fabularny

SERIAL OBYCZAJOWY

17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

+14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie

+17:45 Chtopaki do wziecia
+18:50 Wydarzenia

:19:15 Prezydencii Premierzy
+20:00 Mister Supranational

THRILLER

Bronistaw Pawlik, Henryk
Kluba, Wojciech Siemion,
Jacek Fedorowicz

15:45 Muzyka Skalnego
Podhala - Drobne
- felieton

KOMEDIA

sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
0:00 Mocne sobotnie
kino: Triumf spraw-
iedliwosci
THRILLER

Prosky, Robert Picardo,
Christopher Lee, Dolby

16:05 Sully - film obyczajowy,
USA, 2016, rez. Clint East-
wood, wyk. Tom Hanks,
Aaron Eckhart

KOMEDIA

sie psychicznie z przesztoscig
izacza¢ nowe zycie w innym
miescie, pod zmienionym
nazwiskiem. 01:55 Ucho
Prezesa 02:25 Disco Polo Life
03:25TOP 10

$ 12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza

2
-19 35 Pogoda
:1 :45 Uwaga! - magazyn

Reporterow £07:00 Dla niestyszacych : - program obyczajowy $07:50 Karate Kid 3 : informator kulturalny : pisarz otrzymuje pozwo- ¢ dalsze losy ¢ tersijego dwojka przyjaciot
7:00 Transmisja Mszy - M jak mito$¢ - serial +07:35 Kuchenne rewolucje Trzecie spotkanie z +08:30 Stowobranie - magazyn  : lenie na przytaczenie :07:00 Wyluzuj, ScoobyDoo! ¢ zauwazajg, ze w wszystko,
Swietejz Sanktuarium  :07:55 Pytanie na $niadanie  : - program kulinarno-roz- para sympatycznych :09:05 Marzycielki miast : sie do jednego zespotu : -serial animowany, USA ¢ cokolwiek pojawia sie w po-
MatkiBozejnaJasnej  :11:45 Rodzinny ekspres : rywkowy : bohaterdw: Danielem, +10:35 Tamte lata, tamte zwydziatu zahéjstw +07:35 Jestem na tak - film ¢ blizudomusgsiadéw, znika
Gorze : - magazyn :08:30 Wymarzone : amerykanskim nastolatk- ¢ dni - Agnieszka Duczmal - nowojorskiej policji. : komedia, USA, Australia, ¢ bezsladu. Tuz przed Hallowe-
7:40 Rok w ogrodzie +12:25 Kino familijne ogrody iem o przydomku i jego magazyn 7:00 Taki jest Swiat 2008, rez. PeytonReed, & endzieci odkrywaja, ze dom
8:05 Rok w ogrodzie Extra - Napoleon - film familijny, :09:00 Dzieri Dobry : nauczycielem Miyagim-  :11:20 Serialowa nostalgia -program informacyjny 2 wyk. Jim Carrey, Zooey ¢ jesttaknaprawde zyjacym
- magazyn prod. Australia, 1995, rez. ~ + Wakacje japoriskim mistrzem sztuki 3 - (zterdziestolatek 8:00 Lombard. Zycie Deschanel, Bradley Coop- ¢ potworem, pozerajacym
:08:20 Wojsko - polskie.pl : Mario Andreacchio, wyk. ~ :11:30 Na Wspédlnej : walki. :13:30 Wydarzenie aktualne @ pod zastaw - serial : er, John Michael Higgins, = wszystkoiwszystkich.
£08:45 Petnosprawni Philip Quast, Susan Lyons, 3 - serial, Polska $10:10 Ewa gotuje :14:00 Komediowe lato obyczajowy Fionnula Flanagan, ¢ 13:00 Barabasz 15:00 STOP
: -magazyn dla niepetnos- ¢ Coralie Sawade :13:25 MasterChef 10:40 Bogate dzieciaki : - Nie marézy bez ognia : Prowadzenie lombarduto ¢ Terence Stamp . Drogdwka 17:00 Policjantki
: prawnych +14:00 Familiada - teleturniej ¢ Junior : bez kasy : -komedia, prod. Polska, ¢ zajecie ciekawe, moment-  £09:40 Ukryta prawda ¢ iPolicjanci 22:00 Sprawie-
:09:15 Sprawadlareportera  :14:35 Koto fortuny +15:05 Totalne remonty +11:40 Bogaty Dom - Biedny 1974, rez. Stanistaw Bare- 2 ami ekscytujace, ale czgsto - program obyczajowy + dliwi- WydziatKryminalny
+10:15 Fascynujacy swiat : - teleturniej : Szelagowskiej : Dom : ja, wyk. Jacek Fedorowicz, iniebezpieczne. Bohater-  :13:50 Gremliny Il +  00:00Bezlitosci 3 Bohaterka
: - Ziemia widziana z +15:15 Szansa na sukces +16:15 Weekendowa +12:45 Sluby gwiazd : Stanistawa Celiniska, : ami serialu s3: whasciciel 3 -filmS-F,USA, 1990, rez. ¢ toofiaragrupowego gwattu
: kosmosu - serial : - widowisko muzyczne : metamorfoza :13:10 DrEmma : Mieczystaw Czechowicz, Kazimierz Barski, jego : Joe Dante, wyk. Zach :  itortur, ktéra dokonata
dokumentalny +16:20 Na dobre +17:20 Wymarzone +13:40 Drwaleiinne opowiesci : Stanistaw Tym, Wiestaw ¢ rodzina, pracownicy oraz Galligan, Phoebe Cates, + krwawejzemsty na swoich
:11:20 Rolnik szuka zony : inazte - serial : ogrody : Bieszczadu : Gotas, Jan Kobuszewski, : klienci, ktorzy pojawiaja : John Glover, Robert : oprawcach, probuje uporac
: i : : :

- serial obyczajowy
7:00 Teleexpress

0 Pogoda

7:30 Jaka to melodia?

(L APostaw na milion
- teleturniej
19:35 Lajk!
20:00 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Swiata

20:00 'Y wwielkim

USA, 2010, rez. Michael
Patrick King, wyk. Sarah
Jessica Parker, Kim Cat-

miescie I - film komedia,

y2E.[I80bcy kontra
Predator 2
W pewnej miejscowosci
w stanie Kolorado rozbija
sie statek kosmiczny

H{JRetro kino

- Chleb, mitosci...

- komedia, prod. Wtochy,
1955, rez. Dino Risi, wyk.
Vittorio De Sica, Sophia

des decyduje sie pomdc
grupie przestepcéw
przemierzy¢ las.

By ratowac cdrke, Jim Rho-

i1 JAkademia policyjna ll:
Pierwsze zadanie

rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba

- film komedia, USA, 1985,

Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie

14:30 Przeglad Katolickiego

Tygodnika ,Niedziela”
14:35 Isaac Hecker, podréz

- teleturniej muzyczny - Eugene dz. 2, prod. trall, Kristin Davis Predatorow przewoiacy Loren, Lea Padovani, 3:50 Domino $mierci Smith, David Graf, Michael A f
8:30 Ojciec Mateusz : Szwajcaria, 2022 $23:10 American Pie: Zjazd : hybryde ObcychiPreda-  * Antonio Cifariello -film sensacyjny : Winslow, Art Metrano, do katolickiej Ameryki
- serial kryminalny :23:25 Hity wszech czasow : absolwentow - film : torow. :17:55 Co dalej? - program 1:30 Zobacz to! Blok : George Gaynes 15:30 Wierze w Boga 15:55
25 Sport - magazyn muzyczny komedia, USA, 2012, rez.  :00:40 Sprawiedliwos¢ulicy ¢ publicystyczny powtérkowy: $20:00 Grawitacja - film S-F, Swiety na kazdy dzieri 16:00
0 Wiadomosci £00:30 Sanctum : Jon Hurwitz, Hayden : Gdy $mier¢ zastrzelo- :18:35 Legendy Rocka : Biesiada : USA, Wielka Brytania, Informacje dnia
$20:05 Pogoda : - dramat, prod. USA, 2011, ¢ Schlossberg, wyk. Jason ¢ nego z premedytacja : - The Byrds : na cztery pory roku : 2013, rez. Alfonso Cuarén, + 16:10 Moj Tatus walczyt pod -
£20:10 Alarm! : rez. Alister Grierson, wyk. ~ + Biggs, Alyson Hannigan, 3 policjanta zostaje £19:00 Legendy Rocka :02:15 Biesiada : wyk. Sandra Bullock Monte Cassino 16:30 Piani-
- magazyn Richard Roxburg, loan Chris Klein uznanaza przypadkowy - Buddy Holly na cztery pory roku $22:00 Wystannik sta byc! 17:007 Parlamentu
£20:35 Bolivar - serial : Gruffudd 01:30 Bardzo Dziki Zachod : akt przemocy, ojciec +19:30 Informacje kulturalne  :03:00 Taki jest Swiat : przysztosci EUTOPAQJSkleAg‘{ 17:25 Swiety
: kostiumowy $02:30 Czwarta wladza : -film western, USA, 1999,  * ofiary wkraczado akgji,  $20:00 Bilet do kina -programinformacyjny ~ * -film sensacyjny, na kazdy dzier 17:30
1:30 Hit nasobote - dramat, rez. Barry Sonnenfeld, by dokona¢ pomsty, jakiej  :22:15 Koncert - | Festiwal prod. Polska USA, 1997, rez. Kevin Wolnos¢ Stowa 17:55 Poczet
- Niemozliwe - film : prod. USA, 2017, rez. Ste- 3 wyk. Will Smith, Kevin : $wiat jeszcze nie widziall ¢ Tréjmorza Via Dukt 3:50 Menu na miare : Costner, wyk. Kevin Wielkich Polakow 18:00
fabularny, prod. USA : ven Spielberg, wyk. Meryl  $ Kline, Kenneth Branagh, ~ :02:45 183 metry strachu +23:25 Mocne Kino - program kulinarny : Costner, Will Patton, Aniot Pariski 18:05 Infor-
3:35 Tylko teraz-film : Streep, Tom Hanks : Salma Hayek, M. Emmet '04 40 Disco Gramy : -Samowolka prod. Polska : Larenz Tate macje dnia 18:15 Rozmowy
fabularny, prod. USA +04:40 Rodzinka.pl - serial Walsh, Ted Levine - program rozrywkowy - dramat obyczajowy 5:00 Dyzur - serial :01:40 Zbrodnie z pierwszych niedokoriczone 19:25 Swiety
1:15 S.W. A.T. - Jednostka : komediowy :03:45 Noc magii 05 25 Telezakupy $00:35 Co dalej? - program dokumentalny : stron gazet na kazdy dzieri 19:30 Manna
specjalna - serial +05:10 Zakonczenie : - program ezoteryczny TV Okazje : publicystyczny prod. Polska +02:45 Noc magii zNieba 19:45 Modlitwa

. .
. .
: :

'WOJEJ GAZETY

niedziela 17 lipca

05:20 Dla mesiyszqcych -0 20 Uwaga! - magazyn -06 00 Nowy dzieri z Polsat 07:00 35 Krajowy Festiwal -05 50 Prawdziwe motywy -05 05 Szkota 06 00 Benny Hill 06:35 Ukryte

2:50 Wiecej niz solidarni
- cyklreportazy

:18:50 Na sygnale - serial
20:00 Lato, muzyka, zabawa.

wyk. Jason Lee, David
Cross, Jenny Slate, Justin

Liliputéw. Dzieki swoim
opowiesciom i heroicznym

Ladislav Frej, Milos
Kopecky, Marta Motlova

skrzydet matki. Bobby nie
potrafi sie odnaleZ¢ w otac-

Australia, 2008, rez. Pey-
ton Reed, wyk. Jim Carrey,

iRenai wrazz tréjka dzieci
tworza szczesliwa rodzine. Po

- talk - show - Barwy szczescia .0 :40 Ukryta prawda News : Piosenki Polskiej - serial kryminalny +06:05 Wiza na mitos¢: ¢ Miasta08:50 Galileo 10:55
6:25 Wojsko - polskie.pl - serial obyczajowy - program obyczajowy : 09 15 Kung FuPanda3 : Opole ‘98 - Pamietajcie 0:40 Zandarm i kosmici : dalsze losy :  Obcynapoddaszu Tom - wraz
6:55 Stowo na niedziele 07:00 Dla niestyszacych $06:30 Kuchenne rewolucje Pospotyka swegodawno 3 0 ogrodach - koncert Zandarmi z Saint- :07:00 Wyluzuj, ScoobyDoo!  :  zrodzicamiirodzeristwem
7:00 Transmisja Mszy - M jak mito$¢ - serial - program kulinarno-roz- zaginionego ojca i obaj : jubileuszowy : Tropez wpadaja na trop : -serial animowany, USA ¢ orazrodzing swojego stryja -
Swietej z Sanktuarium  :07:55 Pytanie na $niadanie rywkowy : wyruszaja do sekretnej +08:00 Liturgia : kosmitéw, ktorzy potrafia  :07:30 Ten moment +  spedzawakacjew domu nad
Bozego Mitosierdzia 12:00 Kino familijne - Arturi 25 Nowa Maja w ogrodzie : krainy pand, gdzie poznaja = prawostawnaz cerkwi  : przybierac postac dowol-  :08:00 Beethoven VIII: :  jeziorem.
8:00 Tydzien Minimki - film animowany, 55 Akademia ogrodnika nowych, przezabawnych 3 sw. Archaniota Michata  : nej osoby. Na tropie skarbu + 12:45 | ktotoméwi 2 Losy
8:30 Zakochaj si¢ w Polsce prod. Francja :08:00 Slub od plerwszego : bohaterdw. : w Michatowie +12:35 Zawieszeni : - film rodzinny ¢ matzedstwaJamesaiMollie,
+09:00 Fascynujacy czas 14:00 Familiada - teleturniej : wejrzenia +11:30 Podroze Guliwera +09:05 Z przytupem - widowisko : nadrzewie +10:05 Ukryta prawda ¢ zrealizowane wedle formuty
: wiosny - Nowy Poczatek  :14:35 Koto fortuny - teleturniej :09:00 Dzier Dobry Wakacje : - film przygodowy : kameralne $14:30 Nowe przygody Kop- : - program obyczajowy ¢ wzbogaconej o wokalne popi-
:09:25 W tajnej stuzbie Jej 15:15 Szansa na sukces. :11:31 Weekendowa meta- UwspGtczesniona £09:30 Animama - Basnie z ciuszka $14:05 Psyikoty - film ¢ syTravolty. 14:30 Okret Film
: Krélewskiej Mosci Opole 2022 - widowisko & morfoza : ekranizacja stynnejpow- & piasku - serial : - film przygodowy : rodzinny, USA, 2001, . opowiadaolosach zatogijed-
: -film sensacyjny +16:15 Big Music Quiz +12:35 Cozatydzien : iesci Jonathana Swifta. +10:15 Trzeci punkt widzenia- :16:20 Kariera frajera : rez. Lawrence Guterman, ¢ negozniemieckich U-Bootéw
<11:55 Miedzy ziemia +17:05 Lajk! : - magazyn : Kiedy wrak statku trafiana < program publicystyczny ¢ - film przygodowy : wyk. Jeff Goldblum, Eliz- ¢ operujacych na Atlantyku
aniebem $17:25 Rodzinka.pl - serial $13:20 Mask Singer lad, skromny pracownik ~ $10:50 Czeskie sniadanie - seri- : Bohaterem filmu jest abeth Perkins, Alexander & w 1941 rokui atakujacych
£12:00 Aniot Pariski 5 komediowy +14:50 Alvini wiewiérki lll : pocztowy o imieniu Guliw- 3 al, prod. Czechostowacja, ¢ Bobby Boucher, trzydzie- 3 Pollock ¢ alianckie konwoje.
2:15 Miedzy ziemia +18:00 Panorama : - film przygodowy, USA, : erodkrywa, ze znalaztsie ¢ 1981, rez. Jaroslav Dudek, ¢ stoletni mezczyzna, ktéry ~ :15:50 Jestem na tak + 16:55 Gwiazdy Kabaretu 20:00
aniebem 20 VaBanque - teleturniej 3 2011, rez. Mike Mitchell, ¢ na fantastycznej wyspie 3 wyk. Ladislav Chudik, nie potrafi wyrwacsie spod ¢ - film komedia, USA, + Naznaczony Patrick Josh
3:15 BBCw Jedynce : Wakacyjna Trasa : Long : wyczynom Guliwer szybko $12:00 Twoj Vincent - film : zajacym go $wiecie. : Zooey Deschanel 1 przeprowadzce do nowego
- Naczelne Dwajki 2022 +16:45 Bardzo Dziki Zachod zjednuje sobie malutkich ¢ animowany, prod. Wielka 8:00 XIX Mazurska +18:05 Grawitagja - film S-F, + domustaja sie Swiadkami
4:15 7 pamieci - felieton £21:00 Lato, muzyka, zabawa. : - film western : Liliputow. : Brytania, Polska, 2017, NocKabaretowa : USA, Wielka Brytania, ¢ niecodziennych wydarzen.
:25 Przyrodnik na tropie Wakacyjna Trasa : +13:20 Trolle : rez. Dorota Kobiela, Hugh - program rozrywkowy : 2013, rez. Alfonso Cuardn, & 22:05 Naprzeciw ciemnosci

Welchman
KOMEDIA ROMANTYCZNA
. -

$14:55 Serial fabularny
SERIAL TVP

Dwojki 2022
DRAMAT

- film animowany
FILM PRZYGODOWY

prod. Polska
FILM AKCJI

wyk. Sandra Bullock
FILM SENSACYJNY

00:05 Moje opetane dziecko

TV Trwam

10:40 Cena nadziei 12:00 Aniot
Paniskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Jestem
Puszcza XXI w. 13:20 Stowo
2ycia 13:25 Papiez Polak do
Rodakdw 13:45 Muzyczne
chwile 14:00 Ziemia Warecka
- kraina dotknieta historia

[ §Infiltracja
- film sensacyjny,

T dNiedziela
z gwiazdami: Zywiot.

Bilet do kina
- Sabrina

tadcapierscieni:
Powrét kréla - film przy-

15: 45 I.etmseansﬁlmowy
-Jan Serce-Lusia

Kino bez granic
- (zwarta wiadza

kX FlIndiana Jones
i Swiatynia Zagtady

: - serial TVP, rez. Radostaw - dramat, godowy, Nowa Zelandia, ¢ Szanghaj, rok 1935. : -komediaromantyczna ¢ Deepwater Horizon USA, Hong Kong, 14:20 Swiety na kazdy dzier
: Piwowarski, wyk. prod. USA, USA, Niemcy, 2003, rez. H Indiana Jones przeprow-  :16:05 Eufonie 2019 H Wybuch morskiej 2006, rez. Martin ‘14.303% 1a ? yA ek
Kazimierz Kaczor, Hanna 2017, rez. Steven Peter Jackson, wyk. Elijah ¢ adza transakcje zLao Che, ¢ - Francesco Tristano platformy wiertniczej Scorsese, wyk. Leonardo r - 1 ‘0%5\3\',9 oW Apoka-
: Stankéwna, Wiestaw Spielberg, wyk. Meryl Wood, lan McKellen, Viggo & chinskim gangsterem. :17:15 Niedzielaz... : doprowadza do na- DiCaprio, Matt Damon, ipsy 15: § les-totez
Michnikowski Streep, Tom Hanks, Mortensen, Sean Astin, % Przestepca nie majednak 3 Teresa Lipowska : jwiekszego wycieku ropy Jack NicholsonMartin Polska 16:00 Informacje dnia
7:00 Teleexpress Sarah Paulson Bernard Hill, John Noble, ¢ zamiaru odda¢ Ameryka-  :18:05 Niedzielaz... : w historii USA. SheenVera Farmiga, 16:10 Koncert zyczer 16:45
17:30 Jaka to melodia? 01:30 Dzikie réze John Rhys-Davie ninowi obiecanego Teresg Lipowska £22:00 Apex Anthony Anderson, Fatima - miejsce wybrane
18:25 Komisarz Alex - film obyczajowy, 00:10 Niepamigé - film S-F, : diamentu. Zamiasttego & - Ogtoszenie matrymoni- 0:00 Wojenny biznes Alec Baldwin przez Maryje 17:00 Zostari
- serial kryminalny prod. Polska, 2017, USA, 2013, rez. Joseph : dosypuje mutruciznydo 3 alne - film obyczajowy 2:05 Zobacz to! Blok 23:15 Kroniki Riddicka Zotnierzem RP 17:15 Sekrety
19:20 Tour de Pologne rez. Anna Jadowska, Kosinski, wyk. Tom Cruise, = kieliszka. $19:05 Niedzielaz... powtdrkowy: -film S-F, USA, mnlc,how )
- kroniki wyk. Marta Nieradkiewicz, Morgan Freeman, Olga $17:40 Nasz Nowy Dom - Teresg Lipowska Dyzur - serial 2004, rez. David 17:30 50l Ziemi 17:55 Poczet
-felieton Michat Zurawski, Halina Kurylenko, Andrea - magazyn £19:30 Informacje kulturalne dokumentalny Twohy, wyk. Vin Diesel, Wielkich Polakow 18:00

Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy

19:30 Wiadomosci
0:15 Bolivar - serial

Rasiakowna, Konrad
Skolimowski

Colm Feore, Thandie
Newton, Judi Dench,

Riseborough
02:45 Uwaga!

:18:50 Wydarzenia
-19 25 Gos¢ wydarzen

$20:00 Daleki kraj - western
+21:45 Trzeci punkt widzenia

02:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
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kostiumowy 03:20 Kierowca - magazyn $20:00 Miss Polski - program publicystyczny prod. Polska Karl Urban niedokoriczone 19:25 Swiety
21:15 Zakochana Jedynka - film fabularny, prod. Polska +23:05 Wykiwac klawisza +22:25 Marzycielki miast 03:25 Biesiada na czterypory :01:40 Zbrodnie z pierwszych na kazdy dzier 19:30

-Jak ona to robi? prod. Polska, 2008, rez. 03:05 Noc magii 101:25 Brzydka prawda £24:00 Wydziat Rosja roku stron gazet 2 Opowiesci z Ksiegi Cndt
22:55 Legenda Herkulesa Jérome Dassier, wyk. - program ezoteryczny £03:35 Swiat wedtug - film sensacyjny +04:00 Napisata: 02:45 Noc magii 20:00 Informacje dnia 20:20

- film fabularny Christopher Lambert, prod. Polska : Kiepskich £02:10 Mocne Kino Morderstwo - program ezoteryczny Rézaniec 20:50 Kazde zycie
00:45 Film dokumentalny Agnieszka Grochowska 04:30 Kto was tak urzadzit : 04 40 Disco Gramy : -Samowolka +05:00 Rodzinny interes prod. Polska jestcudem 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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$05:10 Przysicga
- serial obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ranczo - serial
£09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
1
1
1

secsecscsscsscssns

2:50 BBCw Jedynce
4:00 Wspaniate stulecie
5:00 Wiadomosci

eeesecsessesscsscsscscsscssesne

| Alarm!

: - magazyn

+15:35 Grastow. Krzyzéwka
:16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Wojenne dziewczyny
:18:50 Jeden z dziesigciu
+19:20 Tour de Pologne
£19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm!

: - magazyn

$20:30 Lesniczowka - serial
+21:05 Bolivar

: - serial kostlumowy
+22:00 07 zgtos sie - serial
$23:25 Swiat bez fikgji

.

: - Wielka alienacja
: 00 35 Jak ona to robi?
- komedia

02 10 Lekkoatletyka
- Mistrzostwa Swiata

seeese

05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciot z bliska
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
:12:00 Wiadomosci
-12 10 Agrobiznes
'12 30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:50 Natura w Jedynce
: - Chile: dzika podréz,
prod. USA, 2017

secsecccsscsscsscsacss

cessecccsscse

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitosc - serial
06:25 Pasterz - serial
dokumentalny
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc
- film obyczajowy
18:00 Panorama

ecessesscsscssccens

1
1

cessessesscsscscssesscsscsscscssessesne

|

VaBanque
- teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Na skrzydtach mitosci
- film obyczajowy,
prod. Kanada, 2020,
rez. Lucie Guest, wyk.
Morgan Kohan, Marcus
Rosner, Brenda Matthews
21:45 C. K. Dezerterzy
- cz. |- komedia
23:25 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy
00:25 Letnia szkota zycia
- film fabularny
02:30 Replikanci
- film akgji
04:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsesscesssssssessess0ny

05:05 Nasygnale - serial
fabularyzowany
05:35 M jak mitos¢ - serial
06:25 Dla duszyiserca...
-reportaz
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na sniadanie
11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
12:30 Koto fortuny
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - film
obyczajowy, prod. Turcja
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej

®esceccessesscsecsecsessesscsscsecsessessesscssesessessesscssesn0ses

1
1

$06:00 Uwaga! - magazyn

+06:15 Nowa Maja

: w ogrodzie

:06:40 Akademia

: ogrodnika

+06:50 Coza tydzien

H - magazyn

+07:20 Bunt - serial, Polska

:07:55 Tajemnice mitosci

09:00 Ten moment

£09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:55 Tajemnice
mitosci

14:00 Ukryta prawda

16:10 Ten moment

16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

+17:55 Ukryta prawda

+19:00 Fakty

+19:55 Uwaga! - magazyn

+20:10 Doradca smaku

seecscsscsessesscsscsscscsne

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News
'08 40 Malanowski
: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

£13:20 Interwencja

- magazyn prod. Polska
$13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

$16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen
220:05 MEGA HIT - Pojutrze
Hall przekonany jest,
ze globalne ocieplenie
predzej czy pézniej do-
prowadzi do katastrofal-
nych zmian klimatycznych
na naszej planecie.

cee

cessesscsscsecse

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessesscssesessessesscsscsneseo

07:00 Teledyski
07:35 Dziedzictwo Beethove-
na. Przestania
dla wspotczesnosci
07:50 Wydarzenie aktualne
08:20 Co dalej? - program
publicystyczny
09:00 Oskari pani Réza
- film fabularny,
prod, Francja, 2009,
rez. Eric - Emmanuel
Schmitt, wyk. Michle
Laroque, Amir Ben
Abdelmoumen
11:00 Dyrektorzy - serial
12:45 Btekitny pokoj - film
TVP, rez. Janusz Majewski,
wyk. Pola Raksa,
Jerzy Nasierowski, Janusz

Ktosinski, Artur Mtodnicki,

Jadwiga Skupnik,
Witold Pyrkosz, Wojciech
Skibiriski, Andrzej Mrozek
13:30 Rezyserzy
14:30 Cwat - komediodramat,
rez. Krzysztof Zanussi

$06:00 Kobra - oddziat

: specjalny
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
17:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Poniedziatkowy Hit:
Copland
:22:00 Maczeta

eeessesscsessecsesscsscscssessesscsecscssessessessssnsses

%

$05:00 Szpital - program
: obyczajowy
$06:00 Papiery
naszczescie
-serial, Polska
07:05 Idealna niania
- program obyczajowy
07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice mitosci
12:55 Opowiesci
matzeniskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Rozwod. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

Rt LA AN A I L L L L A L R

Na Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska

+20:55 Milionerzy

:21:35 Nazabdjczej ziemi
- film sensacyjny, USA,
1994, rez. Steven Seagal,
wyk. Steven Seagal,
Michael Caine, Joan Chen,
John C. McGinley, R. Lee
Ermey, Billy Bob Thornton

23:40 Slub od plerwszego
wejrzenia

00:45 Co za tydzien
-magazyn
prod. Polska

+01:30 Wewnetrzny wrég

: - serial, USA

<02:30 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:50 Noc magii

+04:10 Kto was tak urzadzit

sessessesscsscsessccscsscsses

sessecscss

06:05 Uwaga!
-magazyn
:06:20 Na Wspdlnej - serial
1 obyczajowy, Polska
$06:50 Milionerzy
+07:20 Bunt - serial, Polska
:07:55 Tajemnice mitosci
:09:00 Ten moment
:09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
+17:55 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

esesscsnn

eeesscsscsecsecsessesscsscsscsens

Najlepszy
Gtownym bohaterem fil-
mu jest sportowiec, ktéry
zachwycit $wiat, a ktory
w Polsce, do dzi$, pozos-
taje osoba praktycznie
nieznana. To fascynujaca,
petna morderczego
wysitku, spektakularnych
upadkéw i niezwyktej
sity, historia inspirowana
zyciem Jerzego Gorskiego,
ktéry ukoriczyt bieg Smier-
ci oraz ustanowit rekord
$wiata w triathlonowych
mistrzostwach Swiata.
:01:05 Wykiwacklawisza
£03:35 Swiat wedtug
: Kiepskich
+04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

sessecscsscsscsessesscsscsscscssecsnsny

ssecsecscns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

16:40 Gliniarze

$17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzen

+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

20:00 Wiezien labiryntu:

Lek na $mier¢

Thomas staje na czele

grupy zbiegtych Streferéw,

ktérzy wyruszaja z

ostateczng misja.
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Opowies¢ letnia
- film obyczajowy
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Serialowa nostalgia
- Magiczne drzewo
20:00 Kultura jest kobieta
- Zakochana Jane
- film kostiumowy
22:10 Powidoki - program
publicystyczny
22:35 Stodki kraj
- film fabularny
00:40 Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny
01:55 Kino nocne
- Gry uliczne
- film sensacyjny
03:45 Co to konia obchodzi?
-filmTVP
05:00 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal
-magazyn

07:00 Teledyski

07:35 Informacje kulturalne -

informator kulturalny

08:10 Powidoki - program
publicystyczny

08:35 Ktoredy po sztuke
- magazyn

08:55 Opowiesc letnia
- film obyczajowy,
prod. Francja, 1996,
rez. Eric Rohmer, wyk.
Melvil Poupaud, Amanda
Langlet, Gwenalle Simon,
Aurelia Nolin

11:00 Najwazniejszy dzien
zycia - serial

13:30 Muzyka - Wojciech Kilar -
reportaz

14:45 Ucieczka zkina
»Wolnos¢” - film
obyczajowy, rez. Wojciech
Marczewski, wyk. Janusz
Gajos, Zbigniew Zama-
chowski, Teresa Marcze-
wska, Piotr Fronczewski,
Michat Bajor

Ity generat
Zmuszona do slubu z
generatem ksiezniczka
Halo ucieka. Sciga ja
zotierz Warchild,
ktdry zaczyna watpi¢
w stusznos$¢ rezimu
swojego wiadcy.
02:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
02:50 Menu na miare
- program kulinarny
-03 20 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes

seessccscsessecscsscsscssssecsessnny

sseesecsessccscsne

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

ami serialu sg: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

3:00 Rodzinny interes

14:00 Reporterzy.

Liyciawzigte

15:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

....................................................................
-y

okrutnym samozwanczym

Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-

Bokser
- film obyczajowy, Polska,
2011, rez. Tomasz Blach-
nicki, wyk. Anna Przybyl-
ska, Szymon Bobrowski,
Krzysztof Kiersznowski,
Marek Probosz, Katarzyna
Maciag, Emilia Stachurska
22:05 Kroniki Riddicka
-film S-F, USA, 2004,
rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel
00:30 Honey
- film obyczajowy, USA,
2003, rez. Bille Woodruff,
wyk. Jessica Alba, Mekhi
Phifer, Romeo, David
Moscow, Zachary Isaiah
Williams, Joy Bryant
02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessessony

05:00 Szpital - program
obyczajowy
:06:00 Papiery na szczescie
- serial, Polska
:07:05 Idealna niania
- program obyczajowy
07 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice
mitosci
12:55 Opowiesci
matzenskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Rozwod. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

SRS

®essecsesscsscsessesscsscsscsessessesscsscsessosses

Wspanlale stulecie
- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Wojenne dziewczyny
+18:50 Jeden z dziesigciu
+19:20 Tour de Pologne
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
: - serial obyczajowy
$21:05 Bolivar - serial
+22:00 07 zgtos sie - serial
:23:40 Ocaleni
- reality show
00:45 Oddziat specjalny:
Wyspa $mierci - film

cessecscsny

secscsscse

Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:10 Zanim zasne - dramat,
prod. Wielka Brytania,
Franja, Szwecja, USA,
2014, rez. Rowan Joffe,
wyk. Nicole Kidman,
Colin Firth
21:55 Replikanci - film akgji,
prod. Wielka Brytania,
Chiny, USA, 2018,
rez. Tanya Wexler
23:55 Ludzkie historie
- Powiedz mi co$ jeszcze
- film dokumentalny
00:55 Na skrzydtach mitosci
- film obyczajowy,
prod. Kanada, 2020,
rez. Lucie Guest

P R R E T PR T PR P PR pp:

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
£20:55 Milionerzy
:21:35 Pierwszy cztowiek
- film obyczajowy, USA,
Japonia, 2018, rez. Dam-
ien Chazelle, wyk. Ryan
Gosling, Claire Foy, Jason
Clarke, Kyle Chandler,
Corey Stoll
Fragment Zycia astronauty
Neila Armstronga i jego
legendarnej misji kos-
micznej, dzieki ktérej jako
pierwszy cztowiek stanat
naKsiezycu.
:00:25 Kuba Wojewddzki
10130 Zabéjcza bron

seesecsecsessesscsessecscsscsscsessnnsey

: - serial, USA
302 30 Uwaga!
- magazyn

02 50 Noc magii

.
.
H

Linia zycia
Piecioro studentéw
medycyny pragnie
poznac tajemnice tego, co
niedostepne cztowiekowi.
Chcac dowiedziec sie, co
znajduje sie tuz za granica
zycia, biora udziat w
niebezpiecznym, $miatym
eksperymencie. Poprzez
czasowe zatrzymywanie
akgji serca doswiadczaja
stan6w bliskich Smierci.
:01:45 Pojutrze
:04:20 Kabaretowa
Ekstraklasa
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

seceesecsecsesscsscsessecscsscsscsessecsessessesessnos e

sececsecsecsessesscsecsessesscsscsessecsessssscsessnns e

Opowies¢ wiosenna
- film obyczajowy,
prod. Francja, 1990,
rez. Eric Rohmer
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia
- Magiczne drzewo
19:25 Serialowa nostalgia
- Szalefistwo Majki
Skowron - serial
20:00 Lekkie obyczaje
- Goodbye Berlin
- komedia
21:35 Co dalej? - program
publicystyczny
22:10 Portrety
23:55 Kultura jest kobieta
-Zakochana Jane
- film kostiumowy
02:05 The Metropolitan
Opera - Rusatka
- opera, prod. USA, 2017

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

17:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

$20:00 Czarny pies

£21:50 Triumf

: sprawiedliwosci

+23:45 Straszny film 5

:01:15 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

02:10 Nastepny prosze!

03:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny

£03:50 Menu na miare

05:00 Rodzinny interes

seesscsscsessesses

sessesscsessccscsne

vee

Atak na Krolowa
-film thriller, USA, 2002,
rez. Jerry London, wyk.
Rob Estes, Joe Lando,
Rachel Blakely

21:55 Sully - film obyczajowy,
USA, 2016, rez. Clint East-
wood, wyk. Tom Hanks,
Aaron Eckhart, Laura
Linney, Mike 0'Malley,
Anna Gunn

23:50 Grindhouse: Planeta
Terror - film horror, USA,
Meksyk, 2007, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Rose Mc-
Gowan, Freddy Rodriguez,
Josh Brolin, Bruce Willis,
Marley Shelton, Jeff Fahey,
Michael Biehn

+02:05 Druga strona
medalu

£02:45 Noc magii

sesecsecsecsesscsscsecsecsessesscsessecsessossesessnns e

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses
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06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tyminni
agenci na czele zJimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr)) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree
J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierscionek z rubinem 11:00
Ryzykanci 12:00 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw
16:55 Pierscionek z rubinem
19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Skok zycia
Kelly zmieszanymi uczuciami
przyjmuje powrét swojego
starszego brata, Frankiego,
po dziesiecioletniej odsiadce.
23:00 Wz6r 01:00 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda

11:30 Przyroda w Obiektywie
11:45 100 cudownych miejsc
na $wiecie 11:55 Swiety
na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazan

13:10 Muzyczne chwile 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Proba wiary
15:15 Tydzien, ktdry zmienit
Swiat 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:25 Swiety
nakazdy dzien 17:30 Na
towy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krl Chwaty 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogorski

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierscionek zrubinem 11:05
Ryzykanci 12:20 Sedzia Judy
13:50 STOP Drog6wka 15:50
Nowe Sekrety Sasiadow
16:55 Pierscionek zrubinem
19:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny

21:00 Merlin i ksiega bestii
Czarnoksieznik Arkadian,
wraz z cata menazeri bestii
ze swej magicznej ksiegi,
przejmuje we wtadanie
Camelot.

23:00 Arena Jeden biznesmen
zsadystycznym zacieciem,
zbudowat swoje imperium
nabrutalnej stronie
internetowej z gladiatorami
walczacymi na Smierci zycie.
Jego najnowszy wojownik to
strazak David Lord, porwany
uwieziony i skazany na walke
0zycie. 01:00 Anatomia
gtupoty

11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz 13:10
Muzyczne chwile 13:25 Sto-
wo zycia 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
14:30 Powrdt 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje

16:10 Jestem mama 16:25
Tajemnice Watykanu 16:55
100 cudownych miejsc na
$wiecie 17:05 Swiety na
kazdy dzief 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:50 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
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1. POWAZNA AWARIA
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31 utworza wypowiedz hydraulika.

5. PALINDROM 6. PORZADEK MUSI BYC

TO i OWO nr275 Wl;\c,iig?ngﬁ;ﬂik

2. WYKRESLANKA
AlK|I

Z diagramu nalezy
wykresli¢ podane
wyrazy poziomo,
pionowo i ukosnie
(takze wspakowo),
a nieskreslone lite-
ry czytane rzedami,
utworzg wypowiedz
klienta czarodziejki.
ALERT
AWANGARDA
GAWOT
GLORYFIKACJA
JEZDNIA
KLEBUSZEK
KOLORATKA
KOPALINA
KREGOSLUP
PARASOL
POLICJANT
POTOMSTWO
RZECZ

TROTUAR
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- | -
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Wszystkie odgadywane wyrazy posiadaja taka
samg litere poczatkowaq i nalezy je wpisywaé
poziomo i pionowo.

1) marionetka, 2) miasto nad Ochnig, 3) zwitek wkladany do ust ofierze napadu,
4) nakrycie gtowy wyzszych duchownych grekokatolickich, 5) ciasto zrodzynkami.

4. PALINDROM

Bocian wygtasza¢ zaczat nauki, gdy sie zebrata czereda cata.
Byly tam szpaki, wrony _ / /, , i czapla, i sroka mata.

3. MAGIA TAUTOGRAMOWA

Gdy wyptywajg rybakéw _ _ _ _ _ 1,
— —__ wnet w gtebine sie kryje,
rézne langusty oraz homarki
zmykajg na teb, na szyje.

8. WIROWKA OBRAZKOWA

@

Litery ,,Z” znajduja sie juz we wlasciwych miejscach, a litery z pé6l zazna-
czonych czytane kolejno rzedami, utworza rozwiazanie.

9. KALAMBUR

Przypatrz sie uwaznie sytuacjom rysunkowym i po-
facz je w logiczne pary, tgczac litery z odpowiednimi

O rzece fama - chetnie stuchana.

10. LUSTRZANE ODBICIE

cyframi.
(6]
Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys- @ ©
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie a 2
powstato rozwigzanie tego zadania. [T
[~
a )
ROZRYWKOWE TO i OWO s £
™ N
KUPON - 2758

Rysunek prawy jest lustrzanym odbiciem rysunku lewego, ale nie catkiem.
Na prawym rysunku brakuje jednego szczegétu. Co znikneto?
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OGLOSZENIA - REKLAMY

7 DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

Zatrudnimy:

« INZYNIEROW
- KIEROWNIKOW BUDOWY

tel. 23 692 09 75

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:
- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwos¢ dofinasowania
szkolenia przez firme

- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania
zbiornikéw transportowych

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw ciezarowych
- Swiadectwo kwalifikacji

- karta kierowcy

- niekaralnos¢

Zakres obowiazkow:

- Transport materiatéw niebezpiecznych
zgodnie z procedurg ADR

- Zatadunek oraz roztadunek paliw

- Zgtaszanie usterek pojazdéw

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowe o prace

- szkolenie wdrozeniowe

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwos¢ skorzystania z oferty prywatnej

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

PRACA

Do produkgji i pomocy przy pro-
dukgji wedlin 609 577 362

PUL 52565

B Kierowca C(+E kétka PL/FR/PL,wtasna
spedycja, brutto 0k.9000-9500 zt,ZUS.
660414244
LEG 52578

B Poszukiwany blacharz, pomocnik
blacharza i zbrojarz do warsztatu sam.
w Radzyminie. Mozliwo$¢ dojazdu z
drugq osoba. 501382194 Arek
LEG 52588

B Produkgja chusteczek nawilzajacych.
2-3 zmiany. Réwniez dla 0s6b z
niepetnosprawnoscia. Radzymin. 734
108 163
LEG 52585

W Zatrudnie pomocnikow brukarzy oraz
doswiadczonych brukarzy. Dobrze
widziane prawo jazy kat. B. Prosze
o kontakt telefoniczny. 518938622
zebrowski25@vp.pl
PUL 52554

W Zatrudnie stolarzy i pomocnikéw
z doswiadczeniem przy produkgji i
montazu mebli kuchennych, biuro-
wych, sklepowych, szaf. 604358586
meblomargm@wp.pl
PUL 52574

| zhidr owocéw miekkich 789466662
PS_INNA 52589

B Stanistawéw Pierwszy. Jedna zmiana.
Montaz wiazek kablowych. Réwniez
osoby z niepetnosprawnoscia. 734
108163

NDM 52587

AUTO-MOTO
sprzedam

sprzedam

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku MozliwoscZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiéri Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOclPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469
LEG 52584

B Spoétdzielnia Kétek Rolniczych
w Leoncinie 05-155 Michatéw
4 sprzeda:1/Kombajn Bizon
-Super-Z 056 Rok prod.1986 stan
dobry cena 18.000 zt 2/Ciagnik
gasiennicowy DT-75 Rok prod,
1987 stan dobry cena 10.000 zi.
510293925

NDM 52586

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINICA
GINEKDLOGICZIND - POLOINICZA

Legionowo, ul, Slenklewlcza 10 | p, nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748

M ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748
www.umedica.pl L6 52366

OGLOSZENIE

Szczegotowe informacje dotyczace naboru

Wéjt Gminy Nieporet informuje o naborze na stanowisko aplikanta/straznika
w Strazy Gminnej w Nieporecie

udostepnione sg w BIP Gminy Nieporet
www.bip.nieporet.pl, na stronie internetowej Urzedu (zakladka praca w urzedzie) oraz na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy Nieporet, adres: Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

OGLASZA PRZETARG

Ofertowy (pisemny) na wynajem lokalu uzytkowego
o pow. 221,40 m* w budynku przy ul. Mazowieckiej 8.

TERMIN SKLADANIA OFERT DO DNIA 27.07.2022 r DO GODZ. 10°°

Pelny tekst ogloszenia na stronie internetowej SML-W,, Daznos¢”
w Nowym Dworze Mazowieckim, www.smlw-daznosc.pl

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

SPORT i URODA

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

TURYSTYKA

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52541

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

B Ustugi dekarskie, podbitki, mycie,

malowanie elewacji 511385640
PUL 52496

NIERUCHOMOSCI

B G3socin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431

LEG 52575

sprzedam dziatke
 Janopol k. Nowego Miasta, pod domki

rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52576

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mate
mieszkanie 509661909

METODA ALPINIS

= SERCYARA WYCINKA PRIEW

« FREVCINANTE PRIESWIETLAXIE RORONY
« USLIWANIE DEZEW GAEEZE KONARGW

PUL 52564

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew,
usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywéz
urobku
ZPODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470
LEG 52579
B Wycinka i pielegnacja drzew, krzewod-
w-rebak 511385640

PUL 52497

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl

LEG 52365 B Enola to roczna buro—biata kicia
znaleziona na terenie gminy Czosnéw.
Trafita do Nas ze starym ztamaniem

UB EZP[ECZEN lA prawej, przedniej tapki. Po operacji

(amputacja nogi), Dziewczyna czuje

sie dobrze i Swietnie sobie daje rade.
DIa Kogo radosna tréjtapka? Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52592

o
'\C' CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

FEEoo.,
( (L

I ELEKTRON

Wiestawa Nawrot

m

O s

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

INTER

%S%T@Vﬁl}é
ZAGESZCZARKI
EOTY'WYBURZENIOWE
CYKLINIARKIMMINNE

METODA ALPINISTYCZ!

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

& www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

znaleziona na terenie gminy Radziejo-
wice. Psina potrzebuje czasu na
aklimatyzacje. Delikatna i wrazliwa,
jest przyjacielsko nastawiona do
cztowieka. Nera czeka. Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52581

[rogg: i
| Nikki to dtugowtosa dwulatka Sredniej
wielkosci, ktdra trafita do Nas z
Ukrainy. Sunia jest przyjacielska,
postusznie chodzi na smyczy. Kto
przygarnie puchatego uchodzca? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52582

| Presley to 3-latek w typie owczarka
kaukaskiego (70 kg) znaleziony w
brazowej, skérzanej obrozy na terenie
gminy Czosndw. Mocno zestresowany
chtopak potrzebuje czasu na
aklimatyzacje. W stosunku do
cztowieka nie wykazuje agresji,
jednak zachowuje dystans. Kogo Krol
Rock and Rolla? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52590

B Rewia to roczna, Sredniej wielkosci
spokojna ruda sunia, znaleziona
01.07.2022 w Markach. Psina lubi by¢
gtaskana i drapana za uszkiem. Kto
zqubit wrazliwg Rewig ,nie tylko
mody”? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52580

B Segal to 4-latek w typie owczarka
niemieckiego (40 kg) znaleziony na
terenie gminy Branszczyk. Onie$mie-
lony nieznanym Srodowiskiem, w
stosunku do cztowieka jest przyjazny,
choc ostrozny. Segal czeka. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52591

SPRZET IT

MATRYMONIALNE

B Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel.
509302584

LEG 52583

KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl
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M U‘ UKLINIK &

mgr inz. Zbigniew Ksigzek
s MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne
do budowy domow

www.motoklinika.auto.pl

/ \ PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach

12.07.2022 | tajski 04-0151 (LAJSKI 08:30-12:00

SZKOLA)
ul. Burzowa
12.07.2022 | Wieliszew 04-0959 (WIELISZEW 12:30-16:00
DZIALKI KILIANSKA)
ul. Wesota
ul. Magnacka
14.07.2022 | Stanistawow Pierwszy 04-0434 (STANISLAWOW 07:00-08:00
08$ DOLINKA)
ul. Jana Kazimierza 315, 315C, 315D, 319, 319A-E, 452, 452A-K, 454
ul. Jarzgbiny
ul. Jodtowa
14.07.2022 | Chotoméw 04-1031 (CHOTOMOW 09:00-13:00
WYPOCZYNKOWA1),
ul. Ogrodowa dziatki letniskowe, 13, 13A-Z, 15, 15A-Z, 17, 17A-Z 04-0907 (OLSZEWNICA
ul. Spacerowa 0$.MIESZK.), i
ul. Wypoczynkowa 1, 1A, 1B, 3, 3A, 4, 5, 6, 6A, 6B, 7, 8, 10 04-0957 (CHOTOMOW
ul. Szumiacy Las WYPOCZYNKOWA)
ul. Basniowa
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
14.07.2022 | Pomiechéwek 04-1206 (BRODY 07:00-08:00
PARCELE RZECZNA)
ul. Topolowa
ul. Dziadka Janka
ul. Serocka 45, 62, 64, 64A, 66, 68, 70, 72, 80, 82, 84, 90, 92, 102, 104,
106, 108, 110, 116, 118, 120, 122, 126, 128, 130, 132, 134, 136, 138,
140, 142, 152, 156, 158, 160
18.07.2022 | Nowy Dwér Mazowiecki 04-0063 (OKUNIN) 09:00-13:00
ul. Nowodworska 4, 4A, 5, 10, 10A, 12, 14, 16
ul. Strazacka
ul. Spokojna

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac

konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

i

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik

Zlecajacy

(Tyiko do wiadomosci redakcji)

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

B A A

S N A

kod, miejscowos¢

w7 O A :
1 R ;
s AN :

LLLLLLLLLLLLLLL numer domu @

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

UTro NAPRAW

SMECHANIKAKGEQMETRINOEZESE
o WYEAN0E [ROF « LIRATZEI
Adam Szczypkowski

05 10 JABLONNA ul. WYGONOWA 1

SPRZEDAZ BETONU:

=605 94 91 91
022 782 49 10

601779779

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Siedziba gtowna firmy
Kacice 76, 06-100 Puttusk
tel. 23 692 86 52

o Shap pEwed 7

\-\.

www.drogiimosty.com.pl

drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Wytwornia prefabrykatow
betonowych i betonu
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

tel. 233335010

biuro@brix.net.pl

Dofacz do naszego zespofu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
Kierowca kategoria C

Kierowca kategoria C+ E

Mechanik

Operator maszyn budowlanych

Pomocnik Mechanika

Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Defacz do naszego zespotu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

Mechanik

Operator linii produkcyjnej
Operator wezla betoniarskiego
Pomocnik Mechanika

Pracownik magazynu (wozkowy)
Pracownik produkcyjny

Stolarz

«  Automatyk

« Betoniarz - zbrojarz

« Brygadzista linii
produkcyjnej

+  Kierowca kategoria C

- Kierowca kategoria C+E

« Lider Magazynu

= 3 Praca w Masielsku,
(gléwny magazynier)

z mozliwosicia dojazdu z Puftuska,

Przeslij swoje cv:
Zadzwoih 502 146 898 / skopec@drogiimosty.com.pl

www.brix.net.pl
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Mazowsze,

“ENU-SPOLECT)

MIS to przestrzein otwarta

3 lipca odbyt sie piknik artystyczny
z okazji otwarcia MIS Miejsca
Integracji Spotecznej w Cieksynie
(gm. Nasielsk). Pogoda dopisata

i wszystko poszto zgodnie

z planem! Dla przypomnienia:

byt teatr, koncerty, wybory miss,
warsztaty artystyczne, mecz

pitki noznej, sasiedzka wymiana
ksiazek, loteria, wioska smerfow

a nawet szczudlarze. Specjaty
kulinarne serwowane przez KGW
Wiejskie Sprawy Kobiet przeszty
najsmielsze oczekiwania. Dla

wielu takie przysmaki jak zupa
pokrzywowa czy smalec weganski
z fasoli byty nowym odkryciem.
Wiele osob docenito rodzinny
klimat imprezy i wsp6iny wolny
czas, pogawedki na lezakach czy
kocykach i mozliwos¢ oderwania
sie od codziennych spraw. Podczas
meczu Wkry Cieksyn (oldboje
kontra mtodziaki) zostali wybrani

i uhonorowani pucharem dwaj
zawodnicy: najstarszy zawodnik na
boisku Pan Zdzistaw Kurpiewski (lat
65) i najmtodszy zawodnik Mateusz
Majewski (lat 13)

Po meczu odbylo si¢ oficjalne przecigcie
wstegi w ktorym wzieli udziat: Magdalena
Biernacka zastgpca dyrektor Departamentu
Kultury, Promocji i Turystyki Urzedu Mar-
szalkowskiego, Pawet Calak wicestarosta
nowodworski, Monika Nojbert czlonek Za-
rzadu Powiatu Nowodworskiego, Bogdan
Ruszkowski burmistrz Nasielska, Jerzy
Lubieniecki przewodniczy Rady Miejskiej
w Nasielsku, Janusz Gers radny Rady Miej-
skiej w Nasielsku, Monika Sitkiewicz sot-
tys sotectwa Cieksyn, Andrzej Sosnowski
prezes OSP Cieksyn, Alicja Krasniewicz
sekretarz Stowarzyszenia Dolina Wkry, Te-
resa Gerasik skarbnik KGW Wigjskie Spra-
wy Kobiet, Daniel Smigasiewicz Prezes
Klubu Sportowego Wkra Cieksyn , Kinga
Szczypek prezes Stowarzyszenia Skafan-
der , Przemystaw Banaszewski oraz Jacek
Dublewski Biuro nieruchomo$ci RE/MAX
BEST. Po oficjalnej czgsci odbyt si¢ pokaz

talentéw. Na naszej plenerowej scenie wy-
stapili: Zuzia i Wiktoria Owczarczyk, 2.
Asia Domzata, 3. Amelka Sobczynska,
4. Nikifor Mleczak, Ola i Lila Nizinskie.
Nagrody w pokazie talentow ufundowali:
Przemystaw Banaszewski ,,BANASZEW-
SKI” i Jacek Dublewski Biuro nieruchomo-
sci RE/MAX BEST.

Teatr Pinezka ,,EPIDEMIA SMIECHU”
z Gdanska wywotal usmiechy na twarzach
i spotkatl sie z duza sympatig publicznosci.
Kolejnym punktem programu byt wystep
Wiejskiej Spec Kapeli. Oj, gwarno zrobito
si¢ na deskach cieksynskiej sceny! Niektorzy
nawet z przytupem ruszyli w tany! Wspania-
fa atmosfera towarzyszyta wyborom Miss,
a nawet Mistera Cieksyna! Konkursy takie
jak miss mokrego podkoszulka, bicie pia-
ny, obieranie ziemniakéw czy quiz wiedzy
o Cieksynie spotkaty si¢ z zywiolowym przy-
jeciem. Wszystkie Miss 1 Misterzy dostali
nagrody ufundowane przez KGW Wigjskie
Sprawy Kobiet. Pod wieczor na scenie wysta-
pita Grupa Pasera Grupa Pasera, ekipa, kto-
ra taczy pasja do muzyki rockowej. Muzycy
grajacy covery popularnych hitow naprawdg
dali czadu, porywajac ludzi do tanca. Front-
manka Agnieszka Tylewski wie jak rozkreci¢
imprez¢. Ostanim punktem wieczoru byta po-
tancowka z zespotem Olga Prusik Band. Ol-
ga Prusik Band to propozycja dla wszystkich
tych, ktorzy cenig sobie muzyczny oldschool
w nowoczesnym wydaniu, na wysokim po-
ziomie estetycznym. Frontmenka Olga Prusik
pochodzi z nieodleglej od Cieksyna wsi An-
dzin. Ideg pikniku artystycznego byta prezen-
tacja lokalnych artystow, rzemie$lnikow i pa-
sjonatow. Wisienka na torcie byt spontaniczny
wystep obu wokalistek Agnieszki Tylewski
i Olgi Prusik, ktore wspolnie zaspiewaty
utwor ,,Co mi Panie dasz”, znow porywajac
publike do tanca. Tego wieczoru nie zabrakto
szalonych tancow. Wystepy zespotdéw prze-
platat muzycznie DJ Maty.

Oprocz programu na scenie podczas
pikniku odbyt sic MINI JARMARK Z RE-
KODZIELEM Byla to niecodzienna oka-
zja, aby zakupi¢ atrakcyjne i oryginalne
wyroby 1 pozna¢ rekodzielnikow z gminy

& www.jarmark24.pl

dia kazdego

Nasielsk. Tego dnia byto mnostwo atrakcji.
Stowarzyszenie Dolina Wkry zorganizo-
walo sgsiedzka wymiang ksigzek, Monika
Sitkiewicz Soltys Cieksyna ufundowata dla
wszystkich dzieci lody. Imprez¢ ubarwit
szczudlarz rozdajacy balony, ktory przy-
jechal na zaproszenie Janusza Gersa Rad-
nego Rady Miejskiej w Nasielsku. Straza-
cy z OSP Cieksyn przygotowali dla dzieci
wioske smerfow. Tego dnia kazdy maluch
mogt poczud si¢ strazakiem, gaszac ognien.
Stowarzyszenie Skafander przygotowato
warsztaty artystyczne. Dzieci tworzyly
barwne eko torby. Dziat promocji z Urzg-
du Miejskiego w Nasielsku przygotowatl
loterie, a KGW Wiejskie Sprawy Kobiet
serwowaty przepyszne jedzenie, stodkosci,
lemoniadg i dania z grilla.

Tego dnia kazdy znalazt co$ dla siebie.
MIS to przestrzen otwarta dla kazdego.
Zachecamy do korzystania z niej, do re-
laksu i dziatan tworczych.

Organizatorami wydarzenia byli

SKAFANDER Stowarzyszenie Artystyczno -Spotecz-
ne i KGW WIEJSKIE SPRAWY KOBIET

Partnerami wydarzenia byli:

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Gmina Nasielsk Nasielsku

Nasielski Osrodek Kultury

Sottys Monika Sitkiewicz

Radny Janusz Gers

Klub Sportowy Wkra Cieksyn

Stowarzyszenie Dolina Wkry

Ochotnicza Straz Pozarna w Cieksynie

Przemysta Banaszewski BANASZEWKI CIEKSYN
Jacek Dublewski Biuro nieruchomosci RE/MAX BEST

Piknik dofinansowano w ramach zadania
publicznego z budzetu Gminy Nasielsk.

MIS Miejsce Integracji ~ Spolecznej
w Cieksynie powstato z inicjatywy Stowa-
rzyszenia Artystyczno-Spotecznego Ska-
fander. Sfinansowano z funduszu soteckie-
go oraz budzetu Gminy Nasielsk

Organizatorzy dzigkuja wszystkim z ca-
fego serca, ktorzy przyczynili si¢ do po-
wstania MIS i zorganizowania pikniku.

Fot. Marta Czarnecka

PN EnNDER

DOWARZYSZENIE ARTYSTYCZNC

MMazowsze
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3 wrzesnia w gminie Jabtonna spotkamy
sie na cyklicznym wydarzeniu sportowym
- 8. edycji Biegu po Ztote Jabtko.

W tym roku organizatorzy wydarzenia —
Gmina Jablonna, OSiR w Jabtonnie i Fundacja
Action-Life zapraszaja do udziatu w biegach na
nastepujacych dystansach. Dzieci 1 mtodziez
w wieku od 6 do 16 lat wezmg udzial w Otwar-
tych Mistrzostwach Gminy Jabtonna w Bie-
gach Przetajowych. Posciga¢ bedzie si¢ mozna,
w zaleznosci od wieku, na dystansach 200, 400,
800 i 1000 metrow. Biegajace rodziny beda mo-
gly razem pobiec w Biegu Rodzinnym na dy-
stansie okoto 1 km. Nie zapominamy réwniez
o coraz liczniejszej grupie osob uprawiajacej
Nordic Walking. Podobnie jak w zesztym beda
mogty sie sprawdzi¢ na 10 kilometrowe;j trasie
z pomiarem czasu. A na zakonczenie zawodoéw
odbedzie si¢ bieg glowny na wymagajace;j, le-
$nej, crossowej trasie rowniez na dystansie 10
km.

Od pierwszej edycji Biegu po Zlote Jabtko,
ktora odbyta si¢ dziewiec lat temu, wydarze-
nie rozwinglo si¢ z imprezy dla biegaczy ry-
walizujacych na dystansie 10 km, w biegowe
$wigto dla catych aktywnych sportowo ro-

zcze kilka lat temu, biegi dziecigce
biegom dla dorostych, nie byly

4 zo0 popularnym. Milo mi, ze Gmina
Jablonna zwrocita uwage rowniez na najmtod-
szych sportowcow. Stqd tez od kilku lat oprocz
ZAPRASZAMY

2 4%

RZEMIOSLO

STYL

BAGKYARD

LIRA ==

POLSKA

biegu gtownego i nordic walking organizujemy
Bieg Rodzinny i Otwarte Mistrzostwa Gmi-
ny Jablonna w Biegach Przelajowych Dzieci
i Mtodziezy — powiedziat dyrektor OSiR w Ja-
btonnie Michat Smolinski, ktory jednoczesnie
juz dziewiec¢ lat temu byt jednym z inicjatorow
Biegu po Ztote Jabtko.

Wszystkich, ktorzy juz teraz chcieliby sie
przygotowa¢ do zawoddéw zapraszamy na
otwarte treningi biegowe z Emilem Dobrowol-
skim. Treningi odbywaja si¢ we wtorki, o go-
dzinie 19:00. Zbidrka przy bramie wejsciowej
do hali sportowej w Chotomowie przy ul. Pro-
stej. Emil Dobrowolski jest aktualnym srebr-
nym medalista 92. PZLA Mistrzostw Polski
Megzczyzna w maratonie.

Organizatorzy przewidzieli w tym roku 120
miejsce w biegu gtownym, 70 miejsc w Nordic
Walking i 120 miejsc w biegach przetajowych.
Nie chcac by oplaty startowe byly przeszko-
da w udziale w zawodach w tym roku dorosli
zaptaca optate startowg w wysokosci 20 pln
a dzieci 5 pln. Wigcej informac;ji i link do zapi-
sOwW juz wkrotce na stronach www.osirjablon-
na.pl i www.,jablonna.pl Wydarzenie swoim
patronatem objal Wojt Gminy Jabtonna.

Zapraszamy do udzialu w 8. edycji Biegu po
Ztote Jabtko, do zobaczenia na linii startu!

) e
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Osrodek Sportu i Rekreacji
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KULTURA
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PRZED NAMI

DZIKA AFRYKA
- WARSZTATY CERAMICZNE

We wtorek (12 lipca) w filii MOK w Legionowie (ul. Targo-
wa 65) rozpoczng sie wakacyjne warsztaty ceramiczne pn.
Dzika Afryka. Warsztaty odbeda sie w dniach: 13/14/15 lipca
oraz 9/10/11 sierpnia. Warsztaty sg przeznaczone dla dzieci
w wieku od 7 do 14 lat. Obowiazuja zapisy na stronie: wy-
lepiarnia.pl

WEDRUJACE CZYTANIE
Z WITOLDEM WARGASEM

Od poniedziatku (11 lipca) do pigtku (15 lipca) punktualnie
0godz.10.00 Witold Vargas bedzie przewodnikiem po swie-
cie wodnych stworéw z mitologii stowianskiej.

Spotkania z autorem ksigzek dla dzieci i mtodziezy zo-
staty zorganizowane przez Powiatowq Instytucje Kultury
i odbeda sie: 12 lipca - Park Swigtojanski w Wieliszewie (ul.
Swietojanska 43), 13 lipca - Przystan w Serocku (ul. Retman-
ska 75), 14 lipca - spacer po lesie w Stanistawowie Drugim,
zbidrka pod filig GOG (ul. Wolska 5), 15 lipca - Bukowiec Ja-
btonowski, zbiérka przed SP 1 (ul. Zakopianska 4). Udziat
w wydarzeniu jest bezpfatny.

POTANCOWKA W PARKU ZDROWIA

W sobote (16 lipca) o godz. 19.00 w Parku Zdrowia w Le-
gionowie (ul. Chrobrego) odbedzie sie Potarcowka dla
wszystkich pokolen. Wstep wolny.

WIESLAWA STARSKA
- KOSTIUMY - WYSTAWA

W niedziele (17 lipca) o godz. 12.30 w Patacu w Jabtonnie
(ul. Modlinska 105) odbedzie sie wernisaz wystawy Wiesta-
wy Starskiej pn. Kostiumy. Finisaz wystawy odbedzie sie 11
wrzesdnia br. Wstep wolny.

SPACER HISTORYCZNY

W niedziele (17 lipca) o godz. 15.00 odbedzie sie spotka-
nie historyczne i prelekcja pt. Cmentarz parafialny w Legio-
nowie. Zbioérka przy Bramie Gtéwnej Cmentarza w Legiono-
wie. Spotkanie poprowasdzi dr. Artur Bojarski. Udziat bez-
ptatny obowiazuja zgtoszenia: (22) 378-33-54.

red.

MUZEALNE

SPACERY

HISTORYCZNE

Noc Swietojanska,
swieto wody

i ognia, mitosci

i plodnosci. Istnieje
wiele zwyczajow,
ktore towarzysza
obchodom tej Nocy.
Jednym z nich jest
puszczanie wiankow
na wode, ktore
wedtug wierzen
pozwala wywroézy¢
zamazpojscie

i mitos¢, czy tez
staropanienstwo.
Dawniej wianki
plecione byty

ze zwyktej

stomy, w ktora
wplatano kwiaty.
W pozniejszych
czasach nabieraty
one nowych form.

Wianki w Serocku to kolej-
na juz w tym roku propozycja
kulturalna dla mieszkancoéw
naszej gminy, jednocze$nie
rozpoczynajaca obchody No-
cy Kupaty. W sobotnie popo-
tudnie, 25 czerwca br. na plazy
miejskiej] w Serocku, prowa-
dzacy pan Grzegorz Ostrowki
oraz Renata Mulik Dyrektor
Centrum Kultury i Czytelnic-
twa w Serocku przywitali pu-
bliczno$¢ i zaprosili do udzia-
tu w poszczegolnych punktach
programu.

Muzeum HISTORYCZNE
W LEGIONOWIE ZAPRASZA NA SPACER HISTORYCZNY

PT.
POPROWADZI DR. ARTUR BOJARSKI.

SPOTKANIE

POCZATEK: BRAMA GEOWNA CMENTARZA

CHETNYCH PROSIMY O ZGEOSZENIE UCZESTNICTWA W SPACERZE
ZGLOSZENIA TEL.: 22 378 33 54

UDzZ1At BEZPLATNY!

W PRZYPADKU BURZY LUB TEMPERATURY PRZEKRACZAJACEJ 30°C
SPACER ZOSTANIE PRZELOZONY NA INNY TERMIN

Scenariusz wydarzenia
byl bogaty w rézne dziata-
nia. Dzigki wspotpracy z Po-
wiatowa Instytucja Kultury
uczestnicy mogli wzigé udziat
w warsztatach wikliniarskie
podczas, ktory wyrabiali tacki
z wikliny. Warsztaty popro-
wadzity Siostry Plota, ktére
powadza rodzinng pracowni¢
wikliny.

Tradycyjnie, pani Bogu-
stawa Zaczkiewicz poprowa-
dzita warsztaty wiankowych.
Tuz obok plazy mozna bylo
uwi¢ wilasnorgcznie wianek,
jednoczes$nie podziwiajac ob-
razy, pejzaze stworzone i na-
malowane przez panig Han-
n¢ Strzatkowska ,,Shanna”,
ktora jest lokalng malarka.
Ciekawostka jest, iz do kaz-
dego swojego obrazu tworzy
wiersz, ktory jest odzwiercie-
dleniem i wyrazem emocji mu
towarzyszgacych.

Uczestnicy warsztatow
wiankowych mogli réwniez
wzig¢ udzial w konkursie na
wianek Nocy Swictojanskie;j.
Najpickniejsze wianki zosta-
ty nagrodzone i wyrdznione
w konkursie, a pézniej wszyst-
kie wypuszczono na wode.

Tuz obok stoisk z wianka-
mi i obrazami pani Regina
Rataj parzyla $wieze ziota,
opowiadajac o ich zastosowa-
niu i wlasciwoséciach w zyciu
codziennym. Na swoim sto-
isku miata bogaty asortyment
przerdznych herbatek czy olej-
kow dobrych dla zdrowia. Pani
Regina jest mieszkanka pobli-
skiej miejscowosci, ma prze-
ogromng wiedze¢ o roslinach
i ziotach, ktore mozna spotkaé
w Nadnarwianskich lasach.

Tego dnia nie zabrakto wy-
stgpow artystycznych dzieci,
podopiecznych z Centrum

Kultury i Czytelnictwa w Se-
rocku. Wystapita najmtodsza
grupa Alexia Dance Studio

KIDS w utworze ,,Umbrella”,
co spotkato si¢ z bardzo du-
zym aplauzem widowni.
Zaraz po wystepach dzieci,
prowadzacy zaprosit na warsz-
taty bebniarskie , ktore popro-
wadzita serocka grupa NaRev,
od wrzesnia 2021 dzialajaca
przy Centrum Kultury i Czy-
telnictwa w Serocku.

Kolejnym punktem progra-
mubytwystep zespotu KANU,
ktory zagrat z inicjatywy i zo-
stat sfinansowany przez Sto-
warzyszenia Pomocna Dton.
Muzycy Katarzyna Kamer
i Noumassan Dembele zagra-
li w duecie taczac tradycyjng
muzyke zachodnioafrykanska
i polska. Kanu w jezyku Bam-
bara oznacza mito$¢. ,,Kanu
to wyraz naszej milosci do
muzyki, ktdra potrafi by¢ bal-
samem dla duszy, szczegdlnie
w dzisiejszych czasach”, tak
pisza o sobie wokalisci.

Wielkg atrakcja okazata
si¢ podniebna niespodzianka
w formie skokéw spadochro-
nowych przygotowana przez
Aeroklub  Warszawski, co
réwniez spotkato si¢ z ogrom-
nych zainteresowaniem
publicznosci.

Podczas gdy wianki spty-
waly w dot Narwi na scenie
pojawili si¢ niezwykli goscie
Zespot szantowy ,,Stara Kuz-
nia”, ktory istnieje od 1997

Wianki w Serocku

roku. Grupa wykonuje szan-
ty klasyczne, piesni kubryku
oraz utwory autorskie. Tego
wieczoru zaprezentowata
wiele hitow m.in. , Historie
starego Sternika, co nie uzy-
wat grzebyka”, ,,Pozegnanie
z Liverpoolem” i wiele innych
zachecajac do wspolnego $pie-
wu i zabawy.

Ponadto,

sobotnie wyda-
rzenie rozpoczgto realizacje
Projektu pt. ,,Sztuki zapo-

mniane, a odczarowane”,
ktory stanowi profesjonalng
oferte¢ dziatan edukacyjno —
animujacych. Przedsigwzig-
cie jest wspotfinansowane ze
srodkow Unii  Europejskiej
w ramach poddziatania 19.2.
Wsparcie na wdrozenie opera-
cji w ramach strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez
spotecznos$¢ objetego  Pro-
gramem Rozwoju Obszarow
Wiejskie na lata 2014 — 2020,
»Europejski  Fundusz Rolny
na rzecz Rozwoju Obszarow
Wiejskich: Europa inwestuje
w obszary wiejskie”. Instytu-
cja zarzadzajaca PROW 2014
—2020 jest Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

Projekt zaktada realizacje
wielu bezptatnych warsztatow
w miesigcach czerwiec —wrze-
sien, majacych na celu aktywi-
zacj¢ spoteczng roéznych grup
wiekowych, w tym grup de-
faworyzowanych, o utrudnio-
nym dostepie do kultury.

Wigcej informacji nt. pro-
jektu mozna uzyska¢ w se-
kretariacie CKiCZ w Serocku
w godzinach otwarcia lub na
stronach internetowych.

Dzigkujemy za wspdlne
$wietowanie 1 juz dzi$§ zapra-
szamy na wakacyjny cykl Fon-
tann Muzyki. Pierwszy kon-
cert zespotu MITRA odbyt si¢
10 lipca, tradycyjnie o godz.
18:00 na Rynku w Serocku.

fot. UMiG Serock
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MOTOCYKLEM DO KATYNIA

Estonia, Lotwa, Litwa i powrot do domu

Po kilku tygodniach przerwy publikujemy Vil i ostatnia czes¢ wspomnien Jerzego Dabrowskiego, legionowianina, ktory brat udziat
w trzech Rajdach Katynskich - w latach 2006, 2007 oraz 2009 r. W trakcie Rajdow, pan Jerzy pehit rézne funkcje, stajac sie w 2009

r. komandorem rajdu, czyli gldwnodowodzacym imprezy, w ktorej udziat brato 127 motocyklistow z catego swiata. Rajd Katynski
organizowany jest od 2001 r., jego celem jest odwiedzenie miejsc martyrologii oraz miejsc chwaty oreza potozonych na wschodzie

Kronsztad to byt kiedys sil-
nie ufortyfikowany port mor-
ski potozony na wyspie Kotlin
w Zatoce Finskiej. Potaczony
jest z poéinocnym i potudnio-
wym brzegiem dos$¢ dobrej
jako$ci szosa. Zatozony zo-
stal przez Piotra Wielkiego
w 1703 1. a jego glownym za-
danie miata by¢ ochrona Sankt
Petersburga przed wrogimi
najazdami z morza. Podczas
rewolucji lutowej i pazdzier-
nikowej w tym ufortyfikowa-
nym forcie bylo gtéwne ogni-
sko buntu. To z tej twierdzy
dostarczani byli marynarze do
walk przeciwko caratowi. Na
poczatku marynarze wierzyli,
ze dzigki zwyciestwu rewo-
lucji i przejgciu wladzy przez
bolszewikow pod wodza Le-
nina bedzie si¢ im zylo lepiej.
Niestety, gdy okazalo sig, ze
jest zupetnie inaczej w dniach
od 28 lutego do 18 marca 1921
r. w Kronsztadzie wybuchto
antybolszewickie —powstanie

krwawo sttumione przez Mi-
chaita Tuchaczewskiego (po-
chodzit on z rodziny ziemian-
skieji12 lipca 1914 r. ukonczyt
elitarng carska Aleksandrow-
ska Akademi¢ Wojskowa).
Nalezy nadmieni¢, ze od maja
do sierpnia 1917 r. cywilnym
gubernatorem Kronsztadu byt
polski filozof Tomasz Par-
czewski. Podczas II wojny
Swiatowej, ten ufortyfikowa-
ny bastion nie zostat zdobyty
przez Niemcow, a stacjonujaca
tu Flota Battycka brata udziat
migdzy innymi w obronie
Leningradu.

Moja grupa ,,Fioletowych
od koloru apaszek, motocy-
kle o pojemnosci 600 -1200,
granica wiekowa 55- 65 lat”
przybyta na wyspe jako pierw-
sza 1 tym samym mieli$my
wigcej czasu na rozbicie na-
miotow. Gtéwna grupa wraz
z rosyjskimi motocyklistami
przyjechata 2 godziny po nas.
Oczywiscie ruscy ,,bajkerzy”
przywiezli ze soba troszeczke
alkoholu, my azeby nie wyjs$¢
na, krzywego ryja” tez poczg-
stowali$my ich swojg zubrow-
ka i impreza trwata do godz.
23.00. Kazdy z nas wiedziat,
ze p6znym rankiem wyjedzie-
my zwiedza¢ Petersburg. Pa-
mietajac rady mojej Mamy, ze
Petersburg najlepiej zwiedzaé
motorowka, wyjeliSmy ostat-
nie ruble z portmonetek i za-
fundowali$my sobie rejsy po
Newie. Jakie to mife przezycie

zobaczy¢ z bliska Krazownik
Aurora, Palac Marmurowy
czy Akademi¢ Marynarki
Wojennej. Mimo zakazu wje-
chali$my swoimi maszynami
przed Patac Zimowy a rosyj-
ska milicja nie do$¢, ze nie za-
bronita nam wjazdu to wzigla
pod ochrong nasze motocykle.
Byt czas na kupno pamiatek,
wspolne zdjecia z mieszkan-
cami i w ogole byto OK. Zme-
czeni , ale zadowoleni wrocili-
$my do obozowiska. Niestety
kucharz Grzesio nic nam nie
przygotowal do jedzenia, dla-
tego tez zadowolili$my si¢ su-
chym prowiantem, a poranna
toaleta odbywata si¢ w zimnej
morskiej wodzie.

Wezesnym  rankiem jak
zwykle po upewnieniu sig, ze
wszystko jest zabrane i obozo-
wisko zostawione w nalezytej
czystosci obraliSmy kierunek
na przejscie graniczne w miej-
scowosci Iwangorod koto mia-
sta Narwy w Estonii.

Estonia

Estonia to maty kraj o po-
wierzchni 54.300 km ktorym
zamieszkuje nieco ponad
1.330000 osob czyli okoto 29
0s0b na km2. Dla poréwnania
gestos¢ zaludnienia w Polsce
wynosi okoto 122 osoby na
km?2.

T

W pobliskiej stacji benzy-
nowej zatankowalismy do pet-
na nasze maszyny bo z dostep-
nych informacji wynikato, ze
najblizsza stacja znajduje si¢
w Tartu (odlegto$¢ okoto 200
km.). Motocykle o pojemno-
$ci do 1000 cm daty by sobie
z takg odlegloscig rade, ale
dla tych o pojemnosci 1800
z pelnym bagazem mogto
by¢ réznie. Pierwsze 60 km
przejechalismy bardzo dobrej
jakosci droga podziwiajac es-
tonskie krajobrazy. Okazato
si¢, ze rzad Estonii chetnie
i na korzystnych warunkach
wital przybyszy z Polski aby
zagospodarowywali ~ wielkie
potacie nieuprawianej ziemi.

Gospodarze biwaku bardzo
ucieszyli si¢ naszg obecnoscig
i bardzo interesowali si¢ spra-
wami biezacymi panujacymi
w naszym kraju. Na moje py-
tanie czy zastanawiali si¢ nad
powrotem do polski odpowie-
dzieli stanowczym NIE.

totwa

Nastepny etap to Lotwa.
Rankiem po przestudiowaniu
mapy omowieniu warunkow
bezpieczenstwa i bardzo sta-
rannym sprawdzeniu porzad-
kow na petnym gazie wyjecha-
lismy z obozowiska w kierun-
ku Lotwy. Dato si¢ zaznaczy¢

pewne podniecenie, gdyz kaz-
dy z nas czul, ze domirodzina
jestjuzblisko. Najblizsze miej-
sce postoju to Kircholm (obec-
na nazwa Salaspils). To tu 27
wrze$nia 1605 r. nasze wojska
pod wodzg Jana Karola Chod-
kiewicza stoczyly zwycigska
bitwe z trzykrotnie silniejszg
szwedzka armig Karola IX.
Talent dowddczy Chodkiewi-
cza oraz potgga pancernego
natarcia husarii przesadzity
o zwycigstwie. Ztozylismy
wigzanke kwiatow przed po-
mnikiem  upamigtniajgcym
zwycigska bitwe 1 w droge do
stolicy Lotwy — Rygi.

Na parkingu mieszczacym
sie nad rzeka Dzwing w Rydze
zaparkowali$my nasze moto-
cykle i wszyscy za wyjatkiem
warty udali$my si¢ na zwie-
dzanie stolicy Lotwy. Nie by-
o wiele czasu, gdyz w planie
musieliémy przekroczy¢ gra-
nicg Lotewsko — Litewska by
znalez¢ przed Gorag Krzyzy.

Litwa

Niestety czas naglit i mu-
sieliSmy pozegnac si¢ z Lotwa
aby przed zmrokiem dojecha¢
do obozowiska na Litwie. Li-
twa to juz prawie dom. Kazdy
jak najszybciej cheiat dojechaé
do Géry Krzyzy, nie zwazajac
czy jedzie w grupie zielonych,

fioletowych, zottych czy czer-
wonych. Oczywiscie, pomimo
uwag o bezpiecznym prze-
mieszczaniu si¢, szybkos¢ tez
wzrosta. Na efekty nie trze-
ba bylo dtugo czekac. Juz na
terenie Litwy otrzymatem
informacjg, ze kolega z zielo-
nych miat wypadek i pogoto-
wie ratunkowe zabrato go do
szpitala. Wiedzialem tylko, ze
byt wypadek. Nie wiedziatem,
czy zyje, czy jest cigzko ranny
itp. Miny wszystkim zrzedty
ajajuz widziatem siebie przed
prokuratorem. Wypadek groz-
nie wygladat ale na szczescie
koledze dzigki kaskowi nic
powaznego si¢ nie stato.

W niezbyt przyjemnych
nastrojach dojechaliSmy do
obozowiska 1 nad ranem
znalezliSmy si¢ przed Gora
Krzyzy. Katem oka zobaczy-
tem Ze niektorzy z nas modli-
li si¢ o szybkie wyzdrowienie
naszego kolegi. Ci modlacy
si¢, gdyby przestrzegali prze-
pisow ruchu drogowego to nie
musieliby udawaé poboznych.
No c6z jak zwykle ujawnito
si¢ stare przystowie,,Jak groz-
ba to do Boga”. Wczesnym
popotudniem znalezliSmy si¢
przed Ostrg Brama by wzia¢
udzial w mszy $w. Jak zwykle

towarzyszyli nam liczni Wil-
nianie. Po mszy — zwiedzanie
Cmentarza na Rossie i ztoze-
nie kwiatéw na grobie matki
z sercem J. Pitsudskiego.
Bardzo ciepto przywitali
nas Wilenscy harcerze na cze-
le z ksigdzem harcmistrzem
(nazwiska niestety nie pa-
migtam). Ja potrafie okresli¢
kto wital nas z musu bo tak

b

r\

Trasa rajdu

mu kazano, a kto od serca.
Ci harcerze byli naprawde
uszczg$liwieni naszym przy-
jazdem. Nocleg spedzilismy
na korytarzach jednej ze szkot
podstawowych. Wszyscy byli
zadowoleni, bo nie trzeba bylto
rozktada¢ namiotow.

Obliczytem na podstawie
mapy, ze ten ostatni odcinek
przez miejscowos¢ Mariam-
pol liczy prawie 800 km.
Ale c6z to za odlegtos¢ dla
motocyklisty ktory przebyt
ponad 8500 km po wertepach
na wschodzie. Do Legionowa
przyjechatem po 10 godzi-
nach przy $redniej predkosci
90 km/godz. Oczywiscie cza-
sami trzeba byto jecha¢ i 130
km/ godz. ale niestety to byta
z mojej strony czysta gtupota.
Zsiadajac z motocykla o ma-
fo co nie ucatowat bym tej
legionowskiej ziemi jak nasz
Jan Pawet II ale pomyslatem
sobie, ze bylby to plagiat.

Powrét do Polski

Mniej wiecej po dwoch
tygodniach od naszego przy-
jazdu do rodzinnych domoéw,
spotkalismy si¢ znowu przed
Grobem Nieznanego Zol-
nierza na uroczystej zbidrce
dokona¢ oficjalnego zakon-
czenie rajdu. Znowu przybyta
Orkiestra  Reprezentacyjna
Wojska Polskiego, byli goscie
no i mieszkancy Warszawy.
Otrzymatem na pamiatke
srebrny sygnet i pickng pla-
kietke ktora zaraz powiesi-
fem w swoim pokoju. Teraz,
kiedy troche czasu uptyneto
i emocje opadty zastanawiam
si¢ czy polecit bym komus
uczestnictwo w takim rajdzie.
Bez wahania powiedziat bym,

ze TAK.
Jerzy Dabrowski
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WOJSKO. Zmiany personalne

Przekazanie obowiazkow komendanta w Gentrum

W sobote

2 lipca nastapito
przekazanie
obowigzkow
komendanta
Centrum Szkolenia
Lacznosci

i Informatyki

W ceremonii uczestniczyt
gen. broni Wiestaw Kuku-
ta — dowddca Wojsk Obrony
Terytorialnej, ktory wyrazit
uznanie wobec przekazuja-
cego stanowisko komendanta
ptk. Roberta Kasperczuka
i podkreslit, ze dowodzenie
przez niego Centrum przypa-
dlo na nietatwy czas pandemii
oraz kryzysu migracyjnego,
a dzigki jego wysitkom Cen-
trum z powodzeniem wspie-
rato dziatania catych Wojsk

Obrony Terytorialnej w ope-
racjach Trwata Odpornosé
i Silne Wsparcie. Dowodca
WOT zaznaczyt, ze ,,pomimo
zaangazowania we wsparcie
dzialan przeciwkryzysowych
macierzystego Rodzaju Sit
Zbrojnych Centrum utrzyma-
to tempo ksztatcenia i szko-
lenia specjalistow taczno$ci
i informatyki (..) dodajac do
katalogu szkolenia specjali-
stow jakze krytyczng dziedzi-
n¢ operacji informacyjnych”
Przedstawiajac  sylwetke
nowego komendanta — ptk.
Pawla Nowotnika, dowoddca
WOT podkreslit, ze jest on
doskonale znany w Centrum
i garnizonie Zegrze, w kto-
rym stuzb¢ wojskowa petni
od 2002 r. Na koniec podzie-
kowal mu za dotychczasowa
stuzbe, pogratulowat wyzna-
czenia na stanowisko Komen-
danta i zyczyl aby autorytet
zbudowany ws$rod zotnierzy

ipracownikow na poprzednich
stanowiskach pozostawat jego
znakiem rozpoznawczym.

Odchodzagcy ~ komendant
powiedzial, ze czas stuz-
by w Centrum byl dla niego
bezcennym do$wiadczeniem
i prawdziwym zaszczytem.
,Dlatego tez z duzg satysfak-
cja 1 przyjemnoscia szczerze
dzickuje za merytoryczne
wsparcie, okazang sympa-
tig, wyrozumiato$¢ oraz ser-
deczng atmosfer¢ Naszych
kontaktow” - zakonczyl pik
Kasperczuk.

Nowy komendant ptk Pa-
wet Nowotnik powiedziat, ze
nigdy nie marzyt o dostapie-
niu zaszczytu przyjecia obo-
wigzkow Dowodey Jednostki
Wojskowej. ,,Przyjdzie mi
dowodzi¢ i kierowaé instytu-
cjg o ponad stuletniej historii.
Instytucja, ktorej sukcesem
byty i sa rzesze wyszkolonych

PLYWANIE. Letnie Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych 14-letnich

Niezle, ale bez medali

W dniach 7-10 lipca 2022 roku odbyly sie Letnie Mistrzostwa Polski Juniorow
Mtodszych 14-letnich. Na 50-metrowej ptywalni ,WCRS AQUASFERA GALERIA
WARMINSKA OSiR w Olsztynie” o mistrzowskie tytuty walczylo 590 zawodniczek
i zawodnikéw ze 177 klubow z catej Polski. UKS , Delfin” Legionowo pod opieka
trenera Daniela Krepsa i Rafata Perla reprezentowali: Patrycja Jurkiewicz, Amelia

Kongiel, Tadeusz Tyczynski

W drugim dniu zawodoéw
Patrycja Jurkiewicz startowa-
fa na dystansie 50 m stylem
dowolnym uzyskujac w elimi-
nacjach czas 28,77 s, ktory za-
pewnit wystep w popotudnio-
wym bloku w finale A.

W popotudniowym fina-
le A Patrycja uzyskata czas
28,59s bijac swoj rekord zy-
ciowy, co uplasowato jg na 10.
miejscu.

Rowniez bardzo dobrze wy-
padt trzeci dzien mistrzostw,
po eliminacjach porannych,
Patrycja wywalczyta dwa

finaly A odpowiednio: 50 m
stylem motylkowym 30.32 s
i 50 m stylem grzbietowym
32.76s. W popotudniowym fi-
nale A zajeta 8. miejsce na 50
m stylem motylkowym z cza-
sem 30.16 s oraz 9 miejsce
na 50 m stylem grzbietowym
z czasem 32.66 s.

Pozostale wyniki naszych
zawodnikéw:

Patrycja Jurkiewicz100 m
stylem dowolnym — 1.04.81
(24. miejsce)l00 m stylem
grzbietowym — 1:12.34 (19.
miejsce — z powodu kontuzji

zostata wycofana z finatu B)
Amelia Kongiel50 m stylem
dowolnym — 31.09 (79. miej-
sce)50 m stylem klasycznym
—40.82 (59. miejsce)100 m sty-
lem klasycznym — 1.26.61 (45.
miejsce)100 m stylem dowol-
nym — 1.10.65 (98. miejsce)
Tadeusz Tyczynski200m
stylem grzbietowym — 2.30.62
(24.  miejsce)5S0m  stylem
grzbietowym — 32.39 (38.
miejsce)l00m stylem grzbie-
towym — 1.09.02 (27. miejsce)

www.powiat-legionwoski.pl

1 zdolnych do realizacji zadan
specjalistow. (...) Moi sza-
nowni poprzednicy z ktorych
kazdy w swoim szczegolnym
czasie nie szczg¢dzit staran, by
zadbac o prestiz tego miejsca,
podniesli poprzeczke bardzo
wysoko” - podkreslit. Zapew-
nit réwniez, ze poswieci duzo
sit by dba¢ o dobre imi¢ Cen-
trum, zapewni¢ dobre warun-
ki stuzby i prac oraz efektyw-
nie 1 z nalezyta starannos$cia
realizowa¢ gléwne zadania
szkoleniowe.

Glos zabrat rowniez Pan
Artur Borkowski Burmistrz
Miasta i Gminy Serock, ktory
podzigkowal odchodzgcemu
komendantowi za wspdtpra-
cg, ktora byta bardzo owoc-
na 1 wyrazil przekonanie,
ze dalsza wspoélpraca z no-
wym komendantem bedzie

ZAPROSZENIE

Szkolenia Lacznosci i Informatyki w Zegrzu

ksztaltowata si¢ rowniez na
bardzo wysokim poziomie.
Pan Wojciech Jeute Prezes
Honorowego Zespotu Ochro-
ny Pamigci Armii Krajowej
,Brzozow” przedstawiciel

Swiatowego Zwiazku Zotnie-
rzy Armi Krajowej wreczyt
ptk. Kasperczukowi odzna-
czenie pamigtkowe za zastugi

A

dla Swiatowego Zwigzku zol-
nierzy Armii Krajowej
Ceremoni¢ zakonczyty po-
dzigkowania i zyczenia dla
komendantow oraz defilada
pododdziatow.
Zdjecia: szer. OT Dariusz
Rostaniec
Tekst: por. Malgorzata
Nowak

17 lipca, godz. 19.00

dziedziniec kosciota Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa

Legionowo, ul. Pils.udskiego 47

PARAFIANCIKLEGIONOWO.PL

WSPARCIE: Eﬁl



mailto:toiowo@toiowo.eu
https://www.powiat-legionwoski.pl/

24  wvazowecke TOIOWO

NR 28

12- 18 LIPCA 2022

Q www.toiowo.eu

PILKA NOZNA. Rozktad na jesien

Nowi w Leglonovu

Tydzien przygotowan do rozpoczynajacego sie 7 sierpnia br.
sezonu 2022/2023 maja za sobq trzecioligowi pitkarze Legionovii
Legionowo. Znany jest ,rozktad jazdy” rundy jesiennej lll ligi
(grupa 1), w ktorej rywalizowac bedzie nasz zesp6t, a wladze
klubu zdazyly juz podpisa¢ umowy z piecioma nowymi
pitkarzami, ktorzy beda reprezentowac legionowskie barwy

w zblizajacym sie sezonie

W ostatnig sobote trener Mi-
chat Piros zarzadzit pierwsza
gr¢ wewnetrzna czyli ,,prze-
glad wojska”, ktore bedzie miat
do dyspozycji w rywalizacji
o ligowe punkty. Trenujaca ka-
dra zespotu podzielona zostata
na trzy druzyny. Wyniki tego
wewnetrznego — sprawdzianu

sa mniej istotnie, wazniejsze
wydaja si¢ stowa szkoleniow-
ca, ktory miat powiedzie¢ na
temat nowej piatki pozyska-
nych pitkarzy - dokonalismy
wiasciwego wyboru.

Powrét Daniela Chorosia
Nowymi zawodnikami Le-
gionovii zostali: Marcin Ba-
wolik, Daniel Choro$, Kamil
Kumoch, Michal Suchanek
i Szymon Wiejak. Cala pigt-
ka zwigzata si¢ z Legionovia
umowami obowigzujgcymi do
30 czerwca 2023 roku (z opcja
przedtuzenia o kolejny rok).
Marcin Bawolik to niespet-
na 22-letni pitkarz, wychowa-
nek Kosy Konstancin, wyste-
pujacy najczesciej na pozycji
lewego atakujacego. Ostatnie

2 sezony spedzit w Olimpii El-
blag, w barwach ktorej zagrat
w 61 spotkaniach w rozgryw-
kach II ligi 1 Pucharu Polski.

Dla 24-letniego $rodkowe-
go Daniela Chorosia z kolei
to powrot na Parkowg po rocz-
nej przerw1e W minionym
sezonie reprezentowat barwy
drugoligowej Pogoni  Gro-
dzisk Mazowiecki, zaliczajac
20 meczéw M. Choros$ repre-
zentowal legionowskie barwy
w latach 2018-2021, zaliczajac
90 wystepow.

21-letni Kamil Kumoch
w sezonie 2021/22 byt pomoc-
nikiem Broni Radom. Wycho-
dzit na murawe ponad 30 razy.
Wezesniejsze 3 lata reprezen-
towal barwy Motoru Lublin,
a jest wychowankiem Oronki
Oronsko (pod Radomiem)

Michal Suchanek i Szy-
mon Wiejak (obaj 26 1)
przybyli do Legionowa z I'V-
ligowego MKS-u Piaseczno.
Stanowili o sile zespotu, ktory
byt o wlos od awansu do III
ligi. M. Suchanek, wychowa-
nek warszawskiej Legii to
prawy atakujacy. Z kolei ob-
darzony dobrymi warunkami

Nowi w Legionovii. Od lewej: Kamil Kumoch, Marcin Bawolik, Daniel Choros, Michat
Suchanek, Szymon Wiejak

warszawskiej Polonii), takze
Dobrogosta, Smugi, Budka,
Pociechy, a takze prawdopo-
dobnie Piotra Bujaka. Prze-
dtuzono natomiast umowy
z Bartoszem Mroczkiem, Ka-
rolem Baranskim, Mikotajem
Gibasem. Zostajag na kolejny
sezon Kacper Kaczorowski,
Adam Waszkiewicz, Grzegorz
Wojdyga, Piotr Sonnenberg,
Dawid Papazjan, pitkarza-
mi Legionovii sg oczywiscie
takze nadal Patryk Koziara,
Konrad Zaklika, Bartosz Ry-
mek, Artur Balicki, intensyw-
nie rehabilituje si¢ po kontuzji
Dariusz Zjawinski. Trenuje tez

z zespotem kilku zawodnikow
drugiej druzyny Legionovii,,
oraz na prosbe ich klubu, kil-
ku mtodziutkich zawodnikow
Varsovii.

Ta szeroka kadra zespotu
ma znaczenie, bo przed Le-
gionovig bardzo intensywny
w zajecia, a zwlaszcza w spo-
tkania treningowe tydzien. Juz
w $rod¢ przed nasza druzyna
sparing z czotowym zespolem
ligi  ukrainskiej Zorig Lu-
gansk, ktora w Polsce przygo-
towuje sie do udziatu Pucharze
Konfederacji. W czwartek ko-
lejny sparing z piatym zespo-
fem ekstraklasy ukrainskie;j,

Fot. strona klubowa KS Legionovia

z Worsklg Pottawa. Natomiast
w  sobotg, prawdopodobnie
w  Rembertowie ,sparing
z warszawskim Hutnikiem.

Zaczynaja z Pilicg
Biatobrzegi
Znany jest juz termi-
narz rundy jesiennej sezonu
2022/2023. Legionovia walke
o trzecioligowe punkt zacznie
od wyjazdowego spotkania
z Pilica Bialobrzegi. Ponizej
przedstawiamy caty uktad par
1. kolejki, i ,,rozktad jazdy”
naszego zespolu w pierwszej
rundzie.
(jb)

Kolejka 1.(6/7 sierpnia)

Pilica Biatobrzegi - Legionovia Legionowo,
Ursus Warszawa - Btonianka Btonie, Bror Ra-
dom - Sokét Ostréda, Swit Nowy Dwér Maz.
— Lechia Tomaszow Maz., Mtawianka Mfawa
— Pelikan towicz, Legia Il Warszawa — Pogon
Grodzisk Maz., Warta Sieradz - Jagiellonia Il
Biatystok, Olimpia Zambréw — Unia Skiernie-

Legionovia — Pelikan towicz
Kolejka 10 (1/2 pazdziernika)
Lechia Tomaszéw Maz. - Legionovia
Kolejka 11(8/9 pazdziernika)
Legionovia — Sokot Ostroda
Kolejka 12 (15/16 pazdziernika)
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fizycznymi (186 cm wzrostu) | wice, Concordia Elblag — £KS Il £6dz.

Daniel Choro$ ponownie w legionowskich barwach

Fot. fotoMiD

Sz. Wiejak wystepuje na pozy-
cji napastnika. W ostatnim se-
zonie zostat krolem strzelcow
1I grupy IV ligi mazowieckiej,
trafiajac do siatki az 28 razy.

Intensywny tydzien

Poki co trenujaca kadra
Legionovii jest do$¢ szero-
ka. Doszla wspomniana pigt-
ka nowych pitkarzy, zostato
wiekszo$¢ sktadu zespotu
z poprzedniego sezonu. W le-
gionowskich barwach nie zo-
baczymy juz, o czym infor-
mowalismy przed tygodniem
Michata Bajdura (transfer do

Kolejka 2 (13/14 sierpnia)
Legionovia — Olimpia Zambréw
Kolejka 3 (17 sierpnia)
Concordia Elblag - Legionovia
Kolejka 4(20/21 sierpnia)
Legionovia - tKS Il £6dz
Kolejka 5 (27/28 sierpnia)
Unia Skierniewice — Legionovia
Kolejka 6 (3/4 wrzesnia)
Btonianka Btonie- Legionovia
Kolejka 7 (10/11 wrzes$nia)
Legionovia - Jagiellonia Il Biatystok
Kolejka 8 (17/18 wrzesnia)
Pogon Grodzisk Maz. — Legionovia
Kolejka 9 (24/25 wrzesnia)

Ursus Warszawa - Legionovia
Kolejka 13(22/23 pazdziernika)
Legionovia — Brort Radom
Kolejka 14(29/30 pazdziernika)
Swit Nowy Dwér Maz. — Legionovia
Kolejka 15(5/6 listopada)
Legionovia - Mtawianka Mtawa
Kolejka 16 (12/13 listopada)
Legia Il Warszawa — Legionovia
Kolejka 17(19/20 listopada)

Legionovia — Warta Sieradz.

zaprasza do udziatu

ozhaczenia.

BIEGI. Zaproszenie

Ultramaraton
Powstanca

Gmina Wieliszew serdecznie

w 8. Ultramaratonie Powstanca.

31 lipca 2022r, w 78. rocznice
wybuchu Powstania Warszawskiego,
na wymagajacej trasie o dtugosci

63 km indywidualnie lub w sztafetach
(od 2 do 7 os6b) zawodnicy beda
musieli przebyc¢ szlak , kuriera
powstanczego” i zaliczy¢ kolejne
punkty kontrolne i punkty zmian,
zwigzane z historycznym szlakiem
Polski Walczacej. Na kazdym z nich
uczestnicy zbieraja specjalne

ZAPISY: www.czasomierzyk.pl
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