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4-5 Hry a zdbavy pre deti pri Centre
slovenskej kultdry v Novej Belej

6-7 Nas domov je tam, kde sme spolu
7 Letnd Skola SAS pre stredoskoldkov
8-9 7 Kacvina az na eurdpske a svetoveé Stadiony

SuU hranice, ktoré nam urcuju okolnosti, a potom tie, ktoré si
urc¢ujeme sami. InSpirativny pribeh rodiny Szewczykovcov z Kacvi-
na, ktory vam prinasame na strankach Zivota je prikladom toho, ze
odhodlanie, vbla a obetavost nepoznaju zZiadne hranice.

10 Horcicné zmko

11 Krdtko z Oravy a Spisa

12-15 Nova Bela v rokoch 1939-1945 11,
16-17 KrempaSski hasici oslavovali

Dobrovolné hasi¢ské zbory posobia v kazdej obci na Spisi. Ich
dejiny sa piSu uz vyse storocia. Prave 140 rokov p6sobnosti Dobro-
volného hasicského zboru a posviacka nového hasi¢ského vozidla
zhromazdili 6. septembra t.r. v Krempachoch mnohych hosti a celd
obec.

18 U Slovakov v Kovacici
19-21 Nocny narodny vystup na Babiu horu

Narodny vystup na Babiu horu sa uz pomaly stdva stalou sucas-
tou kalendara krajanskych podujati. Tento rok bol vsak predsa len
vynimocny vo viacerych ohladoch. Prvykrat sme vystupili na orav-
sk dominantu v noci, prvykrat bol vystup venovany predstavitel-
ke neZnejSieho pohlavia a prvykrat odzneli pri svitani na vrchole
slovenské verse.

22-23 Aredl slovenského domu v Jablonke o7il
slovenskou kultdrou

Stavba Domu slovenske]j kultury v Jablonke je uz v hrubom
uzavretom stave a vdaka dotacii z Uradu pre Slovakov Zijucich
v zahranici je pekne upravené taktiez aj jej okolie. A kedZe Oravci
netrpezlivo ¢akaju, kedy v nej bude moct zacat pulzovat slovensky
Zivot, rozhodli sa, Ze tohtoro¢né Dni slovenskej kulttry na Orave sa
uskutocnia prave tam.

24-25 / diania na Slovensku

26-27 /o spomienok taborového vediceho
28 Aktivity Slovenského institutu vo Varsave
29 /dpisnik vcelara — september

30 /azitky zo Studia Academica Slovaca

Na obalke: Zaber z Dni slovenskej kultiry v Jablonke.
Foto: M. Majerikova-Molitoris. Graficka dprava: E. Koziotova.




Redakaa ¢asopisu Zlvot v spolupraa s0 SIovenskym mstltutom vo‘)/arsave 23 spoluucastl splsskych a orav—
skych zakladnych Skol vthasu1e dalsi ronik vytvarnej sutaze LudW|ka Korkosa 2026/2027 pod nazvom %
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SIovenske povestl a Iegedy

, e L
JTohtorocna téma spdja v sebe literatdru, h|stor|u a detsku fantaziu. Predstavte si, ze sIovenske hrady;, Iesy, rleky ozi-

vaju a zacinaju vam rozpravat rozlicné pribehy o tajomnych bytostiach zo slovenskych povesti (boginky, strigy, vodnici,
_vily, permonici, Certi, rytieri), nadprirodzenych silach, schopnostiach, legendy o hradoch (Beckov, Pusty hrad, Devin,
Sitno), ¢i osobnostiach (Matug Cak Trenciansky, Cachtickd pani, Mnich Cypridn a pod.). Vasou Ulohou, ako tvorcov,
bude stvarnit zvolené namety prostrednictvom rozli¢nych vytvarnych technik. Namety néjdete v knihach, na internete,
v ludovej kulture, ako aj v nasom &asopise Zivot, v ktorom kaZdy mesiac uverejnime jednu slovensku povest ¢i legendu.
MozZno ste aj na svojich cestach po Slovensku o niektorych legendach poculi alebo videli nejaké diela spojené s nasou
témou. Prave teraz ich mate moznost ukazat rovesnikom a dal$im recipientom vdaka vytvarnému spracovaniu. Prajeme
dobru zdbavu!
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Forma a spracovanie:

Pri spracovani svojich prac mozete pouZit lubovolné techniky a formy, ako napriklad: malba, koldz, plagat, pohlad-
nica, postova zndmka, pozvanka, priestorové trojrozmerné stvarnenie, vysivka, medaila, grafika, kresba ceruzkou, krie-
dou, ¢i voskovymi pastelkami v kombindcii s textilom alebo inym materialom.

Podmienky stitaze:
.

Sutaze sa mozZu zucastnit vsetci Ziaci zakladnych $kél z Oravy a Spisa v Polsku, ktori nam do redakcie zaslu jednu
pracu na uvedent tému. Vytvarné prace zaslané do vytvarnej sutaze sa nevracaju.

Autor zaslanim vytvarnej prace do sutaze sucasne Cestne prehlasi, Ze vytvarn( pracu vypracoval sam, ze vlastni
neobmedzené autorské prava na zasielanu pracu, Ze vytvarna prdca je pévodna a Ze jej prezentovanim nevznikne vyhla-
sovatelovi Ziadny zdvazok voci tretim osobam.

Autor vytvarnej prace zaslanim vytvarnej prace suhlasi s jej prezentovanim, nekomerénym vyuZitim a verejnym roz-
Sirovanim vytvarnej prace alebo jej kopie.

Autor vytvarnej prace zaslanim vytvarnej prace déva suhlas s pouZitim vytvarnej prace na ucely propagacie vytvarnej
sutaZe a jej uverejnenie v éasopise Zivot.

Autor vytvarne]j prace dava vyhlasovatelovi redakcii Zivot suhlas so spracovanim osobnych Gdajov, fotografickych
zaberov a ich publikacie v pripade vyzdvihovania odmeny.

Termin uzavierky prijimania prac:

Svoje prace s oznacenim ,Vytvarna sutaz” posielajte najneskor do 26. februara 2027 na adresu redakcie:
Redakcia Zivot, ul. $w. Filipa 7/7, 31-150 Krakow.
Kazda praca zaslana do vytvarnej sitaze musi obsahovat nasledujtice udaje:
NAZOV PRACE, MENO, PRIEZVISKO, VEK A PRESNU ADRESU AUTORA,
TRIEDU A ADRESU SKOLY, KTORU NAVSTEVUJE.
Prace bez tychto tudajov nebudu zohl'adnené.

Najkrajsie prace budu ocenené porotou v dvoch vekovych kategériach: 1. mladsia skupina (od 1. do 4. triedy Z5),
2. starSia skupina (od 5. do 8. triedy ZS) a po desat Gcastnikov v kazdej kategorii ziska tiez pekné slovenské knihy.

Vysledky sutaze budu vyhlasené v aprilovom &isle Zivota 2027. Odmenené prace budu prezentované na vystave
v Slovenskom institlite vo VarSave, v Galérii slovenského umenia SSP v Krakove, v Centre slovenskej kultiry v Novej
Belej, Slovenskych domoch v Kacvine, VysSnych LapSoch a Podvlku, ako aj v klubovni v Jablonke na Orave.

Srdeéne Vas pozyvame do nového roc¢nika sutaze!
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v Novej Belej

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Paulina Zarehczan

Letné prazdniny si ¢asom, na ktory deti cakaju cely rok.
Znamenaju volnost, menej povinnosti, viac ¢asu na kamaratov
a predovsetkym mnoZstvo prileZitosti na nové zazitky. Jednym
z takychto prijemnych letnych zazitkov sa uz tradicne stava aj po-
poludnie piné hier a zdbavy pri Centre slovenskej kultiry v Novej
Belej.

ni tento rok nebol vynimkou. V jednu augustovu ne-
delu sa pri Centre opét stretli deti, rodicia a opatrova-

telia, aby spolu prezili niekolko hodin plnych smiechu,
pohybu, sutazenia a dobrej nalady. Z obyc¢ajného letného
popoludnia sa tak postupne stalo veselé stretnutie, na kto-
ré budu deti este dlho spominat. Na tato akciu sa pritom
mnohé z nich tesili uz od zaciatku prazdnin. Len ¢o sa zacalo
leto, zacali sa zvedavo vypytovat veducej kniznice Pauliny,
kedy sa uskutoéni dalsie spoloéné popoludnie. Cakanie na
termin bolo pre niektorych takmer rovnako napinavé ako
samotné sutaze. Ked' sa konecne dozvedeli, ze nastal den
plny hier, bolo jasné, Ze o ucastnikov nebude nudza.
Pripravit program pre deti tak, aby zaujal malych aj vac¢-
Sich ucastnikov, nie je jednoduché. Deti sa rychlo za¢nu
nudit, ak sa aktivity opakuju, a preto je potrebné kazdy

4 | ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

Hry a zabavy pe deti pri Centre slovehskejkultl]ry

rok prist s novymi napadmi. Veduca kniznice P. Zarebczan
sa vSak tejto ulohy ujala aj tentoraz s velkym nasadenim.
Jej snahou je, aby bol kazdy roc¢nik trochu iny, pestry a za-
ujimavy. Nejde pritom iba o samotné sutaze. Dolezité je
vytvorit atmosféru, v ktorej sa deti budu citit dobre, budu
sa moct zapojit podla svojich moznosti a predovsetkym si
uziju spolocny cas, €o si vyZzaduje vela pripravy, napadov
a ochoty. Za vysledkom, ktory Ucastnici vidia pocas niekol-
kych hodin, sa skryvaju hodiny premyslania, priprav a or-
ganizovania. Velkou pomocou je pritom podpora rodicov
a dalsich ochotnych ludi, ktori st pripraveni prilozit ruku
k dielu. Paulina vsak vie, preco sa do tejto prace kazdy rok
pusta. Najvacsou odmenou je pre riu pohlad na spokojné
deti. Usmiate tvare, nadSenie zo sutaZenia, radost z od-
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mien a najma otazka, ¢i eSte nemdzu zostat o chvilu dlhsie,
su dokazom, Ze vynaloZené usilie ma zmysel.

Tohtoro¢ny program bol naozaj pestry. Deti ¢akali rozne
hry, malovanky, l4stenie hadaniek, tetovacky, malovanie
na chodniku. Neslo teda iba o Sport a pohyb —svoje miesto
dostali aj tvorivost, vedomosti a Sikovnost. Velkd oblubu
mali tradicne aj Sportové discipliny. Nechybal futbal a lop-
tové hry. Pri $portovych sutaziach bolo pocut smiech, po-
vzbudzovanie a obcas aj nadsené vykriky tych, ktorym sa
prave podarilo zvitazit. Deti si tak mohli vyskusat nielen
svoju rychlost a obratnost, ale aj schopnost spolupracovat
a povzbudzovat svojich kamaratov. Jednou z atrakcii, ktora
si ziskala pozornost deti, boli tiez obrie mydlové bubliny.
K dispozicii boli Specidlne sady, pomocou ktorych sa dali
vytvarat skutocéne velké bubliny. Deti sa pustili do prace
s velkym nadSenim. Skuasali, kto vytvori vacsiu bublinu,
pozorovali, ako sa vzndsa vo vzduchu, a s napatim cakali,
ako dlho vydrzi, kym praskne. Niektoré bubliny boli také
velké, ze by sa do nich takmer zmestili aj menSsie deti. Aj
tato jednoducha aktivita ukazala, Ze na vytvorenie radosti
niekedy netreba vela. Stac¢i dobry napad, trochu fantazie
a moznost vyskusat si nieco, ¢o deti bezne nerobia. Naj-
viac sa vSak detom pacila velkd Smykacka, ktora im pri-
niesla obrovské mnozstvo radosti. Celé poobedie sa kizali
na nej a so smiechom sa stracali v jej Utrobach.

Hoci bolo popoludnie pripravené predovsetkym pre
deti, rodi¢ia a opatrovatelia neostali iba divakmi. Mnohi
sa aktivne zapojili do priebehu akcie, pomahali pri jedno-
tlivych aktivitach a povzbudzovali malych sutaziacich. Deti
mohli zdielat svoje Uspechy s tymi, ktori ich prisli podpo-
rit, a rodi¢ia mali moznost vidiet svoje deti pri hrach, suta-
Ziach a spoloc¢nej zabave s rovesnikmi.

Po vsetkom behani, skdkani a sutazeni bolo potrebné
doplnit energiu. Organizatori preto pripravili aj obéerstve-

nie, na ktoré sa deti pochopitelne velmi tesili. O grilované
dobroty sa pocas celého popoludnia staral Grzegorz Zareb-
czan. Pri grile stravil zna¢nu Cast akcie a postaral sa o to,
aby si Ucastnici mohli po $portovych vykonoch pochutnat
na pripravenych dobrotach. Aj jemu preto patri velké po-
dakovanie za ochotu, ¢as a pracu, ktord venoval pripra-
ve obcerstvenia. Vdaka patri tiez vsetkym rodicom, ktori
pomahali pocas akcie a podporili Usilie veducej kniznice.
Na akcii bol pritomny aj riaditel Centra slovenskej kultary
Jozef Majercak a dalsi pracovnici, ktorym patri vdaka za
podporu pri priebehu podujatia.

Postupne v$ak zacalo popoludnie ubiehat a sinko sa
pomaly pribliZzovalo k zaveru svojho denného putovania.
Hoci deti absolvovali mnozstvo hier a zabav, stdle mali
dost energie pokracovat. Prave vtedy sa ukazalo, Ze naj-
lepsim meradlom Uspechu celej akcie nie je pocet pripra-
venych disciplin ani pocet rozdanych cien. St nim detské
tvare. Usmiate odi, radost z vyhry, nadsenie po zvladnutej
ulohe, smiech pri hrach a vzdjomné povzbudzovanie vy-
tvorili atmosféru, ktort by nebolo mozné naplanovat do
posledného detailu.

Ked' sa bliZil ¢as odchodu, ukdzalo sa, Zze detom sa do-
mov vobec nechce. Po niekolkych hodinach plnych hier,
Sportu a zabavy by eSte pokojne pokracovali. Niektoré deti
prosili rodicov, aby mohli zostat este chvilku.

V prostredi slovenského centra v Novej Belej ma na-
vySe takéto stretdvanie aj SirsSi vyznam. Spoloc¢né aktivity
prirodzene spdjaju ludi a vytvaraju priestor, v ktorom sa
slovensky jazyk, kultdra a komunitny Zivot prendsaju aj na
mladsiu generdaciu.

A tak, ked' sa posledni Gcastnici pomaly rozchadzali do-
mov, zostala po vydarenom popoludni nielen spomienka,
ale aj nadej, Ze o rok sa pri Centre slovenskej kultdry v No-
vej Belej opat stretnd deti, rodicia a priatelia. m
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Nas domov je tam, kde
autor | Grazyna Falatova

V sticasnosti sa coraz viac mladych ludi rozhoduje odist do za-
hranicia. Jednym z najcastejSich dovodov je tizba ndjst si lepsie
platenu pracu a zlepsit svoju financn situaciu. Ludia odchadzaju
hladat najma lepsie Zivotné podmienky a vacSie prileZitosti pro-
fesionalneho rozvoja. Emigracia sa moze zdat tazkym rozhodnu-
tim, no casto dava ludom moznost zaZit lepsi Zivot, ziskat nové
skdsenosti a spoznat ind kulttru.

S

z Ordvky — Studienok. Tu vyrastal a tu absolvoval za-
kladnu skolski dochadzku. Po jej ukonceni navste-
voval OHP Stiavnica — Jablonka. Tam sa vyu¢il za kucha-
ra. Potom prilezitostne pracoval v Jablonke, na Sliezsku
avo Varsave. V roku 2014 vycestoval za pracou do Belgicka
a tam Zije do dnesného dna.
Jeho manzelka Dominika pochadza taktiez z Oravy
— z Pekelnika z rodiny Miesiarczykovcov. Tam ziskala za-
kladné Skolské vzdelanie. Neskor v Jablonke vystudovala
polnohospodarsku skolu v odbore kuchar. Dodatocne este
absolvovala VSeobecno-vzdeldvacie lyceum v Jablonke.
Po strednej skole pracovala v Jablonke pri kebabe a po-
tom v Novom Targu ako ¢asnicka. V roku 2016 sa rozhodla
vycestovat do Belgicka. Do dnesného dnia si Zivo vybavu-
je, ako jej otec stréil do vrecka 500 EUR na ndvrat domov
v pripade neuspesnej emigracie. Aj jej Satstvo zabalil do
kufra a poukladal do kocky, aby sa ho ¢o najviac zmestilo.
Manzelia mali civilny sobas v roku 2017 a aj v tomto
roku sa im narodila dcéra Melania. Neskor v roku 2020 sa
im narodil syn Olivier. Svadbu v kostole mali v roku 2019.
Pozvanok na svadbu rozoslali v pocte 500 kusov a na sa-
motnu svadbu prijalo pozvanie a prislo 280 ludi. Sobas bol

Pén Kristian Czyszczon pochadza z Oravy, konkrétne
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v Pekelniku v kostole sv. Jakuba. Oslava sa konala v pod-
niku AWRA. Svadobnd hostina sa im velmi vydarila. No
so svadbou boli spojené aj dobrodruzstvd. Podobne, ako
v biblickom pribehu im po dvoch hodinach oslavy zaca-
lo chybat vino. Nastastie situaciu zachranil brat Kristidna
a sucasne prvy druzba. Na druhy den svadobnych osldv sa
musel zasa zenich vratit domov pre kluce od skladu. Svad-
bovalo sa dva dni aZ do rdna, pricom boli vSetci spokojni
so zadbavou.

Pan Kristidn zacinal v Belgicku pracou pri chlievoch, po-
tom pracoval na stavbach a robil zahrady a altanky. Tam
pracoval sedem rokov. Napokon zmenil pracu a pracuje
vo vyrobe prefabrikatov — hotovych stien pre velké haly
a sklady. Zo zalub hovori o sebe, Ze je montér a editor
videi, investor a Citatel knih o finan¢nej tematike. Roc-
ne zvykne precitat 120 knih. Ked' vycestoval do Belgicka,
pomerne rychlo sa tam aklimatizoval. Na zaciatku mu ale
chybali kamarati. Vravi, Ze teraz s postupom ¢asu je mu
uz ovela lahsie. On osobne viaZze svoje plany do buducno-
sti najma s Belgickom. Maju tam uz kupeny rodinny dom,
v ktorom byvaju dva a pol roka. Hovori, Ze v Belgicku ostali
najma z finan¢nych dévodov a kvoli lepsej Zivotnej Urovni.
Napriklad nie je potrebny vodi¢sky preukaz, pretoze vsade
je mozné dostat sa pesi. Praca je na mieste, ¢o vyrazne
ulahcuje kazdodenny Zivot.

Jeho manzelka Dominika vycestovala v roku 2016. Ne-
mala tam dohodnutd pracu a musela si ju sama hladat.
Tak zhruba po dvoch mesiacoch nasla takd prilezitostnu
pracu pri kvetoch. Ako spomina, bola to praca pri takom
presadzovani kvetov a robila tam iba dva mesiace. Potom
zacala pracovat ako upratovacka a pomocna sila v domac-
nosti. Tieto prace vykonava aj do dneSného dna. Vravi, ze
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na zaciatku jej v zahranici velmi chybali rodicia. Taktiez
mala strach, Ze to nezvladne, pretoze to bola jej prva cesta
do zahranicia.

S postupom casu, ako sa narodili deti vSak ziskala od-
vahu a aj chut, aby tam ostala Zit natrvalo. Vravi, Ze tato
praca, ktord vykonava si vyzaduje Usilie a zdravie. Tak
do buducnosti by si priala ndjst menej namahavu pracu.
Napriek tomu vravi, Ze sa jej v Belgicku lepsie Zije najma
preto, lebo kazdd praca bola evidovana a odvody sa ih-
ned' zapocitavaju do dochodku. Okrem toho obdivuje ludi
z Belgicka za ich pristup k ludom a za to, Ze su tak otvoreni

ORAVKA

svetu. Hovori, Ze ich nepovaZuju za cudzincov. Belgicania
si uvedomuiju, Ze nie su miestni, ale oceniuju, Ze hovoria
ich rodnym jazykom. Uradnymi jazykmi st tam holand¢ina
a francuzstina, da sa dohovorit aj po anglicky, no okamzite
spoznaju, Ze ste cudzinec.

Manzelia Czyszczonovi vravia, Ze je Sanca, aby sa jed-
ného dna vratili natrvalo do Oravky, ale to snad ked uz
budd v déchodku. Chybajd im hory a ta krdsna rodna kra-
jina. Vravia, Ze neustdle sa im uréitym sposobom cnie za
domovinou. Pani Dominika vravi, Ze kym Ziju rodicia, to
sa Cloveku za nimi cnie. Momentalne do rodinného domu
prichadzaju z Belgicka dva krat do roka. Pri ndvrate domov
si preéitaju ¢asopis Zivot. Vo svojich planoch do budicno-
sti, jeden je, Ze ked budu v dochodku si postavia v Oravke
vlastny rodinny dom.

Pan Kristan vravi, zZe sa citi viac doma v Belgicku, nez
na Orave. Jeho Zena hovori, Ze sa pri nom citi viac doma,
ale obidvaja citia viac domovinu v Belgicku. Maju tam uz
kdpenu nehnutelnost - vlastny rodinny dom a to im dava
pocit, Ze to je ich dom a domov pre ich deti. Deti sa tak-
tiez viac stotoznuju s Belgickom, hoci maju rodinu v Pol-
sku a dobre tomu rozumeju a cnie sa im za nimi. Manzelia
Czyszczonovi hovoria, Ze hoci sa na Orave narodili a tu vy-
rastli, pre nich splnenim snov je najma spolocny Zivot, bez
ohladu na to, kde Ziju. m

Letna skola SAS pre stredoskolakov

autor | Anicka a Klaudia Lukasové

V diioch 27.07.-07.08.26 sme sa zicastnili Letnej Skoly SAS
pre stredoskolakov v Bratislave, kde okrem nas z Polska boli este
Studenti z dalSich deviatich krajin. Na ivod sme sa zicastnili slav-
nostného otvorenia na Univerzite Komenského, kde boli stredo-
Skolaci a dospeli.

ali sme moznost zucastnit sa aj koncertu Lucie B.
I\/\ Prvy den nas zadelili do skupin, ktoré sa rozliSovali

podla farieb. Nasou ulohou bolo natodit trojminu-
tovy film, ktory bol zaloZeny na konkrétnej farbe. Témou
bola farba a natacanie. Navstivili sme viaceré zaujimavé
miesta, ako napr. STVR, kde ndm pdan Patrik Herman uka-
zal ako vyzeraju redlie prace v televiznom Studiu. Boli sme
v Ekocentre v Cunove, vda-
ka rozliénym pristrojom sme
mohli nacriet do sveta hmy-
zu. Zasa v Banskej Stiavnici
' sme mali prileZitost pozriet
si banu a neskor prezenta-
ciu sokoliarov. Pozreli sme si
film Prezidentka o pani Zuza-
ne Caputovej a mali besedu
s rezisérom filmu. Boli sme
aj na divadelnom predstave-
ni Sestra v akcii, ktoré hrali
$tudenti. Dakujeme organi-

ro¢nik 68

zdtorom SAS za pozvanie a Spolku Slovakov za sprostred-
kovanie ponuky. Podla nds, letna skola SAS to bola velmi
dobra skusenost. Jednak sme spoznali novych ludi, zdo-
konalili sa v slovenskom jazyku a mali moznost byt na via-
cerych peknych miestach na Slovensku. Verime, Ze sa tam
opat o rok vratime! m
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KACVIN

Z Kacvina az na europske a svetove Stadiony

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto | Milica Majerikova-Molitoris,
Handicap Zakopane — | love SKI

Su hranice, ktoré nam urcuju okolnosti, a potom tie, ktoré si
urcujeme sami. Inpirativny pribeh rodiny Szewczykovcov z Ka-
cvina, ktory vam prinasame v nasledujicich riadkoch je prikla-
dom toho, Ze odhodlanie, vola a obetavost nepoznaju Ziadne
hranice. Ich dcéra Anna sa narodila s Downovym syndromom, no
namiesto toho, aby diagnéza vyznamne ovplyviiovala jej Zivotné
moznosti, stala sa jednou z okolnosti na ceste za ispechom. Dnes
patri medzi najispesnejsie polské reprezentantky v Sporte 0s6b
s intelektudlnym znevyhodnenim a svojimi vykonmi prekracuje
nielen 3portové méty, ale aj predstavy spolocnosti o tom, o vse-
tko je moZné. Za jej uspechom pritom stoji nielen talent a tvrda
praca, ale aj mimoriadna vytrvalost, podpora rodiny, Sportového
klubu a schopnost premenit prekazky na motivaciu.

nna sa narodila 6. juna 2007 ako druhé dieta v ro-
Adine BoZeny a Jozefa Szewczykovcov z Kacvina. Dia-

gndza Downov syndrémom bola pre rodinu velkym
Sokom, kedZe prvorodeny syn bol Uplne zdravy a ani pocas
tehotenstva sa nevyskytli Ziadne komplikacie ¢i indicie,
ktoré by tomu nasvedcovali. Po narodeni viak lekari zistili,
Ze ma znizeny svalovy tonus, ktory je pre tuto diagndzu
typicky, a dokonca progndzovali, Ze mozno ani nebude
chodit. Ania vsak bola od malicka velka bojovnicka a po

Ania s rodicmi, bez ktorych obetavosti by cestazKacvina na svetové Stadiony
nebola mozna . v -

naslednej rehabilitacii sa nielenze pustila do chédze, ale
ucarovali jej aj rozne Sportové aktivity. So svojim bratom
Stefanom hravala futbal, s babkou Helenou kaidé rano
chtiac-nechtiac trénovala rychlu chédzu do Skoly a s ma-
mou poobede ¢i podvecer behavala vytrvalostné behy.
Do tretieho ro¢nika navstevovala zdkladnu Skolu v Ka-
cvine a nasledne nastupila na Specidlnu Skolu v Novom Tar-
gu, ktort onedlho zacala reprezentovat v lahkej atletike na
réznych pretekoch, medzi inymi aj v Zakopanom. Tu si jej
talent vSimla predsednicka Nadacie Handicap (Fundacja
Handicap Zakopane) Matgorzata Tlatka-Dtugosz a navrhla
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rodicom, aby k nim zacala cho-
dit na tréningy. Myslienka to sice
bola zaujimava, ale komplikovana,
pretoze niekolkokrat do tyzdna §
by bolo potrebné dochadzat do
Zakopaného. Rok teda vahali, ale |
napokon sa rozhodli, Ze to skusia.

A bolo to spravne rozhodnu-
tie... Hoci to vSetkych stdlo vela
usilia i c¢asu, Ania sa nakoniec
osvedcila nielen ako nadana Spor-
tovkyna, ale tréningy, sebadiscipli-
na, Ci skusenosti z pretekov, kde si
musi poradit s mnohymi praktic-
kymi vecami samostatne, ju vy-
razne posunuli dopredu taktiez po
zdravotnej stranke.

Prvé medaily z eurépskeho
Sampionatu v roku 2022

Svojimi vykonmi sa prepracovala az do polskej repre-
zentacie, pricom prvych medzinarodnych pretekov sa
zGcastnila uz ako trindstrocna. Prvé medaily z velkého
podujatia — Majstrovstiev sveta SUDS v ¢eskom Nymbur-
ku — ziskala v roku 2022 v Stafetovom behu 4x100 me-
trov, v ktorom spolocne s kolegyriami obsadili 3. miesto
i v Stafete 4x400 metrov, v ktorej si vybojovali striebornu
medailu. V behu na 800 metrov pritom obsadila fantasti-
cké 4. miesto. V tomto istom roku sa stala zaroven aj vice-
majsterkou Malopolska v behu na 100 metrov i v skoku do
dialky a ziskala titul lauredtky Malopolského vojvodstva
v oblasti Sportu ,,Malopolski Laur Sportu®.

Prva samostatna medaila z velkého medzinarodného
podujatia sa zaskvela na jej hrudi uz o necely rok, ked'sa
presadila na Majstrovstvach Eurdpy VIRTUS v Ciechanowe
v cezpolnych behoch. Najskor v dvojkilometrovom krose
obsadila fantastické druhé miesto a nasledne v Stvorkilo-
metrovom krose nenasla premozitela a vybojovala si titul
Majsterky Eurdpy v tejto discipline. Okrem toho ziskala
aj titul majsterky Malopolska v behu na 100 metrov, pri-
¢om z behu na 400 si odniesla striebornd medailu.

V skvelych vykonoch pokracovala aj v roku 2024. Z Maj-
strovstiev Eurdpy VIRTUS v Uppsale, kde sutazilo viac ako
dvesto Sportovcov z trinastich krajin, si odniesla az Styri
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Niekolkondsobnd Majsterka
Eurdpy z Kacvina so svojimi
medailami

medaily — bronz v behu na 400 metrov, striebro v Stafe-
tovom behu na 4x100 metrov, zlato v behu na 1500 met-
rov a zlato v behu na 800 metrov. Svoj neuveritelny vykon
podciarkla aj tym, Ze spominanych 800 metrov zabehla
v novom eurdpskom rekorde. Oprdavnene tak opatovne
ziskala cenu Malopolského vojvodstva v oblasti Sportu
»Malopolski Laur Sportu”.

V minulom roku uz ako ostrielana ucastnicka triumfo-
vala na Majstrovstvach Eurépy SUDS v Prahe
v Stafetovych behoch. V behu 4x400 metrov
si spolocne s kolegyrnami vybojovala striebro
a zo zmieSaného behu 4x200 metrov si pol-
ska reprezentdcia odniesla aj vdaka nej zlato
a majstrovsky titul, pricom spolocne vytvo-
rili novy eurdpsky rekord v tejto discipline.
Opéatovne tiez obhdjila tituly majsterky Ma-
lopolska v behu na 100 a 400 metrov, pricom
na mitingu $pecidlnej malopolskej olympiady £
ziskala zlato v behu na 100 metrov. V behu
na 800 metrov skoncila ako najlepsia Zenska
reprezentantka na 6. mieste.

V roku 2026 pridala kacvinska roddacka

do svojej zbierky dalSie medaily a Uspechy.  Maliarske platno je daliim priestorom,

KACVIN

Na padiu po vitazstve

vym syndromom o.i. z USA, Velkej Britdnie, Nemecka, Ka-
nady, Turecka, Kolumbie, Argentiny, Talianska, Bulharska,
Ciech, ¢i Pol'ska. Ania Szewczyk patrila do vyberu siedmich
najlepsich polskych reprezentantov zo zakopianskej na-
dacie Handicap. Z naro¢nych subojov sa nakoniec vratila
s dvomi bronzovymi medailami zo Zenskych Stafetovych
behov 4x100 a 4x400 metrov, pricom v individudlnom
behu na 1500 metrov jej medaila usla len o kusok, ked
skoncila na 4. mieste.

Vsetko si to vynahradila na Majstrov-
stvach Eurdpy VIRTUS v Bydgoszczy, kde ob-
hajila tituly majsterky Eurépy v behu na 800
i 1500 metrov a v behu na 400 metrov ziskala
striebornu medailu.

Beh pritom nie je jedinym Sportom,
% v ktorom sa Ania angaZuje. V lete trénuje
v podstate vsetky lahkoatletické discipliny,
. v zime zas lyZovanie. Vo februari tohto roku
napriklad ziskala bronzovld medailu v zjazde
v Zakopanom. Mozno povedat, Ze talent na
vytrvalostné behy zdedila po svojej mame,
ktora rekreacne behava uz dlhé roky, a lyZiar-
ske schopnosti zas po svojom otcovi, ktory

V maji sa zucastnila medzinarodnej fahko- kde Ania slobodne vyjadruje svoje emécie kedysi sutaZil v skokoch na lyZiach.

atletickej sutaze v Presove, kde v konkuren-
cii §portovcov zo Slovenska, Ciech a Polska ziskala tri zlaté
a tri strieborné medaily.

Sutaz bola dobrou pripravou pred Majstrovstvami sve-
ta SUDS, ktoré sa konali v driioch 13. —19. juna v bulharskej
Sofii, pricom sa ich zucastnili najlepsi Sportovci s Downo-

ro¢nik 68

Svoj vnutorny svet prezentuje Ania taktiez
umeleckym prejavom. Pri jej medailach, ktoré mi z hrdo-
stou ukazuje, zbaddm aj jej obrazy. Zaujimava abstrakcia
i redlne motivy, zmysel pre farby a cit pre detail okamZzite
prezradzaju, Ze jej talent sa neobmedzuje len na atleticky
oval. Maliarske platno sa pre nu stalo dalSim priestorom,
kde modze slobodne vyjadrit svoje emdcie, sny a neuticha-
jucu energiu.

Jej pribeh vsak presahuje hranice bezeckych drah, ly-
Ziarskych svahov, ¢i maliarskeho platna. Pre rodny Kacvin,
celé Malopolsko i komunitu Sportovcov so zdravotnym
znevyhodnenim sa Ania stala Zivym symbolom nadeje
a odhodlania. Ukazuje celému svetu, Ze diagndza nemusi
byt neprijemnym verdiktom, ale moZe sa stat odrazovym
mostikom k vynimoc¢nosti. PretoZe, v skuto€nosti Ziadne
limity neexistuju — existuju len vyzvy, ktoré ¢akaju na to,
kym ich ¢lovek s pevnou vélou, odhodlanim a obetavo-
stou prekond. m

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T 9



BRATSKE NAPOMENUTIE

23. nedela v cezrocnom obdobi — 6.9.2026

Biblické suradnice: Ez 33,7-9; Z 95; Rim 13,8-10;
Mt 18,15-20

Uvedenie do nedelného evanjelia: Evanjelium dnesnej
nedele mozno rozdelit na dve az tri témy. Dotkneme sa iba
prvej. Prvou témou je ,napomenutie”: napomenut- nena-
pomenut? Nezriedka odpovedou na napomenutie byva,
ze ,¢o sa do nas stariete, starajte sa o seba”. Povinnost
napominat sa tyka tych, ktori nesu dlohu autority. A napo-
kon, usilujme sa spajat napomenutie s nie¢im pozitivhym,
lebo nijaky ¢lovek nie je iba zlym, ale spravidla je v nie¢om
aj dobry. Kone¢ne, napomenutie mdze mat aj formu po-

vzbudenia.
ODPUSTENIE
24. nedela v cezrocnom obdobi — 13.9.2026

Biblické suradnice: Sir 27,33-28,9; Z 103; Rim 14,7-9

Uvedenie do nedelného evanjelia: Téma , odpustenia”
je tazkou disciplinou. Jezis velmi nastojcivo ziada, aby sme
odpustali, ak nam alebo nasim blizkym niekto ublizi. Zalezi
tiez od toho, ako velmi niekto ublizi: da sa odpustit vraho-
vi? Aj tak Jezi$ Ziada odpustit. Co k tomu povedat? Kazdy
den si pripominajme modlitbu Otéends. Tato modlitba sa
moze stat zakladnym pilierom nasho vztahu k tym, ktori
nam alebo nasim blizkym ublizili a nas alebo nasich bliz-
kych poskodili.

PATRONKA? KTO TO JE?
Sedembolestna P Maria — utorok 15.9.2026

Biblické suradnice: Sk 1,12-14; Z: Lk 1,46-55; 1Pt 4,13-
16; Jn 19,25-27

Uvedenie do evanjelia
slavnosti: Patrén je vyraz
prevzaty z pravnického jazy-
ka klasickej latin¢iny. Nie je
to len advokat ¢i obhajca, ale
je to osoba, od ktorej sa oca- =
kdva, Ze ma bude hdjit pred
Bohom pri osobnom i posled-
nom sude. Ale aj mesta a sta-
ty maju svojich patronov. Na
zaCiatku eurdpskej kultury to
boli prave svatci, ktori zaklada-
li nové spolocenské, politické
a kulturne ustanovizne a po-
riadok. Rodi sa tak ,geografia
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posvatného” (mesta, ndroda, Statu) spata s konkrétnym
Zivotom svatca. P. Maria sedembolestna je patrénkou slo-
venského néroda, Slovenskej republiky ako $tatu. Zivotny
priestor ndsho naroda i Statu je teda , geografiou posvat-
ného priestoru” pod jej ochranou pred Bohom. Verime, ze
je to tak a prosime ju o ochranu a pomoc.

BOH JE DOBRY
25. nedela v cezrocnom obdobi — 20.9.2026

Biblické suradnice: 1z 55,6-9; 7 145; Flp 1,20-24.27;
Mt 20, 1-16

Uvedenie do nedelného evanjelia: Existuju tzv. ,hlav-
né hriechy” (aj hriechy proti Duchu Svatému) a jednym
z nich je ,bliznemu svojmu milost boZiu zavidiet”. Jeziso-
vo podobenstvo ,,0 dobrom Bohu“, ktory dava rovnaku
odmenu vsetkym pracovnikom, ¢lovek moze povazovat
za nieCo nespravodlivé. Predsa, ak niekto pracoval cely
den a iny len jednu hodinu, ako mdze dat Pan Boh vse-
tkym rovnakd odmenu? Je spravodlivé, ak zohladni dizku
nasej namahy. Boh je vSak dobry a odmena, ktord ndm
ddva, je jeho a spravodlivé je to, ¢o on povaZuje za spra-
vodlivé. Pricom sa odvoldava na dohody, ktoré s nami
uzavrel: je to dohoda vecného Zivota v nebi. Nezavid-
me, budme prajni, doprajme nasim bliznym boZiu lasku
a dobrotu. Zavist je nie€o otrasné, ¢o spdsobuje viacero
dalsich ludskych hriechov. Nech zavist neopantd nase Zi-
votné postoje a spravanie.

POSLUSNOST BOHU
26. nedela v cezrocnom obdobi — 27.9.2026

~

Biblické suradnice: Ez 18,25-28; Z 25; Flp 2,1-11;
Mt 21,28-32

Uvedenie do nedelného evanjelia: Nedavno som po-
Cul v rozhlase tento vyrok istého moderatora: ,Mna na
mladych fascinuje to, Ze aj im poviete ,chod vyniest sme-
ti“ a pocujem odpoved',,uz idem*. A nejde!” To plati nielen
o mladych... Nie€o podobné riesi dnesné evanjelium voci
Bohu. Ale je to trochu komplikovanejsie. Niekedy si auto-
rita namysla, Ze je to on, ktory reprezentuje ,BoZiu volu“
a Zze nepotrebuje ni¢ zddévodriovat, ani vysvetlovat. A vyza-
duje len ,,slepd ¢i niekedy nerozumnd poslusnost”. Inokedy
podriadeni si mézu namyslat,
Ze ak slepo posluchaju, pred-
sa konaju iba dobre. Lenze aj
nadriadeny, aj podriadeny, ne-
sie za svoje rozhodnutie mo-
ralnu a niekedy aj pravnu zod-
povednost. Preto je spravne
¢ dat na misku vah a dat najavo,
| ¢o hovori svedomie, ktoré sa
v teoldgii definuje ako ,BoZi
| hlas v nasej dusi“ a dat najavo
aj argumenty svedomia a mo-
rdlnej zodpovednosti pred sa-
mym Bohom. m

-

]
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Dozinkové slavnosti v Harkabuze

Dnia 23. augusta sa v Harkabuze konali dozZinkové slav-
nosti. Na uvod bola dakovnd svdta omsa v Kostole Pan-
ny Marie Ustavicnej Pomoci. Nasledne presiel tradi¢ny
sprievod k zbrojnici, kde sa konala dalsia ¢ast podujatia
a kultdrny program, v ramci ktorého si Ucastnici pozreli
vystipenia regiondlnych siborov. Mohli sa ztcastnit nare-
Covych sutazi a pochutit si na miestnych Specialitach pri-

pravenych gazdinkami. (gf, foto: FB ZdruZenia miestnych
gazdiniek v Harkabuze)

FS Spis v Krakove

Hlavné namestie v Krakove ovladli v auguste uz tra-
di¢ne Medzindrodné trhy ludového umenia. Ako kazdo-
ro¢ne bol sucastou otvorenia aj jubilejného 50. roc¢nika
podujatia Slovensky den, pocas ktorého mohli navstevnici
vzhliadnut rézne slovenské umelecké zoskupenia. Vdaka
pozvaniu Slovenského instititu vo VarSave medzi nimi
nechybal ani nds Folkldrny subor Spis, fungujuci pri Centre

slovenskej kultury v Novej Belej, ktory priniesol divakom
autentickd ukazku bohatych slovenskych tradicii. Svojim
energickym vystupenim plnym tradi¢ného spevu, tanca,
hudby a krojov ocaril publikum a hrdo reprezentoval slo-
venskd mensinu Zijucu v Polsku. (mm-m)

Rodinny piknik v Tribsi

DnRa 15. augusta zorganizoval na Sportovom ihrisku
v TribSi miestny Dobrovolny hasi¢sky zbor (DHZ) Rodin-
ny piknik s bohatym kultirnym programom, v ktorom sa
predstavili Trybskie Dzieci i Sabelki, dychova hudba z Vy3-
nych Laps, Kapela Dziewiecysit, Mali Dziakanie, regiondlna
skupina KGW Frydmanianki ¢i domaca divadelna skupina
Pod Debem. V ramci pikniku boli vyznamenané aj dve vy-

ro¢nik 68

KRATKO Z ORAVY A SPISA

znamné osobnosti miestneho hasi¢stva. Cestny strieborny
odznak Malopolského vojvodstva si z ruk vicemarsalka Wi-
tolda Koztowského prevzal podpredseda Mieczystaw tojek
za dlhoroénu ¢innost, sluzbu a angazovanost v prospech
DHZ v Tribsi a miestnej komunity v Tribsi i gmine Nizné
LapSe. Podakovanie vedenia a ¢lenov DHZ si odniesol aj dI-
horocny velitel Mariusz Modta, ktory zastaval tuto funkciu
viac ako 12 rokov. (mm-m)

Hasicské oslavy vo Falstine

Dna 22. augusta sa vo Falstine konala hasic¢ska slavnost
pri prileZitosti 70. vyrocia miestneho Dobrovolného hasic-
ského zboru a posvdtenia nového hasi¢ského zasahové-
ho vozidla. Na pédiu vystupili okolité regionalne stbory

a obcerstvenie pripravili gazdinky z FalStina. Po zotmeni
sa zacala tanecnd zabava pri hudbe DJ-a, ktora trvala do
neskorej noci. (ik)

Podakovanie za trodu v Nedeci-Zamku

Dna 6. septembra sa v Nedeci-Zdmku konalo podako-
vanie za Urodu v Gmine NiZné Lapse, kde sa na dakovnej
bohosluzbe stretli zastupcovia vSetkych obci patriacich do
gminy. Kazda obec prisla s krasnym doZinkovym vencom,
ktory bol vyhotoveny z plodov tohtoroc¢nej urody. (aj, foto:
GOK Niedzica)

—
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CRIEPKY Z HISTORIE

Nova Bela v rokoch 1939 — 1945 |||

autor | Eduard Laincz

osledkom tychto perzekicii opustilo predmetné
Uzemie postupne cca 6500 slovenskych utecencoy,
ktori sa usadili na Gzemi Ceskoslovenska.>® O prava
slovenského obyvatelstva na tomto Uzemi bojovali v po-
vojnovych rokoch rozne slovenské spolky. Najskér to bola
Ndrodnd rada odtrhnutych obci hornej Oravy, neskoér
Oslobodzovaci vybor Spisa a Ora-
vy, ktory nutene zmenil neskoér svoj
nazov na Komitét utecencov hornej
Oravy a Spisa.>! Za prava Slovakov
v Polsku vystupoval aj Svéz sloven-
skej mlddeZe v Trstenej** a Slovaci
Zijuci v Amerike. Ti zalozili v Pitts-
burghu americky vybor pre oslo-
bodenie Spisa a Oravy (American
Liberation Comittee for Spis and
Orava). V ramci neho rozvinuli
¢innost ohladom pripojenia Spisa
a Oravy k Ceskoslovensku. Vytvo-
rili mnoZstvo peticii, memorand
a Ziadosti, ktoré adresovali najvys-
Sim predstavitelom mocnosti.>® Na
podporu obyvatelov severného
Spisa a hornej Oravy vystupila aj
Slovenskd liga v Chicagu, ktora po-
sielala hlavne obnosené oblecenie
pre utecencov zo zabratych casti
Spisa a Oravy.>
K miernemu zlepSeniu situa-
cie na tomto Uzemi prispelo az
podpisanie zmluvy o priatelstve
a vzajomnej pomoci medzi Cesko-
slovenskou republikou a Polskou
republikou 10. marca 1947 vo Varsave. Dopomohlo k tomu
aj zlikvidovanie Kurasovej bandy jednotkami polskych bez-

50 SCUREK, Frantisek: Emigracia Slovékov z Polska po roku 1945. In:
G. Gracova — M. Hurtajova (eds.) Almanach Slovdci v Polsku IIl. Bratisla-
va : Krajanské muzeum Matice slovenskej, 1995, s. 50-51; MOLITORIS,
Ludomir: Dejiny Slovdkov v Polsku do roku 1961. Krakov : Spolok Slo-
vakov v Pol'sku, 2017, s. 137-156.

51 GAREK, Martin: Hornd Orava a Severny Spis v rokoch 1945 —
1947..., s.191-208.

52 Dokazom toho je aj Manifest ohladom prislusnosti Hornej
Oravy a Spisa, ktory Svdz slovenskej mldadeZe v Trstenej vydal na konci
augusta 1946. Pozri: Archiv Biskupského uradu, Rimskokatolicka
cirkev Biskupstvo Spisské Podhradie (dalej ABU Spisské Podhradie),
f. SPB, ¢. 1781/1945.

%3 GAREK, M. Hornd Orava a Severny Spis v rokoch 1945 — 1947...,
s. 188-190; MISKOVIC, Alojz: Slovo fudu..., s. 59-79.

5 ABU Spisské Podhradie, f. Spi$ské biskupstvo (dalej SPB),
€. 2676/1946, ¢. 230/1947, €. 569/1947, ¢. 2248/1947.
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Pamétna tabula padlym v druhej svetovej vojne v centre obce.
Foto: Archiv Spolku Slovakov v Polsku

pecnostnych organov. Samotny velitel bandy Jozef Kuras
zahynul vo februari 1947.5°

Cirkevné pomery

NdbozZenské pomery na Uzemi severného Spisa v me-
dzivojnovom obdobi boli poznacené vyraznym popolsto-
vanim miestneho obyvatelstva.
Situdcia sa zmenila po inkorporacii
v roku 1939, ked' berlinsky nuncius
priznal spisskému biskupovi Janovi
Vojtassakovi 25. septembra docas-
na jurisdikciu nad spisskymi far-
nostami.>®

V diioch 20. az 22. septembra
1939 navstivil farnosti byvalého
nedeckého dekanatu Jozef Voijtas,
ktory na poverenie spiSského bis-
kupa Jdna Vojtassdka vypracoval
spravu o pomeroch a situdcii na
prinavratenom Uzemi. V Novej Be-
lej posobil slovensky kfaz Frantisek
Més. Vo farnosti Zilo okrem 727
katolikov aj 9 Zidov. Od roku 1925
bola administrovana z Novej Belej
aj farnost Krempachy. Ta mala 725
veriacich a ich filidlka Durstin®’ 242
veriacich a 11 Zidov.® V Durstine sa
nachadzal tiez frantiSkansky klas-
tor, v ktorom pdsobili dvaja polski
reholnici®®.®°

55 ANDRAS, Matej: Obnovenie ¢eskoslovensko-polskych hranic po
druhej svetovej vojne na slovenskom Gzemi. In: M. Majerikova (ed.) Ne-
pokojnd hranica. Krakov : Spolok Slovakov v Pol'sku, 2010, s. 235.

5 Blizsie o tychto diplomatickych rokovaniach pozri: CONGVA, Jo-
zef: Polsko-slovenska administrativa farnosti SpiSského Zamaguria
(Spisského dekanatu a Nedeckého dekanatu) v rokoch 1939-1948. In:
M. Majerikova-Molitoris (ed.) Almanach Slovdci v Polsku XIV. Krakov
: Spolok Slovékov v Polsku, 2013, s. 113-135; LAINCZ, Eduard: Posta-
venie Slovakov na severnom Spisi po navrate z Polska v rokoch 1939
— 1945 (ndbozenské a kultire pomery). In: A. Hrubon — J. Jankech —
K. Ristveyova (eds.) Slovensko v rokoch neslobody 1938 — 1989 Ill. :
Mensiny. Banska Bystrica : Belianum, 2015, s. 184-209; BIELOVODSKY,
Andrej: Severné hranice Slovenska..., s. 155; ABU Spisské Podhradie,
f. SPB, ¢.3336/1939 a ¢.3343/1939.

57 Vzdialend od Krempdch asi tri a pol kilometra.

58 ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢. 2798/1941; Archiv Farského
urad (dalej AFU) Velké Frankova, €. 120/1939.

%% Osveddenie Jozefa Vojtasa z 14. oktobra 1966. Pozri prilohu: GA-
REK, Martin: Hornd Orava a severny Spis..., s. 235.

& ABU Spisské Podhradie, f. SPB, &. 2798/1941; AFU Velkd Franko-
va, ¢. 120/1939.
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Po odchode polskych duchovnych mohla Spisska diecé-
za uvolnené fary na prinavratenom Uzemi severného Spi-
$a postupne obsadzovat slovenskymi kriazmi. Dekanom
a Skoéldozorcom nedeckého okresu bol 7. februara 1940
oficidlne menovany FrantiSek Mas, ktory bol rodakom
z TribSa. Tuto funkciu vykonaval uz od oktdbra 1939. Spis-
sky biskup Jan Vojtassak mu vo vymenovacom liste odpo-
rucil za tajomnika (sekretara) distriktualneho dp. Jozefa
Vojtasa, farara vo Velkej Frankovej.!

Farnost Velkd Frankova sa napokon dradne zaclenila
pod nedecky distrikt a pocet farnosti v distrikte sa teda
ustalil na desat.®? KedZe Jozef Vojtas mal ako rodék z Ju-
rgova velmi blizko k inkorporovanému uzemiu a jeho far-
nost bola v susedstve Kacvina, spissky biskup J. Vojtassak
ho poveril, aby nahradil vo funkcii dekana Frantiska Mdsa.
Ten sa jej vzdal, kedZe spravoval tri farnosti a nestihal vy-
kondvat plnohodnotne tuto funkciu. J. Vojtas bol za de-
kana vymenovany 15. decembra 1940.5

Pocas po6sobenia slovenskych knazov na prinavrate-
nom Uzemi sa pozdvihla kultdrna a vzdelanostna uroven
miestneho obyvatelstva. Knazi ako ucitelia naboZenstva
sa podielali na vychove deti vo svojich farnostiach a pod-
porovali ich rast v slovenskom duchu. Napriklad dria 28.
juna 1943 sa konala sviatost birmovania, ktoru vysluhoval
spiSsky biskup Jan Vojtassak. Najprv rano bola sviatost bir-
movania vo Fridmane a odpoludnia v Novej Belej, kde boli
birmovanci aj z farnosti Krempachy.® Sviatost birmovania
bola spojena taktieZ s vizitaciou fary a kostola.®

O farnosti Nova Beld a Krempachy sa staral dlhodobo,
uz od roku 1925, knaz FrantiSek Mos.%¢ Prebyval na fare
v Novej Belej, odkial aj administroval farnost Krempachy.
Problémom v Krempachoch bolo, ako sa to dozvedame
z listu FrantiSka Moésa spiSskému biskupovi napisaného
23. augusta 1940, nevyhovujuci stav budovy fary. Preto
29. augusta J. Vojtassak poveril F. Mésa, docasnou spra-
vou farnosti Krempachy, dokial sa budova fary neopravi
a nebude maoct byt pravidelne obsadzovana.®” Ku Krempa-
chom patrila aj filidlka Durstin, ktorej sucastou bol taktiez
frantiSkansky klastor. Tu pdsobili traja pol'ski reholnici: bra-
tia P. Mauritius Przybylowski, P. Richard Sakiewicz a brat
laik F. Urban Duda. Klastor sa dostal pod spravu slovenskej
provincie radu sv. Frantiska v Bratislave.®® Pretoze polski
reholnici nevedeli po slovensky a nemohli tak vykonavat
pracu na poli Skolskom a duchovnom, spissky biskup Jan
Vojtassdk poveril FrantiSka Mdsa docasnym spravova-
nim tejto farnosti tymito slovami: ,Nakolko Provincialdt

&2 ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢ 393/1940.

&2 ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢. 569/1940.

& ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢. 2462/1940 a 1290/1941.

& ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢. 1288/1943; AFU Velkd Franko-
va, ¢. 1190/1943.

55 AFU Velké Frankova, €. 1124/1943.

% ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢ 665/1942; LAINCZ, Eduard:
Vyvoj cirkevnej otazky na Uzemi severného Spisa v medzivojnovom ob-
dobi. In: M. Majerikova-Molitoris (ed.) AImanach Slovdci v Polsku XVI.
Krakov : Spolok Slovékov v Polsku, 2013, s. 93-112.

& ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢. 2436/1940.

& ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢. 699/1940.
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Kostol sv. Katariny v Novej Belej. Zdroj: Cyfrowa Biblioteka Narodowa

Otcov Frantiskdnov neméZe poslat do Durstina pdtra Slo-
vdka a polsky pdter neméZe zaopatrovat ani v Skole, ani
v kostole — aZ na sv. omsu, ktoru pripadne odsluzi v nede-
Iu a sviatky v domdcej kadplici, nakolko viazat povinnosta-
mi, v domdcej kdplici ale veriaci prespolni nemézu zadost
urobit svojej ndboZenskej povinnosti a prikazu o slysani sv.
omse v nedele a prikdzané sviatky: biskup. Ordinaridt na-
klada Vam, pokial fara v Krempachdch nebude méct byt
pravidelne obsadend, aby, ¢o docas. sprdvca i krempaskej
farnosti povaZoval Durstin za svoju filidlku a ju jako taku
tak zaopatroval, ako keby v Durstine nebolo Ziadneho kria-
za.“®

Pretoze mal novobelsky knaz vela povinnosti so spra-
vou troch farnosti, od 30. oktébra 1940 prevzal Simon
Zahora, duchovny spravca Niznych Laps, vyucbu ndboZen-
stva na Statnej ludovej skole v Durstine.”® Zaciatkom roku
1941 sa objavili staznosti obyvatelstva Durstina na Fran-
tiska Mdsa, Ze ich nati prichadzat do Krempach uzatva-
rat manzelstva. K tomuto problému dostal spissky biskup
dva listy. Prvy od frantiSkdnskeho patra Mauritiusa Przy-
bylowského (25. janudra 1941) a druhy od Jozefa Vojtasa
(26. januara 1941). Spissky biskup sa 4. februdra svojou
odpovedou zastal F. MéSa a objasnil, Ze polski reholnici
nemozZu pravoplatne vykonavat sviatost manzelstva, kym
nemaju slovenské obcianstvo.” Pripisom na Biskupsky urad
z 19. februara 1941 sa o tento problém zaujimalo aj Obvod-
né notdrstvo Vysné Lapse. Obvodné notarstvo chcelo tieZ
vediet od Biskupského tradu, ¢i pri uzatvarani sobasov moze
Géinkovat aj pater M. Przybylowski. Jan Vojtassak listom
z 20. februdra 1941 problém vykondvania sobasov v Dursti-

& ABU Spidské Podhradie, f. SPB, ¢. 2436/1940; SNA Bratislava,
f. MSANO, ¢&. 47.408/40-V/1940, $k. 21.

0 ABU Spisské Podhradie, f. SPB, &. 3196/1940.

2 ABU Spiéské Podhradie, f. SPB, ¢. 382/1941; AFU Velké Frankova,
¢.106/1941 a ¢. 382/40.
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Pecat farnosti v Novej Belej a podpis kiaza Frantiska Md3a. Zdroj: ABU Spisské Podhradie

ne vysvetlil takto: ,,V Durstine podla cirk. prava i svetského
(stat.) manZ. zakona, prislusnym (kompetentnym) ucinkovat
pri manZelskych sriatkoch je sprdvca krempasskej farnosti,
tym ¢asom fardr v Novej Belej, alebo ten duchovny, ktorého
fardr v Novej Belej (sucasny sprdvca farnosti Krempasskej
do ktorej Durstin cirkevne patri) v kaZzdom pripade poveri.
Ak toho poverenia P. Przibylowskému nedal, tento nie je
oprdvneny a neméZe ucinkovat pri uzatvdrani manZelskych
snatkov.“”? Zaroven sa spissky biskup 21. maja 1941 opa-
tovne obratil na Provincialdt radu sv. FrantiSka v Bratislave
so ziadostou o umiestnenie aspon jedného slovenského
patra v Durstine, ktory by mohol pdsobit medzi veriacimi
v obci Durstin tak v Skole, ako aj v kostole. Provincidl reho-
le sv. Frantiska 3. juna odpovedal J. Vojtassakovi na jeho
Ziadost negativne. Svoje stanovisko oddvodnil takto: ,Na
teraz neméZem dat do Durstina mladého kriaza... Reziden-
cia Durstin bola vystavend len pre zotavenie a prdzdninové
sidlo chorlavych pdtrov a vébec clenov rehole a spravova-
nie filidlky, ktord prislicha ku Krempachom, prevzala rehola
len zo svojej ochoty na spbsob vypomoci. Navrhol by som,
aby duspastiersku prdcu v Durstine prevzala fara v Krem-
pachoch, alebo najbliZSia fara a terajsi Pdter by tam ostal
ako sukromnd osoba, dokial sa nebude méct vrdtit do svojej
vlasti.“”® Nakoniec sa spissky biskup dockal a novym pred-
stavenym kldstora v Durdtine sa stal rodak z Cataja, pater
Marian Pesko, OFM. Pred rokom 1942, kedy prisiel do Dur-
Stina, posobil ako kaplan v Hlohovci a neskor ako spravca
fary v Okolicnom.”

Situacia na inkorporovanom uUzemi sa zmenila v roku
1945. Po odstraneni slovenskych ucitelov z tohto uzemia,
zostali na severnom Spisi zo slovenskej inteligencie uz len
knazi. O situacii vo farnostiach nedeckého dekanatu po-
dal spravu 17. augusta 1945 dekan Jozef Vojtas. V Gvode
poznamenaval, Ze vSetci fardri tunajSieho dekanatu su
na svojom mieste a plnia si svoju povinnost duchovnych
spravcov farnosti.’”> Pretrvali aj najtazsie obdobie, ked
tymto Gzemim prechddzal front. Dalej oznamoval, Ze viet-
ky farnosti boli obsadené pol'skymi vojakmi, no ti sa cho-

é.
2 ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢. 1486/1941.
7 ABU Spisské Podhradie, f. SPB, & 1901/1943; Dostupné na in-

https://cataj.fara.sk/2017/02/knazi-pochadzajuci-z-cataja/

2 ABU Spiéské Podhradie, f. SPB, ¢. 625/1940.
1

ternete:
[18.10.225].

75 Toto tvrdenie potvrdzuje aj situacnd sprava Okresného narod-
ného vyboru Spiéska Stara Ves za mesiac august. Pozri SAP Poprad, f.
Okresny narodny vybor Spisska Stara Ves (dalej ONV Spisska Stara Ves),
Situacna zprdva ONV SSV expozitire Poverenictva SNR pre vnutorne
veci v KoSiciach, Hldsenie za mesiac august 1945, ¢. 58/1945 prez.
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vaju ku knazom slusne. Opacne to bolo so spravanim pol-
skej milicie, ktord utocila na slovenskych knazov. V tomto
obdobi vyhnali slovenskych ucitelov a objavili sa aj vyhraz-
ky, Ze vyZenu tieZ slovenskych knazov. No uteSoval ich vraj
aspon postoj miestneho obyvatelstva voci Poliakom, ktory
je krajne odmietavy a jednotny. KedZe polski milicionari
naliehali na slovenskych fardrov, aby omse a spevy boli
v polskom jazyku, dohodli sa duchovni na dekanskych po-
radach v Kacvine (26. jula) a v Niznych LapSoch (15. augus-
ta), Ze sa zavedu aj osobitné sluzby BoZie pre Poliakov.”®

Komisia pre vySetrovanie mimoriadnych udalosti a na-
rodnostnych pomerov na Spisi, ktora v diioch 22. — 25.
septembra 1945 vysSetrovala pripady perzekucie polskej
milicie voci Slovdkom v Kacvine, Nedeci a Jurgove, odpo-
rucila ¢o najrychlejsi odsun slovenskych knazov z tohto
uzemia. Slovenskych kniazov oznacila za hlavnych predsta-
vitelov antipolskej agitacie.”” Nasledne 13. oktdbra navsti-
vili funkcionari Bezpecnostného Uradu z Nového Targu
farnosti Nedeca, Kacvin, Nizné Lapse, Vysné Lapse a Tribs,
aby prinutili slovenskych knazov k odchodu z Pol'ska. Vsa-
de sa stretli s proslovenskym citenim miestneho obyvatel-
stva. Polski funkcionari vidiac, Zze obyvatelia dedin stoja za
slovenskymi knazmi a preferuju aj slovensky jazyk, odpo-
rucili vSetkym knazom, z obci ktoré navstivili, aby sa do
2 — 3 dni laskavo vystahovali.”® Na tieto vyhrazky zareago-
vali piati slovenski knazi, ktori sa este v oktdbri vystahovali
na Slovensko.”

0Od 1. novembra 1945 sprava 18 farnosti na Spisi a Ora-
ve presla na krakovského arcibiskupa.® Po tomto termine
slovenski knazi, ktori este ostali vo svojich farnostiach, sa
museli do 48 hodin vystahovat do Ceskoslovenska (dalej
CSR) s tym, Ze si moZu zobrat iba svoj osobné veci, ostat-
ny majetok maju nechat na mieste. Nasledne sa vystaho-
vali faréri z TribSa a Niznych Laps, ktorym dovolili vyviezt
si nabytok do CSR. Tento prikaz neuposlichol autochtén
FrantiSek MéS a preto bol 16. novembra 1945 napadnu-
ty na jeho vlastnej fare siedmymi neznamymi osobami.
Fardra najprv poviazali a zbili, nasledne mu zobrali jeho
hmotné veci a odviezli ho smerom na Nowy Targ. Neskor
bol uvazneny v Krakove.®! Obvinili ho z medzivojnovej ¢in-
nosti za pripojenie severného Spisa ku Slovensku a vycitali

6 ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢. 1838/1945.

77 KWIEK, J. Z dziejow mniejszdsci slowackiej..., s. 86-93.; GAREK,
Marek: Hornd Orava a Severny Spis..., s. 185; BILEK, JiFi: Zajimavy doku-
ment o situaci na slovensko-polské hranici..., s. 79-83.

78 KWIEK, Julian: Z dziejow mniejszosci slowackiej..., s. 19; GAREK,
Martin: Hornd Orava a Severny Spis..., s. 185.

7% CIAGWA, Jozef: Kosciol krakowski..., s. 285.

8 CIAGWA, Jozef: Koscidl krakowski..., s. 285; SAP Poprad, f. ONV
Spisska Stara Ves, Situacna zprdva ONV SSV expoziture Poverenictva
SNR pre vnutorne veci v KoSiciach, Hlasenie za mesiac oktéber 1945,
¢. 58/1945 prez.

81 SAP Poprad, f. ONV Spisska Stara Ves, Situa¢na zprava ONV SSV
expoziture Poverenictva SNR pre vnutorne veci v KoSiciach, Hlasenie
za mesiac november 1945, ¢. 58/1945 prez; Jozef Vojtas v liste Biskup-
skému uradu z 26. novembra 1945 potvrdil uvdznenie F. Mé3a a aj za-
istenie jeho osobného majetku. Vyvracia viak, Zeby F. MéS bol pri za-
isteni bity a zviazany. Pozri ABU SK, f. SPB, ¢. 1695/1945.
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mu aj vydanie dennika, v ktorom opisal antipol'ské néalady
obyvatelstva pripojenych obci k Polsku v medzivojnovom
obdobi.®

Frantisek M3 bol vo vizbe celych devat mesiacov. Sud-
ne konanie dopadlo sice v jeho prospech, ale po navrate
do svojej farnosti v Novej Belej ho vyhnal miestny polsky
farar Benedykt Kwasny.®* Po vyhnani z Polska sa Frantisek
MéS ubytoval na fare vo Velkej Frankovej, kde posobil
rodak z Jurgova Jozef Vojtas. Nasledne vsak bol menova-
ny za spravcu farnosti Niznd na Orave, neskor od 1. jula
1946 do Podolinca, kde ale nenastupil a nakoniec mu bola
1. maja 1947 oficidlne pridelend farnost Velka Frankova,
kde posobil az do konca svojho Zivota.®

Vsetci slovenski khazi najneskor v de-
cembri opustili inkorporované Uzemie
Spisa.® Do uprazdnenych farnosti postup-
ne dosadzovalo krakovské arcibiskupstvo
polskych knazov, ktorych hlavnou udlohou
bol boj so slovenskym separatizmom a $o-
vinizmom na severnom Spisi.®® Nepriaz-
nivé pomery na Spisi znepokojovali aj
spiSského biskupa Jana Vojtassaka, ktory
29. decembra 1945 poslal list primasovi
Augustovi Hlondovi a krakovskému arci-
biskupovi Adamovi Stefanovi Sapiehovi,
v ktorom Ziadal prinavratenie slovenskych
farnosti a Ziadal prava pre slovenskych ve-
riacich v Polsku.?” Polski cirkevni predstavi-
telia tento list odignorovali a odpoved’ na
intervenciu nikdy neprisla.®®

8 Dennik vydala Vedecka spolo¢nost pre zahraniénych Slovakov
v roku 1944 pod nazvom Roky 1918 — 1939 na severnom Spisi; MAJE-
RIKOVA, Milica: Skolstvo, kulttira a ndbozenské pomery na inkorporova-
nom Gzemf Spia 1939 — 1945. In: P. Sokolovi¢ (ed.) Zivot v Slovenskej
republike. Slovenska republika 1939 — 1945 o¢ami mladych historikov
IX. Bratislava : Ustav paméti naroda, 2010, s. 244; ABU SK, f. SPB, ¢.
1695/194; Podrobnejiie pozri CIAGWA, Jozef — MAJERIKOVA-MOLI-
TORIS, Milica: Slovensky knaz z Trib3a FrantiSek M&s. In: |. Chalupecky
(ed.) Z minulosti Spisa XIX., Levoca : Spissky dejepisny spolok, 2011, s.
35-41.

8 CIAGWA, Jozef — MAIJERIKOVA-MOLITORIS, Milica: Slovensky
knaz z Tribsa FrantisSek Més..., s. 35-41.

8 Frantisek M&s zomrel 12. septembra 1971 vo Velkej Frankovej,
kde bol aj na miestnom cintorine pochovany. Pozri: MAJERIKOVA, Mi-
lica: Postavenie slovenského obyvatelstva na severnom Spisi a hornej
Orave po skonceni druhej svetovej vojny (1945 — 1947). In: M. Majeri-
kova (ed.) Nepokojnd hranica. Krakov : Spolok Slovakov v Polsku, 2010,
s. 146; CIAGWA, Jozef — MAJERIKOVA-MOLITORIS, Milica: Slovensky
knaz z TribSa FrantiSek Més..., s. 40-41.

& SAP Poprad, f. ONV Spisskd Stara Ves, Situaéna zprava ONV SSV expo-
ziture Poverenictva SNR pre vnutorné veci v KoSiciach, Hlasenie za mesiac
december 1945, ¢. 58/1945 prez.

8 KWIEK, Julian: Z dziejow mniejszosci stowackiej..., s. 20.

87 CIAGWA, Jozef: Slovencina v spisskych kostoloch v Polsku v 20.
storoCi. In: I. Chalupecky (ed.) Z minulosti Spisa 9-10, Levoca : Spissky
dejepisny spolok, 2001-2002, s. 247; BIELOVODSKY, Andrej: Severné
hranice Slovenska..., s. 141-144,

88 CIAGWA, Jozef: Kosciol krakowski..., s. 286.

ro¢nik 68

V Novej Belej posobil slovensky kiaz
FrantiSek Mos, ktory spravoval aj farnost
v Krempachoch. Zdroj: AFU Velké Frankova
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Skolstvo, kultira a osvetovd ¢innost

Situdcia v oblasti Skolstva sa vyrazne zmenila az po vy-
puknuti druhej svetovej vojny a po prinavrateni tohto Uze-
mia k Slovensku. Hoci k oficialnemu pripojeniu obce doslo
az v decembri, slovenské organy zacali budovat slovenské
Skolstvo uz v polovici septembra. S obnovou vyucovania sa
zacalo uz 11. septembra 1939. V $kolskom roku 1939/1940
sa na inkorporovanom Gzemi nachadzalo osemnast $tat-
nych fudovych skél, ktoré boli minimalne 1 aZ 4 — tried-
ne. Do nového Skolského roku sa zapisalo na tomto Uzemi
1702 ziakov, ktorych malo vyucovat 34 uditelov.®

U7 9. septembra sa Skolsky indpektorat
v Kezmarku, na zdklade telegramu od Mi-
nisterstva Skolstva a narodnej osvety (da-
lej MSaNO) zo diia 7. septembra, obratil
na spissky diecézny urad s prosbou o po-
moc pri budovani Skolstva na prinavrate-
nom Uzemi.*® Spissky biskup Jan Vojtassak
eSte v ten isty den odpovedal listom na
tuto prosbu. Ohladom jeho Ziadosti o ad-
ministrovanie tohto lUzemia upovedomil
Skolsky inSpektorat s tym, Ze predbeine
nemoze zasahovat do usporiadania po-
merov v oslobodenych obciach a musi
pockat na rozhodnutie Sv. Stolice. Poprosil
véak, aby in§pektorat navrhol MSaNO, aby
sa postarali o vybratie vhodnych ucitelov,
ktori budd narodne a nabozensky uvedo-
meli.*

Prvd cestu na inkorporované Uzemie
uskutocnil Bohumil Korsch, zastupca Skol-
ského inSpektora v KeZmarku s kiiazom Jo-
zefom Vojtasom v drioch 12. a 13. septembra. Cielom tej-
to dvojdriovej cesty bolo zistovanie stavu $kol vo vsetkych
oslobodenych obciach na Spisi. Pocas svojej cesty vytvorili
priblizny zoznam 3kél, pocet tried a Ziakov v jednotlivych
dedinach. Presny pocet sa mal urcit az po zapise Ziakov
do jednotlivych $kdl. Zoznam bol poslany MSaNO a tak-
tiez spiSskému biskupovi Janovi Vojtassakovi.®? Koncom
septembra uskutocnili tyZzdiovu cestu po prinavratenom
Uzemi (23. — 30. septembra) aj Statni osvetovi referenti
Stefan Loffay a Jan Okal, ktorych pridelilo MSaNO Matici
slovenskej. Ich ulohou bolo, okrem preskimania kultar-
nych potrieb a stavu Skolstva, aj odovzdanie daru od Ma-
tice slovenskej, ktory pozostdval z 9 613 slovenskych knih
pre obce severného Spisa. Na zaklade tejto cesty vypra-
covali spravu, ktoru predloZili Matici slovenskej a neskor
odpisom zaslali aj Prezidiu MSaNO.

Pokracovanie v nasledujicom Cisle.

8 GRIGER, Michal: Vychova a vzdelavanie fudu. In: J. Hornik (ed.)
Stdtna mestianska Skola Jurgov 1941 — 1945 — 1995. Spisska Nova Ves :
Spissky dejepisny spolok, 1995, s. 64.

% ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢. 2475/1939.

ot ABU Spisské Podhradie, ¢. f. SPB, 2475/1939.

92 ABU Spisské Podhradie, f. SPB, ¢. 2608/1939 a ¢. 625/1940.
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Kempasskl hasm oslavova Z

autor I Dominik Surma
foto | FrantiSek Pacyga

Dobrovolné hasicské zbory posobia v kazdej obci na Spisi.
Ich dejiny sa uz piSu vy3e storocia. Prave 140 rokov pdsobnosti
Dobrovolného hasi¢ského zboru a posviacka nového hasicského
vozidla zhromazdili 6. septembra t.r. v Krempachoch celi obec.

miestni poziarnici, delegacie hasi¢ov z Gminy Nowy

Targ a pozvani hostia. Nastupom hasi¢skych jedno-
tiek, vztycenim vlajky a statnou hymnou sa zacali oslavy
pred hasi¢skou zbrojnicou.

Dejiny krempasského hasi¢ského zboru predstavil jej
novy a mlady predseda Tomas Pacyga. Hasi¢sku jednotku
zalozili v roku 1886 po velkom poziari, ktory vtedy zachva-
til Krempachy s hustou drevenou zastavbou. Prva jednotka
mala iba piatich ¢lenov a jej velitelom bol Martin Paluch.
O rok neskor si zadovazili prva jednovalcovu striekacku.
V 1939 roku kupili dvojvalcovu striekacku a v roku 1948
anglickd Stvorvalcovd mobilnd striekacku Ford. V roku
1969 jednotka obdrzala dodavku Zuk a o tri roky neskorsie
auto Star 25, ktoré malo nadrz na 2500 litrov vody. Potom
pri prileZitosti oslav 100. vyrocia zboru dostali automobil
Star 266 s plnou vybavou. Hasici vtedy ziskali novu zdstavu
a Zlatu znacku Zvazu. V nasledujucich rokoch ziskali do-
davku Lublin 1ll, automobil DAF, ako aj modernu hasi¢sku
vybavu.

ES l[dvnosti sa zacali svitou omsou, ktorej sa zucastnili

Dejiny hasicov prezentoval predseda zboru F. Pacyga

Pred tromi rokmi kupili tazky zachranno-hasiaci auto-
mobil Scania P340 4x4, ktory ma modernu hasi¢sku vyba-
vu. Jeho hodnota dosiahla 1 miliéon 280 tisic zlotych. Na
kupu auta ziskali prostriedky z Kanceldrie Predsedu vlady
PR — 700 tis. zl., z Gminy Nowy Targ — 300 tis. zI, Richtar-
skej rady — 100 tis. zl a od hasicov i obyvatelov Krempach
180 tis. zI. O ziskanie prostriedkov na automobil z Kancela-
rie premiéra sa najviac zasluzila poslankyna Anna Palucho-
va, vnucka prvého velitela, ktord pozvali aj za krstnd mat-
ku na vysviacku auta. Krstnym otcom sa zasa stal miestny
podnikatel Ryszard Hornik. Klic¢e od nového automobilu
vojt Gminy Nowy Targ Wiestaw Parzygnat odovzdal hasi-
¢om Przemystawovi Lojekovi a Kristianovi Bratkovskému.
Automobil posvatili farari — sicasny Zbigniew Scistowicz
a byvaly Jacek Wieczorek.

Dnes ma Dobrovolny hasi¢sky zbor v Krempachoch oko-
lo 50 ¢lenov, modernu vybavu a méze sa pochvalit mnohy-

Vyznamenania pre dobrovolnych hasi¢och z Krempach
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* Nové zdsahové vozidlo
A = 22 i I T

mi Uspechmi na Sportovo-poziarnickych pretekoch. Najma
Zenska jednotka mnohokrat vyhravala gminné, okresné, ale
aj krajské preteky, dokonca ziskala druhé miesto na maj-
strovstvach Polska.

Oslavy 140. vyrocia existencie hasi¢ského zboru sa stali
prileZitostou pre vyznamenania a ocenenia krempasskych
dobrovolnych hasicov. Za svoju nezistnu sluzbu ziskali Zla-
tu, Striebornu alebo Bronzovu medailu a Odznak Vzorny
hasic.

Nasledne hasici dakovali tym, ktori sa zasluzili o kipu
auta — teda poslankyni Anne Paluchovej, vojtovi Gminy
— sucasnému Wiestawovi Parzygnatovi a byvalému Jano-
vi Smarduchovi, byvalému richtarovi Jozefovi Petraskovi
a terajsSej richtarke Lucyne LukaSovej a vSetkym obyvate-
fom Krempach.

Na oplatku so Zelaniami, s gratuldciami ¢i pozdravny-
mi listami prisli pozvani hostia — poslanci — Anna Paluch,
Edward Siarka, podpredsednicka Rady nowotargského
okresu Jézefa Guziak, vojt Gminy Nowy Targ Wiestaw Pa-
rzygnat, richtdrka obce Lucyna Lukdsova, predseda Cirkev-
nej rady Jozef Petrdsek a taktiez predstavitelia miestnych
organizacii a suborov — Zeleného javora a Doliny. Spolok
Slovakov v Polsku zastupovali predseda Dominik Surma,
¢lenka UV Anna Kristofekova a ¢lenka predsednictva UV
a predsedni¢ka MS SSP v Krempachoch Monika Pacygo-
va, ktord predniesla gratulaény list. Citame v fom okrem
iného: ,,...140 rokov sluzby, odvahy, obetavosti a pomoci
druhym su dbékazom pevnej tradicie a hlbokého zmyslu
dobrovolného hasicstva. Vasa cinnost si zasluhuje uctu
a uznanie, pretoZe byt hasicom znamend byt pripraveny

Ziicastnenfhostia a gratulanti

oty Lt

Posviackavozidla
pomdct cloveku v najtazsich chvilach, ¢asto s nasadenim
zdravia a Zivota. Pri tejto prileZitosti vam zdroveri blahoZe-
ladme k posviacke nového vozidla, ktoré bude vyznamnou
posilou vasej zdsahovej pripravenosti. Nech vdm novy au-
tomobil dobre a spolahlivo sluZi pri ochrane Zivota, zdravia
a majetku obCanov a nech sa kaZdd jeho vyjazdovd akcia
skonci Stastnym ndvratom domov.

Do dalsich rokov vam prajeme predovsetkym vela zdra-
via, sil, odvahy a uspechov, ako aj vela ochotnych a obeta-
vych clenov, ktori budu pokracovat v krdsnej tradicii dob-
rovolného hasicstva. Nech sa vam dari udrZiavat a rozvijat
hodnoty, na ktorych bol vas zbor vybudovany — pomoc
bliznemu, spolupatri¢nost, Cest a sluzba svojej komunite.”

Slavnost ukondil slavnostny pochod nastipenych je-
dnotiek a hosti do kulturneho domu na slavnostny obed za
hudobného sprievodu hasi¢skej dychovky pod taktovkou
Zbigniewa Mosza. m

Gratulacie od Miestnej skupiny
Spolku Slovakov v Krempachoch

Lp rasaipl l41a95v” k" Wy



autor | Agdta Jendzejcikova
foto I' A. J. Jedrzejczyk

Jedno augustové sobotnajsie dopoludnie sme stra-
vili pekny ¢as medzi nasimi krajanmi v Srbsku, kde sme
sa obohatili ich umenim, skusenostami a nadviazali nit
porozumenia vo veci moznych spolocnych aktivit v bu-
ducnosti. Podarilo sa nam zavitat do kolisky slovenskej
insity do Kovacice, ktorej neopakovatelné caro pred
nami odhalili manzZelia Klara a Pavel Babkovci vo svojej
sikromnej Galérii Babka.

ytrvalost a dlhoro¢né snahy zakladatela Galérie Ba-
\/bka Pavla Babku vlani v decembri vyustili do zapisu
umenia slovenskych predkov do zoznamu svetového
kultirneho dedi¢stva UNESCO. Vdaka tomu sa krasa slo-
venskej insity z Kovacice rozsirila do celého sveta. Ako sme
sa dozvedeli v Galérii Babka sa vystavy kovacickych insit-
nych maliarov doteraz konali takmer na vsetkych svetadie-
loch. Stoji za tym usilovnost nasho hostitela, ktory trinast
rokov pripravoval podklady k zapisu miestneho insitného
umenia do spominaného zoznamu UNESCO. Boli to roky
vytrvalej, mozolnej prace a propagdcie autorov a ich diel.
Popritom sme sa mohli dozvediet aj o tom, ako sa Slo-
vaci dostali na Dolnu zem, ako saim darilo na novom tzemi
po celé starocia a akym spésobom si udrziavali a udrZiava-
ju slovenské narodné povedomie. Slovensky jazyk pouzi-
vaju nielen v beznom zZivote, ale aj je to jeden z Uradnych
jazykov vo Vojvodine. Putavé rozpravanie ndm vzdy Pavel
Babka doplnil konkrétnymi tdajmi a planmi, ktoré mal po
ruke vo svojej galérii. Pani manzelka Klara nam taktiez po-
rozprdvala o svojej tvorbe, jej odkaze a ukazala svoje diela.
Bolo to velmi milé a prijemné stretnutie, ktoré sa zmeni-
lo z niekolko minutovej navstevy v galérii v parhodinové,
za Co patri podakovanie nasim hostitelom. Pocas nasej
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pritomnosti galériu navstivili aj viaceri
dalsi ndvstevnici, ¢o znamen3, Ze insit-
né umenie Slovakov v Srbsku Zije v po-
vedomi dalSich spoluobyvatelov.

Svojou pritomnostou nas poctila aj
Olinka Glézikova-Jondsov4, s ktorou sa
pozndme zo Skoly Zurnalistiky. Radi sme
si vymenili nazory na krajanské média,
ale i na iné témy spojené s tematikou
Slovakov Zijucich v zahranici, ako aj to
ako zaujat mladych ludi dedi¢stvom slovenskych predkov.

Dakujeme za Ustretovost a milé prijatie manzelom
Klare a Pavlovi Babkovcom z Galérie Babka a Olinke Glézi-
kovej-Jonasovej, kolegynke z Hlasu ludu, ktori ndm veno-
vali svoj Cas. Verime, Ze nacrtnuté témy a ndvrhy sa ndm
podari v blizkej budtcnosti prekut na konkrétne aktivity.
A v neposlednom rade, Ze insitné umenie maliarov z Ko-
vacice bude zdobit opatovne steny Galérie slovenského
umenia v Krakove. B
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Noén)’r narodny vystup na Babiu horu

autor | Milica Majerikova-Molitoris

foto | M. Majerikova-Molitoris,

R. Zajaczkowski, K. Gregorovd, M. Pacygova,
J. Lorenc, D. Radecka

Narodny vystup na Babiu horu sa uz pomaly stava stalou su-
¢astou kalendara krajanskych podujati. Tento rok bol v3ak predsa
len vynimo¢ny vo viacerych ohladoch. Prvykrat sme vystipili na
oravski dominantu v noci, prvykrat bol vystup venovany pred-
stavitelke neznejsieho pohlavia a prvykrat odzneli pri svitani na
vrchole slovenské verse.

yslienka nocného vystupu sa rodila v naSich hla-
I\/\ vach uz dlhsiu dobu a napokon symbolicky pocas
siedmeho rocnika nadobudla aj realnu podobu.
Napriek tomu, Ze sme posledné dni pred vystupom na roz-
nych platformach s obavami sledovali predpovede poca-
sia, Babia hora nas nakoniec prijala viidne, hoc cestu nam
okrem bateriek a mesiaca obcasne osvetlovali i blesky.
Pod vedenim naSich skudsenych sprievodcov a spoluorga-
nizatorov — Antona Kutliaka, MiloSa Zossaka a Romana Za-
jaczkowského, ktori ndm dodavali silu, odvahu i vitaminy
— sme napokon vsetci no¢ny vystup zvladli.
Vyrazajuc tak z poslednej zastavky pod vrcholom sme si
mobhli vychutnat Gchvatné vyhlady na svetielkujice orav-

ro¢nik 68

ské dedinky pod nami i pohlad na suputnikov, ktori sa ako
svetleny had plazili po Upati hory smerom k vrcholu. S Uza-
som sme sledovali prvé luc¢e vychadzajuceho sinka, ktoré
vSak napokon zakryli oblaky prevalujuce sa udolim ako ob-
rovské biele more.

Vdaka Trikolére zaviala na vrchole slovenskd vlajka
a obelisk, postaveny v roku 1876 pri prilezitosti vystupu
arcivojvodu Jozefa Karola Ludovita Habsbursko-Lotrinské-
ho ozdobil slovensky veniec. Pri iom sme si spolo¢ne uctili
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pamiatku rodacky z Dolnej (Velkej) Lipnice Sary Buganovej
jej versami z basnickej zbierky Smutnd nddhera, vydanej
prave pri prileZitosti tohto vystupu, venovanému 120. vy-
roCiu jej narodenia. — Obrodend priroda svojou vecnou
piesriou slobody a Idsky vryva sa do snov, ozyvali sa verse
oravskej rodacky na svitani a vietor ich niesol ponad orav-
ské obce, mozno aZ do jej rodnej Lipnice.

Ked sme zacali zostupovat na Hajovriu v Rovniach, vy-
razila zo Slanej vody na menej naro¢nu trasu s rovnakym
cielom druha skupina vedena sprievodcom Tomasom Vor-
¢akom. Hajovna bola totiz v tomto roku miestom ndasho
spolocného stretnutia, kde na nas cakal dalsi program
s obcCerstvenim.

V prijemnom prostredi hajovne nas privital hudobnik
a spevak Jozef Mak s priatelmi slovenskymi piesfami.
— Slovensko moje, ot¢ina moja, zaznelo jeho zvuénym hla-
som pocas otvorenia programu, ktorého prvou castou
bolo uvedenie do Zivota tretieho dielu memoarov Mila
Urbana pod ndazvom Na brehu krvavej rieky. Dielo vyslo
vo Vydavatelstve Matice slovenskej, ktorého riaditelka In-
grid Majerikovd v Uvode privitala vzacnych hosti a priblizi-

la motivaciu jeho vydania. Nasledne sa slova ujal historik
Anton Hrnko, aby objasnil historicky kontext doby, o ktorej
kniha pojednava, ako aj literarny historik Oravského mu-
zea Lukas Tkac, ktory priblizil memoarovu tvorbu Mila Ur-
bana. Nechybala ani dcéra autora Katarina a syn Cyril, kto-
ry pripomenul, Ze najma v dnesSnej skomercionalizovanej
dobe, odtrhnutej od nasej podstaty, je potrebné vratit sa
ku korefiom. Varoval tiez pred dehonestdciou slovenskej
kultary: — Ak tu kultdru znicime a zabudneme na nu, tak
potom ndm neostane vébec nic.

Zaver prvej Casti programu patril uvedeniu do Zivota
tretieho dielu memodrov Na brehu krvavej rieky. Okrem
uz vyssie spominanych diskutérov sa ho zhostili aj riadi-

telka Oravského muzea P. O. Hviezdoslava Maria
, Jagnedakovd, generdlny tajomnik Spolku Slova-
kov v Polsku Ludomir Molitoris, zakladatel Triko-
l6ry Janko Stenko, predstavitel zdruzenia Polhora
v toku dejin Anton Kutliak, histori¢cka Milica Ma-
jerikova-Molitoris a hudobnik Jozef Mak, ktory
sldvnostnu chvilu sprijemnil svojim spevom. Kniha
= tak oficidlne uzrela svetlo sveta a zacala svoju put
k Citatelom.

Druha cast programu bola venovana uz spomi-
nanej slovenskej poetke a vytvarnicke Sarlote Bu-
ganovej-Alexyovej, ktora napriek tomu, Ze uzrela
svetlo sveta v hornooravskej obci Dolna Lipnica,
pripadnuvsej v roku 1920 Polsku, je v tomto regione upl-
ne neznama. Rovnako na Slovensku sa o nej vie len velmi
malo, pricom informdcie su ¢asto matuice a nepresné.

KedZe si v novembri tohto roku pripomenieme 120.
vyrocie jej narodenia, rozhodli sme sa spritomnit jej oso-
bu i tvorbu Ucastnikom tohtoro¢ného narodného vystupu
o.i. aj vydanim jej vbbec prvej basnickej zbierky. — Napriek
tomu, 7e Séra Buganovd bola v dvadsiatych, tridsiatych
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i Styridsiatych rokoch literdrne cinnd, nikdy jej nevysla bds-
nickd zbierka. Tuto medzeru sme sa rozhodli zaplnit, a tak
vychddza vo Vydavatelstve Spolku Slovdkov v Polsku vyber
jej bdsni pod ndzvom Smutnd nddhera, priblizila motivaciu
prezentacie zostavovatelka Milica Majerikova-Molitoris.
A kedZe Sarlota Buganova bola vynimoénym zjavom
nielen v slovenskej literature, ale aj v slovenskej spoloc-
nosti prvej polovice dvadsiateho storocia, pozvala na pé-
dium dalsich vynimocnych ludi, ktori sa v stcasnosti za-
sluhuju o Sirenie slovenskej kultury, aby zbierku uviedli do
Zivota. V. mene Oravy to bola miestna rodacka a riaditelka
Oravského muzea P. O. Hviezdoslava Mdria Jagnesakova,
v mene umeleckej obce slovenska poetka a ¢lenka Spolku
slovenskych spisovatelov Anna Majerikova a v mene Slo-
vakov v Polsku tvorca myslienky vydania zbierky, general-
ny tajomnik SSP Ludomir Molitoris. Vietci spolo¢ne, pocas
recitacie basne oravskej poetky, poslali fuknutim pierok jej
verSe medzi [udi. A nie iba symbolicky, lebo kazdy ucastnik
vystupu si tuto zbierku z podujatia aj realne odniesol.

V hladisku pritom nechybali aj dalsi vyznamni pred-
stavitelia Spolku Slovakov v Polsku — predseda Ustredné-
ho vyboru Dominik Surma s manzelkou Mariou, ¢lenovia
predsednictva Monika Pacygovd, Maria Kacmarcikova,
Lucian Bryja a Daniela Radeckd, ktora je zaroven aj pred-
sednickou Obvodného vyboru na Spisi, predsednicka Ob-
vodného vyboru na Orave BoZena Bryjova i podpredseda

Kazimierz Jedraszczak s dalSimi krajanmi z Oravy. Pocetne
zastupeni boli krajania zo SpiSa, a to najma z Krempach,
Novej Belej, Kacvina, Nedece, ¢i Repisk. Medzi divakmi bol
tiez vedecky tajomnik Matice slovenskej Pavol Madura, ¢i
predseda Miestneho odboru Matice slovenskej z Dolného
Kubina Martin Zembjak.

Velkd vdaka za podporu podujatia patri nasim spoluor-
ganizatorom — Matici slovenskej, Oravskému muzeu P. O.
Hviezdoslava v Dolnom Kubine, zdruzeniu Oravska Polhora
v toku dejin i sponzorom: Masovyroba Anton Skurédk, Vi-
tamin s.r.o. lvan Slovik, obci Oravskda Polhora a firme Reno-
vata Slovaca. Aj vdaka nim sme si po skonéeni programu
mobhli vychutnat chutny gulas od skvelych guld$majstrov
z Oravskej Polhory Laca Pidika a Jana Tar¢dka i slovenské
napoje. Podakovanie patri taktiez Jozefovi Makovi a jeho
priatefom, ktori ndm sprijemnili podujatie slovenskymi
piesnami.

Vracajuc sa z Babej hory do udolia sme si tak odnasa-
li so sebou Cosi viac nez len spomienku na dobrodruznu
no¢nu cestu a svitanie nad Oravou. V poobednajsom vetre
este doznievali ver$e Sary Buganovej, v piesfiach sa vracali
hlasy nasich predkov a v knihach sme si niesli pribehy Mila
Urbana i fudi, ktorych mend nesmu zostat zabudnuté.
A hoc oravskd dominanta ostala za nami, jej pribehy, slova
a ozveny zostali s nami, mozno azZ do chvile, ked sa na jej
chodniky opétovne vydame. m
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Areal slovenského domu v Jablonke oiil slovenskou

kulttrou
autor | Milica Majerikova-Molitoris

Stavba Domu slovenskej kultury v Jablonke je uz v hrubom
uzavretom stave a vdaka dotacii z Uradu pre Slovakov Zijicich
v zahranici je pekne upravené taktiez aj jej okolie. A kedZe Ora-
vci netrpezlivo cakaju, kedy v nej bude moct zacat pulzovat slo-
vensky zivot, rozhodli sa, Ze tohtorocné Dni slovenskej kultury na
Orave sa uskutocnia (6. septembra) prave tu.

a budovu smerom k hlavnej ceste zavesili velky pu-

N tac¢ s ndzvom podujatia a na pekne vydlazdenom po-
zemku rozloZili pédium i velky stan

so stolmi a lavickami. K tomu pribudla

,polnd kuchyna” i socidlne zariadenia

a prezentacia slovenskej kultiry na Orave

sa mohla zacat.

Prvu septembrovu nedelu popoludni
sa tak k slovenskému domu, ako ho vsetci
familiarne nazyvaju, zacali schadzat nav-
Stevnici, vystupujuci i hostia. Medzi nimi
nechybal riaditel Slovenského institdtu vo
VarSave Adrian Kromka, ktory prave za-
¢al svoju druhd misiu v Polsku na tomto
poste. — VZdy som rdd prichddzal na vase
stretnutia a pokial’ mi to pracovné povin-
nosti dovolia, budem k vam prichddzat, a uzZ dnes sa tesim
na nase rozhovory, uviedol vo svojom prihovore, pricom
zaroven odovzdal krajanom pozdrav od velvyslankyne Slo-
venskej republiky Andrey Elschekovej Matisove;j.

V mene najstarsej celondrodnej kultlirnej institucie na
Slovensku Matice slovenskej prisla krajanov pozdravit ria-
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ditelka jej vydavatelstva Ingrid Majerikova. — Som velmi
hrdd na vds a na vasich predkov, Ze aj napriek réznym pri-
koriam a mnohokrdt aj za cenu ludskych obeti ste vytrvali
a zachovali dedicstvo vasich predkov. Pripomenula, Ze pra-
ve Matica slovenska vZdy podporovala slovenské narodné
snahy a vydavatelstvo pod jej vedenim spolupracuje s na-
Sou spolkovou tlaciarfiou i vydavatelstvom na viacerych
projektoch. Poslednym z nich bolo vydanie tretieho die-
lu memoarov oravského rodaka Mila Urbana, ktoré bolo
k nahliadnutiu aj na podujati.

K pritomnym sa prihovoril taktiez generalny tajomnik
Spolku Slovékov v Polsku Ludomir Molitoris. V Givode poda-

T o

koval obom re¢nikom za podporu, nielen tu hmotnu, ale aj
duchovnu. Nasledne obratil pozornost na najvacsiu investi-
ciu mensin v Polsku — slovensky dom v Jablonke: — Budeme
sa snazit, aby sme o rok uz boli dnu, aby sme mohli zacat
v dome fungovat. Je tam krdsna miestnost a viaceré veci,
o ktorych krajania z Jablonky i Oravy snivali roky.
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ry-uNovej Belej priniesli DFS Mali Belania a FS Spis® =

A kedZe sucastou oravskych dni slovenskej kultury bolo
aj uctenie si oravskej rodacky z Velkej Lipnice — poetky
a vytvarnicky Sary Buganovej pri prileZitosti 120. vyrodia
jej narodenia, stru¢ne pribliZil jej osudy a prvd bdsnicku
zbierku, ktord uzrela svetlo sveta v nasom spolkom vy-
davatelstve. Zaroven predstavil aj dvadsiaty Siesty ro¢nik
Almanachu Slovaci v Polsku, v ktorom sa nachdadzaju i via-
ceré Studie tykajuce sa dejin hornej Oravy.

Po prihovoroch uz scéna patrila kultirnemu programu.
Herec a moderator Tomas Kollarik na riu uviedol ako prvy
folklérny subor Hajduky. Ten funguje pod vedenim Doroty
Mosovej pri Slovenskom dome vo Vysnych LapSoch, pri-
¢om sa predstavil s regionalnymi piesfiami a tancami.

Nasledne priniesli pozdrav z Centra slovenskej kultury
v Novej Belej na Spisi budicemu Domu slovenskej kultury
v Jablonke na Orave tam posobiace krajanské umelecké
zoskupenia. Pod taktovkou Kingy Dtugej a Kristidna Bryju
predviedli najskér Mali Belania ako sa kedysi deti zabavali
na pastvisku a po nich ich dobre naladeni starsi kolegovia
z folklédrneho suboru Spis tradi¢né novobelské tance. Det-
ski bezstarostnost i temperamentnych taneénikov dopi-
nala skveld hudba i spev.

Poriadnu ddvku energie priniesol taktiez folklérny su-
bor Dolina z Krempdch fungujici pod vedenim Jozefa Lo-
renca. Svizna choreografia z Horehronia, vyborné vykony
tanecnikov i ludovej hudby, rozpradili dobru zdbavu.

Nasledne mohli divaci obdivovat excelentné vystu-
penie Muzyky Spiskej z Jurgova. Jurgovéania su zndmi
svojim hudobnym nadanim, ktoré uz u najmensich deti
a mladeze podchycuje ich vedica Matgorzata Matyso-
va. Jedendast malych muzikantov doprevadzanych tromi
dospelymi predstavilo prvou piesfiou svoju rodnu obec
a nasledne rozospievalo publikum niekolkymi slovensky-
mi skladbami.

]
V hladisku =,
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Z Podlvku priniesli pozdrav do Jablonky hudobnik
a spevacky z podvléianskeho Slovenského domu. Ako prvy
sa predstavil akordeonista FrantiSek Krél s tradiénymi slo-
venskymi piesfiami. Na neho nadviazala spevacka skupina
Podvlcanky, ktora v zlozeni Anna Krél, Katarzyna Motdryk
a Bogustawa topuch zaspievala slovenské piesne tradova-
né na hornej Orave.

V hladisku program, okrem vyssie spominanych ho-
sti a krajanov, sledovali aj predstavitelia Spolku Slovakov
v Polsku — podpredsednitka Ustredného vyboru a $éfre-
daktorka casopisu Zivot Agata Jendzej¢ikova, podpred-
seda UV Jan Basisty, generalny tajomnik UV Ludomir
Molitoris s manzelkou Milicou Majerikovou-Molitoris —
histori¢kou a redaktorkou ¢asopisu Zivot, predsednicka
Obvodného vyboru Spolku Slovakov v Polsku na Orave
BoZena Bryjova s manzelom, ¢lenom predsednictva UV
Lucidnom Bryjom, ako aj viaceri predsedovia oravskych
miestnych skupin. Prisli tiez nasi priatelia z organizacie
Polhora v toku dejin — Anton Kutliak a Tomas Vorcak, ako
aj historik Roman Zajaczkowski, ktorého studiu o precho-
de frontu na hornej Orave si mbzete preditat v najnovsom
Almanachu. Nechybal ani vypomocny duchovny spravca
vo farnosti Zazrivd vdp. Martin Jurdi, ktory kazdu nedelu
prichadza do Jablonky slavit sv. om3u v slovenskom jazy-
ku, organista, pedagdg a cirkevny hudobnik Maridan Mus-
ka, slovenska poetka a ¢lenka Spolku slovenskych spiso-
vatelov Anna Majerikovd, maticiari z miestneho odboru
v Trstenej, Ci redaktor reldcie pre slovensku narodnostnu
mensinu v Radiu Krakov Daniel Halaj s manzelkou. Re-
laciu, ktoru natodil a spracoval si mézete vypocut z ar-
chivu na stranke www.radiokrakow.pl/audycje/audycja-
z-13092026-r.

Zaver podujatia patril svatej omsi v slovenskom jazy-
ku, ktord v miestnom kostole Premenenia Pana celebro-
val spominany kfaz vdp. Martin Juréi. Bohuzial jednému
z najlepsSich slovenskych organistov Maridnovi Muskovi
nebolo umoznené ho sprevadzat na organe.

XXXIII. Dni slovenskej kultiry na Orave, ktoré sa konali
aj vdaka podpore Ministerstva vnutra a administracie Pol-
skej republiky (Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji) a Uradu pre Slovéakov Zijucich v zahranici, sa sym-
bolicky uskutocnili na mieste, ktoré sa uz coskoro ma stat
novym prirodzenym centrom oravskych Slovakov. Ostdva
uz len verit, Ze o rok sa stretneme pod strechou Domu slo-
venskej kultury v Jablonke, ktory konecne oZije aj zvnutra
slovenskym slovom, piesriou, hudbou, kultirou a ume-
nim. |
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Foto FB Robert Fico

Rokovanle V4+ V Brati5|ave !<y a J,eho t\a\{rqt k vyrobg, moze podporit zamestnanost
i dodavatelské firmy v regione. (mm-m)
Slovensky predseda vlady Rébert Fico privital 10. sep-

tembra na Bratislavskom hrade premiérov krajin VySehrad- YH A i 1
skej $tvorky — Ceskej republiky Andreja Babi$a, Polskej VyjaZdove rOkovanvla V|ady o B
republiky Donalda Tuska a Madarskej republiky Pétera Koncom augusta uskutocnila slovenska vlada dve vyjaz-

Magyara, ako aj predsedu vlady frska, ktoré momentdlne dové rokovania. Pocas prvého z nich v obci Krivan schva-
lila viac ako 3,3 milidny eur na podporu okresov Lucenec,

Revlca, Brezno a Detva. Druhé rokovanie sa konalo v obci
Hlinik nad Hronom, pri¢om na projekty obci, miest a dal-
§ich organizacii v okresoch Velky Krti, Krupina, Ziar nad
Hronom a Zvolen clenovia vlady schvalili priblizne rovna-
kd sumu. Ciefom prijatych opatreni by malo byt zlepsenie

Foto FB Rébert Fico

predsedd Rade Eurdpskej Unie Michedla Martina. Pocas
rokovani rozsireného formatu V4+ sa dotkli aktudlnych po-
litickych a hospoddrskych otdzok, bezpecnosti i mozZnosti
spoluprace ohladom presadzovania spolocnych zaujmov
na eurdpskej Urovni. (mm-m)

Oficidlna navsteva prezidenta Ciernej Hory

Dna 25. augusta prices-
toval na historicky prvu ofi-
cidlnu navstevu Slovenskej
republiky prezident Ciernej ‘ . .
. Hory Jakov Milatovi¢. Pocas SlovenSkO Md maJSterkU Europy

dvoch dni sa stretol s tro- Slovenskych fanusikov

' mi najvy3simi slovenskymi potesila v auguste atlétka
Ustavnymi Cinitelmi — pre- Emma Zapletalova, ktora
zidentom Petrom Pellegri- vybojovala na Majstrov-
nim, predsedom Narodnej stvach Eurdpy v atletike
rady Slovenskej republiky zlatd medailu v behu na
Richardom Rasim i premié- 400 metrov cez prekaz-
® rom Rébertom Ficom. Hlav- ky. Vo findle v britskom
nou témou rokovani bola Birminghame zvitazila ¢a-
podpora vstupu Ciernej som 52,91 sekundy, ked’
Hory a krajin zdpadného Balkanu do Eurdpskej tnie, ako Vv zdverecnej casti trate
aj posilnenie bilateralnej hospodarskej spoluprace a aktu- predstihla svoje super-
alne otazky eurdpskej politiky. (mm-m) ky a stala sa tak prvou
slovenskou  majsterkou

Slovalco obnovuje vyrobu hlinika Eurdpy v tejto discipline.

(mm-m)

kvality Zivota obyvatelov, podpora regionalneho rozvoja,
zlepSenie dopravnej a verejnej infrastruktury a vytvdranie
novych prilezitosti pre hospoddrsky rast. (mm-m)

|Egrini
Th

Foto FB Peter Pel

-

Po viac ako troch rokoch sa koncom augusta zacala
v zavode Slovalco postupne obnovovat vyroba primarne- S|P )
ho hlinika, ktory je strategickou surovinou pre automobi- cykIOtrasa Na Kra|OVU hOlU
lovy, letecky a stavebny priemysel, energetiku ¢&i vyrobu Zaciatkom septembra bola na SIO\{ensku spristupnenad
modernych technoldgii. Spolo¢nost planuje v prvej faze jedinecna cyklotrasa, ktord vedie zo Sumiaca na ikonicku
obnovit kapacitu priblizne 75-tisic ton ro¢ne a do restartu  Krafovu holu, kde podla znamej ludovej piesne stoji strom
investuje najmenej 100 miliénov eur. Obnovenie vyroby je  zeleny s vrchom naklonenym k slovenskej zemi. Meria
vyznamnou spravou nielen pre Ziar nad Hronom, ale ajpre  dvanast kilometrov, ma prevysenie viac ako tisic metrov
slovensky priemysel. Zavod patri medzi strategické podni- a na bicykli sa po nej moZno dostat az do nadmorskej vy3-

24| ZIVOT KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS 9/2026



ky 1940 metrov, ¢im sa stala najvyssie poloZzenou cyklotra-
sou v strednej Eurépe. (mm-m)

FS Spis vitazom prehliadky talentov
v Kezmarku

Kezmarok v auguste
hostil velké findle Triumph
Talent CUP 2026, festiva-
lu a postupove] sutaze
mladych talentov z ce-
|ého Slovenska. Sutaze,

ktorda ponukla vystu-
penia v oblasti hudby,
spevu, tanca, divadla

a vytvarného umenia,
sa zucastnil aj Folklérny
subor Spis z Novej Belej,
ktory podal skvely vykon
a odniesol si vitazstvo. ~—
(mm-m)

Znovuotvorenie Mizea Andyho Warhola

Unikdtne muzeum s ultramodernymi technoldgiami
a vyuZitim umelej inteligencie bolo otvorené zaciatkom
septembra v Medzilaborciach. Na ndvstevnikov Muzea
Andyho Warhola c¢akaju Styri poschodia interaktivnych
zazitkov. MoOzZete sa tu stretnut s hologramom umelca
v nadZivotnej velkosti, réznymi 3D efektami, digitdlnym

L

Foto FB Muzeum moderného umenia Andyho Warhola
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ikonostasom, interaktivnymi obrazovkami a stolmi, pomo-
cou ktorych sa prenesiete z Mikovej do Pittsburghu alebo
si vytvorite vlastnu sietotlaé, digitalnymi tapetami, anima-
ciami a dalsimi modernymi prezentdciami umenia. Suca-
stou muzea je aj vegetativna strecha uréena na kulttrne
podujatia. (mm-m)

Zivot v Slovenskom $tate v pramefioch

Dna 9. septembra sa konala v priestoroch spravy uce-
lovych zariadeni Slovenského narodného archivu v Brati-
slave vedecka konferencia, ktora sa venovala problema-
tike prvej Slovenskej republiky v pramenoch. V Styroch

blokoch boli pertraktované rozne témy, medzi inymi aj
inkorporovanych Uzemi Spisa a Oravy, ktoré su dnes v Pol-
sku. S problematikou pritomnych oboznamila historicka
a redaktorka ¢asopisu Zivot Milica Majerikova-Molitoris,
ako aj historik Ustavu pamati ndroda Martin Garek. Blizku
tému slovenskych kuriérov, ktory pocas druhej svetovej
vojny zabezpecovali kuriérske trasy aj cez spominané Uze-
mia predniesol historik Eduard Laincz. (mm-m)

Zatmenie SInka

Foto Weronika Surmova

Dna 12. augusta sme mohli na Slovensku i v Polsku
pozorovat Ciastoéné zatmenia Slnka. Astronomicky ukaz,
ku ktorému dochadza, ked sa Mesiac dostane medzi Zem
a Slnko, prildkal na verejné priestranstvd mnoZstvo zau-
jemcov, kedZe dalSie takéto nebeské divadlo prebehne az
o necelych patdesiat rokov — 13. jula 2075. My vam prina-
Same ukazku z Krempach. (mm-m)
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Zo spomienok taborového veduceho

autor | Marian Smondek
foto | Marian Smondek, Amelia Smondek,
Sara Smondek

Leto patri prazdnindm a oddychu, ktoré si uzivaju hlavne deti,
ved' prazdniny su pre nich castokrat najkrajsim obdobim roka.
A k tomuto obdobiu patria nepochybne aj tabory. Sice sa uZ tohto-
rocné prazdniny (a spolu s nimi aj tabory) stali neoddelitelnou su-
castou historie, do ich ¢ara sa este na kratucku chvilku vratime.

rovnu tvar, na ktorej vidime, ako pocas toho prazd-

ninového ¢ara dokazu ratolesti vycarovavat vsakovaké
kusky, Sibalstva, pokusy ¢i vymysly, a tak ich pocas tohto
¢arovného volna nemdzeme ponechat napospas ich sa-
movole. Jednoducho musime na ne dohliadat aspon jed-
nym ockom. A to je velmi naro¢na uloha a niekedy priam
Unavna. Obcas uzZ ani nevieme, ako ndm oci behaju, ked’
sa pokusame nespustat z o¢i malych vymyselnikov. A prave
preto, aby si od takejto namahavej povinnosti krajanski ro-
dicia ¢i stari rodicia oddychli a deti zazili aj iné dobrodruz-
stva ne? tie, ktoré na ne cakaju v okoli ich domovov, deti
si zbalili kufre a odovzdali sa do ruk (samozrejme, so su-
hlasom rodicov) taborovych veducich, ktori pre svojich ta-
borovych zverencov pripravili naozaj nezvycajné a niekedy
priam umelecké prazdninové zazitky. Takato cesta priviedla
do tabora deti, ale ¢o ich veduci?

Taborovy veduci si totiz eSte pred odchodom musel od-
povedat na viacero otazok: Kedy tam mam do toho tabora
ist? V nedelu 2. augusta (tohto roka!). Ako tam mam ist
a s kym? Na Slovensko je asi najlepsie autom, a k tomu este
s troma detmi (Amelkou, Sarkou a Jagddkou), na ktoré ne-
smiem zabudnut. Nastastie sa mi do toho auta zmestia bez

P razdniny vSak maju aj svoju ,,odvratenu, nie az tak ca-
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problémov. Ako daleko je miesto, kam to mame namiere-
né? Je to len kusok, ved Myto pod Dumbierom je len nie¢o
viac ako 100 km od hranice. Vlastne je to za rohom, teda
skor za Tatrami (Vysokymi aj Nizkymi). Kolko bude tabor
trvat a vydrzim vobec tolko nespat? Tabor a vlastne Letna
Skola bude od nedele do nedele, takZe ani nie tak dlho,
len 8 dni a 7 noci (a hadam sa ktorusi z nich aj vyspim).
Pravdepodobne je vSak posledna otdzka pri kazdej priprave
najtazsia: Mam so sebou vsetko, ¢o potrebujem a ¢o potre-
buju deti? Nastastie, odpoved nebola tazka: Ano, mam... ja
mam deti, ktoré chcu ist so mnou do tabora, vsetci mame
dobrd naladu, ktord vie vyriesit skoro vsetky problémy;,
a popritom mdme aj trochu strach, ved' nikto z nds tam ni-
koho nebude z inych krajin a ani veducich poznat. Ale to uz
k takymto prazdninovym prihoddm patri a prave v Ustrety
jednej z nich sme uz cestovali.

V prvu augustovu nedelu podvecer o sedemndstej sme
boli na mieste. Amelia so Sarou uz toto miesto pozna-
li z predchadzajucich taborov, Jagddka bola prvykrat, ale
mala svoje sprievodkyne, ktoré sa jej hned’ ujali. Z Pol'ska
sme prisli spolu Styria, teda tri deti a jeden veduci. A ¢o zvy-
Sok? Nuz zvysku bolo o Cosi viac, ved' vsetkych ucastnikov
tdbora bolo 81 a veducich a sprevadzajucich os6b dalsich
viac ako 20. Pomer nebol zly, kazdy veduci mal na starosti
cca 4 deti (o takych podmienkach sniva asi kazdy taboro-
vy veduci...). Len ¢i sa dohodneme? Totizto komunikac-
nym jazykom bola slovencina. A k tym domorodym patrili
len veduci. Ostatné osadenstvo prislo okrem Polska eSte
z Rumunska, Ukrajiny, Madarska, Chorvatska, Nemecka,
Rakuska, Belgicka a Velkej Britdnie. Odpoved' na poloZenu
otazku, ¢i sa budeme vediet dohodnut po slovensky, sme
ziskavali v praxi.

Prvé kroky na mieste boli spojené s ubytovanim, na-
sledne s vecerou... Program po nej sa zacal tradi¢ne ,,zo-
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znamovackami“, teda hrami, pri ktorych sa mohli deti
a popri nich aj veduci aspon predbezne zoznamit a zistit,
hand a z cesty unavena mlddez dala sprchu, ale na pokoj-
nu vecierku to zatial nevyzeralo. Na moje pocudovanie ich
nakoniec ta cesta do tabora celkom rychlo zmohla, lebo
o polnoci uz bolo ticho a vyzeralo to tak, Ze vSetci spali.

Druhy den sa zacal program. Deti si v prihlaskach mohli
vybrat, ¢i pojdu na divadelny alebo fotograficky tabor
(ktory sa oficialne volal Letna skola digitalnej fotografie
a masmedialnej komunikacie). Hlavhym vedudcim alebo
inak povedané gestorom tejto Skoly bol Mgr. art. Lukas
Matejka, ArtD.

Moje zverenkyne sa venovali fotografii. Prvé, ¢o ich ¢a-
kalo, bola kratka tedria o citlivosti ISO, ¢ase a clone, teda
o zakladnych troch nastaveniach, vdaka ktorym vznika
fotografia. A o chvilu si to uz mohli vyskusat v praxi — fo-
tografovanie detailov, neskor portrétov a nakoniec kratka
prezentacia. Ale kedZe prave vsetci robili fotografie mo-
bilmi, nastavenia citlivosti, ¢asu a clony si tato dnes uz na
vSetko sliZiaca masinka robila sama. Pondelkovy vecer sa
niesol v znameni prvej nepla-
novane] diskotéky, lebo mno-
hi z ucastnikov medzi¢asom
zistili, Ze sa uz vlastne poznaju
a stretli sa na tane¢nom ta- |
bore a toto odhalenie viedlo [
k tomu, Ze velka ¢ast mladych [
kongila kazdy dal3i a dal3i ta- [
borovy den taneénym mara-
ténom.

Utorok patril prvému vy-
letu, pocas ktorého sme sa
vybrali najprv na hrad Lupca,
kde mali deti za Glohu nafotit nieco, ¢o ich najviac zaujalo.
V praxi to vyzeralo tak, Ze deti nafotili vSetko a takym spo-
sobom zdigitalizovali celt zbierku na hrade. Po obednajsej
prestavke, ktord sme si uzili na ndmesti v Banskej Bystri-
ci, a pocas ktorej sme nakupili aj zdsoby potravin, suve-
nirov a darcekov, sme sa presunuli do Stredoslovenského
muzea, kde sme sa najprv oboznamili s histériou banikov
v tomto regidne, videli sme film natoceny pri prileZitosti
500. vyrocia banickeho povstania a nadsledne sme si pozre-
li aj stdlu vystavu o histdrii mesta. Aj tu sa mladi fotografi
nechali uniest dokladnostou, vdaka ktorej zbierka tohto
muzea zostala dékladne fotograficky zdokladovana.

Streda sa opat niesla v znameni praktickych fotografi-
ckych zru€nosti, ktoré si deti cibrili v najblizSom okoli uby-
tovne. Nahrdvali prvé filmy, pripravili si niekolko Stylizacii,
ktoré potom zvecnili fotografiou, skusali fotografovat ne-
jaké struktury, portréty v odraze a pod. Treba priznat, Ze
mnohé zdbery boli naozaj zaujimavé. Popoludni na nich
Cakal bazén, v ktorom sa mohli vyblaznit do sytosti. Pre-
lom zo stredy na Stvrtok priSiel akosi rychlo a znamenal, Ze
sme sa vlastne prehupli do druhej polovice tabora.

Stvrtok bol spojeny s cestovanim do Cierneho Baloga.
Aj napriek tomu, Ze sme mali objednany zdjazdovy autobus
a nas ciel bol vzdialeny len 20 km, cestu sme mali oboha-
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tend prestupom do nahradného au-
tobusu. Po tejto neplanovanej atrak-
cii sme sa najprv doviezli do casti
Vydrovo, kde sa nachadza Lesnicky |
skanzen — muzeum v prirode, ktory
je spristupneny formou turistickych
chodnikov. Po jednom z tychto chod-
nickov sme sa vybrali na prechadzku
lesom aj my a po vySe hodinovej ture
po skanzene sme sa obohateni o po-
znatky o lesoch vratili spat na miesto,
odkial sme vychadzali. Dalsi ddlezity
bod Stvrtkového programu sa zacinal na Zelezni¢nej stani-
¢ke v Ciernom Balogu, odkial sme si mohli vychutnat jazdu
parnym vlacikom do casti Dobro¢ a spat, ktory bol pre
mnohych z nds neopakovatelnym zazitkom. Po spiato¢nom
prichode na stanicu v Ciernom Balogu sme si este nakupili
nejaké obcerstvenie, pamiatky a pomaly sme sa vratili do
hotela. Popoludnie patrilo oddychu a vecer, ako kazdy do-
posial, Sportovym hram a tancom.

Piatok sme opat travili v aredli hotela. Tento deri sa nie-
. sol nielen v znameni filmu,
ktory vznikol z postupne nafo-
" teného pribehu, ale aj pozo-
vanych fotografii uUcastnikov,
ktoré zndzorfiovali momenty
zo znamych filmov, a ktoré
boli nasledne prerdbané cha-
tom GPT. Vdaka tomu ziskali
Ucastnici Skoly zdkladné ve-
domosti 0 moznostiach ume-
lej inteligencie a jej vyuziti pri
spracovani fotografii.

Sobota bola poslednym
driom, ktory sme cely stravili v tdbore. Dopoludnia si deti
vyskusali, ako sa robia detailne zabery v prirode, pricom sa
zamerali hlavne na Zivu prirodu — koniky polné. Popoludni
sa uz vSetci chystali na rozluckovy vecer, kde svoje vysledky
predstavili ucastnici fotografickej i divadelnej skoly. Vsetci,
¢i uz deti, alebo dospeli, dostali pamatny diplom a k tomu
eSte nejaku drobndstku na pamiatku. Bol to vsak uz aj ve-
Cer, pocas ktorého sme si uvedomili, Ze od navratu domov
nas delia len posledné hodiny. Bola aj diskotéka a po nej
esSte vecerné rozhovory, pocas ktorych sa prelinal usmev
s placom, ale pobyt v tdbore sa chylil ku koncu. Posledna
noc, zbalenie poslednych veci, posledné ranajky, posledné
kroky smerom k autobusom a k autdm postavili bodku za
taborovym pribehom, ktory sa ukryl v nasich spomienkach.

Preto by som sa chcel za tieto v mene svojom i mojich
taborovych deti organizacnému timu z Univerzity Mateja
Bela v Banskej Bystrici, vedlcim a pedagdgom, ktori ten
tabor viedli, a predovsetkym tej najdolezitejsej, hlavnej ve-
ducej Viktorii PuliSovej, ktora chod celého tabora denno-
denne s vynikajucou preciznostou riadila, podakovat. Vda-
ka Vam patri za vSetko, ¢o ste pre nds za ten tyzden urobili,
aby sa tieto ¢arovné chvile premenili na vzacne prazdnino-
vé spomienky, ktoré nas budu hriat pri srdci a povzbudzo-
vat po cely skolsky rok. m
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Aktivity Slovenského institutu vo Varsave

Slovensky den v Krakove

V pondelok 10. augusta 2026 sa na Hlavhom namesti
v Krakove uskutocnil tradi¢ny ,,Slovensky den”, ktory or-
ganizacne zabezpecili Slovensky institut vo VarSave a Za-
hrani¢né zastupenie Slovakia Travel v Polsku, s podporou
ZU Varsava a GHK Krakov. V $esthodinovom kulturno-pre-
zentatnom programe sa na hlavnej scéne i v prilahlych
priestoroch predstavili viaceré slovenské hudobné, spe-
vacke a tanecné zoskupenia ( o. i. Uspesne svoje umenie
prezentoval aj krajansky folkldrny sibor Spis z Novej Belej)
i sélisti, ludovi umelci a remeselnici, priCom svoju pestru
ponuku pocas celého dria mali moznost predviest aj pri-

......

ristické atrakcie a gastrondmiu viacerych slovenskych re-
gidénov i miest (0.i. Orava, Povazie, Liptov, Spis, Bratislava,

Zilina, Trnava). Slovensky deri v Krakove u? tradi¢ne symbo-
licky otvoril velkolepy dvojtyzdriovy ,,Medzinarodny veltrh
ludového umenia“, ktorého zakladatelom pred polstoroc¢im
bol nedavno zosnuly krajan Jozef Spisak. (Ludmila Miller)

Prezentacia vyberu z tvorby vyznamného
slovenského grafika a ilustratora v Sl Varsava

V galérii Slovenského instititu vo VarSave sa 20. au-
gusta 2026 uskutocnila finisaz vystavy vyberu z tvorby
vyznamného slovenského grafika, ilustratora a karikatu-
ristu DuSana Polakovica (1950-2016) pod nazvom ,,Pribeh
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jedného (slovensko-polského) priatelstva”. Po absolvovani
bratislavske]j strednej Skoly umeleckého priemyslu Studo-
val v rokoch 1970-1972 na Akadémii vytvarnych umeni vo
VarSave a v obdobi 1972-1976 na Vysokej Skole vytvarnych
umeni v Bratislave u prof. Albina Brunovského. Za svoju
tvorbu ziskal viaceré domace i zahrani¢né ocenenia - o.i.
Cena Ludovita Fullu za ilustracie detskych knih (2003), Vy-
rocna cena Muzea karikatiry vo Varsave (2001), ¢i Cena
poroty na Medzinarodnom bienale humoru a satiry v bul-
harskom Gabrove (1987). Vystavované diela D. Polakovi-
Ca zo zbierok jeho niekdajSich polskych spoluziakov ako
aj ich osobné spomienky na jeho ,,varSavské obdobie”
zaujali pozornost pocetnych zastupcov odbornej i laickej
verejnosti, o com svedcili i viaceré neformalne rozhovo-
ry, trvajuce aj takmer hodinu po skonceni oficidlnej Casti
podujatia. (Ludmila Miller)

Pokracuijtica ispesna spolupraca Sl

Varsava s Malopolskym centrom vedy v Krakove

V Malopolskom centre vedy (MCV) ,,Cogiteon” v Kra-
kove sa 27. augusta 2026 uskutocnila vernisaz vystavy dr-
zitelov oceneni v rdmci jubilejného 30.,,Bienale ilustracii
Bratislava“ (BIB). Vystavu v pritomnosti pocetnych zastup-
cov krakovskych kulturnych, samospravnych i vzdeldvacich
institucii otvorili riaditelka centra Barbara WoZniak a ria-
ditel' SI Varsava Milan Novotny, ktory vo svojom prihovo-
re o.i. pripomenul dlhodobu tradiciu BIB (kona sa kazdé
dva roky od roku 1967, medzi jeho zakladatelmi boli aj
vyznamni slovenski umelci Albin Brunovsky a Miroslav Ci-
par, pricom hlavné ceny v minulosti ziskali aj viaceri polski
ilustratori) a vysoku medzinarodnu prestiZz tohto poduja-
tia, organizovaného Medzinarodnym domom umenia pre
deti v Bratislave BIBIANA, pod zastitou UNESCO a Medzi-
narodnej Unie pre detskd knihu (IBBY), s podporou Mi-
nisterstva kultury SR. Zastupcovia MCV ,,Cogiteon” a SI
Varsava pripomenuli, Ze aktudlnou aktivitou nadvazuju na
osvedcenu vzajomnu spoluprdcu, ked v rdmci minuloroc-
nej trojmesacnej prezentdcie vystavy ,,Andy Warhol. Dia-
l6g s pop-artom“ iniciovali a zrealizovali viaceré Uspesné
sprievodné podujatia (projekcia slovenského filmu ,,Andy
Warhol — americky sen” s ndslednou diskusiou s jeho
tvorcami, komentovand prehliadka vystavy, prednaska
o tvorbe i rodinnom zazemi A. Warhola, ¢i multimedidlny
koncert ,,Andy Warhol — piesne mojej matky Julie” v ramci
oficidlnej finisaze vystavy). (Monika Kalinowska) m
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Zapisnik vcelara — september
autor | Inga Majerikova

osledné roky sa pocasie v strednej Eurdpe ¢oraz viac
vamyké Standardu, na ktory boli vcelari zvyknuti. DIhé

obdobia bez dazdov, nadpriemerne vysoké teploty,
vysusend poda a nasledne prudké teplotné vykyvy menia
podmienky, v ktorych vcelstva hladaju potravu. Rastliny
mézu kvitnut kratsie, produkovat menej nektaru a pelova
ponuka modze byt striedmejsia. Pri extrémnom suchu sa
tak moze stat, Ze krajina vyzerd este zelend, ale véeldm uz
neposkytuje dostatok vyuzitelnej potravy. V septembri ma
vSak pel pre obyvatelky ula osobitny vyznam. Nie je iba
zdrojom bielkovin, aminokyselin, tukov, vitaminov a mine-
ralov pre rastuce larvy. Ovplyviuje aj to, ako dlho vcelstvo
pokracuje v plodovani a kedy prechadza na populaciu dl-
hovekych zimnych vciel. Ak po suchom lete pel v krajine
prudko ubudne, véelstvo méze byt vystavené nutriénému
stresu prdve v obdobi, ked'sa rozhoduje o jeho zimnej kon-
dicii. Ak je vSak v okoli v€elnice dostatok kvitnucich rastlin
(napr. horcica, facélia, astra, zlatobyl ¢i brectan), véelstvo
moze eSte v septembri intenzivne prinasat pel. V tomto
mesiaci uz ale nejde len o mnozstvo pelu, ale predovset-
kym o jeho kvalitu a pestrost. Ak je pelova znaska slaba
a véelstvo ma vela plodu, mdze byt nedostatok bielkovin
problémom pre vytvorenie silnej zimnej generacie. Vyzvou
do buducnosti teda bude obohatit okolie véelnic o rastliny,
ktoré dokazu kvitnut aj v suchsSich podmienkach, aby tak
poskytli dostatok pelu a nektdru pre véely.

Prace na véelnici

V septembri, respektive v jeho prvej polovici musime
ukoncit kimenie. VCely totiz potrebuju teplé dni na to,
aby cukrovy sirup alebo invert premenili na zimné zasoby,
zahustili ho a zavieckovali. Neskoré kimenie v chladnom
pocasi vedie k zvySovaniu vlhkosti v Uli a k predéasnému
uhynutiu upracovanych vciel. Priemerne silné vcelstvo
kranskej véely potrebuje na zimu priblizne 18 kilogramov
zasob, v zdvislosti od Ulovej zostavy a nadmorskej vysky.
Délezita je aj ich distribucia. VCely si totiZ prirodzene ukla-
daju zasoby nad hlavu a na okraje plodového telesa. V sep-
tembri musime skontrolovat, ¢i uprostred plodiska nezo-
stali prazdne alebo panenské (Cerstvo vystavené) pldsty.
Zimny chumac sa na panenskom diele nerdd usdadza, pre-
toze zle akumuluje teplo. Aby sme predisli rabovke, ne-
zabudame na zuZenie letdcov na Sirku 2-3 vciel. Koncom
septembra priddme na letdce aj zabrany proti hlodavcom.
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VCELAR

Kym pocet véiel v uli v tomto obdobi zacina rapidne klesat,
stale je tu dost plodu a pribudda kliestikov. Sledujeme preto
priebezne podmetovu podlozku a pokracujeme v lieceni.
V septembri je eSte stale vhodnd prilezitost na vymenu
matiek, ktoré su staré alebo vykazuju nezelané vlastnosti
(zvysena rojivost, pichavost atd.). V pripade, Ze pri kon-
trole objavime slabsie, ale zdravé vcelstvo, spojime ho so
silnejsim, pripadne mozeme spojit dve slabsie vcelstva do
jedného. Koncom mesiaca uz ule zbytocne neotvarame,
pretoze véely si zacinaju upchavat Skary propolisom a vy-
tvdraju zimny chumac.

Prace mimo vcelnice

KedZe vcelstvo v druhej polovici mesiaca potrebuje pre-
dovsetkym pokoj na tvorbu zimného chumaca, aktivity vce-
lara sa presuvaju zo vcelnice do dielne. Vytdpa plasty, aby
ziskal Cisty vceli vosk na vymenu za nové medzistienky, vy-
varené ramiky Cisti od zvys-
kov vosku, dezinfikuje ule
— prazdne ulové nastavky,
dnad a striesky ocisti od pro-
polisu a vosku, nasledne ich
vydezinfikuje (bud'ich opali
plynovym horakom alebo
premyje v horicom roztoku
hydroxidu sodného), opra-
vuje a natiera Ulové zostavy,

drétikuje ramiky. Panenské st oogkodent viatkou vogi
a svetlé sute uskladni do Plast poskodeny vijackou vostinovou

. . . (zdroj: .pixabay.
dobre vetranej miestnosti (adroj: www.pixabay.com)

tak, aby boli chranené pred vijackou vostinovou, napriklad
ich osetri sirnymi kn6tmi alebo biologickym pripravkom.
Pripravi uteplivky (koberceky, polystyrény ¢i filc), ktoré
vlozi do ulov, aby na jesen pomohli udrziavat teplo v uli. m

mladi vceldri zo Slo-
venska obsadili prvé
priecky na Medzinarod-
nej sutazi mladych vce-
larov (International Mee-
ting of Young Beekeepers
—IMYB), uréenej pre suta- *
Ziacich do 17 rokov? Suta-
Ziaci absolvovali pisomny

test, pracovali so Zivymi

v€elami, urcovali medy
a rastliny, pracovali s mi-
kroskopom, zostavovali
ramiky a ule, identifikovali choroby vciel, rieSili anatomické
ulohy a vykondavali dalSie praktické discipliny. Slovenski re-
prezentanti boli vo velkej svetovej konkurencii mimoriadne
uspesni. Ziskali zlatu aj bronzovd medailu v kategdrii zmie-
Sanych medzinarodnych timoy, o je v konkurencii priblizne
75 mladych véelarov z 27 krajin sveta vynimocny vysledok.
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BRATISLAVA

Zazitky zo Studia Academica Slovaca

autor | Grazyna Falatova
foto | FB SAS

Pobyt v Bratislave na Studia Academica Slovaca bol preiiho
velmi cennou skisenostou. Mal moznost nielen rozvijat svoje
jazykové schopnosti, ale aj spoznat slovenské tradicie a kulturu.
Okrem toho nadviazal aj nové priatelstva s fudmi z roznych kra-
jin. Obzvlast pekné spomienky ma na spolocné aktivity a vylety
s ostatnymi ucastnikmi. Cely pobyt bol prefiho plny dojmov a ne-
zabudnutelnych momentov, ktoré mu ostanu este dlho v pamati.
Re¢ je o krajanovi Kazimirovi Jendraszczakovi z Dolnej Zubrice,
ktory v ditoch od 26. jila do 15. augusta absolvoval kurz Studia
Academica Slovaca. Vyucovanie prebiehalo v Bratislave a bola to
uz 62. edicia letnej skoly SAS. Vyucha slovenského jazyka a kul-
tury sa konala na ulici Gondovej 2. VSetci zdcastneni Studenti boli
ubytovani na internate Druzba.

tomto roku sa na SAS prihlasilo 132 Studentov
\/z 25 krajin. Pocas vyucovania sa kladol doraz na to,
aby si vSetci osvojili najma slovensku gramatiku a nau-
Cili sa spravny prizvuk a vyslovnost. V priebehu tyzdria mali
prednasky od 9:00 do 19:00 az 20:00 hodiny vecer. Medzi
hodinami boli polhodinové az hodinové prestavky. Ked bolo
velmi horuco prednasky sa konali aj v kaviarni, teda tam kde
bola klimatizacia. V priebehu tyZdfia sa konali prednasky
a vikendy boli venované vyletom na vychod a zapad Slo-
venska. Navstevovali rozne hrady a kazdy si mohol vybrat
smer podla svojho zaujmu. Kazimir si vybral viac historicku
tematiku. Navitivil tak Cachticky hrad, Beckov, Trenciansky
hrad, Piestany, kde su ktpele a Krakovany, kde sa nachadza
sukromné muzeum starych veci.

Vsade, kde prisli na navstevu, ¢akalo na nich sldvnostné
privitanie. Bolo obcerstvenie, rozne degustacie a vystupe-
nia folklérnych suborov. Studenti si ¢asto s nimi aj zatanco-
vali. Ked' prichddzali na nejaké miesto prehliadky zvykli ich
aj tradic¢ne vitat chlebom a solou.

Podrobne spoznal aj Bratislavu. Navstivil tam Dom
sv. Martina, kde Mdria Terézia bola korunovana za uhorsku

kralovnu. Pozrel si aj Narodné divadlo a filharmdniu a Bra-
tislavsky hrad. Bol taktiez v ikonickej budove Slovenské-
ho rozhlasu a televizie. Tam hlavne obdivovali a spozna-
vali staré veci od zaciatkov vysielania televizie a rozhlasu.
Okrem toho navstevovali aj evanjelické kostoly.

Kazimir vravi, Ze bol jednym z najstarSich Studentov
tohtoro¢ného Studia Academica Slovaca vo veku 70 ro-
kov. Druhym najstarsim Studentom bol Francuz, ktory mal
65 rokov. Bolo aj par Studentov, ktori mali okolo Styri-
dsiatky a ostatni to bola mladez v rozpati od 17 do 30
rokov.

Vyucovanie bolo velmi pestré a organizatori sa snaZili
zaujat $tudentov. Boli hodiny spevu a aj dejepisu. Casto
krat sa premietali staré historické filmy, ktoré Studenti sle-
dovali s velkym zaujmom. Ako hovori Kazimir, nasiel si tam
aj priatelov. Skamaratil sa hlavne so Studentom z Francuz-
ska. Okrem toho spoznal blizsie aj Studentov z Jagellovskej
univerzity. Poznamenava, Ze je velmi rad, Ze sa rozhodol
zUcCastnit tohtoro¢ného Studia Academica Slovaca. Bolo
to prenho velmi velkym prinosom a cennou skisenostou.
Vravi, Ze dlho predtym uz planoval, Ze si ndjde cas, aby
navstivil hrady na Slovensku a potom sa naskytla tato vyni-
mocna prilezitost a splnili sa mu sny. Je za tdto skisenost
velmi vdacny.

Ked mal len chvilu c¢asu, nastupil sam do elektricky
a iSiel spoznaval Bratislavu. Navstivil takto prekrdsnu Bo-
tanickd zdhradu, kde obdivoval rézne exotické rastliny
a stromy. Navstivil aj most SNP. Bol tieZ v divadle na pred-
staveniach, napr. divadlo Colorado mu utkvelo v pamati,
lebo bolo situované v pivniciach.

Medzi zdujmy Kazimira patri najma vcelarenie. Ked' vy-
cestoval na SAS na tri tyZzdne o vcely sa mu starala kama-
ratka. Bol rad, ked' sa vratil z Bratislavy, Ze jeho vcelin sa
ma naozaj vyborne.

Tesi sa, ze si mohol zlepsit svoje znalosti zo slovenciny.
Dozvedel sa tam taktiez vela novych informacii o sloven-
skom jazyku. Vravi, Ze keby sa mu este raz naskytla prilezi-
tost vycestovat na SAS jednoznacne by Siel. m




Blahozelame
Mili rodicia,

Sestdesiatsedem rokov spolu
je svedectvom pravej ldsky,
ktord prekonala vsetky burky
a priniesla tie najkrajsie plody.
S uctou a vdakou Vdm hladime do oci
a dakujeme za domov,

ktory ste pre nds vytvorili.
Nech Vdm zdravie sluzi

a kazdy dalsi deri prindsa

len dsmev na tvdri.

Blahozelanie zasielaju jubilujicim manZelom Helene
a Frantiskovi S¢urekovcom z USA, roddkom z Novej Belej,
ktori 11. augusta slavili 67. vyrocie manZzelstva, syn Cyril
a dcéry Maria a Monika, desat vnucat a sedemnast prav-
nucat. K BlahoZelaniu sa pripaja rodina z Novej Belej. Zaro-
ven v lete 17. juna krajanka Helena oslavil 87. narodeniny
a krajan FrantiSek 5. jula slavil 94. narodeniny, ku ktorym
im srde¢ne blahoZelame.

k ko

Tak ako kedysi, tak i dnes
Vdm v srdci zvony znejd,
Stastie, zdravie a ldsku
k 50. vyrociu Vam zo srdca praju!

Blahozelanie k 50. vyrociu sobdasa zlatym jubilantom
Marii a Jozefovi Dtugim z Novej Belej zasiela krstny syn
Artek spolu s mamou.
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UZ mds 3 roky!

Rasties ako z vody

a robis ndm velku radost.

Nech su Tvoje narodeniny

piné hier, smiechu a prekvapeni!

Diia 4. septembra slecinka Anic- |1
ka Majeréakova z Novej Belej oslavila
3. narodeniny. VSetko najlepsie jej praje
krstnd mama, ujo a sesternice Nikola,
Roksanka a Karinka.

* %k %k

Styri roky dnes mds,
takuto tortu svieCok mas!
Vela smiechu, hraciek

a radosti vela,

to Ti dnes vsetci

z celého srdca Zelame.
Vsetko najlepsie!

Narodeninovy vin$ zasiela slecinke
Anicke Ka¢marcikovej z Krempach, kto-
rad 10. septembra oslavila 4 roky Zivota, |
krstnd mama, stari rodicia a ostatna ro-
dina.

Do nasej akcie Dar srdca sa zapojila Dagmar z ro-
diny Wojcickich sumou 200 eur pre potreby Spolku
Slovakov v Polsku.

Darkyni srdecne dakujeme!

Ktokolvek by chcel podporit nas Spolok, moze pri-
spievat na adresu: Towarzystwo Stowakéw w Polsce,
ul. sw. Filipa 7, 31-150 Krakéw. Nr konta: BNP PARIBAS
27 1600 1462 1836 1842 2000 0001.

Novy riaditel Slovenského intitdtu
Vo Varsave

Na zaciatku septembra nastala zme-
na na poste riaditela Slovenského insti-
tutu vo VarSave. Doterajsi riaditel Mi-
lan Novotny ukonil svoje pdsobenie.
Dakujeme mu za spolupracu, Ustreto-
vost a spolo¢né stretnutia. Prajeme mu
Uspesné pobsobenie v oblasti kultdry
v domacich instituciach.

Novym riaditelom sa stal Adrian
Kromka, ktorému prajeme UspesSné
pbsobenie vo svojej funkcii pri pre-
zentdcii slovenského dedicéstva v Pol-
sku. Zaroven sa teSime na spolocné
projekty a stretnutia najma na Spisi
a Orave.

Redakcia Zivot

KULTURNO-SPOLOCENSKY ¢Asorls ZAVO'T | 31



CITATELIA — REDAKCIA

ODISLI OD NAS

Dfa 6. jula 2026 zomrela v Ciernej Hore
od Jurgova vo veku 92 rokov krajanka

KAROLINA GORNIKOVA

rodena Felongova
Zosnula bola vernou a dlhoro¢nou ¢i-
tatelkou ¢&asopisu Zivot. Odidla od nés
starostlivd matka, svokra, sestra, babicka
a prababicka. Nech odpociva v pokoji!
JL
r
Dria 3. augusta 2026 zomrela v Cier-
nej Hore od Jurgova vo veku 82 rokov
~ krajanka

ANNA CIKOWSKA

rodena Sarnova
Zosnuld bola vernou a dlhoro¢nou
¢itatelkou ¢asopisu Zivot. Odisla od nés
starostliva matka, svokra, sestra, Svagrina, babicka a pra-
babicka. Nech odpociva v pokoji!

Rodindm zosnulych vyjadrujeme Gprimnu sustrast.
MS SSP v Ciernej Hore od Jurgova

JL
ar

Dna 10. augusta 2026 zomrela vo
Vysnych LapSoch vo veku 92 rokov kra-
janka

MALGORZATA
GRYGLAK

rodend Hlawacz
Zosnula bola ¢itatelkou ¢asopisu Zi-
vot. Odisla od nds starostlivd matka, svokra, babicka, pra-
babicka a znama. Nech odpociva v pokoji!
Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprimnd sustrast.
MS SSP vo Vysnych LapSoch

JL
r

Dna 11. novembra 2025 zomrel v Ka-
nade vo veku 91 rokov krajan

MARIAN WOICICKI

Zosnuly bol dlhoro¢nym (Citatelom
a podporovateflom ¢asopisu Zivot. Po-
chadzal z Jurgova, kde bol aj zaciatkom
septembra pochovany. Cely svoj Zivot sa
zaujimal o osudy Slovakov v rodisku. Odi-
Siel od nas starostlivy manzel, otec, dedo
a pradedo. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme Uprimnu sustrast.

MS SSP v Jurgove, UV SSP

JL
r
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. Dna 22. augusta 2026 zomrela
v Repiskdch — Grocholovom Potoku vo
' veku 77 rokov krajanka

KAROLINA PAWLIK

Zosnuld bola Cditatelkou casopisu
Zivot. Odisla od nds starostliva matka,
svokra, babicka, teta a sestra. Nech od-
pociva v pokoji!

AL
ar

Dna 27. augusta 2026 zomrela
v Repiskach - Vojtickovom Potoku vo
veku 90 rokov krajanka

KAROLINA KURCZAK

rodena Gotdyniak
Zosnulad bola ¢itatelkou &asopisu Zi-
vot. Odisla od nas starostlivd matka, ba-
bic¢ka, prababicka a sestra. Nech odpoci-
va v pokoji!

Rodindm zosnulych vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP v Repiskach - Grocholovom Potoku

JL
ar

— Dha 29. augusta 2026 zomrela
v Poprade vo veku 95 rokov krajanka

ROZALIA PETRASKOVA

rodena Bendikova
Zosnula bola vernou citatelkou ¢aso-
pisu Zivot a rodackou z Novej Belej. Zivo
sa zaujimala o osudy Slovdkov na Spisi.
Odisla od nas starostliva matka, babicka,
prababicka, svokra, teta a znama. Nech odpociva v pokoji!
Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprimnu sustrast.

MS SSP v Novej Belej

JL
ar

Dna 10. septembra 2026 zomrela vo
Vysnych LapSoch vo veku 67 rokov kra-
janka

OLGA KRZYSIKOVA

rodena Gryglakova

Zosnula bola dlhoro¢nou Ccitatelkou
&asopisu Zivot a Elenkou Miestnej skupiny
Spolku. Vo vysnolapsanskej farnosti bola
dvadsatsedem rokov kostolnickou a ked'
sa nou stala bola prvou Zenou na Spisi, ktora sa podujala na
tuto sluzbu. Spominame na fu ako usmiatu, dobrosrdecnu,
energicku Zenu, ktord pre svojich o¢akavanych i nahodnych
navstevnikov vidy mala dobré slovo i pohostenie. Spolu
s manzelom Frantiskom prezili spolu Styridsatdevat rokov
a vychovali Styri dcéry a dockali sa vnukov. Odisla od nas
starostlivd manzelka, matka, babicka, sestra, sesternica,
teta a znama. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP vo Vysnych LapSoch, OV SSP na Spisi, UV SSP a redakcia Zivot

9/2026
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Dna 17. jula 2026 zomrela v Novom
Targu vo veku 96 rokov

ANTONINA MAKUCH

Zosnuld bola ¢itatelkou ¢asopisu Zi-
vot. Jej Zivotna cesta bola dlhé roky spo-
jenda s Krempachmi. Mala dobrosrdecnu
povahu. Odisla od nds starostlivad teta
a znama. Nech odpociva v pokoji!

JL
r

DRa 20. augusta 2026 zomrela

v Krempachoch vo veku 91 rokov krajan-
ka

MARIA LUKASOVA

rodena Kapolkova
Zosnula bola vernou citatelkou caso-
pisu Zivot. Odisla od nas starostlivd mat-
ka, babicka a prababicka. Nech odpociva

v pokoji!

Rodindm zosnulych vyjadrujeme Uprimnu sustrast.
MS SSP v Krempachoch

Slovenské sv. omse v nedelu
a sviatky na Spisi a Orave

Nova Bela - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svitych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastidana 0 11.00 hod.

Vysné LapSe - farnost sv. Petra a Pavla o0 7.00 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pana o 16.00 hod.

Spisska Stara Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie
o0 8.00a 11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikulasa 0 9.30 hod. a filidlka
Mala Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navstivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranskd Javorina - kostolik sv. Anny
011.00 hod.

Trstena - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.

CITATELIA — REDAKCIA

Fotograficka sutaz vyhodnotend

Koncom prazdnin bola vyhodnotend medzindrodna
fotograficku suta? ,Zeleznice prekondvaju hranice — Uz-
korozchodné Zeleznice v cestovnom ruchu Ciech, Polska
a Slovenska”, do ktorej bolo zaslanych takmer sto prac od
autorov z troch krajin — Ciech, Polska a Slovenska. Spo-
medzi zaslanych prac bolo vybranych Sest tych najlepsich.
Prvé miesto ziskal Miroslav Kapralek s pracou Plnou pa-
rou vpred. Druhé umiestnenie patri Natanielovi Kluzovi,
tretie Janovi Tycovi s pracou Depo Mladéjov. Ocenenie
ziskali aj prace - Jarostawa Kucybatu, Damiana Podlasiaka
a Miroslava Careka s ndzvom Kolajové spojenie. Vyhercom
srdeCne gratulujeme. Podakovanie patri vSsetkym organi-
zdtorom a podporovatelom sutaze.

VernisdZ vystavy prac sa uskutocnila 22. septembra
v Muzeum prirody a techniky v Starachowiciach. Tato vy-
stava bude putovat po celom Polsku vratane nasej Galé-
rie slovenského umenia v Krakove a neskor sa dostane aj
do dalSich slovenskych klubovni na Spisi a Orave. Sucasne
bude prezentovana v Cechach a na Slovensku. (aj)

Vystava detskych pracv Galérii
slovenského umenia v Krakove

V jesennych mesiacoch moézu navstevnici Galérie slo-
venského umenia v Krakove vzhliadnut v rdmci  XXXIII.
ro¢nika Dni slovenskej kultury v Malopolsku vystavu det-
skych préac z vytvarnej sutaze Ludwika Korko$a s nazvom
Ornamenty a vzory zo slovenskych regidnov. Oceneni Ziaci
z Oravy a SpiSa prezentuju prostrednictvom svojich prac
krasu slovenskych ornamentov a vzorov z rozlicnych regié-
nov Slovenska. Detské prace vyuzivaju viaceré umelecké
techniky niekedy velmi netradi¢né, ktorymi si ndmety
spracované. (aj)

Zivota Slovakov v Polsku, ¢i slovenskych dejin.

Vysielanie pre slovenskui mensinu na Radiu Krakow

Od septembra 2026 sa vracia na viny Radia Krakéw vysielanie reldcie Pramen, uréenej pre slovenskd narodno-
stnd mensinu v Polsku. Kazdu nedelu v ¢ase 22:05 — 22:30 priblizi redaktor Daniel Halaj r6zne zaujimavé témy zo

Ak relaciu nestihnete, vypocut si ju mozete na stranke https://www.radiokrakow.pl/audycje/pramen/.
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Mlle prazdniny su v plnom prade. Ako oddychujete? Svoje kresby nam poslite do redakcie a jedného z vas odmeni-
deti me peknou slovenskou knihou. V auguste sme odmenili Oliwiu Howaniec.
//

Elena Cepcekova

Prvy september

Sprchol listok z CeresSnicky,
sprchol listok z orecha.
Podjesenny vetrik ticho
zacupotal po strechach.
Bielu¢ka hmla jemny zavoj
rozprestrela po poli.
Vstavaj, Danka, vstavaj, Misko,
dnes treba ist do skoly.
Nechce sa ti? Vyskoc rezko!
Skolsky zvonec zneje z vrét.
Cakaju ta uéebnice,

Caka ta uz kamarat.

Janka N.

Rozpravka o stratenej ziackej knizke

velmi zodpovedna Ziacka, ktora si vzdy davala pozor

na svoje ulohy, knihy a veci do Skoly. Jedného dna sa
vsak stalo nieco, ¢o ju Uplne zneistilo. Rano, ked'sa pripra-
vovala do skoly, si uvedomila, Ze jej Ziacka knizka, ktoru
mala vzdy v taske, zmizla.

,Kde je moja ziacka knizka?“ povedala si pre seba a za-
Cala prehladavat svoju tasku. Pozrela sa do vsetkych vre-
ciek, no knizka nebola nikde.

,Mama, mama! Nemdzem najst svoju ziacku knizku!“
zavolala Laura.

Mama, ktora bola vzdy ochotna pomoct, zacala hladat
po celom dome. Spolu s Laurou prehladali kazdu izbu, skri-
nu a stol, no knizka sa nikde nenachadzala.

,Zabudla si ju niekde v Skole?“ opytala sa mama.

Laura sa rychlo prezliekla a bezala do Skoly, kde si este
raz presla vietky svoje predmety a lavicu. Ale knizka tam
nebola. Bolo jej jasné, Ze nieco sa stalo, ale nevedela, co.

\/malom mestecku Zila dievéina menom Laura. Bola to

Kym si slnko z oci striaslo
pavucinu z oblakoy,
uz cesticka pod gastanmi
bola plna skolakov.

Y

s\

f

To je smiechu, to je vravy,
to je chuti do roboty!

Aj zvedavé lastovicky

v kidloch sadli na ploty.

Ked' sa vratila domov, povedala si: ,Musim sa vratit
a zistit, ¢o sa stalo.” A tak spolu s mamou znova zacali pre-
hladavat miestnosti.

Po dlhom hladani nasla Laura svoju Ziacku knizku pod
stolom v kuchyni. , Ach, tu je!“ zvolala a zasmiala sa. ,Za-
budla som, Ze som si ju tam poloZila, ked som bola po obe-
de.”

Mama sa tieZ zasmiala a povedala: ,Vidis, nikdy sa ne-
boj, ak nieco stratis. Obcas sa staci len trochu upokojit
a hladat s trpezlivostou. Vsetko sa vidy najde.”

Laura sa s Usmevom vratila do Skoly a od tej chvile sa
naucila, Ze aj ked' nieco strati, je délezité nezufat, ale po-
kojne a systematicky hladat. A jej Ziacka knizka sa uz nikdy
nestratila. (Zdroj: www.rozpravkozem.sk)
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MOTO A VARENIE

HONDA HR-V e:REV

Honda HR-V e:HEV prisla na trh v novom dizajne. Ten z nej
robi zaujimavé auto. Na pohon sliZi ta istad pohonna jednotka
— hybrid s 1,5-litrovym benzinovym Stvorvalcom, ktory primar-
ne vyraba elektricki energiu pre elektromotor a do pohonu sa
zapdja len sekundarne. Inak povedané auto vacSinou pohana
elektromotor, zatial' ¢o spalovaci motor sa do pohonu zapaja
len v 3pecifickych podmienkach — typicky pri rychlosti priblizne
70 az 120 km/h, a aj vtedy len cez jeden prevod s pevnym pre-
vodovym pomerom. Pri beinej jazde sa auto sprava velmi ticho
a obvykle ani neviete, Ze mate nejaky motor. Pri silnejsej akce-
leracii nastupuje vysavacovy efekt, ked riadiaca jednotka vysle
motor do vysokych otacok, aby stihal pokryvat vykonové pozia-
davky elektromotora.

ri beznej jazde je tichy, ma
Pplynulf/ tah bez trhania, a ¢o @

je najdolezitejSie, je velmi
usporny. Dialkové svetlomety ne-
maju prilis dlhy dosvit a vykryvanie
premavky takmer ani nevnimate,
pretoze ddva velkd medzeru a dial-
kové svetld svietia nizko.

Vsetky ovladace systémov v in-
teriéri Hondy HR-V ponukaju pocit
kvality, klasické ovladanie vSetkych
funkcii klimatizacie, vyborny posed
za volantom, prijemny komfortne
naladeny podvozok, ale najma obrovsky vnutorny priestor
s velkymi sedadlami v druhom rade. Pri sklapani opera-
diel sa zaroven aj sedacky pondaraju do podlahy, takze po
sklopeni dostanete doslova velky nadloZzny priestor. Sedac-

ky sa mézu vyklopit dohora —k ope-
radlam — ¢im vznikne za prednymi
sedadlami priestor na prevoz vys-
Sich veci — napriklad kvetin. Auto
ma atmosféricky zaZihovy motor
. R4/16V + HEV, zdvihovy objem val-
cov je 1498 cm3, max. vykon 79 kW
(107 k) pri 6 000 — 6 400 ot.min-1,
max. krdtiaci moment 131 Nm pri
4 500 — 5 000 ot.min-1. Elektromo-
tor podava maximalny vykon 96 kW
(130 k), maximalny krutiaci moment je 253 Nm. Najvyssi
kombinovany vykon je 96 kW (130 k), najvyssi kombinova-
ny krdtiaci moment vynasa 235 Nm. Emisie CO2 ma 122
g/km.m

Zuzka vari: z kuchyne starej matere

KAPUSTOVE FASIRKY

Ingrediencie:

1/2 ks stredne velka kapusta

2 ks cibula

2 struciky cesnaku

2 hrste petrzlenova viat

2 ks vajce

60 g struhanka alebo hruba muka
1 KL sol

1 KL drvend rasca

1 KL sladka paprika

1/2 KL ¢ierne korenie

strihanka alebo hruba muka na obalenie
olej na vyprazanie

Pracovny postup:
Kapustu nasekdme a vlozime do vriacej vody. Varime

cca do 10 minut. Neskor scedime cez sitko a nechame vy-
chladnut. Medzitym na oleji orestujeme nasekanu cibu-
[u, ku ktorej pridame pretladeny cesnak. V miske potom
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spolu premieSame kapustu, restovanu cibulu s cesnakom,
nasekanu petrzlenovu viat, vajcia, striuhanku alebo hrubu
muku, sol, drvenu rascu, mletd papriku a cerstvo zomleté
alebo podrvené cierne korenie. Keby sa vdm zmes zdala
prilis riedka, priddme este lyZicu alebo dve struhanky ci
hrubej muky. Zo vzniknutej zmesi tvarujeme v navlhéenych
dlaniach fasirky, ktoré este zlahka obalime v strihanke
a vyprazame na oleji z oboch stran. Kapustové fasirky ser-
virujeme s kyslou smotanou a varenymi zemiakmi. Dobru
chut!m
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4 FUTBAL

Malopol'ska piata liga

Historicky prvy bod v piatej lige zis-
kali futbalisti Orawy Jabtonka v dru-
hom zdpase na domacom ihrisku proti
Kolejarzu Stréze, s ktorym vdaka golu
Styrutu remizovali 1:1. To vSak bol za-
tial' jediny Uspech Oravcov, kedZe v na-
sledujucich dueloch podlahli Popradu
Rytro vysoko 8:0, NKP Podhale || Nowy
Targ 1:4 a Okocimski KS Brzesko 5:0.
O Cestny gél na domacej péde sa po-
staral Ndlavu. Po odohrati piatich za-
pasov su tak s jedinym bodom na po-
slednom mieste.

Oblastna trieda Podhalianska

O nieco lepsie vstupili do novej se-
z6ny hraci Babia Gora Lipnica Wielka.
Po prvom vitazstve aj v druhom dueli
na domacej pbéde zdolali KS Wierchy
Rabka-Zdrdj presvedcivo 6:1, ked po
dva goly superom strelili Michatczak
i Gogolak a po jednom presnom zdsa-
hu pridali Da Silva a Stopiak. Nasledne
zaknihovali bezgdlovu remizu na ihri-
sku Orkan NiedzwiedZ. Gol nestrelili
ani v dalSom domdcom zdpase proti
Harnas Tymbark, ktory prehrali 0:3.
Chut si opatovne napravili na ihrisku
Luban Tylmanowa, ktory gdélmi Gogo-
laka, tatku a Wesotowskiego zdolali
2:5, pricom posledni dvaja menovany
vsietili siperovi po dva presné zasahy.
S desiatimi bodmi za tri vyhry, jednu
remizu a jednu prehru im momentalne
patri 3. miesto.

Trieda A Podhalianska

Po vyhre v Uvodnom zdpase strelili
futbalisti Granitu Czarna Géra v kaz-
dom dalSom dueli zhodne po dva goly,
¢o im stacilo na jednu prehru a tri re-
mizy. Porazeni 3:2 odisli z ihriska KS Lu-
bori Skomielna Biata, ked presné zdsa-
hy do siete sUpera zaznamenali Milon
a P. Sarna. Nasledne vdaka gdlom
Gryglaka a Waksmanského remizovali
2:2 s futbalistami Zawratu Bukowina
Tatrzariska a rovnakym pomerom aj
s Bér Debno, ked nedokazali udrzat jed-
nogodlovy naskok Milona a Wojenského
a inkasovali v nastavenej minute. Tre-
tiu remizu 2:2 napokon zaknihovali na
domacej pode v zdpase s timom Skalni
Zaskale, v ktorom skdrovali M. Sarna
a Sz. Kiernoziak. Po takejto vyraznej
strate bodov sa prepadli na 10. miesto.
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Trieda B 1. skupina Podhalianska

Z oravskych muiZstiev v triede B
najlepSie vstupili do novej sezény fut-
balisti Orawy Jabtonka Il. Po odohra-
ti Styroch zapasov im patri 2. miesto,
ked' porazili Szarotku Rokiciny Podha-
laniskie Il 3:4, Deltu Pienigzkowice 8:2
a Babiu Goru Lipnica Wielka 11 0:6. Tes-
nu prehru 2:3 zaznamenali len s lidrom
sutaze Lepietnica Klikuszowa. Strelec-
kym lidrom Jabloncanov je Kostenko,
pricom z dalSich hracov sa presadili
este Betciak, Smutek, Krzysiak, Owsiak,
Kasprzak, Spiszak, Miraj a Kowalczyk.

P.C. Futbalovy klub Z V R P B
1. [Lepietnica Klikuszowa 4 410012
2. |Orawa Jabtonka Il 413]0]11(°9
3. [KS Lokomotiv Chabdwka 3]13|l0[0][9
4 Skatka Rogoznik / Stare alslolilo
Bystre
5. |Jordan Jordandw Il 3[3]0]0]59
6. |Babia Gora LipnicaWielkall[ 5 | 2 | 0 [ 3 | 6
7. [Janosik Sieniawa 41112115
8. |Podgdrki Krauszow 41111124
9. |For Fun Lipnica Wielka 411 |1(2]4
10. Szgroltka Rokiciny Podha- 31110213
lariskie 11
11. [Skawianin Skawa Il 3[1]01]12]3
12. |Delta Pienigzkowice 410]0([4]0
13. [Topdr Toporzysko 5/0]0]|5]0

Sieste miesto patri hra¢éom timu Ba-
bia Géra Lipnica Wielka I, ktori v pia-
tich zapasoch zaknihovali dve vyhry
s Topor Toporzysko 5:1 a v, bratskom”
suboji s For Fun Lipnica Wielka 2:3,
ako aj tri prehry. Okrem Jabloncanov
ich porazili taktiez hraci Jordanu Jor-
dandw Il 2:4 a Skatky Rogoznik / Stare
Bystre 5:0. Gélovo sa dvakrat presadil
Szczerba a po jednom presnom zdsahu
zaknihovali Murzanski, Wzigtek, Zub-
rzycki a Silveira.

Na deviatej priecke sa zatial na-
chadza dalsi oravsky zastupca For Fun
Lipnica Wielka, ktory vstupil do sezo-
ny dvomi prehrami s Lepietnicou Kli-
kuszowa 5:1 a Lipni¢anmi 2:3. V prvom
suboji sa presadil Orawiec, v druhom
Bandyk a Lach. Prvé body tak ziskal az
po remize s Janosikom Sieniawa 2:2,
ktoru zabezpecili Florczak s Jazowskim,
a tesnej vyhre nad Podgdrki Krauszow
gbélom Lacha 1:0.

Trieda B 2. skupina Podhalianska
Excelentne vstupili do novej sezény
hraci Spisz Krempachy, ktori po piatich
odohranych zdpasoch este neokusili
chut prehry. V ivodnom spisskom der-

by zdolali GKS tapsze Nizne 2:5, ked'

sa hetrikom blysol Pacyga a dalSie dva
goly vsietili D. Bizub a tojek. V dalsich
dvoch dueloch nedovolili strelit supe-
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SPORT NA SPISI A ORAVE

rom ani jediny gol, pricom sami nasu-
kali LKS Biali Biaty Dunajec Styri a Frid-
mancanom dva. Tri body do streleckej
tabulky si pripisal tojek, dva Paciga
a jeden D. Bizub. V prvom septembro-
vom zapase opatovne zdolali Dunajec
Ostrowsko 1:4, ked'sa k predchadzaju-
cim strelcom pridal eSte tukasz. Krem-
pasania tak s plnym poctom bodov
jednoznacne kraluju tabulke.

Uspesne vstupili do sezény aj hraci
Orzet Niedzica, ktori odohrali zatial len
tri duely a podobne ako Krempasania
s plnym bodovym ziskom. V prvom za-
pase zdolali Spfyw Sromowce Wyzne
tesne 3:2 a nasledne aj LKS Szaflary Il
1:2 a rovnakym pomerom GKS tapsze
Nizne. Gdlovo sa presadili: 4x Mateusz
Chmiel, 2x Marek Chmiel a raz Kaszy-
cki. Nedecanom zatial patri 6. miesto,
no maju este dva zapasy k dobru.

Tri vyhry zaznamenali tiez futba-
listi tegi Nowa Biata, ktori sice otvo-
rili sezénu prehrou 5:1 na ihrisku LKS
Szaflary Il, ked' estny zasah zaknihoval
Kamon, no nasledne sa tesili uz len
z vitazstiev. V spisskom derby zdolali
GKS tapsze Nizne gdolmi tojeka, Ka-
mona, Gnidu a Surmu 4:1, LKS Biali
Biaty Dunajec dvomi presnymi zasahmi
Skwareka 0:2 a ZOR Frydman 5:0, ked’
sa hetrikom blysol Gnida a dalSie gély
pridali Skwarek a Sottys. Novobelania
su tak momentalne na 4. mieste.

Desiata priecka patri hrd¢om ZOR
Frydman, ktori zvitazili v prvom zapa-
se s KS Zakopane Il 2:1, no nasledne
podlahli Wierchy Lasek vysoko 11:0
i Krempasanom 0:2 a Novobelanom 5:0.

P.C. Futbalovy klub Z V R P B
1. [Spisz Krempachy 5|5[0[0]15
2. |Szczyt Murzasichle 3[(3[0f[0]9
3. [Wierchy Lasek 413101119
4. |tegi Nowa Biata 4[13]0]1]9
5. |Przetecz topuszna 41310 119
6. |Orzet Niedzica 3[3[0]0]9
7. |LKS Szaflary Il 311 [(1[1]4
8. |Sptyw Sromowce Wyzne 4 1 1 2 4
9. [Dunajec Ostrowsko 411101313
10. [ZOR Frydman 411101313
11. |LKS Biali Biaty Dunajec 410]l]0]4]0
12. |GKS tapsze Nizne S5|{o0fo0]57]0

Najmenej sa dari futbalistom GKS
tapsze Nizne, ktorym sU na posled-
nom 12. mieste. V piatich zdpasoch
zaknihovali pat prehier, ked podlahli
Krempasanom, Novobelnom i Nede-
¢anom, ako aj timom Szczyt Murza-
sichle vysoko 0:8 a Spfyw Sromowce
WyzZne 0:6. Gélovo sa presadili len pro-
ti spisSskym muzstvam, a to 2x Jedral
a po raz Kromka a Fak. m
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W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH

dziny wrzosowatych. Jest nazywana réwniez boréwka
czarng, jagoda, jagoda lesng lub czarng jagodg. Wy-
stepuje w Ameryce Pétnocnej, Azji i Europie, w Polsce na
catym obszarze. Rosnie przewaznie w lasach sosnowych
i mieszanych, na wrzosowiskach, pastwiskach, terenach
skalistych oraz na lesnych polanach, tworzac duze skupiska.
Charakterystyczna krzewinka, ktdra osigga maksymalnie 50
cm wysokosci, ma podtuzne, jajowate listki o nieréwnych
brzegach. Owocem jest okragta jagoda z si-
noniebieskim, woskowym nalotem, ktéra
zmienia kolor w trakcie dojrzewania; naj-

Boréwka czernica (Vaccinium myrtillus) to roslina z ro-

pierw jest zielona, potem czerwienieje,ana | * 4
koncu przybiera czarng barwe. '
Byfa znana i stosowana jako lek u ple- AP

mion stowianskich: spozywano suszone

owoce przy problemach zotgdkowych, z od- e

waru z lisci robiono lewatywy, aby pozby¢

sie glist i owsikow z uktadu pokarmowego.
Surowcem leczniczym s3:

- liscie, ktore zawierajg garbniki, flawono-
idy, antocyjany, tréjterpeny, kwasy or-
ganiczne czy sole mineralne. Cate gatgzki zbiera sie od
czerwca do wrzesnia i delikatnie odrywa sie listki;

- owoce, ktore zawierajg garbniki, barwniki antocyjanowe,
glikozydy, flawonoidy, kwasy organiczne, cukry, pektyny,
sole mineralne (zelazo, fosfor, wapn), witaminy: B1, B2,
PP i C, prowitamine A i karotenoidy. Nalezy je zbierac
w petni dojrzate, przewaznie od lipca do wrzesnia; spozy-
wac mozna Swieze, suszone lub w postaci przetworéw na
zime.

Zastosowanie boréwki czernicy:

1) W przemysle:

- czerwony barwnik w boréwkach jest wykorzystywany do
koloryzowania napojow alkoholowych, zwitaszcza win
oraz wielu produktéw spozywczych;

- w przemysle wtdkienniczym stuzy do barwienia tkanin.

2) W kuchni:

- Swieze owoce w formie deseru np. ze Smietang lub jogur-
tem;

- jako dodatek do galaretek, kisielu czy gofrow;

- orzezwiajgcy koktajl na kefirze, jogurcie lub $mietanie;
mozna dodac sok z cytryny, wit. Ciinne owoce;

- do przygotowania dan takich jak: nalesniki, pierogi, ciasta;

- na zupe owocowa: % | jagéd i 1 % | wody zagotowac z 2 tyz-
kami brgzowego cukru i cukrem waniliowym; rozpuscic¢
2 tyzki maki ziemniaczanej w 1/3 szklanki zimnej wody
i 2 tyzkami soku jagodowego; po wymieszaniu wlac do go-
tujacej sie zupy; mozna zabieli¢ 100 ml jogurtu naturalne-
go. Podawac z kaszg jaglang ugotowang na sypko;

- przetwory na zimowe miesigce: soki, syropy, kompoty,
dzemy, konfitury; (przyktadowy przepis na dzem: 1 kg
owocow przebrac¢, umyc¢ i odsgczy¢; umiesci¢ w szero-
kim rondlu, dodac 0,7 kg cukru (lub wg uznania) i smazy¢
10 minut na wolnym ogniu, stale mieszajac. Goracy dzem
przetozy¢ do wyparzonych stoiczkoéw i zakrecic);
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- zagotowane suszone owoce to pyszna, pachnaca lasem,
herbatka.

3) Leczniczo:

a. wewnetrznie:

- napar z lisci Swiezych lub suszonych (tyzke surowca zala¢
szklankg wrzatku na 15 minut; przecedzié); pomocny przy
cukrzycy, niezycie zotadka;

- odwar z lisci (tyzke surowca zala¢ 300 ml wrzatku i go-
towac pod przykryciem 5 minut; odstawié¢ na 10 minut;
przecedzié; pi¢ po % szklanki pomiedzy positkami) przy
biegunkach;

- odwar z suszonych owocow (1-3 tyzki surowca zala¢ 300 ml

_ wrzatku i gotowac pod przykryciem 5-7 mi-
“ nut; odstawi¢ na 10 minut; przecedzic; pic
4 po % szklanki 2-3 x dziennie) przy biegun-

w kach;

' - surowe owoce spozywac przy zaparciach,
infekcjach drég oddechowych, stabym
wzroku (tzw. kurza Slepota), stanach zapal-
nych dréog moczowych i piasku w nerkach,
owsikach, awitaminozie i rekonwalescencji
po antybiotykoterapii (majg wartosci od-
zywcze), niewydolnosci zylnej i kruchosci
naczyn wtosowatych (polepszajg krazenie

w konczynach dolnych i wzmacniajg $cianki naczyn krwio-
nosnych). Fioletowe owoce podnoszg poziom serotoni-
ny w organizmie i fagodza objawy depresji oraz zespotu
stresu pourazowego; regularne ich spozywanie zmniejsza
ryzyko demencji i choroby Alzheimera. Ponadto owoce
obnizajg cisnienie krwi; wyostrzajg wzrok, chronig przed
zacmg i zwyrodnieniami plamki zéttej; poprawiajg pa-
miec¢, zmniejszajg ryzyko zawatu, tagodzg bdl;

- Swieze i suszone owoce stosuje sie przeciw robakom i pa-
sozytom;

- pasteryzowane owoce: do stoja o pojemnosci 1i % | wsy-
pac¢ owoce — prawie do petna, zala¢ przegotowang woda
do 2/3 wysokosci naczynia i dodac¢ 2 tyzeczki cukru; za-
kreci¢ szczelnie i pasteryzowaé w wodzie 15 minut, liczac
od poczatku wrzenia. Podawacd 2-5 tyzek 2x dziennie do-
rostym i 1-3 tyzki 2 x dziennie dzieciom podczas biegunek
i przy zatruciach pokarmowych;

- sok przy pylicy ptuc;

- odwar ze Swiezych owocoéw przy wysokim poziomie chole-
sterolu i trojglicerydow.

b. zewnetrznie:

- wycigg do ptukania jamy ustnej, dzigset i gardfa przy sta-
nach zapalnych;

- oktady z roztartych owocéw w celu przyspieszenia goje-
nia sie ran, przy zapaleniach skéry, egzemach, wysypkach
i oparzeniach;

Srodki ostroznosci:

- dtugotrwate stosowanie lisci borowki moze powodowad
utrate wagi, anemie i z6ttaczke;

- u diabetykdw moze przyczyniaé sie do zbyt duzego obniza-
nia poziomu cukru. AS

i

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje porady

i leczenia u specjalisty, moze stanowi¢ jedynie uzupetnienie terapii
konwencjonalnych. Alergicy oraz kobiety w ciazy i karmigce moga
stosowac ziota i suplementy po konsultacji z lekarzem.



Nowe zasady zywienia w szkofach ==

od 1Twrzesnia 2026 . |.

0d 1 wrzesnia 2026 r. szkoty i przedszkola muszg stosowac
nowe zasady dotyczace zywienia dzieci i mtodziezy. Zmiany
obejmuja zaréwno positki przygotowywane w ramach zywienia
zbiorowego, jak i zywnos¢ sprzedawang w sklepikach, bufetach
czy automatach.

owe przepisy ograniczajg dostep do czesci produk-
N téw o wysokiej zawartosci cukru, soli i ttuszczu,

a jednoczes$nie zwiekszajg znaczenie warzyw, owo-
cow, produktéw petnoziarnistych i zywnosci pochodzenia
roslinnego. Podstawg zmian jest rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup $rod-
koéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mfodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wyma-
gan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach. Rozporzadzenie weszto w zycie 1 wrzesnia
2026 r. i zastgpito wczesniejsze przepisy dotyczace tzw.
sklepikéw szkolnych. Obejmuje dwa podstawowe obsza-
ry: zywnos¢ sprzedawang dzieciom i mtodziezy na terenie
jednostek systemu oswiaty oraz positki przygotowywane
w ramach zywienia zbiorowego. Zmiany dotyczg zatem
nie tylko szkolnych stotdwek. Znaczenie maja rowniez dla
podmiotéw prowadzacych sklepiki, bufety oraz automaty
vendingowe, a takze dla firm cateringowych przygotowu-
jacych positki dla dzieci. Jedng z najwazniejszych zmian
jest okreslenie grup produktow, ktére mogg by¢ sprzeda-
wane dzieciom i mfodziezy na terenie jednostek systemu
osSwiaty. WsSréd dopuszczonych produktéw znajdujg sie
miedzy innymi pieczywo, kanapki, satatki i suréwki, mle-
ko oraz wybrane produkty mleczne, produkty zbozowe,
warzywa i owoce, orzechy i nasiona, okreslone soki i prze-
ciery, woda, a takze wybrane napoje i inne produkty spet-
niajgce wymagania okreslone w rozporzadzeniu. Przepisy
przewidujg réwniez szczegdlne warunki dotyczace czesci
tych produktéw, miedzy innymi maksymalng zawartosc¢
okreslonych sktadnikdw. Oznacza to, ze sam fakt, iz pro-
dukt nalezy do okreslonej kategorii, nie zawsze wystarczy,
aby mdgt by¢ sprzedawany w szkole. W przypadku cze-
Sci produktoéw trzeba dodatkowo zweryfikowac ich sktad
i wartosci odzywcze. Dla prowadzacych sklepiki oznacza
to konieczno$é przeanalizowania dotychczasowego asor-
tymentu. Produkty niespetniajgce nowych wymagan nie
powinny by¢ oferowane dzieciom i mtodziezy na terenie
placowki. Nowe przepisy zwracajg szczegdlng uwage na
napoje przygotowywane na miejscu. Obnizono dopusz-
czalng ilos¢ cukréw dodawanych do takich napojéw. Zgod-
nie z informacjami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej limit
wynosi maksymalnie 5 g cukrow dodanych na 250 ml
napoju. Jednoczesnie jako podstawowy napdj dla dzieci
i mtodziezy wskazywana jest woda. W praktyce oznacza
to koniecznos$¢ zmiany sposobu przygotowywania czesci
napojow podawanych w placéwkach. Nie chodzi jednak
o catkowity zakaz podawania innych napojéw. Kluczowe

znaczenie majg wymagania okreslone dla poszczegdlnych
kategorii produktéw i sposdb ich przygotowania.

Zmiany dotyczg réwniez sposobu planowania posit-
kéw w stotéwkach. Nowe regulacje ktadg wiekszy nacisk
na warzywa, owoce, produkty petnoziarniste oraz produ-
kty pochodzenia roslinnego. W jadtospisie powinny by¢
uwzgledniane produkty z réznych grup zywnosci, a warzy-
wa lub owoce powinny pojawiac sie przy kazdym positku,
z przewagq warzyw. W przypadku zywienia catodzienne-
g0 przepisy przewidujg rowniez co najmniej dwie porcje
mleka lub jego roslinnych alternatyw. Jadtospis nie moze
wiec by¢ tworzony wytgcznie wedtug zasady ,co dzisiaj
ugotujemy”. Musi uwzglednia¢ wymagania okreslone
W rozporzadzeniu i zasady prawidtowego zywienia. Jedng
z najbardziej widocznych zmian jest obowigzek uwzgled-
nienia w tygodniowym jadtospisie co najmniej jednej po-
trawy z nasion roslin strgczkowych bez dodatku produk-
tow odzwierzecych. W praktyce oznacza to, ze w szkolnym
menu powinno pojawic sie danie roslinne oparte na takich
produktach jak fasola, soczewica, ciecierzyca czy groch.
Przepisy nie wprowadzajg catkowitego zakazu podawania
miesa. Przeciwnie, jadtospis nadal przewiduje okreslone
zasady dotyczace czestotliwosci podawania miesa i ryb.
Chodzi wiec o zwiekszenie udziatu potraw roslinnych, a nie
o catkowite odejscie od produktéw pochodzenia zwierze-
cego. W tygodniowym jadtospisie nalezy uwzgledni¢ mie-
dzy innymi co najmniej jedng porcje ryby oraz co najmniej
jedng potrawe z nasion roslin strgczkowych bez dodatku
produktdw odzwierzecych. Rozporzgdzenie przewidu-
je réwniez okreslone zasady dotyczgce miesa. Wskazuje
miedzy innymi na dwie porcje miesa Swiezego w tygodniu.
Ograniczone zostato takze smazenie. W jadtospisie od po-
niedziatku do pigtku mogg znalez¢ sie maksymalnie dwie
potrawy przygotowane metoda smazenia. Zmiana ma
znaczenie nie tylko dla samego jadtospisu, ale réwniez dla
kuchni szkolnych i firm cateringowych. Konieczne jest bo-
wiem odpowiednie zaplanowanie sposobu przygotowy-
wania positkéw. Nowe przepisy przewidujg takze, ze w ty-
godniowym jadtospisie powinny znalezé sie co najmniej
dwie zupy przygotowane na wywarach warzywnych. Roz-
porzadzenie okresla réwniez wymagania dotyczgce sposo-
bu przygotowywania zup, soséw i potraw. Co do zasady
majg one by¢ sporzgdzane z naturalnych sktadnikéw, przy
czym przepisy przewiduja wyjatek dotyczacy koncentra-
téw z naturalnych sktadnikéw. To oznacza, ze nowe przepi-
sy ingerujg nie tylko w samg liste dan, ale réwniez w spo-
s6b organizacji i przygotowywania zywienia.

Pokracovanie v nasledujicom cisle.

Zrédta:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r., Dz.U. 2026 poz.
197, Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo Zdrowia
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

mgr Ela Gora-Brzegowska
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

VAHY (24.9-23.10)

Kazdé rozhodnutie bude
pre Vas priaznivé. Dajte na
svoju intuiciu a skusenosti.
<M Mali by ste sa zamysliet ¢o
ste dosiahli, ¢o ocakavate od buduc-
nosti, aké chyby ste spravili ako ich na-
pravit.

SKORPION (24.10- 22.11)

Mali by ste mysliet pre-
dovsetkym na seba. Nieko-
mu sa to moze zdat sebecké,
ale ak sa ludia necitia spo-

kojni sami so sebou, nemo6zu pomahat

ostatnym. Tento mesiac bude plny ro-
mantiky, ale aj priatelskych stretnuti.

STRELEC (23.11-21.12)

Vas Zivot sa konecne pohne
dopredu. Mébzete ocakavat
rychly progres v praci. Vy-
" hybajte sa nebezpecnym
a riskantnym cinnostiam. Ve-
nujte dostatok pozornosti svojmu telu
i dusi. Starostlivost sustredte hlavne na
srdce.

KOZOROZEC (22.12-20.7)

Teraz mate ¢as popremys-
I [at Co je najlepsie, o mozno
&= zlepsit. Koncom mesiacaVas
¢akaju aj nezhody s partne-
rom kvoli peniazom. Vyskytnu sa
problémy s technikou, mozno budete
musiet vymenit pocitad, telefén... Fi-
nancne budete sice stagnovat, to vsak
neznamend, ze nemdzete pokrocit da-
lej v kariére.

VODNAR (21.1-19.2)

Teraz by ste mali pocitit
citovu rovnovahu a pokoj.
Neodkladajte ni¢ na ne-
skoér. Je vhodny ¢as na aké-
kolvek zmeny a zlepsenia.
Séf bude otvoreny novym napadom,
myslienkam a to Vam pomoze vysplhat
sa vysSie.

RYBY (20.2-20.3)

MozZete zmenit zamestnanie

alebo funkciu. Vsetky tieto

zmeny suU vSak pozitivne a pri-

nesu ocakavané riesenia. Zdra-

vie si vyZaduje Vasu pozornost.
V laske vSak budte opatrny.
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BARAN (21.3-20.4)

Tento mesiac prinesie lep-
Sie zdravie a popritom i ndla-
du. Budete sa vazinejsie zao-
berat otdzkami tykajucimi sa
Zivota a smrti. P6jdete si za
svojim ciefom a aj ho dosiahnete. Ko-
necne sa budete citit milovany a spo-
kojny.

BYK (21.4 -
(-

21.5)

Komplikacie a problémy

\ Zivot, zabavat sa. Prichadza
(Y idedlny ¢as na skraslenie
domova V septembri sa Vdm podari
nastolit harmdniu v rodine. Pokusite sa
skibit rodinu a zdravy Zivotny $tyl do-
hromady.

BLIZENCI (22 5-21.6)

Zivot sa zacne dosta-
vat do normalnych kolaji.
Sustredte sa radsej na ro-
dinné zaleZitosti. Budete
si uzivat zarobené penia-
ze ako sa patri. Investujete do zabavy
a inych prijemnych veci. Zlepsite svoje
zdravie a vitalitu cvicenim.

RAK (22.6-22.7)

Praca vas bavi a dokonca
sa zucastnite i na mimopra-
covnych podujatiach. Prave
tdto mimopracovna aktivita
Vam prinesie Uspech, dole-

Zité kontakty. Koncom mesiaca sa mézu
vyskytnut necakané vydavky.

LEV (23.7-23.8)

Rodinnd situdcia bude

y eSte aj tento mesiac ne-

¥ stdla a premenliva. Zabez-

' pecte svoj domov z bez-

pecnostného hladiska.

V polovici mesiaca by sa mala situdcia

upokoijit. Venusa prinesie so sebou po-
vab, krdsu a Sarm.

PANNA (24.8 - 23.9)

Zazijete prijemné mo-
P menty a vas Zivot bude
2> tie7 okoreneny aj nejakymi
tymi zaujimavymi zvratmi.
Vase zdravie i energia budu
vyborné. Sebavedomie bude dostatoc-
né na splnenie stanovenych cielov. Pra-
ca bude aj nadalej délezita a dostavi sa
aj Uspech.
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sa vyrieSia. Budete si uzivat

NASTEST
Lijete v strese?

Odpovedzte na otdzky ¢o naj-
presnejsie a za kazdu odpoved' si
pripocitajte: ,celkom plati“ — 4
body; ,,zvacsa plati“— 3 body; ,Cias-
tocne plati“—2; ,vobec neplati“ -1
bod a nakoniec si body spocitajte.
1. Trapi ma, Ze moja telesna hmot-

nost ustavicne kolise.

2. Snazim sa byt lepsi neZ ostatni.

.Znamena pre mna vela, ked moju

pracu uznavaju a chvalia.

4. Ked sedim pri pisacom stole,
klopkdm prstami po doske a po-
kyvujem nohami.

5. Trapia ma bolesti chrbta.

6. Chcel by som vybavovat viac veci
sucasne.

7. Casto citim zvieranie alebo bo-
lest okolo srdca.

8. Takmer sa neviem poriadne
uvolnit. ESte aj po dlhom spanku
sa citim ako dolamany.

9. Hoci som velmi unaveny, celu
noc nemozem spat.

10. Ked' rychlo vstanem, pocitujem

mdloby.

11. Casto mavam depresivne poci-
ty.

12. Trpim nechutenstvom.

13. Pocas vikendov rad navstevu-
jem zabavné parky.

14. Nie som schopny sledovat ani
len vetu bez toho, aby som ne-
musel partnera prerusit.

15. V poslednom ¢ase som nedodr-
Zal takmer ani jeden termin.

16. Dopravna zdpcha ma privadza
do zurivosti.

17. Vobec neznasam kritiku.

18. Niekedy sa mi Ziada poriadne
zanadavat.

19. Ked" mam pocit, Zze ma vohnali
do uzkych, stdvam sa agresiv-
nym.

20. Cakanie ma znervéziiuje.

21. V poslednom case sa stale roz-
Culujem pre malickosti.

22. Ked mi je téma rozhovoru trap-
na, cervenam sa.

23. Ked'sa s niekym pohadam, zvy-
Cajne som este dlho rozladeny.

24. Ak si raz vytyc¢im smer, uz ho ne-
menim.

25. Pocinaniu inych zvycajne ned6-
verujem.

w



26. Mam sklon prepacit inym, aj
ked' si moje staznosti opravne-
né.

27. Deti ma znervéznuju.

28. Svoje city zvycajne navonok ne-
prejavujem.

29. S mnohymi vecami si robim
zbytocné starosti.

Vyhodnotenie:

30-52 bodov: Ste spokojny a vy-
rovnany. VasSu rozvaznost a pri-
slovecny pokoj vdm mozZno len
zavidiet. Predsa len vam hrozi isté
nebezpecfenstvo — mate sklon po-
zerat sa na svet cez ruzové okuliare.

53-75 bodov: Pozitivhe a nega-
tivne Cinitele stresu su u vas vyva-
zené. Drizite vsetko pevne vo svo-
jich rukdch. Na vacsie vyzvy vsak
uz nemate dost sil. Nedajte sa pre-
to vtiahnut do niec¢oho, ¢o by vas
mohlo privelmi zatazovat.

76-97 bodov: Va3 Zivot — to je
boj o c¢as, Sance a body. Niekedy
vds okolnosti tlac¢ia k muru. Vasa
ctiziadost, konkurencny tlak a za-
vislost od mienky inych vam davaju
poriadne zabrat. Zamyslite sa nad
sebou. Ak budete totiz aj nadalej
takto pokracovat, plody vasej prace
si mozno ani nevychutndte. Zmier-
nite tempo, pokuste sa vyhnut had-
kam, hnevom a privelkym ocakava-
niam.

98-120 bodov: Poznate iba samy
zhon a pracu. Okamizite skoncite
s tymto trvalym stresom. Jeho hla-
dina, v ktorej sa teraz nachadzate,
vazne ohrozuje vase zdravie. Tym
sa aj vase ciele stavaju zbytocnymi.
Rychlo si osvojte niektoru z relaxac-
nych metéd, ktoré sme uz spomi-
nali.

Stretli sa dvaja kamarati, idd spolu
a ked' prechadzaju okolo restauracie,
jeden z nich vytiahne penazenku a za-
¢ne si prezerat jej obsah.

,Prosim ta, €o to robi$?”, pyta sa
ten druhy.

,Ale, pozeram sa, ¢i mam chut na
vino.”

%k %k %k

Pocas obeda kukuckové hodiny
oznamuju ¢as. Vnucka sa pyta:

- Dedo, aj kukuc¢ka ma obednajsiu
prestavku?

ro¢nik 68

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,
I\/\ Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské frazy
aslova, ktoré sa vyuZzivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V SLOVENCINE:

V POLSTINE:

zajezdnia depo

splot szynowy kolajové spojenie

patova ostroha

ostroga pietowa

wktadki ortopedyczne ortopedické vlozky

pedikurzysta pedikér

podolog podolég

paznokcie z grzybica mykotické nechty

protetyka paznokci nechtova protetika

wrosniete paznokcie zarastené nechty

ustugi pedicure pedikérske sluzby

OSEMSMEROVKA

TajNicka 0SEMSMEIOVKY: ..iiiiiiiiieiiiiiee ettt e e e e e e
(28 nevyskrtanych pismen)

S S ELREIKOPOKUOIJO I V A
UACDI NOTELUOABROT I R
T I DAASRLEAI TMA L T A
Al RBSLETESTR ROMEE P R
NOSAADT CTYAOPTP K A E
A ANLDOREAI MI LA B S F
T VDORASTUPSLOVAR RNA
¢ 1 LOVOLIMEMETANTUDP
| EOAR I LVVDLRIADOTC.L
TRLYAOCAI OTSETC | Z E
S ABUTZPRIPOMIENIK A S
| AE 1 S I METYULNIKATUBA AT
RKYVATSYTSTAROS T I

AFERA, AKCIE, CESTO, CELUST, CINKA, DESIATA, DOCENT, DOLET, DORAST,
EMISIE, ISTIC, KELTI, KOREC, LEONID, LESTI, MALTA, MASLO, METAN,
METYL, MORIAK, NADOR, NOVICI, OSIVO, PERLA, PILOTI, PLESY, POKER,
POKOJ, POLEVA, PRIPOMIENKA, RABAT, RIASA, RYBAR, SADBA, SAMOTA,
SLEPEC, SRDCE, STAROSTI, STRAVA, STROM, SUTANA, STAVY, TABAK,
TEPLO, TEROR, TETIVA, TORBA, VARNA, VELITELIA, VIERA, VIOLA,
VLADARI, VOLIC.
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Ked'sa papier rodi pod
rukami

Len niekolko kilometrov od Ru-
Zomberka, v pokojnej obci Ludrova,
sa ukryva miesto, kde sa mozZete na
chvilu vratit o niekolko storodi spat.
V drevenici tu oziva takmer 500-roc-
na tradicia rucnej vyroby papiera. Na-
miesto modernych strojov vsak ndv-
Stevnikov c¢aka voda, vldkna, drevo
a predovsetkym ludska zrucnost. A ¢o
je najzaujimavejsie — vlastny papiero-
vy harok si tu mozete vyrobit sami.

Uz pri vstupe do dielne ¢loveka
obklopi vona dreva a vlhkého papie-
ra. Na prizemi sa nachddza funkcéna
papierenska dielia vybavena zariade-

nim, ktoré pribliZzuje jednotlivé kroky
tradi¢nej vyroby. Nechyba robustny
holender na mletie surovin, drevena
kada s vodou, lis, sitd ani stojan na
suSenie hotovych harkov. Na stene
je umiestnend schéma vyroby, ktord
pomaha navstevnikom pochopit, ako
z jednoduchych surovin postupne
vznikd papier.

Najvacsim zdazitkom vsak nie je
len pozorovanie. Navstevnik si moze
cely proces vyskusat vlastnymi ru-
kami. Sito ponori do kase z papiero-
vych vlakien, nechd odkvapkat vodu
a vznikajucu vrstvu vldkien prenesie
na dalSie spracovanie. Kazdy harok je
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pritom trochu iny — prave v tom spo-
¢iva Caro rucnej vyroby. Papier tu nie
je anonymnym vyrobkom z tovarne,
ale vysledkom konkrétnej prace a tr-
pezlivosti.

Pribeh vyroby papiera ma na Slo-
vensku dlhd tradiciu. Prvé spravy
o papierenskej vyrobe pochadzaju
uz zo 16. storocia.
Vyznamné miesto
v dejindch slovenské-
ho papiernictva mala
napriklad papieria
v Liptovskom Micha-
le, ktora fungovala
na prelome 16. a 17.
storocia. Papieren-
skd tradicia sa neskor
rozvijala aj v okoli Ru-
Zomberka, napriklad
v Bielom Potoku pri
usti Hlbokej doliny do
udolia Revucej.

Hoci sa technoldgie v priebehu
storo¢i menili, zakladny princip zo-
stdval jednoduchy: papierové vldkna,
voda, sito a lis. K tomu sa priddva cas
a skusenost ¢loveka, ktory vie z tych-
to prvkov vytvorit pevny a pouzitelny
harok.

Na poschodi drevenice sa nacha-
dza spolodenskd miestnost, ktord
poskytuje priestor najma Skolskym
skupindm, exkurziam ¢i tvorivym
stretnutiam. Navsteva tak nemusi byt
iba kratkou zastavkou, ale moéZe sa
zmenit na praktické poznavanie re-
mesla, ktoré bolo kedysi prirodzenou
sucastou kazdodenného Zivota.

Ludrovska papierenskd dielfa pri-
pomina, Ze aj obycajny list papiera ma
svoj pribeh. Za jeho vznikom sa kedysi
skryvala praca mnohych ruk, voda,
suroviny a predovsetkym trpezlivost.
Dnes si tento proces méZzeme nielen
pozriet, ale na chvilu sa stat jeho su-
¢astou. Navstevu si je potrebné do-
hodnut vopred telefonicky. m
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