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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Region

Tysiace ofiar.
Naukowcy z PUM
wrocili do Lasu
Biatuckiego

Las Biatucki to jedno z miejsc,
wktorych Niemcey ukrywali szczgtki
ofiar niemieckiego obozu KL Sol-
dau. Badaja je nasi naukowcy.
-Str.4

Koszalin

Policja znajduje
telefon zaginione;j
37-letniej Emilii
Koprowskiej

To moze by¢ kluczowy element
w catym dochodzeniu. O wlaczeniu
sie w poszukiwania poinformo-
wat detektyw Krzysztof Rutkowski.
-Str. 4

Uciekat przed policja i roztrzaskat
trzy samochody. Sprawa zajeta sie
juz prokuratura

-Str.3

Marian Kmita, jeden z dotychcza-

sowych wiceprezesow, zostat pet-

nigcym obowigzki prezesa Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego

- Str.16

FOT. PAP / LESZEK SZYMANSKI

ROZMOWA

Bp Tomasz Sztajerwald: Kosciot
nie popiera $lubow plenerowych.
Skupieni na zewnetrznej otoczce
mozemy zgubic istote sprawy. Naj-
lepszym miejscem na $lub jest
Swiatynia.

ZACHODNIOPOMORSKIE

Blisko 35,6 tys. ztotych to najwyz-
sza emerytura w haszym regionie.
Wyptacana jest przez szczecinski
oddziat ZUS.

Polityka

AfD wygra rowniez w Meklemburgii?
Sondaze dajq jej nawet 38 proc. poparcia

Grzegorz Racinowski

Powyborach w Saksonii-An-
halt, gdzie zwynikiem 43,8
proc.wygrala Alternatywadla
Niemiec, wniedziele dourn
pojda mieszkancy kolejnego
landu. Czy 20 wrzesnia nasi
bezposredni sasiedzi Me-
klemburgia-Pomorze Przed-
nie rowniez zaglosuja na AfD?
W ostatnich dniach odwiedzi-
lismy kilka niemieckich miej-
scowosci, pytajac nie tylko
onastroje przedwyborcze, ale
rowniez o zZycie na pograniczu.

Katarzyna Werth z niepokojem spo-
gladanasasiedniland.

-To, coobecnie si¢ dzieje w Sak-
sonii-Anhalt, jest bomba dla bezpie-
czenstwaieuropejskiej polityki Nie-
miec i Europy. Prawicowo-ekstre-
mistyczne partie, ktore bagatelizuja
wojne Rosji przeciwko Ukrainie i za-
grazajg bezpieczenstwu europej-
skiemu, s3 o krok od rzadzenia jed-
nym z 16 krajow zwiazkowych.
Ufam jednak, ze naszemu krajowi
zwigzkowemu Meklemburgia-Po-
morze Przednie to nie grozi i ze
po wyborach 20 wrzes$nia uda si¢
powotac stabilny, demokratyczny
rzad -mowi polska dziataczka, ktora
W2024 . startowata na burmistrzy-
ni¢ Locknitz.

Co piaty mieszkaniec
to Polak
Niewielka miejscowos¢, znajdujgca
sie dwanascie kilometrow od gra-
nicy, jestjednym z najbardziej ,,pol-
skich miejsc” we wschodnich
Niemczech. W Locknitz zameldo-
wanych jest 656 Polakow, co sta-
nowi 20 proc. wszystkich mieszkan-
cow.

Nie traktuja miasteczka wylacz-
nie jako sypialni Szczecina.

A

;

] Mit uns treffen Sie
keine falsche Entscheidung! I
 —

W niedziele 20 wrzes$nia wybiora swoje parlamenty Berlin i Meklemburgia-Pomorze Przednie.

AfD prowadzi swoje kampanie z energig zwyciezcy

-W miescie pracujg polscy leka-
rze i polskie pielegniarki. Obstuga
sklepow 1 bankow pochodzi tez
z Polski. Gdyby nie Polacy, towiele
tutejszych domow staloby pustych
- opowiadal nam Norbert
Diippmann, z ktérym rozmawiali-
$my w naszym rodzimym jezyku.

Nauczytsie go, bymoc kontakto-
wac sie z polskimi tesciami. Nie jest
w tym odosobniony. Osobiscie zna
dwoch Niemeow, ktorzy postugujg
si¢ naszym jezykiem. W Pasewalku
odbywaja sie kursy jezykowe, pol-
skiego ucza si¢ tez niemieccy
uczniowie zgimnazjumw Locknitz.

- Nie tylko Polakom zalezy
natym, by poznac sasiadailepiej go
zrozumie¢. Zyjemy tutaj w przyjazni
izgodzie. Dlatego boje sie, ze gdy
wygra AfD, to sytuacja ulegnie
zmianie-mowinasz niemieckiroz-
mowca.

Turek: Zagtosuje na AfD

Nie wszyscy podzielajg te niepokoje.
Ostatnich kilka dni spedzilismy
na podrozach po Meklemburgii.
Spotkalismy sie z wieloma Pola-
kami, ktorzy zyja 1 pracujg za za-

chodnig granica. Pytalismy ich
opolsko-niemieckg wspotprace, s3-
siedzka codziennos$¢. ProsiliSmy
o refleksje na temat sytuacji poli-
tycznej i odmalowanie atmosfery,
ktora panuje w przededniu wybo-
réw do meklemburskiego parla-
mentu.

Rozmawiali$my nie tylkozroda-
kami.

-W niedziele 20 wrzesnia zagto-
suje na AfD - powiedzial nam Tu-
rek, ktory od 1986 1. sprzedaje ke-
baby w miejscowosci Pasewalk.

O niespelna dziesieciotysigcz-
nym miescie byto glosnojuzw2016
r., gdy wwyborach do parlamentu
landowego AfD zdobyta tam wiccej
glosowniz CDU.

- W Pasewalku dla wyjagtkowo
wielu osob motywacja do glosowa-
nia byta frustracja-napisato ,, Deut-
sche Welle”, juz przed dekada nazy-
wajgc miasto ,,bastionem AfD”.

Dzi$ partia Alice Weidel cieszy
si¢ bardzo duzym poparciem w ca-
tym landzie. W lutym 2025 1., gdy
Niemcy wybierali sktad Bunde-
stagu, AfD otrzymata w Meklem-
burgii 35 proc. glosow.

Aktualne sondaze dajg jejjeszcze
wiecej, bo 36-38 proc. Na drugim
miejscuznajduje si¢ socjaldemokra-
tyczna SPD (30-34 proc.), zas
na CDU Friedricha Merza zagtoso-
wac zamierza zaledwie 6-7 proc. an-
kietowanych.

To szczegolnie istotne, bo SPD
wrazz CDU/CSU tworzy aktualnie
rzad federalny.

W kwietniu przegrali

Czy sondaze znajda swoje potwier-
dzenie przy urnach? Oceniajgc po-
lityczne szanse , Alternatywy”,
warto mie¢ w pamieci tegoroczne
wyniki wwyborach na burmistrzow
w Anklam, Schwerinie, Uecker-
miinde i Wismarze. Jeszcze wlutym
badanie instytutu Forsa dla ,,Ost-
see-Zeitung” dawato AfD ok. 40
proc. poparcia. W kwietniu-po zli-
czeniu glosow - okazalo si¢ nato-
miast, ze zaden z czterech kandyda-
tow ,,Alternatywy” nie uzyskat sta-
nowiska.

Wiecej o wyborach oraz miesz-
kancach pogranicza polsko-nie-
mieckiego przeczytasz w pigtek
na GS24.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI.
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POLECAMY

Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?

George Friedman o Rosji

16.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Edyta, Kamila, Kornel
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jarostaw Jaz: Matecki wisi na ptocie.
Jakie czasy, taki Walesa

redaktor naczelny

olska historia lubi sie powtarzaé. Najpierw jako dramat, po-
tem jako farsa. W efekcie staje sie wiralem w mediach spo-
tecznosciowych. 14 sierpnia 1980 roku Lech Walesa przedo-
stat sie przez mur Stoczni Gdanskiej. Trwal strajk. Anna Wa-
lentynowicz zostata wyrzucona z pracy, robotnicy domagali si¢ jej
przywrocenia, podwyzek, gwarancji bezpieczenstwa i upamiet-
nienia ofiar Grudnia "70. Za chwile miata narodzié si¢ Solidar-
nos¢, zatrzasc systemem i zmienic historig tej czesci Europy.

14 wrzesnia 2026 roku przez plot przechodzi szczecinski poset
PiS Dariusz Matecki. Nie ma Stoczni Gdanskiej. Jest Akademia
Wymiaru Sprawiedliwosci. Nie ma milionow robotnikow stoja-
cych przeciwko komunistycznej wtadzy. Jest za to poset, poli-
¢janci, relacja TV Republika i pot zakonczony ostrymi szpikul-
cami, ktore bardzo skutecznie zniechecg rozsadnego cztowieka
do sprawdzania swoich parkourowych mozliwosci metoda empi-
ryczna. Policjanci probuja Mateckiego powstrzymac. Ostrzegaja,
ze moze si¢ nabic na ogrodzenie. I wtedy pada zdanie, ktore
na pewno przejdzie do annatow polskiego parlamentaryzmu: Jak
si¢ nabijg na plot, to moja sprawa. Trudno wchodzi¢ z ta senten-
cjawpolemike.

Walesa po swoim przejsciu przez plot stanal na czele strajku.
Matecki po swojej brawurowej przeprawie tylko si¢ otrzepat.
Pierwszy skok stat si¢ jednym z symboli polskiej drogi dowolno-
sci. Drugi pewnie zostanie symbolem czaséw internetowych me-
mow iprzez kilka dni wywota jedyng mozliwg reakeje u ogladaja-
cych. Smiechi politowanie.
©®
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Kosciol nie popiera slubow plenerowych.
Mozemy zgubic 1stote; sprawy

Iwona Zurek (PAP)

Jezelikomercyjna firma ofe-
ruje organizacje¢ Slubuw ple-
nerze zudzialem katolickiego
ksiedza, to cos turaczejjest
nie tak - mowi biskup pomoc-
niczy diecezji warszawsko-
praskiej Tomasz Sztajerwald.

Wiele par planujacych za-
wrzeésakramentalny zwia-
zekmatzenskimarzy oslu-
bie wpieknejscenerii, najle-
piejwplenerze-nadjezio-
remlubpodlasem. Czy spo-
tykasieksiadzbiskup czesto
ztakimi prosbami?
Faktycznie, nieznacznie wzrosta
liczba 0s6b proszacych o zgode
nataki lub. Miodzi cheg, aby byton
uroczystoscia ]ak najmocniej zapa-
dajaca w pamie¢. Posrod roznych
propozycji dotyczacych miejsca za-
warcia zwigzku matzenskiego slub
plenerowy pojawia sie jako opcja
rozwazana przez mtodych.

Skad si¢ wziattentrend?

Mam wrazenie, ze to wptyw dzi-
siejszej kultury, szczegodlnie filmow,
ktore ogladamy. Motyw slubu
naplazy ozachodzie storicalub
w pieknym, ukwieconym ogrodzie
jest czestym zakonczeniem roman-
tycznych filmow. Scena slubujest
szczesliwym zwienczeniem historii
pary zakochanych. To bardzo
mocno oddziatuje na wyobraznie
miodych ludzi, ktdrzy zaczynaja
marzy¢, by ich §lubwygladatpo-
dobnie.

Jakdokwestii sSlubow plene-
rowych odnosisie Kosciot
katolicki?

Zanim odpowiem na to pytanie,
cheiatbym przypomnieé, czymdla
Kosciotajest matzenstwo wierza-
cych. Jest ono sakramentem, a wiec
rzeczywistoscig, wktorej dziata
Bdg. Wmomencie slubumatzon-
kowie staja przed Nim, by prosic
Go, aby na poczatkuich wspolnej
drogi bytznimi, blogostawitimiich

Bp. Tomasz Sztajerwald: - Slub
udzielony przez ksiedza
rzymskokatolickiego, ale bez
delegaciji jest niewazny

prowadzit. Wiasnie dlatego Kosciot
przypomina, ze miejscem najbar-
dziej wlasciwym do zawarcia
zwiazkumatzenskiego jest swiaty-
nia, wktdrej zresztg przyjmujemy
takze inne sakramenty. Krotko mo-
wigc, Kosciotnie popiera slubow
plenerowych. Problem polega
takze na tym, ze skupieni na ze-
wnetrznej otoczce mozemy zgubi¢

istote sprawy.

Miodzinie zawsze rozu-
mieja teargumenty. Czasami
brakzgodynaslubplene-
rowy traktuja jako zbytni for-
malizmlubbrakzrozumie-
niazestronyksiedza.

W takiej sytuacji kaptan powi-
nienwyjasni¢ mtodym, ze odmowa
nie wynika z checiuprzykrzeniaim
zycia. Wazne jest, zeby zrozumiec,
ze przepisy koscielne zostaty wypra-
cowane jako odpowiedz na pewne
naduzycia, ktore zdarzaty si¢
wprzeszlosci. Majg na celu chronie-
nie osoby lubjej dobra duchowego.
Naprzykiad przepisy mowiace, by
slub odbywat si¢ w obecnosci swiad-
kow, zapowiedzi czy wymog obec-
nosciksiedza podczas slubutood-
powiedzna czeste wprzesziosci
przypadki przymuszania kobiet
doslubu czy matzenstwa tajne, kto-
rych pézniej jedna strona si¢ wypie-
rata. Zapowiedzi, kursy przedmat-
zenskie czy spisywanie protokotu,
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naco czestomiodzi narzekaja, maja
chroni¢ wiernych przed potencjalng
szkoda, np. slubem z osobg, ktora
zataila, Ze jest winnym zwigzku
matzenskim. Weale nie tak rzadkie
sg przypadki, ze te procedury nawet
wspotczesnie pomagaty unikngc
osobistych tragedii.

W siecimoznanatknaésie
naogloszeniafirmkomer-
cyjnych, ktore w swojej ofer-
ciemajaslubkoscielnywple-
nerze. W ogloszeniachnie
precyzuja,jakiegowyznania
jestduchowny, ktory bedzie
tenslubblogostawil. Czy
zdaniemksiedzabiskupa
jestmozliwe, Zeby chodzito
oslubzudzialemksiedza
KosciotaRzymskokatolic-
kiego?

Zalecatbym ostroznosc. Jezeli
komercyjna firma oferuje organiza-
gje slubuwplenerze zudziatem ka-
tolickiego ksiedza, to trzeba jasno
powiedzie¢: cos raczejjest tunie
tak. Kosciotkatolicki bardzo mocno
te kwestie reguluje. Czasem mozna
uzyskac zgode na taki slub, ale za-
wsze w trybie indywidualnym, ra-
czej nie automatycznie.

Para, ktorazdecyduje sie na taki
slub, ryzykuje, ze nie zostang dopel-
nione wszystkie formalnosci
zpunktuwidzenia prawa kosciel-
nego albo cywilnego. Nawet slub
udzielony przez ksiedza rzymsko-
katolickiego, ale bez delegacjijest
niewazny. Tym bardziej jeslijest to
duchowny innego wyznania. Warto
przypomniec sobie cona ten temat
woswiadczeniu sprzed kilku mie-
siecy powiedziata archidiecezja
gdanska.

Poza skutkami niewaznego
slubu z punktu widzenia sakramen-
talnego ryzykujemy tez to, czy slub
taki bedzie miat skutki cywilne, jesli
nie wiemy, jakim duchownym jest
ten, ktorego proponuje dana firma.
Pozatym,jezelijestem katolikiem
iwiarajest dlamnie wazna, to abso-
lutnie nie jest bez znaczenia, kto
tego slubumiudziela.
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Szczecin / Zachodniopomorskie

e Dyzurreportera
Marek Jaszczynski, tel. 601742 819 (w godz. 10-14)

SZCZECIN

Sztuczna inteligencja

ma pomagac

w sprawach urzedowych

Grzegorz Konkolewski

Szczecinski magistrat
uruchomitbezptatnego
Wirtualnego Asystenta
opartego na sztucznej
inteligencji. Narzedzie
dziata calodobowo

na platformie e-Urzad
ima ulatwi¢ mieszkan-
com poruszanie si¢
pomiejskich procedu-
rachbezkoniecznosci
wychodzeniaz domu
czy czekania na polacze-
nie z infolinig.

Czat Al nie wymaga logowa-
nia ani zakladania konta.
Aby z niego skorzystac, wy-
starczy wej$¢ na strone e-
Urzedu i klikna¢ ikone
w prawym dolnym rogu
ekranu. Co wazne, system
opiera swoje odpowiedzi
wylacznie na oficjalnych for-
mularzach, procedurach
1 bazach pytan szczecin-
skiego urzedu, a do kazdej
wiadomosci dotacza odno-
sniki do konkretnych doku-
mentow zrodtowych.
Zadaniem asystenta jest
przede wszystkim podpo-
wiedz, jak skompletowac
wniosek, jakie optaty i ter-
miny wigza si¢ zdang proce-
durg oraz gdzie ztozyc doku-
menty. Coistotne, petent nie
musi postugiwac sie oficjal-
nym zargonem urzedowym.

Wystarczy wpisac¢ potoczne
sformutowanie, na przyktad
»mam nowe auto”, a algo-
rytm dopyta o szczegoly
1 wskaze odpowiednia
$ciezke zatatwienia sprawy.

Narzedzie nie zastepuje
jednak fizycznego urzed-
nika. System nie przyjmuje
wnioskow, nie sprawdza sta-
tusu toczacego sie postepo-
wania i nie ma wgladu
w dane mieszkancow, dla-
tego podczas rozmowy z bo-
tem nie nalezy podawac da-
nych osobowych. Trady-
cyjne kanaty kontaktu,
w tym infolinia magistratu
oraz stacjonarne stanowiska
informacji, pozostaja bez
zmian.

Do kornica roku ustuga
dziata w trybie pilotazowym.
W tym czasie uzytkownicy
moga oceniac trafnos¢ pod-
powiedzi za pomoca przyci-
skow w oknie rozmowy, co
postuzy do dalszej nauki mo-
delu. Urzad przypomina
przy tym, ze narzedzia Al
moga generowac btedy, dla-
tego kluczowe ustalenia
warto zawsze zweryfikowaé
w podlinkowanych zro-
dtach.

Za opracowanie i utrzy-
manie systemu odpowiada
jedna ze szczecinskich firm.
Wdrozenie systemu koszto-
walo miasto okotlo stu ty-
siecy ztotych.

REKLAMA

0011582683

- bezprzetargowo;

13) - bezprzetargowo;

- bezprzetargowo;

- bezprzetargowo;

- bezprzetargowo;
-wykaz nr 93 - dzierzawa  czesci

- bezprzetargowo.

Prezydent Miasta Stargard
informuje, ze wywiesza na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego:
na okres od dnia 7 wrze$nia 2026 r. do dnia 28 wrzesnia 2026 r.
- wykaz nr 85 - dzierzawa czesci dziatki nr 431 potozonej przy ul. Spokojnej (obreb 10)

- wykaz nr 86 - dzierzawa czesci dziatki nr 149/3 potozonej przy ul. Robotniczej (obreb

-wykaz nr 87 - dzierzawa czesci dziatki nr 72/7 potozonej przy ul. ks. Jerzego
Popietuszki (obreb 9) - bezprzetargowo;

- wykaz nr 88 - dzierzawa czesci dziatki nr 179 potozonej przy ul. Michata Drzymaty
(obreb 3) - bezprzetargowo;

-wykaz nr 89 - uzyczenie lokalu uzytkowego nr 2 usytuowanego w budynku
potozonym na dziatce nr 645 przy ul. Wojska Polskiego (obreb 6)

- wykaz nr 90 - uzyczenie dziatki nr 10/1 potozonej przy ul. Wojska Polskiego (obreb 11)
-wykaz nr 91 - dzierzawa czesci dziafki nr 123/1 potozone] przy Alei Zohierza (obreb 8)
na okres od dnia 14 wrze$nia 2026 r. do dnia 5 pazdziernika 2026 r.

dziatki
Parku Przemystowego Nowoczesnych Technologii (obreb 23)

nr 96/138 potozonej na terenie

REGION

Uciekal przed policja,
roztrzaskal trzy samochody

Marek Jaszczynski

Prokuratura Rejonowa
Szczecin-Zachod prowa-
dzi dochodzenie w spra-
wie wypadku, do ktore-
godoszlonatrasie Police
- Trzebiez. Kierujacy
Oplem nie zatrzymat sie
dokontroli drogowej
izaczatuciekac
przed policjantami. Poz-
niej stracil panowanie
nad samochodemizde-
rzylsi¢ zdwoma prawi-
dlowo jadacymi pojaz-
ami.

Do zdarzenia doszto w miej-
scowosci Uniemysl. Kieru-
jacy Oplem 17-latek nie zasto-
sowat sie do sygnatow dzwie-
kowychiswietlnych wydawa-
nych przez umundurowa-

?

Miejsce kraksy w Uniemyslu

W wyniku wypadku pasa-
zerowie samochodow doznali
obrazen ciala. Inniuczestnicy
ruchu zostali natomiast nara-
zeninabezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia.

ke

ko

tek zdarzenia miat miejsce
jeszcze w Trzebiezy, gdzie od-
bywat sie Bieg Neptuna.
W czasie imprezy policjanci
kierowali ruchem, a jedna
zulic byla wytaczona z ruchu

FOT. CZYTELNIK

iwjechatna droge wylaczong
z ruchu. Byli tam biegacze
iosoby zabezpieczajace trase.
Jechal dos¢ dynamicznie, nie
zwracajacnanicuwagi-rela-
cjonuje swiadek zdarzenia.
To wlasnie wtedy poli-
¢jancimieli rozpoczaé poscig.
Sprawa zajmuje si¢ Proku-
ratura Rejonowa Szczecin-Za-
chdd. Postepowanie prowa-
dzone jest obecnie w sprawie,
a nie przeciwko konkretne;j
osobie. - Prowadzone sa czyn-
nosci majace na celu ustale-
nie wszystkich okolicznosci
sprawy, w tym petnego kregu
0s0b pokrzywdzonych oraz
ustalenia patomechanizmu
irodzaju obrazen ciala odnie-
sionych przez sprawce oraz
przez dotychczas ustalonych
pokrzywdzonych -przekazata
prok. Julia Szozda z Prokura-

nych funkcjonariuszy policji Namiejsculgdowat$miglo- ze wzgledu na bezpieczen- tury Okregowejw Szczecinie.
iniezatrzymatsiedokontroli.  wiec Lotniczego Pogotowia — stwouczestnikow biegu. Sprawca kraksy moze od-
W pewnym momencie stra- Ratunkowego. Kierujacy - Kierowca skrecitwprawo, ~ powiada¢ m.in. za spowodo-
citpanowanienad pojazdem.  Oplem, ktoryrowniezodniost ~ wstrone trasy, naktorejtrwat  wanie wypadku, razace prze-
Samochod  zderzyt sie obrazenia,zostal przetrans-  bieg. Policjakierowatatamru-  kroczenie predkosciinieza-
zdwoma prawidlowo poru-  portowanydoszpitala.Jakwy-  chem, ale on zignorowatpo-  trzymanie si¢ dokontroli dro-
szajacymi si¢ pojazdami. nika z relacji swiadka, poczg-  lecenie policjanta,ominatgo  gowej.

REKLAMA 001158356 REKLAMA 0011577593

OGLOSZENIE

Dz.U. 22024, poz. 278),

dokumentu rewitalizacji.

a) elektronicznej

Wolnosci 1, 74-240 Lipiany.

Burmistrza Lipian
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu Gminnego Programu Rewitalizacji
Gminy Lipiany na lata 2026-2035

Na podstawie art. 6 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 . o rewitalizacji (t..

Burmistrz Lipian

zaprasza mieszkaicow Gminy Lipiany do udziatu w

konsultacjach spotecznych,
ktérych przedmiotem jest projekt Gminnego
Programu Rewitalizacji Gminy Lipiany
na lata 2026-2035.
Konsultacje spoteczne maja na celu zapewnienie udziatu interesariuszy

w przygotowaniu dokumentéw dotyczacych procesu rewitalizacji,
wymiane wiedzy i informacji oraz poznanie opinii w sprawie projektu

Konsultacje prowadzone beda od 16 wrzesnia 2026 r. do 21 pazdziernika
2026 r. w nastepujacych formach:

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w wersji:

- w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Lipiany www.bip.lipiany.pl
w zakfadce: Informacje — Rewitalizacja.
- na portalu informacyjnym Gminy Lipiany - www.lipiany.pl
b) papierowej w sekretariacie - Urzedu Miejskiego w Lipinach, Plac

PEC

STARGARD

Zarzad PEC Sp. z 0.0. w Stargardzie
z upowaznienia Rady Nadzorczej Spotki

Zaprasza uprawnione podmioty do skfadania ofert na:

Badanie sprawozdar finansowych PEC Sp. z 0.0.
w Stargardzie za lata 2026 - 2027

za 2027 r. do 31.03.2028 .
2. Oferta powinna zawierac:

o rachunkowosci,

* proponowang cene badania.

z dopiskiem:

1. Badanie sprawozdania finansowego zakorczone wydaniem sprawozdania
z badania powinno zosta¢ zrealizowane za 2026 r. do 31.03.2027 r., za$

* informacje o firmie, jej statucie prawnym i kierownictwie,

* wskazanie osoby, ktéra bedzie prowadzita badanie sprawozdania wraz
z opisem jej doswiadczenia w badaniu firm cieptowniczych,

o liste referencyjng podmiotéw gospodarczych, w ktdrych prowadzono
badanie sprawozdar finansowych w ciggu ostatnich trzech lat,

* harmonogram obejmujacy sposob i terminy prac zwigzanych z badaniem
wstepnym, koricowym oraz udziatem w inwentaryzacji,

o gwarancje spetnienia warunkow okreslonych w art. 66 ustawy

* uczestniczenie kluczowego biegtego rewidenta w posiedzeniu Rady
*  Nadzorczej w siedzibie Spétki po przedtozeniu sprawozdania z badania,

3. Zainteresowani proszeni sg o sktadanie pisemnych ofert w kopertach

,Oferta na badanie sprawozdan finansowych za lata 2026 - 2027 - nie otwiera¢”
w terminie do dnia 24.09.2026 r. na adres siedziby Spotki, tj.
Przedsiebiorstwo Energetyki Ciepinej Sp. z 0.0.
73-110 Stargard, ul. Nasienna 6, tel. 91 578 84 00, fax 91 578 84 52.
4. Wyboru biegtego rewidenta dokona Rada Nadzorcza.
Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru oferty bez podania uzasadnienia.
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KOSZALIN

SZCZECIN

Detektyw

Rutkowski sktada

notatke. Policja znajduje
telefon zaginionej

Wierze, ze wszystko to zakonczy sie dobrze, ale biore tez pod uwage
inne, powazniejsze rozwigzania - méwi detektyw Rutkowski

Jakub Roszkowski

Do przelomowego zdarzenia
doszlow poniedzialek wie-
czorem w sprawie zaginionej
37-letniej koszalinianki Emilii
Koprowskiej. Policjanci odna-
lezlijej telefon. To moze by¢
kluczowy elementw calym
dochodzeniu. W poniedzialek
konferencje w sprawie swoich
ustalen zwolaltez stawny de-
tektyw Krzysztof Rutkowski.

Konferencja detektywa Krzysztofa
Rutkowskiego w hotelu Jan w Dar-
lowie trwata ponad godzine. Towta-
s$nie w sgsiedztwie tego obiektu
ostatni raz widziano Emili¢ Koprow-
ska, zaginiong od 30 sierpnia Kosza-
linianke. Rutkowski bierze udziat
w poszukiwaniach kobiety. Razem
znimudzial w spotkaniuwzieli bra-
cia 37-latki.

- Dzi$, zaraz po konferencij, po-
jawi¢ sie w komisariacie policji
w Darlowie, by zeznac czego dowie-
dzielismy si¢ w sprawie - mowit de-
tektyw Rutkowski. - Powiem, jaka
naszym zdaniem okoliczno$¢ stoi
za tym zaginieciem. Jestem wrecz
zobowigzany do przekazania tych
informacji, ktore moga by¢ klu-
czowe dla rozwiazania calej za-
gadki.

Wedtug naszych ustalen w no-
tatce Rutkowski przekazat policjan-
tom pewne informacje o osobie,
ktora mogta poszukiwaé wiedzy
na temat zlecenia zabojstwa oraz
ukrywania i pozbywania si¢ ciata. -
Zaznacze jednak od razu, Ze nadal
szukamy Emilii. Szukamy jej zywej.
I wierzymy, ze ona si¢ odnajdzie
cataizdrowa - podkreslit brat zagi-
nionej, pan Piotr.

- Zglosilismy sie do jasnowidza
z Czluchowa, ktory wskazat trzy
miejsca, niestety niewiele to pomo-
glo. Ale chwytamy sie wszystkiego,

pojdziemy do samego diabta, boje-
stesmy zdesperowani - mowi pan Je-
rzy, drugi brat zaginionej Koszali-
nianki. Obaj bracia zaapelowali
dowszystkich, ktdrzy maja jakakol-
wiek wiedze oich siostrze, lub za-
uwazyli co$ nietypowego w lesie,
napolach, nawydmach, bydaliko-
niecznie znac. Podali numer tele-
fonu: 600 007 007. To numer alar-
mowy do Patrolu Rutkowski.

Przypomnijmy, od ponad dwoch
tygodni poszukiwana jest 37-letnia
koszalinianka Emilia Koprowska.
Ostatniraz widzianoja 30 sierpnia,
podczas festiwalu muzyki techno
w Darlowie. Wieczorem, po klotni
zmezem, kobieta oddalita si¢ iznik-
neta. Do tej pory nie data znaku zy-
cia. Ostatnig osobg, ktora jg wi-
dziata, byt taksowkarz, ktory pod-
wiozt kobiete w okolice hotelu. Ze-
znaje, ze byla roztrzesiona, ptakata,
ale zapowiedziala, ze zadzwoni
do niego pdzniej, by taksowkarz
podwioztjg do Koszalina. Jej samo-
chod miat by¢ uszkodzony.

Zaginigcie zony zgtositjej maz.
Policja prowadzi od tamtej pory sze-
roko zakrojone poszukiwania, ale
narazie nie informuje o przyjetych
hipotezach. Funkcjonariusze infor-
muja, ze narazie nikt nie jest podej-
rzany, ani podejrzewany w tej spra-
wie. W poszukiwaniach - poinfor-
mowali bracia zaginionej Emilii -
pomaga pierwszy maz 37-latki.
U niego przebywa tez synek pary.
Z obecnym mezem nie utrzymuja
kontaktu.

- Codo odnalezionego w ponie-
dziatekwieczoremtelefonu, naleza-
cegodo Emilii Koprowskiej, zajeli sie
juz nim informatycy. Wierzymy, ze
mogg na nim znajdowac si¢ klu-
czowe dlasprawy dane. Narazie jed-
nak jeszcze nie wiemy, co si¢ w nim
znajduje - ustyszelismy od starszej
aspirant Izabeli Sreberskiej z Ko-
mendy Miejskiej Policjiw Koszalinie.
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Las Biatucki wcigz skrywa
szczatki ofiar z czasow wojny

Marek Jaszczynski

Zespol Katedry Medycyny Sa-
dowej Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Szczeci-
nie wznowitbadania w Lesie
Bialuckim koto Dzialdowa. To
jedno z miejsc, w ktorych
Niemcy ukrywali szczatki
ofiar niemieckiego obozu KL
Soldau. Prace prowadzone sa
wspolnie z pionem sledczym
IPN w Gdansku.

Badania w tym miejscu trwajg
0d 2019 roku. Pierwsze ekshumacje
przyniosty szczatki kilkudziesieciu
0s0b, wtym dzieci. Trzy lata pdzniej
naukowcy natrafilinadwamasowe
groby zawierajace blisko 17 tonludz-
kich prochow. Szczatki nalezaly
do conajmniej 8 tysiecy osob.

Niemcy probowali w ten sposob
zatrze¢ $lady po dokonanych zbrod-
niach. W2024 rokubadacze odkryli
kolejny grob. Znalezli takze przed-
mioty wskazujgce na przeprowa-
dzane wlesie egzekucje - miedzyin-
nymi tuski, krzyzykiipolskie guziki
mundurowe.

- W takich miejscach bardzo
wazne jest polaczenie pracy arche-
ologicznej, medyczno-sadowejiba-
dan genetycznych. POJedynczy frag-
ment kosci moze miec znaczenie
dla ustalenia, kim byta osoba, kto-
rej szczatki odnajdujemy - mowi dr
hab. Andrzej Ossowski, prof. Po-
morskiego Uniwersytetu Medycz-
nego.

Obecny etap prac koncentruje sie
na obszarach wskazanych na pod-
stawie wezesniejszych badan. Na-
ukowcy sprawdzaja miejsca, wkto-
rych moga znajdowac si¢ kolejne
pozostatosci po ofiarach.

Dlazespolu PUM wazne jest nie
tylko ustalenie skali zbrodni. Bada-

REGION

Niemcy probowali zatrzeé slady
po dokonanych zbrodniach

nia mogg w przysztosci pomoc
w identyfikacji zamordowanych.
Materiat biologiczny zabezpieczany
podczas prac moze zosta¢ wykorzy-
stany do badan genetycznych i po-
rownania z materialem pochodza-
cym od rodzin poszukujgcych swo-
ich bliskich.

- Chcemy, zeby zaliczbamii sta-
tystykami ponownie pojawity si¢
konkretne osoby. Identyfikacja ofiar
jest jednym z najwazniejszych ce-
low takich badan, cho¢ wprzypadku
szczatkow spalonych i nastepnie
rozdrobnionych jest to wyjatkowo
trudne zadanie - tumaczy Ossow-
ski.

Wyniki prac majg zosta¢ wyko-
rzystane rowniez przy tworzeniu
cmentarza wojennego w Lesie
Biatuckim. Dokumentacja przy-
gotowywana przez naukowcow
pomoze okresli¢ miejsca zwigzane

. ze zbrodniamiipochowkami ofiar.

- To miejsce wymaga szczegol-
nej troski takze dlatego, ze przez
dziesigciolecia probowano wyma-
za¢ materialne slady tego, co tutaj
sie wydarzyto. Naszym zadaniem
jest te slady odnalez¢, udokumen-
towac i zabezpieczyc dla kolejnych
pokolen - mowi prof. Ossowski.

Badania sg realizowane w ra-
mach rzadowego programu
»Groby 1 cmentarze wojenne
wkraju”. Zadanie dofinansowano
ze s$rodkow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pocho-
dzgcych z Funduszu Promocji Kul-
tury - panstwowego funduszu ce-
lowego.

)
To byto miejsce
eksterminacji

KL Soldau w Dziatdowie dziatat
od grudnia 1939 do stycznia 1945
roku. Przez obdz mogto przejs¢
okoto 50-60 tysiecy wiezniow,
cho¢ z powodu braku petnej do-
kumentaciji historycy podajg réw-
niez znacznie szerszy zakres sza-

cunkow. Liczba ofiar jest ocenia-
na najczesciej na 10-20 tysiecy
0sob, przy czym takze w tym
przypadku dane wahaja sie od 3
do nawet 30 tysiecy zamordowa-
nych i zmartych w wyniku obozo-
wych warunkéw. Wéréd wiezniow
byli przede wszystkim Polacy, Zy-
dzi. Oboz stat sie takze miejscem
eksterminacji oséb chorych psy-
chicznie i niepetnosprawnych.

Naj

WYZSZa emerytura w nszym

regionie to blisko 35,6 tys. zlotych

opr.red

Okolo 54 tys. zl otrzymuje co
miesigc najzamozniejszy
polski emeryt. Rekordzista
mieszka w wojewoddztwie
slaskim. Druga co do wyso-
kosci emeryture -wynoszaca
53,5 tys. zt-réwniez otrzy-
muje Slazak. Podium zamy-
ka osoba z woj. mazowiec-
kiego, ktorej kazdego mie-
siaca ZUS przelewa 45.3 tys.
zlemerytury.

Wwojewodztwie zachodniopomor-
skim najwyzsze swiadczenie wy-
placa szczecinski oddziat ZUS. Ko-
lejna emerytura, ktora realizuje ko-
szalinska placowka, wynosi ok. 25
tys. zt brutto. Na trzecim miejscu jest
kwota ok. 24,8 tys. zt brutto-ponow-
nie zterenu szczecinskiego ZUS.
Najnizsze wyplacane w kraju
emerytury sa groszowe i nie jest to
metafora: wwoj. dolnoslaskimilu-
belskim sg osoby, ktore otrzymujg
co miesigc 2 grosze. W Zachodnio-
pomorskiem dwa najnizsze swiad-

czenia wynosza 617 groszy. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze w polskim syste-
mie prawo do emerytury ma kazdy,
kto przepracowal chocby jeden
dzien. Ale by otrzymac najnizszg
emeryture - ktora wynosi 1978,49
z-trzeba miec 20 lat stazu pracy
wprzypadkukobieti2s-mezczyzn.

A cotrzeba zrobi¢, zeby co mie-
sigc otrzymywac nie kilka a kilkana-
scie czy kilkadziesigt tysiecy ztotych?
Oczywiscie oplacac solidne sktadki,
ale to nie wystarczy. Kluczowe jest
przedtuzanie lat pracy. Na rekor-
dowe emerytury skladaja si¢ bo-
wiem trzy czynniki: dodatkowe
sktadki, waloryzacja kapitahu i krot-
szy okres prognozowanych wyptat.
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

Hw RZRODZINNYLUBPOZROKU |
1.MagdalenaBogus , Przychodnie Medyk, Kamien Pomorski

2. Yauhen Mikhnevich, Szpital Miejskiim. Jana Garduty, Swinoujécie

3.drMartaBobryk, Przychodnie Fabian, Szczecin

PEDIATRAROKU
1. Cecylia Chetkowska-Wilk, NZ0Z Stoneczko, Sianow

2. Marek Makowski, SPZ0Z MSWiA - Poliklinika, Potczyn-Zdrdj
3.KatarzynaKilian Michniewicz, Przychodniaim. Jana Pawta Il. NZOZ, Myslibrz

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. BarbaraKuczynska, Hospicjumim. sw. Franciszka z Asyzu, Szczecine
2. Kamil Kubus, SPWSZ, Szczecin
3. Agnieszka Tuziemska, SPWZ0Z, Stargard

STOMATOLOG/ORTODONTAR

1.drn.med. Dominika Polak, Lighthouse Dental & Beauty, Szczec
2. Michat Baranowicz, Stomatologia DentaLoft, Koszalin
3. PiotrZaczkowski, Stomatologia Chrobrego, Stargard

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1.Grazyna Grzywacz, SPSR, Nowogard
2.MonikaSwiecka, Szpital, Barlinek
3. AnnaZienkiewicz, CM Seli-Med, Chojna

GINEKOLOGROKU
1. EwaKnap, Szpitalne Centrum Medyczne, Goleniow
2. Antoni Bukowiec, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Koszalin
3. Jozef Dylewski, SPSR, Nowogard

1. Bogumit Maciag, Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony, Szczecin
2. AdaOwczarska, Klinika Chirurgii Ogolnej i Chirurgii Reki PUM Szczecin, Szczecin
3.drn. med. Michat Duchnik, Dr Michat Duchnik - chirurgiczne leczenie otytosci, Szczecin

ORTOPEDAROKU
1. Jarostaw Pilarek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Swinoujscie
2.drn.med. Agnieszka Dabek, LUX MED, Szczecin
3. Krzysztof Pobtocki, Meritum, Kamieri Pomorski

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU

1.Marta Chomik, Fizjo Odnowa - Marta Chomik, Szczecin
2. Oliver Pachuta, Olimed Centrum Medycznei Fizjoterapii, Szczecin
3. Agata Garbadzka, Fizjo Dla Zdrowia, Dartowo

KARDIOLOGROKU
1. Piotr Lizakowski, USK nr 1PUM Filia, Police
2.drn.med. Lidia Urbanska, Kardiolog dr n. med. Lidia Urbariska, Kofobrzeg
3. Michat Kusztal, Regionalny Szpital, Kotobrzeg

UROLOG/NEFROLOGROKU
1. Pawet Grzegotkowski, MedPoint, Szczecin

OKULISTAROKU
, Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska Elzbieta Manczyk,

.ElzbietaMancz
Stargard
2.drn. med. Agnieszka Rutecka-Debniak, SPLS Medicus, Szczecin
3. Agnieszka Kuligowska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr2 PUM, Szczecin

DERMATOLOGROKU
1.Beata Szymariska-Biatek, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, Szczecin

LARYNGOLOG ROKU

1. AnnaDabrowska, Swiat Stuchu Dabrowska & Kowalczyk, Szpital USK-1PUM, Szczecin
2. Maciej Kawczyriski, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Szczecin

ANESTEZJOLOG ROKU
1. ElzbietaZdanowska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Pogorzelica

2. Zdzistaw Wardziriski, Szpital Powiatowy, Stawno
3.Monika Woroniecka, Szpital, Szczecinek

NEUROLOGROKU
1. Witold Bogulas, CM Seli-Med, Chojna
2.MalgorzataNiekrasz, SPWSZ, Szczecin
3.Bogustaw Zawalich, Indywidualna Praktyka Lekarska, Tatow

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.Piotr Scheithauer, WSPR, Szczecin
2.Pawet Kurek, MilMed - Ustugi Ratownictwa Medycznego, Swieszyno
3. Zbigniew Grynkiewicz, WSPR, Szczecin

A/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Hubert Lizak, Apteka Ambrozja, Pyrzyce

2.MalgorzataPyc-Janicka, Apteka Portowa, Szczecin

3. Daria Pozniak, Punkt apteczny, Rajkowo

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. Ewelina Wawrzyniak, Affidea, Szczeci
2. Majazblewska, Szpital Wojewddzkiim. Mikotaja Kopernika, Koszalin

ONKOLOGROKU
1. drlwona Damljanovi¢-Wactawik, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, Szczecin
2. DorotaNowak, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1im. prof. Tadeusza Sokotowskiego, Szczecin
3.1zabelaBohdziewicz, Prywatna Praktyka Lekarska, Koszalin

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
1.Daniel Mastowski, Gabinet Psychologiczno-Psychoterapeutyczny Pomagamy Zrozumiec,
Szczecin
2. Sylwia Niewiadomska, Centrum Psychoterapii Pillow, Szczecin
3.KatarzynaBrzezifiska, Psycholog Katarzyna Brzeziriska, Szczecin

‘ :|

To oni pomagaja, gdy tu boli, a tam strzyka

- Drugi tydzien glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
za nami, a dzi$ przedsta-
wiamy kolejne historie jego
uczestnikow - zapowiada
Ewelina Zuberek, ktora opie-
kuje si¢ ta akcjg od strony re-
dakcyjnej. Tym razem wyjat-
kowe swiatto kierujemyna fi-

zjoterapeutow, osteopatow.
Do ich gabinetow czesto tra-
flamy przede wszystkim
wtedy, kiedy cialo zaczyna
nas ograniczac. Kiedy tuboli,
tam strzyka, gtowa nie mo-
zemy pokrecic, kolano prze-
skakuje, tupie w kregostupie,
a kazdy krok nagle staje si¢
problemem... Kiedy po ura-

zie, operacji albo dniach zy-
ciazbolem chcemy po prostu
znowunormalnie zy¢! Fizjo-
terapeuta nie pracuje jednak
tylko z miejscem, ktore boli.
On wytrwale szuka przy-
czyny, obserwuje, pyta. Ana-
lizuje wyniki badan i sposob,
wjaki dziata cale nasze ciato.
- Hipokrates to takze okazja,

zeby pokazac¢ ludzi, ktorzy
na co dzien stoja za tymi po-
szukiwaniami, zebysmy wro-
cili do sprawnosci - ttumaczy
dziennikarka, dzigki ktorej
mozecie poznawac blizej
roznych uczestnikow na-
szego plebiscytu. Szczegétow
szukajcie na: gk24.pl/hipokrates
igs24.pl/hipokrates

- Fizjoterapia to nie tylko ¢wiczenia i techniki terapeutyczne - mowi

- Fizjoterapie wybratam, po-
niewaz od zawsze intereso-
wato mnie, jak funkcjonuje
ludzkie ciato ijak mozna po-
przez odpowiednio dobrany
ruch oraz terapie pomoc dru-
giej osobie wrocic do spraw-
nosci - wyjasnia Natalia
Ducka (Fizjo WySpa, Prze-
claw). Najbardziej fascynuje
jato, ze kazdy pacjentjestinny
i wymaga indywidualnego
podejscia. Daje jej ogromng
satysfakcje obserwowanie na-
wet matych postepow, kiedy
pacjent zaczyna lepiej funk-
cjonowac, odzyskuje spraw-
nos¢, pewnosc siebie i wiare
we wlasne mozliwosci. Jest
kilka takich historii, jakie za-
pamietata, ale szczegolnie za-
padt jej w pamie¢ pacjent,

ktory poczatkowo miat bar-
dzo mata wiar¢ w mozliwos¢
poprawy swojego stanu. - Jego
postepy byly powolne i wy-
magaty duzo cierpliwosciza-
réwno zjego strony, jak i mo-
j€j. Z czasem jednak zaczat
odzyskiwac sprawnosc i sa-
modzielnos¢. Fizjoterapia to
nie tylko ¢wiczenia i techniki
terapeutyczne. To tez relacja
zpacjentem, wsparcie, moty-
wowanie i czasami po prostu,
a moze przede wszystkim
obecnos¢ drugiego czlowieka
- mowi. Stara sie by¢ dla swo-
ich pacjentow fizjoterapeutka
uwazna, empatyczna i zaan-
gazowana. Jej najwieksza za-
wodowg sifg jest umiejetnosé
budowania relacji opartej
nazaufaniu.

Po 15 latach pracy najwicksza wartoscig wciaz jest zaufanie pacjentow

Oliver Pachuta (Szczecin)
opisyje, ze fizjoterapia od 15
lat jest dla niego czyms wie-
cej niz zawodem. To pasja,
ktdra nieustannie rozwija,
majgc mozliwos¢ realnego
wptywu najako$c zycia swo-
ichpacjentow. W pracytaczy
doswiadczenie, wiedze 1in-
dywidualne podejscie dokaz-
dego czlowieka.

Pasja do fizjoterapiiichec
stworzenia miejsca opartego
natych warto$ciach sprawity,
ze w tym roku otworzyt wla-
sne Centrum Medyczne i Fi-
zjoterapii Olimed. To kolejny
etap jego zawodowej drogi
1 miejsce, w ktorym moze
w pehni realizowac swoja wi-
zj¢ opieki nad pacjentem.
Specjalizuje si¢ w zaawanso-

wanej terapii manualnej, te-
rapii wisceralnej oraz czasz-
kowo-krzyzowej. Pracuje
m.in. z pacjentami z dolegli-
wosciami kregostupa i sta-
WOW, migrenami oraz proble-
mami w obrebie ukladu
trzewnego. Nie koncentruje
si¢ wytacznie na miejscu wy-
stepowania objawu. Stara sie
zrozumie¢ jego mozliwe
przyczynyispojrzec na orga-
nizmjako catos¢. Nie pracuje
wedtug gotowych schema-
tow. Terapie dobiera indywi-
dualnie, a jego celem jest nie
tylko zmniejszenie dolegli-
woscl, ale przede wszystkim
przywracanie pacjentom
swobody ruchu, sprawnosci
iraz komfortu codziennego

zycia.

Szczecin
2. LuizaReddig, SP 70Z MSWIA, Szczecin

IATRAROKU
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FOKUS

o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach ws. Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jako zaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikéw i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-
. . immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

bez immunitetu iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt na tym posiedzeniuSejmu-apotem

ws. Holokaustu

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

niom ludobdjstwa popetnionym
wlatach 1941-1944 przez funkcjo-
nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

ws. aborgji

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

wrocimy do spraw zwigzanych z pro-
jektami wolnosciowymi, jezeli cho-
dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

PR /‘

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem drondéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast po incy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA
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Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodat.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji do podjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wloskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy te informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
,,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowomateriaty.
W pozniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zakldcenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach?
Lesne sanatoria majg wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukalem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.

Pominatem Augustow i Goldap,
bopojawily sie juz wmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriow nad je-
ziorami, a takze Krymcg -Zdroj,
Swieraddw- -Zdrdj iZegiestow-Zdrdj,
bo pojawiaja sie w rankingu najlep-
szych sanatoriow w gorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
miijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sa tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentdéw na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowalem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z moje;j listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem $rednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowa¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafilo 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nikponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe tgczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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CHOROBA ALZHEIMERA
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomepldermcznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéw na 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata sie w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedhug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo25latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chorob, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
ktan, dlatego wymagaja pilnej ho-
spitalizacji. Eksperci podkreslaja, ze
najskuteczniejszg formg ochrony
pozostaja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkow tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chorob
przenoszonych drogg ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszych whistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczbazacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportu przypominaja,
ze od maja 2025 roku test na HIV
moznawykonac rdwniezw podsta-
wowej opiece zdrowotnej, a bada-
nie jest finansowane przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii

Helpline

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
pline nalezg: @ organizacja codzien-
nej opiekie dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

o 0 Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e 0 kwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie osob chorychzpy-
taniamioto, jak reagowa¢na trudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocyw opiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
$ci. Konsultanci Helpline z przygo-
towaniem psychologicznym poma-
gaja im wtedy radzi¢ sobie z poczu-
ciem winy, wyczerpania, bezradno-
$ciczy po prostuztoscia.

Jak skorzystaé zlinii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed nig,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
@ poniedziatek-pigtek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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Reczniki

Nieodzowne po myciu

i kgpieli. Kiedy sa czyste,
kiedy brudne, a kiedy
trzeba je wyrzucic¢?

Dla wielu osdb kapiel czy
prysznic to ulubiony moment
dnia - czas relaksu i od$wiezenia.
Ale czy naprawde pozostajesz
czysty, jesli kilka razy uzywasz te-
go samego recznika? Zapytali-
$my ekspertow, jak czesto nalezy
prac reczniki i co sie stanie, jezeli
robimy to zbyt rzadko.

Jak czesto powinno sie
prac reczniki?

Moze ci sie wydawac, ze recznik
pozostaje czysty nawet po kilku
uzyciach, ale w rzeczywistosci
stanowi on idealne srodowisko
dla rozwoju bakterii. Reczniki po-
chtaniajg wilgo¢ i dtugo pozosta-
ja mokre, co sprzyja namnazaniu
sie mikroorganizmoéw. Z tego

ZDROWA DIETA

wzgledu reczniki nalezy pra¢

po trzech uzyciach. Kazdego
dnia z twojego ciata ztuszczajg
sie miliony komorek skory, a spo-
ra ich czesc trafia wtasnie

na recznik. Choc¢ czes$¢ z nich
usuwasz pod prysznicem, reszta
osadza sie na tkaninie, co moze
by¢ problematyczne dla twojej
higieny.

Czasem warto zachowac¢
WzZmozong czujnosé

Aby zapobiec namnazaniu sie
bakterii, wysusz recznik

po kazdym uzyciu i pierz go co
najmniej co trzy uzycia.

Oznacza to pranie recznika dwa
razy w tygodniu, jezeli codzien-
nie sie kapiesz. Jezeli masz cho-
roby skéry, chodzisz na sitownie
lub basen, twoj recznik
powinien by¢ prany po kazdym
uzyciu. Regularne pranie wystar-
czy, aby reczniki utrzymac w czy-
stosci.

Co sie stanie,
jesli nie pierzesz
recznikow?

Brudne, nieprane reczniki
moga rozprzestrzeniac

wirusy, grzyby i bakterie.
Konsekwencje uzywania
brudnego recznika obejmujg
podrazniong skére i mozliwosé
rozprzestrzeniania sie infekciji.
Bakteria wywotujgca zakazenia
gronkowcem (MRSA) rozprze-
strzenia sie wtasnie na recznikach
i poscieli.

Pamietaj!

Nigdy nie dziel sie recznikiem

z kims, kogo nie znasz lub

z kims, kto jest chory.

Uzycie recznika o kilka razy wiecej
razy miedzy praniami raczej nie
bedzie wielkim btedem,

ale czestsze pranie sprawi,

ze ty i twoja skora bedziecie
zdrowsi.

Jak poprawnie praé
reczniki

Wiesz juz, ze reczniki nalezy prac
co trzy uzycia, ale jak pra¢ reczniki,
aby byty naprawde czyste? Oto kil-
ka wskazowek:

@ Zawsze pozwal recznikom do-
brze wyschnac¢ przed wrzuceniem
ich do pralki. Nie wktadaj tez mo-
krych recznikow bezposrednio

do kosza na pranie.

@ Wybielacz nie jest konieczny

do eliminacji zarazkow.

@ Stosuj odpowiednig ilo$¢ deter-
gentu i zwracaj uwage na tempera-
ture prania.

@ Mozesz dodaé ocet do cyklu ptu-
kania, aby lepiej zdezynfekowac
reczniki.

@ Nie przetadowuj pralki. Zbyt duzo
recznikéw utrudnia ich doktadne
wypranie.

@ Dbaj o regularne czyszczenie
pralki, aby wyeliminowac¢ bakterie.
Mozesz uruchomié cykl ptukania

z samym octem. Moze to zabic nie-

pozadanych gosci
w pralce.

Jak czesto
kupowac¢ nowe
reczniki?

FOT. FREEPIK

To, jak dtugo postuzy ci recznik, za-
lezy od jego jakosci i tego, jak

o niego dbasz. Pamietaj, ze bardzo
tanie reczniki moga szybciej sie
strzepic, a uzywanie zbyt goracej
wody moze rowniez powodowac
szybsze niszczenie widkien.
Zawsze czytaj etykiete produktu

i postepuj zgodnie z instrukcjami
prania. Jesli reczniki majg wilgotny
lub stechty zapach, sprobuj uzyc
ustawienia dezynfekcji w pralce.
Mozesz je tez namoczy¢ w occie,
aby usungc¢ nieprzyjemne zapachy.
Przy odpowiedniej pielegnaciji recz-
nik kapielowy powinien stuzyc ci
przez dtugi czas. Aby reczniki byty
jak najczystsze, zawsze rozwieszaj je
i pozwol im catkowicie wyschnac
miedzy uzyciami. Gabriela Fedyk

Soczewica ma wigcej zalet, niz ci si¢ wydaje.
To tani sposob, by dostarczyc sobie wigcej biatka

Przez lata byta traktowana jako sktadnik zupy lub potraw dla wegetarian. Dzi$ soczewica wraca do task jako jeden
z najcenniejszych produktow roslinnych. Wspiera serce i jest doskonatg alternatywa dla miesa

Redakcja Strony Zdrowia

Soczewicajest bogataw biatko, bton-
nik, zelazo 1 witaminy z grupy B,
a przy tym kosztuje znacznie mniej
nizmieso. Nic dziwnego, ze dietetycy
coraz czesciej polecajg ja osobom,
ktore chcg odzywiaé si¢ zdrowiej
iograniczy¢ produkty odzwierzece.

Wartosciowy produkt

i do tego niedrogi
Soczewicanalezy doroslin straczko-
wych, ktdre uznawane sa za jedne
znajbardziej wartosciowych produk-
tow spozywezych. Dostarcza duzych
ilosci bialka roslinnego, dzieki
czemumoze czesciowo zastepowac
miesow codziennej diecie. Jest row-
niez zrodlem btonnika wspieraja-
cegopracgjelit oraz sktadnikow mi-
neralnych, takich jak zelazo, cynk
imagnez.

Jejregularne spozywanie pomaga
zwiekszy¢ udziat produktow roslin-
nych wjadtospisie bez koniecznosci
catkowitej rezygnacjiz miesa. Diete-
tycy zwracaja uwage, ze soczewica
dobrze sprawdza si¢jakosktadnik dan
dla osob dbajgcych o serce, poziom
cholesteroluiprawidtowa mase ciata.

Rosngce ceny zywnosci spra-
wiaja, ze coraz wigcej osob szuka
tanszych, ajednoczesnie wartoscio-
wych zamiennikow miesa. Socze-
wica doskonale spetnia te role.

Soczewica jak ggbka wchtania aromaty i w gotowym daniu nie rzuca sie w oczy. Efekt: mniej ttuszczu, mniej

cholesterolu i wiecej btonnika

Mozna dodawac jg do sosow, zup,
gulaszow czy kotletow, zwigkszajac
warto$¢ odzywceza positku i ograni-
czajacilos¢ miesa.

Eksperci podkreslaja, ze socze-
wica $wietnie chlonie przyprawy
iaromaty innych sktadnikow. Dzieki
temu w wielu potrawach moze po-
zostac niemal niewyczuwalna, ajed-
noczesnie dostarczy¢é cennego
biatka i blonnika.

Ktdra soczewice wybraé?
Kazdyrodzajmainne
zastosowanie

® Czerwona 1 zolta soczewica
- s3 najczesciej pozbawione tupiny,

dlatego gotuja sie bardzo szybko,
zwykle w ciggu 10-15 minut. Eatwo
sie rozpadaja, dzigki czemuidealnie
nadajg si¢ do zup kremow, purée,
pasztetow warzywnych czy indyj-
skiego dhalu.

@ Brazowa soczewica - dobrze za-
chowuje strukture i sprawdza si¢
wjednogarnkowych daniach, gula-
szach orazsycacych zupach. Czasjej
gotowania wynosi okoto 40 minut.
@ Beluga, puyisoczewice delikate-
sowe- to odmiany cenione przez
szefow kuchni. Zachowujg jedrmos¢
po ugotowaniu, majg wyrazisty
smak i dobrze prezentuja si¢ na ta-
lerzu. Sg doskonatym dodatkiem

do saflatek, dan warzywnych
ikuchni premium.

Jak gotowacé soczewice,

by bylasmaczna
ilekkostrawna?

Przed gotowaniem soczewicg na-
lezy przeptukac pod biezaca woda.
Usuwa to kurz i ewentualne zanie-
czyszczenia znajdujace si¢ na ziar-
nach.

Osoby, ktore po stragczkach od-
czuwajg dyskomfort trawienny,
moga podczas gotowania dodac
kminek, koperwloski, imbirlubma-
jeranek. Przyprawy te pomagaja po-
prawic strawnos$c potraw.

FOT. GETTY IMAGES

Whbrew popularnym mitom sol
dodana podczas gotowania nie po-
woduje twardnienia soczewicy.
Warto natomiast pamietac, ze sktad-
niki kwasne, takie jak ocet czy sok
zcytryny, najlepiej dodawac dopiero
pod koniec przygotowywania po-
trawy, poniewaz moga wydtuzac
proces miekniecia nasion.

Nigdy nie jedz soczewicy
nasurowo

To jedna z najwazniejszych zasad
dotyczgcych roslin straczkowych.
Surowa soczewica zawiera substan-
cje utrudniajgce trawienie, a niektore
znich mogg dziata¢ szkodliwie dla
organizmu. Z tego powodu nasiona
zawsze powinny zostac ugotowane
przed spozyciem.

Wyjatek stanowi soczewica kon-
serwowa lub sprzedawana w pusz-
kach, ktora zostala juz wczesniej
poddana obrobcee termicznejijest
gotowa dojedzenia.

Soczewica trafia nawet

do kuchnifine dining

Jeszeze kilkanascielattemukojarzyta
sigzprostymi,domowymi potrawari.
Dzi$ wykorzystujg ja rowniez szefo-
wie restauracji premium. Powstajg
zniej chrupigce chipsy, aromatyczne
pasty, wyszukane dodatkidodan oraz
autorskie fermentowane produktyin-
spirowane tradycyjnym miso.
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W Milejczycach dzieja si¢ cuda

Niewielkie Milejczyce w powiecie siemiatyckim nawiedzane sg przez patnikow z catej Polski. Styngcy taskami obraz
Najswietszego Serca Dobrego Pasterza przycigga szukajgcych uzdrowienia z choroby, pomocy w trudnych
sytuacjach czy nawrocen. Do parafialnej ksiegi cudow wcigz zgtaszane sg nowe Swiadectwa.

Martyna Jurkowska

Przez trzy tygodnie modlitem sie
o dar poczecia dla swoich znajo-
mych: Marty i Przemka. Po jakims
czasie przyszta do mnie ich mama
ze lzamiw oczach z informacjg, ze
Martajestw ciazy. Siedem lat si¢ sta-
rali, lekarze im mowili, Ze nie mogg
mie¢ dzieci... Byly tez takie chwile,
ze 0 godzinie 12 w nocy odprawia-
lem msze swieteiponich bytataska.
Kiedys pot godziny po powrocie z ta-
kiej Eucharystii miatem telefon, ze
Blanka - dziewczynka lezaca w in-
kubatorze zzapaleniem ptuc, o kto-
rej lekarze mowili, ze nie przezyje
trzech godzin, jest juz na rekach
matki, zdrowa. To sg naprawde nie-
samowite sSwiadectwa-mowiks. Ja-
rostaw Roston, proboszcz parafii pw.
$w. Stanistawa Biskupa i Meczen-
nika w Milejczycach.

To jedne z wielu swiadectw cu-
dowiuzdrowien, do ktorych docho-
dzi w Milejczycach. W niewielkim,
drewnianym kosciotku niemal kaz-
dego dnia dzieja si¢ cuda. Opowia-
dat o nich podczas konferencji na-
ukowej-zwigzanej ztaskamistyna-
cym obrazem Serca Pana Jezusa
w Milejczycach, ktora odbyta si¢
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Drohiczynie - wtasnie pro-
boszczks. Jarostaw Roston.

Swiadectwa cudow
w parafialnej ksiedze
- W listopadzie bytem w Stanach
Zjednoczonych. Glosilem tam
Serce Jezusa, rozdawatem obrazki.
Po powrocie do Milejczyc zadzwo-
nitado mnie pani Ewa, ktora pozna-
tem podczas tego pobytu. I ona mi
powiedziata: ,,Prosze ksigdza, ten
obraz jest niesamowity”. T opowie-
dziata mi histori¢ 50-letniego Pa-
tryka, ktory przebywal wowczas
w hospicjum i bardzo cierpial, byt
umierajacy. On byt Wlochem, cate
zycie we wloskiej mafii. Ewa data
mu obrazek z Milejczyc i opowie-
dziata muonim. I'ten Patryk rozpta-
kat sie wtedy jak dziecko i poprosit
okaptana, a ostatni raz u spowiedzi
byt przed I Komunig Swietg, czter-
dziescilat zyt bez Boga. I kiedy na-
stepnego dnia odwiedzit go kaptan,
Patryk zaczat zdrowie¢. Wezesniej
byt sparalizowany, karmiony sonda,
a nagle zaczal samodzielnie jesc,
wzial prysznic... Lekarze byli
w szoku-opowiada proboszcz.

Po trzech tygodniach Patryk od-
szedt. Ale, jak podkresla ks. Jarostaw
Roston, w godnosci, bo mozna so-

EZJA DROHICZYNSKA

Kosciot pw. $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika w Milejczycach
niedawno zostat podniesiony do rangi diecezjalnego

sanktuarium

bie tylko wyobrazic¢ jak wygladato
jego grzeszne zycie w mafii.

-Tonaprawdg niesamowite, jak
serce Jezusa dziatanaludzi. Potym
jednym przyktadzie, po tym swia-
dectwie, w Nowym Jorkuiokolicach
trwa peregrynacja 30 obrazowiza-
pisy sa juz na kolejny rok. Taki jest
gldd Serca Bozego - opowiada pro-
boszcz.

Historie task, uzdrowien z cho-
roby, pomocy w trudnych sytu-
acjach, uzdrowien duchowych, na-
wrocen, szczegolnych doswiadczen
obecnosci Boga - do parafialnej
ksiegi cudoww Milejczycach ciagle
zglaszane s3 nowe $wiadectwa.
Tylko w ciagu ostatnich trzech lat
przybyloich ponad trzydziesci.

-O parafiiw Milejczycach dowie-
dzielismy si¢ od nauczycielki
w Warszawie. Wiedzac, ze jestesmy
wierzacy, opowiedziata nam o tym
miejscu - pisze w jednym ze $wia-
dectw, ktore mozna znalez¢ na stro-
nie parafii, pani Natalia.

W niedziel¢ 3 maja br. przyje-
chata do Milejczyc z corkami: 9-let-
nig Edytka i druga 4-letnig. Edytka
przestala stysze¢, jak miata 2,5
roczku, w wieku 6 lat odzyskata
stuch. Od 4. roku zycia ma stwier-
dzony autyzm.

- Kiedy tylko wysiadtam z auta,
zaczely mi leciec 1zy. Lecialy mi
przez caty pobyt, co byto dla mnie
niezwyklym przezyciem i zjawi-
skiem, bo czutam tam btogi spokoj.
Tam czutam si¢ jak w domu (...)
Wlerzg, ze wiasnie tam poczutam,
jaimojarodzina, prawdziwe polg-
czenie z Niebem. Tak jakby ktos

oczyscil cate moje serce i umyst.
Jakby przytulajac mnie mowitk: To,
co przeszliscie, bylo wam po-
trzebne, ale tojuz koniec-pisze pani
Natalia.

Kult zawieszony
naczterdziescilat

Wiernych i patnikdw do Milejczyc
przyciaga obraz Najswigtszego
Serca Pana Jezusa. Wizerunek ten
pochodzi z przetomu XVIIi XVIII
wieku i byl inspirowany malar-
stwem hiszpanskim. Obraz przed-
stawia Jezusa jako Dobrego Paste-
rza—niosgcego naramionach zme-
czong owce, a w centralnym miej-
scu znajduje si¢ czerwone serce
wclerniach.

Niestety, pelna historia milej-
czyckiego wizerunku Jezusa jest
trudna do ustalenia ze wzgledu
na fakt, ze wiele historycznych do-
kumentow zagingto badz w ogole
nie sg dostepne. Co ciekawe, slady
kultu Serca Jezusowego w Milejczy-
cachbylyjuzobecne wostatnich de-
kadach XVIIT wieku. Zarliwy kult
stal sie miedzy innymi przyczyna
tego, ze wiadze carskie zamknety
parafie rzymskokatolicka, a kosciot
zostat zamieniony na cerkiew pra-
wostawna.

-Prawdopodobnie to byto przy-
czyng, ze w 1868 roku parafia zo-
stata zlikwidowana i zamieniona
na cerkiew - moéwi ks. dr Zenon
Czumayj, dyrektor Muzeumi Archi-
wum Diecezjalnego w Drohiczynie.
- Pojawit si¢ jednak problem, bo
w przepisach liturgicznych cerkwi
prawostawnej nie wolno przedsta-

#3

FOT. DIECEZJA
DROHICZYNSKA

Obraz Najswietszego Serca
Pana Jezusa w Milejczycach
powstat na przetomie XVII

i XVIII wieku

wiaé Serca Jezusowego, zostato ono
wiec zakryte. Sg rdzne przekazy
ustne, ze chusta zakrywajaca Serce
Jezusa i cala postac byta zatozona
wiasnie po to, zeby uchroni¢ obraz
przed catkowitym usunieciem ze
swigtyni. Niezasloniete zostaty tylko
twarz Jezusa, twarz baranka i praw-
dopodobnie dtonie Zbawiciela. Ale
jaka by nie byla motywacja tego
czynu, to faktem jest, ze cztowiek,
ktory zastonil Serce Jezusa-miat to
by¢ starosta czy jeden z mozniej-
szych milejczyckich gospodarzy -
w ktorym$ momencie zaczat dozna-
wac nieszczes¢. Jego rodzina wy-
marla, on sam popadl w pijanstwo
istracit wzrok. Pozniej odczytywat
tojako kare za swoj uczynek.

Do katolikow - wiernych parafii
w Milejczycach - $wigtynia wrdcita
w1917 roku. Ko$ciotz wizerunkiem
Dobrego Pasterza byt ttumnie na-
wiedzany zarowno przez katolikow,
jak i prawostawnych. Do tego stop-
nia, ze przy parafii zbudowano ot-
tarz polowy, bo tylu wiernych przy-
bywato tutaj na modlitwy. Trwato to
az do lat 70. XX wieku. Wtedy
wszystko sie zmienito.

- Wladze komunistyczne za-
czely sia¢ intrygi, cheiano skiocic
miejscowy spofecznosc i zaczgto
puszczac pogloski, Ze obraz bedzie
przeniesiony z kosciota do cerkwi.
Do gtosu doszty emocje izeby nie-
potrzebnie nie wprowadzaé at-
mosfery wojny wsrod lokalnej spo-
tecznosci, wyciszono niejako kult.
I'w efekcie najakies czterdziesci lat
tenkult przycicht-mowiks. dr Ze-
non Czumaj.

Odrodzit sie dopiero kilka lat
temu, gdy w2019 roku obraz wrocit
z renowacji. To wtedy, kilka dni
po jego powrocie do swiatyni, ks.
Zenon Czumaj odnalazt archi-

walne zapisy swiadczgce o daw-
nym kulcie obrazuitaskach otrzy-
mywanych za jego posrednic-
twem. Od tego momentu para-
fianie1ipielgrzymizaczelijeszcze
intensywniej  modli¢  sie
przed wizerunkiem Serca Jezu-
sowego.

Oficjalne potwierdzenie
Potwierdzeniem tego kultu beda
zaplanowane na pigtek uroczysto-
sciw Milejezycach zwigzane z usta-
nowieniem Sanktuarium Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa Dobrego
Pasterza. Podniesienie kosciota sw.
Stanistawa Biskupa i Megczennika
w Milejczycach do rangi diecezjal-
nego sanktuarium bedzie oficjal-
nym potwierdzeniem szczegol-
nego znaczenia tego miejsca w zy-
ciu duchowym diecezji. To wyjat-
kowe wydarzenie bedzie dniem
wspolnej modlitwy, wdzigcznosci
1 pielgrzymowania do miejsca,
w ktorym od wielu lat rozwija si¢
kult.

Uroczystosci  rozpoczna  si¢
w piatek o godzinie 17 czuwaniem
modlitewnym. O godzinie 17.40ks.
dr Zenon Czumaj wyglosi prelekcje
pt. »Dzieje kultu Serca Pana Jezusa
Dobrego Pasterza w Milejczycach”
Na godzing 18 zaplanowana jest
uroczysta msza $w. pod przewod-
nictwem biskupa drohiczynskiego
Piotra Sawczuka. Rozpocznie jg od-
czytanie dekretu ustanowienia
Sanktuarium Najswietszego Serca
Pana Jezusa Dobrego Pasterza
w $wigtyni, a nastgpnie przejscie
procesyjne na plac celebry
przy sanktuarium.

Po zakonczeniu uroczystosci be-
dzie mozliwos¢ indywidualnego od-
wiedzenia sanktuarium oraz osobi-
stej modlitwy. Uroczysto$ci beda
transmitowane na zywo przez Tele-
wizje Trwam, dzieki czemu du-
chowo beda mogli wlaczy¢ sie takze
ci, ktorzy nie beda mogli osobiscie
przyby¢ do Milejczyc.

-Kiedy stysze, ze Kult Najswict-
szego Serca Pana Jezusa Dobrego
Pasterza w Milejczycach wyrasta ze
zdrowej tradycji Kosciota, biblijnej
iliturgicznej, toupewniam sie, ze nie
powinno nam grozic nic zlego, ze
nie pojdziemy wjakims watpliwym
kierunku-podkreslat biskup drohi-
czynski Piotr Sawczuk.
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SZCZECIN

KOSZALIN

Dzis wieczorem zagra
(prawie) Linkin Park

Opr.red.

Muzyka Linkin Park po-
nownie zabrzminazy-
wo za sprawg LINKN
P4RK-The Linkin Park
Experience,jednego

z tribute bandow po-
swieconych tworczosci
amerykanskiej grupy.
Wieczor otworzy polski
Wirefall, reprezentujacy
nowe pokolenie nume-
talu.

LiNKN P4RK powstal
w2018 roku z mysla o zacho-
waniu koncertowej energii
1 emocji zwigzanych z mu-
zyka Linkin Park oraz upa-
mietnieniu Chestera Ben-
ningtona, zmartego rok
wezesniej wokalisty zespotu.
Projekt od poczatku podkre-
sla rdwniez znaczenie roz-
mowy o zdrowiu psychicz-
nym -temacie mocno obec-
nym zaréwno w tekstach Lin-
kin Park, jak i historii jego
frontmana.

Tomuzyka, ktora na prze-
fomie wiekow trafita na wy-
jatkowo podatny grunt. Lin-
kin Park potaczyt ciezkie gita-
rowe rifty z elektronika, hip-
hopem, rapowanymi par-
tiami Mike’a Shinody oraz
charakterystycznym woka-

——an g

lem Benningtona. De-
biutancki ,,Hybrid Theory”
22000 roku stat si¢ jednym
z symboli eksplozji nu me-
talu, autworytakiejak,,Inthe
End”,,,One Step Closer” czy
»Crawling” wyszty daleko
poza srodowisko fanow ciez-
kiego grania.

Kolejny album, ,,Meteora”,
przyniéstm.in. ,,Numb”, ,,Fa-
int”i,,Somewhere I Belong”,
umacniajac pozycje zespotu.
Pozniej Linkin Park coraz
smielej eksperymentowat
zelektronikaialternatywnym
rockiem, nie zamykajac sie

Koncert odbedzie dzis w Krzywym Gryfie przy ul. Kolumba. Start o godz. 19.

& EBEE B N
P . “ A

w formule, ktora przyniosta
mu popularnosc.

Dotego dorobkuodwohyje
sie LINKN P4RK-The Linkin
Park Experience. Po trasach
w Wielkiej Brytanii i innych
krajach Europy grupa wypra-
cowata widowisko, ktorego
celem nie jest tworzenie no-
wych interpretacji, lecz moz-
liwie mocne przywotanie
energii oryginalnych koncer-
tow. W repertuarze sg za-
rowno najbardziej rozpozna-
walne hymny Linkin Park, jak
1 utwory przeznaczone dla
bardziej zagorzatych fanow.

FOT. ARCHIWUM ANDRZEJ SZKOCKI

13 *

4

Zanim jednak zabrzmig
kompozycje Amerykanow,
publicznos¢ rozgrzeje Wire-
fall. Krakowski zespot zali-
czany jest do nowej polskiej
falinumetalu. Egczy ciezkie,
wspOlczesne riffy z melodyj-
nosciaiduza sceniczng ener-
gig. Grupa zwyciezyta w roc-
kowo-metalowym konkursie
Antyfestizostata wskazana
przez magazyn ,,Teraz Rock”
wsrod obiecujacych miodych
wykonawcow.

Zapowiada sie wiec wie-
czortgczacy dwie generacje
numetalu.

Jak hartowaly si¢ Stany
Zjednoczone Ameryki

Polnocne;j

opr.red

Jedenblad sprawia, Zze
miody Waszyngton tra-
fiaw sam $rodek kon-
fliktu, ktory odmieni
bieg historii.

W swiecie kruchych sojuszy,
narastajacych napie¢iwojny
ogarniajacej pogranicze, jego
honor, lojalnos¢iodwaga zo-
staja wystawione na najciez-
sza probe. Stawiajgc czota
niebezpiecznym przeciwni-
kom, Waszyngton musi
zmierzy¢ si¢ nie tylko z wro-
gami, lecz takze z wiasnymi

MLODY
b WASZYNGTON

0D 31 LIPCA

Seans dzis o ogodz. 14
w kinie Kryterium

stabosciami i pytaniem o to,
kim naprawde chce sie stac.
Bilety:15zt

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co rohi¢, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Matrymonialne

POZNAM Panig Koszalin i okolice,
okoto 70 lat, 537-232-076.
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PROGRAMOWO

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.




15 | ROZRYWKA

o SRODA, 16.09.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

KRZYZOWKA NR 143

Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

11

12

HOROSKOP

14

15

18

19

20

21

22

23 24

27

AUTOPROMOCJA 0210990363

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

z Tele
Magazynem

36

©94340M14

29

35

37

38 39

40

8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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Nasiw Lidze Europy. Wigce;
pieniedzy, ale trudniejsi rywale

Jacek Czaplewski

Sroda to dzien inauguracji fa-
zy ligowej Ligi Europy, czyli
klubowych rozgrywek beda-
cychw hierarchii za Ligg Mi-
strzow, ale przed Liga Konfe-
rencji. Na pierwszy ogienidzie
Jagiellonia Biatystok, ktora
czeka ciezka przeprawaw Pi-
reusie z tamtejszym Olympia-
kosem. Jutro Lech Poznan za-
graw Anglii z Crystal Palace.

Liga Konferencji pozwolita naszym
zespolom w ubieglej edycjinabic re-
kordowg liczbe punktow do ran-
kingu UEFA. W tegorocznej Lidze
Europyjuztak tatwo nie bedzie, nie
tylko z powodu okrojonego o po-
lowe grona. Skala wyzwan bowiem
rosnie. Latwiejsi rywale, owszem,
tez sie zdarzg, jak cho¢by z Armenii
czy zaplecza Portugalii, ale nie tak
powszechnie jak wtedy, gdy prak-
tycznie co kole]kg mielismy prze-
ciwnikow z nizej notowanych lig.
Teraz przyjdzie walczy¢ o zwycie-
stwa wzdecydowanie lepszym gro-
nie.Trafhie to, co nas czeka, zanali-
zowat zaraz po ogloszeniu par Joel
Pereira. Boczny obronca Lecha py-
tany o spodziewany dorobek
poosmiumeczach odrzekl, ze dzie-
wied punktow jest w zasiegu.
Jagiellonia nigdy nie miata oka-
zji wystepowa¢ w Lidze Europy,
cho¢ szesc razy o nig walczylaweli-
minacjach. Przed nig trzecia zrzedu
jesien w pucharach poprzedzona
sukcesami w Lidze Konferencji.
Lech do Ligi Europy wraca po pi¢-
ciu latach. Wtedy obowiazywata
jeszcze faza grupowa, w ktorej zajat
ostatnie miejsce -za Rangersami,
Benfika Lizbona oraz Standardem
Liege. Z 6wczesnego sktadu ostat sie
przy Bulgarskiej tylko Mikael Ishak.

TENIS

‘...
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-

Jagiellonia dokonata historycznego osiggniecia i awansowata
do fazy ligowej Ligi Europy. Czeka jg mecz z Olympiakosem

LechzJagiellonig licza, ze udaim
sig pokrzyzowac szyki mozniejszym
iawansowac do fazy pucharowe;j.
Do podniesienia jest wiele milionow
euro. Juz za awans do fazy ligowej
gwarantowane jest 4,31 mln euro,
czyliponad 1 mln wiecej nizw Lidze
Konferencji. Duzo mozna ugra¢
z tytutu zwyciestw czy remisow -
mowa bowiem kolejno o 450 tys.
1150 tys. euro. Dodatkowe premie
UEFA wyplaci rowniez za zajgcie
konkretnych miejsc, a potem suk-
cesywdalszej czgscirozgrywek. Fi-
nansowo bedzie wigc to swietna
przygoda, jesli  wezmiemy
pod uwage jeszcze wpltywy z bile-
tow, praw transmisyjnych czy mar-
ketingowych. Pytanie tylko, jak na-
sze kluby poradzg sobie pitkarsko?

Jagiellonia we wtorek przez War-
szawe i Ateny wybrata si¢ do sto-
necznego Pireusu. O godzinie
21:00 zabrzmi pierwszy gwizdek
wijej debiutanckim meczu z Olym-

piakosem, aktualnym wicemi-
strzem Grecji, ktory odpadtz walki
o Lige Mistrzow z holenderskim
NEC Nijmegen. Najlepszy strzelec
zespolu, uczestnik mistrzostw
Swiata z reprezentacja Maroka
Ayoub El Kaabi, nie zagra z powodu
zfamanej nogi. W kadrze i tak jest
jednak kilku innych cenionych gra-
czy - skrzydtowy Leon Bailey czy
zarejestrowany w ostatniej chwili
napastnik Roman Jaremczuk, au-
tor jednego z goli dla Ukrainy wma-
jowym sparingu z Polska we Wro-
clawiu. Jest tez Santiago Hezze,
urodzony w Buenos Aires srod-
kowy pomocnik taczony jeszcze
niedawno z reprezentacjg Polski.

Olympiakos to zdecydowany fa-
woryt, ale Jagiellonia moze napsuc
mukrwi, walczac o dziesiaty zrzedu
(") wyjazdowy mecz bez porazki
w europejskich pucharach. Trans-
misjawpasmie otwartymna kanale
Super Polsat.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PKOI ma nowego prezesa
tymczasowego. Bedzie petnit
funkcje do kwietnia

Zbigniew Czyz

Marian Kmita, ktory dotych-
czas byljednym z wicepreze-
sow, zostal wybrany przez za-
rzad Polskiego Komitetu
Olimpijskiego na pelniacego
obowiazki prezesa do konca
kadencji uptywajacej

w kwietniu 2027 roku.

Kmita-dyrektor do spraw sportu te-
lewizji Polsat - przejmie obowigzki
dotychczasowego prezesa Rado-
stawa Piesiewicza, ktory przebywa
wareszcie. Kmita bytjedynym kan-
dydatem. Glosowato na niego 43
cztonkow zarzadu, przeciw byto
dziewieciu, a jedna osoba wstrzy-
mata si¢ od gtosu. Wybor dokonat
sie wmysl artykutu 21. statutu, ktory
stanowi m.in., ze wobec ,,niemoz-
nosci pelnienia funkeji przez pre-
zesa PKO!”, na mocy uchwaty, za-
rzad powierza ja - do konca kaden-
gji-jednemuzwiceprezesow. Nowo
wybrany prezes odniost si¢ do stanu
finansow Komitetu, powolujac sie
na sekretarza generalnego Marka
Patusa.

-Jestonado$c trudnaibedzie te-
raznam spedzata senz powiek przez
najblizsze tygodnie, miesiace. Tojest
rzecz, za ktorg sie musimy zabrac na-
tychmiast -stwierdzit.

Innym poruszonym tematem jest
naprawa relacji z Ministerstwem
Sportu. Wiadze PKOI beda zabie-
galy o spotkanie z ministrem Jaku-
bem Rutnickim.

-Jestem zbudowany, bo mowili-
smy (podczas obrad) jednym glo-
sem co do roli tej instytucji w eko-
systemie polskiego sportu. Otrzy-
matem deklaracje od wszystkich
cztonkow zarzadu, ze moge liczy¢
naich wsparcie. Mysle, ze tych za-
danjest bardzo duzo, czylinowy sta-

tut, czyli sponsorzy, czyli wizerunek,
ktory mocno zostat nadszarpniety,
czego symbolem jest umowa
z firmg Zondacrypto - stwierdzit
Kmita.

Petnigcy obowiazki prezesa obie-
cal, ze na czas sprawowania funkgji
wPKOl zrezygnuje z pracy wtelewi-
zji Polsat. Zadeklarowat, ze na no-
wym stanowisku nie bedzie pobie-
ral pensji. Podkreslit, ze jeszcze nie
zdecydowal, czy bedzie kandydowat
w wyborach na prezesa PKOI
nanowa kadencje, ktore majg si¢ od-
by¢ wkwietniu przysziego roku.

Che¢ ubiegania sie o stanowisko
szefa PKOl-u w kwietniowych wy-
borach zadeklarowat natomiast Ro-
bert Korzeniowski, ktory przekazat,
Ze zamierza wspOlpracowac z Kimitg
narzecz poprawy wizerunku PKOL.
Takie deklaracje - wedlug niego -
ziozyli tez m.in. miociarka Anita
Wiodarczyk, ktora powoli koniezy ka-
riere, inarciarka Justyna Kowalczyk.
Liczy takze na zaangazowanie by-
tego prezesa federacji narciarskiej
Adama Matysza, a takze kierowcy
rajdowego Rafata Sonika.

-Tojest moment, kiedy mozemy
rzeczywiscie razem wziaé sie
do pracy. Mozemy na gruncie
prawa, na gruncie obowigzujacych
przepisow, ale rowniez na gruncie
zdrowego rozsadku i konsensual-
nego dogadania si¢, pracowac
narzeczuzdrowienia Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego. Wiemy, ze
bedzie to praca skierowana na to, by
naprawiac, by otworzy¢ tzw. szafy
iszuflady,1dowiedzie¢ sie, jak bar-
dzo trudna jest sytuacja, w tym fi-
nansowa, PKOL Ta sytuacja
na pewno radykalnie nie poprawi si¢
w ciagu kilku miesiecy, ale z calg
pewnoscig sam proces bedzie bar-
dzo cenny. Chce w nim uczestni-
czy¢-dodat Korzeniowski.

Magdalena Fre¢ch walczy o ¢wiercfinal
turnieju WTA w Meksyku

Zbigniew Czyz

Magdalena Frech pokonata Ja-
ponke Nao Hibino 6:1,6:4
iawansowata do drugiejrundy
turnieju WTA 500w Guadala-
jarze.Dzi$ zagraoawans

do ¢wiercfinalu z Amerykanka
Caroline Dolehide.

Z klasyfikowana na 199. pozycji
w rankingu swiatowym Hibino na-

sza reprezentantka spotkata sie
poraztrzeciiodniosta drugie zwy-
ciestwo. Z Dolehide (246. WTA)
podopieczna trenera Andrzeja Ko-
bierskiego nigdy wczesniej nie
grata.

28-letnia Eodzianka walczy
0 powtorzenie sukcesu z 2024
roku, gdy wygrata ten turniej, od-
noszac jednoczesnie najwickszy
sukces wkarierze. O powtorke nie
bedzie jednak tatwo. W tegorocz-

nej obsadzie zawodow sa m.in.
Ukrainka Marta Kostiuk, Amery-
kanka Ova Jovic czy Czeszka Sara
Bejlek. Boj o awans do ¢wierc¢finatu
Fre;ch (57 WTA) z Dolehide roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18.00.

W Guadalajarze wdeblu gra tez
Katarzyna Piter, ktora w pierwszej
rundzie - w parze z Amerykanka
Quinn Gleason - pokonata Alek-
sandre Panowg z Rosjii Hiszpanke
Sare Sorribes Tormo 6:2,3:6,10-6.

Frech w turnieju w Guadalajarze gra ze zmiennym szczesciem
- w2024 r. go wygrata, a przed rokiem odpadta w ¢wiercfinale
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