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Byli uzbrojeni tak jak 
ZOMO: w  tarcze 
i  pałki. Zepchnęli 

nas wszystkich do pawi-
lonów. Wewnątrz robili 
nam „ścieżki zdrowia”, bili 
pałkami i kopali. Zostałem 
pobity do nieprzytomnoś-
ci. Wtedy jeszcze polewa-
no mnie wodą i  robiono 
zdjęcia. Potem zostałem 
przewieziony do szpitala. 
Dopiero tam się ocknąłem 
—  wspominał po latach 
pobicie w obozie interno-
wanych w Kwidzynie Wła-
dysław Kałudziński, wtedy 
działacz „Solidarności” a te-
raz pełnomocnik do spraw 
kombatantów i osób repre-
sjonowanych wojewody 
warmińsko-mazurskiego. 

W Kwidzynie odbyła się 
uroczystość upamiętnia-
jąca 42. rocznicę pobicia 
internowanych w  tamtej-
szym zakładzie karnym 
w  1982 roku. 14 sierpnia 
1982 roku pobito tam oko-
ło 100 internowanych. Bli-
sko połowa z nich doznała 
ciężkich obrażeń. Trwają-
ca kilka godzin akcja była 
odpowiedzią na protest 
uwięzionych dotyczący 
ograniczenia kontaktów 
z  rodzinami. Skutkiem 

działań milicji i służby wię-
ziennej były ciężkie obraże-
nia, których konsekwencje 
zdrowotne poszkodowani 
odczuwają do dzisiaj. Kil-
ku internowanych dotkli-
wie pobitych 14 sierpnia 
oskarżonych zostało przez 
Prokuraturę Wojewódzką 
w Elblągu o czynną napaść 
na funkcjonariuszy służby 
więziennej. 23 maja 1983 
r. Sąd Wojewódzki w  El-
blągu w  imieniu Polskiej 
Rzeczpospolitej Ludowej 
skazał 6 internowanych 
na karę więzienia.

— Doszło tu wtedy do 
wielkiej tragedii. Komuniści 
w pełnym poczuciu bezkar-
ności dopuścili się nie tylko 
okrutnego pobicia blisko 
stu internowanych, głów-
nie działaczy „Solidarności”, 
ale też podeptania godności 
ludzkiej tych, których jedy-
ną winą było to, iż działali 
na rzecz Polski wolnej i de-
mokratycznej. Jakby tego 
było mało, w  tych mrocz-
nych dniach stanu wojenne-
go, niedługo po 14 sierpnia, 
najdotkliwiej pobici opo-
zycjoniści pod kłamliwym 

zarzutem wszczęcia buntu 
i napaści na funkcjonariu-
szy, zostali oskarżeni przed 
elbląskim sądem, który 23 
maja 1983 roku skazał ich 
na kary więzienia i wysokie 
grzywny. Proszę Państwa 
– wszyscy wiemy, że żadnej 
sprawiedliwości w tym nie 
było —  napisał w  swoim 
liście dyrektor gdańskie-
go IPN.

— To dzięki takim bo-
haterom internowanym 
w Kwidzynie Polska mogła 
wreszcie odzyskać swoją 
suwerenność i  zbudować 
demokrację, którą dziś się 
cieszymy — napisał z kolei 
w  swoim liście Radosław 
Król, wojewoda warmiń-
sko-mazurski, który od-
czytał Władysław Kału-
dziński. 

Wojewoda przypomniał, 
że „cierpienie i  poświę-
cenie ofiar brutalnego 
pobicia w 1982 roku sta-
nowi dla nas wszystkich 
żywą lekcję historii, której 
nie możemy zapomnieć”, 
a  ich postawa pokazuje, 
żebyśmy nie ustępowali 
w obronie wartości, które 
są fundamentem naszej 
niepodległości — podkre-
ślił wojewoda. 

W lipcu tego roku proku-
rator Oddziałowej Komisji 
Ścigania Zbrodni przeciw-
ko Narodowi Polskiemu 
w  Gdańsku skierował do 
Sądu Rejonowego w Kwidzy-
nie akt oskarżenia przeciwko 
27 byłym funkcjonariuszom 
Służby Więziennej, zarzuca-
jąc im, że w dniu 14 sierpnia 
1982 roku w Kwidzynie wzię-
li udział w pobiciu ponad 100 
internowanych. 

IPN podał, że co do 
dwóch kolejnych byłych 
funkcjonariuszy Służby 
Więziennej, podejrzanych 

o udział w pobiciu i znęca-
nie się nad internowanymi, 
którzy obecnie zamieszku-
ją na stałe poza granicami 
Polski, podjęto czynności 
zmierzające do wydania 
wobec nich Europejskich 
Nakazów Aresztowania, by 
również oni stanęli przed 
sądem w Polsce.

Organizatorami uro-
czystości rocznicowych 
w  Kwidzynie był Instytut 
Pamięci Narodowej od-
dział w Gdańsku oraz Re-
gion Elbląski NSZZ „Soli-
darność”.  KSZY/ ASZW/
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TO MOGŁO BYĆ ZABÓJSTWO

W sprawie okoliczności 
i przyczyny śmierci ks. 
Tadeusza Krzywińskiego 
policja i prokuratura prowadzą 
„bardzo intensywne czynności 
śledcze”. Proboszcz parafi i pw. 
Matki Miłosierdzia Ostrobram-
skiej w Piszu miał ranę zadaną 
ostrym narzędziem w klatkę 
piersiową.
— Ciało odnalazł członek 
najbliższej rodziny księdza, było 
to w poniedziałek. Dziś odbyła 
się sekcja zwłok zmarłego 
i wiadomo, że zgon był wynikiem 
rany zadanej ostrym narzędziem 
w klatkę piersiową. Obrażenia 
te spowodowały zgon, ale nie 
wiemy, w jakich okolicznościach 
powstały. Sekcja zwłok nie dała 
na to pytanie jednoznacznej od-
powiedzi — poinformował PAP 
we wtorek (13 sierpnia) rzecznik 
prasowy Prokuratury Okręgowej 
w Olsztynie. 
Prokurator Daniel Brodowski do-
dał, że pod uwagę brane są trzy 
wersje wydarzeń: samobójstwo 
(choć niezmiernie rzadko docho-
dzi do tego typu samobójstw), 
zabójstwo oraz nieumyślne 
spowodowanie śmierci.
Z informacji przekazanych 
PAP przez prokuratora wynika, 
że ksiądz mieszkał na plebanii 
sam. Nic nie wskazuje na to, by 

plebania została okradziona.
— Śledztwo jest prowadzone 
w sprawie, nikomu nie przed-
stawiono zarzutów — powie-
dział prokurator Brodowski 
i podkreślił, że zarówno poli-
cja, jak i prokuratura prowa-
dzą „bardzo intensywne czyn-
ności śledcze”, by rozwikłać 
okoliczności i przyczyny zgonu 
księdza. Dodał, że ze względu 
na dobro postępowania na 
tym etapie nie może ujawnić 
żadnych innych informacji. 
Ks.Tadeusz Krzywiński miał 
53 lata, od wielu lat sprawował 
funkcję proboszcza w parafi i 
pw. Matki Miłosierdzia Ostro-
bramskiej w Piszu. Informację 
o jego śmierci przekazała w po-
niedziałek, 12 sierpnia, diecezja 
w Ełku. ŹRÓDŁO: PAP

Ks.Tadeusz Krzywiński

UPAMIĘTNIONO 42. ROCZNICĘ POBICIA INTERNOWANYCH
Instytut Pamięci Narodowej oddział w Gdańsku oraz Region Elbląski NSZZ „Solidarność” zorganizowały uroczystość upamiętniająca 42. rocznicę pobicia internowanych 
w tamtejszym zakładzie karnym w 1982 roku.

— To dzięki takim bohaterom internowanym w Kwidzynie 
Polska mogła wreszcie odzyskać swoją suwerenność 
i zbudować demokrację, którą dziś się cieszymy — napisał 
Radosław Król, wojewoda warmińsko-mazurski, w swoim 
liście, który odczytał Władysław Kałudziński 
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S
cenariusze GUS 
zakładają systema-
tyczny spadek licz-
by ludności Polski. 

Różnica dotyczy tylko tem-
pa tego spadku. Pod koniec 
ubiegłego roku w  kraju 
mieszkało 37,7 mln osób. 
Do 2060 roku liczba lud-
ności Polski w scenariuszu 
optymistycznym spadnie 
do 34,8 mln, zaś w pesymi-
stycznym aż do… 26,7 mln, 
co oznaczałoby ubytek od 8 
do 29 proc. 

Radny zaniepokojony

Te negatywne tendencje 
odbiją się m.in. na Ol-
sztynie. Obecnie w stolicy 
Warmii i  Mazur miesz-
ka blisko 155 tys. osób. 
Z roku na rok ma być ich 
coraz mniej. Z  prognoz 
GUS-u wynika, że w roku 
2060 będzie ich zaledwie 
niewiele ponad 120 tys. 
Sytuacją zaniepokojony 
jest radny PiS Radosław 
Nojman, który właśnie 
złożył interpelację w spra-
wie demografi i. 

— CO NAJBARDZIEJ 
POWINNO NIEPOKOIĆ: 
Z ROKU NA ROK 
ROŚNIE UDZIAŁ 
LUDNOŚCI W WIEKU 
NIEPRODUKCYJNYM 
W PRZELICZENIU NA 
100 OSÓB W WIEKU 
PRODUKCYJNYM, CO PRZY 
UJEMNYM PRZYROŚCIE 
NATURALNYM JEST 
DLA OLSZTYNA WRĘCZ 
ZABÓJCZE — PODKREŚLA 
RADNY NOJMAN. 

Jego zdaniem powyższe 
dane świadczą o  tym, że 
nasze miasto się wyludnia. 
— I pomimo wielu jego nie-
zaprzeczalnych walorów nie 
jest uznawane za atrakcyjne 
miejsce do życia, szczegól-
nie przez osoby młode, a to 
generuje większość proble-
mów, co będzie rzutowało 
na przyszłość Olsztyna. 
Tylko poznanie realnych 
przyczyn umożliwi podjęcie 
efektywnych działań, by ten 
bardzo niepokojący trend, 
jeśli nie odwrócić, to przy-
najmniej zatrzymać oraz 
zapobiegać mu w przyszło-
ści — czytamy w interpelacji 
radnego PIS. 

— Podaję pod rozwagę, 
czy nie należałoby zlecić 

profesjonalnych, pogłę-
bionych badań, dlaczego 
w olsztyńskiej demografi i 
dzieje się tak, a  nie ina-
czej oraz czy potrafimy 
w pełni wykorzystać swój 
potencjał. Może warto we 
współpracy z Uniwersyte-
tem Warmińsko-Mazur-
skim zbadać, czemu tak 
wielu absolwentów nie 
widzi swojej dalszej przy-
szłości w naszym mieście. 
W  mojej ocenie bez po-
znania stanu faktycznego 
oraz określenia kierunków 
oczekiwanych społecznie 
zmian nie uda się zwięk-
szyć atrakcyjności nasze-
go miasta, a  tym samym 
utrzymać liczby mieszkań-
ców — proponuje.  

Prezydent Olsztyna 

odpowiada

Do sprawy odniósł się 
oficjalnie prezydent Ol-
sztyna Robert Szewczyk, 
który wskazał przyczyny 
takiego stanu rzeczy oraz 
prognozy. A  te, jak się 
okazuje, nie są pesymi-
styczne dla stolicy Warmii 
i Mazur. Prezydent infor-
muje, że zgodnie z dany-
mi GUS w 2023 roku Ol-
sztyn zamieszkiwało 167 
311 osób. Jest to o 4 proc. 
mniej niż dziesięć lat 
wcześniej (174 675 miesz-
kańców w  2013 roku). 
Prognozy GUS wskazują, 
że trend ten będzie nieco 
przyspieszał, osiągając 
w trzech kolejnych deka-
dach odpowiednio warto-
ści 6, 7 i 8 proc. 

— DLA UZYSKANIA 
PEŁNEGO OBRAZU 
SYTUACJI KONIECZNE 
JEST ROZPATRYWANIE 
DEMOGRAFII 
MIASTA NIE TYLKO 
W JEGO GRANICACH 
ADMINISTRACYJNYCH. 
POSTĘPUJĄCA 
SUBURBANIZACJA, 
KTÓRA JEST ZJAWISKIEM 
POWSZECHNYM NIE 
TYLKO W POLSCE, 
POWODUJE, 
ŻE MIESZKAŃCY MIAST 
WYPROWADZAJĄ SIĘ 
PRZEDE WSZYSTKIM 
DO OTACZAJĄCYCH JE 
GMIN — STWIERDZIŁ 
PREZYDENT 
SZEWCZYK.

Skutki suburbanizacji od-
czuwa Olsztyn, bo traci po-
datników. Pozytywnie wpły-
wa natomiast na dochody 
gmin ościennych i stanowi 
tam znaczącą część budżetu.

— Szczególnie atrak-
cyjnymi kierunkami wy-
prowadzek olsztynian są 
gminy Stawiguda i  Dy-
wity — przede wszystkim 
ze względu na dużą po-

wierzchnię terenów prze-
znaczonych przez te gminy 
na budownictwo mieszka-
niowe (także wielorodzin-
ne, o  charakterze typowo 
miejskim) położonych 
tuż przy granicy Olsztyna 
— podkreśla prezydent Ol-
sztyna. 

Skutki ucieczki miesz-
kańców z  terenów bliżej 
centrum są bardzo kosz-
towne. Każde miasto, nie 
tylko Olsztyn, musi zbu-
dować ulice do nowych 
osiedli, położyć kanaliza-
cję i sieć wodną, zapewnić 
komunikację miejską, po-
stawić przedszkola i szko-
ły. A to wydatki, które idą 
w miliardy złotych. W Ol-
sztynie idealnie było to 
widać na przykładzie Za-
cisza.

Strategia na sąsiedztwo 

Olsztyna 

Sprawę sąsiedztwa Ol-
sztyna docenia gmina Sta-
wiguda. Przekłada się to na 
zapisy jej strategii i rozwo-
ju do roku 2030. 

— Położenie w bezpośred-
nim sąsiedztwie Olsztyna 
należy traktować jako zna-
czącą szansę rozwojową 
dla gminy z uwagi na: po-
nadlokalne funkcje, które 
pełni Olsztyn, szybką moż-
liwość dojazdu do stolicy 
regionu, lokalizację waż-
nych szlaków komunika-
cyjnych na terenie gminy 
oraz dość stały wzrost licz-
by mieszkańców — głównie 
z kierunku Olsztyna — czy-
tamy w strategii. 

Autorzy zwrócili też uwa-
gę, że „zjawisko suburba-
nizacji jest pozytywne dla 
gminy ze względu na przy-
rost liczby mieszkańców, 
jednak stanowi również wy-
zwanie w kontekście polityki 
przestrzennej. Koncentracja 
zintensyfi kowanego napły-
wu ludności do części miej-
scowości gminy (zwłaszcza 
Jaroty i Bartąg) w naturalny 
sposób ukierunkowuje roz-
wój funkcji mieszkaniowej 
tego obszaru”.

W dokumencie stwier-
dzono poza tym, że Ol-
sztyn jest dla miesz-
kańców gminy ważnym 
rynkiem pracy, a  jeśli 
chodzi o edukację, to bra-
ki wynikające z wielkości 
i  wiejskiego charakteru 
gminy rekompensowane 
są przez bliskość Olszty-
na, gdzie zlokalizowane 
są szkoły średnie i wyższe 
(w Stawigudzie nie ma 
szkoły średniej).

— Przyciągamy ich do 
wielu miejscowości: tak 
jest w  Stawigudzie, Plu-
skach, Majdach, Tomasz-
kowie. Można długo wy-
mieniać. To, że najwięcej 
jest ich w pobliżu Olszty-
na, wynika z  charakte-
ru tamtejszej zabudowy 
— mówi Michał Kontrak-
towicz. — To są efekty de-
cyzji poprzednich władz. 
Plany zagospodarowania 
pochodzą sprzed kilku-
nastu lat i  dadzą nam 
jeszcze dużo terenów za-
budowanych budynkami 
wielorodzinnymi. My 
staramy się obecnie tak 
zmieniać te plany, żeby 
wprowadzać tam więcej 
usług i  infrastruktury 
edukacyjnej, bo brakuje 
tam sklepów, rekreacji 
czy miejsca na szkołę. To 
przekłada się na konkret-
ne zapisy w budżetach na 
kolejne lata. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

OLSZTYN SIĘ 
WYLUDNIA. 
PREZYDENT 
WSKAZUJE 
PRZYCZYNY
Z ROKU NA ROK OLSZTYN BĘDZIE SIĘ 

WYLUDNIAŁ. PREZYDENT MIASTA 
ROBERT SZEWCZYK WSKAZUJE PRZYCZYNY 

TAKIEGO STANU RZECZY.

Jednym z poszukiwanych walorów mieszkań jest panorama miasta

Prezydent Olsztyna Robert Szewczyk
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P
o prawie dwumie-
sięcznej służbie na 
ukraińskim froncie 
do Olsztyna po-

wrócili kapelani wojskowi 
Robin i Rosslyn Stevenson-
-Szwec. 

Robin i Rosslyn to mał-
żeństwo certyfi kowanych 
kapelanów wojskowych 
służących w  ramach Ol-
sztyńskiego Konwoju Hu-
manitarnego pod barwami 
Ukrainy. 

Od początku konfliktu 
zbrojnego co kilka tygodni 
biorą udział w każdej misji 
humanitarnej do Ukrainy, 
a  swoje dwumiesięczne 
urlopy poświęcają, by słu-
żyć posługą duszpasterską 
żołnierzom na froncie. 
Priorytetem w ich misjach 
jest inspiracja duchowa 
walczących żołnierzy, ale 
również pomoc w  „pozo-
stawaniu człowiekiem” 
w  warunkach wojny oraz 

w obronie życia ludzkiego.
Olsztyński Konwój 

Humanitarny wyruszył 
w  czerwcu do Charkowa 
w niezmiennym składzie: 
Adam Giska –  założyciel 
OKH, Konrad Nowak, Ro-
bin Szwec, Rosslyn Szwec, 
Jan Mroczek, Jarosław 
Pakosz, Przemysław Zduń-
czyk i Paweł Zapadka.

We Lwowie i  Boryspolu 
pozostawili część pomocy 
humanitarnej dla współ-
pracujących z  nimi koś-
ciołów, organizujących 
pomoc uchodźcom we-
wnętrznym oraz wdowom 
i  sierotom po poległych 
w walkach żołnierzach.

Następnie w  Charkowie 
zaopatrzyli opustoszały 
magazyn Kościoła „Źród-
ło Życia”. Ten protestancki 
Zbór od początku wojny 
systematycznie organizu-
je akcje dożywiania osób, 
które najbardziej ucierpia-

ły w atakach rakietowych 
na Charków, ale również 
bezdomnych i  uzależnio-
nych. Część pomocy trafi ła 
do rąk żołnierzy na froncie.

Ogromną radość sprawi-
ła wszystkim możliwość 
ponownego spotkania 
z  ukraińskimi przyjaciół-
mi, rozmów, wspomnień, 
wspólnie spędzonego czasu 
i modlitwy. 

Po pięciodniowej trudnej 
misji team OKH powró-
cił do Polski, a  kapelani 
wojskowi Robin i Rosslyn 
pozostali w Charkowie, by 
realizować dalszą służbę.

Początkowo bazę wypado-
wą kapelani mieli w Char-
kowie, a  ich służba obej-
mowała głównie działania 
wśród żołnierzy na froncie 
w  Wołczańsku, Łymaniu, 
Kupiańsku, Lipcach, Iziu-
mie, Sławiańsku i Krama-
torsku oraz innych bazach 
przyfrontowych. Później 
przemieścili się w inne czę-
ści Ukrainy – między inny-
mi do Chersonia, Mikołajo-
wa czy Odessy.

— To był bardzo trudny 
i wyczerpujący czas. Noc-
ne ostrzały Charkowa i in-
nych miast, częste alarmy, 
permanentny brak prądu 
i internetu. Codzienne za-
ładunki pojazdu i wyjazdy 
do walczących chłopców, 
bardzo często w  kamizel-

kach kuloodpornych i heł-
mach, a to wszystko w upa-
le dochodzącym do +50°C 
— opowiada małżeństwo.

Kapelani wyruszyli mię-
dzy innymi do Wołczańska 
– miasta frontowego w po-
bliżu granicy z  Rosją. Tu 
natarcie wroga jest bardzo 
widoczne. 

— Kilka kilometrów 
przed pierwszą bazą tra-
filiśmy na ostrzał, który 
zniszczy most. Mieliśmy 
odciętą drogę. Wycofali-
śmy się i pojechaliśmy inną, 
nadrabiając około 80 km. 
Bliżej celu cały czas trwał 
naprzemienny ostrzał. 
Zjeżdżaliśmy w  boczne 

13824ilzi-a-M
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 REKLAMA 

JEŚLI RAZEM 
PATRZY SIĘ 

W GÓRĘ, 
TO I NIEBO SIĘ 

PRZYBLIŻA
SIŁĘ ZWYCIĘSTWA ZDOBYWA SIĘ NIE TYLKO DZIĘKI POTĘDZE 

BRONI, ALE TEŻ DZIĘKI SILE WIARY I MODLITWY DO BOGA. 
TO WŁAŚNIE KAPELANI WOJSKOWI POMAGAJĄ WZMACNIAĆ 

DUCHA BOJOWEGO WOJSKOWYCH JAKO NIEZWYKLE 
WAŻNĄ CZĘŚCI SKŁADOWEJ ZWYCIĘSTWA UKRAINY. 

WŚRÓD NICH JEST MAŁŻEŃSTWO Z OLSZTYNA.
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leśno-polne drogi. Nad gło-
wami drony. W zagajnikach 
nieduże, ale częste grupy 
żołnierzy z wyrzutniami. To 
właśnie z nimi prowadzili-
śmy rozmowy do późnego 
wieczora, okazywaliśmy 
wsparcie duchowe sło-
wem, modlitwą i namasz-
czeniem. Każdy z żołnierzy 
otrzymał mały wojskowy 
Nowy Testament i zawiesz-
kę z wersetem biblijnym do 
nieśmiertelnika. Ich system 
wartości i morale wzrastają, 
gdy czują pomazanie Boga. 
A my mogliśmy wracać no-
cami z  poczuciem dobrze 
wykonanej służby — rela-
cjonuje Rosslyn.

Łymań był jednym z ko-
lejnych miejsc na liście 
–  i  kolejny dzień z  wielu 
grafi kowych dni służby.

 — Wyruszyliśmy wcześ-
nie, po drodze zabezpie-
czyliśmy humanitarnie 
i  duchowo Izium. Przed 
Łymaniem wyjechał po 
nas patrol; niestety rozpo-
czął się ostry ostrzał. Nie 
ryzykowaliśmy, wycofali-
śmy się, zostawiliśmy to 
miejsce na inny, bardziej 
spokojny dzień —  mówi 
Robin. I dodaje: — Kolej-
ne podejście się udało. Za-
jechaliśmy bezpiecznie do 
bazy. Spora grupa już cze-
kała. Byli podekscytowani 
przyjazdem kapelanów. 
Szybko wyładowaliśmy 
humanitarkę i  zbierali-
śmy się w  pomieszczeniu 
bazy. Tu odbyły się ogólne 
i  indywidualne rozmowy, 
modlitwy, namaszczanie 

chłopców. Dobry, błogo-
sławiony czas, po którym 
wyjechaliśmy z żołnierza-
mi na odległy poligon. Tam 
też czekała na nas grupa, 
ale i  kolejne praktyczne 
szkolenie z dyscyplin woj-
skowych. Rozpoczęliśmy 
od strzelania. Jednak po 
kilku godzinach zastał nas 
niespodziewany ostrzał. 
Dostaliśmy wiadomość, 
że jesteśmy z trzech stron 
otoczeni przez Rosjan. Na 
wojnie, na froncie żołnie-
rze ufają kapelanom; wie-
rzą, że mają specyfi czną 
więź z Bogiem, a ich mod-
litwy są wysłuchiwane. To 
była jedna z takich chwil; 

wszyscy w  gotowości bo-
jowej i duchowej. Z modli-
twą w sercach i na ustach 
pomału i  według ustalo-
nego planu wycofaliśmy 
się z  pułapki. Bóg czuwa 
nad nami, chroni nas jak 
źrenicy swojego oka.

Lipce to przyfronto-
wa wieś, którą niedawno 
opuścili cywile, bardzo 
zniszczona przez walki 
i ostrzały. Żołnierze, którzy 
tu stacjonują, przyjmują 
kapelanów z  otwartymi 
sercami. Przy spotkaniach 
towarzyszą łzy, zwierzenia, 
wiele modlitw, a  nawet 
chrzest wodny, by Jezus 
stał się ich Panem. 

— Bóg utwierdza naszą 
służbę znakami i cudami. 
Kiedy wjechaliśmy do cał-
kowicie zniszczonego przez 
Rosjan lasu, który poprze-
cinany jest ukraińskimi 
okopami, rozpoczął się 
ostrzał. Musieliśmy podjąć 
szybką decyzję: ucieczka 
naszym pojazdem czy kry-
jówka w leśnych okopach. 
Wybraliśmy to pierwsze. 
Ręka Boga była nad nami; 
bezpiecznie, choć spekta-
kularnie wyprowadziła nas 
z tego miejsca — opowiada 
Rosslyn. 

Podczas pobytu Robin 
i  Rosslyn zostali wezwa-
ni także do obwodu ode-
skiego, gdzie jest obecnie 
ogromne zapotrzebowanie 
kapelanów. 

— Przeszliśmy odprawę 
w  odeskim dowództwie 
KW i  tego samego dnia 
wyjechaliśmy pod gra-
nicę z  dystryktem moł-
dawskim. Do baz powró-
cili chłopcy po ciężkich 
walkach w  Donbasie. 
Wielu zginęło, wielu zo-
stało rannych. Potrze-
bowali duchowego i psy-
chologicznego wsparcia. 
Mimo że warunki były 
polowe, żołnierskie, zo-
staliśmy tam na dłużej, 
bo serca żołnierzy otwarte 
były na Boga. Przemiesz-
czaliśmy się od bazy do 
bazy, od okopu do okopu. 
Codziennie wraz z naszym 
ukraińskim dowódcą ka-
pelanem wojskowym 
Żenią pokonywaliśmy 
dziesiątki kilometrów, 
by przynieść chłopa-
kom duchowe wsparcie, 
modlitwę, namaszcze-
nie, rozmowę, która staje 
się swoistą spowiedzią. 
Chłopcy poranieni psy-
chicznie blokują emocje, 
co pozwala im przetrwać, 
ale nie jest to rozwią-
zanie na dłuższą metę. 
Trzeba wesprzeć ich du-
cha, pomóc odnaleźć im 
cel i  sens życia, zainspi-
rować do przetrwania 
wojny. Przewartościować 
ich sposób myślenia, aby 
mogli odnaleźć się po jej 
zakończeniu. Cały czas 
odczuwamy realne wspar-
cie Boga — mówi Robin. 

Każdy wyjazd Robina 
i  Rosslyn na front wią-
że się z  ogromną dawką 
emocji. Kapelani wiedzą 
jednak, kto ich tam posy-

ła, po co jadą, jaką misję 
mają spełnić. Kiedy są już 
w Ukrainie, emocje i stres 
odchodzą na drugi plan, 
a  oni skupiają się tylko 
i wyłącznie na wykonywa-
niu swojej służby. 

Zawsze działają razem, 
bo siła współdziałania ma 
ogromną moc, doświad-
czają tego na co dzień, bo 

jak twierdzą: „Jeśli razem 
patrzy się w górę, to i niebo 
się przybliża”.

Najbliższy misja pomoco-
wa Olsztyńskiego Konwoju 
Humanitarnego do Ukra-
iny odbędzie się w dniach 
31 sierpnia –  8 września 
2024 roku.
 ANNA GŁAZEK

 a.glazek@gazetaolsztynska.pl
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Robin i Rosslyn Stevenson-Szwec
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Hohenzollernowie mówili 

po polsku

Tak się jakoś w dziejach 
Polski składało, że kie-
dy Rosja i  Niemcy żyły 
w przyjaźni, to Polska na 
tym traciła. Kiedy Rosja 
i Niemcy ze sobą walczy-
ły, to Polska na tym… tra-
ciła. Wyjątkiem od reguły 
była chyba tylko I wojna 
światowa. Teraz stoimy 
przed historyczną szansą, 
żeby to zmienić. Najpierw 
jednak muszą się zmienić 
role w  tym trójkącie. To 
Rosja musi zająć miejsce 
Polski, a my Rosji. Czy to 
możliwe? Chcę wierzyć, 
że tak.

Taka to refl eksja naszła 
mnie, kiedy doczytałem 
do końca książkę „Piekielni 
sąsiedzi. Jak Rosja i Niem-
cy dogadywały się kosztem 
Polski” autorstwa Grzego-
rza Kucharczyka i Krzysz-
tofa Reka. Książka arcy-
ciekawa, choć może zbyt 
fatalistyczna w odniesieniu 
do relacji polsko-niemie-
ckich, bo jednak dzisiaj wi-
dać jakieś światełko w tym 
tunelu. 

Moskwę i  Królewiec, 
a potem Berlin przez lata 
łączyła jedna rzecz. Chęć 
uszczuplenia terytorial-
nego Rzeczypospolitej ze 
strony Rosji i wybicia się 
na niepodległość ze stro-
ny Królewca. Choć warto 
jednak pamiętać, że w po 
Hołdzie Pruskim dwóch 
ostatnich Hohenzoller-
nów z  linii pruskiej było 
nie tylko lojalnych wobec 
Warszawy, ale nawet byli 
poważnymi pretenden-
tami do polskiej korony. 

Książę Albrecht Fryderyk 
(1553-1618) nie tylko znał 
doskonale polski, ale też 
był prawnukiem króla Ka-
zimierza Jagiellończyka.

Car sypiał w pruskim 

mundurze

Relacje moskiewsko-nie-
mieckie potem były bardzo 
ścisłe. Piotr Wielki poda-
rował w Królewcu Frydery-
kowi III Hohenzollernowi 
okazały rubin, który stał 
się ozdobą królewskiego 
berła, gdy ten w 1701 roku 
koronował się na „króla 
w  Prusach”. Płaszczyzną, 
gdzie interesy obu państw 
się spotykały, była „ne-
gatywna polityka wobec 
Polski”, piszą autorzy „Pie-
kielnych sąsiadów”. Raz 
tylko w  XVIII wieku oba 
państwa stanęły przeciw-
ko sobie. 

To w  czasie tej wojny 
dość niespodziewanie 
między innymi Mazu-
ry stały się Noworosją. 
Wtedy to Rosjanie po 
zajęciu Królewca ogłosi-
li inkorporację Księstwa 
Pruskiego jako Noworo-
sji. Na szczęście dla Fry-
deryka II zmarła caryca 
Elżbieta, która go nie-
nawidziła. Nowy car był 
zaś jego wielbicielem. Do 
tego stopnia zapatrzony 
był w  Prusy, że chodził 
spać ubrany w  mundur 
pruskiego grenadiera. Nic 
więc dziwnego, że wycofał 
Rosję z wojny i tym samym 
oclił Prusy Hohenzoller-
nów od zagłady. Fryderyk 
II zaś w swoim testamen-
cie zlecił, by jego następcy 
„obierali Polskę jak kar-
czocha, listek po listku”.

Rosja od Nilu do Newy, 

od Gangesu do Dunaju…

Jednak to Rosja w  tam-
tym czasie była krajem 
bardziej agresywnym niż 
Prusy, była opętana chęcią 
zniszczenia Polski, ale też 
budowy wielkiego impe-
rium.

— Gdybym mogła dożyć 
stu lat, życzyłabym sobie, 
by cała Europa znajdo-
wała się pod berłem Ro-
sji —  mawiała Katarzyna 
II. A żyjący nieco później 
poeta i dyplomata Fiodor 
Tiutczew (1803-1873) 
w wierszu „Rosyjska geo-
grafia” pisał, że carstwo 
rosyjskie to siedem mórz 

i siedem rzek „Od Nilu do 
Newy, od Łaby do Chin” 
i  dalej „Od Wołgi do Eu-
fratu, od Gangesu do Du-
naju”. I tak to już Moska-
lom zostało.

Drogi Berlina i  Kremla 
rozeszły się po zjedno-
czeniu Niemiec, kiedy te 
poczuły się na tyle silne, 
by zacząć budować swoje 
własne imperium. To skoń-
czyło się Wielką Wojną. 
Tuż po niej Niemcy i Rosja-
nie wrócili do współpracy.

Rosjanie oddali Działdowo 

Niemcom

Kiedy w 1919 roku zwy-
cięskie mocarstwa wezwa-
ły do blokady gospodar-
czej Rosji, rząd niemiecki 
uznał, że „środki przez nie 
podjęte przeciwko bolsze-
wickiej Rosji wydają się 
nie odpowiadać zamie-
rzonym celom” i  zaape-
lował o pokojową współ-
pracę na rzecz odbudowy 
Europy, co pozwoli na 
„dostosowanie życia poli-
tycznego w Rosji do euro-
pejskich demokracji”.

— Warto zapamiętać ten 
argument, bo sto lat póź-
niej nadal będzie on wyko-
rzystywany do uzasadnie-
nia prowadzenia interesów 
z Rosją. Jego istota spro-
wadza się do założenia, że 
współpraca gospodarcza 
Zachodu z Rosją sowiecką 
wpłynie pozytywnie na roz-

wój stosunków wewnętrz-
nych w państwie komuni-
stycznym i doprowadzi do 
jego wewnętrznej zmiany 
w kierunku demokratycz-
nym. Historia najbliższych 
stu lat zweryfi kuje tę wiarę 

negatywnie — przekonują 
autorzy piekielnych sąsia-
dów. 

Kiedy Polacy walczyli 
w  obronie Europy z  czer-
wonymi Rosjanami, Wal-

ter Simons, minister spraw 
zagranicznych Niemiec, 20 
lipca 1920 roku poinfor-
mował Gieorgija Cziczeri-
na, komisarza do spraw 
zagranicznych RSFRR, 
o  deklaracji neutralno-

ści, a  już dwa dni później 
zaproponował nawiąza-
nie stosunków dyploma-
tycznych i  gwarantował 
powrót do granicy z  1914 
roku. Przedstawiciel Rosji 

sowieckiej w  Berlinie po-
siadał pełnomocnictwa do 
zawarcia sojuszu wojenno-
-politycznego z Niemcami 
i  podczas rozmów z  pra-
cownikiem niemieckiego 
MSZ proponował współ-
pracę i  zawarcie tajnej 
umowy przeciw Polsce. 

A  w  dowód dobrych in-
tencji 13 sierpnia 1920 
roku sowiecki dowódca 
przekazał Reichswerze 
zdobyte wcześniej Dział-
dowo —  jedyna mazur-
skie miasto włączone po 
pierwszej wojnie do Pol-
ski. A potem przyszedł pakt 
Ribbentrop-Mołotow.

Dali gaz, żeby nim potem 

szantażować

Jak dla mnie najciekaw-
sza jest ostatnia część 
„Piekielnych sąsiadów”, 
poświęcona już powojen-
nym relacjom niemiecko-
-rosyjskim, bo to one, a nie 
ich historia determinują 
bezpieczeństwo Polski. 

Powojenne Niemcy, choć 
nie bez bólu skutecznie 
oczyściły się z  nazizmu, 
nie wyleczyły się jednak 
moskalofi lstwa. Już Ade-
nauer wierzył, że „jeśli 
ZSRR wzmocni się go-
spodarczo, to w jego poli-
tyce zagranicznej zanikną 
agresywne tendencje” 
i proponował Chruszczo-
wowi porozumienie w du-
chu nowego Rapallo. Ale 

ZMIEŃMY 
ROLE 

W TYM 
TRÓJKĄCIE

PUTIN W KAŻDEJ CHWILI MOŻE 
OGŁOSIĆ, ŻE NOWOROSJA MUSI WRÓCIĆ 

DO MATUSZKI ROSJI. I NIE CHODZI 
TUTAJ O NOWOROSJĘ W UKRAINIE, ALE 
O GIŻYCKO CZY OSTRÓDĘ. TAK, TAK. MY 
TEŻ, CHOĆ KRÓTKO I TYLKO PO CZĘŚCI, 

BYLIŚMY KIEDYŚ NOWOROSJĄ.
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Grzegorz Kucharczyk, 
Krzysztof Rak
„Piekielni sąsiedzi. Jak 
Rosja i Niemcy dogady-
wały się kosztem Polski”, 
Bellona 2024

Ceremonia oddania do użytku Nord Stream. Na zdjęciu m.in. Angela Merkel, Dmitrij Miedwiediew, Mark Rutte 
i François Fillon (8 listopada 2011 roku)
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OPINIE

PO IGRZYSKACH

UNIA ŚCIGA ELONA MUSKA
– A TRUMP W TLE…

Za nami igrzyska olimpijskie 

w Paryżu. Przez większość 

okresu swojego trwania 

frustrowały one kibiców 

w Polsce. Dużo było zmarno-

wanych szans. Dużo sytuacji, 

w których zabrakło jednej set-

nej sekundy. Powtarzały się 

historie, gdy rywale w fi nale 

bili rekordy życiowe, a repre-

zentanci Polski osiągali gor-

sze wyniki niż w eliminacjach. 

Pod koniec nam się nastroje 

poprawiły. Na pewno będzie 

co wspominać. I będą to też 

dobre wspomnienia.

Na pewno pierwsze dni 

trwania igrzysk zostały 

przyćmione przez ceremonię 

otwarcia. Co by nie mówić 

o Francuzach, pokazali, że są 

w stanie wykorzystać kulturę 

do stworzenia widowiska, 

o którym mówił cały świat. 

Widowisko podzieliło, ale 

pokazało francuski punkt 

widzenia i zmusiło innych, aby 

się do tego stanowiska odnie-

śli. To był wartościowi proces 

dla wszystkich. Na pewno 

więc Francja pokazała, że jest 

mocarstwem soft power.

W tym momencie możemy 

cofnąć się wstecz i popatrzeć, 

jak pozostałe państwa w XXI 

wieku wykorzystały cere-

monie otwarcia igrzysk, czy 

szerzej same igrzyska. Ateny 

to miał być wielki powrót do 

przeszłości. I pokazanie, że 

Grecja ma przed sobą wielką 

przyszłość. Niestety kolejne 

lata przyniosły kryzys i grecka 

tragedię, co przyćmiło greckie 

wysiłki jako organizatorów.

Pekin 2008 to wielki sukces 

organizatorów i pokazanie, że 

Chiny wróciły do wielkiej gry 

jako supermocarstwo. Z per-

spektywy Polski kluczowe jest 

to, co się wydarzyło w trakcie 

tych igrzysk, czyli wojna 

rosyjsko-gruzińska i postawa 

państw Zachodu grających na 

odprężenie z Rosją.

Londyn 2012 był popisem 

brytyjskiej soft power. Była 

świetna ceremonia otwarcia 

wychwalająca brytyjskie 

państwo opiekuńcze zbudo-

wane po wojnie. Było też dużo 

dystansu do samych siebie. 

Brytyjczycy, podobnie jak 

Francuzi, pokazali swoją siłę 

kulturową.

Rio 2016 miało pokazać, że 

Brazylia wchodzi do gry. To 

się nie udało. Czas prosperity 

skończył się już przed igrzy-

skami. A system polityczny 

równolegle pogrążył się 

w chaosie.

Japończycy w 2020 chcieli 

dorównać Pekinowi. Plany 

pokrzyżowała pandemia. 

A igrzyska przełożone na 

2021 rok były smutnym 

widowiskiem. Politycznie 

niewykorzystana szansa 

Japonii i bardzo słaby zwrot 

z inwestycji. Francuzom 

igrzyska się opłaciły, Francja 

znowu była w centrum uwa-

gi. I o to chodziło.

 MARCIN KULASEK, 

 WICEMINISTER 

 AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

Dzieje się po obu stronach 

Atlantyku. Właśnie spekta-

kularnie zakiwała się Komisja 

Europejska. Przed miesiącem 

wszczęła postępowanie 

przeciwko Elonowi Muskowi. 

Przypominało mi to, sorry 

Winnetou, sytuację sprzed 

90 lat w Związku Sowie-

ckim, w którym prokurator 

generalny Andriej Wyszyński 

mawiał: „Dajcie mi człowie-

ka, a paragraf się zawsze 

znajdzie”. Skądinąd mało kto 

wie, że Wyszyński był synem 

polskiego aptekarza z Baku 

Januarego Wyszyńskiego, 

sponsora wielu aktywności 

patriotycznych dla licznej 

wtedy, podczas boomu nafto-

wego, Polonii w Azerbejdża-

nie. Młody Andrzej tak bardzo 

nienawidził carskiej Rosji, że 

uznał, że musi pójść w szeregi 

komunistów, aby ją obalić…

Dla Brukseli problemem jest 

to, że ktoś taki jak Mister 

Musk przejął Twittera. Wcześ-

niej było to medium społecz-

nościowe, które zgadywało 

życzenia lewicowo-liberalne-

go establishmentu i tak np. 

zawiesiło konto niejakiego 

Donalda Johna Trumpa tuż 

przed inauguracją prezyden-

tury Josepha Robinette’a 

Bidena. Jak amerykański 

biznesmen kupił Twittera, to 

konto Trumpa odwiesił. Czyż 

nie jest to grzech śmiertelny?

Teraz Jankes zrobił rzecz 

z punktu widzenia euroes-

tablishmentu jeszcze gorszą: 

wywiad z kandydatem na pre-

zydenta D. J. Trumpem. Jak 

się o tym dowiedział komisarz 

z Francji Monsieur Bretton, 

natychmiast wysmażył list 

otwarty do Muska, który moż-

na subiektywnie sprowadzić 

do jednego zdania: „Trump to 

mowa nienawiści, a promowa-

nie mowy nienawiści – to duże 

kłopoty”.

To nie jest żadne tam „bla 

– bla – bla”. Akurat odpo-

wiedzialny za tekę rynku 

wewnętrznego i usług Thierry 

Breton może rzeczywiście ob-

łożyć „X” (dawnego Twittera) 

wielomilionowymi karami. To 

nie była ze strony Francuza 

zwykła polemika i sztuka 

epistolografi czna (w postaci 

listu otwartego). To była duża 

armata fi nansowa.

Tymczasem dzień po – „the 

day after” chciałoby się 

powiedzieć – niespodziewanie 

Komisja Europejska włączyła 

bieg wsteczny i odżegnała się 

od francuskiego komisarza. 

Widocznie ktoś tam pomyślał, 

że prześladowany Musk – a co 

zatem Trump – będzie jeszcze 

bardziej wiarygodny dla prze-

ciętnych Amerykanów. A wy-

nik listopadowych wyborów 

prezydenckich zależy przecież 

od takich właśnie przecięt-

nych Mr Smithów. Polowanie 

z nagonką jednak – nawet jeśli 

na chwilę będzie zawieszone 

– dalej potrwa.

 RYSZARD CZARNECKI

później zrewidował swoje 
myślenie. Jak podkreśla-
ją Grzegorz Kucharczyk 
i  Krzysztof Rek, w  liście 
do Kennediego napisał, 
że niemiecki rząd „musi 
postrzegać Polskę jako 
najbardziej wysunięty na 
wschód bastion zachod-
niej kultury”. 

Układy w  1970 roku 
z Rosją i PRL podpisał już 
jednak nie chadek Adena-
uer, ale socjaldemokrata 
Brandt. Rok wcześniej 
dogadano się na dostawy 
gazu.  

— Ważne znaczenie 
może mieć osiągnięcie 
porozumienia o dostawie 
do RFN sowieckiego gazu 
ziemnego. Chodzi o  za-
warcie takiego kontrak-
tu, który obowiązywałby 
przez dwie dekady i  do 
pewnego stopnia uzależ-
niałby tak ważny sektor 
zachodnioniemieckiej 
gospodarki, jak energe-
tyka (…). W  konsekwen-
cji zachodnioniemieckie 
(…) potężne korporacje 
(…) będą odwodzić boń-
ski rząd od ewentualnych 
działań, które mogłyby za-
grozić zaostrzeniem relacji 
ze Związkiem Radzieckim 
— taką notatkę otrzymali 
wtedy członkowie sowie-
ckiej wierchuszki, piszą 
autorzy „Piekielnych 
sąsiadów”. I  dodają: —   
Geopolityka rurociągów 
zdeterminowała nie tylko 
relacje dwustronne, ale 
coraz bardziej wpływała 
na układ sił w  Europie. 
Żadna inna dziedzina 
współpracy nie wytworzy-
ła na kontynencie europej-
skim sieci tak bliskich po-
wiązań, jak handel gazem. 
I  dlatego można mówić 
o ukrytej integracji w okre-
sie zimnowojennym.

I  to trwało aż do 2023-
2024 roku. 

Kiedy Niemcy i Rosja 

współpracowali, 

w Europie był porządek

Kiedy Niemcy stały się 
potęgą ekonomiczną, Ro-
sjanie zaczęli rozgrywać tę 
kartę, aby poróżnić Niem-
cy z USA. Robił to Breż-
niew, robił to Gorbaczow. 
W 1980 roku w czasie wi-
zyty kanclerza Schmidta 
w Moskwie Breżniew zło-
żył propozycję budowy ga-
zociągu z Syberii do Euro-

py Zachodniej. Próbował 
to, bezskutecznie, zablo-
kować Ronald Reagan. 
Do Niemców, Francuzów, 
Włochów nie docierały 
jednak żadne argumenty. 
Kontrakt podpisano. 

— Schmidt wyszedł ze 
starcia z  Amerykanami 
zwycięsko… Postanowił za 
wszelką cenę strategiczne 
partnerstwo z Moskwą, bo 
w  ten sposób bronił mo-
carstwowej pozycji RFN, 
którą ta osiągnęła pod ko-
niec lat 70. To było poważ-
ne wzmocnienie Sowietów 
(…) Ostpolitik, która w za-
myśle jego twórców mia-
ła jedynie legitymizować 
hegemonię Kremla, teraz 
zaczęła być polityką czyn-
nego wspierania ZSRR, 
a  zatem działaniom na 
rzecz pomyślności śmier-
telnego wroga Zachodu 
— piszą Grzegorz Kuchar-
czyk i Krzysztof Rek. 

Ten drugi, tak ukochany 
przez zachodnioeuropej-
skich postępowców, zale-
cał, aby „działać na rozbi-
cie Zachodu, na podział 
pomiędzy Europą a  Sta-
nami Zjednoczonymi”. 
A w  rozmowie w premie-
rem Bawarii powiedział, 
że „kiedy Niemcy i Rosja 
współpracowali, w Euro-
pie był porządek”.

Niemcy pozostały wier-
ne zacieśnianiu relacji 
i  robieniu biznesu z  Ro-
sją. Kiedy w  2008 roku 
USA chciała zapropono-
wać plan działań na rzecz 
członkostwa w  NATO 
Ukrainie i  Grecji, Rosja 
przeszła do kontrataku 
i szantażu. W efekcie „pod-
czas szczytu w Bukareszcie 
Niemcom wspieranym 
przez Francję udało się 
nie dopuścić, aby Kijów 
i Tbilisi otrzymały MAP”. 
Jaki był efekt tej uległo-
ści? — Uległość Zachodu 
nie zaspokoiła apetytu, 
ale go zaostrzyła — piszą 
autorzy „Piekielnych są-
siadów”. Zatem gdyby nie 
to, być może nie byłoby 
tej wojny; Ukraina i Gru-
zja byłyby już i w NATO, 
i w Unii. 

Wspomniany Szmidt 
w  2014 roku w  Bildzie 
pochwalił Merkel za to, 
że nie ulega życzeniom 
Polski i ostrożnie reaguje 
na rosyjski atak na Ukra-
inę. Twierdził, że naród 

ukraiński nie istnieje. Na 
koniec uznał, że Putin to 
„przyszłościowy polityk”, 
który „nie chce wojny”.

Frank-Walter Steinme-
ier, wtedy minister spraw 
zagranicznych, a  potem 
i  obecnie prezydent Nie-
miec, uznał, że „bezpie-
czeństwo w  Europie nie 
jest możliwe bez Rosji”. To 
samo mówił obecny kan-
clerz Olaf Scholz w 2015 
roku i  jeszcze w  2022 
roku: „W długoterminowej 
perspektywie bezpieczeń-
stwo w  Europie nie jest 
możliwe bez Rosji”. I do-
dał, że za wybuch wojny 
winę ponosi Putin, a  nie 
naród rosyjski.

Ciekawe, czy odważyłby 
się to samo powiedzieć 
odnośnie do 1939 roku, 
że to Hitler, a nie Niemcy 
ponoszą odpowiedzialność 
za atak na Polskę i rozpę-
tanie II wojny światowej?

Dlaczego

porzucili Rosję

Autorzy „Piekielnych 
sąsiadów” twierdzą, że 
w  początkowej fazie woj-
ny „niemieckie elity poli-
tyczne (…) liczyły, że gdy 
na Kremlu zasiądzie nowy 
przywódca, który skończy 
wojnę na Ukrainie, będą 
w  pozycji uprzywilejowa-
nej, bo ich kraj prowadził 
wobec Moskwy najmniej 
wrogą pozycję”.

Ich zdaniem w  maju 
2023 roku nastąpiła re-
orientacja niemieckiej 
„Ostpolitik”.

— Niemcy najwyraź-
niej zrozumiały, że wojna 
szybko się nie skończy i nie 
będzie można w  prosty 
sposób powrócić do robie-
nia interesów z  Moskwą. 
Mogły więc teraz jedno-
znacznie i bez wątpliwości 
opowiedzieć się po stronie 
Ukrainy. To pozwoli im na 
powrót do polityki part-
nerstwa w  przywództwie 
ze Stanami Zjednoczony-
mi i do odgrywania coraz 
większej roli w  Europie 
Środkowej — piszą Grze-
gorz Kucharczyk i Krzysz-
tof Rek w „Piekielni sąsie-
dzi. Jak Rosja i  Niemcy 
dogadywały się kosztem 
Polski”.  IGOR HRYWNA
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WYPOCZYNEK

Z 
danych GUS wyni-
ka, że w 2023 roku 
liczba turystów no-
cujących w warmiń-

sko-mazurskich obiektach 
turystycznych (posiada-
jących 10 i  więcej miejsc 
noclegowych) wyniosła 1 
286,7 tys. osób i było to 6,8 
proc. więcej niż rok wcześ-
niej. A najwięcej turystów 
skorzystało z  noclegów 
w  powiatach: mrągow-
skim, Olsztynie, giżyckim 
i  olsztyńskim. Natomiast 
najmniej gości nocowało 
w: nowomiejskim, nidzi-
ckim, braniewskim i dział-
dowskim. 

Gros turystów to rodzi-
mi, bo turyści zagranicz-
ni w 2023 roku stanowili 
zaledwie 6,7 proc. ko-
rzystających z  noclegów 
w warmińsko-mazurskim, 
a więc ok. 86 tys. Najwię-
cej wśród nich (podobnie 
jak w poprzednich latach) 
było Niemców (43,1 proc.). 
Kolejną grupą byli Litwi-
ni (15,3 proc.) oraz miesz-
kańcy Wielkiej Brytanii 
(5,3 proc.).

Za wcześnie na oceny

Czy w tym roku będzie wię-
cej gości na Warmii i Mazu-
rach? — Tegoroczny sezon, 
zważywszy dobrą pogodę, 
powinien być udany, ale 
z informacji, które mam od 
branży turystycznej, wynika, 
że może być trochę mniej tu-
rystów; ale na podsumowa-
nia jeszcze nie czas, może we 
wrześniu — mówi Jarosław 
Klimczak, prezes Warmiń-
sko-Mazurskiej Regionalnej 
Organizacji Turystycznej, do-
dając: — Co roku słyszę, że 
jest mniej turystów, a jakoś 
wszyscy żyją, dają sobie radę. 

Bo też z  liczeniem tury-
stów na Warmii i  Mazu-
rach jest problem. Trudno 
ich policzyć, a już na pew-
no żeglarzy, którzy pływają 
po naszych jeziorach. Nie 
nocują w  hotelach, pen-
sjonatach, na kwaterach 
w oparciu o dane, których 
GUS przedstawia swoje sta-
tystyki. Toteż uwagi, że ofi -
cjalne statystyki nie oddają 
rzeczywistego obrazu co do 
faktycznej liczby turystów, 
nie są bezpodstawne. 

Mniej gości, 

ale noclegów więcej

Ale są też twarde dane. 
Takimi dysponują choć-

by Centrum Promocji 
i  Informacji Turystycznej 
w Giżycku, które analizu-
je obłożenia w  hotelach 
i pensjonatach, gościńcach 
w powiecie.

— W LIPCU 
W PORÓWNANIU DO 
CZERWCA OBŁOŻENIE 
BYŁO NIŻSZE O OK. 
3,5 PROC. — MÓWI 
DR ROBERT KEMPA, 
DYREKTOR CENTRUM 
PROMOCJI I INFORMACJI 
TURYSTYCZNEJ 
W GIŻYCKU. 
— W CZERWCU 
ODWIEDZIŁO NASZ 
POWIAT 31 TYS. 
TURYSTÓW; TO 
W PORÓWNANIU DO 
CZERWCA 2023 ROKU 
O PRAWIE 5 TYS. OSÓB 
MNIEJ.

Jednak choć turystów 
było mniej, to wzrosła licz-
ba udzielonych noclegów, 
co oznacza, że ci przyjezd-
ni dłużej zabawili na Ma-
zurach.

Turystyka zależy od wie-
lu czynników, w tym natu-
ry ekonomicznej.

— CIESZYLIŚMY SIĘ 
Z BONU TURYSTYCZNEGO, 
PRZESZLIŚMY 
DO PORZĄDKU 
DZIENNEGO NAD TYM, 
ŻE GO NIE MA, ALE NIE 
UWZGLĘDNILIŚMY TEGO, 
ŻE PRAWDOPODOBNIE 
KILKASET TYSIĘCY 
RODZIN Z POWROTEM 
WYPADŁO Z TEGO 
RUCHU TURYSTYCZNEGO 
— ZAUWAŻA DYREKTOR 
KEMPA. — A JAK NIE 
MASZ PIENIĘDZY, TO 
PIERWSZA RZECZ, 
Z KTÓREJ REZYGNUJESZ, 
TO LUKSUSY ALBO 
WYPOCZYNEK. 

Do tego trzeba dołożyć 
rosnącą turystykę wyjaz-
dową. To są podstawowe 
przyczyny, dla których tu-
rystów jest mniej na Ma-
zurach. Ale przed nami 
jeszcze trochę wakacji 
i  długi sierpniowy week-
end, który powinien po-
prawić statystyki. 

Jest pogoda, jest taniej

Podobne narzekania pły-
ną też znad morza, z gór. To 
można zadać sobie pytanie, 
gdzie się podziali turyści, 
gdzie ich wywiało? Ci coraz 
częściej wybierają za gra-
nicę. Jak podał „Dziennik 
Gazeta Prawna”, na podsta-
wie danych opracowanych 
przez Ubezpieczeniowy 
Fundusz Gwarancyjny od 
stycznia do czerwca tego 
roku biura podróży w Pol-
sce zanotowały niemal 4,5 
mln klientów wobec 4,13 
mln przed rokiem. Wszyst-
ko wskazuje na to, że ten 
rok będzie rekordowy dla 
turystyki wyjazdowej.

Ale czy można się dziwić, 
że Polacy coraz częściej 

rezygnują z wakacji w kra-
ju i  jadą za granicę, skoro 
w ciepłych krajach pogoda 
jest murowana, i co istot-
nie, jest taniej? Dobitnie 
pokazała to analiza cen 
z czerwca przeprowadzona 
przez ekspertów Ranko-
mat.pl., z której wynikało, 
że w lipcu za tydzień w ho-
telu na Teneryfi e cztero-
osobowa rodzina zapłaci 
2860 zł, a  para –  1415 zł. 
W  bułgarskim Słonecz-
nym Brzegu było to od-
powiednio 2286 zł i  1312 
zł. W Polsce było już dro-
żej, bo np. w Mikołajkach 
4-osobowa rodzina za ty-
dzień w hotelu zapłaciłaby 
5142 zł, a  para –  3618 zł. 
W Mrągowie jeszcze wię-

cej, bo odpowiednio 7260 
zł i 3060 zł. A  to są tylko 
koszty noclegu ze śniada-
niem. Dużo taniej było na 
kwaterach prywatnych, bo 
za tydzień w Mikołajkach 
para zapłaciłaby 1350 zł, 
a w Mrągowie – 984 zł. A to 
nie wszystko, bo trzeba coś 
jeść, pić, kupić bilet wstę-
pu, no i  jeszcze dojechać. 
Naprawdę Polacy potrafi ą 
liczyć, szczególnie teraz, 
kiedy infl acja znowu za-
czyna rosnąć.

Wydajemy tyle, co nic

Jednak czy tak napraw-
dę jako region mamy 
prawo narzekać na brak 
turystów? Wręcz prze-
ciwnie, bo powinniśmy 

być wdzięczni losowi za 
„Mazury cud natury”, któ-
ry przyciąga do nas tu-
rystów. Bo sami niewiele 
robimy, by turystyka stała 
się mocną stroną naszej 
gospodarki. Są tylko fra-
zesy powtarzane od lat. 
Wystarczy tylko sięgnąć 
do danych GUS, które 
pokazują, ile wszystkie sa-
morządy w regionach wy-
dają na cele turystyczne, 
wspierając rozwój branży. 
To pokazuje, jak bardzo tu-
rystyka naprawdę jest ich 
oczkiem w głowie.

JAK WYNIKA Z DANYCH 
GUS, W PRZELICZENIU 
NA 1 MIESZKAŃCA 
NASZEGO WOJEWÓDZTWA 
BYŁO TO W 2022 ROKU 
14,2 ZŁ, PODCZAS GDY 
ŚREDNIA W KRAJU TO 
19 ZŁ NA MIESZKAŃCA. 
MNIEJ NIŻ MY NA 
TURYSTYKĘ WYDAŁO 
TYLKO PIĘĆ REGIONÓW. 
DLA PORÓWNANIA 
W WOJEWÓDZTWIE 
ZACHODNIOPOMORSKIM, 
GDZIE TE WYDATKI 
BYŁY NAJWYŻSZE, 
SIĘGNĘŁY ONE 62,9 ZŁ 
NA MIESZKAŃCA, NA 
POMORZU – 44,7 ZŁ. 
TO NIE DZIWMY SIĘ 
PÓŹNIEJ, ŻE LUDZIE 
JADĄ WYPOCZYWAĆ 
NAD BAŁTYK, A NIE NAD 
WIELKIE JEZIORA.

Oczywiście są samorzą-
dy na Warmii i Mazurach, 
które dostrzegają koniecz-
ność wydatków na turysty-
kę, bo dużo więcej od prze-
ciętnej w  województwie 
wydały na turystykę, np. 
władze powiatu węgorzew-
skiego i nowomiejskiego.

Jednak wielu samorzą-
dowców w regionie wciąż 
wychodzi z  założenia, że 
branża turystyczna sama 
sobie poradzi. Skoro mamy 
jeziora i  lasy, to przyjadą 
też turyści. Może w  pan-
demii, ale nie dziś, kiedy 
granice są otwarte i  tury-
styka wyjazdowa kwitnie.
 ANDRZEJ MIELNICKI

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

TURYSTA, 
JAK POGODA, 

BYWA 
KAPRYŚNY

WAKACJE ZBLIŻAJĄ SIĘ DO KOŃCA  I ZACZĘŁY SIĘ PIERWSZE 
OCENY TEGOROCZNEGO SEZONU. SŁYCHAĆ GŁOSY, ŻE NA 

WARMII I MAZURACH JEST MNIEJ TURYSTÓW NIŻ W UBIEGŁYM 
ROKU. TO BYŁOBY NIECO POD PRĄD DOTYCHCZASOWYM 
TRENDOM, BO PO PANDEMII TURYSTYKA NAD JEZIORAMI 
ZACZĘŁA ŁAPAĆ WIATR W ŻAGLE, CHOĆ NIE WRÓCILIŚMY 

DO STANU PRZED COVIDEM.
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KULTURA

M
imo że wielu ko-
jarzy Grzegorza 
Brauna z  polity-
ką, jego twórczość 

fi lmowa, w tym znana roz-
mowa ze Stanisławem Le-
mem, zdobyła powszechne 
uznanie. W  jego dorobku 
znajduje się kilkadziesiąt 
większych produkcji.

We wtorek 13 sierpnia 
w  Warszawie odbyła się 
pełna emocji konferencja 
prasowa zapowiadająca 
premierę fi lmu dokumen-
talnego „Gietrzwałd 1877. 
Wojna Światów”. Reżyser 
Grzegorz Braun i  produ-
cent Włodzimierz Skalik 
przedstawili dziennika-
rzom i  przedstawicielom 
mediów projekt, który już 
teraz budzi ogromne zain-
teresowanie i  kontrower-
sje. Film obiecuje rzucić 
nowe światło na wydarze-
nia z 1877 roku, które, jak 
twierdzą twórcy, były klu-
czowe dla historii Polski 
i Europy.

— „Gietrzwałd 1877. 
Wojna Światów” to nie 
jest zwykły film histo-
ryczny. To podróż w głąb 
ludzkiej duszy, analiza 
decyzji, które kształtowa-
ły historię, i refleksja nad 
losem narodów. To opo-
wieść o  wierze, wolności 
i ocaleniu — tak swój film 
zaprezentował autor.

Grzegorz Braun pod-
kreślił, że jest to „projekt 
jego życia”, który łączy 
wszystkie jego wcześniej-
sze doświadczenia jako 
dokumentalisty, publicysty 
i historyka. Stwierdził na-
wet, że wcześniejsze prace 
były przygotowaniem do 
tego fi lmu.

Opowiadając o  filmie, 
wyraził też nadzieję, że 
„przyczyni się do lepsze-
go zrozumienia geopoli-

tyki oraz historii Polski, 
a także do przypomnienia 
o  znaczeniu Gietrzwałdu 
jako miejsca kultu i  pa-
mięci narodowej”. Wielo-
krotnie podkreślał, że rok 
1877, choć często pomija-
ny w  podręcznikach, był 
rokiem przełomowym.

— W powszechnej świa-
domości historycznej Po-
laków rok 1877 nie istnieje. 
A jednak to właśnie wtedy 
zapadły decyzje, które 

wpłynęły na przyszłość ca-
łego kontynentu — mówił.

W prezentacji filmu 
uczestniczył także jego 
producent. Włodzimierz 
Skalik opowiedział o ku-
lisach powstawania fi lmu. 
— W 2018 roku postano-
wiliśmy stworzyć film, 
który pokaże prawdziwą 
historię roku 1877. Nie 
było łatwo, bo nasz pro-
jekt nie otrzymał wspar-
cia od żadnych instytucji 
państwowych. Udało się 
to dzięki wsparciu setek 
naszych rodaków, którzy 
wierzyli w  naszą wizję 
— przypomniał.

„Gietrzwałd 1877. Woj-
na Światów” to na pew-
no film, który odważnie 
podważa dotychczasowe 
interpretacje historyczne. 
Grzegorz Braun podczas 
spotkania z dziennikarza-
mi przedstawił hipotezę, 
że rok 1877 był początkiem 
globalnego konfl iktu.

— Rok 1877 to początek 
wojny światowej. To, co 

zaczęło się jako regional-
ny konflikt na Bałkanach, 
miało potencjał eskalacji 
do ogólnoeuropejskiej 
wojny — stwierdził Grze-
gorz Braun. —  Obja-
wienia w  Gietrzwałdzie 
powstrzymały eskalację 
konfliktu. To nie była tyl-
ko interwencja mistycz-
na, ale realne wydarzenie 
o  ogromnym znaczeniu 
geopolitycznym —  pod-
kreślił.

Nawiązując do obja-
wień z  1877 roku, autor 
dokumentu podkreślił, że 
Gietrzwałd ciągle jeszcze 
czeka na swoją monogra-
fię, swoje opracowanie 
źródłowe, zbiór dokumen-
tów, które nigdy nie zosta-
ły w całości opublikowane. 
Jego zdaniem dokumenta-
cja objawień gietrzwałdz-
kich jest niezwykle istotna 
i powinna być udostępnio-
na, ponieważ są to jedyne 
w historii Polski objawienia 
Najświętszej Marii Panny 
potwierdzone przez Urząd 
Kanoniczny Kościoła Kato-
lickiego.

Trwający 100 minut 
dokument nie jest, jak 
zapewniają jego twórcy, 
tylko historią z  przeszło-
ści. Reżyser i  producent 
zgodnie podkreślają jego 
aktualność i znaczenie dla 
współczesnych widzów.

— TO FILM O NAS, 
O NASZYCH WYBORACH 
I ICH KONSEKWENCJACH. 
DZIŚ, TAK JAK WTEDY, 
STOIMY PRZED 
KLUCZOWYMI 
DECYZJAMI, KTÓRE MOGĄ 
ZADECYDOWAĆ O LOSACH 
NASZEGO NARODU 
— MÓWIŁ GRZEGORZ 
BRAUN.

— Film jest gotowy i nie-
bawem ruszamy z pokaza-
mi w  całej Polsce. Pierw-
sze projekcje odbędą się 
w  Warszawie, Gietrzwał-
dzie i  Krakowie. Pracu-
jemy również nad wersją 
angielskojęzyczną, aby fi lm 
mógł dotrzeć do widzów 
za granicą — zapowiedział 
producent fi lmu.

Obecni na konferencji 
prasowej dziennikarze 
dopytywali zarówno o ak-

tualność objawień ma-
ryjnych w  Gietrzwałdzie, 
jak i o pokazany kontekst 
historyczny. Reżyser odpo-
wiadał w swoim charakte-
rystycznym stylu.

— PROSTE WEZWANIE: 
MNIEJ PIĆ, WIĘCEJ 
MODLIĆ SIĘ NA RÓŻAŃCU, 
NIGDY NIE TRACI NA 
AKTUALNOŚCI. TO 
PRZESŁANIE JEST WCIĄŻ 
ŻYWE I NIEZWYKLE 
WAŻNE DLA NASZEGO 
NARODU — STWIERDZIŁ 
GRZEGORZ BRAUN.

Niebawem rozpoczną się 
przedpremierowe poka-
zy fi lmu, którego autorzy 
jako jedyni dokumentali-
ści dotarli do ostatniej ży-
jącej w Gwatemali siostry 
zakonnej, która pracowała 
razem z siostrą Barbarą Sa-
mulowską ( jedną z dwóch 
wizjonerek z Gietrzwałdu). 
Premierowe pokazy odbę-
dą się w Gietrzwałdzie 6 i 7 
września. Na liście jest już 
wiele miast Polski.

Aby uczestniczyć w pre-
mierowym pokazie, należy 
zarejestrować się na stro-
nie fi lmu. Jak sprawdzili-
śmy, nie ma już miejsc na 
pokaz 7 września. Wszyst-
kie zostały zarezerwowane. 
Na kolejny pokaz 8 wrześ-
nia w Warszawie też już za-
mknięto listę rezerwacyj-
ną. Film jest wyświetlany 
bezpłatnie, a  jego produ-
cent zachęca do organizacji 
pokazów w kolejnych miej-
scowościach.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

GIETRZWAŁD 1877. 
WOJNA ŚWIATÓW

GRZEGORZ BRAUN, CHOĆ ZNANY GŁÓWNIE JAKO 
KONTROWERSYJNY POLITYK, JEST RÓWNIEŻ CENIONYM 

AUTOREM FILMÓW DOKUMENTALNYCH. NIEDAWNO 
ZAPREZENTOWAŁ NOWY PROJEKT „GIETRZWAŁD 1877. 

WOJNA ŚWIATÓW”, KTÓRY WKRÓTCE BĘDZIE WYŚWIETLANY 
PODCZAS POKAZÓW NA WARMII.

Grzegorz Braun (reżyser) i Włodzimierz Skalik (producent fi lmu)

Siostra Róża z Gwatemali, która w Gwatemali pracowała 
z siostrą Barbarą Samulowską (kadr z fi lmu) Sanktuarium w Gietrzwałdzie

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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ZDROWIE

Całościowa opieka nad 

pacjentem z SM

Szpital Powiatowy w Iła-
wie znajduje się w gronie 
ośrodków prowadzących 
programy lekowe SM. Pro-
gramami tymi objętych jest 
coraz więcej pacjentów. 
Programy lekowe refun-
dowane są przez Minister-
stwo Zdrowia. Oznacza ta, 
że osoba z SM, jeśli posiada 
ubezpieczenie zdrowotne, 
może leczyć się za darmo. 
Pacjenci chorzy na SM, 
którzy trafi ają do Szpita-
la Powiatowego w Iławie, 
mają szansę terapii na 
światowym poziomie. 

— Wcześniej zaawansowa-
ne przypadki stwardnienia 
rozsianego przekazywali-
śmy do ośrodków o wyższej 
referencyjności. Teraz nie 
ma takiej potrzeby, nasz 
oddział dołączył do grona 
placówek, które zdecydo-
wały się leczyć stwardnienie 
rozsiane jako całość— infor-
muje dr n. med. Janusz No-
wiński, ordynator Oddziału 
Neurologicznego i  Udaro-
wego w  Szpitalu Powiato-
wym w Iławie.

W stwardnieniu rozsia-
nym nastąpił niesamowity 
postęp, jeśli chodzi o lecze-
nie. Zostało wprowadzo-
nych kilka nowych leków, 
nowych substancji o bardzo 
dobrej skuteczności.

— To zobligowało nas do 
przeszkolenia się, wprowa-
dziliśmy właściwie wszel-
kie możliwe dostępne 
obecnie leki, mamy wszyst-
ko to, co jest w stwardnie-
niu rozsianym najlepszego 
dla pacjenta. To, co moż-
na stosować, to stosujemy 
— wyjaśnia ordynator neu-
rologii. 

Liczba osób, które leczą 
się w  ramach programu 
lekowego stwardnienia 
rozsianego w Szpitalu Po-

wiatowym w Iławie zwięk-
sza się dość szybko. Obec-
nie pod opieką oddziału 
neurologii jest około 60 
pacjentów, kolejni czeka-
ją w  kolejce, są w  trakcie 
diagnozy. 

W Szpitalu Powiato-
wym w Iławie funkcjonu-
je program lekowy, który 
obejmuje wszystkie linie 
i możliwe strategi leczenia 
stwardnienia rozsianego.

—  Istnieją dwie koncepcje 
leczenia, które uwarunko-
wane są stopniem aktyw-
ności choroby, a to ocenia-
my na podstawie objawów 
chorobowych (aktywność 
kliniczna) oraz i  obrazu 
rzosnansowego (aktywność 
radiologiczna). Te czynniki 
warunkują sposób podejścia 
do leczenia konkretnego pa-
cjenta tzw. leczenia sperso-
nalizowanego. Istnieją dwa 
sposoby podejścia, sposób 
eskalacyjny u osób z mniej-
szą aktywnością choroby 
oraz konsolidacyjny u osób 
z  większą aktywnością 
w zakresie w/w czynników. 
Zwłaszcza to drugie podej-
ście ma bardzo istotnie zna-
czenie dla dalszego przebie-
gu choroby i losów pacjenta. 
Nowe terapie które wprowa-
dziliśmy, dają możliwość ta-
kiego leczenia. 

SM to „choroba o tysiącu 

twarzy”, co oznacza, że 

u każdego może przebiegać 

inaczej. Do najczęstszych 

objawów należą:

— nagłe, najczęściej przemi-
jające zaburzenia widzenia 
(zamglenia wzroku, ubytki 
w polu widzenia, podwójne 
widzenie, osłabienie ostrości 
widzenia, zaburzenia widzenia 
barw, ból gałek ocznych, 
mroczki, oczopląs)
— zaburzenia czucia (mrowie-
nie, drętwienie, kłujący ból, 
wrażenie przebiegającego 

prądu wzdłuż kręgosłupa 
i kończyn)
— przewlekłe zmęczenie
— zaburzenia funkcji poznaw-
czych (problemy ze skupie-
niem się, pamięcią)
— zaburzenia równowagi 
(zawroty głowy, pogorszenie 
koordynacji)
— zaburzenia funkcji 
pęcherza moczowego i jelit 
(nietrzymanie moczu)
— zaburzenia ruchowe (nie-
dowład)
— zaburzenia mowy
— spastyczność mięśni
— zaburzenia w sferze 
seksualnej (obniżenie popędu 
płciowego, impotencja)
— odczuwanie bólu neuropa-
tycznego, psychogennego, 
zapalnego lub mieszanego.

ROZWÓJ MEDYCYNY 
ORAZ ZWIĘKSZONY 
DOSTĘP DO LECZENIA 
W POLSCE SPRAWIŁY, 
ŻE ZDIAGNOZOWANI 
PACJENCI MAJĄ SZANSĘ 
NA NORMALNE I AKTYWNE 
ŻYCIE, JEŚLI SZYBKO 
ROZPOCZNĄ LECZENIE. 
ZGŁOŚ SIĘ DO LEKARZA, 
JAK ZAOBSERWUJESZ 
U SIEBIE NIEPOKOJĄCE 
OBJAWY.

Toksyna botulinowa 

w neurologii

To bez wątpienia prze-
łomowa nowość, toksyna 
botulinowa w  neurologii 

przechodzi prawdziwy 
rozkwit. Botoks stosowany 
do tej pory w kosmetologii 
czy medycynie estetycznej, 
znajduje szerokie zasto-
sowanie w  leczeniu scho-
rzeń układu nerwowego. 
W przypadku wielu z nich 
jest to leczenie pierwszego 
wyboru. 

— Toksyna botulinowa 
to lek, który po podany 
miejscowo hamuje uwal-
nianie acetylocholiny 
w  złączu nerwowo-mięś-
niowym - tym samym 
zmniejsza napięcie mięś-
niowe w  ostrzykiwanym 
mięśniu, ogranicza nad-
mierną aktywność mięśni 
(np. w kurczu powiek czy 
dystoniach) oraz wpływa 
na wydzielanie substancji 
biorących udział w trans-
misji doznań bólowych 
tzn. działa przeciwbólowo 
— wyjaśnia dr n. med. Ja-
nusz Nowiński, ordynator 
Oddziału Neurologicznego 
i Udarowego w Szpitalu Po-
wiatowym w Iławie.

Toksyna botulinowa 
działa poprzez rozluź-
nienie mięśni blokując 
uwalniania acetylocholiny 
z  zakończeń nerwowych, 
której efektem jest skurcz 
mięśni. Jej zastosowanie 
w schorzeniach takich jak 
spastyczność czy dystonie 
przynosi ulgę pacjentom 
poprzez zmniejszenie 
napięcia mięśni, popra-
wę ruchomości kończyn 

i zmniejszenie bólu, reduk-
cję ruchów mimowolnych. 
Toksyna botulinowa może 
również zmniejszyć wy-
dzielanie śliny i potu, oraz 
łagodzić objawy migreny 
i  bólu neuropatycznego. 
Podczas zabiegu toksy-
nę botulinową podaje się 
domięśniowo w  postaci 
niewielkich zastrzyków, 
które są wykonywane pod 
kontrolą ultrasonogra-
fi czną w celu zapewnienia 
optymalnych wyników. 
Zazwyczaj wykonuje się 
kilka do kilkunastu miejsc 
iniekcji w  jednym cyklu, 
z ilością leku dostosowaną 
do indywidualnych potrzeb 
i objawów pacjenta. Zabieg 
jest szybki i  bezpieczny, 
trwający zazwyczaj kilka 
do kilkunastu minut.

Leczenie przewlekłej 

migreny

Ta forma leczenia jest 
w  iławskim szpitalu te-
matem dość świeżym, do-
piero dwa miesiące temu 
placówka otrzymała po-
zwolenie na włączenie pa-
cjentów do tego programu 
lekowego. 

— Jesteśmy na etapie 
rekrutacji pacjentów z mi-
greną przewlekłą — mówi 
Janusz Nowiński, który 
podkreśla, że migrena 
przewlekła to rodzaj mi-
greny, która charakteryzuje 
się nawracającymi, silnymi 
bólami głowy o  różnym 

nasileniu, w tym o typowej 
ostrej symptomatologii 
migrenowej przez co naj-
mniej 15 dni w  miesiącu, 
w okresie minimum trzech 
kolejnych miesięcy. Objawy 
mogą być bardzo dokuczli-
we i wpływać znacząco na 
jakość życia osoby cierpią-
cej na migrenę przewlekłą. 

Botoks jest skuteczny 
w leczeniu migreny w po-
nad 70% przypadków. 
U  więcej niż połowy pa-
cjentów dochodzi do cał-
kowitego ustąpienia na-
padów, a u pozostałych do 
co najmniej dwukrotnego 
zmniejszenia ich częstotli-
wości i siły. 

— Program lekowy NFZ 
leczenia migreny prze-
wlekłej, daje możliwość 
przy nieskuteczności te-
rapii toksyną botulinową, 
włączenia w  jego ramach 
leków, które stanowią 
prawdziwy przełom w  te-
rapii tego schorzenia, 
a  mianowicie przeciwciał 
monoklonalnych. Terapia 
polega na iniekcjach pod-
skórnych, jeden raz w mie-
siącu — dodaje ordynator. 

Plan na przyszłość 

— spastyka 

Udar mózgu, stwardnie-
nie rozsiane, urazy czasz-
kowo - mózgowe prowa-
dzić do różnych powikłań, 
w  zależności od obszaru 
uszkodzenia tkanki móz-
gowej i  rdzenia, a  także 

NOWE MOŻLIWOŚCI NA NEUROLOGII 
NA ODDZIALE NEUROLOGII SZPITALA 

POWIATOWEGO W IŁAWIE W OSTATNICH 
MIESIĄCACH DOSZŁO DO WIELU 

ZMIAN. TO DOBRE INFORMACJE DLA 
PACJENTÓW, PONIEWAŻ W ZNACZĄCY 
SPOSÓB ROZWINĘŁY SIĘ MOŻLIWOŚCI 

LECZENIA.
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szybkości reakcji na ob-
jawy. Następstwa tych 
chorób mogą przybierać 
różne formy. Spastycz-
ność kończyn jest częstym 
skutkiem wyżej wymienio-
nych schorzeń, z  którymi 
zmaga się pacjent. I to jest 
w  kręgu zainteresowania 
doktora Nowińskiego, 
wykorzystywanie nowych 
możliwości to ogromna 
szansa dla pacjentów, na 
życie w lepszej sprawności 
i komforcie. U wielu z nich 
dużym problemem jest 
wzmożona spastyczność, 
czyli zwiększone napięcie 
mięśniowe spowodowane 
uszkodzeniem struktur 
układu nerwowego tzn. 
górnego neuronu ruchowe-
go. Objawia się ona trud-
nościami w wykonywaniu 
codziennych czynności 
oraz często powoduje ból 
u pacjentów. Dotyczy koń-
czyn górnych jak i dolnych. 
Objawy spastyczności nie 
zawsze pojawiają natych-
miast, najczęściej problem 
ten rozwija się z pewnym 
opóźnieniem.  

Wykorzystanie toksyny 
botulinowej w spastycznoś-
ci polega na zmniejszeniu 
napięcia mięśniowego, co 
w połączeniu z rehabilita-
cją, pozwala na poprawę 
sprawności.  

Złote...pół godziny

Dr n. med. Janusz No-
wiński, ordynator Od-
działu Neurologicznego 
i  Udarowego w  Szpitalu 
Powiatowym w Iławie, nie 
ma wątpliwości, że każda 
minuta zwłoki po uda-

rze, to strata dla mózgu, 
kluczowe są pierwsze go-
dziny. Od chwili dotarcia 
pacjenta do Szpitalnego 
Oddziału Ratunkowego 
do rozpoczęcia leczenia 
nie powinno upłynąć wię-
cej niż 60 minut, mówimy 
wtedy o „złotej godzinie”.

—  My chcieliśmy żeby 
to było złote pół godziny 
— mówi Janusz Nowiński, 
który nie ma wątpliwości, 
że jest to możliwe. Wszyst-
ko to kwestia organizacji, 
która jest już teraz na naj-
wyższym poziomie. 

Pacjentowi przy małym 
udarze zazwyczaj wystar-
czy samo leczenie trombo-
lityczne — Na trombolizę 
do tej pory mieliśmy 4,5 
godziny, dziś cieszymy się 
z posiadanych możliwości 
wydłużenia u  niektórych 
pacjentów okna tera-
peutycznego do 9 godzin 
— mówi ordynator — Przy 
udarze z większym defi cy-
tem neurologicznym, gdy 
chory ma niedrożne duże 

naczynie wewnątrzczaszko-
we, co ustalamy badaniem 
angio, może on być za-
kwalifi kowany do leczenia 
trombektomią mechanicz-
ną, czyli do udrożnienia na-
czynia poprzez mechanicz-
ne usunięcie skrzepu. Do 
tej pory na trombektomię 
mechaniczną mieliśmy 6 
godzin od wystąpienia ob-
jawów udaru mózgu. Dziś 
ten czas też może być wy-
dłużony. Wiąże się to i za-
leżne jest od rozległości 
strefy niedokrwienia (tzn. 
penumbra, strefa półcie-
nia), którą możemy dość 
precyzyjnie ustalić wy-
korzystując nowoczesne 
techniki neuroobrazowania 
(tomografi a komputerowa, 
rezonans magnetyczny), 
a która warunkuje możli-
wość wydłużenia czasu in-
terwencji. — dodaje Janusz 
Nowiński. — Warto podre-
ślić, że aktualnie w świecie 
i w krajach UE wprowadza-
ny jest nowy lek tromboli-
tyczny, którego zaletą jest 
nieco lepsza skuteczność 
w pewnych typach udarów 
i krótszy czas podania. Ten 
lek będzie również u nas. 

Najczęstsze przyczyny 

udaru

Pojawienie się udaru 
mózgu w  wielu przy-
padkach związane jest 
z  współwystępowaniem 
wielu schorzeń, które 
niekorzystnie wpływają 
na stan naczyń krwionoś-
nych w obrębie ośrodko-
wego układu nerwowego 
oraz ogólnie całego ukła-
du sercowo-naczyniowe-
go. Ryzyko wystąpienia 
udaru zwiększają także 
nieprawidłowe nawyki 
zdrowotne oraz szkodliwy 
styl życia. Najistotniejsze 
czynniki ryzyka wystąpie-
nia udaru to m.in. nadciś-
nienie tętnicze, choroby 
kardiologiczne (przede 
wszystkim migotanie 
przedsionków), miażdży-
ca, cukrzyca, otyłość, wy-
sokie poziomy cholestero-
lu, zaburzenia lipidowe, 
choroby nerek, palenie 
tytoniu, nadużywanie al-
koholu, brak aktywności 
fi zycznej. Niewielka część 
udarów wynika z czynni-
ków, na które dana osoba 
nie ma jakiegokolwiek 
wpływu. Jest to np. wy-

stępowanie wrodzonych 
nieprawidłowości  na-
czyń tętniczych w obrębie 
czaszki (tętniaków), które 
mogą samoistnie ulegać 
pęknięciu prowadząc do 
wystąpienia udaru krwo-
tocznego mózgu oraz za-
burzeń genetycznie uwa-
runkowanych. 

— Jeśli pacjent pozostaje 
u nas w szpitalu, monitoro-
wany jest i zajmuje się nimi 
sztab specjalistów. W  ze-
spole udarowym są lekarze, 
pielęgniarki, rehabilitanci, 
jest logopeda, psycholog. 
Każdy ma swoją ogrom-
ną rolę w drodze pacjenta 
do sprawności. Naszym 
celem jest ustalenie przy-
czyny tego stanu, aby móc 
wprowadzić profilaktykę 
wtórną i zapobiec kolejnym 
udarom— wyjaśnia dr. No-
wiński — Mamy ten kom-
fort, że w naszej placówce 
jest pracownia tomografu 
i rezonansu, RTG, aparaty 
USG. W przypadku udaru 
o nieustalonej etiologii (ok. 
30 procent) uzasadnione 
jest przedłużone monito-
rowanie czynności serca do 
7 dni za pomocą rejestracji 
EKG metodą Holtera. To 
także na naszym oddziale 
się dzieje, w  teamie uda-
rowym jest kardiolog czy 
internista, którzy oceniają 
obraz badania dając szersze 
spojrzenie na pacjenta. Na 
miejscu wykonujemy także 
echo serca, badania labora-
toryjne w bardzo szerokim 
zakresie, mamy pracownię 
EEG/EMG. 
 ALINA LASKOWSKA

 a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

Dr Janusz Nowiński

O
ddział Neurologiczny 
i  Udarowy dysponują 
łącznie 31 łóżkami. 

Oddziały ściśle współpracują 
ze sobą i pełnią stały 24-go-
dziny dyżur neurologiczny.

W Oddziale Udarowym 
funkcjonuje 18 łóżek dla 
chorych z udarem mózgu 
wraz wyposażoną w spe-
cjalistyczny sprzęt me-
dyczny 6-stanowiskową 
Salą Intensywnego Nad-
zoru Neurologicznego, 
przeznaczoną do wzmo-
żonego nadzoru lekar-
skiego i pielęgniarskiego 
oraz ciągłego monitoro-
wania parametrów życio-
wych chorych z  udarem 

mózgu krwotocznym lub 
niedokrwiennym. Perso-
nel Oddziału Udarowego 
prowadzi kompleksową 
diagnostykę i  leczenie 
chorób naczyniowych 
ośrodkowego układu ner-
wowego.

Oddział Neurologiczny 
posiada 13 łóżek prze-
znaczonych dla pacjen-
tów cierpiących z  po-
wodu innych nagłych 
i  przewlekłych chorób 
neurologicznych m.in. 
padaczka, schorzenia 
kręgosłupa, Opiekę nad 
chorymi zapewnia wyso-
ko wykwalifikowany in-
terdyscyplinarny zespół 

medyków, w  skład któ-
rego wchodzą specjaliści 
neurolodzy, pielęgniarki, 
fizjoterapeuci, psycholog 
oraz logopeda. Pacjenci 
Oddziałów mogą również 
liczyć na specjalistyczne 
konsultacje internistycz-
ne, kardiologiczne, z  za-
kresu chirurgii ogólnej, 
urazowej i  naczyniowej 
oraz rehabilitacji i  psy-
chiatrii.

Szybkie ustalenie rozpo-
znania i wdrożenie nowo-
czesnych technik leczenia 
schorzeń neurologicznych 
jest możliwe dzięki dostę-
powi Oddziałów do sze-
rokiej diagnostyki labo-

ratoryjnej oraz obrazowej 
tj. badania laboratoryjne, 
tomografia komputero-
wa, rezonans magnetycz-
ny, USG-Doppler Duplex, 
badanie elektroencefalo-
grafi czne.

Do dyspozycji pacjentów 
Oddziału Neurologicznego 
i Udarowego znajduje się 
sala rehabilitacyjna, gdzie 
doświadczeni fi zjoterapeu-
ci przy pomocy sprzętu do 
rehabilitacji oraz apara-
tury służącej do zabiegów 
fi zykoterapii (elektrolecz-
nictwo czy laseroterapia) 
prowadzą wczesną terapię 
pacjentów hospitalizowa-
nych w  Oddziałach z  po-

wodu schorzeń neurolo-
gicznych.

W ramach wczesnego 
usprawniania po prze-
bytym udarze mózgu 
Oddział Udarowy stale 
współpracuje z  Oddzia-
łem Rehabilitacji Neuro-
logicznej funkcjonującym 
w szpitalu, gdzie kierowa-
ni są pacjenci wymagają-
cy tego rodzaju rehabi-
litacji bezpośrednio po 
pobycie w  Oddziale. Po-
nadto personel medycz-
ny Oddziału prowadzi 
przyszpitalną Poradnię 
Neurologiczną, w  któ-
rej pacjenci po pobycie 
w Oddziale mają zapew-

nioną możliwość odbycia 
wizyty kontrolnej.

To jeszcze nie koniec

Poza wymienionymi wcześ-
niej i omówionymi progra-
mami lekowymi, Oddział 
Neurologii realizuje jeszcze 
program lekowy leczenia 
immunoglobulinami (poli-
neuropatie, Zespół Guillai-
na-Barrego) oraz program 
lekowy leczenia choroby 
Pompego (spichrzeniowej). 
Są to terapie bardzo drogie 
i zaawansowane, które do-
tychczas nie były dostępne 
i stosowane w naszym szpi-
talu. Wykonuje je niewiele 
ośrodków.  AL

W CIĄGU ROKU 
W POLSCE UDAR 
MÓZGU DOTYKA 
OKOŁO 90 TYS. OSÓB, 
ŚMIERTELNOŚĆ 
OCENIA SIĘ NA 
OKOŁO 20%. RYZYKO 
NAWROTU UDARU 
W PIERWSZYM ROKU 
PO PRZEBYTYM 
UDARZE WYNOSI 10-
12%, ŚREDNIE RYZYKO 
NAWROTU W CIĄGU 
5 LAT WYNOSI 30-40%. 
ODDZIAŁ UDAROWY 
IŁAWSKIEGO 
SZPITALA ZAPEWNIA 
OPIEKĘ AŻ BLISKO 250 
000 MIESZKAŃCÓW 
KILKU POWIATÓW. 
NA LECZENIE 
TRAFIAJĄ TU 
PACJENCI Z POWIATU 
IŁAWSKIEGO, 
NOWOMIEJSKIEGO, 
OSTRÓDZKIEGO, 
ALE RÓWNIEŻ 
BRODNICKIEGO. 
ROCZNIE W ODDZIALE 
LECZONYCH 
JEST OKOŁO 400 
OSÓB, U KTÓRYCH 
STWIERDZONO UDAR 
MÓZGU.

— W ramach leczenia w naszym oddziale każdy pa-
cjent ma zaplanowany indywidualny program prewen-
cji wtórnej oraz wdrożony program wczesnej indywi-
dualnej rehabilitacji już przy łóżku pacjenta. Poza tym 
w ramach kompleksowej opieki medycznej, pacjent 
po zakończeniu hospitalizacji w Oddziale Udarowym 
jest niezwłocznie przekazywany do funkcjonującego 
w strukturach szpitala Oddziału Rehabilitacji Neuro-
logicznej, gdzie prowadzone jest dalsze usprawnianie 
chorego. Warto zaznaczyć, że leczenie trombolityczne 
prowadzimy w naszym szpitalu już od ponad 10 lat 
— mówi dr n. med. Janusz Nowiński.
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WIARA I MORALNOŚĆ

Majestat gór
I o świecie wartości miej-

sca, a  właściwie miejsc, 
w  którym byłam w  trak-
cie wakacyjnego wyjaz-
du, chciałabym napisać. 
Mówiąc najogólniej, by-
łam w  górach: polskich 
i  słowackich. Przy okazji 
regeneracji nadwątlonych 
sił fi zycznych czynnie eks-
plorowałam różne miejsca 
i  spotykałam się z  różny-
mi osobami. Był to bar-
dzo dobrze wykorzystany 
czas. Kolejny raz uświa-
domiłam sobie, jak spore 
różnice kulturowe dzie-
lą mój region, w  którym 
mieszkam, a więc Warmię 
i  Mazury, od południa 
Polski. To jasne, że mamy 
inne krajobrazy, za okna-
mi widzimy zupełnie inny 
obszar geografi czny. Mnie 
jednak widok gór niezwy-
kle uspokaja i nastraja do 
przemyśleń. Tak jest za 
każdym razem. Góry za-
wsze fascynowały mnie 
swoim majestatycznym 
pięknem i, chyba mogę tak 
powiedzieć, transcenden-
talnym wymiarem, który 
przenika zarówno zmysły, 
jak i  duszę. Stojąc u  ich 
podnóża, czuję się mała 
i zależna od potęgi natury, 
która wznosi się przede 
mną w formie strzelistych 
szczytów, skalnych grani 
i kamiennych katedr. W Ta-
trach Bielskich po prostu 
miałam łzy w oczach z po-
wodu ich piękna. Góry to 
miejsce, gdzie ziemia sty-
ka się z niebem, a człowiek 
może poczuć się bliżej nie-
skończoności. Majestat gór 
objawia się w ich surowej, 
pierwotnej formie. Skali-
ste masywy emanują ciszą 
i  spokojem, który przeni-
ka wnętrze, pozwalając na 
głębsze połączenie z  na-
turą i  sobą samą. W  gór-
skiej ciszy można usłyszeć 
oddech Ziemi, który trwa 
niezmiennie od milionów 
lat. Góry, niczym milczą-
cy strażnicy, przypomina-
ją mi zawsze o  kruchości 
ludzkiego życia i o potędze 
sił natury. Transcendencja 
gór zawsze wywołuje we 
mnie uczucia, które wy-
kraczają poza codzienną 
egzystencję. Chodząc po 
górach, przekraczamy nie 
tylko fi zyczne bariery, ale 
także własne ogranicze-
nia. Każdy krok w  górę 

to metafora wewnętrznej 
podróży, poszukiwania 
sensu i  harmonii. Widok 
z góry, gdzie świat rozcią-
ga się u naszych stóp, jest 
momentem pełnym kon-
templacji –  czuję wtedy 
jedność z Bogiem i ogrom-
ną wdzięczność dla dzieł, 
które stworzył. 

MYŚLĘ – CHYBA KAŻDY TO 
PRZYZNA – ŻE GÓRY UCZĄ 
POKORY I SZACUNKU DO 
NATURY, KTÓREJ POTĘGA 
PRZEWYŻSZA WSZELKIE 
LUDZKIE OSIĄGNIĘCIA. 
ICH SUROWOŚĆ 
I PIĘKNO UKAZUJĄ NAM 
PRAWDĘ O KRUCHOŚCI 
NASZEGO ISTNIENIA, 
A JEDNOCZEŚNIE 
INSPIRUJĄ DO 
POSZUKIWANIA TEGO, 
CO W NAS NAJWYŻSZE 
I NAJCZYSTSZE. 

Przebywanie w  górach 
staje się formą medytacji, 
gdzie zewnętrzny świat 
zanika, a  my zostajemy 
sam na sam z  wszech-
światem, w  którym góry 
stanowią symbol nieosią-
galnego ideału – czystości, 
siły i  wieczności. W  ich 
majestacie odnajdujemy 
zarówno przeszłość, jak 
i  przyszłość –  trwałość, 
która przekracza nasze 
życie i czasy. Góry są świa-

dectwem historii Ziemi, 
jej długowiecznych pro-
cesów, ale jednocześnie 
oferują nam coś więcej: 
możliwość transcenden-
cji, przekroczenia własnych 
ograniczeń i  zrozumienia 
głębokiego piękna, które 
jest ukryte w samej istocie 
natury. To miejsce, gdzie 
każdy oddech jest głębszy, 
a każdy krok prowadzi nas 
bliżej nieskończoności. 
Tak! Góry dają mi radość 
z  własnego istnienia. Ten 
wymiar aksjologiczny gór 
jest dla mnie nie do prze-
cenienia.

Świadomi swej 
tożsamości
Ważnym aspektem gór 

są też ludzie tam miesz-
kający i świat ich wartości. 
Rodowici mieszkańcy gór 
są inni. Począwszy od za-
chowania – są to ludzie wy-
jątkowi, wyróżniający się 
na tle innych społeczności 
swoją prostotą, uczciwoś-
cią, patriotyzmem, głę-
bokim zakorzenieniem 
w tradycji, wspólnotowoś-
cią wartości. Ich życie, 
ukształtowane przez suro-
we warunki przyrody, jest 
pełne wyzwań, ale to właś-
nie te wyzwania sprawiły, 
że stali się ludźmi silnymi, 
odpornymi i  wyjątkowo 
wiernymi swoim wartoś-
ciom. Wiara w Boga odgry-
wa wciąż istotną rolę w ich 

życiu. Codzienne zmagania 
z naturą, nieprzewidywal-
na pogoda, ciężka praca 
na roli, w obejściu, w lesie 
– wszystko to sprawia, że 
zwracają się ku Bogu z po-
korą i głębokim zaufaniem. 
Czuje się, że wiara jest dla 
nich siłą, która pomaga 
przetrwać trudne chwile, 
a  także jest źródłem na-
dziei, spokoju i  zaufania. 
Regularne uczestnictwo 
w mszach i nabożeństwach, 
pielęgnowanie religijnych 
tradycji i  obchodzenie 
świąt z  należytą powagą 
to elementy, które spajają 
społeczność górali. Wi-
działam to po frekwencji 
w kościołach. W niedziele 
pełne kościoły, w  dni po-
wszednie – również na po-
rannych mszach św. – także 
sporo osób. Księża też jak-
by nieco inni. Ośmielę się 
powiedzieć – jakby bardziej 
pobożni, skupieni, bez po-
śpiechu odprawiający mszę 
św., nieskracający litur-
gii, godnie ją celebrujący. 
Ba… środowa Nowenna do 
Matki Bożej trwa u nich 30 
minut i gromadzi mnóstwo 
ludzi – tak widziałam choć-
by w Kamienicy. Czuje się 
też większy respekt wier-
nych wobec duchownych. 
Kościół jest nadal ostoją 
trwałości wiary, moralnych 
zasad codziennego życia, 
trwania przy tradycji.

Ważnymi wartościami, 
które wyznają mieszkańcy 
gór, jest również uczciwość 
i prostota. Są one zapewne 
owocem życia w  zgodzie 
z  naturą i  jej rytmami. 
W górach, gdzie każdy zna 
każdego, słowo jest rów-
nie ważne jak umowa na 
papierze. Ludzie ci cenią 
sobie rzetelność, lojalność 
– zasady, które są przekazy-
wane z pokolenia na poko-
lenie. Prostota życia idzie 
w  parze z  przejrzystością 
intencji i działań. To wią-
że się z byciem otwartymi 
i życzliwymi. Są to niewąt-
pliwie cechy, które przycią-
gają do górskich społecz-
ności nie tylko turystów, 
ale i  tych, którzy pragną 
poczuć prawdziwą ludzką 
gościnność. 

Górale są znani z tego, że 
zawsze znajdą czas na roz-
mowę, chętnie dzielą się 
swoimi doświadczeniami 
i historiami. Ich domy są 
otwarte dla gości, któ-

PODRÓŻOWANIE MA OGROMNĄ 
WARTOŚĆ, KTÓRA WYKRACZA DALEKO 

POZA ZWIEDZANIE NOWYCH MIEJSC 
I ZWYKŁY ODPOCZYNEK. POSZERZA ONO 

HORYZONTY MENTALNE PODRÓŻUJĄCYCH. 
ZAMIAST UCZYĆ SIĘ CZEGOŚ Z KSIĄŻEK, 

MOŻNA DOŚWIADCZAĆ ŚWIATA I LUDZI NA 
WŁASNE OCZY, CO SPRAWIA, ŻE WIEDZA 

STAJE SIĘ BARDZIEJ ANGAŻUJĄCA 
I ŻYWA. ZWŁASZCZA ŻE KAŻDA PODRÓŻ 
TO, PRZYNAJMNIEJ DLA MNIE, LEKCJA 
HISTORII, GEOGRAFII, JĘZYKÓW, GWAR 

I KULTURY. NOWE KRAJOBRAZY, SMAKI, 
DŹWIĘKI I DOŚWIADCZENIA, A ZWŁASZCZA 

POZNANE OSOBY MOGĄ BYĆ ŹRÓDŁEM 
INSPIRACJI. PODRÓŻOWANIE OTWIERA 

UMYSŁ NA NOWE IDEE, CO MOŻE WPŁYNĄĆ 
NA TWÓRCZOŚĆ ZARÓWNO W PRACY, JAK 

I W ŻYCIU OSOBISTYM. KAŻDA PODRÓŻ 
POZOSTAWIA PO SOBIE WSPOMNIENIA, DO 

KTÓRYCH MOŻNA WRACAĆ PRZEZ CAŁE 
ŻYCIE. TE DOŚWIADCZENIA STAJĄ SIĘ 

CZĘŚCIĄ NASZEJ HISTORII, DODAJĄ ŻYCIU 
GŁĘBI I KOLORYTU. PODRÓŻOWANIE TO NIE 

TYLKO ODWIEDZANIE NOWYCH MIEJSC, 
ALE TAKŻE MOŻLIWOŚĆ GŁĘBSZEGO 

ZROZUMIENIE SAMEGO SIEBIE, DRUGIEGO 
CZŁOWIEKA, A TAKŻE PO PROSTU ŚWIATA 

– ZWŁASZCZA ŚWIATA WARTOŚCI, 
NA KTÓRYM WSZYSTKO SIĘ ZASADZA.
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PROMIENIOWANIE 
WARTOŚCI
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rzy mogą liczyć na ciepłe 
przyjęcie i  poczęstunek, 
często składający się z  lo-
kalnych specjałów. Wśród 
górali panuje przekonanie, 
że gość w domu to dar od 
Boga, dlatego starają się 
okazać mu jak największy 
szacunek i serdeczność. 

Życie górali jest też nie-
rozerwalnie związane z ich 
kulturą, obyczajami i zwy-
czajami. Praktykują trady-
cyjne rzemiosła, pielęgnują 
umiejętności przekazywane 
z  pokolenia na pokolenie. 
Festiwale, tańce, śpiewy, 
kuchnia i stroje regionalne 
odzwierciedlają ich bogate 
dziedzictwo, które traktują 
z dumą i szacunkiem. Gó-
rale wiedzą, jak ważne jest 
zachowanie tradycji i prze-
kazywanie ich młodszym 
pokoleniom, aby te nie za-
gubiły się w nowoczesnym 
świecie. Jest to możliwe 
niewątpliwie dzięki rodzi-
nie, która stanowi funda-
ment życia mieszkańców 
gór, będąc dla nich nie tyl-
ko oparciem, ale i centrum 
wszystkich codziennych 
działań. W  trudnych wa-
runkach górskiego życia, 
gdzie natura niejednokrot-
nie stawia przed ludźmi 
wyzwania, rodzina była 
i jest najważniejszą wartoś-
cią, źródłem siły i poczucia 
bezpieczeństwa. Często 
rodzina jest instytucją 
wielopoziomową, w której 
wartości przekazywane są 
z  pokolenia na pokolenie. 
To tutaj dzieci uczą się sza-
cunku do pracy, ziemi i na-
tury, obserwując codzien-

nie trud swoich rodziców 
i  dziadków. Rodzinne go-
spodarstwa, uprawianie 
tej samej ziemi od pokoleń 
stają się nie tylko miejscem 
pracy, ale i symbolem cią-
głości oraz przywiązania 
do korzeni. Życie w  gór-
skich rodzinach jest pełne 
rytuałów, które umacnia-
ją więzi i budują poczucie 
wspólnoty. Wspólne posił-

ki, modlitwy, świętowanie 
ważnych wydarzeń w gronie 
wielu krewnych czy wspól-
na praca na roli – wszystko 
to sprawia, że członkowie 
rodziny są ze sobą blisko, 
ucząc się współdziałania 
i  wzajemnego szacunku. 
Rodzina jest również ostoją 
duchową, w której transmi-
tuje się najlepsze wartości 
i wychowuje do nich. 

Ludzie z wartościami

Takimi osobami –  gó-
ralami z krwi i kości – są 
dwie osoby, które pragnę 
wspomnieć, reprezentu-
jące dwa pokolenia, a  z 
którymi miałam radość 
się spotkać. Maria z  Za-
brzeży – żona, mama, od 
niedawna babcia, którą 
znam od wielu lat. Uro-
dzona i  wychowana wy-
soko w górach, pozostała 
na ojcowiźnie, gdzie od 
najmłodszych lat poma-
gała mamie –  wdowie 
w  gospodarce (ojciec jej 
umarł, gdy miała 4 lata). 
Obydwaj bracia poszli 
do seminarium, potem 
zostali księżmi, więc ona 
wraz z  mamą pracowała 
na roli, przy obrządku, 
robiła zakupy, które trze-
ba było wnieść na górę. 
Potem, dla swojej rodzi-
ny, wybudowała na wznie-
sieniu piękny dom, sama 
doglądając budowlańców, 
gdy mąż pracował na za-
granicznych kontraktach. 
Oczywiście cała trójka ro-
dzeństwa musiała dostać 
się do szkoły. Zimą zjeż-
dżali na nartach, a  po-
tem o  zmroku wspinali 

się znów na swoją górę. 
Maria –  bardzo kobieca, 
o  urodzie Claudii Cardi-
nale, w  górach radzi so-
bie znakomicie. Jak mało 
kto jeździ z dużą odwagą 
wąskimi drogami po gó-
rach – także zimą na łań-
cuchach, które sprawnie 
potrafi zakładać na koła. 
Jest silna, odważna, za-
hartowana, dzielna, a przy 
tym niezwykle sympatycz-
na, otwarta, gościnna, po-
godna, rozmowna. Gdy 
myślę o  Marii i  jej nie-
zmiennie ciężkim życiu 
na górze, choćby z  racji 
specyfiki zamieszkania, 
to moje uciążliwości dnia 
codziennego wydają się 
po prostu dziecinnie ła-
twe do pokonania. Maria 
jest oddana rodzinie, zie-
mi, wierzy w  Boga i  jest 
przykładem biblijnej 
„dzielnej niewiasty”.

Inna osoba, która zrobi-
ła na mnie duże wrażenie, 
to Norbert z Kasinki Ma-
łej, pochodzący z  jednego 
z  najstarszych rodów tej 
wsi. Wystarczy powiedzieć 
jego nazwisko, a mieszkań-
cy tej rozległej miejscowo-
ści wskażą dom, w którym 
mieszka. Norbert to kolega 
z liceum moich dzieci. Pa-
miętam, że już w  liceum 
wyróżniał się jako jeden, 
może nie z najgrzeczniej-
szych i najspokojniejszych, 
ale za to najaktywniejszych 
i najbardziej pomysłowych 
uczniów. Norbert zaofero-
wał się, że pokaże to i owo 
córce i mnie w swoich uko-
chanych górach, które zna 
na wylot, z upodobaniem 
wspinając się po nich. Ten 
zaledwie 21-letni chłopak 
to już prawdziwy mężczy-
zna i  góral z  krwi i  kości, 
zakochany w  swej kul-
turze, tradycji i  rodzinie. 
Radosny, mądry, pracowi-
ty, z  poczuciem humoru. 
Obecnie studiuje prawo 
w  Krakowie, ale równo-
cześnie pracuje w fi rmach 
ojca, pomagając mu, jak 
również sam prowadzi 
własny biznes. Jest odpo-
wiedzialny za swój dom 
rodzinny, gdy tylko może, 
dbając o obejście, zwierzęta 
i we wszystkim wspierając 
bliskich. W rozmowie, gdy 
opowiadał o swej rodzinie, 
wyczuwałam jego miłość 
do rodziców i rodzeństwa, 
a  także przywiązanie do 

dalszej rodziny, którą darzy 
autentyczną estymą. Jest 
niewątpliwie zafascynowa-
ny miejscem, w którym się 
urodził, i jest bardzo z nie-
go dumny. Mówi perfekcyj-
nie gwarą, zna wszystkie 
obyczaje, ma własny prze-
piękny strój góralski. Od 
najmłodszych lat w mini-
stranturze i w oazie jest ce-
remoniarzem liturgicznym. 
Od dzieciństwa należał do 
zespołów folklorystycznych 
pieśni i  tańca. Zna mnó-
stwo pieśni góralskich, 
doskonale tańczy, kocha 
słowacką muzykę ludo-
wą. Twierdzi, że bez wiary 
w Boga nie wyobraża sobie 
życia, zwłaszcza rodzinne-
go oraz wychowania swo-
ich dzieci. Przepięknie 
opowiadał nam o  swoich 
poglądach, rodzinie, wie-
rze, zwyczajach, gwarze, 
kuchni, pasjach, których 
ma całkiem sporo. Wspo-
minam o  nim, gdyż jako 
pedagog i  nauczycielka 
akademicka, która poznała 
tysiące studentów, Norbert 
wybija się na ich tle swoją 
osobowością, charakterem, 
zachowaniem, zaangażo-
waniem, pasjami, a przede 
wszystkim dobrem i  pra-
wością, które z niego ema-
nują. Sądzę, że jego rodzice 
i wielopokoleniowa rodzina 
są z niego bardzo dumni. 
I myślę, że to ich zasługa 
oraz całego środowiska, 
które go ukształtowało. 

Ci piękni ludzie (mogła-
bym opowiedzieć także 
o  innych mieszkańcach 
gór), z  całą pewnością są 
właśnie tacy aksjologicznie 
wyraziści, ponieważ żyli 
i żyją w świecie silnie zako-
rzenionych wartości, które 
promieniują i  oświetlają 
ich życie, a które są wciąż 
niezmienne, silne, ważne, 
przynajmniej, w tej części 
Polski. 

Świat wartości niewątpli-
wie pociąga. Dlatego lubię 
jeździć w góry, aby pooddy-
chać innym powietrzem, 
nie tylko tym górskim…

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA
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M
izoginia —  nieste-
ty! —  jest szeroko 
praktykowana od 
tysięcy lat. Znaj-

duje to odzwierciedlenie 
w sztuce, literaturze, struktu-
rze społeczeństwa ludzkiego, 
wydarzeniach historycznych, 
mitologii, fi lozofi i i religii na 
całym świecie. Przykładem 
mizoginii jest przemoc wo-
bec kobiet, która obejmuje 
przemoc domową oraz, w jej 
najbardziej ekstremalnych 
formach, mizoginistyczny 
terroryzm i zabójstwa kobiet. 
Mizoginia często opiera się 
również na molestowaniu 
seksualnym, przymusie 
i  technikach psychologicz-
nych mających na celu kon-
trolowanie kobiet oraz na 
prawnym lub społecznym 
wykluczeniu kobiet z pełne-
go obywatelstwa. W niektó-
rych przypadkach mizoginia 
nagradza kobiety za akcep-
tację niższego statusu.

Mizoginię można rozu-
mieć zarówno jako postawę 
jednostek, przede wszyst-
kim mężczyzn, ale i  jako 
szeroko rozpowszechniony 
zwyczaj lub system kultu-
rowy. Czasami mizoginia 
objawia się w  oczywisty 
i odważny sposób — innym 
razem jest bardziej subtelna 
lub zamaskowana w sposób 
zapewniający wiarygod-
ne zaprzeczenie.

W myśli feministycznej 
mizoginia obejmuje tak-
że odrzucenie kobiecych 
cech. Gardzi instytucjami, 
pracą, hobby czy zwyczaja-
mi związanymi z kobietami. 
Odrzuca wszelkie aspekty 
mężczyzn, które są po-
strzegane jako kobiece lub 
niemęskie. Według Oxford 
English Dictionary angiel-
skie słowo „mizoginia” po-
wstało w połowie XVII w. 
z  greckiego ‘misos’ —  nie-
nawiść oraz ‘gunē’ czyli ko-
bieta. Słowo to było rzadko 
używane, dopóki nie zostało 
spopularyzowane przez fe-
minizm drugiej fali w latach 
70. XX w. 

Przykłady? Aż nadto…

Czym jest mizoginia? 
Uprzedmiotowieniem 
dziewcząt i  kobiet. Poni-
żaniem ich w  rozmowie 
— choćby poprzez używanie 
seksistowskich przezwisk 
lub obraźliwych uwag. Pró-
bą kontrolowania zachowań 
kobiet. Używaniem zastra-

szającego lub upokarza-
jącego zachowania w  celu 
zniszczenia pewności siebie 
kobiety i osłabienia jej. Dys-
kryminacją kobiet, na przy-
kład wtedy, gdy nie oferuje 
się kobiecie pracy, do której 
ma kwalifi kacje, ponieważ 
jest kobietą, lub zakłada się, 
że nie może czegoś zrobić, 
ponieważ jest kobietą. Mi-
zoginia to także podwójne 
standardy: mężczyźni są 
traktowani pobłażliwie, 
a  kobiety —  krytykowane. 
Mizoginia jest traktowa-
niem kobiet inaczej niż 
mężczyzn w  środowisku 
społecznym i zawodowym. 
To ponadto groźby, agre-
sywne, zastraszające lub 
brutalne zachowanie, wy-
konywanie niechcianych 
komentarzy lub zalotów 
o charakterze seksualnym, 
w tym nawoływania, prze-
śladowanie, gapienie się, 
dotykanie, robienie zdjęć 
bez zgody, narażenie na 
napaść na tle seksualnym 
i  gwałt. Zachowanie kon-
trolujące, pewne siebie 
i  egocentryczne, a  także 
konkurencyjne —  to rów-
nież mizoginia.

Według ruchów femini-
stycznych mizoginia istnie-
je zarówno w  wyniku ról 
płciowych, jak i jako sposób 

na ich egzekwowanie. W hi-
storycznie patriarchalnych 
społeczeństwach kobiety 
zachęcano do zajmowania 
ról wspierających mężczyzn. 
Chociaż powszechnie uważa 
się, że poziom praw kobiet 
radykalnie poprawił się 
w  XX w., wiele kobiet na 
początku XXI w. w dalszym 
ciągu spotykało się i spoty-
ka z ostrymi reakcjami, a nie 
wsparciem mężczyzn, gdy 
podejmuje role, stanowią-
ce dla mężczyzn wyzwanie. 
Kobiety od dawna borykają 
się z mizoginią i seksizmem 
w  zdominowanym przez 
mężczyzn świecie sportu. 
W  1967 r. biegaczka Kat-
hrine Switzer była pierw-
szą kobietą, która ofi cjalnie 
wzięła udział w maratonie 
bostońskim — a i tak do hi-
storii przeszła chwila, gdy 
menadżer wyścigu w poło-
wie wydarzenia próbował ją 
wykluczyć. Dziś większość 
zawodowych sportsmenek 
nadal otrzymuje niższe wy-
nagrodzenie niż ich koledzy. 
W polityce często przywołu-
je się mizoginię, aby wyjaś-
nić pogardliwe traktowanie, 
z  jakim czasem ze strony 
przeciwników, kolegów, wy-
borców i mediów spotykają 
się kobiety-politycy w USA 
i innych krajach. Mizoginia 

objawia się w  instytucjach 
edukacyjnych, miejscu 
pracy i innych dziedzinach 
— jako różnica w wynagra-
dzaniu kobiet i  mężczyzn, 
dysproporcje w zakresie ur-
lopów rodzicielskich i ogól-
nie nierówne traktowanie. 
Kobiety w  dalszym ciągu 
rzadziej zajmują stanowi-
ska kierownicze w  korpo-
racjach: na liście Fortune 
500 w 2021 r. znalazło się 
tylko 41 kobiet na stanowi-
skach dyrektorskich.

Mizoginia w sieci

Retoryka mizoginistyczna 
jest w  sieci wszechobecna 
i  z biegiem czasu staje się 
coraz bardziej agresywna. 
Obejmuje zarówno indy-
widualne próby zastrasza-
nia i oczerniania kobiet, za-
przeczanie nierówności płci 
(neoseksizm), jak i  próby 
skoordynowane, zbiorowe, 
choćby brygady wyborcze 
i kampanie antyfeministycz-
ne. Mizoginia w sieci może 
prowadzić do napotykania 
przez kobiety przeszkód, 
gdy próbują zaangażować 
się w publiczną i polityczną 
sferę wirtualnego świata 
ze względu na agresywny 
charakter tych przestrzeni. 
Stąd wielokrotnie powta-
rzane apele środowisk pro-
-kobiecych, by uregulować 
i  prawnie usunąć interne-
tową mizoginię zarówno 
za pomocą środków rządo-
wych, jak i pozarządowych.

Najbardziej prawdopo-
dobnymi celami mizogini-
stycznych ataków skoordy-
nowanych grup są kobiety 
widoczne w sferze publicz-

nej, które otwarcie mówią 
o groźbach, jakie otrzymują, 
oraz kobiety kojarzone z fe-
minizmem. Autorzy mizogi-
nistycznych wiadomości są 
zazwyczaj anonimowi lub 
z  innych powodów trudni 
do zidentyfikowania. Ich 
retoryka zawiera mizogini-
styczne epitety i drastyczne 
obrazy. Koncentruje się na 
wyglądzie fizycznym ko-
biet. Przy czym ataki te nie 
zawsze mają charakter wy-
łącznie internetowy. 

Zły język

Obelgi i groźby kierowane 
pod adresem różnych kobiet 
są zazwyczaj bardzo podob-
ne. Jude Doyle, amerykań-
ska pisarka i feministka oraz 
jedna z kobiet, która jakiś 
czas temu stała się celem 
ataków w sieci, zauważyła 
„w przeważającej mierze 
bezosobowy, powtarzalny 
i  stereotypowy charakter” 
molestowania oraz fakt, że 
„nas wszystkich nazywa się 
w ten sam sposób i tym sa-
mym tonem”.

Badanie z 2020 r. opubli-
kowane w czasopiśmie „New 
Media & Society” omawia 
również, w jaki sposób język 
w  sieci może przyczyniać 
się do mizoginii w  wersji 
online. Autorzy szczególnie 
krytykują Urban Dictiona-
ry, twierdząc, że język użyty 
w defi nicjach jest mizogini-
styczny i antyfeministyczny, 
i że po prostu nie jest słowni-
kiem współpracującym.

W badaniu z 2021 r. opub-
likowanym na posiedzeniu 
Association for Computatio-
nal Linguistics zauważono, 

że mizoginia w  Internecie 
przedstawia się inaczej 
w różnych kontekstach. Na 
przykład hiszpańskie dys-
kusje internetowe pokazują 
silniejszą obecność domi-
nacji; włoska mizoginia 
charakteryzuje się wieloma 
stereotypami i uprzedmioto-
wieniem; angielska mizogi-
nia w Internecie najczęściej 
polega na dyskredytowaniu 
kobiet; a duńskie dyskusje 
wyrażają przede wszyst-
kim neoseksizm.

Z czego to?

Nasuwa się zatem pytanie: 
z czego rodzi się mizoginia? 
Wobec braku równej i prze-
ciwnej historii systemowych 
i  strukturalnych nierów-
ności wywieranych przez 
kobiety przeciwko męż-
czyznom, jakie jest źródło 
męskiej złości wobec ko-
biet? Używając obiektywu 
systemowo-strukturalnego, 
który można zastosować do 
śledzenia władzy w hierar-
chiach —  widać, że mizo-
ginia ma swoje korzenie 
w jednym źródle: w tym, jak 
szkolimy chłopców w naszej 
kulturze męskości opartej 
na dominacji.

W męskości opartej na 
dominacji znęcamy się nad 
chłopcami, począwszy od 
niemowlęctwa, pozbawiając 
ich ekspresji emocjonalnej 
i więzi. Kiedy chłopiec oka-
zuje emocje lub zbyt dużą 
potrzebę kontaktu, zostaje 
zastraszony, a jego męskość 
—  kwestionowana. W  ten 
sposób szkolimy naszych 
młodych synów w zakresie 
uniwersalnych ludzkich 
zdolności w zakresie relacji, 
takich jak empatia, troska, 
współczucie i  więź ponad 
różnicami, w zamian wpy-
chając ich w naszą domina-
cję oparta na hierarchicznej 
kulturze męskości, w której 
musimy dominować nad 
otaczającymi nas ludźmi, 
aby utrzymać nasz status 
i potwierdzić naszą męskość. 

Jeśli zatem pra-wina mi-
zogini tkwi w wychowaniu 
chłopców — to akurat my, 
kobiety, mamy największą 
szansę to zmienić!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam ze stron london.

gov.uk, remakingmanhood.me-

dium.com oraz z Encyclopædia 

Britannica

MIZOGINII 
MÓWIMY 

„NIE”!
MIZOGINIA TO NIENAWIŚĆ, POGARDA I/
LUB UPRZEDZENIE WOBEC KOBIET LUB 

DZIEWCZĄT. JEST FORMĄ SEKSIZMU, KTÓRA 
WPROWADZA KOBIETY W POCZUCIE NIŻSZEGO 

STATUSU SPOŁECZNEGO W PORÓWNANIU 
Z MĘŻCZYZNAMI, PODTRZYMUJĄC W TEN 

SPOSÓB SPOŁECZNE ROLE PATRIARCHATU.
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D
ziałacze na rzecz 
praw mężczyzn 
i  inne grupy pro-
-męskie scharak-

teryzowały współczesne 
przepisy dotyczące roz-
wodów, przemocy domo-
wej, poboru do wojska, 
obrzezania i  traktowania 
ofi ar gwałtu płci męskiej 
— jako przykłady instytu-
cjonalnej mizandrii.

W epoce Internetu użyt-
kownicy publikujący posty 
w mediach społecznościo-
wych i na forach, a zajmu-
jących się aktywizmem 
na rzecz praw mężczyzn 
— twierdzą, że mizoandria 
jest powszechna, wynika 
z  preferencyjnego trakto-
wania kobiet i przejawia się 
dyskryminacją mężczyzn. 
Temu punktowi widzenia 
zaprzecza większość so-
cjologów i  antropologów, 
twierdząc, że mizoandria 
nie jest instytucją kultu-
rową i nie jest równoważna 
pod względem zakresu mi-
zoginii, która jest zarówno 
znacznie głębiej zakorze-
niona w  społeczeństwie, 
jak i  bardziej dotkliwa 
w swoich konsekwencjach. 
A fałszywy pogląd, że mi-
zoandria jest powszechna 
wśród feministek, jest tak 
popularny, że 40 eksper-
tów w tej dziedzinie nazwa-
ło go „mitem mizandry”.

Wielu uczonych krytyku-
je organizacje działające 
na rzecz praw mężczyzn 
za promowanie fałszywej 
równoważności między 
mizandrią i mizoginią. I ar-
gumentuje, że współczesne 
zainteresowanie tematem 
mizoginii reprezentuje 
antyfeministyczną stronę 
społeczeństwa, promowa-
ną przez zmarginalizowa-
nych mężczyzn.

Z historii mizandrii

Mizandria to połączenie 
greckiego ‘misos’ —  nie-
nawiść i  ‘anēr’, ‘andros’ 
— mężczyzna. Użycie tego 
słowa można znaleźć już 
w  dokumentach z  XIX 
w., w tym w 1871 r. w ma-
gazynie „The Spectator”. 
W  1952 r. pojawiło się 
w Merriam-Webster’s Col-
legiate Dictionary (wyd. 11) 
Tłumaczenie francuskiego 
misandrie na niemiecki 
Männerhass (nienawiść do 
ludzi) odnotowano z kolei 
w 1803 r. Terminem o po-

dobnym, ale odrębnym 
znaczeniu jest androfobia, 
która opisuje strach, ale 
niekoniecznie nienawiść, 
do mężczyzn. 

Mizandria widoczna jest 
też w  literaturze, choć-
by starożytnej Grecji. Na 
przykład Froma Zeitlin, 
profesor fi lologii klasycz-
nej z  Uniwersytetu Prin-
ceton omówiła mizandrię 
w  swoim artykule zaty-
tułowanym „Wzorce płci 
w  dramacie Ajschylosa: 
Siedem przeciwko Tebom 
i  trylogii Danaidów”. Jak 
pisze —  najbardziej zna-
czącym punktem stycz-
nym między Eteoklesem 
a  błagającą Danaidą jest 
w rzeczywistości ich skraj-
ne stanowisko w stosunku 
do płci przeciwnej: mizo-
ginia wybuchu Eteokle-
sa przeciwko wszystkim 
kobietom, jakiejkolwiek 
odmiany, ma swój odpo-
wiednik w  pozornej miz-
andrii Danaidów, którzy 
choć szczególnie sprzeci-
wiają się swoim egipskim 
kuzynom (małżeństwo 
z nimi jest kazirodcze, są 
to agresywni mężczyźni) 
— często rozszerzają swo-
je zastrzeżenia na całą rasę 
męską i postrzegają swoją 
sprawę jako żarliwą rywa-
lizację między płciami.

Mizandrię opisywał tak-
że Szekspir. —  Nie przy-
chodzi mi do głowy ani 
jeden przypadek mizoginii 
i Szekspira, choć twierdzę, 
że mizoandria jest w  jego 
dziełach silnym elemen-
tem. Szekspir doskonale 
wyjaśnia, że kobiety na 
ogół muszą wychodzić za 
mąż, a mężczyźni są narcy-
styczni i nie można im ufać 
i  tak dalej. Ogólnie rzecz 
biorąc, daje nam mrocz-
niejszą wizję mężczyzn 
niż kobiet — uważa Harold 
Bloom, krytyk literacki.

W literaturze poświęco-
nej prawom mężczyzn i li-
teraturze akademickiej na 
temat uprzedzeń struktu-
ralnych termin mizandria 
zaczął być używany na po-
czątku lat 80. XX w. W sie-
ci używany jest co najmniej 
od 1989 r. O krytyce i paro-
dii koncepcji mizanandrii, 
której autorkami były blo-
gerki feministyczne, pisa-
no w takich czasopismach, 
m.in. „The Guardian” 
i „Time”.

Co boli mężczyzn?

Działacze na rzecz praw 
mężczyzn kr ytykują 
współczesne przepisy do-
tyczące rozwodów, prze-
mocy domowej, poboru do 
wojska, obrzezania (zna-
nego przez przeciwników 
jako okaleczanie narządów 
płciowych) i  traktowania 

ofi ar gwałtu płci męskiej 
jako przykłady instytucjo-
nalnej mizandrii. Odwołu-
ją się do idei mizoandrii, 
ostrzegając przed tym, co 
uważają za postęp społe-
czeństwa zdominowane-
go przez kobiety. Ruch na 
rzecz praw mężczyzn wy-
korzystuje argumenty op-

arte na koncepcji mizogi-
nii, aby przeciwstawić się 
oskarżeniom o mizoginię 
ze strony feministek. Jak 
argumentują — propono-
wane przykłady mizoan-
drii obejmują problemy 
społeczne, które prowa-
dzą do krótszej długości 
życia mężczyzn, wyższego 
wskaźnika samobójstw, 
wymogu udziału w pobo-
rach do wojska oraz braku 
ulg podatkowych przysłu-
gujących wdowcom w po-
równaniu z wdowami.

I wskazują, że publika-
cje dotyczące praw męż-
czyzn są cenzurowane 
w Internecie i trudno jest 
publikować książki na 
ten temat w  porówna-
niu z  kwestiami femini-
stycznymi. Ich zdaniem 
mężczyźni często są spo-
łecznie odrzucani za wy-
rażanie uczuć, a  jedno-
cześnie obwiniani za to, 
że tego nie robią. Istnie-
je ponoć uprzedzenie ze 
względu na płeć, wzmoc-
nione feminizmem. Filo-
zof James P. Sterba argu-
mentuje, że kobiety mogły 
zostać wykluczone z nie-
bezpiecznych zawodów, 
takich jak wojsko, w celu 
ochrony męskiego statu-
su, podając przykład woj-
ny erytrejsko-etiopskiej, 
w której kobiety uzyskały 
status w  społeczeństwie 
dzięki walce na wojnie. 
I  porównuje sytuację 
z  Izraelem, gdzie wyklu-
czenie kobiet ze służby 
wojskowej i wojska w ogó-
le zmniejsza ich status, 
a w rezultacie ich wpływ 
na politykę.

Aktywista Warren Farrell 
wskazuje z kolei, że przed-
stawianie mężczyzn w kul-
turze popularnej jako nie-
obecnych, niewrażliwych 
lub agresywnych, a  także 
proces prawny dyskrymi-
nujący mężczyzn w postę-
powaniu rozwodowym lub 
w przypadkach przemocy 
domowej lub seksualnej, 
gdy ofi arą jest mężczyzna 
—  są przykładami mizo-
andrii.

Socjolog Anthony Syn-
nott argumentuje, że we 
współczesnej literatu-
rze istnieje tendencja do 
przedstawiania mężczyzn 
jako złoczyńców, a kobiet 
jako ofi ar. I  twierdzi, że 
istnieje rynek powieści 

„antymęskich”, bez od-
powiadającego mu rynku 
„antykobiecego”. Mizan-
dria występuje zarówno 
w „wysokiej”, jak i „niskiej” 
kulturze i  literaturze. Na 
przykład afroamerykań-
scy mężczyźni często są 
pogardliwie przedsta-
wiani jako infantylni lub 
erotyzowani i hipermęscy 
— w zależności od panują-
cych stereotypów kulturo-
wych.

Nic zatem dziwnego, 
że zwolennicy męskiej 
supremacji starają się 
zrównać słowo mizandria 
z  mizoginią, deklarując, 
że są ofiarami jako część 
podstawowej strategii 
wspólnej ekstremistom 
wszelkiej maści. Można 
to zdefiniować w najbar-
dziej brutalny sposób jako 
„akt dźgnięcia kogoś przy 
jednoczesnym głośnym 
oświadczeniu, że dźga on 
ciebie”. Kiedy zwolenni-
cy męskiej supremacji 
wzmacniają ramy bycia 
ofiarą, tj.: „jesteśmy wy-
mazani” —  dają sobie 
pozwolenie na stosowa-
nie przemocy. I  zdają się 
mówić: „Zobacz, do czego 
mnie zmusiłaś”.

Przemoc, łącznie z  ludo-
bójstwem wobec niedosta-
tecznie reprezentowanych 
grup, staje się powszechna 
i normalizowana w kultu-
rach i  społeczeństwach, 
w których wyciszono kry-
tyczne badanie systemów 
i  struktur kontrolujących 
nasze życie. Fałszywym 
równoważnościom i uzbro-
jonej ofierze skutecznie 
przeciwdziałają dysku-
sje na temat systemów 
i  struktur. Dyskursywny 
proces dyskusji o  syste-
mach i strukturach, które 
wpływają na nasze życie, 
daje nam siłę do zmiany 
tych struktur, aby stworzyć 
lepszy świat.

Ale jednak musimy stale 
pamiętać, że chłopaki też 
czasem płaczą…
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam ze strony 

remakingmanhood.medium.

com oraz z Encyclopædia 

Britannica.

MIZANDRIA 
— ISTNIEJE, 

ALE NIE 
WARTO IŚĆ 

JEJ ŚLADEM
W SKRÓCIE — TO NIENAWIŚĆ, POGARDA I/

LUB UPRZEDZENIE WOBEC MĘŻCZYZN 
I CHŁOPCÓW. WIELE SIĘ MÓWI O MIZOGINACH 

(PATRZ ARTYKUŁ OBOK) — TYMCZASEM 
ZJAWISKO MIZANDRII TEŻ ISTNIEJE. I TEŻ ROBI 

WIELE ZŁEGO — NAM WSZYSTKIM…

Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl
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MIESIĘCZNIK 
NIE TYLKO 
DLA ROLNIKÓWSIERPNIOWE WYDANIE 

JUŻ W SPRZEDAŻY!
p   PORADY SPECJALISTÓW

p   AGROTECHNICZNE NOWOŚCI 

p    STYL ŻYCIA, 
EKOLOGIA, 
ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, 
także w sieciach sklepów Dino, Społem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real  
oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl
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 REKLAMA 

Narzeczeni z  okolic 
podełckich Prostek 
(Gorczyce) sakra-

mentalne „tak” mieli po-
wiedzieć sobie w czwartek 
8 sierpnia. Niestety ich 
piękne plany zostały bez-
ceremonialnie zburzone 
ok. 2 tygodnie wcześniej 
– we wtorek 23 lipca męż-
czyzna uległ ciężkiemu wy-
padkowi. Pomagał koledze 
w pracach polowych.

Łukasz został uderzo-
ny spadającą z  przyczepy 
belą słomy. 36-letni, sil-
ny i  w  pełni sprawy facet 
w  jednej chwili stracił 
czucie we wszystkich koń-
czynach.  Po kilkugodzin-
nej operacji w szpitalu, do 
którego mężczyznę prze-
transportowano helikopte-
rem, narzeczona i rodzina 
usłyszeli przerażającą diag-
nozę: złamanie kręgosłupa 
w odcinku szyjnym, zmiaż-
dżenie rdzenia kręgowego 
z  możliwością częściowe-
go przerwania i  poraże-
nie czterokończynowe.

Łukasz przeżył, ale leka-
rze nie dają mężczyźnie 
szans na to, że kiedykol-
wiek stanie samodzielnie 
na własnych nogach. Teraz 

trwa walka o to, aby narze-
czony pani Kamili odzyskał 
możliwość samodzielnego 
oddychania i choćby częś-
ciową władzę w  rękach. 
Ona sama nie traci na-
dziei. Od pierwszych chwil 
po wypadku jest przy nim, 
wspiera i robi wszystko, co 
w jej mocy, aby mu pomóc.

— Pierwsze doby były 
decydujące: czy Łukasz 
przeżyje? Rozpacz i strach 

rozdzierały moje serce. 
Czułam wielką niespra-
wiedliwość. Dlaczego czło-
wieka, który był zawsze 
życzliwy i pomocny innym 
ludziom, spotkała taka tra-
gedia? —  pyta z  rozpaczą 
pani Kamila.

Tragizm sytuacji pogłębia 
fakt, że bezceremonialnie 
potraktowana przez los para 
spodziewa się dziecka. Ma-
luszek pojawi się na świecie 

za kilka miesięcy. Czy do 
tego czasu tata dojdzie do 
zdrowia na tyle, aby mógł 
powitać oseska we własnych 
ramionach? Mama walczy 
o to każdego dnia. 

MIMO OGROMNEJ 
DETERMINACJI I SIŁY, 
JAKĄ SIĘ WYKAZUJE, 
KOSZTY LECZENIA 
I REHABILITACJI ŁUKASZA 
PRZERASTAJĄ JEJ 
MOŻLIWOŚCI FINANSOWE, 
STĄD PANI KAMILA 
ZDECYDOWAŁA SIĘ NA 
ZAŁOŻENIE ZBIÓRKI NA 
RZECZ NARZECZONEGO. 

Doświadczona wyjątko-
wą perfi dią losu kobieta 
się nie poddaje, nadal tli 
się w niej cień nadziei w to, 
że znajdą się dobre dusze, 
które pomogą podjąć i pro-
wadzić walkę o  zdrowie 
ojca jej dziecka.

— Rehabilitacja będzie 
długa i kosztowna, dlatego 
prosimy Państwa o pomoc 
w zebraniu funduszy. Sami 
nie jesteśmy w stanie temu 
podołać. Dziękujemy za 
każde najmniejsze wspar-
cie — apeluje Kamila.

W obliczu powyższej tra-
gedii nie pozostaje nic in-
nego, jak dołączyć się do 
apelu pani Kamili i zachę-
cić Państwa do odwiedze-
nia zbiórki na rzecz pana 
Łukasza. Przy okazji wyka-
zanie się dzielnością w ob-
liczu tak wielkiej tragedii 
udowadnia jedno – praw-
dziwa miłość chyba jednak 
istnieje. I pani Kamila jest 

tego najdobitniejszym do-
wodem.

Aby znaleźć zbiórkę na 
rzecz pana Łukasza, na-
leży na serwisie poma-
gam.pl wpisać: „Długa 
i kosztowna rehabilitacja” 
(pomagam.pl/ynbfa8, za-
łożycielką zbiórki jest Ka-
mila Gruszka).
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

 m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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Pani Kamila dzielnie walczy o narzeczonego 
i potrzebuje pomocy...

A MIAŁO BYĆ 
TAK PIĘKNIE… 

KAMILA WALCZY 
O ŁUKASZA

ŁUKASZ I KAMILA PLANOWALI 
WSPÓLNĄ, PEŁNĄ PIĘKNYCH 

CHWIL PRZYSZŁOŚĆ. TUŻ PRZED 
WYMARZONYM ŚLUBEM BRUTALNY 

KAPRYS LOSU WYWRÓCIŁ ŻYCIE PARY 
DO GÓRY NOGAMI. ŁUKASZ ULEGŁ 

WYPADKOWI, JEST SPARALIŻOWANY, 
POTRZEBUJE POMOCY. ZA CHWILĘ NA 

ŚWIAT PRZYJDZIE ICH DZIECKO…

eprasa.pl 1495318bfc
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CO, GDZIE, KIEDY

16 SIERPNIA 
Finisaż wystawy 
„Szczegóły i epizody 
– Typoantologia wierszy 
Wisławy Szymborskiej”

Olsztyn
Spotkanie z  Alicją Magierą 

–  pomysłodawczynią i  realiza-
torką projektu wydania książki.

Godz. 16.00, Galeria Stary 
Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33. 

17 SIERPNIA 
Blanka Summer Tour 

Ostróda 
Autorka hitów „SOLO”, „BOYS 

LIKE TOYS”, ”RODEO” czy 
„CARA MIA”, odwiedzi 8 miast, 
w których wystąpi ze swoim wy-
jątkowym show oraz spotka się 
z fanami osobiście!

To niepowtarzalna okazja na 
spotkanie z reprezentantką Pol-
ski w konkursie Eurowizji 2023.

Godz. 20.00, Amfi teatr, 
ul. Adama Mickiewicza 17A. 

17 SIERPNIA 
17. Warmińska Uczta 
Pierogowa

Biesowo
W programie:
— 13:00 - msza św. w kościele 

św. Mikołaja Biskupa w Biesowie
— 14:00 ofi cjalne otwarcie
— występy:
- Warmińska Kuźnia
- Węgojska Strużka
- Chór Innamorati
- kapela Podwórkowa
- Zespół Szulerzy
- Zespół Trubadurzy
- The King’s Friends Elvis Show
- Masza. 
Godz. 13.00, Świetlica wiejska 
w Biesowie. 

17 SIERPNIA 
Istny Kosmos: 
międzygalaktyczne soboty

Olsztyn
Warsztaty edukacyjne, krea-

tywne warsztaty oraz opowieści 
o mikrokosmosie pszczelim.

— 15.00 Wszystko gra na Zie-
mi. Warsztaty edukacyjne z Pa-
trykiem Lichotą – dla starszych 
dzieci i młodzieży.

— 16.30 Budujemy gwiazdo-
zbiory. Kreatywne warsztaty 
edukacyjne dla dzieci 7+.

— 18.00 Idealna społeczność. 
O  mikrokosmosie pszczelim 
opowiedzą Katarzyna i  Arka-
diusz Masiewiczowie.

Godz. 15.00, Zajezdnia 
Trolejbusowa i okolice, 
ul. Knosały 3b. 

18 SIERPNIA 
Kolor fest - Dzień kolorów 

Olsztyn
Przygotowaliśmy dla was: kolo-

rowe PROSZKI HOLI 9 kolorów, 
najlepszy muzyczny klimat, wy-
rzutnie proszków Holi, kolorową 
watę cukrową. Przyjdź z przyja-
ciółmi na tą niepowtarzalną im-
prezę, przeżyj niezapomniane 
chwile, obrzucaj się kolorowymi 
proszkami holi, baw się i  tańcz 
przy muzyce najlepszych DJ’ów. 

Godz. 18.00, Park Centralny.

18 SIERPNIA 
Targi Moda na Olsztyn

Olsztyn
Polskie produkty, polskie mar-

ki, polskie rękodzieło, polski DE-
SIGNE! Ubrana, buty, biżuteria, 
torebki, świeczki, kosmetyki, ce-
ramika, obrazy. Kilkunastu wy-
stawców i tysiące odwiedzających 
spotkają się w jednym miejscu.

W kranie tysiąca jezior! W Ol-
sztynie, chcemy stworzyć na 
jeden dzień azyl i dać Ci moż-
liwość nawiązania relacji bizne-
sowych, wymianie doświadczeń, 
edukacji, a  przede wszystkim 
odnalezienia swojego stylu, 
wrażenie siebie nie tylko przez 
ubiór. Zadbania o siebie w każ-
dej sferze życia codziennego. 
Komplementarnie! U nas stwo-
rzysz całą stylizację. 

Godz. 9.00, Lotnisko Dajtki. 

18 SIERPNIA 
XLVI Olsztyńskie Koncerty 
Organowe

Olsztyn
Wystąpi: Christian Bischof 
(organy)
Program koncertu:
— Johann Sebastian Bach 

(1685–1750) Preludium i  fuga 
Es-dur BWV 552

— Johann Kaspar Kerll (1627–
1693) Capriccio sopra il Cucu

— Antonio Vivaldi (1678–1741 
Cztery pory roku: L`autunno 
(Jesień) op. 8, RV 293 (opr. J. 
Scott): Allegro, Adagio molto, 
Allegro

— Felix Mendelssohn Bart-
holdy (1809–1847) Preludium 
i  fuga f-moll op. 35 nr 5 (opr. 
Christoph Bossert)

— Fryderyk Chopin (1810–
1849) Nokturn f-moll op. 55 nr 
1 (opr. Christian Bischof)

— Naji Hakim (*1955) Te 
Deum (1997). 

Godz. 20.00, Bazylika konkate-
dralna św. Jakuba, ul. Staszica 11. 

18 SIERPNIA 
Koncert Joanny 
Mioduchowskiej 

Olsztyn
Songwriterka, autorka piosenek 

w łagodnych klimatach, z nutką 
poezji, dużą dozą dystansu do 
świata, ciepła i  harmonii. Jej 
utwory znalazły uznanie zarów-
no w  kręgach piosenki autor-
skiej, poezji śpiewanej, muzyki 
folk i blues, ostatnio także mu-
zyki country.

Śpiewa akompaniując sobie na 
gitarze i harmonijkach ustnych 
solo lub w większym składzie in-
strumentalnym.

Godz. 19.00, Galeria Sowa, 
ul. Zamkowa 3. 

18 SIERPNIA 
Dzień Balonów

Olsztyn
Przygotowaliśmy dla Was: nie-

zliczone ilości kolorowych balo-
nów, balonowe animacje, wyjąt-
kowe balonowe show, balonowe 
warsztaty i wielki wyrzut balo-
nów. Oprócz tego czekać na Was 
będą: balony i akcesoria, koloro-
we łakocie i granity i dmuchańce. 

Dzień Balonów to doskona-
ła zabawa dla wszystkich, bez 
wyjątków, bez ograniczeń wie-
kowych. Wspólnie dajmy się 
ponieść balonowej fantazji! Ten 
wyjątkowy dzień z  pewnością 
będzie niezapomnianym prze-
życiem. 

Godz. 15.00, Park Centralny. 

19 SIERPNIA 
Wakacyjny koncert 
edukacyjny

Olsztyn
Koncert „Muzyka zapisana 

w gwiazdach”.
Podczas koncertu przyjrzymy się 

nocnemu niebu, które można zo-
baczyć nad Olsztynem w II poło-
wie sierpnia. Dzieci dowiedzą się 

jak wyznaczyć kierunki świata, 
poznają najważniejsze, widoczne 
na niebie obiekty oraz piękne hi-
storie ukryte w widocznych w Ol-
sztynie gwiazdozbiorach.

Wystąpią:
— Kwartet Dęty Filharmonii 

Warmińsko-Mazurskiej
— Daria Falkiewicz – fl et
— Zofi a Radwańska – obój
— Sergio Mondéjar Alarcón 

– waltornia
— Dominik Grędziński – klar-

net basowy
— Magdalena Grędzińska 

– prowadząca. 
Godz. 10.00, Filharmonia 
Warmińsko-Mazurska, 
ul. Głowackiego 1. 

19 SIERPNIA 
Kino plenerowe - 
Królestwo: Exodus 

Olsztyn
W ramach cyklu LETNIA 

ODYSEJA MOK Olsztyn za-
prasza na kolejną odsłonę cyklu 
Kina Plenerowego w Parku Pod-
zamcze! Spotykamy się tradycyj-
nie w kolejne poniedziałki lipca 
i  sierpnia nieopodal fontanny 
„Ryba z dzieckiem”.

Tym razem zaprezentujemy 
Wam kontynuację klasyka o na-
wiedzonym szpitalu w reżyserii 
Larsa von Triera! Cały sezon 
(pięć odcinków!)  „Królestwa: 
Exodus” zaprezentujemy Wam 
w  poniedziałek 19 sierpnia od 
godz. 20:00, tradycyjnie nieopo-
dal fontanny „Ryba z dzieckiem” 
w Parku Centralnym. 

Godz. 20.00, Park Podzamcze. 

OLSZTYŃSKIE KINA 

Repertuar Multikino 
Piątek, 16 sierpnia 
BORDERLANDS / dubbing: 19:30; 
BORDERLANDS / napisy: 22:20 ; BYŁ 
SOBIE KOT / familijny / dubbing: 
10:10; DEADPOOL & WOLVERINE 
/ napisy: 12:30, 19:20, 21:00, 22:10; 
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing: 
15:20, 18:10; GRU I MINIONKI: POD 
PRZYKRYWKĄ / familijny / dubbing: 
10:10,12:20, 14:40, 17:00 ; HAROLD 

I MAGICZNA KREDKA / familijny 
/ dubbing: 10:00, 12:20; HRABIA 
MONTE CHRISTO / napisy: 20:00 ; 
IT ENDS WITH US / napisy: 12:05, 
14:55, 17:45, 20:35, 22:00; KOD ZŁA / 
napisy: 21:50; ŁOWCY PRZYGÓD / fa-
milijny / dubbing: 10:00, 13:00, 15:10, 
17:20; MOTOCYKLIŚCI / napisy: 19:40; 
NIEROZŁĄCZNI / familijny / dubbing: 
14:35; OBCY: ROMULUS / napisy: 
10:15, 11:15, 13:00, 14:00, 15:45, 16:45, 

18:30, 19:30, 21:15, 22:15; PANDA 
I AFRYKAŃSKA BANDA / familijny / 
dubbing: 13:30, 15:40, 17:50; PUŁAP-
KA / napisy: 19:20; W GŁOWIE SIĘ NIE 
MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 12:40, 
15:00, 17:20

Repertuar Helios
Piątek, 16 sierpnia 
OBCY: ROMULUS / napisy: 12:20, 
15:00, 17:45, 18:30, 20:30; ŁOWCY 

PRZYGÓD / familijny / dubbing: 
10:00, 12:10, 14:45, 17:15; PANDA 
I AFRYKAŃSKA BANDA / familijny 
/ dubbing: 10:00, 13:10, 15:20, 17:30; 
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing: 
11:40, 15:40, 17:00; DEADPOOL & 
WOLVERINE / napisy: 14:30, 19:00, 
20:00; IT ENDS WITH US / napisy: 
12:40, 15:10, 18:00, 21:00; GRU 
I MINIONKI: POD PRZYKRYWKĄ / 
familijny / dubbing: 10:10, 12:30, 

14:20, 16:00; W GŁOWIE SIĘ NIE 
MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 10:20, 
12:50, 16:40 ; PUŁAPKA / napisy: 
21:15; BORDELANDS / dubbing: 
10:50; BORDELANDS / napisy: 18:15; 
HAROLD I MAGICZNA KREDKA / 
familijny / dubbing: 11:30 ; HRABIA 
MONTE CHRISTO / napisy: 19:30 ; 
BYŁ SOBIE KOT / familijny / dubbing: 
10:30, 13:45; MOTOCYKLIŚCI / napisy: 
20:45; KOD ZŁA / napisy: 21:45

eprasa.pl 1495318bfc
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NASZA HISTORIA

D
zień 15 sierpnia 
ma duże znaczenie 
w  skali narodowej 
i  historycznej. To 

właśnie tego dnia 1920 
roku w godzinach nocnych 
oddziały 21. Dywizji Gór-
skiej rozpoczęły forsowa-
nie Wieprza pod Kockiem. 
Rozpoczęła się w ten spo-
sób słynna kontrofensywa, 
w  wyniku której rozbito 
wojska armii bolszewickie-
go Frontu Zachodniego 
pod dowództwem Michaiła 
Tuchaczewskiego. 

W 1923 roku Święto Żoł-
nierza wprowadził Mini-
ster Spraw Wojskowych 
gen. broni Stanisław Szep-
tycki. W  rozkazie można 
przeczytać takie m.in. sło-
wa: „W  dniu tym wojsko 
i społeczeństwo czci chwa-
lę oręża polskiego, której 
uosobieniem i wyrazem jest 
żołnierz. W rocznicę wie-
kopomnego rozgromienia 
nawały bolszewickiej pod 
Warszawą święci się pa-
mięć poległych w walkach 
z wiekowym wrogiem o ca-
łość i niepodległość Polski”. 

Święto nigdy nie zostało 
później anulowane i było 
obchodzone zarówno 
w  czasie II wojny świa-
towej przez Polskie Siły 
Zbrojne na Zachodzie, 
jak i  w  Wojsku Polskim 
do 1947 roku. 

W  późniejszym okre-
sie zaniechano jego ob-
chodzenia, a  jako Dzień 
Wojska Polskiego usta-
nowiono 12 października, 
upamiętniając chrzest bo-
jowy 1. Dywizji Piechoty 
im. Kościuszki w  bitwie 
pod Lenino. W  latach 
1990-1992 święto obcho-
dzono łącznie z  rocznicą 
Konstytucji 3 Maja. 

Dopiero 15 sierpnia 1993 
roku odbyły się pierwsze 
centralne uroczystości 
przed Grobem Nieznane-
go Żołnierza w  Warsza-
wie. W 2007 roku po raz 
pierwszy tego dnia odbyła 
się defi lada nawiązująca do 
tradycji II Rzeczypospoli-
tej. Około sto pojazdów 
i  tysiąc żołnierzy łącznie 
z  reprezentacyjnym pod-
oddziałem francuskim 
przedefi lowało warszaw-
skimi Alejami Ujazdow-
skimi. Przeglądu podod-
działów i odbioru defi lady 
dokonywał Prezydent RP 
Lech Kaczyński.

Plany Sowietów legły 

w gruzach

Dlaczego akurat ta data 
ma tak olbrzymie znacze-
nie? Kontrofensywa znad 
Wieprza całkowicie zmie-
niła układ operacyjny na 
przedpolach Warszawy. 
Doskonała dotychczas po-
zycja rosyjskiego Frontu 
Zachodniego do szturmu 
na miasto i zadania klęski 
Polakom stała się pozycją 
śmiertelnego zagrożenia. 
Następujące w jej wyniku 
natarcia zakończyły się 
efektownym zwycięstwem 
Polaków i  przesądziły 
o dalszym, korzystnym dla 
Polski, przebiegu wojny. 
W  opinii historyków to 
właśnie rozpoczęta wtedy 
kontrofensywa i walki pod 
Warszawą powstrzymały 
marsz armii Tuchaczew-
skiego, która w dalszej ko-
lejności mogła nie skoń-
czyć tylko na podbiciu 
Polski. Już wtedy trwa-
ły układy bolszewików 
z  Niemcami, którym ofe-
rowano połączenie z pro-
wincją Prus Wschodnich. 
Francuski generał Louis 
Faury porównał Bitwę 
Warszawską do bitwy pod 
Wiedniem. 

— Przed dwustu laty 
Polska pod murami 

Wiednia uratowała świat 
chrześcijański od niebez-
pieczeństwa tureckiego; 
nad Wisłą i nad Niemnem 
szlachetny ten naród od-
dał ponownie światu cy-

wilizowanemu usługę, 
którą nie dość oceniono 
—  napisał w  1928 roku 
w  jednym ze swoich ar-
tykułów generał Louis 
Faury. 

W książce prof. Andrze-
ja Nowaka „Klęska impe-
rium zła. Rok 1920” czy-
tamy: „W korespondencji 
Lenina ze Stalinem z koń-
ca lipca 1920 r. przewija 

się systematycznie jeden 
motyw: jak dobijemy Pol-
skę, zdobędziemy Lwów 
–  to była perspektywa 
Stalina, który ugrzązł ze 
swoim frontem nie na 

bohaterskiej obronie War-
szawy, lecz Lwowa. Otóż 
Stalin mówił, że zdobędą 
najpierw rzeczony Lwów, 
a potem cała Galicja aż po 
Kraków będzie bolszewi-
cka i  Sowieci pójdą da-
lej, rozbiją Czechy, Węg-
ry i  Rumunię, wejdą do 
Wiednia, a  w  końcu zso-
wietyzują także Włochy. 
Stalin wymienia te kon-
kretne kraje, które miały 
paść ofi arą postępującej 
ofensywy sowieckiej już 
w roku 1920. Te ambitne 
plany podboju praktycz-
nie całego kontynentu 
europejskiego legły w gru-
zach. Legły w gruzach, bo 
zatrzymała je Polska”.

Wyjątkowa data

Jako ciekawostkę warto 
dodać, że 15 sierpnia mia-
ło miejsce kilka innych 
wydarzeń w  historii Pol-
ski. W 1433 roku podczas 
wojny polsko-krzyżackiej 
zakończyło się nieudane 
polsko-czeskie oblężenie 
Chojnic. W 1649 roku pod 
Zborowem miała miejsce 
jedna z  najistotniejszych 
i  najbardziej krwawych 
bitew Powstania Chmiel-
nickiego. W 1831 roku pod-
czas Powstania Listopado-
wego 34 polskich ofi cerów 

podejrzanych o zdradę oraz 
szpiegów i agentów rosyj-
skich zostało wywleczo-
nych przez tłum z warszaw-
skich więzień, a następnie 
powieszonych lub zakłu-
tych bagnetami. 

W  1906 roku Organi-
zacja Bojowa PPS do-
konała w  19 miastach 
Królestwa Polskiego za-
machów na 80 Rosjan, 
głównie na policjantów, 
żandarmów i  agentów 
tzw. Ochrany. Wydarze-
nie to przeszło do histo-
rii pod nazwą „krwawa 
środa”. W 1919 roku pod 
kopalnią w  Mysłowicach 
niemiecki Grenzschutz 
otworzył ogień do 3 tys. 
górników i ich rodzin, co 
doprowadziło w  efekcie 
do I  Powstania Śląskie-
go. W  1922 roku załoga 
polskiego hydroplanu 
Lübeck-Travemünde F4 
przypadkowo zrzuciła 
bombę w  tłum obser-
wujący pokazy lotnicze 
w Pucku, w wyniku czego 
zginęło 9 osób, 18 zosta-
ło ciężko rannych, a  19 
–  lekko rannych. W 1937 
roku Stronnictwo Ludowe 
ogłasza „strajk chłopski” 
zakończony bilansem 44 
ofiar i 5 tys. aresztowań. 
W  1940 roku do obozu 
Auschwitz –  Birkenau 
trafia z Warszawy pierw-
szy transport więźniów. 
W 1941 roku dochodzi do 
tzw. mordu w  Czarnym 
Lesie, kiedy to Niemcy 
mordują 250 przedstawi-
cieli polskiej inteligencji 
ze Stanisławowa. Rok 
później na rynku w  Bie-
czu z  ręki hitlerowców 
ginie 250 Żydów. W 1944 
roku siedmiu polskich 
lotników zginęło w  Nie-
szkowicach Wielkich koło 
Bochni wskutek zestrzele-
nia przez Niemców samo-
lotu Liberator. Wracali do 
bazy we włoskim Brindi-
si po dokonaniu zrzutów 
nad ogarniętą powsta-
niem Warszawą. W 1988 
roku dochodzi do fali 
strajków, które obejmują 
swoim zasięgiem 14 ko-
palń węgla kamiennego.
 WOJCIECH CARUK

 w.caruk@gazetaolsztynska.pl

NIE TYLKO 
CUD NAD 

WISŁĄ
15 SIERPNIA TO DZIEŃ, KTÓRY 

PRZEWIJA SIĘ DOSYĆ SYMBOLICZNIE 
W CAŁEJ HISTORII POLSKI. TO NIE 

TYLKO NAJBARDZIEJ ZNANA BITWA 
WARSZAWSKA SPRZED 104 LAT. W TYM 
DNIU NA KARTACH DZIEJÓW NASZEGO 

KRAJU ZAPISAŁY SIĘ NAJBARDZIEJ 
KRWAWE WYDARZENIA.
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Polskie pozycje pod Miłosną, sierpień 1920

Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl
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W tym przypadku ów produkt 
dedykowany to przede wszyst-
kim propagandowe przekazy, 
oparte na pozornie wszech-

-

-
-

-

-
ski Internet codziennie zalewany 

-
-

Analiza tych przekazów pokazu-

kierunków, które w polskiej opi-

-
-

-

-
-

-
syjskiej machiny propagandowej, 

-

-

-

-

-
-

uniwersalnymi, adresowanymi do 
-
-
-

-

-

-
-

-
resowane do konkretnego od-
biorcy � oczywistym celem 
rosyjskich propagandystów jest 

-

-
-

-

-

-

ma na celu zasianie obaw o po-
-

dniach rosyjskiej inwazji na 

-

-
-

nowe warianty tej narracji, istot-
nej z punktu widzenia stosun-

-

rzekomym traktowaniu uczniów 
-
-

transportu i instytucji kultural-
-

byli wyrzucani z akademików, 

wschodniej granicy, czego skut-
 

-
wych szczególnie mocno pro-

-

-
torzy narracji szybko przeszli 

-

-

-

-

-

rosyjskiego aparatu dezinfor-
-
-

-
-
-

 

-

-

-

 
-
-

-

-
-

cie nieprawdziwych informacji, 
których celem jest wzbudzenie 

-
-

-

-

emocjach, a ich celem jest sianie 

-

-

W tej sytuacji bezcenne jest 
-
-

-
-
-
-

Magdalena Maria Bukowiecka

DEZINFORMACJA NA WOJNIE
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HEROSI WRACAJĄ DO GRY
PIŁKA NOŻNA\\\ Robert Lewandowski, Lamine Yamal czy Dani Olmo w Barcelonie, a także Kylian Mbappe i Jude Bellingham w Realu 
Madryt – to gracze, którzy sprawiają, że rozpoczynający się sezon hiszpańskiej ekstraklasy zapowiada się wielce emocjonująco.

K
rólewscy” poprzed-
ni sezon zakończyli 
z  podwójną koro-
ną, bo triumfowali 

także po raz 15. w historii 
w Lidze Mistrzów. Ligowe 
rozgrywki rozpoczną w nie-
dzielę od wyjazdowego 
starcia z Mallorcą.

Jednym z  największych 
bohaterów Realu w  po-
przednim sezonie był 
Anglik Jude Bellingham, 
który swoimi golami i asy-
stami pomagał zespołowi 
zdobywać ważne punk-
ty w  trudnych meczach, 
szczególnie w  pierwszej 
połowie rozgrywek o  mi-
strzostwo Hiszpanii. Te-
raz do pomocy będzie miał 
Francuza Mbappe, który 
dołączył do klubu z  Paris 
Saint-Germain na zasadzie 
wolnego transferu.

– Kylian przynosi ze sobą 
jakość i dojrzałość, właściwe 
nastawienie i poświęcenie. 
Będzie musiał przyzwycza-
ić się do stylu gry nowego 
zespołu, jak każdy, ale cie-
szymy się, że jest z  nami. 
Posiada wielkie umiejętno-
ści. Wszyscy jesteśmy prze-
konani, że świetnie sobie 
tu poradzi – ocenił szkole-
niowiec „Królewskich” Car-
lo Ancelotti.

Wyzwaniem może okazać 
się organizacja gry w środ-

ku pola, skąd ubył jeden 
z  największych specjali-
stów od tego – Toni Kroos. 
Niemiec zakończył karierę 
po mistrzostwach Euro-
py. Kluczowej roli nie ma 
także już Chorwat Luka 
Modric, który 9 września 
skończy 39 lat.

Jednak nazwiska takie 
jak Mbappe, Bellingham, 
Brazylijczyk Vinicius Ju-
nior, Turek Arda Guler 
czy sprowadzony z  Pal-
meiras 18-letni Brazylij-
czyk Endrick sprawiają, 
że o  siłę ofensywną dru-
żyny raczej nie trzeba się 
martwić. Nie wspomina-
jąc o Rodrygo, Brahimie 
Diazie, Aurelienie Tchou-
amenim, Eduardo Cama-
vindze…

– Mamy bardzo uta-
lentowaną grupę, która 
jest nastawiona na wal-
kę. Rywalizacja o miejsce 
w  pierwszym składzie to 
coś, co pomaga wszystkim 
zachować koncentrację. To 
dla nas coś pozytywnego 
– ocenił Ancelotti.

Tradycyjnie największym 
rywalem Realu będzie naj-
prawdopodobniej Barce-
lona, która ma w  swoich 
szeregach doświadczo-
nego Lewandowskiego, 
a  także dwóch spośród 
największych bohaterów 
Euro 2024: 17-letniego 
Yamala oraz pozyskanego 
z RB Lipsk Olmo. Próbuje 
także sprowadzić trzeciego, 
czyli Nico Williamsa z At-
hletic Bilbao, ale na razie 

nie zostało w  tej sprawie 
osiągnięte porozumienie.

Największym transferem 
tego lata może natomiast 
okazać się zatrudnienie 
trenera Hansiego Flicka 
w  miejsce Xaviego Her-
nandeza. Z  Hiszpanem 
rozstano się w kontrower-
syjnych okolicznościach, 
choć wydawało się już, że 
szkoleniowiec uratuje po-
sadę choćby dlatego, że po 
raz pierwszy od czterech 
lat wprowadził „Dumę 
Katalonii” do ćwierćfi nału 
Ligi Mistrzów i zajął drugie 
miejsce w ekstraklasie.

Ostatecznie jednak jego 
podopieczni nie zdobyli 
żadnego trofeum i posadę 
przejął 59-letni Niemiec, 
który w latach 2019-2021 

zdobył ich siedem z Bayer-
nem Monachium. Jednym 
z  jego podopiecznych był 
wówczas Lewandowski.

– Zdaję sobie sprawę 
z tego, jak wymagająca po-
trafi  być ta praca. Barce-
lona to niesamowity klub 
i cieszę się każdą sekundą, 
którą tu spędzam. Zostałem 
wspaniale przyjęty. Jestem 
całkowicie przekonany, że 
jesteśmy na właściwej dro-
dze –  powiedział Flick na 
konferencji prasowej.

Wśród jego podopiecz-
nych są też wschodzące 
gwiazdy Pau Cubarsi i Fer-
min Lopez, którzy w piątek 
wywalczyli złoty medal 
igrzysk olimpijskich w Pa-
ryżu. Lopez strzelił w tym 
turnieju sześć goli, w tym 
dwa w fi nale.

Barcelona może też liczyć 
na doświadczenie Lewan-
dowskiego, Raphinhi, Il-
kaya Guendogana, Fren-
kiego de Jonga i bramkarza 
Marca-Andre ter Stegena, 
a  młodzi, ale już „spraw-
dzeni w boju” są też m.in. 
Pedri, Alejandro Balde czy 
powracający po wielomie-
sięcznej przerwie spowo-
dowanej kontuzją Gavi.

Pierwszy mecz nowego 
sezonu Barcelona rozegra 
w  sobotę –  na wyjeździe 
z Valencią.

Aktywność na rynku 
transferowym wskazuje na 
to, że poważne wyzwanie 
wielkiej dwójce chce rzucić 
Atletico Madryt. Stołeczny 
zespół wydał ok. 200 mln 
euro na Argentyńczyka 
Juliana Alvareza z  Man-
chesteru City, Anglika Co-
nora Gallaghera z Chelsea 
Londyn, Robina Le Nor-
manda z  Realu Sociedad 
i wicekróla strzelców eks-
traklasy w poprzednim se-
zonie Norwega Alexandra 
Soerlotha z  Villarrealu. 
Zespół opuścił za to Alvaro 
Morata, który przeszedł do 
AC Milan.

– Soerloth jest dość po-
dobnym piłkarzem do 
Moraty: to napastnik 
sprawdzający się w  polu 
karnym. Potrafi kończyć 
akcje, więc chcemy poma-
gać mu w taki sam sposób, 
w  jaki pomagaliśmy Al-
varo. Mamy nadzieję, że 
strzeli tak samo dużo goli, 
jak w poprzednim sezonie 
–  powiedział argentyński 
szkoleniowiec Diego Si-
meone.

Pierwszy mecz ligowy At-
letico rozegra w poniedzia-
łek na wyjeździe, a rywalem 
będzie właśnie poprzedni 
klub Norwega – Villarreal.

Rozrywki ruszają 15 
sierpnia. ŹRÓDŁO: PAP

STANISZEWSKI WYGRA W JASKINI LWA?

Zbigniew Staniszewski wygrał 

łączoną rundę mistrzostw 

Polski oraz mistrzostw Europy 

strefy centralnej w rallyc-

rossie w klasie supercars. 

Olsztyński kierowca jest 

coraz bliżej piątego z rzędu 

podwójnego tytułu mistrza 

kraju i Europy centralnej. 

Ważniejsze jednak w miniony 

weekend były testy, które 

zespół Staniszewskiego 

przeprowadził na torze 

w Słomczynie. Na warsztat 

wzięte zostały opony, które są 

obowiązkowymi w najważniej-

szym cyklu rallycrossowym 

starego kontynentu Euro RX. 

Staniszewski nie ukrywa, że 

kusi go rywalizacja z najlep-

szymi kierowcami w całej 

Europie.

Zbigniew Staniszewski: – Jeste-

śmy bardzo zadowoleni z wystę-

pu w Słomczynie. Wygraliśmy 

wszystkie kwalifi kacje oraz 

fi nał, więc przywozimy komplet 

punktów do obu klasyfi kacji. 

Bronimy czwarty raz z rzędu 

tytułów i runda w Słomczynie 

mocno nas do nich przybliżyła. 

Ważniejsze jednak, że zrobiliśmy 

w ten weekend kawał grubej 

roboty, bo przy okazji zawodów 

testowaliśmy nowy rodzaj opon. 

Opon niestety wolniejszych 

od naszych dotychczasowych. 

Robiliśmy na nich 1,7 sekundy 

gorsze czasy na jednym okrą-

żeniu. To jest duża różnica na 

minus. Musieliśmy przestawić 

mój styl jazdy i doregulować 

zawieszenie auta. Fiesta 

zachowuje się na nich zupełnie 

inaczej. Musieliśmy tę pracę 

przejść, ponieważ zamierzamy 

– być może jeszcze w tym, a je-

żeli nie, to w przyszłym sezonie 

– pojechać na rundę mistrzostw 

starego kontynentu Euro RX. 

Pościgać się z najlepszy kierow-

cami w całej Europie. W mistrzo-

stwach Europy testowane przez 

nas opony Hoosier są oponami 

obowiązkowymi. Dokonaliśmy 

testów, za nami kawał dobrej 

roboty. Teraz koncentrujemy 

się na rundzie FIA CEZ w Melk. 

Za dwa tygodnie w Austrii 

pojawi się wielu lokalnych 

matadorów i mistrzów tamtego 

podwórka. Wielu kierowców, 

którzy wychowali się na tym 

torze. Mimo wszystko celujemy 

w zwycięstwo, bo jesteśmy 

rozpędzeni i w uderzeniu. Jest 

połowa sezonu, forma dopisuje. 

Zrobimy wszystko, aby wygrać 

w jaskini lwa.

Finał MP RX oraz FIA CEZ RX 

Słomczyn 10-11.08.2024

Zbigniew Staniszewski     

Ford Fiesta R5       4:40,895

Michał Peterlajtner           

Skoda Fabia RX     4:51,896

Emil Uszyński                  

Subaru Impreza     4:53,350

Klasyfi kacja MP RX

Zbigniew Staniszewski     106 pkt

Michał Peterlajtner             83 pkt

Emil Uszyński                      41 pkt

Klasyfi kacja FIA CEZ

Zbigniew Staniszewski     101 pkt

Alois Holler                        66 pkt

Ales Fucik                          32 pkt

Zbigniew Staniszewski
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MISTRZ POLSKI POZA LIGĄ MISTRZÓW
PIŁKA NOŻNA\\\ Jagiellonia Białystok przegrała na wyjeździe z norweskim Bodoe/Glimt 1:4 w rewanżowym meczu 3. rundy eliminacji 
LM. Teraz mistrz Polski wystąpi w 4. rundzie kwalifi kacji LE, gdzie zagra z Ajaxem Amsterdam lub Panathinaikosem Ateny.

Bodoe/Glimt – Jagiellonia 
Białystok 4:1 (2:1)

Bramki: dla Bodoe/Glimt 
– Sondre Brunstad Fet dwie 
(34, 56), Isak Dybvik Maatta 
(38), Kasper Hogh (71); dla 
Jagiellonii – Patrick Berg 
(4-samobójcza).
Pierwszy mecz:
1:0 dla Bodoe/Glimt. 
Awans: Bodoe/Glimt.

Bodoe/Glimt: Nikita Hajkin 
– Fredrik Sjoevold, Jostein 
Gundersen, Odin Bjoertuft, 
Fredrik Andre Bjoerkan (82. 
Adam Sorensen) – Hakon 
Evjen (74. August Mikkelsen), 
Patrick Berg, Sondre Brun-
stad Fet (67. Ulrik Saltnes) 
– Isak Dybvik Maatta (67. 
Sondre Sorli), Kasper Hogh 
(74. Andreas Helmersen), 
Jens Petter Hauge.
Jagiellonia: Sławomir 
Abramowicz – Michal Sacek, 
Mateusz Skrzypczak, Adrian 
Dieguez, Joao Moutinho 
– Dominik Marczuk, Taras 
Romanczuk (80. Jarosław Ku-
bicki), Aurelien Nguiamba (61. 
Nene), Kristoffer Hansen (67. 
Miki Villar) – Jesus Imaz (80. 
Tomas Silva) – Afi mico Pululu 
(67. Lamine Diaby-Fadiga).

M
ecz rozpoczął 
się znakomicie 
dla Jagiellonii, 
która od począt-

ku grała odważniej niż 
w  Białymstoku, starała 
się dłużej utrzymać przy 
piłce i atakować.

Wprawdzie gospodarze 
mogli najpierw białosto-
czan skarcić, bo po kontrze 
w  dobrej sytuacji znalazł 
się Jens Petter Hauge (pił-
ka przeszła obok bramki 
Jagiellonii), ale w 4. minu-
cie polski zespół objął pro-
wadzenie. Strzelał Afi mico 
Pululu, dobijał Jesus Imaz, 
ostatecznie piłka odbiła się 
najpierw od poprzeczki, 
potem od pomocnika Bo-
doe/Glimt Patricka Berga 
i wpadła do bramki gospo-
darzy.

Po stracie gola Bodoe/
Glimt szybko ruszyło 
do ataku. Największym 
zagrożeniem w  tej fazie 

meczu były strzały Berga 
z dystansu. W 11. minucie 
takie uderzenie zza pola 
karnego odbił Sławomir 
Abramowicz, a w  19. mi-
nucie młody bramkarz 
Jagiellonii kolejne uderze-
nie norweskiego pomocni-
ka wyłapał.

Przewaga gospodarzy 
rosła jednak z każdą mi-
nutą i  w  ostatnim kwa-
dransie pierwszej połowy 
została udokumentowana 
dwoma golami. Najpierw 
w  34. minucie idealnie 
w  „okienko” trafił z  kil-
kunastu metrów Sondre 
Brunstad Fet, a kilka mi-
nut później Bodoe/Glimt 
objęło prowadzenie po 
technicznym uderze-
niu z pola karnego Isaka 
Dybvika Maaty.

W drugiej połowie Nor-
wegowie nie pozwolili już 
Jagiellonii tak dać się za-
skoczyć, jak na początku 
meczu. Goście mieli jednak 
swoją szansę na wyrówna-
nie, bo w 52. minucie, po 
błędzie gospodarzy w po-
bliżu swego pola karnego, 
piłka trafi ła w „szesnastce” 
do Pululu, który – zamiast 
próbować strzału – chciał 
ją przyjąć, ale bez powo-
dzenia.

Gdy Jagiellonia nieco 
dłużej utrzymywała się 
przy piłce, Bodoe/Glimt 
strzeliło trzeciego gola. 
W 56. minucie płasko z linii 
pola karnego uderzył Fet, 
a piłka od słupka wpadła 
do bramki.

W  67. minucie Imaz 
mógł zdobyć gola, jednak 
jego techniczne uderzenie 
minęło górny róg bramki 
norweskiej drużyny. Bo-
doe/Glimt kontrolowało 
już mecz, a  w  71. minu-
cie jeszcze podwyższyło 
wynik. Hauge wypatrzył 
w  polu karnym Kaspera 
Hogha i duński napastnik 
pokonał Abramowicza.

W  odpowiedzi Dominik 
Marczuk bardzo dokład-
nie zagrał w  pole karne 
do Lamine Diaby-Fadigi, 
Francuz jednak nieczysto 
trafi ł w piłkę, a  ta minęła 
bramkę gospodarzy.

– Momentami widziałem 
dzisiaj swoją drużynę, któ-
rej nie było tydzień temu. 
Wiem, że to brzmi dziwnie, 
jeśli się przegrywa 1:4, ale 
przegraliśmy z bardzo do-
brym zespołem. Byliśmy 
dziś jednak lepszą wersją 
samych siebie, niż przed 
tygodniem. I to mnie cieszy 
– przyznał na pomeczowej 

konferencji prasowej tre-
ner Jagiellonii Adrian Sie-
mieniec.

– OCZYWIŚCIE MECZ 
TRWA 90 MINUT 
I FRAGMENTY TO ZA 
MAŁO, ŻEBY POKONAĆ 
TAKĄ DRUŻYNĘ. ALE NA 
TYCH FRAGMENTACH 
BĘDZIEMY BUDOWAĆ 
TO, CO DALEJ. JEST TO 
DLA NAS DUŻA NAUKA, 
DUŻE DOŚWIADCZENIE 
– MÓWIŁ SZKOLENIOWIEC 
GOŚCI, KTÓRY DZIĘKOWAŁ 
KIBICOM, KTÓRZY 
Z POLSKI PRZYJECHALI 
NA MECZ W BODOE. – TO 
NIESAMOWITA SPRAWA, 
JEŻDŻĄ ZA NAMI WIELE 
TYSIĘCY KILOMETRÓW 
I POŚWIĘCAJĄ DUŻO 
DLA TEJ DRUŻYNY. 
BARDZO DZIĘKUJĘ IM 
ZA WSPARCIE I ZA TO, 
ŻE Z NAMI TUTAJ BYLI 
– MÓWIŁ.

– Zdobyliśmy mistrzo-
stwo Polski, nie będziemy 
przepraszać za to, że gramy 
takie mecze – dodał szko-
leniowiec, pytany o  spot-

kania w eliminacjach LE, 
gdzie przeciwnikiem będą 
bardziej znane i  renomo-
wane zespoły niż Bodoe/
Glimt.

– Decyduje boisko i  bę-
dziemy walczyć o  każdą 
minutę, każdą piłkę. Uwa-
żam, że dzisiaj tacy byliśmy 
(...). Dzisiaj widziałem dru-
żynę, która jest odważna. 
Mimo niekorzystnego wy-
niku dążyliśmy do strzele-
nia bramki, żeby mieć jak 
najwięcej inicjatywy – po-
wiedział Siemieniec.

– W meczu z Bodoe/Glimt 
starczyło nam na tyle, były 
to wyłącznie fragmenty, ale 
wierzę w to, że wrócimy do 
takich spotkań. A  przed 
nami mecze też z jakościo-
wymi przeciwnikami i takie 
mecze będą tylko nas wzbo-
gacać. Ważne jest, żeby w ta-
kich sytuacjach odpowied-
nio prowadzić zespół – w tę 
dobrą stronę. Szukać tego, 
co było dobre. A  uważam, 
że wiele fragmentów było ta-
kich, w których byłem dum-
ny z drużyny – zakończył.

Jagiellonia zagra w  4. 
rundzie eliminacji Ligi 
Europy ze zwycięzcą dwu-
meczu Panathinaikos Ate-
ny – Ajax Amsterdam.
 ŹRÓDŁO: PAP

Wyniki 3. rundy eliminacji 
Ligi Mistrzów (* - awans)

Ścieżka mistrzowska
*Bodoe/Glimt (Norwegia) 
– Jagiellonia Białystok 
(Polska)     4:1 (2:1); pierwszy 
mecz 1:0
APOEL Nikozja (Cypr) – *Slo-
van Bratysława (Słowacja)       
0:0; 0:2
PAOK Saloniki (Grecja) – *Mal-
moe FF (Szwecja)                  3:4 
po dogrywce (3:3, 3:2); 2:2
Ferencvaros Budapeszt (Węg-
ry) – *FC Midtjylland (Dania)   
1:1 (1:0); 0:2
Łudogorec Razgrad (Bułgaria) 
– *Karabach Agdam (Azerbej-
dżan) 2:7 po dogrywce (2:3, 
2:3); 2:1
FCSB Bukareszt (Rumunia) 
– *Sparta Praga (Czechy)          
2:3 (0:3); 1:1
Union Saint-Gilloise (Belgia) 
– *Slavia Praga (Czechy)          
0:1 (0:0); 1:3

Ścieżka ligowa
FC Twente Enschede (Holan-
dia) – *FC Salzburg (Austria)       
3:3 (1:2); 1:2
Fenerbahce Stambuł (Turcja) 
– *Lille (Francja)                         1:1 
po dogrywce (1:0, 0:0); 1:2
Rangers FC (Szkocja) 
– *Dynamo Kijów (Ukraina)                   
0:2 (0:0); 1:1

Pary 4. rundy
Ścieżka mistrzowska
Bodoe/Glimt (Norwegia) 
– Crvena Zvezda Belgrad 
(Serbia)
Dinamo Zagrzeb (Chorwacja) 
– Karabach Agdam (Azerbej-
dżan)
Young Boys Berno (Szwajca-
ria) – Galatasaray Stambuł 
(Turcja)
FC Midtjylland (Dania) – Slo-
van Bratysława (Słowacja)
Malmoe FF (Szwecja) – Sparta 
Praga (Czechy) 

Ścieżka ligowa
Lille (Francja) – Slavia Praga 
(Czechy)
Dynamo Kijów (Ukraina) – FC 
Salzburg (Austria)
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PARYSKIE IGRZYSKA: MAŁO PLUSÓW, WIELE MINUSÓW

Dziś zaboli, bo zaboleć musi. 
W olimpijskiej beczce dziegciu 
sprezentowanej Polsce jest 
kilka łyżeczek miodu. Wymie-
nię je na początku, bo potem 
nie będzie już tak miło:
Po pierwsze: zdobyliśmy 
medale w aż dziewięciu dy-
scyplinach, gdy w Tokio przed 
trzema laty – tylko w pięciu. 
To realny krok naprzód.
Po drugie: zdominowaliśmy 
historyczną – bo pierwszą 
w historii Igrzysk – rywali-

zację we wspinaczce kobiet. 
Owszem, była ona już trzy lata 
temu w stolicy Japonii, ale 
wówczas jako jedna z trzech 
konkurencji wspinaczkowego 
„wieloboju” – a tak dwie Polki 
(dwie Aleksandry: Mirosław 
i Kałucka) przejdą do dziejów 
tej dyscypliny sportu.
Po trzecie: dwa rekordy świa-
ta Aleksandry Mirosław.
Po czwarte: pierwszy medal 
dla polskiego kajakarstwa 
górskiego na IO od 24 lat.
Po piąte: pierwszy medal dla 
Polski w boksie od 32 lat.
Po szóste: pierwszy w historii 
medal dla polskiego boksu ko-
biecego dla Julii Szeremety.
Po siódme: pierwszy w historii 
medal dla polskiego kobie-

cego kolarstwa torowego dla 
Darii Pikulik.
Po ósme: pierwszy historycz-
ny medal dla polskiej żeńskiej 
szpady.
Po dziewiąte: pierwszy medal 
od 16 lat dla wioślarskiej mę-
skiej czwórki podwójnej.
Po dziesiąte: pierwszy medal 
dla siatkarzy od 48 lat.

A teraz dłuższa lista negaty-
wów:
Po pierwsze: mniej medali niż 
teraz zdobyliśmy ostatni raz… 
68 lat temu w Australii, na IO 
w Melbourne.
Po drugie: najgorsza w historii 
startów Polaków na igrzy-
skach pozycja w klasyfi kacji 
medalowej: 42 (dotąd najgor-

sza – na IO w Londynie przed 
76 laty: miejsce 34.).
Po trzecie: po raz pierwszy 
w historii w klasyfi kacji me-
dalowej IO byliśmy za takimi 
krajami, jak: Izrael. Indonezja, 
Algieria, Filipiny, Hongkong, 
Chińskie Tajpej (Tajwan), Sło-
wenia, Bahrajn, Chorwacja, 
Azerbejdżan, Gruzja, Iran czy 
Uzbekistan.
Po czwarte: nakłady na sport 
wyczynowy były odwrotnie 
proporcjonalne do liczby me-
dali: dlatego były to „najdroż-
sze” medale w historii startów 
Biało-Czerwonych na IO.
Po piąte: prezes PKOl zapo-
wiadał, że będzie 16 medali, 
a plan wykonano zaledwie 
w 62,5 proc.

Po szóste: doszło do publicz-
nych skarg i połajanek na 
związki sportowe ze strony 
zawodników lub dziennika-
rzy w szermierce, zapasach 
i kolarstwie.
Po siódme: prezes PKOl ob-
winił za słaby wynik ministra 
sportu, a premier i minister 
sportu – prezesa PKOl i związ-
ki sportowe.
Po ósme: nie zdobyliśmy me-
dalu w dyscyplinach, w któ-
rych zdobywaliśmy je w Tokio, 
czyli w kajakarstwie płaskim, 
zapasach i żeglarstwie.
Po dziewiąte: tylko trzy 
polskie drużyny (siatkarze, 
siatkarki i koszykarze 3x3) wy-
stąpiły na IO, choć możliwości 
było kilkanaście.

Po dziesiąte: o pozycji Polski 
na sportowej arenie między-
narodowej świadczy fakt, 
że na inauguracji Igrzysk 
pokazano nas przed kilka 
sekund, a na zakończenie 
– w ogóle.
Po jedenaste: dramatyczny 
spadek zanotowała lekko-
atletyka, która z dziewięciu 
medali, w tym czterech 
złotych w Tokio i drugiego 
miejsca, po Włoszech w kla-
syfikacji medalowej spadła 
na łeb na szyję, do jednego 
brązowego „krążka”.
Najwyższy czas na poważną 
dyskusję o przyszłości pol-
skiego sportu. Doprawdy nie 
ma co zwlekać!
 RYSZARD CZARNECKI

JEST DIAGNOZA, TRZEBA LECZYĆ
PIŁKA NOŻNA\\\ Wisła Puławy będzie kolejnym rywalem Olimpii Elbląg w walce o pierwsze zwycięstwo w nowym sezonie. 
Spotkanie odbędzie się w niedzielne popołudnie w Puławach.

D
wa remisy i  dwie 
porażki w lidze oraz 
fatalny bilans po-
czątku sierpnia, gdy 

elblążanie odpadli z  Pu-
charu Polski i byli niemal 
bezradni w lidze, to odpo-
wiedni moment, by mówić 
o przełamaniu, którego po-
trzebuje Olimpia. Forma 
zespołu pozostawia wiele 
do życzenia, a po ostatniej 
porażce trener Sebastian 
Letniowski długo mówił 
o  mankamentach w  grze 
swojego zespołu. 

Szkoleniowiec nie zagina 
jednak rzeczywistości i bie-
rze odpowiedzialność za 
postawę drużyny, jej przy-
gotowanie i  realizację za-
dań na boisku. Jeśli udało 
się już postawić diagnozę, 
to pora na leczenie i  wy-
chodzenie na prostą, bo 
sezon jest długi, a kłopoty 
ściągnięte już na starcie 
rozgrywek mogą mieć po-
ważne konsekwencje. 

Przed Olimpią piąta 
szansa na wywalczenie 
pierwszego zwycięstwa se-
zonie i przerwanie serii bez 
wygranej, która trwa już od 
początku maja. Tym razem 
elblążanie zagrają z Wisłą 
Puławy. Mecz odbędzie się 
w niedzielę o godz. 17 i z ra-

cji, że oba kluby znajdują 
się w dolnej części tabeli, 
będzie naprawdę istotny. 

Wisła też ma swoje prob-
lemy. Długo nie było wiado-
mo, czy zespół z Puław przy-
stąpi w ogóle do rozgrywek. 
Z  klubu wycofał się spon-
sor, jedna ze spółek Skarbu 
Państwa i trzeba było zna-

leźć chętnych do ratowa-
nia klubu, który znalazł się 
na ostrym zakręcie. Wisła 
przełożyła pierwszy mecz 
nowego sezonu z Zagłębiem 
II Lubin, dopiero 22 lipca 
zatrudniono nowego szko-
leniowca i rozpoczęto kom-
pletownie składu. Na razie 
puławianie wywalczyli jeden 

punkt, remisując z KKS Ka-
lisz, a w środowe popołudnie 
odrobili zaległości. 
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

Pozostałe mecze 5. kolejki: 

Piątek: Zagłębie Sosnowiec 
– ŁKS II Łódź (18), Skra Czę-
stochowa – Pogoń Grodzisk 
Mazowiecki (19)

Sobota: Wieczysta Kraków 
– Hutnik Kraków (12), Olimpia 
Grudziądz – Zagłębie II (16), 
Rekord Bielsko-Biała – Resovia 
Rzeszów (17), GKS Jastrzębie 
– Polonia Bytom (20.15)
Niedziela: Świt Szczecin 
– Podbeskidzie Bielsko-Biała 
(12), Chojniczanka Chojnice 
– KKS 1925 Kalisz (19.35)

Tabela 

1. Pogoń  12 10:2
2. Zagłębie S. 10 6:2
3. Wieczysta  9 7:1 
4. Polonia 9 8:3
5. Chojniczanka 9 5:2
6. Resovia 9 4:3 
7. Świt  7 6:5
8. Kalisz 7 4:4
9. Hutnik 6 5:7
10. Jastrzębie 5 7:3
11. ŁKS II 4 3:6
12. Rekord 3 3:9
13. Podbeskidzie 2 2:5
14. Olimpia E.  2 1:5

15. Wisła*  1 1:3
       Zagłębie II* 1 1:3
17. Olimpia G. 0 2:7
18. Skra** -4 3:8
* mecz mniej 
** Skra ukarana siedmioma 
punktami ujemnymi

fa
ce

bo
ok

/O
lim

pi
a 

El
bl

ąg

PRZED OLIMPIĄ 
PIĄTA SZANSA NA 
WYWALCZENIE 
PIERWSZEGO 
ZWYCIĘSTWA SEZONIE 
I PRZERWANIE SERII 
BEZ WYGRANEJ, 
KTÓRA TRWA JUŻ OD 
POCZĄTKU MAJA. 
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

103923opb1-e-M

Panu  

Krzysztofowi Kuriata 

-P119724opb1-a

Pani  

Ewie Przybylskiej 

Brata 
 

-P120524opb1-a

ROLNICTWO

inne

WEZMĘ w dzierżawę ziemię rolną 

lub całe gospodarstwo powyżej 100 

ha w celu uprawy roślin. Proponuję 

atrakcyjne warunki. Tel. 798 375 726

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

DOM 116m2 i budynek mieszkalny 

90m2 w miejscowości nadmorskiej 

z działką 1700m2, do morza 800m, 

725-036-264

do wynajęcia

POKÓJ do wynajęcia, ul. Elbląska, 

662-675-886

PRACA

dam pracę

KIEROWCA CE, 503103703

MECHANIK samochodowy z do-

świadczeniem, tel. 502-172-361

MĘŻCZYZNĘ lub parę do pracy 

w gospodarstwie, 502-712-884

W gospodarstwie mlecznym, 534-

920-987

ZATRUDNIĘ tokarzy i frezerów oraz 

spawacz - ślusarz, 607-372-535

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 501-

172-462

tel. 885 998 201

SZUKASZ 
KLIENTÓW

Wybierz 

profesjonalistów

WYBIERZ NAS!

?
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KATARZYNA NIEWIADOMA ZAJĘŁA TRZECIE MIEJSCE W LIEGE NA MECIE CZWARTEGO 
ETAPU KOLARSKIEGO WYŚCIGU TOUR DE FRANCE. WYGRAŁA HOLENDERKA PUCK 

PIETERSE, KTÓRA WYPRZEDZIŁA SWOJĄ RODACZKĄ I LIDERKĄ WYŚCIGU DEMI VOLLERING.

M
inister Nitras 
kilka dni temu 
z w r ó c i ł  s i ę 
z  prośbą do pre-

zesa Polskiego Komitetu 
Olimpijskiego Radosława 
Piesiewicza o przekazanie 
dokumentacji dotyczącej 
m.in. adresów zakwate-
rowania poszczególnych 
prezesów oraz członków 
zarządów polskich związ-
ków sportowych w trakcie 
ich pobytu w Paryżu. Pod-
czas środowej konferencji 
w  Dusznikach-Zdrój szef 
resortu sportu przyznał, że 
wiele już takich wniosków 
do niego wpłynęło.

– MAM WIEDZĘ NA 
GODZINĘ JEDENASTĄ. 
POŁOWA ZWIĄZKÓW MI 
TE INFORMACJE JUŻ 
PRZEKAZAŁA. JA ZNAM 
TE INFORMACJE I ONE 
POTWIERDZAJĄ, CO 
WIDZIAŁEM W PARYŻU. 
PREZESI W HYATCIE 
– CENA HOTELU POWYŻEJ 
4 TYS. ZŁ, PONAD TYSIĄC 
ZA NOC EURO, Z OSOBAMI 
TOWARZYSZĄCYMI, 
A LEKARZE, NP. 
DOKTOR ZAJĄC, 
KTÓRY OPIEKOWAŁ SIĘ 
POLSKIMI SIATKARZAMI, 
SIATKARKAMI – W DOMU 
PIELGRZYMA ZA 48 
EURO. JA TO WIDZIAŁEM 
NA WŁASNE OCZY 
– STWIERDZIŁ MINISTER 
SPORTU.

Dalej Sławomir Ni-
tras wytłumaczył, że nie 
chciał nagłaśniać wielu 
problemów, z którymi ze-
tknął się w Paryżu – nie 
mówił o  tym w  czasie 
igrzysk, aby nie podgrze-
wać atmosfery.

– A  tak naprawdę nie 
chciałem odwracać uwagi 
od sportowców. Ale sami 
sportowcy nie wytrzymy-
wali i o tych przypadkach 
słyszeliśmy wszyscy. Tych 
sygnałów o  nieprawidło-
wościach, które do mnie 
docierały, było znacznie 
więcej niż to, co wie dzi-
siaj opinia publiczna. Były 
przypadki, że trenerzy, 
którzy prowadzili danego 
zawodnika czy zawodnicz-
kę, musieli sami kupować 
bilety na zawody, aby móc 
wspierać swojego pod-
opiecznego – kontynuował 
i  podkreślił, że minister-
stwo nie mogło pokryć 
kosztu zakupu wejśció-
wek na areny, gdzie były 
rozgrywane zawody, bo 
tak mówi ustawa. Jak po-
wiedział Nitras, to tylko 
Polski Komitet Olimpijski 
może fi nansować pobyt na 
samych igrzyskach.

– Nie ma pretensji o prze-
pisy międzynarodowego 
komitetu olimpijskiego, 
który reglamentuje liczbę 
osób, które towarzyszą za-
wodnikowi na zawodach. 
Ale nie było żadnego po-
wodu, aby trener musiał 
kupić te bilety sobie sam, 
a nie mógł tego kosztu po-
nieść PKOl, którego było 
stać, aby w  tym samym 
czasie finansować po-
byt wszystkich prezesów 
z  osobami towarzyszący-
mi i kupować hotele, które 
kosztowały tyle, ile wspo-
mniałem – dodał.

Szef resortu sportu na-
wiązał też do informacji 
o korzystaniu przez prezesa 
Piesiewicza ze specjalnej 
odprawy VIP na lotnisku 
Chopina w Warszawie. Po-
wiedział, że umowa między 
Polskimi Portami Lotni-
czymi a PKOl była podpi-
sana po to, aby sportowcy 

mogli w  jak najlepszych 
warunkach odbyć podróż 
do Paryża.

– A później się okazuje, że 
żaden sportowiec z tego nie 
korzystał, ale za to korzystał 
prezes, prezesi i ich rodziny. 
To pokazuje, jak te związki 
funkcjonują. Nie chcę zo-
stawić złudzeń: wszystkich, 
którzy się do tego przyczy-
nili, poznamy. Wstrzymam 
wszystkie płatności, które 
ode mnie zależą do czasu 
ujawnienia pełnej infor-
macji o igrzyskach w Pary-
żu. Potrzebuję informacji 
o tym, kto pojechał i ile to 
kosztowało, aby zobaczyć, 
kto nie pojechał albo mu-
siał z prywatnych pieniędzy 
zapłacić za pobyt. Nie chcę 
robić polowania na czarow-
nice. To ma być początek 
dyskusji, jak ma to wyglą-
dać w przyszłości – dodał.

Minister zaznaczył, że na 
tym etapie poznawania ku-

lis wyjazdu na igrzyska czy 
organizacji przygotowań 
sportowców nikogo nie 
oskarża, a jedynie chce, aby 
opinia publiczna poznała, 
jak wydawane były pie-
niądze. Dodał jednak, że 
nikt nie może się uważać 
za bezkarnego.

– Prezesowi PKOl wyda-
je się, że nikt go nie może 
kontrolować i  jest bezkar-
ny. Państwo polskie ma 
odpowiednie instrumenty. 
Po pierwsze obowiązuje go 
polskie prawo, a po drugie 
PKOl korzysta z pieniędzy 
publicznych i podlega kon-
troli. A  po trzecie prezes 
PKOl powoływany i  od-
woływany jest przez walne 
zgromadzenie, które tworzą 
członkowie związków spor-
towych. Nie wiem, czy w tym 
przypadku ryba psuje się od 
głowy, czy od ogona. Myślę 
jednak, że cała ta ryba ma 
kłopot – skomentował.

Najgorzej od 68 lat

Reprezentacja Polski na 
igrzyskach w Paryżu liczyła 
211 osób w 22 dyscyplinach. 
Wywalczyła 10 medali: 1 
złoty, 4 srebrne i 5 brązo-
wych, co dało 42. miejsce 
w klasyfi kacji. To najgorszy 
wynik Polski od 68 lat.

Spotkanie ministra z me-
diami odbyło się w Duszni-
kach-Zdrój, gdzie miał zostać 
uruchomiony kolejny Cen-
tralny Ośrodek Sportu. De-
cyzja zapadła w 2021 roku, 
ale od tego czasu nic się w tej 
sprawie nie wydarzyło.

– Tutaj był ośrodek pry-
watny, który służył m.in. 
sportowcom korzystającym 
z  obiektów znajdujących 
się obok. Ktoś podjął de-
cyzję, aby kupić ten obiekt 
i wydawało się, że wszystko 
jest OK. Ale wcześniej ten 
obiekt praktycznie cały zo-
stał zbudowany za pienią-
dze Ministerstwa Sportu. 
Czyli pan minister Piotr 
Gliński kupił te obiekty, 
mimo że zapłacił za ich zbu-
dowanie. Druga sprawa: do 
2021 roku funkcjonował tu 
hotel, w  którym mieszkali 
zawodnicy, którzy korzysta-
li z tych obiektów. Gdy pan 
Gliński kupił ten obiekt, 
został zdekompletowany 
i od momentu zakupu jest 
nieczynny – mówił Nitras.

Minister sportu poin-
formował, że zakupiony 
obiekt, który pozbawiony 
jest aktualnie nawet do-
stępu do wody, przynosi 
państwu straty liczone 
w milionach złotych.

– Kosztował 80 mln zł, 
przychody wynoszą 200 
tys. zł, a każdego roku do 
tego częściowo zamknię-
tego obiektu dopłacamy 7 
mln zł. Pieniądze publicz-
ne zostały zmarnotrawione 
– podsumował Nitras.
 ŹRÓDŁO: PAP

WEZMĄ SIĘ ZA DZIAŁACZY?
Działacze w Paryżu mieszkali w hotelach, gdzie za jedną noc trzeba zapłacić ponad 4 tys. zł, a np. lekarz polskich siatkarzy 
w domu pielgrzyma, gdzie noc kosztuje 48 euro – powiedział podczas konferencji minister sportu Sławomir Nitras.

Minister sportu Sławomir Nitras ujawnił szokujące informacje

P
A

P
/L

es
ze

k 
S

zy
m

a
ń

sk
i

eprasa.pl 1495318bfc



A
G

H

C
W

�RELAKS8

9

5
3

4 7

1

� ���� ���� �

�	
��
 �� ���	��

4 1

7 9 8 5

3

9 2 4 6 7 8

2 9 8 6 4

6 3 2 9

1 9

5 2 3 7

4 5 2

6 3 9 2

1 4 5

7 8

3 1 6 2

6 2 7

6 3

1 8 2 5

6 3

2 5 7 1 3

4 7 2 6 5

8 1 4

9 3 4 8 6

5 6 3 8

8 9 1

1 9

6 5 7

9 6 2 3

9 1 8 3 2 6 7
893 894 895

Sudoku

eprasa.pl 1495318bfc



2
 R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

  O
LS

ZT
YŃ

SK
A

 R
O

ZR
YW

K
A

eprasa.pl 1495318bfc



3
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

16 - 22 sierpnia 2024 ������ ��	��
 Niedziela

������
�
��� ������ ����
 �
�
����

Duma i uprzedzenie 
Melodramat kostiumowy, Wielka Brytania, Francja, USA, 2005
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Godzina zemsty 
Sensacyjny, USA, 1999
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â���� �ÜùÜë×� �çÜóè
â��ñ� �Üúó ëð �ÜîÜùãð R &� ��&�(

:�/��� �
â��ñ� êðçÜóèðóìä R ,!7!%+�
â��Õ� �ÜóÜã× Øóûîûõí

�×ùÚðîîÜãÜõÚð R ����!/
.��� �+-%�+ Mh�( ßàß�

âñ�ñ� �×ÙÚ æõÜÚ R & ,1( � /�&!(
1967

ââ��� âñÙÜæèûõ R :!01( Nf2(
Chiny, 2019

����� �Üô÷×Ö ×îøÜ óìúÞ R & ,1(
Polska, 1977

�â��� �ÚææÚ R :�/, 0� 7�!:�-%�+(
Austria, 1955

`abcde f gh ijklmnjo TVN `pqrsc ct` euvwulo TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

ct `uvi

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

x y z { | } |~�������� ����

eprasa.pl 1495318bfc
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
�� �����

�������	� - serial obycz.

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial
� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

$$��� %�"��&�#	
� 	'
�
�	���

!����� - widowisko
$���� (��	�	�#� - teleturniej
$���� )��� *��"+�
 - teleturniej
$��$� (	��� ����+��+�	��

!����	� - widowisko
$��$� '�� "� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny
$ �$� (��"����
 - dram., USA, 

,-./0123456 7689:;<682=>9?@
8<;:;7ABCD>:75<EF;9:D9:
97G59=C6 E9=7G:D>H6@ I4>9:
E3><H= 9 G=59:D 7J59:K:I=K5:0
Tymczasem w niewielkim 
Bomont pastor Shaw Moore 
A6GLA9= > =E865< ;7>:KH9:
A6G=MDB;H9000

$N��� O� "���� �������	
P
- ulubione skecze

19:20 &�#�	���QR� - serial 
komediowy, Polska

S���� !����	
 TU
�V�

�
Q
%�#	
�W O��� (
�"	U��
X#
�	�Y S�S� - koncert

S$��� !�������
SS�$� Z�*������
 �+�"+����

SS��� )	�� [
� V���	� � \�
��

� �V�	+ - fab., USA, 2016. 
Film oparty na historii 
=E:2<H=M7H9:] A97=2H9@
reporterki Susannah 
Cahalan, przedstawia jej 
>E=I=59= > 2>=4HJ D^6268J
=3G69EE356K6I9D>5J000

���$� _��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

�S�$� !	���	
 ` a=80@bC6D^<@
2019. Bohaterowie filmu to 
I=5I EC646D9=5<D^
A2>:7GLADB;@ 7J >835G6;=59@
D^DJ c<? A6 7;6]:E3000

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

` E=I=><5 A62=55<

$$��� '� �
�" V���
 ` E=I=><5
muzyczny

$S�S� d�"
�	�� 	 e[
�	���
e�	
#�
 ��Vf� - anim., 
Francja, 2014

$���� (��	�	�#� - teleturniej
$���� )��� *��"+�
 - teleturniej
$��$� g����� �� �+��
�Q eR��


2024 - widowisko 
muzyczne

$��S� h� #�[�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

$ �S� '��"
 ��"�Y "��"
 #�	
� )��
��"�* i��+��	
` E=I=><5

$ ��� g���� �� �	
#�	
��

18:10 j� ���k+
 - teleturniej
$l��� d������� �l - serial 
$N��� O� "���� �������	
P

- ulubione skecze
S���� %�"� � &�#	
�

	 '
�
�	��� !�����
� �	��
�"�� - widowisko

SS�$� !�������
SS��� i+R� h	� - komedia obycz., 

2021. Czasy PRL-u. Portret 
trzypokole nio wej rodziny, 
E9:7>H=]JD:] A64 ]:45<E
dachem.

����� ����

 	 �� - kom., USA, 2008
�S��� X���� ��#�	�
 - dram., 

USA, Kan., 2016. Choroba 
4>9:DH= A2>:;=2G6FD96;3]:
c<D9: 264>95<0 m>< 6]D9:D@
specjalista od ludzkiej 
5=G32<@ >46C= 7G=;9? D>6C6
5=];9LH7>:E3 ;<>;=593
; 7;69E c<D93n

����� \��V�P ` A26I2=E 95G:2;0
���$� �+V� �+��
 �+	�#
��

- animacja
����� _

�
�#���

�
"����*��� ` A26I2=E
rozrywkowy

� ��� iV��� �V�f# ` A26I2=E
lifestylowy

�l��� ��	
o ��[�
 _�����

$$��� '�R e* '�
 '�R g�R�"

(
�"	U�� - koncert
$$��� p� �� "
#�	
o ` E=I=><5

rozrywkowy
$S�$� �	"�� � V���	 ` A26I2=E

rozrywkowy
$���� _	�	 	 �
� �
��
" - film 

rodzinny, Franc., 2021
$��S� (	�� � R��������� - kom., 

USA, 2007
$ ��� '�R e* '�
 '�R g�R�"

(
�"	U�� - koncert
$ ��� )+��
��
 �
���+��


` A26I2=E H3K95=256`
-rozrywkowy

$l��� gR��"q )���	��
gR

#��
 X���# !�	r

18:55 !�V�#�
$N��� (��"

$N��� \��V�P ` A26I2=E 95G:2;0
$N��� ����#�� ����+ ` A26I2=E

kulinarny
S���� _��#�� R	
���	
�	� ��	


�	
s
 ` A2><I0@ t0 u:K0@
vwx@ t9:ED<@ yzzy0 {2646
9 w=E H65G<533]J 7;J
;<A2=;L 46 |624623@
I4>9: E37>J A62>3D9?
684=2>65< >CJ E6DJ
}9:2FD9:M0 ~4 G:I6 >=K:c<000

S���� !��f� - obycz., Irlandia, 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2015

�S�S� )+��
��
 �
���+��

` A26I2=E H3K95=256`
-rozrywkowy

���S� )��"
�
 �	"�
��
` A26I2=E 46H3E:5G=K5<

���S� \��V�P ` A26I2=E 95G:2;0
����� h�+�� ���#
 - reality show

����� \��V�P ` A26I2=E 95G:2;0
���$� �+V� �+��
 �+	�#
��

- animacja
����� \V�"����	 � R�����

- turniej kulinarny
� ��� )+��
��
 �
���+��


` A26I2=E H3K95=256`
-rozrywkowy

�l��� ��	
o ��[�
 _�����

$$��� '�R e* '�
 '�R g�R�"

(
�"	U�� - koncert
$$��� h�_�Rf��
� e��	[+�

- serial obyczajowy, Polska
$���� _

�
�#���

�
"����*��� ` A26I2=E
rozrywkowy

$���� ���"
�p�
* h��"���"�	
` A26I2=E H3K95=256`
-rozrywkowy

$���� '�R e* '�
 '�R g�R�"
(
�"	U�� - koncert

$���� �
��� 	 g
[��"	�� ZZZ
` A2><I0@ {2=5D0@ yz,�

$ ��� )+��
��
 �
���+��

` A26I2=E H3K95=256`
-rozrywkowy

18:45 gR��"q &�R��" gR

#��

X���# !�	r

$l��� !�V�#�
$N��� (��"

$N��� \��V�P ` A26I2=E

interwencyjny
$N��� ����#�� ����+ ` A26I2=E

kulinarny
S���� !QgQ )����� �	� - obycz., 

USA, 2007
SS��� _�Vf��� ����
o

- musical, USA, 2021 �
�$�S� e�"�"�	 ���+" - sens., 

USA, 1991
����� \��V�P ` A26I2=E

interwencyjny
����� h�+�� ���#
 - reality 

show
����� &
�
R"� �� �"��
 #��

` A26I2=E :43H=D<]5<
����� O�� "� �
�" ���[	��


- serial popularnonaukowy

����� h��
 #�	
o � !����"
h
��

�N��� !�"���
 ���"�� �[�
�
_	
��� +�	
���� �QeQ�Q��
- anim., USA, 2009

�N��� g
��� ���	�	� � - anim., 
USA, 2011

$$�$� ��"
� '����
����	� S
` =59E0@ vwx@ yz,�0 �79JcL
�2=D3K= CJD>< 79C<
> A2><]=D9BCE9@ 8< 6834>9?
w swoim wnuku 
A2=;4>9;:I6 ;=EA92=000

$���� !	���	 � )���	[f��
i
��"� g������� - sens., 
vwx@ yz,�0 w>D>LFD9: 59:
sprzyja kapitanowi Jackowi 
wA=226;6;9@ = >C: ;9=G2<
AD^=]J I6 D62=> 79K59:] H3
kolejnej awanturze.

$���� _
V�������
�	� - obycz., 
}6K7H=@bLI2<@ yzyy

$l��� _
#���
�	� ` A26I2=E
informacyjny

$N�S� X���_
#���
o
- rozmowa dnia

19:45 gR��"q !�V�#�
S���� j��
�	�� 	 �	��"� '
�	���

!���
" - sens., Franc., 
m^95<@ �:KI9=@ t9:ED<@ u�x@
USA, Kan., 2017. Valerian 
i Laurelina to kosmiczni 
=I:5D9@ 64A6;9:4>9=K59 >=
3G2><E=59: A62>J4H3 5=
G:2<G629=D^ >=E9:7>H=C<D^
przez ludzi...

S��$� p�	o��	 ��#	�� - sens., 
Chiny, 2013. Hawn jest 
K94:2:E I23A<@ > HGB2J
A2>:E9:2>= D=C< F;9=G
w poszukiwaniu 
>=I95965<D^ =2G:a=HGB;

�$��� !�o�"�����#�	� p�+��
	 %���
 - kom., USA, 2007

����� ��	�" �
#�+V )	
R��	��
- serial komediowy

����� �	��� X���

���S� '
�
���+R
 'j e����


����� h��
#�	
o � !����"h
��
�l��� ��"
� '����
����	�

` =59E0@ vwx@ yz,y0 �79JcL
�2=H3K= D^D: 3D>D9? 7G6
osiemnaste urodziny córki 
;<7G=;5J 9EA2:>J 4K=
5=]8K9c7><D^ A2><]=D9BC0
}2><]LD9: >=HCBD=000

$���� (��
�	� ��
��	 S - kom., 
USA, 2002. W czasie 
23G<56;:I6 46D^64>:59=
J wpada na trop planu, za 
HGB2<E 7G69 w:2K::5=@ >C=
i przewrotna kosmitka 
> 64K:IC:] I=K=HG<H9@
3H2<;=]JD= 79L A64
A67G=D9J 7:H76;5:]
modelki

$S��� X�	�	���
 - serial. Kierowca 
5=G<H= 79L 5= D9LcH6 A689GJ
H689:GL0 }67>H646;=5=
G;9:24>9@ c: 3D9:H=C= A2>:4
E<FK9;<E@ HGB2< 5= 59J
A6K6;=C000

$ ��� p���R��	 #� ��	��	�
- serial paradokumentalny

18:50 _
#���
�	� ` A26I2=E
informacyjny

$N�$� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

` 26>E6;< �=267C=;=
�3I=C<

$N��� gR��"
$N��� !�V�#�
S���� (
�"	��� _
�
��
��

!��
[��f� � R�R���	�

����V��	
 - koncert, 
Polska, 2024

S���� !	���	 � )���	[f��
i
��"� g������� - sens., 
vwx@ yz,�0 w>D>LFD9: 59:
sprzyja kapitanowi Jackowi 
wA=226;6;9@ = >C: ;9=G2<
AD^=]J I6 D62=> 79K59:] H3
kolejnej awanturze.

�$��� i���	 - serial kryminalny
����� �	��� X���
 ` A26I2=E

muzyczny
����� '
�
���+R
 'j e����


����� &
�	� !����	�� h�V��o
` A26I2=E 26>2<;H0@ ,-��

� ��� &�����
 ��	
��
V�#�

�l��� h�[�s
o�"��

�
"�#
�"
���
� T��+
�N��� g�"+���	���
�	� - dok., 

Szwajc., 2022
$���� e# +��� #� +��� � ��	�"

� eR
��
 � O�� #�	���
����	��
� - filmy anim.

$$�S� '�	
��
 ��	��
� - serial 
A2><I0`^97G0@ {2=5D0@ ,-��

$S��� '��"
 ��"�Y "��"
 #�	
� ���[��� )��**"f���
` E=I=><5

$��$� h��
��� �	� ��VV
�
j���
 - obycz., USA, 2000

$���� g����	
� )��[
�V�
� ����"� �	��	
�	��
` 2:A62G=c

$���� g
�	����� ���"��V	�
� i�	
��	�
 - serial, 1986

$ �$� h	
#�	
�� �QQQ O����"�
(����
o���

$l��� g"��	�+" ������	
- kom., Polska, 1998

20:00 Winni - fab., Dania, 2018
S$��� X
�	���
 [��[���
o��

- dok., Polska, 2020
SS��� h�� ��f"�	�� *	��f�

� p
�� � _
�+�
� _	��
�#��*+ - filmy 
H2BGH6E:G2=c6;:

S��S� )	�� ����
 � ��	
�"
��	

R���"
 - dram., USA, 1984

�$�$� h	
#�	
�� �QQQ O����"�
(����
o���

�S��� &
s
�
��
 � g"
U
�
gR	
�[
�V - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

����� Z�
�� O������Q )���
�"
����[���+ - koncert, 
1981

����� '
�
#
��	
����� !�#�fs
 � �	�"��	�

� &�#
���"�R+�
 #�
�����+ - dok., Polska, 
2016

����� )�	�s� 	 s
[��� - fab., 
Wlk. Bryt., USA, 1978

�l��� Z�
�� O������Q )���
�"
����[���+Y $Nl$

�N��� '��"
 ��"�Y "��"
 #�	
� d�	��� ���
���� ` E=I0

�N��� g
�	����� ���"��V	�
� i�	
��	�
 - serial, 1986

$���� %+#�	V U�� �

"��U
�
� Z� g
�*��	� #����� �RQ
125 - koncert, Franc., 2015

$S�S� ���+�
�" "
V�#�	�
� g�"+���	���
�	� - dok., 
Szwajc., 2022

$���� Z�*������
 �+�"+����

$��S� )��
#	��
 ��"�

� _
���	
 ����
��

- kom., Polska, 1982

$��$� O��
� '	���"Y R��"�
�	�"�
�
�����
�
��+ - dok., 
Franc., 2020

$ �S� &
"�� �	�� � )�" - dramat, 
Franc., 1971

$N��� )���+�� T+���	��	
���#
���+�
�f�
� ��#� - koncert

21:15 �	�
" #� �	�� � h��
���
�	� ��VV
� j���
 - obycz., 
vwx@ yzzz0 x4:K: 62I=59>3]:
G3259:] I6Ka6;< > 34>9=C:E
4;BD^E97G2>B;� �688<�:I6
�65:7= 9b=KG:2= �=I:5=0
b G3259:]3 E= 2B;59:c
;>9J? 34>9=C �=553KA^
Junuh z Savannah, który 
E9=C >=4=GH9 5=
;7A=59=C:I6 I6Ka97GL0 �6
G3259:]3 A2><I6G6;3]: I6
�=II:2 �=5D:000

S���� O���_	��	��� � )���
�"
� �
��	�� ` H65D:2G@ t9:ED<@
2021

�$��� )	�� ����
 � h	
 �V��#��
�	� "
��� - horror, Wlk. 
�2<G0@bC6D^<@ ,-��

����� g
��� �+�"��

� !	������ #�	�
- fabularny, Franc., 1967

����� &�#�	��
 	�"
�
� - Do 
warsztatu �Majewski  
9b2>67:H�A2><]:c4c=
32-letnia Dorota. Kobieta 
D^D: 64:82=? 7=E6D^B4
7;6]:I6 ELc= |=2937>=@
który jest obecnie w dele-
I=D]90bH2BGD: �626G=
znajduje w schowku...

� ��� )+�	
��
 - serial 
paradokumentalny

�N��� ���#��� 	 R��	����"�	
- kom., Franc., 1982

$$��� g���
#
��� ��
 �fs���
- kom., Franc., 1976

$��$� p����
 �
�
�� - kom., USA, 
2001

$��S� %
V
�#� i���� ` A2><I0@
USA, 2005. Rok 1851. 
12;=]J A2><I6G6;=59= 46
;:]FD9= �=K9a62599 ; 7HC=4
USA jako 31 stan. Chciwi 
89>5:7E:59 9 A6K9G<D< D^DJ
temu zapobiec.

$ ��� &�[	� ���#� !����"
�
` A2><I0@ vwx@ yz,.

20:00 (+�	��� - akcja, Polska, 2021. 
b<4=2>:59: > A2>:7>C6FD9
rozdziela losy trójki 
A2><]=D9BC0 t9:7A64>9:;=59:
; c<D93 �=;94=@ 4>979=]
K:H=2>=@ >56;3 A6]=;9= 79L
65=0 �>9H= � H9:4<F E9C6F?
]:I6 c<D9=000

SS��� O�Y (����
��"
	� - akcja, 
USA, Australia, 2013. Adam, 
potwór stworzony przez dra 
Frankensteina, od ponad 
yzz K=G c<]: 7=E6G59:@
7G=2=]JD 79L 3H2<? 7;6]J
5=G32L A2>:4 K34�E9000

���S� '��**	� - akcja, USA, 2018
�S��� �
s+� - serial medyczny
����� '��	 �
�" ��	�" ` A2>:IKJ4

;<4=2>:M > D=C:I6 IK6830
����� �
s+� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����+ - serial 

kryminalny

����� '��	 �
�" ��	�" ` }2>:IKJ4
;<4=2>:M > D=C:I6 IK6830

� ��� )�[�� � �##�	��
�R
�����
 ` }=3K 7G=]: 79L
ICB;5<E A64:]2>=5<E
; 7A2=;9: FE9:2D9 ]:I6
dziewczyny. Semir próbuje 
mu pomóc, ale odkrywa 
;94:6 68D9Jc=]JD: }=3K=0

$���� %��[��#Q �
�	
 R�#
���"�� ` /.`K:G59= u6a9=
6A9:H3]: 79L@
359:23D^6E965J > A6;643
D^6268<@ E=GHJ |=29J0
u=]E3]JD 79L 59J 64 K=G@
sama podupada na 
>426;93@ ;9LD K:H=2>:
>=K:D=]J ]:] ;<]=>4 46
sanatorium.  Problem 
; G<E@ c:000

S���� X����
 ���
��� - akcja, 
yzyy0 �=H:2 ~2K=546 {29=2
]:7G A2><;9J>=5< 46 H2>:7C=
> G<H=]JDJ 86E8J0 �:7G
>E37>65< 46 ;7ABCA2=D<
z zamachowcem...

22:05 �+��V�� - akcja, USA, 
yz,.0 t=4D9JI= 79K5<
^32=I=5@ HGB2< > C=G;6FD9J
porywa samochody, domy, 
a nawet kontenerowce. 
1:I6 7=E:I6 459=@ 46
skarbca w bazie wojskowej 
trafia olbrzymia kwota...

����� ���#
� - akcja, USA, 2007. 
}2>:]E3]JD= ^97G629= 4;BD^
dziewczyn porwanych na 
terenie Meksyku, 
= 5=7GLA59: A2>:E<D65<D^
46 vwx@ I4>9: 26>;959LG<
]:7G ^=54:K c<;<E
towarem.

�S�S� �
s+� - serial medyczny
����� '��	 �
�" ��	�" ` A2>:IKJ4

;<4=2>:M > D=C:I6 IK6830
����� �
�+ ���	��� ` A26I2=E

kulinarny
����� �
s+� - serial medyczny

����� g����� ` �9E5=>]=K9FD9
> 423I9:] HK=7<@ u3>= 9 �=5:H
7J A=2J@ ]:45=H 59: A6468=
79L G6 A2><]=D9BCD: u3><@
Mai, która...

����� _	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� '�� 	 O
��
 g��� - film 
animowany

� ��� e�"�"�	 ���� ` A2><I0@
USA, 1996

$���� \��
"� R���#� ` A26I2=E
obyczajowy

$���� �
"
�"
�	 -43-latka 
>67G=]: 67H=2c65= A2>:>
DB2HL 6 A689D9:0 �689:G=
prosi detektywów o pomoc 
;;<]=F59:593 G:] 7A2=;<000

$���� h	
��
��
 g"��

!����R� ` A26I2=E
A642Bc59D>6`26>2<;H6;<

$��$� )�����
 +��	� ZZ - kom., 
USA, 1991

$ �$� (��"��"
���
 ��	
���"�
	 ��� �
 ����
�� ` A2><I0@
USA, Wlk. Bryt., 2016

20:00 )�[	
"��)�" ` A2><I0@ vwx@
Australia, 2004. Patience 
Philips pracuje w firmie 
kosmetycznej, w której 
wpada na trop afery. 
}2><AC=D= G6 c<D9:E@ =K:
642=4>= 79L ]=H6 �689:G=`
`�6G 9 26>A6D><5=;:54:GGL000

SS�S� h	��� !���# R���
�
- sens., USA, 1988

����� X�#�	�� �
��"
 - sens., 
vwx@ ,---0 �2=4>9:c
I6GB;H9@ 46H65=5= A2>:>
4;BD^ >C64>9:9 59: 5=K:c=C=
46 G2345<D^ >=4=M0 �4<
5=4D^64>9 D>=7 A64>9=C3
I6GB;H9@ ]:4:5 > 59D^ >=89]=
7;:I6 H6K:IL ` }62G:2=000 �

�S��� i[��#�	
 � R	
����
��
�"��� V��
"

����� ��+V� �"�����
#��+
- talk -show

����� g����� - Jednemu 
> 3D>59B; I9E5=>]3E@
~7H=26;9 �=;2656;9@ HGB2<
A2>:7>:4C 6A:2=D]L H6K=5=@
5=46A9:H3MD>= E=E=
>=82=59= ?;9D><? 5= ;3:a9:0

����� _	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

����� '�� 	 O
��
 g��� - anim. 
� �S� '+�[� - kom., anim., USA, 

2013
�N��� \��
"� R���#� ` A26I2=E

obyczajowy
$S��� �
"
�"
�	 - Klientem 

Anny Potaczek i Macieja 
�L867>= ]:7G �y`K=G:H@ HGB2<
>67G=C 6432>65<
9 6H2=4>965< A2>:> H689:GL
A6>5=5J 5= A62G=K3
randkowym.

$���� \����	� ���� ZZZ� h�
��"+�
� ` A2><I0@ vwx@ ,--�

$��S� _��#�� R	
���	
�	�
��+s
�� !	
���	
�	�
` A2><I0@ t0 u:K0@ vwx@
t9:ED<@ yzz,

20:00 _
�����	� R��
������	
` 7:570@ vwx@ ,--�0 ~7G=G59=
;6]5= >597>D><C= 46268:H
wszystkich cywilizacji. 
Teraz na dawnym obszarze 
wG=5B; u]:456D>65<D^
2>J4>9 7=E6>;=MD><
I:5:2=C �:G^K:^:E > 8=54J
dzikusów.

S���� '
��� #�� ���f� - film 
wojenny, Wlk. Bryt., USA, 
,-�-0 xE:2<H=M7H9
I:5:2=C@ ICB;5<
koordynator planowanej 
inwazji aliantów, zostaje 
3;9L>965< ; 59:E9:DH9E
>=EH30 t= 2=G35:H ;<237>=
I23A= c6C59:2><000

�S��� !���#�	�
 ������ - serial 
paradokumentalny

����� ��+V� �"�����
#��+
- talk -show

09:10����� ¡¢£ ¤¥ ¦§ ¨£¡© ª«¬¤£�
09:15 ¥ ¡¡  ¤ ­¢£®  09:30 
¥¯¤  °±² 10:35 ³´¤£¦¨©§ µ¶¦²
·­¢£§¤¢£¨ ¸10:40 Gaz ziemny 
± ³�¨¯¬£ ¹ ³�¬¤©�£� º¢¯�� ¢́¢ 11:00 
³ »¢¼½ �¶®¢´« 12:00 ¾¡¢�¿
³ À¯�¢ ¤ ÁÂ¬£» Ã±² Ä´ ¡¬¢¯¤�¢£»
12:15 ³ �¢£Å ³�¨ � §� Æ�§ �Ç±

13:00 ÈÉ¡�¯Ê¯�£´ºÉ¤¶² ­¢£±¶» ¤ ¡ 
historia 14:00Á§§£¬ºª�¦ 15:00 
Ë¢£° ¹ �� �£Å ³�¨¯�  16:00 Inf. 
dnia 16:10Ì�¡¬£´� Å¶¬¤£À16:50 
Wypaczone sumienia 17:30 Sól 
ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00¾¡¢�¿ ³ À¯�¢ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 Ã±² ¡  � Å§¶ §¤¢£À 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ÆÇÅ ¡¢£¬ 20:50 
Ì´Ç��  Í¢¯��´¢  Î® ±¢£¡¢  ¹ ªÇ¦
¯���¶�  ¯¢¼ ¤ ¬¤¿�±¢£�¢£» 21:00 
¾�£¨ È ¯¡�¦²21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
³ À¯�±  21:55 Ã±² ¡  � Å§¶
§¤¢£À 22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45 È � ±¶¦´ ½ » ¿Å£À¯�±�Ï

09:00 �¢�¯�´¶ ¥ ¦§ ¨£¡�¢ �§ ³��«�¶
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 �¿�±� Å¶¬¢  10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
´ §�°¬¢ 12:00¾¡¢�¿ ³ À¯�¢ 12:03 
Inf. dnia 12:20Ë ´�� ¤ «± Å¶½²²²
12:50­ �«´  Á®¢£��¶±¡¢£ 13:20 
Á¬  ¢̈½ �§ ¤ ��»¡¢£¡¢ 13:30 Msza 
°±²14:30³´¤£¦¨©§µ¶¦²·­¢£§¤¢£¨ ¸

14:35 �¿�±� Å¶¬¢  14:40 Ã±² ¡ 
� Å§¶ §¤¢£À 14:45 È � ±¶¦´ ½
» ¿Å£À¯�±�Ï 15:00 Polskie dzie-
dzictwo 15:30Ë¢£´¤¼ ± ª�¦ 
15:50 ¥¶°¨©¬ Í¢¯��´¢  16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Î ³ ´¨ »£¡�« Ê«´��² 17:30 ­�± 
Ê± ¡¦£¨¢¤ ¬Â  17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¾¡¢�¿ ³ À¯�¢

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25Ã±² ¡  � Å§¶§¤¢£À
19:30 ¥ ¡¡  ¤ ­¢£®  19:45 
¥�§¨¢�±  ¤ «§¤¢ ¿£» §¤¢£¬¢
20:00 Inf. dnia 20:20 ÆÇÅ ¡¢£¬
20:50 ¥¶°¨©¬ Í¢¯��´¢  21:00 
¾�£¨ È ¯¡�¦² 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Ð6;D< 7H=28B;0 �G6 4=
;9LD:] 07:00 Ukryte miasta 
08:00 Mroczne tajemnice 
templariuszy 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
5=3H6;:@ 95G2<I3]JD: >=I=4H9
>: F;9=G= 5=3H9 9 G:D^59H9
11:00 ~A9:H35 ` H6E:49=@
USA, 2011 

13:25 Mission: Impossible 
- Ghost Protocol - sens., USA, 
2011 16:00 Gwiazdy Kabaretu 
18:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
95G2<I3]JD: >=I=4H9 >: F;9=G=
nauki i techniki 20:00bC=GD<
móch 

21:00b2BI 3 82=E ` 7:57=D<]5<@
wojenny, USA, Wlk. Bryt., 
t9:ED<@ Ñ2K=549=@ yzz, 23:50 
Kamerdyner - obycz., USA, 
2013 02:30 �K m^=A6� }6D>JG:H
i koniec - dok., USA, 2016 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
1� ~H=>]:

06:00 Ð6;D< 7H=28B;0 �G6 4=
;9LD:] 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
5=3H6;:@ 95G2<I3]JD: >=I=4H9
>: F;9=G= 5=3H9 9 G:D^59H9
- ciekawostki popularno-
5=3H6;:@ 95G2<I3]JD: >=I=4H9
>: F;9=G= 5=3H9 9 G:D^59H9
11:05 �:7G:FE<�K=�>9:D9

11:30 �;= I6G3]: ` A26I2=E
kulinarny 12:00 Twoja Twarz 
�2>E9 u5=]6E6 ` A26I2=E
muzyczno -rozrywkowy 16:05 
13 posterunek 2 - serial kom. 
17:35 t= 2=G35:H ,,y ` 7:29=K
obyczajowy 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

21:00 wA2=;9:4K9;9 ` b<4>9=C
Kryminalny - serial policyjny 
00:00bC=GD< EBD^ ;:27]=
nocna 01:00 13 posterunek 2 
- serial kom. 02:25 w1~}
�26IB;H= ` 7:29=K A6K9D<]5<
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 1:K:>=H3A< 1� ~H=>]:

����� gR���� #�� �
R��"
��
���S� g����	� R�����ÒR����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� g���� �� �	
#�	
��
� ��� '�����	��� ���
 ��	�"
�
�l��� '
#�	
o
�l��� i������� �	� � !����


` E=I=><5
�N��� )���� - dram. woj., 1956
$���� )��	���� d�
r - serial krym.
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
[
�
$S��� d�	�� !�o��	Y _�"
���
$S�$� �	�#�
 �	
�	� � �	
[
�
$S��� !�"�� � Vf�� ` 2:A62G=c
$���� &�� �� i	
�	Q ��	
�	���

R���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

$���� ���+���� � '�"���o��	
e��
� ` a9KE 896I2=a9D>5<@
Polska, 2021

$���� )�����"�� � '�+� #

!���V�
Y S�S� ` �G=A �0�
Wieliczka - Kraków, 2024

$ ��� '
�

rR�
��

17:20 !�V�#�
$ ��� g���	 h���	����	


� %
"�	
 X���# !�	rY
_	��� - konkurs 
954<;943=K5< ELcD><>5

$N��� !��V��� 	�*���Q $NQ��
S���� !�V�#�q gR��"
S��$� '�+� #
 !���V�
 - kroniki
S��S� )����� ��[� ��+� - kom., 

Polska, 1977
SS��� �	���� � h��
� O���+

- dram., USA, 2000
����� !��R
�
 - fab., Kan., 

t9:ED<@ vwx@ yz,/0 �:7G 26H
�- 5=7>:] :2<@ >8K9c= 79L
A6GLc5= :23AD]=
b:>3;937>=0 t9HG
w Pompejach nie 
A2>:D>3;= 5=4D^64>JD:]
>=IC=4<000

�S�S� p�R��
 - dram., Kan., USA, 
2020

���S� d���"+�� � ���	� - serial, 
1996

� ��� '�����	��� ���
 ��	�"
�
� ��� &��� �V��#�	

�l��� &��� �V��#�	
 Tr"��

` E=I=><5
�l�S� !
����R����	 ` E=I=><5

4K= 59:A:C567A2=;5<D^
�l��� !����	
 !���	 h���#��


� ����	
o��	 !���
h���#��
 - dok., Polska, 
2022

�N�S� &����� - serial obycz., 
Polska, 2007

$���� )��	���� d�
r - serial krym.
$$�S� e��	
� ��"
+�� - serial
12:25 Sissi ` a9KE 896I2=a9D>5<@

Austria, 1955
$��S� e����� ���	
 R��
R	�


` E=I=><5 H3K95=25<
$���� )�����"�� � '�+� #


!���V�
 ` �G=A �0�
Wadowice - Bukowina 
Resort

17:00 '
�

rR�
��
$ �S� !�V�#�
$ ��� g���	 h���	����	


� %
"�	
 X���# !�	rY
_	��� - konkurs 
954<;943=K5< ELcD><>5

$N��� !��V��� 	�*���Q $NQ��
S���� !�V�#�
S��$� gR��"
S��$� '�+� #
 !���V�
 - kroniki, 

felieton
S��S� h	
������
�� - kom., 

Polska, 1974
SS�$� �	" �� ��[�"� � !��R
�


` a=80@ �=50@ t9:ED<@ vwx@
2014

����� p�R��
 - dram., Kan., USA, 
2020

�S��� S$���"f� - krym., 
thriller, USA, Chiny, 2019

����� !��
[
�	 +���	 - kom., 
Polska, 2005

ÓÔÕÖ×ÔÕØÙ Ú ÛÜ ÝÞßàáâÞã
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TVN
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TV 4

TV 4

çêé Û

çêé Û

çêé ï

çêé ï

çê éìíÝ

çê éìíÝ

eprasa.pl 1495318bfc
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial 
obyczajowy, 2022

����� ��
���	���
� ����

w tradycji 
metodystycznej

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� �����
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

  � � !��� �� "������#$
% &'()&*+,

  ��� -.� �
������/#�#$
0 "���� ��#�1�#
� - serial 
obycz., 2024

 ���� 2	�	 3	��4�� - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
 ���� 5� "��64� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
 ���� � ����
�	�� - serial 

obyczajowy, 2024

16:00 2	�	 3	��4�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
 �� � �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
 7� � 5� "��64� - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
 8��� "���� ��#�1�#
� - serial 

obycz., 2024
��� � �49� �
# - komedia obycz., 

Polska, 2021
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama
23:10 Izabela, królowa Hiszpanii 

- serial kostium., Hiszp., 2014
� ��� ����:���� - dram. psych., 

Polska, 1963
��� � ;�	��#�� 0 ��

#


�	#$���	�
� - dok., Kan., 
2021

03:20 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial 
obyczajowy, 2022

����� -	
�� $
��	�
�
� Przysposobienie do 
pracy - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� �����
� �� ��
����
�
  � � -.� �
������/#�#$

0 <����� ���
� 9���9
��
- magazyn kulinarny

  ��� -.� �
������/#�#$
0 "���� ��#�1�#
� - serial 
obycz., 2024

 ���� 2	�	 3	��4�� - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
 ���� 5� "��64� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
 ���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
 ���� 2	�	 3	��4�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
 �� � �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
 7� � 5� "��64� - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
 8��� "���� ��#�1�#
� - serial 

obycz., 2024
��� � �	���	�
��
� � ����:�

- akcja, Franc., 2010
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Panorama
23:10 Izabela, królowa 

Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

01:00 Piranie % =+>?@AB)CDE@
2019

����� <��
� �
1 �
������
- serial komediowy TVP, 
2019

04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:15 Uwaga! - program interw.
05:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� -	���#� ����4 - program 

kulinarny
06:40 Ten moment - program 

obyczajowy
��� � 24#$���� ���	.4#��

- program rozrywkowy
09:05 Szpital - program obycz.
  ��� F	9 <3 F$� F	9 ;	9	�

Festival - koncert
  � � 24#$���� ���	.4#��

- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
14:20 Szpital - program obycz.
 ���� F	9 <3 F$� F	9 ;	9	�

Festival - koncert
15:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 ���� 24#$���� ���	.4#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

 ���� F	9 <3 F$� F	9 ;	9	�
Festival - koncert

17:40 Detektywi - program 
krym.

18:40 Sport; Pogoda
 7��� F	9 <3 F$� F	9 ;	9	�

Festival - koncert
19:00 Fakty
 8��� F	9 <3 F$� F	9 ;	9	�

Festival - koncert
23:20 Pan i pani Kiler - akcja, 

komedia romantyczna, 
USA, 2010

� ��� 24
�G	���H���
 - talk-
-show

02:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:00 Szpital - program 
obyczajowy

04:00 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:30 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:15 Uwaga! - program interw.
05:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� -	���#� ����4 - program 

kulinarny
06:40 Ten moment - program 

obyczajowy
��� � 24#$���� ���	.4#��

- program rozrywkowy
09:05 Szpital - program obycz.
  ��� F	9 <3 F$� F	9 ;	9	�

Festival - koncert
  � � 24#$���� ���	.4#��

- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
14:20 Szpital - program obycz.
 ���� F	9 <3 F$� F	9 ;	9	�

Festival - koncert
15:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
 ���� 24#$���� ���	.4#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

 ���� F	9 <3 F$� F	9 ;	9	�
Festival - koncert

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport; Pogoda
 7��� F	9 <3 F$� F	9 ;	9	�

Festival - koncert
19:00 Fakty
 8��� F	9 <3 F$� F	9 ;	9	�

Festival - koncert
����� �
��������	 ��	�	I #	 �
1

��
�#
 - przyg., USA, 2008
� ��� J	 �� ����
�K - magazyn 

rozrywkowy
02:15 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� F$� F��
�	��L �����#�

- reality show
����� ��4�� ����� - reality 

show
04:10 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

����� �	�� ��
�K � �	.���
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze % MB)N+ O)N'PQ+
zostaje brutalnie pobita. 
RSN'O SCD)NTU T ,ECU'O???

 ���� F�4��� �9���� - program 
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

 ���� G�������
� - program 
informacyjny

16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny - Leon 

()N'V&T'W+@ ,' V'X)
partnerka Agata skrywa 
(&T'N YUO *+V'OYUCZ???

18:50 G�������
� - program 
informacyjny

 8��� [	�� G������K
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
����� \�#� ]���� F�	�
� #$�	�4

- sens., USA, 2014. Tajny 
agent CIA Jack Ryan 
(&TE(+NQU'O )NQ&EW+@ ,'
przygotowywany jest 
zamach terrorystyczny...

����� G #��
.4 - sens., USA, 
2006

00:15 Glass - sens., USA, Chiny, 
2019

����� ����� ^.���1 - program 
()N&_,YUCT)%QSPUY+&YE

03:35 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

����� F�.����49� F5 <�����

����� �	����
�K ��	.��� ����
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
 ���� F�4��� �9���� - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
 ���� G�������
� - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - paradokument.
17:35 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
 7��� G�������
� - program 

informacyjny
 8��� [	�� G������K

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:00 MEGA HIT � Venom 
- sens., Chiny, USA, 2018. 
Venom, obcy symbiont, 
WCD)NTU W CU+B) `NNU'X)
Brocka, który otrzymuje 
Y+XP' aS('&O)C' U TN)PY)bc
robienia wszystkiego, czego 
tylko zapragnie.

22:25 Predator - sens., SF., USA, 
Kan., 2018. Polowanie 
(&T'Y)aU aUZ T )NP'XBECD
T+Qd*Q_W Q)aO)aS Y+ SPUC'
niewielkiego miasteczka na 
+O'&EQ+eaQU'V (&)WUYCVU?

����� 5�.��
�� 
 �
���	 F��
/#�
Planet - sens., Franc., 
RDUYE@ f'PXU+@ gU'OCE@ h`i@
USA, Kan., 2017

����� ����� 2��
	�:1 - prog. 
()N&_,YUCT)%QSPUY+&YE

04:40 Disco Gramy -
����� F�.����49� F5 <�����

����� ^3
�� �4.�4��.�� ������
����� �4��#��� 9	����


- teledyski
06:45 Tamte lata, tamte dni 

� Cezary Harasimowicz 
- magazyn

07:20 Szlakiem Kolberga 
0 ]��
 \4�
� % &'()&*+,

�7��� �	��H:� � $
��	�
/ 0 \��
����4�/ 2����j - dok., 
Polska, 2016

�7��� k�3	���#�� �4.�4��.��
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
 ���� ;�	��
� 	#�� - kom., 

Polska, 1979
12:00 Portrety � Elmyr de Hory 

0 ����
1���� 3�������
ll0�m	 �
��4 - dok., 
Franc., 2016

13:10 Karino - serial, 1974
14:35 Pepe Le Moko - fab., 

Franc., 1937
16:20 Polskie drogi - serial, 1977
17:45 Rozmowy (nie)wygodne
 7��� ^���.� J$	9
�� - dok., 

Polska, 2020

20:00 �/: 3�������
 - dram., 
Franc., 1990

21:30 Tintoretto � wenecki 

4��	��
� % N)Q?@AB)CDE@
2019

23:15 Tamte lata, tamte dni 
� Cezary Harasimowicz 
- magazyn

����� 2
�	 �
����H� 0 ;��4���
i kowboje - western, Franc., 
nUaT(?@ AB)CDE@ opqo? r)Q
osqt? u)CUdXU'O TOU'&T+Vd%
CEON)a*)PUCE vwi ()N&_,SV'
ambasador Cesarstwa 
Japonii. Niespo dziewanie 
Y+ ()CUdX Y+(+N+Vd
X+YXa*'&TE@ Q*_&ECD BS('O
pada niezwykle cenny 
miecz, prezent dla 
+O'&EQ+eaQU'X) (&'TEN'Y*+?

02:05 Sonata - fab., Polska, 2021
04:10 Teledyski

����� ^3
�� �4.�4��.�� ������
����� �4��#��� 9	����

06:55 Tamte lata, tamte dni 

0 "��
��� 2��33�H���
- magazyn

07:25 Szlakiem Kolberga 
0 ]���
�
� -1
��

% &'()&*+,

����� �	��H:� � $
��	�
/
0 �����.��� ���/��

dawnej Polski - dok., 
Polska, 2016

�7��� <� 4#$� �	 4#$� 0 x�
��
� <9���� y \�� ��
���
jamniczek - filmy anim.

�8��� z���#4��
� ��
����
�
0 F$
���� x�
���� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

10:15 Piotr Szczepanik. Koniec 
��
��� �	��	���H�
- dok., Polska, 1990

  ��� ����
1���� 9���
	��
� Piotr Szczepanik 
- koncert, 2021

 ���� ]�:������ 0 "��#
� J	��
- dok., Wlk. Bryt., 2018

13:00 Karino - serial, 1974
14:15 Retro kino - Kot, Franc., 

1971
 ���� G�������
� ���4�.��
16:25 Polskie drogi - serial, 1977
 7� � ;�	�	
���
� - magazyn
 7��� {.��� �� |	�� 0 ����
1}

���� 3������� ll0�m	
�
��4 - dok., Franc., 2016

����� 2
�	 �
����H� 0 ;��4���
i kowboje - western, 
~&+YC?@ nUaT(?@ AB)CDE@ opqo

22:05 Panorama kina 
polskiego � Sonata - fab., 
Polska, 2021

00:15 Scena taneczna � Teatr 
��K#� - magazyn

����� G
��
 - fab., Dania, 2018
����� ���43��� �	����

0��m
� �	�� 
 ��
����
% N)Q?@ AB)CDE@ �tos

04:20 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�7��� 2	
�� 0 	���
�� �9�#��.��
- serial kryminalny

  ��� �
� 
m��� � ��
	���
- telenowela, 2008

 ���� ���.
��#��� �4#$H�
- serial fabularny

 ���� !	�
���L ��#
� 9	�
zastaw - 62-letni Wojciech 
�+&)aT V'a* T+B+O+YE
T ()W)NS =+Q*S@ ,' V'X)
WECD)W+Y'Q �+OUP@ W&_CUB
N) NUP'&QU U YU'SOEbPYU'
T+>UB Y+&Q)O+Y+

16:00 Rodzinny interes 
- 38-letnia Mariola to klientka 
a+P)YS�f'PP+ `PP+�? �)>U'*+
T+VZ*+ V'a* WECD)WEW+YU'O
aW)UCD NTU'CU U )(U'Qd Y+N
starszym, samotnym 
ojcem, Walerianem. 
~&ETV'&QU Y+O+WU+Vd Vd N)
zatrudnienia opiekunki...

 7��� !	�
���L ��#
� 9	�
zastaw - paradokument

20:00 -	���� m�
�m	 - akcja, 
vwi@ �to�? i OU+B) >Ec *+Q
(UZQYU'? vN+YE aQ)Q U X_&+
Q+aE N) ()NTU+BS@ + Y+ Q)YU'C
YU'Q)eCTdC' aUZ W+Q+CV'
w rajskim kurorcie. Wakacje 
O),' U >ZNd@ *EPQ)???

����� [	�/#� ������	 - akcja, 
2022

����� �
���	 ��
��#
 - thriller, 
vwi@ �ttq? �S+&'T *) O+B'
O'QaEQ+eaQU' OU+a*'CTQ)
()B),)Y' Y+ X&+YUCE vwi?
�N WU'PS P+* O+Vd W YUO
miejsce morderstwa 
OB)NECD Q)>U'*???

��� � -�
�.�
#� ����#$4 - serial 
kryminalny

����� ���4 ���
��1 - program 
kulinarny

����� -�
�.�
#� ����#$4 - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�7��� 2	
�� 0 	���
�� �9�#��.��
- serial kryminalny

 ���� �
4��	���� ��
	� - serial 
obyczajowy

 ���� �
� 
m��� � ��
	���
- telenowela, 2008

 ���� ���.
��#��� �4#$H� - Po 
()O)C N) M'PUYNE TXB+aT+
aUZ NSCD CDB)(C+ ) UOU'YUS
�+a)Y@ Q*_&E TO+&B ()
S,dNP'YUS (&T'T (aTCT)BE?

 ���� !	�
���L ��#
� 9	�
zastaw - 29-letni Wojtek 
T)a*+B WECD)W+YE Y+ WaU
(&T'T YU',EVdCd VS, O+OZ
oraz wujka Olgierda 
� Q*_&'X) )NQdN (+OUZ*+
Y+TEW+ *+*d? fU)P)XUCTYE
)VCU'C T)a*+WUB UCD@ XNE *'Y
OU+B NW+ P+*Q+? fEB
pijakiem i agresorem, 
znienawidzonym na wsi...

16:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

18:00 !	�
���L ��#
� 9	�
zastaw - paradokument 
fabularny

����� ��
H�#�� ������� - akcja. 
gU'TB)OYE T+>_VC+ &EW+PU%
zuje z niebezpiecznym 
szefem mafii...

21:30 Zabójczy cel - akcja, Kan., 
USA, 2008. 

23:45 Z podniesionym 
#�	��� �� <���� - akcja, 
USA, 2007

� ��� -�
�.�
#� ����#$4 - serial 
kryminalny

����� !	�
���L ��#
� 9	�
zastaw - paradokument

����� ���4 ���
��1 - program 
kulinarny

����� F��
 ���� ��
�� % (&T'XPdN
WEN+&T'e T C+B'X) XP)>S?

����� -�
�.�
#� ����#$4 - serial 
kryminalny

����� ;��	�� - Natalia Boguta 
ma bardzo bolesne 
OU'aUdCTQU? vCT'YYUC+
T+,EW+ NS,) b&)NQ_W
przeciwbólowych, ale te jej 
YU' ()O+X+Vd? �'>E O_C
T+X&+c W O'CTS aU+*Q_WQU???

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
  ��� G0  G���
�� x.��#��

- program kryminalny
12:25 Szpital - Karetka przywozi 

do szpitala 36-letniego 
i&*S&+ wO+XZ@ Q*_&E a(+NB
T N&+>UYE &'O)Y*SVdC
mieszkanie narzeczonej.

13:25 Idealna niania 
0 � 4������ �������
- program rozrywkowy

 ���� ;1��
� ^��� ���
�
G��	�	���� - serial 
adN)WE

16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Godzina zemsty - sens., 
vwi@ oppp? �&+NTU',
gotówki, dokonana przez 
NW_CD TB)NTU'U YU' Y+P',+B+
N) *&SNYECD T+N+e? �NE
Y+NCD)NTU CT+a ()NTU+BS
gotówki, jeden z nich zabija 
aW'X) Q)P'XZ % u)&*'&+??? �

��� � G������
� 9������	�#

- sens., USA, 1997. Ostatnia 
W)VY+ TYUaTCTEB+ N)&)>'Q
wszystkich cywilizacji. 
Teraz na dawnym obszarze 
vwi &TdNTU a+O)TW+eCTE
X'Y'&+B f'*DP'D'O T >+YNd
dzikusów.

� ��� �
�	��
� � 9
������#$
stron gazet - program krym.

����� ������
�� $	��	� - serial 
paradokumentalny

����� -�4m� ���	�� ����.4
- talk -show

����� ;��	�� % u+W'BAU*CT+Q T o=
T+a*+Y+WU+ aUZ@ V+Q TN)>Ec
(U'YUdNT' Y+ Y)Wd X&Z?
RDB)(+Q W(+N+ Y+ ()OEaB@
,' >ZNTU' (&)W+NTUB W Y'CU'
&'P+CVZ Y+ ,EW) T' aTQ)BE???

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
  ��� G0  G���
�� x.��#��

- program kryminalny
12:25 Szpital % g+ )NNTU+B

&+*SYQ)WE TXB+aT+ aUZ
oq%P'*YU �+&'Q wTEO+eaQU?
u)NCT+a *&'YUYXS (UBQU
Y),Y'V *+Q >+&NT) &)T>)P+B+
X) BENQ+???

13:25 Idealna niania 
0 � 4������ �������
- program rozrywkowy

 ���� ;1��
� ^��� ���
�
G��	�	���� - serial 
adN)WE

16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Bokser - obycz., Polska, 
2011. Film inspirowany 
,ECU'O ()PaQU'X) a()&*)WC+
� u&T'OEaB+W+ w+P'*E?

22:10 Bitwa o Long Tan - film 
wojenny, Australia, 2019. 
18 sierpnia 1966 roku, 
Wietnam. Major Harry Smith 
U V'X) Q)O(+YU+WWUZQaT)bCU
YU'N)bWU+NCT)YECD
,)BYU'&TE W+PCTd ) ,ECU'@
()Wa*&TEOSVdC(&TE*B+CT+VdCd
aUBZ ,)BYU'&TE �U'*C)YXS?

����� ;�#��m
�� - obycz., USA, 
�top? �D')N)&'��D')�
�'CQ'& )N bOU'&CU O+*QU YU'
&)Ta*+V' aUZ T )>&+T'O
% V'NEYd (+OUd*Qd@ Q*_&+
przypomina mu tamten 
a*&+aTYE NTU'e???

����� -�4m� ���	�� ����.4
- talk -show

09:50 ��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35����� �����11:40 
�� ��  ¡��¢£��¤ 11:50 ��� ��
����� ����� 12:00 ¥���� ¦�����
12:03 Inf. dnia 12:20 Ku pokrze-
§����¢ §���¨������© ��¡�� 13:00 
���ª� ��������« ¦����� ¬¥¡­��¨���

13:30 ���� ®�� 14:30 Szkaplerz 
- znak Maryi 15:00¯�°���¡����©
¨����£�®��� ±©��� 15:50 �� �� 
¡��¢£��¤ 16:00 Inf. dnia 16:10 
²��¨�££�£³ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
�´���ª �§¨���16:55 Jej misja trwa 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 µ��¨��
¶�����¡��£ ·¦ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00¥����¦�����18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ��� �� ����� ����� 19:30 
¸���� £�¹¢�© ¨� §�¨¡�º� 19:45 
���¹�¨�� � ¢������£ ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ·»������
20:50��®¹³� ¼��¨�¡�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 ����� ����� 09:20 
��¨������� ¦�¹���®�� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �¨�� ´��§� ¦���¨��
11:30½�¡¨� °�¤ �ª��£ 12:00 
¥���� ¦����� 12:03 Inf. dnia 

12:20 µ¢��¹� ¬ ¨¢ �����¨�� �� 
���� �� 13:00 ¾�¨�£� ¬ �¡ ����
�� ���® 13:30 ���� ®�� 14:30 
��¨¡ �� ��� ¨�®�� 15:00 
Sybiraczka 15:50 �� �� 
¡��¢£��¤ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 ���������� 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 Inf. dnia 20:20 ·»������
20:50��®¹³� ¼��¨�¡�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 µ � ��³ ��� ���  22:30 
¾�¹£��� ¶����¡��� ¦¿ 23:20 
Fide et amore: Liturgia 
­¡�­�¡������

06:00 À)WCE aQ+&>_W? �*) N+
WUZC'V 08:00 Bogaty Dom 
- Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci - serial 

14:00 �PUYU+&T' % a'&U+P
paradokumentalny 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obyczajowy 
16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 À)WCE
aQ+&>_W? �*) N+ WUZC'V 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
% AENTU+B �&EOUY+PYE % a'&U+P

21:00 wU_N'OQ+ Wa(+YU+BECD
- sens., Niemcy, 2019 23:00 
Ultraviolet - sens., USA, 2006 
00:55 Love Island. Wyspa 
OUB)bCU % &'+PU*E aD)W 01:55 
ÁOU'&c Y+ ottt a()a)>_W
02:25 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie  
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 À)WCE aQ+&>_W? �*) N+
WUZC'V 08:00 Bogaty Dom 
- Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
�PUYU+&T' % a'&U+P (+&+N)Q?

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 À)WCE aQ+&>_W? �*) N+
WUZC'V 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 w(&+WU'NPUWU % AENTU+B
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 RTB)WU'Q T+a+N % =UPO@ vwi@
Rum., 2015 23:00 Rings 
- sens., USA, 2017 01:10 Love 
ÂaP+YN?AEa(+ OUB)bCU % &'+PU*E
show 02:10 ÁOU'&c Y+ ottt
sposobów 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� ��	�� #$�	9�� - serial 

obycz.
����� F�����
��� ���� x�
1���
����� 2	�#
H� � 
.
���
�7��� G���
�� ����
��.��

2
��
Ã$�. - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2007
09:50 Komisarz Alex - serial 

krym.
 ���� <�#
�# ����4�� - serial
  ��� 2	�	�� ��H.H�L \�m
�..	}

nowie - serial historyczny 
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
 ���� ;������� :�#
� �	�H�

- reality show
 ���� ��	�� #$�	9�� - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
 ���� [�� ��H�L 2���:H���

- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obycz., Polska, 2018
 8��� \���� � ��
��
1#
4 - telet.
 8��� ��	m��� 
�3	��L  8L��
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial
� � � �� �m�	� �
1 - serial krym., 

1984
22:35 Vabank - kom. sens., 

Polska, 1981
����� Ä ���� "	m� ���
���/

- kom., Polska, 2009
����� �� $	���	���� - fab., 

USA, 1992

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� ��	�� #$�	9�� - serial obycz.
����� F�����
��� ���� x�
1���
����� ;�4�
	 ]�
�� - magazyn
�7��� G���
�� ����
��.��

2
��
Ã$�. - serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2007
 ���� !
�4�m
� 9���	������ ��

x�L [H�� [��
���

11:40 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP, 2024

12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Raj na Ziemi. Dziewicza 

planeta - dok., Wlk. Bryt.
 ���� ��	�� #$�	9�� - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
 ���� [�� ��H�L 2���:H���

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:00 Dziewczyny ze Lwowa 
- serial obycz., Polska, 2018

 8��� \���� � ��
��
1#
4 - telet.
 8��� ��	m��� 
�3	��L  8L��
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
��� � F	4� �� �	.	m�� - kroniki
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP, 2024

� � � �� �m�	� �
1 - serial krym., 
Polska, 1984

����� x�
�� 
�� 3
�#�

0 F�4#
��� �4�
�� - dok., 
Franc., 2023 �

����� �� $	���	���� - fab., 
USA, 1992

��� � �
�	�� � �	��� \	��4
- dram., USA, 2000

ÅÆÇÈÉÊ Ë ÌÍ ÎÏÐÑÒÓÏÔ

ÕÇÖ×ÉØÙ×ÚÛÉÊ Ë ÜÝ ÎÏÐÑÒÓÏÔ

ÆÞÖ

ÆÞÖ

ÕÇßàÚÆ

ÕÇßàÚÆ

ÆÞÕ ÊáâãáÑÔ

ÆÞÕ ÊáâãáÑÔ

ÆÞÖ ä

ÆÞÖ ä

TV 4

TV 4

ÆÞÕ Ü

ÆÞÕ Ü

ÆÞÕ Ì

ÆÞÕ Ì

ÆÞ ÕáâÎ

ÆÞ ÕáâÎ

eprasa.pl 1495318bfc
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, Polska, 2022

����� �������� �����
�
� ����
���
����
�
	���
��������
- magazyn medyczny

�����  ���
���!�" - serial 
komediowy

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
- magazyn poranny

&&�&� '(�)"�� ��	 - magazyn
&&��� *"� �
�(��(�+����

� ,���� (���-
�
� - serial 
obycz., 2024

&���� ���� .��%��� - teleturniej
&��&� /������� �0 - serial 

kostiumowy, 2016
&1��� 2� ,��3�� - teleturniej
&1��� 4� (����"� - serial 

fabularyzowany
&���� 5� $��	�(� � �����

%���	�
� - serial, Hiszp., 
2022

&���� ���� .��%��� - teleturniej

16:35 6�	
"
��� - teleturniej
&#�&� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
&0�&� 2� ,��3�� - teleturniej
&0�1� /������� �0 - serial 

kostiumowy, 2016
&7��� ,���� (���-
�
� - serial 
���&� $�(%�� �� 	
"
��

- teleturniej
�&��� 8�� %� "��
��� - teleturniej 

muzyczny
�&��� 4� (����"� - serial 

fabularyzowany
����� $�����	�
���&� ������%� � $���� (��



- serial krym., Polska, 2020
���&� ������(%�� � $��%9

9":;<�3�� - dram., Franc., 
2021

����� ���� �)��
 �����
- obycz., Polska, 2015

���1�  ���
���!�" - serial kom.

�1��� 4� ��=�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2022

����� >��� ?��
� � ��	

� ����
�
� � @��
�
A���	
��� B CDEFCGHI

�����  ���
���!�" - serial 
komediowy

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
&&�&� J��������
 ��=������


- magazyn
&&��� *"� �
�(��(�+����

� ,���� (���-
�
� - serial 
obycz., 2024

&���� ���� .��%��� - teleturniej
&��&� /������� �0 - serial 

kostiumowy, 2016
&1��� 2� ,��3�� - teleturniej
&1��� 4� (����"� - serial 

fabularyzowany
&���� � ��� 	
��
� - serial, 2024
&���� ���� .��%��� - teleturniej
&���� 6�	
"
��� - teleturniej

17:15 �
��
� 
 ����
��� - serial 
obyczajowy, Turcja, 2022

&0�&� 2� ,��3�� - teleturniej
&0�1� /������� �0 - serial 

kostiumowy, 2016
&7��� ,���� (���-
�
� - serial 

obycz., 2024
���&� �)� �������
�" (��
��

- fab., USA, 2020
�&��� 4� (����"� - serial 

fabularyzowany
����� $�����	�
���&� K��=�"�L ��)"���

M
(����

 - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

�&��� ���� 
���"�� ?��
�
- kom., Czechy, 2019

����� ���� �� 4
�=� - serial 
NCOPQRHSRO B TDCQHSUVWFXYOU
2011

���1� /=(�"�%�
 �	�%����
- dok., Wlk. Bryt., 2022

���&� Z����[ - program interw.
����� Z���%� ������ - program 

obyczajowy
����� *������ (	��� - program 

kulinarny
���1� 8�� 	�	��% - program 

obyczajowy
�#�&� �������� ����"����

- program rozrywkowy
�7��� A��
%�" - program obycz.
&&��� 8�� �. 8�� 8�� A���%

6�(%
<�" - koncert
&&�&� �������� ����"����

- program rozrywkowy
&��&� Z���%� ������ - program 

obyczajowy
&1��� A��
%�" - program obycz.
&���� 8�� �. 8�� 8�� A���%

6�(%
<�" - koncert
&���� Z���%� ������ - program 

obyczajowy
&���� �������� ����"����

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&#��� 8�� �. 8�� 8�� A���%
6�(%
<�" - koncert

17:40 *�%��%��
 - program 
kryminalny

&0�1� A���%
&0��� $�����
&0��� 8�� �. 8�� 8�� A���%

6�(%
<�" - koncert
&7��� 6��%� - program 

informacyjny
&7�1� 8�� �. 8�� 8�� A���%

6�(%
<�" - koncert
����� $!A! �����	 �
-

- melodramat, USA, 2007
���&� A��
%�" - program obycz.
���&� 4���� ����� - reality 

show
���1�  ����%� �� (%��� ��	

- program edukacyjny
�1�&� @�� %� ��(% ���=
���

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�1��� �%� ��( %�� ���+��
�
- program poradnikowy

���&� Z����[ - program 
interwencyjny

����� Z���%� ������ - program 
obyczajowy

����� *������ (	��� - program 
kulinarny

���1� 8�� 	�	��% - program 
obyczajowy

�#�&� �������� ����"����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�7��� A��
%�" - program 
obyczajowy

&&��� 8�� �. 8�� 8�� A���%
6�(%
<�" - koncert

&&�&� �������� ����"����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&��&� Z���%� ������ - program 
obyczajowy

&1��� A��
%�" - program 
obyczajowy

&���� 8�� �. 8�� 8�� A���%
6�(%
<�" - koncert

&���� Z���%� ������ - program 
obyczajowy

16:30 �������� ����"����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&#��� 8�� �. 8�� 8�� A���%
6�(%
<�" - koncert

&#�1� *�%��%��
 - program krym.
&0�1� A���%\ $�����
&0��� 8�� �. 8�� 8�� A���%

6�(%
<�" - koncert
&7��� 6��%�
&7�1� 8�� �. 8�� 8�� A���%

6�(%
<�" - koncert
����� A%���"�� - sens., USA, 2007
���&� Z����[ - program 

interwencyjny
���1� A��
%�" - program obycz.
���1� 4���� ����� - reality 

show
�1�&�  ����%� �� (%��� ��	

- program edukacyjny
�1�1� @�� %� ��(% ���=
���

- serial popularnonaukowy

����� 4��� ��
�] � $�"(�%
4��(

�0��� ��"����(�
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�7��� A����%� ����
��
- program obyczajowy

&���� *"������ ��^ - serial 
paradokumentalny

&&��� _"
�
���� B `aIXbObRH
bFTGHcD bHTGCbDSFRO GdI
przed swoim domem. Jego 
trafiona rykoszetem 
partnerka trafia do szpitala.

&���� 8����� (����� - program 
obyczajowy

&1�1� *"������ ��^ - serial 
paradokumentalny

&���� '�������
� - program 
informacyjny

&���� $�����
&���� K�%�������� - magazyn 

reporterów
&���� _"
�
���� - serial 

paradokumentalny
&#��� A����%� ����
��

- program obyczajowy

&0��� '�������
� - program 
informacyjny

&7��� _�
�'������]
- rozmowa dnia

&7�1� A���%\ $�����
����� A�%��� ������
� - kom., 

USA, 2006. Brooke i Gary 
bHPQDCbHce TQa CFbTGHfg
hHiRD b RQXY RQD XYXD
cDiRHNFEdTbXbHfPQDTbNHRQHU
j NGkCOP IOce Fi NQSNd SHGg

���&� $���� �(��(%�� - obycz., 
USA, 2017

����� @���  ���� 8���
� ����(�
- sens., USA, 2014

���1� 4�(� 4��� *�	
- program rozrywkowy

���1� l�
�% ������ �
��(�
��
- serial komediowy

�1�1� *
(�� _��	� - program 
muzyczny

����� 8�"������� 82 ������

����� 4��� ��
�] � $�"(�%
4��(

�0��� ��"����(�
 
 $��%�����
- serial kryminalny

�7��� A����%� ����
��
- program obyczajowy

&���� *"������ ��^ - serial 
paradokumentalny

&&��� _"
�
���� B mGOGdWFjHRO
zawodnik MMA �Wariat� 
Wariacki zostaje znaleziony 
martwy w swojej willi pod 
VHCTbHjeg nQNHRGDCQQ XHWDc
TECHjQD iFiHcD oHNGU IDggg

&���� 8����� (����� B pqBSDGRQe
`Hria THPFGRQDjOXYFjdcD
ojciec � Bogdan. Nagle 
j IOXQd FsFcrH EFcHjQH TQa
NFsQDGHU NGkCH GjQDCibQU IDggg

&1�1� *"������ ��^ - serial 
paradokumentalny

&���� '�������
� - program 
informacyjny

&���� $�����
&���� K�%�������� - magazyn 

reporterów

16:35 _"
�
���� - paradokument
&#��� A����%� ����
��

- program obyczajowy
&0��� '�������
� - program 

informacyjny
&7��� _�
�'������]

- rozmowa dnia
&7�1� A���%\ $�����
����� 6����
 � �����
 � - sens., 

USA, 2012
����� 4
� ����
���� � .�������	

- kom., USA, 2008. Zohan to 
znakomicie wyszkolony 
komandos, który pozoruje 
TjFce tPQDCfU sO PkX bFTGHf
fryzjerem...

����� _�� �"� ������ - kom., 
USA, Niemcy, 2009

����� 4�(� 4��� *�	
- program rozrywkowy

�1�1� *
(�� _��	�
����� 8�"������� 82 ������

����� /.
(� ��"%���"�� ��(%��
����� �������� ������

����� 8�	%� "�%�L %�	%� ��


� M�"
�����
��� - magazyn
�#��� $���)?� � �
(%��
+

� '
�(���� �=��+��

- dok., Polska, 2017

�0�&�  ���� $�"(�� � >��
���
��
@�"

 ��
"���� - dok., 2018

�0�1� �%)�-����(�%��- � @�(���
2����% - magazyn

�7��� $�"(�
� ����
 - serial, 1977
&���� $���%%� - dram., Franc., 

1996
&����  �?�(���� � ,���
� >���

- dok., Wlk. Bryt., 2018
&���� *�%��%��
 �� ���������

- serial przygodowy, Polska, 
1979

&1�1� $���� � '
"�� - obycz., 
Polska, 1979

&���� $�"(�
� ����
 - serial, 
1977

&0��� *���� 	
-��� ��%�	
!
J��	��% ������ - dok., 
Polska, 2018

20:00 /��" �"� =����%� - Teatr 
Sensacji Kobra, 1978

�&�&� K�.��	���� ��"%���"��
�&��� A��
�"��� ��(%�"�
�

� 8����
 �.
��� - serial 
sensacyjny TVP, 2008

����� ' %��� 	
�(
+�� �������

�
�%� � �(%�%�
�
���(���� ���=
���
/��
""�%%� - komedia, 
VWFXYOU uvpq

����� �
�� ����� � $
-���

 =�(%
� - fab., Franc., 
Tunezja, Szwecja, 2017

����� _�"��
� (�%��
 ��
�����
� � ��%
((� - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

����� *���� 	
-��� ��%�	
!
J��	��% ������
- dokument, Polska, 2018

�1�1� 8�"���(�

����� J���]����
� ��
�

����� /.
(� ��"%���"�� ��(%��
����� �������� ������

�#��� 8�	%� "�%�L %�	%� ��


� ���(%��� 8����
- magazyn

�#�1� A�"��
�	 ��"=����
� *���%� �

�
��
��
B CDEFCGHI

�0�&� $���)?� � �
(%��
+
� @����� %��
� 	
�(%�
- dok., Polska, 2016

�7��� $�"(�
� ����
 - serial, 
1977

&���� $��� 5� ���� - fab., 
Franc., 1937

&���� /�%�"� >���
�� - dok., 
Polska, 2020

&���� *�%��%��
 �� ���������
- serial przygodowy, Polska, 
1979

&���� $���%%� - dram., Franc., 
1996

&���� $�"(�
� ����
 - serial, 
1977

&0�&� �%)�-�� �� (�%��-
� @�(���2����% - magazyn

&0��� K�.��	���� ��"%���"��
&0���  �?�(���� � ,���
� >���

- dok., Wlk. Bryt., 2018
����� ' %��� 	
�(
+�� �������


�
�%� � �(%�%�
�
���(���� ���=
���
/��
""�%%� B NFPgU VWFXYOU
2017

�&��� /��%�� >��
(%
� 1 - serial, 
Wlk. Bryt., 2022

����� 5���
� �=������ � �+?
.�������
 - dram., Franc., 
1990

����� ���%�%� 	
��(�� _�����
6�
���
��� M����"�
- koncert, Franc., 2021

���&� 8�"�� ��� ?���	� - fab., 
USA, 1937

���1� *���	��%!�" � _��
�"��
=��=����]�� - dok., Polska, 
2020

�1�1� 8�"���(�


����� $�"
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�0��� ��=�� � ����
��
(�����"�� - Do kontroli na 
autostradzie zostaje 
zatrzymana kobieta, która 
cHN TQa FNHbdcD PH RH
koncie morderstwa 
policjantów. Niespodzie-
jHRQD bHXbORH TGCbDSHf

&&��� 4
� 
���� � ��
���	
- telenowela, 2008

&���� J��"
������ ����)�
- serial fabularny

&���� 5�	=���! w��
� ���
��(%�� - 25-letnia Magda 
Bielczuk jest zakochana ze 
jbHcDPRFtXQe j uxBSDGRQP
Eryku Cichockim � jednak 
RH iCFibD QXY PQWFtXQ TGHce
CkIRQXD NSHTFjDggg

&����  ���
��� 
�%���( - serial 
obyczajowy

&0��� 5�	=���! w��
� ���
��(%�� - paradokument 
fabularny

20:00 $�� 
 ���
 A	
%� - akcja, 
USA, 2005. John i Jane 
yPQGY Te EWHGROPQ
zabójcami, których 
TNdGDXbRFtf
Q ECFoDTcFRHSQbP Te TbDCFNF
doceniane i wysoko 
FEWHXHRDg nF ECFTGd RQD
PHce TFsQD CkjROXYg

���&� *�
�"�
�� (%����� - serial 
kryminalny

����� 5�	=���! w��
� ���
��(%�� - 29-letni Wojtek 
bFTGHW jOXYFjHRO RH jTQ
ECbDb RQDIOceXe cdI PHPa
oraz wujka Olgierda 
z NGkCDrF FiNei EHPQaGH
RHbOjH GHGeg

�1��� 8��
 ��(% 
�
�% B ECbDrSei
jOiHCbD{ b XHWDrF rSFsdg

����� ���� ��	
��- - program 
kulinarny

����� $�"
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�0��� ��=�� � ����
��
(�����"�� B |DTEkW sHiH
TECHja HsTFSjDRGNQ SQXDdP
}DGGDU NGkCH dGFRaWH
w jeziorze. Semir i Vicky 
FiNCOjHce GHcDPRQXDU NGkCD
TNCOjHWH ibQDjXbORHg

&&��� 4
� 
���� � ��
���	
- telenowela, 2008

&���� J��"
������ ����)�
- serial fabularny

&���� 5�	=���! w��
� ���
��(%�� B nFCdTbHceXH TQa
na wózku inwalidzkim 
nastoletnia Didi i jej 
FjiFjQHWO FcXQDX
NFRXDCGdce RH dSQXOU sO
bDsCHf EQDRQeibD RH
NFTbGFjRe FEDCHXcaggg

&����  ���
��� 
�%���( - serial 
obyczajowy

&0��� 5�	=���! w��
� ���
��(%�� - paradokument 
fabularny

20:00 8��	
��%��� _��
(�(
- akcja, USA, 2015. 2029 
rok, John Connor stoi na 
XbDSD EFibQDPQHU jHSXbeX
b bHrCHIHceXOPQ SdibNFtXQ
cyborgami. W tej nierównej 
jHSXD PdTQ bPQDCbOf TQa
b TQWHPQ ECbDTbWFtXQ Qggg
ECbOTbWFtXQg

����� K����(�� 
	
���
�
��(����(! >�-
� & - akcja, 
USA, Kan., Franc., 2014

����� �
"" ,
"" ��-
� & - akcja, 
USA, 2003. Beatrix Kiddo 
znana pod pseudonimem 
�Czarna mamba� to dosko-
RHWH EWHGRH bHskcXbORQggg

���&� *�
�"�
�� (%����� - serial
�1��� 8��
 ��(% 
�
�% B ECbDrSei

jOiHCbD{ b XHWDrF rSFsdg
����� *�
�"�
�� (%����� - serial 

kryminalny

����� A����� - Licealistka 
`HGOSiH ~bOIDjTNH PH
ECbOrFGFjHf RH sQFSFrQa
projekt razem z Remikiem, 
który jest bardzo zdolny. 
Dziewczyna jest zauroczona 
XYWFEHNQDPggg

����� A��
%�" - program obycz.
�#��� Z���%� ������
&&��� '�&&'���
�� l"�����

- program kryminalny
&���� A��
%�" - Pogotowie 

przywozi do szpitala 
�BSHGNHU NGkCO jEHiW iF
bHPHCbRQaGDc THibHjNQg

&���� K���"�� �
��
�
� � ����%�� ��	����
- program rozrywkowy

&1��� A-��
� /������
�'�(�9
���(�� B TDCQHS TeiFjO

&���� A��
%�" - Doktor Anna 
�FjQXNH bHcPdcD TQa
PaIXbObReU NGkCDrF RH y��
ECbOjQFbWH cDrF RHCbDXbFRHg
�bQDjXbORH RQD jQDU IDggg

&0��� Z���%� ������

20:00 *�(�� %������(%��
- kom., USA, 2018. Kiedy 
gospodyni domowa 
Deanna zostaje nagle 
EFCbdXFRH ECbDb PaIHU
EFTGHRHjQH jCkXQf iF
college�u. Trafia do tej 
THPDc TbNFWO Q NSHTO XF cDc
córka...

�����  �� �"� ��� - kom., USA, 
uvv�g ~bGDCO EHCO ECbOcHXQkW
jOCdTbHce RH GCFEQNHSRe
jOTEa RH NdCTO iSH
PHWID{TGjg }DiRH b EHCH
XYXD EFiiHf TQa GDCHEQQ
Q dbiCFjQf Tjkc bjQebDNggg

���1� ��=
�%����% - przyg., USA, 
Australia, 2004

����� J=����
� � �
���(����
(%��� ����%

����� *���� (%���� 	���"�
- talk -show

����� A����� - Licealistka Joasia 
Kobut marzy 
F EFEdSHCRFtXQg �bQDjXbORH
XYXD TQa jOsQf ibQaNQ
Konradowi Wojcieszko, 
który niespodziewanie...

����� A��
%�" - program obycz.
�#��� Z���%� ������ - program 

obyczajowy
&&��� '�&&'���
�� l"�����

- program kryminalny
&���� A��
%�" - Karetka przywozi 

do szpitala 18-letniego 
`QNFWHcH �dCbHjag
�HTGFSHGDN XYXQHW
bHQPEFRFjHf ibQDjXbORQDU
w której jest zakochany. Na 
cDc FXbHXY TNFXbOW b iHXYd
jednego budynku na drugi. 
Niestety...

&���� K���"�� �
��
�
� � ����%�� ��	����
- program rozrywkowy

&1��� A-��
� /��� ���
�
'�(����(�� - serial 
TeiFjO

16:55 A��
%�" - program obycz.
&0��� Z���%� ������ - program 

obyczajowy
����� A�����
�� - obycz., USA, 

2019. Theodore �Theo� 
�DXNDC Fi tPQDCXQ PHGNQ RQD
CFbTGHcD TQa b FsCHbDP
B cDiORe EHPQeGNeU NGkCH
przypomina mu tamten 
TGCHTbRO ibQD{ggg

���&� $� �������
� (��]��
- sens., USA, 2004 �

�&�&� ���
� �����"���
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
�dTGCHSQHU uvp�g �EFjQDtf
o Marii Magdalenie, która 
cHNF PWFiH NFsQDGH EFCbdXH
iHjRD IOXQDU sO iFWeXbOf
do uczniów Jezusa 
z Nazaretu.

���1� *���� (%���� 	���"�
- talk -show

09:20��������� �����������������
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25������ ��������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
 ���¡ ¢�£�¤�12:03 Inf. dnia 12:20 
¥¦����� ��������§����� � ������
�������§������� ¨ ��§����©ª12:45 
«¬­� � ¢����� 13:20 ¢������§
Tyg. �Niedziela� 13:30���� ��®

14:35 ¯�������¤����¡� ­���¤� 15:00 
Po stronie prawdy 15:50�� ��¬
�������° 16:00 Inf. dnia 16:10 
± �¬§¤� ��§ ��§¬ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30 �§�����§������ �� ¦����²¡
17:55 Poczet Wlk. Polaków ³´µ¶¶ 
 ���¡ ¢�£�¤� ³´µ¶· Inf. dnia 

³´µ³· Rozmowy niedok. 19:25 
¸�® �� ¤�¹§� §���£ 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 º²¹����� 20:50 
������ »������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Moja sytuacja jest szczególnie 
trudna 23:20 ±��­�° � ���� ­����

09:50 ¸�® �� ¤�¹§� §���£ 10:00 
 �§������ ¼�������� ���� ¸�®
Franciszka z Watykanu 11:00 
�§ ������� §� ¹�¡������ 11:25 
½��������� 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ���¡ ¢�£�¤� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ¾���� � �¤�¬��
Krakowskim 12:50 ¸�® �� ¤�¹§�
§���£ 13:00 20 czerwca 1941 

13:30���� ��® 14:30 Stefan 
¦��§���¡¿����£�¤� ¨ ����¤����
Duszpasterz Jasnogórski 15:00 
¸���� �À�������� 15:50�� ��¬
�������° 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Historia we 
fraszkach 16:55 ¸�® �� ¤�¹§�
§���£ 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków ³´µ¶¶ 
 ���¡ ¢�£�¤� ³´µ¶· Inf. dnia 
³´µ³· Rozmowy niedok. 19:25 
¸�® �� ¤�¹§� §���£ 19:30 
��������� �����������������
20:00 Inf. dnia 20:20 º²¹�����
20:50������ �������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ÁFjXO TNHCskjg �GF iH
jQaXDc �0��� Bogaty Dom 
- Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �SHXbDrF cHÂ
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
&0��� ÁFjXO TNHCskjg �GF iH
jQaXDc 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 yECHjQDiSQjQ B VOibQHW
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 Pasja - obycz., USA, 2003 
23:45 �i bPQDCbXYd iF tjQGd
- sens., USA, Meksyk, 1996 
01:55 Love Island. Wyspa 
PQWFtXQ B CDHSQGO TYFj 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

06:00 ÁFjXO TNHCskjg �GF iH
jQaXDc �0��� Bogaty Dom 
- Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �SHXbDrF cHÂ
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
&0��� ÁFjXO TNHCskjg �GF iH
jQaXDc 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 yECHjQDiSQjQ B VOibQHW
Kryminalny - serial policyjny 

21:00VOtXQr ÃPQDCXQÄ ÅCHRNDRTGDQR
IOcD B TDRTgU �QDPXOU �n�U uvpp
23:05 Operacja Overlord 
- sens., USA, Kan., 2018 01:25 
ÆFÇD ÈTSHRigVOTEH PQWFtXQ
- reality show 02:25 STOP 
Drogówka 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

���&� *�
���
�%�� - serial, Turcja
����� J��%� ������� - serial obycz.
�#��� 8���(	
(�� �(�� l�
-%��
�#��� $���
�'
��� - magazyn
�0��� '���
�� ���	
��"��

�
%�=É��" - serial krym.
�0�1�  ����� - serial obycz., 

Polska, 2008
�7�1� ��	
(��� /"�Ê - serial krym.
&��1� ���
�� ��%��(� - serial
&&��� ������ ��)")�! @��
�""�9

���
� - serial historyczny 
&��&� /���=
���(
&���� /��������� - magazyn
&��1� 8� (
- ������ - magazyn
&���� A����%�� ?��
� ��%)�

- reality show
&1��� J��%� ������� - serial obycz.
&1��� @��� %� 	�"��
�^

- teleturniej muzyczny
&���� _�� (�)�! ����?)���

- teleturniej
&���� *�
���
�%�� - serial, Turcja
&#��� 8�"��Ê���((

17:15 $�����
&#��� @��� %� 	�"��
�^

- teleturniej muzyczny
&0��� *�
������� �� 5����

- serial obycz., Polska, 2019
&7��� @���� � ��
�(
-�
� - telet.
&7��� $�����	 
�.��	! &7!��
&7��� $�%��
� ��
�
����� $�����\ A���%
�����  ����%���� - magazyn
����� ������ ��)")�! @��
�""�9

���
� - serial historyczny 
�&�&� ���
�� ��%��(� - serial
����� A����� �"� �����%���
����� Ë�" ,������! '(���
���

- dok., Franc., 2020
���&�  ������
 - akcja, Niemcy, 

Franc., 2017
����� A������������� - kom., 

Polska, 2002
����� �=
�%�
�� - serial krym., 

Franc., Belgia, 2020

���&� *�
���
�%�� - serial, Turcja
����� J��%� ������� - serial obycz.
�#��� 8���(	
(�� �(�� l�
-%��
�#��� J��������
 ��=������


- magazyn
�0��� '���
�� ���	
��"��

�
%�=É��" - serial krym.
�0���  ����� - serial obycz., 

Polska, 2007
�7��� ��	
(��� /"�Ê - serial krym.
&��1� ���
�� ��%��(� - serial
&&��� ������ ��)")�!

@��
�""����
� - serial
&��&� /���=
���(\ /���������
&��1�  �� � ������
� ;Ê%��

- magazyn
&���� A����%�� ?��
� ��%)�

- reality show
&1��� J��%� ������� - serial obycz.
&1��� @��� %� 	�"��
�^

- teleturniej muzyczny
&���� _�� (�)�! ����?)���

- teleturniej
&���� *�
���
�%�� - serial, Turcja

17:00 8�"��Ê���((
&#�&� $�����
&#��� @��� %� 	�"��
�^

- teleturniej muzyczny
&0��� *�
������� �� 5����

- serial obycz., Polska, 2018
&7��� @���� � ��
�(
-�
� - telet.
&7��� $�����	 
�.��	! &7!��
&7��� $�%��
� ��
�
����� $�����\ A���%
�����  ����%���� - magazyn
����� ������ ��)")�! @��
�""�9

���
� - serial historyczny 
�&�&� �# ����
 (
- - serial krym., 

1984
�1��� >�
�� �����	��+ 
�
�%

- dok., Franc., 2020
�&��� A������������� - kom., 

Polska, 2002
����� Z $��� ,��� �� 	
���+

- kom., Polska, 2009
�1��� 4�%���� - dokument
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rogacz,
pierwiastek, rzeka

22) szermierka;

eprasa.pl 1495318bfc



8
   

R
EL

A
K

S 
Z 

G
A

ZE
TĄ

 O
LS

ZT
YŃ

SK
Ą

  |
  O

LS
ZT

YŃ
SK

A
 R

O
ZR

YW
K

A

eprasa.pl 1495318bfc


