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UPAMIETNIONO 42. ROCZNICE POBICIA INTERNOWANYCH

Instytut Pamieci Narodowej oddziat w Gdarsku oraz Region Elblgski NSZZ ,Solidarnosc

w tamtejszym zaktadzie karnym w 1982 roku.

Zn

zorganizowaty uroczystos¢ upamietniajgca 42. rocznice pobicia internowanych

yli uzbrojeni tak jak
B ZOMO: w tarcze
i palki. Zepchneli

nas wszystkich do pawi-
lon6w. Wewnatrz robili
nam ,Sciezki zdrowia”, bili
palkami ikopali. Zostalem
pobity do nieprzytomnos-
ci. Wtedy jeszcze polewa-
no mnie woda i robiono
zdjecia. Potem zostalem
przewieziony do szpitala.
Dopiero tam sie ocknalem
— wspominal po latach
pobicie w obozie interno-
wanych w Kwidzynie Wla-
dystaw Kaludzinski, wtedy
dzialacz ,Solidarnoéci” ate-
raz pelnomocnik do spraw
kombatantéw iosob repre-
sjonowanych wojewody
warminsko-mazurskiego.
W Kwidzynie odbyla sie
uroczysto$¢ upamietnia-
jaca 42. rocznice pobicia
internowanych w tamtej-
szym zakladzie karnym
w 1982 roku. 14 sierpnia
1982 roku pobito tam oko-
1o 100 internowanych. Bli-
sko polowa znich doznala
ciezkich obrazen. Trwaja-
ca kilka godzin akcja byla
odpowiedzia na protest
uwiezionych dotyczacy
ograniczenia kontaktow
z rodzinami. Skutkiem

KONDOLENCJE

Wiadystaw Katudzinski

— To dzieki takim bohaterom internowanym w Kwidzynie
Polska mogta wreszcie odzyskac swojg suwerennos¢

i zbudowaé demokracije, ktdrg dzis sie cieszymy — napisat
Radostaw Krdl, wojewoda warminsko-mazurski, w swoim
liscie, ktory odczytat Wtadystaw Katudzinski

dzialan milicji istuzby wie-
ziennej byly ciezkie obraze-
nia, ktorych konsekwencje
zdrowotne poszkodowani
odczuwaja do dzisiaj. Kil-
ku internowanych dotkli-
wie pobitych 14 sierpnia
oskarzonych zostalo przez
Prokurature Wojewddzka
w Elblagu o czynna napasé
na funkcjonariuszy stuzby
wieziennej. 23 maja 1983
r. Sad Wojewddzki w El-
blagu w imieniu Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej
skazal 6 internowanych
na kare wiezienia.

— Doszlo tu wtedy do
wielkiej tragedii. KomuniSci
wpelnym poczuciu bezkar-
nosci dopuscili sie nie tylko
okrutnego pobicia blisko
stu internowanych, glow-
nie dzialaczy ,Solidarnoéci”,
ale tez podeptania godnosci
ludzkiej tych, ktorych jedy-
na wing bylo to, iz dzialali
na rzecz Polski wolnej ide-
mokratycznej. Jakby tego
bylo malo, w tych mrocz-
nych dniach stanu wojenne-
go, niedlugo po 14 sierpnia,
najdotkliwiej pobici opo-
zycjoniéci pod klamliwym

zarzutem wszczecia buntu
inapasci na funkcjonariu-
szy, zostali oskarzeni przed
elblaskim sadem, ktory 23
maja 1983 roku skazal ich
na kary wiezienia iwysokie
grzywny. Prosze Panstwa
- wszyscy wiemy, ze zadnej
sprawiedliwosci w tym nie
bylo — napisal w swoim
liscie dyrektor gdanskie-
go IPN.

— To dzieki takim bo-
haterom internowanym
w Kwidzynie Polska mogla
wreszcie odzyskaé swoja
suwerenno$¢ i zbudowac
demokracje, ktora dzi$ sie
cieszymy — napisal zkolei
w swoim liécie Radostaw
Krol, wojewoda warmin-
sko-mazurski, ktory od-
czytal Wladystaw Kalu-
dzinski.

Wojewoda przypomnial,
ze ,cierpienie i poSwie-
cenie ofiar brutalnego
pobicia w 1982 roku sta-
nowi dla nas wszystkich
zywa lekcje historii, ktorej
nie mozemy zapomniec¢’,
a ich postawa pokazuje,
zeby$Smy nie ustepowali
w obronie wartoSci, ktore
sg fundamentem naszej
niepodleglosci — podkre-
§lil wojewoda.

Panu

Krzysztofowi Kuriacie

Dyrektorowi Wydziatu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
w Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojewédzkim
w Olsztynie

glebokie wyrazy wspotczucia i wsparcia
z powodu $mierci

Jego Ekscelencji

ks. bp. Pawlowi Hausemu

Biskupowi Diecezji Mazurskiej
Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego

oraz ROdzinie 1 Bliskim

wyrazy szczerego wspolczucia
oraz slowa otuchy z powodu $mierci

W lipcu tego roku proku-
rator Oddzialowej Komisji
Scigania Zbrodni przeciw-
ko Narodowi Polskiemu
w Gdansku skierowal do
Sadu Rejonowego wKwidzy-
nie akt oskarzenia przeciwko
27 bylym funkcjonariuszom
Shuzby Wieziennej, zarzuca-
jac im, ze wdniu 14 sierpnia
1982 roku wKwidzynie wzie-
1i udzial wpobiciu ponad 100
internowanych.

IPN podal, ze co do
dwoch kolejnych bylych
funkcjonariuszy Shluzby
Wieziennej, podejrzanych

oudzial w pobiciu izneca-
nie si¢ nad internowanymi,
ktoérzy obecnie zamieszku-
ja na stale poza granicami
Polski, podjeto czynnosci
zmierzajace do wydania
wobec nich Europejskich
Nakazow Aresztowania, by
rowniez oni staneli przed
sadem w Polsce.
Organizatorami uro-
czysto$ci rocznicowych
w Kwidzynie byl Instytut
Pamieci Narodowej od-
dzial w Gdansku oraz Re-
gion Elblaski NSZZ ,Soli-
darnosé”. KSZY/ ASZW/

TO MOGLO BYC ZABGJSTWO

W sprawie okolicznosci

i przyczyny Smierci ks.
Tadeusza Krzywinskiego
policjai prokuratura prowadzg
wbardzo intensywne czynnosci
sledcze”. Proboszcz parafii pw.
Matki Mitosierdzia Ostrobram-
skiej w Piszu miat rane zadang
ostrym narzedziem w klatke
piersiowa.

—Ciato odnalazt cztonek
najblizszej rodziny ksiedza, byto
to w poniedziatek. Dzi$ odbyta
sie sekcja zwtok zmartego

i wiadomo, ze zgon byt wynikiem
rany zadanej ostrym narzedziem
w klatke piersiowa. Obrazenia

te spowodowaty zgon, ale nie
wiemy, w jakich okoliczno$ciach
powstaty. Sekcja zwtok nie data
na to pytanie jednoznacznej od-
powiedzi— poinformowat PAP
we wtorek (13 sierpnia) rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
w Olsztynie.

Prokurator Daniel Brodowski do-
dat, ze pod uwage brane sg trzy

Ks.Tadeusz Krzywinski

plebania zostata okradziona.
— Sledztwo jest prowadzone
w sprawie, nikomu nie przed-
stawiono zarzutéw — powie-
dziat prokurator Brodowski

i podkreslit, ze zaréwno poli-
cja, jak i prokuratura prowa-
dzg ,bardzo intensywne czyn-
nosci $ledcze”, by rozwiktac
okolicznosci i przyczyny zgonu
ksiedza. Dodat, ze ze wzgledu
na dobro postepowania na
tym etapie nie moze ujawnic

yd . L] . 7 s . . . m
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cenariusze GUS

zakladajg systema-

tyczny spadek licz-

by ludnosci Polski.
Roéznica dotyczy tylko tem-
pa tego spadku. Pod koniec
ubieglego roku w kraju
mieszkalo 37,7 mln oséb.
Do 2060 roku liczba lud-
nosci Polski wscenariuszu
optymistycznym spadnie
do 34,8 mln, za$ wpesymi-
stycznym az do... 26,7 mln,
co oznaczaloby ubytek od 8
do 29 proc.

Radny zaniepokojony

Te negatywne tendencje
odbija sie m.in. na Ol-
sztynie. Obecnie wstolicy
Warmii i Mazur miesz-
ka blisko 155 tys. osob.
Zroku na rok ma by¢ ich
coraz mniej. Z prognoz
GUS-u wynika, ze wroku
2060 bedzie ich zaledwie
niewiele ponad 120 tys.
Sytuacja zaniepokojony
jest radny PiS Radostaw
Nojman, ktoéry wlasnie
zlozyt interpelacje wspra-
wie demografii.

— CONAJBARDZIEJ
POWINNO NIEPOKOIC:

Z ROKU NA ROK

ROSNIE UDZIAL
LUDNOSCI W WIEKU
NIEPRODUKCYJNYM

W PRZELICZENIU NA

100 0SOB W WIEKU
PRODUKCYJNYM, CO PRZY
UJEMNYM PRZYROSCIE
NATURALNYM JEST

DLA OLSZTYNA WRECZ
ZABOJCZE — PODKRESLA
RADNY NOJMAN.

Jego zdaniem powyzsze
dane $wiadcza o tym, ze
nasze miasto sie wyludnia.
— Ipomimo wielu jego nie-
zaprzeczalnych walorow nie
jest uznawane za atrakcyjne
miejsce do zycia, szczegol-
nie przez osoby mlode, ato
generuje wiekszo$¢ proble-
mow, co bedzie rzutowalo
na przyszlo§¢ Olsztyna.
Tylko poznanie realnych
przyczyn umozliwi podjecie
efektywnych dziatan, by ten
bardzo niepokojacy trend,
jesli nie odwrdcié, to przy-
najmniej zatrzymac oraz
zapobiega¢ mu wprzyszlo-
§ci — czytamy winterpelacji
radnego PIS.

— Podaje pod rozwage,
czy nie nalezaloby zleci¢

profesjonalnych, pogle-
bionych badan, dlaczego
w olsztynskiej demografii
dzieje sie tak, a nie ina-
czej oraz czy potrafimy
w pelni wykorzystac¢ swdj
potencjal. Moze warto we
wspolpracy z Uniwersyte-
tem Warminsko-Mazur-
skim zbadaé, czemu tak
wielu absolwentow nie
widzi swojej dalszej przy-
szloS§ci w naszym miescie.
W mojej ocenie bez po-
znania stanu faktycznego
oraz okreslenia kierunkéw
oczekiwanych spolecznie
zmian nie uda sie zwiek-
szy¢ atrakcyjnosci nasze-
go miasta, a tym samym
utrzymac liczby mieszkan-
cOW — proponuje.

Prezydent Olsztyna

odpowiada

Do sprawy odniost sie
oficjalnie prezydent Ol-
sztyna Robert Szewczyk,
ktory wskazal przyczyny
takiego stanu rzeczy oraz
prognozy. A te, jak sie
okazuje, nie sa pesymi-
styczne dla stolicy Warmii
iMazur. Prezydent infor-
muje, ze zgodnie z dany-
mi GUS w2023 roku Ol-
sztyn zamieszkiwalo 167
311 o0sob. Jest to 04 proc.
mniej niz dziesieé¢ lat
weczesniej (174 675 miesz-
kancow w 2013 roku).
Prognozy GUS wskazuja,
ze trend ten bedzie nieco
przyspieszal, osiagajac
w trzech kolejnych deka-
dach odpowiednio warto-
Sci 6, 718 proc.

—DLA UZYSKANIA
PELNEGO OBRAZU
SYTUACJI KONIECZNE
JEST ROZPATRYWANIE
DEMOGRAFII

MIASTA NIE TYLKO

W JEGO GRANICACH
ADMINISTRACYJNYCH.
POSTEPUJACA
SUBURBANIZACJA,
KTORA JEST ZJAWISKIEM
POWSZECHNYM NIE
TYLKO W POLSCE,
POWODUJE,

ZE MIESZKANCY MIAST
WYPROWADZAJA SIE
PRZEDE WSZYSTKIM
DO OTACZAJACYCH JE
GMIN — STWIERDZIL
PREZYDENT
SZEWCZYK.
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Jednym z poszukiwanych waloréw mieszkan jest panorama miasta

OLSZTYN SIE
WYLUDNIA.
PREZYDENT
WSKAZUJE
PRZYCZYNY

Z ROKU NAROK OLSZTYN BEDZIE SIE,
WYLUDNIAL. PREZYDENT MIASTA
ROBERT SZEWCZYK WSKAZUJE PRZYCZYNY
TAKIEGO STANU RZECZY.
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. olsztyn. ew

Fot. Andrzej Sprzgczak

Prezydent Olsztyna Robert Szewczyk

Skutki suburbanizacji od-
czuwa Olsztyn, bo traci po-
datnikéw. Pozytywnie wply-
wa natomiast na dochody
gmin oéciennych i stanowi
tam znaczaca cze$¢ budzetu.

— Szczegodlnie atrak-
cyjnymi kierunkami wy-
prowadzek olsztynian sa
gminy Stawiguda i Dy-
wity — przede wszystkim
ze wzgledu na duzg po-

wierzchnie terendéw prze-
znaczonych przez te gminy
na budownictwo mieszka-
niowe (takze wielorodzin-
ne, o charakterze typowo
miejskim) polozonych
tuz przy granicy Olsztyna
— podkresla prezydent Ol-
sztyna.

Skutki ucieczki miesz-
kancow z terendéw blizej
centrum sg bardzo kosz-
towne. Kazde miasto, nie
tylko Olsztyn, musi zbu-
dowaé ulice do nowych
osiedli, polozy¢ kanaliza-
cje isie¢ wodna, zapewnié
komunikacje miejska, po-
stawi¢ przedszkola iszko-
ly. Ato wydatki, ktore ida
wmiliardy zlotych. W Ol-
sztynie idealnie bylo to
widaé na przykladzie Za-
cisza.

Strategia na sgsiedztwo

Olsztyna

Sprawe sasiedztwa Ol-
sztyna docenia gmina Sta-
wiguda. Przeklada sie to na
zapisy jej strategii irozwo-
ju do roku 2030.

— Polozenie wbezposred-
nim sasiedztwie Olsztyna
nalezy traktowa¢ jako zna-
€z3cq Szanse rozwojowa
dla gminy zuwagi na: po-
nadlokalne funkcje, ktore
pekni Olsztyn, szybka moz-
liwo$¢ dojazdu do stolicy
regionu, lokalizacje waz-
nych szlakow komunika-
cyjnych na terenie gminy
oraz do$¢ staly wzrost licz-
by mieszkancow — glownie
zkierunku Olsztyna — czy-
tamy wstrategii.

Autorzy zwroécili tez uwa-
ge, ze ,zjawisko suburba-
nizacji jest pozytywne dla
gminy ze wzgledu na przy-
rost liczby mieszkancow,
jednak stanowi rowniez wy-
zwanie wkontekScie polityki
przestrzennej. Koncentracja
zintensyfikowanego naply-
wu ludnosci do czesei miej-
scowoéci gminy (zwlaszcza
Jaroty i Bartag) wnaturalny
sposob ukierunkowuje roz-
woj funkeji mieszkaniowej
tego obszaru”.

W dokumencie stwier-
dzono poza tym, ze Ol-
sztyn jest dla miesz-
kancow gminy waznym
rynkiem pracy, a jeSli
chodzi o edukacje, to bra-
ki wynikajace z wielkosci
i wiejskiego charakteru
gminy rekompensowane
sg przez bliskosé Olszty-
na, gdzie zlokalizowane
sa szkoly $rednie i wyzsze
(w Stawigudzie nie ma
szkoly $redniej).

— Przyciagamy ich do
wielu miejscowosci: tak
jest w Stawigudzie, Plu-
skach, Majdach, Tomasz-
kowie. Mozna dlugo wy-
mieniaé. To, ze najwiecej
jest ich wpoblizu Olszty-
na, wynika z charakte-
ru tamtejszej zabudowy
— mo6wi Michal Kontrak-
towicz. — To sa efekty de-
cyzji poprzednich wladz.
Plany zagospodarowania
pochodza sprzed kilku-
nastu lat i dadza nam
jeszcze duzo terendéw za-
budowanych budynkami
wielorodzinnymi. My
staramy sie obecnie tak
zmieniaé te plany, zeby
wprowadzac tam wiecej
uslug i infrastruktury
edukacyjnej, bo brakuje
tam sklepow, rekreacji
czy miejsca na szkole. To
przeklada sie na konkret-
ne zapisy wbudzetach na
kolejne lata.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
KOJCE dla psow
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JESLIRAZEM
PATRZY SIE
W GORE,
TOINIEBO SIE
PRZYBLIZA

SILE ZWYCIESTWA ZDOBYWA SIE NIE TYLKO DZIEKI POTEDZE
BRONI, ALE TEZ DZIEKI SILE WIARY | MODLITWY DO BOGA.
TO WEASNIE KAPELANI WOJSKOWI POMAGAJA WZMACNIAC
DUCHA BOJOWEGO WOJSKOWYCH JAKO NIEZWYKLE
WAZNA CZESCI SKEADOWEJ ZWYCIESTWA UKRAINY.
WSROD NICH JEST MALZENSTWO Z OLSZTYNA.

o prawie dwumie-

siecznej sluzbie na

ukrainskim froncie

do Olsztyna po-
wrocili kapelani wojskowi
Robin iRosslyn Stevenson-
-Szwec.

Robin i Rosslyn to mal-
zenstwo certyfikowanych
kapelan6w wojskowych
shuzacych w ramach Ol-
sztyhskiego Konwoju Hu-
manitarnego pod barwami
Ukrainy.

Od poczatku konfliktu
zbrojnego co kilka tygodni
biora udzial wkazdej misji
humanitarnej do Ukrainy,
a swoje dwumiesieczne
urlopy po$wigcaja, by stu-
zy¢ poshuga duszpasterska
zolnierzom na froncie.
Priorytetem wich misjach
jest inspiracja duchowa
walczacych zolnierzy, ale
réwniez pomoc w ,pozo-
stawaniu czlowiekiem”
w warunkach wojny oraz

wobronie zycia ludzkiego.

Olsztynski Konwdj
Humanitarny wyruszyl
w czerweu do Charkowa
w niezmiennym skladzie:
Adam Giska - zalozyciel
OKH, Konrad Nowak, Ro-
bin Szwec, Rosslyn Szwec,
Jan Mroczek, Jaroslaw
Pakosz, Przemystaw Zdun-
czyk i Pawel Zapadka.

We Lwowie i Boryspolu
pozostawili cze$¢ pomocy
humanitarnej dla wspoél-
pracujacych z nimi kos-
ciolow, organizujacych
pomoc uchodzcom we-
wnetrznym oraz wdowom
i sierotom po poleglych
wwalkach zolnierzach.

Nastepnie w Charkowie
zaopatrzyli opustoszaly
magazyn KoSciola ,Zrod-
lo Zycia”. Ten protestanckl
Zboér od poczatku wojny
systematycznie organizu-
je akcje dozywiania osob,
ktoére najbardziej ucierpia-

REKLAMA

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 13 sierpnia 2024 r. na
tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Suszu wywieszono na okres
21 dni wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
na rzecz najemcy, lokal mieszkalny nr 1 usytuowany w budynku nr 17
przy ul. Mickiewicza w Suszu, stanowigcy wltasnos¢ Gminy Susz.
Pelna tres¢ wykazu znajduje si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Susz pod adresem: bip.usz.pl w zakladce Nieruchomosci oraz
na stronie www.susz.pl. Szczegétowych informacji mozna uzyskac¢ pod
nr tel. 55278 60 15 wew. 58 lub 54.

13824ilzi-a-M

ly w atakach rakietowych
na Charkow, ale rowniez
bezdomnych i uzaleznio-
nych. Cze$¢ pomocy trafila
do rak zolnierzy na froncie.

Ogromng rado$¢ sprawi-
la wszystkim mozliwosé
ponownego spotkania
z ukrainskimi przyjacio6l-
mi, rozmow, wspomnien,
wspolnie spedzonego czasu
imodlitwy.

Po pieciodniowej trudnej
misji team OKH powro6-
cil do Polski, a kapelani
wojskowi Robin i Rosslyn
pozostali w Charkowie, by
realizowa¢ dalsza shuzbe.

Poczatkowo baze wypado-
wa kapelani mieli w Char-
kowie, a ich sluzba obej-
mowala glownie dzialania
wérod zolhierzy na froncie
w Wolczansku, Lymaniu,
Kupiansku, Lipcach, Iziu-
mie, Stawiansku i Krama-
torsku oraz innych bazach
przyfrontowych. Pdzniej
przemiescili sie winne cze-
$ci Ukrainy — miedzy inny-
mi do Chersonia, Mikolajo-
wa czy Odessy.

— To byt bardzo trudny
i wyczerpujacy czas. Noc-
ne ostrzaly Charkowa iin-
nych miast, czeste alarmy,
permanentny brak pradu
iinternetu. Codzienne za-
ladunki pojazdu i wyjazdy
do walczacych chlopcow,
bardzo czesto w kamizel-

/W

kach kuloodpornych ihel-
mach, ato wszystko wupa-
le dochodzacym do +50°C
— opowiada malzenstwo.

Kapelani wyruszyli mie-
dzy innymi do Wolczanska
-miasta frontowego wpo-
blizu granicy z Rosja. Tu
natarcie wroga jest bardzo
widoczne.

— Kilka kilometrow
przed pierwsza baza tra-
filiSmy na ostrzal, ktory
zniszczy most. Mieliémy
odcieta droge. Wycofali-
$my sie ipojechaliémy inna,
nadrabiajac okolo 80 km.
Blizej celu caly czas trwal
naprzemienny ostrzal.
ZjezdzaliSmy w boczne
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Fot. archiwum prywatne

leéno-polne drogi. Nad glo-
wami drony. Wzagajnikach
nieduze, ale czeste grupy
zolierzy zwyrzutniami. To
wla$nie znimi prowadzili-
$my rozmowy do p6znego
wieczora, okazywali$my
wsparcie duchowe slo-
wem, modlitwa, i namasz-
czeniem. Kazdy zzolierzy
otrzymal maly wojskowy
Nowy Testament i zawiesz-
ke zwersetem biblijnym do
nieSmiertelnika. Ich system
wartoSci imorale wzrastaja,
gdy czuja pomazanie Boga.
Amy mogliSmy wracac¢ no-
cami z poczuciem dobrze
wykonanej stuzby — rela-
cjonuje Rosslyn.

Eyman byt jednym z ko-
lejnych miejsc na liscie
- 1 kolejny dzieh z wielu
grafikowych dni stuzby.

— WyruszyliSmy wezes-
nie, po drodze zabezpie-
czyliSmy humanitarnie
i duchowo Izium. Przed
Eymaniem wyjechal po
nas patrol; niestety rozpo-
czal sie ostry ostrzal. Nie
ryzykowali$my, wycofali-
$my sie, zostawiliémy to
miejsce na inny, bardziej
spokojny dzieh — mowi
Robin. I dodaje: — Kolej-
ne podejscie sie udalo. Za-
jechaliémy bezpiecznie do
bazy. Spora grupa juz cze-
kala. Byli podekscytowani
przyjazdem kapelanow.
Szybko wyladowali$my
humanitarke i zbierali-
Smy sie w pomieszczeniu
bazy. Tu odbyly sie ogélne
i indywidualne rozmowy,
modlitwy, namaszczanie

chlopcow. Dobry, blogo-
stawiony czas, po ktéorym
wyjechali$émy z zolnierza-
mi na odlegly poligon. Tam
tez czekala na nas grupa,
ale i kolejne praktyczne
szkolenie z dyscyplin woj-
skowych. Rozpoczelismy
od strzelania. Jednak po
kilku godzinach zastal nas
niespodziewany ostrzal.
DostaliSmy wiadomo$é,
ze jesteSmy z trzech stron
otoczeni przez Rosjan. Na
wojnie, na froncie zolnie-
rze ufaja kapelanom; wie-
rza, ze maja specyficzna
wiez z Bogiem, aich mod-
litwy sa wystuchiwane. To
byla jedna z takich chwil;

wszyscy w gotowosci bo-
jowej iduchowej. Zmodli-
twa w sercach ina ustach
pomalu i wedlug ustalo-
nego planu wycofaliémy
sie z pulapki. Bog czuwa
nad nami, chroni nas jak
Zrenicy swojego oka.

Lipce to przyfronto-
wa wie$, ktora niedawno
opuscili cywile, bardzo
zniszczona przez walki
iostrzaly. Zolierze, ktérzy
tu stacjonuja, przyjmuja
kapelanéw z otwartymi
sercami. Przy spotkaniach
towarzysza lzy, zwierzenia,
wiele modlitw, a nawet
chrzest wodny, by Jezus
stal sie ich Panem.

Robin i Rosslyn Stevenson-Szwec

— Bog utwierdza nasza
stuzbe znakami i cudami.
Kiedy wjechaliSmy do cal-
kowicie zniszczonego przez
Rosjan lasu, ktory poprze-
cinany jest ukrainskimi
okopami, rozpoczal sie
ostrzal. MusieliSmy podjaé
szybka decyzje: ucieczka
naszym pojazdem czy kry-
jowka wlesnych okopach.
Wybrali$my to pierwsze.
Reka Boga byla nad nami;
bezpiecznie, choc¢ spekta-
kularnie wyprowadzila nas
ztego miejsca — opowiada
Rosslyn.

Podczas pobytu Robin
i Rosslyn zostali wezwa-
ni takze do obwodu ode-
skiego, gdzie jest obecnie
ogromne zapotrzebowanie
kapelanow.

— PrzeszliSmy odprawe
w odeskim dowodztwie
KW i tego samego dnia
wyjechalismy pod gra-
nice z dystryktem mol-
dawskim. Do baz powro6-
cili chlopcy po ciezkich
walkach w Donbasie.
Wielu zginelo, wielu zo-
stalo rannych. Potrze-
bowali duchowego i psy-
chologicznego wsparcia.
Mimo ze warunki byly
polowe, zolnierskie, zo-
staliSmy tam na dluzej,
bo serca zolnierzy otwarte
byly na Boga. Przemiesz-
czali$my sie od bazy do
bazy, od okopu do okopu.
Codziennie wraz znaszym
ukrainskim dowddca ka-
pelanem wojskowym
Zenia pokonywaliémy
dziesiatki kilometrow,
by przynie§¢ chlopa-
kom duchowe wsparcie,
modlitwe, namaszcze-
nie, rozmowe, ktora staje
sie swoista spowiedzia.
Chlopcy poranieni psy-
chicznie blokuja emocje,
co pozwala im przetrwag,
ale nie jest to rozwia-
zanie na dluzsza mete.
Trzeba wesprzet ich du-
cha, pomoéc odnalezé¢ im
cel i sens zycia, zainspi-
rowaé¢ do przetrwania
wojny. Przewarto$ciowac
ich spos6b myélenia, aby
mogli odnalez¢ sie po jej
zakonczeniu. Caly czas
odczuwamy realne wspar-
cie Boga — mo6wi Robin.

Kazdy wyjazd Robina
i Rosslyn na front wig-
ze sie z ogromna dawka
emocji. Kapelani wiedza
jednak, kto ich tam posy-

la, po co jada, jaka misje
maja spelnic. Kiedy sa juz
w Ukrainie, emocje i stres
odchodza na drugi plan,
a oni skupiaja sie tylko
iwylacznie na wykonywa-
niu swojej stuzby.

Zawsze dzialajg razem,
bo sila wspoldzialania ma
ogromng moc, doswiad-
czaja tego na co dzien, bo

jak twierdza: ,JeSli razem
patrzy sie wgore, to iniebo
sie przybliza”.

Najblizszy misja pomoco-
wa Olsztynskiego Konwoju
Humanitarnego do Ukra-
iny odbedzie sie w dniach
31 sierpnia - 8 wrze$nia
2024 roku.

ANNA GLAZEK
a.glazek@gazetaolsztynska.pl
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Grzegorz Kucharczyk,
Krzysztof Rak

.Piekielni sgsiedzi. Jak
Rosja i Niemcy dogady-
waty sie kosztem Polski”,
Bellona 2024

Hohenzollernowie méwili

po polsku

Tak sie jako$ w dziejach
Polski skladalo, ze kie-
dy Rosja i Niemcy zyly
w przyjazni, to Polska na
tym tracila. Kiedy Rosja
i Niemcy ze soba walczy-
ly, to Polska na tym... tra-
cila. Wyjatkiem od reguly
byla chyba tylko I wojna
Swiatowa. Teraz stoimy
przed historyczna szansa,
zeby to zmienié. Najpierw
jednak musza sie zmienié
role w tym trojkacie. To
Rosja musi zaja¢ miejsce
Polski, amy Rosji. Czy to
mozliwe? Chce wierzyc,
ze tak.

Taka to refleksja naszla
mnie, kiedy doczytalem
do konca ksiazke ,,Piekielni
sasiedzi. Jak Rosja i Niem-
cy dogadywaly sie kosztem
Polski” autorstwa Grzego-
rza Kucharczyka i Krzysz-
tofa Reka. Ksigzka arcy-
ciekawa, cho¢ moze zbyt
fatalistyczna wodniesieniu
do relacji polsko-niemie-
ckich, bo jednak dzisiaj wi-
dac jakie$ $wiatetko witym
tunelu.

Moskwe i1 Krolewiec,
apotem Berlin przez lata
laczyla jedna rzecz. Chec
uszczuplenia terytorial-
nego Rzeczypospolitej ze
strony Rosji i wybicia sie
na niepodleglos¢ ze stro-
ny Krolewca. Cho¢ warto
jednak pamietaé, ze wpo
Holdzie Pruskim dwoch
ostatnich Hohenzoller-
néw z linii pruskiej bylo
nie tylko lojalnych wobec
Warszawy, ale nawet byli
powaznymi pretenden-
tami do polskiej korony.

Ksiaze Albrecht Fryderyk
(1553-1618) nie tylko znal
doskonale polski, ale tez
byl prawnukiem kréla Ka-
zimierza Jagiellonczyka.

Car sypiat w pruskim

mundurze

Relacje moskiewsko-nie-
mieckie potem byly bardzo
Sciste. Piotr Wielki poda-
rowal wKroélewcu Frydery-
kowi IIT Hohenzollernowi
okazaly rubin, ktory stal
sie ozdoba krolewskiego
berta, gdy ten w1701 roku
koronowal sie na ,krola
w Prusach”. Plaszczyzna,
gdzie interesy obu panstw
sie spotykaly, byta ,ne-
gatywna polityka wobec

Polski”, pisza autorzy ,Pie- |
kielnych sasiadéow”. Raz |
tylko w XVIII wieku oba ¢

panstwa stanely przeciw-
ko sobie.

To w czasie tej wojny
doé¢ niespodziewanie
miedzy innymi Mazu-
ry staly sie Noworosja.
Wtedy to Rosjanie po
zajeciu Krdlewca oglosi-
li inkorporacje Ksiestwa
Pruskiego jako Noworo-
sji. Na szczescie dla Fry-
deryka II zmarta caryca
Elzbieta, ktora go nie-
nawidzila. Nowy car byl
za$ jego wielbicielem. Do
tego stopnia zapatrzony
byl w Prusy, ze chodzil
spa¢ ubrany w mundur
pruskiego grenadiera. Nic
wiec dziwnego, ze wycofal
Rosje zwojny itym samym
oclil Prusy Hohenzoller-
n6w od zagtady. Fryderyk
IT za$§ wswoim testamen-
cie zlecil, by jego nastepcy
yobierali Polske jak kar-
czocha, listek po listku”.

Rosja od Nilu do Newy,

od Gangesu do Dunaju...

Jednak to Rosja w tam-
tym czasie byla krajem
bardziej agresywnym niz
Prusy, byla opetana checia
zniszczenia Polski, ale tez
budowy wielkiego impe-
rium.

— Gdybym mogta dozyé¢
stu lat, zyczylabym sobie,
by cala Europa znajdo-
wala sie pod bertem Ro-
sji — mawiala Katarzyna
I1. A zyjacy nieco pdzniej
poeta i dyplomata Fiodor
Tiutczew (1803-1873)
w wierszu ,Rosyjska geo-
grafia” pisal, ze carstwo
rosyjskie to siedem morz

== =
= \Orgiiycom
>

A\t The new

e for Eurape

Ceremonia oddania do uzytku Nord Stream. Na zdjeciu m.in. Angela Merkel, Dmitrij Miedwiediew, Mark Rutte
i Francois Fillon (8 listopada 2011 roku)

isiedem rzek ,Od Nilu do
Newy, od Laby do Chin”
idalej ,Od Wolgi do Eu-
fratu, od Gangesu do Du-
naju”. I tak to juz Moska-
lom zostalo.

Drogi Berlina i Kremla
rozeszly sie po zjedno-
czeniu Niemiec, kiedy te
poczuly sie na tyle silne,
by zacza¢ budowac swoje
wlasne imperium. To skon-
czylo sie Wielka Wojna.
Tuz po niej Niemcy i Rosja-
nie wrocili do wspolpracy.

Rosjanie oddali Dziatdowo

Niemcom

Kiedy w1919 roku zwy-
cieskie mocarstwa wezwa-
ly do blokady gospodar-
czej Rosji, rzad niemiecki
uznal, ze ,$rodki przez nie
podjete przeciwko bolsze-
wickiej Rosji wydaja sie
nie odpowiadac¢ zamie-
rzonym celom” i zaape-
lowal o pokojowa wspol-
prace na rzecz odbudowy
Europy, co pozwoli na
»dostosowanie zycia poli-
tycznego w Rosji do euro-
pejskich demokracji”.

— Warto zapamietac ten
argument, bo sto lat poz-
niej nadal bedzie on wyko-
rzystywany do uzasadnie-
nia prowadzenia intereso6w
z Rosja. Jego istota spro-
wadza sie do zalozenia, ze
wspolpraca gospodarcza
Zachodu z Rosja sowiecka

wplynie pozytywnie na roz-

woj stosunkéw wewnetrz-
nych w panstwie komuni-
stycznym idoprowadzi do
jego wewnetrznej zmiany
w kierunku demokratycz-
nym. Historia najblizszych
stu lat zweryfikuje te wiare

ter Simons, minister spraw
zagranicznych Niemiec, 20
lipca 1920 roku poinfor-
mowal Gieorgija Cziczeri-
na, komisarza do spraw
zagranicznych RSFRR,
o deklaracji neutralno-

ZMIENMY
ROLE
WTYM
TROJKACIE

PUTIN WKAZDEJ CHWILIMOZE =~
0GLOSIC, ZE NOWOROSJA MUSIWROCIC
DO MATUSZKIROSJI. INIE CHODZI
TUTAJ O NOWOROSJE, W UKRAINIE, ALE
0 GIZYCKO CZY OSTRODE,. TAK, TAK. MY
TEZ, CHOC KROTKO | TYLKO PO CZESCI,
BYLISMY KIEDYS NOWOROSJA,

negatywnie — przekonuja
autorzy piekielnych sasia-
dow.

Kiedy Polacy walczyli
w obronie Europy z czer-
wonymi Rosjanami, Wal-

Sci, ajuz dwa dni pézZniej
zaproponowal nawigza-
nie stosunkéw dyploma-
tycznych i gwarantowal
powrdét do granicy z 1914
roku. Przedstawiciel Rosji

sowieckiej w Berlinie po-
siadal pelnomocnictwa do
zawarcia sojuszu wojenno-
-politycznego z Niemcami
i podczas rozmoéw z pra-
cownikiem niemieckiego
MSZ proponowal wspol-
prace i zawarcie tajnej
umowy przeciw Polsce.

A w dowdd dobrych in-
tencji 13 sierpnia 1920
roku sowiecki dowodca
przekazal Reichswerze
zdobyte wczesniej Dzial-
dowo — jedyna mazur-
skie miasto wlaczone po
pierwszej wojnie do Pol-
ski. Apotem przyszed! pakt
Ribbentrop-Molotow.

Dali gaz, zeby nim potem

szantazowaé

Jak dla mnie najciekaw-
sza jest ostatnia cze$é
sPiekielnych sasiadow”,
po$wiecona juz powojen-
nym relacjom niemiecko-
-rosyjskim, bo to one, anie
ich historia determinuja
bezpieczenstwo Polski.

Powojenne Niemcy, choé¢
nie bez boélu skutecznie
oczyScily sie z nazizmu,
nie wyleczyly sie jednak
moskalofilstwa. Juz Ade-
nauer wierzyl, ze ,jesli
ZSRR wzmocni sie go-
spodarczo, to wjego poli-
tyce zagranicznej zanikna
agresywne tendencje”
iproponowal Chruszczo-
wowi porozumienie wdu-
chu nowego Rapallo. Ale
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pozniej zrewidowal swoje
myS$lenie. Jak podkresla-
ja Grzegorz Kucharczyk
i Krzysztof Rek, w licie
do Kennediego napisal,
ze niemiecki rzad ,musi
postrzega¢ Polske jako
najbardziej wysuniety na
wschod bastion zachod-
niej kultury”.

Uklady w 1970 roku
zRosja i PRL podpisal juz
jednak nie chadek Adena-
uer, ale socjaldemokrata
Brandt. Rok wecze$niej
dogadano sie na dostawy
gazu.

— Wazne =znaczenie
moze mieé osiagniecie
porozumienia o dostawie
do RFN sowieckiego gazu
ziemnego. Chodzi o za-
warcie takiego kontrak-
tu, ktory obowigzywalby
przez dwie dekady i do
pewnego stopnia uzalez-
nialby tak wazny sektor
zachodnioniemieckiej
gospodarki, jak energe-
tyka (...). W konsekwen-
cji zachodnioniemieckie
(...) potezne korporacje
(...) beda odwodzi¢ bon-
ski rzad od ewentualnych
dzialan, ktore moglyby za-
grozi¢ zaostrzeniem relacji
ze Zwiazkiem Radzieckim
— taka notatke otrzymali
wtedy czlonkowie sowie-
ckiej wierchuszki, pisza
autorzy ,Piekielnych
sasiadow”. I dodaja: —
Geopolityka rurociagoéw
zdeterminowala nie tylko
relacje dwustronne, ale
coraz bardziej wplywala
na uklad sil w Europie.
Zadna inna dziedzina
wspolpracy nie wytworzy-
la na kontynencie europej-
skim sieci tak bliskich po-
wigzan, jak handel gazem.
I dlatego mozna moéwic
oukrytej integracji wokre-
sie zimnowojennym.

I to trwalo az do 2023-
2024 roku.

Kiedy Niemcy i Rosja

wspotpracowali,

w Europie byt porzadek

Kiedy Niemcy staly sie
potega ekonomiczng, Ro-
sjanie zaczeli rozgrywac te
karte, aby porézni¢ Niem-
cy z USA. Robil to Brez-
niew, robil to Gorbaczow.
W 1980 roku wczasie wi-
zyty kanclerza Schmidta
w Moskwie Brezniew zlo-
zyt propozycje budowy ga-
zociagu z Syberii do Euro-

py Zachodniej. Probowal
to, bezskutecznie, zablo-
kowaé¢ Ronald Reagan.
Do Niemcow, Francuzow,
Wtlochéw nie docieraly
jednak zadne argumenty.
Kontrakt podpisano.

— Schmidt wyszedl ze
starcia z Amerykanami
zwyciesko... Postanowil za
wszelka cene strategiczne
partnerstwo z Moskwa, bo
w ten spos6b bronil mo-
carstwowej pozycji RFN,
ktora ta osiagnela pod ko-
niec lat 70. To bylo powaz-
ne wzmocnienie Sowietow
(...) Ostpolitik, ktora wza-
myéle jego tworcoOw mia-
la jedynie legitymizowac
hegemonie Kremla, teraz
zaczela byé polityka czyn-
nego wspierania ZSRR,
a zatem dzialaniom na
rzecz pomyslnoSci §mier-
telnego wroga Zachodu
— pisza Grzegorz Kuchar-
czyk 1 Krzysztof Rek.

Ten drugi, tak ukochany
przez zachodnioeuropej-
skich postepowcow, zale-
cal, aby ,dziala¢ na rozbi-
cie Zachodu, na podzial
pomiedzy Europa a Sta-
nami Zjednoczonymi”.
A wrozmowie w premie-
rem Bawarii powiedzial,
ze ,kiedy Niemcy i Rosja
wspolpracowali, w Euro-
pie byl porzadek”.

Niemcy pozostaly wier-
ne zacie$nianiu relacji
i robieniu biznesu z Ro-
sja. Kiedy w 2008 roku
USA chciala zapropono-
wa¢é plan dzialan na rzecz
czlonkostwa w NATO
Ukrainie i Grecji, Rosja
przeszta do kontrataku
iszantazu. W efekcie ,,pod-
czas szczytu w Bukareszcie
Niemcom wspieranym
przez Francje udalo sie
nie dopuscié, aby Kijow
i Thilisi otrzymaly MAP”.
Jaki byt efekt tej uleglo-
Sci? — Uleglos¢ Zachodu
nie zaspokoila apetytu,
ale go zaostrzyla — pisza
autorzy ,Piekielnych sa-
siadow”. Zatem gdyby nie
to, by¢ moze nie byloby
tej wojny; Ukraina i Gru-
zja bylyby juz i w NATO,
iw Unii.

Wspomniany Szmidt
w 2014 roku w Bildzie
pochwalil Merkel za to,
ze nie ulega zyczeniom
Polski i ostroznie reaguje
na rosyjski atak na Ukra-
ine. Twierdzil, ze nar6d

ukrainski nie istnieje. Na
koniec uznal, ze Putin to
~przyszloSciowy polityk”,
ktory ,nie chce wojny”.

Frank-Walter Steinme-
ier, wtedy minister spraw
zagranicznych, a potem
i obecnie prezydent Nie-
miec, uznal, ze ,bezpie-
czenstwo w Europie nie
jest mozliwe bez Rosji”. To
samo mowil obecny kan-
clerz Olaf Scholz w 2015
roku i jeszcze w 2022
roku: ,W dlugoterminowej
perspektywie bezpieczen-
stwo w Europie nie jest
mozliwe bez Rosji”. I do-
dal, ze za wybuch wojny
wine ponosi Putin, a nie
naro6d rosyjski.

Ciekawe, czy odwazylby
sie to samo powiedziec
odnoénie do 1939 roku,
ze to Hitler, anie Niemcy
ponosza odpowiedzialnosé
za atak na Polske irozpe-
tanie II wojny $wiatowe;j?

Dlaczego

porzucili Rosje

Autorzy ,Piekielnych
sgsiadow” twierdza, ze
w poczatkowej fazie woj-
ny ,niemieckie elity poli-
tyczne (...) liczyly, ze gdy
na Kremlu zasiadzie nowy
przywodca, ktory skonezy
wojne na Ukrainie, beda
W pozycji uprzywilejowa-
nej, bo ich kraj prowadzil
wobec Moskwy najmniej
WIoga pozycje’.

Ich zdaniem w maju
2023 roku nastapila re-
orientacja niemieckiej
,Ostpolitik”.

— Niemcy najwyraz-
niej zrozumialy, ze wojna
szybko sie nie skonczy inie
bedzie mozna w prosty
sposob powrdcié do robie-
nia interesow z Moskwa.
Mogly wiec teraz jedno-
znacznie ibez watpliwosci
opowiedzie¢ si¢ po stronie
Ukrainy. To pozwoli im na
powrdét do polityki part-
nerstwa w przywodztwie
ze Stanami Zjednoczony-
mi i do odgrywania coraz
wiekszej roli w Europie
Srodkowej — pisza Grze-
gorz Kucharczyk i Krzysz-
tof Rek w ,Piekielni sasie-
dzi. Jak Rosja i Niemcy
dogadywaly sie kosztem
Polski”. IGOR HRYWNA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl
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Za namiigrzyska olimpijskie
w Paryzu. Przez wiekszos$c
okresu swojego trwania
frustrowaty one kibicow

w Polsce. Duzo byto zmarno-
wanych szans. Duzo sytuacji,
w ktdrych zabrakto jednej set-
nej sekundy. Powtarzaty sie
historie, gdy rywale w finale
bili rekordy zyciowe, a repre-
zentanci Polski osiggali gor-
sze wyniki niz w eliminacjach.
Pod koniec nam sie nastroje
poprawity. Na pewno bedzie
co wspominac. | beda to tez
dobre wspomnienia.

Na pewno pierwsze dni
trwania igrzysk zostaty
przyémione przez ceremonie
otwarcia. Co by nie mowic

o Francuzach, pokazali, ze sg
w stanie wykorzystac kulture
do stworzenia widowiska,

Dzieje sie po obu stronach
Atlantyku. Wtasnie spekta-
kularnie zakiwata sie Komisja
Europejska. Przed miesigcem
wszczeta postepowanie
przeciwko Elonowi Muskowi.
Przypominato mi to, sorry
Winnetou, sytuacije sprzed
90 lat w Zwigzku Sowie-
ckim, w ktérym prokurator
generalny Andriej Wyszynski
mawiat: ,Dajcie mi cztowie-
ka, a paragraf sie zawsze
znajdzie". Skadingd mato kto
wie, ze Wyszynski byt synem
polskiego aptekarza z Baku
Januarego Wyszynskiego,
sponsora wielu aktywnosci
patriotycznych dla licznej
wtedy, podczas boomu nafto-
wego, Polonii w Azerbejdza-
nie. Mtody Andrzej tak bardzo
nienawidzit carskiej Rosji, ze

PO IGRZYSKACH

0 ktdrym mowit caty Swiat.
Widowisko podzielito, ale
pokazato francuski punkt
widzenia i zmusito innych, aby
sie do tego stanowiska odnie-
sli. To byt wartosciowi proces
dla wszystkich. Na pewno
wiec Francja pokazata, ze jest
mocarstwem soft power.

W tym momencie mozemy
cofngc sie wstecz i popatrzec,
jak pozostate panstwa w XXI
wieku wykorzystaty cere-
monie otwarcia igrzysk, czy
szerzej same igrzyska. Ateny
to miat by¢ wielki powrdt do
przesztosci. | pokazanie, ze
Grecja ma przed sobg wielkg
przysztos¢. Niestety kolejne
lata przyniosty kryzys i grecka
tragedig, co przyémito greckie
wysitki jako organizatorow.
Pekin 2008 to wielki sukces
organizatoréw i pokazanie, ze
Chiny wracity do wielkiej gry
jako supermocarstwo. Z per-
spektywy Polski kluczowe jest
to, co sie wydarzyto w trakcie
tych igrzysk, czyli wojna
rosyjsko-gruzinska i postawa
panstw Zachodu grajgcych na
odprezenie z Rosja.

Londyn 2012 byt popisem
brytyjskiej soft power. Byta
Swietna ceremonia otwarcia
wychwalajgca brytyjskie
panstwo opiekuncze zbudo-
wane po wojnie. Byto tez duzo
dystansu do samych siebie.
Brytyjczycy, podobnie jak
Francuzi, pokazali swojg site
kulturowa.
Rio 2016 miato pokazac, ze
Brazylia wchodzi do gry. To
sie nie udato. Czas prosperity
skonczyt sie juz przed igrzy-
skami. A system polityczny
réwnolegle pograzyt sie
w chaosie.
Japonczycy w 2020 chcieli
doréwnac Pekinowi. Plany
pokrzyzowata pandemia.
Aigrzyska przetozone na
2021 rok byty smutnym
widowiskiem. Politycznie
niewykorzystana szansa
Japoniii bardzo staby zwrot
z inwestycji. Francuzom
igrzyska sie optacity, Francja
znowu byta w centrum uwa-
gi. | o to chodzito.
MARCIN KULASEK,
WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

UNIA SCIGA ELONA MUSKA
-~-ATRUMP WTLE..

uznat, ze musi p6js¢ w szeregi
komunistow, aby jg obalic...
Dla Brukseli problemem jest
to, ze ktos taki jak Mister
Musk przejat Twittera. Wczes-
niej byto to medium spotecz-
nosciowe, ktdre zgadywato
zyczenia lewicowo-liberalne-
go establishmentu i tak np.
zawiesito konto niejakiego
Donalda Johna Trumpa tuz
przed inauguracjg prezyden-
tury Josepha Robinette'a
Bidena. Jak amerykanski
biznesmen kupit Twittera, to
konto Trumpa odwiesit. Czyz
nie jest to grzech Smiertelny?
Teraz Jankes zrohit rzecz

z punktu widzenia euroes-
tablishmentu jeszcze gorsza:
wywiad z kandydatem na pre-
zydenta D. J. Trumpem. Jak
sie 0 tym dowiedziat komisarz
z Francji Monsieur Bretton,
natychmiast wysmazyt list
otwarty do Muska, ktory moz-
na subiektywnie sprowadzi¢
do jednego zdania: , Trump to
mowa nienawisci, a promowa-
nie mowy nienawisci - to duze
ktopoty".

To nie jest zadne tam ,bla
—bla—bla". Akurat odpo-
wiedzialny za teke rynku
wewnetrznego i ustug Thierry
Breton moze rzeczywiscie ob-
tozy¢ X" (dawnego Twittera)
wielomilionowymi karami. To
nie byta ze strony Francuza
zwykta polemika i sztuka
epistolograficzna (w postaci
listu otwartego). To byta duza
armata finansowa.
Tymczasem dzien po —,the
day after” chciatoby sie
powiedzie¢ — niespodziewanie
Komisja Europejska wtgczyta
bieg wsteczny i odzegnata sie
od francuskiego komisarza.
Widocznie kto$ tam pomyslat,
ze przesladowany Musk —a co
zatem Trump - bedzie jeszcze
bardziej wiarygodny dla prze-
cietnych Amerykandw. A wy-
nik listopadowych wyboréw
prezydenckich zalezy przeciez
od takich wtasnie przeciet-
nych Mr Smithdéw. Polowanie
z nagonkg jednak —nawet jesli
na chwile bedzie zawieszone
—dalej potrwa.

RYSZARD CZARNECKI
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danych GUS wyni-

ka, ze w2023 roku

liczba turystéw no-

cujacych wwarmin-
sko-mazurskich obiektach
turystycznych (p051ada—
jacych 10 i wiecej miejsc
noclegowych) wyniosla 1
286,7 tys. osob ibylo to 6,8
proc. wiecej niz rok wezes-
niej. A najwiecej turystow
skorzystalo z noclegow
w powiatach: mragow-
skim, Olsztynie, gizyckim
i olsztynskim. Natomiast
najmniej goSci nocowalo
w: nowomiejskim, nidzi-
ckim, braniewskim idzial-
dowskim.

Gros turystow to rodzi-
mi, bo turySci zagranicz-
ni w 2023 roku stanowili
zaledwie 6,7 proc. ko-
rzystajacych z noclegoéw
w warminsko-mazurskim,
awiec ok. 86 tys. Najwie-
cej wsrdd nich (podobnie
jak w poprzednich latach)
bylo Niemcow (43,1 proc.).
Kolejna grupa byli Litwi-
ni (15,3 proc.) oraz miesz-
kancy Wielkiej Brytanii
(5,3 proc.).

Zawczesnie na oceny

Czy wtym roku bedzie wie-
cej gosci na Warmii i Mazu-
rach? — Tegoroczny sezon,
zwazywszy dobra pogode,
powinien by¢ udany, ale
zinformacji, ktére mam od
branzy turystycznej, wynika,
ze moze by¢ troche mniej tu-
rystow; ale na podsumowa-
nia jeszcze nie czas, moze we
wrze$niu — mowi Jarostaw
Klimczak, prezes Warmin-
sko-Mazurskiej Regionalnej
Organizacji Turystycznej, do-
dajac: — Co roku slysze, ze
jest mniej turystow, ajako$
wszyscy zyja, daja sobie rade.

Bo tez z liczeniem tury-
stow na Warmii i Mazu-
rach jest problem. Trudno
ich policzy¢, ajuz na pew-
no zeglarzy, ktorzy plywaja
po naszych jeziorach. Nie
nocuja w hotelach, pen-
sjonatach, na kwaterach
w oparciu o dane, ktorych
GUS przedstawia swoje sta-
tystyki. Totez uwagi, ze ofi-
cjalne statystyki nie oddaja
rzeczywistego obrazu co do
faktycznej liczby turystow,
nie sa bezpodstawne.

Mniej gosci,

ale noclegow wiecej

Ale sa tez twarde dane.
Takimi dysponuja choé-

by Centrum Promocji
i Informacji Turystycznej
w Gizycku, ktore analizu-
je oblozenia w hotelach
ipensjonatach, goScincach
wpowiecie.

—WLIPCU

W POROWNANIU DO
CZERWCA OBLOZENIE
BYLO NIZSZE 0 OK.

3,5 PROC. — MOWI

DR ROBERT KEMPA,
DYREKTOR CENTRUM
PROMOCJI | INFORMACJI
TURYSTYCZNEJ

W GIZYCKU.

—W CZERWCU
ODWIEDZILO NASZ
POWIAT 31 TYS.
TURYSTOW: TO

W POROWNANIU DO
CZERWCA 2023 ROKU
O PRAWIE 5TYS. 0SOB
MNIEJ.

Jednak cho¢ turystow
bylo mniej, to wzrosla licz-
ba udzielonych noclegow,
co oznacza, ze ci przyjezd-
ni dluzej zabawili na Ma-
zurach.

Turystyka zalezy od wie-
lu czynnikéw, wtym natu-
ry ekonomiczne;.

— CIESZYLISMY SIE

Z BONU TURYSTYCZNEGO,
PRZESZLISMY

DO PORZADKU
DZIENNEGO NAD TYM,

ZE GO NIE MA, ALE NIE
UWZGLEDNILISMY TEGO,
ZE PRAWDOPODOBNIE
KILKASET TYSIECY
RODZIN Z POWROTEM
WYPADLO Z TEGO
RUCHU TURYSTYCZNEGO
— ZAUWAZA DYREKTOR
KEMPA. — A JAK NIE
MASZ PIENIEDZY, TO
PIERWSZA RZECZ,

Z KTOREJ REZYGNUJESZ,
TO LUKSUSY ALBO
WYPOCZYNEK.

Do tego trzeba dolozyé
rosnaca turystyke wyjaz-
dowa. To sg podstawowe
przyczyny, dla ktorych tu-
rystow jest mniej na Ma-
zurach. Ale przed nami
jeszcze troche wakacji
i dlugi sierpniowy week-
end, ktory powinien po-
prawié statystyki.

TURYSTA,
JAK POGODA,

BYWA

KAPRYSNY

WAKACJE ZBLIZAJA SIE DO KONCA | ZACZELY SIE PIERWSZE
OCENY TEGOROCZNEGO SEZONU. SEYCHAC GEOSY, ZE NA
WARMII I MAZURACH JEST MNIEJ TURYSTOW NIZ W UBIEGLYM
ROKU. TO BYLOBY NIECO POD PRAD DOTYCHCZASOWYM
TRENDOM, BO PO PANDEMII TURYSTYKA NAD JEZIORAMI
ZACZEXA LAPAC WIATR W ZAGLE, CHOC NIE WROCILISMY
DO STANU PRZED COVIDEM.

Jest pogoda, jest taniej

Podobne narzekania ply-
na tez znad morza, zgor. To
mozna zada¢ sobie pytanie,
gdzie sie podziali turysci,
gdzie ich wywialo? Ci coraz
czeSciej wybieraja za gra-
nice. Jak podal ,Dziennik
Gazeta Prawna’, na podsta-
wie danych opracowanych
przez Ubezpieczeniowy
Fundusz Gwarancyjny od
stycznia do czerwca tego
roku biura podrézy w Pol-
sce zanotowaly niemal 4,5
mln klientéw wobec 4,13
mln przed rokiem. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze ten
rok bedzie rekordowy dla
turystyki wyjazdowe;j.

Ale czy mozna sie dziwic,
ze Polacy coraz czeSciej

rezygnuja z wakacji wkra-
ju ijada za granice, skoro
w cieplych krajach pogoda
jest murowana, ico istot-
nie, jest taniej? Dobitnie
pokazala to analiza cen
zczerwcea przeprowadzona
przez ekspertow Ranko-
mat.pl., zktorej wynikalo,
ze wlipcu za tydzien who-
telu na Teneryfie cztero-
osobowa rodzina zaplaci
2860 zl, a para - 1415 zl.
W bulgarskim Slonecz-
nym Brzegu bylo to od-
powiednio 2286 z}l i 1312
z}. W Polsce bylo juz dro-
zej, bo np. w Mikolajkach
4-osobowa rodzina za ty-
dzieh whotelu zaplacilaby
5142 zl, a para - 3618 zl
W Mragowie jeszcze wie-

cej, bo odpowiednio 7260
z} 13060 zh A to sa tylko
koszty noclegu ze $niada-
niem. Duzo taniej bylo na
kwaterach prywatnych, bo
za tydzieh w Mikolajkach
para zaplacilaby 1350 zl,
aw Mragowie - 984 zL. Ato
nie wszystko, bo trzeba co$
jesé, pié, kupié bilet wste-
pu, no ijeszcze dojechaé.
Naprawde Polacy potrafig
liczy¢, szczegblnie teraz,
kiedy inflacja znowu za-
czyna rosnag.

Wydajemy tyle, co nic

Jednak czy tak napraw-
de jako region mamy
prawo narzeka¢ na brak
turystow? Wrecz prze-
ciwnie, bo powinniSmy

by¢ wdzieczni losowi za
sMazury cud natury”, kt6-
ry przyciaga do nas tu-
rystow. Bo sami niewiele
robimy, by turystyka stala
si¢ mocng strona naszej
gospodarki. Sg tylko fra-
zesy powtarzane od lat.
Wystarczy tylko siegnaé
do danych GUS, ktore
pokazuja, ile wszystkie sa-
morzady w regionach wy-
daja na cele turystyczne,
wspierajac rozwoj branzy.
To pokazuje, jak bardzo tu-
rystyka naprawde jest ich
oczkiem wglowie.

JAK WYNIKA Z DANYCH
GUS, W PRZELICZENIU
NA 1 MIESZKANCA
NASZEGO WOJEWODZTWA
BYLO TO W 2022 ROKU
14,2 7k, PODCZAS GDY
SREDNIA W KRAJU TO
19 Zt NA MIESZKANCA.
MNIEJ NIZ MY NA
TURYSTYKE WYDALO
TYLKO PIEC REGIONOW.
DLA POROWNANIA

W WOJEWODZTWIE
ZACHODNIOPOMORSKIM,
GDZIE TE WYDATKI
BYLY NAJWYZSZE,
SIEGNELY ONE 62,9 Zt.
NA MIESZKANCA, NA
POMORZU - 44,7 Zt..

TO NIE DZIWMY SIE
POZNIEJ, ZE LUDZIE
JADA WYPOCZYWAC
NAD BALTYK, A NIE NAD
WIELKIE JEZIORA.

OczywiScie sa samorza-
dy na Warmii i Mazurach,
ktore dostrzegaja koniecz-
no$¢ wydatkow na turysty-
ke, bo duzo wiecej od prze-
cietnej w wojewodztwie
wydaly na turystyke, np.
wladze powiatu wegorzew-
skiego inowomiejskiego.

Jednak wielu samorza-
dowcoéw w regionie wcigz
wychodzi z zalozenia, ze
branza turystyczna sama
sobie poradzi. Skoro mamy
jeziora ilasy, to przyjada
tez tury$ci. Moze w pan-
demii, ale nie dzi$, kiedy
granice sa otwarte i tury-
styka wyjazdowa kwitnie.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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imo ze wielu ko-
jarzy Grzegorza
Brauna z polity-
ka, jego tworczoéc
filmowa, wtym znana roz-
mowa ze Stanislawem Le-
mem, zdobyla powszechne
uznanie. W jego dorobku
znajduje sie kilkadziesiat
wigkszych produkeji.

We wtorek 13 sierpnia
w Warszawie odbyla sie
pelna emocji konferencja
prasowa zapowiadajaca
premiere filmu dokumen-
talnego ,Gietrzwald 1877.
Wojna Swiatéw”. Rezyser
Grzegorz Braun i produ-
cent Wlodzimierz Skalik
przedstawili dziennika-
rzom i przedstawicielom
mediéw projekt, ktory juz
teraz budzi ogromne zain-
teresowanie i kontrower-
sje. Film obiecuje rzucic¢
nowe $wiatlo na wydarze-
nia z 1877 roku, ktore, jak
twierdza tworcy, byly klu-
czowe dla historii Polski
iEuropy.

,Gletrzwald 1877.
Wojna Swiatéw” to nie
jest zwykly film histo-
ryczny. To podréz w glab
ludzkiej duszy, analiza
decyzji, ktore ksztaltowa-
ly historig, irefleksja nad
losem narodéw. To opo-
wie§¢ o wierze, wolnoSci
iocaleniu — tak swoj film
zaprezentowal autor.

Grzegorz Braun pod-
kreslil, ze jest to ,projekt
jego zycia”, ktory laczy
wszystkie jego weze$niej-
sze dosSwiadczenia jako
dokumentalisty, publicysty
i historyka. Stwierdzil na-
wet, ze wczeSniejsze prace
byly przygotowaniem do
tego filmu.

Opowiadajac o filmie,
wyrazil tez nadzieje, ze
sprzyczyni sie do lepsze-
go zrozumienia geopoli-

SEena 7 filmu ,Gietrzwatd 1877. Wojna Swiatow".

GIETRZWALD 1877
WOJINA SWIATOW

GRZEGORZ BRAUN, CHOC ZNANY GEOWNIE JAKQ
KONTROWERSYJUNY POLITYK, JEST ROWNIEZ CENIONYM
AUTOREM FILMOW DOKUMENTALNYCH. NIEDAWNO
ZAPREZENTOWAL NOWY PROJEKT ,GIETRZWALD 1877,
WOJUNA SWIATOW", KTORY WKROTCE BEDZIE WYSWIETLANY
PODCZAS POKAZOW NA WARMII.

Biuro posta do PE Grzegorza Brauna

Grzegorz Braun (rezyser) i Wtodzimierz Skalik (producent filmu)

tyki oraz historii Polski,
atakze do przypomnienia
o znaczeniu Gietrzwaldu
jako miejsca kultu i pa-
mieci narodowe;j”. Wielo-
krotnie podkreslal, ze rok
1877, cho¢ czesto pomija-
ny w podrecznikach, byl
rokiem przelomowym.

— W powszechnej $wia-
domosci historycznej Po-
lakow rok 1877 nie istnieje.
Ajednak to wlasnie wtedy
zapadly decyzje, ktore

7

Siostra Rdza z Gwatemali, ktdra w Gwatemali pracowata
z siostrg Barbarg Samulowskg (kadr z filmu)

wplynely na przyszlosc ca-
lego kontynentu — moéwil.

W prezentacji filmu
uczestniczyl takze jego
producent. Wlodzimierz
Skalik opowiedzial o ku-
lisach powstawania filmu.
— W 2018 roku postano-
wiliSmy stworzy¢ film,
ktory pokaze prawdziwa
historie roku 1877. Nie
bylo latwo, bo nasz pro-
jekt nie otrzymal wspar-
cia od zadnych instytucji
panstwowych. Udalo sie
to dzieki wsparciu setek
naszych rodakow, ktorzy
wierzyli w nasza wizje
— przypomnial.

~Gietrzwald 1877. Woj-
na Swiatéw” to na pew-
no film, ktéry odwaznie
podwaza dotychczasowe
interpretacje historyczne.
Grzegorz Braun podczas
spotkania z dziennikarza-
mi przedstawil hipoteze,
ze rok 1877 byl poczatkiem
globalnego konfliktu.

— Rok 1877 to poczatek
wojny Swiatowej. To, co

zaczelo sie jako regional-
ny konflikt na Balkanach,
mialo potencjal eskalacji
do ogoblnoeuropejskiej
wojny — stwierdzil Grze-
gorz Braun. — Obja-
wienia w Gietrzwaldzie
powstrzymaly eskalacje
konfliktu. To nie byla tyl-
ko interwencja mistycz-
na, ale realne wydarzenie
0 ogromnym znaczeniu
geopolitycznym — pod-
kreslil.
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Nawiazujac do obja-
wien z 1877 roku, autor
dokumentu podkreslil, ze
Gietrzwald ciagle jeszcze
czeka na swoja monogra-
fie, swoje opracowanie
zrodlowe, zbiér dokumen-
tow, ktore nigdy nie zosta-
ly wcalosci opublikowane.
Jego zdaniem dokumenta-
cja objawien gietrzwaldz-
Kkich jest niezwykle istotna
ipowinna by¢ udostepnio-
na, poniewaz sg to jedyne
whistorii Polski objawienia
Najs$wietszej Marii Panny
potwierdzone przez Urzad
Kanoniczny Kosciola Kato-
lickiego.

Trwajacy 100 minut
dokument nie jest, jak
zapewniaja jego tworcy,
tylko historia z przeszlo-
§ci. Rezyser i producent
zgodnie podkreslaja jego
aktualnoéc¢ iznaczenie dla
wspolezesnych widzow.

—TOFILM 0 NAS,

0 NASZYCH WYBORACH

| ICH KONSEKWENCJACH.
DZIS, TAK JAK WTEDY,
STOIMY PRZED
KLUCZOWYMI
DECYZJAMI, KTORE MOGA
ZADECYDOWAC 0 LOSACH
NASZEGO NARODU
—MOWIL GRZEGORZ
BRAUN.

— Film jest gotowy inie-
bawem ruszamy zpokaza-
mi w calej Polsce. Pierw-
sze projekcje odbeda sie
w Warszawie, Gietrzwal-
dzie i Krakowie. Pracu-
jemy réwniez nad wersja
angielskojezyczna, aby film
mogt dotrze¢ do widzow
za granica — zapowiedzial
producent filmu.

Obecni na konferencji
prasowej dziennikarze

Sanktuarium w Gietrzwatdzie

tualnos¢ objawien ma-
ryjnych w Gietrzwaldzie,
jak io pokazany kontekst
historyczny. Rezyser odpo-
wiadal wswoim charakte-
rystycznym stylu.

— PROSTE WEZWANIE:
MNIEJ PIC, WIECEJ
MODLIC SIE NA ROZANCU,
NIGDY NIE TRACI NA
AKTUALNOSCI. TO
PRZESLANIE JEST WCIAZ
ZYWE I NIEZWYKLE
WAZNE DLA NASZEGO
NARODU — STWIERDZI
GRZEGORZ BRAUN.

Niebawem rozpoczna sie
przedpremierowe poka-
zy filmu, ktorego autorzy
jako jedyni dokumentali-
Sci dotarli do ostatniej zy-
jacej w Gwatemali siostry
zakonnej, ktora pracowala
razem zsiostra Barbara Sa-
mulowska (jedna z dwoch
wizjonerek z Gietrzwaldu).
Premierowe pokazy odbe-
da sie wGietrzwaldzie 6 17
wrzeénia. Na liScie jest juz
wiele miast Polski.

Aby uczestniczy¢ w pre-
mierowym pokazie, nalezy
zarejestrowac sie na stro-
nie filmu. Jak sprawdzili-
$my, nie ma juz miejsc na
pokaz 7 wrze$nia. Wszyst-
kie zostaly zarezerwowane.
Na kolejny pokaz 8 wrzes-
nia w Warszawie tez juz za-
mknieto liste rezerwacyj-
na. Film jest wySwietlany
bezplatnie, a jego produ-
cent zacheca do organizacji
pokazow wkolejnych miej-
scowosciach.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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NOWE MOZLIWOSCI NA NEUROLOGI!

NA ODDZIALE NEUROLOGII SZPITALA
POWIATOWEGO W It AWIE W OSTATNICH
MIESIACACH DOSZ+0 DO WIELU
/MIAN. TO DOBRE INFORMACJE DLA
PACJENTOW, PONIEWAZ W ZNACZACY
SPOSOB ROZWINELY SIE MOZLIWOSCI
LECZENIA,

Catosciowa opieka nad

pacjentem z SM

Szpital Powiatowy w Ila-
wie znajduje si¢ w gronie
oSrodkow prowadzacych
programy lekowe SM. Pro-
gramami tym1 objetych jest
coraz wiecej pacjentow.
Programy lekowe refun-
dowane sa przez Minister-
stwo Zdrowia. Oznacza ta,
ze osoba zSM, jesli posiada
ubezpieczenie zdrowotne,
moze leczy¢ sie za darmo.
Pacjenci chorzy na SM,
ktorzy trafiaja do Szpita-
la Powiatowego w Ilawie,
maja szanse terapii na
$wiatowym poziomie.

— Wezesniej zaawansowa-
ne przypadki stwardnienia
rozsianego przekazywali-
$my do oérodkéw owyzszej
referencyjnoéci. Teraz nie
ma takiej potrzeby, nasz
oddzial dolaczyt do grona
placowek, ktore zdecydo-
waly sie leczy¢ stwardnienie
rozsiane jako calo$¢— infor-
muje dr n. med. Janusz No-
winski, ordynator Oddziatu
Neurologicznego i Udaro-
wego w Szpitalu Powiato-
wym w [lawie.

W stwardnieniu rozsia-
nym nastapil niesamowity
postep, jesli chodzi olecze-
nie. Zostalo wprowadzo-
nych kilka nowych lekow,
nowych substancji obardzo
dobrej skutecznosci.

— To zobligowalo nas do
przeszkolenia sie, wprowa-
dziliSmy wla$ciwie wszel-
kie mozliwe dostepne
obecnie leki, mamy wszyst-
ko to, co jest wstwardnie-
niu rozsianym najlepszego
dla pacjenta. To, co moz-
na stosowac, to stosujemy
— wyjaénia ordynator neu-
rologii.

Liczba oséb, ktore lecza
si¢ w ramach programu
lekowego stwardnienia
rozsianego w Szpitalu Po-

wiatowym w [tawie zwiek-
sza sie do$¢ szybko. Obec-
nie pod opieka oddzialu
neurologii jest okolo 60
pacjentow, kolejni czeka-
ja w kolejce, sg w trakcie
diagnozy.

W Szpitalu Powiato-
wym w Itawie funkcjonu-
je program lekowy, ktory
obejmuje wszystkie linie
imozliwe strategi leczenia
stwardnienia rozsianego.

— Istnieja dwie koncepcje
leczenia, ktore uwarunko-
wane sa stopniem aktyw-
nosci choroby, a to ocenia-
my na podstawie objawow
chorobowych (aktywnos$c
kliniczna) oraz i obrazu
rzosnansowego (aktywnos¢
radiologiczna). Te czynniki
warunkuja sposob podejscia
do leczenia konkretnego pa-
cjenta tzw. leczenia sperso-
nalizowanego. Istnieja dwa
sposoby podejécia, sposob
eskalacyjny u oséb z mniej-
sza aktywnoscia choroby
oraz konsolidacyjny u os6b
z wieksza aktywnoScia
w zakresie w/w czynnikow.
Zwlaszcza to drugie podej-
Scie ma bardzo istotnie zna-
czenie dla dalszego przebie-
gu choroby ilos6w pacjenta.
Nowe terapie ktore wprowa-
dzili$my, daja mozliwosé ta-
kiego leczenia.

SM to ,,choroba o tysigcu
twarzy”, co oznacza, ze

u kazdego moze przebiegac
inaczej. Do najczestszych
objawdw naleza:

— nagte, najczesciej przemi-
jajace zaburzenia widzenia
(zamglenia wzroku, ubytki

w polu widzenia, podwadjne
widzenie, ostabienie ostrosci
widzenia, zaburzenia widzenia
barw, bol gatek ocznych,
mroczki, oczoplas)

— zaburzenia czucia (mrowie-
nie, dretwienie, ktujacy bal,
wrazenie przebiegajgcego

pradu wzdtuz kregostupa

i koficzyn)

— przewlekte zmeczenie

— zaburzenia funkcji poznaw-
czych (problemy ze skupie-
niem sie, pamiecia)

— zaburzenia réwnowagi
(zawroty gtowy, pogorszenie
koordynacji)

— zaburzenia funkcji
pecherza moczowego i jelit
(nietrzymanie moczu)

— zaburzenia ruchowe (nie-
dowtad)

— zaburzenia mowy

— spastycznos¢ miesni

— zaburzenia w sferze
seksualnej (obnizenie popedu
ptciowego, impotencja)

— odczuwanie bélu neuropa-
tycznego, psychogennego,
zapalnego lub mieszanego.

ROZWOJ MEDYCYNY
ORAZ ZWIEKSZONY
DOSTEP DO LECZENIA

W POLSCE SPRAWILY,

ZE ZDIAGNOZOWANI
PACJENCI MAJA SZANSE
NA NORMALNE | AKTYWNE
ZYCIE, JESLI SZYBKO
ROZPOCZNA LECZENIE.
ZGLOS SIE DO LEKARZA,
JAK ZAOBSERWUJESZ

U SIEBIE NIEPOKOJACE
OBJAWY.

Toksyna botulinowa

w neurologii

To bez watpienia prze-
lomowa nowo$¢, toksyna
botulinowa w neurologii

przechodzi prawdziwy
rozkwit. Botoks stosowany
do tej pory wkosmetologii
czy medycynie estetycznej,
znajduje szerokie zasto-
sowanie w leczeniu scho-
rzeh ukladu nerwowego.
W przypadku wielu znich
jest to leczenie pierwszego
wyboru.

— Toksyna botulinowa
to lek, ktory po podany
miejscowo hamuje uwal-
nianie acetylocholiny
w zlaczu nerwowo-mies-
niowym - tym samym
zmniejsza napiecie mies-
niowe w ostrzykiwanym
mieéniu, ogranicza nad-
mierng aktywno$¢ mieéni
(np. wkurczu powiek czy
dystoniach) oraz wplywa
na wydzielanie substancji
bioracych udzial w trans-
misji doznan bdlowych
tzn. dziala przeciwbdlowo
— wyjasnia dr n. med. Ja-
nusz Nowinski, ordynator
Oddzialu Neurologicznego
iUdarowego w Szpitalu Po-
wiatowym w Ilawie.

Toksyna botulinowa
dziala poprzez rozluz-
nienie mieéni blokujac
uwalniania acetylocholiny
z zakonczeh nerwowych,
ktorej efektem jest skurcz
mies$ni. Jej zastosowanie
w schorzeniach takich jak
spastyczno$¢ czy dystonie
przynosi ulge pacjentom
poprzez zmniejszenie
napiecia mies$ni, popra-
we ruchomosei konezyn

izmniejszenie bolu, reduk-
cje ruch6w mimowolnych.
Toksyna botulinowa moze
réwniez zmniejszy¢ wy-
dzielanie §liny i potu, oraz
lagodzi¢ objawy migreny
i bolu neuropatycznego.
Podczas zabiegu toksy-
ne botulinowa podaje sie
domieéniowo w postaci
niewielkich zastrzykow,
ktore sa wykonywane pod
kontrola ultrasonogra-
ficzng w celu zapewnienia
optymalnych wynikow.
Zazwyczaj wykonuje sie
kilka do kilkunastu miejsc
iniekcji w jednym cyklu,
ziloScia leku dostosowana,
do indywidualnych potrzeb
iobjawow pacjenta. Zabieg
jest szybki i bezpieczny,
trwajacy zazwyczaj kilka
do kilkunastu minut.

Leczenie przewlektej

migreny

Ta forma leczenia jest
w ilawskim szpitalu te-
matem doé¢ $wiezym, do-
piero dwa miesiace temu
placowka otrzymala po-
zwolenie na wlaczenie pa-
cjentéw do tego programu
lekowego.

— JesteSmy na etapie
rekrutacji pacjentéw zmi-
grena, przewlekla — mowi
Janusz Nowinski, ktory
podkresla, ze migrena
przewlekla to rodzaj mi-
greny, ktora charakteryzuje
sie nawracajacymi, silnymi
bélami glowy o roéznym

nasileniu, wtym o typowej
ostrej symptomatologii
migrenowej przez co naj-
mniej 15 dni w miesiacu,
wokresie minimum trzech
kolejnych miesiecy. Objawy
moga by¢ bardzo dokuczli-
we iwplywaé znaczaco na
jakos¢ zycia osoby cierpia-
cej na migrene przewlekla.

Botoks jest skuteczny
w leczeniu migreny w po-
nad 70% przypadkow.
U wiecej niz polowy pa-
cjentdéw dochodzi do cal-
kowitego ustgpienia na-
padow, au pozostalych do
co najmniej dwukrotnego
zmniejszenia ich czestotli-
wosci isily.

— Program lekowy NFZ
leczenia migreny prze-
wleklej, daje mozliwosé
przy nieskutecznosci te-
rapii toksyna botulinowa,
wlaczenia w jego ramach
lekoéw, ktoére stanowia
prawdziwy przelom w te-
rapii tego schorzenia,
a mianowicie przeciwcial
monoklonalnych. Terapia
polega na iniekcjach pod-
skornych, jeden raz wmie-
sigcu — dodaje ordynator.

Plan na przysztosc

—spastyka

Udar moézgu, stwardnie-
nie rozsiane, urazy czasz-
kowo - moézgowe prowa-
dzi¢ do r6éznych powiklan,
w zaleznosci od obszaru
uszkodzenia tkanki moéz-
gowej i rdzenia, a takze
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szybkoSci reakcji na ob-
jawy. Nastepstwa tych
chor6b moga przybieraé
rozne formy. Spastycz-
nosc¢ konezyn jest czestym
skutkiem wyzej wymienio-
nych schorzen, z ktérymi
zmaga sie pacjent. Ito jest
w kregu zainteresowania
doktora Nowinskiego,
wykorzystywanie nowych
mozliwo$ei to ogromna
szansa dla pacjentéow, na
zycie wlepszej sprawnosci
ikomforcie. Uwielu znich
duzym problemem jest
wzmozona spastycznose,
czyli zwigkszone napiecie
mie$niowe spowodowane
uszkodzeniem struktur
ukladu nerwowego tzn.
goérnego neuronu ruchowe-
go. Objawia sie ona trud-
noéciami w wykonywaniu
codziennych czynnosci
oraz czesto powoduje bol
u pacjentéw. Dotyczy kon-
czyn goérnych jak idolnych.
Objawy spastycznos$ci nie
zawsze pojawiaja natych-
miast, najczeSciej problem
ten rozwija sie z pewnym
opdznieniem.

Wykorzystanie toksyny
botulinowej w spastycznos-
ci polega na zmniejszeniu
napiecia mie$niowego, co
w polaczeniu z rehabilita-
cja, pozwala na poprawe
sprawnosci.

Ztote...pot godziny

Dr n. med. Janusz No-
winski, ordynator Od-
dzialu Neurologicznego
i Udarowego w Szpitalu
Powiatowym w Itawie, nie
ma watpliwoSci, ze kazda
minuta zwloki po uda-

Dr Janusz Nowinski

rze, to strata dla mozgu,
kluczowe sa pierwsze go-
dziny. Od chwili dotarcia
pacjenta do Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego
do rozpoczecia leczenia
nie powinno uplynaé wie-
cej niz 60 minut, méwimy
wtedy o0 ,zlotej godzinie”.
— My chcieliémy zeby
to bylo zlote po6l godziny
—mowi Janusz Nowinski,
ktory nie ma watpliwosci,
ze jest to mozliwe. Wszyst-
ko to kwestia organizacji,
ktora jest juz teraz na naj-
WYyZSZym poziomie.
Pacjentowi przy malym
udarze zazwyczaj wystar-
czy samo leczenie trombo-
lityczne — Na trombolize
do tej pory mieliémy 4,5
godziny, dzi$ cieszymy sie
z posiadanych mozliwoSci
wydluzenia u niektérych
pacjentéow okna tera-
peutycznego do 9 godzin
— mowi ordynator — Przy
udarze z wiekszym deficy-
tem neurologicznym, gdy
chory ma niedrozne duze

— W ramach leczenia w naszym oddziale kazdy pa-
cjent ma zaplanowany indywidualny program prewen-
cji wtornej oraz wdrozony program wczesnej indywi-
dualnej rehabilitacji juz przy t6zku pacjenta. Poza tym
w ramach kompleksowej opieki medycznej, pacjent
po zakonczeniu hospitalizacji w Oddziale Udarowym
jest niezwtocznie przekazywany do funkcjonujgcego
w strukturach szpitala Oddziatu Rehabilitacji Neuro-
logicznej, gdzie prowadzone jest dalsze usprawnianie
chorego. Warto zaznaczy¢, ze leczenie trombolityczne
prowadzimy w naszym szpitalu juz od ponad 10 lat

— mowi dr n. med. Janusz Nowinski.

naczynie wewnatrzczaszko-
we, co ustalamy badaniem
angio, moze on by¢ za-
kwalifikowany do leczenia
trombektomia mechanicz-
na, czyli do udroznienia na-
czynia poprzez mechanicz-
ne usuniecie skrzepu. Do
tej pory na trombektomie
mechaniczng mieliSmy 6
godzin od wystapienia ob-
jawow udaru mozgu. Dzi§
ten czas tez moze byé wy-
dluzony. Wiaze sie to i za-
lezne jest od rozleglosci
strefy niedokrwienia (tzn.
penumbra, strefa polcie-
nia), ktéra mozemy dosé
precyzyjnie ustali¢ wy-
korzystujac nowoczesne
techniki neuroobrazowania
(tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny),
a ktora warunkuje mozli-
wo$¢ wydtuzenia czasu in-
terwencji. — dodaje Janusz
Nowinski. — Warto podre-
§li¢, ze aktualnie wéwiecie
iw krajach UE wprowadza-
ny jest nowy lek tromboli-
tyczny, ktorego zaleta jest
nieco lepsza skutecznos$é
wpewnych typach udaréow
ikrétszy czas podania. Ten
lek bedzie roéwniez unas.

Najczestsze przyczyny

udaru

Pojawienie sie udaru
moézgu w wielu przy-
padkach zwigzane jest
z wspolwystepowaniem
wielu schorzen, ktore
niekorzystnie wplywaja
na stan naczyn krwiono$-
nych w obrebie o$rodko-
wego ukladu nerwowego
oraz ogo6lnie calego ukla-
du sercowo-naczyniowe-
go. Ryzyko wystapienia
udaru zwiekszaja takze
nieprawidlowe nawyki
zdrowotne oraz szkodliwy
styl zycia. Najistotniejsze
czynniki ryzyka wystapie-
nia udaru to m.in. nadci$-
nienie tetnicze, choroby
kardiologiczne (przede
wszystkim migotanie
przedsionkéw), miazdzy-
ca, cukrzyca, otylos¢, wy-
sokie poziomy cholestero-
lu, zaburzenia lipidowe,
choroby nerek, palenie
tytoniu, naduzywanie al-
koholu, brak aktywnosci
fizycznej. Niewielka cze$c
udaréw wynika z czynni-
kow, na ktore dana osoba
nie ma jakiegokolwiek
wplywu. Jest to np. wy-

stepowanie wrodzonych
nieprawidlowosci na-
czyn tetniczych wobrebie
czaszKki (tetniakow), ktore
moga samoistnie ulegaé
peknieciu prowadzac do
wystapienia udaru krwo-
tocznego mozgu oraz za-
burzen genetycznie uwa-
runkowanych.

— Jesli pacjent pozostaje
unas wszpitalu, monitoro-
wany jest izajmuje sie nimi
sztab specjalistow. W ze-
spole udarowym sa lekarze,
pielegniarki, rehabilitanci,
jest logopeda, psycholog.
Kazdy ma swoja ogrom-
na role w drodze pacjenta
do sprawnos$ci. Naszym
celem jest ustalenie przy-
czyny tego stanu, aby moc
wprowadzié¢ profilaktyke
wtorng izapobiec kolejnym
udarom— wyjasnia dr. No-
winski — Mamy ten kom-
fort, ze w naszej placowce
jest pracownia tomografu
irezonansu, RTG, aparaty
USG. W przypadku udaru
onieustalonej etiologii (ok.
30 procent) uzasadnione
jest przedtuzone monito-
rowanie czynnosci serca do
7 dni za pomoca rejestracji
EKG metoda Holtera. To
takze na naszym oddziale
sie dzieje, w teamie uda-
rowym jest kardiolog czy
internista, ktorzy oceniaja
obraz badania dajac szersze
spojrzenie na pacjenta. Na
miejscu wykonujemy takze
echo serca, badania labora-
toryjne wbardzo szerokim
zakresie, mamy pracownie
EEG/EMG.

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

W CIAGU ROKU

W POLSCE UDAR
MOZGU DOTYKA
OKOLO 90 TYS. 0SOB,
SMIERTELNOSC
OCENIA SIE NA
OKOLO 20%. RYZYKO
NAWRQTU UDARU

W PIERWSZYM ROKU
PO PRZEBYTYM
UDARZE WYNOSI 10-
12%, SREDNIE RYZYKO
NAWRQTU W CIAGU

5 LAT WYNOSI 30-40%.
0DDZIAt UDAROWY
It AWSKIEGO
SZPITALA ZAPEWNIA
OPIEKE AZ BLISKO 250
000 MIESZKANCOW
KILKU POWIATOW.

NA LECZENIE
TRAFIAJATU
PACJENCI Z POWIATU
It AWSKIEGO,
NOWOMIEJSKIEGO,
0STRODZKIEGO,

ALE ROWNIEZ
BRODNICKIEGO.
ROCZNIE W ODDZIALE
LECZONYCH

JEST OKOLO 400
0SOB, UKTORYCH
STWIERDZONO UDAR
MOZGU.

ddzial Neurologiczny
Oi Udarowy dysponuja
lacznie 31 l6zkami.
Oddzialy $cisle wspolpracuja,
ze soba ipelnig staly 24-go-
dziny dyzur neurologiczny.
W Oddziale Udarowym
funkcjonuje 18 l6zek dla
chorych zudarem moézgu
wraz wyposazong w spe-
cjalistyczny sprzet me-
dyczny 6-stanowiskowa
Sala Intensywnego Nad-
zoru Neurologicznego,
przeznaczona do wzmo-
zonego nadzoru lekar-
skiego i pielegniarskiego
oraz ciaglego monitoro-
wania parametrow zycio-
wych chorych z udarem

moézgu krwotocznym lub
niedokrwiennym. Perso-
nel Oddzialu Udarowego
prowadzi kompleksowa
diagnostyke i leczenie
chor6b naczyniowych
osrodkowego ukladu ner-
wowego.

Oddzial Neurologiczny
posiada 13 l6zek prze-
znaczonych dla pacjen-
tow cierpiacych z po-
wodu innych naglych
i przewleklych chorob
neurologicznych m.in.
padaczka, schorzenia
kregostupa, Opieke nad
chorymi zapewnia wyso-
ko wykwalifikowany in-
terdyscyplinarny zespol

medykow, w sktad kto-
rego wchodza specjaliSci
neurolodzy, pielegniarki,
fizjoterapeuci, psycholog
oraz logopeda. Pacjenci
Oddzialé6w moga rowniez
liczy¢ na specjalistyczne
konsultacje internistycz-
ne, kardiologiczne, z za-
kresu chirurgii ogolnej,
urazowej i naczyniowej
oraz rehabilitacji i psy-
chiatrii.

Szybkie ustalenie rozpo-
znania i wdrozenie nowo-
czesnych technik leczenia
schorzen neurologicznych
jest mozliwe dzieki doste-
powi Oddzialow do sze-
rokiej diagnostyki labo-

ratoryjnej oraz obrazowej
tj. badania laboratoryjne,
tomografia komputero-
wa, rezonans magnetycz-
ny, USG-Doppler Duplex,
badanie elektroencefalo-
graficzne.

Do dyspozycji pacjentow
Oddzialu Neurologicznego
i Udarowego znajduje sie
sala rehabilitacyjna, gdzie
do$wiadczeni fizjoterapeu-
ci przy pomocy sprzetu do
rehabilitacji oraz apara-
tury sluzacej do zabiegow
fizykoterapii (elektrolecz-
nictwo czy laseroterapia)
prowadza wczesng terapie
pacjentéw hospitalizowa-
nych w Oddzialach z po-

wodu schorzeh neurolo-
gicznych.

W ramach wczesnego
usprawniania po prze-
bytym udarze moébzgu
Oddzial Udarowy stale
wspolpracuje z Oddzia-
lem Rehabilitacji Neuro-
logicznej funkcjonujacym
wszpitalu, gdzie kierowa-
ni sa pacjenci wymagaja-
cy tego rodzaju rehabi-
litacji bezposrednio po
pobycie w Oddziale. Po-
nadto personel medycz-
ny Oddzialu prowadzi
przyszpitalnag Poradnie
Neurologiczna, w kto-
rej pacjenci po pobycie
w Oddziale maja zapew-

niona mozliwo$é odbycia
wizyty kontrolne;j.

To jeszcze nie koniec

Poza wymienionymi wcze$-
niej i oméwionymi progra-
mami lekowymi, Oddzial
Neurologii realizuje jeszcze
program lekowy leczenia
immunoglobulinami (poli-
neuropatie, Zesp6l Guillai-
na-Barrego) oraz program
lekowy leczenia choroby
Pompego (spichrzeniowe;).
Sa to terapie bardzo drogie
1 zaawansowane, ktore do-
tychczas nie byly dostepne
istosowane wnaszym szpi-
talu. Wykonuje je niewiele
oSrodkow. AL
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Majestat gor

I o$wiecie wartosci miej-
sca, a wlaSciwie miejsc,
w ktorym bylam w trak-
cie wakacyjnego wyjaz-
du, chcialabym napisaé.
Moéwiac najogélniej, by-
lam w gorach: polskich
i stowackich. Przy okazji
regeneracji nadwatlonych
sil fizycznych czynnie eks-
plorowatam rézne miejsca
i spotykalam sie z rézny-
mi osobami. Byl to bar-
dzo dobrze wykorzystany
czas. Kolejny raz u$wia-
domilam sobie, jak spore
réznice kulturowe dzie-
la moj region, w ktéorym
mieszkam, a wiec Warmie
i Mazury, od poludnia
Polski. To jasne, ze mamy
inne krajobrazy, za okna-
mi widzimy zupelnie inny
obszar geograficzny. Mnie
jednak widok gor niezwy-
kle uspokaja inastraja do
przemy$len. Tak jest za
kazdym razem. Gory za-
wsze fascynowaly mnie
swoim majestatycznym
pieknem i, chyba moge tak
powiedzie¢, transcenden-
talnym wymiarem, ktory
przenika zaréwno zmysly,
jak 1 dusze. Stojac u ich
podndza, czuje sie mala
izalezna od potegi natury,
ktora wznosi sie przede
mna w formie strzelistych
szczytow, skalnych grani
ikamiennych katedr. WTa-
trach Bielskich po prostu
mialam lzy woczach z po-
wodu ich piekna. Gory to
miejsce, gdzie ziemia sty-
ka sie zniebem, aczlowiek
moze poczuc sie blizej nie-
skonczono$ci. Majestat gor
objawia sie¢ wich surowej,
pierwotnej formie. Skali-
ste masywy emanuja ciszg
i spokojem, ktory przeni-
ka wnetrze, pozwalajac na
glebsze polaczenie z na-
tura i soba samag. W gor-
skiej ciszy mozna uslyszeé
oddech Ziemi, ktory trwa
niezmiennie od milion6w
lat. Gory, niczym milcza-
cy straznicy, przypomina-
ja mi zawsze o kruchosci
ludzkiego zycia io potedze
sil natury. Transcendencja
gor zawsze wywoluje we
mnie uczucia, ktore wy-
kraczaja poza codzienna
egzystencje. Chodzac po
gorach, przekraczamy nie
tylko fizyczne bariery, ale
takze wlasne ogranicze-
nia. Kazdy krok w gore

PROMIENIOWANIE
WARTOSCI

PAP/Grzegorz Momot

to metafora wewnetrznej
podrézy, poszukiwania
sensu i harmonii. Widok
z gory, gdzie $wiat rozcia-
ga sie unaszych stop, jest
momentem pelnym kon-
templacji - czuje wtedy
jednos¢ zBogiem iogrom-
na wdzieczno$¢ dla dziel,
ktore stworzyt.

MYSLE - CHYBA KAZDY TO
PRZYZNA - ZE GORY UCZA
POKORY | SZACUNKU DO
NATURY, KTOREJ POTEGA
PRZEWYZSZA WSZELKIE
LUDZKIE OSIAGNIECIA.
ICH SUROWOSC

| PIEKNO UKAZUJA NAM
PRAWDE 0 KRUCHOSCI
NASZEGO ISTNIENIA,

A JEDNOCZESNIE
INSPIRUJA DO
POSZUKIWANIA TEGO,

CO W NAS NAJWYZSZE

I NAJCZYSTSZE.

Przebywanie w gorach
staje sie forma medytacji,
gdzie zewnetrzny Swiat
zanika, a my zostajemy
sam na sam z wszech-
Swiatem, w ktéorym gory
stanowig symbol nieosia-
galnego idealu - czystosci,
sily i wiecznosci. W ich
majestacie odnajdujemy
zaréwno przeszlo§é, jak
i przyszlo§¢ - trwalosc,
ktora przekracza nasze

zycie iczasy. GOry sa Swia-

PODROZOWANIE MA OGROMNA
WARTOSC, KTORA WYKRACZA DALEKO
POZA ZWIEDZANIE NOWYCH MIEJSC
| ZWYKLY ODPOCZYNEK. POSZERZA ONO

HORYZONTY MENTALNE PODROZUJACYCH.

ZAMIAST UCZYC SIE CZEGOS Z KSIAZEK,
MOZNA DOSWIADCZAC SWIATA | LUDZI NA
WEASNE OCZY, CO SPRAWIA, ZE WIEDZA
'STAJE SIE BARDZIEJ ANGAZUJACA
| ZYWA. ZWE ASZCZA 7E KAZDA PODROZ
TO, PRZYNAJMNIEJ DLA MNIE, LEKCJA
HISTORII, GEOGRAFII, JEZYKOW, GWAR
| KULTURY. NOWE KRAJOBRAZY, SMAK|
DZWIEKI | DOSWIADCZENIA, A ZWk ASZCZA
POZNANE 0SOBY MOGA BYC ZRODEEM

INSPIRACJI. PODROZOWANIE OTWIERA
UMYSE NANOWE IDEE, CO MOZE WPLYNAC
NATWORCZOSC ZAROWNO W PRACY, JAK

| W ZYCIU OSOBISTYM. KAZDA PODROZ
POZOSTAWIA PO SOBIE WSPOMNIENIA, DO
KTORYCH MOZNA WRACAC PRZEZ CALE
ZYCIE. TE DOSWIADCZENIA STAJA SIE
CZESCIANASZEJ HISTORI|, DODAJA ZYCIU
GtEBI1KOLORYTU. PODROZOWANIE TO NIE
TYLKO ODWIEDZANIE NOWYCH MIEJSC,
ALE TAKZE MOZLIWOSC GtEBSZEGO
ZROZUMIENIE SAMEGO SIEBIE, DRUGIEGO
CZk OWIEKA, A TAKZE PO PROSTU SWIATA
~ ZWEASZCZA SWIATA WARTOSC,
NA KTORYM WSZYSTKO SIE ZASADZA.

dectwem historii Ziemi,
jej dlugowiecznych pro-
cesow, ale jednocze$nie
oferujg nam co$ wiecej:
mozliwoé¢ transcenden-
¢ji, przekroczenia wlasnych
ograniczen i zrozumienia
glebokiego piekna, ktore
jest ukryte wsamej istocie
natury. To miejsce, gdzie
kazdy oddech jest glebszy,
akazdy krok prowadzi nas
blizej nieskonczonoSci.
Tak! Gory daja mi radosé
z wlasnego istnienia. Ten
wymiar aksjologiczny gor
jest dla mnie nie do prze-
cenienia.

Swiadomi swej

tozsamosci

Waznym aspektem gor
sa tez ludzie tam miesz-
kajacy i$wiat ich wartoSci.
Rodowici mieszkancy gor
sa inni. Poczawszy od za-
chowania - sa to ludzie wy-
jatkowi, wyrdzniajacy sie
na tle innych spolecznosci
swoja prostota, uczciwos-
cia, patriotyzmem, gle-
bokim zakorzenieniem
w tradycji, wspdlnotowos-
ciag wartoSci. Ich zycie,
uksztaltowane przez suro-
we warunki przyrody, jest
pelne wyzwan, ale to wlas-
nie te wyzwania sprawily,
ze stali sie ludZmi silnymi,
odpornymi i wyjatkowo
wiernymi swoim warto$-
ciom. Wiara wBoga odgry-
wa wciaz istotna role wich

zyciu. Codzienne zmagania
z natura, nieprzewidywal-
na pogoda, ciezka praca
na roli, w obej$ciu, wlesie
- wszystko to sprawia, ze
zwracaja sie ku Bogu zpo-
kora iglebokim zaufaniem.
Czuje sie, ze wiara jest dla
nich sila, ktéra pomaga
przetrwac trudne chwile,
a takze jest zrédlem na-
dziei, spokoju i zaufania.
Regularne uczestnictwo
wmszach inabozenstwach,
pielegnowanie religijnych
tradycji i obchodzenie
Swiat z nalezyta powaga
to elementy, ktore spajaja
spoleczno$¢ gorali. Wi-
dzialam to po frekwencji
w koSciolach. W niedziele
pelne koscioly, w dni po-
wszednie - rowniez na po-
rannych mszach $w. —takze
sporo osob. Ksieza tez jak-
by nieco inni. O$miele sie
powiedzie¢ —jakby bardziej
pobozni, skupieni, bez po-
Spiechu odprawiajacy msze
$w., nieskracajacy litur-
gii, godnie ja celebrujacy.
Ba... srodowa Nowenna do
Matki Bozej trwa unich 30
minut igromadzi mndstwo
ludzi -tak widzialam cho¢-
by w Kamienicy. Czuje sie
tez wiekszy respekt wier-
nych wobec duchownych.
Koscidl jest nadal ostoja
trwalo$ci wiary, moralnych
zasad codziennego zycia,
trwania przy tradycji.

Waznymi wartos$ciami,
ktore wyznaja mieszkancy
g0r, jest rowniez uczciwosc
iprostota. Sa one zapewne
owocem zycia w zgodzie
z naturg i jej rytmami.
W gorach, gdzie kazdy zna
kazdego, stowo jest row-
nie wazne jak umowa na
papierze. Ludzie ci cenia
sobie rzetelnosé, lojalnosé
-zasady, ktore s przekazy-
wane zpokolenia na poko-
lenie. Prostota zycia idzie
W parze z przejrzystoScia
intencji i dzialan. To wia-
ze sie z byciem otwartymi
izyczliwymi. Sa to niewat-
pliwie cechy, ktore przycia-
gaja do gorskich spolecz-
nosci nie tylko turystow,
ale i tych, ktorzy pragna
poczué prawdziwa, ludzka
goScinno$e.

Gorale sa znani ztego, ze
zawsze znajda czas na roz-
mowe, chetnie dzielg sie
swoimi do$wiadczeniami
i historiami. Ich domy sa
otwarte dla goéci, kto-
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rzy mogg liczy¢ na cieple
przyjecie i poczestunek,
czesto skladajacy sie zlo-
kalnych specjalow. Wérod
gorali panuje przekonanie,
ze go$¢ wdomu to dar od
Boga, dlatego staraja sie
okaza¢ mu jak najwiekszy
szacunek iserdecznosc.
Zycie gorali jest tez nie-
rozerwalnie zwigzane zich
kultura, obyczajami izwy-
czajami. Praktykuja trady-
cyjne rzemiosla, pielegnuja
umiejetnosci przekazywane
z pokolenia na pokolenie.
Festiwale, tance, $piewy,
kuchnia istroje regionalne
odzwierciedlaja ich bogate
dziedzictwo, ktore traktuja
z duma i szacunkiem. Go6-
rale wiedza, jak wazne jest
zachowanie tradycji i prze-
kazywanie ich mlodszym
pokoleniom, aby te nie za-
gubily sie w nowoczesnym
Swiecie. Jest to mozliwe
niewatpliwie dzieki rodzi-
nie, ktora stanowi funda-
ment zycia mieszkahcow
gor, bedac dla nich nie tyl-
ko oparciem, ale icentrum
wszystkich codziennych
dzialah. W trudnych wa-
runkach gorskiego zycia,
gdzie natura niejednokrot-
nie stawia przed ludzmi
wyzwania, rodzina byla
ijest najwazniejsza warto$-
cia, zrodtem sily ipoczucia
bezpieczenstwa. Czesto
rodzina jest instytucja
wielopoziomowa, w ktorej
warto$ci przekazywane sa
z pokolenia na pokolenie.
To tutaj dzieci uczg sie sza-
cunku do pracy, ziemi ina-
tury, obserwujac codzien-

Archiwum

nie trud swoich rodzicow
i dziadkéw. Rodzinne go-
spodarstwa, uprawianie
tej samej ziemi od pokolen
staja sie nie tylko miejscem
pracy, ale i symbolem cig-
glosci oraz przywiazania
do korzeni. Zycie w gor-
skich rodzinach jest pelne
rytualéw, ktore umacnia-
ja wiezi i buduja poczucie
wspolnoty. Wspdlne posil-

ki, modlitwy, $wietowanie
waznych wydarzen wgronie
wielu krewnych czy wspol-
na praca na roli - wszystko
to sprawia, ze czlonkowie
rodziny sa ze soba blisko,
uczac sie wspoldzialania
i wzajemnego szacunku.
Rodzina jest rowniez ostoja
duchowa, wktoérej transmi-
tuje sie najlepsze wartoéci
iwychowuje do nich.

Ludzie z wartosciami

Takimi osobami - goé-
ralami z krwi i koSci - sa
dwie osoby, ktore pragne
wspomnie¢, reprezentu-
jace dwa pokolenia, a z
ktorymi mialam rados§é
sie¢ spotkaé¢. Maria z Za-
brzezy - zona, mama, od
niedawna babcia, ktora
znam od wielu lat. Uro-
dzona i wychowana wy-
soko w gorach, pozostala
na ojcowiznie, gdzie od
najmlodszych lat poma-
gala mamie - wdowie
w gospodarce (ojciec jej
umarl, gdy miala 4 lata).
Obydwaj bracia poszli
do seminarium, potem
zostali ksiezmi, wiec ona
wraz z mama pracowala
na roli, przy obrzadku,
robila zakupy, ktore trze-
ba bylo wnie$§é na gore.
Potem, dla swojej rodzi-
ny, wybudowala na wznie-
sieniu piekny dom, sama
dogladajac budowlancow,
gdy maz pracowal na za-
granicznych kontraktach.
Oczywiscie cala trojka ro-
dzenstwa musiala dostaé
sie do szkoly. Zima zjez-
dzali na nartach, a po-
tem o zmroku wspinali

sie znéw na swoja gore.
Maria - bardzo kobieca,
o urodzie Claudii Cardi-
nale, w gbérach radzi so-
bie znakomicie. Jak malo
kto jezdzi z duza odwaga
waskimi drogami po go-
rach -takze zima na lan-
cuchach, ktore sprawnie
potrafi zaklada¢ na kola.
Jest silna, odwazna, za-
hartowana, dzielna, a przy
tym niezwykle sympatycz-
na, otwarta, goscinna, po-
godna, rozmowna. Gdy
mys$le o Marii i jej nie-
zmiennie ciezkim zyciu
na gorze, chocby z racji
specyfiki zamieszkania,
to moje ucigzliwoéci dnia
codziennego wydaja sie
po prostu dziecinnie la-
twe do pokonania. Maria
jest oddana rodzinie, zie-
mi, wierzy w Boga i jest
przykladem biblijnej
,dzielnej niewiasty”.
Inna osoba, ktéra zrobi-
la na mnie duze wrazenie,
to Norbert z Kasinki Ma-
lej, pochodzacy z jednego
z najstarszych rodow tej
wsi. Wystarczy powiedziec¢
jego nazwisko, amieszkan-
cy tej rozleglej miejscowo-
Sci wskaza dom, wktérym
mieszka. Norbert to kolega
zliceum moich dzieci. Pa-
mietam, ze juz w liceum
wyro6znial sie jako jeden,
moze nie z najgrzeczniej-
szych inajspokojniejszych,
ale za to najaktywniejszych
inajbardziej pomystowych
uczniéw. Norbert zaofero-
wal sie, ze pokaze to iowo
corce imnie wswoich uko-
chanych gorach, ktore zna
na wylot, z upodobaniem
wspinajac sie po nich. Ten
zaledwie 21-letni chlopak
to juz prawdziwy mezczy-
zna i goral z krwi i kosci,
zakochany w swej kul-
turze, tradycji i rodzinie.
Radosny, madry, pracowi-
ty, z poczuciem humoru.
Obecnie studiuje prawo
w Krakowie, ale rowno-
cze$nie pracuje w firmach
ojca, pomagajac mu, jak
roOwniez sam prowadzi
wlasny biznes. Jest odpo-
wiedzialny za sw6j dom
rodzinny, gdy tylko moze,
dbajac oobejscie, zwierzeta
iwe wszystkim wspierajac
bliskich. Wrozmowie, gdy
opowiadal o swej rodzinie,
wyczuwalam jego milosc
do rodzicow irodzenstwa,
a takze przywiazanie do

dalszej rodziny, ktora darzy
autentyczng estyma. Jest
niewatpliwie zafascynowa-
ny miejscem, wktorym sie
urodzil, ijest bardzo znie-
go dumny. Méwi perfekeyj-
nie gwara, zna wszystkie
obyczaje, ma wlasny prze-
piekny stroj goralski. Od
najmlodszych lat w mini-
stranturze iw oazie jest ce-
remoniarzem liturgicznym.
Od dziecihstwa nalezal do
zespolow folklorystycznych
pieéni i tanca. Zna mnoé-
stwo pie$ni goralskich,
doskonale tanczy, kocha
stowacka muzyke ludo-
wa. Twierdzi, ze bez wiary
wBoga nie wyobraza sobie
zycia, zwlaszcza rodzinne-
go oraz wychowania swo-
ich dzieci. Przepieknie
opowiadal nam o swoich
pogladach, rodzinie, wie-
rze, zwyczajach, gwarze,
kuchni, pasjach, ktérych
ma calkiem sporo. Wspo-
minam o nim, gdyz jako
pedagog i nauczycielka
akademicka, ktéra poznala
tysiace studentéw, Norbert
wybija sie na ich tle swoja
osobowoscia, charakterem,
zachowaniem, zaangazo-
waniem, pasjami, a przede
wszystkim dobrem i pra-
woécia, ktore zniego ema-
nuja. Sadze, ze jego rodzice
iwielopokoleniowa rodzina
sg z niego bardzo dumni.
I mySle, ze to ich zasluga
oraz calego $rodowiska,
ktore go uksztaltowalo.

Ci piekni ludzie (mogla-
bym opowiedzie¢ takze
o innych mieszkancach
gor), z cala pewnoscia sa
wlasnie tacy aksjologicznie
wyraziSci, poniewaz zyli
izyja wéwiecie silnie zako-
rzenionych wartoéci, ktore
promieniujg i o$wietlaja
ich zycie, a ktore sg wciaz
niezmienne, silne, wazne,
przynajmniej, w tej czeSci
Polski.

Swiat wartoéci niewatpli-
wie pociaga. Dlatego lubie
jezdzi¢ wgory, aby pooddy-
cha¢ innym powietrzem,
nie tylko tym gorskim...

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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izoginia — nieste-
ty! — jest szeroko
praktykowana od
tysiecy lat. Znaj-
duje to odzwierciedlenie
wsztuce, literaturze, struktu-
rze spoleczenstwa ludzkiego,
wydarzeniach historycznych,
mitologii, filozofii ireligii na
calym Swiecie. Przykladem
mizoginii jest przemoc wo-
bec kobiet, ktora obejmuje
przemoc domowg, oraz, wjej
najbardziej ekstremalnych
formach, mizoginistyczny
terroryzm izabdjstwa kobiet.
Mizoginia czesto opiera sie
réwniez na molestowaniu
seksualnym, przymusie
i technikach psychologicz-
nych majacych na celu kon-
trolowanie kobiet oraz na
prawnym lub spolecznym
wykluczeniu kobiet zpelne-
go obywatelstwa. W niekto-
rych przypadkach mizoginia
nagradza kobiety za akcep-
tacje nizszego statusu.
Mizoginie mozna rozu-

mie¢ zaréwno jako postawe

jednostek, przede wszyst-
kim mezczyzn, ale i jako
szeroko rozpowszechniony
zwyczaj lub system kultu-
rowy. Czasami mizoginia
objawia sie w oczywisty
iodwazny sposéb — innym
razem jest bardziej subtelna
lub zamaskowana wsposob
zapewniajacy wiarygod-
ne zaprzeczenie.

W mysli feministycznej
mizoginia obejmuje tak-
ze odrzucenie kobiecych
cech. Gardzi instytucjami,
praca, hobby czy zwyczaja-
mi zwigzanymi zkobietami.
Odrzuca wszelkie aspekty
mezczyzn, ktore sa po-
strzegane jako kobiece lub
niemeskie. Wedlug Oxford
English Dictionary angiel-
skie stowo ,mizoginia” po-
wstalo w polowie XVII w.
z greckiego ‘misos’ — nie-
nawi$¢ oraz ‘guné’ czyli ko-
bieta. Stowo to bylo rzadko
uzywane, dopoki nie zostalo
spopularyzowane przez fe-
minizm drugiej fali wlatach
70. XX w.

Przyktady? Az nadto...

Czym jest mizoginia?
Uprzedmiotowieniem
dziewczat i kobiet. Poni-
zaniem ich w rozmowie
— chocby poprzez uzywanie
seksistowskich przezwisk
lub obrazliwych uwag. Pro-
ba kontrolowania zachowan
kobiet. Uzywaniem zastra-

szajacego lub upokarza-
jacego zachowania w celu
zniszczenia pewnosci siebie
kobiety ioslabienia jej. Dys-
kryminacja kobiet, na przy-
klad wtedy, gdy nie oferuje
sie kobiecie pracy, do ktorej
ma kwalifikacje, poniewaz
jest kobieta, lub zaklada sie,
Ze nie moze czego$ zrobic,
poniewaz jest kobieta. Mi-
zoginia to takze podwojne
standardy: mezczyZni sa
traktowani poblazliwie,
a kobiety — krytykowane.
Mizoginia jest traktowa-
niem kobiet inaczej niz
mezezyzn w Srodowisku
spotecznym i zawodowym.
To ponadto grozby, agre-
sywne, zastraszajace lub
brutalne zachowanie, wy-
konywanie niechcianych
komentarzy lub zalotow
o charakterze seksualnym,
w tym nawolywania, prze-
Sladowanie, gapienie sig,
dotykanie, robienie zdjeé¢
bez zgody, narazenie na
napas¢ na tle seksualnym
i gwalt. Zachowanie kon-
trolujace, pewne siebie
i egocentryczne, a takze
konkurencyjne — to row-
niez mizoginia.

Wedlug ruchéw femini-
stycznych mizoginia istnie-
je zaré6wno w wyniku rol
plciowych, jak ijako sposob

na ich egzekwowanie. Whi-
storycznie patriarchalnych
spoleczenstwach kobiety
zachecano do zajmowania
rol wspierajacych mezezyzn.
Chociaz powszechnie uwaza
sig, ze poziom praw kobiet
radykalnie poprawil sie
w XX w., wiele kobiet na
poczatku XXI w. wdalszym
ciagu spotykalo sie ispoty-
ka zostrymi reakcjami, anie
wsparciem mezczyzn, gdy
podejmuje role, stanowia-
ce dla mezczyzn wyzwanie.
Kobiety od dawna borykaja
sie zmizoginia iseksizmem
w zdominowanym przez
mezezyzn $wiecie sportu.
W 1967 r. biegaczka Kat-
hrine Switzer byla pierw-
sza kobieta, ktora oficjalnie
wrziela udzial w maratonie
bostonskim —ai tak do hi-
storii przeszla chwila, gdy
menadzer wyScigu w polo-
wie wydarzenia probowat ja
wykluczyé. Dzi§ wiekszosé
zawodowych sportsmenek
nadal otrzymuje nizsze wy-
nagrodzenie niz ich koledzy.
W polityce czesto przywotu-
je sie mizoginie, aby wyjas-
ni¢ pogardliwe traktowanie,
z jakim czasem ze strony
przeciwnikow, kolegow, wy-
borcow imediéw spotykaja
sie kobiety-politycy w USA
iinnych krajach. Mizoginia

MIZOGINII
MOWIMY

MIZOGINIA TO NIENAWISC, POGARDA I/
LUB UPRZEDZENIE WOBEC KOBIET LUB
DZIEWCZAT. JEST FORMA SEKSIZMU, KTORA
WPROWADZA KOBIETY W POCZUCIE NIZSZEGO
STATUSU SPOLECZNEGO W POROWNANIU
Z MEZCZYZNAMI, PODTRZYMUJAC W TEN
SPOSOB SPOt ECZNE ROLE PATRIARCHATU.

objawia sie w instytucjach
edukacyjnych, miejscu
pracy iinnych dziedzinach
— jako roznica wwynagra-
dzaniu kobiet i mezczyzn,
dysproporcje wzakresie ur-
lop6w rodzicielskich iogdl-
nie nierowne traktowanie.
Kobiety w dalszym ciagu
rzadziej zajmuja stanowi-
ska kierownicze w korpo-
racjach: na liScie Fortune
500 w 2021 r. znalazlo sie
tylko 41 kobiet na stanowi-
skach dyrektorskich.

Mizoginia w sieci

Retoryka mizoginistyczna
jest w sieci wszechobecna
iz biegiem czasu staje sie
coraz bardziej agresywna.
Obejmuje zaréwno indy-
widualne proby zastrasza-
nia ioczerniania kobiet, za-
przeczanie nieréwnoSci plei
(neoseksizm), jak i proby
skoordynowane, zbiorowe,
chocby brygady wyborcze
ikampanie antyfeministycz-
ne. Mizoginia wsieci moze
prowadzi¢ do napotykania
przez kobiety przeszkod,
gdy probuja zaangazowaé
sie wpubliczna ipolityczna
sfere wirtualnego $wiata
ze wzgledu na agresywny
charakter tych przestrzeni.
Stad wielokrotnie powta-
rzane apele Srodowisk pro-
-kobiecych, by uregulowac
i prawnie usunaé interne-
towa mizogini¢ zaréwno
za pomocg $rodkow rzado-
wych, jak ipozarzadowych.

Najbardziej prawdopo-
dobnymi celami mizogini-
stycznych atakéw skoordy-
nowanych grup sa kobiety
widoczne w sferze publicz-

nej, ktére otwarcie moéwia
ogrozbach, jakie otrzymuja,
oraz kobiety kojarzone zfe-
minizmem. Autorzy mizogi-
nistycznych wiadomosci sa
zazwyczaj anonimowi lub
z innych powodéw trudni
do zidentyfikowania. Ich
retoryka zawiera mizogini-
styczne epitety idrastyczne
obrazy. Koncentruje sie na
wygladzie fizycznym ko-
biet. Przy czym ataki te nie
zawsze maja charakter wy-
lacznie internetowy.

Zty jezyk

Obelgi igrozby kierowane
pod adresem réznych kobiet
sa zazwyczaj bardzo podob-
ne. Jude Doyle, amerykan-
ska pisarka ifeministka oraz
jedna z kobiet, ktora jaki$
czas temu stala sie celem
atakow w sieci, zauwazyla
W przewazajacej mierze
bezosobowy, powtarzalny
i stereotypowy charakter”
molestowania oraz fakt, ze
,has wszystkich nazywa sie
wten sam sposob itym sa-
mym tonem”.

Badanie z2020 r. opubli-
kowane wczasopi$mie ,,New
Media & Society” omawia
réwniez, wjaki sposob jezyk
w sieci moze przyczyniac
sie do mizoginii w wers;ji
online. Autorzy szczegélnie
krytykuja Urban Dictiona-
ry, twierdzac, 7e jezyk uzyty
w definicjach jest mizogini-
styczny iantyfeministyczny,
ize po prostu nie jest stowni-
kiem wspOlpracujacym.

W badaniu z2021 r. opub-
likowanym na posiedzeniu
Association for Computatio-
nal Linguistics zauwazono,

ze mizoginia w Internecie
przedstawia sie inaczej
wréznych kontekstach. Na
przyklad hiszpanskie dys-
kusje internetowe pokazuja
silniejsza obecno$¢ domi-
nacji; wloska mizoginia
charakteryzuje si¢ wieloma
stereotypami iuprzedmioto-
wieniem; angielska mizogi-
nia w Internecie najczesciej
polega na dyskredytowaniu
kobiet; a dunskie dyskusje
wyrazaja przede wszyst-
kim neoseksizm.

Zczego to?

Nasuwa sie zatem pytanie:
zczego rodzi sie mizoginia?
Wobec braku réwnej iprze-
ciwnej historii systemowych
i strukturalnych nieréw-
nosci wywieranych przez
kobiety przeciwko mez-
czyznom, jakie jest zrodlo
meskiej zloSci wobec ko-
biet? Uzywajac obiektywu
systemowo-strukturalnego,
ktoéry mozna zastosowaé do
Sledzenia wladzy w hierar-
chiach — wida¢, ze mizo-
ginia ma swoje korzenie
wjednym zrodle: wtym, jak
szkolimy chlopcow wnaszej
kulturze meskosci opartej
na dominacji.

W meskosSci opartej na
dominacji znecamy sie nad
chlopcami, poczawszy od
niemowlectwa, pozbawiajac
ich ekspresji emocjonalnej
iwiezi. Kiedy chlopiec oka-
zuje emocje lub zbyt duza
potrzebe kontaktu, zostaje
zastraszony, ajego meskosé
— kwestionowana. W ten
sposob szkolimy naszych
mlodych synéw w zakresie
uniwersalnych ludzkich
zdolnosci wzakresie relacji,
takich jak empatia, troska,
wspolczucie 1 wiez ponad
réznicami, w zamian wpy-
chajac ich wnasza domina-
cje oparta na hierarchicznej
kulturze meskosci, wktorej
musimy dominowa¢ nad
otaczajacymi nas ludZmi,
aby utrzymaé nasz status
ipotwierdzi¢ nasza meskosé.

Jesli zatem pra-wina mi-
zogini tkwi w wychowaniu
chlopcow — to akurat my,
kobiety, mamy najwieksza
szanse to zmieni¢!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam ze stron london.
gov.uk, remakingmanhood.me-
dium.com oraz z Encyclopaedia
Britannica
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zialacze na rzecz
praw mezczyzn
1 inne grupy pro-
-meskie scharak-
teryzowaly wspolczesne
przepisy dotyczace roz-
wodow, przemocy domo-
wej, poboru do wojska,
obrzezania i traktowania
ofiar gwaltu plci meskiej
— jako przyklady instytu-
cjonalnej mizandrii.

W epoce Internetu uzyt-
kownicy publikujacy posty
w mediach spolecznoS$cio-
wych ina forach, azajmu-
jacych sie aktywizmem
na rzecz praw Mmezczyzn
— twierdza, ze mizoandria
jest powszechna, wynika
zZ preferencyjnego trakto-
wania kobiet i 1przeJana sie
dyskryminacja mezczyzn.
Temu punktowi widzenia
zaprzecza wiekszo$¢ so-
cjologéw i antropologdw,
twierdzac, ze mizoandria
nie jest instytucja kultu-
rowa inie jest rownowazna
pod wzgledem zakresu mi-
zoginii, ktora jest zaré6wno
znacznie glebiej zakorze-
niona w spoleczenstwie,
jak i bardziej dotkliwa
wswoich konsekwencjach.
A falszywy poglad, ze mi-
zoandria jest powszechna
wérod feministek, jest tak
popularny, ze 40 eksper-
tow wtej dziedzinie nazwa-
o go ,mitem mizandry”.

Wielu uczonych krytyku-
je organizacje dzialajace
na rzecz praw mezczyzn
za promowanie falszywej
rownowazno$ci miedzy
mizandrig imizoginia. I ar-
gumentuje, ze wspolczesne
zainteresowanie tematem
mizoginii reprezentuje
antyfeministyczna strone
spoleczenstwa, promowa-
ng przez zmarginalizowa-
nych mezczyzn.

Z historii mizandrii

Mizandria to polaczenie
greckiego ‘misos’ — nie-
nawi$é¢ 1 ‘anér’, ‘andros’
— mezczyzna. Uzycie tego
slowa mozna znalez¢ juz
w dokumentach z XIX
w., wtym w1871 r. w ma-
gazynie ,The Spectator”.
W 1952 r. pojawilo sie
w Merriam-Webster’s Col-
legiate Dictionary (wyd. 11)
Thimaczenie francuskiego
misandrie na niemiecki
Mannerhass (nienawi$¢ do
ludzi) odnotowano z kolei
w1803 1. Terminem o po-

dobnym, ale odrebnym
znaczeniu jest androfobia,
ktora opisuje strach, ale
niekoniecznie nienawiSc,
do mezczyzn.

Mizandria widoczna jest
tez w literaturze, chocé-
by starozytnej Grecji. Na
przyklad Froma Zeitlin,
profesor filologii klasycz-
nej z Uniwersytetu Prin-
ceton omoéwila mizandrie
w swoim artykule zaty-
tulowanym ,Wzorce plei
w dramacie Ajschylosa:
Siedem przeciwko Tebom
i trylogii Danaidow”. Jak
pisze — najbardziej zna-
czacym punktem stycz-
nym miedzy Eteoklesem
a blagajaca Danaidg jest
wrzeczywistosci ich skraj-
ne stanowisko wstosunku
do plci przeciwnej: mizo-
ginia wybuchu Eteokle-
sa przeciwko wszystkim
kobietom, jakiejkolwiek
odmiany, ma swoj odpo-
wiednik w pozornej miz-
andrii Danaidéw, ktorzy
cho¢ szczegdlnie sprzeci-
wiaja sie swoim egipskim
kuzynom (malzehstwo
z nimi jest kazirodcze, sa
to agresywni mezczyzni)
— czesto rozszerzaja swo-
je zastrzezenia na cala rase
meska i postrzegaja swoja
sprawe jako zarliwa rywa-
lizacje miedzy plciami.

Mizandrie opisywal tak-
ze Szekspir. — Nie przy-
chodzi mi do glowy ani
jeden przypadek mizoginii
iSzekspira, cho¢ twierdze,
ze mizoandria jest wjego
dzielach silnym elemen-
tem. Szekspir doskonale
wyjasnia, ze kobiety na
og6l musza wychodzi¢ za
maz, amezczyzni sa narcy-
styczni inie mozna im ufaé
itak dalej. Ogodlnie rzecz
biorac, daje nam mrocz-
niejsza wizje mezczyzn
niz kobiet —uwaza Harold
Bloom, krytyk literacki.

W literaturze po$wieco-
nej prawom mezczyzn ili-
teraturze akademickiej na
temat uprzedzen struktu-
ralnych termin mizandria
zaczal by¢ uzywany na po-
czatku lat 80. XX w. W sie-
ci uzywany jest co najmniej
od 1989 r. Okrytyce iparo-
dii koncepcji mizanandrii,
ktorej autorkami byty blo-
gerki feministyczne, pisa-
no wtakich czasopismach,
m.in. ,The Guardian”
i,Time”.

MIZANDRIA

ST

ALE

NIEJE
NIE

WARTO ISC
JEJ SLADEM

W SKROCIE — TO NIENAWISC, POGARDA I/
LUB UPRZEDZENIE WOBEC MEZCZYZN
| CHLOPCOW. WIELE SIE MOWI O MIZOGINACH

(PATRZ ARTYKUL OBOK) —

TYMCZASEM

ZJAWISKO MIZANDRII TEZ ISTNIEJE. | TEZ ROBI
WIELE ZLEGO — NAM WSZYSTKIM...

Freepik

Co boli mezczyzn?

Dzialacze na rzecz praw
mezczyzn krytykuja
wspolczesne przepisy do-
tyczace rozwodow, prze-
mocy domowej, poboru do
wojska, obrzezania (zna-
nego przez przeciwnikow
jako okaleczanie narzadow
plciowych) i traktowania

ofiar gwaltu plci meskiej
jako przyklady instytucjo-
nalnej mizandrii. Odwolu-
ja sie do idei mizoandrii,
ostrzegajac przed tym, co
uwazajg za postep spole-
czenstwa zdominowane-
go przez kobiety. Ruch na
rzecz praw mezczyzn wy-
korzystuje argumenty op-

arte na koncepcji mizogi-
nii, aby przeciwstawic sie
oskarzeniom o mizoginie
ze strony feministek. Jak
argumentujg — propono-
wane przyklady mizoan-
drii obejmuja problemy
spoleczne, ktore prowa-
dza do krotszej dlugosci
Zycia mezZezyzn, Wyzszego
wskaznika samobdjstw,
wymogu udzialu w pobo-
rach do wojska oraz braku
ulg podatkowych przyshu-
gujacych wdowcom w po-
rownaniu zwdowami.

I wskazuja, ze publika-
cje dotyczace praw mez-
czyzn s cenzurowane
w Internecie itrudno jest
publikowa¢ ksigzki na
ten temat w pordéwna-
niu z kwestiami femini-
stycznymi. Ich zdaniem
mezczyzni czesto sa spo-
lecznie odrzucani za wy-
razanie uczu¢, a jedno-
cze$nie obwiniani za to,
ze tego nie robia. Istnie-
je ponoé uprzedzenie ze
wzgledu na ple¢, wzmoc-
nione feminizmem. Filo-
zof James P. Sterba argu-
mentuje, ze kobiety mogly
zosta¢ wykluczone z nie-
bezpiecznych zawodow,
takich jak wojsko, w celu
ochrony meskiego statu-
su, podajac przyklad woj-
ny erytrejsko-etiopskiej,
w ktorej kobiety uzyskaly
status w spoleczenstwie
dzieki walce na wojnie.
I porownuje sytuacje
z Izraelem, gdzie wyklu-
czenie kobiet ze shuzby
wojskowej iwojska wogo-
le zmniejsza ich status,
aw rezultacie ich wplyw
na polityke.

Aktywista Warren Farrell
wskazuje zkolei, ze przed-
stawianie mezczyzn wkul-
turze popularnej jako nie-
obecnych, niewrazliwych
lub agresywnych, a takze
proces prawny dyskrymi-
nujacy mezczyzn w poste-
powaniu rozwodowym lub
w przypadkach przemocy
domowej lub seksualnej,
gdy ofiarg jest mezczyzna
— sg przykladami mizo-
andrii.

Socjolog Anthony Syn-
nott argumentuje, ze we
wspolczesnej literatu-
rze istnieje tendencja do
przedstawiania mezczyzn
jako zloczyncow, a kobiet
jako ofiar. I twierdzi, ze
istnieje rynek powiesci

santymeskich”, bez od-
powiadajacego mu rynku
santykobiecego”. Mizan-
dria wystepuje zaré6wno
,,wysokleJ jak i,niskiej”
kulturze iliteraturze. Na
przyklad afroamerykan-
scy mezezyzni czesto sa
pogardliwie przedsta-
wiani jako infantylni lub
erotyzowani ihipermescy
—wzaleznoéci od panuja-
cych stereotypow kulturo-
wych.

Nic zatem dziwnego,
ze zwolennicy meskiej
supremacji staraja sie
zréwnaé slowo mizandria
z mizoginia, deklarujac,
ze sa ofiarami jako cze$é
podstawowej strategii
wspolnej ekstremistom
wszelkiej masci. Mozna
to zdefiniowaé w najbar-
dziej brutalny sposoéb jako
sakt dzgniecia kogo$§ przy
jednoczesnym glo$nym
o$wiadczeniu, ze dzga on
ciebie”. Kiedy zwolenni-
cy meskleJ supremacji
wzmacniaja ramy bycia
ofiara, tj.: ,jesteSmy wy-
mazani” — daja sobie
pozwolenie na stosowa-
nie przemocy. I zdaja sie
moéwié: ,Zobacz, do czego
mnie zmusilas”.

Przemoc, lacznie z ludo-
béjstwem wobec niedosta-
tecznie reprezentowanych
grup, staje sie powszechna
inormalizowana w kultu-
rach i spoleczenstwach,
w ktorych wyciszono kry-
tyczne badanie systemow
i struktur kontrolujacych
nasze zycie. Falszywym
réwnowazno$ciom iuzbro-
jonej ofierze skutecznie
przeciwdzialaja dysku-
sje na temat systemow
i struktur. Dyskursywny
proces dyskusji o syste-
mach i strukturach, ktore
wplywaja na nasze zycie,
daje nam sile do zmiany
tych struktur, aby stworzy¢
lepszy $wiat.

Ale jednak musimy stale
pamietaé, ze chlopaki tez
czasem placza...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam ze strony
remakingmanhood.medium.
com oraz z Encyclopaedia
Britannica.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




arzeczeni z okolic
N podelckich Prostek
(Gorcezyce) sakra-
mentalne ,tak” mieli po-
wiedzie¢ sobie w czwartek
8 sierpnia. Niestety ich
piekne plany zostaly bez-
ceremonialnie zburzone
ok. 2 tygodnie wczesniej
-we wtorek 23 lipca mez-
czyzna ulegt ciezkiemu wy-
padkowi. Pomagal koledze
wpracach polowych.
Lukasz zostal uderzo-
ny spadajaca z przyczepy
belg slomy. 36-letni, sil-
ny i w pelni sprawy facet
w jednej chwili stracil
czucie we wszystkich kon-
czynach. Po kilkugodzin-
nej operacji w szpitalu, do
ktorego mezczyzne prze-
transportowano helikopte-
rem, narzeczona irodzina
uslyszeli przerazajaca diag-
noze: zZlamanie kregostupa
wodcinku szyjnym, zmiaz-
dzenie rdzenia kregowego
z mozliwo$cia czeSciowe-
go przerwania i poraze-
nie czterokonczynowe.
Lukasz przezyl, ale leka-
rze nie daja mezczyznie
szans na to, ze kiedykol-
wiek stanie samodzielnie
na wlasnych nogach. Teraz

REKLAMA

kosztowna rehabilitacja)

Pani Kamila dzielnie walczy o narzeczonego
i potrzebuje pomocy...

trwa walka oto, aby narze-
czony pani Kamili odzyskal
mozliwoé¢ samodzielnego
oddychania i choéby czes-
ciowa wladze w rekach.
Ona sama nie traci na-
dziei. Od pierwszych chwil
po wypadku jest przy nim,
wspiera irobi wszystko, co
wjej mocy, aby mu pombc.

— Pierwsze doby byly
decydujace: czy Lukasz
przezyje? Rozpacz istrach

rozdzieraly moje serce.
Czulam wielka niespra-
wiedliwoéc¢. Dlaczego czto-
wieka, ktory byl zawsze
zyczliwy i pomocny innym
ludziom, spotkala taka tra-
gedia? — pyta z rozpacza
pani Kamila.

Tragizm sytuacji poglebia
fakt, ze bezceremonialnie
potraktowana przez los para
spodziewa si¢ dziecka. Ma-
luszek pojawi sie na $wiecie

za kilka miesiecy. Czy do
tego czasu tata dojdzie do
zdrowia na tyle, aby mog}
powitaé oseska we wlasnych
ramionach? Mama walczy
oto kazdego dnia.

MIMO OGROMNEJ
DETERMINACJI | SILY,
JAKA SIE WYKAZUJE,
KOSZTY LECZENIA

| REHABILITACJI tUKASZA
PRZERASTAJA JEJ
MOZLIWOSCI FINANSOWE,
STAD PANI KAMILA
ZDECYDOWALA SIE NA
ZALOZENIE ZBIORKI NA
RZECZ NARZECZONEGO.

Dos$wiadczona wyjatko-
wa perfidia losu kobieta
sie nie poddaje, nadal tli
sie¢ wniej cien nadziei wto,
ze znajda si¢ dobre dusze,
ktére pomoga podjac ipro-
wadzi¢ walke o zdrowie
ojca jej dziecka.

— Rehabilitacja bedzie
dluga ikosztowna, dlatego
prosimy Panhstwa o pomoc
wzebraniu funduszy. Sami
nie jesteSmy wstanie temu
podolaé. Dziekujemy za
kazde najmniejsze wspar-
cie — apeluje Kamila.

A MIALOBYC

TAKPI

EKNIE...

KAMILA WALCZY
O LUKASZA

tUKASZ | KAMILA PLANOWALI
WSPOLNA, PELNA PIEKNYCH
CHWIL PRZYSZLOSC. TUZ PRZED
WYMARZONYM SLUBEM BRUTALNY
KAPRYS LOSU WYWROCIE ZYCIE PARY
DO GORY NOGAMI. tUKASZ ULEGE
WYPADKOWI, JEST SPARALIZOWANY,
POTRZEBUJE POMOCY. ZA CHWILE NA
SWIAT PRZYJDZIE ICH DZIECKO...

W obliczu powyzszej tra-
gedii nie pozostaje nic in-
nego, jak dolaczyc sie do
apelu pani Kamili izache-
ci¢ Panstwa do odwiedze-
nia zbidérki na rzecz pana
Eukasza. Przy okazji wyka-
zanie sie dzielnoScia wob-
liczu tak wielkiej tragedii
udowadnia jedno - praw-
dziwa miloé¢ chyba jednak
istnieje. I pani Kamila jest

tego najdobitniejszym do-
wodem.

Aby znalez¢ zbidrke na
rzecz pana Lukasza, na-
lezy na serwisie poma-
gam.pl wpisa¢: ,Dluga
ikosztowna rehabilitacja”
(pomagam.pl/ynbfas, za-
lozycielka zbiorki jest Ka-
mila Gruszka).

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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16 SIERPNIA 17 SIERPNIA W kranie tysiaca jezior! WOI-  Olsztyn jak wyznaczy¢ kierunki $wiata,
Finisaz wystawy Istny Kosmos: sztynie, chcemy stworzyé na  Songwriterka, autorka piosenek poznaja najwazniejsze, widoczne

»Szczegoty i epizody
- Typoantologia wierszy
Wistawy Szymborskiej”

Olsztyn

Spotkanie z Alicja Magiera
- pomystodawczynig i realiza-
torka projektu wydania ksigzki.

Godz.16.00, Galeria Stary

Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

17 SIERPNIA
Blanka Summer Tour

Ostréda

Autorka hitow ,SOLO”, ,BOYS
LIKE TOYS”, "RODEQO” czy
,CARA MIA”, odwiedzi 8 miast,
wktorych wystapi ze swoim wy-
jatkowym show oraz spotka sie
zfanami osobiScie!

To niepowtarzalna okazja na
spotkanie zreprezentantka Pol-
ski wkonkursie Eurowizji 2023.

Godz. 20.00, Amfiteatr,

ul. Adama Mickiewicza 17A.

17 SIERPNIA
17. Warmirnska Uczta
Pierogowa

Biesowo

W programie:

— 13:00 - msza $w. w koSciele
$w. Mikolaja Biskupa wBiesowie

— 14:00 oficjalne otwarcie

— wystepy:

- Warminska Kuznia

- Wegojska Struzka

- Chér Innamorati

- kapela Podworkowa

- Zespol Szulerzy

- Zespo6l Trubadurzy

- The King’s Friends Elvis Show

- Masza.

Godz. 13.00, Swietlica wiejska

w Biesowie.

miedzygalaktyczne soboty

Olsztyn

Warsztaty edukacyjne, krea-
tywne warsztaty oraz opowiesci
omikrokosmosie pszczelim.

— 15.00 Wszystko gra na Zie-
mi. Warsztaty edukacyjne z Pa-
trykiem Lichotg - dla starszych
dzieci imlodziezy.

— 16.30 Budujemy gwiazdo-
zbiory. Kreatywne warsztaty
edukacyjne dla dzieci 7+.

— 18.00 Idealna spolecznosc.
O mikrokosmosie pszczelim
opowiedza Katarzyna i Arka-
diusz Masiewiczowie.

Godz. 15.00, Zajezdnia

Trolejbusowa i okolice,

ul. Knosaty 3b.

18 SIERPNIA
Kolor fest - Dzien kolorow

] ¥ .

Olsztyn

PrzygotowaliSmy dla was: kolo-
rowe PROSZKI HOLI 9 kolorow,
najlepszy muzyczny klimat, wy-
rzutnie proszkéw Holi, kolorowa
wate cukrowa. Przyjdz z przyja-
ciolmi na ta niepowtarzalna im-
preze, przezyj niezapomniane
chwile, obrzucaj sie kolorowymi
proszkami holi, baw sie i tancz
przy muzyce najlepszych DJ6w.
Godz. 18.00, Park Centralny.

18 SIERPNIA
Targi Moda na Olsztyn

Olsztyn

Polskie produkty, polskie mar-
ki, polskie rekodzieto, polski DE-
SIGNE! Ubrana, buty, bizuteria,
torebki, $wieczki, kosmetyki, ce-
ramika, obrazy. Kilkunastu wy-
staweow itysigee odwiedzajacych
spotkaja sie wjednym miejscu.

jeden dzien azyl i daé Ci moz-
liwo$¢ nawiazania relacji bizne-
sowych, wymianie do$wiadczen,
edukacji, a przede wszystkim
odnalezienia swojego stylu,
wrazenie siebie nie tylko przez
ubiér. Zadbania o siebie w kaz-
dej sferze zycia codziennego.
Komplementarnie! Unas stwo-
rzysz cala stylizacje.
Godz. 9.00, Lotnisko Dajtki.

18 SIERPNIA
XLVI Olsztynskie Koncerty
Organowe

Olsztyn

Wystapi: Christian Bischof

(organy)

Program koncertu:

— Johann Sebastian Bach
(1685-1750) Preludium i fuga
Es-dur BWV 552

— Johann Kaspar Kerll (1627-
1693) Capriccio sopra il Cucu

— Antonio Vivaldi (1678-174:1
Cztery pory roku: L'autunno
(Jesien) op. 8, RV 293 (opr. J.
Scott): Allegro, Adagio molto,
Allegro

— Felix Mendelssohn Bart-
holdy (1809-1847) Preludium
i fuga f-moll op. 35 nr 5 (opr.
Christoph Bossert)

— Fryderyk Chopin (1810-
1849) Nokturn f-moll op. 55 nr
1 (opr. Christian Bischof)

— Naji Hakim (*1955) Te
Deum (1997).

Godz. 20.00, Bazylika konkate-

dralna sw. Jakuba, ul. Staszica11.

18 SIERPNIA
Koncert Joanny
Mioduchowskiej

dJoanna

wlagodnych klimatach, z nutka
poezji, duza doza dystansu do
Swiata, ciepla i harmonii. Jej
utwory znalazly uznanie zaréw-
no w kregach piosenki autor-
skiej, poezji $piewanej, muzyki
folk iblues, ostatnio takze mu-
zyki country.

Spiewa akompaniujac sobie na
gitarze i harmonijkach ustnych
solo lub wwigkszym skladzie in-
strumentalnym.

Godz. 19.00, Galeria Sowa,

ul. Zamkowa 3.

18 SIERPNIA
Dzienn Balonow

Olsztyn

PrzygotowaliSmy dla Was: nie-
zliczone iloéci kolorowych balo-
now, balonowe animacje, wyjat-
kowe balonowe show, balonowe
warsztaty i wielki wyrzut balo-
néw. Oprocz tego czeka¢ na Was
beda: balony iakcesoria, koloro-
we lakocie igranity idmuchance.

Dzieh Balonéw to doskona-
la zabawa dla wszystkich, bez
wyjatkow, bez ograniczen wie-
kowych. Wspélnie dajmy sie
poniesé balonowej fantazji! Ten
wyjatkowy dzien z pewnoScig
bedzie niezapomnianym prze-
zZyciem.

Godz. 15.00, Park Centralny.

19 SIERPNIA
Wakacyjny koncert
edukacyjny

Olsztyn

Koncert ,Muzyka zapisana
wgwiazdach”.

Podczas koncertu przyjrzymy sie
nocnemu niebu, ktére mozna zo-
baczy¢ nad Olsztynem wII polo-
wie sierpnia. Dzieci dowiedzg sie

na niebie obiekty oraz piekne hi-
storie ukryte wwidocznych wOl-
sztynie gwiazdozbiorach.

Wystapia:

— Kwartet Dety Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej

— Daria Falkiewicz - flet

— Zofia Radwanska - ob6j

— Sergio Mondéjar Alarcon
-waltornia

— Dominik Gredzinski - klar-
net basowy

— Magdalena Gredzinska
- prowadzaca.

Godz.10.00, Filharmonia

Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

19 SIERPNIA
Kino plenerowe -
Krélestwo: Exodus

KROLESTWO:
EXODUS

Fed Lars wan Toar / cris bwania 30s min. # Pl-a6e

Olsztyn

W ramach cyklu LETNIA
ODYSEJA MOK Olsztyn za-
prasza na kolejna odsltone cyklu
Kina Plenerowego w Parku Pod-
zamcze! Spotykamy sie tradycyj-
nie w kolejne poniedzialki lipca
i sierpnia nieopodal fontanny
~Ryba zdzieckiem”.

Tym razem zaprezentujemy
Wam kontynuacje klasyka o na-
wiedzonym szpitalu w rezyserii
Larsa von Triera! Caly sezon
(pie¢ odcinkow!) ,Krolestwa:
Exodus” zaprezentujemy Wam
w poniedzialek 19 sierpnia od
godz. 20:00, tradycyjnie nieopo-
dal fontanny ,Ryba zdzieckiem”
wParku Centralnym.

Godz. 20.00, Park Podzamcze.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Multikino

Pigtek, 16 sierpnia
BORDERLANDS / dubbing: 19:30;
BORDERLANDS / napisy: 22:20 ; BYL
SOBIE KOT / familijny / dubhing:
10:10; DEADPOOL & WOLVERINE

/ napisy:12:30,19:20, 21:00, 22:10;
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing:
15:20,18:10; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / dubbing:
10:10,12:20, 14:40,17:00 ; HAROLD

| MAGICZNA KREDKA / familijny

/ dubhing: 10:00, 12:20; HRABIA
MONTE CHRISTO / napisy: 20:00;

IT ENDS WITH US / napisy: 12:05,
14:55,17:45, 20:35, 22:00; KOD ZLA /
napisy: 21:50; LOWCY PRZYGOD / fa-
milijny / dubhing: 10:00, 13:00, 15:10,
17:20; MOTOCYKLISCI / napisy: 19:40;
NIEROZLACZNI / familijny / dubbing:
14:35; 0BCY: ROMULUS / napisy:
10:15, 11:15,13:00, 14:00, 15:45, 16:45,

18:30,19:30, 21:15, 22:15; PANDA

| AFRYKANSKA BANDA / familijny /
dubhing: 13:30, 15:40, 17:50; PULAP-
KA / napisy: 19:20; W GLOWIE SIE NIE
MIESCI 2 / familijny / dubbing: 12:40,
15:00,17:20

Repertuar Helios

Piagtek, 16 sierpnia

OBCY: ROMULUS / napisy: 12:20,
15:00,17:45,18:30, 20:30; LOWCY

PRZYGOD / familijny / dubbing:
10:00,12:10, 14:45,17:15; PANDA

| AFRYKANSKA BANDA / familijny
/ dubbing: 10:00, 13:10, 15:20, 17:30;
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing:
11:40,15:40,17:00; DEADPOOL &
WOLVERINE / napisy: 14:30, 19:00,
20:00; IT ENDS WITH US / napisy:
12:40,15:10, 18:00, 21:00; GRU

| MINIONKI: POD PRZYKRYWKA /
familijny / dubhing: 10:10, 12:30,

14:20,16:00; W GLOWIE SIE NIE
MIESCI 2 / familijny / dubbing: 10:20,
12:50, 16:40 ; PULAPKA / napisy:
21:15; BORDELANDS / dubbing:
10:50; BORDELANDS / napisy: 18:15;
HAROLD | MAGICZNA KREDKA /
familijny / dubbing: 11:30 ; HRABIA
MONTE CHRISTO / napisy: 19:30;
BYL SOBIE KOT / familijny / dubbing:
10:30, 13:45; MOTOCYKLISCI / napisy:
20:45; KOD ZLA / napisy: 21:45
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zien 15 sierpnia
ma duze znaczenie
w skali narodowej
i historycznej. To
wla$nie tego dnia 1920
roku wgodzinach nocnych
oddzialy 21. Dywizji Gor-
skiej rozpoczely forsowa-
nie Wieprza pod Kockiem.
Rozpoczela sie¢ wten spo-
s6b slynna kontrofensywa,
w wyniku ktérej rozbito
wojska armii bolszewickie-
go Frontu Zachodniego
pod dowodztwem Michaita
Tuchaczewskiego.

W 1923 roku Swieto Zol-
nierza wprowadzil Mini-
ster Spraw Wojskowych
gen. broni Stanistaw Szep-
tycki. W rozkazie mozna
przeczytac takie m.in. slo-
wa: ,W dniu tym wojsko
ispoleczenstwo czci chwa-
le oreza polskiego, ktorej
uosobieniem iwyrazem jest
zolnierz. W rocznice wie-
kopomnego rozgromienia
nawaly bolszewickiej pod
Warszawa, $wieci sie pa-
mieé poleglych wwalkach
zwiekowym wrogiem o ca-
losci nlepodleglosc Polski”.

va1eto nigdy nie zostalo
p6zniej anulowane ibylo
obchodzone zaréwno
w czasie II wojny Swia-
towej przez Polskie Sily
Zbrojne na Zachodzie,
jak 1 w Wojsku Polskim
do 1947 roku.

W poézniejszym okre-
sie zaniechano jego ob-
chodzenia, a jako Dzien
Wojska Polskiego usta-
nowiono 12 pazdziernika,
upamietniajac chrzest bo-
jowy 1. Dywizji Piechoty
im. Kosciuszki w bitwie
pod Lenino. W latach
1990-1992 $wieto obcho-
dzono lacznie z rocznica
Konstytucji 3 Maja.

Dopiero 15 sierpnia 1993
roku odbyly sie pierwsze
centralne uroczystoSci
przed Grobem Nieznane-
go Zolmierza w Warsza-
wie. W 2007 roku po raz
pierwszy tego dnia odbyla
sie defilada nawiazujaca do
tradycji II Rzeczypospoli-
tej. Okolo sto pojazdow
i tysiac zolnierzy lacznie
z reprezentacyjnym pod-
oddzialem francuskim
przedefilowalo warszaw-
skimi Alejami Ujazdow-
skimi. Przegladu podod-
dzialéw iodbioru defilady
dokonywal Prezydent RP
Lech Kaczynski.

fot. wikimedia commons

Polskie pozycje pod Mitosng, sierpien 1920
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Plany Sowietdw legty

w gruzach

Dlaczego akurat ta data
ma tak olbrzymie znacze-
nie? Kontrofensywa znad
Wieprza calkowicie zmie-
nila uklad operacyjny na
przedpolach Warszawy.
Doskonata dotychczas po-
zycja rosyjskiego Frontu
Zachodniego do szturmu
na miasto izadania kleski
Polakom stala sie pozycja
Smiertelnego zagrozenia.
Nastepujace wjej wyniku
natarcia zakonczyly sie
efektownym zwyciestwem
Polakéw i przesadzily
odalszym, korzystnym dla
Polski, przebiegu wojny.
W opinii historykéw to
wlaénie rozpoczeta wtedy
kontrofensywa iwalki pod
Warszawg powstrzymaly
marsz armii Tuchaczew-
skiego, ktora wdalszej ko-
lejnosci mogla nie skon-
czy¢ tylko na podbiciu
Polski. Juz wtedy trwa-
ly uklady bolszewikow
z Niemcami, ktéorym ofe-
rowano polaczenie z pro-
wincjg Prus Wschodnich.
Francuski general Louis
Faury poréwnal Bitwe
Warszawskg do bitwy pod
Wiedniem.

— Przed dwustu laty
Polska pod murami

Wiednia uratowala $wiat
chrzescijanski od niebez-
pieczenstwa tureckiego;
nad Wisla inad Niemnem
szlachetny ten naréd od-
dal ponownie $wiatu cy-

W ksiazce prof. Andrze-
ja Nowaka ,Kleska impe-
rium zla. Rok 1920” czy-
tamy: ,W korespondencji
Lenina ze Stalinem zkon-
ca lipca 1920 r. przewija

NIETYLKO

CUD

NAD

WISLA

15 SIERPNIA TO DZIEN, KTORY
PRZEWIJA SIE DOSYC SYMBOLICZNIE
W CALEJ HISTORII POLSKI. TO NIE
TYLKO NAJBARDZIEJ ZNANA BITWA
WARSZAWSKA SPRZED 104 LAT. W TYM
DNIU NA KARTACH DZIEJOW NASZEGO
KRAJU ZAPISALY SIE NAJBARDZIEJ
KRWAWE WYDARZENIA,

wilizowanemu ustuge,
ktora nie do$¢ oceniono
— napisal w 1928 roku
w jednym ze swoich ar-
tykuléw general Louis
Faury.

sie systematycznie jeden
motyw: jak dobijemy Pol-
ske, zdobedziemy Lwow
- to byla perspektywa
Stalina, ktory ugrzazl ze
swoim frontem nie na

bohaterskiej obronie War-
szawy, lecz Lwowa. Ot6z
Stalin méwil, ze zdobeda
najpierw rzeczony Lwow,
apotem cala Galicja az po
Krakoéw bedzie bolszewi-
cka i Sowieci p6jda da-
lej, rozbija Czechy, Weg-
ry i Rumunie, wejda do
Wiednia, a w kohcu zso-
wietyzuja takze Wlochy.
Stalin wymienia te kon-
kretne kraje, ktére mialy
pasc ofiarg postepujacej
ofensywy sowieckiej juz
w roku 1920. Te ambitne
plany podboju praktycz-
nie calego kontynentu
europejskiego legly wgru-
zach. Legly wgruzach, bo
zatrzymala je Polska”.

Wyjatkowa data

Jako ciekawostke warto
dodaé, ze 15 sierpnia mia-
lo miejsce kilka innych
wydarzen w historii Pol-
ski. W 1433 roku podczas
wojny polsko-krzyzackiej
zakonczylo sie nieudane
polsko-czeskie oblezenie
Chojnic. W1649 roku pod
Zborowem miala miejsce
jedna z najistotniejszych
i najbardziej krwawych
bitew Powstania Chmiel-
nickiego. W1831 roku pod-
czas Powstania Listopado-
wego 34 polskich oficerow

podejrzanych ozdrade oraz
szpiegow iagentow rosyj-
skich zostalo wywleczo-
nych przez thum zwarszaw-
skich wiezien, a nastepnie
powieszonych lub zaklu-
tych bagnetami.

W 1906 roku Organi-
zacja Bojowa PPS do-
konala w 19 miastach
Kréblestwa Polskiego za-
machéw na 80 Rosjan,
glownie na policjantow,
zandarmow i agentow
tzw. Ochrany. Wydarze-
nie to przeszlo do histo-
rii pod nazwa ,krwawa
sroda”. W 1919 roku pod
kopalnig w Myslowicach
niemiecki Grenzschutz
otworzyl ogien do 3 tys.
gornikow iich rodzin, co
doprowadzilo w efekcie
do I Powstania Slaskie-
go. W 1922 roku zaloga
polskiego hydroplanu
Libeck-Travemiinde F4
przypadkowo zrzucila
bombe w tlum obser-
wujacy pokazy lotnicze
w Pucku, wwyniku czego
zginelo 9 osdb, 18 zosta-
lo ciezko rannych, a 19
- lekko rannych. W 1937
roku Stronnictwo Ludowe
oglasza ,strajk chlopski”
zakonficzony bilansem 44
ofiar i 5 tys. aresztowan.
W 1940 roku do obozu
Auschwitz - Birkenau
trafia z Warszawy pierw-
szy transport wiezniow.
W 1941 roku dochodzi do
tzw. mordu w Czarnym
Lesie, kiedy to Niemcy
morduja 250 przedstawi-
cieli polskiej inteligencji
ze Stanislawowa. Rok
pdzniej na rynku w Bie-
czu z reki hitlerowcow
ginie 250 Zydow. W 1944
roku siedmiu polskich
lotnikéw zginelo w Nie-
szkowicach Wielkich koto
Bochni wskutek zestrzele-
nia przez Niemcow samo-
lotu Liberator. Wracali do
bazy we wloskim Brindi-
si po dokonaniu zrzutow
nad ogarnieta powsta-
niem Warszawa. W 1988
roku dochodzi do fali
strajkow, ktore obejmuja
swoim zasiegiem 14 ko-
paln wegla kamiennego.

WOJCIECH CARUK
w.caruk@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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DEZINFORMACGJA NA WOJNIE

Wojna na Ukrainie trwa juz ponad 900 dni. To oczywiscie krwawa wojna na froncie — ale to tez walka
w mediach, gtownie z tzw. fake newsami, czyli dezinformacja i celowym manipulowaniem danymi.
A w tym przypadku specjalisci uwazajg, ze mozna mowi¢ wrecz o ,produkcie dedykowanym”.

SZYTE NA MIARE
W tym przypadku éw produkt
dedykowany to przede wszyst-
kim propagandowe przekazy,
oparte na pozornie wszech-
stronnej analizie, uwzgledniaja-
cej rzekomo polskie realia zycia,
fragmenty czeSci tragicznej hi-
storii kraju oraz specyfike pol-
skiego spoleczenstwa. Kanatami,
ktorymi postuguja sie rosyjscy
propagandys$ci, chcac dostac
sie¢ do §wiadomosci Polakow, sa
glownie platformy spoteczno-
Sciowe, zwlaszcza X, czyli dawny
Twitter. Skutek jest taki, ze pol-
ski Internet codziennie zalewany
jest informacjami majacymi na
celu wywotanie falszywego wra-
zenia na temat przyczyn i prze-
biegu konfliktu, przeznaczonych
dla polskich odbiorcow.
Analiza tych przekazéw pokazu-
je, ze wyraznie wytyczono kilka
kierunkéw, ktére w polskiej opi-
nii publicznej majg zasia¢ strach
i zwatpienie, wzbudzi¢ poczucie
zagrozenia i zniecheci¢ ludzi do
pomagania ofiarom wojny. Reak-
cje na nie i ich pozniejsze powie-
lanie wskazuja, jak wielu polskich
internautow czesto nie zdaje
sobie sprawy, ze sensacyjne do-
niesienia, plotki i czesto pozornie
bezstronne wpisy, ktére czytajg
na platformach spotecznoscio-
wych — a nastepnie bezkrytycz-
nie lajkuja lub udostepniajg — w
rzeczywisto$ci sa produktem ro-
syjskiej machiny propagandowe;j,
rozpowszechnianych nastepnie
za posrednictwem powigzanych
z nimi jawnych lub ukrytych Zr6-
del. Bronig, ktorej uzywa w tej
walce Rosja, jest dezinformacja
— zmanipulowane komunikaty
tworzone przez kremlowskich
propagandystéw w celu budo-
wania falszywego obrazu rze-
czywisto$ci w §wiadomosci pol-
skich odbiorcow.
Propaganda kremlowska od sa-
mego poczatku inwazji na Ukra-
ine postugiwata sie narracjami
uniwersalnymi, adresowanymi do
miedzynarodowej opinii publicz-
nej. Sfabrykowane materiaty po-
wstaja po to, by zaciemni¢ praw-
dziwy obraz wojny, przedstawi¢
dzialania Rosji jako operacje po-
kojowa i Rosje jako wyzwoliciela
Ukrainy spod obcych wplywow.
Do tego dochodzi ciggla proba
prowokowania konfliktéw w spo-
feczenstwach (w oczach Moskwy
oczywidcie) wrogich Rosji oraz
systematyczne podwazanie zna-
czenia i wartoSci instytucji demo-
kratycznych.

NARRACJA 1:
»UKRAINSKI UCHODZCA
TO SZKODNIK”

I tak powstajg komunikaty ad-
resowane do konkretnego od-
biorcy — oczywistym celem
rosyjskich propagandystow jest
podsycanie konfliktu polsko-u-

krainskiego.

Od poczatku wojny polski In-
ternet jest wiec bombardowa-
ny tre$ciami majacymi na celu
zmyli¢ Polakéow. Takie komuni-
katy tworzg atmosfere strachu
— przeciez w stosunkowo krot-
kim czasie w Polsce pojawito sie
prawie 4,5 miliona uchodzcow.
Celem takich fatszywych wiado-
mosci jest szerzenie niepokoju w
zwigzku z masowym naplywem
osob uciekajacych przed wojng i
ma na celu zasianie obaw o po-
gorszenie bezpieczenstwa i sy-
tuacji spoteczno-gospodarczej
Polakéw.

I to m.in. dlatego w pierwszych
dniach rosyjskiej inwazji na
Ukraing w polskim Internecie
zaczat krazy¢ wpis, ze ,polskie
dzieci wyrzuca si¢ ze szpita-
li onkologicznych, zZeby zrobi¢
miejsce dzieciom ukrainskim”
Zrodtem tych doniesien byt ,s3-
siad”, ktérego czteroletni syn zo-
stal wypisany ze szpitala. Polskie
wladze szybko zdementowaly
te falszywa wiadomos$¢, przekaz
ulegl zmianie, a wpisy zaczetly
méwi¢ o szerszym rzekomym
priorytecie leczenia uchodzcow
w polskich szpitalach i klinikach.
Kolejne dni wojny przyniosty
nowe warianty tej narracji, istot-
nej z punktu widzenia stosun-
kow polsko-ukrainskich. Pojawi-
ty si¢ np. anonimowe historie o
rzekomym traktowaniu uczniow
ukrainskich priorytetowo w pol-
skich szkotach. Inne wpisy su-
gerowaly, ze pomoc ukrainskim
uchodZcom odbywa si¢ kosztem
Polakow, a Ukraincy korzystaja
z preferencyjnego dostepu do
transportu i instytucji kultural-
nych. W wiadomosciach glo-
szono, ze uczniowie i studenci
byli wyrzucani z akademikow,
by zrobi¢ miejsce sgsiadom zza
wschodniej granicy, czego skut-
kiem byly kolejki w urzedach
i instytucjach publicznych.

Narracja 2:
»PRZEZ UKRAINCA
NIE MAM PRACY”
Na platformach spoteczno$cio-
wych szczegblnie mocno pro-
pagowana jest tez narracja, ze
Ukraincy zastgpig Polakow na

Fot. AdobeStock

polskim rynku pracy. Kluczo-
wa kwestia jest taka, ze polscy
pracodawcy otrzymuja dotacje
na zatrudnianie Ukraincéw. Au-
torzy narracji szybko przeszli
od ogo6tu do konkretu — zacze-
ly pojawia¢ sie publikacje, ktére
nie tyle nakreslaly mozliwe za-
grozenie, ile przytaczaly ,zywe”
przyklady. Wskazano konkretne
firmy, ktore dokonuja rzeko-
mych zwolnien grupowych w
celu uzupelnienia kadra ztoZona
z Ukraincow.

Kiedy polski rzad ogtosit na po-
czatku kwietnia, Ze uchodzcy
otrzymajg numer PESEL, dzieki
czemu beda mogli m.in. korzy-
sta¢ z ustug cyfrowych, reakcja
rosyjskiego aparatu dezinfor-
macyjnego byla natychmiasto-
wa — sie¢ zostata zalana donie-
sieniami, ze Ukraincy otrzymaja
polskie obywatelstwo — i ze ce-
lem operacji byto pozyskanie no-
wych wyborcow dla partii rzg-
dzacej. Jednocze$nie powstata

narracja, ze ludzie, ktorzy uciekli
z Ukrainy przed wojna, nie byli
uchodZcami, a przesiedlencami.
Kiedy pod koniec marca 2022 r.
polski bank centralny ogtosit,
ze uruchomi system wymiany
hrywny na zloty, reakcja Kremla
byla natychmiastowa. Platformy
spolecznosciowe zostaly zala-
ne skandaliczng informacja, ze
wymiana ma odbywac sie w sto-
sunku 1:1. Cze$¢ internautoéw, nie
czekajac na faktyczny kurs wy-
miany (ktory wynosi okoto 0,14 zt
za 1 hrywne), ubolewata, ze rzad
i Narodowy Bank Polski podej-
mujg szkodliwe dziatania w za-
kresie polityki pieni¢zne;.

I tak juz od ponad 900 dni — ro-
syjska propaganda prowadzi tzw.
komunikacje sondujaca, polega-
jaca na umieszczaniu w Interne-
cie nieprawdziwych informacji,
ktorych celem jest wzbudzenie
emocji, wywotanie ztosci i nie-
checi do Ukraincow wérod okre-
$lonych grup spotecznych, ktére

moga by¢ bardziej podatne na
takie doniesienia lub czu¢ sie za-
grozone, m.in. pacjentéw, osob
korzystajacych z pomocy spo-
tecznej czy bezrobotnych.
Wigkszo$¢ tych doniesien nie
opiera si¢ na faktach, ale na
emocjach, a ich celem jest sianie
niecheci, a nawet nienawiSci do
Ukraincow, wprowadzenie cha-
osu i poglebienie wewnetrznych
podziatléw w polskim spoteczen-
stwie.
W tej sytuacji bezcenne jest
u$wiadomienie polskim inter-
nautom i uzytkownikom plat-
form spoleczno$ciowych, ze
bezkrytycznie powielajac tego
typu narracje, nie$wiadomie sta-
ja sie narzedziem w rekach ro-
syjskich propagandystow. Ostat-
nio czesto obserwuje sie taka re-
akcje na poziomie spotecznym.
Ciag dalszy, niestety, nastapi...
Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam ze strony fake-hun-
ter.pap.pl oraz bbc.co.uk.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Fundacji ,,Polska Fundacja Narodowa”. Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa
WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej wiasnie rozpoczeta prace nad nowym projektem. Jego celem jest prze-
ciwdziatanie dezinformacji, ktéra przez lata utrwalala znieksztalcony wizerunek Polski przez rozpowszechnianie
zmanipulowanych faktéw historycznych, negatywnie wplywajacych na dobre imi¢ Polski i Polakéw na $wiecie.
W najblizszym czasie bedziemy prezentowac artykuly, ale takze audycje w ktérych poruszymy wazne kwestie doty-
czace tuszowania i falszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udzialu w naszej

akcji! Na zgloszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.
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HEROSI WRACAJA DO GRY

PILKA NOZNA\\\Robert Lewandowski, Lamine Yamal czy Dani Olmo w Barcelonie, a takze Kylian Mbappe i Jude Bellingham w Realu
Madryt—to gracze, ktdrzy sprawiajg, ze rozpoczynajgcy sie sezon hiszpanskiej ekstraklasy zapowiada sie wielce emocjonuijgco.

rélewscy” poprzed-

ni sezon zakonczyli

z podwoéjna koro-

na, bo triumfowali
takze po raz 15. w historii
w Lidze Mistrzow. Ligowe
rozgrywki rozpoczng wnie-
dziele od wyjazdowego
starcia zMallorca.

Jednym z najwiekszych
bohateréw Realu w po-
przednim sezonie byl
Anglik Jude Bellingham,
ktéry swoimi golami iasy-
stami pomagal zespolowi
zdobywaé¢ wazne punk-
ty w trudnych meczach,
szczegblnie w pierwszej
polowie rozgrywek o mi-
strzostwo Hiszpanii. Te-
raz do pomocy bedzie mial
Francuza Mbappe, ktory
dolaczyt do klubu z Paris
Saint-Germain na zasadzie
wolnego transferu.

- Kylian przynosi ze soba
jako$¢ idojrzalo$e, wlasciwe
nastawienie i poSwiecenie.
Bedzie musial przyzwycza-
i¢ sie do stylu gry nowego
zespoly, jak kazdy, ale cie-
szymy sie, ze jest z nami.
Posiada wielkie umiejetno-
Sci. Wszyscy jesteSmy prze-
konani, ze Swietnie sobie
tu poradzi - ocenil szkole-
niowiec , Krolewskich” Car-
lo Ancelotti.

Wyzwaniem moze okazac

PAP/EPA

PAP/EPA/Chema Moya

Recamen

Robert Lewandowski, Kylian Mbappe i Lamine Yamal

ku pola, skad uby! jeden
z najwiekszych specjali-
stow od tego - Toni Kroos.
Niemiec zakonczyl kariere
po mistrzostwach Euro-
py- Kluczowej roli nie ma
takze juz Chorwat Luka
Modric, ktory 9 wrzes$nia
skonczy 39 lat.

Jednak nazwiska takie
jak Mbappe, Bellingham,
Brazylijczyk Vinicius Ju-
nior, Turek Arda Guler
czy sprowadzony z Pal-
meiras 18-letni Brazylij-
czyk Endrick sprawiaja,
ze o sile ofensywna dru-
Zyny raczej nie trzeba sie
martwic. Nie wspomina-
jac o Rodrygo, Brahimie
Diazie, Aurelienie Tchou-
amenim, Eduardo Cama-

- Mamy bardzo uta-
lentowana grupe, ktora
jest nastawiona na wal-
ke. Rywalizacja o miejsce
w pierwszym skladzie to
co$, co pomaga wszystkim
zachowa¢ koncentracje. To
dla nas co$ pozytywnego
- ocenil Ancelotti.

Tradycyjnie najwiekszym
rywalem Realu bedzie naj-
prawdopodobniej Barce-
lona, ktéra ma w swoich
szeregach dos$wiadczo-
nego Lewandowskiego,
a takze dwoch sposrod
najwiekszych bohateréw
Euro 2024: 17-letniego
Yamala oraz pozyskanego
zRB Lipsk Olmo. Prébuje
takze sprowadzi¢ trzeciego,
czyli Nico Williamsa z At-

nie zostalo w tej sprawie
osiagniete porozumienie.
Najwiekszym transferem
tego lata moze natomiast
okaza¢ sie zatrudnienie
trenera Hansiego Flicka
w miejsce Xaviego Her-
nandeza. Z Hiszpanem
rozstano sie w kontrower-
syjnych okoliczno$ciach,
cho¢ wydawalo sie juz, ze
szkoleniowiec uratuje po-
sade chocby dlatego, ze po
raz pierwszy od czterech
lat wprowadzil ,Dume
Katalonii” do éwiercfinatu
Ligi Mistrzéw izajal drugie
miejsce wekstraklasie.
Ostatecznie jednak jego
podopieczni nie zdobyli
zadnego trofeum iposade
przejal 59-letni Niemiec,

zdobyt ich siedem zBayer-
nem Monachium. Jednym
z jego podopiecznych byl
wowczas Lewandowski.

- Zdaje sobie sprawe
ztego, jak wymagajaca po-
trafi by¢ ta praca. Barce-
lona to niesamowity klub
iciesze sie kazda sekunda,
ktora tu spedzam. Zostalem
wspaniale przyjety. Jestem
calkowicie przekonany, ze
jesteSmy na wlaéciwej dro-
dze - powiedzial Flick na
konferencji prasowe;.

Wsrod jego podopiecz-
nych sa tez wschodzace
gwiazdy Pau Cubarsi i Fer-
min Lopez, ktorzy wpiatek
wywalczyli zloty medal
igrzysk olimpijskich w Pa-
ryzu. Lopez strzelil w tym
turnieju szesé goli, w tym
dwa wfinale.

Barcelona moze tez liczyé
na doswiadczenie Lewan-
dowskiego, Raphinhi, II-
kaya Guendogana, Fren-
kiego de Jonga ibramkarza
Marca-Andre ter Stegena,
a mlodzi, ale juz ,spraw-
dzeni wboju” sg tez m.in.
Pedri, Alejandro Balde czy
powracajacy po wielomie-
siecznej przerwie spowo-
dowanej kontuzja Gavi.

Pierwszy mecz nowego
sezonu Barcelona rozegra
w sobote - na wyjezdzie

Aktywno$¢ na rynku
transferowym wskazuje na
to, ze powazne wyzwanie
wielkiej dwojce chce rzuci¢
Atletico Madryt. Stoleczny
zespol wydal ok. 200 mln
euro na Argentyhczyka
Juliana Alvareza z Man-
chesteru City, Anglika Co-
nora Gallaghera z Chelsea
Londyn, Robina Le Nor-
manda z Realu Sociedad
iwicekrola strzelcow eks-
traklasy wpoprzednim se-
zonie Norwega Alexandra
Soerlotha z Villarrealu.
ZespOt opuscil za to Alvaro
Morata, ktory przeszed} do
AC Milan.

- Soerloth jest dosé po-
dobnym pilkarzem do
Moraty: to napastnik
sprawdzajacy sie w polu
karnym. Potrafi konhczy¢
akcje, wiec chcemy poma-
ga¢ mu wtaki sam sposob,
w jaki pomagaliSmy Al-
varo. Mamy nadzieje, ze
strzeli tak samo duzo goli,
jak wpoprzednim sezonie
- powiedzial argentynski
szkoleniowiec Diego Si-
meone.

Pierwszy mecz ligowy At-
letico rozegra wponiedzia-
lek na wyjezdzie, arywalem
bedzie wlasnie poprzedni
klub Norwega —Villarreal.

Rozrywki ruszaja 15

sie organizacja gry wérod- vindze... hletic Bilbao, ale na razie ktory wlatach 2019-2021 zValencia. sierpnia. ZRODLO: PAP
STANISZEWSKI WYGRA W JASKINILWA?
Zbigniew Staniszewski wygrat  kusi go rywalizacja z najlep- Poscigac sie z najlepszy kierow-  Finat MP RX oraz FIA CEZ RX

tgczong runde mistrzostw
Polski oraz mistrzostw Europy
strefy centralnej w rallyc-
rossie w klasie supercars.
Olsztynski kierowca jest
coraz blizej pigtego z rzedu
podwdjnego tytutu mistrza
kraju i Europy centralnej.
Wazniejsze jednak w miniony
weekend byty testy, ktdre
zespot Staniszewskiego
przeprowadzit na torze

w Stomczynie. Na warsztat
wziete zostaty opony, ktdre sg
obowigzkowymi w najwazniej-
szym cyklu rallycrossowym
starego kontynentu Euro RX.
Staniszewski nie ukrywa, ze

szymi kierowcami w catej
Europie.

Zbigniew Staniszewski: — Jeste-
$my bardzo zadowoleni z wyste-
puw Stomczynie. Wygralismy
wszystkie kwalifikacje oraz
finat, wiec przywozimy komplet
punktéw do obu klasyfikacji.
Bronimy czwarty razzrzedu
tytutéw i runda w Stomczynie
mocno nas do nich przyblizyta.
Wazniejsze jednak, ze zrobilismy
w ten weekend kawat grubej
roboty, bo przy okazji zawodow
testowalismy nowy rodzaj opon.
Opon niestety wolniejszych

od naszych dotychczasowych.
Robilismy na nich 1,7 sekundy
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Zbigniew Staniszewski

gorsze czasy na jednym okrg-
zeniu. To jest duzaroznicana
minus. MusieliSmy przestawic¢
moj styl jazdy i doregulowad
zawieszenie auta. Fiesta
zachowuije sie na nich zupetnie

inaczej. MusieliSmy te prace
przejsé, poniewaz zamierzamy
—hy¢ moze jeszcze w tym, a je-
zelinie, to w przysztym sezonie
—pojechaé na runde mistrzostw
starego kontynentu Euro RX.

cami w catej Europie. W mistrzo-
stwach Europy testowane przez
nas opony Hoosier s oponami
obowigzkowymi. Dokonalismy
testéw, za nami kawat dobrej
roboty. Teraz koncentrujemy

sie na rundzie FIA CEZ w Melk.
Zadwa tygodnie w Austrii

pojawi sie wielu lokalnych
matadorow i mistrzéw tamtego
podworka. Wielu kierowcow,
ktdrzy wychowali sie natym
torze. Mimo wszystko celujemy
w zwyciestwo, bo jestesSmy
rozpedzeniiw uderzeniu. Jest
potowa sezonu, forma dopisuje.
Zrobimy wszystko, aby wygrac

w jaskini lwa.

Stomczyn 10-11.08.2024
Zbigniew Staniszewski

Ford FiestaR5 4:40,895
Michat Peterlajtner

Skoda Fahia RX 4:51,896
Emil Uszynski

Subaru Impreza 453,350
Klasyfikacja MP RX

Zbigniew Staniszewski 106 pkt
Michat Peterlajtner 83 pkt
Emil Uszynski 4] pkt
Klasyfikacja FIA CEZ
Zbigniew Staniszewski 101 pkt
Alois Holler 66 pkt
Ales Fucik 32 pkt
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MISTRZ POLSK

POZA LIGA MISTRZOW

PILKA NOZNA\\\ Jagiellonia Biatystok przegrata na wyjezdzie z norweskim Bodoe/Glimt 1:4 w rewanzowym meczu 3. rundy eliminacji
LM. Teraz mistrz Polski wystgpi w 4. rundzie kwalifikacji LE, gdzie zagra z Ajaxem Amsterdam lub Panathinaikosem Ateny.

Bodoe/Glimt - Jagiellonia
Biatystok 4:1(2:1)

Bramki: dla Bodoe/Glimt
—Sondre Brunstad Fet dwie
(34, 56), Isak Dybvik Maatta
(38), Kasper Hogh (71); dla
Jagiellonii - Patrick Berg
(4-samohojcza).

Pierwszy mecz:

1:0 dla Bodoe/Glimt.
Awans: Bodoe/Glimt.

Bodoe/Glimt: Nikita Hajkin
—Fredrik Sjoevold, Jostein
Gundersen, Odin Bjoertuft,
Fredrik Andre Bjoerkan (82.
Adam Sorensen) —Hakon
Evjen (74. August Mikkelsen),
Patrick Berg, Sondre Brun-
stad Fet (67. Ulrik Saltnes)
—Isak Dybvik Maatta (67.
Sondre Sorli), Kasper Hogh
(74. Andreas Helmersen),
Jens Petter Hauge.
Jagiellonia: Stawomir
Abramowicz —Michal Sacek,
Mateusz Skrzypczak, Adrian
Dieguez, Joao Moutinho
—Dominik Marczuk, Taras
Romanczuk (80. Jarostaw Ku-
bicki), Aurelien Nguiamba (61.
Nene), Kristoffer Hansen (67.
Miki Villar) — Jesus Imaz (80.
Tomas Silva) — Afimico Pululu
(67. Lamine Diaby-Fadiga).

ecz rozpoczal

sie znakomicie

dla Jagiellonii,

ktoéra od poczat-
ku grala odwazniej niz
w Bialymstoku, starala
sie¢ dluzej utrzymac przy
pilce iatakowaé.

Wprawdzie gospodarze
mogli najpierw bialosto-
czan skarci¢, bo po kontrze
w dobrej sytuacji znalazl
sie Jens Petter Hauge (pil-
ka przeszla obok bramki
Jagiellonii), ale w4. minu-
cie polski zesp6t objal pro-
wadzenie. Strzelal Afimico
Pululu, dobijal Jesus Imaz,
ostatecznie pitka odbila sie
najpierw od poprzeczki,
potem od pomocnika Bo-
doe/Glimt Patricka Berga
iwpadla do bramki gospo-
darzy.

Po stracie gola Bodoe/
Glimt szybko ruszylo
do ataku. Najwiekszym
zagrozeniem w tej fazie

meczu byly strzaly Berga
zdystansu. W 11. minucie
takie uderzenie zza pola
karnego odbil Slawomir
Abramowicz, a w 19. mi-
nucie mlody bramkarz
Jagiellonii kolejne uderze-
nie norweskiego pomocni-
ka wylapal.

Przewaga gospodarzy
rosla jednak z kazda mi-
nutg i w ostatnim kwa-
dransie pierwszej polowy
zostala udokumentowana
dwoma golami. Najpierw
w 34. minucie idealnie
w ,,okienko” trafil z kil-
kunastu metréw Sondre
Brunstad Fet, akilka mi-
nut pézniej Bodoe/Glimt
objelo prowadzenie po
technicznym uderze-
niu z pola karnego Isaka
Dybvika Maaty.

W drugiej polowie Nor-
wegowie nie pozwolili juz
Jagiellonii tak da¢ sie za-
skoczy¢, jak na poczatku
meczu. GoScie mieli jednak
SWOja szanse na wyré6wna-
nie, bo w 52. minucie, po
bledzie gospodarzy w po-
blizu swego pola karnego,
pitka trafila w,szesnastce”
do Pululu, ktory —zamiast
prébowac strzalu - chcial
ja przyja¢, ale bez powo-
dzenia.

Gdy Jagiellonia nieco
dluzej utrzymywala sie
przy pilce, Bodoe/Glimt
strzelilo trzeciego gola.
W 56. minucie plasko zlinii
pola karnego uderzyl Fet,
a pilka od stupka wpadla
do brambki.

W 67. minucie Imaz
mogl zdoby¢ gola, jednak
jego techniczne uderzenie
minelo gorny réog bramki
norweskiej druzyny. Bo-
doe/Glimt kontrolowalo
juz mecz, a w 71. minu-
cie jeszcze podwyzszylo
wynik. Hauge wypatrzyl
w polu karnym Kaspera
Hogha i dunski napastnik
pokonal Abramowicza.

W odpowiedzi Dominik
Marczuk bardzo doklad-
nie zagral w pole karne
do Lamine Diaby-Fadigi,
Francuz jednak nieczysto
trafil w pilke, a ta minela
bramke gospodarzy.

- Momentami widzialem
dzisiaj swoja druzyne, kto-
rej nie bylo tydzien temu.
Wiem, ze to brzmi dziwnie,
jesli sie przegrywa 1:4, ale
przegraliSmy z bardzo do-
brym zespolem. ByliSmy
dzi$ jednak lepsza wersja
samych siebie, niz przed
tygodniem. I'to mnie cieszy
- przyznal na pomeczowej

konferencji prasowej tre-
ner Jagiellonii Adrian Sie-
mieniec.

—0CZYWISCIE MECZ
TRWA 90 MINUT

| FRAGMENTY TO ZA
MALO, ZEBY POKONAC
TAKA DRUZYNE. ALE NA
TYCH FRAGMENTACH
BEDZIEMY BUDOWAC
TO, CO DALEJ. JESTTO
DLA NAS DUZA NAUKA,
DUZE DOSWIADCZENIE
—~MOWIL SZKOLENIOWIEC
GOSCI, KTORY DZIEKOWAL
KIBICOM, KTORZY

Z POLSKI PRZYJECHALI
NA MECZ W BODOE. - TO
NIESAMOWITA SPRAWA,
JEZDZA ZANAMIWIELE
TYSIECY KILOMETROW

| POSWIECAJA DUZ0
DLA TEJ DRUZYNY.
BARDZO DZIEKUJE IM
ZA WSPARCIE | ZATO,
ZE ZNAMI TUTAJ BYLI
—~MOWIL.

- Zdobyli$my mistrzo-
stwo Polski, nie bedziemy
przepraszaé za to, ze gramy
takie mecze - dodat szko-
leniowiec, pytany o spot-

kania w eliminacjach LE,
gdzie przeciwnikiem beda
bardziej znane i renomo-
wane zespoly niz Bodoe/
Glimt.

- Decyduje boisko i be-
dziemy walczy¢ o kazda
minute, kazda pilke. Uwa-
zam, ze dzisiaj tacy byliémy
(...). Dzisiaj widzialem dru-
zyne, ktora jest odwazna.
Mimo niekorzystnego wy-
niku dazyliSmy do strzele-
nia bramki, zeby mie¢ jak
najwiecej inicjatywy — po-
wiedzial Siemieniec.

- Wmeczu z Bodoe/Glimt
starczyto nam na tyle, byly
to wylacznie fragmenty, ale
wierze w to, ze wrocimy do
takich spotkan. A przed
nami mecze tez z jako$cio-
wymi przeciwnikami itakie
mecze beda tylko nas wzbo-
gacac. Wazne jest, zeby wta-
kich sytuacjach odpowied-
nio prowadzi¢ zesp6l - wte
dobra strone. Szuka¢é tego,
co bylo dobre. A uwazam,
ze wiele fragmentow bylo ta-
kich, wktorych bytem dum-
ny zdruzyny -zakonczyl.

Jagiellonia zagra w 4.
rundzie eliminacji Ligi
Europy ze zwyciezcg dwu-
meczu Panathinaikos Ate-
ny - Ajax Amsterdam.

ZRODLO: PAP

Wyniki 3. rundy eliminagcji
Ligi Mistrzow (* - awans)

Sciezka mistrzowska
*Bodoe/Glimt (Norwegia)
—Jagiellonia Biatystok
(Polska) 4:1(2:1); pierwszy
mecz 1:.0

APOEL Nikozja (Cypr)—*Slo-
van Bratystawa (Stowacja)
0:0;0:2

PAOK Saloniki (Grecja) —*Mal-
moe FF (Szwecja) 3:4
po dogrywce (3:3, 3:2); 2:2
Ferencvaros Budapeszt (Weg-
ry) —*FC Midtjylland (Dania)
1:1(1:0); 0:2

tudogorec Razgrad (Butgaria)
—*Karabach Agdam (Azerbej-
dzan) 2:7 po dogrywce (2:3,
2:3); 2:1

FCSB Bukareszt (Rumunia)
—*Sparta Praga (Czechy)
2:3(0:3); 111

Union Saint-Gilloise (Belgia)
—*Slavia Praga (Czechy)
0:1(0:0);1:3

Sciezka ligowa

FC Twente Enschede (Holan-
dia) - *FC Salzburg (Austria)
3:3(1:2);1:2

Fenerbahce Stambut (Turcja)
—*Lille (Francja) 1:1
po dogrywce (1:0, 0:0); 1:2
Rangers FC (Szkocja)
—*Dynamo Kijow (Ukraina)
0:2 (0:0); 1:1

Pary 4. rundy

Sciezka mistrzowska
Bodoe/Glimt (Norwegia)
—Crvena Zvezda Belgrad
(Serbia)

Dinamo Zagrzeb (Chorwacja)
—Karabach Agdam (Azerbej-
dzan)

Young Boys Berno (Szwajca-
ria) — Galatasaray Stambut
(Turcja)

FC Midtjylland (Dania) - Slo-
van Bratystawa (Stowacja)
Malmoe FF (Szwecja) — Sparta
Praga (Czechy)

Sciezka ligowa

Lille (Francja) — Slavia Praga
(Czechy)

Dynamo Kijéw (Ukraina) - FC
Salzburg (Austria)

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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JEST DIAGNOZA, TRZEBA LECZYC

PILKA NOZNA\\\ Wista Putawy bedzie kolejnym rywalem Olimpii Elblag w walce o pierwsze zwyciestwo w nowym sezonie.
Spotkanie odbedzie sie w niedzielne popotudnie w Putawach.

wa remisy i dwie
porazki wlidze oraz
fatalny bilans po-
czatku sierpnia, gdy
elblazanie odpadli z Pu-
charu Polski i byli niemal
bezradni wlidze, to odpo-
wiedni moment, by méwic¢
oprzelamaniu, ktorego po-
trzebuje Olimpia. Forma
zespolu pozostawia wiele
do zyczenia, a po ostatniej
porazce trener Sebastian
Letniowski dlugo mowil
o mankamentach w grze
swojego zespotu.
Szkoleniowiec nie zagina
jednak rzeczywistosci ibie-
rze odpowiedzialnos¢ za
postawe druzyny, jej przy-
gotowanie i realizacje za-
dan na boisku. Jesli udalo
sie juz postawi¢ diagnoze,
to pora na leczenie i wy-
chodzenie na prosta, bo
sezon jest dtugi, a klopoty
Sciagniete juz na starcie
rozgrywek moga mieé po-
wazne konsekwencje.
Przed Olimpia piata
szansa na wywalczenie
pierwszego zwyciestwa se-
zonie iprzerwanie serii bez
wygranej, ktora trwa juz od
poczatku maja. Tym razem
elblazanie zagraja z Wisla
Pulawy. Mecz odbedzie si¢
wniedziele ogodz. 17 iz ra-

FE G ) e N g -

cji, ze oba kluby znajduja
sie w dolnej czesci tabeli,
bedzie naprawde istotny.
Wisla tez ma swoje prob-
lemy. Dlugo nie byto wiado-
mo, czy zespOt zPulaw przy-
stapi wogole do rozgrywek.
Z Klubu wycofal sie spon-
sor, jedna ze spdlek Skarbu
Panstwa itrzeba bylo zna-

lez¢ chetnych do ratowa-
nia klubu, ktory znalazl sie
na ostrym zakrecie. Wisla
przelozyla pierwszy mecz
nowego sezonu zZaglebiem
IT Lubin, dopiero 22 lipca
zatrudniono nowego szko-
leniowca irozpoczeto kom-
pletownie skladu. Na razie
pulawianie wywalczyli jeden

punkt, remisujac zZKKS Ka-
lisz, aw $rodowe popoludnie
odrobili zaleglosci.

LUKASZ SZYMANSKI

Pozostate mecze 5. kolejki:
Pigtek: Zagtebie Sosnowiec
—LKS1I£ddzZ (18), Skra Cze-
stochowa - Pogon Grodzisk
Mazowiecki (19)

Sobota: Wieczysta Krakdw
—Hutnik Krakdw (12), Olimpia
Grudzigdz - Zagtebie 1 (16),
Rekord Bielsko-Biata—Resovia
Rzeszow (17), GKS Jastrzebie
—Polonia Bytom (20.15)
Niedziela: Swit Szczecin

- Podbeskidzie Bielsko-Biata
(12), Chojniczanka Chojnice
—-KKS 1925 Kalisz (19.35)

PRZED OLIMPIA
PIATA SZANSA NA
WYWALCZENIE
PIERWSZEGO
/WYCIESTWA SEZONIE
| PRZERWANIE SERII
BEZ WYGRANEJ,
KTORA TRWA JUZ OD
POCZATKU MAJA.
Tabela
1. Pogon 12 10:2
2. Zagtebie S. 10 6:2
3. Wieczysta 9 T
4. Polonia 9 83
5.Chojniczanka 9 5:2
6. Resovia 9 43
7. Swit 7 65
8. Kalisz T 44
9. Hutnik 6 57
10. Jastrzebie 5 T3
1L EKS I 4 36
12. Rekord 3 39
13. Podbeskidzie 2 25
14. Olimpia E. 2 1:5
15. Wista* 1 1:3
Zagtebie II* 1 1:3
17. Olimpia G. 0 27
18. Skra** -4 3.8
*mecz mniej

**Skra ukarana siedmioma
punktami ujemnymi

PARYSKIE IGRZYSKA: MALO PLUSOW, WIELE MINUSOW

Dzi$ zaholi, bo zabole¢ musi.
W olimpijskiej beczce dziegciu
sprezentowanej Polsce jest
kilka tyzeczek miodu. Wymie-
nie je na poczatku, bo potem
nie bedzie juz tak mito:

Po pierwsze: zdobyliSmy
medale w az dziewieciu dy-
scyplinach, gdy w Tokio przed
trzema laty — tylko w pieciu.
To realny krok naprzdd.

Po drugie: zdominowalismy
historyczng —bo pierwsza

w historii lgrzysk — rywali-

zacje we wspinaczce kobiet.
Owszem, byta ona juz trzy lata
temu w stolicy Japonii, ale
wowczas jako jedna z trzech
konkurencji wspinaczkowego
~wieloboju" —a tak dwie Polki
(dwie Aleksandry: Mirostaw

i Katucka) przejda do dziejéw
tej dyscypliny sportu.

Po trzecie: dwa rekordy $wia-
ta Aleksandry Mirostaw.

Po czwarte: pierwszy medal
dla polskiego kajakarstwa
gorskiego na 10 od 24 lat.

Po pigte: pierwszy medal dla
Polski w boksie od 32 lat.

Po szdste: pierwszy w historii
medal dla polskiego boksu ko-
biecego dla Julii Szeremety.
Po siddme: pierwszy w historii
medal dla polskiego kobie-

cego kolarstwa torowego dla

Darii Pikulik.

Po dsme: pierwszy historycz-

ny medal dla polskiej zenskiej
szpady.

Po dziewigte: pierwszy medal
od 16 lat dla wio$larskiej me-

skiej czwdrki podwajnej.

Po dziesigte: pierwszy medal

dla siatkarzy od 48 lat.

A teraz dtuzsza lista negaty-
wow:

Po pierwsze: mniej medali niz
teraz zdobyliSmy ostatni raz...
68 lat temu w Australii, nal0
w Melbourne.

Po drugie: najgorsza w historii
startéw Polakdéw na igrzy-
skach pozycja w klasyfikacji
medalowej: 42 (dotgd najgor-

sza—na |0 w Londynie przed
76 laty: miejsce 34.).

Po trzecie: po raz pierwszy

w historii w klasyfikacji me-
dalowej |0 bylismy za takimi
krajami, jak: Izrael. Indonezja,
Algieria, Filipiny, Hongkong,
Chinskie Tajpej (Tajwan), Sto-
wenia, Bahrajn, Chorwacja,
Azerbejdzan, Gruzja, Iran czy
Uzbekistan.

Po czwarte: naktady na sport
wyczynowy hyty odwrotnie
proporcjonalne do liczby me-
dali: dlatego byty to ,najdroz-
sze" medale w historii startéw
Biato-Czerwonych nalO.

Po pigte: prezes PKOL zapo-
wiadat, ze bedzie 16 medali,

a plan wykonano zaledwie

w 62,5 proc.

Po szdste: doszto do publicz-
nych skarg i potajanek na
zwigzki sportowe ze strony
zawodnikéw lub dziennika-
rzy w szermierce, zapasach

i kolarstwie.

Po siédme: prezes PKOL ob-
winit za staby wynik ministra
sportu, a premier i minister
sportu - prezesa PKOL i zwigz-
ki sportowe.

Po ésme: nie zdobylisSmy me-
dalu w dyscyplinach, w kto-
rych zdobywalismy je w Tokio,
czyli w kajakarstwie ptaskim,
zapasach i zeglarstwie.

Po dziewiate: tylko trzy
polskie druzyny (siatkarze,
siatkarki i koszykarze 3x3) wy-
stgpity na 10, cho¢ mozliwosci
byto kilkanascie.

Po dziesigte: o pozycji Polski
na sportowej arenie miedzy-
narodowej Swiadczy fakt,
ze nainauguracji lgrzysk
pokazano nas przed kilka
sekund, a na zakonczenie
—w ogoéle.
Po jedenaste: dramatyczny
spadek zanotowata lekko-
atletyka, ktdra z dziewieciu
medali, w tym czterech
ztotych w Tokio i drugiego
miejsca, po Wtoszech w kla-
syfikacji medalowej spadta
na teb na szyje, do jednego
brazowego ,krgzka".
Najwyzszy czas na powazng
dyskusje o przysztosci pol-
skiego sportu. Doprawdy nie
ma co zwlekac!

RYSZARD CZARNECKI
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Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

SZUKASZ
KLIENTOW ¢

Wybierz
profesjonalistow

6146190pb1-k-M

WYBIERZ NAS!

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmariych

/7
«:
wykorzystujemy zaawansowane

Sposoby emisji i targetowania
reklam

a

docieramy do
1400000 odbiorcow

]| ]

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

RTOT b
1039230pb1-e-M

Panu

Krzysztofowi Kuriata

Dyrektorowi Wydzialu Bezpieczefstwa i Zarzadzania
Kryzysowego Warminsko-Mazurskiego UW w Olsztynie

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu §mierci

Tesciowej

sklada Zast¢pca Dyrektora i pracownicy

1197240pb1-a -|

o

Pani

Ewie Przybylskiej
wyrazy szczerego wspoliczucia z powodu Smierci

Brata

sktadaja Rada Nadzorcza i Zarzad oraz kolezanki i koledzy
Spétdzielni WULKAN w Olsztynie

[~

zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

1205240pb1-a -P

do wynajecia

5% ROLNICTWO

POKOJ do wynajecia, ul. Elblgska,
662-675-886

WEZME w dzierzawe ziemie rolng 'Q# PRACA

lub cate gospodarstwo powyzej 100

ha w celu uprawy roslin. Proponuje

atrakcyjne warunki. Tel. 798 375726 Ny ElqpN o e=(ofc)

KIEROWCA CE, 503103703

MECHANIK samochodowy z do-
$wiadczeniem, tel. 502-172-361

MEZCZYZNE lub pare do pracy
w gospodarstwie, 502-712-884

tel. 885 998 20] A NIERUCHOMOSCI
GAZETA sprzedam
y

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL W gospodarstwie mlecznym, 534-

o s z TY N s KA o e s

= . f ZATRUDNIE tokarzy i frezeréw oraz
L DOM 116m2 i budynek mieszkalny .

. 90m2 w miejscowosci nadmorskiej ~ SPaWacz - Slusarz, 607-372-535

z dziatkg 1700m2, do morza 800m, = ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-
725-036-264 172-462
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KATARZYNANIEWIADOMA ZAJELA TRZECIE MIEJSCE W LIEGE NAMECIE CZWARTEGO
ETAPU KOLARSKIEGO WYSCIGU TOUR DE FRANCE. WYGRALA HOLENDERKA PUCK

PIETERSE, KTORA WYPRZEDZIt A SWOJA RODACZKA | LIDERKA WYSCIGU DEMI VOLLERING.

-~ PORT.wm.pl

WEZMA SIE ZA DZIALACZY?

Dziatacze w Paryzu mieszkali w hotelach, gdzie za jedng noc trzeba zaptacic¢ ponad 4 tys. zt, a np. lekarz polskich siatkarzy
w domu pielgrzyma, gdzie noc kosztuje 48 euro — powiedziat podczas konferencji minister sportu Stawomir Nitras.

PIATEK-NIEDZIELA 16-18.08.2024

inister Nitras

kilka dni temu

zwrbceil sie

z proéba do pre-
zesa Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostawa
Piesiewicza o przekazanie
dokumentacji dotyczacej
m.in. adres6w zakwate-
rowania poszczegodlnych
prezeséw oraz czlonkow
zarzadow polskich zwiaz-
kéw sportowych w trakeie
ich pobytu wParyzu. Pod-
czas Srodowej konferencji
w Dusznikach-Zdroj szef
resortu sportu przyznal, ze
wiele juz takich wnioskow
do niego wplynelo.

—~MAM WIEDZE NA
GODZINE JEDENASTA.
POLOWA ZWIAZKOW MI
TE INFORMACJE JUZ
PRZEKAZALA. JA ZNAM
TE INFORMACJE | ONE
POTWIERDZAJA, CO
WIDZIALEM W PARYZU.
PREZESI W HYATCIE

- CENA HOTELU POWYZEJ
4TYS.Zt, PONAD TYSIAC
ZANOC EURO, Z 0SOBAMI
TOWARZYSZACYMI,

A LEKARZE, NP.

DOKTOR ZAJAC,

KTORY OPIEKOWAL SIE
POLSKIMI SIATKARZAMI,
SIATKARKAMI - W DOMU
PIELGRZYMA ZA 48
EURO. JA TO WIDZIALEM
NA WEASNE 0CZY

— STWIERDZIE MINISTER
SPORTU.

Dalej Stawomir Ni-
tras wytlumaczyl, ze nie
chcial naglasnia¢ wielu
problemoéw, zktorymi ze-
tknal sie w Paryzu - nie
moéwil o tym w czasie
igrzysk, aby nie podgrze-
waé atmosfery.

PAP/Leszek Szymanski

).

b
|

Minister sportu Stawomir Nitras ujawnit szokujgce informacje

4

- A tak naprawde nie
chcialem odwraca¢ uwagi
od sportowcow. Ale sami
sportowcy nie wytrzymy-
wali i o tych przypadkach
slyszeliSmy wszyscy. Tych
sygnalow o nieprawidlo-
wosciach, ktore do mnie
docieraly, bylo znacznie
wiecej niz to, co wie dzi-
siaj opinia publiczna. Byly
przypadki, ze trenerzy,
ktorzy prowadzili danego
zawodnika czy zawodnicz-
ke, musieli sami kupowac
bilety na zawody, aby moc
wspieraé swojego pod-
opiecznego —kontynuowal
i podkreslil, ze minister-
stwo nie moglo pokry¢
kosztu zakupu wejscio-
wek na areny, gdzie byly
rozgrywane zawody, bo
tak mowi ustawa. Jak po-
wiedzial Nitras, to tylko
Polski Komitet Olimpijski
moze finansowaé pobyt na
samych igrzyskach.

- Nie ma pretensji o prze-
pisy miedzynarodowego
komitetu olimpijskiego,
ktory reglamentuje liczbe
0sob, ktore towarzysza za-
wodnikowi na zawodach.
Ale nie bylo zadnego po-
wodu, aby trener musial
kupi¢ te bilety sobie sam,
anie mog} tego kosztu po-
nies¢ PKOI, ktorego bylo
sta¢, aby w tym samym
czasie finansowaé po-
byt wszystkich prezesow
z osobami towarzyszacy-
mi ikupowac hotele, ktore
kosztowaly tyle, ile wspo-
mnialem -dodal.

Szef resortu sportu na-
wigzal tez do informacji
okorzystaniu przez prezesa
Piesiewicza ze specjalnej
odprawy VIP na lotnisku
Chopina wWarszawie. Po-
wiedzial, ze umowa miedzy
Polskimi Portami Lotni-
czymi a PKOI byla podpi-
sana po to, aby sportowcy

mogli w jak najlepszych
warunkach odby¢ podréz
do Paryza.

- Ap0zniej sie okazuje, ze
zaden sportowiec ztego nie
korzystal, ale za to korzystal
prezes, prezesi iich rodziny.
To pokazuje, jak te zwiazki
funkcjonuja. Nie chce zo-
stawi¢ zludzen: wszystkich,
ktorzy sie do tego przyczy-
nili, poznamy. Wstrzymam
wszystkie platnosci, ktore
ode mnie zaleza do czasu
ujawnienia pelnej infor-
macji oigrzyskach w Pary-
zu. Potrzebuje informacji
o tym, kto pojechal iile to
kosztowalo, aby zobaczy¢,
kto nie pojechal albo mu-
sial zprywatnych pieniedzy
zaplacié¢ za pobyt. Nie chce
robi¢ polowania na czarow-
nice. To ma by¢ poczatek
dyskusji, jak ma to wygla-
dac wprzyszlosci - dodal.

Minister zaznaczyl, ze na
tym etapie poznawania ku-

lis wyjazdu na igrzyska czy
organizacji przygotowan
sportowcow nikogo nie
oskarza, ajedynie chce, aby
opinia publiczna poznala,
jak wydawane byly pie-
niadze. Dodal jednak, ze
nikt nie moze sie uwazaé
za bezkarnego.

- Prezesowi PKOI wyda-
je sie, ze nikt go nie moze
kontrolowac¢ 1 jest bezkar-
ny. Panstwo polskie ma
odpowiednie instrumenty.
Po pierwsze obowiazuje go
polskie prawo, a po drugie
PKOI korzysta z pieniedzy
publicznych i podlega kon-
troli. A po trzecie prezes
PKOI powolywany i od-
wolywany jest przez walne
zgromadzenie, ktore tworza,
czlonkowie zwigzkow spor-
towych. Nie wiem, czy wtym
przypadku ryba psuje sie od
glowy, czy od ogona. Mysle
jednak, Ze cala ta ryba ma
klopot - skomentowal.

Najgorzej od 68 lat

Reprezentacja Polski na
igrzyskach wParyzu liczyla
211 0s6b w22 dyscyplinach.
Wywalczyla 10 medali: 1
zloty, 4 srebrne i5 brazo-
wych, co dalo 42. miejsce
wklasyfikacji. To najgorszy
wynik Polski od 68 lat.

Spotkanie ministra z me-
diami odbylo sie w Duszni-
kach-Zdr6j, gdzie mial zostac¢
uruchomiony kolejny Cen-
tralny Osrodek Sportu. De-
cyzja zapadla w 2021 roku,
ale od tego czasu nic sie wtej
sprawie nie wydarzylo.

- Tutaj byl osrodek pry-
watny, ktory shuzyl m.in.
sportowcom korzystajacym
z obiektow znajdujacych
sie obok. Kto$§ podjal de-
cyzje, aby kupic ten obiekt
iwydawalo sig, ze wszystko
jest OK. Ale wczeéniej ten
obiekt praktycznie caly zo-
stal zbudowany za pienia-
dze Ministerstwa Sportu.
Czyli pan minister Piotr
Glinski kupil te obiekty,
mimo ze zaplacil za ich zbu-
dowanie. Druga sprawa: do
2021 roku funkcjonowal tu
hotel, w ktéorym mieszkali
zawodnicy, ktorzy korzysta-
li ztych obiektow. Gdy pan
Glinski kupil ten obiekt,
zostal zdekompletowany
iod momentu zakupu jest
nieczynny - mowil Nitras.

Minister sportu poin-
formowal, ze zakupiony
obiekt, ktory pozbawiony
jest aktualnie nawet do-
stepu do wody, przynosi
panstwu straty liczone
wmilionach zlotych.

- Kosztowal 80 mln zl,
przychody wynosza 200
tys. zl, akazdego roku do
tego czeSciowo zamknie-
tego obiektu doplacamy 7
mln z}. Pienigdze publicz-
ne zostaly zmarnotrawione
-podsumowal Nitras.

ZRODLO: PAP




RElnI(S

z Gazeta Olsztynska

sudoke
4 1 6|3 9|2 4 7 21615
7 9|8 5 14 5 8 14
3 7 8 9 3/4)|8 6
9|12 |4 6|7 8 3 1(6 |2 5|6 3 8
2198 6|4 6 2 7 8 9|1
6 3 2 9 6 3 1 9
1 9 1 8| 2|5 6 5|7
5 2 3|7 6|3 9|6 213
4 5 2 2 517 1(3 9|1 8|1 3|2]|6|7




KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

N O

POZIOMO: 1) pokdj na statku; 7) Benazir, byta premier Pakistanu; 9) maliny lub gruszki; 10) potwor zabity przez Tezeusza; 12)
pistolet z westernow; 15) Donald, byly prezydent USA; 20) duzy kuzyn pszczoty; 22) mityczny mgz Eurydyki; 24) strzelisty pomnik
w ksztatcie stupa; 25) pierwiastek Mt; 28) krotki przy koszulce; 32) stolica Chin; 35) alfabet inaczej; 37) letnie olimpijskie dla spor-
towcow; 39) miasto Richarda Wagnera; 40) Krzysztof, odkryt Ameryke; 41) siny to jeleniec, roslina. PIONOWO: 2) Gajos, polski
aktor; 3) Sari, byta gwiazda opery; 4) boisko dla Igi Swiagtek; 5) twarozek sojowy; 6) kotwica zawozna w skrécie; 7) rzeka w Calga-
ry; 8) panstwo ze stolicg Funafuti; 10) rzuca nim Pawet Fajdek; 11) nerwowe skurcze twarzy; 13) Scholz, kanclerz Niemiec; 14)
mleczaj wsrdd grzybdw; 16) zotnierze z mieczami; 17) trolle z ksigzek Tove Jansson; 18) Swiat roslin inaczej; 19) przeciwienstwo
suchego; 21) kapral w marynarce wojennej; 23) siédma litera alfabetu greckiego; 25) podstawowy sktadnik ciasta; 26) przeptywa
przez Manchester; 27) ptynie przez Pinczéw; 29) lichy, bezwartosciowy obraz; 30) Jim Beam w szklance; 31) okienko w banku;
32) szachowe lub uprawne; 33) inaczej 60 sztuk; 34) "Panna ...", ksigzka Tomka Tryzny; 36) drzewo z zotedziami; 38) waltornia.
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BASKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

UjawniliSmy samogtoski “U”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

sznurek w $wiecy; odtamki cegiet i ka-
mieni; prowadzona przez nauczyciela;
niemiecki samochdd; kolce przy butach
alpinisty; imitacja produktu na wysta-
wie; oddawany z pistoletu; w parze z
wzlotami; fumaria dla botanika; Shaw,
napisat "Mtode Iwy"; stawiany oskarzo-
nemu; wyjechat z ojczyzny na state; in-
teligentny gryzon; pierwsza zona Napo-
leona |; warzywo na keczup; gromada,
rzesza ludzi; drobny element, szczegdt;
druga planeta od stonca; urzadzenie
utatwiajgce oddychanie; Julianna
Oranska, ksiezniczka; zart, dowcip; Ru-
shdie, brytyjski pisarz; grecka bogini
nocy; zatoga todzi wio$larskiej w; wie-
lopasmowa droga szybkiego ruchu; od-
rzucenie propozycji, brak zgody; Chru-
szczow, byly premier ZSRR; zapach
spalenizny; cukier drzewny inaczej;
okreslony obszar morza lub jeziora;
japonski gang; "... cienia", powies¢ Jo-
sepha Conrada; partia Zbigniewa Reli-
gi; mierzy ilos¢ alkoholu we krwi; Swiety
kielich Jezusa; tytutowy krol u Szekspi-
ra; sytuacja bez wyjscia; na koricu mo-
dlitwy; wagon restauracyjny; bezpiecz-
na kryjéwka, schronienie; samosad ina-
czej; Gorniak z estrady; niedoros| krze-
winkowa inaczej; Jonathan, autor "Po-
drozy Guliwera"; wystepuje na scenie;
cztowiek samotny, zyjgcy w pojedynke.

WYKRESL 23 polskich aktoréw. Wykres! ich od géry do
dotu, od lewej do prawej i na ukos: Karolak, Adamczyk,
Cywka, Szyc, Rozenek, Polk, Jakubik, Globisz, Topa,
Stuhr, Pazura, Pokora, Chyra, Frycz, Gotas, Opania, Pa-
cek, Seweryn, Bajor, Konrad, Musiat, Peszek, Kordek
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Trucizny Putina

TVP1

Dokument, Frangja, 2023

Film o serii préb unicestwienia wielu przeciwnikéw
Putina za pomoca trucizn. Wiktor Juszczenko

- trwale oszpecony przez dioksyny. Aleksander
Litwinienko - zabity radioaktywnym polonem.
Siergiej Skripal - otruty za pomoca nowiczoka.
Aleksiej Nawalny, Wtadimir Kara-Murza... Lista
0s6b, ktére prawdopodobnie zostaty otrute na
rozkaz Putina, jest dtuga. W latach dwudziestych
rosyjskie tajne stuzby utworzyty pierwsze
laboratorium trucizn, ktérego zadaniem byto
zabijanie wrogdéw rezimu komunistycznego.

Za czasow Putina nastapit powrdt do tych metod...

PIATEK - 16 sierpnia ___TVN
__Tve1 § Tve2

05:05 Miasto z morza - serial,
2009
05:55 Przybyli utani - kom.,
Polska, 2005
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zyciowe wybory
- Przysiega matzenska
- telenow. dok., Polska, 2020
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial hist., 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
13:00 Sekretne zycie kotow
- reality show
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 5.
17:00 Teleexpress; Pogoda

1v4r111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018

19:00 Jeden z dziesieciu - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

20:19 Reporterzy - magazyn

20:30 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:10 Sami swoi - kom., Polska,
1967

22:45 21 mostow - fab., USA,
Chiny, 2019

00:40 Kochaj albo rzuc- kom.,
Polska, 1977

02:50 Sissi - film biograficzny,
Austria, 1955

05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Operacja zdrowie
- Lipedema - choroba
grubych nég - magazyn
medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022
18:10 Va Banque - teleturniej

¥ -~
1L:H ) Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, Hiszpania,
2016
19:35 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
20:10 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Lato z Radiem
i Telewizjz Polska
- Stadion Slaski
- widowisko
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Panorama - program
informacyjny
23:10 Kino relaks - Footloose
- dram., USA, 1984
01:10 Duma i uprzedzenie
- fab., WIk. Bryt., Franc.,
USA, 2005 ®
03:25 Z mitosci do Joey - dok.,
USA, 2016

Duma i uprzedzenie
Melodramat kostiumowy, Wielka Brytania, Francja, USA, 2005

Piecsidstr Bennet dorastato w przekonaniu, iz jedynym
ich celem jest zdobycie mez6w. Ale jedna z nich, Lizzie,
zna przynajmniej sto powodéw, by nie bra¢ slubu. Kiedy
pani Bennet styszy ekscytujaca wiadomos¢, iz bogaty
kawaler zamierza wynajac pobliski dworek, weszy
znakomita okazje znalezienia mezow dla swoich corek.
Zgodnie z tym planem, najstarsza zsiéstr usidla panicza
Charlesa Bingleya. Ale gdy Lizzie trafia na przystojnego
pana Darcy’eqo, ktory zdaje sie by¢ dla niej idealna
partia, jej sercem zaczynaja targac tak duma, jak
iuprzedzenia. Czy zdofa je pokonaciznalez¢ w koricu
powdd do poslubienia mezczyzny?

Godzina zemsty

TUN7 Sensacyjny, USA, 1999

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:10 Szpital - program obycz.

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:35 Uwaga! - program interw.

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Strzelec- sens., USA,
2007. Swietny strzelec
wmanewrowany
w szokujacy splot
wydarzen, musi udowodni¢
swoja niewinnos$¢, majac
przeciwko sobie wszystkie
agencje rzadowe kraju...

22:40 Nico: Ponad prawem
-sens., USA, 1988

00:50 Spegjalista - sens., USA,
1994

03:10 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:15 Uwaga! - program interw.

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:00 Recepta na stary dom

: 05:30 Jak to jest zrobione

Kradziez gotowki, zaplanowana przez dwdch ztodziei
nie nalezata do trudnych zadan. Gdy nadchodzi czas
podziatu gotéwki Val postanawia zabi¢ swego kolege
- Portera - i zatrzymac cata zdobyta sume. W spisku
przeciwko Porterowi bierze réwniez udziatjego zona.
Tymczasem okazuje sig, ze Porter przezyt. Powraca
owfadniety checig zemsty, chce odzyskac pienigdze.
Z pomoca prostytutki Rosie Porter rozbija azjatycki
gang i pokonuje skorumpowanych policantéw. Nowi
szefowie Vala z syndykatu dochodza do wniosku, ze
co do Portera to lepiej upewnic sig, czy jest martwy.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, GODZ. 0:30

Wzgorza marzen

Musical, USA, 2021

Aromat cafecito caliente unosi si¢ w powietrzu
niedaleko stacji metra przy 181. ulicy w Nowym
Jorku, gdzie istny kalejdoskop marzen nakreca
tetnigca zyciem i zzyta spofecznosc. Tam
wiasnie mieszka sympatyczny, obdarzony
magnetyczna osobowoscig wiasciciel sklepiku
Usnavi. Mezczyzna odktada kazdy grosz
zdziennego utargu, 2yjac nadzieja i fantazja
oraz $piewajac o lepszym zyciu. Obraz taczy
muzyke i teksty Lin-Manuela Mirandy z zywym
iautentycznym sposobem opowiadania
rezysera Jona M. Chu.

&

Po zachodzie storica
Komedia sensacyjna, USA, 2004

Agent FBI Stan (Woody Harrelson) tropi
nieuchwytnego ztodzieja Maxa Burdetta
(Pierce Brosnan), zwanego réwniez krélem
alibi, oraz jego piekng i sprytng wspélniczke,
Lole (Salma Hayek), ktérzy odpoczywaja na
jednej z rajskich wysp na Atlantyku. Ich ostatni
wspélny skok oczywiécie zakoriczyt sie
sukcesem. Skradli drugi z trzech najwiekszych
na $wiecie diamentdw i jak zwykle zapewnili
sobie zelazne alibi. Teraz przygotowujq sie

do kolejnej akji...

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 0:45

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw
16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:458) 114 H

19:55 Pogoda

20:00 Festiwal Weselnych
Przebojéw - Mragowo,
2024 - koncert

23:00 Transformers: Zemsta
upadtych - sens., USA,
2009. Kolejna czes¢ petnego
akdji przebojowego filmu,
w ktérym rozgrywa sie
bitwa o losy Ziemi.

02:30 183 metry strachu
-sens., USA, 2016. Surferce
Nancy przyjdzie stoczy¢
dramatyczng walke na
$mierci zycie z gigantycznym
zarfaczem biatym.

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni
-Teresa Lipowska
- magazyn
07:35 Podréze z historia
- Atomowa tajemnica
- dok., Polska, 2017
08:20 Wedrowiec Polski - rep.
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
10:40 Mdj przyjaciel Hachiko
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2009
12:20 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki - dok.,
Niemcy, 2022
13:45 Karino - serial, 1974
15:00 Ksiaze i zebrak - fab.,
WIk. Bryt., USA, 1978
16:55 Informacje kulturalne
17:20 Piotr Szczepanik. Koniec
Swiata kormoranéw
- dok., Polska, 1990
18:30 Muzeum Polskiej
Piosenki - ,Kochac”
- Piotr Szczepanik, 2013
18:55 Dziecko i clown - dok.,
Dania, 2011

20:00. Komediowe lato

- Wyjscie awaryjne
- kom., Polska, 1982
21:45 Serialowa nostalgia
- Osiecka - serial, 2020
22:45 Seans kultowy
- Pigknos¢ dnia
- fabularny, Franc., 1967
00:35 Noc krétkich filmow
- Wejscie przez balkon
- film animowany
01:20 Kino nocne - Trzeci
cztowiek - krym., film noir,
WiIk. Bryt., 1949. Pisarz
podrzednych kryminatow
przyjezdza do
powojennego Wiednia,
gdzie ma rozwigzac

zagadke Smierci przyjaciela.

03:15 Bo oszalatem dla niej
- komediodramat, Polska,
1980

Pokoloruj mnie

_TVPuls _J _TVN7 _J _TVa

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Kriiger staje sie zakfad-
niczka w hotelu. Paul
przygotowuije si¢ do
wyjazdu do Nowej Zelandii...

10:55 Wielka wtéczega - kom.,
Franc., 1966

13:35 Kapusniaczek - kom.,
Franc., 1981

15:40 Facet na miare - kom.,
Franc., 2016. Diane jest
mioda i piekna prawniczka.
Pewnego dnia dzwoni do
niej mezczyzna, ktory
proponuje jej randke.

17:40 W 80 dni dookota swiata
- przyg., USA, 2004.
Ekscentryczny londyriski
wynalazca Fileas Fogg

przyjmuje od Lorda Kelvina,

z Krélewskiej Akademii

Nauk, niecodzienny zakfad...

zobowiazuje sie objecha¢

kule ziemska w 80 dni.

vLiH\[|Zabéjczy cel - akja, Kan.,

USA, 2008. Bezwzgledny

detektyw Jacob Stilwell to

spedjalista w tropieniu

seryjnych zabéjcow.

22:00 Zadza $miercdi - akdja,
USA, Kan., Rosja, 2009. Byty
cztonek rosyjskiej mafii
- Rustan, zamierza napisac
ksiazke o swiecie
przestepczym. Po wielu
latach postanawia takze
odnowic kontakt ze swojq
corka...

00:00 Renegaci: Zemsta - akqja,
WIk. Bryt., 2022

02:00 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:10 Przypadki Cezarego P.
- serial komediowy

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkota - Kornelia
Drzewicka méwi
kolezankom, Ze nie bedzie
miec chtopaka. Uczennica
podoba sie Jankowi ze
starszej klasy i chtopak
umawia sie z nia na randke.

06:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:45 Fachowcy

12:25 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Doktor Dominika
Gajda przyjmuje na oddziat
17-latke, ktdra zaatakowata
w tramwaju kontrolera

biletéw, a uciekajac,

uszkodzita sobie noge.

SOS Ekipy w akgji
- Poliganci interweniuja na
wieczorze kawalerskim
i odkrywaja, Ze impreza
wymkneta sie gospo-
darzom spod kontroli...

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Raj dla par - kom., USA,
2009. Cztery pary przyjaciét
wyruszaja na tropikalng
wyspe na kursy dla
matzenstw...

22:25 Ruchomy chaos - przyg.,
USA, Kan., 2021

00:45 Po zachodzie storica
-sens., USA, 2004 ®

02:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

03:50 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
23:00 Underworld: Przebudzenie
-sens., USA, Kan., 2012 00:55
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:55 STOP
Drogéwka - serial policyjny
02:55 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Historia 11:35 Artystyczna
dusza 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Polka 12:50
Fatima - znak nadziei 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o0 gosp. 17:00 Metr od
Swigtosci 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Oddech
Boga 22:50 Przeglad Tygodnika
,Niedziela”22:55 Moja Fatima
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06:20 Awantura o Basie - serial,
1996

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Polskie Parki Narodowe
- Drawieniski Park
Narodowy - dok., Polska,
2022

09:25 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2007

10:30 Komisarz Alex - serial krym.

11:25 Ojciec Mateusz - serial

12:25 Sissi - film biograficzny,
Austria, 1955

14:20 Okrasa tamie przepisy
-magazyn kulinarny

14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne - Etap 6.:
Wadowice - Bukowina
Resort

19]9_65(# '

17H 1 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Skoki Narciarskie
- Letnie Grand Prix,
Wista - konkurs
indywidualny mezczyzn

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki,
felieton

20:25 Nie ma mocnych - kom.,
Polska, 1974

22:10 Hit na sobote - Pompeje
- fab., Kan., Niemcy, USA,
2014

00:05 Capone - dram., Kan., USA,
2020

02:00 21 mostow - krym.,
thriller, USA, Chiny, 2019

03:50 Przybyli utani - kom.,

Polska, 2005

05:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:40 To jest grane - magazyn
muzyczny

12:20 Asteriks i Obeliks:
Osiedle Bogow - anim.,
Francja, 2014

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

17:25 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi
- magazyn

17:55 Stowo na niedziele

11:111']Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:40 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze
20:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Biatystok - widowisko
22:10 Panorama
22:50 Zupa Nic - komedia obycz.,
2021. Czasy PRL-u. Portret
trzypokoleniowej rodziny,
mieszkajacej pod jednym
dachem.
00:40 Marley i ja - kom., USA, 2008
02:45 Gtowa rodziny - dram.,
USA, Kan., 2016. Choroba
dziecka przewartosciowuje
Zycie rodziny. Czy ojciec,
specjalista od ludzkiej
natury, zdota stawic czoto
najwiekszemu wyzwaniu
w swoim zyciu?

05:55 Uwaga! - program interw.

06:10 Bugs Bunny Builders
- animagja

06:55 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny

07:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzien Dobry Wakacje

11:30 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

11:40 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

13:00 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

14:05 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:35 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

15:45 Bella i Sebastian Il
- przyg., Franc., 2017

17:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1[:}.1Sport; Raport Speedway
Grand Prix

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 P.S. Kocham ci¢ - obycz.,
USA, 2007

22:35 Wzgorza marzen
- musical, USA, 2021 ®

01:25 Ostatni skaut - sens.,
USA, 1991

03:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality
show

04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:50 Hotel Transylwania
- anim., USA, 2012. Ksiaze
Drakula chce uczcic sto
osiemnaste urodziny cérki
wystawng imprezg dla
najblizszych przyjaciét.
Przyjecie zakféca...

10:50 Faceci w czerni 2 - kom.,
USA, 2002. W czasie
rutynowego dochodzenia
Jwpada na trop planu, za
ktorym stoi Serleena, zta
i przewrotna kosmitka
zodlegtej galaktyki,
ukrywajaca sie pod
postacia seksownej
modelki

12:40 Gliniarze - serial. Kierowca
natyka sie na ciezko pobita
kobiete. Poszkodowana
twierdzi, ze uciekata przed
mysliwym, ktéry na nig
polowat...

17:50 Chiopaki do wziecia

- serial paradokumentalny
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11:5+1) Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Festiwal Weselnych
Przebojow - poprawiny
w Mragowie - koncert,
Polska, 2024

23:00 Piraci z Karaibéw:
Zemsta Salazara - sens.,
USA, 2017. Szczescie nie
sprzyja kapitanowi Jackowi
Sparrowowi, a zte wiatry
pchaja go coraz silniej ku
kolejnej awanturze.

01:40 Znaki - serial kryminalny

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:35 Telezakupy TV Okazje

06:05 Ksiaze i zebrak - fab.,
WIk. Bryt., USA, 1978
08:05 Irena Jarocka. Koncert
w Malborku, 1981
09:05 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska - mag.
09:40 Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial, 1986
10:50 Ludwig van Beethoven
- IX Symfonia d-moll op.
125 - koncert, Franc., 2015
12:20 Dokument tygodnia
- Sztuka milczenia - dok.,
Szwajc., 2022
13:55 Informacje kulturalne
14:25 Komediowe lato
- Wyjscie awaryjne
- kom., Polska, 1982
16:10 James Tissot, portrecista
neoklasycyzmu - dok.,
Franc., 2020
17:20 Retro kino - Kot - dramat,
Franc., 1971
19:00 Konkurs Eurowizji
Miodych Muzykow
-Bodo - koncert

Bilet do kina - Nazywat
sie Bagger Vance - obycz.,
USA, 2000. Adele organizuje
turniej golfowy z udziatem
dwoch mistrzow: Bobby'ego
Jonesa i Waltera Hagena.
W turnieju ma réwniez
wzig¢ udziat Rannulph
Junuh z Savannah, ktéry
miat zadatki na
wspaniatego golfiste. Do
turnieju przygotowuje go
Bagger Vance...

23:30 John Williams - Koncert
z Berlina- koncert, Niemcy,
2021

01:05 Kino nocne - Nie ogladaj
sie teraz - horror, WIk.
Bryt., Whochy, 1973

03:05 Seans kultowy
- Pigknos¢ dnia
- fabularny, Franc., 1967
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05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzieri
08:30 Zakochaj si¢ w Polsce
- magazyn
09:05 Kanat - dram. woj., 1956
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Patrz w gore - reportaz
13:00 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021
13:55 Marusarz - Tatrzarniski
Orzet - film biograficzny,
Polska, 2021
14:55 Kolarstwo - Tour de
Pologne, 2024 - Etap 7.:
Wieliczka - Krakéw, 2024
17:00 Teleexpress

e ——

W2 1lPogoda

17:30 Skoki Narciarskie
- Letnie Grand Prix,
Wista - konkurs
indywidualny mezczyzn

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki

20:25 Kochaj albo rzu¢ - kom.,
Polska, 1977

22:35 Mitos¢ w Nowym Jorku
-dram., USA, 2000

00:30 Pompeje - fab., Kan.,
Niemcy, USA, 2014. Jest rok
79 naszej ery, zbliza sie
potezna erupdja
Wezuwiusza. Nikt
w Pompejach nie
przeczuwa nadchodzacej
zagfady...

02:25 Capone - dram., Kan., USA,

2020

04:55 Dla niestyszacych - Barwy
szczescia - serial obycz.

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

11:45 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Finat konkursu Miss
Polonia - widowisko

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Footloose - dram., USA,
1984, Trudno sobie wyobrazic,
by we wspdtczesnym $wiecie
istniato miasteczko, gdzie
muzyka i taniec sg nielegalne.
Tymczasem w niewielkim
Bomont pastor Shaw Moore
potepia zambony wszelkie
potancowki...

19:05 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze

1211 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska

20:00 Polskie Evergreeny.
Ladies’ Jazz Festival
Gdynia, 2024 - koncert

21:35 Panorama

22:10 Informacje kulturalne

22:35 Kino bez granic- Umyst
w ogniu - fab., USA, 2016.
Film oparty na historii
amerykariskiej pisarki,
reporterki Susannah
(Cahalan, przedstawia jej
zmagania z rzadka choroba
autoimmunologiczna...

00:15 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

02:15 Piranie - fab., Wiochy,
2019. Bohaterowie filmu to
gang mtodocianych
przestepcow, s zbuntowani,
chca zyé po swojemu...

05:50 Uwaga! - program interw.

06:10 Bugs Bunny Builders
- animacja

06:55 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

07:50 Zgtos ogrod - program
lifestylowy

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:30 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

11:40 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:15 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:40 Wiki i jej sekret - film
rodzinny, Franc., 2021

15:25 Film o pszczotach - kom.,
USA, 2007

17:30 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

17:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:45 Sport; Kronika
Speedway Grand Prix

18:55 [ LI LLE]
19:00 Fakty
19:30 Uwaga! - program interw.
19:55 Doradca smaku - program
kulinarny
20:00 Wiadca pierscieni: Dwie
wieze - przyg., N. Zel.,
USA, Niemcy, 2002. Frodo
i Sam kontynuuja swa
wyprawe do Mordoru,
gdzie musza porzuci¢
obdarzony zt mocg
Pierscien. 0d tego zalezy...
23:45 Pokéj - obycz., Irlandia,
Kan., WIk. Bryt., USA, 2015
02:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
03:20 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny
04:20 Uwaga! - program interw.

: 04:40 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

09:05 Potwory kontra obcy:
Wielka ucieczka B.0.B.-a
-anim., USA, 2009

09:30 Sezon na misia 3 - anim.,
USA, 2011

11:15 Hotel Transylwania 2
-anim., USA, 2015. Ksigze
Dracula faczy sity
z przyjaciétmi, by obudzi¢
w swoim wnuku
prawdziwego wampira...

13:00 Piraci z Karaibow:
Zemsta Salazara - sens.,
USA, 2017. Szczescie nie
sprzyja kapitanowi Jackowi
Sparrowowi, a zte wiatry
pchaja go coraz silniej ku
kolejnej awanturze.

15:55 Wygrac marzenia - obycz.,
Polska, Wegry, 2022

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

-
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20:00 Valerian i Miasto Tysigca
Planet - sens., Franc.,
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA,
USA, Kan., 2017. Valerian
i Laurelina to kosmiczni
agenci, odpowiedzialni za
utrzymanie porzadku na
terytoriach zamieszkatych
przez ludzi...

23:10 Chiriski zodiak - sens.,
Chiny, 2013. Hawn jest
liderem grupy, z ktéra
przemierza caty Swiat
w poszukiwaniu
zaginionych artefaktéw

01:40 Panistwo mtodzi: Chuck
iLarry - kom., USA, 2007

04:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Rewia Polskich Nagran
- program rozrywk., 1967
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Nabozeristwo
metodystyczne w Etku
09:05 Sztuka milczenia - dok.,
Szwaijc., 2022
10:45 0d ucha do ucha - Swiat
w Operze - Jak dziata
jamniczek - filmy anim.
11:20 Thierry $miatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
12:30 Tamte lata, tamte dni
- Barbara Krafftéwna
- magazyn
13:10 Nazywat sie Bagger
Vance - obycz., USA, 2000
15:30 Szlakiem Kolberga
- Dorota Miskiewicz
- reportaz
16:05 Serialowa nostalgia
- Zmiennicy - serial, 1986
17:15 Niedziela z... Jolantg
Fraszyriska
18:05 Sto minut wakagji
- kom., Polska, 1998

p{H'[Winni - fab., Dania, 2018
21:35 Genialny barbarzyrica
- dok., Polska, 2020
22:35 Noc krétkich filméow
- Cykl - Wenus
z Willendorfu - filmy
krétkometrazowe
23:20 Kino nocne - Smiertelnie
proste - dram., USA, 1984
01:10 Niedziela z... Jolanty
Fraszyniska
02:05 Rezyserzy - Steven
Spielberg - dok., Wik.
Bryt., 2018
03:05 Irena Jarocka. Koncert
w Malborku - koncert,
1981
04:00 Teledyski
04:50 Podroze z historig
- Radek wstepuje do
zakonu - dok., Polska,
2016

06:00 Taki jest swiat - Przeglad
wydarzen z catego globu.

07:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Paul staje sie
gtéwnym podejrzanym
w sprawie $mierci jego
dziewczyny. Semir prébuje
mu pomdc, ale odkrywa
wideo obciazajace Paula.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 48-letnia Zofia
opiekuje sie,
unieruchomiong z powodu
choroby, matka Maria.
Zajmujac sie nig od lat,
sama podupada na
zdrowiu, wiec lekarze
zalecajq jej wyjazd do
sanatorium. Problem
w tym, ze...

20:00 Gorace krzesto - akgja,
2022. Haker Orlando Friar
jest przywiazany do krzesta
z tykajaca bomba. Jest
zmuszony do wspétpracy
zzamachowcem...

+'=1Huragan - akcja, USA,
2018. Nadcigga silny
huragan, ktory z fatwoscia
porywa samochody, domy,
anawet kontenerowce.
Tego samego dnia, do
skarbca w bazie wojskowej
trafia olbrzymia kwota...
00:05 Handel - akcja, USA, 2007.
Przejmujaca historia dwoch
dziewczyn porwanych na
terenie Meksyku,
anastepnie przemyconych
do USA, gdzie rozwiniety
jest handel zywym
towarem.
02:25 Dyzur - serial medyczny
03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
: 05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Rodzinny interes - Do
warsztatu,,Majewski
iWrzosek” przyjezdza
32-letnia Dorota. Kobieta
chce odebra¢ samochéd
swojego meza Mariusza,
ktory jest obecnie w dele-
gagji. Wkrétce Dorota
znajduje w schowku...

07:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

09:00 Zandarm i policjantki
- kom., Franc., 1982

11:00 Skrzydetko czy nézka?
-kom., Franc., 1976

13:10 Czarny rycerz - kom., USA,
2001

15:20 Legenda Zorro - przyg.,
USA, 2005. Rok 1851.
Trwaja przygotowania do
wejécia Kalifornii w sktad
USA jako 31 stan. Chciwi
biznesmeni i politycy chca
temu zapobiec.

17:50 Robin Hood: Poczatek
- przyg., USA, 2018

v H1[!] Furioza - akqja, Polska, 2021.
Wydarzenie z przesztosci
rozdziela losy trojki
przyjaciét. Niespodziewanie
w zyciu Dawida, dzisiaj
lekarza, znowu pojawia sie
ona. Dzika - kiedys$ mitos¢
jego zydia...

22:45 Ja, Frankenstein - akgja,
USA, Australia, 2013. Adam,
potwor stworzony przez dra
Frankensteina, od ponad
200 lat zyje samotnie,
starajac sie ukry¢ swoja
nature przed ludzmi...

00:20 Traffik - akcja, USA, 2018

02:30 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkota - Jednemu
z uczniéw gimnazjum,
Oskarowi Gawronowi, ktory
przeszedt operacje kolana,
nadopiekuricza mama
zabrania ¢wiczy¢ na wuefie.

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Tom i Jerry Show - anim.

07:25 Turbo - kom., anim., USA,
2013

09:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:30 Detektywi - Klientem
Anny Potaczek i Macieja
Debosza jest 52-latek, ktory
zostat odurzony
i okradziony przez kobiete
poznana na portalu
randkowym.

14:30 Uwolnic orke I11: Na
ratunek - przyg., USA, 1997

16:20 Wiadca pierscieni:

Druzyna Pierscienia

- przyg., N. Zel., USA,

Niemcy, 2001

it
11| Wystannik przysztosci

-sens., USA, 1997. Ostatnia

wojna zniszczyta dorobek

wszystkich cywilizacji.

Teraz na dawnym obszarze

Stanéw Zjednoczonych

rzadzi samozwariczy

generat Bethlehem z banda

dzikuséw.

23:45 Tylko dla ortéw - film
wojenny, Wlk. Bryt., USA,
1969. Amerykariski
generat, gtéwny
koordynator planowanej
inwazji aliantéw, zostaje
uwieziony w niemieckim
zamku. Na ratunek wyrusza
grupa zotnierzy...

02:55 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:55 Druga strona medalu
- talk-show

05:00 Szkota - Gimnazjalisc
zdrugiej klasy, Zuza i Janek
53 parg, jednak nie podoba
sie to przyjacidtce Zuzy,
Mai, ktora...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Tom i Jerry Show - film

animowany

07:55 Ostatni smok - przyg.,
USA, 1996

10:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:05 Detektywi -43-latka
zostaje oskarzona przez
corke o pobicie. Kobieta
prosi detektywéw o pomoc
w wyjasnieniu tej sprawy...

14:00 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

15:10 Kochany urwis Il - kom.,
USA, 1991

17:15 Fantastyczne zwierzeta
ijak je znaleic- przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2016

y{H\])]Kobieta-Kot - przyg., USA,
Australia, 2004. Patience
Philips pracuje w firmie
kosmetycznej, w ktérej
whpada na trop afery.
Przypfaca to zyciem, ale
odradza sie jako Kobieta-
-Kot i rozpoczyna wendette...

22:20 Nico: Ponad prawem
-sens., USA, 1988

00:30 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999. Kradziez
gotéwki, dokonana przez
dwdch ztodziei nie nalezata
do trudnych zadan. Gdy
nadchodzi czas podziatu
gotowki, jeden z nich zabija
swego kolege - Portera... ®

02:35 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

03:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny 12:00 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 16:05
13 posterunek 2 - serial kom.
17:35 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Wiatcy méch wersja
nocna 01:00 13 posterunek 2
- serial kom. 02:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Siostry Magdalenki od Pokuty
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekdja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30 Msza
$w. 14:30 Przeglad Tyg., Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Polskie dzie-
dzictwo 15:30 Wierze w Boga
15:50 Myslac Historia 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL 17:00
7 Parlamentu Europ. 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Ukryte miasta
08:00 Mroczne tajemnice
templariuszy 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata naukii techniki
11:00 Opiekun - komedia,
USA, 2011

13:25 Mission: Impossible
- Ghost Protocol - sens., USA,
2011 16:00 Gwiazdy Kabaretu
18:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 20:00 Wiatcy
méch

21:00 Wrdég u bram - sensacyjny,
wojenny, USA, WIk. Bryt.,
Niemcy, Irlandia, 2001 23:50
Kamerdyner - obycz., USA,
2013 02:30 El Chapo: Poczatek
i koniec - dok., USA, 2016
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:10 Spotkanie z Magdalena Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza $w. 10:35 Przeglad Tyg.
Niedziela”10:40 Gaz ziemny
w Polsce - Poczatek historii 11:00
Pamiec Sybiru 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

13:00 Janos Esterhdzy. Niewymazana
historia 14:00 Oddech Boga 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf.
dnia 16:10 Koncert zyczeri 16:50
Wypaczone sumienia 17:30 Sol
ziemi 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z czowiekiem 21:00
ApelJasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
22:45 Jak wygrac matzenstwo?
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2007
10:00 Liturgia prawostawna ze
w. Gory Grabarki
11:40 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.
14:00 Ztoty chiopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

VA ol X4
Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obycz., Polska, 2018
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:10 07 zgtos sie - serial krym.,
Polska, 1984
22:35 Swiat bez fikgji
- Trucizny Putina - dok.,
Franc, 2023 ®
23:45 Za horyzontem - fab.,
USA, 1992
02:15 Mitos¢ w Nowym Jorku
-dram., USA, 2000

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial
obycz. .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2007
09:50 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
13:00 Sekretne zycie kotow
- reality show
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona kréléw.
Jagiellonowie - serial
21:10 07 zgtos sie - serial krym.,
1984

22:35 Vabank - kom. sens.,
Polska, 1981

00:40 U Pana Boga za miedza
- kom., Polska, 2009

02:45 Za horyzontem - fab.,
USA, 1992

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Dobre historie
- Przysposobienie do
pracy - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Na dobre i na zte - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Pozdrowienia z Paryza
- akqja, Franc., 2010

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 lzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

01:00 Piranie - fab., Wiochy,
2019

03:00 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Zwiastowanie taski
w tradycji
metodystycznej

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Lena na Batkanach
- reportaz

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Zupa Nic - komedia obycz.,
Polska, 2021

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 lzabela, krélowa Hiszpanii
- serial kostium., Hiszp., 2014

01:00 Pasazerka - dram. psych.,
Polska, 1963

02:15 Stowacja - zabici
kochankowie - dok., Kan.,
2021

03:20 Rodzinka.pl - serial kom.

05:15 Uwaga! - program interw.

05:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:30 Doradca smaku - program
kulinarny

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy

09:05 Szpital - program obycz.

11:05 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

11:15 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.

15:20 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

Detektywi - program
kryminalny

18:40 Sport; Pogoda

18:55 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

19:00 Fakty

19:40 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

23:20 Nie wszystko zfoto, co sie
Swieci - przyg., USA, 2008

01:40 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

02:15 Uwaga! - program
interwencyjny

02:40 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

03:40 Nauka jazdy - reality
show

04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:15 Uwaga! - program interw.

05:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:30 Doradca smaku - program
kulinarny

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy

09:05 Szpital - program obycz.

11:05 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

11:15 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.

15:20 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35 Top Of The Top Sopot

Festival - koncert
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Detektywi - program
krym.

18:40 Sport; Pogoda

18:55 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

19:00 Fakty

19:40 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

23:20 Pan i pani Kiler - akcja,
komedia romantyczna,
USA, 2010

01:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:35 Uwaga! - program
interwencyjny

03:00 Szpital - program
obyczajowy

04:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:30 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - paradokument.

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
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MEGA HIT - Venom
- sens., Chiny, USA, 2018.
Venom, obcy symbiont,
wchodzi w ciato Eddiego
Brocka, ktéry otrzymuje
nagle supermoce i zdolnos¢
robienia wszystkiego, czego
tylko zapragnie.

22:25 Predator - sens., SF,, USA,
Kan., 2018. Polowanie
przenosi sie z odlegtych
zakatkéw kosmosu na ulice
niewielkiego miasteczka na
amerykaniskiej prowingji.

00:55 Valerian i Miasto Tysiaca
Planet - sens., Franc.,
Chiny, Belgia, Niemcy, ZEA,
USA, Kan., 2017

04:00 Zjedz Kambodze - prog.
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy -

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Mfoda modelka
zostaje brutalnie pobita.
Cudem uchodzi z zyciem...

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny - Leon
podejrzewa, ze jego
partnerka Agata skrywa
przed nim tajemnice...

‘@) WYDARZENIA

Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Jack Ryan: Teoria chaosu
- sens., USA, 2014. Tajny
agent CIA Jack Ryan
przypadkiem odkrywa, ze
przygotowywany jest
zamach terrorystyczny...

22:30 W cywilu - sens., USA,
2006

00:15 Glass - sens., USA, Chiny,

03:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny
03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:25 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Barbara Krafftéwna
- magazyn
07:25 Szlakiem Kolberga
- Radzimir Debski
- reportaz
07:55 Podréze z historia
- Najdalsze zakatki
dawnej Polski - dok.,
Polska, 2016
08:30 0d ucha do ucha - Swiat
w Operze - Jak dziata
jamniczek - filmy anim.
09:00 Francuskie sniadanie
- Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:15 Piotr Szczepanik. Koniec
$wiata kormoranéw
- dok., Polska, 1990
11:25 Najwieksze przeboje
- Piotr Szczepanik
- koncert, 2021
12:05 Rezyserzy - Bracia Coen
- dok., WIk. Bryt., 2018
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Karino - serial, 1974
14:15 Retro kino - Kot, Franc.,
1971
15:50 Wydarzenie aktualne
16:25 Polskie drogi - serial, 1977
18:10 Stowobranie - magazyn
18:50 Elmyr de Hory - najwie-
kszy fatszerz XX-ego
wieku - dok., Franc., 2016
20:00 Kino Mistrzow - Samuraj
i kowboje - western,
Franc., Hiszp., Wtochy, 1971
22:05 Panorama kina
polskiego - Sonata - fab.,
Polska, 2021
00:15 Scena taneczna - Teatr
tanca - magazyn
00:55 Winni - fab., Dania, 2018
02:35 Nenufary Moneta
- magia wody i swiatta
- dok., Wtochy, 2018

1 04:20 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:30 Muzyczne poranki
- teledyski
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Cezary Harasimowicz
- magazyn
07:20 Szlakiem Kolberga
- Reni Jusis - reportaz
08:00 Podréze z historig - Jak
smakuja Kresy? - dok.,
Polska, 2016
08:40 Informacje kulturalne
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
10:45 Stodkie oczy - kom.,
Polska, 1979
12:00 Portrety - Elmyr de Hory
- najwiekszy fatszerz
XX-ego wieku - dok.,
Franc., 2016
13:10 Karino - serial, 1974
14:35 Pepe Le Moko - fab.,
Franc., 1937
16:20 Polskie drogi - serial, 1977
17:45 Rozmowy (nie)wygodne
18:45 Antyle Chopina - dok.,
Polska, 2020

Maz fryzjerki - dram.,
Franc., 1990

21:30 Tintoretto - wenecki
buntownik - dok., Wiochy,
2019

23:15 Tamte lata, tamte dni
- Cezary Harasimowicz
- magazyn

23:55 Kino Mistrzow - Samuraj
i kowboje - western, Franc.,
Hiszp., Whochy, 1971. Rok
1870. Pociggiem zmierzaja-
cym do stolicy USA podrézuje
ambasador Cesarstwa
Japonii. Niespodziewanie
na pociagg napadaja
gangsterzy, ktérych tupem
pada niezwykle cenny
miecz, prezent dla
amerykariskiego prezydenta.

02:05 Sonata - fab., Polska, 2021

: 04:10 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw - Po
pomoc do Melindy zgtasza
sie duch chtopca o imieniu
Jason, ktéry zmart po
uzadleniu przez pszczoty.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 29-letni Wojtek
zostat wychowany na wsi
przez niezyjaca juz mame
oraz wujka Olgierda
- ktérego odkad pamieta
nazywa tata. Biologiczny
ojciec zostawit ich, gdy ten
miat dwa latka. Byt
pijakiem i agresorem,
znienawidzonym na wsi...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

e !

L
Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Zabdjczy arsenat - akcja.
Nieztomny zabéjca rywali-
zuje z niebezpiecznym
szefem mafii...

21:30 Zabojczy cel - akgja, Kan.,
USA, 2008.

23:45 Z podniesionym
czotem 2: Odwet - akcja,
USA, 2007

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 62-letni Wojciech
Jarosz jest zatamany
z powodu faktu, ze jego
wychowanek Kamil, wrocit
do dilerki i nieumyslnie
zabit narkomana

16:00 Rodzinny interes
- 38-letnia Mariola to klientka
salonu,,Bella Ella”. Kobieta
zajeta jest wychowywaniem
swoich dzieci i opieka nad
starszym, samotnym
ojcem, Walerianem.
Fryzjerki namawiajq ja do
zatrudnienia opiekunki...

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
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Dorwac gringo - akdja,
USA, 2012. A miato byc tak
pieknie. Udany skok i gdra
kasy do podziatu, a na koniec
niekoriczace sie wakacje
w rajskim kurorcie. Wakacje
moze i beda, tylko...

22:00 Gorace krzesto - akgja,
2022

00:00 Miasto Smierci - thriller,
USA, 2007. Juarez to mate
meksykariskie miasteczko
potozone na granicy USA.
0d wielu lat maja w nim
miejsce morderstwa
miodych kobiet...

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Pawet Witczak z 1f
zastanawia sie, jak zdoby¢
pienigdze na nowa gre.
Chtopak wpada na pomyst,
ze bedzie prowadzit w necie
relacje na zywo ze szkoty...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Na oddziat
ratunkowy zgfasza sie
17-letni Darek Szymariski.
Podczas treningu pitki
noznej tak bardzo rozbolata
go tydka...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Bokser - obycz., Polska,
2011. Film inspirowany
zyciem polskiego sportowca
- Przemystawa Salety.

22:10 Bitwa o Long Tan - film
wojenny, Australia, 2019.
18 sierpnia 1966 roku,
Wietnam. Major Harry Smith
ijego kompania w wiekszosci
niedoswiadczonych
7otnierzy walcza o zycie,
powstrzymujac przytfaczajacy
site zotnierzy Vietcongu.

00:35 Szczygiet - obycz., USA,
2019.Theodore ,Theo”
Decker od $mierci matki nie
rozstaje sie z obrazem
- jedyna pamiatka, ktéra
przypomina mu tamten
straszny dzie...

03:35 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - Natalia Boguta
ma bardzo bolesne
miesigczki. Uczennica
zazywa duzo Srodkow
przeciwbdlowych, ale te jej
nie pomagaja. Zeby méc
zagra¢ w meczu siatkowki...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 36-letniego
Artura Smage, ktéry spadt
z drabiny remontujac
mieszkanie narzeczonej.

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999. Kradziez
gotowki, dokonana przez
dwdch ztodziei nie nalezata
do trudnych zadan. Gdy
nadchodzi czas podziatu
gotowki, jeden z nich zabija
swego kolege - Portera... ®

22:15 Wystannik przysztosci
- sens., USA, 1997. Ostatnia
wojna zniszczyta dorobek
wszystkich cywilizacji.
Teraz na dawnym obszarze
USA rzadzi samozwariczy
generat Bethlehem z banda
dzikuséw.

01:50 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program krym.

02:50 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:50 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Cztowiek zasad - film, USA,
Rum., 2015 23:00 Rings
-sens., USA, 2017 01:10 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:10 Smier¢ na 1000
sposobéw 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20
Mateczniki Polskosci 09:30
Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Zuzela - tu wszystko sie
zaczeto 13:00 Fatima - oredzie
na dzi 13:30 Msza $w. 14:30
Metr od Swigtosci 15:00
Sybiraczka 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow

17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Filmowe Zyciorysy PL 23:20
Fide et amore: Liturgia
gregoriariska

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial

14:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 - serial obyczajowy
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial

21:00 Siédemka wspaniatych
- sens., Niemcy, 2019 23:00
Ultraviolet - sens., USA, 2006
00:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 01:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
02:25 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia 11:40
Ma sig rozumie¢ 11:50 $Sw. na
kazdy dzier 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Ku pokrze-
pieniu powstariczych serc. 13:00
Misja Szczedin, Poznari - Argentyna

13:30 Msza sw. 14:30 Szkaplerz
- znak Maryi 15:00 Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej apteki 16:55 Jej misja trwa

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostari
Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2007
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie - serial
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
13:00 Sekretne zycie kotow
- reality show
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

"".l':ie|5‘"§i;i D)

WA [lTeleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2018
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
21:10 07 zgtos sie - serial krym.,
1984

24:00 Chiny przejmuja $wiat
- dok., Franc., 2020

01:05 Superprodukcja - kom.,
Polska, 2002

02:55 U Pana Boga za miedza
- kom., Polska, 2009

04:50 Notacje - dokument

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Cate zycie z nami
- opowiesc o Janie
Szurmieju - reportaz

06:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie

11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc - serial, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

LV ElMitosc i nadzieja - serial

obyczajowy, Turcja, 2022

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:10 Mdj przyjaciel szpieg
-fab., USA, 2020

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2014

01:00 Moje idealne zycie
- kom., Czechy, 2019

02:35 Krok od Nieba - serial
kryminalny - serial, Wiochy,
2011

03:40 Absolutni amatorzy
- dok., WIk. Bryt., 2022

CZWARTEK - 22 sierpnia

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chiopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:45 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
13:00 Sekretne zycie kotow
- reality show
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

LyHFiPogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2019
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie - serial historyczny
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Yul Brynner. Wspaniaty
- dok., Franc., 2020
00:10 Renegaci - akcja, Niemcy,
Franc., 2017
02:05 Superprodukgja - kom.,
Polska, 2002
03:55 Obietnica - serial krym.,
Franc., Belgia, 2020

TVP 2

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2022
06:20 Operacja zdrowie
- Kardiochirurgia
matoinwazyjna
- magazyn medyczny
06:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:15 Wspélny dom - magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej

i (F:¥]Familiada - teleturniej
17:15 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022
18:10 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:35 Barwy szczescia - serial
20:10 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Panorama
23:10 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020
00:10 Morderstwa w Pont-
-I'Eveque - dram., Franc,,
2021
02:00 Moje cérki krowy
- obycz,, Polska, 2015
03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:15 Uwaga! - program
interwencyjny

05:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:30 Doradca smaku - program
kulinarny

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:05 Szpital - program
obyczajowy

11:05 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Szpital - program
obyczajowy

15:20 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L (7]') Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

17:40 Detektywi - program krym.

18:40 Sport; Pogoda

18:55 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

19:00 Fakty

19:40 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

23:35 Strzelec- sens., USA, 2007

02:15 Uwaga! - program
interwencyjny

02:40 Szpital - program obycz.

03:40 Nauka jazdy - reality
show

04:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:45 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:15 Uwaga! - program interw.

05:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:30 Doradca smaku - program
kulinarny

06:40 Ten moment - program
obyczajowy

07:15 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy

09:05 Szpital - program obycz.

11:05 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

11:15 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.

15:20 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

15:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:35 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert

L[ Detektywi - program
kryminalny
18:40 Sport
18:50 Pogoda
18:55 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert
19:00 Fakty - program
informacyjny
19:40 Top Of The Top Sopot
Festival - koncert
23:30 P.S. Kocham cie
- melodramat, USA, 2007
02:10 Szpital - program obycz.
03:10 Nauka jazdy - reality
show
03:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada
04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Utytutowany
zawodnik MMA , Wariat”
Wariacki zostaje znaleziony
martwy w swojej willi pod
Warszawa. Pikanterii catej
sprawie dodaje fakt, ze...

13:35 Trudne sprawy - 17-letnia
Magde samotnie wychowuje
ojciec - Bogdan. Nagle
W zyciu obojga pojawia sie
kobieta, ktdra twierdzi, ze...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Faceci w czerni 3 - sens.,
USA, 2012

22:20 Nie zadzieraj z fryzjerem
-kom., USA, 2008. Zohan to
znakomicie wyszkolony
komandos, ktory pozoruje
swoja $mier¢, by méc zostac
fryzjerem...

00:55 Gra dla dwojga - kom.,
USA, Niemcy, 2009

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Mezczyzna
zostaje zastrzelony tuz
przed swoim domem. Jego
trafiona rykoszetem
partnerka trafia do szpitala.

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:35 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

.

Lt:51Y) Wydarzenia - program

informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Sztuka zrywania - kom.,
USA, 2006. Brooke i Gary
Zamierzajq sie rozstac.
Zadne z nich nie chce
jednak opuszczac mieszkania,
w ktérym zyja od kilku lat.

22:15 Ponad wszystko - obycz.,
USA, 2017

00:25 Jack Ryan: Teoria chaosu
-sens., USA, 2014

02:45 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:30 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz
- magazyn
07:40 Szlakiem Kolberga
- Dorota Miskiewicz
- reportaz
08:15 Podréze z historia
- Jedyne takie miasto
- dok., Polska, 2016
09:00 Polskie drogi - serial,

1977

10:35 Pepe Le Moko - fab.,
Franc., 1937

12:20 Antyle Chopina - dok.,
Polska, 2020

13:35 Detektywi na wakacjach
- serial przygodowy, Polska,

1979

15:00 Ponette - dram., Franc.,
1996

16:50 Polskie drogi - serial,
1977

18:15 Ktéredy po sztuke
-Joseph Vernet - magazyn

sl . -]
Gliniarze - paradokument mmformacje kulturalne

18:50 Rezyserzy - Bracia Coen
- dok., WIk. Bryt., 2018

20:00 W trzy miesigce dookota
$wiata - Ostatnie
prosecco hrabiego
Ancillotto - kom., Whochy,
2017

21:50 Agatha Christie 4 - serial,
WIk. Bryt., 2022

22:50 Lekkie obyczaje - Maz
fryzjerki - dram., Franc.,
1990

00:25 Kantaty mitosne Georga
Friedricha Haendla
- koncert, Franc., 2021

02:10 Tylko raz zyjemy - fab.,
USA, 1937

03:45 Dokument.pl - Genialny
barbarzynca - dok., Polska,
2020

: 04:40 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:30 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - magazyn
07:30 Podréze z historig
- Wiosenne obrzadki
- dok., Polska, 2017
08:15 Rzecz Polska - Cukiernica
Julii Keilowej - dok., 2018
08:40 Ktoredy po sztuke - Joseph
Vernet - magazyn
09:00 Polskie drogi - serial, 1977
10:35 Ponette - dram., Franc.,
1996
12:25 Rezyserzy - Bracia Coen
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:20 Detektywi na wakacjach
- serial przygodowy, Polska,

1979

14:45 Panny z Wilka - obycz.,
Polska, 1979

16:50 Polskie drogi - serial,
1977

18:30 Droga miedzy nutami.
Zygmunt Krauze - dok.,
Polska, 2018

LT

1 £ 3
y{i{\[JAzyl dla bandyty - Teatr
Sensacji Kobra, 1978
21:10 Informacje kulturalne
21:35 Serialowa nostalgia
- Trzeci oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008

22:35 W trzy miesiace dookota
$wiata - Ostatnie
prosecco hrabiego
Ancillotto - komedia,
Whochy, 2017

00:25 Kino nocne - Piekna
ibestie - fab., Franc,,
Tunezja, Szwecja, 2017

02:20 Galeria sztuki na
ekranie - Matisse - dok.,
Wik. Bryt., 2021

03:25 Droga migdzy nutami.
Zygmunt Krauze
- dokument, Polska, 2018

04:45 Teledyski

: 05:25 Zakonczenie dnia

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Zesp6t bada
sprawe absolwentki liceum
Jette, ktora utoneta
w jeziorze. Semir i Vicky
odkrywaja tajemnice, ktore
skrywata dziewczyna.

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Poruszajaca sie
na wézku inwalidzkim
nastoletnia Didi i jej
owdowialy ojciec
koncertuja na ulicy, by
zebrac pienigdze na
kosztowng operadje...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

pliK\[)Terminator: Genisys
- akgja, USA, 2015. 2029
rok, John Connor stoi na
czele podziemia, walczac
z zagrazajacymi ludzkosci
cyborgami. W tej nieréwnej
walce musi zmierzyc sie
z sitami przesztosci i...
przysztosci.
22:25 Igrzyska smierci:
Kosogtos. Czes¢ 1 - akqja,
USA, Kan., Franc., 2014
00:55 Kill Bill czes¢ 1 - akcja,
USA, 2003. Beatrix Kiddo
znana pod pseudonimem
,Czarna mamba” to dosko-
nata ptatna zabdjczyni...
03:10 Dzielnica strachu - serial
04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Do kontroli na
autostradzie zostaje
zatrzymana kobieta, ktéra
jak sie okazuje ma na
koncie morderstwa
policiantéw. Niespodzie-
wanie zaczyna strzelac

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, 2008

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 25-letnia Magda
Bielczuk jest zakochana ze
wzajemnoscig w 25-letnim
Eryku Cichockim - jednak
na drodze ich mitosci staja
réznice klasowe...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

y{H[llPan i pani Smith - aka,
USA, 2005. John i Jane
Smith sa ptatnymi
zabéjcami, ktérych
skutecznos¢
i profesjonalizm sq szeroko
doceniane i wysoko
optacane. Po prostu nie
maja sobie rownych.

22:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - 29-letni Wojtek
zostat wychowany na wsi
przez niezyjaca juz mame
oraz wujka Olgierda
- ktérego odkad pamieta
nazywa tata.

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:05 Szkota - Licealistka Joasia
Kobut marzy
o popularnosci. Dziewczyna
chce sie wybic dzieki
Konradowi Wojcieszko,
ktdry niespodziewanie...
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:25 Szpital - Karetka przywozi
do szpitala 18-letniego
Mikofaja Kurzawe.
Nastolatek chciat
zaimponowac dziewczynie,
w ktorej jest zakochany. Na
jej oczach skoczytz dachu
jednego budynku na drugi.
Niestety...
13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Szczygiet - obycz., USA,
2019.Theodore ,Theo”
Decker od $mierci matki nie
rozstaje sie z obrazem
- jedyna pamiatka, ktéra
przypomina mu tamten
straszny dzien...

23:10 Po zachodzie storica
-sens., USA, 2004 ®

01:15 Maria Magdalena
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
Australia, 2018. Opowies¢
o Marii Magdalenie, ktéra
jako mtoda kobieta porzuca
dawne zycie, by dofgczy¢
do uczniéw Jezusa
z Nazaretu.

03:45 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - Licealistka
Matylda Czyzewska ma
przygotowac na biologie
projekt razem z Remikiem,
ktory jest bardzo zdolny.
Dziewczyna jest zauroczona
chiopakiem...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat $ledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Pogotowie
przywozi do szpitala
9-latka, ktéry wpadt do
zamarznigtej sadzawki.

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Doktor Anna
Nowicka zajmuje sie
mezczyzng, ktérego na SOR
przywiozla jego narzeczona.
Dziewczyna nie wie, ze...

18:55 Ukryta prawda

[ - T

v{H\[)] Dusza towarzystwa
-kom., USA, 2018. Kiedy
gospodyni domowa
Deanna zostaje nagle
porzucona przez meza,
postanawia wréci¢ do
college’u. Trafia do tej
samej szkoty i klasy co jej
corka...

22:20 Raj dla par - kom., USA,
2009. Cztery pary przyjaciot
wyruszaja na tropikalng
wyspe na kursy dla
matzenistw. Jedna z para
chce poddac sie terapii
i uzdrowi¢ swoj zwigzek...

00:40 Kobieta-Kot - przyg., USA,
Australia, 2004

02:50 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

03:50 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Wyscig Smierci: Frankenstein
2yje - sens., Niemcy, RPA, 2011
23:05 Operacja Overlord
-sens., USA, Kan., 2018 01:25
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25 STOP
Drogéwka 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:50 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
0d rycerza do zotnierza 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Burza w Okregu
Krakowskim 12:50 Sw. na kazdy
dzieri 13:00 20 czerwca 1941

13:30 Msza $w. 14:30 Stefan
Kardynat Wyszyriski - Troskliwy
Duszpasterz Jasnogérski 15:00
Swiat chrzaszczy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Historia we
fraszkach 16:55 Sw. na kazdy
dzieri 17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci Starego Testamentu
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Pasja - obycz., USA, 2003
23:45 0d zmierzchu do Switu
- sens., USA, Meksyk, 1996
01:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Opowiesci Starego Testamentu
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kryzys praworzadnosci i wymiar
sprawiedliwosci - co dalej?”12:45
Deby w Polsce 13:20 Przeglad
Tyg. Niedziela” 13:30 Msza $w.

14:35 Europejska perfa baroku 15:00
Po stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
7 wedka nad wode 16:35 Sl
ziemi 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciot
17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Moja sytuadja jest szczegdlnie
trudna 23:20 Zgubic z oczu brzeg
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 19 20. 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

POZIOMO: 1) wielki, niezamieszkany obszar porosnigty lasami; 2) rzeka w
Wenezueli krétko graniczna z Kolumbig; 3) cukierek na patyku; 4) resztka z
jabtka; 5) kradziez; 6) bron Robin Hooda; 7) muzutmanski miesigc postu; 8)
marka japonskich aut; 9) przeszukanie bagazu przez celnikéw; 10) stynny
paryski uniwersytet; 11) kolczak dachowkowaty inaczej; 12) falisty to
helenka, ptak mniejszy od wrobla; 13) szklana cegta; 14) z Jaltg i
Symferopolem; 15) drzewo owocowe; 16) rodzaj zastony plazowej; 17)
rzeka w Armenii, graniczna z Turcjg; 18) narzedzie do odtupywania
kamieni; 19) linijka utworu poety; 20) francuski producent autobuséw,
autokaréw; 21) Loch ..., najdtuzsze stodkowodne jezioro w Szkocji; 22)
Region Flamandzki potocznie; 23) Valdis, byly prezydent totwy; 24) daleki
odblask pozaru: 25) prze$Smiewcv. szvdercv: 26) stolica Wenezueli: 27)

bezwartosciowy obraz; 28) athanor, piec do celéw alchemicznych; 29)
japonska sztuka wigzania ciata ling; 30) drugi w kolejnosci ksiezyc
Neptuna; 31) chorobotwércza bakteria; 32) Mario Vargas, peruwianski
pisarz 33) Hanska, zona Balzaca; 34) rosyjska Natalia; 35)rogacz,
pierwiastek, rzeka 36) ... od klucza;  37) zdrowe warzywo; 38)
Eugene, autor "Lysej Spiewaczki"; 39) Jasienski, spiker telewizyjny i
radiowy; 40) wyspy na Morzu Karaibskim z George Town

PIONOWO: 1) chroni przed deszczem i storicem; 2) np. skwarki na kaszy,
omasta; 15) matka i zona Edypa; 16) zostaje po Scieciu drzewa;

22) szermierka;  27) stolica Gujany Francuskiej; 41) brany na muszke;
42) o zestanym w gigb Rosji; 43) wiruje w kasynie; 44) artezyjska lub
abisvnka: 45) naiwvzszv szczvt Korsvki: 46) eazaminv na uczelni: 47)

tréjkat kreslarski; 48) miasto w Holandii nad Kanatem Pdtnocnoholen-
derskim; 49) Zaglowce akwariowe; 50) do wioséw; 51) obuwie dla
domatora; 52) japonska metoda uzdrawiania energig zyciowg; 53)
towarzyskie powigzania; 54) ortodontyczny koryguje zgryz; 55) Wb w
uktadzie SlI; 56) bagna, trzgsawiska; 57) zmeczenie ze znudzeniem; 58) w
kazdej karetce; 59) ma wyksztalcenie prawnicze; 60) dzierganie
szydetkiem; 61) zdobywane przez himalaistéw; 62) obchodzi imieniny 27
lipca; 63) prorok od Dekalogu; 64) pomarancza olbrzymia, pomelo; 65)
mieszkanka Izmiru; 66) zawody rycerskie; 67) widkno do wytwarzania
miekkiej tkaniny; 68) grupa zotnierzy; 69) chrapy; 70) cie$nina tgczaca
Morze Adriatyckie z Joriskim; 71) reczne narzedzie do korowania drewna;
72) borowv. siarkowv i mréwkowv



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 18
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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ba zwasami; 40) nerwowy skurcz migsni.

) .

POZIOMO: 1) mosigdz udajacy ztoto; 7) inaczej kolega, przyjaciel; 10) niejedna I$ni na rybie; 11) szkto kobaltowe krécej; 12) Defoe,
autor " Przygdd Robinsona Cruzoe"; 13) ciemny lub jasny do miesa; 14) pierwiastek Cl; 15) Bem lub Demarczyk, piosenkarki; 16) plan
miasta inaczej; 18) dawny grecki bég wojny; 21) przeptywa przez Lucerne; 22) byt nim Franciszek Zwirko; 23) najwyzszy szczyt Gruzji;
26) winniczek i wsteznik gajowy; 30) samiec pszczoty; 33) Unia Europejskich Zwigzkéw Pitkarskich; 34) substancja E406; 35) "... cu-
dzotoznic" Jerzego Pilcha; 36) rzeka w Dreznie; 37) Penderecki, polski kompozytor; 41) Maciej z "Chtopoéw" Reymonta; 42) napisat
"Tozsamos¢ Bourne’a"; 43) metoda Dalcroze'a inaczej. PIONOWO: 1) rodzinne miasto $w. Pawta; 2) ptynie w Kansas City; 3) inaczej
cantedeskia, roslina; 4) minimalna dla pracownika; 5) cebula morska inaczej; 6) druzyna narodowa potocznie; 7) mieszkajg w stajni;
8) epoka kamieniatupanego; 9) stolica Peru; 16) odprawiana w kosciele; 17) startowy na lotnisku; 19) kraj z Pretorig i Kapsztadem; 20)
ktotnia, awantura; 24) magiczne zaklecia; 25) byt nim wodz Winnetou; 27) przenosny komputer; 28) tgczg brzegi rzek; 29) niejedna w
tozysku; 30) kolor w kartach; 31) krwiono$ny lub stoneczny; 32) najwyzszy szczyt Kaukazu; 38) przeciwienstwo dobrego; 39) duza ry-

9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram
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JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane rzedami, utworzg hasto:

K
H B

-

Na diagramie ujawniliSmy spétgto-
ski “K”. Miejsce wpisu haset do
odgadniecia. Rozwigzaniem jest
hasto z kolorowych blokéw, z oz-
naczonymi dodatkowymi literami
- czytanych rzedami.

Jacobs lub Tchibo w kubku; piruet;
ziemniaki ubite z mlekiem; lata na nigj
czarownica; trzecia planeta od stonca;
punkt odbioru zboza; kwit od kelnera,
paragon; konczyny z kolanami; poleco-
ne w kopertach; w kratke lub w linie dla
ucznia; niedrogi; zona syna; ocean z
Grenlandig; ciasto z twarogu; krasnolu-
dek z bajki; w ptynie do mycia rak;
"...Jim", ksigzka Josepha Conrada; wo-
dne w ogrodzie; gmina protestancka
krocej; gory ze Sniezka; naczelnik gmi-
ny wiejskiej; torba dla ucznia; jeczmie-
nna lub gryczana na talerzu; mitosna
przygoda, flirt; rodowity mieszkaniec
Brukseli; stolica Norwegii; giermek w
talii kart; pojazd do ubijania $niegu;
szkolna sala lekcyjna; urzadzenie do
mnozenia i dzielenia; jazda konna bez
siodfa; inaczej samochdd; fizyczna lub
umystowa w firmie; pyt na meblach; pa-
noramiczny w kinie; znany klub pitkarski
z Amsterdamu; inaczej zadra na desce;
palenisko w salonie; opatowe do komin-
ka; dawny stuga ubrany w liberie; baza-
ry; topnienie $niegéw; karafutka, czesé
smyczka; dawne zabawki puszczane
na wiatr.

WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw polskich miast.
Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do prawej oraz
na ukos: Lublin, Opole, Katowice, Ryki, Kielce, Olsztyn,
Gliwice, Rypin, Zabrze, Bytom, Kutno, Sieradz, Kalisz,
Olkusz, Radom, Krosno, Mielec, Brzeg, Sopot, Sztum:
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