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Nowa komendant WIM-PIB ppłk 
dr n. med. Agata Będzichowska:  
Wojskowa służba zdrowia przegry-
wa z rynkiem cywilnym, a najwięk-
szym problemem lekarzy nie są za-
robki, lecz niemożność wykonywa-
nia zawodu – Str. 2

Wyrok za skatowanie 13-miesięcz-
nego Grzesia z Bydgoszczy. Pro-

kuratura nie wyklucza apelacji.  
Katarzyna B. i jej partner Fabian P. 

usłyszeli wyroki – Str. 3
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PO STRONIE SENIORA

SENIORZE, NIE DAJ SIĘ OSZUKAĆ 
FAŁSZYWI ŻOŁNIERZE, CELEBRYCI WYŁUDZAJĄ PIENIĄDZE – Str. 10 i 11

Relaks 
Krzyżówki  
do kawy. 
Nowości  
w programie TV

Prawo 

Zamiast spłacać 
długi, puszczają 
wodze fantazji. 
Nawet „umierają”  
W stałym repertuarze dłużników są: 
„Zapomniałem o terminie”, „SMS 
nie dotarł”, „Mail wpadł do spamu”, 
„Nikt nie zadzwonił ...” 
– Str. 3

Remont 

Prace 
na Sułkowskiego 
prawie na finiszu, 
ale jest problem  
Stopniowo znikają utrudnienia 
w ruchu. Wykonawca ma czas 
na zrealizowanie wszystkich robót 
do końca wakacji.  
– Str. 4

Raport naukowców i społeczni-
ków o Parku Centralnym.  Miasto 
informuje, że jesienią planuje rozpo-
częcie prac kąpielisku. – Str. 7
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Dr Paweł Rajewski: „Dbajmy o naszą 
wątrobę!”.  Konsultant wojewódzki 
w dziedzinie chorób zakaźnych jest 
autorem profilaktyki chorób wątroby 
„Dziesiątka dla Wątroby” – Str. 12

W bydgoskim Centrum Onkologii 
ma powstać schron-szpital

O bydgoskiej – i trzech innych inwe-
stycjach w regionie – poinformo-
wano podczas konferencji prasowej 
w Urzędzie Marszałkowskim Woje-
wództwa Kujawsko-Pomorskiego 
w Toruniu. Schrony-podziemne 

szpitale na wypadek wojny po-
wstaną ponadto na terenie Szpitala 
Zespolonego w Toruniu, Szpitala 
Specjalistycznego we Włocławku 
i Szpitala Zdrowia Psychicznego 
w Świeciu. Zadania przygotowuje 
marszałkowska spółka celowa Ku-
jawsko-Pomorskie Inwestycje Me-
dyczne. Prezes Jarosław Wierski po-
informował, że prace koncepcyjne 
są zaawansowane, a pozytywną opi-
nię dla przedsięwzięć wydało już 
Ministerstwo Spraw Wewnętrznych 
i Administracji. 

– Te podziemne szpitale będą 
oczywiście mniejsze od standardo-
wych. Będą tam wykonywane jedy-

nie niezbędne procedury medyczne 
– na przykład chirurgiczne i diagno-
styczne. Obiekty powstaną w stan-
dardzie dual-use, czyli podwójnego 
zastosowania. Oznacza to, że mamy 
dla nich zastosowania także w cza-
sie niekryzysowym. Wzorujemy się 
na podobnych rozwiązaniach stoso-
wanych w Finlandii – poinformował 
marszałek Piotr Całbecki. 

Obiekt, który ma powstać na te-
renie Centrum Onkologii im. prof. 
Franciszka Łukaszczyka w Bydgosz-
czy, ma być dwupoziomowym 
schronem o powierzchni 1500-1800 
metrów kwadratowych. Będą to 
podziemne kondygnacje projekto-

wanych budynków. Poziom -1 ma 
być miejscem czasowego ukrycia dla 
450-500 osób, które w czasach po-
koju będzie wykorzystywane jako 
parking. Poziom -2 zaplanowano 
jako bezpieczne przestrzenie umoż-
liwiające prowadzenie niezbędnych 
medycznych funkcji szpitali w wa-
runkach kryzysowych (w tym trzy 
sale operacyjne oraz jedna wybudze-
niowa) oraz schrony dla 300 osób. 

Estetyczna bryła budynku zosta-
nie wkomponowana w otoczenie 
Centrum Onkologii i będzie połą-
czona z zapleczem medycznym 
i ochronnym. ą

Inwestycje

Więcej - Str. 4

W Centrum Onkologii im. 
prof. Franciszka Łukaszczyka 
w Bydgoszczy powstanie dwu-
poziomowy schron o po-
wierzchni 1500-1800 metrów 
kwadratowych. To kolejny taki 
obiekt, którego budowa jest 
planowana w mieście. 

Marcin Kozłowski

Obiekty powstaną w standardzie dual-use, czyli podwójnego zastosowania. Podziemne szpitale będą  mniejsze od standardowych
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Beata Busz:   
Żywy sztucznej jeszcze długo nie przepuści 

O
  statnio usłyszałam: to są jeszcze dziennikarze?! Bo przecież  
  teraz sztuczna inteligencja napisze wszystko. Chociażby  
  taki felieton, który tutaj popełniam, to dla niej pestka. Pew-
nie tak, nie sprawdzałam. Wciąż jeszcze bowiem samo-

dzielne pisanie komentarzy sprawia mi frajdę. Ale czy na przykład 
taka AI wysłucha problemu czytelnika, a potem spróbuje go roz-
wiązać, odpytując wszystkie strony sporu? Jestem pewna, że jesz-
cze dłuuuugo nie. A zatem pismaki i ich szare komórki, choć 
rzadko już władają piórem, są jeszcze na tym świecie potrzebni. 

A weźmy taką samoobsługową sztuczną inteligencję kasującą 
nasze zakupy w markecie. Często popada ona w tarapaty i woła: 
asystent proszony do kasy! I człowiek spieszy jej z odsieczą. 

Nielekko mają też boty na usługach firm telekomunikacyjnych 
lub kurierskich. Ostatnio taki jeden natrafił na mnie i ... poległ. 
A było tak: poszłam do paczkomatu nadać i zarazem odebrać 
paczkę. Nie widząc dobrze bez okularów, zdalnie otworzyłam 
skrytkę, a jako że wydawała mi się pusta, wcisnęłam tam paczkę 
do wysyłki. Następnie chciałam odebrać paczkę i... zdębiałam. Bo 
przeczytałam w aplikacji, że ją właśnie wyjęłam. W pierwszej chwili 
pomyślałam: kto wziął moją paczkę! Ale zaraz przyszła refleksja: że 
ta paczka - jak się później okazało niewielkich rozmiarów - jest 
w skrytce, którą właśnie zatrzasnęłam z paczką do zwrotu. Co ro-
bić?! Zadzwoniłam pod numer podany na urządzeniu. Odebrał 
wspomniany bot. Nie nadawaliśmy na tych samych falach, przez 
pięć minut nie mógł zrozumieć, co takiego odwaliłam. Wreszcie ten 
sztuczny połączył mnie z żywym konsultantem, który zrozumiał 
mnie w lot i pomógł w rozwiązaniu problemu. Ta sztuczna inteli-
gencja musi się jeszcze wiele od ludzi nauczyć.ą

Komentarz dnia

Publicystka

ROZMOWA 

W połowie lipca objęła pani 
stanowisko komendanta 
Centralnego Szpitala Kli-
nicznego MON Wojskowego 
Instytutu Medycznego - Pań-
stwowego Instytutu Badaw-
czego. Jakie są pani priory-
tety na pierwsze sto dni kie-
rowania jedną z najważniej-
szych placówek medycznych 
w kraju? 
Przede wszystkim chcę utrzymać 

to, co przez lata udało się zbudować. 
Jednocześnie chciałabym położyć 
większy nacisk na wzmacnianie 
etosu lekarza wojskowego. Mam po-
czucie, że w całej Polsce prestiż tego 
zawodu stopniowo maleje. Chciała-
bym, aby właśnie tutaj, w WIM, le-
karze i pozostali medycy w mundu-
rach czuli się docenieni, mieli świa-
domość, że wykonują wyjątkową 
służbę i że ich praca ma szczególne 
znaczenie dla bezpieczeństwa pań-

stwa. Równolegle chcemy realizo-
wać bardzo ambitną strategię roz-
woju WIM na lata 2026-2029. Obej-
muje ona zarówno rozbudowę in-
frastruktury, jak i dalszy rozwój wy-
sokospecjalistycznych ośrodków le-
czenia. Liczymy na pozyskanie 
środków m.in. z programu SAFE 
oraz z Krajowego Planu Odbudowy. 

Jest pani pierwszą kobietą 
na stanowisku komendanta. 
Czy odbiera pani swoją no-
minację  jako sygnał zmian 
zachodzących w wojskowej 
służbie zdrowia? 
Te zmiany po prostu już się do-

konują. Medycyna od dawna prze-
stała być zawodem zdominowa-
nym przez mężczyzn, a ten proces 

obejmuje również medycynę woj-
skową. Obecnie kobiety stanowią 
już około 40 proc. lekarzy wojsko-
wych. Równocześnie rośnie liczba 
kobiet pełniących służbę w Siłach 
Zbrojnych RP. W tej sytuacji nie po-
winno nikogo dziwić, że kobieta 
kieruje wojskowym szpitalem. 

Niedawno opublikowany ra-
port WIM  pokazuje, że obsa-
dzonych jest zaledwie 59 
proc. etatów lekarskich.  
Brakuje właściwie lekarzy wszyst-

kich specjalności, choć z punktu wi-
dzenia wojska najbardziej dotkliwe 
są niedobory anestezjologów, chirur-
gów i ortopedów. To właśnie te spe-
cjalizacje mają kluczowe znaczenie 
zarówno podczas zabezpieczenia 
działań wojskowych, jak i w sytu-
acjach kryzysowych. Nie jest to jed-
nak problem, który pojawił się na-
gle. Od lat przegrywamy z rynkiem 
cywilnym. Młody lekarz, który koń-
czy specjalizację, otrzymuje tam 
znacznie atrakcyjniejsze warunki fi-
nansowe, a jednocześnie ma więk-
sze możliwości rozwoju zawodo-
wego. Oczywiście służba wojskowa 
daje coś, czego nie da się przeliczyć 
na pieniądze - poczucie misji, etos, 
możliwość służenia państwu. Tylko 
że dziś to już nie wystarcza, by za-
trzymać ludzi. 

Agata Będzichowska
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Wojskowa służba zdrowia przegrywa z cywilną 

Wojskowa służba zdrowia 
przegrywa z rynkiem cywil-
nym, a największym proble-
mem lekarzy nie są zarobki, 
lecz niemożność wykonywa-
nia zawodu - mówi nowa ko-
mendant WIM-PIB ppłk dr n. 
med. Agata Będzichowska. 

Mira Suchodolska (PAP)

Piątek PULS:  Wszystkie wojny i powstania dra Michała Grobelskiego, bydgoskiego lekarza 
JUTRO Z EXPRESSEM

Szklany szyld rozprysł się. 
Ranna kobieta i dziecko  
 
1817:  w przebudowanym gmachu 
kolegium jezuickiego przy ul. Jezuic-
kiej w Bydgoszczy zostało otwarte 
Królewskie Gimnazjum im. Fryderyka 
Wilhelma. Pierwsze zajęcia rozpoczę-
ły się 4 sierpnia. Liczba uczniów wy-
nosiła około 70. Dyrektorem placów-
ki został dotychczasowy inspektor 
szkolny Ludwig Mueller, który rozpo-
czął proces germanizacji placówki. 
1895:  miejska straż ogniowa zakupi-
ła w miejsce smolnych pochodni 
używanych do oświetlania swoich 
wozów gaśniczych – mosiężne na-
czynia z naftą i z szerokimi knotami, 

które po zamontowaniu na pojaz-
dach dawały jaśniejsze światło. 
1930:  na ul. Mostowej szyld szklany 
kawiarni „Bristol” zawieszony na wy-
sokości piętra spadł na niżej umiesz-
czony szyld kina „Nowości”. Roz-
prysk szkła ranił przechodzącą ko-
bieta z 5-letnim dzieckiem. 
1938: w bydgoskim więzieniu został 
stracony przez specjalnie przybyłego 
z Warszawy kata Brauna – zbrodniarz 
Władysław Leśniewski. W 1922 roku 
dokonał on podwójnego zabójstwa, 
za co został skazany na śmierć. Pre-
zydent Wojciechowski ułaskawił go 
jednak i po 15 latach wyszedł z wię-
zienia, niemal natychmiast dopusz-
czając się kolejnej zbrodni. 

1949: bydgoski Teatr Polski wystawił 
na wolnym powietrzu, na kortach te-
nisowych Gwardii przy ul. Zamoy-
skiego popularną w tamtym czasie 
komedię muzyczną „Wesele Fonsia”. 
1961: we wszystkich bydgoskich kio-
skach pojawiły się gazety z ZSRR 
„Prawda” i „Izwiestia”, w których 
opublikowano projekt programu Ko-
munistycznej Partii Związku Radziec-
kiego. 
1998: rozpoczęła się rozbiórka daw-
nego „odwachu”, komendy garnizo-
nu bydgoskiego i aresztu garnizono-
wego przy ul. Karmelickiej, wzniesio-
nych w XIX wieku. Dziś jest tam par-
king samochodowy przy Operze No-
va. ą KB 
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ą - umieszczenie takich dwóch 
znaków przy Artykule, 
w szczególności przy  

Aktualnym Artykule, oznacza 
możliwość jego dalszego 
rozpowszechniania tylko  

i wyłącznie po uiszczeniu opłaty 
zgodnie z cennikiem 

zamieszczonym na stronie 
www.express.bydgoski.pl/tresci 

i w zgodzie z postanowieniami 
niniejszego regulaminu.
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Zamiast spłacać długi, puszczają wodze fantazji. Niektórzy udają nawet śmierć!
ZADŁUŻENIE

Obecnie w Krajowym Reje-
strze Długów widnieje 1,9 
mln konsumentów, którzy 
mają do spłaty 40,4 mld zł. 
Na jednego dłużnika przy-
pada średnio 21,5 tys. zł zobo-
wiązań. Największe ryzyko 
koncentruje się w grupie 36-
55 lat. Osoby w tym wieku od-
powiadają za 60 proc. wszyst-
kich zaległości. W naszym re-
gionie średnie zadłużenie 
wynosi 5479 zł. Na liście naj-
bardziej zadłużonych miast 
szóste miejsce zajmuje Wło-
cławek  z kwotą 2,2 mln zł, 
która obarcza 8 proc. konsu-
mentów. 
Najczęściej osoby zadłużone 
tłumaczą, że  „nie mają teraz 
pieniędzy”. Dłużnicy mówią 
też wprost „Mam ważniejsze 

wydatki i zobowiązania” albo 
są zaskoczeni, że jakaś kwota 
obciąża ich konto, stwierdza-
jąc „Nie wiedziałem, że mam 
zaległość”.  

Przyczyna  
nie znosi długu 
Negocjatorzy trafili również 
na usprawiedliwienie „Ko-
mornik już zabiera mi pen-
sję”, co miało sugerować, że 
ta osoba nie będzie miała 
z czego zapłacić. -  Nie mo-
żemy z góry zakładać, że 
każdy dłużnik szuka wy-
mówki. Podczas rozmów do-
wiadujemy się także o na-
prawdę trudnych życiowych 
sytuacjach. Sama przyczyna 
opóźnienia nie powoduje, że 
dług znika. Pozwala jednak 
lepiej ocenić rzeczywiste 
możliwości konsumenta 
i szansę na spłatę, która nie 
stanie się deklaracją bez po-
krycia, lecz zostanie zrealizo-
wana – wyjaśnia Jakub Ko-
stecki, wiceprezes zarządu 
Kaczmarski Inkasso. 

Drugi typ wymówek, z ja-
kimi spotykają się negocjato-
rzy, to „na niepamięć”. 
Od dawna  w stałym repertu-
arze dłużników są: „Zapo-

mniałem o terminie”, „SMS 
nie dotarł”, „Mail wpadł 
do spamu”, „Nikt nie za-
dzwonił i nie przypomniał”. 

W części przypadków 
może to być zwykłe roztar-
gnienie. Przy wielu rachun-
kach, ratach i innych obo-
wiązkach łatwo przeoczyć je-
den termin. Zdarza się jed-
nak, że „zapomniałem” poja-
wia się kolejny raz, mimo 
wcześniejszych rozmów 
i ustaleń z negocjatorem. 

Wzięli kredyt   
dla wnuczka 
Rzadkością nie są też takie 
tłumaczenia: „To był kredyt 
dla wnuczka”, „Dzieci nakli-
kały płatne usługi”, „Ubez-
pieczenie jest na mnie, ale sa-
mochodem jeździ wnuczka 
i to ona miała zrobić prze-
lew”, „Zięć nie miał zdolno-
ści kredytowej, więc zgodzi-
łem się podpisać umowę ra-
talną na telewizor. Ale to on 
miał płacić”.  Windykatorzy 

usłyszeli także: „Musiałam 
zapłacić za leczenie psów”, 
„Czekam na premię świą-
teczną” czy „Zgubiłem się 
w lesie i nie mam dostępu 
do banku” albo „Zalało mi 
mieszkanie, a w nim trzyma-
łem pieniądze na raty”.  

Zdarzają się też takie sytu-
acje: pewna dłużniczka ode-
brała telefon od windykatora. 
Podała się za inną osobę 
i opanowanym głosem prze-
kazała, że koleżanka niestety 

nie żyje. Jej problem polegał 
na tym, że miała dość charak-
terystyczną wadę wymowy 
i kłamstwo wyszło na jaw. 

Szefowie biorą na litość 
Kreatywni są też przedsię-
biorcy. Właściciele jednooso-
bowych firm zazwyczaj tłuma-
czą negocjatorom: „To księ-
gowa miała opłacić fakturę”. 
Przekazanie tego na zewnątrz 
nie zwalnia jednak przedsię-
biorcy z odpowiedzialności 
za terminowe regulowanie fir-
mowych zobowiązań. Inny ar-
gument brzmi: „Kontrahenci 
mi nie zapłacili”.   - Kreatywni 
przedsiębiorcy sięgają także 
do repertuaru, który ma 
zmiękczyć negocjatorów. Mó-
wią, że się rozwodzą i nie mogą 
w tej chwili myśleć o płatno-
ściach. Twierdzą też, że umarł 
ktoś bliski i biznes to ostatnie, 
czym chcą się teraz zajmo-
wać. Kiedy mediator dzwoni 
następnym razem, dłużnik 
mówi, że zmarła kolejna bli-
ska mu osoba. Profesjonalny 
negocjator jest jednak w sta-
nie zdemaskować kłamstwo 
i zmobilizować do spłaty na-
leżności - podsumowuje Ja-
kub Kostecki.  ą

W stałym repertuarze 
dłużników są: „Zapo-
mniałem o terminie”, 
„SMS nie dotarł”, „Mail 
wpadł do spamu”, „Nikt 
nie zadzwonił i nie przy-
pomniał”. Są  też wy-
mówki bardziej kre-
atywne. Niektórzy... na-
wet udają swoją śmierć.

Małgorzata Stempinska
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Najwięcej długów mają osoby w wieku 36-55 lat

Będzie apelacja w sprawie Grzesia?
Z WOKANDY

Do Sądu Okręgowego w Byd-
goszczy trafił już wniosek 
o uzasadnienie wyroku, jaki 
zapadł tam 13 lipca. Sentencja 
kończyła proces, w którym są-
dzeni byli kobieta i mężczy-
zna odpowiedzialni za opiekę 
nad liczącym 13-miesięcy 
Grzesiem. 

Syn oskarżonej zmarł z po-
wodu rozległych obrażeń. 
Sąd uznał, że przemocy wo-
bec dziecka dopuścił się Fa-
bian P., partner Katarzyny B. 
Kobieta miała wprawdzie 
działać wspólnie i w porozu-
mieniu z jej partnerem, ale 

nie Temida nie dopatrzyła się 
bezpośredniego jej udziału 
w skatowaniu dziecka. 

Kara „niewspółmiernie 
niska” 
- W naszej opinii kara orze-
czona wobec Katarzyny P. jest 
niewspółmiernie niska - mówi 
prok. Adam Lis, zastępca szefa 
Prokuratury Rejonowej Byd-
goszcz-Północ. - Z kolei, jeżeli 
chodzi o wyrok wobec Fabiana 
P., jest on zbliżony do tego wy-

miaru kary, o jaki wnioskował 
prokurator. W tym przypadku 
decyzję podejmiemy po prze-
analizowaniu pisemnego uza-
sadnienia wyroku. 

W związku z zamiarem 
złożenia apelacji do sądu zo-
stał już skierowany wniosek 
o uzasadnienie wyroku. 

Przypomnijmy, że po pro-
cesie prokuratura zawniosko-
wała o 16 lat więzienia dla Ka-
tarzyny B. i o 18 lat dla jej part-
nera Fabiana P. (mieli działać 

wspólnie i w porozumieniu). 
Ostatecznie oboje zostali ska-
zani (nie byli obecni na ogło-
szeniu wyroku), ale matce 
chłopca wymierzono mniej-
szy wyrok. 

Katarzyna B. za znęcanie 
się psychiczne nad dwójką 
starszych dzieci w latach 
2019-2021 (ostatecznie zo-
stały jej odebrane i trafiły 
do rodziny zastępczej, po-
dobnie jak dwójka dzieci 
kilka lat wcześniej) i znęcanie 
się fizyczne nad Grzesiem 
dostała karę łączną 2 lat po-
zbawienia wolności. Na po-
czet kary zaliczono jej areszt 
(20 miesięcy). Została ska-
zana z par. 207 Kodeksu Kar-
nego (przestępstwo znęcania 
się fizycznego lub psychicz-
nego nad osobą najbliższą, 
zależną, nieporadną lub ma-
łoletnią). 

Z kolei jej partner Fabian 
P. dostał wyrok 15 lat pozba-
wienia wolności za znęcanie 
się nad Grzesiem (par. 207 
KK) i za spowodowanie cięż-
kiego uszczerbku na zdrowiu 

ze skutkiem śmiertelnym 
(par. 156 KK). Do wyroku za-
liczono mu areszt (od 
14.09.2024, został on prze-
dłużony na kolejne 3 mie-
siące). Oboje oskarżeni nie 
przyznawali się do winy i skła-
dali często sprzeczne zezna-
nia. 

Rozbieżne zeznania 
Grześ trafił do szpitala z roz-
ległymi obrażeniami, między 
innymi głowy. Ta tragedia ro-
zegrała się w mieszkaniu 
w bydgoskim Fordonie, we 
wrześniu 2024 roku. Naj-
poważniejszym urazem, ja-
kiego doznał chłopiec, był 
krwiak mózgu. Dziecko 
zmarło. 

W toku śledztwa i później-
szego procesu para składała 
odmienne wyjaśnienia. Ani 
matka, ani jej były partner nie 
przyznawali się do stosowa-
nia przemocy wobec chłopca. 
Według jednej z wersji, 
dziecko miało nieszczęśliwie 
spaść kanapy i uderzyć głową 
w podłogę.ą

Wyrok dwóch lat pozba-
wienia wolności jest „nie-
współmiernie łagodny” 
w stosunku do winy - to 
stanowisko bydgoskiej 
prokuratury. Katarzyna 
B. i jej partner Fabian P. 
usłyszeli wyroki za skato-
wanie 13-miesięcznego 
Grzesia. Mężczyzna ma 
iść do więzienia na 15 lat.

Maciej Czerniak
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Fabian P. został skazany na 15 lat więzienia. Prokuratura 
nie wyklucza, że również od jego wyroku zostanie złożona 
apelacja

Wypadek 

Dachowanie auta 
na DK 10 w Solcu Ku-
jawskim. Jedna osoba 
zabrana do szpitala 
W środę, tuż po godzinie 9, 
na DK 10 pod Bydgoszczą 
doszło do groźnego zdarze-
nia. Auto wypadło z drogi 
na wysokości Solca Kujaw-
skiego i dachowało.  
Jak informuje w rozmowie 
z „Expressem Bydgoskim” 
starszy kapitan Arkadiusz Ło-
jewski z KM PSP w Bydgosz-
czy, służby odebrały wezwa-
nie do zdarzenia o godzinie 
9.05.  
Na miejsce wysłano dwa za-
stępy straż pożarnej (jeden 
PSP z Bydgoszczy oraz OSP 
z Solca Kujawskiego).  - Pra-
cujący na miejscu policjanci 
ustalili, że 53-letni kierowca, 
jadąc w kierunku Torunia nie 
dostosował prędkości do pa-
nujących warunków ruchu, 
przez co stracił kontrolę 
nad pojazdem i w wyniku te-
go doszło do dachowania - 
informuje sierż. szt. Jakub 
Skrzypek z Zespołu Praso-
wego KMP w Bydgoszczy. 
Kierujący był trzeźwy, został 
zabrany do szpitala. MS

KRÓTKO
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Bydgoszcz 

Prace na Sułkowskiego prawie 
na finiszu, ale jest problem

REMONT

 

Kierowcy, którzy regularnie 
jeżdżą Sułkowskiego i Ka-
mienną od jakiegoś czasu wi-
dzą, że prace wreszcie zmie-
rzają ku końcowi. Choć in-
westycja nie jest jeszcze od-
dana, na trasie pojawia się 
też coraz więcej rowerzy-
stów, testujących nową 
drogę. Zapytaliśmy drogow-
ców, jakie prace pozostały 
do wykonania, kiedy dobie-
gną końca i znikną ostatnie 
utrudnienia. 

– Roboty są na finiszu. 
Do wykonania pozostały jesz-
cze prace związane z oznako-
waniem pionowym oraz po-
ziomym, które nie mogą być 
prowadzone pod ruchem, ro-
boty wykończeniowe oraz po-
sianie trawy, a także zagospo-
darowanie przestrzeni zielo-

nych – przekazała „Expres-
sowi Bydgoskiemu” Kata-
rzyna Muszyńska, rzecz-
niczka prasowa Zarządu Dróg 
Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej w Bydgoszczy. 

– Nasz wykonawca do-
kłada starań, aby minimali-
zować utrudnienia, oddając 
kolejne elementy przebudo-
wywanego układu do ruchu. 
Jak zapewnia, dotrzyma ter-
minu i uzyska pozwolenie 
na użytkowanie dla całości 
inwestycji do końca sierpnia 
tego roku – informuje rzecz-
niczka. 

Fragment nowej 
nawierzchni zniszczony 
Choć prace dobiegają końca, 
na finiszu pojawił się dodat-
kowy problem. – Do rozwią-
zania pozostała jeszcze 

sprawa uszkodzenia przez ge-
stora sieci podziemnej kilku-
nastu metrów nowej na-
wierzchni jezdni ulicy Suł-
kowskiego (prawy pas w kie-
runku Osiedla Leśnego za za-
toką autobusową, pomiędzy 
ul. Chodkiewicza a Kozietul-
skiego). Uszkodzenie po-
wstało podczas prowadzo-
nych prac konserwacyjnych – 
odpowiada nam Katarzyna 
Muszyńska. 

– Nasz wykonawca ocenił 
koszty i zgłosił sprawę 
do ubezpieczyciela, który 
prowadzi analizę zgłoszo-
nego zakresu i kosztów na-
prawy. Niniejsza sprawa do-
tyczy jednego pasa ruchu 
wschodniej jezdni ul. Suł-
kowskiego, zatem ruch po-
jazdów będzie mógł się od-
bywać – dodaje. 

Remont Sułkowskiego  
z długą historią 
Budowa drogi rowerowej 
na Sułkowskiego ruszyła wio-
sną 2025 roku i miała zakoń-
czyć się przed jego końcem. 
Cały projekt zakłada powsta-
nie trasy po obu stronach 
ulicy od dróg rowerowych 
w rejonie Chodkiewicza 
do ronda Żołnierzy Górni-
ków. Na odcinku od ul. 
Chodkiewicza w stronę Ci-
chej zaprojektowano jedno-
kierunkowy pas rowerowy. 

W ubiegłym roku główne 
prace toczyły się na odcinku 
od ronda Żołnierzy-Górników 
do Dwernickiego. Wykonano 
tam chodniki, drogi rowerowe 
i wyspy dla pieszych. Od je-
sieni trwają prace na odcinku 
od Dwernickiego do Chodkie-
wicza. Inwestycja realizowana 
jest w formule projektuj i bu-
duj. Wykonawcą jest firma 
Betpol. Wartość zadania to 
13,4 mln zł. 

Wśród przyczyn opóźnie-
nia prac wskazywano m.in. 
warunki pogodowe w zimę, 
ale i rozszerzenie zadania 
o wymianę nawierzchni 
na wybranych odcinkach 
Sułkowskiego i Kamiennej. 
Jak wyjaśniali drogowcy, 
dzięki temu nie będzie tu 
konieczności prowadzenia 
działań naprawczych infra-
struktury w kolejnych la-
tach.ą

Zbliża się koniec prac 
przy budowie drogi ro-
werowej i wymiany na-
wierzchni na ul. Sułkow-
skiego w Bydgoszczy. 
Stopniowo z okolicy zni-
kają utrudnienia w ru-
chu. Wykonawca ma 
czas na zrealizowanie 
wszystkich robót do koń-
ca wakacji. Na jednym 
z odcinków pojawił się 
jednak problem, który 
może dłużej generować 
utrudnienia.

Jarosław Więcławski
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Prace na ul. Sułkowskiego wreszcie zmierzają ku końcowi

Wartość czterech inwestycji 
wynosi 270 milionów złotych. 
Zadanie finansowane będzie 
z preferencyjnych pożyczek 
z Banku Gospodarstwa Kra-
jowego. Prace nad budową 
schronu-szpitala mają ruszyć 
w przyszłym roku, a zakoń-
czyć się w 2029 roku. 

Według najnowszych da-
nych w Bydgoszczy jest około 
220 budowli ochronnych, 
które mogą pomieścić 18 tys. 
osób, czyli około 5,5 procenta 
zameldowanych mieszkań-
ców. W ramach Programu 
Ochrony Ludności i Obrony 
Cywilnej miasto w najbliż-
szych trzech latach otrzyma 
co najmniej 100 milionów 
złotych na budowę ochron-
nych obiektów. Bydgoszcz 
jest bowiem najważniejszym 
pod względem bezpieczeń-
stwa kraju miejscem w woje-
wództwie - z największym 
nasyceniem infrastruktury 
krytycznej, jednostką NATO, 
lotniskiem wojskowym i spół-
kami obronnymi Skarbu Pań-
stwa. 

Bydgoszcz szykuje się 
do dużych inwestycji w tym 
zakresie. Na Placu Piastow-
skim i naprzeciw Komendy 
Wojewódzkiej Policji (przy 
stadionie Polonii) przy ul. Po-
wstańców Wielkopolskich 
powstaną podziemne dwu-
poziomowe parkingi, które 
będą mogły pełnić funkcję 
schronów spełniających naj-
wyższe wymagania. Ogło-
szone zostały przetargi na za-
projektowanie obiektów. 
W mieście ma powstać wię-
cej takich nieruchomości, ale 
ich lokalizacja nie została 
jeszcze wskazana. 

Funkcję schronu ma rów-
nież pełnić wielopoziomowy 
parking, którego budowa jest 
planowana przy Szpitalu Uni-
wersyteckim nr 2 im. Jana Bi-
ziela. Część podziemna ma 
wytrzymać obciążenia spo-
wodowane tzw. zgruzowa-
niem i spadającymi elemen-
tami części nadziemnej, 
odłamkami bomb, pocisków, 
granatów, ostrzałem z broni 
małokalibrowej, a nawet pro-
mieniowaniem gamma. Kon-
strukcja ma mieć zapewnioną 
maksymalną autonomię 
energetyczną, zaopatrzenie 
w wodę i odprowadzanie ście-
ków.  Rolę schronu może peł-
nić ponadto dwukondygna-
cyjna hala lekkoatletyczna 
i strzelectwa sportowego 
w kompleksie Zawiszy. ą 

Dwupoziomowy schron 
powstanie na terenie 
Centrum Onkologii 

BEZPIECZEŃSTWO

W Centrum Onkologii 
im. prof. Franciszka Łu-
kaszczyka w Bydgoszczy 
powstanie dwupoziomo-
wy schron o powierzchni 
1500-1800 metrów kwa-
dratowych. 

Marcin Kozłowski
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Fundacja Pomocy Społecznej
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Jest opóźnienie przy budowie 
dróg dojazdowych do AM

INWESTYCJE

Hangar Kultury zaprasza 
dzieci i grupy zorganizowane 
na wakacje filmowe: „Pre-
zentujemy fantastyczne filmy 
pełne przygód, magii i wzru-
szeń. Nasze filmowe seanse 
to idealna okazja, żeby spę-
dzić czas w kreatywny i przy-
jemny sposób.” w czwartek 
30 lipca - „Jak Bert to 
wszystko ogarnie”, w piątek 
31 lipca - „Jak Bert to wszystko 
ogarnie”. Początek wszyst-
kich seansów o godzinie 
10.30. Wstęp: 6 zł wejściówki 
indywidualne / 5 zł wej-
ściówki dla grup zorganizo-
wanych powyżej 10 dzieci. 
Rezerwacje dla grup zorgani-
zowanych: tel. 785-704-344, 
kinojeremi@liceumxv. 
edu.pl 

Muzeum Okręgowe w Byd-
goszczy zaprasza na „Pana 
Twardowskiego w Bydgosz-
czy” - warsztaty plastyczne 
z białą kredką odbędą się 
w Centrum Edukacji Muzeal-
nej 30 lipca. Początek o 11.00. 
Wstęp: 18 zł/1 os. (1 zł/opie-
kun), bilety do zakupu w kasie 
oraz na stronie Muzeum. 

31 lipca MOB  warsztaty 
kreatywne z suwakiem 
„Będę artystą - Afirmacje ar-
tysty”. Centrum Edukacji 
Muzealnej. Początek o 11.00. 
Wstęp: 18 zł/1 os. (1 zł/opie-
kun), bilety do zakupu w ka-
sie oraz na stronie Muzeum. 

Kolejne wydarzenie z cy-
klu Bydgoskie Lato Mu-
zyczne przy Spichrzach. Kon-
cert zespołu Dixie Company, 
pt. „Duch Nowego Orleanu 
nad Brdą” zaplanowano 
na 30 lipca o godz. 19 przy ul. 
Grodzkiej 11. 

Steffi Mal & Paweł Wender-
ski wystąpią 31 lipca w Świa-
tłowni o godz. 18. Usłyszymy 
znane piosenki biesiadne, lu-
dowe i rozrywkowe. Steffi Mal 
(Stefania Malinowska) – byd-
goska wokalistka, uzdolniona 
muzycznie i plastycznie. Ani-
matorka imprez dla dzieci i do-
rosłych. Trenowała gimna-
stykę akrobatyczną na obiek-
tach sportowych KKS „Brda” 
i WKS „Zawisza”. Obecnie in-
struktor gimnastyki tanecz-
nej. Paweł Wenderski jest ab-
solwentem wrocławskiego 
AWF-u, a także… dwukrot-
nym laureatem telewizyjnej 
Szansy na Sukces w kategorii 
piosenek Renaty Przemyk 
i Ireny Santor. Brał udział 
w wielu programach TV, kon-
certach Violetty Villas i w Syl-
westrowej Dwójce. Cegiełka 
na Fundację Światłownia 
w cenie 30 zł. ą

Nie masz pomysłu 
na wakacje w mieście? 
Oto kilka propozycji

REKREACJA

Wypoczywacie w mie-
ście i szukacie pomy-
słów jak spędzić czas? 
Przygotowaliśmy dla 
Was przegląd tego, co ju-
tro i pojutrze będzie 
działo się w Bydgoszczy. 

Paweł Kaniak

Nowy układ drogowy będą 
tworzyć dwie ulice: 
a  prof. R. Sucheckiego, pro-
stopadła do Gdańskiej, długo-
ści ok. 180 metrów, przebiega-
jąca po północnej stronie bo-
iska szkoły, 
a  prof. J. Godziszewskiego 
o łamanym przebiegu i łącznej 
długości ok. 500 metrów, za-
pewniająca bezpośrednią ob-
sługę terenu przylegającego 
do Akademii, a także połącze-
nie z ulicą Kamienną 
przed budynkiem Akademii 
Muzycznej. 

Jak informowano przed  
startem robót, będą to ulice 
kategorii gminnej i klasy funk-
cjonalnej dojazdowej. Wzdłuż 
obu zaplanowano zatoki 
do parkowania (prostopa-
dłego względem osi jezdni). 
Na Kamiennej przewidziano 
prawoskręt dla pojazdów 
wjeżdżających na nową ulicę. 
Z kolei wyjazd na Kamienną 
możliwy będzie tylko w prawo. 
Na jakim etapie są prace? 

Sporo kolizji 
i przebudów 
– Wykonawca zrealizował 
większość zakresu budowy 
kanalizacji deszczowej, prze-
budowy kolizji elektroenerge-
tycznych i gazowych oraz 
prace remediacyjne gruntu. 
Realizuje prace związane 
z budową kanalizacji deszczo-
wej (na ukończeniu), przebu-
dową sieci gazowej, przebu-
dową sieci elektroenergetycz-
nych i telekomunikacyjnych 
w ulicy Godziszewskiego. 

Wykonawca prowadzi prace 
drogowe w ulicy Godziszew-
skiego na odcinku równole-
głym do ulicy Kamiennej - 
przekazuje „Expressowi Byd-
goskiemu” Zarząd Dróg Miej-
skich i Komunikacji Publicz-
nej w Bydgoszczy. 

- Do wykonania zostały 
przepięcie sieci gazowej, do-
kończenie prac dot. kanalizacji 
deszczowej, kanału technolo-
gicznego, oświetlenia oraz in-
frastruktury drogowej i zieleni 
– informują drogowcy. 

Termin się... przesuwa 
Umowę na budowę dwóch 
ulic oraz remediację gruntu 
podpisano w marcu 2025 r. In-
westycję o wartości 11,9 mln 
zł realizuje firma Strabag. Wy-
konawca w przetargu zade-
klarował wykonanie prac 
w ciągu 12 miesięcy. W póź-
niejszych komunikatach po-
jawiały się informacje o za-
kończenie robót przed waka-
cjami, a gdy roboty budow-
lane w marcu ruszyły na miej-
scu, informowano o finale la-
tem. 

Sytuacja na miejscu nie 
wskazuje na to, że niebawem 
prace się zakończą. Zapytali-
śmy drogowców o terminy 
związane z inwestycją: ten 
przewidziany w umowie oraz 
spodziewany finał prac i udo-
stępnienia dróg do ruchu. 

- Umowny termin zakoń-
czenia budowy to 07.07.2026r. 
Wykonawca poinformował, 
że będzie składał wniosek 
o wydłużenie terminu realiza-
cji inwestycji. Po otrzymaniu 
wniosku będziemy go analizo-
wali i podejmowali decyzję co 
do zasadności wydłużenie ter-
minu – zapowiadają dro-
gowcy. 

Co ciekawe, wykonawca 
przewidywał, że nie uda się 
wykonać prac w takim termi-
nie. Spółka Strabag podczas 
trwania przetargu składała 
odwołanie, zarzucając „okre-
ślenie niemożliwego do do-
chowania terminu na wyko-
nanie przedmiotu zamówie-
nia, który wynosi maksymal-
nie 15 miesięcy licząc od za-
warcia umowy, podczas gdy 
wykonania wszystkich obo-
wiązków wchodzących w za-
kres zamówienia wymaga co 
najmniej 21 miesięcy od dnia 
zawarcia umowy”. W 15 mie-
sięcy się nie udało, ale na ra-

zie nie wiadomo, o ile się to 
przedłuży. Inwestycja miała 
być zrealizowana dużo wcze-
śniej. Z powodu wykrycia za-
nieczyszczenia gruntu, pierw-
szy przetarg na budowę dróg 
dojazdowych do powstają-
cego nowego kampusu Aka-
demii Muzycznej w Bydgosz-
czy unieważniono w lipcu 
2023 r. Od jesieni 2025 r. z im-
ponującego gmachu korzy-
stają już studenci. 

Drzewa i zróżnicowane 
materiały 
W ramach prowadzonej wokół 
kampusu inwestycji przebudo-
wane będą także krótkie od-
cinki istniejących chodników 
i dróg rowerowych wzdłuż ul. 
Kamiennej. Uwzględniając 
prestiżowy charakter przyszłej 
ulicy przy kampusie, projektant 
zaproponował zróżnicowanie 
materiałów nawierzchnio-
wych, podkreślających od-
mienne funkcje poszczegól-
nych elementów ulicy (jezdnie 
bitumiczne, opaski z kostki płu-
kanej, chodniki z płyt betono-
wych, miejsca postojowe 
z kostki). 

Wzdłuż obu projektowa-
nych ulic przewidziano nasa-
dzenie pojedynczych szpale-
rów drzew. Będą wkompono-
wane w pasy parkingowe, 
które specjalnie w tym celu po-
dzielono na segmenty.ą

Trwa budowa dwóch 
dróg dojazdowych 
do kampusu Akademii 
Muzycznej w Bydgosz-
czy. Gdy roboty na miej-
scu ruszały, przewidy-
wano finał przed waka-
cjami, co się nie udało. 
Sprawdziliśmy na miej-
scu postęp robót.

Jarosław Więcławski
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Umowę na budowę dróg podpisano w marcu 2025 r. W 15 miesięcy nie udało się 
zrealizować inwestycji, ale na razie nie wiadomo, o ile się to przedłuży 
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31 lipca odbędzie się rajd rowerowy z Bydgoską Masą 
Krytyczną na podsumowanie Rowerowej Stolicy Polski 

BYDGOSZCZ|

Umowę na budowę 
dwóch ulic oraz 
remediację gruntu 
podpisano w marcu 
2025 r. Inwestycję 
o wartości 11,9 mln zł 
realizuje firma 
Strabag. 
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Raport naukowców i społeczników o Parku 
Centralnym. Domagają się wstrzymania prac

KONTROWERSJE

Umowę na realizację inwe-
stycji – zbiornika przepływo-
wego wraz z kanałem dopro-
wadzającym i odprowadza-
jącym wodę z rzeki Brdy 
z przeznaczeniem na kąpie-
lisko miejskie wraz z infra-
strukturą towarzyszącą – 
podpisano pod koniec 2024 
roku. Na początku maja 
na konferencji prasowej w ra-
tuszu wojewoda wręczył pre-
zydentowi pozwolenie 
na budowę. Start prac zapo-
wiadano 1 czerwca, a zakoń-
czenie całego procesu do 27 
maja 2027 r. 

W maju stowarzyszenie 
MODrzew zorganizowało 
spacer pożegnalny w Parku 
Centralnym, a następnie 
wspólnie z innymi organiza-
cjami, happening przeciwko 
inwestycji. Wznowiono także 
zbiórkę podpisów pod pety-
cją „STOP budowie kąpieli-
ska”, pod którą do tej pory 
podpisało się blisko 3400 
osób. W odpowiedzi miasto 
wydało obszerne stanowisko 
w sprawie inwestycji. 

– Jako radna przekazuje 
głos przede wszystkim na-
ukowcom, ale też mieszkań-
com. To oni wskazują, że 
przed podjęciem tak poważ-
nej i prawdę mówiąc nieod-
wracalnej decyzji brakuje sze-
regu analiz, opracowań, które 
są niezbędne do rzetelnej 
oceny jej skutków. Chcę pod-
kreślić, że nie składamy tego 
wniosku tylko dlatego, że się 
z tą inwestycją nie zgadzamy. 
Składamy go, aby decyzje do-
tyczące jednego z najcenniej-
szych przyrodniczo miejsc 
w Bydgoszczy podejmowane 

były na podstawie wiedzy, 
faktów i obowiązujących 
przepisów – mówiła we wto-
rek na konferencji prasowej 
Joanna Czerska-Thomas. 

Darmowy skarb 
– W raporcie znajdują się wy-
czerpujące informacje o tym, 
dlaczego jest to miejsce wy-
jątkowe pod względem przy-
rodniczym. Jak ważne jest 
w obecnym kształcie, z łąką 
turzycową, dla procesów hy-
drologicznych w czasach, 
w których coraz częściej do-
tyka nas susza. Jakie bogac-
two gatunkowe tam znaj-
dziemy, zarówno jeśli chodzi 
o roślinność, jak o ptaki i inne 

zwierzęta. Znajdziemy w nim 
także rozdział o jego walo-
rach edukacyjnych i zdrowot-
nych. O tym, jaką wizytówką 
dla miasta i turystyczną atrak-
cją mogłoby być to miejsce, 
gdyby podkreślić jego walory 
takie, jakie są obecnie, za-
miast je niszczyć. Park Cen-
tralny jest skarbem, który już 
mamy za darmo – opowia-
dała Emilia Czekała, wice-
przewodnicząca stowarzy-
szenia MODrzew. 

Zaznaczyła, że podczas 
konsultacji w 2021 roku było 
194 głosy sprzeciwu, przy 41 
wsparcia. Dodała, że do ra-
portu dołączyli analizę geolo-
giczną znalezioną w doku-

mentacji projektowej, której 
autorzy ocenili warunki geo-
logiczne terenu jako nieko-
rzystne. 

– Dotarły do nas informa-
cje, że pan prezydent się 
waha, bo jednak opinie 
mieszkańców są dla niego 
ważne. Oczywiście bardzo 
nas to cieszy. Wiemy, że pod-
czas podejmowania decyzji 
pan prezydent kieruje się 
twardymi danymi, dlatego 
mu je udostępniamy i przed-
stawiamy raport przygoto-
wany przez naukowców i eks-
pertów – stwierdziła Emilia 
Czekała. 

Znajdziemy w nim roz-
działy poświęcone m.in. łę-
gom, położeniu parku czy ga-
tunkom ptaków, które można 
tam spotkać. Nie brakuje 
również odniesień do lokal-
nych dokumentów, w tym 
Strategii Rozwoju Bydgosz-
czy do 2030 roku. Z całością 
opracowania można zapo-
znać się na stronie mod-
rzew.org.pl. 

„Domagamy się wstrzy-
mania realizacji inwestycji 
polegającej na przekształce-
niu Parku Centralnego w ką-
pielisko miejskie do czasu 
wykonania następujących 
analiz i opracowań oraz prze-
prowadzenia niezbędnych 
procedur” – czytamy w pod-
sumowaniu. Na liście wymie-
nione są: 
a pełna inwentaryzacja przy-
rodnicza; 
a przeprowadzenie oceny 
oddziaływania przedsięwzię-
cia na obszary Natura 2000; 

a wykonanie ekspertyzy hy-
drologicznej i hydrogeolo-
gicznej; 
a wykonanie analizy kosz-
tów i korzyści; 
a wykonanie analizy ryzyka 
występowania zakwitów si-
nic; 
a przeprowadzenie otwartej 
debaty z udziałem niezależ-
nych ekspertów. 

Miasto podtrzymuje 
stanowisko 
Biuro prasowe Urzędu Mia-
sta Bydgoszczy przekazało 
nam, że inwestycja jest kon-
tynuowana, a celem jej re-
alizacji jest stworzenie przy-
jaznej dla mieszkańców 
przestrzeni rekreacyjnej 
przy maksymalnym wyko-
rzystaniu walorów środowi-
skowych Brdy. 

– Choć każda infrastruk-
tura wiąże się z ingerencją 
w otoczenie, projekt został 
zoptymalizowany tak, aby 
chronić cenne siedliska łę-
gowe, a nieckę kąpieliska 
umieszczono na polanach 
pozbawionych zadrzewień. 
Dzięki konsultacjom społecz-
nym i analizom przyrodni-
czym, liczbę drzew do wy-
cinki zredukowano ze 100 
do 46 (na ogółem 592 drzewa 
w Parku Centralnym), planu-
jąc jednocześnie nasadzenie 
łącznie ponad 180 nowych 
drzew w całym Parku Cen-
tralnym – przekazał nam 
UMB. 

Podobnie jak we wcze-
śniejszych komunikatach, 
przypomniano, że inwesty-
cja to odpowiedź na głosy bli-
sko 3,5 tys. bydgoszczan, któ-
rzy w konsultacjach w 2021 
roku wskazali budowę kąpie-
liska jako jeden z priorytetów 
(wymieniano tam 3 lokaliza-
cje, oprócz parku, Astorię 
i Balaton) i 6 tys. w BBO 
na wodny plac zabaw. Miasto 
nie rezygnuje z planów doty-
czących innych lokalizacji 
i w przyszłości zakłada także 
realizację basenów otwar-
tych przy Astorii. 

Wycofania nie będzie 
– Budowa kąpieliska jest klu-
czowym zadaniem inwesty-
cyjnym, na które Bydgoszcz 
pozyskała 8,8 mln zł dofinan-
sowania z Rządowego Fun-
duszu Polski Ład. Miasto nie 
zamierza rezygnować z tej 
dotacji, ani odstępować 
od umowy z bydgoskim wy-
konawcą, firmą Ebud-Prze-
mysłówka, co wiązałoby się 
z roszczeniami rzędu kilku 
milionów złotych. Inwestycja 
o łącznej wartości blisko 24 
mln zł jest realizowana 
w oparciu o prawomocną de-
cyzję o pozwoleniu na bu-
dowę z maja 2026 roku – in-
formuje biuro prasowe. 

Przypomina, że projekt 
posiada wszelkie niezbędne 
zgody, w tym decyzje RDOŚ 
zezwalające na odstępstwa 
od zakazów względem ga-
tunków chronionych. Choć 
pierwotnie prace miały ru-
szyć w IV kwartale 2025 roku, 
przesunięcie terminu na maj 
2026 roku z powodu proce-
dur wodnoprawnych nało-
żyło na wykonawcę obowią-
zek zachowania szczegól-
nych środków ostrożności 
w okresie lęgowym. 

– Zgodnie z deklaracją Pre-
zydenta Bydgoszczy: „Żaden 
ptak nie ma zginąć!”, gwaran-
tują to przepisy prawa (zobo-
wiązują wykonawców do po-
przedzenia każdej wycinki 
kontrolą ornitologiczną nie 
wcześniej niż 2 dni przed star-
tem prac). W przypadku wy-
krycia lęgu, roboty zostaną 
natychmiast wstrzymane 
do czasu opuszczenia siedlisk 
przez młode osobniki – dekla-
ruje ratusz. 

Z odpowiedzi wiemy rów-
nież, kiedy planowane jest 
rozpoczęcie robót na miej-
scu. 

– Wykonywana jest nadal 
aktualizacja inwentaryzacji 
przyrodniczej i przygotowy-
wane wnioski do RDOŚ w za-
kresie uzupełniającym do uzy-
skanych wcześniej decyzji wy-
nikającym z aktualnej inwen-
taryzacji. Rozpoczęcie prac 
planowane jest jesienią. Wy-
korzystujemy bieżący czas 
na analizę możliwości udosko-
nalenie projektu, aby zapew-
nić jak najlepszą ochronę śro-
dowiskową parku przy jedno-
czesnej realizacji oczekiwa-
nego kąpieliska – przeka-
zano.ą

We wtorek, 28 lipca, 
po południu radna Joan-
na Czerska-Thomas, 
w imieniu naukowców, 
przyrodników i społecz-
ników, przekazała pre-
zydentowi Bydgoszczy 
Rafałowi Bruskiemu ra-
port ekspercki dotyczący 
znaczenia Parku Cen-
tralnego dla zrównowa-
żonego rozwoju miasta. 
To wspólny głos 
o wstrzymanie planowa-
nej tam inwestycji. Mia-
sto informuje, że jesie-
nią planuje rozpoczęcie 
prac przy budowie ką-
pieliska.

Jarosław Więcławski
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- W raporcie znajdują się wyczerpujące informacje o tym, dlaczego jest to miejsce 
wyjątkowe pod względem przyrodniczym - mówi  Emilia Czekała (pierwsza z prawej), 
wiceprzewodnicząca stowarzyszenia MODrzew 
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Umowa  podpisana, prace mają niebawem ruszyć,  
ale społecznicy dalej wierzą w ich zatrzymanie

Projekt został 
zoptymalizowany tak, 
aby chronić cenne 
siedliska łęgowe, 
a nieckę kąpieliska 
umieszczono 
na polanach 
pozbawionych drzew.

BYDGOSZCZ|

eprasa.pl 14aaa55a27



A  a 07 CZWARTEK, 30.07.2026, EXPRESS BYDGOSKIBIZNES|

Rośnie popyt na analityków zaj-
mujących się sztuczną inteligencją 
oraz uczeniem maszynowym 
(AI/ML). Dwie inne najbardziej 
pożądane specjalizacje to teraz Ar-
chitecture i SAP & EPR. Wynagro-
dzenia na stanowiskach senior-
skich Architecture to obecnie 
26 880 31 920 zł (na umowach 
B2B) oraz 18 500-25 000 zł (na 
umowach o pracę). Osoba na sta-
nowisku seniorskim ERP zarobi 
28 560-33 600 zł (B2B) i 22 000- 
-28 000 zł (UoP). 

Po okresie stagnacji i marazmu 
na rynku pracy IT zdecydowanie coś 
drgnęło. W portalu No Fluff Jobs 
(głównie z ofertami dla IT) w każdym 
z miesięcy od stycznia do maja liczba 
dostępnych ofert była wyraźnie wyż-
sza niż w analogicznym okresie 2025 
roku – średni wzrost wyniósł około 
70%. Badanie Pracuj. pl również przy-
nosi optymistyczne wnioski. W por-
talu w pierwszej połowie roku liczba 
ofert wzrosła o 12% w porównaniu 
do tego samego okresu ubiegłe-
go roku. W tym portalu najwięcej 
ofert było w sprzedaży (18%) i dla pra-
cowników fizycznych (16%), ale tu 
odnotowano jednoprocentowy spa-
dek w stosunku do 2025 roku. 

„W pierwszej połowie tego roku 
najszybciej rosnącą specjalizacją 
pod względem liczby publikowanych 
ofert pracy było IT. To sygnał, że firmy 

znów zwiększają inwestycje w tech-
nologie i rozwój kompetencji cyfro-
wych. Pracodawcy mają już za sobą 
pierwsze, eksperymentalne wdroże-
nia sztucznej inteligencji. Teraz czują 
się pewniej i wracają do szerszych re-
krutacji” – podaje w raporcie Pracuj.pl. 

Przyjrzyjmy się głębiej sektorowi 
IT. Rekordowy wręcz popyt, bo sięga-
jący 111%, odnotowano na anality-
ków i specjalistów zajmujących się 
sztuczną inteligencją oraz uczeniem 
maszynowym (AI/ML). Dwie inne 
najbardziej pożądane specjalizacje to 
teraz Architecture (58%) i SAP & EPR 
(43%). Poza tym rośnie rola analizy 
danych, która powoli staje się kompe-
tencją uniwersalną – zapotrzebowa-
nie na specjalistów system analitycs 
wzrosło o 27%, natomiast business 
analitycs o 11%. Z drugiej strony 
można zaobserwować ostrożniejsze 

podejście firm do specjalizacji takich 
jak Game dev (spadek liczby ofert 
o 76%), Agile (-35%) czy Frontend  
(-22%). Backend pozostaje dziś jedną 
z kluczowych i najbardziej perspekty-
wicznych ścieżek kariery w IT mimo 
zmian w narzędziach, architekturze 
i rosnącej automatyzacji. 

Odbicie na rynku IT nie jest toż-
same z sytuacją z czasów pandemii, 
gdy rekrutacje miały wręcz masowy 
charakter. Teraz są one dużo bardziej 
selektywne. 

– Branża IT kontynuuje odbicie, 
ale firmy stawiają przede wszystkim 
na kompetencje pozwalające wyko-
rzystywać technologię do realizacji 
celów biznesowych. Coraz więk-
szego znaczenia nabierają umiejęt-
ność pracy z danymi, wykorzystywa-
nia narzędzi AI, krytycznego myśle-
nia oraz łączenia wiedzy technolo-
gicznej z rozumieniem potrzeb orga-
nizacji – mówi Rafał Nachyna, dyrek-
tor operacyjny i członek zarządu 
Grupy Pracuj. 

Widać też, że coraz mocniej 
umacnia się trend chęci zatrudnie-

nia bardziej doświadczonych pra-
cowników. Na Pracuj.pl prawie po-
łowa (48%) ofert dla programistów 
jest adresowana do specjalistów na  
poziomie mid, a 34% do seniorów. 
Do juniorów kierowane było jedynie 
10% ofert, natomiast było ich o 5% 
więcej niż w analogicznym okresie 
2025 roku. To dowód, że wejście 
na rynek pracy nadal pozostaje dla 
nowicjuszy w IT dużym wyzwa-
niem. 

– Sztuczna inteligencja potrafi 
dziś przetwarzać ogromne ilości da-
nych i automatyzować rutynowe za-
dania, jednak interpretacja wyników 
i podejmowanie strategicznych de-
cyzji wciąż pozostaje domeną czło-
wieka. Nie bez wpływu pozostają 
także wprowadzone w 2026 roku 
podwyżki dla użytkowników dużych 
modeli językowych, tzw. LLM-ów, 
za wykorzystanie tokenów. Coraz 
częściej słyszymy o przypadkach, że 
zatrudnienie człowieka jest tańsze 
od wykorzystywania AI – komentuje 
Piotr Trzmiel, dyrektor ds. rozwoju 
biznesu theprotocol.it.

Branże, które w centrach usług są naj-
silniejsze, jeśli chodzi o wysokość za-
robków, to life sciences z wynagrodze-
niami 13% powyżej rynku, czy high 
tech z 6%. Na stanowiskach junior-
skich średnie wynagrodzenia wyno-
szą 8183 zł, specjalista z doświadcze-
niem średnio zarabia 14 012 zł brutto, 
a menedżer ponad 20 000 zł brutto. 

Na koniec pierwszego kwartału 
2026 r. w kraju działało 2179 centrów 
usług biznesowych należących do 
1303 firm. Udział sektora w PKB Pol-
ski wzrósł do poziomu 6,1 proc. Sza-
cowana wartość eksportu usług 
w 2025 r. wyniosła 48,4 miliardów do-
larów (w roku poprzednim było to 42,3 
mld USD). Centra tworzą już pół mi-
liona miejsc pracy, co stanowi 7,8 proc. 
całkowitego zatrudnienia w polskim 
sektorze przedsiębiorstw. 

Sektor przechodzi jednak duże 
zmiany. Firmy, które w Polsce prowa-
dzą swoje przedstawicielstwa, sta-
wiają przede wszystkim na specjali-
zacje i wysoką jakość usług. Nie cho-
dzi im już tylko o niższy koszt prowa-
dzenia działalności. 

– Dane wskazują na przejście usług 
biznesowych w Polsce do modelu 
opartego na efektywności. Średni eks-
port na pracownika wzrósł rok do roku 
o ponad 10 000 dolarów, do poziomu 
96 700 dolarów, co jest wyraźnym do-
wodem na rosnącą złożoność i war-

tość realizowanych w Polsce usług. 
Już 63 procent procesów w centrach 
to funkcje typu mid-office, a prace 
wiedzochłonne stanowią blisko  
60 procent operacji. Rozwój AI po-
zwala przesuwać się w górę łańcucha 
wartości przy stabilizacji poziomu za-
trudnienia – mówi Mariusz Mulas, wi-
ceprezes Związku Liderów Sektora 
Usług Biznesowych ABSL Polska. 

Prognozy ABSL wskazują, że 
do 2030 r. aż 70 proc. centrów w Pol-
sce wyjdzie poza tradycyjne schematy 

działania, opierając swoją efektyw-
ność m.in. na analityce danych i auto-
nomicznych systemach pracujących 
w synergii ze specjalistami. A to ozna-
cza również zmiany w systemie za-
trudnienia. 33 proc. liderów sektora 
przewiduje, że do 2030 r. połowa ich 
pracowników będzie wymagała m.in. 
nabycia nowych umiejętności w ob-
szarach analityki, automatyzacji i AI. 

W sektorze zatrudnienie wzrosło 
o 1,8% rok do roku,czyli o 8860 eta-
tów. Wzrost zatrudnienia był jednak 

niższy niż w latach poprzednich. 
W I kwartale 2026 r. segment 
SSC/GBS dominował pod względem 
zatrudnienia, skupiając 180 600 pra-
cowników w 523 centrach. Tuż za nim 
uplasował się segment IT, który za-
pewniał pracę 158 900 osobom 
w 990 centrach. Z kolei podsektor 
BPO zatrudniał 82 900 osób w 310 
centrach, a w obszarze R&D praco-
wało 56 600 osób w 282 ośrodkach. 

Jednocześnie sektor zdecydowa-
nie odchodzi od ekspansji opartej 
na skali i koncentruje się na wzroście 
wynikającym z większej efektywno-
ści, wykorzystania technologii oraz ro-
snącej złożoności usług. ABSL podaje 
też, że od I kw. 2016 do 2026 r. ziden-
tyfikował około 81 centrów, z których 
51 zakończyło działalność, a 30 zostało 
przejętych. Te zmiany nie spowodo-
wały spadku zatrudnienia w sektorze, 
ale oczywiście wiążą się z przepły-
wem i przetasowaniami pracowni-
ków w tej branży. 

„Zwolnienia grupowe ogłoszone 
w 2024 r. w kilku dużych centrach już 
teraz kształtują dynamikę zatrudnie-
nia w latach 2025 i 2026. Najnowsze 
dane potwierdzają wzrost liczby za-
mknięć w 2025 r. i na początku 2026. 
W 2025 r. wpływ na całkowite zatrud-
nienie był nadal ograniczony. (…) 
W wielu przypadkach zamknięcia 
wynikają z globalnych fuzji i przejęć, 
restrukturyzacji portfela lub przeno-
szenia konkretnych funkcji na inne 

rynki. Procesy te były jednak selek-
tywne, przynajmniej na obecnym eta-
pie. Wpływ sztucznej inteligencji ro-
śnie, a transformacja w kierunku 
agentowej sztucznej inteligencji na-
bierze tempa w ciągu najbliższych 
24 miesięcy. Jednocześnie w nadcho-
dzących latach może ujawnić się 
trend równoważący, w miarę narasta-
nia fragmentacji geostrategicznej. 
Obok restrukturyzacji, spodziewamy 
się wzrostu liczby przypadków resho-
ringu i reinwestycji, w tym powrotu 
lub rozszerzenia działalności w Pol-
sce” – czytamy w raporcie ABSL. 

Z 8860 nowych miejsc pracy 3240 
zostało utworzonych przez 50 nowych 
centrów uruchomionych w 2025 roku 
i I kwartale 2026 roku. Pozostałe to 
efekt rozwoju centrów utworzonych 
przed 2025 rokiem. 

Widać wyraźnie, że nowi gracze 
wchodzący do Polski są mniejsi pod  
względem liczby tworzonych etatów 
i jednocześnie bardziej wyspecjali- 
zowani. Podobnie jak w latach ubie-
głych, w nowych inwestycjach domi-
nowały centra z kapitałem zagranicz-
nym, stanowiąc 94% wszystkich 
nowo otwartych ośrodków. Centra te 
odpowiadały również za 96,8% cał-
kowitego zatrudnienia w nowo utwo-
rzonych obiektach. Co ważne, mimo 
zmian i spowolnienia rozwoju, obroty 
netto sektora, generowana wartość 
dodana brutto, wartość eksportu i pro-
duktywność nadal rosną.

Centra usług biznesowych utworzyły tylko w tym roku 8860 etatów, sektor zatrudnia w Polsce już niemal pół miliona 
osób. Chociaż rozwój sektora spowolnił, to nadal jego udział w PKB Polski zwiększa się – w tym roku do poziomu 6,1 proc.

Prawie 9 tys. nowych etatów. Pensje powyżej 10 tys. zł

Centra usług biznesowych w Warszawie zapewniają pracę 116 700 
pracownikom, w Krakowie 110 000, a we Wrocławiu 71 100 osobom
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Można zarobić już ponad 30 tys. zł. Duże 
odbicie w branży, wreszcie ruszyły rekrutacje

PRACA

PRACA

Agnieszka Kamińska

Na rynku pracy IT widać zde-
cydowaną poprawę. Najwięk-
sze portale z pracą dla progra-
mistów odnotowały wzrost 
propozycji zatrudnienia.

Agnieszka Kamińska
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FOKUS

– Byliśmy świadkami bardzo dziw-
nych partyjnych gierek. My chcemy 
iść dalej i patrzeć w przyszłość. Nie 
chcemy się wdawać w przepychanki 
partyjne, więc jako 40 posłów i se-
nator postanowiliśmy założyć klub 
parlamentarny – ogłosił Mateusz 
Morawiecki.  

Podkreślił, że jeszcze w środę zo-
stanie złożony wniosek do marszałka 
Sejmu w tej sprawie. 

Na konferencji prasowej pojawiło 
się wielu członków stowarzyszenia 
Rozwój Plus. Były premier dodał,  
że do stowarzyszenia zapisują się 
„setki i tysiące osób”. 

– Chcemy zwrócić ostrze na-
szego ataku na ten bardzo zły rząd 
Donalda Tuska, chcemy zwrócić 
uwagę Polaków i będziemy to robić 
jako klub parlamentarny, jakiego 
typu błędy, nieprawidłowości, prze-
kręty robi ten rząd, jakie szanse 
na rozwój traci. Jesteśmy do tego 
bardzo dobrze przygotowani – po-
wiedział Morawiecki. 

Obecni na środowej konferencji 
politycy oświadczyli, że działacze ru-
chu Rozwój Plus są odcinani od in-
formacji partyjnych czy z grup na ko-
munikatorach. – Ten rozłam się do-
konał, my zostaliśmy wypchnięci 
z partii i klubu, posłowie nie mają na-
rzędzi do pracy, nie dostają porządku 
obrad, informacji o ustawach – wyli-
czał poseł Marcin Horała. 

Morawiecki został zapytany, czy 
rozważa współpracę np. z szefem 
PSL lub przewodniczącą Polski 
2050. Odpowiedział, że „Katarzyna 
Pełczyńska-Nałęcz i PSL to są nie-
odrodne dzieci Donalda Tuska” 
i „współpracują z nim bardzo inten-
sywnie na wielu polach”. 

Podkreślił, że obecnie nie prowa-
dzi z nimi żadnych rozmów i nie ma 
w planach prowadzić ich również 
w przyszłości. – Nie ma żadnych za-
miarów współpracy z kimkolwiek, 
kto żyruje ten zły rząd, z kimkol- 
wiek, kto wspiera Donalda Tuska 
– oświadczył. 

Morawiecki powiedział, że on 
i jego współpracownicy chcą „po-

szerzać obóz patriotyczny” i „docie-
rać do wyborców niezdecydowa-
nych”. 

Wcześniej w środę, tuż po 7 rano, 
akces do stowarzyszenia Rozwój 
Plus zgłosił poseł PiS Piotr Uściński, 
były wiceminister rozwoju i techno-
logii w rządzie Morawieckiego. 

– Miałem nadzieję, że prezes wy-
cofa się z decyzji o wykluczeniu po-
lityków. Musiałem wybrać i staję 
po stronie Mateusza Morawiec-
kiego, najlepszego premiera Polski 
– oświadczył Uściński. 

Z kolei sam były premier zapre-
zentował nowe logo stowarzyszenia. 

W mediach społecznościowych 
założenie nowego klubu skomento-

wał rzecznik PiS. Rafał Bochenek 
zamieścił fragment regulaminu 
Sejmu, wskazujący, że poseł może 
być członkiem tylko jednego klubu 
lub koła. 

– Jeżeli ktoś chce założyć klub 
parlamentarny, to musi z jakiegoś 
wystąpić. W związku z tym my w ta-
kim razie czekamy na deklarację 
o rezygnacji z klubu Prawo i Spra-
wiedliwość złożone przez osoby, 
które mają tworzyć ten nowy klub 
pana Mateusza Morawieckiego - po-
wiedział Bochenek. 

Oświadczył ponadto, że formal-
nie decyzja w sprawie wykluczenia 
z PiS parlamentarzystów, którzy do-
łączyli do stowarzyszenia Mora-
wieckiego, nie zapadła. – Postępo-
wanie toczy się przed rzecznikiem 
dyscyplinarnym partii. Tego wyma-
gają nasze wewnętrzne regulacje 
– dodał Bochenek. 

Głos zabrał również prezes PiS 
Jarosław Kaczyński. Na jego profilu 
na portalu X znalazło się oświadcze-
nie. „Stało się to, co było do przewi-
dzenia. Do końca podejmowałem 
próby porozumienia, niestety Ma-
teusz Morawiecki ewidentnie miał 
w głowie swój własny plan poli-
tyczny, realizowany na bazie roz-
łamu PiS. Rozłam, którego dokonał, 
nastąpił w najbardziej nieodpowied-
nim momencie z punktu widzenia 
Polski i służy tym, którzy szkodzą 
naszej Ojczyźnie” – czytamy. 
PAP

Członkowie Rozwój Plus i Mateusz 
Morawiecki zakładają klub parlamentarny
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Posłowie ruchu Rozwój Plus zakładają klub parlamentarny. 
Na wczorajszej konferencji pojawiło się wielu członków stowarzyszenia

Rozłam w PiS? Wszystko na to wskazuje. Grupa polityków partii, zgromadzona wokół 
Morawieckiego i ruchu Rozwój Plus, zakłada klub parlamentarny. Głos zabrał też prezes PiS

Adam Kielar

RPO 
Sylwia Gregorczyk-Abram 
złożyła ślubowanie 
Nowa rzeczniczka praw obywatel-
skich Sylwia Gregorczyk-Abram 
złożyła wczoraj ślubowanie 
przed Sejmem. Adwokatka po pię-
ciu latach zastąpiła na stanowisku 
RPO prof. Marcina Wiącka.  
Po głosowaniach w Sejmie nowa 
rzeczniczka odebrała z rąk marszał-
ka Sejmu Włodzimierza Czarzaste-
go akt powołania na to stanowisko. 
Sylwia Gregorczyk-Abram to adwo-
katka i obrończyni praw człowieka. 
Jest współzałożycielką inicjatywy 
Wolne Sądy, Komitetu Obrony 
Sprawiedliwości oraz członkinią za-
rządu Stowarzyszenia im. prof. Zbi-
gniewa Hołdy. PAP 

GUS 
W 2025 r. strażacy mieli 
mniej interwencji 
W 2025 r. jednostki ochrony prze-
ciwpożarowej podjęły 483,2 tys. in-
terwencji – o 12,4 proc. mniej niż 
w roku poprzednim. Jednocześnie 
liczba wypadków tonięcia zgłoszo-
nych policji spadła o 33 proc., 
a liczba ofiar śmiertelnych utonięć 
zmalała o 34,2 proc. – wynika z naj-
nowszych danych GUS. 

Pomorskie 
Niecodzienne włamanie 
i dziwna kradzież 
W Tuchomiu koło Bytowa doszło 
do nietypowego włamania, które 
zaskoczyło zarówno właścicieli do-
mu, jak i policję. 45-letni mężczy-
zna, zamiast skupić się na warto-
ściowych przedmiotach, postano-
wił zabrać bieliznę i ubranka z dzie-
cięcych zabawek. Dodatkowo, za-
nim został złapany, zdążył wypić al-
kohol należący do gospodarzy. 
Za kradzież z włamaniem mężczyź-
nie grozi surowa kara. Może on tra-
fić do więzienia nawet na 10 lat.

POLITYKA KRÓTKO

– Powody, dla których paliwo jest dro-
gie w Polsce i na świecie, są wszyst-
kim znane. W Polsce paliwo, tak jak 
wtedy, gdy wprowadziliśmy program 

CPN, tak i dzisiaj jest jednym z naj-
tańszych w Europie – powiedział Do-
nald Tusk podczas wczorajszej kon-
ferencji prasowej. Podkreślił, że wpro-
wadzenie pakietu osłonowego „Ceny 
Paliwa Niżej” (CPN) kosztowało bu-
dżet państwa około 4,7 mld zł. 

Premier odniósł się też do sugestii, 
że rząd mógłby wpłynąć na obniże-
nie marży przez Orlen. Tusk powie-
dział, że chce, by taniej było na wszyst-
kich stacjach. – Dlaczego mam dzia-
łać na szkodę państwowej, polskiej 
firmy i faworyzować tych, którzy są 
obecni na naszym rynku? To są kraje 
arabskie, to są Węgry (…). Ja chcę ich 
obłożyć ciężarem, żeby to oni sfinan-
sowali – zaznaczył szef rządu. PAP

Tańsze paliwo 
pod koniec 
wakacji? Jest plan

TRANSPORT

Dr hab. Barbara Mróz-Gorgoń jest 
profesorem Uniwersytetu Ekono-
micznego we Wrocławiu, prezeską 
Fundacji Marka Polska Think Tank. 

– Profesor Mróz-Gorgoń to naj- 
wybitniejsza w Polsce specjalistka 
od kształtowania marki. Współpra-
cuje z nami od dłuższego czasu – po-
wiedział Tusk. Zdaniem premiera 
kluczowe jest, by skupić starania 
różnych rządowych instytucji i mi-
nisterstw, aby lepiej promować Pol-
skę. – Mówimy tutaj o promocji 
na rzecz atrakcyjności turystycznej 
naszego kraju, wizerunku Polski, po-
szczególnych marek – dodał Tusk. 
Gorgoń-Mróz stwierdziła, że marka 
Polska nie jest własnością rządu ani 
poszczególnych inwestycji, a two-
rzą ją przedsiębiorcy, artyści, ludzie 
kultury, sportowcy, naukowcy oraz 
sami obywatele. PAP

Pełnomocniczka 
rządu ds. promocji 
marki Polska

MARKA POLSKA

W ten piątek wydam 
stosowne rozporządzenie 
o dacie wyborów 
prezydenckich w Krakowie. 
Trwają jeszcze konsultacje 
z Krajowym Biurem 
Wyborczym 
DONALD TUSK 
premier

A 89,4 proc. Polaków popiera podniesienie kwoty wolnej 
od podatku z 30 do 60 tys. zł jeszcze w tej kadencji Sejmu 

– Barbara Mróz-Gorgoń zo- 
stała pełnomocniczką rządu 
do spraw promocji marki  
Polska – poinformował  
w środę premier Donald Tusk. 

Anna Nagel

Rząd przygotowuje się, by 
pod koniec wakacji wprowa-
dzić osłonowy mechanizm 
na rynku paliw, włącznie 
z górnym limitem cen.

Alina Mazurska FO
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„To wielki zaszczyt spotkać się z pre-
zydentem Ukrainy Wołodymyrem 
Zełenskim. Omówiono wiele kwe-
stii. Spotkanie przebiegło bardzo do-
brze!” – napisał Trump w swoim ser-
wisie społecznościowym Truth So-
cial, dołączając do wpisu dwa zdję-
cia z Zełenskim. 

W kolejnym wpisie Trump opu-
blikował zdjęcia z wizyty w Gabine-
cie Owalnym izraelskiego premiera 
Benjamina Netanjahu. Również na-
pisał, że było to „bardzo dobre spot-
kanie”, podczas którego „omó-
wiono wiele ważnych tematów”. 
Było to ich pierwsze osobiste spotka-
nie od rozpoczęcia przez oba kraje 
wojny z Iranem. 

Najpierw Zełenski, 
potem Netanjahu 
Donald Trump najpierw przyjął 
w Białym Domu Zełenskiego, a na-
stępnie spotkał się z Netanjahu. 
Rozmowy w Gabinecie Owalnym 
były zamknięte dla prasy. Rzecz-
niczka Białego Domu Karoline Le-
avitt poinformowała, że spotkania 
były „pozytywne i produktywne”. 

Trump, Zełenski i Netanjahu 
uczestniczyli po południu w uroczy-
stości pogrzebowej senatora Repu-
blikanów Lindseya Grahama w wa-
szyngtońskiej Katedrze Narodowej. 
Graham był bliskim sojusznikiem 
Ukrainy i Izraela oraz bliskim do-
radcą Trumpa. 

Rakiety do systemów Patriot 
Zełenski poinformował po rozmo-
wach w Białym Domu, że jednym 
z poruszonych tematów była pro-
dukcja pocisków do systemów Pa-
triot. Ocenił, że było to dobre spot-
kanie. 

Podkreślił, że podczas wtorko-
wych spotkań z Donaldem Trum-
pem i senatorami alarmował, że dla 
Ukrainy prawdziwym problemem 
są systemy antybalistyczne i po- 
ciski antybalistyczne. – Oczywiście 
przedstawiłem, czego potrzebu-
jemy, jakie są nasze potrzeby. Prze-
kazałem to dziś prezydentowi. Po-
dziękowałem mu za to spotkanie, 
a teraz przekazałem te informacje 
senatorom. Będziemy więc próbo-
wali sobie z tym poradzić. To 
ogromne, ogromne wyzwanie 
– oznajmił ukraiński przywódca 
w rozmowie z mediami na Kapitolu. 

W wywiadzie dla telewizji Fox  
New przywódca Ukrainy powiedział: 

Prezydent USA Donald Trump zgo-
dził się przekazać Ukrainie licencję 
na produkcję rakiet do systemów Pa-
triot. Biały Dom na razie nie skomen-
tował tej deklaracji. 

Zełenski powiedział też, że odbył 
spotkanie z przedstawicielami sek-
tora produkcyjnego, bardzo waż-
nymi amerykańskimi firmami zbro-
jeniowymi. 

Jedna z najlepszych rozmów 
Przedstawiciel Białego Domu zapo-
wiadał, że rozmowy Trumpa z Ne-
tanjahu będą dotyczyć wojny z Ira-
nem, negocjacji z Libanem i porozu-
mień abrahamowych, czyli umów 
dotyczących uregulowania stosun-
ków państw arabskich z Izraelem. 

Netanjahu przekazał z kolei 
na platformach społecznościowych, 
że jego rozmowa z Trumpem była 
„jedną z najlepszych, jakie kiedykol-
wiek odbyli”. 

PAP

Dobre spotkania Trumpa 
z Zełenskim i Netanjahu
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Donald Trump napisał: „To wielki zaszczyt spotkać się 
z prezydentem Ukrainy Wołodymyrem Zełenskim”

USA

Trzęsienie o magnitudzie 7,1 nawie-
dziło we wtorek prefekturę Kuma-
moto. Główne wstrząsy wystąpiły tuż 
przed godz. 16.30 czasu lokalnego 
(godz. 9.30 w Polsce). Japońska Agen-
cja Meteorologiczna (JMA) zarejestro-
wała w ciągu kolejnych 24 godzin nie-
mal 170 wstrząsów wtórnych i ostrze-
gła, że w ciągu najbliższego tygodnia 
nie można wykluczyć ponownego 
wstrząsu o magnitudzie sięgającej 7. 

Z powodu zniszczeń infrastruktury 
bez bieżącej wody wciąż pozostaje  
84 tysięcy gospodarstw domowych, 
a około 37 tys. zostało odciętych od do-
staw energii elektrycznej. 

Wcześniej szefowa rządu Sanae 
Takaichi przekazała, że dramatyczna 
walka z czasem trwa m.in. w centrum 
handlowym Aeon w Kumamoto, 
gdzie wiele osób pozostaje uwięzio-
nych pod gruzami, a trzy zginęły. Pre-
mier zapowiedziała również pilne do-
stawy paliwa oraz urządzeń chłodzą-
cych i klimatyzatorów do ośrodków 
ewakuacyjnych. Z kolei główny sekre-
tarz rządu Minoru Kihara poinformo-

wał o sytuacji w fabryce Nippon Pa-
per w Yatsushiro. Po zawaleniu się fa-
brycznego komina służby wydobyły 
dotychczas spod gruzów trzy osoby, 
spośród których jedna zmarła. Los ko-
lejnych pracowników wciąż pozostaje 
nieznany. 

Władze nie sprecyzowały, gdzie 
potwierdzono pozostałe zgony. 

Żywioł uderzył w lokalny prze-
mysł, powodując zakłócenia w łańcu-
chach dostaw. Koncerny Honda i To-
yota wstrzymały do piątku produkcję 
w swoich zakładach. Zawieszenie 
pracy ogłosiły również firmy z branży 
półprzewodników, w tym Sony, Re-
nesas i Tokyo Electron, która przedłu-
żyła przestoje z uwagi na konieczną 
kontrolę bezpieczeństwa budynków. 
PAP

13 ofiar trzęsienia ziemi 
w Japonii. Wielu rannych 
i ewakuowanych

JAPONIA

W wyniku trzęsienia ziemi 
w Japonii zginęło co najmniej 
13 osób, siedem jest ciężko 
rannych, a 29 ma lekkie obra-
żenia. W506 schroniskach 
w pięciu prefekturach przeby-
wa blisko 9,2 tysiąca ewaku-
owanych.

Alina Mazurska

Prezydent USA Donald 
Trump ocenił, że spotkania 
z przywódcą Ukrainy Wołody-
myrem Zełenskim i premie-
rem Izraela Benjaminem Ne-
tanjahu były „bardzo dobre”. 
Dodał,że spotkanie z Zełen-
skim to „wielki zaszczyt”.

Anna Nagel

Denis jest uczniem liceum imienia 
Mikołaja Kopernika w mieście Pome-
zia w stołecznym regionie Lacjum. 
Podczas wakacji pracuje jako ratow-
nik na plaży w miejscowości Torvaia-

nica niedaleko Wiecznego Miasta. Jak 
podała włoska prasa, mimo wywie-
szonej czerwonej flagi oznaczającej 
zakaz kąpieli wiele osób weszło 
do wzburzonego morza. 17-latek rzu-
cał się do morza i uratował po kolei 
osiem osób, sam narażając się na duże 
ryzyko. 

Wiadomość o jego wyczynie roz-
powszechniono na portalach społecz-
nościowych, a przy okazji nie szczę-
dzono krytyki pod adresem tych, któ-
rzy kąpią się, nie zważając na zakazy. 
Szczególnie popularny jest następu-
jący wpis: „Chłopak o imieniu Denis 

pracuje w wakacje, żeby uczciwie za-
robić, a zamiast mieć spokój, musi 
przeprowadzić osiem akcji ratunko-
wych jedna po drugiej, bo wy nie ma-
cie za grosz rozumu. Osiem! Czy wy 
w ogóle zdajecie sobie z tego sprawę, 
czy nie?”. 

Publikowane są słowa podziwu dla 
bohaterskiego młodego ratownika 
oraz apele o przyznanie mu nagrody. 

Wybrzeże w Torvaianica charak-
teryzuje się łagodnym zejściem do 
morza, jednak kiedy jest ono wzbu-
rzone, zagrożenie dla osób może być 
bardzo poważne. PAP

17-letni ratownik bohaterem – uratował osiem osób
WŁOCHY

17-letni licealista spod Rzymu, 
pracujący jako ratownik 
na nadmorskiej plaży, jednego 
dnia uratował osiem osób, któ-
re kąpały się mimo zakazu 
wprowadzonego z powodu 
wysokich fal.

Anna Nagel
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Zakład Nippon Paper Industries 
w Yatsushiro, gdzie zawalił się 
komin. Jedna osoba zginęła

Mężczyźnie zarzuca się uszkodzenie 
lub zniszczenie obiektów sakralnych. 

Chociaż policja nie ujawniła oficjal-
nie tożsamości podejrzanego o spro-
fanowanie miejsca kultu w położo-
nym na południu BiH Medjugorje, 
chorwackie i bośniackie media ziden-
tyfikowały zatrzymanego jako 31-let-
niego obywatela Polski. 

Mężczyzna przebywa obecnie 
w areszcie policyjnym w miejscowo-
ści Ljubuszki w BiH. Polak został za-
trzymany we wtorek krótko przed go-

dziną 13 w miejscowości Cerno  
w pobliżu Ljubuszkiego, po policyj-
nych poszukiwaniach wszczętych 
w związku z kilkoma incydentami 
w Medjugorje. 

31-latka podejrzewa się o podłoże-
nie ognia w pobliżu ołtarza zewnętrz-
nego kościoła św. Jakuba oraz zbez-
czeszczenie pobliskiego posągu Matki 
Boskiej. Napisano na nim w językach 
angielskim i polskim „Diabeł w spód-
nicy”, a na pozostawionym obok 
transparencie wymieniono imiona 
osób, które głosiły objawienia Matki 
Bożej w Medjugorje, dodając „... to 
oszuści, mam dowody”. 

Kancelaria parafialna w Medju-
gorje określiła zdarzenia mianem 
wandalizmu, informując, że natych-
miast przystąpiono do czyszczenia 
i naprawy uszkodzonych miejsc. 
Sanktuarium pozostaje otwarte dla 
wszystkich pielgrzymów. AP

Wandalizm w Medjugorje. 
Podejrzany Polak został zatrzymany

BOŚNIA I HERCEGOWINA

Prokuratura państwowa Bo-
śni i Hercegowiny przejmie 
sprawę obywatela Polski 
podejrzanego o wandalizm 
w Medjugorje. Grozi mu 
od sześciu miesięcy do pięciu 
lat pozbawienia wolności.

Anna Nagel

WYDARZENIA|
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Nie ma tygodnia, by policjanci nie 
odnotowali oszustwa „na wnuczka” 
czy „na policjanta”. Choć metoda 
jest ta sama od lat i ostrzegają 
przed nią nawet księża w kościo-
łach, seniorzy wciąż dają się nabrać 
i tracą nawet po kilkaset tys. zł.  

Oszustwo „na wnuczka”  
czy „na policjanta” 
Nadkom. Lidia Kowalska z Zespołu 
Prasowego KWP w Bydgoszczy za-
znacza, że ofiarami oszustw „na 
wnuczka” i „na policjanta” są prze-
ważnie osoby starsze. Metoda działa-
nia przestępców za każdym razem 
jest bardzo podobna. Najczęściej wy-
szukują osobę, jej adres i numer tele-
fonu w książce telefonicznej. Podają 
się za członka rodziny: wnuczka, ko-
legę, przyjaciela. Tłumaczą zmie-
niony głos chorobą lub wzbudzają po-
czucie winy w starszej osobie, z po-
wodu tego, że go nie poznaje. 

Proszą o pożyczenie dużej sumy 
pieniędzy. Zazwyczaj pieniądze 
mają zostać wykorzystane w celu 
pokrycia szkód po wypadku drogo-
wym, na ważną operację, na zakup 
samochodu albo wakacji w promo-
cyjnej cenie. 

Chwilę po zakończeniu pierwszej 
rozmowy do ofiary dzwoni kolejna - 
podając się za funkcjonariusza CBŚP 
lub policji. Na ogół przestępca infor-
muje rozmówcę o tym, że jest poten-
cjalną ofiarą oszustwa. Mówi, że po-
przednia rozmowa telefoniczna była 
próbą wyłudzenia pieniędzy. Infor-
muje o tym, że oszust został namie-
rzony. Nalega, aby osoba pokrzyw-
dzona wypłaciła określoną sumę pie-
niędzy z banku i przekazała ją wy-
znaczonej osobie lub prosi o wyko-
nanie przelewu bankowego na  
wskazany numer konta.  

Fałszywy funkcjonariusz  „sprze-
daje” też legendę, że  prowadzi ak-
cję przeciwko przestępcom, którzy 
okradają ludzi z oszczędności ich ży-
cia. Podaje często wymyślone na-
zwisko, a nawet numer odznaki. 
Prosi aby nie przerywać rozmowy 
telefonicznej i wybrać numer na po-
licję. Wtedy inny głos w słuchawce 
przekonuje ofiarę, że bierze udział 
w akcji rozpracowania oszusta. 

Sprawcy oszustw wywierają 
na ofiarach presję czasu. Nie dają 
chwili na zastanowienie się, czy 
sprawdzenie informacji o dzwonią-
cym. Przekonują starsze osoby, że 
ich pieniądze pomogą w schwytaniu 
przestępców. Mówią, że gotówka 
przechowywana na koncie nie jest 
bezpieczna, a oszust ma do nich ła-
twy dostęp. Przestępcy podając się 
za funkcjonariuszy, grożą konse-
kwencjami prawnymi, jeżeli ich roz-
mówca nie będzie współpracował. 

Tuż po przekazaniu pieniędzy 
kontakt się urywa, a przestępcy zni-
kają ze wszystkimi oszczędnościami 
ofiary.  - Pamiętajmy, że policjanci ni-
gdy nie zwracają się z prośbą o prze-
kazanie pieniędzy. Tego rodzaju sy-
tuacje są dowodem na to, że mamy 
do czynienia z oszustami. Niestety, 
dopiero po wszystkim ofiara orien-
tuje się, że została oszukana, bardzo 
często wcześniej przekazując oszu-
stom oszczędności swojego życia, 
a nawet zaciągając kredyty - mówi 
nadkom.Lidia Kowalska.  

Równocześnie apeluje do bli-
skich osób starszych: - Zadbajcie 
Państwo o bezpieczeństwo senio-
rów. Powiedzcie im o zagrożeniach, 
uczulcie na przestępcze techniki 
oszustów. Porozmawiajcie z rodzi-
cami bądź dziadkami o czyhających 
na nich zagrożeniach ze strony ta-
kich osób. Wpłyńcie na osoby star-
sze, by kontaktowały się z Wami 
i pytały o radę - podsumowuje  nad-
kom. Lidia Kowalska.  

Uwaga na fałszywych 
pracowników 
Do drzwi pukają też fałszywi pra-
cownicy gazowni, ZUS, NFZ, spół-
dzielni mieszkaniowych czy hydrau-
licy. Na ich celowniku są seniorzy.  

Oszuści mówią, że przyszli zrobić 
przegląd instalacji, pomóc wypełnić 
wniosek o podwyższenie emerytury 
albo o unijne świadczenie 500 plus. 
Każdy pretekst jest dobry, byle tylko 
dostać się do mieszkania czy domu, 
wykorzystać nieuwagę starszej 
osoby i ją okraść z gotówki czy kosz-
towności. Często też oszuści pod-
czas wizyty nagle odczuwają pra-
gnienie i proszą o szklankę wody. 
Gdy gospodarz idzie do kuchni, oni 
mają czas by „się rozejrzeć”.  

Dlatego też policjanci radzą, by nie 
wpuszczać obcych do mieszkania 
szczególnie, gdy inni domownicy są 
nieobecni. Otwierając drzwi popro-
śmy o okazanie identyfikatora czy le-
gitymacji z imieniem, nazwiskiem, 
zdjęciem, pieczątką i logiem firmy. 
Jeśli podejrzewamy, że ktoś próbuje 
nas oszukać, należy się skontaktować 
z policją pod nr tel. 997 lub 112.  

Oszustwo „na pracownika 
banku” 
Oszuści dzwonią podając się za pra-
cownika banku. Informują klienta, 
że właśnie ktoś próbuje zaciągnąć 
kredyt na jego dane osobowe. Kon-
sultant przekonuje rozmówcę, że 
dzwoni, by zweryfikować, czy to nie 
jest próba oszustwa i czy faktycznie 
dana osoba składała wniosek kre-
dytowy. Klient najczęściej zasko-
czony, a zarazem zaniepokojony 
tym faktem zaprzecza, a wtedy kon-
sultant pod pretekstem wdrożenia 
działań prewencyjnych próbuje ze-
brać jak najwięcej danych osobo-
wych od klienta. Takie dane mogą 
wystarczyć do tego, żeby podrobić 
dowód osobisty lub zamówić tzw. 
dowód kolekcjonerski. W ten spo-
sób, korzystając z tożsamości ofiary, 
przestępcy są w stanie np. wziąć po-

życzkę, podpisać umowę leasin-
gową lub zrobić drogie zakupy 
na raty, których nie zamierzają po-
tem spłacać. - Pokrzywdzony 
o wszystkim dowie się po czasie 
z wezwania do zapłaty, które 
otrzyma albo co gorsze po zajęciu 
konta przez komornika. Sprawni 
oszuści są w stanie zaciągnąć nawet 
kilka zobowiązań, z którymi mie-
rzyć się będzie musiała ich ofiara - 
ostrzega Bartłomiej Drozd, ekspert 
serwisu ChronPESEL.pl.  

Oszustwo „na BLIK-a”  
Popularne są oszustwa metodą „na 
BLIK-a”. Naciągacze pokonując za-
bezpieczania uzyskują dostęp do apli-
kacji Messenger, za którego pośred-
nictwem wysyłają wiadomości 
z prośbą o wygenerowanie i podanie 
im kodu BLIK. Swoją prośbę tłuma-
czą chwilowym brakiem gotówki, 
pilną potrzebą zapłaty rachunku czy 
zrobienia przelewu. Oczywiście de-
klarują, w dalszym ciągu podszywa-
jąc się pod osobę, na której konto 
na Messengerze się włamali, że całą 
kwotę zwrócą.  

Policjanci radzą: - Zanim zdecy-
dujemy się podać kod BLIK lub w ja-
kikolwiek inny sposób przelać pie-
niądze, warto najpierw skontakto-

Seniorze, nie daj się oszukać i uchroń oszczędności! 
Oto najpopularniejsze metody naciągaczy 
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Sprawcy oszustw wywierają na ofiarach presję czasu. Nie dają chwili 
na zastanowienie się, czy sprawdzenie informacji o dzwoniącym

Oszuści są niezmordowani w wymyślaniu nowych metod wyłudzania pieniędzy. Ich ofiarami są głównie seniorzy. 
 Oto najpopularniejsze ostatnio metody naciągaczy i porady jak się nie dać nabrać

Małgorzata Stempinska

OSTRZEGAMY

wać się z osobą, która prosi nas o go-
tówkę i zweryfikować, czy faktycz-
nie jej potrzebuje.   

Oszustwo „na firmę 
energetyczną”  
Oszuści podszywają się też pod fir -
mę energetyczną. Wysyłają SMS-y, 
w których straszą, że odłączą prąd, 
jeśli odbiorca nie ureguluje zaległo-
ści. Z reguły kwota jest niewielka, np. 
3,46 zł. To celowe działanie naciąga-
czy. Wiele osób może dać się nabrać 
i kliknie w link podany w SMS-ie. To 
niebezpieczne, bo po kliknięciu 
w link zostajemy przeniesieni na fał-
szywą stronę firmy energetycznej, 
z której przekierowuje nas do „pa-
nelu płatności”. Po zalogowaniu się 
na „fałszywe” konto bankowe, prze-
stępcy zbierają nasze dane logowa-
nia. Po uzyskaniu dostępu do konta 
oszuści mogą ukraść nam wszystkie 
pieniądze.  

Jak pomóc seniorom? 
Starsze osoby, które dały się nacią-
gnąć oszustom, często wstydzą się 
powiedzieć najbliższym, że były tak 
łatwowierne. 

Maria Szuster, psycholog z Ośrod -
ka Edukacji i Psychoterapii „Ego” 
w Bydgoszczy, odpowiada, że mo-
żemy poznać, że coś jest nie tak, kiedy 
zauważymy że poziom życia seniora 
znacząco się obniżył, że zamyka się 
w sobie, nie ma ochoty na rozmowę, 
robi się tajemniczy. - W takich wypad-
kach warto szczerze porozmawiać, 
powiedzieć o naszych niepokojach 
i zobaczyć, co usłyszymy. Może się 
jednak zdarzyć, że osoba starsza sama 
postanowi poradzić sobie z proble-
mem i ma do tego prawo - zaznacza 
Maria Szuster. 

Ważne wydaje się zbudowanie ta-
kiego kontaktu, żeby osoby starsze 
nie bały się nam przyznać do różnych 
rzeczy. To trudne, ale warto się posta-
rać, żeby nasze reakcje nie były agre-
sywne (ja cię chyba ubezwłasnowol-
nię czy jak mogłeś coś takiego zrobić), 
ani upokarzające (jak można być tak 
głupim i dać się nabrać). - Ważne jest 
też rozważenie w sobie, na ile jeste-
śmy skłonni pomóc osobie starszej 
w tarapatach, a które konsekwencje 
będą musiały same ponieść - podsu-
mowuje psycholog. ą

Po stronie Seniora
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Najczęściej oszuści tworzą fałszywe 
reklamy np. zachęcające do    kupna 
udziałów w gazociągu czy akcji  zna-

nych firm. Osoba zainteresowana 
wypełnia  formularz kontaktowy. 
W krótkim czasie  telefonicznie kon-
taktuje się z nią oszust, który prosi 
o  zainstalowanie  na komputerze 
oprogramowania będącego  aplika-
cją inwestycyjną. W rzeczywistości 
jest to narzędzie do przejęcia danych 
do konta bankowego ofiary. Podob-
nie jest w przypadku  fałszywych 
platform krytpowalut. Ofiary zakła-
dają na nich konta, inwestują pienią-
dze, które przejmują naciągacze.  

Dlatego też policjanci zalecają 
szczególną ostrożność przy inwesto-
waniu pieniędzy za pośrednictwem 
giełd internetowych, na rynkach 
kryptowalut czy podczas zakupu ak-
cji różnych firm poprzez serwisy.  

W jaki sposób można się chronić 
przed oszustwami inwestycyjnymi?  

Jeśli chcemy zainwestować, a nie 
mamy doświadczenia, poszukajmy 
zaufanego doradcy finansowego, 
brokera lub maklera giełdowego, 
który pomoże podjąć pierwsze kroki. 

Nie wierzmy natomiast reklamom, 
ogłoszeniom ani doradcom, którzy 
mówią o szybkim zysku bez ryzyka.  

Jeśli otrzymamy od kogoś propo-
zycję inwestycji, sprawdźmy, czy jest 
ona prawdziwa. Jeśli będziemy mieć 
jakiekolwiek wątpliwości, zgłośmy 
sprawę do swojego banku lub na po-
licję. Warto śledzić  informacje za-
mieszczane przez Komisję Nadzoru 
Finansowego, gdzie można zapo-
znać się z listą stron firm i podmio-
tów, które są fałszywe.  

Pamiętajmy też, by nie udostęp-
niać nikomu danych do logowania 
w bankowości elektronicznej i mo-
bilnej, haseł do konta. Nie powinno 
się także otwierać przesłanych lin-

ków, nie znając ich zawartości oraz 
instalować dodatkowych oprogra-
mowań na urządzeniach, z których 
następuje logowanie do banku. 
Zwłaszcza jeśli wymaga tego rze-
komy „doradca” inwestycyjny. Nie 
należy autoryzować przelewów, 
których sami nie wykonujemy. - Nie 
ufajmy ofertom mówiącym o du-
żych zyskach z zainwestowanych 
pieniędzy w krótkim czasie za po-
średnictwem stron brokerskich czy 
osobom podającym się za dorad-
ców inwestycyjnych czy maklerów 
giełdowych - mówi nadkom. Lidia 
Kowalska z  Zespołu Komunika-
cji Społecznej KMP w Bydgoszczy.   
ą

Policjanci zaznaczają, że schemat 
działania oszustów jest zawsze po-
dobny. Nieświadoma ofiara spo-
tyka swoją „miłość„na portalach 
społecznościowych albo profilach 
randkowych. Sprawca otacza 
swoją ofiarę czułością, romanty-
zmem. Jak się później okazuje, wy-
myśla różne kłamstwa, aby pozy-
skać pieniądze od zakochanej 
osoby, po czym znika. - Popularną 
metodą wyłudzenia pieniędzy 
stało się oszustwo na tak zwanego 
„marynarza, amerykańskiego żoł-
nierza czy lekarza na misji”. Oszu-
ści najczęściej posiadają wiele fał-
szywych profili na portalach spo-
łecznościowych albo randkowych. 
Piszą za pomocą internetowego 
tłumacza - mówią policjanci.  

Anna Paszko, ekspert Intrum, 
przekonuje kluczem do sukcesu 
oszustów jest wzbudzanie przez 
nich zaufania. „Matrymonialni” 
przestępcy grasujący w sieci potra-
fią bardzo długo i żmudnie budo-
wać wrażenie realności. „Cele-
bryci” odwołują się do faktycznych 
zdarzeń z życiorysu aktorów, wysy-
łają zdjęcia (np. fotomontaże z in-
nymi gwiazdami). „Żołnierze” po-
kazują zdjęcia przepustek, a „leka-
rze” wzruszające zdjęcia z leczo-
nymi pacjentami lub na dowód ma-
jętności swoje wystawne domy lub 
bilety lotnicze, które rzekomo zaku-
pili, by już za kilka dni odwiedzić za-
kochaną osobę. W mediach spo-

łecznościowych uwiarygadniają się, 
dodając do kontaktów także znajo-
mych ofiary.  

Bywa nawet, że proszą na począ-
tek o drobną pożyczkęi zwracają 
w ciągu kilku dni! Piszą i dzwonią 
o różnych porach, z zaangażowa-
niem pytają o prywatne sprawy. 
Omotana i przekonana o uczciwo-
ści adoratora osoba, brnie dalej w pu-
łapkę, i co gorsza, zdradza coraz wię-
cej cennych informacji: mówi, gdzie 
pracuje, co posiada. Wysyła kolejny 
raz pieniądze w końcu wybra-

nek/wybranka to osoba zamożna, 
ma tylko przejściowe kłopoty, nie-
długo odda całą sumę.  

Kto pada ofiarą oszustów 
matrymonialnych? 
W uczuciowo-finansową matnię 
wpadają zarówno kobiety, jak i męż-
czyźni.  Coraz częściej są to senio-
rzy. Niejednokrotnie, gdy ofiary 
przekażą złodziejowi całe oszczęd-
ności, a ten nie ustaje z prośbami, 
sprzedają drogie przedmioty i zacią-
gają kredyty, stopniowo pogrążając 

się w długach, i nawet wtedy nie 
umieją racjonalnie ocenić swojej sy-
tuacji.  - Otrzeźwienie pojawia się 
dopiero, gdy adorator znika, a do rąk 
trafia wezwanie do zapłaty. Wtedy 
jest już niestety za późno. Przestęp-
com udaje się oszukać również 
osoby pozostające w małżeństwach. 
Wtedy konsekwencje powstania 
długów mogą ponieść także naj-
bliżsi. Dlatego pod żadnym pozo-
rem nie przekazujemy pieniędzy 
osobie, którą znamy jednie przez in-
ternet - ostrzega Anna Paszko. 

Jak chronić w internecie 
swoje serce i portfel?  
a  Zweryfikujmy tożsamość osoby, 

która się z nami kontaktuje: spraw -
dźmy szczegóły, które „ukochany” 
czy „ukochana” podaje: internet 
może potwierdzić wiele informacji 
np. miejsce pracy. Zdjęcia z mediów 
społecznościowych „znajomego” 
wrzuć my w wyszukiwarkę obrazów 
Google i sprawdźmy, czy nie są po-
wielone. Bądźmy też czujni, jeśli pro-
fil został założony niedawno.  

a Uważajmy, jeśli nowy znajomy/ 
znajoma po wymianie kilku wia-
domości od razu prosi o prywatny 
telefon czy adres email.  

a  Jeśli ktoś szybko przechodzi do te-
matu pieniędzy, opowiada o swo-
ich kłopotach finansowych, pró-
buje wzbudzić litość, zachowajmy 
ostrożność. A jeśli internetowa 
„miłość„ prosi o udostępnienie 
kodu BLIK, to już właściwie gwa-
rancja oszustwa. Ponieważ kod 
przekazujemy dobrowolnie, a nie 
został nam wykradziony, bardzo 
trudno będzie udowodnić, że zo-
staliśmy zmanipulowani.  

a Weźmy pod uwagę, że wszystko, 
co przesyłamy za pośrednictwem 
internetu, może z niego wyciec. 
Nie wysyłajmy treści, których wy-
korzystanie przez osoby trzecie 
mogłoby nam zaszkodzić i służyć 
jako materiał do szantażu.  

a  Nie dajmy się namówić na zdalne 
czy bezpośrednie zawieranie for-
malności, np. inwestycję w kryp-
towaluty, podpisane umowy kre-
dytowej. Oszuści proszą nawet 
o zameldowanie ich w mieszka-
niu, a potem bezprawnie je zaj-
mują. ą

Zapewniają o gorącym uczuciu. Obiecują wspólne życie i hojne prezenty. Jest tylko jeden warunek: potrzebują 
drobnej przysługi - przelewu na niemałą kwotę. Tak działają oszuści matrymonialni

Fałszywi lekarze, żołnierze, celebryci wyłudzają 
pieniądze. Seniorzy też wpadają w sidła oszustów  

Popularną metodą wyłudzenia pieniędzy stało się oszustwo na tak zwanego „marynarza, 
amerykańskiego żołnierza czy lekarza na misji”. Oszuści najczęściej posiadają wiele fałszywych 
profili na portalach społecznościowych albo randkowych. Piszą za pomocą internetowego tłumacza
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Tak naciągają na kryptowaluty, obligacje  
czy akcje. W grę wchodzą tysiące złotych!

WYŁUDZENIA

OSZUSTWA INWESTYCYJNE

Oszuści  uwodzą „ofiary”, 
a potem bezlitośnie czyszczą 
ich portfele. Uważajmy!

Małgorzata Stempinska

Coraz więcej osób daje się na-
brać na tzw. oszustwa inwesty-
cyjne. Kusi ich wizja szybkiego 
zarobku np. na akcjach gazocią-
gu czy kryptowalutach. Zamiast 
zysków, tracą tysiące złotych.  

Małgorzata Stempinska

PO STRONIE SENIORA|
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Dr Paweł Rajewski: „Dbajmy o naszą 
wątrobę! Te 10 zaleceń jej pomoże”

ZDROWIE

- Potrzebna jest pilna inter-
wencja w postaci edukacji 
prozdrowotnej jako szero-
kiej profilaktyki chorób wą-
troby w Polsce. To z uwagi 
na zauważalny wzrost liczby 
pacjentów z przewlekłymi 
chorobami wątroby za-
równo w populacji osób do-
rosłych jak i w populacji pe-
diatrycznej. Mają one różną 
etiologię - metaboliczną 
(niewłaściwa dieta, choroba 
otyłościowa i jej powikłania 
jak cukrzyca typu 2 czy za-
burzenia lipidowe, brak ak-
tywności fizycznej), a także 
alkoholowej, polekowej czy 
posuplementacyjnej oraz 
wirusowej (WZW B i WZW 
C). Brak świadomości spo-
łecznej na temat wpływu za-
sad odżywiania, regularnej 
aktywności fizycznej, szcze-
pień ochronnych i koniecz-
ności okresowych badań la-
boratoryjnych parametrów 
wątrobowych jeszcze bar-
dziej potęguje to zjawisko - 
mówi Paweł Rajewski, prof. 
WSNoZ, MBA, specjalista 
chorób wewnętrznych, cho-
rób zakaźnych, hepatolog 
i transplantolog kliniczny 

Wątroba to jeden z naj-
ważniejszych narządów 
człowieka - odpowiada 
za ponad 500 procesów me-
tabolicznych, m.in. magazy-
nuje składniki odżywcze, 
neutralizuje toksyny i regu-
luje gospodarkę lipidową 
oraz węglowodanową. Ma 
bardzo dobre zdolności re-
generacyjne, ale jednocze-
śnie przez lata może choro-
wać „po cichu”, nie dając 
żadnych objawów klinicz-
nych, a w chwili ich pojawie-
nia się choroba zazwyczaj 
jest bardzo zaawansowana, 
na etapie przewlekłego za-
palenia, a nawet na etapie 
marskości czy raka wątroby. 

Doktor Rajewski przygo-
tował 10 zasad, które sprzy-
jają jej długowieczności 
i prawidłowemu funkcjono-
waniu. 

a 1. Nie dopuszczaj do nad-
miaru tkanki tłuszczowej. 
Najważniejszym czynni-
kiem ryzyka rozwoju 
stłuszczeniowej choroby 
wątroby jest nadmiar tkanki 
tłuszczowej, zwłaszcza 
trzewnej. Utrzymuj prawi-
dłowy obwód talii - do 80 
cm dla kobiet i 94 cm dla 
mężczyzn, i wskaźnik masy 
ciała do BMI 25 kg/m2, dąż 
do stabilnej masy ciała, na-
wet redukcja 5-10% masy 
ciała może poprawić zna-
cząco stan wątroby. 
a  2. Jedz jak mieszkańcy ba-
senu Morza Śródziemnego. 
Stawiaj na: warzywa 
i owoce, oliwę z oliwek, ro-
śliny strączkowe, pełnoziar-
niste produkty zbożowe, 
ryby morskie, orzechy. 
Ogranicz: żywność ultra-
przetworzoną, tłuszcze 
trans i czerwone mięso. 
a  3. Ogranicz cukier, szcze-
gólnie fruktozę. Nadmiar 
cukrów prostych nasila pro-
ces de novo lipogenezy 
w wątrobie. Unikaj: słodzo-
nych napojów, syropu glu-
kozowo -fruktozowego, 
nadmiaru soków owoco-

wych, regularnego podjada-
nia słodyczy. 
a  4. Ruszaj się codziennie. 
Aktywność fizyczna zmniej-
sza ilość tłuszczu wątrobo-
wego nawet bez dużej utraty 
masy ciała. Cel: minimum 
150-300 minut umiarkowa-
nego wysiłku tygodniowo, 2-
3 treningi oporowe, ograni-
czenie siedzenia. 
a  5. Alkohol traktuj jako wy-
jątek, nie  codzienność. Nie 
istnieje całkowicie bez-
pieczna dawka alkoholu dla 
wszystkich. 
a  6. Chroń się przed wiru-
sowymi zapaleniami wą-
troby. Pamiętaj o: wykona-
niu chociaż raz w życiu ba-
dania na obecność prze-
ciwciał anty HCV, jeśli uro-
dziłeś się przed 1996 r. (rok 
kiedy wprowadzono w Pol-
sce obowiązkowe szczepie-
nia noworodków przeciw 
WZW B), wykonaj badanie 
na obecność AgHBs, za-
szczep się przeciw WZW B 
jeśli nie jesteś chory i do tej 
pory się nie szczepiłeś, jeśli 
nie wiesz, czy byłeś szcze-
piony wykonaj badanie 
na obecność przeciwciał 
anty HBs, jeśli dużo podró-
żujesz zaszczep się przeciw 
WZW A. 
a  7. Uważaj na leki i suple-
menty diety. Przyjmowanie 
dużej liczby suplementów 
diety nie zawsze jest 
zdrowe, zwłaszcza bez kon-
troli i zwłaszcza, jeśli łączy 
się je z lekami. Są częstą 

przyczyną polekowego 
i po suplementacjnego 
uszkodzenia wątroby. 
a  8. Zachowaj bilans po-
między pracą a życiem pry-
watnym - work-life-balance 
oraz dbaj o rytm dobowy 
i sen. Zaburzenia snu zwięk-
szają ryzyko zaburzeń me-
tabolicznych oraz stłuszcze-
nia wątroby. Staraj się: spać 
7–9 godzin, utrzymywać 
stałe godziny snu, unikać 

późnonocnego podjadania. 
a  9. Pij kawę. To jedna 
z najlepiej udokumentowa-
nych interwencji ochron-
nych dla wątroby. 
a  10. Kontroluj swoje wy-
niki. Wątroba długo nie daje 
objawów lub objawy są sub-
kliniczne. Regularnie oce-
niaj: aktywność ALT i AST, 
profil lipidowy, poziom glu-
kozy lub HbA1c, ciśnienie 
tętnicze, masę ciała i obwód 
talii. Badania te powinny 
być wykonywane co roku. 

- To co szkodzi wątrobie 
najbardziej to nieprawi-
dłowy styl życia: niewła-
ściwa dieta: przewlekły 
nadmiar kalorii, cukrów 
prostych, tłuszczów nasyco-
nych, alkoholu i siedzący 
trybu życia. To co służy jej 
najlepiej to regularność: ak-
tywność fizyczna, zbilanso-
wana dieta, kawa, unikanie 
alkoholu, dbanie o prawi-
dłową masę ciała i profilak-
tyka obejmująca zarówno 
szczepienia ochronne prze-
ciw WZW A i B, jak i wyko-
nywanie systematyczne ba-
dań okresowych z oceną pa-
rametrów wątrobowych, 
w tym przynajmniej raz 
w życiu oznaczenie anty 
HCV oraz metabolicznych 
- zachęca dr Paweł Rajew-
ski.ą

Doktor Paweł Rajewski, 
konsultant wojewódzki 
w dziedzinie chorób za-
kaźnych, jest autorem 
kampanii edukacyjnej 
na temat profilaktyki 
chorób wątroby „Dzie-
siątka dla Wątroby”.

Adam Szczęśniak
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Dr Paweł Rajewski jest cenionym specjalistą w Polsce. W Bydgoszczy, w uznaniu 
zasług, w 2025 r. odsłonił swój autograf na ulicy Długiej 

To co służy wątrobie   
to, m.in.,  regularność: 
aktywność fizyczna, 
zbilansowana dieta, 
kawa, unikanie 
alkoholu, dbanie 
o prawidłową masę 
ciała i profilaktyka  

a  

Warto wiedzieć 

Wątroba to największy 
gruczoł w naszym organi-
zmie i jeden z najważniej-
szych narządów układu 
pokarmowego, znajdują-
cy się w prawej części 
brzucha pod przeponą. 
U dorosłych mężczyzn 
waży zwykle 1,5–1,7 kg, 
u kobiet nieco mniej – 1,3–
1,5 kg, a dodatkowa ilość 
krwi może zwiększyć jej 
masę nawet o kilkaset 
gramów. Wątroba oczysz-
cza organizm z toksyn, 
pomaga przetwarzać 
składniki odżywcze z po-
żywienia na energię i po-
trzebne substancje, filtru-
je krew oraz magazynuje 
energię. Choć potrafi się 
regenerować jak mało 
który narząd, wątroba mo-
że chorować – np. może 

dojść do zapalenia lub po-
wstania nowotworu. 
Ze względu na pełnione 
w organizmie funkcje, jest 
stale narażona na różnego 
typu uszkodzenia, spowo-
dowane m.in.: zatruciami, 
alkoholem, pasożytami (np. 
motylica wątrobowa), czy 
też infekcjami wirusowymi 
(np. WZW typu A, B, C, cy-
tomegalia) i bakteryjnymi.   
Te i inne problemy z prowa-
dzą do różnych rodzajów 
komplikacji: niewydolności 
wątroby, marskości wątro-
by, raka, pourazowych rop-
ni albo żółtaczki. Choroby 
wątroby są jednymi z naj-
częstszych schorzeń i sta-
nowią poważny problem 
społeczny. Większość osób 
ze schorzeniami wątroby 
nie jest w ogóle świadoma 
choroby, aż do bardzo za-
awansowanego stadium. 
wiki/pacjent.gov.pl

Pieniądze 
Ci emeryci i renciści 
w sierpniu wcześniej 
dostaną swoje 
świadczenia. Oto 
nowe terminy wypłat 
ZUS wypłaca emerytury 
i renty w ustalonych 
dniach: 1., 6., 10., 15., 20. 
oraz 25. dnia miesiąca. Jeśli 
któryś z tych dni przypada 
w dzień wolny od pracy lub 
w sobotę, świadczenie jest 
przekazywane wcześniej. 
Dlatego część sierpnio-
wych wypłat zostanie zre-
alizowana szybciej. 

- Ponieważ 1 oraz 15 
sierpnia wypada w tym 
roku w sobotę, czyli 
w dzień wolny od pracy, 
Zakład przekaże świadcze-
nia wcześniej. Zatem eme-
rytury i renty doręczane 
przez listonosza trafią 
na pocztę odpowiednio 28 
lipca i 11 sierpnia, nato-
miast przelewy na konta 
bankowe zostaną wyko-
nane 30 lipca i 13 sierpnia - 
mówi Katarzyna Krupicka, 
regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS w województwie 
podlaskim. 

Z wyprzedzeniem prze-
kazane zostaną również 
świadczenia zaplanowane 
na 10 sierpnia. Doręczenia 
pocztowe zostaną przygo-
towane 5 sierpnia, a prze-
lewy bankowe 7 sierpnia. 

Niektóre świadczenia 
długoterminowe są dziś 
niemal w całości przekazy-
wane na rachunki ban-
kowe. Dotyczy to m.in. na-
uczycielskich świadczeń 
kompensacyjnych (98,9 
proc. w kraju i 99,3 proc. 
w regionie), emerytur po-
mostowych (96,5 proc. 
w kraju i 96,8 proc. w regio-
nie) oraz świadczeń 
przedemerytalnych (96 
proc. w kraju i 95,8 proc. 
w regionie). Wysoki po-
ziom ubankowienia doty-
czy również emerytur – 83,8 
proc. w skali kraju i 85,3 
proc. w naszym wojewódz-
twie. 

Przelewy bankowe do-
minują zwłaszcza przy wy-
płacie nowych świadczeń 
z ZUS. W marcu 2026 roku 
88,3 proc. osób, którym 
przyznano emeryturę, rentę 
lub nauczycielskie świad-
czenie kompensacyjne, 
wskazało konto bankowe 
jako formę wypłaty. W wo-
jewództwie kujawsko-po-
morskim udział takich wy-
płat wyniósł 90,3 proc. 

Każdy klient sam wy-
biera sposób otrzymywania 
świadczenia. MW

KRÓTKO
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G. 17:20
Panna młoda

TVP 2

Cihan dowie się, że jego uko-
chana Hancer jest w ciąży. To 
dopiero da mu do myślenia! 
Hancer jest w �nansowym 
dołku. Z opresji ratuje ją Melih, 
który zdecyduje się pożyczyć jej 
swoje wszystkie oszczędności. 
Niestety – rozwiązując problem 
Hancer, zrobił problem Sinem. 
Bez pieniędzy na koncie Sinem 
nie może wynająć domu. Mu-
kadder przeżywa katusze, ile-
krtoć spojrzy na „wnuka”. Nie 
może znieść myśli, że okłamuje 
syna. Hancer przygotowuje się 
do wyjazdu.

G. 15:05
La Promesa – pałac tajemnic

TVP 2

List przyjaciela Lorenza z frontu 
przynosi wieści, które są jak 
miód na serce Cruz. Wynika z 
nich, że Manuela i Curro nie ma 
w rejestrze poległych. Lope nie 
może przeboleć, że Vera jest z 
Santosem. Simona z kolei jest 
zdruzgotana, że córka jej unika. 
Jest to dla niej bardzo bolesne. 
Romulo próbuje przekonać 
Catalinę do powrotu do pałacu. 
Do La Promesy przychodzi nie-
spodziewany i niemile widziany 
gość. Jana dostaje wreszcie list 
od Manuela.

G. 20:15

NA WSPÓLNEJ

TVN

Igor idzie z Julką do psychologa. Specjalista stwierdza, że Nowakówna potrzebuje pomo-
cy psychiatry – prawdopodobnie ma zaburzenia osobowości! Nowak robi sobie wyrzu-
ty, że nie dostrzegał problemów córki... Tymczasem ona szaleje na imprezie u Maćka 
– ostro ćpa i zachęca do tego innych! Leon jest w szoku i próbuje opanować nakręconą 
dziewczynę. Z kolei Juliusz nie zamierza pozwalać, by jakiś oszust skrzywdził Krystynę. 
Odnajduje żonę pacjenta. Kobieta pojawia się w szpitalu w chwili, gdy prof. Agier siedzi 
przy łóżku mężczyzny. Krystyna jest zdruzgotana – dała się oszukać... Prosi Ulę o usunię-
cie z jej telefonu aplikacji, przez którą go poznała. Zanim to zrobi, Ho�erówna wyżywa 
się na Januszu i... dostaje odpowiedź! Co ciekawe – od Wojtka, który znalazł aplikację 
w laptopie ojca... Eliza i Jarek przychodzą na rozprawę sądu rodzinnego w sprawie opieki 
nad dziećmi. Kuratorka przekonuje ich, że będzie dobrze – ona wydała im możliwie naj-
lepszą opinię... Po rozprawie małżonkowie idą do baru na Wspólnej – pojawiają się tam 
też Bruno i... Martyna! Kobieta ciepło wita Berga, co nie uchodzi uwadze Elizy. Wieczo-
rem Bergowa prosi Agatę żeby dowiedziała się, kim dla jej męża jest Wrońska.

G. 14:00
Splątane losy

TVP 1

Mine dowie się od Ayfer, że Mü-
nevver – ta budząca w dziew-
czynce lęk oschła dama – jest jej 
babcią. Halil składa obietnicę, 
że nie spocznie i zrobi wszystko, 
by odnaleźć Pakize oraz jej star-
szą córkę. Burak próbuje udo-
bruchać obrażoną Mine, która 
czuje się oszukana. Dziewczyn-
ka nie może pogodzić się z tym, 
że nikt wcześniej nie powiedział 
jej, że ma babcię. Yasemin tęsk-
ni za siostrą. W szpitalu Meltem 
ponownie krytykuje Yasemin 
za dopuszczenie do kradzieży 
leków. Burak jest coraz bar-
dziej zirytowany zachowaniem 
współpracowników.

G. 18:25
Akacjowa 38

TVP 1

Trwa pogrzeb Jaime Aldaya. Ur-
sula nie bierze w nim udziału. 
Wykorzystuje okazję, by jechać 
po Moisesa. Na drodze staje 
jej Carmen, którą Ursula godzi 
sztyletem. Ranną znajduje Sa-
muel. Okazuje się, że Silvię po-
rwał niejaki Blas, który niegdyś 
tra�ł przez nią do więzienia 
i pragnie zemsty. Dzięki Fabia-
nie El Peńa postanawia powie-
dzieć prawdę: Eva nie jest żoną 
Ińiga, a Nacho jego synem. To 
sprawia, że Leonor wraca do 
niego. Niestety, Hindus umiera 
i Flora zostaje aresztowana.

G. 20:25
TVP Polonia

Serial „Ranczo” podbił serca widzów w dużej mierze dzięki 
genialnie dobranej obsadzie. W szczególności na wyróż-
nienie zasługuje kreacja Katarzyny Żak, czyli serialowej 
Solejukowej. Aktorka  w jednym z wywiadów zdradziła, że 
gdy pojawiła się w pełnej charakteryzacji przed reżyserem, 
ten... kompletnie jej nie poznał! Ten sam zabieg zastosowa-
no w jednym z odcinków. Mowa o epizodzie, gdy Szymek 
Solejuk wraca do domu po egzaminach. Czeka go uroczyste 
wręczenie dyplomu. Solejukowa bardzo chciałaby uro-
czystość zobaczyć, ale wstydzi się swojego zaniedbanego 
wyglądu. W sukurs przychodzą jej Lucy i Hadziukowa, 
która jest byłą kosmetyczką. Fundują jej taką przemianę, 
że kobiety nie poznaje cała wieść, a nawet własny mąż! 
Tak samo Jerry, który nie rozpozna w atrakcyjnej kobiecie 
zabiedzonej babiny z Wilkowyj.

Ranczo 

SERIALOWO
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KRZYŻÓWKA PANORAMICZNA                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ROZWIĄZANIE NR 115

KRZYŻÓWKA NR 116                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 Poziomo:

 3) mały bawół krętorogi z Cele-
  besu,
 6) ryba na wigilijnym stole,
 11) matecznik leśnej zwierzyny,
 12) hitlerowski obóz jeniecki dla 
  podoficerów,
 13) łąka leżąca w zakolu rzeki,
 14) idealny kształt twarzy,
 15) historyczna stolica Wołynia,
 16) ulubieniec, oczko w głowie 
  opiekuna,
 17) bratnia dusza, towarzysz,
 18) Spokojny lub Indyjski,
 19) sułtanat na Bliskim Wschodzie,
 21) wybierana w konkursie pięk-
  ności,
 23) niewielki potok, strumyk,
 26) dęty instrument muzyczny,
 27) produkt alkoholowej fermen-
  tacji cukrów,
 30) tytuł piosenki Tadeusza Woź-
  niaka,
 31) długa wełna kóz angorskich,
 34) Polka sprzed wieków,
 38) dawna nazwa szkoły,
 39) czasem nie warta za wyprawkę,
 40) domena wróżek i magów,
 41) tkanka tłuszczowa zwierząt,
 42) wyuczony zawód Jana Hi-
  milsbacha.
 Pionowo:

 1) przyrząd z igłą magnetyczną,
 2) w piłce nożnej - środkowy 
  obrońca,
 3) dydaktyczna opowieść z mo-
  rałem,
 4) zatoka w zachodniej części 
  wyspy Honsiu w Japonii,
 5) amerykański prom kosmiczny,
 6) dawny pojemnik na atrament,

 7) gryzoń z Ameryki Południo-
  wej,
 8) służy do impregnacji drewna,
 9) Anna, jedna z sześciu żon 
  Henryka VIII,
 10) Jacek, polski poeta i prozaik,
 20) skała na posągi i posadzki,
 22) drapieżny kot z Afryki,
 24) wysokie, stojące lustro,
 25) zadawniony żal, pretensja,
 28) grecki bohater spod Troi,

 29) „… Magellana”, powieść 
  Stanisława Lema,
 31) surowy sok wytłaczany z 
  owoców,
 32) najwyższy dowódca wojsk w 
  dawnej Polsce,
 33) naczynie do parzenia herbaty,
 35) płat blachy lub papieru,
 36) niedochowanie wierności 
  małżeńskiej,
 37) znawca budowy organizmów.

KRZYŻÓWKI|

Wodnik (20.01 - 18.02)  
Odkryjesz w sobie siłę 

do działania. Horoskop 
dzienny przypomina, że 

szczęście sprzyja odważnym. 
 

Ryby (19.02 - 20.03)  
Czasem warto odpuścić i za-

ufać intuicji. Horoskop 
na dziś wróży, że drobny gest 
może znaczyć bardzo wiele.  

 
Baran (21.03 - 19.04)  

Horoskop dzienny 
na czwartek mówi, że 

otwartość i szczerość będą 
Twoim atutami.  

 
Byk (20.04 - 20.05)   

Ktoś bliski czeka na Twój 
uśmiech. Horoskop dzienny 
to wskazówka, by dać mu go 

bez wahania.  
 

Bliźnięta (21.05 - 21.06)   
Pokaż światu, na co Cię stać. 

Horoskop na dziś mówi, że 
duma i odwaga zaprowadzą 

Cię na sam szczyt.  
 

Rak (22.06 - 22.07)  
Zadbaj o porządek w głowie 

i wokół siebie. Horoskop 
dzienny na czwartek mówi, że 
spokój wewnętrzny da Ci siłę.  

 
Lew (23.07 - 22.08)  

Unikaj skrajności i słuchaj 
obu stron. Horoskop dzienny 

wróży, że dzisiejszy wybór 
wpłynie na przyszłe relacje.  

 
Panna (23.08 - 22.09)  

Horoskop na dziś mówi, że 
odwaga w emocjach po-

może Ci odzyskać kontrolę 
i spokój.  

 
Waga (23.09 - 22.10)  

Przygoda kusi – nie odma-
wiaj! Dziś każde „tak” otwo-

rzy nowy rozdział. Działaj 
zgodnie z sercem.  

 
Skorpion (23.10 - 21.11)  

Horoskop dzienny przypo-
mina, że sukces smakuje le-

piej, gdy możesz dzielić go 
z bliskimi.  

 
Strzelec (22.11 - 21.12)  

Pomysł z pozoru szalony 
może okazać się genialny. 

Horoskop to wskazówka, by 
działać bez lęku i z pasją!  

 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 

Zaufaj przeczuciom. Horo-
skop na czwartek mówi, że 

miłość i sztuka będą Twoim 
schronieniem i inspiracją.

HOROSKOP

Twoja gazeta 

w prenumeracie

z Tele 
Magazynem

 52 511 94 64

AUTOPROMOCJA 0110990296
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Usługi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE, kafelki, gładź 

883964536

MONTAŻOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY. 

Producent „GARDA” tel. 504166613

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

DROBNE
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AUTOREKLAMA 

Tutaj zlecisz ogłoszenie

ibo.polskapress.pl

Kondolencje 

i nekrologi 

w Twojej gazecie

AUTOPROMOCJA 

Filmowcy wielokrotnie wy-
korzystywali Toruń jako tło 
swoich produkcji. Jednym 
z najczęściej pojawiających 
się w niej toruńskich miejsc 
jest Dwór Artusa. W zabytko-
wym gmachu przy Rynku 
Staromiejskim kręcone były 
choćby sceny do filmów „Ex-
centrycy, czyli po słonecznej 
stronie ulicy” w reżyserii Ja-
nusza Majewskiego czy „Fi-
lip” w reżyserii Michała Kwie-
cińskiego. 

Nie powinno więc dziwić, 
że właśnie w dziale edukacji 
Centrum Kultury „Dwór Ar-
tusa” pojawił się pomysł 

na wakacyjną grę miejską. 
Nosi nazwę „Filmowym szla-
kiem Torunia”. Mapkę po-
trzebną do udziału w tej grze 
można odebrać w portierni 
Dworu Artusa. Jest dostępna 
za darmo. 

- Obecnie zwiedzanie 
Dworu Artusa przebiega 
nieco inaczej. Jest ograni-
czone, bo trwają remonty. 
Niektóre sale są niedostępne. 
Chcieliśmy jednak, żeby tu-

ryści mimo wszystko skorzy-
stali z ciekawej propozycji. 
Tak zrodził się pomysł z grą - 
mówi Dorota Mentecka-Ja-
nek z Centrum Kultury 
„Dwór Artusa”. 

Filmowym szlakiem Toru-
nia: na czym polega gra miej-
ska o tej nazwie? 

Trasa gry „Filmowym 
szlakiem Torunia” nie prowa-
dzi najsłynniejszymi, toruń-
skimi zabytkami i główną 

ulicą starówki, Szeroką, która 
latem często jest zatłoczona. 
Osoby biorące w niej udział 
spacerują mniej znanymi 
uliczkami. 

W trakcie gry uczestnicy 
mają do rozwiązania dwa 
typy zadań. Pierwszy z nich 
jest oznaczony kolorem po-
marańczowym. Polega 
na dopasowaniu kadru filmo-
wego do miejsca, w którym 
znajduje się gracz. Z kolei 
drugi typ, oznaczony kolo-
rem zielonym, wymaga od-
powiedzi na pytania zwią-
zane z danym miejscem i fil-
mem w nim nakręconym. 

Przejście całego „Filmo-
wego szlaku Torunia” zaj-
muje około 90 minut. Można 
grać w dowolnym wariancie 
- indywidualnie, w parach lub 
grupach. Po ukończeniu gry 
wystarczy wejść na stronę in-
ternetową Dworu Artusa 
i skanując kod QR podany 
na mapie, sprawdzić odpo-
wiedzi. Pobrać można także 
certyfikat Znawcy Filmo-
wego Torunia.ą

Toruń zaprasza na filmowy szlak
TURYSTYKA

Od początku  lipca 
w Dworze Artusa do-
stępna jest mapka, z któ-
rą można wziąć udział 
w „filmowej” grze miej-
skiej. Ta wędrówka to 
okazja do odkrycia pięk-
na zakątków Torunia 
i aktywnego spędzenia 
wolnego czasu.

Weronika Tyburska
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Filmowy Toruń: to temat gry miejskiej z Dworu Artusa

0011560875

Z ogromnym smutkiem i poczuciem straty 
żegnamy 

Aleksandrę 
Gulbinowicz-Kotowską 

wieloletnią dyrektorkę szkoły,
cenioną nauczycielkę oraz wychowawczynię.

Jej pasja, profesjonalizm oraz troska o dobro uczniów 
i rozwój bydgoskiej edukacji na zawsze pozostaną 

w naszej pamięci.

Rodzinie i Bliskim Zmarłej
przekazujemy 

wyrazy głębokiego współczucia.

Prezydent Bydgoszczy
Rafał Bruski

wraz ze Współpracownikami
 z Urzędu Miasta Bydgoszczy

 0011561129

„Oto pójdę nad brzeg najświeższego grobu, ale się nie 
zapytam, kto ma ówdzie spocząć, 

ażeby mój smutek nie był dla nikogo z tych,  
których pocieszają albo płaczą: 

tylko aby był smutkiem człowieka dla człowieka”

Z głębokim żalem i smutkiem zawiadamiamy
że dnia 23.07.2026 zasnął w Bogu

śtp

dr inż.   Ludwik Andrzej 
Ciołczyk

lat 78

Wieloletni nauczyciel akademicki, 
współtwórca uznanej na całym świecie 

bydgoskiej firmy CIMAT.

O czym zawiadamiają

żona Teresa, syn Piotr i rodzina

Uroczystości pogrzebowe odbędą się 
w piątek, 31 lipca na Cmentarzu Nowofarnym 

w Bydgoszczy,
poprzedzone różańcem o godz. 11:30 

i mszą św. o godz. 12:00
w Kościele Św. Krzyża na tutejszym cmentarzu.

REKLAMA 0011546863

 0011560638

Z głębokim smutkiem  
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

śtp

Aleksandry 
Gulbinowicz-Kotowskiej

wieloletniego Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 35  
im. Jarosława Dąbrowskiego w Bydgoszczy.

Rodzinie i Bliskim Zmarłej
składamy 

wyrazy współczucia.

Dyrektorzy Bydgoskich Szkół, Przedszkoli  
i Placówek Oświatowych

Znak pisma: DLI-I.7621.1.2026.KJ.12a

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych 
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych 
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 § 1 i 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. 
– Kodeks postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691), a także 
art. 72 ust. 6 w zw. z art. 72 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z późn. zm.),

Minister Finansów i Gospodarki

zawiadamia, że wydał decyzję z dnia 7 lipca 2026 r., znak: DLI-I.7621.1.2026.KJ.11, 
utrzymującą w mocy decyzję Wojewody Kujawsko-Pomorskiego 
nr 28/2025 z dnia 15 grudnia 2025 r., znak: WI.V.7820.15.2025.JB 
(Win.V.7820.19.2025.JB), o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej 
pn.: „Budowa obwodnicy miasta Brodnicy - etap II i III Trasy Przemysłowej 
na odcinku od ronda Warszawskiego do ulicy Lidzbarskiej wraz z rozbudową 
układu drogowego w ciągu ulic: Nowej, Tulipanowej, 18 stycznia, Matejki, 
Michałowskiej i Litewskiej w Brodnicy”, sprostowaną postanowieniem Wojewody 
Kujawsko-Pomorskiego z dnia 16 stycznia 2026 r., znak: WI.V.7820.15.2025.JB 
(Win.V.7820.19.2025.JB).

Z treścią decyzji Ministra Finansów i Gospodarki z dnia 7 lipca 2026 r. oraz aktami 
sprawy można zapoznać się w Ministerstwie Rozwoju i Technologii w Warszawie, 
ul. Chałubińskiego 4/6, we wtorki, czwartki i piątki, w godzinach od 10.00 do 14.30, 
po wcześniejszym umówieniu się telefonicznie pod numerem telefonu (22) 323 40 70 
- od poniedziałku do piątku w  godzinach 10:30 – 14.30, jak również z treścią 
ww. decyzji w Biuletynie Informacji Publicznej Ministerstwa Rozwoju i Technologii 
pod adresem: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/obwieszczenia-decyzje-
komunikaty oraz w urzędach gmin właściwych ze względu na przebieg drogi, 
tj. w Urzędzie Gminy w Brodnicy oraz w Urzędzie Miasta w Brodnicy.  

Data publikacji obwieszczenia i treści decyzji: 30 lipca 2026 r.

REKLAMA 0011561317

eprasa.pl 14aaa55a27



A  a 16 CZWARTEK, 30.07.2026, EXPRESS BYDGOSKI

Sport

„Asta” szuka zawodników oraz 
sponsora. Decyzje już niebawem

KOSZYKÓWKA

A Siatkówka. W czwartek o godz. 13.30 Polska gra z Ukrainą 
w meczu 1/4 finału Ligi Narodów. Transmisja w Polsacie Sport 1

W bydgoskiej drużynie na sezon 
2026/2027 są już: Martyce Kimbro-
ugh, Marcin Nowakowski, Wojciech 
Dzierżak, Kacper Kłaczek, Dawid 
Brembly, Karol Kamiński, Piotr Wiń-
kowski i Jordan Ogundiran. 

Nową postacią w zespole jest Den-
zel Andersson. To 29-letni silny skrzy-
dłowy, który ostatni sezon spędził 
w drugoligowym hiszpańskim Obra-
doiro. To dobrze znany koszykarz 
z polskich parkietów. W lutym 2022 

rok dołączył do Stali Ostrów Wielko-
polski. Potem przeniósł się na dwa se-
zony do Bilbao Basket. Sezon 2024/25 
spędził w Dzikach Warszawa. Kolejny 
rok to gra we wspomnianym już Ob-
radoiro. Teraz czas na Astorię. 

Trenerem drużyny będzie Duń-
czyk Anders Sommer, który zastąpił  
Grzegorza Skibę. 

Przypomnijmy, że Astoria zmaga-
nia w Orlen Basket Lidze rozpocznie 
3 października. Wtedy podejmie Za-
stal Zielona Góra.  

Po siedmiu latach zakończyła się 
współpraca klubu z firmą Abramczyk, 
która była jednym ze sponsorów tytu-
larnych drużyny. 

Władze klubu zapewniają, że 
w najbliższych dniach przedstawią 
sponsorów tytularnych Astorii oraz 
oficjalną nazwę drużyny na sezon 
2026/27. ą

Astoria Bydgoszcz powoli kom-
pletuje skład na debiutancki se-
zon Orlen Basket Ligi. Do ze-
społu dołączył zawodnik pod-
koszowy. Jednocześnie została 
zakończona współpraca z wie-
loletnim sponsorem

Dariusz Knopik

Kajakarstwo 
Siedem medali  
Siedem medali zdobyli reprezentan-
ci Polski w mistrzostwach Europy 
U23 i juniorów. W węgierskim Sze-
ged ten najcenniejszy - złoty U-23 - 
wywalczyła Zofia Więcławska, kaja-
karka Włókniarza Chełmża w K1 
na 500 m. Wspólnie z klubowymi ko-
leżankami Zuzanną Błażejczak i Mają 
Łuczak oraz Dominiką Zimnoch 
z Białegostoku zdobyły srebrny me-
dal w K4 na 500 m.  
Ze srebrnego medalu cieszyły się 
również kajakarki bydgoskiego Ko-
pernika. Weronika Marczewska i Mar-
tyna Jaskólska, aktualne mistrzynie 
świata w K2 500 m, dołożyły wice-
mistrzostwo na Starym Kontynencie.  
Kanadyjkarze Oskar Dekowski z byd-
goskiej Astorii i Mateusz Augustyniak 
w C2 na 1000 m juniorów wywalczy-
li srebrny medal.  
Dwa medale zdobył kanadyjkarz 
bydgoskiego Zawiszy Juliusz Kitew-
ski. Srebro w C1 200 m, zaś brąz 
w C4 Mix 500 m wraz z Amelią Soł-
tysińską, Kają Lach i Romanem Cho-
kovem. KF  

KRÓTKO
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Denzel Andersson jest w barwach Stali Ostrów Wielkopolski blokuje 
zawodnika Kinga Szczecin. Teraz będzie grał dla Astorii

W dniach 3-9 sierpnia świa-
towa elita ponownie przyje-
dzie do Polski, gdzie odbę-
dzie się 83. Tour de Pologne 
UCI WorldTour. Tegoroczna 
edycja wyścigu będzie wy-
jątkowa i zostanie rozegrana 
pod hasłem „Północ-Połu-
dnie”. Zmagania rozpoczną 
się w Gdyni, a zakończą pod 
Kopalnią Soli „Wieliczka” po 
7 wymagających dniach! Do 
Polski zawitają najlepsze 
drużyny UCI WorldTour, a na 
szosie powalczą także Biało-
-Czerwoni. Łącznie kolarze 
elity przejadą ponad 1100 
kilometrów!

Jak co roku, w sierpniu oczy 
kibiców kolarstwa z całego 
świata będą zwrócone na 
Polskę, gdzie zostanie roze-

grany 83. Tour de Pologne 
UCI WorldTour. Za sprawą 
swojej rangi, impreza przycią-
gnie czołowe drużyny i gwiaz-
dy światowego peletonu. Na 
wstępnej liście startowej zna-
leźli się między innymi Joao 
Almeida, Paul Magnier, Olav 
Kooij i najlepszy polski kolarz 
Michał Kwiatkowski.

Hasło tegorocznej trasy wy-
ścigu to „Północ-Południe” 
– w taki sposób będzie prze-
biegała trasa sierpniowych 
zmagań. Rywalizacja roz-
pocznie się w Gdyni, świę-
tującej w tym roku swoje 
100-lecie, skąd zawodnicy 
udadzą się po ponad 230-ki-
lometrowej trasie w stronę 
Koszalina. Tam poznamy 
pierwszego etapowego zwy-

cięzcę i lidera Klasyfikacji 
Generalnej ORLEN.

Kolejnego dnia peleton prze-
jedzie dynamiczny etap 
z nadmorskich Międzyzdro-
jów do Szczecina, a nazajutrz 
zawodników czeka przepra-
wa z Gorzowa Wielkopolskie-
go do Zielonej Góry. Czwarty 
etap Tour de Pologne popro-
wadzi po szosach Dolnego 
Śląska z Żagania do Karpa-
cza, gdzie zawodnicy zafini-
szują na kultowym Orlinku, 
pamiętającym triumfy gwiazd 
kolarstwa, w tym Alberto Con-
tadora czy Mateja Mohoriča.

Odcinek z metą w Karpaczu 
będzie pierwszym aktem 
górskiego tryptyku, przygo-
towanego przez organizato-

rów. Piąty etap poprowadzi 
bowiem z Opola pod Kocierz 
Resort i zakończy się wyma-
gającym podjazdem, a „kró-
lewski” etap odbędzie się 
w Bukowinie Tatrzańskiej 
i BUKOVINA Resort. Na led-
wie 126-kilometrowej trasie, 
zawodnicy pokonają aż 6 Pre-
mii Górskich PZU, włącznie ze 
stromą Ścianą BUKOVINA. To 
wyzwanie dla rasowych góra-
li, a zwycięzca etapu dołączy 
do prestiżowego grona trium-
fatorów z Bukowiny Tatrzań-
skiej, w którym znajdują się 
między innymi Remco Eve-
nepoel, Joao Almeida, Simon 
Yates czy Rafał Majka.

Rywalizacja w 83. Tour de Po-
logne – podobnie jak przed 
rokiem – zakończy się 9 sierp-

nia etapem indywidualnej 
jazdy na czas pod Kopalnią 
Soli „Wieliczka”. Tam poznamy 
triumfatorów Klasyfikacji Ge-
neralnej ORLEN, Klasyfikacji 
Punktowej Lang Team, Klasy-
fikacji Górskiej PZU, Klasyfika-
cji Najaktywniejszy Zawodnik 
LOTTO i Klasyfikacji Drużyno-
wej Decathlon.

Zmagania najlepszych dru-
żyn świata będzie można 
oglądać za pośrednictwem 
transmisji ze wszystkich 
etapów, realizowanej przez 
Telewizję Polską, a dostępnej 
także na antenach Eurospor-
tu i na platformie streamin-
gowej HBO Max. Dzięki temu 
sygnał z wyścigu dotrze nie 
tylko do polskich kibiców, 
ale także do fanów kolar-

stwa z 65 krajów, promując 
tym samym Polskę na arenie 
międzynarodowej.

Tour de Pologne to nie tylko 
zawodowe ściganie, ale tak-
że imprezy towarzyszące. 
W sobotę, 8 sierpnia w Buko-
winie Tatrzańskiej i okolicach 
rozegrany zostanie ORLEN 
Tour de Pologne Amatorów 
– Memoriał Ryszarda Szur-
kowskiego, a w dniach 3-5 
sierpnia najmłodsi adepci 
kolarstwa z kategorii wieko-
wych Żak oraz Młodzik będą 
walczyć w Tour de Pologne 
Junior – Memoriale Mariana 
Więckowskiego o zwycię-
stwa etapowe oraz wygraną 
w Klasyfikacji Generalnej 
ORLEN – Sponsora Główne-
go Tour de Pologne Junior.

03.08  GDYNIA ‒ KOSZALIN   04.08 MIĘDZYZDROJE ‒ SZCZECIN   05.08 GORZÓW WIELKOPOLSKI ‒ ZIELONA GÓRA   06.08 ŻAGAŃ ‒ KARPACZ  
 07.08 OPOLE ‒ KOCIERZ RESORT   08.08 BUKOVINA RESORT ‒ BUKOWINA TATRZAŃSKA   09.08 KOPALNIA SOLI „WIELICZKA”

Wielkie kolarstwo znów w Polsce! 

3 sierpnia ruszy 83. Tour de Pologne UCI WorldTour

PATRONAT NASZEMIASTO.PL  0011559560
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