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Tragiczny Wroclaw Swiatek zwolnilta

wypadek w ogrodzie doczeka si¢ nowej Fissette’a.

zoologicznym. Nie palmiarni w ogrodzie | Kto zostanie jej

zyje mtoda matpka. z botanicznym nowym trenerem?

Co si¢ stato? str. 4 5 po 20 latach str. 2 str.15

WROCEAW ZDROWIE TO NAJBARDZIEJ SMIERTELNA CHOROBA ZAKAZNA NA SWIECIE

A sprawca
pobicia wciaz
na wolnosci...

Policja nie zatrzymata ani nie prze-
shuchala sprawcy pobicia dwéch pil-
karzy Slaska Wroctaw, do ktérego
doszlo wnocy z soboty na niedziele
(21-22 marca). Pobity pilkarz wlasnie
przeszed! operacje, zas sprawca
wciaz cieszy sie wolnoscia.

W poniedziatek ,,Gazeta Wro-
clawska” jako pierwsza poinformo-
wala, ze dwaj pilkarze Slaska Wro-
claw: Piotr Samiec-Talar i Patryk So-
kolowski zostali napadnieci i pobici
pod jednym z wroctawskich klubow.

Do zawodnikéw stojacych
naul. Swietego Mikotaja podszedt
30-letni meZczyznaizaczatichbié.
Oile Samiec-Talar uniknat obrazen,
o tyle Sokotowski wskutek pobicia
doznal ztamania zuchwy. Mowa
ouszkodzeniu ciala powyzej 7 dni,
czyli co najmniej Srednim
uszczerbku na zdrowiu. O tym, zjak
powaznym pobiciem mamy do czy-
nienia, Swiadczy tez fakt, ze pobity
pitkarz przeszedl operacje. Taka in-
formacje przekazal wczoraj klub
Slask Wroctaw.

Zgodnie z polskim prawem to juz
nie wykroczenie, a przestepstwo,
ktore Scigane jest z urzedu, niezalez-
nie od woli pokrzywdzonego. Policja
odmoéwita jednoznacznej odpowie-
dzi na pytanie, czy zdotala zidentyfi-
kowac sprawce, lecz wedle naszych
nieoficjalnych zrodet - tak.

Policja powiedziala nam, ze bez
dokumentacji medyczneji przestu-
chania pitkarzy moze co najwyzej
zamkna¢ podejrzanego na 48 go-
dzin. Wciaz nie ma kwalifikacji
czynu, wiec nie wiadomo, najaka
okolicznos¢ mialby zostaé przestu-
chany. Piotr Janas
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Gruzlica grozna dla kazdego

Dolnoslaskie w niechlubnej czolowce. Wplyw na to ma duza liczba mieszkajacych
unas obcokrajowcow. Fatalnie, 7e coraz wiecej rodzicOw nie szczepi dzieci

Monika Fajge
Dolny Slask

Gruzlica to choroba zakazna. Naj-
czesciej atakuje phuca, ale moze tez
zaatakowac m.in. wezly chionne,
uklad moczowo-pliciowy, kostno-
stawowy czy osrodkowy ukiad
nerwowy. Nieleczona prowadzi

do Smierci.

- Wydawatoby sie, ze gruzlica jest cho-
roba juz zapomniang, ze mozemy ode-
tchnaé z ulga, ale to nieprawda - moéwi
prof. drhab. n. med. Jarostaw Drobnik,
naczelny epidemiolog Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego we Wrocla-
wiu, ekspert w dziedzinie zdrowia pu-
blicznegoichordb zakaznych. - Obser-
wujemy wzrost zachorowan na gruz-
lice na $wiecie, podobnie jest w skali
Polski i naszego regionu. Wojewodz-
two dolnoslaskie bedzie zawsze spe-
cyficzne, dlatego Ze stanowimy obszar
migracyjny. Mamy duzo migrantow,
gtownie ze Sciany wschodniej, jeste-

Smy pewnego rodzaju hubem. Twier-
dzenie, ze gruzlica jest chorobg os6b
biednych, to mit, nieprawda. Kazdy
moZe zarazi€ sie i zachorowac.
Idodaje: - Co gorsze, obecnie gruz-
licabywa chorobg lekoodporng. W ta-
kich przypadkach pozostaje leczenie

Przypadkow gruzlicy mamy coraz wiecej

objawowe i albo organizm pacjenta
poradzi sobie z choroba, albo pacjent
umiera. Dlatego badZmy czujni. Nie
lekcewazmy objawow.

Kaszel i odpluwanie wydzieliny
z krwig to zawsze czerwona flaga. Za-
niepokoi¢ powinny tez spadek odpor-
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nosci i wydolnosci fizycznej organi-
zmu, powiekszone wezty chtonne.

Wedtug wstepnych (niepelnych)
danych w Polsce w2025 roku na gruz-
lice zachorowato 3575 0s6b. najwiecej
przypadkéw stwierdzono na Slasku,
Lubelszczyznieina Dolnym Slasku.

Powaznym problemem jest ruch
antyszczepionkowy. Przybywa rodzi-
c6w, ktorzy nie godza sie na obowigz-
kowe szczepienia swoich malu-
chow. Wedtug danych Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
we Wroclawiu, w roku 2023 1. nie zo-
stalo zaszczepionych 5011 dzieci,
awlillkwartale2024r. - 5229.

Dane dotyczace szczepien prze-
ciwko gruzlicy nie napawajg optymi-
zmem. W 2024 1. na terenie wojewodz-
twa zaszczepiono 15 175 noworodkow,
tj. 95 proc. maluchéw, u ktorych nie
stwierdzono przeciwwskazan do szcze-
pien. Co dwudziesty noworodek nie
otrzymat wiec szczepionki przeciw
gruzlicy.

Wigcej na str: 8

Skandal! Skazany pedofil pracowal przy dzieciach

Karolina Kwiatek
Luban

Mieszkarncy Lubania nie moga
uwierzyc, jak to mozliwe, Ze skaza-
ny pedofil jeszcze przez kilka mie-
siecy po uslyszeniu prawomocne-
go wyroku pracowal w miejskim
obiekcie sportowym, zktérego

na co dzien korzystaja dzieci.

Nie milkng echa gto$nej sprawy pedo-
fila, ktéry mimo prawomocnego wy-
roku nie zostat zwolniony z pracy

w Miejskim Osrodku Sportu i Rekre-
acji w Lubaniu. Mezczyzna byt pra-
cownikiem technicznym, a zatem
miat nieograniczony dostep do po-
mieszczen jak szatnie czy toalety,
z ktorych korzystaja dziecii mtodziez.

Jak podaje portal eLuban.pl, ktory
jako pierwszy opisal bulwersujaca
sprawe, pod koniec stycznia policja
wyprowadzita z obiektu 59-letniego
TadeuszaK.

Mundurowi zakuli go w kajdanki
izawiezli do wiezienia. Tam ma odsie-
dziec kare 21ati 8 miesiecy za obcowa-

nie ptciowe i molestowanie 14-letniej
dziewczynki. Dramat dziecka trwat
okotoroku.

Mieszkancy s3 zbulwersowani
tym, Ze przez kilka miesiecy, od paz-
dziernika 2025 r., nikt nie zajat sie
59-latkiem, mimo Ze mezczyzna miat
juz sadowy zakaz ,,zajmowania wszel-
kich lub okreslonych stanowisk, wy-
konywania wszelkich lub okreSlonych
zawodow albo dziatalnoSci zwiaza-
nych z wychowaniem, edukacja, le-
czeniem matoletnich lub opieka
nad nimi na okres siedmiu lat”.

- Cztowiek z prawomocnym wyro-
kiem za przestepstwa na tle seksual-
nym za zgodg magistratu i burmistrza
pracowat na basenie i hali sportowej
przy szkole. Jako mieszkancy doma-
gamy sie reakcjii dymisji burmistrza -
napisat w mailu do redakcji ,,Gazety
Wroctawskiej” pan Kamil, jeden
z mieszkancow.

Co na to burmistrz Grzegorz Wie-
czorek? Wydat specjalne oSwiadcze-
nie, ale nie poczuwa sie do winy. Wy-
razajedynie ubolewanie.

Czylaj dalef - str: 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Leszek Waligora
publicysta

STRASZA POLAKOW
LCZARNYM LUDEM”

azdego mozna przestraszyC opowiescig o tym, czego

nie zna. Ludziom mozna nawet, zeby unikali stynnej

trucizny, dwuwodorku tlenu. A Ze to pokretna nazwa
wody... Najnowszy czarny lud od straszenia to ETS.

ETS to system handlu emisjami Unii Europejskiej. Konczy
w tym roku 21 lat. I'tak, 10 tysiecy firm w Europie ptaci za emisje
CO2, ale tu pierwszy haczyk: ponad limit jaki im zostat przyznany.
To znaczy, ze jesli emitujg duzo wiecej niz im wolno, to ptaca. Ili-
mit ten zroku narok maleje, bo celem systemu jest, aby firmy in-
westowaty w ograniczenie emisji dwutlenku wegla. A dlaczego
akurat jego? Fakty: CO2jest niezbedny do zycia, ale jego wzrost
ponad pewien limit powoduje zmiany klimatyczne, ale takze bio-
logiczne. I ponad wszelka watpliwos¢ udowodnione, Ze za ten
wzrost odpowiada cztowiek, w ostatnich 200 latach.

Iteraz najlepsze. Jak kto$ limitu na emisje CO2 nie wykorzy-
stuje, to ten limit moze sprzedawac - co Polska juz robita. A jeszcze
lepszejest to, ze prawie wszystkie pienigdze, jak firmy ptaca
zaprzekroczenie limitu CO2 trafiajg do panstwa, w ktérym dzia-
taja. A wiec: polskie elektrownie ptacgce za CO2 ptacg je... Polsce.
Nie ztej Unii Europejskiej, nie Niemcom. Kazdy rzad narzekajacy
nato, Ze wysokie ceny energii to wina Unii - miat dzieki przepisom
wiecej pieniedzy.

Ateraz numer dwa. Te pienigdze miaty stuzy¢ budowaniu
energetyki bez CO2. Imozna grzmied, e nie trzeba, Ze to Chiny
powinny sie martwic. Sek w tym, ze Chiny sie martwig. Sg krajem
onajszybszym tempie rozwoju zielonej energii - to tam stawia sie
najwiecej OZE, najszybciej, uwaga, rosnie powierzchnia lasow.

W Polsce do budzetu panstwa w ciagu ostatnich 10 lat trafito
ponad 100 mld zt, przy czym tylko w2023 roku to byto blisko 25
mld. Na co te pienigdze miaty i§¢? Na transformacje. Ale nie szty.
Mozna byto za te pienigdze zbudowac elektrownie atomowa - 20,
101lat temu. Bedzie za 10 lat. I dopiero wtedy bedziemy mogli mo6-
wic o tanim pradzie. Dlatego Europa faktycznie co$ z tym ETS be-
dzie musiata zrobi¢, bo takie USA czy Chiny go nie majg. A Chiny
bija USA otyle, Ze przejety sie tym, Ze ropy, gazu i wegla po prostu
nie mozna uzywac w nieskoniczonosc.
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Wiadome bylo, Ze lakie bedg
konsekwencje. Mlodziez nie chodzi
na przedmioly nieobowigzkowe.
losobie trzeba jasno powiedziec

Barbara Nowacka, szefowa MEN, o niskiej frekwencji nalekcjach edukcji zdrowotnej

® Wprowadzenie w Polsce po 1944 .
tzw. wtadzy ludowej nie bytoby mozliwe
bez zaprzegniecia w stuzbe nowego

rezimu sgdownictwa oraz prokuratury

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.03.2026

AUTOPROMOCJA

0011227934

Zamow prenumerate

Gazeta Wroctawska @ 71727 62 37
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetawroclawska.pl

Wroclaw doczeka si¢ nowej

palmiarni po 20 latach

Michat Perzanowski
Wroctaw

Rozpoczela sie budowano-
wej palmiarni w Ogrodzie
Botanicznym Uniwersytetu
Wroclawskiego. Pojawia sie
tamrozne, tropikalne rosli-
ny, a calos¢ bedzie podzielo-
nana trzy tematyczne strefy.

Nowa palmiarnia powstaje
w centralnej czesSci ogrodu,
w poblizu budynku dyrekgji.
Na czas prac czeS¢ terenu zo-
stata zamknieta dla zwiedzaja-
cych. Planowany obiekt bedzie
miat ok. 1 tys. mkw. po-
wierzchni i osiggnie wysokos¢
do 13 m. Sktada¢ sie bedzie
z trzech gtéwnych czesci: Pal-
miarni, Wiktorii i Australii.
Jedna znajwiekszych atrak-
cji maja by¢ kaskady wodne
iwodospady, ktore stworza kli-
mat tropikalnego lasu. Projekt
zaklada takze wykorzystanie
odnawialnych Zrédet energii,
w tym paneli fotowoltaicznych.
Zkolei prezes firmy BERGER
Bau Tomasz Lorkowski pod-
kresla skale i nowoczesnos¢

i

Wizualizacja nowej palmiarni

przedsiewziecia: - W obiekcie
zainstalowane zostang m.in.
zaawansowane systemy klima-
tyzacyjne, nawadniajgce oraz
wentylacyjne, ktore umozliwig
utrzymanie statych warunkow
klimatycznych dla r6znych ga-
tunkow roslin. Inwestycja obej-
muje takze instalacje energo-
oszczednych systemow oSwie-
tlenia, co pozwoli na zminima-
lizowanie zuzycia energii i ob-
nizenie kosztow eksploatacji
budynku.

Palmiarnia w Ogrodzie Bo-
tanicznym we Wroctawiu po-

wstata w 1823 1. Na poczatku
byta miejscem, w ktoérym zima
przechowywano rosliny z cie-
plejszych czesci Swiata, takich
jak Afryka, Ameryka czy Au-
stralia.

Z czasem ogrod bardzo sie
rozwinatibudynek okazat sie
za maty. Dlatego w 1878 1. zde-
cydowano sie zbudowac nowa,
wieksza palmiarnie w miejscu
starej szklarni. Byta ona nowo-
czesnajak na swoje czasy - wy-
konana ze stali i szkta, z ogrze-
waniem i systemem podlewa-
niaroSlin. W srodku znajdowat
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sie tez basen z ciepta woda,
w ktoérym rosta niezwykta ro-
Slina - wiktoria krolewska
z Ameryki Poludniowej.

Podczas Il wojny Swiatowej
palmiarnia zostata zniszczona.
Odbudowano jg w 1957 1., za-
chowujac jej dawny wyglad,
i ponownie udostepniono
zwiedzajacym, prezentujacro-
Sliny tropikalne. Dziatata az
do2006rT.

Niestety, przezbrak remon-
tow jej stan bardzo sie pogor-
szyt, dlatego w2013 1. budynek
zostatrozebrany.

Grupa Arche pokazala, co planuje w dawnej

Hucie Jozefiny: hotel, basen i muzeum

Alina Gierak
SzklarskaPoreba

Znana z wielu udanych rewi-
talizacji zabytkowych obiek-
tow firma kupila zrujnowane
budynki oraz teren po hucie
w Szklarskiej Porebie.

- To jest wstepna wizja, tego co
planujemy zrobi¢. Przed nami
rozmowy z mieszkancami, by-
tymi pracownikami Huty Joze-
fina w Szklarskiej Porebie, mito-
Snikami regionu, by wraz z nimi
stworzyC obiekty, ktore nie
stracg ducha tego miejsca,
a beda nowoczesne, unikalne
iprzyciagna turystow - mowit
podczas spotkania z mieszkan-
cami Szklarskiej Poreby Grze-
gorz Radzikowski, cztonek za-
rzadu Grupy Arche.

Spotkanie odbyto sie w bu-
dynku gtéwnym dawnej huty,
tam, gdzie kiedys staty piece

Tak ma wygladaé po renowacji komplleks huty

iwytapiano szkto. Na co dzien
to miejsce jest niedostepne
iogrodzone. Byta to wiec oka-
zja, by zobaczy¢, jak bardzo bu-
dynki po hucie s3 zrujnowane
ijak wiele pracy czeka inwesto-
row. Mimo deszczu o1i zimna,
na spotkanie przyszto ponad
stu mieszkancow. Wielu z nich
tobyli pracownicy huty. Niekto-
rzy mieszkaja po sasiedzku.

- Nasze plany to przede
wszystkim otworzy¢ i urato-
wac to miejsce z niesamowita
historia. Na pewno chcieliby-
Smy tutaj wprowadzi¢ funkcje
zwigzane z turystyka, z ga-
stronomiga, ale takze i z kul-
tura, bo wykorzystac te prze-
strzei  historycznej hali
do tego, zeby organizowac tu
r6zne wydarzenia kulturalne

- mowi Piotr Grochowski,
gtowny architekt Grupy Ar-
che.

Wstepna wizja przewiduje:
muzeum (manufaktura zwia-
zana z hutnictwem szkta; prze-
strzen konferencyjng w daw-
nej hali produkcyjnej; restau-
racje; hotel (ok. 300 miejsc);
basen, plaze piknikowg; pod-
Ziemne garaze.

Jestem caly w skowron-

' kach, ze Grupa Arche przyszta

naratunek naszej hucie. Tojuz
ostatni moment, by ratowac to,
co pozostato. Ich plany sg bar-
dzo interesujace i mam na-
dzieje, ze budowa szybko ru-
szy - mowi Tomasz Gondek,
byly pracownik Huty J6zefiny,
hutnik szkta krysztatowego, ar-
tysta, kontynuator dziedzictwa
karkonoskich hut szka.

Za kompleks w Szklarskiej
Porebie spotka Arche S.A. za-
placita7750 000 z1.
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KROTKO

KEODZKO

Kosztowa zemsta z zazdro$ci

Dwie kobiety wwieku 32i33
lat przyjechaly do Klodzka

z zamiarem odegrania sie
najednej zmieszkanek. Ich
plan zakonczyl sie jednak po-
wazng pomylka. Zamiast
drzwi osoby, wobec ktorej zy-
wily uraze, uszkodzilty drzwi
wejsciowe do mieszkania jej
sasiadki. Jak ustalili poli-
cjanci, konflikt wynikat z za-
zdrosci o mezczyzne. Spraw-
czynie byly przekonane, ze
trafily do wlasciwego miesz-
kania, zaczely dobijac sie

do drzwi, a nastepnie znisz-
czyly je oraz popisaly wulga-

WALBRZYCH

ryzmami. WartoS¢ strat zo-
stata oszacowano nablisko
7tys.zl. - Zdarzenie zostalo
zarejestrowane, CO Znaczaco
ulatwilo funkcjonariuszom
szybkie ustalenie sprawczyn -
informuje podinsp. Wioletta
Martuszewska z Komendy
Powiatowej Policji

w Klodzku. Sad orzekl wobec
kobiet 6 miesiecy ogranicze-
nia wolnoscii20 godzin prac
spolecznych miesiecznie. Do-
datkowo zostaty zobowia-
zane do naprawienia szkody
w calosci.

Aneta Kolesinska

Wyeodniej dla pasazerow

—
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Wezoraj podpisano umowe na budowe Centrum Przesiadko-
wego przy ul. Lubelskiej w SrodmieSciu, w sasiedztwie przy-
stanku kolejowego Watbrzych Centrum i komendy policji.

Ma to by¢é nowoczesny, zintegrowany wezel komunikacyjny.

Adrianna Szurman

WROCLAW

Powstanie nowa stacja kolejowa

Budowa przystanku kolejo-
wego Wroclaw Maslice wcho-
dzi coraz bardziej blizej. Mia-
sto Wroctaw i PKP Polskie
Linie Kolejowe s3 gotowe

do podpisania porozumienia,
ktore umozliwi rozpoczecie
prac projektowych dla tejin-
westycji. Lokalizacje wyzna-
czono w rejonie ulic Kréle-
wieckiej i Gléwnej. Zgodnie

z planami ma stac sie czescia

wiekszego wezla przesiadko-
wego. W jego sklad wejda:
dwa perony o dlugosci200m,
tunel dla pieszychirowerzy-
stéw pod torami, wygodne
dojscia, w tym pochylnie dla
0s6b o problemach z porusza-
niem sie. W bezposrednim s3-
siedztwie planowana jest pe-
tla tramwajowa nowej trasy
na Maslice.

Remigiusz Biaty
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LEGNICA

Policjanci zatrzymali 13-let-
nig obywatelke Ukrainy,
podejrzewang o brutalny
atak na przypadkowsg, starsza
kobiete na ulicy. Uderzyta jg
piescig w twarz, tamigc nos,
po czym uciekta. O jej losie
zdecyduije sad rodzinny.

WROCLAW

Do zderzenia tramwaju nr 7
z pojazdem dostawczym
przewozacym $mieci z miej-
skich koszy doszto wczoraj
rano w okolicy pl. Staszica
we Wroctawiu. Nikomu nic
sie nie stato, tramwaj zostat
lekko zarysowany.

FOT. ARCHIWUM

WROCLAW

Lech Janerka powoli
Zegna sie z publicznoscia.
Od urodzenia zwigzany

z Wroctawiem muzyk zapo-
wiedziat, Zze po raz ostatni
wystgpi na scenie 2 paz-
dziernika, w Narodowym
Forum Muzyki.

Skandal! Skazany pedofil
pracowal przy dzieciach

Karolina Kwiatek
Lubar

Mieszkancy Lubania nie
moga uwierzyd, jak to mozli-
we, Zze skazany pedofil jesz-
cze przez kilka miesiecy

po ustyszeniu prawomocne-
go wyroku pracowat w miej-
skim obiekcie sportowym.

Dokoniczenie ze str: |

Sprawa budzi emocje tym bar-
dziej, ze wtadze Lubania do-
ktadnie wiedziaty o tym, dla-
czego Tadeusz K. zostat skazany.
Potwierdzita to Prezes Sadu Re-
jonowego w Bolestawcu Joanna
Moroz-Korycka, ktora przeka-
zala dziennikarzom, Ze o treSci
prawomocnego orzeczenia po-
wiadomiono Burmistrza Miasta
Luban.

W niedziele (22 marca) Grze-
gorz Wieczorek postanowit wy-
dac oswiadczenie. Skupit sie
przede wszystkim na przypisa-
niu odpowiedzialnosci za zwol-
nienie skazanego pracownika
na dyrektora organu, nad kto-
rym - jako Burmistrz Miasta
Luban - ma przeciez pelnic
nadzor.

Zkomunikatu mozemy wy-
wnioskowag, ze przedstawiciel
lokalnych wtadz nie byt bezpo-
Srednim pracodawca 59-latka,
wiec to nie na nim spoczywa
obowigzek prowadzenia poli-
tyki kadrowej. Burmistrz zwol-
nit dyrektora dzien po zakuciu
i wyprowadzeniu Tadeusza K.
z miejskiego obiektu.

obiekcie sportowym jeszcze trzy miesigce po wyroku

Oswiadczenie

burmistrza Lubania

»W zwigzku z pojawiaja-
cymi sie w przestrzeni publicz-
nej informacjami pragniemy
wyjasnic, ze Burmistrz Miasta
Luban nie byl bezposrednim
pracodawcg osoby zatrudnio-
nejw Miejskim Osrodku Sportu
iRekreacji. Zgodnie z obowig-
Zujacymi przepisami za poli-
tyke kadrowga oraz podejmowa-
nie decyzji personalnych w tej
jednostce odpowiada jej dyrek-
tor. Jednoczesnie informujemy,
ze osoba, ktorej dotyczy
sprawa, nie pracuje obecnie
w MOSIR.

Ubolewamy nad zaistniatg
sytuacja i rozumiemy, ze budzi
ona uzasadnione emocje
wsréd mieszkancow. Zapew-
niamy, Ze wszelkie dziatania
w kwestii zatrudniania pra-
cownikéw podejmowane s3
ZNajwyzsza starannoscia oraz
w trosce o dobro spotecznosci
lokalnej.

Burmistrz, dziatajagc w ra-
mach przystugujacych mu
kompetencji oraz majac za-
strzezenia do jakoSci pracy dy-
rektora Miejskiego OSrodka
Sportu i Rekreacji, z dniem
31.01.2026 roku rozwigzat
znim stosunek pracy”.

MOSIR w Lubaniu (zdjecie ilustracyjne). Skazany meiézyzﬁa pracowat w miejskim
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Oswiadczenie  podpisat
Grzegorz Wieczorek, burmistrz
Miasta Luban.

Mieszkancy krytykuja

burmistrza

Dodajmy, ze z oficjalnych
mediéw spotecznosciowych
wiadz Lubania nie dowiemy
sie, jakie reakcje wérod miesz-
kancow wywotato to oswiad-
czenie, a to dlatego, ze zabloko-
wano komentarze.

Post z oswiadczeniem odbit
sie jednak szerokim echem
na innych portalach. Tam pa-
daja stowam.in. o ,,wybielaniu
sie”.

Samochod wypadl z drogi i trafil w drzewo

Aneta Kolesinska
Polkowice

We wtorek ok. godz.12 do-
szlo do groznie wygladaja-
cego wypadku nadrodze
wojewodzkiej 335 pomiedzy
Trzebnicami a Brunowem.
Samochod wypadt z drogi
iprzewrocil sie nabok.

Jak informuja strazacy, do zda-
rzenia w powiecie polkowic-
kim skierowano zastepy JRG
Polkowice, ktore byty réwniez
wspierane przez zastep z JRG
Lubin.

- Po przyjechaniu na miejsce
strazacy zabezpieczyli teren
zdarzenia oraz udzielili po-
mocy osobie poszkodowane;j -
informuje Komenda Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w Polkowi-
cach.

Zinformacji przekazanych
przez komende wynika, ze
po przebadaniu przez Zespot
Ratownictwa Medycznego po-
szkodowany zostat przetrans-
portowany do szpitala. Dziata-
nia strazakéw polegaty rowniez
na zabezpieczeniu pojazdu
oraz usunieciu zagrozen
namiejscu zdarzenia.

Po wypadniéciu z drogi pojazd przewrdcit sie na bok.
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Kierowca zostat przewieziony do szpitala
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Przed spektaklem skradli
cenny sprzet fotograticzny
oraz okulary VR

Aneta Kolesinska
Wroctaw

W nocy z piatku na sobote
nieznani sprawcy wlamali
sie do sali, wktorej miat od-
byé¢ sie spektakl wramach
konkursu Piosenki Aktor-
skiej.

O kradziezy poinformowata
Fundacja Muzyki Niezaleznej,
ktoéra wystepowata na KON-
GERSIE XR realizowanego wra-
mach OFF PPA. W nocy, po pro-
bie generalnie najprawdopo-
dobniej ktos wlamat sie do sali
ze sprzetemi ukradt okulary VR
oraz sprzet fotograficzny.

- Przyszli nasi bliscy, zna-
jomi, przyjaciele i mieli te nie-
powtarzalna, jak sie okazato,
szanse dozna¢ wrazen w pelnej
okazatosci, w surowej prze-
strzeniiw okularach VR- infor-
muje Fundacja.

Nastepnego dnia rano oka-
zato sie, ze brakuje 6 z 12 par
okularéw wirtualnej rzeczywi-
stosci, tadowarek i baterii. znik-
nat takze plecak z drogim
sprzetem  fotograficznym.
Mimo to artySci nie poddali sie,

jak sami méwig ,,przedstawie-
nie musi trwac”.

Zamiast oSmiu spektakli za-
graliSmy ich szesnascie. Artysci
mimo strat materialnych po-
Swiecili sie dla idei - méwi Eu-
kasz Pospieszalski z Fundacji
Muzyki Niezaleznej.

Sprawa zostata zgtoszona
policji. - Trwajg czynnosci w tej
sprawie, funkcjonariusze usta-
lajg szczegoty mogace pomoc
w identyfikacji sprawcow - po-
twierdza podkom. Aleksandra
Freus z KMP Wroctaw.

Do zdarzenia odniesli sie
takze organizatorzy PPA, kt6-
rzy prosza o pomoc w udostep-
nieniu informacji o kradziezy:

Przy ogromie wspaniatych,
ekscytujacych, artystycznych
sytuacji, przydarza sie niestety
na festiwalu takze i zto. Nie-
zmiernie nam przykro, ze do-
tkneto to tworcow, ktorych
spektakl startuje w Konkursie
Off, jednoczesnie bardzo jeste-
Smy wdzieczni za wyrozumia-
tos¢ wszystkich osob, ktére zo-
baczyty - z pewnymi utrudnie-
niami - przekazuja organizato-
rzy Kongresu XR w mediach
spotecznoSciowych.
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owy budynek Politechniki

dla mlodych architektow

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Nakampusie Politechniki
Wroclawskiej przy ul. Bole-
slawa Prusa powstanie no-
wy budynek, ktory zmieni
sposob ksztalcenia przy-
szlych architektow.

Politechnika ~ Wroctawska
otrzymata pozwolenie na bu-
dowe ,,Modelarni”. To zupeie
nowy budynek, ktory stanie
na terenie Kampusu Prusa, po-
miedzy gmachem E-1a akade-
mikiem T-4 ,,Czworak”. Bedzie
miat dwie kondygnacje o dtu-
gosci ponad 33 metrow i szero-
kosci 13 metrow. Jego po-
wierzchnia uzytkowa wyniesie
blisko 600 mkw.

Modelarnia ma by¢ miej-
scem pracy tworczej. Nie prze-
widziano w niej klasycznych sal
wyktadowych ani seminaryj-
nych. Zamiast nich beda specja-
listyczne pomieszczenia: pro-
totypownia, makieciarnia, ale
tez sala komputerowa, maga-
zyny oraz zaplecze socjalne.

Studencibeda mieli do dys-
pozycji tradycyjne narzedzia

a,u}' wv‘g :h.. =y
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Studenm wyd2|alu archltektury beda tu zamieniaé
cyfrowe projekty w fizyczne modele i prototypy

modelarskie i nowoczesne
technologie, w tym drukarki 3D
oraz plotery CNC. Wyposazenie
budynku pozwoli studentom

|
Modelarnia powstaje
gtéwnie zmysla o stu-
dentach architektury,
ale uczelnia nie wyklu-
cza, ze udostepni ja
innym wydziatom

tworzy¢ m.in. makiety duzych
obszarow miejskich (np. w ska-
lach 1:2000 czy 1:1000) czy
szczegbtowe modele budyn-
kow orazich elementow. Uczel-
nia planuje rowniez dalszy roz-
woj zaplecza technologicznego.

Jak podkreSla dr hab. inz.
arch. Krzysztof Cebrat, prodzie-
kan ds. og6lnych i ksztatcenia
na Wydziale Architekturyi pro-
fesor uczelni, inwestycja odpo-
wiada na potrzeby studentow.
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- Dotychczasbrakowatonam
przestrzeni, w ktorej studenci
mogliby spokojnie pracowac ze-
spotowo. Dzi$ wiele projektow
powstaje w grupach i wiasnie
Modelarnia bedzie miejscem
doichrealizacji. W ksztatceniu
architektow kluczowa jest moz-
liwos¢ pracy w trzecim wymia-
rze, zarobwno tradycyjnie, jak
i z wykorzystaniem nowych
technologii - méwi prof. Krzysz-
tof Cebrat.

W przysztosci mozliwe be-
dzie takze projektowanie innych
modeli, jak meble czy elementy
wyposazenia wnetrz np. lampy.

- Biorgc pod uwage kreatyw-
nos¢ studentéw, moga nas jesz-
cze nie raz zaskoczyc¢ - dodaje
prof. Krzysztof Cebrat.

Modelarnia powstaje gtow-
nie z mysl3 o studentach archi-
tektury, ale uczelnia nie wyklu-
cza, ze udostepnieni jg rowniez
studentom innych wydziatow.

Koszt inwestycji Politechnika
Wroctawska szacuje na okoto
9 min zt. Zakonczenie prac pla-
nowane jest na drugg potowe
2027 roku. Budowa ruszy upra-
womocnieniu sie wydanego
wlasnie pozwolenia.

REKLAMA

0011486419

@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCJA

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 25.03

©® GRABISZYN

Danuta Chetchowska, g. 10
Marianna Krawczyk, 11

Ewa Rogal, 12

Bogdan Ostapiuk, 14

©® OSOBOWICE

Waldemar Szczurkowski, g.10
Zdzistaw Bernard Prus, 10.40
Jolanta Krystyna

Olszewska, 11.20

Alina Janina Wajda, 12
Tadeusz Jan Sudot, 12.40
Zygmunt Kazimierz

Treffler, 13.20

Leszek Szymanski, 14
Ryszard Karol

Koczorowski, 14.40

@ JERZMANOWO

Maria Grochowina, g. 11

@ PSIE POLE

Janina Totkin, g. 13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,

71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Tragiczny wypadek w zoo.
Nie zyje mloda malpka

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Smutne wiesci: nie zyje
jedno z najmlodszych
zwierzat, malpa o imieniu
Sam. Przez pewien czas
wybieg dla malp byl za-
mkniety, bo zwierzeta
przechodzily zalobe.

Maty samiec mangaby ru-
doczelnej o imieniu Sam miat
nieszczesliwy wypadek. Jak pi-
sze zoo w mediach spoteczno-
Sciowych, rozwijat sie prawi-
dtowo, byt aktywnym towarzy-
szem zabaw swojego starszego

Maly samiec mlal wypadek Prawdopodobnle spad’r
z gatezi i odniost bardzo powazne obrazenia

osiedem dni brata, Frodai trzy-
letniej siostry, Lei. Smier¢ na-
stapita w wyniku nieszczesli-
wego wypadku - maty najpraw-
dopodobniej stracit réwno-
wage, spadt z gatezi, uderzajac
o element wyposazenia wy-
biegu. Mate matpy uczg sie by-
cia malpa ze wszystkimi tego
konsekwencjami - eksploruja
teren, skacza, wspinajg sie,
aniekiedy - choc jest to bardzo
przykre - rowniez spadaja.

Pracownicy zoo obserwo-
wali przejmujgce sceny zatoby,
cala grupa matlp przytulata
martwe miode, wachali je,
iskali czy nawet lizali.

FOT. ZOO
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Rekordowe srodki na zdrowie
i profilaktyke w powiecie wroclawskim

Konrad Batajewicz
Wroctaw

W tym roku powiat wro-
clawski na dzialania zwiaza-
ne ze zdrowiem mieszkan-
cOw przeznaczy ponad
2,5minzk

To najwyzsza kwota w historii
samorzadu zwigzana z obsza-
rem ochrony zdrowia. Zostanie
Pprzeznaczonam.in. naotwarcie
nowej stacji pogotowia ratunko-
wego, wsparcie leczenia, profi-
laktyke oraz rozwoj opieki
nad zdrowiem psychicznym.

Karetka do Siechnic

Nowe podejscie do polityki
zdrowotnej zostato zapoczatko-
wane w maju 2024 roku wraz
z powotaniem Wydziatu Zdro-
wia. Jak zaznacza starosta Wto-
dzimierz Chlebosz, mimo braku
wlasnego szpitala, samorzad do-
strzega potrzebe aktywnego
wplywu na poprawe kondycji
zdrowotnej mieszkancow.

- Znaczna czes$¢ srodkow trafi
bezposrednio do organizacji po-

zarzadowychipodmiotow lecz-
niczych realizujacych zadania
w obszarze zdrowia, a takze
narozwoj infrastrukturyidopo-
sazenie jednostek odrebnych
na rzecz mieszkancow - moéowi
Wtodzimierz Chlebosz, Starosta
Powiatu Wroctawskiego.

Srodki pochodza pochodza
z budzetu powiatu. Jednym
znajwazniejszych projektow jest
wsparcie modernizacji budynku
dla Podstacji Pogotowia Ratun-
kowego w Siechnicach. Na ten
cel przeznaczono 150 tys. zi.
Nowalokalizacjabedzie znajdo-
wac sie w odnowionym bu-
dynku na terenie Elektrocie-
ptowni Czechnica. Dzieki tej in-
westycji, czas dojazdu karetki
do mieszkancow wschodniej
czesSci powiatu skroci sie nawet
opotowe.

- Przy karetce wiasnie czas
dotarcia do pacjenta jest klu-
czowy. W ratownictwie medycz-
nym minuty, a czesto tez se-
kundy decyduja o ludzkim zyciu
- mOowi Marcin Korytko, Wice-
starosta Powiatu Wroctaw-
skiego.

ochrony zdrowia

Nowa podstacja ma rozpo-
czac dziatalnos¢ w lipcu i obstu-
giwac réowniez sasiednie gminy,
jak Dtugoteka, Czernica, czy Z6-
rawina. W zaleznosci od rodzaju
zdarzeniai polecen dyspozytora,
pojedzie z pacjentem doszpitala
we Wroctawiu lub Otawie. Dotej

Wiadze powiatu poinformowaty o planach dotyczacych

pory w powiecie wroctawskim
funkcjonowaty dwa takie stano-
wiska karetek: jedno w gminie
Katy Wroctawskie, drugie w gmi-
nie Sobdtka.

Kolejnym istotnym elemen-
tem wsparciabedzie utworzenie
dwoch nowych filii Powiato-

FOT. KONRAD BAtAJEWiéZ

wego Zespotu Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznych. Pierw-
sza zostanie otwarta w Gniecho-
wicach (budynek wyremonto-
wanej przychodni), druga
w Siechnicach (odrestaurowany
budynek PKP). Placowki roz-
poczng dziatalnoS¢ 1 wrzesnia,
oferujac mieszkancom specjali-
styczna pomoc.

Profilaktyka

Jednym z najwazniejszych
projektow bedzie pilotaz ,,Po-
wiatowej Szkoly Rodzenia”, za-
planowany na lata 2026-2027
olacznymbudzecie 260 tys.

Program obejmie komplek-
sowe wsparcie dla przysztychro-
dzicow, od zaje¢ z potozna, przez
konsultacje zfizjoterapeuta, die-
tetykiem i psychologiem, az
pospotkania zratownikiem me-
dycznym oraz zajecia ruchowe.
Inicjatywa ma odpowiedzie¢
narosnace potrzeby w zakresie
opieki okotoporodowejieduka-
cji zdrowotnej.

Statym elementem pozostajg
,,Biale Niedziele”. To wydarze-
nia organizowane w gminach,

podczas ktérych mieszkancy
mogg skorzystac z bezptatnych
badanikonsultacji. W 2026 roku
odbedy sie w Diugotece (14
czerwca), Sobotce (30 sierpnia)
iZ6rawinie (20 wrzesnia).

W programie znajda sie m.in.
badania wzroku i stuchu, spiro-
metria, diagnostyka osteopo-
rozy, badania w kierunku cho-
roby niedokrwiennej serca oraz
konsultacje dietetyczne. Plano-
wane jest uruchomienie cyto-
busu. Mozliwe, ze pojawi sie
réwniez mammobus.

Zdrowie psychiczne

Powiat opracowat przewod-
nik polokalnych formach wspar-
ciadlaosob z zaburzeniami psy-
chicznymiiich rodzin. Osobne
dziatanie to budowany Zespot
Szkot Specjalnych w Krzyzowi-
cach. Placéwka o wartoSci ponad
50 min zi, przeznaczona dla
okoto 100 uczniéw z niepeno-
sprawnosciami, bedzie taczyc
funkcje edukacyjne, rehabilita-
cyjneiterapeutyczne. Jej otwar-
cie planowane jest na pierwsza
potowe 2027r.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

0011498253

Dzieci dorastajg w swiecie ekranow - jak je wesprzec?

Wspoétczesne dziecinstwo
znacznie réznisie od tego,
ktore pamietaja dorosli.
Dzieci wkraczaja w swiat
Internetu coraz szybciej,
zdarzasie, ze zanim jeszcze
naucza sie pisac, czytac, czy
wigzac sznurowadta. Jednak
samo klikanie to tylko tech-
niczna obstuga narzedzia. Jak
zatem sprawi¢, by najmiodsi
potrafilibezpiecznie i Swia-
domie korzystac z techno-
logiii dlaczego wazne jest,
by umieli wspétpracowac

i éwiczyli krytyczne mysle-
nie? Z pomoca przychodzi
MegaMisja - bezptatny pro-
gram Fundacji Orange, ktory
od 11 lat uczy najmtodszych,
jak radzi¢ sobie w swiecie
petnym ekranow.

Program skierowany jest

do przedszkoli i szkét podsta-
wowych (klasy 1-3) i opiera sie
na gotowych scenariuszach
zajet, ktdre nauczyciele rea-
lizuja przez caty rok szkolny.
Osig programu jest ciekawa
historia blizniakéw i stworka
— Psotnika, angazujaca dzieci
i pomagajaca im lepiej zrozu-
mie¢ cyfrowa rzeczywistosc.
Szkoty i przedszkola bioragce
udziat w MegaMisji otrzymuja
kompleksowe wsparcie: ma-
teriaty dydaktyczne, pomo-
ce edukacyjne oraz dostep

do szkolen i webinarow dla
nauczycieli.

— MegaMisja to bardzo
przydatny program. Wsréd
wielu innych projektow, w kto-
rych bratam udziat, to wiasnie
MegaMisja przynosi dzieciom
najwiecej korzysci. To znako-
micie skonstruowane zajecia,
zawsze wyczekiwane przez
maluchy i Swietnie przykuwa-
jace ich uwage. Co ciekawe,

w to przedsiewziecie udaje sie
zaangazowac tez rodzicow,
co wptywa na jeszcze lepsze
efekty programu. Dzieci za-
czynaja odkrywac, co znaczy
w wspdtpraca z réwiesnikami,
zauwazaja, ze mozna swiet-
nie bawic sie, nie spogladajac
w ekran telefonu — méwi pani
Magdalena Zajac, nauczyciel-
ka przedszkolna realizujgca
program MegaMisja.

MegaMisja w przedszkolach
Gtéwnym celem jest rozwija-
nie u dzieci kompetencji spo-
tecznych, takich jak wspot-
praca, empatia, krytyczne
mys$lenie — tych, ktére sg fun-
damentem zdrowego i bez-
piecznego funkcjonowania
w Swiecie petnym ekrandw.
W zalewie informaciji
dziecko musi nauczy¢ sie od-
réznia¢ prawde od fakenew-
sow, a tu wtasnie zdolnos¢
do krytycznego myslenia jest

doskonatym narzedziem,
ktére MegaMisja daje dzie-
ciom. Poza tym, dzieci biorgc
udziat w MegaMisji, majg wie-
le okazji do dziatania razem.

— Zajecia w ramach tego
programu pokazuja dzie-
ciom, jak wartosciowa jest
wspdtpraca w grupie, jak sie
integrowac z innymi uczest-
nikami zabawy. Dzieci do-
strzegaja, jak wiele mozna
osiggnac, dziatajac zespo-
towo i jaka wartos¢ ma dia-
log w grupie — dodaje pani
Magdalena.

MegaMisja w szkotach

W klasach 1-3 wyzwania staja
sie bardziej ztozone. Mega-
Misja uczy dzieci zasad bez-
piecznego korzystania z Inter-
netu, ttumaczy im, co to jest

ochrona prywatnosci i jak
wprowadzac ja w zycie.
Program wprowadza
takze pojecie higieny cyfro-
wej, pokazujac, jak wazne jest
zachowanie réwnowagi po-
miedzy czasem spedzanym
przed ekranem smartfonu
czy komputera a aktywnoscia
offline. Uczniowie pracuja ze-
spotowo, ucza sie komunikacji
i rozwijajg umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia, co poma-
gaim lepiej odnajdywac sie
w Swiecie nattoku informacii.
— To bardzo pozytecz-
ny program. Dzieci podczas
zaje¢ poznajg takie zagad-
nienia jak prawo autorskie
czy prywatnos¢. Ucza sie
oceny publikowanych tam
informacji i rozpoznawania
fakenewsow. MegaMisja daje

mozliwos$¢ rozwoju kompe-
tencji cyfrowych w przydatny
i praktyczny sposob. Dzieci
realizuja ciekawe projekty,

co jest typowa nauka przez
zabawe. Zadania rozwijaja

w nich twdrcze i krytyczne
myslenie, a to umiejetnosci,
ktdre powinny by¢ ksztatto-
wane u dzieci wtasnie na eta-
pie edukacji wczesnoszkolnej.
Wszystkie aktywnosci zapla-
nowane w scenariuszach,
ktdre dostajemy, sa ukie-
runkowane na prace w gru-
pie, na prowadzenie dysku-
sji i wspdlne rozwigzywanie
probleméw. To daje dzieciom
wiele satysfakcji, radosci,

ale przede wszystkim budu-
je w nich zaufanie do siebie,
ktdre jest bardzo potrzebne
w Swiecie naszpikowanym
technologiami i ekranami —
mowi Karolina Borkiewicz,
specjalista edukacji wczesno-
szkolnej, nauczycielka realizu-
jaca program w 3 klasie szko-
ty podstawowe].

MegaMisja wspiera takze
nauczycieli, dostarczajgc im
gotowych narzedzi i inspiracji
do realizowania nowoczes-
nych, angazujacych zajec.
Wszystko to sprawia, ze zaje-
cia sg bardzo ciekawe i wcig-
gajace dla ucznidw.

- Moja klasa jest zachwy-
cona programem MegaMilsja.

Dzieci wyczekuja kolejnych
zaje¢ i codziennie potrafia
rano zadawac pytanie: ,,Czy
dzis bedziemy mie¢ kolejne
zajecia z MegaMisja?’! Rea-
lizacja zadan w ramach tego
programu jest dla nich praw-
dziwa przygoda. Rozwdj kom-
petencji miekkich u dzieci jest
naprawde zauwazalny, ale

to nie wszystko. Nauczyciele
maja takze mozliwosc¢ roz-
woju poprzez udziat w szko-
leniach i webinarach przygo-
towanych specjalnie dla nich
— nadmienia pani Karolina.

Dotacz do programu
Aby zgtosic¢ szkote lub przed-
szkole, nalezy wypetni¢ for-
mularz dostepny na stronie
programu do 28 kwietnia
2026 r. do godziny 15.00.
Trzeba odpowiedzie¢ na kil-
ka pytan dotyczacych mo-
tywacji do wziecia udziatu
w MegaMisji. Mozna to zrobié
pisemnie lub w formie krét-
kiego nagrania wideo.
Sposrod wszystkich zgto-
szen specjalna komisja wy-
bierze 300 placéwek (po 150
szkot i przedszkoli), ktére roz-
poczna realizacje programu
we wrze$niu 2026 roku. W te-
gorocznej edycji moga wziaé
udziat réwniez te placowki,
ktdre juz uczestniczyty w Me-
gaMisji w ubiegtych latach.
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URZAD CELNY UE

Unijne instytucje dzisiaj zdecyduja, w ktérym z dziewieciu
zgtoszonych do konkursu europejskich miast zostanie zlo-
kalizowana siedziba Urzedu Celnego UE (EUCA). Polska
zgtosita kandydature Warszawy. Konkurentami Warszawy
s3: Liege w Belgii, Malaga w Hiszpanii, Lille we Francji, Za-
grzeb w Chorwacji, Rzym we Wioszech, Haga w Holandii,
Porto w Portugalii oraz Bukareszt w Rumunii.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.03.2026

b
W zeszlym roku Polska doswiadczyla
prawie 270 tysigcy cvberalakow,
0 150 procent wigcej niz w 2024 roku

Pawet Olszewski, wiceminister cyfryzacji

KROTKO

TSUE

Decyzja ws. niezawislosci sedziow

TrybunalSprawiedliwosciUnii ~ dziego. Orzeczenie dotyczy
Europejskiej orzeklw sprawie tzw. pytan prejudycjalnych,
niezawistoScipolskichsedziow. ~ ktére do TSUE skierowat Sad
Jak stwierdzil, nieprawidlo- Rejonowy Poznaii-Stare Mia-
wos¢ przy powolaniusedziego  sto. Sprawa, ktéra sie zajmowat,
nie oznaczajeszcze, Ze nie jest dotyczyla zaplaty naleznosci
toniezawisly sedzia. TSUE ztytuluumowy. Jedna ze stron
orzekl, zeudziatKrajowejRady  zawnioskowalaowylaczenie
Sadownictwa, uksztaltowanej sedziego z powodu watpliwosci
wnastepstwie reformy pol- codojegobezstronnosciinie-
skiego systemu sgdownictwa, zawisloSci.

w procedurze powolaniase- Sedzia, ktérarozpatrywata
dziego orazbrak skutecznego sprawe, oswiadczyla, Ze wiej
Srodkaprawnegoprzedsagdem  ocenieniemapodstawdowy-
dlanierekomendowanychkan- Ijczenia,jednak odsylajacy sad
dydatow, niewystarczajasame  nabralwatpliwosciiskierowat
wsobiedowylaczeniategose-  pytaniaprejudycjalne do TSUE.

REKLAMA

0011499170

- Gora, dnia 25 marca 2026 r.
l . l Gmina
(W) cora 0GLOSZENIE
BURMISTRZA GORY
o rozpoczeciu konsultacji spofecznych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Gora, obreb Nowa Wioska
Na podstawie art. 8h, 8i, 8] oraz 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.), art. 39
ust. 1 pkt 2, w zwigzku z art. 46 pkt 2 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U.
z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.), a takze Uchwaty Nr XV/116/25 Rady Miejskiej
Gory z dnia 26 czerwca 2025 r. w sprawie przystagpienia do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Géra, obreb Nowa Wioska, zawiadamiam
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Géra, obreb Nowa Wioska, ktére odbeda sie w terminie
od dnia 25 marca 2026 r. do dnia 23 kwietnia 2026 r.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:
1) zbieranie uwag w terminie od dnia 25 marca 2026 r. do dnia 23 kwietnia 2026 .;
2) spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu miejscowego planu, ktére
odbedzie sig w dniu 8 kwietnia 2026 r. w godz. od 15:05 do 15:35 w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Gérze (ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Goray);
3) dyzur projektanta, ktory odbedzie sie w dniu 8 kwietnia 2026 r. w godz. od 15:35
do 16:05 w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze (ul. A. Mickiewicza 1,
56-200 Gora).

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg
oddziatywania na $rodowisko bedzie udostepniony w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Goérze (ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Gdra, w godzinach urzedowania), na stronie
internetowej Gminy Géra pod adresem: https:/gora.com.pl/ oraz w BIP Urzedu Miasta
i Gminy w Gérze pod adresem: https://bip.gora.com.pl/plany-miejscowe-w-realizacji.html.

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi, ktére nalezy przekazywaé za pomoca
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U.
z 2023 r. poz. 2509) dostepnego w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gdrze
oraz zamieszczonego pod adresem: https.//www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.
Uwagi nalezy sktadac w terminie od dnia 25 marca 2026 r. do dnia 23 kwietnia 2026 r.:
* w formie papierowej w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze lub drogg pocztowg
na adres: Urzad Miasta i Gminy w Gorze, ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Géra;
« w formie elektronicznej: za posrednictwem platformy e-Doreczen lub na adres poczty
elektronicznej: umig.kancelaria @gora.com.pl.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Géry.
BURMISTRZ GORY

Premier krytycznie o spotkaniu
prezydenta z Orbanem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Wizyta prezydentaKarola
Nawrockiegona Wegrzech
odbylasie wbrewrekomen-
dacjiiopiniom polskiegorza-
du-poinformowatDonald
Tusk. Ocenil, ze spotkanie
polskiego prezydentazpre-
mierem Wegier przed wybo-
ramigarlamentamynﬂwtym

W poniedziatek prezydent Na-
wrocki wraz z prezydentem We-
gier Tamasem Sulyokiem wzigt
udziat w obchodach Dnia Przy-
jazni Polsko-Wegierskiej w Prze-
mySlu (woj. podkarpackie).
W drugiej czesci dnia rozmowy
przeniosty sie do Budapesztu,
gdzie Nawrocki spotkat sie takze
zpremierem Viktorem Orbanem.

Przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministréw premier
skomentowat wizyte Nawroc-
kiego, ktora - jego zdaniem - sku-
pia uwage opinii publicznej nie
tylkow Polsce, alei catej Europie.
Tusk podkreslit, Ze wizyta ta od-
byta sie ,,wbrew rekomendacji
i opiniom polskiego rzadu”.
Stwierdzit tez, ze wspieranie pre-
miera Orbana tuz przed wybo-
rami parlamentarnymi na We-
grzech jest dziataniem wbrew
polskim interesom.

- Caly czas czekamyna2mld
zt, ktore powinny wptynac zeu-
ropejskiej kasy za sprzet, jaki
wystaliSmy jako Polska Ukrainie
w pierwszych miesigcach wojny.

Przed wczorajszym posiedzeniem Rady Ministrow
premier Donald Tusk wypowiedziat sie na temat
spotkania prezydenta Nawrockiego z Viktorem Orbanem

(...) Ta btyskawiczna akcja bez
zbednej zwtoki umozliwita prze-
trwanie najciezszych tygodniin-
wazji rosyjskiej na Ukraine, by¢
moze byta kluczowa takze dla
polskiej niepodlegtosci - ocenit
szef polskiego rzadu. - Nam
przystuguje z mechanizmu Eu-
ropean Peace Facility 2 mld zt,
ktére od dawna powinny by¢
w polskim budzecie. To premier
Orban osobiscie blokuje wyptate
tych pieniedzy dla Polski - po-
wiedziat Tusk.

Przypomniat tez, Ze wegier-
ski premier zablokowat unijng
pozyczke dla Ukrainy. Dodat, ze
od dtuzszego czasu docierajg
do niego informacje, ze wegier-
scy dyplomaci - najblizsi wspot-
pracownicy Orbana - S$ciSle
wspdtpracuja z wiadzami rosyj-

skimi, przekazujacim dyskretne
informacje z posiedzen instytucji
europejskich.

Tusk przypomniat tez, ze
obecnie na Wegrzech przebywa
byty minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro orazb. wiceszef
jego resortu Marcin Romanow-
ski. Obaj sa podejrzani w Sledz-
twie prokuratury dot. Funduszu
Sprawiedliwosci i uzyskali azyl
polityczny na Wegrzech. Wedtug
polskiego premiera Orban ,,zde-
cydowat o ukryciu Sciganych
przez polski wymiar sprawiedli-
woSci obywateli, cojest krokiem
wymierzonym jednoznacznie
przeciwko polskim interesom
itakze krokiem tak zasadniczo
nieprzyjaznym wobec panstwa
polskiego, bezprecedensowym
w Unii Europejskiej”.

FOT. LESZEK SZYMANSKI

Ponadto polski premier oce-
nit, ze Orban ,,zbudowat model,
ktory teoretycznie przynajmniej
powinien budzi€ oburzenie pre-
zydenta Nawrockiegoijego za-
plecza politycznego, model pan-
stwa skorumpowanego”. Dodat,
Ze wegierski premier ,,bardzo
unika jakichkolwiek mozliwosci
kontroli ze strony niezaleznych
medi6éw, niezaleznego sadow-
nictwa, a w konsekwengji takze
niezaleznych instytucji europej-
skich, jesli chodzi o kwestie ko-
rupcjiw Budapeszcie”.

- Wymieniam tylko kilka po-
wodow, dla ktorych tak stanow-
czo domagamy sie od wszyst-
kich polskich politykéw, aby nie
uczestniczyli w promocji tego
typu dziatan. W interesie polski
nie jest wspieranie premiera Or-
banawjego prorosyjskichianty-
europejskich dziataniach - po-
wiedziat szefrzadu.

Zwrocit sie takze do prezy-
denta Nawrockiego: ,,Jest pan
prezydentem Polski i ma pan
obowiazki polskie, a nie rosyj-
skie, i dlatego oczekiwaliby$my,
abywkwestii polityki miedzyna-
rodowej, a szczegdlnie w tak
drazliwych sytuacjach, jak kwe-
stie rosyjskie, ukrainskie, euro-
pejskie, prezydent wspierat
polityke miedzynarodowa kre-
owanag przez rzad, a nie dziatat
przeciwko polskim interesom”.
- To s3 mocne stowa, ale wiem,
o czym méwie. Dziatania ostat-
nich dnii tygodni to sy dziatania
wymierzone wprost w funda-
mentalneinteresy Polskiijejbez-
pieczenstwo - dodat Tusk. PAP

Rzad przyspieszy inwestycje jadrower Jakie sa
proponowane nowe przepisy dla budowy elektrowni

Maciej Badowski
Warszawa

Rzad zajmowal sie wczoraj
projektem zmian w przepi-
sach dotyczacychbudowy
elektrownijadrowych.

Rzad rozpatrywat projekt nowe-
lizacji ustawy o przygotowaniu
irealizacji inwestycji w zakresie
obiektow energetyki jadrowej
orazinwestycji towarzyszacych.

Celem zmian jest poprawa
efektywnosci procesu inwesty-

cyjno-budowlanego, ktory, jak
wskazano, cechuje sie bardzo
wysoka ztozonoscia. Projekt za-
ktada zwiekszenie mozliwosci
etapowania inwestycji oraz pro-
wadzenia czeSci prac jeszcze
przed uzyskaniem pelnej doku-
mentacji dla calego obiektu.
~Wprowadzenie = rozwigzan
prawnych w tym zakresie przy-
niesie korzysc¢ dla sprawnosci
procesu powstawania obiektow
energetykijadrowej, wtym elek-
trowni jgdrowych, w Rzeczypo-
spolitej Polskiej, ktory, jak wy-

nika z doSwiadczen miedzyna-
rodowych, obarczony jest du-
zymryzykiem opdZnief” - pod-
kreSlono wuzasadnieniu.
Projekt przewiduje wprowa-
dzenie pozwolenia na budowe
w zakresie wstepnych robot bu-
dowlanych. Obejma one m.in.
prace geodezyjne, niwelacje te-
renu, przygotowanie zaplecza
budowy oraz tymczasowe ogro-
dzenia. Nowe przepisy wprowa-
dzaja podziat robot na podsta-
wowe i kwalifikowane. W przy-
padku tych pierwszych decyzje

o pozwoleniu miatby wydawat
wojewoda. Dla prac kwalifiko-
wanych konieczne bedzie wcze-
Sniejsze uzyskanie zgody pre-
zesa Panstwowej Agencji Atomi-
stykiw zakresie bezpieczenstwa
jadrowegoiochrony radiologicz-
nej.

Pierwsza polska elektrownia
atomowa ma powstac w lokali-
zacji Lubiatowo-Kopalino (gmi-
na Choczewo) na Pomorzu i ma
miec¢ trzy bloki wybudowane
w amerykanskiej technologii
AP1000 Westinghouse. PAP
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Umowa UE - Mercosur

od 1 maja 2026 r.

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Jak podata Komisja Europej-
ska, umowa handlowa mie-
dzy Unia Europejska i kraja-
mi poludniowoamerykan-
skiego bloku Mercosur be-
dzie tymczasowo stosowana
od1majatego roku.

Oznacza to, ze od 1 maja br.
mozliwe bedzie sprowadzanie
do UE produktéw takich jak
wolowina, drob, nabiat, cukier
ietanol pobardziej korzystnych
dla poludniowoamerykanskich
producentow stawkach cel-
nych; taka obnizka bedzie jed-
nak dotyczy¢ tylko okreSlonych
w umowie ilosci danego pro-
duktu. W zamian kraje Merco-
suru obniza uznawane w wielu
przypadkach za zaporowe cta
na europejskie towary przemy-
stowe, w tym samochody.

Tymczasowe stosowanie
umowy oznacza, ze od maja
beda obowigzywaty zapisy po-
rozumienia w czeSci dotyczacej
tylko handlu, bo jest to kompe-
tencja Komisji Europejskiej.
W praktyce oznacza to natych-
miastowe zniesienie cetibarier
handlowych. Do czasu pelnej
ratyfikacji czekac beda inne,
pozahandlowe kwestie, np.
ochrona inwestycji i kwestia za-
moéwien publicznych.

W tym przypadku potrzeb-
na bedzie ratyfikacja Parla-
mentu Europejskiego i panstw
cztonkowskich. Parlament Eu-
ropejski z powodu stwierdzo-

o R LR T

nych watpliwosci do umowy
21 stycznia popart wniosek
o skierowanie sprawy do Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE, co
opOznia calg procedure.

Porozumienie handlowe be-
dzie stosowane tymczasowo
od 1 maja miedzy UE a wszyst-
kimi krajami potudniowoame-
rykanskiego bloku, ktore za-
konczg procedury ratyfikacji
i powiadomia UE przed kon-
cem marca. Argentyna, Brazy-
liai Urugwaj juz to zrobity, a Pa-
ragwaj niedawno ratyfikowat
umowe i oczekuje sie, ze
wkrotce wysle notyfikacje w tej
kwestii.

Od 1 maja br. bedzie tez
obowigzywata tzw. klauzula
ochronna do umowy, co ma
stanowi¢ odpowiedz na obawy
rolnikow, ktérzy przewiduja

Do zatwierdzenia umowy doszto mimo protestéw rolnikéw w catej Europie, w tym w Polsce

nadmierny naptyw produktow
zMercosuru do UE. Bedzie uru-
chamiana, jeSli ceny danego
produktu w UE wskutek im-
portu z Mercosuru spadng
o 5 procent. Wowczas mozliwe
bedzie podniesienie cel na da-
ny produkt lub nawet zakaz
jego wwozu do Unii Europej-
skiej.

Kraje UE wramach Rady UE
przyjely umowe na poczatku
stycznia, przy sprzeciwie m.in.
Polski i Francji. 17 stycznia po-

|
Kraje Unii Europej-
skiej w ramach Rady
UE przyjety umowe

na poczatku stycznia,
przy sprzeciwie m.in.
Polski i Franciji

Tymczasowo

LAASHG-20UIBORSHT -
(LUB GAZETY POISKIES ¢

rozumienie zostato podpisane
w stolicy Paragwaju, Asuncion.
Cytowany w poniedziatko-
wym komunikacie KE unijny
komisarz ds. handlu Marosz
Szefczovicz podkreélit, ze teraz
priorytetem jest ,,przetozenie
umowy UE - Mercosur na kon-
kretne rezultaty, zapewnienie
unijnym eksporterom plat-
formy, ktorej potrzebuja, aby
wykorzysta¢ nowe mozliwosci
w zakresie handlu, wzrostu go-
spodarczegoizatrudnienia”.
»Tymczasowe stosowanie
umowy pozwoli nam zaczac re-
alizowac te obietnice. Z niecier-
pliwoscia czekam, az taumowa
wykorzysta swoj potencjat,
wzmacniajac nasza gospodarke
i umacniajac nasza pozycje
w handlu wiatowym” - poin-
formowat Szefczovicz. PAP

Ostatnicj nocy w zmasowanych rosyjskich
atakach powictrznych zginclo pie¢ osob

Alina Mazurska
Ukraina

Wojskarosyjskie zaatakowa-
ly wnocy z poniedziatku
nawtorek Ukraine w obwo-
dach charkowskim, poltaw-
skim, chersoriskimizaporo-
skim. Zginelo lIacznie conaj-
mniej piec osob, aponad

20 zostalo rannych.

Biuro prasowe charkowskiej pro-
kuratury obwodowej powiado-
mito, Ze odnotowanobezposred-
nie trafienie wpocigg elektryczny
relacji Statyne - Charkéw. ,,Na
miejscu zginat 61-letni pasazer.
Maszynista pociggu oraz jego po-
mocnik doznali silnej reakcji
nastres. Obecnie na miejscu zda-
1zenia pracujg wszystkie shuzby”
-napisano w komunikacie.
Wedtug wstepnych infor-
macji armia rosyjska wykorzy-
stata do ataku dron typu FPV,

T

W nocy z

poniedziatku na wtorek armia rosyjska

uL—h._ '

uzyta w atakach 34 rakiet i 392 dronéw

ktéry uderzyt w wagon pociagu
znajdujacy sie w tym momen-
cienastacji Statyne.

Rosyjska armia zaatakowata
obwod pottawski, gdzie dwie
osoby zginety, a 11 zostato ran-
nych - poinformowaty lokalne
wladze. Media donosity o licz-
nych eksplozjach w Pottawie.

»Okolo wpdt do trzeciej
nad ranem wrég rozpoczat

zmasowany atak na Zaporoze,
najpierw szes¢ dronéw uderze-
niowych, nastepnie piec rakiet
balistycznych. Jedna osoba zgi-
neta, dziewie¢ oso6b zostato
rannych” - napisat szef obwo-
dowej administracji wojskowej
Iwan Fedorow.

Zaznaczyt, ze celem ataku
byty dzielnice mieszkalne oraz
obiekty infrastruktury. Uszko-
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dzonych zostalo 20 blokow
wielopietrowych, szeS¢ doméw
prywatnych, sklep, budynki
niemieszkalne oraz przedsie-
biorstwa.

We wtorek rano Rosjanie
ostrzelali z wieloprowadnico-
wych wyrzutni rakietowych
centralng dzielnice Chersonia;
jedna osoba zgineta, dwie
osoby zostaty ranne - poinfor-
mowat szef obwodowej admi-
nistracji wojskowej Oteksandr
Prokudin.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
daty, ze wnocy z poniedziatku
nawtorek armia rosyjska uzyta
w swych atakach 34 rakiet
i 392 dronow roznych typow.
Obrona przeciwlotnicza ze-
strzelita 25 rakiet i 365 dron6w.
Zarejestrowano szeS¢ trafien ra-
kietami i27 uderzen bezzatogo-
wych statkow powietrznych
w 22 lokalizacjach.

PAP
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N 0GLOSZENIE

WOJTA GMINY DZIADOWA KLODA

o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego
Gminy Dziadowa Kloda.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r.

poz. 1130 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy
Dziadowa Kitoda uchwaty nr VIII/30/24 z dnia 20 listopada 2024 r.

w_sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego Gminy
Dziadowa Ktoda.

Granicami obszaru objetego planem ogélnym Gminy Dziadowa Ktoda
sg granice administracyjne Gminy Dziadowa Ktoda, z wytgczeniem
terendw zamknigtych innych niz ustalane przez ministra wtasciwego
do spraw transportu.

Informacje i dane o przystgpieniu do sporzadzenia ww. aktu
planowania przestrzennego wraz z linkiem do tej uchwaty udostepniono
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Dziadowa Ktoda w zakfadce Prawo
lokalne / Plan ogdiny Gminy pod adresem: https://bip.dziadowakloda.pl/
menu-przedmiotowe/plan-ogolny-gminy

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego
planu ogdlnego. Wnioski nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Dziadowa
Kloda na pismie na adres Urzedu Gminy w Dziadowej Kiodzie,
ul. Sycowska 6, 56-504 Dziadowa Ktoda, lub w wersji elektronicznej bez
koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na
adres: urzad.gminy @dziadowakloda.pl lub za pomocg platformy ePUAP
adres elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP: /9193phgnat/skrytka
lub za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej (eDoreczenia) na adres:
AE:PL-40958-80047-CDUIA-20 w nieprzekraczalnym terminie do_dnia
24 kwietnia 2026 r.

Whioski nalezy sktada¢ na formularzu, ktérego wzér zostat okreslony
w Rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509). Formularz dotyczacy aktu
planowania przestrzennego dostepny jest w Urzedzie Gminy w Dziadowej
Ktodzie, ul. Sycowska 6, 56-504 Dziadowa Ktoda, oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Dziadowa Kfoda w zaktadce Prawo lokalne
/ Plan ogdlny Gminy pod adresem: https://bip.dziadowakloda.pl/menu-
przedmiotowe/plan-ogolny-gminy

w sprawie przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 39 ust. 1 oraz w zwiazku z art. 30 i 46 pkt 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz.
1112 z pézn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci informacje o
przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko planu ogdlnego Gminy Dziadowa Ktoda.

Z dokumentacjg sprawy mozna zapozna¢ sie w siedzibie Urzedu
Gminy w Dziadowej Ktodzie, ul. Sycowska 6, 56-504 Dziadowa Ktoda,
w pokoju nr 12, w godzinach pracy Urzedu.

Zainteresowani mogg sktada¢ uwagi i wnioski w ramach strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
24 kwietnia 2026 r. w formie:

1. pisemnej do Wéjta Gminy Dziadowa Ktoda, na adres: ul. Sycowska 6,

56-504 Dziadowa Ktoda, lub
2. ustnie do protokotu w siedzibie Urzgdu Gminy w Dziadowej Ktodzie,

ul. Sycowska 6, 56-504 Dziadowa Kfoda, w pokoju nr 12 w godzinach

pracy Urzedu, lub

3. za pomocg S$rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, oznaczone
tematem: ,plan ogdlny”, na adres e-mail: urzad.gminy @dziadowakloda.pl

Uwaga lub wniosek powinna zawierac imig i nazwisko lub nazwe, adres
wnioskodawcy oraz przedmiot uwagi lub wniosku.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wojt Gminy
Dziadowa Kfoda.

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych zawartych we wniosku
zamieszczono W Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Dziadowa Kfoda
w zaktadce Ochrona Danych Osobowych / Klauzula informacyjna pod
adresem: https://bip.dziadowakloda.pl/main/klauzula-informacyjna.

Wéjt Gminy Dziadowa Ktoda
/-/ Robert Fryt

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.)/

strefabiznesu.pl

Know-how
w dobrym biznesie



8

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Sposoby na artroze

Artroza to proces chorobowy
polegajacy nawystepowaniu
zwyrodnien w ukladzie ko-
stno-mieSniowym, ktéry do-
prowadza do zmian w obsza-
rze tkanki chrzestnej, ana-

stepnie, stopniowo zaczyna
obejmowac caly staw.
Pacjenci zmagajacy sie zar-
troza doSwiadczaja bolu sta-
woéw, ktory pojawia sie np.
przy zmianach pogody lub
podczas aktywnosci fizycznej,
anajczesciej ustepuje po okre-
sie odpoczynkuirelaksacji.
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ZA TYDZIEN:

® Autyzm u kobiet i dziew-
czat - objawy, trudnosci
zdiagnozgi zycie w spek-
trum

@ Ten zabieg kosztuje 600
zt, naNFZ mozesz go zrobic
zadarmo
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Gruzlica to nadal realne zagrozenie.
Jakjarozpoznacileczyc:?

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

W ostatnich latach Swiato-
wa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaobserwowala
pierwszy od dekady wzrost
liczby zgonow spowodowa-
nych gruzlica.

Wydawac by sie mogto, ze gruz-
licaistnieje juz tylko w historycz-
nych zapiskach, bo dzieki obo-
wigzkowym szczepieniom cho-
roba ta zostata wyeliminowana.
Jednak statystycznie co sekunde
naswiecie 1o0soba zaraza sie My-
cobacterium tuberculosis com-
plex, czyli pratkami gruzlicy, aco
3 minuty na gruZzlice umiera
dziecko. Nosicielami tych kilku
gatunkow bakterii jest okoto 2-3
miliardy ludzi na catym globie.
Niestety, walka z tymi uporczy-
wymi zarazkami nie nalezy
donajtatwiejszych, mimo ze ry-
zyko infekcji dotyczy tylko
okoto 10 proc. zakazonych.

Zachorowania na gruzlice zo-
staty skutecznie zahamowane
przezszczepienia, jednak wcza-
sie pandemii i migracji spowo-
dowanych wojng chorobata po-
wrocita, a WHO odnotowuje
wzrost liczby zachorowan.
W 2021 roku WHO zaobserwo-
wato takze poraz pierwszy od 10
lat wzrost liczby zgonow
na gruzlice. W 2023 roku odno-
towano najwyzszg od 1995 roku
liczbe przypadkow gruzlicy (po-
nad 8,2 mln nowych diagnoz)
11,25 mIn zgonow.

Gruzlica w Polsce

i naswiecie

W Polsce od potowy lat 50.
ubiegtego stulecia wprowa-
dzono obowigzkowe szczepie-
nia przeciwko gruzlicy, dzieki
ktorym udato sie znacznie ogra-
niczy¢ rozwoj choroby. Obecnie
jednak obserwuje sie staty
wzrost zagrozenia gruzlica,
gtownie ze wzgledu na przyby-
wajacych do naszego kraju
uchodzcéw z Ukrainy, wsrod
ktorych wiele osob nie jest za-
szczepionych przeciwko gruz-
licy.

W ostatnich latach wnaszym
kraju statystyki dotyczace za-
chorowan na gruzlice s dwu-
krotnie wyzsze niz w Czechach

W 2024 roku w Polsce zgtoszono blisko 4 tysigce przypadkow gruzlicy. Choroba mozna sie zarazi¢ od zainfekowanej nig osoby

i na Stowacji oraz az siedmio-
krotnie wieksze niz np. w Nor-
wegii.

W skali catego globu Polska
oceniana jest jednak jako kraj
oSredniej zapadalno$ci na gruz-
lice, aliczba przypadkow zacho-
rowan na gruzlice w Polsce co
roku spada. Ze wstepnych da-
nych Instytutu Gruzlicy i Choréb
Phuc wynika, iz w 2024 roku
zgloszono w Polsce 3946 przy-
padkéw gruzlicy, aw 2023 roku
byloich 4436.

Najwyzszy odsetek chorych
nagruzlice naswiecie wystepuje
w krajach Trzeciego Swiata
w Afryce (gdzie ponad potowa
zakazonych jest rowniez nosi-
cielami wirusa HIV) oraz z Azji
(gtéwnie Indii, Indonezjii Chin).
Jak podaje Zaktad Epidemiolo-
giii Medycyny Tropikalnej Woj-
skowego Instytutu Medycznego
- gruzlica obok AIDS jest obec-
nie gtéwna przyczyna zgonoéw

z powodu choréb zakaznych
naswiecie.

Przyczyna gruzlicy

sa bakterie

Przebywanie w duzych sku-
piskach ludzkich od zawsze
sprzyjato szybkiemu rozprze-
strzenianiu sie mikroskopijnych,
przenoszonych droga kropel-
kowa, pokarmowg lub przez do-
tyk pratkéw gruzlicy.

W 1882 roku odkryt je nie-
miecki lekarz i bakteriolog Ro-
bert Koch. Cho¢ byt to niewat-
pliwy przetom w medycynie,
ktory dat szanse na ograniczenie

|
Statystycznie co
sekunde na swiecie
jedna osoba zaraza sie
pratkami gruzlicy, aco
trzy minuty na gruzlice
umieradziecko.

skali zachorowan na gruzlice, to
jednak az do dzi$ nie udato sie
w pelni okietzna¢ pratkdw wy-
wotujacych te chorobe. Dla-
czego?

Mimo ze bakterie te ging
podczas gotowania i pasteryza-
Cji, tojednak wcale nie jest tatwo
sieich pozby¢. Przez dugie lata
potrafig bowiem przetrwac np.
wroztoczach kurzu domowego
lubw glebie - jesli tylko nie majg
dostepu do stonca.

Sa wyjatkowo wrazliwe
na $wiatto i promienie UV, za to
wykazuja duza odpornosé
nagniciei wysychanie.

Na dodatek wspotczesnie
dostepne leki s3 wobec nich co-
raz mniej skuteczne, cow ostat-
nich latach przyczynito sie
do zwiekszonej liczby zachoro-
wannagruzlice - nie tylkona te-
renach, gdzie szczepienia prze-
ciwko gruzlicy nie sa obowiaz-
kowe.

Gruzlica mozna sie zarazic,
przebywajac w otoczeniu zain-
fekowanej osoby. Wystarczy, ze
kichnie, zakaszle lub tylko co$
powie czy sie zaSmieje, aumoz-
liwi to pratkom gruzZlicy przedo-
stanie sie do kolejnego organi-
zmu drogg kropelkowa. Zwykle
podanie reki gruzlikowi nie jest
jednak ryzykowne - zwtaszcza
jesli zwracamy uwage na prze-
strzeganie higieny osobiste;j.

Do zarazenia moze za$ dojs¢
drogg pokarmowa poprzez spo-
zycie nieprzegotowanej wody
lub mleka, w kt6rych obecne sg
pratki gruZzlicy. Choroba moze
takze pojawic sie na skutek zje-
dzenia miesa zwierzecia zarazo-
nego gruzlica. Rzadziej docho-
dzi do infekcji w wyniku kon-
taktu zarazkow ze skoérg, np.
z powodu skaleczen.

W postaci pierwotnej gruz-
lica moze wywolywac symp-
tomy przypominajace poczat-

kowa faze grypy, a takze prowa-
dzi¢ do powiekszenia weztow
chtonnych. Moze tez przebiegac
zupelnie bezobjawowo i samo-
istnie ustgpic.

W tzw. popierwotnej formie
mazwiazek z pratkami, ktérym
udato sie przetrwa¢ w ludzkim
organizmie w stanie uSpienia.
Moze obejmowac rézne na-
rzady.

Cho¢ gruzlica najczesciej ata-
kuje ptuca, to jednak moze szko-
dzi¢ takze innym organom. Naj-
silniejszymilekami polecanymi
do walki z gruzlica sg antybio-
tyki (izoniazyd i ryfampicyna
atakze streptomycyna, pyrazy-
namid i etambutol).

Doktadne dawki powinny
by¢ dopasowane do stanu cho-
rego, jego wieku i stopnia za-
awansowania choroby. Nie-
stety, bez specjalistycznej po-
mocy nawet co drugi gruzlik
moze umrzec.

FOT. 123RF



B

WROGCEAWSKA

PARTNER GALI OGOLNOPOLSKIEJ

*
*
*
*

ENERGY .
LANDIA 2m

= Sk

PATRONAT MEDIALNY

25 marca 2026 r



Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.03.2026

® PLEBISCYT

Za nami wielka ceremonia w Zamku Krolewskim w Warszawie

Ogolnopolska gala Plebiscytu Edukacyjnego 2025

W Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie uro-
czysta gala Plebiscytu Edu-
kacyjnego 2025. Podczas
wydarzenia wyrdzniono za-
réowno wspaniate osoby
zwijzane z oSwiata, jak
iwarte uwagi placowki.

W sobote, 21 marca, w Sali Ba-
lowej Zamku Krélewskiego
odbyta sie uroczysta gala Ple-
biscytu Edukacyjnego 2025.
W ramach wydarzenia wyroz-
niono nauczycieli przed-
szkoli, klas 0-3, 4-8, szkot po-
nadpodstawowych oraz na-
uczycieli akademickich -
osoby, ktore z zaangazowa-
niem i pasjg ksztatcag mtodsze
pokolenia, budujgc autorytet
i zaufanie wsréd uczniow
oraz ich rodzicow. Nagrody
trafity rowniez do przedszkoli
i szkot, ktére w minionym
roku szkolnym wyrdzniaty sie
podejsciem do edukacji oraz
ofertg dydaktyczng. Doce-
niono takze dyrektoréw pla-
cowek oSwiatowych oraz
szkoty jezykowe.

Nagrody trafity zarowno
do laureatow kategorii ogol-
nopolskich, jak i do wyr6znio-
nych na poziomie regional-
nym nauczycieli oraz placo-
wek edukacyjnych.

Oprocz najwazniejszych go-
Scitego dnia - laureatow presti-
zowej akcji - w wydarzeniu

wzieli udziat miedzy innymi
cztonkini zarzagdu Polska Press
Grupy Elzbieta Zuraw, dyrektor
Pionu Plebiscytow Daria Jan-
kiewicz-Kaczmarek, Aureliusz
Mikos, prezes Makroregionu
Wschod i Mazowsze oraz Rafat
Kerger, dyrektor wydawniczy
serwisow tematycznych Polska
Press Grupy i redaktor naczelny
Strefy Edukacji. Wydarzenie
uSwietnita obecnos¢ gosci spe-
cjalnych: wiceprezes Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego Ur-
szuli Wozniak, przewodniczg-
cego Krajowej Sekcji OSwiaty
i Wychowania NSZZ ,,Solidar-
nos¢” Waldemara Jakubow-
skiego, przewodniczacego Wol-
nego Zwiazku Zawodowego
»Forum-OSwiata” Stawomira
Wittkowicza.

Gala Plebiscytu Edukacyj-
nego 2025 rozpoczela sie de-
bata pt. Miedzy uczniem, na-
uczycielem a rodzicem. Orela-
cjach w szkole. Gosémi Magda-
leny Ignaciuk byli: Alicja Pace-
wicz, dr Waldemar Jakubowski
oraz Urszula Wozniak. W trak-
cie dyskusji poruszono kwestie
jakosci relacji w szkole, ktore -
jak podkreslano - stanowia fun-
dament skutecznej edukacji,
choc czesto schodza na dalszy
plan wobec programéw, egza-
minéw i zmian systemowych.

Pelng liste nagrodzonych
oraz zdjecia z wydarzenia
na stronie strefaedukacji.pl
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Sylwia
Berdowicz

Najwiecej radosci dajg pani Sylwii (Przed-
szkole Publiczne, Przedborowa) co-
dzienne rozmowy z dzie¢mi podczas za-
jec. Pracuje z grupg 3-i4-latkow, wiecich
wypowiedzi s3 spontaniczne, szczere
iczesto bardzo zabawne, czasem zaska-
kuja Ja trafng lub madrg odpowiedzia,
a chwilami ich pomystowos¢ wywotuje
uSmiech. - Najwieksza satysfakcje daje mi
mozliwos¢ uczenia dziecii pokazywania
im nowych umiejetnosci. Bardzo cieszy
mnie moment, gdy co$ zrozumieja, zro-
big samodzielnie i s3 z tego dumne. Ich
rados¢ z wiasnych osiggniec¢ dodaje mi
energii kazdego dnia i przypomina, Ze ta
praca naprawde ma sens - wyznaje Syl-
wia Berdowicz, ktéra pragnie, by dzieci
pamietaly, ze w przedszkolu zawsze byty
traktowane z szacunkiem i sprawiedli-
wie. - Chciatabym, zeby czuty sie wazne,

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.03.2026
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zauwazone i akceptowane, niezaleznie
od tego, co potrafig czy jak sie zachowuja.
Chce, zeby wiedziaty, Ze kazdy ma prawo
do popetniania btedéw i ze z nich mozna
sie uczyc¢ - zaznacza zwyciezczyni kate-
gorii Nauczyciel Przedszkola.

PLEBISCYT @ 3

MIEJSCE II
lzabela
Piotrowska

Od najmtodszych lat
chciata zosta¢ na-
uczycielem. - Dla
mnie wazne bylo to,
ze nigdy nikt nie
podktadat mi ktod
pod nogi w realizacji
Swojego planu.
Pracanauczyciela to
byto moje marzenie
i zostato spelnione
- wspomina Izabela
Piotrowska (Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawo-
wej, Budziszéw Wielki), ktérej w pracy z najmtodszymi
uczniami najwiecej satysfakcji daje ich usmiech, stowo
»dziekuje” i zachwyt, gdy uda im sie pieknie wykonac
samodzielnie prace plastyczna. Co wazne, nasza laure-
atka do dziS pamieta moment, gdy zostata zatrudniona
po studiach narok, a pracuje w jednej sali 20 lat, a jedyna
zmienna to grupa przedszkolakow.

MIEJSCE III
Karolina
Piatek-Suchan

Zapytana o wyjat-
kowa chwile zawia-
zang z praca, wspo-
mina czas swojego
powrotu z dtugiego
zwolnienia lekar-
skiego. - Kiedy wroci-
tam do pracy, dzieci
zasypaty mnie usci-
skami,  laurkami
i czutoSciami. Byly
tak szczesliwe, ze tzy
same plynely do oczu. Zrozumiatam wtedy, ze w przed-
szkolu czuja siejak w domu, szczeSliwe ibezpieczne, aich
mate raczki rzucone na szyje zrozczulajgcym ,,pani, tesk-
nitem” utwierdzity mnie w przekonaniu, Ze jestern na wia-
Sciwym miejscu - wyjawia Karolina Pigtek-Suchan (Szkota
Podstawowa, Rokitnica). W relacjach z przedszkolakami
najwiecej radosci daje Jej ich autentycznos¢, otwartosé,
bycie soba, czysta dzieciecarados¢iszczerosc.

MIEJSCE |

Magdalena
Garbat

Magdalena Garbat z Zespotu Szkét nr 21
we Wroclawiu wygrywa w wojewddzkim
etapie glosowania w kategorii Nauczyciel
klas O-III. Nasza zwyciezczyni jest na-
uczycielka edukacji wczesnoszkolnej,
ktora z pasja wspiera rozwo6j kazdego
dziecka. Tworzy przyjazna i bezpieczng
atmosfere sprzyjajaca nauce, kreatywno-
Sci oraz odkrywaniu Swiata. Pani Magda-
lena ukonczyta Akademie Muzyczng, co
wnaturalny sposéb wptywa na Jej podej-
Scie do pracy - czesto wykorzystuje mu-
zyke i elementy rytmiki, aby rozwijac
wrazliwos¢, koncentracje i wspotprace
w grupie. Jest tez osobg pelng optymi-
zmu, ktory stara sie przekazywac swoim
uczniom kazdego dnia. Bardzo lubi orga-
nizowac wycieczki i wspolne wyjscia,
ktoére pozwalaja dzieciom poznawaé

Swiat w sposob praktyczny, ciekawy ira-
dosny. W Jej klasie panuje ciepta, twor-
czaipea pozytywnej energii atmosfera,
w ktorej kazde dziecko czuje sie wazne
izaangazowane.

MIEJSCE Il
Beata
Furjer

Beate Furjer (Szkota
Podstawowa nr 8
z0ddziatami Integra-
cyjnymi im. Jana
z Glogowa, Glogow)
cieszy  codzienny
kontakt z uczniami,
ich szczeros¢, cieka-
wos¢ Swiataite mate
momenty, gdy widzi,
Ze czuja sie bezpiecz-
nie i swobodnie
na lekcji. - To ich uSmiechy, pytania i zaufanie sprawiaja,
zenawet trudny dzien nabiera sensu i daje energie do dal-
szej pracy - wyznaje, dodajac, ze chciataby, aby Jej ucznio-
wie zapamietali, ze zawsze warto wierzyC w siebieinie bac
sie probowac, nawet jesli co$ nie wychodzi od razu: - Ze
btedy nie przekreslajg czlowieka, a kazdy ma w sobie po-
tencjat, ktory potrzebuje tylko czasui czyjejs wiary.
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Malgorzata
Musial

Przede wszystkim
kreatywnos¢, radosc
odkrywania i do-
Swiadczania Swiata
oraz energia, po-
przez ktéra dzieci
prezentuja swoje pa-
sje - to wilasnie to
przynosi pani Mat-

gorzacie  (Szkota Mo,
Podstawowa nr 1, W) G\
Sroda Slaska)

ogromna radoS¢. - Dzieci, w czasie, kiedy dziataja, uru-
chamiajg w sobie r6zne sfery poznawcze i emocje, a nie
ma nic piekniejszego na tym Swiecie niz uSmiech
dziecka, ktore doswiadczajac, odkrywa piekno tego
Swiata. Uczy sie tego, co jest mu przyjazne i poznaje me-
chanizmy dziatania w sytuacjach, ktore s trudniejsze -
podkresla nasza laureatka.
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Monika
Geppert

Zwyciezczynig Plebiscytu Edukacyjnego
w wojewbdztwie dolnoslaskim w katego-
rii Nauczyciel klas IV-VIII zostata doSwiad-
czona nauczycielka matematyki z 28-let-
nim stazem pracy, ktora od lat z pasjgiza-
angazowaniem realizuje swoja misje edu-
kacyjna. To prestizowe wyrdznienie jest
potwierdzeniem Jej profesjonalizmu oraz
wyjatkowego podejscia do uczniow i pro-
cesu nauczania. Co wiecej, Monika Gep-
pert ze Szkoty Podstawowej w Legnickim
Polu, méwi wprost, ze kocha swoja prace.
Szczegblne znaczenie majg dla niej
chwile, w ktérych uczen nagle rozumie
zagadnienie, wczeSniej wydajace sie
trudne i niedostepne. Takie momenty sa
efektem konsekwentnych wymagan sta-
wianych uczniom, zawsze jednak pota-
czonych z zyczliwoScia, uSmiechem
iwsparciem. Bo nasz zwyciezczyni stara

sie przekazywac uczniom, ze matema-
tyka tonie tylkoliczby, lecz sposob mysle-
nia, ktéry przydaje sie w zyciu. Pani Mag-
dalena podkresla, Ze na Jej lekacjach bar-
dzowazna jest rowniez atmosfera, o ktorg
dba wspdlnie z uczniami.
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Szymon
Wierzbowski

Moment, w ktérym
dawny uczen lub
uczennica wraca
i mowi ,,to, co pan
mi przekazat i na-
uczytl, naprawde mi
sie przydato, dzie-
kuje”, to chwila,
ktora zostaje z pa-
nem Szymonem
(Specjalny Osrodek
Szkolno-Wycho-
waweczy, Nowe Siodto) na dtugo. - Czasem chodzi o wie-
dze, a czasem o wsparcie oraz po prostu o wskazanie,
ukierunkowanie na Sciezke, przygotowanie do funkcjo-
nowania w zyciu dorostym naszych uczniéw - precyzuje
laureat, ktory uwielbia codzienne rozmowy i zajecia,
gdy uczniowie sg aktywni, dziataja, projektuja i anga-
Zujq sie z zaciekawieniem w lekcji. To takze wtedy,
w tzw. miedzyczasie, duzo z nimi zartuje.
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Kamil
Bochenek

Laureatem III miej-
sca w kategorii Na-
uczyciel Klas IV-VIII
zostat Kamil Boche-
nek, ktory na co
dzien pracuje
w Szkole Podstawo-
wejim. Janusza Kor-
czaka w Krzydlinie
Wielkiej. Zapytali-
Smy Go, co najbar-
dziej zapada mu
w pamie¢ podczas nauczania dzieci. - Widok twarzy
ucznia, ktoéry po wielu probach nagle rozumie trudne
zagadnienie, jest najbardziej satysfakcjonujacym ele-
mentem pracy nauczyciela - wyznaje laureat. Z kolei naj-
wazniejsza rzecza, ktorg chciatby, aby uczniowie zapa-
mietali z Jego lekgiji, jest to, ze ich wartos¢ jako ludzi jest
catkowicie niezalezna od ocen, wynikow egzaminow
czy btedow, ktore popetniaja.
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Mateusz
Wizbicki

Najwiecej radoscii energii daje panu Ma-
teuszowi (Noworudzka Szkota Tech-
niczna, Nowa Ruda) relacja opartana za-
ufaniu oraz Swiadomosé, ze uczniowie
wiedza, iz zawsze mogg na Niego liczy¢.
- Moga podejs¢ na przerwie, zostaé
po lekcjach, ale tez napisac, jesli potrze-
buja cos skonsultowaé, dopytac lub zwy-
czajnie porozmawiaé. Ta dostepnosc
iotwarto$c bardzo czesto sprawiaja, ze
uczniowie odwazniej przetamujg wtasne
bariery i zaczynajg wierzy¢ w siebie
- Zwraca uwage zwyciezca, dla ktorego
szczegblnie cenne s3 momenty, gdy ta
wiara przektada sie na realne dziatania,
gdy uczen sam z siebie zaczyna dodat-
kowouczy¢ sie w domu, ¢wiczy¢, szukac
informacjiirozwijac¢ swoje umiejetnosci
nie dlatego, ze musi, ale dlatego, ze chce.
Jak mowi, dla nauczyciela to jeden z naj-
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wazniejszych sygnatow, ze udato sie obu-
dzi¢ prawdziwag motywacje. RadoS¢ daje
Mu réwniez praca pozalekcyjna, kiedy to,
zafascynowani pasja i wspolng praca,
uczniowie potrafig dwa razy w tygodniu
wychodzic ze szkoty okoto godziny 19.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.03.2026
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Angelika
Iwachow

Momenty,  ktore
szczegoblnie zapadaja
Jej w pamiec to cze-
sto chwile, gdy wi-
dzi, jak uczen poko-
nuje trudnosci, od-
krywa w sobie pasje
lub po latach dzie-
kuje za inspiracje,
widzac, ze wiedza
iwsparcie uksztatto-
waty jego przysztos¢
czy pomogty w trudnych chwilach, co daje nauczycielce
poczucie glebokiej satysfakcjii potwierdza sens misji tego
zawodu. W pracy stawia przede wszystkim na wieziire-
lacje. - Dobre relacje dajg uczniowi poczucie bezpieczen-
stwa, gdyz nie boi sie przyznac¢ do niewiedzy, bo wie, ze
nie zostanie skrytykowany - przypomina Angelika Iwa-
chéw z Zespotu Szkot nr 3 im. Kombatantow Rzeczypo-
spolitej Polskiej w Dzierzoniowie.
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Anna
Dorabiala

Nauczycielka jest
juz od ponad 30 lat.
Jak m6éwi Anna Do-
rabiata (Zespot Szkot
im. gen. Sylwestra
Kaliskiego w Gorze-
Technikum, Gora),
istnieje wiele mo-
mentow, ktore przy-
pominajg Jej o sen-
sie swojej pracy,
a najczesciej sa to
chwile, gdy uczen wreszcie zrozumie, osiagnie sukces,
podziekuje polatach. - Takze, gdy widze, Ze moja praca
zostawila trwaty Slad w zyciu moich uczniow, inspiru-
jacipomagajac ksztattowac ich przysztosc. To uczucie
satysfakcji, radosci z postepdw uczniow i Swiadomosé,
Ze praca ma znaczenie, rekompensuja trudy zawodu,
nawet jesli bywa on czasami bardzo wymagajacy - wy-
znaje nasza wojewodzka laureatka.
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Szymon
Mazurek

- Kiedys, na jakimsS wydarzeniu w Naro-
dowym Forum Muzyki, zaczepita mnie
na schodach mtoda kobieta. Podbiega
imowi, Ze zauwazyta mnie tutaj w thumie
ibardzo chciata podejs¢, przywitac sie
ipodziekowac. Ja, zdziwiony, bo nie ko-
jarze twarzy. A ona kontynuuje: ,,chcia-
fam podziekowa¢, bo miatam kiedys z pa-
nem zajecia i wtedy wielokrotnie mowit
pan, ze kontekst ma ogromne znaczenie.
Ja to zapamietatam i nawet pan nie wie,
jak bardzo mi to sie przydato w pracy”
- wspomina dr Szymon Mazurek (Uni-
wersytet Ekonomiczny, Wroctaw). Dalej
nie wiedzial, o jaki przedmiot czy kieru-
nek chodzito, nie kojarzyt tej studentki,
ale poczut wtedy dume. - Zrozumiatem,
Ze naprawde zostawiam $lad w glowach
moich studentow. Nawet jesli to, co zapa-

!

mietuja, to raczej sposéb patrzenia
na Swiat, a nie twarda wiedza. A gdy do-
damy do tego fakt, ze to pomogto w zy-
ciu konkretnej osobie... Czego wiecej
moze oczekiwac nauczyciel? - mowi.

MIEJSCE I

Magdalena
Bialek

Jakie  wyjatkowe
chwile zwigzane
zpraca dr Magdalena
Biatek z Uniwersy-
tetu Wroctawskiego
wspomina najchet-
niej? - S takie wyjat-
kowe  momenty,
szczegOlnie wtedy,
gdy studenci wracajg
lub pisza po latach,
zuSmiechem wspo-
minajgc zajecia - méwi laureatka, podkreslajac, ze kazdy
dzien, kazdy drobny moment, kt6ry pozwala dostrzec, ze
wiasnie zachodzi proces uczenia sie - jest bezcenny. Naj-
wiecejradosci i energii na co dzien daja Jej po prostu spo-
tkania ze studentami. Cieszy sie, gdy moze wzbudzic¢
w nich ciekawo$¢ Swiata i chec uczenia sie, ale réwnie
wiele radosci daje to, czego moze nauczyc sie od nich.
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ElZbieta
Wojaczynska

Nasza laureatka,
prof. dr hab. inz. Elz-
bieta Wojaczynska,
pracuje na Wydziale
Chemicznym Poli-
techniki Wroctaw-
skiej i jest autorka
ponad 65 publikacji
naukowych oraz 23
patentow. W swojej \ y
pracy dydaktycznej | i 17 ]
ipopularyzatorskiej

stara sie inspirowac do myslenia, taczy¢ nauke z kulturg
ipokazywac, ze chemia to nie tylko wzory i reakcje, ale
rowniez sposob rozumienia Swiata. Ceni sobie wza-
jemna zyczliwoS¢ i zaangazowanie w projekty, do kto-
rych zaprasza studentoéw. A co chciataby, by zapamietali
po Jej zajeciach? - Moja zyczliwa i zaangazowang w ich
edukacje nature - odpowiada.

[wona
Majtczak

Najwazniejsze w roli dyrektora szkoty jest
dla pani Iwony (Zesp6t Szkolno-Przed-
szkolny, Jezéw Sudecki) cztowiek
- uczen, nauczyciel, pracownik szkoty
irodzic. Jak mowi, poza dokumentami,
procedurami i formalnosciami, kluczowe
jestbudowanie relacji opartych na zaufa-
niu, szacunku i poczuciu bezpieczen-
stwa. - Staram sie, aby szkota byta miej-
scem, w ktorym uczniowie czuja sie za-
uwazeni i akceptowani, moga popetniac
btedyiuczyc sie nanich, anie tylko reali-
zowac podstawe programowa. Rownie
wazni sg dla mnie nauczyciele, ich dobro-
stan, motywacja i poczucie sensu pracy.
Uwazam, ze dobry dyrektor powinien
stuchag, by¢ dostepny i reagowac, a nie
tylko zarzadzac ,,z biura” - moéwi, doda-
jac, zena ,,poziomie ludzkim” liczy sie dla
Niej takze atmosfera, wzajemna zyczli-
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wos¢, otwartos¢ na dialogi wspolne roz-
wigzywanie problemow. Wierzy bo-
wiem, ze szkota dziala najlepiej wtedy,
gdy jest wspdlnota, a nie tylko instytucja,
amiejscem, do ktorego chce sie wracac
igdzie kazdy czuje, Ze ma znaczenie.
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Beata
[is

- Najwazniejszy jest
dla mnie cztowiek -
jegopoczuciebezpie-
czenstwa, bycia wy-
stuchanym i docenio-
nym. Uwazam, ZzZe
dobra atmosfera,
wzajemny szacunek
i zaufanie sg funda-
mentem  dobrze
funkcjonujacej
szkoty - przekonuje
Beata Lis (Szkota Podstawowa nr 10 Z Oddziatami Sporto-
wymi im. Polskich Olimpijczykéw, Bielawa). W pamieci
ma wiele pieknych chwil, jednak najchetniej wraca my-
Slami do przygotowan jubileuszu 60-lecia szkoty, kiedy za-
angazowanie uczniow, nauczycieli i rodzicow przerosto
formalne obowiazki. Wspotpraca, pomoc, pozytywna
energiaiklimat, ktory sie wytworzyt, pokazaty Jej, ze pla-
cowka ,,zyje” dzieki relacjom i poczuciu wspolnego celu.

MIEJSCE IlI
Violetta
Bien

W dzisiejszych cza-
sach, jak mowi pani
Violetta (Szkota Pod-
stawowa nr 1im. No-
blistéw  Polskich,
Dzierzoniéw), bar-
dzo wazna jest pro-
mocja szkoly i jej
szeroka oferta. - Po-
jawiajg sie wiec co-
raz to nowe dziata-
nia, takie jak kierma-
sze, rodzinne warsztaty, wieczornice, bale dla przed-
szkolakow czy wspodlne wystepy ucznioéw, rodzicowina-
uczycieli. Ale tezbudujemy nasze tradycje. Taka inicja-
tywa, ktora juz po raz kolejny wpisuje sie w dziatania na-
szej szkoty, jest na przyktad festyn rodzinny. To na-
prawde jest spore wydarzenie, do ktérego przygotowu-
jemy sie wszyscy. Nauczyciele, rodzice, uczniowie, pra-
cownicy szkoty - opowiada nam laureatka.




Grazyna
Osmialowska

Grazyne OSmiatowska (Szkota Podsta-
wowa Zielona Szkota, Lubin) najmocniej
poruszaja te chwile, w ktorych widzi, jak
dziecko zaczyna wierzy¢ w siebie - kiedy
pojawia sie uSmiech po przetamaniu
trudnosci, pierwsza samodzielna odpo-
wiedZ, gest wdziecznosci czy szczere
»dziekuje”. - W pamieci zostajg spotka-
nia, w ktorych mate kroki staja sie wiel-
kimi sukcesami, a relacja oparta na zaufa-
niu pozwala dziecku otworzy¢ sie i roz-
wijac. Kazda taka chwila przypomina mi,
ze praca pedagoga to nie tylko nauczanie,
ale przede wszystkim towarzyszenie
w drodze do dojrzewania i odkrywania
wiasnych mozliwosci - zaznacza zwy-
ciezczyni, ktora poczucie sensu czerpie ze
Swiadomosci, ze Jej praca realnie wspiera
rozw0j dzieci i mtodziezy. - To, ze moge
by¢ dlanich wsparciem, przewodnikiem

Gazeta Wroctawska
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iosoba, do ktorej zawsze mogg sie zwro-
ci¢ - precyzuje pani Grazyna, dodajac,
ze gdy widzi postepy, wzrost samodziel-
nosci, poprawe relacji rowiesniczych czy
wiekszg wiare w siebie, wie, Ze to, co robi,
ma znaczenie.
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Elzbieta
Kulka

Nasza laureatka za-
chwycasie tym, gdy
dzieci dzielq sie swo-
imi dobrymi uczyn-
kami. Gdy szukaja
SposobOw rozwigza-
nia problemu, infor-
mujac o swoich roz-
terkach. - Najbar-
dziej poruszajg mnie
przedszkolaki, ktore
buduja relacje spo-
teczne z dzie¢mi majgcymi trudnoSci z komunikacjg i sa-
modzielng integracja z innymi. Te sytuacje, w ktérych
dzieci pokazuja, jak wiele majg w sobie dobra, zyczliwo-
Sciiwsparcia dlainnych, zostajg w sercu na zawsze - wy-
znaje pani Elzbieta (Przedszkole Publiczne nr 5, Zgbko-
wice Slaskie) czerpigca ogromng dawke satysfakcjiira-
dosci zusmiechu innych i mozliwosci wsparcia innych.

MIEJSCE Il
Sylwia
Nowakowska

- Dziekuje Bogu, ze
postawil mnie natej
drodze. Kazdy dzien
jest mojg radoscia,
Ze jestem potrzebna
moim uczniom, kto-
rzy o tym méwia. To
wielkie wyrdznienie
moc codziennie po-
magac i by¢ dla ko-
goS podpora wska-
z6wka, droga. Ra-
zem budujemy zaufanie, razem mozemy wiecej. Dzie-
kuje - moéwita w trakcie trwania Plebiscytu Edukacyj-
nego Sylwia Nowakowska, nasza laureatka Il miejsca
w kategorii Psycholog/Pedagog Szkolny, ktéra pracuje
dzierzonowskiej Szkole Podstawowej nr 1. Warto
przy tym takze wspomnie¢, ze pani Sylwia wielce ceni
sobie szczeros¢ i momenty uSmiechu dzieci, a wyroz-
nienie w naszej akcji jest dla Niej duma i wyr6znieniem.
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Publiczne Przedszkole
Jezykowo-Sportowe Empiraki

Zwycieskie Przedszkole Empiraki (Wro-
ctaw, Mitosza 15) to miejsce, w ktérym
kazde dziecko rozwija sie dzieki do-
Swiadczeniu Swiata. Tutaj stawiaja
na szacunek, wspotprace oraz samo-
dzielnosc i kreatywnoS¢. - U nas emocje
dzieci s3 wazne, wszystkie sg zaopieko-
wane tak, aby radzi¢ sobie na p6Zniej-
szych etapach edukacji. Wchodzac
donas, czujesz radoS¢. Wszystkie osoby
sg uSmiechniete, kazdy pracownik zna
wszystkie dzieci tak, aby nawigzywac re-
lacje z nimi. Rodzice méwia: ,,czu¢ tu
magie, magie wspotpracy, pomocyira-
dosci, sami chcielibySmy sie zapisac¢
do Empirakéw”, a to chyba najlepsze, co
nas opisuje - zaznacza przedstawicielka
Przedszkola Roku Sylwia LeSniak. Do-
daje takze, ze jako zespot chcieliby, aby

uczniowie i absolwenci byli samodzielni,
kreatywni i uSmiechnieci. - Jednak to, co
u nas najwazniejsze, i to, co pielegnu-
jemy, to empatia i doSwiadczenie - pre-
cyzuje.
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Akademia Mlodego Artysty
- Zlobek i Przedszkole

Akademia Mtodego

Artysty - Ziobek e

i Przedszkole (Le- ,ﬁ_} K};&‘DE@,‘;& \
gnica, Kaminskiego W %ﬁ%
25) to miejsce, ktore miodego
powstato z prawdzi- A R T Y s T Y
wej pasji do pracy R
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priorytetem jest za- 51,

pewnienie wyjatko- | ZLOBEK

wej atmosfery i bez-

pieczenstwa, a takze

idealnych warunkéw do rozwoju. Placéwke tworzy ze-
spot pedagogdw oraz psychologow, ktorzy w centrum
zawsze stawiajg dziecko i jego potrzeby. Korzystaja
przy tym z nowoczesnych metod wychowania, w kt6-
rych dzieci poznaja Swiat poprzez zabawe. A we wszyst-
kim pomagaja komfortowe sale do nauki i zabawy, ktore
umozliwiajg szybkie i wygodne nauczanie.
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Przedszkole Niepubliczne
Swiat Malucha

Przedszkole Niepu-
bliczne Swiat Malu-
cha (Milicz, Armii
Krajowej 2) to
przede wszystkim
indywidualne po-
dejscie do kazdego
dziecka, cieptaibez-
pieczna atmosfera
oraz zaangazowana
kadra, ktéra wspiera
rozwoj emocjonalny,
spoteczny i poznawczy. Oprocz nauki i zabawy, dzieci
wynosza stad cos jeszcze. - Chcemy przekazywac dzie-
ciom wartoSci oparte na szacunku, empatii i ciekawosci
Swiata. Uczymy, ze kazdy jest wazny, ma prawo do swo-
ich emocji i moze by¢ soba. Wspieramy samodzielnos¢,
wspotprace i wiare we wlasne mozliwosci - wyjasnia Mo-
nika Mokwinska-Snazyk z wyr6znionego przedszkola.
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Niepubliczna Szkola Podstawowa

Niziotki

Niepubliczna Szkota Podstawowa Ni-
ziotki (Wroctaw, Okulickiego 14) to kame-
ralna przestrzen, w ktorej liczy sie przede
wszystkim indywidualne podejscie
doucznia. Tutaj wszyscy sie znaja, dzieki
temu tworza mitg, bezpieczng atmosfere
sprzyjajaca rozwojowi, budowaniu relacji
i poczuciu przynaleznosci. Pomaga
w tym takze praca w matych grupach, co
pozwala realnie dostrzegac potrzeby, ta-
lenty i tempo pracy kazdego ucznia. Za-
jecia prowadza w duchu Montessori,
atakze w formie klas alternatywnych, 13-
czacswobode, samodzielnos¢ i odpowie-
dzialnos¢. Silnym wyréznikiem placowki
jest rowniez rozszerzona nauka jezyka
angielskiego, obecna w codziennym
funkcjonowaniu szkoty, oraz bardzo bo-
gata oferta zaje¢ dodatkowych. - Dla nas
indywidualne podejScie nie jest hastem,

lecz fundamentem codziennej pracy -
wierzymy, ze kazde dziecko rozwija sie
najlepiej wtedy, gdy jest zauwazone, wy-
stuchane i wspierane zgodnie ze swoimi
potrzebami - opisuje zwycieska Szkote
Roku pani dyrektor, Daria Kulik.

MIEJSCE |
Szkota Podstawowa
w Sadach Gornych

Drugie miejsce w ka-
tegorii Szkota Roku
zdobywa  wyjat-
kowa Szkota Podsta-
wowa zlokalizo-
wanaw Sadach Gor-
nych 94. Zdaniem :
glosujacych w Plebi- 0
scycie Edukacyjnym A =
ta placowka zastu-
guje na szczegoblne
docenienie ze
wzgledu na panujaca tam atmosfere oraz z szacunku
do historii tego miejsca. Jest to bowiem placoéwka z bo-
gata tradycja, ktora w 2025 roku Swietowata jubileusz
80-leciaistnienia. To nie tylko miejsce, w ktorym dzieci
codziennie mogg zdobywac wiedze, pielegnowac pasje,
pogtebiac relacje z rowiesnikami i odkrywac swiat - to
takze wazny i piekny element lokalnej historii na trwate
wpisany w tradycje tamtejszej spotecznosci.

MIEJSCE Il

SP nr | im. Bohaterow
Fuzyckiej Brygady WOP

Udziat w Plebiscycie
Edukacyjnymbytdla
catej spotecznosci
szkolnej duzym po-
wodemdodumyira-
doSci. To sukces
wszystkich zaanga-
zowanych w zycie
szkoty: dyrekcji, na-
uczycieli, pracowni-
kow, dzieci, rodzi-
cow, a takze sympa-
tykow, dlatego tez prosba o gtosy w mediach spoteczno-
Sciowych, spotkata sie ze wspanialym przyjeciem, czego
efektem byto miejsce w Scistej czotowce dla Szkoty Pod-
stawowej nr 1im. Bohateréw Euzyckiej Brygady WOP
z Gryfowa Slaskiego przy ulicy Uczniowskiej 17. Osiggniety
wynik jest najlepszym dowodem nato, jak silng, zintegro-
wang i wspierajgca sie spotecznos¢ tworzy wyrozniona
szkofa.
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Furopejskie Centrum Jezykow Obcych
Katarzyna Karolak
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MIEJSCE I
Szkolenia Jezykowe Dragon
Academy Adrian Dragan

MIEJSCE Il
Profilingua
Szkola Jezykow Obcych

Europejskie Centrum Jezykow Obcych Dragon Academy - Nasza placowkawy-
(Watbrzych, Palisadowa 17) to co$ wiecej (Lubin, Pertowa roznia sie indywidu-
niz szkota jezykowa. To centrum eduka- 2/4) wyrdznia alnym podejSciem
cyjne z prawdziwego zdarzenia, stwo- przede wszystkim dokazdego kursanta,
rzone zmys$la o dzieciach, mtodziezyido- wysoko wykwalifi- wysoka jakoscig na-
rostych. Oferujg tu nie tylko nauke jezy- kowanabaza lektor- uczania oraz przyja-
kéw obceych - angielskiego, niemieckiego ska. - W naszym ze- zna, motywujaca at-

i hiszpanskiego - ale rowniez wsparcie

&9 ProfiLingua

spole pracujg do- mosfera. Pracujemy

zmatematyki, fizyki, chemiiijezyka pol- Swiadczeni lektorzy, na materiatach dy- grupc Tutore
skiego. - Dziatamy w samym sercu mia- ktorzy zdobywali daktycznych, ktoére
sta, nanajwiekszym osiedlu Watbrzycha, praktyke  dydak- stawiaja nacisk
pomiedzy najwiekszymi szkotami. Jeste- tyczna w renomo- napraktyczng komu-

$my blisko uczniéw iich codziennych po-
trzeb. Wyréznia nas indywidualne podej-
Scie, kameralne grupy, korepetycje dopa-
sowane do konkretnego ucznia oraz na-
uczyciele, ktorzy naprawde znaja swoich
podopiecznych - zaznacza wtaScicielka
szkoty Katarzyna Karolak, dodajac, ze jest
to miejsce, do ktorego nie ,,chodzi sie

nazajecia”, tylko przychodzi z poczuciem
bezpieczenstwaizaufania. Cowazne, tu-
taj od progu czu¢ rodzinna, ciepta i swo-
bodng atmosfere bez stresu, oceniania
i presji, a kazdy uczen moze liczy¢
nauSmiech, dobre stowoiherbate.

wanych osrodkach edukacyjnych w Wielkiej Brytanii,
m.in. w Oksfordzie, Cambridge oraz Londynie, a takze
w Wietnamie, co zapewnia szerokg perspektywe meto-
dycznaikulturowa - méwi Adrian Dragan. Tutaj zajecia
prowadzone sg zaréwno przez polskich lektoréw, do-
skonale rozumiejacych potrzeby polskich uczniéw, jak
iprzez native speakeréw, ktorzy umozliwiajg kontakt
z autentycznym jezykiem oraz naturalng wymowa.

nikacje i realne uzycie jezyka w codziennych sytuacjach -
mowi Angelika Jagieta, manager ProfiLingua Szkoty Jezy-
kéw Obcych (Wroctaw, Legnicka 57d/2 pietro). Zajecia pro-
wadzg tu doSwiadczeni lektorzy, ktorzy regulamie podno-
sza swoje kwalifikacjeipotrafig dopasowac metody pracy
do wieku, poziomu oraz celéw uczniow. Dodatkowo ofe-
rujg elastyczne formy nauki, nowoczesne rozwigzania edu-
kacyjne oraz kontakt i wsparcie ze strony zespotu szkoty.
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powiat $redzki MalgorzataMusiat, Szkota Podstawowa nr1, Sroda Slaska

JeleniaGora Paulina Stawicka, Przedszkole Publiczne Promyczek, Jelenia Géra powiat $widnicki Klaudia Rychel, Zespét Szkolno-Przedszkolny im. Janusza Korczaka, Jaroszow
Legnica Dominika Matkowska, Miejskie Przedszkole nr16, Legnica powiat trzebnicki Malgorzata Smakowska, Szkofa Podstawowa im. Marii Konopnickiej, Ujezdziec Wielki
powiat bolestawiecki Agnieszka Skrok, Gminne Przedszkole w ZSim. Jana Pawta Il, Osiecznica powiat wotowski Beata Thuczek, Szkota Podstawowaim. J. Kusociriskiego, Pogalewo Wielkie
powiat dzierzoniowski AnnaRorat-Kaczmarek, Przedszkole Niepubliczne nr 4, Dzierzoniow powiat wroctawski Bartosz Smolen, Szkota Podstawowa im. $w. Jadwigi laskiej, Zerniki Wroctawskie
powiat gtogowski MajaLubczyiiska, Przedszkole Jarzebinki, Gtogow powiat zabkowicki Dorota $miertka, Szkota Podstawowa w Budzowie z Filia, Budzow
powiat gérowski IwonaKwast, Przedszkole Publiczne nr3im. Jasiai Matgosi, Géra powiat zgorzelecki Edyta Tymiriska, Szkota Podstawowa nr5im. Marii Sktodowskiej-Curie, Zgorzelec
powiat jaworski Izabela Piotrowska, Oddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej, Budziszow Wielki powiat zfotoryjski JustynaBujak-Klara, Szkota Podstawowa, Wojcieszow
powiat kamiennogorski 0lga Olszak, Przedszkole Publiczne nr2, Kamienna Géra Watbrzych Joanna Bartkowiak, Publiczna Szkota Podstawowa nr 21im. Olimpijczykéw Polskich, Watbrzych
powiat karkonoski AnnaTaurel, Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il, Wojcieszyce Wroctaw Magdalena Garbat, Zespot Szkét nr 21, Wroctaw
powiat ktodzki Natalia Kopa, Przedszkole, Nowa Ruda
powiat legnicki Magdalena Jesien, Przedszkole Samorzadowe Wyspa Marzen, Kunice
powiat lubariski SylwiaLem, Przedszkole, Zareba JeleniaGora JustynaDomin, Szkota Podstawowa nr 13 im. Komisji Edukacji Narodowej, Jelenia Gora
powiat lubiriski MatgorzataZieliniska, Przedszkole nr14, Lubin Legnica Mariola Parylak-Kotwica, Szkota Mistrzostwa Sportowego Miedz Legnica, Legnica
powiat lwéwecki Grazyna Ruta, Szkota Podstawowa nr 1, Lwowek Slaski powiat bolestawiecki Beata Orczyk, Szkota Podstawowa nr 4im. Jana Matejki, Bolestawiec
powiat milicki JolantaDera, Przedszkole Samorzadowe, Milicz powiat dzierzoniowski Adam Dabrowski, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Moscisko
powiat olesnicki PatrycjaBelza, Szkota Podstawowa im.Orfa Biatego, Sokotowice powiat gtogowski Daniel Chrzanowski, Szkota Podstawowa nr 2im. Ratownikéw Gérnicza-Hutniczych, Gtogow
powiat ofawski MagdalenaStarzewska, Miejskie Przedszkole nr1, Otawa powiat gorowski Krzysztof Lesiecki, Szkofa Podstawowa nr 1im. Bolestawa Prusa, Géra
powiat polkowicki Elzbieta Duszeriko, Przedszkole Miejskie nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi | Oddziatami Specjalnymi, Polkowice powiat jaworski AnnaKrazelewska, Szkota Podstawowa nr 1im. Kornela Makuszyriskiego, Jawor
powiat strzeliriski Agnieszka Podgajna, Przedszkole Miejskie Kolorowa Kraina, Strzelin powiat jaworski Marta Krzewiniak, Szkota Podstawowa nr 1im. Kornela Makuszyniskiego, Jawor
powiat sredzki Daria Jadach, Przedszkole Niepubliczne Najprzedszkole, SrodaSlaska powiat kamiennogdrski JoannaFilip, Szkota Podstawowa nr 2im. Tkaczy Slaskich, Kamienna Gora
powiat $widnicki AnnaFarmus-Pisula, Przedszkole Niepubliczne Jezykowe Chatka Puchatka, Swiebodzice powiat karkonoski Anita Sawicz, Szkofa Podstawowa z Oddziafami Integracyjnymi, tomnica
powiat trzebnicki RAgataTworz, Niepubliczne Przedszkole Promyczek, Trzebnica powiat ktodzki MartaBuczek, Szkota Podstawowa nr 3im. 100-Lecia Odzyskania Niepodlegtosci, Kudowa-Zdrdj
powiat watbrzyski IzabellaBloch, Publiczna Szkota Podstawowa nr 5, im. B. Malinowskiego, Oddziaty Przedszkolne, powiat legnicki Monika Geppert, Szkofa Podstawowa, Legnickie Pole

Boguszéw-Gorce powiat lubiriski Danuta Stefanowska, Salezjariska Szkota Podstawowa im. $w. Dominika Savio, Lubin
powiat wotowski Angelika Kamela, Przedszkole Samorzadowe nr 4, Brzeg Dolny powiat lwowecki Pawet Tomczuk, Szkofa Podstawowa nr 1im. Bohaterdw tuzyckiej Brygady Wop, Gryfow Slaski
powiat wroctawski Kornelia Jemiota, Punkt przedszkolny Bajkolandia, Sobétka powiat milicki AleksandraPlewka, Spoteczna Szkota Podstawowaim. Astrid Lindgren, Milicz
powiat zabkowicki Sylwia Berdowicz, Przedszkole Publiczne, Przedborowa powiat olesnicki Bozena Piasecka, Katolicka Szkota Podstawowa im. Swietego Jana Apostofai Ewangelisty, Olesnica
powiat zgorzelecki EdytaLuzyniska, Niepubliczne Przedszkole nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi Bajka, Zgorzelec powiat ofawski MonikaNocon, Publiczna Szkota Podstawowa nr Tim. sw. Jana Pawfa ll, Jelcz-Laskowice
powiat zfotoryjski Karolina Piatek Suchan, Szkofa Podstawowa, Rokitnica powiat polkowicki KazimieraBilaus, Szkota Podstawowa nr 4im. Marii Sktodowskiej-Curie, Polkowice
Watbrzych Barbaralisiecka, Przedszkole Specjalne Niebieski Stonik, Watbrzych powiat strzeliniski Maria Karakow, Szkofa Podstawowa im. Bohaterdw Armii Krajowej, Prusy
Wroctaw PaulinaWiercioch, Przedszkole nr108, Wroctaw powiat sredzki Monika Martyniuk-Piotrowska, Szkofa Podstawowa, Lutynia

powiat Swidnicki MatgorzataZalewska, Szkota Podstawowa nr 4im. Henryka Sienkiewicza/
Spoteczna Szkofa Podstawowa, Swidnica

Jelenia Gora Mateusz Tarkowski, Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa u $w. Pankracego, Jelenia Gora powiat trzebnicki Mateusz Gulewicz, Szkota Podstawowa nr2im. gen. Leopolda Okulickiego Niedzwiadka, Trzebnica
Legnica mgrMarlena Gambal, Niepubliczna Szkota Podstawowa Dar Losuim. Alicji Dabrowskiej, Legnica powiat watbrzyski Szymon Wierzbowski, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Nowe Siodto
powiat bolestawiecki RAleksandraFajlkowska, Dreamers - Szkota Z Wyobraznia, Bolestawiec powiat wotowski Kamil Bochenek, Szkofa Podstawowa im. Janusza Korczaka, Krzydlina Wielka
powiat dzierzoniowski Zuzanna Jedynak, Szkota Podstawowa nr 10 z Oddziatami Sportowymiim. Polskich Olimpijczykow, powiat wroctawski Sylwester Kotoszyn, Szkota Podstawowa im. Wandy Chotomskiej, Kietczow

Bielawa powiat zabkowicki Ewelina Taurogiriska, Szkota Podstawowa, Braszowice
powiat gtogowski Beata Furier, Szkota Podstawowa nr 8 z Oddziatami Integracyjnymiim. Jana z Gtogowa, Gtogow powiat zgorzelecki Aleksandra Skowronek, Szkota Podstawowa nr2im. Ojca Michata Tomaszka, Pierisk
powiat gérowski WioletaLesniak, Szkota Podstawowa nr 3im. Wtadystawa Broniewskiego, Gora powiat zfotoryjski Tomasz Antonowicz, Szkota Podstawowa nr 3im. Henryka Brodatego, Ztotoryja
powiat jaworski Iwona Cwiek, Szkofa Podstawowa nr 2im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego, Jawor Watbrzych Izabela Fiebich-Bednarska, Publiczna Szkota Podstawowa nr 37z Oddziatami Sportowymi, Watbrzych
powiat kamiennogorski MagdalenaMajewska, Szkota Podstawowa nr 1im. ks. Jana Twardowskiego, Kamienna Gora Wroctaw Patryktysy, Publiczna Szkota Podstawowa Leonardo, Wroctaw
powiat karkonoski Karolina Jaszczur, Szkota Podstawowa im. Ratownikow Gorskich, Karpacz
powiat ktodzki JoannaMatusik, Szkota Podstawowa nr2im. Obroricow Warszawy, Bystrzyca Ktodzka
powiat legnicki mgr Sylwia Chmurzynska, Szkota Podstawowa nr 1im. Mikotaja Kopernika, Prochowice JeleniaGora KlaudiaRussek, Zespot Szkét Ekonomiczno-Turystycznych im. Unii Europejskiej, Jelenia Géra
powiat lubariski AgnieszkaKisielewicz, Szkofa Podstawowa nr 2im. Europejskich Drég Swietego Jakuba, Lubari Legnica Irena Cymbalak-Basatyga, |l Liceum OgéInoksztatcace im. Stanistawa Wyspiariskiego, Legnica
powiat lubiriski MonikaPieniacka, Salezjariska Szkota Podstawowa im. $w. Dominika Savio, Lubin powiat bolestawiecki PiotrBus, Zespot Szkot Budowlanych, Bolestawiec
powiat Iwowecki Joanna Sapota, Szkofa Podstawowa, Mirsk powiat dzierzoniowski Angelikalwachéw, Zespot Szkét nr 3im. Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej, Dzierzoniow
powiat milicki EmiliaMilian, Szkofa Podstawowa nr 2, Milicz powiat gtogowski JoannaSroga, Zesp6t Szkét Ekonomicznychim. Jana Pawta ll, Glogow
powiat olesnicki Katarzyna Olczak, Szkota Podstawowa nr7im. Jana Pawta ll, Olesnica powiat gorowski AnnaDorabiata, Zespot Szkotim. gen. Sylwestra Kaliskiego w Gérze-Technikum, Géra
powiat polkowicki Patrycja Gasior, Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymii Specjalnymiim. powiat jaworski Waldemar Wdowiak, Powiatowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, Jawor

Tworcow Polskiej Miedzi, Jedrzychéw powiat kamiennogorski LidiaDrozdowska, Liceum Ogdlnoksztatcace, Kamienna Gora
powiat strzeliriski Joanna Gorska, Szkota Podstawowaim. Bohaterow Armii Krajowej, Prusy powiat ktodzki Mateusz Wizbicki, Noworudzka Szkota Techniczna, Nowa Ruda
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powiat lubariski

Krzysztof Dudek, Zespot Szkot Zawodowychi Ogdlnoksztatcacych im. Kombatantow

Ziemi Lubariskiej, Lubari Jelenia Géra Publiczne Katolickie Liceun Akademickie U $w. Pankracego, Jelenia Gora, Pck 23

powiat lubiriski Grzegorz Jozefowski, Zespot Szkot nr2im. Jana Wyzykowskiego, Lubin Legnica Szkota Podstawowaim. Sw. Franciszkaz Asyzu, Legnica, Ojcéw Zbigniewai Michata 1

powiat lwowecki Magdalena August, Liceum Ogélnoksztatcace, Gryfow Slaski powiat bolestawiecki Szkota Podstawowaim. JozefaPitsudskiego, Nowa Wie$ 26A

powiat olesnicki Karolina Krawczyriska-Malerek, Zespot Szkot Zawodowych im. Marii Sktodowskiej-Curie, Olesnica powiat bolestawiecki SzkotaPodstawowanr2wBolestawcu, Bolestawiec, Juliusza Stowackiego2

powiat ofawski Aleksandra Skibiriska-Brzezicka, Liceum Ogdlnoksztatcace nr1im. Janalll Sobieskiego, Ofawa powiat dzierzoniowski Niepubliczna Szkota Podstawowa EdukacjaiRodzina, Dzierzoniow, Wroctawska 51

powiat polkowicki MarzenaHanke, Zespot Szkot im. Narodow Zjednoczonej Europy, Polkowice powiatgtogowski Szkota Podstawowanr2, Glogw, al. Wolnosci 74

powiat strzeliriski TomaszLaszczyiiski, Centrum Ksztatcenia Zawodowegoi Ustawicznego, Strzelin powiat gorowski Liceum Ogolnoksztalcace im. AdamaMickiewicza, Gora, Szkolna '

powiat sredzki Dariusz Jurczenko, Powiatowy Zespdt Szkot nr1im. Mikofaja Kopernika, Sroda Slaska POWP'EJEWI?TSH ’ :lt::a :0::5‘3“0“3- Sadngléfge ?4 o o

powiat swidnicki Malgorzata Checiriska, Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych im. Stefana Zeromskiego, Strzegom powiat karkonoski zkotaPodstawowa im. OraBiatego, Podgorzyn, Szkolna

powiat trzebnicki Sabinatuczuk-Szuba, Powiatowy Zespot Szkdtim. Jana Pawtall, Zmigrod powiatklodzki SzkolaPodstawowanr2im. JanaPawtallw Klodzku, Ktodzko, Zamiejska 24

powiat watbrzyski Artur Ciempa, Zespot Szkot im. Marii Sktodowskiej-Curie, Szczawno-Zdrdj Ega:gi :ﬂg:gjﬁ: ::::::: ::::::x:x: :::':I:‘arr;aw?':;';ﬁmﬁaé]z/e;gefCZY“ 200A

owiat wotowski JoannaLewkowicz, Niepubliczne Liceum Ogolnoksztatcace, Wotow ; '

Eowiatwroclawski Monika Cusack, Liceum%gdlnoksztaicqce, Sgobétka El powiat lubirskd Niepubliczna SzkotaPodstawowa Dar Losu, Lubin, Sowia7 )

powiat zabkowicki Wiestaw Kokoszka, Zespt Szkot Zawodowych im. Stanistawa Staszica, Zabkowice Slaskie powiatlubirski SzkolaPodstawowanr3z Oddz'ah'“,' Integracyjnymi, Lubin, Gwarkow93
powiat zgorzelecki Wioletta Arcimowicz, Zesp6t Szkot ZawodowychiLicealnych, Zgorzelec powiat wowecki SzkolaPodstawowanr 1im. Bohaterdw kuzyckiej Brygady WOP, Gryfow Slaski, Uczniowska 7
powiat zlotoryjski Krystian Kusiak, Zespot Szkot Zawodowychim. mjra Henryka Sucharskiego, Ziotoryja pow!at m|I|Fk| ' Szkol_a Podstawowaim. Edmunda quanowsklegowKuznlcy Czeszyckiej, Krosnice, Kuznica Czeszyckal
Watbrzych Sebastian Tomaszewski, Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika, Watbrzych powiatolesnicki Katolicka SzkotaPodstawowa, Olesnica, Potnocna 6. ,

Wroclaw Kamil todygowski, Zespdt Szt nr 18, Wroctaw pow!at polko_vylclfl Szkota Podslawow? nr4im. Marii SI_(Iodow_sklej-Curle, PoIk(zw_lce, Hub;_ala 3 - _

powiat strzeliriski Centrum KsztatceniaZawodowegoi Ustawicznego w Strzelinie, Strzelin, Stanistawa Staszica 5
powiat sredzki Szkota Podstawowa, Miekinia, Szkolna 2
— 3 : . ; — powiat $widnicki Liceum Ogélnoksztatcaceim. Marii Konopnickiej, Swiebodzice, M. Sktodowskiej-Curie 9

izl;r]:?aGora :;e::z::ﬁr;;::::ﬁ;::;u;tﬂeﬂ :r:feﬁd(;sztlznfel;m:n Eg#?ﬁ;‘(?eg/;gs pow?attrzebnicki. Szkota Podstawowanr2 |m Leopolda Qkulickiego Niedzwiadka, Trzebnica, 3-go Maja 4
powiat bolestawiecki Miejskie Przedszkole Publiczne nr 4, Bolestawiec, Sadowa 9 pow!atwai*brzy;!q Szkol'a Po: s : awmflal Spe|::|alll1:, !“0‘".’9;'0‘1."’ B

powiat dzierzoniowski Przedszkole Publiczne nr2z Oddziatami Integracyjnymii Oddziatem Specjalnym, pow!atwo oWkl [ LR e, Qi M e 'EW'.CZ.a]- o : :

Daierioniow, Mienicza2 pow!atwrociawsk! S{kola P_odslawow'a |m.s'w. Jadwigi Slaskiej, Zerniki Wroda_wslgle, I(plejowa TA
- - . : e powiat zabkowicki Niepubliczny Zespot Szkot Ponadpodstawowych, Zabkowice Slaskie, Kasztanowa 2

pow!atgtogows_kl an e n e LR GWH.ZdZ'Sté.] Lt powiat zgorzelecki Szkota Podstawowa nr2im. Ojca Michata Tomaszka, Pierisk, Zgorzelecka 29
gga::;f::g;lgski :::3::&::::iz:z‘::::zizekl‘:::;::yej:sez::::m:' Ezlﬁltz:(r]:lzlac;gzba Mala IF Watbrzych Niepubliczna Jezykowa Szkota Podstawowa Mtody Kopernik, Watbrzych, Obroricow Westerplatte 39
powiat Kodzii Mali Odkrywey Przedszkole Sportowe, Nowa Ruda, Klodzka 315 Wroctaw Niepubliczna Szkofa Podstawowa Niziotki, Wroctaw, Okulickiego 14

powiat legnicki Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne w Chojnowie, Chojnow, Drzymaty 4

pow?at Iubglﬁslfi Akademia Maltlc_ha_- Niepubliqne Przedszkole Jezykowe, Lubari, Armii Krajowej 9 Imiejsce drSzymon Mazurek, Uniwersytet Ekonomiczny, Wroclaw

pOW!aHUb,'nSk' ) Przedszkole M,'eISk'e_"rM' Lubin, Sokola. 4_4 o 2miejsce drMagdalenaBiatek, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw

powiat wowecki Przedszkole Niepubliczne Wesole Gryfil, Gryfow Siaski, Kolejowa 41 3 miejsce prof. drhab. inz. ElzbietaWojaczyriska, Politechnika Wroctawska, Wroctaw

powiat milicki Przedszkole Niepubliczne Swiat Malucha, Milicz, Armii Krajowej 2

powiat olesnicki Przedszkole Publiczne Zielone Ogrody, Olesnica, Armii Krajowej 2

powiat ofawski Niepubliczne Przedszkole Magdalena, Ofawa, Szmaragdowa8 Imiejsce IwonaMajtczak, Zespdt Szkolno-Przedszkolny, Jezow Sudecki

powiat polkowicki ZtobekiPrzedszkole Koliberek, Pollowice, Zarska 18A 2miejsce BeataLLis, Szkota Podstawowa nr 10 Z Ocdziatami Sportowymiim. Polskich Olimpijczykéw, Bielawa
powiat strzeliriski Przedszkole Jezykowe Michatek, Strzelin, Sw. Jana10 3Imiejsce ViolettaBien, Szkota Podstawowa nr Tim. Noblistow Polskich, Dzierzoniow

powiat sredzki Przedszkole Niepubliczne Sistr Salezjanek, Sroda Slaska, Daszyriskiego 7

powiat $redzki Przedszkole Publicznenr 3, Sroda Slaska, Kiliriskiego 31A

powiat Swidnicki Przedszkole Miejskienr3, Swidnica, Okrena30 Tmiejsce Grazyna Omiatowska, Szkofa Podstawowa Zielona Szkota, Lubin

powiat trzebnicki Le$ne Przedszkole Akademia Bystrzaka, Oborniki Slqskie, quowa 25 2miejsce Elzbieta Kulka, Przedszkole Publiczne nr5, Zabkowice S'|askie

powiat wroctawski Prywatne Przedszkole Mini Bambini, Kieiczéw, Wroctawska 20 B 3miejsce SylwiaNowakowska, Szkota Podstawowa nr 1, Dzierzoniow

powiat zabkowicki Przedszkole Publiczne nr5, Zabkowice Slaskie, Ziebicka 34

powiat zgorzelecki Przedszkole Publiczne nr2, Zgorzelec, Tadeusza Kosciuszki 1

powiat ztotoryjski Przedszkole Miejskienr1, Ztotoryja, Stanistawa Staszica 10 Imiejsce Europejskie Centrum Jezykow Obcych Katarzyna Karolak, Watbrzych, Palisadowa 17
Watbrzych Przedszkole Samorzadowe nr 8 w Watbrzychu, Watbrzych, Grodzka 13 2migjsce Szkolenia Jezykowe Dragon Academy Adrian Dragan, Lubin, Perfowa 2/4

Wroctaw Publiczne Przedszkole Jezykowo-Sportowe Empiraki, Wroctaw, Mitosza 15 3Imigjsce ProfiLingua Szkota Jezykow Obcych, Wroctaw, Legnicka 57d/2 pietro
AUTOREKLAMA
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Edukacja w najwyzszym stopniu
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Dlaczego kuracjusze rezygnuja
7z leczenia w sanatoriach?

Przyczyny

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

NFZ alarmuje: coraz wiecej
pacjentow odwoluje swoje
pobyty w sanatoriach, mimo
dlugiego oczekiwaniai gro-
zacychkar. Czemu tak sie
dzieje?

Trzytygodniowy, darmowy
turnus na NFZ w jednym
z profesjonalnych sanatoriow
w pieknej miejscowosci
uzdrowiskowej - to marzenie
wielu pacjentéw. Dostac sie
na taki turnus nie jest fatwo:
nalezy uzyskac¢ skierowanie
od lekarza, potwierdzenie
od specjalisty, ktory wyznacza
miejsce i termin, i odczekac
swoje w kolejce, nieraz nawet
i10 miesiecy.

Okazuje sie jednak, ze co-
raz wiecej Polek i Polakow re-
zygnuje z wyznaczonych tur-
nuséw w sanatoriach.

NFZ podzielit sie najnow-
szymi statystykami rezygna-
cji z pobytow w sanatoriach
zarok 2025. W poscie na plat-
formie X Fundusz wskazal, ze
w 2025 1. byto tacznie az po-
nad 134 tys. takich rezygnacji,
o ok. 6 tys. wiecej niz w 2024
I. (127 tys.).

Dlaczego

rezygnujemy z pobytu

w sanatoriach?

Ciekawa wydaje sie kwe-
stia: dlaczego wtaSciwie coraz
wiecej pacjentéw odwotuje
swoje pobyty?

Réznorodne odpowiedzi
przynosza komentarze inter-
nautow pod postem NFZ
ina grupach na Facebooku.

Wazng przyczyna bywa zta
pogoda jesienig i zima.

WARTO WIEDZIEC

W przypadku rezygnacji
ze skierowania na leczenie
uzdrowiskowe nalezy

w trybie natychmiasto-
wym pisemnie powiado-
mic o tym fakcie NFZ oraz
odestac oryginat skiero-
wania. Ocena zasadnosci
rezygnacji dokonana zo-
stanie na podstawie pi-
semnego i udokumento-
wanego uzasadnienia pa-
cjenta oraz przedstawio-
nej dokumentacji medycz-
nej. Nieuzasadniony badz
nieudokumentowany
zwrot skierowania nale-
czenie uzdrowiskowe be-
dzie traktowany jako rezy-
gnacjazleczenia.

A9

- Jest wiele przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy - pisze pani
Beata. - Raz bytam w Ladku
w styczniu. W moim domu
nie byto zadnych zabiegow,
wszystkie w innych budyn-
kach. M3z po mnie przyjechat,
tak sie rozchorowatam. Nigdy
wiecej.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, ze po6t
turnusu wyjezdza chorych.
Na drugi raz zrezygnuje z po-
bytu w listopadzie - zapewnia
pani Alicja.

Czesto wskazywane sg tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo
Fundusz wysyta ich 600 km
od domu, i to jeszcze nie
do Kotobrzegu lub Swinouj-
Scia - domysla sie Witamina.

- Bo wysylaja z jednego
konca Polski na drugi, a prze-
ciez to sg seniorzy i nie zawsze
maja mozliwos¢ dojazdu, i to
jeszcze z ciezka walizka - po-
twierdza pani Halina.

- Nie dos¢, ze w drugi ko-
niec Polski, to jeszcze kurort
w takim miejscu, ze nie ma
czym dojechac (5 przesiadek),
atorbana3tyg. troche wazy -
dodaje pani Danuta.

Komentarze daja

do myslenia

Bardzo ciekawy komentarz
nt. statystyk rezygnacji z tur-
nusOw mozna przeczytac
na facebookowym profilu Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym i Ich Ro-
dzinom ,,Razem”.

Autor podkresla, ze czasem
najpowazniejszg przeszkode

Kuracjusze czesto rezygnujg z wymarzonego pobytu w sanatorium

stanowig finanse, bo dar-
mowe turnusy tez w istocie
wigza sie z kosztami, ktore dla
gorzej sytuowanych pacjen-
tow moga okazac sie zbyt wy-
sokie.

- Dane NFZ sg bezlitosne:
rezygnacje z wyjazdow do sa-
natoriow idg w tysiace, a sta-
tystyki rosna z kazdym mie-
sigcem.

Scenariusz zazwyczaj wy-
glada tak samo. Sktadasz
whniosek, stoisz w kolejce kil-
kanaScie lub kilkadziesigt
miesiecy.

Kiedy w koncu przychodzi
twoja kolej, dostajesz wylicze-
nie kosztow i orientujesz sie,
ze ,darmowe” leczenie to luk-
sus, na ktory cie nie stac - czy-
tamy w poscie.

Dodatkowo ptatne jest np.
zakwaterowanie, wyzywie-
nie, dojazd w obie strony, do-
chodza tez optaty klima-
tyczne.

Dla osoby z niepelno-
sprawnoscig albo seniora z ni-
ska emeryturg to bariera nie
do przejscia. Wybor jest pro-
sty: albo leki i czynsz, albo
dwa tygodnie rehabilitacji.

Pewna role odgrywa tez
dtugi czas oczekiwania w ko-
lejce na turnus.

Po dwéch latach czekania
stan zdrowia czesto pogarsza
sienatyle, ze cztowiek nie ma
juz sity na podréz, ktéra miata
go postawi¢ na nogi.

Autor podsumowuje
smutno:

- System oferuje ci pomoc
tylko na papierze. W praktyce
zostajesz sam z bezuzytecz-

moga zaskakiwac

nym skierowaniem w reku, bo
inflacja zjadla twoje szanse
na powr6t do sprawnosci.

Jak uniknaé kary

po rezygnaciji?

Kazda decyzja o rezygnacji
z wyjazdu do sanatorium,
to takze szansa dla kogo$ in-
nego, pod warunkiem ze NFZ
dowie sie o tym z odpowied-
nim wyprzedzeniem. Zwrot
w ostatniej chwili czesto ozna-
Cza, Ze miejsce po prostu prze-
pada, bo nikt nie zdazy sie juz
spakowacidojechac. Wowczas
takie miejsce po prostu prze-
padnie.

Za odwotanie turnusu
w sanatorium bez odpowied-
niego uzasadnienia grozi kara:
utrata miejsca w kolejce i ko-
nieczno$¢ ponownego wnio-
skowania o leczenie sanato-
ryjne. Za przedwczesne prze-
rwanie turnusu tez grozi kara
pieniezna: optata wedtug cen-
nika za kazdg pozostata dobe
pobytu.

Kary majg stuzy¢ zdyscy-
plinowaniu pacjentéw i zmi-
nimalizowaniu kosztoéw rezy-
gnacji pobytow na ostatnia
chwile. Jak ich uniknaé?

Nalezy pisemnie (listownie

lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewodzki NFZ o re-
zygnacji z pobytu w sanato-
rium. Trzeba tez podac uza-
sadnienie. NFZ jako dobre
uzasadnienie uznaje:
@ chorobe i pobyt w szpitalu,
® nagte wypadkilosowe, nie-
przewidziane w chwili sktada-
nia wniosku o leczenie sana-
toryjne (Slub, pogrzeb).

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

Niepojawienie sie pacjenta na umoéwionej wizycie to
zmora wielu placéwek medycznych

Co szosta wizyta u lekarza
nie dochodzi do skutku

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Nawet 15 proc. uméwionych
wizyt lekarskich w Polsce
nie dochodzi do skutku, po-
niewaz pacjencinie pojawia-
jasie wwyznaczonym ter-
minie.

Wedtug analiz Narodowego
Funduszu Zdrowia oznacza to
kilkanascie milionéw niewy-
korzystanych wizyt rocznie.
Problem ten generuje straty fi-
nansowe dla placéwek me-
dycznych i wydtuza kolejki
do specjalistow. Eksperci
wskazuja, ze w ograniczeniu
zjawiska mogg pomoéc sys-
temy automatycznego kon-
taktu z pacjentem, tzw. voice-
boty.

Zjawisko okreslane jako
no-show, czyli niepojawienie
sie pacjenta na uméwionej wi-
zycie, pozostaje jednym z naj-
wiekszych wyzwan organiza-
cyjnych w ochronie zdrowia.
Srednio dotyczy ono okoto 10~
15 proc. wszystkich terminow
konsultacji.

W praktyce oznacza to
znaczng liczbe niewykorzy-
stanych wizyt. W placowce re-
alizujacej okoto 10 tys. konsul-
tacji miesiecznie nawet 1000
terminéw moze pozostac nie-
wykorzystanych. Przy Sred-
nim koszcie wizyty wynosza-
cym 400 zt oznacza to poten-
cjalnie nawet 400 tys. zt mie-
siecznie utraconych przycho-
dow.

- W wielu placéwkach pro-
blem nie polega na braku pa-
cjentow, lecz na niewykorzy-
stanych terminach.

Automatyzacja pierwszej
linii kontaktu pozwala zna-
czaco ograniczy¢ to zjawisko,
poniewaz system proaktyw-
nie kontaktuje sie z pacjentem
iumozliwia szybkie potwier-
dzenie lub odwotanie wizyty
- moéwi Leszek Moszczynski,

dyrektor operacyjny w Easy-
Call.

Jednym z rozwiazan ogra-
niczajacych problem nieodby-
tych wizyt sg voiceboty, czyli
systemy automatycznej ko-
munikacji glosowej oparte
na sztucznej inteligencji.
Moga one przypominac pa-
cjentom o terminach konsul-
tacji, umozliwiac potwierdza-
nie wizyt oraz informowacé
o zmianach w harmonogra-
mie lekarzy.

W przeciwienstwie do tra-
dycyjnych infolinii takie sys-
temy mogg prowadzi¢ jedno-
czeSnie wiele rozmoéw i auto-
matycznie kontaktowac sie
Z pacjentami.

- Voicebot ma skutecznos¢
kontaktu z pacjentem docho-
dzaca nawet do 95 proc.
W wiekszosci wdrozen po-
zwala to obnizy¢ wskaznik no-
show o ponad 50 proc. juz
w pierwszym miesigcu dziata-
nia, a w dobrze zoptymalizo-
wanych placowkach medycz-
nych zejs¢ ze wskaznikiem
no-show nawet do okoto 1
proc. - podkreSla Leszek
Moszczynski.

Takie technologie s wdra-
zane rowniez w Polsce. Jed-
nym z dostawcow rozwigzan
w tym obszarze jest EasyCall,
nalezacy do sp6tki technolo-
gicznej SoftBlue, ktory roz-
wija systemy conversational
Al dla sektora medycznego.
Narzedzia tego typuintegruja
sie z systemami informatycz-
nymi placéwek i wspieraja
procesy rejestracji oraz zarza-
dzania harmonogramami pa-
cjentow.

Wedtug ekspertow auto-
matyzacja komunikacji z pa-
cjentami moze w najblizszych
latach odgrywac coraz wiek-
sz role w organizacji pracy
placéwek medycznych,
zwlaszcza w warunkach ro-
snacych kosztow i niedoboru
personelu administracyjnego.

FOT. 123RF
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Jak zatrzymac postep artrozy:
Najlepszy jest umiarkowany,
ale systematyczny ruch

.Na wtasna reke” mozna, a naw

¥ -

et powi-nno sie dbaé o utrzymanie odpowiedniej masy cia*a.- W-zapobi

o )

eganiu

ograniczenia ruchomosci stawow pomoze tez aktywnosc¢ fizyczna. Spacery, jazda na rowerze, ptywanie

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Jest przyczyna dolegliwosci
bolowych okolo dwoch mi-
lionoéw Polakow. Borykajace
sie znig osoby skarza sie
nabéole, dyskomfort i ograni-
czenie swobody ruchow.

Do czesto wystepujacych przy-
padkéw artrozy naleza zwyrod-
nienia staw6w biodrowych, ko-
lanowych oraz kregostupa.

Choroba
zwyrodnieniowa
stawow

Artroza to proces chorobowy
polegajacy na wystepowaniu
zwyrodnien w uktadzie kostno-
miesniowym, ktéry doprowa-
dza do zmian w obszarze tkanki
chrzestnej, a nastepnie, stop-
niowo zaczyna obejmowac calty
staw. Maja na to wptyw zdarze-
nia zaréwno biologiczne, jak
imechaniczne (np. urazy), ktore
doprowadzajg do degradacji
tkanek.

Do charakterystycznych
cech schorzenia nalezy:

@ stwardnienie czeSci pod-
chrzestnej kosci,

@ powstawanie torbieli, stanow
zapalnych,

@ zmiany wbudowie kosci (two-
rzenie sie wyroSli kostnych
brzeznych).

Ryzyko wystapienia zwy-
rodnienia wzrasta, gdy struk-
tura tkanki facznej w danym
stawie jest nadmiernie przecia-

zana (przez dtuzszy czas) lub
gdy sama tkanka charaktery-
zuje sie nieprawidtowa bu-
dowa. Do najczestszych przy-
czyn wystepowania zmian na-
leza urazy, zabiegi chirurgiczne,
choroby metaboliczne, choroby
zapalne stawow lub wiek.
zDo najwczesSniejszych obja-
wow, ktore dajg o sobie znac
na poczatku choroby, naleza do-
legliwosci bélowe. Pacjenci
zmagajacy sie z artroza do-
Swiadczaja bolu stawow, ktory
pojawia sie np. przy zmianach
pogody lub podczas aktywno-
Scifizycznej, a najczesciej uste-
puje po okresie odpoczynku
irelaksacji. Charakterystyczna
jest takze sztywnoS¢ stawow
oraz odczuwane ,trzeszcze-
nie”, czyli tarcie w stawie pod-
czasruchu. Do zdiagnozowania
choroby wystarczy zazwyczaj
badanie wykonane przez leka-
rza oraz zdjecie radiologiczne,
ktére uwidoczni nieréwne
izdeformowane powierzchnie
stawowe wraz ze zwezeniem
szpary stawowej pomiedzy

Co mozesz zrobié dla

swoich stawow?

W celu skutecznego leczenia
lub przynajmniej zatrzymania
postepowania choroby, wazna
jest odpowiednia i prawidtowa
edukacja potencjalnych pacjen-
téw. ,,Na wlasna reke” mozna,
a nawet powinno sie dbac
o utrzymanie odpowiedniej
masy ciata - nadwaga sprzyja

powstawaniu zwyrodnien, po-
niewaz moze wptywac na nad-
mierne przecigzanie stawow.
Aby zapobiegaé ograniczeniu
ruchomosci stawow, istotne jest
wykonywanie odpowiednich
¢wiczen  (np.  opartych
na wzmacnianiu mie$ni postu-
ralnych). Najlepszy bedzie
umiarkowany, ale systema-
tyczny ruch (ptywanie, spacery,

WARTO WIEDZIEC

Skuteczny moze by¢
rezonans magnetyczny
Terapia rezonansem ma-
gnetycznym to duza szan-
sa dla pacjentow, ktorzy
od lat zmagaja sie ze scho-
rzeniami stawow czy mie-
$ni. Podczas zabiegéw do-
prowadzona do otaczajg-
cej tkanki energia wyzwala
W organizmie procesy me-
taboliczne i biofizyczne.

W efekcie prowadzi to

do aktywnej stymulacji ko-
morek, dzieki ktorej tkanka
chrzestna moze ulec
znacznej regeneracji i do-
prowadzi¢ do szybkiej re-
dukcji bolu. Jest to zatem
bezinwazyjna metoda, nie-
wymagajaca interwencji
chirurgicznej, ktéra daje
dtugofalowy, trwaty efekt
leczenia, wynoszacy co
najmniej 4 lata.

Terapii mozna sie poddac
w wielu klinikach w Polsce.

jazda na rowerze). Zdecydowa-
nie nie jest wskazane wykony-
wanie intensywnych treningéw
(np. nasitowni), poniewaz moze
to wrecz zaszkodzic choremu,
obciazajacniepotrzebnie stawy
inarazajac na wystapienie do-
datkowej kontuzji.

Jakie s metody

leczenia?

Istnieje wiele dostepnych
metod leczenia, ktére pomagaja
pacjentom w usmierzeniu bolu
izwalczeniu dolegliwosci. Zali-
cza sie do nich wsparcie farma-
kologiczne (leki przeciwbdlowe
iprzeciwzapalne), a takze fizy-
koterapie, zastrzyki czy nawet
zabiegi polegajace na wymianie
stawu i wszczepieniu sztucz-
nego elementu - protezy.

- Kiedy dojdzie juz do stanu
wymagajacego leczenia, po-
mySlmy przede wszystkim
o prawidtowej diecie, suple-
mentacji preparatami wzmac-
niajacymi koSci i chrzastki sta-
wowe, witaminami (gléwnie D3
1K2) oraz o rehabilitacji z nauka
¢wiczen, ktore bedziemy mogli
wykonywac w domu. Pomocne
tezbeda zabiegi fizykalne prze-
ciwbolowe, ograniczajace stany
zapalne i wspomagajace rege-
neracje - méwi Jan KoSmider,
ortopeda i specjalista rehabili-
tacji medyczne;j.

Rodzaj terapii nalezy skon-
sultowac zlekarzem, ktory po-
moze ocenié, cow danym przy-
padku bedzie najbardziej ko-
rzystne.

FOT. 123RF
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Zyiemy w ciaglym szumie.
Naukowiec tlumaczy, jak halas
meczy nasz mozg

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0 tym, czym jest smog aku-
styczny i dlaczego nasze oto-
czenie dzwiekowe ma zna-
czenie dla zdrowia, méwi dr
inz. Grzegorz Chrobak z Uni-
wersytetu Przyrodniczego
we Wroclawiu.

Pisze pan o halasie jako za-
béjcy. To brzmi bardzo groz-
nie.

Przezlata méwiliSmy o choro-
bach cywilizacyjnych - otyto-
$ci, stresie, zanieczyszczeniu
powietrza. Z czasem okazato
sie, ze do tego zestawu trzeba
dopisac jeszcze jeden czyn-
nik: hatas Srodowiskowy.

Kluczowe stowo to akumu-
lacja obcigzen. Te czynniki sie
kumuluja. Cztowiek zyjacy
w mieScie oddycha gorszym
powietrzem, doSwiadcza
stresu, prowadzi siedzacy tryb
zycia - a do tego dochodzi
jeszcze stata ekspozycja na ha-
fas. Pod tym wzgledem hatas
jest podobny do smogu.

Jesli miatbym w prosty
sposOb  wyjasni¢ pojecie
smogu akustycznego, to po-
wiedziatbym tak: jest to nad-
miar dzwiekow w Srodowi-
sku, ktory powoduje, ze prze-
stajemy rozrézniac ich zrodta
izaczynamy odbierac je jako
jeden ciagly szum, czyli jed-
norodne tto akustyczne.

Tak jak smog atmosfe-
ryczny sktada sie z wielu cza-
stek zanieczyszczen, tak smog
akustyczny powstaje z nakta-
dajacych sie na siebie emisji
dzwiekow: ruchu drogowego,
wentylacji, klimatyzacji, urza-
dzen technicznych czy roz-
mow ludzi.

Szacuje sie, Ze w Unii Euro-
pejskiej okoto 12 tys. oséb
rocznie umiera przedwcze-
$nie z powodu halasu.

Tak, ale trzeba pamietac, ze
hatas dziata podobnie jak tzw.

choroby  wspdtistniejace.
Rzadko jest bezposSrednig
przyczyna zgonu. To troche
tak, jak w przypadku wy-
padku samochodowego - bez-
posrednia przyczyna Smierci
moze by¢ krwotok we-
wnetrzny, ale interesuje nas
krok wczesniej: jakie czynniki
doprowadzity do tego krwo-
toku.

Hatas jest witasnie takim
wczeSniejszym, poSrednim
czynnikiem. Koreluje z in-
nymi obcigzeniami Srodowi-
skowymi.

Organizm interpretuje ha-
las jako sygnal zagrozenia.
Pojawia sie stres, wydzielaja
sie hormony.

Tak, ale bardzo wazny jest
kontekst. Jesli wiemy, skad
pochodzi dzwiek i dlaczego
sie pojawia, organizm re-
aguje inaczej. Jesli stysze sa-
mochod nadjezdzajacy z da-
leka, jestem na to przygoto-
wany. Problem zaczyna sie
przy hatasie tta, takim jak
szum ruchu drogowego czy
wentylacji. To dzwiek, ktory
stale oddziatuje na nasz orga-
nizm, czesto nawet podswia-
domie. Cztowiek moze czué
sie rozdrazniony, zmeczony
albo zdekoncentrowany, ale
nie zawsze potrafi wskazac
przyczyne. Coraz czesciej lu-
dzie méwia: ,jestem prze-
bodzcowany”. Itojest chyba
dobre okreslenie.

Halas dziala nawet wtedy,
gdy Spimy.

To, Ze Spimy, nie oznacza, ze
mozg przestaje odbierac
bodzce. Hatas moze zaburzac
fazy snu - skracac je albo po-
wodowac mikroprzebudze-
nia. Cztowiek moze sie rano
czué zmeczony, choé nie wie
dlaczego. A brak dobrej jako-
Scisnu jest z kolei powigzany
z wieloma problemami zdro-
wotnymi: od zaburzen kon-
centracji po depresje.

Hatas wystepuiacy w haszym srodowisku dziata niczym
smog. Otacza nas z kazdej strony

FOT. PIXABAY.COM
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DIETA ZACHODNIA
Czym jestdieta
zachodnia?

Dieta zachodnia tomodel zy-
wienia, w ktorym dominuja
produkty wysoko przetwo-
rzone. Charakteryzuje sie
m.in. uboga zawartoscia blon-
nika pokarmowego, aduza
zawartoscia thuszczéw nasy-
conych, cukru prostego oraz
tlustych produktow mlecz-
nych.

W takiej diecie brakuje nato-
miast warzyw i owocéw, chu-
dego nabialuimiesa, jak row-
niez zbozowych produktow
pelnoziarnistych. Gotowe
produkty maja coraz dluzsza
trwalosé, sa nienaturalnie ko-
lorowe lub maja ulepszona
strukture. Wiaze sietozdo-
datkiem r6znych emulgato-
réw, konserwantow, przeci-
wutleniaczy i barwnikow.
Dietazachodnia nie dostarcza
wystarczajacej iloSci witamin

iskladnikéw mineralnych po-
trzebnych do utrzymania do-
brostanu organizmu. Dieta
zachodnia stanowi element
zachodniego stylu zycia,

z ktorym wiaze sie rowniez
niska aktywnosé fizyczna.
Taka dieta wywoluje ogolno-
ustrojowy stan zapalny, moze
prowadzi¢ do nadwagi, otylo-
$ciizespolu metabolicznego
oraz mabezpoSredniipo-
Sredni wplyw na strukture
ifunkcjonowanie mézgu.

Jak dieta zachodu
wpltywa namézg
ipamieé?

Negatywny wplyw diety za-
chodu wykracza poza przy-
rost masy cialaizaburzenia
metaboliczne - dotyka takze
funkcji poznawczych. Bada-
nie z 2016 r. przeprowadzone
naszczurach wykazato, ze
zwierzeta karmione posil-
kami bogatymi w tluszcze

iweglowodany mialy trud-
nosci z zadaniami wymaga-
jacymi pamieci zaleznej
od hipokampa. Tamata
struktura moézgu,
ksztattem przypo-
minajaca konika
morskiego, stad
lacinska nazwa
hippocampus,
odgrywaklu-
czowarole

w pamieci epizo-
dycznej. Podobne
eksperymenty
przeprowadzono réw-
nieznaludziachiichwy-

niki potwierdzily obserwacje
uzyskane u szczuréw. Juz
cztery dni stosowania diety
zachodu wystarczaja, by po-
gorszyla sie zdoInos¢ zapa-
mietywania.

Co wiecej, dieta wplywa
takze na odczuwanie sytosci.
Uczestnicy, ktorzy jedli zgod-
nie z zasadami diety zachodu,
pod koniec badania potrzebo-

wali wiecej kalorii niz na po-
czatku, aby poczu¢ sie naje-
dzonymi.

Co zamiast
diety za-
_ chodniej?
' Najbar-
dziej poleca-
nym przez
specjalistow
modelem
 Zywieniajest
dieta srod-
»  ziemnomorska,
charakteryzuje sie
ona spozyciem duzej
ilosci warzyw, owocow, pro-
duktow zbozowych z pel-
nego ziarna, nasion roslin
straczkowych, oliwy z oliwek
orazryb. Z technik kulinar-
nych zaleca sie gotowanie,
gotowanie na parze, piecze-
nie. Dieta Srodziemnomor-
ska charakteryzuje sie nie
tylko wartoSciowymi pro-
duktami spozywczymi, ale

takze innymi elementami,
takimi jak sposéb przygoto-
wywania positkow i spozy-
wania ich w towarzystwie.

Jakie jest znaczenie
ttuszczuwdiecie
zachodniej?

Dieta typu zachodniego do-
starczajaca duzychiloSci
tluszczu zwierzecego, glow-
nie pochodzacego z mies
iprzetworéw miesnych,
przyczynia sie do wzrostu
stezenia cholesterolu w orga-
nizmie. Innym zrédlem
tluszczu w diecie zachodniej
jest tlusty nabial taki jak sery
plesniowe, topione, sery
z6lte, a takze pelnotluste
mleko, ktore jest podstawo-
wym skladnikiem np. goto-
wych koktajli smakowych.
W diecie zachodniej spozy-
wane s3 rowniez duze ilosci
deserow, ktore sa nie tylko
zrodlem cukru, ale takze

tluszczu. Sa to miedzy in-
nymi ciasta z dodatkiem kre-
mow czekoladowych, naba-
zie Smietany czy sera ma-
scarpone.

Dieta zachodnia obfituje
réwniez w stone przekaski
takie jak chipsy, krakersy,
orzechy w panierce, ktére za-
wieraja nie tylko duze ilosci
tluszczu, ale takze soli, kto-
rej nadmierne spozycie pro-
wadzi do nadci$nienia tetni-
czego krwi.

Zwieksza ono z koleiry-
zyko wystapienia udaréw
mozgu, choréb sercowo-na-
czyniowych, niewydolnosci
serca oraz nowotworow Zo-
ladka.

W diecie zachodniej cze-
sto wykorzystywanym spo-
sobem obrobki technologicz-
nej jest smazenie w glebokim
tluszczu, np. frytki. Tak
przygotowane positki sa
ciezkostrawne i wysokokalo-
ryczne.

Bazie kotki lekiem na grype

Agata Siemaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Mileko baziowe to napéj ce-
niony za wlasciwosci prze-
ciwgoraczkowe, przeciwza-
palne oraz przeciwbélowe.
Zobacz, w jaki sposéb je
przygotowac? Kto nie powi-
nien go pic?

Jedng z pierwszych oznak
wiosny s puchate bazie kotki,
czyli kwitnace paki wierzby.
Mato kto wie, ze bazie kotki
wykazuja szereg korzystnych
wlasciwosci zdrowotnych.

Glownym surowcem uzy-
wanym w medycynie jest kora
wierzbowa, ktéra znana jest ze
swojego dziatania przeciwbak-
teryjnego, przeciwgoraczko-
wego, przeciwzapalnego oraz
przeciwbdlowego. Dlatego na-
pary z kory wierzbowej czesto
stosuje sie przy przeziebieniu
igrypie.

Co mozna zrobié

z bazi?

Zastosowanie w medycy-
nie naturalnej znajdujg réw-
niez bazie kotki, z ktérych
przygotowuje sie mleko ba-
ziowe.

Bazie, w zaleznosci od ga-
tunku i odmiany wierzby,
moga by¢ srebrzyste, czer-
wono-rézowe, a nawet czarne.
Podczas spacerow przewaznie
natrafiamy jednak na te pierw-
sze.

Te puchate paczki sg zro-
diem salicylanow, czyli sub-
stancji obecnych w popularnej
aspirynie i niektorych lekach
przeciwgrypowych. Zwigzki te

Bazie kotki maja wtasciwosci lecznicze. To wiedza znana od dawna, korzysta z niej
medycyna ludowa. Napar z kory wierzbowej z powodzeniem stosowany jest
przy przeziebieniach, infekcjach gardta i grypie

hamuja odktadanie sie ptytek
krwi, przez co zapobiegaja po-
wstawaniu zakrzepow. Warto
wspomnie¢, ze kwas salicy-
lowy po raz pierwszy zostat
otrzymany wiasnie z wierzby.
Zuwagina obecnosc salicy-
lanéw mleko baziowe moze
prawdopodobnie wykazywac
dziatanie przeciwmiazdzy-
cowe oraz przeciwzakrze-
powe, dzieki czemu sprawdzi
sie w profilaktyce:
® zawalu serca,
@ udaru mozgu,
® zakrzepicy zyt gtebokich,

@ zatorow ptucnych.

Dawniej czesto wspoma-
gano leczenie przeziebienia
i grypy wiasnie mlekiem ba-
ziowym.

Ze wzgledu na obecnos¢ sa-
licylanow ten nap6j wykazuje
rowniez dziatanie przeciwgo-
raczkowe, przeciwzapalne
oraz przeciwbdlowe.

Dlatego picie tego napoju
moze okazac sie rowniez po-
mocne w leczeniu objawow:
@ przeziebienia,
® grypy,

@ kataru,

@ bolu miesni i stawow.

Czy bazie sa trujagce?
Choc¢ bazie nie s3 trujgce
i maja wiele prawdopodob-
nych wtasciwoSci zdrowot-
nych, to nie wszystkie osoby
mogg cieszyC sie napojem
z wierzbowych kotkow. Prze-
ciwwskazaniem do jego spo-
Zywania sg:
@ alergia lub nadwrazliwosé
nasalicylany,
@ alergia na biatka mleka kro-
wiego,
@ astma oskrzelowa,

FOT. 123RF

@ choroby nerek,
@ choroby watroby,
@zaburzenia krzepniecia krwi,
® wrzody zotadka i dwunast-
nicy.

W  przypadku kobiet
w ciazy i karmigcych, a takze
dzieci nalezy zachowac szcze-
g6Ing ostroznosc i przed spo-
zyciem mleka baziowego
skonsultowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu. JeSli nie
masz pewnosci, czy drzewo,
z ktorego chcesz pozyskac ba-
zie to wierzba, nie zrywaj zad-
nych jego czesci i nie przyrza-
dzaj z niego zadnych napojow.

Przepis na herbatke

z bazi, czyli mleko

baziowe

Przygotowanie tego napoju
jest niezwykle szybkie i nie
wymaga specjalnych umiejet-
nosci.

Miksture mozna pi¢ kilka
razy dziennie przez okres wy-
stepowania nasilonych obja-
woOw przeziebienia.

Podany przepis zawiera
ilos¢ sktadnikéw, ktéra po-
zwala na przygotowanie jed-
nej porcji napoju. Przed zbie-
raniem bazi warto zwrocié
uwage na miejsce, w ktorym
rosngiwybierac te z miejsc od-
dalonych od drég z duzym na-
tezeniem ruchu oraz auto-
strad.

Mleko baziowe mozZna
przygotowac ze Swiezych, jak
isuszonych paczkow.

Skladniki:

@ 1tyzkabazi Swiezych lub su-

szonych kotkow,

@ 1szklanka mleka.
Przygotowanie:

® Do garnka wlej mleko i do-
daj bazie.
® Catosc¢ doprowadz do wrze-
niaiod razu zdejmij z palnika.
® Odstaw nap6j na 10 minut,
aby bazie napeczniaty.
®Napoj mozesz przecedzic
przez sito lub podawac razem
z baziami.
®Smak mleka mozna wzbo-
gacic poprzez dodanie do go-
towego napoju miodu, goz-
dzikéw, cynamonu.

Mleko warto pié, gdy jest
ciepte.

WAZNE

Wierzba w medycynie
ludowej

Wierzba od tysiecy lat
jest ceniona jako srodek
przeciwzapalny, prze-
ciwbodlowy i przeciwgo-
raczkowy. Jej uzycie zo-
stato udokumentowane
na tabliczkach ze staro-
zytnej Sumerii, ktore li-
cza 4 tys. lat. Kora wierz-
by zawiera btonnik, ktéry
spowalnia wchtanianie
salacyny oraz garbniki,
ktore tonizujg podraz-
nione btony i zmniejsza-
ja krwawienie. Wierzba
jest rowniez moczoped-
na. Moze pomaéc ztago-
dzi¢ ciepto i obrzeki
Zwigzane z urazami, za-
paleniem stawow, duzg
objetoscig krwi i innymi
schorzeniami. Z wierzby
wykonuje sie m.in. ole-
jek, susz do parzenia,

a takze nalewke.



12

® PLEBISCYT

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.03.2026

Kazda z nas ma inaczej, a jednak podobnie

Kazda znas doswiadcza zy-
ciainaczej, ajednoczesnie
tak wiele nas l3czy. Poznaj-
cie kolejne historie uczestni-
czek Kobiecej Twarzy Roku.
Zanami drugi tydzien gloso-
wania w tej akcji.

Kobiety dojrzate, matki, corki
-kazdanainnym etapie zycia,
kazda inaczej go doSwiadcza-
jaca. Kazdainna, a jednocze-
$nie przeciez tak wiele nas, ko-
biet, faczy! Jakas wspdlnota
babskich losow. Wrazliwosé,
determinacja, radoS¢ zycia,
ciekawos¢ Swiata i umiejet-
noS¢ dostrzegania piekna
w matych rzeczach.

Plebiscyt Kobieca Twarz
Roku daje przestrzen, by po-

kazac te réznorodne doswiad-
czenia i roznorodne twarze
kobiecosci wtasnie. Te auten-
tycznos¢, codzienng kobiecg
energie, wyjatkowos¢. Odpor-
nos¢, kreatywnosé¢, zdolnosé
do wybaczania, cierpliwos¢,
umiejetno$¢ cieszenia sie
chwila.

- Kobieca Twarz Roku to nie
tylko plebiscyt, ale tez opo-
wieS¢ o tym, jakigdzie kobiety
znajduja swoje zrodto sity i in-
spiracji. Ich Zrodtem moze by¢
hobby, praca, relacje z innymi,
dom, ale tez trudne doSwiad-
czenia i nawet najmniejsze
zwyciestwa, o czym opowia-
daja uczestniczki akcji - wyja-
wia Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie plebiscytem

od strony redakcyjnej. Bo Ko-
bieca Twarz Roku to takze opo-
wies¢! - Czasami o emocjach,
ktore towarzysza nam na co
dzien: radoSci, wzruszeniach,
ale tez o chwilach zwatpienia,
trudnosciach i poczuciu dumy
zwlasnych wybor6éw - wylicza
redaktorka.

Czes¢ uczestniczek plebi-
scytu Kobieca Twarz Roku po-
dzielita sie z nami opowie-
Sciami ze swojego zycia, dzieki
temu ta akcja pozwala dostrzec
rowniez to, ze kazda, dostow-
nie kazda kobieca historia jest
wazna i moze by¢ inspirujaca.
To przestrzen, w ktérej mozna
opowiedziec o tym, co w nas
cenne, co ksztattuje nasza ko-
biecg codziennosc. To takze

okazja do pokazania, Ze nie ma
jednego przepisu na bycie ko-
bieta. Ze mieszaja sie w nas pa-
sje, obowigzki, praca, rodzina
iprzyjaznie - i Zze wszystkie te
watki splatajg sie w unikalng
opowies¢ o nas samych.

Dzi§ w gazecie przedsta-
wiamy kolejne historie trzech
wyjatkowych kobiet z naszego
wojewodztwa, ktére startuja
w plebiscycie Kobieca Twarz
Roku w kategoriach pokolenio-
wych: Corki, Matki i Kobiety
Dojrzate. Kazda z nich pokazuje
inne spojrzenie na zycie. Jedne
czerpia energie z codziennych
rytuatéw i drobnych przyjem-
nosci, inne z pasji i wyzwan,
a jeszcze inne odnajduja sie
wrelacjachidawaniu siebie in-

nym. - Kazda historia to obraz
kobiecosci winnym wymiarze.
Wiecej takich opowiesci juz
wkrotce znajdziecie rowniez
nanaszej stronie internetowej
- zapowiada redaktorka.

Te opowiesci czesto pelne sg
codziennych momentéw, ktére
potem nabieraja znaczenia
w kontekscie catego zycia. Po-
kazuja, jak wazne sg poranne
przygotowania do wyjScia
do przedszkola czy szkoty,
wspolne positki w rodzinnym
gronie, nasze pasje, ktore roz-
wijaja iinspiruja, a takze chwile
refleks;ji, ktore pozwalaja doce-
ni¢, co naprawde jest wazne.

Co najwazniejsze, to histo-
rie, ktére ucza nas, ze kobiecos¢
to nie tylko wyglad czy status,

Wiecej o akejina www.gazetawroclawska.pl/kobiety

ale przede wszystkim sposéb,
wjaki zyjemy, jakie wybory po-
dejmujemyijak traktujemy sie-
bie oraz innych. - Zapraszamy
do lektury tych historii z zycia
wzietych. Kazda sylwetka
uczestniczki Kobiecej Twarzy
Roku to przypomnienie, Ze
w roznorodnosci tkwi sita, ze
nasze codzienne zycie- choc
Z pozoru najczesciej tak zwy-
czajne - pelne jest wyjatkowych
momentow, ktdre buduja nasze
historie i naszg kobieca tozsa-
moSc¢ - uwaza redaktorka, za-
checajac: - Zapraszamy do lek-
tury tych opowiesci. To histo-
rie pelne humoru, cieptaido-
brej kobiecej energii, ktora
przepeiony jest plebiscyt Ko-
bieca Twarz Roku.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® EWELINA
ROMANOWSKA

Najbardziej sobg czuje sie
wtedy, gdy jest w zgodzie ze
swoim ciatem i wewnetrznym
spokojem. Duzg role odgrywa
dla Niej ruch - bieganie, joga,
pilates czy taniec. Dzieki temu
czuje mobilno$¢ swojego ciata,
energieikobiecg site. Kobiecos¢
odnajduje takze w matych co-
dziennych momentach -
w dbaniu o siebie, w uSmiechu,
w relacjach z bliskimi i w moz-
liwosci rozwijania swoich pas;ji.
To wiasnie rownowaga miedzy
aktywnoscia, spokojem ducha
iautentycznoS$cig sprawia, ze
czuje sie w pelni soba. Jednym
z wyzwan, ktore ksztattujq Jej
zycie, jest dorostosci odpowie-
dzialnos¢, ktoéra z nig przycho-
dzi. Z czasem pojawia sie coraz
wiecej obowigzkow i sytuacji,

ktore wymagajg odwagi oraz
zmierzenia sie z wlasnymi wat-
pliwoSciami.

- Chciatabym, aby inni do-
strzegali moje podejscie do zy-
cia: pelne pozytywnej energii,
wiary i otwartosci. Wierze, ze
nie ma rzeczy niemozliwych,
a wiele zalezy od naszego na-
stawienia i odwagi do dziata-
nia. Staram sie zarazac innych
uSmiechem i pokazywac, ze
nawet mate kroki mogg prowa-
dzi¢ do wielkich marzen. My-
Sle, ze moja sitg jest natural-
nosS¢, autentyczno$c i pozy-
tywne nastawienie do ludzi
oraz Swiata - podkresSla pani
Ewelina. Dzi$ najwiekszg ra-
dos¢ daje Jej harmonia w zyciu
i Swiadomos¢, jak wazna jest
mitoS¢ do samej siebie. Kiedy
cztowiek jest w zgodzie ze soba,
Tatwiej dostrzega piekno w co-
dziennych chwilach.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

® BEATA
OBROCHTA

Co w Jej codziennym zyciu
sprawia, ze czuje sie sobg
iw pemi kobieco? - Po pierwsze
maz i syn sprawiaja, ze czuje
sie bardzo dobrze jako kobieta,
zonaimatka. Zawodowo z ko-
biecoscig mam bardzo duzo
wspolnego, gdyz jestem m.in.
fizjoterapeutka uroginekolo-
giczna. Rozwigzuje problemy
ifizyczneiduchowe moich pa-
cjentekipacjentéw. Prowadze
rowniez zajecia ruchowe dla
kobiet. Dajg mi duzo energii
i poczucia, Ze jestem kobietg
spetniong I na witasciwym
miejscu - odpowiada Beata Ob-
rochta.

Jakie wyzwania ksztattujg
Jej zycie i czego dzieki nim sie
nauczyta? - Nie zagtebiajac sie
w szczegOty, moje dziecinstwo

nie bylto lekkie i przyjemne.
Dato mi poczucie, ze Zeby
do czegos dojs¢ musze polegac
wylacznie na sobie. Ambicja
idazenie do celu, Zeby cos osia-
gna¢. Poza tym prowadzic¢ wia-
sng dziatalno$¢ to réwniez
spore wyzwanie na co dzien -
odpowiada.

Chciataby, aby ludzie doce-
nili Jej wrazliwos¢ i inteligencje
emocjonalng, pani Beata
uwaza, ze to sa Jej mocne
strony. Dodatkowo wyczuwa-
nie emocji u drugiego czto-
wieka, czasem nawet bez stow.
A oproécz tego empatia i chec
pomocy, pisze rowniez wiersze,
jak narazie do szuflady. Najwie-
cejradosci daja Jej wspolne wy-
jazdy z rodzing nawet na krot-
kie wycieczki. Czas tylko dla
nasjest bezcenny. Rados¢ row-
niez sprawia Jej praca, bo robi,
to cokocha.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

© BARBARA
SOSNOWSKA

- Moje zycie nie zawsze byto ta-
twe. Najtrudniejszym momen-
tem byta Smier¢ mojego meza,
ktory zmart w wieku 48 lat
po udarze. Ja miatam wtedy 42
lata. Zostatam sama z dzie¢mi,
firma, dtugami i ogromng odpo-
wiedzialnoscig za przysztos¢ na-
szej rodziny. Nie moglam sie
poddac. To moje dzieci daty mi
site do walki. Prowadzitam jed-
noczesnie firme transport oso-
bowyisalon fryzjerski, pracujac
niemal bez wytchnienia. Dzi§
mam 55 lat i jestem dumna
z drogi, kt6ra przesztam. Cho¢
dziatalnos¢ transportowg za-
mknetam przed pandemig, méj
salon fryzjerski dziata do dzis.
Robie to, co kocham - pracuje
zludZzmi, pomagam im czuc sie

pieknie i dobrze ze sobg - méwi
pani Barbara. Ma toszczescie, ze
wykonuje zawod, ktory jest Jej
wielka pasja. Chciataby, aby lu-
dzie dostrzegali w Niej osobe,
ktéra z sercem podchodzi
do swojej pracy i dla ktorej naj-
wazniejszy jest cztowiek. Naj-
wieksza rados¢ w pracy dajg mi
metamorfozy klientow. To nie
zwykte uczucie widzie¢, jak ktos
patrzy w lustroinagle zaczyna
sie uSmiechac.

Po pracy najwieksze szcze-
Scie znajduje w rodzinie. Czas
spedzony z kochanymi rodzi-
cami, rodzenstwem, wspania-
tymi dziecmi i cudowna
wnuczka jest dla Niej bezcenny.
Najbardziej lubi te proste mo-
menty: wspoélne positki, roz-
mowy przy stole, Smiech i opo-
wiadanie codziennych historii.
To wiasnie te chwile przypomi-
naja, Ze zycie potrafi by¢ piekne.
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Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @ 13

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: ¢ Jelenia Gora, tel. 797 607 853 ¢ Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969
 Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogdw, tel. 798 751830 «Swidnica, tel. 502 499 983

Finanse biznes

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu

500185254.
Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

KREDYTY, POZYCZKI

UPADLOSC KONSUMENCKA o
ODDLUZENIE « ANTYWINDYKACJA

Pomagamy w wyjsciu z dtugéw:
przygotowanie wnioskdw, negocjacje
z wierzycielami, ochrona przed
egzekucja.

Szybka analiza sytuacji i jasne warunki
wspotpracy.

Tel. 533-672-000.

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Ujazd tel. 668 085 925

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULICY taniej 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywtam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

REKLAMA 0011498009

BURMISTRZ GMINY TRZEBNICA

pl. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica
trzebnica.pl | facebook.com/trzebnica

Burmistrz Gminy Trzebnica

podaje do publicznej wiadomosci informacije

informacje o sporzadzeniu wykazu GGN/10/2026 dot.
przeznaczenia do sprzedazy w trybie przetargéw ustnych
nieograniczonych dziatek potozonych w obrebie Szczytkowice:

1. 49/1 AM-1 pow. 0,1636 ha, cena 158.700,00 zt,

2. 49/2 AM-1 pow. 0,1637 ha, cena 188.400,00 zt.
Z trescig wykazu mozna zapozna¢ si¢ w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Trzebnicy, pl. Pitsudskiego 1 (tablica ogtoszer)

oraz na stronie www.bip.trzebnica.pl, www.trzebnica.pl lub pod
nrtel. 71 312 06 11 wew. 252-254.

REKLAMA 0011498334

Bolkéw, dnia 25 marca 2026 .
Wyciag z ogltoszenia o przetargu

Burmistrz Bolkowa
ogtasza drugi ustny przetarg nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Bolkowie, gmina Bolkéw, stanowiacej
dziatke numer 854/17, obreb Bolkéw-2, o powierzchni 0,0947 ha, dla ktdrej
prowadzona jest ksiega wieczysta numer JG1K/00020287/0.

Cena wywotawcza netto 65 000 zt.
Wysoko$¢ wadium 6 500 zt.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bolkowie, ul. Rynek 1,
w sali nr 8 w dniu 28 kwietnia 2026 r. o godz. 9%,

Petna tres¢ ogtoszen zostata opublikowana na stronie internetowej www.bolkow.pl
i w Biuletynie Informacji Publicznej umbolkow.bip.net.pl oraz wywieszona
na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Bolkowie, ul. Rynek 1.

Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie
Miejskim w Bolkowie Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania
Przestrzennego, pok. 3, tel. 75 74 13 215 wew. 106, um@bolkow.pl.

REKLAMA

0011499593

REKLAMA

001149912

Starosta Powiatu Wroctawskiego

i i informuje,
ze zgodnie art. 35 ust. 1 2 art. 37 ust. 2 pkt. 5, art. 198g i art. 198h
ust. 1 pkt 1 oraz 198k ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145),
podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
na rzecz uzytkownika wieczystego, dziatka nr 263/53
o pow. 0,1814 ha, obreb Bielany Wroctawskie, gmina Kobierzyce,
WR1K/00204075/6, cena 738 240,00 zt

*kk

Stosowna informacja o wywieszeniu wykazu zostata réwniez
zamieszczona na tablicy ogtoszehn w Starostwie Powiatowym
we Wroctawiu, stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej
Starostwa Powiatowego we Wroctawiu http://powiatwroclawski.bip.net.pl/.

Blizszych informacji o nieruchomos$ciach zamieszczonych
w wykazie mozna zasiegna¢ w Starostwie Powiatowym
we Wroctawiu, Ko$ciuszki 131, pokéj nr 235
albo telefonicznie pod nr (71) 72-21-781 w godz. 7.00-15.00.
Sprawe prowadzi: Katarzyna Krochmal.

OGLOSZENIE
Spoétdzielnia Mieszkaniowa "NOWA” w Lubinie, ul. Zurawia 15,
oglasza przetarg nieograniczony na:

Wymiana wodomierzy z odczytem radiowym
do zimnej i cieptej wody uzytkowej w lokalach mieszkalnych
i uzytkowych na zasobach SM ,NOWA” w Lubinie.

Specyfikacje istotnych warunkéw zamdwienia mozna otrzymac w siedzibie
Zamawiajacego (pokdj nr 9), dokonujac wptaty kwoty 80,00 zt na konto Sp-ni
88 8669 0001 2031 0313 1664 0001.

Osobami uprawnionymi do kontaktu z oferentami sa:
- Marek Btazkéw — telefon 76/846-26-19,
- Mirostaw Bielecki — telefon 696-093-530.
Wysoko$¢ wadium oraz warunki uczestnictwa w przetargu okresla Specyfikacja
Istotnych Warunkéw Zaméwienia.
Oferty nalezy sktadac¢ w sekretariacie Spoétdzielni (pokdj nr 1).
Termin skfadania ofert uptywa dnia 8.04.2026 r. o godz. 10.30.
Otwarcie ofert nastgpi dnia 8.04.2026 r. o godz. 11.00.
Obecno$¢ oferentdéw na przetargu obowigzkowa z uwagi na negocjacje.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta lub

uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

REKLAMA 0011475363 AUTOREKLAMA

Stacja demontaiu pojazdéw L
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REKLAMA

@ Prezydent Miasta Swidnicy
WYCIAG Z OGLOSZENIA

o drugim przetargu ustnym nieograniczonym w sprawie najmu wolnych
lokali uzytkowych w Swidnicy przy al. Niepodlegtosci 4,
ul. Ofiar Oswiecimskich 23 E i ul. Przechodniej 4/01.

001149613

| przetarg odbyt sie w dniu 2 marca 2026 r.

- al. Niepodlegtosci 4 — sktadajacy sie z dwdch pomieszczen o powierzchni 34,90 m2,

Stawka wywotawcza czynszu wynosi 2,60 zm2/m-c plus podatek VAT w wysokosci zgodnej
z obowigzujgcymi przepisami. Wadium w wysokosci 90,00 zt.

Lokal nie podlega prywatyzacji. Godz. 10:00

- ul. Ofiar O$wigcimskich 23 E — skfadajacy sie z czterech pomieszczen o powierzchni 48,31 mz.
Stawka wywotawcza czynszu wynosi 7,80 zt/m2/m-c plus podatek VAT w wysokosci zgodnej
z obowigzujgcymi przepisami. Wadium w wysokosci 380,00 zt.

Lokal nie podlega prywatyzacji. Godz. 10:30

- ul. Przechodnia 4/01 — skfadajacy sie z dwdch pomieszczeri i WC o powierzchni 39,28 m2.
Stawka wywotawcza czynszu wynosi 7,80 zt/m?2 plus podatek VAT w wysokosci zgodnej
z obowigzujgcymi przepisami. Wadium w wysokosci 310,00 zt.

Lokal nie podlega prywatyzacji. Godz. 11:00

Przedmiotowe nieruchomosci przeznacza sig do najmu w drodze drugiego przetargu ustnego
nieograniczonego.

Przetarg nr P-30/1V/26 odbedzie sie w dniu 27.04.2026 r. w sali nr 104, | pietro, w Urzedzie
Miejskim w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinach wskazanych przy kazdym
zlokali.

Uczestnicy licytaciji proszeni sa o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
http:/lum.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.php, w Biuletynie
Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zaktadce ,Najem nieruchomosci” oraz
wywieszone na tablicy ogtoszen przy pok. 124 w Urzedzie Miejskim w Swidnicy, ul. Armii
Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia Komunalnego,
pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w Wydziale Przetargéw i Inwestycji Miejskich, pok. 125 124, tel.
74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.
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Nie sgdze, Zebysmy byli w pierwszej dwudziesice.
Piosenka jest ciezka do powlorzenia dla widza

Doda w serwisie Pomponik o szansach Alicji Szemplinskiej z piosenka ,,Pray” w tegorocznej Eurowizji Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

nie moéwi o swoim szczesciu
Celebrytka po rozstaniu z Mi-
chatem Koterskim uktada so-
bie zycie na nowo. Jej nowy
ukochany jest gdynskim biz-
nesmenem. Para na co dzien
unika fleszy, ale z mediéw
spotecznosciowych widac,
ze chetnie razem podrozuje
po $wiecie. - Jestem szcze-
éliwa i za duzo o tym nie mo-
wie - powiedziata Leszczak
w rozmowie z Plotkiem.

Julia Wieniawa w parze

z belgijskim pitkarzem
Coraz gtosniej o tym, ze cele-
brytka ma nowego chtopaka
- belgijskiego pitkarza Hervé
Matthysa, ktéry gra w Moto-
rze Lublin. W sobote para ba-
wita sie na urodzinach przyja-
ciotki Wieniawy - Julii Posnik.
Na InstaStory pojawito sie na-
granie z imprezy, jak piosen-
karka i pitkarz wznoszg toast
za solenizantke.

Stawek Uniatowski

zaptacit cene wolnosci
Popularny piosenkarz byt
ostatnio gos$ciem programu
Mowie Wam”. Wspominat
tam poczatki swojej kariery.

- Nie poszedtem na zadne
ustepstwa, na zadne kompro-
misy. (...) Przez to przebiedo-
watem przez 10 lat. W tym cza-
sie wytwaornia zatatwita mi trzy
koncerty: dwa charytatywne,
jeden za 2000 z, za ktére
przetrwatem. Ledwo zytem.
Po 10 latach wytwornia powie-
dziata: ,Dobra, oddaj nam na-
sze pozyczone 6000 zt”. | to
byta moja cena wolnosci. Byto
warto jg zaptacic¢ - powiedziat.
(GZL) Fot.Mariusz Kapata

WTELEWIZJI

Zimna wojna

TVP Kultura, 20:00
Historia namietnej, lecz
niemozliwej mitosci dwoj-
ga ludzi. Na przeszkodzie
uczuciu stajg ich trudne
charaktery, a takze wyda-
rzenia zimnej wojny z lat
50. XX w. w Polsce, Ber-
linie, Jugostawii i Paryzu.
Film nagrodzonego Osca-
rem Pawta Pawlikowskiego
(,1da"), ktoéry przyniost
rezyserowi Ztotg Palme w
Cannes.

SexiPistols

Kino TV HD, 20:00

Rok 1888. W Meksyku sze-
rzy sie bezprawie. Sara po-
stanawia porzucic¢ salony,
okradac banki i rozdawaé
tupy biednym. Podczas
pierwszego skoku w droge
wchodzi jej zapalczywa
corka farmera, Maria.

Korporacja hakerow

TVP Dokument, 22:05
Ludzie czesto myslg, ze
atakéw hakerskich dokonu-
je facet w piwnicy, ubrany
w bluze z kapturem, ale w
rzeczywistosci to opera-
cje biznesowe. Dokument
przenosi widzow w gtgb
wojny cybernetycznej i za-
daje pytanie, jak powstrzy-
mac hakerdw.

Tammy

TVN, 22:55

Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata samo-
chod, zostata zwolniona z
pracy i na dodatek od-
kryta, ze maz jg zdradza.
Jest sptukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia, Pearl. Razem rusza-
ja w podroz po USA.

KRZYZOWKA NR 46

Poziomo:

1) sposob przyrzadzania po-

trawy,

6) powies¢ Hermana Melville’a,
10) tajne porozumienie, spisek,
11) samobiezny pocisk morski,
12) przeboj Maryli Rodowicz,
13) czotenko w maszynie do

szycia,
14) kolumbijska piosenkarka
i kompozytorka,
17) plan zajeé, harmonogram,
20) zagranie Igi Swigtek,
23) hultajska dusza, tobuziak,
25) pomieszczenie z boksami,
27) rzady strachu i przemocy,
28) ciggle narzeka i narzeka,
zrzeda,
30) pograzenie sie w myslach,
32) element fozyska slizgowego,
33) akcja komandosow na ty-
tach wroga,
35) mleczny napdj z firmy Ba-
koma,
36) oddziela pole uprawne,
37) bierwiona przy kominku,
38) auto na postoju lub na te-
lefon,
39) rodzaj sieci rybackie;j.
Pionowo:

1) podniosty sposéb mowienia,

2) Grek z filmu Michaela Ca-

coyannisa,

3) plamki na twarzy Pippi Lan-

gstrump,

4) prymitywny domek w lesie,

5) ... Hawn, aktorka z filmu

~Szeregowiec Benjamin”,

6) wytworca baleronu i szynki,

7) masa serowa z mleka ow-

czego,
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8) potoczna nazwa nart,
9) kpi z uznanych zasad i oby-
czajow,
15) japonski konkurent Toyoty,
16) gorzysta wyspa Grecka
u wybrzezy Albanii,
18) wynagrodzenie za prace,
pensja,
19) japonski wachlarz sktadany,
21) ogrodzenie z cegiet lub be-
tonu,

22) optata pobierana na granicy,

24) sopel zwisajgcy ze stropu
jaskini,

26) roslinny motyw dekoracyjny,

28) Jan, tworca obrazu ,Bitwa
pod Grunwaldem”,

29) chrzescijanstwo lub judaizm,

30) burza $niezna, zawieja,

31) dawna zniewaga, ublizenie,

34) okreslenie urzedowe lub
geograficzne.

ROZWIAZANIENR 45
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu, lecz unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny radzi stu-
chac intuicji przy podejmo-
waniu waznych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien przyniesie
stabilizacje, ale horoskop

na dzi$ ostrzega, by nie igno-
rowac sygnatow od bliskich,
ktore wiele znacza.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode to wyrazna
wskazowka, by doktadnie
dobiera¢ stowa...

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny podpowiada, by znalez¢
czas na odpoczynek i roz-
mowe z kims zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
cigga ludzi, lecz horoskop
na dzis$ radzi pamietac, aby
nie dominowac i da¢ innym
przestrzen do dziatania.
Rak (22.06 - 22.07)

Skup sie na detalach, ktére
dzi$ majg znaczenie. Horo-
skop dzienny na srode suge-
ruje unika¢ nadmiernej kry-
tyki i pozwoli¢ sobie na luz.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny mowi, ze
harmonia w relacjach bedzie
dzi$ mozliwa, jesli postawisz
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi Cie
wtasciwg droga. Horoskop
na dzis radzi nie ignorowac
przeczucia i unikac niepo-
trzebnych konfliktow.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu

i nowym pomystom, ale ho-
roskop dzienny na $rode
podpowiada, by dokonczy¢
tez rozpoczete sprawy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przy-
niesie efekty, ale horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zapominac o odpoczynku

i zachowaniu réwnowagi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ pomoze Ci roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac sobie i nie bac sie nie-
standardowych rozwigzan.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ bedzie Twojg sita,
jesli dobrze jg wykorzystasz.
Horoskop dzienny na srode
radzi unikac jednak nadmier-
nego zamartwiania sie.
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Swiatek zwolnila Fissette’a. Kto
zostanie jej nowym trenerem?

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek poinfor-

mowala przedwczoraj o za-
konczeniu wspolpracy z tre-
nerem Wimem Fissette'em
w dniu urodzin 46-letniego
belgijskiego szkoleniowca.

Zwolnienie trenera Wima Fis-
sette’a jest poktosiem stabej
formy Igi Swiatek, ktéra pre-
zentuje od poczatku tego se-
zonu. Najwiekszy sukces, jaki
znim osiagnela, to zwyciestwo
w ubiegtorocznej edycji wiel-
koszlemowego Wimbledonu,
ktory wygrata poraz pierwszy.
»POo wielu miesigcach
wspolnej pracy z trenerem Wi-
mem Fissette podjetam decy-
zje o tym, ze p6jde inng droga.
To byt intensywny czas peten
wyzwan i wielu waznych do-
Swiadczen. Jestem wdzieczna
za jego wsparcie, doswiadcze-
nie i wszystko, co razem osia-
gneliSmy - w tym spetnienie
jednego z moich najwiekszych
sportowych marzen. Dziekuje
CiTrenerze zaten czasizalek-
cje, jakie dzieki Tobie odebra-
tam. Zycze Ci wszystkiego do-
brego - zaréwno zawodowo,
jak i prywatnie” - napisata
Swiatek na Instagramie.
_ Trener Fissette po decyzji
Swiatek podziekowat jej
za wspolne chwile. Belg prze-
kazat polskiej tenisistce zycze-
nia powodzenia i dalszych suk-
cesOw. ,,Igo, zycze ci powodze-
nia i sukcesow w przysztosci.
Jestem pewien, ze je osia-
gniesz” - przekazat.

Pozostala czesé sztabu Swia-
tek jest bez zmian. Swoje stano-
wisko zachowata budzgca naj-
wiecej kontrowersji psycho-
lozka Daria Abramowicz.

Trzecia w Swiatowym ran-
kingu Polka nie poinformowata
jeszcze, kto bedzie jej nowym
szkoleniowcem.

Trener Wim Fissette zostat zwolniony przez Ige Swiatek
po rozczarowujgcych wynikach Polki w obecnym cyklu

- Decyzje dotyczaca zatrud-
nienia nowego trenera lub tre-
nerki Iga oglosi sama, gdy ta de-
cyzja juz bedzie. Na razie nie
wiadomo, czy nowego szkole-
niowca zobaczymy juz podczas
najblizszego turnieju z jej
udziatem w Stuttgarcie do kt6-
rego zostata zgtoszona i w kto-
rymmawystapic - powiedziata
w rozmowie z Polska Press Da-
ria Sulgostowska, PR mene-
dzerka najlepszej polskiej teni-
sistki.

Ostanio pojawiaty sie infor-
macje, jakoby nowym trene-
rem Swigtek miat zosta¢ Piotr
Wozniacki, ojciecibyty pitkarz
itrener dunskiej tenisistki Ca-
roline Wozniackiej, ktorg do-
prowadzit do pierwszego miej-

sca w Swiatgowym rankingu
oraz zwyciestwa w Australian
Open w 2018 roku.

- Te pojawiajgce sie informa-
cje, to sa tylko spekulacje me-
dialne, kt6re nie maja zadnego
odzwierciedlenia w rzeczywi-
stosci - skomentowata Sulgo-
stowska.

63-letni Wozniacki stanow-
czo zdementowat plotki w roz-
mowie z Interig Sport: - Z pew-
noscig nie bede nowym trene-
rem Igi Swiatek. Kto$ sie pomy-
lit. Nikt ze mna nie rozmawiat.
A nawet gdyby, to i tak zakon-
czytem kariere trenerska - po-
wiedziat Wozniacki.

Wyjasniajac powod swojej
decyzji, ojciec Caroline 0znaj-
mit: - Szczerze mowiac, po za-

FOT. AP/EASTNEWS

koniczeniu kariery przez Caro-
line otrzymywatam bardzo do-
bre oferty, ale teraz nie jest na to
odpowiedni moment. Mam
wspaniatg rodzine, wnuki,
wnuczki itd. i wiem, ile to kosz-
tuje. Iwiem, ile energii, czasu
iprawdziwego poSwiecenia to
wymaga. Oczywiscie zdaje so-
bie rowniez sprawe, ze ludzie
teraz chcg kogos, kto jest ma-
drzejszy i rozumie swoje btedy,
tak jak ja z mojg corka. Po tym
calym doswiadczeniu wiem,
w ktora strone iS¢, ale to juz
przesadzone. Absolutnie nic
nie jest w stanie mnie zmusic
do zmiany zdania.

Choc Wozniacki oswiadczyt,
zenie dotaczy do zespotu Swig-
tek, zasugerowat idealnego,
wedtug niego, kandydata
na stanowisko trenera najlep-
szej polskiej rakiety. - Jesli ze-
spot Igi Swiatek, a nawet ona
sama, nie podjeli jeszcze decy-
Zji w sprawie nastepcy Wima
Fissette’a, zabieram glos
iwiem, o czym méwie. Dawid
Celt powinien by¢ brany
pod uwage - stwierdzit byty co-
ach Carlonie.

40-letni Dawid Celt byt fizy-
koterapeutg w sztabie bytej
gwiazdy polskiego tenisa
Agnieszki Radwanskiej, z kt6rg
zwigzal sieimasyna, kiedy tre-
nerem ,,Isi” byt trener Tomasz
Wiktorowski, ktory potem pra-
cowal z sukcesami ze Swia-
tek przed Fissette’em. Obecnie
Celt jest wzietym komentato-
rem tenisowym, a takze kapita-
nem kobiecej reprezentacji Pol-
ski, w ktorej sekunduje miedzy
innymi Swigtek w meczach Bil-
lie Jean King Cup.

- Nie wiadomo, czy nowy
trener lub trenerka bedzie pra-
cowac zIga juz podczas najbliz-
szego turnieju z jej udziatem
w Stuttgarcie - podsumowata
menedzerka Swigtek. Turniej
WTA 500 w Stuttgarcie odbe-
dzie sie 13-19 kwietnia.©®
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‘Tomasiak nie wystartuje
na zakonczenie sezonu PS
na letalnicy w Planicy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Multime-
dalista olimpijskiz Mediola-
nu 2026 Kacper Tomasiak za-
koriczylsezoninie wystartu-
je wpodsumowujacych cykl
Pucharu Swiata 2025/2026
zawodach w Planicy.

Trener kadry polskich skoczkéw
Maciej Maciusiak poinformowat,
ze najlepszy obecnie ,,Orzel”,
Kacper Tomasiak, nie wezmie
udziatu w konczacych sezon lo-
tach na Letalnicy w stowenskiej
Planicy wweekend 26-29 marca.

W niedziele Tomasiak zali-
czyt groznie wygladajacy upa-
dek podczas kwalifikacji do kon-
kursu Pucharu Swiatanamamu-
ciej skoczni wnorweskim Viker-
sund. Przy ladowaniu nie od-
pietasiejednanarta,aonsamob-
rocit sie i uderzyt tytem gtowy
o zeskok. Zawody ostatecznie
odwotano z powodu zbyt silnego
wiatru. W poniedziatek zostat
wypisany ze szpitala w Dram-
men po przejSciu szeregu badan,
ktore nie wykazaty zadnego po-

waznegourazu. W zwigzku z tym
wrocil zreszta druzyny do Polski
iw godzinach popotudniowych
dotartdodomu w Bielsku-Biatej.
- Lepiej, zeby odpoczat. Jestbar-
dzo zmeczony. Kacper zostanie
w domu. Planica w przysztym
roku - skomentowat Maciusiak.

Tomasiaka moze zastgpi¢
inny junior, jesli Polska zechce
wykorzysta¢ szeScioosobowa
kwote startowa. W przeciwnym
razie w Stowenii wystartuje pie-
ciu Biato-Czerwonych.

Dzisiaj o godzinie 10 rozpocz-
nie sie oficjalny test Letalnicy
(HS240) przed wielkim finatem
sezonu. Przedwczoraj organiza-
torzy opublikowali liste przed-
skoczkow, ktorzy beda mieli oka-
zje do oddania prob. W gronie
31testerow znalazl sie reprezen-
tant Polski Wiktor Fickowski,
ktory w tym sezonie miat juz
okazje do testowania mamuciej
skoczni podczas mistrzostw
Swiata w lotach narciarskich
w Oberstdorfie, gdzie ustanowit
swojnowy rekord zyciowy, uzy-
skujac wjednej z prob odleglosé
198,5metra.
©®

Kacper Tomasiak, decyzjq trenera kadry Macieja
Maciusiaka, zakonczyt juz sezon Pucharu Swiata

Przestroga dla Urbana. O tym musi pamictac przed barazem z Albania

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski juz w czwartek zmie-
1zy sie zniewygodna Alba-
nia w péifinale barazy o mi-
strzostwa Swiata 2026.

Przygotowania do spotkania
z Albanig ruszyty od poczatku
tygodnia, gdy kadrowicze zje-
chali na zgrupowanie do War-
szawy. Pierwszy trening odbyt
sie niemal w komplecie. Naj-
p6zniej dotarto trio z FC Porto:
Jakub Kiwior, Jan Bednarek

oraz debiutujgcy 17-letni
skrzydtowy Oskar Pietuszew-
ski, ktory po ostatnich kapital-
nych wyczynach podbija Pot-
wysep Iberyjski.

Wtorkowe zajecia odbyty
sie po potudniu na stadionie
Legii. Tym razem trenowali
juz wszyscy powotani. Opty-
mizmem napawajg tez raporty
medyczne - jak dotad obyto
sie bez urazéw.

Lepiej dmuchaé nazimne
Na papierze wszystko prze-
mawia za Polska. Kadra Jana
Urbana jest wyzej wyceniana,

a bukmacherzy stawiaja ja
wroli faworyta nie tylko potfi-
natu, ale i catych dwuetapo-
wych barazy.

Historia pokazuje jednak,
ze Albania potrafi sprawia¢
problemy. W eliminacjach
do Euro 2024 to witasnie ten
rywal powaznie skomplikowat
sytuacje Polakow. Porazka 0:2
kosztowata posade Portugal-
czyka Fernando Santosa.

W tamtym meczu trafiali
Jasir Asani i Mirlind Daku,
a w Srodku pola zagrali Piotr
Zielinski i Grzegorz Krycho-
wiak, dla ktorego byt to ostatni

wystep w kadrze. Rowniez
w Warszawie Polska meczyta
sig, ale wygrata skromnie po
btysku Karola Swiderskiego.

Klucz tkwi

w srodku pola

Najwiekszym wyzwaniem
dla selekcjonera pozostaje
ustawienie drugiej linii. To
tam mogg rozstrzygnac sie
losy meczu. Czy postawic
naofensywne ustawienie, czy
lepiej zabezpieczyC Srodek
pola? Pewniakiem pozostaje
Piotr Zielinski, majacy ugrun-
towang ostatnio pozycje w In-

terze Mediolan. W dobrej for-
mie jest tez Jakub Moder,
ktoéry w ostatnim meczu Fe-
yenoordu z Ajaksem zdobyt
pierwszg bramke w sezonie
ligi holenderskiej. Nie mozna
jednak zapominac o sile ry-
wala. Albania, od dtuzszego
czasu prowadzona przez Syl-
vinho, to zespdt dobrze zorga-
nizowany, oparty na pitka-
rzach z doSwiadczeniem we
wioskiej Serie A inawet angiel-
skiej Premier League.

Dlatego wydaje sie niemal
pewne, ze selekcjoner Jan
Urban zacznie od zabezpiecze-

nia tyléw i postawi na jednego
typowego defensywnego po-
mocnika. W tej roli natural-
nym kandydatem z powota-
nych jest Bartosz Slisz z Brgnd-
by, ktory daje rtownowage i sta-
bilnos¢ obok kreatywnego Zie-
linskiego.

Mecz poétfinatowy barazy
o mundial 2026 Polska - Alba-
nia na PGE Narodowym
w Warszawie rozegrany zosta-
nie jutro, to jest w czwartek,
26 marca - poczatek o godzinie
20.45. Transmisje przeprowa-
dzi Telewizja Polska na ante-
nach TVP1i TVP Sport. ©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 23.03
Multi Multi - godz. 22:00
4,5,15,17,18, 26, 27, 37, 39,
43, 47,50, 51, 53, 63, 67, 68,
69, [74], 80

Mini Lotto

1,13,17,24, 33

Kaskada - godz. 22:00
1,2,4,7,8,12,13,14,17,18,
21,22

Ekstra Pensja
1,2,8,15,27+4

Ekstra Premia
7,1,14,21,26 + 2

Gazeta Wroctawska
Sroda, 25.03.2026

WTOREK, 24.03

Multi Multi - godz. 14:00
[4],10,14, 21, 24, 25, 28, 30,
39, 43, 46, 50, 51, 53, 56, 60,
62, 63, 68, 77

Kaskada - godz. 14:00
2,3,710,1,14,16,17,19,21,23,24

Kobieca sekcja Slaska nie chee skonczyé w Slezie

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Sekcja kobiet Slaska Wro-
claw, ktorama zostaé ,.prze-
niesiona” do Slezy Wroclaw,
nie zgadza si¢ z tym pomy-
slem. Pitkarkiisztab czuja
sie pominieci i otwarcie pro-
testuja.

Informacja, ze Slask Wroclaw
chce zrezygnowac z sekcji ko-
biet, krazyta w kuluarach
od kilku miesiecy. W redakcji
»Gazety Wroctawskiej” pierw-
szy raz ustyszeliSmy o tym po-
mysle pod koniec 2025 roku,
kiedy pierwsza druzyna me-
skiego Slaska mocno osunetassie
w tabeli Betclic 1ligi. Wowczas
niebylojeszcze Zadnej konkret-
nej koncepcji.

Pozniej odbytosie stynne juz
spotkanie z kibicami nowych
wiadz klubu oraz przedstawicieli
miasta. Tam wiceprezydent Re-
nata Granowska otwarcie przy-
znata, Ze kobieca sekcja zniknie
ze struktur Slaska Wroctaw i zo-
stanie przeniesiona do Slezy
Wroctaw. Miattobyc¢jejautorski
pomyst i po czesci odpowiedz
na apel kibicow. Ci chcieli usty-
szed, jaki jest plan na restruktu-
ryzacje spotki po spadku, bo
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Pitkarki Slaska na niedzielny mecz wyszty w specjalnych koszulkach i z banerem
z napisem , Nie pozbywajcie sie naszej historii! Nie dla sprzedazy sekcji kobiet!”

pierwszoligowe realia znaczaco
r6znig sie od ekstraklasowych
i szukanie oszczednoSci jest
czyms$ naturalnym. Kobieca sek-
cja wedle r6znych szacunkow
miata pochtaniac okoto 3,5 min
ztnasezon.

Problem w tym, Ze nikt nie
zapytat o zdanie... pitkarek Sla-

ska. W zasadzie zostaty posta-
wione przed faktem dokona-
nym. Wybér miaty nastepujacy:
zosta¢ w klubie do konca obec-
nych kontraktéw, oile te koncza
sie 30 czerwca 2026 roku, roz-
wigza¢ umowy za porozumie-
niem stron, jesli obowiazuja dtu-
zej niz do 30 czerwca 2026 roku

lub przeniesé sie do Slezy, gdzie
od nowego sezonu - przynaj-
mniej teoretycznie - wyladuje
cata kobieca sekcja WKS-u.
Teoretycznie, = poniewaz
z punktu widzenia przepisow
PZPN nie da sie z jednosekcyj-
negoklubu, jakim jest Slask Wro-
claw, wyodrebni¢ tylko pitki ko-

biecejlub akademii, jak chciatby
Klubijegowlasciciel, czyli Gmina
Wroctaw. Pomyst ten skrytyko-
wat na tamach ,,Gazety Wro-
clawskiej” jeden z pracownikow
PZPN, ktory sam sie donas zgto-
siti przekonywat podajac kon-
kretne przepisy, Ze literalnie nie
da sie tego zrobi¢. PisaliSmy
otym19lutego.

Nic o nas bez nas
Pomyst rezygnacji z pitki kobie-
cej mozna rozumie¢, nie rozu-
miecipopierac lubnie popierac,
ale najwiekszy niesmak pozosta-
wia sposob rozegrania tej sprawy
przez klub oraz witasciciela, ja-
kim niezmiennie jest podmiot
publiczny, czyli Gmina Wroctaw.
Gmina, ktéra tylko w tym roku
przeznaczyta na pitkarski Slask
juz 40 mln zt: 10 min zt poprzez
podniesienie kapitatu zaktado-
wego i kolejne 30 mln zt w ra-
mach dotacji przegtosowanej
przez Rade Miejska. Gtosowanie
RM poprzedzito wystgpienie no-
wego prezesa. Remigiusz Jezier-
ski w doS¢ zdawkowej i mato
konkretnej prezentacji przedsta-
wit prognoze finansowa, w kt6-
rejjak byk widniatom.in. 1,5min
ztna druzyne kobiet.

Trudno w tych okoliczno-
Sciach dziwi¢ sie rozzaleniu za-

wodniczek, ktére zwigzaty swoje
kariery ze Slaskiem Wroctaw
iwjego barwach chcialy sie roz-
wijac. Kapitan druzyny Joanna
Wroblewska potwierdzita ,,Ga-
zecie Wroctawskiej”, ze zawod-
niczki dowiedziaty si¢ o planach
»przeniesienia” ich do Slezy
w momencie, kiedy byto tojuz
praktycznie przesadzone. Rada
druzyny nalegata na spotkanie
Z prezesem oraz przedstawicie-
lami miasta.

W skrécie: cata sekcja kobiet
jest przeciwna temu pomystowi
inie chce przenosic sie do Slezy.
Druzyna data temu wyraz takze
przed niedzielnym meczemz AP
ORLEN Gdansk, wychodzac na
boisko w koszulkach z napisem
,,NIEdlasprzedazy sekcji kobiet”
orazbanerem ,,Nie pozbywajcie
sie naszej historii! Nie dla sprze-
dazy sekgji kobiet!”.

Do spotkania z prezesem do-
szto, a w piatek (20 marca) pit-
karki spotkaty sie takze z przed-
stawicielami miasta, lecz niczego
juz nie wskoraty. Decyzja zapa-
dta. Wedle naszych informacji
kobieca sekcja trafi pod skrzydta
Slezy, lecz do zupenie nowego
podmiotu. Co kryje sie za tym
dos¢ enigmatycznym okreSle-
niem? Na razie nie wiadomo.
©®

Cztery komplety Spartan

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. Betard Sparta Wro-
claw w pierwszym sparingu
przed sezonem 2026 poko-
nalanawyjezdzie Krono-
Plast Wiokniarza Czestocho-
wa 61:29.

To, ze sparing zakonczy sie
wysokim zwyciestwem Betard
Sparty, bylo jasne praktycznie
juz po pierwszej serii startow.
Wroctawianie zaczeli rywali-
zacje od trzech podwéjnych
zwyciestw. Krono-Plast Wtok-
niarz potrafit odgryzac sie ry-
walom tylko w pojedynczych
biegach. Gospodarze wygrali
druzynowo zaledwie jeden
wyscig.

Az czterech ,,Spartan” za-
konczyto spotkanie zkomple-
tem punktéw. W tym gronie
znajduja sie Bartlomiej Kowal-
ski (10+2, 4 starty), Brady
Kurtz (9, 3 starty), Daniel Be-

wley (8+1, 3 starty) oraz Artiom
Eaguta (6, 2 starty).

Oba zespoly dzielitar6znica
klas. W zespole gospodarzy
szanse otrzymali niedoswiad-
czeni Pawel Caban, Alan Ciu-
rzynski oraz Dawid Rozpedek.

Rewanz zaplanowano dzi$
0godz. 15:30 na Stadionie Olim-
pijskim. Istnieje jednak ryzyko,
Ze sparing zostanie odwotany.
Popotudniu we Wroctawiu pro-
gnozowane sg opady deszczu.

SPARING

Krono-Plast Wiokniarz Czestochowa-
Betard SpartaWroclaw29:61
Wrtokniarz: 9. Caban- 0(0,0.-,0); 10. Ciurzyri-
ski-3+1(0111%); 11. Miskowiak - 6 (11,0,2,2); 12.
Tungate-9(1,3.3,2); 13. Lidsey - 6+1(01,2.2");
14. Ludwiczak - 5(1.2,0,2); 15. Karczewski -0
(0.0,0,0); 16. Rozpedek - 0 (w).

Sparta:1. Bewley - 8+1(2*3-3); 2. Kowalski -
10+2(2*.2*3.3); 3. Kurtz- 93, 3.3); 4. Janowski
-10(3.2113); 5.taguta- 6 (33,-,-); 6. Mikotaj-
czyk-5+2(21.1%,0]); 7. Andersen - 6+1
(321,0); 8. Gusts-7+1(0.22.).

©®

Gray wyleczyl kontuzje i wrocil do treningow

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Jak ustalila
~Gazeta Wroclawska”, Kadre
Gray rozpoczal indywidual-
ne treningi po wyleczeniu
kontuzji kolana. Rozgrywa-
jacy wnajblizszych dniach
dotaczy do druzyny Slaska.

Kadre Gray doznatkontuzji10lu-
tego, podczas ostatniego meczu
Slaska w rozgrywkach BKT Eu-
roCupu (81:114 z Cedevitg Olim-
pija Lublana). 28-1atek nabawit
sieurazu kolana. Kiedyjegoklu-
bowi koledzy rywalizowali
w turnieju Pekao S.A. Pucharu
Polski w Sosnowcu, Kanadyj-
czyk przechodzit szczegbtowe
badania.

Jak udato nam sie dowie-
dzie¢, diagnozy dotyczace stanu
zdrowia koszykarza nie byty ja-
sne, dlatego Slask postanowit nie
wydawac oficjalnego komuni-
katu.
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Kadre Gray dozhaiii(ontuzji 10 lutego. Jego powrot

do gry planowany jest na potowe kwietnia

Gray w ostatnich tygodniach
przechodzit rehabilitacje i obec-
nie trenuje indywidualnie. W naj-
blizszych dniach poraz pierwszy
po wyleczeniu kontuzji wezmie
udziatw zajeciach druzynowych.

We wroctawskim klubie prze-
widuja, ze rozgrywajacy

w kwietniu bedzie gotowy dory-
walizacji w Orlen Basket Lidze.
Wszystko wskazuje na to, ze
Gray bedzie do dyspozyciji tre-
nera Ainarsa Bagatskisa od wy-
jazdowego meczu z Energg Czar-
nymi Stupsk, ktéry zaplano-
wano na 11 kwietnia.

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

W poniedziatek WKS ogtosit,
ze do zespotu dotaczyt rozgry-
wajacy Kyrell Luc, ktéry podpi-
sat kontrakt do konca sezonu
2026/27. We wroctawskim klubie
podkreslaja, ze Luca sprowa-
dzono z mysla o wzmocnieniu
sktady, a nie zastepowaniu
Graya.

ORLENBASKETLIGA

1.King Szczecin 23 40 +59
2.Slask Wroctaw 2 38 +150
3. Legia Warszawa 23 38 +120
4. Trefl Sopot 23 3 +85
5. Gomik Watbrzych 3 36 -3
6. Dziki Warszawa 3 36 +136
7.Stal Ostrow Wikp. 23 36 -34
8.Zastal Zielona Gora 3 3% +6l
9. Arka Gdynia 2 3% +50
10. MKS Dabrowa Gornicza 23 35 +35
11. Anwil Whoctawek 23 A4 +50
12. Twarde Piemiki Torun 23 32 35
13. Czami Stupsk 23 3 -82
14. Start Lublin 23 3l 167
15. GTK Gliwice 3 28 -209
16. Miasto SzktaKrosno 23 27 196
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