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Agresywny i spragniony
W jednym ze sklepów na te-

renie Płocka 18-latek wziął al-
kohol z półki i nie zamierzał za 
niego płacić. Wtedy zareagował 
pracownik ochrony. Dogonił 
złodzieja na parkingu. Doszło 
do szarpaniny. W końcu 18-la-
tek uderzył pracownika ochrony 
butelką w głowę i uciekł. Kry-
minalni z Wydziału do Walki 
z Przestępczością przeciwko Ży-
ciu i Zdrowiu płockiej komendy 
Policji zajęli się tą sprawą. Zgro-
madzony materiał dowodowy 
pozwolił funkcjonariuszom wy-
typować osobę, która mogła być 
sprawcą przestępstwa. Jeszcze 
tego samego dnia kryminalni na-
mierzyli, a następnie zatrzymali 
18-latka. Mężczyzna usłyszał 
zarzut kradzieży rozbójniczej. 
Prokurator zastosował wobec 
niego dozór policyjny, zakaz 
opuszczania miejsca zamieszka-
nia bez zgody organu oraz zakaz 
kontaktowania się i zbliżania do 
pokrzywdzonego. Kradzież roz-
bójnicza zagrożona jest karą do 
10 lat pozbawienia wolności.  

Uderzył w płot, bo...
21-letni kierujący samochodem 

osobowym marki  audi wypadł 
z drogi i uderzył w ogrodzenie 
posesji. Powodem była szybkość 
jazdy, jak również... blisko dwa 
promile alkoholu w organizmie 
kierowcy. Do zdarzenia doszło 
w zeszłą niedzielę około godziny 
4.00 w miejscowości Rogienice 
(gm. Gozdowo). W wyniku zde-
rzenia kierujący doznał obrażeń 
ciała i został przewieziony do 
szpitala w Płocku.  Za kierowa-
nie samochodem w stanie nie-
trzeźwości 21-latkowi grozi teraz 
kara do 2 lat pozbawienia wolno-
ści, zakaz kierowania pojazda-
mi mechanicznymi oraz wysoka 
grzywna. Za spowodowanie ko-
lizji drogowej również odpowie 
przed sądem.

Tajemnicze namioty 
w mieszkaniu

Kryminalni z płockiej komendy 
Policji ustalili, że w mieszkaniu, 
na jednym z osiedli w Płocku pro-
wadzona jest nielegalna uprawa 
konopi indyjskich. Informacje 
potwierdziły się. Funkcjonariusze 
w mieszkaniu 28-letniego płoc-
czanina znaleźli namioty. Planta-
cja wyposażona była w specjalny 
sprzęt oświetleniowy, nawadnia-
jący i grzewczy. Śledczy zabezpie-
czyli łącznie 68 krzewów konopi. 
Dodatkowo, podczas przeszukania 
mieszkania sprawcy, policjanci 
znaleźli blisko 700 gram suszu 
marihuany oraz kilka gramów 
amfetaminy. Mężczyzna został za-
trzymany i trafił do policyjnej celi. 
Materiał dowodowy zgromadzony 
w sprawie pozwolił na przedsta-
wienie zatrzymanemu zarzutów 
uprawy i posiadania znacznej 
ilości środków odurzających. Za 
popełnione przestępstwa podej-
rzanemu grozi teraz kara do 10 lat 
więzienia. Prokurator objął 28-lat-
ka policyjnym dozorem.
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aktualno�ci

Cud nad Wisłą
Cykl wakacyjny �Kino 

przedwojenne w MŻM� w tym 
roku zakończy się 16 sierpnia 
o godz. 18.00 pokazem filmu 
�Cud nad Wisłą� (z udziałem 
m.in. Jadwigi Smosarskiej 
i Michała Znicza) w reżyse-
rii Ryszarda Bolesławskiego. 
Zgodnie z tytułem obraz ten 
opowiada o wojnie polsko-
-bolszewickiej. Jego reżyser 
uczestniczył w niej w szere-
gach 1. Pułku Szwoleżerów 
Józefa Piłsudskiego i tworzył 
filmy na potrzeby Wojska Pol-
skiego. W 1922 roku zamiesz-
kał na stałe w Stanach Zjedno-
czonych, gdzie stał się znanym 
reżyserem filmowym (nakrę-
cił m.in. film �Ogród Allaha� 
z udziałem Marleny Dietrich) 
� jego nazwisko znalazło się 
na Hollywood Walk of Fame, 
czyli Alei Gwiazd wzdłuż Hol-
lywood Boulevard.

Fiesta Italiana
18 sierpnia na płockiej sta-

rówce odbędzie się kolejny 
Muzyczny Czwartek w wy-
konaniu muzyków współpra-
cujących z Płocką Orkiestrą 
Symfoniczną na małej scenie 
mieszczącej się na Placu Stare-
go Rynku w Płocku. Od godz. 
18.00 rozbrzmiewać będą hity 
Fiesta Italiana. Wykonaw-
cy: Magdalena Lechowska � 
śpiew, Dominik Borek � trąb-
ka, Karol Mach � gitara, Patryk 
Zakrzewski � instrumenty per-
kusyjne. W programie najpięk-
niejsze i najsłynniejsze pieśni 
latynoskie, m.in.: Bolero ku-
bańskie � Veinteaños, Ranche-
ra meksykańska �Volver.

Big Festivalowski
Big Festivalowski, który od-

będzie się w Płocku w danich 
19-21 sierpnia na nabrzeżu 
wiślanym, to jedyny w swo-
im rodzaju miks jakościowej, 
pozytywnej twórczości, gdzie 
humor i smaczne dj-skie sety 
przeplatają się z praktyczną 
wiedzą. Festiwal, na którym 
niezobowiązującym elemen-
tem dress code�u jest szla-
frok � niezależnie od tego, jak 
duży jest Twój wkład w polską 
kulturę i sztukę. To miejsce, 
w którym stale towarzyszy 
Ci banan na twarzy, a łezka 
kręci się w oku.W przewadze 
sztuka audiowizualna, ale nie 
tylko: Muzeum Memów, Klub 
Festivalowski, Youtuberzy, 
Stand up, Warsztaty, Spotka-
nia z Twórcami, Big Babcie 
i wiele więcej�

Turystyczny spacer
Płocka Lokalna Organiza-

cja Turystyczna zaprasza 21 
sierpnia na ostatni już w tym 
sezonie spacer turystyczny po 
Płocku. Tym razem tematem 
będzie �Miasto Bohater. Obro-
na Płocka 1920�. Start jak za-
wsze na Starym Rynku o godz. 
12.00. 

(jb)

Dwie firmy złożyły oferty na 
remont al. Piłsudskiego. Prace 
pierwotnie miały być prowadzo-
ne na obu jezdniach pomiędzy 
skrzyżowaniami z ulicami Otoliń-
ską i Jesienną. Jednak ostatecz-
nie, ze względu na zbyt wysokie 
ceny, wyremontowany zostanie 
jedynie fragment pomiędzy ul. 
Jesienną i wiaduktami nad ul. 
Spółdzielczą.

Trwa weryfikacja ofert złożo-
nych przez Przedsiębiorstwo Insta-
lacyjno-Budowlane Waskop i firmę 
Bora. Obie płockie firmy są zain-
teresowane wykonaniem remontu 
części al. Piłsudskiego. Pierwsza 
z nich za pełen zakres prac (podsta-
wowy i opcjonalny) zaproponowała 
kwotę 4 691 145,01 złotych. Druga 
oczekuje wynagrodzenia w kwocie 
5 296 816,65 złotych. Obie kwo-
ty są wyższe od środków, którymi 
dysponuje Miejski Zarząd Dróg � 
4 mln złotych. Jednak, co ważne, 
obie firmy zaproponowały realiza-
cję podstawowego zakresu prac za 
kwotę poniżej 4 mln złotych.

� Na realizację inwestycji mia-
sto otrzymało dofinansowanie ze 
środków rezerwy subwencji ogólnej 
w wysokości 2 mln złotych. Umowa 
ma zostać podpisana na przełomie 
sierpnia i września. Od tej chwili 
wykonawca będzie miał trzy mie-
siące na zrealizowanie prac � mówi 
Konrad Kozłowski z ratuszowego 
referatu informacji miejskiej.

Już na etapie zamówienia Miej-
ski Zarząd Dróg zastrzegł, że prace 

mają zostać wykonane w zakresie 
podstawowym � od ul. Jesiennej 
do wiaduktów oraz opcjonalnym 
od ul. Otolińskiej do ul. Jesiennej. 
Przedstawione przez oferentów 
ceny pokazały, że była to dobra de-
cyzja, która pozwoli na wyremon-
towanie przynajmniej części ulicy. 
� Remont al. Piłsudskiego zostanie 
zrealizowany zgodnie z planem 
w zakresie podstawowym, gdzie 
złożone oferty mieszczą się w za-
planowanym na to zadanie budże-
cie. Nie planuje się rozpisania 
nowego przetargu ani zwiększenia 
środków na to zadanie � dodaje 
Konrad Kozłowski. 

Wiadomo, że prace będą pro-
wadzone na obu jezdniach na 
odcinku pomiędzy wiaduktami 
i ul. Jesienną. Oprócz nawierzch-
ni jezdni wyremontowane zostaną 
również chodniki i zatoki auto-

busowe. Nawierzchnia na tym 
fragmencie al. Piłsudskiego jest 
na tyle zła, że wymaga wymiany. 
W pierwszej kolejności zostanie 
sfrezowany stary asfalt. Następnie 
naprawione podłoże i zabezpie-
czone powstałe na nim spękania. 
Na wiaduktach nad ul. Spółdziel-
czą zostanie ułożona nowa izola-
cja. W miejscach, w których na-
wierzchnia al. Piłsudskiego uległa 
pofałdowaniu, asfaltowanie po-
przedzi ułożenie specjalnej siatki 
wzmacniającej jezdnię. Prace za-
kończy regulacja wpustów i po-
kryw studni kanalizacyjnych oraz 
odtworzenie zieleni. 

Prace będą prowadzone w sumie 
na odcinku ponad kilometra, etapa-
mi, aby ulica cały czas była prze-
jezdna. Należy się jednak liczyć 
z utrudnieniami w ruchu. 

(jac)

Dwie firmy złożyły ofertę

Al. Piłsudskiego do remontu

Kwotę 8 mln złotych z fundu-
szy unijnych otrzyma Wojewódzki 
Szpital Zespolony w Płocku. Środ-
ki będą przeznaczone na remont 
Oddziału Obserwacyjno- Zakaźne-
go. Płocki szpital znalazł się na 14 
miejscu w gronie 29 podmiotów 
medycznych z całego kraju wybra-
nych do dofinansowania.

Dyrekcja szpitala wniosek na in-
westycję pod nazwą �Rozbudowa 
i modernizacja budynku Oddziału 
Obserwacyjno-Zakaźnego w Płocku 
z wyposażeniem� złożyła w lutym 
(28 lutego 2022 r.). Konkurs (w ra-
mach Działania 11.3 POIiŚ), decy-
zją Ministra Zdrowia umieszczono 
na liście rankingowej projektów 
przeznaczonych do dofinansowa-
nia.  Płocki szpital znalazł się na 14. 
miejscu w gronie 29 podmiotów 
medycznych z całego kraju wybra-

nych do dofinansowania. Te wybra-
no spośród 62 podmiotów, których 
wnioski otrzymały pozytywną ocenę 
merytoryczną.

Jak mówi dyrektor Wojewódz-
kiego Szpitala Zespolonego w Płoc-
ku Stanisław Kwiatkowski, celem 
głównym projektu jest poprawa 
skuteczności procesu diagnostycz-
no-leczniczego. Pozwoli on na uno-
wocześnienie i dostosowanie in-
frastruktury do aktualnych potrzeb 
w kontekście wspierania kryzyso-
wych działań naprawczych z punk-
tu widzenia COVID-19. Realizacja 
zaplanowanej inwestycji zapewni 
także poprawę zdolności reagowa-
nia na sytuację kryzysową, jakości 
udzielanych świadczeń, czy też 
usprawnienia procesu diagnostyki. 
I bezpieczeństwa epidemicznego 
w Szpitalu oraz kompleksowości 
świadczeń. Rozbudowa i moder-
nizacja budynku da możliwość 
natychmiastowego poszerzenia 
bazy łóżkowej dla pacjentów z CO-

VID-19 w przypadku sytuacji kry-
zysowej.

Zaplanowana jest budowa zada-
szonego podjazdu dla karetek, wy-
dzielenie w izbie przyjęć oddziału 
strefy do krótkotrwałej izolacji pa-
cjenta, zakup nowoczesnego sprzętu 
i aparatury medycznej. Szpital na 
te działania otrzyma 8 000 000 zł. 
Będą one przeznaczone na wydatki 
związane m.in. z zakupem sprzętu 
i wyposażenia medycznego, robota-
mi budowlanymi, zakupem wyposa-
żenia socjalno-bytowego, biurowo-
-administracyjnego, infrastrukturę 
służącą informatyzacji oraz zakup 
wyrobów medycznych jednorazo-
wego użytku.

Ogólna wartość całej inwesty-
cji wyniesie ponad 29 milionów zł. 
Finansowana będzie ze środków 
pochodzących z funduszy unijnych, 
dotacji przekazanej Szpitalowi przez 
Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego oraz środków własnych.
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Unijne dofinansowanie dla Szpitala na Winiarach

Na co starczy 8 mln zł?

Odcinek al. Piłsudskiego pomiędzy ul. Otolińską i wiaduktami nad 
ul. Spółdzielczą będzie jeszcze musiał zaczekać na remont
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Od września płockie żłob-
ki będą pracowały o godzinę 
krócej. Ta decyzja już budzi 
wśród rodziców niepokój. Bo 
jak tłumaczą, dla pracujących, 
szczególnie do 16.00, to spore 
wyzwanie, aby pogodzić czas 
pracy z odbiorem dziecka rów-
nież do 16.00.

O to, z jakiego powodu podję-
ta jest decyzja o skróceniu czasu 
pracy żłobków w Płocku, zapy-
taliśmy w referacie informacji 
miejskiej UMP. � Zespół odpo-
wiedzialny za żłobki w pierwszym 
półroczu tego roku przeanalizo-
wał pracę każdego z nich. Przez 3 
miesiące � od marca do kwietnia 
� personel żłobków zbierał dane 
na temat godzin przyprowadzania 
i odbierania dzieci. Żłobki zna-
ją również deklarowane godziny 
przyprowadzania i odbierania 
dzieci w drugim półroczu 2022 r. 
(od września). W oparciu o zgro-
madzone dane podjęliśmy decyzję 
o zmianie godzin działania żłob-
ków � mówi Konrad Kozłowski 
z referatu informacji miejskiej 
Urzędu Miasta Płocka. 

Z ratuszowych analiz wyni-
ka jasno, że więcej dzieci jest 
przyprowadzanych do placówek 
w godzinach porannych (6.00 � 
6.30, 7.00), a mniej pozostaje ich 
w żłobkach po godzinie 16.00. 
� Dlatego za najbardziej optymal-
ne dla rodziców godziny pracy 
placówek wskazane zostały godzi-
ny od 6.00 do 16.00 � informuje 
Konrad Kozłowski.

W Ratuszu słyszymy, że ro-
dzice zostali przygotowani na 
te zmiany. Pracownicy żłobków 

informowali rodziców o nowych 
godzinach pracy placówek. � Da-
liśmy opiekunom czas na przygo-
towanie się do tej sytuacji � do 
końca sierpnia żłobki miejskie 
pracują jeszcze do godz. 17.00 � 
przedstawia informacje o pracy 
żłobków Konrad Kozłowski.

Jak zatem będzie to wyglądało 
od września? Wszystkie żłobki 
miejskie w Płocku będą czynne 
w godzinach 6.00 � 16.00. Za-
pewnią opiekę nad najmłodszymi 
dziećmi przez 10 godzin w ciągu 
dnia. Liczba i skład personelu 
zatrudnionego w żłobkach miej-

skich w Płocku są dostosowane 
do liczby dzieci uczęszczających 
do każdej placówki. Zgodnie z re-
gulacjami prawnymi określający-
mi kwestie maksymalnej liczby 
dzieci mogących przebywać pod 
opieką jednej osoby i czasu pra-
cy opiekunów. Normy dotyczące 
liczby dzieci są następujące:

1 opiekun na 5 dzieci � w grupie 
dzieci w wieku poniżej roku (gru-
pa 1) oraz gdy w grupie jest dziec-
ko z niepełnosprawnością lub wy-
magające szczególnej opieki, 

1 opiekun na 8 dzieci � w gru-
pie dzieci w wieku powyżej roku 
(grupa 2 i 3).

Drugą kwestią są przepisy pra-
wa regulujące czas pracy opie-
kunów. Musi być zorganizowany 
tak, aby w każdej godzinie pracy 
żłobka ww. standardy opieki były 
zachowane, a czas pracy opieku-
nów spełniał również wymogi ko-
deksu pracy.

 Zmiana godzin pracy żłobków 
nie wpłynie na wysokość opła-
ty za pobyt dziecka w placówce. 
W płockich żłobkach miejskich 
obowiązuje miesięczna opłata za 
pobyt dziecka w placówce. Rada 
Miasta Płocka wysokość tej opła-
ty ustaliła na 8% minimalnego 
wynagrodzenia za pracę i okre-
śliła, że jest to opłata za opiekę 
w wymiarze do 10 godzin dzien-
nie. Zgodnie z ustawą o opiece 
nad dziećmi w wieku do lat 3 
opieka w żłobku w wymiarze po-
wyżej 10 godzin dziennie wzglę-
dem każdego dziecka odbywa się 
za dodatkową opłatą.

Jak słyszymy w Ratuszu, zmia-
na godzin pracy żłobków nie bę-
dzie mieć także wpływu na cięcia 
kadrowe. � Od września w dwóch 
żłobkach zwiększamy zatrudnienie 
o jeden etat, by utrzymać liczbę 

miejsc w tych żłobkach zgodnie 
ze standardami: 1 opiekun na 5 
dzieci � w grupie dzieci w wieku 
poniżej roku (grupa 1) oraz gdy 
w grupie jest dziecko z niepeł-
nosprawnością lub wymagające 
szczególnej opieki � dowiedzie-
liśmy się w referacie informacji 
miejskiej UMP. 

Obecnie Miasto Płock prowadzi 
cztery żłobki miejskie. Od wrze-
śnia wszystkie żłobki zapewnią 
ogółem 392 miejsca opieki i taką 
samą liczbę dzieci przyjmą pod 
opiekę.
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Od września miejskie żłobki 
pracują krócej o godzinę

Rodzice pytają: 
dlaczego?

W Płocku dzieci korzystają z opieki w czterech żłobkach miejskich
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Filip Kosowski ma 14 lat. Po-
chodzi z Płocka. Poprzez swoją 
chorobę jest tzw. dzieckiem-el-
fem. Choruje bowiem na dosyć 
rzadkie schorzenie genetyczne 
- zespół Willamsa. Dzieci-Elfy 
obarczone tą chorobą zmagają 
się z wieloma dolegliwościami. 
Muszą też ciężko pracować, by 
przestrzegać norm i zasad spo-
łecznych, bardziej skupiać się 
nad zachowywaniem bezpie-
czeństwa oraz panowaniem nad 
emocjami. To objawy choroby, 
ale Filip jest też na co dzień 
dzielnym, pełnym pasji, miłości 
do muzyki i ludzi nastolatkiem. 
Pomóżmy mu! 

Na co dzień w jego chorobie 
wspiera go rodzina. Chłopiec 
boryka się z problemami kar-
diologicznymi, okulistycznymi, 
neurologicznymi, endokrynolo-
gicznymi, metabolicznymi i wie-
loma innymi. Zespół Willamsa to 
wiele wad wrodzonych, ale też 
obniżony poziom funkcjonowania 
poznawczego i społeczno-emo-
cjonalnego. Dzieci-Elfy mają 
także charakterystyczne cechy 
psychiczne, takie jak ciekawość, 
przyjazne usposobienie, łatwość 
nawiązywania kontaktu z innymi, 
dobre umiejętności komunikacyj-
ne, nieograniczone zaufanie oraz 
empatia. Są one między innymi 
w stanie rozpoznawać emocje in-
nych, Jednocześnie mogą wyka-
zywać zachowania kompulsywne 
i nastroje depresyjne.

� Taką też osobą jest nasz Fifi - 
tłumaczy Agnieszka Kosowska, 
mama Filipa. Chłopiec jest jedno-
cześnie bardzo pogodnym, towarzy-
skim i niezwykle muzykalnym na-
stolatkiem. Kocha muzykę rockową, 

grę na perkusji i śpiew. � Niestety, 
oprócz niepełnosprawności intelek-
tualnej i problemów zdrowotnych 
(wady serca, niedoczynność tar-
czycy, łuszczyca, niedosłuch prze-
wodzeniowy) potrzebuje wsparcia 
w radzeniu sobie w codziennych 
sytuacjach społecznych. Filipek 
przejawia trudności emocjonalne 
podczas przebywania w grupie ró-
wieśniczej � tłumaczą rodzice.

Są na to sposoby. - Staramy się, 
aby Filip systematycznie korzystał 
z rehabilitacji ruchowej, terapii za-
jęciowej, psychologicznej i pedago-
gicznej oraz z wyjazdowych trenin-
gów umiejętności społecznych i tur-
nusów rehabilitacyjnych. Niedaw-
no wróciliśmy z turnusu Treningu 
Umiejętności Społecznych, gdzie 
Fifi poznawał i utrwalał schematy 
pożądanych społecznie zachowań, 
samodzielne radzenie sobie w róż-
nych sytuacjach komunikacyjnych, 
które zazwyczaj nie sprawiają trud-
ności zdrowym nastolatkom, zaś 
dla osób z niepełnosprawnością in-
telektualną są nie lada wyzwaniem 
� przekonuje mama.

Filip wyjeżdża na takie tur-
nusy systematycznie dwa razy 
w roku w ferie zimowe i wakacje. 

Uczestniczy również w koloniach 
integracyjnych z elementami tera-
pii. Roczne koszty takich turnusów 
to nawet 12 tys. zł. � Dodatkowo 
� w ramach możliwości � stara-
my się, aby Filip mógł choć raz 
w ciągu roku skorzystać z pobytu 
nad morzem, wraz z dietą dla łusz-
czyków oraz dermatologicznymi 
zabiegami medycznymi � dodają 
rodzice.

Oprócz całorocznej rehabilitacji 
ruchowej, zajęć na basenie i terapii 
widzenia Filip uczestniczy w wy-
jazdowych turnusach fizjoterapeu-
tycznych, co jednorazowo generu-
je wydatek rzędu kolejnych tysię-
cy złotych. Koszty rehabilitacyjne 
wciąż rosną, a potrzeby, niestety 
nie maleją. Bez wsparcia Filipowi 
będzie jeszcze trudniej. Rodzice 
się jednak nie poddają. By pomóc 
synowi, postanowili uruchomić 
zbiórkę internetową. Obecna akcja 
trwa do końca listopada. Udało się 
już zebrać ponad 7 tys. zł. Potrzeba 
jeszcze ponad 30 tys. zł. Podajemy 
adres zbiórki siepomaga.pl/kosow-
ski-filip. Można tu znaleźć więcej 
informacji na temat Filipa, a także 
wpłacić swoją darowiznę.

BS

Pomagamy 14-letniemu Filipowi z Płocka

Dziecko-Elf chce normalnie żyć

Caritas Diecezji Płockiej syste-
matycznie wspiera darami Ukra-
inę. Pomoc płynie praktycznie 
od początku wojny, czyli od 25 
lutego. To jednak nie tylko wy-
syłka kolejnych transportów z nie-
zbędnymi rzeczami. To również 
wsparcie dla osób z Ukrainy, któ-
re z powodu wojny znalazły się 
na terenie Płocka, czy też diecezji. 
Jak informują pracownicy Caritas 
Diecezji Płockiej, na te cele prze-
znaczonych zostało już ponad 375 
tysięcy zł. 

Z prowadzonej statystyki wynika, 
że od 25 lutego na Ukrainę wysła-
nych zostało 2 tysiące 206 paczek. 
Trafiły one do Lwowa, Żytomierza 
i Charkowa. Były to konkretne bli-
sko 20-kilogramowe pakunki. Zna-

lazły się w nich przede wszystkim 
artykuły spożywcze, chemiczne 
i higieniczne, ale też dodatkowo na 
przykład odzież, maskotki, słody-
cze. Do każdej paczki wkładane są 
też zawsze zapałki, podpałka i świe-
ce. W czasie wojny to podstawowy 
i niezbędny asortyment dla ludności 
ukraińskiej.

Caritas Diecezji Płockiej zajmuje 
się też Ukraińcami, którzy w związ-
ku z wojenną zawieruchą trafili na 
nasz teren. � 342 rodziny mieszka-
jące w diecezji - jest to 876 osób 
- otrzymały od nas pomoc prawną 
i materialną. 5 rodzinom, czyli 13 
osobom, zapewniliśmy mieszkanie, 
3 osobom - pracę, 4 osoby pomaga-
ją w ramach wolontariatu. W razie 
potrzeby zapewniamy też pomoc 
medyczną � przekazuje Małgorzata 
Przemyłska z Caritas Diecezji Płoc-
kiej.

Ponadto organizacja zapewnia 
też w Płocku wyżywienie. Do tej 
pory wydano już blisko 6 tysięcy 

obiadów. 68 tysięcy złotych pokry-
ło opłaty za recepty, a także koszty 
związane z utrzymaniem mieszkań 
czy ubezpieczeniami. 

Warto też dodać, że Caritas Die-
cezji Płockiej uruchomiło Centrum 
Pomocy Migrantom i Uchodźcom. 
Działa ono od marca br. To tu kie-
rują swoje kroki Ukraińcy przeby-
wający na naszym terenie. Zgłaszają 
się osoby, które potrzebują wsparcia 
w załatwianiu spraw urzędowych 
związanych z pobytem na teryto-
rium Polski (w tym nadawanie nu-
meru Pesel). Mogą też liczyć na po-
moc w zakresie świadczeń rodzin-
nych, załatwianie spraw w placów-
kach oświatowych i medycznych. 
Są też specjaliści, którzy pomogą 
w tłumaczeniu dokumentów z ję-
zyka polskiego na język ukraiński 
i odwrotnie. Okazuje się również, 
że potrzebna jest pomoc w organiza-
cji spraw codziennych, związanych 
z pobytem w Polsce.

BS

Caritas Diecezji Płockiej cały czas wspiera Ukrainę

Potrzebne są nie tylko 
transporty z darami
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Ponad 9,3 mln złotych wyniosła 
kwota przeznaczona na jedną z naj-
większych oświatowych inwestycji 
w Płocku � budowę Miejskiego 
Przedszkola nr 17 w Płocku. Ale na 
mniejsze i większe, trwające wła-
śnie w czasie wakacji modernizacje 
i remonty przeznaczono ponad 13 
mln zł plus 4,7 mln zł z budżetów 
placówek. 

Największa obecnie inwestycja 
oświatowa to budowa nowej siedziby 
MP nr 17 przy ul. Kossobudzkiego. 
Placówka ma być gotowa na przyję-
cie przedszkolaków już we wrześniu 
br. Koniec prac i przeprowadzka do 
nowego budynku nastąpi w sierpniu. 
A finał inwestycji związanej z budową 
nowego MP nr 17 i rozbiórką starego 
obiektu zaplanowano na listopad 2022. 
� Budowa nowej siedziby Przedszko-
la nr 17 przy ul. Kossobudzkiego 
jest w ostatniej fazie. Wykonawca do 
połowy sierpnia planuje zakończyć 
prace w nowym budynku przedszko-
la. Obecnie w znacznym stopniu za-
awansowania są już roboty związane 
z wykończeniem wnętrz. Trwa jeszcze 
montaż armatury sanitarnej i osprzętu 
elektrycznego, a także ostatnich ele-
mentów stolarki drzwiowej w poszcze-
gólnych pomieszczeniach � przekazał 
referat informacji miejskiej Urzędu 
Miasta Płocka. 

Jak słyszymy w Ratuszu, na począ-
tek drugiego tygodnia sierpnia zapla-
nowano montaż bloku żywieniowego 
i wyposażenia kuchni w sprzęt chłod-
niczy oraz zakończenie prac w sali 
widowiskowej. Sporo nowych ele-
mentów wyposażenia, w tym meble 
i wykładziny, czeka już w pomiesz-
czeniach na ustawienie. W gotowych 
salach trwa sprzątanie, mycie okien 
i podłóg. Trwają również procedury 
związane z odbiorem budynku przez 
Państwową Straż Pożarną i Sanepid 
oraz nadzór budowlany. 

Po długim sierpniowym weeken-
dzie zaplanowano przenosiny przed-
szkola z dotychczasowego budynku 
do nowego. 

Nowy budynek przedszkola jest 
parterowy, niepodpiwniczony, wypo-
sażony w komplet świetlików, dzię-
ki którym sale dla dzieci są dobrze 
oświetlone. Obok nowej placówki 
powstał parking dla rodziców na 10 
miejsc, w tym jedno dla osób niepeł-
nosprawnych oraz dojazd gospodar-
czy do kuchni i miejsca parkingowe 
dla pracowników przedszkola. � Tu 
również prace są w końcowej fazie, 
trwa ustawianie krawężników na cią-
gach komunikacyjnych i przygotowa-
nie trawników i nasadzeń zieleni � sły-
szymy w Ratuszu. 

Po zakończeniu tej części prac 
Wykonawca inwestycji przystąpi do 
drugiego etapu � rozbiórki starego 
budynku i zagospodarowania prze-
strzeni po wyburzonym budynku na 
place zabaw, parking i zieleń. Finalnie 
będą cztery place zabaw, każdy dosto-
sowany do potrzeb dzieci w różnych 
grupach wiekowych. Trzy z nich będą 
miały sztuczną nawierzchnię poliure-
tanową, a jeden nawierzchnię trawia-
stą. Na nowo zostaną wytyczone alej-
ki oraz zaaranżowana zostanie zieleń. 

Koszt całego przedsięwzięcia wy-
niesie 9,3 mln zł. Inwestycja jest ob-
jęta pięcioletnią gwarancją. Wyko-
nawcą zadania jest firma Balcerzak 
Budownictwo Sp. z o.o. z Gostynina. 

Nowe boiska, 
miasteczka rowerowe, 

remonty dachów

Łączna kwota przeznaczona na 
wszystkie inwestycje w oświatę wy-
nosi ponad 13 mln zł (z budżetu mia-
sta � 11 mln 848 tys. zł na inwestycje 
+ 1 mln 5 43 tys. zł na remonty bieżą-
ce). Do tej kwoty należy dodać pienią-
dze, które na ten cel przeznaczają ze 
szkolnych budżetów szefowie szkół. 
To łącznie pula 4,7 mln zł.

Z budżetu miasta remonty realizo-
wane są w kilkunastu szkołach i przed-
szkolach. Między innymi w MP nr 19, 
gdzie wykonywana jest wentylacja 
mechaniczna w bloku żywieniowym 
(320 tys. zł). W MP 21 � adaptacja 
pomieszczeń socjalnych na gabinety 
edukacyjne (90 tys. zł). Ponad 120 
tys. zł kosztuje rozbiórka komina 
murowanego i montaż zewnętrznego 
komina stalowego w SP nr 12, a ko-
lejne 76 tys. zł remont dachu. W SP 
23 310 tys. zł kosztować będą prace 
związane z modernizacją instalacji 
hydrantowej. Remonty trwają także 
w Zespole Szkół Budowlanych nr 1, 
gdzie wymiana instalacji wodociągo-
wej w budynku warsztatów szkolnych 
to koszt 110 tys. zł, a remont łazienek 

w segmencie A oraz B wraz z wymia-
ną przyłączy instalacji sanitarnych � 
204 tys. zł.

Z budżetów placówek realizowa-
ne są prace remontowe i adaptacyj-
ne, zakupy sprzętu, pomocy dydak-
tycznych. Łącznie w 60 placówkach 
oświatowych, między innymi w MP 
nr 1 � cyklinowanie, malowanie par-
kietu w sali dziecięcej i w gabinecie, 
naprawa stolarki okiennej, malowanie 
kuchni i zaplecza kuchennego. W MP 
4 jest to malowanie holu i szatni, 
w MP 5 � naprawa instalacji central-
nego ogrzewania, w MP 13 � malo-
wanie pomieszczeń kuchennych, sali 
dla trzylatków, renowacja ogrodzenia. 
Zaś w SP 16 zakup mebli do pracowni 
języka angielskiego. 

Wiele przedsięwzięć jest w fazie 
przygotowania dokumentacji projek-
towej. Takie zaplanowane są dla kil-
ku szkół. To między innymi budowa 
boisk przy Zespole Szkół Ekonomicz-
no-Kupieckich, gdzie jest już projekt, 
a w tym roku ma być ogłoszony 
i rozstrzygnięty przetarg na wybór 
wykonawcy. Wiosną przyszłego roku 
planowane jest rozpoczęcie prac, 
a koniec inwestycji planowany jest na 
czerwiec 2023. Także w fazie przygo-
towywania jest dokumentacja doty-
cząca modernizacji Przedszkola nr 33 
w zakresie termomodernizacji budyn-
ku wraz z wymianą parapetów, docie-
pleniem dachu, wymianą orynnowa-
nia, wymianą instalacji odgromowej 
oraz izolacji pionowych ścian funda-
mentowych oraz modernizacja ener-
getycznej SP nr 11 i SP nr 17. Kilka 
inwestycji szkolnych zrealizowanych 
będzie w ramach Budżetu Obywatel-
skiego Płocka. To m.in.: przebudowa 
boisk, wymiana nawierzchni i nowy 
sprzęt sportowy w III LO, rowerowe 
ABC, przebudowa Miasteczka Ruchu 
Drogowego przy MP 21, nowoczesne 
boiska na Wielkiej Płycie (moderni-
zacja boisk i urządzeń sportowych 
przy SP 3). 
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18 milionów na inwestycje w płockiej oświacie 

Największa w Przedszkolu nr 17

Budowa MP nr 17 jest na finiszu. Rok szkolny przedszkolaki roz-
poczną w nowej siedzibie

U
M

P

Początek nowego roku już nieba-
wem. A całkiem spora liczba rodziców 
jeszcze nie złożyła wniosku o świad-
czenie rządowe �Dobry Start�. Mini-
ster rodziny i polityki społecznej wraz 
z wojewodą mazowieckim zachęcają 
rodziców do złożenia wniosku o rzą-
dowe świadczenie jak najszybciej.

Przypomnijmy, że tylko w przypad-
ku złożenia wniosku do końca sierpnia 
jest gwarancja wypłaty  świadczenia 
nie później niż do 30 września. 

Do rozpoczęcia nowego roku szkol-
nego już coraz bliżej. A to wiąże się 
z zakupami � zeszytów, przyborów 
do pisania, piórników, plecaków czy 
nowych butów sportowych. Jednym 
słowem wydatków jest sporo. Program 
�Dobry start� to 300 zł na wyprawkę 
szkolną dla każdego ucznia, bez kry-
terium dochodowego. � Wspieranie 
rodzin jest priorytetem rządu i bardzo 
ważne jest, aby to wsparcie było jak 
najbardziej powszechne i dostępne dla 
każdego. Zbliżający się rok szkolny to 
czas zwiększonych wydatków m.in. na 
podręczniki i przybory szkolne. Dla-
tego gorąco zachęcam do składania 
wniosków w ramach programu �Do-
bry Start�, który wesprze rodziców 
w bieżących wydatkach. To inwestycja 
w rozwój i edukację dzieci. Złożenie 
wniosku w sierpniu zagwarantuje wy-
płatę świadczenia do 30 września � 
zachęca Wojewoda Mazowiecki Kon-
stanty Radziwiłł. 

Minister rodziny i polityki społecz-
nej Marlena Maląg także zachęca ro-

dziców i opiekunów do wnioskowania 
o świadczenie Dobry start jak naj-
szybciej. � Złożenie wniosku do końca 
sierpnia to gwarancja otrzymania pie-
niędzy maksymalnie do 30 września � 
podkreśla minister Maląg.  

Jak informuje szefowa resortu rodzi-
ny, większość rodziców i opiekunów 
już złożyła wnioski, a świadczenie 
przyznano ponad 3 milionom dzieci. 
Wypłacono w sumie blisko 827 mln zł 
dla 2,76 mln uczniów. 

Co zrobić, by otrzymać 
świadczenie? 

Wystarczy złożyć wniosek za po-
średnictwem: 

· Portalu Emp@tia Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Społecznej, 

· Platformy Usług Elektronicznych 
PUE ZUS, 

· Bankowości elektronicznej. 
Z szacunków MRiPS wynika, że 

w tym roku świadczeniem Dobry start 
objętych będzie 4,4 mln uczniów. 
Łączna kwota wsparcia dla rodzin 
z tego programu w latach 2018-2022 
wyniesie ok. 6,65 mld zł. � To wyrów-
nywanie szans i inwestycja w rozwój 
i edukację dzieci. Program �Dobry 
start� już od 2018 r. stanowi ważny 
element polityki rodzinnej państwa � 
mówi minister Marlena Maląg. 
Świadczenie wypłacane jest raz 

w roku dla uczniów rozpoczynających 
rok szkolny � do ukończenia 20. roku 
życia, a w przypadku dzieci z niepeł-
nosprawnościami � do ukończenia 24. 
roku życia. 
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Ten wniosek warto złożyć do końca sierpnia

Dobry Start

Trwa budowa Teligi, Kapitańskiej, 
Szkutniczej i Żeglarskiej oraz kolejnego 
zbiornika retencyjnego w Radziwiu.

Jeszcze do niedawna mieszkańcy 
tych ulic jeździli i chodzi po betono-
wych płytach, które zostały położone 
jeszcze w latach osiemdziesiątych 
ubiegłego wieku. � Z informacji, jakie 
otrzymuję od wykonawców prac, wy-
nika, że roboty powinny się zakończyć 
jeszcze w tym roku. Na ulicy Żeglar-
skiej jezdnia będzie miała nawierzch-
nię asfaltową. Na pozostałych ulicach 
wszystkie nawierzchnie będą z kostki 
betonowej. To duże przedsięwzięcie, bo 
wszystkie te ulice mają �odnogi�, gdzie 
też są prowadzone prace. Cieszy mnie 
też zamontowanie nowych lamp ulicz-
nych � mówi mieszkaniec Radziwia 
i miejski radny Tomasz Kominek.

Istotną częścią inwestycji jest bu-
dowa zbiornika retencyjnego. � Do 
tej pory ta część Radziwia nie miała 
infrastruktury podziemnej i konieczne 
było wybudowanie odwodnienia. Te-
raz obserwuję, że wybudowany zbior-
nik napełnia się wodą, chociaż nie ma 
opadów. To woda, którą można wyko-
rzystać do podlewania miejskiej zieleni 
oraz na potrzeby straży pożarnej � do-
daje Tomasz Kominek.

To już drugi zbiornik retencyjny w Ra-
dziwiu. Pierwszy powstał kilka lat temu 
pomiędzy ulicami Kolejową i Krakówka.

Jednak zakończenie budowy wspo-
mnianych ulic nie oznacza końca po-
trzeb inwestycyjnych. Na wybudowa-
nie czekają jeszcze ulice Kotwiczna 
i Marynarska, które nadal mają na-
wierzchnię z płyt betonowych. Dokoń-
czenia wymaga też ulica Zielona.

(jac)

Trwa budowa ulic osiedlowych w Radziwiu

Czekali kilkadziesiąt lat�

W Radziwiu trwa budowa ulic Teligi, Kapitańskiej, Szkutniczej 
i Żeglarskiej oraz kolejnego zbiornika retencyjnego
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Sądząc po komunikatach poli-
cyjnych, jedną z najbardziej nara-
żonych na zakusy oszustów grup 
na naszym terenie, są seniorzy. 
Na nic zdają się apele, przestrogi. 
Zwłaszcza, że mechanizm działa-
nia oszustów jest ten sam. Poda-
ją się telefonicznie za wnuczków 
w potrzebie albo policjantów chro-
niących oszczędności starszych 
osób. To wystarczy, by zdrowy 
rozsądek prysł i by starsza osoba, 
przestraszona i nakręcana - przez 
wywierającą presję osobę - wyko-
nywała wszelkie, nawet irracjo-
nalne polecenia takie jak �wyrzuć 
wszystkie swoje pieniądze w re-
klamówce przez okno�. Do takich 
sytuacji kilkukrotnie dochodziło 
w tym roku w Płocku.

� Dane statystyczne, dotyczące 
oszustw popełnianych na seniorach 
w garnizonie mazowieckim Policji 
pokazują, że seniorzy z Płocka i po-
wiatu, w ostatnim półroczu dali się 
oszukać aż 26 razy � informuje asp. 
Krystynka Kowalska z Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku. 

Padają również konkretne kwo-
ty. Łącznie poszkodowani seniorzy 
stracili w wyniku żerujących na nich 
przestępcach 956 086 zł. To grupa, 
która się przyznała do poniesionych 
strat. A mogą być też tacy, którzy 
jednak nie zgłosili się na policję...

26 ofiar oszustów dało się nabrać 
na metody �na wnuczka� i �na poli-
cjanta�. Tylko w lipcu płoccy funk-
cjonariusze przyjęli aż 9 takich zgło-
szeń. � Oszuści podawali się najczę-
ściej za wnuczka, córkę, syna, funk-
cjonariusza Policji, CBŚP, CBA, 

a także prokuratora. Coraz częściej 
też seniorki padają ofiarami oszu-
stów matrymonialnych, m.in. meto-
dą na �amerykańskiego żołnierza� 
albo �lekarza misji ONZ� � dowia-
dujemy się w Komendzie Miejskiej 
Policji w Płocku.

W ostatnich dniach 80-letnia płoc-
czanka straciła 25 tys. zł. wierząc, 
że pomaga lekarzowi misji ONZ. 
Oszust utrzymywał z kobietą od 
dłuższego czasu znajomość interne-
tową. Udało mu się zdobyć zaufanie 
seniorki, tylko po to, by wyłudzić 
od niej pieniądze. Gdy tylko dostał 
pieniądze, znajomość błyskawicznie 
się urwała.

Najczęściej sprawcy oszustw pod-
szywają się jednak pod funkcjona-
riuszy Policji. Informują np., że po-
licjanci rozpracowują zorganizowa-
ną grupę przestępczą, która włamuje 
się na konta bankowe i wypłaca pie-
niądze klientów. W związku z tym, 
że pieniądze seniora są zagrożone, 
proszą o wypłacenie oszczędności 
z konta bankowego i przekazanie 
ich funkcjonariuszom policji, bądź 
wpłacenie na nowy rachunek w in-
nym banku. � Seniorzy postępując 

zgodnie ze wskazówkami oszustów 
tracą w ten sposób oszczędności ca-
łego życia � alarmuje asp. Krystyna 
Kowalska z KMP w Płocku. 

W związku z faktem, że takich 
oszustw w naszym regionie nie bra-
kuje, płocka policja zorganizowała 
już kilka spotkań profilaktycznych 
z seniorami, by przestrzec ich przed 
czyhającym niebezpieczeństwem. 
Nie brakuje też ciągłych apeli, by 
uważać, by sprawdzać, by nie wie-
rzyć... To wszystko na próżno. 

Znów oszukana została kolejna 
seniorka. � 9 sierpnia  oszczędności 
życia straciła mieszkanka Gosty-
nina � informuje mł. asp. Łukasz 
Rydzewski z Komendy Powiatowej 
Policji w Gostyninie.

Kobieta padła ofiarą oszustwa 
metodą na �policjanta�. Najpierw 
otrzymała telefon od mężczyzny po-
dającego się za pracownika poczty. 
Podała wtedy swój adres. Po chwili 
znów zadzwonił telefon. Tym razem 
w słuchawce kobieta usłyszała głos 
mężczyzny podającego się za pra-
cownika policji, który poinformował 
kobietę, że jej posesja jest obserwo-
wana i aby nie stracić oszczędności, 

ma wywiesić je w torbie i pozosta-
wić na ogrodzeniu. � W związku 
z powyższym kobieta straciła znacz-
ną sumę pieniędzy � tłumaczy poli-
cjant.

Niestety, policja nie podaje, czy 
udało się poszkodowanym, którzy 
zgłosili się do komendy, odzyskać 
pieniądze, a także ilu oszustów 
udało się namierzyć. Policjanci 
tłumaczą jedynie, że jest to bardzo 
skomplikowany proces. Finał jest 
taki, że statystyki są coraz bardziej 
niepokojące i skoro nie brakuje ła-
twowiernych seniorów do końca 
roku poszkodowanych może być 
jeszcze więcej. A najlepsza metoda 
na oszusta to nie dać się oszukać. 
Tu policja daje wiele wskazówek 
informując, że sposób działania 
sprawców jest podobny. Najpierw 
wykonują telefon podając się 
za członka rodziny (najczęściej 
wnuczka). Tłumaczą zmieniony 
głos chorobą lub wzbudzają poczu-
cie winy w starszej osobie, z powo-
du tego, że go nie poznaje. Proszą 
o pożyczenie dużej sumy pienię-
dzy. Zazwyczaj pieniądze mają zo-
stać wykorzystane w celu pokrycia 
szkód po wypadku drogowym, na 
ważną operację, na zakup samo-
chodu albo wakacji w promocyjnej 
cenie. � Oszuści są bezwzględni - 
umiejętnie manipulują rozmową 
tak, by uzyskać jak najwięcej infor-
macji i wykorzystać starsze osoby 
� uczulają policjanci.

Chwilę po zakończeniu pierwszej 
rozmowy do ofiary dzwoni kolej-
na - podając się za funkcjonariusza 
CBŚ lub Policji. Na ogół przestępca 
informuje rozmówcę o tym, że jest 
potencjalną ofiarą oszustwa. Mówi, 
że poprzednia rozmowa telefonicz-
na była próbą wyłudzenia pieniędzy. 
Informuje o tym, że oszust został 
namierzony. Nalega, aby osoba po-
krzywdzona wypłaciła określoną 
sumę pieniędzy z banku i przekaza-
ła ją wyznaczonej osobie lub prosi 

o wykonanie przelewu bankowego 
na wskazany numer konta. �Fał-
szywy funkcjonariusz� podaje czę-
sto wymyślone nazwisko, a nawet 
numer odznaki, prosi aby nie prze-
rywać rozmowy telefonicznej i wy-
brać numer na Policję. Wtedy inny 
głos w słuchawce przekonuje ofiarę, 
że bierze udział w akcji rozpracowa-
nia oszusta.

Sprawcy oszustw wywierają 
na ofiarach presję czasu. Nie dają 
chwili na zastanowienie się, czy 
sprawdzenie informacji o dzwonią-
cym. Przekonują starsze osoby, że 
ich pieniądze pomogą w schwytaniu 
przestępców. Mówią, że gotówka 
przechowywana na koncie nie jest 
bezpieczna, a oszust ma do nich 
łatwy dostęp. Przestępcy podając 
się za funkcjonariuszy, grożą kon-
sekwencjami prawnymi, jeżeli ich 
rozmówca nie będzie współpraco-
wał. Tuż po przekazaniu pieniędzy 
kontakt się urywa, a przestępcy zni-
kają ze wszystkimi oszczędnościami 
ofiary. 

Jak nie stać się ofiarą oszustów? 
Przede wszystkim należy zachować 
ostrożność � jeżeli dzwoni do nas 
ktoś, kto podszywa się pod członka 
naszej rodziny i prosi o pieniądze, 
nie podejmujmy żadnych pochop-
nych działań. Nie informujmy niko-
go telefonicznie o ilości pieniędzy, 
które mamy w domu lub jakie prze-
chowujemy na koncie. Nie wypła-
cajmy z banku wszystkich oszczęd-
ności.

Zadzwońmy do kogoś z rodziny, 
zapytajmy o to czy osoba, która 
prosiła nas o pomoc, rzeczywiście 
jej potrzebuje. Nie ulegajmy presji 
czasu wywieranej przez oszustów. 
W szczególności pamiętajmy o tym, 
że funkcjonariusze Policji NIGDY 
nie informują o prowadzonych 
przez siebie sprawach telefonicznie! 
Nigdy nie proszą też o przekazanie 
pieniędzy nieznanej osobie.

BS

W pół roku seniorzy z Płocka i okolic stracili już blisko milion złotych! 

Przestępcy są bezwględni!

Dobiegają końca prace związane 
z przebudową ulicy Raczkowizna 
w Borowiczkach.

W ubiegłym tygodniu rozpoczęło 
się układanie warstwy ścieralnej as-
faltu. � Kompleksowa przebudowa 
ul. Raczkowizna w Borowiczkach 
zbliża się do końca. Dziś zaczęliśmy 
układanie ostatniej, ścieralnej war-
stwy asfaltu. Gotowy już jest chodnik 
z jednej - i droga rowerowa z drugiej 
strony jezdni. Stoją też nowe latar-
nie ledowe. Prace drogowe powinny 
zakończyć się w piątek. Na przyszły 
tydzień zaplanowano oznakowanie 
ulicy i sprzątanie po budowie. Koszt 
całości to blisko 6,6 mln zł, zdobyli-
śmy jednak ponad 2,5 mln zł z budże-
tu państwa � czytamy we wpisie pre-
zydenta Andrzeja Nowakowskiego.

W ramach inwestycji powstała 
kanalizacja deszczowa, chodniki 
i ścieżka rowerowa o szerokości 2,5 
m. Jezdnia będzie mieć siedem me-
trów szerokości, po 3,5 m dla każ-
dego pasa ruchu. Na skrzyżowaniu 
z ulicą Piastowską powstało rondo 
z wyspą środkową o średnicy osiem-
nastu metrów. 

Z uwagi na zamknięcie ulicy 
Raczkowizna wyznaczono objazd 
ulicami: Pocztową � Rydzyno � Bie-

lino � Liszyno � ul. Piastowska lub 
Słupno � Liszyno � ul. Piastowska.

Koszt inwestycji to 6,5 mln zł, ale 
miasto zdobyło dotację z budżetu 
państwa � szacowana kwota z Rzą-
dowego Funduszu Rozwoju Dróg to 
ponad 2,8 mln zł. Dofinansowanie 
obejmuje przebudowę drogi wraz 
z budową nowego ronda na skrzyżo-
waniu ulic: Raczkowizna � Piastow-
ska (gmina Słupno).  Kwota 3,7 mln 
złotych pochodzi z budżetu miasta. 
Przebudowa drogi zwiększy bezpie-

czeństwo na drodze i usprawni ruch 
kołowy, pieszy i rowerowy.

W ramach inwestycji wybudo-
wane zostaną jezdnie w klasie �Z� 
i �L� dostosowane do ruchu auto-
busów komunikacji publicznej oraz 
samochodów ciężarowych. Ulica 
Raczkowizna w dwóch miejscach 
łączy się z drogami w gminie Słup-
no: z ulicą Piastowską, a na granicy 
miasta przechodzi w ul. Słowiańską, 
także w gminie Słupno. 

(jac)

W ubiegłym tygodniu drogowcy układali asfalt

Finał na Raczkowiźnie

Dobiega końca przebudowa ulicy Raczkowizna
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Od grudnia ubiegłego roku 
w Płocku przy ulicy Kazimierza 
Wielkiego 27, działa prowadzona 
przez Mariawitów lodówka socjal-
na. Tu o każdej porze dnia i nocy 
każdy może przynieść jedzenie dla 
osób potrzebujących. Takiej pomo-
cy codziennie szuka w tym miejscu 
kilka � kilkanaście osób. Ale ostat-
nio w lodówce jest pusto. 

Stąd apel inicjatorów pomysłu 
Mariawitów, aby ludzie dobrych 
serc podzielili się jedzeniem. � Po-
nawiamy gorącą prośbę o przyno-
szenie jedzenia do naszej lodówki 
socjalnej. Pierwsze tygodnie po jej 
uruchomieniu były naprawdę �bo-
gate�, teraz, gdyby nie my (sami 
robimy kanapki i gotujemy zupę), 
byłoby naprawdę w niej pusto � ape-
luje o wsparcie Edyta Wróbel, kie-
rownik Stowarzyszenia Miłosierdzie 
i Miłość, które wśród wielu pomo-
cowych projektów ma właśnie ten 
związany z prowadzeniem lodówki 
socjalnej. 

Kilka miesięcy niesienia pomo-
cy w takiej formie pokazało, że jest 
ona bardzo potrzebna. Do lodówki 
o każdej porze dnia i nocy mogą 
przyjść osoby potrzebujące, głodne. 
Zjeść posiłek na miejscu czy zabrać 
go do domu. Dodatkowo Mariawici 
ustawili tu warnik z gorącą wodą, 
aby osoby przychodzące po jedzenie 

mogły na miejscu wypić także gorą-
cą kawę czy herbatę. � Codziennie 
rano i po południu serwujemy go-
rącą zupę, a także kawę i herbatę 
oraz przynosimy kanapki. To może 
niewiele, ale sama codziennie tam 
przechodząc, widzę po kilka, a na-
wet kilkanaście osób, które czekają 
na jedzenie... Rozmawiam z nimi, 
więc wiem, jaka jest ich sytuacja. 
A my zapewne wyrzucamy nadmiar 
jedzenia do śmietników. Bo za dużo 
zrobiliśmy, bo nikt nie chciał zjeść, 
bo zamiast obiadu poszliśmy sobie 
na pizzę... � czytamy w prośbie skie-
rowanej przez Edytę Wróbel, za-
mieszczonej na profilu FB Centrum 
Integracji Społecznej.

Pomóc może każdy. Wystarczy 
przyjść, przynieść jedzenie, którego 
dla domowników jest za dużo. Jak 
mówi Edyta Wróbel, osoby bez-
domne, śpiące często w piwnicach 
i na klatkach, bardzo się ucieszą 
i odwdzięczą się choćby dobrym 
słowem wyszeptanym po cichu �pod 
nosem�. � Wiem, że jest kryzys, ale 
wiem też, że my mamy i tak wszystkie-
go za dużo. Będziemy wam ogromnie 
wdzięczni � pisze Edyta Wróbel.

Lodówka socjalna znajduje się 
w dawnym budynku szkoły SOP 
(�Sopelek�) przy ulicy Kazimierza 
Wielkiego 27 (wejście w bramę przy 
Ciepłym Posiłku u Mariawitów). 
Przekazywane potrawy dobrze jest 
opisać zamieszczając datę przygoto-
wania i termin przydatności. 

rad

W lodówce socjalnej u Mariawitów

Potrzeba bardzo dużo 
pomocy i... jedzenia
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Trwają przygotowania do wyjąt-
kowego wydarzenia artystyczne-
go w Płocku. Mariusz Pogonowski 
� płocki aktor i twórczy wizjoner 
przygotowuje koncert �Broniew-
ski i inni�. Nie potrzebuje do tego 
sali widowiskowej z fotelami dla 
widzów. Jego sceną będzie Stary 
Rynek, teren przed galerią Mazovia 
czy molo. Sami natkniecie się więc na 
ulicy na sztukę. Wystarczy, że w naj-
bliższą sobotę i niedzielę wyjdziecie 
na spacer. 

Może was wtedy zaskoczyć gitarzy-
sta, który gra bez nagłośnienia, jakby 
zbierał na chleb. Obok niego zatrzy-
ma się dziewczyna i zacznie śpiewać 
tekst do znanej jej melodii. Dołączy za 
chwilę sąsiad z pustym pojemnikiem 

po śmieciach. Zacznie na nim wybi-
jać rytm. � Tak ładnie gracie, a nie 
macie nagłośnienia � tak będzie się 
tłumaczył. Po chwili podjedzie auto 
dostawcze. Kierowca opuści windę 
i zobaczymy dużej mocy nagłośnienie. 
Muzyka na ulicy będzie coraz głośniej-
sza. Muzyka będzie się też przeplatać 
z wyznaniami miłosnymi, historiami 
z życia Broniewskiego i jego wiersza-
mi. Ale nie tylko. Słychać będzie też 
wersy napisane przez Szymborską, 
Leśmiana, Tetmajera, Tuwima, Kacz-
marskiego, Gintrowskiego, Koftę, Gra-
lę i Młynarskiego. Mało? To jeszcze 
wyobraźcie sobie przejazd rolkarzy 
oraz grupy b-boyów tańczących bre-
akdance. Takiego widowiska na ulicy 
nie da się przeoczyć, a do tego, jak miło 
znów usłyszeć dobre wiersze, dobrych 
poetów.

� Są piosenki, które wpadają w ucho 
i takie, które chwytają za serce. Za-
uważyłem, że wybrałem same piosenki 
o miłości. Jak się dobrze zastanowić, to 

większość piosenek jest o miłości, bo 
bez miłości nie warto śpiewać, nie war-
to żyć � tłumaczy Mariusz Pogonow-
ski, pomysłodawca projektu repertuaru 
do tego szczególnego performersu. 
Realizuje go w ramach Stowarzyszenie 
Teatr Per Se. 

Aktor znany jest ze swoich niekon-
wencjonalnych akcji w Płocku, więc na 
pewno nie będzie nikogo dziwić i naj-
nowszy pomysł czyli cztery koncerty 
na chodniku, na ulicy, w biały dzień, 
bez sceny, reflektorów - tylko ponad-
czasowa poezja w nietuzinkowej aran-
żacji i brawurowym wykonaniu. 

Tu należy też wymienić osoby, które 
zagrają w tym projekcie. To z pewno-
ścią nie są przypadkowe osoby. Sto-
warzyszenie Per Se do projektu �Bro-
niewski i inni� zaprosiło wielu gości, 
zarówno z płockiej sceny muzycznej, 
jak i z tej ogólnopolskiej. Są to: sopra-
nistka Sylwia Gorajek, saksofonista 
Mieczysław Grubiak, perkusista Adam 
Mikołajewski, gitarzysta Krzysztof 

Misiak, pianista Dariusz Petera, woka-
lista Piotr Wojciechowski. 

Obok nich wystąpi też młodzież 
z płockich szkół - Natalia Kaw-
szyn z ALO oraz Filip Pomianow-
ski i Gabriel Wiciński z III LO. 
Mariusza Pogonowskiego też nie 
zabraknie. Do współpracy przy 
tym projekcie zaprosił również 
Magdalenę Tomaszewską oraz 
Maję Rybicką, czyli swoje kole-

żanki aktorki z Teatru Dramatycz-
nego w Płocku. 

Obecnie trwają intensywne próby 
do koncertów. A planowane są one 
w sobotę 20 sierpnia o godz. 11.00 
przed Atrium Mosty i o godz. 13.00 
przed Galerią Handlową Mazovia oraz 
w niedzielę, 21 sierpnia o godz. 11.00 
na Starym Rynku i o godz. 13.00 przed 
wejściem na płockie molo. 

BS

Przekona was o tym wkrótce Mariusz Pogonowski i jego goście 

Bez miłości nie warto śpiewać i nie warto żyć

Kompleksowy program treningo-
wy NFZ �8 tygodni do zdrowia� 
jest już dostępny w aplikacji mobil-
nej mojeIKP. Ćwiczenia są dostoso-
wane do indywidualnych możliwości 

i stanu zdrowia. Dzięki aplikacji 
mojeIKP można także zapisać się na 
szczepienia przeciwko COVID-19.

W aplikacji mojeIKP jest już do-
stępny program NFZ - �8 tygodni 
do zdrowia�. Aplikacja w 8 tygodni, 

krok po kroku, poprowadzi w kie-
runku poprawy kondycji i zdrowia. 
� Co więcej, jest to rozwiązanie dla 
wszystkich, także dla osób, które 
nie ćwiczą regularnie lub chorują 
przewlekle. Poza planami trenin-
gowymi aplikacja zapewnia dodat-
kowe opcje, które pozwolą ocenić, 
w jakiej jest się kondycji, lub czy 
jest konieczność odbycia konsultacji 
lekarskiej przed rozpoczęciem ćwi-
czeń. Chodzi o test wydolnościowy, 
czyli test chodu Rockport, ankietę 
PAR-Q oraz skalę Borga. Wszystko 
po to, aby zapewnić bezpieczeństwo 

użytkownikowi � tłumaczy szczegó-
ły aplikacji Piotr Olewiński, p.o dy-
rektora Departamentu Komunikacji 
Centrum e-Zdrowia.

Aby rozpocząć program wystar-
czy uruchomić w swoim telefonie 
bezpłatną aplikację mojeIKP. Po 
zalogowaniu wybrać zakładkę �pro-
filaktyka�, a następnie kliknąć �8 
tygodni do zdrowia�. Na ekranie 
pojawi się plan treningów na każdy 
tydzień wraz z instruktażem video. 
Każdy zestaw zaczyna się od roz-
grzewki, a kończy rozciąganiem. 
Kolejne tygodnie ćwiczeń będą za-

leżeć od postępów i stanu zdrowia 
ćwiczącego.

Osoby, które nie mają aplikacji 
mojeIKP znajdą ją w sklepie PLAY 
lub App Store. Instalacja trwa zale-
dwie kilkanaście sekund. Aplikacja 
jest bezpłatna i, oprócz ćwiczeń, 
zapewnia m.in. dostęp do e-recept 
i e-skierowań. Dzięki niej  szybko 
można umówić się na szczepienie 
przeciw COVID-19 oraz pobrać 
Unijny Certyfikat COVID. Do tej 
pory mojeIKP zainstalowano już po-
nad 3,5 mln razy.

rad

Pozwala zadbać o formę w 8 tygodni

NFZ w aplikacji
A
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warto wiedzieć

Z roku na rok mamy coraz więcej 
samochodów na płockich ulicach. Nie-
stety, jest też coraz więcej zdarzeń 
drogowych. Według policyjnych staty-
styk potencjalnym sprawcą wypadku 
czy kolizji może być każdy. Nie ma 
znaczenia ani wiek, ani płeć, ani też 
staż za kierownicą. Jednak zamiast 
się bać tego, co może wydarzyć się 
na drodze, powinniśmy częściej się do-
szkalać. Co ciekawe, płocczanie dosko-
nale o tym wiedzą i gdy tylko pojawia 
się okazja, korzystają z możliwości 
trenowania manewrów na drodze.

Pokazuje to Akademia Bezpiecznej 
Jazdy Tomasza Czopika. To cykliczna 
akcja w mieście, której sponsorem jest 
PKN ORLEN. Dzięki niej pod okiem 
zawodowych instruktorów można 
potrenować wychodzenie z poślizgu, 
czy awaryjne hamowanie, a nawet 
sprawdzić, co się dzieje z nami w sa-
mochodzie podczas kontrolowanego 
dachowania. Do tej ostatniej czynności 
używany jest oczywiście symulator. 

Zainteresowanie udziałem w szko-
leniach jest ogromne. Powodem jest 
nie tylko atrakcyjna oferta treningowa, 
ale też fakt, że są to zajęcia bezpłatne. 
W ostatniej edycji zajęć mogło wziąć 
udział 200 osób. W ciągu 14 godzin listy 
się zapełniły, a wielu chętnych odeszło 
z kwitkiem. Mamy jednak dobrą infor-
mację. PKN ORLEN zapewnia, że jesz-
cze w tym roku możemy się spodziewać 
kolejnego spotkania w Płocku w ramach 
Akademii Bezpiecznej Jazdy. 

� Najprawdopodobniej we wrze-
śniu odbędzie się kolejna edycja, bo 
widzimy, jakie jest zapotrzebowanie 
i konieczność organizowania tego typu 
działań. Odnosimy wrażenie, że nie ma 
systemowego działania, jeśli chodzi 
o doskonalenia techniki kierowców, 
w szczególności tych młodych, tuż po 
zdobyciu prawa jazdy. Na co dzień nie 
mamy do czynienia z takimi ekstremal-
nymi sytuacjami na drogach, jakie są 
ćwiczone podczas naszego treningu. 
To np. wpadanie w poślizg. W Akade-
mii możemy to przećwiczyć, jak rów-
nież uzyskać cenne rady instruktora, 
który obok nas siedzi i mówi nam, co 
powinniśmy w danej sytuacji robić, 
jak siedzieć, jak kręcić kierownicą. To 
jest bardzo ważne na przyszłość. Wy-
twarzamy sobie instynkt zachowania, 
co powinniśmy w takiej sytuacji zrobić 
- tłumaczy Wioletta Kulpa, kierow-
nik Działu Sponsoringu społecznego 
i CSR w PKN ORLEN.

Cieszy fakt, że planowane są kolejne 
edycje Akademii Bezpiecznej Jazdy 
w Płocku. Chętnych na pewno będzie 
wielu. Z drugiej strony przydałaby się 
może w naszym mieście taka Akade-
mia na stałe. To pomysł na przyszłość, 
a PKN ORLEN stawia obecnie na do-
brze znane nam eventy. Dalej skupiać 
się również będzie na kierowcach sa-
mochodów, chociaż padają głosy, że 
motocykliści również chętnie wzięliby 
udział w takich dedykowanych im spo-
tkaniach. 

� Na razie jest tylu zainteresowanych 
kierowców samochodów, że staramy 
się wypełnić po kolei te potrzeby. Być 
może będziemy rozszerzać działania 
i o motocyklistów. Na pewno będziemy 
o tym myśleć � odpowiada Wioletta 
Kulpa.

Akademię Bezpiecznej Jazdy pro-
wadzi Tomasz Czopik. To utytułowa-
ny zawodnik rajdowy, który obecnie 
czuje misję, by swoją wiedzę panowa-
nia nad pojazdem przekazywać zain-

teresowanym kierowcom. Wspiera go 
w tym zespół instruktorów. Czy mają 
dużo pracy podczas szkoleń? 

� W Płocku zawsze jest dużo chęt-
nych i wiemy, że trudno się na szko-
lenia dostać. Dlatego na pewno będą 
one powtarzane. Cieszy nas to z wielu 
powodów. Przede wszystkim ważne jest 
to, że rośnie świadomość kierowców za 
kierownicą. W Polsce ludzie niechęt-
nie jeżdżą na indywidualne szkolenia 
na tory jazdy. A są kraje, w których to 
jest rodzinne must be. Takie szkolenia 
robią też firmy dla swoich pracowni-
ków, którzy korzystają z samochodów 
służbowych. Dla wielu osób to, co ro-
bimy w formie plenerowych szkoleń 
w Płocku, to jest jedyna szansa, żeby 
w czegoś nowego o bezpiecznej jeździe 
się dowiedzieć � przekonuje zgodnie 
załoga instruktorska Akademii Bez-
piecznej Jazdy.

Na pewno płocczan do udziału za-
chęca też bezpłatna forma szkolenia. 
Za całodniowy kurs doszkalający na 
torze gdzieś w Polsce trzeba zapłacić 
ponad 1000 zł. To dla wielu osób pro-
blem. Z drugiej strony wciąż pokutuje 
też przekonanie, że gdy ktoś zdał eg-
zamin �prawo jazdy�, to już nic więcej 
nie musi robić. A prawda jest zupełnie 
inna... Nie zastanawiamy się np. nad 
tym, że z wiekiem spada nasz refleks 
za kierownicą. � W Polsce jest tak, że 
jeśli mocno starsza osoba spowoduje 
wypadek, to wtedy idzie na badania 
i przeważnie zabierane jest już jej na 
stałe prawo jazdy. Nie ma przepisu, że 
robi się to obligatoryjnie od pewnego 
wieku. A powinno tak być. Sam dobrze 
wiem, jak reagują ludzie po 70. czy po 
80., często ze schorzeniami. Nie powin-
ni prowadzić pojazdów. Statystycznie 
jednak pod względem powodowania 
wypadków starsi ludzie wypadają bla-
do w porównaniu z młodymi kierow-
cami, którzy stanowią zdecydowanie 
większe zagrożenie na drodze � tłuma-
czy Tomasz Czopik. 

To kolejny problem znany z pol-
skich dróg. Młodzi i szybcy, w sporto-
wych samochodach powinni dać upust 
swojej fantazji nie w ruchu ulicznym, 
tylko na torach jazdy. Takich obiektów 
w Polsce wcale nie brakuje. � W każ-
dy weekend w Polsce są przynajmniej 
2-3 imprezy amatorskie na zamkniętym 
terenie, gdzie można się wyszumieć. 
Dużo się w tej kwestii zmieniło w Pol-
sce w ostatnich latach. To wszystko 
wymaga zachodu, no i wyłożenia kilku 
groszy, ale warto � podpowiada szef 
Akademii.

Po przeprowadzonych w Płocku 
szkoleniach zapytaliśmy również in-
struktorów, czy są osoby, które nie po-
winny wsiadać za kierownicę, bo wi-
dać, że tego nie czują. � Są i tacy ludzie, 
ale jest dla nich rozwiązanie. Poprzez 
świadomość, naukę i trening - właśnie 
w czasie szkoleń - mogą stać się bez-
piecznymi kierowcami. Znowu podeprę 
się statystyką, która daje wiele cennych 
odpowiedzi. Dużo mniej wypadków po-
wodują powiedzmy fajtłapy za kierow-
nicą, niż ci dobrze jeżdżący. Możemy 
się wściekać na niego, że jeździ wolno 
i zachowawczo lewym pasem. Na to 
strasznie przeklinają kierowcy, którzy 
się spieszą. Ale to właśnie ci spokojni 
powodują mniej zagrożeń, niż ci, którzy 
się spieszą � tłumaczy Tomasz Czopik. 

Dodaje również, że musimy zdawać 
sobie sprawę z tego, jacy jesteśmy za 
kierownicą i jakim mechanizmom 
bezwiednie ulegamy. Na specjalistycz-
nych szkoleniach, już poza Akademią 
Bezpiecznej Jazdy, kursanci przecho-
dzą tzw. próby sportowe. Kierowca 
jedzie na czas, wyznaczonym odcin-
kiem, sportowym autem. Taki kursant 

czuje się wtedy, jak podczas wyścigu. 
I nie chodzi o to, by się wyszumiał, tyl-
ko o to, by kierowca był w stresie. 

Trudno w to uwierzyć, ale to do-
kładnie ten sam stres, który towarzyszy 
nam rano, gdy spieszymy się jadąc do 
pracy. Podczas próby sportowej z tyłu 
głowy mamy pomiar czasu, czyli pre-
sję czasu. � Presja czasu powoduje, że 
robimy głupoty za kierownicą i nawet, 
jeśli ktoś bardzo ładnie przechodzi 
wszystkie moduły szkoleniowe, ładnie 
przechodzi na płytach poślizgowych 
i ogólnie nieźle jeździ, to wystarczy, że 
ma mierzony czas, a zaczyna popełniać 
błędy. Zawsze ważny jest spokój za 
kierownicą. Dlatego w jeździe miej-
skiej nie warto szaleć. Myszkowanie 
między samochodami, przyspieszanie 
ze świateł naprawdę nie ma sensu, bo 
to stwarza szereg zagrożeń. Jeśli więc 
rano jesteśmy spóźnieni do pracy, to 
i tak nic tego nie zmieni, więc może do-
jedźmy bezpiecznie � podpowiada szef 

Akademii Bezpiecznej Jazdy i zaprasza 
na kolejne zajęcia w Płocku. 

Poza teorią, będzie też i jazda 
z piskiem opon, i wiedza praktyczna, jak 
bezpiecznie wyjść z poślizgu. Spotkacie 
się z ratownikiem medycznym, który 
was przekona byście np. trzymali ka-
mizelki odblaskowe pod ręką w samo-
chodzie, a nie w bagażniku. Instruktorzy 
zwrócą też uwagę na wszystkie wasze 
grzechy, które zauważą. Będą korygo-
wać nonszalanckie trzymanie rąk na kie-
rownicy jedną ręką na tzw. godz. 12.00, 
wszelkie wygodne pozycje samochodo-
we panów z brzuszkiem czy pań �wi-
szących� na kierownicach i przedniej 

szybie. � W Akademii Bezpiecznej Jazdy 
jeździmy z wami i widzimy, jakie macie 
przyzwyczajenia. Nasz program szkole-
nia jest tak skonstruowany, że też szybko 
widzicie, że wasze przyzwyczajenia za 
kierownicą nie są dobre, bo utrudniają 
wam szybką reakcję na przeszkody, któ-
re zawsze mogą pojawić się na drodze 
� tłumaczy Tomasz Czopik, kierowca 
rajdowy, który od 20 lat zajmuje się 
szkoleniem kierowców. Wiele w życiu 
widział i wiele kilometrów przejechał. 
Może wam pomóc. Pytanie tylko, czy 
chcecie być lepszymi kierowcami... 

Tekst i fot. 
Blanka Stanuszkiewicz-Cegłowska

Akademia Bezpiecznej Jazdy jest niezbędna w Płocku 

Każdy mistrz kierownicy 
musi się ciągle uczyć
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gospodarka

W przetargu na wyburzenie sta-
rego i budowę nowego bloku przy 
ulicy Miodowej 27 wpłynęła jedna 
oferta. Kilka dni temu Urząd Mia-
sta Płocka dokonał ostatecznego 
wyboru wykonawcy prac.

Jedyną propozycję wykonania 
inwestycji złożyła Firma Remon-
towo-Budowlana Jar-Cez z Płocka. 
Oferent zaproponował wykonanie 
wszystkich prac za kwotę 2 548 680 
złotych. 

Na początku tego roku klucze do 
mieszkań odebrali lokatorzy z blo-
ku przy ul. Miodowej 51. Teraz do 
końca zbliża się budowa bloku pod 
numerem 29, w którym będzie 15 
mieszkań. Tyle samo mieszkań ma 
być w bloku przy ul. Miodowej 27. 
Będą to lokale dwupokojowe (jede-
naście) i jednopokojowe (cztery), 
wszystkie z aneksami kuchennymi. 
Czas na realizację inwestycji przy 
Miodowej 27 to dziewięć miesięcy.

Na osiedlu Miodowa Jar od 2010 
r. Miasto Płock realizuje zadanie pn. 
�Rewitalizacja osiedla budynków 
komunalnych wielorodzinnych osie-
dla Miodowa Jar�. Program obej-
muje budowę 177 mieszkań w 13 
budynkach komunalnych, w trzech 
typach: budynek typ I - 15 miesz-
kań (10 budynków, 150 mieszkań); 

budynek typ II - 9 mieszkań (2 bu-
dynki, 18 mieszkań) oraz budynek 
typ III - 9 mieszkań (1 budynek, 9 
mieszkań).

Do tej pory w ciągu 11 lat wy-
budowano ponad 100 lokali miesz-
kalnych w 9 budynkach. Inwestycję 
zrealizowano w etapach: w 2010 

roku Miodowa nr 41 - 15 miesz-
kań, w 2012 r. Miodowa nr 43 - 15 
mieszkań, oraz Miodowa nr 45 � 9 
mieszkań, w 2016 roku Miodowa nr 
37 - 15 mieszkań oraz Miodowa nr 
39 - 9 mieszkań, w 2018 roku Mio-
dowa nr 35 - 15 mieszkań, w 2019 r. 
budynek Miodowa nr 49 - 9 miesz-
kań i Miodowa 47 � 15 mieszkań, 
a w 2022 r. budynek przy Miodo-
wej 51 z 11 mieszkaniami. Część 
lokali w budynkach o numerach 35, 
37, 39 przeznaczona jest pod najem 
socjalny � to około 40 � 50 procent 
mieszkań. 

Warto dodać, że bloki przy ul. 
Miodowej za Politechniką powsta-
ły w połowie lat osiemdziesiątych 
XX wieku na potrzeby powodzian. 
Miały być eksploatowane jedynie 
do roku 1990. Jednak ten okres 
przedłużył się. W 2007 roku Urząd 
Miasta Płocka rozpoczął poszuki-
wania biura projektowego, a w 2010 
roku został wybudowany pierwszy 
budynek.

(jac)

Kto wybuduje kolejny budynek

Na osiedlu 
Miodowa Jar

Grupa ORLEN opublikowała Ra-
port Zintegrowany online podsumo-
wujący działalność w 2021 roku. 
W raporcie zawarte zostały wszyst-
kie kluczowe kategorie informacji dla 
interesariuszy Grupy ORLEN.

� Niezmiennie dbamy o to, aby 
interesariusze mieli pełną świado-
mość realizowanych przez nas pro-
jektów. W 2021 roku zrealizowali-
śmy i kontynuowaliśmy inwestycje 
oraz procesy akwizycyjne, kluczowe 
dla dalszego dynamicznego rozwo-
ju koncernu, a także wzmocnienia 
bezpieczeństwa energetycznego 
Polski. Skutecznie realizowaliśmy 
założenia strategii ORLEN2030i, 
rozwijając i jednocześnie wykorzy-
stując potencjał wszystkich spół-
ek z Grupy. Umiejętnie łączymy 
działalność biznesową z zasadami 
zrównoważonego rozwoju, a nasze 

raportowanie w tym obszarze nie-
zmiennie docenia rynek i eksperci 
� mówi Daniel Obajtek, Prezes Za-
rządu PKN ORLEN.

W raporcie przedstawiono rów-
nież proces budowy wartości, za-
rządzania ryzykami biznesowymi 
i niefinansowymi, a także pokazano, 
w jaki sposób analizowane są trendy 
makroekonomiczne i najnowsze re-
gulacje. Jednym z istotnych elemen-
tów raportu jest sekcja poświęcona 
analizie perspektyw rozwoju grupy, 
uwzględniająca otoczenie rynkowe 
i sytuację geopolityczną.

W podsumowaniu zaprezentowa-
ne zostały także informacje dotyczą-
ce podejścia do kwestii ESG. Opisy 
kluczowych projektów Grupy OR-
LEN zostały uzupełnione o wskaź-
niki w ramach obszarów: klimat, 
środowisko, odpowiedzialność spo-
łeczna, kapitał ludzki, bezpieczeń-
stwo oraz zarządzanie.

opr. (t)

Raport PKN ORLEN

Urząd miasta wybrał wykonawcę nowego bloku przy ulicy Miodowej 27
J.
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Kilka dni temu Generalna Dy-
rekcja Dróg Krajowych i Autostrad 
poinformowała o podpisaniu umów 
z konsorcjum TPF (lider) i Databout 
(partner), które opracuje dokumen-
tację przygotowawczą dla połączenia 
autostrady A1 od Włocławka do Ob-
wodnicy Aglomeracji Warszawskiej 
(OAW). Wartość prac to ponad 22 
mln złotych. Przygotowany doku-
ment wskaże sposób połączenia dro-
gi ekspresowej z Płockiem.

Przedstawiciele GDDKiA przy-
pominają, że jeszcze w czerwcu 
wybrali najkorzystniejsze oferty 
w podzielonym na dwie części prze-
targu na dokumentację dla omawia-
nego odcinka drogi S10. Z prawa 
do odwołania w Krajowej Izbie Od-
woławczej (KIO) skorzystał jeden 
z uczestników przetargu. W lipcu za-
padł wyrok KIO, w wyniku którego 
podtrzymano ogłoszony wcześniej 
wybór, dzięki czemu możliwe było 
podpisanie umów z wykonawcą.

Zadaniem projektantów będzie opra-
cowanie Studium techniczno-ekono-
miczno-środowiskowego (STEŚ) wraz 
z uzyskaniem decyzji środowisko-
wych dla dróg ekspresowych S10 oraz 
fragmentu S50 (DK50 - S7). Przetarg 
i realizację dokumentacji podzielono 
na dwie części. Pierwsza z nich obej-
muje odcinek przyszłej S10 na terenie 
woj. kujawsko-pomorskiego, a druga 
pozostałą część S10 i fragment S50 
w granicach woj. mazowieckiego. Do-
kumentacja obejmie również połącze-
nie S10 z Płockiem poprzez dwujez-
dniową DK60. Wykonawca STEŚ na 
obie części trasy przygotuje materiały 
i wniosek o wydanie decyzji o środo-
wiskowych uwarunkowaniach (DŚU). 
GDDKiA złoży je we właściwym or-
ganie celem przeprowadzenia postępo-

wania administracyjnego, które zakoń-
czy się wydaniem decyzji środowisko-
wej. W sumie na wykonanie całości 
przedmiotu umów wykonawca ma 44 
miesiące, w tym na złożenie wniosku 
o DŚU 29 miesięcy.

W zależności od ostatecznie wy-
branego wariantu będzie to około 100 
km nowego ekspresowego połączenia 
drogowego między dwoma wojewódz-
twami i około 20 km S50.

S10 połączy się z OAW

Obecnie na terenie województwa 
kujawsko-pomorskiego funkcjonują 
24 km drogi S10. W czerwcu ubie-
głego roku GDDKiA złożyła wnio-
sek o wydanie DŚU dla powstania 
40-kilometrowego odcinka S10 Wy-
rzysk - Bydgoszcz. W dalszym cią-
gu w Regionalnej Dyrekcji Ochrony 
Środowiska w Bydgoszczy trwa roz-
patrywanie wniosku.

Podpisując 6 maja tego roku umo-
wy na projekt i budowę GDDKiA 
rozpoczęła realizację dwóch od-
cinków S10. Bydgoszcz Południe - 
Emilianowo wraz z rozbudową dro-
gi krajowej nr 25 oraz Solec - Toruń 
Zachód, o łącznej długości 30 kilo-
metrów. Wartość obu kontraktów to 
ponad 836 mln zł. Wykonawcy obu 
odcinków rozpoczęli inwentaryzację 
przyrodniczą i prace projektowe.

W sprawie odcinka Emilianowo - 
Solec, o długości 8,6 km, GDDKiA 
wskazała najkorzystniejszą ofertę 
w przetargu na projekt i budowę. 
Z możliwości odwołania do KIO 
skorzystali pozostali wykonawcy 
biorący udział w przetargu. W maju 
GDDKiA złożyła skargę na wyrok 
KIO w tej sprawie do Sądu Okrę-
gowego w Warszawie. 1 sierpnia 
sąd ogłosił wyrok uwzględniający 
skargę drogowców. Wkrótce, po 
zakończeniu kontroli przetargu oraz 
dostarczeniu gwarancji przez wyko-
nawcę zostanie podpisana umowa.

W czerwcu GDDKiA zaprosiła 
do podpisania umowy wyłonionego 
w przetargu wykonawcę 12-kilome-
trowego odcinka Toruń Zachód - To-
ruń Południe. Do złożenia podpisów 
jednak nie doszło, w związku z czym 
prowadzone są rozmowy z następnym 
w kolejności oferentem uczestniczą-
cym w przetargu. W sumie w przetargu 
bierze udział siedmiu wykonawców, 
z czego jedna oferta została odrzucona.

Decyzją rządu z czerwca 2020 r., 
S10 Bydgoszcz - Toruń powstanie ze 
środków Krajowego Funduszu Dro-
gowego. Całą 50-kilometrową drogą 
ekspresową S10 Bydgoszcz - Toruń 
pojedziemy w połowie 2026 roku.

Dalej w kierunku Warszawy S10 
będzie mieć wspólny 35-kilometrowy 
przebieg z autostradą A1. W związ-
ku z prognozowanym zwiększeniem 
natężenia ruchu na A1, również przez 
przeniesienie w przyszłości ruchu tran-
zytowego relacji Szczecin - Warszawa 
z A2, planowane jest dobudowanie 
trzeciego pasa ruchu. W styczniu tego 
roku Minister Infrastruktury zatwier-
dził Program Inwestycji dla prac przy-
gotowawczych dla rozbudowy auto-
strady A1 na odcinku od węzła Toruń 
Południe do węzła Włocławek Północ. 
Ogłoszenie przetargu na dokumentację 
planowane jest jeszcze w tym roku. Za-
kres prac przygotowawczych obejmuje 
ponadto opracowanie dokumentacji 
projektowej koniecznej do uzyskania 
decyzji środowiskowej oraz jej uzy-
skanie.

W sumie droga S10 na terenie wo-
jewództwa kujawsko-pomorskiego 
będzie mieć około 180 km długości. 
W okolicy Naruszewa połączy się 
z planowaną Obwodnicą Aglomera-
cji Warszawskiej. Na początku lipca 
GDDKiA podpisała umowy na opraco-
wanie dokumentacji STEŚ dla dwóch 
odcinków zachodniego fragmentu 
OAW, które połączą S10 z S7 na połu-
dnie od Warszawy.

Opr. (jac)

Czas na dokumentację mazowieckiego odcinka S10

GDDKiA podpisała umowy 
z wykonawcami

Generalna Dyrekcja Dróg Krajowych i Autostrad poinformowała o podpisaniu umów na opracowanie dokumenta-
cji przygotowawczej dla połączenia autostrady A1 od Włocławka do Obwodnicy Aglomeracji Warszawskiej
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kultura

Scena podobała się jej od same-
go początku. A zwłaszcza ciepłe 
przyjęcie publiczności i otrzymy-
wana od niej niesamowita ener-
gia. Dziś płocczanka - Patrycja 
Malinowska realizuje swoje ko-
lejne plany i muzyczne marzenia. 
Właśnie ukazał się jej drugi singiel 
zatytułowany �Kolejny krok�. 

Patrycja przyznaje, że chociaż 
droga nie była łatwa, zawsze wie-
rzyła w to, że kiedyś nadejdzie taki 
dzień. � I wreszcie udało się, mam 
swoje piosenki. W tym wszystkim, 
co się wydarzyło, również wszystkie 
wspierające mnie osoby mają swój 
udział. Wszystkie ciepłe słowa, ko-
mentarze, wiadomości zmotywowały 
mnie do tego, żeby powstała druga 
piosenka. Dziękuję wszystkim, któ-
rzy są ze mną i wspierają w tym, co 
robię � mówi o swoim najnowszym 
singlu Patrycja Malinowska. 

Muzyczna droga rozpoczęła się 
już w dzieciństwie. Bo Patrycja bra-
ła udział w różnych konkursach od 
najmłodszych lat. Jak mówi impuls 
do rozwijania muzycznej i piosen-
karskiej pasji, szkolenia wokalne-
go warsztatu dała mama oraz pani 
z przedszkola, które zauważyły ta-
lent. � Spodziewać nigdy się niczego 
nie spodziewałam, bo nigdy niczego 
nie oczekuję. To publiczność spra-

wia, że chce mi się śpiewać. A czy 
śpiewanie będzie sposobem na ży-
cie? Zobaczymy, co czas pokaże, 
ponieważ życie lubi zaskoczyć � od-
powiada na pytanie o kolejne plany 
Patrycja Malinowska. 

Ale tak naprawdę w głębi duszy 
od dawna czuła, że chce mieć swo-
je piosenki. Taki pomysł urodził się 
w jej głowie już jakiś czas temu. 
Chciała znaleźć ludzi, którzy po-
dzielają jej pasję do muzyki. I jak 
widać wszystko to się udało.

Patrycja Malinowska lubi słuchać 
różnego rodzaju muzyki, nie zamyka 

się na jeden gatunek muzyczny. In-
spiruje się wieloma artystami. Jeśli 
chodzi o autorytety muzyczne, to są 
to Andrea Boccelli i Stevie Wonder. 
A w realizacji planów największym 
wsparciem jest rodzina oraz ludzie, 
którzy motywują Patrycję do dzia-
łania. Brała i bierze udział w róż-
nych warsztatach wokalnych. Przy 
tworzeniu piosenek współpracuje 
z wytwórnią w Warszawie. � Do-
jeżdżam na różne spotkania. Bywa 
to niekiedy czasochłonne, ale mnie 
to nie przeszkadza, na razie udaje 
mi się to wszystko ze sobą pogodzić. 

Pragnę powiedzieć, iż zawodowo 
pracuję jako masażystka, ale na ra-
zie wszystko idzie w dobrym kierun-
ku � mówi Patrycja.

Sięgaj wyżej, kibicuję, trzy-
mamy kciuki, brawo�

Takie między innymi ciepłe słowa 
są wśród komentarzy pod postem 
Patrycji na jej fejsbukowym profilu 
informującym o kolejnym singlu. To 
pokazuje, jak wielkie wsparcie ma 
piosenkarka wśród szerokiego gro-
na swoich fanów, którzy nie żałują 
ciepłych słów i gratulacji z realizacji 
kolejnego muzycznego pomysłu. Bo 
jeśli chodzi o dorobek artystyczny, 
to Patrycja Malinowska ma obecnie 
dwa single, które, jak mówi, bardzo 
ją cieszą. I zapowiada, że rodzi się 
już kolejny pomysł. Autorką pierw-
szego singla zatytułowanego �Nie 
dogonisz mnie� jest Patrycja Mali-
nowska i Justyna Jędrusik. Autorką 
drugiego zatytułowanego �Kolejny 
krok� jest piosenkarka Ania Wy-
szkoni (słowa i kompozycja). � Do-
tychczasowe dwa single to obecnie 
mój największy sukces. Takie moje 
muzyczne dzieci. Myślę intensywnie 
nad tym, żeby rozpocząć pracę nad 
albumem. A czym zaskoczę? Trudno 
powiedzieć, gdyż życie mnie samą 
zaskakuje � przedstawia swoje plany 
Patrycja Malinowska.

Jak zdradza w rozmowie z nami, 
w jej artystycznej drodze pojawia się 

nie tylko wątek muzyczny, ale także 
filmowy. A to wszystko za sprawą 
reżysera Artura Dziurmana i jego 
filmu pt. �Pasjonaci�. � Zobaczyć 
mnie będzie można w roli córki wy-
kładowcy, ale o szczegółach możecie 
się dowiedzieć oglądając film w te-
lewizji, który wystartuje 13 stycznia 
2023 roku. W jakim programie, 
o której godzinie? Tego dowiemy się 
niebawem. Odcinki z moim udziałem 
zostały nakręcone w Krakowie � 
uchyla rąbka tajemnicy Patrycja.

Na liście swoich planów, projek-
tów do zrealizowania Patrycja ma 
wiele pomysłów. Jak mówi, najważ-
niejsze jest to, żeby mieć marzenia 
i nigdy się nie poddawać. Małymi 
krokami dążyć do celu. Stara się 
znaleźć czas na liczne zainteresowa-
nia. � Uwielbiam spacery, podróżo-
wanie, wizyty w ZOO. A i słodycze, 
a zwłaszcza czekoladę pod każdą 
postacią. W wolnym czasie słucham 
różnej muzyki, w zależności od na-
stroju � mówi o swoich pasjach Pa-
trycja. I dodaje, że cieszy się, gdy 
tak dużo się u niej dzieje.

Oba single można odsłuchać na 
kanale YouTube Patrycji. Jak mówi 
Patrycja Malinowska obydwa to 
utwory, które chciałaby, aby trafiły 
do serc słuchaczy, dawały spokój 
i motywowały do działania. Link 
do singla �Kolejny krok�: https://
www.youtube.com/watch?v=kIyqZ-
kI59H4.

rad

To publiczność sprawia, że chce mi się śpiewać�

Kolejny singiel Patrycji Malinowskiej
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Fundacja ORLEN prowadzi nabór 
do trzeciej edycji programu �Zdrowie 
dla Płocka�, którego celem jest pro-
mocja profilaktyki zdrowotnej. Fun-
dacja przeznaczy 300 tys. złotych na 
organizację m.in. zajęć sportowych, 
warsztatów z zakresu zdrowego 
odżywiania oraz szkoleń dotyczących 
zapobiegania zachorowaniom. 

�Zdrowie dla Płocka� to program 
skierowany do organizacji pozarzą-
dowych i instytucji samorządowych 
działających na terenie Płocka oraz po-
wiatów sąsiadujących. Mogą to być na 
przykład szkoły, przedszkola, bibliote-
ki publiczne, domy kultury, jednostki 
ochotniczej straż pożarnej, koła gospo-
dyń wiejskich, kluby sportowe czy też 
parafie. Wnioskodawcy mogą starać 
się o darowiznę wysokości nawet 20 
tys. złotych.

� W ubiegłorocznej, drugiej edy-
cji programu �Zdrowie dla Płocka�, 
Fundacja ORLEN otrzymała ponad 
60 proc. wniosków więcej niż w roku 
2020. Pokazało to, jak dużym zaintere-
sowaniem cieszą się działania z zakresu 
profilaktyki zdrowotnej wśród miesz-
kańców Płocka i sąsiednich powiatów. 

Przekonani jesteśmy, że kontynuacja 
tej inicjatywy przyczyni się do jeszcze 
większej aktywizacji lokalnych społecz-
ności oraz zwiększenia ich świadomo-
ści na temat profilaktyki zdrowotnej. 
Darowizny o łącznej wartości 300 tys. 
złotych otrzymają te organizacje, które 
najlepiej określą potrzeby lokalnej spo-
łeczności i trafnie na nie odpowiedzą � 
mówi Agata Górnicka, Dyrektor Biura 
Relacji z Otoczeniem w PKN ORLEN.

W 2021 roku w ramach programu 
�Zdrowie dla Płocka� darowizny otrzy-
mały 23 organizacje. Wśród nich zna-
lazła się na przykład inicjatywa Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Mochowie 
pod nazwą �Żyj aktywnie i zdrowo�. 
W ramach projektu zorganizowano za-
jęcia sportowe dla kobiet. Dzięki ćwi-
czeniom uczestniczki kształtują prawi-
dłową postawę ciała oraz poprawiają 
koordynację ruchową. Nie zapomniano 
również o najmłodszych, dla których 
przygotowano zajęcia z rytmiki.

� Dzięki środkom pozyskanym w ra-
mach programu �Zdrowie dla Płoc-
ka� realizujemy projekt �Żyj aktywnie 
i zdrowo�, którego celem jest propa-
gowanie zdrowego stylu życia wśród 
dzieci oraz dorosłych. Do tej pory prze-
prowadziliśmy 11 godzin zajęć rucho-
wych dla najmłodszych. �Żyj aktywnie 
i zdrowo� to także działania skierowa-

ne dla dorosłych mieszkańców naszej 
gminy. W ramach dofinansowania 
zakupiliśmy 20 mat do ćwiczeń oraz 
zaprosiliśmy 20 kobiet do uczestnictwa 
w zajęciach jogi. Panie dzięki ćwicze-
niom kształtują prawidłową postawę 
ciała oraz poprawiają koordynację ru-
chową � mówi Agnieszka Kalkowska, 
Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Mochowie.

O darowiznę mogą wnioskować 
organizacje z Płocka oraz powiatów: 
płockiego, gostynińskiego i sierpec-
kiego. Wnioski można składać do 30 
września poprzez formularz on-line 
dostępny na stronie Fundacji ORLEN.

Wyniki naboru do drugiej edycji 
programu �Zdrowie dla Płocka� zosta-
ną ogłoszone przez Fundację ORLEN 
do 28 października 2022 r. Natomiast 
realizacja zwycięskich projektów może 
rozpocząć się już od 2 listopada 2022 
roku.

�Zdrowie dla Płocka� to jedno 
z działań realizowanych przez PKN 
ORLEN w ramach �Programu kom-
pleksowej profilaktyki, diagnostyki 
i leczenia nowotworów oraz chorób 
układu oddechowego mieszkańców 
Płocka i powiatu płockiego�. Na reali-
zację programu w ciągu pięciu lat PKN 
ORLEN przeznaczy łącznie 10 mln zł.

opr. (t)

Wnioski o dofinansowanie do 30 września

Program 
�Zdrowie dla Płocka� Zakład Ubezpieczeń Społecznych 

wypłacił już ponad 2 mln świadczeń 
na wyprawkę szkolną w ramach 
programu �Dobry start�, co objęło 
ponad 2,2 mln dzieci. Do rodziców 
trafiło w sumie 613 mln zł. W woje-
wództwie mazowieckim na rachunki 
bankowe rodziców i opiekunów tra-
fiło ponad 54 mln zł.

Wnioski o wyprawkę szkolną w ra-
mach programu �Dobry start� wpły-
wały od 1 lipca. Ostatnim dniem na 
elektroniczne wypełnienie i przesła-
nie dokumentów o świadczenie 300+ 
jest 30 listopada. Zatem rodzice mają 
jeszcze cztery miesiące na wysłanie 
wniosku. � Warto pospieszyć się ze 
złożeniem dokumentów jeszcze przed 
końcem wakacji, czyli do 31 sierpnia. 
Wtedy wyprawka zostanie wypłaco-
na najpóźniej do 30 września. W sam 
raz, by zrobić czy też uzupełnić szkolne 
zakupy dla ucznia na czas pierwszego 
miesiąca nauki w roku szkolnym � pod-
kreśla Grzegorz Dyjak z biura praso-
wego ZUS.

Zakład rozpoczął wypłatę wyprawki 
szkolnej 18 lipca. Kolejni wnioskodaw-
cy sukcesywnie otrzymują świadcze-
nia. W województwie mazowieckim 
złożono do tej pory 261 tys. wniosków 
na ponad 368 tys. dzieci. Liczba przy-
znanych świadczeń przekroczyła 321 
tys. Wypłacono już 181 tys. świadczeń 
na łączną kwotę 54,3 mln zł. Wkrótce 

ZUS przeleje na konta dla rodziców 
i opiekunów kolejne kwoty w ramach 
�Dobrego Startu� .
Świadczenie 300+ w ramach rzą-

dowego programu �Dobry start� ZUS 
przyznaje już po raz drugi. W tym roku 
z wyprawki szkolnej skorzysta ponad 
4,4 mln dzieci. Środki z programu 
przysługują rodzicom dzieci uczęsz-
czających do szkoły podstawowej, po-
nadpodstawowej lub policealnej do 20. 
roku życia i do 24. roku życia w przy-
padku dzieci z niepełnosprawnościami.

Wnioski o świadczenie na rok szkol-
ny 2022/2023 można składać wyłącz-
nie elektronicznie przez trzy kanały: 
Platformę Usług Elektronicznych 
(PUE ZUS), system bankowości elek-
tronicznej i portal Empatia.

Powiadomienie o umieszczeniu 
informacji o przyznaniu świadczenia 
zostanie przekazane na adres mailowy 
wskazany przez wnioskodawcę. Pie-
niądze zostaną przekazane na rachu-
nek bankowy podany przez klienta we 
wniosku w ciągu 5 dni roboczych od 
przyznania świadczenia.

Jak słyszymy w ZUS, jeśli będzie 
zachodziła konieczność przeprowa-
dzenia postępowania wyjaśniającego, 
do klientów zostanie skierowane we-
zwanie, aby uzupełnić wniosek. Będzie 
ono umieszczone na profilu klienta 
na portalu PUE ZUS, o czym wnio-
skodawca zostanie poinformowany 
SMS-em wysłanym na numer telefonu 
wskazany we wniosku. 

rad 

Kolejne pieniądze już na kontach rodziców

Kto otrzyma pieniądze 
na wyprawkę

eprasa.pl 14dc8c5b4c
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wieści  z Gostynina

W czasie wysokiej inflacji 
i z powodu pogarszania się sytu-
acji materialnej wielu mieszkań-
ców powiatu gostynińskiego, na 
jego terenie mają miejsce przed-
sięwzięcia, które mają zmienić 
ten stan rzeczy. Starostwo Po-
wiatowe w Gostyninie oraz Po-
wiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Gostyninie przeprowadziło 
kolejną akcję wydawania żywno-
ści, w ramach programu �Pomoc 
żywnościowa 2014-2020. Pod-
program 2022�. 

Program żywnościowy jest reali-
zowany przy współpracy z Polskim 
Komitetem Pomocy Społecznej 
w Warszawie. Pomocą żywno-
ściową objęte są osoby i rodziny 
znajdujące się w trudnej sytuacji 
życiowej, których dochód nie prze-
kracza 220% kryterium dochodo-
wego uprawniającego do skorzy-
stania z pomocy społecznej (czyli 
1 707,20 zł dla osoby samotnie 
gospodarującej i 1 320 zł dla osoby 
w rodzinie).
Żywność otrzymują osoby, które 

żyją w trudnych warunkach mate-
rialnych. Pomoc realizowana jest 
w kilku etapach. Aktualnie trafia 
do gmin Sanniki, Pacyna i Szcza-
win Kościelny. W akcję włączył się 
również Powiatowy Dom Pomocy 
Społecznej w Czarnowie, który za-
gwarantował magazyn żywnościo-
wy. Natomiast Ochotnicza Straż 
Pożarna w Skrzeszewach udzieliła 
swojej remizy na jeden z punków 
wydawczych. 

W gminie Sanniki koordyna-
cją w zakresie udzielania pomocy 
żywnościowej na terenie miasta 
i gminy Sanniki zajęła się wice-
starosta Maria Wróblewska, przy 
współpracy z Ochotniczą Strażą 
Pożarną w Szkaradzie oraz sołty-
sem i radną z miejscowości Barcik 
- Teresą i Marianem Winnickimi. 
Dołożyli oni starań, aby osoby 
potrzebujące, które nie mogły ze 
względów zdrowotnych odebrać 
osobiście wsparcia, otrzymały je 
bezpośrednio do domu. Z kolei 
w gminie Pacyna akcję pomocową 

nadzorował wójt Krzysztof Woź-
niak. 

�Bon na zasiedlenie�

Inną z form pomocy osobom znaj-
dującym się w trudnej sytuacji ma-
terialnej jest �Bon na zasiedlenie�, 
który oferuje Powiatowy Urząd Pracy 
w Gostyninie. Posiada on środki dla 
39 osób bezrobotnych poniżej 30. roku 
życia. Inicjatywa pod nazwą �Bon na 
zasiedlenie� adresowana jest do osób 
pozostających bez pracy. Uczestnika-
mi projektu mogą być osoby w wieku 
18-29 lat, zarejestrowane w PUP jako 
bezrobotne. Spośród nich co najmniej 
60% musi być zaliczana do grupy tzw. 
młodzież NEET. 

Osoby z kategorii NEET to osoby 
młode, które spełniają łącznie trzy 
warunki: nie pracują, nie kształcą 
się (nie uczestniczą w kształceniu 
formalnym w trybie stacjonarnym 
albo zaniedbują obowiązek szkol-
ny lub nauki), nie szkolą się (nie 
uczestniczą w pozaszkolnych za-
jęciach mających na celu uzyska-
nie, uzupełnienie lub doskonalenie 
umiejętności i kwalifikacji zawodo-
wych lub ogólnych, potrzebnych do 
wykonywania pracy).

Wsparcie będzie udzielane zgod-
nie ze standardami określonymi 
w �Planie realizacji gwarancji dla 
młodzieży w Polsce�. Okres czte-
rech miesięcy, w ciągu których 
należy udzielić finansowego wspar-
cia, liczony będzie od dnia przystą-
pienia do projektu. Dla ewentual-
nych chętnych ważna jest też infor-
macja, że osoba, która brała udział 
w projekcie w jakiejkolwiek formie 
wsparcia w roku 2020 lub 2021, 
nie będzie mogła w nim ponownie 
uczestniczyć w roku 2022.

Osoby zainteresowane udziałem 
w projekcie mogą pobrać wnioski 
osobiście w siedzibie PUP lub ze 
strony internetowej www.gostynin.
praca.gov.pl.

Wnioski można składać osobiście 
w siedzibie Urzędu Pracy w Gosty-
ninie, ul. Płocka 66/68. Szczegóło-
we informacje udzielane są pod nu-
merem telefonu: (24) 269-71-78 lub 
osobiście w siedzibie Powiatowego 
Urzędu Pracy w Gostyninie, ul. 
Płocka 66/68 (pokój 28, II piętro).

(eg)

Żywność dla potrzebujących

Bon na 

zasiedlenie

Starosta gostyniński Arkadiusz Boruszewski i wicestarosta Maria 
Wróblewska nadzorowali akcję udzielania pomocy żywnościowej
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Jeziora wokół Gostynina w se-
zonie wakacyjnym stanowią do-
skonałą bazę wypoczynkową dla 
dzieci i młodzieży. W tym roku 
wypoczywały nad nimi między 
innymi dzieci z placówek opiekuń-
czo-wychowawczych typu rodzin-
nego oraz młodzież harcerska.

W Gorzewie latem zorganizowa-
no obóz wypoczynkowo-szkolenio-
wy, inicjowany przez Chorągiew 
Mazowiecką Związku Harcerstwa 
Polskiego. W gronie 300 osób, wy-
poczywających w Stanicy Harcer-
skiej w Gorzewie, znajdowali się 
członkowie Młodzieżowych Dru-
żyn Pożarniczych, a także wycho-
wankowie placówek opiekuńczo-
-wychowawczych, placówek typu 
rodzinnego oraz dzieci z rodzin 
zastępczych z terenu powiatu go-
stynińskiego. W tej grupie były też 
dzieci z Ukrainy.

Na obozie dzieci i młodzież nie 
tylko wypoczywali, ale też mieli 
zajęcia o charakterze praktycznym. 
W ramach Dnia z Bezpieczeństwem 
mieli możliwość bliższego poznania 
niezwykle ważnej i niebezpiecznej 
zarazem pracy na stanowisku stra-
żaka-ratownika. Jak komentowali 
po pobycie w Gorzewie, wakacje 
spędzone na obozie z dala od gwa-
ru cywilizacji, w środku lasu, pod 
namiotem, z grupą rówieśników 
to przygoda, którą zapamiętają na 
całe życie. Na obozie uczyli się, 
zdobywali doświadczenie, ekspery-
mentowali i przezwyciężali swoje 
słabości. 

Z kolei na obozie w Goreniu prze-
bywali Skauci Europy, pochodzący 
z Poznania i Gniezna. Czteroosobo-

wy zastęp w składzie: Stanisław Faj-
fer (zastępowy, 15 lat), Franciszek 
Czajkowski (13 lat), Olaf Pniewski 
(14 lat) i Antoni Kostro (14 lat) 
przyjechał do Gostynina, aby wy-
pełnić skautowskie zadania. Młodzi 
chłopcy noc spędzili nad jeziorem 
Kocioł, a w ciągu dnia między in-
nymi przeprowadzili wywiad na 
temat przedwojennego Gostynina 
z jednym z najstarszych naszych 
mieszkańców - 92-letnim Dionizym 
Siedleckim. � To była szkoła prze-
trwania połączona z rekolekcjami, 
wspaniała przygoda � komentowali 
nastolatkowie.

Skauci Europy to ruch harcerstwa 
katolickiego. W Polsce powstał on 
w 1982 roku. Po odzyskaniu wol-
ności w 1989 ruch przekształcony 
został w Stowarzyszenie Harcerstwa 
Katolickiego �Zawisza�. W roku 
1995 organizacja przyłączyła się do 
Skautingu Europejskiego. � Przez 
swoją działalność chcemy wspierać 
wychowanie w rodzinie. Pomagamy 

dzieciom i młodzieży stać się odpo-
wiedzialnymi i szczęśliwymi obywa-
telami oraz chrześcijanami, otwarty-
mi na Boga i innych ludzi, spójnymi 
w swoich myślach, słowach i działa-
niach; dorosłymi, na których można 
polegać �  mówią członkowie �Za-
wiszy�.

Ciekawa jest metoda skautowa, 
którą praktykują. Opiera się na pe-
dagogice Roberta Baden-Powella, 
wzbogaconej przez ojca Jacquesa 
Sevin (Francja), Jeana Corbisier 
(Belgia) oraz hrabiego Mario di Car-
pegna (Włochy) w latach 20. XX 
wieku. Ma na celu rozwój dzieci 
i nastolatków poprzez grę i przygo-
dę w otoczeniu przyrody oraz przy-
jęcie odpowiedzialności w grupie. 
Od 1995 roku polska organizacja 
jest członkiem Międzynarodowego 
Związku Przewodniczek i Skautów 
Europy � Federacji Skautingu Euro-
pejskiego. Liczy około 6 tysięcy 473 
członków.

(eg)

Harcerski wypoczynek nad jeziorami 

W Gorzewie i Goreniu

W czasie Dnia z Bezpieczeństwem dzieci uczyły się udzielać pierw-
szej pomocy poszkodowanym w wypadkach
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Młodzież z Zespołu Szkół im. 
Marii Skłodowskiej-Curie w Go-
styninie zakończyła praktyki za-
wodowe w hiszpańskiej Sewilli. 
Młodzi ludzie zdobyli cenne do-
świadczenie zawodowe, nauczyli 
się współpracować z pracodaw-
cami, poznali inną kulturę, jej 
obyczaje i tradycje. Z sentymen-
tem wspominają czas spędzony 
w Hiszpanii. 

O hiszpańskich praktykach za-
wodowych młodzieży z Zespołu 

Szkół im. Marii Skłodowskiej-
-Curie w Gostyninie pisaliśmy już 
w jednym z poprzednich numerów 
�TP�, teraz przyszła pora na podsu-
mowania. Uczniowie z Gostynina 
podczas pobytu w Hiszpanii mieli 
okazję przekonać się osobiście, cze-
go wymagają tamtejsi pracodawcy, 
jak traktują młodych pracowników, 
a przede wszystkim, czego są w sta-
nie ich nauczyć. 

Poza zajęciami zawodowymi, 
gostynianie znaleźli też czas na 
turystyczne atrakcje: na przy-
kład zwiedzili Alcázar, czyli 
wspaniały kompleks pałacowy, 
w którym do dziś swoją rezyden-

cję ma hiszpańska rodzina kró-
lewska, wzięli udział w spływie 
kajakowym po rzece Gwadalki-
wir, a także własnoręcznie ma-
lowali słynne, ceramiczne płytki 
tzw. azulejos. 

Wszyscy uczniowie ukończyli 
również kurs języka hiszpańskie-
go. Lektorka Paqui była zadowolo-
na z ich postępów. Formą nagrody 
było wyjście na pyszne, hiszpańskie 
churros, do restauracji z 1948 r., 
poleconej przez zaprzyjaźnionych 
mieszkańców. 

W miłej atmosferze zostały 
wręczone nagrody i ogłoszone 
wyniki 4-tygodniowych zmagań 
w konkursie z języka hiszpańskie-
go. Zwyciężyła grupa uczennic 
Technikum Organizacji Turysty-
ki. Wszyscy uczniowie otrzyma-
li od swoich pracodawców naj-
wyższe oceny, co wynikało z ich 
pracowitości i ponadprzeciętnych 
umiejętności. 

Czas spędzony w słonecznej 
Hiszpanii zostanie na długo w pa-
mięci gostynian, a nabyte doświad-
czenie zawodowe z pewnością 
będzie przydatne w przyszłości, 
w rozwoju kariery zawodowej. 
Opiekunami hiszpańskich praktyk 
byli: Monika Jasińska-Tomczak 
i Roman Szmania.

Szczegółową relację z pobytu na 
zagranicznych praktykach można 
obejrzeć na stronie szkoły na Face-
booku.

(eg)

Na praktykach w Sewilli

Praktyki w Sewilli to dla gostynian niezapomniane i pouczające 
przeżycie
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wieści  z Sierpca

Bielsk
Zakończono prace remontowe 

odcinka drogi wojewódzkiej nr 
560 (ulica Sierpecka). Prowadzo-
ne były na odcinku 1005 m. Prace 
remontowe polegały na wykonaniu 
nowej nawierzchni drogowej, zjaz-
dów do posesji, chodników i pasa 
zieleni. Wartość wykonanych na 
tym odcinku robót wyniosła 2 549 
239,58 zł. 

Bodzanów
Od 22 sierpnia do 3 września 

prowadzona będzie na terenie 
gminy inwentaryzacja wyrobów 
zawierających azbest. Inwentary-
zacja pokryć dachowych prowa-
dzona będzie przy pomocy drona. 
Inwentaryzacja umożliwi gminie 
pozyskanie  zewnętrznych środ-
ków finansowych na unieszkodli-
wienie wyrobów zawierających 
azbest. 

Brudzeń Duży
Gmina zaprasza mieszkańców 

do udziału w konkursie na naj-
piękniejszą dekorację dożynko-
wą traktora wyprodukowanego 
przed 1990 rokiem. Rozstrzy-
gnięcie konkursu odbędzie się 
28 sierpnia podczas dożynek 
gminnych w Rokiciu. Zgłoszenia 
przyjmowane są do 19 sierpnia 
w Urzędzie Gminy. Można je 
wysyłać drogą elektroniczną lub 
przekazywać telefonicznie do 
Urzędu Gminy. 

Bulkowo
W niedzielę, 4 września, w Bli-

chowie odbędą się dożynki gmin-
ne. Obchody dożynkowe rozpocz-
ną się o godz. 12.00 uroczystą 
mszą świętą w kościele parafial-
nym w Blichowie. Dalszy ciąg 
uroczystości odbędzie się na placu 
przy SP w Blichowie. 

Drobin 
Burmistrz Krzysztof Wielec 

podpisał umowę na przygotowa-
nie dokumentacji technicznej do 
przebudowy ulicy Spółdzielczej 
w Drobinie. Długość zaplanowa-
nego do przebudowy odcinka wy-
nosi około 849,04 mb. Zaplano-
wana jest także budowa chodnika. 
Do zaprojektowania jest kanaliza-
cja deszczowa o długości około 
646,7 mb, oznakowanie i urządze-
nie zieleni. 

Gąbin
W ramach środków pozyska-

nych z urzędu marszałkowskiego 
realizowany będzie projekt �Akty-
wizacja seniorów z terenu Miasta 
i Gminy Gąbin�. Kwota dofinanso-
wania wynosi 20 000 zł. 

Gostynin
Samorząd gminy wsparł jedną 

z organizacji działających na te-
renie gminy Gostynin. Wsparcie 
przekazano w ramach programu 
�Pomaganie ma moc�.  Dzięki 
przekazanym środkom organizacja 
zakupi wyprawki szkolne dla dzie-
ci uchodźców z Ukrainy. 

Kutno
Aż 26 pomysłów zakwalifiko-

wano do tegorocznej edycji Kut-
nowskiego Budżetu Obywatel-
skiego. Są tu zupełnie nowe po-
mysły, ale i znane mieszkańcom 
z wcześniejszych edycji. Jakie 
są propozycje? Między innymi: 
przebudowa chodników, ścieżek 
rowerowych, modernizacja pla-
ców zabaw, budowa boisk spor-
towych. Ale także pomysł usta-
wienia książkomatu, plenerowej 
zabawy przy klubowych rytmach 
na terenie basenów miejskich, 
ścianki wspinaczkowej czy na-
malowania antysmogowego eko-
-muralu. 

Spacerkiem po gminach

W życiu mieszkańców wsi od 
zawsze żniwa były najważniej-
szym czasem. Jak wyglądało ko-
szenie, podbieranie, stygowanie 
i młócenie zboża na dawnej wsi, 
można było zobaczyć podczas wę-
drówki po sierpeckim skansenie. 
Tysiące turystów mogło nie tylko 
oglądać, ale także i samemu spró-
bować sił przy cięciu zboża. 

Okazją do niezwykłej podróży 
była jedna z kolejnych imprez ple-
nerowych odbywających się w Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu 
�Żniwa w skansenie�. Z takiej moż-
liwości skorzystały tysiące turystów. 
Bo wszystko to, co ze zbożem zwią-
zane, poznawało, oglądało ponad 8 
tysięcy turystów � Skoro świt żni-
wiarze wychodzili w pole z kosami 
i sierpami, a na rżysku stawały sno-
py. Pracującym towarzyszył śpiew 
i gwar. Takie też były tegoroczne 
�Żniwa w skansenie�, impreza 
plenerowa zorganizowana 7 sierp-
nia w Muzeum Wsi Mazowieckiej 
w Sierpcu. Dla uczestników przygo-
towano wiele atrakcji. W programie 
znalazły się prezentacje zajęć chłop-
skich, warsztaty dla najmłodszych, 
widowisko obrzędowe, a także kier-
masz pieczywa i produktów regio-
nalnych � mówi o wydarzeniu Jaro-
sław Asztemborski z Muzeum Wsi 
Mazowieckiej w Sierpcu.

Przez cały dzień na muzealnych 
polach odbywały się pokazy kosze-
nia zbóż kosą i żniwiarką konną, 
podbierania sierpem i stygowania. 

Przed jedną z chałup powstawał wie-
niec dożynkowy będący podzięko-
waniem za udane żniwa. Jak co roku 
w pracach tych uczestniczyli człon-
kowie Grupy Rekonstrukcji Histo-
rycznej Ludności Cywilnej z Mławy 
w strojach parobków. Turyści mogli 
przyjrzeć się, jak wyglądała młocka 
na napędzanej pasem transmisyj-
nym młockarni Warmiance. � Wie-
lu z nich ochoczo zakasało rękawy, 
przyłączając się do żeńców. Jeden 
z najważniejszych punktów progra-
mu �Żniw w skansenie� stanowiło 
widowisko obrzędowe w wykonaniu 
Regionalnego Zespołu Pieśni i Tań-
ca BOCZKI CHEŁMOŃSKIE z Ko-
cierzewa koło Łowicza odbywające 
się na terenie skansenowskiej wsi. 

Wykonawcy zaprezentowali najważ-
niejsze obyczaje i obrzędy żniwne � 
od wyjścia w pole, przez przyśpiewki 
wykonywane podczas pracy, posi-
łek na polu, po zakończenie roboty 
i tańce na podwórzu � opowiada Ja-
rosław Asztemborski. 
Życiem tętnił każdy kawałek 

skansenu. W stodole młynarza dzie-
ci poznawały proces tradycyjnej 
obróbki zbóż. Mogły popracować 
cepami, odwiać ziarno we wialni 
i zmielić je w żarnach. Wzięły udział 
w warsztatach wykonywania ozdób 
ze słomy i bibuły oraz masek demo-
nów polnych. Przyglądały się też, 
jak gospodyni szyła ze słomy becz-
kę. Działo się też wiele w muzeal-
nej stajni, gdzie kowal prezentował 
tajniki swojego rzemiosła. � Wśród 
propozycji przygotowanych dla 
uczestników wydarzenia znalazła 
się także dość nietypowa atrakcja, 
zawody w przeciąganiu liny. Po jed-
nej stronie stanęli zwiedzający, po 
drugiej zaś ustawiony został� cią-
gnik � opowiada o przygotowanych 
atrakcjach Jarosław Asztemborski. 

Z okresem zbioru plonów związa-
nych było wiele tradycji i zwycza-
jów, niektóre z nich służyły nawet 
zapewnieniu przychylności duchów 
pól. Do nich należał obrzęd strojenia 
przepiórki. Na rżysku pozostawiono 
udekorowany łan niezżętego żyta, 
pod którym umieszczono kawałek 
chleba jako podarunek dla myszy 
i innych mieszkańców ziemi. 

O godzinie 14.00 w muzealnym 
kościele z XVIII wieku wierni zgro-
madzili się na uroczystej mszy świętej 
odprawionej przez księdza Tomasza 
Tomczaka w intencji żniwiarzy. Tu-

ryści mieli okazję skorzystać z oferty 
wystawców podczas żniwnego kier-
maszu rękodzieła i rzemiosła trady-
cyjnego. Na stoiskach był szeroki wy-
bór pieczywa i potraw regionalnych. 
Zwiedzający mogli też nabyć ręcznie 
wykonane ozdoby, drewniane zabaw-
ki i wytwory sztuki użytkowej. Na de-
skach amfiteatru przez cały dzień gra-
ła wiejska kapela Pana Jacka, wyko-
nując przyśpiewki i piosenki ludowe. 

Miłośnicy folkloru już mogą re-
zerwować czas na kolejne imprezy 
plenerowe w Sierpcu. Bo już 4 wrze-
śnia odbędzie się kolejna plenerowa 
impreza �Wykopki w skansenie�. 
Więcej szczegółów znaleźć można 
na stronie: www.mwmskansen.pl.

rad

Niedziela w skansenie z tysiącami turystów

Koszenie, 
podbieranie, 
stygowanie...
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Ciekawie, radośnie i bardzo eko-
logicznie. Tak było podczas pikniku 
ekologicznego odbywającego się 
w Cetlinie. Spotkanie dla mieszkań-
ców odbywało się w ramach progra-
mu InicjaTyWy realizowanego przez 
Carlsberg dla lokalnych organizacji. 

 Jednym z dofinansowanych pomy-
słów był odbywający się w Cetlinie 
projekt �Zostaw po sobie drzewo a nie 
torebkę foliową�. A w jego ramach 
zaplanowano piknik ekologiczny dla 
mieszkańców. Strażacy z OSP w Ce-
tlinie zaprosili mieszkańców do eko-
logicznej zabawy, pozwalającej zro-
bić coś dobrego dla siebie i planety. 

Na uczestników czekało sporo do-
brej zabawy i duża dawka informacji 
pozwalających żyć zdrowiej. Jednym 
z pomysłów była między innymi wy-
miana foliowych torebek na służące 
dłużej eko torby. Tu swój udział mia-
ły panie z Koła Gospodyń Wiejskich 
w Cetlinie, które pokazały, jak po-
nownie w ciekawy i pożyteczny spo-
sób można wykorzystać tkaniny, które 
mamy w domach. A jednym z dosko-
nałych pomysłów jest uszycie ładnych 
i praktycznych toreb na zakupy. � Pik-
nik w Cetlinie oraz środki pozyskane 
przez OSP pokazują, jak ważna jest 
dobra współpraca mieszkańców, za-
angażowanie w realizację wspólnych 
celów, chęć współdziałania oraz wza-
jemna życzliwość, ponieważ wtedy nie 

ma rzeczy niemożliwych � powiedział 
Prezes OSP Cetlin Andrzej Olewnik.

Kulminacyjnym punktem pikniku 
było wspólne sadzenie drzew. To, 
jak mówili organizatorzy wydarzenia, 
było symboliczne zerwanie ze złymi 
nawykami na rzecz poprawy stanu 
środowiska naturalnego. � Niektó-
re z zasadzonych drzew były bardzo 

wyjątkowe, co pokazało zgromadzo-
nym, że nie ma rzeczy niemożliwych 
i wystarczy trochę chęci i pracy, by 
zmienić rzeczywistość � mówili or-
ganizatorzy wydarzenia. Dodając, że 
z pewnością warto tak działać, aby na-
sza planeta jak najdłużej mogła nam 
służyć. 

Piknikowe spotkanie połączone 
było z zabawą przy grillu i muzyce. 
Nie zabrakło także atrakcji dla naj-
młodszych. Dla nich strażacy z Ochot-
niczej Straży Pożarnej w Cetlinie, 
Ochotniczej Straży Pożarnej w Leli-
cach i pracownicy Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Gozdowie wraz z Filią 
w Lelicach przygotowali wyjątkowe 
miejsce do zabawy. Dzieciaki wspól-
nie z rodzicami mogły ciekawie spę-
dzić czas. Chętni mogli skorzystać 
z przejażdżki wozami bojowymi, ro-
bić ekobiżuterię z jarzębiny. A także 
poszaleć twórczo podczas malowania 
eko toreb czy zdecydować się na wy-
jątkowy makijaż twarzy.  Chętni także 
mogli przejechać się bryczką. 

Źródło: UG Gozdowo
rad

Eko biżuteria z jarzębiny i sporo nowych drzew

Wyjątkowy piknik 
w Cetlinie
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Mimo wakacji w Sierpcu trwają 
liczne remonty na miejskich drogach. 
Modernizowane są kolejne obiekty. 

Jeśli chodzi o inwestycje drogowe, 
to najważniejsza i największa jest ta 
związana z budową drogi wojewódz-
kiej nr 560, czyli obwodnicą Sierpca. 
Prace prowadzone są na odcinku od 
ul. Płockiej (DW560) w miejscowości 
Gorzewo na terenie Gminy Sierpc do 
ul. Kościuszki (DK10) w Sierpcu. Bu-
dowa obwodnicy to koszt prawie 74 
mln zł. Z czego 35 mln zł stanowi do-
finansowanie z budżetu państwa, a ko-
lejne 39 mln dofinansowanie przeka-
zane na ten cel z budżetu samorządu 
województwa mazowieckiego. 

Prace trwają także na miejskich dro-
gach. Prowadzony jest remont II etapu 
ul. Podgórnej oraz ul. Baczyńskiego. 
Zakończyła się wylewka warstwy as-
faltowej na ul. Polnej i ul. Wspólnej. 
Czas wakacji jest również czasem re-
montów i zmian miejskich budynków. 
Prace trwają przy budynku Miejskiej 
Biblioteki Publicznej im. Zofii Nał-

kowskiej w Sierpcu. Zgodnie z podpi-
saną w Urzędzie Miejskim w Sierpcu 
umową docieplony będzie dach oraz 
zmodernizowana elewacja Miejskiej 
Biblioteki Publicznej im. Zofii Nał-
kowskiej w Sierpcu przy ul. Płockiej 
30. Jak zapowiada burmistrz Sierpca 
Jarosław Perzyński, biblioteka wkrót-
ce zyska nowy wygląd, a jedna ze 
ścian obiektu zmieni się nie do pozna-
nia. Poprawione także będą parametry 
związane z utratą ciepła tego budyn-
ku. Wykonawcą prac jest sierpecka 
firma OMBUD. 

Miasto przygotowuje się do reali-
zacji III etapu prac związanych z bu-
dową sieci kanalizacji deszczowej: ul. 
Księcia Wacława, Jaśka Pilika i Plac 
Chopina. Kolejna inwestycja, na którą 
ogłoszono przetarg, to budowa i prze-
budowa infrastruktury drogowej na 
obszarze rewitalizacji Miasta Sierpca. 
Będzie ona prowadzona w systemie 
zaprojektuj i wybuduj oraz prac zwią-
zanych z wykonywanymi robotami 
budowlanymi. Tu termin składania 
ofert jest do 29 sierpnia.

rad

Remonty i modernizacje
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Łąck
Gmina Łąck otrzymała do-

finansowanie w ramach pro-
gramu Cyfrowa Gmina Granty 
PPGR �Wsparcie dzieci i wnu-
ków byłych pracowników PGR 
w rozwoju cyfrowym�. Kwota 
dofinansowania wynosi 276   
100 zł. Sprzęt komputerowy 
wraz z oprogramowaniem prze-
kazany zostanie dla stu sześciu 
osób. 

Mała Wieś
W ramach �OSP-2022� 

i �Mazowieckie strażnice OSP 
2022� gmina otrzymała dofi-
nansowanie z budżetu samo-
rządu wojewódzkiego na dwa 
zadania. Pierwsze to �Wyko-
nanie izolacji termicznej fun-
damentów remizy OSP w Małej 
Wsi� (kwota dofinansowania 
30 tys. zł). Drugie to �Zakup 
sprzętu specjalistycznego, środ-
ków ochrony osobistej straża-
ka, wyposażenia niezbędnego 
do utrzymania umundurowania 
bojowego w należytym stanie� 
dla OSP Mała Wieś i OSP Stare 
Gałki (kwota dofinansowania 
20 tys. zł). 

Nowy Duninów
W sobotę, 27 sierpnia odbę-

dzie się Duninowskie Święto 
Plonów i Darów Wisły. Organi-
zatorzy zapraszają na piknik po-
łączony z jarmarkiem i degusta-
cją regionalnych i tradycyjnych 
mazowieckich potraw. W wyda-
rzeniu uczestniczyć będą lokalni 
twórcy i artyści. Zaprezentują 
się zespoły ludowe z regionu. 
Spektakl plenerowy �Florian 
w powiecie płockim� zaprezen-
tują aktorzy Płockiego Teatru. 
Wydarzenie rozpocznie się o go-
dzinie 15.00. 

Pacyna
Gmina planuje rozbudowę 

i przebudowę budynku przy 
ulicy Wyzwolenia na biblio-
tekę gminną z częścią świe-
tlicową. Na inwestycję gmina 
zamierza przeznaczyć 495 tys. 
zł. Na ogłoszony przez gminę 
przetarg wpłynęła jedna oferta. 
Spełniała ona wszystkie prze-
targowe kryteria i została wy-
brana do realizacji powyższej 
inwestycji.  

Raciąż
W ramach projektu �Cyfrowa 

gmina � wsparcie dzieci z ro-
dzin pegeerowskich w rozwoju 
cyfrowym � GRANTY PGR� 
gmina otrzymała dofinansowa-
nie w kwocie 127 350 zł. Re-
alizacja projektu pozwoli na 
wsparcie dzieci z rodzin pege-
erowskich w dostępie do sprzę-
tu komputerowego i dostępie do 
internetu.

Radzanowo
W sobotę 27 sierpnia, odbę-

dzie się Biesiada Regionalna. 
Na plenerowe wydarzenie za-
prasza wójt gminy i Centrum 
Kultury i Sportu w Radzano-
wie. Biesiada odbędzie się 
na boisku sportowym GLKS 
Polonia Radzanowo. Roz-
pocznie się o godzinie 16.00. 
W programie jest między in-
nymi zaplanowane narodowe 
czytanie ballad i romansów 
Adama Mickiewicza, koncert 
akustyczny Martyny Muraw-
skiej i Marcina Ostrowskiego, 
IV Sołtysiada o puchar Wójta 
Gminy Radzanowo,  a także 
zabawa taneczna, warsztaty 
kulinarne, strefy zabaw dla 
dzieci. 

Spacerkiem po gminach

Każdy mieszkaniec gminy Bulko-
wo może spróbować swoich sił w VI 
edycji Konkursu �O pióro wójta gmi-
ny Bulkowo�. Jakie jest zadanie? 
Chodzi o zaprojektowanie logo pla-
cówki, która w tym roku obchodzi 
75. rocznicę powstania.

Wkrótce biblioteka gmina w Bul-
kowie będzie nosić imię Stanisława 

Lema. � Od ubiegłego roku w sąsiedz-
twie naszej placówki jest mural z tym 
znanym pisarzem � mówi dyrektor bi-
blioteki Natalia Maćkiewicz.

Uroczystości urodzinowe oraz 
nadania imienia Stanisława Lema 
zostały zaplanowane na 15 września. 
Najpierw jednak � 1 września � upły-
wa termin zgłaszania prac w VI edycji 
Konkursu �O pióro wójta gminy Bul-
kowo�, nad którym honorowy patro-
nat sprawuje wójt Gabriel Graczyk. 

W tym roku 
zadanie kon-
kursowe pole-
ga na opraco-
waniu znaku 
graficznego 
� logo Gmin-
nej Biblioteki 
P u b l i c z n e j 
w Bulkowie 
z okazji 75-le-
cia urodzin 
oraz nadania 
b i b l i o t e c e 
imienia Stani-
sława Lema. 
Do wygrania 
voucher o war-
tości 500 zł. 
� Logo po-
winno jed-
n o z n a c z n i e 
kojarzyć się 
z biblioteką, 
książką, no-
wymi techno-
logiami oraz 
przyszłym pa-
tronem biblio-
teki Stanisła-
wem Lemem. 
Zależy nam na 

nowoczesnym, lekkim, przejrzystym 
i designerskim znaku graficznym � do-
daje Natalia Maćkiewicz.

Szczegółowe wytyczne oraz re-
gulamin konkursu można znaleźć na 
stronie internetowej www.bulkowo.
naszabiblioteka.com.

Gminna Biblioteka Publiczna 
w Bulkowie powstała w 1947 roku 
jako Biblioteka Gromadzka w Bli-
chowie z siedzibą w Łubkach. Na po-
czątku jej istnienia czytelnicy mogli 
korzystać z 500 woluminów. � Z pla-
cówki o bardziej niż skromnych wa-
runkach lokalowych i małym księgo-
zbiorze, nasza biblioteka przez lata 
przeistaczała się w instytucję nowo-
czesną, o szerokiej ofercie usługowej 
skierowanej do każdej grupy użytkow-
ników. Aktualnie mamy ponad 26 ty-
sięcy woluminów � czytamy na stronie 
internetowej biblioteki. 

W 1955 roku placówka została 
przeniesiona do Bulkowa, mieściła 
się razem z biblioteką szkolną. W la-
tach osiemdziesiątych ubiegłego wie-
ku biblioteka została przeniesiona do 
urzędu gminy. Od 2007 r. znajduje 
się w odrębnym budynku. Biblioteka 

w Bulkowie jest nie tylko wypożyczal-
nią książek. To także strefa realizacji 
zainteresowań, dostarczenia rozrywki 
i obcowania z kulturą. Jej pracowni-
cy zorganizowali w sumie około 60 
spotkań autorskich. Odbywają się też 
konkursy, warsztaty, wystawy, akcje 
biblioteczne, rajdy, teatrzyki, projek-
ty, zajęcia komputerowe dla seniorów, 
kodowanie dla najmłodszych i szereg 
innych inicjatyw.

Od stycznia 2018 roku w struk-
turach biblioteki funkcjonuje multi-
medialna Pracownia Orange. Misją 
pracowni jest �być blisko ludzi� � 
odpowiadać, reagować, kształtować 
ich potrzeby. W jednym miejscu są 
dostępne zarówno książki (papie-
rowe i elektroniczne), komputery, 
roboty oraz szeroka oferta działań 
edukacyjnych, cyfrowych, wydarzeń 
kulturalnych i artystycznych. W 2020 
roku powstał w bibliotece Makerspa-
ce, czyli strefa druku 3D i strefa elek-
troniki, w których można realizować 
swoje kreatywne projekty z wykorzy-
staniem najnowszego sprzętu techno-
logicznego.

(jac)

Biblioteka gminna w Bulkowie ma już 75 lat

Zaprojektuj jej logo!

Zakończyła się przebudowa 
dwóch dróg wojewódzkich w po-
wiecie płockim. Kierowcy mogą 
nimi podróżować w bezpieczniej-
szych i bardziej komfortowych 
warunkach

Są to droga wojewódzka nr 560 
w Bielsku oraz droga wojewódzka 
nr 567 na odcinku Juryszewo-Ślep-
kowo Szlacheckie. Koszt realizacji 
tych dwóch projektów to ponad 5,5 
mln zł, które pozyskano z budżetu 
Samorządu Województwa Mazo-
wieckiego. Na otwarciu dróg obec-
ny był dyrektor Delegatury Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Mazowieckiego w Płocku Tomasz 
Kominek, przedstawiciele Mazo-
wieckiego Zarządu Dróg Woje-
wódzkich oraz władz gmin Bielsk 
i Radzanowo.

Wyremontowany odcinek drogi 
wojewódzkiej nr 560 obejmuje frag-
ment ul. Sierpeckiej w Bielsku o dłu-
gości 1 km. Droga zyskała całkiem 
nową konstrukcję, podbudowę i na-
wierzchnię jezdni. Wyremontowane 
zostały także chodniki, zjazdy i za-
toki autobusowe. Koszt przebudowy 

wyniósł ponad 2,5 mln zł. Prace roz-
poczęły się we wrześniu 2021 r., a za-
kończyły się w czerwcu tego roku.

Droga wojewódzka nr 567 zo-
stała wyremontowana na odcinku 
Juryszewo�Ślepkowo Szlacheckie. 
Ponad 2,2 km drogi zyskało nową 
nawierzchnię jezdni, a także od-
nowione chodniki, zjazdy i zatoki 
autobusowe. Wykonano także ozna-
kowanie pionowe i poziomie. Prze-
budowa kosztowała ponad 3 mln zł. 
Prace trwały od marca do czerwca 
tego roku.

Opr. (jac)

Wyremontowane drogi w powiecie płockim

Nr 560 i nr 567

W powiecie płockim zostały przebudowane dwie drogi wojewódzkie
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Wysłużony most w Tłubicach 
zostanie zastąpiony przez nowy 
obiekt, który będzie spełniał wy-
mogi techniczne przewidywane 
dla takich obiektów. W ubiegłym 
tygodniu została podpisana umo-
wa na jego budowę.

We wtorek, 9 sierpnia w siedzibie 
Starostwa Powiatowego w Płocku 
umowę na wykonanie prac podpisali 
starosta płocki Sylwester Ziemkie-
wicz, Krzysztof Szymański - wła-
ściciel firmy Mosty Kujawy oraz 
Marcin Błaszczyk - dyrektor Zarzą-
du Dróg Powiatowych w Płocku. 
Na spotkaniu obecni byli również: 
wicestarosta Iwona Sierocka, wójt 
gminy Bielsk Józef Jerzy Rozkosz, 
wiceprzewodnicząca rady powiatu 
Magdalena Woja i radny Bogusław 
Jankowski.

Zakres prac jest duży, gdyż istnie-
jący most znajduje się w złym stanie 
technicznym. Konieczna jest jego 
rozbiórka i budowa nowego mostu 
spełniającego parametry wymagane 
dla dróg publicznych i obiektów mo-
stowych. Przede wszystkim zostanie 
on dostosowany do obecnie istnie-
jących norm i wyposażony w odpo-
wiednie urządzenia techniczne.

Warto przypomnieć, że istniejący 
most drogowy w ciągu drogi po-

wiatowej nr 2995W Giżyno -Tłubi-
ce - Słupia jest obiektem jednoprzę-
słowym, swobodnie podpartym, 
o długości całkowitej przęsła 12 
m i szerokości całkowitej 6,70 m, 
w tym szerokości użytkowej 4,96 
m. Ustrój nośny mostu stanowią 
dźwigary stalowe z drewnianym 
pokładem oparte na palach drew-
nianych.

Jak informują przedstawiciele sta-
rostwa, nowy most zaprojektowano 
jako ustrój jednoprzęsłowej ramow-
nicy. Ustrój niosący zaprojektowano 
z dźwigarów wykonanych z prefa-
brykowanych desek strunobetono-
wych o długości 12 m, zespolonych 
z żelbetową płytą pomostu. Szero-
kość użytkową obiektu stanowić 
będą 2 pasy ruchu po 3 m oraz jed-
nostronny chodnik o szerokości 1,5 
m. Ruch na obiekcie zabezpieczony 
będzie barierami stalowymi. Całko-
wita szerokość obiektu będzie wy-
nosiła 9,30 m. Posadowienie mostu 
zaprojektowano na oczepach palo-
wych, natomiast korpusy i skrzydła 
przyczółków będą stanowiły żelbe-
towe ściany oporowe.

Na tę inwestycję część środków 
pozyskano z Ministerstwa Infra-
struktury � ok. 800 tys. zł, kolejne 
800 tys. zł powiat dołoży z własne-
go budżetu. Zakończenie inwestycji 
planowane jest na koniec listopada.

Opr. (jac)

Most nad Sierpienicą w Tłubicach 
do wyburzenia

Jeszcze w tym roku 
powstanie nowy

Od lewej: Marcin Błaszczyk - dyrektor Zarządu Dróg Powiatowych 
w Płocku, starosta płocki Sylwester Ziemkiewicz, Krzysztof Szy-
mański - właściciel firmy Mosty Kujawy
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Sanniki
Gmina podpisała umowę na 

uzyskanie dotacji w ramach 
projektu �Pod Biało-czerwo-
ną�. Kwota dotacji wynosi 8 
tys. zł. Środki te zostaną prze-
znaczone na zakup masztu i fla-
gi oraz ich instalację przed bu-
dynkiem Urzędu Miasta i Gmi-
ny Sanniki. 

Słubice
W dniach 22 � 26 sierpnia, 

W gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Słubicach odbywać 
się będą wakacyjne zajęcia. 
W programie przygotowanym 
dla uczestników zajęć przy-
gotowano mnóstwo atrakcji. 
A wśród nich między innymi 
zaplanowane są: spotkania 
z alpakami, pokazowy trening 
judo, gra terenowa. Zapisy 
przyjmowane są pod numerem 
telefonu: 24 2778063.

Słupno
Jak informuje Urząd Gmi-

ny w Słupnie w dniach od 23 
sierpnia do 5 września nie bę-
dzie czynny Punkt Selektywnej 
Zbiórki Odpadów Komunal-
nych. 

Stara Biała
Na terenie gminy realizowana 

będzie jedna z najbardziej ocze-
kiwanych inwestycji: budowa 
ronda na drogach powiatowych 
w Białej. Warta ponad 7 mln zł 
inwestycja ma być ukończona 
za rok. 

Staroźreby
Na terenie sołectwa Rogowo 

zamontowano cztery wiaty przy-
stankowe. Na ten cel gmina po-
zyskała 10 tys. zł w ramach pro-
gramu �Mazowsze dla Sołectw 
2022�. Inwestycja wsparta była 
także funduszami z budżetu gmi-
ny. Na ten cel z własnego budże-
tu gmina przeznaczyła kwotę 14 
477 zł. 

Szczawin Kościelny
 Zakończono budowę automa-

tycznego systemu nawadniania 
murawy boiska w Szczawinie 
Kościelnym. Projekt realizowa-
no w ramach Mazowieckiego 
Instrumentu Wsparcia Infra-
struktury Sportowej �Mazowsze 
dla sportu 2022�. Koszt zreali-
zowanej inwestycji to kwota 48 
115 zł.

Wyszogród
W Wyszogrodzie odbyło się 

wielkie samochodowe wyda-
rzenie. Mowa o zlocie fanów 
i właścicieli wyjątkowych aut 
- Fiatów 126. Ogólnopolska 
impreza to także okazja do 
bicia   rekordu Polski w �Naj-
większym zlocie Fiatów 126�. 
W Wyszogrodzie właściciele 
i sympatycy �Maluchów� spo-
tkali się w ramach 18 Ogólno-
polskiego Zlotu Fiata 126. 

Żychlin
W tegorocznym budżecie gmi-

ny zabezpieczono 5,6 mln zł na 
inwestycje. W harmonogramie 
prac uwzględniono zakończo-
ną już modernizację fontanny 
na rynku oraz ulic Kolejowej 
i Krótkiej. Kolejne inwestycje są  
w trakcie przygotowywania lub 
realizacji, czy ogłaszania prze-
targów. Rozstrzygnięto przetarg 
na modernizację Żychlińskiego 
Domu Kultury i termomoderni-
zację Przedszkola Samorządo-
wego nr 1. 

rad

Spacerkiem po gminach

Ochotnicza Straż Pożarna 
w Podolszycach została założona 
w marcu 1922 roku. Inicjatorem jej 
powstania był Władysław Nowic-
ki, jeden z bohaterów obrony Płoc-
ka przed bolszewikami w sierpniu 
1920 roku, właściciel dużego go-
spodarstwa ogrodniczego w Po-
dolszycach. Dziś to specjalistyczna 
jednostka zajmująca się ratownic-
twem, zrzeszająca w swych szere-
gach między innymi harcerzy.

Jak wyglądały początki OSP Po-
dolszyce sto lat temu? � Pierwszy 
sprzęt przeciwpożarowy kupiono na 

kredyt, który był spłacany z dobro-
wolnych ofiar, sprzedaży znaczka 
do puszek oraz z urządzanych przez 
straż imprez. Strażacy mieli do dys-
pozycji: 1 sikawkę ręczną z jednym 
odcinkiem węża ssawnego i dwu-
nastometrowym wężem tłocznym; 1 
beczkowóz dwukołowy; 1 drabinę 
przystawną; dwie linki z zatrzaśni-
kami; 4 bosaki; 8 toporków; 8 pa-
sów bojowych; 12 pasów zwykłych; 
2 pasy oficerskie; 20 hełmów mo-
siężnych zwykłych; 2 hełmy niklo-
wane oficerskie, 2 pary naramienni-
ków łuskowych oficerskich i 2 pary 
podoficerskich � mówi prezes OSP 
Podolszyce Cezary Supeł.

Kredyt trzeba było jednak spłacić. 
Środki na ten cel strażacy z Podol-
szyc pozyskiwali z dobrowolnych 
ofiar, sprzedaży znaczka oraz urzą-
dzanych przez straż imprez. � Do 
prowadzonych zbiórek i samej po-
trzeby organizacji straży początko-
wo bardzo sceptycznie podchodzili, 
zamieszkujący Podolszyce i okolicz-
ne wsie, koloniści niemieccy. Ich 
podejście zmieniło się po pożarze 
gospodarstwa Drejerów w Imielni-
cy. Szybkie ugaszenie wywołanego 
uderzeniem pioruna pożaru dachu 
stodoły i uratowanie od ognia drew-
nianej zabudowy przekonały do 
potrzeby działania straży. Po tym 
pożarze ludność niemiecka zebrała 
dość pokaźną sumę, którą przekaza-
ła na rzecz straży w Podolszycach, 
a wielu młodych Niemców wstąpiło 
do jednostki � dodaje Cezary Supeł.

Strażacy z Podolszyc zorganizo-
wali również Teatr Letni w Podol-
szycach, którego sceną była stodoła 
pana Szymborskiego. � Pierwsza 

premiera miała miejsce w połowie 
czerwca 1923 roku. Wystawiono 
spektakl historyczny �Wóz Drzyma-
ły�, a po przedstawieniu odbyła się 
zabawa taneczna na pięknej zadrze-
wionej łączce. Na widowni zabrakło 
miejsc, a zabawa trwała do rana � 
opowiada Cezary Supeł. 

Wielu starszym płocczanom 
OSP w Podolszycach kojarzy się 
z nieistniejącą dziś remizą przy ul. 
Wyszogrodzkiej. Budynek, który 
został wyburzony podczas budowy 
drogi dojazdowej do nowego mo-
stu powstał w 1936 roku. Projekt 
przygotowali sami strażacy, którzy 
kupili i zebrali materiały budow-
lane. Jeszcze dwadzieścia lat temu 
można było podziwiać ceglany bu-
dynek. � W związku z koniecznością 

przeprowadzenia przez miasto wy-
właszczenia OSP z jej działki wraz 
z budynkiem remizy i przeznaczenia 
tego terenu pod budowę drogi do-
jazdowej do nowego mostu zawarto 
porozumienie w sprawie nowej loka-
lizacji siedziby OSP, która obecnie 
znajduje się przy Al. Armii Krajowej 
64 � mówi obecny prezes OSP Po-
dolszyce.

Samarytanki z Podolszyc

Niemal od początku swej dzia-
łalności OSP w Podolszycach była 
otwarta na działanie w niej kobiet. 
W 1935 roku, instruktor powiatowy 
OSP Jan Pasternakiewicz zapro-
ponował organizację w jednostce 
Żeńskiej Drużyny Samarytanek. 
Ich głównym celem było udzielanie 
pierwszej pomocy poszkodowanym 
w pożarach, ale również ćwiczenia 
pokazowe. Ćwiczenia te odbywały 
się przy dźwiękach muzyki i były 
czymś w rodzaju pokazów mażore-
tek. Dziewczęta z OSP w Podolszy-
cach brały również udział, z sukce-
sami, w organizowanych w powie-
cie płockim zawodach udzielania 
pierwszej pomocy, a od początku 
II wojny światowej, pełniły dyżury 
w zorganizowanym w remizie Punk-
cie Sanitarno-Opatrunkowym, który 
funkcjonował do opuszczenia okolic 
Płocka przez ostatnich polskich żoł-
nierzy.

Strażacy w konspiracji

Okres II wojny światowej to 
czas działalności konspiracyjnej. 
W Podolszycach powstała placów-

ka Armii Krajowej. Zorganizował ją 
wspólnie ze strażakami jeden z by-
łych naczelników Czesław Markie-
wicz - podharcmistrz Związku Har-
cerstwa Polskiego, przedwojenny 
komendant Hufca ZHP Płońsk, na-
uczyciel w jednej z płońskich szkół 
podstawowych. 

Czesław Markiewicz przyjął 
pseudonim konspiracyjny �Zawi-
sza� i został komendantem placów-
ki, której działania ukierunkowa-
ne były na tworzenie i szkolenie 
oddziałów przygotowywanych 
do walki z okupantami. Działały 
w jej strukturach dwie grupy bojo-
we. Jedną z nich dowodził sam �Za-
wisza�, drugą jego brat Stanisław 
Markiewicz, a zastępcą był Karol 
Cholewiński ps. �Orlicz� (jeden 

z założycieli OSP). Oddział liczył 
ponad 40 żołnierzy � trzy drużyny 
i sześcioosobowa sekcja sanitarna. 
Czesław Markiewicz został wraz 
z bratem aresztowany przez Gestapo 
we wrześniu 1943 roku. Obaj trafili 
do więzienia w Płocku, gdzie byli 
okrutnie torturowani. W grudniu 
1943 r. przewieziono ich do Fortu III 
w Pomiechówku, gdzie phm. Mar-
kiewicz został zamordowany przez 
Niemców. Podharcmistrz Czesław 
Markiewicz jest patronem Hufca 
ZHP Płońsk.

Czasy powojenne, to oprócz dzia-
łalności przeciwpożarowej również 
reaktywacja działań kulturalnych. 
Przy OSP zorganizowano ponownie 
amatorski zespół teatralny. Jednym 
ze spektakli było �Wesele na Ma-
zowszu� - dzieło niemal etnograficz-
nej pracy naczelnika straży Karola 
Cholewińskiego.

OSP Podol szyce dziś

W 2003 roku w OSP Płock Podol-
szyce powstała sekcja ratownictwa 
wodnego, a w 2013 roku � po utwo-
rzeniu sekcji ratownictwa wysoko-
ściowego � zorganizowana została 
Grupa Ratownictwa Specjalistycz-
nego. W roku 2020 na mocy poro-
zumienia z Chorągwią Mazowiecką 
ZHP zorganizowany został Harcer-
ski Zespół Ratowniczy.

Dziś OSP w Podolszy-
cach prowadzi działania 
ratownicze w zakresie 
ratownictwa: wodnego, 
wysokościowego, tech-
nicznego, działań poszu-
kiwawczo-ratowniczych 

oraz ratownictwa medycznego. 
� Służbę w niej pełni obecnie ponad 
40 osób, z czego większość to młodzi 
ludzie - członkowie Harcerskiego 
Zespołu Ratowniczego, którzy są na 
etapie szkolenia. Wśród członków 
OSP są osoby, które ukończyły kur-
sy i szkolenia zapewniające wiedzę 
i uprawnienia w zakresie ratownic-
twa specjalistycznego. Są to m.in. 
ratownicy medyczni i ratownicy 
kwalifikowanej pierwszej pomocy, 
ratownicy wysokościowi, nurkowie, 
sternicy motorowodni, operatorzy 
bezzałogowych statków powietrz-
nych. Są wśród nich absolwenci 
szkoleń w zakresie działań poszuki-
wawczo-ratowniczych, ratownictwa 
technicznego, ratownictwa wodnego 
� dodaje Cezary Supeł.

Na wyposażeniu Grupy Ratow-
nictwa Specjalistycznego oprócz 
sprzętu ochronnego znajdują się 
pompy i piły, sprzęt ratownictwa 
wysokościowego i medycznego, 
sprzęt komputerowy i urządzenia do 
nawigacji satelitarnej. 

Straż posiada również dwie hybry-
dowe łodzie ratunkowe typu RIB. 
Jedna z nich to �Dar Mazowsza� - 
statek ratowniczy o długości ponad 
7 metrów i silniku mocy 250 KM, 
który dzięki przychylności Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 
Mazowieckiego przekazany został 
w 2019 roku OSP przez Wojewódz-
ką Stację Pogotowia Ratunkowego 
i Transportu Sanitarnego w Płocku.

Również od płockiego pogotowia 
straż otrzymała w 2021 roku ambu-
lans sanitarny � Volkswagen Crafter, 
który jest obecnie specjalnym lekkim 
pojazdem ratownictwa medycznego. 
- Dzięki głosom mieszkańców Płocka 
oddanym w Budżecie Obywatelskim 
Miasta Płocka w ubiegłym roku straż 
została wyposażona w specjalny lek-
ki pojazd ratowniczo-rozpoznawczy 
Ford Ranger. W maju tego roku OSP 
otrzymało z Samorządu Wojewódz-
twa Mazowieckiego defibrylator 
z funkcją AED oraz pełnopostacio-
wy fantom szkoleniowy. Sprzęt ten 
oprócz wykorzystania do szkolenia 
z zakresu pierwszej pomocy będzie 
wykorzystywany podczas zabezpie-
czenia medycznego uroczystości oraz 
imprez kulturalnych i sportowych dla 
mieszkańców Płocka � mówi Cezary 
Supeł.

W tym roku strażacy z Podolszyc 
złożyli � wspólnie z kolegami z OSP 
w Borowiczkach oraz ratownikami 
WOPR-u projekt �Zawsze bezpiecz-
ni� do 11 edycji Budżetu Obywatel-
skiego Płocka. Jego celem jest dopo-
sażenie OSP w Podolszycach oraz 
OSP w Borowiczkach i Rejonowego 
Płockiego Wodnego Pogotowia Ra-
tunkowego w nowoczesny sprzęt 
potrzebny do działań przeciwpowo-
dziowych.

Masz pamiątki? Daj znać

W związku z przypadającą 
w tym roku setną rocznicą powsta-
nia Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Płocku - Podolszycach strażacy 
zwracają się z prośbą do wszystkich 
osób, które posiadają pamiątki lub 
zdjęcia związane z OSP Podolszy-
ce. Z druhami-ochotnikami można 
skonstatować się przez stronę Gru-
py Ratownictwa Specjalistycznego 
OSP Płock na Facebooku.

(jac)

Fachowcy od ratownictwa specjalistycznego z Podolszyc

Sto lat tradycji

Zarząd OSP Podolszyce:
Cezary Supeł � prezes

Łukasz Jakubowski � wiceprezes - naczelnik
Piotr Maksymow � wiceprezes - skarbnik

Maciej Olszewski - sekretarz

W skład OSP Podolszyce wchodzi Harcerski Zespół Ratowniczy
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Czy w ostatnich miesiącach, 
tygodniach odczuwacie państwo, 
że coraz trudniej jest prowadzić 
zbiorki żywności?

Bank Żywności prowadzi dwie 
zbiórki żywności, dwa razy w roku: 
Święta Wielkanocne i Boże Na-
rodzenie. Mamy to szczęście, że 
w tym czasie chęci do niesienia po-
mocy ożywają w społeczeństwie. 
Otwierają się serca i portfele, by 
pomagać innym i dzięki temu nasze 
kosze w sklepach się zapełniają, a do 
potrzebujących wsparcia trafia pięk-
na pomoc.

Czy czas pandemii bardzo 
utrudniał pomocowe akcje?

Okres pandemii uniemożli-
wiał udział naszych wolontariuszy 
w zbiórce. Nie było   ulotek, nie było 
możliwości bezpośredniego kontak-
tu z kupującymi. Efekty zbiórki były 
mizerne. Kosze z plakatami nie zro-
bią roboty za wolontariusza.

Jak bardzo pandemia, kryzys, 
drożyzna odbijają się na efektach 
państwa działań i tym samym sy-
tuacji osób potrzebujących?

Na szczęście od wielu lat prowa-
dzimy cały czas Europejski Pro-
gram Wsparcia Najuboższych i to 
im zapewnia comiesięczną pomoc 
żywnościową. Oprócz tego nasze 
już sprawdzone od lat kontakty 
z producentami żywności i sieciami 
handlowymi zasilają nasz maga-
zyn darowiznami, które następnie 
przez nasze organizacje partnerskie 
trafiają do potrzebujących. Współ-
pracujemy z 50 organizacjami part-
nerskimi.

Widać, że osób potrzebujących 
pomocy, jedzenia przybywa?

Tak, potrzebujących przybywa. 
Widzimy to po ilościach osób zgła-
szanych przez nasze organizacje. 
Dodatkowo Bank Żywności bezpo-
średnio i nasze organizacje partner-
skie udzielają pomocy uchodźcom 
z Ukrainy. Od pierwszych dni, kie-
dy uchodźcy zaczęli przybywać do 
Płocka i powiatu płockiego, przeka-
zywaliśmy żywność i środki higieny 
osobistej do ośrodków, w których 

Starostwo lokowało uchodźców. 
Pomagaliśmy w skompletowaniu 
dwóch transportów pomocy do Ży-
tomierza, a teraz na bieżąco zasila-
my centrum pomocy dla uchodźców 
działające przy ulicy Misjonarskiej 
w Płocku.

Czy przychodzą do was zwykli 
ludzie mówiąc, że są głodni i pro-
szą o pomoc? Bo niestety w ostat-
nich miesiącach przez drożyznę 
wielu ludzi życie bardzo mocno 
przygniotło.

Jeśli chodzi o pomoc indywidual-
nym osobom, to zgodnie z zasada-
mi i regulaminami obowiązującymi 
Banki Żywności nie jest to codzien-
nością, ale jeżeli ktoś taki się zgłosi, 
z pewnością nie jest �odprawiany 
z kwitkiem�. Pomagamy jednora-
zowo, a następnie kierujemy do na-
szych organizacji partnerskich.

Jak państwo, jako największa 
organizacja będąca wsparciem 
dla wielu innych organizacji i osób 
prywatnych, radzicie sobie z kry-
zysem, kiedy ceny szaleją, każdy 
ogląda złotówkę 4 razy, zanim ją 
wyda? Jak można przekonać ludzi 
do tego, by nadal tak chętnie do-
rzucali swoją cegiełkę dla potrze-
bujących pomocy?

Oczywiście jak wszyscy odczu-
wamy skutki drożyzny. Galopujące 
ceny paliwa, części zamiennych do 
wózków czy samochodów, koszty 
energii itp. spędzają   sen z oczu 
i budzą pytanie: jak będzie dalej? 
Trzeba przecież płacić czynsze, 
pensje pracownikom, opłacać tele-
fony i internet. To są duże wydat-
ki, z którymi musimy borykać się 
sami. Działalność Banku Żywności 
nie jest wspierana finansowo przez 
miasto Płock. Tu wszystko zale-
ży od dobrej woli ludzi wielkich 
serc, których mamy nadzieję, że 
nie zabraknie i nadal będziemy tym 
najsłabszym, najbardziej potrzebu-
jącym pomagać. Bo dla wielu jeste-
śmy jedyną szansą na godne życie 
bez głodu. 

Dziękuję za rozmowę
rad

Coraz więcej osób potrzebuje pomocy�

Ale nikogo nie odprawiamy 

z kwitkiem
Rozmowa z Aldoną Cybulską, 

wiceprezes Banku Żywności w Płocku
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Budowa kanalizacji deszczo-
wej, nawierzchni z kostki bruko-
wej, oświetlenia oraz nasadzenie 
nowej zieleni to tylko niektóre 
z zaplanowanych prac moderni-
zacyjnych. Aleja Spacerowa już 
niebawem zyska zupełnie nowy 
wygląd. Koszt inwestycji to blisko 
1,8 mln zł. Prace mają zakończyć 
się w listopadzie. 

� Aleja Spacerowa przejdzie me-
tamorfozę. Praktycznie zbudujemy 
ją od podstaw: powstanie kanali-
zacja deszczowa i wodociąg, po-
tem deptak dla pieszych i rowerów, 
pojawi się jeszcze LED-owe oświe-
tlenie, a także różnego rodzaju ła-
weczki, na koniec posadzimy pra-
wie 30 drzew oraz blisko 350 krze-
wów � informuje prezydent Andrzej 
Nowakowski.

Inwestycja zacznie się od budo-
wy kanalizacji deszczowej wraz 
z przyłączami do poszczególnych 
nieruchomości oraz od ułożenia wo-
dociągu. Następnie przyjdzie kolej 
na nawierzchnię z kostki betonowej 

o długości 185 i szerokości 5,4 me-
tra oraz na utwardzenie miejsc pod 
ławki. W planach jest ustawienie 15 
ławek z oparciem i podłokietnikiem, 
4 ławek bez oparcia, a do tego jesz-
cze postawienie 6 leżanek, trzech 
siedzisk oraz 10 stojaków na rowery. 

Zmieni się oświetlenie � będzie 
jaśniej i bezpieczniej. Na całej dłu-
gości � od Al. Kobylińskiego do ul. 

Ostatniej � staną parkowe latarnie 
z oprawami typu LED. Teren ten 
obejmie również kamera monitorin-
gu miejskiego. 

Nie zapomniano też o zieleni. Wy-
konawca inwestycji ma posadzić 27 
drzew liściastych, prawie 350 krze-
wów oraz prawie 2,8 tys. sztuk bylin 
i traw ozdobnych. Ponad 200 mkw. 
powierzchni zajmą rabaty w formie 
�deszczowych ogrodów� � obniżo-
nych terenów zielonych, które gro-
madzą wodę opadową i służą jako 
małe zbiorniki retencyjne. 

Prace mają zakończyć się w listo-
padzie tego roku. Wykonawca jed-
nak jeszcze przez trzy lata będzie 
zajmować się pielęgnacją zieleni. 
Koszt całej inwestycji to prawie 1,8 
mln zł. 

Wykonawca rozpoczął już zabez-
pieczanie placu budowy. W czasie 
realizowania inwestycji ul. Space-
rowa będzie wyłączona z użytkowa-
nia.

(ek)

Rozpoczyna się 
modernizacja 
alei Spacerowej
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Jak wakacje to też harcerskie 
�Pogodne Lato�. A jak harcerze 
to i... policjanci. To nie przypa-
dek. Skąd ta zależność? �Pogodne 
lato� to prowadzona od wielu lat 
akcja o charakterze profilaktycz-
nym, łącząca wypoczynek dzieci 
z trudnych środowisk z harcerskim 
drylem. Uczestnicy organizowa-
nych obozów wypoczywają wraz 
z harcerzami w stanicach. Obok 
relaksu mają też zapewnione róż-
nego rodzaju zajęcia i spotkania. 

Tym razem uczestnicy trwające-
go obozu harcerskiego w ramach 
akcji �Pogodnego lata� odwiedzili 
Komendę Miejską Policji w Płoc-
ku. Mundurowi podeszli do wizyty 
edukacyjnie i przypomnieli gościom 
podstawowe zasady bezpieczeń-
stwa podczas letniego wypoczyn-
ku. Szczególny nacisk położyli na 
wypoczynek nad wodą, zwłaszcza 
że trwa policyjna akcja �Kręci mnie 
bezpieczeństwo nad wodą�. 

� Podczas spotkania munduro-
wi omówili najważniejsze aspekty 
bezpieczeństwa oraz zasady, któ-
rych każda osoba wypoczywająca 
nad wodą powinna przestrzegać. 
Zwracali uwagę, aby wybierać tyl-

ko strzeżone kąpieliska i stosować 
się do regulaminu i znaków usta-
wionych na plażach. Przypomnieli 
także o konieczności powiadamiania 
odpowiednich służb w sytuacjach 
zagrożenia życia i zdrowia � mówi 
asp. Krystyna Kowalska z Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku. 

Zdradza, że dzieci chętnie brały 
udział w spotkaniu, zadawały py-
tania i uczestniczyły w dyskusjach 
o bezpiecznych zachowaniach.

Policjanci mieli nie tylko wiedzę 
do przekazania. Zaprezentowali 
również to, co dzieci interesuje naj-
bardziej, czyli radiowozy i wyposa-
żenie służbowe policjantów. A na 
zakończenie spotkania przekazali 
uczestnikom obozu harcerskiego 
specjalnie przygotowane informa-
tory oraz ulotki, które mają przy-
pominać o podstawowych zasadach 
bezpieczeństwa.

� Nie była to pierwsza wyciecz-
ka zuchów oraz ich rówieśników 
do naszej jednostki. Doświadczenie 
minionych edycji przedsięwzięcia 
pokazuje, że spotkania z funkcjo-
nariuszami są działaniem, które 
w atrakcyjny i jednocześnie trwały 
sposób wpływa na postawy dzieci 
i młodzieży � tłumaczy asp. Krysty-
na Kowalska. 

Dodajmy, że Komenda Miejska 
Policji w Płocku od lat współpracuje 
z Komendą Chorągwi Mazowieckiej 
ZHP. Na pewno nie jest to ostatnie 
wspólne działanie.

BS

Dwie płockie komendy od lat ze sobą współpracują

Co łączy policjantów 
i harcerzy? 
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warto wiedzieć

Kto w dzieciństwie oglądał 
�Pszczółkę Maję�, ten na pewno 
pamięta, że główna bohaterka 
tego uroczego serialu dla dzieci 
była prawdziwą buntowniczką, 
która miała opory przed pod-
porządkowaniem się panującym 
w ulu sztywnym zasadom. Jednak 
ukazane w bajce życie pszczół, 
choć niepozbawione trafnych spo-
strzeżeń, nie oddało w pełni bez-
względności świata tych niezwy-
kle pożytecznych owadów.

Królowa jest tylko jedna

Rządy w ulu pełni królowa mat-
ka. Od niej zależy ciągłość pszcze-
lej monarchii i przetrwanie roju. 
Młoda królowa, zanim zacznie 
składać jajeczka, musi zostać una-
sienniona. W tym celu wyrusza na 
gody, podczas których kopuluje � 
w trakcie lotu godowego poza ulem 
� z wieloma samcami. Ich nasie-
nie zbiera i następnie przechowuje 
w specjalnym zbiorniczku, z któ-
rego podczas składania jaj pobiera 
plemniki. Zapas ten starcza jej na-
wet na kilka lat. Gdy się skończy, 
królowa nie wylatuje już w ponow-
ny lot godowy � wtedy musi zostać 
wymieniona. Robią to same robot-
nice lub pszczelarz.

Zdarza się, że w ulu pojawi się 
więcej niż jedna matka. Dzieje się 
tak, gdy robotnice �wyhodują� sobie 

nową królową, podczas gdy obecnie 
panująca wciąż znajduje się w ulu. 
Wówczas stara matka opuszcza 
ul wraz z częścią roju. Możemy to 
zaobserwować, gdy na gałęzi drze-
wa utworzy się charakterystyczne 
skupisko pszczół � kłąb wokół kró-
lowej matki. Mając odpowiednie 
narzędzia i strój zabezpieczający 
przed użądleniami, pszczelarz może 
ściągnąć taki kłąb i przenieść rój do 
pustego ula.

Kiedy w jednym ulu pojawi 
się więcej niż jedna młoda kró-
lowa, ta, która przepoczwarzyła 
się jako pierwsza, zabija swo-
je rywalki w walce o pszczeli 
tron. Po osiągnięciu dojrzałości 
wylatuje na gody, a gdy z nich 

powraca, rozpoczyna na dobre 
swoje rządy.

Cykl życia pszczoły

Pszczoła przechodzi przeobraże-
nie zupełne � z jaja w larwę, z larwy 
w poczwarkę, a z poczwarki w po-
stać dorosłą.

Pierwszą fazą cyklu życia pszczo-
ły jest jajo. Z jaj zapłodnionych 
nasieniem trutni wykluwają się sa-

mice. To, czy wykluje się z nich 
robotnica, czy matka, zależy od 
sposobu karmienia larw. Przez 3 
dni wszystkie larwy są karmione 
mleczkiem pszczelim. Przez kolejne 
dni mleczko dostają tylko przyszłe 
królowe � są nim karmione do czasu 
przeistoczenia się w poczwarkę.

Z kolei z jaj niezapłodnionych 
wylęgają się samce. Nie spełniają 
one żadnej innej roli oprócz zapłod-
nienia królowej.

Po pełnym przepoczwarzeniu 
w postać dorosłą robotnice � w za-
leżności od swojego wieku � zajmu-
ją się różnymi czynnościami w ulu. 
Królowa matka przydziela im role 
za pomocą feromonów. Najmłodsze 
pszczoły zajmują się czyszczeniem 

komórek w plastrze. Nieco starsze 
karmią larwy. Robotnice w wieku od 
7 do 14 dni odbierają pyłek i nektar, 
który przyniosły do ula zbieraczki. 
Pszczoły woszczarki (mające ok. 
9 dni życia) odbudowują plastry. 
Między 15 a 18 dniem życia pszczo-
ły budują plastry, zaś między 19 
a 21 dniem � pełnią rolę strażniczek 
i bronią gniazda przed intruzami. Po 
trzech tygodniach pszczoła zosta-
je zbieraczką � wyrusza w podróż 
w poszukiwaniu pożytku, czyli pył-
ku (z którego powstanie pierzga) czy 
nektaru (z którego powstanie miód). 
Tą pracą zajmuje się do końca swo-
jego życia.

Życie warte 
łyżeczkę miodu

Jedna pszczoła w trakcie całego 
swojego życia jest zdolna wypro-
dukować jedną (!) łyżeczkę mio-
du. A żeby wyprodukować 1 kg 
miodu potrzeba nektaru zebranego 
z ok. 4 mln kwiatów. Tym więk-
szy powinniśmy mieć szacunek do 
pracy tych pożytecznych owadów. 
Nie tylko dostarczają nam miodu 
i innych pszczelich produktów, ale 
również przyczyniają się do zwięk-

szenia produkcji żywności � dzięki 
zapylaniu ogromnej ilości roślin, 
z których wytwarzane są artyku-
ły spożywcze. Ponadto spełniają 
ogromnie ważną rolę w leśnictwie. 
Przyczyniają się do zwiększenia 
liczby zdrowych i płodnych na-
sion niezbędnych w procesie od-
nawiania lasu. Otaczanie ich tro-
ską i zapewnianie im warunków 
do przetrwania jest zatem naszym 
obowiązkiem. 

Pierwszą rzeczą, o której myśli-
my na hasło �pszczoły� jest oczy-
wiście miód. Ale na nim nie kończy 
się lista rzeczy, które możemy zna-

leźć w ulu. Co w nim odnajdziemy? 
M.in. propolis, wosk, a także pierz-
gę. Jest to produkt, który zdobywa 
coraz większą popularność i uzna-
nie wśród osób poszukujących 
naturalnych metod wzmacniania 
odporności i leczenia przeziębień. 
Pierzga to przetworzony w wyni-
ku odpowiedniego procesu che-
micznego pyłek kwiatowy, który 
pszczoły zbierają oprócz nektaru. 
Kolory pyłków są przeróżne � każ-
da roślina ma inną barwę pyłku, 
przez co upchnięte w komórkach 
plastra, jeszcze przed fermentacją, 

wyglądają jak kolorowe kamyczki. 
Należy jednak pamiętać, że pierzga 
jest niezbędnym źródłem pożywie-
nia dla pszczół, dlatego nie można 
im jej wiele �podkradać�. Stąd też 
biorą się wysokie ceny tego pro-
duktu.

Ciekawostką jest, iż pszczoły 
przekazują między sobą informacje 
za pomocą... tańca. Regularnie po-
wtarzające się ruchy informują inne 
robotnice w gnieździe np. o obecno-
ści pożytku i jego położeniu wzglę-
dem ula.

Jak trutnie spędzają zimę?

Życie trutni w ulu jest z jednej 
strony całkiem wygodne. Przez 
cały sezon mogą �siedzieć w domu� 
i podjadać miód, do którego produk-
cji w żadnym stopniu się nie przy-
czyniają. Można by rzec � żyć, nie 
umierać. A jednak...

Chcąc odpowiedzieć na pytanie 
zawarte w tytule artykułu, nie da się 
uniknąć brutalnych szczegółów. Tuż 

przed nadejściem zimy samce zosta-
ją... przepędzone z ula, a poza nim 
zwyczajnie giną, gdyż nie mają ani 
dostępu do pożywienia, ani schro-
nienia.

Nie zapominajmy również o tych 
samcach, dla których zaszczyt ko-
pulowania z królową kończy się 
śmiercią � osobniki męskie giną tuż 
po godach. Dlatego w ogólnym roz-
rachunku nie ma co zazdrościć Gu-
ciowi i jego kolegom. Trutnie może 
i mają lekkie życie, ale już jego ko-
niec � tragiczny.

Karolina Wiśniewska

Rój jak królestwo � panuje w nim bezwzględna hierarchia

Jak trutnie spędzają zimę

Robotnice i zasklepiony miód na ramce
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Pszczoła rasy Buckfast na ramce ze świeżo ugniecioną pierzgą
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Pszczoła rasy kraińskiej pobierająca wodę z wilgotnego mchu
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Obładowana pyłkiem pszczoła środkowoeuropejska powraca do ula
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muzyka

 Często na łamach Tygodnika 
Płockiego piszemy o tym, co dzieje 
się na płockim rynku muzycznym 
� bo o takim można 
już powoli mówić. Jest 
w mieście wielu mło-
dych twórców, często 
początkujących, którzy 
powoli, dzięki swojej 
pasji pną się do góry 
i dają o sobie znać co-
raz to szerszej liczbie 
odbiorców.

Jakiś czas temu roz-
mawialiśmy z Danielem 
Szczerbakiem o jego 
przygodzie z rapem oraz 
singlu �Fake love�. Po-
nieważ na horyzoncie 
pojawiły się nowe pro-
jekty i działania, posta-
nowiliśmy odświeżyć 
temat i podpytać, co 
w trawie piszczy�

Najnowszy singiel 
występującego pod 
pseudonimem DWADE 
Daniela nosi tytuł �Kurt 
Cobain�. � Jest to roz-
liczenie z własną prze-
szłością. Każdy z nas 
czasem ma wiele spraw 
na głowie, wydaje nam 
się, że nie damy rady tego wszystkie-
go ogarnąć. To wszystko trzeba ja-
koś przezwyciężyć � opowiada twór-
ca. I dodaje, że według niego ten 
utwór wprowadza jego twórczość na 
wyższy level. � Czuję, że odkrywam 
nowe muzyczne terytoria � mówi.

�Kurt Cobain� opowiada o twór-
cy �wypranym z emocji� i dotyka 
mroczniejszych zakamarków du-
szy. Kryją się tam między innymi 
różne wspomnienia, do których 

niestety nie można już wrócić. Te-
ledysk do utworu jest bardzo klima-
tyczny, dużo w nim cieni krzyżują-
cych się z neonowymi światłami. 

Razem z tekstem tworzy to nastro-
jową całość.

Odkrywanie nowych płaszczyzn 
w tworzeniu jest zazwyczaj dla ar-
tystów bardzo owocne. Dlatego też 
i Daniel zapowiada, że w tym roku 
pojawi się u niego jeszcze bardzo 
dużo nowej muzyki. � W tym roku 
najczęściej odwiedzane przeze mnie 
miejsca to ELEVEN STUDIO oraz 
ALCHEMIA RECORDZ. Oba te stu-
dia prowadzone są przez moich przy-

jaciół � tłumaczy. ELEVEN STU-
DIO prowadzi Bartłomiej Gruszka, 
bardziej znany jako raper Jeden � już 
niejednokrotnie  dał o sobie usłyszeć 

szerszej publiczności. Drugie studio 
oficjalnie jeszcze nie wystartowało, 
ale pracą nad nim zajmuje się Dawid 
Verres, czyli legenda płockiego un-
dergroundu.

Daniel razem z przyjaciółmi chce 
wprowadzić na płocki rynek mu-
zyczny nową jakość. Działają bar-
dzo prężnie, aby znów zaznaczyć 
Płock na hip hopowej mapie Polski. 
Jak na ten moment � idzie im to bar-
dzo dobrze. � Nagrywamy wysoko 

budżetowe teledyski, tworzymy plan 
zdjęciowy, używamy studia z green 
screenem. A co bardzo ważne, mamy 
dystrybucje muzyki na wszystkich 

platformach streamingowych, takich 
jak np. Spotify � wymienia raper.

Dzięki tym wszystkim działaniom 
gotowe single są przyjemne dla oka 
i ucha. Widzowie dostrzegają jakość 
i bardzo ją doceniają. Teksty do utwo-
rów są na tyle uniwersalne, że każdy 
może w nich odnaleźć część siebie. 
To pozytywnie wpływa na tworzenie 
stałej i zaufanej grupy odbiorców.

Jak twierdzi Daniel, to dlatego, że 
hip hop to taki trochę współczesny 

rock, czyli muzyka, która może po-
ruszyć każdy temat. Co prawda do 
tej pory w Płocku rynek hip hopowy 
to był głównie underground. Nie-
gdyś zasłynął dzięki legendarnemu 
już zespołowi 18L, który teraz nieco 
zmienił brzmienie. Obecnie pozy-
tywnie zadziałały na niego takie po-
stacie jak Jeden czy Olsza Kumpel. 

Chłopaki podkreślają, że szykują 
dla swoich fanów sporo nowości, 
bo są pełni chęci do działania. Jeśli 
będziecie na bieżąco śledzić kana-
ły DWADE, KARMA, VERRES, 
RAP PAPA, to na pewno nic z tego 

was nie ominie.
Daniel wyraża głę-

boką nadzieję, że 
płoccy twórcy wyjdą 
w końcu z �podziemia� 
i pokażą, na co ich stać. 
Wszystko zależy od 
chęci i sił do działa-
nia. � Mamy w Płocku 
przecież wielu wspa-
niałych artystów, a na-
wet mieszkańcy często 
ich nie znają. Każdy 
z nas mógłby wnieść 
w świat muzyki coś od 
siebie � stwierdza.

� Do czego zachę-
cam aspirujących 
twórców? Ciężko po-
wiedzieć, bo sam cią-
gle czuję się jak aspiru-
jący twórca� � mówi 
artysta. � Ale przede 
wszystkim ważne jest 
wyrobienie swojego 
warsztatu muzycznego. 
I być konsekwentnym. 
Róbcie swoje, a prę-
dzej czy później zbie-
rzecie owoce swojej 
pracy � dodaje.

Z pewnością miło 
byłoby słyszeć co 
jakiś czas w ogólno-

polskich mediach muzycznych 
o twórcach pochodzących z nasze-
go miasta czy tutaj działających. 
Dlatego tak ważne jest, aby od-
krywać i wspierać to środowisko. 
Wystarczy udostępnienie na face-
booku, odtworzenie na YouTube 
czy pozostawienie komentarza. 
A w dalszej perspektywie � przyj-
ście na koncert. Do tego wszyst-
kiego serdecznie zachęcamy!

Joanna Biała

Przenieść miejski rynek muzyczny na wyższy level�

Płoccy twórcy � do dzieła!
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koncert

� Po pandemii wraca-
my w pełnym wymiarze 
i w tym roku będziemy bawić 
się z zespołami folklorystycz-
nymi z różnych zakątków świa-
ta � zapowiada Piotr Onyszko, 
organizator Vistula Folk Festi-
val. Wiadomo już, że podczas 
10. edycji imprezy wystąpią 
zespoły z Polski, Słowacji 
i Ukrainy. Ale ten wyjątkowy 
festiwal folklorystyczny potra-
fi też zaskakiwać. Tak będzie 
i w tym roku. Podczas tego-
rocznej edycji nie zabraknie też 
bardziej egzotycznych klima-
tów, a to za sprawą grupy mu-
zyczno-tanecznej z Ekwadoru, 
która w Płocku reprezentować 
będzie Prowincję Imbabura. Do 
Płocka na występy przyjeżdża 
również zespół z Burundi, czy-
li małego państwa położonego 
w Afryce Wschodniej.

Vistula Folk Festival odbędzie 
się w dniach 23-28 sierpnia. Tra-
dycyjnie festiwal będzie odbywał 
się w różnych lokalizacjach Płoc-
ka: na Starym Rynku, w Amfi-
teatrze, a także w Katedrze oraz 
w Parku Północnym. 

Na początek, we wtorek, 23 
sierpnia o godz. 18.00 planowana 
jest na Starym Rynku prezenta-
cja zespołów folklorystycznych. 
W środę o godz. 18.30 czas na 
koncert inauguracyjny w Parku 
Północnym. W czwartek, 25 sierp-
nia na Starym Rynku planowane 
jest spotkanie z kulturą Ekwado-
ru i z zespołem, którym dowodzi 
Juan Carlos Portilla.

W piątek czeka nas delikatna 
zmiana klimatu. Na Starym Ryn-
ku o godz. 19.00 � z koncertem 
folkowym wystąpi Karolina Lizer 
i Folk Orkiestra.

W sobotę w Amfiteatrze prze-
widziany jest o godz. 19.30 Kon-
cert Galowy. � Podczas koncertu 
zobaczymy zespoły z Polski � Ze-
spół Pieśni i Tańca �Wisła� oraz 

Harcerski Zespół Pieśni i Tańca 
�Dzieci Płocka� im. Druha Wa-
cława Milke, Słowacji � Sarisan 
i Ukrainy � Sonechko. Nie za-
braknie także przedstawicieli in-
nych kontynentów, czyli zespołów 
z Ekwadoru oraz Burundi. Pozna-

my ich tradycję i kulturę. Zesta-
wienie folkloru z różnych stron 
świata pozwoli nam poznać jego 
najbarwniejsze strony. Wyjątko-
we widowisko, wyreżyserowane 
z największą dokładnością to nie 
tylko śpiew i taniec, to także gra 
świateł, strojów i emocji � zapo-
wiadają organizatorzy wydarze-
nia.

A w niedzielę w katedrze 
o godz. 11.30 rozpocznie się Msza 
Święta z udziałem zespołów. Po 
czym o godz. 12.30 na szlaku od 
Katedry przez ul. Grodzką po Sta-
ry Rynek spotkać będziemy mogli 
wielki Korowód Folklorystycz-
ny. Dodajmy, że warto zostać na 
starówce dłużej, bo o godz. 13.00 
rozpoczną się zabawy zespołów 
z mieszkańcami.

Wydarzenia z wyjątkiem Kon-
certu Galowego mają charak-
ter bezpłatny. Bilety na Koncert 
Galowy w cenie 20 złotych dla 
dorosłych i 10 złotych dla osób 
do 18-go roku życia są dostępne 
w Bileterii POKiS (ul. Jakubow-

skiego 10) oraz na bilety.pokis.pl. 
W dniu koncertu cena biletu wy-
niesie 25 zł.

Vistula Folk Festival odbywa 
się pod Honorowym Patronatem 
Marszałka Województwa Mazo-
wieckiego Adama Struzika oraz 
Honorowym Patronatem Prezy-
denta Miasta Płocka Andrzeja 
Nowakowskiego. Miasto Płock za 
dotychczasowe działania w zakre-
sie upowszechniania kultury oraz 
za wyjątkowość wydarzeń pla-
nowanych na 2022 rok uzyskało 
tytuł �Stolicy Kultury Mazowsza 
2022 roku�. Vistula Folk Festival 
współorganizowana jest ze środ-
ków Samorządu Województwa 
Mazowieckiego.

Przypomnijmy również, że fe-
stiwal Vistula to dzieło Piotra 

Onyszko, szefa Zespołu Pieśni 
i Tańca �WISŁA�, w którym po-
przez taniec i śpiew młodzi ludzie 
poznają polską kulturę ludową. 
Zespół Pieśni i Tańca �Wisła� 
od lat z powodzeniem prezentuje 
opracowany artystycznie folklor 

regionalny, polskie tańce narodo-
we oraz tańce wybranych krajów 
Unii Europejskiej. Integralną czę-
ścią zespołu jest kapela składają-
ca się ze znakomitych muzyków 
akompaniujących do tańca i śpie-
wu, jak również wykonująca po-
pisowe utwory muzyczne. Oczy-
wiście zespół �Wisła� jako gospo-
darz festiwalu również uraczy nas 
swoim specjalnym pokazem.

Nie wyobrażamy sobie również 
Vistula Folk Festival bez Har-
cerskiego Zespołu Pieśni i Tań-
ca �Dzieci Płocka� im. Druha 
Wacława Milke. To najstarszy 
zespół dziecięcy w Polsce. Dzia-
ła nieprzerwanie od 1946 roku. 
Skupia ponad pół tysiąca dzieci 
i młodzieży w wieku od 5 do 20 
lat. Kilka tysięcy koncertów za-

równo w kraju, niemal całej Euro-
pie, Azji oraz Ameryce Północnej, 
udział w wielu imprezach ogólno-
polskich, reprezentowanie Polski 
na festiwalach i zlotach, widowi-
ska plenerowe, wielokrotny udział 
w nagraniach telewizyjnych oraz 
produkcjach filmowych, licz-
ne medale, nagrody, wyróżnie-
nia i odznaczenia, współpraca 
z wybitnymi artystami to najkró-
cej przedstawiony dorobek Zespo-
łu �Dzieci Płocka�.

Tegoroczni goście festiwa-
lu to również zespół Sarisan ze 
Słowacji. Zespół tworzy około 
60 młodych artystów. Sarisan 
uczestniczy w znanych impre-
zach i festiwalach folklory-
stycznych zarówno w Słowacji, 
jak i za granicą. Ideą członków 
zespołu jest zapoznawanie lu-
dzi z różnych zakątków świata 
ze swoim niezwykłym dziedzic-
twem kulturowym.

Do Płocka przyjeżdża również 
Akademicki Zespół Taneczny 
�Sonechko� z miasta partnerskie-
go Żytomierza. Zespół promuje 
kulturę ukraińską i równocześnie 
wspiera swoją ojczyznę w pozy-
skiwaniu środków na jej obronę. 
Podczas Vistula Folk Festival 
żytomierscy artyści zaprezentu-
ją m.in. ukraińskie tańce ludowe 
i tańce narodów świata.

Ciekawie zapowiada się rów-
nież występ zespołu z Ekwadoru. 
Grupa działa od 2017 roku w mie-
ście Ibarra. Tworzy go 26 osób. 
Promuje w swoim kraju andyjski 
folklor. Przez to wzmacnia tożsa-
mość kulturową i wiedzę o przod-
kach Imbabury wśród dzieci, 
młodzieży i dorosłych. Na tym 
jednak nie poprzestaje, bo chce 
też promować kulturę Ekwadoru 
na całym świecie. Są bowiem ho-
norowymi ambasadorami kultury 
ekwadorskiej. W swojej twórczo-
ści prezentują rytuały, wierzenia, 
zwyczaje i tradycje ludu andyj-
skiego. Występowali w takich 
krajach jak Kolumbia, Panama, 
Wenezuela i Meksyk. Teraz czas 
na Europę. Przypominamy, że 
w Płocku zespół nie tylko zatań-
czy i zaśpiewa. W czwartek, 25 
sierpnia na Starym Rynku pla-
nowane jest spotkanie z kulturą 
Ekwadoru i z zespołem.  

BS

Już za chwilę czas na Vistulę i wielkie święto folkloru w Płocku

Będzie i swojsko, i egzotycznie
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turystyka

Na Lido kończą się ostatnie 
przygotowania do Międzynaro-
dowego Festiwalu Filmowego. 
Pięknieje otoczenie Palazzo del 
Cinema, w którym odbywają się 
pokazy i nadmorska promenada 
Lungomare Marconi. Nawet cyka-
dy zrezygnowały ze sjesty i ćwi-
czą koncert na powitanie Cathe-
rine Deneuve, laureatki tegorocz-
nego Złotego Lwa za całokształt 
twórczości. 

Na wyspę płyniemy tramwajem 
wodnym ze znajdującego się obok na-
szego hostelu przystanku Fondamente 

Nove w Wenecji. Przyjemny rejs po 
lagunie trwa około 20 minut. Bilet 
w jedną stronę kosztuje 7,50 euro. Je-
śli zamierzamy zwiedzić więcej wysp, 
warto kupić bilet całodniowy (21 
euro), który upoważania do nieograni-
czonej liczby przejazdów. Wchodząc 
na pokład zostaniemy poproszeni 
o włożenie maseczek. Jeśli na waka-
cjach zapomnieliśmy o pandemii, bę-
dziemy musieli w najbliższym kiosku 
wydać dodatkowe 3 euro. 

Do fantastycznej piaszczystej 
plaży na Lido wiedzie Granvialle 

Santa Maria Elisabetta. Uro-
cza szeroka ulica kusi sklepami 
z letnią wyprzedażą i restauracja-
mi, gdzie zjemy pyszną pizzę (od 8 
euro). Ukryte w cieniu kafejki ser-
wują wszystkie rodzaje kaw, dese-
ry, a wieczorami � aperitivo, czyli 
drinki z małą przekąską. Podobno 
jednym z najlepszych jest powsta-
łe w Wenecji Bellini (nazwa po-
chodzi od nazwiska malarza Gio-
vanniego Belliniego i przypomina 
jasnoróżowy kolor z jego obrazu). 
Wybierał je najczęściej Ernest He-
mingway. 

Jak w kurorcie z prawdziwego 
zdarzenia, po obu stronach szero-
kiej alei są ławki. Ale przed połu-
dniowym słońcem tak łatwo się nie 
ukryjesz. Lepiej przeczekać upał 

przy filiżance espresso albo na lo-
dach, tym bardziej że nie dopłacimy 
za wypicie kawy przy stoliku, jak to 
się zdarza w Wenecji. Turyści czy-
tając menu nie zwracają uwagi, że 
cena kawy może się różnić o kilka 
euro, gdy pijemy ją z widokiem na 
plac. Ponadto możemy usłyszeć od 
kelnera, że płatność kartą zaczyna 
się np. od 20 euro. Inny gość dowie 
się, że od 10. Wszystko zależy, jaki 
mamy rachunek. Ale to raczej wy-
korzystywanie niewiedzy klientów 
niż dozwolona prawem praktyka. 

Dwunastokilometrowa wyspa 
słynie jako �plaża Wenecji�. Piasek 
i płytkie ciepłe Morze Adriatyckie 
przyciągają turystów z zasobniej-
szym portfelem. Luksusowe hotele 
z prywatnymi plażami oferują pa-
wilony i leżaki. Na miejskich ką-
pieliskach leżących na obrzeżach 
przebieralnie i prysznice też są płat-
ne. Dojedziemy tam autobusem, 
hulajnogą albo rowerem. 

Gwiazdy i plenery

Palazzo del Cinema przy Lun-
gomare Marconi powstał w latach 
30. XX wieku. Zanim został ikoną 
najstarszego festiwalu filmowego 
na świecie, pokazy odbywały się 
w Hotelu Excelsior. Pełne przepy-
chu wnętrza gościły nie tylko akto-
rów, także polityków. Przebywali 
tu m.in. Winston Churchill i brytyj-
ski król Edward VIII.

Główną nagrodą Festiwalu jest 
Złoty Lew � symbol św. Marka 
Ewangelisty, patrona Wenecji. 
W ubiegłym roku ubiegał się o nie-
go polski film w reżyserii Jana P. 
Matuszyńskiego �Żeby nie było 
śladów�. Zwyciężyła produkcja 
�Zdarzenie� Audrey Diwan. Rok 

wcześniej poważnym kandydatem 
do nagrody był obraz Małgorzaty 
Szumowskiej �Śniegu już nigdy nie 
będzie�, ale statuetki nie zdobył.

Złotego Lwa polscy twórcy 
otrzymali dwukrotnie. W 1984 roku 
nagrodzony został �Rok spokojne-
go słońca� Krzysztofa Zanussiego. 
W 1993 � �Trzy kolory: Niebieski� 
w reżyserii Krzysztofa Kieślow-
skiego.

Czy Damian Kocur ma szansę 
na zwycięstwo, przekonamy się we 
wrześniu. Jego pełnometrażowy 
film �Chleb i sól� zostanie poka-
zany w sekcji �Horyzonty�. Reży-
ser jest laureatem nagród za filmy 
krótkometrażowe, m.in. �Dalej jest 
dzień�.

79. edycję Festiwalu otworzy 
film Noaha Baumbacha pod ty-
tułem �White Noise� z Adamem 
Driverem i Gretą Gerwig w rolach 
głównych. Do konkursu głównego 
zakwalifikowały się też: �Blon-
de� (z Aną de Armas jako Marilyn 
Monroe), �Bones and All� Luki 
Guadagnino z Timothée Chalame-
tem i �The Whale� Darrena Aro-
nofsky'ego z Brendanem Fraserem. 

Nie ulega wąpliwości, że na czer-
wonym dywanie pojawi się Cathe-
rine Deneuve. Wprawdzie dywany 
jeszcze nie zostały rozłożone, ale 
okolica pałacu i hotelu jest prawie 

gotowa na przyjęcie gości. � Zdążą. 
Zawsze zdążają � przekonuje nas 
polski kelner, który co roku w sezo-
nie pracuje na Lido.

Wracając z plaży nie można nie 
zauważyć majestatycznego budyn-
ku Grand Hotel de Bains. Działał 
przez ponad 100 lat, aż wreszcie 
w 2010 roku zdecydowano o jego 

zamknięciu. Miały tam powstać 
nowe apartamenty, ale póki co nisz-
czeje. A jeszcze niedawno, w 1911 
roku mieszkał w nim Thomas Mann 
i pisał �Śmierć w Wenecji�. Opo-

wiadanie, z polskimi wątkami, 
zekranizował później Luchino Vi-
sconti.

Nie mniej słynny �Angielski 
pacjent� z Ralphem Fiennesem 
i Juliette Binoche też był kręcony 
w hotelu, który udawał egipski ho-
tel Cairo.

Lena Szatkowska

Filmowe Lido

Do Wenecji stąd bliżej

W Hotelu Des Baines pisał Thomas Mann
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Pałac festiwalowy przygotowuje się na przyjęcie gwiazd
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Deptak w Lido
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Plaża przed Hotelem Excelsior
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Wygodne leżaki na razie zastąpiły kinowe fotele
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Największa poczytność jego 
dzieł przypadła na lata między-
wojnia 1918-1939. Był autory-
tetem dla członków polskiego 
podziemia niepodległościowego 
w okresie drugiej wojny świa-
towej. Równie chętnie sięgano 
po jego książki podczas zniewo-
lenia komunistycznego w latach 
1945-1989. Przez niektórych 
uważany był za zdrajcę, lecz cho-
ciaż pisał po angielsku, to prze-
cież myślał po polsku. W jednym 
z listów do swojego przyjaciela 
napisał: �gdziekolwiek płynę, 
płynę do Polski�. 

Dzieciństwo na zesłaniu

Józef Teodor Konrad Korzeniow-
ski, znany na świecie jako Joseph 
Conrad, urodził się 3 grudnia 1857 r. 
w Berdyczowie. Był synem Apolla 
Korzeniowskiego, pisarza i żarli-
wego patrioty oraz Eweliny z Bo-
browskich. Początkowo jego rodzi-
ce dzierżawili leżącą w powiecie 
mohylewskim wieś Derebczynka. 
Działalność polityczna ojca i brak 
czasu na sprawy gospodarskie zmu-
siła rodzinę do opuszczenia wsi i za-
mieszkania w mieście, początkowo 
w Żytomierzu, następnie w Warsza-
wie. Za działalność konspiracyjną 
ojciec został osadzony w 1862 roku 
w Cytadeli Warszawskiej, a później 
skazany na zesłanie.

Rodzina przebywała początkowo 
w słynącej z zabójczego klimatu 
Wołogdzie, a następnie prze-
niesiono ich do Czernihowa, 
gdzie klimat był łagodniejszy. 
Tam na chorobę płuc zmarła 
matka Józefa. W 1868 roku, 
po amnestii, przenieśli się do 
Krakowa, gdzie ojciec zajął się 
pracą literacką. Jednak postę-
pująca choroba płuc spowodo-
wała, że osierocił chłopca, gdy 
ten miał dwanaście lat.

Opiekę nad Józefem przeję-
li: babka Teofila Bobrowska 
i wuj Tadeusz Bobrowski. Po-
czątkowo uczęszczał na pensję 
w Krakowie. Często wyjeżdżał 
z babką na kuracje lecznicze 
do Krynicy. Gdy miał 16 lat, 
wyjechał do Szwajcarii celem 
podreperowania zdrowia. Po 
powrocie został umieszczo-
ny w pensjonacie Antoniego 
Syroczyńskiego we Lwowie. 
Wbrew radom wuja niespeł-
na siedemnastoletni Józef wyjechał 
do Marsylii, gdzie we francuskiej 
marynarce handlowej postanowił 
zrealizować swoje chłopięce ma-
rzenia o morskich podróżach. Decy-
zja o wyjeździe z Polski wywołała 
wśród rodziny i znajomych duże 
kontrowersje i niedowierzanie. Nie-
którzy ocenili ten czyn jako niepa-
triotyczny. 

Kapitan brytyjskiej 
marynarki handlowej

Swój pierwszy rejs morski w cha-
rakterze pasażera do Martyniki Ko-
rzeniowski odbył na przełomie lat 
1874/75. Następnie � już jako prak-
tykant � udał się w półroczną podróż 
do Indii Zachodnich. Mimo że sa-
modzielnie zarabiał, nadal otrzymy-
wał pensję od wuja, który cały czas 
kontrolował jego życie. W 1876 
roku � jako steward na statku �Saint 

Antoine� � odbył podróż do Marty-
niki, Haiti, Wenezueli i Kolumbii. 
Nie omijały go kłopoty, dał się na 
przykład wplątać w przemyt broni 
z Francji do Hiszpanii. Próbował też 
popełnić samobójstwo, prawdopo-
dobnie na skutek problemów uczu-
ciowych i finansowych. 

Podczas pobytu w Marsylii Ko-
rzeniowski brał udział w życiu towa-
rzyskim, kulturalnym i politycznym. 
Bywał na imprezach i spotkaniach. 
Początkowo jego stosunek do życia 
był dość lekkomyślny, jednak pod 
wpływem perswazji wuja Bobrow-
skiego szybko dojrzewał.

Ze względu na trudności formal-
ne porzucił służbę na statkach floty 
francuskiej, przenosząc się do Wiel-
kiej Brytanii. Uczynił tak ze wzglę-
dów czysto praktycznych, bowiem 
jego kariera we Francji (jako podda-
nego rosyjskiego) była bardzo ogra-
niczona. W Londynie zdał egzaminy 
najpierw na drugiego, a później na 
pierwszego oficera brytyjskiej ma-
rynarki handlowej. 28 lipca 1886 
roku otrzymał patent kapitański oraz 
obywatelstwo brytyjskie. Kiedy 
ukończył 30 lat, Tadeusz Bobrow-
ski zaprzestał pomocy finansowej. 
W swoim pamiętniku zanotował: 
�wyprowadzenie więc Pana Konra-
da na człowieka kosztowało 17454 
ruble�. 

Uwolniony z obywatelstwa ro-
syjskiego mógł wreszcie swobod-
nie odwiedzać wuja zamieszkałego 
na Ukrainie. Przebywał tam kilka 
miesięcy w 1890 i 1893 roku. Dłu-
gie morskie podróże nieco nadwy-
rężyły jego zdrowie, chorował na 
febrę i reumatyzm, których nabawił 
się podczas wyprawy do Konga. 10 
lutego 1894 roku zmarł Tadeusz 

Bobrowski, który zostawił Józefowi 
w spadku 15 tysięcy rubli. 

Debiutem literackim Korzeniow-
skiego było wydane w Londynie 
w 1895 roku �Szaleństwo Almay-
era�. Uczynił to pod pseudonimem 
Joseph Conrad. Był to dopiero po-
czątek literackiej przygody.

Okres twórczy

Conrad był bardzo płodnym pisa-
rzem, autorem wielu powieści i no-
wel, m.in. takich jak: �Wyrzutek�, 
�Ocalenie�, �Idioci�, �Placówka 
postępu�, �Murzyn z załogi Narcy-
za�. Dzięki perfekcyjnej stylistyce 
nazywano go nie tylko największym 
stylistą anglojęzycznym, ale także 
największym stylistą świata. Dużą 
uwagę przykładał do formy i este-
tyki utworów, a nieustanne dążenie 
do doskonałości formy miało na celu 
przekazanie czytelnikom w atrak-

cyjny sposób konkretnych, bardzo 
ważnych treści.

Morze było jednym z głównych 
motywów jego twórczości, jednak 
zaprzeczał, gdy próbowano zakwa-
lifikować go do kategorii pisarzy 
marynistycznych. Za scenerią eg-
zotycznych krain, oceanów i mórz 
przemycał moralistyczne treści. 
Iwan Kaszkin bardzo trafnie ocenił 
jego twórczość: �Zachowując jesz-
cze pozory egzotycznego tła i awan-
turniczej fabuły Conrad koncentro-
wał uwagę na życiu wewnętrznym 
swoich bohaterów, coraz skrupulat-
niej analizował chorobliwą psychikę 
wygnańców oderwanych od gleby 
ojczystej, postrzelonych indywidu-
alistów, ludzi, którzy znaleźli się na 
marginesie, którzy stracili cel i sens 
życia, i ginęli bezcelowo, i bezmyśl-
nie�. Sam Conrad pisał o sobie: �Je-
stem jak człowiek, który utracił swo-
ich bogów. Moje wysiłki wydają się 
nie mieć żadnego związku z czym-
kolwiek w niebie, a wszystko, co 
pod niebem � jest tak nieuchwytne, 
jak kształt z mgły�.

24 marca 1896 roku ożenił się 
z urzędniczką Jessie George. Po-
czątkowo zamieszkali w wiejskim 
domu w hrabstwie Essex, niedaleko 
ujścia Tamizy. Mieli dwóch synów, 
Borysa Alfreda i Johna. Korzeniow-
scy często zmieniali miejsce za-
mieszkania. W 1904 roku Jessie ule-
gła wypadkowi, po którym została 
częściową inwalidką na resztę życia.

Conrad wydawał coraz więcej 
książek, m.in. �Lorda Jima�, któ-
rą krytyka uznała za szczytowe 
osiągnięcie, jednak dochody z ich 
sprzedaży nie przynosiły pisarzowi 
zamierzonej satysfakcji finansowej. 
Za wstawiennictwem przyjaciół 

otrzymał zapomogę pieniężną ze 
specjalnego funduszu rządowego. 
Ponieważ coraz częściej zapadał na 
zdrowiu, z tego powodu dostał silne-
go rozstroju nerwowego.

Punktem zwrotnym w karierze 
literackiej Conrada było ukazanie 
się �Gry losu�, drukowanej w 1912 
roku w Dzienniku New York He-
rald. Książka zyskała uznanie czy-
telniczek w Stanach Zjednoczonych 
Ameryki Północnej, następnie w An-
glii. Od tej chwili stał się bardzo po-
czytnym pisarzem i wreszcie wydo-
był się z kłopotów finansowych. Tuż 
przed wybuchem pierwszej wojny 
światowej odwiedził wraz z rodziną 
Polskę. Spotkał się m.in. ze Stefa-
nem Żeromskim. Ta wizyta sprawi-
ła, że bardziej niż dotychczas zaczął 
przejmować się losem ojczyzny.

Coraz większy rozgłos na świecie 
spowodował, że został zaproszony 
do Stanów Zjednoczonych. Po po-

wrocie nadal dużo pisał, choć jego 
stan zdrowia coraz bardziej się po-
garszał. Zmarł 3 sierpnia 1924 roku. 
Przyczyną śmierci był atak serca. 
Spoczął na cmentarzu w Canterbu-
ry, gdzie do dziś znajduje się jego 
nagrobek.

O swojej twórczości napisał tak: 
�Okrzyczano mnie jako pewnego ro-
dzaju dziwoląg natury, jako zdumie-
wającego, cholernego cudzoziemca, 
który pisze po angielsku, tak więc 
cokolwiek bym powiedział, publicz-
ność potraktuje to pod tym kątem 
widzenia, jeśli w ogóle publiczność 
� owa zagadkowa bestia � zechce 
mnie jakoś zauważyć, w co wątpię�.

Polska w życiu 
i twórczości Conrada

Już jako dziecko Conrad był bar-
dzo oczytany. Znał doskonale li-
teraturę polską, a po wyjeździe za 

granicę poznał większość 
klasyki europejskiej. Miłość 
do książek towarzyszyła 
mu przez całe życie. Czytał 
w wolnych chwilach, nawet 
wtedy, gdy pływał jako ofi-
cer czy kapitan po morzach 
i oceanach. Posługiwał się 
kilkoma językami, m.in.: an-
gielskim, francuskim i nie-
mieckim. Był człowiekiem 
nieprzeciętnym. Sam o sobie 
napisał: �Tak się płaci za 
przywilej Myślenia � dlatego 
w tym życiu tylko wybrani 
są skazańcami: wspaniałą 
bandą, która rozumie i która 
jęczy, ale która idzie przez 
ziemię pośród tłumu zjaw 
o maniakalnych gestach 
i idiotycznych grymasach�.

Wybór języka angielskie-
go przez Conrada uważano 
w Polsce za czyn niepatrio-

tyczny, choć sam pisarz miał na ten 
temat inne zdanie. W jego twórczo-
ści krytycy dostrzegali piętno trzech 
kultur. Ian Watt � profesor literatury 
na uniwersytecie w Stanford � tak 
scharakteryzował Conrada: �Pod-
stawowe poglądy literackie i inte-
lektualne Conrada były europejskie, 
ale jego osobowość moralna i spo-
łeczna pozostała w znacznej mierze 
polska�.

W 1905 roku powstał szkic �Au-
tokracja i wojna�, w której Conrad 
obszernie wypowiedział się o Pol-
sce, jako ofierze dwóch imperiali-
zmów: rosyjskiego i niemieckiego. 
Do tematów z dzieciństwa powrócił 
też w autobiograficznym dziele �Ze 
wspomnień�.

Najbardziej znane opowiadanie 
historyczne o tematyce polskiej � 
�Książę Roman� � powstało w 1910 
roku. Jest to opowieść o polskim 
arystokracie z Ukrainy � księciu 

Sanguszce, który za udział w po-
wstaniu listopadowym zesłany zo-
stał na Syberię. Conrad tak pisał 
o Polsce: �Ten kraj, który żąda, by 
kochać go bardziej, niż jakikolwiek 
kraj był kochany, żałobną miłością, 
jaką darzy się niezapomnianych 
zmarłych i uczuciem płomiennym, 
niewygaszalnym, beznadziejnym, 
jakie tylko żywy, oddychający i cie-
pły ideał może w naszych piersiach 
wzniecić � na dumę naszą, na umę-
czenie, na triumf nasz i zagładę�.

Początkowa twórczość Conrada 
była w Polsce negatywnie oceniana, 
a on sam został dotknięty falą kry-
tyki. Eliza Orzeszkowa tak napisała 
w jednym z ówczesnych czasopism 
literackich: �(�) z całej siły � prote-
stuję. Zdolność twórcza to sama ko-
rona rośliny, sam szczyt wieży, samo 
serce serca narodu. I ten kwiat, ten 
szczyt, to serce odbierać narodowi 
swemu i oddawać Anglosaksonom, 
którym ptasiego mleka nawet nie 
brakuje, dlatego że drożej za nie 
płacą! Ależ o tym pomyśleć nawet 
niepodobna bez wstydu!�. 

Zrażony niepozytywnymi opi-
niami Conrad ograniczył kontakt 
z ojczyzną. Unikał też spotkań 
z rodakami w Anglii. Dopiero la-
tem 1914 roku odwiedził z rodziną 
Kraków i Zakopane. Wizyta wypa-
dła w niefortunnym momencie, po-
nieważ w sierpniu wybuchła wojna. 
Spotkał się z wieloma wybitnymi 
osobami, a po powrocie do Anglii 
dużo energiczniej zaangażował się 
na rzecz kraju. To wówczas napi-
sał artykuł �Odwiedziny Polski� 
i słynny memoriał do brytyjskiego 
ministerstwa spraw zagranicznych 
�Uwagi o kwestii polskiej�. W 1916 
roku po raz kolejny wysłał �Notę 
w sprawie polskiej�, dotyczącą od-
budowy Polski pod protektoratem 
brytyjsko-francuskim. Do końca nie 
wierzył, że Polska zdoła o własnych 
siłach wyzwolić się spod zaborów. 
Powstanie odrodzonej ojczyzny 
przyjął z radością. Przemyślenia 
i uwagi na ten temat ogłosił w szkicu 
�Zbrodnia rozbiorów�.

Pamiątki 

Grób Conrada znajduje się na 
cmentarzu w Canterbury, w którym 
spoczywa razem ze swoją żoną. Pi-
sarzowi poświęcono dwa pomniki, 
jeden znajduje się w Gdyni, drugi 
w Wołogdzie, gdzie przebywał z ro-
dzicami na zesłaniu. Do dziś istnieją 
domy, w których Conrad mieszkał 
w dzieciństwie w Warszawie i Kra-
kowie. Ten w Warszawie oznaczony 
jest tablicą pamiątkową. W koście-
le karmelitów w Berdyczowie na 
Ukrainie powstało muzeum Józefa 
Konrada Korzeniowskiego. 

Ewa i Bogumił Liszewscy 

Joseph Conrad. Przez niektórych był uważany za zdrajcę 

Gdziekolwiek płynę�

Joseph Conrad
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Joseph Conrad z Anielą Zagórską, jego tłumaczką. Fotografia z 1914 roku
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BARAN  (21.03-20.04) 
Postaraj się unikać ryzyka i nieprzyjaznych ci osób. Będziesz 

potrzebować więcej teraz odpoczynku, ciszy i świętego spokoju, 
abyś mógł uporządkować wszystkie swoje sprawy. Z serca, sza-
fy i kalendarza wyrzuć to, co jest niepotrzebne, bo już wkrótce 
pojawią się nowe sprawy i ciekawsze propozycje. Szanuj swoje 
zdrowie i nie poświęcaj się dla nikogo.

BYK  (21.04-21.05) 
W tym tygodniu poszukasz nowych zajęć i tematów do dysku-

sji. W pracy bez trudu wykorzystasz swoje zdolności i odniesiesz 
znaczący sukces. Czeka cię nowe zadanie, które może wykraczać 
poza zakres twoich obowiązków. Unikaj tylko dyskusji związa-
nych z pieniędzmi. Ktoś może przekonywać cię do inwestycji, na 
którą jest jeszcze za wcześnie. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Zaczniesz marzyć o egzotycznych podróżach, a nawet o emi-

gracji w weselsze kraje. Jeśli nie możesz rzucić wszystkiego 
i polecieć na plażę, poszukaj innych przyjemności. Kosmetyczka, 
zabiegi spa lub wycieczka z przyjaciółkami do galerii handlowej 
odsuną od ciebie widmo chandry. W pracy czeka cię mniej trud-
nych spraw, ale licz się z koniecznością nadrobienia różnych za-
ległości.

RAK  (22.06-22.07)
Czeka cię udany tydzień, a będziesz optymistyczny i w do-

brym humorze. W pracy odważnie porozmawiasz o pieniądzach 
i zakresie swoich obowiązków. Zrób plan tego, co musisz zro-
bić, a nie pogubisz się i zdążysz ze wszystkim na czas. Tydzień 
sprzyja negocjacjom i zwycięskim dyskusjom. W miłości pomaga 
ci Wenus. Zajmij się swoją urodą i kondycją, bo tydzień sprzyja 
niezwykle udanym metamorfozom.

LEW  (23.07-22.08)
Planety szykują ci w tym tygodniu mnóstwo nowych zadań, 

które mogą cię zaskoczyć, ale wyjdą ci na dobre. Będziesz po-
mysłowy, energiczny i życzliwy dla ludzi. Merkury przyniesie ci 
szansę na zdobycie dodatkowej gotówki, sprzyja nawiązywaniu 
znajomości, które przydadzą ci się w karierze. Czyjaś rada może 
być warta więcej, niż początkowo będziesz myślał.

PANNA  (23.08-22.09) 
Odkryjesz w sobie artystyczną duszę, zainteresujesz się modą 

i sztuką. Twoje pomysły i twój styl będą się wszystkim podobać. 
To dobry czas, aby pod pretekstem porządków zafundować rodzi-
nie większe przemeblowanie lub udane zakupy związane z urzą-
dzeniem mieszkania. Pod koniec tygodnia przypilnuj zawodowych 
spraw, ktoś może wpaść w panikę i trzeba będzie mu pomóc. 

WAGA  (23.09-23.10)
Twoje ambitne pomysły i niezwykłe sposoby na rozwiązanie 

codziennych problemów poddane zostaną ocenie. Pewna surowa 
osoba sprawdzi, co warte są twoje obietnice. Nie obawiaj się tej 
konfrontacji, bo planety radzą ci w tym tygodniu odważnie bro-
nić tego, co uważasz za swój sukces. Możesz zdobyć autorytet 
i szacunek.

SKORPION  (24.10-22.11) 
Przed tobą spokojny tydzień, ale zamiast poddawać się lenistwu 

i rozprężeniu, zajmij się zawodowymi sprawami. Korzystny wpływ 
planet pomoże ci uporządkować finanse. Wenus postawi na twojej 
drodze osoby, których opinie i doświadczenie będą dla ciebie inspi-
racją. W miłości także pilnuj tego, co twoje. Chociaż nie zbierają 
się nad tobą burze, to musisz zadbać o romantyczną atmosferę.

STRZELEC  (23.11-21.12)
Przed tobą gorący tydzień, pełen towarzyskich wydarzeń i no-

wych zawodowych propozycji. Czas płynąć będzie tak szybko, że 
możesz poczuć zawrót głowy. Planety sprzyjają w tym tygodniu 
ambitnym pomysłom i sprawom, których powodzenie zależy od 
uznania różnych ważnych osób. Dlatego nie czekaj, odważnie 
atakuj i walcz o to, na czym ci najbardziej zależy. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Będzie wokół ciebie głośno, a ty staniesz się niezbędny i nie-

zastąpiony. Pomożesz nieporadnym współpracownikom, opanu-
jesz kryzysowe sytuacje. Rozsądzisz kto ma rację, a komu trzeba 
podziękować. Masz w tym tygodniu szansę na awans, wygraną 
w sporze, pozbycie się starych kłopotów. Sprzyja ci powodze-
nie w różnych sprawach, nie rezygnuj tylko za szybko z tego, na 
czym ci zależy. 

WODNIK  (21.01-20.02)
Uwierz w komplementy, jakie w tym tygodniu usłyszysz i śmiało 

realizuj swoje plany. W sprawach zawodowych unikniesz nieporo-
zumień, ale postaraj się pomagać osobom, które z czymś sobie nie 
radzą. Możesz wpaść na pomysł jak coś usprawnić lub o wiele lepiej 
zorganizować i wszyscy będą ci wdzięczni. Tydzień sprzyja szko-
leniom i prezentacjom, podczas których będziesz główną gwiazdą.

RYBY  (21.02-20.03)
Kariera, plany na przyszłość, wpływowe znajomości. Wokół 

tego w tym tygodniu wszystko się będzie w twoim życiu kręcić. 
Pojawisz się w pracy pierwszy, zamkniesz drzwi ostatni, a przede 
wszystkim wykorzystasz wszystkie możliwości, aby mieć i wie-
dzieć więcej od innych. Jowisz sprzyja sukcesowi i zdobywaniu 
dobrej opinii, ale nie zadowalaj się pochwałami, a domagaj się 
rzeczywistych korzyści i pieniędzy. 

Jako student zostałem skiero-
wany na staż, w ramach projek-
tów finansowanych ze środków 
europejskich. Czy będę miał od-
prowadzane składki do ZUS?

 Od 31 sierpnia 2018 r. ucznio-
wie szkół ponadpodstawowych 
lub studenci do ukończenia 26 
lat, którzy pobierają stypendium 
w okresie odbywania szkolenia, 
stażu lub przygotowania zawodo-
wego dorosłych, na które zostali 
skierowani przez podmioty inne 
niż powiatowe urzędy pracy, nie 
podlegają ubezpieczeniom spo-
łecznym. Warunkiem zwolnienia 
z obowiązku ubezpieczeń społecz-
nych jest, aby obowiązek odbycia 
szkolenia, stażu lub przygotowania 
zawodowego wynikał z programu 
nauczania ucznia albo studenta. 
Od 4 czerwca 2022 r. warunku 
tego nie muszą spełniać uczniowie 
szkół ponadpodstawowych lub stu-
denci do ukończenia 26 lat, którzy 
pobierają stypendium finansowane 
z udziałem środków Europejskiego 
Funduszu Społecznego lub Euro-
pejskiego Funduszu Społeczne-
go Plus. Osoby te, niezależnie od 
tego, czy spełniają podany waru-

nek, nie podlegają ubezpieczeniom 
społecznym.

Czy jeśli moje dziecko ma orze-
czenie o niepełnosprawności do 
16. roku życia, to przysługuje mi 
na nie dodatkowy bon turystycz-
ny? Czy muszę przedstawić dodat-
kowe dokumenty?

Na dziecko niepełnosprawne 
przysługuje dodatkowe świadcze-
nie w wysokości 500 zł (dodatkowy 
bon o wartości 500 zł). Dzieckiem 
niepełnosprawnym jest m.in. dziec-
ko, które ma orzeczenie o niepełno-
sprawności (wydane na podstawie 
art. 4a ustawy o rehabilitacji zawo-
dowej i społecznej oraz zatrudnianiu 
osób niepełnosprawnych). Jeśli po-
siada pani takie orzeczenie na swoje 
dziecko, to przysługuje na nie dodat-
kowe świadczenie w formie bonu. 
Aby otrzymać to świadczenie, nale-
ży: złożyć oświadczenie (przez Plat-
formę Usług Elektronicznych ZUS), 
że dziecko ma orzeczenie o niepeł-
nosprawności, dołączyć skan lub 
zdjęcie orzeczenia.

Prowadzę działalność gospodar-
czą. Z początkiem sierpnia mam 
zaplanowaną operację i będę na 
zwolnieniu. Jakie dokumenty mu-

szę dostarczyć do ZUS-u, aby wy-
płacał chorobowe?

Podstawą do wypłaty zasiłku cho-
robowego jest elektroniczne zwol-
nienie lekarskie eZLA oraz wniosek. 
W przypadku osób prowadzących 
pozarolniczą działalność gospodar-
czą, po wystawieniu przez lekarza 
eZLA, wystarczy złożyć zaświad-
czenie na druku ZUS Z-3b. Taki 
druk można wysłać elektronicznie 
przez PUE ZUS, ewentualnie złożyć 
w formie papierowej w sali obsługi 
klienta w najbliższej placówce ZUS 
lub wysłać pocztą. Przypominam, 
że osoba prowadząca pozarolniczą 
działalność gospodarczą ma pra-
wo do zasiłku chorobowego jeżeli: 
zgłosi się do dobrowolnego ubez-
pieczenia chorobowego i podlega 
temu ubezpieczeniu nieprzerwanie 
przez okres przekraczający 90 dni; 
w dniu powstania prawa do świad-
czenia nie ma zadłużenia z tytułu 
składek na ubezpieczenia społeczne 
na kwotę przekraczającą 1 proc. mi-
nimalnego wynagrodzenia za pracę 
ustalonego na podstawie odrębnych 
przepisów. Jeżeli spłata zadłużenia 
nie zostanie uregulowana w ciągu 6 
miesięcy od dnia powstania prawa 
do świadczenia, prawo do zasiłku 
przedawnia się.

Staż, bon turystyczny, działalność gospodarcza

Odpowiadamy 
na pytania klientów

Grzegorz

Dyjak

Biuro

prasowe

ZUS

Słońce, morska woda, piasek 
działają dobroczynnie na samo-
poczucie, ale na skórę, zwłaszcza 
wrażliwą, już niekoniecznie. Po 
wakacyjnych wojażach naszej 
cerze przyda się kompleksowa 
odnowa. Salon Kosmetologii Cle-
opatra zaprasza na zabiegi rege-
neracyjne, odświeżające i odmła-
dzające. O ich szczegóły warto 
pytać w Salonie.

� Na sezon letni przygotowa-
liśmy specjalną ofertę zabiegów 
szczególnie na odświeżenie i re-
generację skóry twarzy, szyi i de-
koltu, strefy oczu m.in. oksybrazję 
wodno-tlenową, najnowocześniej-
szy model infuzji tlenowej z oksy-
forezą � mówi kosmetolog, wła-
ścicielka Salonu Cleopatra Anita 
Gołębiowska. 

Oksybrazja wodno-tlenowa dzia-
ła lekko złuszczająco. Oczyszcza, 
obkurcza naczynia, łagodzi rumień 
i podrażnienia. Podczas zabiegu na 
twarzy czujemy delikatny strumień, 
który ma dodatkowe działanie chło-
dzące. Infuzja tlenowa, czyli �łyk 
tlenu� dla skóry to bezinwazyjna 
metoda odmładzania opracowana 
przez specjalistów ze Szwajcarii, 
Danii i Niemiec. Polega na wtło-
czeniu do głębokich warstw skóry 
koncentratów z aktywnymi sub-
stancjami biologicznymi, jak wi-
tamina C czy kwas hialuronowy. 
Efekt jednego zabiegu utrzymuje 
się ok. 2 tygodni. Infuzja może 
być wykonana oddzielnie lub przy 
okazji innych zabiegów oczyszcza-
jących, złuszczających, przeciw-
zmarszczkowych. 

Przed ważnymi imprezami moż-
na zdecydować się na zabieg SOS 
�bankietowy�, który szybko po-
prawi kondycję i wygląd naszej 
skóry. Potem � profesjonalny ma-
kijaż, który przetrwa wszystkie 
wesela nawet do świtu. W Salonie 
Cleopatra makijaże wykonywane 
są na kosmetykach renomowanych 
firm: ETRE BELLE, z którą Sa-
lon współpracuje od 30 lat, KRY-
OLAN, Christian Dior, dr Schram-
mek (makijaż leczniczy). 

Wcześniej umówmy się na styli-
zację brwi, rzęs i manicure. Salon 
Cleopatra jest autoryzowanym sa-
lonem amerykańskiej firmy CND 
Shellac, która stworzyła profesjo-
nalne i trwałe produkty do hybrydo-
wego malowania paznokci.

Po lecie warto też zadbać o stopy. 
Zabiegi podologiczne w �Cleopatrze� 
pomogą w przypadku wrastających 
paznokci, odcisków, nagniotków. 

� Pracujemy na jednorazowym 
osprzęcie. Salon spełnia wszystkie 
wymogi sanitarno-epidemiologiczne 
i standardy europejskie � podkreśla 
Anita Gołębiowska. 

W ofercie Salonu Kosmetologii 
Cleopatra są także intensywne za-
biegi na skórę głowy z biologiczny-
mi koncentratami przeciw łysieniu 
i wypadaniu włosów, wzmacniają-
ce i odżywiające mieszki włosowe. 
Ofertę zabiegów znajdziemy na 
stronie www.cleopatra-plock.pl. Ka-
dra kosmetologów zaprasza również 
do korzystania z bezpłatnych indy-
widualnych konsultacji. 

Dla naszych czytelników Salon 
Cleopatra ufundował zaproszenia. 
Aby mieć szansę je otrzymać, na-
leży zadzwonić do redakcji �TP� 
w środę, w godz. 9.00-9.15 (tel. 24 
262 55 88). 

(m.a.)

Salon Kosmetologii Cleopatra

Kosmetyczna 
regeneracja po urlopie

www.cle opa tra -plock.pl

FB Anita Gołębiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Ko sme to lo gia Es te tycz na
tel. 24 262 49 07 
lub 608 178 594

� Ko sme to lo gia es te tycz na
� pe³ na ko sme ty ka twa rzy i cia ³a

� ma ki ja¿ per ma nent ny

W³a �ci ciel:
ko sme to log Ani ta Go ³ê biow ska

ul. Kró le wiec ka 24 a,
w godz. 9.00�20.00,
so bo ta 9.00�16.00
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***
Uważnych oczu, które dostrzegą 

sprawy życia codziennego, takich 
uszu, które wyłowią wszelkie prze-

milczenia, takich rąk, które będą 
zawsze chętne do pomocy, mądrych 
słów wypowiedzianych we właści-
wym momencie, kochającego serca, 
któremu pozwolisz poprowadzić się 

przez życie, aby tam, gdzie ty, 
była miłość.

Elizie Kinalskiej najserdeczniej-
sze życzenia przesyłają koleżanki 

i koledzy z redakcji TP.

***
Z okazji twoich urodzin życzę ci,

By zdrowie 
dopisało przez długie lata,
Szczęście cię nie opuszczało 

każdego dnia,

Miłość w twej rodzinie zawsze była,
A radość z sukcesów zawodowych 

zawsze ci towarzyszyła
Życzenia dla Wiktorii Kaliszak 

przesyła znajoma.

***
Dzień urodzin się już zbliża, 

więc życzenia tobie ślę.
Aby wszystko się spełniło, 

o czym marzysz, o czym śnisz.
By pogodnie mijały sny, 
z głębi serca życzę ci.
Dużo szczęścia i radości, 

sto lat życia, mało złości.
Dni spokoju pełnych wygód, 

dużo słońca, wielu przygód!
Dla Darka Szyszki życzenia 

przygotowali znajomi.

***
Wiary w siebie samego 

i w marzenia.
Odwagi, byś pewnie kroczył 

przez życie.
Nadziei na lepsze jutro.

Cierpliwości, 
abyś wytrwale dążył

do wyznaczonych celów.
Miłości, która dodaje skrzydeł.

Zdrowia, bo dziś 
jest na wagę złota.

Przyjaciela, aby podzielił 
twoją radość,

a współczuł w trudnych chwilach.
Życzę ci również szczęścia,

niech towarzyszy ci 
każdego dnia!

Wszystkiego najlepszego z okazji 
urodzin dla Beaty Skrzyńskiej 

od koleżanki.

***
Życzę ci znalezienia takiej pracy, 

takich przyjaciół
i takich możliwości, 
o jakich marzysz.

Stawiaj czoła przyszłości 
z nadzieją i odwagą.

Z entuzjazmem, 
zapałem i radością.

Weź to wszystko i zbuduj z tego 
życie, które warto przeżyć.

Aldonie Muszyńskiej życzenia 
składa znajoma.

(jb)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Ludzie lasu
Na Oceanie Indyjskim znajduje się wyspa Cejlon. Kształtem przypomi-

na perłę. To tam położone jest państwo Sri Lanka, co w staroindyjskim ję-
zyku oznacza �olśniewający kraj�. Pierwszymi mieszkańcami wyspy byli 
Weddowie (ludzie lasu), którzy przybyli na nią ok. 16 tys. lat temu. Dzisiaj 
ten zbieracko-myśliwski lud jest bardzo nieliczny (szacuje się, że obecnie 
żyje ich ok. 400). Antropolodzy początku XX wieku uważali Weddów za 
najbardziej pierwotnych ludzi na Ziemi. Nie potrafili również przesądzić 
do jakiej odmiany należą, do białej czy czarnej, i ta kwestia nie zosta-
ła rozstrzygnięta do dzisiaj. Obecnie Weddowie poszerzyli swoje źródło 
utrzymania o występy dla turystów, którym prezentują, jak żyją prawdziwi 
�ludzie lasu�.

Niestety, z uwagi na protesty społeczne, które wybuchły na początku 
lata tego roku, w odpowiedzi na potężny kryzys gospodarczy Sri Lanki 
wiele państw (w tym Polska) odradza wyjazdy turystyczne w ten rejon 
świata.

Najliczniej Sri Lankę zamieszkują Syngalezi. Lud ten na Cejlon przybył 
w V w. p.n.e. z Indii. Protoplastką jego była hinduska księżniczka, która 
powiła potomstwo z lwem. Wnuk tej księżniczki po wygnaniu przez ojca 
udał się na Cejlon. W III w. p.n.e. syngalezki władca przyjął buddyzm, 
który utrzymał się na wyspie do dnia dzisiejszego. Lankijski buddyzm to 
jego najstarsza i najtrudniejsza wersja � theravada. Wymaga ona od wy-
znawców nie tylko wiedzy i dyscypliny, ale też ćwiczeń intelektualnych. 
Ta odmiana buddyzmu jest najbliższą wersji, którą ustanowił Budda. Kła-
dzie ona bowiem nacisk na osobistą odpowiedzialność jednostki za swoje 
czyny. W sprzeczności z tym istnieje na Sri Lance ogromna popularność 
horoskopów (zarówno u buddystów, hinduistów, jak i katolików). Przy-
szli młodzi małżonkowie nie uzyskają np. błogosławieństwa rodziców, 
jeśli ich przygotowane przez astrologa horoskopy nie będą do siebie pa-
sowały. Na szczęście �dobry� astrolog za dobrą opłatą zdoła nawet nakło-
nić gwiazdy, aby nic nie stanęło młodym na przeszkodzie do wspólnego 
szczęścia. Niestety, skłonność do powszechnego łapówkarstwa również 
przyczyniła się do obecnej, niespokojnej sytuacji politycznej na wyspie.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

16 sierpnia � Roch, Joachim, 
17 sierpnia � Jacek, Miron, 

18 sierpnia � Ilona, Bronisław, 
19 sierpnia � Julian, Bolesław, 

20 sierpnia � Bernard, Sobiesław, 
21 sierpnia � Franciszek, Joanna, 
22 sierpnia � Tymoteusz, Cezary

ŻYCZENIA

Kokosowy płaski chleb ze Sri Lanki (coconut roti)
(przepis pochodzi od studenta Liwuruge Madushan 

Neranjana Peiris ze Sri Lanki, który studiował turystykę 
i rekreację na Wyższej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy)

Skład:
1,5 szklanki mąki pszennej,
1/2 szklanki wiórków kokosowych,
1/2 szklanki ciepłej wody,
1 łyżka dowolnego oleju roślinnego,
szczypta soli.

Wykonanie:
W misce mieszamy razem mąkę, wiórki kokosowe i sól. Następnie 

wlewamy ciepłą wodę, dodajemy olej i wyrabiamy elastyczne ciasto. 
Owijamy ciasto folią spożywczą i pozostawiamy na dwie godziny. Po 
tym czasie dzielimy ciasto na cztery części, rozwałkowujemy na płaskie 
chlebki i pieczemy na rozgrzanej teflonowej patelni z obu stron na złoty 
kolor. Kokosowe podpłomyki możemy serwować z bardzo ostrą pastą 
chili (na oleju przesmażamy drobno pokrojoną cebulkę z posiekanymi 
papryczkami chili) lub na słodko, np. z dżemem lub miodem.

Na marginesie, zdjęcie kokosowych roti jest ze słoniami, ponieważ 
wszyscy moi lankijscy studenci kochali słonie.

Paweł Szkopek walczy o swój 
rekordowy, trzynasty tytuł mistrza 
w Wyścigowych Motocyklowych Mi-
strzostwach Polski. A jak w grę wcho-
dzi trzynastka, to może być i pechowo 
i szczęśliwie. I tak jest u zawodnika, 
który pochodzi z podpłockie-
go Dobrzykowa. 

Pokazał to jego udział 
w trzeciej rundzie Wyści-
gowych Motocyklowych 
Mistrzostw Polski. Na sło-
wackim torze Slovakiaring 
Paweł Szkopek był drugi 
w pierwszym wyścigu kla-
sy Superbike. W drugim 
starcie walkę o zwycięstwo 
uniemożliwiły mu problemy 
techniczne. Mimo kłopotów 
z elektroniką ukończył jed-
nak wyścig i pozostaje w grze 
o tytuł.  Ma realne szanse na 
trzynasty mistrzowski tytuł. 
Wszystko okaże się i roze-
gra podczas ostatniej rundy, 
która planowana jest 24-25 
września na Torze Poznań. 

Jak komentuje swój 
udział w kolejnej rundzie 

Wyścigowych Motocyklowych Mi-
strzostw Polski na Słowacji  Paweł 
Szkopek?

� To był kolejny, bardzo emocjonu-
jący i słodko-gorzki weekend. Pokaza-
łem dobrą formę wygrywając kwali-
fikacje. W sobotę zrealizowałem swój 
plan, kończąc wyścig przed największy-

mi rywalami w klasyfikacji mistrzostw 
Polski. Problemy przyszły w niedzielę, 
gdy posłuszeństwa odmówił elektro-
niczny asystent zmiany biegów. Bardzo 
żałuję, bo miałem świetny start, czułem 
się bardzo dobrze i po pierwszym okrą-
żeniu byłem najszybszy. Niestety przez 
wspomnianą usterkę nie mogłem zre-

dukować biegu na jednym 
z najwolniejszych zakrętów 
i wjechałem w żwir. Wróci-
łem na tor, wyprzedzałem 
po kilku zawodników na 
okrążenie i przesunąłem się 
na trzecią pozycję, niestety 
kolejna awaria wyłączyła 
mi gaz. Musiałem od nowa 
odpalić motocykl i skon-
centrowałem się już tylko 
na tym, by dojechać do 
mety i zdobyć cenne punk-
ty. Przed ostatnią rundą 
sytuacja w klasyfikacji ge-
neralnej wciąż jest dobra. 
Wierzę, że jestem w stanie 
wygrać oba wyścigi w Po-
znaniu i zdobyć swój 13 ty-
tuł � podsumował Paweł 
Szkopek.

Czy tak będzie? Wszyst-
ko okaże się już w ostatni 
weekend września.  BS 

Do zdobycia tytułu potrzebne są zarówno umiejętności, jak i fart...

Szczęśliwa trzynastka mistrza?

Komenda Miejska Policji w Płocku 
zaprasza dzieci i młodzież do wzięcia 
udziału w konkursie plastycznym na 
plakat pod nazwą "Lato nad wodą - 
bezpiecznie i z głową".

Organizatorem konkursu pod na-
zwą "Lato nad wodą - bezpiecznie 
i z głową" jest Komenda Miejska Poli-
cji w Płocku przy współpracy i wspar-
ciu Urzędu Miasta Płocka. Poświęcony 
jest on tematyce bezpiecznych zacho-
wań dzieci nad wodą, podczas waka-
cyjnego wypoczynku oraz promowa-
niu zdrowego stylu życia bez alkoholu, 
narkotyków i dopalaczy .

Inicjatywa jest integralną częścią 
akcji �Bezpieczne wakacje 2022� oraz 
projektu MSWiA �Kręci mnie bezpie-

czeństwo... nad wodą�, w ramach któ-
rego w miesiącach lipiec i sierpień od-
bywają się spotkania z dziećmi i mło-
dzieżą, dotyczące bezpiecznych zacho-
wań podczas wypoczynku letniego.

Komenda Miejska Policji w Płoc-
ku na prace plastyczne czeka do 
września 2022 r.

- Do udziału w konkursie zaprasza-
my wszystkie dzieci spędzające wa-
kacje w mieście - pod opieką klubów 
osiedlowych, świetlic środowisko-
wych, klubów profilaktyki oraz innych 
instytucji organizujących letni wy-
poczynek dla dzieci i młodzieży � za-
chęca do udziału w zabawie podkom. 
Marta Lewandowska, oficer prasowy 
KMP w Płocku.

Zadaniem uczestników jest wyko-
nanie plakatu o dowolnym formacie. 

Technika prac również jest dowolna. 
Prace mogą być wykonane indywidu-
alnie lub grupowo. Należy je przekazać 
najpóźniej do 6 września do Zespołu 
ds. Profilaktyki Społecznej, Nieletnich 
i Patologii, w Komendzie Miejskiej 
Policji w Płocku, mieszczącej się przy 
ul. Kilińskiego 8. Tel. 024-266 13 65. 
Pamiętajcie, by podać na odwrocie pra-
cy dane - imię i nazwisko autora, wiek, 
numer kontaktowy opiekuna, nazwę 
świetlicy bądź klubu.

- Prace plastyczne wykonane przez 
uczestników konkursu oceniać będzie 
jury powołane przez organizatora. Na 
zwycięzców konkursu czekają atrakcyj-
ne nagrody � dowiadujemy się w KMP 
w Płocku. Zwycięzcy konkursu zosta-
ną powiadomieni telefonicznie.

BS

Komenda Miejska Policji w Płocku zaprasza najmłodszych do udziału w konkursie

Lato nad wodą - bezpiecznie i z głową
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  Kelner � mile widziane do-
świadczenie, mile widziana znajo-
mość języka angielskiego w stop-
niu podstawowym;

  Pomoc kucharza � mile wi-
dziane doświadczenie;

  Blacharz warsztatowy � 5 lat 
doświadczenia;

  Monter izolacji termicznej � 
5 lat doświadczenia;

  Kelner/kelnerka � min. 6 
miesięcy doświadczenia, komuni-
katywna znajomość języka angiel-
skiego;

  Kucharz/kucharka � do-
świadczenie w pracy na kuchni, 
pasja do gotowania;

  Doradca ds. zatrudnienia � 
wykształcenie średnie/ wyższe, 
mile widziana biegła znajomość 
języka ukraińskiego lub rosyjskie-
go;

  Doradca integracyjny (pra-
cownik wsparcia integracyjne-
go) - wykształcenie średnie/ wyż-
sze, mile widziana biegła znajo-
mość języka ukraińskiego lub ro-
syjskiego;

  Wsparcie psychospołeczne 
(aktywność) - wykształcenie śred-
nie/wyższe � mile widziany kieru-
nek psychologia, mile widziana 
biegła znajomość języka ukraiń-
skiego lub rosyjskiego;

  Pomocnik montera � mile 
widziane doświadczenie, chęci do 
pracy;

  Monter � mile widziane do-
świadczenie, chęci do pracy;

  Księgowa � wykształcenie 
wyższe na kierunku rachunko-
wość, finanse, min. 1 rok, mile 
widziane orzeczenie o stopniu nie-
pełnosprawności;

  Pracownik fizyczny � 1 rok 
doświadczenia, prawo jazdy kat. 
B � mile widziane;

  Spawacz � 1 rok doświadcze-
nie, uprawnienia do spawania me-
todą MAG, umiejętności spawania 
135;

  Pracownik do pracy lekkiej 
� wykształcenie podstawowe, do-
świadczenie na stanowisku kon-
serwatora, umiejętności: obsługa 
sprzętu i urządzeń niezbędnych 
do wykonywania prac porządko-
wych, naprawczych i konserwa-
cyjnych;

  Pakowacz � siła fizyczna 
(przenoszenie ciężarów powyżej 
12 kg);

  Lektor języka angielskiego 
� wykształcenie wyższe, kierunek 
filologia angielska lub certyfikat 

min. FCE, znajomość języka an-
gielskiego w stopniu biegłym;

  Pracownik ogólnobudowla-
ny � chęci do pracy, bez nałogów;

  Kasjer-sprzedawca � ksią-
żeczka zdrowia do celów sanitar-
no-epidemiologicznych;

  Pracownik fizyczny � bez 
wymagań;

  Specjalista ds. kadr i płac � 
wykształcenie wyższe lub średnie, 
kierunek ekonomia lub admini-
stracja, min. 5 lat doświadczenia 
na stanowisku, prawo jazdy kat. 
B � mile widziane, dobra organi-
zacja pracy;

  Technolog � wykształcenie 
wyższe techniczne, kierunek: bu-
downictwo/budownictwo ogólne/
technologia drewna/mechanicz-
na technologia drewna, znajo-
mość MS Office, Auto CAD lub 
ZWCAD, znajomość języka an-
gielskiego lub niemieckiego, zna-
jomość podstawowych techno-
logii informatycznych z zakresu 
pozyskiwania i przetwarzania in-
formacji;

  Specjalista działu oferowa-
nia i reklamacji � mile widzia-
ne doświadczenie na stanowisku 
biurowym, znajomość języka nie-
mieckiego w stopniu komunika-
tywnym � warunek konieczny;

  Oferent-pracownik biuro-
wy � mile widziane doświadcze-
nie na stanowisku biurowym lub 
technicznym, znajomość języka 
niemieckiego lub francuskiego w 
stopniu biegłym � warunek ko-
nieczny;

  Księgowa/księgowy � wy-
kształcenie min. średnie ekono-
miczne lub ukończone specjali-
styczne kursy, min. 2 lata doświad-
czenia w pracy w księgowości, 
umiejętności prowadzenia ksiąg 
rachunkowych, obsługa progra-
mu Excel, dokładność w wykony-
waniu powierzonych zadań, obo-
wiązkowość, systematyczność;

  Operator koparko-ładowar-
ki � mile widziane doświadczenie, 
wymagane uprawnienia na kopar-
ko-ładowarki;

  Mechanik samochodowy 
(rzemieślnik) � wykształcenie za-
wodowe, kierunek mechanik sa-
mochodowy;

  Murarz � wykształcenie za-
wodowe branżowe, 5 lat doświad-
czenia, umiejętności murarskie, 
badanie wysokościowe powyżej 
3 m;

  Gospodarz terenu/konser-
wator � wykształcenie zawodowe 
� mile widziane, doświadczenie 
na stanowisku konserwatora (lub 
zbliżonym);

  Monter instalacji � wykształ-
cenie średnie zawodowe, mile wi-
dziane techniczne (elektryczne/
elektroniczne/mechaniczne), do-
świadczenie w branży � mile wi-

dziane, świadectwa ukończonych 
kursów i prawo jazdy kat. B � mile 
widziane, praca w zespole, wiedza 
podstawowa z branży elektronicz-
nej lub elektrycznej, zdolność do 
pracy na wysokości pow. 3 m, za-
angażowanie w powierzone obo-
wiązki, dyspozycyjność;

  Stylistka rzęs � doświadcze-
nie na stanowisku, umiejętności 
stylizacji rzęs;

  Stylistka paznokci � doświad-
czenie na stanowisku;

  Kosmetolog � wykształce-
nie średnie kosmetologia, umie-
jętności wykonywania makijażu 
permanentnego oraz zabiegów z 
zakresu medycyny estetycznej � 
mile widziane;

  Kierowca ADR � wykształ-
cenie średnie ogólnokształcące, 2 
lata doświadczenia, uprawnienia 
ADR � przewóz towarów niebez-
piecznych, prawo jazdy kat. C, 
prawo jazdy kat. E, znajomość 
języka angielskiego lub niemiec-
kiego w stopniu A2 w mowie, A1 
w piśmie, badanie wysokościowe 
powyż. 3m;

  Pracownik fizyczny � rok do-
świadczenia, mile widziane prawo 
jazdy kat. B;

  Doradca Ubezpieczeniowy � 
wykształcenie min. średnie, 2 lata 
stażu, doświadczenie w aktywnej 
sprzedaży, doświadczenie w pracy 
z klientem biznesowym lub indy-
widualnym, prawo jazdy kat. B,, 
umiejętność pracy na celach sprze-
dażowych, znajomość technik 
sprzedaży, bardzo dobry kontakt 
z klientem, umiejętność budowa-
nia relacji, gotowość do otwarcia 
działalności gospodarczej;

  Pracownik budowlany � do-
świadczenie w budownictwie, 
chęci do pracy;

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Sprzątaczka - orzeczenie o 
stopniu niepełnosprawności;

  Pracownik gospodarczy - 
orzeczenie o stopniu niepełno-
sprawności;

  Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepełnospraw-
ności;

  Sprzątaczka � wykształcenie 
zawodowe, umiejętność pracy w 
zespole, orzeczenie o stopniu nie-
pełnosprawności.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   12 sierpnia 2022, godz. 12.00

  Księgowa � z wykształceniem 
średnim, certyfikatem księgo-
wym stwierdzającym uprawnie-
nia do usługowego prowadzenia 
ksiąg rachunkowych, znajomo-
ścią języka angielskiego w stop-
niu początkującym oraz znajo-
mością rachunkowości i księgo-
wości, WDT, WNT, deklaracje 
VAT, CIT, PIT, intrastat;

  Pracownik biurowy/handlo-
wiec � z wykształceniem śred-
nim, prawem jazdy kat. B i umie-
jętnością obsługi komputera;

  Pracownik biurowy � z wy-
kształceniem średnim, prawem 
jazdy kat. B, rocznym doświad-
czeniem w transporcie między-
narodowym, bardzo dobrą znajo-
mością języka angielskiego i ob-
sługą komputera;

  Instruktor terapii zajęcio-
wej w pracowni stolarskiej � 
kierowca � z wykształceniem 
średnim kierunkowym lub wyż-
szym pedagogicznym bądź po-
krewnym i prawem jazdy kat. B;

  Nauczyciel muzyki � z wy-
kształceniem wyższym kierunko-
wym;

  Mechanik samochodowy � 
z wykształceniem zawodowym 

mechanicznym, prawem jazdy 
kat. B mile widzianym doświad-
czeniem z zakresu napraw samo-
chodów, umiejętnością czytania  
instrukcji napraw i dokumenta-
cji technicznej oraz znajomością 
zagadnień mechaniki samocho-
dowej;

  Kierowca autobusu � z pra-
wem jazdy kat. D, świadectwem 
kwalifikacji zawodowej do prze-
wozu osób i znajomością przepi-
sów prawa o ruchu drogowym; 

  Operator koparko-ładowar-
ki � z wykształceniem zawodo-
wym, uprawnieniami na opera-
tora koparko-ładowarki, prawem 
jazdy kat. B i 3-letnim doświad-
czeniem w zawodzie;

  Rzeźnik/pomocnik � z rocz-
nym doświadczeniem w zawo-
dzie;

  Kierowca/Operator dźwigu 
samojezdnego � z wykształce-
niem zawodowym, prawem jazdy 
kat. C, uprawnieniami na obsługę 
dźwigów samojezdnych oraz ob-
sługę podnośników;

  Dekarz/blacharz budow-
lany � z wykształceniem pod-
stawowym, mile widzianym do-
świadczeniem w branży z moż-
liwością przyuczenia do zawodu.

PRACA BIUROWA

Praca biurowa bez doświadczenia, 
stała lub dodatkowa. Umowa-zlece-
nie. Zarobki do 4900 zł/mies. Praca 
polega na zdalnym wysyłaniu danych 
na komputerze. Oferujemy przeszko-
lenie oraz uczciwe warunki pracy. E-
-mail: officeworker.pl@gmail.com

1046157

PRACA DODATKOWA

Zapraszam do Panelu Gospodarstw 
Domowych, gdzie zarabia się po-

przez robienie codziennych zakupów. 
Brzmi interesująco, wejdź w ten link: 
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-
spodarstwDomowych

1053096

PRACA FIZYCZNA

Duża firma zatrudni monterów kon-
strukcji stalowych. Praca w Ciecha-
nowie. Wymagane doświadczenie i 
brak przeciwwskazań do prac na wy-
sokościach. Od zaraz, umowa o pra-
cę. Firma zapewnia zakwaterowanie. 

Więcej informacji pod nr tel. 537 504 
404.

1053659

PRACA HANDLOWIEC

Firma ROLL S.C. z siedzibą w Wy-
szogrodzie zatrudni na stanowisko 
Koordynator Sprzedaży do pozyski-
wania i utrzymania relacji z klienta-
mi oraz rozwoju sprzedaży. Oczeki-
wania: wykształcenie średnie, prawo 
jazdy kat. B, znajomość WORD/
EXCEL. Tel. 501-402-402.

1062350

PRACA KIEROWCA

Zatrudnię kierowcę kat C+E w trans-
porcie krajowym, praca od ponie-
działku do piątku, trasy Kutno-War-
szawa. Więcej inf 783-270-656.

1063563

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E w 
ruchu krajowym z co najmniej pół-
rocznym doświadczeniem, firanka, 
ciągnik siodłowy marki Scania R 
2012 r. Praca pn-pt, weekendy wolne, 
stałe wynagrodzenie 6500 zł do ręki. 
Baza Płock. (LINK Spedycja). 791-
979-176. Kamil

1053423

PRACA NA BUDOWIE - 

REMONTY

Zatrudnię pracowników budowla-
nych (zbrojarz, betoniarz) do pracy 
przy budowie mostu w ciągu dro-
gi powiatowej nr 2995W w miej-
scowości Tłubice. Umowa o pracę. 
Atrakcyjne wynagrodzenie. Kontakt: 
697-977-158, mostykujawy@mosty-
kujawy.pl

1047606

ZATRUDNIĘ zbrojarzy, cieśli, be-
toniarzy oraz osoby do przyuczenia, 
praca w delegacji. 500-250-302.

1046635

Zatrudnimy cieśli szalunkowych. 
Praca w Płocku. Posiadanie doświad-
czenia jest warunkiem koniecznym. 
Oferujemy: terminowo wypłacane 
wynagrodzenia, atrakcyjne zarobki, 
kontynuację współpracy przy kolej-
nych projektach. Kontakt: tel. 570 
485 632.

1059226

PRACA OPIEKUN

Bardzo chętnie zaopiekuję się starszą 
osobą lub dzieckiem, mam doświad-

czenie. Proszę o kontakt 884-041-
833.

1060785

PRACA POZOSTAŁE

Nabór na stanowisko mł. pielę-
gniarki/rza (ratownik medyczny) 
Zakładu Karnego w Płocku - etat 
mundurowy. Szczegóły oferty 
na stronie internetowej OISW w 
Warszawie oraz ZK Płock w za-
kładce Praca. Składanie ofert do 
dnia 16 sierpnia 2022 roku.

1059227

Nabór na stanowisko młodszego 
wychowawcy w Zakładzie Kar-
nym w Płocku. Szczegóły oferty 
na stronie internetowej OISW w 
Warszawie oraz ZK Płock. Plano-
wane przyjęcie III- IV kw. 2022. 
Składanie ofert do 16.08.2022 r.

1059218

Nabór na stanowisko strażnika 
działu ochrony w Zakładzie Kar-
nym w Płocku. Szczegóły oferty 
na stronie internetowej OISW w 
Warszawie oraz ZK Płock w za-
kładce Praca. Planowany termin 
przyjęcia III- IV kw. 2022. Skła-
danie ofert do 16 sierpnia 2022 
roku.

1059223

Pilnie poszukuję pracy: drobne na-
prawy, wykaszanie traw lub inne 
prace gospodarcze. 799-353-891.

1066514

Zatrudnię do pracy przy obsłudze 
geodezyjnej obiektów przemysło-
wych i infrastruktury uzbrojenia 
podziemnego terenów przemysło-
wych geodetę z doświadczeniem 
w tego rodzaju pracach. pange-
odeta@wp.pl - proszę o CV/wykaz 
doświadczenia.

1063314

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
11 sierpnia 2022, godz. 12.00

eprasa.pl 14dc8c5b4c

https://www.mup.plock.eu/
mailto:officeworker.pl@gmail.com
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-
https://kujawy.pl/
mailto:odeta@wp.pl
https://www.pupplock.pl/


Nr 33   16 sierpnia 2022 Tygodnik Płocki   25  

informator

BIB LIO TE KA D LA D ZIE CI �C ho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. N a ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BR O NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM D AR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TECH NI KA PKN Or len S .A., ul. K a zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a. r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A , 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA �O to j a�, pl. Na ru to wi cza 2, tel. 609 746 
402 (w g. 14.00� 17.30).
GA LE RIA S ZTU KI D zie ci i M³ o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, G a le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OS IE DLA K O CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OS IE DLA D WOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OS IE DLA £ U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC  KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w  S zko le P od sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM D IE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA  ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. M u ze um czyn ne: w to rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PR ZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366- 05-14.
P£OC KA GA  LE RIA S ZTU KI, ul. S ien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO  KAL NA OR  GA NI ZA CJA TU  RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR  KIE STRA S YM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O�  RO DEK KU L TU RY I  S ZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, D zia³ Et no gra ficz ny M u ze um M a zo-
wiec kie go, ul.  K a zi mie rza Wiel kie go 11b, 262- 25-95.

SPÓ£ DZIEL CZY D OM KU L TU RY, 
ul. K rzy wo u ste go 3, tel./f ax 263- 35-60.
TE ATR D RA MA TYCZ NY im . J. S za niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO N A U KO WE P£OC  KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4, 
603-846-516
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, 
tel. 601-850-560
Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85
Elektromechanika, ul. Maneżowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 15A, tel. 
264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyńska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielińskiego 3, tel. 262-81-16 
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65 
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumska13, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17, 
tel. 366-15-35
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029
ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Obrońców Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Euro-taxi, tel. 196-26 
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00 
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65 

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Medi Wet, ul. Rembielińskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Sahara, pl. Wolności 6, tel. 235-91-00

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI D OM KU L TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI  TWY N AD BZU  R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM R E GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna 
10/6, tel. 604-718-794
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

SIERPC
CEN TRUM K UL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la N a ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny w to rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakątek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A, 
tel. 692-043-657
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Zakład Mechaniczny, ul. Traugutta 50C, 
tel. 275-26-52

SZEWC
Naprawa obuwia, ul. Płocka 47

WE TE RY NARZ
Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel. 
502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �P od S zczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek R e kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b P olski

Pen sjo nat �D¹b Pol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Z ie mi G ¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel R u sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie C en trum K ul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w R a ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �M a zow sze�, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, K a wiar nia i Sa la B an kie-
to wa �Ana sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum K ul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 18.08. � Al. Kobylińskiego 6, 
736 697 990; od 18.08. � Al. Kobylińskiego 
6 lok. 4, 231 44 10; od 20.08. � ul. Chopina 
56, 366 29 00. W niedzielę w g. 10�20 apteka 
Elixir w hipermarkecie Auchan, tel. 262-11-
02; apteka, ul. Gałczyńskiego 11 (Kaufland) 
� czynne codziennie w g. 8�22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez całą dobę w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 16.08. � ul. Matejki 1C, 17.08. � ul. 
Kardynała Wyszyńskiego 7, 18.08. � ul. Naru-
towicza 2A, 19.08. � ul. Braci Tułodzieckich 
10, 20.08. � ul. Piastowska 42, 21.08. � ul. Pia-
stowska 26, 22.08. � ul. Traugutta 1.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 

w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 

Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-

bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-

nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy na zamówienie - obrazy 
olejne na płótnie, portrety malowane 
ze zdjęć, pejzaże, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazów znanych autorów. 
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl, www.iobra-
zy.com.pl

894962

DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane po 1 
budowie. Około 100 sztuk. Długość 
272 cm. Odbiór we własnym zakre-
sie. Nowy Duninów 09-505. Cena 5 
zł sztuka. Tel. 509-723-639.

1045202

MEBLE

Świadczymy usługi w zakresie wy-
konania mebli na wymiar. Meble ku-
chenne, pokojowe, szafy przesuwne 
lub klasycznie otwierane, zabudowy 
skosów i wnęk, meble biurowe, tel. 
577-557-826.

1067045

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

963748

Nauczyciel udzieli korepetycji z ję-
zyka angielskiego, poziom szkoła 
podstawowa, przygotowanie do eg-
zaminu 8-klasisty. Kształtuje umie-
jętność mówienia i rozumienia, 
uczenie gramatyki w przystępny 
sposób. Tel. 503-716-309.

1065545

Student politechniki udzieli korepe-
tycji z matematyki dla dzieci oraz 
uczniów szkoły średniej. Zajęcia 
prowadzone są online. Osoby zain-
teresowane proszę o kontakt na nu-
mer 575-961-294.

842718

SZKOŁY I PRZEDSZKOLA

Rekrutacja do szkoły policealnej 
TEB Edukacja w Płocku (tel. 24 352 
09 30, ul. Królewiecka 2) jeszcze 
trwa! Przyjmujemy zgłoszenia na 

kierunki 2-2,5-letnie: technik farma-
ceutyczny, technik elektroradiolog, 
terapeuta zajęciowy, technik ma-
sażysta, technik optyk, higienistka 
stomatologiczna, technik usług ko-
smetycznych. Szczegóły oferty w 
sekretariacie szkoły TEB Edukacja 
lub na stronie https://www.teb.pl/

1066637

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1007248

TELEFONY I AKCESORIA

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Miałeś szkodę na pojeździe likwi-
dowaną na podstawie kosztorysu 
naprawy? ZADZWOŃ, tel. 600 590 
511.

951534

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWOŃ, 
tel. 600 590 511.

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

1060273

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię uczciwie. 601-321-
167.

945278

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1045198

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
971865

Skup Aut: najlepsze ceny, Gostynin 
i okolice. GOTÓWKA NATYCH-
MIAST OD RĘKI www.skupaut.
waw.pl, 698-737-227.

1063494

Skup Aut: najlepsze ceny, Płock i 
okolice. GOTÓWKA NATYCH-
MIAST OD RĘKI. CO KUPU-
JEMY? Roczniki 2004-2022. 
Wszystkie modele i marki. Auta 
do dalszej odsprzedaży. Nowsze i 
zadbane, starsze do remontu. Auta 
luksusowe. Floty od firm. 698-
737-227.

1063187

Skup Aut: najlepsze ceny, Sierpc i 
okolice. www.skupaut.waw.pl, 698-
737-227.

1063473

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Sprzedam dom w stanie surowym, 
Nowy Duninów 09-505, ul. Parcelo-
wa. Wodociąg i prąd w drodze przy 
działce, prąd w trakcie przyłącza-
nia. Dojazd drogą asfaltową (wjazd 
bezpośrednio). Powierzchnia działki 
1177 mkw. o foremnym regularnym 
kształcie. 290000 zł. 504-661-359.

1052854

DZIAŁKI

Kompleks 20 działek budowlanych 
o powierzchniach od 707 mkw. 
do 1358 mkw. przy drodze o na-
wierzchni asfaltowej z dostępem do 
sieci wodociągowej i elektroener-
getycznej. Działki objęte są MPZP. 
Cena od 29 900 PLN. Kontakt: Ma-
ciej Piątek 784 374 093.

1051104

Sprzedam (razem lub osobno) dwie 
działki budowlane, każda o po-
wierzchni +/- 1100 mkw., zlokalizo-
wane w miejscowości Kowalewko, 
gm. Stara Biała - 10 km od centrum 
Płocka. Dojazd do działek - droga 
asfaltowa. Cena do uzgodnienia po 
obejrzeniu działek. 600-770-903.

1064050

Sprzedam działkę budowlaną w Ma-
szewie Dużym. Powierzchnia dział-
ki to 1025 mkw. W granicach działki 
do przyłączenia prąd, gaz, kanaliza-
cja, woda. Cicha i spokojna okolica. 
Cena do rozsądnej negocjacji. Kon-
takt - Aneta - 605 421 492.

1058333

Sprzedam działkę w kompleksie 
ROD Goździk Płock. Działka ogro-
dzona, woda na działce, bez prądu, 
który można podłączyć ze skrzynki 
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy 
owocowe. Kontakt 887 627 492.

1046742

SPRZEDAM działki budowlane, 
Biała k/Płocka. 797-863-363.

1047807

Sprzedam ładną prostokątną 
działkę budowlaną o pow.1850 

mkw. w miejscowości 
Rękawczyn, gm. Gozdowo. 

Działka ogrodzona, media w 
drodze, położona przy drodze 

asfaltowej, ładna spokojna 
okolica. Tel. 690-155-233.

1064068

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1063066

POKOJE pracownicze, parking od 
25 zł, mieszkania. 536-519-599.

1063061

Mieszkanie na sprzedaż bezpośred-
nio od właściciela, mieszkanie 2-po-
kojowe 35,51 mkw. w Płocku przy 
ulicy Jaśminowej, 3 piętro z 4 w blo-
ku. Stan mieszkania dobry. Tel. 576-
653-294.

1060000

Opróżnianie mieszkań po i przed 
kupnem. Utylizacja. 502-188-459.

1060846

POKÓJ na wsi dla niepijącego eme-
ryta. 695-807-435.

1056551

Posiadam mieszkania czyli apar-
tamenty na wynajem krótkotermi-
nowy. Więcej informacji na www.
apartament-plock.pl, tel. 601 149 
328.

672496

Posiadam na sprzedanie zadbane, nie 
wymagające nakładów finansowych 
mieszkanie (M-3) własnościowe o 
powierzchni 61,4 mkw., mieszczą-
ce się na 4 piętrze w 11-piętrowym 
bloku z windą przy ulicy Braci Je-
ziorowskich 7. Cena 375 000,00 do 
rozsądnej negocjacji. 605-421-492.

1064267

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

Wynajmę uczniom lub studentom 
pokój z kuchnią w pobliżu Centrum, 
szkół średnich i wyższych. Więcej 
inf. chętnie udzielę tel. 600 390 371. 
Zapraszam. Anna

1059878

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ C-28, C-330, C-360, 
T-25, MF, Zetory, MTZ, 
każdy ciągnik; kombajny 
zbożowe, ziemniaczane; 

prasy, przyczepy, ładowarki 
teleskopowe, koparki, każdy 

sprzęt. 507-595-372.
1057857

KUPIĘ każdy traktor. 502-939-200.
934501

Sprzedam MF-255, rok 1995, 
pierwszy właściciel, stan bardzo 

dobry. Tel. 692 623 915.
1060672

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY do 
pojazdów rolniczych. 
Najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

951963

KUPIĘ kombajn ziemniaczany 
Anna w bardzo dobrym stanie. 789-
101-800.

1066456

Sprzedam czyszczalnię nasion Pet-
kus k 531 541, zaprawiarkę nasion 
Gustafson ciągłego zasypu, przycze-
pę HL 6 ton wywrotkę z nadstawka-
mi na szerokich kolach, rozsiewacz 
Piast 3 tony łańcuchowy, agregat 
uprawowy 4,20 m, beczkowóz 9000 
l, tel. 606-416-482.

1061840

Sprzedam łyżkę do ładowarki sze-
rokość 2,30 m, wycinak kiszonek 
Strautmann, rozsiewacz Sulky dpx, 
tłoki siłowniki do przyczepy HL Au-
tosan, koła 900-20825-20. 1100-20, 
koła 9,5-32 , beczkę 9000 l, sadzarkę 
czeską 2 rzędy.Tel. 606-416-482.

1066878

SPRZEDAM pług 3-skibowy Fi-
skars, ścierniskowy agregat 2,5 m, 
siewnik Fiona 2,5 m. Tel. 691-382-
331.

1060405

Sprzedam przyczepę HL 6 ton wy-
wrotkę, czyszczalnię nasion Petkus, 

zaprawiarkę Gustafson ciągłego za-
sypu, rozsiewacz Piast 3 tony łańcu-
chowy, mieszalnik pasz 750 kg, śru-
townik bijakowy, wiertarkę stołową 
wsa 25, kadłubową wka 25, tel. 606-
416-482.

1066877

Zakupię ciągniki rolnicze: każda 
marka, każdy model, rok, stan, całe i 
uszkodzone; prasy belujące; maszy-
ny rolnicze: ładowarki kołowe, tele-
skopowe. Szybki odbiór z podwór-
ka, gotówka do ręki. Dzwoń, pisz, 
cała Polska. 660-795-977.

1034323

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ zboże. Pszenica, 
pszenżyto, żyto. Płatność w 

dniu dostawy. Tel. 798-918-058
1057854

Sprzedam ogórki gruntowe, niepry-
skane, idealne do kiszenia i konser-
wowania. Dowóz do Płocka i okolic. 
4 zł kilogram, koper gratis. Tel. 604-
839-057.

1066085

USŁUGI

ZUS / KRUS odmówił Ci wypła-
ty jednorazowego odszkodowania? 
ZADZWOŃ, tel. 600 590 511.

927740

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

Przeprowadzki Płock. Profesjonal-
nie. 696-731-680.

1062807

Przeprowadzki. Transport. Opróż-
nianie mieszkań. Utylizacja. 693-
731-680.

1062808

MATRYMONIALNE

POZNAM Panią z Płocka, Wyszo-
grodu i okolic w wieku 50-60 lat. 
508-378-193.

1066673

KAWALER po 40-tce pozna pannę 
gotową na miłość, ślub i nowy dom. 
662-947-034.

1059054

Jestem wesołą kobietą z miłym, bez-
konfliktowym usposobieniem. Lu-
bię wycieczki, spacery oraz taniec. 
Szukam pana, który potrafi zrozu-
mieć i docenić drugą osobę. Prefe-
ruję panów bez nałogów i stabilnych 
finansowo. Mój mail: zadbanaja@
gmail.com

1066244
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KAWALER przed pięćdziesiątką 
pozna Panią do związku, która może 
zmienić miejsce zamieszkania. 736-
374-806.

1059141

Poznam dojrzałego emocjonalnie 
pana 30+. Pana, który nie szuka 
przygód, jest opiekuńczy i potrafi 
czerpać z życia wszystko co najlep-
sze. Interesują mnie mężczyźni bez 
jakichkolwiek zobowiązań, wolni 
od wszelkich nałogów i pragnących 
stabilnego związku opartego na part-
nerskich zasadach. Mój e-mail: z.a-
.db.a.na.50@gmail.com

1066191

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Możliwości kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, na 
rozpoczęcie działalności, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania 
baz bankowych, liczenia zdolności 
kredytowej, z zadłużeniami ZUS i 
US, bez wykluczania branż. 731-
531-144.

1066708

uslugifinansowe60@gmail.com
1035539

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

MOTORYZACYJNE

Stan techniczny obojętny! 
Nie zmniejszamy masy o 
zanieczyszczenia! Odbiór 
natychmiastowy gratis! 

Wystawiamy dokument o 
demontażu pojazdu potrzebny 
do legalnego wyrejestrowania! 

SKUP POJAZDÓW DO 
WYREJESTROWANIA: 

osobowe, ciężarowe, 
autobusy. 507-119-443.

1063418

OGRODNICZE

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? 
Renowacja trawników. Rębak. Za-
dzwoń: 512-048-186.

1043644

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-

nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

Wycinka drzew. Porządkowanie 
ogrodów. Przygotowywanie działek 
do sprzedaży. Sprawdź! Bardzo do-
bre ceny! 501-708-620.

1067043

POZOSTAŁE

DETEKTYW - Agencja Detektywi-
styczna pomaga w zebraniu dowo-
dów zdrady. Potrzebujesz detekty-
wa? Zadzwoń: tel. 601-149-328.

744183

Dyplomowany grafolog (z wykształ-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim 
doświadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne 
pisma zarówno dla klientów indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za 
granicą. 696-620-462.

1045412

Naprawa Tir Poznań, 881-673-882.
1065345

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1045251

Oferujemy pełen zakres usług pry-
watnych detektywów. Jeśli chce-
cie Państwo skrócić lub usprawnić 
przebieg procesu rozwodowego i 
uczynić go mniej uciążliwym, po-
możemy w szybkim tempie zebrać 
potrzebne dowody. Tel. 731 303 700 
lub 570 701 916.

1001714

Pranie tapicerki meblowej, kanap, 
foteli, dywanów i wykładzin, z do-
jazdem. 512-500-442.

904618

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1064886

WRÓŻENIE. 605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

Kancelaria Porad Kościelno-Praw-
nych - asystencja na każdym etapie 
procesu o stwierdzenie nieważności 
małżeństwa kościelnego dla osób w 
kraju i za granicą Mail: a.bolesta@
op.pl, dr Arletta Bolesta adwokat 
kościelny zatwierdzony przez wła-
ściwą władzę kościelną. 693-876-
173 do godz. 19,00.

1060029

Masz problemy z długami? Potrze-
bujesz pomocy w ogłoszeniu upa-
dłości konsumenckiej? Skorzystaj 
z bezpłatnej konsultacji prawnej - 
Prawnik, tel. 507-504-109, email: 
biuro.lexprim@gmail.com

1062391

Szukasz prawnika z Płocka? Potrze-
bujesz pomocy prawnej? Powierz 
nam prowadzenie swojej sprawy. 
Zadzwoń - tel. 507-504-109. Zobacz 
jakie sprawy prowadzimy: https://
lexprim.pl

1062398

REHABILITACJA

Ból kręgosłupa, pleców, barków, 
kończyn. Zadzwoń do nas i umów 
się na masaż. Oferujemy masaże 
lecznicze i relaksujące. Tel. 601-
149-328.

744185

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPŁATNY KURS 
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytówki firmowej na Google! 
Dzięki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytówki. 
Znajdź się na szczycie listy wyni-
ków. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

DROBNE remonty od ręki, sprzą-
tanie, cięcie traw, drzew. 530-193-
825.

1063059

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań. 
504-22-40-40.

961963

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., złota rączka. 
603 073 153.

900448

Firma �Józo� wykona 
docieplenie budynku, 
strukturę, malowanie, 
wykończenie elewacji. 

Montaż okien, parapetów, 
rynien, inne. 505-030-812.

1051389

Folie matowe i dekoracyjne Folkos: 
oklejanie szyb Warszawa i okolice. 
Folie tego typu znajdują zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczyć 
wgląd w obu kierunkach i utrzymać 
wysoką przepuszczalność światła. 
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. www.folkos.pl Tel. 790-
028-159 lub 792-457-282.

1046140

SPRZEDAM frezarkę dolno-wrze-
cionową i grubościówkę. 604-680-
787.

1066672

SPRZĄTANIE

Solidna Pani podejmie się sprzątania 
w mieszkaniach, domach lub biu-
rach. Tel. 601-149-328.

744181

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rożniki, pufy, fotele, materace. Za-

dzwoń 512-500-442. Profesjonalny 
sprzęt i sprawdzona chemia. Duże 
doświadczenie.

1007894

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem, 
utylizacja. 502-188-459.

1060480

TRANSPORTOWE

Profesjonalne przeprowadzki. Bez-
konkurencyjnie. speedtransplock@
op.op

1060477

Przeprowadzki Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.op

1039007

Przeprowadzki. Transport. Profesjo-
nalnie. Wywóz starych mebli. Utyli-
zacja. speedtransplock@op.op

1062804

Usługi transportowe, kompleksowe 
przeprowadzki, meblowozy oraz 
windy załadowcze, fachowi traga-
rze. Wywóz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do 
prawidłowego przenoszenia mienia. 
Profesjonalnie. 502-188-459.

1030965

TURYSTYKA

Czarna Hańcza - spływ kajakowy 
organizowany przez AS-TOUR. 
Agnieszka - obsługa szlaków Su-
walszczyzny - Czarna Hańcza, tel. 
600 092 252 w godzinach 8.00 - 
20.00, e-mail: agnieszka@splywy.pl

1061353

Planujesz samodzielnie lub z gru-
pą przyjaciół spędzić czas na ło-
nie natury? Dla osób aktywnych 
i wysportowanych spływ kaja-
kowy rzeką Rospudą będzie nie 
lada przygodą! Jest to jeden z naj-
bardziej malowniczych, jak i naj-
bardziej wymagających szlaków. 
Długość tej rzeki to 68 km, przewi-
dziany czas potrzebny na jej spływ 
to około 5-6 dni. 608-319-014. Po 

więcej informacji zapraszamy na 
naszą stronę: https://www.splywy.
pl/rospuda/

1054425

Spływy kajakowe malowniczą 
rzeką Krutynią położoną na Ma-
zurach. Izabella - obsługuje szlak 
Krutyni. Spływy indywidualne, 
spływy zorganizowane, spływy dla 
szkół i kolonii. Tel. 608 319 014 
w godzinach 8.00 - 20.00, e-mail: 
iza@splywy.pl

1053201

TOWARZYSKIE

-ATRAKCYJNA, domowa, cicha 
atmosfera, gwarantowana dyskrecja. 
791-409-697.

g/174/22

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/81/22

MASAŻ: 511-942-181.
g/172/22

MASAŻ: 513-515-621.
g/172/22

MASAŻE: 502-939-307.
g/172/22

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016.

g/172/22

SZALONA. 511-770-614.
g/173/22

eprasa.pl 14dc8c5b4c
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Tak dużo i tak dobrze, chyba 
nigdy się nie mówiło i nie pisało 
o Wiśle Płock. Zespół zbudowa-
ny przez prezesa Tomasza Mar-
ca, dyrektora sportowego Pawła 
Magdonia, prowadzony przez 
trenera Pavola Stano razem ze 
sztabem szkoleniowym dokonał 
rzeczy niespodziewanej. Wygrał 
cztery pierwsze mecze Ekstrakla-
sy w sezonie 2022/23.

W tym miejscu, mam nadzieję, 
powinnam napisać pięć pierwszych 
meczów, co byłoby wynikiem ko-
smicznym, ale z przyczyn technicz-
nych, wynik pojedynku z Pogonią 
w Szczecinie i wszystkich spotkań 
5. kolejki nie był znany. Mimo tego 
jestem pewna, że na kolejny tydzień 
płocczanie Nafciarze są liderem. 

Płocka Wisła jest jedynym ze-
społem, który przez cztery pierwsze 
kolejki ma na koncie same zwycię-
stwa i pozycję lidera. Przed dwoma 
tygodniami płocczanie sprawili nie-
spodziankę pokonując Lecha w Po-
znaniu 3:1, a przed tygodniem na ich 
drodze stanął beniaminek, zajmują-
cy miejsce w dole tabeli, z jednym 
zdobytym punktem.

Zaczęli goście, od soczystego 
strzału Olafa Kobackiego w 2. min. 
Bartłomiej Gradecki miał sporo 
problemów z wybiciem piłki. Po-
tem kibice oglądali zwyczajną wy-
mianę piłek, od czasu do czasu pró-
by � bardzo niepewne - pokonania 
bramkarzy.

W 12. min Piotr Tomasik zoba-
czył wybiegających na połowę prze-
ciwnika Kristiana Vallo i Łukasza 
Sekulskiego, uruchomił piłkarzy, 
ale choć futbolówka strzelona przez 
Vallo wpadła do bramki, to sędzia 
odgwizdał spalonego.

Niesamowitym brakiem zdecydo-
wania płocczanie popisali się w 16. 
min., kiedy to miotali się pod bram-
ką rywali, ale nie potrafili wpako-
wać piłki do siatki. 

W 25. min spotkania wielką szan-
sę na otwarcie wyniku mieli za-
wodnicy Miedzi, którym Wisła nie 
potrafiła zabrać piłki na swoim polu 
karnym. Ostatecznie Kamil Zapol-
nik podał do Angelo Henriqueza, 
który sprawdził czujność Gradec-
kiego.

W odpowiedzi, w 26. min Davo 
podał do Rafała Wolskiego, ten 
przedłużył na prawą stronę do Vallo, 

który nie zmarnował okazji i strzelił 
pod próbującym złapać piłkę Paw-
łem Lenarcikiem. Wisła wyszła na 
prowadzenie.

Ale niedługo cieszyła się z tego 
powodu. W 36. min po podaniu Ola-
fa Kobackiego piłkę do siatki wpa-
kował Chuca, doprowadzając do 
remisu. Wisła nie zamierzała jednak 
spoczywać na laurach. W 38. min 
futbolówkę gościom odebrał Piotr 
Tomasik, podał daleko do Łukasza 
Sekulskiego, ten na prawo do Vallo. 
Słowacki pomocnik wypatrzył Davo 
na polu karnym, podał, a Hiszpan 
umieścił piłkę w siatce, wyprowa-

dzając gospodarzy na pro-
wadzenie, bo VAR potwier-
dził, że wszystko odbyło się 
zgodnie z przepisami. 

Wynik mógł się jeszcze 
zmienić w doliczonym cza-
sie gry. Davo padł na mu-
rawę po starciu w polu kar-
nym z Szymonem Matusz-
kiem, ale po sprawdzeniu na 
VAR sędzia nie podyktował 
rzutu karnego. Za to zauwa-
żył, że Davo zagrał ręką.

Po przerwie obie druży-
ny dążyły do zmiany wyni-
ku. W 50. min w świetnej 
sytuacji znalazł się Steve 
Capuadi, ale lepszy okazał 
się Lenarcik. W 57. min 
Kobacki ograł Dominika 
Furmana i otworzył drogę 
do bramki Maxime Domin-
guezowi, ale ten strzelił bar-
dzo niecelnie. 

Ponownie szansę na 
wyrównanie miał Kobac-
ki w 59. min, ale lecącą 
w środek bramki piłkę zła-
pał Gradecki. Goście wy-
raźnie zepchnęli Wisłę do 
defensywy i nie pozwolili 
wyjść z kontrą. A kiedy już 
się udało, to w 65. min, po 
wspaniałym przyjęciu na 

polu karnym gości piłki przez Vallo, 
płocczanie zrobili wszystko, by nie 
wykorzystać doskonałej sytuacji.

Piłkarze Miedzi poczynali sobie 
coraz odważniej. W 87. min w bar-
dzo dogodnym miejscu Jens Gam-
melby wykonywał rzut wolny, tuż 
zza pola karnego Wisły. Golkiper 
Nafciarzy nie dał się jednak zasko-
czyć i wybił piłkę. 

W końcówce spotkania Wisła 
próbowała podwyższyć wynik, 
ale wysiłki zmienników nie dawa-
ły początkowo rezultatu. Dopiero 
w doliczonym czasie gry kontrę 
przeprowadził indywidualnie 

Mateusz Lewandowski, zdoby-
wając swojego pierwszego gola 
w Ekstraklasie. Kilkadziesiąt se-
kund później ustalił wynik spotka-
nia pięknym, soczystym strzałem 
na 4:1 Marko Kolar.

Płocczanie wygrali czwarty ko-
lejny mecz i bez straty punktu zaj-
mują samodzielnie fotel lidera. Ko-
lejny pojedynek rozegrany zostanie 
w sobotę z Koroną Kielce. Mecz 
z Miedzią obserwował z trybun tre-
ner kielczan Leszek Ojrzyński i na 
pewno miał sporo materiału do prze-
myśleń.

Wisła Płock: Bartłomiej Gradecki 
� Damian Michalski, Steve Kapuadi, 
Aleksander Pawlak, Piotr Tomasik 
� Dominik Furman (68 Dawid Ko-
cyła) � Filip Lesniak (84 Mateusz 
Lewandowski), Rafał Wolski (77 
Michał Mokrzycki), Davo, Kristian 
Vallo (68 Damian Rasak) � Łukasz 
Sekulski (68 Marko Kolar)

Miedź: Paweł Lenarcik � Car-
los Julio Martinez, Jon Aurtenetxa, 
Nemanja Mijuskovic, Jens Gam-
melby � Szymon Matuszek - Olaf 
Kobacki, Chuca (83 Maciej Śliwa), 
Maxime Dominguez (65 Mehdi Le-
haire), Kamil Zapolnik (75 Luciano 
Narsingh) � Angelo Henriquez (65 
Koldo Obieta).

Pozostałe wyniki 4. kolejki: Stal 
Mielec � Cracovia 2:0, Legia War-
szawa � Piast Gliwice 2:0, Jagiello-
nia Białystok � Radomiak Radom 
1:2, Śląsk Wrocław � Widzew Łódź 
0:0, Warta Poznań � Pogoń Szczecin 
1:2, Lechia Gdańsk � Korona Kielce 
0:1, Zagłębie Lubin � Lech Poznań 
1:1, Górnik Zabrze � Raków Często-
chowa 1:0.

W następnym numerze opiszemy 
dwie kolejki rozgrywek. Wspomni-
my pojedynek z Pogonią Szczecin 
oraz z Koroną Kielce. Mamy nadzie-
ję, że o meczu 6. kolejki nadal bę-
dziemy się cieszyć, że mamy lidera.

Jola Marciniak

Wisła Płock � Miedź Legnica 4:1 (2:1)

Lider - potwarzają płoccy kibice!
W
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Byczki Kowalewo Pomorskie 
wśród kobiet i Petra Płock wśród 
mężczyzn � to najlepsze zespoły 
finału Mistrzostw Polski PGNiG 
Summer Superligi w piłce ręcznej 
plażowej. Płocczanie obronili tytuł 
sprzed roku. 

W finale turnieju panów bronią-
ca tytułu Petra Płock pokonała Gru 
Juko Piotrków Trybunalski po serii 
shot-out. Pierwszego seta płocczanie 
wygrali bardzo wyraźnie, ale w dru-
gim przegrali jednym golem.

� Cóż, typowa plażówka. Wygra-
liśmy dosyć gładko pierwszą partię, 
by drugą przegrać jednym golem. 
Taka jest właśnie ta dyscyplina. 
Najważniejsze jednak, że przed wła-
snymi kibicami obroniliśmy tytuł. 
Atmosfera była cudowna � podsu-
mował Bartosz Wojdak z drużyny 
Petry.

Na boisku na Starym Rynku 
w Płocku zaprezentowało się szes-
naście zespołów, po osiem męskich 
i żeńskich, które awans do finałów 
wywalczyły w turniejach elimina-

cyjnych. Nagrody dla MVP turnieju 
otrzymali Michalina Hołody z dru-
żyny Pyrki Poznań oraz Marcin 
Wegrzyn z Piotrkowa Trybunal-
skiego. 

� Płock jest od lat stolicą piłki 
ręcznej w Polsce w każdym wyda-
niu, i tym halowym, i tym na piasku. 
Tu odbywają się turnieje na najwyż-
szym poziomie, przy pełnej frekwen-
cji. Tym razem także publiczność 
dopisała. Cieszę się też, że dopisa-
ła pogoda, a organizacja stała na 
najwyższym poziomie. No i Petra 
mistrzem Polski! Więcej właściwie 
trudno było sobie wymarzyć � mó-
wił prezydent Płocka Andrzej No-
wakowski. 

Rozgrywki PGNiG Summer Su-
perligi zorganizowała Fundacja 
Modern Sport we współpracy ze 
Związkiem Piłki Ręcznej w Polsce. 
Impreza nie odbyłaby się bez wspar-
cia sponsora strategicznego polskiej 
piłki ręcznej � PGNiG S.A. oraz 
miasta Płock.

W trakcie turnieju nagrodzono re-
prezentantki Polski do lat 18, które 
w czerwcu w Grecji zdobyły pierw-
szy dla naszego kraju brązowy me-

dal mistrzostw świata w piłce ręcz-
nej plażowej.

Plażówka na Igrzyskach?

� Mamy bardzo wysokie ambicje, 
bo chcemy wprowadzić piłkę ręcz-
ną plażową do programu igrzysk 
olimpijskich. Chcemy, by ta plażo-
wa odmiana szczypiorniaka zade-
biutowała w Los Angeles już jako 
pełnoprawna dyscyplina olimpijska 
� mówi Jakub Maliowski z Fundacji 
Modern Sport, organizatora PGNiG 
Summer Superligi.  

Gracze, którzy od kilku lat biorą 
udział w rozgrywkach plażowych, 
cieszą się, że jest ona coraz bardziej 
popularna. � Jesteśmy bardzo zado-
woleni, bo mieliśmy pełne trybuny, 
wysoki poziom sportowy i dobrą 
pogodę. Wydaje się, że wręcz te try-
buny były za małe, bo zaintereso-
wanie było gigantyczne. Cieszymy 
się, że to, co wspólnie z całym śro-
dowiskiem piłki ręcznej robimy dla 
promocji tej dyscypliny, przynosi 
wymierne efekty. Mamy bardzo wy-
sokie ambicje, bo chcemy tę dyscy-
plinę wspólnie wprowadzić na igrzy-

ska olimpijskie. Chcielibyśmy, żeby 
ta odmiana plażowa szczypiorniaka 
zadebiutowała w Los Angeles już 
jako pełnoprawna dyscyplina olim-
pijska � dodaje Malinowski.

W tym roku w fazie eliminacyjnej 
rozgrywek PGNiG Summer Super-
ligi udział wzięło ponad trzydzieści 
zespołów. To rekord. � Jest coraz 
więcej młodych zespołów, które dep-
czą po piętach weteranom i te dzia-
łania, które podejmujemy, czyli na 
przykład włączenie piłki ręcznej pla-
żowej do programu ogólnopolskiej 
olimpiady młodzieży, przynoszą 
w tej chwili wymierny efekt w posta-
ci przypływu młodych zawodników. 
Bardzo ważne jest to, że dochodzi 
wiele zespołów, a poziom sportowy 
nie tylko nie spada, a wręcz się pod-
nosi � dodaje Malinowski.

Rozgrywki plażowej piłki ręcz-
nej nie tylko z roku na rok stoją na 
najwyższym poziomie, ale również 
cieszą się coraz większym zainte-
resowaniem kibiców i mediów. 
Organizatorzy dbają o to, by każ-
dego roku rozgrywki były atrak-
cyjniejsze. 

- Już trzeba tworzyć plany na 
przyszły rok. Mamy nadzieję, że bę-
dzie już bez przygód, takich, jakie 
mieliśmy w ubiegłych latach i bę-
dziemy mogli spokojnie wspólnie 
ze związkiem i z naszym sponsorem 
strategicznym pomyśleć o tym, jaki 
kształt ten projekt powinien mieć 
w przyszłym roku, by zachować to 
tempo rozwoju plażowej piłki ręcz-
nej � mówi prezes Fundacji Mo-
dern Sport.

Jol.

Święto piłki plażowej na płockiej Starówce

Sukces BHT Petra
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Już w najbliższą sobotę, po 
meczu piłki nożnej Wisła - Koro-
na Kielce, kibice mogą dopingować 
sportowców startujących w zu-
pełnie innej dyscyplinie sportu. 20 
sierpnia odbędzie się bowiem 
już VII edycja Międzynarodowe-
go Biegu Obrony Płocka 1920 r. 
W 102. rocznicę obrony Płocka 
przed bolszewikami, uczestnicy 
biegu na sportowo oddadzą hołd 
bohaterom.

Prezes Stowarzyszenia Płock 
Biega No Age Limit Bogdan Ma-
kowski zapewnia, że organizatorzy 
imprezy dołożyli wszelkich starań, 
aby bieg jak co roku stał na wy-
sokim poziomie organizacyjnym 
i sportowym.

� Mamy przygotowanych 330 
ciekawych pakietów startowych dla 
dorosłych - 300 i 30 dla dzieci, oraz 
330 medali z wizerunkiem por. kmd. 
Stefana Kwiatkowskiego. Na liście 
jest już zgłoszonych 250 zawodni-
ków z całej Polski i zagranicy, liczy-

my na osiągnięcie limitu 300 osób 
� mówi TP.

Biuro zawodów tradycyjnie mie-
ści w budynku Liceum Ogólno-
kształcącego im. Stanisława Mała-
chowskiego, a trasy są wytyczone 
i przygotowane. Tak jak w latach 
ubiegłych, start i meta na ul. Tum-
skiej usytuowana została naprze-
ciwko kina Przedwiośnie, następnie 
prowadzi ulicami: Plac Narutowi-
cza, Grodzka, Synagogalna, Staro-
miejska, Bielska, Okrzei, Kazimie-
rza Wielkiego i Mostowa.

Zdaniem większości biegaczy 
jest to najładniejsza trasa biego-
wa w Płocku, pokazuje najbardziej 
charakterystyczne miejsca Starówki 
i nabrzeża wiślanego. Na trasie bie-
gu mamy między innymi: odwach, 
katedrę mariawicką, pomnik Obroń-
ców Płocka 1920 r.

Zgodnie z zapowiedziami na star-
cie, zarówno w kategorii mężczyzn 
jak i kobiet, staną znani zawodnicy, 
triumfatorzy wielu biegów w kra-
ju jak i za granicą, między innymi: 
Velentyna Veretska i Natalia Se-
menowich z Ukrainy czy zawod-
nicy z Polski - Andrzej Rogiewicz, 
Szymon Droźdź. Pobiegną także 

najlepsi płoccy zawodnicy, w tym 
Artur Kamiński i Małgorzata Dasz-
kiewicz.

Dla wszystkich zwycięzców or-
ganizatorzy przewidzieli nagrody 
finansowe i rzeczowe.

Impreza jest objęta patronatem ho-
norowym Prezydenta Miasta Płocka 
Andrzeja Nowakowskiego oraz po-
słanki na Sejm Elżbiety Gapińskiej. 
Partnerem biegu jest Hufiec ZHP 
im. Obrońców Płocka 1920 r. Jak co 
roku harcerze czynnie włączyli się 
w organizację biegu, będą obsługi-
wać Biuro Zawodów oraz pomagać 
w zabezpieczeniu trasy.

Wsparcia imprezie udzielił Urząd 
Miasta Płocka, Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego oraz firmy 
KIA K&K Bieleckie, CUK Ubezpie-
czenia, Leroy Merlin, Mediakolor. 
Tygodnik Płocki jest jednym z pa-
tronów medialnych imprezy.

Bieg jest rozgrywany w sobotę 
wieczorem, więc uczestnicy mogą 
sobie zaplanować niedzielne zwie-
dzanie historycznej stolicy Polski.

Zapisy na bieg www.datasport.pl. 
Regulamin dostępny na stronie ma-
ratony polskie.

Jol.

VII edycja Międzynarodowego Biegu Obrony Płocka 1920 r.

Trasy wytyczone, 
czekamy na biegaczy
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Jeszcze w czerwcu głośno było 
o tym, że Damian Zbozień przedłu-
ża kontrakt z Wisłą Płock do końca 
tego sezonu z opcją przedłużenia 
na kolejny rok. A tymczasem klub 
poinformował, że jego kontrakt 
został rozwiązany za porozumie-
niem stron.

Co zatem się stało, że 33-letni Da-
mian Zbozień nie będzie dalej wy-
stępował w Wiśle Płock, a jego no-
wym klubem został Górnik Łęczna?

Damian Zbozień jako młody za-
wodnik występował w Sandecji 
Nowy Sącz i Legii Warszawa, jed-
nak jego kariera nabrała rozpędu 
w GKS-ie Bełchatów oraz Piaście 
Gliwice. Wówczas wypromował 
się na tyle, aby trafić do rosyjskie-
go Amkaru Perm. Spędził tam jed-
nak niezbyt udany rok i wrócił do 
GKS-u Bełchatów. Następnie zano-
tował przeciętny epizod w Zagłębiu 
Lubin, aż latem 2016 roku trafił do 
Arki Gdynia. Zdobył z tym klubem 
Puchar oraz dwukrotnie Superpu-
char Polski.

Piłkarzem Wisły Płock został 
13 sierpnia 2020 roku. Łącznie 
spędził tutaj dwa sezony. Wystą-
pił w 32. ligowych meczach oraz 
jednym pucharowym. Zanotował 
dwie asysty.

W zakończonym sezonie 
2021/2022 Damian wystąpił w 13 
ligowych meczach, w których na 
boisku spędził łącznie 862 minuty 
i zanotował jedną asystę przy tra-
fieniu Łukasza Sekulskiego w wy-
jazdowym meczu z Pogonią Szcze-
cin (2:1). 

14 czerwca podpisał z płockim 
klubem nowy, roczny kontrakt, któ-
ry ostatecznie został rozwiązany za 
porozumieniem stron.

Dlaczego zapadła taka decyzja? 
� Damian jest ambitnym zawodni-
kiem, w sensie takim, że rozegrał 
dużo meczów sparingowych. To 
bardzo fajny chłopak, odnajdujący 
się w szatni. Odbyła się rozmowa 
między mną a Damianem i rozwią-
zanie, które wyszło, było normalne. 
Rozeszliśmy się w zgodzie. Damian 
ma szansę długoletniego kontraktu, 
może wskoczyć do podstawowego 
składu innej drużyny. A my na tej po-
zycji prawego obrońcy mamy prawie 
trzech zawodników. Z tego powodu 
znaleźliśmy wyjście, które dla za-
wodnika było najlepsze � tłumaczył 
Pavol Stano. 

Co to oznacza? Zdaniem szkole-
niowca, Zbozień nie miał zbyt wiel-
kiej szansy by trafić do podstawo-
wego składu, a siedzenie na ławce 

rezerwowych, nie do końca go sa-
tysfakcjonowało. 

Z drugiej strony na tej pozycji 
trener dysponuje skuteczniejszy-
mi, przynajmniej dwoma zawod-
nikami, a trzecie miejsce na tej 
pozycji, było dla Damiana nie do 
przyjęcia.  

Klub zrezygnował z 33-letniego 
zawodnika, który nie do końca pa-
sował do koncepcji trenera, a jego 
szanse na znalezienie się w wyjścio-
wej jedenastce były minimalne. 

Rozmowa i wypracowanie wspól-
nego rozwiązania dało możliwość  
Damianowi na znalezienie sobie 
klubu, w którym będzie odgry-
wał ważną rolę. Klub zrezygnował 
z usług piłkarza, który musiałby 
pewnie przez najbliższe miesiące 
czekać na swoją szansę, by wybiec 
na murawę albo zdecydować się na 
grę w IV lidze, co zapewne nie jest 
po myśli piłkarza.

Jol.

Prawy obrońca Wisły Damian Zbozień rozwiązał kontrakt

Gra w Górniku Łęczna
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Choć niższe ligi jeszcze nie rozpoczęły zmagań o punkty w swoich 
klasach rozgrywkowych, to już sprawdzają poziom przygotowań do 

sezonu 2022/23. Zawodnicy Klasy A, B, Ligi Okręgowej i V ligi, mają 
już za sobą spotkania I rundy Pucharu Polski na szczeblu okręgowym.

Wyniki spotkań: 

Unia Iłów � Mazur Gostynin 0:4
Delta Słupno � Polonia Radzanowo 2:3 

(bramki: Damian Kołeczek 7, Szymon Rutkowski 45 � Patryk Brząkalski 
17, Radosław Więckowski 82, 86)

ULKS Ciółkowo � Błękitni Gąbin 3:5 
(bramki: Mateusz Bogdański 14, 41, Michał Aronowski 68 � Paweł Kra-

ska 2, Kamil Krupiński 21, 37, Maciej Chyżyński 30, Krzysztof Dynus 88)
Orzeł Goleszyn � Zryw Bielsk 0:4

(bramki: Jakub Okoński 17, Michał Wochowski 52, 60, Adrian Żuchniewicz 80)
Sparta Nowe Miszewo � Huragan Bodzanów 3:0 

(bramki: Juliusz Obidowski 40, 90, Ahmed Elgebaly 55, Marcin Chmura 
81 (s) � Krzysztof Zuchora 1)

GKS Góra � Kasztelan Sierpc 0:2
Unia Czermno � Stoczniowiec Płock 3:0

(walkower, goście wycofali się z rozgrywek)
Zjednoczeni Bulkowo � Skra Drobin 1:1 w karnych 4:3
(bramki: Krystian Sufranek 77 � Sebastian Marlęga 80)

Pogoń Słupia � Wisła Nowy Duninów 2:1
(bramki: Kamil Łęcki 14, Dominik Pikalski 56 � Konrad Kusiński 75)

Błyskawica Lucień � Lwówianka Lwówek 6:4
(bramki: Dominik Rydzewski 1, 39, 55, Piotr Krysztofiak 42, Sebastian 

Zieliński 45, Mateusz Jarzyński 90 � Jakub Kielbasa 26, Łukasz Ziółkow-
ski 48, Szymon Rembowski 54, Adam Baranowski 70)

Wicher Cieszewo � Skrwa Łukomie 3:3, w rzutach karnych 4:5
(bramki: Sebastian Łaciak 71, Bartosz Boguszewski 73, Kamil Bońkowski 
88 � Kamil Bonisławski 8, Patryk Karczewski 52, Damian Majewski 90)

Wisła Główina Sobowo � Sparta Mochowo 1:6
(bramki: Damian Lipiński 86 � Kuba Wiśniewski 20, 37, 40, Mateusz 

Woziwosiński 32, Jakub Turowski 58, Sebastian Sieklicki 87)
Stegny Wyszogród � Start Proboszczewice 1:0 

(bramka: Rafał Pachelski 11).
1/8 finału Pucharu Polski, 17 sierpnia godz. 17.0:

Stegny Wyszogród � Zryw Bielsk, Skrwa Łukomie � Błękitni Gąbin, Unia 
Czermno � Polonia Radzanowo, Błyskawica Lucień � Świt Staroźreby, Zjed-
noczeni Bulkowo � Amator Maszewo, Mazur Gostynin � Sparta Nowe Mi-
szewo, Sparta Mochowo � Pogoń Słupia, Kasztelan Sierpc � Wisła II Płock.
Ćwierćfinał Pucharu Polski na szczeblu okręgu zaplanowano na 31 sierp-

nia na godz. 17.00.
Jol.

I runda Pucharu Polski na szczeblu okręgowym

W środę kolejne mecze

eprasa.pl 14dc8c5b4c
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Na poznańskiej Malcie rozegrane 
zostały Młodzieżowe Mistrzostwa 
Polski (U23) oraz Mistrzostwa Polski 
Młodzików. Dzięki wsparciu Gminy 
Płock oraz PKN ORLEN w zawodach 
uczestniczyło troje młodzieżowców 
oraz 13 młodzików z Płocka, zawod-
ników Płockiego Towarzystwa Wio-
ślarskiego. Na podium dwukrotnie 
stanęli młodzicy, podopieczni trenera 
Piotra Sałkowskiego.

Pierwszy, srebrny medal, zdobyła 
płocka czwórka młodziczek, płynąca 
w składzie: Daria Dolna, Aleksandra 
Maciaszek, Zuzanna Regulińska i Aga-
ta Wilamowska, która na mecie uległa 
tylko osadzie UKS �6� Gdańsk. 

Zawodniczki pewnie zwyciężyły 
w przedbiegu i wiadomym było, że 
mają apetyt na medal. W finale od star-
tu do mety płynęły na drugiej pozycji  
prezentując poprawną, �dojrzałą� tech-
nikę wiosłowania.

Drugi medal, tym razem brązowy, 
zdobyli chłopcy w czwórce ze sterni-
kiem, którzy płynęli w składzie: Mak-
symilian Kowalski, Borys Jaroszew-
ski, Norbert Chojnacki, Filip Barucha 
i sterniczka Adrianna Szymborska. 

Osada weszła do finału z repasażu 
i raczej, po analizie uzyskanych cza-
sów, zdobycie medalu wydawało się 
dość trudne. Ale� jak to często bywa 
w tej kategorii wiekowej, o sukcesie 
danej drużyny decyduje nie tylko po-
stawa drużyny, także  postawa prze-
ciwników w wyścigu. 

Efektem emocjonujących zmagań 
finałowych, w których płocka osada 
spisała się wyjątkowo dobrze, przy 
chaosie w innych osadach, było wy-
walczenie  brązowego medalu, co dało 
dużo radości zawodnikom i kibicom 
z Płocka.  

Trzecia z osad młodzików - czwórka 
chłopców wiosłująca w składzie: Se-
bastian Reguliński, Milan Turkowski, 
Dominik Kłosiński, Wiktor Grabow-
ski, już nie miała tyle szczęścia. Chłop-
cy nie awansowali do finału i płynąc 
w finale B zajęli drugą pozycję, co daje 
ostatecznie 8. miejsce. 

Młodzi wioślarze przygotowywali się 
do tych mistrzostw na obozie w Krusz-
wicy, w Klubie Żeglarskim, korzystając 
między innymi z dofinansowania w ra-
mach projektu Fundacja LOTTO im. Ha-
liny Konopackiej oraz korzystając z pro-
gramu PZTW - Młode Polskie Wiosła.

***
Równolegle do Mistrzostw Polski 

Młodzików odbywały się również Mi-
strzostwa Polski Młodzieżowe (U23), 
w których wystartowało troje mło-
dzieżowców z PTW. - Ubiegłoroczni 
Mistrzowie Polski w ósemce tym razem 
musieli ścigać się na małych typach 
łodzi, gdzie konkurencja jest nieporów-
nywalnie większa niż w ósemkach. Ola 
Kołodziejska płynęła w jedynce i zajęła 
9. miejsce, zaś Kuba Kołodziejski i Ma-
teusz Łęgowik w dwójce podwójnej 
zajęli ostatecznie 11. miejsce. Brawa 
dla młodych wioślarzy i trenera oraz 
licznej rzeszy rodziców naszych zawod-
ników, za wzorowy doping i wsparcie 
� podsumował start płocczan prezes 
PTW Jacek Karolak. Jol.

Na jeziorze Malta płoccy młodzicy spisali 
się na medal

Srebro i brąz

Czwórka młodziczek wywalczyła srebrny medal Mistrzostw Polski

P
T

W

Piłka nożna
Ekstraklasa, 6. kolejka, 20 sierp-

nia, godz.15.00:
Wisła Płock � Korona Kielce,
19 sierpnia, godz. 18.00: Jagiello-

nia Białystok � Miedź Legnica, godz. 
20.30: Legia Warszawa � Górnik Za-
brze,

20 sierpnia, godz. 17.30: Śląsk 
Wrocław � Cracovia, godz. 20.00: 
Warta Poznań � Widzew Łódź,

21 sierpnia, godz. 12.30: Zagłębie 
Lubin � Radomiak Radom, godz. 
15.00: Lechia Gdańsk � Lech Poznań, 
godz. 17.30: Raków Częstochowa � 
Pogoń Szczecin,

22 sierpnia, godz. 19.00: Piast Gli-
wice � Stal Mielec.

IV liga, 3. kolejka, 20 lub 21 sierp-
nia:
Świt Staroźreby � KS CK Troszyn, 

Ząbkovia Ząbki � Wisła II Płock, 
Escola Varsovia Warszawa � Hutnik 
Warszawa, Mazovia Mińsk Mazo-
wiecki � AP Marcovia Marki, Mazur 

Karczew � Orzeł Baniocha, MKS 
Przasnysz � Narew 1962 Ostrołęka, 
Oskar Przysucha � Wilga Garwolin, 
Victoria Sulejówek � KS Raszyn, 
MKS Piaseczno � Mszczonowianka 
Mszczonów.

V liga, 2. kolejka, 20 lub 21 sierpnia:
Skra Drobin � Nadnarwianka Puł-

tusk, Stoczniowiec Płock � Amator 
Maszewo, Unia Warszawa � Mako-
wianka Maków Mazowiecki, KTS 
Weszło Warszawa � Sokół Serock, 
Polonia II Warszawa � Drukarz War-
szawa, Żbik Nasielsk � MKS Ciecha-
nów, Wkra Żuromin � Huragan Woło-
min, PAF Płońsk � Okęcie Warszawa.

CLJ U-17, grupa wschodnia, 2. 
kolejka, 21 sierpnia, godz. 12.00:

Jagiellonia Białystok � SSM Wisła 
Płock, 

20 sierpnia: Podlasie Biała Podlaska 
� ŁKS Łódź, Escola Varsovia Warsza-
wa � Korona Kielce, Resovia � Legia 
Warszawa, Cracovia � Wisła Kraków, 
MKS Polonia Warszawa � Stal Rze-
szów, Hutnik Kraków � Motor Lublin, 
Widzew Łódź � AKS SMS Łódź.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

To jest dobry i niedobry sezon dla 
Dariusza Bednarskiego. Dobry, bo 
jak co roku odnosi sukcesy i zdoby-
wa medale, ale niedobry, bo tym 
wydarzeniom towarzyszy pech 
i problemy zdrowotne.

W Toruniu odbyły się 32. Lekko-
atletyczne Mistrzostwa Polski Ma-
sters. Zawodnicy walczyli o medale 
pomimo upału i duchoty, która wszyst-
kim dawała się we znaki. Termometry 
wskazywały powyżej 31 st. C.

� Zdobyłem w 16. roku startów 
16. tytuł Mistrza Polski w skoku 
wzwyż, przy tym ustanawiając ko-
lejny rekord mistrzostw. Uzyskany 
rezultat to wysokość 156 cm w wie-
ku 68 lat. Po przeliczeniu według 
tabel na wynik seniorski, to jest 
wysokość 229 cm. To aktualnie pla-
suje mnie na 2. miejscu w świecie 

w kategorii masters oraz w rankin-
gu światowym. Nie ukrywam, że to 
jest bardzo motywujące. Jestem za-
dowolony, iż codzienna aktywność 
specjalistyczna, lekkoatletyczna 
pozwala na realizację i rywalizację 
na kolejnych zawodach � tłumaczy 
Dariusz Bednarski. 

Po mistrzostwach Polski przyszedł 
czas na Mistrzostwa Świata Masters 
(WMA )w Tampere w Finlandii. � To 
najważniejsza impreza rangi światowej 
w tym roku kalendarzowym na stadio-
nie. Ten sezon halowy był również dla 
mnie bardzo udany. Zdobyłem złoty 
medal na Mistrzostwach Europy oraz 
brązowy, w Mistrzostwach USA w No-
wym Yorku � przypomina lekkoatleta. 

Potem przyszedł czas na Mistrzo-
stwa Świata Masters w Tampere 
2022. � Przekazuję ku przestrodze, 
uważajcie na klimatyzację. Po powro-
cie z Tampere mój koszmar rozpoczął 

się kiedy wsiadałem do samolotu. Na 
dworze były 32 st. C, w samolocie na 
maxa włączona klimatyzacja. Potem 
czekałem w Helsinkach dwie godziny 
w temperaturze 30 st. C, jazda autobu-
sem 2,5 godz. - również przy pracują-
cej klimatyzacji, a po dotarciu do ho-
telu Tampere, nawet nie wiedziałem, 
że klimatyzacja jest nastawiona na 
maxa. W nocy obudził mnie potwor-
nym ból głowy i gardła, masa wdy-
chanych roztoczy oraz wychłodzenie 
ciała zrobiło spustoszenie � wylicza 
problemy D. Bednarski. 

A tu następnego dnia był konkurs 
skoku wzwyż. � Czułem brak mocy 
i duże osłabienie. Zebrałem się na je-
den skok, który dał mi trzecie miejsce 
w konkursie. Po powrocie do kraju 
od razu pojechałem na pogotowie, 
lekarz wydał diagnozę  - zapalenie 

oskrzeli, zapale-
nie spojówek, ból 
gardła oraz mowa 
bardzo ograniczo-
na poprzez potężną 
chrypę. W konkur-
sie wystartowało 17 
uczestników w kate-
gorii wiekowej 65-
69. Byłem najstar-
szym uczestnikiem. 
Mam 68 lat � zdra-
dza skoczek

Choroby zostały 
wyleczone i teraz 
czas na podsumowa-
nie. � Jestem mimo 
wszystko spełniony. 
Począwszy od Ha-
lowych Mistrzostw 
Polski, gdzie wywal-
czyłem 16 tytuł z re-

kordem mistrzostw, potem Halowe Mi-
strzostwa Europy � Braga, gdzie zdoby-
łem złoty medal, start na Mistrzostwach 
Ameryki w Nowym Yorku � brązowy me-
dal. Dodam tylko, że były to nieoficjalnie 
Mistrzostwa Śwista z możliwością startu 
dla wszystkich spoza USA. Organizator 
dopuścił wszystkich chętnych, bo czas 
pandemii wyeliminował takie zawody.  
Potem był na stadionie kolejny tytuł 
Mistrza Polski i Rekord Mistrzostw. No 
i wspomniany start w Tampere. W każ-
dym ze  startów towarzyszył mi pech róż-
nego rodzaju, ale medale zdobywałem 
� zakończył. Jol.

16. rok startów w kategorii masters, 
16. tytuł mistrza Polski

Dariusz Bednarski 
w znakomitej formie

W środku Dariusz Bednarski
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Dwie płockie drużyny, po latach 
przerwy, awansowały do Central-
nej Ligi Juniorów, co oznacza, że 
w sezonie walczyć będą o punkty 
wśród najlepszych rówieśników. 
Zespół U-17 już rozpoczął rywa-
lizację, w ten weekend na murawę 
wybiegną juniorzy U-15.

Rozgrywki CLJ U-15 rozpoczną 
się w najbliższy weekend. Wszyst-
kie zespoły, które występować będą 
w tej lidze, zostały podzielone na 
cztery 8-zespołowe grupy. Mło-
dzi Nafciarze wylądowali w grupie 
A i podobnie jak reszcie drużyn 
z rocznika 2008, jesienią przyjdzie 
im rozegrać 14. kolejek. 

Zespół trenerów: Mateusza Le-
wandowskiego i Damiana Gagata, 

ligę zainauguruje domowym star-
ciem z Jagiellonią Białystok (20 
sierpnia), a zakończy pojedynkiem 
z ŁKS Łódź (19 listopada).

Oprócz Dumy Podlasia i ŁKS 
Łódź w grupie A znaleźli się przed-
stawiciele Varsovii Warszawa, AKS 
SMS Łódź, Lechii Tomaszów Ma-
zowiecki, Polonii Warszawa oraz 
Legii Warszawa. 

Jol. 

Płocka drużyna zagra w Centralnej Lidze Juniorów

15-latki wśród 
najlepszych rówieśników

Ramowy terminarz grupy A CLJ U-15 w rundzie jesiennej

Kolejka 1 � 20 sierpnia:   SSM Wisła Płock � Jagiellonia Białystok
Kolejka 2 - 27 sierpnia:   Varsovia Warszawa � SSM Wisła Płock
Kolejka 3 - 3 września:   SSM Wisła Płock � AKS SMS Łódź
Kolejka 4 - 10 września:  Lechia Tomaszów Maz. - SSM Wisła Płock
Kolejka 5 - 17 września:  SSM Wisła Płock � MKS Polonia Warszawa
Kolejka 6 - 24 września:  SSM Wisła Płock � Legia Warszawa
Kolejka 7 - 1 października:   ŁKS Łódź � SSM Wisła Płock 
Kolejka 8 - 8 października:   Jagiellonia Białystok � SSM Wisła Płock
Kolejka 9 - 15 października:  SSM Wisła Płock � Varsovia Warszawa
Kolejka 10 - 22 października: AKS SMS Łódź � SSM Wisła Płock
Kolejka 11 - 29 października: SSM Wisła Płock � Lechia Tomaszów Maz.
Kolejka 12 - 5 listopada:  Polonia Warszawa � SSM Wisła Płock
Kolejka 13 - 12 listopada:  Legia Warszawa � SSM Wisła Płock
Kolejka 14 - 19 listopada:  SSM Wisła Płock � ŁKS Łódź.
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K 
iedyś piłkarze mie-

li dłuższe wakacje, 

za to komentatorzy 

problemy z wypełnieniem przy-

pisanym im szpalt w gazetach. 

Dziś właściwie ten problem nie 

istnieje. Jeśli nawet w rozgryw-

kach ligowych jest przerwa, 

to toczą się w najlepsze gry 

i gierki na rynku transferowym. 

Jeszcze przed startem 

lig w krajach takich jak 

nasz do boju przystępu-

ją drużyny, które miały 

szczęście, albo pecha 

jak twierdzą niektórzy 

�szkoleniowcy�, zakwa-

lifikować się do wstęp-

nych rund europejskich pucha-

rów. U nas w tym roku wyjąt-
kowo obrodziło w tematy dla 

takich amatorów publicystyki 

sportowej, jak niżej podpisany. 

Wielotygodniowy serial z na-

szą największą gwiazdą w roli 

głównej zdaje się nie mieć koń-

ca. Kontrakt wprawdzie podpi-

sany, ale czy nowy pracodawca 

zbierze na czas środki niezbęd-

ne do zgłoszenia licznych na-

bytków do gry w Primera Divi-

sion? Czy jakiś zwykły zjadacz 

kibicowskiego chleba mógł 
się spodziewać takich proble-

mów w jednym z najbardziej 

elitarnych klubów na świecie? 

Problemy z licencją w naszej 

�ekstraklasie� to nic nadzwy-

czajnego, ale w Barcelonie? 

Jakie jeszcze niespo-

dzianki czekają na na-

szą gwiazdę w nowym 

miejscu pracy? Walkę 

o �dziewiątkę� ma za 

sobą, debiut meczowy 

przed fanami nowego 

klubu też. Bardzo uda-

ny, mimo niewysokiej rangi 

spotkania i klasy przeciwnika�

N 
atomiast rewela-

cyjny start płockie-

go zespołu w lidze 

nie podlega żadnym wątpliwo-

ścią. Mecze o stawkę, prze-

ciwnicy nie byle jacy, pucha-

rowicze w końcu� I komplet 

punktów w czterech meczach, 

imponujący bilans bramko-

wy� Pozostaje tylko zapytać, 
o co gramy? W klubie tonują 
nastroje, ale kibice nie muszą. 
Ja się przychylam do wersji 

pierwszej. Już na tych łamach 

pisałem, że nigdy nie oce-

niam szans w rozgrywkach po 

pierwszych meczach, a dokład-

niej: nawet po pierwszej run-

dzie. W swoim długim związku 

z futbolem, w roli kibica oczy-

wiście, widziałem takie rzeczy, 

że nie mogę inaczej. Nie raz 

lider po rundzie jesiennej na 

wiosnę lądował pod koniec ta-

beli, walczył o utrzymanie, nie 

o mistrzostwo. I odwrotnie! 

Dlatego śledźmy ze spokojem 

rozgrywki, a piłkarze - zgodnie 

ze słowami znanego przeboju. 

�Róbmy swoje� panowie!

I 
na koniec puchary. Nic 

nowego pod słońcem. 

Dwie drużyny walczą 
o przetrwanie do fazy grupowej 

w rozgrywkach najniższej rangi 

� Lidze Konferencji. Mistrz Pol-

ski, jak zwykle można by po-

wiedzieć, skompromitował się 

w walce o Ligę Mistrzów. Nic 

nowego pod Słońcem�
Jerzy Ogonowski

Sport na sezon ogórkowy

D 
o 15 sierpnia br. 

miały się zakończyć 
na całym świecie 

diecezjalne etapy tzw. �syno-

du o synodalności�. Z Europy 

Zachodniej i z naszych diecezji 

docierają od pewnego czasu do-

niesienia na temat wypracowy-

wanych przez Kościoły lokalne 

efektów tego przedsięwzięcia. 

Pragnienie papieża Francisz-

ka, by Kościół uczynić bardziej 

wspólnotowym (chyba to ozna-

cza pojęcie �synodalności�), 

przejrzystym, wolnym od skan-

dali seksualnych i czytelnym 

w sferze dysponowania finansa-

mi wydaje się mocno spóźnio-

nym w sytuacji, kiedy większo-

ści ludzi żyjących w rozwiniętej 

zachodniej cywilizacji konsump-

cyjnej wydaje się on już 
całkowicie niepotrzebny. 

Próba odmiany oblicza Ko-

ścioła w tak dramatycznej 

sytuacji jest absolutnie 

słuszna i konieczna, aby 

stał się głębiej potrzeb-

ny tym, którzy w nim są, 
i w ogóle potrzebny tym, 

którzy są poza nim. Potrzebę od-

budowania we współczesnych 

społeczeństwach konsumpcyj-

nych, także w naszym, świado-

mości istoty i celowości istnie-

nia Kościoła uważam za abso-

lutnie priorytetową dla procesu 

synodalnego, który uruchomił 
papież Franciszek. Człowiek 

współczesny nie wie, czym jest, 

dlaczego i po co istnieje Kościół, 
i do czego jest mu w ogóle po-

trzebny. Nawet wśród wierzą-
cych ta świadomość jest słaba, 

wśród �wierzącej� młodzieży 

wydaje się wprost zerowa.

C 
zy trwający aktual-

nie synod o syno-

dalności odbuduje 

tę zanikającą świadomość isto-

ty i celowości istnienia Kościoła 

jako wspólnoty założonej przez 

samego Chrystusa do niesienia 

człowiekowi pomocy w osią-
gnięciu zbawienia? Z informacji 

docierających z różnych krajów 

zachodnich wynika, że nieko-

niecznie. Na Zachodzie kato-

licy zaproszeni do synodalnej 

dyskusji o reformie Kościoła 

skupiają się na formułowaniu 

rewolucyjnych postulatów za-

wierających oczekiwania zmo-

dernizowania Kościoła, w tym 

jego nauczania moralnego do-

tyczącego sfery seksualnej, 

w kierunku zgodnym z rewolu-

cją obyczajową propono-

waną przez współczesne 

nurty lewicowo-liberalne 

(akceptacja antykoncep-

cji, małżeństw jedno-

płciowych, aborcji jako 

prawa człowieka). Obok 

dążenia do obalenia szó-

stego przykazania De-

kalogu (całej dotychczasowej 

nauki Kościoła w tej sferze) 

postuluje się rewolucyjne zmia-

ny obejmujące zniesienie ce-

libatu czy wyświęcanie kobiet 

na księży. No cóż, można i tak 

reformować Kościół, stanie się 

milszy, braterski, zapraszający 

do �wspólnej podróży� miło-

śników wszystkich perwersji 

seksualnych rozumianych od-

tąd nie jako czyny grzeszne, 

tylko szlachetne nieheteronor-

matywne wariacje. Tylko dokąd 

nas ta �podróż� zaprowadzi? 

Czy na pewno do zbawienia?

U 
nas jest jakby le-

piej. Odstajemy 

wyraźnie od po-

stępowego świata, bo takich 

rewolucyjnych postulatów się 

tu nie formułuje, nawet tak kon-

trowersyjnych tematów się nie 

dyskutuje, choćby w formie wy-

artykułowania stanowiska ne-

gatywnego. Jednak milczenie 

w tych sprawach sprawi, że do 

świata nie popłyną z naszej stro-

ny głosy negatywnej oceny tam-

tych rewolucyjnych propozycji. 

Zresztą chyba nie mogą popły-

nąć, bo oznaczałoby to zanego-

wanie ducha �synodalności�, 

który unosi się nad całym tym 

przedsięwzięciem. Braterski 

dialog mający stworzyć wszyst-

kim �towarzyszom podróży� 

szansę swobodnego wypowie-

dzenia się na nurtujące ich te-

maty, niesplamiony choćby cie-

niem nietolerancji (efekt wymo-

gu aprobatywnego �słuchania�) 

jest tu chyba najważniejszy. Za 

chwilę rozpocznie się kolejny, 

tym razem już kontynentalny 

etap tej braterskiej �wspólnej 

podróży� (co za infantylny język 

do opisu tak poważnych spraw), 

w którym z postulatów krajo-

wych zostanie sformułowany 

kontynentalny program naprawy 

Kościoła. Na końcu (już za rok) 

czeka nas etap światowy, czy-

li Synod Biskupów w Rzymie. 

Jest rzeczą ciekawą, jakie będą 
ostateczne efekty tej dwuletniej 

reformatorskiej debaty na temat 

Kościoła i czy nie skończy się na 

spóźnionych próbach remontu 

domu, w którym i tak nikt już nie 

będzie chciał mieszkać.
Wiesław Kopeć

Remont domu, w którym nikt 
nie będzie chciał mieszkać?

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Kredyty frankowe � 
klauzule niedozwolone

Rynek usług bankowych w Polsce jest dynamiczny. Banki działają pod 
różnymi markami. Jedne banki wchodzą na rynek, a inne się z niego wyco-
fują, zmieniają nazwę lub właściciela.

Czasami zmiany te są prawie nieodczuwalne dla klientów. Tak jest 
w przypadku Lukas Banku, który po zmianie nazwy na Credit Agricole Bank 
Polska S.A. w znacznym stopniu pozostawił placówki oraz pracowników, 
którzy czasem z powodzeniem kontynuują karierę w nowej instytucji. 

Są również przypadki zmian właścicielskich, po których stroną umowy 
staje się zupełnie nowy bank, działający w innych placówkach i zatrudniają-
cy innych pracowników. Przykładami są Nordea Bank oraz Deutsche Bank 
Polska. Okoliczności te mogą powodować dezorientację klientów co do za-
sadności roszczeń i ich adresata.

Ponieważ pozwy frankowe opierają się na zarzucie nieważności umowy 
ab initio, dla oceny zasadności roszczeń należy opierać się na brzmieniu 
pierwotnych umów. Natomiast adresatem roszczeń jest bank będący następ-
cą prawnym banku, który udzielił kredytu. W przypadku kredytów jeszcze 
niespłaconych jest on widoczny na aktualnie przysyłanych do kredytobiorcy 
pismach.

W dzisiejszym artykule zamieszczam zapisy umów stosowane przez 
wspomniane banki w umowach pierwotnych. W konkretnym przypadku za-
równo treść, jak i numeracja może się nieznacznie różnić od użytej w danym 
wzorcu, gdyż w kolejnych latach banki nieznacznie modyfikowały stosowa-
ne wzorce.

Nordea Bank 

§ 1 ust. 2 części ogólnej umowy
�W przypadku kredytu denominowanego w walucie obcej, kwota kredytu 

w złotych zostanie określona poprzez przeliczenie na złote kwoty wyrażonej 
w walucie, w której kredyt jest denominowany, według kursu kupna tej wa-
luty, zgodnie z Tabelą kursów, obowiązującą w Banku w dniu uruchomienia 
środków, w momencie dokonywania przeliczeń kursowych.�

§ 13 ust. 7 części ogólnej umowy
�W przypadku kredytu denomino-

wanego w walucie obcej:
1/ harmonogram spłat kredytu wy-

rażone jest w walucie, w której kre-
dyt jest denominowany

2/ spłata następuje w złotych, 
w równowartości kwot wyrażonych 
w walucie obcej,

3/ do przeliczeń wysokości rat 
kapitałowo-odsetkowych spłacane-
go kredytu stosuje się kurs sprzeda-
ży danej waluty według Tabeli kur-
sów obowiązującej w Banku w dniu 
spłaty.

Deutsche Bank Polska

§ 2 ust. 2: �Kwota kredytu będzie wypłacona Kredytobiorcy jednorazowo 
lub w transzach zgodnie z zapisami pkt 2 Tabeli oraz harmonogramu wypłat 
stanowiącym Załącznik na 1 do Umowy po spełnieniu warunków do wypłaty 
Kredytu/Transz Kredytu, na podstawie dyspozycji. (...) Kwota Kredytu bę-
dzie wypłacona Kredytobiorcy w złotych. Do przeliczenia kwoty Kredytu na 
złote Bank zastosuje kurs kupna CHF opublikowany w �Tabeli kursów dla 
kredytów mieszkaniowych i konsolidacyjnych w walutach obcych Deutsche 
Bank PBC S.A.�, obowiązującym w Banku w dniu wypłaty kwoty Kredytu 
lub jego transzy. 

§ 6 ust. 1: �Spłata kredytu następować będzie poprzez obciążenie na rzecz 
Banku Rachunku Bankowego Kredytobiorcy kwotą w złotych stanowiącą 
równowartość bieżącej Raty w CHF, zadłużenia przeterminowanego i in-
nych należności Banku w CHF obliczonych przy zastosowaniu kursu sprze-
daży CHF opublikowanego w �Tabeli kursów dla kredytów mieszkanio-
wych i konsolidacyjnych w walutach obcych Deutsche Bank PBC S.A.�, 
obowiązującym w Banku na dwa dni robocze przed terminem każdej spłaty 
kwoty kredytu. 

Lukas Bank 

§ 4 ust. 4 �Kredyt zostanie wypłacony w złotych polskich po przeliczeniu 
kwoty określonej w § 1 według aktualnego kursu kupna dewiz obowiązują-
cego w Tabeli kursów walut w LUKAS Banku w dniu uruchomienia każdej 
z kolejnych transz. Wypłacane transze pomniejszają dostępne do wypłaty 
saldo kredytu w walucie obcej. Bank w pierwszej kolejności wypłaca transze 
do równowartości kwot określonych w Załączniku nr 2 do Umowy.�

Regulamin udzielania kredytów i pożyczek hipotecznych w LUKAS Banku S.A.
§ 3 ust. 4 �Uruchomienie kredytu udzielonego w walucie obcej następuje 

w złotych polskich wg. aktualnego w dniu uru-
chomienia kursu kupna dewiz. 

§ 20 ust. 4 �Dla kredytów denominowanych 
rachunek techniczny jest prowadzony w walucie 
obcej, w jakim został udzielony kredyt. Wpłaty 
i przelewy na rachunek techniczny są przeliczane 
na walutę rachunku o aktualnym kursie sprzedaży 
dewiz obowiązującym w Banku w dniu zaksięgo-
wania wpłaty lub przelewu na rachunek.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Płock

tel.: 604 960 660
kancelaria@olkuski.legal
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