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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Wystawa
w Domu Darmstadt

9 listopada o godz. 18:00
w Domu Darmstadt odbedzie
si¢ otwarcie wystawy malar-

stwa 1 rysunku Krzysztofa
Sosnowskiego — ,,Pokoje Ta-
jemnic”.

Krzysztof Sosnowski to ar-
tysta romantyk, ktéry prze-
mierza zycie z pedzlem
i oléwkiem w dloni, w nie-
ustannym poszukiwaniu nie-
znanego pickna. Na wystawie
zaprezentuje rysunki graficzne
oraz obrazy akrylowe i olejne.
Ekspozycja bedzie dostepna
dla zwiedzajacych do 8 grud-
nia 2024 r. Wstep wolny.

Spektakl patriotyczny

9 listopada o godzinie 18:00
na scenie Teatru Dramatycz-
nego im. Jerzego Szaniaw-
skiego w Plocku zobaczymy
wyjatkowe widowisko patrio-
tyczne pt. ,,Polonia Restituta”.
Spektakl ten zostat stworzony
z okazji setnej rocznicy odzy-
skania przez Polske niepodle-
glosci i przedstawia porusza-
jaca historie Polski od czasu
trzeciego rozbioru, az po bo-
haterska obron¢ Ptocka przed
bolszewikami w 1920 roku.

Na scenie wystapi Zespot
Piesni i Tanca ,,Wista” z Ploc-
kiego Osrodka Kultury i Sztu-
ki im. Themerson6ow, a takze
aktorzy i1 wokalistka, ktérzy
wprowadzg widzéw w atmos-
fere minionych czaséw za po-
mocg piesni patriotycznych
i tancow ludowych. To wyjat-
kowa lekcja historii, ktéra 1a-
czy patriotyzm z emocjonuja-
cym przekazem artystycznym.

Spektakl bedzie tez okazjag
do wsparcia matego Julka Ci-
skiego, ktéry walczy z nawro-
tem biataczki. Uczestnicy wy-
darzenia mogg dotozyé swojg
cegietke solidarnosci, tgczac
pieckno sztuki z pomocg po-
trzebujacemu dziecku.

Przyjdzcie, aby wspdlnie
uczci¢ pamig¢é o przesziosci
i wesprzec Julka w jego walce!
Bilety w cenie 50 zt dostgpne
sa w kasie Teatru Dramatycz-
nego w Ptocku (ul. Nowy Ry-
nek 11).

Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

11 listopada to wyjatkowy
dzieri dla wszystkich Polakéw.
By uczci¢ rocznice odzyska-
nia przez Polske niepodlegto-
Sci, Prezydent Miasta Ploc-
ka i Przewodniczacy Rady
Miasta Plocka zapraszaja na
uroczystosci patriotyczne,
ktére zaczna si¢ juz o godz.
9.20 i beda trwaly przez caty
dzieft. Szczegétowy plan wy-
darzen dostepny jest na stronie
Urzedu Miasta Ptocka oraz na
FB. BadZmy tego dnia razem
i wspdlnie uczcijmy niepodle-
gl Polske.

(kw)

Widowisko patriotyczne ,Polonia Restituta” juz w sobote w teatrze

Niezapomniane przezycia
Z zespotem Wista

W soboteg, 9 listopada o godzinie
18.00 w Teatrze Dramatycznym
im. Jerzego Szaniaw-

w czasy historycznych walk i spo-
tkac postacie takie jak marszatek J6-
zef Pitsudski, zolnierze oraz obronicy

Plocka, co czyni to widowisko wy-

jatkowa lekcja historii i patriotyzmu.

Wydarzenie bgdzie rowniez oka-

skiego w Plocku od-
bedzie sie wyjgtkowe
widowisko patriotycz-
ne ,Polonia Restitu-
ta”. Spektakl ten po-
wstal, aby uczcié setng
rocznice  odzyskania
przez Polskg niepod-
Ieglosu stanowi po-
ruszajgcg  muzyczno- |
-taneczng  opowies¢
o historii Polski — od
trzeciego rozbior, ai
po hohaterskg obrone
Plocka przed bolsze-
wikami w 1920 roku.

Na scenie wystapi
Zespot Piesni 1 Tarica
»Wista” z Plockiego
Osrodka Kultury i Sztu-
ki, ktéry wraz z aktora-
mi i wokalistkg zapewni
spektaklowi wysoki po-

ta okazje przenies¢ sie

Zespdt Plesal | Tafica
Plockiego Dsrodka Nultury | Sziuki
im. Themersondw

Wista

enarytaryuny dia JUIKQ

ziom artystyczny i nie- Mm Teatr im. Jerzego s:aniawgrieﬂn
zapomniane przezycia. - — Bilet: 50 z‘}\'i' 0CKU
Przez piesni patriotycz- .

ne oraz taice ludowe T

publicznos¢ bedzie mia- ) R Do i e

zja do wsparcia dla
matego Julka Ciskiego,
ktoéry zmaga si¢ z cigzka
chorobg, jakg jest wzno-
wa biataczki. Organiza-
torzy pragng, by ten gest
solidarnosci  przynidst
mieszkaficom  Plocka
i uczestnikom spektaklu
wartos¢ nie tylko kul-
turalng, ale i spoleczna,
podkreslajac  znaczenie
wzajemnego wsparcia
w trudnych chwilach.
Warto doda¢, ze pomdc
mozna w kazdej chwili.
Podajemy link do zbidr-
ki — www.pomagam.pl/
julekciski.

,,Polonia Restituta” to
wiec nie tylko hotd dla
przesztosci, ale takze
piekne potaczenie sztu-
ki i troski o drugiego
czlowieka. Warto wzigé
udziat w tym niezwy-
kltym wydarzeniu, ktére
w jednym akcie jedno-
czy historie, sztuke oraz
solidarnos¢ z potrzebu-
jacym dzieckiem.

Bilety w cenie 50 zt sg
dostgpne w kasie Teatru
Dramatycznego w Ploc-
ku.

BS

Kolejny projekt Budzetu Obywatelskiego Ptocka. Platany spod Krakowa...

Z.apuszczaja korzenie w Plocku :

Na al. Pitsudskiego w Plocku
zostaly w ubieglym tygodniv
posadzone platany. To projekt
z Budietu Obywatelskiego Ploc-
ka, wybrany do realizacji w ubie-
gtym roku.

- Przedsigwzigcie to jest potgcze-
niem idei Budzetu Obywatelskiego
Plocka i zadrzewiania miasta. We
wtorek w al. Pitsudskiego zaczeli-
Smy sadzi¢ szpaler platanéw — in-
formuje prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Drzewa sg sadzone w rejonie biu-
rowca ZUS-u, obok posadzonych
przed kilkoma laty — na Srodkowym
pasie zieleni — grusz drobnoowoco-
wych. Jest to tacznie 50 sztuk pla-
tana klonolistnego. Przedsigwzigcie
jest jednoczesnie projektem BOP-u,
wybranym w ubiegtym roku.

Kupno drzew wraz z dostawg
i z calym ,,wyposazeniem” (uro-
dzajng ziemia, stelazami do drzew,
korg do scidtkowania, workami do
podlewania oraz ostonkami zabez-
pieczajagcymi odziomki pni drzew
przed uszkodzeniami przy koszeniu
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trawy), a takze ich posadzenie to
koszt trochg ponad 76 tys. zl.
Wykonawca nie tylko posadzit
platany, ale zajat si¢ réwniez ich
pielegnacja i podlewaniem przez
najblizsze 3,5 roku. Ze wzgledu na
fakt, ze ziemia jest sucha, a drzewa
maja jeszcze liscie, pierwsze pod-
lewanie zaplanowane zostalo na
ten tydzien. Zabiegi pielggnacyjne
bedg kosztowad prawie 26,7 tys. zl.

Na al. Pilsudskiego zosay psdne plaany kolonolistne

Lacznie za urzadzenie alei platanéw
miasto zaptaci 102,8 tys. zt. - Obsa-
dzone platanami miejsce wytadnieje,
drzewa zredukujq hatas ulicy, a la-
tem — wysokq temperaturg — podkre-
Sla prezydent Andrzej Nowakowski.

Warto dodaé, ze platany klono-
listne bardzo dobrze znosza warunki
miejskie i ,,przyjechaty” do Plocka
z krajowej szkoétki spod Krakowa.

(Jac)
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Szybki przy amentarzu

Policjanci z Wydziatlu  Ruchu ¢
¢ Drogowego  sierpeckiej komendy .
o zatrzymah kierowcg BMW —35-let- ¢
< niego mieszkarica gm. Szczutowo, e
° ktory w obszarze zabudowanym §
< jechat z pn;dkoscu; 104 km/h. Na °
. na]bhzsze 3 miesigce zabrano mu g
p uprawnienia do kierowania. Bedzie ¢
< tez musiat zaplacic 1500 zt man- o
: datu, a na jego koncie pojawito si¢
< 13 punktéw karnych. Do zdarzenia o
- doszto w czwartek, 31 pazdzierni- §
< ka, tuz przed godzing 8.00, na ul. P
¢ Kosciuszki w Sierpcu, w rejonie .
. cmentarza komunalnego Jest tam ¢
< ograniczenie predkosci do 50 kmv/h.

L ]

L ]
Wiechat na skrzyzowanie ... -

18-latek zbyt szybko wjechat na g
o skrzyzowanie i uderzyt w praw1-
' dtowo jadacy pOJaZd w wymku .
« zdarzenia nikomu nic si¢ nie stato.
< 18-latek zostat jednak ukarany man- o
0 datem w wysokosci 2000 zi, a na §
< jego konto dopisanych zostato 10 -
¢ punktéw karnych. Kierowca BMW .
o spowodowal t¢ kolizj¢ drogows ¢

< W Sierpcu na skrzyzowaniu ulic o
o PlOCkle] i Narutowicza. Jak ustali- §
¢ li policjanci, przyczyng zdarzenia o
o bylo meusta,pleme pierwszefistwa o
< przejazdu i niedostosowanie pred- ©
¢ kosci do  warunkéw drogowych o
< oraz male doswiadczenie za kie- ®
TOWNIca.

Odpowie za 40 tys.
papierosow

Ploccy policjanci z Wydziatu o
odo Walki z Przestgpczoscig Go- ¢
< spodarczg i Korupcja w wymku .
. przeprowadzonych czynnosci ope- o
< racyjnych namierzyli mezczyzne, ®
¢ ktory mogt posiadac melegalne wy- o
P roby tytoniowe. Nie mylili si¢. We ¢
< wtorek, 29 paZzdziernika 33- letni o
o obywatel Armenii zostat zatrzyma—

< ny przez funkcjonariuszy. W jego e
° p0]ezdz1e policjanci zabezpieczyli 2 §
o tys1qce paczek, 4. 40 tys. sztuk pa- ¢

® pieroséw bez polskich znak6w ak- o
o cyzy. Gdyby towar trafit na polski ¢

< rynek, Skarb Paristwa stracitby po- e
« nad 50 tysiecy zlotych. Za ten czyn §

+ 33-latek wkrétce poniesie odpowie-
< d21a]nosc zgodnie z kodeksem kar- §

. no-skarbowym e
] o o o 4
. Naprawili i ukradli .
+ Mieszkaniec Plocka chciat ukrasc e

3 volvo zaparkowane na Jednym
< z plockich parkingéw. Okazato 516;,
¢ ze samoch6d miat uszkodzone dwa o
s « kota. 22-latek poprosit 0 wsparcie ¢
< znajomych — 43- letma, kobiete oraz o
o 26- letmego mezczyzng. Sprawcy o
< na miejscu zmienili jedno koto, 1
0z druglm poszli na pobhskq stac_](;, L
< gdzie je naprawili. Po wymianie kot 4
' ukradli auto. W wymku pmprowa-
3 dzonych czynnosci operacyjnych ¢
< ploccy kryminalni z Wydzialu dw. e
0z Przestepczoscig Przeciwko Mie- o
2 niu odnalezli skradzmny samochod .
¢ oraz zatrzymali sprawcéw. Na po- o .
o SeSJl dwéjki zatrzymanych, czyli ¢
°w miejscu, gdzie znajdowalo si¢ e
« skradzione volvo, funkcjonariusze
< zabezpieczyli réwniez narkotyki. e
Do zdarzenia doszto w poniedziat- §
< kowg noc, 28 pazdziernika. Zatrzy- ¢
¢ manym grozi do 10 lat wi¢zienia. P
. BS ¢
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Spotkanie parlamentarzystéw,
samorzadowcow i drogowcow

W Sejmie 0 S10

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

W Sejmie odbylo sie posiedzenie
zespotu parlamentarnego zajmujg-
cego sie budowq trasy szybkiego
ruchu $10. Jego przewodniczqcq
jest poset z Plocka — Elzbieta Ga-
piiska. Wsréd czlonkéw zespolu
sq teZ wicemarszalek Sejmu Piotr
Lgorzelski oraz posel Wioletta
Kulpa.

Chociaz bylo to pierwsze w tej
kadencji parlamentu spotkanie ze-
spotu, to funkcjonuje on znacznie
dtuzej. Juz w poprzedniej kadencji
powotat go do dzialalnosci poset
Arkadiusz Iwaniak, ktéry w ubie-
gtorocznych wyborach nie dostat si¢
do Sejmu.

Trasa S10 ma potaczy¢ Szcze-
cin z Aglomeracyjng Obwodnica
Warszawy. W wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim jej czes¢ — od
Wioctawka do Torunia — ma miec
wspélny korytarz z autostradg Al.
Prace zwigzane z budowg trasy sg na
réznym etapie. Powstaly juz pierw-
sze obwodnice, trwajg przetargi. Od-
cinek w wojewddztwach kujawsko-
-pomorskim i mazowieckim wciaz
jest w fazie planowania.

- Od kilkunastu lat ptoccy samo-
rzqdowcy zabiegajq o to, aby trasa
S10 przebiegata relatywnie blisko
miasto, nie mowig o przebiegu przez
samo miasto. Plock jest jedynym
miastem stutysigcznym, ktdre nie ma
dostgpu do drogi szybkiego ruchu.
Jestesmy miastem rozwijajgcym sie.
W Plocku jest potozone duze, stra-
tegiczne przedsigbiorstwo — moéwit
podczas spotkania zastgpca prezy-
denta Plocka Artur Zielifiski.

Wiceprezydent Plocka  zwré-
cit uwage na fakt, ze wczesniejsze
propozycje byty dla Plocka nie do
zaakceptowania. — To, co jest nam
teraz przedstawiane podczas spo-
tkari z bydgoskim odziatem, juz od-
powiada na nasze potrzeby. Jeszcze
kilkanascie lat temu mowilismy,
ze trasa SI10 bedzie przebiegata
40 kilometrow od miasta. Dzis sq
przedstawiane trzy warianty. Jeste-
smy juz po konsultacjach, ktore od-
bywaty si¢ zarowno w Plocku, jak
i w najwigkszych osrodkach wokot
miasta. Nie podejmujemy Zadnych
dziatari w oderwaniu od sqsiednich
samorzgdow. Dzis juz rozmawiamy
7 GDDKIA o potqczeniu trasy S10
z miastem poprzez droge krajowq

nr 60 — dodal wiceprezydent Artur
Zielinski.
Artur Zieliniski zwrécit si¢ do

przedstawicieli GDDKIA o jak
najszybsze, w miar¢ mozliwosci,
przedstawienie wybranego wariantu
przebiegu trasy S10. Ma to zwigzek
Z przygotowaniami miasta do wy-
budowania wiaduktu nad rondem
Wojska Polskiego i wyprowadze-
nia w dalszej kolejnosci potagczenia
w kierunku drogi szybkiego ruchu.
Za ostatni fragment tego potaczenia
odpowiadataby GDDKiA. W finale
pozwolitoby to na wytyczenie nowe-
go przebiegu drogi krajowej nr 60,
ktéra w tej chwili przebiega przez
centrum miasta.

Obecny na spotkaniu przewodni-
czacy Rady Miasta Plocka Artur Ja-
roszewski zwrécit uwage, ze Plock
jest prawdopodobnie jedynym mia-
stem stutysigcznym w Polsce, ktére
nie posiada obwodnicy bedacej cze-
Scig drogi krajowej, chociaz przez
nasze miasto przebiegajg dwie dro-
gi krajowe. - W Plocku funkcjonuje
ORLEN i najwigksze skupisko za-
ktadow duzego ryzyka — powiedziat
Artur Jaroszewski.

Przewodniczacy Rady Miasta py-
tal tez, kiedy poznamy wariant inwe-
storski przebiegu trasy S10 w pobli-
zu Plocka. Przewodniczaca zespotu
parlamentarnego  poset  Elzbieta
Gapiniska przypomniata, ze ptocka
Rada Miasta regularnie dyskutuje
o trasie S10, a na spotkania te zapra-
szani sg parlamentarzysci.

Przedstawicielka GDDKIA za-
pewnila, ze obecnie trwa analiza
uwag wniesionych do planowanych
przebiegdw ,,ptockiego” odcinka
S10. Jeszcze do korica tego roku
ma odby¢ si¢ druga tura spotkai
konsultacyjnych z samorzadami
i mieszkacami. To dziatania podej-
mowane w ramach przygotowania
studium techniczno-ekonomiczno-
-Srodowiskowego — umowa na jego
przygotowanie zostala podpisana
w sierpniu 2022 roku. Natomiast
przetarg na zaprojektowanie i bu-
dowe tego odcinak ma zosta¢ oglo-
szony w 2028 roku, zanim to jednak
nastapi niezbedne bedzie uzyskanie
decyzji Srodowiskowej Natomiast
w trzecim kwartale przysziego roku
powinniSmy pozna¢ rekomendo-
wany wariant przebiegu trasy S10.
Sama realizacja projektu i potem bu-
dowa powinna potrwaé do 2031 lub
2032 roku.

(jac)

Ptoccy radni podjeli uchwate w sprawie
podatkéw od nieruchomosci

Od 1 stycznia bedzie drozej

Podczas  ubieglotygodniowej se-
sii Rady Miasta Plocka radni przy-
jeli stawki podatkéw od gruntow
i budynkow, ktére bedg obowigzywaé
w przyszym rokv. Co waine, nie
wszystkie stawki podatkow zostaly
ustalone w maksymalnej — dopusz-
czonej przez Ministerstwo Finansow —
wysokosd. Niisze od maksymalnych
sq na przyklad te za budynki miesz-
kalne. Przedetny wzrost stawek po-
datkéw od nieruchomosd wynosi 2,70
proc. w poréwnaniu do tego roku.

Stawki podatku od gruntéw: 1,38
z} za mkw. powierzchni od gruntéw
zwigzanych z prowadzeniem dziatal-
nosci gospodarczej, bez wzgledu na

sposéb zakwalifikowania w ewidencji
gruntéw i budynkéw; 6,84 zt za 1 ha

powierzchni od gruntéw pod woda-
mi powierzchniowymi stojacymi lub
wodami plynacymi jezior i zbiorni-
kéw sztucznych; 0,49 zt od 1 mkw.
powierzchni od pozostatych gruntéw,
w tym zajetych na dziatalnos¢ pozytku
publicznego; 4,51 zt od 1 mkw. po-
wierzchni dla gruntéw niezabudowa-
nych objetych obszarem rewitalizaciji,
o ktéorym mowa w ustawie z 9 paz-
dziernika 2015 roku o rewitalizacji po-
fozonych na terenach, dla ktérych miej-
scowy plan zagospodarowania prze-
strzennego przewiduje przeznaczenie
pod zabudowe mieszkalng, ustugowa
albo pod zabudowe o przeznaczeniu
mieszanym obejmujacym wylacznie te
rodzaje zabudowy, jezeli od dnia wej-
scia w zycie tego planu uptynely czte-
ry lata i w tym czasie nie zakoriczono
budowy zgodnie z przepisami prawa
budowlanego.

Podatek od budynkéw lub ich czgsci
wyniesie: mieszkalnych — 0,90 zt od 1

mkw. powierzchni uzytkowej; zwig-
zanych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej oraz od mieszkalnych
lub ich czgsci zajetych na prowadze-
nie dziatalnosci gospodarczej — 33,75
zt od 1 mkw. powierzchni uzytkowej;
zajetych na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w zakresie obrotu kwa-
lifikowanym materialem siewnym
— 1592 7zt od 1 mkw. powierzchni
uzytkowej; zajetych na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej w zakresie
udzielania Swiadczeri zdrowotnych —
6,84 zt od 1 mkw. powierzchni uzytko-
wej; od pozostatych budynkéw: o po-
wierzchni nieprzekraczajacej 12 mkw.,
w tym zajetych na prowadzenie od-
platnej statutowej dziatalnosci pozytku
publicznego przez organizacje pozytku
publicznego — 6,07 zt od 1 mkw. po-
wierzchni uzytkowej; o powierzchni
powyzej 12 mkw., w tym zajetych na
prowadzenie odplatnej statutowej dzia-
talnosci pozytku publicznego przez or-
ganizacje pozytku publicznego — 10,87
zt od 1 mkw. powierzchni uzytkowe;.
Podatek od budowli wyniesie 2 proc.
ich wartosci.

Uchwata podlega opublikowaniu
w dzienniku urzgdowym wojewddz-
twa mazowieckiego. Bedzie obowig-
zywac od 1 stycznia 2025 roku.  (jac)

To tu ma powstac grzebowisko zwierzecych zwtok

Bielska-Bartoszewskiego

Podczas ubieglotygodniowej sesii
Rady Miasta ploccy radni zdecydo-
wali o sporzqdzeniv miejscowego
planu zagospodarowania przestrzen-
nego ,Bielska — Bartoszewskiego”.
To waina uchwala, na ktérg czesé
plocczan czekata od lat.

Chodzi o teren polozony w sa-
siedztwie ulic Bielskiej i Bartoszew-
skiego oraz wezta Bielska. Od stro-
ny péinocnej graniczy z cmentarzem
komunalnym. To w sumie okoto
6,43 ha terenu, czyli dwie dziatki
o numerach 6 i 7/5. Jak czytamy
w uzasadnieniu uchwaty, zgodnie
z obowigzujacym studium uwarun-
kowan 1 kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego naszego mia-

sta jest to obszar przeznaczony na
cmentarze oraz dominujgce funkcje
produkcyjno-ustugowe.

To tu ma powsta¢ miejskie grzebowi-
sko zwierzgcych zwlok. Na stworzenie
takiego miejsca wielokrotnie zwracali
uwage mieszkaicy. Konieczne byto
jednak dostosowanie przepisow plano-
wania przestrzennego, zeby wyjs¢ na-
przeciw oczekiwaniom ptocczan.

Poniewaz te tereny sg wtlasnoscig
plockiego samorzadu, nie bedzie potrze-
by wykupywania gruntéw czy wyplaty
odszkodowati, czyli dodatkowych kosz-
téw. Nieruchomosci sg potozone z dala
od obszaréw mieszkalnych, dzigki cze-
mu realizacja inwestycji nie spowoduje
ucigzliwosci dla mieszkaincow.

Propagatorkg stworzenia miejsca do
godnego pochéwku zwierzat jest mie-
dzy innymi radna i jednoczesnie szefo-

wa Schroniska dla Zwierzat w Plocku
Marta Krasuska. — Od kilku lat zabie-
gam o to, aby w Plocku powstato grze-
bowisko dla zwierzqt. Powstanie ono
w  poblizu cmentarza komunalnego,
w miejscu, w ktorym jest mnostwo pigk-
nej zieleni. Grzebowiska, cmentarze dla
Zwierzqt 7 powodzeniem funkcjonujq juz
w wielu polskich miastach. Mozna je
znale?é w Gdarisku, Stupsku, Gorzowie
Wielkopolskim, Bydgoszczy, Bytomiu,
Toruniu, Pile czy w Rybniku. JuZ nie-
dlugo — wierzg, Ze moze nawet w przy-
sztym roku — takie miejsce bedzie funk-
cjonowac rowniez w Plocku. Ogromne
podzigkowania dla wszystkich, ktorzy
uznali te inwestycje jako spolecznie
istomq i pomagajg mi w osiggnieciu
celu. Zawsze podkreslam, ze Plock to
wyjgtkowy samorzqd w kwestii podej-
Scia do spraw zwiqgzanych z opiekq nad
gwierzetami, a co za tym idzie — odpo-
wiadajgcy na potrzeby tych mieszkari-
cow, dla ktorych zwierzgta sq wazine
— komentuje w mediach spotecznoscio-
wych Marta Krasuska.

(Jac)

25. jubileuszowa kwesta
,Ratujmy Ptockie Powazki”

Odnowia groby
harcerki 1 nauczycielki

Okolo 90 kwestarzy wazie-
lo udzial w tegorocznej zbidrce
~Ratujmy Plockie Powqzki”. 1i 2
listopada moina byto ich spotkac
na czterech nekropoliach. Dzieki

FB Elzbiety Gapinskiej
Wl

i postanka Elzbieta Gapinska

hojnosci ptocczan i gosci udato sie
zebrac 49 tys. 409 zti 11 groszy.
Pienigdze trafialy do sztabu or-

ganizatora akcji — Stowarzyszenia
Staréwka Ptlocka — ktéry jak zwy-

Kwesta 2024. Wsréd kwestujacych dyrektorka KP Joanna

kle miescit si¢ w Centrum Edukacji
Grupa ORLEN. Tam odbywalo si¢
oficjalne otwieranie zaplombowa-
nych puszek pod okiem pan ze sto-
warzyszenia, Anny Skorus i Ireny
Gago. Do 11 listopada potrwa zbior-
ka w Szkole Podstawowej nr 22.

W kwescie wzigli udzial m.in.:
postanki Wioletta Kulpa i Elzbieta
Gapinska, zastgpca prezydenta mia-
sta ds. komunalnych Piotr Dyskie-
wicz, przewodniczacy Rady Miasta
Artur Jaroszewski, dyrektor Dele-
gatury UM w Plocku Tomasz Ko-
minek, dyrektorka Ksigznicy Ploc-
kiej Joanna Banasiak, harcmistrz
Andrzej Markowski, dziennika-
rze, samorzadowcy, spolecznicy,
uczniowie ptockich szkét. Zebrane
pienigdze pozwolg na renowacje
grobow harcerki Geni Majdeckiej,
patronki stanicy ZHP przy ulicy
Krétkiej oraz zastluzonej nauczy-
cielki Marii Gutkowskiej.

- Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
wsparli naszq akcje i tym, ktorzy
kwestowali. W tym roku ze wzgle-
du na charakter zbiorki byto wielu
harcerzy — méwi prezes Stowa-
rzyszenia Staréwka Plocka — Jerzy
Skarzynski.

Akcja ,,Ratujmy Plockie Powaz-
ki’ zostala zorganizowana po raz
25. Zwienczeniem jubileuszowe;j
edycji bedzie koncert w siedzibie
HZPiT ,Dzieci Ptocka”, zaplano-
wany na 6 grudnia. Zatozyciel ze-
spotu, druh Wactaw Milke byt jed-
nym z pierwszych kwestujacych.

(lesz)

Nr 45 b5 listopada 2024

Tygodnik Ptocki 3



aktualnosci

ORLEN przekazat 2,5 mln zt

Na Centrum Zdrowia Dziecka

ORLEN i Fundacja ORLEN prze-
kazaly Instytutowi ,Pomnik
- Centrum Zdrowia Dziecka” da-
rowizng w wysokosc ponad 2,5
min zk. Wsparcie umoiliwito m.in.
przeprowadzenie remontu izolat-
ki, pokoju dla mamy z dzieckiem
w izbie przyje¢ oraz rozpoczedie
remontu lgdowiska dla helikopte-
row ratunkowych. Wkrétce roz-
pocznie si¢ takze modernizacja od-
dzialu kardiologii. Fundacja ORLEN
od ponad 20 lat wspiera szereg
inicjatyw, realizvjgc misje spolecz-
nej odpowiedzialnosci.

Dziatania Fundacji ORLEN maja
charakter systemowych programéw
grantowych, ale réwniez projektow
indywidualnych. Jednym z takich
projektow jest wieloletnia wspdtpra-
ca z Instytutem ,,Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka”. ORLEN i Fun-
dacja ORLEN do tej pory przekaza-
ty Centrum Zdrowia Dziecka m.in.
onkobus, karetke, specjalistyczne
samochody sanitarne.

- Centrum Zdrowia Dziecka to
miejsce, w ktorym specjalistyczng
pomoc medyczng znajdujq mali pa-
cjenci 7 catego kraju. Od lat wspie-
ramy te¢ placowke. ZalezZy nam na
tym, zeby dzieci mialy tu jak naj-
lepsze warunki oraz dostgp do no-
woczesnego sprzetu — mowi Iwona
Ryniewicz, prezeska Fundacji OR-
LEN.

ORLEN i Fundacja ORLEN prze-
kazaty w tym roku Centrum Zdro-
wia Dziecka darowizny w tacznej
wysokosci 2,5 mln z1. Srodki te pla-
cowka przeznaczyla na niezbedne
remonty, zakup paliwa do karetek
czy specjalistyczny sprzet (defibry-
latory, rejestratory holtera, bieznig¢
kardiologiczna do préb wysitko-
wych). Niebawem rozpocznie si¢
remont oddziatu kardiologii.

— Dzigki wsparciu ORLENU
i Fundacji ORLEN moglismy takze
wykonac prace zwigzane z moderni-
zacjq lgdowiska dla helikopterow.
Zerwalismy tuszczqcq si¢ powto-
ke ptyty lgdowiska, naprawilismy
spekania, wymienilismy oswietle-
nie, a takze potozylismy nowq na-
wierzchnig¢ i pomalowalismy ptyte.
Te prace byty absolutnie niezbedne

Warsztaty, wyktad, wystawa pokonkursowa

Plocka Galeria Sztuki w listopadzie

Nostalgiczny listopad z zapo-
wiadanymi niskimi temperaturami
w drugiej polowie moie nie nastra-
jo¢ do opuszczania ceplego domu,
ale do twérczych dziatai jok najbar-
dziej. Plocka Galeria Sztuki zaprasza
w swoje progi dzied, mlodziei i do-
rostych. Bedq warsztaty plastyczne,
wyklad o Bavhausie i nowa wystawa
uczestnikow Ill Miedzynarodowego
Biennale ,,Pamietajde o ogrodach.

Przediei stamtqd przyszlisde...”.

7 listopada o godz. 15.30 PGS zor-
ganizuje warsztaty z cyklu ,,WYPISZ!
WYMALUJ”. Uczestnicy dowiedzg
sie, czym rozni si¢ szyld od reklamy,
atakze za pomocg szablonéw i techniki

witrazu wykonajg projekty szyldéow do
okreslonych hasel. Warsztaty popro-
wadzi Karolina Boruszewska. Wstep
wolny, ale obowigzuja wczesniejsze
zapisy (tel. 24 366 43 23 lub pod ad-
resem e-mail karolina.boruszewska@

plockagaleria.pl).
13 listopada o 11.30 — wyktad ,,Bau-
haus — rzemiosto dla przemystu”.

- W ramach listopadowego wyktadu
prayjrzymy sie Bauhausowi z perspek-
tywy XXI wieku, jako tendencji opisu-
Jjgcej kierunek architektoniczny, ktory
swoje poczqtki czerpat z niemieckiego
modernizmu — informuje galeria. Wy-
kiad poprowadzi Karolina Boruszew-
ska. Wejscie na wydarzenie w cenie
biletu wstepu.

15 listopada w godz. 16.00-17.30
odbedg sie warsztaty plastyczne
,»W naturze ukryte”. To ostatnie w tym

roku spotkanie z cyklu warsztatow
,»oztuka z natury”. Tym razem inspira-
cja bedzie twoérczos¢ polskiego mala-
rza, grafika i pedagoga Jonasza Sterna
(1904-1988), ktéry budowal wilasne
Swiaty, zlozone z nieokreslonych
ksztaltéw kojarzacych si¢ ze swiatem
organicznym. Uczestnicy zajeé stwo-
rza swoje reliefy, kolaze, asamblaze,
wykorzystujac skrawki tkanin czy
réznego rodzaju drobne przedmio-
ty codziennego uzytku. Zajecia po-
prowadza Grazyna Rybicka i Laura
Dyczko. Projekt dofinansowany ze
srodkéw Gminy-Miasto Plock. Wstep
wolny, ale obowigzuja wczesniejsze
zapisy (tel. 24 366 43 23 lub karolina.
boruszewska@plockagaleria.pl).

29 listopada o godz. 12.00 rozpocz-
nie si¢ wernisaz wystawy pokonkurso-
wej III Migdzynarodowego Biennale
Pamietajcie o ogrodach. Przeciez
stamtad przyszliscie...”. Ztoza si¢ na
nig prace nadestane z calej Europy na
I Miedzynarodowe Biennale ,Pa-
migtajcie o ogrodach. Przeciez stam-
tad przyszliscie...”. Organizatorem
konkursu bylo I Prywatne Liceum
Sztuk Plastycznych im. Wiadystawa
Drapiewskiego w Plocku we wsp6t-
pracy z Centrum Edukacji Artystycz-
nej w Warszawie oraz Ptockg Galerig
Sztuki. Honorowy patronat nad Bien-
nale objeli: Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego Rzeczypospolitej
Polskiej Hanna Wrdblewska, Polski
Komitet do spraw UNESCO, Wojewo-
da Mazowiecki Mariusz Frankowski,
Starosta Powiatu Plockiego Sylwester
Ziemkiewicz oraz ambasadorzy Czech,
Wegier i Stowacii. @)

1k
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dla prawidtowego funkcjonowania
naszego szpitala. Dzigki moderni-
zacji nasze lgdowisko bedzie do-
stosowane do aktualnych standar-
dow i obowiqzujgcych przepisow
— moéwi dr n. med. Marek Migdal,
dyrektor Instytutu ,,Pomnik - Cen-
trum Zdrowia Dziecka”. - W ostat-
nich dwdch latach otrzymalismy
od ORLENU i Fundacji ORLEN
4,8 min zt. Dzigki temu udato sig
zmodernizowac izbg przyjec¢ oraz
poprawic¢ komfort dzieci i rodzi-
cow tam przebywajgcych. Jestesmy
wdzigczni ORLENOWI i Funda-
cji. ORLEN za wieloletniq pomoc
dla naszego Instytutu. Dzigki temu
wsparciu moglismy zrealizowac
wazne projekty, ktore poprawiajg
komfort i bezpieczeristwo naszych
pacjentow — dodaje dyrektor Insty-
tutu ,,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka”.

W 2023 roku Fundacja ORLEN
przekazala placéwce  wsparcie
w wysokosci 2,3 mln zt na zakup
nowoczesnego onkobusa, ktérym
mali pacjenci s3 dowozeni na radio-
terapi¢, oraz trzech samochodéw
sanitarnych przystosowanych do
transportu preparatéw zywienio-
wych. Korzysta z nich ponad pét
tysigca dzieci z calej Polski. Dzig-
ki przekazanym w ubieglym roku
srodkom Centrum Zdrowia Dziec-
ka zmodernizowato takze wjazd dla
karetek i dwa gabinety zabiegowe
w izbie przyjec.

Centrum Zdrowia Dziecka moze
liczy¢ takze na pomoc wolontariu-
szy Fundacji ORLEN. Po raz kolej-
ny w ramach Programu Wolontaria-
tu Pracowniczego Grupy ORLEN
niemal 50 oséb prowadzi prace po-
rzagdkowe na przyszpitalnych pla-
cach zabaw. Oprac. BS

W ,Przedwiosniu” pod patronatem
,Tygodnika Ptockiego”

W Intencji Pokoju

W srode, 6 listopada w NK
Przedwiosnie  zaprezentowany
zostanie film pt. ,W Intendji Po-
koju” w reiyserii Jerzego Szkam-
ruka. Film porusza kilka wainych
aspektéw, zaréwno Zycia spolecz-
nego, jok i duchowego. Widzowie
mogq poznaé prawdziwe oblicze
spofecznosci ludzi wierzqcych nie
tylko w Polsce, ale réwniez na
Ukrainie czy w Korei Poludniowej.
Poczgtek seansv godz. 18.30.

Stowa Zmartwychwstatego Jezu-
sa: ,,pokdj wam daje” sa gtéwnym
motywem filmu. - Staramy si¢ wy-
Jjasnié widzowi, jakie znaczenie majg
dla nas i jak je rozumieé. Ks. Jaro-
staw Kamieriski jest przewodnikiem
podczas naszej podrozy do Czesto-
chowy, Medziugorie oraz Korei Pld.
O pracy misyjnej na objetej wojng
Ukrainie opowiada rowniez ks. Wal-

MILDS

demar Pawelec. Wszystkie historie
i Swiadectwa opowiedziane w filmie
sq przepetnione wiarq i nadziejq
oraz mitosciq do Boga — méwi Jerzy
Szkamruk.

Jak dodaje, do tej pory zauwa-
zyl, ze ludzie w kinie zywo reaguja
na film, Spiewaja piesni i wyrazaja
emocje. Mtodzi ludzie deklarujacy
si¢ jako osoby niewierzace, po obej-
rzeniu filmu oznajmili, ze od tej pory
inaczej bedg postrzegaé wierzacych,
poniewaz nabrali do nich szacunku.
Film niesie ze sobg wiele pozytyw-
nych tresci, cho¢ nie nalezy do fil-
moéw lekkich i tatwych w odbiorze.
Prowadzi do budowania zgody mie-
dzypokoleniowej i spoteczne;.

- Za film zostalismy nagrodzeni na
wielu swiatowych festiwalach filmo-
wych, m.in. za najlepszy film doku-
mentalny — zaznacza tworca obrazu
i zaprasza na seans w Plocku. Za
produkcje filmu odpowiada réwniez
Fundacja 12 Gwiazd.

BS

NADZIEJA
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Na ten moment czekali i mieszkaricy prastarej stolicy Mazowsza, i odwiedzajacy miasto turysci

Nareszcie przestanie w Ptocku straszye...

Chyba wszyscy plocczanie znajg
kamienice przy Starym Rynku 22.
To budynek naprzedwko miejskiego
ratusza, ktéry od lat straszy swoim
wygladem. Podczas ubieglotygodnio-
wej sesji Rady Miasta Plocka radni
podieli uchwale w sprawie zamiany
nieruchomosd. W zamian za nieru-
chomos¢ przy Starym Rynku, miasto

7 o0

przekaie prywatnemu wiascdelowi
dziatke rolng o powierzcni 1,7 ha
przy ulicy Szpitalnej.

Od lat plocczanie zastanawiali sie,
jakie bedg dalsze losy jednego z naj-
wigkszych obiektéw przy gtéwnym
placu plockiej starowki. Nawet zacze-
ly si¢ prace, jednak budynek nadal jest
W stanie surowym otwartym i wymaga
dalszych prac budowlanych i konser-
watorskich, aby mdégt by¢ dalej wy-
korzystywany. Obiekt jest wpisany do
rejestru zabytkéw na mocy zarzadzenia
Prezydenta Ptocka z 2013 roku. Teraz
zapadia pierwsza konkretna decyzja,
ktéra moze doprowadzi¢ do jego wyre-
montowania.

Z uzasadnienia uchwaly dowiadu-
jemy sig, ze wartos¢ dziatki przy uli-
cy Szpitalnej zostata oszacowana na
2 189 000 ztotych. Natomiast wartos¢
nieruchomosci przy Starym Rynku 22
zostala przyjeta na poziomie 2 600 000.
To wynik negocjacji pomigdzy przed-
stawicielami samorzadu i wiascicielem
nieruchomosci — zgodnie z operatem
szacunkowym jej wartos¢ to ponad 3
miliony ztotych. Do przekazanej nieru-
chomosci przy ulicy Szpitalnej miasto
bedzie jeszcze musiato doptaci¢ ponad
400 tysiecy ztotych.

Nie wszystkim radnym spodobat si¢
pomyst tej zamiany. Radni opozycyj-
nego PiS-u juz na komisjach poprze-
dzajacych ubieglotygodniowa sesje
dopytywali o szczegéty — miedzy in-

J. Danieluk

Kamienica przy Starym Rynku 22

nymi o to, czy nie byloby lepiej, gdyby
miasto najpierw odrolnito dziatk¢ przy
ulicy Szpitalnej, a dopiero wtedy doko-
nalo zamiany.

Podczas sesji radny Mirostaw Mi-
lewski przypomnial, ze kamienicy
przy Starym Rynku 22 nie udalo si¢
sprzeda¢ przez ponad 20 lat. — Teraz
nagle z pomocng dtoniq przychodzi
miasto. Nie znamy jednak kulisow tej
oferty, negocjacji i osob, ktore za tym
staty. Wies¢ gminna niesie, Ze byto co
najmniej kilka takich osob, takze na
tej sali. Wystarczy sig zapoznac z arty-
kutami i przepisami, eby wiedziec, Ze
odrolnione dziatki zyskujq znacznie na
wartosci. Nie ma uzasadnienia ttuma-
czenie, Ze po odrolnieniu wartosc dziat-
ki bedzie taka sama — powiedzial radny
Mirostaw Milewski.

Podat on przyklad z czaséw, kiedy
byt prezydentem miasta. Doszlo wow-
czas do zamiany nieruchomosci po-
miedzy miastem i firmg PERN. Gmina
przejeta na potrzeby urzedu miasta biu-
rowiec przy ulicy Kazimierza Wielkie-
go, natomiast firma otrzymata z zasobu
gminnego dziatke przy ulicy Wyszo-
grodzkiej, na ktérej stoi dzis jej biuro-
wiec. — Wyceny nieruchomosci zostaty
przygotowane rzetelnie. Ale wtedy ktos
Zlecit dokonanie jeszcze jednej wyceny

i firma wyceniajgca wykazata znaczne
rozbieznosci. Przez dwa lata musiatem
udowadniac swojg niewinnos¢ przed
sqdem. Ostatecznie sqd wysmiat pro-
kuratora, ktory mnie oskarzal, a ten nie
zdecydowat sig nawet ztozyc odwolania
do drugiej instancji — dodal Mirostaw
Milewski.

Radny wspomnial réwniez, ze na
razie nie wiadomo, jakie bgda koszty
renowacji zabytkowego budynku przy
Starym Rynku 22. Jego zdaniem, jesli
powstang w nim mieszkania, to ich
koszt moze przekroczy¢ 15 tysiecy zto-
tych za metr kwadratowy. W zwigzku
z tym proponowal, zeby nie przyjmo-
wac uchwaly, przynajmniej do czasu,
kiedy dziatka przy ulicy Szpitalnej
nie zostanie przez gmine odrolniona.
Oczekuje réwniez, ze miasto okresli
koszty adaptacji obiektu przy Starym
Rynku 22. — Wowczas mozemy wrocic
do tej sprawy — zakoriczyl swoje wy-
stgpienie.

Na sesji, podobnie jak na poprze-
dzajacych ja komisjach, wypowiadat
si¢ zastgpca prezydenta Plocka Artur
Zielinski. Tlumaczyt, ze przy Starym
Rynku 22 moga powsta¢ ,,Mieszkania
na start” dla mtodych ptocczan. Ich re-
alizacjq miataby zaja¢ sie jedna z miej-
skich spétek. Kilka z nich ma doswiad-

Nowa ksigzka Jacka Ostrowskiego

W Mediatece

15 listopada w Mediatece odbedzie si¢ promoda kolejnej ksigiki Jacka
Ostrowskiego z , Serii z papugq”. Dwunasta, Swigteczna czes¢ przygod mece-
nas Zuzy Lewandowskiej nosi tytut , Krwawy Mikolaj”.

SHn

spotkanie autorskie

. Jackiem

OSTROWSKIM

i promocja ksigzki ,,Krwawy Mikotaj”

JACEK

OSTROWSK!

KRWAWY

UV LW ANDOWSKIES

MIKOLAS

15 listopada godz. 17.00
Mediateka eMka ul. Kosciuszki 3b

Jacek Ostrowski (rocznik ,57) jest
plocczaninem, absolwentem Matacho-
wianki. Chcial by¢ archeologiem, ale
rozpoczat studia prawnicze. Ukoriczyt
informatyke. Pisat od zawsze, glow-
nie opowiadania. W 2017 roku wydat
opartg na faktach ksigzke o porwaniu
i zabdjstwie znanej w Plocku pediatry,
doktor Stefanii Kamiriskiej. Najwigk-
szg popularnosé zdobyla inna z jego
bohaterek, mecenas Zuza Lewandow-
ska. Pierwsza powies¢ o jej perypetiach
— ,,Paragraf 148" — ukazata si¢ w 2018
roku. Dzi§ jest ich juz jedenascie.
O najnowszej Jacek Ostrowski opowie
podczas najblizszego spotkania z czy-
telnikami w Mediatece.

,,Zuza Lewandowska — twarda pani
mecenas z Plocka otrzymuje niespo-
dziewany spadek. Stanie si¢ wiasci-
cielkq wielkiej fortuny, ale pod jednym
warunkiem — musi dozy¢ do Nowego
Roku, a to, jak si¢ okazuje, nie jest takie
proste, bowiem na jej zycie dybie seryjny
zabdjca, podpisujgcy si¢ «Krwawy Mi-
kotaj». Czemu akurat taki przydomek?
016z morderca swoim ofiarom wycina
rozne organy, ktore nastgpnie wiesza
na choince... Rozpoczyna sie¢ Smiertelna
rozgrywka miedzy Krwawym Mikota-
Jjem a Zuzq Lewandowskq. Rownolegle
do tej sprawy Zuza poszukuje waznych
dokumentow 7z czasow drugiej wojny
Swiatowej dotyczqcych Zbrodni Ka-
tyriskiej. Wisienkq na torcie okazuje si¢
byc swiezo wydana autobiografia Zuzy,
ktora wywotuje w Plocku prawdziwe
trzgsienie ziemi” — czytamy na stronie
wydawnictwa Skarpa Warszawska.

Promocja ksigzki pofaczona bedzie
z niespodziankami i konkursami. Spo-
tkanie z autorem rozpocznie si¢ 0 godz.
17.00. ((B]

czenie w realizacji takich inwestycji,
skutecznie przy tym pozyskujac srodki
zewnetrzne z Banku Gospodarstwa
Krajowego. Wiceprezydent Zieliniski
zwrdcil uwage, ze nie tylko sama ka-
mienica przy Starym Rynku ma poten-
cjal. Do nieruchomosci nalezy takze
podwoérko, ktére réwniez moze byc
zagospodarowane. — Jest szansa, Zeby
kamienica, ktora szpeci Stare Miasto,
zmienita swoje oblicze. Juz kilka lat
temu jedna, dwie spotki gminne pro-
wadzity rozmowy z wiascicielami, ale
ci stwierdzili, Ze nie chcq sprzedac tej
nieruchomosci, tylko cheq si¢ zamie-
ni¢. Ostatecznie wiasciciele nierucho-
mosci przy Starym Rynku zglosili sie
do mnie. Wielokromie inicjowatem
spotkania, ktore odbywaty si¢ w obec-
nosci pracownikow obszaru nierucho-
mosci. Rozmowy trwaty od poczqtku
2022 roku. Dzis doprowadzilismy do
sytuacji, ze wiasciciele zgodzili si¢ na
zamiang — tlumaczyt podczas sesji wi-
ceprezydent Artur Zielifski.

Zwrécit on uwage, ze wycena
nieruchomosci odbywata si¢ zgod-
nie z zasadami. — Wiasciciele nieru-
chomosci dokonujq wyboru rzeczo-
znawcow, ktorzy na bazie transakcji
dokonywanych na danym obszarze

i w danym okresie szacujq wartos¢
nieruchomosci — dodat Artur Zielifi-
ski. — Dzis jeszcze nie znamy kosztow
remontu kamienicy przy Starym Ryn-
ku. Najpierw musi powstac projekt,
ktory bedzie zawierat zakres rzeczowy
i finansowy inwestycji.

Wiceprezydent tlumaczyt réwniez,
ze wniosek o odrolnienie dziatki rolnej
mozna zlozy¢ wéwczas, gdy ma si¢ po-
zwolenie na budowe. Co do nierucho-
mosci przy ulicy Szpitalnej, to nowy
wlasciciel, jesli bedzie miat taki zamiar,
bedzie mégt przeprowadzic proces od-
rolnienia. Tym bardziej, ze w tamtym
rejonie sg przewidziane funkcje miesz-
kalne.

Artur  Zielifiski zwrécit  réwniez
uwage na fakt, ze prywatni wlasciciele
nieruchomosci w strefie rewitalizacyj-
nej nie zawsze mogg sobie pozwoli¢
finansowo na ich remonty. Wprawdzie
miasto ma specjalny program adreso-
wany do os6b fizycznych i instytucii,
ale muszg one mieé takze wkiad wia-
sny, a to nie zawsze jest mozliwe.

Ostatecznie uchwata w sprawie za-
miany nieruchomosci zostata przyjeta
przy 17 glosach za, jednym przeciw
i szesciu wstrzymujacych sig.

(jac)

W Ptocku rodzice ztozyli juz setki wnioskéw

Juz za chwile
pierwsze wyplaty

Ogromnym zainteresowaniem deszy
Si@ P"W nAk'YW“Y ROdli(”. Jd(
podoje Zaklod Ubezpieczen Spolecznych,
na Mazowszu wplynelo juz ponad 50,4
tys. wnioskéw, w Plodw — 943.

W calym kraju od 1 paZdziernika
rodzice ztozyli ponad 320,8 tys. wnio-
skoéw o swiadczenia z programu ,,Ak-
tywny Rodzic”, co objeto ponad 326,5
tys. dzieci.

Program obejmuje trzy swiadczenia
dla rodzicéw dzieci w wieku od 12. do
35. miesigca zycia. — Wnioski mozna
sktadac do ZUS wylqgcznie przez inter-
net. Rodzice dzieci w wieku od roku do
trzech lat Zycia mogq ztoZyc wniosek na
Jjedno z trzech swiadczeri z programu
wAktywny Rodzic”: ,,Aktywni rodzice
w pracy”, ,,Aktywnie w Ztobku” i ,,Ak-
tywnie w domu” — informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

Mieszkacy wojewddztwa ma-
zowieckiego zlozyli ponad 50,4 tys.
wnioskow na ponad 51,3 tys. dzieci.
— Do tej pory do ptockiego oddziatu
ZUS wptyngto 943 wnioski na 961
dzieci. Najpopularniejszym swiadcze-
niem w Plocku jest swiadczenie ,,Ak-
tywnie w Ztobku”, o ktdre zawniosko-
wato 514 osob, nastgpnie swiadczenie
Aktywnie w domu” — 241 wnioskéw
oraz Swiadczenie ,,Aktywni rodzice
w pracy” — 188 wnioskéw — dodaje
rzecznik.

,» Aktywni rodzice w pracy”

Swiadczenie »Aktywni  rodzice
w pracy” kierowane jest do aktywnych
zawodowo rodzicéw dziecka w wieku
od 12. do 35. miesigca zycia. Ustawa
definiuje aktywnos¢ zawodowa, ktorej
poziom/rodzaj uprawnia do otrzymania
ww. Swiadczenia. Swiadczenie przy-
stuguje w wysokosci 1500 zt miesiecz-
nie. W przypadku dzieci z odpowied-
nim orzeczeniem o niepelnosprawno-
sci przystuguje w podwyzszonej wyso-
kosci — 1900 zt miesigcznie.

,,Aktywnie w zlobku”

Swiadczenie -Aktywnie w zlobku”
zastepuje obecnie funkcjonujace do-
finansowanie zlobkowe. Kierowane
jest do rodzicéw dzieci uczgszczaja-
cych do instytucji opieki nad dzie¢mi
do lat 3., tj. ztobka, klubu dziecigcego
albo dziennego opiekuna i przyshuguje
w wysokosci do 1500 zt miesigcznie na
dziecko lub do 1900 z} miesigcznie na
dziecko niepetosprawne, jednak nie
wigcej niz wysokos¢ optaty, jaka rodzic
ponosi za pobyt dziecka w instytucji
opieki. Ustawa wprowadza takze gérng
granicg wysokosci oplat ztobkowych,
ktorej przekroczenie wykluczy dang in-
stytucje opieki lub dziennego opiekuna
z procesu przyznawania Swiadczenia
,,Aktywnie w zlobku”. W pierwszym
okresie obowigzywania ustawy powyz-
szy prog zostal okreslony kwotowo
i wynosi 2200 zt miesiecznie.

,» Aktywnie w domu”

Swiadczenie »Aktywnie w domu”
zastepuje rodzinny kapitat opiekunczy.
Przystuguje na kazde dziecko w ro-
dzinie w wieku od 12. do 35. miesigca
zycia dziecka i jest wyplacane w wyso-
kosci 500 zt miesigcznie przez 24 mie-
sigce (nie bedzie mozliwosci pobierania
$wiadczenia w wysokosci 1000 zt przez
12 miesigcy, jak ma to miejsce w przy-
padku rodzinnego kapitatu opiekun-
czego). Jest to wsparcie kierowane do
rodzicéw, ktérzy nie beda uprawnieni
lub z wlasnej woli nie zdecydujg si¢ na
skorzystanie z Swiadczenia ,,Aktywni
rodzice w pracy” lub ,,Aktywnie w zlob-
ku”, gdyz w szczegblnosci pozostang
nieaktywni zawodowo lub ich dziecko
nie uczg¢szcza do instytucji opieki.

W danym miesigcu na dziecko be-
dzie mozna pobierac tylko jeden rodzaj
Swiadczenia z programu ,,Aktywny
rodzic”. Bedzie mozna jednak zastgpi¢
jeden rodzaj wsparcia drugim, na przy-
ktad wtedy, gdy zmieni si¢ sytuacja
zawodowa wnioskodawcy. Wyptaty
Swiadczei majg by¢ realizowane na
przetomie listopada i grudnia. rad
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Ponad 25 mlIn zt od Sejmiku wojewdédztwa

Na inwestycje w regionie ptockim

ek

Remont i budowa drég, termo-
modernizacja budynku urzedu,
rewitalizacja zabytkowych obiek-
tow czy budowa strainicy — to
tylko czes¢ inwestycji w regionie
plockim, ktére otrzymaly 25,6
min zt z programu ,Mazowsze
dla  réwnomiernego rozwoju”.
Umowy z beneficjentami podpisat
jui marszalek Adam Struzik. Srod-
ki trafiq do powiatu plockiego,
Sierpca oraz gmin: Stupno, Gabin,
Bielsk, Radzanowo, Sanniki oraz
Mochowo.

~Mazowsze dla réwnomiernego
rozwoju” to jeden z najwazniej-
szych i cieszgcych si¢ najwigk-
szym zainteresowaniem progra-
méw wsparcia realizowanych przez
samorzad wojewddztwa. Gminy
i powiaty moga ubiegaé si¢ o dofi-
nansowanie zadari kluczowych dla
zréwnowazonego rozwoju calego
regionu.

— Wspieramy mazowieckie gminy
i powiaty, dofinansowujgc wazne

Beneficjenci programu ,,Mazowsze dla r6wnomiernego rozwoju”

i dlugo wyczekiwane przez miesz-
karicow inwestycje. Jak pokazujq
nabory, jedne z najwigkszych po-
trzeb samorzqdow lokalnych doty-
czq infrastruktury drogowej, m.in.
budowy lub remontu drog i chod-
nikow. Dzieki naszemu wsparciu
takie inwestycje bedq realizowane
w regionie ptockim — podkresla
marszatek Adam Struzik.

Budowa i remont
infrastruktury drogowej

Dzigki wsparciu samorzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego region
ptocki czekaja wazne inwestycje
drogowe. Sanniki zmodernizujg
tacznie 12 km drég w miejscowo-
Sciach: Brzezia, Brzeziny, Czy-
zew, Krubin, Lubikéw, Osmo-
lin — ul. Luszynska, Sanniki — ul.
Lotnikéw, Stary Barcik i Wélka
Niska. Natomiast gmina Stup-
no przebuduje droge na odcinku
Ptock—-Rydzyno. Prace obejma
przebudowe fragmentu o dilugo-
$ci ok. 1 km wraz ze zjazdami do
posesji i trzema zatokami autobu-
sowymi. Zostanie wybudowana
Sciezka rowerowa na odcinku 0,9

km, powstanie kanalizacja desz-
czowa, a sie¢ wodociggowa bedzie
przebudowana. Oba samorzady
otrzymaty po 4 mln zi.

Powiat plocki przebuduje pra-
wie 4,5-kilometrowy odcinek drogi
powiatowej nr 2901W na odcinku
Rogozino-Imielnica. Droga prze-
biega przez gminy Stupno i Radza-
nowo i pelni wazng funkcje tzw.
wschodniej obwodnicy Plocka. To
bardzo wyczekiwana przez samo-
rzagdowcéw, ale przede wszystkim
mieszkancéw inwestycja. Droga
jest niezwykle waznym szlakiem
komunikacyjnym laczacym powiat
ptocki z Plockiem, a obecny stan
infrastruktury drogowej nie spetnia
wymogow i nie zaspokaja biezgce-
go zapotrzebowania. - To jest dro-
ga, o ktorej remont zabiegalismy
od lat. Staralismy si¢ o dofinanso-
wanie tej inwestycji m.in. z progra-
mow rzgdowych, jednak nigdy nie
otrzymalismy pozytywnej odpowie-
dzi. Dzisiaj z pomocq i wsparciem
dla mieszkaricow przyszedt samo-
rzqd wojewddztwa mazowieckiego.
Pozyskalismy 4 miliony ztotych, do
tego doktadamy swdj wkitad. Dzigki
tym Srodkom zmodernizujemy bli-
sko 5 kilometrow drogi, ktora wpi-
suje si¢ w niezwykle wazny uktad
komunikacyjny. Bardzo serdecznie
dzigkuje w imieniu naszego samo-
rzqdu, ale rowniez osobiscie — po-
wiedzial starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz.

Realizacja tej inwestycji ma
strategiczne znaczenie w kontek-
Scie gospodarczym — zaréwno dla
powiatu ptockiego, jak i miasta
Ptocka. Przede wszystkim zostanie
poprawiona wewngtrzna integracja
drég powiatowych i komunikacja
z drogami wojewddzkimi i krajo-
wymi. Niestety, skala planowanych
rob6t przekracza mozliwosci in-
westycyjne budzetu Powiatu Ploc-
kiego. Otrzymane dofinansowa-
nie i realizacja tego zadania maja
zatem znaczenie kluczowe — pod

wzgledem gospodarczym, srodo-
wiskowym, jak réwniez, co bardzo
istotne, spotecznym.

Gmina Bielsk wybuduje dro-
gi w Zagotach o tacznej dtugosci
ok. 2,5 km oraz przebuduje droge
gminng w Niszczycach o diugosci
1,8 km. Z kolei gmina Gabin wy-
kona kompleksowg przebudowe
kluczowej infrastruktury drogowe;j
w miescie i na terenie gminy. Sa-
morzady otrzymaty z budzetu woje-
wodztwa mazowieckiego po 4 min
zt wsparcia.

Termomodernizacja
budynkéw gminnych

Dzigki wsparciu z programu
»Mazowsze dla réwnomiernego
rozwoju” w wysokosci 1 min zt
gmina Radzanowo wykona ter-
momodernizacje budynku Urze-
du Gminy w Radzanowie. Z kolei
gmina Mochowo przeprowadzi ter-
momodernizacje budynku przy ul.
Jana Pawta II 32 w Ligowie. Jest to
budynek uzytecznosci publicznej,
w ktérym mieszczg si¢ filia Gmin-
nej Biblioteki Publicznej, osrodek
zdrowia i gabinet stomatologiczny.

Prace obejmg m.in. docieplenie
i pokrycie dachu, docieplenie Scian,
wykonanie stolarki okiennej czy za-
gospodarowanie terenéw zielonych
przed budynkiem. Na realizacj¢ in-
westycji samorzad Mazowsza prze-
kazat 700 tys. zi.

Remont zabytkowych
obiektéw i budowa
straznicy w Sierpcu

Sejmik Mazowsza pomoze tez
gminie Sierpc — w rewitalizacji te-
renu przy zabytkowym dworcu ko-
lejowym, w tym renowacji wiezy
cisnien, a takze budowie remizy dla
OSP w Sierpcu. Wyremontowana
wieza ciSniefi stanie si¢ miejscem
spotkari mieszkancéw. Bedzie to
przestrzen do realizacji dziatan spo-
tecznych i kulturalnych oraz orga-
nizacji wystaw lokalnych artystow.
Natomiast remiza strazacka, oprécz
pelnienia  swojej  podstawowej
funkcji, bedzie siedziba Miejskiej
Mtodziezowej Orkiestry Detej OSP
i grupy mazoretek Alizma. Samo-
rzad Mazowsza wsparl inwestycje
kwota prawie 4 mln zt.

Opr. (ek)

D. Ossowski

Powiat plocki pozyskat 4 000 000 zI na remont drogi Rogozino-Imielnica

Barbara Grzadkowska Seniorkg Godng Nasladowania

Gratulacje dla seniorki z Plocka!

Po raz trzec w Plocku wreczo-
no honorowy tytut Seniora God-
nego Nasladowania. W tym roku
to wyjatkowe podziekowanie za
dzialania podejmowane na rzecz
aktywizowania ptockich seniorow
otrzymata Barbara Grzqdkowska.

Seniorka Godna
Nasladowania

Laureatka tegorocznej edycji
konkursu dziala w Stowarzyszeniu
Nowoczesna i Innowacyjna Edu-
kacja oraz Uniwersytecie ,, Trzecia
Mtodos¢”. — Serdecznie gratuluje!
Kapituta docenita aktywnos¢ pani
Barbary w Stowarzyszeniu Nowo-
czesna i Innowacyjna Edukacja
oraz Uniwersytecie ,,Trzecia Mto-
dos¢” na rzecz dojrzatych miesz-
karicow Ptocka. To podzigkowanie
m.in. za inicjowanie roznych dzia-
tan, animowanie wspaolnych zabaw
i spotkan — przekazal na swoim
profilu FB prezydent Plocka An-
drzej Nowakowski, w imieniu
ktérego honorowy tytul wreczyla
radna Daria Domostawska.

]

W pierwszej edycji konkursu
tytut Seniora Godnego Nasladowa-
nia otrzymala Anna Przedpetska
— przewodniczaca Klubu Seniora
przy Mazowieckiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej, ktéra kieruje gru-
pa wolontariuszy przy Banku Zyw-
nosci.

Laureatem drugiej edycji kon-
kursu zostal Wiadystaw Potempa.
Tytul to podzigkowanie za zara-

& L

Laureatkq tegorocznej edycji konkrsu Senior Godny Nasladowa-
nia zostala Barbara Grzadkowska

zanie senior6w pasjg wedrowania,
budowanie wsréd senioréw ko-
lezeriskich wiezi i laczenie ludzi,
niesienie bezinteresownej pomocy
i wspaniate opowiesci przy inte-
gracyjnych ogniskach.

Senioréw mogly zglasza¢ ploc-
kie rady mieszkaincéw osiedli, or-
ganizacje pozarzadowe dzialajace
na rzecz ptocczan w wieku senio-
ralnym, podmioty prowadzace

kluby seniora dziatajace na terenie
miasta Plocka.

Przypomnijmy, ze konkurs to
forma podzigkowania i nagrodze-
nia plocczan w wieku 60+, aktyw-
nie dziatajacych na rzecz swoich
rowiesnikéw. Jego inicjatorem
byla Ptocka Rada Senioréw.

Spacery, rajdy,
potancowki, pokazy filmow

Finat konkursu Senior Godny
Nasladowania odbywat si¢ w ptoc-
kiej Szkole Muzycznej. Byt czg-
Scig odbywajacych sie po raz trze-
ci w Plocku obchodéw Miesigca
Seniora, organizowanych przez
prezydenta Plocka we wspoélpra-
cy z Ptocka Radg Senioréw. Finat
konkursu zamknat cykl wydarzen
organizowanych przez caly paz-
dziernik dla plockich senioréw.
Wsréd nich byty miedzy innymi
warsztaty, spacery krajoznaw-
cze, rajdy, spotkania czytelnicze,
spotkania z ekspertami z zakresu
zdrowia, porady kosmetologiczne,
pokaz filméw, dziatania profilak-
tyczne. bacznie odbylo si¢ sie-
demnascie wydarzen pozwalajg-
cych zadba¢ o zdrowie, sprawnos¢
i samopoczucie ptockich senioréw.
— Dziato si¢ naprawdg¢ sporo. Byto
ciekawie i roznorodnie, tak aby
trafi¢ do wszystkich ptockich se-
niorow. Zarowno tych aktywnych,
jak i tych, ktorzy jeszcze nie wyszli
z domow — podsumowal Andrzej

Markowski, przewodniczacy Ploc-
kiej Rady Senioréw. — We wspot-
pracy z prezydentem Plocka przy-
gotowalismy program spotkarn po-
kazujgcych, ze dzis senior potrze-
buje lekarza, psychologa, ale takze
dobrych, ciekawych, roznorodnych
zajec. Warsztatow pozwalajgcych
rozwijac pasje, odkrywac talenty,
poczgwszy od wydarzer kultural-
nych, poprzez te zwiqzane 7 modg,
urodgq. 1 taki program zapropono-
walismy po raz kolejny w Plocku
— dodaje Andrzej Markowski, za-
znaczajac, ze w tym roku ponow-
nie wybrzmialto to, ze seniorzy to
ludzie petni pasji, energii, checi do
dziatania.

Seniorzy petni pasiji!

Zgodnie z tradycjg na zakoricze-
nie paZzdziernikowych obchodéw
Miesigca Senioréw plocczanie za-
prezentowali swoje artystyczne pa-
sje i talenty. W trakcie Senioriady
seniorzy z ptockich klubéw i sto-
warzyszen przygotowali calg game
artystycznych prezentacji. Od wo-
kalnych, tanecznych, po teatralne
i kabaretowe. Pelne energii wyste-
py byly okazja do zaprezentowa-
nia szerszej publicznosci wielkich
talentéw, pasji senioréw, swietnej
wspolnej zabawy i zarazem za-
proszeniem do udzialu w przy-
szlorocznych obchodach Miesigca
Senioréw.

rad
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kultura

Nowa wystawa czasowa w Muzeum Mazowieckim

Artystyczny powrot
Franciszki Themerson

Pierwszq ksigike Franciszka zi-
lustrowala w wiekv 17 lat, kiedy
rozpoczeta studia na warszawskiej
ASP. Zanim razem ze Stefanem
wyjechali do Frandji, byta jui autor-
kq ilustracji do ponad 50. Muzeum
Mazowieckie zaprasza na wysta-
we , Franciszka Themerson — szkic
do portretu”, na ktérqg skladajq sie
rzadko eksponowane obrazy, ry-
sunki, projekty scenografii wszech-
stronnej artystki.

Ekspozycja ,Franciszka  The-
merson — szkic do portretu”, otwar-
ta w ramach organizowanej przez
Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki XV
edycji Festiwalu Themersonéw, to
nie pierwsze spotkanie z tworczoscig
Stefana i Franciszki w Muzeum Ma-
zowieckim. W 2021 roku w oddziale
przy Kolegialnej 6 powstata Galeria
Themersonéw, w ktérej mozemy
oglada¢ m.in. oryginalny obraz Fran-
ciszki, rysunki, fotogramy, fotogra-
fie, fragmenty filméw i przedmioty
osobiste nalezace do obojga artystow
(m.in. Stefana maszyne do pisania).

mat. MMP

spotkali si¢ na przyjeciu rodzinnym.
Ja sqdze, ze w Ptocku — opowiadata
w Muzeum Mazowieckim popula-
ryzatorka tworczosci Themersonéw,
Matgorzata Sady.

Ojciec Franciszki, Jakub Weinles
byt malarzem. To on uczyl cérke
rysunku. Z lekcji fortepianu az tak
zadowolona nie byla. Chodzita do
szkolty muzycznej, ale wybrata studia
na akademii. Studiowata malarstwo
i grafike pod kierunkiem Tadeusza
Pruszkowskiego i Wiadystawa Sko-
czylasa. Byla wybitng studentka,
autorkg najlepszego dyplomu. Prusz-
kowski zabieral swoich uczniéw na
plenery do Kazimierza. Razem ma-
lowali i rysowali, a nawet nakrecili
film ,,Szczgsliwy wisielec, czyli Ka-
lifornia w Polsce”, w ktéry zaangazo-
wany byt tez Aleksander Ford. Film
zagingl, ale dla Franciszka wspomi-
nata, Ze bylo to dla niej bardzo istotne
wydarzenie. Wéwczas uswiadomita
sobie, ze film mozna zrobi¢ nawet
poza branza filmowa.

W 1930 roku Franciszka i Stefan
nakrecili swéj pierwszy film ekspe-
rymentalny ,,Apteka”. Rok pdéZniej
— pobrali si¢. W ramach Spétdzielni
Autoréw Filmowych wydawali tréj-
jezyczne czasopismo f.a., poswieco-

Fragment ekspozycji

W ubiegtym roku w lipcu odbyt sie
Migdzynarodowy Festiwal — Sztuk
Performatywnych, réwniez inspiro-
wany dzietem Themersondw.

- Franciszka i Stefan zwykle funk-
cjonujg jako duet, zespot. Tak tez
sq prezentowani w naszej galerii.
Drzisiaj skupiamy si¢ na autonomicz-
nej tworczosci Franciszki. Szkic do
portretu jest nadziejq na to, ze uda
sig  zorganizowac petng wystawg
monograficzng wyjqgtkowej artystki.
Nie jest tatwo, bo zbiory, zwlaszcza
malarskie, sq rozproszone, czgsto
w rekach prywatnych — podkreslata
podczas otwarcia wystawy kuratorka
Agnieszka  Kaniewska-Plocieniak.
Dzigki wspdtpracy z Muzeum Sztu-
ki w Lodzi i Bibliotekg Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach, ktére spo-
sréd polskich placowek posiadajg
najwiecej prac Franciszki, w Plocku
mozemy zobaczy¢ jej rysunki i ilu-
stracje. Ekspozycji towarzysza tez
dwa krétkie filmy.

Ptockie korzenie

Franciszka Themerson urodzita si¢
28 czerwca 1907 roku. Niewiele os6b
wie, ze jej mama, pianistka bucja
Kaufman, przez wiele lat mieszkata
w Plocku. - Na Grodzkiej mieszkat
Stefan Themerson, a po drugiej stro-
nie mama Franciszki, z rodzicami
i dwajkq rodzeristwa. Potem prze-
prowadzili si¢ do Warszawy, gdzie
urodzita si¢ Franciszka. Obydwoje,
Stefan i Franciszka mieli bardzo sil-
ne ptockie koneksje. Mowili mi, Ze

ne filmowi artystycznemu. W latach
1930-37 zrobili razem az pig¢ fil-
moéw.

- Franciszka byta tez znang ilustra-
torkq. Przed wyjazdem z Polski zilu-
strowata 54 ksiqzki, 7 tego 8 napisat
Stefan. Ilustrowata Brzechwe, Tuwi-
ma, catq klasyke. Wykonywata rysun-
ki niekonwencjonalne jak na tamte
czasy — podkreslata Matgorzata Sady.

W 1937 roku wyjechali do Francji,
odprowadzani na dworzec przez Cze-
stawa Mitosza. Zamieszkali w Pary-
zu. Franciszka rysowata i malowata.
Po wybuchu wojny przydzielono ja
do Ministerstwa Informacji i Doku-
mentacji Rzadu RP na UchodZstwie,
gdzie byta kartografem, ale tez praw-
dopodobnie podrabiata dokumenty
dla uciekinieréw z okupowanych
przez Niemcoéw terendéw. - Bardzo
chciata wrdci¢ do Polski, ale Stefan
ja powstrzymat i by¢ moze dzigki
temu przezyta. Martwita si¢ o rodzi-
ne w getcie. Wysytata im paczki zyw-
nosciowe, dzigki ktorym mogli jakos
Junkcjonowac. Przed wyjazdem zo-
stawita swoje obrazy u rodzicow na
Krolewskiej. Ten dom we wrzesniu
1939 roku sptongt. Obrazy jej i ojca
zostaty zniszczone. Cata rodzina
Franciszki zgingta w getcie. Urato-
wata si¢ tylko siostrzenica, Jasia Re-
ichardt.

Na emigracji

Po wkroczeniu Niemcoéw do Fran-
cji w 1940 roku Franciszka wraz
z emigracyjnymi wladzami RP ewa-

kuowata si¢ do Londynu. Stefan po-
zostal we Francji. Diugo nie mieli ze
sobg kontaktu. Franciszka tworzyta
rysunki dla Stefana, ktére nazywata
niewystanymi listami. Kiedy Stefan
zaczal pisa¢ swojg pierwszg powies¢
,,Wyktad profesora Mmaa”, do Lon-
dynu przychodzity rekopisy, ktére
ona ilustrowata.

W 1942 roku udalo si¢ sciagnaé
Stefana do Anglii. Tam zrealizowali
wspOlnie dwa ostatnie filmy: antywo-
jenny ,,Calling Mr. Smith” (,, Wzywa-
my Pana Smitha”) oraz ,,Oko i ucho”,
inspirowane piesniami Karola Szy-
manowskiego ,.Stopiewnie” ze sto-
wami Juliana Tuwima.

Po przyjezdzie Stefana do Londy-
nu Franciszka zrezygnowata z pracy,
bo malzedstwo nie moglo pracowac
w jednej instytucji. On dostat prace
w biurze filmowym ministerstwa.
Artystka wspotpracowata z réznymi
wydawnictwami zagranicznymi. Za-
mieszkali w bardzo pigknej czesci
miasta, nazywanej mata Wenecja.
W Londynie wyszty dwie ilustrowa-
ne przez Franciszke ksiazki Stefana,
m.in. ,,Pedrek Wyrzutek”. W 1945
roku dostala zamdwienie na ilustra-
cje do ,,Alicji w Krainie Czaréw”, ale
wydawca z jakiegos powodu zrezy-
gnowal. Wersja z ilustracjami Fran-
ciszki ukazala si¢ dopiero w 2000
roku w wydawnictwie amerykan-
skim, potem w Polsce.

W 1948 roku Themersonowie za-
tozyli wydawnictwo Gaberbocchus
Press. - To byta w latach 50., 60.
i 70. najwazniejsza niezalezna ofi-
cyna dziatajgca w Wielkiej Brytanii.
Ksigzki powstawaty na papierze czer-
panym, w naktadzie koto 400 egzem-
plarzy. Wszystko, co tam si¢ ukazato,
wyszto spod reki Franciszki. Byta
artystkq, o ktdrej si¢ mowilo, pisato,
u ktorej ilustracje zamawiaty tez pi-
sma zagraniczne. W Londynie miata
pierwszq wystawe indywidualng, kil-
kakrotnie brata udziat w wystawach
zbiorowych. Wyktadata na uczel-
niach w Bath i Wimbledonie — méwi-
ta Sady.

Bardzo wazng ksigzka w karierze
artystycznej Franciszki bylo pierw-
sze tlumaczenie ,,Ubu Kréla” Al-
freda Jarry’ego. Zaméwiono u niej
ilustracje, ktére spotkaty si¢ z bardzo
dobrym przyjeciem. P6Zniej — sce-
nografi¢ do inscenizacji londyriskiej
w 1952 roku i stynnej realizacji Mi-
chaela Meschke w sztokholmskim
Marionetteatern. Spektakl wystawio-
no w 1964 roku, z muzyka Krzysztofa
Pendereckiego. Franciszka otrzymata
zloty medal na Triennale Scenografii
Teatralnej w Nowym Sadzie (1966).
Artystka narysowata takze komiks.

| tak rodzi sie obraz

W latach 60. dostata stypendium
francuskiej fundacji i zaczeta ekspe-
rymentowac z reliefami. Na papierze
powstawaty abstrakcyjne rysunki
z cyklu ,,Kaligramy”. Pierwsza wy-
stawa Franciszki w Polsce odbyta
sic w 1964 roku w warszawskiej
Zachecie 1 byla to jedyna ekspozy-
cja zorganizowana za zycia artyst-
ki. W 1976 roku miata pokaz indy-
widualny w Whitechapel Gallery.
W dotgczonym do plockiej wysta-
wy katalogu znajdziemy fragment
wykladu  Franciszki Themerson
,Tvelve living eyes in my Father’s
Studio”, w ktérym wyjasnia swdj
proces tworczy: - Niektdrzy nazywa-
li mnie niekiedy malarkq , intelek-
tualng”, a wiele osob zapytywato,

Polska Biblioteka Cyfrowa POLONA

Franciszka Themerson

o co w moich obrazach chodzi. Be-
dzie zatem o moich obrazach. Nie
tyle o nich samych, ale o ich jezyku
wizualnym. Nie wymyslitam tego
Jjezyka. Wymalowatam go. Ale ma-
lowanie moze byc¢ sposobem mysle-
nia malarza. Procesy te majq liczne
podobieristwa. W obu przypadkach,
malowania i myslenia, trzeba sig
skupic, wprowadzi¢ w pewien stan,
w ktorym byloby si¢ wolnym od in-
nych mysli, trosk, nagtych dziatan,
a potem dac¢ mozgowi..., w wypad-
ku zas malarstwa zespotowi ciato
— mdzg, sygnat Start. Rozni ludzie
majq rozne sposoby wprawiania sig
w taki stan. (...) Znam nawet mala-
rza, ktory lubi malowad, stuchajgc
,,Dziennika Pani Dale” (popularne
stuchowisko radiowe). Wszystko to
Jjest konieczne, by zajgc czyms zbed-
ng w danym momencie, wprowadza-
Jjacq zamieszanie czgS¢ zespotu cia-
to — mozg i pozwolic jego twdrczej
czegsci pracowac jak najswobodniej.
I tak rodzi si¢ wiersz albo obraz —
a jesli nie brzmi to jak setki innych
wierszy albo nie wyglgda jak setki
innych obrazow, o ktorych napisa-
no juz setki artykutow, ludzie 7 catq
pewnosciq bedq pytac, o co w tym
wszystkim chodzi.

Po nieudanej operacji ortopedycz-
nej, ktéra skoriczyta si¢ dla Francisz-
ki udarem i utratg pamigci, artystka
powracata do sprawnosci dzigki ry-
sowaniu. Na poczatku rysowata 5
minut dziennie, bo na tyle miata sity.

mat. MMP

Linoryt barwny do ksiazki ,,Przygody Marcelianka Majster-Klepki”

Potem coraz dtuzej. Udalo jej si¢ od-
zyskaé sprawnos¢ intelektualng.

- Ostatnie nasze spotkanie odbyto
sig 3 miesiqce przed jej smiercig. Oni
si¢ przeniesli z powrotem do swoje-
go mieszkania, bo kiedy Franciszka
wyszta ze szpitala, mieszkali u Jasi
Reichardt, To byt marzec, cate miesz-
kanie pachniato ulubionymi hiacyn-
tami Franciszki. Siedziatysmy w jej
pracowni i ona mowi: ,wiesz co,
chciatabym namalowac portret mo-
Jjego ojca”. Ojciec byt bardzo wazng
postacig w catym jej Zyciu. Miata
z nim pewien problem, dlatego, Ze jej
sztuka byta tak inna niz sztuka ojca.
Zawsze uciekata od sentymentalizmu,
nadmiernego ekspresjonizmu, stara-
ta si¢ w swoich obrazach polgczy¢
harmonijny Swiat natury i wnetrze
cztowieka. Chciata namalowac wiel-
ki portret, ale stwierdzita, Ze przeciez
nie bedzie w stanie wejs¢ na drabine,
zeby go malowac. I oddata mi ten
szkic. Ona byta bardzo krytyczna
w stosunku do siebie. Niszczyta ob-
razy i rysunki, ktore jej si¢ nie podo-
baty. Wyrzucata. A Stefan wyciggat je
z kosza. Nasza znajomosc trwata 10
lat — opowiadala Malgorzata Sady.
Themersonowie zmarli w 1988 roku
w Londynie. W czerwcu Franciszka,
kilka miesigcy pdzniej Stefan.

Wystawa ,,Franciszka Themer-
son — szkic do portretu” zostanie
w Muzeum Mazowieckim do 17
listopada.

Lena Szatkowska
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Yy

Plocki ,,Medyk’ ma 70 lat. Nie boimy si¢ wyzwan!

Medyczna Szkota Policealna w Ptocku to najstarsza na pétnocnym Mazowszu szkota ksztatcaca kadry medyczne,
przysztych pracownikéw pomocy spotecznej i branzy kosmetycznej. O historii liczacej 70 lat placéwki rozmawiamy
z Beatg Wisniewska — dyrektor Medycznej Szkoty Policealnej w Ptocku i Katarzyng Zalewska — nauczycielem
przedmiotéw zawodowych na kierunku technik ustug kosmetycznych w Medycznej Szkole Policealnej w Ptocku

Jak si¢ miewa jubilatka?

Beata Wisniewska: Miewamy
si¢ Swietnie.

Gratuluje. Milo sltyszeé takie
slowa przy okazji swietowanego
jubileuszu 70-lecia Medycznej
Szkoly Policealnej.

Beata Wisniewska: Jubile-
usz SwigtowaliSmy w piatek, 25
paZdziernika w murach szkoty.
Nie ukrywam, ze byto to dla nas
wazne wydarzenie pozwalajace
zaprezentowaé nowoczesng baze
dydaktyczng szkoty, oferte edu-
kacyjng, realizowane projekty.
Jubileusz byt tez dla mnie okazja
do przekazania podzigkowar na-
szemu organowi prowadzacemu
— samorzgdowi wojewddztwa ma-
zowieckiego, kuratorowi oswiaty,
naszym pracodawcom, ktérzy od
lat wspdtpracujg z nami w zakresie
ksztalcenia praktycznego stucha-
czy. Rowniez lokalnym wladzom
i wszystkim sprzymierzeficom na-
szej szkoty. Bo bez nich, bez da-
wanego wsparcia, funkcjonowanie
naszej placéwki nie bytoby w petni
mozliwe.

Jubileuszowe spotkanie bylo
réwniez czasem wymiany do-
Swiadczen.

Beata Wisniewska: Tak, pomig-
dzy obecnymi i bylymi pracow-
nikami szkoty, ktérzy byli obecni
na jubileuszowej gali. Ptocki ,,Me-
dyk” otrzymat wiele zyczen, wiele
stéw uznania za wysoki poziom
ksztalcenia kadr medycznych,
z obszaru pomocy spolecznej,
a takze fryzjersko-kosmetyczne-
go, w ktérym ksztalcimy kadry od
2013 roku.

Z okazji jubileuszowej rozmo-
wy powr6émy do historii Medycz-
nej Szkoly Policealnej, ktéra kul-
tywuje tradycje powstalej w 1954

%roku Panstwowej Szkoly Piele-
g gniarstwa. Prosze przypommec,
= jakie byly poczatki i 6wczesny,
& gtéwny kierunek ksztalcenia?
§ Beata Wisniewska: Poczat-
3 ki ptockiego ,,Medyka” nie byly
proste Byty one naprawd(; bardzo
0 trudne, bo szkota nie p051adala
@ swojego budynku. Od lat miesci-
Tta sig w gmachu Liceum Ogélno-
0 Q ksztalcacego im. Wtadystawa Ja-
3 giety. Byl tez przy tym gmachu taki
~ dodatkowy budynek, nazywalismy
g go budynklem ,»B”, ktéry posiadat
D~pracowmf; do ksztatcenia um1eJ<;t—
D~n0501 praktycznych Tak ze przez
g 54 lata szkota nie miata wiasnego
¢ gmachu, a swietnie prosperowata.
S 2 Nie byto to tatwe, poniewaz nabér
g do szkoty byt bardzo duzy, bo duze
g bylo zapotrzebowanie na absol-
& wentéw przede wszystkim wiasnie
z zakresu pielggniarstwa.
Czy ksztalcenie w zawodzie
pielegniarki bylo gléwnym Kkie-
runkiem?

Materiat przygot

Beata Wisniewska: Ksztalcili-
$Smy pielegniarki, potozne, techni-
kéw analityki medycznej, fizjote-
rapeutdéw, potem takze ratownikow
medycznych. Oczywiscie tez wiele
innych zawodéw, chociazby higie-
nistki stomatologiczne, pracowni-
kéw socjalnych.

Przelomowy dla szkoty byl rok
1999.

Beata Wisniewska: Tak, bo
dopiero wtedy udato nam si¢ po-
zyska¢ wtasny budynek - przy
Al. Jozefa Pitsudskiego 8, w kto-
rym szkota dziata do dzis. To tez
dato szkole wiele mozliwosci. Na
pewno pelniejsze i latwiejsze re-
alizowanie jej misji, zmiang¢ bazy
dydaktycznej. Jest to bardzo istot-
ne przy praktycznym charakterze
ksztalcenia. Przez kolejne lata
oczywiscie powstawaly nowe kie-
runki.

Obecnie  stuchacze szkoly
ksztalcag sie az w 17 zawodach.

Katarzyna Zalewska: Wy-
chodzac naprzeciw zapotrzebo-
waniu srodowiska rynku pracy,
proponujemy wiele poszukiwa-
nych kierunkéw. W 2013 roku
profil naszej szkoly, z medycz-

Mateusz Wawrzyriski

no-spotecznego, zaczat si¢ zmie-
nia¢. RozpoczeliSmy ksztalcenie
w branzy kosmetyczno-fryzjer-
skiej. UruchomiliSmy nowy kie-
runek — technik ustug kosme-
tycznych. Ksztalcimy réwniez na
kierunku podolog. Zapraszamy do
zapoznania si¢ z ofertg i wyborem
sposréd 17 kierunkéw. Informacji
zawsze mozemy udzieli¢ na tere-
nie szkoly. JesteSmy otwarci na
nowych stuchaczy.

Beata Wisniewska (z prawej) i Katarzyna Zalewska (w srodku)

Krazac wokél  jubileuszu,
przypomne, ze Swietujgca 70-le-
cie Medyczna Szkola Policealna
ma blisko 7 tysiecy absolwentow.
Zastanawiam si¢, co ktéry pra-
cownik stluzby zdrowia w Plocku
jest absolwentem ,,Medyka”?

Beata Wisniewska: Zaryzyko-
walabym stwierdzeniem, ze nie
ma w Plocku i okolicach takiej
placowki stuzby zdrowia, ktéra
nie zatrudnialaby naszych absol-
wentéw. Absolwentéw, z ktérych
jestesmy bardzo dumni. To sa
osoby bardzo dobrze przygoto-
wane do zawodu, bardzo dobrze
wyksztatcone, ktére koricza studia,
czgsto prowadza dziatalnos¢ na-
ukowa, pracujg w edukacji, dzielg
si¢ swoimi umiejetnosciami, swojg
wiedza, przekazuja je mtodszym
pokoleniom. Jestem takze dumna
z tego, ze pracodawcy poszukujg
absolwentéow ptockiego ,,Medy-
ka”.

Jubileusz to czas podsumo-
wan, podziekowan, ale tez przed-
stawiania planéw. Jakie sg te
najwazniejsze, jesli chodzi o Me-
dyczna Szkole¢ Policealng w Ploc-
ku?

Beata Wisniewska: Jubileuszo-
we marzenia i plany? Zycze ptoc-
kiemu ,Medykowi”, zeby miat
bardzo wielu stuchaczy, ktorzy
beda dumni, ze skonczyli t¢ szko-
t¢. Ktérzy beda dumni, ze mogli
spotka¢ si¢ z naszymi wykladow-
cami. Bo tez chciatabym tutaj pod-
kresli¢, ze nauczyciele, ktérzy pra-
cuja w szkole, to w wigkszosci nasi
absolwenci, ktérzy bardzo dobrze
znaja placéwke.

Obie panie maja bardzo osobi-
sty zwigzek ze szkola, bo...

Beata Wisniewska: Zaréwno
ja, jak i moja kolezanka réwniez
jestesmy absolwentkami ptockiego
»Medyka”. Ja skoriczytam swego
czasu liceum. Kasia — kierunek
technika farmaceutycznego.

Sa panie zZywa wizytéwka
szkoly.

Katarzyna Zalewska: Wracajac
do absolwentéw, chciatam podkre-
sli¢, ze dla nas bardzo wazne jest
zadowolenie absolwentow. Fakt,
ze nie majg probleméw na rynku
pracy i sa doskonale przygotowani
merytorycznie, zgodnie z wysoki-
mi oczekiwaniami pracodawcéw
poszukujacych wysokiej klasy spe-
cjalistow. My tych wyzwar si¢ nie
boimy. Ksztalcimy i przygotowu-
jemy do przysztej pracy w takich
warunkach, ktére napotkaja w pra-
cy. Bo w pracy na nauk¢ nie ma
czasu. Stwarzamy naszym stucha-
czom warunki pozwalajace w do-
celowym miejscu pracy jak naj-
lepiej si¢ odnaleZ¢ i jak najlepiej
pracowac. Styniemy z tego, ze nasi
absolwenci sg bardzo dobrze przy-
gotowani. Ksztalcenie zawodowe

prowadzimy na wysokim pozio-
mie, tworzac takie warunki, ktére
przypominaja naturalne warunki
pracy. I to jest naszym atutem.
Beata Wisniewska: Nasi na-
uczyciele to specjaliSci czynni
zawodowo. Poza wiedzg mery-
toryczng posiadajg ogromne do-
Swiadczenie metodyczne. Caly
czas staramy si¢ stosowac aktywi-
zujace metody nauczania, dosko-
nali¢ baz¢ dydaktyczng i wycho-

dzi¢ naprzeciwko oczekiwaniom
naszych stuchaczy.

Patrzac na dzialalnosé szkoly,
bardzo zauwazalne jest zaanga-
zowanie kadry i stuchaczy w ak-
cje spoleczne, projekty pomoco-
we.

Beata Wisniewska: Nasi stu-
chacze i wyktadowcy bardzo chet-
nie si¢ w nie wlaczaja, za co ser-
decznie dzigkujemy. Staramy sie,
zeby nas byto wida¢ w srodowisku
lokalnym. Bardzo che¢tnie poma-
gamy. Bierzemy udziat w akcjach
na terenie Ptocka i okolic. Wsp6t-
pracujemy z Domami Seniora,
z Domami Opieki Spotecznej. Za-
wsze bierzemy udzial w Jarmarku
Tumskim. Wida¢ nas, mozna nam
zadawac¢ wtedy pytania, blizej po-
znawac¢ naszg szkolg. Bierzemy
rowniez udzial w akcji Rézowy
Pazdziernik. Nie sposéb wymienié
wszystkie akcje, w ktérych ptocki
»Medyk” bierze udzial, ale bardzo
mocno wpisujemy si¢ w zycie i hi-
stori¢ Plocka. Staramy si¢ uczest-
niczy¢ w wigkszosci wydarzen,
aby bylo nas wida¢ i aby dawacd
pomoc.

Jakie marzenia ma kadra na-
uczycielska ,,Medyka”?

Beata Wisniewska: Wczesniej
juz wspomniatam, ze chcemy mieé
bardzo wielu stuchaczy zadowolo-
nych z naszej szkoty, i to jest dla
nas najwazniejsze. Nasi stuchacze
spotkaja si¢ z naprawde¢ bardzo
zyczliwg atmosferg. Z dobrze zor-
ganizowanym procesem dydak-
tycznym prowadzonym w nowo-
czesnych pracowniach.

Katarzyna Zalewska: Moim
marzeniem jest, aby nasze marze-
nia si¢ spetnialy. I tak si¢ dzieje,
bo stuchacze wracajg, podejmujac
ksztalcenie na kolejnych kierun-
kach. Byli z nami podczas jubile-
uszu. To jest wymierny efekt, be-
dacy zwieficzeniem naszej dydak-
tycznej pracy.

Dolaczamy do tych zyczen
i trzymamy Kkciuki, zZeby dalej
tak bylo. Przypomnijmy tylko, ze
osoby, ktére sa zainteresowane
Panstwa oferta, mogg zglaszaé
sie do siedziby szkoly przy al. Jé-
zefa Pilsudskiego 8.

Beata Wisniewska: Mogg réw-
niez ztozy¢ kwestionariusz online.
Poza tym w szkole organizuje-
my dni otwarte, odbywajace si¢
w semestrze jesiennym. Informa-
cje mozna znaleZ¢ na stronie in-
ternetowej szkoty, naszym profilu
na Facebooku. A jesli ktos do nas
dotrze osobiscie, nawet indywi-
dualnie, to zawsze oprowadzimy
i pokazemy baze¢ dydaktyczng. Za-
tem zapraszamy bardzo takze do
siedziby szkoty.

Dziekuje paniom za rozmowe.
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KGW ,Cieslanki” swietujg swoje 5-lecie

Gospodynie i specjalistki

i L

v —

Zalewajka
,,CleSlanek”

Ponoc sekret smaku zalewajki tkwi w tym, ile serca gospodyni w nig
wtozy. ,,Cieslanki” robig to po mistrzowsku. Zalewajka w ich wy-
konaniu zostata nagrodzona w Bitwie Regiondw. Znalazta si¢ na 3.
miejscu etapu powiatowego. Gospodynie gotujq jg na bazie przepisu
przodkow. Ta tradycyjna zupa staropolska sktada si¢ gtownie z wody
i ziemniakow. Sq tez dodatki, ktore sprawiajq, ze smak zalewajki jest
wyjagtkowy. Mowa o zacierkach zrobionych z mgki i wody, a przede
wszystkim o przysmazonej w cebuli wedzonej stoninie.
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Skladniki:

Wywar (na 4 porcje):

e 2litry wody;

3 0,5 kg ziemniakéw,

e ok. tyzki soli.

Zacierki:

e 25 dag maki;

e woda (tyle, zeby zagnies¢ zacierki).
Zasmazka:

e 25 dag stoniny;

e 25 dag boczku wedzonego;

e 1 duza cebula;

e koperek lub natka pietruszki do posypania.

Kolo Gospodyi Wiejskich ,Ge- g4y re: wara cukrowa, popcorn i za- Maty wielki jubileusz

Slanki” istnieje juz 5 lat. Skupia po- lﬁ/rf@n,a ﬁitka — relacjonuje Jolanta W o Ciedanki
. . TR I aciejewska. tym roku ,Cieslanki” Swietujq
nod 30 OSOb’ ktdre z Pus,lq dzmla!q Dodajmy, ze KGW ,Cieslan- swdj maly jubileusz S-lecia dziatalno-
w Gieslach (gm. WYSZOQI'Od), ale nie ki jest aktywne nie tylko w swojej  $ci. Z tej okazji zorganizowaly spotka-
|y|k°. To dzigki KGW ”(iegkmki” sq miejscowosci. Spotkamy je réwniez  nie dla mieszkancéw, w ktérym nie
s iek darze- na wielu wydarzeniach kulturalnych  brakowato atrakcji dla ciata i dla du-
organizowane cdaekawe wydarze organizowanych na terenie gminy cha. Trzeba tez dodad, ze jubileuszowy
nia dla mieszkaicow. Z kolei punie i powiatu ptockiego, m.in. na Jar- rok 2024 to dla ,Cieslanek” rok wielu
2 +n marku Norbertaiiskim, dorocznych  sukcesow. — W marcu zostatysmy wy-
pOda,us sPo‘Eu!‘ we “!hsnym gron!e Wiankach czy dozynkach oraz kier-  rdznione w konkursie organizowanym
chetnie rozwijajg swoje talenty. Nie )./, bozonarodzeniowym. Kazde  przez Urzgd Marszatkowski pn. ,,Wy-

bquuie im rowniez pomysl()w, |q|( z tych wydarzen jest okazja, by sie  jgtkowe miejsca — wyjgtkowi ludzie”.

Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzgdu Wojewdédztwa Mazowieckiego

dziatac na rzecz wspélnego dobra.

— Pielegnujemy tradycje i kulture,
dbamy o przyrodg, dziatamy chary-
tatywnie. Prowadzimy dziatalnosc
integrujgcq mieszkaricow, wspiera-
my senioréw, osoby niepetnospraw-
ne, kobiety na wsi, dzieci i mto-
dziez — wymienia Monika Durczyk,
przewodniczaca KGW ,,Cieslanki”.
Swoja funkcj¢ petni nieprzerwanie
od 5 lat wraz ze swojg zastepczynig
Joanng Szymanek i Jolanta Macie-
jewska, ktdra jest cztonkinig zarzadu.

Wszystkie dzialania kota sg re-
alizowane w ramach przygotowa-
nych wczesniej projektéw. Ostatnio
podczas ,Spotkai nad stawem”
zar6wno okoliczni mieszkancy, jak
i uczniowie Szkoly Podstawowej
w Cieslach mieli okazje uczestniczyé
w warsztatach malarskich i fotogra-
ficznych. ZnaleZli si¢ réwniez chetni
do wspdlnego spedzenia czasu na ka-
jakach. — W wakacje zorganizowaty-
smy dla najmtodszych wycieczke do
Czarodziejska i ,,Zakoriczenie waka-
¢cji z Cieslankami”, podczas ktorego
przygotowatysmy dla dzieci wiele
atrakcji, m.in. fotobudke, dmuchan-
ce, warsztaty, przejazdzki bryczkq.

zaprezentowac. ,,Cieslanki” specjali-
zujg si¢ zwlaszcza w odkrywaniu tra-
dycji kulinarnych regionu. A robig to
po mistrzowsku. — Wzietysmy udziat
w projekcie ,,Smaczne Mazowsze,
czyli smaki mazowieckiej kuchni”,
w ktdrym zostatysmy laureatkami
konkursu kulinarnego pn. ,,Smaki
mazowieckiej kuchni”. Nasze przepi-
sy zostaty zamieszczone w publikacji
pn. ,Smaczne Mazowsze, czyli smaki
mazowieckiej kuchni. Przepisnik Zie-
mi Plockiej”. Ponadto zdobytysmy
3. miejsce w Bitwie Regionow, przy-
gotowujgc zalewajke — regionalng
potrawe w oparciu o wtasng recep-
ture i rodzime produkty — thamaczy
Monika Durczyk.

Warto tez dodaé, ze dzigki ,,Cie-
Slankom” udato si¢ odnowié znisz-
czong przydrozng kapliczke w ich
rodzimej miejscowosci. Kolejnym
obszarem dziatalnosci kota sg dzia-
tania charytatywne i dobroczynnosc.
— Z myslg o seniorach wzigtysmy
udzial w programie ,, Danie Wspdl-
nych Chwil” z Fundacjq Biedronka,
ktorego ideq byla organizacja posit-
kow dla 0sob starszych zagrozonych
samotnosciq. Byta to tez okazja do
dlugich rozméw — thumaczy prze-
wodniczgca kota.

W tym roku realizujemy projekt ,, Dzia-
talnos¢ wspomagajgca rozwdj wspol-
not i spotecznosci lokalnych”, zadanie
pn. ,,Wspieranie rozwoju gospodyn
aktywnych spotecznie”, konkurs ogto-
szony przez Urzqd Marszatkowski Wo-
Jjewodztwa Mazowieckiego. Nasze koto
Jjuz po raz 4. otrzymato dofinansowanie
— dowiadujemy sie w zarzadzie kota.

To dla rozwoju tej aktywnej grupy
bardzo wazne pod katem realizacji ko-
lejnych pomystow, ktérych ,,Cieslan-
kom” nie brakuje.

— Realizacja zadan ,,Aktywne KGW
w Cieslach”, ,, Mamy smaka na ziemnia-
ka” oraz ,,Cieslanki grillujq — swojskie
potrawy serwujq”, w ktorych pomaga
nam Urzgd Marszatkowski — umoZli-
wita poszerzenie zakresu dziatalnosci.
Drzigki zakupionym urzqdzeniom do waty
cukrowej czy popcornu mozemy spra-
wiac rados¢ najmtodszym i zapobiegac
wykluczeniu spotecznemu mieszkaricow
— wymieniajg ,,Cieslanki”. Pozyskany
sprzet byt wykorzystywany juz wielo-
krotnie podczas imprez. Ale gospodynie
z Ciesiel stawiajg nie tylko na kulinaria.
— W tym roku zrealizujemy projekt ,, Kul-
tura i tradycja w cyfrowej rzeczywisto-
Sci”. Zakupitysmy rzumik, ekran, kom-
puter i drukarkg — thamaczg. Czekamy
wiec na kolejne dziatania. BS

Wykonanie:

Do garnka wktadamy wczesniej umyte i pokrojone w kostke ziemniaki,
ktére zalewamy ok. 2 litrami wody z dodatkiem soli. Gotujemy je do chwi-
li, gdy ziemniaki bedg migkkie. W tym czasie robimy zacierki — zagniata-
my ciasto (musi by¢ srednio twarde). Zacierki wrzucamy do ziemniakéw
i doprowadzamy do wrzenia. Cebulke, stoning i boczek kroimy w kostke,
nastepnie przysmazamy na patelni do zarumienienia. Zup¢ nalewamy do
talerza i polewamy wczesniej przysmazonym thuszczem. Na wierzch posy-
pujemy koperkiem lub natkg pietruszki dla podkreslenia smaku.

KGW , Cieslanki”

SMACFNEGO!

Mazowsze )) .. kot gospodyn

wiejskich )
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji
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Restrukturyzacja — szansa dla firm w kryzysie finansowym

Jakie szanse i narzedzia ochrony daje przedsiebiorcy restrukturyzacja? W jakich sytuacjach firma powinna rozwazy¢
wspotprace z doradcg restrukturyzacyjnym? | jak przebiega typowy proces restrukturyzacji? Tym zagadnieniom jest
poswiecona nasza rozmowa z Tomaszem Szeligowskim — prawnikiem, mediatorem i doradca restrukturyzacyjnym

Zanim przejdziemy do szczegé-
6w zwigzanych z samym procesem
restrukturyzacji poprosze o infor-
macje¢, kim jest doradca restruktu-
ryzacyjny?

Doradca restrukturyzacyjny —daw-
niej syndyk — to tak naprawde poza-
sagdowy organ postepowania, czyli
wsparcie sadu w dzialaniach upa-
dlosciowych jak i w postgpowaniu
restrukturyzacyjnym. Do  naszych
gléwnych zadan, oprécz wilasnie roli
uczestnika postepowania, nalezy wy-
dawanie opinii, prowadzenie postepo-
wan restrukturyzacyjnych, wspieranie
dluznikéw przy przygotowywaniu
upadiosci, czyli petna gama dziatan
zwigzanych z upadloscig i restruktu-
ryzacja.

Gdzie przedsigbiorca chcacy sko-
rzystaé z restrukturyzacji ma szu-
ka¢ doradcy? 1 jakimi kryteriami
kierowaé si¢ przy wyborze?

Lista doradcéw restrukturyzacyj-
nych jest dostgpna na stronie Minister-
stwa Sprawiedliwosci. Jest tam moz-
liwos¢ dotarcia bezposrednio do do-
radcy. W catym kraju jest nas ca 2000,
w Plocku jest to okoto 10 oséb. Jak
wybiera¢? Przede wszystkim rozma-
wiaé. Bo niestety mamy na rynku do-
sy¢ duzo ofert, ktére przekonujg o tym,
ze mozna umorzy¢ 50% zadtuzenia, ze
mozna wydtuzyé proces egzekucyjny,
op6znié wszelkie dziatania, ktére wie-
rzyciel podejmuje wobec dtuznika do
nawet roku. Wigkszos¢ tych reklam to
sg tak naprawde, nazwijmy to wprost,
bajki. Bo na przyktad ustawa nie prze-
widuje mozliwosci redukcji lub umo-
rzenia zadluzenia wobec wierzycieli
publicznoprawnych. Zatem na pewno
trzeba czyta¢, rozmawia¢ i kierowaé
si¢ zdrowym rozsadkiem.

Wybér doradcy ze wspomnianej
przez Pana listy jest gwarancja pro-
fesjonalnego przeprowadzenia cale-
20 procesu.

Tak, wyb6r osoby z tej listy gwaran-
tuje, ze zdata ona egzamin panstwowy
prowadzony przez Ministerstwo Spra-

. wiedliwosci. A jej wiedza i doswiad-

g czenie gwarantujg prawidtowe popro-
S wadzenie postgpowania restrukturyza-

E cyjnego czy upadiosciowego.

Jakie sa etapy restrukturyzacji

i przed czym chroni ona przedsie-
blorcc;, jakie daje mu szanse?

Restrukturyzacja to proces wypra-
g cowywania porozumienia pomigdzy
g W1erzyc1elam1 a dhuznikiem. Jakie
N mamy etapy? Mamy cztery rézne
& rodzaje restrukturyzacji. Powiem na
s & przykladzie najprostszego postepo-
Q wania — o zatwierdzeniu uktadu — jak
g to wyglada. Przede wszystkim przed-
2 siebiorca musi sam podjaé decyzje,
2 ze chce si¢ restrukturyzowac. Nastep-
£ nym krokiem jest znalezienie i podpi-
8§ sanie umowy z doradcq restruktury-
& zacyjnym, ktéry pozniej, podczas ca-
0. lego procesu, wraz z nim przechodzi
2 po kolei poszczeg6lne etapy. Nastep-
E nym krokiem jest przygotowanie li-
sty wierzytelnosci i wstepnego planu

restrukturyzacyjnego. Na tym etapie
przedsigbiorca jest juz przygotowany
do ogtoszenia tak zwanego dnia ukta-
dowego. I to jest kluczowym momen-
tem postepowania, poniewaz od tego
dnia dtuznik jest wolny od egzekucji.
Oczywiscie tylko na takiej zasadzie,
ze nie wolno wobec niego wszczynaé
nowych postepowan egzekucyjnych
ani tez prowadzi¢ wczesniej wszcze-
tych.

Mateusz Wawrzynski

To daje t¢ ochrone, ktéra tak na-
prawdg jest gtéwnym atutem restruk-
turyzacji.

Nastgpnie mamy cztery miesigce na
ustalenie i przeprowadzenie procesu
negocjacyjnego. W tym terminie trze-
ba zlozy¢ do sagdu wniosek o zatwier-
dzenie ukladu. Jesli sad zatwierdzi
whniosek, to jest czas dla przedsigbior-
cy na zrealizowanie ukiadu. Realiza-
cja konczy caly proces. Z pewnoscig
ze strony przedsiebiorcéw, ktdrzy
zglaszajg sig, szukajgc pomocy w for-
mie restrukturyzacji, pojawia si¢ py-
tanie — jaki mam wplyw na pomyslny
przebieg restrukturyzacji?

Bardzo duzy. Przede wszystkim
istotna jest wczesniej juz wspomniana
wola przedsigbiorcy. Poza tym przed-
sigbiorca zna rynek, zna swoja branzg,
wie, co jest w stanie zrobi¢, zna swo-
ich wierzycieli. Wie, gdzie leza mozli-
wosci, a gdzie zagrozenia.

Chcialbym zaznaczy¢, ze doradca
restrukturyzacyjny nie jest przedstawi-
cielem dtuznika. Nasza rolg jest prze-
prowadzenie postgpowania. Doradca
jest osobg wspierajaca dtuznika, jed-
nakze nie dzialamy na jego rzecz. Na
koricu procesu np. wraz z wnioskiem
o zatwierdzenie przedstawiamy nasza
opini¢ dotyczaca tego, czy uklad ma
szanse zosta¢ zrealizowany. W trakcie
wspieramy oczywiscie diuznika tak,
aby poradzit sobie z sytuacjg, ktdra
go dotkneta. Doradca wspdtpracuje

z przedsiebiorcg w dziataniach pozwa-
lajacych wypracowaé wspdlny plan
dalszego postgpowania.

Wracajac do szans, ktére daje,
restrukturyzacja, wspomnial Pan
juz wczesniej o wstrzymaniu tocza-
cych si¢ postepowan. O tym, Ze nie
S3 Wszczynane nowe postepowa-
nia egzekucyjne. Czy zyskujac te
ochrone, przedsi¢biorca moze my-
sle¢ o kontynuowaniu dziatalnosci?

Podjeciu jakiego$ innego kierunku
dzialania, ktéry pozwoli mu funk-
cjonowacé i jednoczesnie regulowaé
sprawy zwigzane z kryzysem finan-
sowym?

Tak. Takie jest zalozenie ustawy

Prawo  Restrukturyzacyjne, ktéra
mowi o tym, Ze celem nadrzednym
ustawy jest utrzymanie przedsigbior-
stwa dluznika w ruchu. Wszyscy wie-
my doskonale, ze przedsigbiorstwo
to nie jest tylko wtasciciel, ale sa to
zatrudnione kadry, know-how, wiele
czynnikéw i aspektéw, ktére warto
utrzymac. Z uwagi na to, ze stopief
skomplikowania przedsi¢biorstw jest
znaczny i uzyskanie pewnych warto-
sci, budujac od zera firmg, jest trudne.
Dlatego tez restrukturyzacja to nie jest
tylko redukcja zadluzenia, ale rtéwniez
0g6t dziatain majacych na celu odzy-
skanie sprawnosci operacyjnej przez
przedsigbiorstwo. Czasem  wsréd
srodkéw restrukturyzacyjnych moze
by¢ sprzedaz calego przedsigbiorstwa
czy tez funkcjonujacej jego czesci,
ktére w efekcie koficowym mogg oka-
zaé takze szansg na rozwoj.

Restrukturyzacja otwiera réine
drogi.

Tak, sposoby restrukturyzowania
firm sg rézne. To nie jest tylko tak, ze
redukujemy zadtuzenie, podpisujemy
uktad, a firma za chwilg i tak przestaje
istnie¢. Czasem trzeba podejmowac
tez trudne decyzje.

Czy z takiej Sciezki wyjscia z za-
dluzenia moze skorzystaé kazda fir-
ma?

Jak najbardziej tak. Wiasnie dzieki
temu, ze ten proces sklada si¢ z réz-
nych form prowadzenia restruktury-
zacji, jest ona dostepna dla kazdego
przedsigbiorcy. To mogg by¢ osoby
fizyczne prowadzace dziatalnos¢ go-
spodarczg, ale takze osoby prawne.
Nie ma tu ograniczei. Mamy cztery

rodzaje postepowan: wczesniej wspo-
mniane postgpowanie o zatwierdzeniu
ukladu, przyspieszone postgpowanie
ukladowe, postgpowanie uktadowe
i postgpowanie sanacyjne. To ostatnie
rozwigzanie jest dla firm, ktére w za-
sadzie sg juz na przedpolu upadtosci,
na krawedzi niewyplacalnosci, ale
jeszcze mozna coS$ uratowacd, zacho-
wac nadrzedng dla prawodawcy, cze-
sto budowang przez lata wartos¢.

Czy odkladanie decyzji o restruk-
turyzacji jest najwiekszym bledem
przedsiebiorcow?

Tak, to jest znaczacy problem,
szczegblnie przy mniejszych podmio-
tach. Bo wiemy doskonale, ze wigksze
firmy majg swoich prawnikéw, pro-
fesjonalnych pelnomocnikéw, ktérzy
znaja mozliwosci dostgpne na rynku,
do przedsigbiorstwa podchodzg jako
do bytu prawnego, ktéry w jakis kon-
kretny sposéb powinien by¢ prowa-
dzony. Natomiast trudniej jest matym
przedsigbiorcom.

Z pewnoscia w przypadku ma-
lych firm duza role¢ w odsuwaniu
decyzji o restrukturyzacji moga od-
grywaé wzgledy spoleczne, psycho-
logiczne.

Zgadza si¢. Dlatego polecam kontakt
z profesjonalista. Czasem rozmowa wy-
starczy do tego, zeby zrozumie¢ pewne
rzeczy, pewne aspekty tego, jakie mamy
mozliwosci, ktérg droga mozemy isC.
1 jakie sg konsekwencje tego, ze w od-

powiednim czasie nie zostalty wykorzy-
stane mozliwosci, jakie daje na przyktad
restrukturyzacja. A konsekwencje sg
powazne, przyktadowo w przypadku
0s6b prawnych, Kodeks Spétek Han-
dlowych, przewiduje odpowiedzialnosé
majatkowa osob, ktére w odpowiedniej
chwili nie ogloszg upadiosci przed-
sigbiorstwa. A przypomng, ze restruk-
turyzacja ogloszona we wlasciwym
momencie jest Srodkiem, ktéry chroni
przed ta odpowiedzialnoscia.

W Paiiskiej kancelarii przedsie-
biorcy, ktérzy rozwazaja restruk-
turyzacje, moga przed podjeciem
decyzji o jej przeprowadzeniu sko-
rzysta¢ z bezplatnych konsultacji.

Poniewaz oprécz pracy zawodo-
wej caly czas rozwijam swoje wiedzg
1 umiejetnosci, obecnie jestem w trak-
cie przewodu doktorskiego na Uni-
wersytecie £.6dzkim, to réwniez chcg
sie mojg wiedza dzieli¢ stad pomyst na
takie spotkania.

W ramach tzw. pigtkéw konsulta-
cyjnych przedsigbiorcy mogg bezplat-
nie uzyska¢ informacje w zakresie re-
strukturyzacji. Zapraszam do zgtoszen
poprzez strong internetowg: Www.
szeligowski.com, a takze telefonicznie
pod numerem tel.: 502 024 385. Pod-
czas spotkania mozemy przedyskuto-
waé sytuacje danego przedsigbiorcy,
bo czasami sytuacja jest juz na takim
etapie, ze za pézno na restrukturyza-
cje, i lepiej zakoriczy¢ dziatalnosc,
niz dalej powigkszac¢ zadluzenie. Ale
z drugiej strony czasem wydaje nam
sie, ze juz nie ma zadnych szans, a jed-
nak s3 rozwigzania, tylko sytuacja wy-
maga swiezego spojrzenia z boku, tak
aby przedsiebiorca zdal sobie spra-
we z wlasnych mozliwosci. Czasem
przedsigbiorcy si¢ nie doceniaja.

Warto zatem skorzysta¢ z konsul-
tacji, przeanalizowa¢ sytuacj¢ i sko-
rzystaé z szansy na wyjscie z kryzysu
finansowego.

Dzi¢kuje za rozmowe.

S
EesTeesaes
“Essesssas

Kancelaria Prawna ,,Mediator”
Tomasz Szeligowski
prawnik,

doradca restrukturyzacyjny
lic. nr 1960

tel. +48 502 024 385
www.szeligowski.com
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wiescl z Gostynina

W Starostwie Powiatowym w Gostyninie

Sesja

edukacyjna

Podczas VII sesji Rady Powiatu
Gostyniiiskiego, ktéra odbyta sie
24 paidziernika br. dyrektorzy
szkot ponadpodstawowych przed-
stawili sprawozdania z redlizagji
zadaii za rok szkolny 2023 /2024.
Prezentacje zawieraly miedzy in-
nymi informacje o wainych osig-
gnieciach placowek prowadzonych
przez powiat.

Podczas sesji Urszula Ambro-
ziak-Bereszynska, dyrektor Liceum
Ogodlnoksztalcacego im. Tadeusza
Kosciuszki w Gostyninie, zwrdci-
fa szczeg6lng uwage na rozpoczety
proces rewitalizacji zabytkowego
budynku szkoty. - Zapoczgtkowa-
lismy rewitalizacje budynku szkoty,
poniewaz szkota jest zabytkowa i wy-
maga solidnego remontu. W przy-
padku zabytkéw jest on niezwykle
kosztowny. Dla przyktadu podam,
ze renowacja jednych drzwi kosztuje
30 tysigcy zlotych — przekazata pani
dyrektor.

Warto zaznaczy¢, ze uczniowie
LO takze w tym roku przed uro-
czystoscia Wszystkich  Swigtych
pamietali o grobach zmartych na-
uczycieli i pracownikéw szkoty.
Grupa uczennic pod opieka Toma-
sza Jedrzejewskiego uporzadkowata
te wazne miejsca pamieci. Nastep-
nie mlodziez zapalita symboliczne

iuszki w Gostyninie

.
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Uczennice staraly sig, aby 1 listopada nagrobki zmarlych nauczycieli
wygladaly godnie

znicze, oddajagc hold tym, ktérzy
przyczynili si¢ do rozwoju i historii
szkoly. - Tradycja ta, pielegnowa-
na przez lata, jest wyrazem szacun-
ku i wdzigcznosci uczniow wobec
tych, ktorzy poswigcili swoje zycie
na ksztattowanie mtodych pokolen.
W ten sposob Liceum im. Tadeusza
Kosciuszki w Gostyninie podkresla,
ze pamigc o zmartych jest wainym
elementem tozsamosci szkoty i jej
spotecznosci — powiedzieli uczestni-
cy akgji.

Podczas sesji w powiecie okazato
si¢ ponadto, ze dobre rezultaty w po-
zyskiwaniu srodkéw zewngtrznych
odnotowal Zespot Szkét im. Marii
Sktodowskiej-Curie. - Nasze liceum
ogolnoksztatcqee otrzymato wspar-
cie z projektu unijnego w wysokosci
760 tysigcy ztotych na zakup monito-
row interaktywnych, pracowni z 20
nowymi komputerami, doposazenia
laboratoriow biologicznego, fizycz-
nego i chemicznego — poinformowa-
ta dyrektor Izabela Sieradzka.

Z kolei Gostynifskie Centrum
Edukacyjne pochwalitlo si¢ utwo-
rzeniem nowego kierunku ksztatce-
nia. - W minionym roku szkolnym
otworzylismy Oddziat Przygotowa-
nia Wojskowego. Naszq jednostkq
patronackq jest 6 Mazowiecka Bry-
gada Obrony Terytorialnej im. Rot-
mistrza Witolda Pileckiego w Rado-
miu — przekazal dyrektor Wojciech
Kietbasa.

(eg)

Bal Wszystkich Swietych w Kanibrodzie

Byli tacy jak my

28 paidziernika br. w Szkole
Podstawowej w Kanibrodzie koto
Bialotarska (w gminie Gostynin)
odbyt sie Bal Wszystkich Swie-
tych. Szkota ta znajduje sie na te-

W L

Monika Barariska

renie parafii Biatotarsk (w diecezji
wlodawskiej). Wydarzenie byto
bezposrednim przygotowaniem do
uroczystosc Wszystkich Swietych
1 listopada.

Bal Wszystkich Swietych przyniést dzieciom wiele radosci

Bale Wszystkich Swietych od-
bywajg si¢ na przetomie pazdzier-
nika i listopada w wielu miejscach
w Polsce. Spotkania te przypomi-
naja o istocie uroczystosci Wszyst-
kich Swietych — ze celem zycia
cztowieka wierzgcego jest niebo.

- Bal Wszystkich Swietych to
propozycja zabawy z niebanal-
nym przestaniem, Ze ,kazdy z nas
moze byc¢ dobry, kazdy z nas moze
byc swiegty”. Dla najmtodszych ze
wspdlnoty parafialnej pw. Prze-
mienienia Pariskiego w Biatotar-
sku byta to okazja do nauki przez
zabawe. Bal — korowod swigtych
sprawit, Ze uczestnicy nie tylko
przebierali si¢ w postaci swoich pa-
tronow bqd? ulubionych swigtych,
lecz rowniez potrafili przedstawic
najwazniejsze wydarzenia z ich Zy-
ciorysow. Spotkanie poprowadzita
Zywiotowa i pomystowa wodzirej
s. Marzena — przekazal ks. Lukasz
Kotodziejczak. .

Bal Wszystkich Swigtych w Ka-
nibrodzie miat pokazaé dzieciom,
ze Swigci to postacie prawdziwe,
ktére zyty na swiecie tak jak wspot-
czes$ni, a obecnie sg wzorem po-
stgpowania. Dzieci wykazalty sig¢
pomystowoscig, przebierajagc za
anioty, swietych i btogostawionych
Kosciota katolickiego. Wydarzenie
zorganizowali nauczyciele.

(eg)

Warsztaty w Szkole Podstawowej nr 3

Jak uratowac zycie?

W Szkole Podstawowej nr 3
w Gostyninie odbyly sie zajecia
1 pierwszej pomocy dla uczniow
klas trzecich, ktére poprowadzili
czlonkowie Ochotniczej Strazy
Poiarnej w Szczawinie Kosciel-
nym. Dzieci dowiedzialy sie, jak
prawidlowo korzystaé z numeru
alarmowego 112 oraz co to jest
resuscytacja  krgieniowo-odde-
chowa.

Celem zaje¢ byto zapoznanie
dzieci z podstawowymi zasada-
mi udzielania pomocy w naglych
sytuacjach oraz rozwinigcie prak-
tycznych umiejgtnosci ratowania
zycia. Podczas spotkania uczniowie
nauczyli si¢, jak prawidlowo wzy-
wac pomoc, korzystajac z numeru
alarmowego 112 oraz jak udzieli¢

SP nr 3

pierwszej pomocy w przypadku
omdlenia, skaleczen, krwotokow
czy zadlawien.

Uczniowie przyswoili wiedze, ze
pierwsza pomoc to obowigzek. Sa
to czynnosci, ktére podtrzymuja zy-
cie poszkodowanego albo pomaga-
ja zmniejszy¢ skutki wypadku, ura-
zu lub naglego ataku choroby. Je-
zeli zauwazg kogos, kto potrzebuje
pilnej pomocy medycznej, powinni
postara¢ si¢, w miar¢ mozliwosci,
poméce poszkodowanemu, jak naj-
szybciej zadzwoni¢ pod wspomnia-
ny numer 112 lub 999, nie zwlekaé
z udzieleniem pierwszej pomocy.

Uczniowie mieli takze mozliwos¢
praktycznego prze¢wiczenia ulo-
zenia osoby poszkodowanej w tak
zwanej pozycji bocznej ustalonej
oraz zapoznali si¢ z podstawowymi
zasadami resuscytacji kragzeniowo-
-oddechowej (RKO) przy uzyciu
fantomow.

Strazacy zwracali uwage, jak wazna jest odpowiednia kolejnos¢ dzialan ratujacych zycie

Resuscytacja krazeniowo-od-
dechowa byta dla dzieci pojeciem
nowym, ale trzecioklasisci szyb-
ko pojeli, iz polega ona na tym,
aby ulozy¢é osob¢ poszkodowang
na twardej i réwnej powierzch-
ni, klekna¢ z boku, na wysokosci
klatki piersiowej poszkodowane-
go, naprzemiennie wykonywac¢ 30
ucisnie¢ klatki piersiowej i 2 odde-
chy ratownicze, poprosi¢ inng 0so-
be o pomoc i zmieniaé si¢ podczas
resuscytacji, by zapobiec wyczer-
paniu wiasnych sit. Jesli w poblizu
znajduje si¢ przenosny defibrylator
AED - trzeba go uzy¢.

Zajecia w SP nr 3 miaty formg
warsztatow, dzieki czemu dzie-
ci mogly aktywnie uczestniczy¢
w ¢wiczeniach, co znaczgco utatwi-
o przyswajanie wiedzy.

Strazacy ze Szczawina przeka-
zali uczniom cenne wskazowki,
ktére moga pomdéc im zareagowac
w sytuacjach zagrozenia. Trzecio-
klasisci z wielkim zainteresowa-
niem i zaangazowaniem uczestni-
czyli w zajeciach, zdobywajac przy
tym wiedzg, ktéra moze okazac si¢
kluczowa w nagtych sytuacjach.

(eg)

OCHOTNICZA
STRAZ POZARNA |
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wiescl z Sierpca

Jubileusz sierpeckiej parafii sSw. Benedykta

w Sierpcu

To juz 20 lat!

Dokladnie 20 lat temu ksie-
ia pallotyni ze Stowarzyszenia
Apostolstwa Katolickiego rozpo-
czeli parafialne duszpasterstwo
w parafii pw. $w. Benedykta
w Sierpcu. Dwie dekady to czas
sprawowania duchowej i mate-
rialnej opieki nad wyjgtkowym na
mapie diecezji plockiej miejscem.
Bo takim bez waqtpienia jest Sank-
tuarium Matki Boiej — Pani Nieza-

wodnej Nadziei.

Podczas jubileuszowych uroczy-
stosci biskup pomocniczy diecezji
ptockiej Mirostaw Milewski, ktory
przewodniczyt mszy swietej, odwo-
tat si¢ do stéw sw. Wincentego Pal-
lottiego, zatozyciela Stowarzyszenia
Apostolstwa Katolickiego (SAC)
moéwiac: ,,udato wam si¢ w odpo-
wiednim miejscu postawic¢ swoje
nogi i unikngc wszelkiego zaniedba-
nia”.

Podczas wspdlnej modlitwy bp
Milewski w homilii przywotal sto-
wa Ewangelii o pokorze: ,, Kto by
migdzy wami chciat si¢ stac wielkim,
niech bedzie stugq waszym. A kto by
chciat byc pierwszym miedzy wami,
niech bgdzie niewolnikiem wszyst-
kich” (Mk 10,43-44). Nawigzujac
do ewangelicznych stéw, hierarcha
moéwil, ze ci, ktérzy towarzyszyli
Jezusowi, kochali go, ale chcieli tez
przywilejow. Jezus cierpliwie ich
wystuchiwal, jednak ich pragnienia
skierowal na inne tory. — W tych
dniach najlepszym wzorem pokornej
stuzby jest dla nas bt. ks. Jerzy Po-
pietuszko. W catej Polsce trwajg mo-
dlitwy w 40. rocznicg jego meczen-
skiej Smierci. Kapelan Solidarnosci,
inicjator stynnych Mszy za Ojczyzne
na warszawskim Zoliborzu i w ca-
tym kraju, wojownik walki z komuni-

zmem — to przyktad cztowieka, ktory
stuzyt Bogu i ludziom aZ po swoj
krzyz, z ktorym zostat utopiony w od-
metach wody na tamie we Wtoctaw-
ku, prawdopodobnie 19 paZdzierni-
ka 1984 roku — przypomniat postaé
blogostawionego i meczennika bi-
skup Mirostaw Milewski.

Jubileusz byt takze okazjg do
przypomnienia, ze przez minionych
20 lat pallotyni gorliwie i ofiarnie
opiekowali si¢ sierpecka parafig.
W 2004 roku, kiedy rozpoczyna-
li duszpasterskg postuge, stangto
przed nimi wazne i nielatwe zada-
nie — opieka duchowa i materialna
nad miejscem, ktore jest wyjatkowe
na mapie diecezji ptockiej. Bo tu
od XV wieku trwa szczegdlny kult
Matki Bozej — Pani Niezawodnej
Nadziei. I do tego miejsca od wie-
kéw pielgrzymuja wierni. — Dzigkuje
za podejmowane od 2004 roku dzie-
ta, utworzenie kaplicy catodobowej
adoracji Jezusa Eucharystycznego,
prowadzenie w miescie katolickie-
go Liceum Ogdlnoksztatcqcego im.
bt. bp. Leona Wetmariskiego — po-
wiedzial biskup Milewski. Dodat,
ze Sw. Wincenty Pallotti, zatozyciel
pallotynéw, w jednym z pism pole-
cal, aby ,,uwazaé na to, gdzie stawia
si¢ noge” i zeby ,,unika¢ wszelkie-
go zaniedbania”. — Mysle, ze nogi
ksiezy pallotynow stangty w dobrym
miejscu. To wam zawdzigczamy to,
ze udaje sig¢ unikngc wszelkiego za-
niedbania — dzieki temu, Ze inicju-
jecie wiele spraw na chwate Bozq
i ku pozytkowi wiernych — moéwit
podczas jubileuszowej mszy Swig-
tej biskup Milewski, zyczac, aby
za sprawg ksigzy pallotynéw, sidstr
benedyktynek i parafian nadal prze-
nikala si¢ w tym miejscu benedyk-
tyriska zasada ,,ora et labora” — mddl
si¢ i pracuj.

* Zrodto: Diecezja Plocka
Opr. rad

Za 2 lata bedzie nowa siedziba

Dla sierpeckiego

7lobka

Dwa lata - taki czas jest zapla-
nowany na przygotowanie nowej
siedziby dla sierpeckiego itobka.
Bedzie ona zlokalizowana przy
vlicy Paderewskiego i dwa razy
wigksza od obecnej. W budynku
bedg przygotowane miejsca dla
75 maluchow.

Jak informuje burmistrz Sierpca
Jarostaw Perzynski, sa juz pierw-
sze, wstepne projekty miejskiego
zlobka. — Bedzie to zupelnie nowy
budynek, zlokalizowany przy ul. Pa-
derewskiego. Plany zaktadajq cztery
sale dla dzieci i infrastrukture to-
warzyszqcq. W ramach inwestycji
bedq wybudowane nowe miejsca
parkingowe. Jesli wszystko pdjdzie
zgodnie 7 zatoZeniami, ztobek powi-
nien zostac oddany do uzytku w 2026
roku, a miejsce w nim znajdzie 75
maluchow (w obecnej siedzibie jest
30 miejsc) — powiedzial Jarostaw
Perzyniski, dodajac, ze projekty sa
poczatkowymi koncepcjami nie-
zbednymi do przygotowania umo-
wy na dofinansowanie ze Srodkéw
Krajowego Planu Odbudowy otrzy-
manych od Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego.

Koszt budowy nowej siedziby
szacowany jest na kwote 7 — 8 mi-
lionéw ztotych. Kwote ponad 3
milionéw zlotych miasto ma otrzy-
maé w ramach promesy przekazanej
przez wojewode mazowieckiego.
Czegs¢ srodkéow bedzie przekaza-
na takze z budzetu miasta Sierpca.
— Serdecznie dzigkujemy poset Ma-
rii. KoZlakiewicz za trzymanie pie-
czy nad tym projektem i wsparcie
naszych dziatai w realizacji tego
przedsigwziecia. Liczymy na dobrg
wspdtprace z wojewodq Mariuszem
Frankowskim oraz Robert Sitnikiem

i pomysing realizacje naszego wnio-
sku — powiedzial burmistrz Sierpca,
dodajgc, ze budowa nowej siedziby
miejskiego zlobka jest prioryteto-
wym zadaniem dla wiadz miasta.

Wyjatkowe miejsce
dla dzieciakéw

Przypomnijmy, ze sierpecki zto-
bek, majacy obecnie miejsca dla 30
dzieci, dziata od 2019 roku. Ta for-
ma opieki nad najmtodszymi miesz-
karicami Sierpca powrdcita po ponad
trzydziestoletniej przerwie. | zostata
przyjeta przez rodzicow z wielkim
zadowoleniem. Na potrzeby zlobka
zaadaptowano i wyremontowano
budynek przy ulicy Armii Krajowej
1A. Na generalny remont miasto
uzyskalo wowczas unijne wspar-
cie w ramach projektu ,, Aktywny
Rodzic”, dajacego wsparcie w po-
wrocie do aktywnosci zawodowe;j
rodzicom majacym dzieci do lat 3.
Na remont przeznaczono kwote oko-
to 1,2 miIn zi. Miasto poniosto 10%
tych kosztéw. Dodatkowo z budzetu
miasta na ten cel wygospodarowano
okoto 600 tys. zt na remont podda-
sza w budynku, aby w przysztosci
pierwsze i drugie pigtro mogto by¢
przeznaczone na cele spoleczne.
Nowy wyglad zyskata nie tylko
czes¢ przeznaczona na zlobek, ale
takze teren wokot, gdzie powstat
plac zabaw. Jak moéwil woéwczas
burmistrz Sierpca Jarostaw Perzyri-
ski, ten pilotazowy projekt w kolej-
nych latach bedzie rozszerzany o za-
pewnienie mozliwosci korzystania
z opieki nad dzie¢mi takze dla rodzi-
cow, ktérzy nie pracujg zawodowo.
I takg mozliwos¢ zapewni nowa sie-
dziba ztobka, w ktérej liczba miejsc
dla dzieci zwigkszona bedzie z obec-
nych 30 do 75.

rad

Sala gimnastyczna w Lelicach juz po remoncie!

Zakonczyt sie remont sali gim-
nastycznej w Szkole Podstawo-
wej w Lelicach. Koszt wykonanych
prac to kwota prawie 172 tysiecy
zlotych. Uroczystemu otwarciu
towarzyszyly sportowe emocje
i rozgrywki, bo zaproszeni goscie,
nauczyciele i uczniowie sprawdzi-
li sie¢ w rzutach do kosza za trzy
punkty.

Umowe na remont sali gmina
Gozdowo podpisata 21 sierpnia
biezacego roku. Prace obejmowaty
remont podiogi. Na ten cel gmina
otrzymata dofinansowanie z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego w ra-
mach Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Infrastruktury Sportowej
,Mazowsze dla sportu”. Kwota do-
finansowania stanowita 92 312 zl,
a Srodki witasne gminy Gozdowo
- 79 519 zt. — Niezwykle wazna,
oczekiwana i bardzo potrzebna in-
westycja, bo doskonaty stan naszych
obiektow sportowych to gwarancja
dobrego przygotowania sportowego
dla naszych uczniow, doskonalenia
i rozwijania ich sportowych pasji
— powiedzial Dariusz Kalkowski,
woéjt gminy Gozdowo, dodajac, ze

w planach sa dalsze prace zwiaza-
ne z remontem szkoty. — Dotyczg
one termomodernizacji  budynku
szkoty, wymiany stolarki okiennej.
Tu czekamy na otwarcie mozliwo-
sci pozwalajgcych nam siggngc po
Srodki zewngtrzne potrzebne do re-

alizacji tej inwestycji — dodal Da-
riusz Kalkowski.

Podczas uroczystosci otwarcia

wyremontowanej sali szkolni spor-
towcy wreczyli pamigtkowe koszul-
ki i ztote medale osobom wspieraja-
cym rozwdj sportowej czesci szko-
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w SP w Lelicach

Prawie 172 tysigce zlotych kosztowal remont sali gimnastycznej I

ty. Uczennice ze szkolnego zespotu
tanecznego z klas I-IV, trenujace
pod kierunkiem Wioletty Lewan-
dowskiej, przygotowaly wystep ta-
neczny.

Uroczyste otwarcie sali potaczone
byly ze szkolnymi obchodami Dnia
Edukacji Narodowej. W tej czesci
dyrektor Szkoty Podstawowej w Le-
licach — Krzysztof J6Zwiak i sekre-
tarz gminy Gozdowo — Stawomir
Krystek przekazali podzigkowania
i zyczenia wszystkim nauczycielom
i pracownikom szkoty. Wregczono
takze nagrody wéjta gminy Gozdo-
wo i nagrody dyrektora szkoty w po-
dzigkowaniu za sukcesy dydaktycz-
ne, wychowawcze i zaangazowanie
w pracg placéwki.

Zakoriczony remont sali sportowej
w Lelicach to jedna z kilku inwesty-
cji sportowych na terenie gminy. Jak
poinformowat wéjt gminy Gozdowo
Dariusz Kalkowski, do korica roku
maja by¢ zakoniczone prace prowa-
dzone w sali sportowej w SP w Goz-
dowie. Tu oprdcz prac wewnatrz sali
(odnowienie podlogi) prace prowa-
dzone sg takze na zewnatrz budynku
(wymiana dachu, elewacja). Odno-
wione beda takze szkolne boisko,
kort tenisowy, bieznia. Koszt prac
to kwota okoto 2 milionéw zlotych
(w tym 200 tys. zt pochodzi ze srod-
kéw wilasnych gminy). rad

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

Wajt podpisal umowe na dofi-
nansowanie z marszatkiem Ma-
zowsza Adamem  Struzikiem.
Gmina otrzymata je na budowe
drég w miejscowosci Zagoty oraz
przebudowe drogi w Niszczycach.
Kwota dofinansowania to 4 mln z.

Bodzanéw

Burmistrz Miasta i Gminy Ja-
rostaw Dorobek podpisal umowe
z wojewodg w ramach programu
,»Aktywny maluch”. Kwota 2 122
783,20 zt zostanie wykorzystana
na utworzenie 30 miejsc opieki nad
dzie¢mi do lat 3.

Brudzen Duiy

Urzad Gminy poinformowat
0 zamiarze zawarcia umowy doty-
czacej budowy sieci wodociggowej
w miejscowosciach Brudzen Duzy
i Brudzenn Maly. Szczegétowe in-
formacje mozna znalezZ¢ na stronie
www.ugbrudzenduzy.bip.org.pl.

Bulkowo

W remizie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Blichowie odbyt sie
koncert charytatywny muzyki fla-
menco pod hastem ,Pomoc nie-
siona muzyka”. Jego celem byto
wsparcie odbudowy Szkoty Podsta-
wowej nr 13 im. Komisji Edukacji
Narodowej w Jeleniej Gérze — pla-
cowki, ktéra w wyniku tegorocznej
powodzi utracita wiele zasobéw
niezbednych do funkcjonowania.

Drobin

Urzad Miasta i Gminy poinfor-
mowatl o zmianie numeru telefonu
oraz adresu e-mail urzedu. Nowy nr
tel. to: 24-235-91-69, a adres e-mail
to: urzad @drobin.pl.

Ggbin

Miasto i Gmina pozyskata 4 000
000 zt z budzetu samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego. Srodki
zostang przeznaczone na kom-
pleksowa przebudowe kluczowej
infrastruktury drogowej na terenie
miasta i gminy.

Gostynin

Jednostka OSP Solec oficjalnie
otrzymata nowy samochdd strazac-
ki MAN TGM 18.320 GBA 4/28
wraz z wyposazeniem. Wartos¢ sa-
mochodu to 1 699 860 zt. Zakup
zostal dofinansowany z funduszy
europejskich (1 401 147,37 zb),
z Urzgdu Marszatkowskiego (150
000 zt) oraz z budzetu gminy (148
712,63 z1).

Gozdowo

Strazacy z OSP w Lelicach
otrzymali nowy samochéd ratowni-
czo-gasniczy. Woz strazacki marki
MAN zakupiono w ramach progra-
mu ,,Fundusze Europejskie dla Ma-
zowsza 2021-2027”. Koszt zakupu
to kwota 1 550415 zt, w tym 1 317
852,75 71 to srodki unijne, a pozo-
stata czgs¢ to wklad wlasny gminy
Gozdowo.

Kutno
Po raz kolejny w Kutnie bedzie
mozna oddaé krew z okazji Swie-
ta Niepodlegtosci. Akcja ,,0ddaj
Krew dla Niepodlegtej” odbedzie
sie w sobote, 9 listopada w godz.
9.00-12.00 na placu Pitsudskiego.

tqck

W gminie Eack ruszyty wy-
platy bonu energetycznego. Do
Gminnego Osrodka  Pomocy
Spotecznej zostato ztozonych 477
wnioskéw, z ktérych 344 zostaty
rozpatrzone pozytywnie, a 108
jest w trakcie weryfikacji. Srodki
dla mieszkancéw sa sukcesywnie
wyplacane.
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Mazowsze Ptockie

Mata Wies

Wéjt Albin Dynarek podpisat
umowe o dofinansowanie w ra-
mach ,,Programu rozwoju insty-
tucji opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 Aktywny Maluch 2022-
2029”. Dzigki pozyskanemu dofi-
nansowaniu (w wysokosci 1 698
226,56 zt) w Malej Wsi powstanie
nowoczesny ztobek.

Mochowo

Koto Gospodyn  Wiejskich
»-Mazowianka” z Osieka otrzyma-
to 7 tysiecy ztotych dofinansowa-
nia ze Srodkéw samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego. Srodki
beda przeznaczone na dzialania
KGW.

Nowy Duninow

Wit Karol Gutkowicz spotkat
si¢ ze starostg ptockim Sylwe-
strem Ziemkiewiczem. Rozmowa
samorzadowcow dotyczyla przy-
sztych inwestycji na terenie gmi-
ny Nowy Duninéw, a takze wyda-
rzen o charakterze kulturalnym.

Pacyna
Szkota Podstawowa w Pacynie
triumfowala w Mistrzostwach
Powiatu w unihokeju dziewczat
z rocznika 2012 i miodszych.
Zawody rozegrano w hali Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Gostyninie. Zmierzylo si¢

w nich szes¢ druzyn.

_ Racigi

W Sali Slubéw Urzgdu Miej-
skiego odbyta si¢ III sesja Racia-
skiej Rady Mtodziezowej. Omé-
wiono m.in. kwestie bezpieczen-
stwa mtodziezy na terenie miasta
oraz wspoétpracy na linii RRM —
Miejskie Centrum Kultury.

Radzanowo

Wéjt podpisal umowe z mar-
szalkiem wojewddztwa mazo-
wieckiego Adamem Struzikiem
na dotacj¢ z programu ,,Instru-
ment wsparcia zadan waznych
dla réwnomiernego rozwoju
wojewddztwa mazowieckiego”.
Dzigki dofinansowaniu w kwo-
cie miliona zt w przysztym roku
samorzad wykona kolejny etap
kompleksowych prac remonto-
wych w Urzedzie Gminy.

Rosciszewo

Szkota Podstawowa im. Ta-
deusza Kosciuszki w Eukomiu
zaprasza do udzialu w konkursie
fotograficznym ,,Moja mata oj-
czyzna w barwach jesieni”. Or-
ganizatorzy zapraszaja do udziatu
dzieci z oddziatéw przedszkol-
nych i uczniéow z klas 1 — 3. Prace
mozna nadsyta¢ do 15 listopada

na adres: konkurs.spl@op.pl.

Sanniki
Miasto i gmina Sanniki pozy-
skata 4 000 000 zt z programu
.»,Mazowsze dla réwnomiernego
rozwoju”. Srodki zostang prze-
znaczone na modernizacje drog
gminnych.

Sierpc

W Bialyszewie gotowy jest
juz nowy plac zabaw i silownia
zewnetrzna. Koszt inwestycji to
kwota 226 935 zt, w tym dofinan-
sowanie w wysokosci 109 079 zi,
za$ wktad wiasny gminy Sierpc to
117 856 zt.

Stubice

Urzad Gminy zamiescit na
swojej stronie wykaz nierucho-
mosci gminnych przeznaczonych
do zbycia. Szczegdétowe infor-
macje mozna znalezZ¢ na stronie
www.slubice.org.pl.

Zawody spinningowe w Matej Wi

Do kogo trafit

~Puchar Sandacza”
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Chetnych do jego zdobycia bylo
wiely, ale zwyciezca mégt by¢
tylko jeden. Chodzi oczywiscie
o zdobywce ,Puchar Sandacza”,
o ktéry rywalizowali wedkarze
w Malej Wsi. To wlasnie tam,
w pigknych okolicznosciach przy-
rody, odbyly sie Otwarte Towa-
rzyskie Zawody Spinningowe
o ,Puchar Sandacza”. Ostatecznie
najlepszym zawodnikiem okazat
sie Szymon Caban, w ktérego rece
trafit upragniony puchar.

Dopisatla pogoda, humory, ale
przede wszystkim zawodnicy. Wed-
karze to wyjatkowi ludzie, ktérzy
dla swojej pasji potrafig poswiecié
wiele. Jedng z takich rzeczy jest
z pewnoscig sen, bo zawody — jak
zawsze — rozpoczely si¢ o poranku.
Na starcie nad stawami w Malej
Wsi pojawito 42 glodnych zwycie-
stwa uczestnikéw, ktérzy liczyli na
ztowienie naprawde duzej ryby. Za-
wodnicy przybyli do Matej Wsi nie
tylko z terenu powiatu plockiego,
ale takze z bardziej odlegtych czgsci
wojewddztwa mazowieckiego.

Rywalizacja byta zacieta, ale — jak
to zwykle bywa — zwycigzca moze
by¢ tylko jeden. Zostal nim bezkon-
kurencyjny tego dnia Szymon Ca-
ban, ktéry zgarnagt réwniez nagrode
za zlowienie najwigkszej ryby zawo-
déw. Byl to ponad 83-centymetrowy
szczupak. II miejsce zajal Maciej
Bakalarz, a trzecie Kacper Klosii-
ski. Kolejne miejsca zajeli: Ernest
Korzeniewski, Konrad Bakalarz
oraz Robert Borzewski.

Nie oznacza to wcale, ze pozo-
stali zawodnicy odeszli z niczym.
Organizator zawoddéw, czyli Sto-
warzyszenie Wedkarskie ,,Sandacz”
w Malej Wsi uhonorowat ich w kil-
ku dodatkowych kategoriach. Byto
tez losowanie, w ktérym mozna
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Uczestnicy zawodéw o ,,Puchar Sandacza”

byto wygraé¢ dodatkowe nagrody.
Wszystko oczywiscie dzigki nieza-
wodnym sponsorom.

- To byta pierwsza edycja zawo-
dow zorganizowana pod szyldem
., Puchar Sandacza”. W poprzednich
latach  rowniez organizowalismy
tego typu zawody na zakoriczenie
sezonu wedkarskiego. Wezesniej za-
wodnicy rywalizowali m.in. o ,,Pu-
char Starosty” czy ,,Puchar Wajta”.
W mojej ocenie zawody byty dopigte
na ostatni guzik, a pula nagrod na-
prawde duza. Mam nadzieje, ze moje
spostrzezenia i oceng podzielajq za-
wodnicy, ktorzy wzieli w nich udziat
i spotkamy si¢ w tym samym miejscu
za rok — méwi prezes Stowarzysze-
nia Wedkarskiego ,,Sandacz” w Ma-
tej Wsi Tadeusz Mackiewicz. — Jako
stowarzyszenie organizujemy wiele
roznych imprez, zdarza sie, ze gosci-
my na naszym terenie takze zaprzy-
JjaZnione kota wedkarskie. To wia-
snie u nas odbyty si¢ m.in. Powiato-
we Zawody Sptawikowe. Zachgcamy
do Sledzenia naszych dziatan i bra-
nia udziatu w zawodach, ktore odbe-
dg si¢ w kolejnym sezonie — dodaje.

Zawody w Malej Wsi byly row-
niez doskonalg okazjg do integracji
srodowiska wedkarskiego. Tego
dnia nie moglo zabrakng¢ pelnych
pasji rozméw przy cieptym positku.
Organizatorzy zadbali, aby nikt nie
wyszedl z zawodéw glodny. Rege-
neracyjny, ciepty positek, czyli bigos
mysliwski zaserwowali uczestnikom
Magdalena i Albert Kotodziejscy ze
Stowarzyszenia Stary Miyn z Bo-
dzanowa. Byly takze pyszne przeka-
ski oraz domowe ciasta przygotowa-
ne przez Magdalen¢ Mackiewicz.

Na zawodach nie mogto zabraknaé
réwniez gosci. Wsrdd nich znaleZzli si¢
m.in. wdjt gminy Mata Wies Albin Dy-
narek, przewodniczacy Rady Gminy
Barttomiej Wiktorzak, radna powiatu
plockiego Magdalena Kotodziejska,
a takze przedstawiciele sponsoréw.
Patronem medialnym wydarzenia byt
,»T'ygodnik Ptocki”. (ek)

Piekny jubileusz ,Koniczynek”

Z. Nowego Bronowa!

Kolo Gospodyn Wiejskich ,Ko-
niczynki” w Nowym Bronowie
(gm. Stara Biala) wlasnie Swie-
towalo jubileusz swojego 5-lecia.
To bylo pigkne podsumowanie do-
tychczasowej dzialalnosc, a takie
wstep do kolejnych inicjatyw. Jak
przystalo na urodziny, nie mogto
zabrakngé okolicznosciowego tor-
tu, Zyczen, gratulacji, wspaniatych
gosci oraz zabawy do bialego rana.

Jubileusz byt okazjag do wspo-
mniefi i podzigkowan dla wszyst-
kich, ktérzy kazdego dnia tworzg
,.Koniczynki”. Bez nich to wszystko
by si¢ nie udato, a koto nie dziata-
toby tak preznie. Wszystkich uczest-
nikéw jubileuszu powitata przewod-
niczaca kota Anna Karczewska wraz
z zarzadem.

Tego dnia wraz z ,,Koniczynkami”
Swigtowali réwniez ich przyjaciele
i sympatycy. Wsréd nich znaleZli
sie¢ m.in. starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz, przewodniczacy Rady
Powiatu Lech Dabrowski oraz prze-

KGW ,,Koniczynki”

wodniczgca Rady Gminy Stara Biata
Matgorzata Lewandowska. Wszyscy
podkreslali znaczenie organizacji
dla zycia spotecznego gminy i po-
wiatu. Byty gratulacje oraz zyczenia
kolejnych lat preznej dziatalnosci,
pelnej pozytywnych emocji oraz
ciekawych pomystow.

- Cieszymy sig¢ niezmiernie i je-
stesmy dumni, Ze przez tych 5 lat in-
tensywnej, cigzkiej pracy, mogli-
Smy wspomdc szczytne cele, m.in.
poprzez  pikniki  charytatywne,
a w szczegolnosci goscic¢ paristwa
na naszych stoiskach oraz czgstowac
naszymi pysznosciami na wyjazdach
plenerowych — powiedziala prze-
wodniczaca Anna Karczewska. - To
wlasnie dla was istniejemy i tak bar-
dzo si¢ staramy byc¢ coraz bardziej
efektywnym oraz kreatywnym Kotem
Gospodyri Wiejskich — dodata.

Jubileusz byt okazja do wspdlnej
zabawy we wspanialej, radosnej at-
mosferze. A trwata do bialego rana!
Za oprawe muzyczng wydarzenia
odpowiadal Fukasz Pawlikowski,
a sam jubileusz odbyt si¢ w Domu
Weselnym Inez.

(ek)

106. rocznica odzyskania przez Polske

niepodlegtosci

W Brudzeniu Duzym
wydarzen nie zabraknie

Ibliza si¢ 106. rocznica odzy-
skania przez Polske niepodiegto-
sci. Z tej okazji wiele wydarzen
przygotowal samorzqd gminy
Brudzen Duiy.

To bedzie weekend pelen atrakcji.
Juz w czwartek, 7 listopada w Szkole
Podstawowej w Brudzeniu Duzym
odbedzie si¢ Miedzypokoleniowy
Przeglad Piesni Patriotycznej ,,Tobie
Polsko”. Poczatek o godzinie 11.30.
Tego samego dnia — o godzinie 18.00
—w Szkole Podstawowej w Siecieniu
odbedzie si¢ wieczornica.

W piatek, 8 listopada w Sikorzu
odbedzie si¢ VII Marsz dla Niepod-
legtej. Wystartuje o godzinie 10.00
sprzed kosciota Swigtej Trojcy.

10 listopada (niedziela) o godzinie
10.00 na terenie Szkoty Podstawowej
w Brudzeniu Duzym rozpocznie si¢
turniej pitki noznej dla oldboyéw.

Najwiecej wydarzen zaplanowano
na poniedziatek, 11 listopada. Juz
o godzinie 10.00 w Szkole Podsta-
wowej w Brudzeniu Duzym roz-
pocznie si¢ XI Turniej Szachowy
o Puchar W¢jta. Uczestnicy muszg
przyby¢é pét godziny wczesniej,
a czas na dokonanie zgtoszenia upty-
wa 6 listopada.

O godz. 11.15 przy plycie upa-
migtniajacej powstancOw stycznio-
wych (przy siedzibie urzedu gminy)
zostang zlozone kwiaty. Nastepnie
poczty sztandarowe Ochotniczych
Strazy Pozarnych przemaszerujg do
kosciota w Badkowie Koscielnym,
gdzie zostanie odprawiona msza Sw.
za Ojczyzne. Po mszy odbedzie si¢
koncert orkiestry detej z Sobowa.

Iwreszcie o godzinie 13.30 do swojej
siedziby zapraszajg strazacy ochotnicy
z Badkowa Koscielnego — na spotkanie
przy gesinie i piesniach patriotycznych.

Patronat honorowy nad wydarze-
niami objgl Marszalek Wojewddz-
twa Mazowieckiego Adam Struzik.

(jac)

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715
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Mazowsze Ptockie

Mieszkaricy mogg juz korzystac
ze zmodernizowanej drogi

Starozreby-Sedek
Juz nie straszy

Wlasnie oficjalnie oddano do
viytkv zmodernizowang droge
Staroireby-Sedek. Chodzi o odci-
nek o diugosci 2,4 km, ktéry prze-

szedt gruntowg przebudowe.
Wartos¢ zrealizowanej inwestyqji
to ok. 3 min zi.

To byta niezwykle wazna chwila
dla mieszkaricow StaroZreb, oko-
licznych miejscowosci, ale takze
gmin Drobin i Bielsk. Zniszczona
droga zostata zastgpiona komforto-
wa 1 bezpieczng trasg. Dzieki wy-
konanym pracom jej uzytkownicy
mogg korzysta¢ z nowej nawierzch-
ni asfaltowe;.

Inwestycja zostala zrealizowana
przez Przedsigbiorstwo Transpor-
towo-Handlowe Wapnopol i trwata
pot roku. Zakres zadania obejmowat
m.in.: sciecie poboczy, wykonanie
koryta pod poszerzenie drogi do 6 m,
wykonanie warstw — odsgaczajacej,
wyréwnawczej, wigzacej i Scieral-
nej, wykonanie poboczy i zjazdoéw,
wprowadzenie stalej organizacji
ruchu. Wartos¢ inwestycji to blisko
3 mln zl. Samorzad powiatowy po-
zyskal na ten cel srodki z Polskiego
Eadu — Programu Inwestycji Strate-
gicznych.

- Jest to bardzo istotna droga, nie
tylko dla mieszkaricow StaroZreb, ale
takze sgsiednich gmin. To blisko 2,5
km nowej komfortowej i bezpiecznej
trasy. To takze trasa wazna pod kgq-
tem gospodarczym, poniewaz teren
gminy StaroZreby bardzo mocno sig¢
rozwija. Sq tu kopalnie kruszywa
i m.in. w zwiqzku 7 tq dziatalnoscig
ta droga byla tak wyeksploatowana.
Dlatego tym bardziej cieszy mnie to,
ze nie tylko poprawilismy bezpie-
czenistwo, ale tez dalismy impuls do
dalszego rozwoju tego terenu — po-
wiedziat starosta ptocki Sylwester
Ziemkiewicz. - T¢ inwestycje udato
si¢ nam zrealizowac dzigki duzemu
dofinansowaniu ze srodkow rzqdo-
wych — z Polskiego tadu. Byto to
wsparcie ponad 90-procentowe. Jest
to kolejna inwestycja zrealizowana
w ramach naszego pakietu inwesty-
cyjnego, o ktorym mowimy i ktory
wdrazamy od kilku miesigcy. Przed
nami kolejne dziatania, zakontrakto-

wane na ok. 100 milionéw zt — dodat
starosta.

Glos podczas otwarcia zmoder-
nizowanego podcinka drogi zabrat
réwniez kierownik ptockiej delega-
tury Mazowieckiego Urzedu Wo-
jewddzkiego Bogdan Banaszczak,
ktéry méwil m.in. o perspektywie
pozyskania srodkéw z KPO. - Po-
wiat ptocki, jezeli chodzi o infra-
strukture, od wielu lat wykazuje sig
wielkq dynamikq, zaréwno w re-
alizacji projektow, jak i w bardzo
skutecznym pozyskiwaniu srodkow
zewngtrznych. Kwestia ich pozyski-
wania to priorytet, bo tak naprawdg
budzety samorzqdow nie sq w stanie
udzwigngc samodzielnie tak duzych
zadan. Teraz pojawia si¢ perspekty-
wa pozyskiwania kolejnych fundu-
szy, szczegdlnie tych, ktére do korica
roku w duzej kwocie wptyng w ra-
mach KPO. I mysle, ze bedziemy ak-
tywnie po nie siggali — powiedziat
Bogdan Banaszczak. - Mysle, ze
potgczenie tego odcinka z Sedkiem,
gdzie bedzie przebiegata kolejna po-
tezna inwestycja, spowoduje znacz-
ng poprawe jakosci Zycia mieszkan-
cow — dodat.

Wéjt gminy StaroZreby Kamil
Groszewski moéwil o znaczeniu
wyremontowanej drogi dla oko-
licznych mieszkaficéw. - Jako wdjt
gminy chciatbym bardzo serdecz-
nie podzigkowa¢ panu staroscie,
catemu zarzqdowi za realizacje tej
bardzo waznej inwestycji. Dzisiaj
mamy tutaj pigkny asfalt, a jeszcze
kilka miesigcy temu tq drogq cigzko
byto przejechac. Ruch na niej jest
bardzo duzy. Do tej pory byta ona
bardzo zniszczona, m.in. ze wzgle-
du na transport kruszyw z pobliskiej
Zwirowni. Tq drogq nie dato si¢ po
prostu przejechac. Dzis mamy na-
prawde piekng droge, ktora na pew-
no zwiekszyta bezpieczeristwo i po-
prawita jakos¢ i komfort Zycia nie
tylko wszystkich mieszkaricow, ale
rowniez innych uzytkownikow ruchu
drogowego — powiedzial wojt.

W otwarciu drogi wzieli udziat
m.in. wicestarosta ptocki Waldemar
Zawadzki, dyrektor Zarzadu Drog
Powiatowych Marcin Blaszczyk,
radni, wykonawca oraz okoliczni
mieszkaricy.

(ek)

Kolejne gminy dotaczyty do programu

,Aktywny Maluch”

W regionie plockim
powstang nowe zlobki

Nowe miejsca w ilobkach w 21
gminach oraz dzienni opiekunowie
w dziewigcu — to efekt dzialan rzq-
du na rzecz rozwoju instytudji opieki
nad dziecmi w wieku do lat 3 w ra-
mach Programu , Aktywny Maluch”.
Umowy z 30 samorzqdami na kwote
ponad 43 min zt podpisat wojewoda
mazowiecki Mariusz Frankowski.
Wsrdd benefiGentow znalazly sie
rowniez gminy z naszego regionu —
miasto i gmina Bodzanéw oraz gmi-
ny Mala Wies, Roscdszewo, Pacyna
i Szczawin Koscielny.

— Podpisane umowy doprowadzq do
tego, ze o 20 proc. spadnie liczba ,,bia-
tych plam” na Mazowszu, czyli gmin,
ktore nie oferowaty Zadnego miejsca
opieki dla dzieci. Caly czas pozostaje
ok. 80 jednostek samorzqdu terytorial-
nego, ktore nie oferujq takiej ustugi.
Bedziemy pracowac nad tym, aby prze-
konywac kolejne samorzqdy do tego, ze
warto — powiedziat wojewoda mazo-
wiecki Mariusz Frankowski.

W ramach dwoéch programéw —
»~Programu rozwoju instytucji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 Aktywny
Maluch 2022-2029” oraz ,,Programu

rozwoju instytucji opieki nad dzie¢mi
do lat 3 Aktywny Maluch — Pierwszy
dzienny opiekun w gminie 2024” umo-
wy podpisaly jednostki, w ktérych nie
byla dostgpna zadna instytucjonalna
forma opieki nad dzie¢mi. Wsréd nich
znalazly sie samorzady z regionu ptoc-
kiego.

W ramach pierwszego programu
umowy podpisaly cztery samorzady
z naszego regionu. Miasto i gmina Bo-
dzanéw podpisalo umowe na kwote 2
122 783,20 zt na utworzenie 30 miejsc
opieki w Gminnym Zlobku Publicz-
nym w Nowym Miszewie. Gmina
Mata Wies pozyskata 1 698 226,56 zt
na utworzenie 24 miejsc opieki w Zlob-
ku w Matej Wsi. Beneficjentami zosta-
ty réwniez: gmina Pacyna — umowa na
kwotg 1 415 188,80 zt na utworzenie
20 miejsc opieki w Gminnym Ztobku
w Skrzeszewach oraz gmina Roscisze-
wo — 1 028 041,60 zt na utworzenie 15
miejsc w Klubie Malucha w Roscisze-
wie.

W ramach resortowego ,,Programu
rozwoju instytucji opieki nad dzie¢mi
do lat 3 Aktywny Maluch — Pierwszy
dzienny opiekun w gminie 2024” umo-
we podpisata gmina Szczawin Kosciel-
ny. Opiewa ona na kwote 300 000 zt na
utworzenie 5 miejsc opieki w Instytucji
dziennego opiekuna.

(ek)

Niesamowity gest rolnika z Nowego Duninowa

Zorganizowal i wyslal
transport dla powodzian!

Jozef Maslany, rolnik z Dzierzqzny
w gminie Nowy Dunindw, przekazat
pomoc poszkodowanym w powodzi
rolnikom z potudnia Polski. Niesamo-
wity gest pomocy to — jak méwi pan
Jozet — naturalny odruch, tak oczy-
wisty w sytuadji, kiedy powodziowa
fala zniszczyla ludziom caly dorobek
ich Zydia.

Pan J6zef podkresla, ze w sytuacji,
gdy setki rolnikéw na zalanych terenach
na potudniu Polski pozostaty bez paszy
dla zwierzat, liczy si¢ kazda pomoc. Bo
nawet jesli sa miejsca, w ktérych woda
nie zmiotta zapaséw sianokiszonki, to
ta zalana nie nadaje si¢ do karmienia
zwierzat. Stad decyzja o przekazaniu
z wlasnego gospodarstwa kilkudziesie-
ciu — doktadnie 34 — sztuk sianokiszon-
ki. To niezwykly gest serca i ludzkiej
solidarnosci z rolnikami, ktérzy ucier-
pieli w powodzi na potudniu Polski.
— W miniony wtorek (29.10.2024 —
przyp. red.) wystalismy transport z 34
sztukami  sianokiszonki do poszkodo-

wanych powodzig rolnikéw z potu-
dnia Polski. Wsparcie powodzianom
zaoferowat pan Jozef Maslany, rolnik
7 Dzierzqzny, a transport zostat sfinan-
sowany przez paristwa Izabelg i Luka-
sza Gutorskich — mieszkaricow naszej
gminy oraz wspolnikow firmy Polsil
Biopreparaty Sp. z o.0. — informuje
Urzad Gminy w Nowym Duninowie.
— Dzigkujemy wszystkim, ktorzy przy-
czynili si¢ do realizacji tego wsparcia.

Od chwili podjgcia decyzji o prze-
kazaniu sianokiszonki do czasu zor-
ganizowania transportu pan Jézef po-
trzebowat kilku dni. Na szczgscie jego
plynacy z serca apel nie pozostat bez
echa. I znalazly si¢ osoby, ktére dota-
czyty do pomocowej akcji dla rolnikéw
poszkodowanych w powodzi. Szczesli-
wie udalo si¢ dostarczy¢ transport na
miejsce.

Przypomnijmy, ze gmina Nowy
Duninéw, wraz z dzialajgcymi na jej
terenie organizacjami i firmami juz
w pierwszych dniach po wrzesniowej
powodzi wiaczyta sie w akcje pomocy
dla powodzian z potudniowej Polski.

rad

nikom z poludnia Polski

Jozef Maslany z Dzierzazny — rolnik o wielkim sercu - pomaga rol-

Spacekiom po gmirach

Stupno

Gmina realizuje ,,Eko-Stupno
program poprawy efektywnosci
energetycznej”. Na budynkach
uzytecznosci publicznej oraz
obiektach komunalnych instalo-
wane sg panele fotowoltaiczne
o mocy od 5 kW do 50 kW. Pa-
nele zostalty juz zalozone m.in.
na budynkach: Urzedu Gminy
Stupno, oczyszczalni sciekéw
w Stupnie i Gminnym Osrodku
Kultury w Cekanowie.

Stara Biala

Joanna Placzkowska, uczen-
nica klasy II A Szkoty Podsta-
wowej im. Kornela Makuszyni-
skiego w Wyszynie, btysneta na
arenie migdzynarodowe;j. Repre-
zentowata nasz kraj w Pucharze
Swiata Dzieci w karate tradycyj-
nym. Asia wywalczyta w zawo-
dach brazowy medal w kategorii
kumite.

Staroireby

Zakoriczyt si¢ remont hali
sportowej w Szkole Podstawo-
wej im. Zbigniewa Diuzniew-
skiego w Nowej Goérze. Ucznio-
wie mogg juz bez przeszkéd
korzysta¢ z calej swiezo wyre-
montowanej powierzchni. War-
tos¢ calego zadania to 580 000
zt 50% to dofinansowanie po-
chodzace z Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

Szczawin Koscielny

Wéjt podpisata umowe do-
tyczaca programu ,,Aktywny
maluch — Pierwszy dzienny
opiekun w gminie 2024” z wo-
jewodg mazowieckim. W jej ra-
mach gmina uzyskata dofinan-
sowanie w wysokosci 300 000
zl na utworzenie 5 miejsc opieki
w instytucji dziennego opieku-
na. Planowane rozpoczgcie in-
westycji to styczen 2025.

Szczutowo

Dziesig¢ par malzeriskich
z terenu gminy Szczutowo swie-
towalo jubileusz 50-lecia mal-
zenstwa. Podczas uroczystej
gali w Urzedzie Gminy jubilaci
zostali uhonorowani odznacze-
niami przyznanymi przez Prezy-
denta RP.

Wyszogréd

Gmina i Miasto Wyszogrod
zakonczyta realizacje 1 eta-
pu budowy sitowni zewnetrz-
nej (plenerowej) w solectwie
Grodkowo. Na realizacje tego
zadania gmina i miasto Wyszo-
gréd pozyskata dofinansowanie
z wojewddztwa mazowieckiego
w ramach programu ,,Mazowsze
dla sotectw 2024”.

Zawidz

Koto Gospodyn Wiejskich
w Makomazach otrzymato 7 ty-
sigcy ztotych dofinansowania ze
Srodkéw samorzadu wojew6dz-
twa mazowieckiego. Pienigdze
beda przeznaczone na zakup
wyposazenia dla KGW.

~ Lychlin

W Zychlinie zostanie utwo-
rzony Klub Dziecigcy. Bedzie
on zlokalizowany przy Przed-
szkolu nr 1. Srodki na ten cel
w wysokosci 1 132 744,02 zi
pozyskano z Programu Roz-
woju Instytucji Opieki nad
dzieémi w wieku do lat 3 ,MA-

LUCH+".
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Mazowsze Ptockie

Chociai czas na wymiane tzw.
kopciuchéw mingt z koricem 2022
r, to w wojewédztwie mazo-
wieckim wcigz jest ich troche
ponad 300 tys. Skqd problem?
Mieszkaiicy obawiajg sie m.in.
wysokich kosztéw zwigzanych
z zakupem i montaiem nowych
urzgdzen. Samorzqd Mazowsza
tworzy wigc sie¢ ekspertow, kto-
rzy doradzq i pomogq przy wy-
mianie irédet ciepla. W regionie
ptockim ekodoradcy bedq praco-
waé w 14 gminach.

Eksperci pomogg mieszkaficom
regionu przy wymianie Zrddet
ciepla, a lokalnym samorzadom
doradza w kwestiach energetycz-
nych i pozyskiwaniu srodkéw na
ekologiczne inwestycje. Zajma si¢
tez identyfikacjg obszaréw wyma-
gajagcych szczegdlnego wsparcia,
opracowaniem dziatan zwiazanych
z problematyka lokalnego ubdstwa
energetycznego oraz edukacja eko-
logiczna.

— Nasi eksperci stuzq pomocq
i wsparciem. Nie sq handlowcami.
Nie bedg wigc namawiac do wyboru
konkretnego producenta czy urzq-
dzenia grzewczego. Ich gtownymi
zadaniami sq doradztwo i eduka-

Spotkasz ich m.in. w Ptocku, tacku i Gabinie

Ekodoradcy pomoga mieszkancom

D. Ossowski

Struzik (w Srodku)

cja. Udzielg informacji i rozwiejg
waqtpliwosci m.in. z obszaru prawa,
finansow, technologii, ochrony po-
wietrza, OZE. Co wazne, begdg tez
mobilni i zostang wyposazeni w nie-
zbedny do kontroli palenisk sprzet —
podkresla marszalek Adam Struzik.

Aby jak najlepiej spetnia¢ swoje
zadania, ekodoradcy w ramach pro-
jektu maja tez zapewniony pakiet
szkoled m.in. z zakresu doradztwa
oraz komunikacji. Jak tlumaczy
Marcin Podgérski, dyrektor De-
partamentu Gospodarki Odpadami,
Emisji i Pozwolen Zintegrowa-
nych w Urzedzie Marszatkowskim,
ekodoradcy bedg tez informowaé

O tym, jak wazna jest profesjonalna pomoc méwil marszalek Adam

o uchwale antysmogowej. — Swia-
domos¢ ekologiczna mieszkaricow
rosnie, ale wciqz potrzebne jest
informowanie o zagroZeniach zwig-
zanych z zanieczyszczeniem powie-
trza. Dla samorzqdow oznacza to
rowniez koniecznos¢ uruchomienia
licznych programow wsparcia fi-
nansowego. Aby srodki mogty tra-
fi¢ do wtasciwych odbiorcow, woje-
wddztwo mazowieckie uruchomito
projekt ,,Mazowsze bez smogu’’.
Stworzona sie¢ ekodoradcow beg-
dzie prowadzic dziatania edukacyj-
ne i doradcze, wspierajqc szczegol-
nie ubogich energetycznie — méwi
dyrektor.

Profesjonalna pomoc
blisko mieszkancow

Dla mieszkaricow, ktérzy wciaz
uzywaja przestarzalego kotta, pro-
blematycznym jest wybdr odpo-
wiedniego urzagdzenia oraz koszty
z tym zwigzane. Czgsto nie wie-
dzg, Ze mogg pozyskaé na to dofi-
nansowanie. Ekodoradcy udzielg
wigc rzetelnych informacji, wyja-
$nig watpliwosci, a takze pomoga
w wypelnieniu wniosku na wymia-
ne pieca, termomodernizacje czy
inwestycje w odnawialne Zrédla
energii. Co wazne, takie konsulta-
cje sg bezptatne i dostgpne blisko
miejsca zamieszkania. Ekodoradcy
sg tez mobilni.

— Gmina-Miasto Ptock przystqpi-
ta do projektu ,,Mazowsze bez smo-
gu”, poniewaz chcemy aktywnie
i efektywnie wspierac mieszkaricow
w dziataniach zmierzajgcych do
poprawy jakosci powietrza. W ra-
mach realizacji projektu zatrudni-
lismy dwie ekodoradczynie, ktdre
nieodptatnie wspierajq ptocczan
w procesie zmiany Zrodet ogrze-
wania na bardziej ekologiczne. Co
wazne, sq w stanie dotrzec¢ do osob
niesamodzielnych, o ograniczonej
mobilnosci, i na miejscu udzieli¢ im
pomocy — méwi Piotr Dyskiewicz,
zastgpca prezydenta ds. komunal-
nych w Urzedzie Miasta Plocka.

W projekcie bierze udzial 98
gmin partnerskich z calego regio-

nu. W regionie ptockim sa to gminy
i miasta: Gabin, Gostynin (miasto
i gmina), back, Mochowo, Nowy
Duninéw, Pacyna, Plock, Sanniki,
Sierpc, Stubice, Stara Biata, Staro-
Zreby, Szczawin Koscielny.

Laczna warto$¢ dziatari realizo-
wanych przez gminy z tego terenu
w ramach projektu to ponad 17,4
mln zl, z czego prawie 14,8 min zi
to unijne dofinansowanie.

Kolejny krok w walce
o czyste powietrze

Sie¢ ekodoradcow jest tworzona
w ramach projektu ,,Mazowsze bez
smogu”, ktéry uzyskal ponad 132
mln zt dofinansowania z progra-
mu Fundusze Europejskie dla Ma-
zowsza, a samorzad wojewddztwa
mazowieckiego — wraz z gminami
partnerskimi — w ramach srodkéw
wlasnych przeznaczy na ten cel po-
nad 37 mln zt. Projekt bedzie reali-
zowany do korica 2028 r.

Poza tym unijnym projektem sa-
morzad Mazowsza realizuje trzy
programy wsparcia: ,,Mazowsze
dla czystego powietrza”, ,,Mazow-
sze dla czystego ciepta” i ,,Ma-
zowsze dla klimatu”. W tym roku
przekaze na nie lacznie blisko 33
mln zi. Pienigdze postuza realiza-
cji proekologicznych projektéw
i dziataii w mazowieckich gminach
i powiatach.

Opr. (ek)

Starostwo Powiatowe w Plocku odwiedzili wyjgtkowi goscie

Miodzi karatecy przywieili worek medali

Dopiero co wracili z Hiszpanii, ale z checiq przyjeli zaproszenie od Starosty Sylwestra Ziemkiewicza i w srode rano odwiedzili Starostwo
w Plocku. Przyniesli ze sobq puchary, medale, dyplomy, a przede wszystkim dobre humory i wiare we wlasne moiliwosci, ktérg budujg w nich
rodzice i trener Piotr Kus. Chodzi oczywiscie o mlodych i niezwykle utalentowanych adeptow karate.

Asia, Hania, Alan, Stas, Maja,
Kaja, Wiktoria... Mlodzi, wspaniali,
odwazni i przy tym skromni ludzie,
ktérzy moga sie pochwalié sukcesa-
mi, o jakich marzy niejeden dorosty.
Cala siédemka reprezentuje Aka-
demi¢ Karate Tradycyjnego Plock.
Wszyscy brali udziat w Pucharze
Swiata Dzieci w Karate Tradycyjnym
w Cambrils w Hiszpanii, ktéry odby-
wat si¢ w dniach 24-27 pazdziernika.
I wszyscy wrdcili z medalami!

» Joanna Ptaczkowska, lat 8, zdoby-
fa bragzowy medal w kumite (po-
wiat ptocki — gmina Stara Biata),

* Hanna Stasiak, lat 9, zdobyta zloty
medal w kata i ztoty w kumite (po-
wiat ptocki — gmina Gabin),

e Alan Karpiiski, 11 lat, zdobyt
brazowy medal w kumite (miasto
Ptock),

¢ Stanistaw Kus, lat 11, zdoby! sre-
bro w kumite (miasto Plock),

¢ Maja Wiodarczyk, lat 11, zdobyta
braz w kumite i braz w kata druzy-
nowym (miasto Ptock),

* Kaja Wesotowska, lat 11, zdo-
byla zloto w kata, brgz w kumite
1 braz w kata druzynowym (miasto
Ptock),

» Wiktoria Wiodarczyk, lat 13, zdo-
byla braz w kata druzynowym
(miasto Ptock).

Warto podkresli¢, ze w catym tur-
nieju startowato 537 zawodniczek i za-
wodnikéw z 79 klubéw, a nasza druzy-
na uplasowata si¢ na si6dmym miejscu
w tej swiatowej czotéwce! Jesli brac
pod uwage tylko polskie kluby (a byto
ich 39), to nasi zawodnicy zajeli dru-
gie miejsce. Wyprzedzit ich tylko klub

Powiat Ptocki
dobrze utozony

';1

z Krakowa, ktéry w Pucharze wystawit
57 zawodnikéw, a nasza Akademia Ka-
rate Tradycyjnego Plock — przypomnij-
my — zaledwie 7 os6b!

Miodym mistrzyniom i mistrzom na
spotkaniu w Starostwie towarzyszyli
przejeci rodzice, a przede wszystkim
trener Piotr Kus, ktéry z dumg opo-
wiadat o sukcesach kazdego ze swoich
podopiecznych.

Gosci  przyjeli:  Starosta  Plocki
Sylwester Ziemkiewicz, Przewodni-
czacy Rady Powiatu Plockiego Lech
Dabrowski, Wicestarosta Waldemar
Zawadzki, Wiceprzewodniczaca
Rady Powiatu Plockiego Katarzyna
Zawadka, Czlonkowie Zarzadu Po-
wiatu Magdalena Woja oraz Marcin
Piotrowski, Skarbnik Powiatu Kata-
rzyna Lesniewska, Dyrektor Wydziatu
Rozwoju Gospodarczego i Promocji
Sandra Wasowska.

- Spotkanie z mistrzami to dla nas
zaszezyt. Serdecznie Wam  gratuluje
sity, determinacji, checi, ktore prze-
ktadajq si¢ na takie wspaniate sukcesy
— zwracat si¢ do mtodych sportowcow
Starosta Sylwester Ziemkiewicz. Po-
dzigkowal réwniez rodzicom i trene-
rowi, bo bez ich wsparcia nie byloby
takich znakomitych rezultatow.

Rodzice i trener Piotr Kus réwniez
podzigkowali wladzom powiatu za
cieple przyjecie. Nie zapomnieli tez
o sponsorach, wsréd ktérych wymie-
nili: Miasto Plock i Prezydenta An-
drzeja Nowakowskiego, Uni¢ Projekt
MYINIA TIR, Masarni¢ Staropolska
Strzecha, P.H.U. STAL-BUD Lukasz
Gorczyca, Biuro Rachunkowe EURO-
TAX S. C. Karol Moraczewski, Anna
Moraczewska, Zaklady Migsne Olew-
nik Sp. z 0.0., Okregowa Spétdzielni¢
Mleczarskg w Sierpcu, XDROB Sp.
Z 0.0. opr. (ek)
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aktualnosci

W Plocku rozpoczela sie XVII
edycja Konkursu Pianistyczne-
go im. Haliny Czerny-Stefaniskiej
i Ludwika Stefaiskiego. To naj-
bardziej prestizowy konkurs pia-
nistyczny w Polsce dla miodych,
vtalentowanych artystow.

Pianistyczne talenty
od 30 lat w Ptocku

Na konkursowych przestucha-
niach i prezentacjach mlodzi piani-
sci spotykaja si¢ w Plocku co dwa
lata. W tej formule konkurs organi-
zowany jest od 30 lat. — W ciggu kil-
kunastu edycji ten projekt artystycz-
ny zdobyt wielkie uznanie w catej
Polsce. Nalezy do najbardziej pre-
stizowych konkurséw odbywajgcych
si¢ w Polsce dla mtodych pianistéw
— méwi Michat Zawadzki, dyrektor
Paristwowej Szkoty Muzycznej I i II
stopnia i Ogdlnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej w Ptocku.

Wszystko zaczeto si¢ w 1990 r.,
kiedy to z inicjatywg zorganizowa-
nia w Plocku konkursu pianistycz-
nego dla dzieci wyszla Swiatowej
stawy pianistka Halina Czerny-Ste-
fariska. Osobisty autorytet artystki,
ktéra przewodniczyla pracom Jury
przez szes¢ edycji, nadal ptockie-
mu konkursowi odpowiednig rangg.
Dzigki temu w pracach jury brali
udzial tak znakomici pianisci 1 pe-
dagodzy jak: Svetlana Belsky (Sta-
ny Zjednoczone), Elfrun Gabriel
(Niemcy), Teresa Manasterska, Ma-
ria Murawska, Elzbieta Tarnawska,
Andrzej Artykiewicz, Jerzy Godzi-

W Ptocku zabrzmia niesamowite interpretacje

Zagraja niezwykle utalentowani z catej Polski!

PSM w Plocku

szewski, Andrzej Jasiniski, Kevin
Kenner (Stany Zjednoczone), Jerzy
Fukowicz, Teruyuki Okada (Japo-
nia), Piotr Paleczny, Alexei Soko-
lov (Rosja/Chiny), Pawet Skrzypek,
Czestaw Stanczyk, Jerzy Sterczyii-
ski, Jerzy Sulikowski, Wojciech
Switata, Waldemar Wojtal, Stefan
Wojtas, Andrzej Tatarski, Marek
Toporowski.

Tydzien z muzyka
klasyczng

Tegoroczna, XVII edycja Kon-
kursu Pianistycznego im. Haliny
Czerny-Stefariskiej i Ludwika Ste-
fariskiego odbywa si¢ w dniach
4 — 8 listopada w sali koncertowe;j
Panstwowej  Szkoly Muzycznej
111l st. im. Karola Szymanowskiego
w Plocku (PSM). Uroczyste otwar-
cie konkursu (4 listopada, godzina
17.00) uswietnit recital chopinowski
w wykonaniu prof. dr hab. Joanny
Eawrynowicz-Just.

Kolejne dni konkursu to czas
prezentacji w wykonaniu mlodych

XVII KONKURS

PIANISTYCZNY

pianistow z catej Polski, m.in.:
Warszawy, Grudzigdza, Krakowa,
Gdyni, Tychéw, Poznania, Opola,
Lodzi, Szczecina, Konina, Katowic,
Bydgoszczy, Czgstochowy, Bielska-
-Bialej, Plocka, Wadowic, Suwatk.

Wystepy konkursowe oceniaé
bedzie znakomite migdzynarodowe
jury w sktadzie: prof. Elzbieta Ste-
fariska (Krakéw) — przewodnicza-
ca, prof. Joanna Eawrynowicz-Just
(Warszawa), prof. Hubert Rutkow-
ski (Hamburg), prof. Andrzej Ta-
tarski (Poznan), Tereyuki Okada
(Japonia). — Przestuchania majq
charakter otwarty. Zapraszamy do
zapoznania si¢ 7 harmonogramami
zamieszczonymi na Stronie interne-
towej Paristwowej Szkoty Muzycz-
nej 1 i Il st. im. Karola Szymanow-
skiego w Ptocku (gov.pl/psmplock)
i do uczestnictwa w przestuchaniach
w charakterze stuchaczy. Wstep wol-
ny — zapraszaja mitosnikéw muzyki
klasycznej w PSM w Ptocku.

Wyniki konkursu bedg ogtoszone
w piatek, 8 listopada. I poprzedza
koncert laureatéw, na ktéry orga-

nizatorzy zapraszaja wszystkich
mieszkaricéw miasta i okolic (wstep
wolny).

Organizatorami wydarzenia sg:
Centrum Edukacji  Artystycznej
w Warszawie i Plockie Szkoty Mu-
zyczne (Pafistwowa Szkota Muzycz-
na [ iII st. im. K. Szymanowskiego
w Plocku — od momentu powstania
Konkursu - i Ogdlnoksztalcaca
Szkota Muzyczna I i II st. w Plocku).
Od 2018 r. partnerem Konkursu jest
Stowarzyszenie Muzyczni, a w bie-
zacym roku partnerskie wsparcie
zapewnia takze Narodowy Insty-
tut Fryderyka Chopina z siedzibg
w Warszawie.

Pamieci wybitnych
profesoréw

Kolejna edycja konkursu to — jak
podkreslajg jego organizatorzy —
wydarzenie, ktére pozwala uczcié
pamigé dwojga wybitnych polskich
pianistéw i pedagogéw: prof. Haliny
Czerny-Stefariskiej i prof. Ludwika
Stefariskiego. Ale takze zapewnié
miodym pianistom zdobycie sce-
nicznego doswiadczenia poprzez ar-
tystyczng konfrontacje¢ ich wiasnych
umiejetnosci  z  umiejgtnosciami
rowiesnikow. — Zalezy nam row-
niez bardzo na promocji w Polsce
i poza jej granicami najzdolniej-
szych uczniow szkot muzycznych
(wsrod nagrod w konkursie sq m.in.
mini-recitale w ramach programu
, Kwadranse muzyczne” w Zelazo-
wej Woli, sponsorowane przez Na-
rodowy Instytut Fryderyka Chopina
w Warszawie czy wyjazd koncertowy
do Japonii —w ramach Grand Prix)
— przedstawiajg szczegoly idei kon-
kursu jego ploccy organizatorzy.

Tu zaczynali
czotowi muzycy

Ptocki konkurs byl poczatkiem
muzycznej drogi dla wielu czoto-
wych pianistéw. Bo to tu rozpo-
czynali swoje powazne wystepy
artystyczne liczni mtodzi pianisci,
ktérzy niedlugo potem dali si¢
pozna¢ jako czolowi muzycy swo-
jego pokolenia. Laureatami ptoc-
kiego konkursu sg m.in. Hubert
Rutkowski, Konrad Skolarski, Ju-
styna Danczowska, Nguyen Viet
Trung, btukasz Byrdy, Szymon
Nehring, Zuzanna Pietrzak, Jakub
Kuszlik, Joanna Goranko, Kamil
Pacholec czy Eryk Parcharski.

Warto wymieni¢ ptockich lau-
reatéow I Nagréd tego Konkur-
su — Wojciecha Michalskiego
(1990), Katarzyng Tomasifiska
(1992), Tomasza Zgorzelskiego
(2002), Ewe Tytan (2004) czy
Gabriela Czerniejewskiego (2014
i 2018), ktory jest jedynym w hi-
storii Konkursu laureatem wszyst-
kich oficjalnych nagréd konkur-
su: GRAND PRIX, dwukrotnie
I nagréd, nagréd specjalnych za
wykonanie utworéw Fryderyka
Chopina oraz Jana Sebastiana Ba-
cha. — Serdecznie zapraszamy do
udziatu w XVII edycji Konkursu
Pianistycznego im. Haliny Czer-
ny-Stefariskiej i Ludwika Stefari-
skiego, bo ktoz wie, moze bedzie
nam dane ustyszec po raz kolejny
przysztego zwycigzce Miedzyna-
rodowego Konkursu Pianistycz-
nego im. Fryderyka Chopina — za-
praszaja w plockiej Szkole Mu-
zycznej do udzialu w niezwyklym
wydarzeniu muzycznym.

Teresa Radwanska-Justynska

Letnie upaty dawno za nami. Dla wielu Polakow nadej-
scie jesiennych chtodow oznacza poczatek zmartwien
o ogrzewanie. Warto pomyslec o dtugofalowym rozwia-
zaniu - ociepleniu i lepszym urzadzeniu grzewczym. To
spory wydatek, ale wbhrew pozorom, dzieki bezzwrot-
nym dotacjom, moga sobie pozwoli¢ na niego nawet 0so-
by mniej zamozne. Dzieki temu w kolejnych latach beda
sie cieszy¢ sporymi oszczednosciami.

Pomoc w gminie

Pierwsze kroki warto skierowac do lokalnego urzedu. W wie-
lu z nich pracuja ekodoradcy - to specjalni pracownicy, kto-
rzy doradzajg mieszkaricom w kwestiach zwigzanych z termo-
modernizacjg oraz zakupem ekologicznego irédta ogrzewa-
nia. Pomagajg tez ubiegac sie o dofinansowanie na ten cel.

Czy dom moze by¢ niezdrowy?

Wiele starszych budynkdw nie utrzymuje ciepta. Powoduje to
cata mase problemow. Po pierwsze wydajemy mnostwo pie-
niedzy na opat, a w domu i tak jest zimno. Czesto, chcac utrzy-
mac ciepto, probujemy zatykac wszelkie szpary, co ogranicza
wentylacje. W domu zaczyna gromadzi¢ sie wilgo¢ a wraz
2 nig przychodzi plesn. Drugi problem to smog, ktory powsta-
je, gdy intensywnie palimy w piecu. W zimowe dni cate miej-
scowosci bywaja zasnute dymem, ktory gromadzi sie miedzy
domami. To oznacza, ze nasze ,ognisko domowe” staje sie
niezdrowym miejscem do zycia. Zanieczyszczenia sa najbar-

Mazowsze,

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

Wymarzony zdrowy dom z dotacja?

Mazowsze >

WIECEJ NA POWIETRZE.MAZOVIA.PL

Rzeczpospolita

- Polska

To mozliwe, pomoze Ci w tym ekodoradca

Dofinansowane pizez
Unig Europesky

dziej niebezpieczne dla osob starszych i schorowanych oraz
dla malenkich dzieci, réwniez tych jeszcze nie narodzonych.

Staé Cie na zmiane

Ocieplenie domu i wymiana pieca na ekologiczne urzgdzenie
grzewcze to recepta na wszystkie te problemy. Wiaze sie to jed-
nak z remontem i powaznym wydatkiem. Nie wszystkich na to
stac. Z myslg o takich rodzinach powstat Program Czyste Powie-
trze oraz wiele regionalnych i lokalnych programdw wsparcia,
takich jak projekt ,,Mazowsze bez smogu” realizowany przez sa-
morzad wojewodztwa mazowieckiego, dofinansowany z fun-
duszy Unii Europejskiej. W ramach tego projektu w wielu gmi-
nach mozna juz znaleic ekodoradce. Ten pracownik pomaga za-
planowac inwestycje, przygotowac dokumentacje i zdoby¢ fun-
dusze. Programy wsparcia mogg pozwoli¢ sfinansowac nawet
w stu procentach termomodernizacje i wymiane Zrddta ciepta.

Zdrowiej dla ciata i dla kieszeni

Nowoczesna pompa ciepta (najczesciej rekomendowana
do ekologicznego ogrzewania) jest bardzo prosta w obstu-
dze. Dodatkowo nie trzeba sie martwic o opal, bo jest zasi-
lana energig elektryczng. Odpowiednio ocieplony dom po-
trzebuje znacznie mniej energii do ogrzewania, wiec wydatki
moga spasc nawet o kilka tysiecy ztotych rocznie. A korzysci
zdrowotnych nie da sie policzyc. Wokét domu powietrze jest
pozbawione rakotworczych zwiazkow i szkodliwych pytow,
a w srodku utrzymuja sie komfortowe warunki.
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W hiszpariskiej Andaluzji natkniesz sie na slady wielu powszechnie znanych oséb

Picasso, Banderas, Putin...

Planujac coroczny, péiny urlop, starannie — mimo pretensji Zony — omijatem kierunek hiszpaniski. Oczywiscie niebagatelne znaczenie w takich przypadkach majg finanse.
Nie liczqc francuskiej Riwiery, Hiszpania jest zdecydowanie najdrozsza wsréd tych evropejskich, a jednoczesnie wakacyjnych kierunkéw, ktére cieszq sie najwiekszym

s o

zainteresowaniem naszych rodakow. Mnie osobiscie paradoksalnie jeszcze bardziej odstraszaty kwestie cieszqce sie wielkim powodzeniem wsréd odwiedzajgcych. Plaia,
opalanie si¢? To nie dla mnie! Tymczasem do Hiszpanii jedzie sie gtownie po to, by wygrzewaé sie na plazach w najstynniejszych regionach turystycznych: Costa Brava,
Costa Tropicana, Costa Blanca i tym podobnych. Na szczescie Hiszpania to takie mnéstwo doskonale zachowanych zabytkéw, ktére czasami oglgda sie z wypiekami na
twarzy. Zatem tegoroczny wypad do Katalonii zapisuje w swoim umownym pamigtniku turystycznym zdecydowanie na plus...

Chyba wiasnie dlatego, ze Anda-
luzja to odpowiedni kierunek zaréw-
no dla szukajacych storica, jak i tych,
ktérych pasjonujg inne formy po-
drézowania, funkcjonujace w Polsce
biura turystyczne majg wyjatkowo
bogata oferte. Zreszta nie tylko biura.
Za pomocg réznego rodzaju portali
turystycznych czy grup w mediach
spotecznosciowych mozna znalezé
przyzwoite kwatery czy to w stolicy
regionu — Sewilli, czy w najstynniej-
szych miastach: Maladze, Kordobie,

Tomasz Szatkowski

e

Tomasz Szatkow:

Caminito

Alhambra oczarowuje: i zewnatrz, i w Srodku...

Granadzie i wielu mniejszych. O stoli-
cy Andaluzji byto obszernie w jednym
z poprzednich numeréw TP, dzisiaj
czas na pozostalg (cho¢ wybidrczo)
czes¢ regionu.

Picasso i jego kobiety

Malaga, och Malaga... Pierwsze,
co kojarzy si¢ z tym miastem, to
oczywiscie nazwisko wielkiego ma-
larza. Tu si¢ narodzil (25 paZdzier-
nika 1881 roku), tu wychowat, to

miasto go uksztaltowato. Znajdziemy
tu mnéstwo jego sladéw badZ miejsc
z nim zwigzanych. Zatem pomnik
w parku, Muzeum, do ktérego ko-
lejka nigdy si¢ nie koriczy, wreszcie
dom rodzinny pefen pamigtek z jego
dzieciistwa, a takze malarstwa z jego
tak zwanego okresu blekitnego (po-
tem byl okres rézowy, a jeszcze pdz-
niej kubizm). W dziecifistwie i wcze-
snej mlodosci rysowat tych, ktdrzy
zechcieli mu pozowaé. Na przyktad
siostre Dolores (ukochana Lola, nie-

stety, szybko zmarta) czy chociazby
kobiety lekkich obyczajéw. Jesli cho-
dzi o pamigtki, to zwraca uwage cho-
ciazby jego stroik z chrztu.

Picasso byl 3 razy zonaty, ale ko-
biet w swoim zyciu mial duzo wig-
cej; w internecie mozna znalez¢ jego
drzewo genealogiczne. Traktowal je
fatalnie. Byt narcyzem, jego kobiety
targaly sie na swoje zycie, cigzko bylo
Z nim po prostu wytrzymac... Ttamsit
je. Czworo dzieci, pierwsze z rosyjska
tancerka, jego pierwsza zong (wszyst-
ko zobaczycie na wspomnianym drze-
wie genealogicznym, samo drzewo
mozna tez oglada¢ wsréd pamigtek
z jego domu rodzinnego).

I jeszcze jedno — proszg zwrécié
uwage na jego nazwisko. Hiszpanie
majg co najmniej 2, pierwsze po ojcu,
drugie po matce. Picasso ztamat hisz-
paniski schemat w tej kwestii: pierw-
sze nazwisko ma po matce, wydawato
mu si¢ bardziej szlachetne...

Alcazeba, Banderas i...
protesty

Miasto, ktére jest stolicg prowin-
cji (jesli Andaluzja jest takim duzym
wojewodztwem, to Malaga jest du-
zym powiatem, przektadajac na pol-
skg nomenklaturg). W same;j stolicy
prowincji zyje 550 tysigcy miesz-
karicow, w calej prowincji 1 mln
70 tys. Co wiemy o Maladze? Jak
wiele innych w obecnej Hiszpanii,
bylo to miasto mauretanskie przez
dtuzszy czas, bo prawie 8 wiekow,
liczac od roku 716. Wczesniej fe-

Tomasz Szatkowski

Eidkd

nickie i rzymskie. Z czaséw arab-
skich pozostata wspaniata budowla.
To Alcazeba, najbardziej zachowana
twierdza Mauréw w Hiszpanii.

Dlaczego warto si¢ wspigé na gore
i twierdze Alcazeba? Chocby dlatego,
zeby zobaczy¢ stamtagd dom drugie-
go po Picassie stynnego mieszkanca
Malagi. To Antonio Banderas. Stat si¢
wielkim ambasadorem swojego mia-
sta. Tu si¢ urodzil, tu grat w jednym
z miejscowych teatréw.

Co jeszcze warto wiedzie¢ o Mala-
dze? To miasto mody. Zwiedzajac je,
natkniecie si¢ na bardzo dlugi pasaz
— ulicg (cos w rodzaju naszej ploc-
kiej Tumskiej, tylko duzo dtuzsza)
z rz¢dami krzeset po obu jej stronach.
Siadamy na jednym z tysigcy krzeset
i podziwiamy najpigkniejsze kreacje.

A samo miasto? W roku 1951 obok
Alcazeby odkopano ruiny rzymskiego
amfiteatru. Z kolei w roku 2016 Ko-
misja Europejska usytuowata je, jako
jedyne w Hiszpanii, na 10. miejscu
w rankingu europejskich miast o naj-
wiekszym ogélnym poziomie satys-
fakeji z zycia. Czy to prawda, Smiem
watpié. Ostatnio gtosno o protestach
malagijczykéw dotyczacych wyso-
kich cen mieszkan...

Katedra mankutka...

Bedac w Maladze, koniecznie
trzeba wstapi¢ do pigknej katedry
La Manquita. Bilet wstgpu kosztuje
10 euro. Niby niemato, ale dostaje
si¢ w tej cenie elektronicznego gu-
ide’a, gdzie wsréd wielu ttumaczen

Tomasz Szatkowski
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Jak mam si¢ ustawi¢ do zdjecia? Odwiedzamy Gibraltar
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jest dostepny jezyk polski. Stacje
odstuchowe i przyciski s ponume-
rowane, jest to wigc catkiem niezty
spos6b zwiedzania katedry.

Ciekawostka — miejscowi nazy-
waja ja Mankutka... Wzniesiona
miedzy XVI a XIII wiekiem miata
mie¢ poczatkowo 2 wieze. Budowe
drugiej z nich przerwano i tak zosta-
1o do dzisiaj. Ta pierwsza wieza jest
jednak imponujaca. Jej wysokos¢ to
87 metréw. Prawo Malagi zabrania
budowania czegokolwiek wyzsze-
go... Jednak w swoim czasie ktos
tam co$ zaniedbal z zezwoleniami
albo, jak to delikatnie powiedzie¢...,
przymknat oko i jeden nowoczesny
biurowiec jest wyzszy.

Czy warto zwiedzi¢ katedre? Bez-
wzglednie! Mnie osobiscie w pamig-
ci utkwil obraz — panorama egzeku-
cji (Scigcia gtowy) swigtego Pawta,
pedzla hiszpanskiego malarza — En-
rique Simoneta.

Flamenco obowigzkowe
w szkotach

Co nam si¢ kojarzy z Granada?
Oczywiscie stynna piesi meksykan-
ska, skomponowana przez Augu-
stina Larg. Spiewana jest zaréwno
przez spiewakoéw klasycznych, jak
i przez wykonawcéw muzyki roz-
rywkowej. Granada to takze flamen-
co, Alhambra i... Hemingway. Ten
ostatni napisat kiedys, ze gdybysmy
musieli odwiedzi¢ tylko 1 miasto
w Hiszpanii, to powinna to by¢ Gra-
nada. Zostala zatozona przez Ara-
béw w 711 roku i przez okoto 800
lat byta pod ich panowaniem. Osta-
tecznie miasto wpadio w rece Kro-
16w Katolickich w roku 1492 .

Co do flamenco, to kojarzy si¢ ono
z calg Hiszpanig, jednak jego korzenie
majg miejsce w Andaluzji. W 2010
roku wpisane zostalo na list¢ dziedzic-
twa kulturowego UNESCO. W An-
daluzji prawo oswiatowe nakazuje
nauke flamenco w szkofach. Zatem
prawdziwy artysta flamenco pochodzi
z Andaluzji, najlepiej z rodziny cygan-
skiej. W Granadzie jest sporo klubow
flamenco, bardzo stylowych, gdzie za
odpowiednig oplatg raczeni jesteSmy
urzekajgcymi tarficem, muzykg i Spie-
wem. Przy okazji popijamy czerwone
badZ biate wino i raczymy si¢ jakimis
lokalnymi przysmakami.

A tak a propos, dom, domostwo to
po hiszparisku... Carmen, zatem co
irusz na kolejnym budynku natykamy
sie na odpowiednig nazwe domostwa,
zaczynajacg si¢ od stowa Carmen.

Warto tez zajrze¢ do kaplicy kro-
lewskiej w Granadzie, gdzie pocho-
wani sg krélowie katoliccy. Jest tu
takze kolekcja malarstwa flamandz-
kiego.

Ogladajcie kolejny
serial Netflixa!

Miasto Ronda. Kiedy zwiedzamy
Andaluzje, to gtéwnie interesujq nas
tak znane miasta jak Sevilla, Malaga
czy Cordoba. Niemniej nie mozna za-
pominac o peretkach, czyli duzo mniej
znanych, aczkolwiek bardzo urokli-
wych miejscach. A takim bez watpie-
nia jest Ronda. Miasteczko usytuowa-
ne na 2 wzniesieniach, przedzielone
imponujacg przepascia El Tajo.

Do gléwnego wawozu idziemy
przez park Alameda del Tajo. To ulu-
bione miejsce spotkari miejscowych.
Takze spaceréw z psami. Tu cieka-
wostka, kazdy spacerujacy z psem
ma ze sobg butelk¢ wody. Kiedy pies
opréznia swoj pecherz na chodnik,
Hiszpanie polewajg to miejsce wodg...

Wréémy do parku, w tym momen-
cie (Sroda, 18 wrzesnia, przed potu-
dniem) troche zamieszania. Okazuje
sie bowiem, ze Netflix zaczyna w tym
miejscu kreci¢ kolejny serial na pod-
stawie ksigzki Agaty Christie. Akurat
ksigzki tej autorki nie mialem w dio-
niach od lat 30 z nawigzka, zatem ka-
tem tylko ucha ustyszatem, ze chodzi
chyba o powies¢, gdzie w tytule mowa
jest o 7 zegarach, czy cos w tym sty-
Iu. Tak czy siak scenografowie majg
w tym uroczym parku pelne rece ro-
boty. Wijacymi si¢ zielonymi sztucz-
nymi pekami lisci przykrywane sa
skrzetnie wszelkie nowoczesne tablice
informacyjne. Ale nie tylko one, takze
napis na jednym z pomnikéw przed-
stawiajacych znanego lokalnego tore-
adora. Po dokonaniu tych zabiegéw
park zaczyna przypomina¢ Anglie
z epoki wiktoriariskiej. Zatem zwo-
lennikéw seriali Netflixa zachecam
do uwaznego ogladania tej produkcji
i oceny, jak bardzo napracowali si¢
scenografowie.

Gléwng atrakcjg miasta jest oczy-
wiscie kanion i most. Ten najbardziej
popularny, obecny na wszystkich fol-
derach, jest najmlodszy. Cho¢ i tak
liczy sobie ponad 200 lat. To Puente
Nuevo. Mamy jeszcze 2 starsze mo-
sty: Puente Viejo oraz San Miguel,
zwany rowniez Arabskim.

Rondg lubig artysci. O tym mie-
Scie mowi si¢ w kontekscie amery-
kanskiego rezysera Orsona Wellesa,
francuskiego pisarza Alexandra Du-
masa czy niemieckiego poety Raine-
ra Marii Rilke.

Nerja to nie tylko jaskinia

Tak jak wspomnieliSmy, Andalu-
zja to oczywiscie takze szereg mniej-
szych, bardzo urokliwych miast. Jed-
no z nich to chocby liczaca sobie 27
tysiecy mieszkaricow Nerja. Z trochg
tragiczng historig. W koricu XIX wie-

ku nawiedzilo je silne trzgsienie ziemi.
Potowa miasta rungta do morza. Tro-
che tak jak w ptockiej historii, kiedy do
Wisty obsunela si¢ wieksza czes¢ zam-
ku czy chocby ulica Nadwislariska,
za obecnym kosciotlem farnym. Krol
Alfons XII przyjechat do miasteczka,
zeby zobaczy¢ rozmiar zniszczen i po-
wzigc jakies postanowienia, jak poméc
poszkodowanej ludnosci. Bardzo go
urzeklo, znalazly si¢ srodki na odbu-
dowe. Dzigki temu dzisiaj stoimy na
Kklifie i podziwiamy wprost nieziem-
skie widoki. A sam klif, wlasnie z tego
powodu, nazwano Balkonem Europy.
Jeszcze tylko 2 stowa wyjasnienia dla
pasjonatéw historii. Alfons XII byt
przedostatnim krélem Hiszpanii przed
erg dyktatora Franco. Ostatnim byt
jego syn Alfons XIII, do ktérego jesz-
cze w tym tekscie nawigzg.

A skoro juz w tym miasteczku je-
stesmy, to trudno nie zahaczy¢ o po-
fozong w poblizu kolejng atrakcje. To
Cueva de Nerja. Tak po hiszparisku
nazywa si¢ ta bardzo znana andaluzyj-
ska jaskinia. Dlaczego znana? Bo no-
towana w ksiedze rekordéw Guinnes-
sa. Znajdziemy w niej najwigkszy sta-
lagnat na swicie, 32 metry wysokosci!
Robi wrazenie! Niestety, jaskinia nie
jest dla tych, ktérzy szukajg ochtody,
na wzér choéby tego tupu grot, ktére
mamy w Polsce. W Cueva de Nerja
jest przez caly rok stala temperatura,
ktéra wynosi 22 stopnie (dla poréw-
nania w polskich jaskiniach jest okoto
12-13 stopni). Oczywiscie zadnego
przewiewu, jak w saunie! W naszych
polskich jaskiniach temperatura jest
okoto 10 stopni nizsza. Niemniej co$
za cos!

Marbella, Puerto Banus,
Setenil

Pozostajemy w klimacie matych
miasteczek. Jadac do Gibraltaru, nie
sposéb nie zahaczyé, chocby na go-
dzinke, o bardzo urocze miasteczko
Marbella. Po jednej stroni giéwnej
arterii caly rzad matych, uroczych uli-
czek z dziesigtkami kwiatéw w mniej-
szych lub wigkszych doniczkach.
Z drugiej, w kierunku morza, aleja
z rzeZbami Salwadora Dali. Przy wej-
Sciu na plazg 2 znaki pionowe. Jeden
zachgca do pozytywnego stosunku
do LGBT. Drugi wspomina o niecie-
kawych wydarzeniach w Andaluzji,
zwigzanych ze zlym traktowaniem
kobiet. W ostatnich latach gtosno byto
o 10 przypadkach zamordowania Zon
przez m¢zow. Ostatnio jeden zglosit
zaginigcie Zony, a okazalo sig, ze za-
murowat ja we wltasnym domu...

Czy chcesz spotka¢ Putina? Pytanie
i retoryczne, i teoretyczne. Ale nie-
przypadkowe. Puerto Banus, caly czas
po drodze do Gibraltaru. Bo w Puerto
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Ulica — deptak w aladze,czyli jedn wielka rewia mod

Banus swoje rezydencje ma mndstwo
Rosjan. Jedna z rezydencji ma naleze¢
do Wiadimira Putina. Tak przynaj-
mniej twierdzg miejscowi. Zatem jesli
tesknisz za jego fizjonomig, a do Rosji
nie mozesz pojechac, to moze spotkasz
2o kiedys wlasnie w Puerto Banus...!

Puerto to bardzo snobistyczne mia-
sto. Macie szanse natknaé si¢ tam na
wielu hiszpanskich, i nie tylko, cele-
brytéw. Ogrom Rosjan i bardzo boga-
tych Marokaiczykéw. Wyznawcy Al-
laha bardzo lubig to miejsce. Ale tylko
ci bogaci, co wida¢ po samochodach
przywozonych promem i kreacjach
pai. Bo, co ciekawe, wiele z nich
zmienia swdj styl ubierania — wlasnie
w tym miescie — z surowego arabskie-
go na szykowny — europejski.

Setenil. O ile Ronda jest nieduza
cudowng peretka andaluzyjska, to
niezle tez wrazenie robi wsréd od-
wiedzajacych catkiem juz mata miej-
scowos¢ Setenil. Dlaczego? Chocby
ze wzgledu na szereg knajpek usy-
tuowanych pod wiszacg skalg. Moz-
na w nich kupi¢ niezle kanapki, na
podbudowie sporej podiuznej buiki.
W srodku albo miejscowa szynka
suszona na storicu, albo kurczak na
ciepto, albo ser. Cena — 5,90 euro.
Robig ci jg najczesciej w wersji ,take
away”’, czyli na wynos.

Caminito Del Rey

Thumaczac na jezyk polski —,.sciez-
ka kréla”. Kiedy oddawano do uzytku
nowo wybudowang hydroelektrow-
ni¢ na rzece Guadalhorce, przyjechat
krél Hiszpanii Alfons XIII. Robot-
nicy pracujacy przez wiele lat przy
tej elektrowni wodnej musieli mieé
mozliwos¢ dojscia do terenu budo-
wy i — przede wszystkim — transportu
ciezkich materialéw budowlanych.
Dlatego zbudowano najpierw solidne
ktadki w wawozach o wysokosci po-
nad 100 metréw. Krol cheiat zobaczy¢
i doceni¢ trud robotnikéw i udat si¢
ich sciezka. Daleko nie uszedt, miato
to charakter raczej symboliczny. Jed-
nak gazety w roku 1921 zrobily z tego
wielkg historig. W efekcie szlak na-
zwano ,,sciezkg krola”.

Korzystali z niej péZniej przez wie-
le lat miejscowi, a potem amatorzy
przygéd. Droga byta w coraz gorszym
stanie, zdarzyto sie kilka Smiertelnych
wypadkéw. W efekcie wlot drogi
wysadzono a wylotu strzegta policja.

Tomasz Szatkowski

Na razie to posag upami@tnijqc ly

Po pewnym czasie wtadze Anda-
luzji dostrzegly, ze moze to by¢ zna-
komita atrakcja turystyczna. Za 7 mln
euro wybudowano praktycznie nowg
Sciezke o dlugosci okoto 7 kilome-
tréw. Koszt trasy zwrécit si¢ btyska-
wicznie. Widoki sg niezapomniane!
Turysci walg drzwiami i oknami.
Ostrzegam, nie kazdy moze skorzy-
staé z tej atrakcji. Osoby z mocnym
Iekiem wysokosci niech lepiej dadza
sobie spokdj. 100-metrowe przepasci
pod nogami robig wrazenie. Chcia-
ne czy niechciane... Niemniej wielu
jedzie do Andaluzji tylko po to, by
przejsé tym krélewskim szlakiem.

Nie mozna
odpusci¢ Gibraltaru

,-Rzut oka” na wymienione powyzej
miejscowosci nie wyczerpuje oczywi-
Scie katalogu miejsc, do ktérych warto
zajrze¢ podczas pobytu w Andaluzji.
Na wszystkie po prostu zabrakioby
miejsca. A przeciez warto chociaz-
by wybrac sie w géry Sierra Nevada,
zeby sprébowaé przepysznych stody-
czy, oliwy w lokalnych olejarniach
czy wreszcie wyjatkowych suszonych
szynek: jamon serrano albo jamon ibe-
rico. Powiem wigcej: skoro juz jeste-
smy w Andaluzji, to grzechem bytoby
nie udac si¢ do potozonego o rzut be-
retem kolejnego panstwa — Gibraltaru.
Chocby po to, by zrobi¢ sobie zdjgcie
w stynnej czerwonej budce telefonicz-
nej. A tak juz catkiem powaznie, zeby
na przykiad zobaczy¢ pomnik genera-
fa Sikorskiego albo odwiedzi¢ bardzo
atrakcyjny rezerwat przyrody Upper
Rock z zyjacymi na wolnosci matpka-
mi, chetnie pozujacymi do zdjec.

Na koniec jedna drobna uwaga.
Hiszpanie bardzo lubig rozmawiad,
dzieli¢ si¢ wrazeniami. Dobrze znaé
kilka stéw po hiszpansku, woéwczas
patrza na ciebie z jeszcze wigkszg
sympatig. Nie trzeba wiele. Wystar-
czy, ze dodasz na koniec zamdwienia
por favor” (na przyklad ,la cuenta,
por favor”, czyli — po polsku —,,rachu-
nek poprosze”) albo uzyjesz ktéregos
z prostych, bardzo podobnych do wto-
skich, liczebnikéw: ,,Un, dos, tres...”.

Niektérzy Hiszpanie chwalg sig tak-
ze znajomoscig polskich spraw. Tréj-
ka najbardziej wybitnych Polakéw?
Nie ma sprawy! W kolejnosci Koper-
nik, Jan Pawet II i Lewandowski...

Tomasz Szatkowski

Y g

go andaluzyjskiego toreadora

Pedro Romeo. Ale jaka role zagra w serialu Netflixa? Za chwile napis

zostanie dokladnie zakryty
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PRACA BIUROWA

PRACA KIEROWCA

Firma transportowa zatrudni osob¢ z
doswiadczeniem w branzy spedycyj-
nej jako Lidera Sekcji w dowolnym

miejscu w Polsce. Tel. 519-311-277.
2192664

PRACA DODATKOWA

Propozycje prac w domu, po szczego-
ty + zgtoszenia pisz na maila: pracew-
domu@interia.pl

2193318

PRACA FIZYCZNA

Poszukuje zbrojarzy i ciesli szalun-
kowych do pracy w Belgii. Warunki
pracy: stawka: od 18,91 euro/h brut-
to, polska umowa o prace. Bez jezyka
obcego. Wszystko zorganizowalismy
dla Ciebie: transport, zakwaterowanie
1 opieke, polskojezyczny koordyna-
tor. Tel. 662-130-140.

2191970

Zatrudnimy monteréw ze zdolnoscia-
mi mechanicznymi (obstuga wciggni-
kéw taficuchowych, poziomowanie
urzadzen, transport pionowy, klucz
dynamometryczny). Praca na terenie
Elektrocieptowni - Ostrotgka. Zain-
teresowane osoby zapraszam do kon-

taktu: 606 849 137.
2172646

Firma transportowa zatrudni prze-
woznikéw posiadajacych sam cig-
gnik siodlowy lub zestaw ciggnik z
naczepg. Kraj i bliska zagranica. Ter-
min ptatnosci 7 dni, stale kontrakty z
duzymi firmami, lekkie tadunki, trasy
w kétkach. Gwarantowana praca caty

rok. Tel. 519-311-277.
2192666

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cia-
gnik siodtowy marki Scania R 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, sta-
fe wynagrodzenie (7500 zt do reki).

Baza Ptock. Tel. 791-979-176.
2193549

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Firma MAR-BUD zatrudni pracow-
nika do prac wykonczeniowych.
Umowa o prace. Wymagane do-
Swiadczenie w zawodzie. Praca od
poniedziatku do pigtku, czasami w
soboty, 8 h dziennie. Zainteresowa-
nych prosz¢ o kontakt telefoniczny:
604-276-139.

2189547

Monter rurociggéw - Plock. Firma
Nafto S.A., ul. Igotomska 30, 31-983
Krakow, www.nafto.pl, tel.: 532-103-

657.
2167859

PRACA POZOSTALE

Mozliwo$¢ zarabiania dodatkowych
pieniedzy przez internet i otrzymy-
wania ciekawych nagréd dzigki wy-
petianiu ptatnych ankiet. ankiety @
ankiety.net.pl Platne ankiety opinie
to panel badawczy zrzeszajacy ponad
120 tysigcy uczestnikOw.--- www.an-
kiety.net.pl

2175849

Praca w domu przy komputerze.
https://www.facebook.com/epraca-

dom
2185021

Dodaj darmowe

ogloszenie o prace

na www.tp.com.pl/

ogloszenia

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetni¢ i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezptatny

Biuro Ogtoszen
Plock, ul. Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Ptocki"

09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Logopeda / neurologope-
da - 1 rok doswiadczenia, wy-
ksztalcenie wyzsze o kierunku
logopedia lub neurologopedia,
zaswiadczenie o niekaralnosci;
umiejetnos¢ wspotpracy w gru-
pie, kreatywnos¢, umiejgtnosé
pracy z dzie¢mi;

e Fizjoterapeuta - 1 rok do-

Swiadczenia, wyksztalcenie
wyzsze o kierunku fizjoterapia,
zaswiadczenie o niekaralnosci;
e Pracownik biurowy — wy-
ksztalcenie Srednie, umiejetnosé
obstugi komputera;

e Inspektor ds. BHP - 1 rok
doswiadczenia, wyksztalcenie
srednie zawodowe o kierun-
ku BHP, umiejetnos¢ obstugi
komputera;

e Mechanik samochodowy -
2 lata doswiadczenia, znajomos¢
mechaniki samochodowej;

e Palacz stali — mile widziane
uprawnienia do spawania gazo-
wego (propan, acetylen) mozli-
wos¢ przyuczenia;

e Kierowca autobusu - prawo
jazdy kat. D, Swiadectwo kwa-
lifikacji zawodowej znajomosé
przepisow o ruchu drogowym,
potwierdzenie  niekaralnosci,
dobry stan zdrowia, wysoka
kultura osobista, punktualnosé
i sumiennos¢ w wykonywaniu
obowigzkow.

* Oferty wazne na
31 paidziernika 2024, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowe;j
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Inzynier budowy - z wy-
ksztalceniem wyzszym (mecha-
nika, budownictwo, inzynieria
Srodowiska), min. I-rocznym
doswiadczeniem w nadzorze nad
pracownikami na budowach lub
warsztatach, mile widzianym do-
Swiadczeniem w przemysle rafi-
neryjno-petrochemicznym,  zna-
jomoscig rysunku technicznego,
znajomoscig prawa budowlanego,
obstugg programéw MS Project
oraz znajomoscia jezyka angiel-
skiego w stopniu Srednio zaawan-
sowanym;

® Specjalista ds. BHP — z wy-
ksztatceniem wyzszym kierunko-
wym, 2-letnim doswiadczeniem w
zawodzie i znajomoscig jezyka an-
gielskiego w stopniu biegtym;

® Specjalista do spraw zaku-
pow — z wyksztalceniem wyzszym
o kierunku: zarzadzanie projekta-
mi, transport, logistyka, ekonomia,
prawo; rocznym doswiadczeniem
w zawodzie; dobrg znajomoscia
jezyka angielskiego; rocznym do-

Swiadczeniem przy realizacji za-
kupéw w strukturach korporacyj-
nych, znajomos¢ SAP w module
MM bedzie dodatkowym atutem,
umiejetnosciag prowadzenia nego-
cjacji, budowanie dobrych relacji
z klientami;

® Operator NDT - z wyksztal-
ceniem sSrednim zawodowym o
kierunku: elektrycznym, mecha-
nicznym, informatycznym; mi-
nimum 2-letnim stazem pracy;
uprawnieniami NDT stopien 2
(VT, RT, PT, UT, MT) lub alpini-
styczne; znajomoscig obowigzuja-
cych norm technicznych i przepi-
sow; mile widzianymi uprawnie-
niami UTT, ADR, PWHT;

® Monter instalacji sanitar-
nych — z wyksztalceniem zawodo-
wym, rocznym doswiadczeniem w
zawodzie i prawem jazdy kat. B;

® Malarz-piaskarz — z mozliwo-
Scig przyuczenia;

® Sprzedawca — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawodzie;
o Kasjer - sprzedawca — z moz-
liwoscig przyuczenia.

* Oferty wazne na
31 paidziernika 2024, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

aplikacja
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warto wiedzied

Sniadanie prasowe to jeden z wie-
lv pomystow Centrum Aktywnego
Seniora w Plocku na aktywny udziat
plockich seniorow w codziennym iy-
ciu. Pomyst bardzo udany, bo bedacy
okazjg do wymiany doswiadczes,
a takie realizowania we wspélpracy
7 lokalnymi mediami nowych pomy-
stéw i projektow na rzecz seniorow.

CAS - miejsce
peine pomystéw

Organizowane od kilku miesiecy
$niadania prasowe w plockim CAS-
-ie to okazja do poznania tematyki
i zagadniert dotyczacych codziennego
zycia, pasji, probleméw i oczekiwan
senioréw, a takze do wsparcia aktyw-
nosci oferowanej plockim seniorom
przez Centrum Aktywnego Seniora.
Dla senioréw okazja do poznania naj-
wazniejszych wydarzed medialnych
zwiazanych z Plockiem, uzyskania
informacji dotyczacych interesujacych
zagadnieri 1 tematéw, nawigzania no-
wych znajomosci czy podejmowania
nowych wyzwan pozwalajacych ak-
tywnie i ciekawie zy¢.

Formuta sniadan prasowych w Cen-
trum Aktywnego Seniora w Plocku
otwiera réwniez wspodtpracg z lokal-
nymi mediami. O tym méwili przed-
stawiciele CAS 1 seniorzy bedacy juz
uczestnikami zaje¢ organizowanych
w CAS, nalezacy do Stowarzyszenia
Aktywny Senior, ktérzy uczestniczyli
w $niadaniu 29 pazdzierika. — To oka-

Super atmosfera, ciekawe zajecia i ptockie hot newsy!

W ptockim CAS-ie seniorzy nie proznuja

Stowarzyszenia Aktywny Senior

gja nie tylko do wspdlnego positku, ale
rowniez przestrzen do dialogu o roli
mediow, wspdlnych mozliwosci dzia-
tania na rzecz spotecznosci senioréw
oraz rozwijaniu oferty naszej placow-
ki. Zaprezentowania oferty Centrum
Aktywnego Seniora, ktore od lat jest
waznym punktem na mapie Plocka dla
0sob starszych szukajgcych aktywno-
sci, wsparcia i kontaktu 7 innymi — po-
wiedziala Monika Prusaczyk z zespotu
medialnego Stowarzyszenia AS, pro-
wadzacego w Plocku Centrum Aktyw-
nego Seniora.

Od warsztatow artystycznych,
po wsparcie psychologiczne

Comiesigczne spotkania seniorow
i lokalnych mediéw to doskonata for-
muta do poznania i zaprezentowania
szerokiej oferty CAS. A ta obejmuje

Juz za miesigc CAS zaprasza senior6w na Kkolejne $niadanie prasowe

szereg warsztatow, zajec¢ poczawszy od
warsztatéw artystycznych i zajeé spor-
towych, po wsparcie psychologiczne
oraz spotkania tematyczne. — Rolg
mediow jest wigc pomoc w dotarciu do
Jeszcze wigkszej liczby seniorow, ktorzy
mogliby skorzystac z tych mozliwosci —
zaznacza Monika Prusaczyk.

Podczas spotkania seniorzy podzieli-
li si¢ swoimi doswiadczeniami z dzia-
falnosci w CAS oraz korzysciami, jakie
wynosza z uczestnictwa w oferowa-
nych zajeciach. — Dzigki cztonkostwu
w Stowarzyszeniu Aktywny Senior nie
tylko znajduje nowe zainteresowania,
ale przede wszystkim nawiqzatam wiele
wartosciowych relacji. Czuje, ze mam
wsparcie, nie jestem sama — powie-
dziala pani Krystyna, jedna z uczestni-
czek spotkania.

Podczas $niadania rozmawiano tak-
ze o mozliwosci realizacji wspolnych

dzialaii 1 projektéw na rzecz senio-
16w. — Cieszymy sig, Ze przedstawiciele
mediow wyrazili zainteresowanie po-
glebieniem wspotpracy, ktorej celem
Jest nie tylko promowanie aktywnosci
i programow Centrum, ale rownieZ
zwigkszanie Swiadomosci spotecznej
na temat problemow, z ktorymi mierzq
si¢ osoby starsze — mowili przedstawi-
ciele ptockiego CAS, dodajac, ze zgod-
nie z ideg Centrum Aktywnego Seniora
jego dziatalnos¢ wykracza poza sama
oferte zaje¢ i warsztatéw. Celem jest
tworzenie przestrzeni dla wzajemnego
wsparcia, integracji i budowania spo-
fecznych wiezi.

Aktywnie, zdrowo, ciekawie

Podczas rozméw podejmowano
tematy dotyczace mozliwosci regu-
larnych publikacji na temat dziatal-
nosci placéwki i jej rozwoju oraz
biezacych wyzwan, przed ktérymi
stoja seniorzy w lokalnej spolecz-
nosci. Dyskusje dotyczyly m.in. no-
wych sposobéw promocji zdrowego
stylu zycia, aktywnosci fizycznej
oraz dbania o zdrowie psychiczne
senioréw — tematéw, ktére moglyby
by¢ regularnie poruszane w mediach
lokalnych. Wiele uwagi poswigcono
takze wielkiej roli takiej wspoipracy
w ksztalttowaniu wlasciwych postaw
wobec starzenia si¢ i potrzeb senio-
réw. — Wspdtpraca ta ma potencjat,
by nie tylko promowac aktywne sta-
rzenie sig, ale rowniez wzmacniac
poczucie przynaleznosci osob star-
szych do lokalnej spotecznosci, dzigki
czemu czujq si¢ oni bardziej zauwa-
Zeni i szanowani — zgodnie potwier-

dzali uczestnicy sniadania prasowego
w CAS.

Jak zauwazali organizatorzy spotka-
nia, wspdlpraca z mediami moze sta¢
si¢ kluczowym elementem w realizacji
tych elementéw, zwlaszcza w kontek-
scie docierania do oséb, ktére potrze-
buja wsparcia, ale mogg nie by¢ jeszcze
Swiadome istnienia takiej mozliwosci
w ich okolicy.

Centrum  Aktywnego  Seniora
w Plocku oraz Stowarzyszenie Aktyw-
ny Senior dziatajg od kilku lat, stale
poszerzajg swojg oferte i dostosowujg
ja do potrzeb senioréw. Dziatalnos¢ ta
jest odpowiedzig na rosngce potrzeby
plockiej spotecznosci. A w miejscu tym
osoby starsze mogg rozwijac swoje pa-
sje, nawigzywac relacje i odnajdywac
nowe zainteresowania.

W ramach cotygodniowych zajgé
i warsztatbw seniorzy majg mozli-
wos¢ uczestniczenia w réznorodnych
aktywnosciach, m.in. zajeciach rucho-
wych, warsztatach rekodziela, spo-
tkaniach edukacyjnych czy zabawach
integracyjnych. Kazda z tych inicjatyw
wspiera nie tylko zdrowie fizyczne, ale
takze dobre samopoczucie i poczucie
przynaleznosci. — Wspdine dziatania,
artykuty i reportaze mogq pomoc wro-
ci¢ uwage na to, jak istotne jest aktyw-
ne starzenie sig i jakq role odgrywajq
w tym organizacje takie jak CAS oraz
Stowarzyszenie Aktywny Senior — m6-
wita o korzysciach wspétpracy Moni-
ka Prusaczyk. — Dzieki wydarzeniom
takim jak sniadanie prasowe Centrum
Aktywnego Seniora ma szanse nie tylko
zwigkszy¢ swojq widocznosc, ale row-
niez jeszcze skuteczniej wspierac osoby
starsze w Plocku. rad

ORLEN dotaczyt do Polskiej Inicjatywy na Rzecz Naturalnego Wodoru

Porozumienie o wspolpracy naukowo-technicznej

Wspélne prace w zakresie badai
navkowych, typowania potencjal-
nych obszaréw do prowadzenia po-
szukiwai zi61 naturalnego wodoru
w Polsce oraz rozwéj technologii
zwigzanych z potencjalng eksplo-
atacjg tego surowca to glowne cele
zawartego porozumienia o wspol-
pracy navkowo-technicznej oraz
powolaniu Polskiej Iniatywy na
Rzecz Naturalnego Wodoru Geo-
-Hydrogen.

Dokument podpisano przy okazji
konferencji Dzieit Naturalnego Wo-
doru, ktéra zgromadzita w AGH eks-
perckie srodowisko oraz byla okazja
do omdwienia najwazniejszych wy-
zwan zwigzanych z poszukiwaniem
oraz wdrozeniem rozwigzan wodoro-
wych.

Sygnatariuszami porozumienia,
obok ORLEN S.A. sa: Akademia
Gorniczo-Hutnicza w Krakowie, Pan-
stwowy Instytut Geologiczny — Pan-
stwowy Instytut Badawczy, Instytut
Gospodarki Surowcami Mineralnymi
i Energia Polskiej Akademii Nauk.

Gléwne zadania wskazane w poro-
zumieniu obejmujg realizacje badan
naukowych oraz projektow badaw-
czo-rozwojowych, w tym rozpozna-
wania procesOw przyrodniczych pro-
wadzacych do powstania naturalnych
akumulacji wodoru, jak réwniez po-
szukiwania i udostgpniania zl6z wo-
doru w Polsce. Ponadto inicjatywa za-
ktada dziatania majace na celu rozwdj

technologii zwigzanych z potencjalng
eksploatacja tych zasobow, a takze
okreslenie ekonomicznych uwarun-
kowart ich ewentualnego wydoby-
cia. W ramach dziatari edukacyjnych
i popularyzacyjnych planowane jest
organizowanie praktyk dla studentéw,
konferencji naukowych oraz wspodl-
nych publikacji naukowych i popular-
no-naukowych.

— Celem strategii wodorowej Gru-
py ORLEN jest wzmocnienie pozycji
koncernu w catym taricuchu wartosci
gospodarki wodorowej — poczqwszy
od produkcji, przez dystrybucje, po
magazynowanie odnawialnego wodo-
i, az po jego roznorodne zastosowa-
nia przemystowe. Powotanie Polskiej
Inicjatywy na Rzecz Naturalnego
Wodoru to wyraz naszego zaangazo-
wania we wszystkie aspekty rozwoju
krajowego rynku wodoru. Inicjatywa
wpisuje si¢ rowniez w polityke Gru-
py ORLEN w zakresie wspdtpracy
ze Srodowiskami naukowym, ktorg
realizujemy juz od wielu lat. Wraz
Z wybitnymi polskimi osrodkami na-
ukowymi i badawczymi chcemy rozwi-
Jjac wspdtprace naukowq i techniczng
oraz wdrazac jej efekty do bizneso-
wej praktyki. W obszarze poszukiwari
i wydobycia weglowodoréw i innych
surowcow dziatamy w Polsce juz od
kilkudziesigciu lat, posiadamy wigc
unikalne kompetencje i bogate do-
Swiadczenie, aby podejmowac nowe,
wymagajgce wyzwania. Wartoscig
dodang inicjatywy bedg wspolne dzia-
tania edukacyjne i popularyzacyjne
zwiqzane z gospodarkq wodorowq —
mowi Wiestaw Prugar, Czlonek Za-
rzadu ds. Upstream ORLEN.

Michat Nowak, ORLEN

Porozumienie podpisali przedstawiciele ORLEN, AGH w Krakowie,

Panstwowego Instytutu Geologicznego PIB oraz Instytutu Geolo-
gicznego Surowcami Mineralnymi PAN

— Punktem wyjscia do naszej wspol-
nej inicjatywy jest wodor, ktory od-
grywa kluczowq rolg dla przysztosci
przemystu, gospodarki i energetyki,
stanowigc nie tylko innowacyjne 7ro-
dlo energii, ale takze szans¢ na osig-
gnigcie  Zrownowazonego rogwoju.
W kontekscie dynamicznie zmieniajg-
cego sig rynku energii, rozwdj techno-
logii wodorowych jest niezbedny dla
zapewnienia stabilnosci energetycznej
i konkurencyjnosci gospodarki. Dlate-
go szczegolnie istotne jest ksztatcenie
studentow w tym zakresie — przysztych
inzynierow i naukowcow, ktorzy bedg
liderami transformacji energetycznej
— wyjasnia profesor Jerzy Lis, Rektor
AGH w Krakowie.

Prof. Krzysztof Szamalek, Dyrek-
tor Parstwowego Instytutu Geolo-
gicznego — Paristwowego Instytutu
Badawczego dodaje: — Poszukiwanie

akumulacji wodoru w skorupie ziem-
skiej, czyli ztoz wodoru geologicznego
lub naturalnego, to wyzwanie, ktore
Paristwowy Instytut Geologiczny —
PIB, petnigc role paristwowej stuzby
geologicznej, podejmuje juz od niemal
dwdch lat. Staramy si¢ okreslic, ktore
horyzonty geologiczne, formacje skal-
ne, sq najbardziej perspektywiczne do
wystgpowania wodoru naturalnego
w Polsce oraz jakie sq szanse na od-
krycie i ekonomiczne zagospodarowa-
nie zt0z tego surowca. To zagadnienie
wazne nie tylko z punktu widzenia
transformacji energetycznej gospo-
darki naszego kraju, ale wodor natu-
ralny — jego geneza, Zrodta, czy formy
wystgpowania, to takze zagadnienia
fascynujgce dla swiata naukowego.
Jest to zupetnie nowy kierunek badari
geologicznych, ktore wspdlnie z part-
nerami podpisanego dzisiaj porozu-

mienia bedziemy rozwija¢ w ramach
Polskiej Inicjatywy na Rzecz Natural-
nego Wodoru. By¢ moze juz wkrotce
bedziemy w stanie odpowiedzie¢ na
najwazniejsze obecnie pytanie: w ja-
kiej czgsci wodor eksploatowany po-
dobnie jak ztoZa gazu ziemnego po-
kryje krajowe zapotrzebowanie na ten
surowiec?

Dr hab. inz. Magdalena Wdowin,
prof. instytutu, p.o. Dyrektor Instytutu
Gospodarki Surowcami Mineralnymi
i Energia PAN przytoczyta motto:
,.Bialy wodér — czyli czysta energia
dla zréwnowazonej przysztosci’, do-
dajac: — Ten surowiec, pozyskiwany
w sposob naturalny, ma potencjat, by
stac sig jednym z kluczowych Zrodet
energii, wspierajgcym zrownowazo-
ny rozwdj oraz walke z kryzysem kli-
matycznym. W obliczu transformacji
energetyczno-klimatycznej dywersyfi-
kacja Zrodet energii jest nieodzowna,
dlatego poszukiwania zto7 biatego
wodoru to inicjatywa konieczna i nie-
wykle wazna. Cieszy mnie, Ze Instytut
Gospodarki Surowcami Mineralnymi
i Energiq PAN posiada odpowiednie
kompetencje, by aktywnie uczesmi-
czy¢ w tych poszukiwaniach. Wie-
rz¢, Ze w ramach tak prestizowego
konsorcjum, dzigki naszemu ponad
trzydziestoletniemu  doswiadczeniu
w dokumentacji ztoz, ekonomii i geo-
logii, mozemy wnies¢ istotny wkitad
w rozwdj wiedzy i wytyczanie kierun-
kow dziatan, ktore umozliwiq oceng
zasobow naturalnych Zrodet energii
i ich dywersyfikacje. To z kolei zbu-
duje zaufanie prosumentow i zapewni
bezpieczeristwo energetyczne kraju.

Opr. (kw)
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j ) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)

/a W tym tygodniu dostaniecie ,,wezwanie do odpowiedzi”” — nie do-

.':1 stownie, lecz w formie wyzwania, ktére zmusi was do pokazania pelni
* swoich mozliwosci. Unikajcie konfliktéw w pracy, a skupcie si¢ na

budowaniu relacji. To dobry czas na nowe inwestycje, a nawet awans.

Zaleglosci? Najwyzsza pora je nadrobi¢ — przy sprzyjajacym Marsie

macie czas do polowy miesiaca, inaczej czekaja was konsekwencije.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)
Wasza wytrwalos¢ zostanie wreszcie wynagrodzona. Zastandwcie
~_= si¢ jednak nad swoim miejscem na Swiecie — zrébcie analize kosztow
" i korzysci, szczegblnie w kwestiach zwigzanych z relacjami. W mito-
sci zbliza si¢ do was cos wyjatkowego, ale wymaga to cierpliwosci.

Nieoczekiwana propozycja zmiany moze nadejs¢ w drugiej polowie
miesigca — zastandwcie sie, czy jest tego warta.

A BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)

% ) Storice w pelni oswietli waszg sciezke zawodowg — wypelni wasze

\ /") zycie nowymi kontaktami. Zapisujcie pomysty, bo bedzie co rozwi-

~W P jad. Uwarzajcie jednak na stres — wyzwania beda tego warte, ale wasz
organizm wota o odpoczynek! Jesli kogos poznacie, a zaproszenie na
kawe bedzie przypominalo biurokratyczne ,,rozpoznanie interesanta”,
wiedzcie, ze warto kontynuowac.

N RAK (21 czerwca - 22 lipca)

‘\:\. .I‘,J Niebianskie dokumenty sugerujg, ze warto poswigci¢ czas na we-

== = =< wnetrzne refleksje. Zwr6ccie uwage na ,,archiwum emocji”” — bedzie-
cie zaskoczeni, ile nagromadzilo si¢ tam rzeczy do przetworzenia.
Kwestie rodzinne nabiorg dla was znaczenia, a przesztos¢ moze przy-
pomnie¢ si¢ w formie ,,zapomnianych akt”. Unikajcie ryzykownych
decyzji finansowych, a w zwigzkach postawcie na szczeros¢ i pelng
jawnos¢ — uczucia zastuguja na petng dokumentacje!

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

SprawdZcie, czy wasze plany nie przypominajg zbyt skomplikowa-
nego formularza. Uran przyniesie wam nagle inspiracje, ale uwazajcie,
by nie skoriczylo si¢ na obietnicach bez pokrycia. Nie idZcie na skréty
— czas wypelni¢ swoje cele jak nalezy. W pracy moze by¢ duszno od
nadmiaru obowigzkéw, ale zadania dadzg sie okietznaé. Czekajq was
spotkania z kim$ waznym, wiec pamigtajcie, by dobrze si¢ przygoto-
waé do rozmowy.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Wszechswiat ma dla was nie lada przygodg — Saturn wyciagnie na
Swiatlo dzienne sprawy, ktérych moze nie chcieliscie jeszcze przetwa-
rzaé. Jesli czujecie si¢ przecigzeni, to czas na urlop od oczekiwan. Ode-
tchnijcie i rozwazcie, co jest dla was naprawde wazne. Praca bedzie
wymagata od was dobrej organizacji, a emocje powinniscie wypelniaé
jedynie zaufanymi osobami — mito$¢ moze w tym miesigcu przy;js¢
niespodziewanie.

s WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)

Znajdziecie si¢ w centrum uwagi, a zadania, ktére przed wami sta-

~ ™ na, beda wymagaty precyzji. Wenus usmiecha sie do was, co oznacza

nowe mozliwosci w mitosci, ale i ciekawe wyzwania zawodowe — nie

podpisujcie si¢ pod wszystkim, zanim tego doktadnie nie sprawdzicie.

Znajomos¢ praw, ktérymi kieruje si¢ wasze serce, i poczucie spra-

wiedliwosci bedg tu nieocenione. Rozpoczyna si¢ przychylny czas na
wazne decyzje.

‘"‘.'j I

-

™% SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)
S~ W najblizszych dniach przyjdzie wam stawi¢ czota wyzwaniom,
(7 -\: & ktére moze beda wydawac sie biurokratycznie trudne do rozwigzania,

ale da si¢ je pokona¢ — wasza intuicja, wzmocniona przez Neptuna,
wskaze wam droge. W mitosci mozecie odkry¢ zupelnie nowe aspek-
ty, ale pamigtajcie, ze wymaga to czasu i cierpliwosci. Wystrzegajcie
sie intryg i zbyt wielkiej determinacji w kontrolowaniu wszystkiego.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

Znajdziecie si¢ na fali odkry¢, zaréwno w zyciu zawodowym, jak
i osobistym. Jesli zastanawiacie si¢ nad uzupehieniem kwalifikacji, to
jest to idealny czas, by podja¢ nowe wyzwania. W relacjach poszukaj-
cie rtwnowagi — moze was zainspirowac ktos z innej kultury lub sro-
dowiska. Uwazajcie jednak, by nie zapomina¢ o swoich urzedowych
obowigzkach — przygody to jedno, ale rachunki same si¢ nie optaca.

/‘ . KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)

[ i Cierpliwos¢ i wytrwatos¢ poplaca, ale uwazajcie na nadmiar obowigz-

> ¢ kéw — wasza efektywnos¢ nie polega na nadmiernym wysitku, lecz na
systematycznym podejsciu. Praca i relacje bedg wymagaty wiecej sku-
pienia, ale przyniosa rezultaty na lata, wigc nie béjcie si¢ dlugotermino-
wych zobowigzan. To czas na stabilnos¢ i jasno wytyczone cele.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

W gwiezdnych arkuszach waszej przyszlosci widnieje stowo ,,nie-
zaleznos¢”. Wykorzystajcie kreatywnos¢ do rozwigzywania proble-
moéw — szczegoblnie tych, ktére pozornie nie maja rozwigzania. Czeka
was 1ozwdj w pracy i zauwazalne uznanie, moze nawet nieformalny
awans. W mitosci mozliwe zaskoczenia — ktos, kto pojawi si¢ przypad-
kiem, moze okazac si¢ wazny na diuzej. Przygotuj si¢ na nieoczekiwa-
ne rozmowy i propozycje.

RYBY (19 lutego - 20 marca)

Czas na glgbsze refleksje. W pracy czekajg was wyzwania, ale nie

+ bdjcie si¢ zadawac pytan i szukac¢ wsparcia — to nie tylko utatwi zycie,

ale pozwoli zdoby¢ nowe umiejetnosci. Relacje wymagajg wyrozu-

miatosci, zaréwno w mitosci, jak i w przyjazni. Czasem to, co bylo dla

was ledwie urzedowg opinig, moze si¢ zmieni¢, gdy tylko spojrzycie
na to z innej perspektywy.

N
S,
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Program ,,Aktywny Rodzic”.
Jakie pytania najczesciej zadaja ro-
dzice?

Rodzice dzieci do lat 3 juz od paz-
dziernika moga wnioskowa¢ o nowe
Swiadczenia z programu ,,Aktywny
Rodzic”. Na dziecko mogg otrzymac
od 500 zt do 1500 zt miesigcznie
w zaleznosci od rodzaju swiadczenia,
a w przypadku dziecka z odpowied-
nim orzeczeniem o niepetnosprawno-
sci nawet 1900 zt. ZUS cyklicznie or-
ganizuje dyzury eksperckie z zakresu
nowych $wiadczeri dla rodzin. Publi-
kujemy najczesciej zadawane pytania
i odpowiedzi ekspertow.

Czy pobieranie jednego z nowych
Swiadczen w ramach programu
,»Aktywny Rodzic”, pozbawi mnie
800 plus?

Program ,,Aktywny Rodzic” wpro-
wadza 3 rodzaje swiadczen: ,,Aktywni
rodzice w pracy”, ,,Aktywnie w ztob-
ku” oraz ,,Aktywnie w domu”. W da-
nym miesigcu na dane dziecko rodzic
bedzie mogt otrzymac tylko jedno
z wybranych przez siebie Swiadczen.
Bedzie mozna jednak zastapié¢ jeden
rodzaj wsparcia drugim, na przyktad
gdy zmieni si¢ sytuacja zawodowa
whnioskodawcy. Kazde z trzech §wiad-

czen z programu ,,Aktywny Rodzic”
bedzie mozna taczy¢ z innymi Swiad-
czeniami wyplacanymi na dzieci, np.
ze S$wiadczeniem wychowawczym
z programu ,,Rodzina 800 plus” czy
,,300 plus” z programu ,,Dobry Start”.
Oboje z me¢zem pracujemy. Maz
zarabia 5000 zi na reke. Moje wy-
nagrodzenie wynosi miedzy 2000
24000 zi brutto. Mam umowe zlece-
nia i w kazdym miesigcu otrzymuje
inng kwote. Czy otrzymam $wiad-
czenie ,,Aktywni rodzice w pracy”’
na dziecko w wieku 24 miesiecy?
Jesli pani dziecko nie chodzi do
zlobka, przedszkola, klubu dziecig-
cego 1 nie jest pod opiekg dziennego
opiekuna, to w miesigcach, kiedy
uzyskuje pani wynagrodzenie po-
wyzej 2150 zt brutto, czyli 50 proc.
minimalnego wynagrodzenia, przy-
stuguje pani swiadczenie ,,Aktywny
rodzic w pracy”, bo oboje z me¢zem
spelniacie warunek indywidualnego
ilgcznego poziomu aktywnosci zawo-
dowej. Swiadczenie przystuguje, jesli
oboje rodzice/opiekunowie osiagaja
przychdd, ktérego podstawa wymiaru
sktadek wynosi co najmniej 100% mi-
nimalnego wynagrodzenia za prace,
czyli obecnie 4300 zt (tzw. warunek

Przemystaw
Siemieniak
Dyrektor

Oddziatu ZUS
w Plocku

facznego poziomu aktywnosci zawo-
dowej). Dodatkowo podstawa, od kt6-
rej oplacane sg skladki kazdej z tych
0s6b, nie moze by¢ nizsza od:

. 50% minimalnego wyna-
grodzenia za prace lub
. 30% minimalnego wyna-

grodzenia za pracg — w przypadku
0s6b, ktére prowadzg pozarolniczg
dziatalnos¢ na preferencyjnych zasa-
dach, czyli np. korzystajg z ulg (pre-
ferencyjne sktadki, ulga na start, maty
ZUS plus).

Natomiast w miesigcu, kiedy otrzy-
muje pani kwotg ponizej 2150 zi, nie
spetnia pani warunku aktywnosci za-
wodowej i w takiej sytuacji Swiadcze-
nie ,,Aktywni rodzice w pracy” bedzie
przystugiwac tylko do korica nastgp-
nego miesigca, od ktdrego nastapita
zmiana tych warunkéw. Z takiej moz-
liwosci mozna skorzystaé dwa razy
w czasie, kiedy swiadczenie przystu-
guje na dziecko (migdzy pierwszym
dniem miesigca, w ktérym dziecko
skofczylo 12. miesigc, a ostatnim
dniem miesigca przed tym, w ktérym
dziecko skoriczy 36. miesigc).

Ptocka Orkiestra Symfoniczna zaprasza na koncert

Pod batutg Justyny Chmielek-Korbut

22 listopada z plockimi symfoni-
kami wystapi wiolonczelistka mio-
dego pokolenia Monika Wiirsten.
W programie: koncert wiolonczelo-
wy zmarfego w 2024 roku kompo-
zytora i pedagoga Romualda Twar-
dowskiego oraz uwertura do opery
#Kalmora” Karola Kurpiiiskiego i IV
Symfonia A-dur ,Wloska” Felixa
Mendelssohna-Bartholdy’ego. Bile-
ty w cenie 40 zt sq jui do nabyda
w kasie biletowej POS oraz w ser-
wisie Bilety24.pl.

Karol Kurpiriski skomponowat kil-
kanascie oper. Do naszych czaséw
zachowaly si¢ w catosci:
,.Zamek na Czorsztynie”,
.Zabobon, czyli Krako-
wiacy 1 Goérale”, ,Faska
imperatora”, ,,Aleksan-
der i Apelles”, ,Jan Ko-
chanowski”, ,Lesniczy
w Kozienickiej Pusz-
czy”, ,,Palac Lucypera”.
Do utworu ,Kalmora,
czyli Prawo ojcowskie
Amerykanow” z 1820
roku pozostala interesu-
jaca uwertura (autorem
libretta byt Kazimierz
Brodzinski). Ptoccy
symfonicy wykonaja
takze IV Symfonie A-
-dur ,,Wloskg” op. 90 Fe-
lixa Mendelssohna-Bar-
tholdy’ego. Dzieto napi-
sane przez kompozytora
w wieku 24 lat nalezy do
jego najpopularniejszych
dziet  symfonicznych.
Powstanie Symfonii
,.Wloskiej” zainspirowa-
ta podréz kompozytora
do Wioch. Nazywat ja
Lhajweselszym dzielem,
jakie kiedykolwiek na-
pisal”.

Plocka Orkiestre Sym-
foniczng poprowadzi Ju-
styna Chmielek-Korbut,
beneficjentka programu

,,Dyrygent-rezydent”. Ukoniczyta
Akademi¢ Muzyczng im. Krzysztofa
Pendereckiego w Krakowie, w klasie
dyrygentury (klasa prof. Stanistawa
Krawczyriskiego), puzonu (klasa prof.
Zdzistawa Stolarczyka) oraz edukacji
artystycznej w zakresie dziela mu-
zycznego. Specjalizuje si¢ ponadto
w prowadzeniu detych zespoléw or-
kiestrowych oraz musztry paradne;j.

Z ptockimi symfonikami wystg-
pi wiolonczelistka Monika Wiirsten.
Urodzita si¢ w Bernie. Gry na wiolon-
czeli uczyla si¢ m.in. w Musikschule
Konservatorium Bern w klasie Denisa
Severina. W 2021 roku zostala ab-
solwentka Akademii Muzycznej im.
Krzysztofa Pendereckiego w Krako-
wie, w klasie wiolonczeli prof. Jana
Kalinowskiego. Swoj warsztat do-
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skonalita pod kierunkiem uznanych
wiolonczelistow-pedagogéw, takich
jak: Arto Noras, Alexander Gebert,
Tomasz Wyroba i Monika Krasicka-
-Gajownik oraz podczas kurséw zor-
ganizowanych przez Narodowe Fo-
rum Muzyki we Wroclawiu, prowa-
dzonych przez cztonkéw zespotu Kro-
nos Quartet. Waznym wydarzeniem
w jej karierze byl wystep w roli solist-
ki z Orkiestrg Symfoniczng Akademii
Muzycznej im. Krzysztofa Penderec-
kiego w Krakowie pod batutg Fukasza
Borowicza (2021).W 2021 roku wraz
z triem fortepianowym zdobyta II
nagrode na II International Online In-
strumental Performance Competition
w Toronto. W roku 2021/2022 uczest-
niczyla w dziesigtej edycji projektu
Akademia Sinfonia Varsovia.

Solistka wspétpracuje
z Narodowg Orkiestrg
Symfoniczng  Polskie-

go Radia, Sinfoniettg
Cracovia, z Orkiestrg
Akademii Beethove-

nowskiej. Uczestniczyla
w wielu festiwalach: The
4th International Cel-
lo Festival of Shanghai
Conservatory of Music
w Chinach; 8. Krakow-
ska Jesien Muzyczna
w Filharmonii Krakow-
skiej (wraz z triem for-
tepianowym); Festiwal
Krzysztofa Pendereckie-
go w Warszawie (2018).

Koncert  Kurpifiski/
Twardowski/Mendels-
sohn jest wspotorganizo-
wany przez Narodowy
Instytut Muzyki i Tan-
ca w ramach programu
,Dyrygent — rezydent”,
finansowany ze srod-
kéow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodo-
wego. Bilety w cenie 40
zt mozna kupowac w ka-
sie biletowej POS oraz
w serwisie Bilety24.pl.
Z Plocka Karta Miesz-
karica otrzymamy 10 zt
znizki.
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

5 listopada — Elzbieta, Stawomir, :
6 listopada — Feliks, Leonard,  :
7 listopada — Antoni, Florentyna, :
8 listopada — Seweryn, Adrian,

9 listopada — Ursyn, Teodor, 1
10 listopada — Andrzej, Ludomir,:
11 listopada — Marcin, Bartlomie;j.

...............................

Szczescia, zdrowia, pomyslnosci,
czerp z zycia same radosci!
Niech los ci zawsze sprzyja,

a co zle niech ci¢ omija.

Duzo stodkosci, szczgscia w mitosci,
samych luksuséw, milion catuséw.
Niech odejdg precz gorycze
z glebi serca tobie zycze.

O czym myslisz, 0 czym marzysz
niech ci w zyciu si¢ przydarzy!
Najlepszego z okazji twych imienin!
Kochanej sasiadce Elzbiecie
zycza Anna, Ewa i Garbriela.

FETS
By sie spetnity
twoje urodzinowe zyczenia.
By sie ziscily twoje marzenia.
By usmiech czgsto
goscitl na twej twarzy.
Bys zdobyt w zyciu
szczyt swoich marzen.
Wszystko, co chciatbys,
by si¢ zdarzyto.
Wszystko, czego pragniesz,
by twoim byto...
Tacie Stawkowi zycza corki.

sfeskosk
Cho¢ zmienia si¢ cyfra
z przodu twego wieku,
ty pozostan taka jak zawsze
— mioda duchem.
BadZ z nami dlugo, rozbawiaj nas
i dodawaj energii.
Bez ciebie Swiat
bytby smutniejszy.
Drogiej Paulinie K. z okaz;ji
40. urodzin zyczg przyjaciele.

To bedzie wyjatkowy koncert

Opowiedzg histori¢ muzyka

JHistoria Polski w Muzyce” to
koncert, na ktéry zaprasza Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Politechniki War-
szawskiej Filii w Plocku we wspél-
pracy z Politechnikg Warszawskg
Filig w Plocku. Muzyczng opowies¢
nawigzujgeg do wainych wydarzes
historycznych poprowadzi Orkiestra
Rozrywkowa Politechniki Warszaw-
skiej — The Engineers Band.

Koncert jest czescia projektu
,,Plockie swiatto Pamigci”, w ramach
ktérego stowarzyszenie zorganizo-
walo takze konkurs fotograficzny.
— Poprzez utwory wybitnych kompo-
zytorow stuchacze ustyszq opowiesc
o bogatej historii Polski, wydarze-
niach odzwierciedlajqcych kluczowe
momenty w dziejach naszego kraju

— przedstawiajg szczegdly koncertu
jego organizatorzy. — Zapraszamy

wszystkich do uczestnictwa w tym
niezwyktym wydarzeniu, ktore po-
tqczy pasje do muzyki z fascynujqcq
historig Polski.

O muzyczng oprawe i interpretacje
zadba Orkiestra Rozrywkowa Politech-
niki Warszawskiej — The Engineers
Band. — Ten zespot znany jest ze swoje-
go zywiotowego stylu i wirtuozerskich
wykonan, ktore tqczq tradycje z no-
woczesnymi aranZacjami. Instrumenty
dete, smyczkowe i perkusyjne oZywig
utwory kompozytorow, ktorych muzyka
od lat budzi w nas ducha patriotyzmu
i narodowej dumy — prezentuje wyko-
nawcéw Politechnika Warszawska Fi-
lia w Plocku .

Koncert odbedzie sie 8 listopa-
da o godzinie 18.00 w auli Gma-
chu Gléwnego PW Filii w Plocku
przy ul. EBukasiewicza 17. Wstep
na wydarzenie wolny. Ze wzgle-
déw organizacyjnych osoby chcace
uczestniczyé w koncercie proszone
sg o potwierdzenie swojej obecnosci

kksk

W tym uroczystym
dniu twoich imienin
szczere i serdeczne zyczenia
dlugich lat zycia,
przepetnionych zdrowiem
i szczesciem,
pogody ducha, pomyslnosci
i ludzkiej zyczliwosci,
dni pelnych storica i radosci
oraz wszystkiego,
co najpiekniejsze
i najmilsze w zyciu.
Tego cioci Eli Wochowskiej
zyczg siostrzenice
— Melania i Amelia.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

do 02.11.2024 r. na adres mailowy:
sspw.plock@pw.edu.pl.

,~Historia Polski w Muzyce” to na-
wigzujaca do waznych wydarzen histo-
rycznych lekcja historii, w 2024 roku
minglo bowiem 80 lat od wybuchu
powstania warszawskiego. — Gmach
Gtowny  Politechniki  Warszawskiej
Jest swiadkiem wydarzeni tamtych 63
dni, podczas ktorych wielu obywateli
poswigcato swoje Zycie dla wyzwole-
nia miasta 7 okupacji. Jako integralna
czeS¢  Politechniki Warszawskiej  jej
filia bierze udziat w corocznych ob-
chodach powstania — informujg w Sto-
warzyszeniu Przyjaciét Politechniki
Warszawskiej Filii w Plocku, podkre-
Slajac, ze koncert przypomni tak wazne
momenty w dziejach Polski i bedzie
holdem zlozonym bohaterom tamtych
wydarzen.

Rok 2024 to, jak przypominajg orga-
nizatorzy koncertu, réwniez obchody
85. rocznicy wkroczenia wojsk I1I Rze-
szy do Plocka. W zwigzku z tak pod-
niostymi wydarzeniami Stowarzysze-
nie organizuje konkurs fotograficzny
pod nazwg ,Miejsca, ktére widziaty II
Wojng Swiatowa” i uroczysty koncert

Punkrockowe Farben

Lehre

przez cata jesient gra akustycznie

Takze w Plocku

Po siedmiu latach przerwy zespét
Farben Lehre powrédt do grania
koncertow akustycznie. Seria za-
planowanych wystepow rozpoczeta
sie w polowie wrzesnia i potrwa do
polowy grudnia. — Koncertowa jesieri
zapowiada sie wyjgtkowo intere-
sujgco, zatem juz teraz zapraszamy
na te wyjgtkowe i unikalne koncerty
w wersji ,unplugged” — zaprasza
zespot. Dodajmy, Ze planuje rowniei
koncert w Plocku.

Po trzydziestu latach na scenie,
w 2017 roku, zesp6t Farben Lehre po
raz pierwszy w swojej historii pod-
jat si¢ préby zagrania serii koncertow
,unplugged” w kilkudziesigciu  wy-
branych polskich klubach. Te nieco-
dzienne wystepy okazaly si¢ pelnym
artystycznym sukcesem, w zwigzku
z czym ploccy muzycy postanowili, po
kilku latach przerwy, ,,pdjs¢ za ciosem”
i na jesieni 2024 roku zagra¢ seri¢ 14
koncertéw akustycznych.

- Sama idea grania ,,bez prgdu”
byta naturalng konsekwencjq ukazania
si¢ w 2016 roku trzyplytowego, jubi-

leuszowego albumu  zatytutowanego
., Trzy dekady”. Na setlistg 90-100 mi-

nutowych koncertow sktada si¢ ponad
20 utworow w wersjach ,,unplugged”,
w catkowicie nowych, spokojniejszych
aranzacjach — tlhamaczy Wojciech
Wojda, lider punkrockowej grupy.

Na scenie pojawia si¢ siedem 0s6b,
a sporadycznie do skladu dolaczaja
zaproszeni goscie. Zesp6t skrupulatnie
i z wyjatkowo duzg atencjg przygoto-
wuje sie do tych wystepow, dbajac o to,
aby koncerty zamieniaty si¢ w magicz-
ny, niepowtarzalny spektakl muzycz-
no-tekstowy. Nietypowe oraz Smiate
aranzacje sg zaskoczeniem nawet dla

Archiwum Farben Lehre

,-Historia Polski w Muzyce”.

rad
najbardziej wytrawnych stuchaczy
i obserwatorow 38-letniej drogi arty-
stycznej Farben Lehre.

Zespot w akustycznym wydaniu wy-
stepuje w skladzie: Wojciech Wojda —
wokal, teksty, Konrad Wojda — gitara,
chorki, Mariusz Kumala — gitara, Fi-
lip Grodzicki — gitara basowa, Gerard
Klawe — perkusja, Norbert Krzewski
— perkusjonalia, fujarki, chérki, Agata
Wojda — wokal, chérki.

Zanami sa juz koncerty w Poznaniu,
Klodawie, Oswigcimiu, Watbrzychu,
Krapkowicach, Fodzi, Zabrzu, Lubli-
nie i Bialymstoku. Szykujcie si¢ na
koncerty w Ostrowcu Swigtokrzyskim
—08.11, w Warszawie —09.11 (w DOK
Ursynéw), w MDK-u w Lubaczowie
— 13.12 oraz w MOK w Siedlcach —
14.12. W Plocku Farben Lehre wystapi
10 listopada w Plockim Osrodku Kul-
tury i Sztuki.

BS

AFTERWORK art

Gorqgce przyjecie

Pre-swazja to proces przygotowania odbiorcéw na nasz przekaz (per-
swazje) jeszcze zanim si¢ z nim zetkng. Innymi stowy, jest to stworzenie
takiego nastawienia, ktére zwigksza prawdopodobienistwo, ze odbiorca
bedzie otwarty na nasz komunikat i tatwiej podda si¢ jego wplywowi.
Z doswiadczenia wiemy, jak istotne sg dzialania przygotowawcze, ktére
moga znaczaco zwigkszy¢ skutecznos¢ procesu przekonywania. Popular-
ne wyrazenia, takie jak ,,przygotowac grunt”, ,,urobi¢ kogos”, odnoszg si¢
wlasnie do tego etapu. W obszarze wywierania wptywu znaczenie dziatar
przygotowawczych nie zawsze bylo w pelni doceniane. Jednak Robert
Cialdini, ekspert w tej dziedzinie, opisal i zbadat techniki pre-swazji, po-
kazujac ich skutecznos¢. W jego przyktadach mozna znaleZ¢é m.in. sytu-
acje, w ktorej podanie komus cieptego napoju lub jedzenia zwigksza naszg
szans¢ na przekonanie tej osoby. Skoro wiasnie rozpoczeta si¢ chiodniej-
sza czes¢ roku, gorgey garnek z warzywami moze idealnie przygotowaé
grunt pod rozmowy nawet na najtrudniejsze tematy.

Fot. Piotr Chudzyriski

Gorqcy garnek z dyniq i wolowing

Skiad:

450 g wotowiny na gulasz;

800 g ziemniakow;

300 g marchwi;

300 g dyni;

180 g pora;

1 duza cebula;

250 ml bulionu wotowego;

200 ml biatego, wytrawnego wina;
1 tyzeczka stodkiej papryki w proszku;
1 gatgzka tymianku;

2 tyzki oleju roslinnego;

s6l, pieprz.

Wykonanie:

Migso oczyszczamy z bton i sciegien, kroimy w kostke. W duzym
rondlu rozgrzewamy olej. Na nim obsmazamy mieso. Obieramy cebu-
le i kroimy w kostke. Pokrojong cebulge wktadamy do miesa i krétko
smazymy. Tymianek optukujemy i odrywamy listki od gatazki. Listki
tymianku wraz ze sproszkowang papryka dodajemy do migsa. Wlewa-
my wino i odparowujemy. Nastepnie dodajemy bulion i przykrywamy
rondel pokrywka. Dusimy migso ok. 30 minut. Oczyszczamy warzywa.
Marchew kroimy w plastry, ziemniaki i dyni¢ w duzg kostke. Dodajemy
do migsa i razem gotujemy kolejne 30 minut. Po tym czasie dodaje-
my pokrojonego w krazki pora. Catos¢ gotujemy jeszcze ok. 10 minut.
Doprawiamy danie solg i pieprzem. Podajemy goracy garnek z dynig
i wotowing ze swiezym chlebem.

Spozywanie cieptych positkéw przynosi korzysci zaréwno psycholo-
giczne, jak i fizyczne. Cieple jedzenie zapewnia uczucie bezpieczenstwa
1 komfortu, co sprzyja dobremu samopoczuciu. Fizycznie cieple jedzenie
oszczedza organizmowi energi¢, ktérg musiatby zuzy¢ na ogrzanie po-
sitku, co przeklada si¢ na bardziej efektywny proces trawienia. Szybciej
i skuteczniej wydzielane sg soki trawienne, dodatkowo ciepto rozluzZnia
migsnie przewodu pokarmowego, co utatwia wchtanianie sktadnikéw od-
zywczych. Ponadto ciepto rozszerza naczynia krwionosne, dzigki czemu
ciepty positek nie tylko syci, ale réwniez rozgrzewa ciato. Cieple jedze-
nie jest bardziej sycace, to z kolei pomaga kontrolowac apetyt i ogranicza
podjadanie migedzy positkami, przyczyniajac si¢ tym samym do utrzy-
mania smuklej sylwetki. Obecna pora roku sprzyja wybieraniu cieptych
positkéw, cho¢ wraz ze zmiang pogody pewnie znajdg si¢ powody, by
réwniez docenic¢ zalety zimnych potraw.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdtuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelniaca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedzie-
le). Od 5.11 do 6.11 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (8.00
— 19, dyzur: 20.00 —22.00), 7.11 — ul. Traugutta 1 (8.00
—22.00), 0od 8.11 do 10.11 —ul. Matejki 1C (pt.-sob. 8.00
—22.00, niedz. dyzur: 14.00—21.00), 11.11 —ul. Konsty-
tucji 3-go Maja 7D (dyzur: 14.00 — 21.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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Prezydent Miasta Ptocka 1 4 @ 0 0 0 i 0 0 0

wykonujacy zadania zzakresu administracji rzadowej informuije, ze nastronach

internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Ptocka oraz na Ip com nl
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka zostat zamieszczony wykaz Nr 15AWNG- L] Ll
112024 7z dnia 29.10.2024 r. nieruchomosci Skarbu Paristwa przeznaczonych Zapraszamy do rekiamy

dosprzedazy w drodze przetargu. bo@tp.com.pl | 24 262 77 66 |

SA-3-39

OGLOSZENIE e
Burmistrz Miasta Gostynina WYROZNIJ
ogtasza drugi przetarg ustny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miasta Gostynina, 0G EOSZENIE
potozonej w Gostyninie przy ul. Dybanka
o] Daakamn DROBNE
pow., lok., Przeznaczenie Opis nieruchomosci Cena
ksigga wieczysta w mpzp
dziatka: 1152/19 Teren dzialki nie jest objety miejscowym Dzialka potozona w zachodniej czesci miasta, po lewej w I N TE R N Ec I E
planem zagospodarowania przestrzennego. stronie rzeki Skrwy Lewej, przylega do pasa zabudowy
powierzchnia: W studium gminnym wchodzi w sktad mieszkaniowej jednorodzinnej przy ul. Dybanka. Teren
1. 356 mkw. obszaru oznaczonego jako strefa oznaczona dziatki plaski, niezabudowany, porosniety trawa. 33.000,00 72 I w G AZE c I E
symbolem RN — tereny gk, pastwisk i
ul. Dybanka zieleni miejskiej. Graniczacy bezposrednio|  Sprzeda? ogranicza si¢ do wlascicieli nieruchomosci t |
z terenami oznaczonymi symbolem MN — | przyleglych.yj. do dzialek o nr. ewidencyjnych 1152/20 oraz
PL1G/00011746/7 obszar o funkcji zabudowy mieszkaniowej 3572/2. Sprzeda; ma na celu powigkszenie i poprawe p .com. p -
jednorodzinne;j. warunkéw zagospodarowania ww. nieruchomosci. / ug | oszenia
Przetarg odbedzie sie w dniu 02.12.2024 roku (poniedziatek), o godz. 10.00 w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26.
Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej niezabudowanej nieruchomosci nalezy wptacac w terminie do dnia 26.11.2024 r. (wtacznie) na konto nr 89 1020 TW“JE
3974 00005302 0006 6258 w Banku PKO BP SAw Warszawie.
Za date wniesienia wadium uwaza sie date wplywu srodkow pienieZnych na rachunek Urzedu Miasta Goslynina. ﬂGLI]SZEN |E
Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchyleniasie od zawarcia umowy uczestnika, ktéry wygraprzetarg.
Ogledziny nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy beda mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu z pracownikiem Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony GAZET“WE
Srodowiska, Rolnictwai Le$nictwa, ul. Parkowa 22, pok. nr2,tel. 24236 07 47.
Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem natablicy ogtoszen Urzedu Miasta, przy ulicy Rynek 26 oraz W BAMCE,
zamieszczony nastronie internetowej Urzedu - gostynin.pli umgostynin.bip.org.pl. )
Blizszych informaciji dotyczacych przedmiotu przetargu udzelajg pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa WWW NA
Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr2, tel. 24 236 07 47. s.l. HUNIE
Gostynin, dnia 31.10.2024 . Burmistrz Miasta Gostynina -
ynin, o ) Agnieszka Korajczyk — Szyperska GLDWNEJ

SA-5-30

Zakiad _
POQI‘ZEllowv Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat

tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia & lutego 1989

www.frydrysiak.pl/

Swiadczy ustugi w zakresie

Stanistaw

- kompleksowe ustugi pogrzehowe - nekrologi

- luzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji

- przechowalnia zwiok no pogrzehie

- odziez pogrzehowa - ekshumacje zwiok

- wyroh wiencow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Czynny caia dobe oraz w niedziele i Swieta

Nr 45 5 “StOpada 2024 Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen Tygodn/'k Ptocki 25

Wiasne krematorium




24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo  abstrak-
cyjne na zamowienie to doskonaty
spos6b na wyrazenie swojej indy-
widualnosci i wzbogacenie wnetrza.
Maluj¢ obrazy abstrakcyjne na za-
mowienie klientéw. Milena Olesin-
ska, tel. 601-698-355; www.iobrazy.
com.pl.

2128547

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesifiska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamoOwienie, ze zdjg¢é, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceii. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

ZABAWKI

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB =430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy
S24 Ultra , Samsung Galaxy S24

2172048

KangurGra.pl jest producentem inte-
gracyjnych gier planszowych, wiel-
kiego formatu XXL dla dzieci i edu-
kacyjnych pomocy dydaktycznych.
https://kangurgra.pl/sklep/  https:/
kangurgra.pl/oferta-specjalna-dla-
-urzedow-i-gmin/

2188907

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotowkg. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

oPAL
TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904

349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-

lectt@gmail.com.
1438835

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegole, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1774827

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

584027

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielka wage do tego, by zapewnié
naszym Klientom obstuge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-

wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-

taktu!
1989368

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Emerytowany nauczyciel akademic-
ki udostgpni dom w okolicach Ptoc-
ka osobom, ktére chcg zy¢ w zdro-
wych warunkach poza miastem. Tel:
600 021 309 (po godz. 21).

2192595

Sprzedam dom w miejscowosci Sta-
re Chabowo, 5 km od Drobina i 40
km od Plocka, razem z dziatka, kt6-
ra wynosi razem z domem 10986
m2, powierzchnia uzytkowa domu
wynosi 230 m2, idealny dom na sie-
dlisko, poniewaz znajduje si¢ przy
krajowej drodze nr 10. Tel. 507-

173-247.
2193282

DZIALKI

Dziatki budowlane niedrogo sprze-
dam, Drobin. 883-480-333.

wym bloku na osiedlu w Plocku.

Tel. 692-708-184.
2193246

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530

193 825.
2189493

Pokoje pracownicze, parking od 35

z1, mieszkania. Tel.: 536 519 599.
2189494

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ploc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu ale tez i po remoncie. Je-
Sli posiadasz taki lokal na sprzedaz
albo moze wiesz kto chce sprzedac,
prosze o kontakt pod nr tel. 695 610
287.

1945985

Sprzedam mieszkanie 39 m2 w Wy-
szogrodzie. Mieszkanie w bloku, do

remontu. Tel. 697-716-736.
2193527

Szukam mieszkania
do zakupu: do remontu lub
po remoncie, z problemami
prawnymi, z zadluzeniami
(spoldzielnia/komornik),
zamiana na inne mieszkanie.

Jezeli chcesz sprzedaé
mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwigzany
z lokalem, zadzwon
697-896-072.

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
1774836

Butle tlen - acetylen z wozkiem, ko-
wadto 187 kg z podestem, smarow-
nica pneumatyczna, podnosnik do
skrzyni biegéw, probnik wtryskiwa-
czy, wozek paletowy, imadta, stét
probierczy mirkoz do pomp wtryski-
waczy, wiertarka stotowa wsa 25 ws
15. Tel. 606-416-482.

2193117

Czyszczalnia Petkus, zmijka zasy-
pu pionowa do czyszczalni, tado-
wacz Tur ¢c-330, agregat uprawowy
4,20 Unia Grudziadz, silnik Perkins,
przyczepa d-732 wywrotka Autosan,
plug 4-skibowy Unia, opony 16,9-
34, 18,4-34. Tel. 606-416-482.
2193115

Kosiarka dyskowa Krone 2800 cv
ciggana, tadny stan, 2005 r., garazo-
wana, lekka, na ciagnik, male zapo-
trzebowanie mocy, maszyna orygi-
nal, najlepsza firma z kosiarek. Tel.
609-372-586.

2192111

Kosiarka dyskowa Krone 283 na
centralnym zawieszeniu, na przedni
tuz, walek w komplecie, nowszy typ,

2193594 | w pelni sprawna, tanio - 7800 zl, tel
: 609-372-586.
GARAZE / PARKINGI 2192110
Kupig¢ garaz. 513-541-512. Kupig rozsiewacz wapna rcw-3 tan-
1811787

MIESZKANIA

WYNAIJME stancje dla uczniéw lub

0s6b pracujgcych. 501-168-027.
1605506

Mieszkanie 2-pokojowe usytuowa-
ne 5 min pieszo od Akademii Ma-
zowieckiej, 10 min pieszo od Poli-
techniki Warszawskiej i Wyzszej
Szkoty Wiodkowica, przy giéwnej
arterii miasta. Lokal jest bardzo do-
brze skomunikowany w 4-pigtro-

cuchowy w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czgsci. Tel. 606-550-
489.

2194352

Ladna owijarka samozatadow-
cza Elho 2011 r., niskie podwozie,
przedni zatadunek, folia 75, ory-
ginalny stawiacz bel, mozna pod-
faczy¢ do prasy bezposrednio, w
oryginale, nie spawana, transport w

cenie. Tel. 609-372-586.
2192113

Ptug 3-skibowy Vogel noot, obroto-
wy, zabezpieczenia, resor jak kver-
neland, wymienione zuzyte elemen-

ty na nowe, tanio. Tel. 609-372-586.
2192080

Ptug 3+1. Kuhn huard 91 r., obroto-
Wy, nowszy, juz na jednej ramie, li-
niowanie, zabezpieczenia kotkowe,
tadny, nie spawany, gumowe koétko,
przedptuzki, okazja. Tel. 609-372-
586.

2192079

Ptug 4 Kverneland eg100 vario, za-
bezpieczenia resorowe, wzmocnio-
ne liniowanie, przedptuzki gumowe,
kétko, wieza 160, stan dobry. Tel.
609-372-586.

2192083

Plug Naud 3-skibowy, super stan,
malo uzywany, jak nowy, regulacja
szerokosci orki od 120 cm do 140
cm, zabezpieczenia kotkowe. Tel.

609-372-586.
2192085

Sprzedam cyklopa T 214/3 Z 1996 1.
Sprawny. Widty i tyzka w komple-
cie. Okolice Ptocka. Tel. 510-473-
786.

2192598
Sprzedam opryskiwacz. 660-850-
049.

2185122

Sprzedam Zetora 5211; dwukoétke
samochodowg bez dokumentéw.

609-141-064.
2192679

Wyprzedaz - kombajn Droningborg
4000 s oryginat, rok 1989, caty czas
w jednych rekach, bezawaryjny, sil-
nik super, zero dymku na hydrosta-
cie, heder 3,80, mato pali, okazja

55300 zt. Tel. 733-333-573.
2192077

PRODUKTY ROLNE

SKUP
TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
'AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-8

Kupie topole. 607-860-978.
2192588

Obornik konski - sprzedam lub naj-
chetniej wymieni¢ na stome¢. Moz-
liwos¢ zatadunku. Juryszewo. Tel.

504-106-205.
2124625

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319
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Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - petna
ksiggowos¢, ksigzka przychodow,
ryczalt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nosé, ksiegowos¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wspét-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Finansowanie dla przedsigbiorcow i
rolnikéw - szybko i bezpiecznie! Po-
trzebujesz wsparcia finansowego?
Oferujemy pozyczki dla przedsig-
biorcéw i rolnikéw, zaréwno z ban-
kéw, jak i1 prywatnych kapitalow.
Tel. 731-531-144.

1979469

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.

731-531-144.
2192451

Oferuj¢ pozyczki osobiste od 5000
PLN/EURO/GBP. E-mail: aewglo-

bal.finance001 @ gmail.com.
2122853

Pozyczki bez zbednych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Pozyczki prywatne bez bik. Poma-
gamy sptacié¢ zadluzenia z pozyczek
pozabankowych i zamieni¢ je na
pozyczke prywatng! Mimo op6z-
niefi w splacie i rejestracji w bazie
KRD! Akceptujemy umowy o prace
na czas okreslony, umowy zlecenie,
umowy o dzieto. monikaiwona20@

wp.pl
2193262

Szybkie finansowanie, ktére zakon-
czy Twoje zmartwienia w mniej niz
7 dni. Zostales wyrzucony ze swo-
jego banku, a wszystkie twoje pro-
by w innych i innych instytucjach
finansowych jak dotad nic nie daty
z powodu twojego zlego kredytu
lub innych, wigc nie martw si¢ o to,
skontaktuj si¢ ze mna i w mniej niz
7 dni po rozsadnej stawce 2% rocz-
nie i w dogodnym dla Ciebie termi-
nie splaty udzielg Ci pozyczki, kto-
ra uratuje Ci zycie i bez watpienia
rozwigze Twoja sytuacje. E-mail:
mberguamateos @gmail.com What-

sApp: +31649257180
2126601

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczgcie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadtu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-
726-111.

1684755

FOTOGRAFIA

Zdjecia do dokumentéw w Ptocku?
Zdjecia do dowodu, paszportu, e-le-
gitymacji, prawo jazdy i ponad pét
tysigca innych dokumentéw z 98
krajow! Najwyzszej jakosci opro-
gramowanie dbajace o 100% zgod-
nosci z wymaganiami urzgdowymi.
Grodzka 6, lokal 3. Tel. 503-575-
831.

2187049

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggo-
woscig? Mamy dla Ciebie doskonatg
oferte¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Kompleksowa opieka nad strong
WordPress. Tel. 794-252-817.

2193750

Streamline, migdzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy 1 aktualizacje Twojego

oprogramowania  ksiggowego.+48
530303 355.

2167684
POZOSTALE

Badania psychologiczne kierow-
cow. Kierowcéw zawodowych, kan-
dydatéw na kierowcow kat C,D,E,
kierowcow pojazdéw uprzywilejo-
wanych, instruktoréw i egzamina-
torow nauki jazdy, kandydatéw na
instruktora nauki jazdy. Rejestracja:

tel. 505-030-921.
2177353

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy sie¢ zlecen o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wigzania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegajg. Nasi detektywi sg do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700

lub 570 701 916.
1621896

Oferujemy czyszczenie matrycy
réwniez w ustudze ekspres. Po-
twierdzajac jakos¢ wykonanej ustu-
gi udostgpniamy zdjecia przed i po
czyszczeniu. Zapraszamy. Tel. 574-
254-031. FOTO CENTRUM tel.
574-254-031 www.fotocentrumka-

towice.pl
2188465

System rejestracji czasu pracy www.
k2-cms.eu. Prosta aplikacja mobil-
na, ktéra pozwoli w prosty sposéb
na ewidencje czasu pracy. Tel. 663-
970-022.

2194131

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2192719

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdarnisku. Zbieranie do-
wodoéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.hoyk.pl, 691-96-96-69

Wywéz starych mebli. Opréznianie
mieszkarn, sprzatanie strychow, piw-
nic, dziatek. Czyscimy chatupy do
zera. Utylizacja. Najtaniej w mie-
Scie. Tel. 502188459.

2193893

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REMONTOWO - BUDOWLANE

Docieplenia budynkéw, struktury,

malowanie, elewacje. 504-22-40-40.
2128705

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2185717

Oferujemy ustugi w zakresie: szpa-
chlowania; malowania wewnatrz i
na zewnatrz; montazu paneli pod-
togowych, montazu instalacji elek-
trycznych, montazu instalacji hy-
draulicznych, uktadania glazury i
terakoty; montazu kabin prysznico-
wych, umywalek, sedeséw i inne.

Tel.: 739 511 468.
2128063

Oferuje montaz mebli wszystkich
firm - kuchnie, szafy, 16zka, komo-
dy, pokojowe, dziecigce, szybko i

solidnie. Tel. 663 922 030.
2188809

Oferuje  wykonanie: swiadectw
charakterystyki energetycznej bu-
dynkéw, audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw powierzchni
uzytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do wspdtpracy:
biuroinzbud00 @ gmail.com. Tel.

kom.: 600 077 590.
1748978

Prace wykoriczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki

dziatowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizorow. Tel.

(24) 263 66 17,501 061 587.
1935196

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki. Kompleksowe, lo-
kalnie, krajowo, fachowi tragarze,
dostarczamy opakowania do prawi-
dlowego przenoszenia mienia. Wy-
woz starych mebli. Do zobaczenia w
niedlugim czasie. Tel. 502-188-459.

2193892

Przeprowadzki, Plock. Profesjonal-
nie. Kontakt: 696-731-680, speed-

transplock @op.pl.
1039007

GOSPODARSKIE

Sprzedam jatoszke 6-tygodniows.
Jatoszka jest zdrowa, tadnej budo-
wy, wigcej informacji udzielg tele-
fonicznie: 513-861-340.

2192764

PSY

Gornicze Polskie - rodowodowe
szczeniaki z doswiadczonej hodow-
li, po przegladzie hodowlanym - go-
towe do odbioru. Tel. 23 696-13-53

lub 507-043-473, godz. wieczorne.
2188551

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/oazetatyoodnikplocki

Sprzedam  rodowodowe ZKwP
szczeniaki rasy Goriczy Polski - go-
towe do odbioru. Tel. (23) 696-13-
53, cena do uzgodnienia. Zapraszam
do odwiedzin naszej hodowli. Tel.
23 696-13-53.

2185648

Szczeniaki rasy Gonczy Polski, ro-
dow., z hodowli mysliwskiej, z
20-letnig praktyka hodowlang rasy,
tel. 23 696-13-53. Wigcej: http://
www.gonczypolski-relaks.vanti.pl/

rotaparkwelski2024.html
2118041

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Gorniczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_

polski.html, tel.: 507-694-505.
1751358

Ponad

500

ogloszen drobnych

WYROZNIJ
0GLOSZENIE
DROBNE
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TWOJE OGEOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

0GLOSZENIE
Burmistrz Miasta Gostynina

ogtasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnosc
Gminy Miasta Gostynina, potoZonej w Gostyninie przy ul. Kowalskiej

Lp. Dziatka nr,
pow., lok., Przeznaczenie Opis nieruchomosci Cena
ksigga wieczysta w mpzp wywolawcza
dziatka: 21/6 Nieruchomosé zlokalizowana w zachodniej czesci
Teren dziatki nie jest objgty miejscowym miasta. okolo 100 m od drogi wojewo6dzkiej — ulica
powierzchnia: planem zagospodarowania przestrzennego. | Kowalska, poza obszarem zabudowanym przy ulicy, w | 95.000,00 zi
1. 1717 mkw. Dla dzialki zostata wydana decyzja Nr sgsiedztwie gruntéw o potencjalnych mozliwosciach +
80/2011 o warunkach zabudowy dla budowy | inwestycyjnych — do wykorzystania pod budownictwo | obowigzujgcy
ul. Kowalska budynku mieszkalnego jednorodzinnego. mieszkaniowe jednorodzinne i ustugowe. Istniejace | podatek VAT
uzbrojenie terenu w rejonie ul. Kowalskiej jest
PL1G/00006462/4 wystarczajgce dla zamierzen budowlanych na terenie
dzialki.

Przetarg odbedzie sie w dniu 28.11.2024 roku (czwartek), o godz. 10.00w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina, przy ul. Rynek 26.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywolawcze] niezabudowanej nieruchomosci nalezy wptacaé w terminie do dnia 25.11.2024 r. (wtacznie) na konto nr 89 1020
3974 00005302 0006 6258 w Banku PKO BP SAw Warszawie.
Zadate wniesienia wadium uwaZa sig date wplywu srodkow pienigznych na rachunek Urzedu Miasta Gostynina.
Wadium nie podlega zwrotowiw przypadku uchyleniasie od zawarcia umowy uczestnika, ktéry wygraprzetarg.
Ogledziny nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy bedg mozliwe powczesniejszym uzgodnieniu zpracownikiem Wydziatu Gospodarki Komunalnej,
Ochrony Srodowiska, Rolnictwai Lesnictwa, ul. Parkowa 22, pok. nr2, tel. 24 236 07 47.
Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta, przy ulicy Rynek 26,
oraz zamieszczony nastronie internetowej Urzedu - gostynin.pli umgostynin.bip.org.pl. )
Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielajg pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa
Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa22, pok.nr2, tel. 24 236 07 47.

Gostynin, dnia 26.10.2024 r.

Burmistrz Miasta Gostynina
Agnieszka Korajczyk — Szyperska

SA-5-31
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0GLOSZENIE _
0 IV PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
POLOZONYCH W MIEJSCOWOSCI GRABIE POLSKIE

Dziatajac na podstawie przepisow ustawy z dnia21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami( Dz. U. 22024 r. poz.
1145 t. j.) oraz na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargoéw orazrokowari na zbycie nieruchomoséci (Dz. U. 22021 1. poz. 2213),

Burmistrz Miasta i Gminy Gahin ogtasza
IV przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonych w miejscowosci Grabie Polskie gmina Gabin
1. Oznaczenie nieruchomosci, potoZenie, powierzchnia, opis nieruchomosci, przeznaczenie, cena wywotawcza,
wysoko$é wadium
1.1 dziatka nr 333/2 (identyfikator dziatki 141906.5.0007 .333/2), potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
opowierzchni 1490 m*
Cena wywotawcza w przetargu wyniesie —40 000,00zt (czterdzieSci tysigcy 2 00/100) brutta.
Wadium-2600,00z
1.2 dziatka nr 333/ (identyfikator dziatki 141906.5.0007 .333/5), potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
opowierzchni 1218 m*
Cena wywotaweza : 40000,00 zt (czterdzie$ci tysigey 2 00/100) brutto.
Wadium-2000,00z
1.3dziatka nr 333/8 (identyfikator dziatki 141906.5.0007 .333/8), pofozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
opowierzchni 1455 m*
Cena wywotaweza : 45 000,00 2t (czterdzieSci pigc tysigey zt00/100) brutto.
Wadium-2500,00z¢
1.4 dziatka nr 33340 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/10), potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina
Gabin, 0 powierzchni 1426 m*
Cena wywotawcza : 45 000,00 z (czterdziescipiec tysigcy zt 00/100) brutto.
Wadium-2500,00z¢
Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00039571/1 przez Sad Rejonowy w Gostyninie.
Nieruchomagci niezabudowane, wolne od obcigzen, nie s przedmiotem zobowiazari. Dziatki posiadajg dostep do drogi.
W poblizu nieruchomosci znajduje sie Szkota Podstawowa. Dziatki potoZzone w malowniczej i spokojnej okolicy,
w odlegto$ci okoto 14 km od Ptocka.
Zgodnie z obowigzujagcym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego zatwierdzonym uchwata nr
287/XLV/2022 Rady Miasta i Gminy Gabin z dnia 30 marca 2022 r., w sprawie Miejscowego Planu Zagospodarowania
przestrzennego dla fragmentéw miejscowos$ci Gabin, Nowe Grabie, Dobrzykéw, Karolew, Grabie Polskie, Gorki,
Lipiriskie, Stary Kamieri, Borki, Koszelew, Piaski, Czermno ( Dz. Urz. Wojewadztwa Mazowieckiego poz. 9885 z dnia 28
wrzesnia 2022 r.), teren dziatek nr 333/1, 333/2, 333/3, 333/5, 333/6, 333/8, 333/9, 333/10, 333/11 przeznaczony jest
pod zabudowe rekreacyjna (o charakterze rekreacji indywidualnej) wraz z obiektami towarzyszacymi.
2  Ograniczenia nieruchomosci, zohowigzania kiérych przedmiotem sg wymienione nieruchomosei:
Dziatki sa walne od obcigzeni hipotecznych, nie sa obcigzone ograniczonymi prawami rzeczowymi. Dziatki nie sa
przedmiotem zobowigzan.
3  Minimalne posigpienie
Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbg uczestnikow przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co
najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, ztym,
Ze postapienie nie moze wynie$¢ mniej niz 1 % ceny wywotawczej, zzaokragleniem w gore do petnych dziesiatek.
4 Termin i miejsce przetargéw
Przetargi odbeda sig dnia 9 grudnia 2024 r. wedtug kolejnosci:
- godz. 9:30 przetary na dziatke nr 333/2
-godz. 10:30 przetarg na dziatke nr 333/5
-godz. 11:30 przetarg na dziatke nr 333/8
-godz. 12:30 przetarg na dziatke nr 333/10
Planowane migjsce przeprowadzenia przetargu — Urzad Miasta i Gminy w Gabinie, ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin,
pok. Nr 102 (salaposiedzeri) pietro.
5  Termin wptaty wadium:
Wymienione w pkt. 1.1 — 1.4 wadium w pienigdzu nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Miasta i Gminy Gabin PKOBP 11
0/Ptock 08 1020 1592 0000 2102 0231 8764 . Wadium musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym najpozniej
wdniu5 grudnia2024r. W tytule przelewu nalezy podac numer dziatki orazimig i nazwisko.
6 Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonow: (24) 267 41 72, (24) 267 41 61 lub droga
elektroniczng e-mail: sekretariat@gabin.pl .
Uwagi: Przed przystapieniem do przetargu, uczestnik zobowigzany jest zapoznac sig zprzedmiotem przetargu.

BA-25-33

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. 22024 r., poz. 1145)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 31 pazdziernia 2024 roku na okres 21 dni
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz na
stronie internetowe] Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl zostanie
umieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy na rzecz
uzytkownika wieczystegodot.:

e dziatki gruntu oznaczonej numerem ewidencyjnym 3112/11,
potozonej w Gostyninie przy ulicy Parkowej.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Agnieszka Korajczyk -Szyperska

Gostynin, 29 paZdziernika 2024 r.
SA-5-29

OGLOSZENIE
o0 wytozeniu do publicznego wgladu projekiu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1130)
w zwiazku zart. 67 ust. 3 pkt1i4 ustawy zdnia7 lipca2023 r. o zmianie ustawy o
planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym oraz niekt6rych innych ustaw
(t). Dz.U.z 2023 r. poz. 1688), art. 54 ust. 213 ustawy zdnia3.10.2008 r. 0
udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w
ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz U. z
2024 r. poz.1112) oraz Uchwaty Nr 321/XXX/2023 Rady Gminy Nowy Dunindw
zdnia19maja 2023r.,

zawiadamiam

o wyloZeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci miejscowosei Lipianki wraz z
prognozg oddziatywania na sSrodowisko w dniach od 13.11.2024 r
do 05122024 r.  w sledzibie Urzedu Gminy w Nowym Duninowie,
ul. Osiedlowa 1, w godz. od 8" do 15" oraz na stronie internetowej gminy
www.nowyduninow.info.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbgdzie sig w dniu 03.12.2024 r. w siedzibie Urzgdu Gminy
wNowym Duninowie, ogodz. 12°.

Zgodnie zart. 18 ust. 1 ustawy (w brzmieniu obowiazujacym do 24.09.2023
r.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu i prognozie, moze
wnies¢ uwagl.

Uwagi nalezy skiada¢ na pismie do Wéjta Gminy Nowy Duninéw
lub za pomoca Srodkéw komunikacji  elektronicznej na adres
ug@nowyduninow.info.pl z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjne] 1 adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktére] dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie dodnia20.12.2024r.

Organem wiasciwym do rozpatrzeniauwag jest Wojt Gminy.

Odnoszace sle do art, 8a ust. 1 ustawy z dnfa 27 marca 2003 r. o planowanfu | zagospodarowaniu
przestizennym| zgodnlez art 13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wojt Gminy Informule, ze
Jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja zabezpleczeniom zgodnle
7 obowligzujgcymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/iwv ustawy Wiece|] informacji odnognie

obowigzku informacyjnego dot. RODO znajduje sig na stronie ugnowyduninow bip.org.pl. SAB512

OGEOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projekiu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1130), art.
54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.. Dz.U. z2024r. poz. 1112) oraz Uchwaty Nr 36/Vv/2024 Rady Gminy
i MiastaWyszogrdd zdnia 02 lipca2024 .,

zawiadamiam

o prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci dziatki nr ewid. 114 w obrebie
Wilczkowo wdniach od 07.11.2024r. do 06.12.2024r,
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:
-wytozenia projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko do publicznego
wgladu w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Wyszogrodzie, ul. Regbowska 37, w godz.
od 8" do 15" orazna stronie internetowe Biuletynu Informacji Publicznej Gminy i Miasta
Wyszogrod https://ugimwyszogrod.bip.org.pl
- spotkania otwartego w dniu 20.11.2024 r. w godzinach 15-17 w siedzibie Urzedu

Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
1 preyigezenia sie do grona wiernych
i zadowolonych klientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Gminy i Miastaw Wyszogrodzie, ul. Rebowska 37, Z162 zamowienie!
- dyzuru projektanta w dniu 27.11.2024 r. w godzinach 15-17 w  siedzibie Urzedu
Gminy i Miastaw Wyszogrodzie, ul. Rebowska 37. 518-493-130

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy kazdy ma prawo wnie$é uwagi
do projektu planu i prognozy.
Uwagi nalezy sktadac do Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogrdod na pi$mie utrwalonym
w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkow komunikacji
elektronicznej na formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Gminy i Miasta na adres
ugim@wyszogrod.pl z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
dodnia06.12.2024r.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy.

Zyczymy Patistwu smacznego!

Odnoszac sie do art. 8a ust. 1 ustawy z dniz 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
przestizennym | zgodnie z art. 13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/67% RODO, Burmistrz  Gminy |
Miasta informuje, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja
zabezpleczenlom zgodnle z obowlazujacymi przeplsami, w tym art. 8a ust. 3 w/iw ustawy. Wiece|
Informac)l odnognle obowiazku Informacyjnego dot. RODO znajduje sle na stronle
ugimwyszogrod.bip.org.pl

Sh-198-1

OGLOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie zart. 17 pkt. 9, 11 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t,j. Dz.U.z2024 r,, poz. 1130) w zwiazku zart.
67 ust. 3 pkt. 114 ustawy zdnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu
| zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.z 2023
r, poz. 1688), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o
udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w
ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.. Dz.U. z
2024, poz. 1112) oraz Uchwaty Nr 483/XLVI1/2023 Rady Gminy Gostynin zdnia
03marca2023r.,

zawiadamiam

o wytoZeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obejmujacego obszar czesci wsi Gorzewo,
gmina Gostynin wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, w dniach od
13.11.2024r. do 05.12.2024 r. w siedzibie Urzedu Gminy Gostynin, ul. Rynek 26,
09-500 Gostynin, w godz. od 8" do 15" oraz na stronie internetowej gminy
http:/bip.gminagostynin.pl/

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sig w dniu 25.11.2024r. w siedzibie Urzedu Gminy
Gostynin, o godz. 12°.

Zgodnie z art. 18 wust. 1 ustawy (w brzmieniu obowigzujacym
do 24.09.2023r.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
iprognozie, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Wéjta Gminy Gostynin lub za pomoca
srodkdéw komunikacji elektronicznej na adres: ug@gminagostynin.pl z podaniem
imienia 1 nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjne| | adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktdrej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
20.12.2024r.

Organemwiasciwym do rozpatrzenia uwag jestWojt Gminy.

Odnoszac sle do art. 8a ust 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r o planowaniu | zagospodarowaniu
przestrzennym izgodniez art. 13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wéjt Gminy informule, ze
Jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegajg zabezpieczeniom zgodnie
z obowiazujacymi przepisami, w tym art. 8aust. 3w/w ustawy.

SA-17-8

28 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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Winni temu sg sami kibice Wisty Ptock...

D. Ossowski i

oW imieniv Wisly Plock S.A,
bedacej organizatorem imprezy
masowej meczu pitki noinej jej
pracownikéw oraz wspélpracowni-
kéw uczestniczacych w organizadji
imprezy masowej meczu pitki nonej
pragniemy przeprosi¢ wszystkich
sympatykow i kibicow druzyny pitki
noinej, ktérzy w dniv 27 paidzier-
nika 2024 r., podczas meczv 14.
kolejki Betclic 1. ligi pomiedzy Wi-
stq Plock a Wislq Krakéw, uderpieli
w wyniku zdarzenia zwigzanego
1 viycdem materialow pirotechnicz-
nych, do ktérego doszlo na trybu-
nach ORLEN Stadionu im. Kazimie-
rza Gorskiego”.

Tak zaczyna si¢ oSwiadczenie,
a wlasciwie przeprosimy wystosowa-
ne przez Wiste Plock. Osoby, ktére
byly na meczu, doskonale wiedza,
o co chodzi, bo zgodnie z tym, co
czytamy, opisana sytuacja nigdy nie
powinna mie¢ miejsca podczas meczu
pitki noznej, bo w jej wyniku cierpia
wszyscy kibice, inni uczestnicy spo-
tkania oraz klub.

,,Wista Plock S.A. jako organizator
imprezy masowej meczu pitki noinej
zdaje sobie sprawe, ze uzywanie podczas
meczu materiatow pirotechnicznych jest
bezwzglednie zakazane. Klubowi groiq
w zwiqzku z tym kary finansowe oraz
sankcja rozgrywania kolejnych meczow
bez udziatu publicznosci.

Niezaleinie jednak od tego, dla
Wisty Ptock S.A. — jako organizatora
imprezy masowej meczu pitki noznej —
zawsze najwazniejsze jest Wasze bez-
pieczeristwo, czyli bezpieczeristwo ki-
bicow i sympatykow Wisty Plock. Dla

klubu najwazniejszym jest aby oglgda-
nie przez kibicow meczow Wisty Plock
odbywajgcych si¢ na ORLEN Stadio-
nie im. Kazimierza Gorskiego, miato
miejsce w przyjaznej i przyjemnej at-
mosferze, z poczuciem bezpieczeristwa
wsrod kibicow i uczestnikow meczu
w trakcie przebywania na Stadionie.

Dlatego tez Wista Ptock S.A. jako
klub stanowczo potgpia wszelkie dzia-
tania naruszajgce porzqdek publiczny,
przepisy Ustawy o ochronie imprez
masowych oraz zasady regulami-
nu imprezy. Ubolewamy nad tym, Ze
w dniu 27 paZdziernika 2024 r. na na-
szym obiekcie miat miejsce incydent,
w wyniku ktorego ucierpieli uczestnicy
imprezy masowej. Dlatego tez dotozy-
my wszelkich staran, zeby wyelimi-
nowac opisane wyzej zachowania ze
stadionu w przysztosci.

W zwigzku z powyzszym, majgc na
uwadze catoksztatt opisanej wyzej sy-
tuacji oraz koniecznos¢ wprowadze-
nia dziatan zaradczych na przysztosc,
decyzjq klubu trybuna D ORLEN
Stadionu im. Kazimierza Gorskiego
zostanie zamknigta do korica 2024
roku, tj. na mecze Wista Ptock — Gor-
nik Leczna oraz Wista Ptock — Warta
Poznan”.

Ale nie jest to jedyna zta wiadomos¢
dla kibicéw Wisty. Komisja Dyscypli-
nama PZPN po rozpoznaniu sprawy
postanowita:

1. ukara¢ klub Wista Plock S.A. karg
dyscyplinarng — zakazu rozgrywania

1 (jednego) meczu z udzialem pu-

blicznosci w miejscowosci bedacej

siedziba Klubu w rozgrywkach I ligi,
2. wymierzy¢ Klubowi karg dodat-
kowa — kar¢ zakazu wyjazdow

zorganizowanych grup kibicow w

wymiarze 2 (dwoéch) meczéw w

rozgrywkach I ligi,
3. stwierdzi¢, ze orzeczenie w pkt. 112
jest natychmiast wykonalne.  Jol.

Reprezentacja Polski zagra z Izraelem i Rumunia

Eliminacje do ME 2025

Superliga ma w najblizszych ty-
godniach przerwe na mecze repre-
zentacji. W tym czasie rozegrane
zostang spotkania eliminacyjne
do Mistrzostw Europy 2025 mei-
cazyzn. 7 listopada o godz. 18.00
Polska zagra z Izraelem, a 10 li-
stopada o godz. 18.00 odbedzie

si¢ mecz Rumunia - Polska.

Do 6 listopada odbywa si¢ w Olsz-
tynie konsultacja szkoleniowa me-
skiej reprezentacji Polski. Trener
Krzysztof Lijewski powotal na te
dwa mecze 21 zawodnikéw, w tym
dwéch z ORLEN Wisty: Michata
Daszka i Marcela Jastrzebskiego.
Na liscie rezerwowych znaleZli sig:
Dawid Dawydzik i Marcel Sroczyk.

Michat Daszek doznal w meczu
Ligi Mistrzéw z Fredericig kontu-
zji i jest wykluczony z gry na kil-
ka tygodni. Dlatego decyzja klubu
do druzyny ORLEN Wisty wraca
21-letni skrzydtowy Filip Michato-

SPR Wista Plock

Filip Michatowicz

wicz, przebywajacy na wypozycze-
niu w zespole Energa MKS Kalisz.
Po przerwie reprezentacyjnej roz-
grywki Superligi zostang wznowione
16 listopada. ORLEN Wista zagra
mecz 11. kolejki z Energg Kalisz.
Zanim jednak to nastgpi, jeszcze 13
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listopada o godz. 18.00 zmierzy si¢
w zaleglym pojedynku 7. kolejki
z Zaglebiem Lubin. Po tym meczu
zaprezentujemy kibicom tabele Su-
perligi, w ktérej na fotelu lidera po-
winna zasigs¢ ptocka druzyna.

Jol.

ORLEN Wista bedzie potrzebowac dopingu w Veszprem

Po pierwsze punkty na Wegry

W spotkaniu 8. kolejki Ligi Mi-
strzéw, zaplanowanym na czwar-
tek, 21 listopada, ORLEN Wista
Plock zmierzy sie na wyjeidzie
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HC. Jui teraz moina zaméwic
bilety i kibicowaé Nafciarzom na
Wegrzech.

W meczu 8. kolejki EHF Cham-
pions League Niebiesko-Biato-

-Niebiescy w roli goscia powalczg
o punkty z Mistrzem Wegier — Vesz-
prém HC. Nie trzeba nikogo prze-
konywaé, ze ORLEN Wiste Plock
czeka niezwykle trudne zadanie,
poniewaz z podopiecznymi trenera
Xaviego Pascuala zmierzg si¢ na ich
terenie.

Druzyna z Ptocka bedzie potrzebo-
wata wsparcia, a kibice moga jechac
do Veszprem i kibicowaé zespolowi
na zywo podczas starcia w 8. kolejce
na europejskich parkietach.

- Pokazmy, ze druiyna Xaviego
Sabate zawsze moze liczy¢ na swoich
fanow! Nie czekajcie ani chwili — juz
teraz zamowcie bilety i bgdZcie czg-
Scig walki o kluczowe punkty razem
Z ORLEN Wistq Ptock — apeluje klub.

Mecz zostanie rozegrany 21 li-
stopada, poczatek wyznaczono na
godz. 18:45. Termin sktadania za-
moéwien na bilety uptywa 12 listo-
pada. Zapisy i zgloszenia nalezy
wysylaé na adres e-mail: t.bauman @

sprwislaplock.pl.
Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 16. kolejka, 10 listopada
godz. 14.30:

Wista Plock — Gérnik Eeczna,

7 listopada godz. 19.00: Ruch
Chorzéw — Chrobry Glogéw,

8 listopada godz. 18.00: Pogon
Siedlce — Kotwica Kotobrzeg,
godz. 20.30: LKS L6dZ — Polonia
Warszawa,

9 listopada godz. 14.30: GKS
Tychy — Arka Gdynia, godz. 17.30:
Odra Opole — Warta Poznar, godz.
19.35: Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza — Mied7 Legnica,

10 listopada godz. 12.45: Stal
Stalowa Wola — Wista Krakow,
godz. 17.00: Stal Rzeszéw — Znicz
Pruszkow.

Po tej kolejce pitkarze 1. ligi i Eks-
traklasy majg przerwe na reprezenta-
cje. Kolejny mecz Wisty Plock zostat
zaplanowany na 25 listopada. W po-
jedynku korczacym 17. — ostatnig
w pierwszej rundzie kolejke Nafcia-

rze zmierzg si¢ na wyjezdzie z Mie-
dzig w Legnicy.

Tydzien pdzniej rozpocznie si¢
runda rewanzowa. Wista Plock w 18.
kolejce wybierze si¢ do Kotobrzegu,
gdzie rywalem zespotu Mariusza Mi-
siury bedzie Kotwica.

3. liga, grupa 1, 16. kolejka, 9 li-
stopada godz.13.00:

Swit Nowy Dwér Mazowiecki —
Wista II Ptock.

Pozostate mecze: GKS Belchatéw
— GKS Wikielec, Mtawianka Mta-
wa — Brofi Radom, Wigry Suwatki
— Warta Sieradz, Sok6t Aleksandrow
b6dzki — Lechia Tomaszéw Mazo-
wiecki, Legia II Warszawa — Unia
Skierniewice, Polonia Lidzbark War-
minski — EKS Eomza, Stomil Olsz-
tyn — Jagiellonia II Biatystok, Peli-
kan Eowicz — Victoria Sulejowek.

5. liga mazowiecka, 14. kolejka, 9
lub 10 listopada:

Delta Stupno — Drukarz Warsza-
wa, Kasztelan Sierpc — Marcovia
Marki, Bug Wyszkéw — Polonia II
Warszawa, Nadnarwianka Puttusk
— Sokot Serock, Zbik Nasielsk — Hu-

ragan Wolomin, PAF Plonisk — KS
Eomianki, Wkra Zuromin — Narew
1962 Ostrot¢ka.

To przedostatnia kolejka rundy
jesiennej rozgrywek, ale ostatnia dla
Kasztelana Sierpc, ktéry z druzyn
okregu plockiego radzi sobie najle-
piej. W 14. kolejce pauzuje Mazur
Gostynin.

Liga okregowa, 11. kolejka, 9 lub
10 listopada:

Szopen Sanniki — Stoczniowiec
Plock, Zryw Bielsk — Wicher Ciesze-
wo, Unia I16w — Start Proboszczewice,
Amator Maszewo — Skrwa Fukomie,
Stegny Wyszogréd — Sparta Mocho-
wo, Unia Czermno — Biekitni Gabin.

Meczami 11. kolejki druzyny Ligi
Okregowej konczg rozgrywki rundy
jesiennej sezonu 2024/25. Kolejne
spotkania, juz w rundzie rewanzo-
wej, zostang rozegrane prawdopo-
dobnie dopiero w marcu.

Klasa ,,A”, 11. kolejka, 9 lub 10
listopada:

Orzet Goleszyn — ULKS Cié6tko-
wo, Biekitni Racigz — Wista Gléwi-
na-Sobowo, GKS Géra — Lwéwian-

ka Lwoéwek, Btyskawica Lucien
— Pogon Stupia, Swit II StaroZreby
— Skra Drobin, Zorza Szczawin Ko-
Scielny — Huragan Bodzan6w.

Ostatnia kolejka rundy jesiennej
sezonu 2024/25.

Klasa ,,B”, 11. kolejka, 9 lub 10
listopada:

Delta I Stupno — Sparta Nowe
Miszewo, Polonia Radzanowo — Go-
tard Rybno, Stoczniowiec II Ptock —
Mazowia Stubice, Zjednoczeni Bul-
kowo — Szopen II Sanniki, Orzet 11
Goleszyn — Orkan Sochaczew.

Ostatnia kolejka rundy jesiennej
sezonu 2024/25.

2. liga kobiet, 11. kolejka, 9 lub 10
listopada:

Wista Plock — Praga Warszawa.

Pozostale mecze: KU-AZS UW
Warszawa — Fuks Pultusk, Medyk
II Konin — GSS Grodzisk Wielko-
polski, LFA Szczecin — Loczki Wy-
szkéw, Diamenty Warszawa — Nowy
Swit Goérzno, Stupczanka Stupca —
Widkniarz Biatystok.

Ostatnia kolejka rundy jesiennej
sezonu 2024/25.

Pitka reczna

Liga Centralna Kobiet, 5. ko-
lejka, 9 listopada: SMS ZPRP
I Ptock — OSPR Olkusz.

1. liga kobiet, 9 listopada godz.
15.00:

MMKS Jutrzenka Ptock — SPR
Sambor Tczew, AZS Fahrenheit
Gdarisk — SMS ZPRP II Ptock.

Przypomnijmy, ze zawodniczki
Jutrzenki chcg awansowaé po tym
sezonie do Ligi Centralnej kobiet.
Najblizszy mecz jest bardzo waz-
ny dla druzyny Marcina Krysiaka,
bo obie druzyny, czyli MMKS
Jutrzenka Plock i Sambor Tczew
oraz Bukowsko-Dopiewski KPR
sa na czele tabeli i walcza o przej-
Scie na wyzszy poziom rozgrywek.

Pitka siatkowa
2. liga mezczyzn, 7. kolejka, 11
listopada:
KPS Plock — GKS Stoczniowiec
Politechnika Gdarnska.

Jol.

Nr 45 b5 listopada 2024

Tygodnik Ptocki 29



Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

=*Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Yy

Sportowe kluby mlodziezowe nie stawiaja dziS na sukces

Z Honoratg Hirschfeld — prezesem Ptockiego Stowarzyszenia Ptywackiego SWIM rozmawia Jola Marciniak

Znamy si¢ od bardzo dawna,
mysle, ze nawet od czasow, Kie-
dy jeszcze plywalas. Powiedz, jak
zmienilo si¢ plywanie od czasu,
kiedy sama wskakiwalas$ do basenu
jako zawodniczka, do dzis, kiedy to
Ty kazesz mlodym ludziom do nie-
go wskakiwaé?

Zmienito si¢ absolutnie wszystko.
W Plocku ptywanie powstato w pod
koniec lat 60., dzigki pasjonatowi
Wojciechowi Ostrzyckiemu, ktérego
Memorial organizujemy i rozgry-
wamy. Wtedy zaczynaliSmy swoja
przygode z ptywaniem w niecce ba-
senowej, ktéra byla przystosowana
do 16dek wioslarskich, miata zaokra-
glone boki. Glgbokos¢ tej ptywalni
byta tak malusierika, ze gdy przyje-
chal pierwszy klub z Rembertowa
1 zawodnik chcial zrobi¢ nawrét, to
ledwo si¢ zmiescit miedzy lustrem
wody a dnem basenu.

Dodajmy, ze byl to basen nad
Wisla, w klubie wioslarskim.

Tak, to byl basen nad Wislg i na-
prawde chodziliSmy tam na treningi.
O 6 rano byliSmy na treningu, a o 8
juz byliSmy w szkole. Nikt nas nie
podwozil, nikt nas nie zawozil. Po
prostu mieliSmy takiego nauczycie-
la, trenera, kumpla, ktéry tak nas
wkrecit do tego sportu, ze byliSmy
gotowi naprawde krécej spac i wig-
cej pracowac.

W dzisiejszych czasach jest to
bardzo trudne do osiagniecia. Ale
wtedy byly wyniki i medale.

P6zniej, mozna powiedzie¢, byla
Ptocka Szkota Ptywania, ktéra ,kre-
cita si¢” przez kilkanascie tadnych
lat. Tak naprawde to takie powaz-
ne zalamanie przyszio chyba okoto
2008, 2010 roku. Mozna powiedziec,
ze ostatnich 15 lat to jest bardzo duza
walka o to, zeby mieé¢ gdzie treno-
waé, zeby — mimo ze sq w Plocku
pltywalnie — mie¢ z kim trenowac
i tak zainteresowac dzieci dyscypli-
ng sportu, w moim przypadku jest to
plywanie, zeby one wiedzialy, ze do
czegos zmierzaja, do czegos daza.

Pamigtam, ze niemal w kazdym
numerze ,,Tygodnika Plockiego”
pisaliSmy o tym, ze plywacy mie-
li sukcesy, a dzisiaj najwyzej raz,
dwa razy do roku.

Powoli si¢ dzi§ podnosimy. Grupa
— moéwie w tej chwili o Klubie Swim
— to 120 do 130 dzieci, z czego tak
naprawde trenuje i startuje w zawo-
dach 12 oséb. Méwimy o ptywaniu
kwalifikowanym, czyli takim, w kt6-
rym klub ma licencje zawodnicze
i jezdzimy na zawody, ktdre sg w in-
formatorze lifetimingu, czyli sg licen-
cjonowane, organizowane w okreslo-
ny sposéb, bo tylko takie zawody
sq pozniej wliczane do rankingu.
A reszta ptywa bardziej rekreacyjnie,
dwa razy w tygodniu. My mamy taki
system — gdy ktos chce przychodzié
trzy czy cztery razy w tygodniu, to
tez moze, ale zeby trenowac pltywa-
nie i osiggac jakiekolwiek sukcesy na
poziomie finaléw mistrzostw Polski
lub by¢ w pierwszej pigtnaste czy
dziesiatce, trzeba ptywac od 15 do 22

godzin w tygodniu. A jeszcze docho-
dzi do tego sala gimnastyczna, czyli
gibkos¢, trening sitowy, niekoniecz-
nie podnoszenie cigzaréw. Sport pty-
wacki jest bardzo skomplikowany.
To bardzo trudny sport, bo osigga-
nie wynikéw wigze si¢ z diugolet-
nig praca, ktéra powinna si¢ zaczac
w pierwszej klasie szkoty podstawo-
wej. Przez pierwsze trzy lata powin-
nismy uczy¢ dzieci ptywac.

Tak bylo kiedys w Plocku, byly
szkoly z klasami plywackimi.

Najpierw uczyliSmy dzieci pty-
wac trzy razy w tygodniu, w czwar-
tej klasie robito si¢ nabér do sekcji
pltywackiej, ale wtedy do klasy szto
dwadziescia pare oséb i dwadziescia
pare 0sob jechato na zawody.

Jak myslisz, co jest powodem, ze
teraz tak to nie wyglada? Rodzice
nie chea, czy dzieci nie s3 zaintere-
sowane?

Powodéw jest bardzo wiele.
Przede wszystkim zmiana mentalno-
sci i wzbogacenie si¢ spoteczenstwa
polskiego. 20 lat w Unii Europej-
skiej spowodowalto, ze staliSmy sie
— nie mowie, ze wszyscy, ale patrzac
og6lnie — zamoznym spoleczeri-
stwem. W zwigzku z tym mozliwo-
Sci rodzicow w kwestii uatrakcyjnie-
nia dzieciom zycia sg tez duzo wigk-
sze niz byly kiedykolwiek. Poza
tym dzieci, majac teraz nowoczesne
technologie, sa zainteresowane co
tydziefi czyms innym.

Mateusz Wawrzyniski

Dlatego trzeba zaczyna¢ treningi
weczesnie?

W wieku szesciu, najpdzniej dzie-
wieciu lat. Zeby byl efekt, dziecko
musi poswigci¢ sporo czasu. Samo
polozenie dziecka na wodzie, uswia-
domienie, Ze ma w sobie cos takiego
jak pecherz w postaci pecherzykow
plucnych, ktére sprawiajg, jezeli je
masz wypetnione, to swobodnie le-
zysz na wodzie. A dzi§ wszystko robi
si¢ na czas — szybko ma by¢ sukces,
szybko masz si¢ nauczy¢ ptywac.

Powiem wprost, niektérzy trene-
rzy, instruktorzy, zakladajg dzieciom
ptetwy, rekawki, ,,makarony” pod

brzuchy, dzieci ciggane s na kiju,
ale efekt jest taki, ze kiedy to dziec-
ko wszystko to zdejmie, to nie umie
nic. Bo nauczyciel nic dziecku nie
powiedzial, nie wytlumaczyt, nie po-
kazat w sposéb prawidtowy, ze leze-
nie na wodzie jest rzeczg oczywista.
A jeszcze jak prowadzimy ruchy lo-
komocyjne, czyli pracg ndg czy prace
rak, to zaczynamy ptywac i czujemy
si¢ swobodnie na wodzie. Jest to cos$
pigknego. Kiedy zaczynamy nauke
plywania zgodnie z metodyka AWEF,
na zajecia przychodzg ,,nieopierzone
pisklaki” i najpierw si¢ boja, a péZniej
widza, ze woda jest taka fajna, przy-
jemna. Po kilku zajeciach, umiejg le-
ze¢ na wodzie, a jak ruszg nogami, to
moga si¢ przemieszcza¢ bez niczyjej
pomocy. I z dnia na dziefi, z lekcji
na lekcje, z tygodnia na tydzien, te
umiej¢tnosci sg coraz wigksze. Ale
zeby nauczyC si¢ plywaé czterema
stylami, potrzeba duzo wysitku, wie-
dzy, kompetencji i umiejetnosci.
Kilka lat temu, minister Gowin
uwolnit zawody i teraz, zeby by¢ in-
struktorem ptywania, mozna nauczy¢
si¢ u kogos ptywac i od razu uczy¢
dzieci. Siedz¢ w plywaniu wiele lat,
choé zaczgtam pézno. Pani profesor
Marciniak mnie zaprowadzila na
pierwsze zawody ptywackie. Umia-
fam ptywaé, bo nauczyt mnie tego
mdj tata. I zaprowadzita mnie na za-
wody, na ptywalni¢ wioslarskg. [ wy-
gratam, a Wojciech Ostrzycki zapytat

mnie, czy chce trenowaé. Zgodzitam
si¢, zaangazowatam bardzo mocno.
Ale wtedy byl wielki gtéd dostepu do
takich obiektéw. My, trenujacy, byli-
Smy wtedy elitg. Do dzis gdy o tym
opowiadam, to mam takie poczucie,
Ze moje zycie bylo zdeterminowane
faktem, ze poznaltam Wojtka i zosta-
fam zawodniczkg. Od tego momentu
pltywanie byto zawsze w moim sercu
i w mojej glowie.

Teraz jest dostgp do wszystkiego,
rodzice majq pienigdze i jesli dziec-
ko chce dzis ptywad, to ptywa, jutro
moze strzelaé, pojutrze jezdzi¢ na
wrotkach. Ale kiedy ktos uczy si¢

wszystkiego, to do korica nie umie
niczego. Jesli nie ma pasji, zeby si¢
poswiecic jakiejs dyscyplinie sportu,
to pojawia si¢ brak cierpliwosci, bo
w plywaniu trzeba czekaé dlugo na
sukces, ktéry nie zawsze przychodzi.
Ale my mamy juz czym si¢ pochwa-
lic. PSP SWIM Plock ma w swoim
sktadzie zawodnikéw powotanych do
kadry Polski 14-latkéw — Julie Step-
niak i Oliwiera Drozdowskiego, kt6-
ry jest si6dmym delfinistag w Polsce
w roczniku 2011. Jest to efekt pracy
grupy trenera Marka Stasiaka.

W historii plockiego sportu byla
szkola plywania, byla tez plocka
szkola pilki recznej. Dzis$ cieszymy
sie, Ze mamy mistrza Polski senio-
réw, ale brakuje wynik6w w mlod-
szych kategoriach wiekowych. Kie-
dys nasi zawodnicy co roku stawali
na podium, a teraz bywa, ze nie
docieraja nawet do finaléw.

Zrobitam sobie taki maty research
i przypomnialam sobie poczatek lat
70-tych. W Plocku trenowato sig:
wioslarstwo, kajakarstwo, byta pitka
reczna, nozna, siatkowka, lekkoatle-
tyka i ptywanie. To byly najwazniej-
sze dyscypliny. PéZniej byt jeszcze
badminton. A teraz w Ptocku mozna
trenowac wszystko, nawet gimnasty-
ke, wrotki, sg miliony klubéw bok-
serskich, kick-boxingowych, karate.
Pozostato na szczescie judo, ktére
niedawno obchodzito swoje pigcdzie-
sieciolecie. Teraz chce powiedziec,

ze gdy jedziemy na mistrzostwa Pol-
ski w ptywaniu, to w eliminacjach
w konkurencji 50 metréw stylem
dowolnym - to jest bardzo atrakcyj-
na konkurencja, krétka i widowi-
skowa — startuje w eliminacjach 160
zawodnikéw, do finalu wchodzi 10,
medalistéw jest tylko trzech, a réz-
nice w czasie to sg setne sekundy.
Zdobycie medalu w tej konkurencji
jest jak 1:160. I kiedy potem styszg,
ze w sportach walki w jednej katego-
rii startuje szes¢ osob, to patrzac na
to statystycznie, mozliwos¢ zdobycia
medalu na mistrzostwach Polski jest
wlasnie taka.

Czasy sie zmienily, zmieniajg si¢
tez popularne dyscypliny. Wsréd
dzieci zrobilo si¢ bardzo popular-
ne bieganie na torze z przeszkoda-
mi, wspinaczka na Sciance, co nie
jest wcale takie proste, a jednak
dzieciaki si¢ garna.

I nie nudzg si¢, bo jednak, nie
ukrywajmy, takie sporty jak lek-
koatletyka, ptywanie, czy pitka
reczna, to powtarzalnos¢, precyzja,
szybkos¢ 1 wytrzymatosé, gdzie
zawodnik ma tysigce metréw do
przeptynigcia, tysigce nawrotow.
A w tych nowych dyscyplinach
szybko wszystko si¢ zmienia. Po-
dobnie jak bierzemy telefon do reki
i mozemy ciagle sobie zmieniaé
zdjecia 1 aplikacje. To wszystko
dziala na nasz mézg i funkcjonuje
na zasadzie, ze jesteSmy caly czas
pobudzeni. Nie da si¢ by¢ pobu-
dzonym o szdstej rano, gdy masz
przeplyna¢ na treningu cztery ty-
sigce metréw. Dlatego te nowe dys-
cypliny sg takie modne i to dzieci
fascynuje.

Ja sie temu nie dziwie i to chyba
dobrze, ze chociaz do tych dyscy-
plin sportowych inaczej sie¢ przy-
gotowuja, to one tez rozwijajg.
Poza tym te dyscypliny szybko
wchodzg do programu Igrzysk
Olimpijskich.

Pewnie tym, co za chwilg¢ po-
wiem, naraze si¢ wielu ludziom, ale
wydaje mi si¢, ze teraz jednak jest
zbyt mata korelacja migdzy wy-
chowaniem fizycznym w szkotach
a sportem kwalifikowanym dzieci
i mlodziezy w klubach. Teraz to
sg bardzo wszystko skomplikowa-
ne, powigzane rzeczy. Po pierwsze
jest mato dzieci, po drugie jeszcze
mniej jest takich, ktérym si¢ cokol-
wiek chce. Wigc gdy nauczyciel
wychowania fizycznego dostrzeze
u siebie dziecko, ktére jest zdolne
do wszystkich dyscyplin sportu,
prawie do wszystkich, to je wyko-
rzystuje. Ja mu si¢ tez nie dziwig,
bo jego ciggle puka w plecy dy-
rektor i méwi: ,,Jak to jesteSmy na
trzecim miejscu, a ty méwisz, ze
masz tyle zdolnych dzieci?”. A je-
$li dziecko méwi do nauczyciela, ze
chciatoby ptywac, ze chodzi do klu-
bu i regularnie trenuje, i pyta, czy
nie mogloby chodzi¢ na lekcje wy-
chowania fizycznego na ptywalnie,
zeby wiegcej trenowaé niz podczas
obowigzkowych zaje¢ WEF, ktore sg
oczywiscie potrzebne. Niestety, nie
zdarza si¢, zeby ten nauczyciel za-
dzwonit do trenera i zapytal, w jaki
sposéb moze pomdéc. Nie dzwoni
tez do nauczyciela trener z prosba,
by jego zawodnik na lekcjach wy-
chowania fizycznego moéglt robié
konkretne rzeczy, stuzace treningo-
wi. Niestety, nie ma absolutnie zad-
nej wspolpracy i — co gorsza — nie
wiem, dlaczego. Moze dlatego, ze
wszyscy sg ze wszystkiego ciggle
rozliczani i kazdy chce urwac kawa-
teczek z tego tortu. I tak nic si¢ nie
zmieni, nie ma takiej mozliwosci.

Dziekuje za rozmowe.
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sport

Druga porazka z rzedu, spadek w tabeli,
7 punktow straty do lidera 1. ligi

Wista znowu
sie nie popisata

W sobote Wista Plock ulegta
na wyjeidzie Arce Gdynia 0:2
(0:0). Bramki dla gospodarzy
strzelili: Szymon Sobczak i Hide
Vitalucci.  Nafciarze  koiczyli
mecz w dziesigtke po czerwonej
kartce dla Jakuba Szymaiiskiego
2 77. min.

Trochg szkoda miejsca w gazecie,
by opisywac mecz rozegrany w so-
bote w Gdyni. Kibice Arki, wycho-
dzac ze stadionu, mieli na pewno
znacznie lepsze miny od kibicow
Wisty, dlatego nie ma sensu opisy-
wacé calego meczu, a jedynie dwie
strzelone przez rywali bramki.

W 55. min blokowany przez
Andriasa Edmundssona Alassane

bilans bilans

Bl & Bruk-Bef Termalica 35 11-2-2 32:12
Bl @ Miedz?Legnica 32 10-2-2 30:11
Ll B Arka Gdynia 30 9-33 31:12
] ¥ wista Plock 28 8-4-3 25:20
2] @& Ruch Chorzéw 25 7-4-4 18:17
B & tKStoaz 24 7-3-5 24:15
7. 4 Gomik teczna 24 6-6-3 22:19
8. &N Stal Rzeszow 22 6-4-4 27:19
9. @ Znicz Pruszkow 21 5-6-4 20:19
0. @ Wista Krakdw 18 5-3-4 21:13
n & Polonia Warszawa 17 527 16:19
12, Warta Poznan 15 4-3-8 12:25
13. 4g Kotwica Kotobrzeg 14 3-5-7 12:22
1. B Odra Opole 13 3-4-8 13:31
15. @ Chrobry Glogow 12 3-3-8 13:25
B ¥ GKSTychy 11 1-8-5 7:17
i stal Stalowa Wola 11 2-5-8 12:23
B © Pogon Siedice 6 1-3-11 14:30

|:| Bezposredni awans do PKO BP Ekstraklasy

|:| Play-offy © awans do PKO BP Ekstraklasy
[] spadek do Betclic 2. ligl

* O kolejnosci w tabeli
zespoldw z tq samq liczbq punktéw

decyduje bilans ich meczéw bezposrednich

© Mateusz Wawrzyrisk

Sidibe do konca powalczyt o pit-
ke i uprzedzit prébujacego ja zta-
paé Gostomskiego. S¢dzia za wy-
kroczenie podyktowal rzut karny,
a wykonatl go Szymon Sobczak.

Pod koniec regulaminowe-
go czasu gry podwdéjng sytuacje
mieli Karol Czubak i Vitalucii —
gdzie skutecznie interweniowali
Gostomski i Misiak, ale juz za
chwile pitka (drugi raz tego dnia)
zatrzepotata w siatce po ladnym
strzale Hide Vitalucciego. W pieg-
ciu doliczonych minutach Nafcia-
rze walczyli o honorowg bramke,
ale to si¢ nie udalo. Do Plocka
druzyna wrdcila bez punktéw.

Arka: Damian Weglarz, Marc
Navarro, Szymon Sobczak (83’
Michal Rzuchowski), Alassa-
ne Sidibe (89’ Michal Borec-
ki), Tornike Gaprindaszwili,
Hide Vitalucci (89’ Przemystaw
Stolc), Kike Hermoso, Joao Oli-
veira (68” Karol Czubak), Michat
Marcjanik, Filip Kocaba, Dawid
Gojny.

Wista: Maciej Gostomski, Dani
Pacheco, Dominik Kun, Fabian
Hiszpanski (57° Krystian Pomor-
ski), Jorge Jimenez (77° Maciej
Famulak), Andrias Edmundsson,
bukasz Sekulski, Piotr Krawczyk
(46’ Iban Salvador, 57 Przemystaw
Misiak), Oskar Tomczyk (87" Bar-
tosz Borowski), Marcus Haglind-
-Sangré, Jakub Szymarski.

Pozostate wyniki, 15. kolejka:
Znicz Pruszkéw — Stal Stalowa
Wola 0:1, Kotwica Kotobrzeg —
Odra Opole 0:1, Gornik Eeczna
— Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza 0:2, MiedZ Legnica — Pogoni
Siedlce 4:1, LEKS E6dZ — Ruch
Chorzéw 0:1, Warta Poznan -
Chrobry Glogéw 1:0. W ponie-
dzialek zostaly rozegrane dwa
mecze: Polonia Warszawa — Stal
Rzeszow 1 Wista Krakéw — GKS
Tychy.

Jol.

Jedna znakomita wiadomos¢ po przegranym meczu z Veszprem

Gergo Fazekas
w ORLEN Wisle do 2029 roku

Ta wiadomos¢ ez watpienia ze-
lektryzowala wszystkich kibicow
pitki recznej, nie tylko w Plocku.
Jeden z ndjlepszych rozgrywajg-
cych mtodego pokolenia — Gergo
Fazekas — zostaje w ORLEN Wisle
przez kolejne cztery sezony.

Gergo Fazekas pozostanie w OR-
LEN Wisle Plock jeszcze przez naj-
blizsze 4 lata. Wychowanek Vesz-
prém HC bedzie reprezentowat
niebiesko-biato-niebieskie barwy do
korica sezonu 2028/2029.

21-letni Wegier dotgczyt do dru-
zyny aktualnych mistrzéw Polski
w sezonie 2022/2023, na podsta-
wie umowy o dwuletnim wypozy-
czeniu z jego macierzystego klubu
— Veszprém HC. Szybko znalazi
swoje miejsce w ptockiej druzynie,
wnoszac $wiezos¢ oraz dynamike
do gry na pozycji sSrodkowego roz-
grywajacego.

Dzis juz wiemy, ze Wegier napi-
sze z Nafciarzami kolejny rozdziat
wspolnej historii, bedzie bowiem
wystepowal w ORLEN Wisle az do
korica sezonu 2028/29.

- Jestem bardzo szczesliwy, ze
zostaje w Plocku. Jestem gtodny
wyciestw i zdobycia wielu trofeow
z klubem, dlatego tez moge obiecac,
Ze dam z siebie wszystko. Widze, jak
bardzo SPR Wista Plock si¢ rozwi-
ja i dalej chcg byc tego czescig. Do

zobaczenia w ORLEN Arenie, gdzie
przez kilka najblizszych lat powal-
czymy wspdlnie o najwyzsze honory
— powiedzial Gergo Fazekas, roz-
grywajacy ORLEN Wisty Ptock.
Dumny i usatysfakcjonowany jest
dyrektor sportowy SPR Wista Ptock
Adam Wisniewski. - Jestem dum-
ny dlatego, ze tak perspektywiczny
zawodnik jak Gergo Fazekas pozo-
stanie w Plocku jeszcze przez cztery
sezony. Pomimo zaledwie 21 lat ten
gracz ma umiejetnosci na bardzo

SPR Wista Plock

wysokim poziomie, dzigki ktorym
Jestesmy w stanie o wiele lepiej pre-
zentowac sig szczegolnie w ataku.
Pozycja srodkowego rozgrywajgce-
go jest niezwykle wazna i znacznie
wptywa na catoksztatt gry zespotu,
dlatego tym bardziej jestem zadowo-
lony, ze Gergo bedzie petnit funkcje
naszego ,,dyrygenta” przez kolejne
sezony. Mam nadzieje¢, Ze wspolnie
z nim osiggniemy jeszcze niejeden
sukces — skomentowal.

Jol.

Dzialo sie
w miniony weekend

Pitka nozna

3. liga, 12. kolejka: Legia Il Warsza-
wa — Wista II Plock 3:2.

15. kolejka; Wista II Ptock — Pelikan
Lowicz 1:0, Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki — GKS Belchatéw 1:0, Victoria
Sulejéwek — Stomil Olsztyn 4:1, Jagiel-
lonia II Biatystok — Polonia Lidzbark
Warmiriski 4:1, EKS Eomza — Legia
II Warszawa 2:1, Unia Skierniewice —
Sokot Aleksandrow Eodzki 2:0, Lechia
Tomaszéw Mazowiecki — Wigry Su-
walki 1:2, Warta Sieradz — Mlawianka
Miawa 2:0, Bron Radom — GKS Wi-
kielec 1:1.

5. liga mazowiecka, 13. kolejka:
‘Wkra Zuromin — Delta Stupno 4:0, Na-
rew 1962 Ostrolgka — Kasztelan Sierpc
4:1, Marcovia Marki — Mazur Gostynin
2:2, 7Zbik Nasielsk — KS Fomianki 1:3,
Huragan Wolomin — Nadnarwianka
Puttusk 2:2, Sokét Serock — Bug Wy-
szkéw 2:4, Polonia I Warszawa — Dru-
karz Warszawa 1:1.

Liga okregowa, 10. kolejka: Blekit-
ni Gabin — Szopen Sanniki 0:4, Stocz-
niowiec Plock — Zryw Bielsk 9:2, Wi-
cher Cieszewo — Unia Itéw 2:1, Start
Proboszczewice — Amator Maszewo
2:4, Skrwa Lukomie — Stegny Wy-
szogréd 1:1, Sparta Mochowo — Unia
Czermno 2:2.

Klasa,,A”, 10. kolejka: Skra Drobin
— Zorza Szczayvin Koscielny 1:1, Po-
gon Stupia — Swit II StaroZreby 2:11,
Lwoéwianka Lwowek — Blyskawica
Lucien 0:2, Wista Gléwina-Sobowo —
GKS Géra 1:0, ULKS Cidtkowo — Ble-
kitni Racigz 4:3, Huragan Bodzanéw —
Orzel Goleszyn 1:1.

Klasa,,B”, 10. kolejka: Wista Nowy
Duninéw — Delta II Stupno 4:0, Mazo-

wia Stubice — Polonia Radzanowo 0:4,
Szopen II Sanniki — Stoczniowiec II
Plock 1:4, Orkan Sochaczew — Zjedno-
czeni Bulkowo 4:2, Sparta Nowe Mi-
szewo — Orzet I Goleszyn 2:1.

2. liga kobiet, grupa pédinocna,
10. kolejka: Loczki Wyszkéw — Wi-
sta Plock 4:2, GSS Grodzisk Wiel-
kopolski — KU-AZS UW Warszawa
3:9, Praga Warszawa — Medyk II Ko-
nin 7:0, Nowy Swit Gérzno — LFA
Szczecin 3:2, Fuks Pultusk — Stup-
czanka Stupca 1:2.

Pitka reczna

Superliga - w zalegtym meczu 3.
kolejki Energa MMTS Kwidzyn prze-
grata 21:30 z ORLEN Wislg Plock.
Nafciarze zagrali w sktadzie: Jastrzgb-
ski — Szostak 1, Piroch 1, Sroczyk 1,
Serdio 3, Pani¢ 2, Zarabec 10, Fazekas
2, Sisko 1, Terzi¢, Dawydzik 2, Mihi¢
1, Szita 3, Michalowicz 3.

Byt to pierwszy mecz, ktéry Xavi
Sabate obserwowat z trybun. Decyzja
Komisarza Ligi Piotra Eebka Tatant
Dujszebajew i1 Xavier Sabate — trenerzy
Industrii Kielce i ORLEN Wisty Plock
— w szesciu najblizszych spotkaniach
ORLEN Superligi nie beda mogli pro-
wadzi¢ swoich zespoléw. Arkadiusz
Moryto (Industria) nie zagra w czte-
rech meczach, a Leon Susnja (Wista)
w dwdch. To poklosie wydarzen, ktére
miaty miejsce po ostatnim meczu tych
dwéch druzyn.

Liga centralna kobiet, 4. kolejka:
Eisberg Dziewigtka Legnica — SMS
ZPRP I Plock 30:25.

1. liga kobiet, grupa A, 4. kolej-
ka: Pyrki Poznan — MMKS Jutrzenka
Plock 21:25. Jol.

Veszprem z kompletem punktéw w meczu

Ligi Mistrzow

ORLEN Wista pokonana

Po ubiegtorocznym meczu z Vesz-
prem kibice opuszczali ORLEN Arene
z umiechami na twarzach i dumg, e
ich zespot tak spektakularnie pokonat
wegierskiego mistrza. Niestety, tym
razem si¢ nie udato. W 7. kolejce Ligi
Mistrzow tego sezonu nie udalo sie
powtdrzy¢ tamtego sukcesu.

Po pierwszej potowie ploccy zawod-
nicy schodzili z parkietu przy wyniku
10:12. Lepsza druzyng byli goscie,
cho¢ Rodrigo Corrales nie byl az tak
skuteczny jak Mirko Alilovic, kt6-
ry popisal si¢ siedmioma obronami,
w tym dwukrotnie nie dal si¢ poko-
na¢ z rzutéw karnych wykonywanych
przez Hugo Descata.

Pierwsza czgsé spotkania podsu-
mowa¢ mozna w ten sposéb: 13. min
2:5,23. min 7:7, 27. min 7:11 i koniec
pierwszej potowy 10:12. Po przerwie
bylo jeszcze ciekawiej. Mozna si¢ za-
stanawiaé, jaki bylby wynik, gdybysmy
nie mieli Mirko w bramce, bo pozostali
zawodnicy —z wyjatkiem Mihy Zarabca
— nie do korica mieli pomyst na to, jak
przejs¢ przez wysoka obrone Veszprem.

W 48. min doczekalismy si¢ re-
misu 18:18, ale, jak si¢ okazato, to
byto wszystko, co mogta tego dnia
wywalczy¢ druzyna Xaviego Saba-
te. Ostatecznie mecz zakonczyt sie
wynikiem 24:27.

Punktéw trzeba szuka¢ gdzies in-
dziej.

ORLEN Wista: Mirko Alilovic,
Victor Hallgrimsson — Tomas Piroch
2, Marcel Sroczyk, Abel Serdio 1,
Leon Susnja, Miha Zarabec 10, Ger-
go Fazekas 5, Peter Sisko, Mirzad
Terzic, Dawid Dawydzik, Lovro
Mihic 4, Zoltan Szita 1, Tim Cokan,
Filip Michatowicz 1.

Veszprem HC: Rodrigo Corrales,
Mike Ulrich Jensen — Nikola Graho-
vac, Hugo Descat, Bjarki Mar Elisson
7, Patrik Ligetvari, Luka Cindric 6,
Nedim Remili 4, Balint Vegh, Aron
Palmarsson, Dragan Pechmalbec, San-
dor Janowszky, Mikita Vailupau 3,
Agustin Casado 1, Ludovic Fabregas 6,
Mark Kosorotov.

Pozostale wyniki 7. kolejka: PSG
— Sporting Lizbona 30:28, Dinamo Bu-
kareszt — Fuchse Berlin 38:31, Frederi-
cia — Eurofarm Pelister 23:25.

Jol.

-

~

Tabela po 7. kolejce

druzyna punkty bilans bramkowy
1. Veszprem 12 230-201
2.PSG 12 226-221
3. Dinamo Bukareszt 10 226-210
4. Sporting Lizbona 9 226-198
5.Fuchse Berlin 6 226-223
6. Eurofarm Pelister 3 166-198
7.ORLEN Wista Plock 2 177-184

Q. Fredericia Handbold 2 192—234j
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a nami Swieto Zmar-
fych. To dobry czas
na rozmyslania o zy-

ciu I Smierci. Zatem | na pytania
o dfugosc¢ Zzycia naszego ga-
tunku. Przy czym trzeba z gory
zaznaczyc, ze takie rozwazania
majg sens jedynie na gruncie
statystyki. Zycie konkretnego
osobnika moze sie skori-
czy¢ w kazdym momen-
cle z umownego tysigca
przyczyn. Tak jestesmy
skonstruowani, ze nie da
sie , naprawic” mechani-
zmu oddechowo — kraze-
niowego, jesli przestanie
dziatac i trwa to dfuzej niz
kilka chwil. Moze kiedys taka
umiejetnosc nabedziemy...
ymczasem pozosta-
7— je pytanie, jak dfu-
go bedzie zy¢ moje
pokolenie? O ile lat wzrosnie
Srednia dfugosc¢ zycia mez-
czyzn i kobiet? Wedfug danych
GUS w naszym pieknym kraju
w 2023 r. przecietne trwanie
zycia mezczyzn wyniosto 74,7
roku, natomiast kobiet 82 lata.

Refleksje poswigteczne

W pordwnaniu z rokiem po-
przednim, trwanie Zzycia wy-
dtuzyto sie odpowiednio o 1,3
10,9 roku, a w stosunku do roku
1990 0 8,5 i 6,8 roku. Widac za-
tem, ze zyjemy coraz dfuzej i pa-
nowie gonig panie. Jak bedzie
w przypadku mojego pokolenia
i kiedy ten wiek przestanie sie
przesuwac w gore? Tego
nie wiemy. Poki co kon-
sumujemy efekty poste-
pu w medycynie, nauce,
technice... | liczymy na
to, Ze nie wystapig czyn-
niki hamujace ten postep
i nie podzielimy losu di-
nozaurow, ktore wedftug
znawcow problemu  wyginety
wskutek uderzenia w Ziemie
ciata niebieskiego, takiego jak
kometa badz planetoida lub na-
gfego wzrostu aktywnosci wul-

kanicznej.
D Straszy nas kata-
strofa  klimatycz-
ng w wyniku rosnacej emisji
gazow cieplarnianych. Ale za-
grozen dla postepu demogra-

zis Greta Thunberg

ficznego jest wiecej. Chocby
arsenaty broni zdolnej do uni-
cestwienia zycia na naszej pla-
necie bez czekania na powolne
oddziatywanie czynnikow Kli-
matycznych. Mozna w ciemno
zatozyc, ze jesli ludzkosc¢ takimi
Srodkami dysponuje, to predzej
czy pozZniej ktos ich uzyje...
A jesli nawet ten moment jest
odlegty w czasie, to nieuchron-
nie nadcigga kryzys demogra-
ficzny. Narasta dysproporcja
miedzy malejaca liczba uro-
dzeni | tendencja przeciwnag,
jesli chodzi o ,populacje” sta-
ruszkow,  nieproduktywnych,
wymagajacych opieki, obcigza-
jgcych nadmiernie sektor ustug
zdrowotnych. Kiedys dojdzie-
my do momentu, w ktérym co-
raz mniej liczna populacja ludzi
w wieku produkcyjnym nie po-
radzi sobie z tymi wyzwaniami
i... Coz, by¢ moze dojda oni do
wniosku, ze jedynym rozwigza-
niem jest wdrozenie na skale
globalna procedury testowanej
juz dzis z ograniczeniami w nie-
ktorych krajach. Mam oczywi-
scie na mysli eutanazje. Nie na
wyraZzne Zyczenie ,pacjenta”.
Obowigzkows. ..

Jerzy Ogonowski

F BE L
Ogonowski | Kope¢

Il E T O N Y

apewne swietowa-
i Paristwo hucznie
ze swoimi dzie¢mi

i wnukami albo tylko zachecali
dzieci | wnuki do swietowania,
albo tylko z bezradnosci przy-
zwalali na swietowanie jedne-
9o z najszybciej podbifjajacych
nasz lokalny, prowincjonalny
wolny rynek nowych sSwigt
ery postchrzescijariskiej — czyli
swieto zwane , Halloween”.
W sklepach petno byto roznych
durnowatych akcesoriow do
przebierania sie za wampiry,
demony, rogate diablty,
zombie | tym podobne
dziwadfa, ktére akurat
najlepiej nadajg sie do
wykorzystania w przed-
azieri powaznego swieta
Wszystkich ~ Swietych,
kiedy to wspominamy
tych wszystkich i modlimy sie
do tych wszystkich, ktorzy, mo-
wigc jezykiem wspofczesnym,
z powodzeniem osiggneli mete
swoich zyciowych zawoddw
i zdobyli niebiariskie laury. Przy-
kry¢ powage takiego Swieta
jakas amerykariska bfazenada,
to trzeba miec naprawde wielki
tupet. A niczego nieswiadome
i bezkrytyczne z natury dzieci
tykaja te demokratyczne kaski,
ze wolno wszystko | o kazdej
porze, z takg fatwowiernoscia.
W zwiazku z tym w szkotach
pourzadzano im , halloweeno-
we kaciki” z zyczeniami , Hap-
py Halloween”, odbywaty sie
parady , halloweenowych prze-
bieraricow”, co odwazniejsi
urzadzali nawet wielkie , hal-
loweenowe dyskoteki” (tak,
31 paZdziernika, w przeddzieri
Wszystkich  Swietych,  szko-

W obronie rozumu

da, ze nie na cmentarzach), na
ktdrych wzorowe dyzury petnili
najbardziej zaangazowani na
odcinku  krzewienia nowych
kapitalistycznych wiar nauczy-
ciele. No céz, , kazda epoka ma
swe wiasne cele”, epoka kapi-
talizmu tez.

jednym z najwazniej-
A szych celéw tej dur-
nowatej epoki jest,
aby ,sie dobrze bawic”, , do-
brze urzadzi¢”, ,dobrze skon-
sumowac”. Dlatego mfodziez
wszystkich tych, ktorzy maja,
mieli, beda mieli ,cos
przeciw”,  dobrodusznie
pyta, ,a co w tym ztego?”.
No witasnie, czy moze byc¢
cos ztego w ,,dobrej zaba-
| wie”, w przebieraniu sie
za rogate diabty, demony,
zadne krwi wampiry, zom-
bie, zywe trupy, umarlaki (prze-
cieZz nie na powaznie)? A wia-
Snie, ze moze. Szczegdinie wte-
dy, o szlachetni!, o tolerancyjni!,
kiedy na przyktad odbywa sie
W niestosownym czasie, kiedy
rani innych, kiedy zaktdca spo-
kdj innym. | to wy, bojownicy
o tolerancje, nie potraficie tego
zrozumiec¢? Wy, ktérzy zdobyli-
Scie dla cywilizacji aborcje ,,na
zyczenie” jako legalny srodek
kontroli urodzen, jako najswiet-
sze prawo cztowieka ery wol-
norynkowego kapitalizmu, nie
potraficie tego zrozumiec? Wy,
ktorzy wiasnie podbijacie ten
nasz zasciankowy jeszcze ka-
pitalizm postepowym prawem
do zwigzkdw partnerskich osob
tej samej pfci, nie potraficie
tego zrozumiec? O, szlachetni!,
0 nowoczesnil, o postepowil,
co z wami jest nie tak?

aprawde  uwaza-
N cie, ze w spofe-
czeristwie nie po-
winno byc zadnych barier, ha-
mulcdéw, ograniczeri? Ze kazdy
z kazdym i o kazdej porze moze
robi¢ to, ,,na co ma ochote”?
Nie przeszkadzaja wam pepki
na wierzchu, gota dupa, gote
cycki w szkole, w kosciele, na
ulicy? Czulibyscie sie pewnie
strasznie ograniczeni, gdyby
ktos nakazat wam szanowanie
Zycia ludzkiego ,, 0od poczecia”?
Naprawde uwazacie, ze nie ma
nic ztego w przeszczepianiu
tej amerykariskiej, durnowatej
. halloweenowej maskarady”
na polski grunt? Naprawde
uwazacie, ze najodpowied-
niejszg porg do odprawiania
tych gtupkowatych btazenad
jest przeddzieri Wszystkich
Swietych, kiedy wspominamy
tez i naszych bliskich zmartych
(czesto bardziej pamietamy
0 nich niz o swietych), czasem
tych, ktdrzy odeszli tak nie-
dawno. Naprawde uwazacie,
Ze to jest najodpowiedniejsza
pora, aby powage myslenia
o zyciu i smierci przykryc ,, do-
bra zabawa”? Tak chcecie for-
mowac swoje dzieci, w domu
i w szkole? Zeby nie myslaty
powaznie wtedy, kiedy trzeba
mysle¢ powaznie? Moze tez
uwazacie, ze nie powinno sie
uzywac rozumu, aby to zrozu-
miec, co najwyzej tyle, zeby
policzyé, ile co kosztuje? Gdy-
bysmy tego rozumu uzywali
czesciej, moze tylko tyle, ile
trzeba, nie pozwolilibysmy na
to, zeby tak fatwo, bezreflek-
syjnie tykac¢ wszystko, co ame-
rykanskie. Bo wcale nie jest
takie dobre ani takie madre.
Przynajmniej nie zawsze, nie
o kazdej porze.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Chcg 1 mogg
— finansowanie klubu
przez miasto

W ostatnich tygodniach Plock zastyngt stwierdzeniem, e gmina finansuje
kiub Wista Plock, bo radni tego cheq i mogg. To, e cheg, pokazato glosowanie.
Dzisiaj odpowiem na powtarzajqce sie pytanie, czy rzeczywisce mogg.

Zgodnie z art. 7 ustawy o samorzadzie gminnym do zadan wlasnych gminy
nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty. To nieostre sformutowanie
jest definiowane przez wskazanie spraw, ktérymi gmina powinna si¢ zajmowac.

Prawidlowa wyktadnia tego przepisu wymaga zrozumienia, ze ustawa okresla
potrzeby zaspokajane przez gming, ale nie wskazuje sposobu realizowania tych
zadan. Nie kazda inwestycja, ktéra na pierwszy rzut oka wydaje si¢ realizowac za-
dania wlasne gminy, faktycznie stuzy zaspokajaniu potrzeb wspdlnoty. Przyktady
mozna mnozy¢:
¢ budowa infrastruktury na terenach prywatnych: np. drogi dojazdowej do pry-

watnego przedsigbiorstwa, ktdra nie stuzy ogétowi mieszkacow;
¢ budowa elektrocieptowni gtéwnie w celu sprzedazy energii na wolnym rynku,

bez zapewnienia korzysci dla mieszkaficéw gminy;
* budowa kompleksu termalnego dostepnego gtéwnie dla zamoznych turystow.

Powyzszymi przyktadami chcg zobrazowaé, ze kazda inwestycja gminna jest
tylko narzedziem w realizacji celu. Ocena inwestycji powinna skupiac si¢ na prob-
lemach, ktére gmina zamierza rozwigzac za jej pomoca.

Inwestycja w druzyne pitkarska i budowa stadionu moze, w konkretnych
okolicznosciach, wpisywaé si¢ w realizacj¢ zadan wlasnych gminy i przynosi¢
wymierne korzysci spofecznosci lokalnej. Nie chcg w tym miejscu powotywac
si¢ na znaczenie kulturalne widowisk sportowych, gdyz panujaca narracja wyzej
stawia koncerty i festiwale. Mozna wrecz odnies¢ wrazenie, ze finansowanie
druzyny pitkarskiej nie wzbudziloby kontrowersji, gdyby pitkarze grali gdzies na
szczycie gory z orkiestra deta.

W dzisiejszym artykule skoncentruje si¢ na realnych i mierzalnych potrzebach
wspdlnoty, ktére gmina Plock moze zaspokoi¢ przy uzyciu klubu pitkarskiego.

Punkt pigty wspomnianego art. 7
wskazuje, ze zadania wlasne gminy
obejmujg sprawy ochrony zdrowia.
Plock jest wilascicielem szpitala,
ktéory moéglby bardzo skorzystad
na wspdlpracy ze znanym klubem
pitkarskim. Personel medyczny sz-
pitala, opiekujac si¢ profesjonalnymi
sportowcami, zdobywa  bezcenne
doswiadczenie w dziedzinie medy-
cyny sportowej. Opieka nad druzyng
pitkarskg podnosi prestiz  szpitala
i zwieksza jego rozpoznawalnosé
w  calym  kraju. Informacje
0 wspolpracy mogg byé wykorzysty-
wane w kampaniach promocyjnych,
materialach prasowych czy mediach
spotecznosciowych. To  przycigga
pacjentdw z innych regionéw oraz
wysoko wykwalifikowany personel medyczny, ktéry chce pracowaé w placéwce
o ugruntowanej pozycji. Rezultatem bedzie zapewnienie mieszkaricom gminy
wyzszego poziomu swiadczefi medycznych.

Punkt 8 wspomnianego przepisu stanowi, ze zadania wiasne gminy obejmujg
sprawy edukacji publicznej. Akademicki rozwdj miasta jest w dugim dystansie
oplacalng inwestycja, a odpowiednie wykorzystanie klubu pitkarskiego moze
wypromowac lokalne uczelnie. Wspdtpraca z klubem pitkarskim daje studentom
unikalne mozliwosci zdobycia praktycznego doswiadczenia na najwyzszym pozi-
omie. Dotyczy to zwlaszcza kierunkéw takich jak fizjoterapia, dietetyka, psycho-
logia sportu, zarzgdzanie sportem czy marketing. Studenci mogg odbywac prak-
tyki i staze w klubie, uczestniczy¢ w treningach, analizowa¢ dane sportowe czy
angazowac si¢ w dzialania promocyjne. Takie doswiadczenie jest nieocenione na
rynku pracy i podnosi konkurencyjnos¢ absolwentéw uczelni.

Wspélpraca z renomowanym klubem sportowym podnosi prestiz uczelni
i przyciaga kandydatéw z catego kraju. Organizacja wspdlnych konferencji, semi-
nariéw czy projektéw badawczych zwigksza jej rozpoznawalnos¢ w srodowisku
akademickim i biznesowym. Uczelnia moze réwniez korzysta¢ z doswiadczenia
i wiedzy treneréw oraz specjalistow pracujacych w klubie, zapraszajac ich do
prowadzenia wyktadéw goscinnych czy warsztatéw. To wzbogaca program nauc-
zania i stymuluje rozw6j naukowy placéwki.

Sport ma wyjatkowa moc jednoczenia ludzi i budowania silnych wiezi z miejs-
cem zamieszkania. Sukcesy lokalnej druzyny pitkarskiej wzmacniajg poczu-
cie dumy z miasta i budujg emocjonalne wi¢zi mieszkaricow z gming. Mtodzi
ludzie, ktérzy wyjezdzajg na studia czy do pracy w wiekszych osrodkach, czesto
utrzymujg silne wiezi z rodzinnym miastem dzigki emocjom zwigzanym z klubem
pitkarskim. Wzmocnione przywigzanie moze sktoni¢ ich do powrotu po studiach
lub zainwestowania w gminie po osiggni¢ciu sukcesu zawodowego.

W swietle przedstawionych argumentéw warto in-
aczej spojrze¢ na potencjal, jaki niesie ze sobg inwesty-
cja w lokalny klub pitkarski. Moze ona sta¢ si¢ katal-
izatorem pozytywnych zmian w Plocku, przynoszac
korzysci nie tylko w sferze sportu, ale i w kluczowych
obszarach zycia spolecznego. Poprzez wsparcie
druzyny pitkarskiej i inwestycje w infrastrukture
sportowa, gmina moze podnies¢ jakos¢ opieki zd-
rowotnej i edukacji, stworzy¢ perspektywy rozwoju
dla miodziezy, budowaé pozytywne wzorce oraz
wzmacniaé przywigzanie mieszkancéw do miasta, co
z pewnoscig nalezy do zadan wlasnych gminy.

r.pr. Karol Olkuski
kancelaria @olkuski.legal
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