Kawalerki tanieja, ale nie w naszym

Menopauza to nie tylko uderzenie go-
raca — wigze sie ze zmianami w mozgu.
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INWESTYCJE SPACER TRASA ZAMKNIETEGO TOROWISKA STR.5
Kiedy na Babia Wies wroca
tramwaje? To zalezy od B-29

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

0d 2020 roku tramwaje nie jezdza
tozpowodu niebezpiecznego osu-
wiskanaplacubudowy apartamen-
towca. Inwestor liczy, ze dokorica
marca otrzyma prawormocne po-
zwolenie nabudowe, anakoniec te-
gorokumiasto mogloby rozpoczac
prace przy torowisku.

W 20171. podczas praczwigzanych zbu-
dowa nad Brdg apartamentowca Nordic
Astrum, w strone rzeki zaczeta osuwac
sie skarpa, co stanowito zagrozenie dla
torowiska. Budowa staneta. W 2018
z powodu powstania osuwiska, naru-
szenia konstrukcji nasypu oraz zniszcze-
nia torowiska na odcinku ok. 200 me-
trow, zamknieto czeSc trasy przez Babig
Wies. W 2020 tramwaje catkowicie prze-
staty tedyjezdzic. W kwietniu 2021r. te-

ren, naktérym miat powstac wiezowiec,
przejeta pospdtce Nordic Development
spotka B-29 z Radzymina. Nowy inwe-
stor zapowiadat kontynuacje budowy,
aleformalnosci sie przedtuzaty. W sierp-
niu 2024 propozycja zabezpieczenia te-
renu zostata zaakceptowana. Dewelo-
per dostat czas na wykonanie prac za-
bezpieczajacych do1stycznia2027r.
Te dziatania s3 SciSle zwigzane z to-
rowiskiem, bo wptywaja na czasrozpo-
czecia robot przez ZDMiKP i powr6t
tramwajow. Na styczniowej sesji Rady
Miasta Bydgoszczy o tej sprawie mowit
wiceprezydent Mirostaw Koztowicz: -
Dziatania w obszarze osuwiska Babia
Wie$§ oraz zaplanowanej inwestycji
mieszkaniowej przebiegaja obecnie
na linii inwestor i Wydziat Administra-
cji Budowlanej Urzedu Miasta Bydgosz-
czy. Sledzimy przygotowania dewelo-
pera, ktory proceduje obecnie pozwo-
lenie zamienne w bydgoskim WAB-ie,
dokonuje poprawek dokumentacjiiod-

powiada na pytania Miejskiej Komisji
Urbanistycznej. - Rozpoczecie tej inwe-
stycji, doprowadzenie do poziomu 0
albo pierwszej kondygnacji, pozwoli
na dokonczenie torowiska. Wszystko
zalezy, kiedy jego projekt zostanie zaak-
ceptowany i zostanie wydane zamienne
pozwolenie nabudowe - dodat.

Opostepy przy budowie apartamen-
towca zapytaliSmy inwestora. - Jeste-
Smy w trakcie ostatniego, mam na-
dzieje, podejScia do uzyskania zamien-
nego pozwolenia na budowe. Musieli-
$my zmienic projekt konstrukgeji pod-
ziemnej, ktora jest dodatkowo kon-
strukcja dociazajaca plyte denna.
W styczniu spotkaliSmy sie z Miejska
Komisjg Urbanistyczna. Byly uwagi
do budynku. Zostaly uzupemione, po-
prawioneirozszerzone - odpowiada Le-
szek Potentas z Projektu B-29.

Inwestor liczy, Ze do konica marca
uzyska prawomocne pozwolenie nabu-
dowe.©®

BEZPIECZENSTWO
Zamarzniete jeziora,

stawy irzeki wregionie/ »
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Niemal kazdego stuzby i

do interwencji miedzy innymi na Wisle w Toruniu, Brdzie w Bydgoszczy czy na jeziorach w powiatach swieckim
i inowroctawskim. Strazacy wyjezdzali do oséb, pod ktorymi zatamat sie 16d, do zgtoszen o dzieciach
wchodzacych na krucha tafle. Czy wchodzenie na l6d jest w dozwolone i jakie moga byé konsekwencije? - str. 6
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Krajowa ,,dziesigtka” wciaz
jest bardzo niebezpieczna

-
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W wyniku niedzielnego wypadku na DK10
w Cierpicach, do szpitala przewieziono
cztery osoby str. 3

Trafia do nas kasa
7z KPO. Na co jest
ona wydawanaz

- Dzieki dotacjom szybciej mozemy
modernizowac miejskg infrastrukture.

Nasze projekty skupiaja si¢ na zielonych
inwestycjach, rewitalizacji terenow

i wygodnym ekologicznym transporcie -
mowi Rafat Bruski, prezydent Bydgoszczy str. 8

Powolano Rade¢ Twa wyburzanie
Przyszlosci. czesci starych
Kierowac nig bedzie | budynkow w poblizu
minister finansow Wyspy Mtynskiej.

1 gospodarki Powstang tam

str. 8 apartamenty str. 4
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CZYM WYPEENIALISMY
ZIMOWE WIECZORY?

edna zlicznych ztych stron okresu zimowego sa b diugie wie-
czory. Jak sobie kiedys z tym radzono? Dawniej do dyspozycji
byta telewizja z jednym programem, w dodatku nadawanym
tylkow okresSlonych godzinach, wiecjak juz cos ,,rzucili”?, to
wszyscy (chcacnie chcgc) to wiasnie ogladali, a potem byto to tema-
tem rozmow towarzyskich w pracy i wrodzinie. Wiasnie mineta
okragla rocznica pierwszego takiego ,,rzucenia” - otz przed 70 laty,
wlutym 1956roku, poraz pierwszy w telewizji polskiej pojawit sie
teatr sensacji nazwany ,,Kobra”. W owym pierwszym spektaklu wi-
dzowie mogli obejrzec sztuke ,,Zatrute litery” Agathy Christie. Po-
tem ,,Kobra” (z kolejnymi spektaklami) byta nadawana co tydzien,
zawsze w czwartki, przy czym, gdy ja wySwietlano, to pustoszaty
ulice, a okna wszystkich domow wypehniata btekitna poSwiata (ta-
kie oSwietlenie pomieszczen dawaty czarmo-biate telewizory z du-
zymi, niezdrowymi kineskopami). Oferte dla telewidzow uzupel-
niaty seriale. Najpierw byly to cykliczne programy tworzone
nazywodladzieci - od 1962 roku codziennie na dobranoc prezento-
wany byt program ,,Jaceki Agatka”, potem - od 1957 roku - ,,Mi$§
zokienka”. Natomiast brak typowych sprawit, Ze powstat ,,Kabaret
Starszych Panow”, bedacy serialem, tylko w formule teatralne;j.
Byty tobez wyjatku wydarzenia artystyczne najwyzszego lotu.
Warto pamietaé, Ze lata 50.160. XX wieku tobyt okres, kiedy
wladze wszedzie ograniczaty mozliwos¢ zakupow zagranicznych,
wiec program telewizyjny gtéwnie opierat sie na produktach two-
rzonych w kraju. Dlatego pierwszy serial przeznaczony dla polskiej
telewizji, zatytutowany ,,Barbara i Jan”, wyprodukowano w kraju
W 1964 roku i emitowano go w 1965 1. Nie zostat jakos szczegolnie
zapamietany, ale warto o nim wiedzie¢, bo przeciez byt pierwszy.
Potem jednak filmy od razu krecone jako seriale staty sie naprawde
znakomitymi osiggnieciami artystycznymi h chocby ,,Czterdziesto-
latek” (1969-1971). W 1963 roku wladze dopuscity wreszcie mozli-
wos¢ zakupywania dla polskiej telewizji seriali zagranicznychijako
pierwszy pojawit sie 30 czerwca 1963 roku ,,Doktor Kildare”. Polki
oczarowat przystojny Richard Chamberlain! Potem byta ,,Bonanza”.
Serial byt poczatkowo emitowany w niedziele po wydaniu
Dziennika Telewizyjnego jako nagroda dla tych, ktorzy przetkneli
przydziatowa porcje komunistycznej propagandy. Noa potemru-
szytalawina. Panie zachwycala amerykanska ,,Dynastia”, panow
,,07 zgho$ sie”, wszystkich czeski ,,Szpital na peryferiach”, noizna-
komita ,,Kariera Nikodema Dyzmy”. Ech, 1za sie w oku kreci!

® Cztery dekady temu na Karaibach
USA zademonstrowaty, ze ten
kawatek swiata jest i bedzie wich

strefie wptywow

Co oznacza ostatni
Rowalskiego z kredytem we frankach?

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Bankimoga potraci¢ kapitat
zratamii podnosic zarzut po-
tracenianawet pomimo kwe-
stionowania niewaznosci
umowy - zdecydowal Trybu-
ropejskiej.

»Rozstrzygniecie to jest zgodne
z dotychczasowa praktyka sto-
sowang przez banki i pozwala
na kompleksowe rozliczenie
stron w jednym postepowaniu”
- tak komentuje wyrok TSUE
Zwigzek Bankéw Polskich.
»Dzieki potraceniu zostaje usu-
nieta niepewnosS¢ stron codoroz-
liczenia. Potraceniejest korzystme
nie tylkodlastron, ale tezdlawy-
miaru sprawiedliwoSci, ponie-
waz nie bedzie konieczne wyta-
czanie odrebnego powodztwa
ozwrotkapitatu. Trybunatwska-
zat, ze gdyby bank zostat pozba-
wiony mozliwoSci podniesienia
wobec konsumenta zarzutu po-
tracenia, jego prawo do skutecz-
nej ochrony sgdowej zostatoby
naruszone w sposob niepropor-
cjonalny” - dodaje ZBP.
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W polskich sadach toczy sie okoto 182 tys. czynnych

spraw frankowych (dane z wrzesnia 2025)

w grudniu 2024 roku. Uznatnie-
waznos¢ umowy kredytu deno-
minowanego w CHF. Majac wat-
pliwosci co do skutkéw, jakie
uniewaznienie umowy bedzie
miec dlaklienta, SO zadat TSUE
5 pytan dotyczacych wyktadni
dyrektywy w sprawie nieuczci-
wych warunkéw w umowach

dzi, ze umowa kredytu jest
wazna, moze jednoczesnie, ,,na
wszelkiwypadek”, zglosi¢ potra-
cenie swojegoroszczenia 0 Zwrot
kapitatu z roszczeniem kredyto-
biorcow o zwrot zaptaconychrat.
Zastrzezenia dotyczyly tez tego,
czy bank moze wywotywac
skutki prawne swojego roszcze-
niajeszcze przed prawomocnym
stwierdzeniem niewaznosci
umowy orazjakie konsekwencje
takie potrgcenie moze mie¢ dla
kosztoéw procesu.

Trybunat stwierdzit, ze
uwzglednienie przez sad kra-
jowy zarzutu potracenia zgto-
szonego przez bank nie jest
sprzeczne z prawem UE. Zro-
bit jednak zastrzezenie, ze

FOT. PIXABAY.COM

wyrok TSUE dla

konsument powinien zosta¢
poinformowany o konse-
kwencjach stwierdzenia nie-
waznoSci umowy i dazy do jej
podwazenia, majac wiedze
o ewentualnych roszczeniach
banku dotyczacych kapitatu.

Kredyty frankowe to popu-
larne w przesztosci w Polsce hi-
poteczne kredyty denomino-
wane lub indeksowane do
franka szwajcarskiego (CHF),
oferujace nizsze oprocentowa-
nieiraty niz kredyty w PLN, ale
z przeniesieniem ryzyka walu-
towego na klienta, co po gwat-
townym wzroscie kursu CHF
doprowadzito do probleméow
finansowych wielu kredyto-
biorcow (tzw. ,,frankowicze”).

Trwaja liczne postepowania
sadowe, w ktorych sady czesto
uniewazniajg te umowy, uznajac
je zaabuzywne i zwracajgc kre-
dytobiorcom nadptacone pienia-
dze, nawet po sptacie kredytu.
Klient otrzymywat ztotowki, ale
kredyt byt przeliczany na franki
szwajcarskie wedtug kursuban-
kowego, a raty sptacane byty
w zlotowkach, réwniez wedtug
kursu z tabel banku. Umowy
przerzucaly cateryzyko kursowe
na kredytobiorce, a banki miaty
mozliwo$¢ dowolnego ustalania
kursow walutowych wtabelach,
co po wzroscie franka znaczaco
podniosto raty i zadluzenie.
Banki w Polsce zaprzestaty
udzielania kredytow na starych
zasadach, a obecnie nie mamoz-
liwosci zaciggniecianowego kre-
dytu frankowego na takich wa-
runkach.©®

POGODA W REGIONIE
Dzisiaj
Imieniny obchodza
lo) dzis:
Bernadeta,
3 C tazarz, Maria
o Jutro:
[] [: Aleksy, Benedykt,
Eulalia
Czwartek Piatek

Bedzie cieplej, alebezstorica

Czym zajmowatsie Trybunat  konsumenckich. Zapytat m.in.,
SprawiedliwoSci Unii Europej-  czybank, ktéry w procesie twier-
skiej? 22 stycznia TSUE odpowie-
dzial na pytania, ktore skierowat I
do Trybunahu Sad Okregowy Klient otrzymywat zto-

w  Warszawie, rozpatrujacy  towki, ale kredyt przeli-
sprawe przeciwko Santander  ~zanonafranki wg.
Bank Polska o uniewaznienie
umowy kredytu we frankach kursubankowego,a ',‘aty
szwajcarskich. Warszawski sad splacane byly w ziotow-
wydat wyrok czesciowy - kachwg.kursubanku.
KALENDARIUM BYDGOSKIE
1 lutego 1935: 27 weterandw uczest-
Pozar w budynku Techni- nikdéw powstan narodowych
kum Mechanicznego zajeto sekretariat zwigzku

przy ul. Swierczewskiego

1815: przedstawiciele wiel-
kich mocarstw zebrani

na kongresie w Wiedniu
po ostrych sporach doszli

do kompromisu co do nowe-

go podziatu ziem polskich.
Zachodnig czesc Ksiestwa
Warszawskiego z Bydgosz-
cza postanowiono wigczyc
do Prus jako prowincje o na-
zwie Wielkie Ksiestwo Po-
znanskie.

kombatantéw przy ul. Mar-
szatka Focha 39, by poprzez
protest gtodowy zwrdécic
uwage na ich zig sytuacje
materialng, m.in. wskutek
braku pracy. Zarzad Miasta
obiecat pomoc.

1945: z funkcji pierwszego
sekretarza bydgoskiej orga-
nizacji Polskiej Partii Robotni-
czej ustgpit po 3 tygodniach
rzadow przedwojenny dzia-
tacz KPP w Bydgoszczy, ma-
jacy pozniej swoja ulice

w Fordonie, Jozef Powalisz.
Jego miejsce zajat Karol Ba-
kowski, przybyty tu z grupa
operacyjng KC PPR, przed-
wojenny komunista z War-
szawy i major Wojska Pol-
skiego. Ze stanowiska zostat
odwotany za pét roku,

w sierpniu.

1961: na Torbydzie zakoncze-
nie turnieju hokejowego roz-
grywanego w Bydgoszczy

i Toruniu w ramach | Zimowej
Spartakiady Armii Zaprzyjaz-
nionych. W finatowym me-
czu Armia Radziecka poko-
nata Czechostowacka Armie

Ludowa 9:2. W druzynie ra-
dzieckiej zagraty dwczesne
najwieksze stawy hokejowe
na $wiecie, w tym obronca
Wiadimir... Brezniew.

1965: ptonat budynek Tech-
nikum Mechanicznego

przy owczesnej ul. Swier-
czewskiego 37. Ogien po-
wstat w czasie lekcji na pod-
daszu, gdzie przechowywa-
ne byty materiaty fatwopal-
ne. Pozar gasito 12 wozéw
strazackich i wojsko. Ofiar
w ludziach nie byto, ale stra-
ty materialne okreslono jako
znaczne.©® (KB)
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Kawalerki tanieja, ale nie w naszym regionie.
Jakie sa ceny w Bydgoszczy lub w Torunius?

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

W IV kwartale 2025 roku
Srednia cena kawalerek
zrynku wtornego spadia

w o$miu miastach woje-
wodzKkich, ale nie na Kuja-
wach i Pomorzu. Ile koszto-
waly w Bydgoszczy i Toru-
niu, a zaile sprzedawaly sie
mieszkania dwu- i trzy-po-
kojowe?

Jak wynika z danych Nierucho-
mosci-online.pl, np. w Byd-
goszczy ceny ofertowe kawale-
rek ustabilizowaly sie, bo tak
moznainterpretowac wahania
w gore lub w dét wynoszace
mniej niz 1 proc. Srednie stawki
wzrosty natomiast miedzy in-
nymi w Toruniu (250 - 400 zt
nametrze).

W Bydgoszczy metr kw.
w kawalerce na rynku wtor-
nym kosztuje Srednio 8919 zi,
w Toruniu 10173 zl,
@ w mieszkaniu 2-pokojowym
w Bydgoszczy - 9072 zt, w To-
runiu - 9848 zi,
@ 3-pokojowym w Bydgoszczy
8916 zl, w Toruniu - 8 889 z1.

Czwarty kwartal nie przynlosl wzrostu zamteresowanla ogtoszeniami, poniewaz
czesé kupujacych dalej wstrzymywaty takie ,hamulce” jak: wysokie ceny,
wysokie oprocentowanie kredytéw, wyhamowywanie wzrostu ptac i niepokoje
zwigzane z wojng w Ukrainie

Ceny zaczety tapaé

zadyszke?

Rafat Bienikowski z dzialu
analiz  Nieruchomosci-on-
line.pl. méwi, ze w ostatnich la-
tach segment kawalerek byt tez
mocno ,,napompowany” inwe-
stycyjnie: kawalerki dtugo byty
traktowane jak najprostszy pro-
dukt pod wynajem. Kiedy jed-

nak rentownoS¢ najmu prze-
stata wygladac tak atrakcyjnie
(wyzsze koszty, wieksza ostroz-
noS¢ najemcéw), popyt ze
strony inwestoréw spadt. To
takze mogto wptynac na to, ze
ceny kawalerek zaczety tapac¢
zadyszke.

- Na rynek wrocity gtownie
rodzinyipary, ale tez single wy-

mieniajagcy posiadane juz
mieszkanie na wieksze. Innymi
stowy, tanszy kredyt najbar-
dziej pomogl segmentowi
mieszkan rodzinnych. Tymcza-
sem kawalerki, jako pierwsze
mieszkania, najczesciej kupuja
mtodzi single. Takie osoby sa
najbardziej zalezne od kredy-
toéw. A te nawet pomimo obni-

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

zek stop procentowych pozo-
stajg wcigz poza zasiegiem
wielu mtodych ludzi - dodaje
Bienkowski.

Jakich mieszkan

najczesciej szukamy?

Jak wynika z danych Nieru-
chomosci-online.pl, osoby szu-
kajace mieszkania na rynku
wtoérnym najczesciej rozgla-
daty sie za lokalami dwupoko-
jowymi - w IV kwartale ub.r.
stanowili oni 55 proc. poszuku-
jacych. Z kolei 22 proc. uzyt-
kownikéw portalu szukato
mieszkan trzypokojowych, a20
proc. kawalerek. Analiza poka-
zuje, Ze mnajpopularniejsze
mieszkania caly czas trzymaja
wysoka cene.

Wzrost Sredniej ceny oferto-
wej za dwa pokoje zaobserwo-
wano w o$miu stolicach regio-
nalnych, chociaz skala zmian
roznita sie w zaleznosci od re-
gionu.

I'tak np. w Bydgoszczy i To-
runiu byto to tylko 1 proc. dro-
Zej (Srednio od 80 do 130 zt
nametrze).

Podobnie wyglada sytuacja
w przypadku mieszkan trzypo-

kojowych. Tylko trzy miasta za-
notowaty spadek Sredniej ceny -
E6dz, Lublin i Torun. W Byd-
goszczy wzrost bytniewielki-06
proc. (okoto 500 ztnametrze).

W IV kwartale 2025 roku za-
interesowanie mieszkaniami
z rynku wtérnego bylo nie-
znacznie mniejsze niz w III
kwartale - liczba kontaktéw na-
wigzanych przez poszukuja-
cych z ogloszeniodawcami byta
nizsza o 4 proc.

Wysokie ceny i drogie

kredyty?

Czwarty kwartat nie przy-
niost wzrostu zainteresowania
ogloszeniami, poniewaz czes¢
kupujacych dalej wstrzymy-
waty takie ,,hamulce” jak: wciaz
wysokie ceny, wysokie opro-
centowanie kredytéw (nawet
mimo obnizek stop), wyhamo-
wywanie wzrostu ptaciniepo-
koje zwigzane z wojng w Ukra-
inie. Znaczenie miat tez kalen-
darz. W koncowce roku aktyw-
nos¢ kupujacych czesto spada,
a grudzien nalezy pod tym
wzgledem do jednych ze stab-
szych miesiecy w roku.
©®

Krajowa ,,dznesu;tka WClz;z ]est nicbezpieczna

Maciej Czerniak
Marta Mikotajska

W ostatnia niedziele doszlo
dokolejnego wypadku
naDK10 miedzy Bydgoszcza
aToruniem. Zderzyly sie czte-
rysamochody. A jaki byl caly
miniony rok pod wzgledem
wypadkow wregionie?

Zgtoszenie owypadkuna295. ki-
lometrze DK10 wptynetodostra-
zakéw 8 lutego o godz. 12.01.
Do zdarzenia doszto w miejsco-
wosci Cierpice (powiat torunski).
Wwypadku uczestniczyty cztery
samochody osobowe, ktorymi
podr6zowalo lacznie siedem
0s0b. Jak przekazalnammt. asp.
Sebastian Dobrzeniecki z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Toru-
niu, ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze w wypadku uczestni-
czyty samochody marki: Opel,
kierowany przez 24-latka, Vol-
kswagen Passat, ktorym kierowat
50-latek, Honda, za kierownicg
ktorego siedziat 42-latek, oraz
Volkswagen Polo, kierowany
przez25-latka. Kierowca passata,
a takze kierowca i pasazerowie
hondy zostali przewiezieni
doszpitala.

Lepiej niz rok wczesniej
Miniony rok bytbezpieczniej-
szy od poprzedniegona drogach

w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim. W 2025 doszto do 792
wypadkdéw, w wyniku ktoérych
zgineto 101 osob. To 0 23 mniej
nizw2024.

W 2025 roku policjanci odno-
towali w wojewodztwie niemal
identyczna liczbe wypadkéw
drogowych, jak w roku poprze-
dzajacym. Doktadnie 792 - to
wprawdzie o 3 wypadki wiecej
wzgledem roku 2024, jednak ze
wstepnych danych wynika, ze
w 2025 roku na kujawsko-po-
morskich drogach Smier¢ ponio-
sto 101 oséb, czyli o 23 osoby
mniej niz w poprzedzajacym go,
co daje spadek 0 18,5 proc. 863
osoby zostaty ranne - to spadek
042 0soby.

- Kujawsko-pomorscy poli-
cjanci w 2025 roku przeprowa-
dzili ponad milion badan
na zawartoS¢ alkoholu w organi-
zmie. To o ponad 214 tysiecy
wiecej przeprowadzonych ba-
dan niz w roku 2024. Ujawnili 6
620 kierujacych pod wptywem
alkoholu, cow poréwnaniu zro-
kiem poprzedzajacym stanowi
wzrost o 562 osoby - wylicza
kom. Remigiusz Rakowski,
z Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Bydgoszczy.

Dlatych, ktérzy stwarzaja re-
alne zagrozenie w ruchu drogo-
wym - zaznaczajg policjanci -

1 2R

W wyn|ku n|ed2|elnego wypadku na DK10 w Clerplcach
do szpitala przewieziono cztery osoby

,»hiebylo, niemainie bedzie zad-
nej taryfy ulgowej”. Do takich
0s0b zaliczajg sie przede wszyst-
kim kierujacy przekraczajacy do-
zwolong predkos¢. - W 2025 roku
policjanci zatrzymali 1029 pira-
tow drogowych majacych w ob-
szarze zabudowanym o ponad
50 km/h wiecej niz obowiazujace
ograniczenie. To wzrost o 135
0s6b poréwnujgc do 2024 roku -
informuje z kolei Kamila Ogo-
nowska z zespolu prasowego
bydgoskiej KWP.

Niezaleznie od akcji ogolno-
polskich, kujawsko-pomorscy
policjanci realizujg dziatania
kontrolno-prewencyjne
narzecz bezpieczenistwa w ru-
chu drogowym, m.in.: ,,Pred-
kos¢”, ,,Niechronieni uczest nicy
ruchu drogowego”, czy ,,Bez-
pieczny pieszy”.

»Kluczowym elementem
wplywajacym na rzecz bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym
jest nie tylko efektywny nadzor
na drogach sprawowany przez
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policjantow, ale rowniez profi-
lakty ka. Dlatego, oprocz spra-
wowania kontroli, mundurowi
w biatych czapkach skupiajg
swojq uwage na prowadzeniu
dziatan informacyjno-profilak-
tycznych, w tym edukacji
narzeczbezpieczenstwa uczest-
nikéw” - czytamy w podsumo-
waniu dziatan policji w 2025
roku.

Efekty naszej akcji

#StopSmierciNaDK10

W grudniu ubiegtego roku
rozpoczeliSmy naszaredakcyjng
akcje #StopSmierciNaDK10. In-
formowaliSmy nie tylko o groz-
nych zdarzeniach, do ktérych
dochodzitonatrasie, ale tezroz-
mawialiSmy z ekspertamii zbie-
raliSmy opinie na temat tego, jak
sprawi¢, by liczba tragicznych
w skutkach wypadkéw zmalata.

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad oraz policja
uzgodnity, Ze przy trasie pojawig
sie ograniczenia predkosci -
szczegdlnie w miejscach, w kto-
rych najczesciej dochodzito
do wypadkow. Dodatkowo mo-
wiono o ustawieniu tablicnakta-
niajacych do ostrozniejszejjazdy.

Nowe znaki postawiono
przy wjezdzie z autostrady A1
iod strony zachodniej, gdzie kie-
rowcy dojezdzaja do ,,10” trasa
S5. Czy zamieszczonananichin-

formacja, Ze to ,,nie droga zabija,

alebrawura” wptynety na zwiek-

szeniebezpieczenstwa? Za usta-
wieniem takiego oznakowania
opowiedzieliSmy sie réwniez
jako redakcja, oczywiste jednak
byto, Ze trzeba jeszcze innych
dziatan.

- Wojewoda wiaczyt sie w ak-
cje #StopSmierciNaDK10 i zwo-
tat zespot Wojewody ds. S10,
gdzie GDDKiA i policja przedsta-
wity plany dziatan - méwi Nata-
lia Szczerbinska, rzeczniczka
urzedu wojewodzkiego w Byd-
goszczy. - Byto wiecej patroli, do-
datkowe oznakowanie, zmiany
organizacji ruchu zwigzane zbu-
dowa. Dzialania przyniosty
efekt, jednak zadne nie zastapig
stosowania sie do przepisowiza-
chowania ostroznosci.

- W uzgodnieniu z policja wy-
znaczyliSmy nowe miejsca,
strefy w ktorych shuzby moga
dokonywac kontroli pojazdow -
informuje Julian Drob, rzecznik
GDDKiA w Bydgoszczy.

Zintensyfikowano tez patrole
i akcje policyjne. - Kilka razy
w miesigcu prowadzone s3 tam
dziatania nakierowane na bez-
pieczenstwo, miedzy innymi ka-
skadowy pomiar predkosci oraz
badania trzeZwosci. Codziennie
trasa jest patrolowana - méwi
nadkom. Przemystaw Stomski
zKWPw Bydgoszczy.©®
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Przerabiaja farbiarnic
na apartamenty

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

Trwa wyburzanie czesci sta-
rych budynkow w poblizu
Wyspy Miyniskiej. Dawne
obiekty przemyslowe zosta-
nazamienione w luksusowe
apartamenty i lokale ustu-
gowe.

Budynek przy ul. Swietej Tréjcy
zostal zbudowany na poczatku
XX wieku. Do 1945 roku funk-
cjonowata tam Farbiarnia Wil-
helma Koppa. Po II wojnie
Swiatowej zaktad upanistwo-
wiono i przejeto go przedsie-
biorstwo ,,Pralchem”, ktore
prowadzito dziatalnos¢ do lat
90. Po zakonczeniu historii
»Pralchemu” obiekt stat pusty
iniszczat. Zmieniali sie wtasci-
ciele i inwestorzy, byty rozne
plany.

W 2013 roku na ul. Swietej
Tréjcy stanety tablice informu-
jace, ze powstanie tu hotel
»-Hampton by Hilton”. Inwe-
storem byta spotka Stara Far-
biarnia, a wykonawcg cztero-
gwiazdkowego hotelu miata
zostac firma Warbud z War-
szawy. Inwestycje szacowano
na 38,5 miliona ztotych, miatja
dofinansowac Urzad Marszat-
kowski ze Srodkow unijnych.

W budynku miato powstaé
ponad 100 pokoi hotelowych,
klub fitness, sale konferen-
cyjne oraz SPA. Obiekt miat by¢
przygotowany na przyjmowa-
nie 200 gosci. Piec lat pozniej
naScianie dawnej farbiarni za-
wist baner z wizualizacjg ho-
telu ,Hampton by Hilton”,
ktoéry miat byc gotowy w 2020
roku, pozniej byta mowa

Stara Farbiarnia nad Mtynowka zmieni sie nie

02022 r0ku, ale inwestycja nie
doszta do skutku.

W 2022 roku firma NK Pol-
ska Development z Bydgosz-
czy kupita, sasiadujacy z Wy-
spa Miynska, obiekt i postano-
wita przebudowa¢ go na
mieszkania w standardzie
premium, a na parterze
od strony Mtynowki utworzyc
powierzchnie ustugowo-han-
dlowe. Projekt nazwano
,»Lofty Farbiarnia”.

Realizacja inwestycji wielo-
krotnie sie opodzniata, ale
pod koniec ubiegtego roku roz-
poczety sie pierwsze prace po-
rzadkowe wewnatrz budynku.
Teraz pracownicy Przedsie-
biorstwa Wielobranzowego
»Lech” z Bydgoszczy dziataja
rOwniez na zewnatrz. Wybu-
rzana jest tylna czeS¢ budynku
(od strony ul. Swietej Tréjcy).
Strona frontowa zostanie za-
chowana.

Inwestycja przewiduje bu-
dowe 60 apartamentow oraz
powierzchni ustugowo-han-
dlowych w parterze. Aparta-
menty beda klimatyzowane,
z wlasng rekuperacjg i syste-
mem domotyki. Budynek ma
by¢ wyposazony w pompy cie-
pta i panele fotowoltaiczne
na dachu. Inwestor zaplanowat
apartamenty z prywatnymi ba-
senami oraz hale garazowe
zwindami, kt6re majg zastapic
tradycyjne rampy zjazdowe.

»Tonie bedzie kolejny ano-
nimowy budynek. To bedzie
inwestycja, ktéra zachowuje
klimat tej okolicy, a jednocze-
Snie daje nowoczesny komfort
codziennego zycia” - informuje
inwestor w swoich mediach
spotecznoSciowych.©®
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do poznania. Zostanie tylko cze$¢ historycznych murow

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Park Rozryw

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Park Rozrywki w Myslecinku

Wracam do sprawy, ktorg opisy-
waliSmy wczoraj. Chodzi o wy-
bér nowego operatora lunaparku
w Myslecinku. Jest nim firma
Krasnal-Europark Sp. zo.0., jed-
nak w zwigzku z ta zmiang poja-
wiajg sie pytania formutowane
przez najemcow, ktérzy do tej
pory prowadzili dziatalnos¢
w parku rozrywki.

Jak wyjasnia Bozena Hennig,
starszy specjalistado spraw mar-
ketingu w Le$nym Parku Kultury
i Wypoczynku, spotka od pew-
nego czasu poszukiwata inwe-
stora, ,,majac na celumodemiza-
cje Parku Rozrywki”.

Rozmowy jeszcze trwaja

- Branza tego typu jest specy-
ficzna, urzadzeniarozrywkowe,
a szczegolnie duze karuzele sg
bardzo drogie - méwi Bozena
Henning. - Spotka przeprowa-
dzita direct mail do firm zbranzy
rekreacyjno-rozrywkowej z Pol-
skiiUnii Europejskiej, umiesz-
czata ogloszenia w prasie oraz
nabranzowych stronach inter-
netowych, korzystata zustug po-
Srednikoéw inwestycji, przepro-
wadzita oficjalne postepowania
ofertowe na stronach LeSnego
Parku.

Formalnie umowy z nowym
dzierzawca jeszcze nie ma,
»{TWaja czynnosci”, zmierzajace
dojejsfinalizowania. Do tej pory
podpisano list intencyjny doty-
czacy dzierzawy Parku Rozrywki
z Firmg Krasnal-Europark Sp.
Z0.0.

- Nie wiemy jeszcze, czy zo-
staniemy na miejscu. Nie wiemy
tez, zkim bedziemy podpisywac
umowy - styszymy od jednego
Z mnajemcow, prowadzacych
dziatalnos¢ w parku rozrywki.

&

Watpliwosci i pytania wyrazajg dotychczasowi najemcy

ki czekaja

Express Bydgoski
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~wesotego miasteczka” w Myslecinku

- ZostaliSmy zaskoczeni ta de-
cyzjg parku.

Saiinne glosy: - Nie dziwie sie
wladzom Myslecinka, Ze szukali
nowego operatora. Tonaprawde
niejesttatwarzecz, utrzymywa-
nie parku rozrywki. Potrzeba du-
zych inwestycji. Ceny karuzel
iinnych atrakcji idg w setki ty-
siecy i miliony zlotych. Ale,
trzeba przyznaé, lunapark my-
Slecinski usytuowany jest wyjat-
kowo atrakcyjnie. Nie ma chyba
takiego drugiego miejsca w Pol-
sce, potozonego w tak malowni-
czej okolicy i to jeszcze w grani-
cach miasta. To miejsce ma
wielki potencjat.

Probowalismy skontaktowac
sie z Marcinem Zielifiskim
z firmy Krasnal. Poki co, zapo-
wiedziat, ze przekaze kontakt
do ,,osoby kompetentnej”. Cze-
kamy na mozliwos¢ rozmowy.
Wezesniej wypowiadat sie dla
Radia PiK: ,Powstawiamy
napewno nowe atrakcje. Mamy
w planie rozbudowe w ramach
nowych obszaréw tematycz-
nych, bedziemy nawigzywali
do symboli wojewodztwa ku-

|
- Nie wiemy jeszcze, czy
zostaniemy na miejscu.
Nie wiemy tez, zkim be-
dziemy podpisywaé
umowy - méwi jeden
Znhajemcow.

jawsko-pomorskiego, planu-
jemy oczywiscie modernizacje”.

Najemcy zostang?

ZwrociliSmy sie do LPKiW
zwatpliwoSciami i innymi pyta-
niami zgtaszanymi w kontekscie
zmiany operatora.

»Zgodnie z ustaleniami za-
wartymi pomiedzy LeSnym Par-
kiem Kultury i Wypoczynku
a Firmga Krasnal-Europark Sp.
7.0.0.,0bowigzujace umowy na-
jemcow dot. prowadzenia dzia-
falnosci na terenie parku roz-
rywkibeda przedtuzone” - do-
wiadujemy sie z odpowiedzi
przystanej przez Bozene Hen-
ning.

PytaliSmy réwniez, miedzy
innymi, czy stuszne sg obawy
najemcow, co do tego, ze nowy
operator moze pokusic sie albo
wrecz ma w planach wycinki
drzew na terenie lunaparku, by
ustawi¢ tam nowe urzadzenia,
np. karuzele.

»Park Rozrywki objety jest
Miejscowym Planem Zagospo-
darowania, w zwigzku z tym
nowy dzierzawca Parku Roz-
rywki jest zobowigzany do jego
przestrzegania, wszelkie wyko-
nywane prace na tym terenie
musza by¢ zgodne z miejsco-
wym planem” - pada odpowiedz
ze strony LPKiW.

ZrozmoOw z osobami prowa-
dzacymi do tej pory dziatalnos¢
na terenie lunaparku w Mysle-

zmiany

cinku wynika, Ze pierwotnie
nowy operator miat wyrazac
cheé przejecia catego terenu lu-
naparku, wigcznie w terenem,
naktoérym dziata obecnie parkli-
nowy.

Pytania o bilans

finansowy

»Park Linowy funkcjonuje
poza terenem Parku Rozrywki,
ina takich zasadach byto prze-
prowadzane postepowanie,
w zwiazku z powyzZszym nie
dotyczy Parku Linowego. LeSny
Park planuje przedtuzenie
umowy z Parkiem Linowym” -
odpowiada Bozena Henning.

A jaki bedzie szacowany bi-
lans przychodow z tytutu dzier-
Zawy przez nowego operatora
w stosunku do sytuacji dotych-
czasowej - czyli rozliczania po-
szczegblnych umow najmu te-
renu przez poszczeg6lnych na-
jemcow?

Tu wtadze LPKiW zastaniaja
sie niemoznoscig zdradzania
szczegOtow rozliczen: ,,Sprawy
dotyczace finanséw i ewentual-
nej przysztej umowy zawartej
Znowym operatorem - partne-
rem objete s3 tajemnicq han-
dlowa. Jednakze mozZemy
stwierdzi¢, ze umowabedzie dla
parku optacalna. Zaznaczy¢ row-
nieznalezy, iz znaczaco wptynie
na uatrakcyjnienie oferty Parku
Rozrywki”.

Lesny Park Kultury i Wypo-
czynku ,,Myslecinek” Sp. z 0.0.
w Bydgoszczy jest spotka prawa
handlowego, w ktorej mia-
sto obejmuje 100% udziatow.
Ostatnie sprawozdanie z dziatal-
nosci LPKiW zamieszczone
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej, dotyczy bilansu zarok 2022.
W dokumencie nie mawyszcze-
go6lnionych danych dotyczacych
rozliczen z najemcami Parku
Rozrywki. Znajdujesietam zato
tabela z wynikami dziatalnosci
lunaparku t3cznie z dziatami
marketinguiorganizacjiimprez.
Przychody za 2022 rok wyniosty
nieco ponad 2,3 min z},aza2021
- ponad 2 min zt. Koszty to odpo-
wiednio2,3612,13minzt.©®

Remont kamienicy przypominajacej wieze

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Dzieki inwestycjomul. Grun-
waldzka stalasie ponownie
wizytéwka Okola. Trware-
mont kamienicyznr.14,
awczesniejodnowionobu-
dynki tworzace pierzeje wkie-
runkuskrzyzowaniaz Jasna.

Jak informuje bydgoski ratusz,
budowe kamienicy przy ul.
Grunwaldzkiej 14 ukonczono
w 1900 roku. Pierwszym jej
wiascicielem byt szewc Sta-
nislaus Bonneberger. Za sprawg

smuklej sylwetki i dominuja-
cego naroznika zwieficzonego
czterospadowym dachem przy-
pominajacego wieze powstat
wyjatkowo  majestatyczny
obiekt. W czeS¢ nieruchomosci
od strony frontowej wkompo-
nowano réwniez wykusz.
W nizszej, zachodniej zaprojek-
towano natomiast balkony zba-
lustradami z kutego Zzelaza.
Wijazd na zaplecze posesji
umozliwia przejazd bramny
zdobiony ptaskorzezba. Elewa-
cje frontowa upiekszaja po-
nadto ptyciny i lizeny akcentu-
jace pionowe podziaty. Czesc

elementéw jest charaktery-
styczna dla p6znej seces;ji.
Przed dwoma laty odno-
wiona zostata elewacja potu-
dniowa (od strony ulicy) kamie-
nicy. Teraz prace prowadzone s3
przy Scianie wschodniej. Re-
mont jeszcze bardziej podniesie
estetyke tej czeSci bydgoskiego
Okola. Wiekowy budynek ni-
czym miejska brama od po-
czatku XX wieku strzeze bo-
wiem wjazdu do tej dzielnicy.
W ostatnich kilku latach wtej
czesSci Bydgoszczy wyremonto-
wano tez wiele kamienic two-
rzacych pierzeje w kierunku

skrzyzowania z ul. Jasng. W po-
przedniej dekadzie z miejskich
srodkéw wzdtuz ul. Grunwaldz-
kiej przebudowano ponadto
chodniki, oswietlenie, powstaty
nowe drogi rowerowe, miejsca
parkingowe, zatoki autobu-
sowe, przejscia dla pieszychina-
sadzenia w pasie zieleni. Wyre-
montowane zostato tez ogro-
dzenie Cmentarza Starofarnego
i budynek przedszkola nr 19.
W 2025 roku dla tej czeSci Okola
uchwalony zostal nowy miej-
scowy plan zagospodarowania
przestrzennego.

©®
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Rocznicowy spacer Sladami
zapomnianego torowiska

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Spotka B-29 zRadzymina
chcekontynuowaé budowe
apartamentowca Nordic
Astrum. Od tej inwestycji uza-
lezniony jest powr6t tramwa-
jownaBabia Wies.

Budowa zostata kilka lat temu
przerwana z powodu powsta-
nia osuwiska. W 2024 r. dewe-
loper dostat czas na wykonanie
prac zabezpieczajacych do 1
stycznia 2027.

Tramwaje wréca

w potowie przysziego

roku?

- Termin zakonczenia wyko-
nania zabezpieczenia nie ulega
zmianie, to nadal 1 stycznia
2027. Wszystkie ekipy, do kaz-
dego zakresu zadania, sa w pel-
nej gotowosci. Mamy wynego-
cjowane umowy i wszelkie
ustalenia sg gotowe. Jak tylko
dostaniemy pozwolenie nabu-
dowe i nie bedzie minus 30
stopni mrozu, ruszamy z pra-
cami. Sadze, Ze na koniec tego
roku miasto bedzie mogto ru-
szac z pracami przy torowisku
- moéwinam dzisiaj Leszek Po-
tentas z Projektu B-29.

Jak wczesniej informowat
Zarzad Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej w Byd-
gO0SZCZY, same prace przy toro-
wisku mogg zajac okoto pot
roku. WczesSniej, w trakcie ro-
bét prowadzonych przez de-
welopera, bylby ogtoszony
przetarg na ich wykonanie.
Przy dochowaniu terminow
oznaczatoby to powro6t tram-

wajow do Babiej Wsi w oko-
licy potowy 2027 roku.

Spacer

z ciekawostkami

Tymczasem, Bydgoski Ruch
Miejski i Piesza Bydgoszcz zapra-
Szajg w marcu na specjalny spa-
cer po okolicy z okazji 6smej
rocznicy zamkniecia trasy tram-
wajowej przez Babig Wies. ,,To
juz osiem lat odkad w dniu
23.03.2018 roku ,,zawieszono”
ruch tramwajow przez Babig
Wies. W tym czasie powstato to-
rowisko na Kujawskiej, ktore
dajejeszcze wieksze mozliwosci
trasowania linii. Niestety, linianr
6 caty czasjezdzi objazdemibrak
jest alternatywnego ciggu tram-
wajowego dla ul. Jagiellonskiej.
To z kolei wptywa na ogromne
zuzycie torowiska tramwajo-
wegoiczeste wykolejenia” - czy-
tamy w zapowiedzi wydarzenia.

W niedziele, 22 marca, spo-
tecznicy organizujg spacer trasg
zamKknietego torowiska i petli
Babia Wies z1953 roku. W czasie
spotkania przewodnicy opowie-
dza gars¢ ciekawostek z okolicy.
Jednym z nich bedzie Stanistaw
Sitarek, pasjonat transportu pu-
blicznego i wspotautor ksigzek
»Bydgoskie Autobusy” oraz
»Bydgoskie Tramwaje”. Start
spaceru przy Torunskiej 1.

- Miasto w temacie przywro6-
cenia ruchu przez Babig Wie§
pozostaje biemne, zrzucajac wine
na inwestora, ktory miat budo-
wacapartamentowiec nad Brda.
Zadamy podjecia zdecydowa-
nych dziatan zmierzajgcych
do przywrocenia ruchu tramwa-
jowego przez Babig Wies - ape-
lujg organizatorzy spaceru.©®
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Do Bydgoszczy trafia kasa

7 KPO. Na co

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Prawie 600 milionéw zlo-
tych zKrajowego Planu Od-
budowy trafito do Bydgosz-
czy i komunalnych spélek.
Po europejskie srodki siega-
jaréowniez szpitale, uczelnie
ifirmy.

- Dzieki dotacjom szybciej mo-
zemy modernizowac miejskg
infrastrukture i przystosowy-
wac jg do wspbtczesnych wy-
zwan. Nasze projekty skupiaja
sie na zielonych inwestycjach,
rewitalizacji zdegradowanych
terendéw i wygodnym ekolo-
gicznym transporcie - méwi
Rafat Bruski, prezydent Byd-
goszczy, cytowany przez portal
bydgoszcz.pl.

Blisko 600 milionéw

juz jest, miasto sktada

kolejne wnioski

Urzad Miasta Bydgoszczy
i komunalne spotki pozyskaty
z Krajowego Planu Odbu-
dowy doktadnie 588,5 milio-
now zlotych - na 15 projektow
z dotacja 201 milionéw ztotych
oraz na 49 projektoéw z prefe-
rencyjng pozyczka z Banku Go-
spodarstwa Krajowego 387,5
miln zt (49 projektow). Byd-
goszcz ztozylta juz ponadto
wnioski o pozyczki/dotacje
na kolejne 13 projektow o war-
toSci242min zt.

Bezzwrotne dotacje z Krajo-
wego Planu Odbudowy pozy-
skano miedzy innymi na ter-

jest wyd

oy —

L

Dzieki sSrodkom z Krajowego Planu Odbudowy
w Bydgoszczy trwa m.in. rewitalizacja Placu Wolnosci

momodernizacje szeSciu szkot
iprzedszkoli, na badania i pro-
jekty zwiazane z rekultywacja
terenéw po dawnych zakta-
dach chemicznych ,,Zachem”,
zakup szeSciu tramwajow i je-
denastu elektrobuséw oraz
na budowe nowego zlobka
przy ulicy Gajowej.

|
Bezzwrotne dotacje
pozyskano m.in. nater-
momodernizacje szkot
i przedszkoli, zakup
tramwajow i elektrobu-
sow.

Preferencyjne pozyczki po-
zwalaja z kolei przede wszyst-
kim na kompleksowa wy-
miane oSwietlenia ulicznego,
rewitalizacje bydgoskich par-
kow i skwerow, termomoder-
nizacje dwunastu miejskich
budynkoéw, rewitalizacje Placu
Wolnosci, budowe drég rowe-
rowych i przystankow wie-
denskich, modernizacje toro-
wiska wzdhuz ulicy Torun-
skiej, wyposazenie szkot
w komputery, zestawy na-
uczania zdalnego, pracownie
sztucznej inteligencji i kompu-
terowe, roboty oraz moderni-
zacje sieci internetowych.

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

awana:z

Szpitale i firmy tez

korzystaja z pieniedzy

zKPO

Z pieniedzy z Krajowego
Planu Odbudowy korzystaja
takze bydgoskie szpitale, insty-
tucjeifirmy. Urzad Miasta Byd-
goszczy szacuje, ze trafito
do nich co najmniej 300 milio-
noéw ztotych. Wsparcie zostato
udzielone na zakup i wymiane
aparatury medycznej w Szpi-
talu Uniwersyteckim nr 1 im.
dra Antoniego Jurasza, opieke
onkologiczng w Szpitalu Uni-
wersyteckim nr 2 im. dra Jana
Biziela, kardiologie i transfor-
macje cyfrowa w Szpitalu im.
dra Emila Warminskiego Poli-
techniki Bydgoskiej, cyfryzacje
ibezpieczefistwo danych me-
dycznych w Centrum Onkolo-
gii, transformacje cyfrowa
w Kujawsko-Pomorskim Cen-
trum Pulmunologii, przyspie-
szenie procesow transformacji
cyfrowej w Wojewodzkim Szpi-
talu Dzieciecym oraz wdroze-
nie e-ustug w Szpitalu MSWiA.

Z kolei Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toru-
niu  pozyskane Srodki
zKPO przeznaczytona moder-
nizacje i doposazenie bazy dy-
daktycznej, Instytut Hodowli
i Aklimatyzacji Ro$lin-Pan-
stwowy Instytut Badawczy
nabudowe i modernizacje in-
frastruktury badawczej dla ho-
dowli roslin okopowych, zas
PESA na produkcje pojazdow
napedzanych wodorem.
©®

Bydgoski lekarz przed sadem. W tle leki opioidowe bez wiedzy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Bydgoskilekarz Marcin W.
zdecydowal, ze dobrowolnie
poddasiekarze.Sadnato
przystal, alewyrok jeszcze
niezapadl Toteznie koniec
awy calej grupy przestep-

czej

Finat sprawy Marcina W. miat
nastapic 29 stycznia w Sadzie
Okregowym w Bydgoszczy.
Mezczyzna wczeSniej wyrazit
che¢ dobrowolnego poddania
sie karze, bez przeprowadze-
nia procesu karnego.

MezZczyzna zostat dopro-
wadzony do sali rozpraw przez
policjantow wydziatu konwo-
jowego, ktorzy dowiezli go
z aresztu Sledczego.

O tej sprawie informowali-
$my juz w pazdzierniku. Pro-
kuratura Krajowa potwierdzita
wtedy informacje o tym, ze
do sprawy duzej zorganizowa-

nej grupy przestepczej zostat
réwniez zatrzymany i przestu-
chany bydgoski lekarz, orto-
peda.

Sprawa w bydgoskim sa-
dzie odbyta sie w formie posie-
dzenia, a nie rozprawy, dlatego
udziat publicznosci i mediow
nie byl mozliwy. Jak nieoficjal-
nie ustalilimy, z powodow
formalnych, sad nie wydat
jeszcze orzeczenia konczacego
postepowanie.  Ogloszono
przerwe do 25 lutego.

Marcin W. - jak informo-
wata prokuratura - miat wypi-
sywac recepty na leki opio-
idowe na nazwiska swoich pa-
cjentow, ale bez ich wiedzy.
Substancje dziatajace psy-
choaktywnie byty nastepnie
pozyskiwane przez cztonkow
grupy, ktorzy sprzedawali leki
poza granicami kraju - z wielo-
krotna przebitka.

- Podejrzany przyznat sie
do popemionych czynéwiwy-
razit che¢ dobrowolnego pod-

dania sie karze - potwierdza
prok. Anna Adamiak, z biura
rzecznika prasowego Prokura-
tury Krajowej.

Opioidowy gang

Sprawe grupy przestepczej
nadzoruje Podkarpacki Wy-

-

dzial Zamiejscowy Departa-
mentu ds. Przestepczosci Zor-
ganizowanej i Korupcji Proku-
ratury Krajowej w Rzeszowie.
Wszystkich podejrzanych w tej
sprawie jest siedmioro. W toku
postepowania przygotowaw-
czego ustalono, ze Krzysztof

Marcin W. zgodzit sie dobrowolnie poddac¢ karze. Zostat
doprowadzony do sali rozpraw w asyscie policjantow
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M. wspolnie z Rafatem S. zaj-
mowali sie nabywaniem, prze-
mytem oraz dalszg dystrybu-
cja Srodkow odurzajacych
na terenie Polski i Szweciji.
W tym celu wyszukiwali
osoby, ktore za stosowne wy-
nagrodzenie podejmowali
z nimi wspotprace w tym za-
kresie.

Po wypisaniu partii lekow
przez W., cztonkowie grupy:
Rafal S., Natalia R, Marcin S. i
Artur P. mieli realizowac re-
cepty w aptekach na terenie
kraju.

- Po dokonaniu wykupu
wiekszej ilosci lekow Krzysz-
tof M. wspélnie z Rafatem S.
organizowali przemyt czesci
lek6éw na terytorium Szwecji,
za§ czeS¢ sprzedawali sta-
temu odbiorcy w Warszawie.
Na terenie Szwecji dalszg dys-
trybucja srodkoéw odurzaja-
cych zajmuja sie osoby za-
mieszkujace na terytorium
tego panstwa - informuje

pacjentow

prok. Calow-Jaszewska z Pro-
kuratury Krajowej.

Poszukiwany Marcin S.

Zakratami przebywaja jesz-
cze Krzysztof M. i Rafat S. Na-
tomiast wobec Natalii R. i Ar-
tura P. sad zastosowat dozor
policji, zakaz opuszczania
kraju i poreczenie majatkowe.
Do tej pory nie udato sie jesz-
cze zatrzymac Marcina S., kto-
rego jako wspotuczestnicza-
cego w grupie wskazali pozo-
stali koledzy. Mezczyzna
ukrywa sie i jest poszukiwany
listem gonczym. Do sprawy za-
bezpieczono przestepczy ma-
jatek o wartosci ponad prawie
56 tysiecy ztotychiponad 6 ty-
siecy euro. Zajeto tez Audi Q7
warte 110 tysiecy ztotych. Usta-
nowiono roéwniez hipoteke
przymusowg do kwoty 130 ty-
siecy ztotych na nieruchomo-
Sci. Prokuratorskie §ledztwo
w tej sprawie zostato przediu-
zone do grudnia tego roku.©®
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Na nic prosby i apele. Na lyzwach jezdzic da si¢
tylko na Zalewie Koronowskim. 1o niebezpieczne

Maja Stankiewicz
maja.stankiewicz@polskapress.pl

Walka olodowisko w Koro-
nowie trwa od grudnia 2025.
Do dzis zaden obiekt, nawet
tymczasowy, przyszkolny,
w gminie nie powstat.
Mieszkancy ida wiec naly-
zwy nad Zalew Koronowski.

Eyzwiarzy na Zalewie Koro-
nowskim widzielismy na dtugo
przed feriami. Zaczeli jezdzic,
gdy tylko przymrozito i akwen
skutlod.

»,Szkoda dni. Mrozik fajny,
mozna polatac. Na Pieczyskach
jezdzisiejuz OK. Lod jest gruby,
tylko powierzchnia troche chro-
powata” - dzielit sie w styczniu
na Facebooku wrazeniami je-
den ztyzwiarzy.

Ichoé niektorzy internauci
odradzali Smiatkom korzysta-
nia z lodu na Zalewie Koro-
nowskim informujac, ze w
wielu miejscach jest on zdra-
dliwy - amatoréw takiej roz-
rywki w Koronowie nie bra-
kuje.

Gdy odwiedziliSmy akwen
w dniu finatu Wielkiej Orkiestry

Swigtecznej Pomocy, po zamar-
znietej tafli takze szusowato
kilka osob. Ba - niemal na srodku
zalewu widzieliSmy na lodzie
rodzica z matym dzieckiem.

- Zalew Koronowski jest bez-
pieczny, bo woda nie jest tu
wartka, ptynaca - przekonywat
nas wowczas jeden uczestni-
kéw zabawy i zapowiadal, ze
teraz to nic. W ferie to dopiero
bedzie sie dziato.

Na nic przestrogi strazakow
z OSP Samocigzek, ktoérzy
w styczniu, po fali mrozow,
przypominali mieszkancom
gminy, ze kazdego roku
pod lodem ginie w Polsce kil-
kanascie osob. Strazacy zale-
cali rozwage i przestrzegali
wszystkich przed wchodze-
niem zimg na zamarzniete
akweny.

Inni maja, dlaczego

nie Koronowo?

Problem w tym, ze w Koro-
nowie nie ma alternatywy,
chyba ze pojedzie sie poszuso-
wac po lodzie do Bydgoszczy
lub ktorejs z oSciennych gmin,
ale to czesto cata wyprawa
ispore koszty.

Wchodzenie na zamarzniete akweny jest niebezpieczne, ale kusi wiele osob

Przed laty, przy hali widowi-
skowo-sportowej w Korono-
wie, uruchamiane byto lodowi-
sko sezonowe. Cieszyto sie po-
wodzeniem. Budowla rozbie-
rana byta wraz nadejSciem wio-
sny. Pandemia koronawirusa
zastopowata jednak te inicja-
tywe. Na lokalnych portalach
spotecznoSciowych miesz-
kancy bardzo nad tym faktem
ubolewaja.

Efektem spotecznej dysku-
sji byta petycja w sprawie przy-
wrécenialodowiska w Korono-

wie skierowana w grudniu
ubiegtego roku do wtadz Koro-
nowa. Zadne lodowisko jednak
do dzi$ nie powstato, ani tym-
czasowe, ani nawet przysz-
kolne, cho¢ mroz tegi trzymai -
jak podkreslaja internauci -
od kilku tygodni mozna byto
wylac troche wody przy szkole,
by zrobi¢ dzieciom frajde
w czas zimowych ferii.

W przestrzeni publicznej co
rusz pojawiaty sie informacje
o uruchamianiu takich lodo-
wisk w innych miejscowo-

Sciach. Funkcjonuja one np.
przy szkole w Karolewie,
w Gniewkowie czy tez na byd-
goskim Miedzyniu.

- Inni potrafig - odnotowuja
te inicjatywy z zalem miesz-
kancy Koronowa i wspominajg
znostalgia lata 70. kiedy to takie
prowizoryczne lodowiska dzia-
Taty zimowa porg takze przy SP
nr1iSPnr2w Koronowie.

Radni za lodowiskiem
W piatek, 6 lutego interpela-
Cje w sprawie zorganizowania

FOT. MAJA STANKIEWICZ

ogolnodostepnego lodowiska
w Koronowie ztozyli w ratuszu
radni: Iwona Madziag i Krzysz-
tof Gradek. Pytajg w niej wtoda-
rzy miasta, czy gmina podejmie
dziatania w celu zorganizowa-
nia Slizgawki.

Jak wyjasniaja - zdecydo-
wali sie na ztozenie interpelacji
bo: ,W przestrzeni publicznej
od wielu miesiecy pojawiaja sie
glosy mieszkancow wskazu-
jace na potrzebe uruchomienia
lodowiska na terenie gminy Ko-
ronowo”. Przywotuja pismo
Komendy Gl6wnej Panistwowej
Strazy Pozarnej dotyczace akcji
»,Bezpieczne Lodowiska 2024”,
ktorajest kontynuowana. W jej
ramach strazacy pomagaja
przy wylewaniu wody.

Inicjatywa radnych cenna -
przyznaja mieszkancy Koro-
nowa - ale mocno spézniona,
bolada dzien rozpoczaé sie ma
ocieplenie i odwilz. Z urucho-
mieniem lodowiska moze by¢
ktopot. A i ferie juz po p6t-
metku. Moze za rok sie uda?
P&ki co warto mie¢ wieksze ba-
czenie na Zalew Koronowski
i tych, co tam jezdza po lo-
dzie.0®

Zamarznicte jeziora, stawy i rzeki w regionie

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Zamarzniete jeziora, stawy
irzeki w Kujawsko-Pomor-
skiem zn6w przyciagaja spa-
cerowiczow i dzieci. Czy
wchodzenie naléd jest w do-
zwoloneijakie mogaby¢
konsekwencje?

W regionie w ostatnich latach
dochodzito do interwencji,
m.in., na WiSle w Toruniu,
Brdzie w Bydgoszczy czy na je-
ziorach w powiatach Swieckim
i inowroctawskim. Strazacy
wyjezdzali do oso6b, pod kto-
rymi zatamat sie 16d, a takze
do zgtoszen o dzieciach wcho-
dzacych na krucha tafle.
Polskie prawo nie wprowa-
dza og6lnego zakazu wchodze-
nia na zamarzniete zbiorniki
wodne. Inaczej jest tam, gdzie
pojawia sie wyrazny zakaz
wprowadzony przez zarzadce
terenu albo samorzad. Wtedy
za ztamanie zakazu musimy li-
czy¢ sie zmandatem.
Cojednak, jesli policjant zoba-
czy dzieci bawigce sie nalodzie?
- Jesli jakie$ przepisy mozna by-
toby w tym przypadku braé

Ii§
I

Whbrew pozorom zagrozenie nie dotyczy wytacznie duzych

jezior. Nawet ptytkie cieki moga by¢ niebezpieczne

pod uwage, to ewentualne te
dotyczace niewtasciwego spra-
wowania opieki i narazenia
na niebezpieczefistwo - mowi
Monika Chlebicz, rzecznik pra-
sowy Komendy Wojewbdzkiej

Policji w Bydgoszczy. - Sadze
jednak, ze w wiekszoSci przy-
padkéw skonczytoby sie na po-
grazeniu palcem. Apelujemy
przede wszystkim o zdrowy
rozsadek, bo mieliSmy juz prze-

FOT. POLICJA

ciez sytuacje, w ktorejl6d zata-
mat sie pod dwiema dziew-
czynkami. Na szczeScie w po-
blizu znajdowali sie dorosli,
ktorzy interweniowali.

W skrajnych przypadkach
mozliwe jest skierowanie sprawy
dosadurodzinnego, jesli zacho-
wanie dorostych mozna bytoby
uznaé za narazenie dziecka
naniebezpieczenstwo.

Zakaz trudny

do wyegzekwowania

Straz miejska zwraca
uwage, ze zima przepisy doty-
czace kapieli nie przystaja
do rzeczywistosci. - Mamy za-
kaz kapieli w miejscu zabronio-
nym, ale trudno bytoby go za-
stosowac w przypadku zimy -
mowi Dariusz Rebiatkowski,
rzecznik Strazy Miejskiej we
Wioctawku. - Owszem, mozna
bytoby sobie wyobrazi¢, ze po-
ustawiane bytyby tablice z za-
kazem wchodzenia nalod, ale
kilkanascie lat temu byty np. ta-
kie tablice z zakazem kapieli
ustawione na watach przeciw-
powodziowych, ale znikaty la-
tem btyskawicznie.

Dla Dariusza Rebiatkow-
skiego zdarzenia zwigzane z lo-

dem majg szczeg6lny, osobisty
wymiar: - W ten sposob zycie
stracit moj kolega ze szkoty.
A rzecz dziata sie na bardzo
plytkiej Zgtowigczce.

Bo wbrew pozorom zagro-
zenie nie dotyczy wylacznie
duzych jezior. Nawet ptytkie
cieki moga by¢ niebezpieczne,
zwlaszcza tam, gdzie nurt jest
szybki.

Czy za wezwanie strazy

trzeba zaptacié¢?

W sytuacjach zagrozenia
zwigzanego z wypadkami
na lodzie z pierwsza pomocg
wyruszaja strazacy. Ale czy np.
zgltoszenie o dzieciach chodza-
cych polodzie nie zakonczy sie
wystawieniem rachunku
za niepotrzebng interwencje?

-Owszem, moze zdarzyc sie
tak, ze zgloszenie uznane zo-
stanie za nieuzasadnione, ale
tego typu wezwania traktu-
jemy zwykle jako ,,alarm fat-
szywy w dobrej wierze” - wy-
jasnia Matgorzata Jarocka-
Krzemkowska, rzecznik Ko-
mendy Wojewddzkiej Strazy
Pozarnej w Toruniu. - Z takimi
sytuacjami mamy do czynie-
nia. Na przyktad, kiedy ktos

przyciagaja spacerowiczow. Ostroznie z lodem!

dzwoni, aby poinformowac
o dzieciach chodzacych polo-
dzie na WiSle, a kiedy strazacy
przyjechali na miejsce, dzieci
juz tam nie byto.

Matgorzata Jarocka-Krzem-
kowska podkre§la, ze kazde
zgloszenie w sprawie zdarzen
na lodzie traktowane jest po-
waznie: - Interwencja w takim
przypadku na pewno bedzie.
Mamy strazakéw, ktorzy ¢wi-
czgnalodzie regularnieisa do-
brze przygotowani do tego ro-
dzaju zdarzen. Choc¢ w Polsce
w praktyce nie mamy specjali-
stow od lodu, to niekt6rzy z na-
szych strazakéw maja na-
prawde duza wiedze i doswiad-
czenie w tej dziedzinie.

Rzeczniczka zwraca uwage,
Ze od dawna 16d na zbiornikach
nie pojawiat sie w takiej skali
jak wbiezacym roku: - W efek-
cie cate pokolenie nie miato
jeszcze okazji nauczyc sie ob-
chodzenia zlodem. Inaczej jest
w Skandynawii, gdzie ludzie
od dziecka obcujg z lodem sg
edukowani w tym wzgledzie.
Specjalne stuzby informuja tam
o grubosci pokrywy lodowe;j.
By¢ moze iu nas warto bytoby
o tym pomysleé. ©®
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W powiecie bydgoskim zaczela si¢ kwalifikacja
wojskowa. Kto bt;dlle wezwany przed komisje?

Wojciech Maka
wojcich.maka@polskapress.pl

W ubieglym tygodniu rozpo-
czela sie kwalifikacja woj-
skowa. To jeszcze nie powo-
lanie, ale wpisanie do ewi-
dengcjiiocenazdolnosci

do odbycia stuzby w armii.

Doktadnie rzecz ujmujac: ce-
lem kwalifikacji wojskowej jest
wprowadzenie danych do ewi-
dencji wojskowej oraz okresle-
nie zdolnoSci fizycznej i psy-
chicznej do peienia stuzby
wojskowej 0sob podlegajacych
obowiazkowi stawienia sie
do kwalifikacji oraz tych, ktore
zglosity sie w trybie ochotni-
czym do pehienia stuzby woj-
skowej, a majg ukonczony 18.
rok zycia.

Na razie z powiatu

Kwalifikacja wojskowa ogta-
szana jest przez wojewode
na obszarze wojewodztwa w
drodze obwieszczenia. Oglasza
sie ja nie p6zniej niz na 14 dni
przed dniem jejrozpoczecia.

Osoby podlegajace obo-
wigzkowi stawienia sie do
kwalifikacji wojskowej wzy-
wane sg przez wojtow lub bur-
mistrzow (prezydentéw miast)
za pomocg wezwan, ktore na-
lezy doreczy¢ co najmniej na 7
dniprzed wyznaczonym ter-
minem stawiennictwa.

W Bydgoszczy kwalifikacja
juz sie rozpoczeta - narazie dla
powiatu bydgoskiego: dla
mieszkancow Koronowa, Solca
Kujawskiego, Biatych Btot, Da-

— |

Komisja okresla zdolnos¢ fizyczng i psychiczna do petnienia stuzby wojskowej

browy Chelminskiej, Dobrcza,
Nowej Wsi Wielkiej, Osielska
oraz Sicienka. Potrwa do 12
marca br.

Troche stresu

jednak jest

Na ul. Kraszewskiego 1
dziata Powiatowa Komisja Le-
karska w Bydgoszczy. Spraw-
dziliSmy, jak przebiega kwalifi-
kacja.

Od rana pojawiali sie kandy-
daci. Siedzieli w osobnym po-
mieszczeniu, oczekujgc na ba-
dania.

- Wezwanie to wezwanie.
Trudno sie przed nim uchylac -

mowi Jakub. Po nim i innych
widac jednak, Ze sg lekko ze-
stresowani.

Kazdy z kandydatéw mu-
sial przejS¢ przez rozmowe
z komisja, poddac sie podsta-
wowemu badaniu. Wszystko
przebiegato jednak w mitej at-
mosferze.

To czeka kandydata

Kwalifikacja wojskowa ogta-
szana jest przez wojewode
na obszarze wojewodztwa w
drodze obwieszczenia.

Podczas kwalifikacji wojsko-
wej wykonuje sie nastepujace
czynnosci:

® sprawdzenie tozsamosci
0s6b podlegajacych stawieniu
sie do kwalifikacji wojsko-
wej;

@ okreslenie zdolnosci fizycz-
nej i psychicznej do shuzby
wojskowej osob podlegajacych
stawieniu sie do kwalifikacji
wojskowej;

@ wstepne przeznaczenie 0sob
podlegajacych stawieniu sie do
kwalifikacji wojskowej do po-
szczegoblnych form obowigzku
obrony oraz przyjecie wnio-
skéw o przeznaczenie do
stuzby zastepczej;

® wprowadzenie danych do
ewidencji lub aktualizacja ewi-
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denql wojskowej i przetwa-
rzanie danych gromadzonych
w tej ewidencji;

@ przekazywanie informacji i
promowanie stuzby wojsko-
wej;

® wydanie zaSwiadczenia o
stawieniu sie do kwalifikacji
wojskowej, uregulowanym sto-
sunku do stuzby wojskowej
orazo orzeczonejzdolnoscido
stuzby wojskowej;

@ nadanie stopnia wojskowego
szeregowego i przeniesienie
0s6b podlegajacych stawieniu
sie do kwalifikacji wojskowej
do pasywnej rezerwy.

Do stawienia siedo kwali-
fikacji wojskowej wzywa sie:
® mezczyzn urodzonych w
200771.;
® mezZczyznurodzonychw la-
tach 2002-2006, ktorzy nie po-
siadaja okreSlonej kategorii
zdolnosci do czynnej stuzby
wojskowej;

@ osoby, ktore w latach 2024 i
2025:

- zostaly uznane przez powia-
towe albo wojewodzkie komi-
sje lekarskie za czasowo nie-
zdolne do stuzby wojskowej
ze wzgledu na stan zdrowia,
jezeli okres tej niezdolnosci
uptywa przed zakonczeniem
kwalifikacji wojskowej;

|
Powiatowa Komisja Le-
karska dziata przy ul.
Kraszewskiego 1. Kwa-
lifikacja dla mieszkan-
cow Bydgoszczy po-
trwa od 23 lutego.

- zostaly uznane przez powia-
towe albo wojewodzkie komi-
sje lekarskie za czasowo nie-
zdolne do stuzby wojskowej
ze wzgledu na stan zdrowia,
jezeli okres tej niezdolnoSci
uptywapo zakonczeniu kwa-
lifikacji wojskowej, i zlozyty
wniosek o zmiane Kkategorii
zdolnosci, 0 ktérym mowaw
art. 64 ust. 4 ustawyz dnia11
marca20221.0 obronie Ojczy-
zny, przed dniem zakonczenia
kwalifikacji wojskowej;
@ kobiety urodzone w latach
1999-2007 posiadajgce kwalifi-
kacje przydatne do stuzby
wojskowej oraz pobierajace na-
uke w celu uzyskania tych
kwalifikacji, ktoére w roku
szkolnym lub akademickim
2025/2026 konczg studia na kie-
runkach lub konczg nauke w
zawodach,o ktérychmowaw
przepisach wydanych na pod-
stawie art. 60 ust. 7 ustawy z
dnia11marca2022r.0 obronie
Ojczyzny, ktore nie stawaty
jeszczedo kwalifikacji wojsko-
wej;
@ osoby, ktore ukonczyty 18 lat
zyciai zglosily sie ochotniczo
do kwalifikacji wojskowej,
oraz osoby o nieuregulowa-
nym stosunkudo stuzby woj-
skowejdo konca roku kalen-
darzowego, w ktérym koncza
60 lat zycia, jezeli nie posiadaja
okreslonej kategorii zdolnosci
do czynnej stuzby wojskowej
i zglosity sie do kwalifikacji
wojskowej.

W Bydgoszczy kwalifikacja
rozpocznie sie 23 lutego.
©®

Prokuratura: nozownik ugodzil
swoja ofiare w udo i brzuch

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Nozownik z Tucholi stanat
przed bydgoskim sadem.
Rozpoczyna sie proces 37-
latka z zarzutem spowodo-
wania ciezkiego uszczerbku
nazdrowiu. Oskarzony nie
przyznaje sie do winy.

Proces Alana B., oskarzonego
oto, ze wlipcu ubiegtego roku
zaatakowal nozem innego
mezczyzne, zadajac mu rany
potencjalnie stanowigce za-
grozenie zycia, rozpoczat sie
w poniedziatek, 9 lutego w Sa-
dzie Okregowym w Bydgosz-
czy.

Do zdarzenia doszto wnocy
z soboty naniedziele, czyliz 19
na 20 lipca wrejonie placu Wol-

Alan B. miat dopusci¢ sie brutalnego ataku na innego

mezczyzne. Sprawa trafita wlasnie do sagdu w Bydgoszczy

noSci w Tucholi. Tam jeden
z mezczyzn miat zaatakowac
nozem innego. Jak informuje
Radio PiK, oskarzony nie przy-
znaje sie do tego czynu.

Zaalarmowani o zdarzeniu
policjanci przestuchali Swiad-
kéw, zabezpieczyli nagrania
monitoringu miejskiego oraz
narzedzie, ktére najprawdopo-
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dobniej postuzyto do przestep-
stwa.

Zgromadzony w sprawie
materiat dowodowy przyczynit
sie do szybkiego wytypowania
podejrzewanegoi zatrzymania
gojuz kilka godzin pézniej.

37-letni mieszkaniec po-
wiatu tucholskiego trafit do po-
licyjnego aresztu.

22 lipca ubiegtego roku poli-
cjanci doprowadzilimezczyzne
do prokuratury, gdzie ustyszat
zarzut spowodowania ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

- Sledczy wnioskowali o jego
tymczasowe aresztowanie. Sad
przychylit sie i podejrzany tra-
fit za kraty. Grozi mu kara od 3
do 201at pozbawienia wolnosci
- poinformowata sierz. Marta
Porozynska z Komendy Powia-
towej Policji w Tucholi.©®

Strazacy przekazali naszym
agminom ponad 800 czujek

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Zinicjatywy Paiistwowej Stra-
zy Pozarnej ponad 800 czujek
dymuiczadu trafitodo gmin
zpowiatubydgoskiego.

Strazacy z PSP prowadza akcje
profilaktyczne, aby unikna¢ tra-
gedii jak ta niedawna w Chet-
mnie, gdzie zaczadzita sie matka
ztrojgiem dzieci.

Jako ze s3 tezrzadowe pienig-
dze z programu ochrony ludno-
Sci, sama straz jak i gminy zaku-
puja czujki, ktére poprawiajg
bezpieczenstwo mieszkancow.

W Starostwie Powiatowym
w Bydgoszczy odbylo sie nie-
dawno przekazanie czujek
dymu i czujek tlenku wegla
(czadu), ktore maja poprawic
bezpieczenstwo mieszkafnicow
powiatu bydgoskiego. W ramach
tejakcji ponad 800 czujek trafito

do przedstawicieli oSmiu gmin
powiatu.

Urzadzenia zostaty przeka-
zane przez staroste bydgoskiego
Piotra Kozlowskiego oraz st.
bryg. Rafata Marasza, zastepce
komendanta miejskiego Pan-
stwowej Strazy Pozarmej w Byd-
goszczy. Podczas spotkania stra-
zacy PSP przeprowadzili prezen-
tacje dziatania czujek, omawia-
jac zasady ich prawidtowego
uzytkowaniaimontazu. St.bryg.
Marasz podkreslit znaczenie pro-
filaktyki i wczesnego wykrywa-
nia zagrozen zwigzanych z poza-
rami i emisjg tlenku wegla.

- To element kampanii pre-
wencyjnej prowadzonej przez
PSP, ktorej celem jest ogranicze-
nie liczby pozaréw i zatru¢ cza-
dem w budynkach mieszkal-
nych. Akcje realizujemy we
wspoOtpracy z samorzadami lo-
kalnymi - ttumaczyt zastepca ko-
mendanta miejskiego.©®
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Poslowie dostaja wiccej pieniedzy

»4,7tys.,anie4,5tys.zl jak
dotad - tyle,zmoca wsteczng
od1stycznia, wynosiryczat
dlapostéwnieposiadajacych
mieszkania w Warszawie
nawynajecielokumwstolicy”
-informuje ,,Rzeczpospolita”.
Gazetaustalila, ze ,,pod ko-
niecstyczniazarzadzenie wtej
sprawie wydal Marek Siwiec,
szefKancelarii Sejmu. ,,Rz”
podkreslila, Ze , jest totylko
element calejserii podwyzek
$wiadczen dla parlamentarzy-
stow”. ,,Przede wszystkim od
1styczniaw gore poszly ichupo-
sazeniaidiety. Wynosza dzi§

OBCHODY

Gdynia swietuje 100-lecie
A RTT B \n\

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP
»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej
asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescia obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRAJOWA RADA SADOWNICTWA

Prezydencie, podpisz nowele!

Marszatek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty zaapelowal we wto-
rek doprezydentaKarola Na-
wrockiego o podpisanie noweli
ustawy 0 KRS. Zapowiedzial, ze
jeslidotegonie dojdzie w ciagu
dwdch najblizszych dni, roz-
pocznie procedure wyboru se-
dziow-czionkow KRS napod-
stawie obecnego, jak stwierdzit,
niedobrego prawa. 11 lutego mi-
nie termin, kiedy na podstawie

odpowiednio: 13,9 tys. ztbrutto
i4,3tys. zl,awubieglymroku
byloto13,5tys.i4,2tys.zl. Tego-
roczna podwyzka wynosiokolo
530z’ - podaje ,,Rz”.

W publikacji podkreslono, ze
podwyzkatawynikazpodnie-
sieniawustawiebudZetowej
tzw. kwotybazowejize w efek-
cie,wieksze pieniadze zarabiaja
od stycznianie tylko postowie,
aletez wszyscy najwazniejsi po-
litycy”. ,,Przed kilkoma dniami
nastapilotez podwyzszenie
ryczaltunabiuraposelskie,
zmocawsteczng od stycznia
-informuje ,,Rz”.

obecnychregulacji marszatek
Sejmu powinien rozpisac wy-
bory do Krajowej Rady Sadow-
nictwa - stanowig one, Ze se-
dziéw-czlonkéw KRS wybiera
Sejm. U prezydenta znajduje sie
nowelizacjaustawy oKRS,
wprowadzajacazasade, ze to
nie Sejm, ale wszyscy sedzio-
wiemieliby ich wybiera¢ w glo-
sowaniu przeprowadzanym
przezPKW.,

SOP

- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory za-
atakowat nozem swoja rodzine i zabit 4-letnig cérke w Ustce,
zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczoraj rzecznik
prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa ptk Bogu-
staw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czynow i trafit
na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.

Express Bydgoski
Sroda, 11.02.2026

b

Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszlo do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji prasoweyj,
Ze wponiedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatani majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwolanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej t drogg, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Blaszczak
mowit, Ze marszatek Sejmu nie
wypehit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢ uzupeienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety

| przez Czarzastego wskazuje

nato, zZe istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panstwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS

wreczyli marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w Srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowga konferencja
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotego na poczatku swojej kon-
ferencji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie

kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan majacych na
celu wyjasnienie wszelkich oko-

licznosci wschodnich kontaktéw
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnil w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainiemazadnegosSladu
w zadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych towspdétautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktore prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciato ono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiaé
z Czestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktéry - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wta-
dimira Putinaipowielac¢ rosyjska
propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowil - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dziecii mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktorego nie widziatem
od 8lat, ktéry rozumiem, ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajaé przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wal, Ze ,gospodarzem prac
Rady Przysztosci” bedzie mi-

nister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski.

- Na wspoétprace ze mna
iministrem Domanskim zdecy-
dowat sie zbior kapitalnych lu-
dzi - w sprawie przyspieszenia,
bo nasza przysztos¢ wymaga
przyspieszenia, jesli chodzi
o gospodarke, biznes, nauke
- elastycznos¢inowoczesnosc,
jesli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, Ze Polska moze by¢ naj-
lepszym miejscem, jesli chodzi
o gospodarke, nowoczesne

technologie, kreatywne mysle-
nie - powiedzial premier Tusk.
Nakonferenciji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedziat m.in.: Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczy¢
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktérym
polska gospodarka bedzie roz-
wijala sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennos¢ techno-
logiczna. Dodal, ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwaojnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP
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Gdy nie ma jednomysInosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula von der Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-

realizowac je wmniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sa dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
wniektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywodcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-
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W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw
dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handlu i wzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczesnie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie majg takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
Zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, poiprzewodniki, chmure
obliczeniowg i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP

WYDARZENIA @

Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na wiladze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczyé towar
doUSA.

PAP

Mimo szerokiej akeji przeciw polio, okolo miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okoto miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakoriczonej wla-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min
dzieci.

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkéw przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- NajczeSciej ekipa me-
dyczna nie zastala dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
probleméw z bezpieczenistwem
lub trudnych warunkéw atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, Ze obecna kampania
przeciw polio zostata przepro-
wadzona jednoczesnie w Paki-
stanie i Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rZom, Ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegtym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecaja

ekstremisci

Jak przypomniat pakistanski
portal Daily Times, do szczepien
zniechecaja grupy ekstremi-
styczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryliza-
cja muzulmanéw. Odnotowat
réwniez, ze czasem dochodzi
do bojkotu szczepieni z powo-
déw innych niz dezinformacja;
wjednej z miejscowosci rodzice

zbojkotowali kampanie, ponie-
waz wtadze lokalne nie zare-
agowaly na ich zadania zwia-
zane z dostawami wody i pradu.

Daily Times za pocieszajgce
uznatl, ze czeS¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane sg jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
mogltyby wymagaé dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze chorobg
Heinego-Medinalub ostrym na-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony drogg fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzic
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
lowie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostata wyelimino-
wana w wiekszosci pafistw
Swiata.

PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyboréw,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziatwwywia-
dzie dlaamerykanskiej telewizji
Newsmazx, ze jego siostra Delcy,
ktora przejeta obowiazki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czatku stycznia Nicolasa Maduro
przez sity USA, stara sie ,,catko-
wicie ustabilizowac kraj” oraz
»pojednac wszystkich” miesz-
kancow.

- Nie bedzie wyborow w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiagnieta stabilizacja -
powiedzial przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyt, zerzad
Wenezueli dazy do zbudowania
obustronnie korzystnych relacji
ze Stanami Zjednoczonymi.
Ocenitjednak, ze Maduroijego
zona Cilia Flores powinni zostac¢
»natychmiast uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata gotowos¢
do objecia rzadow, wiadze
w kraju utrzymali stronnicy oba-
lonego przywodcy. Delcy Rodri-
guez, ktora przejeta obowigzki
prezydenta, byta wczeSniej wi-
ceprezydentka, wyznaczong
na to stanowisko przez samego
Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wobec
Wenezueli. Obejmuje on stabili-
zacje kraju, odbudowe i otwar-
cie jego gospodarki oraz trans-
formacje polityczna.

PAP

FOT. X/STATE NL
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Dlaczego ruch jest
niezbedny? Jak zacheci¢
najmtodszych do aktywnosci
fizycznej? Czy mozna
polubic¢ lekcje WF-u?
Nateiinne pytania
odpowiada psycholozka
sportu Monika Hamerska,
ktora na co dzien wspiera
dzieci, mtodziez i dorostych
w budowaniu motywacji
do regularnych treningow.

Nie od dzis wiadomo, ze ruch jest

dobry dla zdrowia fizycznego

- ale jaki wptyw ma na zdrowie

psychiczne, zwtaszcza najmtod-

szych?

Lepsze funkcjonowanie
mozgu, poprawa nastroju, obni-
zenie napiecia wynikajacego ze
stresu - to tylko niektore korzy-
Sci. Wyniki badan potwierdzaja,
ze w przypadku dzieci regularna
aktywnos¢ fizyczna jest szcze-
gblnie wazna we wspieraniu
rozwoju emocjonalnego, poznaw-
czego i spotecznego. Podczas
gier zespotowych najmtodsi ucza
sie wspoétpracy, komunikacji
oraz empatii. Réznego rodza-
ju zabawy ruchowe korzystnie
wplywaja tez na koncentracje
i pamie¢. Co jednak szczegolnie
istotne, regularna aktywnosc
fizyczna moze zmniejszac ryzyko
wystgpienia w dorostosci depresiji
i innych zaburzen nastroju. Oczy-
wiscie nie oznacza to, ze wystar-
czy ¢wiczy¢, zeby nie zachorowac
- albo ze bieganie moze nas ze
wszystkiego wyleczy¢. Niemniej
ruch dziata jako czynnik ochron-
ny. Pomaga w regulowaniu emocji
i obniza poziom leku. Warto wiec
zadbac o to, zeby dzieci rzeczywi-
Scie byty jak najbardziej aktywne.

Czy dzisiaj to duzy problem?
Mtode pokolenia rzeczywiscie
sa mniej aktywne niz kiedys?
Zalezy jak zdefiniujemy aktyw-
nosc. Jezeli wezmiemy pod uwage
liczbe zaje¢ dodatkowych, rozne-
go rodzaju korepetycji czy kotek
zainteresowan, to tych obcigzen
jest sporo, moze nawet za duzo.
Jednoczesnie brakuje przestrze-

ni na spontaniczng, codzienng
aktywnos¢. Dziecko moze np. miec¢
dwa razy w tygodniu trening spor-
towy, ale do szkoty jest zawozo-
ne samochodem, nie wychodzi
na spacery, nie bawi sie w domu.
Ogoélem wiec tej aktywnosci
fizycznej jest mniej - i to znowu
cos, co potwierdzajg liczne bada-
nia. Dla przyktadu z raportu
Akademii Zdrowia Fizyczne-
go wynika, ze wiekszos$¢ dzieci
nie posiada podstawowych kompe-
tencji ruchowych, czyli nie potra-
fi poprawnie biega¢, skakac czy
rzucac pitka.

Skad az takie problemy? Co znie-
checadziecido aktywnoscifizycz-
nej?

Wskazatabym kilka roznych
czynnikow, m.in. powszech-
ny dostep do rozrywek, ktore
nie wymagaja ruchu. W rezulta-
cie dziecku czesto jest po prostu
tatwiej pograc na tablecie, poogla-
dac¢ filmiki w social mediach albo
wlaczyc serial na jednej z licznych
platform streamingowych, niz
wyj$¢ na podworko. Zwlaszcza
jezeli rodzice spedzajg wolny czas
w podobny sposéb. Nie bez powo-
du mowi sie, ze przyktad idzie
z gory. Wspolne spacery, wycho-
dzenie z dzieckiem na boisko,
pokazywanie réznych aktywnosci
to podstawa.

Nie da sie chyba jednak catkiem

uciec od ekranéw?

Na pewno powinnismy ograni-
czac czas spedzany z telefonem czy
przed komputerem, ale bez popa-
dania w skrajnosci. Szczegolnie
ze gry komputerowe potrafig by¢
wartosciowa rozrywka, oczywi-
Scie jezeli s3 odpowiednio dobra-
ne do wieku dziecka i rozsadnie
dawkowane. Badania potwierdza-
ja np., ze poprawiajg koncentra-
cje i zwiekszaja szybkos¢ reakcji.
Media spotecznosciowe pozwalaja
z kolei obserwowac¢ sportowych
idoli, ich rozwoj oraz wytrwatosc¢
w dazeniu do celu. To co$, co moze
by¢ dla dzieci bardzo inspirujace.
Podobnie jak ogladanie z rodzica-
mi réznych widowisk sportowych
oraz rozmowy na ten temat - dzie-
ci majg wowczas okazje zobaczyc,
na czym polega dana dyscyplina.

Jak jeszcze mozemy motywowac

dziecido ruchu?

Przede wszystkim ruszac sie
razemznimi, codziennieisystema-
tycznie. To nie muszg by¢ od razu
skomplikowane, wielogodzinne
treningi, czasami warto np. wybie-
ra¢ schody zamiast windy, chodzi¢
do szkoty na piechote, razem
sprzatac¢ zabawki w domu. Takie
z pozoru drobne zmiany moga
przynies¢ realny efekt. Dobrze
bedzie tez zaangazowac dzieci
w wybdr wspdlnych aktywnosci,
doceniac wysitek, zaangazowanie,
pomystowos¢, nie jedynie rezultat.

Nastawienie narezultat jest szko-

dliwe?

Jako psycholozka sportu pracuje
glownie z dzie¢mi, ktore sg aktyw-
nefizycznie. W takich przypadkach

)
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najczestsze przyczyny znieche-
cenia do aktywnosci fizycznej to
wlasnie oczekiwanie szybkich
wynikow, trudnosci w radzeniu
sobie z przegrana, problemy
z akceptowaniem btedow, mono-
tonnos¢ ¢wiczen. Trudnoscig jest
tez wczesna specjalizacja, ktora
moze wigzac¢ sie z naciskiem
na profesjonalizm, silna rywaliza-
cja czy narzucanie przez rodzicow
dyscypliny sportu. Zanim wiec
wyslemy dziecko na zajecia spor-
towe, najpierw zapytajmy, jakie
formy aktywnosci fizycznej lubi
i sprawdzmy rozne opcje.

A co zrobi¢, jezeli nasze dziecko

nie lubi zaje¢ WF-u?

Przede wszystkim wspierad,
by¢ obecnym, stucha¢. Rozmowe
warto zacza¢ od poznania przy-

czyn, ktore stojg za tg niechecia.
Problemem mogg by¢ m.in. relacje
zrowiesnikami, jakie$ nieprzyjem-
ne wydarzenia w szatni, nieSmia-
tosc¢ albo brak umiejetnosci. Kazdy
z tych tematow jest do przepraco-
wania. Jezeli np. nieche¢ wynika
z braku umiejetnosci, mozemy
zaproponowac dziecku wspoélne
¢wiczenia, zeby te umiejetnosci
zdoby¢. Mozemy wyttumaczyc,
Ze nie trzeba by¢ dobrym w kazdej
dziedzinie sportu, ale i tak warto
probowac swoich sit. Mozemy
skonsultowa¢ plan dziatania
z nauczycielem. Opcji jest wiele.
Warto spojrze¢ na taka sytuacje
jak na szanse, zeby nauczy¢ dziec-
ko wytrwatosci i radzenia sobie
z trudnos$ciami. W koncu sport
nie tylko pozytywnie ksztattuje
nasze ciata, ale i umysty!

Razem gramy o zdrowie

Wiecej o wptywie regularnej aktywnosci fizycznej na zdrowie dzieci
przeczytacie juz za tydzien w kolejnym wywiadzie opublikowanym
w ramach akgji . Biaty Mis". Jej zwienczeniem bedzie turniej sportowy
dla klas I-1V szkét podstawowych z Bydgoszczy.
Czekamy na zgtoszenia od szkot!

ZAPISY ZBIERAMY DO 23 LUTEGO!

Zgtoszenia moze dokonac tylko dyrekcja.
Szczegoty na pomorska.pl/bialymis26
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W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

Czy zdrowo jest spac z psem

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
nachronicznebéle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od oséb, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

L —————————
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

lub kotem w jednym lozku?

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
kuidepresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sz jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. JuzwczesSniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mé6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
dotrzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypekniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic¢ realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgcji po-
znawczych, obejmujacejm.in. te-
sty pamieciiszybkosci reakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecy uczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
co umozliwito szczegbtowa ana-
lizebudowy ich mozgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomocmedyczng doleka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadzdepresyjnych.
Uzyskiwaty one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajacych
nasilenie objawow depresji oraz
czesciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc w grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowano wieksze
nasilenie objawéw lekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, pogltebiona
analizawskazata, zeroznice teist-
nialy juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzybadania sugeruja,
Ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwo$ci menopauzal-
nych.

Ponadto kobiety pomenopau-
Zie czeSciej zghaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

cony €zas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHTZ, mimo
Ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

-Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
zkagodzic niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie bylo jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

Ppytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szaC ten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowag, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronéw, kluczowej dla przetwarza-
niainformaciji, kontroliruchu oraz
funkcji zwiazanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniuinformacji miedzy hipo-
kampem ainnymiobszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sg zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jestto pelna historia, moze to po-
mocwyjasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demenciji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.
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Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozZwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie stanu
cywilnego i jakoSci matzen-
stwa ze Srednim poziomem
cukru we krwi u seniorow.
Czy zycie z ukochang osobg
wptyneto pozytywnie na stan
ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowatly wczeSniej na
cukrzyce. Wziety pod uwage
ich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczeSniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonow o 25 proc.

Czy jakosé zwiazku

ma znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzefiskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowatl wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie sg szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostalty matkami. Za-
ktadasie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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Jutro thusty czwartek. Mamy przepisy na domowe
paczki, ktore zawsze wychodza pyszne!

Agata Wodzien - Nowak
agatawodzien@polskapress.pl

Przedstawiamy sprawdzone
przepisy na paczki. Skladni-
kow nie potrzebujemy wie-
lu, awnetrze zalezy juz tylko
od naszej wyobrazni. Sukces
kulinarny murowany!

Tym, czego potrzebujemy
na poczatek, jest czas. Ciasto
drozdzowe ze swej natury
w tradycyjnym wykonaniu po-
trzebuje cierpliwosci - musi wy-
rosnac.

Czy przepis na paczkiiich

wykonanie jest czym$ trud-
ym?
Zdecydowanie nie! Dlatego
bez obaw, krok po kroku prze-
prowadzimy Cie przez ko-
lejne etapy przygotowywania
przysmakow na thusty czwar-
tek.

=]

Przepis na tradycyjne
paczki
Czego potrzebujemy do zro-
bienia pgczkow?
® 1,5 szklanki maki pszennej
@30 g Swiezych drozdzy
@ 6 76ttek

.. imLE

P

@ 1/4 szklanki cukru + 1tyzka
@ 6-7tyzek masta

@ 1tyzke wodki lub octu

@ 1szklanke cieptego mleka
@ 3/4 tyzeczki soli

Poza tym: smalec/olej
do smazenia, konfitura (Iub
inne nadzienie), cukier puder
do posypania, (szklanka = 250
ml).

Sktadniki zgromadzone? Za-
tem zabieramy sie do robienia
paczkow!

Drozdze ucieramy z tyzka
cukru i kilkoma tyzkamimleka
(w malym garnuszku/ron-

.'.'. z \@l ¢

B H

Czekamy, az ciasto wyrosnie, smazymy z obu stronii..

delku). Przykrywamy Scie-
reczka i odstawiamy do wyro-
$niecia.

Ucieramy zo6ttka z cukrem,
dodajemy pozostate mleko.

Do drugiej miski przesie-
wamy make i s6l. Wlewamy tu
utarte zo6ttka z mlekiem oraz
wyroSniete drozdze. Mie-
szamy, dodajemy wodke/ocet.

Wyrabiamy ciasto, az bedzie
gladkie. Przykrywamy Scierka
i dostawiamy do wyros$niecia
(ok. 1,5 godziny).

Po tym czasie odrywamy
dtonmi mate kawatki ciasta

IR e
‘.

-
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. zajadamy ze smakiem .

i formujemy dtonmi okragte
placki. Na srodek ktadziemy
konfiture i zlepiamy brzegi
placka do siebie. Formujemy
kulke i odktadamy zlepiong
czescig do dotu na posypanej
maka desce czy serwecie.

Gdy juz wszystkie maki zo-
staly uksztattowane, przykry-
wamy je $cierka na min. 15 min
do wyrosniecia.

Smazymy paczki wrozgrza-
nym ttuszczu, az zbrazowieja
zobustron.

Wyjmujemy na papier, by
pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu.

Po wystygnieciu posypujemy
pudrem.

Pomysty na nadzienie:
dzem truskawkowy, konfitura
malinowa lub rézana, powidta,
kawatek banana w zestawie
z kawatkiem czekolady. Dowy-
rabianego ciasta mozna dodac
aromat waniliowy albo poma-
ranczowy, zetrzec troche skorki
cytryny.

Tle paczkow wyjdzie z poda-
nych proporgji?

To trudne do okreSlenia, bo

' zalezy od wielkoSci, jaka im

nadamy, ale minimum kilkana-
Scie z pewnoscig zawita na ta-
lerzu.

A moze
ziemniaczano-
dyniowe...
Stowarzyszenie Koto Go-
spodynn Wiejskich ,,JAGNA”
z Thuchowa (powiat lipnowski)
zglosito na Liste Produktow
Tradycyjnych taki przysmak,
jak paczki ziemniaczano-dy-
niowe.
Sktadniki:
@ dynia- przecier dyniowy
@ ziemniaki
@ jaja wiejskie

® maka z pobliskiego mtyna
@ margaryna

@ cukier

® drozdze

@ aromat, laska wanilii

@ spirytus

@ konfitura zr6zy lub dzem
@ ttuszcz do smazenia

Wykonanie:

Ziemniaki gotujemy, lekko
studzimy, mielimy.

Do ziemniakéw wkruszamy
drozdze, dobrze wyrabiamy,
dodajemy wyparzone i ubite
z cukrem na puszysty krem
jaja.

Caty czas wyrabiajac ciasto,
dodajemy kolejne sktadniki-
aromat, alkohol oraz make,
anakoniecrozpuszczongiwy-
studzong margaryne. Do ciasta
doktadamy przecier z dyni wy-
rabiamy. Formujemy paczki,
doktadajgc do Srodka domowg
konfiture z dzikiej rozy lub
dzem.

Uformowane paczki wielko-
Scijabtka pieczemy na rozgrza-
nym ttuszczu. Odsaczamy
na papierze i ewentualnie obsy-
pujemy cukrem pudrem lublu-
krujemy.
©®

DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

WYNAJME kawalerke tel. 500336040

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

MASZYNY ROLNICZE

Rolnicze
| MASZYNYROLNICZE |

KUPIE, ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

L]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. ~al

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011471230

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

AUTOPROMOCJA

0310733296

nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia

Biuro ogloszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2,
tel. 519 503 513,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

GAZETA

Exprey

BYDGOSKI

poitiorska

001147731

»Umarli przestajq cierpiec, cierpig Ci, co pozostali”

Z sercem petnym bolu zawiadamiamy,
ze dnia 6.02.2026 roku zasnat w Bogu Nasz Kochany
Maz, Syn, Brat, Wujek i Szwagier

$tp
Tadeusz Polakow

lat 68

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ w piatek,
13.02.2026 roku o godz. 13:30 na cmentarzu
komunalnym przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.
W smutku pograzona
Rodzina

001147684

,Zytas dla nas i dla innych - kochalismy Cig wszyscy”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 7.02.2026 roku zasneta w Bogu
Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

$tp
Irena Boruta

lat 89

Pogrzeb poprzedzony Msza Swieta zatobng
odbedzie sie w czwartek, 12.02.2026 roku o godz. 10:00
(rézaniec 9:30) na cmentarzu parafialnym
przy ul. Kossaka w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,
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6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
skie i meskie, 24) waskie, kobiece spodnie, JTE[o] (Al Z[a]WATK[ATS[E]K[A]K[a]S
7) twierdzenie zaskakujgco 29) chronologiczny zapis dzie- m|M/m[B[U|S[H[I[D|O[m[CmIW[I[E[Z]Y
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9) Gabriela Wilczynska w se-  32) europejski kraj z Wilnem, : g ; : 5 = é e 3 = ; = ﬁv'vv,v: ?
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twojg cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
trenerem kadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glymsezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym wka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Janatomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscawdru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazjeiprzyjem-
noS¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jestlepszy
od innych skoczkow?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

- Czekam na Wiecej - powiedziat po idobyciu srebrnego
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wezeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspdlnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utoZzony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

W grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemoze mu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sklaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze sta¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzytem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejrolijak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m)

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m)

35. Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)

SPORT @
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Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dniazmagan wshort
trackuna XXV ZIO Natalia
MaliszewskaiMichat
Niewiriski li
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozo-
stali Polacy: Gabriela Topolska
oraz Felix Pigeon. Dalsza czes¢
rywalizacji w short tracku od-
bedzie sie w czwartek.
Niestety, z zawodami
szybko poZegnata sie nasza
sztafeta mieszana startujgca
w skiadzie: Natalia Maliszew-
ska, Kamila Sellier, Michat Nie-
winski i Felix Pigeon -
w cwiercfinale biato-czerwoni
zajeli trzecie miejsce w swojej
serii. Polacy rywalizowali

w pierwszym z trzech biegow.
Holendrzy i Wtosi byli zdecy-
dowanie poza zasiegiem, a czas
2.40,955
doawansu.
Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wtosi (2.39,019), a Sciga-

nie  wystarczyt

jacy sie na ostatniej zmianie
Pietro Sighel linie mety prze-
kroczyl tytem. W zwycieskiej
druzynie startowata Arianna
Fontana. Blisko 36-letnia Wto-
szka zdobyta juz dwunasty me-
dal olimpijski w karierze, w tym
trzeci ztoty.

W finale B zwyciezyta Ho-
landia, ustanawiajgc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami
tej konkurencji, ale upadek
w po6tfinale Xandry Velzeboer
uniemozliwit im wystep w fi-
nale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metréw Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyijka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka Velzeboer - 42,417.

Z kolei Michat Niewinski
wygrat swojg serie z czasem
1.25,135. Polak biegt na koficu
stawki, ale w koncéwce rywale
walczacy o dwa czotowe miej-
sca, dajgce bezposredni awans,
mieli ze sobg kontakt i wytracili
tempo. Sprytnym manewrem
Niewinski ich wyprzedzit.

W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

Oczywiscie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj na torze Milano Speed
Skating Stadium zobaczymy

trzech Polakow - wspomnia-
nego Damiana Zurka oraz
Marka Kanie i Piotra Michal-
skiego. Panowie wystartujg
nadystansie 1000 metrow - po-
czatek zmagan godz. 18.30.
,»The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktoS ma pokonac amerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego -Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metrow, zresztg w imponuja-

cymstylu (34.09134.06). Zakaz-
dym razem ustanawiat rekord
toru. A nakoniec pokonat Stolza
w bezposrednim wyscigu.

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowal w mistrzo-
stwach Europy zardwno na 500,
jaki1000 metréw.

Przed startem wstolicy Lom-
bardii nasz panczenista zapew-
nia, Ze jest w formie. - Wszystko
idzie zgodnie z planem - powie-
dziat.

Polakowi odpowiadajg wa-
runki na torze w Mediolanie,
bardzo podobnym do tego,

naktérym zawodnicy Scigaja sie
w Polsce. - Jest OK, nie widze tu-
taj zadnych rzeczy, ktore by mi
nie pasowaty - wyjasnia Damian
Zurek. - Bardzo ciesze sie, ze
wiraze s3 wlasciwie identyczne
jak w Tomaszowie, bo promien
jest doktadnie taki sam. Dla
sprintera to detal, ktéry moze
mie¢ ogromne znaczenie
w walce o setne sekundy. Tre-
ningi pokazuja, Zze naprawde je-
stem na wysokim poziomie
iwszystko idzie zgodnie z pla-
nem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska. - Warunki s bardzo

dobre - ocenitZurek. - Jado tego
mam ,,jedynke”, wiec tez catko-
wity komfort wypoczynku
po treningach. Wioska nie jest
za duza, ale mnie to w stu pro-
centach odpowiada. Nigdzie nie
jest daleko, nie ma wielu zbed-
nych miejsc i rzeczy, a na sto-
16wke mamy kilka krokow. Wia-
domo, ze Wtosi robig fenome-
nalne makarony, a to jeden
z gtownych sktadnikéw diety
sportowca, wiec wiecej mi
do szczeScia nie potrzeba.
A do tego wygodne t6zko po-
zwala naprawde dobrze wypo-
czac¢-dodat.

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkreslaZurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna glowa. ©®
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Sprinterka Zawiszy wraca
po medal w Arenie Torun.
LJestem troche jak szklanka”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. MarikaPopo-
wicz-Drapalawracanabiez-
nieimawielkiemarzenie: me-
dal Halowych Mistrzostw
Swiataw sztafecie 4x400m.

Inie jest to wcale marzenie Scie-
tej glowy. Marika Popowicz-Dra-
pata ponad dwadzieScia lat zwia-
zana byta z kr6tkim dystansami
sprinterskimi. Na 400 m zrobita
furore w2024 roku. W sezonie zi-
mowym wowczas w Arenie To-
run ustanowita Swietny rekord
zyciowy (51,87), ktory jestjedno-
czeSnie rekordem Swiata wete-
ranéw, we wrzesniu na otwar-
tym stadionie pobiegta 51,42.
Wiasnie na tym dystansie za-
kwalifikowata sie na Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu. To byt
ostatni miedzynarodowy start
bydgoszczanki, ktéra potem
wiele miesiecy zmagata sie
zkontuzjami. Teraz jest wreszcie
zdrowainarazie ani mysli roz-

stawac sie z bieznia.
Lekkoatletka Zawiszy
w kwietniu koficzy 38 lat i przy-

znaje, ze temat konca kariery
krazy wokét niej od dtuzszego
czasu. - Wymarzytam sobie, aby
zakonczyc kariere u siebie. Miato
to by¢ na mistrzostwach Polski
w Bydgoszczy, ale nie udato sie.
Gdy ustyszatam, ze w Toruniu
beda mistrzostwa Swiata, to po-
stanowitam sprobowac jeszcze
raz. Czuje, Ze jeszcze coS moge
zrobi¢ w tym sporcie. Co z sezo-
nem letnim? Jestem bardzo
ostrozna po ostatnich proble-
mach zdrowotnych. Na pewno
motywacja i checi s3 na wyso-

kim poziomie, pytanie czy ciato
mi pozwoli - przyznaje Popo-
wicz-Drapata.

Bydgoszczanka sezon do-
piero zacznie 22 lutego w Orlen
Copernicus Cup. Podkresla, ze
interesuje jg jedynie sztafeta
w HMS w Toruniu. - Jestem juz
troche jak szklanka, musze dbac
o siebie i ograniczam starty.
Na pewno cieszytabym sie bar-
dzo z minimum do indywidual-
nego startu w Toruniu, ale i tak
wycofatabym sie, tak samo byto
naigrzyskachinamistrzostwach
Europy, stawiam mocnonaszta-
fete. Mam swoje lata, znam
swoje granice - przyznaje lekko-
atletka.

Generalnym testembedg ha-
lowe mistrzostwa Polski, to tam
Popowicz-Drapata chce wywal-
czyCmiejsce w sztafecie. Potych
zawodach trener Arkadiusz Ma-
tusinski wybierze sktad druzyny,
ktoéra bedzie walczyta o medal
w Toruniu.

Marika Popowicz-Drapata
szykuje forme na pierwsze
starty, ale tez bierze aktywny
udzialw promowaniu Halowych
Mistrzostw Swiata w calym re-
gionie. - Tonie tylko atrakcja dla
kibicow, ale takze wielka szansa
dla catego sportu w regionie,
na jego promocje zwlaszcza
wsrod najmtodszych. Kazdy
mtody cztowiek powinien za-
czynaé przygode ze sportem
wiasnie od lekkiej atletyki, boto
bardzowszechstronna dziedzina
sportu. Dlamnie sport byl na po-
czatku pasjg, a potem stat sie
sposobem na zyciei takie warto-
Sci staram sie przekazywac na-
stepnemu pokoleniu - podkresSla
bydgoszczanka. ©®

L

Marika Popowicz-Drapata miata okazje z bliska obejrze¢
medale, ktére bedzie mozna zdoby¢ w Toruniu

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

TENIS STOLOWY

Derby w Superlidze dla Grudzigdza

Olimpia Grudzigdz pokonata Energe Manekin Torun 3:1. Niepo-
konany w tym meczu byt Vladislav Ursu, ktory wygrat z Volko-
vem 3:0 (wszystkie sety do 5) oraz z Lubomirem Pistejem, takze
3:0, trzeci punkt dla gospodarzy dorzucit Mizuki Oikawa. Hono-
rowy punkt dla gosci wywalczyt Pistej, ogrywajgc Rafata For-
mele 3:1. Olimpia jest wiceliderem Superligi jedynie za Orlen
Bogorig Grodzisk, Energa Manekin zajmuje 9. miejsce.

Express Bydgoski
Sroda, 11.02.2026
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KOLARSTWO

Ztoto torunianina

Kacper Mizuro z UKS Coperni-
cus Torun zdobyt ztoty medal
mistrzostw Polski w przetajach
w kategorii junioréw w Etku. Tuz
za podium byta sztafeta Maja
Tutacz, Mizuro, Franciszek Koc

i Stanistaw Jackowiak.

KROTKO

KOSZYKOWKA
Kadranatotwe. Torunianin
zagrapod ksozem

Torunianin Dominik Olejni-
czak jest jedynym akcentem
regionalnym w kadrze koszy-
karzy na kolejne dwa mecz
kwalifikacji mistrzostw
$wiata. Po zwyciestwach

z Austrig i Holandig w pierw-
szym okienku kwalifikacji
mundialu teraz reprezentacja
rozegra dwa spotkania prze-
ciwko totwie: 27 lutego w Ry-
dze i1 marca w Polsat Plus
Arenie w Gdyni. Trener Igor
Milici¢ wybrat juz kadre

na drugie okienko kwalifika-
cji, z pierwsze;j listy powotan
skreslit m.in. Michata Micha-
laka z Anwilu Wioctawek

i Mateusza Szlachetke z Ar-
rivy Lotto Torun. W sktadzie
kadry znalazto sie dwdch gra-
czy naturalizowanych - Jor-
dan Loyd i Jerrick Harding,
ale w meczach z totwa be-
dzie mogt zagrac tylko jeden.

Skfad reprezentacji: Aleksander Balcerowski (Uni-
cajaMalaga), Tomasz Gielo (King Szczecin), Jerrick
Harding (BC Rytas Vilnius), kukasz Kolenda (Ro-
stock Seawalves), Blazej Kulikowski (lask Wro-
ctaw), Jordan Loyd (Anadolu Efes Stambu), Kamil
taczyriski (Arka Gdynia), Igor Milici¢ jr (Delaware
Blue Coats), Dominik Olejniczak (Bertram Yachts
Derthona Tortona), Andrzej Pluta (Legia Warsza-
wa), Mateusz Ponitka (Bahcesehir Koleji Stam-
but), Michat Sokotowski (Pinar Karsiyaka SK zmir),
Jakub Szumert (Zastal Zielona Gora), Jakub Urba-
niak (Slask Wroctaw), Jarostaw Zyskowski (Arka
Gdynia), Przemysfaw Zotnierewicz (King Szczecin)

(i)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 9.02
MultiMulti, godz. 22.00
1,6,7,8,10,12,14,26,27,37,39,43,
45, 46,55,[59],60,74,76,80
Kaskada, godz.22.00
1,710,1,12,14,15,17,18,19,21,22
MiniLotto

1,14,22,29,35

EkstraPensja

2,7,15,20,28-1

EkstraPremia

12,17,31,32,34-1

WTOREK, 1002

MultiMulti, godz.14.00
8,11,26,27,28,32,34,[35], 37,43,
44,47,52,57,60,64,66,76,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,3,4,5,6,10,15,17,19,23,24

FOT. PPG

Od derbow zaczal
i derbami si¢ pozegna

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL.27 marcabedzie wy-
jatkowym dniem dla Adria-
na Miedzinskiego i wielu ki-
bicow, zwlaszcza z Torunia
iBydgoszczy.

O planach wychowanka torun-
skiego klubu juz informowali-
Smy - na poczatku sezonu zuzlo-
wego w Polsce Miedzinski ofi-
cjalnie pozegna sie z zuzlowym
torem. Zakonczenie Kariery
ogtosit duzo wczesniej, bo pod
koniec2024, ale terazlata swojej
kariery i startow podsumuje
zkolegami tor6wi z kibicami. Dla
fan6w z Torunia i Bydgoszczy
bedzie to wydarzenie wyijat-
kowe, bo zawody bedg miaty
charakter derbow, a odby¢ sie
maja na torunskiej Motoarenie.
- Kazdemu zawodnikowi ma-
1zy sie, by godnie uwienczy¢
swoja kariere. Caty czas mam to
gdzieS z tyhu glowy i takie plany
s3. Pojawialy sie tez zapytania
od kibicow czy bedzie cos ta-
kiego, czy beda mogli przyjsc¢
i zobaczy¢, wiec probuje to
wszystko zorganizowac, zeby
faktycznie doszto do skutku. Za-
czynatem w Toruniu, konczy-
temw Bydgoszczyiterazmozna
zrobi¢ fajne derby - zdradzit
w rozmowie z Radiem Gra To-
run. - Brakuje nam derbow, tych
emocji, spotkania zawodnikow
i kibicow. To takze zawody,
w  ktorych debiutowatem;
W 2002 roku poraz pierwszy po-
jechatem w Toruniu w meczu

Adrian Miedzinski chce oficiélnie pozegnac sie

FOT. PPG

z zuzlem, rywalami i kolegami oraz z kibicami

przeciwko Polonii Bydgoszcz. To
pewnego rodzaju zwienczenie
historii: zaczynatem w Toruniu,
konczytem w Bydgoszczy. Oczy-
wiscie bylajeszcze przygoda, rok
w Lesznie, ale to byt dla mnie
wazny etap, ktory pozwolitwro-
ci¢ do pemi formy - dodat.
Miedzinski to jeden z najlep-
szych wychowankéw torun-
skiego klubu, z ktérym zdobyt
tytut druzynowego mistrza Pol-
skiw 2028 roku, a przez lata byt
jednym z filaréw druzyny.
W ekstralidze debiutowat 21
kwietnia2002, wmeczu Apatora
z Polonig. Wywalczyt w nim 1
punkt.
Indywidualnie na liScie jego
najwiekszych indywidualnych
sukcesdbw s3  zwyciestwo
w Grand Prix Polski na Motoare-
nie 5 pazdziernika 2023, dwa
zlote medale Druzynowego Pu-
charu Swiata (2009, 2010)idru-

Zynowe mistrzostwo Swiata ju-
nioréw (2006).

Miedzifiski byt réwniez za-
wodnikiem Polonii Bydgoszcz,
zktorg walczytna pierwszoligo-
wych torach. Jego kariere prze-
rwat dramatyczny wypadek
w meczu ligowym w 2022 roku,
w ktérym zuzlowiec doznat po-
waznych obrazen moézgu. Po
dlugiej przerwienaleczenieire-
habilitacje, Miedzifiski podejmo-
wat jeszcze proby powrotu do
zuzla, ale nie byty udane. Zrobit
za to kurs instruktora, pomagat
innym zawodnikom w parku
maszyn. A potem oglosit swoja
decyzje.

- Zbdlem w sercu mowie to
publiczne. Czuje sie OK, wsercu
to wciaz jest, zuzel to cate moje
zycie i trudno bez tego funkcjo-
nowac. Zrzucitem wielka cegle
z serca, powiedziatem toitego
sie bedejuz trzymat - mowit.

Piec¢ setow walki i jeden punkt Palacu

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

SIATKOWKA. Pod wodza ,.,no-
wego” trenerabydgoska eki-
pazaserwowala kibicom spo-
radawke emocji.

METALKAS PALACBYDGOSZ(Z-EKS
100723

Sety: 32:30,20:25,25:23,22:25,15:17

PAEAC: Pol 11, tyczakowska 7, Makarewicz 20,
WitowskaT, Foucher 18, Nowakowska16, Jagta
(libero), Sobalska, Debowska 8, Ziotkowska
EKS: Gajer 2, Brambilla 23, Stefanik 11, Fayad 11,
Szczyrba 6, Obiata 10, Pawtowska (libero), Bidias
24, Nunes Cechetto, Centka-Tietianiec

W roli pierwszego trenera de-
biutowat w tym meczu Dominik
Zukowski (zostal nim po tym,
jak klub rozwigzal umowe
z Martino Volpinim). Jego pod-
opieczne pokazaly charakter,
awalkanaboisku trwata trzy go-
dziny. Od pierwszego seta, gra-
nego na przewagi, walka byta
niezwykle wyrownana. Zakon-
czylasie tiebreakiem, zemocjo-
nujaca koncéwka - zakonczong
jednak na korzysc ekipy przy-
jezdnych.

- Po takim meczu trzeba sie
pozbierac, bojednak byta to po-
razka - podsumowat Zukowski.

- Koncentrujemy sie juzna naj-
blizszym meczu z Budowla-
nymi E6dz, ktory tez nie bedzie
Tatwybo to klasowy zespot. Miu-
simy by¢ cierpliwi, pracowac
konsekwentnie, a jestem prze-
konany, Zze zwyciestwa przyjda.
Motywacji na m nie zabraknie -
podkreslit.

- Licze, ze jako cata druzyna
pojdziemy teraz w gore, zZe tre-
ner doda nam energii. Bardzo
chcemy wygrywaci bedziemy
na to ciezko pracowac - dodata
kapitan druzyny Marta Pol.

Metalkas Patac zajmuje 7.
miejsce w tabeli.



