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Smieré na torach

Przy ul. Wiadukt pocigg osobowy potracit mezczyzne. - Niestety, w wyni-
ku odniesionych obrazeri meZczyzna zgingt na miejscu — podaje mt. kpt.
Woijciech Pietrzak, rzecznik prasowy Komendy Miejskiej Paristwowej Strazy
Pozarnej w Ptocku. 52

Na dzien kobiet ,,Piasek” w Stupnie

Stupno po raz kolejny zaprasza mieszkaricow na wyjgtkowe muzyczne $wietowa-
nie Dnia Kobiet. W poniedziatek, 9 marca o godz. 18.00 w Szkole Podstawowe;j
w Stupnie wystapi jeden z najbardziej cenionych artystéw polskiej sceny muzycz-
nej — Andrzej Piaseczny. 17

430 min zt na schrony na Mazowszu!

MSWiA przeznaczyto 710 min zt dla Mazowsza na realizacje Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej w 2026 roku. W najblizszych tygodniach ruszy nabor
wnioskdw podzielony na trzy czesci: obiekty zbiorowej ochrony, szkolenia dla
mieszkaicOw oraz uzupetnienie zapaséw magazynowych. >21

Policjanci wyciggneli 50-latke z lodowatej wody

Dramatyczna akcja
w gminie Mochowo

Kobieta poslizgneta sie na lodzie i wpadfa do wykutego w stawie przergbla.
W jednej chwili zostata uwigziona w $miertelnej putapce, 5 metrow od brzegu.
Na pomoc ruszyt jej maz. Trzymat kobiete za rece, jednak nie byt w stanie wy-
ciggnac ja na brzeg. Gdyby nie btyskawiczna reakcja policjantéw z Gozdowa,
ta historia mogtaby zakoriczy¢ sig tragicznie.

> SzczegOty na str. 2
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Jechat ponad 100 km/h
W miescie...

A7 LIS
\WICEPREZYDENT PEOCKA
on‘Powmim’:

LIZACUN!
(WIDACUA!”

— eXCzytaj[-Is™3

Numer w sprzedazy do 24.02.2026

Qil770208"697753

| Czy byt karny
| wmeczu
Wisty Ptock

z Widzewem?

>31

Dunski
cid lewoskrzydiowy
dotacza

do ORLEN Wisty
>31

ewww.tp.com.pl e e-mail: tp@tp.com.pl ee-mail: bo@tp.com.pl e FB gazetatygodnikplocki e x.com/tygodnikplocki e youtube.com/user/tygodnikplocki



aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Spotkanie
z Elzbieta Chereziiska

19 lutego o godz. 17.00 Ksigz-
nica Plocka zaprasza na spotkanie
z Elzbietg Chereziriskg — krélowa
polskiej powiesci historycznej,
ktéra jak nikt inny ozywia na kar-
tach swych ksigzek swiat Piastow,
sprawia, ze czujemy, jakbySmy
znali ich osobiscie i lepiej rozu-
mieli podejmowane decyzje. Tym
razem uczestnicy porozmawiajg
o Bolestawie Smiatym, zwanym tez
Szczodrym. Na pewno nie zabrak-
nie pytan o Wiadystawa Hermana,
wszak byli bra¢mi, a Plock ma duze
znaczenie w tej Opowiesci.

Elzbieta Chereziniska to z wy-
ksztalcenia teatrolozka, specja-
listka od powiesci historyczne;j.
Ogromna wiedza, talent literacki,
odwaga i wyobraznia sprawiaja,
ze bohaterowie jej ksigzek sg pet-
nokrwistymi postaciami, a opisy-
wane czasy zaskakujaco bliskie
czytelnikowi.

Malarstwo
z ptockim rodowodem

20 lutego o godz. 17.00 Mu-
zeum Mazowieckie w Plocku
zaprasza na wernisaz wystawy
prezentujacej 101 prac malarskich
i graficznych. Ich autorami jest 17
tworcéw w rézny sposoéb zwigza-
nych z Plockiem — jako z miejscem
zamieszkania i pracy albo jako in-
spiracjg, jak w przypadku znako-
mitego artysty Edwarda Dwurnika,
ktérego dzieta zawarte na ekspozy-
cji przedstawiajg widoki na miasto.
Prace te pochodzg z kolekcji pry-
watnej.

Autorami obrazéw i grafik pre-
zentowanych na wystawie sa:
Alojzy Balcerzak, Jan Betley, Jan
Bebenista, Edward Dwurnik, Do-
rota  Goleniewska-Szelagowska,
Henryk Jonica, Jézef Kempinski,
Piotr Krawczyk, Mirostaw Eakom-
ski, Anna FEuczynska, Wojciech
Marchlewski, Stanistaw Plécien-
nik, Wactaw Polakowski, Zofia
Samusik-Zaremba, Eugeniusz Sze-
lagowski, Szymon Zaremba, Wa-
ctaw Zaboklicki.

Wedrowki po pieciolinii

22 lutego w godz. 10:30 1 11:30
w sali koncertowej PSM odbeda
si¢ kolejne ,,Wedréwki po pigcio-
linii” — muzyczne spotkania dla
najmiodszych melomanéw. Tym
razem w koncercie ,,Taiczymy
labada” echo minionego juz kar-
nawalu odezwie si¢ tanecznym
rytmem walca — kréla wszystkich
tancow. Nie zabraknie stynnych
tematéow muzycznych ptynacych
w rytmie walca, m.in. ,,Nad pigk-
nym modrym Dunajem”, ,,Walc
kwiatéw”, ,,)Pod dachami Paryza”
czy walc Barbary z filmu ,,Noce
i dnie”.

(kw)

Policjanci wyciagneli 50-latke z lodowatej putapki

Dramatyczna akcja
w gminie Mochowo

Kobieta poslizgneta sie na lodzie
i wpadla do wykutego w stawie
przerebla. W jednej chwili zostata
uwieziona w $miertelnej pulapce, 5
metréw od brzegu. Na pomoc ruszyt
jej mqi. Trzymat kobiete za rece, jed-
nak nie byt w stanie wyciagnaé jg na
brzeg. Gdyby nie btyskawiczna reak-
cja policjantéw z Gozdowa, ta histo-
ria moglaby zakoriczy¢ sie tragicznie.

Do zdarzenia doszio we wtorek, 10
lutego ok. godz. 12.00 na terenie gmi-
ny Mochowo.

- Dyzurny sierpeckiej komendy
otrzymat zgloszenie o kobiecie, ktora
wpadta do stawu przez przergbel. In-
SJormacja wskazywata, Ze sytuacja jest
bardzo powazna, a Zycie poszkodowa-
nej moze byc zagrozone. Na miejsce
natychmiast skierowano patrol z po-
sterunku w Gozdowie — mOwi st. asp.
Katarzyna Krukowska z Komendy Po-
wiatowej Policji w Sierpcu.

Jako pierwsi pod wskazany adres
dotarli sierz. Lukasz Bacinski oraz st.
post. Justyna Kikolska. Widok, ktéry
zastali, mrozit krew w zylach. Mezczy-
zna prébowat ratowaé kobiete. Mimo
ogromnego poswiecenia, brakowalo
mu jednak sil, by wyciggnacé 50-latke
na brzeg. Jak si¢ péZniej okazato, mez-
czyzna pomagat Zonie mimo... wlasnej
zlamanej nogi.

Wyscig z czasem
na kruchym lodzie

- Zachowujqc ostroznos¢, policjanci
doczotgali si¢ po lodzie do przerebla.
Nastepnie chwycili kobiete i wspolny-
mi sitami wyciggneli jqg z lodowatej
wody na brzeg — relacjonuje przebieg
zdarzeri policjantka.

Na miejsce zdarzenia dotart tez ko-
lejny policjant. M. asp. Sebastian Ka-
linowski do czasu przyjazdu Zespotu
Ratownictwa Medycznego udzielat
kobiecie pomocy przedmedyczne;j.

KPP w Sierpcu

- Kobieta byta przytomna, ale wy-
zigbiona. Po udzieleniu jej niezbednej
pomocy zostata przetransportowana
do szpitala w Sierpcu na dalsze bada-
nia — dowiadujemy si¢ w Komendzie
Powiatowe;j Policji w Sierpcu.

Policja ostrzega
przed ,lodowa putapka”

Jak wstepnie ustalili funkcjonariu-
sze, do wypadku doszlo, gdy kobieta
chciata zanurzy¢ w stawie pompe na-
powietrzajaca. Wtedy poslizgneta sie
na sliskiej tafli i wpadta do wody.

Finat tej dramatycznej historii jest
szczgsliwy dzigki btyskawicznej reak-
cji i profesjonalizmowi policjantéw.
Funkcjonariusze apeluja jednak o roz-
wage: zamarzniete stawy i jeziora to
Smiertelne putapki. Nawet kilkudnio-
wy mréz nie gwarantuje, ze 16d utrzy-
ma ciezar cztowieka, a chwila nieuwa-
gi przy przergblu moze skonczy¢ si¢
tragicznie.

Slerz Lukasz Bacmskl, st. post Justyna Klkolska i ml. asp. Sebas

Kalinowski uratowali kobiete uwieziong w przereblu

Wypadek przy ul. Wiadukt w Ptocku
z

Smierc¢ na torach
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Przy ul. Wiadukt w Plocku doszlo do traglcznego wypadku

Przy ul. Wiadukt pocigg osobo-
wy potrqct meiczyzne. - Niestety,
w wynikv odniesionych obrazeii
meiczyzna zgingf na miejscu — poda-
je mk. kpt. Wojciech Pietrzak, rzecz-
nik prasowy Komendy Miejskiej Pari-
stwowej Straiy Pozarnej w Plocku.

Do tego tragicznego wypadku do-
szlo w czwartek, 12 lutego okolo go-
dziny 20:00.

- Mezczyzna znajdowat sig¢ na torach
kolejowych. Maszynista pociggu pod-
jat probe hamowania, jednak mimo
natychmiastowej reakcji nie udato si¢
unikngc zderzenia — méwi rzecznik.

W chwili zdarzenia sktadem podro6-
zowalo kilkanascie oséb. Jak infor-
mujg stuzby, zadna z nich nie zostata
poszkodowana.

Na miejscu pracowaly dwa zastepy
Parnistwowej Strazy Pozarnej w Plocku,
jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej
oraz zespodt ratownictwa medycznego.
Czynnosci prowadzili réwniez poli-
cjanci pod nadzorem prokuratora.

Doktadne okolicznosci i przyczyny
tragedii bedg wyjasniane w toku pro-
wadzonego postgpowania.
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Magazyn Kryminalny
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Nerwowo pod sklepem
We wtorek w nocy (10.02) poli- o
o cjanci z ogniwa patrolowo-interwen-
< cyjnego sierpeckiej komendy podczas ¢
. patrolu zwrocili uwage na stojacego ©

¢ pod sklepem mezezyzng, kiéry na o
« widok radiowozu szybko zaczat od- 4
o dala¢ si¢ w kierunku pobliskiego o
+ bloku. Policjanci podjeli interwencjg. 4
2 Podczas legitymowania 38-latek byt o
] wyraznie zdenerwowany W trakcie ¢

prowadzonych czynnosci  funkcjo- o
o nariusze w kieszeni kurtki ujawnili 3 ¢

< zawinigtka z zielonym suszem. Wstep- o
o ne badanie narkotestem wykazato, ze

< zabezpieczona substancja to marihu- o
¢ ana. Mezczyzna zostat zatrzymany o
< i przewieziony do jednostki Policji na e
o przesluchame 38-letni mieszkaniec §

o Sierpca ushyszat zarzut posiadania e
. narkotykow do ktérego si¢ przyznal g
e Za popehnone Przestepstwo grozi do e
* trzech lat wigzienia.

Kolejny oszukany
64-letni mieszkaniec powiatu s1er-
1 pecklego zglosit si¢ na Policje po tym, §
ps ]ak zostal oszukany. Nieznany spraw- e
2 ca, po uprzedmm przefamaniu zabez- 1
< pieczeri i uzyskaniu nieuprawnionego
¢ dostepu do jego konta, dokonat dwéch 4
. przelewow na kwotf; 5300 ztotych. Po- ©
% hCJanc1 wyjasniajg wszystkie okolicz- g
« nosci tego przestepstwa.

Trafili do wiezienia
Sierpeccy kryminalni przeprowa- o
$ dzili skuteczne dziatania na terenie

< powiatu zuromiriskiego, w wyniku o
y ktorego zatrzymano dwie osoby po- ®
< szukiwane listem gonczym. Pierw- .
. szym  zatrzymanym byl 24-letni ¢
< mieszkaniec Zuromina. Me;zczyzna °
o byt poszuklwany na podstawie li- ¢
o stu goriczego wydanego przez Sqd .
. Rejonowy w Mtiawie. Teraz spedzi o
< 3 miesigce w Zakladzie Karnym za o
. meplacenle alimentéw. Kolejne za- ¢
trzymame miato miejsce kilka minut e
° pozmej na jednej z ulic Zuromina. L
o 29-letni mezczyzna zostat doprowa- .
. dzony do ZK na mocy listu goricze- §
« 20 wydanego przez Sad Rejonowy e
¢ w Mlawie oraz nakazu doprowadze- 3
o Nia. Zgodnie z zasagdzonym wyrokiem e
3 mezezyzna ma do odbycia kare roku o
o 1 6 miesigcy pozbawienia wolnosci za e
¢ popetnione przestepstwa. MezczyZni e
)y jeszcze tego samego dnia trafili do e

¢ Zaktadu Karnego w Plocku. 0
. L ]
¢ 80-letni rowerzysta -
3 w szpitalu .
¢ W pigtek, 13 lutego przed godz. 12 §

o na skrzyzowaniu ulic Wyszogrodzkiej °
¢ i Armii Krajowej doszto do grozne- 1
p go zdarzenia drogowego z udzialem ®
< 80-letniego rowerzysty i 75- -letniego o
. klerowcy samochodu. - Ze wstepnych ®
< ustaleri  funkcjonariuszy wynika, Zze .
o 75-letni kierujgcy Hondg najprawdo- .
<+ podobniej nie ustqpit pierwszeristwa o
o przejazdu 80-lemiemu  rowerzyscie, 8
< ktory znajdowat si¢ na przejeidzie ro- o
o werowym — méwi podkom. Monika ¢
< Jakubowska z KMP w Plocku. W wy- o
e niku poniesionych obrazeri kierujacy ¢
< jednosladem trafit do szpitala. Oby- e
o dwaj uczestnicy byli trzezwi. e

L ]
BS °

L ]

h Adres Redakcji: Stary Rynek 27, 09-400 Ptock,
tygodnik 1 | foniczne dyzury dziennikarskie: 262-55-88, 262-77-66.
PLOCKI Redaktor Naczelny: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60,

/ e-mail: rednaczelny @tp.com.pl.

REDAGUIJE ZESPOL.: Jacek Danieluk, e-mail: j.danieluk @tp.com.pl, Jolanta Marciniak,
le-mail: jola.marciniak @tp.com.pl, Eliza Kinalska, e-mail: eliza kinalska@tp.com.pl, Blanka Stanuszkiewicz,

le-mail: blanka@tp.com.pl, Karolina Wisniewska, e-mail: karolina@tp.com.pl

STALE WSPOEPRACUJA: Lena Szatkowska, Jerzy Ogonowski, Jan Wackowski (zdjecia),

Wiestaw Kopeé, Marta Kunavar, Izabela Chudzynska, Ewa i Bogumit Liszewscy.

[FOTO i SKEAD KOMPUTEROWY: Dariusz Ossowski, e-mail: foto@tp.com.pl.

Redaktor techniczny: Mateusz Wawrzyniski, e-mail: dtp@tp.com.pl.

Niezamowionych materialow Redakcja nie zwraca, a w przypadku zakwalifikowania ich do druku
zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow i zmiany tytutow.
OGLOSZENIA: Renata Cifiska, e-mail: bo@tp.com.pl, Biuro Ogloszen: Ptock, Stary Rynek 27,

tel. 262-77-66.

REKLAMA: Michat Wach, e-mail: michal. wach@tp.com.pl, tel. 603-947-402
Za tres¢ zamieszczonych ogloszeri Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

W niektérych tekstach moze wystepowac ustuga “lokowanie produktu”.
WYDAWCA: ,, Tygodnik Ptocki” Sp. z 0.0., 09-400 Ptock, Stary Rynek 27;
Prezes Zarzadu: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60.
DRUK: Polska Press, ul. Grunwaldzka 229, 85-438 Bydgoszcz

KOLPORTAZ: , Kolporter” Kielce, ul. Zagnariska 61; Garmond Press, Warszawa, ul. Nakielska 3;

2 Tygodnik Ptocki

Nr7 18 lutego 2026



aktualnosci

Rodzice méwig o ,cichej likwidacji” miejskich przedszkoli

Wiceprezydent Plocka odpowiada:
»optymalizacja, nie likwidacja™

Wlasnie rozpoczeta sie rekrutacja
do przedszkoli. To wainy moment
dla wielu rodzicow i dzieci. Ale
nie wszystko potoczylo si¢ zgod-
nie z przewidywaniami i planami.
W mediach spolecznosciowych za-
wrzato, kiedy pojawita sie infor-
macja, ie w czesci przedszkoli nie
bedzie prowadzony nabér do grup
trzylatkéw. Sprawa dotyczy przed-

szkolinr 8, 9, 10, 14 i 19. Rodzice

Y/4

méwiq o ,,cichej likwidacji”, jednak
Urzqd Miasta Plocka ma na ten te-
mat zupetnie inny poglad.

To kolejna sporna sytuacja dotycza-
ca przedszkoli na przestrzeni ostat-
nich miesigcy. Przypominamy, ze na
przetomie paZdziernika i listopada
w przestrzeni publicznej pojawila si¢
informacja dotyczaca planowanej li-
kwidacji kilku placéwek. Chodzito
o trzy przedszkola: MP 9, MP 14 i MP

Docieplenie scian, stropéw i fundamentéw

Co sie zmieni

w Bursie

Trwaijq przygotowania do termo-
modernizacji jednej z plockich placo-
wek oswiatowych.

- Kontynuujemy modernizacje ener-
getyczng ptockich placowek oswiato-
wych. Obecnie trwajq prace projek-
towe w zakresie termomodernizacji
Bursy Plockiej przy ul. 3 Maja wraz
z rozbudowq budynku o windg oso-
bowq. Chcemy dociepli¢ Sciany ze-
wnetrzne, fundamenty i strop dachu.
Wymienimy okna i drzwi zewngtrzne.
Zmodernizujemy instalacje centralne-
go ogrzewania i zamontujemy panele
fotowoltaiczne. Budynek dodatkowo
wyposazymy w windg osobowgq, kto-
ra bedzie przystosowana do przewo-
zu 0s0b ze szczegolnymi potrzebami.
Koncepcja dobudowy windy wraz
przebudowq istniejgcych  korytarzy
wewnqtrz jest juz gotowa. Szyb diwi-
gu bedzie w widocznej pionowej wne-
ce nad wejsciem do budynku (ktore
przesuniemy). Zaprojektowanie catej
inwestycji bedzie kosztowato 170 tys.
zt. W maju powinnismy mie¢ gotowq
dokumentacje wraz z niezbgdnymi
pozwoleniami na rozpoczecie prac
budowlanych — tak opisuje planowang
inwestycje prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

J. Danieluk

Budynk Bursy lockie rjdzie termomoderizacjt;

Plockiej?

Bursa jest placowka opiekunczo-
-wychowawczg, przeznaczong dla
uczniéw szkét ponadpodstawowych.
Placéwka zapewnia wychowankom
opieke¢ i wychowanie, stwarza do-
godne warunki do nauki, rozwijania
zainteresowan i uczestnictwa w zyciu
kulturalnym. Realizuje swoje zadania
we wspolpracy ze szkotami, rodzica-
mi, opiekunami prawnymi i wycho-
wankami.

Bursa Plocka funkcjonuje od 1
wrzesnia 2014 roku w dawnym hotelu
PKN Orlen przy ul. 3 Maja 35. Dys-
ponujaca 162 miejscami noclegowy-
mi placéwka powstata w wyniku po-
taczenia dwdch internatéw plockich
lice6w, tzn. Internatu LO im. Marsz.
Stanistawa Matachowskiego i III LO
im. Marii Dabrowskiej. Wychowan-
kowie majg w bursie do dyspozycji
pokoje dwuosobowe wyposazone
w stale tgcze internetowe, aneks ku-
chenny z lodéwka, tazienke. Nad
bezpieczefistwem mlodziezy czuwa
wysoko wykwalifikowana kadra pe-
dagogiczna. Wychowankowie bursy
majg warunki do systematycznej na-
uki, rozwijania zainteresowan i ko-
rzystania z réznych form spedzania
wolnego czasu.

(jac)

27 oraz Szkole¢ Podstawowag nr 13.
Decyzje t¢ wladze Plocka tlumaczyty
skutkami nizu demograficznego.

Po protestach rodzicéw, konsul-
tacjach i rozmowach witadze Plocka
czesciowo wycofaly sie z tej decyzji.
— Prezydent Andrzej Nowakowski pod-
Jjat decyzje o odstgpieniu od zamiaru
likwidacji przedszkoli nr 9 i 14 — po-
informowato wtedy Biuro Prasowe
UMP. — O przysztosci przedszkoli nr
9 i 14 mdj zastgpca ds. polityki spo-
tecznej tukasz Jankowski rozmawiat
z Radami Pedagogicznymi. Przeko-
naty mnie argumenty dyrekcji i pra-
cownikow, ktore przedstawili podczas
spotkan. Dzigkuje za merytoryczng
i konstruktywnq dyskusje. Podjgtem
decyzje, ze odstgpujemy od zamiaru
likwidacji tych przedszkoli, jednak be-
dziemy obserwowac i analizowac sytu-
acje demograficzng w kolejnych latach
— uzasadniat wtedy swoja decyzje pre-
zydent Andrzej Nowakowski.

Wystarczyto kilka miesigcy, aby
sytuacja ponownie si¢ zmienita. Jak
poinformowali rodzice m.in. z przed-
szkola nr 14 oraz przedszkola nr 19,
w przypadku tych placéwek rekruta-
cja nie bedzie prowadzona. Rodzice
dzieci uczgszczajacych do MP 14 czu-
ja sie oszukani przez wladze miasta,
a takie dziatania nazywajq ,, dziatania-
mi tylnymi drzwiami”, ktérych celem
jest stopniowa likwidacja placéwki.

Oburzeni sg réwniez rodzice dzie-
ci uczgszczajacych do Miejskiego
Przedszkola nr 19. Cho¢ tutaj nie
bylo wczesniej sygnatéw o mozli-
wosci likwidacji czy wygaszania pla-
céwki, to réwniez w tym przypadku
nie bedzie prowadzona rekrutacja
do najmtodszych grup. - Miejskie
Przedszkole nr 19 w Ptocku szes¢ dni
przed naborem rekrutacyjnym zosta-
to poinformowane o jego zamknie-

£

Miejie Przedszkole nr 14 ok

ciu, czego efektem bedzie wygaszenie
placowki — poinformowata nas jedna
z czytelniczek.

Sytuacja ta niepokoi rodzicéw za-
réwno tych dzieci, ktére juz uczesz-
czajg do placéwki, jak réwniez tych,
ktére braty od wrzesnia udziat w pro-
jekcie adaptacyjnym. - Caty perso-
nel doktadat wszelkich staran, aby
adaptacja nowych przedszkolakéw
przebiegla prawidtowo w mitej at-
mosferze. Dzieci poznaly sale, kadre,
wspdlnie i kreatywnie spedzajg czas
razem. A teraz jest informacja, Ze pla-
cowka nie moze sprawiedliwie, tak jak
inne przedszkola, uczestniczy¢ w re-
krutacji — dodaje czytelniczka.

Urzad Miasta odpowiada

Do sytuacji odniést si¢ zastepca
prezydenta Plocka ds. polityki spo-
tecznej Lukasz Jankowski, ktéry wy-
jasnil, ze miasto ma przygotowane
miejsca w przedszkolach dla wszyst-

kich dzieci. Stwierdzil réwniez, ze
podjete dziatania maja na celu ,,opty-
malizacje, a nie likwidacj¢”. - Zadne
przedszkole nie jest zamykane. W pla-
cowkach nr 8, 9, 10, 14 i 19 ograni-
czamy nabor do najmtodszej grupy.
To odpowiedzialna reakcja na niz
demograficzny. Dostosowujemy licz-
be grup do realnych potrzeb. Dzigki
temu unikamy ryzyka, Ze oddzial nie
powstanie, a rodzice zostang zmusze-
ni do szukania wolnych miejsc poza
preferowanym obszarem — wyjasnit
zastgpca prezydenta.

Dodatkowo  Lukasz  Jankowski
zaznaczyl, ze nabér bedzie bardziej
elastyczny, aby dostosowaé si¢ do
istniejagcych okolicznosci. - W niekto-
rych placowkach (nr 8, 9, 10) 3-latki
zostanq doltgczone do grup 4-letnich,
utworzone zostang grupy tqczone.
Umozliwiamy takze rekrutacje dzie-
ciom 2,5-letnim — tlumaczy bukasz
Jankowski.

(ek)
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W dniu 02.02.2026
zmarta przezywszy 99 lat

ANNA SKORUPSKA-ROZYCKA

Z domu Sobotta

Msza Swigta Zatobna odprawiona zostanie w piatek 20 lutego 2026 roku o godzinie 13.00
w kosciele $w. Karola Boromeusza na Starych Powazkach,
po czym nastapi odprowadzenie i ztozenie urny z Prochami do grobu rodzinnego
na cmentarzu miejscowym.

O pogrzebie zawiadamia pogrgzona w smutku

Wykonawes ostatrlel postugl jest Zakiad Pogrzebowy Heron, 01-B71 Warszaws Blelany. ul. Jana Kasprowicza 20 (pray stacll metra Sedowsdes] Tek 570-800-910

Rodzina.
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Czarna lista kierowcow z Ptocka i okolic

Jechat ponad

W miescie...

Policjanci z plockiej drogéwki
alarmujq — pomimo trudnych warun-
kéw atmosferycznych nie brakuje
kierowcow nadmiernie przekracza-
jacych predkosé oraz stwarzajgcych
zagrozenie dla pozostalych uczest-
nikéw ruchu. Piratom drogowym
zostaly zatrzymane prawa jozdy.
Posypaly sie tei mandaty i punkty
karne.

Problem z famaniem przepiséw do-
tyczacych predkosci dotyczy zaréwno

kierowcOw w miescie, jak i powiecie
ptockim.

9 zbyt szybkich

- Policjanci od poczqtku roku za-
trzymali juz dziewigciu kierujgcych,
ktorzy przekroczyli dozwolong pred-
kosci powyzej 50 km/h w obszarze za-
budowanym — podaje podkom. Moni-
ka Jakubowska z Komendy Miejskie;j

Policji w Plocku. Podaje réwniez kon-
kretne przyktady.

Kto ztamat przepisy?

e 5 stycznia br. Brwilno Dolne,
54-letnia kierujagca Oplem prze-
kroczyta dozwolong  predkosé
0 62km/h;

e 14 stycznia br. Stubice, 21-letni
kierujacy Mercedesem przekroczyt
dozwolong predkos¢ o 61km/h;

* 14 stycznia br. Stubice, 44-letni kie-
rujacy Volkswagenem przekroczyt
dozwolong predkosé o 58 km/h;

e 16 stycznia br. Dobrzykéw, 32-letni
kierujacy Volvem przekroczyt do-
zwolong predkos¢ o 53km/h;

e 24 stycznia br. Ptock, 30-letni kie-
rujacy Fordem przekroczyt dozwo-
long predkos¢ o 52 km/h;

e 24 stycznia br. Stubice, 67-letni
kierujacy Peugeotem przekroczyt
dozwolong predkosé o 63 km/h;

e 29 stycznia br. Plock, 23-letni kie-
rujacy Audi przekroczyt dozwolong
predkosé o 61 km/h;

100 km/h

e 31 stycznia br. Wola Brwileriska,
44-letni kierujacy BMW przekro-
czyt dozwolong predkos¢ o 52
km/h;

e 2 lutego br. Wyszogréd, 58-letni
kierujacy Cupra przekroczyt do-
zwolong predkos¢ o 56 km/h.

Posypaly sie mandaty

- Zgodnie z obowiqzujqcymi przepi-
sami policjanci zatrzymali kierujgcym
prawo jazdy na okres 3 miesigcy. Nie-
odpowiedzialni  kierowcy otrzymali
rowniez wysokie mandaty oraz punkty
karne — dowiadujemy si¢ w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Ptocku.

Policjanci apeluja o rozsadek
i odpowiedzialnos¢. Przypomina-
ja, ze niedostosowanie predkosci do
obowigzujacych ograniczen oraz wa-
runkéw panujgcych na drodze wciaz
pozostaje jedng z gtéwnych przyczyn
zdarzen drogowych. A zima w tym
roku zdecydowanie kierowcéw nie
rozpieszcza.
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Uradowana twarz Marii Sktodowskiej-Curie

pojawita sie w Ptocku

To wyjatkowy mural,
ktory ma znaczenie!

Dariusz Ossowski

W Plocku pojawit sie kolejny
mural. Gigantyczna, fluorescencyj-
na, vradowana twarz Marii Skio-
dowskiej-Curie wita  wszystkich
w miescie, wprost ze Sciany wie-
iowca mieszczqcego sie przy ul.
Wyszogrodzkiej. To nie tylko arty-
styczny majstersztyk. To tei znak,
ie ORLEN rozpoczgt wspélprace
2 Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie, obejmujqgc instytucje
mecenatem. Dodajmy, ie podob-
ne murale pojawily sie réwniei
w Warszawie, Poznaniu, Krakowie,
todzi i we Wroclawiu.

Murale wykonano w technologii
fluorescencyjnej, co symbolicznie na-
wigzuje do badani nad promieniotwor-
czoscig. Ich forma taczy swiat nauki
ze sztukg miejska, tworzac nowocze-
sny i intrygujacy sposéb opowiadania
o dorobku jednej z najwybitniejszych
postaci w historii nauki.

Start kampanii zaplanowano na
srode, 11 lutego — dzieri imienin Ma-
rii 1 jednoczesnie Miedzynarodowy
Dzien Kobiet i Dziewczat w Nauce.

Byta wyjatkowa,
jest inspirujgca

- Maria Sktodowska-Curie byta po-
stacig absolutnie wyjqgtkowq. Jej od-
krycia i pasja do nauki wciqz inspirujq
ludzi na catym swiecie. Zalezato nam,
zeby projekty rozpoczynajgce wspot-
prace z muzeum jej imienia nawiqzy-
waty do wyjgtkowego zycia noblistki,
byty swieze i angazujqce. Stqd pomyst
na murale, ktore doskonale wpisujq
si¢ w przestrzen miejskq, pozwalajq
popularyzowac nauke w atrakcyjny
wizualnie sposob i tqczyc jg ze sztukq
oraz kulturg. Chcemy zaciekawic od-
biorcow i sprawic, by historia Marii
Sktodowskiej-Curie stata si¢ blizsza
mtodszym pokoleniom. Pokazujemy,
ze nauka moze inspirowac i by¢ cze-
Scig codziennego Zycia, a jednocze-
snie przypominamy, ze Polska ma
powody do dumy ze swoich wybitnych
naukowcow — mowi Sylwia Snop-
kiewicz, Dyrektor Wykonawcza ds.
Sponsoringu ORLEN.

Za koncepcje kampanii odpowiada
agencja P/mint. Projekt murali przy-
gotowala Aleksandra Marchocka,

Creative Director w P/mint, a reali-
zacje powierzono Good Looking Stu-

dio — specjalistom od artystycznych
dziataih w przestrzeni miejskiej.

Wspoélpraca, rajdy,
wydarzenia

A w ramach wspétpracy ORLEN
i Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie
przewidziano m. in. zajecia eduka-
cyjne dla rodzin z dzie¢mi, seri¢ ,,Na
rowery z Maria”, promujaca zdrowy
tryb zycia, a takze publikacj¢ ,,Maria
Sktodowska-Curie Albert Einstein.
Listy /1911-1932/”, opowiadajacg
o przyjazni dwéch legend nauki.

- Wspotpraca z ORLEN to dla Mu-
zeum wyjqtkowa okazja do realizacji
ambitnego programu edukacyjnego,
ktory wyjdzie takze poza mury naszej
siedziby przy ulicy Freta i potqczy na-
ukg 7 historiq. Kultywujqc dziedzictwo
Marii, chcemy inspirowac do odkry-
wania pigkna nauki i jej wptywu na
Swiat. Bedziemy zapraszac gosci na
warsztaty, spotkania, wystawy i rajdy
rowerowe. Wspdtpraca z ORLENEM
to nie tylko srodki — to takze wspol-
ne promowanie wartosci waznych
dla Marii: ciekawosci, wytrwatosci,
wiary w siebie i dziatania na rzecz do-
bra wspolnego — méwi Barbara Gole-
biowska, Dyrektorka Muzeum Marii
Skiodowskiej-Curie.

Jedyne muzeum na Swiecie

Projekt muralowy i kolejne inicja-
tywy wpisuja si¢ w strategiec ORLEN,
zaktadajaca rozwéj aktywnosci wspie-
rajacych nauke, obok dziataii realizo-
wanych w kulturze i sporcie. Spétka
konsekwentnie buduje role mecenasa
nauki, angazujac si¢ w projekty, ktére
popularyzujg wiedzg¢, wspierajg edu-
kacjg¢ i wzmacniajg spoteczng Swiado-
mos¢ dorobku polskich naukowcow.

Muzeum Marii Sktodowskiej-Cu-
rie to jedyne na swiecie biograficzne
muzeum noblistki. Miesci si¢ przy uli-
cy Freta 16 w Warszawie, w XVIII-
-wiecznej kamienicy, w ktérej przy-
szta na Swiat badaczka. Ekspozycja
prezentuje jej zycie i dziatalnosé,
zawierajac osobiste pamiatki, fotogra-
fie, dokumenty i przedmioty zwigzane
7z osiggnieciami naukowymi. Muzeum
prowadzi réwniez programy eduka-
cyjne oraz wydarzenia upowszech-
niajace dorobek Marii Sktodowskiej-
-Curie.
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Zyskaja

Komendant wojewédzki Pan-
stwowej Straizy Poiarnej w War-
szawie zapowiedzial przygotowa-
nia do budowy hali magazynowej
na potrzeby plockiej strazy poiar-
nej. W ubieglym tygodniv poznali-
$my pierwsze szczegoly.

Tydzien temu w Jednostce Ratow-
niczo-Gasniczej nr 2 w Radziwiu od-
byto si¢ przekazanie nowoczesnego
sprzetu w ramach Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej. Wsp6t-
praca w ramach tego programu to do-
bry przyktad skutecznych dziatan na
rzecz poprawy bezpieczenstwa miesz-
kadcéw regionu oraz efektywnej
wspOtpracy administracji rzadowej ze
stuzbami mundurowymi.

To przy tej okazji komendant mazo-
wieckiej PSP wspomniat o planowa-
nych na ten rok inwestycjach. - W tym
roku PSP znow bedzie beneficjantem
pewnych Srodkow. To minimum 12
milionow ztotych. Rozmawiamy, gdzie
mozemy je we wiasciwy sposob wyko-
rzystac. Wszystko idzie w tym kierun-
ku, aby to wtasnie w Ptocku powsta-
ta kolejna duza hala magazynowa.
Ptock jest bardzo wainym miejscem
na mapie Mazowsza, ze wzgledu na
lokalizacje infrastruktury krytycznej
w postaci zaktadow petrochemicznych
oraz sqsiedztwo Wisty — powiedziat
nadbryg. Artur Gonera.

W ubieglym tygodniu o pierw-
szym kroku w kierunku budowy hali
magazynowej poinformowal prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.
- Dbamy o bezpieczeristwo Ptocczan
i wspieramy nasze stuiby. Dzis za-

Dobre wiadomosci dla ptockich strazakéw

Urzad Miasta Plocka

nie nowa hala magazynowa

warlismy umowe z Komendq Miejskq
Paristwowej Strazy PoZarnej na po-
krycie kosztow projektu budowy hali
magazynowej na Radziwiu. W naszym
budzecie zarezerwowalismy na te do-
kumentacje 150 tys. zt. Hala magazy-
nowa ma stangc¢ obok straznicy przy
ul. Poplaciiiskiej — informuje prezy-
dent Andrzej Nowakowski.

W nowej hali strazacy planujq trzy-
maé kontenery kwatermistrzowskie,
w ktérych przechowuja m.in. namioty
(6 sztuk o powierzchni minimum 30
mkw., dla 10 os6b kazdy), t6zka, spi-
wory, nagrzewnice, oswietlenie czy
agregaty pradotworcze i zestawy do
wentylacji namiotéw, a takze kani-
stry na paliwo oraz zbiorniki na wode.
Warto dodaé, ze kontenery kwater-
mistrzowskie stanowig kluczowy
element wyposazenia w ramach Rza-
dowego Programu Ochrony Ludnosci

Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 2 PSP w Radziwiu. To tu powsta-

i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026.
- Jest to zaplecze potrzebne w czasie
dtugotrwatych akcji  ratowniczych,
gdy konieczne jest zapewnienie ratow-
nikom miejsca do odpoczynku. Z po-
wodzeniem kontenery mogq byc teZ
wykorzystane jako tymczasowe schro-
nienie ewakuowanej ludnosci — doda-
je prezydent Andrzej Nowakowski.

Program Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej

Warto przypomnieé, ze Program
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywil-
nej na lata 2025-2026 Rada Ministréw
uchwalita w maju ubieglego roku. To
kluczowy dokument, ktéry okresla
priorytety dziatan na rzecz bezpieczen-
stwa mieszkaficow oraz przygotowa-
nia kraju na sytuacje kryzysowe a tak-
ze sposoby finansowania tych dziatari.

35-latek chciat ,wyjasnient”, a teraz grozi mu 5 lat wiezienia

Byla partnerka pisala z innym...

Dwoch meiczyzn postanowi-
lo zloiy¢ w srodku nocy wizyte
mieszkaiicowi Gozdowa, by wyja-
snia¢ sprawy sercowe. Zatrzymat
ich jednak domofon i stanowcza
odmowa wpuszczenia do mieszka-
nia. Wtedy , dostato si¢” drzwiom.
Jeden z nieproszonych gosci zaczgt
w nie kopac. Wybit w nich szybe.
Spowodowat tei inne uszkodzenia.
Ten atak sprawit, Ze na miejsce we-
zwano Policje.

- W ciqgu godziny, dzigki zapisom
monitoringu miejskiego oraz dobre-
mu rozpoznaniu dzielnicowych, poli-
cjanci z Gozdowa ustalili tozsamosc
dwdch mezezyzn  biorgcych udziat
w zdarzeniu — informuje st. asp. Kata-
rzyna Krukowska z Komendy Powia-
towej Policji w Sierpcu.

Podaje tez szczegdty zdarzenia,
do ktérego doszto w nocy z 5 na 6
lutego. Sprawca zniszczen probo-
wal dostaé¢ si¢ do budynku wielo-
rodzinnego, wydzwaniajagc domo-
fonem do jednego z mieszkaricéw.
Gospodarz nie zamierzal jednak
otworzy¢. Gos¢ wytadowat frustra-
cje na drzwiach. Towarzyszyl mu
jeszcze jeden mezczyzna. W cig-

gu godziny od tego zdarzenia obaj
zostali zatrzymani przez Policje
i sktadali wyjasnienia.

- Funkcjonariusze  zatrzymali
dwoch 35-letnich mieszkaricow gmi-
ny Gozdowo. Byli nietrzeZwi — podaje
policjantka.

Udalo sig¢ tez ustali¢, kto uszkodzit
drzwi do budynku wielorodzinnego.
Jeden z mezczyzn przyznal si¢ do
wyrzadzonych szkdd. Jak wyjasnit,
dziatat pod wptywem silnych emocji

zwigzanych z bylg partnerka. Kore-
spondowala ona z m¢zczyzng, ktére-
mu chcial zlozy¢ w tej sprawie nocng
wizyte.

Za popelnione przestepstwo 35-la-
tek odpowie przed sadem. Za znisz-
czenie mienia grozi mu kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Straty oszaco-
wano na 1,5 tysiaca ztotych. Z kolei
drugi z zatrzymanych — po przestu-
chaniu — zostat zwolniony.
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drzwi. Grozi mu do 5 lat wiezienia

atrzymany przez Policje 35-latek przyznal sie¢ do zdemolowania

W latach 2025-2026 na realizacj¢
Programu przeznaczono odpowiednio
16,7 mld zt i 17,2 mld zt. W przy-
sztosci Programy Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej opracowywane
bedg na okres czterech lat, z aktuali-
zacja co dwa lata.

Przyjecie Programu wypelnia obo-
wigzek ustawowy wynikajacy z art.
156 ust. 5 ustawy z 5 grudnia 2024
r. o ochronie ludnosci i obronie cy-
wilnej. Dokument umozliwia roz-
poczecie kolejnych dziatan, w tym
uruchomienie Srodkéw finansowych
na realizacj¢ zadan z zakresu ochrony
ludnosci oraz obrony cywilnej przez
wiasciwe stuzby i instytucje, a przede
wszystkim samorzady.

Szes¢ kluczowych obszarow

Program obejmuje szes¢ glow-
nych obszar6w tematycznych, ktére
wzmacniajg system ochrony ludnosci
i obrony cywilnej w Polsce. Pierwszy
z nich to obiekty zbiorowej ochrony,
czyli budowle ochronne, miejsca do-
raznego schronienia oraz centralna
ewidencja takich obiektéw. Drugi —
zabezpieczenie logistyczne i zapew-

odatkowe pomieszczenia

nienie cigglosci dostaw, w tym uzu-
pelnienie zasobéw oraz zapewnienie
podstawowych uslug w sytuacjach
kryzysowych.

Trzeci obszar dotyczy utrzymania
i rozwoju podmiotéw ochrony ludno-
Sci, takich jak krajowy system ratow-
niczo-gasniczy (KSRG), Parstwowe
Ratownictwo Medyczne czy organi-
zacje pozarzgdowe. W jego ramach
przewidziano m.in. zakup sprzetu
ratowniczego i logistycznego oraz re-
alizacj¢ zadan z zakresu pomocy hu-
manitarne;j.

Kolejne obszary to edukacja, szko-
lenia oraz zaplecze szkoleniowe,
obejmujgce dziatania edukacyjne, or-
ganizacj¢ szkolen oraz badania i roz-
woj w dziedzinie ochrony ludnosci.

Piaty obszar obejmuje Bezpieczng
Lacznos¢ Panstwowq oraz systemy
alarmowania, ostrzegania i powiada-
miania, ktére maja kluczowe znacze-
nie w sytuacjach zagrozenia.

Ostatni, szésty obszar zaklada
utworzenie Korpusu obrony cywilnej
— personelu oraz krajowej rezerwy
obrony cywilnej, a takze oznakowanie
podmiotéw realizujacych te zadania.

(jac)

Swiadkowie ruszyli na pomoc,
wyczuli alkohol od kierowcy

Miat 2 promile za kotkiem

KMP w Ptocku

W Sikorzu pijany kierowca uderzyl samochodem w drzewo. Czekaja
go powazne konsekwencje

W Sikorzu samochéd uderzyt
w drzewo. Na ten widok natych-
miast zareagowali inni kierowcy.
Ruszyli do pomocy i pomogli po-
szkodowanemu kierowcy opuscic
pojazd. Wiedy okazalo sie, ie jest
on pijany.

Jedng z os6b udzielajacych pomo-
cy byla funkcjonariuszka z Wydziatu
Prewencji Komendy Miejskiej Policji
w Plocku. Tego dnia nie byta na stuz-
bie. Jechata akurat przez Sikérz z ro-
dzing. Wraz z przypadkowym swiad-
kiem pomogta kierowcy wydostaé si¢
z rozbitego pojazdu.

- Policjantka podejrzewata, ze mez-
czyzna moze byc nietrzeiwy. Wezwata
na miejsce stuzby. Badanie potwier-
dzito jej przypuszczenia. — podaje
podkom. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.

W organizmie 55-letniego kierow-
cy stwierdzono ponad dwa promile
alkoholu! Do tego zdarzenia doszlo
w Srodg, 5 lutego. O przyczynach tej
sytuacji na drodze informuje KMP
w Plocku.

- Kierujgcy Toyotq najprawdopo-
dobniej nie dostosowat predkosci do
warunkow panujgcych na drodze,
stracit  panowanie nad pojazdem
i uderzyt w drzewo — podaje podkom.
Monika Jakubowska.

Na szczgscie, kierowca nie odnidst
powaznych obrazen. Za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzeZwosci od-
powie przed sagdem.

Policja przypomina réwniez, ze
w przypadku, gdy jesteSmy Swiad-
kami sytuacji, w ktorej osoba chce
kierowaé 1lub kieruje pojazdem
w stanie nietrzeZzwosci, niezwlocz-
nie nalezy zadzwoni¢ na numer
alarmowy 112.
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Nowa nazwa,
te same umowy
i wiecej korzysci

Marka
ORLEN
zastepuje
PGNIG

Marka PGNiG zmienia sie w ORLEN,
a nazwa spotki z PGNiG Obrét Deta-
liczny na myORLEN. Jej kliend jui zy-
skali dostep do wielu korzysdi i atrak-
cyjnych promogji. Ujednolicenie marki
pozwala na oferowanie klientom zin-
tegrowanych uslug energetycznych
oraz rozwdj platformy ORLEN VITAY
w kierunku super-aplikaji. Dodatko-
wo nowa formula umoiliwi efektywne
zarzqdzanie uslugami energii, gazu,
paliw oraz nowoczesnymi rozwigza-
niami dla domu i biznesu.

Zmiana marki PGNiG na ORLEN
oraz nazwy spotki nie wymagaja podej-
mowania jakichkolwiek dodatkowych
dzialan przez jej dotychczasowych
klientéw. Bez zmian pozostajg obo-
wigzujgce umowy, numery rachunkéw
bankowych, sposoby platnosci, faktury
wystawione przed zmiang nazwy, kana-
ty kontaktu oraz lokalizacje Biur Obstugi
Klienta, ktére beda funkcjonowaé pod
markag ORLEN.

O zmianach klienci mogli si¢ juz
przekonaé. 27 stycznia ruszyla takze
strona internetowa myorlen.pl, na kt6-
rej zebrane zostang wszystkie kluczo-
we informacje.

Korzysci dla klientow

W zwigzku ze zmiang marki PGNiG
na ORLEN klienci spétki myORLEN
otrzymaja mozliwos¢ skorzystania z bo-
nusu w aplikacji ORLEN VITAY.

Samg aplikacje réwniez czekajg kolej-
ne zmiany. Jest ona rozwijana w kierun-
ku super-aplikacji. Platforma juz dzis 13-
czy m.in. eBOK Energa Obrét, ORLEN
Pay i ORLEN Charge, a jej dalszy roz-
wdj koncentruje si¢ na wygodzie uzyt-
kownikéw i systemie korzysci.

— Klienci poszukujq prostych, wygod-
nych rozwiqzan, dajgcych oszczednosci
i realne benefity. Odpowiedziq na te
potrzeby jest platforma ORLEN VITAY,
ktora zapewni w jednym miejscu moz-
liwos¢  zarzqdzania ustugami energii,
gazu, paliw oraz nowoczesnych rozwiq-
zan dla domu i biznesu — méwi Marek
Balawejder, Czlonek Zarzadu ORLEN
ds. Consumers and Products.

Spétka myORLEN sp. z o0.0. (daw-
niej PGNiG Obrét Detaliczny sp. z 0.0.)
od kilku lat nalezy do Grupy ORLEN.
Ujednolicenie nazwy spoiki i jej marki
na ORLEN to naturalny kierunek rozwo-
ju. Koncern pod wsp6lng markg ORLEN
bedzie oferowac klientom detalicznym
ustugi energetyczne na platformie cyfro-
wej ORLEN VITAY.

Marka ORLEN to jedna z najbardziej
rozpoznawalnych i lubianych polskich
marek z ponad 25-letnig historia. Z naj-
nowszego badania IBRiS przeprowadzo-
nego na zlecenie koncernu wynika, ze 83
proc. respondentéw lubi t¢ marke. To
0 12 pp. wigcej niz rok wezesniej. Ponad-
to marka coraz czgsciej przez klientow
indywidualnych jest kojarzona nie tylko
ze stacjami paliw, ale takze z szeroko
rozumianymi ustugami energetycznymi.

Nominacje w kategorii: Wrosli w krajobraz miasta.
Stuza nam od lat... (bramka 73601, prefiks WRO)

1. Jubileusz 950-lecia Diecezji Plockiej i towarzyszace mu wydarzenia, m.in. kon-
ferencja naukowa ,,Dzieje Diecezji Plockiej od XI do XV wieku zapisane w rekopisach”
z okazji 950-lecia diecezji ptockiej potaczona z wystawg cennych kodekséw: Pontyfikatu
Ptockiego II, Pontyfikatu Ptockiego III i Pontyfikatu Czerwiriskiego. Nominowany: ks. bp
Szymon Stutkowski — biskup ptocki.

2. 10. edycja ,,Paki dla Rodaka”. Przygotowanych zostato 800 paczek z zywnoscig
dlugoterminowa, 500 paczek ze stodyczami, zebrane zostaty takze srodki czystosci, arty-
kuty papiernicze i zabawki. Dary zostaty przekazane Polakom mieszkajacym w Rumunii,
Motdawii, Ukrainie, Biatorusi i na Litwie. Nominowani: prezes Fundacji Przystanek Ro-
dzina Anna Habaj, wiceprezes Fundacji Przystanek Rodzina Albert Dyna.

3. 75 lat Szkoly Podstawowej nr 9 w Plocku i 50 lat Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 1 w Plocku im. ks. Jana Twardowskiego. Historia placowki
rozpoczeta si¢ w 1950 roku, w kamienicy przy Starym Rynku w Ptocku. W SP nr 9 realizo-
wane sg zajecia specjalistyczne, w ramach pomocy psychologiczno- pedagogicznej. Przy
placéwce dziata Stowarzyszenie Spolecznosci i Przyjaciét SOSW nr 1 , Moc jest w nas”.
Nominowana: Izabela Cierpikowska — dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 1 im. ks. Jana Twardowskiego w Ptocku.

4. 200-lecie ptockiego Ratusza. Zbudowany w latach dwudziestych XIX w. ptocki
Ratusz byt dzietem Jakuba Kubickiego — twércy miedzy innymi warszawskiego Belwe-
deru. Dzi$ zabytkowy obiekt jest nie tylko siedzibg wtadz miasta, ale tez jednym z jego
najbardziej charakterystycznych punktéw. Nominowany: prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

5. 80 lat Zespolu Szkoél Uslug i Przedsigbiorczosci w Plocku. Zesp6t Szkét Ustug
i Przedsigbiorczosci im. Abpa A.J. Nowowiejskiego kontynuuje tradycje dwoch szkot.
Paristwowego Gimnazjum Krawieckiego w Plocku oraz Zasadniczej Szkoty Zawodowe;j
dla Pracujacych. Nominowany: Henryk Cichecki — dyrektor Zespotu Szkét Ustug i Przed-
siebiorczosci w Ptocku.

6. 120 lat ZNP - 110 lat plockiego oddzialu ZNP. W Ptocku obchody jubileuszu obje-
ty szereg wydarzen — od uroczystosci nadania imienia Tajnej Organizacji Nauczycielskiej
jednemu z rond, przez galg jubileuszowa w Teatrze Dramatycznym, po prezentacje historii
ZNP i upamigtnienie zastuzonych nauczycieli z regionu. Nominowani: Ewa Kowalak —
prezes oddziatu powiatowego ZNP w Ptocku, Stanistaw Nisztor — prezes ZNP w Ptocku.

7. Jubileusz 75-lecia Mlodziezowego Domu Kultury im. Kréla Maciusia I w Plocku.
Z okazji jubileuszu zorganizowano cykl wydarzen, ktére potaczyty pokolenia wychowan-
kéw, ktérych wielkim finatem byta gala zorganizowana w Teatrze Dramatycznym w Ploc-
ku. Nominowana: Litostawa Koper, dyrektor Miodziezowego Domu Kultury im. Kréla
Maciusia I w Ptocku.

8. 25-lecie Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki. POKiS organizuje m.in. Vistula Folk
Festiwal, Piknik Europejski, Ptockie Koledowanie, koncerty jazzowe i spotkania autorskie
LiterAkcje, Festiwal Rock Tower oraz Polish Hip- Hop Festival. Nominowany: Radostaw
Malinowski — dyrektor POKiS.

9. Taki jubileusz zdarza si¢ raz na 100 lat! 80-lecie Paistwowej Szkoty Muzycznej
IiII stopnia im. Karola Szymanowskiego w Plocku oraz 20-lecie Ogélnoksztatcacej Szko-
ty Muzycznej I i II stopnia im. Tadeusza Paciorkiewicza w Plocku. Zsumowane rocznice
dziatalnosci obu szkot daja imponujaca setke, przypominajacg o dtugiej historii edukacji
muzycznej w Plocku. Nominowany: Michal Zawadzki, dyrektor Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej I i II stopnia im. Karola Szymanowskiego w Plocku i Ogélnoksztatcacej Szkoty
Muzycznej I i I stopnia im. Tadeusza Paciorkiewicza w Plocku.

10. 845 lat Malachowianki. Oficjalne uroczystosci z okazji 845-lecia Matachowianki
odbyty sie 13 czerwca 2025 roku. Potaczone byty z XX Zjazdem Matachowiakéw. Pod-
czas uroczystosci m.in. odstonieto pamigtkowg tablice poswiecong pamigci Jozefa Bilin-
skiego — szkolnego wozZnego, ktéry w czasie okupacji przechowat szkolny sztandar z 1931
roku. Nominowana: Katarzyna Géralska — dyrektor LO im. marszatka Stanistawa Mata-
chowskiego w Ptocku.

Nominacje w kategorii ,,Kultura”
(bramka 73601, prefiks KUL)

1. Widowisko teatralne, sesja, wystawa i ksigzka, czyli uroczystosci 50-lecia Teatru
Dramatycznego im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku. Jubileusz rozpoczeta uroczysta gala
(12 stycznia), na ktérg ztozyty sie widowisko wspomnieniowe w rezyserii Marka Mokrowiec-
kiego oraz pokaz kostiuméw teatralnych w rezyserii scenografa Krzysztofa Matachowskiego,
z muzyka Krzysztofa Misiaka. Nominowani: dyrektor Teatru im. J. Szaniawskiego w Plocku
Marek Mokrowiecki, Adam Struzik — Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego.

2. VII edycja Szopki Noworocznej. Za scenariusz i rezyseri¢ odpowiadata: Julia Kotarska,
organizatorem bylo Stowarzyszenie na rzecz oséb z Autyzmem ,,Odzyska¢ Wiezi”, a wspot-
organizatorem — Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku. Catos¢ dochodu
ze sprzedazy biletéw-cegietek przeznaczona zostata na leczenie tréjki cigzko chorych dzieci.
Nominowana: inicjatorka wydarzenia — Postanka na Sejm RP Elzbieta Gapinska.

3. Dni Historii Plocka w nowej formule. Dni Historii Ptocka mialy swéj poczatek
w latach 60-tych i odbyly si¢ w ramach Roku Ziemi Mazowieckiej jeszcze jako jednorazo-
we wydarzenie. Po niemal trzydziestu lat zaistniaty jako stata impreza. Przez lata zmieniata
si¢ formuta Dni Historii Plocka. Byty odrgbnym wydarzeniem, potem potaczono je z Jar-
markiem Tumskim, by w koricu w 2025 roku ponownie zorganizowac je w formie indywi-
dualnej imprezy. Nominowany: Lukasz Jankowski — zastepca prezydenta miasta Ptocka.

4. Nowa wystawa Muzeum Mazowieckiego w Plocku ,,Srebra firm warszawskich”.
Pierwsza stala prezentacja gromadzonej od 1966 roku kolekcji to czes¢ znanej w catej
Polsce ekspozycji ,,Secesja”. Zbior sreber liczy ponad 900 przedmiotoéw reprezentujacych
69. warszawskich wytworcow. Nominowani: dyrektor MMP Leonard Sobieraj, kurator
ekspozycji Szymon Zaremba.

5. Rok intensywnych publikacji w oficynie wydawniczej Ksigznicy Plockiej w ramach
cyklu: ,,Ptockim Piérem”, , Niezapomniani. Plocczanie z urodzenia i wyboru”. W ubie-
gtym roku pod jej auspicjami ukazaty si¢ wazne dla miasta publikacje, m.in.: ,,Kazimierz
Mayzner (1883-1951) Inteligent polski w prowincjonalnym miescie II Rzeczpospolitej”
Michata Sokolnickiego (w cyklu ,,Niezapomniani. Plocczanie z urodzenia i wyboru”),
Zdazytam zapisac. Ostatnie rozmowy z ptockimi bohaterami wojny 1939-1945” Romy
Ludwickiej, ,,Portret z Maska” Leny Szatkowskiej, ,,Kronika Budowy Memoriatu Sybira-
kéw Plockich i Ptocczan Pomordowanych na Wschodzie” Remigiusza Bieleckiego. Nomi-
nowana: Joanna Banasiak, dyrektor Ksiaznicy Ptockie;j.

6. Koncert L.U.C. & Rebel Babel Film Orchestra oraz Ptockiej Orkiestry Symfonicz-
nej. Multimedialne widowisko z ozywionymi obrazami i muzyka skomponowang przez
Eukasza L.U.C. Rostkowskiego & Rebel Babel Film Orchestra do malowanej ekranizacji
,,Chtopoéw” zgromadzit w amfiteatrze bardzo liczng widowni¢. Wystapili: Rebel Babel
Film Orchestra, Plocka Orkiestra Symfoniczna, Natalia Przybysz. Nominowani: Adam
Mieczykowski — dyrektor Plockiej Orkiestry Symfoniczne;j.

7. Wystawa rysunku i prac na papierze Stanistawa Staniewskiego ,,Krajobrazy
emocji”’. Wystawa zachwycata elegancja formy i gigbokim, humanistycznym wymiarem.
Szczeg6lnie poruszaty przedstawienia wsi, pejzaze, wiejskie chaty, polskie wierzby, wi-
doki miejsc, ktére zostaty zatarte przez uptyw czasu. Nominowana: Alicja Wasilewska
— dyrektor Ptockiej Galerii Sztuki.

. 8. Publikacja Rafata Kowalskiego ,,Migdzy oknami”. Autor, badacz historii ptockich
Zydéw w najnowszej ksigzce opowiada o ocalatych potomkach spotecznosci zydowskiej,
kiedys osiadtej w Plocku. Nominowany: Rafal Kowalski.

9. Z1ote Medale Chéru Pueri et Puellae Cantores Plocenses zdobyte podczas mig-
dzynarodowego konkursu Chorus Inside Spain. Spiewajacy ambasadorzy Plocka nie po
raz pierwszy udowodnili, ze nie majg sobie rownych w kategorii folklor z choreografig
i muzyka sakralna. Nominowani: Anna i Wiktor Bramscy, prowadzacy chér PCPC.

10. Plock jedynym polskim miastem wyréznionym tytulem Baltyckiej Perly Kul-
tury. Migedzynarodowe jury programu BSR Cultural Pearls ogtosito, ze Ptock znalazt si¢
wsrdd szesciu gmin z regionu Morza Battyckiego, ktérym przyznato tytut Battyckiej Perty
Kultury 2025. Pozostali nagrodzeni to: Helsingborg (Szwecja), Peipsiaare (Estonia), okreg
Alytus (Litwa), Kaskinen-Kasko (Finlandia), Smiltene (Eotwa). Nominowana: Marzena
Kapusciniska - Dyrektor Wydziatu Kultury i Wspierania Inicjatyw Spotecznych Urzedu
Miasta Pocka.

Nominacje w kategoria ,,Sport, rekreacja, turystyka”
(bramka 73601, prefiks SRT)

1. Bartek Debicki mistrzem Europy i Swiata w Socca. To byt swietny sezon dla pol-
skiej druzyny SOCCA, czyli pitki noznej 6-osobowej, ktérej kapitanem jest Bartek De-
bicki. W czerwcu zesp6t wywalczyt tytut mistrza Europy w Kiszyniowie, a w grudniu,
w Meksyku — mistrza Swiata. Nominowany: Bartek Debicki.

2. Udzial i 1. miejsce druzyny DPS ,,Nad Jarem” oraz Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Nowym Miszewie w miedzynarodowym turnieju pitkarskim Seni Cup 2025
— wydarzeniu, ktére celebruje sport bez barier, dajac mieszkaricom doméw pomocy spo-
tecznej oraz uczestnikom warsztatow terapii zajeciowej szans¢ na rywalizacje i czerpanie
radosci ze wspdélnej gry. Nominowani: dyrektor Domu Pomocy Spotecznej ,Nad Jarem”
Natalia Wlodarczyk, trener pitki noznej Pawel Jankowski.

3. Mistrzostwa Europy Ninja. 5 i 6 kwietnia 2025 r. w ORLEN Arenie rozegrane
zostaty Mistrzostwa Europy Ninja, z udzialem zawodnikéw w wieku od 10 do 70 lat.
W zawodach wystartowato niemal 500 mitosnikéw tej dyscypliny sportu z 11 krajéw.
Zawody obserwowaly tlumy kibicow, byty ogromne emocje. Nominowany: Krzysztof
Orankiewicz.

4. 30-lecie tenisa na wozkach. W 2025 roku mingto 30 lat od powstania Stowarzysze-
nia Integracyjny Klub Tenisa w Ptocku oraz rozpoczgcia rozwoju tenisa na wozkach. Ju-
bileusz uswietnit XXX Plock ORLEN Polish Open — migdzynarodowy turniej z udziatlem
czotowych zawodnikéw, takze reprezentantéw Polski. Nominowani: prezes SIKT Piotr
Jaroszewski i wiceprezes Wiestaw Chrobot.

5. Amelia Rézanska mistrzynia Europy w siatkéwce. Plocka siatkarka wraz
z druzyng U-16 zostata mistrzyniag Europy podczas zawodow rozgrywanych w Alba-
nii. W finale podopieczni Macieja Dobrowolskiego pokonali 3:1 Turcje¢. Nominowana:
Amelia Rézanska.

6. 3. miejsce w tanicach standardowych Poli Karwowskiej i Szymona WozZnickie-
go podczas Migdzynarodowego Turnieju Tarica Sportowego Rising Stars, ktory odbyt si¢
w Ptocku. Utalentowana para z klubu Falcon to wychowankowie trenera Tomasza Kady-
laka. Nominowani: Szymon Woznicki i Pola Karwowska oraz trener Tomasz Kadylak.

7. Plocko-sierpecka druzyna maratonu nowojorskiego. Edycja 2025 nowojorskiego
maratonu przeszta do historii jako najliczniejsza pod wzgledem liczby finiszeréw — dystans
42 km 195 m ukonczylo az 59 226 biegaczy. Zawody naleza do elitarnego cyklu ,,World
Marathon Majors”, skupiajacego szes¢ najbardziej prestizowych maratonéw na swiecie.
Wsréd uczestnikow tej wyjatkowej edycji znaleZli si¢ biegacze amatorzy reprezentujacy
Plock i Sierpc, zrzeszeni w kilku lokalnych klubach biegowych. Nominowani: Wojciech
Bielkowski, Radostaw Jonczak, Jacek Chalicki, Malgorzata Smoliriska, Kamil Smo-
liniski, Tomasz Kominek. )

8. Dominacja rodzenstwa Kwiatek na MS Mlodych Koni 2025. Weronika i Bartto-
miej Kwiatek, stacjonujacy i trenujacy w podptockim Eacku, wracajg z zawodéw z wor-
kiem medali, wygrywajac najwazniejsze kategorie. Weronika Kwiatek (konie 5-letnie)
zdobyta Mistrzostwo Swiata na koniu Cortano. Wygrata absolutnie wszystko (kwalifi-
kacje, ujezdzenie i maraton), nie dajac szans rywalom. Dodatkowo wywalczyta brazowy
medal na klaczy Proud Walda. Bartlomiej Kwiatek (konie 6-letnie) zdobyt Mistrzostwo
Swiata na koniu Eldin. Prowadzit w rankingu od samego poczatku az do finatu. Dotozyt do
tego bragzowy medal na koniu Hunter (co wazne — to kon polskiej hodowli). Nominowani:
Weronika Kwiatek, Bartlomiej Kwiatek.

9. Sukcesy Dereka Marczaka w judo na arenie miedzynarodowej. Derek jest
cztonkiem klubu sportowego UKS Judo Sensei Ptock. W 2025 roku, bedac w Kadrze
Narodowej Junioréw wywalczyt srebrny medal Mistrzostw Europy Junioréw kat. -90
kg (Bratystawa, Stowacja). A ponadto wywalczyt 1. miejsce w Pucharze Europy Se-
nioréw w Bosni i Hercegowinie. Nominowani: Derek Marczak, trener Przemystaw
Marczak.

10. Medalowe sukcesy plockich policjantéw w brazylijskim jiu-jitsu. Funkcjonariu-
sze Wydziatu dw. z Przestepczoscig Przeciwko Mieniu w 2025 roku zdobyli facznie az 15
medali w prestizowych zawodach, w tym zloto i srebro na V Mistrzostwach Polski Stuzb
Mundurowych. Nominowani: mk. asp. Piotr Kolodziezny oraz sierz. Michal Marciniak
(Komenda Miejska Policji w Plocku).

Nominacje w kategorii ,,Na Mazowszu Ptockim”
(bramka 73601, prefiks NMP)

1. Uroczystosci 800-lecia parafii Sw. Malgorzaty i kosciola Sw. Piotra i Paw-
ta w Rokiciu. Gtéwne uroczystosci jubileuszowe odbyty sie w czerwcu 2025 roku.
W Muzeum Diecezjalnym w Ptocku mozna byto obejrze¢ wystawe ,,Rokicie - historia
nieznana. 1225-2025”. Nominowany — proboszcz parafii ks. Bogdan Zalewski.

2. Zawarcie partnerstwa miedzy Powiatem Plockim a Ministerstwem Obrony
Narodowej dotyczacego rozlokowania Wojsk Obrony Terytorialnej w powiecie.
Na terenie po bylej szkole rolniczej w Trzepowie powstanie jednostka, w ktorej sta-
cjonowac bedzie okoto 500 zotnierzy. Inicjatywa wzmacnia bezpieczenistwo regionu
i tworzy nowe mozliwosci dla lokalnej spotecznosci. Nominowany: Starosta Plocki
Sylwester Ziemkiewicz.

3. Gminna Orkiestra Deta w Starej Bialej Mistrzem Europy. Gminna Orkiestra
Deta w Starej Bialej w lipcu 2025 roku siggneta po tytut Mistrza Europy w kategorii
Entertainment podczas legendarnego festiwalu w Niemczech. Nominowani: Grzegorz
Debski - kapelmistrz Gminnej Orkiestry Detej w Starej Bialej, Roland Bury - dyrek-
tor Gminnego Osrodka Kultury i Sportu.

4. Plener malarski ,,Muzealne Impresje” w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Czwarta edycja ogdlnopolskiego pleneru zgromadzita 44 artystow, w tym
10 mtodych twércéw do 20. roku zycia, 18 artystéw lokalnych z powiatéw sierpeckie-
go 1 ptockiego oraz 16 artystéw z kraju i zagranicy (m.in. z Niemiec i Francji). No-
minowani: Wojciech Witkowski — kurator pleneru, Piotr Rzeszotarski — organizator
wydarzenia. .

5. Budowa i otwarcie Kompleksu Kulturalno-Oswiatowego wraz ze Zlobkiem,
Przedszkolem i Gminna Biblioteka Publiczng w StaroZrebach. Na co dzieri z kom-
pleksu korzysta 172 dzieci przedszkolnych oraz 22 dzieci objete opieka ztobkowg, co
znaczaco poprawito dostep do opieki i edukacji najmtodszych mieszkaicéw. Nomino-
wany: Burmistrz Miasta i Gminy StaroZreby Kamil Groszewski.

6. 100-lecie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lacku. 100 lat stuzby OSP w Eacku
to historia odwagi i zaangazowania. Jubileuszowe obchody potaczyty uhonorowanie
zastuzonych strazakéw, przekazanie nowego samochodu ratowniczo-gasniczego oraz
podkreslenie roli jednostki w bezpieczenstwie i integracji lokalnej spotecznosci. No-
minowany: Prezes OSP Lack Krzysztof Kaminski.

7. Otwarcie Klubu Malucha ,,Tuptus” w Radzanowie. Gmina Radzanowo otwo-
rzyta nowoczesny Klub Dziecigcy ,, Tuptus”, oferujacy 24 miejsca opieki dla dzieci
w wieku od roku do 3 lat. To pierwsze tego typu miejsce na terenie gminy. Nominowa-
ny: Wéjt Gminy Radzanowo Piotr Jakubowski.

8. 20 lat Europejskiego Centrum Artystycznego im. Fryderyka Chopina w Sanni-
kach. Dzialajace w zrewitalizowanym patacu Centrum przez dwie dekady stato si¢
jedna z najbardziej rozpoznawalnych kulturalnych marek na Mazowszu. Muzyke pa-
trona promuje podczas cyklicznych koncertow organizowanych z Towarzystwem im.
Fryderyka Chopina w Warszawie oraz Kotem TiFC w Sannikach pod nazwa ,,Chopin
— Muzyka — Poezja”. Nominowana: dyrektor ECA Monika Patrowicz.

9. ,,Sportowy Gostynin”. W 2025 r. Gmina Miasta Gostynina zakoriczyta gruntow-
ny remont ptyty giéwnej na Stadionie Miejskim im. J. Kusociniskiego przy Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji w Gostyninie. W tym samym roku Gmina Miasta Gostyni-
na zakonczyta réwniez modernizacje dwoch boisk ,,Orlik”, co jest szczeg6lnie wazne
dla rozwoju i propagowania sportu w miescie. Nominowana: Agnieszka Korajczyk-
-Szyperska — Burmistrz Miasta Gostynina.

10. Gminny zlobek w Stupnie to juz dziesieciolatek!. Gminny ztobek w Stupnie
obchodzit 10-lecie swojej dziatalnosci. 319 absolwentéw, 82 dzieci, ktére aktualnie
uczeszczajg do ztobka, 29 opiekunek — tak w liczbach prezentuje si¢ ostatnie 10 lat
funkcjonowania gminnego ztobka. Jak przystato na jubileusz, nie moglo zabraknac
wspomniefi oraz wystgpow artystycznych w wykonaniu maluszkéw. Byto tez uroczy-
ste odstonigcie pamigtkowej tablicy. Nominowany: Wéjt Gminy Stupno Marcin Za-
wadka.
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Plebiscyt ,Z Tumskiego Wzgdrza”

Gtosujemy w zupetnie nowej kategorii! Mamy jubileusze 10-letnie i mamy tez 950-letnie!

Partner Strategiczny:

_

ORLEN

Juk jui ostatnio sygnalizowalismy,
w tegorocznej — 19. juz edydji Plebi-
scytu ,,Z Tumskiego Wzgorza” doko-
nalismy pewnej zmiany w konteksde

kategoryzagi Wydarzei. Oczywisde
nie jest przesqdzone, ie ta nowa -
wéréd czterech — kategoria (przypo-
mnijmy: ,Wrosli w krajobraz miasta.
Stuig nam od lat...”), ktéra pojawila
sie w tym roku, bedzie obena takie
w roku kolejnym, niemniej tym razem
bedziemy mocmo prezentowaé wszel-
kie iniatywy z niq zwigzane. | jeszcze
jedno: poniewai nazwa kategorii jest
dos¢ duga, w ofiqalnym nazewnictwie,
takie w grawerunkv na wreczanym
Iwydezcy miedzioryde widnie¢ bedzie
nazwa , Wrosli w krajobraz miasta...”.

Skad w ogoéle taki pomyst na zmiang
nazwy jednej z kategorii? Najpewniej
z potrzeby chwili. Czesto w kategorii
,.Inicjatywy spoleczne i gospodarcze” po-
jawialy sie Wydarzenia zwigzane z jubile-
uszami szkol, jednostek, instytucji. Kiedy
jednak w tym roku przeanalizowaliSmy
wszystkie zgloszenia od czytelnikéw, to
okazato si¢, ze tych bardzo waznych dla
miasta i lokalnej spotecznosci jubileuszy
bylo w roku 2025 bardzo duzo. Cigzko
bylto nam wyrokowad, ktére z nich sg wy-
jatkowe, a ktére mniej wazne. Stad nasza
— organizatoréw Plebiscytu decyzja, zeby
zmieni¢ nazwe jednej z kategorii. | ta de-
cyzja spotkata si¢ z aprobatg czionkéw
tegorocznej Kapituty.

Ktos mogiby zapytaé: dlaczego te
jubileusze sg tak wazne? Otéz chocby
dlatego, ze wszystkie te jednostki (i ich
okragle rocznice dziatalnosci) sg z nami
nieprzerwanie od wielu lat. Docenia-
my bardzo wage ich funkcjonowania
i praktycznej stuzby lokalnemu spote-
czenstwu. Nie jednostkowo, tylko nie-
przerwanie od dziesigtek lat. I tym ich
dziatania réznig si¢ od jednostkowych
dziatalnosci, jednostkowych Wydarzert
w danym roku. Reasumujac: wykorzy-
staliSmy fakt, ze majg okragle jubile-
usze dziatalnosci. Po to choéby, zeby po
pierwsze docenié, a po drugie uhonoro-
wac ich codzienng dziatalnosé.

Kultura, oswiata, historia...

Zatem co Kapitula umiescita w dzie-
sigtce Nominacji? Przede wszystkim ju-

bileusz, ktéry liczy nie lata, a wieki, bo
cate 950 lat! Chodzi oczywiscie o Diece-
zje Plocka. Niewiele ,,mlodszy” jest ju-
bileusz plockiej Malachowianki. Ktos
moze zapytaé, ze 845 lat nie jest okragla
rocznicg. Tak, niemniej uklon tej szkole
nalezy si¢ jak zadnej innej. To historia
polskiej, nie tylko plockiej oswiaty. A 5
lat temu nie mozna bylo godnie uczcié
okraglej rocznicy, z powodu ograniczen
spowodowanych pandemig. Troche
miodsza rocznica—cho¢ 200 lat to tez ka-
wat czasu — dotyczy plockiego Ratusza.
Mamy sie czym szczycic, bo jest dzielem
Jakuba Kubickiego — twércy miedzy in-
nymi warszawskiego Belwederu.

Okragte jubileusze obchodzity w roku
ubieglym plockie placéwki kultury.
Miodziezowy Dom Kultury im. Kréla
Maciusia I skoriczyt 75 lat. Zkolei 25 lat
mingto Plockiemu Osrodkowi Kultury
i Sztuki.

Placéwki oswiatowe takze sg bardzo
silnie reprezentowane w kontekscie
wielu lat ich funkcjonowania na ptoc-
kim rynku. Wymierimy je kolejno: 75
lat Szkoly Podstawowej nr 9 w Plocku
i 50 lat Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego nr 1 w Plocku im.
ks. Jana Twardowskiego, 80 lat Zespo-
ha Szkél Ushug i Przedsigbiorczosci,
80-lecie Panstwowej Szkoly Muzycz-
nej I i II stopnia im. Karola Szyma-
nowskiego w Plocku oraz, jednoczesnie,
20-lecie Ogdlnoksztatcacej Szkoty Mu-
zycznej 11 II stopnia im. Tadeusza Pa-
ciorkiewicza w Plocku. Z placéwkami
oSwiatowymi nierozerwalnie zwigzany
jest Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego.
A plocki oddzial ZNP skoriczyt w roku
ubiegtym 120 lat.

Wreszcie najmtodszy jubileusz — cho¢
wcale nie mniej wazny — notuje 10. edy-
cja,,Paki dla Rodaka”. Dzi¢ki hojnosci
darczyiicow podczas akcji przygoto-
wanej w roku ubiegtym przez Fundacje
Przystanek Rodzina zostalo przygoto-
wanych 800 paczek z zywnoscig dtugo-
terminowg, 500 paczek ze stodyczami,
zebrane zostaly takze Srodki czystosci,
artykuly papiernicze i zabawki. Dary
zostaly przekazane Polakom mieszka-
jacym w Rumunii, Motdawii, Ukrainie,
Biatorusi i na Litwie.

Z roku na rok, z tygodnia na tydzien
coraz wigksze jest grono jakze waznych
dla calej inicjatywy Partneréw nasze-
go Plebiscytu. W ubieglym tygodniu
do tego zaszczytnego grona dolaczyly:
Audi Plock, a takze Deweloper K-42,
Apartamenty Nad Wisla. Witamy
i dziekujemy! (t)

Wrosli w krajobraz miasta.
Stuza nam od Iat...

Dariusz Ossowsk

Partnerzy projektu:

To oczywiscie nie pierwsza katedra na W

gu Tumskim. Pierwotna byla drewniana. To w
pasowano poézniejszego krola Bolestawa Krzywoustego. Takze ta obecna byla wielokrotnie przebudowywana.
Niemniej tozsama jest z Diecezjg Plocka, ktéra liczy sobie 950 lat

= PLOCK

| SGB
P=nrR N
] Bank Spoéldzielczy
w Starej Biatej
————
] @ ¥y
nres Ly
HURTOWNIA ELEKTROTECHNICZNA APARTAMENTY
NAD WISLA

SoftHard:...

ROK ZALOZENIA 1990

4 Jak glosowac A

za pomocag SMS-6w?

Jesli chcesz odda¢ gtos za pomoca
SMS-a (i jednoczesnie wzigé udziat
w batalii o nagrody dla najaktywniej-
szych glosujacych), wyslij SMS o tresci
PREFIKS. NUMER WYDARZENIA
pod nr 73601 (koszt SMS-a 3,69 zi
brutto). Kazda kategoria ma swdj pre-
fiks: Wrosli w krajobraz miasta. Stuzg
nam od lat... — WRO, Kultura — KUL,
Sport, rekreacja, turystyka — SRT, Na
Mazowszu Plockim — NMP.

Oto przyktad tresci prawidlowego
SMS-a, wystanego przez czytelnika
pod numer 73601, ktéry w kategorii
»Sport, rekreacja, turystyka” glosu-
je np. na fakt zdobycia przez Ameli¢
Rézanska tytulu mistrzyni Europy
w siatkéwce (oczywiscie to tylko po-
gladowy przyktad, wyjasniajacy spo-
sob gtosowania): SRT.S5.

Regulamin glosowania internetowe-
g0, jak tez regulamin catego Plebiscytu

dostepny jest na stronie internetowej TP.

J

JiMonuLar

)
v

Krajowa
rupa

‘ Spozywcza

Audi
Ptock

MTBS

A

CEDROB

& WESTMOR

co % s L TIK G

| Prywatne Liceum

W Sztuk Plastycznych
im. Wiadystawa Drapiewskiego
w Plocku

Sakota 2-kulturg,

m Wrosli w krajobraz miasta...

M Kultura

I Sport, rekreacja i turystyka
B Na Mazowszu Ptockim

Z Tumskiego Wzgoérza
Wydarzenie Roku 2025

! tygodnik ,

PLOCKI

M\

|:| W szarym polu obok nazwy kategorii
Wwpisz numer wydarzenia,

na ktore chcesz oddac swoj gtos.

Liste nominowanych wydarzer znajdziesz
na kolorowych polach po lewej stronie.

Imi¢ i nazwisko

Partnerzy plebiscytu:

Adres

Numer telefonu

Podpis

W B
PLOCK i

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby plebiscytu ,Z Tumskiego Wzg6rza - Wydarzenie roku 2025”,
zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych Dz.U. z 2019 r. poz. 1781 oraz na publikacje imienia i nazwiska wraz z nazwa
miejscowosci, w ktdrej uczestnik mieszka. Osoba podajaca dane ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawienie.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak powoduje niewazno$¢ kuponu.
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Inwestycje

Trwa sprawdzanie ofert w Wodociagach Ptockich

4 zainteresowane
iInwestycja firmy

Wkrétce rozpocznie si¢ w Ploc-
ku realizacja olbrzymiej i kosz-
townej inwestycji zwiqzanej
z rozbudowq kanalizacji deszczo-
wej. Przy okazji zostang tei wy-
remontowane nawierzchnie ulic.
Nie unikniemy jednak vtrudnien
w ruchu. Co waine, wiekszo$é
kosztéw zostanie pokryta z unij-
nego dofinansowania. Kilka dni
temu Wodociqgi Plockie otworzy-
ly zloione przez potencjalnych
wykonawcéw oferty.

- Wodociqgi Ptockie otworzyty
oferty w przetargu na wykonanie
pierwszego etapu prac w ramach
programu ,, Zielono-niebieski
Ptock”, ktory polega na budowie
sieci kolektorow deszczowych, two-
rzeniu terenow zielonych, a przy
tym na modernizacji jezdni i chod-
nikow. Wptynety cztery propozycje,
ktore opiewajq na kwoty od 57,8
min zt do 72,7 min zt. Mieszczq sig
budzecie inwestora — Wodociggow
Ptockich, ktory wynosi prawie 76,3
miln zt. Oferty sq teraz sprawdza-
ne. Wybrany wykonawca zacznie
prace wiosng od Al. Kobyliriskie-
go, na odcinku od pasazu Nowaka
i ul. Bielskq. Potem przyjdzie kolej
na Al. Jachowicza — poinformowat
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

Aktualnie trwajg przygotowania
do podpisania umowy z NFOSiGW
na kwotg 106,7 mln zl, co powinno
nastapi¢ najpdzniej do 29 marca.
Dofinansowanie w kwocie 88,6 mln
zt bedzie dotyczyto zadan realizo-
wanych przez miejskg spotke Wo-
dociggi Plockie, natomiast kwota

ok. 18,1 mln zt to wsparcie finan-
sowane zadait Gminy Miasto Ptock.

W ramach projektu zaplanowa-
nych zostalo tgcznie siedem inwe-
stycji i budowa kanalizacji desz-
czowej o tacznej dlugosci okoto 19
km. Do tego dochodzi realizacja 12
innych zadan zwigzanych z zielo-
no-niebieskg infrastruktura, jak np.
remont parkingu wzdtuz ul. Kocha-
nowskiego wraz z zagospodarowa-
niem terenéw zielonych.

Przetarg na wyboér wykonawcy
pierwszego z siedmiu zadafi doty-
czacych rozdziatu kanalizacji Wo-
dociagi Ptockie ogtosity w grudniu
ubieglego roku.

W sumie realizacja projektu po-
winna potrwaé¢ okoto 21 miesiecy.
Prace beda prowadzone zaréwno
metodg wykopowa, jak i bezwyko-
powg — wszystko bedzie zalezato
od warunkéw terenowych.

Niestety, nie da si¢ unikngé
utrudniei. Dlatego prace zostaly

podzielone na niezalezne od siebie
etapy. W pierwszym przebudowa-
na zostanie kanalizacja w Al. Ko-
byliiskiego, potem Al. Jachowi-
cza oraz na odcinku ul. Bielskiej
(na fragmencie od skrzyzowania
z ul. Mickiewicza i Tysiaclecia do
skrzyzowania z ul. Krélewiecka
i Ostatnig). W drugim etapie zreali-
zowany bedzie rozdziat kanalizacji
na deszczowg i sanitarng w ulicach:
Piasta Kotodzieja, Obroicéow We-
sterplatte, Kochanowskiego i Sale-
zjafskiej.

Koszt calego projektu sigga nie-
mal 166 mln zi. Jego giéwnym
celem jest zwigkszenie odporno-
Sci Ptocka na gwaltowne zmiany
klimatu oraz budowa brakujacej
infrastruktury, rozwdj terendéw zie-
lonych. Rezultatem prowadzonych
inwestycji bedg tez odnowione uli-
ce wraz z chodnikami.

(jac)

T 5

Urzad Miasta Plocka

it

e 3

A
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na Al. Kobylinskiego

Projekt ,,Zielono-niebieski. Plock” bedzie realizowany miedzy inymi

Przetarg wygrata firma z Gostynina

Kto wybuduje
nowg Przemystowa?

Urzad Miasta Plocka

Lakoniczyt si¢ przetarg na wy-
bor wykonawcy ,nowej Przemy-
slowej”. To droga, ktéra polgczy
obwodnicg z ul. Sierpeckq juz poza
granicami Plocka.

Sposréd 14 ofert, ktére zostaly zto-
zone w postgpowaniu przetargowym,
za najkorzystniejsza zostala uznana
propozycja Przedsigbiorstwa Robdt
Drogowo-Budowlanych S.A. z Go-
stynina. Firma wykona calos¢ zamé-
wienia za kwote 36 418 574,62 zt
brutto. Cena obejmuje projekt drogi,
jej budowe, projekt i budowe infra-
struktury zasilajacej oraz petnienie
nadzoru autorskiego nad robotami bu-
dowlanymi infrastruktury zasilajace;j.

Ulica powstanie od podstaw. Zo-
stanie wybudowany wodocigg, ka-
nalizacja deszczowa oraz sanitarna,
nastepnie jezdnia, zatoki autobusowe,
chodnik, droga rowerowa i zainstalu-
jemy oswietlenie.

Modernizacja ulicy Przemysto-
wej trwa etapami od 2016 roku. Jako

pierwszy zostal przebudowany frag-
ment, ktéry znajduje si¢ na Kostroga-
ju. Potem przyszedt czas na odcinek
ulicami NSZ i Tysigclecia.

Na dwéch skrzyzowaniach — z ul.
Szkolng oraz Sierpecka — powstang
ronda. bacznie zbudowana zostanie
od podstaw ulica o dlugosci 2,7 km,
ktéra otworzy tereny inwestycyjne
i przyspieszy rozwdj miasta. Wybrany
wykonawca bedzie miat na wszystko
20 miesigcy.

Gmina Miasto Plock uzyskata do-
finansowanie ze Srodkéw Unii Eu-
ropejskiej na realizacj¢ projektu pn.
,Budowa ulicy Przemystowej — II
etap obwodnicy pdtnocno-zachodniej
miasta Plocka” w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027, Priorytet IV — Fundusze
Europejskie dla lepiej potgczonego
i dostgpnego Mazowsza, Dzialanie
4.1 — Transport regionalny i lokalny,
Typ projektow — Budowa i przebudo-
wa drég powiatowych i gminnych.

(Jac)

7. edycja Budzetu Obywatelskiego Mazowsza

Projekty mozna zglaszac¢ do 2 marca

W Budiecie Obywatelskim Ma-
zowsza moie wzigé udzial kaidy
mieszkaniec regionu. To doskonata
okazja, ieby zrealizowaé ciekawe
pomysly w swoim najblizszym oto-
czeniv. Kaidy glos i kaidy pomyst
majq znaczenie. Projekty inwesty-
cyjne i nieinwestycyjne moina zgta-
sza¢ do 2 marca. W puli jest az 30
min zi na ich realizacje.

Budzet Obywatelski Mazowsza to
czes¢ Srodkéw z budzetu wojewddz-
twa, o ktérych przeznaczeniu decy-
duja mieszkaricy regionu. Zgtoszone
projekty sg oceniane, a nastgpnie
poddawane glosowaniu. Te, ktdre
zdobeda najwieksze poparcie, zostang
zrealizowane.

Do aktywnego udzialu w nabo-
rze wnioskéw zachgca marszalek
wojewddztwa mazowieckiego. To
doskonata okazja, zeby zrealizowaé
projekty, ktére s wazne dla lokal-
nych spotecznosci. - Czekamy na
wyjgtkowe i ciekawe pomysty na-
szych mieszkaricow. To od Paristwa
zalezy jakie projekty i gdzie zreali-
zujemy — zachgca marszatek Adam
Struzik. — Od siedmiu lat wspdlnie
tworzymy Budzet Obywatelski Ma-
zowsza 1 zmieniamy nasz region.
Kupujemy nowoczesny sprzet me-
dyczny i ambulanse, poprawiamy
bezpieczeristwo na drogach, or-
ganizujemy ciekawe wydarzenia
kulturalne, sportowe i edukacyjne.
W tym roku na realizacje pomy-
stow mieszkaricow przeznaczylismy
30 min 7zt — m6éwi marszatek Adam
Struzik.

Harmonogram BOM-u

Projekty moga zgtaszaé wszyscy
mieszkancy, niezaleznie od wieku.
W imieniu dzieci wnioski sktadajg
ich rodzice lub opiekunowie praw-
ni. Inicjatywy mozna zgtasza¢ do 2
marca. Wyniki ocen projektéw zo-
stang przedstawione do 24 czerwca.
Glosowanie odbedzie si¢ od 31 lipca
do 7 wrzesnia, a zwycigskie projek-
ty wybrane do realizacji mieszkan-
cy poznajg do 15 paZdziernika 2026
roku. Wszystkie informacje, a takze
szczegbtowe zasady Budzetu Oby-
watelskiego Mazowsza sg dostgpne
na stronie internetowej https://bom.
mazovia.pl/ — W tym roku limitowana
edycja 007. To wy mozecie zmienic
Mazowsze. Kazdy mieszkaniec wo-
Jjewddztwa moze zglosi¢ swdj projekt
w budzecie obywatelskim — zacheca
Sara Michalska, zastgpca dyrektora

Departamentu Organizacji ds. orga-
nizacyjnych.

Co trzeba wiedzie¢?

Do BOM-u mozna zgtosi¢ projekt
inwestycyjny o wartosci do 1,2 mln
zt brutto lub nieinwestycyjny, kto-
rego wartos¢ nie przekracza 240 tys.
zt brutto. Kazdy musi byé poparty
50 podpisami mieszkaiicéw Mazow-
sza, by¢ zgodny z zakresem zadan
wojewo6dztwa, mozliwy do realizacji
w ciggu jednego roku budzetowego,
og6lnodostgpny dla  mieszkaricow
Mazowsza. W przypadku projektu
inwestycyjnego musi on zostaé zre-
alizowany na nieruchomosci, do kt6-
rej wojewddztwo ma tytul prawny.
Wykaz nieruchomosci znajduje sie
na stronie: https://bom.mazovia.pl/
wszystko-o-budzecie/wykaz-nieru-
chomosci-wojewodztwa-mazowiec-
kiego,35.

Jak zgtosi¢ projekt?

Projekty mozna zgtasza¢ elektro-
nicznie za posrednictwem formula-

rza na stronie internetowej https:/
bom.mazovia.pl/, poczta i osobiscie
w siedzibie urzedu marszatkowskie-
go w Warszawie lub jego delegatu-
rach w: Radomiu, Siedlcach, Ptocku,
Ciechanowie, Ostrolece, Piasecznie,
Zyrardowie i Wotominie. Projekt
i podpisy na liscie poparcia muszg
by¢ ztozone na odpowiednich formu-
larzach, ktére sg dostepne na stronie
internetowej BOM-u.

BOM w liczbach

W ubiegtej edycji BOM miesz-
kancy zglosili rekordowa liczbe 492
pomystéw, z czego do gltosowania
zakwalifikowano 362. Najwigcej,
bo az 54, zgloszono w regionie ra-
domskim. Na drugim miejscu upla-
sowal sie¢ region ciechanowski z 50
projektami. Podium zamknat region
siedlecki z 34 projektami. W gloso-
waniu wygraly projekty dotyczace
organizacji koncertéw, piknikéw,
zakupu sprzetu dla szpitali, doswie-
tlenie przejsé dla pieszych czy za-
kup ambulansow.

Opr. (ek)
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Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Program ,,Zyje zdrowo’’ zmienia szkoly i pomaga uczniom!

W studiu ,, Tygodnika Ptockiego” rozmawiamy z Joanng Barbrich, Kierownik Obszaru Programowego Fundacji ORLEN, o nowym programie ,Zyje
zdrowo”. To wyjatkowe wsparcie dla uczniéw szkét podstawowych. Obecnie trwa nabér chetnych placéwek do udziatu w tym przedsiewzieciu.

Blanka Stanuszkiewicz: Dlaczego
warto sie zglosi¢ do programu ,,Zyje
zdrowo”? .

Joanna Barbrich: Program ,,Zyje zdro-
wo” to nowy program Fundacji ORLEN,
ktéry realizujemy razem z Centrum Eduka-
cji Obywatelskiej. Jest to tez program pod
patronatem Minister Edukacji. Odpowiada
on na wyzwania, z ktérymi aktualnie mie-
173 si¢ miodziez i dzieci. A jest to chocby
stres, zta dieta, wyzwania zwigzane z uza-
leznieniem od urzadzen cyfrowych czy
problemy najmtodszych w komunikacji
z réwiesnikami w Srodowisku szkolnym.
Obserwujemy tez lawinowy wzrost edu-
kacji domowej, a takze to, ze coraz mniej
dzieci chodzi na lekcje WF-u...

BS: Jak uwaga programu zostala
skierowana na te konkretnie sfery? Czy
byla prowadzona sonda wsréd szkoét,
a moze opieracie si¢ na badaniach?

JB: Nasz program ma wspiera¢ edu-
kacje zdrowotng jako przedmiot, ktéry
nie wszedzie si¢ odbedzie i nie wszyscy
uczniowie zostang nim objeci. Program
»Zyj¢ zdrowo” ma pomdc nauczycielom
wprowadzi¢ ten przedmiot w prostszej
formie. Zanim skonstruowali$my caty pro-
gram, przeprowadziliSmy badanie wsréd
dyrektorow szkot i nauczycieli, pytajac
0 to, z czym si¢ mierza. OdpowiedZ byta
taka, Ze sg przecigzeni, nie majg gotowych
materiatéw, nie wiedza, jak realizowac
te tematy, ale widza potrzebg wsparcia
uczniéw. Widza, ze dzieci sg zestresowane,
nie potrafig ze sobg wspdtpracowac i jakie
przekaski kupuja na przerwie. Nauczyciele
wszystko to obserwuja, ale czgsto nie majg
juz przestrzeni na to, zeby temu zaradzié.

BS: Ogoélnie system oSwiatowy jest
przecigzony réinymi programami.
Kolejny program to tez wyzwanie dla
nauczycieli. Trzeba jednak pomdc
uczniom, by mieli komfort nauki, lepiej
sie uczyli czy tez mieli zdrowe nawyki.
Jakimi konkretnymi dzialaniami Fun-
dacja ORLEN chcialaby rozwigza¢ te
problemy?

JB: Pierwszym etapem jest kurs dla
nauczycieli. Jest on dobrowolny. Na-
uczyciele mogg wzig¢ w nim udzial, by
poszerzy¢ swojg wiedz¢ z zakresu edu-
kacji zdrowotnej. Drugi etap to bezptat-
ne scenariusze, ktére nauczyciele mogg
zrealizowa¢ na lekcjach. Na przyktad na
lekcjach WF-u, ale tez na lekcjach bio-
logii, na godzinach wychowawczych.
Wiasciwie kazdy nauczyciel, ktéry bedzie
chciat to wiaczy¢ do swoich lekcji, moze
takg lekcje przeprowadzi¢. Poza scenariu-
szami proponujemy proste aktywacje. Na
przyktad mozemy na poczatku lekcji spré-
bowac z uczniami przeprowadzi¢ krétkie
¢wiczenia oddechowe. To pomaga w wy-
ciszeniu si¢ dzieci i lepszej wspdtpracy
z nauczycielem. Mozemy tez umoéwic
si¢ na przyniesienie warzyw czy owocOw
w konkretnym kolorze, ktére na przerwie
wszyscy jedza. To drobne elementy, ktére
mogg wiele zmienié. Sg tez przyjazne dla
uczniow.

BS: Do programu ,,Zyje zdrowo”
mog3 sie zglasza¢ szkoly z calego kraju,
réwniez z naszego regionu. Byl juz pro-
wadzony pilotaz w Wielkopolsce. Jak
tam przyjat sie program? Czy uczniowie
chetnie przynosili owoce?

JB: Tak. Program si¢ tam sprawdzit,
dlatego zdecydowaliSmy si¢ na kontynu-
acje. I teraz jest najlepszy moment, zeby te
szkoty, ktére jeszcze nie s3 w programie,
do nas dofgczyly. Wszystkie niezbgdne
informacje sg na stronie Fundacji ORLEN
i na stronie Centrum Edukacji Obywatel-
skiej. Nie ma scistych terminéw. Caty czas
czekamy na zgloszenia.

BS: Jak przekona¢ nauczycieli do
tego, ze program ,,Zyje zdrowo’ nie be-
dzie dla nich dodatkowym obciazeniem?
Na jakie wsparcie ze strony Fundacji
ORLEN moga liczy¢?

JB: Na prowadzonych kursach realizo-
wanych on-line nauczyciele maja np. men-
toréw, ktérzy odpowiadajg na wszystkie
pytania. Poza scenariuszami wysytamy tez
drukowane materiaty do szkét. Cata nasza
akcja zakonczy si¢ wydarzeniem stacjo-
narnym w Warszawie, gdzie nauczyciele
wraz z uczniami beda mogli przyjechad
i zaprezentowal inicjatywy, ktére udato
im si¢ wypracowac. Mamy wigc komplek-
sowe dzialania, taczace rézne aktywnosci,
przygotowane przez organizatoréw, ktére
wystarczy przeprowadzi¢ z uczniami. Dla
uczniéw jest to tez element budowania re-
lacji z nauczycielem. Po przeprowadzonej
lekcji o stresie czy emocjach by¢é moze

Mateusz Wawrzyniski

uczniowie si¢ otworzg i bedg cheieli na ja-
kis temat porozmawiac.

BS: Wydaje sie, Ze jest to propozy-
cja dla wychowawcéw klas, na lekcje
wychowawczg. Czy nauczyciele innych
przedmiotéw tez moga prowadzié swoje
dzialania w ramach tego programu?

JB: Z badania, ktére realizowalismy
przed programem, wyszlo nam, Ze godzina
wychowawcza jest najbardziej naturalna
do tego, by przeprowadzi¢ taka lekcje. Bio-

logia tez jest dobrg lekcja, na ktérej mogty-
by sie odby¢ zajecia o emocjach, bo jest to
przeciez zwigzane z aspektami psycholo-
gicznymi, o ktérych mozna méwic. Nie ma
tak naprawde ograniczen, jesli chodzi o to,
jaka to ma by¢ lekcja. To jest dbanie o do-
brostan ucznia, wigc tam, gdzie nauczyciel
czuje, ze chciatby wesprze¢ uczniéw, tam
moze takg lekcje zrealizowac.

BS: Wspomniala pani, ze na za-
konczenie realizacji programu ,,Zyje
zdrowo” zapraszacie uczestnikéw na
wydarzenie podsumowujace. Czy jest
co$ jeszcze, np. pakiet specjalny, ktéry
kazda klasa dostaje w trakcie trwania
programu?

JB: Nauczyciel dostaje gotowe sce-
nariusze, a takze propozycje aktywacji
uczniéw. Dostaje tez materiaty do klas, ana
koniec prezent w postaci kart do kolejnego
etapu rywalizacji. Majg one poméc w tym,
by oderwa¢ miodziez od telefonéw. To
ogromny problem. Od ekrandéw uzaleznio-
ne sg takze mate dzieci. Przy czym z tymi
telefonami to tez nie jest taka zero-jedyn-
kowa sprawa. Badania pokazuja, ze dzieci
w wieku przedszkolnym, ktére z tabletu
korzystatyby z rodzicem, ktéry pokazywat-
by im w sposéb aktywny pewne filmy czy
ary, zyskaja na tym stymulujacy rozwdj.
Problemem jest z kolei sytuacja, w kt6-
rej dzieci spedzaja niekontrolowany czas
przed ekranem, tzn. dajemy dziecku tablet,
by si¢ czyms zajeto. Ze starszymi dzieémi
w wieku szkolnym problem jest podobny.
One ogladaja krétkie filmiki i si¢ od tego

Joanna Barbrich - Kierownik Obszaru Programowego Fundacji ORLEN (z prawej)

uzalezniajg. Ale do zapanowania nad tym
zjawiskiem potrzebni sg nie nauczyciele,
a rodzice. Wymaga to od rodzicéw dawa-
nia przyktadu, czyli np. tez odkiadajmy
telefon wieczorem przed snem.

BS: Program ,,Zyje zdrowo” wspiera
nauczycieli, ale bez zaangazowania rodzi-
cow bedzie trudny do zrealizowania. Do-
dam tylko, Ze telefony sg wykorzystywa-
ne dzis i do nauki. To tam mamy chocby
sztuczng inteligencja. Ma ona ogromne

zastosowanie. Obok wiedzy daje rozryw-
ke, ktéra uzaleznia, bo poprawia nastrgj.
Bardzo latwo w to wejs¢. Trudniej wyjsé.
Zwhaszcza jezeli chodzi o dzieci. Stad py-
tanie — dlaczego program ,,Zyje zdrowo”
obejmuje dzieci w wieku od czwartej do
osmej klasy szkoly podstawowej? Prze-
ciez i mlodsze dzieci maja problemy z te-
lefonami komérkowymi.

JB: Ten przedziat wiekowy wyszedt
nam z badania. W tym przedziale nauczy-
ciele wykazywali tez najwigksza chec
wspotpracy.  Oczywiscie, problematy-
ka jest szersza i dobrze by bylo, zeby juz
w przedszkolu si¢ odbywaly takie zajecia.
I oczywiscie, dobrze by bylo, zeby byly
w liceach. Bo np. potowa licealistow nie
je sniadaii. Ale czy ich rodzice jedzg $nia-
danie? Mozemy sobie sami na to pytanie
odpowiedziec.

BS: Mysle jeszcze o temacie cyfrowych
uzaleznien. OczywiScie sg urzadzenia,
ktére moga poméc w edukacji. Wlasciwie
wszystkie dzieci — przez czas pandemii
— uczyly sie tylko przez te narzedzia. To
tez mialo wplyw na obecna sytuacje zwia-
zang z uzaleznieniami. I to tez utrudnia
odcigcie si¢ od nich. Wré¢my jednak do
programu ,,Zyje zdrowo”, ktéry opiera
sie na pieciu filarach. Sa to: aktywnosé
fizyczna, odzywianie, higiena cyfrowa,
emocje i stres. Emocje i stres — z nimi
réwniez mlodziez zmaga si¢ w szkole. To
problemy z ocenami, z wystgpieniami
typu odpowiedZ przy tablicy. Czy tutaj
tez program ma jakie$ rozwigzania?

JB: Tak, na te tematy tez sg scenariusze.
Wiaza sie one réwniez z cyfryzacja, bo nie-
jako miodziez jest ciagle pod obstrzalem
z dwdch stron. Z jednej strony oczywiscie
presja, nauka, oceny, a z drugiej strony
miodziez publikuje bardzo duzo tresci
w mediach spolecznosciowych i tam tez
poddawana jest przeciez ocenie. Czgsto ta
ocena réwiesnikow bywa okrutna.

BS: I jakie tutaj proponujecie rozwia-
zania? Rozmowy psychologiczne, czy

tez jakie$ ¢wiczenia, ktére nam pomoga
znaleZ¢ balans w Zyciu?

JB: Na pewno mozemy z miodziezg
rozmawia¢ o tym, ze w §wiecie interneto-
wym obowiazujg nas wlasciwie takie same
zasady, jak na zywo. Czes¢ dzieci ma swoje
specyficzne zainteresowania i niekoniecz-
nie znajdujg w klasie takg osobg, z ktdra
mogg si¢ dzieli¢ swoimi pasjami. Wtedy,
gdzie$ przez internet, te pasje mogg potla-
czy¢ dwie osoby i to jest w sumie taka po-
zytywna strona znajomosci internetowych.
Wazne oczywiscie, zeby rodzic miat nad
tym kontrolg. Pewnie nie zawsze zajrzymy
dzieciom bezposrednio do telefonéw. Choé
sg aplikacje dla rodzicéw do blokowania
tresci wyswietlanych przez dzieci, to one
czesto potrafig obejsé te zabezpieczenia.
No i tu bezposrednia rozmowa z dzieckiem
jest kluczowa. Powinna dotyczy¢ napotka-
nych w internecie ludzi, jak réwniez calej
gamy obrazéw, na ktére dzieci nie zawsze
powinny trafiaé. To pokazuje, jak rozmowa
na ten temat prowadzona zaréwno przez
nauczycieli, jak i przez rodzicéw jest bar-
dzo wazna. Kolejny temat to kwestia tego,
co dzieci publikuja w internecie. Niestety,
sztuczna inteligencja jest wspaniata. Wy-
generuje nam pigkne obrazy, ale tez moze
zmodyfikowaé zdjecia dzieci, ktére sg
potem publikowane na réznych stronach.
I zdarza si¢ to coraz czgsciej.

BS: Mysle, ze obecnie szkola i wyzwa-
nia, przed jakimi stoja dzi$ i dzieci, i mlo-
dziez, sa zupelnie inne, niz pamietaja ze
szKkoly ich rodzice.

JB: Tak. To jest zupehie inny Swiat.
I potrzebne jest tu wsparcie. Nie mozemy
mowic, ze tego nie widzimy tego, bo straci-
my kontakt z dzie¢mi.

BS: Bardzo dobrze, Ze mamy tez do
tego dodatkowe narzedzia, ktdére sa
przyjazne dla wszystkich. Powiedzmy,
jak mozna si¢ zglasza¢ do programu
,»Zyje zdrowo”? Czy mogg si¢ do niego
zglaszaé szkoly, czy klasy?

JB: Zglaszaja si¢ nauczyciele. Mamy
szkoty, z ktérych zgtosito si¢ juz po kilku
nauczycieli z réznych przedmiotéw. To
cieszy. Tak ze zapraszamy do kontaktu
przez strong internetowg Fundacji ORLEN
oraz przez stron¢ Centrum Edukacji Oby-
watelskiej. Caly czas przyjmujemy zgto-
szenia, caly czas udostgpniamy kurs i prze-
kazujemy materiaty. To jest bardzo dobry
moment, zeby dotaczyé do programu.

BS: Jest szansa na to, Ze bedzie on kon-
tynuowany réwniez w kolejnych latach?

JB: Tak. Poza tym program wspie-
ra tez inne inicjatywy Fundacji ORLEN
w zakresie zdrowego stylu zycia. Trwa np.
program grantowy ,,Sportowy ORLEN”,
dedykowany uczniowskim klubom sporto-
wym. Wigc poza wspieraniem tych, ktérzy
trenujg i w ten sposob dbajg o siebie, mamy
tez program edukacyjny.

BS: Na koniec dodajmy, ze jest to
program bezplatny, a na udziale w nim
szkoly moga wiele skorzystaé. Dzigkuje
Za roZmowe.

Blanka Stanuszkiewicz
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Ptocki teatr zamienit sie w Syrenarium...

Szopka Noworoczna 2026

Za nami 8. Plocka Szopka Noworoczna. Spektakl ,BLUE. Plockie Syrenarium” przeniést widzow pod plockq
Wiste. A w podwodnym swiecie moglismy zobaczyé¢ barwne wislane stworzenia, krewetki rzeczne, ryby, raki,
kraby i komary wodne oraz oczywiscie syreny. W rolach gtownych wystqpity znane Plocczanom osobistosci, m.in.
postanka Elzbieta Gapiiiska, radni, dyrektorzy miejskich placowek oraz lokalni dziennikarze.

Jak co roku na deski Teatru Dramatycz-
nego zawitata Plocka Szopka Noworocz-
na, czyli wydarzenie, ktére jest nie tylko
spektaklem taczacym sztuke z aktualnym
komentarzem przedstawiajgcym rzeczy-
wistos¢ w krzywym zwierciadle satyry,
ale tez inicjatywa charytatywng. Catko-
wity dochdd z biletéw-cegielek zostanie
przeznaczony na pomoc dla chorego na
DMD Alanka Raczkowskiego.

D. Ossowski

Motywem przewodnim tegorocz-
nej Szopki byl podwodny $wiat
i zamieszkujace go stworzenia. To
barwna muzyczna opowies¢ pelna
humoru, wzruszei i refleksji, w kto-
rej nie zabraklto watkéw mitosnych
oraz spotecznych, a takze — natural-
nie — radosne sceny pelne Spiewu
i taica. W role wcielitly si¢ osoby
dobrze znane Plocczanom, m.in.

postanka Elzbieta Gapiriska, ptoccy
radni, dyrektorzy miejskich placo-
wek oraz dziennikarze.

Autorkg scenariusza i rezyserkq jest
Julia Kotarska. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objeta Elzbieta Ga-
piriska — Postanka na Sejm RP, a part-
nerem wydarzenia jest Samorzad Wo-
jewddztwa Mazowieckiego.

(kw)

Europejskie Centrum Artystyczne im. Fryderyka Chopina w Sannikach zaprasza na kolejny koncert z cyklu

Chopin — Muzyka — Poezja

Evropejskie Centrum Artystyczne
im. Fryderyka Chopina w Sannikach
zaprasza na koncert Chopin-Muzyka-
-Poezjo. To wyjatkowe wydarzenie
odbedzie sie w niedziele, 1 marca
2026 r. o godz. 14.00 w sali koncer-
towej sannickiego patacu.

W koncercie wystgpig: Jan Wi-
dlarz — student Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy, laureat migdzynarodo-
wych konkurséw pianistycznych oraz
finalista Ogdlnopolskiego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina
(2022). Otrzymat stypendia Ministra
Kultury oraz Fundacji Yamaha Music
Europe. W jego wykonaniu ustyszymy
m.in. Fantazj¢ f-moll, Nokturny, Op.
62, Mazurki, Op. 63.

Literacka oprawe zapewni Olgierd
Lukaszewicz, absolwent krakowskiej
Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatral-
nej (1968), wybitny aktor teatralny
i filmowy, znany z wielu scenicznych
i filmowych kreacji, m.in. w ,,Magna-
cie” i ,,Gorgczce” oraz z tytulowej roli
w ,,Generale Nilu”. Podczas koncertu
aktor zaprezentuje interpretacje ,,Eseju
o myslach Chopina” Ryszarda Przy-
bylskiego, nadajac muzyce dodatkowy,
refleksyjny wymiar.

Po koncercie ECA w Sannikach za-
prasza do obejrzenia wystawy Beaty
Orlikowskiej ,.Z Klimtem o zyciu
i sztuce — kobieta w odcieniach porce-
lany”.

Bilety do nabycia na stronie www.
ecasanniki.pl w zaktadce BILETY oraz
w Punkcie Informacji Turystycznej
w Patacu. Opr. (kw)
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Morsowanie w skansenie

Na spotkanie z reportaiystq,
lesnikiem, ornitologiem i autorem
Michalem Ksigikiem oraz zimowq
kapiel w basenach OSP zaprasza
28 lutego Skansen Osadnictwa
Nadwislanskiego w Wigczeminie
Polskim. ,Biopodréi...” rozpocznie
sie 0 godz. 11.00.

Michat Ksigzek to autor reportazy
,Jakuck. Stownik miejsca” (2013),
,»Droga 816,, (2015), ,,Atlas dziur
i szczelin” (2023) oraz tomikéw po-
etyckich ,Nauka o ptakach” (2014)
i ,,Pélnocny wschod” (2017). Jest
laureatem  Wroctawskiej
Poetyckiej Silesius (2015) i Nagrody

> = T 2 7 =

=t ' - i '\_" -!.:,.‘- i

/-

¥ MORSOWANIE
~ W SKANSENIE
‘\ 14.30 - 16.00

Literackiej Gdynia (2016). Prowadzi
liczne spacery przyrodnicze w calej
Polsce, skupiajac si¢ na edukacji eko-
logicznej i zachgcajgc do Swiadomego
kontaktu z naturg.

Po spotkaniu z gosciem — okoto
godz. 14.30 — zaplanowano morsowa-
nie na Swiezym powietrzu. Zimowa
kapiel odbedzie si¢ w basenach OSP
na terenie skansenu. — Zapewniamy
trening rozgrzewajqcy, opieke ra-
townika medycznego oraz rozgrze-
wajgcq zupe i herbate, a takze moz-
liwos¢ zwiedzania naszych ekspozycji
w zimowej aurze — informujg organi-
zatorzy. Na spotkanie i morsowanie
obowiazuja wczesniejsze zapisy: tel.
532 743 020, a.chrzaszczewska@mu-

Nagrody zeumplock.eu.
((B)
Y = o A - - ’[_ --?_‘
P Y g o
BIODROZ !;3\.-__;__‘}- {
spotkanie przyrodnicze BT
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Materiat przygotowany we wspdtpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

zmifnid] z ndmi mdzows2zE

ZELué_ PFROJEKT Do BuDZETu
OBYWATELSKIEGO MAzZzOWsZA

/’ BUDZET
I®a ) /) OBYWATELSKI

l @ " MAZOWSZA
; - Czekamy na Twoj pomyst
= od 5 lutego do 2 marca 2026 r.
na bom.mazovia.pl QCAZO w?ﬁﬁ‘
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Materiat przygotowany we wspéfpracy z Gming Stupno

Wyijgtkowa, jubileuszowa gala

Czerwony dywan, walentynko-
we dekoracje, wspaniale wystepy
i okolicznosciowy tort tworzyty
wyjatkowg atmosfer¢ tegorocznej,
jubileuszowej gali. Jednak ta ele-
gancja i dopracowana w najdrob-
niejszych szczegétach oprawa byta
zaledwie ttem dla najwazniejsze-
go. A najwazniejsi tego dnia byli
ludzie, ktérzy dzigki swoim decy-
zjom i dzialaniom majg ogromny
wktad w rozwdj lokalnej gospodar-
ki. Ten wieczér byt przygotowany
wtasnie dla nich.

Jubileusz 5-lecia gali byt tez okazja
do podsumowar. - Pigta edycja to nie
tylko liczba. To pigc lat wspdtpracy,
rozwoju, wspolnych dziatari i wzajem-
nego wsparcia. To takze pigc lat pigk-
nych statuetek, wzruszen, braw i - nie
ukrywajmy - kilku stresujgcych chwil
tuz przed ogloszeniem wynikow. Ta
gala to wyraz wdzigcznosci dla przed-
sigbiorcow, ktorzy nie tylko prowadzq
swoje firmy, ale realnie wptywajq na
rozwdj gminy Stupno. Tworzq miejsca
pracy, inwestujq, wspierajq lokal-
ne inicjatywy i, co bardzo wazne, sq
z nami nie tylko w dobrych czasach,
ale takze w trudnych chwilach — po-
wiedzieli prowadzacy galg Magdalena
Kubacka oraz Krzysztof Loniewski.

Podczas gali wielokrotnie podkre-
Slano role przedsigbiorcow w bu-
dowaniu gminy i rozwoju lokalnej
spolecznosci. - Przedsi¢biorczos¢
to sita napedowa naszej gminy. To
odwaga, wizja, cigzka praca i odpo-
wiedzialnosc za rozwdj lokalnej spo-
tecznosci. W soboteg miatem ogromny
zaszezyt wreezyc statuetki podczas V
Gali ,, Przedsi¢biorca Gminy Stupno
Roku 2025”. To wyjgtkowy moment,
w ktorym mozemy powiedzie¢ gto-
sno: dzigkujemy tym, ktorzy budujq
potencjat gminy Stupno kazdego
dnia — powiedziat wéjt Gminy Stup-
no Marcin Zawadka. - To wieczor,
ktory pokazat, jak silny i ambitny
Jest biznes w naszej gminie. Jestem
dumny z tego, ze od 10 lat dziata
w Stupnie Rada Spoteczno-Gospo-
darcza — ciato doradcze powotane
przeze mnie jako przestrzen realne-
go dialogu 7 przedsigbiorcami. Jako
jedyni w powiecie ptockim mamy
takq rade, a na jej czele stoi Ceza-
ry Lewandowski. Wierze, e rozwdj
gminy opiera si¢ na wspotpracy
i wzajemnym zaufaniu — dodal wajt.

Laureaci i ich wkiad
w rozwoj gminy

Momentem, na ktéry z niecier-
pliwoscig czekali wszyscy obecni
na gali, bylo oczywiscie ogloszenie
laureatow. W kategorii ,,Przedsig-
biorca Roku 2025 zlotg statuetke
otrzymata firma MIK BETON Sp.
z 0.0., od lat obecna w branzy ma-
terialéw budowlanych i inwestujg-
ca w rozwdj lokalnej infrastruktu-
ry. — To przedsigbiorstwo, ktore do-
skonale rozumie, ze fundamenty sq
najwazniejsze, zarowno w budow-
nictwie, jak i w relacjach miedzy-
ludzkich. To firma, ktéra dynamicz-
nie si¢ rozwija, inwestuje w nowo-
czesne rozwiqzania i konsekwentnie
buduje swojq pozycj¢ na rynku. Ale
to, co szczegdlnie wyroinia MIK
Beton, to ogromne zaangazowa-
nie w Zycie naszej gminy. Od lat

Gmina Stupno nagrodzita zastuzonych przedsighiorcow

Biznes, ktory wspiera malqg Ojczyzne

Jui po raz pigty w Hotelu TiM ,Perta Mazowsza” odbyla si¢ Gala ,Przedsigbiorca Gminy Stupno 2025”. Wydarzenie, ktére jui na stale wpisato sie w iycie gminy, to uklon w strone przedsigbiorcow,
ktérzy wspierajq jo w réinych aspektach funkcjonowania. Byta to okazja, by podzigkowaé przedsiebiorcom za ich codzienny wkiad w rozwéj gminy, tworzenie miejsc pracy i wspieranie inicjatyw spofecz-
nych. ,,Przedsigbiorcq Roku 2025” zostata firma MIK BETON Sp. z o.0. ,Przedsighiorcq wspierajgcym gming” zostat TELEMEDIAN Sp.z o.0., a zaszczytny tytut , Ambasadora Roku 2025” trafit do PERN-u.

wspiera gming Stupno przy licznych
wydarzeniach lokalnych i przedsig-
wzigciach infrastrukturalnych. To
partner, na ktérego mozemy liczy¢
nie tylko jako gmina, ale réwniez
jako wspdlnota. Firma aktywnie
pomaga takze naszym jednostkom
organizacyjnym, szkole i przed-
szkolu w Stupnie. Taka postawa po-
kazuje, ze odpowiedzialny biznes to

W tej kategorii nominacje otrzymali
takze: INFO-CAM Sp. z o.0. oraz
Psychologicznoprawnie.pl.
Kategoria ,,Przedsigbiorca wspie-
rajacy Gmine Stupno 2025” skupia-
ta si¢ na firmach, ktére choé posia-
daja siedzibe¢ poza gming Stupno,
to aktywnie angazujg si¢ w lokalne
inicjatywy spoteczne i inwestycje.
Laureatem zostala firma TELE-
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Fot. Eliza Kinalska

W kategorii , Przedsighiorca wspierajgcy Gming Stupno 2025” zwycigzyta firma TELEMEDIAN

Sp. zo.0.

nie tylko dziatalnosé gospodarcza,
ale realna troska o mtode pokolenia
— wyjasniali prowadzacy gale.

Statuetkg, ktéra przedstawia
drzewo, symbol rozwoju stabilno-
Sci 1 przedsigbiorczosci, odebrat
prezes firmy Krzysztof Jaderko.
Nie kryl on zaskoczenia tym wy-
jatkowym wyrdznieniem. - Ta
nagroda jest dla nas totalnym za-
skoczeniem, zupetnie si¢ tego nie
spodziewalismy. Dla nas jest ona
dopetnieniem naszej pracy na rzecz
lokalnej spotecznosci. Mieszkamy
w Stupnie od wielu lat, to tu wy-
chowujq sig¢ nasze dzieci. Dla nas
zupetnie naturalng rzeczq jest to,
ze jesli jest taka potrzeba i mozemy
pomdc, to pomagamy. Serdecznie
dzigkuje za to wyrdznienie, jest ono
dla nas szczegolnie waine — powie-
dziat Krzysztof Jaderko.

Srebrna statuetka powedrowata
do hotelu TiM ,,Perta Mazowsza”,
ktoéry nie tylko tworzy miejsce spo-
tkain i wypoczynku, ale réwniez
od lat wspiera lokalne inicjatywy
i wspélpracuje z samorzagdem przy
wielu wydarzeniach. Jak zaznaczo-
no podczas gali: ,, To tutaj od pigciu
lat swigtujemy sukcesy przedsig-
biorcow, czujemy si¢ tu jak u sie-
bie. Za goScinnosc i konsekwencje
w  budowaniu lokalnego klimatu
biznesowego serdecznie dzigkuje-
my”.

Brazowa statuetka trafita do
Anny Rogulskiej, prowadzacej in-
dywidualng praktyke stomatolo-
giczng w Stupnie. Jej dziatalnosé
pozwala mieszkaiicom na dostep
do wysokiej jakosci ustug medycz-
nych bez koniecznosci wyjazdu
poza gming. - W zawodzie, w ktérym
decyzja, odpowiedzialnosc i podno-
szenie kwalifikacji majq kluczowe
znaczenie, nie ma miejsca na przy-
padkowos¢. Dzigki pracy pani Anny
mieszkaricy majq dostep do specjali-
stycznej opieki stomatologicznej na
miejscu — podkreslano podczas gali.

Tytuf , Ambasadora Roku 2025 trafit do fir-
my PERN S.A.

MEDIAN Sp. z o.0., ktéra dostar-
cza Internet do doméw i firm na
terenie gminy Stupno, podejmujac
wyzwanie zapewnienia stabilnego
i szybkiego tacza w kazdym domu
i firmie. Firma zostata doceniona za
konsekwentng wspdtprace z gmina,
realizacj¢ kluczowych inwestycji in-
frastrukturalnych i dziatania wspie-
rajace edukacje oraz rozwdj lokalnej
spotecznosci. Podczas gali zazna-
czono: , Najbardziej doceniamy
determinacje, cierpliwos¢ i realne
dziatania tej firmy, ktora nie unika
trudnych tematow, lecz systematycz-
nie pracuje nad poprawq jakosci
ustug i rozbudowq infrastruktury”.
W tej kategorii nominowani byli
réwniezz BMW Dynamic Motors,
Kwiaciarnia ,,Kliwia”, RECON Agen-
cja Eventowa oraz Wapnopol Sp. z 0.0.
Przedstawiciel tej firmy Artur

Fot. Eliza Kinalska

Zon nie kryt zaskoczenia wyni-
kiem konkursu. — Nie spodziewa-
tem si¢ takiego wyrdznienia, to
byto ogromne zaskoczenie. To dla
nas wielkie wyrdZnienie, poniewaz
Jjestesmy matq, lokalng firmg, ale —
jak si¢ okazuje — i takie przedsie-
biorstwa mogq zosta¢ docenione
przez samorzqd. Staramy si¢ jak
najlepiej wykonywac swojq prace,

jubileuszowej uroczystosci. - Pigta
gala przedsigbiorcow gminy Stupno
to piec lat pigknych statuetek, wzru-
szen i coraz wigkszych oczekiwarn —
podsumowal prowadzacy wieczdr,
przypominajac o historii wydarze-
nia i jego znaczeniu dla lokalnej
spotecznosci biznesowe;j.

Wieczor stat si¢ takze okazjg do
podzigkowan dla partneréw i wspét-

Nominowani w kategorii , Przedsigbiorca Roku 2025”. Ztota statuetka trafita do firmy MIK
Beton Sp. z 0.0.

dostarczamy swoje ustugi réinym
podmiotom, korzysta z nich m.in.
Urzqd Gminy, podmioty gospodar-
cze | mieszkancy. Ta wspdtpraca
jest dla nas bardzo wazna, ponie-
waz dzigki niej mozemy si¢ uczyc,
doskonalic to, co robimy i przez to
rozwijac swoje umiejetnosci. I, jak
widaé, sq tego pozytywne efekty,
ktore inspirujg nas do dalszej pracy
— skomentowat Artur Zon.

Nagroda ,,Ambasador Roku 2025”
przypadta firmie PERN S.A. To mar-
ka rozpoznawalna w calym kraju,
symbol odpowiedzialnosci, bezpie-
czefistwa i najwyzszych standardéw
profesjonalizmu. — Dla gminy Stupno
obecnos¢ PERN ma wymiar szcze-
gdlny i bardzo konkretny. Zbiorniki
strategiczne spotki znajdujg si¢ na
terenie naszej gminy — w Miszewku
Strzatkowskim. To wlasnie ta infra-
struktura sprawia, ze gmina Stup-
no odgrywa istotng rolg na mapie
gospodarczej Polski. Jednoczesnie
dziatalnos¢ firmy w naszym samorzq-
dzie w znaczgcy sposob zasila budzet
gminy, stanowigc jego najwigkszq
czeS¢. A to przektada si¢ bezposred-
nio na mozliwosci inwestycyjne, roz-
waj infrastruktury, realizacje zadan
publicznych i poprawe jakosci zycia
naszych mieszkaricow. Za budowanie
silnej pozycji gospodarczej gminy
Stupno, za odpowiedzialnosc i za to,
Ze dzigki swojej renomie promujq nas
w catej Polsce, 7 dumq przyznajemy
tytut Ambasadora Roku — powiedzie-
li prowadzacy gale.

Pigé lat wspélpracy i wzruszen

Podczas gali nie brakowato tak-
ze elementéw podsumowujacych
dotychczasowe pigé edycji tego
wydarzenia. Organizatorzy przygo-
towali krétkg retrospekcje w formie
filmu, przypominajaca najwaz-
niejsze momenty z ostatnich lat,
a takze okolicznosciowy tort, ktéry
wprowadzit uczestnikéw w klimat

organizator6w gali. Wazng czgscia
wieczoru byl réwniez coroczny Bal
Przedsigbiorcéw, podczas ktérego
uczestnicy mogli wymieni¢ doSwiad-
czenia, nawigza¢ nowe kontakty
i swietowaé¢ w mniej formalnej at-
mosferze przy muzyce zespotu Anex
Band i DJ Team Plock. Wyjatkowa
atrakcjg wieczoru byt energetyczny
wystep Agnes Violin.

V Gala Przedsigbiorcow Gmi-
ny Stupno pokazata, ze lokalny
biznes w tej gminie nie ogranicza
si¢ do dziatalnosci gospodarczej.
Laureaci i nominowani to firmy,
ktére inwestujg w ludzi, w rozwdj
spotecznosci i infrastrukture, dbaja
o mlode pokolenia i sg aktywnym
partnerem samorzadu w ksztatto-
waniu lokalnej gospodarki. - Dzis
widzimy efekty tej wspdtpracy, dy-
namiczny rozwdj, nowe inwestycje
i silne srodowisko przedsigbior-
cow, ktore naprawdg ma wptyw na
kierunek, w jakim zmierza nasza
gmina — podsumowat wdéjt Marcin
Zawadka.

Nie tylko zabawa i integracja...

Podczas gali nie zabrakto rowniez
inicjatyw o charakterze spotecz-
nym. Organizatorzy po raz kolejny
zainicjowali zbidrke charytatywng.
W tym roku srodki byly przezna-
czone na zakup rower6w w ramach
kampanii promujacej aktywnosé
fizyczng i zdrowy styl zycia pod
hastem ,,Aktywne Stupno”. Goscie
mogli wesprze¢ akcje, kupujac bi-
zuterig. Caty dochdd z jej sprzedazy
zostal przekazany na rzecz kampa-
nii. Dzigki tej inicjatywie gala stata
sie nie tylko miejscem podsumowa-
nia sukceséw lokalnego biznesu,
ale takze sposobnoscig do realnego
wsparcia spoltecznosci i promowa-
nia wartosci, ktére wykraczajg poza
codzienng dziatalnos¢ gospodarczg.

Eliza Kinalska
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O budzecie Mazowsza, w tym Mazowsza Plockiego

Z Adamem Struzikiem, marszatkiem wojewdédztwa mazowieckiego rozmawia Tomasz Szatkowski

Panie Marszalku, w drugiej polowie
grudnia ubieglego roku Sejmik przy-
jat budzet na rok 2026. Byl to budzet
historyczny, bo po stronie wydatkéw
widnieje rekordowa kwota ponad 8,4
mld z1, a - co wazne - Mazowsze wresz-
cie nie musi placié¢ Janosikowego. Czy
te miliardy to dla Pana dowéd na to, ze
region wchodzi w zlota ere, czy raczej
jest to budzet trudnej stabilizacji w nie-
pewnych czasach?

To rzeczywiscie rekordowy budzet.
A tak na marginesie, kiedy uchwalaliSmy
pierwszy budzet — w roku 1999 — to wy-
nosit on niecate 380 mln zt. To pokazuje
skale rozwoju, jaki dokonat si¢ na Ma-
zowszu, ale tez w catym kraju. Oczywi-
scie budzet jest tego pochodng. Pochodng
podatkéw, ktére z jednej strony ptacq fir-
my w wojewddztwie mazowieckim, ale
tez tych, ktére ptacg obywatele. Jest nowa
ustawa o dochodach jednostek samorza-
du terytorialnego i rzeczywiscie nie ma
w niej Janosikowego, ale — pamigtajmy
o tym - tam s3 ,,zaszyte”” inne mechani-
zmy kompensacyjne dla tych samorza-
doéw, ktére do tej pory korzystaty z Jano-
sikowego. Dzisiaj Mazowsze jest liderem,
jesli chodzi o rozwdj ekonomiczny, nie
tylko w Polsce, ale tez w Europie. PKB
za 2024 rok, bo dane za 2025 beda jeszcze
lepsze, to jest blisko 220 mld euro. Ale
z drugiej strony mamy oczywiscie olbrzy-
mie wydatki, bo jestesmy najwiekszym
wojewodztwem. Najbardziej licznym —
5,5 min obywateli. Jednoczesnie mamy
tez najwigcej instytucji, np. 26 szpitali,
30 instytucji kultury, 3 tys. km drég wo-
jewddzkich, 400 obiektéw mostowych.
Mamy dwie spéitki kolejowe: Koleje Ma-
zowieckie i Warszawskg Kolej Dojazdo-
w3, ktére w sumie, w tym roku, przewozg
ponad 70 miIn pasazeréw. To wszystko
powoduje, ze z jednej strony oczywiscie
mamy duzy budzet, ale tez duze wydatki.
Wydajemy na inwestycje z tych 8 mld
blisko 3,5 mld. To jest bardzo znaczacy
procent, blisko 40%. W zwiazku z tym
uwazam, ze to jest budzet rozwojowy. Ale
to tez jest budzet pomocniczy, bo mamy
programy wstepne, programy wsparcia,
o ktdre pewnie Pan redaktor pewnie be-
dzie jeszcze pytat.

PrzejdZzmy zatem do tematu,
o ktérym Pan przed chwilg wspomnial.
Kwestia, na ktérg zawsze z niecierpli-
woscig czekaja mieszkarcy regionu, to
sygnowane przez samorzad Mazow-
sza programy wsparcia. Jakie tego
typu inicjatywy planuje uruchomié
samorzad wojewoédztwa mazowieckie-
go, badZ uruchomil juz w tym roku?
Jakie Srodki beda przeznaczone na
ten cel? I czy w tym zakresie mozemy
spodziewaé si¢ jakichs zasadniczych
zmian, chocby w poréwnaniu z latami
poprzednimi?

Programy wsparcia s3 wazne dla nasze-
2o wojewddzkiego samorzadu od poczat-
ku jego funkcjonowania. Z tym, ze moz-
liwosci na samym poczatku byty bardzo
ograniczone. One teraz — dzigki wiasnie

takiemu budzetowi — rosng. Dzigki nim
realizujemy zasade solidaryzmu z naszy-
mi partnerami w gminach, w powiatach.
Zasadg pomocniczosci. Zreszta na zasa-
dzie solidarnosci i pomocniczosci opiera
sie wlasciwie dzisiaj kazde nowoczesne
paristwo. Opiera si¢ tez Unia Europejska.
Wiec ilos¢ tych programéw wsparcia
stale rosnie. One nie dotyczg tylko gmin
i powiatéw. Takze organizacji poza-
rzadowych. Tu przykladem mogg by¢
Ochotnicze Straze Pozarne. Corocznie
przeznaczamy na nie okoto 21-25 milio-
néw. I takich programéw jest 24, gdyby
liczy¢ je wspdlnie z organizacjami po-
zarzadowymi. Te programy wsparcia sg
bardzo réznorodne. Na przyktad wsparcie
dla bazy sportowej, wsparcie dla rewita-
lizacji zabytkéw. Mamy bardzo ciekawy
program wsparcia dla miejsc pamigci.
Mamy tez projekty ekologiczne, czyli
Mazowsze dla klimatu, w ramach ktérego
niektére gminy wymieniajg oswietlenie
na energooszczedne w calej gminie, co
daje im konkretne oszczednosci w wydat-
kach na energie elektryczng. Ze wszelkich
tych programéw wsparcia jestem bardzo
dumny, bo to jest unikalne w skali kraju.

Mateusz Wawrzyriski

Kolejnymi takimi ciekawymi programa-
mi sg Kultura za zlotéwke czy Kultural-
na szkota. Polega to na tym, ze mlodziez
szkét podstawowych i srednich, z opieku-
nami, nabywa bilet za jedng ztotéwke. Ta
zotéwka wynika z kwestii podatkowych,
inaczej te instytucje nie mogtyby rozliczaé
VAT-u. Efekt? W zesztym roku nasze in-
stytucje kultury, a przypomne, ze mamy
ich 30, odwiedzito 300 tysiecy miodych
ludzi. Z innych programéw wsparcia wy-
mieni¢ chociazby program wsparcia dla
spotek wodnych, czyli spétek rolnikéw,
ktére utrzymuja urzadzenia melioracyjne
w nalezytej kulturze. Koszg trawe, utrzy-
muja, odbudowujg, jesli tam gdzies sa
jakies uszkodzenia. Bardzo cigzko bytoby
tylko z wiasnych sktadek utrzymac wta-
sciwy poziom tych spdtek.

Adam Struzik - Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego (z prawej)

Budzet jest rekordowy, to fakt! Ale
gdybysSmy mieli zdjaé te miliardy ze
shupkow i spojrzeé na Plock, czyli histo-
ryczng stolice Mazowsza, oraz na cale
Mazowsze Plockie, to prosze¢ wymienic,
w kontekscie tego miasta, regionu, od
jednej do trzech konkretnych inwe-
stycji, ktore beda dla Pana osobiscie
powodem do najwiekszej dumy w roku
2026.

Jezeli méwimy o jednorocznych in-
westycjach, to na pewno w dalszym cia-
gu trzeba mie¢ tu na mysli inwestycje
drogowe. Sie¢ drég wojewddzkich na
catym Mazowszu to okoto 3000 km. I to
jest potezne wyzwanie! Globalnie wyda-
my ponad péttora miliarda na inwestycje
i na utrzymanie tych drég. Przypomne
rok 1999, kiedy tych pieniedzy bylo 18
milionéw. Notujemy zatem stukrotny
wzrost. Teraz weZmy w tym kontekscie
pod uwage nasz region ptocki. Tu jest
mowa o kwocie 135 milionéw. Wy-
miefimy niektére inwestycje, Droga 583
w gminie Pacyna to prawie 32 miliony
zlotych. Nastepnie droga 555 na terenie
miejscowosci Siecie, gmina Brudzen
— 24 miliony. To s najwigksze inwesty-

cje drogowe. Zaproponowal Pan, zeby
wymieni¢ trzy konkretne inwestycje. To
popatrzmy na zdrowie, na nasz szpital
wojewddzki i szpital w Gostynie-Zalesiu.
W Plocku kontynuujemy modernizacje
oddziatéw, inwestujemy w rozwdj szpi-
tala. Teraz kultura. W dalszym ciagu bg-
dziemy inwestowali i w Muzeum Mazo-
wieckie, 1 w Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu. Majac na uwadze to ostatnie,
przystapimy do realizacji bardzo ambitne-
go projektu rewitalizacji zespotu pataco-
wo-parkowego w Biezuniu, bo to oddziat
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
Bedziemy tez kontynuowali finansowa-
nie Europejskiego Centrum Artystyczne-
go w Sannikach.

Panie Marszaltku, by¢ moze bedzie
to, przepraszam z gory, niewygodne

pytanie dla Pana jako dla marszal-
ka calego wojewddztwa, ale czy jako
mieszkaniec Plocka, bo przeciez Pan
nim jest, nie ma Pan czasami wrazenia,
ze Warszawa zasysa energie, przede
wszystkim energie ludzka i pieniadze,
z reszty wojewodztwa? Czy ten kon-
kretny budzet, a takze kolejne w na-
stepnych latach mogg sprawié, ze mlo-
dy czlowiek nie tylko z Plocka, Sierpca,
Gostynina, ale takze z mniejszych miej-
scowosci, takich jak Gabin, Drobin nie
bedzie musial uciekac do stolicy za lep-
szym Zyciem?

Oj, Panie redaktorze, dotknat Pan kil-
ku probleméw naraz. Co do tej tezy, ze
Warszawa wysysa pienigdze z interioru,
czy z obszaru wojewddztwa, to si¢ z nig
nie zgodze. Warto mie¢ wiedze i Swiado-
mos¢, ze po stronie dochodowej ponad
6,2 miliarda ztotych, czyli 73%, pocho-
dzi z obszaru metropolitarnego. Dlatego,
ze tam jest koncentracja firm. My mamy
zarejestrowanych milion sto tysigcy mi-
kro, matych, Srednich i duzych przedsie-
biorstw. Z tego siedemdziesigt pare pro-
cent jest w obszarze metropolitarnym. I to
jest gtéwne 7Zrédio dochodéw wojewddz-

twa. I my poprzez te programy wsparcia
dokonujemy redystrybucji, bo wspieramy
rozwoj calego wojewddztwa. To jest ten
solidaryzm, o ktérym powiedziatlem. Za-
tem taka jest moja odpowiedZ na pierwsza
czgs¢ pytania.

Natomiast jesli chodzi o zasysanie
energii ludzkiej... Tutaj si¢ z Panem zgo-
dze. Pamigtajmy, ze mamy do czynienia
ze $wiadomymi wyborami ludzi migru-
jacych. Z obszaru wojewddztwa, z tych
obszaréw najbardziej oddalonych od
stolicy gléwnie do ,,Podwarszawia” czy
do samej Warszawy. Zresztg do naszego
wojewddztwa migrujg tez ludzie z innych
wojewodztw, gléwnie z wojewddztw
Polski Wschodniej. Mamy tez duzg mi-
gracj¢ zarobkows, chociazby ukrairiskg
iz innych krajow swiata. To jeden aspekt.

Kolejny to spadek liczby urodzin. I to jest
dzisiaj wielkie, dramatyczne wyzwanie.
W Polsce rodzi si¢ dwa razy mniej ludzi
niz umiera. To jest taka wizja bardzo tra-
giczna. Jezeli to si¢ nie zmieni, to za 15 lat
my mozemy jako nardd skurczy¢ si¢ do
35-36 milionéw obywateli. To rzeczywi-
scie jest problem, ktéry dotyka tez innych
rozwinigtych krajow europejskich. By¢
moze to jest tez wynik tego, ze nam sto-
pa zyciowa rosnie. Ludzie stajg si¢ coraz
bardziej wygodni, bardziej konsumpcyjni.
Dzisiaj takich rodzin, w ktérych jest dwo-
je, troje, czworo dzieci, to juz trzeba szu-
kac ze Swieca. Dotknat Pan tego proble-
mu, ktdry si¢ nazywa drenazem mézgu.
Najzdolniejsi, najbardziej wyksztalceni
szukajg miejsca w firmach, nawet mig-
dzynarodowych, albo migruja do innych
krajow, ale kiedy sq juz w tej stolicy, to tez
majg szans¢ na bardzo wysokie, czy zna-
czaco roznigce si¢ zarobki. Chociaz my
robimy wszystko, zeby poprzez poprawe
warunkéw zycia nie dochodzito do takiej
migracji masowej. Pewnie jakies sukcesy
w tym mamy, ale generalnie chodzi o to,
zeby na tej tzw. prowincji poziom ustug
publicznych, takich jak zdrowie, kultura,
sport, ztobki, przedszkola, byt wysoki, za-
dowalajacy.

Zamykajac te nasza petle regional-
na, pobawimy si¢ na koniec we wroz-
ke... Gdyby mial Pan do dyspozycji
dodatkowe 100 milion6w, ktére nagle
Pan w tym budzecie Mazowsza znalazl,
ktérych nie musi Pan konsultowa¢ z ni-
kim, to na co w regionie plockim wy-
dalby je Pan tak z potrzeby serca, a nie
z sejmikowego rozdzielnika?

0j, miatbym wiele pomystéw, to zatem
trudne pytanie... Bo mamy kilka bardzo
zaawansowanych projektéw Muzeum
Mazowieckiego. Projektowana jest cho-
ciazby kolejna inwestycja poszerzajaca
kompleks Muzeum. Jedng z inwestycji
jest tzw. obiekt pod filarami w Gostyninie,
w ktérym bedzie posadowiony oddziat
Muzeum Mazowieckiego, czyli Muzeum
Ziemi Gostyniriskiej. Na ten cel udato si¢
zdoby¢ pienigdze z programu krajowego
FENIX — ze srodkéw europejskich, ale
doktadamy tam 4,5 miliona zlotych. Po
to, zeby szybko zrealizowa¢ ten projekt.
Zatem generalnie, gdybym miat te 100
milion6éw, to przede wszystkim pomyslat-
bym o ,,wlozeniu” tego w kulture. Juz mé-
wilem o Muzeum, ale na mysli mam tez
chociazby Biblioteke Pedagogiczna, bo
ta ma juz problem z pomieszczeniem si¢
w obecnej siedzibie. Reasumujac, kultura
to taki miernik poziomu naszego rozwoju
cywilizacji. Jesli zapomnimy o rozwoju
kultury, to pewnie gdzies my tez zginie-
my. Dla mnie to jest rzecz oczywista!
Kiedys jeden z radnych gminnych powie-
dzial, ze kiedy juz zbudujemy wszystkie
autostrady, mosty, zaktady przemystowe,
to dobrze by bylo, zebysmy mieli gdzie
pojs¢ sie zrelaksowad, odpoczaé i zrobi¢
cos dla naszego ducha. Zatem naszym
obowigzkiem jest stawia¢ na kulture!

Bardzo dzigkuje za rozmowe.
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Materiat przygotowany we wspéfpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Na Mazowszu Ptockim

Powiat ptocki rusza z kolejnymi przetargami

Chodzi o drogi, sciezki i chodniki

Podczas posiedzenia Zarzqdu Powiatu Plockiego zapadly decyzje o uruchomieniu kolejnych przetar-
gow. Chodzi o opracowanie dokumentacji projektowych na budowe drég, chodnikéw i $cieiek rowe-
rowych. Wsréd postepowan przetargowych, ktére ruszq jui za chwile, sq m.in. droga Radzanowo-
-Szczytno-Mijakowo oraz dokumentacja projektowa dla chodnikéw przy drogach Plock-Dobrzykéw oraz
tqck-Wiadystawow.

Jak poinformowal starosta ptoc-

ki

Sylwester Ziemkiewicz, jednym

z kluczowych tematéw posiedzenia
zarzadu bylo podjecie decyzji w spra-
wie przetargdw na opracowanie do-

kumentacji

projektowych. Chodzi

o kilkanascie inwestycji, ktére majg
powsta¢ na terenie powiatu. Zarzad

.
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zdecydowal, ze juz niebawem roz-
poczng si¢ przetargi dotyczace wyko-
nania dokumentacji dla:

drogi Radzanowo-Szczytno-Mija-
kowo;

chodnika przy drodze Gabin-Strze-
meszno;

chodnika i sciezek pieszo-rowero-

Zarzad Powiatu zdecydowat o rozpoczeciu kolejnych procedur przetargowych

wych przy drogach Rogozino-Imiel-
nica, Rogozino-Biatkowo-Szczytno
oraz Str6zewko-Rogozino;

¢ chodnika przy drodze Eack-Witady-
stawow;

e chodnika przy drodze Plock-Do-
brzykéw;

 drogi Rembielin-Mysliborzyce;

e chodnika przy drodze w miejsco-
wosci Bronowo Kmiece;

e budowy chodnikéw przy drogach:
Leg Probostwo-Leg Koscielny,
PKP Gozdowo-Proboszczewice
oraz Str6zewko-Rogozino.

Podczas posiedzenia  poruszono
réwniez inne wazne kwestie. - Rozma-
wialismy przede wszystkim o bezpie-
czeristwie naszego powiatu, o wspar-
ciu jednostek Ochomiczych Strazy
Pozarnych i kolejnej edycji programu
. Zakup sprzetu ratowniczego i umun-
durowania”, o nowych kierunkach
ksztatcenia w naszych szkotach. Nie
mogto, oczywiscie, zabrakngc kwestii
zwiqzanych z finansami powiatu, a tak-
ze - co dla wielu 7 Paristwa najwazniej-
sze - planow dotyczgcych kolejnych
inwestycji drogowych — poinformowat
Sylwester Ziemkiewicz. (ek)

Sprawdzamy stawki ekwiwalentéw za akcje,
szkolenia i zabezpieczenia w 2026 roku

Ile dostang strazacy
ochotnicy z Gabina?
Po podwyzce 28 zi
za godzine...

Rada Miasta i Gminy Ggbin
ustalifa nowe stawki ekwiwa-
lentu pieni¢znego dla straiakéw
ochotnikdw. Za udziat w akcjach
ratowniczych  straiacy bedg
otrzymywac¢ 28 zt za kaidq roz-
poczetq godzing, a za szkolenia
i zabezpieczenie obszarv — 23 zi.

Rada Miasta i Gminy Gabin usta-
lita nowe stawki ekwiwalentow
pienieznych dla strazakow ochotni-
kéw i kandydatéw na strazaka ra-
townika. Podjeta 29 stycznia 2026
roku uchwata wchodzi w zycie
14 dni po publikacji w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa Mazo-
wieckiego i obejmuje okres od 1
stycznia 2026 r.

Strazacy ochotnicy z Ggabina
otrzymajg wyzsze ekwiwalenty.
Podwyzki obejmuja:

e 7 25 zt do 28 zt za kazdg rozpo-
czeta godzine udzialu w akcjach
ratowniczych;

e 722 7zt do 23 zt za godzing szko-
len i ¢wiczen;

* 722 7zt do 23 zl za udzial w dzia-
taniach polegajacych na zabez-
pieczeniu obszaru chronionego
wlasciwej jednostki ratowniczo-
-gasniczej Paistwowej Strazy
Pozarnej, okreslonego w powia-
towym (miejskim) planie ratow-
niczym.

Ekwiwalent nalicza si¢ za kazda
rozpoczeta godzine, niezaleznie od
liczby wyjazdéw w tym czasie.

Kandydaci na strazaka ratow-
nika, ktérzy ukonczyli 18 lat i nie
przekroczyli 65 lat, bioracy udziat
w szkoleniu podstawowym przygo-
towujacym do dzialari ratowniczych,
otrzymaja 23 zt (wczesniej 22 zt) za
kazdg rozpoczeta godzing szkolenia.

Radek Cichocki

W Powiecie Plockim ruszyta kwalifikacja wojskowa

Przed komisjq stanie 800 osob

Wiasnie wystartowata kwalifi-
kacja wojskowa w Powiecie Ploc-
kim, ktéra potrwa do 12 marca.
W tym czasie przed Powiatowq
Komisjq Lekarskqg nr 1, ktéra pra-
wije w budynku Plockiego Osrodka
Kultury i Sztuki (POKiS) przy ul.
Jakubowskiego 10 w Plocku, stawi
si¢ ok. 800 mieszkarcow powiatu.

Wojsko to jeden z najwazniej-
szych w ostatnich miesigcach tema-
tow w Powiecie Plockim. — Czekamy
na powstanie jednostki wojskowej
w Trzepowie, co bedzie miato i juz
ma znaczgcy wplbyw na budowanie
lokalnego systemu bezpieczeristwa.
Na jednostk¢ w Trzepowie czeka spo-
ro naszej mtodziezy, ktéra dopytuje
o mozliwos¢ odbycia stuzby wojsko-
wej wtasnie tam — wyjasnia Starosta
Plocki Sylwester Ziemkiewicz.

Kto weimie udzial
w tegorocznej kwalifikacji
wojskowej?
Beda to:

e mezczyZzni urodzeni w 2007 roku;

°eme¢zczyZni  urodzeni w latach
2002-2006, ktérzy nie posiadaja
okreslonej kategorii zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej;

* osoby, ktére w latach 2024-2025
zostaly uznane za czasowo nie-
zdolne do stuzby wojskowej;

* kobiety urodzone w latach 1999-
2007, posiadajace kwalifikacje
przydatne do stuzby wojskowej lub

pobierajace nauke w celu ich uzy-
skania, ktére w roku szkolnym lub
akademickim 2025/2026 koricza

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

studia na okreslonych kierunkach
lub koncza nauke w zawodach
istotnych z punktu widzenia po-
trzeb Sit Zbrojnych Rzeczypospo-
litej Polskiej;

* osoby, ktére ukoriczyty 18. rok
zycia i zglosity si¢ ochotniczo do
kwalifikacji wojskowej, a takze
osoby o nieuregulowanym stosun-
ku do stuzby wojskowej — do kon-
ca roku kalendarzowego, w ktérym
koniczg 60 lat, jezeli nie posiadajg

Ostatnie ustalenia przed rozpoczeciem kwalifikaci wojskowej

okreslonej kategorii zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej i zgto-
sity si¢ do kwalifikacji wojskowe;j.

W sumie — do polowy marca —
kwalifikacji zostanie poddanych ok.
800 mieszkaricéw Powiatu Plockie-

go.

$h

i

Opr. (ek)

Powiat Ptocki
dobrze utozony

Plock i powiat razem przeciw zagrozeniu powodziowemu

Lodolamacze i stuzby

w pelnej gotowosci

Ze zbioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Géwnym tematem Miejsko-Powiatowego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego byta sytuaca hydro-

logiczna na Wisle

W Starostwie Powiatowym w Plocku
odbylo sie wspolne posiedzenie Miej-
sko-Powiatowego Zespolv Zarzqdzania
Kryzysowego. To pierwsze tak szerokie
spotkanie tgczqce dziatania Miasta Plocka
i Powiatu Plogkiego w zakresie ochrony
Erzeciwpowodziowei. Glownym tematem

yla aktualna sytuacja hydrologiczna.

W spotkaniu wzieli udziat przed-
stawiciele wladz powiatu, dyrekto-
rzy wydzialéw, reprezentanci stuzb,
inspekcji 1 strazy, wojtowie i bur-
mistrzowie gmin subregionu ploc-
kiego oraz zolnierze WOT. - Wspdl-
nie z Prezydentem Miasta Ptocka
Andrzejem  Nowakowskim  stoimy
na stanowisku, zZe skuteczne bezpie-
czenistwo zaczyna si¢ od wspotpracy.
Samorzqdy, stuzby i instytucje muszq
dziatac jak jeden organizm, bo tylko
wtedy mozliwa jest szybka i skutecz-
na reakcja na potencjalne zagroze-
nia dla mieszkaricow terendw nad-

wislariskich — powiedzial Starosta
Ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

Aktualng sytuacje hydrologiczng
przedstawit Dyrektor Zarzadu Zlew-
ni we Wtoctawku Piotr Feliniak oraz
Kierownik Akcji Lodotamania Grze-
gorz Wesotowski. - Raport objgt ak-
tualny stan na Wisle oraz Zbiorniku
we Wioctawku. Obecnie sytuacja
migdzy ujsciem Narwi a Plockiem
i Wioctawkiem jest stabilna. Poziom
wody nie wskazuje na zagroZenie.
Lodotamacze pozostajg w gotowosci.
Jesli zajdzie potrzeba, akcja lodota-
mania na odcinku Wioctawek—Ptock
zostanie uruchomiona natychmiast —
wyjasnia Sylwester Ziemkiewicz.

Sytuacja jest monitorowana przez
Powiatowe Centrum Zarzadzania
Kryzysowego, Wody Polskie i samo-
rzady. Wszystkie stuzby pozostajg
w pelnej gotowosci.

Opr. (ek)
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Bodzanéw

Na Mazowszu Ptockim

Dwéch miato narkotyki, jeden trafit do aresztu

Efekty interwencji
domowe] w Gozdowie

Podczas interwendji domowej dziel-
nicowi z Posterunku Poligi w Gozdo-
wie znaleili w mieszkaniv 23-latka
torebki strunowe z narkotykami, m.in.
1 mefedronem. Dziei péiniej poliand
trofili do mieszkania 32-latka, gdzie
vjawnili ponad 80 graméw marihuany.
Obaj meiczyini zostali zatrzymani. Je-
den z nich zostat tymczasowo areszto-
wany na dwa miesiqce.

We wtorek, 3 lutego do jednego z do-
moéw na terenie Gozdowa wezwano pa-
trol Policji.

- Powodem wezwania byto zachowa-
nie 23-letniego mezczyzny. Na miejsce
skierowano miejscowych policjantow.
Podczas interwencji funkcjonariusze za-
uwazyli w jednym z pomieszczeri torebke
strunowq z suszem roslinnym — informu-
je st. asp. Katarzyna Krukowska z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Sierpcu.

W trakcie sprawdzenia pomieszczen
policjanci znaleZli kolejne torebki stru-
nowe z narkotykami, m.in. z mefedro-
nem.

23-latek zostal zatrzymany i trafit
do policyjnego aresztu. W wyniku dal-

szych czynnosci funkcjonariusze usta-
lili kolejnego mezczyzne zwigzanego
7€ Sprawg.

- Juz dzieni poZniej — w Srodg, 4 lute-
go mundurowi przeprowadzili dziatania
w miejscu zamieszkania 32-latka, gdzie
ujawnili ponad 80 gramow marihuany —
dowiadujemy si¢ w KPP w Sierpcu.

Jak podaje policjantka, zebrany ma-
teriat dowodowy pozwolit na przedsta-
wienie 23-latkowi zarzutu posiadania
substancji zabronionych, do ktérego si¢

przyznat. Grozi mu kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci.

Z kolei 32-latek ustyszat dwa zarzu-
ty: posiadania oraz udzielenia substan-
cji odurzajacych. W pigtek, 6 lutego
Sad Rejonowy w Sierpcu — na wniosek
prokuratury — zastosowal wobec niego
tymczasowy areszt na okres dwoch mie-
siecy. Za popelnione przestepstwa grozi
mu kara nawet do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

BS

Gostyninscy policjanci

czekaja na zgtoszenia chetnych

Powstaje mapa
bezplatnej pomocy

Powstaje interaktywna mapa
adresowa bezplatnej pomocy dla
osob dotknietych przemocq do-
mowgq. Z takq inicjatywg wycho-

dzi Komenda Powiatowa Policji
w Gostyninie. Zaprasza insty-
tucje, placowki, stowarzyszenia
oraz fundacje do vdzialu w pro-
jekcie pn. ,Bezpieczny Dom”. To
forma wsparcia dla ofiar przemo-
¢y domowej na terenie powiatu
gostyniiskiego.

Projekt zaktada zebranie
w jednym, ogdélnodostepnym miej-
scu rzetelnych i aktualnych da-
nych teleadresowych podmiotéw,
ktére swiadcza wsparcie osobom
doswiadczajacym przemocy domo-
wej.

- Interaktywna mapa bedzie do-
stgpna online, co pozwoli osobom
potrzebujgcym pomocy — a takze
ich bliskim i swiadkom przemocy —
szybko znalei¢ odpowiedniq forme
wsparcia w swoim najblizszym oto-
czeniu — informuje ml. asp. Pawet
Klimek z KPP w Gostyninie.

Jest jeden warunek
do spetnienia!

Do udziatu w projekcie ,,Bezpiecz-
ny Dom” gostynifiscy policjanci za-
praszaja:

*  instytucje publiczne;

e fundacje i stowarzyszenia;

e placéwki pomocowe.

Jest jednak jeden warunek do spet-
nienia — Swiadczenie pomocy musi
by¢ bezptatne, a takze zgodne z obo-
wigzujacg politykg Policji.

Lokalny kryzysowy
system pomocy

Udziat w projekcie ma charakter in-
formacyjny i opiera si¢ na wspéipracy
migdzyinstytucjonalnej, ktérej celem
jest wzmocnienie lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowe;j
oraz zwigkszenie dostgpnosci pomocy
dla os6b znajdujgcych si¢ w sytuacji
kryzysowe;.

Zgtoszenia do projektu przyjmowa-
ne sg telefonicznie pod numerem 47
705 32 15 oraz mailowo — prasowy.
kppgostynin@ra.policja.gov.pl.

Projekt ,,Bezpieczny Dom” reali-
zowany jest przy wsparciu Starostwa
Powiatowego w Gostyninie. BS

_ 34, Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w Bodza-
nowie odbyl sie pod hastem
oLdrowe brzuszki naszych
dzied” i byl czesciq ogalnopol-
skiej akeji wsparca diagnostyki
oraz leczenia choréb przewodu
pokarmowego u najmlodszych
pacjentow. Wydarzenie zgro-
madzito mieszkaicow gminy
oraz liczne grono wolontariuszy
i darczyiicow, potwierdzajgc
wysoki poziom lokalnego zaan-
gazowania spolecznego.

Sztab WOSP nr #7234 miescit
si¢ w Bibliotece Centrum Kultury
w Bodzanowie, a jego szefowg byta
Joanna Bartosifiska. To wlasnie
tam prowadzono koordynacj¢ dziatar
wolontariuszy oraz rozliczanie zebra-
nych srodkow.

Oficjalnego otwarcia finatu doko-
nali Sylwester Ziemkiewicz — Sta-
rosta Plocki oraz Jarostaw Doro-
bek — Burmistrz Miasta i Gminy
Bodzanéw. Jednym z pierwszych
punktéw programu byla licytacja
obiadu w towarzystwie Starosty
i Burmistrza, ktéra spotkata si¢ z du-
zym zainteresowaniem uczestnikéw
i przyniosta znaczacy rezultat finan-
SOWY.

34. Finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w Bodzanowie

W organizacje 34. Finaty WOSP w Bodzanowie zaangazowato sie wielu mieszkaricow Miasta i Gminy

Na terenie miasta i gminy kwesto-
walo 64 wolontariuszy, natomiast
w sztabie pracowato 12 os6b, ktére do
péznych godzin wieczornych zajmo-
waty si¢ liczeniem zebranych srodkéw.

Impreza towarzyszaca finalowi od-
byla si¢ w Szkole Podstawowej im.
kpr. Feliksa Ignacego Grabowskiego
w Bodzanowie, gdzie o godzinie 15.00
rozpoczela si¢ czgs¢ artystyczna wyda-
rzenia.

Program obejmowal liczne wy-
stepy artystyczne i pokazy. Na
scenie zaprezentowali si¢ m.in.
uczestnicy pokazu karate Goju-
-Ryu, dzieci z MDance Studio, so-
lisci Chéru Szkoly Podstawowej
w Bodzanowie, dzieci ze Strefy
FDA, a takze Chér przy Kole nr
6 Polskiego Zwiazku Emerytéw,
Rencistéow i Inwalidéw w Nowym
Miszewie. Calos¢ przeplatana byta

""wyu

¥ W GENACH!

rx

. ﬂl"""\«J

Burmistrz Miasta i Gminy Bodzandw Jarosfaw Dorobek, Starosta Plocki Sylwester Ziemkiewicz

licytacjami, ktére cieszyty si¢ du-
zym zainteresowaniem publiczno-
Sci.

Integralnym elementem fina-
tu byt poczestunek przygotowany
przez Kola Gospodyn i Gospo-
darzy Wiejskich (Archutéwko,
Cieslanki, Kepianie i Wesole Ba-
beczki). Spotkat si¢ on z ogrom-
nym uznaniem uczestnikéw wyda-
rzenia.

Dzigeki wspdlnemu zaangazowa-
niu licytujgcych, artystéw, wolon-
tariuszy, darczyncow oraz czlon-
kéw sztabu udato si¢ zebrac¢ oko-
lo 34 443,51 zi 34. Final WOSP
w Bodzan0w1e po raz kolejny po-
twierdzil, ze lokalna spotecznos¢
potrafi skutecznie taczy¢ dziatania
kulturalne z ideg pomocy potrzebu-
jacym.

Opr. (kw)
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Materiat przygotowany przy wspéfpracy z Urzedem Miasta i Gminy Gabin

Na Mazowszu Ptockim

Mazowsze wesprze orkiestry z regionu

Do podziatu jest 2,5 min zi!

Organizacje pozarzqdowe z catego Mazowsza mogq ubiegac sie o dofinansowanie na zakup in-
strumentéw dla orkiestr. Nabér do programu , Mazowsze dla orkiestr” trwa do 2 marca. Warto
sie zglasza¢, bo moina otrzyma¢ nawet 50 tys. zt.

Celem programu jest kultywo-
wanie, krzewienie i promocja lo-
kalnej twdrczosci poprzez zakup
instrumentéw muzycznych dla or-
kiestr na Mazowszu. W zeszlym
roku takie wsparcie otrzymato 65
beneficjentow. — Orkiestry dete sq
dumgq naszego regionu. Petniq te?
wazng funkcje w swoich lokalnych
spotecznosciach, gdzie integru-
jq mieszkaricow. Dlatego samo-
rzqd wojewddztwa mazowieckiego
wspiera ich dziatalnosé i co roku
przekazuje pienigdze na zakup in-
strumentow. W tym roku w puli jest
2,5 miln zt — podkresla wicemarsza-
tek Wiestaw Raboszuk.

O dofinansowanie mogg ubie-
gaé si¢ organizacje pozarzadowe
i podmioty dzialajace na terenie
wojewddztwa mazowieckiego (sto-
warzyszenia, zwigzki stowarzy-
szefi, fundacje, ochotnicze straze
pozarne, regionalne i lokalne orga-
nizacje turystyczne, zwigzki i kluby
sportowe, uczniowskie kluby spor-
towe, spétdzielnie socjalne, spdiki
akcyjne i spétki z ograniczong od-
powiedzialnoscia), ktére prowadzg
orkiestre. Wsparcie moze wynies¢
maksymalnie 90 proc. kosztéw

kwalifikowalnych zadania i nie
przekroczy¢ 50 tys. zt. Wartos¢ jed-
nego zakupionego instrumentu nie
moze przekroczy¢ 10 tys. zt.
Oferty nalezy sktada¢ poprzez
generator  ofert  konkursowych
w serwisie Witkac.pl. Wniosko-

dawca moze zlozy¢ maksymalnie
jedng oferte. Nabdr trwa do 2 mar-
ca. Szczegbélowe informacje znaj-
dujg sie na stronie dialog.mazovia.

Opr. (ek)

Skoda jechata przez Mochowo bez kierowcy?

Dziwne pomysly
po alkoholu

Policjanci drogéwki zatrzymali do
kontroli drogowej Skode. Gdy po-
deszli do samochodu, okazato sie,
ie fotel kierowcy jest pusty. Za to
obok na siedzeniv pasaiera siedzia-
to dwéch mezczyzn.

Obaj poddani zostali badaniu trzez-
wosci. 32-latek miat prawie 1,5 promi-
la alkoholu w organizmie, a 19-latek —
ponad 2,5. Obaj zostali zatrzymani do
wyjasnienia sprawy. Do tego zdarze-
nia doszto w sobote wieczorem (7.02)
na terenie gminy Mochowo.

- Zgromadzony material dowodo-
wy pozwolit na postawienie zarzutu
32-letniemu mezczyinie, ktory wsiadt
za kierownice, bedgc w stanie nie-
trzeZwosci — podaje st. asp. Katarzyna
Krukowska z Komendy Powiatowej
Policji w Sierpcu.

Kolejny nietrzezwy kierowca zostat
zatrzymany w niedziele, 8 lutego nad
ranem na jednej z ulic Sierpca.

Funkcjonariusze z Ogniwa Patro-
lowo-Interwencyjnego zatrzymali
kierujgcego Oplem. Badanie stanu
trzezZwosci  37-letniego megzczyzny
wykazato prawie 2 promile alkoholu
W organizmie.

- Kierujqcy zostat zatrzymany w po-
licyjnym areszcie i po wytrzeiwieniu

ustyszat zarzut kierowania pojaz-
dem w stanie nietrzeZwosci, ponadto
37-letni meZczyzna odpowie rowniezZ
za brak uprawnieri do kierowania —
dowiadujemy si¢ w KPP w Sierpcu.

Obydwaj mezczyzni odpowiedza
przed sagdem. Jak podaje policjantka,
za popelnione przestepstwo grozi im
kara do 3 lat pozbawienia wolnosci,
zakaz kierowania pojazdami oraz wy-
soka grzywna.

BS

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

Kult

Poczgtek  lutego  obfitowat
w wydarzenia kulturalne w Gabi-
nie. W ciggu kilku dni mieszkaricy
miasta i gminy mieli okazje uczest-
niczy¢ w promogji Il tomu regio-
nalnego pisma navkowego oraz
corocznej Gali Noworocznej, ktéra
tradycyjnie otwiera kalendarz kul-
turalny regionu.

5 lutego w Miejsko-Gminnej Bi-

bliotece Publicznej w Gabinie odbyla
sie uroczysta promocja Il tomu ,,Rocz-

nika Gabiriskiego” — regionalnego pi- |

sma naukowego wydawanego przez
Gabinskie Stowarzyszenie Kultu-
ralne. Wydarzenie, zorganizowane
przez Burmistrza Miasta i Gminy
Gabin oraz biblioteke, zgromadzito
autoréw artykutéw, przedstawicieli
samorzadu oraz pasjonatow lokalnej
historii.

Redaktor naczelny publikacji, dr
hab. Jarostaw Domagatla, zaprezen-
towat strukture tomu skladajacg si¢
z trzech czgsci: rozpraw naukowych,
studiéw biograficznych oraz materia-
16w Zrédtowych dotyczacych regionu
gabiriskiego. Wsrdd autoréw znalezli
si¢ m.in. Grzegorz Gotebiewski, kon-
tynuujacy pracg biograficzng nad bo-
haterami walk o niepodlegtos¢, oraz

»Rocznik Gabinski” i Gala Noworoczna

Wojciech Olszewski, analizujacy
przeobrazenia urbanistyczne Gabina
podczas II wojny swiatowe;.
Publikacja porusza réwniez tema-
tyke religijng i spoleczng — Bogu-

L é
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Spotkanie uswietnit wystep Choru
Miasta 1 Gminy Gabin. Publikacja jest
dostepna w bibliotece, a organizatorzy
zachgcajg do wsparcia finansowego
kolejnych toméw poprzez wplaty na

=
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Juz po raz trzynasty odbyta sie Gala Noworoczna w Ggbinie

mita Zalewska-Opasiiska opisata
zycie parafii w Dobrzykowie, a $p.
Anna Maria Wrzesifiska zajeta sie
gabiriskimi  nekropoliami. Uwagg
zwraca artykul Krzysztofa Sobociii-
skiego o stynnym maszcie radiowym
w Konstantynowie oraz opracowania
dotyczace lokalnych zespotéw ludo-
wych i szkolnictwa muzycznego.

rzecz Gabinskiego Stowarzyszenia
Kulturalnego.

Trzy dni pdzniej, 8 lutego, hala
sportowa w Gabinie stala si¢ sceng
dla XIIT Gali Noworocznej — wyda-
rzenie to od kilkunastu lat stanowi
oficjalne powitanie nowego roku
i przeglad dorobku lokalnych grup
artystycznych. Organizatorem byt

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
pod patronatem burmistrza.

Program rozpoczety przez dyrek-
tor MGOK Benedykte Wachowicz
trwal ponad poéttorej godziny. Przed

nika Gbiriskiego”

widownig zaprezentowaly si¢ zespoty
taneczne dziatajace przy MGOK oraz
reprezentacje szk6t podstawowych
z Gabina, Nowego Grabia, Dobrzyko-
wa i Czermna. Repertuar obejmowat
taniec nowoczesny, wystepy wokalne
i folklor regionalny. Szczegdlng uwa-
ge zwrdcit jubileuszowy pokaz zespotu
,-Mate Czermno” przygotowany, z oka-
zji 25-lecia dziatalnosci, oraz finatowy

W Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej w Ggbinie odbyta sig uroczysta promocja Il tomu ,Rocz-

uralny poczatek lutego

wystep Zespotu Piesni i Tarica ,,Ziemia
Gabinska”, ktéry w skladzie mtodzie-
zowym i dorostym zaprezentowat
tarice towickie i goralskie przy akom-
paniamencie kapeli ludowej. Podczas

S 9 }

3 =

wydarzenia wystawiono prace pla-
styczne dzieci z grup ,,Mali Plastycy”
i ,,Barwa” dzialajacych przy MGOK

pod kierunkiem Anety Gralewskie;j.
Oba wydarzenia potwierdzaja, ze
kultura lokalna w gminie Gabin roz-
wija si¢ preznie, taczac dziatalnos¢ na-
ukowg z artystyczng i integrujac miesz-

kaicéw wokot wspdlnych wartosci.
Opr. (jac)
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Na Mazowszu Ptockim

Muzyczny Dzieri Kobiet juz 9 marca

Andrzej Piaseczny wystapi w Stupnie

Stupno po raz kolejny zaprasza
mieszkaicow na wyjgtkowe mu-
zyczne $wietowanie Dnia Kobiet.
W poniedziatek, 9 marca o godz.
18.00 w Szkole Podstawowej
w Stupnie wystqpi jeden z naj-
bardziej cenionych artystéw pol-
skiej sceny muzycznej — Andrzej
Piaseczny.

Muzyczny Dzien Kobiet to wy-
darzenie, ktére na stale wpisalo si¢
w kalendarz gminnych uroczystosci.
Jak co roku witadze gminy zaprasza-

ja mieszkaincéw do wspdlnego cele-
browania tego wyjagtkowego Swigta.
W tym roku gwiazdg wieczoru bedzie
Andrzej Piaseczny — autor przebojow
takich jak: ,,Chodz, przytul, prze-
bacz”, ,Niecierpliwi” czy ,,Sniadanie
do 16zka”. To bedzie z pewnoscia
wieczor peten radosci, wzruszen i do-
brej energii.

Koncert Andrzeja Piasecznego, kt6-
ry odbedzie si¢ w Szkole Podstawo-
wej w Stupnie, to gwarancja pigknych
emocji i wyjatkowej atmosfery. Arty-
sta od lat porusza publicznos$¢ swoja
autentycznoscia, sceniczng charyzmg
i bezposrednim kontaktem z widzami.
Jego koncerty to nie tylko znane i lu-

biane piosenki, ale takze ciepta, nie-
mal rodzinna atmosfera oraz wspdlne
przezywanie muzyki.

— Zapraszam szczegolnie Panie,
ale oczywiscie mile widziani sq wszy-
scy mieszkaricy gminy Stupno, ktorzy
cheq spedzic ten wieczor w dobrym
nastroju i przy znakomitej muzyce. Do
zobaczenia na koncercie. Swigtujmy
Dzieri Kobiet razem — powiedziat wéjt
gminy Stupno Marcin Zawadka.

Bilety na koncert bedzie mozna
kupi¢ od 23 lutego od godziny 16.00
w Gminnym Osrodku Kultury Stupno
z siedzibg w Cekanowie. Ich koszt to
30 zt. Liczba miejsc jest ograniczona.

(ek)

Wsparcie dla seniorow
w gminie Bodzanow

Rada Miejska w Bodzanowie
zdecydowala o przystgpieniv do
programu , Korpus Wsparcia Senio-
row” 2026, ktory finansuje Mini-
sterstwo Rodziny i Polityki Spofecz-
nej — ai 80 proc. kosztéw pokryje
budiet paiistwa, a realizacjq zajmie
si¢ lokalny osrodek pomocy spo-
lecznej.

Rada Miejska w Bodzanowie pod-
jeta uchwate w sprawie przystapienia
Miasta i Gminy Bodzanéw do rza-
dowego programu wsparcia dla oséb
starszych. Chodzi o realizacj¢ progra-
mu ,,Korpus Wsparcia Senior6w” na
2026 rok, ktéry prowadzi Minister-
stwo Rodziny i Polityki Spoteczne;j.
Radni przyjeli uchwate 29 stycznia
podczas XXII sesji rady. Podjeta
uchwata otworzyta gminie droge do
udzialu w programie w 2026 roku.
Rada wyrazita zgodg¢ na realizacj¢ za-
dania w zwigzku z ogloszeniem nabo-
ru przez ministerstwo.

Gmina sfinansuje program glow-
nie z dotacji celowej z budzetu pafi-
stwa. Srodki zewngtrzne pokryjg 80
procent kosztéw realizacji zadania.
Dotacj¢ gmina otrzyma na podsta-
wie przepisOw ustawy O pomocy
spotecznej, jako dofinansowanie
zadania wilasnego z zakresu pomo-
cy spotecznej. Pozostate 20 procent
kosztéw gmina zabezpieczy we wla-
snym budzecie. Takie proporcje fi-
nansowania pozwalaja samorzadowi
uruchomié program przy ograniczo-
nym wktadzie wtasnym, a jednocze-
Snie zwigkszy¢ zakres wsparcia dla
seniorow.

23 grudnia 2025 roku podpisano
program ,,Korpus Wsparcia Senio-
réw” na 2026 rok. Program obejmie
okres od 1 stycznia do 31 grudnia
2026 roku. Projekt skierowano do
wszystkich gmin w Polsce — miej-
skich, wiejskich oraz miejsko-wiej-
skich. Samorzady, ktére zdecyduja si¢
przystapi¢ do programu, mogg otrzy-
ma¢ do 80 procent dofinansowania
przewidywanych kosztéw realizacji
zadania.

Program ,,Korpus Wsparcia Senio-
réw” 2026 obejmie osoby w wieku
60 lat 1 wigcej. Wsparcie trafi przede
wszystkim do senioréw, ktérzy z po-
wodu stanu zdrowia majg trudnosci
z samodzielnym funkcjonowaniem.

Chodzi zaréwno o osoby prowa-

dzace jednoosobowe gospodarstwa
domowe, jak i o senioréw mieszkajg-
cych z bliskimi, ktérzy nie moga za-
pewni¢ im wystarczajgcej pomocy na
co dziefi. Program zaklada realizacje
dwoéch odrebnych modutéw. Kazdy
z nich odpowiada na inne potrzeby
0s6b starszych.

Modut | — ustugi sasiedzkie
dla senioréw 60+

Pierwszy modut koncentruje si¢ na
wsparciu finansowym gmin w organi-
zowaniu ustug opiekuiczych w for-
mie tzw. ustug sasiedzkich. Obejma
one pomoc w codziennych, podsta-
wowych czynnosciach.

Wsparcie moze dotyczyc:

* pomocy w zaspokajaniu podstawo-
wych potrzeb zyciowych,

e podstawowej opieki higieniczno-
-pielggnacyjnej, niewymagajacej
specjalistycznych kwalifikacji,

e zapewnienia kontaktu z otocze-
niem, w miar¢ potrzeb i mozliwo-
sci.

Ustugi sgsiedzkie majg wspierad
senioréw w ich miejscu zamieszkania
i utatwiac im codzienne funkcjonowa-
nie.

Modut Il — opieka
na odlegtos¢
i opaski bezpieczenstwa

Drugi modut przewiduje wsparcie
dla gmin w zakresie tzw. opieki na od-
legtosé. Celem tego rozwigzania jest
poprawa bezpieczefistwa seniorow

www.pexels.com

oraz zwiekszenie ich samodzielnosci

W miejscu zamieszkania.

W ramach Modutu II gminy moga
otrzymac dofinansowanie:

* na zakup opasek bezpieczefistwa
lub innych urzadzen monitoruja-
cych,

¢ na pokrycie kosztéw uzytkowania
tych urzadzen,

* na finansowanie uzytkowania opa-
sek zakupionych w ramach progra-
mu w latach 2022-2025.

Rozwigzania z zakresu teleopie-
ki majg umozliwiaé szybki kontakt
Z pomocg W sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia. Program ,,Korpus
Wsparcia Senioréw” 2026 ma wes-
prze¢ samorzady w organizowaniu
pomocy dla oséb starszych i zwiek-
szy¢ dostep do ustug opiekuniczych
w calym kraju.

Za wdrozenie i prowadzenie pro-
gramu w terenie odpowiada¢ bedzie
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bodzanowie. Osrodek
zajmie si¢ organizacja dziatan, kon-
taktem z mieszkaricami oraz rozlicze-
niem srodkéw.

To wilasnie MGOPS bedzie bez-
posrednio wspétpracowal z seniora-
mi i koordynowat konkretne formy
wsparcia przewidziane w programie
,.Korpus Wsparcia Senioréw” 2026.

Program ,Korpus Wsparcia Se-
nioréw” to inicjatywa skierowana do
os6b starszych, ktére potrzebuja po-
mocy w codziennym funkcjonowa-
niu. Samorzady, ktére przystepuja do
programu, mogg organizowac dziata-
nia wspierajagce senioro0w w miejscu
zamieszkania.

Decyzja Rady Miejskiej w Bo-
dzanowie oznacza, ze takze w 2026
roku gmina bedzie mogta korzystaé
z rzadowego wsparcia i realizowad
zadania skierowane do najstarszych
mieszkaficow.

Radek Cichocki

ZAPRASZA

NA KONCERT

ANDKZEIA PIASECINEGO
Z OKAZJI

NIRA

9/03/2026
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300 plus:
region plocki
skilada wnioski

Ponad 10 tysiecy wnioskéw w zale-
dwie pig¢ dni — tak mieszkaricy Plocka
i okolic rozpoczeli nowy okres progra-
mu 800 plus. Statystyki ZUS pokazu-
j9, Ze rodzice nie czekajq na ostatnig
chwile. Najwiekszq aktywnos¢ wida¢
w Plocku i powiede plockim, ale row-
niez w powiatach sierpeckim i gosty-
niiskim. Rodziny masowo wysylajq
formularze, by zapewnic sobie caglos¢
wyplat od czerwca.

Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych
od 1 lutego przyjmuje wnioski o Swiad-
czenie wychowawcze 800 plus na
nowy okres swiadczeniowy, ktéry po-
trwa od 1 czerwca 2026 r. do 31 maja
2027 r. Z danych ZUS wynika, ze mig-
dzy 1 a 5 lutego mieszkaricy czterech
powiatow ztozyli acznie ponad 10,6
tys. wnioskéw obejmujacych ponad
11 tys. dzieci. Najwigkszg aktywnosc¢
w regionie wykazali rodzice z samego
Plocka — do ZUS wplyneto tam niemal
4,2 tysigca wnioskéw obejmujacych
okolo 4 tysigce dzieci. W powiecie
ptockim liczby sg niemal réwnie im-
ponujace — rodzice zlozyli okoto 3,5
tysigca formularzy dotyczacych blisko
3,8 tysigca dzieci. W powiecie sierpec-
kim do ZUS trafito ponad 1,5 tysiagca
wnioskéw obejmujacych prawie 1,9
tysigca dzieci, a w powiecie gostynin-

skim rodziny przestaly okoto 1,3 ty-
sigca dokumentéw dotyczacych ponad
1,3 tysigca dzieci.

W skali calego wojewddztwa mazo-
wieckiego w tym samym czasie ztozono
ponad 196 tys. wnioskéw na przeszio
201 tys. dzieci.

Swiadczenie wychowawcze w wyso-
kosci 800 zt miesiecznie przystuguje na
kazde dziecko do ukoriczenia 18. roku
zycia, bez wzgledu na dochody rodziny.
Program pozostaje jednym z najpow-
szechniejszych Swiadczert spolecznych
w Polsce.

ZUS przypomina, ze termin zlozenia
whniosku wptywa na termin wyplaty pie-
nigdzy.

- Osoby, ktore ztozq poprawnie wypet-
nione wnioski do 30 kwiemia br., swiad-
czenie 800 plus otrzymajq ,,na biezgco”
w czerwcu, a te ktore zlozyly wniosek
w maju — wyplate otrzymajq do korica
lipca wraz z wyrownaniem za czerwiec.
Osoby, ktore ztozqg wniosek w czerw-
cu, Swiadczenie otrzymajq Swiadczenie
Z wyrownaniem za wczesniejsze miesiq-
ce do korica sierpnia — podkresla Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

Whioski mozna sktada¢ wytacznie
elektronicznie — przez aplikacje mZUS,
platforme eZUS, bankowos¢ elektro-
niczng oraz portal Emp@tia. Wyplaty
realizowane sg bezgotéwkowo, a kore-
spondencja z ZUS trafia do rodzicéw
w formie elektroniczne;.

opr. ob
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- STUDNIONVEKI 20268

ZESPOSZKOBBUDOWIFANY.CHINRE
W PLOCKU

PELNA GALERIA ZDJEC'ORAZ FILM
DOSTEPNE NA WWW.TP.COM.PL

-
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HOTEL JULIAN PALACE W DROBINIE
07.02.2026
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PELNA GALERIA ZDJEC'ORAZ FILM
DOSTEPNE NA WWW.TP.COM.PL

STUDNIONKI 20261

ZESPOL SZKOL IMSSTTANISEHAWAYSTTASZICA
W GABINIE

I CENTRUM REKREACYJNO-SZKOLENIOWE ZAWAKOL
7 08.02.2026
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PELOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka’, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Plock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i1 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zachgta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtansze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

tel. 275-27-09

CEKANOWO

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z(’)lkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] - SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

tel. 261-93-93

tel. 795-544-665

LACK
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00 tel. 384-18-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyfiskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu,

ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78

PLYWALNIE Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22

Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE, Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08
el 275.48.29

Zajazd ,Kasztelan”, Bialasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396

Dziupla Wrébla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriariska 21,
tel. 606 455 356

. Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,

STAROZREBY

& ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550 Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

S ‘Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

S ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838 Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
;- Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281 tel. 508-049-100

@

% Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,

E Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, tel. 502-623-656

S tel. 235-42-33 tel. 285-10-34

g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,

pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez calg dobe! Najdtuzej
otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembielifiskiego 6, ktéra rozpoczyna prace
0 godz. 7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego dnia w roku,
réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym w kazdg niedziele. Nie ma
natomiast ustalonego harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i swieta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe w dni powszednie, dni
wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie petnig dyzuréw calodobowych.
Apteka pelnigca w danym dniu dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00
w niedziele). 18.02 - ul. Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 — 22.00), od 19.02
do 21.02 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (czw.-pt. 8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 —
22.00, sob. 8.00 — 14.00, dyzur: 20.00 —22.00), 22.02 — ul. Traugutta 1 (dyzur:
14.00 —21.00), od 23.02 do 25.02 — ul. Matejki 1C (8.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Plock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Ptock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.
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Inwestycje

Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji przeznaczylo
710 min zt dla Mazowsza na reali-
zacje Programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej w 2026 roku.
W' najblizszych tygodniach ruszy
nabér wnioskéw podzielony na trzy
czescic obiekty zbiorowej ochrony,
szkolenia dla mieszkaiicow oraz
vzupelnienie zapaséw magazyno-
wych. Réwnolegle do jednostek
PSP w regionie caly czas trafia
sprzet zakupiony ze $rodkéw pro-
gramu za 2025 rok.

Lacznie na realizacjg programu
w skali kraju w 2026 roku przezna-
czono 34 miliardy ziotych. - To kwo-
ta, ktdra robi wrazenie, ktdra wtasnie
materializuje si¢ w tych konkretnych
autach, wyposazeniu, dziataniach,
szkoleniach, podnoszeniu swiadomo-
sci mieszkanek i mieszkaricow, a takze
gotowosci stuzb. Przekazanie nowo-
czesnego sprzetu dla mazowieckiej
Strazy Pozarnej to wymierny efekt
inwestycji w bezpieczeristwo, na ktore
tylko w tym wojewddztwie przeznaczy-
lismy ponad 74 miliony ztotych. Na-
sza strategia jest dwutorowa: z jednej
strony wzmacniamy potencjat stuzb
ratowniczych, a z drugiej — budujemy
odpornos¢ spoteczng i swiadomos¢
obywateli. Musimy by¢ gotowi na
wyzwania, ktore stawia przed nami
wspotczesnosc — powiedziala wicemi-
nister spraw wewnetrznych i admini-
stracji Magdalena Roguska.

W ramach Programu Ochrony Lud-
nosci i Obrony Cywilnej Paistwowa

430 mln zt na schrony na Mazowszu!

Nahor ruszy juz niehawem
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Straz Pozarna na Mazowszu otrzy-
mata sprzet, ktéory moze by¢ wyko-
rzystany na rzecz ochrony ludnosci
w sytuacjach realnego zagrozenia, sy-
tuacjach kryzysowych, katastrof kli-
matycznych oraz na rzecz tworzenie
obrony cywilne;j.

Warto dodad, ze w ostatnim czasie
sprzet zakupiony w ramach programu
trafit do strazakdw z naszego regionu.
W Jednostce Ratowniczo-Gasniczej
nr 2 w Plocku odbylo si¢ przekaza-
nie sprzetu dla osmiu komend PSP.

Samorzady beda mogly pozyskaé pieniqde m.in. na miejsca schronienia

Do strazakéw z komend w Plocku,
Ciechanowie, Gostyninie, Mtawie,
Plorisku, Przasnyszu, Sierpcu i Zuro-
minie trafity m.in. dwa srednie pojaz-
dy ratowniczo-gasnicze, cigzki pojazd
kwatermistrzowski, wozek widlowy,
16dZ ratownicza, mobilny agregat pra-
dotworczy, sprzet ratownictwa tech-
nicznego, wodno-nurkowego, che-
micznego oraz umundurowanie.
Program to takze wsparcie dla sa-
morzadéw. Pierwszy w tym roku
nabdr ruszy juz w najblizszych ty-

godniach. Tym razem samorzady
beda mogly ubiegaé si¢ o srodki na
budowe i modernizacje schronéw,
miejsc ukrycia oraz innych obiektow
stuzacych ochronie ludnosci w sytu-
acjach kryzysowych. Na to zadanie
zostalo przeznaczone 430 min =zl
- W tym roku zaczynamy od obiektow
zbiorowej ochrony. Nabor ten bedzie
skierowany do jednostek samorzqdu
terytorialnego. Dajemy szansg samo-
rzqdom, Zeby skorzystaty z tych pie-
niedzy, przede wszystkim w zakresie

adaptacji, budowy i rozbudowy tych
miejsc, ktore kiedys stuzyty za miej-
sca zbiorowej ochrony oraz wykorzy-
stania rowniez potencjatu w zakresie
istniejgcych obiektow. Dodatkowym
elementem tego naboru be¢dzie moz-
liwos¢  sfinansowania dokumentacji
technicznej i budowlanej, ktora ma
stuzy¢ tworzeniu w kolejnych latach
schronow, miejsc ukrycia czy miejsc
doraZnego schronienia — wyjasniat
wojewoda mazowiecki Mariusz Fran-
kowski.

Srodki na miejsca schronienia to nie
wszystko, co zaplanowano. Samorza-
dy beda mogly pozyskaé pienigdze na
edukacje mieszkanicéw i doposazenie
magazynow. - Chcemy, aby samorzq-
dy sfinansowaty edukacje i szkolenie
swoich mieszkaricow. Trzecim nabo-
rem bedzie uzupetnienie baz maga-
zynowych, co jest kontynuacjq dzia-
tan, ktore rozpoczglismy w ubiegtym
roku. Wspdlnie z powiatami zrobimy
doktadng weryfikacje tego, co zosta-
to zakupione i tam, gdzie bedzie po-
trzeba dodatkowego uzupetnienia,
samorzqdy bedq miaty takq szanse.
Rzqd wspdlnie 7 samorzgdami buduje
w tym programie kompleksowy system
ochrony ludnosci i obrony cywilnej —
powiedzial wojewoda mazowiecki.

W ubiegltym roku w wojewddztwie
mazowieckim zostalo zainwestowane
ponad 450 mln zt w dziatania na rzecz
zwigkszania odpornosci spoleczno-
Sci lokalnych na kryzysy. Srodki te
przeznaczone byly nie tylko dla Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, ale takze dla
samorzadow. To rekordowe srodki.
Samorzady wydaty je m.in. na zabez-
pieczenie logistyczne i zapewnienie
ciggtosci dostaw, a takze na edukacje
i szkolenia.

(ek)

Udane testy seryjnej produkcji opakowarn

ORLEN przyspiesza rozwoj recyklingu

ORLEN zakoriczyt z sukcesem
testy seryjnej produkcji opakowai
7 wykorzystaniem regranvlatow
polipropylenowych - tworzywa
powstajgcego z przetworzenia zu-
iytych opakowan plastikowych
- w ramach migdzynarodowego
projektu Nextloopp. W prébach
przemystowych wytworzono oko-
to 14 tysiecy opakowan z réinym
udziolem surowca pochodzqce-
go z recyklingy - 35, 65- oraz
100-procentowym - potwierdza-
jac moiliwos¢ jego zastosowania
w sektorach o wysokich wymaga-
niach jakosciowych, jok brania spo-
iywcza i kosmetyczna.

— Wyniki tych testow pokazujq, Ze
recykling polipropylenu moze real-
nie odpowiadac¢ na potrzeby rynku
opakowarn, zaréwno pod wzgledem
Jjakosci materiatu, jak i stabilnosci
procesu produkcyjnego. To wazne po-
twierdzenie kierunku, ktory obralismy

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

w Strategii ORLEN2035, zaktadajgcej
dynamiczny rozwdj recyklingu oraz
wdrazanie gospodarki obiegu za-
mknigtego w petrochemii — zaznacza
Marcin Konkol, Dyrektor Biura Ba-
dan i Rozwoju Petrochemii i Rafinerii
Przysztosci ORLEN.

Testy przeprowadzono na liniach
do produkcji seryjnej, w wielu wa-
riantach kolorystycznych. Ich celem

byto sprawdzenie kompatybilnosci
regranulatéw zaréwno z surowcem
pierwotnym, jak i pigmentami bar-
wigcymi. Wytworzone opakowania
charakteryzowaly si¢ dobrg powta-
rzalnoscig wymiaréw, wysoka jako-
Scig wizualng oraz brakiem charak-
terystycznego zapachu, kojarzonego
z materiatami z recyklingu. Zastoso-
wanie regranulatéw pozwolilo réw-

niez zachowad parametry pracy ma-
szyn zblizone do tych stosowanych
dla surowca virgin, bez koniecznosci
istotnych zmian w ustawieniach pro-
cesu.

Testy zrealizowano we wspdtpracy
z firmg Pollena Kurowski, posiada-
jaca ponad 60-letnie doswiadczenie
w branzy opakowaniowej. Pozwoli-
o to na ocen¢ zachowania materiatu
w warunkach zblizonych do realnej
produkcji przemystowej oraz okresle-
nie potencjatu jego dalszego zastoso-
wania.

Kolejnym etapem prac begdzie we-
ryfikacja wytworzonych opakowarn
pod katem zgodnosci z wymaganiami
poszczegbélnych sektoréw. Réwno-
legle planowana jest weryfikacja ca-
fego taicucha technologicznego — od
przygotowania odpadéw konsumenc-
kich pochodzacych z rynku polskie-
go, poprzez produkcje regranulatu, po
wytworzenie finalnego wyrobu opa-
kowaniowego. Dziatania te pozwola
oceni¢ potencjal technologii oraz ja-
kos¢ i skalg produktu w odniesieniu
do krajowego strumienia surowcow.

Migdzynarodowy projekt Nextlo-
opp koncentruje si¢ na opracowaniu
— w skali przemystowej — technologii

odzysku polipropylenu z odpadéw
konsumenckich, w jakosci umozli-
wiajacej wykorzystanie tego surowca
w najbardziej wymagajacych zastoso-
waniach. Rozwdj tego typu rozwigzar
odpowiada na rosngce zapotrzebowa-
nie rynku europejskiego na wysokiej
jakosci surowce cyrkularne, ktére
moga by¢ stosowane w opakowaniach
do kontaktu z zywnoscig i kosmety-
kami. Ma to szczegdlne znaczenie
w kontekscie regulacji unijnych, kt6-
re przewiduja obowiazek zwigksza-
nia udzialu surowcéw z recyklingu
w opakowaniach — do 35 proc. od
2030 roku oraz do 65 proc. od 2040
roku.

Rozw¢j  recyklingu  tworzyw
sztucznych jest jednym z kluczowych
elementéw Strategii ORLEN2035.
Koncern zaktada zwigkszenie mocy
recyklingu z obecnych 40 do 250
tysiecy ton rocznie, co wymaga nie
tylko inwestycji, ale takze pozyskiwa-
nia know-how, prowadzenia prac ba-
dawczo-rozwojowych oraz adaptacji
technologii do surowcéw dostepnych
na rynku i rygorystycznych wymagar
regulacyjnych.

Sektor opakowan stanowi blisko
40 proc. udzialu rynku przetwoérstwa
tworzyw sztucznych w Europie. Roz-
woj technologii, moggcych dostar-
czy¢ pozadane przez rynek dobre
jakosciowo recyklaty, jest bardzo
wazny w perspektywie spetnienia wy-
magan regulacyjnych dla sektora opa-
kowaniowego.
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BARAN (21.03-20.04)

Postanowisz trochg zwolni¢ tempo. Moze by¢ ci trudno skupié
si¢ na tym, co wazne i potrzebne. W pracy nie stawiaj sobie po-
przeczki zbyt wysoko i pozw6l, aby sprawy toczyly si¢ wlasnym
rytmem. Przede wszystkim znajdZ czas, aby bardziej o siebie za-
dbad. Jesli teraz zapiszesz si¢ na ¢wiczenia lub basen i bedziesz
konsekwentny, to do wiosny zdgzysz wypracowaé dobrg forme.

BYK (21.04-21.05)

Zachowaj wigcej dystansu do otoczenia, bo mozesz by¢ uparty
i zbyt pewny siebie. Ambicja namawia cig, abys wszystkimi rza-
dzit i za wszystko odpowiadal. Jesli zbyt wiele weZmiesz na swo-
je barki, mozesz okupi¢ to przemeczeniem i ztoscig na otoczenie.
Dlatego zadbaj o siebie i nie przejmuj si¢ tym, co w tym tygodniu
wyprawiaja lub opowiadajg inne osoby.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Planety ci sprzyjajg i odstonig przed tobg rézne ukryte sprawy.
Bedziesz miat szans¢ wytropi¢ pewng tajemnicg lub dowiesz sig,
ile zarabia konkurencja. Mozliwe sg nagle zmiany planéw, ktére
w efekcie okazg si¢ dla ciebie korzystniejsze, niz przypuszczasz.
Uswiadomisz sobie, ile sam jestes warty. Doda ci to odwagi w de-
cydujacej rozmowie z szefem lub inng wazng osobg.

N\ RAK (22.06-22.07)

\t\'\. 'I‘,J Znajdziesz si¢ w centrum zainteresowania, wpadniesz na zachwy-

“= ==~ cajacy pomysl, zaskoczysz otoczenie nowg fryzurg lub strojem.
Nie czekaja ci¢ przykre niespodzianki. Kontroluj tylko wydatki, bo
w kazdym sklepie czekac begdzie na ciebie nowa pokusa, ktérej nie
spos6b bedzie si¢ oprze¢. W koricu przejmiesz si¢ stanem swojego
konta bankowego, a nawet bohatersko postanowisz oszczedzac.

LEW (23.07-22.08)

Nadchodzi kolejny pracowity tydzieri, ale zamiast si¢ tym mar-
twié, odwaznie zabierz si¢ za trudne sprawy. Mozesz odkry¢ w so-
bie nowy talent, a nawet pasje. Pamigtaj tylko o wiasnych korzy-
Sciach i przestan si¢ wstydzié, kiedy szef zapyta ci¢ o pienigdze.
Im wiecej powiesz, tym wiecej dostaniesz. Pod koniec tygodnia
dyskretnie pilnuj swoich wspétpracownikéw.

PANNA (23.08-22.09)

Czeka ci¢ udany tydzien, bez wiekszych probleméw czy kiétni.
Uda ci si¢ wigcej niz zwykle czasu poswieci¢ na swoje hobby czy
przyjemnosci. Nie przejmuj si¢ tylko kltopotami pewnej leniwej
osoby, bo inaczej spedzisz weekend w pracy. Nie odrzucaj zapro-
szef na ciekawe imprezy, premiery czy wystawy. Nadarzy si¢ oka-
zja do zawarcia nowej przyjazni,

s WAGA (23.09-23.10)
‘i . Bedziesz bardzo pomystowy. Jak na Wage przystato, bez skru-
“ AT ™ putéw wykorzystasz swoje atuty. Przekonasz kogo$ do podjecia
decyzji, na ktérej ci zalezy. W pracy wywalczysz podwyzke lub za-
legta premie, by¢ moze ktos odda ci stare dtugi. Przyptyw gotowki,
jaki gwiazdy wrézg ci w tym tygodniu, wprawi ci¢ w doskonaty
humor. Kupisz sobie cos, co bardzo chciales mie¢.

SKORPION (24.10-22.11)

g~ Bedziesz bardzo podobac si¢ innym. To dobry tydziefi, aby upo-
Wf*‘ raé si¢ z réznymi zalegltymi sprawami, takze urzegdowymi. Mozesz
= teraz wigcej zyskac dzieki znajomosciom i réznym towarzyskim
uktadom. Gdzie nie wejdziesz, tam spotkasz zyczliwego znajome-
go. Caly tydzien bedzie udany, ale planety radzg ci, abys uwazat

na zdrowie.
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STRZELEC (23.11-21.12)

Zajmiesz si¢ prywatnymi sprawami, spotkasz z krewnymi i zata-
twisz sprawe, na ktorej od dawna ci zalezato. To wprawi ci¢g w do-
skonaty humor. W towarzystwie badZ jednak ostrozny. Mars moze
postawi¢ na twojej drodze kogos, za kim wcale nie przepadasz.
Unikaj konfliktéw. Samotne Strzelce wykorzystaja nadarzajace si¢
okazje do zawierania nowych znajomosci.

/'*--a. KOZIOROZEC (22.12-20.01)
: & Staniesz si¢ podatny na rézne prosby i wpltywy. Bedzie ci zale-
> ¢ zalo, aby wszedzie panowala zgoda i mita atmosfera. WeZmiesz
na siebie role posrednika w sporach i negocjacjach. Zdobedziesz
uznanie, a przy okazji dyskretnie zalatwisz wazng dla siebie spra-

we. Postuchaj najnowszych plotek, a zmienisz zdanie na temat
pewnej osoby.

WODNIK (21.01-20.02)

(- Zapowiada si¢ wiele towarzyskich atrakcji i moze ci zabraknaé
J czasu na wilasne sprawy. Wciaz ktos ci¢ bedzie rozpraszat i zawra-

catl ci glowe swoimi sprawami. Wptyw planet sprzyja w tym tygo-
dniu niezwyktym spotkaniom, a nawet ujawnianiu tajemnic. Nie
omawiaj ich z osobami, ktdre lubig plotkowaé za twoimi plecami.

RYBY (21.02-20.03)

Bedziesz w doskonalym humorze, ale caly tydzien spedzisz
Low biegu, zaaferowany mnéstwem nowych spraw. Mozliwe szybkie
decyzje i niespodziewane zmiany sytuacji. W pracy wyjasni si¢ za-
gadka lub nieprzychylna ci osoba postanowi zmieni¢ swoje zacho-
wanie. W rodzinnych sprawach troch¢ zamieszania. BadZ ostrozny
podczas rachunkéw lub zakup6w.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Czy to prawda, Ze emerytura moze
by¢ nizsza niz pobierane swiadczenie
kompensacyjne?

Zadane pytanie jest zbyt ogélne i nie
pozwala na udzielenie jednoznacznej
odpowiedzi. Co do zasady emerytura
powszechna powinna by¢ wyzsza od
Swiadczenia kompensacyjnego. Jednak
aby uzyskac szczegbtowe informacje na
nurtujgce Panig pytanie, proponuje sko-
rzysta¢ z porady doradcy emerytalnego.
Doradca emerytalny wyjasni, od czego
zalezy wysokos¢ emerytury, a dodatko-
wo wyliczy w kalkulatorze emerytalnym
prognozowang wysokos¢ Swiadcze-
nia kompensacyjnego i prognozowang
wysokos¢ emerytury w zaleznosci od
wskazanego przez Panig planowanego
momentu zakoriczenia aktywnosci za-
wodowej. Stanowisko to jest dostepne
w kazdej jednostce ZUS.

Jak dokonaé zgloszenia ubezpieczo-
nego, a jak czlonka rodziny?

Kazda osoba obejmowana obowigz-
kowymi ubezpieczeniami spotecznymi i/
lub ubezpieczeniem zdrowotnym, jak tez
obejmowana tymi ubezpieczeniami na
zasadzie dobrowolnosci podlega zgho-
szeniu do tych ubezpieczeri odpowiednio
na formularzu ZUS ZUA lub ZUS ZZA.
Zgtoszenie takie dokonywane jest przez
platnika sktadek. Kazda osoba podlega-
jaca obowigzkowi ubezpieczenia zdro-
wotnego ma obowigzek poinformowaé
platnika sktadek takze o cztonkach ro-
dziny podlegajacych zgtoszeniu do ubez-
pieczenia zdrowotnego. Zgloszenie takie
jest dokonywane przez platnika sktadek
na formularzu ZUS ZCNA. Wazne! Jesli
osoba podlega ubezpieczeniu zdrowot-
nemu z tytutu prowadzenia pozarolniczej
dzialalnosci, zgloszenia czlonkéw rodzi-

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

ny do ubezpieczenia zdrowotnego doko-
nuje samodzielnie jako pfatnik sktadek.

Ile ,,malego ZUS plus” musze placi¢
w 2026 roku?

Osoby prowadzace dziatalnos¢ gospo-
darcza na mniejsza skalg, korzystajace
z ulgi ,,maty ZUS plus”, optacajg sktadki
na ubezpieczenia spoteczne od dochodu
osiggnigtego w poprzednim roku ka-
lendarzowym. Podstawa wymiaru tych
sktadek nie moze by¢ jednak nizsza niz
30 proc. minimalnego wynagrodzenia
ani wyzsza niz 60 proc. prognozowane-
20 przecietnego miesigcznego wynagro-
dzenia. W 2026 roku oznacza to, ze pod-
stawa wymiaru skladek na ubezpieczenia
spoteczne musi miescic si¢ w przedziale
od 1441,80 zt do 5 652,00 zt.

Coraz wiecej Polek i Polakéw méwi ,tak” partnerom z zagranicy

Z. Ukrainy, Wielkiej Brytanii, Turcji...

Walentynki za nami, ale nie znaczy
to weale, Ze nie moina nawigzaé do
tematyki zwigzanej z miloscig. Naj-
nowszy raport Gléwnego Urzedu Sta-
tystycznego rzuca niezwykle dekawe
swiatlo na to, juk zmienia si¢ model
polskiej rodziny. Okazuje sie, Ze mitos¢

7 0 o0 o

nad Wislg coraz czesciej ignorvje gra-
nice paiistwowe, a okreslenie ,mie-
dzynarodowe matieiistwo” przestaje
by¢ domenq wielkich metropolii, stajac
si¢ stalym elementem krajobrazu spo-
lecznego takie w regionach takich jok
nasze Mazowsze.

Paszport rzadziej bywa bariers,
a czesciej poczatkiem wspdlnej hi-
storii — tak przynajmniej twierdzg
statystycy. W najnowszym numerze
analizujemy dane GUS dotyczace
malzenstw miedzynarodowych, ktére
na Mazowszu stajg si¢ coraz wyraz-
niejszym trendem. Przeczytajcie, dla-
czego wiza na mitos¢ to temat, ktéry
dotyczy coraz wigkszej liczby rodzin
W naszym regionie.

Rekordowe wskazniki
pod lupg statystykow

Z analizy opublikowanej przez GUS
wynika, ze bedacy obiektem analizy rok
2024 byt pod wieloma wzglgdami prze-
tomowy. W calej Polsce zawarto 5 517
malzefistw z obcokrajowcami — to sy-
tuacje, w ktdrych jedna z oséb posiada
polskie obywatelstwo, a druga legity-
muje si¢ paszportem innego kraju. Choé
na pierwszy rzut oka liczba ta moze nie
wydawaé si¢ oszalamiajgca, to stano-
wi ona juz 4,1% wszystkich zwigzkéw
malzeriskich zarejestrowanych w na-
szym kraju.

Warto tutaj spojrze¢ na perspektywe
historyczna, ktérg przywotujq analitycy
urzedu. To najwyzszy wynik od blisko
dwéch dekad. Dla poréwnania, jesz-
cze w 2006 roku takich Slubéw byto
o blisko dwa tysigce mniej (3 583).
Dane GUS jednoznacznie wskazuja,
Ze otwarcie granic, migracje zarobko-
we i coraz wigksza mobilnosé Polakéw
trwale zmieniajg nasze matrymonialne
preferencije.

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

Ukrainskie serca i brytyjski
szyk — kogo wybieramy?

Statystyki GUS bardzo precyzyjnie
rozdzielaja wybory kobiet i m¢zczyzn,
a réznice w tych preferencjach sg ude-
rzajace. Polki najczgsciej decyduja si¢ na
Slub z obywatelami Ukrainy (534 cere-
monie). Na kolejnych miejscach w ran-
kingu popularnosci znaleZli si¢ panowie
z Wielkiej Brytanii (276 slubéw), Turcji
(182), Niemiec (139) oraz stonecznych
Wioch (104).

Z kolei polscy mezczyzni wykazuja
sie znacznie wigkszg jednorodnoscig
w swoich wyborach, co zapewne wig-
ze si¢ z bliskoscig kulturowsg i sytuacjg
geopolityczng w naszym regionie. Ab-
solutng dominantg sg zwiazki z Ukrain-
kami — w 2024 roku odnotowano az 2
013 takich slubéw. Na dalszych pozy-
cjach znalazly si¢ obywatelki Biatorusi
(215), Rosji (56) oraz Litwy i Wielkiej
Brytanii. Skala zwigzkéw polsko-ukra-
iiskich jest obecnie tak duza, ze stala
si¢ najsilniejszym trendem w polskiej
demografii.

Mazowsze w awangardzie
miedzynarodowych uczué

Gdzie w Polsce najchetniej méwimy
»tak” w kilku jezykach? Liderem zesta-
wienia jest wojewodztwo dolnoslaskie,
gdzie malzenistwa migdzynarodowe sta-
nowig 5,6% wszystkich zwigzkéw. Tuz
za nim plasuje si¢ nasze wojewodztwo
mazowieckie z wynikiem 5,4%. To na-

turalne, biorac pod uwage, ze Warszawa
iokoliczne osrodki, takie jak Plock, przy-
ciaggaja nie tylko inwestycje, ale i specja-
listéw z calego swiata.

Wysokie pozycje zajmujg réwniez

wojewddztwa: zachodniopomorskie
(4,9%), lubuskie (4,7%) i matopolskie
(4,6%). Na przeciwlegtym biegunie
znajduje si¢ Podkarpacie, gdzie udziat
takich Slubéw wynosi zaledwie 2,2%.

Polska na tle Europy
— wcigz konserwatywni
czy juz nowoczesni?

Cho¢ dane GUS dla polski pokazu-
ja trend wzrostowy, na tle zachodniej
Europy wcigz wygladamy na kraj dosé
jednolity. Dane Eurostatu, do ktérych
odwolujg si¢ krajowi statystycy, poka-
zujg przepas¢ dzielacg nas od paristw
o diugiej tradycji wielokulturowosci.
W Szwajcarii co trzecie malzeristwo jest
miedzynarodowe (34,8%), w Luksem-
burgu wspdlczynnik ten wynosi 27,4%,
a w Hiszpanii 16,5%.

Podsumowujac  tegoroczne ,,walen-
tynkowe” dane, mozna wysnu¢ wnio-
sek, ze paszport coraz rzadziej bywa
barierg nie do przebycia. Dla wielu par
z Mazowsza Plockiego i calej Polski,
formalnosci zwigzane z obywatelstwem
sq jedynie ttem dla budowania wspdlnej,
czesto wielojezycznej przyszitosci. Jak
pokazuja liczby gléwnego urzedu staty-
stycznego, mitos¢ ponad granicami nie
jest juz egzotyka, lecz nowg norma.

opr. (t)
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i W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

18 lutego — Symeon, Konstancja, :
19 lutego — Konrad, Arnold,

20 lutego — Leon, Ludomir,

21 lutego — Eleonora, Feliks,

22 lutego — Malgorzata, Marta,

23 lutego — Izabela, Romana,

24 lutego — Bogusz, Maciej.

................................

Szczgscia, by kazdy dzien
przynosit rados¢.
Radosci, by usmiech
nie znikal z twojej twarzy.
USmiechu, by przeganiat zmartwienia.
Beztroski, by zyé
w pomyslnosci i zdrowiu.
Pomyslnosci i zdrowia,
by realizowa¢ marzenia.
Spelnienia marzen,
by odnale7¢ szczgscie.
Wszystkiego najlepszego
w dniu 18. urodzin!
Najlepszej przyjacidtce Laurze

W lutym i w marcu moina zapisaé
sig na bezplatne konsultacje zdrowotne.
Skorzysta¢ z nich mogq zaréwno miesz-
karicy Plocka, jak i powiatu plockiego.

W sobote, 28 lutego odbedzie si¢ kon-
sultacja pulmonologiczna potaczona ze
spirometrig — jednym z kluczowych ba-
dari oceniajacych stan uktadu oddecho-
wego, ktére pozwala zmierzy¢ pojem-
nos¢ pluc, wykryé zaburzenia wentylacji
i wezesnie zdiagnozowaé choroby takie
jak astma.

Badania takze w marcu

Kolejna okazja do zadbania o zdrowie
pojawi sie 28 marca, kiedy zaplanowano
bezplatng konsultacje kardiologiczna.
Kardiolog oceni m.in. czynniki ryzyka
chordb uktadu krazenia, ktére nadal po-
zostaja jedng z najczestszych przyczyn
zgonéw w Polsce. Wezesna diagnostyka
pozwala zahamowaé rozwdj wielu po-
waznych schorzen, w tym nadcisnienia,
choroby wieicowej czy arytmii.

Ograniczona ilo$¢ miejsc!

Konsultacje odbedg si¢ w Centrum
Medycznym Medica w Galerii Mosty
(ul. Tysigclecia 2a w Plocku), a udziat
w nich jest catkowicie bezptatny.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe
miejsc konieczne sg wczesniejsze zapi-
sy. Rejestracja na konsultacje jest pro-

zyczenia sktadajg
Asia, Zuza, Zofia i Paulina.

sksksk

Dzien twych imienin z kalendarza
okazje milg do zyczen stwarza:
ciesz si¢ z zycia dobrego,
niech nie przyniesie ci nic ztego.
Niech ci zdrowie i szczg¢scie sprzyja,
a dobro¢ ludzka niech ci¢ nie omija.
Z okazji imienin kochanej Malgorza-
cie przesyta maz Krzysiek.

koksk

W dniu twoich urodzin
gorgce zyczenia
wiele usmiechu i powodzenia,
niech cig nie trapig zadne zmartwienia
i niech si¢ spetnig wszystkie marzenia.
Maciejowi Kozaneckiemu
przesyta Klara.

etk
Odwagi i sit, by porywac sig¢
na cele i zmiany,
ktére z pozoru wydaja si¢ trudne,

a péZniej wprost wymarzone,
realizacji planéw i nowych marzen
i kolejnych natchnieri jak fal,
ktdre pchajg statek do przodu.
Drogiej Anastazji
zyczenia $lg kolezanki.

skl
Zycie jest krétkie jak sen majowy.
I pedzi wcigz naprzdd jak strzata.
Dla nas jest ono tylko jedng chwilg
— nie pozwol, by si¢
ta chwila zmarnowata.
Moc zyczen z okazji urodzin
dla Pauliny K. od znajomych.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Bezptatne konsultacje u pulmonologa i kardiologa

Ruszyly w Plocku zapisy!

wadzona telefoniczne, od poniedziatku
do pigtku, w godzinach 9.00 — 12.00, pod
numerem telefonu: +48 887 884 410.
Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Troszczac sie o jutro!

Realizatorem programu jest ORLEN
we wspotpracy z Centrum Medycznym

Medica. Akcja profilaktyczna pod ha-
stem ,, Troszczac si¢ o jutro — zbadaj si¢
juz dzis”, ma zwigkszy¢é Swiadomosé
zdrowotng oraz wczesne wykrywanie
potencjalnych zagrozeri zdrowotnych.
Jest to kontynuacja lokalnych dziatan
profilaktycznych realizowanych w po-
przednim roku.
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Wsparcie Caritas Diecezji Ptockiej dla potrzebujacych senioréw

Koniec kolejnej edycji programu
,,Na codzienne zakupy”

To jui dsma edycja programu
prowadzonego przez Caritas Diece-
zji Plockiej. Jest on skierowany do
seniorow znajdujgcych sie w trudnej
sytvacji materialnej. Rozdyspono-
wano wsréd nich 230 przedplaco-
nych kart do sklepow sieci Biedron-
ka. Umoiliwiajqg one dokonywanie
w nich comiesiecznych zakupéw za
kwote 230 zt.

Program realizowany jest przez Ca-
ritas Polska i Caritas diecezjalny we
wspoétpracy z Fundacjg Biedronka.
Jego idea wigze si¢ z zapewnieniem
seniorom wolnosci w kwestii wybo-

ru tego, kiedy i co kupuja, korzysta-
jac z karty ,,Na codzienne zakupy”.
Przede wszystkim istotne jest skutecz-
ne uniknigcie stygmatyzacji jej uzyt-
kownikéw, dlatego samo narzedzie
platnicze nie wyréznia si¢ wygladem
wsrdd innych kart.

Aby otrzymaé wsparcie w ramach
programu NCZ, nalezy spetnia¢ okre-
Slone kryteria materialne i wieko-
we. Zatwierdzaniem kwalifikacji do
uczestnictwa w programie zajmuje si¢
koordynator, a takze wolontariusze
diecezji ptockiej, ktérzy szukaja oséb
potrzebujacych i przekazuja im karty.
W trakcie trwania akcji shuzg pomoca
seniorom np. w przypadku wystgpie-
nia jakiegos problemu lub asystujg ich
podczas zakupéw.

W ostatnich latach liczba przeka-
zywanych kart zwigkszala si¢ W tej
edycji moglo otrzymac je 230 Ptoc-
czan i Plocczanek w potrzebie, na
taczng sume ponad pét miliona zto-
tych. Kwota przeznaczona na jedne-
go beneficjenta moze sprawiaé wra-
zenie nieduzej, ale okazuje si¢ ona
sporym wsparciem dla oséb z niepet-
nosprawnosciami lub zmagajacych
si¢ z chorobami, ktérych miesigczny
budzet czesto jest ograniczony, a oni
sami moga by¢ stawiani przed wy-
borem pomiedzy zakupem zywnosci
a zakupem lekow.

W Polsce przez ostatnie miesigce
udato si¢ w ten sposéb wesprze¢ fi-
nansowo ponad 11 tys. 0séb.

(ob)

NIE TYLKO KULINARNE WEDR()WKI PO POLSCE

Stodka samba

Samba w Brazylii to co$§ wigcej niz taniec — to zywy rytuat wspdlnoty, energii
i ulicznej radosci, ktdry najpelniej objawia sie podczas karnawatu w Rio de Ja-
neiro. Jej korzenie si¢gajg tradycji afrykanskich przywiezionych przez niewolni-
kéw, potaczonych z kulturg portugalska i lokalnymi wptywami. Termin ,,samba”
w Zrédlach pisanych pojawit sie juz w 1838 roku, cho¢ samo pochodzenie stowa
pozostaje niejednoznaczne. Wywodzi si¢ ono z jezykéw afrykariskich i stanowi
zlepek takich okresleri jak semba, masemba, desamba czy sesemba. Oznaczaty one
dotykanie si¢ brzuchami, taniec przy rytmicznym klaskaniu oraz wybijanie rytmu
stopami. Do dzi§ wiasnie te elementy sa w sambie najwazniejsze: puls, kontakt
ienergia. Kazdego roku podczas Carnaval do Rio de Janeiro szkoly samby prezen-
tujg widowiska w Sambédromo Marqués de Sapucai. Tam rytm bgbnéw wyznacza
puls miasta, a taniec staje si¢ celebracjg zycia. Samba rodzi si¢ jednak nie tylko
w paradnych kostiumach z piér i cekindw, lecz takze w codziennosci — w matych
klubach, na podwérkach, w rodzinnych domach. Jest jak deser podany po wspdl-
nym Swigtowaniu — stodka, glosna i petna storica.

e

-

Bezowy paj z bananami
(przepis pochodzi z brazylijskiej ksigzki kucharskiej)

Sklad:

bananowe nadzienie

* 200 g cukru;

125 ml zimnej wodys;

4 srednio dojrzale banany;

krem angielski

2 tyzeczki maki kukurydzianej (ewentualnie kartoflanej);
300 ml mleka 3,2%;

200 ml stodkiego skondensowanego mleka;
3 z6ttka;

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego;

1 tyzeczka masta;

o
a
N
o

e 3 bialka;
o 160 g cukru;
e 1 tyzeczka otartej skorki cytrynowe;.

Wykonanie:

Do patelni o grubym dnie wlewamy wode, wsypujemy cukier i gotuje-
my na duzym ogniu przez 7-8 minut, az syrop zamieni si¢ w gesty, zlo-
cisty karmel. W tym czasie obieramy banany i kroimy je na okoto cen-
tymetrowe kawatki. Dodajemy je do karmelu i przez chwilg gotujemy,
az dokladnie pokryja si¢ 1snigcg warstwa. Nastepnie przektadamy je do
naczynia do zapiekania i odstawiamy, by lekko przestygty. Make kukury-
dziang rozprowadzamy w niewielkiej ilosci chtodnego mleka. W rondelku
taczymy zo6ttka, mleko skondensowane oraz pozostale mleko, podgrzewa-
my na umiarkowanym ogniu, a nastgpnie dodajemy rozprowadzong make
kukurydziang. Catos¢ gotujemy, nieustannie mieszajac, az krem wyraznie
zgestnieje; wtedy dodajemy ekstrakt waniliowy i masto, mieszajac do po-
taczenia sktadnikéw. Gotowy krem wyktadamy na karmelizowane banany.
Piekarnik nagrzewamy do 220°C i przygotowujemy bezg, ubijajac biatka
z cukrem na I$nigcg, stabilng piane, do ktérej pod koniec dodajemy startg
skérke z cytryny. Mase bezowa rozprowadzamy na wierzchu deseru i za-
piekamy przez okoto 15 minut, az nabierze zlotego koloru. Paj bananowy
podajemy na ciepto lub po przestudzeniu, w temperaturze pokojowej.

Rio de Janeiro jednym kojarzy si¢ z karnawalem i samba, innym z filmowg le-
gendg Jamesa Bonda. To wiasnie tu, na stynnej Gérze Cukru, rozegrata si¢ jed-
na z najbardziej pamigtnych scen filmu Moonraker, pojedynek w kolejce linowej
miedzy agentem 007 a Buzka. W tej scenie napigcie miesza si¢ z widokiem za-
pierajacym dech w piersiach, bo nad zatoka wznosi si¢ monumentalna Sugarloaf
Mountain — symbol miasta réwnie rozpoznawalny jak samba. Sama kolejka linowa
powstata w 1912 roku i byla wéwczas trzecig taka konstrukcjg na swiecie. Jej hi-
storia splata si¢ z historig nazwy géry. Rdzenni mieszkancy tych terenéw, Tupi,
okreslali ja mianem pau-nh-acugua, czyli ,,szpiczasta géra”. Przybyli w XVI wieku
Portugalczycy ustyszeli jednak Pad de Agtcar, czyli ,,bochen cukru”. By¢ moze
brzmienie stéw, a moze ksztalt przypominajacy bryle krystalizujacego si¢ cukru
sprawily, ze wlasnie taka nazwa przylgneta do niej na dobre. A przeciez te ,,g6ry
cukru” mozna odnalez¢ takze w brazylijskiej kuchni — tam, gdzie dulce de leche,
karmel ze skondensowanego mleka, pojawia si¢ w niemal kazdej odstonie deseru.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

Szukam pracy - projektowanie i ob-
stuga stron internetowych / marketing
online / rekrutacja. wojtekwork@
op.pl 2400272

Wykonuje prace remontowe: malo-
wanie mieszkan, polozenia gladzi,
glazura, terakota, panele podtogowe.
Duze doswiadczenie. Tel. 786-844-
753. 2435502

Zamieszkanie, wyzywienie za drobne
prace porzadkowe, Plock. 530-193-
825. 2431828

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140. 2394650

L“;ﬂ

-
Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle

szalunkowi poszukiwani. Stawka:
19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.

2382460

Pracownik myjni cystern - zatrudni¢.
Zakres obowigzkéw: mycie i1 czysz-
czenie cystern, obstuga urzadzen
myjni, dbanie o porzadek i bezpie-
czenistwo na stanowisku pracy. Wy-
magania: sumiennos¢ i zaangazowa-
nie. Zainteresowane 0soby prosz¢ o

kontakt. Tel. 609-402-240.
2433290

PRACA KIEROWCA

PODLASIE S.A. szuka przewoZni-
kéw — wymagany sam ciagnik lub
zestaw ciagnik + naczepa. Atrakcyj-
ne stawki, platne doloty, trasy w koét-
kach. Praca od poniedziatku do piatku
- zjazdy na kazdy weekend. Mozli-
wos¢ 7-dniowego terminu platnosci.
Tel. 519-311-277. 2433010

PRACA OPIEKUN

Rehabilitant,
fizjoterapeuta lub opiekun
osoby starszej.
Poszukujemy serdecznej
i odpowiedzialnej osoby do
pomocy w opiece nad chora
mama3 (90 lat).

Zapraszamy rehabilitanta,
fizjoterapeute lub opiekuna
osoby starszej.
Wymagane doswiadczenie. 35-
45 7i/h.

Tel. 516-910-400.

2435578

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zt /
miesigc. Info na stronie: system.xaa.

pl

2403845

-

cPpiEacy

UWAGA BEZROBOTNI

Dodaj darmowe ogloszenie o prace na
www.tp.com.pl/ogloszenia

‘4

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Ksiegowy/a — wyksztalcenie
min. Srednie zawodowe: ksiggo-
wos¢/podatki lub pokrewne, 2 lata
doswiadczenia w ksiggowosci i
kadrach;

® QOsoba do pielegnowania
zwierzat w schronisku - checi do
pracy, pracowitos¢;

® Specjalista’ka — wymagane
wyksztalcenie wyzsze: psycholo-
gia, pedagogika specjalna, przygo-
towanie pedagogiczne, ksigzeczka
badaii sanitarno-epidemiologicz-
nych, umiejetnosci: pracy z dziec-

ki ©) o

mi, rozmOw z rodzicami na temat
funkcjonowania dzieci, konstru-
owania opinii psychologiczno-pe-
dagogicznych;

® Kierowca autobusu — prawo
jazdy kat. D, swiadectwo kwalifi-
kacji zawodowej, znajomos¢ prze-
pisé6w prawa o ruchu drogowym,
niekaralnos¢, wysoka kultura oso-
bista, punktualnos¢ i sumiennos¢é
w wykonywaniu obowigzkow;

® Ksiegowa/Ksiegowy — wy-
ksztalcenie Srednie ekonomiczne,
mile widziane doswiadczenie w
ksiegowosci, mile widziana zna-
jomos¢ programéw ksiegowych,
programu Platnik, Ramzes;

® Wychowawca/Wychowaw-
czyni klubu profilaktyki sSrodowi-
skowej — wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne, doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi;

® Elektryk/Elektryczka utrzy-
mania ruchu - wyksztalcenie
Srednie, uprawnienia SEP, 1-3

@ www. tp.com.pl

‘) garetatygod

lata doswiadczenia na stanowisku
technicznym w firmie produkcyj-
nej, umiejetnosci czytania doku-
mentacji technicznej, znajomosé
budowy i zasad dzialania maszyn
produkcyjnych;

® Elektromechanik/Elektro-
mechaniczka utrzymania ruchu
— wyksztalcenie Srednie, upraw-
nienia SEP, 1-3 lata doswiadcze-
nia na stanowisku technicznym w
firmie produkcyjnej, umiejetnosci
czytania dokumentacji technicz-
nej, znajomos¢ budowy i zasad
dzialania maszyn produkcyjnych.

* Oferty wazne na
13 lutego 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego

@A)
3
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Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przestaé na
adres redakcji lub
przekazac osaobiscie.

Kupon bezptatny

Biuro Ogtoszen
Plock, ul. Stary Rynek 27

I

09-400 Ptock, Stary Rynek 27

adres,

“Tygodnik Ptocki"

tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Sprzedawca/Sprzedawczy-
ni — z wyksztalceniem srednim
ogdélnoksztalcgcym, bardzo do-
bra obstugg komputera i kas fi-
skalnych;

® Operator/ka koparki - z
wyksztalceniem zawodowym,
3-letnim doSwiadczeniem zawo-
dowym, uprawnieniami na ope-
ratora koparko-tadowarki oraz
umiejetnoscig obstlugi maszyn
do obrobki drewna;

® Osoba do montazu stolar-
ki budowlanej — z 2-letnim
doswiadczeniem zawodowym i
prawem jazdy kat. B;

® Robotnik budowlany - pra-
ce elewacyjne — z wyksztatce-
niem zawodowym i rocznym
doswiadczeniem przy wykony-

waniu elewacji;

® Osoba do wykonywania
prac wulkanizacyjnych - z
rocznym doswiadczeniem zawo-
dowym;

® (Osoba do ochrony os6b i
mienia — oferta pracy dla oséb
ze stopniem niepelnosprawno-
sci;

® Osoba do pakowania art.

spozywczych - oferta pracy
dla os6b ze stopniem niepetno-
sprawnosci;

® Osoba do prac biurowych i
sprzedazy — z wyksztalceniem
min. §rednim i min. 3-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Specjalista/tka do spraw
sprzedazy — z wyksztalceniem
zawodowym, oferta pracy dla
0s6b ze stopniem niepelno-
sprawnosci.

* Oferty wazne na
12 lutego 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Ptocku:
www.pupplock.pl

24 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszer
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Zakiad Frytrysiak
Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7, 35 Iat

tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia 4 lutego 1989

Stanistaw

www.frydrysiak.pl/
Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolaciji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
- odziez poyrzehowa - ekshumacije zwiok
- Wyrob wiencow i wiazanek - miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Nr7 18 |utego 2026 Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszern Tygodn ik Plocki 25



24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na pidtnie recznie ma-
lowane na zamoéwienie klienta. Por-
trety ze zdjeé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.

com.pl
2261919

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na piétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdjg¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesiriska, tel. 601-
698-355.

2267464

POZOSTALE

Mamo! Zbliza si¢ sprawdzian, a ja
nic nie umiem !!! Mam cos, co ura-
tuje Wam niejeden wieczor przy biur-
ku i zagwarantuje bardzo dobre oce-
ny. Twoje dziecko korzysta z Nowi
Tropiciele albo Szkolni Przyjacie-
le? Karty miesigczne z jezyka pol-
skiego. Tel. 510-209-971.

2431819

ZABAWKI

Sprzedam magnesy kolejowe na lo-
déwke - rézne epoki, lokomotywy,
wagony. Szybka wysytka: InPost
12 zt, paczkomat lub 15 zt kurier do

domu. www.Magnesiki-Kolejowe.pl
2413339

_
I

OGROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoptotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin i okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

OPAL / 0GRZEWANIE
TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

Posiadam na sprzedaz piec CO uni-
wersalny, parametry podam telefo-
nicznie. Tel. 799-049-262. 2432708

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

Szkota jezykowa on line. Oferuje
kompleksowe przygotowanie do eg-
zaminéw. Duze doswiadczenie ze
wszystkimi grupami wiekowymi. Nu-
mer telefonu: 536-478-282 E-mail:

eastwesthomeisbest @ gmail.com
2427543

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkoleit MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com.
1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @ gmail.com 2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-
usltd@gmail.com 2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421787

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.
2421788

OPONY | FELGI

Sprzedam 4 sztuki k6t zimowych -
komplet do opla astry, stan dobry,
rozmiar 195/65 R.15. Tel. 692-617-
239. 2432294

Dodaj darmowe

ogloszenie na www.
tp.com.pl/ogloszenia

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przykladamy
wielkg wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obstuge na najwyz-
szym poziomie. Dlatego wypowiada-
my OC w dniu zakupu. Tel. 690-930-

063. Zapraszamy do kontaktu!
1989368

Laczymy filmozercow z
kibicami! Nowe promocje na
pakiety sportowe i serialowo-

filmowe. Abonament tanszy
0 25% przez pierwszy rok

trwania umowy! W ofercie
mamy Swiatlowéd, internet
mobilny oraz telefon. Canal+
Plock, ul. Krélewiecka
1, tel.- 24 366-77-99.

2429699

www.Magnesiki-Kolejowe.pl - Ze-
staw 8 magneséw na lodéwke. EZT
ENS57 i ED72. Sa tez inne rézne epo-
ki, zestawy, pojedyncze wagony i
lokomotywy - Sprawdz! Co miesigc
wychodzi nowa seria. Jeden magnes

EZT 14 zt a wagon / lokomotywa 7 zt.
2428240

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DIJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIJM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJIM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DIM-
-900NXS2. Gadgethousltd @ gmail.

com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHO
DZIAtKI

Sprzedam 5 hektar6w ziemi: 3 ha or-
nej (3 klasy), pozostatos¢ - olszyny i
taka, oraz zabudowania - stodota mu-
rowana i letniak wraz z mediami. W
miejscowosci Krubin 31, gmina San-
niki. Tel: 692-617-239.

2434203

MIESZKANIA

Do wynajecia mieszkanie dla pra-
cownikéw dla 6 oséb. Dwa pokoje,
kuchnia, lazienka. Parter domu jed-
norodzinnego. Lokalizacja - przy ul.
Spétdzielczej. Kontakt 501-253-781.
Cena za wynajem 3500,00 + optaty
licznikowe. Mieszkanie umeblowane
1 wyposazone.

2431960

Do wynajgcia mieszkanie. 660-850-
049.

2435720

Kawalerka do wynajgcia bez kaucji,
mozliwos¢ platnosci w ratach. 530-

193-825.
2435706

Kupi¢ mieszkanie w kazdym stanie.
Szybko i za gotéwke! Do remontu lub
po remoncie. Zadtuzone, z komorni-
kiem — warto sprzeda¢ przed licyta-
cja! Pospadkowe, w trudnej sytuacji
prawnej. Tel. 669-184-196.

2188772

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zl, super warunki. 530-193-

825; 536-519-599.
2431832

Sprzedam 3 pokojowe
mieszkanie na parterze,
Plock, Rembieliniskiego 1.
Mam do zaoferowania
przytulne i bardzo funkcjonalne
mieszkanie o powierzchni
48,2 mkw., do remontu,
poloZone na parterze,

w Swietnej lokalizacji,
cena 395240,00,
tel. 604 228 312.

2433843

Sprzedam mieszkanie dwustronne
48,52 m2 do wiasnej aranzacji (re-
montu) na ulicy NA SKARPIE 11.
Mieszkanie miesci si¢ na drugim pie-
trze. W sktad wchodzi kuchnia, salon
z balkonem, dwie sypialnie, tazienka
i piwnica. Budynek jest po termomo-

dernizacji. Tel. 510-275-928.
2432879

Sprzedam mieszkanie o powierzchni
55,6 m kw. przy ul. Czwartakéw 30.
Drugie pietro. Mieszkanie sklada sig¢
z pélotwartej kuchni, salonu, sypialni,
przedpokoju i tazienki z wc. Posiada
balkon z widokiem na osiedle dom-
kéw jednorodzinnych. Tel. 509-277-

365.
2432686

Szukam mieszkania do zakupu za
gotéwke, nawet w stanie do remon-
tu. Chcialbym znaleZ¢ miejsce, ktére
bedzie poczatkiem nowego rozdziatu
w moim zyciu. Jesli posiadasz taki lo-
kal na sprzedaz albo moze wiesz, kto
chce sprzedaé, prosz¢ o kontakt pod

nr. tel. 695-610-287.
1945985

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie ciagniki Ursus C-330, C-360 w

kazdym stanie. Tel. 666-941-477.
2434219

GIEt DA ZWIERZAT

Sprzedam dwie klacze zimnokrwiste
Zrebne. Tel. 533-698-640.

2410356

MASZYNY ROLNICZE

2373256

AKUMULATORY do
pojazdow rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otolinskiej). 603-685-664.
2421789
Kosiarka dyskowa Kuhn FC 283, z
kondycjonerem, na centralnym za-
wieszeniu, sprowadzona w oryginale,
stan dobry, szerokos¢ robocza 2,80 m.
Eadna kosiarka dyskowa Krone Easy
Cut R 360 / 2017 rok, faktura VAT
sprowadzona. Tel. 665-508-833.

2433228

Kupie opryskiwacz sadowniczy Sle-
za. Tel. 666-941-477.

2434220

Kupig rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, tadicuchowy w bardzo
dobrym stanie. Jesli posiadasz do
sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Ladowarka Kramer 880, rocznik
2006. tadna, nowszy typ, duza,
udzwig 4 t, maty przebieg 3900 godz,
sprawna, mechanicznie wyposazona
w lyzke wysokiego zatadunku. Tel.

665-508-833.
2433646

Ladowarka teleskopowa Manitou
1440 typ budowlany udzwig 4.5 t,
wysieg 14 m, maty przebieg, sprze-
daje jako uszkodzona, silnik super, na
mrozie pali na dotyk, tylko hydraulika

nie dziata. Tel. 609-372-586.
2433229

Plug Kverneland 4-skibowy, obroto-
wy, zabezpieczenia resorowe, gumo-
we kotko, rama cala, nie spawana,
elementy robocze w dobrym stanie,

gotowy do pracy. Tel. 609-372-586.
2433226

Siewnik do kukurydzy Gaspardo
6-rzegdowy, rozsuwany wysiew nawo-
zu i ziarna, talerzowy. I siewnik Lely
4 m, nadbudowany, tanio - 4900 zi.
Tel. 609-372-586.

2433224

Sprzedam wage 18 m, 50 t - 60 t. Be-
tonowa, najazdowa platformowa, po-
mosty prefabrykowane, nie wylewa-

SKUP
TRZODY

| BYDEA
. ﬁm : | ”

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15
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ne u klienta. Szwedzka konstrukcja
stworzona do zadan specjalnych. Tel.

695-542-481.
2432181

ofert¢ na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Zgrabiarka 4-karuzelowa Pottinger,
grabi do Srodka od 8 m do 12,5 m, do
posktadania z transportu, niska cena. |
Kuhn 7302, grabi do boku 7,5 m, do

ogarniecia. Tel. 665-508-833.
2433230

Zgrabiarka Pottinger Euro Top 651A
Multitast, grabi do boku Iub na 2 wat-
ki tadna, w oryginale. I druga podob-
na - Claas Liner 1250, profil nowszy

typ. Tel. 665-508-833.
2433223

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie, z dowozem.
Mam réwniez na sprzedaz kaczki i ka-
czory biate Pekiny. Tel. 692-617-239.

2432291

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Wywoéz starych mebli, oprdéznianie
pomieszczen, sprzatanie strychéw,
piwnic, dziatek. Czyscimy chalu-
py do zera. Odpady dostarczamy do
PSZOK. Utylizacja, najtaniej w mie-
Scie, szybkie terminy realizacji. Tel.
502-188-459.

2309965

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zielinska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, petna ksiggowosé, ksigzka
przychodéw, ryczait. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé, ksiggowosé online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-
820-112.

2395808

Oferujemy pozyczki. Pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci.
Finansowanie dla kazdej firmy, rolni-
kéw, na rozpoczecie dziatalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, liczenia
zdolnosci kredytowej, z zadluzeniami
ZUS i US, bez wykluczania branz.
Tel. 731-531-144.

2434534

Potrzebujesz  gotéwki? Oferujemy
finansowanie pod zastaw gruntéw
rolnych, nieruchomosci, pojazdéw i
maszyn. Szybko, bez zbednych for-
malnosci i z indywidualnym podej-
Sciem. Zadzwon teraz: 799-709-100.
Nie zwlekaj — decyzja nawet tego sa-
mego dnia!

2420838

HIT: Strona WWW + reklama w 300
miejscach! Dodawanie ogloszeri. Ta-

nie strony www. Tel. 794-252-817.
2415250

Jestesmy Agencja Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Streamline, mig¢dzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Strona internetowa od 500 PLN z
mocng promocja na start. Faktura.

Tel. 794-252-817.
2418595

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883
334 114.

2329922

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48
530 303 355.

2167684

Zamienimy wizytowke Google w
strong internetowq. Tel. 794-252-817.
2424188

POZOSTALE

Odmienn wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.
578-027-738.

2290000

600-979-

Odnawianie wanien. Tel.
826.

2417234

Oferujemy opieke seniora z zamiesz-

kaniem. Firma. Tel. 726-284-828.
2427043

Opieka seniora - Plock - z zamieszka-
niem, calodobowo. Tel. 603-367-976.

2429275

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezptatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

Rozliczanie projektéw unijnych. 691-

904-119.
2432475

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i

przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.
1684755

IMPREZY | KATERING

DJ Przemo na studniéwki 2027! Za-
pisy wystartowaty!!! Pelny parkiet,
Swietna muzyka i niezapomniany kli-
mat. Terminy szybko znikaja! Rezer-
wacje: napisz juz dzis! dj.przemo2 @
wp.com lub zadzwor 537-390-417.

2426434

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
7y, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzadzen biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzen, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg

Serwis aparatéow fotograficznych.

Krakéw. www.naprawafotovideo.pl
2435507

Szkolenia BHP online. BHP Consul-
ting, mstawicka@pogotowiebhp.com.
pl, tel. 603-454-105, 09-410 Ptock, ul.
Armii Krajowej 6. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym sklepie:
https://pogotowiebhp.com.pl/szkole-
nia-okresowe-BHP

2434841

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.
Tel. 578-027-738.

2309251

Uszkodzony sprzet marki Pentax lub
Sony? OdwiedZ nasz serwis juz dzis!
Zdiagnozujemy oraz naprawimy kaz-
da usterke w twoim aparacie. Zapra-
szamy do kontaktu. Krakéw, ul. Szlak
26/6, tel. 733 310 085. www.napra-

wafotovideo.pl
2433095

Zapraszamy na badania psycholo-
giczne w zakresie psychologii, trans-
portu oraz w ramach medycyny pra-
cy. Informacje i zapisy pod nr. tel:
505 030 921 (rejestracja w godzinach
8:00 — 18:00).

2435606

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytéwki.
Tel. 794-252-817.

2412620

Zwigksz zasiggi swojej strony, kana-
tu lub ustugi dzigki ogloszeniom. Tel.

794-252-817.
2434266

REMONTOWO - BUDOWLANE

Awarie drobne, remonty od reki,
sprzatanie. 530-193-825.

2431830

Bezpylowe cyklinowanie i lakierowa-

nie podtég. Tel. 501-476-998.
2399526

Kompleksowe remonty tazienek. Pa-
nele podtogowe, gtadzie, malowanie,
instalacje elektryczne, instalacje hy-
drauliczne. Tel. 579-399-303.

2427273

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc¢.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.

578 027-738.
2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-
cji. Tel. 578-027-738.

2366314

Odsniezanie dachéw, podjazdéw
itp!!! Oferuj¢ ustugi pokry¢ dacho-
wych z papy termozgrzewalnej oraz
membrany PVC, termoizolacja. Gig-
cie i montaz obrébek blacharskich,
mycie, malowanie dachéw, kostki itp.
Prace budowlane -wykoriczeniowe.

Tel. 515-483-670.
2434526

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zyndw na terenie calej Polski. Farby
odporne na Scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gta-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, scianki dzia-
towe murowane i gk, tapetowanie,
podlogi i inne prace wykoiiczeniowe.

Zapraszam. Tel. 792-806-751.
2116274

Remonty mieszkar, tanio, solidnie.
793-524-211.

2421145

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podlogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —

579 399 303.
2401905

Wykonany kompleksowo remont
mieszkania, biura itp. Prace glazur-
nicze, malarskie, stolarka, instalacje
hydrauliczne, instalacje elektryczne,
rézne prace domowe. Telefon: 579
399 303.

2429748

Wynajem szalunkéw stropowych.
Dzwigary, podpory, gltowice i sklej-
ki — kompletne zestawy w bardzo do-
brym stanie. Atrakcyjne ceny, szybka
dostawa, doradztwo techniczne oraz
darmowy projekt! Skontaktuj si¢ po
wycene. Tel. 537-390-417. [Sierpc +

300 km].
] 2395300

SERWISOWE

Obiektyw nie ostrzy, pojawia si¢ btad
lub jest zanieczyszczony? Zaprasza-
my do naszego Serwisu, stuzymy
rzetelng 1 fachowg pomocg. FOTO

CENTRUM, tel. 574-254-031. www.

fotocentrumkatowice.pl
2433886

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
iz dbatoscig. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

Wywoéz starych mebli, oprdéznianie
mieszkan, czyscimy chatupy do zera.
Odpady dostarczamy do PSZOK.
Utylizacja. Szybkie terminy realiza-
cji. Stawki bardzo konkurencyjne.

Tel. 502-188-459.
2380266

TRANSPORTOWE

Oferuje ustugi transportowe busem,
tanio. Wiecej informacji pod nume-

rem tel.: 663 247 029.
2435723

Przejazdy busem do Niemiec, Holan-
dii, Belgii. Przeprowadzki. Tel.: 603-

976-923.
2426367

Przeprowadzki kompleksowo. Windy
zatadowcze, fachowi tragarze, dostar-
czamy opakowania do prawidlowego
przenoszenia mienia, najtaniej w mie-
Scie. Do zobaczenia w niedlugim cza-

sie. Tel. 502-188-459.
2259088

Ustugi koparko-tadowarka — Sierpc
i okolice. Wykopy pod fundamenty,
przytacza, niwelacja terenu, zatadu-
nek i roztadunek. Sprzet gotowy do
pracy, szybka realizacja, fachowe do-

radztwo. Tel.: 537-390-417.
2424837

Ustugi transportowe HDS — oferuje-
my profesjonalny transport dZwigiem

HDS dla firm i klientéw indywidual-
nych, zatadunek i roztadunek mate-
rialéw budowlanych, palet, maszyn i
konstrukcji, szybka realizacja zlecen,
terminowos¢. Sierpc i okolice. Tel.

537-390-417.
2424767

Ustugi transportowe. Kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz win-
dy zatadowcze, mieszkania, domy,
biura, firmy, pianina, fortepiany, sej-
fy, witryny chtodnicze oraz inne ga-
baryty. Fachowi tragarze. Najtaniej w

miescie. Tel. 502-188-459.
2432178

SLUBY | WESELA

DJ na wesele, imprez¢ lub 18-tke,
dobra muzyka dopasowana do gosci,
profesjonalne nagtosnienie i oswietle-
nie, parkiet peten ludzi, ostatnie wol-
ne terminy w 2026 r., zapraszam do
kontaktu. Tel.: 537-390-417.

2420409

ZWIERZETA

PSY

Reproduktor rasy Gorczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwskg
odziedziczyl po doskonalych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2364503

Nie masz
czasu?

Qgloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

internetowej www.drobin.pl,

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

informuje, ze w dniu 24.02.2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy w Drobinie, przy ul. Marszatka Pitsudskiego 12, na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej umgdrobin.bip.org.pl oraz na stronie
wywieszony zostat na okres 21 dni
Wykaz nieruchomaosei relnej stanowigcej dziatke o numerze ewidencyjnym
969/1, potozonej w Drobinie, bedgcej wtasnoscig Miasta i Gminy Drobin,
przeznaczonej do wydzierzawienia w lIrybie bezprzefargowym na rzecz
dotychczasowego dzierZzawcy na okres powyZej 3 miesigcy
oraz

Wykaz nieruchomaosei relnej stanowigcej dziatke o numerze ewidencyjnym
969/2, potozonej w Drobinie, bedacej wtasnoseiag Miasta i Gminy Drobin,
przeznaczonej do wydzierZawienia w frybie hezprzetargowym na rzecz
dotychezasowego dzierZzawcy na okres powyZej 3 miesiecy.

SA-32-1
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Agencja Rewitalizacji Staréwki ARS Sp. z o.0.
posiada

DO WYNAJECIA

—

LOKALE USLUGOWE
ZLOKALIZOWANE NA
STARYM MIESCIE W PLOCKU

Wszelkie szczegoéty nt. lokali
dostepne pod numerem telefonu

24 367 68 46

a takze na stronie www.ars.plocl.pl

Agencja Rewitalizacji Staréwki ARS Sp. z o.0.
Ptock, Plac Stary Rynek 5/6A
~ email: ars@ars.plock.pl

e-PRENUMERAITA

www.eprasa.pl

SA-2441

o A E-wydanie Tygodnika Ptockiego

,:'P.-. lygudn ik ';';_':;'" . . . e .
[< NE prenumerata: miesieczna, pétroczna i roczna
= PLOCKI =

Ptatnos¢ - przelew internetowy
771. urndzmv Plnt:ka

Cena w kiosku 5.90 zt
w prenumeracie juz od 3.70 zt
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sport

A jednak dzieciaki chca gra¢ w pitke reczng

Wista

Winter Camp

Ponad 200 uczestnikow wzie-
to udzial w zimowych treningach
w ramach ,Wista Winter Camp”,
organizowanych przez Sekcje Pitki
Recznej Wista Plock. Jest to nowy
rekord frekwencji w ramach tej im-
prezy. Sponsorem Glownym zimo-
wych obozéw sportowych dla dzieci
i mlodziezy jest ORLEN Asfalt.

To byla bez watpienia znakomita
okazja do zagospodarowania czasu
wolnego podczas ferii zimowych.
Druga edycja ,,Wista Winter Camp”
odbyla si¢ w trzech miejscowosciach,
a liczba chetnych juz na etapie zapi-
sOw znacznie przekroczyla zalozenia
organizatorow. Mimo to plan zajgé
zostal przygotowany w taki sposéb,
aby wszystkie zgloszone osoby mogty
wzigé w nich udziat.

Program ,Wista Winter Camp”
zostal podzielony na pieé¢ blokow
tematycznych, a nad jego realizacjg
czuwal zespdt siedemnastu trener6w
pitki recznej i przygotowania mo-
torycznego, psycholog sportu oraz
dietetyk. Laczenie podczas dwunastu
dni uczestnicy spedzili w halach spor-
towych Plocka, Ciechanowa i Sierpca
ponad 80 godzin.

— Projekt zimowych i letnich obozow
sportowych dynamicznie si¢ rozwija,
co motywuje nas do dalszych dziatar.
Rosngca z kazdym rokiem frekwencja
oraz fakt, ze coraz wigcej uczestnikow
przyjezdza na zimowe obozy z innych
czeSci  Polski  potwierdza potrzebe
organizacji tych wydarzen. Grupa
ORLEN juz od kilku lat realizuje pro-
gram, ktdrego gtownym celem jest
zwigkszenie dostepu mtodych ludzi do
regularnych zajec¢ sportowych, roz-
wijanie talentow i zwigkszanie wigzi
spotecznych. ,,Wista Winter Camp”
to projekt , ktory idealnie wpisuje si¢
w te misje, a my jako spotka jestesmy
dumni, Ze jestesmy czgsciq tej inicjaty-
wy — powiedziala Malgorzata Kowal-
ska, prezes ORLEN Asfalt.

Artur Stanowski, prezes SPR Wisty
Plock dodat: - ,, Wista Winter Camp”
to nasz praktyczny pomyst na popu-
laryzacje pitki recznej wsrod dzieci
i mtodziezy. Wspdlnie z grupq lokal-
nych Sponsorow uznalismy, Ze tylko
organiczna praca z mtodziezq pozwoli
nam wszystkim cieszyc sie za kilka lat

SPR Wista Plock

z sukcesow polskiego handballa. Lq-
czqc metodologie ptockiej szkoty pitki
recznej z zabawq, chcemy w sposob
maksymalnie ciekawy pokazac te
walory dyscypliny, ktore sprawiq, Ze
mitodziez odnajdzie si¢ wlasnie w tej
grze zespotowej i 7 niq bedzie chciata
zwiqzac swojq przysztosé. Pozwdl-
my mitodziezy bawic si¢ pitkq reczng
i stworzmy im przestrzen do rozwi-
jania swoich pasji w maksymalnie
przyjaznym  Srodowisku. Nie mam
waqtpliwosci, ze w Plocku wybralismy
najlepszy mozliwy kierunek.

O sukcesie imprezy moéwit tak-
ze Michal Skérski, dyrektor Wista
Handball Academy. — Druga edycja
,, Wista Winter Camp” rozpoczeta sig
rownolegle w Sierpcu i Ciechanowie,
a pozniej odbyt si¢ oboz w Ptocku, co
w sumie dato uczestnikom osiem dni
petnych sportowej pasji. Bardzo cie-
szy nas, Ze wzigty w nim udziat zarow-
no dzieci juz trenujqce pitke reczng,
jak i te, ktore dopiero poznawaty te¢
dyscypling. Pod okiem naszych tre-
nerow oraz przy wsparciu psycholo-
ga sportowego i dietetyka uczestnicy
mogli rozwijac sie¢ wszechstronnie —
fizycznie, mentalnie i spotecznie. To
niezwykle budujqce widziec ich zaan-
gazowanie, rados¢ z treningéw oraz
postepy, ktore osiggali kazdego dnia.
,, Wista Winter Camp” to nie tylko
sport, ale rowniez nauka wspdtpra-
¢y, zdrowych nawykow, rywalizacyji,
przyjaini i pasji, ktora zostaje na cate
Zycie.

Tegoroczne zimowe obozy sporto-
we skierowane byty do dzieci i mio-
dziezy z rocznikéw 2012, 2013 oraz
2014. Uczestnicy mogli trenowac pod
okiem doswiadczonych szkoleniow-
cow grup mtodziezowych Wista Han-
dball Academy.

Ideg obozdéw jest zaszczepienie mi-
tosci do pitki recznej, promowanie
aktywnego spedzania wolnego czasu
oraz wszechstronny rozwdj mtodych
zawodnikéw — zaréwno fizyczny, jak
i mentalny. To takze szkota rywaliza-
cji w duchu fair play, nauka wspét-
pracy, budowanie pewnosci siebie
oraz ksztaltowanie takich wartosci jak
odwaga, determinacja i motywacja,
ktére towarzysza uprawianiu sportu.
A przede wszystkim — to Swietna za-
bawa w gronie réwiesnikéw i wyjat-
kowa sportowa przygoda.

Jol.

Ponad 200 uczestnikéw trenowalo pilke reczna w trzech miastach

Juz tylko do pétnocy 20 lutego mozna oddac gtos w Plebiscycie

Kto zostanie sportowcem
i trenerem 2025 roku?

21 lutego w restavracji Stadio-
nowa w Plocku ogloszone zostang
wyniki Il Plebiscytu na sportow-
ca, trenera, weterana i nadzieje
sportu. Przed kibicami ostatnia
szansa, by odda¢ glos na tych,
o ktérych w 2025 roku byto glo-
$no za sprawgq odniesionych przez
nich sukcesow.

Kazdy glosujacy moze odda¢ tylko
jeden glos na jedng osobg, ale za to
w kazdej zaproponowanej przez Kapi-
tule kategorii. Adres strony interneto-
wej, na ktérej mozna gtosowac: www.
balmistrzowsportu.pl/glosowanie.

Kandydaci do tytulu Sportow-
ca Roku (przedstawiamy nazwiska
w kolejnosci alfabetycznej): 1. Hu-
bert Babrych — trgjbdj sitowy (po-
werlifting); 2. Michal Daszek — pitka
reczna; 3. Barttomiej Debicki — pitka
nozna; 4. Rafat Dobies — kickboxing;
5. Andrias Edmundsson - pitka
nozna; 6. Kamil Fabisiak — tenis na
wozkach; 7. Gergd Fazekas — pil-
ka reczna; 8. Karolina Jagielska —
wrotkarstwo; 9. Dominik Milewski
— biegi dlugodystansowe; 10. Daniel
Pacheco — pitka nozna; 11. Lukasz
Sekulski — pitka nozna; 12. Tomasz
Tomezyk — kickboxing.

Trener Roku 2025: 1. Jacek Ka-
rolak — wioslarstwo; 2. Jan Kilebek
— karate tradycyjne; 3. Marcin Kry-
siak — pitka reczna; 4. Przemystaw
Marczak — judo; 5. Mariusz Misiura
— pitka nozna; 6. Piotr Pasnik — kick-
boxing; 7. Xavi Sabate — pitka recz-

na; 8. Marek Stasiak — ptywanie.

Nadzieja Sportu: 1. Maria Bie-
saga — pitka rgczna; 2. Bartosz Bo-
rowski — pitka nozna; 3. Gabriela
Bruzdowicz - ninja; 4. Szymon
Gtluszek — boks; 5. Wiktor Kopiwo-
da — strzelectwo sportowe; 6. Mak-
symilian Kowalski — wioslarstwo; 7.
Derek Marczak — judo; 8. Nadia Ma-
chata — tyzwiarstwo szybkie; 9. Jan
Pecherzewski - karate tradycyjne; 10.
Michat Pietrasiak — pitka nozna; 11.
Amelia Rézaniska — pitka siatkowa;
12. Wiktor Sobieszek — wioslarstwo;
13. Julia Stgpniak — plywanie; 14.
Julia Wisniewska — kickboxing; 15.
Aleksandra Zytowiecka — biegi prze-
szkodowe.

Weterani: 1. Monika Bienkow-
ska — badminton; 2. Leszek Jaro-
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sifiski — judo; 3. Magdalena Koba
— badminton; 4. Anna Kocimska
— badminton; 5. Adam Kosz — bad-
minton; 6. Piotr Maslanka — kick-
boxing.

Kapituta zdecydowata o dodatko-
wych nagrodach dla oséb, ktére wy-
jatkowo przyczynity si¢ do sukcesu
ptockiego sportu, ale o tym, kto zo-
stal nagrodzony, najpierw dowiedzg
si¢ uczestnicy Balu Mistrzow Sportu,
ktéry odbedzie si¢ 21 lutego w re-
stauracji Stadionowa.

Zapraszamy do wspdlnej zabawy.
Naprawde warto doceni¢ sportow-
cOw, treneréw, weteranOw oraz mio-
dych zawodnikéw, ktérzy kariere
majg jeszcze przed sobg. Wyniki na
tamach ,,Tygodnika Ptockiego” ogto-
simy 25 lutego. Jol.

Nominowani i nagrodzeni w kategorii Trener 2024 roku

ORLEN Wista walzy na trzech
frontach. Na swoim koncie ma kom-
plet zwydestw w Superlidze, za
chwile wréd do rywalizadi w Lidze
Mistrzow, dochodzi takie gra w Pu-
charze Polski. W éwiercfinale tych roz-
grywek Nafciarze pokonali w Krako-
wie druzyne AZS AGH 30:21.

Emocji w krakowskiej hali sporto-
wej nie brakowalo, ale ¢wieréfinato-
wy pojedynek Pucharu Polski pitkarzy
recznych przynidst rozstrzygnigcie
zgodne z przedmeczowymi przewi-
dywaniami. ORLEN Wista Plock od

ORLEN Wi ista w Final Four Pucharu Polski

Nie moglo by¢ inaczej

pierwszych minut narzucita swéj rytm
gry i konsekwentnie budowata prze-
wage, ostatecznie wygrywajac z AZS
AGH Krakéw 30:21. Taki wynik dat
Mistrzom Polski pewny awans do Fi-
nal Four pucharowych rozgrywek.

AZS AGH Krakéw 21:30 (11:15)
ORLEN Wista Plock

AZS AGH Krakow: Kaleta, Gor-
kowski, Sagdowicz — Kisiel 5, Szydto,

Malinowski 2, Gasin, Wzorek, Malek
3, Bujak 2, Kociuba 4, Klamrzynski
2, Marzec 1, Kwarciniski, Debski 1,
Kaleta, Trela 1.

ORLEN Wisla Plock: Bergerud,
Alilovié, Borucki — Daszek 3, Szostak
1, Kania 1, Sroczyk 1, Susnja 2, Sa-
moila 3, Zarabec 3, Fazekas 3, Dawy-
dzik 6, Mihi¢ 1, Ili¢ 4, Kosorotov 2.

Jol.

Pitka nozna

Ekstraklasa, 22. kolejka, 21 lute-
go godz. 20.30:

Legia Warszawa — Wista Ptock,

20 lutego godz. 18.00: Piast Gliwi-
ce — Motor Lublin, godz. 20.30: Wi-
dzew £6dzZ — Cracovia,

21 lutego godz. 15.00: Rakéw Cze-
stochowa — Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza, godz. 17.45: Gérnik Zabrze
— Pogori Szczecin,

22 lutego godz. 12.15: Arka Gdy-
nia — GKS Katowice, godz. 14.45:
Jagiellonia Biatystok — Radomiak
Radom, 17.30: Korona Kielce — Lech
Poznan,

23 lutego godz. 19.00: Lechia
Gdansk — Zaglebie Lubin.

Pitka reczna

Liga Mistrzow, 11. runda, 19 lute-
go godz. 20.45:

Eurofarm Pelister - ORLEN Wista.

Pozostate spotkania: HV Zagrzeb —
Paris Saint Germain Handball, OTP
Bank-Pick Szeged — Barcelona, SC
Magdeburg — GOG.

Superliga mezczyzn, 20. seria, 21
lutego godz. 16.00:

Redbud SPR Ostrovia Ostréw
Wielkopolski — ORLEN Wista Ptock.

Liga Centralna kobiet, 16. kolej-
ka 20-22 lutego:

Start Pietrowice Wielkie — SMS
ZPRP I Plock

1. liga grupa A kobiet, 21 lute-
go, godz. 17.00:

SPR Air-Transfer.pl Koszalin —
MMKS Jutrzenka Plock,

SMS ZPRP II Ptock — Energa
MKS Truso Elblag.

1. liga grupa C mezczyzn, 17.
kolejka, 21 lutego:

MKS Mazur Sierpc — SBR Pod-
lasie Nowe Piekuty, SMS ZPRP
I Ptock — MKS Tréjka Ostrote-
ka, MKS Wielui — SMS ZPRP II
Ptock.

Pitka siatkowa, 20. kolejka, 21
lutego:

MTS Migdzyrzec Podlaski -
KPS Ptock.

Jol.

Nr7 18 lutego 2026

Tygodnik Ptocki 29
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Druiyny wystepujgce w Lidze
Mistrzow pitkarzy recznych czekajg
ostatnie cztery kolejki fazy grupo-
wej. 12 marca poznamy czterech
éwiercfinalistow oraz osiem zespo-
fow, ktore na drodze do Final Four,
ktére odbedzie sie 13 i 14 czerwca
w Kolonii, bedg mialy dodatkowo
faze play-off.

To jedno z najpigkniejszych zdan,
jakim mozna rozpoczaé zapowiedZ
ostatnich czterech kolejek fazy gru-
powej Ligi Mistrzéw. ORLEN Wista,
po swietnych meczach rozegranych
w 2025 roku, zajmuje trzecie miejsce
w tabeli grupy B.

Co prawda szanse na to, zeby zajaé
drugie miejsce i awansowac bezpo-
Srednio do ¢wiercfinatu, sa minimal-
ne, ale w sporcie wszystko jest moz-
liwe i trzeba walczy¢ do ostatniego
gwizdka.

W tym sezonie Ligi Mistrzéw OR-
LEN Wista nie zawiodta. Od poczat-
ku sprawiata niespodzianki. W 1. serii
pokonata na wyjezdzie Pick Szeged
34:33, co niezmiernie ucieszylo ki-
bicéw, bo na Wegrzech Plocczanie
nigdy wczesniej nie odniesli sukcesu
i nie zdobyli kompletu punktow.

Druzyna Xaviego Sabate popisata
si¢ tez w 2. serii, kiedy to przed wia-

ORLEN Wista powalczy o ¢wiercfinat Ligi Mistrzéw?

Ostatnie cztery mecze fazy grupowe)

sng publicznoscig wygrata z HC Za-
grzeb 30:27, a jeszcze bardziej pod-
niosta cisnienie swoim sympatykom,
kiedy w 3. serii postawila si¢ liderowi
tabeli — zespolowi SC Magdeburg,
przegrywajac na wrogim terenie tylko
jedng bramka 26:27.

Warto dodad, ze po meczu 2. rundy
Nafciarze awansowali na 2. miejsce
w tabeli i pozostali tam takze po 3.
kolejce.

W 4. rundzie — zgodnie z oczeki-
waniami — plocka druzyna wygrata
z Eurofarmem Pelister 36:25 i wyda-
walo si¢, ze na tym poprzestanie, bo
w kolejnych pojedynkach miata sig¢
zmierzy¢ z PSG i Barcelona.

Tego, co wydarzylo si¢ w 5. serii,
chyba nikt si¢ nie spodziewalt. Co
prawda ORLEN Wista wygrata 31:28
na wyjezdzie 13 lutego 2025 roku, ale
wtedy rzutem na tasme¢ wygrywala
niemal ze wszystkim wielkimi druzy-
nami.

Przypomnijmy, Ze w nastgpnej ko-
lejce wygrata 32:27 z Fuchse Berlin
i Dinamo Bukareszt oraz zremisowa-
ta ze Sportingiem Lizbona, co osta-
tecznie dato druzynie awans do fazy
play-off. Wczesniej — w meczach ro-
zegranych w 2024 roku — bilans byt
niezwykle niekorzystny dla Nafcia-
rzy.

Wréémy jednak do spotkania 5.
kolejki tego sezonu. Po raz pierwszy

-

~

Tabela po 10. spotkaniach

druzyna punkty bilans bramkowy
1. SC Magdeburg 20 336-279
2. Barcelona 18 328-273
3. ORLEN Wista 12 303-300
4. Pick Szeged 10 309-293
5. GOG 8 315-341
6. PSG 6 314-324
7.  Eurofarm Pelister 4 255-310

Q. HC Zagrzeb 2 271-3 llj

w historii ORLEN Wista pokonata
mistrza Francji 35:32 na swoim tere-
nie. To bylo niezwykle wydarzenie,
o ktérym na pewno dlugo bedziemy
pamigtac.

Dwéch porazek z Barcelong moz-
na si¢ bylo spodziewaé. Plocczanie
w swojej historii tylko raz — w 2014
roku — pokonali wielka Barcelong
w ORLEN Arenie. Potem rywale nie
dawali szans ptockiej druzynie.

Jak si¢ okazato, nie byl to koniec
niespodzianek i wynikéw nie noto-
wanych dotagd w kronikach. ORLEN
Wista pojechata w 8. serii do Areny
Svendborg i pokonata GOG 30:28,
takze pierwszy raz w historii na wy-
jezdzie.

Kolejna niespodzianka to zwycig-
stwo, drugie w tym sezonie i trzecie
z rzedu, nad PSG. W paryskim Stade
Pierre de Coubertin lepsi byli zawod-
nicy ORLEN Wisty, ktérzy wygrali
30:29.

Niestety, na koniec tej czgsci fazy
zasadniczej Plocczanie znowu spra-
wili niespodzianke, ale tym razem
z tych ,,nie do wiary, ze to zrobili”.
Przegrali w ORLEN Arenie 34:35
z duriskim GOG.

Teraz przed druzyng sg cztery ostat-
nie spotkania fazy zasadniczej. 19
lutego o godz. 20.45 ORLEN Wista
powalczy o komplet punktéw z Euro-
farmem Pelister. Najwigksza niespo-
dzianka mistrza Macedonii Pétnocne;j
to odebranie punktéw druzynie Pick
Szeged w 7. kolejce.

Wegierska ekipa przegrata 24:25.
Mamy nadzieje, ze trener Sabate
i mistrz Polski wyciaggng wnioski
z tego pojedynku i nie dadzg sobie
odebra¢ punktéw. W korcu to ptockg
druzyng goni w tabeli wspomniany
Pick, ktéry ma tylko dwa punkty stra-
ty do Nafciarzy.

Mecz 12. serii bedzie na pewno hi-
tem tygodnia. ORLEN Wista podej-
mie w ptockiej hali lidera, niepokona-
ng druzyne¢ grupy B — SC Magdeburg.

D. Ossowski

Pierwszy pojedynek obydwu druzyn
zakoriczyl si¢ minimalnym zwycie-
stwem niemieckiej ekipy. Warto spra-
wic kolejng niespodzianke. Pojedynek
zaplanowano na 26 lutego, a pierwszy
gwizdek wyznaczono na godz. 20.45.

W 13. kolejce ORLEN Wista zmie-
rzy si¢ z mistrzem Chorwacji — HC
Zagrzeb, a na koniec fazy zasadniczej
Plocczanie podejmg w Plocku Pick
Szeged. Mamy nadzieje, ze do tego
spotkania sytuacja w tabeli bedzie ja-
sna.

W tym roku wegierski wicemistrz
bedzie jeszcze musiat walczy¢ o punk-
ty u siebie z Barcelong (18/19 lutego)
i na wyjezdzie z PSG (25/26 lutego).
Wiele wskazuje na to, ze kolejnosé
w gornej czesci tabeli si¢ nie zmieni.

Po fazie zasadniczej cztery najlep-
sze druzyny awansujg bezposrednio
do éwieréfinatu, a pozostatych osiem
zagra w fazie play-off. Jak wszyscy
kibice wiedza, trzecia druzyna z jed-

nej grupy zagra o ¢wieréfinal z szo6-
stg z drugiej grupy, a czwarta z piata.
Pierwsze mecze odbedg sie w hali ze-
spotu, ktéry zajmowat nizsze miejsce
w tabeli.

Dla utatwienia przypomnijmy, jak
wyglada tabela grupy A: 1. Fuchse
Berlin (18 punktéw), 2. Aalborg (17),
3. Veszprem (12), 4. Sporting (10), 5.
Industria (9), 6. Nantes (8), 7. Kolstad
(4), 8. Dinamo (2).

Wydaje si¢, ze w grupie A karty tez
prawie zostaty rozdane. Gdyby w ko-
lejnosci w obydwu grupach nic si¢
nie zmienito, to ORLEN Wista moze
trafi¢ na HBC Nantes. Tym, ktérzy
maja krétka pamigé, przypominamy,
Ze to wlasnie z wicemistrzem Francji
ORLEN Wista przegrata w 2025 roku
awans do ¢wiercfinatu. W Plocku
Nafciarze wygrali 28:25, ale w meczu
na wyjezdzie ulegli rywalom 24:29
i odpadli z dalszych rozgrywek.

Jola Marciniak

Ostatni turniej eliminacyjny ORLEN Zimy z FutbolGangiem

Z.ostaly ostatnie dwa miejsca

24 druiyny U-9 ruszyly do boju
w eliminacjach ORLEN Zimy z Fut-
bolGangiem. Od Sochaczewa, przez
Drobin, féw po tack — mtodzi wir-
tuozi pitki noinej rozpalajg boiska
w niesamowitych starciach. Trzy
turnieje eliminacyjne jui sie zako-
ayly, pozostat czwarty — ostatni
oraz wielki fina.

Organizatorzy imprezy wpadli na
pomysl, zeby zorganizowaé wielki
turniej dla najmtodszych pitkarzy noz-
nych. Poniewaz szybko si¢ okazato, ze
chetnych druzyn jest bardzo duzo, po-
stanowili, ze najpierw odbedg si¢ czte-
ry turnieje eliminacyjne, a najlepsze
druzyny spotkajg si¢ w wielkim finale,
w ktérym czekajg juz: Stowarzyszenie
Sportu Mtodziezowego Wista Ptock I,
APR Lampart, Akademia £EKS L6dZ
iJuventus Academy Torui.

I Turniej eliminacyjny odbyt sie
w Sochaczewie, z udzialem druzyn:
KP Orkan Sochaczew, Pitkarskie Orty
Sochaczew, Stal Niewiadéw, MGKS

Lubranie, Akademia Pitkarska Goal-
mania i KS Orzet Kampinos.

Z 1. miejsca do wielkiego finatu
awansowata druzyna Akademii Pit-
karskiej Goalmania, z drugiej pozycji
— Stal Niewiadow.

W druzynie gwiazd I Turnieju Eli-
minacyjnego ORLEN Zimy z Futbol-
Gangiem w Sochaczewie znaleZli sie:
Leon Dudek — KP Orkan Sochaczew,
Mikotaj Dybowski — Pitkarskie Orty
Sochaczew, Franek Wojciechowski
— Stal Niewiadéw, Leon Wisniewski
— MGKS Lubraniec, Szymon Szeklic-
ki — Akademia Pitkarska Goalmania
i Igor Rybka — KS Orzet Kampinos.

W II Turnieju Eliminacyjnym OR-
LEN Zimy z FutbolGangiem, ktéry
zostal rozegrany w hali Miejskiego
Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji
w Drobinie, wystartowaly zespoty:
Pegaz Drobin, Stoczniowiec Plock,
LKS SWIT StaroZreby, Akademia
Pitkarska Zyrardowianka Zyrardéw,
Wkra Zuromin i Football Academy
Wioctawek.

Bilety do Wielkiego Finatu zgarnety
dwie ekipy: Stoczniowiec Plock, kto-
ry awansowal z pierwszego miejsca,

i Wkra Zuromin, z drugiego miejsca.

Do druzyny gwiazd II Turnieju
Eliminacyjnego trafili: Marcel Kaim
— Pegaz Drobin, Mitosz Mielczarek —
Stoczniowiec Plock, Gabriel Rajkow-
ski — LKS SWIT StaroZreby, Wiktor
Poptoriski — Akademia Pitkarska
Zyrardowianka Zyrardéw, Szymon
Izwantowski — Wkra Zuromin i Adam
Popiotek — Football Academy Wto-
ctawek.

W I Turnieju eliminacyjnym
w [towie wystartowaty druzyny: CSP
Rybno, Stowarzyszenie Sportu Mto-
dziezowego Wista Plock II, Stocznio-
wiec II Plock, Amator Maszewo, LKS
Wista Gléwina-Sobowo i Akademia
Pelikan.

Do wielkiego finalu awansowata
z pierwszego miejsca druzyna Stocz-
niowca Plock, a z drugiej pozycji —
Amator Maszewo.

W druzynie gwiazd turnieju w Ito-
wie znaleZli si¢: Wojciech Rézycki
— CSP Rybno, Jan Chaleniski — Sto-
warzyszenie Sportu Miodziezowego
Wista Plock II, Jan Tomaszewski
— Stoczniowiec Plock II, Antoni No-
skiewicz — Amator Maszewo, Igor

Ptasiriski — LKS Wista Gléwina-So-
bowo i Mikotaj Wawrzyniecki — Aka-
demia Pelikan.

Ostatnie zmagania, czyli IV Tur-
niej Eliminacyjny zaplanowano na
21 lutego, a odbedzie si¢ on w Hali
Sportowej w Eacku. Swéj udzial za-
powiedzialy: Uczniowski Klub Spor-
towy GOL Brodnica, Lider Wtocta-
wek, MKS Biekitni Gabin, Krélewscy
Sierpc, Wicher Wielgie i GLKS Polo-
nia Radzanowo.

Ktére dwie ostatnie druzyny trafig
do Wielkiego Finatu? Przekonamy si¢
wkrétce. Wiadomo, ze dotacza do ze-

spotéw: Stowarzyszenie Sportu Mto-
dziezowego Wista Plock I, APR Lam-
part, Akademia £EKS £6d7 i Juventus
Academy Torun, ktére decyzjg organi-
zator6w otrzymaty miejsca bez udziatu
w turniejach eliminacyjnych. W finale
zagraja tez najlepsze zespoly z trzech
turniejéw: Akademia Pitkarska Goal-
mania i Stal Niewiadéw, Stoczniowiec
Ptock I 1 Wkra Zuromin oraz Stocznio-
wiec II Plock i Amator Maszewo.
»Tygodnik Plocki” jest jednym
z patronéw medialnych ORLEN Zimy
z FutbolGangiem.
Jol.
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sport

W meczu 21. kolejki Ekstraklasy
Wista Plock ulegta Widzewowi todi
0:2. Pierwszego gola goscie zaliczy-
li z rzutu karnego, ktérego sedzia
podyktowat po rzekomym zagraniv
rekg przez Marcusa Haglind-San-
gre. Po meczu fachowcy wyrainie
stwierdzili, ie byla to biedna de-
cyzja. Takich pomylek, majgcych
wplyw na wynik spotkania, bylo
jeszcze kilka, co nie zmienia faktu,
ie lodzianie zagrali bardzo dobry
mecz, najlepszy w tym roku.

»Walentynki przy jupiterach” - pod
takim hastem Wista Plock zapraszata
kibicéw na sobotni mecz 21. kolejki
Ekstraklasy z Widzewem. Sympatycy
klubu nie zawiedli i mimo kaprysne;j
pogody na ORLEN Stadionie pojawi-
fo sig¢ ich 8834.

W zespole Wisty trener Mariusz
Misiura (w poréwnaniu z poprzednim
meczem, z Piastem Gliwice), zrobit
tylko jedng zmiang — wymienit Do-
minika Kuna na Dominika Sarapate.
Z kolei w zespole Widzewa Igor Jovi-
cevic nadal szuka optymalnego sktadu
druzyny. Na tawce posadzil Carlosa
Isaaca, Ricardo Visusa i Angela Ba-
eno.

W tym roku Nafciarze pokonali
Rakéw Czestochowa 2:1 i przegrali
z Piastem w Gliwicach 0:1. Z kolei

Wista Ptock przegrata drugi mecz z rzedu

Kontrowersyine decyzje sedziego

D. Ossowski

Widzew przed meczem w Plocku nie
wywalczyl jeszcze punktéw, przegrat
oba pojedynki.

Juz pierwsze minuty spotkania po-
kazaty, ze emocje beda duze. W 7.
min — po dosrodkowaniu Mariusza
Fornalczyka — Emil Kornvig trafit
glowag w poprzeczke. W odpowiedzi
po akcji Wisty minimalnie nad bram-
ke postat pitke Nemanja Mijuskovic.

Potem byly wyrazne przestoje, obie
druzyny graty pitka, ale zadna nie
stworzylta groznej, podbramkowej sy-
tuacji i zaden z bramkarzy nie musiat
interweniowac. Po pierwszych 30 mi-
nutach spotkania nie byto ani jednego
celnego strzatu, cho¢ przyznac trzeba,

ze to goscie zdominowali druzyne
Nafciarzy.

Tuz po 30. minucie gry — po akcji
w polu karnym — pitkarze Widzewa
sugerowali, ze Marcus Haglind-San-
gre zagral reka. Po sprawdzeniu na
VAR sedzia Gryckiewicz zdecydowat
o rzucie karnym dla Widzewa. Staty
fragment gry nie mogt by¢ wykonany
od razu, poniewaz boisko zostato cat-
kowicie zadymione. W 38. min Rafata
Leszczyriskiego pokonat z 11 metréw
Sebastian Bergier. Byta to pierwsza
strzelona bramka w sobotnich me-
czach Ekstraklasy.

W 40. min tuz przed linig pola kar-
nego szarzowal na bramke Quentin

25-letni duniski lewoskrzydtowy dotacza do ORLEN Wisty

Frederik Bjerre nowym Nafciarzem

Na nastepne trzy sezony do dru-
iyny ORLEN Wisly dolqczy Frederik
Bjerre. 25-letni duiiski lewoskrzy-
dlowy — trzeci najskuteczniejszy
zawodnik Ligi Mistrzow w tym se-
zonie — podpisat trzyletni kontrakt
z druiynq mistrzéw Polski.

Frederik Bjerre to jeden z najbar-
dziej wyrdzniajacych si¢ zawodni-
kéw obecnego sezonu Ligi Mistrzow
i prawdziwe objawienie tych rozgry-
wek. Lewoskrzydiowy duriskiego
GOG pokazat si¢ ze swojej najlepsze;j
strony w meczu przeciwko ORLEN
Wisle podczas bezposrednich star¢,
potwierdzajac swojg klase. W Plocku
rzucit 9, a przed wtasng publicznoscig
7 bramek.

Duriczyk jest obecnie trzecim naj-
skuteczniejszym zawodnikiem Ligi
Mistrzéw — z dorobkiem 78 trafien
w 10 meczach. Zdobywa bramki re-
gularnie, prezentujac dojrzatos¢ bo-
iskowa oraz ogromny potencjat ofen-
sywny.

Bjerre znakomicie rzuca z linii 7.
metra — ma 37 zdobytych bramek
przy skutecznosci przekraczajgcej
84%. Swiadczy to o jego opanowaniu,
precyzji i umiejgtnosci brania odpo-
wiedzialnosci w najwazniejszych mo-
mentach spotkar.

Poza tym Dunczyk jest szybki, dy-
namiczny, Swietnie porusza si¢ po
skrzydle i bardzo dobrze odnajduje
si¢ w grze kombinacyjnej. To spra-

wia, ze idealnie wpisuje si¢ w profil
nowoczesnego  lewoskrzydlowego.
Jego boiskowa inteligencja, odwaga
w pojedynkach oraz wysoka kultura
gry sprawiaja, ze jest zawodnikiem
kompletnym i niezwykle perspekty-
wicznym.

Wtiasnie dlatego Frederik Bjerre,
o ktérego przyjsciu do ORLEN Wisty
méwito sie¢ w Plocku od kilku tygo-
dni, postrzegany jest jako jedno z naj-
wigkszych wzmocnied druzyny na
najblizsze lata.

Zawodnik dotaczy do zespotu Naf-
ciarzy od sezonu 2026/2027 i przez
trzy kolejne bedzie reprezentowat
barwy plockiej druzyny. Jego przyj-
Scie powinno podnies¢ jakos¢ rywali-
zacji na skrzydle, wzmocnié potencjat
ofensywny druzyny oraz dodac zespo-
towi szybkosci i skutecznosci w grze
z kontry i ataku pozycyjnym.

- Dolgczenie do tak duzego
i ambitnego klubu jak ORLEN Wista
Ptock to dla mnie ogromny zaszczyt
i spetnienie sportowych marzen. Juz
rozpoczgtem nauke jezyka polskiego
i z niecierpliwosciq czekam, by po-
nownie poczuc wyjgtkowq atmosfere
ORLEN Areny, spotkac¢ niebiesko-
-biato-niebieskich kibicow oraz stac
si¢ czegScig klubu — zaréowno na bo-
isku, jak i poza nim. Gra w tak silnym
zespole, petnym jakosci i talentu, jest
dla mnie niezwykle ekscytujgcym
wyzwaniem. Jestem przekonany, Ze
pod okiem trenera Xaviego, z ktorym
odbytem wiele inspirujgcych roz-
mow o przysztosci, bede mogt dalej
sig rozwijac jako zawodnik. Mam

wysokie ambicje na nadchodzgce se-
zony — zarowno w polskiej ORLEN
Superlidze, jak i w Lidze Mistrzow.
Wierze, ze mamy wszystko, czego
potrzeba, by rywalizowac na najwyz-
szym poziomie. Zyczg druzynie powo-
dzenia w dalszej czesci sezonu i do
zobaczenia na poczqtku nastgpnego.
Naprzod, Nafciarze! — powiedziat
Frederik Bjerre.

Zadowolony z zakorczenia ne-
gocjacji i podpisania kontraktu jest
Adam Wisniewski, dyrektor sporto-
wy SPR Wisty Plock. - W tym sezonie
Ligi Mistrzow jego nazwisko coraz
czesciej pojawia si¢ na ustach eksper-
tow i kibicow w catej Europie. Frede-
rik Bjerre to prawdziwe objawienie
rozgrywek — zawodnik stosunkowo
mtody, a juz grajgcy na najwyziszym
poziomie i wyrozniajgcy si¢ skutecz-
nosciq oraz dojrzatosciq boiskowq. To
prawdziwa peretka dla ORLEN Wisty.
Duriczyk jest snajperem najwyzszej
klasy, a jego statystyki zarowno z gry
w polu, jak i z linii 7. metra mowig
same za siebie. To zawodnik o bardzo
duzej jakosci sportowej, ktory z pew-
nosciq bedzie duzym wzmocnieniem
naszej druzyny i jeszcze bardziej pod-
niesie jej poziom. Jego przyjscie do
Ptocka pozwoli nam rywalizowac na
Jjeszcze wyiszym poziomie i siggac po
kolejne sukcesy zarowno w Polsce,
jak i w Europie — skomentowal A.
Wisniewski.

Na nowego zawodnika ORLEN
Wisty kibice beda musieli poczekad
do nastgpnego sezonu.

Jol.

Lecoeuche, ktéry zostal brutalnie za-
trzymany podcigciem przez Steliosa
Andreou. Sedzia ,,wycenil” to zagra-
nie tylko na z6ttg kartke. W konse-
kwencji rzut wolny wykonywat Dani
Pacheco, ale strzelona przez niego pil-
ka poszybowala tuz nad poprzeczka.
Po przerwie zaatakowali gospo-
darze, ale nie byli skuteczni w swo-
ich dziataniach, a ich akcje zamykali
obroricy Widzewa albo pitka ladowata
w rekach Bartlomieja Dragowskiego.
Goscie takze nie préznowali — bardzo
chcieli nie tylko wygraé, ale jeszcze
pozbawi¢ Wiste tytutu druzyny, ktéra
traci najwyzej jedng bramke¢ w meczu.
Blisko drugiego gola dla Widzewa byt
w 57. min Mariusz Fornalczyk.
Ponownie bardzo blisko zdobycia
gola Widzew byt w 68. min. Z kontrg
wystartowal Bergier, przerzucit pitke
do wybiegajacego srodkiem i niepilno-
wanego Oskara Bukari, ktéry nie oddat
strzalu, za to podat do Juliana Shehu.
Albariczyk — na szczgscie druzyny
Wisly — przestrzelil. Bukari ponownie
znalazl si¢ sam na sam z bramkarzem
w 78. min, tym razem na przeszkodzie
do zdobycia gola stali obroricy Wisty.
Wynik spotkania ustalit w 89. min
Emil Kornvig, ktéry dostat podanie na

czysta pozycje od Andiego Zeqiriego.
Wista po raz pierwszy w tym sezonie
stracita dwa gole.

Wista Plock: Rafat Leszczyriski —
Marcus Haglind-Sangre, Marcin Ka-
minski, Nemanja Mijuskovi¢ — Zan
Rogelj (72’ Matchoi Djalo), Dani Pa-
checo, Dominik Sarapata (46’ Domi-
nik Kun), Wiktor Nowak (72 Kevin
Custovic), Quentin Lecoecuche (86’
Fabian Hiszpanski) — Lukasz Sekul-
ski, Deni Juri¢ (65’ Giannis Niarchos).

Widzew L6dZ: Barttomiej Dra-
gowski — Przemystaw Wisniewski,
Christopher Cheng, Stelios Andreou,
Marcel Krajewski — Mariusz Fornal-
czyk (79 Andi Zeqiri), Lukas Le-
rager, Juljan Shehu, Osman Bukari
(90’ Barttlomiej Pawlowski) - Emil
Kornvig (90’ Carlos Isaac), Sebastian
Bergier (79° Angel Baena).

Pozostale wyniki: Cracovia — Ja-
giellonia Biatystok 0:0, Zaglebie Lu-
bin — Rakéw Czgstochowa 0:0, Ra-
domiak Radom — Korona Kielce 0:2,
GKS Katowice — Legia Warszawa
1:1, Motor Lublin — Lechia Gdansk
2:3, Pogon Szczecin — Arka Gdynia
1:0, Lech Poznan — Piast Gliwice 3:0,
Bruk-Bet Termalica Nieciecza — Goér-
nik Zabrze 1:1. Jol.

Do Wisty dotacza reprezentant Kosowa

— Dion Gallapeni

Wypozyczony z Widzewa

Na zasadzie wypoiyczenia do
koiica sezonu 2025/26 z opcjg
wykupu do Wislty Plock dotqcza
21-letni reprezentant Kosowa —
Dion Gallapeni, ktéry wczesniej byt
zawodnikiem Widzewa todi.

Urodzony w 2004 roku Dion Galla-
peni pierwsze pitkarskie kroki stawiat
w lokalnym klubie Winner Prizren,
z ktérego przeniost si¢ do FC Prishti-
na. Najpierw wystepowal tam w dru-
zynach mtodziezowych, a w 2023
roku zadebiutowal w pierwszej dru-
Zynie.

Mimo mtodego wieku jego bilans
w klubie ze stolicy Kosowa to 61 wy-
stepow, 5 bramek i 10 asyst, z czego
49, 2 i 8 to liczby z kosowskiej eks-
traklasy. Po stronie sukceséw warto
odnotowa¢ wklad w wywalczenie
dwéch krajowych pucharéw oraz su-
perpucharu Kosowa.

Latem ubiegtego roku lewy waha-
dtowy zdecydowat si¢ opusci¢ rodzi-
ma ligg i w ramach transferu defini-
tywnego trafit do Widzewa L6d7.
W obecnych rozgrywkach Dion zali-
czyt 10 meczéw i 1 bramke w PKO
Bank Polski Ekstraklasie oraz dwa
spotkania w STS Pucharze Polski.
Swoj pierwszy petny wystep na pol-
skich boiskach zanotowat w 4. kolejce
przeciwko Wisle Plock, w meczu kté-
ry zakonczyl si¢ wynikiem 1:1.

W marcu 2025 roku Dion Galla-
peni zadebiutowal w reprezentacji
Kosowa. Szybko wywalczyl sobie
miejsce w podstawowe] jedenastce
kadry i w tej chwili moze pochwali¢
si¢ 9 wystgpami w reprezentacyjnej
koszulce.

Trener bedzie mial zawodnika do
dyspozycji przed najblizszym me-
czem 22. kolejki z Legia w Warsza-
wie.

Jol.
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aki rok... Trwaja igrzyska

T olimpijskie, a przed nami
mistrzostwa swiata w pit-

ce noznej. Nic zatem dziwnego,
ze trzeci z kolei felieton
poswiecam w przewaza-
jacej czesci na rozwazania
odnoszgce sie W znacz-
nym stopniu do tej dzie-
aziny ludzkiej aktywnosci.
Ze wzgledu na range wy-
darzenia i fakt, ze wiasnie
rozgrywa sie na naszych
oczach, rozpoczne od kilku zdari
na tematy olimpijskie. Przed ty-
godniem wyrazitem obawe co do
odpornosci psychicznej naszego
kandydata na gwiazde skokow
narciarskich. Czas pokazat jaki ze
mnie prorok... Ale konia z rzedem
dla tego kto przewidziat to, co sie
stato na olimpijskich skoczniach.
Ja w swoich obawach miatem na
mysli miejsce w pierwszej dzie-
sigtce choc¢ w jednym konkursie!
| jestem gotdéw odtariczy¢ , zbdj-
nickiego” w  stylu pamietnego
popisu Stocha przed Matyszem
w Planicy przed kazdym, kto gfo-
Sno wypowiedziat takie proroctwo.

Sport raz jeszcze

ie przypadkiem wspomi-
N nam tamto , przekazanie

pateczki” w  sztafecie
pokolen. Jeszcze niedawno kibice
,,narodowej dyscypliny zimo-
wej” ubolewali nad jej upad-
kiem, ktdrego symbolem byt
styl, w jakim koriczyt kariere
nasz wielki mistrz | pustka,
Jjaka po sobie zostawia. Dzis
jestesmy w euforii, mamy
godnego  nastepce!  Nie
,mfodego zapowiadajacego
sie”, ale wicemistrza | brazowego
medaliste olimpijskiego! Moze za
nim pojda inni. ..

rocili do gry pitkarze.
Z tej okazji pozwoll-
fem sobie w poprzed-

nim felietonie na krotki komentarz,
a W nim ztamatem zelazng zasade,
ktorej trzymatem sie zawsze jak tyl-
ko siegam pamiecia. Nie wyciagac
zadnych wnioskdw po kilku spo-
tkaniach rozpoczynajacych sezon
czy runde. Przytocze raz jeszcze
feralne zdanie sprzed dwdch tygo-
ani. ,, Tymczasem wydaje sie, ze
w naszym pieknym miescie udato
sie stworzyc cos solidnego i w mia-

re trwatego”. Nie trzeba byto dfugo
czekac, by rzeczywistosc rozwiata
to ztudzenie. Dwie kolejne porazki,
zero po stronie zdobyczy bramko-
wych... Czy to nie wystarczajacy
powdd, by ogfosic upadek mitu?
Pewno tak, gdyby nie to, ze... ozna-
cza to powtdrne ztamanie mojej
zelaznej zasady! Poczekajmy za-
tem z ogfaszaniem korica pieknej

przygody!

rzy okazji musze sie za-
P stanowi¢ nad stusznoscia
kolejnego  kibicowskiego
powiedzenia, ze ,,pienigdze nie gra-
ja”. Po dwdch fatalnych wystepach
pienigdze widzewskie jednak zagra-
fy. Na supernowoczesnym ptockim
stadionie niestety. Moze potrzebo-
waty wilasnie takiej oprawy? | zeby
juz tak do korica sie nie pograzac
jako znawca futbolowych regut,
przypomne, ze napisatem rowniez,
ze nie graja trenerzy. Mowa o Mar-
ku Papszunie, ktérego zatrudniono
w Legii z misjg oderwania tego za-
stuzonego klubu od dna po ktérym
szoruje w biezagcym sezonie. | na ra-
zie zbawiennych efektow tego sper-
transferu nie widac. Za to poprzedni
klub trenera zmierza w kierunku do-
faczenia do aktualnego. Widocznie
nie tylko trener musi pasowac do
druzyny, ale i druzyna do trenera. ..

Jerzy Ogonowski

F E L

Ogonowski | Kopeé

' E T O N Y

zykuje sie awantura po-
S miedzy Episkopatem a Mi-

nistrem Sprawiedliwosci.
Idzie, jak donosi , Rzeczpospolita”,
o to, ze resort sprawiedliwosci szy-
kuje zmiany w kodeksie karnym,
a konkretnie w stynnym artykule
196, ktory stoi na strazy tzw. ,uczuc
religiinych”, za ,obraze” ktdrych
grozi obecnie wysoka grzywna
albo nawet wiezienie. Resort pro-
ponuje rezygnacje z kary wiezienia
i obnizenie wysokosci grzywien, bi-
skupi bronig dotychczasowych kar
z wiezieniem wigcznie. Szkoda, ze
wyksztatceni hierarchowie w 0go-
le nie zaproponowali zmiany tego
nielogicznego z punktu widzenia
normalnej (pozaprawnej) semantyki
okreslenia, jakim jest , obraza uczuc
religiinych”. Mozna oczywi-
Scie uciekac sie do zawitej
kazuistyki prawniczej i bronic¢
kazdej bredni, jakie ustawo-
dawca umiescit w przepisach
prawa, kazac potem czcic je
jak bostwa, ale po co? Czy
nie lepiej po prostu wycofac
sie z gtupkowatych rozwig-
zani, wedle ktérych przepis stoi na
strazy ,uczuc”?  Sformufowanie
,obraza uczuc religiinych” wydaje
sie absurdalne, nielogiczne, smiesz-
ne. Jak mozna ,obrazi¢ uczucia”?
Czym zmierzy¢ skale tej obrazy? Co
zrobic, gdy uczucia trzech 0séb zo-
stang ,,obrazone”, a tysiaca nie zo-
stang? Czy nie mozna wyrzucic tego
gtupiego przepisu, ktory sankcje za
. Zniewazanie” przedmiotéw kultu
lub miejsc uzaleznia od subiektyw-
nie zdefiniowanej ,obrazy uczuc”

.

i zamienic na jasny i logiczny przepis,
ktory po prostu sensownie i ,, obiek-
tywnie” penalizuje samo ,zniewa-
zenie” lub ,, zbezczeszczenie” przead-
miotdw kultu i miejsc sakralnych bez
odnoszenia tego do subiektywnie
zdefiniowanej obrazy uczuc?

aprawde do  ukarania
N sprawcy zbezczeszczenia

albo zniewazenia obiek-
téw, przedmiotow kultu niezbedny
jest subiektywny skutek emocjo-
nalny w dowolnym reprezentancie
danej religii? Czy nie wystarczy sam
materialny skutek, jakim jest zniewa-
zenie albo zbezczeszczenie? Czyzby
prawo karne miato karac za ,, wywo-
fywanie okreslonych emocji”? Co tu
jest wiasciwie karane: zachowanie
o0 charakterze zniewazajacym czy
fakt ze w jego rezultacie ktos
poczut sie urazony? Czy nie
mozna zejs¢ na ziemie | upro-
sci¢ sprawy?  Ten przepis
w oryginale brzmi: ,,Kto obraza
uczucia religijne innych 0sob,
zniewazajgc publicznie przed-
miot czci religijnej albo miejsce
przeznaczone do publicznego
wykonywania obrzedéw religijnych,
podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do lat 2”. W ramach synodalnosci
w Kosciele odwaze sie zapropo-
nowac prostsze rozwigzanie: ,Kto
zniewaza publicznie przedmiot czci
religiinej albo miejsce przeznaczone
do publicznego wykonywania obrze-
dow religijnych, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do lat 2" (rodzaj
i wysokos¢ kary do uzgodnienia). Czy

Czy mozna Scigac za obraze uczuc?

jest choc jeden rozgarniety hierarcha,
ktory te niescistos¢ przepisow jest
w Stanie zauwazy¢ | zaproponowac
inne rozwigzanie?
ymczasem, mowiac jezy-
7— kiem religiinym, zmartwych-
wstat w Tel Awiwie, dobry
znajomy amerykariskich grandziarzy
zydowskich na litere ,R”, Geffrey
.Epsztajn” (pisze tak, zeby mitosnicy
chanukowych ceremonii zwigzanych
z Chabad Lubawicz nie mieli watpli-
wosci, komu zapala swieczke za rok).
Jego niespodziewane pojawienie sie
zaskutkowato | tym, Ze nasz nieza-
Stapiony dobroczyrica na stanowisku
premiera, wykorzystujac chwilowa
nieuwage spofeczeristwa zaatero-
wanego ta nadzwyczajng zydowska
awanturg zdofat lekka reka oddac
panistwu na litere ,U" kolejne 200
miliondw ztotych. Kto wie, czy takimi
gestami nasz milusiriski filantrop nie
przebije niedawnych dysponentéw
Funduszu Sprawiedliwosci, ktérym
tak wielu ma za zte, ze wydawali kase
na inwestycje, ktdre miaty stuzyc ro-
dakom. Cokolwiek w tym kraju stuzy
rodakom ,,niedobra jest”, cokolwiek
zas stuzy obcym, ,jest bardzo do-
bra”. Nasze zony, corki czy siostry
maja rodzi¢ na SOR-ach, nauczycie-
lom naszych dzieci uniemozliwia sie
dobre wykonywanie zawodu z braku
funduszy, a tu jasnie oswieceni beda
. wspierac¢” cudze wojny albo deba-
towac nad takimi bzdurami jak ,, obra-
za uczuc religiinych”. Obudzisz ty sie
wreszcie, narodzie, i pogonisz tych
jasnie paniczéw na cudzym zotdzie,
czy sie nie obudzisz?
Wiestaw Kopeé¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Rabat czy kara umowna?

Specyfika ustug telekomunikacyjnych jest wigksza dbatos¢ o pozyskanie nowych
niz utrzymanie starych klientéw. Przejawia si¢ to m.in. atrakcyjng oferta uwzglednia-
jaca rabaty udzielone przy podpisaniu umowy. Mechanizmy stosowane przez naj-
wigkszych operatoréw telekomunikacyjnych, kt6rzy uzalezniajg utrzymanie rabatu
od terminowosci wplat od wielu lat budzity watpliwosci prawne.

Kwalifikacja prawna rabatu uzaleznionego od terminowosci

Praktyka stosowana przez dostawcéw ushug telekomunikacyjnych opiera si¢ na
konstrukcji cennikéw, w ktérych bazowa oplata abonamentowa jest sztucznie za-
wyzona. Konsument otrzymuje obietnicg nizszej ceny pod warunkiem korzystania
z e-faktury oraz dokonywania ptatnosci w terminie okreslonym na rachunku. W sytu-
acji opdZnienia z przelewem, nawet o jeden dzieri, abonent traci prawo do ulgi w ko-
lejnym cyklu rozliczeniowym.

Obowigzek zaplaty abonamentu jest bezsprzecznie $wiadczeniem pienieznym.
W polskim systemie prawnym jedyng dopuszczalng sankcjq za op6Znienie w spetieniu
Swiadczenia pienieznego sg odsetki. Zgodnie z art. 483 § 1 ustawy Kodeks Cywilny
(k.c.), kara umowna moze zosta¢ zastrzezona wylacznie na wypadek niewykonania lub
nienalezytego wykonania zobowigzania niepieni¢znego. Operatorzy, konstruujac tzw.
rabaty za terminowosc, de facto obchodzg ten zakaz ustawowy. Odebranie znizki w wy-
sokosci np. 5 zt z powodu spdZnienia z platnoscia petni funkcje represyjna i odszko-
dowawcza, co jest tozsame z istotg kary umownej. Ratio legis przepiséw chronigcych
konsumenta zaktada, ze oplata za ushugg powinna by¢ jasna i przewidywalna, a sankcje
za zwloke nie moga przekracza¢ limitéw okreslonych w kodeksie. Mechanizm utraty
rabatu uderza w ekonomiczne interesy klientéw, wymuszajac na nich dodatkowe koszty
przekraczajace dopuszczalne prawem odsetki za zwloke.

Interwencja UOKIiK

Prezes Urzgdu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw zakwestionowat t¢ praktyke,
uznajgc ze taki mechanizm stanowi naruszenie zbiorowych intereséw konsumentow
i stanowi niedozwolong kar¢ umowng. W ostatnim czasie wydat dwie znaczace de-
cyzje, ktére porzadkujg zasady rozliczania optat w sektorze telekomunikacyjnym.
Decyzja nr RKR-7/2025 z dnia 8 grudnia
2025 r. dotyczy spotki P4, operatora sieci
Play. Organ uznat, ze zastrzeganie w regu-
laminach promocji postanowieni przewi-
dujacych pobieranie sumy w wysokosci
utraconego rabatu za terminowe ptatnosci
narusza art. 24 ustawy o ochronie konku-
rencji i konsumentéw (u.o.k.k.). Na sp6t-
ke natozono kare pieni¢zng w wysokosci
108 573 207 zt oraz zobowigzano jg do
zwrotu nienaleznie pobranych Srodkéw
konsumentom, ktérzy zawarli umowy po
30 wrzesnia 2019 r. Decyzja ta nie jest
jeszcze prawomocna, a spétka zachowuje
prawo do odwotania si¢ do sadu.

W przypadku T-Mobile Polska S.A. zapadia decyzja nr RKR-1/2026 z dnia 10
lutego 2026 r., ktéra ma charakter zobowigzujacy. Operator, dazac do polubowne-
go zakonczenia sporu, zobowigzat si¢ do przyznania abonentom tzw. przysporzenia
konsumenckiego. Postgpowanie wykazato, ze spdtka stosowala analogiczne zapisy
w warunkach ofert promocyjnych, co réwniez moglo narusza¢ zakaz stosowania kar
umownych przy zobowigzaniach pieni¢znych wynikajacy z art. 483 § 1 k.c. Réznica
w obu rozstrzygnigciach polega na tym, ze T-Mobile unikneto wysokiej kary finanso-
wej w zamian za dobrowolne wdrozenie mechanizmdéw naprawczych i rekompensat
dla klientow.

Zasady zwrotu Srodkéw oraz obowigzki informacyjne operatorow

Realizacja wytycznych organu nadzorczego naktada na dostawcéw ustug szereg
obowigzkéw operacyjnych. Spétka P4 musi poinformowac obecnych i bytych klien-
téw o prawie do zwrotu pobranych optat po uprawomocnieniu si¢ decyzji. Konsu-
menci, ktérzy nadal korzystajg z ustug operatora, otrzymajg automatyczne zasilenie
kont abonenckich, o ile sami nie zgtoszg si¢ po zwrot. Mechanizm ten ma na celu
uproszczenie procedury i zapewnienie realnej ochrony zbiorowych intereséw konsu-
mentéw bez koniecznosci podejmowania skomplikowanych dziatar prawnych przez
kazdg osobe z osobna.

W T-Mobile procedura przewiduje wybdr dla abonenta: zwrot gotéwkowy
w wysokosci utraconych rabatéw lub voucher na zakup urzadzen o wartosci dwu-
krotnie wyzszej niz nalezny zwrot srodkéw. Zwrot obejmuje okres od 1 listopada
2021 r. do 31 maja 2023 r. Jesli obecny klient nie dokona wyboru w okreslonym
terminie, otrzyma on automatyczny upust na kolejnych fakturach. Byli abonenci
muszg wskaza¢ numer rachunku bankowego za posrednictwem dedykowanego
formularza.

Rozstrzygniecia Prezesa UOKIK jednoznacznie wska-
zuj3, ze uzaleznianie rabatu od terminowosci wplaty jest
sprzeczne z istota kary umownej w polskim prawie cywil-
nym. Praktyczne znaczenie tych decyzji dla czytelnika to
znacznie wigcej niz prawo do odzyskania tzw. utraconych
rabatéw. To lekcja, Ze konsumenci powinni by¢ wyczuleni
na wszelkie oplaty i potracenia dokonywane przez przed-
sighiorcéw, niezaleznie od tego, czy jest to maty parking
pod marketem, czy duzy operator telekomunikacyjny.

r.pr. Karol Olkuski
kancelaria @olkuski.legal
pl. Stary Rynek 2 lok. 1B
tel. 604-960-660

32 Tygodnik Ptocki
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