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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Mieszkancy

Cudzoziemcy
pod Brzegiem.
Sottys: ,Wiem,
ze sie boicie”

Pojawienie si¢ wiekszej grupy cu-
dzoziemcow wywolalo poruszenie
wsrod mieszkancow Eosiowa. Mez-
czyzni sg tam zakwaterowani.
-5tr. 3

Samorzad

Za remont drog
byly burmistrz
ttumaczy sie
przed sagdem

Byty burmistrz Otmuchowa Jan W.
bez przetargu zlecit 31 remontow
drog. Wedtug prokuratury przekro-
czyt swoje uprawnienia.

-Str. 4

Opolscy uczniowie wyszli
przed szkote. Zdecydowanie
sprzeciwiajg sie przemocy
-Str. 4

Pitka nozna. Prezentujemy wyniki
wszystkich spotkan 11. kolejki Foot-
ball World Klasy Okregowej oraz
strzelcow goli w poszczegdlnych
meczach - Str. 16
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NOWA TRYBUNA OPOLSKA

POLSKA

Kontrola internetu. Senackie
komisje poparty poprawki do usta-
wy umozliwiajgcej blokowanie tre-
$ci w internecie.

SWIAT

Papiez Leon XIV przybyt wczoraj
do rzymskiej kliniki Gemelli,

w ktorej podda sie operacji usunie-
cia guzka z ptuca. Prosi o modlitwe.

Kolej

Zmiany na kolei: dwa razy szybciej, wiece;
polaczen, tatwa przesiadka do Czech

~ L N

Krzysztof Strauchmann

PKP inwestuje dziesiatki mi-
lionow zlotych w rozwoj linii
napolsko - czeskim pograni-
czu. W Gluchotazach bedzie
wazny wezel przesiadkowy
do czeskiej kolei. Pociagi poja-
da szybko, czesto, a gorskie
widokibeda w gratisie.

W Gtluchotazach Polacy i Czesi
wspOlnie swietowali 150-lecie linii
kolejowej Gluchotazy - Krnov.
Barwne obchody przy¢mity wiado-
mosci dotyczace planow rozwojo-
wych na przysztos¢.

Ekspres z Gluchotaz do Nysy
W grudniu 2027 roku podrdz pocig-
giem z Gluchotaz do Nysy (20 kilo-
metrow) skrdci sie 0 10 minut i po-
trwa tylko 17 minut. Zamiast, jak
obecnie, z szybkoscig odcinkowo
spadajaca do 40 kilometrow na go-
dzing, pociagi pojada 120 km/go-
dzing. To bedzie efekt remontow
zaplanowanych przez Polskie Linie
Kolejowe na rok 2027. Modernizo-
wany zostanie odcinek dwutorowy

FOT. KRZYSZTOF STRAUCHMANN

Jubileuszowy przejazd parowoiu z Krnova do Gtuchotaz. 7

z Nysy do Nowego Swietowa,
a w nieco mniejszym zakresie
punktowo wyremontowana bedzie
réwniez jednotorowa linia Nowy
Swietow - Gluchotazy.

- Chcemy wykonac te prace
maksymalnie szybko. Na odcinku
linii 137 Nysa - Nowy Swietow

w czasie remontu ruch pociggow
bedzie sie odbywac pojednym to-
rze. Wstrzymania ruchu nie prze-
widujemy - mowi Pawel Plesnar,
pelnomocnik zarzadu PKP PLK
ds. planowania i rozwoju. - Nato-
miast punktowe prace zwigzane
z poprawa nawierzchni na linii

Nowy Swietéw - Ghuchotazy, krot-
kookresowo beda wymagaty
wstrzymania, czyli komunikacji
zastgpczej.

Nowy peron w Gtuchotazach
dla czeskich pociagéow

Do konca roku 2027 ma by¢ go-
towy dodatkowy peron wzniesiony
na przystanku Gtuchotazy Miasto.
To realizacja koncepcjilansowanej
od kilku lat przez wtadze Gtucho-
taz. Teraz PLK wykonaly szczego-
towg dokumentacje i sg gotowe
zbudowac peron. Gluchotazy Mia-
sto to specyficzny przystanek ze
wzgledu na warunki terenowe. Tak
zwana ,polska” linia kolejowa
znajduje sie nizej, a ,,czeska” bie-
gnie rownolegle obok, po wysokim
nasypie. Czeski pociag z Jesenika
do Krnova w tym miejscu si¢ nie
zatrzymuje, bo nie ma peronu.
Czescy pasazerowie nie moga tu
wyjs¢ do pobliskiego centrum mia-
sta, czy do sgsiednich centrow han-
dlowych. Polscy pasazerowie nie
moga wsiasc do sktaduiwygodnie
pojechac do Czech.

-Str.2

Pod paragrafem

Zbrodnia w Kadlubie. Prokurator zmodyfikowal zarzuty

Mirela Mazurkiewicz

Nastolatek zabil siekiera ojczy-
maijegobabcie, nagratszokuja-
cyfilm. Makabryczna zbrodnia,
popehionatuzprzed18.urodzi-
namisprawcy, wstrzasnela caly
Polska. Sledztwo w tej sprawie
zmierzakukoncowi,atoozna-
cza,zebukasz G. wkrotce powi-
nienstanaé¢przedsagdem.

Do zabdjstwa doszto pod koniec lu-
tego 2026 rokuwdomujednorodzin-
nym w Kadlubie. Okoto godziny
czwartej nad ranem policjanci Cen-
tralnego Biura Zwalczania Cyber-
przestepczoscinatrafiliwsiecinadra-
styczne materiaty wideo przedstawia-
jace egzekucje spiacych ludzi.
Dziatania cyberpolicji pozwolity
owaé konkretny adres we wsi
Kadtub pod Strzelcami Opolskimi.

Funkcjonariusze weszli sita do za-
mknietego od wewnatrzdomuiod-
kryli zmasakrowane ciata dwoch
0sob.

Podejrzenia padtyna17-letniego
Eukasza G., czyli pasierba zamordo-
wanego 38-letniego mezczyzny. 92-
letnia kobieta, ktora zgineta w tym
ataku, byta babcia 38-latka. Biegly
zzakresumedycyny sadowej ustalit,
ze bezposrednig przyczyng Smierci

obuosob bytyliczne ciosy zadawane
w glowe. Sprawca uzyt co najmniej
kilku réznych narzedzi do ich zada-
nia.
Gdy policjanci odkryli ciata, do-
mniemanego sprawcy nie bylo
wdomu. Ruszyta obtawa. W poszuki-
waniach wykorzystywano drony oraz
psy tropiace. Opolscytowcy glowna-
mierzyli zbiega po kilku godzinach.
-Str.3
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POLECAMY

Bezptatne programy zdrowotne.

Czy szkoty moga byc¢ bezpieczne?

14.10.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Alana, Bernarda, Dominika

Telefon alarmowy: 112

HISTORIA

Wolontariusze odnowili grob
Slazaka zasluzonego dla Polski

mar

Za swoje przywiazanie

do polskosci zaptacil naj-
wyzsza cen¢. Konrad Hu-
bryka zostalzamordowany
przez niemieckabojowke.
Ojego historii nie pozwala-
jazapomnie¢ wolontariu-
sze zKedzierzyna-Kozla.

- Pamigtamy o tych, ktorzy wal-
czyli o polskos¢ Slgska - zapew-
niaja cztonkowie Stowarzyszenia
Patriotyczny Kedzierzyn-Kozle,
ktorzy odnowili grob Konrada Ha-
brykiw Ujezdzie. Bytpatriotaiod-
danym Polsce czlowiekiem, ktory
zaplacit zyciem za swoje zaanga-
zowanie w sprawe polskiego Slg-
ska.

Konrad Habrykazzawodubyt
aptekarzem, zostal pierwszymko-

AUTOPROMOCJA

misarzem plebiscytowym na po-
wiat strzelecki. W okresie walki
oprzynaleznos¢ Gornego Slaska
doPolskiangazowat sic wdziatal-
nos$¢ narodowa i plebiscytowa. 2
maja 1920 roku zostat ciezko
rannywwynikuatakuniemieckiej
bojowki. Zmartwskutek odniesio-
nych obrazen.

Losy Konrada Habrykiprzypo-
minajg, zewalkaopolskos¢ Slaska
nie rozgrywala si¢ wylacznie
napolachbitewpowstan slaskich.

- Odnowienie mogity to co$
wiecej niz prace porzadkowe. To
wyraz szacunku dla czlowieka,
ktoregolosjest czescia historiina-
szegoregionu, oraztroskaoto, by
pamiec o takich postaciach prze-
trwata dla kolejnych pokolen-pod-
kresla Krzysztof Tyliszczak, pre-
zes Stowarzyszenia Patriotyczny
Kedzierzyn-Kozle.0®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Kolejowa rewolucja na pograniczu.
Trwaja remonty, beda nowe polaczenia

Dokonczenie ze str. 1.

- Dokumentacjajuzjest. Be-
dziemy skladali wnioski

do urzedu wojewodzkiego,
aby w przysztym roku przy-
stapi¢ dobudowy wyniesione-
go peronu - zapowiada Pawel
Plesnarz PKP PLK.

- To bedzie peron przy linii 343, po-
taczony dojsciem - schodami i po-
chylnia z istniejacym peronem
na stacji Gluchotazy Miasto.
Po przejsciu ok. 100 - 120 metrow
mozna bedzie si¢ dostac na drugi
peron. Docelowo chcemy, zeby
w Gluchotazach Miasto funkcjono-
wat duzy peron wyspowy, wynie-
siony na poziomie +1, obstugujacy
jednoczesnie pociggi polskie i cze-
skie - wyjasnia Plesnar.

Tuz obok dodatkowo gmina
Gluchotazy konczy budowe
dworca autobusowego i powstanie
tu prawdziwe centrum przesiad-
kowe.

Duze inwestycje naliniach
doCzech

We wrzesniu rozpoczat si¢ prowa-
dzony z duzym rozmachem re-
mont linii 343 Gluchotazy - granica
panistwa w Mikulovicach. Skala
itempo prac sa imponujgce. Na 3,5-
kilometrowym odcinku wymie-
niane s3 wszystkie podklady
zdrewnianych na betonowe i budo-
wana jest nowa kamienna na-
wierzchnia. Wykonawca rozebrat
niektore mosty 1 przejazdy, i buduje
na ich miejscunowe. Prace za 40
min z}otych majg by¢ zakonczone
przed wejSciem w zycie nowego
rozkladujazdy (13 grudnia).

- To potezna inwestycja - ko-
mentuje Pawel Plesnar z PKP PLK.
- Cho¢ wystartowalismy troche
pdzniej, nie ma podstaw, aby infor-
mowac o przesunieciu terminu. To
bardzo trudny technicznie odcinek.
Ma trudng geometrie, bardzo cia-
sne tuki, przechodzi przez miasto,
wielokrotnie krzyzuje si¢ z ulicami
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Od wrzes$nia trwa remont malowniczej linii Gtuchotazy - Mikulovice.

idrogami. Jestesmy jednak pewni
zastosowanych rozwigzan tech-
nicznych.

Na polsko - czeskim pograniczu
juz od roku sg prowadzone duze in-
westycje. 40 mln wydano na mo-
dernizacje linii Gluchotazy - granica
panstwa w Pokrzywnej. Wszystko
planowane i realizowane jest bar-
dzo szybko, i korzysta z szybkich
$ciezek uzgadniania. Jak zapewniat
w czasie uroczystosci w Gluchota-
zach wicewojewoda Piotr Pospiech,
wspiera to osobiscie minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Nowe tory, dodatkowe
potaczenia

Na nowe tory maja wyjecha¢ nowe
pociagi, zaprogramowane tak, aby
polskie i czeskie polaczenia spoty-
katy sie w Gluchotazach i umozli-
wiaty szybka podroz w glab obu
krajow.

- Jestesmy w procesie zakupu no-
wych sktadow spalinowych, ktore
beda dedykowane czeskiemu po-
graniczu. Juz w przysztym roku
wjada na te tory - mowit w Glucho-
tazach Robert Wegrzyn, wicemar-
szalek wojewddztwa opolskiego. -
Bedziemy chcieli w przysztosci zor-

ganizowac bezposrednie polacze-
nie z Jesenikiem i Opawg. Nasze
pojazdy beda miaty podwdjng ho-
mologacje, polska i czeska, i bedg
mogly obstugiwac takie pofgczenia.

Wicemarszatek Robert Wegrzyn
jeszcze raz potwierdzil, ze od 13
grudnia wracaja bezposrednie po-
taczenia kolejowe z Opola do Glu-
chotaz. W dni robocze beda to
cztery pary pociagow Nysa - Gtu-
chotazy i mozliwos¢ przesiadki
w Nysie. W soboty i niedziele cztery
pary pociggdw pojada prosto
do Gtuchotaz z czasem przejazdu
nawet 1godzinai22 minuty. Polska
strona mowi o pociggach spotyka-
jacych sie z obu stron granicy
w Gluchotazach nawet co godzine
czy dwie. Troche ostrozniejsze de-
klaracje padty w Gluchotazach ze
strony czeskiej.

- Zaczynamy nowa er¢ w pola-
czeniach kolejowych - mowit Ra-
dek Podstawka z zarzadu woje-
wodztwa morawsko - $laskiego. -
Chcemy wzmozy¢ polaczenia pa-
sazerskie. Bedziemy to robic po-
woli. Wierze, ze stopniowo to pota-
czenie bedzie miato duze znacze-
nie dla komunikacji kolejowej Pol-
skiiRepubliki Czeskiej.©@®
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Brutalna zbrodnia w Kadtubie. Prokurator
zmodyfikowat zarzuty postawione 18-latkowi

Cigg dalszy ze str. 1.

Gdy policjanci odkryli ciata,
domniemanego sprawcy nie
bylo w domu. Ruszyla oblawa.
W poszukiwaniach wykorzy-
stywano drony oraz psy tro-
piace. Opolscy lowcy gldow na-
mierzyli zbiega po kilku go-
dzinach.

Zostal on zatrzymany w zaroslach
nad rzeka Osobloga na terenie
powiatu krapkowickiego, niemal
45 kilometrow od miejsca
zbrodni.

Szokujace w tej sprawie byto to,
ze 17-latek nie tylko dokonat bru-
talnej zbrodni, ale rowniezjg udo-
kumentowatl. W internecie opu-
blikowat filmy, na ktorych widac,
]ak przygotowuje si¢ do ataku,
¢wiczac w garazu ciosy siekiera.
Nastolatek upublicznit tez na por-
talu spotecznosciowym kilka bru-
talnych filmow zarejestrowanych
podczas morderstwa. Widac
na nich nie tylko sam moment
drastycznego zabojstwa, ale tez
m.in. moment, gdy Eukasz G. zli-
zuje krew z narzedzia zbrodni.

Po dokonaniu zbrodni nastola-
tek nagrat oswiadczenie, w kto-
rym z uderzajacym spokojem
przedstawit si¢ jako rodzinny
morderca. Probowat ttumaczyc,
ze zabijanie to naturalna cze¢s¢
ludzkiego zycia.

MIESZKANCY

Po dokonaniu zbrodni nastolatek nagrat oswiadczenie, w ktérym z uderzajgcym spokojem przedstawit sie

jako rodzinny morderca.

Biegli zbadali poczytalnosé
17-latka

Zachowanie podejrzanego sta-
wiato pod znakiem zapytania jego
poczytalnos¢ w momencie
zbrodni. To byta kluczowa oko-
licznos¢, poniewaz od niej zale-
zato, czy chtopak odpowie za swoj
czyn. Aby ustali¢ stopien poczy-
talnosci, prokurator powotat ze-
spot bieglych skladajacy sie
zdwoch lekarzy psychiatrow oraz
psychologa. Po kilkukrotnym ba-
daniu ambulatoryjnym eksperci
wydali jednoznaczna opini¢. Wy-

nika z niej, ze Eukasz G. w chwili
popetniania czynu mial peina
zdolnos¢ rozpoznania i pokiero-
wania swoim postepowaniem,
czyli zdawat sobie sprawe z tego,
co robi. Jednoczesnie specjalisci
stwierdzili u nastolatka zaburze-
nia rozwojowe oraz zaburzenia
osobowosci.

Zabojca z Kadtuba stanie
teraz przed sadem

Eukasz G. popetnil zbrodnie tuz
przed swoimi 18. urodzinami.
Do tymczasowego aresztu trafit

w dmu, gdy powinien $wietowac
wejscie w dorostosc. Sledztwo
w tej sprawie zmierza ku koncowi.
To oznacza, ze sprawa wkrotce
moze znalez¢ final w sadzie.

- Poczatkiem pazdziernika pro-
kurator, ogtosil podejrzanemu za-
rzuty w postaci w jakiej zostang
zawarte w akcie oskarzenia -
mowi prokurator Stanistaw Bar,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Opolu. - Przyjeto
w nich, ze tukasz G. dziatat ze
szczegolnym okrucienstwem,
a takze z motywacji zastugujacej

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

na szczegolne potepienie.
W swietle bowiem zgromadzo-
nych dowodow uprawnionym
stalo si¢ twierdzenie, ze podej-
rzany poprzez zabojstwa bliskich
chcial uzyskac rozgtos medialny,
czemu stuzyto zamieszczenie
w przestrzeni internetowej dra-
stycznych nagran zwigzanych
z popetnionymi zbrodniami.

Poczatkowo Eukasz G. ustyszat
zarzut zabodjstwa ze szczegolnym
okrucienstwem. Teraz zostat on
uzupetniony o motywacje¢ zastu-
gujacq na szczegoOlne potepienie.
Nie zwieksza to gornej granicy
kary, jaka grozi za ten czyn, ale
sad moze wzigc t¢ okolicznosé
pod uwage i wydac surowszy wy-
rok.

Eukasz G. w chwili popetnienia
czynu nie byt petnoletni, a to
oznacza, ze nie grozi mu dozywo-
cie. W tym przypadku moze to
byc od 15 do 30 lat pozbawienia
wolnosci.

Podejrzany przyznat sie¢
do zbrodni, ale przekonywat pro-
kuratora, ze wcale nie chodzito
mu o rozgtos. Czyn ttumaczyl
swojg kondycja psychiczng, spo-
wodowang sytuacjg osobistg.
W jego ocenie byt zle traktowany
na praktykach zawodowych. 18-
latek, w ocenie sledczych, nie po-
trafitlogicznie wyjasni¢, dlaczego
nagrat zbrodni¢ i opublikowat
filmy w sieci.0®

Grupa cudzoziemcow pojawila su; w Losiowie. ,Wiem, Ze si¢ boicie”

Mateusz Majnusz

Rada Miejska w Kluczborku
uchwalita zasady naboruikry-
teria pierwszenstwa dlana-
jemcow mieszkan, ktore maja
powsta¢ w gminie wramach
Spolecznej Inicjatywy Miesz-
kaniowej. Wiadomojuz, za co
kandydaci nanajemcow otrzy-
maja dodatkowe punkty.

Pojawienie si¢ wigkszej grupy cu-
dzoziemcow w Losiowie wywolato
poruszenie wsrdd mieszkancow.
Zaczglioni kontaktowa¢ si¢ z soltys
Bozeng Chruszczewska, pytajac
osytuacjei ibezpieczenstwo w miej-
SCOWOSCL.

Sprawa zostata zgloszona policji.
Jak poinformowata sottys, funkejo-
nariusze sprawdzili status pobytu
przyjezdnych.

- Policja po otrzymaniu wczo-
raj zgloszenia sprawdzita status

Mezczyzni zostali zatrudnleni we Wroctawiu, natomiast
zakwaterowano ich pod Lewinem Brzeskim.

pobytu o0sob przebywajacych
w Eosiowie. Zgodnie z informa-
cjami, ktdre otrzymatam, ich po-
byt jest legalny. Panowie zostali

tutaj zakwaterowani, natomiast
pracowac beda we Wroctawiu -
przekazala pani wojt Bozena
Chruszczewska.
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Cudzoziemcy zakwaterowani
w prywatnym lokalu
Zinformacji przekazanych przez sol-
tys wynika, ze mezczyzni zostali za-
kwaterowaniwbudynkunalezacym
do prywatnego wiasciciela. Na ten
moment nie ma podstaw prawnych,
abynakaza¢im opuszczenie Eosiowa.

-Wiem, ze pozyskane przeze mnie
informacje wskazujg, ze nie maobec-
nie powodow do obaw. Jednak
w swietle wydarzen, do ktorych do-
chodzi w duzych miastach w Polsce
1 w Europie, rozumiem, ze miesz-
kancy odczuwajg niepokdj. Kazdyma
prawo martwic sie o bezpieczenstwo
swojeiswoich bliskich. Sama troska
o bezpieczenstwo nie powinna by¢
automatycznie utozsamianazkseno-
fobig -napisata sottys

Zaapelowata rowniez, by miesz-
kancy zglaszali odpowiednim stuz-
bomwszelkie niepokojgce sytuacje. -
Wiem, ze si¢ boicie, ale dodatkowe
nakrecanie si¢, poteguje strach,

anatym etapie w niczym to nie po-
moze -dodata Chruszczewska.

Narodowcy uderzajg

w burmistrza

Do sprawy odniost sie takze Daniel
Szkarupski, prezes Ruchu Narodo-
wegowwojewodztwie opolskim. Na-
wigzatdowczesniejszej dyskusjinate-
mat centrow relokacji migrantow
podczas sesjirady gminy Lewin Brze-
ski.

- Kiedy poruszylismy temat cen-
trow relokacji imigrantow na sesji
rady gminy, burmistrz gminy Lewin
Brzeski, Artur Kotara, kluczytiunikat
jasnych odpowiedzi. Wowczas zabra-
klo mu odwagi, by zaja¢ jedno-
znaczne stanowisko w sprawie spro-
wadzania imigrantowiodpowiedziec
naobawy mieszkaricow. Paradoksal-
nie, jego brak odpowiedzi byt odpo-
wiedzig. Dzi§ widzimy tylko tego
skutki - twierdzi Daniel Szkarupski.
©®
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Byly burmistrz Otmuchowa broni si¢ przed sadem

Krzysztof Strauchmann

Byly burmistrz Otmuchowa
Jan W. zlecil 31 remontow drog
bez przeprowadzenia przetar-
gu. Wedlug prokuratury prze-
kroczylswoje uprawnienia
inie dopelnit obowigzkow.
Wszystko dzialo si¢ w przed-
wyborczym roku, a korzyscia
dlaburmistrza miatabyc przy-
chylnos¢ wyborcow - miesz-
kancow gminy.

Jan W. przegrat wybory na burmi-
strza Otmuchowa w kwietniu 2024
roku. Wezesniej petnit t¢ funkcje
przez wiele lat. Jego nastepca zlecit
przeprowadzenie audytuwurzedzie
gminy i audytorka zwrocita uwage
na zlecone i zaplacone przez gmine
Otmuchdw 31 remontdéw lokalnych
drog, przeprowadzonych wlatach
2023-2024, awigc przed wyborami
samorzgdowymi. Wszystkie prace
wykonata jedna firma drogowa
zGlubezyc.

Sprawa trafita do prudnickiej
Prokuratury Rejonowej, ktora
po sledztwie skierowata do sadu akt
oskarzenia przeciwko Janowi W., za-
rzucajac mu przekroczenie upraw-
nieniniedopemienie obowigzkow.
Zdaniem prokuratury Jan W. celowo
podzielit duze zadanie remontowe,
warte 2,8 miliona ztotych na 31 ma-
tych zadan czgstkowych o wartosci
nlzsze] niz wymagane dla przetar-
gow 130 tysiecy zlotych. I zlecit je
bez przetarguznajomej firmie. We-
dtug aktu oskarzenia na te prace nie

PROTEST

-

A

Jan W. byt najdtuzej urzedujgcym burmistrzem w woj. opolskim.

sporzadzono kosztorysu inwestor-
skiego, nie zawarto umow z wyko-
nawca, a postepowanie w sprawie
udzielenia zamOwienia (zapytanie
ofertowe) bylo pozorowane.
W efekcie gmina nie miata mozli-
wosciocenic, czy remonty byty pro-
wadzone prawidlowo i nie mogta
dochodzi¢ swoich praw, gdyby

prace byly wykonywane nietermi-
nowo czy niewtasciwie. W ten spo-
sob wlasciciel firmy osiagnat ko-
rzys¢ majgtkowsg, bo zarobit na zle-
ceniu, a burmistrz uzyskat korzysc
osobistg, bow oczach mieszkancow
ukazat si¢ jako skuteczny wlodarz.
To mialo si¢ przelozy¢ na poparcie
wwyborach.

FOT. KRZYSZTOF STRAUCHMANN

Burmistrz wyjasnia, ale nie
prokuratorowi

Jan W. jest obecnie emerytem. Jego
proces rozpoczat si¢ we wtorek 13
pazdziernika przed Sgdem Rejono-
wymw Nysie.

- Nie przyznaje si¢ do zarzutu -
mowil na rozprawie Jan W. - To
bzdura, ze remontowatem drogi,
zeby przymilic si¢ mieszkanicomizy-
skac ich gtosy. Chodzito mi przede
wszystkim o bezpieczenstwona dro-
gach. Gdybym miatto zrobic¢jeszcze
raz, towszystko bym powtorzyt.

Jan W. zlozyt przed sagdem ob-
szerne wyjasnienia, podobnie jak
wezesniej w sledztwie. Odmowit
jednak odpowiadania na pytania
prokuratora. Dowodzil, ze wywiazy-
wal sie jako burmistrz z obowiazkow
natozonych przez ustawe o samorza-
dzie terytorialnym, czyli dbat o bez-
pieczenstwo mieszkancow. Rok
przedwyborczy nie odbiegat w tym
wzgledzie od dziatan wpoprzednich
latach. Mieszkancy czy sottysi zgta-
szalinabiezaco dourzedu potrzeby
remontowe. Cze$¢ drog wymagata
tez naprawy po awariach. W urze-
dzie na kolegium z naczelnikami wy-
dzialow wybierano najpilniejsze za-
dania, potem burmistrz jeszcze raz
objezdzal te miejsca w terenie i de-
cydowat o zleceniu naprawy.

- To nie byla inwestycja. To na-
prawa dziur po zimie, po awariach
sieci-wyjasnial przed sgdem Jan W.
- Wartos¢ zadan nie przekraczata 130
tysiecy ztotych netto. Nie miatem in-
formacji od pracownikow meryto-
rycznych, ze nie mozna tego zlecac

indywidualnie. Przed laty zasiega-
lem w tej sprawie opinii radcow
prawnych. Jednoznacznie mowili, ze
w tej sytuacji przetarg nie jest ko-
nieczny. Nigdy zadnemu z urz¢dni-
kow nie kazatem dzieli¢ zlecenia
naczescl.

Burmistrz: Nie jesteSmy
Znajomymi

Byly burmistrz Otmuchowa kilka
razy powtorzyl, ze firmaz Ghubczyc,
wykonawca tych robot, wezesniej
wspolpracowata z gming i data si¢
poznac jako rzetelny i terminowy
wykonawca.

- Sugerowanomi, ze zlecenie do-
stata firma z Glubczyc, boja pocho-
dze z Glubczye. Ale jaw 1975 roku
wyprowadzitem si¢ z tego miasta -
mowit w sadzie Jan W. - Wlasciciel
tej firmy nie by, nie jest i nie bedzie
moimznajomym. Przez 35lat pozna-
lem setki wykonawcow, ale tonie sg
moi znajomi czy koledzy.

Byly burmistrz przedstawﬁ ws3-
dzie swoje wyliczenia poréwnawcze
zinnymi przetargami na roboty dro-
gowe w tym okresie. Jak twierdzit -
z jego ustalen wynika, ze wyko-
nawca kwestionowanych robot byt
wrecz tanszy od innych firm
narynku.

- Gmina nie stracita ani ztotéwki.
Wreczprzeciwnie, zyskata -mowit Jan
W.-Firmawykonata zlecenie dobrze,
rzetelnie. Uzytkownicy nie majg
do tego zastrzezen. Ja nie mialem
ztego powodu zadnych korzysci.

Sad odlozytprzestuchanie swiad-
kow na styczen przyszltego roku.©@®

Opolscy uczniowie wyszli przed szkole. Chea powiedziec ,,stop” przemocy

Mateusz Majnusz

Uczniowie Liceum Ogolno-
ksztalcacego nr 3 w Opolu zor-
ganizowali przed szkola lan-
cuch solidarnosci. W ten spo-
sob zaprotestowali przeciwko
przemocy po tragicznych wy-
darzeniach w polskich szko-
lach. W Opolu - cho¢ nic si¢
nie stalo - krazyly falszywe
plotki o ofiarach, ktore wsrod
uczniow wywolaty strach.

Akcja przed LO nr 3w Opolu byta
wyrazem sprzeciwu wobec agresji
iprzemocy. W inicjatywe zaangazo-
wali si¢ uczniowie inauczyciele.

- Dla nas jest wazne, zeby prze-
ciwstawic sie przede wszystkim tym
wydarzeniom w kraju, bo to na-
prawdg tragedia. Duzo osob zostato
rannych, zgineta nawet matka
dwojki dzieci. Postanowilismy jako

samorzgd szkolny Wraz znauczycie-
lami stangc ramie w ramig i zapro-
testowac przeciwko agresji, prze-
mocy i hejtowi, ktory zapanowat
nadnaszym krajem wubiegtym ty-
godniu - moéwi 15-letni Bartosz Her-
but, uczen klasy 1Bw LO3.

Niepokojace plotki

Ostatnie wydarzenia wywotaty nie-
pokdj rowniez wsrod opolskich
uczniow. Jak opowiada Bartosz,
wpigtekmlodziez obawiata sie o bez-
pieczenstwo. Dodatkowo pomiescie
krazyty niepotwierdzone informacje
orzekomych zabojstwach wszkotach
naterenie miasta.

- Kazdy si¢ bal. Kto$ miat znajo-
mego w jednej szkole, ktos inny
wkolejnejiod jednej osoby dodru-
giej przechodzity informacje, ze
w Staszicu czy Elektryczniaku ko-
go$ zabili. To byta taka poczta pan-
toflowa. W pewnym momencie nie

W akcje zaangazowali sie uczniowie i nauczyciele.

wiadomo juz bylo, cojest prawda,
aconie -relacjonuje uczen LOnr3.

~Doroslimusza byé blisko
miodziezy”

W akgji uczestniczyta rowniez Jo-
anna Razniewska, opolska kurator
oswiaty. Zwrocilta uwage, ze za bez-

pieczenstwo dzieciimlodziezy od-
powiada cale ich otoczenie, czyli
szkola, nauczycieleirodzice.

- To doskonaty pokaz tego, ze
miodzi ludzie sg bardzo odpowie-
dzialniipotrafig w trudnych sytu-
acjach reagowa¢ w sposob, ktory
chroniich nawzajem. Wazne jest,
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zeby dobry dorosty byt zawsze bli-
sko mtodych ludzi, blisko dzieci,
ktdre moga wjakiejkolwiek sytuacji
poczuc niepokdj czy lek -thumaczyta
kurator Joanna Razniewska.

Od czwartku w opolskich szko-
tach widac policjantow. Dotad by-
wali tam rzadko i tylko przy sytu-
acjach kryzysowych, jak np.
przy alarmach bombowych. Kura-
tor ocenia, ze ,,ich obecnosc staje sie
dzi$ czyms naturalnymidaje poczu-
cie bezpieczenstwa’.

- Kazde zgtoszenie incydentu,
anawet poczucia zagrozenia, Spo-
tykato si¢ znatychmiastowa reakcja
ispotkaniamizmiodzieza. To duzo
profilaktykiirozmow o tym, jak za-
chowywac¢ sie w trudnych sytu-
acjach i w internecie. Wazna jest
wspolpraca stuzb, szkot, psycholo-
gow, pedagogow irodzicow - pod-
sumowwata Joanna Razniew-
ska.0®
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Guzek czy niewinna zmiana?
Jak zdobyc skierowanie na USG
piersi? Lekarz rodzinny ci go nie wystawi

USG piersi to bezbolesne ba-
danie, ktore pozwala wykry¢
raka piersi i inne zmiany we
wczesnym stadium rozwoju.
Choc jest ono fatwo dostep-
ne, to jednak lekarz rodzinny
nie wystawi ci skierowania
na nie. Jak zdoby¢ skierowa-
nie na USG piersi, kiedy je
wykonac i jak czesto robic to
badanie?

Jak zdoby¢ skierowanie na
USG piersi?

Jesli chcesz zrobi¢ USG
piersi za darmo w ramach
Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ), musisz mie¢
skierowanie. Skierowanie
na USG piersi moze wysta-
wi¢ lekarz specjalista: gine-
kolog lub onkolog.

Pamietaj, ze lekarz ro-
dzinny (lekarz POZ) nie ma
uprawnien do wystawienia
skierowania na to badanie.
Moze jednak skierowa¢ Cie
do ginekologa lub onkologa,
ktory z kolei, po konsultacji,
zleci USG piersi.

Kiedy mozna zrobi¢ USG
piersi bez skierowania?
Skierowanie nie jest
wymagane, jesli decydu-
jesz sie na prywatne ba-
danie USG piersi. W takim
przypadku ponosisz petny
koszt badania, ale masz
mozliwos¢ umdwienia sie
na wizyte bez wczesniejszej
konsultacji ze specjalista.
Warto jednak pamietaé, ze
regularne profilaktyczne
badania piersi sg kluczowe
dla wczesnego wykrywania
ewentualnych zmian.

lle jest wazne skierowanie
na USG piersi?

Skierowanie na USG
piersi, podobnie jak wiek-
szo$¢ skierowan na ba-
dania diagnostyczne, nie
ma okreslonego terminu
waznosci. Teoretycznie
jest wiec ono wazne, dopo-
Ki istnieje medyczna przy-
czyna do wykonania ba-
dania. W praktyce jednak
wiele placéwek medycz-
nych przyjmuje 30-dniowy
okres od daty wystawienia
skierowania, choc¢ nie ma
to uzasadnienia prawnego.

Mecenasem akgcji jest: NF Z

——

Dlatego, aby unikna¢ ewen-
tualnych probleméw z re-
alizacja badania, najlepiej
umowic¢ sie na wizyte mozli-
wie jak najszybciej po otrzy-
maniu skierowania.

Kiedy powinno sie iS¢ na
USG piersi?

USG piersi, inaczej ul-
trasonografia piersi lub
USG sutka, to nieinwazyjne
i bezbolesne badanie obra-
zowe. To kluczowe badanie
w profilaktyce i diagnosty-
ce chordéb piersi. Wykorzy-
stuje ono fale ultradzwie-
kowe, ktoére, odbijajac sie
od tkanek, pozwalaja le-
karzowi uzyskac¢ doktad-
ny obraz wnetrza piersi na
monitorze.

Jego gtéwnym ce-
lem jest wczesne wykry-
cie ewentualnych zmian,
w tym guzéw (tagodnych
i ztosliwych), torbieli,

‘ A

stanéw zapalnych czy
innych nieprawidtowo-
Sci w tkance piersi. Im
wczesniej wykryje sie nie-
pokojaca zmiane, tym
wieksze sg szanse na sku-
teczne leczenie.

USG pomaga lekarzowi
odrézni¢ tagodne zmiany,
takie jak torbiele wypetnio-

ne ptynem, od guzoéw litych,

ktére wymagaja dalszej
diagnostyki (np. biopsiji).
Dzieki temu mozliwe jest
wczesne wykrycie nowo-
tworu piersi. Rak piersi
jest najczestszym nowo-
tworem ws$réd kobiet, a re-
gularne USG pozwala na
jego wykrycie, zanim guzek
stanie sie wyczuwalny pod
palcami.

U mtodszych kobiet
oraz u tych z gesta tkan-
ka piersi USG jest czesto
bardziej efektywne w wy-
krywaniu zmian niz mam-

mografia. Jednak USG jest
tez czesto stosowane jako
badanie uzupetniajace po
mammografii, szczegél-
nie gdy jej wynik nie jest
jednoznaczny.

Jak czesto robic¢ USG piersi?
Wskazania do wykonania
USG sutka

USG piersi jest zale-
cane przede wszystkim
w ramach profilaktyki,
zwtaszcza u kobiet ponizej
40. roku zycia lub kobiet
z gestymi piersiami. Na NFZ
wskazane jest wykonywa-
nie USG piersi u dorostych
kobiet co 1-2 lata, jednak
ostateczna decyzje o cze-
stotliwosci badania podej-
muje lekarz.

Badanie powinno sie
jednak wykonywac czesciej,
gdy:

* wyczujesz guzek, zgrubie-
nie lub bél w piersi,

Narodowy Fundusz Zdrowia
Opolski Oddziat Wojewddzki w Opolu

» masz wyciek z brodawki
sutkowej,

* zauwazysz zmiane ksztat-
tu lub koloru piersi,

* masz w rodzinie przypadki
raka piersi lub jajnika,

» chorowatas na raka pier-
si, jajnikéw lub inne cho-
roby ginekologiczne czy
hormonalne,

* masz mutacje genu
BRCAL lub BRCA2,

* przyjmujesz antykoncep-
cje hormonalng przez dtugi
czas,

* masz implanty piersiowe.

Jak sie przygotowac do USG
piersi?

Na badanie piersi
nie musisz sie specjalnie
przygotowywac, warto
jednak zastosowac kilka
wskazowek. Badanie jest
bezbolesne i trwa zale-
dwie 15-20 minut. USG
piersi mozesz wykonac¢

0011593226

w dowolnym dniu cyklu.
Jednak najlepiej zrobi¢ je
w pierwszej potowie cy-
klu miedzy 5. a 10. dniem,
czyli zaraz po miesigczce,
ale jeszcze przed owula-
cja. Wtedy piersi nie sg
obrzmiate i bolesne, co
zapewnia lepszy komfort
podczas badania i utatwia
wykonanie go.

Pamietaj, ze bada-
niu poddawana jest tkan-
ka piersi, ale tez weztéw
chtonnych pod pachami.
Dlatego bezposrednio
przed badaniem nie uzywaj
na skére piersi i pod pa-
chami kremdw, balsamdw,
dezodorantéw ani pudréw.
Moga one zaburza¢ obraz
USG. Ubierz sie tez w dwu-
czesciowy komplet, ktéry
tatwo zdejmiesz. Na czas
badania bedziesz musia-
ta rozebrac sie od pasa
w gore.

Partnerem akcji jest:
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e Dzisiaj litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 7,11 zt,
benzyny 98 - 8,01 zt, a oleju napedowego - 7,98 zt
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Senackie komisje za szybszym wejsciem
w zycle ustawy wdrazajacej DSA

Senackie komisje poparty wczoraj poprawki do ustawy umozliwiajgcej blokowanie nielegalnych
tresci w internecie. Jedna z nich pozwoli na skrocenie vacatio legis z szesciu do trzech miesiecy

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, podczas wspolnego po-
siedzenia senackich komisji infra-
struktury oraz kultury i srodkow
przekazu, procedowano przygoto-
wana przez Ministerstwo Cyfryza-
cjinowelizacje ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczna oraz
niektorych innych ustaw, ktora
wdraza w Polsce Akt o ustugach cy-
frowych (Digital Service Act -DSA).

Podczas posiedzenia senatorka
KO Halina Bieda zglosita trzy zaak-
ceptowane przez strone rzadowa po-
prawki-jedna znich dotyczyta skro-
cenia okresu vacatio legis z szesciu
dotrzech miesiecy, inna-rozszerze-
nia prawa natychmiastowej wyko-
nalno$ci usuwania tresci w przy-
padku, gdy ktos przyjmuje zlecenia
zabdjstwaiinformuje o tym winter-
necie, chce doprowadzic cztowieka
dotargniecia sie na wlasne zycie albo
stosuje grozbe bezprawna.

Pozostate poprawki-w tym zgto-
szone przez Biuro Legislacyjne -
miaty charakter techniczny.

Wszystkie propozycje uzyskaty
akceptacje cztonkow komisji. Teraz
bedzie si¢ do nich musiat odnies¢
Senat na plenarnym posiedzeniu,
ktore rozpocznie sie w srode.

Po posiedzeniu komisji wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski zrelacjonowat jej prze-
bieg w rozmowie z dziennikarzami.

Gawkowski: Podajemy reke prezydentowi, méwigc: chcemy, aby ta
ustawa zostata podpisana, bo to bezpieczenstwo dla obywateli

Podkreslit, ze obydwie poprawki idg
wkierunku, o ktorym szefkancela-
rii prezydenta Zbigniew Bogucki
mowil na ostatnim posiedzeniu ple-
narnym Sejmu, czyli wiasnie
o wprowadzeniu natychmiastowej
wykonalnosci w przypadku poja-
wiania si¢ najciezszych przestepstw
oraz skroceniu vacatio legis.

- Podajemy reke prezydentowi,
mowiac: chcemy, aby ta ustawa zo-
stala podpisana, bo to bezpieczen-
stwo dla obywateli-podkreslit Gaw-
kowski.

Narzecz proponowanych zmian
-jak dodat - przemawia tez to, co

dziato si¢ w ostatnich tygodniach.
Podkreslit zarazem, ze ,,brak pod-
pisupod ta ustawg bedzie wzieciem
odpowiedzialnosci przez prezy-
denta za to, ze pojawiaja si¢ niele-
galne tresci”.

Wicepremier wskazal, ze obecne
narzedzia sa niewystarczajace
do szybkiego zarzadzania sytu-
acjami kryzysowymi.

Nowelizacja ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczng oraz
niektorych innych ustaw zostata
uchwalona przez Sejm na ostatnim
posiedzeniu. Decyzje o przyspiesze-
niu prac podjeto po ubieglotygo-

FOT. RADEK PIETRUSZKA

dniowych atakach w szkotach
w Leszczydole-Nowinach i Ostro-
tece.

Zgodnie znowelizacja sadyiwta-
sciwe organy bedg mogly wydawac
nakazy dotyczace tresci w interne-
cie. Chodzio sytuacj e, gdy wsieci
pojawiaja si¢ tresci niezgodne z pra-
wem, np. zwigzane oszustwamiin-
ternetowymi, kradzieza tozsamo-
sci, handlem ludzmi, propagowa-
niem ustrojow totalitarnych, sprze-
daza podrobek oraz nielegalnym
handlem towarami.

Dostawcy ustug internetowych,
w tym np. platformy internetowe,
bedg musieli blokowac wskazane
wdecyzjach organowtresci, ale uzyt-
kownicy, ktorych tresci ograniczono,
bedg mogli ztozy¢ wniosek o przy-
wrocenie dostepu - jesli doszio
do blednej blokady. Przed zloze-
niem wniosku do organu konieczne
bedzie skorzystanie z systemu zgta-
szania tresciu dostawcy ustugi.

Akto us%ugach cyfrowych (DSA)
jest pierwsza na swiecie regulacja
cyfrowa, ktora naktada na firmy
w catej UE odpowiedzialnosé za tre-
$ci zamieszczane na ich platfor-
mach. W calosci obowigzuje w kra-
jach cztonkowskich od 17 lutego
2024r. Artykuly 9.110. DSA wska-
zujg, ze panstwowe organy sadowe
iadministracyjne moga nakazywac
dostawcom blokowanie tresciwin-
ternecie. PAP

WARSZAWA EDUKACJA
Premier rzy rozmawiali m.in. o bezpieczeri- Wskazéwki dla zMSWIiA, MON i Rzgdowym Cen-
. ’ . stwie regionuizblizajacej si¢ prezy- , , trum Bezpieczenstwa. Sg dostepne
Q) beZpleCZ ENStWI1E  dencji LitwywRadzie UE. szkot. ]ak r€agowac  na stronie resortu edukacji. MEN
. . e Szefpolskiegorzaduocenitpospo- . . przekazatotezwskazowkidlanauczy-
gramCY WSChOdnle] tkaniu, ze w ,,najwazniejszych kwe- naz agI'OZ cnia cieli, jak rozmawia¢ z uczniamiiro-

oprac. Jan Nowaczyk

Litwa, Eotwa, Estonia, Finlan-
diaiPolska-wszyscy dzwiga-
my nabarkach odpowiedzial-
nos¢ zabezpieczenstwo gra-
nicy wschodniej - powiedzial
premier Donald Tusk.

Premier Tusk spotkat si¢ wczoraj
z Mindaugasem Sinkevicziusem,
szefem litewskiego rzadu. Premie-

stiach geopolitycznych”, wtym m.in.
jednosci Unii Europejskiej i NATO czy
agresjirosyjskiej, miedzy Polskg a Li-
twa ,,nie ma nawet na]mme] szej
szczeliny najakiekolwiek nieporozu-
mienia czy roznice zdan”. Jest to-jak
zauwazyt —wazne pod katem budo-
wania bezpiecznej wschodniej flanki.
-Litwa, podobnie jak Eotwa, Estonia,
Finlandia i Polska, wszyscy dzwi-
gamyna barkach odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo granicy wschod-
niej —powiedziat polski premier. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

MEN przekazato szkolom
materialy dotyczace reagowa-
nianazagrozZeniaw zwigzku
z ostatnimi wydarzeniami

na Mazowszu.

Przekazane materialy obejmuja in-
strukcje postepowania w razie ataku
z uzyciem niebezpiecznego narze-
dzia, przygotowang we wspolpracy

dzicami po sytuacjach kryzysowych.

We wszystkich wojewodztwach
odbyly sie tez narady kuratorow
os$wiaty zdyrektorami szkotiplaco-
wek, poswiecone bezpieczenstwu
izasadom reagowania na zagroze-
nia. Eacznie uczestniczyty wnich 31
172 osoby.

We wtorek policja poinformo-
wala, ze poaktach przemocy w szko-
tach funkcjonariusze skontrolowali
ponad 108tysiecy placowekizatrzy-
mali167 0sob. PAP

Warszawa

KO czeka na wyjasnienia
posta Kotodziejczaka

Rzecznik rzadu, poset KO Adam
Sztapka, powiedziat, ze jesli do klu-
bu nie wptyng wyjasnienia posta
Michata Kotodziejczaka ws. ubie-
gtotygodniowych doniesien, zosta-
nie on wyrzucony. Dodat, ze we-
dtug procedury po zawieszeniu
postowi daje sie ,chwile czasu”

na wyjasnienie. Wiceprzewodni-
czacy, rzecznik dyscypliny i etyki
klubu KO Tomasz Piotr Nowak po-
informowat PAP, Zze Michat Koto-
dziejczak jest zawieszony w pra-
wach cztonka klubu na okres
trzech miesiecy. - Oczekujemy

na informacje ze strony odpowied-
nich stuzb - dodat.

W miniony pigtek Kanat Zero podat,
ze byte wspotpracownice oskarzajg
b. wiceszefa resortu rolnictwa Mi-
chata Kotodziejczaka o przemoco-
we, agresywne zachowania oraz
naktanianie do zazywania substan-
cji, ,ktorg przedstawiat jako koka-
ing”. Portal dodat, Ze poset temu
zaprzecza, twierdzac, ze to pomo-
wienia.

Prokuratura

Zarzuty za nawotywanie
do zabdéjstwa

- Zatrzymany w poniedziatek
46-letni mezczyzna ustyszat we
wtorek zarzuty nawotywania do za-
bojstwa i zniewazenia premiera Do-
nalda Tuska, marszatka Sejmu Wto-
dzimierza Czarzastego i dziennikar-
ki TVP Info - przekazata szefowa
Prokuratury Rejonowej w Oborni-
kach Katarzyna Sill-Szutczynska.
Dodata, ze mezczyznie postawiono
takze zarzuty zniewazenia posta
Krzysztofa Paszyka, bytego prezy-
denta Lecha Watesy oraz wicepre-
miera Wtadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza. - Zostanie teraz przestuchany
w charakterze podejrzanego - do-
data prok. Sill-Szutczyriska. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Odejscie od zasad
narzecz zatatwiania
przez poszczegolne
panstwa mniejszych

albo wiekszych interesow
narodowych z Ameryka
zle sie skonczy

WLODZIMIERZ CZARZASTY,
marszatek Sejmu
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Papiez Leon XIV przybyt
do kliniki Gemelli
na operacje. Prosi o modlitwe

oprac. Alina Mazurska

Papiez Leon XIV przybyl
wezoraj do rzymskiej kliniki
Gemelli, w ktorej podda si¢
operacjiusuni¢cia guzka

z pluca. Watykan poinformo-
wal, Ze operacja odbedzie si¢
tego samego dnia po potu-
dniu.

Watykanskie biuro prasowe podato
w komunikacie, ze operacje prze-
prowadzi zespot chirurgow klatki
piersiowej pod kierunkiem profe-
sora Stefano Margoritory.

Leon XIV bedzie przebywac
na 10. pietrze szpitala w skrzydle
przylegajacym do apartamentu pa-
pieskiego, ktory obecnie nie jest do-
stepny, bo trwa tam remont - po-
data wioska prasa.

Wezesniej Watykan poinformo-
wal, Ze po operacji 71-letni papiez
pozostanie w szpitalu okoto tygo-
dnia. Do 20 pazdziernika zostaty
zawieszone wszystkie papieskie au-
diencje.

W rejonie kliniki wprowadzono
nadzwyczajne srodki bezpieczen-
stwa, w tym ochrony przed cyber-
przestepcami poszukujacymi pouf-
nych danych. Obecne s3 policja,
zandarmeria watykanskaiochrona
szpitala. Wokot placowki medycz-
nej zgromadzito si¢ wiele osob,
ktore pozdrawiaty papieza w chwili
jego przyjazdu.

WEGRY

O problemach zdrowotnych
Leon XIV poinformowat 11 paz-
dziernika na zakonczenie modlitwy
Aniol Panski. - Najdrozsi, nie-
dawno, podczas badan kontrol-
nych, lekarze wykryli u mnie nie-
wielki, ograniczony guzek w ptucu.
Zostat on wykryty na bardzo wcze-
snym etapie ijest dobrze zlokalizo-
wany -powiedzial papiez.

Metropolita Tokio, kardynat Tar-
cisio Isao Kikuchi, przekazat, ze
podczas niedawnej audiencji Leon
X1V powiedziat mu, Ze nie jest po-
waznie choryiczuje si¢ dobrze. Pa-
piez dodat, ze postanowil podda¢
sie operacjijak najszybciej, by moc
pojecha¢ wlistopadzie do Ameryki
Potudniowe;j.

PAP
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Papiez Leon XIV zwrocit sie
do wiernych z prosba
o modlitwe

Parlament uchylit czes¢ przepisow
przeciw spolecznosci LGBT

oprac. Alina Mazurska

Wegierscy parlamentarzysci
przeglosowali wezoraj uchyle-
nie przepisow wymierzonych
w spolecznosé LGBT, zawar-
tych wustawie o ,,ochronie
dzieci” z2021r.iprzyjetej
przez postow bylego premiera
Wegier Viktora Orbana.

Parlament przyjat-stosunkiem glo-
sow 139 do 51-ustawe uchylajgca
przepisy, ktore od 2021 r. zakazy-
waty omawiania kwestii homosek-
sualizmu i tozsamosci plciowej
w obecnosci 0s6b niepetnoletnich,
couzasadniano ,,ochrong dzieci”.
To pierwszy wyrazny sygnat
zmiany polityki rzaduw Budapesz-
cie wobec praw 0sob LGBT - za-
uwazyta we wtorek agencja AFP.
»Zniesienie ograniczen w dostepie

dotrescidotyczacych osob LGBT to
z pewnoscig wazny i pozytywny
krok naprzdd” -powiedzial agencji
Tamas Dombos z organizacji Hat-
ter Society, zajmujacej sie prawami
mniejszosci seksualnych.

Premier Peter Magyar przedsta-
wit zmiany nie jako przywrocenie
praw 0sob LGBT, leczjako wzmoc-
nienie ochrony dziecli, ,niezaleznie
od orientacji seksualnej”.

Ustawa zaktada m.in. dziatania
przeciwko tresciom dostepnym dla
nieletnich, promujacym przemoc
seksualng, manipulacje 1 wykorzy-
stywanie. Nowe przepisy przewi-
duja réwniez ochrone dzieci w miej-
scach publicznych przed przeka-
zami wizualnymi lub audiowizual-
nymi, ktore moga miec szkodliwy
wplyw naich rozwdj fizyczny, inte-
lektualny, emocjonalny lub mo-
ralny. PAP

Drony trafity w dwa statki
na Morzu Czarnym

oprac. Karolina Wronska

-Dwa statki zostaly wczoraj
zaatakowane przez drony

na Morzu Czarnym w poblizu
wybrzeza Bulgarii. Jeden
znich zatonat- poinformowat
premier kraju Rumen Radew.

Pierwszy ze statkow, Chelsea 3, pty-
wajacy pod banderg Malty, zostat
trafiony trzema dronami powietrz-
nymi okoto 33 kilometrow na
wschod od miejscowosci Bjata. Jed-
nostka nalezaca do ukrainskiego ar-
matoraizarejestrowanaw Odessie
ptyneta z Turcji do Moldawii.
Wszystkich 15 cztonkow zatogi
-siedmiu obywateli Ukrainy i oSmiu
Azerbejdzanu - ewakuowano do
portuw miescie Warna. Pigciuma-
rynarzom udzielono pomocy me-
dycznej w zwiazku z prawdopo-
dobnie niegroznymi obrazeniami
- przekazata agencja BTA.

Drugi statek zostat trafiony i za-
tongt okoto 31 km na wschod
od miejscowosci Krapec, potozone;j
w potnocno-wschodniej Bulgarii.
Premier zaznaczyt, ze uratowano
jednego czlonka zalogi zatopionej
jednostki.

Rumen Radew zwotat nadzwy-
czajne posiedzenie rzagdowej Rady
Bezpieczenstwa. Ataki na statki
handlowe w bezposrednim sgsiedz-
twie bulgarskich wod terytorialnych
okreslitjako ,,absolutnie niedopusz-
czalne”. Poinformowat, ze o incy-
dentach powiadomiono przedsta-
wicieli Bulgarii przy NATO i Unii
Europejskiej oraz ze zamierza roz-
mawiac na ten temat zsekretarzem
generalnym Sojuszu Markiem Rut-
tem.

- Nie dysponujemy solidnymi
ijednoznacznymi dowodami, ktore
pozwolityby nam postawic zarzuty

FRANCIJA
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Jedenascle osOb uznano za zagmlone po atakach dronow na dwa
statki na Morzu Czarnym, w poblizu wybrzeza Butgarii

ktorejkolwiek ze stron-o$wiadczyt
premier. Zapowiedziat jednak, ze
wzwigzkuz atakami wezwie naroz-
mowe rosyjska ambasadorke Ele-
onore Mitrofanowa. Bulgaria za-
mierza rowniez zabiega¢ o miedzy-
narodowg pomoc w ustaleniu po-
chodzenia dronéw oraz wzmocnie-
niu nadzoru nad przestrzenig po-
wietrzng panstwa i jego obszarami
morskimi.

- NATO bedzie nadal scisle
wspolpracowac¢ z sojusznikami
w regionie Morza Czarnego
w zwiazku z ostatnimi atakami
na zegluge handlowa - zapewnit
wczoraj sekretarz generalny Soju-
szu Mark Rutte. Jak zaznaczyt we
wpisie na platformie X, o sprawie
atakdw na Morzu Czarnym rozma-
wial z premierem Bulgarii Rume-
nem Radewem.

Rutte dodal, ze NATO wzmoc-
nitojuz swojg obecnos¢ na wschod-
niej flance i bedzie nadal monitoro-

wac sytuacje, w razie potrzeby do-
stosowujgc swoje dziatania wzakre-
sie odstraszania i obrony.

Przewodniczgca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen pote-
pita wezoraj ataki dronéw na statki
handlowe wpoblizu wybrzeza Bul-
garii, podkreslajac, ze Morze
Czarne stalo si¢ kolejnym frontem
eskalacji wojny Rosji przeciwko
Ukrainie.

»Toniedopuszczalne” -napisata
vonder Leyen w serwisie X. Zazna-

czyla, ze atakinarazajg Zycie czlon-

kow zaldg na powazne niebezpie-
czenstwo i zagrazajg bezpieczen-
stwuna Morzu Czarnym.

Szefowa KE wyrazita solidarnos¢
z Bulgaria oraz podzigkowata stuz-
bom ratunkowym za szybka reak-
cje. Podkreslita rowniez, Ze osoby
odpowiedzialne za ataki powinny
zostac pociagniete do odpowie-
dzialnosci.
PAP

Licealisci kontynuuja protesty. Uniwersytety zamkni¢te

oprac. Alina Mazurska

90 proc. wydzialow na uni-
wersytetach we Francji bylo
weczoraj zablokowanych albo
zamKknietych. We wtorek
trwaly protesty licealistow,
wspieranych przez studentow
iorganizacje zwiazkowe.

Wtorek byt kolejnym dniem prote-
stow licealistow, wspieranych przez
studentow i zwiazki zawodowe.
W kilkumiastach poza Paryzem roz-
poczely sie zapowiedziane wezesniej

demonstracje. W Marsylii, Lyonie,
Nantes i Strasburgu do pochodow
dotgczyly tysigce uczestnikow.

W Paryzu odbyta sie tez demon-
stracja. Pochod zakonczyt sie wrejo-
nie niedaleko kancelarii premiera
iministerstwa edukacji.

Licealisci nadal zadaja zawiesze-
nia platformy Parcoursup, za posred-
nictwem ktorej prowadzona jest re-
krutacja na studia. Uwazajg oni ten
system za nieprzejrzysty. Postulaty
dotycza tezwysokoscidofinansowa-
nia liceow. Organizacja Zwiazek Li-
cealistow uwaza, ze niezbedne jest

przeznaczenie 10 mld euro na po-
trzeby szkot srednich. Tymczasem
wprojekcie budzetuna 2027 rokrzad
przewidziatzwickszenie budzetumi-
nisterstwa edukacjio1,2mld euro (do
64 mld euro).

W minionym tygodniu liczba li-
ceow, w ktorych uczniowie prowa-
dzili blokady, byta juz nizsza niz
na poczatku protestow.

Prezydent Francji Emmanuel Ma-
cron zaapelowatl w poniedziatek, by
akgcje licealistow odbywaly si¢ ,w
spokoju” i ,,zrespektem zarGwnowo-
bec 0sob, jakimienia”. PAP
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HIPOKRATES

Znajome twarze, znane nazwiska
wwielkim plebiscycie medycznym

Niektore twarze rozpo-
znajemy od razu. Inne
wydaja sie znajome -
by¢ moze z przychodni,
szpitala, apteki albo ga-
binetu lekarskiego.

A moze to osoby, o kto-
rych styszelismy od ro-
dziny czy znajomych?
W tegorocznym HIPO-
KRATESIE takich twa-
rzy inazwisk nie bra-
kuje.

- Od kilku tygodni na na-
szych lamach przedsta-
wiamy uczestnikow wiel-
kiego plebiscytu medycz-
nego Hipokrates. Rozma-
wiali$my z nimi o pracy, za-
wodowych wyborach, pa-
sjachicodziennych wyzwa-
niach - mowi Katarzyna
Adameczyk, ktora opiekuje
sie akcja od strony redakeyj-
nej. Dzigki tym opowie-
sciom moglismy dowie-

dzie¢ si¢ o pracownikach
ochrony zdrowia czegos
wigcej niz tylko tego, czym
zajmujg si¢ na co dzien. Dzis
proponujemy jednak nieco
innag forme prezentacji.
Tym razem oddajemy
pierwszenstwo zdjeciom.
Bez dlugich wypowiedzi,
bez pytan i odpowiedzi.
Same twarze 1 nazwiska,
ktore by¢ moze znasz z przy-
chodni, szpitala, apteki albo

gabinetu lekarskiego albo
styszates o tych osobach
od rodziny czy znajomych.
- Wwielkim plebiscycie me-

dycznym spotykaja sie
przedstawiciele roznych za-
wodow zwiazanych

z ochrong zdrowia, na przy-
ktad lekarze wielu specjali-
zacji, pielegniarki, potozne,
ratownicy medyczni, farma-
ceuci. Kazdy zajmuje si¢
czym$ innym, kazdy ma

PARTNER GLOWNY PLEBISCYTU

synopt

wlasne  doswiadczenia,
a wielu z nich czytelnicy
mogg znac z codziennych
kontaktow - wyjasnia dzien-
nikarka. To takze okazja,
zeby zobaczy¢, jak rézno-
rodne jest grono uczestni-
kow naszej akcji. Sg wsrod
nich osoby z wieloletnim do-
swiadczeniem zawodowym
itakie, ktore budujg pozycje.
Pracuja w duzych placow-
kach i mniejszych gabine-

PREZENTUJEMY KANDYDATOW Z KATEGORII POWIATOWYCH, KTORZY ZDOBYLI DOTYCHCZAS NAJWIECEJ GLOSOW

®

TIS

harma

tach. Niektore nazwiska po-
jawiaty sie juzna naszych ta-
mach, inne by¢ moze do-
piero teraz zwrocg uwage
Czytelnikow. Do zakoncze-
nia etapu powiatowego akgji
pozostat tydzien, a dzis za-
praszamy do przyjrzenia si¢
jego uczestnikom. Moze
wsrod prezentowanych zdje¢
znajdziecie znajoma twarz?
Wiecej o akejiznajdzieciena:
nto.pl/hipokrates

Lekarz Rodzinny lub POZ Roku
Agata Kulkowska-Gaj, Centrum Zdrowia,

Opole

'1

Lekarz Rodzinny lub POZ Roku
Krzysztof Hadzik, NZOZ Medyk,

Kluczbork

Lekarz Rodzmny Iub POZ Roku
Martyna Klimek, Centrum Zdrowia,

Opole

Pediatra Roku
Joanna topuszanska, NZOZ Med-Piast,

Strzelce Opolskie

Pediatra Roku
Halina Leszczyna-Mensah, Prywatny
Gabinet Pediatryczny Halina Leszczyna-

Mensah, Olesno

Pediatra Roku
Natalia Blacha, Centrum Zdrowia,
Opole

v il

Plelegnlarka/PleIegnlarz Roku
Patrycja Tettak, Nyski Osrodek Onkologii

Pielegniarka/Pielegniarz Roku
Matgorzata Przybylska, Stobrawskie

Centrum Medyczne, Kup

Pielegniarka/Pielegniarz Roku
Zdzistawa Mista, Prudnickie Centrum

Medyczne, Prudnik

Onkovit, Nysa

\BEEAY
. al

Gtuchotazy

W T —

Stomatolog/Ortodonta Roku
Beata Karuga, Beta-Med,

Stomatolog/Ortodonta Roku
Marta Hylinska, Stomatologia Cybulscy,

Kedzierzyn-Kozle

Pielegniarka/Pielegniarz Roku
Ewa topuszanska, NZOZ SOKOL,
Lubsza
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Samobadanie piersi powinno stac si¢ rutyna.
Guzy nie zawsze 0znaczaja zmian¢ ztosliwa

Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju raka piersi, a wérod najwazniejszych mozna wymieni¢ mutacje genetyczng
BRCA1i BRCA2 oraz wiek powyzej 40. roku zycia

Agata Siemaszko

Rak piersi to podstepna choroba,
na ktorg co roku w Polsce zapada
ponad 19 tys. 0sob, z czego prawie
98 proc. stanowig kobiety. Niestety,
ten typ nowotworu rocznie
usmierca blisko 5 tysiecy kobiet
wnaszym kraju. Wezesna diagnoza
i rozpoczecie leczenia daja duze
szanse na catkowite wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej
rozpoznawany howotwor
wsrod kobiet

Jak podaje Narodowy Fundusz
Zdrowia, wczesne wykrycie tej cho-
roby daje bardzo duze szanse
na dlugie zycie w zdrowiu. W przy-
padku wezesnego wykrycia nowo-
tworu w [ stadium jeszcze
przed przerzutami do weztow
chionnych szansa na wyleczenie
Wynosi 90-100 proc. Jesli nowotwor
zostanie wykryty w I stadium, to
szanse na §-letnie przezycie nadal
sa wysokie 1 wynosza ok. 70 proc.
Natomiast rozpoznanie w III sta-
dium z przerzutami do wezitow
chtonnych to szansa 50-56 proc.

Najczesdciej choruja kobiety
po 50. roku zycia, w Polsce to az 80
proc. pacjentek. Jednak mtodszy
wiek nie oznacza, ze kobieta nie za-
choruje. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu piersi sa gtownie zwia-
zane z predyspozycjami genetycz-
nymi oraz ze stanem hormonalnym
(czynniki reprodukcyjne, wiek po-
kwitaniaiprzekwitania, stosowanie
preparatow hormonalnych).

- W mojej rodzinie historia no-
wotworowa pojawiata si¢ z pokole-
niana pokolenie. Wszystkie kobiety
od strony mamy chorowaty naraka
piersilubrakajajnika. Jajakonasto-
latka miatam w glowie mysl, ze pew-
nie kiedys ten rak tez mi sie przy-
trafi, ale wedlug mitu, chorujg ko-
biety po 50. roku zycia, wiec mam
jeszcze sporo czasu - mowi Lidia
Dyndor, autorka kanatu @Onko-
Fitka Lidka.

Ublogerki wykrytoraka piersi, gdy
byta w 3. trymestrze cigzy ze swoim
trzecim dzieckiem. Jednak lekarz,
ktory wykryt 4 guzki w piersi ciezar-
nej kobiety, stwierdzil, ze nie sg
grozne. Po porodzie, badaniu USG

L

Rak piersi dotyka gtéwnie kobiety miedzy 50. a 70. rokiem zycia, jednak coraz czesciej rozpoznaje sie

go u mtodszych oséb

piersi, ktore wykazato, ze guzki sie po-
wiekszyty i biopsji padta diagnoza:
ztosliwy rak piersi potrdjnie ujemny.
Pooperacji, usunieciu piersiichemio-
terapii Lidia Dyndor pokonata raka.
Teraz dodaje sit innym kobietom
chorym na raka na swoim kanale
na YouTube ,,OnkoFitka Lidka”.

Diagnoza nowotworu nie jest
juz wyrokiem $mierci
Mimo dosc¢ przerazajgcych statystyk
sa tez dobre wiadomosci. Obecnie
dostepnych jest coraz wiecej no-
wych terapii, ktore pozwalajg
na skuteczne leczenie i znacznie
przedltuzaja zycie kobiet chorych
naraka piersi. Dzigki temu diagnoza
nowotworu nie jest juz wyrokiem
$mierci, jak to bylo odbierane jesz-
cze kilkanascie lat temu, ale staje sie
chorobg przewlekla, z ktorg mozna
dhugo zy¢, a nawet mozna jg sku-
tecznie wyleczyc.

-Rakpiersi jest najczestszym no-
wotworem wsrod kobiet i niestety,
liczba pacjentek rosnie. Niepokoic

moze rowniez fakt, ze wspotczyn-
nik zgonow z powodu raka piersi sie
zwigksza. Przyczyny tego stanu rze-
czy sa ztozone. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze pojawiaja sie nieustan-
nie nowe leki. Pozwalajg one albo
wyleczy¢ pacjentke, albo osiggac
diugotrwatlg remisj¢ choroby lub tez
wydhuzy¢ zycie do czasu pojawienia
si¢ kolejnej przelomowej terapii.

Dzigki nim nowotwory piersi mo-
zemy dzisiaj traktowac czestow ka-
tegorii choroby przewleklej - wyja-
$nia dr n. med. Katarzyna Pogoda,
onkolozka kliniczna z Narodowego

Samobadanie najlepiej
wykonywaé raz w miesigcu.
Nalezy rozpoczac¢

od ogledzin przed lustrem.
Nastepnie nalezy
kontynuowac je

pod prysznicem.
Namydlenie skory utatwia
wyczucie zmian w piersiach.

Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie Warszawie.

W Polsce mamy wiec coraz lep-
szy dostep do nowoczesnych i sku-
tecznych terapii, dzigki czemu pa-
cjentki moga by¢ skuteczniej le-
czone.

Jakinformuje ekspertka obecnie
w onkologii stosuje si¢ tzw. wielody-
scyplinarne leczenie skojarzone,
awiec wykorzystuje metody poste-
powania miejscowego, czyli chirur-
giczne usuwanie zmian nowotwo-
rowych i napromienianie oraz sys-
temowego, takie jak chemioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana
molekularnie, immunoterapiaiko-
niugaty.

-10 lattemujezeli ktos miat cho-
robe przerzutowa to walczyt. Teraz
weszlismy w temat bardziej lecze-
nia przewleklego, bo rzeczywiscie
duza grupa pan w chorobie przerzu-
towej ma szans¢ na dlugie zycie
z choroba jak z innymi chorobami
przewlektymi. Oczyw1$c1e sqjesz-
cze duze wyzwania, sg rozne sytu-

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

acje kliniczne, gdzie dalejjeszcze nie
jesttakidealnie, ale w duzej mierze
u duzej grupy pan mozemy
na szczescie im pomoc-mowita on-
kolozka dr n. med. Katarzyna Po-
goda.

Dzigki postepowi medycynyino-
woczesnym terapiom chore naraka
zyja coraz dtuzej. Odsetek wyleczen
wporéownaniu do innych nowotwo-
rowjest wysoki. Jednak najwieksze
szanse nawyleczenie daje wykrycie
nowotworuwe wezesnym stadium
rozwoju. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie regularnie profilaktycz-
nych badan, takich jak mammogra-
fiaiUSG piersi.

Jak rozpoznaé raka piersi?

Przede wszystkim wazne jest samo-
badanie, dzigki ktoremu rozpoznaje
si¢ nawet 37 proc. NOWOtworow we
wezesnym stadium choroby. Takie
badanie warto wykonywac raz
wmiesigcu, aw przypadku predys-
pozycji genetycznychiwystepowa-
nia mutacji genu BRCA1lub BRCA2
-raz w tygodniu. Warto jednak pa-
mietad, ze nie kazdy guz od razu
oznacza raka, poniewaz moga to
byc¢ torbiele lub nieztosliwe zmiany.

Diagnostyka raka piersi obej-
muje rowniez wykonywanie bada-
nia USG, ktore kazda kobieta powy-
zej 30. roku zycia powinna wykony-
wacé przynajmniej raz w roku,
aw przypadku wystepowania raka
piersiwrodzinie warto 2 razy w roku
udac sie do poradni ginekologicznej
natakg diagnostyke.

Dodatkowo po 40. roku zycia
waznym badaniem profilaktycz-
nym jest mammografia, ktora po-
zwala na wykrycie raka w kazdym
stadium choroby. Kazda kobieta
powyzej 40. roku zycia powinna je
wykonywac raz na dwa lata,
apo ukonczeniu 50. roku Zycia po-
winna zglasza¢ si¢ na takie bada-
nie raz w roku.

Obecnie w Polsce kobiety mie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia, ktore
w ciagu ostatnich dwoch lat nie wy-
konywaty mammografii lub posia-
dajg skierowanie na powtorne ba-
danie, moga skorzystac¢ zdarmowe;j
diagnostyki, finansowanej przez
NFZ. W tym celu nalezy zglosi¢ sie
do swojej przychodni rodzinne;j.
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To Polska stolica stonca.
W tym uzdrowisku
WYEI'Z€]€SZ SIE jesieniy

Potozona u stop Gor Stotowych, na styku kultur i krajobrazéw,
przycigga tych, ktdérzy szukajg czegos wiecej niz wypoczynku

Ola Gtowacka

Kudowa-Zdrdj jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce oraz
Europie -tradycja leczenia sigga tu
XVIIwieku. Przezlata przyjezdzali
tukuracjusze z catej Europy, korzy-
stajac z wyjatkowego mikrokli-
matuibogactwa wod mineralnych.

Uzdrowisko z historig

i klimatem

Miasto zachowato swoj kameralny
charakter. Sercem Kudowy jest
Park Zdrojowy -zielona przestrzen
z pijalnig wdd, sanatoriamiiele-
gancky architekturg uzdrowi-
skowa. To wlasnie tutaj toczy sie
zycie kurortu: spokojne spacery,
poranne degustacje wod i diugie
rozmowy na tawkach w cieniu
drzew.

Profil uzdrowiskowy Kudowy
jest szeroki, ale wyraznie ukierun-
kowany nawspotczesne problemy
zdrowotne. Najczesciej leczy sig tu:
® choroby uktadu krazenia (nad-
cisnienie, choroba wiencowa),
® schorzenia metaboliczne (cu-
krzyca, otylosc),
® zaburzenia pracy tarczycy,
® choroby uktadu oddechowego,

@ stany wyczerpania i przewlekle-
go stresu.

Jednym z najwazniejszych ,,su-
rowcdw leczniczych” Kudowy jest
klimat. Uzdrowisko nalezy do naj-
cieplejszych i najbardziej nasto-
necznionych w Sudetach, ajedno-
czes$nie jest ostoniete od silnych
wiatrow. Powietrze sprzyja rege-
neracji ukltadu oddechowego, ale
tez poprawia ogolne samopoczu-
cie. Oddycha si¢ tunaprawde ina-
czej - glebiej, spokojniej. To dla-
tego klimatyczna terapia jest jed-
nym z podstawowych elementow
kuracji.

Drugim filarem leczenia sa
wody mineralne - przede wszyst-
kim szczawy, czyli wody bogate
w dwutlenek wegla i cenne mikro-
elementy. Kuracja pitna: wspiera
uktlad krazenia, reguluje metabo-
lizm, poprawia prace uktadu po-
karmowego. Do tego dochodzg za-
biegi uzdrowiskowe: kapiele mine-
ralne, hydroterapia, masaze, fizjo-
terapiainowoczesna rehabilitacja
kardiologiczna.

W Kudowie trudno pozosta¢
w bezruchu - i bardzo dobrze.
Uzdrowisko naturalnie zacheca
do aktywnosci. Spacer po Parku

Kudowa-Zdro; jest najbard2|ej nasloneczmonym i najcieplejszym
uzdrowiskiem w Polsce

FOT. GETTY IMAGES

Zdrojowym, trasy w okolicznych la-
sach czy wyprawa w Gory Stotowe
(Btedne Skaty, Szczeliniec) staja sie
elementem terapii. Lekka aktyw-
nos¢ wspiera uktad krazenia, po-
prawia wydolno$¢ i pomaga redu-
kowac stres. To podejscie, ktore co-
raz czesciej docenia wspotczesna
medycyna: leczenie nie przez uni-
kanie ruchu, ale przezjego madre
wlgczenie.

Dlakogo jest to miejsce?
Kudowa-Zdroj to dobry wybor dla
0s0b, ktdre:

® chca zadbac o serce i uktad kra-
Zenia,

@ zmagaja si¢ z problemami meta-
bolicznymi,

@ potrzebuja regeneracji po duzym
stresie,

@ szukaja spokojnego, ale nie ,,sen-
nego” uzdrowiska,

@ chca polaczycleczenie ztagodna
aktywnoscia w naturze.

Touzdrowiskonie jest spektaku-
larne w sensie kurortowej rozrywki.
Jego sita tkwi w czyms$ innym -
w konsekwentnym przywracaniu
rownowagi.

Na uzdrowiskowej mapie
Kudowy-Zdroju dziata kilka
obiektow, ktore od lat cieszg sie
bardzo dobrg opinig zaréwno
wsrod kuracjuszy, jak i lekarzy.
Do najczesciej wybieranych na-
lezy Zespot Uzdrowisk Ktodzkich
z sanatoriami, takimi jak Polonia,
Bristol czy Zameczek - to miejsca
z pelnym zapleczem zabiegowym
idoswiadczeniem wleczeniu cho-
réb uktadu krazenia oraz metabo-
licznych.

Duzym uznaniem cieszy si¢
takze Sanatorium ,Verde Mon-
tana”, ktore taczy standard hote-
lowy zrozbudowang ofertg rehabi-
litacyjna i strefa wellness, co przy-
ciaga osoby szukajace bardziej
komfortowego pobytu.

Wérod kuracjuszy dobrze oce-
niane s3 rowniez kameralniejsze
osrodki, jak Hotel Uzdrowiskowy
»St. George” czy obiekty potozone
bezposrednio przy Parku Zdrojo-
wym - za spokojng atmosfere i bli-
skosc¢ natury.

Wybdr konkretnego miejsca za-
lezy od potrzeb zdrowotnych, ale
wspolnym mianownikiem pozo-
staje wysoki poziom opiekiidostep
do naturalnych zasobow leczni-
czych Kudowy.
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Tiuszcze trans podwyzszajg poziom ztego cholesterolu LDL, co

sprzyja m.in. rozwojowi miazdzycy

DIETA

Skiadnik diety, ktory po cichu
niszczy zdrowie.
Warto wiec go unikac

Emil Hoff

Dietetycy nie maja watpliwo-
Sci: thuszczow trans powinno
si¢ spozywac jak najmniej.
Przesadagrozi powaznymi
konsekwencjami z cukrzyca,
rakiemidemencja wlacznie.
Jakwyeliminowacje z diety?

Nienasycone tluszcze trans juz
od dawna zostaty zidentyfikowane
przez dietetykow jako bardzo szko-
dliwe. Ich nadmiar w diecie moze
mie¢ potencjalnie niszczace dla
zdrowia konsekwencje.

Thuszcze trans wystepuja natu-
ralnie wmiesie (zwlaszcza wolowi-
nie 1 baraninie) oraz w nabiale,
szczegolnie w mleku. Jednak ich
najwicksze st¢zenie wystepuje
wolejachroslinnych poich przemy-
stowym przetworzeniu, tzw. uwo-
dornieniu. Uwalniajg si¢ takze
w czasie intensywnego smazenia
nazwyktej domowej patelni.

Musisz szczegolnie uwazaé na:
@ fast foody i stone przekaski, takie
jak czipsy,

@ margaryny,

@ koncentraty spozywcze,

® pieczywo i ciasto cukiernicze (i
produkty, takie jak ciastka, herbat-
niki, wafelki, paczki, rogaliki, tor-
ty).

Nie trzeba by¢ ekspertem, by
zrozumied, ze thuszcze trans nalezy
ograniczy¢ w codziennej diecie.
Dletetycy zalecaja wrecz, by spozy-
wacichjaknajmnie;j.

Jest kilka sposobow na to, by
zmniejszyc ilos¢ konsumowanych
thuszczow trans. Pierwszym jest sto-
sowanie we wiasnej diecie zdro-
wych zamiennikow:

-WHO zwraca uwagg, zewzdro-
wej diecie warto ograniczac przede
wszystkim thuszcze nasycone i trans,
awybiera¢ czesciej thuszcze niena-

sycone, obecne m.in. w oliwie z oli-
wek oraz olejach roslinnych-mowi
mgr Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyk Grupy Luxmed.

Zdrowe thuszcze zawarte sam.in.
wrybach, nasionach, wspomnianej
oliwie z oliwek.

Drugi sposob to odpowiedni do-
bor kupowanych produktéw. Uni-
kaj tych wysokoprzetworzonych.

Sprawdzaj tez etykiety. Ttuszcze
trans nie sa w nich wymieniane
wprost; nalezy szukac okreslen, ta-
kichjak:
® ,,czesciowo uwodornione thusz-
cze”
® ,,skrdcone ttuszcze”

@ ,,czesciowo utwardzone oleje ro-
$linne”

Otym, jak wazne jest wyelimino-
wanie z diety ttuszczow trans, za-
pewniaja doskonate wyniki badan
populacyjnych,  prowadzonych
w Danii. To ten kraj jako pierwszy
wprowadzit regulacje dotyczace za-
wartosci ttuszczow trans w produk-
tach zywnosciowych. Od 2003 r.
obowiazuje tam zasada, ze takich
thuszczow moze by¢ najwyzej2 g
w 100 g produktu (regulacja nie
obejmuje produktow odzwierze-
cych).

Juz po kilku latach od wprowa-
dzenia regulacji w Danii spadta
liczba udarow, zawatow i zgonow
zwigzanych z chorobami ukladu
krazenia.

Podobne ograniczenia wprowa-
dzono takze w UE, wtym w Polsce,
w2021r. Nieznaczy tojednak, ze nie
musisz uwazac na ttuszcze trans
wzywnosci. Jesli zle dobierzesz na-
wet produkty spelniajgce normy,
w koncu thuszczow moze sie zrobic
za duzo. Szczegdlnie uwazaj na to-
wary importowane spoza UE, kto-
rych nie obejmujg unijne regulacje
imoze si¢ wnich znajdowac wyjat-
kowo duzo tuszczow trans.
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REHABILITACJA

SENIORZY

W przypadku oséb z afazjg kIuczowym elementem rehabllltacll sg ¢wiczenia logopedyczne, ktore

pomagajg w odzyskiwaniu funkcji mowy po udarze mézgu

Obserwacja ptakow
ma terapeutyczny efekt.
Z.acheca do aktywnosci

Zdaniem naukowcow
obserwowanie
ptakow moze
pomagac osobom
po udarze moézgu
odzyskiwac
zdolnosci
komunikacyjne.

Ola Gtowacka

Afazja jest nabytym zaburzeniem
neurologicznymwptywajacymnaje-
zykikomunikacje. Dotyka okotojed-
nej trzeae] o0sob poudarze. Chorzy
moga miec trudno$ciz mowieniem,
rozumieniem wypowiedzi, a takze
zczytaniemipisaniem. Konsekwen-
cjg czesto jest ograniczenie kontak-
tow spotecznych, co zwieksza ryzyko
izolacjiidepresji.

- Afazja to kradziez tozsamosci-
powiedziata dr Off, wspotkierujaca
programem leczenia afazji Big Sky
na Uniwersytecie Michigan.-Osoby
zafazjg nie majg problemowintelek-
tualnych. Sa soba, we wlasnej gtowie.
Problem polega na tym, ze ich funk-
gjajezykowa ulegla zmianie.

Specjaliscipodkreslaja, ze najlep-
sze efekty rehabilitacji przynoszg me-
tody }qczqce terapie kliniczng z ak-
tywnosaarm osadzonymlwcodmen-
nymzyciu pacjentow.

Poczatki projektu siegajg 2021
roku. Uczestnicy Intensywnego
Kompleksowego Programu Lecze-
nia Afazji (ICAP), realizowanego
nauczelni, zainteresowali si¢ tema-

tyka sowi chcieli poznawac te ptaki
podczas zajec rehabilitacyjnych.

Eksponaty zwigzane z sowami,
w tym spreparowane okazy i mate-
riaty edukacyjne, pobudzaty cieka-
wosc uczestnikow i zachecaty ich
do rozméw. Z czasem inicjatywa
przerodzita sie w stalg wspotprace
miedzy ekolozka ptakow dr Victorig
Dreitz a specjalistkami rehabilitacji
poudarowej Jenng Musicki Cathe-
rine Off.

Obecnie kazdego lata osoby
po udarze zmagajace si¢ z zaburze-
niami mowyuczestnicza wzajeciach
terenowych poswieconych obserwa-
¢ji ptakow. Program prowadzony jest
wspc')lnie przezornitologowieksper-
tow od terapiimowy. Zdaniem bada-
czy kontaktznaturg tworzy naturalne
1 pozbawione presji srodowisko
sprzyjajace komunikacji.

- Wymagania lingwistyczne sa
niewielkie, a uczestnicy moga uczest-
niczy¢ na dowolnym poziomie - za-

([ J

Afazje mozna leczyé

W wypadku afazji nabytej, np.
u pacjentéw po udarze
mozgu, oprocz leczenia
farmakologicznego
konieczna jest terapia
logopedyczna. U wigkszosci
pacjentow daje ona dobre
rezultaty i chory poprawia
sposob wymowy czy tez uczy
sie na nowo stéw i ich sensu.

znaczyla dr Jenna Musick, wspotdy-
rektorka programu.

Jak podkreslaja tworcy projektu,
kluczowe znaczenie ma motywacja
donawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

-Funkgje komunikacyjne popra-
wiaj 3 sie dopiero wtedy, gdy chcesz
cos powiedziec - powiedziata Off. -
Amy wyszhsmy zgabinetu terapeu-
tycznego. Mow1my Ciesz si¢ towa-
rzystwem ludzi, ciesz si¢ przebywa-
niem naswiezym powietrzuipozwol,
by komunikacja nadeszta.

Zajecia prowadzone w grupach
pomagaja uczestnikom koncentro-
wac uwage na wspolnym doswiad-
czeniu i aktywnie angazowac sie
winterakgje zinnymi. Badacze wska-
7uj3, ze zarowno kontakt z naturg, jak
iwspolne przezywanie roznych ak-
tywnosci pozytywnie wplywajg
nasamopoczucie.

Ptaki okazuja si¢ szczegdlnie
wdziecznym tematem. Ich Spiew, se-
zonowe migracje orazr6znorodnosc
gatunkowa stanowig naturalny punkt
wyjscia do rozmow.

Uczestnicy programu dziela si¢
obserwacjami, zadajg pytania, poma-
gaja sobie nawzajem w obstudze
sprzetu oraz kontynuuja rozmowy
pozakonczeniuzajed, takze w gronie
rodzinyiznajomych.

Zespotbadawczy pracuje obecnie
nad ocena skutecznosci programu
orazupowszechnieniem modelure-
habilitacji. Jesli wyniki badan po-
twierdzg skutecznosc tej metody, ob-
serwacja ptakow moze stac si¢ cen-
nym uzupetieniem tradycyjne;j re-
habilitacji neurologiczne;j.

FOT. GETTY IMAGES

Ta ,,cicha epidemia”
zbiera coraz wicksze
Zniwo. Jej ofiara padaja
wylacznie ludzie starsi

Ola Gtowacka

Najnowsze dane wskazuja, ze
jednym z najwiekszych wy-
zwan zdrowotnych wspélcze-
snego $wiata staje si¢ demen-
cja, ktorajeszcze dwie dekady
temu byla znacznie mniej wi-
doczna w statystykach zgo-
now.

Wedhug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), zawartych
w Global Health Estimates, glo-
balna dtugosc zycia niemal wrocita
do poziomu sprzed pandemii CO-
VID-19. Jednoczesnie rosnie zna-
czenie chorob przewlektych, ktore
odpowiadajg za coraz wigksza czesc
zgonow na swiecie.

Szczegdlnie niepokojgce sa dane
dotyczgce demencji. Miedzy 2000
a2023 rokiem liczba zgonow zwig-
zanych z tym schorzeniem potroita
sie. W ciggu zaledwie dwoch dekad
demencja awansowata z 19. na s.
miejsce wsrod najczestszych przy-
czyn $miercina §wiecie.

Demencja nie jest pojedyncza
chorobg, lecz zespolem objawow
spowodowanych uszkodzeniem
mozgu.

Najczestsza jej postacia jest cho-
roba Alzheimera, odpowiadajaca
za okoto 60-70 proc. wszystkich
przypadkow. Choroba prowadzi
do stopniowego pogarszania pa-
mieci, myslenia, orientacji, zdolno-
scikomunikowania sieiwykonywa-
nia codziennych czynnosci. Wraz
z postepem schorzenia chory staje
sie coraz bardziej zalezny od opie-
kunow.

Specjalisci podkreslajg, ze cho¢
ryzyko rozwoju demencji rosnie
wraz z wiekiem, nie jest ona nie-
unikniong konsekwencja starzenia

si¢ organizmu. Do czynnikéw
zwigkszajacychryzykonaleza m.in.
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, oty-
tos¢, depresja, palenie tytoniu, nad-
uzywanie alkoholu, brak aktywno-
Scifizycznej, izolacja spoteczna oraz
przebyte udary mozgu.

Whbrew obiegowej opinii pacjenci
zdemencjg nie umierajg wylgcznie
»ze starosci”. W zaawansowanych
jej stadiach dochodzi do zaburzen
potykania, niedozywienia, odwod-
nieniaiczestych infekgji, zwlaszcza
zapalen ptuc. Chorzy sg rowniez
bardziej narazeni na upadki, ztama-
nia, hospitalizacje oraz powiktania
innych chordb przewlektych.

Postepujgce uszkodzenie mozgu
wplywa takze na podstawowe funk-
cje zyciowe i zdolnos¢ samodziel-
nego funkcjonowania. Z tego po-
wodu WHO zalicza demencje
do najwazniejszych przyczyn nie-

pelnosprawnosci, zaleznosci
od opiekundw oraz zgonow wsrod
0sob starszych.

Szacuje si¢, ze obecnie zdemen-
cja zyje okoto 57 miliondw ludzi
naswiecie, akazdego roku pojawia
sie blisko 10 milionéw nowych przy-
padkow. Ponad 60 proc. chorych
mieszka w krajach o niskich i sred-
nich dochodach.

WHO wskazuje rowniez, ze de-
mencja jest juz siodma najczestsza
przyczyng zgonow na Swiecie.

Eksperci nie maja watpliwosci,
ze wraz ze starzeniem si¢ populacji
liczba chorych bedzie dalej rosta.
Na]nowsze dane WHO pokazuja, ze
Swiat coraz skuteczniej walczy z wie-
loma chorobami zakaznyml, alejed-
noczesnie musi zmierzyc si¢ z epi-
demig schorzen przewlektych. De-
mencja stala si¢ jednym z najbar-
dziej widocznych symboli tej
zmiany.

Choroby neurodegeneracyjne coraz czesciej odbierajg seniorom
samodzielnos$¢ i pogarszajg jakos¢ zycia u jego schytku
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Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Kulas rzuca si¢ na Olka z piesciami. Nie stucha ttumaczen,
bo wszystko wskazuje na to, ze to wlasnie on - przyjaciel!
-zbalamuciljego corke. Aniela w ostatniej chwili powstrzy-
muje rozlew krwi. Jej tez nie jest tatwo - krazy miedzy
nabuzowanym me¢zem a pasierbica, ktora coraz bardziej
zamyka sie w sobie. Czy dziewczyna w koncu przyzna, jak
bylo naprawde? Maja uprzedza Radka, ze umowitla si¢ na
kawe z przyjacielem. Radek jest zaskoczony i rozczulony jej
lojalnoscia. Zyczy Mai dobrej zabawy, zapewniajac, ze nie
ma z tym problemu. Natomiast Kacprowi nie podoba si¢ sa-
modzielna krucjata zony przeciwko facetowi spod szkoty.
Ona zas krytykuje biernos¢ meza, dochodzi miedzy nimi do
sprzeczki. Marysia jest rozdrazniona, a dodatkowo wciaz
TVN przejeta sytuacja Melki. Zlos¢ ustepuje, gdy ma okazje wy-
gadacé si¢ przed... Pawlem - nadal tak dobrze si¢ rozumieja.

G.16:50

Szpital Sw. Anny

W dniu 18. urodzin Grzeska
Kaja i Ada przygotowuja dla

niego niespodzianke. Tymcza-
sem na SOR trafia 65-letni spor-
towiec po upadku z drabiny, a
wyniki badan prowadza lekarzy
do niepokojacych wnioskow.

G.20:00
(] ([
Ekipa Tomka Jaworskiego

otrzymuje wezwanie do willi, w TVP2

Barwy szczescia

ktdrej zgtoszono wypadek z bro-
nia palna. Okolicznosci zdarze-
nia budza watpliwosci. Podczas
tej wizyty Tomek zauwaza
umezczyzny zdjecie jego z
Michatem, ojczymem Tombka...
Podczas transportu pacjenta do
szpitala dochodzi do krwotoku

Hubert podejmuje decyzje¢ o zglosze-
niu ataku na Adama, ale zastraszony
chlopak twierdzi, Ze nie rozpoznaje
Daniela. Asia konsultuje z Natalia spor
sadowy z Lucyna. Bruno musi zmie-
rzyc sie z trudna rozmowa z Amelia,
ktora dowiaduje si¢ o aresztowaniu

wewnetrznego. Karoliny. Kiedy Karolina zostaje zwol-
niona, Stanski traktuje ja z dystansem.
Z kolei Kacper ponownie odwiedza
lokal Feel Good, zafascynowany Luiza.
G.16:55
o o
Gliniarze Slask

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Polsat

Znika $wiadek koronny oraz
pohca]nt ktory miat go pilno-
wac. Monitoring ujawnia, ze
obaj zostali uprowadzeni przez
zamaskowanych osobnikow. TVN

W trakcie sledztwa zeznania

bezdomnego kiocg si¢ z tym,

co wida¢ na monitoringu. Co
widzial bezdomny mezczyzna?
W jakiej sprawie i przeciwko
komu miat zeznawaé porwany
swiadek? Czy detektywi zdaza
uratowac uprowadzonych ludzi?
Tymczasem syn Gutka, Dawid,
zostaje zatrzymany.

Lew dowiaduje sie, ze Kalski opuscit szpital
ialarmuje Weronike. Tymczasem Greg czeka
przed domem Roztockiej na corke - kaze jej sie
pakowac ijecha¢ z nim. Kacper broni przera-
zonej Jagody. Gdy dziewczyna odmawia ojcu,
ten nie ustepuje. Nagle przyjezdza Weronika

- grozac policja, zabrania Kalskiemu zblizac

si¢ do corki. Greg robi si¢ agresywny! Hebel

i Agnieszka przyjezdzaja do poprawczaka - mo-
wig ,,Nochalowi”, ze zawalcza o jego kontakty
z siostrzyczka. Chiopak jest poruszony i obiecu-
je wzorowe zachowanie. ,Nochal” dotrzymuje
stowa i Hebel dostaje informacje, ze chlopcy
wracili do treningow koszykowki. Na dodatek
daja z siebie wszystko, bo... kibicuje im seksow-
na Sandra, zona Seby! Cieslikowie wprowadza-
ja sie do nowego mieszkania. Ich nowa sasiadka
nie podziela ich entuzjazmu...

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska wciaz nie potrafi porozu-
miec si¢ z Ewkg. Cho¢ Jagoda
podejmuje probe pogodzenia
zwasnionych kobiet, zalicza
porazke. Gteboko zraniona
Zoska nie jest bowiem gotowa
na pojednanie. Tymczasem
Oliwia z coraz wigkszym niepo-
kojem przyjmuje zapewnienia
Giulii, ze z Davide wszystko
jest w porzadku. Niespodzie-
wanie w Warszawie pojawia si¢
Wiktor, przywozac zaskakujacg
propozycje, a Stella i Francesca
przystepujg do realizacji swoje-
go planu.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Wiktoria opiekuje si¢ Blankg iw
szczerej rozmowie wyznaje corce,
ze rozstala si¢ z mezem. Gdy dr
Consalida na nowo rusza do akeji
-izaczyna szukac na wlasng reke
zaginionej wnuczki - konczy sie
to kolejnym atakiem w parku

... ,krwawym starciem” lekarki
z komisarzem Biegunem. Fal-
kowicz nadal probuje wyswatac
Matylde. Tym razem bierze na
celownik Tomaszka oraz stazyste
Julka Czaje. Kolejnym pacjentem
profesora zostaje Mundek, ktory
ma w szpitalu grozny wypadek

i krwotok tetniczy.
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Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 18 9 ||
1) byt nim Wilhelm Tell, H N
6) kobieca postac z wierzen 10
stowianskich, . . . . . . . . HOROSKOP
10) cze$¢ mechanizmu zegarka, 1" H B 12
11) istota zywa, stworzenie, Wodnik (20.01-18.02)
12) przedstawiciel rzadu do kon- 13 (14 Odwazna decyzja otworzy
taktu z mediami, L] L] L] [] ] [] [] L] szed Toblgnocxllvg moilivxéo—‘
13) nawierzchnia drogowa z ka-  [15 16 17 18 19 20 21 22 sci. Horoskop dzienny radzi
) mienia ° . H zaufad intuici.
15) chroniony ptak le$ny, bargiel, [] [] | ] 23 24 B B []
. Ryby (19.02 - 20.03)
19) dgrr]owe — do odrobienia, Spokojny dzien sprzyja po-
23) wie$ w Matopolsce nad zapo- |25 rzadkom i rozmowom. Ho-
ra wodna, roskop na dzi$ radzi posta-
2 i . 1z
5) \r’)vliJ:szne zebranie wyborcze, . . . . . WIC Na SzCczerosc
26) sprawa do zatatwienia, 28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
27) pOtOCZHie Y Amerykaninie, AUTOPROMOCJA 0210710605 Czeka C'lgv'mélldoml?lsc’ kt}gra
fp e zmieni plany. Horoskop
28) iSZV:rII?:CZW dzien w juda | | N | | H déietr)myna srode m'gwi, ze
32) pietro widowni teatralnej, 35 W prenumeracie 36 obrzenatymwyjdziesz.
35) doradczyni, powiernic.a, towa- zTele Byk (20.04 - 20.05)
rzyszka duchowa meza stanu, | i} [ Magazynem B B [ | Zadbaj o siebie ibliskich.
36) Swieta rzeka dla wyznawcow Horoskop dzienny zapo-
hinduizmu, 37 38 wiada, ze c@eplal rozmowa
37) proces rozwoju, doskonale- © 775407830 pomoze rozwigzac problem.
nie s, E = E = = i
38) tokijski port lotniczy, Two!ga:lzgxlgrtlz:)(s’2é1s'?e?oie2 1.r062
39) kolce przy butach alpinisty, 39 40 . 41 ciaigrlzieuwagq Horoikzgp
40) wiara w Ieps;a przyszto$e¢, — na dzi$ méwi, ze btysniesz
41) egzaminacyjny zestaw pytan.  9) ucigzliwe owady z rzedu mu-  21) wykonuje podwodne prace, = ROZWIAZANIE NR 158 dobrym pomystem.
Pionowo: chowek, 22) gtéwne miasto Zagtebia Ruhry, 3 E i E :_‘-I : :\ g : ; ﬁ ﬁ 2 g ﬁ g E g
2) ,Maska ...”, film z rolg Anto- 14) gtéwny sktadnik risotta, 24) wolny koniec omasztowania, [pmicmlwo DA mmROCKER®B o Rak (22.06 - 22.07)
nio Banderasa, 15) np. Jurand ze Spychowa, 29) Jan Onufry, przyjaciel Micha- 'I’ : é 2 fs\ : g fT’ 5 : ‘B\ 3 : 'I’ E S g E DZlenSprZﬂaplaHOV\{anlu-
3) meksykanska roslina kolczasta, 16) pitkarski klub z wawelskiego ta Wotodyjowskiego, sizlkKolTmPREZESETIRAKT Horoskop dzwgmynasrode;
4) ostra przyprawa kuchenna, grodu, 30) wstazki zastepujace ordery,  [RlO[m[cimlo/mlo/a/n /L /K| /¢ /m/u/m przypommta,‘zg malyi(mk
5) czworobok o wszystkich bo- 17) druga zona Oktawiana Augusta, 31) sylwestrowy trunek, 2 zmKnz RE 1 mAm czdaje suxces.
kach réwnych, 18) ... Kwitngcej Wiéni, 32) roslina ozdobna, uko$nica, 2 :‘ E 2 E : z E ﬁ g : g Lew (23.07 - 22.08)
6) zaglowiec jak czesc tutowia,  19) cwiczenie gimnastyczne na 33) wypukta technika graficzna,  [c[n[R[u[s]|T MALITINA Gwiazdy sprzyjaja zgodzie.
7) uczy rozumu (w przystowiu), drazku, 34) syn Agamemnona i Klitaj- ﬁ : "I" : ﬁ : : & : (L) : : Horoskop dzienny to wska-
8) konna lub figurowa, 20) chronione przez opone, mestry. Alm|NmAK[T[YW[1][S]T|K|A/m|G/m|A zowka, by otworzy¢ serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA flanoweznajormosct.
motyl [ 1 rudel s s | miasto ba [ panskie [y Panna (23.08 - 22.09)
budowa kardynat ostona ry i .. e
zké’% ciata, statku b silnika ggrq S'ggﬁ‘a" {(ng'; dglé?]k; 4| Intuicjawskaze Ciwlasciwg
. postawa pan sekretarz ptatowca wocna, o droge. Horoskop na dzis
zycem omnibus szartat | bolen zly los 8¢ pna
- podpowiada, by unikac po-
kobieta ) ' Kluski ' ' ' h h
wrazliwa|_, > b chopnych ocen.
na kapust
piekno ° ° pusta L Waga (23.09 - 22.10)
kursuje mgl';?r' Przed Tobg dzien petenin-
nzgusévgi; - przy- spiracji. Horoskop dzienny
r do Ystad rzad na s'rqde; mc')wi,'ie nowe
niejedna potocz- oliwny |~ Maad imig spotkanie doda Ci energii.
W nie mecha- iagca, meskie
alfabecie . porcia nizm Pearka jak Skorpion (2310 - 2111)
rﬂ;ﬂy = e wo¢ I zegiara pr T rolena Cierpliwos¢ przyniesie do-
- rewo- ziwo- p.ny bre efekty. Horoskop
kraina | zdobycz lucyjny g, L. lub ~ | . :
miedzy | wojenna zapal monst- sto- dzienny podpowiada, by
!(*\_Nigq rum ° neczny skupic si¢ na obranym celu.
Itabg 7 ! pra- mie-
tu{:‘(i:kie Tuaélz(_a N nLa}ca R Strzelec (22.11- 21.12)
mqsl?ie kosci ° tkan?na Nletypqupomys} moze od-
C orzodek iwi mienic TIWOJe plany. Hpro—
bydta z skop na dzis radzi stuchac do-
wgg- [~ Zréme'" [~ brych rad zyczliwych ludzi.
splywa prosty odnie- Koziorozec (2212 - 19.01)
Rio de [ lub = n?%'g?u — Emocje pomoga Cilepiej
la Plata rozwarty ° walki ° zrozumie¢ innych. Horoskop

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

VIMOHYLS FINVZYIMZOY

dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czasna odpoczynek.
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REKLAMA 0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

e-mail: reklama@nto.pl

5 p—— tel.: 534 902 476
b m nto ‘ 693 960 978

REKLAMA 0011592932 AUTOPROMOCIJA 0011361391

i :
Oddaqj

AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO . .
social media
w dobre rece!

ODDZIAL REGIONALNY WE WROCLAWIU
Wyciagg z ogtoszenia nr 136/2026/N
0V przetargu ustnym nieograniczonym na najem na czas
nieoznaczony lokalu uzytkowego potozonego przy ul. Lekarskiej 2
w Brzegu, z zasobu Agencji Mienia Wojskowego

Lokal uzytkowy o powierzchni 188,92 m2.

Wysokos$¢ wywotawczego miesiecznego czynszu netto: 3 600,00 zt.

Wysoko$¢ wadium i termin wptaty: 10 800,00 zt do 29.10.2026 r. 3
"

OdV.LIZdd
PRZETARG

OUVLIZHd
PRZETARG

Termin i miejsce przetargu: 4.11.2026 r., godz. 10:00, budynek

Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,

ul. Zwycieska 39, pokdj nr 20 (parter).

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznaé sie z jego

szczegotowymi  warunkami, zawartymi  w petnym ogfoszeniu “
\

OdV.LIZdd
PRZETARG

wywieszonym w dniach od 14.10.2026 r. do 4.11.2026 r. na tablicy
informacyjnej w siedzibie OR AMW we Wroctawiu przy ul. Sztabowe;j 32,
w budynku OR AMW we Wroctawiu przy ul. Zwycigskiej 39, w Biuletynie
Informaciji Publicznej oraz na stronie internetowej www.amw.com.pl.
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
telefonicznie: 71/710-72-79.

ODDZIAt REGIONALNY AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00 « fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl
PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG
REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.
- — B

OUVLIZHd
PRZETARG

PRZETARG

)
2
N
m
>
2
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Prowadzenie firmowych profili

w social mediach, wymaga duzego
zaangazowania, naktadu czasu

i doswiadczenia. To ciggta edukacja,
dtugofalowe strategiczne dziatania,
spdjne ze strategiq firmy. Skup sie na
prowadzeniu biznesu -

social media zostaw nam!

Dyrektor Biura Reklamy nto
7 Tomasz Jaroch | & tjaroch@nto.pl e

8

s

"
%r‘

Dlaczego warto wybrac wtasnie nas?

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2, Efektywnosc Profesjonalizm Przejrzystosé Zysk Indywidualne
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha. wspotpracy podejscie

Tel. kontaktowy 603 920 399
AUTOPROMOCIA Twoi klienci sg w social mediach.

AKTUAI.NE INFORMACJE nto Aktywne prowadzenie firmowego konta

0010991848

Tak prowadzimy
nasze social media

zwieksza rozpoznawalnosé marki, pozwala O ntopl
....................................................... . Z REGIONU dotrze¢ do nowych klientéw, buduje zaufanie P
’ i profesjonalny wizerunek. Regularne nowatrybunaopolska
® ZNAJDZ NAS publikowanie tresci sprawia, ze Twoja firma © @nto.pl
©® POLUB ® KOMENTUJ s § staje sie bardziej widoczna, zapada w pamied (e e

i przycigga uwage odbiorcow.

@ www.facebook.com/ntopl

REKLAMA 0010981956

nto reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne « artykut sponsorowany
« ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklama w NTO

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama
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PILKA NOZNA

Michat Listkiewicz: Krucjata 1 zorganizowana akcja

W pitkarskiej PKO Ekstraklasie w ostatnim czasie az roi sie od sedziowskich btedéw. Co sie dzieje z polskimi arbitrami?
Jak poprawi¢ aktualng sytuacje? Rozmawiamy z Michatem Listkiewiczem, bytym arbitrem i bytym prezesem PZPN

Zbigniew Czyz

Prawdziwa burze w srodo-
wisku pitkarskim wywolaty
ostatnie sedziowskie kon-
trowersje wmeczach Legii
z'Wislai Jagielloniiz Gorni-
kiem. Cos$ zlego dzieje si¢
zpolskim sedziowaniem
wPKO Ekstraklasie?
Ogladaminneligiitamtezsa
btedy, a wlidze hiszpanskiej tojest
ich multum! Mysle, ze troche si¢
wyzywamy na polskich arbitrach
ijest to chyba jakas skoordyno-
wana akcja. Problemem naszej
pitki jest jako$c gry, a nie jako$c se-
dziowania.

Powtorki telewizyjne wyka-
zujqjednak, Ze se;dziowie
wostatnim czasie wnaszej
lidze myla si¢ dosy¢ czesto.
Ale niestety pomijane jest w ko-
mentarzach to, jaki poziom mana-
sza liga. Nie widzimy, ze mistrz
Polskijedzie do przecietnej angiel-
skiej druzyny w Lidze Europyinie
istnieje na boisku, caty czasjest
natomiast alibi w postaci sedziow.
Kiedys rozmawiatem z Kazimie-
rzem Gorskimion powiedziat mi,
ze nigdy publicznie ich nie atako-
wat. Dlaczego? Bo cho¢ miatuza-
sadnione pretensje, to odbierato
mu pozniej argument w rozmowie
zzawodnikami. Ito byto bardzo

SRODA Z LIGA MISTRZOW

Michat Listkiewicz w mocnych stowach odnosi sie do krytyki sedziow.
Uwaza, ze gtdwnym problemem polskiej ligi jest poziom pitkarski

madre. Jaw ogdle uwazam, Ze to,
cosi¢ dzieje ostatnio, tojest jakas
krucjata.

Mocne stowa.

Te krucjate wywotato kilku ko-
legow ze srodowiska sedziow-
skiegoitojest dla mnie komplet-
nie niepojete. Nie akceptuje takich
zachowan jak panow Wojcika,
Rostkowskiego, Lyczmanskiego,
ktorzy dlajakichs osobistych ka-
rier medialnych pozwalajg sobie
na obrazanie i ponizanie swoich
kolegdw. Odnosnie tych pandw,
ktorych nazwiska wymienitem, to

powiedziatbym tak: zapomniat
wotjak cieleciem byt.

Bardziejma pan pretensje
dosedziow aktualnie ko-
mentujacych wydarzenia
niz tych, ktorzy pracuja
naboisku?

Cala trojka tych arbitrow popel-
niata nie raz bledy, czasami po-
wazne, tak jakja, bow tym fachu
tojest nieuniknione.

Sedziowie od tego sezonu
pracuja przy obsludze VAR
zsiedziby PZPN w Warsza-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ/POLSKA PRESS

wie. Sa komfortowe wa-

runkiidziekitemutez

mialoby¢ przeciezlepiej.

Ibardzo dobrze, ze jest ta sie-
dziba, ale przy VAR pracujg ludzie
1tezmogg si¢ myli¢. Tam, gdzie
jest czlowiek, tam jest mozliwo$¢
pomyiki. Zdarzaja} sie ewidentne
btedy, ale tak samo zdarzajg si¢
trenerom i pitkarzom. Dla mnie
najlepszym VAR-owcem jest Pa-
wel Gil, z tym, Ze on jest gtownie
wykorzystywany przez UEFA,
szkoli zreszta sedziow VAR na ca-
tym swiecie. Apeluje o opamieta-
nie wtym temacie.

Kiedys byl pan prekursorem
sprowadzania donaszej ligi
arbitrow z zagranicy. Moze
warto wrocic¢ do tego pomy-
stu?

Zgadza sie, ale to byto na zasa-
dzie wymianyizaczynalem wtedy
od wspotpracy z Wegrami. Pyta-
nie, czy cizzagranicy beda teraz
lepsi? Czy naprawde chcemy mie¢
usiebie takich sedziowjak pan La-
hoz z Hiszpanii? Jesli chodzi nato-
miast o szkolenie i wymiane, tojak
najbardziej jestem za takim pomy-
stem.

Widzi panjakis sposob,
zeby poprawic te cala sytu-
acje wpolskim sedziowa-
niu?

Przede wszystkim mamy
zamato arbitrow. Nikt nie chce s¢-
dziowac wligach amatorskich,
gdzie stawki s3 marne. Jak si¢ poje-
dzie czasami na prowingje, tojest
jeden arbiter, a nie trzech. Niekto-
rzy musza z kolei sgdziowac¢ cztery
mecze wweekend itoniejest
zdrowe. Mlodzi szybko sie znie-
checajg, czesto wlasnie przez to, ze
na gorze jest taki hejtitaka agresja.
Dodatkowo, w ligach juniorskich
czy dziecigcych rodzice oraz trene-
rzy sg tak agresywni, nieprzyjemni
iwulgarni, Ze taki osiemnastoletni
sedzia sie zniechgcairezygnuje.
Tym bardziej, ze wlidze okrego-
wej dostanie 120 zlotych, za co
musi jeszcze sam dojechacicos$
zjes¢, apot dnia ma wyjete z zycia.

Cowtej sytuacji?

Moze dobrze bytoby wprowa-
dzic takie rozwigzanie jak w Niem-
czech. Tam kazdy klub w rozgryw-
kach amatorskich ma obowigzek
zgtoszenia kandydata na sedziego.
Taki cztowiek idzie na kurs, a po-
tem sedziuje. Nawet jesli po roku
czy dwoch latach ochota mu przej-
dzie, tojestjakies wzmocnie-
nie. W polskim sedziowaniu nie
podoba mi si¢ natomiast troche
cos innego. A mianowicie to, ze
niektorzy sedziowie chea byc cele-
brytamiisa nieprzyjemnidla pit-
karzy, a tonie tedy droga.

Wielki hit w Manchesterze, ,,polskie” Porto z wizyta w Andaluz;ji

Bartosz Gtab

Najwigkszym hitem srodo-
wych meczow 2. kolejki pil-
karskiej Ligi Mistrzow bedzie
starcie Manchesteru City

z PSG. Warto spojrze¢ nadwa
starcia zudzialem reprezen-
tantow Polski. Matty Cashije-
go Aston Villa ugoszcza turec-
kiego giganta, natomiast trio
z FCPorto zagra w stolicy
Andaluzji.

Wpierwszej kolejce fazy ligowe;j
zaréwno Manchester City, jak
1 PSG siegnety po pewne zwycie-
stwa. Angielski zespot wygrat 2:0
w Porto, natomiast Paryzanie
rozbili przed wtasng publiczno-
scia Slovan Bratystawa az 6:1.
Wedlug kursow bukmacherskich
faworytem rywalizacji sg The Ci-

tizens, jednak zwyciezca po-
przedniej edycji tych elitarnych
rozgrywek na pewno rowniez li-
czy na zdobycz punktows.

Jesli chodzi o wystepy repre-
zentantow Polski, w srodowy
wieczdr bedziemy mogli liczy¢
na gre czterech zawodnikow.
W angielskim Birmingham
ekipa Aston Villi podejmie tu-
reckie Fenerbahce Stambul.
Matty Cash mimo kontuzji od-
niesionej w meczu Ligi Narodow
przeciwko Bosnii Hercegowinie
w ostatni weekend zagrat caly
mecz w Premier League i teraz
rowniez jest gotowy do gry.

Natomiast ,,portugalsko-pol-
skie” FC Porto zagra na wyjez-
dzie z hiszpanskim Realem Betis
Sewilla. Spore szanse na wystep,
i to nawet w wyjsciowym skta-
dzie, ma dwojka Polakow. Jakub
Kiwior to oczywiscie podsta-

Oskar Pletuszewskl to W|elka
nadzieja ,polskiego” FC Porto

wowy defensor Smokow. Oskar
Pietuszewski w poprzednig so-
bote mimo wejscia tylko na kon-
cowke strzelil zwycigskiego gola
w trudnym wyjazdowym meczu
z Maritimo i by¢ moze teraz do-
stanie szanse w znacznie wiek-
szym wymiarze czasowym. Nie-
stety, Jan Bendarek wcigz bedzie
odbywa¢ kare zawieszenia
za czerwona kartke, ktora dostat
jeszcze w poprzedniej edycji Ligi
Europy.

W telewizji za darmo na ka-
nale TVP 1 bedziemy mogli
obejrzec¢ od godziny 21.00 mecz
AS Roma - Real Madryt. Starcie
na Stadio Olimpico w stolicy
Wioch bedzie dostegpne bez
optat takze w internecie na stro-
nie sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport. Spotkanie skomen-
tuja ze stadionu Jacek Laskow-
ski oraz Robert Podolinski.

PLAN TRANSMISJI SRODOWYCH MECZOW
LIGIMISTRZOW:

® 18:45 LASK Linz - Liverpool
FC (CANAL+ Extra 2);

® 18.45 Feyenoord Rotterdam
- Como 1907 (CANAL+ Extra 3);
® 21.00 Manchester City

- PSG (CANAL+ Extra 1);

® 21.00 AS Roma - Real Madryt
(TVP 1, CANAL+ 360, CANAL+
Sport 6);

® 21.00 Aston Villa - Fenerba-
hge Stambut (CANAL+ Extra 2);
® 21.00 Real Betis - FC Porto
(CANAL+ Extra 3);

® 21.00 Bodw@/Glimt - Borussia
Dortmund (CANAL+ Extra 5);

® 21.00 Szachtar Donieck

- AEK Ateny (CANAL+ Extra 6);
® 21.00 Slovan Bratystawa

- VfB Stuttgart (CANAL+ Extra 7);
® 21.00 Multiliga Mistrzéw
(CANAL+ Extra 4).
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Podsumowanie ostatnich gie

0 opolskle] klasie okrggowe]

Wiktor Guminski

Prezentujemy wyniki wszyst-
kich spotkar 11. kolejki Foot-

ball World Klasy Okregowej
oraz strzelcow goli w poszcze-
golnych meczach.

GRUPA1

Skalnik Gracze- OKS Oras Olesno2-3(1-0)

Bramki: 1-0 Kutyta - 34., 2-0 D. Dulski- 50., 2-1 Gasiorowski
-54.,2-2 Krzymiriski- 58., 2-3 Ceglarek - 78.
LZSMechnice- Stegu Start Jetowa3-2(1-2)

Bramiki: 1-0 Kownacki - 21., 1-1 Petlinskyi - 24.,1-2 Karpen-
ko-43.,2-2Oniala-54.,3-2 Greinert - 85.

Stal ll Brzeg - Swornica Czarnowasy Opole 6-0
4-0)

Bramki: 1-0 Jasiriski- 7, 2-0 Zyrek (samobéjcza) -9, 3-0
Mtynarczyk - 23., 4-0 Bujakiewicz - 39.,5-0 Jakubik - 53.,
6-0 Saj (samobojcza) - 69.

OrzetZlinice- TOR Dobrze Wielki4-3 (1-2)

Bramki: 0-1Madeta-9., 0-2 Marciniak - 12.,1-2 Boukharo-
uba-41,2-2Smolarek- 60.,3-2 Btazy - 70., 3-3 Zalewski-
85.,4-3 Cebula (samobojcza) - 90+2.

KS Krasiejow - LZS Kuniow 3-1(1-1)

Bramiki: 1-0 Skorzybét - 4., 1-1Kaczor - 26., 21 Skorzyb6t
-50.,3-1Pudlik - 74.

LZS Ligota Turawska- Zrodto Kroénical-4(1-2)
Bramki: 0-1Podboraczyriski- 6., 0-2 Daniel - 11.,1-2 Mio-
duszewski-45.,1-3 Daniel - 81., 1-4 Smykata - 90+5.
Motor Praszka - Zubry Smarchowice Slaskie -3
(1-0)

Bramki: 1-0 Cichosz - 37, 1 Florek - 50., 2-1 Katwak - 67., 2-
2 Gafaszewski - 69., 2-3 Wolniewicz - 73.

Chrzaszcz Chrzaszezyce- Piast Strzelce Opolskie 5-2
21

Bramiki: 1-0 Czollek - 19., 2-0 Kuc - 32., - Niepala - 36., 3-1
Janoszek -59.,3-2 Steindor - 75.,4-2 Czollek - 83.,5-2 Pa-
diasek - 87.

1.TOR Dobrzen Wielki 1 26 3310
2KS Krasiejow n 25 4312
3.0rzet Zlinice m 25 4019
4 rédto Kroénica n 2 4527
5.5tal Il Brzeg n2 3331
6.5kalnik Gracze 120 2715
7LZ5 Mechnice m19 28-22
8.0KS Olesno mn g 29-18
9.LZ5LigotaTurawska 11 16 23-20
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Orzet lenlce to pierwsza druzyna, ktora w tym sezonie pokonata
TOR Dobrzen Wielki - aktualnego lidera tabeli grupy 1

10.Chrzaszcz Chrzaszczyce 11 16 1930
11.Zubry Smarchowice$l. 11 13 224
12.5tart Jetowa nmmn 15-36
13.Motor Praszka nmnn 1231
14.LZ5 Kuniow 1 11-28

8
15.5wornica Czarnowasy 11 3 831
16.Piast Strzelce Opolskie 11 0 15-49

GRUPA 2

KS Cisowa Kedzierzyn-Kozle - GKS Gluchotazy 53
1)

Bramki: 1-0 Piechal - 33., -1 Kolesnykov - 44.,1-2 Dziwisz -
58.,2-2Suchy - 67, 3-2 Piechal - 71.,4-2 Piechal - 74.,5-2
Piechal -7, 5-3 Juraniec- 86.

OrzetBranice- LZS Il Starowice Dolne2-0

(00

Bramki: 1-0 tapurika - 82., 2-0 Fedorowicz - 89.

GKS Triobud Grodkéw - KS Twardawa4-1(1-0)
Bramki: 1-0 Zawada - 12., -0 Matek - 46., 3-0 Dykus - 64.,
4-0 Czeropski - 77, 41 Migczakowski - 89.

LZS Ractawiczki- Orzet Reriska Wie$ 0-1(0-0)
Bramka: 0-1 Kulbaka - 66.

Polonia Glubczyce - Union Ujazd 1-0 (0-0)

Bramka: 1-0 Jamufa - 53.

Czami Otmuchéw- LZS Raszowa 2-1(1-0)

Bramki: 1-0 Hasiak - 21., 2-0 Pactawski- 79., 2-1 Garbas - 88.
Pogon Prudnik - Polonia Proszkow-Przysiecz4-2
(12)

Bramki: 0-1 Merta- 27, 0-2 Gogolok - 36.,1-2 Reiwer - 43,,
2-2 Bawot-64., 3-2 Bawot - 68., 4-2 Choiriski- 73.
UniaKrapkowice - Chemik Kedzierzyn-Kozle 0-1
(01

Bramka: 0-1 Zarzycki- 14.

1.GKS Grodkéw 1 30 487
2.0rzet Branice 26 2911
3.0rzet Reriska Wies 25 28-16
4.Pogori Prudnik 24 3318
5.Polonia Gtubczyce 119 2321
6.Czarni Otmuchow 18 25-22
TUnion Ujazd mn 18-12
8.LZ5 I Starowice Dolne 11 17 3121
9.KS Twardawa m 1 18-22
10.LZS Ractawiczki m B3 9-16
11.Polonia Prészkow m10 19-25
12.Chemik K-Kozle 110 14-21
13.Unia Krapkowice 110 10-28
14.GKS Ghuchotazy m 8 127
15.LZ5 Raszowa m 6 934
16.KS Cisowa K-Kozle m 4 1533

r Dwojkaz przodunadal bez

potkniecia. Nie brakowato
tym razem zwrotow akcji

Wiktor Guminski

Podsumowanie zmagan w 10.
kolejce BS Lesnica 4 Ligi Opol-
skiej, najwyzszej wojewodz-
kiej klasy rozgrywkowej w pil-
cenoznej.

Wyniki10. kolejki

ODRAIIOPOLE-LZSSTAROSCIN 6-1(1)
Bramki: 1-0 Osipiak - 12., 1-1 Reisch - 45+3,, 21 Sakson - 47,
3-1Drag-53.,4-1Drag-56., 51 Wrdbel - 83., 6-1 Drag - 90.

VICTORIAZYROWA -LZSDOMASZKOWICE 4-4
@13)

Bramki: 0-1 Lechowicz- 3., 111 Géra- 8.,1-2 Zozulia-15.,1-3
Lechowicz-24.,1-4 Pisula- 46., 2-4 Duda- 57, 3-4 Kozo-
tup-70.,4-4 Jakubczak - 90+5.

COROTOP MALAPANEW OZIMEK - PO-RA-WIE
WIEKSZYCE3-1(2-0)

Bramki:1-0S. Debski- 1., 2-0 Faferko - 34., 2-1 Kuchta (sa-
mobdjcza) - 63., 3-1Zychowicz- 77.

SLASKEUBNIANY - FORTUNA GEOGOWEK 2-2
(2]

Bramki: 0-1 Zalewski- 22., 1- Miroszka - 52.,1-2 Tande-
reszczak-72.,2-2Miroszka - 75.

MKS GOGOLIN-ADAMIETZ KADLUB3-7 (1-1)
Bramki: 1-0 Mizielski - 11,11 Kubiak - 29., 2-1 Mizielski -
49,,2-2 Wojtasik - 51., 2-3 Bienias - 53., 3-3 Orlik - 60., 3-4
Wojtasik - 68., 3-5 Pielok - 71., 3-6 Wojtasik - 74., 3-7 Pielok
-76.

STALZAWADZKIE -LZS STAROWICEDOLNE0-2
04)
Bramki: 0-15luga - 9., 0-2 Glanc (samobdjcza) - 80.

STARTNAMYSEOW - RUCHZDZIESZOWICE 2-2

02)

Bramki: 01 Czech (samobdjcza) - 28., 0-2 Giera- 35.,1-2
Sucharski- 71, 2-2 tyszczarz (karny) - 81.
Tabela

1.0dra Il Opole 10 30 31-8
2175 Starowice Dolne 9 2 355
3.Ruch Zdzieszowice 10 21 281
4 Adamietz Kadtub 10 16 3224
5.75Domaszkowice 10 16 1812
6.Matapanew Ozimek 10 16 2118
7.5tart Namystow 10 16 21-20
8.LZ5 Staroscin 10 15 21-3
9.Victoria Zyrowa 0 9 1531
10.Fortuna Gtogowek 9 8 13-2
11.Po-Ra-Wie Wigkszyce 10 7 15-29
12.5tal Zawadzkie 10 7 9-23
13.MKS Gogolin 10 6 13-34
145135k tubniany 10 4 19-37

W meczu Start Namystéw - Ruch Zdueszowme ostatecznie padt remis,
mimo ze na potmetku to przyjezdni mieli dwubramkowa zaliczke

Wszystkie 80 tysiecy biletow na walke sprzedano w godzine

Jacek Kmiecik

Bilety na walke bylych brytyj-
skich mistrzow swiata w bok-
sie Tysona Fury’egoi Antho-
ny’ego Joshuy na Principality
Stadium w Cardiff wyprze-
daty sie w ciagu zaledwie go-
dziny.

Walka odbedzie si¢ 11 grudniaibe-
dzie transmitowana przez plat-
forme Netflix.

W piatek o godzinie 12 czasu
lokalnego w sprzedazy pojawito

si¢ okolo 80 000 biletow. Naj-
drozszy (wliczajac oplaty serwi-
sowe) kosztowat 13128 funtow (17
370 dolardw), a najtanszy 88,50
funta (117 dolaréw). Cieszyly si¢
one ogromnym zainteresowa-
niem.

W ciggu kilku minut od uru-
chomienia sprzedazy biletow
w kolejce online ustawito sie po-
nad 500 000 0s0b. Bilety szybko
sie wyprzedaly. Pojawily sie jed-
nak juz na stronach interneto-
wych oferujacych odsprzedaz bi-
letéw: miejsca VIP przy widowni

kosztujg 73 600 funtow, a miej-
scawwyzszych rzedach 425 fun-
tow.

38-letni byly mistrz WBC,
Fury, ma na koncie 36 zwyciestw,
dwie porazki (z Oteksandrem
Usykiem) ijeden remis (z Deon-
tayem Wilderem). Ostatnia
walka popularnego ,Gypsy
Kinga” odbyta sie w lipcu w Taj-
landii, kiedy to znokautowat Po-
laka Mariusza Wacha w siodmej
rundzie.

36-letni Joshua, ktory wezesniej
posiadat mistrzowskie pasy WBA,

WBO1IBF, ma bilans 30-4 (dwie po-
razkiz Usykiemipojednejz Andym
Ruizem 1 Danielem Dubois).
W lipcu ,,A]” znokautowat Alban-
czyka Christiana Prenge w drugiej
rundzie.

Wygrana Zajaca

Tymczasem podczas XTB KSW
122 w Rzeszowie Sergiusz Zajac,
ktory przestrzelil zwaga, potrze-
bowat niewiele ponad minuty
na pokonanie francuskiego Ma-
rokanczyka Salima El Quassa-
idiego.

Zwyciezajac w rodzinnym mie-
Scie, 28-letni Zajac wysrubowat
swoj bilans w KSW na 4-1. Co cie-
kawe, wszystkie wygrane odniost
przez nokauty w pierwszych run-
dach.

N1ewykluczone jednak, ze byto
to pozegname »podkarpackego
rzeznika” z najwigkszg polskg or-
ganizacja - MMA. - Gra nie za-
wsze jest warta swieczki. Nie dam
mu kolejnej walki bez ustalenia
nowych zasad wspotpracy - za-
strzegt dyrektor sportowy KSW
Wojstaw Rysiewski.
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