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Skandale

z udzialem ksi¢zy.
Jedna z kluczowych
spraw dotyczy
Bukowna str. 5

Kacper Tomasiak
zmedalem IO!
Rozmawiamy z jego
trenerem Wojciechem
Toporem str. 15
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Miasto dumaczy sic¢
7 braku tras marzen

Ewa Wactawowicz
ewawaclawowicz@polskapress.pl

Miaty zrewolucjonizowac Krakow.
Problem w tym, Ze ostatnie poste-
powania przetargowe na opraco-
wanie koncepcji zostaly uniewaz-
nione w grudniu 2025 roku. Co da-
lej? Miasto obszernie thumaczy.

To bytaby komunikacyjna rewolucja
pomiedzy Eegiem, Plaszowem i Pod-
gorzem. W 2025 . Zarzad Inwestycji
Miejskich prowadzit ponowione po-
stepowania na opracowanie koncep-
cji dla Trasy Nowobagrowej oraz dla

Trasy Cieptowniczej. Zgtosity sie
cztery firmy. Obydwa postepowania
zostaly uniewaznione 8 grudnia ub.r.

Radny Rafat Zawislak postanowit
zapytac miasto, ile wydato dotychczas
na koncepcje tras.

W odpowiedzi wiceprezydent Sta-
nistaw Kracik informuje, ze w przy-
padku Trasy Nowobagrowej umowe
na opracowanie wielowariantowej
koncepcji podpisano w styczniu 2022
roku, jej warto$¢ wynosita 1,8 mln zto-
tych. W ramach realizacji przedmiotu
umowy wykonawca zobowigzany byt
m.in. do przedstawienia minimum
czterech wariantéw przebiegu Trasy

Nowobagrowej wraz z niezbedna in-
frastruktura techniczna i analizg po-
réwnawczg wraz ze wskazaniem wa-
riantu preferowanego.

Ostatecznie miasto podziekowato
wykonawcy ,,z uwagi na problemy
niezalezne od zamawiajgcegoiwyko-
nawcy” - informuje Stanistaw Kracik.

Jeszcze wieksze problemy wyszty
przy realizacji koncepcji Trasy Cie-
ptowniczej. Umowa byta kilkukrotnie
aneksowana, a terminy realizacji prze-
suwane. Miasto Krakow naliczyto kary
umowne, a sprawa swoj final miata
wsadzie.

Czvlaj str: 3

Picci pol roku
wiczienia
74 SZPIegoStwo

W poniedziatek g lutego, w Sadzie Apelacyjnym
w Krakowie zapadt wyrok w sprawie dwdch
Rosjan oskarzonych o szpiegostwo

1 prowadzenie naboru do Grupy Wagnera str. 3
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TRZYLETNI GENERALNY REMONT DOBIEGE KONCA

Kosciol sw. Idziego odzyskat blask i wkrotce bedzie dostepny str. 4

Prace konserwatorskie oprocz prezblterlum i nawy objely takze zakrystle, skarbczyk, chor i krypty
pod kosciotem. Catos¢ kosztowata 3,9 min ztotych. Wczesniej wyremontowano dach oraz elewacje

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

FOT. PAWEL KRZAN / BIURO SKOZK



2 ® DRUGA STRONA

Jutro w Dzienniku Polskim
Pod Paragrafem

Beata Busz
publicystka

JEST ZIMA, TO MUS
BYC ZIMNO. I SLISKO

amy tancow nalodzie ciagg dalszy. A wlaSciwie
ten swoisty taniec pingwinéw na szkle trwa juz
nieprzerwanie od kilkunastu dni. Popada, zamarz-
nie, odtaje i znéw przymrozi. Dzi§ ma by¢ tez lekka
odwilz, to troche odpusci, ale wieczorem przyjdzie mrozik
iznéw zetnie sie w16d. Kto zaliczyt juz bliskie spotkanie
ztym lodem, reka w gore? Niestety, tez musze jg podnieSc.
Kilka dni temu wywinetam orta tuz pod samym domem.
1 zbitam sobie cztery litery. Oj, bolato! Choc te wygibasy
na oblodzonych chodnikach mogg z boku wygladac zabaw-
nie, to nie ma zartow. Szpitale przyjmuja pacjentow ze ztama-
niami, a nawet urazami kregostupa i gtowy. Czes¢ pacjentow
konczy na stole operacyjnym.

Dla tych, kt6rzy maja juz dos¢, dobrych wieSci nie mam.
Zima nie powiedziata jeszcze ostatniego stowa. Jak zapowiada
meteorolog Bogdan Bak, w drugiej potowie przysztego tygodnia
przez region przetoczy sie uktad nizowy, ktory przyniesie duza
porcje wilgotnego powietrza, a wraz z nim sypnie Sniegiem.

Na dodatek, odchodzacy na wschod niz zwiekszy predkosc wia-
tru. Meteorolog ostrzega, Ze lokalnie moga tworzyc sie zaspy.
I dodaje: To zjawisko prawie zapomniane.

Zyje tylelat na tym Swiecie, Ze zaspy doskonale pamietam.
Imrozne zimy tez. Jednak przez ostatnie lata przyzwyczailiSmy
sie do tagodnej aury. Pochowalismy gteboko do szafy futra
iSniegowce. Teraz, zamiast narzekac na wszechobecne lodowi-
ska, przestawmy myslenie i zainwestujmy na przyktad w raki
na buty, mozna je kupic juz za kilkanaScie ztotych w internecie.
O oponach zimowych nawet nie wspomne, bo to powinna by¢

jazda obowigzkowa. Nie dajmy sie tak zaskakiwac zimie, jak

drogowcy.

Na koniec polece klasykiem, czyli cytatem z kultowej polskiej
komedii Stanistawa Barei: ,,Jak jest zima - to musi by¢ zimno,
tak? Pani kierowniczko, takie jest odwieczne prawo natury”.

No wiasnie, nie ma co sie obrazac. Bo jak mawiata inna pani
klasyk: ,,Sorry, taki mamy klimat”.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 6°C -4°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr wsch. 4 km/h
Zachmurzenie duze, ale
w ciggu dnia mozliwe
przejasnienia

JUTRO
MAX .@ MIN
12°C 4°C

Wiatr ptd. 9 km/h
Liczne przejasnienia
w ciggu dnia
i wreszcie cieplej

® Inwazja USA w 1983 roku na Grenade
pokazata, kto rzadzi na Karaibach.

Dla administracji Ronalda Reagana
byta sukcesem wizerunkowym

ZDJECIE DNIA

W Galerii Fotografii Interferen-
cje w Centrum Kultury MOK
Olkusz odbyl sie wernisaz nie-
zwyklej wystawy ,,Jej Swiat”.
Fotograficy ze Stowarzy-
szenia Mitosnikow Fotografii
w Sosnowcu postanowili spoj-
rze¢ na kobiety meskim
okiem, a ich kolezanki uzupet-
nity obrazy wtasnym spojrze-
niem na siebie. Ze zdje¢ wyko-
nanych przez panie zdjeto
eleganckie czarne ostony
Z czerwonymi wstazeczkami
iodrazu zrobito sie bardziej
kolorowo i bardziej wielowy-
miarowo.

Dziennik Polski
Sroda, 11.02.2026

AUTOPROMOCJA

0010990484

Zamow prenumerate

Dziennik Polski @ 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikpolski24.pl

Pawet Mocny

ROZMOWADNIA PRZYRODA
Smiercionosna

/bieractwo bywa objawem ropucha aga

lub choroba sama w sobie

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z prof. Tomaszem

Sobowem, psychiatra z war-

szawskiego Centrum Terapii
Dialog

Cojakis czas media opisuja hi-
storie lokatoroéw skarzacych
sie na sasiada gromadzacego
w mieszKkaniu $mieci. Pojawia
si¢ wtedy termin zbieractwo.
Czym ono wlaSciwie jest?
Zbieractwo moze oznaczaé
bardzo r6zne rzeczy. Z jednej
strony mamy wyodrebniong
jednostke chorobowg - zabu-
rzenie gromadzenia. W tym
sensie mozna mowic o choro-
bie. Z drugiej strony, czesto
zbieractwo jest objawem cze-
gos innego - odstepstwem

od normy behawioralnej wy-
nikajacym z innych proble-
mow psychicznych lub neuro-
logicznych.

Jakich na przyklad?
Najczesciej jako element zabu-
rzen obsesyjno-kompulsyw-
nych. Bardzo czesto pojawia sie
tez wotepieniach, zwlaszcza
czotowo-skroniowych, takich,
ktore wynikaja z uszkodzenia
kory czotowej, obszaru odpo-
wiadajgcego za planowanie, or-
ganizacjeiocene sytuacji. Zda-
1za sie tez w nierozpoznanym
inieleczonym ADHD, nawet
uo0sobwbardzo p6znym
wieku. Czyli zbieractwo moze
by¢ zardwno samodzielnym za-
burzeniem, jakiobjawem,
ktory kieruje nasza diagnostyke
w zupelnie inng strone.

Jak psychiatra definiuje zbie-
ractwo jako jednostke choro-
bowa?

Po pierwsze mamy do czynie-
nia z gromadzeniem przedmio-
tow, ktore zwykle nie maja real-
nej wartoSci uzytkowej albo -
nawet jesli potencjalnie s uzy-
teczne - nie s3 uzywane. Celem
niejest korzystanie z nich, tylko
posiadanie. Podrugie kluczowa
jest trudnos¢ wrozstaniu sie
ztymi przedmiotami. Bardzo
czesto pacjenci mowia: tosie
moze przydac. Ich bliscy nazy-
waja terzeczy ,,przydasiami”.

Gdzie przebiega granica mie-
dzy kolekcjonowaniem
azbieractwem?

Kolekcjoner wie, co kolekcjo-
nuje. Potrafi swoja kolekcje
uporzadkowad, opisac, wska-
zaCkryterium wartoSci. Nawet
jesli tawartoS¢ jest potencjalna
albo przyszla, to dziatanie jest
zorganizowane, przemyslane
iselektywne. Zbieracz tego nie
ma. Dzialanie jestimpulsywne,
chaotyczne, bez realnego tadu.

Jak duza jest skala problemu?
Trudno powiedzie¢. Porzad-
nych badan jest bardzo nie-
wiele. Jedno z amerykanskich
sugerowato, Ze problem moze
dotyczy¢ okoto dwoch proc.
populaciji, cobytoby liczbg
ogromna, ale byto to jedno ba-
danie, w konkretnym regio-
nie. Wiedze na temat skali zja-
wiska maja nie psychiatrzy,
lecz pracownicy socjalni, bo to
oni najczesciej identyfikuja te
przypadki, gdyz zbieractwo
bywa ucigzliwe dla otoczenia.

Jest tez zbieractwo zwierzat.
Tak, z ang. animal hoarding.
To zjawisko znane i bardzo
medialne. Czasem ma pod-
oze samarytanskie. Niezalez-
nie od motywacji bywa to
ogromnie problematyczne dla
otoczeniaisamych zwierzat.

Zbieractwo wydaje sie jednym
znajbardziej stygmatyzowa-
nych zaburzen psychicznych.
Bojest dalekie od dosSwiadcze-
nia przecietnego cztowieka.
Depresje w jakiejs formie
znamy wszyscy. Zbieractwa
nie. To, czego nie rozumiemy,
budzilekiodraze. Stad ety-
kiety typu ,,syfiarz”, ,,brudas”.

Jak rozmawia¢ z bliskim do-
tknietym tym zaburzeniem,
zeby nie zerwacé relacji?
Mowic o wiasnych emocjach,
nie oskarzac. Powiedziec:
»martwie sie”, ,,boje sie”. Uni-
kac gwattownych interwencji.
Metoda matych krokow jest
skuteczniejsza niz sanepid,
policjaiprzymus.

Jedna najwazniejszarzecz
nakoniec?

Nie ignorowac wczesnych sy-
gnatow - izolacji, wycofania,
rozpadu relacji. Im wczesniej,
tym tatwiej pomoc. Jesli roz-
mowa staje sie niemozliwa,
to znaczy, ze coS zostato prze-
gapione.

FOT. CENTRUM TERAPII DIALOG

Dostatem zdjecie poteznej ro-
puchy z wyprawy w azjatyckie
tropiki. Wielki pfaz rodem

z Ameryki Srodkowej przypo-
mina nieco naszg ropuche
szarg powiekszong z piec razy.
Wielki pysk, petno brodawek

i paskudne obyczaje. Do tego
okrutnie jadowita. Ropucha
aga trafita do Azji w latach
trzydziestych ub. wieku. Miata
broni¢ plantacje trzciny cu-
krowej przed plaga chrzasz-
czy. Niestety, insekty przesia-
dywaty na lisciach za dnia, za$
aga fazita po ziemi. Tam tez
zaczeta sie stotowac. Pozera
wszystko, co zmiesci sie

w wielkim pysku. Od owaddw
po tamtejsze ptazy, gady, ssa-
ki. Czego nie zezre, otruje.
Gruczoty jadowe skory wy-
dzielaja silny jad, ktory zabija
napastnikéw. W Australii,
gdzie tez jg wypuszczono,
mnozy sie szybciej niz kroliki.
Straty w endemicznej faunie
Krainy Kangurdéw sa gigan-
tyczne. Zrozpaczeni przyrod-
nicy tresujg mtode warany, by
omijaty wredng age szerokim
tukiem. Podrzucajg im ropusz-
ki na tyle mate, by po zjedze-
niu wywotaty jedynie bolesne
niedomagania i utrwality od-
ruch obrzydzenia. To kropla

w morzu potrzeb, gdyz liczba
zagrozonych gatunkow idzie
w setki. Ropuchy sg wszedo-
bylskie. Ich pochdd w rejonie
Kimberly powstrzymano, za-
bijajgc recznie miliony sztuk.
Wygrano bitwe, lecz los woj-
ny wydaje sie by¢ przesadzo-
ny. Jesli przez prawie sto lat
aga nie nabawita sie pasozy-
tow i wrogow, to juz nic jej
nie zatrzyma.

Grzegorz Tabasz

FOT. MOK OLKUSZ
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miliona ztotych przeznaczo-
no na polityke senioralng

w Krakowie, skierowang

dla mieszkancéw powyzej
60. roku zycia

KONKURS

Jak ma wyglada¢ nowe
mieszkalnictwo w Krakowie?
4 |lutego Zarzad Inwestycji
Miejskich podpisat umowe
ze Stowarzyszeniem Archi-
tektdw Polskich Oddziat

w Krakowie na organizacje

i przeprowadzenie dwdch

konkurséw architektoniczno-
urbanistycznych dla plano-
wanych inwestycji mieszka-
niowych przy ulicach Deker-
ta i Wielickiej. Wytonione

w ich ramach koncepcije
projektowe beda podstawa
uzyskania decyzji o pozwole-
niu na budowe.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl

KOMUNIKACJA TRASY NOWOBAGROWA | CIEPEOWNICZA W KRAKOWIE NIE WYSZtY POZA KONCEPCJE

Ambitne trasy Krakowa utknely

Ewa Wactawowicz
ewawaclawowicz@polskapress.pl

Trasy Nowobagrowai Cie-
plownicza mialy odmieni¢
komunikacje Krakowa, lecz
przetargi na koncepcje unie-
wazniono w grudniu 2025
roku. Codalej?

Zastepca prezydenta Krakowa
Stanistaw Kracik informuje, ze
w przypadku Trasy Nowoba-
growej umowe na opracowa-
nie wielowariantowej koncep-
cji podpisano w styczniu 2022
roku. Jej wartoS¢ wynosita 1,8
mln zt. W ramach realizacji
przedmiotu umowy wyko-
nawca zobowigzany byt m.in.
do przedstawienia minimum
czterech wariantow przebiegu
Trasy Nowobagrowej wraz
z niezbedna infrastrukturg
techniczng. Dla wybranego
wariantu wykonawca zobo-
wigzany byt do uzyskania
ostatecznej decyzji Srodowi-
skowej. Prace podzielono
natrzy etapy, jednak nie udato
sie ich zrealizowac w okreslo-
nym czasie.

Ostatecznie miasto podzie-
kowato wykonawcy. ,,Z uwagi
na problemy niezalezne od za-
mawiajacego i wykonawcy 29
kwietnia 2024 1. zawarte zo-
stato porozumienie do umowy
na kwote 764 915,75 zt brutto,
umozliwiajgce odebranie do-
kumentacjii wyptacenie wyna-
grodzenia wykonawcy za prace
wykonane do dnia odstapienia

od dalszej realizacji umowy”
- informuje Stanistaw Kracik.

Ostatecznie miasto wyplacito
wykonawcy 642,6 tys. zt, ponie-
waz odliczono 122, 2 tys. zt z ty-
tutu kar umownych natozonych
nawykonawce m.in za nietermi-
nowe skladanie raportow. Jakin-
formuje wiceprezydent, wyko-
nawca przekazal miastu doku-
mentacje opracowang do czasu
Tozwigzaniaumowy, ktora ,,moze
byc¢ wykorzystywana przy ogla-
szaniu nowych zaméwien pu-
blicznych dot. Trasy Nowoba-
growej”.

Koszty poniesione

na koncepcje

Wiegksze problemy doty-
czyty realizacji koncepcji Trasy
Cieptowniczej. Umowe na jej
opracowanie miasto podpisato
w 2021 roku - opiewata na
kwote 1965540 zt.

Podobnie jak w przypadku
Trasy Nowobagrowej wyko-
nawca byt zobowiazany do
przedstawienia minimum czte-
rech wariantow przebiegu Tra-
sy Cieptowniczej wraz z nie-
zbedna infrastrukturg tech-
niczng oraz analiza pordwnaw-
cza wraz ze wskazaniem wa-
riantu preferowanego. Dla wy-
branego wariantu wynikowego
wykonawca zobowigzany byt
douzyskania ostatecznej decy-
zji Srodowiskowej. Prace po-
dzielononatrzy etapy. Umowa
byta jednak kilkukrotnie anek-
sowana, a terminy realizacji
przesuwane.

Ostatecznie miasto zrezy-
gnowato ze wspotpracy zuwa-
gi na zwloke wykonawcy. Jak
informuje Stanistaw Kracik:

»,"Wykonawca nie podjat dzia-
fan majacych na celurozliczenie
i przekazanie zamawiajgcemu
opracowanej dokumentacji do
dnia odstgpienia od umowy.
W zwigzku z powyzszym Zarzad
Inwestycji Miejskich w Krakowie
nie posiada opracowanej doku-
mentacji, ktéra mogtaby zostac¢

wykorzystana przy ponownym
ogloszeniu zamé6wienia publicz-

Trasa Nowobagrowa i Trasa Cieptownicza miaty zrewolucjonizowaé¢ Krakow

nego na opracowanie kon-
cepcji”. Miasto naliczyto kary
umowne, a sprawa swoj fi-
nalmiatawsadzie”. ,,Sumaww.
naliczonych kar wyniosta 418,1
tys. zt plus odsetki za zwtoke 1,5
tys. zt. Kwota106,9 tys. zt zostata
potracona z zabezpieczenia na-
lezytego wykonania umowy.
Napozostatg kwote - 312694,80
zt - zostal wniesiony przez
Gmine Miejska Krakoéw w dniu
22 sierpnia 2024 I. pozew prze-
ciwko wykonawcy” - czytamy
w odpowiedzi wiceprezydenta.
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)

45

Sad Okregowy w Krakowie
W postepowaniu upominaw-
czym wydat 8 pazdziernika
2024 roku nakaz zaptaty wraz
z ustawowymi odsetkami.

Fiasko przetargow

W 2025 roku miasto kolejny
raz ogtlosito przetargi na opra-
cowanie koncepgji tras. W przy-
padku Trasy Nowobagrowej
zglosity sie cztery firmy. Osta-
tecznie miasto uniewaznito po-
stepowanie ze wzgledu nabrak
Srodkow finansowych.

W przypadku Trasy Cieptow-
niczej do opracowania koncep-
cji rtéwniez zglosity sie cztery
firmy, ujednak i to postepowa-
nie uniewazniono ze wzgledu
nabrak Srodkow finansowych.

Co dalej z trasami?

Jak informuje wiceprezy-
dent Stanistaw Kracik:

»Zuwaginabrak Srodkow fi-
nansowych wbudzecie Miasta
Krakowana2026r. oraz w Wie-
loletniej Prognozie Finansowej
Miasta Krakowa na 2026 1. oraz
lata kolejne, aktualnie nie s3 po-
dejmowane dziatania celem
ponownego ogtoszenia zamo-
wieni publicznych na opraco-
wanie przedmiotowych kon-
cepcji. Dalsze decyzje doty-
czace Trasy Cieplowniczej
iTrasy Nowobagrowej zostang
podjete po opracowaniu Strate-
gii Rozwoju Miasta Krakowa
na lata 2030-2050 oraz Planu
Ogoblnego Miasta Krakowa”
- czytamy.

W powyzszych dokumen-
tach zostang okreSlone za-
rowno zadania inwestycyjne,
ktore Krakow bedzie realizo-
wat w dluzszej perspekty-
wie, jak i kierunki rozwoju
uktadu  komunikacyjnego
miasta.

Wedtug stanu na potowe
stycznia 2026 1. Zarzad Inwe-
stycji Miejskich w Krakowie
nie przygotowuje dokumenta-
¢ji do ponownego uruchomie-
nia procedur przetargowych.
©®

Szpiegostwo w Krakowie. Jest wyrok w sprawie Grupy Wagnera

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

W poniedziatek, 9 lutego,

w Sadzie Apelacyjnym

w Krakowie zapad!l wyrok
w sprawie dwdch Rosjan
oskarzonych o szpiegostwo
iprowadzenie naboru

do Grupy Wagnera.

Sad pierwszej instancji wymie-
rzytimkary 5,5 roku wiezienia.
Sad Apelacyjny podtrzymat ten
wyrok.

,»We wtorek odbyt sie proces
odwotawczy Andrieja G. i Alek-

sieja T., ktorych Sad Okregowy
w lutym 2025 r. nieprawomoc-
nie skazalna 5,5 roku wiezienia
za dziatania na rzecz wywiadu
rosyjskiego poprzez prowadze-
nie wojny hybrydowej oraz na-
bor do Grupy Wagnera. W ape-
lacji prokurator domagat sie
wyzszej kary, oSmiu lat pozba-
wienia wolnoSci, a obroncy
uniewinnienia. We wtorek sgd
wystuchat méw obu stron, jed-
nak ze wzgledu na skompliko-
wany charakter sprawy posta-
nowit odroczy¢ wydanie wy-
roku do 9 lutego” - podawata
kilka dni temu PAP.

- Sad nie przychylit sie
do apelacji. Sad Okregowy nie
dopuscit sie zadnych uchybien.
Sad Apelacyjny nie dopatrzyt
sie uchybien zwtaszcza w za-
kresie materiatu dowodowego.
Te kwestionowane zeznania
funkcjonariusza stuzb przed-
stawiaty og6lne tto dziatalnosSci
oskarzonychinie byty decydu-
jace dla treSci wyroku. Apelacje
analizuja poszczegdlne do-
wody w sposob indywidualny,
tymczasem kazdy z dowodow
musi by¢ analizowany w po-
wigzaniu z wszystkimi okolicz-
nosciami - podkreslat sad.

Sad odnibst sie tez do wyso-
kosci kar dla oskarzonych. - Sa
one adekwatne do czynow
oskarzonych. Nie byto podstaw
do surowszych kar, mimo czy-
néw oskarzonych skutki ich ak-
¢jinie miaty wiekszego zagro-
Zenia dla zycia i zdrowia pol-
skich obywateli, tylko byt to
element wojny hybrydowe;j.

Mezczyzni zostali zatrzy-
mani przez Agencje Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego
w 2023 1. po tym, jak rozkleili
w kawiarniach i muzeach
w Krakowie i Warszawie kilka-
set naklejek werbunkowych,

dzieki ktérym mozna byto na-
wigzac kontakt z osobami od-
powiedzialnymi za rekrutacje
w Grupie Wagnera. Krakowski
Sad Okregowy uznat, Ze na-
klejki byty narzedziem rekruta-
cji do stuzby wojskowej i dzia-
fan propagandowych.

W apelacji prokurator
wniést o zmiane wyroku
iuznanie, ze oskarzeni dziatali
réwniez narzecz 106. Batalionu
Moskwa, Stowarzyszenia Dwu-
gltowy Orzet oraz Stowarzysze-
nia Tsargard. Zawnioskowat
o wymierzenie oskarzonym su-
rowszych kar: oSmiu lat wiezie-

nia. Prokurator argumentowat,
ze proces nie dotyczy ,,po-
wszechnego przestepstwa”, ale
szpiegostwa i dziatan na szko-
de panistwa, a sgd powinien
W swojej ocenie potozy¢ nacisk
naodstraszanie spoteczenstwa
od podobnych dziatan.

Obroncy oskarzonych wnie-
§li o uniewinnienie, zarzucajac
sadowi pierwszej instancji
takze m.in. brak dowodow
na poparcie tezy o ich Swiado-
mym udziale w dziatalnosci
wywiadowczej, dowolng ocene
wyjasnien i btedy logiczne.
©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
DziS zegnamy

Cmentarz Rakowicki
9:40 - Emanuel Jedrzejowski
(lat 85)
10:20 - Katarzyna Ptak (lat 61)
11:00 - Andrzej Pachucki (lat 81)
11:40 - Wiadystawa Krolik
(lat 73)
12:20 - Agnieszka Dziuba (lat 78)
13:00 - Wiestaw Stomka (lat 87)
13:40 - Tadeusz Gw6zdz (lat 67)
Cmentarz Podgorski
9:00 - Janina Dalewska (lat 94)
10:00 - Zbigniew Piwowarczyk
(lat 60)
11:00 - Marian Bajur (lat 87)
12:00 - Roman Pyrczak (lat 87)
Cmentarz Prokocim
14:00 - Jerzy Kryszewski (lat 66)
Cmentarz Pradnik Czerwony
9:00 - Halina Poptawska (lat 74)

KOMUNIKACJA

11:00 - Roman Le$niak (lat 73)
11:00 - Zenona Gradkowska
(lat 64)
11:40 - Helena Niznik (lat 77)
11:40 - Krystyna Kurbiel (lat 81)
12:20 - ElZbieta Boroficzyk
(lat 70)
13:00 - Krzysztof Rojek (lat 65)
13:40 - Tomohiro Nagaoka
(lat 49)
Cmentarz Grebalow
9:40 - Rozalia Siudak (lat 92)
10:20 - Jan Stefanik (lat 71)
11:00 - Jan Kasprow (lat 79)
12:20 - Halina Zelech (lat 75)
12:30 - Stanistawa Bas (lat 94)
13:00 - Mieczystaw Ko6zka
(lat 86)
13:40 - Ryszard Sadowski
(lat 92)

Zmiany na Grunwaldzkim

Zmiany dla pasazeréw komunikacji miejskiej w Krakowie. Mia

FOT. ANNA KACZMARZ

g,

sto zdecydowalo, ze taksowki stracg mozliwos¢é przejazdu
buspasem, ktérym obecnie wjezdzaja na gore ronda od strony
hotelu Forum. Tym samym autobusy miejskie beda miaty
buspas dla siebie i nie bedg traci¢ cennych minut w korkach.
Taksowki zas beda zmuszone jezdzi¢ dotem.

Tadecyzja to reakcjana liczne glosy mieszkancow i aktywi-
stow, ktorzy podkreslali, ze buspasy mialy shuzy¢ wylacznie
komunikacji miejskiej, Zeby jazda nia po miescie byla bardziej
efektywna. Niestety czesto ta efektywnos¢ spadata w zwigzku
z koniecznoscia dzielenia pasa z taksowkami i pojazdami elek-
trycznymi. Zwlaszcza w godzinach szczytu, kiedy korki sa naj-
wieksze.

Ewa Wactawowicz

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢
ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40

0011431775 REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo sercai naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

1 LUTEGO

Imieniny obchodza: Adolf, Bernadeta, Grzegorz,tazarz, Maria
1835 - zatozono w Krakowie Stowarzyszenie Ludu Polskiego
2009 - w zycie weszta ustawa znoszgca w Polsce obowigz-

kowa stuzbe wojskowa

2013 - podczas konsystorza kardynatow papiez Benedykt
XVI zapowiedziat swa rezygnacje z postugi biskupa Rzymu

w dniu 28 lutego

Dziennik Polski
Sroda, 11.02.2026

FOT. ARCHIWUM

11 LUTEGO 1945

W Jatcie zakonczyta obrady
konferencja ,Wielkiej Troj-
ki”. Uczestniczyli w niej
Churchill, Roosevelt i Stalin.
W wyniku zawartego porozu-
mienia Polska po wojnie zna-
lazta sie w strefie wptywow
Zwiazku Sowieckiego.

Kosciol sw. Idziego odzyskal
blask. Wkrotce bedzie dostepny

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

0d marcakosciét sw. Idziego
mabyc¢ udostepniony dla
zwiedzajacych po trzylet-
nim remoncie. S3 tam plano-
wane koncerty i, Msze Sw.

dla poszukujacych piekna”.

Swiatynia z powodu trzylet-
niego remontu byta niedo-
stepna, a odprawiane w niej
niedzielne msze Sw. w jezyku
angielskim (jedyne w centrum
Krakowa) przeniesiono do ko-
Sciota Matki Bozej Snieznej
na Grédku. Teraz, dzieki prze-
prowadzonym pracom, jej
wnetrze zachwyca.

Wotum wdziecznosci

Pierwotnie niewielki koSciot
$w. Idziego ufundowat na prze-
tomie XIi XII wieku ksigze kra-
kowski Wtadystaw Herman
jako wotum wdziecznosci
za narodziny syna Bolestawa
Krzywoustego. Obecny gotycki
kosciét powstat u stop Wawelu
na poczatku XIV wieku. Jest
jedna z najstarszych budowli
ceglanych w Krakowie, a takze
jedna z najmniejszych krakow-
skich Swigtyn.

Trzy lata prac

W efekcie trwajgcej od 2023
do 2025 roku odnowy wnetrze
Swiatyniijej wystrdj odzyskaty
blask. ,,Trzyletnie prace konser-
watorskie oprocz prezbiterium
inawy objety takze zakrystie,
skarbczyk, chér z szafa orga-

nowa i krypty pod koSciotem.
Przy okazji na sklepieniu za-
krystii odkrytoizabezpieczono
resztki nieznanej kompozycji
malarskiej z XVIlub XVII wieku.
Catosc¢ kosztowala 3,9 min zi,
Z czego 3,1 mln zt wnidst Naro-
dowy Fundusz Rewaloryzacji
Zabytkoéw Krakowa” - poinfor-
mowat w mediach spoteczno-
Sciowych Spoteczny Komitet
Odnowy Zabytkoéw Krakowa.

Otwarty

przez tysiagc godzin

KoSciotem Sw. Idziego
od 1595 roku opiekujg sie kra-
kowscy dominikanie. Zapytali-
Smy przeora klasztoru, od
kiedy i w jakich godzinach be-
dzie mozna odwiedzac Swiaty-
nie poremoncie.

Po zakonczonym generalnym remoncie z

N\

- Trwaja jeszcze prace po-
rzadkowe i wykonczeniowe
zwigzane z koniecznoscig przy-
gotowania koSciota do sprawo-
wania liturgii. Pod koniec mie-
sigca zaprezentujemy efekt kon-
cowy urzednikom instytucji
nadzorujacych remont, nato-
miast od marca chcemy udo-
stepni¢ kosciot dla zwiedzaja-
cych. Do tego czasu zostanie
takze stworzona strona interne-
towa koSciota, na ktorej be-
dziemy informowali o godzi-
nach zwiedzania, o nabozen-
stwach i koncertach tam organi-
zowanych. Kosciot Sw. Idziego
bedzie otwarty co najmniej ty-
sigcgodzin wroku, wstep w tych
godzinach bedzie wolny - méwi
Pawel Klimczak OP, przeor
klasztoru oo. dominikanow.

now wejdziemy do kosciota sw. Idziego

FOT. PAWEE KRZAN/BIURO SKOZK

Jak narazie dominikanie nie
planuja regularnych niedziel-
nych mszy $w. w kosciele §w.
Idziego.

- Raz w miesigcu bedzie sie
tam odbywata niedzielna
»Msza Sw. dla poszukujacych
piekna”. Jest to inicjatywa Do-
minikanskiego Osrodka Litur-
gicznego, gromadzacego kra-
kowskie Srodowisko artystow
chrzesScijanskich na Euchary-
stii, podczas ktorej modlimy sie
Spiewem gregorianskim i domi-
nikanskim wielogtosem. Domi-
nikanski Osrodek Liturgiczny
planuje tez zapraszac wiernych
do kosciota $w. Idziego na mu-
zyczne czuwania, a takze na
kameralne koncerty muzyki
sakralnej - przekazat o. Pawet
Klimczak. ©®

5,5 min zI na pomoc dla mieszkancow Kijowa

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

5740 tys. zt - to wynik zbior-
ki wkosciotach Archidiece-
zji Krakowskiejiwplat

na konto krakowskiej Cari-
tas po apelu kard. Grzegorza
Rysia o pomoc dla miesz-
kancow Kijowa.

»Dzisiaj nad ranem dostatem
od arcybiskupa kijowsko-halic-
kiego Swiatostawa Szewczu-
ka nastepujaca wiadomos¢:
»PrzezyliSmy kolejna piekielng
noc. W Kijowie jest -10. Najbar-

dziej ucierpial nasz Lewy
Brzeg... Walka o zycie, ciepto
i Swiatto trwa”. (...) Nie mo-
Zemy pozostac obojetni” - na-
pisat do wiernych Archidiece-
zji Krakowskiej kardynat Grze-
gorz RyS 24 stycznia.

Metropolita krakowski zde-
cydowat, ze na pomoc dla
mieszkancow Kijowa przezna-
czona zostanie sktadka zebrana
we wszystkich koSciotach die-
cezji wniedziele, 11lutego.

W odpowiedzi na apel kard.
Grzegorza Rysia o wsparcie dla
cierpigcych mieszkancoéw po-
zbawionej pradu stolicy Ukra-

iny wierni i ludzie dobrej woli
przekazali na konto Caritas Ar-
chidiecezji Krakowskiej kwote
5740000 zt.

Dzieki temu dotychczas
udato sie zakupic i przekazac
potrzebujacym 31 generatoréw
pradu duzej mocy, 172 agregaty
o Sredniej mocy, 900 nagrzew-
nic, 200 stacji tadowania oraz
kilkanascie ton Zywnosci,
a takze artykuty przemystowe
potrzebne do wyposazenia tzw.
Punktow NieztomnoSci po-
wstajacych przy kijowskich
parafiach greckokatolickich
irzymskokatolickich.

W nastepnych dniach pla-
nowane sg kolejne transporty
z agregatami i produktami,
o ktoére prosili mieszkancy Ki-
jowa.

»Goraco dziekujemy za
przekazany dar sercaisolidar-
noS¢ z cierpiacymi z powodu
zniszczen wojennych miesz-
kancami Kijowa i okolic” - na-
pisano w komunikacie, ktory
w niedziele, 8 lutego, zostat
odczytany w ramach ogto-
szen we wszystkich Swiaty-
niach Archidiecezji Krakow-
skiej.
©®
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Kety. Dworzec autobusowy
i parking przy stacji
kolejowej prawie gotowe

Jerzy Zaborski
jerzy.zaborski@polskapress.pl

Budowa parkingu przy dwor-
cukolejowym oraz dworca
autobusowego w Ketachdo-
biegly koiica. Narazie jednak
naparkingu nie uswiadczysz
samochodow.

Pierwotnie inwestycja miata za-
konczyc¢ sie pod koniec 2025
roku. Obecnie op6Znienie wy-
nosi okoto trzech tygodni.
Wtadze miasta zaktadaja, ze
w ciggu najblizszych kilkuna-
stu dni dokumenty trafig do od-
powiednich instytucji. Nastep-
nie organy przeprowadza wia-
sne kontrole na miejscu.

- Opdznienie ma zwigzek
z kompletowaniem dokumen-
tacji. Budynek dworca ode-
brany jest przez straz pozarna.

Czekamy na sanepid i nadzor
budowlany - wyjasnia Marcin
Sliwa, burmistrz Ket.

Nowy dworzec autobusowy
to parterowy obiekt z wydzielo-
nymi czeSciami. Jedna przezna-
czona jest do obstugi podroz-
nych, w ktérej znajda sie pocze-
kalnia, kasa i toalety, a druga ad-
ministracyjna, zwigzang z ob-
shuga dworca. Poczekalnia nie be-
dzie catodobowa: jej otwarcie za-
planowano od ranado godz. 22.

Réwnolegle w sasiedztwie
dworca autobusowego zbudo-
wano parking mogacy pomie-
Sci¢ 80 samochodéw. Ta inwe-
stycja PKP PLK zwigzana jest
z modernizacja linii kolejowej
117 i rosngcym zainteresowa-
niem podrozowaniem koleja.
Pozakonczeniu inwestycji utrzy-
manie parkingu przejmie gmina
Kety. ©®
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Dworzec autobusowy “s(—5

Dworzec autobusowy w Ketach. W sagsiedztwie
jest parking mogacy pomiesci¢ 80 samochodow
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Pedofilia, morderstwo i samobojstwo,
koszmarna makabra z udzialem ksiczy

Pawet Mocny
pawel.mocny@polskapress.pl

Aferadotyczy Diecezji Sosno-
wieckiej, ale czeS¢ spraw wig-
ze jazpowiatem olkuskim.
Omolestowanie dzieci oskar-
zony jest byly proboszcz
zBukowna, a ofiarazabéjstwa
pochodzitaz Wolbromia.

Jak poinformowat w grudniu
ubiegtego roku rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Sosnowcu, oskarzony byty
proboszcz Parafii pw. §w. Jana
Chrzciciela w Bukownie - 63-
letni ks. Jacek K. - dopuscit
sie dziewieciu czynow zabro-
nionych na szkode siedmiu
0s06b.

Molestowanie,

przemoc natle

seksualnym i dziecieca

pornografia

- Do niedozwolonej aktyw-
nosci oskarzonego dochodzito
na przestrzeni wielu lat (w
okresie 2008-2024). Umiejsco-
wienie badanych przestepstw
zwigzane byto natomiast z lo-
kalizacjami, w kt6rych oskar-
zony pehit postuge kaptariskg
oraz nauczat religii. Jak wy-
nika z zebranego materiatu
dowodowego, istota objetych
zarzutami zachowan kaptana
sprowadzata sie do molesto-
wania nabwczas matoletnich
pokrzywdzonych, czesto po-
faczonego z wyzyskaniem ich
bezradnoSsci oraz trudnej sy-
tuacji zyciowej. Niejednokrot-

/ . .
FOT. STRONA WWW GMINY GOtCZA

Raport ujawni seksskandale w Diecezji Sosnowieckiej
- na zdj. ks. Jacek K. - oskarzony o molestowanie nieletnich

nie Srodek do osiagniecia
przestepczego celu stanowito
takze naduzycie laczacego
ofiary z oskarzonym stosunku
zaleznoSci. W jednej z bada-
nych sytuacji zidentyfiko-
wano przestanki do uznania,
iz Jacek K. dopuscit sie prze-
mocy na tle seksualnym -
podkresla rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w So-
snowcu Bartosz Kilian.

Bytego proboszcza
z Bukowna dotyczy jeszcze
jeden zarzut - po przeszuka-
niu miejsca zamieszkania ks.
Jacka K. zabezpieczono liczne
nosniki danych, na ktérych
znajdowaty sie pliki z porno-
grafia dziecieca.

Bytemu proboszczowi

z Bukowna grozi 30 lat

wiezienia

Zgromadzony podczas do-
chodzenia materiat dowo-
dowy jest bardzo obszerny.
Wsréd dowodow obciazaja-
cych bylego proboszcza sg
miedzy innymi: zeznania kil-
kudziesieciu Swiadkéw, do-
kumentacja zatrzymana pod-

|
Opisane szczegoty to
tylko dotyczaca Mato-
polskiczesé skandali
zudziatemksiezy,

do ktorych doszto w Die-
cezji Sosnowieckiej

czas przeszukania pomiesz-
czen Kurii Diecezjalnej w So-
snowcu, dane medyczne, ma-
teriaty z placowek oSwiato-
wych, a takze ekspertyzy in-
formatyczne, genetyczne,
psychologiczne, fonoskopijne
oraz psychiatryczno-seksu-
ologiczne. Ksiedzu Jackowi K.
grozi nawet 30 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Morderstwo

w Sosnowcu. Ksigdz

zabit 26-letniego

diakona z Wolbromia

Oskarzenia wobec ksiedza
Jacka K. to nie jedyny szcze-
g6t afery w Diecezji Sosno-
wieckiej, ktory wigze sprawe
z powiatem olkuskim.

Na terenie Diecezji Sosno-
wieckiej doszto tez do zaboj-
stwa i samobéjstwa z udzia-
tem o0s6b duchownych.
7 marca 2023 roku w So-
snowcu ksigdz zamordowat
26-letniego diakona, ktéry
pochodzit z Wolbromia.

40-letni duchowny oddat
do mtodego diakona az szes¢
strzalow (trafit raz), po czym
zadat mu wiele ciosé6w no-
zem. Po dokonaniu zbrodni
ksiadz odebrat sobie zycie
ktadacsie przed nadjezdzaja-
Cym pociagiem.

Jak wykazata sekcja
zwtok, ksigdz Robert podczas
dokonywania zbrodni byt
pod wptywem nie tylko alko-
holu, ale takze lekow antyde-
presyjnych i przeciwleko-
wych. ©®

/lote Gody w Brzesku z poslizgiem. Urzad obwinia Kancelari¢ Prezydenta RP

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

Minat2025rok, a 69 par

z gminy Brzesko nie docze-
kato sie uhonorowania. USC
tlumaczy, ze trwa oczekiwa-
nie namedale zKancelarii
Prezydenta.

W pazdzierniku 2025 w Patacu
Goetz w Brzesku zorganizo-
wano trzydniowe Swietowa-
nie jubileuszy matzenskich.
Zaproszone zostaty pary ob-
chodzace kolejno 40-, 45-, 55-
, 60- oraz 65-lecie zawarcia
zwigzku matzenskiego. Pomi-
nieto jednak pary obchodzace
w2025 roku okragty jubileusz
50-lecia sakramentalnego
Htak”.

Urzad Stanu Cywilnego
w Brzesku stoi na stanowisku,
Ze Ztotych Jubilatéw nie zapro-
szono, bo szykowana jest dla
nich uroczystoS¢ zwigzana
zwreczeniem Medali za Dtugo-

letnie Pozycie Matzeniskie
od prezydenta RP.

Jak sie okazuje, procedura
zwigzana z nadaniem Medali
za Dhugoletnie Pozycie Matzen-
skie trwa wiele miesiecy. Urzad
Stanu Cywilnego w Brzesku
na poczatku 2025 roku rozestat
do Ztotych Jubilatow zapytanie
o che¢ udziatu w uroczystosci
zwigzane z odznaczeniem
od prezydenta RP. Pozytywnie
odpowiedziato 69 par.

- Wniosek o przyznanie me-
dali z okazji 50-lecia matzen-
stwa wystaliSmy do Matopol-
skiego Urzedu Wojewodzkiego
w marcu 2025 roku. Do tej pory
Kancelaria Prezydenta RP nie
przekazata nam medali - méwi
Agnieszka Sekowska-Lenart,
kierownik Urzedu Stanu Cywil-
nego w Brzesku.

Ze sprawg zwrociliSmy sie
do Kancelarii Prezydenta RP.
Poinformowano nas, ze wydtu-
zony czas oczekiwania na na-
danie Medalu za Dtugoletnie

Obchody rocznic matzenskich

Pozycie Matzenskie wynika
przede wszystkim ze ,,znacza-
cego wzrostu liczby wnioskow

————————————

w gminie Brzeskow paz’dierniku 2025 r. Pominigto wowczas Zlotycﬁ Jubilatow

sktadanych w ostatnich latach
w skali catego kraju oraz wielo-
etapowej procedury”.

Procedura ma by¢ jednak
uproszczona, Co ma przyspie-
szyC proces nadawania odzna-

czen. Kancelaria Prezydenta RP
podejmuje dziatania organiza-
cyjne w tej sprawie. ©®
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Piotr Foreman Forys: Narobilem
na Podgorzu glupkowatych historii

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Piotr,,Foreman” Forys opo-
wiadanam, jak wygladato
jego dojrzewanie miedzy
ulica Kalwaryjska, hala Ko-
rony a Wzgorzem Lasoty.

Po przekroczeniu ,,smugi cie-
nia” w wieku 40-50lat ogra-
nia nas nostalgia za mtodo-
§cig. Tak narodzila sie plyta
»JChlopaki z Podgérza?

Nie do konca. Bo nigdy Podgo-
rza nie opuscitem. Niemal co-
dziennie tutaj bywam. Dlatego
nie musiatem wracac do tego
Swiata. Ale oczywiScie pojawita
sie umnie nostalgia za czasem
mtodosci. Tobytylata 80.190.
Wtedy poznatem Valdiego,

zktérym nagratem te plyte.

Kim jest twéj partner - Walde-
mar ,,Valdi” Ciesielczyk?
PoznaliSmy sie, kiedy bytem

w podstawdwce. Chodzitem
zsiostrg Valdiego dojednej
Kklasy. On jest starszy ode mnie
otrzylata. Kiedy dowiedziatem
sie, ze podobniejakjajest fa-
nem AC/DC, poprositem ja,
Zeby nas skontaktowata. Oka-
zalo sie, ze Valdi ma trzy winy-
lowe plyty: ,,Paranoid” Black
Sabbath, ,,Back In Black”
AC/DCi,,Time” Electric Light
Orchestry. Tobyto dlamnie cos!
Te albumy uksztattowaty moja
muzyczna tozsamos¢ na wiele
lat. Do tego Valdi umiat gra¢
nagitarze. MusieliSmy sie wiec
polubié. TrzymaliSmy sie ra-
zem, ale potem zycie nas roz-
dzielito. SpotkaliSmy sie do-
piero po trzydziestu latach.

Jak do tego doszlo?

Kiedys pani kierownik Iwona
Wernikowska z Centrum Kul-
tury Podgorze spytata mnie,
czy znam kogo$, kto miatlub
ma do czynienia z Cyganami.
Iwtedy przypomniatem sobie,
Ze Valdi spedzat cate dnie z cy-
ganska rodzing, ktora miesz-
kata naprzeciw jego kamienicy
ito wiasnie oni nauczyli go
grac na gitarze w specyficzny
dlanich sposéb. Odezwatem
sie wiec do niego, zrobiliSmy
spotkanie, a poniewaz sie
udato, zaprosita nas pani Mela-
nia Tutak do Muzeum Podgo-
rza. Tam zobaczyt nas pan Ber-
nard Szwabowski z telewizji
Glos24 i zaproponowat zrobie-
nie serii podcastow. Tak naro-
dzit sie cykl ,,Gadane, szem-
rane - zza winkla”, w ktorym
wspominaliSmy dawne czasy
iobyczaje na Podgorzu. A po-
niewaz ja Spiewam, a Valdi gra
nagitarze, postanowiliSmy

-

Piotr ,,Foreman”

uzupehiac kazdy odcinek pio-
senka.

Jak one powstawaty?

Kazda piosenka powstawata
spontanicznie na godzine
przed programem. Byto lato,
chodziliSmy do parku Bednar-
skiego albo na Krzemionki,
siadaliSmy na taweczce z gi-
targ i wymyslaliSmy muzyke
iteksty. Pierwsza piosenka,
ktéra powstata, to ,,Chtopaki
zPodgorza” -itaki jest tez ty-
tul ptyty. Po niej posypaty sie
kolejne. Kiedy odcinek byt

o obwarzanku - robiliSmy pio-
senke o obwarzanku. Zaczeto
sie od prostych rymowanek,
az czasem przerodzito sie

w powazniejsze formy. Potem
Valdi wysytat mi muzyke ma-
ilem, a ja w domu dopisywa-
tem do niej teksty. Tak po-
wstaty kolejne utwory - juz
bez stowa ,,Podgorze”. Zostaty
one jednak zainspirowane na-
szymi rozmowami w podca-
Scie. Inagle okazato sie, ze
mamy catkiem fajny materiat.

Wtedy narodzit si¢ pomysl,
aby go wydaé na plycie?

Tak, stato sie to na prosbe na-
szych fanow. ZatozyliSmy ak-
cjenaZrzutka.plizebraliSmy
odpowiednie fundusze. Poje-
chaliSmy do znajomego

na Wole Duchacka do studia
zwigzanego z tamtejszym do-
mem kultury. Zarejestrowali-
Smy te piosenki na zywo ,,na
setke” tylko na glosi gitare.
Wtedy Maks méwi: ,,MoZe na-
gralibySmy to tak, jak trzeba:
osobno kazdy instrument.

Do tego dodamy bas czy per-
kusje”. Ajanato: ,Nie. My juz
zrobiliSmy swoje. Teraz twoja
kolej”. Itak teZ sie stato.

Forys i Waldemar ,Valdi” Ciesielczyk - czyli ,,Chtopaki z P;)dgérza"

W nagraniach wzieli udziat
twoi wspolpracownicy z Pii-
delsow iFoVo. Lubisz otaczaé¢
sie sprawdzonymi ludzmi?
Wojtek Wojnowski z FoVo wy-
produkowat ten materiat. Piotr
»Lala” Lewicki z Pudelséw do-
grat piekna soléwke do utworu
»Stare nawyki”, bo bardzo mu
sie on spodobat. Perkusistke
Gerte Szymanska naméwitem
do zagrania w szeSciu piosen-
kach, bo to Swietna instru-
mentalistka. Gitarzysta Marek
Pigtek zagrat w stylu flamenco
w ,,Czamej damie”i,,Tancu

w deszczu”. W nagraniach
wzigt tez udziat klawiszowiec
Adam Drzewiecki. Tak naro-
dzity sie bogatsze aranzacje.
Poraz pierwszy wykonaliSmy
te piosenki w tym sktadzie

na plenerowym koncercie we
wrzeSniu podczas Podgorskiej
Jesieni Kulturalnej.

To miejski folk, tylko momen-
tami podrasowany naroc-
kowa modie.

To samo tak wyszto. Nie mieli-
$my zadnych wstepnych zato-
zen. Niektére utwory majg
taka hipisowska nute - szcze-
golnie ,,Blues o $nie”. Kiedy go
stucham, mysle, ze Tadziu Na-
lepa by nas poklepat po ple-
cach. (Smiech) Postawilem tu
na niekonwencjonalnosc.
Wojtek zagrat piekne solo

na Hammondzie, a ja pokusi-
tem sie na zrobienie soléwki...
wokaliza. I takich solowek jest
wiecej na tej ptycie. Chciatem
bowiem, zeby ten materiat byt
bardzo méj - taki, jakbym za-
ktadat swoje wiasne spodnie.

Czasem siegasz tutaj po ak-
torskie interpretacje - jak
w ,,Kotach”.

- ,,Koty” to opowies¢ o mojej
jednostce wojskowej, w ktorej
spedzitem dwa lata. Miatem
dos¢ ciekawa stuzbe, bo by-
tem mechanikiem Smigtowca
na lotnisku w Bemowie. Mieli-
Smy tam kochanego porucz-
nika Dzolo - i w tej piosence
naSladuje jego charaktery-
styczny gtos. Wychodzac
zwojska do domu, uzbiera-
tem dwa worki jednogroszo-
wek. W momencie, kiedy wy-
jechaliSmy samochodem
zabrame, odkrytem plandeke
irzucitem w strone bramy,
mowiac: ,,Macie, biedaki!”.

Wszystkie piosenki z plyty sa
autobiograficzne?

Nie, niektére opowiadajg o in-
nych postaciach. Na przyktad
,»Korba” - o dziewczynie, ktora
jakojedyna w tamtych czasach
na Podgorzu prowadzita tram-
waj i chtopaki wskakiwali
doniej na przystanku z kwia-
tami. Albo ,,Obwarzanek”
oRudej Jadzi, ktéra ,,opylata”
precle pod halg Korony. Zkolei
»Taniecw deszczu” zainspiro-
wat Valdi. Kiedys widziat

na Rynku Podgorskim, jak ja-
kas dziewczyna w niemal prze-
zroczystej sukni, zdjeta szpilki
ikopata katuze w czasie ulewy.

Wspominasz w piosenkach
ulice Kalwaryjska, hale Korony,
park Bednarskiego, wzgorze
Lasoty. Tam sie wychowates§?
Doktadnie tak. Podgorze wla-
tach 80.190. tobyta szara, ro-
botnicza dzielnica. Mieszkatem
zrodzicami na Limanowskiego.
MieliSmy zaledwie czternasto-
metrowg klitke. Wolnosci szu-
katem jako dzieciak na Krze-
mionkach, gdzie bywatem
dzien w dzien. Do dzisiaj tam

FOT. ARCHIWUM PIOTRA FOREMANA FORYSIA

chodze, botomiejsce, ktore
mnie koi ijest mojg przystania.
Kiedy zaczatem wystepowac
zPudelsami, przed kazdym
koncertem chodzitem w moje
ulubione miejsce miedzy ko-
Sciotem $w. Jozefa a kosciot-
kiem Sw. Benedykta.

Twoi koledzy z czaséw miodo-
$ci tobylalokalna lobuzerka?
Tobyty tobuzy z krwiikosci.
M¢jbrat Andrzej zmart tuz
pourodzeniu. Bytem drugim
dzieckiem i mama za skarby
Swiata nie chciata mnie stracic.
Dlatego robita wszystko, aby
nic mi sie nie stato ztego. Narzu-
citanamnie ,,abazur” - cos
wrodzaju pola magnetycz-
nego, ktore uchronito mnie
przed tobuzerka. Cho¢ kumple
wktadali mi do rak kieliszki
itomy, jej sita odpychata to
wszystko. Bytem czeScia tego
Swiata, ale nie wszedlem
dokonca dotej katuzy.

Duzo w tych piosenkach alko-
holu. Tona Podgorzu wypites
pierwsze wino?

Tak. Ina tym sie nie skon-
czyto. Przez ponad trzydziesci
lat bytem alkoholikiem. Nie
pije od pieciu lat.

To zastluga Podgorza czy roc-
kandrollowego trybu zycia?
Jednegoidrugiego, bo jedno
nie wykluczato drugiego.
Umnie w bramie byty dwie
meliny. Méj ojciec nie wyle-
wat za komierz, jak to bywato
za komuny. Dlatego na po-
czatku bytem tym przerazony
iodrzucato mnie od alkoholu.
Ale p6zniej sprobowatem raz
czy drugi -iuznatem, ze

po bani jest przyjemnie.

Mamie nie udato sie uchronic
cie przed wszystkimi zagroze-
Niby nie. Ale zawsze stysza-
tem jej glos z tytu glowy i ni-
gdy nie doprowadzatem sie
do ostatecznosci. Narobitem
wiele glupkowatych historii
po alkoholu, ale bez powaz-
nych konsekwencji. Nigdy nie
zdarzyto misie, ze wyszedtem
z domu i wrocitem za trzy dni.
Ale zdarzato mi sie, ze wycho-
dzitem wieczorem, a przycho-
dzitem rano. (Smiech)

Kiedy zostates wokalista roc-
kowym, oddaliles sie od Pod-
gorza?

Nie. Wszystkie moje kapele
byty mocno podgorskie.
Kazdy ma swoje miejsce

na Ziemi. Moim jest Podgorze.
WeZmy taki kosciotek Sw. Be-
nedykta - jego samotnos¢

sprawiata, ze dobrze sie tam
zawsze czulem. Mam wraze-
nie, Ze s3 tam moi przyjaciele,
z ktérymi moge sobie o kazdej
porze pogadac. Moze to dla-
tego, ze méj ojciec wychowat
sie w kamienicy, z ktorej okna
wychodzity na ten kosciotek?
Druga Swigtynia, do ktérej
wchodze bez opor6w, to ko-
Sciot Sw. Jozefa. Tam wydaje
mi sie, ze stysze szepty du-
chow, z ktérymi rozmawiam.

W jednej z piosenek Spiewasz:
»Podgorska mitos¢ zdarza sie
tylkoraz”. Tona Podgorzu za-
kochates sie po raz pierwszy?
Tak, w mojej zonie Monice.

1 czerwca bedziemy obcho-
dzi¢ 35-lecie Slubu. Choé Mo-
nika mieszkata w Biezanowie,
poznaliSmy sie na Podgorzu.

W innym utworze Spiewasz:
»Nie ma tamtych knajpilu-
dzi”. Podgorze sie zmienito
od czasow twej miodosci?
Tak, ale nalepsze. Jest tadniej-
szeinowoczesniejsze. Ibardzo
sie z tego ciesze. Chocby park
Bednarskiego - dzisiaj
wszystko jest zrewitalizowane,
powstat tadny teren zielony
ibar Mech, gdzie mozna sie na-
pi¢kawy. To miejsce jest dla
mnie bardzo wazne, bo wia-
$nie tam wlatach 60. poznali
sie moi rodzice. W tamtym cza-
sie w parku Bednarskiego od-
bywaly sie taneczne popotu-
dniéwki - tzw. ,.five’o’clocki”.
Stawiano drewniang podtoge,
przygrywat zespotimtodziez
sie bawita. Tata poszedt

na podryw, mama poszta po-
tanczydé, spotkali sie i zakochali
sie w sobie. Dlatego marzy mi
sie teraz, aby kiedys tam

na tym placyku zagra¢ z Val-
dim nasze piosenki. Niestety:
rodzice juz nie zyja od latinie
doczekali nagrania tej ptyty.

Cosiebedzie dzialo dalej

z tymi utworami z plyty?

20 lutego gramy koncert

w Centrum Kultury Podgorza.
To nieprzypadkowa data, tego
dnia wypada 46. rocznica
Smierci Bona Scotta z AC/DC,
naszego najukochanszego wo-
kalisty. ByliSmy tez niedawno
upana Szymona Toboty, prze-
wodniczacego Rady Dzielnicy.
Bardzo mu sie podoba nasz
projekt. ,Warszawa ma Grze-
siuka, a Podgorze - Foremana
iValdiego” - powiedziat.

Na pewno zagramy w parku
Bednarskiego. Moze na je-
sieni? Bo te piosenki sa ponad-
czasowe i fajnie sie ich stucha.
Maja swoj klimat. W koncu
Podgorze jest moim domem.
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Poslowie dostaja wiccej pieniedzy

»4,7tys.,anie4,5tys.zl jak
dotad - tyle,zmoca wsteczng
od1stycznia, wynosiryczat
dlapostéw nieposiadajacych
mieszkania w Warszawie
nawynajecielokumwstolicy”
-informuje ,,Rzeczpospolita”.
Gazetaustalila, ze ,,pod ko-
niecstyczniazarzadzenie wtej
sprawie wydal Marek Siwiec,
szefKancelarii Sejmu. ,,Rz”
podkreslila, Ze , jest totylko
element calejserii podwyzek
$wiadczen dla parlamentarzy-
stow”. ,,Przede wszystkim od
1styczniaw gore poszly ichupo-
sazeniaidiety. Wynosza dzi§

Gdynia

odpowiednio: 13,9 tys. ztbrutto
i4,3tys. zl,awubieglymroku
byloto13,5tys.i4,2tys.zk. Tego-
roczna podwyzka wynosiokolo
530z’ - podaje ,,Rz”.

W publikacji podkreslono, ze
podwyzkatawynikazpodnie-
sieniawustawiebudZetowej
tzw. kwotybazowejize w efek-
cie,wieksze pieniadze zarabiaja
od stycznianie tylko postowie,
aletezwszyscy najwazniejsi po-
litycy”. ,,Przed kilkoma dniami
nastapilotez podwyzszenie
ryczattunabiura poselskie,
zmocawsteczng od stycznia
-informuje ,,Rz”.

Swietuje 100-lecie
o \‘\

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP
»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej
asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescia obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRAJOWA RADA SADOWNICTWA

Prezydencie, podpisz nowele!

Marszatek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty zaapelowal we wto-
rek doprezydentaKarola Na-
wrockiego o podpisanie noweli
ustawy 0 KRS. Zapowiedzial, ze
jeslidotegonie dojdzie w ciagu
dwdch najblizszych dni, roz-
pocznie procedure wyboru se-
dziow-czionkow KRS napod-
stawie obecnego, jak stwierdzit,
niedobrego prawa. 11 lutego mi-
nie termin, kiedy na podstawie

obecnychregulacji marszatek
Sejmu powinien rozpisac wy-
bory do Krajowej Rady Sadow-
nictwa - stanowig one, Ze se-
dziéw-czlonkéw KRS wybiera
Sejm. U prezydenta znajduje sie
nowelizacjaustawy oKRS,
wprowadzajacazasade, ze to
nie Sejm, ale wszyscy sedzio-
wiemieliby ich wybiera¢ w glo-
sowaniu przeprowadzanym
przezPKW.,
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- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory za-
atakowat nozem swoja rodzine i zabit 4-letnig cérke w Ustce,
zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczoraj rzecznik
prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa ptk Bogu-
staw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czynow i trafit
na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.

b

Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszlo do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

Marszatek Sejmu Wiodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji praso-
wej, ze w poniedziatek do Pre-
zydium Sejmu wptynat wnio-
sek klubu Prawa i Sprawiedli-
wosci o podjecie dziatan maja-
cych ,na celu wyznaczenie
izwotlanie w niezwtocznym ter-
minie nadzwyczajnego, dodat-
kowego posiedzenia Sejmu
w sprawie publikacji w »Gaze-
cie Polskiej«”. Dodat, ze ,,temat
zwotania dodatkowego posie-
dzenia Sejmu jest, przynajmniej
ta droga, nieaktualny”.
Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Blaszczak
mowit, Ze marszatek Sejmu nie
wypehit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢ uzupeienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety
przez Czarzastego wskazuje
nato, zZe istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panstwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS

wreczyli marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w Srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowga konferencja
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotego na poczatku swojej kon-
ferencji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie
kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan majacych na
celu wyjasnienie wszelkich oko-

licznosci wschodnich kontaktéw
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktéra jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnil w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainie mazadnegosSladu
w zadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych to wspotautorka
ksiazek opublikowanych przez
wydawnictwo Muza, ktore pro-
wadzit Czarzasty, a gdy chciato
ono sprzedac udziaty w spotce
PDK Hotele, ona je kupita. We-
dtug rozmoéwcow PAP Czarza-
sty miat tylko raz krétko rozma-
wiac z Czestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kuba-
lice, ktory - zgodnie z doniesie-
niami - ma otwarcie wychwala¢
Wiadimira Putinaipowielacro-
syjska propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowil - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dziecii mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjetanigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktorego nie widzia-
tem od 8 lat, ktory rozumiem,
ze opowiada rzeczy, o ktorych
piszecie, w sprawie Rosji, czyli
jak go znatem na studiach,
zmienit w tej sprawie poglady -
powiedziat Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajaé przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wal, Ze ,gospodarzem prac
Rady Przysztosci” bedzie mi-

nister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski.

- Na wspoétprace ze mna
iministrem Domanskim zdecy-
dowat sie zbior kapitalnych lu-
dzi - w sprawie przyspieszenia,
bo nasza przysztos¢ wymaga
przyspieszenia, jeSli chodzi
o gospodarke, biznes, nauke
- elastycznos¢inowoczesnosc,
jesli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, Ze Polska moze by¢ naj-
lepszym miejscem, jesli chodzi
o gospodarke, nowoczesne

technologie, kreatywne mysle-
nie - powiedzial premier Tusk.
Nakonferenciji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedziatl m.in.: Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczy¢
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktérym
polska gospodarka bedzie roz-
wijata sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennos¢ techno-
logiczna. Dodal, ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwdjnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP
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Gdy nie ma jednomysInosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula von der Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-

realizowac je wmniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sa dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
wniektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywodcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-

W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw
dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handlu i wzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczesnie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie majg takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
Zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, poiprzewodniki, chmure
obliczeniowg i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP
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Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na wiladze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczyé towar
doUSA.

PAP

Mimo szerokiej akgji przeciw polio, okolo miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okoto miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakoriczonej wla-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min
dzieci.

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkéw przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- NajczeSciej ekipa me-
dyczna nie zastala dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
probleméw z bezpieczenistwem
lub trudnych warunkéw atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, Ze obecna kampania
przeciw polio zostata przepro-
wadzona jednoczesnie w Paki-
stanie i Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rZom, Ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegtym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecaja

ekstremisci

Jak przypomniat pakistanski
portal Daily Times, do szczepien
zniechecaja grupy ekstremi-
styczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryliza-
cja muzulmanéw. Odnotowat
réwniez, ze czasem dochodzi
do bojkotu szczepieni z powo-
déw innych niz dezinformacja;
wjednej z miejscowosci rodzice

zbojkotowali kampanie, ponie-
waz wtadze lokalne nie zare-
agowaly na ich zadania zwia-
zane z dostawami wody i pradu.

Daily Times za pocieszajgce
uznatl, ze czeS¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane sg jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
mogltyby wymagaé dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze chorobg
Heinego-Medinalub ostrym na-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony drogg fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzic
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
lowie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostata wyelimino-
wana w wiekszosci pafistw
Swiata.

PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyboréw,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziatwwywia-
dzie dlaamerykanskiej telewizji
Newsmazx, ze jego siostra Delcy,
ktora przejeta obowiazki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czatku stycznia Nicolasa Maduro
przez sity USA, stara sie ,,catko-
wicie ustabilizowac kraj” oraz
»pojednac wszystkich” miesz-
kancow.

- Nie bedzie wyborow w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiagnieta stabilizacja -
powiedzial przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyt, zerzad
Wenezueli dazy do zbudowania
obustronnie korzystnych relacji
ze Stanami Zjednoczonymi.
Ocenitjednak, ze Maduroijego
zona Cilia Flores powinni zostac¢
»natychmiast uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata gotowos¢
do objecia rzadow, wiadze
w kraju utrzymali stronnicy oba-
lonego przywodcy. Delcy Rodri-
guez, ktora przejeta obowigzki
prezydenta, byta wczeSniej wi-
ceprezydentka, wyznaczong
na to stanowisko przez samego
Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wobec
Wenezueli. Obejmuje on stabili-
zacje kraju, odbudowe i otwar-
cie jego gospodarki oraz trans-
formacje polityczna.

PAP
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W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowieszczegolnie | ZA TYDZIEN:

osobom starszym. W najnow-

szymbadaniusprawdzonopo- | ® Czy kot jest zdrowydla
wigzanie stanu cywilnegoija- cztowieka?

kosSci malzeristwa ze Srednim @ Najbardziej nietypowe ob-
poziomemcukruwekrwiuse- | jawy raka.Czym sgzespoty
nioréw. Czy zycie zukochana paranowotworowe?

osoba wplynelo pozytywnie Sprawdz, na co musisz uwa-
nastanichzdrowia? zaé

FOT. FREEPIK

Czy zdrowo jest spac z psem

lub kotem w jednym lozkus:

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi tak juzaz niemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunow
CZWOTronogow.

Opinie lekarzy

sg podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczaja psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac¢ w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawna lekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsie nazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazuja na korzysci, jakie czer-
pia ludzie wpuszczajacy pupila
dowtlasnego6zka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczaj w swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania  przywolywane
przez weterynarz Jane Sykes
na tamach Washington Post
i doktora Michaela J. Breusa
w Psychology Today wskazuja,
Ze spanie z ukochanym pupilem
wjednym t6zku uspokaja, a wiec
moze polepszac sen.

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie
krwi, w dtuzszej perspektywie
wzmacnia odpornosc.

Badania wskazujg, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wpltywa
na kobiety i osoby cierpigce
nachronicznebdle.

Noinie od dzi$ wiadomo, ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
PpsOw, sa statystycznie zdrowsi
od 0sob, ktore nie majg zadnych
zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
og6lne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona dzielenia

t6zka z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
waclekarzy, ktorzy wskazuja, ze
spanie ze zwierzetami matez po-
wazne wady. Najwieksza jest za-
burzanie snu. Zwierzaki w nocy
wydaja rézne odglosyiporuszajg
sie, co moze utrudniac zdrowy
odpoczynek.

@ Psy chrapia i sapia, a w fazie
snu REM, w ktérg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarzasie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dladzieci.

® Koty maja zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktore szcze-
gOlnie lubia, zwlaszczagdy te
spoczywaja akurat w wygod-
nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne w nocy
- skacza pomeblach, zrzucajg
ro6zne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafig sie
awanturowac: skaka¢ na
drzwiiglosno miauczec.

Wriasciciele pséw i kotéw,
ktérzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadajq sie - na-
wet nieSwiadomie - w niewy-
godnych pozycjach, by zapew-
ni¢ komfort pupilowi, a zapomi-
najacowlasnym, poczymbudzy
sie sztywniiobolali.

Problemem moga by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku lezg wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
noéw, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, tatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wtasnego

16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla oséb, ktore
chca spaé ze swoimi
zwierzakami

By wygodnieizdrowospacze
swoim pupilem, powinienes zro-
bi¢ kilkarzeczy:
®Zadbaj o odpowiednig tempe-

rature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
Ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. KiedySbyta
to wazna korzysé, ale dzis
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.

@ Zapewnij sobie i pupilowi od-
powiednio duze6zko. Kazdy
ze Spigcych powinien mieé
wystarczajaco duzo miejsca,
by wygodnie sie utozy¢. Nie
powinienes pozwalac zwie-
rzeciu spa¢ na samym sobie.
Dobrym pomystem jest tez
zorganizowanie pupilowi al-
ternatywnego legowiska
gdzie§ w sypialni, ale poza
16zkiem, by mogt sie tam uto-
zy¢, jesli z jakiegos powodu
zrobi mu sie (Iub tobie) nie-
wygodnie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do 16zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmieniaj
posciel co najmniej raz na ty-
dzien lub czesciej, jesli twoj zwie-
rzak zostawia na niej duzo sier-
Sci.

@ Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadzZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie cze-
Sci energii utatwi im uspoko-
jenie sie i spokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwit sie
przed snem, ZebyS nie musiat
wypuszczaé g0 na zewnatrz
w Srodku nocy.

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

L)

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym t6zku i zdecyduj,
czy powinienes wprowadzi¢ ten zwyczaj w swoim domu

REKLAMA

0011476702

Podstawowym kryterium przy wyborze oferenta jest wysoko$¢ zaofero-

wanej ceny.

Celem konkursu jest wytonienie nabywcey okreslonego nizej przedmiotu

sprzedazy. Przedmiotem sprzedazy sa nieruchomosci w postaci:

1) prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkami po-
fozonej w Paszynie, gmina Chetmiec, sktadajacej sie z dz. ew. nr 1781/1,
1781/2, 1781/3, objetych ksiega wieczysta nr NS15/00090928/1 (dalej
jako Nieruchomos¢ 1)

Cena wywotawcza wynosi: 10.452.000,00 zt (sfownie: dziesie¢ mi-
liondw czterysta pigcdziesigt dwa tysigce zlotych, 00/100)

2) prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej potozonej
w Paszynie, Gmina Chefmiec, sktadajacej sie z dz. ew. nr 1787/2, obje-
tych ksiega wieczysta nr NS15/00105282/9 (dalej jako Nieruchomosé 2)
Cena wywotawcza wynosi: 79.000,00 2zt (sfownie: siedemaziesigt
dziewigc tysiecy zlotych, 00/100)

zwane dalej facznie jako: ,przedmiot sprzedazy” lub ,Nieruchomosci”.
Nieruchomosci sprzedawane sa facznie. Niedopuszczalne jest zlozenie
przez oferenta oferty na zakup czesci nieruchomosci, ani odrgbnych
ofert na zakup poszczegélnych nieruchomosci.
Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wptacenie przez oferenta
na rachunek bankowy masy upadtosci: Marek Kaleta Kalmar w upadto-
sci, ul. Wyszynskiego 13, 33-340 Stary Sacz w Banku Spétdzielczym
w Chrzanowie, nr 12 8444 0008 0000 0085 9028 0001 wadium w kwocie
1.000.000,00 zt (jeden milion ztotych, 00/100), najpézniej w terminie
do dnia 4.03.2026 r. (z dopiskiem: ,wadium — Kaleta Marek konkurs
ofert nieruchomosci Paszyn”). Za date wptywu uwaza sie dzief uznania
kwoty na rachunku bankowego. Wptacone wadium zostanie zaliczone
na poczet ceny nabycia Nieruchomosci.

Warunkiem przystapienia do konkursu jest ztozenie oferty osobiscie

w biurze Syndyka: 32-500 Chrzandw, ul. Grunwaldzka 2a, droga pocz-

towg lub kurierem w terminie do dnia 4.03.2026 r. do godz. 14.00.

Spétka Restrukturyzacje i Konsumenckie Sp. z 0.0. (,,Syndyk”)

ktéra wyznaczona zostafa syndykiem masy upadtosci Marka Kalety, prowadzacego uprzednio dziatalnos¢ gospodarcza pod
firmg KALMAR Spétka Cywilna Marek Kaleta Maciej Kaleta w Nowym Saczu (,Upadty”)

ogtasza konkurs ofert na sprzedaz z wolnej reki
nalezacego do Upadtego prawa wiasnosci nieruchomosci

W przypadku wystania oferty droga pocztowa lub kurierem, o zachowa-
niu terminu skfadania oferty decyduje data wptywu do biura Syndyka.
Oferta wraz z wymaganymi dokumentami powinna zostac ztozona w za-
pieczetowanej kopercie z czytelnym napisem: ,OFERTA -~ Kaleta Ma-
rek KONKURS OFERT NIERUCHOMOSCI PASZYN”, zaadresowanej
na adres biura Syndyka (32-500 Chrzanéw, ul. Grunwaldzka 2a).
Otwarcie ofert nastapi w kancelarii notarialnej - Kancelaria Notarial-
na Andrzej Sebastyanka, tukasz Pastuszka Spétka cywilna w Chrzano-
wie przy Al. Henryka 25 w dniu 9.03.2026 r. 0 godz. 11:00.

Z zastrzezeniem uprawnieri Sedziego komisarza, Syndyk ma prawo
swobodnego wyboru oferty, odstgpienia od konkursu ofert w dowolnym
momencie (takze po dokonaniu wyboru oferty) lub jego uniewaznie-
nia w cafosci lub w czesci bez podania przyczyny, a takze ma prawo
do uniewaznienia wyniku konkursu ofert lub odstapienia od wyboru
oferty bez podania przyczyny (dopuszcza si¢ mozliwosé zamknigcia
konkursu ofert bez wybrania oferty). Ogtoszenie, a takze warunki kon-
kursu (Regulamin konkursu) moga zosta¢ przez Syndyka zmienione lub
odwotane na kazdym etapie konkursu bez podania przyczyny.

Wadium whniesione przez oferentéw, ktdrych oferta nie zostata wybrana
podlega zwrotowi bez odsetek w terminie siedmiu dni od dnia rozstrzy-
gnigcia konkursu. Wszystkie koszty zwigzane z nabyciem Nieruchomo-
Sci ponosi nabywca. Rekojmia za wady prawne i fizyczne przedmiotu
sprzedazy jest wytaczona.

Pozostate wymogi dotyczace oferty oraz bardziej szczegétowe informa-
cje na temat konkursu ofert znajdujg w Regulaminie konkursu ofert.

Ze stanem prawnym przedmiotu sprzedazy, jego opisem i 0szacowaniem
wraz z dokumentacjg zwigzang z Nieruchomoscig oraz Regulaminem
konkursu ofert, mozna si¢ zapozna¢ i uzyska¢ dodatkowe informacje
w biurze Syndyka pod adresem: 32-500 Chrzandw, ul. Grunwaldzka 2a,
w dni robocze w godz. 8.00-14.00, tel. kontaktowy: 727 667 676 lub pod
adresem e-mail: biuro@konsumenckie.pl

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauzawiazesie

ze zmniejszeniem objetosci
istoty szarejwkluczowych
obszarachmozgu, atakze
ze zwiekszonym poziomem
lekuidepresji oraz trudno-
Sciamize snem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sz jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. JuzwczesSniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mé6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczaceblisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
dotrzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktére nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypelniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic¢ realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgcji po-
znawczych, obejmujacejm.in. te-
sty pamieciiszybkosci reakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecy uczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
co umozliwito szczegbtowa ana-
lizebudowy ich mozgow.
Sredni wiek wystapienia
menopauzy w badanej grupie
wynosit okoto 49,5 roku. Zkolei
kobiety rozpoczynajace hormo-
nalng terapie zastepcza miaty
przecietnie okoto 49 lat.
Analizawykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgla-
szaty sie po pomoc medyczng
dolekarza rodzinnego lub psy-
chiatry z powodu objawow leko-
wych, nerwicowych badz de-
presyjnych. Uzyskiwaly one
takze wyzsze wyniki w skalach
oceniajgcych nasilenie objawow
depresji oraz czeSciej przyjmo-
waty leki przeciwdepresyjne.
Choc¢ w grupie kobiet stosu-
jacych HTZ obserwowano wiek-
szenasilenie objawowlekuide-
presji w porownaniu do kobiet
niestosujacych tej terapii, pogle-
biona analiza wskazata, ze r6z-
nice te istniaty juz przed okre-
sem menopauzy. Autorzy bada-
nia sugeruja, ze w czesci przy-
padkow decyzja o wdrozeniu
HTZ mogta by¢ podejmowana
zwyprzedzeniem, w oczekiwa-
niu na mozliwe nasilenie dole-
gliwosci menopauzalnych.
Ponadto kobiety po meno-
pauzie czesciej zglaszaty pro-
blemy ze snem, takie jak bezsen-

nos¢, skrocony czas snu oraz
uczucie przewlektego zmecze-
nia. Najwieksze nasilenie zme-
czenia deklarowaty kobiety ko-
rzystajgce z HTZ, mimo Ze dtu-
g0oS¢ snuw tej grupie nie réznita
sie istotnie od tej obserwowanej
u kobiet po menopauzie niesto-
sujacychleczeniahormonalnego.

- Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
zkagodzic niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawala sie
rowniez wptywacé na funkcje
poznawcze. Kobiety po meno-
pauzie, ktore nie stosowaty
HTZ, miaty wolniejszy czas re-
akgji niz kobiety, ktore jeszcze
nie rozpoczely menopauzy lub
stosowaty HTZ. Nie byto jednak
istotnych r6znic miedzy tymi
trzema grupami, jesli chodzi
o zadania pamieciowe.

-Wraz zwiekiem nasz czasre-
akgji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

Ppytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szaC ten proces, ale HTZ wydaje
sie go hamowad, nieznacznie
spowalniajgc proces starzenia -
przyznata dr Katharina Ziihl-
sdorff z Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Cambridge. W obu
grupach kobiet po menopauzie
badacze stwierdzili wyraZzne
zmniejszenie objetoscdiistoty sza-
rej - czeSci mozgu zawierajacej
ciata neuronéw, kluczowej dla
przetwarzania informacji, kon-
troli ruchu oraz funkgji zwiaza-
nych z pamiecigiregulacja emo-
Cji. Zmiany te byty szczegdlnie
widoczne w obrebie hipokampa,
odpowiadajacego za tworzenie
i utrwalanie wspomnien, kory
entorhinalnej, pemiacej role po-
Srednika w przekazywaniu infor-
macjimiedzy hipokampemain-
nymi obszarami mozgu, a takze
w przedniej korze obreczy, ktora
odgrywa istotng role w kontroli
emocji, podejmowaniu decyzji
oraz utrzymywaniu uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy teréznice, to
te, ktore sg zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w pbzniejszym okresie. Cho¢ nie
jestto pelna historia, moze to po-
moc wyjasnié, dlaczego obser-
wujemy prawie dwa razy wiecej
przypadkéw demenciji u kobiet
niz u mezczyzn - dodata prof.
Barbara Sahakian, gléwna au-
torkabadania.

FOT. GETTY IMAGES
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Bliskos¢ rugiej osoby- wptlywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu spraw-
dzono powigzanie stanu cywil-
nego i jakosci matzenstwa ze
Srednim poziomem cukru we
krwi u senioréw. Czy zycie
z ukochang osobg wptyneto po-
zytywnie na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wplyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, aktyw-
noSc¢ fizyczna, stres i niektore
leki. Naukowcy poszli o krok
dalejisprawdzili, jak na poziom
glukozy wptywa bycie w sta-
tym zwigzku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkajacych
w Anglii, bedacych w wieku
od 50 do 891at, ktore nie choro-
watly wczesniej na cukrzyce.
Wziely pod uwage ich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej, mo-

nitorowanej w leczeniu cu-
krzycy) 00,21 procent. Oznacza
to, ze ubadanych wystepowato
mniejsze prawdopodobienstwo
zachorowania na cukrzyce typu
2. Wyniki wczeSniejszych badan
sugeruja, ze spadek Sredniej
wartoSci HbA1c o 2,1 proc.
zmniejszylby liczbe nadprogra-
mowych zgondéw 025 proc.

Czy jakos$é zwigzku ma
znaczenie w kontekscie
naszego zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, a rola partnera zycio-
wego zaczyna mie¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzeniskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do poziomu
cukru we krwi, niezaleznie
od charakteru wsparcia mat-
Zenskiego lub pojawiajacych sie
napie¢ - powiedziata jedna
z autorek badania Katherine
Ford i dodata, Ze osoby sa-
motne powinny otrzymac
wsparcie, aby zmniejszyc¢ ry-
zyko wystapienia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
zLondon School of Economics
w swojej ksigzce ,,Happy Ever
After” opublikowat wyniki an-
kiety, z ktorej wynikato, ze Zo-
naci mezczyzni zyja dluzejisa
zdrowsi, ale w przypadku ko-
biet sytuacja wyglada odwrot-
nie - to wolne panie sg szcze-
Sliwsze od zameznych koleza-
nek i tych, ktore zostaty mat-
kami. Zaktada sie takze, ze to
singielki beda zyty diuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.

FOT. MART PRODUCTION / PEXELS




Najpierw stracil ojca, pozniej
wymazac jego zaslugi i odebrac praktyke

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Prof. dr hab.n. med. Michat
Zembala, wybitny polski
kardiochirurg, wszczerej
rozmowie ze Strona Zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: WmlodoSci wazne
miejsce wPana Zyciu zajmo-
walamuzyka. Chodzit Pan
doszkoly muzycznej, grat
nafortepianie, byt Pan takze
zafascynowany granagitarze.
Jakie cechy charakteruiumie-
jetmosciuksztaltowataw Panu
tam droga?

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala: DziS coraz mocniej
chce wrécic do tej pasji, praw-
dziwego sposobu wyrazenia
emocji, zrozumiatego dla
wszystkich bez wyjatku. Mu-
zyka, procz technicznej strony,

niesie ze sobg ogromny przekaz.

Inspirowany tworczoscig, mu-
Zycznym geniuszem tworcow
balansowatem miedzy melan-
cholia i samoalienacjg Watersa,
aprzestrzenng wirtuozeria gi-
tary Gilmoura. Czy coS z tego
pomoglow drodze lekarza?
Muzyka Floydow jest ze mna
podzis dzien, podobnie jak pro-
gressive houseijego arabskie
odmiany.

Wlatach 2018-2022 pelnil Pan
funkcje ordynatora Oddziatu
SercaiPhic oraz Mechanicz-
nego Wspomagania Krazenia
wSlaskim Centrum Choréb
Sercaw Zabrzu. W tamtym
czasie udalosie osiagnac rekor-
dowaliczbe przeszczepien
sercaw Polsce.Cozadecydo-
walo otymsukcesie?
Tobytdobry czas. Wspominam
telatazar6wno z nostalgia, jak
iduma. To czas, w ktorym nie
tylko zanotowaliSmy imponu-
jacy wzrost wykonanych
transplantacji serca, ale rowniez
spektakularma poprawe wyni-
koéw leczenia zarbwno w wy-
miarze wczesnym, jakiodle-
gltym. Catos¢ tej zmiany zostata
Pprzeznasz zespot szczegdtowo
opisanaiopublikowana.

Jakwspomina Pan prace
zwlasnym ojcem, profesorem
Marianem Zembalg?
Pracazojcembywata trudna,
zawsze jednak opierata sie
naszacunkuizrozumieniu,
bomimowielu ptaszczyzn
niezgody jedna pozostawata za-
wsze zgodna - dobro chorego.
Dotego w finale odwotywat sie
kazdy spor, do pytania: ,,Co by-
toby najlepsze dla tego chorego
czy dlatej chorej? Jakie rozwig-
zanie? Moje czy twoje?”. Ojciec
byt cztowiekiem wymagaja-

_ Dziennik Polski
Sroda, 11.02.2026

STRONA ZDROWIA @

Michat Zembala: Empatia, rozumiana jako umiejetnos$¢ odczuwania i wspoétprzezywania
emocji czy spojrzenia drugiego cztowieka, powinna by¢ fundamentem pracy lekarza

cym, nieraz apodyktycznym,
ale w gtebi niezwykle dobrym,
uczynnym, pozbawionym za-
wisci czy zazdroSci, zawsze sta-
jacym po stronie stabszego.

W pracy kardiochirurganie-
wqtp]iwig zdarzaja sie sytuacje
wymagajaceszybkiegoreago-
waniaipodejmowania trud-
nych decyzji. Czy moze Pan po-
dzieli¢ si¢ historia najtrudniej-
szego zabiegu?

Rzeczywiscie, kardiochirurgia,
podobnie jak inne specjalnosci
zabiegowe, wymaga szybkich
decyzji. Szybkichi chciatoby sie
powiedziec - zawsze trafnych.
Chirurg mysli algorytmicznie:
tak - nie. Kazda z tych dwoch
Sciezek dzieli sie nakolejneiko-
lejne. Zakazda decyzja stoi jed-
nak odpowiedzialnos¢, kazda,
przynajmniej w zatozeniu, jest
elementem wczeSniej podjetej
strategii. Tych trudnych zabie-
gow byto sporo. Jednak w kar-
diochiurgii ,, najwyzszegory-
zyka” techniczne umiejetnosci
chirurga sa wtome do umiejet-
nosci pracy zespotu anestezjo-
logdw, fizjoterapeutow, dietety-
koéwipielegniarek. I paradoksal-
nie, nie tyle do technicznych
umiejetnosci tegoz zespotu, co
doosobistegoiintelektualnego
zaangazowania kazdego z jego
cztonkow. W tym tkwi zarowno
piekno zawodu, jakijego prze-
Klenstwo. W tej zaleznosci

od zaangazowania innych.

W tym tez tkwi najwieksza
trudnos¢ szefa kardiochirurgii:

w stworzeniu koherentnego,
spdjnego, zaangazowanego ze-
spohuy, ktorego podstawa dziata-
niajest wspolne zaufanie.

Jakie przeciwwskazania me-
dyczne mogg uniemozliwié¢
przeprowadzenie przesz-
czepu serca?

Pierwszym, podstawowym, jest
skrajnie ciezki stan chorego,
ktory z uwagina choroby dodat-
kowe lub stan ogblny w zgodnej
opinii specjalistow nie rokuje
przezycia. To trudna decyzja,
ktora zespot musi podjaé wspol-
nie. Dalej, méwigcjuz o tych
ksigzkowych, jest utrwalone
nadciSnienie phucne, czyli stan,
w ktorym na skutek choroby
sercalub ptucdoszto dotak
istotnej przebudowy drobnych
naczyn krwionosnych, Ze sta-
nowig one wysoki opér dla tto-
czacej don krew prawej komory
serca. Trzecim - aktywnalub
niedawno przebyta choroba
nowotworowa lub uktadowa,
ktora zgodnie zjej naturalna,
znang nam historig, wistotny
sposob wplynie na przezycie
chorego. Kontrowersyjnym,
itutajmusze sie chwile zastano-
wicé, jest wiek chorego. Cho¢
zawsze bylem przeciwnikiem
stawiania tej bariery, uznajacja
zaarbitralng, tojednak musze
sie zgodzi€, Ze starsi biorcy (po-
wyzej 65.roku zycia) przecho-
dzili zabieg przeszczepienia go-
1z€j, aich rehabiltacja zwykle
byta dluga, zmudna, obarczona
ryzykiem niepowodzenia. Po-

wodem nie jest wiek sam w so-
bie, azaawansowanie choréb
towarzyszacych.

Czy wpracy kardiochirurga
zetknatsie Pan z procedurami,
ktére winnych krajachsgdo-
zwolonelubstandardowe,
awPolsceniemoznaich prze-
prowadzac?

Nie. Musze przyznac, ze kardio-
chirurgia polska jest na dobrym,
europejskim poziomie, jeSh
chodzi o mozliwosci tech-
niczne, wyposazenie sal opera-
cyjnych, dostepnos¢ do techno-
logii medycznych. Czegobra-
kuje? OtwartoSci w raportowa-
niuwynikéw, bo to zawsze ro-
dzi podejrzenia, Ze coS jest zata-
jone. Tym czyms$ w medycynie
zawsze pozostaje jakos¢. A do-
brajakos¢ zawsze sie obroni.

Prowadzi Pan wlasny kanat
onazwie,,0 sercuinaczej”
naplatformie YouTube.
Czyjego glownym celemjest
przede wszystkim edukacjapa-
cjentéw, czy rowniez budowa-
nierozpoznawalnosciidociera-
nie doszerszego gronaosob za-
interesowanych konsultacja?
Program ,,0 sercu inaczej” po-
wstat przede wszystkim z po-
trzeby przekazania informacji
choremu w sposéb zrozumiaty,
przystepnyibardziej ludzki.

0d zawsze uwazalem, ze Swia-
domy pacjent, znajacy istote
swojej choroby, sposoby jejle-
czenia, mozliwe powiklaniairo-
kowanie, to najlepszy pacjent
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zjakim lekarz ma przywilej roz-
mawiac. Juz sam fakt, ze tak
Swiadomy pacjent wybiera wla-
$nie takiego, a nie innego leka-
173, jest wyroznieniem. Taki
chory czy chorama zupehie
inne oczekiwania, zupehie
inng $wiadomos¢ choroby,
cosprawia, Ze podnosi poziom
rozmowy zlekarzem na zupel-
nieinny poziom - zar6wno za-
ufania, jakiwiedzy.

W 2025 roku objat Pan funkcje
kierownika Kliniki Kardiochi-
rurgii Wojskowego Instytutu
Medycznego - Paristwowego
InstytutuBadawczego zjasno
zdefiniowanym planem rozwo-
jowym, obejmujacym m.in. in-
tegracje dziatalnosci klinicznej
inaukowo-badawczej orazroz-
woéj nowoczesnych technologii
czy kardiochirurgii robotycz-
nej. Jakie zadaniama Pan
dowykonania?

To prawda. Dziekuje panu gene-
ratowi, profesorowi Gielera-
kowi, za zaufanie, aleiza od-
wazng wizje rozwoju medy-
Cyny Sercowo-naczyniowej

w szpitalu na Szaseréw. Kardio-
chiurugia wspotczesnajest
sztuka mocnego wspbtdziata-
nia zinterwencyjng kardiologia,
ktorej rozwoj po wielokro¢ wy-
przedzitjuz dynamike innowa-
cjiwkardiochirurgii. Stad i na-
kreslona strategia rozwoju Kli-
niki Kardiochirurgii WIM jako
osrodka specjalizujacego sie

w chirurgii matoinwazyjnej,
precyzyjnej, endoskopowej,
endowaskularmejirobotycznej.
Chcemy leczyénowoczesnie, ale
przede wszystkim bezpiecznie,
ztroska o chorego. DziatalnoS¢
naukowo-badawczarozpoczeta
sie jeszcze w ubiegtym roku
wraz z uruchomieniem pierw-
szego badania klinicznego. Za-
raz p6zniej udzial w miedzyna-
rodowymrejestrze, aw przygo-
towaniu sg kolejne projekty.

Przygotowujacsie dowywiadu,
rozmawiatam zlekarkami pra-
cujacymi w szpitalach. Zapyta-
tam, czy kiedykolwiek spotkaty
sie zzachowaniami seksistow-
skimi, dyskryminacjg ze
wzgledunapleclublekcewaze-
niem ze strony kolegéw leka-
rzy. Odpowiedzi byly twier-
dzace. Okazuje sie, ze podtek-
sty seksualne czy zadawanie
pytanwstylu: ,,Pocokobieta
pchasie nameska specjaliza-
cje?” towcigz chleb powszedni
wwielu polskich placowkach
medycznych. Prosze powie-
dzie¢, jakabylaby Panareakcja,
gdyby dopodobnychincyden-
tow doszlonaterenie kierowa-
nejprzezPanaplacowki?

Sitg zespotu, procz kompetencji
jego cztonkow; jestichrézno-

syna. Probowano

rodno$¢. W moim zespole pra-
CUja Z réwnym zaangazowa-
niem kobiety, meZczyzni, osoby
homoseksualne jak i neuronie-
normatywne, or6znych pogla-
dach politycznychireligijnych.
Waznejest, by grupanauczyta
sie dostrzegac w tym wartoS¢
-dobro. Jedenincydent tego
typu zastuguje na stanowcze
zwrocenie uwagiiindywidu-
alng rozmowe, bo onajest pod-
stawg zrozumienia postaw i za-
chowan. Ponowne zdarzenie
uznatbym za niedopuszczalne
iwymagajace stosownych kro-
kow dyscyplinarnych.

Wielu pacjentéw ocenito Pana
naZnanym Lekarzu jakobar-
dzo empatycznego. Do czego
potrzebnajest empatiaw pracy
lekarza?

Empatia, rozumiana jako
umiejetnos¢ odczuwania
iwspolprzezywania emocji czy
spojrzenia drugiego cztowieka,
powinna by¢ fundamentem
pracy lekarza, ktérego misjg
jest nies¢ pomocbliZzniemu.
Nie sposob leczy¢, nie umiejgc
choé namoment spojrzec¢
oczami leczonego. Nie méwie
onadmiemym, nieraz parali-
Zujacym wspotprzezywaniu
choroby, a 0 umiejetnosci pa-
trzenia na problem z perspek-
tywy chorego. Do zrozumienia
jego czy jej lekow, obaw, nie-
pewnosciiumiejetnym ich za-
rzadzaniem.

Jest Pan czlowiekiem, ktéry
probowal wyciagnac wiasne
dziecko zuzaleznienia. Copo-
moglo Panu przetrwaé najtrud-
niejsze momenty po$mierci
syna Mateusza?

Ostatnie trzy lata byty dlamnie
wyjatkowo trudne. Po stracie
ojca probowano wielokrotnie
podwazy¢ moja reputacje jako
lekarzai cztowieka, wymazac
wezesniejsze zastugiiodebrac
mi mozliwos¢ praktykowania
medycyny transplantacyjnej,
ktora kochatem. Tragedia mo-
jego synabytajak kamien, ktory
przygniott trzymajgce sie kra-
wedzi palce. Jestem katolikiem,
alebliska jest mi takze symbo-
lika obecna w innych religiach.
Opowies¢ o drodze, naktorej
cztowiek upada pod ciezarem
Zycia,amimoto wstajeiidzie
dalej, czasem z pomoca niezna-
jomego, czasem dzieki bliskim,
stata sie dlamnie waznym
punktem odniesienia. Prze-
trwatem, bo wierze w gteboki
sens drogi, tego cigglego wsta-
wania. Nie wjej meczenstwo,
leczwnagrode Zycia ponad
czasem z tymi, ktérzy odeszli.
To poczucie tacznosci z ojcem
isynem, wsparte mitoscig mojej
rodziny, jest ogromna sitg.
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PLASTRY ZDROWOTNE

Czymsaplastry
zdrowotne?

W dzisiejszym Swiecie well-
ness plastry zajmuja szcze-
go6lne miejsce. Nie s3 lekami,
nie s prawdziwymi urzadze-
niami medycznymi, ale niesg
tez zwyklymi kosmetykami.
Funkcjonuja w niejednoznacz-
nej przestrzeni alternatyw-
nego wellness - obszaru,

ktory sklada wielkie obietnice
przy minimalnych wymaga-
niach. Nie trzeba zmieniaé na-
wykow ani zatrzymywacé sie
na chwile: wystarczy przykleic
plasteriisc dalej. Ich przekaz
jestbezposredni, uspokaja-
jacy, czesto emocjonalny. M6-
wig o energii, rownowadze,
spokoju, koncentracji. Obrazy
krazace winternecie rowniez
przyczyniaja sie do wzmocnie-
nia tego wizerunku. Kiedy
celebryta zostaje sfotografo-
wany z plastrem ,,antystreso-

wym” naramieniu lubnanad-
garstku, efekt jest natychmia-
stowy. Zdarzylo sie torowniez
niedawno, asprawa zostala
przeanalizowana przez arty-
kul Fielding Graduate Univer-
sity, ktory podkreslit kluczowa
kwestie: widoczno$é w me-
diach zwieksza zaufanie

do produktu, ale nie méwi nic
ojegorzeczywistej skuteczno-
$ci. Fakt, Ze znana osobanosi
plaster, nie jest dowodem nau-
kowym, ale dziata na poziomie
psychologicznym, normalizu-
jaciczyniacten gest pozada-
nym.

Conaukamowi

o wchtanianiu
przezskore?

Kluczowga obietnica plastrow
zdrowotnych jest mechanizm
przenikania przez skore - zalo-
zenie, Ze zawarte w nich sub-
stancje moga przedostac sie
do organizmu. Tego typuroz-
wigzania s3 znane medycynie

odlat,jednak skutecznosétej | jestznaczniebardziejsku-
metody jest mozliwa wylacz- teczna wblokowaniu wnika-
nie wcisle okreslonych wa- nia substancji niz wich prze-
runkach. Plastry nikotynowe puszczaniu. To sprawia, ze
czy hormonalne to efekt jest mato prawdopo-
dekad badan, prob dobne, aby wiele
Klinicznychirygo- \ zdeklarowa-
rystycznychregu- \ nych skladni-
lacji. Zawarte } l kow faktycz-
wnich zwiazki ‘ nie dotarlo
s starannie se- dokrwio-
lekcjonowane, bieguwzna-
takby mogly po- czacychilo-
konac wyjatkowo Sciach. Bada-
wymagajacaiselek- nia poréwnaw-
tywnabariere, jaka sta- cze wykazaty row-
nowi ludzka skéra. W przy- niez, ze plastry witami-
padku plastrow wellness nowe nie zapewniajg takich sa-
zmienia sie dyskurs. Wita- mych pozioméw sktadnikéow
miny, ekstraktyroélinne,ada- | odzywczych,jak suplementa-
ptogenyimineraly niemajata- | cjadoustna. Interesujgcym
kichsamychwlasciwosciche- | faktemjestjednakto,ze wiele
micznych, jakleki przezna- oséb nadal zglasza uczucie ko-
czone do wchlaniania przez rzysci. Wchodzi tu w gre cze-
skore. Rozne badanianau- stoniedoceniany aspekt. Lep-
kowe, wtym te cytowane SzZe Samopoczucie nie zawsze
réwniez przez ,,National Geo- wigze sie z mierzalng zmiang
graphic”, wskazuja, ze skéra w organizmie. Efekt placebo

jestrzeczywista, udokumen-
towanareakcjainie nalezy go
myli¢zpogladem, Ze ,wszystko
jest falszywe”. Jesli dana
osoba odczuwa wiekszy spo-
kajlub koncentracje po zasto-
sowaniu plastra, touczucie to
naprawdeistnieje, nawet jesli
nie jest zwigzane z wchiania-
niem deklarowanego sklad-
nika. Analiza Fieldinga wyja-
$nia tojasno: akt dbania o sie-
bie, zwlaszcza gdy jest wi-
docznyiswiadomy, moze
wplywaé nastan emocjonalny.
Plastry staja sie zatem rodza-
jem fizycznego przypomnie-
nia. S3 tam, naskorze, aby
przypomnie€ ci, Ze robisz cos,
aby poczu¢ sie lepiej. W tym
sensie funkcjonuja bardziej
jakonarzedzia psychologiczne
niz rozwigzania fizjologiczne.
Jestjeszcze jeden element,
ktéregonie nalezy ignorowac:
te plastry moga by¢ widoczne,
aw Swiecie spotecznym liczy
sie to, cowidzisz. Noszenieich

komunikuje troske o wlasne
samopoczucie, inwestowanie
wsiebie, przynaleznosé

do pewnejidei zdrowia.

Czy plastry dziatajg?

Dlugotrwaly stres, chroniczne
zmeczenie czy problemy
zkoncentracjarzadko sa przy-
padkowe - czeSciej wynikajg
ztrybu Zycia, warunkéw
pracy, relacji zinnymi czy
braku snu. W tym sensie pla-
stry zdrowotne trafiaja w au-
tentyczng potrzebe, lecz odpo-
wiadaja nanig w formie szyb-
kiego, indywidualnegoiko-
mercyjnego gestu. Nie musza
by¢ catkowicie nieskuteczne,
alenie stanowia tezrozwiaza-
nianamiare skladanych obiet-
nic. Naobecnym etapie wie-
dzy naukowej zalecana jest
ostroznos¢: brakuje rzetel-
nych, niezaleznych badan kli-
nicznych, ktére jednoznacznie
potwierdzatyby ich biologicz-
nedzialanie.

Poznaj zdrowotna moc soczewicy

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez dlugi czas soczewica
uchodzila jedynie za sycacy
dodatek, dzis jest gwiazda
zdrowej kuchni. Te rosliny
straczkowe to prawdziwe
bomby biatkowe i sprzymie-
rzency klimatu.

Kiedy myslimy o soczewicy,
czesto czujemy w nosie zapach
gulaszu babci albo mamy
przed oczami egzotyczne obrazy
indyjskich targowisk.

- Wielu konsument6w sadzi,
Zesoczewica pochodziz Indiilub
z krajow orientalnych - mowi
Anika Holtey, niemiecka przed-
stawicielka targowa kanadyjskiej
soczewicy. -Tymczasem to Ka-
nadajest najwiekszym jej ekspor-
terem na Swiecie. Indie w duzej
mierze zuzywaja wiasne zbiory.

Niemcy importuja rocznie
okoto 40 000 ton soczewicy.
Okoto 25 procent pochodzi z Ka-
nady. Przede wszystkim z pro-
wingji Saskatchewan, potoZonej
w sercu kraju i znanej z rozle-
ghych prerii. Ta przestrzen jest
potrzebna, poniewaz soczewica
uprawiana jest w ramach zrow-
nowazonego ptodozmianu wraz
z innymi zbozami, co oznacza
mniej chwastow i mniej chorob.
Poza tym soczewice wysiewa sie
jako siew bezposredni, czyli
gleba miedzy zbiorami nie jest
orana - chroni to przed erozja
isprzyjabior6znorodnosci.

Nie tylko to sprawia, ze socze-
wica jest atrakcyjna w diecie
przyjaznej klimatowi: rosliny
wigza azot w glebie. To oszcze-
dza nawozy azotowe. Wedtug

Soczewica sprawdza sig jako tresciwy i pozywny zamiennik migsa. Te rosliny
strgczkowe to prawdziwe bomby biatkowe i sprzymierzency klimatu.
Pod wzgledem zdrowotnym wszystkie soczewice grajg w najwyzszej lidze

Holtey soczewica ma wrecz
ujemny bilans CO,, poniewaz
magazynuje w glebie wiecej
dwutlenku wegla niz uwalnia sie
przyjej uprawie.

Soczewice uprawiajg takze
niemieccy rolnicy - ponownie,
bo w latach 60. XX wieku
na Jurze Szwabskiej, gdzie ,,s0-
czewica ze spatzlami” uchodzi
wkoncu za danie narodowe, so-
czewica byta niemal wymarta.
Uprawa tej ,,potrawy biedoty”

byta pracochtonna.
Import byt tafiszy. - Socze-
wicaz Jury zaginela w dobroby-

cie - mowi rolnik ekologiczny
Franz HauRler.

Jest on czeScig spotdzielni
okoto 150 rolnikéw ekologicz-
nych, ktorzy przywracajg do zy-
ciate stargrosline uprawnaiopo-
wiada ,,Sage o Alb-Leisa”, przy
czym Leisa to szwabskie stowo
nasoczewice. Sama sagamanie-
mal kryminalny charakter.

Na poczatku lat 80. matzen-
stwo nauczycieli Hildrun i Wol-
demar Mammel zrezygnowato
Zpracy, poniewaz jako samowy-
starczalni rolnicy chcieli m.in.
uprawiaC soczewice. Jednak
stare nasiona soczewicy z Jury
zniknety.

Decydujgca wskazowka
prowadzita do Rosji. - Wbanku

genow Instytutu Wawitowa
w Petersburgu przechowy-
wano jeszcze kilka ziarenek.
Tam zaopiekowali sie starymi
odmianamiipodarowali nam
garsc - opowiada Haufler.

Zbior jest pracochtonny:
soczewica nie rosnie samo-
dzielnie, potrzebuje rosliny
podporowej, takiej jak Inicz-
nik siewny lub jeczmien,
po ktérej moze sie piac.
Po zbiorze mieszanke trzeba
rozdzieli¢, oczyScic¢ i wysu-
szy¢, jednak wysitek sie
optaca ze wzgledu na smak.

- Soczewica z Jury jest ra-
czej jedrna, nie rozgotowuje

FOT. GETTY IMAGES

WAZNE

Przygotowanie soczewicy

® Mycie: przed gotowaniem zawsze przeptukac¢ soczewice
na sicie pod zimng woda, aby usunac brud i kurz.

® Aromatyczne potgczenia: soczewica dobrze znosi wyrazi-
stych partneréw. Pfannebecker poleca faczenie jej ztososiem
lub fetg w satatce. Zima Swietnie sprawdzaj sie tresciwe so-
czewice w sosie Smietanowo-musztardowym.

@ Dobre zestawienia: aby zwiekszy¢ biologiczng wartos$c
biatka roslinnego, najlepiej taczy¢ soczewice z petnoziarni-
stymi produktami zbozowymi, np. z pieczywem, ryzem lub

Z jajkiem.

@ Strawnosc: osoby wrazliwe powinny podczas gotowania
uzywac przypraw takich jak kminek, koper wtoski lub imbir.

@ Spozywanie na surowo: nigdy! Surowe rosliny straczkowe
zawierajg substancje trudno przyswajalne, czesciowo tru-
jace. Zawsze muszg by¢ ugotowane. Soczewica z puszki jest

juz wstepnie ugotowana.

@ SOl i kwas: rosliny strgczkowe mozna soli¢ juz podczas go-
towania. Nie wydtuza to czasu gotowania ani nie powoduije,
Ze pozostang twarde. Uwaga: ocet lub sok z cytryny rzeczy-
wiscie powinny trafi¢ do garnka dopiero na samym koncu,
poniewaz moga spowolni¢ proces gotowania.

@® Moczenie: soczewicy nie trzeba koniecznie moczyc, ale
moze to poprawic jej strawnosc i skrocic czas gotowania.

sie na papke i ma orzechowy,
ziemisty aromat - zachwyca
sie Hauf3ler.

Niezaleznie od tego, czy
z Kanady, czy z Jury Szwab-
skiej - pod wzgledem zdro-
wotnym wszystkie soczewice
graja w najwyzszej lidze.

- Soczewica to prawdziwy
pakiet wartosci odzywczych
- mowi Inga Pfannebecker.
Ksiazka kucharska tej kucharki
idietetyczki, ,,Linsen, Kiche-
rerbsen & Co.”, pokazuje, jak
pysznie mozna jg przyrzadzic.

Zwtaszcza w czasach ro-
snacych cen zywnosci socze-
wica jest niedrogg alterna-

tywa dla miesa i sera. Wcale
nie trzeba od razu zostawaé
wegetarianinem. Pfannebec-
ker poleca ,,rozcigganie” dan
miesnych - na przyktad
w klopsikach czy sosie bolon-
skim mozna do 50 procent
mielonego zastapic czerwong
soczewica.

Poniewaz soczewica dziata
jak gabka na smak, wchiania
aromaty i w gotowym daniu
prawie nie rzuca sie w oczy.
Efekt: mniej ttuszczu, mniej
cholesterolu, wiecej btonnika
i-oczywiscie - nizsze koszty.
Do tego dochodza zelazo,
cynk i witaminy z grupy B.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

D RO B N E Telefonicznie: 508 26 26 84,

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

OSOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochdd

AGD RTV FOTO

PANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

111500-003-103 HYDRAULIK
HITHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Matrymonialne

KAWALER 52 lata, rencista, majetny
pozna zyciowa partnerke panne,
skromna, miss w wieku 20-39 lat,
stan wolny. Czekam na mito$¢. Adam
z Oswiecimia, tel. 730-244-629.

Rolnicze

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

WOJT GMINY BISKUPICE

podaje do publicznej wiadomosci informacje o wywieszeniu wykazu
nieruchomosci, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Biskupice, przeznaczo-
nej do zbycia, w drodze przetargu ustnego nieograniczonego: wykaz
RPGN.6840.6.2025 z dn. 9.02.2026 r. Wykaz zamieszczony jest w siedzi-
bie Urzedu Gminy Biskupice, Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka, na ta-
blicy ogtoszer oraz na stronie internetowej www.biskupice.pl
Dodatkowych informacji mozna uzyska¢ pod nr tel. 12 289 70 89.

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @ 13

REKLAMA

0011471757

001147580

INSTALACYINE

Kompleksowa Obstuga Pogrzebow

DYZUR CALODOBOWY
1265097 10

Cmentarz RAKOWICE
ul. Rakowicka 31a
tel. 12411 67 58

Cmentarz BATOWICE
ul. Reduta 3c
tel. 124523110

ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41
tel. 1265097 10 tel. 12 634 38 53

MIEDZYNARODOWY
TRANSPORT ZMARLYCH

www.epitafium.krakow.pl

Sp,

Y
Wtadystaw Tyranski

Dziatacz Solidarnosci,
Dziennikarz,
Wspotzatozyciel i Wydawca
Podziemnego Pisma ,,MAEA POLSKA”

Najukochaniszy Maz, Tata, Dziadek, Brat, Wujek
Przezywszy lat 73, opatrzony $w. Sakramentami,
zasnal w Panu dnia 5 lutego 2026 .

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
w piatek dnia 13 lutego 2026 r. 0 godz. 13.40
w kaplicy na Cmentarzu Batowickim przy ul. Reduta,
po ktorej nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku,

o czym zawiadamiaja
pograzeni w gtebokim smutku

Zona, Cérka, Syn, Synowa, Zig¢, Wnuki
i Rodzina

0011476540

REKLAMA

0011476544

RPGN.6840.8.2025
Woijt Gminy Biskupice

zgodnie z art. 38, art. 40 ust. 1 pkt. 1) ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.)
oraz rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie
sposobu i trybu przeprowadzania przetargédw oraz rokowan na zbycie
nieruchomosci (t.j. Dz.U z 2021 r. poz. 2213),

ogtasza
| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci, stanowiacej wtasnosé Gminy Biskupice,

potozonej w miejscowosci Biskupice, gm. Biskupice,
oznaczonej jako dziatka ewidencyjna nr 331.

1. Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej oraz katastru
nieruchomosci, powierzchnia nieruchomosci
Nieruchomo$¢, potozona w miejscowosci Biskupicach, gm. Biskupice,
oznaczona jako dziatka ewidencyjna: nr 331, o powierzchni 0,23 ha
(w tym uzytek gruntowy: Rillla - 0,12ha oraz Rlllb - 0,11ha ) w Sgdzie
Rejonowym w Wieliczce prowadzona jest dla nieruchomosci ksiege
wieczysta.

2. Cena wywotawcza
Cena wywotawcza: 250.000,00 zt brutto (stownie: dwiescie pigcdziesiat
tysiecy ztotych 00/100).
Cena zawiera podatek VAT, naliczony zgodnie z przepisami.

3. Termin i miejsce przetargu
Przetarg odbedzie sie w dniu 17 marca 2026 r. 0 godz. 10.00, w Sali
Konferencyjnej na parterze budynku Urzedu Gminy Biskupice
Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka.

4. Wysokosé wadium
W przetargu mogg brac udziat osoby, ktdre wniosty wadium w wysokosci
14.000,00zt (stownie: czternascie tysiecy ztotych 00/100).

5. Ogfoszenie o przetargu opublikowane jest w:
a. siedzibie Urzedu Gminy Biskupice, Tomaszkowice 455,

32-020 Wieliczka,
b. Biuletynie Informacji Publicznej
c. stronie internetowej Gminy Biskupice: www.biskupice.pl
d. w sposob zwyczajowo przyjety, na tablicy ogtoszen przed budynkiem
Urzedu Gminy Biskupice, Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka

6. Szczegdtowych informacji mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu
Gminy Biskupice, Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka lub pod
numerem telefonu 12-289-70-89.

REKLAMA

I [ ] 1 [ J
zaktad pogrzebowy ‘
- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

0011470749

0011477134

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

Xessosowy 507 111 211

REKLAMA

KARAWAN .....3E ff 2?1')1013151
FIRM POGRZEBOWYCH T30 T
e 12 658 21 11

www.karawan.pl rowniez w
arawan.p Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12222 00 30
N

ul.Reduta 3B

122225049 Cm. Batowice
12413 63 46

= o

ul.Rakowicka 33a
124128983

ul.Wroctawska 8 Cm. Grebatéw

126317795

ul.Wielogérska 20 12 686 61 45

124133333 v
ul.Dolnych Mlynéw 3+~ Lol L
ul.Cwikliniskiej 10
126321122 ul.Biezanowska 24

606 793 279
12658 21 11
cata dobe

Pani

Jozefie Ggsiorowskiej

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Specjalistycznego im. J. Dietla w Krakowie

001147650

0011471727
E—

,,Ci, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy,
bo mitos¢ to nieSmiertelnosc”

Szczere wyrazy wspotczucia oraz stowa otuchy
dla

Jozefy Gasiorowskiej
oraz
Rodziny

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Ordynator i Pracownicy
Oddziatu Kardiologii i Choréb Wewnegtrznych
z Pododdziatem Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego
Szpitala Specjalistycznego im. J. Dietla w Krakowie

§
e
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
H H H H H
1 12
H H H H
13 14
| | | | |
15 (16
H H H H H H
17 18 19
H B H H
20 21 22
H H B H H H H
23 24 H H H 25
26
| H H H
27 . REKLAMA 0010990486 29
eml|  DZIENNIKPOLSKI
u el L W prenumeracie el N
332 3 z Tele Magazynem 35
H H H ¢ 123125388 u N
36
H H H |
38 39 40
6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
skie i meskie, 24) waskie, kobiece spodnie, JTE[o] (Al Z[a]WATK[ATS[E]K[A]K[a]S
7) twierdzenie zaskakujgco 29) chronologiczny zapis dzie- m|M/m[B[U|S[H[I[D|O[m[CmIW[I[E[Z]Y
sprzeczne oW |[B|I|S/m|Y®mEM®LEONEMMSM®L
p ) Jjow, m[A[m[E[S|P[A[R[T[O[m[R[m[F[m|T[m]w
8) praktyka w zaktadzie pracy, 30) wioski lub okupacyjny, FIR[OIN|T ; mNm/RIA[U[T|m[L[O|Z[E
9) Gabriela Wilczynska w se-  32) europejski kraj z Wilnem, : g ; : 5 = é e 3 = ; = ﬁv'vv,v: ?
rialu ,Klan”, 33) miasto nad rzekg Seracz ‘/’\v: E : f\ 2 R|AiL[OID|O \LV f_\ : g : :
10) krzyzéwka zbdz chlebowych, (mazowieckie), o[m| I mm|z mpmmz[m
16) skorupa matza lub $limaka, 34) wddz afrykanskich plemion, 2 {: r gV.V Q B : i : /': :
21) Szykulska lub Wisniewska,  35) glodnemu na mysli (w po- plolPI110/L Q olB[1IN[A
22) przeplata sie z watkiem, rzekadle). HRimOmA Emom.|m
E[T[A[N[m[D]UlsT1]cTI]E[L[m]T][L]E[N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twojg cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
treneremkadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glym sezonie Kacper Tomasiak
bylpana podopiecznym w ka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna 1zy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Ja natomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie

teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscaw dru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazjeiprzyjem-
noS¢ z nim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje, anerwy ma nie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jest lepszy
od innych skoczkéw?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
iméwili, ze ma niesamowite
predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wlecie wPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wezeSniejszych latach praco-
watem z trenerami z pierwszej

kadry stosujac sie do jednego
wspolnego planu. W tym roku
postanowitem, Ze - méwiac
nieskromnie - to jabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedhug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,
ktorzy nam pomagaja. Nawy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utozony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikéw

w grupie.

Nie mazagrozZenia, Ze po tak
wielkim sukcesie moze mu
uderzyc¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewnonie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiakanaskoczni
normalnej tobyla perfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, Ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, to byla poezja. Rece
same skfaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, Ze stac To-
masiakanapodium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
téw, alejajuz po treningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzytem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejroli jak na skoczni
normalnej, ale pokazywat juz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
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- Czekam na wiecej - powiedziat po zdobyciu srebrnego
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak

na duzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stang¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursuolimpijskiego
naskoczninormalnej

1.Philipp Raimund (Niemcy) 274 pkt (102
i106,5m)

2. Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 263,33 (102,5
i1025m)

35, Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)

Blamaz sztafety

mieszanej w short tracku.

A Wilosi zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dnia zmagan w short
trackuna XXV ZIO Natalia
MaliszewskaiMichat
Niewinski awansowali

do cwiercfinalow wysScigow
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozostali
Polacy: Gabriela Topolska oraz
Felix Pigeon. Dalsza czeS¢ rywa-
lizacji w short tracku odbedzie
sie w czwartek.

Niestety, z zawodami
szybko pozZegnata sie nasza
sztafeta mieszana startujgca
w sktadzie: Natalia Maliszew-
ska, Kamila Sellier, Michat Nie-
winski i Felix Pigeon.
W ¢wiercfinale Biato-Czerwoni
zajeli trzecie miejsce w swojej
serii. Polacy rywalizowali
w pierwszym z trzech biegow.
Holendrzy i Wtosi byli zdecy-
dowanie poza zasiegiem, a czas
2.40,955 ostatecznie nie wy-
starczyt do awansu.

Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wiosi (2.39,019), a Scigajacy
sie na ostatniej zmianie Pietro
Sighel linie mety przekroczyt...
tytem.

W zwycieskiej druzynie star-
towata Arianna Fontana. Blisko
36-letnia Wtoszka zdobyta juz

W swoim biegu eliminacyjnym Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

dwunasty medal olimpijski
w karierze, w tym trzeci zloty.

W finale B zwyciezyta Ho-
landia, ustanawiajgc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami
tej konkurencji, ale upadek
w potfinale Xandry Velzeboer
uniemozliwit im wystep w fi-
nale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metré6w Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyjka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie zawo-

déw najszybsza byta Holenderka
elzeboer - 42,417.

Zkolei Michat Niewinski wy-
grat ,,po profesorsku” swoja se-
rie z czasem 1.25,135. Polak biegh
nakoncu stawki, ale w koncowce
rywale walczacy o dwa czotowe
miejsca, dajace bezposredni
awans, mieli ze sobg kontakt
i wytracili tempo. Wéwczas
sprytnym manewrem Niewinski
ichwyprzedzit.

Kolejna faza zmagan w tych
konkurencjach zaplanowanajest
naczwartek. ©®

"
FOT. PAP/EPA

REKLAMA

#RKochamTylkoJa

0011472713

CRACOVIA

X JAGIELLONIA

STADION
CRACOVII

*

14.02.2026
GODZ.14:45

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT



16

SPORT

www.sportowy24.pl

SPORTW TV

IGRZYSKA: 11:15 Eurosport 1,
1:25 TVP 1, narciarstwo alpej-
skie: supergigant mezczyzn;
14:15 Eurosport 1, TVP Sport,
biathlon: bieg indywidualny
kobiet; 16:25 Eurosport 1, ho-
kej: Stowacja - Finlandia;
18:20 Eurosport 1, TVP Sport,

tyzwiarstwo szybkie: 1000 m
mezczyzn; 20:55 Eurosport 1,
hokej: Szwecja - Wiochy.
INNE: 17:45 Polsat Sport 1,
siatkowka (LM): Resovia - War-
ta; 20 Polsat Sport 3, siatkow-
ka: Slepsk - ZAKSA; 20:15 Pol-
sat Sport 1, siatkowka (LM):
Haasrode Leuven - Projekt;

Dziennik Polski
Sroda, 11.02.2026

20:30 Eleven Sports 1, pitka
nozna: Bayern - RB Lipsk.

LOTTO

Poniedziatek, 9.02. Multi Mul-
ti,22:1,6,7,8,10,12,14, 26, 27,
37,39, 43, 45, 46, 55, [59], 60,
74,76, 80. Kaskada, 22: 1, 7,10,
1,12,14,15,17,18,19, 21, 22. Mi-

niLotto: 1, 14, 22, 29, 35. Ekstra
Pensja: 2, 7,15, 20, 28 + 1. Eks-
traPremia: 12,17, 31,32, 34 +1.
Wtorek, 10.02. Multi Multi,
22:8,11,26,27,28, 32,34,
[35], 37,43, 44, 47,52, 57,60,
64, 66, 76, 78, 80, Kaskada,
22:1,2,3,4,5,6,10,15,17,19,
23, 24.

Cracovia dobrze broni i zbiera
tego efekty Kto Zagra Z . Jaga’?

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PI£KARSKA. Bi-
lans Cracovii wnowymroku
jestbardzo dobry - dwamecze
icztery punkty. A jesliwziac¢
pod uwage ostatnich piec spo-
tkan, toma 9 punktow.

Na to ztozyty sie dwie wygrane
itrzy remisy. W tych spotkaniach
»Pasy” stracity tylko trzy gole,
strzelity piec.

Mozna wiec powiedzie¢, ze
kluczem do sukcesu Krakowian
jest bardzo dobra defensywa.
Swietnie poczyna sobie bram-
karz Sebastian Madejski, ktory
ma juz osiem czystych kont
w tym sezonie. W Kielcach,
PlockuiNiecieczy dotozyt dojuz
i tak dobrego dorobku kolejne
mecze bez strat. To najlepszy
bramkarz w  ekstraklasie
pod tym wzgledem.

,»Pasy” jesienia graty trzema
srodkowymi obroncami
zdwoma wahadtowymi. W tym
roku zmienily system na czte-
rech defensoréw. I przynosi on
bardzo dobrze efekty. W ogdle
zespot jest skupiony na grze
obronnej, bo brakuje mu
strzelca. Juz od potowy sezonu
goli nie zdobywat Filip Stojilko-
vié, ktérego musieli wyreczac
inni. Tak dzieje siei teraz. Widac,
Ze trener Luka Elsner mabardzo
dobra kadre. Przeciwnosci losu
nie omijajg bowiem jego ze-
spotu. W Niecieczy, w pierw-
SZym meczu wiosennej czesci
sezonu nie mogt zagrac z po-

Sebastian Madejski i |ego koledzy z obrony spisuja sie
bardzo dobrze, ostatnio zremisowali z Lechig 1:1

wodu kontuzji Srodkowy
obronca Gustav Henriksson. Wy-
dawatosie, ze nie wystgpi w dru-
gim meczu - w Gdansku, cojed-
nak nie stato sie faktem. Jakby
tego bylo mato, w Niecieczy
w potowie meczu kontuzji do-
znatlewy obronca Mauro Perko-
vi¢, bramkostrzelny. Szkolenio-
wiec musial ratowac sytuacje,
desygnujacdo gry KarolaKnapa,
nominalnego defensywnego po-
mocnika. Na tyle dobrze sie spi-
sal, ze otrzymatl szanse tez
w Gdansku - ale jeszcze w pierw-
szej potowie dostat dwie Zotte
kartki (obie niestuszne)iw kon-
sekwencji czerwona. Musiat
wiecopusci¢ placgry.I,,Pasy” ja-
kos daty sobierade.

Przed meczem z Jagiellonig
Biatystok (godz. 14.45) szkole-
niowiec Cracovii znéw bedzie
miat bol glowy. Za czwartg z6tta
kartke bedzie musiat pauzowac
bowiem Oskar Wojcik, znakomi-
cie spisujgcy sie Srodkowy de-
fensor, najlepszy zawodnik tej
formacji. Gdy wroci¢ do zdrowia
Henriksson bedzie to zmiana je-
den dojednego. Sytuacja skom-
plikujesie, jesli Szwed niebedzie
gotowy do gry. Na nig czeka Ka-
mil Glik, ktéry jednak ma
ogromna przerwe w meczach -
ostatni raz wystapit w lidze 6
pazdziernika 2024 we Wrocla-
wiu ze Slaskiem. Dhugo pauzo-
wat z powodu urazu kolana.
W sparingach przed tgrunda juz
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grat, ale brakuje mu ewidentnie
rytmu meczowego.

Zkoleiniewiadomo, costanie
sie zobsadglewejobrony. Bo Per-
kovi¢zapewne nie bedzie zdolny
dogry (pierwsze komunikaty mo-
wily 010-dniowej pauzie). Wtedy
albo zn6éw bedzie musiat zagra¢
Knap, albo trener zdecyduje sie
napowierzenie tych obowiazkow
Dominikowi Pile, ktory rownie
dobrze radzi sobie z lewej strony
co z prawej. Ma jeszcze kilka dni
narozstrzygniecietegodylematu.
-Mysle, juzjak rozwigzac te sytu-
acje -moéwi szkoleniowiec Krako-
wian. - Liczymy, ze Gustav Hen-
riksson bedzie gotowy. Tobedzie
rozwigzanie przeciwko mocnej
druzynie wataku. Niechcemyna-
rzekad, tylko szukac rozwigzan.

A sita Jagiellonii ostabnie bo-
wiem za kartkibedzie musiat pau-
zowac JesusImaz, ktory Cracovie
Huktul” juznieraz.

Na dtuzsza mete sama dobrg
defensywa nie dasie osiggac suk-
cesdéw. W Cracovii muszg pomy-
Slec tez o ofensywie. Zapowia-
dane s3 transfery napastnikow. -
Zmierzamy w gore tabeli, a kla-
syczna,,.9”juzjedzie donas, ztego
cowiem - potwierdzit te doniesie-
nia Mateusz Klich w rozmowie
zCanal +. - Europejskie puchary?
Jak najbardziej, to jest nasz cel.
Chciatbym z Cracovig osiggnac
sukces. To, ze Filip Stojilkovic od-
szed! nie znaczy, ze bedziemy
grac gorzej - trzeba byto mu kre-
owac okazje i biega¢ za niego
wdefensywie. Zkolei Martin Min-
czew daje z siebie 200 procent
ibardzonam pomaga.©®

Debiutanci z Malopolski na razie bez sukcesOw

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. Wczoraj

w igrzyskach olimpijskich
Mediolan - Cortina wystapili
biegacze narciarscyibiathlo-
nisciz matopolskich klubow.
Debiutanci uplasowali sie
nadalszych pozycjach.

Biegacze narciarscy ranorywa-
lizowali w sprincie stylem kla-
sycznym. Zawodnikom z Mato-
polski nie udato sie, podobnie
jak innym naszym reprezen-
tantom, przebrna¢ kwalifikacji

- do fazy pucharowej awanso-
wata czotowa ,,30”. Startujgca
poraz pierwszy na igrzyskach
22-letnia Aleksandra Kotodziej
(Witow Ski Mszana Goérna)
uplasowata sie na 42. pozycji
(przed nig z Polek byty 33. Mo-
nika Skinder i 37. Izabela Mar-
cisz). Rowniez debiutujacy
na IO 24-letni Sebastian Bryja
(Regle Koscielisko) wsrod pa-
noéw zajat 53. pozycje (drugi
z Polakoéw, Maciej Starega, uzy-
skat 40. czas eliminacji). Dwa
dni wczeSniej nasz narciarz za-
jat 47.lokate w biegu taczonym,
przed nim kolejne starty.

Po potudniu do rywalizacji
przystapili biathlonisci.
Na starcie prestizowego biegu
indywidualnego (20 km) sta-
neto czterech Polakow, w tym
dwéch przedstawicieli Turba-
cza XC Klikuszowa: Grzegorz
GalicaiJan Gunka. Obaj debiu-
tuja naigrzyska, z tym, ze ten
drugi juz wystapit w An-
tholz/Anterselvie (tam jest sta-
dion biathlonowy) w sztafecie
mieszanej (Polska zajela dobre,
9. miejsce).

Indywidualnie nasi zawod-
nicy furory nie zrobili. Najlep-
szym z Biato-Czerwonych oka-

zat sie Galica. Niespetna 19-letni
mistrz Swiata junioréw do mety
dotart ostatecznie na 33. pozy-
cji. Do zwycieskiego Norwega
Johana-Olava Botna stracit po-
nad 5ip6t minuty, z czego trzy
znich tokary ,,pudia” na strzel-
nicy. Gunka miat 4 takie btedy,
sklasyfikowany zostat na 61.
pozycji (+7.53 min). Przed nim
znalezli sie inni Biato-Czer-
woni: 43. byl Marcin Zawot, 49.
Konrad Badacz.

Przed naszymi biathloni-
stami w igrzyskach jeszcze ko-
lejne starty.
©®

Bedzie komplet na derbach
Krakowa Wisla - Wieczystar
Wszystko na to wskazuije!

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

| LIGA PitKARSKA. Wielkimi kro-
Wieczysta. Derby Krakowa
cieszasie duzymzaintereso-
waniemiwszystko wskazuje
nato, ZzenaSynerise Arenieza-
siadzie komplet publicznosci.

Historia tej rywalizacji nie jest
oczywiScie przesadnie bo-
gata. Obejmuje raptem dwa
mecze. Jeden jeszcze z cza-
s6w okupacyjnych, drugi z je-
sieni juz w ramach rozgrywek
Iligi, gdy po dramatycznym
meczu padl remis 1:1. Wokét
jest jednak tyle watkow,
smaczkow, ze starcie Wisty
z Wieczystg elektryzuje pit-
karski Krakow. A Ze oba ze-
spoty walcza rownoczesnie
o awans do ekstraklasy, wiec
nic dziwnego, ze stawka tego
spotkania jest jeszcze wiek-
sza.

Oczywiscie, patrzac
od sportowej strony, na razie
trenerzy Mariusz Jop i Kazi-
mierz Moskal zajmujg sie
przygotowaniami do meczow
z Pogonia Grodzisk Mazo-
wiecki i Puszcza Niepoto-
mice. No, ale to derbowe star-
cie, ktére zaplanowano
na pigtek 20 lutego na stadio-
nie przy ul. Reymonta juz za-
czyna powoli podnosic skale
emocji. Wida¢ to przede
wszystkim po dynamice
sprzedazowej. Bo tez bilety
na to spotkanie schodzg bar-

Na jesiennych derbach Krakowa zjawity sie prawie 32

dzo szybko. We wtorek w po-
tudnie, czyli na dziesie¢ dni
przed planowanym meczem,
sprzedanych zostato juz po-
nad 18 tysiecy biletéw. To
oznacza jedno, wszystko
zmierza w takim kierunku,
zeby na stadionie pojawit sie
komplet 33 tysiecy widzow!

Istotne w tym wszystkim
jest to, ze cho¢ na meczu maja
stawic sie w sektorze gosci row-
niez kibice Wieczystej, nie be-
dzie mowy o jakichs buforach,
oddzielaniu fanéw jednejidru-
giej druzyny od siebie ,,zasie-
kami”. Nie ma takiej potrzeby,
bo nie ma najmniejszej wrogo-
Sci pomiedzy sympatykami
obu klubéw. Nie jest przeciez
zadng tajemnica, Ze znaczna
czeSc kibicow Wieczystej, czyli
klubu, ktory wcigz jest na takim
szczeblu czyms nowym, kibi-
cuje rowniez Wisle. Wieczysta
jest od lat osiedlem, na ktorym
dominujg sympatycy ,,Bialej
Gwiazdy”, wiec nie jest to dla
nikogo, kto interesuje sie tymi
tematami rzecz zaskakujaca.

»ZOto-Czarni” tez oczywi-
Scie mobilizuja sie na to spotka-
nie. Juzjesienia, gdy Wieczysta
naReymonta zagrata wroli go-
spodarza, przygotowali spe-
cjalng oprawe. Teraz tez za-
pewne tak bedzie. Na razie
zbieraja zapisy na mecz. Bilety
S3 W IMOoCno promocyjnej cenie,
kosztowac bedg raptem 10 zto-
tych, a Wieczysta, ktora teraz
wystapi jako gos¢, zamowita
dlasiebie tysiac takich wejscio-
wek. ©®
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tysigce widzéw. Czy teraz ten wynik zostanie pobity?



