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POLA JEST NAJMNIEJSZYM WCZESNIAKIEM, JAKIEGO UDAEO SIE URATOWAC W OPOLSKIEJ PORODOWCE

450 gramow poteznej woli zycia
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Gdy przyszlana swiat, zdrzeniem
serca patrzylinania nie tylkoro-
dzice, ale tezlekarze. Zwlaszcza,
zenigdy wczesniej na opolskiej
porodéwce nie udalo sie uratowaé
tak kruchego zycia. To historia
ostrachu tak silnym, ze odbiera
oddech. Ale tez oniegasnacejna-
dziei, ktora dzisiaj pomaga prze-
trwac innym.

Dziewczynka urodzita sie w 26. tygo-
dniu ciazy i byta skrajnym wczesnia-
kiem. Wazyta zaledwie 450 gramow.
Na poczatku miata problemy z jeli-
tami, z przyjmowaniem pokarmu,
spadta jeszcze na wadze. Na OIOM-ie
spedzita niemal dwa miesigce. Na od-
dziale intensywnej opieki medycznej
dlanoworodkéw dni wleka sie w nie-
skonczonos¢. Rodzice weczeSniakow
mowia, Ze najgorszy moment to
wecale nie ten, gdy wychodza z OIOM-
u, zostawiajac malucha pod okiem
specjalistow, ale ten, gdy wracajg. Bo
nigdy nie wiadomo, jakie wiesci cze-

kaja za drzwiami lekarskiej dyzurk1
Tu radosc¢ i rozpacz przeplataja sie
bez przerwy. - Pola przeszta dtuga
i petna niepokojow droge. Mierzyta
sie powiktaniami skrajnego wcze-
Sniactwa i zahamowanego rozwoju
wewnatrzmacicznego, ale szczesli-
wie unikneta ciezkich infekcji - wy-
jaSnia Anna Chirowska-Adamczyk,
lekarz kierujgcy Oddziatem Klinicz-
nym Neonatologii w szpitalu przy ul.
Reymonta. - Poréd na tak weczesnym
etapie cigzy wiaze sie z ogromnym
ryzykiem. Uktad pokarmowy jest nie-
dojrzaly, wiec poczatkowo takie
wczeSniaki s3 karmione pozajeli-
towo, a dopiero podzniej bardzo
ostroznie wprowadzane jest karmie-
nie doustne. Tutaj kazda godzina zy-
cia potrafi przynieS¢ zmiany, nieko-
niecznie na dobre. W przypadku ma-
tej Poli finat byt wyjatkowo szcze-
sliwy. Po ponad czterech miesigcach
w szpitalu mogta pojechaé do swo-
jego domu.
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7ycie trzylatka moze
uratowac genetyczny blizniak

Po otrzymaniu alarmujacej informaciji, policjanci

legitymowali przechodniéw na ulicach wokét kampusu.

Alarm byl falszywy.
Szybka akcja policji

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Wczoraj po godzinie 10:00
policja otrzymata zgloszenie
omezczyznie znozem, ktory
miat poruszac sie po ulicy
Oleskiej w Opolu.

Informacja wywotata porusze-
nie wéréd Opolan, m.in. studen-
tow pobliskiego kampusu UO.
Ostatecznie doniesienia te nie
potwierdzily sie.

Po otrzymaniu informacji
o potencjalnym zagrozeniu poli-
cjanci w Opolu zostali posta-
wieni w stan najwyzszej gotowo-
Sci. Na miejsce zostaty wystane
zarObwno patrole prewencyjne,
jakikryminalne. Dziatania pro-
wadzone byty m.in. przy ulicy
Oleskiej i na terenie kampusu
Uniwersytetu Opolskiego. Osta-
tecznie nie napotkano jednak
mezczyzny pasujacego do opisu
ze zgloszenia. - Z policyjnych

ustalen wynika, ze do zadnego
ataku nie doszlo, a wskazana
w zgloszeniu osoba nie miata
kontaktu ze studentami ani
z pracownikami uczelni. Po-
nadto, nie ujawniono w okolicy
sklepu oraz kampusu osoby
wskazanej w zgtoszeniu - poin-
formowat asp. Przemystaw Ke-
dzior z Komendy Miejskiej Poli-
cjiw Opolu.

Przedstawiciele Uniwersy-
tetu Opolskiegoi policji podkre-
Slaja jednoczesnie, Ze wszystkie
procedury zadziatalty prawi-
dtowo. - Wszystkie procedury
zadziataty na czas. Nie byto zad-
nychuchybien - przekazatanam
drIwona Swiech-Olender, rzecz-
nik prasowy Uniwersytetu Opol-
skiego. - Kazde zgtoszenie trak-
tujemy niezwykle powaznie,
zwlaszcza biorgc pod uwage to,
co wydarzyto sie w przesztosci
w  Warszawie. - dodaje
Agnieszka Zytka zKomendy Wo-
jewodzkiej Policji w Opolu. ©®

FOT. MARIO

Mirela Mazurkiewicz
mmazurkiewicz@nto.pl

U chlopcazdiagnozowano
ostra bialaczke limfobla-
styczna. Przed laty walke
zta sama choroba wygratje-
go ojciec. Setki osob wlaczy-
lo sie w zbiorke naleczenie
Nikodema. Teraz okazuje
sie, ze pienigdze nie wystar-
cz3, by go uratowac.

Stan zdrowia Nikodema ulegt
nagtemu i dramatycznemu po-
gorszeniu. Wykrytamutacja ge-
netyczna catkowicie zmienita
dotychczasowa diagnoze - obec-
nie zostat zakwalifikowany
dogrupy wysokiegoryzyka - po-
informowata w mediach spo-
tecznosciowych mama chtopca.
To oznacza koniecznos¢ wdro-
Zenia intensywniejszego i bar-
dziej obcigzajacego leczenia. -
Aby uratowac zycie Nikodema,
niezbedne bedzie przeprowa-
dzenie przeszczepu. Tomoment
pelen niepewnosci, aleinadziei,
ktory wymaga ogromnej sity,
wsparciaideterminacji.
Poruszajaca historie 3-let-
niego Nikodema Josko z Chobia
pod Ozimkiem opisaliSmy w po-
towie marca. Zywiotowy i cie-
kawy Swiata chtopiecbyt fanem
pojazdow, zwlaszcza strazac-
kich. Jegotatajest prezesem OSP,
astrazackie tradycje w tej rodzi-
nie pielegnuje juz kolejne poko-
lenie. Pod koniec stycznia ma-
luch zaczat sie skarzy¢ na silny
bol nog. W gtowie bliskich roz-
dzwonity sie dzwonki alar-
mowe, bo trzydzieSci lat wcze-
$niej w podobny sposob data

-

Konieczny jest przeszczep szpiku.

osobie znac ostra biataczka lim-
foblastyczna u taty chtopca. Le-
karze zapewniali Dennisa Josko,
ze choroba nie jest dziedziczna.
Tojednak nie fagodzitoleku.

Zaczela sie diagnostyka.
Po kilku dniach bol ustgpit, by
pod koniec lutego wréci¢ ze
zdwojong sita. 3-latek nie byt
w stanie chodzi¢. Tym razem
wynikibyly juzalarmujace, stad
decyzja o transporcie medycz-
nym do specjalistycznego
osrodka. Nikodem trafitdo Przy-
ladka Nadziei we Wroctawiu,
gdzie rozpoznano to, czego jego
rodzice tak bardzo sie obawiali -
ostrabiataczke limfoblastyczna.
Wdrozono sterydoterapie oraz
chemioterapie.

Rownolegle ruszyta zbiorka
na leczenie chiopca, ktéra
szybko zyskata duzy rozgtos.
Wsparli jg m.in. strazacy orazlo-
kalna spotecznosc, organizujac

kiermasz pysznosci czy licytacje,
z ktérych dochéd ma pomoéc
chtopcuw powrocie do zdrowia.
Dzi§ wiadomo juz, Ze same pie-
nigdze nie wystarczg, bo ko-
nieczny jest przeszczep szpiku.

Aby go przeprowadzic, trzeba
znaleZ¢ genetycznego blizniaka
Nikodema. Z danych Fundacji
DKMS, ktora zajmuje sie rejestra-
cja potencjalnych dawcéw ko-
morek macierzystych, wynika,
ze zaledwie co czwarty chory
znajduje go wrodzinie. Pozostali
musza liczy¢ na niespokrew-
nione osoby, ktore zarejestrujg
sie wbazie, aich komoérki okazg
sie zgodne.

Do bazy potencjalnych daw-
cow moga zglaszac sie osoby
w wieku od 18 do 55 lat. Nie
mogg miec znacznej nadwagi ani
powaznych choréb. Procedura
rejestracji jest prosta: wystarczy
zamoOwic pakiet, wypeic for-

PIATEK
® Cotygodniowe wydanie
magazynu Puls
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Dzi$ wiadomo juz, Ze same pienigdze nie wystarczg, by uratowac¢ Nikodema.
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mularz, samodzielnie pobra¢
wymaz z wewnetrznej strony
policzkaiodesta¢ komplet doku-
ment6éw. Na podstawie przesta-
nej probki wykonywana jest ty-
pizacja antygenéw zgodnosci
tkankowej, czylibadanie pozwa-
lajace dopasowac dawce do pa-
cjenta. Wyniki, wraz z danymi
z formularza, trafiajg nastepnie
dobazy dawcow.

Bliscy Nikodema apeluja, aby
jak najwiecej osob, ktorejeszcze
tego nie zrobily, zarejestrowato
sie w bazie, bo to zwieksza
szanse na znalezienie blizniaka
genetycznego, ktory moze ura-
towac malca.

- Moze to ktos z Was. Moze
kto$ z Waszych znajomych - pro-
sza w mediach spotecznoscio-

wych.
Wiecej informacji na temat
rejestracji mozna znalez¢é

www.dkms.pl. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj

MAX
14°C

MIN
4°C

Barometr
1017 hPa
Wiatr
zach.16 km/h
Biomet
korzystny

Sobota

MAX -{:} MIN

19°C 5°C
Niedziela

MAX _Q_ MIN

12°C 5°C
Poniedziatek

MAX .Q_ MIN

12°C -3°C

Uwaga: w najblizszych dniach duzo storica, ale tez ochtodzenie

Koziolek w tarapatach.

Anna Gryglas
agryglas@nto.pl

Nietypowa interwencjastra-
zy miejskiej w Nysie zakoi-
czyla sie szczesliwie. Funk-
cjonariusze uwolnili mlode-
gokoziolka sarny, ktory za-
platat sie w sznurek
naopuszczonej dzialce.

O zdarzeniu straznikow powia-
domili zaniepokojeni miesz-
kancy. Z ich zgtoszenia wyni-
kato, Ze na jednej z opuszczo-
nych posesji uwiezione jest dzi-
kie zwierze. Na miejsce natych-

Straznicy bezpiecznie
uwolnili zwierze.

FOT. FB/SM NYSA

Pomogli straznicy

miast pojechat patrol Strazy
Miejskiej w Nysie.

Straznicy ostroznie podeszli
do zwierzecia i bezpiecznie
uwolnili je ze sznurka.
Na szczeScie interwencja za-
konczyta sie dobrze. Koziotek
oddalit sie z miejsca i wrocit
do swojego naturalnego srodo-
wiska.

- Dziekujemy mieszkancom
za czujnosc i szybka reakcje! -
napisali straznicy na swoim
profilu w mediach spoteczno-
Sciowych. To wiaSnie dzieki ta-
kiemu zgltoszeniu pomoc przy-
szlanaczas.

Takich interwencji jest jed-
nak coraz wiecej. W ostatnim
czasie strazacy z OSP Wyszkow
ratowali bociana, ktory dtawit
sie workiem. Z kolei w Klucz-
borku policjanci pomagali mto-
demu koziotkowi sarny, ktéry
dostat sie na prywatna, ogro-
dzona posesje.

Stuzby coraz czeSciej sa
wzywane do dzikich zwierzat,
ktore pojawiaja sie w poblizu
domow i osiedli. Ma to zwigzek
miedzy innymi z rozrastajaca
sie zabudowa, ktora wkracza
na tereny dotad zajmowane
przezzwierzeta. ©®

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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profilaktycznych, finansowanych przez

p rOﬁ I q ktyc z n e - Narodowy Fundusz Zdrowia.

¥4 Ministerstwo NFZ
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PROFILAKTYKA 'S ” PROFILAKTYKA
RAKA SZYJKI - RAKA JELITA

PROFILAKTYKA MACICY s GRUBEGO

RAKA PIERSI

PROFILAKTYKA
CHOROB UKtADU
KRAZENIA

[ www.NFZ-Opole.pl/Profilaktyka/ J

Wybierz swéj program profilaktyczny i zadbaj 3 L

o siebie - bo zdrowie zaczyna sie
od profilaktyki.

MASZ pyﬁi"f"'?

zadzwon!

Ukonczytes 20 lat?

BEZPLATNA INFOLINIA NFZ S

800190 590

Skorzystaj z programu Moje Zdrowie. Obejmuje diagnostyke,
porady zdrowotne oraz profilaktyke. Realizowany jest przez
przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

\
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To pierwszy krok
do zadaszenia amfiteatru.
Radni dali zielone Swiatlo

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Rada Miasta Opola przezna-
czyla 200 tys. zi na przygoto-
wanie dokumentacji projek-
towej zadaszenia amfite-
atru. To poczatek inwestycji,
ktoramoze kosztowac na-
wet ponad 60 min zi.

To formalny poczatek procesu,
ktoéry doprowadzi do jednej
z najwazniejszych inwestycji
kulturalnych w mieScie od lat.
Zadaszenie ma nie tylko zabez-
pieczy¢ wydarzenia przed po-
goda, ale tez znaczaco rozsze-
rzy¢ mozliwosci wykorzystania
obiektu przez caty rok.

Jak podkresla Agnieszka Ka-
minska, radna Koalicji Obywa-
telskiej, sprawa zadaszenia to
efekt miesiecy rozmoéw i spo-
tkan na szczeblu rzadowym.

- ZaczeliSmy dziata¢ juz
w grudniu. SpotykaliSmy sie
z przedstawicielami rzadu i mi-
nisterstwa kultury, rozmawia-
jac o catym zapleczu opolskiej
kultury. UstaliliSmy, Ze priory-
tetem jest zadaszenie amfite-
atru. To jednak tylko czes$¢

wiekszej inwestycji. Brakuje
tam przestrzeni do pracy, czyli
sali prob, zaplecza dla artystow,
miejsca dlamtodych ludzi. Dzi§
ten obiekt zyje nie tylko festi-
walem, a infrastruktura jest
po prostu za mata - ttumaczy
radna Kaminiska.

Koszt to ponad

60 milionéw ztotych

Wstepne szacunki mowia,
ze koszt inwestycji to okoto 50
min zl netto, czyli ponad 60
mln z1 brutto. Miasto chce sie-
gnac po dofinansowanie z mi-
nisterstwa kultury, ktére mia-
toby pokry¢ 85 proc. inwestyciji.
Pozostata brakujaca kwota po-
chodzitaby z budzetu miasta.

Decyzja radnych pozwala
rozpoczac pierwszy etap. Jesli
wszystko p6jdzie zgodnie z pla-
nem, dokumentacja powinna
byc gotowa jeszcze tej jesieni.

Sama budowa powinna po-
trwaé okoto dwoch lat. To
oznacza, ze jedna z edycji festi-
walu moze zostac przeniesiona
w inne miejsce w mieScie. Klu-
czowe jest jednak to, ze Kra-
jowy Festiwal Polskiej Piosenki
pozostanie w Opolu. ©®

Nowa Trybuna Opolska
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Policjanci z Opola rozbili

narkotykowa

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Czlonkowie szajki koordy-
nowali handel narkotykami
za pomoca komunikatoréw
internetowych. Zarzuty
uslyszalo lIacznie 27 0sob.

Wedtug ustaleni policji prze-
stepcy preznie dziatali w tej for-
mie co najmniej od maja 2025
roku.

Choc¢ akcja stuzb objeta osta-
tecznie teren trzech woje-
wodztw: opolskiego, dolnosla-
skiego i lubelskiego, to klu-
czowe uderzenie miato swéj
poczatek na Opolszczyznie.

Pierwsze ustalenia $§led-
czych wskazaty, ze tow Niemo-
dlinie i okolicach dziatato cen-
trum dystrybucyjne, gdzie
dwoch mezczyzn na szeroka
skale handlowato zakazanymi
substancjami, czerpiac z tego
state zyski. Zostali oni namie-
rzeniizatrzymani na poczatku
2026 roku.

- Podejrzani o prowadzenie
procederu 26-1i20-latek zostali
zatrzymani w styczniu br.,
a na wniosek prokuratora za-

szajke

Pierwsze ustalenia sledczych wskazaty, ze to w Niemo-

dlinie i okolicach dziatato centrum dystrybucyjne.

stosowano wobec nich tymcza-
sowe aresztowanie. Realizujac
przestepczy proceder, sprawcy
postugiwali sie komunikato-
rami internetowymi, za po-
moca ktérych w szyfrowanych
postach uzgadniali transakcje
majgce za przedmiot narkotyki
- wyjasnia prok. Stanistaw Bar,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Opolu.

Pierwsze dwa aresztowania
otworzyty tez droge do kolej-

nych. Od lutego do kwietnia
policjanci namierzyli kolejnych
25 0s6b. W rece stuzb wpadto
ostatecznie 23 mezczyzn oraz 2
kobiety. Wiek zatrzymanych
waha sie od 20 do 36 1at.

- W trakcie akcji zabezpie-
czono znaczne ilosci Srodkow
odurzajacych w postaci ponad
5,5 kg marihuany, gotowke oraz
kompletny sprzet stuzacy
do uprawy marihuany. Z usta-
leni Sledczych wynika, Ze grupa
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zajmowata sie dystrybucja ma-
rihuany oraz mefedronu -
mowi komisarz Marcin Zagor-
ski, rzecznik prasowy Central-
nego Biura Zwalczania Cyber-
przestepczosci

Wszyscy podejrzani zostali
doprowadzeni do Prokuratury
Okregowej w Opolu, gdzie usty-
szeli zarzuty.

Obejmuja one udziat w ob-
rocie znacznymi ilosciami $rod-
koéw odurzajacych i substanciji
psychotropowych, ich udziela-
nie, posiadanie, a takze prowa-
dzenie upraw.

Zdecydowana wiekszoSc¢ za-
trzymanych przyznata sie
do stawianych im zarzutow.
Wobec dwoch osob sad zasto-
sowal tymczasowe aresztowa-
nie, adwie kolejne objeto pore-
czeniem majatkowym. Pozo-
stali podejrzani objeci sg dozo-
rem policyjnym oraz zakazem
opuszczania kraju.

Zaudzial w obrocie znacz-
nymi iloSciami narkotykow
grozi kara do 12 lat pozbawienia
wolnoSci, natomiast samo ich
posiadanie zagrozone jest karg
do10lat wiezienia.
©®
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Wielkie gwiazdy przyjada na Dni Nysy.
Znany jest juz program Swicta miasta

Anna Gryglas
agryglas@nto.pl

Dni Nysy 2026 odbeda sie
0od 22 do 24 maja w dwoch lo-
kalizacjach: przy Hali Nysa
inarynku. W programie s3
koncerty znanych artystow,
wystepy lokalnych grup, jar-
markirodzinne atrakcje.

Tegoroczne Swieto miasta od-
bedzie sie w dwédch gtownych
odstonach. Najwieksze kon-
certy zaplanowano przy Hali
Nysa, a rynek wypetnia wy-
stepy mieszkafncow i jarmark
produktow lokalnych.

Na scenie przy hali w pia-
tek (22 maja o godz. 19) wy-
stapi Paluch. O godz. 21 pu-
blicznos¢ ustyszy Katarzyne
Kowalska. Dziei pbézniej,
w sobote (23 maja), o godz. 19
zaplanowano koncert Wojcie-
cha Baranowskiego, a o godz.
21 na scene wyjdzie zesp6t
T.Love.

Po koncertach w obu
dniach majg odbyc sie jeszcze
imprezy z DJ-em.

W strefie przy Hali Nysa nie
zabraknie tez dodatkowych
atrakcji. Organizatorzy zapo-
wiadajg strefe gastrono-
miczng, wesote miasteczko
z karuzelami oraz fotobudke.

Dwie lokalizacje,

rézne atrakcje

Druga czes¢ Dni Nysy od-
bedzie sie na rynku. Tam
od 22 do 24 maja przewi-
dziano wystepy artystyczne
mieszkancéw, od najmtod-
szych po senioréw. Przez trzy
dni trwac bedzie réwniez jar-
mark produktéw lokalnych.

Koszt tegorocznych Dni
Nysy ma by¢ nieco nizszy niz
zaktadano w budzecie gminy.
Na organizacje wydarzenia za-

tegoroczny Dni Nysy.

Zespot T.Love oraz Kasia Kowalska bdq gwiazdami

pisano 800 tys. zt. Dla porow-
nania, w 2025 roku Swieto
miasta kosztowato 793 tys. zt.

W tym roku organizacja
Dni Nysy zajmie sie ze-
wnetrzna firma. Miasto wy-
brato w otwartym przetargu
warszawska agencje even-
towa Ibento.

Druga oferta, takze z War-
szawy, byta wyzsza o okoto 35
tys. zt. Najtansza propozycje
ztozyta firma z Tarnowskich
Gor, ale zostata ona odrzu-

FOT. FB/T.LOVA, FB/KAs-IA KOWALSKA

cona z powoddéw formal-
nych.

Gmina miata swoje

wymagania

Samorzad szczegdtowo
opisal w przetargu, czego
oczekuje od producenta im-
prezy. Chodzito nie tylko
o same koncerty, ale o przygo-
towanie wydarzenia dla kilku
grup wiekowych.

Kazdego dnia miato wystg-
pi¢ co najmniej dwoje arty-
stéw, w tym rozpoznawalne
gwiazdy muzyki pop lub rock.
Wymagania dotyczyly tez
prowadzacych impreze, kt6-
rzy mieli by¢ osobowoSciami
znanymi z mediéw o zasiegu
ogoblnopolskim.

Po stronie organizatora jest
rowniez cate zaplecze tech-
niczneilogistyczne. Firma ma
zapewni¢ scene z zadasze-
niem, telebimy, ochrone,
stuzby medyczne, zaplecze
dla artystow i obstugi, ogro-
dzenie terenu, a takze promo-
cje wydarzenia w radiu, inter-
necie i mediach spoteczno-
Sciowych.

W ubiegtym roku Dni Nysy
odbywatly sie na parkingu
obok Hali Nysa i na rynku,
aich organizatorem byto Ra-
dio Eska. ©®
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SOLIDARNOSC ,STAJEMY W OBRONIE GODNOSCI LUDZI PRACY”

20 maja wyjda na ulice

Tomasz Kapica
tkapica@nto.pl

NSZZ ,.Solidarnos¢” zapo-
wiada ogolnopolska manife-
stacje w stolicy. Zwiazkowcy
chca glosno moéwic orosna-
cych problemach pracowni-
kow, likwidacji miejsc pracy
iskutkach Zielonego Eadu. -
To obrona godnosci ludzi
pracyiprzyszlosci polskich
rodzin - zapowiada Dariusz
Brzeczek, przewodniczacy
opolskiej,.S".

20 maja w samo potudnie
naPlacu Zamkowym w Warsza-
wierozpocznie sie ogolnopolska
manifestacja  organizowana
przez NSZZ ,SolidarnoSc”.
Uczestnicy przejda nastepnie
pod Senat. Organizatorzy zapra-
szaja nie tylko zwigzkowcow, ale
wszystkich, ktorym - jak podkre-
§laja - ,,lezy na sercu dobro Pol-
skiisytuacja pracownikéw”.
Jak thumaczy Dariusz Brze-
czek, przewodniczacy NSZZ ,,So-
lidarnos¢” Slaska Opolskiego,
punktem wyjscia do protestu
jest pogarszajaca sie sytuacja
narynku pracy oraz rosngce pro-
blemy gospodarcze. - Mowimy
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lko zwigzkowcow, ale wszystkich, ktérym - jak

podkreslaja - ,.lezy na sercu dobro Polski i sytuacja pracownikéw”.

dzi$ przede wszystkim o obronie
praw pracowniczych i godnosci
cztowieka. Coraz czeSciej wi-
dzimy zamykanie zakladow
pracy, rosngce bezrobocie i brak
realnego dialogu ze strong rza-
dowa - wskazuje.

Zwigzkowcy podkreslaja, ze
manifestacja jest kontynuacjg
dziatan rozpoczetych jeszcze
w 2025 roku. Wsrod gtownych

tematOw pojawia sie sprzeciw
wobec skutkéw unijnej polityki
klimatycznej. - Fit for 55, ETS1,
ETS2, czylibardzo szeroko rozu-
miany Zielony Ead, przyniesie,
aw zasadzie juz przynosi, wiele
ztegodla polskiej gospodarki, ale
tezbezposredniodla polskich ro-
dzin - mowi Brzeczek. - Solidar-
nos¢ od lat wskazywata na nie-
bezpieczefistwo  zwigzane

zwprowadzeniem tych wszyst-
kich szalenstw klimatycznych.
Jednym zcelow protestu jest
wsparcie inicjatywy przeprowa-
dzenia referendum w tej spra-
wie. Zwigzkowcy chca, zeby spo-
teczenstwo mogto sie wypowie-
dzie¢ o swojej przysztosciibez-
pieczenstwie energetycznym. -
Zwiazek zawodowy Solidarnos¢
podpisal umowe programowa
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Warszawy

z prezydentem. Jeden z tych
punktéow tej umowy mowit
odziataniach hamujgcych nega-
tywne skutki wynikajgce z poli-
tyki Zielonego Eadu, a w szcze-
golnosci ztozenie do Senatu RP
wniosku o przeprowadzenie re-
ferendum w sprawie implemen-
tacji zatozen polityki klimatycz-
nej Unii Europejskiej zawartym
w Europejskim Zielonym Eadzie
- precyzuje szef opolskiej ,,Soli-
darnosci”.

Zwigzkowcy zwracajg tez
uwage na sytuacje w konkret-
nych branzach. W ostatnich la-
tach, jak wskazuja, problemy do-
tknety m.in. przemysthutniczy,
motoryzacyjny czy elektro-
niczny. W regionie opolskim
mieliSmy w ostatnich miesig-
cach przypadki zwolnieniachili-
kwidacji miejsc pracy wkilku du-
zych zaktadach. - Tonie sg poje-
dyncze przypadki. Tych sytuacji
jest coraz wiecej i one przekta-
daja sie na realne zycie ludzi -
podkreslaja.

Wsrod postulatow pojawia
sie réwniez przywrocenie dia-
logu spotecznego. Zdaniem
zwigzkowcow, obecnie jest on
marginalizowany, a decyzje za-
padaja bez udziatu przedstawi-

cieli pracownikéw. - Jezelina po-
siedzeniach Rady Dialogu Spo-
tecznego nie ma strony rzado-
wej, to trudno méwic o jakimkol-
wiek dialogu - zaznacza Brze-
czek.

Kolejnym problemem jest sy-
tuacja w ochronie zdrowiaiad-
ministracji publicznej. Zwiaz-
kowcy wskazuja na niedofinan-
sowanie szpitali powiatowych,
protesty pracownikow ZUS oraz
niskie wynagrodzenia w wielu
sektorach. - Niedofinansowanie
ogranicza mozliwos¢ korzysta-
niaz ochrony zdrowia, wydtuza
kolejki. Problemy dotycza pra-
cownikéw stuzby zdrowia jak
i pacjentéw - dodaje Dariusz
Brzeczek.

Organizatorzy podkreslaja, ze
manifestacja ma mie¢ szeroki
charakter. Zaproszenie kiero-
wane jest do innych zwigzkéw
zawodowych oraz organizacji
spotecznych. - Toniejest protest
jednej grupy. Zapraszamy
wszystkich, ktorzy widza, ze sy-
tuacja wymaga reakcji - moéwia
Zwigzkowcy.

Poczatek manifestacji zapla-
nowano na godzine 12:00
naPlacu Zamkowym w Warsza-
wie,©®
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-Mamo, Tato, potrzebuje Was!". \arto odpowiedzieC na te prosbe

Decyzja o adopgji lub przy-
jeciu w piecze zastepcza
dzieckazawsze bedzie wia-
zac sie z duza dawka emogji,
rowniez tych trudnych. One
nie powinny przystonic
jednak ogromnej wartosci,
jaka stanowig te formy ro-
dzicielstwa. Wspoélnie z Ewg
Skirzewska z Osrodka Adop-
cyjnego w Opolu wyjasnia-
my, jak wyglada droga od
pierwszej mysli o rodziciel-
stwie do usmiechu dziecka
w nowym domu.

Osoby zainteresowane stwo-
rzeniem rodziny adopcyjnej
lub zastepczej na samym po-
czatku, jeszcze przed odwie-
dzeniem konkretnych insty-
tucji, powinny upewnic sie,
czy to dobrze przemyslana
decyzja.

- Ta decyzja musi by¢ swia-
doma i odpowiedzialna.
Przyjecie dziecka wiaze sie
z licznymi zmianami w Zy-
ciu, obowigzkami i moze by¢
wyzwaniem. Jak w kazdym
rodzicielstwie beda rado-
Sci i troski, dobrze jest mie¢

wsparcie w rodzinie czy $ro-
dowisku - ttumaczy Ewa Ski-
rzewska, kierownik Osrodka
Adopcyjnego dziatajacego
przy ROPS w Opolu.

Kandydaci na rodzicéw mu-
szg posiadac tez odpowied-
nie predyspozycje osobowo-
Sciowe: dojrzatosc i ciepto
emocjonalne, empatie, wraz-
liwos¢ i otwartos$¢ na potrze-
by dziecka, a takze prezento-
waé odpowiednig motywacijei
oczekiwania do przyjecia
dziecka.

Fundusze Europejskie

dla Opolskiego

_ Polska

- Przyszli rodzice to oso-

by, ktére pokochaja dziecko

i zaakceptuja je takim, jakim
jest, w tym bagaz doswiad-
czen zwigzanych z jego hi-
storia zycia, beda troskliwe,
opiekunicze i odpowiedzialne.
Cenne sg takze umiejetnosci
nawiazania kontaktu z dziec-
kiem, inicjatywy, zaangazo-
wania i wspotpracy w wycho-
waniu dziecka - wyjasnia Ewa
Skirzewska.

Osoby posiadajace te ce-
chy sa juz na najlepszej

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez
Unie Europejska

drodze do zostania rodzica-
mi. Wtedy moga zgtosi¢ sie
do odpowiedniej instytucji.
W sprawie adopcji mozna
zgtosi¢ sie do Osrodka Ad-
opcyjnego ROPS w Opolu
ul. Rejtana 5 lub Sekcji Za-
miejscowej w Nysie ul. Pit-
sudskiego 47. Z kolei osoby
zainteresowane rodziciel-
stwem zastepczym powin-
ny zgtosi¢ sie do Miejskiego
Os$rodka Pomocy Rodzinie
w Opolu lub jednego z Po-
wiatowych Centréw Pomocy
Rodzinie w woj. opolskim.

PdzZniej niezaleznie od tego,
gdzie trafig kandydaci na
rodzicéw, zostang oni objeci
kompleksowym wsparciem
na tej nietatwej Sciezce.
Kandydaci czesto zastana-
wiaja sie, czy dziecko ich
zaakceptuje, jaka okaze sie
jego historia zyciowa i czy
ostatecznie sprostaja tej
niezwykle odpowiedzialnej
roli.

- Wspieramy kandydatoéw,
odpowiadamy na liczne py-
tania, przemyslenia, towa-

rzyszymy réznym emocjom,
obawom i niepokojom, co
jest naturalne i zrozumiate,
gdyz przysposobienie wigze
sie z duza odpowiedzialno-
Scig za dziecko - méwi Ewa
Skirzewska.

Sama procedura adopcyj-
na trwa zazwyczaj okoto
roku. To czas intensywnego
rozwoju, badan psycholo-
gicznych, pedagogicznych
oraz wywiadéw w miejscu
zamieszkania. Kluczowym
elementem sa tez szkolenia,
podczas ktérych kandydaci
poznaja rézne aspekty opieki
nad dzieckiem wychowywa-
nym wczes$niej poza rodzing
naturalna.

- Podczas szkoler kandydaci
maja mozliwosc¢ skorzystac
z doswiadczen zaproszonej
rodziny adopcyjnej, ktéra juz
wychowuje dzieci — dodaje
Ewa Skirzewska.

Jak podkresla, warto jednak

podjac¢ ten trud, bo ostatecz-
nie przynosi on ogrom rado-

Sci i szczescia.

0011507236

- Dla usmiechu na buzi dziec-
ka warto podjac starania

i odpowiedzie¢ na apel dzie-
ci:,,Mamo, tato potrzebuje
Was!” i zostac rodzina. Ro-
dzicielstwo daje mndstwo
radosci i poczucia spetnie-
nia rodzicom adopcyjnym

i zastepczym - konczy Ewa
Skirzewska.

Artykut przygotowany

w ramach kampanii
promujacej rodzicielstwo za-
stepcze, realizowanej w ra-
mach projektu pn. ,,Blizej
rodziny i dziecka - wsparcie
rodzin przezywajacych pro-
blemy opiekunczo-wycho-
wawcze oraz wsparcie pieczy
zastepczej - etap Il"realizo-
wanego w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla
Opolskiego na lata 2021-
2027, wspotfinansowanego
ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego

Plus 2021-2027, w ramach
Priorytetu 6 Fundusze
europejskie wspierajace
wigczenie spoteczne w opol-
skim, dziatania 6.7 Wsparcie
rodziny i pieczy zastepczej.
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Wykryli nielegalng hodowle

Nielegalng hodowle ptakéw
egzotycznych oraz objetych
Scisla ochrona wykryli poli-
cjanci wjednym z mieszkan
w powiecie gliwickim. Mundu-
rowi zabezpieczyli 18 ptakow,
m.in. szczygla, kulczyka, ma-
kolagweiczyzyka czerwonego
orazurzadzenia, ktére stuzyly
doich odlawiania.

Natrop wlasciciela ho-
dowli wpadli policjanci
z pierwszego komisariatu
w Gliwicach. Ustalili, Ze mez-
czyzna samodzielnie odtawiat
dziko zyjace ptaki, a nastep-
nie przetrzymywaljeiroz-

mnazal w warunkach domo-
wych.

»Podczas interwencji ko-
lekcjoner przyznal, ze prowa-
dzi hodowle ptakow egzotycz-
nychiposiada réwniez ptaki
objete ochrong, ktore wcze-
$niej odlowil. W trakcie czyn-
nosci dobrowolnie wydat poli-
cjantom zwierzetabedace
w jego posiadaniu” - opisy-
wata KMP w Gliwicach.

Do czasurozstrzygniecia
sprawy ptaki pozostaja
w miejscu dotychczasowego
bytowania. Oich dalszymlo-
siezdecyduje sad.

BIURO BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO

Prof. Cenckiewicz rezygnuie

Prof. Stawomir Cenckiewicz odchodzi z funkcji szefa Biura Bez-
pieczefistwa Narodowego. Uzasadnil swoja decyzje tym, ze
rzad Donalda Tuska nadal nie przyznaje mu poswiadczen
umozliwiajacych dostep do informacji niejawnych. Rezygnacja
zostala przyjeta przez prezydenta Karola Nawrockiego.

RADA EUROPEJSKA

Premier ‘Tusk na Cyprze

Premier Donald Tusk przybyt
weczorajranona Cypr, gdzie bie-
rzeudzialwnieformalnym po-
siedzeniu Rady Europejskiej.
Przywodcy UEomowigm.in.
sytuacjemiedzynarodowa,
wtymkonsekwencje wojny
naBliskim Wschodzie.
Dzisiajpogodz. 9 odbedzie
sie spotkanie przywodcow
zprzewodniczaca Parlamentu
Europejskiego Roberta Metsola,

anastepniesesjaroboczaRady
Europejskiej. Wedlug Centrum
InformacyjnegoRzadu glow-
nymtematemrozmoéw bedzie
sytuacjamiedzynarodowa,
wtymwojnaw Ukrainie oraz
wydarzeniana Bliskim Wscho-
dzieizwigzany znimikryzys
energetyczny. Podczas posie-
dzenia odbedzie sie tezdysku-
sjaw sprawie unijnegoszczytu
nalata2028-2034.

FOT. ADAM JANKOWSKI

KPO

Komisja Europejska poinformowata w czwartek, ze pozytyw-
nie ocenita czwarty wniosek Polski o ptatnos¢ w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy (KPO) na kwote 7,2 mid euro. Wa-
runkiem wyptacenia tych srodkéw byta m.in. reforma Pan-
stwowej Inspekc;ji Pracy (PIP) w celu rozszerzenia jej upraw-
nien. Wedtug minister funduszy Katarzyny Petczynskiej-
Natecz pienigdze maja wptynac¢ do Polski 1 czerwca.

Nowa Trybuna Opolska
Pigtek, 24.04.2026
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Niskie bezrobocie i inflacja
oraz rosngce wynagrodzenia
sklaniajg do zakupow

Andrzej Domaniski ministerfinansowigospodarki

Czy powstanie komisja sledcza
w sprawie Zondacrypto?

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty jest zdania,
ze sprawa Zondacrypto to
wymarzony material nako-
misje Sledcza, ale trzeba to
jeszcze spokojnie przemy-

Wedtug niego jednym z cieka-
wych pytan, na ktére mogtaby
odpowiedzie¢ komisja Sledcza,
jest to, dlaczego mimo posiada-
nej wiedzy prezydent Karol Na-
wrocki wetowat ustawy w spra-
wie rynku kryptoaktywow.
Marszatek podkreslit, ze rzad
ostrzegat o zagrozeniach, byta
tez o nich mowa podczas nie-
jawnych obrad Sejmu.

- Ustawa ws. kryptoakty-
woOw zostata dwa razy zaweto-
wana i chce powiedzie¢ jasno
iprecyzyjnie: to jest po prostu
odpowiedzialnoS¢ pana prezy-
denta Nawrockiego. Doprowa-
dzit do tego, ze ludzie tracg
w tej chwili pieniadze, oszczed-
nosci. Nie ucieknie od tej odpo-
wiedzialnosci - podkreslit mar-
szatek Sejmu.

Marszatek Czarzasty uwaza,
Ze ,komisja §ledcza powstanie
wtedy, kiedy partie, ktore two-
1z3 koalicje, zdecyduja, ze to
jest dobry pomysti ze trzeba to
zrobi¢”. Zaznaczyt tez, ze nie
byto do tej pory rozmowy o ko-
misji Sledczej w gronie liderow
koalicji rzadowe;j.

Czarzasty pytany, czy bedzie
chciat spotkac sie w tym gronie

Marszatek Czarzasty: Komisja sledcza powstanie wtedy,

kiedy partie, ktére tworzg koalicje, zdecyduja, ze to jest
dobry pomyst i ze trzeba to zrobié.

iprzedstawic postulat powota-
nia komisji, podkreslit, Ze nie
traktuje tego w tej chwili jako
rzeczy priorytetowej. - Spokoj-
nie, trzeba to przemysle¢ - za-
znaczyt.

Prezydenckie weta

Sejm w ubiegty piatek po-
nownie nie odrzucit weta pre-
zydenta Karola Nawrockiego
do ustawy o kryptoaktywach.
Byto to juz drugie podejscie
Sejmu do odrzucenia weta pre-
zydenta do ustawy o rynku
kryptoaktywow.

Pierwszy raz prezydent za-
wetowat ustawe na poczatku

grudnia ub.r. i podczas gtoso-
wania w tym samym miesigcu
Sejm nie odrzucit weta. Rzad
zdecydowat sie wtedy na po-
nowne wniesienie do Sejmu tej
samej ustawy; zostala ona
uchwalona, a nastepnie po-
nownie zawetowana przez pre-
zydenta w lutym br. Ta ustawa
réznita sie od tej wczeSniejszej
jedynie wysokoScig maksymal-
nej stawki optaty za nadzor
KNF nad tym rynkiem.

O tym, Ze najwieksza polska
gietda kryptowalut moze mie¢
powazne problemy z ptynno-
Scig, pisaty na poczatku kwiet-
niamedia. Analiza, doktorej do-

FOT. TOMASZ GZELL/PAP

tarty money.pl i Wirtualna Pol-
ska, ujawnita spadek rezerw
bitcoinéw gietdy Zondacrypto
099 procent. Uzytkownicy zgta-
szaja problemy z wyptata Srod-
kéw - podali dziennikarze.

Deklaracja

prezesa PKOI

Weczoraj Radostaw Piesie-
wicz, prezes Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego (PKOI) po-
wiedzial na antenie RMF FM:
Jezeli do 30 kwietnia, tak mo6-
wig zapisy, donas, do PKOI, nie
wptyna Srodki, mam podstawe
do tego, zeby zerwa¢ umowe
ita umowa zostanie zerwana
bezkosztowo, bez Zadnych per-
turbacji dla PKOL I natychmiast
znika neon z siedziby PKOL.

Jak przyznat, ostatni kontakt
z prezesem Zondacrypto Prze-
mystawem Kralem miat w ze-
sztym tygodniu i ten zapewnit
g0, ze wszystkojest w porzadku.
Teraz - przekazat Piesiewicz
- ,esemesy nie dochodza”.

Zaznaczytl, ze podpisujac
umowe sponsorska z Zonda-
crypto, dziatat w dobrej wierze
idochowat wszelkie staranno-
Sci. Jak dodat, sam inwestowat
wte gieldei stracit. Na pytanie,
ile, odparl, ze duzo.

Gielda od pazdziernika jest
sponsorem generalnym PKOI.
Zgodnie z umowa siedziba
PKOI zmienita nazwe na ,,zon-
dacrypto Centrum Olimpij-
skie”, a w lutym na budynku
pojawit sie wielki neon rekla-
mujacy sponsora.

PAP

Komisja prawna w PL zaglosowala za uchyleniem
immunitetu Obajtkowi, Jakiemu, Braunowi i Buczkowi

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Komisja prawna JURI w Par-
lamencie Europejskim opo-
wiedziala sie w czwartek
zauchyleniem immunitetu
europoslom PiS. W nastep-
nym kroku nad uchyleniem
zaglosuje calaizba.

Aby immunitety zostaly uchy-
lone, wnioski w tej sprawie musi
przeglosowaé Parlament Europej-
skina posiedzeniu plenarnym.

Czlonek komisji prawnej
JURI, europoset Lewicy Krzysz-
tof Smiszek poinformowat, Ze ko-
misja nie miata Zadnych watpli-
wosci codotego, aby uchyli¢im-
munitet czterem polskim euro-
parlamentarzystom.

- W przypadku pana Grzego-
rza Brauna nie tworzy zadnych
watpliwosci, ze blokowanie drogi
podczas uroczystosci w Jedwab-
nem upamietniajgcej masakre
polskich Zydow jest to co$, conie
miescisiew zadnych kategoriach
debaty parlamentarnej czy roz-

mowy politycznej - powiedziat
Smiszek. - W przypadku pana
Obajtka blokowanie wolnosci
pracy, zakazywanie dystrybucji
by¢ moze kontrowersyjnego, ale
jednaklegalnie dziatajacegotygo-
dnika w Polsce nie znajduje zro-
zumienia wsrod europejskich
parlamentarzystéw - wymieniat.
- Ajesli chodzi o pana Jakiego, to
jest to prywatny akt oskarzenia,
ktory sedzia wniost przeciwko
niemu (...). JeSli ktos, polityk
szczegOlnie, uzywa mocnych
stéw, oskarza sedziego o dziatania

niezgodnez prawemalbo zarzuca
mu brak profesjonalizmu, tomusi
sieliczy¢ zkonsekwencjami - do-
dateuroposet Lewicy.

Jak dodat, wprzypadku euro-
posta Konfederacji Tomasza
Buczka chodzi o naruszenie nie-
tykalnosci cielesnej uczestniczki
jednej zdemonstracji.

Uchylenie immunitetu nie
oznacza uznania europosta
zawinnego, ajedynie umozliwia
krajowym organom sgdowym
prowadzenie dochodzenia lub
procesu sgdowego. PAP
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Termy Uniejow swietuja 18. urodziny!

NOWE OTWARCIE
JUZ 16 MA.
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'ERM UNIEJOW
A 2026

NA SCENIE WYSTAPIA WYJATKOWI ARTYSCI

W 2026 roku Termy Uniejow
obchodz3 swoje osiemnaste
urodziny, a takich okazji

do swietowania nie mozna
przegapi¢. Juz 16 maja swoje
podwoje otworzy nowa let-
nia strefa rekreacji.

To wyjatkowe wydarzenie be-
dzie doskonata okazja do spe-
dzenia niezapomnianego dnia
wsréd nowych atrakcji oraz
relaksu w basenach i strefie
saun.

Juz od godz. 10.00 zaprasza-
my wszystkich mito$nikéw
wodnych przygdd chetnych
do odkrycia zupetnie nowych
elementéw. W ramach zaku-
pionego biletu goscie moga
korzystac¢ z bogatej oferty ba-
sendw, strefy saun, nowej let-
niej czesci oraz wzig¢ udziat
w wyjatkowym koncercie, kto-
ry umili ten niezwykty dzien.

Na scenie wystgpia znani i lu-
biani artysci dobrani tak, zeby
trafi¢ do kazdej grupy.
Patrycja Markowska, Julia
Zugaj oraz zesp6t Zakopower
- to oni uswietnig nowe otwar-
cie Term Uniejéw. Muzyczne
emocje potrwaja do péznych
godzin nocnych.

A jakie atrakcje czekajg na
naszych gosci? Od wrzeénia
2025 trwaja prace nad zago-
spodarowaniem terenu oraz
urzeczywistnieniem tego, co
do tej pory mozna byto ogla-
da¢ tylko na wizualizacjach.

Nowa letnia czesci komplek-
su, ktéra zajmuje obszar pra-
wie hektara w kierunku mostu
na drodze krajowej nr 72, za-
petnia sie kolejnymi elemen-
tami i juz 16 maja zaprezentu-
je sie w petnej krasie.

Wsrdd nowych atrakceji znaj-
duje sie flume ride, czyli kolej-
ka wodna, ktéra z pewnoscia
dostarczy niezapomnianych
wrazen. To rodzaj atrakcji

w parkach rozrywki, gdzie
tédki poruszaja sie po torze

z wodg, rozpedzajac sie gra-
witacyjnie, pokonuja zjazdy

i zakrety, konczac zjazd wpad-
nieciem do wody.

Dla amatoréw wodnych atrak-
cji powstat zespot nowych
zjezdzalni, ktére na pewno
zachwyca fanéw szybkich

MAJ 16

NOWE OTWARCIE
TERM LHIEIOW!

NIE PRZEGAP DNIA PEELNEGO ATRAKCJI!

Kup bilet specjalny i przezyj niezapomniane chwile!

W CENIE

KONCERTY
STREFA BASENOWA
STREFA SAUN

NOWA LETNIA
STREFA REKREACJI

WEJSCIE 0D 10:00

START IMPREZY - 17:00
ancrt)

IMP

| Agnieszka Hyzy

Miejsce: Kompleks termalno-basenowy
«Termy Uniejow” - NOWA LETNIA STREFA REKREACJI

Partnerzy wydarzenia:

&>

zjazdéw. Kazda zjezdzalnia to
osobna przygoda.

A wsréd nich:

- ,Spiralny Tornado”

- ,Wyscigowe Duo”

- ,Adrenalina Max”

- ,Family Fun”

Wiece] Informac]l oraz bllety na:
termyuniejow.pl

-

Ogréd wody - laboratorium
zabawy i nauki to najwieksza
edukacyjna atrakcja nowej cze-
$ci kompleksu z eksponatami
naukowymi, ktére pomoga zro-
zumie¢ wiele naukowych zja-
wisk. Czym jest wir wodny, jak

Organizatorzy wydarzenia:

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne

dziata sita wody, jaka jest nasza
waga w wodzie, jak zrozumieé
site oceanu - to wszystko i wie-
le wiecej w nowej strefie.

Dla najmtodszych Gosci przy-
gotowano takze nauke jazdy

B
e

UNIEJOW

elektrycznymi minijeepami,
€O z pewnoscig stanie sie hi-
tem wéréd dzieci. Na matych
kierowcéw czeka 25 elek-
trycznych jeepdw, bezpieczny
tor z zakretami i rondem, jak
prawdziwe miasteczko ru-

99 Termy Unigjow,
znane z doskonate
jakosci wod
termalnych

i relaksacyjnych
stref, teraz wchodza
W NOW3 ere
rozrywki. Obchody
18. urodzin

Z pewnoscig beda
wyjatkowe. 99

chu przystosowane dla dzieci
w wieku 4-11 lat, szutrowa na-
wierzchnia i mnéstwo zabawy.

To nie wszystko w temacie
elektrycznych pojazdéw. Maty
zbiornik wodny znajdujacy sie
na terenie, stat sie miniaturo-
wym portem, po ktérym pty-
wac bedg ekologiczne todki
elektryczne. Nasi Goscie beda
podziwia¢ krajobraz z per-
spektywy wody oraz korzystac
z ogblnodostepnego pomostu.

Co dla starszych? Zewnetrzny
klub fitness z profesjonalnym
sprzetem, gdzie aktywnosci
na $wiezym powietrzu beda
faczy¢ przyjemne z pozytecz-
nym. Strefy: cardio, sity, zdro-
we plecy, funkcjonalna oraz
wolnych ciezaréw, na pewno
znajda swoich amatoréw.

W ramach inwestycji powsta-
ta duza strefa relaksu z plaza
trawiastg wyposazona w leza-
ki oraz zielony labirynt - ideal-
ne miejsce na rodzinng zaba-
we w chowanego. Zywoptoty
w dwdéch wysokosciach,

z mineralnymi $ciezkami

w kolorze ztoto-bezowym,
dostepne sa dla réznych grup
wiekowych. Dla mito$nikéw
gier edukacyjnych prawdzi-
wa gratka w tej strefie beda
szachy terenowe - giganty. Na
planszy 6x6 metréw, z metro-
wymi figurami zostang roze-
grane niejedne partie entuzja-
stow tego typu rozrywki.

Termy Uniejéw, znane z do-
skonatej jakosci wéd termal-
nych i relaksacyjnych stref,
teraz wchodzag w nowa ere
rozrywki. Obchody 18. urodzin
z pewnoscig beda wyjatkowe.
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Mistrzowie Fotogratfii. Oto pierwsi liderzy. Zaglosuj na najlepsze
zdjecie lub... przeslij swoje i wygraj wycieczke do Hiszpanii!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej prezentujemy 10
zdjec, ktore dotad zebraly naj-
wieksza liczbe glosow w swo-
ichpowiatachijuzteraz przy-
ciagnely uwage, emocje od-
biorcow. Wsréd autoréw mo-
gabyc przyszli Mistrzowie!

Nie wszystko trzeba uchwycic¢
perfekcyjnie, zeby byto piekne.
Czasem wystarczy dobre Swia-
tto, czasem wyczucie chwili,
a czasem po prostu serce do pa-
trzenia! W plebiscycie Mistrzo-
wie Fotografii od poczatku cho-
dziwlasnie oto - otakie zwykle,
aprzeciez niezwykle kadry. Ta-
kie, ktore sg wystudiowane, ale

itakie, ktore powstajg w biegu,
naspacerze, w drodze do pracy.
Aparatem lub telefonem.

Po sukcesie poprzednich
edycji wracamy z kolejna od-
stong plebiscytu Mistrzowie
Fotografii. Akcji, w ktorej naj-
wazniejsze jest spojrzenie, bo
liczy sie to, co potrafimy zoba-
czy¢ - ijak potrafimy to poka-

zac. Sposréd nadestanych prac
to Czytelnicy i Internauci wy-
bierajg laureatow - tych, ktorzy
zdobeda tytuty Mistrzéw Foto-
grafii 2026. Na zwyciezcow cze-
kaja wspaniate nagrody, ale dla
wielu réwnie wazna jest mozli-
woS¢ pokazania swojej twor-
czoSci szerokiej publicznosci.
Dlatego ponizej prezentujemy

10 zdjec, ktore jak dotad zdo-
byty najwieksza liczbe gtosow
w powiatach. To kadry, ktore
juz teraz przyciagnety uwage
iemocje. Zanami dopiero drugi
tydzien glosowania, wiec
wszystko moze sie jeszcze
zmieni¢, bo wystarczy jedno
ujecie, jeden glos, jeden im-
puls... Czasem tyle wystarczy,

by zmienic kolejnos¢ i wytonic
kolejnych lideréw, ale dzi§
warto zatrzymac sie przy tych
zdjeciach i zobaczy¢ Swiat
oczamiich autoréw. Tobardzo
rozne zdjecia. Czasem to co$
prostego, co trafia w punkt.
Czasem kadr, ktéry po prostu
zostaje w pamieci. Troche co-
dziennosci, troche emocii...

Lena Buczkiewicz,
powiat brzeski

l j
Yromm 'y

-—

Dawid Tomala,
powiat krapkowicki

gelika N
powiat opolski

A

owakowska,

Tomasz SquoWékl, Opole -

Karolina Hendel, powiat strzelecki

Aleksandra Pientka,
powiat kluczborski

Alicja Scigocka,
powiat strzelecki

Marcin Szustakiewicz, powiat

kedzierzynsko-kozielski
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Czolowe zderzenie
pociagow kolo Kopenhagi.
Jest wielu rannych

Oprac. Anna Nagel
Dania

Wiczoraj w poblizu miejsco-
gizderzyly sie dwa podmiej-
skie pociagi.17 osob odnioslo
obrazenia, zczego cztery s
wstanie krytycznym.

Jak poinformowat rzecznik ko-
penhaskiej strazy pozarnej, do-
sztodo czotowego zderzenia po-
ciggow przy dos¢ duzej predko-
Sci. - Wszyscy pasazerowie zo-
stali ewakuowani, nikt nie zostat
uwieziony - podkreslit.

Nazdjeciach publikowanych
w mediach widad, ze przednie
czeSci skltadéw pociagow sa
mocno pokiereszowane. Na
miejscu trwata szeroko zakro-
jona akcjaratunkowa z udziatem
karetek pogotowia oraz $mi-
glowca dunskich sit powietrz-
nych.

Pomocy udzielono tacznie
17 osobom, z czego cztery sa
w stanie krytycznym. ,;,Wszyscy
poszkodowani zostali przetrans-
portowani z miejsca wypadku.
(...) Pasazerowie, ktorzy nie od-
niesli obrazen fizycznych, prze-

bywaja w punkcie zbornym”
- podaty wtadze na platformie X.

Burmistrzyni gminy Gribskov
Trine Egetved oSwiadczyta na
Facebooku, Ze z pociagdw, ktore
uleglty wypadkowi, korzysta
wielu mieszkancow dojezdzaja-
cych do pracy oraz uczniow.

W Danii w potowie kwietnia
doszto dokilkudniowego chaosu
nakolei z powodu awarii trakgji,
cowywotato debate w mediach
natematstanu technicznegoin-

frastruktury. PAP

i

el

Do zderzenia dwoch
podmiejskich pociggow
doszto na pétnoc

od Kopenhagi.

PAP/EPA

WYDARZENIA @

Na Litwie, przy granicy
7z Polska, powstanie poligon

Oprac. Karolina Wronska
Litwa

Sejm Litwy przyjat wczoraj
ustawe o utworzeniu poligo-
nuw Kopciowie przy grani-
cy zPolska. Poligon jest waz-
ny m.in. dla wzmocnienia
obrony wschodniej flanki
NATO.

»Zagrozenie ze strony Rosji dla
Europyikoniecznos¢ zapewnie-
nia gotowosci litewskich sit zbroj-
nych zmuszaja nas do podjecia
zasadniczych dziatan w celu
wzmocnienia zdolnosci obron-
nych kraju” - argumentowat mi-
nister obrony Robertas Kaunas,
cytowany w komunikacie re-
sortu.

Kopciowo lezy w poblizu tzw.
przesmyku suwalskiego — wa-
skiego pasa ziemi tgczacego pan-
stwa battyckie z reszta NATO
przez terytorium Polski. W przy-
padku konfliktu to jedyna droga
ladowa, ktérg mozna przerzucac
wsparcie do Litwy, Eotwy i Esto-
nii.

Rozpoczecie Ewiczen nano-
wym poligonie planowane jest
juzw2028r.,astrzelnice majg po-

7

W obecnej c

hwili Pdlka ie planuje budowy poligonu

przy granicy z Litwa. Wojsko Polskie posiada dzis
wystarczajaca liczbe poligonéw, na ktérych
prowadzone s3 szkolenia krajowe oraz szkolenia

z udziatem wojsk sojuszniczych” - zapewnito MON.

wstac do 20301 Teren poligonu
obejmie okoto 14,4 tys. hektarow.
Beda sie tam odbywac ¢wiczenia
iszkolenia wojskowe zudziatem
3,5-4 tys. zomierzy, czylibrygady.
Wieksze ¢wiczenia majg by¢ or-
ganizowane pie¢ razy do roku
itrwa¢do10dni,aprzedsiewzie-
cia o mniejszej skali - regularnie.
Wiadze Litwy zakladajg, ze
w tych éwiczeniach bedq brali
udziatréwniez zohierze z Polski.

W zwigzku z decyzjg obudo-
wie poligonu zostanie wyciete
okoto tysigca hektaréw lasu,
gdzie obecnie znajduje sie prawie

2 tys. dziatek prywatnych. Lo-
kalni mieszkancy i aktywiSci
na rzecz ochrony Srodowiska
od kilku miesiecy protestujg
przeciwko planomrozwojuinfra-
struktury wojskowej na tym ob-
szarze. Na czwartek po potudniu
zapowiedziano kolejny protest
przed Sejmem w Wilnie.

Polski wiceminister obrony
Pawet Bejda ogtositw drugiej po-
towie marca, iz litewski poligon
w Kopciowie niebedzierozbudo-
wywany po polskiej stronie. Wi-
ceminister oznajmil, Ze rzad
w Warszawie nie jest tym zainte-

resowany. W reakcji na te wypo-
wiedz politycy litewscy, m.in. po-
sel Rimantas Sinkeviczius, prze-
wodniczacy sejmowej Komisji
Bezpieczenistwa Narodowego
iObrony, zapewnili, Ze strona pol-
ska - jesli wyrazi takg wole - be-
dzie mogta w pemi korzystac¢
znowego poligonu.

,»Polska popiera plany doty-

' czacerozbudowy infrastruktury

poligonowej sojusznikow, wtym
plany Litwy” - oSwiadczyto na-
stepnie polskie MON.

Nastronie internetowej MON
dodano, ze deklaracja ,,dotyczaca
ewentualnego wsparcia wojsk li-
tewskich przez polskich specjali-
stow zajmujacych sie infrastruk-
tura, jestaktualna”i,,jesliw przy-
sztosci Wojsko Polskie otrzyma
zaproszenie doudziatu w éwicze-
niach na poligonie na Litwie, to
weZmie wnich udzial”.

Poinformowano takze, ze ,,w
obecnej chwili Polska nie planuje
budowy poligonu przy granicy
zLitwg”. ,Wojsko Polskie posiada
dzi§ wystarczajaca liczbe poligo-
noéw, na ktérych prowadzone sa
szkolenia krajowe oraz szkolenia
zudziatem wojsk sojuszniczych”
- zapewnito MON.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE POLSKA

Jak dziata dezinformacj
Juz nie zaprzecza zmianom k

Debata o klimacie coraz
rzadziej dotyczy tego, czy
zmiany klimatyczne fak-
tycznie zachodza, a coraz
czesciej odnosi sie do
tego, czy warto co$ z nimi
robic. | wiasnie w tej prze-
strzeni panoszy sie dzi$
dezinformacja klimatycz-
na. Nie krzyczy, nie zaprze-
cza nauce. Raczej zasie-
wa watpliwosci. Te z kolei
maja swoja cene —i to
bardzo konkretna. Dlatego
wiasnie jednym z filaréw
dziatan na rzecz klimatu
jest dzis$ walka z dezinfor-
macja. Taki jest cel kam-
panii ,,Klimat bez fejkow”
stworzonej z okazji Dnia
Ziemi.

Raport przygotowany przez
UNEP/GRID-Warszawa, w ra-
mach kampanii T-Mobile, nie
pozostawia watpliwosci. Wiek-
szo$¢ Polek i Polakéw do-
strzega, ze zmiany klimatu sa
realnym zagrozeniem, jednak
az 52% z nich uwaza, ze wyni-
kaja one gtéwnie z naturalnych
proceséw, mimo ze naukowy
konsensus moéwi co$ innego.

By

Ta rozbiezno$¢ nie wynika wy-
tacznie z braku wiedzy. To efekt
funkcjonowania w $rodowisku

informacyjnym, w ktérym fakty
mieszaja sie z opiniami, a inter-
pretacje czesto zastepuja dane.

Koszty dezinformagji
Dezinformacja rzadko daje
gotowe odpowiedzi na za-
dawane pytania. Czesciej
wprowadza element niepew-
nosci, jednak i ona ma bardzo
realne konsekwencje. Gdy nie
jestesmy pewni, czy transfor-
macja energetyczna ma sens,
odktadamy decyzje: o inwesty-
cji w odnawialne zrédta energii,
0 modernizacji domu, o zmianie

N L

& .1 z gt
sposobu korzystania z energii.
Podobnie dziatajg firmy i insty-
tucje — wstrzymuija projekty,
czekajg na ,,lepszy moment”.

.Tosie nie opfaca” -
mechanizm narracji
kosztowej

Jedna z czesto stosowanych
narracji w debacie o zmianach
klimatu jest odwotywanie sie
do wysokich kosztéw dziatan
klimatycznych. Transformacja
klimatyczna bywa w tym uje-
ciu przedstawiana jako proces
kosztowny, obarczony ryzykiem
i prowadzacy do nieréwnomier-
nego roztozenia obciazen finan-
sowych. Taki sposéb komuni-

kowania koncentruje uwage
odbiorcéw na bezposrednich
wydatkach, z ktérymi moga sie
oni tatwo utozsami¢. W Polsce
dyskusja na temat klimatu cze-
sto odnosi sie do kwestii takich
jak rachunki za energie, koszty
ogrzewania czy ceny paliw.

W efekcie w mniejszym stopniu
uwzgledniane sa koszty braku
dziatan, ktére sa trudniejsze do
zauwazenia, roztozone w czasie
i mniej jednoznacznie przypisy-
wane konkretnym decyzjom lub
zaniechaniom.

Erozja zaufania

Réwnie istotnym skutkiem dez-
informacji jest spadek zaufania
do naukowcéw i ekspertéw.
Cho¢ 77% Polakéw deklaruje
zaufanie do nauki, jednoczes-
nie wielu uwaza, ze naukowcy
sa zalezni od swych zrédet fi-
nansowania. Podobny problem
dotyczy instytucji publicznych
i biznesu. W efekcie mamy
sytuacje, w ktérej brakuje wia-
rygodnego punktu odniesienia.
Kazda informacja moze zo-
stac¢ zakwestionowana. Jest to
szczegdlnie grozne w obszarze,
ktéry wymaga dtugofalowego
planowania i szerokiego popar-
cia spotecznego.

Dowiedz sie wiecej na stronie klimatbezfejkow.pl

a klimat
Imatu

0011508267

yczna?

Jak unikaé
dezinformaciji? 5 porad

Czy da sie samodzielnie demaskowac
dezinformacje i zaprowadzié¢ troche porzadku
w informacyjnym chaosie? Jak najbardziej!

Sprawdz zrédto. Nie kazda informacija w internecie jest

mrzetelna — nawet jesli wyglada profesjonalnie. Zadaj
sobie pytanie: , kto to opublikowat? Czy to instytucja,
naukowiec, czy ekspert, ktérego doswiadczenia nie
mozesz potwierdzi¢?”. Jesli nie mozesz tatwo znalez¢
autora lub organizacji — zachowaj ostroznos¢.

Zatrzymaj sie na chwile. Dezinformacja dziata

mna emocjach — szczegdlnie na ztosci, strachu lub
oburzeniu. Jesli co$ wywotuje silna reakcje, to sygnat,
zeby sprawdzi¢ to doktadniej. Nie udostepniaj informaciji
od razu. Daj sobie minute i jg sprawdz.

Sprawdz date i kontekst. Czesto prawdziwe informacje
=S3 uzywane w niewtasciwym kontekscie. Zadaj sobie
pytanie: , kiedy to sie wydarzyto? Czy dotyczy tego
samego kraju lub sytuacji?”. Stare dane i zdjecia moga

wygladaé jak nowe.

Szukaj wiecej niz jednego zrédta. Jesli informacja jest
mprawdziwa, zwykle pojawia sie w kilku wiarygodnych
miejscach. Sprawdz, czy inne media lub instytucje
potwierdzaja te informacje oraz czy pojawiaja sie rézne
opinie ekspertéw. Jedno zrédto to za mato.
5 Uwazaj na proste odpowiedzi na ztozone problemy.
mZmiana klimatu to ztozony temat — jesli ktos oferuje
jedna prosta przyczyne lub jedno proste rozwigzanie,
warto zachowac ostroznos$é. Sygnaty ostrzegawcze:
»To wszystko wina jednej rzeczy”, ,Nikt wam tego nie
powie", . To ukrywana prawda”.
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Chcesz kupic agregat? Sprawdz,
zanim bedzie za pozno. Pobierz
poradnik bezpieczenstwa

Awaria pradu potrafi sparalizowac codziennos¢ w kilka sekund. Agregat pradotwoérczy daje poczucie
kontroli i pozwala utrzymac dzialanie najwazniejszych urzadzen, ale tylko wtedy, gdy korzystamy
z niego wlasciwie. Energetycy ostrzegaja: jeden btad moze kosztowac zdrowie, a nawet zycie.

Zaczyna sie niewinnie. Mruga $wiat-  grozenie dla stuzb pracujacych Pobierz praktyczny radnik dla wtascicieli domoéw Bez technicznego zargonu,
to, milknie lodéwka, router traci za- przy naprawie. poradnik jednorodzinnych: https:// krok po kroku wyjasnia, jak dziata¢

sieg. Ale bywaja urzadzenia, od kté-
rych dziatania zalezy czyjes$ zycie.

Bezpieczne rozwigzania sa
tylko dwa: — zasilanie catej insta-

TAURON Dystrybucja przygo-
towata prosty, zrozumiaty po-

www.tauron-dystrybucja.pl/
wspolnie-dla-bezpieczenstwa

bezpiecznie, gdy pojawi sie przerwa
w dostawach pradu.

Czasem to tylko kilka minut, ale

po burzy, silnym wietrze czy uszko-
dzeniu linii energetycznych pradu
moze nie by¢ znacznie dtuzej. Cza-
sem zdarzaja sie tez planowe wyta-
czenia — konieczne, gdy energetycy
prowadza prace na sieci. W takich
sytuacjach wiele oséb mysili

o jednym rozwiagzaniu: agregacie
pradotwérczym.

To urzadzenie potrafi przywro-
ci¢ namiastke normalnosci. Dzieki
niemu dziata o$wietlenie, w domu
jest ciepto, nie rozmraza sie jedze-
nie, mozna sprawdzi¢ w telefonie,
co dzieje sie na $Swiecie. Agregaty
sa dzi$ wykorzystywane nie tylko
w domach jednorodzinnych, ale tez
w firmach i instytucjach — wsze-
dzie tam, gdzie przerwa w dostawie
energii oznacza realne straty lub
zagrozenie bezpieczenstwa.

Ale jest tez druga strona tej
historii.

Bo cho¢ agregat daje poczucie
kontroli, jego niewtasciwe uzycie
moze by¢ bardzo niebezpieczne
— zaréwno dla wtasciciela, jak i dla
energetykdw pracujacych przy usu-
waniu awarii.

Nie wszystko podtaczyszinie
wszedzie ustawisz

Pierwszy btad? Myslenie, ze agre-
gat ,pociagnie caty dom”.

Nie pociagnie.

Suma mocy wszystkich urza-
dzen zwykle przekracza mozliwosci
agregatu. Dlatego przed zakupem
warto odpowiedzie¢ sobie na pro-
ste pytanie: co naprawde musi
dziata¢? Najczesciej jest to ogrze-
wanie, lodéwka, o$wietlenie i rou-
ter. Eksperci przypominaja, ze moc
agregatu powinna by¢ o okoto
25 proc. wieksza niz tagczna moc
urzadzen, ktére chcemy zasilaé.

Drugi btad bywa jeszcze groz-
niejszy — podtaczanie agregatu
»na skroty” Metoda ,na wtycz-
ke", czyli do zwyktego gniazdka
w $cianie. To moze doprowadzi¢
do porazenia pradem, uszkodze-
nia instalacji, a nawet oddania
energii do sieci, ktéra powinna
by¢ wytaczona. To ogromne za-

lacji przez specjalny przetacznik
sie¢—agregat, — albo podtaczanie
wybranych urzadzen bezposrednio
do agregatu.

Tlenek wegla nie daje drugiej
szansy

Jest jeszcze co$, o czym wielu zapo-

mina — miejsce pracy agregatu.

Nigdy nie powinien pracowac
w garazu, piwnicy lub innym za-
mknietym pomieszczeniu. Spali-
ny — szczegolnie tlenek wegla — sa
Smiertelnie niebezpieczne. Agre-
gat musi pracowac¢ na zewnatrz,
na stabilnym podtozu, z dala
od okien i drzwi.

Lista zasad jest dtuzsza: kon-
trola paliwa, ochrona kabli, niepo-
zostawianie urzadzenia bez nadzo-
ru, tankowanie tylko po wytaczeniu
i ostygnieciu. To nie sag drobiazgi -
to dziatania, ktére decydujg o tym,
czy agregat zadziata wtedy, gdy
bedzie naprawde potrzebny.

Prad wraca-icodalej?
Réwnie wazny jest moment, kiedy
zasilanie wraca. Wtedy obowigzuje
konkretna procedura: wytagczamy
urzadzenia w domu, przetgczamy
instalacje, dopiero potem wytacza-
my agregat i wracamy do zasilania
Z sieci.

Pospiech moze skonczy¢ sie
kosztowna awaria.

Wspélna sprawa bezpieczenstwa
Bezpieczne korzystanie z agrega-
téw to nie tylko kwestia indywidu-
alna. To element bezpieczehstwa
catych spotecznosci.

Dlatego TAURON Dystrybucja
wspadlnie z Dolnoslaskim Urzedem
Wojewddzkim i Strazg Pozarng
prowadzi kampanie ,,Wspolnie dla
bezpieczenstwa: agregaty pra-
dotwoércze w sytuacjach kryzyso-
wych’. Jej cel jest prosty: pokazaé
mieszkancom, samorzadom i insty-
tucjom, jak korzysta¢ z agregatow
madrze i bez ryzyka.

Agregat moze by¢ sprzymie-
rzencem w trudnych chwilach -
pod warunkiem, ze wiemy, jak go
uzywac.

Brak pradu?

v
TAURON

DYSTRYBUCIA

Poznaj 8 krokow

do bezpiecznego korzystania
z domowego agregatu
pradotworczego!

b (5]
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Mirela Mazurkicwicz

7A PLAGIAT?
DOZYWOCIE!

ilkalat temu przedsiebiorca spod Opola zostat ska-

zany na12lat wiezienia za zabicieizakopaniena te-

renie swojej firmy wierzyciela, ktory miat go za-

straszac. Sprawca trzykrotnie uderzyt ofiare mtot-
kiem w glowe, a p6zniej dobit, strzelajgc. Przedsiebiorca odsiedziat
potowe kary, a to oznacza, Ze moze starac sie 0 warunkowe zwolnie-
nie. Nawet jesli sad penitencjarny nie bedzie faskawy i kaze mu od-
siedzie¢ do ostatniego gwizdka, moze juz odlicza¢ dni, jakie go dziela
od wolnosci.

ZMonika Oz6g, byta dyrektorka Muzeum Slaska Opolskiego, kt6ra
tlumaczyta sie przed sadem z plagiatu, sprawa jest bardziej skompli-
kowana. W skrécie chodzito o to, Ze badaczka, ubiegajac sie o dyrek-
torski stotek, musiata przedstawic koncepcje programowa, ale za-
miast stworzy¢ wiasna - 1/4 zerzneta od cztowieka, ktory kilka lat weze-
Sniej wygrat konkurs na dyrektora Muzeum Sztuki w Eodzi. Thuma-
czyla, ze pomylita pliki i wydrukowata nie ten, co trzeba. Sad nie uwie-
1zyt, ale warunkowo umorzyt postepowanie na roczny okres proby;,
bouznat, Ze spoteczna szkodliwos¢ czynu nie byta znaczna.

Sprawa trafitana wokande dzieki dociekliwosci redaktorow portalu
kulturaniepodlegla.pl, ktérzy zawiadomili prokurature. Ibardzo do-
brze, plagiat to jedno z ciezszych przewinien, jakich moze dopusci¢
sie badacz. Do tego momentu sprawa jest dla mnie oczywista.

Nie potrafie jednak zrozumiec tego, cowydarzyto sie pdzniej. Pra-
womocny wyrok w tej sprawie zapadt w marcu 2022 roku, a po 1,5
rokunastgpitojego zatarcie. W spotecznej pamieci - jak widac - nicsie
jednak nie zacierai Monika Oz6g, w przeciwienstwie do zabojcy spod
Opola, plagiat moze odpokutowywac przez cate zycie.

W lutym 2024 roku badaczka zostata powotana na stanowiskowo-
jewodzkiego konserwatora zabytkow. Stracita je cztery miesigce poz-
niej. W tlebyla petycja, ktorej autorzy podkreslali, ze wyrok podwaza
jej kwalifikacje moralne. Nanic sie zdaty jej argumenty, Ze z prawnego
punktu widzenia jest osoba niekarana.

Minety dwalataibadaczka znowu probuje wrocic do gry. Wmarcu
prezydent Opola Arkadiusz Wisniewski poinformowat, ze bedzie za-
trudniona w Wydziale Kulturyizajmie sie kwestiami ochrony zabyt-
kow.

Twarza Kultury Niepodlegtej, ktora deptata po pietach Monice
0z0g, byta Alina Czyzewska. Gdy prezydent obwieScit, ze badaczka
bedzie pracowata w ratuszu, aktywistka postanowita dziatac. - Pani
Moniko 0z6g, bardzo prosze wiecej nie ktamac o posiadaniu niepo-
szlakowanej opinii w o§wiadczeniach - zaapelowata w mediach spo-
fecznoSciowych, przekonujac, Ze nieposzlakowana opinia ,,nie odra-
sta”, wiecstanowiska publiczne juz na zawsze nie sy dlabadaczki. Ak-
tywistka przedstawita tez pismo, ktére dostata z urzedu miasta, in-
formujace, Ze Monika Ozog nie jest zatrudniona wmagistracie, co od-
czytatajako swoj sukces. - Panu Prezydentowi Opola gratuluje wyco-
fania sie z pomystu nadstawiania karku za uzurpatorke. Mitomibyto
poméc Panu zrozumiec zawitoSci prawnei stan faktyczny - napisata.
Jak ustalitnaszreporter, rzeczywistoS¢jest niecoinna - prezydent nie
wycofat sie z pomystu, a procedura zatrudnienia jest w toku.

Czy nieposzlakowana opinia nie odrasta? Zapytatam jednego ze
znanych opolskich adwokatow, ktory wielokrotnie ratowat z tarapa-
téwmundurowych. Okazujessie, Zejesliich ktopoty koniczyty sie wa-
runkowym umorzeniem postepowania (jak w przypadku Moniki
026g), najczesciej wracali do stuzby.

Mam nieodparte wrazenie, ze w przypadku Moniki Ozég kara
po karze, ktorej wymierzenia domaga sie aktywistka, jest niewspot-
mierna do czynu. W sprawach karmych jedynie najbardziej zdegene-
rowani przestepcy, ktorzy nie rokujg na poprawe, sg eliminowani ze
spoteczenstwa. Sad byl dyrektorke potraktowat fagodnie, dajac jej
szanse. Najadta sie wstydu, miata problem ze znalezieniem pracy. Co
jeszcze musiatoby sie staé, by spoteczny sad uznat, ze juz wystarczy?

lomasz Kapica

[LUDZIE PRACY
WY]JDA NA ULICE

darki do unijnych regulacji klimatycznych. W teorii

brzmi to jak plan jakiej$ tam, w miare sensownej, mo-
dernizacji. W praktyce coraz wyrazniej widac, ze koszty tego pro-
cesu nie rozkladajg sie rownomiernie, a czes¢ branz i regionow
po prostu nie jest w stanie ich udzwigna¢. W tym kontekscie za-
powiadana manifestacja NSZZ ,,Solidarno$¢” w Warszawie 20 maja
nie jest emocjonalnym gestem, tylko reakcja na wazne zjawiska
gospodarczei spoteczne.

Zwiazkowcy méwig wprost o likwidacji miejsc pracy, rosna-
cym bezrobociu i braku dialogu ze strong rzagdowa. Wskazuja tez
na skutki polityki klimatycznej UE, w tym systemow ETS i pakietu
Fit for 55, ktore przektadaja sie na wzrost kosztow energii i presje

W debacie publicznej duzo méwi sie dostosowaniu gospo-

Nowa Trybuna Opolska
Pigtek, 24.04.2026

na przemyst. I tu trudno przejs¢ obojetnie obok faktow. W ostat-
nich latach w wielu branzach energochtonnych w Europie, takze
w Polsce, widac¢ ograniczanie produkgcji, restrukturyzacje i zwol-
nienia.

Mozna dyskutowac o tempie i formie transformacji, ale igno-
rowanie jej skutkow spotecznych jest btedem. Szczegolnie w kra-
jach takich jak Polska, gdzie struktura energetyczna i przemystowa
weciaz opiera sie na tradycyjnych zrédtach energii. Zwigzkowcy
zZwracaja uwage, ze bez realnych oston i inwestycji koszty prze-
rzucane s na pracownikow. I maja racje.

Rownie istotny jest watek dialogu spotecznego. Jesli decyzje
dotyczace tak glebokich zmian gospodarczych zapadajg bez
udziatu przedstawicieli pracownikéw, to napiecie spoteczne beda
rosty Trudno oczekiwac akceptacji dla dziatan rzadu i Brukseli,
ktore bezposrednio wptywaja na miejsca pracy, ajednoczesSnie sa
odbierane jako wprost narzucone z gory.

Nie chodzi wiec o spor polityczny czy ideologiczny. Chodzi
o tempo zmian i ich spoteczne koszty. I w tym sensie argument
zwigzkowcow, Ze transformacja nie moze odbywac sie kosztem
ludzi pracy, ma swoje uzasadnienie. Zwtaszcza jesli rownolegle
rosng koszty zycia, a niektore sektory gospodarki tracg konkuren-
cyjnos¢.

Manifestacja w Warszawie bedzie testem nie tylko sity organi-
zacyjnej ,,Solidarnosci”, ale tez tego, czy w debacie publicznej jest
jeszcze miejsce na rozmowe o skutkach transformacji w wymiarze
spotecznym, a nie wytgcznie klimatycznym i regulacyjnym. Bo
bez tej rozmowy napiecie bedzie tylko rosto.

Al
Lukasz Zyoadio

POSEOWIE [ ZULE

tyk musiat cos powiedzie¢, potem to obronic, a na koncu jesz-
czejakos z tego wybrnac. DziS wystarczy napisac jedno zda-
nie winternecie ... wtasciwie to tyle. Reszta robi sie sama.

Poset Lewicy Anna Maria Zukowska postanowita p6js¢ doktad-
nie tg drogg. Zamiast dtugich analiz, zamiast dyplomatycznych
formutek, zamiast ostroznego wazenia stow - jedno zdanie do pre-
miera Izraela. Krotkie, treSciwe i - co tu duzo moéwic - oparte
na wulgaryzmie, ktéry w normalnych warunkach pada raczej
przy stole w kuchni, kiedy ktos sie naprawde zdenerwuje, a nie
w przestrzeni publicznej, gdzie jednak obowigzuja jakies zasady.

Gdyby sprobowac oddac sens tego wpisu w mniej dostowny
sposob, wysztoby cos w stylu: ,,co ty wlasciwie robisz?”. Tyle ze

P olska polityka weszta w nowa ere komunikacji. Kiedys poli-

w wersji postanki byto to bardziej bezposrednie, bardziej... inter-
netowe. Takie, ktore nie pozostawia miejsca na interpretacje, ale
tez nie zostawia wiele miejsca na klase.

Najciekawsze w tym wszystkim jest jednak to, co wydarzyto
sie p6zniej. Czyli wlasciwie nic. Zapytana, czy zatuje - nie Zatuje.
Burzy wiekszej nie ma. Polityczne Zycie toczy sie dalej. Itu pojawia
sie pytanie: czy to jeszcze wyjatek, czy juz standard?

Bojesli to standard, to trzeba uczciwie powiedzieé, ze polityka
przeszta dtugg droge. Od debat, sporéw i przemowien do wpisow,
ktore bardziej przypominaja komentarze pod artykutem niz ofi-
cjalne stanowisko osoby publicznej. Jeszcze chwila i kto$ wpro-
wadzi zasade: kazdy poset raz dziennie publikuje jedno zdanie,
bez przecink6w, bez thumaczen, za to zemocja. Imamy peten ob-
raz sceny politycznej.

Mozna oczywiscie ttumaczy¢ to szczeroscia. Ze politycy wresz-
cie m6wia tak, jak mysla. Tylko Ze jest pewien drobny szczegot:
od politykéw oczekuje sie jednak czegos wiecej niz od anonimo-
wego uzytkownika internetu. Chocby minimalnej kontroli
nad tym, co sie mowiijak sie to mowi.

Bojeslijedynym standardem staje sie ,,napisalem i nie zatuje”,
to za chwile naprawde trudno bedzie odréznic parlament od sek-
cjikomentarzy.

Imoze tojest najciekawsze w catej tej historii. Nie to, co zostato
napisane. Tylko to, jak bardzo nikogo to juz nie dziwi.

Ajesli tak dalej p6jdzie, to niedtugo jedyna r6znica miedzy po-
litykiem a zwyklym uzytkownikiem internetu bedzie... sejmowa
legitymacja.

A
Marek Mazurkiewicz

TEGO JESZCZENIE
GRAL

przedstawiaja wymyslony $wiat po to, zeby widza przenies¢

chociaz nakilkadziesigt minut do innej rzeczywistosci. Zwy-
kle tez widzowie rozumieja filmowa fikcje, ktora maich zacieka-
wic albo nada¢ obrazowi lepszg dynamike. Takie s filmy Quen-
tina Tarantino - najstynniejszy znich to ,,Pulp Fiction”. Jego filmy
to fikcyjne historie z oryginalnymi dialogami, ktore zawierajg wiele
odniesien do popkultury i historii. Wiekszo$¢ z nas jednak rozu-
mie zabiegi artystyczne albo typowe dla tego rezysera ,,przeryso-

; : wykle scenariusze filmowe inspirowane sg zyciem albo

wanie”. Tarantino pewnie nawet nie $nito sie, ze ,,Pulp Fiction”,
cho¢juz z nazwy fikcyjny - moze by¢ traktowany bardzo powaznie.

Obecny rzad amerykanski ,,przyzwyczait” nas do tego, ze - de-
likatnie méwigc - w niekonwencjonalny sposéb podchodzi do pro-
wadzenia polityki w kraju i za granica. Nie trzeba bytoby sobie za-
przatac tym glowy, gdyby nie fakt, Zze miedzynarodowe skutki wy-
powiedzi czy decyzji Donalda Trumpa i jego wspotpracownikow
rzutuja na nasze bezpieczenstwoi portfele.

Nawet najbardziej wytrawni obserwatorzy polityki miedzyna-
rodowej powstrzymuja sie od prognozowania rozwoju sytuacji
na $wiecie, bo w gruncie rzeczy nie wiadomo, na co mogg wpas¢
amerykanscy rzadzacy. Ich pomyst budowy nowego porzadku
Swiatowego przypomina na biezaco pisany scenariusz kiepskiego
filmu, ktorego koszty ,,produkcji” ponosi caty $wiat.

W Iranie grozby bombardowan, ktoére miaty doprowadzi¢
do zniszczenia cywilizacji, przeplatane s tak zwanym ,,mitosier-
nym” czasowym zawieszeniem broni. Na nieprzewidywalny rytm
wojny i pokoju sinusoidalnie reaguja Swiatowe gietdy i ceny ropy
naftowej. W mijajacym tygodniu ceny na polskich stacjach benzy-
nowych wrocity juz do znoSnych poziomow, ale wcale niewyklu-
czone, ze przed nami kolejny niespodziewany zwrot akcji.

Na domiar ztego Donald Trump i Pete Hegseth do swoich poli-
tycznych decyzji w osobliwy sposdb wplatajg watki religijne. Trump
przedstawia sie jako Zbawiciel, a Hegseth publicznie modli sie
za polegtych lotnikéw w Iranie modlitwa..., ktora jest ,,zywcem”
wyijeta z ,,Pulp Fiction”. W polityce miedzynarodowej czegos ta-
kiegojeszcze nie grali.
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Nowoczesny SOR w Nysie juz otwarty.
Inwestycja za 10 min zt podnosi
standardy ratownictwa w regionie

Po niemal pottora roku pracy w warunkach tymczasowych Szpitalny Oddziat Ratunkowy

w Szpitalu Powiatowym w Nysie wrocit do swojej pierwotnej lokalizacji. Uroczyste otwarcie
zmodernizowanego oddziatu odbyto sie w poniedziatek, 20 kwietnia. Od wtorku, 21 kwietnia,
pacjenci ponownie korzystajg z nowoczesnej infrastruktury.

v

Y 1--

Inwestycja o wartosci 10
milionéw ztotych zostata

w catosci sfinansowana ze
Srodkéw wiasnych szpitala.
Odbudowa nie tylko usune-
ta skutki powodzi z wrzesnia
2024 roku, ale réwniez zna-
czaco podniosta standardy
ratownictwa medycznego
w regionie. Wedtug czesci
Srodowiska medycznego
nyski SOR moze dzié na-
leze¢ do najnowoczesniej-
szych tego typu oddziatow
w Polsce.

Powddz, ktéra nie
zatrzymata szpitala

We wrze$niu 2024 roku po-
wodz zalata dolne kondy-
gnacje szpitala, w tym Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy,
zlokalizowany w przyziemiu
budynku. Woda zniszczyta
pomieszczenia, instalacje
oraz specjalistyczny sprzet
medyczny — w tym tomograf
komputerowy, wyposazenie
laboratorium i apteki.

Mimo ogromnych strat pla-
céwka nie przerwata dzia-
talnosci. W najtrudniejszym
okresie medycy przyjmowa-
li pacjentéw w namiotach
wojskowych ustawionych na
parkingu przy Hali Nysa. Juz
miesiac po powodzi, 17 paz-
dziernika, szpital wznowit

przyjecia w budynku przy ul.
Bohateréw Warszawy.

— To byto mozliwe dzieki
ogromnemu zaangazowa-
niu catego zespotu. Pracow-
nicy dzien po dniu sprza-
tali, usuwali skutki zalania

i przygotowywali oddziaty
do ponownego uruchomie-
nia — podkresla dyrektor ZOZ
Nysa, Artur Kaminski.

Trudne warunki i szybki
powrét do pracy

SOR wznowit dziatalnos$¢

w pomieszczeniach zastep-
czych — w najstarszej czesci
szpitala. Warunki byty dale-
kie od komfortowych: ogra-
niczona przestrzen, brak
odpowiedniej wentylacji oraz
konieczno$¢ pracy w trak-
cie trwajacych remontéw
stanowity duze wyzwanie
zaréwno dla personelu, jak

i pacjentow.

Mimo to ciggtos¢ udzielania
pomocy zostata zachowana.
Dyrektor placowki okresla
postawe zespotu jako ,,praw-
dziwy heroizm’.

Modernizacja wieksza niz
planowano

Umowe na remont podpisa-
no w lutym 2025 roku, pie¢
miesiecy po powodzi. Pier-
wotnie zaktadano zakon-

czenie prac w grudniu 2025
roku, jednak w trakcie inwe-
stycji ujawniono dodatkowe
uszkodzenia, ktére wyma-
gaty rozszerzenia zakresu
robét. Ostateczne odbiory
techniczne zakonczyty sie
w kwietniu 2026 roku.
Modernizacja objeta kom-
pleksowa przebudowe od-
dziatu: sale zabiegowe,
strefe triage, zaplecze tech-
niczne, instalacje elektrycz-
ne i wentylacyjne, a takze
wyposazenie medyczne.
Catos$¢ dostosowano do ak-
tualnych norm Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz stan-
dardéw bezpieczenstwa po-
zarowego i sanitarnego.
Koszt inwestycji wyniést 10
min zt i zostat pokryty w ca-
tosci z budzetu szpitala.

- Otrzymali$my wcze$niej
dotacje z Ministerstwa Zdro-
wia, jednak zostata ona cof-
nieta w zwiagzku z planami
budowy nowego szpitala.
Mimo réwnolegle prowadzo-
nych inwestycji, m.in. re-
montu urologii, podjelismy
decyzje o samodzielnym
sfinansowaniu modernizacji
SOR-u. To duze obcigzenie,
ale przede wszystkim to in-
westycja w bezpieczenstwo
pacjentéow — mowi dyrektor
Artur Kaminski.

Wyzszy standard i wieksze
bezpieczenstwo
Zmodernizowany oddziat
to wyrazny skok jakoscio-
wy. Nowy uktad funkcjo-
nalny pozwala szybciej
reagowacé w sytuacjach
zagrozenia zycia, uspraw-
nia segregacje pacjentéw
(strefy: czerwona, zétta,
zielona) oraz ogranicza ry-
zyko zakazen.

Poprawit sie takze komfort
pacjentow — do dyspozycji sa
przestronniejsze sale, lepsza
organizacja ruchu oraz wiek-
sza dostepnos$¢ swiadczen.
Personel pracuje w nowo-
czesnych, ergonomicznych
warunkach.

Szpitalny Oddziat Ratunko-
wy w Nysie obstuguje nie tyl-
ko mieszkancéw miasta i po-
wiatu, ale réwniez pacjentow
z sasiednich regiondéw, w tym
z wojewddztwa dolnos$laskie-
go. Rocznie przyjmuje okoto
30 tysiecy oséb, co czyni go
jednym z najbardziej obcig-
zonych oddziatéw w woje-
woédztwie opolskim.

Nowy SOR to nie tylko
odbudowa po katastro-
fie, ale przede wszystkim
wazny krok w kierunku
wzmocnienia bezpieczen-
stwa zdrowotnego catego
regionu.
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FOTOkomentarz tygodnia

22 KWIETNIA,
BLISKI
WSCHOD

Chtopcy grajacy w Jemenie
naplazy w pitke wygladaja
bardzo beztrosko-ale
sytuacjawokét nichjest tak
napieta, jak nie byto

od wielu lat. Wszystko
dlatego, ze ciggle nie udato
sie ustali¢ sytuacji wokot
Ciesniny Ormuz. Kolejne jej
blokadyipréby otwarcia
przektadajg sie naglobalne
cenyropy, aletakze
nabezpieczenstwo
Bliskiego Wschodu. Caty
czas nieprzewidywalnajest
tezsytuacjawsamym
Iranie.Cho¢ Jemen-jeden
znajbiedniejszych krajow
regionu-mozenatym
zyskaé. Arabia Saudyjska
planuje przeciagnaé przez
tenkrajrurociag, by mie¢
mozliwosé eksporturopy
przezMorze Czerwone
iwtensposobomingé
Ciesnine Ormuz

FOT. PAP/EPA/YAHYA ARHAB

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

21 KWIETNIA, WARSZAWA. Jarostaw Kaczynskii Mateusz
Morawiecki na wspodlnej konferencji ogtosili zawieszenie broni
w PiS. Partia nie peknie na p6t - a przynajmniej nie w tym tygodniu

LA R
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20 KWIETNIA, GDANSK. Emmanuel Macron i Donald Tusk wzieli udziat w spotkaniu rzadéw Francjii Polski. 18 KWIETNIA, RZESZOW. Tak teraz wygladaja akustyczne ekrany
Obajliderzy jasno artykutowali swoje interesy: Tusk podkreslat znaczenie bezpieczeristwa wschodniej na Podkarpaciu. Wladze Rzeszowa zaprosity artystow, by namalowali
flanki NATO, Macron zachwalat francuski sektor atomowy. Nakoniec sprawiali wrazenie zadowolonych na nich wtasne murale. Ciekawe, czy pomyst przyjmie sie gdzie indziej

FOT. PAP/ADAM WARZAWA
FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ
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istoria politycznej walki
o uregulowanie czy
wiekszg kontrole nad
rynkiem kryptowalut
trwa w Polsce juz
od kilka miesiecy. Pod
koniec ubiegtego roku Karol Na-
wrocki zawetowat uchwalong 7
listopada ustawe o rynku kryp-
toaktywow. Zbigniew Bogucki,
szefkancelarii prezydenta, decy-
zje Nawrockiego thumaczyt mie-
dzy innymi tym, Ze ustawa
wprowadzata rozwigzania nad-
mierne, niejednoznaczne i nie-
proporcjonalne.

5 grudnia, przed glosowa-
niem nad odrzuceniem prezy-
denckiego weta, Donald Tusk
podczas niejawnych obrad
Sejmu przedstawit postom, za-
powiedziangjako pilng, informa-
cje dotyczaca bezpieczenstwa
panstwa. Wiadomo, Ze na sali
plenarnejmoéwito ,.kryptoaferze
irosyjskim w niej Sladzie”.

Prezes PiS, pytany wowczas
przez dziennikarzy, jak jego klub
zaglosuje w sprawie zawetowa-
nejustawy, oSwiadczyt, ze posto-
wie beda wspierac prezydenta.
Przyznatjednak, ze ,, kryptowa-
lutami catkowicie sie nie zaj-
muje”. - OsobiScie uwazam, ze
powinny by¢ zakazane, ale tutaj
prezydent uznat, Ze tojest prze-
regulowanie - powiedziat Ka-
czynski.

Sejm weta prezydenta nie
odrzucit. I juz wtedy doszto
do ostrej politycznej wymiany
zdan.

Po glosowaniu premier Do-
nald Tusk zapowiedzial szybkie
zlozenie nowego projektu w tej
sprawie. I tak tezsie stato -nowy
projekt o identycznym brzmie-
niu, jak ten zawetowany, trafit
do Sejmu i 18 grudnia ubieglego
roku zostatuchwalony.

Projekt, co podkresla strona
rzadowa, ma zapewnic stosowa-
nie rozporzadzenia MiCA (The
Markets in Crypto-Assets Regu-
lation). Cototakiego? Rozporza-
dzenie MiCA ,,okresla zharmoni-
zowane dla wszystkich panfistw
cztonkowskich ramy prawne dla
rynkéw kryptoaktywow, wpro-
wadzajac szczegdtowe przepisy
dotyczace  kryptoaktywow,
zwigzanych z nimi ustugidzia-
fan, ktére nie sg jeszcze objete
unijnymi aktami ustawodaw-
czymi dotyczacymi ustug finan-
sowych”. Projekt wprowadza
m.in. odpowiedzialnos¢ karng
za przestepstwa popemiane
m.in. w zwigzku z dokonywa-
niem emisji tokenéw powigza-
nych z aktywami lub tokenoéw
bedacych e-pienigdzem czy
Swiadczeniem ustug w zakresie
kryptoaktywow.

W lutym prezydent Nawrocki
zawetowat ustawe po raz ko-
lejny. Thumaczyt, ze otrzymat
do podpisu dokument praktycz-
nie identyczny jak ten, ktory
wczesniej zawetowat.

Glosowanie nad odrzuce-
niem prezydenckiego weta wy-
znaczono na piatek, 17 kwietnia;
wczesniej, w czwartek, odbyta
sie w Sejmie debata.

Szefkancelarii prezydenta RP
Zbigniew Bogucki znowu twier-

® PULS

POLITYCZNY BOJ
O RYNEK KRYPTOWALUT

Ktopoty Zondacrypto i tysigce
poszkodowanych to kolejny sygnat, ze rynek
kryptoaktywow powinien zosta¢ w Polsce
uregulowany. Mowig o tym nawet politycy PiS.
Kiedy jednak rzad chce to zrobic, opozycja
mowi: nie. Dlaczego? Ma w tym jakis interes?

Dorota Kowalska

Jarostaw Kaczynski i Mariusz Btaszczak nie wzieli udziatu w sejmowym gtosowaniu

dotyczacym prezydenckiego weta, cho¢ byli na sali obrad

dzil, Ze zbyt surowe przepisy
mogg spowodowag, iz firmy
zbranzy krypto przeniosa swoja
dziatalno$¢ za granice, co para-
doksalnie pogorszy sytuacje pol-
skich klientow, gdyzniebeda oni
chronieni przez polski nadzor.

Stawomir Nitras z Koalicji
Obywatelskiej przypomniat, ze
minister Bogucki podczas de-
baty przy poprzednim wecie
doregulacji dotyczacej krypoak-
tywow zapowiedziat, Ze ,,przy-
niesie nowa ustawe”.

- Nie przyniost pan tej usta-
wy, sktamat pan - powiedziat po-
setKO.

Bogucki ciaggnat jednak, ze
premier ,,fatszywie postawil” te-
mat glosowania nad ustawg do-
tyczaca krytowalutinie dotyczy
ono tego, czy ,,jestes zarosyjska
mafia, czy jeste$ za ta ustawg”.

- Pan premier chodzi
na grzyby w garniturze. Trzeba
Sciagnaé, panie premierze, ten
gamnitur, podwina¢ rekawy
iwziac sie do roboty - apelowat
Bogucki.

Dziwne zaleznosci

Wystgpienie Boguckiego do-
brze brzmiato w telewizji. Tyle
tylko, Ze premier nie zamierzat

ustepowac: pociggnat temat
kryptowalut i weta prezydenta.
I o tym, co do tej pory byto
»tajne”, nagle ustyszata opinia
publiczna.

- Mam informacje, ktore ro-
dza bardzo dramatyczne pyta-
nia: dlaczego PiS, Konfederacja
iprezydent blokuja rozwigzania
dotyczace rynku kryptowalut?
By¢ moze niestety znalezliSmy
rozwigzanie, dlaczego to robig
- stwierdzit Donald Tusk, prze-
kazujacinformacje, ktora otrzy-
mat od Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego.

Wynika z nich, Ze na przeto-
mie pazdziemnikailistopada 2025
roku, miesigc przed gtosowa-
niem weta prezydenta w spra-
wie regulacji rynku kryptowalut,
Przemystaw Kral, prezes zarzadu
gietdy kryptowalutowej Zonda-
crypto, dokonat wptat na rzecz
dwoch fundaciji: 450 tys. ztwpta-
cono Fundadji Instytut Polski Su-
werennej Zbigniewa Ziobry.
Czes¢ z tych Srodkéw przezna-
czono na obroncéw Dariusza
Mateckiegoiksiedza Michata Ol-
szewskiego. Inna spotka zwia-
zanazZondacryptoipanemKra-
lem, Expofer Servis House, zre-
alizowata transakcje na rzecz

fundacji posta Przemystawa
Wiplera. Zondacryptobyta takze
glownym sponsorem imprezy
prawicowych dziataczy - CPAC.

- W trakcie kampanii pre-
zydenckiej najwazniejszymi
uczestnikami tej imprezy byli
prezydenci Duda i Nawrocki
- podkreslit Donald Tusk, zazna-
CZajac, Zejest to ,,tylko czeS¢ ma-
teriatu”.

Wedlug premiera Zonda-
crypto powstata w ,,okoliczno-
Sciach zastugujacych na mocny
film kryminalny”. Zatozyciel za-
ginat w nieznanych okoliczno-
Sciach; wedtug wszystkich przy-
puszczen nie zyje. Jak przypo-
mniat Donald Tusk, ,,wielka ka-
riera” Zondacrypto zaczeta sie
w 2022 roku z nowym szefem,
za pienigdze - jak oSwiadczyt
szefrzadu - rosyjskiej mafii.

- U zrédet sukcesu finanso-
wego tej firmy stoja nie tylkoro-
syjskie pienigdze powigzane
z tzw. bratwa, czyli jedna z naj-
wazniejszych grup mafijnych
w Rosji, ale takze ze stuzbami ro-
syjskimi - mowit premier.

W tym samym czasie bytojuz
jasne, ze do prokuratury zgta-
szajg sie poszkodowani przez
gietde kryptowalutowa Zonda-
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crypto. To w sumie okoto 30 ty-
siecy osob, ktore stracity na giel-
dzie conajmniej 350 min z1.

Sejm jednak i tym razem nie
odrzucitweta prezydenta, mimo
ze wszyscy postowie wiedzieli
to, o czym dzisiaj wiemy my
WSZYSCY.

Co ciekawe, Jarostaw Ka-
czynski i Mariusz Blaszczak nie
wzieli udzialu w glosowaniu,
chocbylinasali obrad. - Jesli cho-
dzi o moje powstrzymanie sie
od glosowania: jajestem zwolen-
nikiem jednego rozwigzania,
choé¢nie mam oczywiscie Zadnej
mozliwosci zrealizowania tego
w skali globalnej, to znaczy za-
kazu kryptowalut. To jest jeden
wielki przekret, jedno wielkie
naduzycie - thumaczyl p6zniej
prezesPiS.

W mediach spotecznoscio-
wych zawrzato.

»»Prezes Kaczynskiiprzewod-
niczacy Blaszczak przestraszyli
sie prawdy o kryptoaferze PiS
inie zaglosowali za wetem pre-
zydenta! Zostawili caty swoj klub
na spalonym” - stwierdzit pre-
mier Donald Tusk.

,»Bronig sponsorabardziej niz
niepodlegtosci” - to wicepre-
mier, minister Spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski.

Politycy opozycji natych-
miast ruszyli do obrony swoich
POzZyciji.

»Rzad niech sie wezmie
do uczciwej pracy i przygoto-
wuje przepisy rozwigzujace re-
alne problemy, a nie markuje
dziatania, szukajac pola do poli-
tycznejwalki. (...) Zamiast usigSc
dorozméwinaprawi¢ modelre-
gulacji, premier woli opowiadac
o »rosyjskiej mafii«, a ministro-
wie straszyC »eldoradem dla
oszustow«” - napisat Eukasz
Rzepecki, polityk Konfederacji
ibyly doradca Andrzeja Dudy.

Tak jakby ta rosyjska mafia
ioszusci nie byli w tym kontek-
Scie wazni.

Poszkodowanych

przybywa

W miedzy czasie okazatosie,
ze poszkodowanych przez Zon-
dacrypto przybywa. I sg wérod
nich takze polscy sportowcy,
Zondacryptowyjatkowo chetnie
wspieratabowiem sport. Od paz-
dziernika pekni role gtéwnego
sponsora PKOl. W ramach tej
wspotpracy firma zobowigzata
sie do wyptaty nagréd dla pol-
skich sportowcow za wyniki
osiggniete podczas zimowych
igrzysk olimpijskich Mediolan-
-Cortina 2026. Eaczna wartoscé
tych Swiadczen wynosi okoto
13,8 min zi. Problem polega
na tym, Ze cze$¢ nagrod zostata
wyptacona w formie tokenow
- cyfrowych aktywéw dostep-
nych w aplikacji sponsora. Choc¢
srodki formalnie pojawity sie
na kontach sportowcow, wielu
znich nie jest w stanie zamienic
ich narealne pienigdze.

Prezes PKOl Radostaw Piesie-
wicz, kojarzony z politykami
Prawai SprawiedliwoSci, zazna-
czytjednak, ze PKOI nie ma obec-
nie podstaw prawnych do zer-
wania umowy ze sponsorem.

Stwierdzit tez, Ze nie byt Swia-
domy probleméw Zondacrypto
w chwili podpisania z nim
umowy oraz ze przed ztoZeniem
podpisu informowat ABW o za-
miarach rozszerzenia grona
sponsoréw o podmioty spoza
Unii Europejskiej.

»Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Pie-
siewicz ktamie i manipuluje”
- szybko odpowiedziat rzecznik
Tomasza Siemoniaka Jacek Do-
brzynski. I ttumaczy, ze w piSmie
z17pazdziernika 2025 roku skie-
rowanym do ABW PKOl nie pyta
ofirme Zondacrypto ani o kryp-
towaluty. Informuje jedynie, ze
»fozpatrywane jest nawigzanie
wspbtpracy z podmiotami zagra-
nicznymi, w tym dziatajgcymi
poza obszarem Unii Europej-
skiej, a takze oferujacymi pro-
duktyiustugi niestandardowe”,
izwraca sie z prosba o ,,udziele-
nie informacji lub przeprowa-
dzenia szkolenia dla kierownic-
twa (...) organizacji z zakresu
ewentualnychryzyk zwigzanych
ze wspolpraca z tego typu pod-
miotamiiorganizacjami”.

Wiadomo, ze Zondacrypto
sponsoruje tez wiele klubow pit-
karskich, nie tylko polskich
zreszta, niektore koncza z nim
wspotprace.

Minister sportuiturystyki Ja-
kub Rutnicki na antenie RMF FIM
przyznat, Ze jego zdaniem po-
winna zosta¢ powotana komisja
Sledcza do zbadania sprawy Zon-
dacrypto.

Co6z, na komisje Sledcza
w sprawie Zondacrypto raczej
nie ma co liczy¢. Wiadomo, ze
sprawe bada prokuratura, ale,
PpOki co, brak w niej przetomu.

- Od kilku lat toczy sie Sledz-
two. Zintensyfikowalem je, bo
uwazam, Ze toczyto sie nie wta-
kim tempie, jak powinno. Mamy
juz nowego szefa w katowickim
wydziale Prokuratury Krajowej
zajmujacym sie przestepczoscig
zorganizowana, ktory zabrat sie
intensywnie za to, zeby temu
Sledztwunadacbieg. Jesli Sledz-
two toczy sie cztery lata, to albo
umarzamy, bo mamy niewykry-
cie sprawcow, alboidziemy krok
dalej. Jezeli ja dowiaduje sie, ze
0soba, ktérama najwieksza wie-
dze w sprawie, nie zostala jesz-
cze przestuchana, to znaczy, ze
toSledztwo toczy sie Zle - stwier-
dzitna antenie TVP Info minister
sprawiedliwosci Waldemar Zu-
rek.

W jednej ze swoich wypowie-
dzi Zurek zasugerowat, ze w do-
tychczasowych dziataniach wy-
miaru sprawiedliwosci wokot
Zondacrypto wsrod czesci Sled-
czych panowat strach przed, jak
stwierdzit minister, ,,ciemnymi
interesami”.

- Niektorzy prokuratorzy by¢
moze bali sie politycznych ukta-
doéw - ocenit.

Teraz prokuratorskie Sledz-
two maruszy¢ zkopyta. Czy tak
bedzie, trudno powiedziec.
Jednowydaje sie pewne: taafera
zatacza i bedzie zataczac coraz
szersze kregi. Czy pojawig sie
w niej nazwiska politykow? Nie
mozna tego wykluczyc.
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FOT. WOJCIECH MATUSIK

Prof. Jacek Sktadzien, wojewddzki konsultant do spraw

otorynolaryngologii w Matopolsce

- Wiekszo$¢ znas nie wyobraza sobie zycia
bezmuzyki, rozméw czy dzwiekow.Iniema

w tym nic dziwnego, w koricu tozmyststuchu
pozwalanam poznawaé swiat i komunikowaé
siezinnymi. Slyszenie jest mozliwe dzieki
uszom, ale odbiér dzwiekow toniejedynaich
funkcja. Mam wrazenie, ze malo ktowie,
zenasze uszy odpowiadaja takze zazmystrow-
nowagi.

- Rzeczywiscie o btedniku, niewielkim
elemencie ucha wewnetrznego, dowiadujemy
sie zwykle dopiero wtedy, gdy zaczyna niewta-
Sciwie funkcjonowac. Dopoki nie pojawia sie
zaburzenia btednika, nie zdajemy sobie
sprawy, jak wazny to narzad dla funkcjonowa-
nia naszego organizmu. Jego specyfika jest od-
powiedzialno$¢ za przyjmowanie pozycji do-
wolnej, czyli poruszanie sie, chodzenie, siada-
nie, podawanie reki itd. AbySmy mogli wyko-
nac takie czynnosci, nasz centralny system ner-
wowy musi otrzymac odpowiednia informacje
ptynaca po pierwsze z ucha wewnetrznego,
po drugie z tzw. czucia gtebokiego, czyli z mie-
$ni, powierzchni stawow, Sciegien oraz po trze-
cie ze wzroku. Informacje te, z tych trzech od-
rebnych miejsc naszego ciata, po dotarciu
do naszego mo6zdzku, pozwalaja nam przyjmo-
wac pozycje dowolna.

- Jakie objawy w przypadku zaburzeii rowno-
wagi powinny nas zaniepokoi¢?

- Pierwszym z takich objawow sg zawroty
gtowy, a wich konsekwencji niemoznos¢ przyj-
mowania pozycji dowolnej, tzn. pacjent nie
moze stac ani siedzie¢, poniewaz kreci mu sie
w glowie. Zawro6t glowy przypomina obrot ko-
towy - pacjent czuje, ze stoi lub siedzi w miej-
scu, a otoczenie sie kreci, badZ pacjent sie kreci,
natomiast otoczenie stoi w miejscu. Niekiedy
chory czuje sie tak, jakby byt pijany. Sg to wia-
$nie objawy charakterystyczne dla schorzen
ucha wewnetrznego. Nalezy je odr6znic od za-
wrotow glowy, okreslanych przez pacjentow
jako latajace przed oczami kolorowe kotka, spo-
wodowane najczesciej przez zaburzenia naczy-
niowe na terenie mézgu, mé6zdzku - czyli cen-
tralnego systemu nerwowego. Kolejny objaw to
nudnosci i wymioty, ktére w mniejszym lub
wiekszym stopniu zawsze towarzysza niewy-
dolnosci ucha wewnetrznego. Wystepuja tez

facznie z zawrotami glowy, uczuciem niemoz-
nosci przyjmowania pozycji dowolnej. Charak-
terystycznym objawem s3 rowniez naprze-
mienne ruchy gatek ocznych, tzw. oczoplas.

- Coznaczy, zeruchy sa naprzemienne?

- Jezeli popatrzymy pacjentowi w oczy,
to w momencie zawrotu glowy jego gatki oczne
wolno przesuwaja sie np. do boku i szybko wra-
caja do pozycji wyjsciowej. W ruchach gatek
rozrozniamy wiec fragment szybki i fragment
wolny. Fragment szybkiego powrotu do pozycji
wyjsciowej jest wyrazniej widoczny. Ta odru-
chowa szybka faza pozwala nam ocenic kieru-
nek oczoplasu. Oczoplas wywotywany choro-
bami laryngologicznymi wystepuje w pozycji
poziomej, czyli w poziomie gatki ocznej. MozZe
tez by¢ poziomo-obrotowy. Nie sg to ruchy
przypominajace ruchy wskazéwek zegara
(takie ruchy moga wystepowac w zupehie in-
nych chorobach). Natomiast w pozycji piono-
wej wystepuje przy uszkodzeniach mézgui/
lub mé6zdzku oraz pnia. Trzeba pamietac,
ze kazdy z wymienionych tu czterech objawow
prezentujacych niewydolnos¢ narzadu réwno-
wagi moze by¢ powodowany nie tylko schorze-
niami laryngologicznymi, ale tezZ neurologicz-
nymi, psychiatrycznymi czy innego typu.

-Jak w takimrazie je odr6znic?

- Pojawienie sie dolegliwosci sugerujacych
zaburzenia uktadu rownowagi powinno by¢ oce-
nione wstepnie przez lekarza pierwszego kon-
taktu. Jesli lekarz ma watpliwosci co do rodzaju
schorzenia, pacjenta powinien zbada¢ neurolog
w celu wykluczenia powazniejszych naczynio-
wych choréb mézgu. Mierzenie zawrotow glowy
czy wymiotow nie jest mozliwe, natomiast wwa-
runkach klinicznych lekarz laryngolog moze wy-
wotywacimierzyc oczoplas. Robimy to przy po-
mocy réznych bodzcow. Najprostszym sposo-
bem jest stopniowe wlewanie do jednego, a na-
stepnie drugiego ucha - przy nieuszkodzonej bto-
nie bebenkowej - wody cieplejszej lub zimniej-
szej o okoto 7 st. Celsjusza od temperatury ciata
pacjenta, albo cieptego i zimnego powietrza.

-Icosie wowczas dzieje?
- Ogrzewajac lub obnizZajac temperature ja-
kiegos fragmentu ucha wewnetrznego, wywo-
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Chodzenie, siadanie,
podawar
decyduije tez..

- Zaniedbanie czy wrecz zlekcewazenie objawow charakterystycznych
dla zaburzenia uktadu rownowagi nie prowadzi do groznych dla zdrowia
powiktan, ale pacjent musi sobie zdawac sprawe z innych konsekwencji
schorzenia. Przechodzac np. przez jezdnie czy tory tramwajowe,
moze nagle dostac zawrotu glowy i nie bedzie mogt nad nim
zapanowac na ruchliwej ulicy. O wypadek w takiej sytuacji nietrudno
- mowi prof. Jacek Sktadzien, otorynolaryngolog.

e rek

tujemy podraznienie komérek zmystowych
iwyzwalamy oczoplas. Jest to tzw. oczoplas ka-
loryczny. Jesli zmierzony podczas tego badania
czas oczoplasu w jednym i drugim oku jest so-
bie rowny, wéwczas nie stwierdza sie zaburze-
niaréownowagi. Gdy jednak réznica w czasie
wynosi ponad 20 proc., to ucho, ktére powodo-
wato krotszy oczoplas jest najprawdopodob-
niej uszkodzone. Dzieki zastosowaniu wspo-
mnianej metody mozemy ocenic funkcje tej
czeScinarzadu rownowagi w uchu wewnetrz-
nym, ktéra odpowiada za pozycje dowolna.

- A cozutrata przytomnosci?

- Jezeli pacjent traci przytomnosc¢, to ozna-
za, ze jest to schorzenie neurologiczne.
W przypadku schorzenia laryngologicznego
taki objaw nie wystepuje.

-Zaburzeniaréwnowagi tobardzo przykrado-
legliwos¢. Zwlaszcza osoby w wieku senioral-
nym, ktére zpowodu zawrotéw glowy maja
ograniczona mozliwosé chodzenia, przyjmuja
tenstanjako utrate samodzielnosciiniezalez-
nosci.

- Dla chorego sytuacja, gdy musi zmagac
sie z przykrymi objawami, wydaje sie drama-
tyczna. Uszkodzenie ucha wewnetrznego nie
stanowi jednak zagrozenia zycia, co trudno jest
niektérym pacjentom wytlumaczy¢. Chciat-
bym takze zaznaczy¢, ze zaniedbanie, czy
wrecz zlekcewazenie objawow charaktery-
stycznych dla zaburzenia uktadu rownowagi
nie prowadzi do groznych dla zdrowia powi-
ktan, ale pacjent musi sobie zdawac sprawe
zinnych konsekwencji schorzenia. Przecho-
dzacnp. przez jezdnie czy tory tramwajowe,
moze nagle dosta¢ zawrotu glowy i nie bedzie
mogt nad nim zapanowac na ruchliwej ulicy.
O wypadek w takiej sytuacji nietrudno.

-Czy toschorzenie dasie skutecznie leczyc?

- Tak, za pomoca leczenia farmakologicz-
nego, ktore polega na ttumieniu zawrotéw
glowy. Na rynku medycznym istnieje wiele ta-
kich specyfikow. Stosuje sie tez leki poprawia-
jace unaczynienie krwi ucha wewnetrznego,
witamin z grupy B czy tez lekow przeciwobrze-
kowych. Niezaleznie od przyjmowania lekow
pacjent powinien by¢ takze rehabilitowany.
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-Wjakisposob?

- Rehabilitacja polega na wielokrotnym
wykonywaniu tych czynnosci, ktore generuja
zawr6t glowy. Jesli np. zawroty nasilajg sie
przy skrecie glowy w prawo, to trzeba sie sta-
rac czesto skrecac gatki oczne, a pozniej gtowe
w tym kierunku. Po rehabilitacji, trwajacej,
niestety, miesigcami, mozna osiggnac bardzo
dobry efekt catkowitego zaniku objawow.

Do konica swoich dni powinniSmy jednak za-
chowac czujnos¢, by choroba znéw nie wré-
cita.

-Uchojest teznarzadem, dziekiktoremu sty-
szymy dzwiekiiotaczajacy nas swiat...

- Tojego druga funkcja. U kazdego czto-
wieka po ukonczeniu 65. roku zycia postepuje
pogorszenie stuchu manifestujace sie: gorsza
ostroScig shuchu, a takze postepujacym upo-
Sledzeniem zrozumienia mowy, bo zwieksze-
nie gto$noSci wymawianych przez kogos$ wy-
razo6w nie poprawia zrozumienia, a dalsze
zwiekszenie gto$noSci pacjent odbiera jako
wrzask, a takze styszeniem przez chorego
dodatkowych dzwiekéw zwanych przez laryn-
gologow szumami usznymi subiektywnymi.
MozliwoSci terapeutyczne sg tu bardzo
skromne i nalezy zastosowac aparat stuchowy,
ktory nie tylko zwieksza gtosnos¢ dzwiekow,
aleipoprawia zrozumienie. Te aparaty sa
niestety bardzo drogie, czesto nie na kieszen
emeryta.

Patrycja Dziadosz

PROF. JACEK SKEADZIEN
Emerytowany kierownik Katedry i Kliniki
Otolaryngologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloriskiego, byty kierownik Oddziatu Klinicznego
Otolaryngologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie. Obecnie Matopolski Wojewddzki
Konsultant do spraw Otorynolaryngologii,
wiceprzewodniczacy krakowskiego oddziatu
Towarzystwa Lekarskiego. W latach 2020-2022
przewodniczacy Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Otolaryngologdw, Chirurgéw
Glowy i Szyi. Jeden z inicjatoréw celu zbidrki
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy narzecz
otolaryngologii dzieciecej.
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i Konsumentéw, nierzadko przy tego ro-

dzaju pokazach naruszane sg prawa kon-
sumentow m.in. do pelnejirzetelnej informacji
czy do odstapienia od umowy. Jak dziatajg i oszu-
kuja przestepcy? Co zrobic, zeby nie dac sie oszu-
kac?

' ak wskazuje Urzad Ochrony Konkurencji

Nieuczciwe praktyki
Do UOKIK co roku trafia kilkaset skarg na nie-
uczciwe praktyki podczas pokazéw handlowych
organizowanych np. w hotelach, sanatoriach czy
w czasie wycieczek. Takie sygnaty pojawiaty sie
nawet, gdy tego typu imprezy byly nielegalne
w zwigzku z obowigzujacymi z powodu pande-
mii obostrzeniami, w tym zakazem zgromadzen
powyzej 50s6b - informowat Urzad w 2022 roku.
Przedstawiciele UOKiK wskazywali, ze
na pokazy zapraszani s3 przewaznie seniorzy,
awiec szczego6lnie wrazliwa grupa konsumen-
tow, kuszeni np. bezptatnymi badaniami, pre-
lekcja o zdrowym stylu zycia, rabatami do hoteli.
Telemarketerzy czesto nie uprzedzajg ich, ze spo-
tkanie bedzie miato charakter handlowy. Na ta-
kich pokazach najczesciej sprzedawane sa np.
» garnki,
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» posciel,

» urzadzenia do masazu,
» maty,

» odkurzacze,

» abonamenty medyczne.

Zwykle sprzedawane s3 one po cenach
znacznie wyzszych niz rynkowe. Nierzadko na-
ruszane sa przy tym prawa konsumentow m.in.
do pelnejirzetelnej informacji czy do odstapie-
nia od umowy.

- Od lat walczymy z przedsiebiorcami sto-
sujacymi nieuczciwe praktyki rynkowe na poka-
zach. Regularnie ostrzegamy rowniez konsu-
mentéw przed putapkami czyhajacymi na poka-
zachiedukujemy ich na temat przystugujacych
im praw. Widzimy jednak, ze potrzeba takze
zmian prawnych, ktére w systemowy sposob
wyeliminujg z rynku duza cze$¢ nieprawidtowo-
Sciiochronig konsumentoéw, szczeg6lnie senio-
row, przed nieuczciwymi praktykami - wskazy-
wat Tomasz Chrostny, prezes UOKIK.

Odbierz nagrode,

aprzy okazji wez udziat w pokazie

W jednym z takich pokazéw wzigt udziat dzien-
nikarz ,,Faktu”. Relacjonowat on, Ze tym razem

REKLAMA

001150859

Optyk Rosa Zakfad Optyczny s.c.

Krakowska 12, 45-018 Opole
tel. 733 018 407 www.optykrosa.pl

Bezpieczny za/mpl

SZKEA
PROGRESYWNE JZ0

2999,

/ PARA

~izoJ

POLSKI EKSPERT OPTYCZNY

www.jzo.com.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcja uzywania lub etykieta.

Soczewki korekcyjne sa wyrobem medycznym, przeznaczonym gtéwnie do produkcji okularéw korygujacych wady wzroku,
po ztozeniu ich z oprawa. Podmiotem odpowiedzialnym za niniejsza reklame jest Zaktad Optyczny Optyk Rosa.
Producentem reklamowanych soczewek korekcyjnych jest JZO S.A. z siedziba w Jeleniej Gérze.
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Oszusci zerujg na NAWNOSCI

Skala procederu poraza. Do Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow co roku trafia kilkaset
skarg na nieuczciwe praktyki w trakcie pokazow handlowych. Podczas takich wydarzen najczesciej
sprzedawane s3 produkty po zawyzonych cenach, czesto o watpliwej jakosci

Do UOKIK co roku trafia kilkaset skarg

na nieuczciwe praktyki podczas pokazéw
handlowych organizowanych np. w hotelac
sanatoriach czy w czasie wycieczek

- -
e Samy

osoby starsze zostaty zaproszone pod pretek-
stem rozdania telewizoréw. Podczas spotkania
,»byty konkursy lub zabawy, gdzie co chwila” kto§
z goSci coS wygrywat.

W miedzyczasie odbywatla sie prezentacja
produktéw” - czytamy. Jak wymieniono, w ofer-
cie znalazly sie: ozonator, ktory ma oczyszczac
powietrze z drobnoustrojow za 14 tys. z1, ekspres
do kawy, wyciskarka do sokéw, czy robot ku-
chenny.

Pokaz miat trwac¢ okoto trzech godzin.
,»INa koniec prezentacji seniorzy mogli na miej-
scu, od reki, kupic¢ prezentowane produkty” - na-
pisanoidodano, Ze zakupéw mozna byto doko-
nywac na raty. ,,Przy podpisywaniu umowy
uprzejmy i uSmiechniety asystent co chwile
zmieniatl wysokoS¢ rat - najpierw miata wynosic
320 z1, potem - 360 zt. Na koniec 318 zt, a asystent
dorzucat do umowy prezent za prezentem, m.in.
tygodniowe wczasy nad morzem” - czytamy
wrelacji.

Co z prezentem, czyli ,,darmowym telewi-
zorem”? Jak wyjasniono, okazato sie, Ze to 19-ca-
lowy odbiornik, wart okoto 400 zt, jednak i tak
»ich zabraklo”, a asystenci mieli obiecywac, ze
dosla je kurierem - donosit ,,Fakt™.

Milionowe kary nie odstraszaja

oszustow

UOKIiK podaje, ze w 2020T. prezes urzedu wydat
okoto 10 decyzji stwierdzajacych praktyki naru-
szajgce zbiorowe interesy konsumentow pod-
czas pokazow.

Najwyzsze kary natozyt na spotki: Comfort
Med+ z Wysogotowa (ponad 3,52 mln z}), Kiddy
Island Polska z Poznania (ponad 1,66 mln zt) oraz
Swiss-Med ze Steszewa (ponad 1,65 mln z1). Zko-
lei, jak czytamy w komunikacie Urzedu, w2021r.
zawprowadzanie konsumentéw w btad podczas
pokazéw zostata ukarana spotka Koleta z No-
wego Tomysla (ponad 200 tys. z}).

Konsumencie, znaj i pamietaj o swoich
prawach

Konsument ma prawo do odstgpienia w ciggu
14 dni od umowy zawartej poza lokalem firmy,

FOT. UNSPLASH/CENTRE FOR AGEING BETTER

awiecnp. na pokazie. - Wystarczy w tym czasie
wysta¢ oSwiadczenie o odstgpieniu, a w ciggu
kolejnych 14 dni odesta¢ produkty. Nie trzeba
przy tym podawac powodow, a firma musi zwro-
ci¢ pieniadze - informuje UOKiK.

Nieuczciwe praktyki na pokazach handlo-
wych. To musisz wiedzie¢!

UOKIiK przygotowat krotki poradnik dla kon-
sumentow.

» Uwazaj na putapki w zaproszeniach. Nie daj
sie zwies¢, ze chodzi o bezptatne badania czy
promocje nowej sieci sklepéw. Pamietaj, ze
prezenty przewaznie nie sg za darmo.

» Nie podejmuj szybko i pochopnie decyzji.
Masz prawo do rzetelnej informacji na temat
oferowanych produktow. Dopytaj o ich wtasci-
wosci, poréwnaj ceny. Nie daj sobie wmowic,
Ze musisz kupi¢ dana rzecz natychmiast, bo po-
tem nie bedziesz miat okazji.

» Uwazaj przy ptatnosci na raty. Doktadnie
przeczytaj umowe i zataczniki do niej, wiacz-
nie z tym, co jest napisane ,,matym drukiem”.
Sprawdz, czy nie ma ukrytych dodatkowych
kosztow.

» Domagaj sie dokumentow. Sprzedawca musi
ci dac 1 egzemplarz umowy, wszelkie zalgcz-
niki do niej, regulaminy promocji.

» Mozesz odstapi¢ od umowy. Masz na to 14
dni od otrzymania towaru. Jesli sprzedawca cie
o tym nie poinformowat, termin wydtuza sie
do 12 miesiecy. Po wystaniu oSwiadczenia o od-
stapieniu od umowy musisz w ciggu 14 dni
na wtasny koszt odesta¢ produkt.

» Wadliwy produkt mozesz reklamowac. Mo-
zesz zadac od sprzedawcy naprawy lub wy-
miany towaru, obnizenia ceny, a gdy wada jest
istotna - zwrotu pieniedzy. Sprzedawca odpo-
wiada w ramach rekojmi za wady, ktore wysta-
pity w ciagu 2 lat od wydania towaru.

Oprac. Maciej Badowski
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orac idealne lokum dla siebie.

Jak wy

le powinr

2040T1. co czwarty Polak bedzie miat 65
w lat lub wiecej. Podpowiadamy, na co

zwroci¢ uwage, szukajac mieszkania
dlarodzicoéw czy dziadkéw. Sprawdz koniecznie,
o czym nie wolno zapomniec, wybierajac miesz-
kanie dla seniora.

Jaki metraz powinno mie¢
mieszkanie dla seniora?
Wiele starszych osob, ktére majg juz doroste
dzieci i wnuki, postanawia sie przeprowadzic
do znacznie mniejszego lokum. Wprawdzie nie
jest to dla nich tatwa decyzja, ale czesto na zbyt
duzym metrazu trudno im utrzymac porzadek
wdomu czy ogrodzie i nie widza sensu ponosze-
nia wysokich kosztow zwigzanych m.in. z ogrze-
waniem nadmiarowej powierzchni.
Najlepszym lokalem dla singla czy pary se-
nioré6w bedzie mieszkanie dwupokojowe, kto-
rego metraz nie przekracza 50 mkw. W takiej nie-
ruchomoéci jeden z pokoi mozna zaaranzowac
na sypialnie, a w drugim stworzy¢ przytulng
strefe dzienng, w ktérej mozna sie zrelaksowac
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0 mie¢ metrow kwadratowych?

Kupowanie i urzadzanie mieszkania kojarzy sie z osobami mtodymi, ktore chca sie ustatkowac
iuwicrodzinne gniazdko. Jednak wedtug danych z GUS co pigta osoba w Polsce jest seniorem
i wiele starszych osob rowniez nabywa nieruchomosci

przed telewizorem czy z ksigzka i wygodnie przy-
jac gosci.

- Dwupokojowe mieszkanie o metrazu
okoto 40/50 mkw. bedzie idealnym rozwigza-
niem. Taki wybor pozwoli przystosowac prze-
strzen do zmieniajacych sie z czasem potrzeb
starszej osoby oraz zoptymalizowac koszty.
Mniejszy metraz jest tanszy w utrzymaniu ze
wzgledu na nizsze zuzycie pradu czy ciepta - wy-
jasnia Tomasz Bednarek, specjalista ds. sprze-
dazy w WPBM ,,M6j Dom”.

Windai nie tylko...

Najwazniejsze udogodnienia dla senioréw
Wielu seniorow podejmuje czesto trudng decy-
zje o przeprowadzce ze wzgledu na bariery ar-
chitektoniczne w miejscu, w ktéorym obecnie
mieszkaja.

W wielu blokach z XX wieku nie ma wind
iludzie starsi nie majg sity i czesto zdrowia, zeby
wdrapywac sie codziennie po schodach na trze-
cie czy czwarte pietro. Czesto tez waskie otwory
drzwiowe oraz ciagi komunikacyjne, klatka scho-

dowa i liczne progi w kilkupoziomowym domu
stanowig dla schorowanego seniora ogromne
wyzwanie, zwlaszcza gdy porusza sie z pomocg
laski czy na wozku inwalidzkim.

- Warto zwrécic¢ uwage rowniez na to, czy
osiedle jest wlasciwie przystosowane. Niskie,
szerokie chodniki, tatwy dostep do $mietnikéw
czy inne elementy matej architektury mogg bar-
dzo utatwic seniorowi codzienne funkcjonowa-
nie - ttumaczy ekspert.

Jesli tylko fundusze na to pozwalajg, do-
brym wyborem moze by¢ zakup parterowego
mieszkania z ogrodkiem. Senior moze w nim
uprawia¢ warzywa i sadzi¢ kwiaty, co zapewni
mu zajecieirelaks na Swiezym powietrzu w sezo-
nie wiosenno-letnim.

Przyjazna okolica. Jaka lokalizacja

jest najlepsza na mieszkanie dla seniora?
Szukajac przyjaznego mieszkania dla osob star-
szych, powinniSmy zwrocic szczegdlng uwage
na odpowiednig lokalizacje ze wzgledu naich
ograniczong mobilnos$¢iwygode.

Seniorzy czesto rezygnuja z samochodu i ko-
rzystaja wylacznie z komunikacji zbiorowej, dla-
tego tuz obok ich nowego lokum powinna by¢
odpowiednia infrastruktura, m.in.:

» sklep spozywczy,

» salon prasowy,

» drogeria,

» apteka,

» przychodnia weterynaryjna,
» warzywniak,

» piekarnia,

» oSrodek zdrowia,

» klub osiedlowy,

» biblioteka,

» centrum handlowe,
» kino.

Kluczowa jest rowniez bliskoS¢ terenéw zie-
lonych, gdzie senior bedzie mogt pobiegac, wy-
brac sie na rowerowa przejazdzke czy nordic wal-
king.

Matgorzata Czuba-Skarzyriska

REKLAMA

OPOLE, ul. Kosciuszki 2
(w budynku Przychodni)
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DIYWaj3
Monu szczescia.
ubisz sportu

Aktywnosc fizyczna dla wielu osob stanowi duze wyzwanie. Zwtaszcza gdy ciato nabiera kragtosci,
anasza kondycja zaczyna sie pogarszac. Problemy z aktywnoscia fizyczna czesto poteguje niechec do sportu.
Jak przyjsc¢ na ratunek swoim mieSniom i poprawic swoje samopoczucie?

ktywnosc fizyczna lezy u podstawy pira-

midy zdrowego zywienia i aktywnosci fi-

zycznej, rekomendowanej przez Naro-
dowe Centrum Edukacji Zywieniowej. Brak co-
dziennej dawki ruchu moze prowadzi¢ do znacz-
nego pogorszenia naszego stanu zdrowia, a takze
przektada sie na obnizony nastrdj.

Dlaczego warto uprawiac aktywnos¢ fizyczna?
- Poza zywieniem dla naszego zdrowia bardzo
wazna jest codzienna aktywnosc fizyczna, conaj-
mniej 30-45 minut dziennie. £3cznie z dobrze zbi-
lansowanym zywieniem pozwala zapobiec roz-
wojowi bardzo niebezpiecznej dla naszego zdro-
wia zarowno nadwagi, jak i otytosci - przypomina
prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz, autor pu-
blikacji na temat piramidy zywienia, ktéra uka-
zata sie na stronie Narodowego Centrum Eduka-
cji Zywieniowej.

Regularnie uprawiana aktywnosc¢ fizyczna
pozwala m.in.:

» zredukowac nadciSnienie,

» zwiekszyc sprawnosc uktadu krazenia,
» obnizy¢ poziom cholesterolu,

» zredukowac poziom cukru we krwi.

Niestety, siedzacy tryb zycia, praca zdalna czy
okresy bez pracy, np. te poSwiecone na wychowy-
wanie dziecka lub na emeryturze, sprawiaja, ze
wiele osob porzuca nawyk codziennego ruchu.
Zwtaszcza gdy przybedzie nam dodatkowych ki-
lograméw i tracimy nadzieje na ich zrzucenie.
Zczasem niektére kobiety popadaja w kompleksy
spowodowane przez swoj wyglad i unikaja takich
miejsc jak sitownia, aby nie pokazywac innym
swoich fatdek czy pomarszczonej skory.

Nie kazdy jednak wie, ze nawet te bardziej
zasiedziate osoby moga przebiera¢ w ofertach
zajec skierowanych do kobiet i senioréw. Nie
tylko pomoga one zrzucic zbedne kilogramy, ale
tez pozytywnie wptyna na podniesienie naszego
poziomu endorfiny, czyli tzw. hormonu szcze-
Scia oraz przektadaja sie na fadniejsza sylwetke.
PrzygotowaliSmy kilka propozycji idealnych dla
dojrzatych kobiet.

Zumbatoruch, ktéry pokochasz
Zumba, ktéra laczy rézne elementy fitnessu,
w tym ¢wiczenia cardio, nalepsza prace miesni,
rownowage i gibkos¢. Uczestnicy zajec z zumby
uczg sie prostych choreografii, inspirowanych
tancami latynoskimi oraz tancem brzucha. Taki
trening bardzo poprawia samopoczucie, jest in-
tensywny, a jednocze$nie na tyle prosty, ze moga
wykonywac go nawet osoby w gorszej formie.
Zajecia z zumby sg organizowane nie tylko
w klubach fitness, ale takze w mniejszych miej-
scowosciach, lokalnych szkotach i online.
Dzieki temu kazda kobieta moze znalez¢ co$
dla siebie. Jezeli jednak wybierzemy zumbe
na zywo, warto zatozyc¢ lekkie, niekrepujace
ruch6éw ubranie, zabrac na sale recznik do wy-

cierania potu i butelke z woda. Ten rodzaj ak-
tywnosci fizycznej pozwoli w krotkim czasie
znacznie poprawic swojg kondycje.

Nordic walking jako pomyst na aktywnos¢
naswiezym powietrzu

Nordic walking, czyli chodzenie z kijkami, jest
Tatwy do opanowania, trudno wiec sie dziwic, ze
zdobyl rzesze zwolennikéw na catym Swiecie,
itonie tylko wsrod osob starszych. Ta forma ak-
tywnosci fizycznej poprawia rownowage, dla-
tegojest szczegodlnie zalecana dla oséb starszych,
narazonych na grozne dla swojego zdrowia
upadki. Jedyne przeciwwskazania do uprawia-
nia nordic walking to:

» urazy ortopedyczne (np. ztamaniai zwichnie-
cia),

» ostre i przewlekte choroby,

» goraczka.

Kazde ¢wiczenia zaczyna sie od 10-15-minu-
towej rozgrzewki, ktéra ma na celu rozgrzanie
miesni ciata. Mozna wykonywac w tym czasie:

!
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Aktywnosc fizyczna jest niezbedna dla naszego zdrowia w kazdym wieku, dlatego nie warto

z niej rezygnowac

» krazenia stop,

» kraZenia nogi w stawie kolanowymibiodrowym,
» krazenia bioder, nadgarstkow i barkéow,

» tzw. wypady potaczone z rozcigganiem nog.

Nastepnie przechodzi sie do marszu z kij-
kami. W tej fazie aktywnosci fizycznej wazne
jest, aby zachowac wyprostowane plecy oraz na-
piete mie$nie brzucha i poSladkow. Nie powinno
sie przy tym spinac ramion. Na zakonczenie tre-
ningu nalezy wykonaé ¢wiczenia rozciggajace.
Aby prawidtowo opanowac technike chodzenia
z kijkami, warto na poczatek zapisac sie na zaje-
cia z instruktorem, np. w grupie. Z czasem nor-
dic walking mozna zacza¢ uprawiac samodziel-
nie. Wystarczy kupic do tego odpowiednie kijki,
chociaz na rynku dostepne sa takze specjalne
buty i rekawiczki.

Taneczne cardio (dance cardio),

czyli tanieci spalanie kalorii

Polaczenie tancaigimnastyki, czyli taneczne car-
dio, to ciekawa propozycja dla osob, ktore nudza
tradycyjne ¢wiczenia fizyczne. Tego typu zaje-

cia mozna znalez¢ w serwisie YouTube, ale ofe-
ruja je takze centra dla senioréw.

Podczas ¢wiczen na zywo instruktor dosto-
sowuje poziom trudnoSci do mozliwosci fizycz-
nych kursantéw. Aby gimnastyka byta bardziej
atrakcyjna, kazda aktywnosc¢ fizyczna zostaje
wzbogacona o element taiica i wykonuje sie ja
do muzyki. Jezeli uznamy, ze poziom grupy nie
jest dostosowany do naszych potrzeb, nic nie stoi
na przeszkodzie, aby poszukac dla siebie innych
zaje¢ lub pocwiczy¢ przed komputerem. Ta-
neczne cardio pozwoli w krotkim czasie popra-
wic forme, a przy okazji - pozby¢ sie zbednych
fatdek thuszczu.

Joga - pomyst na aktywnos¢
fizyczna dlaleniwych
Coraz wieksza popularnoscig wsrod dojrzatych
kobiet cieszg sie zajecia jogi. Maja one pozy-
tywny wptyw na uktad krazenia i uktad odde-
chowy, pozwalajg poprawic¢ rownowage, a takze
sg wskazane przy bolach plecow i stawow. Dla
kobiet, ktore weszty w okres menopauzy, szcze-
goblnie zalecana jest joga hormonalna, ktora ta-
godzi negatywne skutki przekwitania, ale znaj-
duje tez zastosowanie przy innych kobiecych
problemach, np. z menstruacja.

Natomiast osobom mniej rozciggnietym,
o stabszej kondycji, zaleca sie joge dla seniora.
Oba typy aktywnosci fizycznej oferuja liczne
szkoty jogi na terenie Polski. Nic nie stoi jednak
na przeszkodzie, aby wyprobowac réwniez inne
rodzaje zajec, cieszace sie zainteresowaniem
0s6b w kazdym wieku.

Jazdanarowerze

-relaksiwyrabianie formy

Aktywnoscia fizyczng, ktérg mozna uprawiac
w kazdym wieku, jest jazda na rowerze. Taki
trening bedzie odpowiadat osobom w r6znej
formie. Mniej aktywne kobiety moga wybierac
krotsze dystanse oraz jazde po ptaskim tere-
nie, bardziej zaawansowanym osobom pole-
camy dtuzsze wycieczki oraz jazde w zro6zni-
cowanym terenie. Warto podkresli¢, ze w in-
ternecie mozna znalez¢ wiele grup rowero-
wych, ktére tacza ludzi w r6znym wieku. Or-
ganizuja one krétkie wypady, catodniowe wy-
cieczki, jak i rajdy rowerowe. Warto poszukac
lokalnej grupy na Facebooku lub skontaktowac
sienp.zPTTK.

Nasze propozycje stanowig zaledwie wa-
ski wycinek form aktywnosci fizycznej dostep-
nych dla dojrzatych kobiet. Jezeli czujemy, ze
brakuje nam ruchu, warto poszukac czegos do-

»  stosowanego do swoich indywidualnych upodo-

ban. Nie nalezy tez sie ba¢ wyprébowania cze-
gos nowego. Mozna zapisac sie na zajecia ta-
neczne dla poczatkujacych, trening aerobowy

> zelementami tanca, pilates, aerobik lub basen.

We wspotczesnym Swiecie wiek nie stanowi
juz ograniczenia.
Anna Bartosiewicz
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Gdy przyszta na swiat wazyta tyle, co piec¢ czekolad. Z drzeniem serca patrzyli na nig nie
tylko rodzice, ale tez lekarze. Zwtaszcza ze nigdy wczesniej na opolskiej porodowce nie
udato sie uratowac tak kruchego zycia. To historia o strachu tak silnym, ze odbiera
oddech. Ale tez o niegasnacej nadziei, ktora dzisiaj pomaga przetrwac innym.

o miato by¢ rutynowe

badanie. Gdy lekarz

powiedziat, Ze z ma-

lutka dzieje sie coS nie-

dobregoi pilnie musze

jecha¢ do szpitala, ja
nie zdawatam sobie sprawy, ze
zadwa dni zostane mama. Pol-
cia miata przeciez urodzic sie
dopiero za trzy miesigce -
wspomina pani Patrycja ze
Strzelec Opolskich. Obrazy z ga-
binetu docieraly do niej, jakby
ogladata film w zwolnionym
tempie. Nie do konca miata
Swiadomos¢ powagi sytuacji.
Pamieta, ze najbardziej mar-
twila sie wowczas o czterolet-
nig coéreczke, ktora byla
w przedszkolu. To, Ze odbierata
ja mama byto rytuatem i obo-
wigzkowym punktem codzien-
nosci. - Nie docierato do mnie,

co tooznacza. DziS wiem, Ze to
irracjonalne, ale ja, jadac
do szpitala, bytam przekonana,
Ze zostane tam na podtrzyma-
niu cigzy. Do planowanej daty
porodu zostat kawat czasuiani
przez chwile nie sadzitam, ze
za moment bede rodzic.

Patrycja i Wojciech
w czerwcu 2025 roku dowie-
dzieli sie, ze po raz drugi zo-
stang rodzicami. Ich céreczka
Oliwia szalata ze szczeScia, ze
bedzie starszg siostra, zwlasz-
cza odkad dowiedziata sie, ze
pod sercem mamy ro$nie
dziewczynka.

- Pierwsza cigza przebiegata
ksigzkowo i tutaj tez poczat-
kowo nic nie zapowiadato
komplikacji. Pierwsze badania
prenatalne wypadty dobrze,
Cigg dalszy na str. 22

Mirela Mazurkicwicz

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Chociaz przed Polg jeszcze wiele badan kontrolnych, to rodzice i lekarze z optymizmem patrza w przysztosé.
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drugie podobnie, ale lekarz dla
pewnosci zalecit jeszcze echo
serca maluszka - relacjonuje
mtoda mama. Dzi§ mowi, ze
by¢ moze to dodatkowe bada-
nie - wykonane miesigc p6z-
niej - uratowato Pole, bo to
wowczas okazato sie, ze
w worku owodniowym prak-
tycznie nie ma wod ptodo-
wych. - Lekarz powiedziat, ze
tu nie ma czasu do stracenia,
bo grozi mi sepsa, wiec zagro-
zone jest zarébwno Zycie
dziecka, jak i moje. To byt dla
mnie szok. W ciazy czutam sie
bardzo dobrze, dokuczato mi
troche zmeczenie, ale w przy-
padku Oliwii byto przeciez po-
dobnie...

Poréd na cito

Dwa dni p6zniej, 21 listo-
pada, Pola byta juz na Swiecie.
Dziewczynka urodzita sie w 26.
tygodniu cigzy i byta skrajnym
wczesniakiem. Wazyta zaled-
wie 450 gramow.

- Lekarz nie owijat w ba-
welne. Coreczka miata duza
niedowage jak na ten etap
cigzy, cow polaczeniu ze skraj-
nym wczeSniactwem praktycz-
nie nie dawato Poli szans -
mowi pani Patrycja. - Starsza
corke urodzitam sitami natury.
Tutaj - mimo Ze lekarz mi to od-
radzat - zdecydowatam sie
na cesarskie ciecie. Strasznie sie
tego batam.

Ciezarna, nim zostata znie-
czulona, pytata personel sali
porodowej czy na pewno prze-
zyje. Nie do zniesienia byta dla
niej mysl, Ze Oliwia mogtaby
zostaC bez mamy, z ktorg byta
tak silnie zwigzana.

- Potozne glaskaty mnieitu-
lity, zeby doda¢ mi otuchy
w trakcie operacji. W pewnym
momencie kto$ powiedziat, ze
dziecko zZyje, ale lekarze na-
tychmiast z nim wybiegli - opi-
suje strzelczanka. - Z jednej
strony odetchnetam z ulga, bo
bardzo batam sie tego, czy Pol-
cia przezyije, ale z drugiej strony
wiedzialam, ze ta walka do-
piero sie zaczyna.

Mowiac do pustego

brzucha

Widok malenkiego ciata
wplatanego w szpitalng apara-
ture to cos, co rodzice Poli naj-
chetniej wymazaliby z pamieci.
Wiedzieli, ze ich cérka jest
w Swietnych rekach, ale jedno-
czes$nie mieli Swiadomosé, ze
teraz kluczowa bedzie jej sita.
Swiezo upieczona mama kilka
dni po porodzie wypisata sie ze
szpitala.

- JesteSmy z Oliwig bardzo
zzyte. Coreczka nigdy wcze-
$niej nie spata beze mnie, wiec
batam sie, jak ona to zniesie.
Dzisiaj sie z tego Smiejemy, ale
gdy wrocitam do domu po tej
niespea tygodniowej roziace,
mata wydeta usteczkai zarza-
dzita, Ze nastepnym razem
do szpitala idzie tata, bo mnie
ona juz nigdzie nie pusci -
wspomina Strzelczanka.

® PULS
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4-latka nie miata pojecia, ze
jej wyczekana siostrzyczka juz
sie urodzita i kazdego dnia wal-
czy o to, by mocja poznac.

- Nadal przytulata sie do mo-
jego brzucha, glaskata go
iupewniata sie, czy malutka jg
styszy - wspomina pani Patry-
cja. - UsSmiechatam sie do niej,
ale emocje Sciskaty mnie za gar-

Pierwsze tygodnie zycia byty nieustajgca walka. Kazda

: A
Po ponad czterech miesigcach Pola wreszcie opuscita szpitalny oddziat. Dzwon
zwyciestwa ogtosit jej sukces w walce o zycie.

dlo. WiedzieliSmy z mezem, ze
dla Oliwii tak bedzie lepiej. Wy-
starczyto juz, ze my odchodzi-
liSmy od zmystow ze strachu
oPole.

Na oddziale intensywnej
opieki medycznej dlanoworod-
kow dni wleka sie w nieskon-
czono$¢. Rodzice wezeSniakdw
mowia, Ze najgorszy moment

N

godzina mogta przyniesé nieoczekiwany zwrot akgcji.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

towcalenie ten, gdy wychodza
z OIOM-u, zostawiajac malucha
pod okiem specjalistow, ale ten,
gdy wracaja. Bo nigdy nie wia-
domo, jakie wieSci czekaja
za drzwiami lekarskiej dyzurki.
Turados¢irozpacz przeplatajg
sie bez przerwy.

- Polcia na poczatku miata
problemy zjelitami, z przyjmo-
waniem pokarmu, spadia
zreszta na wadze. Na OIOM-ie
spedzita niemal dwa miesigce
ito byl straszny czas - wiacza
sie do rozmowy pan Wojciech,
ktory ani przez chwile nie stra-
cit wiary, ze jego malenka c6-
reczka wygra te walke. - We
wczeSniactwie najgorsze jest
to, ze jednego dnia dziecko robi
krok naprzéd, by nastepnego
cofnac sie o dwa. Czlowiek
uparcie trzyma sie mysli, ze
musi by¢ dobrze, ale przeciez
podswiadomie czuje, ze wcale
nie musi...

- CieszyliSmy sie z matych
krokéw. Na poczatek z tego, ze
coreczka byta w stanie oddy-
chaé samodzielnie i nie potrze-
bowata juzrespiratora - dodaje
pani Patrycja. - ZaklinaliSmy
rzeczywistoS¢ i ani przez mo-
ment nie traciliSmy wiary, ze
ona wroci z nami do domu.
KupowaliSmy ubranka i akce-
soria, a ona zaskakiwala nas
silg.

Gdy dziewczynka po wielu
tygodniach niepewnosci opu-
Scita inkubator i trafita do 16-
zeczka, rodzice odetchneli

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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zulga. Dlanich byt to sygnat, ze
teraz sprawy muszg potoczyc
sie w dobrym kierunku.

- Lekarze mowili, ze mamy
dziekowac Bogu, bo ominetyja
wylewy wewnatrzkomorowe,
ktore zdarzaja sie u wezesnia-
kow i czesto oznaczaja niepet-
nosprawnos$¢. UnikneliSmy
wad serduszka, malutka pora-
dzita sobie z zapaleniem jelit.
Az trudno uwierzycé, ze w 450-
gramowym ciatku drzemata
tak potezna sita... - mowi ze
wzruszeniem $wiezo upie-
czonamama.

Cud na oddziale

Pola jest najmniejszym
wczeSniakiem, jakiego udato
sie uratowa¢ w Klinicznym
Centrum Ginekologii Potoznic-
twa i Neonatologii w Opolu.

- Przeszta dtuga i pelng nie-
pokojow droge. Mierzyla sie
powiktaniami skrajnego wcze-
$niactwaizahamowanego roz-
woju wewngtrzmacicznego, ale
szczeSliwie unikneta ciezkich
infekcji - wyjasnia Anna Chi-
rowska-Adamczyk, lekarz kie-
rujacy Oddziatem Klinicznym
Neonatologii w szpitalu przy ul.
Reymonta. - Pordd na tak
wczesnym etapie cigzy wigze
sie z ogromnym ryzykiem.
Uktad pokarmowy jest niedoj-
rzaty, wiec poczatkowo takie
wezesniaki sg karmione poza-
jelitowo, a dopiero p6zniej bar-
dzo ostroznie wprowadzane
jest karmienie doustne. Tutaj
kazda godzina zycia potrafi
przynies$¢ zmiany, niekoniecz-
nienadobre.

Doktor Chirowska-Adam-
czyk mowi, ze historie urato-
wanych maluszkéw zostaja
w sercach personelu znacznie
dtuzej niz trwa hospitalizacja.

- Po pierwszej nocy zadzwo-
nita do nas mama Poli, Zeby po-
wiedziec, ze dziewczynka do-
brze przespata noc, budzita sie
na karmienia i takie wiadomo-
Sci ciesza nas najbardziej -
mowi neonatolog. - Kazdy taki
przypadek jest cudem, ale tez
sukcesem naszego zespotu. On
nie bytby mozliwy, gdyby nie
postep w dziedzinie medycyny,
wiedza specjalistow oraz
sprzet, ktorym dysponujemy.
OczywiScie Pola nadal bedzie
pod kontrolg lekarzy, abySmy
zyskali pewnos¢, ze rozwija sie
prawidtowo.

Wyjatkowe urodziny

9 marca Oliwia Swietowata
swoje piate urodziny. Kilka dni
pozZniej dostata wymarzony
prezent - dowiedziala sie, Ze jej
siostrzyczka jest na Swiecie
i wkrétce bedzie mogta ja po-
znac.

- To pierwsze spotkanie byto
niesamowicie wzruszajace.
Wzieta delikatnie siostrzyczke
zaraczke, Pola Scisneta jej pa-
lec, a Oliwia poptakata sie z ra-
dosci - relacjonuje mama
dziewczynek. - Ona jest ko-
chang starsza siostrg. Miata
swéj ulubiony tablet z bajecz-
kami. Czekajac na Pole przygo-
towala go wlasnie z mysla

oniej. Nie byto w niej cienia za-
zdrosci czy rywalizacji.

Pierwsze spotkanie byto
wyjatkowe z jeszcze jednego
powodu. Pola, po ponad czte-
rech miesigcach spedzonych
w szpitalu, mogta wreszcie po-
jecha¢ do domu. W momencie
wypisu wazyta blisko 3,4 kilo-
grama.

- To byto domkniecie trud-
nego rozdziatu. Odkad sie uro-
dzita, bytem w pracy, ale gtowa
caty czas uciekata do tego, co
dzieje sie w szpitalu - moéwi pan
Wojciech. - Najczesciej jezdzi-
liSmy do Opola we trojke: ja,
zona i Oliwia, ktora nie wie-
dziala, Ze jej siostra jest juz
na Swiecie. Zabieratem corke
najarmark boZzonarodzeniowy
albo dokina, zeby Patrycja mo-
gta spedzic czas z Pola, a p6z-
niej sie zmienialiSmy. Poczu-
tem ogromna ulgeiradosé, od-
kad mam juz w domu wszyst-
kie trzy moje dziewczyny. Naj-
gorzej byto na poczatku, gdy
batemsieioZone,iomats...

Rytuaty cieszag

najbardziej

Oliwia jest starsza siostrg
na medal. Gdy tata kapie Pole,
dziewczynka dzielnie mu asy-
stuje: polewa siostrzyczke
woda z kubeczka, zabawia gu-
mow3 zabka, a na koniec do-
ktadnie smaruje niemowlaka
kremem.

- Bez niej zadna kapiel sie
nie odbedzie - $mieje sie pan
Wojciech. - Oliwia uwielbia by¢
blisko Poli. Catujeja, przytula...
Pierwszego dnia opowiedziata
jej - bo czytacjeszcze nie potrafi
- wszystkie swoje ksigzeczki -
uzupelnia pani Patrycja, awjej
glosie stychac rados¢ zmatych,
codziennych rytuatéw.

Mtoda mama stara sie nie
pamietac przeptakanych dni
inocy, gdy drzata o zycie mtod-
szej pociechy. Rodzice zgodzili
sie na te rozmowe przede
wszystkim po to, by doda¢ otu-
chy innym, ktorzy znaleZli sie
lub znajda w podobnej sytuadcji.
Otym, jak to jest wazne przeko-
nali sie jeszcze na szpitalnym
oddziale.

- Nasza Polcia jest dowodem
nato, ze skrajne wczeSniactwo
nie musi by¢ wyrokiem. Jej hi-
storia podtrzymywata na du-
chu rodzicéw innych malu-
chow. Gdy rodzi sie 600-gra-
mowy wczesniak, dla bliskich
to ogromny powéd do stresu.
Ale péZniej pojawiata sie druga
mysl: skoro jeszcze mniejsza
Pola data rade, to on tez ma
szanse...

Dziewczynka jest w domu
od blisko miesigca i choc
przed nig jeszcze kontrole le-
karskie, mtodzirodzice z opty-
mizmem patrza w przysztosc.

- Polcia jest matym gtodo-
morkiem i ma najstodszy
uSmiech na S$wiecie. Ten
uSmiech wynagradza nam
wszystkie wylane 1zy - méwi jej
mama.

- Tojest m6j malenki-wielki
cud. Moja wojowniczka - wto-
ruje jej maz.
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JEDZ PO Z MG HS HYBRID+

KREDYT 50/50

| ===|7-LETNIA |
|'POTROJNA |
GWARANCIA

I

KOMFORT | BOGATE WYPOSAZENIE

Oferta promocyjna obowigzujgca na zamoéwienia ztozone od 01.04.2026 r. do 30.06.2026 r. lub do wyczerpania puli pojazdow. Regulamin promocji oraz lista dealerow
dostepne s3 na stronie www.mgmotor.pl. RRSO 0%. Propozycja finansowania ,,Kredyt 50/50” dostepnado 30.06.2026 r. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO)
dla reprezentatywnego przyktadu kredytu 50/50 u Dealeréw MG na 23.03.2026 r. wynosi 0%. 50% wptaty wtasnej przy zakupie pojazdu, pozostate 50% ptatne jednorazowo
w 12 miesigcu. Kredytu udziela BNP Paribas Bank Polska S.A. (Bank) po ocenie zdolnosci kredytowej. Dealerzy MG wspétpracuja z Bankiem i s3 umocowani do dokonywania

czynnosci faktycznych i prawnych zwigzanych z zawieraniem umow kredytu. Propozycja dotyczy modelu MG ZS Hybrid+. Materiat nie stanowi oferty.

® Opole, ul. Puzaka 8 @ Vip Car

® Tel: 77 4032080
® www.vipcar.pl
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ZONDACRYPTO. OTO SCHEMAT OSZUSTWA

Afera zondacrypto nie jest wypadkiem przy pracy. Nie jest tez, jak bedg nam wmawiac
lobbysciiinternetowi katechisci bitcoina, ,smutnym incydentem”. Przeciwnie: jest wiasnie
modelem tej branzy. Jest jej streszczeniem

Michat Pigkos

jednej historii do-
stajemy wszystko:
zaginionego zato-
zyciela, spotki roz-
rzucone po 10z-
nych  jurysdyk-
cjach, opowiesci o portfelach
Z setkami milionéw dolarow,
do ktorych nikt niby nie ma klu-
cza, klientow ustawionych wko-
lejce powtasne pieniadze, Sledz-
two prokuratury i wreszcie ten
nieusuwalny smrod potswiatka,
ktory ciagnie sie za kryptowalu-
tami od poczatku ich istnienia.

Znajome do boélu

Prokuratura  Regionalna
w Katowicach podata juz, ze
szkoda w sprawie wynosi obec-
nie nie mniej niz 350 min zi,
aliczba pokrzywdzonych idzie
wsetkiirosnie.

Najbardziej groteskowe jest
to, ze w tej historii wszystko
brzmi do bélu znajomo. Prezes
Przemystaw Kral thumaczyt, ze
rezerwy spotki sg w bitcoinach,

wportfelu, doktorego klucze ma
zaginiony przed laty Sylwester
Suszek. Byt on twarza i wspot-
tworcg gieldy BitBay (poZniej
przeksztatconej w zondacrypto).
Jego nagle zaginiecie w 2022
roku stato sie symbolem nie-
przejrzystosci i potencjalnych
powigzan tego sektora z prze-
stepczymi interesami. Jest klu-
czowy, bo wiele watkow obecnej
afery - od losow majgtku ponar-
racje o ,,zaginionych kluczach
do portfeli” - bezposrednio od-
wotuje sie dojego osobyiniewy-
jasnionej roli w catym systemie.

Moéwimy wiec o sytuacii,
wktorej firma chce, bySmy uwie-
1zyli, Ze opiera swoje bezpieczen-
stwo na aktywach, do ktérych
sama nie ma dostepu. W normal-
nym sektorze finansowym takie
wyznanie bytoby polityczno-biz-
nesowym  samobdjstwem.
W krypto ma uchodzi¢ za tech-
niczny detal, za pech, za niezro-
zumiatg dla profanéw specyfike
rynku. Tymczasem tonie Zzaden
detal, lecz sedno problemu.
Kryptowaluty od poczatku

sprzedawano jako emancypacje
od instytucji, ale w praktyce staty
sie emancypacja od odpowie-
dzialnosci. Gdy bank gubi pienia-
dze klientow, odpowiada bank.
Gdy gietda krypto ,,gubi klucz”,
okazuje sie, ze nie odpowiada
nikt. Iwlasnie dlatego ten biznes
kocha ludzi, ktorzy w zwyktej
bankowosci nie przeszliby nawet
przezrecepcje.

Portfel bez dostepu

W sprawie zondacrypto naj-
bardziej niepokoi nie tylko sama
skala mozliwych strat, ale kon-
strukcja catej opowiesci. Bojesli
firma naprawde utrzymuje, ze
jej rezerwy zaleza od dostepu
do portfela kontrolowanego
przez cztowieka zaginionego
od lat, to znaczy, ze albo przez
lata nie miata zadnych sensow-
nych procedur bezpieczenistwa,
albo wiasnie probuje opakowac
co$ znacznie brzydszego w tech-
nologiczng nowomowe. Mo-
ney.pl zwracato uwage, Ze pre-
zentowany portfel z 4500 bitco-
inami faktycznie istnieje, alebu-

dzi powazne watpliwosci, bo
ostatnie ruchy na nim miaty
miejsce w 2016, przed zniknie-
ciem Suszka. A sam portfel nie
thumaczy, co stato sie z p6zniej-
szymi Srodkami klientow. In-
nymi stowy: nawet jesli portfel
jest prawdziwy, nie wyjasnia
biezacej dziury. To tak, jakby
wiasciciel lombardu ttumaczyt
brak gotowki zdjeciem sejfu
sprzed dekady. Ale tonie jest na-
wet jego sejf.

Caly ten spektakl powinien
wreszcie zakonczy¢ infantylng
dyskusje o tym, czy kryptowa-
luty s3 ,,przysztoscig finansow”.
Nie, nie s3. Sa raczej przysztoscia
wymowek.

Kiedykolejna platformasie sy-
pie, styszymy ten sam zestaw za-
Kle¢: runnawyplaty, zewnetrzny
atak, przejSciowe problemy
zptynnoscia, niezrozumienie me-
di6éw, polityczna nagonka. A po-
tem przychodzi brutalna proza:
niewyplacalnos¢, brak segregacji
Srodkow, znikajace aktywa, spoz-
nione komunikaty i armia klien-
towodkrywajacych, ze ,wolnos¢

finansowa” oznaczatyle, iz zostali
sami ze swoim problemem.
Polska dostata juz zreszta
kilka takich lekgji, ale z uporem
maniaka postanowita niczegosie
nie nauczy¢. Przypadek BitMar-
ketuzOlsztyna powinienbytwy-
starczyc¢, by na zawsze przestac
mowic o kryptogietdach wtonie
startupowej egzotyki. W lipcu
2019 1. Prokuratura Okregowa
w Olsztynie wszczeta Sledztwo
dotyczace doprowadzeniaklien-
tow gietdy do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem. Kilka
dni p6zniej Tobiasz N., wspotwia-
Sciciel BitMarketu, zostat znale-
ziony martwy wlesie pod Olszty-
nem z rang postrzatowa gltowy.
Sledczy informowali potem, Ze
nie stwierdziliudziatu oséb trze-
cich, ale sam fakt pozostaje pora-
zajacy: kolejna wielka polska hi-
storiakryptokonczy sie niebilan-
sem i audytem, tylko Smiercia,
Sledztwem i setkami poszkodo-
wanych. Jesliwjednejbranzy ko-
lejne ,,przygody biznesowe” kon-
czasie trupem, zaginieciem albo
postepowaniem karnym, to nie

mamy do czynienia zinnowacyj-
nym sektorem, tylko z rynkiem
podwyzszonego kryminalnego
ryzyka.

To nie pierwszy raz, gdy Po-
lacy ogladajg ten sam mechanizm
winnym opakowaniu. Afera Am-
ber Gold byta klasyczna piramida
finansowa, wktorej klienci stracili
okoto700 mln zt, arealnie odzy-
skano zaledwie utamek tej kwoty
. Dzi$ - ponad dekade pozniej -
sprawa wciaz sie ciggnie, a byta
wiceprezes firmynadal zmagasie
zkonsekwencjami, boskalazobo-
wigzan jest tak ogromna, ze ich
sptataw praktyce graniczy z fikcjg
. Mechanizm jest identyczny jak
w kryptogietdach: obietnica zy-
skow, brak realnych zabezpie-
czen, przeptyw pieniedzy miedzy
podmiotamiiw koncu moment,
wktérym system sie zapada - zo-
stawiajgc klientow bez Srodkow,
a organizatorow z czasem, by
znikna¢, rozmy¢ odpowiedzial-
noscalbo przeczekac.

Wokot  Sylwestra  Suszka
od dawnaunositsie doktadnie ten
sam mrok. Nie chodzi juz nawet
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Wspolny mianownik jest zawsze ten sam: brak
przejrzystosci, mit zatozyciela, asymetria wiedzy,
technobetkot zamiast odpowiedzialnosci

olegende ,,krola kryptowalut”,
ale oto, ze zjego otoczenia wyta-
niat sie obraz branzy tworzonej
przezvatowskich oszustow, stupy
iszemranych uklady. W najnow-
szych doniesieniach wokot
sprawy zondacrypto powracaja
watki prania pieniedzy, nieja-
snych przeptywow i grup prze-
stepczych przewijajacych sie
Pprzezwczesniejszereportaze oraz
obecne Sledztwa. Widac¢ wzor,
ktory powtarza sie z maniakalng
konsekwencja: gdzie pojawia sie
wielki kryptomajatek, tam
po chwili pojawiajg sie mafijne
pienigdze, agresywni ,.inwesto-
1zy”, prawnicy od zacierania Sla-
déw iludzie, ktérzy na pytania
odpowiadajg albo grozba, albo
proba przekupienia dziennikarzy.

Aresztaswiata...

Kto$ powie: dobrze, ale Pol-
skama swoje patologie, a zagra-
nica to przeciez dojrzaty rynek.
Oto6z nie. Najbardziej widowi-
skowym symbolem tej epoki po-
zostaje OneCoinijego tworczyni
Ruja Ignatova, Bulgarka z nie-
mieckim obywatelstwem, cele-
browana przez lata jako ,,Cryp-
toqueen”. FBIumiescitojg nali-
Scie dziesieciu najbardziej poszu-
kiwanych zbiegdw, zarzucajac
udzial w oszustwie na miliardy
dolaréw. Jej wspolnik Karl Seba-
stian Greenwood dostat w USA
20 lat wiezienia. Jedna z najbar-
dziej reklamowanych ,,krypto-
walut” wiata okazata sie gigan-
tycznym scamem, sprzedawa-
nym ludziom pod szyldem tech-

FOT. 123RF

nologicznej rewolucji. Towazne
nie dlatego, ze OneCoin byto wy-
jatkiem, lecz dlatego, Ze obna-
zyto mechanizm: najpierw cha-
ryzmatyczna twarz, potem ar-
miaakwizytorowiinfluenceréw,
nakonicu puste pudetko powiel-
kich obietnicach.

Podobny mechanizm widaé
w historii kanadyjskiej Quadri-
gaCX. TamtezmieliSmylegende
o cztowieku, ktéry jako jedyny
kontrolowat dostep do Srodkow.
Po zagadkowej Smierci Geralda
Cottena firma oglosita, Ze nie
moze dostaC sie do portfeli
z kryptowalutami Kklientow.
Brzmi znajomo? Owszem. Tyle
Ze Ontario Securities Commis-
sion zakonczyta te historie dru-
zgocacym wnioskiem: upadek
Quadrigi wynikat z oszustwa po-
pelnionego przez samego wspot-
zatozycielaiCEO, ato, cosiestato,
bylo ,,staromodnym oszustwem
owinietym w nowoczesng tech-
nologie”. Trudno olepsza defini-
cje catego sektora. Blockchain jest
tutaj jak btyszczaca folia wokot
spleSniatego towaru. Niby nowa
ekonomia, a w Srodku ta sama
starametoda: pienigdze klientow
nie s3 tam, gdzie im obiecano,
tylko tam, gdzie tatwiej je ukryc,
przepalic¢albo przesunac.

Jeszcze bardziej spektaku-
larny byt przypadek FTX, przez
lata przedstawianego jako do-
wod, ze krypto moze by¢ ele-
ganckie, profesjonalne i kompa-
tybilne z establishmentem. Sam
Bankman-Fried chodzit na kon-

ferencje, udzielal wywiadow,
fundowat politykom datki, nosit
aure ekscentrycznego geniusza.
Apotem SEC zarzucitamu oszu-
kiwanie inwestorowiukrywanie
transferu Srodkéw klientéw FTX
do Alameda Research, zaSw2024
1. zostat skazany na 25 lat wiezie-
nia za przywtaszczenie miliar-
doéw dolaréw klientéw. W tym
wlasnie jest caly komizmi groza
kryptowalut: branza tak dumna
ze swojej ,,decentralizacji” nie-
ustannie koniczy na najbardziej
prymitywnym modelu centrali-
zacji ryzyka. Wszystko zalezy
od kilku Iudzi. Jesli kiamig,
kradna albo obstawiaja cudzymi
pieniedzmi wtasne zakiady,
Klient moze sobie conajwyzejna-
pisac placzliwy wpis na forum.
Byt tez Celsius, jedna z tych
platform, ktore miaty zapewniac
zwyktym ludziom wyzsze zyski
niz skostniaty sektor bankowy.
W praktyce SEC zarzucita Celsiu-
sowi i Alexowi Mashinsky’emu
oszustwo, wprowadzanie klien-
téw wbtad i manipulacje,a FTC
oskarzyta firme o zwodzenie
konsumentéw oraz roztrwonie-
nie miliardow dolaréw depozy-
tow uzytkownikow. Znoéw: nie
mowimy o jakim$ marginesie
rynku, tylko ojednym zjegonaj-
bardziej rozpoznawalnych pod-
miotéw. Gdy stysze po tym
wszystkim, Ze ,,nie mozna oce-
niac catego sektora pojednostko-
wych aferach”, mam ochote za-
pytac: poilu jeszcze miliardach,
po ilu jeszcze bankructwach
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ipoilujeszcze tysigcach poszko-
dowanych taseria przestanie byc¢
»jednostkowa™?

Mozna dotozy¢ turecki Tho-
dex. Platforma padtaw2021r., jej
zatozyciel uciekt do Albanii, a po-
tem doszto do kolejnych aresz-
tow w sprawie. Ostatecznie Fa-
ruk Fatih Ozer zostal w Turcji
skazany za oszustwa. Mozna
wroci¢ do Mt. Gox, najwiekszej
niegdys gietdy bitcoina, ktorej
upadek po utracie setek tysiecy
bitcoinéwnalata stat sie symbo-
lem anarchii i nieprzejrzystosci
rynku. Mozna wreszcie przywo-
Ta¢ dziesiatki mniejszych ,,exit
scamo6w”, o ktorych nie pamieta
juz nikt poza ofiarami. Wspolny
mianownik jest zawsze ten sam:
brak przejrzystosci, mit zatozy-
ciela, asymetria wiedzy, techno-
belkot zamiast odpowiedzialno-
Sciipienigdze klientow trakto-
wane nie jak powierzony depo-
zyt, tylkojak paliwo do gier.

Technologiczny raj

przestepcow

To wszystko nie dzieje sie
obok technologii. To dzieje sie
dzieki niejidziekiideologii, ktora
jaobudowata. Przezlatawciskano
nam, ze kryptowaluty sg reme-
diumna zepsucie tradycyjnych fi-
nanséw, ze uwolnig cztowieka
od bankéw, posrednikow i pani-
stwa. W praktyce uwohity raczej
oszustow od prostych pytan.
Skad sa te pienigdze? Gdzie sa re-
zerwy? Kto ma kontrole nad klu-
czami? Jakwyglada segregacjaak-
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tywow klientéw? Kto odpowiada,
gdy platforma przestaje wypta-
cac? Jak dziata nadzor, gdy wia-
Sciciel jest w Monako, spotka
w Estonii, aktywa w Szwajcarii,
aklienci w Polsce? Na wiekszos¢
z tych pytan zondacrypto odpo-
wiada marketingiem, agdy mar-
keting nie wystarcza, odpowiada
histerig 0 ,,atakach nawolnos$¢”.

I dlatego skandal z zonda-
crypto trzeba czytac nie jako od-
rebny skandal, lecz jako osta-
teczny dowdd w sprawie. Do-
wod, ze kryptobiznes od po-
czatku byt wymarzonym srodo-
wiskiem dlabrudnych pieniedzy,
przestepczego kamuflazuiagre-
sywnej spekulacji. Dowod, ze
pod cekinami sponsoringu, kon-
ferencji i influencerskich tyrad
siedzi tasama staralogika: cudzy
kapitat, prywatny zysk, rozmyta
odpowiedzialno$¢. Dowéd, ze
gdy panstwo zbyt dlugo za-
chwycasie ,innowacja”, konczy
jakostatysta przy kolejnym wiel-
kim przekrecie. A przede wszyst-
kim dowdd, ze dla zwyklego
cztowieka rynek krypto nie jest
dzi$ Zadng drogg do emancypa-
cji, tylko jednym z najbardziej
niebezpiecznych miejsc, w jakie
mozna zanieS¢ wlasne oszczed-
nosci. Po BitMarkecie, OneCoin,
Quadridze, FTX, Celsiusie, Tho-
dexiei aferze zondacrypto na-
prawde nie trzeba juz wiecej do-
wodow. Trzeba tylko wreszcie
przestacudawac, ze towszystko
saprzypadki. Toniesa przypadki.
Tojest model biznesowy.
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Prace na ul. Nakielskiej

w Tarnowie Opolskim sa juz
w toku. To jedna z wazniej-
szych inwestycji drogo-
wych w tej czesci powia-
tu, na ktéra mieszkancy
czekali od lat. Zakres roboét
wykracza poza standardo-
wy remont. Droga jest prze-
budowywana i poszerzana
do ok. 5,5 metra, powstaje
takze cigg pieszo-rowero-
wy. W planach jest réwniez
budowa chodnikéw, nowe
odwodnienie oraz przebu-
dowa skrzyzowan z uli-
cami Celng, Cmentarna

i Stoneczna.

— To inwestycja, ktéra re-
alnie poprawi bezpieczen-
stwo i komfort codziennego
poruszania sie mieszkan-
céw — zaréwno kierowcow,
jak i pieszych oraz rowerzy-
stow — méwit jeszcze przed
rozpoczeciem prac starosta
Henryk Lakwa. Koszt pierw-
szego etapu wynosi ok. 3,8
mln zt. Zadanie realizowane
jest z finansowym udzia-
tem Gminy Tarnéw Opolski
w kwocie 500 tys. zt. Dzisiaj
na placu budowy spotkali
sie przedstawiciele Zarzadu

Drég Powiatowych, wicesta-
rosta Leonarda Ptoszaj i wéjt
Tarnowa Rudolf Urban.
Roboty prowadzone sa
etapami, dlatego kierowcy
musza liczy¢ sie z czasowy-
mi utrudnieniami w ruchu.
Docelowo inwestycja jest
czes$cig wiekszego projektu
poprawiajacego potaczenie
Tarnowa Opolskiego z Na-
ktem. Inwestycja w zatozeniu

jest kompleksowa - nie ogra-
nicza sie tylko do potozenia
nowej nawierzchni, ale obej-
muje takze modernizacje in-
frastruktury towarzyszace;j:
¢ odcinekprzebudowywany
bedzie na dtugosci ok. 713
metréow — od skrzyzowania
z ulicg Klimasa (km 0 000)
do dziatki nr 304 (km 0 713).
¢ jezdnia zostanie poszerzo-
na do 5,5 metra — coma

zwiekszy¢ komfort jazdy
i poprawi¢ warunki bezpie-
czenstwa dla kierowcéw.

e powstanie nowa droga
pieszo-rowerowa o sze-
rokosci 3,25 metra, by
piesi i rowerzysci mieli bez-
pieczny, wydzielony ciag
komunikacyjny.

e w miejscach, gdzie to po-
trzebne — zastosowana zo-
stanie odrebna infrastruk-

Przebudowa ul. Nakielskiej w Tarnowie Opolskim trwa.
Kierowcy muszg liczyc sie z utrudnieniami

tura piesza (chodniki) dla
pieszych.

* przebudowane zostana
skrzyzowania z ulicami:
Celna, Cmentarna i Sto-
neczna — by ruch w tych
punktach stat sie ptynniej-
szy i bezpieczniejszy.

* nowe o$wietlenie przejs¢
dla pieszych podniesie
bezpieczenstwo noca i przy
ograniczonej widocznosci.

e ponadto w ramach tego
zadania przewidziano prze-
budowe i budowe nowych
zjazdow do posesji wzdtuz
trasy oraz modernizacje
infrastruktury technicznej
(np. sieci, kanalizacji desz-
czowej) w pasie drogowym.

Catkowita wartosc¢ inwe-

stycji szacowana jest na 3,8

miliona ztotych, z czego 500

tysiecy ztotych dotozy sama

gmina Tarnéw Opolski jako
udziat wtasny — co pokazuje,
ze lokalne wtadze sg mocno
zaangazowane w realizacje
przedsiewziecia.

Jak przebudowa poprawi
bezpieczenstwo?
Dotychczas piesi i rowerzysci
musieli korzysta¢ z bardzo
waskich poboczy, czesto nie-

utwardzonych. Nowa droga

pieszo-rowerowa oraz chodni-
ki znaczaco zwieksza komfort
i zmniejsza ryzyko wypadkéw.

Poszerzenie jezdni, prze-
budowa skrzyzowan i no-
wych zjazdéw usprawni ruch
pojazddw i utatwi dostep
do posesji przy trasie.

Nowe o$wietlenie, porzad-
ne chodniki i infrastruktura
techniczna pozytywnie wpty-
na na wyglad tego fragmentu
miejscowosci.

Warto obserwowac infor-
macje o postepach prac tu -
na naszej stronie i w mediach
spotecznosciowych naszego
Powiatu.

Ta inwestycja to jeden
z wazniejszych krokéw w mo-
dernizacji infrastruktury
drogowej w gminie Tarnéw
Opolski i okolicach. Dzie-
ki niej mieszkancy zyskaja
bezpieczniejszg i wygodniej-
sza trase miedzy Tarnowem
Opolskim a Naktem — szcze-
gdlnie piesi i rowerzysci, kto-
rzy dotychczas czesto mieli
do dyspozycji jedynie ciasne
pobocza.

Wiecej zdjec z placu budowy
wkrétce na FB Powiatu Opolskiego.




26

® PULS

Nowa Trybuna Opolska
Pigtek, 24.04.2026

- Ostrzezenia o suszy nie biorg sie znikad. Cho¢ prognozy zapowiadajg gwattowne ulewy,
sytuacja w glebie i rzekach pozostaje trudna. Powinnismy jednoczesnie uczyc sie zycia z suszg
i z coraz bardziej niszczgcymi opadami nawalnymi - méwi hydrolog, prof. Pawet Rowinski

W ostatnich dniach w Polsce
pojawily sie ostrzezenia

przed susza hydrologiczna.
Wydatje Instytut Meteorologii
iGospodarki Wodnejm.in. dla
zlewni Warty w wojewodz-
twach 16dzkimiSlaskim oraz
Liswarty w opolskim. Z drugiej
strony prognozy pogody zapo-
wiadaja krotkie, gwaltowne
ulewy. Co wlaSciwie dzieje sie
dzi$ zPolskaijak torozumiec?
Rzeczywiscie to moze by¢
trudne do zrozumienia, bo te
komunikaty pozornie s3
sprzeczne. Odniose sie naj-
pierw do samej suszy, bo ten
rok jest pod tym wzgledem
specyficzny. Nie jest inny niz
dawniej, ale jest inny niz

w ostatnich latach. Pamietamy
przeciez, ze zima mieliSmy jed-
nak sporo $niegu, azwykle
wiosng narzekamy, ze po-
krywy $nieznej nie byto

iw zwiazku z tym rosnie zagro-
Zenie susza. Na te sytuacje
trzeba jednak patrze¢ kom-
pleksowo. Owszem, mieliSmy
najpierw bardzo ciepty gru-
dzien, a potem styczen przy-
ni6st temperatury, jakie pamie-
tajg z dziecinstwa osoby doj-
rzate. Nie byto w tym nic nad-
Zwyczajnego, ale w ostatnich
latach zdazyliSmy sie juz od-
zwyczaic od zim, ktore byty
jednoczeSnie mrozneisniezne.
Tojednak tylko jeden element.
Sniegu faktycznie byto sporo,
natomiast jesli spojrzymy

na statystyki opadow, okaze
sie, Ze styczen byt w gruncie
rzeczy dos¢ suchy. Kiedy poli-
czy sie, ile opadéw spadto

nad Polska, widag¢, ze bytoich
znacznie ponizej Sredniej. Za-
tem mimo zalegajacego Sniegu
styczen okazat sie miesigcem
suchym. Snieg troche tore-
kompensowat, bo uwalniat
wode przez dhuzszy czas,

a okoto 80 procent Polski byto
nim pokryte, wiec na pewno
nie weszliSmy w poczatek roku

ztaka susza jak wlatach ubie-
glych. Tyle Ze potem przyszty
juz mniej korzystne okoliczno-
Sci. Szczegblnie jesli mowimy
omarcuikwietniu, to prak-
tycznie nad Polska nie byto
opadow. Przez caty marzec
wiasciwie nie padato. W kwiet-
niuréwniez na prawie catym
obszarze kraju do niedawna
opadow byto bardzo mato. To
spowodowato, ze znowu poja-
wity sie znaczne deficyty wody
iweszliSmy w okres suszy.
Iwlasnie do tego zaczynamy
sie przyzwyczajac. Takie krot-
kotrwate zawirowania pogo-
dowe moga by¢ gwattowne,
czasem niebezpieczne, czasem
prowadza do podtopieri czy lo-
kalnych zalan, ale nie rekom-
pensuja deficytow wody

w gruncie. Dlatego ostrzezenia
przed susza nie biorg sie zni-
kad. To sg obserwacje tego, co
dzieje sie w glebie. Widac¢, ze

w wielu czeSciach kraju zaczy-
namy mie¢ niedobory wody.
Pewnym miernikiem tego, co
dzieje sie w przyrodzie, s3
takze nasze rzeki. W przewaza-
jacej czeSci notujg one stany ni-
skie, czasem Srednie, bardzo
rzadko wysokie. Sytuacja hy-
drologiczna wyglada wiec
mniej wiecej tak, jak j opisa-
tem; ostrzezenia przed susza sa
niestety uzasadnione.

Doprecyzujmy: czym wlasci-
wie jest susza hydrologiczna?
IMGW moéwi wlasnie o suszy
hydrologicznej, ale styszymy
tez osuszy rolniczej czy
poprostu odlugich okresach
bezdeszczowych. Jak odréznic
tezjawiska?

Moze nie zanudzajmy czytelni-
kow Scistymi definicjami, ale
sprobuje to uporzadkowac. Za-
czne od suszy atmosferycznej -
to po prostu dtugotrwaty brak
opadow. Zwykle jednak nie
mowimy tylko o samym desz-
czu, lecztaczymy to takze

Anita Czupryn

PROF. PAWEL ROWINSKI:
W WIELU CZESCIACH KRAJU
ZACZYNAMY MIEC POWAZNE
NIEDOBORY WODY

ztemperatura, bo kiedy jest
dtugobez opadow, a do tego
utrzymuje sie wysoka tempe-
ratura i niska wilgotno$é po-
wietrza, wtedy mamy do czy-
nienia z tym, co nazywamy su-
sza atmosferyczng albo meteo-
rologiczng. Jesli po takiej suszy
atmosferycznej zasoby wody
w glebie sg juz na tyle mate, ze
nie zaspokajajg potrzeb roslin,
wtedy méwimy o suszy glebo-
wej. Towlasnie ten moment,
kiedy zaczyna sie problem dla
wegetacjiidlarolnictwa.

Do tego dochodzi jeszcze susza
hydrologiczna, o ktorej pani
wspomniata. Méwimy o niej
wtedy, gdy obserwujemy obni-
Zenie poziomu wod w rzekach
ijeziorach. Kiedy pojawiaja sie
nizéwki, mozemy méwic wia-
$nie o suszy hydrologicznej.
Jest jeszcze bardziej zaawanso-
wany etap, kiedy zaczyna obni-
Zac sie poziom wod grunto-
wych. To kolejny stopief roz-
woju suszy hydrologicznej.

W Polsce cojaki$ czas mamy
do czynienia wiaSciwie ze
wszystkimi tymi typami, ale te-
raz szczegOlnie grozne jest to,
ze przechodzimy do suszy gle-
bowej. To oznacza problem dla
rolnictwa: w glebie jest mato
wody, a wlasnie wchodzimy

w okres wegetacji, wiec teraz
tej wody naprawde bardzo po-
trzebujemy.

Czestoslysze od ekspertow, ze
jednym znajwiekszych pro-
bleméw w Polsce jest nie tyle
sam brak opadow, ile brak

zdolnosci do zatrzymywania
wody. Nawet jesli pojawiaja sie
krotkie, gwattowne ulewy, to
taka woda nie zasila ani gleby,
ani zasobow wodnych w taki
sposob, jakiego potrzebujemy.
Naczym dokladnie polegaten
problem?

Pani pytanie taczy w sobie kilka
watkow. Jeden dotyczy krétko-
trwatych opadéw w czasie su-
szy.Kiedy glebajest przesu-
szona, zeskorupiata, twarda, to
rzeczywiscie woda nie wnika
w nig gleboko. Po prostu
sptywa po powierzchni, naste-
puje szybki sptyw powierzch-
niowy. Nie ma wiec w tym pa-
radoksu: silny opad po dlugim
suchym okresie niewiele po-
maga glebie. Czesto prowadzi
za to do wezbran, bowoda
szybko trafia do rzek, pojawiaja
sie podtopienia, a sama gleba
nadal nie zatrzymuje jej w wy-
starczajgcym stopniu. Tojest
réwniez efekt zmieniajacego
sie charakteru opadéw w Pol-
sce. Coraz czeSciej opady
trwaja kroétko, ale sg bardzo in-
tensywne, a jednoczeSnie wy-
dtuzaja sie okresy suche. To
odwrotnos¢ tego, do czego by-
liSmy przyzwyczajeni kiedys,
gdy deszcz potrafit padaé przez
wiele dni. Bywat ucigzliwy dla
ludzi, ale rolnicy byli zadowo-
leni, bo taka woda spokojnie
iskutecznie wsigkata w glebe.
Tojestjedna cze$¢ odpowiedzi.
Druga dotyczy samego zatrzy-
mywania wody. To juz kwestia
gospodarowania woda, czy to
w skali panstwa, czy lokalnie.

. ________________________________________ |
BUDOMWANIE NASZE] ODPORNOSC,
JAROWNONA SUSZE, JAK

INA PO ODZ. OZNACZA TAKZL
IMIANE SPOSOBU ZAGOSPODARO-
WANIA PRZESTRZENNEGO KRAJU

Musimy uczyc sie zatrzymy-
wac wode tam, gdzie spada.
Taka rozproszonaretencja jest
dzi§ niezwykle istotna. Kiedy
mowimy, Ze sobie z tym nie ra-
dzimy, to dlatego, ze nadal za-
trzymujemy tej wody za mato.
OczywiScie warto dodag, ze za-
chodza tez pozytywne zmiany.
Uczymy sie tego, powstaja
roézne programy, s panstwowe
zachety do zatrzymywania
wody, réwniez na poziomie
gminiposzczegblnych regio-
noéw. Cos sie wiec dzieje, ale
dzieje sie zbyt wolnoina zbyt
matg skale. I'tojest wlasnie
problem.

Dlaczego z krajobrazu pogodo-
wego znika ten zwyczajny
deszcz, ktory siapi przez caly
dzieriispokojnie wsigkaw zie-
mie, a coraz czeSciej zastepuja
gonagle, gwaltowne ulewy?
To znak zmiany klimatu?
Absolutnie tak. Kazdy wzrost
temperatury ojeden stopien
powoduje, ze atmosfera moze
wchtong¢ o okoto 7 procent
wiecej wilgoci. Ta wilgoc sie
gromadzi, a kiedy dochodzi
donasycenia, uwalnia sie

w postaci intensywnych, gwat-
townych opad6w, najczesciej
wiaSnie deszczow nawalnych.
Polski klimat zaczyna przypo-
minac ten, ktory kilkadziesigt
lat temu obserwowano bar-
dziej na potudniu Europy,
chocby na Wegrzech. Mozna
powiedzie¢, ze pod wzgledem
klimatycznym troche przesu-
wamy sie na potudnie. Ocie-
plenie klimatu wyraznie
wptywa wiecna charakter opa-
dow. A jesli do tego dochodzi
jeszcze wyzsza temperatura,
mamy dodatkowy efekt: szyb-
sze parowanie. To zkolei jesz-
cze bardziej sprzyja suszy.

Naile za ten nowy rytm odpo-
wiada sama atmosfera, anaile

czlowiek: osuszanie mokradel,

prostowanie rzek, betonowa-
nie miast, melioracja podpo-
rzadkowana szybkiemu od-
prowadzaniu wody? Co tu
dziala najgorzej?

Wymienita pani bardzo wazne
elementy. Mamy tu splot
dwoch czynnikéw. Z jednej
strony przyrodniczych.

Po pierwsze: jesteSmy w takim
miejscu Europy, w ktorymi tak
nie mamy szczegdlnie duzych
zasoboéw wody. Nad Polska za-
trzymuje sie jej znacznie mniej
niz w wielu innych krajach Eu-
ropy. To jedna sprawa. Do tego
dochodza zmiany klimatu,
ktore, choc majg charakter
przyrodniczy, to przeciez sa
przede wszystkim skutkiem
dziatalnosci cztowieka. One
wywoluja te efekty, o ktorych
juz moéwiliSmy. Ale prawda jest
tezto, ze przez dtugi czas do-
minowat u nas taki para-
dygmat gospodarowania
woda, zgodnie z ktérym nale-
zatojajak najszybciej odpro-
wadzac wszedzie tam, gdzie
zalegata. Nie lubiliSmy btota,
nie lubiliSmy mokradet, wode
chcieliSmy odprowadzic¢
dorzek, a najlepiej jak najszyb-
ciej domorza, bo wydawato
sie, Ze to najprostszy sposob
ochrony takze przed powo-
dzig. Stad prostowanie rzek,
skracanie ich biegu i wszystkie
te dziatania, o ktorych pani
wspomniata. Do tego dochodzi
jeszcze urbanizacja. Miasta sa
coraz gesciej zaludnione i zago-
spodarowane w taki sposob, ze
przybywa powierzchni
uszczelnionych. Wracamy
wiec do tego, o czym mowili-
Smy przed chwila: woda po be-
tonie bardzo szybko sptywa
dorzek, zamiast by¢ zatrzy-
mananamiejscu. Mozna wiec
powiedzie¢, ze sami sobie

w pewnym sensie pomogliSmy
w poglebianiu tego problemu.
Wtasnie dlatego tak wazne jest
inteligentne i madre gospoda-



Prof. Rowinski: Zle wygladamy w Polsce z prostej przyczyny: u nas tej wody, zwtaszcza powierzchniowej, jest po prostu mato

rowanie woda. W Polsce poja-
wia sie coraz wiecej progra-
mow, ktore sktaniajg do innego
projektowania miast, do my-
Slenia o terenach zielonych
iotakich rozwigzaniach, ktore
wode zatrzymuja. Tyle Ze ten
proces nadal przebiega zbyt
wolno. A budowanie naszej od-
pornosci, zar6wno na susze,
jakinapowo6dz, oznacza takze
zmiane sposobu zagospodaro-
wania przestrzennego kraju.

Raporty klimatyczneianalizy
Europejskiej Agencji Srodowi-
skapokazuja, ze w Europie na-
silaja sie zar6wno susze, jak
iepizodybardzointensyw-
nych opadow. Jak to konkret-
nie przeklada sie na Polske?
Jakwygladamy natleinnych
krajow Europy?

Zle wygladamy z prostej przy-
czyny: u nas tej wody, zwtasz-
cza powierzchniowej, jest

po prostu mato. Istnieje taka
statystyka, moze nie idealna,
ale czesto uzywana, ktéra po-
kazuje, ile wod powierzchnio-
wych przypada na miesz-
kanca w ciggu roku. Iwedtug
niej mamy mniej wiecej trzy-
krotnie mniej wody niz wy-
nosi Srednia w innych krajach
Unii Europejskiej. To nie jest
wskaznik, ktory mowi
wszystko, ale dobrze pokazuje
skale problemu. A kiedy do-
chodza do tego procesy, o kto-
rych pani méwita i ktore opi-
sujg zaréwno raporty agencji
europejskich, jak iraporty
IPCC (Intergovernmental Pa-
nel on Climate Change, czyli
Miedzyrzadowy Zesp6t ds.
Zmian Klimatu - red.), to ob-
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raz staje sie jeszcze bardziej
niepokojacy. Charakter opa-
déw wyraZnie sie zmienia:
przez dtugi czas jest sucho,
akiedy deszczjuz sie pojawia,
bywa bardzo intensywny
ikrotki. W Polsce obserwu-
jemy doktadnie to samo.

Pod tym wzgledem nie r6z-
nimy sie od reszty Europy.
Dlatego wtasnie co jakis czas
mamy do czynienia z kata-
strofalnymi powodziami, jak
chocby w 2024 roku w rejonie
Nysy Ktodzkiejina terenach
sasiednich. A przeciez mimo
tej powodzi nie byt torok
szczegolnie mokry, przeciw-
nie, byt bardzo suchy. To po-
kazuje, Ze o skali strat coraz
czeSciej decyduje nie suma
opaddw, ale gwattownosc sa-
mych zjawisk. I to nie jest wy-
acznie polska specyfika.
Kiedy podobne opady na-
walne wystepowaty w Niem-
czech czy Belgii, tam rowniez
nie potrafiono sobie z nimi po-
radzic. Skutki byty katastro-
falne: ogromne straty mate-
rialne i ofiary wludziach.
Mamy tez w pamieci obrazy
72024 1.z Walencji. Gwattow-
nos¢ zjawisk to co$, do czego
musimy sie przyzwyczaja¢

iz czym musimy nauczyc sie
zyC. Mozna powiedziec, ze

w Europie zmiany klimaty
wyostrzaja problemy, ktore
juz mamy - tam, gdzie jest juz
sucho bedzie jeszcze bardziej
sucho.

Co dzi$ najbardziej niepokoi
panajako hydrologa? Czy jest
tosuchagleba, niski stanrzek,
obniZajacy sie poziom wod

—ia "

gruntowych czy moze to, Ze te
wszystkie zjawiska zaczynaja
sienasiebie naklada¢?

My, hydrolodzy, musimy pa-
trzec na to kompleksowo.
Zreszta kiedy méwimy o go-
spodarowaniu woda, réwniez
musimy my$lec¢ o nim w spo-
sOb zintegrowany. Dlatego za-
wsze podkreslam, ze nie mo-
Zemy probowac rozwiazywac
tylko jednego problemu, przy-
gotowywac rozmaitych roz-
wigzan, technicznych czy nie-
technicznych, na przyktad dla
przeciwdziatania skutkom su-
szy, ajednoczeSnie zapominac
o ochronie przeciwpowodzio-
wej. To wszystko jest ze sobg
powiazane. Zreszta troche juz
dziS o tym rozmawialiSmy:

po dtugich okresach suchych
przychodza powodzie. Mu-
simy wiec przygotowywac sie
na to wszystko jednoczesnie.
Do tego dochodza problemy
zjakoscia wody, ktore przy-
bierajg na sile podczas zjawisk
ekstremalnych. Kiedy pyta
mnie pani, co najbardziej
mnie martwi, to odpowiem,
ze przede wszystkim to, ze
wraz ze zmiang klimatu
wszystkie te procesy ulegaja
intensyfikacji. Zjawiska, ktore
majg charakter gwattowny,
stajq sie coraz silniejsze.
Iprawde méwigc, obrona
przed tym staje sie coraz trud-
niejsza. Dlatego budowanie
naszej odpornosci spotecznej
na zjawiska katastrofalne po-
winno by¢ jednym z prioryte-
toéw panstwa. W Polsce zjawi-
ska katastrofalne to przede
wszystkim powodzieisusze.
Naich tle wszystkie inne za-
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grozenia majg zdecydowanie
mniejsze znaczenie.

Coraz czesciej styszymy, ze
Polska stepowieje. Rzeczywi-
Scie takjest? W sklepach
ogrodniczych pojawily si¢
oliwki, niektorzy zartuja, ze
warto juz dzis je sadzié, to
za20 latbedziemy mieli gaje
oliwne. Naprawde idziemy

w tym kierunku, czy stowo
»stepowienie” brzmi
zamocno?

Powiedziatbym tak: to sa publi-
cystyczne okreSlenia.

Na pewno nie obserwujemy
jeszcze w Polsce procesu stepo-
wienia. Natomiast obserwu-
jemy te zjawiska, o ktorych juz
moéwiliSmy, czyli coraz dtuzsze
okresy suche. Polska jest kra-
jem deficytowym pod wzgle-
dem wody w wielu aspektach,
ale mamy na przyktad stosun-
kowo zasobne wody gruntowe,
atodaje nam pewien poziom
bezpieczenstwa. Duzo wody
jest tez w sposdb naturalny za-
trzymane w krajobrazie, wciaz
mamy przeciez wiele jezior.
OczywiScie wraz ze zmianami
klimatu mozemy obserwowac
rézne zjawiska, w tym zmiane
szaty roslinnej. Na przyktad

W pewnym momencie w Pol-
sce moze by¢ coraz mniej
Swierkow, bo to gatunek, ktory
m.in. potrzebuje sporo wody.
To zreszta jest bardziej skom-
plikowany proces, bona potu-
dniu kraju dochodza przykta-
dowo silne wiatry nie sprzyja-
jace temu gatunkowi. Zmiany
klimatyczne uruchamiaja bar-
dzo wiele takich procesow, na-
tomiast stepowienie jest zjawi-
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skiem duzo dalej posunietym.
Mysle wiec, Ze musimy uwazac
nastowa, zeby bez potrzeby
nie straszyc¢ spoteczenstwa
Mamy wystarczajgco duzo sy-
gnatow alarmowych.

Corokujezdze nad Biebrze ob-
serwowac ptaki. KiedyS mo-
wilo sie obagnach biebrzan-
skich, dziS coraz czeSciejmozna
tam chodzi¢ suchastopa.
Mozna odnieS¢ wrazenie, ze
dawny krajobraz Polski znika:
Iakiirozlewiska, ktore potrze-
bowaly wilgoci, zaczynaja wy-
sychaé, ptaki, ktore kiedys
przylatywaly tamregularnie,
dzis pojawiaja si¢ tylko
nachwile albo znikaja zupelnie.
To prawda, ale to nadal nie jest
jeszcze stepowienie. Nato-
miast na Biebrzy mieliSmy
ogromne problemy z poza-
rami, wtasnie w wyniku braku
opadéw i suszy. Lasy biebrzan-
skie w tamtej okolicy rowniez
mocno ucierpiaty od ognia. Po-
dobnie wyglada sytuacja

w ukladzie narwianskim,

w wielokorytowym systemie
Narwi, na obszarze Narwian-
skiego Parku Narodowego.
Tam réwniez coraz rzadziej wi-
dzimy te przyrode, do ktorej
byliSmy przyzwyczajeni. Ten
wielokorytowy, piekny, uni-
kalny, anastomozujgcy system
rzeczny coraz rzadziej poka-
zuje wode w swoich licznych
korytach. Tak wiec oczywiscie,
zmiany sg widoczne.

Jakmoze wygladaé Polska
za10-20lat? Bedzie krajem
oinnym pejzazu niz ten, ktéry
pamietamy z dziecifistwa?

FOT. LUKASZ GDAK
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Mysle, Ze to sa jednak procesy
bardziej dtugotrwate i ze per-
spektywa 10-20 lat jest jeszcze
zbyt krotka, by mowic o bar-
dzo wyraznych, tatwo do-
strzegalnych zmianach krajo-
brazu. Tobedzie raczej dtuz-
szy proces. Ale oczywiscie, je-
§li zmiany klimatyczne beda
postepowac - abeda, to, jak
juz méwiliSmy, szata roslinna
moze sie zmieniaé, krajobraz
réwniez, bo przyroda bedzie
musiata sobie z tym jakos$ po-
radziC. Ale jajestem tez opty-
mistg imysle, Ze my rowniez
sie uczymy. Na przyktad go-
spodarowanie woda bedzie
wygladato inaczej, bardziej

w zgodzie z natura. Nauczymy
sie tego, o czym caty czas tu
mowimy: zatrzymywac wode
tam, gdzie spada, a nie tylko
w wielkich zbiornikach reten-
cyjnych. Nauczymy sie tez
madrej ochrony przeciwpo-
wodziowej. Szukajmy wiec
rowniez tych bardziej optymi-
stycznych elementéw, wyni-
kajacej z wiary w madrosé
cztowieka. To bytaby moja od-
powiedz.

A copana dzi$ najbardziej iry-
tuje w publicznej rozmowie
osuszy?

Po pierwsze, to, Zze czasami
zbyt fatwo folgujemy sobie

w fantazjach i w bardzo skraj-
nych pogladach, czy to
wjedna, czy w drugg strone,
natemat ochrony i gospodaro-
wania woda. W komentowa-
niu tych spraw trzeba zacho-
wywac rozsadek. Iwydaje mi
sie, ze najlepiej bytoby, gdyby
te wszystkie komentarze byty
oparte na wiedzy, bo tego cza-
sem w debacie po prostu bra-
kuje. Pojawiajg sie rozne nie-
potwierdzone informacje czy
sady, ktore nie majg oparcia

w faktach i w coraz wiekszej
wiedzy naukowej. Dlatego za-
checatbym do tego, zeby to
byta debata, jak méwig Brytyj-
czycy, evidence based, czyli
oparta na tym, co zostato udo-
wodnione albo rzeczywisScie
zaobserwowane.

Prof. dr hab.

Pawet Rowinski

Cztonek rzeczywisty PAN,
dyrektor Instytutu Geofi-
zyki Polskiej Akademii Na-
uk, przewodniczacy za-
rzagdu europejskiego od-
dziatu Miedzynarodowej
Asocjacji Badan i Inzynie-
rii Srodowiska Wodnego
(IAHR), Prezes ALLEA -
Europejskiej Federacji
Akademii Nauk.
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WOLYNSKO-PODOLSKI WEZEL GORDYJSKI

Przed tygodniem, piszgc natamach NTO o tworczosci Stanistawa Srokowskiego,
wymienitem kilku autorow, ktorzy w podobny sposob ukazali dramat rzezi Polakow
na Wotyniu i Podolu.

Stanistazo S. Nicieja

ie miejsce tu, aby wy-

mienic nazwiska

wszystkich piszacych

o zbrodniach na Pola-

kach w ich skupiskach

na Kresach. Ten nurt
objawil sie spontanicznie
z taka sila po upadku PRL-u
w1989 roku. Ich autorzy wyda-
wali czesto swoiste samizdaty,
za swoje pienigdze, nie majac
zadnego wsparcia ze strony in-
stytucji panstwowych oraz
osrodkow naukowych. Wtedy
tez zaczela sie poczatkowo wy-
gladajaca niegroznie polaryza-
cja, gdyz czes¢ dziennikarzy
i publicystéw, zwigzanych
gtownie z kregiem ,Gazety
Wyborczej” zaczela z coraz
wiekszym natezeniem zwal-
czac ten nurt antybanderow-
ski, dopatrujgc sie w nim zna-
mion polskiego nacjonalizmu,
szowinizmu, a nawet faszy-
zmu.

Diagnoza Pawia

Smolenskiego

Tu na pierwszy plan wysu-
natsiereporter i publicysta Pa-
wet Smolenski (1959-2023),
ktory cykl swych reportazy
o stosunkach polsko-ukrain-
skich opublikowat w ksigzce
»Pochowek dla rezuna”.
W lipcu 1998 roku przyjechat
na Kongres Kresowian w Prze-
mysluijego przebieg zrelacjo-
nowat w ostrych, czarnych, po-
nurych, a nawet brunatnych
barwach. Oto poczatkowy
fragment tego reportazu: NaIV
Swiatowy Kongres i Piel-
grzymke Kresowian zjechato
do Przemysla blisko piec setek
ludzi. Z Wroctawia, Warszawy,
Rzeszowa, Bytomia, z Wielkiej
Brytanii, Kanady, Stanow Zjed-
noczonych, nawet z Australii.
Lwowiacy, zbarazacy, niegdy-
siejsi mieszkancy Kamienca
Podolskiego, okolic Réwnego,
Kowla, Eucka.

Wszyscy mocno wiekowi -
szeScdziesieciolatkowie mogli
uchodzi¢ wsrod nich za mto-
dzieniaszkow. Pobozni - ad-

Stanistaw Srokowski (w srodku) - po spotkaniu autorskim w stynnym wroctawskim Klubie Muzyki i Literatury

LR

w towarzystwie Ryszarda Stawczynskiego - dyrektora Klubu oraz autora artykutu, marzec 2026.

resy do Pana Boga stano nie-
mal w kazdym zjazdowym wy-
stgpieniu. Zatroskani o dobro
publiczne - stowo ,,Polska”
zjazd odmienial przez wszyst-
kie przypadki. I w tym persy-
flazowym tonie Smolenski opi-
sywat ten przemyski Kongres
na kilkunastu stronach, wy-
mieniajac przy tym kilkadzie-
sigt nazwisk méwcow i uczest-
nikoéw tego zgromadzenia, ety-
kietujacich r6znymi epitetami.
Trudno byto mu zrozumiec, ze
ludzie, ktorzy przez dziesiecio-
lecia musieli milcze¢ o swoich
irodzicow krzywdach, mogli
wreszcie w wolnej Polsce sie
spotkaé, tak, jak przez cate
dziesieciolecia mogli to robi¢
Niemcy, niemieccy przesie-
dlency, gromadzac sie na po-
dobnych, wielotysiecznych
kongresach w Monachium czy
Hanowerze pod wodza Her-
berta Hupki i Herberta Czai.
Warto przypomniec stowa Sta-
nistawa Lema, ktéry powie-
dziat: ,Kiedy Niemcy, nie-
mieccy Slazacy bunczucznie
tupali, Spiewali, herbami miast
ongi$ niemieckich wywijali,
mieliSmy geby mocno zawarte.
Nie wolno nam byto pisnac
onaszych stratach na wscho-
dzie, w tym o moim Lwowie
rowniez”.

Smolenski dostrzegt wielkie
zagrozenie w spotkaniu 500

starszych ludzi (w Niemczech
na takie kongresy przyjezdzato
po kilka tysiecy) i postanowit
ostrzec o tym ,,niebezpieczen-
stwie” caty narod.

Jeszcze wieksza kontrower-
sje wywotat reportaz Smolen-
skiego z maja 1998 roku no-
szacy tytut ,,Pochéwek dla re-
zuna”, w ktérym opisat walke
Anny Karwanskiej - zony ofi-
cera, dowodcy sotni UPA Dy-
mitra Karwanskiego, ktory zgi-
nal w poblizu wsi Bircza
na podkarpaciu w 1946 roku,
ajego ciato zostato wrzucone
do zbiorczej mogity. Jego zona
po piecdziesieciu latach przy-
jechata z Ameryki do Polski,
pragnac ekshumowac zwtoki
meza, przenies¢ na pobliski
cmentarz i wznie$¢ na jego mo-
gile krzyz z informacja kim byt.
Smolenski, §ledzac jej zabiegi,
pisze 0 ,,bezdusznoSci” tamtej-
szych mieszkancowi ,,tchorzo-
stwie” miejscowych wladz,
ktore robilty wszystko, aby
sprawe te storpedowac.

Tak rodzita sie polaryzacja
miedzy sktonnymi do wypar-
cia z pamieci narodowej badz
relatywizacji zbrodni bande-
rowskich a cztonkami towa-
rzystw kresowych. Konflikt na-
rastat tak gwaltownie, Zze z cza-
sem pojawity sie w dyskursie
politycznym wyzwiska i obe-
Igi. W innych publikacjach Pa-

wetl Smolenski, oceniajac
ksiazke Jana Gerharda, nazwat
g0 ,,cztowiekiem nikczemnym,
Zerujacym na dramatach
z przeszlosci”, a w stosunku
do ksiazek Edwarda Prusa,
Wiktora Poliszczuka czy Jacka
Wilczura uzywat okreSlen
»brednie” i ,wymysty”.

Opinia Anny Stronskiej

Lkuny w Bieszczadach”
Jana Gerhardai film Petelskich
»Ogniomistrz Kalen”, ktore
w opinii Smolefiskiego byty
niewyobrazalnie szkodliwe
w relacjach polsko-ukrain-
skich, miaty szerokg akcepta-
cje spoteczna. ,,Ogniomistrz
Kalen” jest jednym z najlep-
szych filméw nalezacych
do polskiej szkoty filmowe;j.
Urodzona w PrzemysSlu Anna
Stroniska, majaca opinie wiel-
kiej damy polskiego reportazu,
w ,,Kulturze” paryskiej, reda-
gowanej przez mocno proukra-
inskiego Jerzego Giedroycia,
w eseju ,,Lachyirezuny” napi-
sata: Za poSrednictwem wta-
snej telewizji dowiedzieliSmy
sie, ze szesnaScie wydan ,,kun
w Bieszczadach” polscy czytel-
nicy zawdzieczaja perfidii ko-
munistow, ze ksigzka ktamie,
podobnie jak nakrecony na jej
kanwie film ,,Ogniomistrz Ka-
len”, préba zohydzenia UPA
w polskich oczach. Jestem

z pokolenia Swiadkow, wiem,
Ze o Sciecie toporem, jedyne de
facto okruciefistwo opisane
przez Gerharda, modliliby sie
ludzie torturowani przez upo-
wcow. Topor, toz to byta euta-
nazja w poréwnaniu z tym, co
musieli przejs¢ przed Smiercig
Polacy: ci spod Eucka czy Sta-
nistawowa, i ci spod Przemy-
§la. Czy w PRL-u - jak to ujatje-
den z dyskutantéw - ,,przez
wiele lat uczono nas wzajem-
nej nienawiSci?”. Niezupelnie.
Furie nacjonalistyczne, z wy-
jatkiem antysemickiego taj-
funu 1968-1969 nie wybuchaty,
trzymano je pod pokrywka
bardziej szczelng niz dzisiaj, je-
§li juz o to chodzi. Pamietam
drakonskie interwencje cen-
zury w reportaze o konfliktach
7 ,mniejszoSciami. Zaktadam,
ze Gerhard mialby klopoty
z opublikowaniem ,Etun”
w wersji blizszej faktycznym
proporcjom sit na potudnio-
wym wschodzie. W Przemy-
skiem polska partyzantka byta
prawie niezauwazalna, wsze-
dzie, gdzie przewazaly wsie
ukrainskie, dominowata UPA.

Pawet Smolenski mogt nie
znac tego tekstu rownie zdol-
nej jak on reportazystki. Praw-
dopodobnie uwazat, ze miat
monopol na ocene tworczosci
Jana Gerharda i innych licz-
nych autoréw, ktorzy przezyli

tamten czasibyli w tym praw-
dziwym piekle na ziemi.

Gdy doszto w lutym 2022
roku do agresji Rosji na Ukra-
ine, Smolenski dostrzegl w tym
swoiste remedium na polsko-
ukrainskie kontrowersje
ioSwiadczyl, ze Putin zrobi! Ru-
sofobia  miala  zatatwic
wszystko?!

W tej narastajacej z biegiem
lat polaryzacji, ktéra w Polsce
dynamizuje sie juz od dwoch
dziesiecioleci, znalazta sie tez
tworczos¢ Stanistawa Srokow-
skiego, gdyz ze wzgledu na jego
radykalne poglady polityczne
i bardzo mocny antybande-
ryzm jest przemilczana, pomi-
jana, eliminowana, niezauwa-
zana przez czes¢ krytykow.
Na przyktad w przewodniku
po prozie polskiej 1976-2020, li-
czacym 860 stron, autor - prof.
Przemystaw Czaplinski nie za-
uwazyt zadnej z kilkudziesie-
ciu ksigzek prozatorskich Sro-
kowskiego, mimo Ze wymienia
wiele nazwisk absolutnie pery-
feryjnych dla polskiej literatury.

Trylogia kresowa

Srokowskiego

W nurcie ,,rozliczeniowym”
wisrod kilkunastu powiesci Sro-
kowskiego na planie pierw-
szym plasuje sie jego trylogia
kresowa. Sktadajg sie nan ty-
tuty: ,,Ukrainski kochanek”
(2008), ,,Zdrada” (2009) oraz
»Slepcy idg do nieba” (2011) Ta
trylogia to kresowy epos - napi-
sany z pasjqa i lekkoScig narra-
cyjna, ukazujacy, jakie nie-
szczescie spadto na 6wczesne
pokolenia w wyniku barba-
rzynskiej II wojny Swiatowej
iwyniszczajacych sie wzajem-
nie totalitaryzmow i ideologii.

W tym nurcie jednym z naj-
wazniejszych jest tez tom opo-
wiadan noszacy tytut ,,Niena-
wis¢”. To ksigzka przepojona
okrucienstwem, wstrzasajaca,
zatrwazajgca i druzgocaca. S
tam pojedyncze obrazy z prze-
sztosci, dramatyczne historie
ludzi, ktoére - zdaniem autora -
wydarzyty sie naprawde, bo
jedne widziat osobiScie a inne
poznat z opowiadan ich Swiad-
kéw i uczestnikow. Akcja tych
opowiadan rozgrywa sie
w miesigcach, gdy oddziaty
UPA przystapity do ostatecznej
- jak to okreslano - likwidacji
kwestii polskiej na Wotyniu,
Ziemi Lwowskiej i Podolu.
Glownie na podstawie tych
opowiadan i lektury ksiazek
Grzegorza Motyki oraz Ewy



i Wiadystawa Siemaszkow re-
zyser Wojciech Smarzowski na-
pisat scenariusz i nakrecit film
»Wotyn”. Wiele scen w tym fil-
mie jest doktadnym obrazem
inspirowanym konkretnym
opowiadaniem Srokowskiego.
,Wotyn” Smarzowskiego zo-
stal uznany za jeden z najlep-
szych filméw w jego dorobku.
Wywotat w kraju wielkie kon-
trowersje, gtéwnie w wymiarze
politycznym. Na Ukrainie nie
miat prawa by¢ wyswietlony,
nawet na pokazie zamknietym
w Polskim Osrodku Kultural-
nym w Kijowie. Czes¢ polskich
krytykéw tego filmu (m.in. Ka-
rolina Wigura i Jarostaw Kuisz)
probowata udowodnic, ze
szkodzi stosunkom polsko-
ukrainskim i to w czasach, gdy
panstwo ukrainskie toczy boj
o utrzymanie swojej niepodle-
glosSci. Zostal natomiast zaak-
ceptowany przez liczne Srodo-
wiska okoto kresowe i odniost
wielki sukces frekwencyijny.
Jozef Pietrzykowski (1929-
2022) - urodzony w Dubnie
na Wotyniu, jeden ze wspot-
tworcow Uniwersytetu Opol-
skiego, dtugoletni dyrektor In-
stytutu Techniki na tej uczelni,
po obejrzeniu tego filmu wspdl-
nie z synem - Piotrem, powie-
dziat: ,,Dla mnie to, co tu zoba-
czytem, to mata czastka tego,
co przezytem na Wotyniu jako
chtopieci co styszatem od swo-
ichrodzicowiznajomych”.
Film ,,Wotyn” jest zaliczany
donajwazniejszych polskich fil-
mow historycznych. Miat
wplyw réwniez na spopulary-
zowanie tworczosci Srokow-
skiego, bo w licznych wywia-
dach rezyser i jego wspotpra-
cownicy méwili oinspiracjach,
ktore wyszty z niezwykle suge-
stywnych, dziatajgcych na ma-
sowa wyobraznie opowiadan
Srokowskiego. Uplyw czasu
od premiery tego filmu wptywa
niewatpliwie na jego korzysc.
Srokowski mial tez wazny
wplyw na warstwe dialogowa
w tym filmie, gdyz nie godzit
sie na wulgaryzacje jezyka,
z ktorej znane s3 inne obrazy
Smarzowskiego.

Opus magnum Beaty

Wozniak

Im glebiej wchodzitem w hi-
storie wsi Hnilcze, narastato we
mnie zdziwienie, jak czesto wy-
stepowala jej nazwa w réznych
publikacjachijak niezwykli au-
torzy mieli zwiazki z ta miejsco-
woscia. To sie nazywa praw-
dziwy tut szczescia, gdy zdawa-
toby sie niepozorna wies podol-
ska, jakich na Tarnopolszczyz-
nie byly setki, niespodziewanie
zostaje wprowadzona na karty
literatury wysokiej, bo przeciez
pisali o tej miejscowosci wspo-
mniani juz wyzej Ferdynand
Ossendowski, Ferenc Molnar
iStanistaw Srokowski.

To zdziwienie osiagneto
w tym temacie apogeum, gdy
do moich rak trafito ogromne
(liczace 716 stron) studium hi-
storyczno-socjologiczne o tej
wsi zatytutowane ,Zielona
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w towarzystwie matki - Mari Gac i ciotki - Heleny
Stugockiej (corek Wiadystawa Stugockiego).

wioska”, z podtytutem ,,Hnil-
cze na Tarnopolszczyznie.
Od zarania do wygnania 1374-
1944”. Autorka tej pracy, opar-
tej na materiatach zrodtowych
z archiwow w Tarnopolu,
Wiedniu i Krakowie oraz
na dziesigtkach wspomnien
i relacji bytych mieszkancow
ipotomkow Hnilcza, jest Beata
Wozniak (rocznik 1966) - polo-
nistka po Uniwersytecie Szcze-
cifnskim.

Piszac o genezie swojej
ksigzki, ktora stata sie w jej zy-
ciu prawdziwym opus ma-
gnum, stwierdzita: Urodzitam
sie w Mieszkowicach na Pomo-
rzu Zachodnim. To tu przyje-
chali w 1945 roku dziadkowie
Stanistawa i Wiadystaw Stu-
goccy wraz z innymi Kresowia-
nami (najliczniejsza grupa Hnil-
czan osiedlita sie wtasnie tu).
Ten fakt sprawit, ze od dziecka
przesigktam mitoscia do Kre-
s6w, majac na wyciagniecie reki
ludzi, ktorzy przywiezli na zie-
mie zachodnie swojg mitos¢,
tesknoty i traumy zwigzane
z ziemia przodkow.

Pracujac od kilkunastu lat
nad swojg ,,Kresowg Atlan-
tyda”, miatem mozliwoSc¢ po-
znania i korzystania z wielu
bardzo rzetelnych opracowan
historyczno-socjologicznych
napisanych przez potomkow
przesiedlencow z Kreséw. Na-
sigknieci - jak w przypadku Be-
aty Wozniak - opowieSciami
i atmosferg wyniesiong z ich
domu rodzinnegoizrelacjiz s3-
siadami mieszkajgcymi kiedys
na blizszych czy dalszych Kre-
sach, potrafili wiozy¢ ogromny
wysitek, czasem kilkunastolet-
nie poznawanie dokumentow
i zbieranie materiatow, a p6z-
niej wlozyc¢ niebagatelny wysi-
Tek finansowy, bo ksigzki te wy-
dawali za swoje oszczednosci.
Takim imponujacym przykta-
dem moze by¢ rozprawa dr. Da-
riusza Zielonki (rocznik 1973)
o podlwowskim Dawidowie -

wsi jego rodzicow, o ktorej
po osmiu latach detektywi-
stycznej pracy, korzystania z ar-
chiwow polskich, ukrainskich
i austriackich napisat liczaca
750 stron monografie tej wsi
i praca ta powstata w pewnym
sensie poza gtownym nurtem
jego dziatalnoSci zawodowe;j.
Nie byt to temat ani jego roz-
prawy magisterskiej, ani dyser-
tacji doktorskiej. Wyr6znienia
inagrody otrzymywat za inne
osiagniecia, a monografia Da-
widowa, ktéra w moim odczu-
ciu jest dotychczas jego opus
magnum, przeszia bez echa,
niezauwazona przez recenzen-

Dr Dariusz Zielonka - autor obszernej monografii

b

Jan Gerhard - autor stynnej, poczytnej i
w Bieszczadach” (17 wydan).

téwizawodowych historiogra-
fow.

Beata WoZniak wywodzi sie
zrodziny nauczycielskiej. Jej
rodzice - Maria ze Stugockich
(rocznik1943) i Tadeusz (rocz-
nik 1939) Gacowie uczyli
w Mieszkowicach - matka je-
zyka polskiego, ojciec biologii
ichemii. Beata, wybierajgc stu-
dia polonistyczne na Uniwer-
sytecie Szczecifiskim, postano-
wita kontynuowac nauczyciel-
ska tradycje rodzinng. W cza-
sie jej studiow w Szczecinie
miata okazje i mozliwos¢ stu-
chania wyktadéw pochodza-
cego spod Stanistawowa prof.

POWIAT
WIELKICH
MOZLIWOSC

WWIW.PCIWIAT-LEGNIC

.

o Dawidowie, kresowej wsi jego rodzicéw podczas

prezentaciji ksigzki.

N

Bolestawa Hadaczka (1929-
2014) - w tamtym czasie jed-
nego =z najwybitniejszych
znawcOw polskiej literatury
o tematyce kresowej, autora
licznych publikacji oraz anto-
logii na ten temat. Prace magi-
sterskg napisata pod kierun-
kiem prof. Jerzego Koniecz-
nego (1931-2021) - znawcy pol-
skiego pozytywizmu.

Po studiach Beata WoZniak
wrocita do rodzinnego mia-
steczka i jako polonistka praco-
wata do emerytury w tamtej-
szych szkotach. Poza pracg dy-
daktyczng imata sie réznych
zajec, stanowigcych odskocz-
nie od szkoty i pozwalajacych
na kreatywng ekspresje: wy-
piekata torty artystycznei pier-
niki oryginalnie dekorowane,
robita bizuterie. Wowczas tez
narastata w niej pasja popula-
ryzaciji historii i kultury kreso-
wej. Czynita to dla réznych $ro-
dowisk: dla dziecii mtodziezy,
dla senioréw oraz cztonkow to-
warzystw kresowych itd. Orga-
nizowata inscenizacje teatralne
i wyglaszala pogadanki.
Wspotpracowata z portalem
»Archiwum Kresowe”. Dzielita
sie swoimi pasjami i wiedzg
na falach radiowych, w rozgto-
$niach zielonogorskiej i szcze-
cinskiej. I z tych licznych do-
Swiadczen, lektur, prac repor-
terskich poczeta wyrastac jej
obszerna monografia podol-
skiej wsi jej przodkow.

Fenomen tej monografii
wynika z faktu, ze mimoiz jest
to studium jednej, konkretnej
wsiliczacej ponad dwa tysiace
mieszkancow, ich biografii oraz
wydarzen, ktore tam sie roz-
grywaty, to ma ono réwnocze-
$nie nie tylko walor jednost-
kowy, ale tez uniwersalny. Bo
gdy Beata WozZniak opisuje
konkretne wydarzenia i miesz-
kancéw Hnilcza: czym sie zaj-
mowali, jakie relacje byty mie-
dzy poszczeg6lnymi nacjami
narodowoSciowymi i wyzna-
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kontrowersyjnej zarazem ksigzki , tuny

niowymi, jakie zgromadzenia
iuroczystoSci miaty tam miej-
sce, jakie piosenki i pieSni tam
Spiewano, jakie zwigzki spo-
teczne, polityczne i sportowe
tam dziataty, jakie imiona byty
najpopularniejsze, jakie oby-
czaje i zabawy byly tam po-
wszechne, to mozna mie¢ duza
doze pewnosSci, ze podobnie
wygladaty i funkcjonowaty
spotecznosci nie tylko w sa-
siednich wsiach, ale na catym
Podolu. I ten wrecz fotogra-
ficzny zapis spotecznosSci we
wsi Hnilcze mozna odniesé
do innych miejscowosci
w tamtym regionie, o ktérych
nie ma zadnych reporterskich,
literackich i pamietnikarskich
Zapisow.

Sitg ksigzki Beaty Wozniak
jest bardzo szeroka dokumen-
tacja. Znajduje sie w niej kilka-
set ilustracji, przedstawiaja-
cych dokumenty z archiwow
ukrainiskich, austriackichipol-
skich, dziesigtki unikatowych
fotografii oraz r6znych tabel,
map okolicznych wsi, doku-
mentow katastralnych, kopii
wyrokéw sadowychitd. Catata
warstwa dokumentacyjna,
ktora zgromadzita Beata Woz-
niak, przepleciona jest kilku-
dziesiecioma wspomnieniami
irelacjami dawnych mieszkan-
c6w Hnilcza, zredagowanymi
z literacka werwa. S3 to opo-
wiesci biograficzne przedsta-
wicieli poszczeg6lnych hnil-
czanskich rodzin, m.in. Stugoc-
kich, Srokowskich, Sumistaw-
skich, Syrotiukow, Kulczyckich
czy Durkatoéw. Niektére sa
pelne uroku i pogody ducha,
okraszone dobrym humorem,
inne Zywa opowiescia repor-
terska, a jeszcze inne zapisem
tragedii, wielkich dramatow,
jakich doznali mieszkancy
Hnilcza, gdy nastat czas wojen-
nej pozogi, Smiercii masowych
wywozek, ktore miaty miejsce
w czasie zmieniajacych sie
okupacji. ©®
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SZKOEA TO NIE CALL CENTER,
CZYLI DZIECKO BEZ TELEFONU

Sg takie decyzje panstwa, ktore od razu budzg odruchowy sprzeciw. | sg tez takie, ktore
po prostu pachng zdrowym rozsgdkiem. Pomyst, by od wrzesnia zakazac korzystania
z telefonow komaorkowych w publicznych szkotach podstawowych, nalezy wtasnie do tej
drugiej kategorii.

inisterstwo Edukacji

skierowato juz pro-

jekt ustawy do kon-

sultacji publicznych,

awczesniej zapowia-

dato, ze nowe zasady
maja wejS¢ w zycie od 1 wrze-
$nia 2026 roku. Nie chodzi
przy tym o catkowite wyjecie
telefonéw z zycia dzieci, ale
o prostg zasade: w czasie po-
bytu w szkole podstawowej
smartfon ma przestac by¢ cen-
trum Swiata ucznia. Ma znikna¢
zreki, z fawki, z kieszeni. W wy-
jatkach zdrowotnych albo dy-
daktycznych szkota nadal be-
dzie mogta z telefonu korzy-
sta¢, ale codzienny szkolny od-
ruch »sprawdze  tylko
nachwile” ma zostac przeciety
ustawa.

To dobry ruch, bo szkota
przestata juz by¢ miejscem,
w ktorym telefon jest tylko na-
rzedziem. Dla wielu dzieci stat
sie przedtuzeniem reki. Smart-
fon w podstawowce nie jest
dzi$ wytacznie urzadzeniem
do kontaktu z rodzicem. Jest
Zrodtem rozproszenia, porow-
nywania sie z innymi, szybkiej
nagrody, a czesto takze zwy-
ktego nawyku, ktory zabiera
dziecku zdolnos¢ skupienia sie
na czymkolwiek diluzej niz
przez kilka minut. Nauczyciele
mowig o tym od dawna, ro-
dzice widza tow domu, abada-
nia miedzynarodowe tylko po-
twierdzaja to, co w praktyce
szkolnej widaé gotym okiem:
im wiecej telefonu w szkolnym
zyciu, tym mniej uwagi dlalek-
cji, rozmowy i zwyktej obecno-
Sci. W badaniu OECD opartym
nadanych PISA 2022 az 59 pro-
cent uczniéw deklarowato, ze
w co najmniej czeSci lekcji ma-
tematykirozpraszaich uzywa-
nie urzadzen cyfrowych przez
innych uczniow. Co wiecej,
OECD wskazuje, ze uczniowie,
ktorzy regularnie doSwiadczaja
takiego rozproszenia, osiagaja
wyraznie stabsze wyniki,
a skala tej roznicy odpowiada
mniej wiecej trzem czwartym
roku nauki. Tojuznie jest kwe-
stia gustu pedagogicznego,
tylko realnego wptywu na edu-
kacje.

Telefon wptywa jednak nie
tylko na wyniki wnauce, ale tez

Lukasz Zyoadio

Telefon nie powinien by¢ trzecia reka ucznia, ktéra stale wycigga go z rzeczywistosci.

na sam rozwéj dziecka. Im
miodszy cztowiek, tym bar-
dziej jego uktad nerwowy uczy
sie Swiata przez rytm, relacje,
ruch i skupienie. Smartfon
dziata odwrotnie: podsuwa
bodzce natychmiastowe, krot-
kie, kolorowe i nieustannie
nowe. Dziecko dostaje btyska-
wiczna gratyfikacje, ale placi
za nig zdolnoscig dtuzszego
skupienia, cierpliwoscia i wy-
trzymatosScia psychiczng
na nude. A przeciez wlasnie
nuda, cisza i zwykte bycie bez
ekranu sa potrzebne do roz-
wojuwyobrazni, samodzielno-
Sciiumiejetnosci radzenia so-
bie zemocjami.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia zwraca uwage, ze proble-
matyczne uzywanie mediow
spotecznosciowych wiaze sie
Z gOorszZym snem i pozniejszym
zasypianiem, a to z kolei odbija
sie na zdrowiu oraz funkcjono-

waniu nastolatkow. W now-
szych analizach naukowych co-
raz czesciej powtarza sie tez ten
sam wniosek: nadmierny czas
ekranowy wigze sie z krotszym
snem, mniejszg aktywnoscia fi-
Zyczng i gorszym samopoczu-
ciem psychicznym. Dla dziecka
tonie jest drobiazg. To jest co-
dzienny fundament wzrostu
idojrzewania.

Najwiekszym ztudzeniem
ostatnich lat byto przekonanie,
Ze dzieci same naucza sie roz-
sadnie korzystac z telefonu, je-
§li tylko damy im wystarczajaco
duzo wolnosci. To brzmi nowo-
czesnie, ale w praktyce okazato
sie naiwnym eksperymentem.
Dziecko nie ma jeszcze dojrza-
tych mechanizméw samokon-
troli, a aplikacje w smartfonie
sg projektowane doktadnie
po to, by te samokontrole osta-
bia¢. Mowienie o ,,odpowie-
dzialnym korzystaniu” przez

dziewiecio- czy dziesieciolatka
jest czesto réwnie realistyczne
jak oczekiwanie, Zze sam bedzie
rozsgdnie dawkowat sobie cu-
kier, sen i emocje. Od tego sa
dorosli. Szkota ma uczy¢, wy-
chowywac i chroni¢ warunki
do nauki. Nie musi by¢ miej-
scem permanentnej walki z po-
wiadomieniem, filmikiem, ko-
munikatorem i internetowym
zyciem rownoleglym, ktore to-
czy sie podczas lekcji szybciej
niz sama lekcja. Zakaz w pod-
stawowkach nie jest zama-
chem na wolnos¢ dziecka. Jest
proba przywrocenia elementar-
nego porzadku: kiedy jest czas
nanauke, rozmowe ibycie zr6-
wieSnikami, telefon nie powi-
nien mie¢ pierwszenstwa.

To zreszta nie jest polski wy-
myst ani egzotyczny pomyst
ministerstwa szukajgcego gto-
Snego tematu. W wielu krajach
takie ograniczenia juz dziataja

FOT. ARCHIWUM/GOS KOSZALINSKI

albo wtasnie s3 wzmacniane.
Francja wprowadzita zakaz
uzywania telefonow w szko-
tach podstawowych i nizszych
klasach szkot Srednich juz kilka
lat temu. W Holandii od po-
czatku 2024 roku obowiazuja
zasady, zgodnie z ktorymi tele-
fony, tablety i smartwatche nie
powinny by¢ uzywane podczas
lekcji, poza wyjatkami eduka-
cyjnymi, medycznymi czy
zwigzanymi z niepelnospraw-
noscia. Szwecja poszta jeszcze
dalej w debacie publicznej
iwprost méwi o szkotach wol-
nych od telefonéw, argumentu-
jac, ze nadmiar ekranéw szko-
dzi koncentracji, a dzieci po-
trzebuja wiecej czytaniaimniej
rozpraszaczy. UNESCO poda-
wato, Ze juz w 2023 roku okoto
24 procent panstw na Swiecie
miato wprowadzony jakis ro-
dzaj ograniczen dotyczacych
telefonéw  komorkowych
w szkotach. Innymi stowy: Pol-
ska nie idzie pod prad. Polska
po prostu dogania kierunek,
ktory w wielu miejscach zostat
juzuznany za konieczny.

OczywiScie sam zakaz nie
zatatwi wszystkiego. Itu trzeba
zachowaé uczciwosé. Jesli
dziecko spedza po szkole pie¢
czy szeS¢ godzin z nosem
w ekranie, to sama cisza smart-
fonowa od 6smej do pietnastej
nie rozwigze catego problemu.
Szkota nie zastapi rodzicow,
a ustawa nie nauczy cyfrowej
higieny za cate spoteczenistwo.
Ale to nie znaczy, ze nie warto
robi¢ nic. Przeciwnie. Wycho-
wanie zawsze zaczyna sie
od stawiania granic. Dziecko,
ktore przez kilka godzin dzien-
nie jest w przestrzeni bez tele-
fonu, ma wieksza szanse wro-
ci¢ do zwyklej rozmowy, do pa-
trzenia na nauczyciela, doreal-
nej obecnoSci w klasie. Ma
wiekszg szanse nauczyc sie, ze
nie kazda minuta musi by¢ wy-
pelniona przewijaniem ekranu.
To moze brzmie¢ jak drob-
nostka, ale wtasnie z takich
drobnostek buduje sie p6zniej
zdolnos¢ do czytania, stucha-
nia, my$lenia i bycia z drugim
czlowiekiem bez posrednictwa
aplikacji.

W polskiej debacie zawsze
znajdzie sie tez argument, ze

»telefon moze by¢ potrzebny,
bo rodzic chce mie¢ kontakt”.
Owszem, rodzic ma prawo
chcie¢ kontaktu z dzieckiem.
Tylko Ze szkota nie jest call cen-
ter ani strefg natychmiasto-
wego odpowiadania na kazda
wiadomosc. Jesli dzieje sie cos
waznego, od tego sg sekretariat,
wychowawca, dyrektor, usta-
lone procedury. W rzeczywisto-
Sciten argument czesto nie do-
tyczy bezpieczenstwa, lecz
przyzwyczajenia dorostych
dotego, ze dzieckomabycsstale
dostepne. Tyle ze stata dostep-
nosS¢ nie jest tym samym co
bezpieczenistwo. Czasem jest
po prostu kolejng forma szkol-
nego rozproszenia, tylko z bto-
gostawienstwem dorostych.

Warto tez pamietac, ze pod-
stawdwka to etap szczeg0lny.
Moéwimy o dzieciach, ktore do-
piero ucza sie relacji spotecz-
nych, regulowania emocji,
wspdtpracy i koncentracji. Jesli
juz na tym etapie pozwalamy,
by gléwnym towarzyszem
szkolnego dnia byt smartfon, to
sami ostabiamy to, co szkota
ma w dziecku wzmacniac. Nie
chodzi o walke z nowoczesno-
Scia. Chodzi o elementarng pro-
porcje. Telefon jest narze-
dziem, anie wychowawca. Nie
powinien by¢ trzecig reka
ucznia, ktora stale wyciaga go
Z1zeczywistoSci.

Dlatego zakaz korzystania
z telefonow w szkotach podsta-
wowych trzeba oceni¢ pozy-
tywnie. Nie dlatego, Ze roz-
wigze wszystkie problemy
mtodego pokolenia, ale dla-
tego, ze przywraca szkole pod-
stawowa funkcje: maby¢ miej-
scem nauki, skupieniaiwycho-
wania, a nie oddzialem inter-
netu. Dzieci nie potrzebuja dzis
wiecej ekranéw. Potrzebuja
wiecej snu, ruchu, kontaktu
zrowieSnikami, czytania i spo-
kojnej uwagi. Jesli panstwo
wreszcie zaczyna to rozumied,
to dobrze. Nawet bardzo do-
brze. Imoze wiasnie dlatego ta
decyzja, cho¢ pozornie dotyczy
tylko telefonow, w gruncie rze-
czy jest probg obrony dziecin-
stwa przed Swiatem, ktory zbyt
wczes$nie chce je zamienic
w niekonczgce sie przewijanie
tresci.
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KRYMINAL/THRILLER WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
: MARCELA LESZCZAK b Wodnik (20.01-18.02)
Z lrytowany J aCk ReaCher P()piakala Sl(:; Postaw na dziatanie, ale nie
: 1 1 spiesz sie z decyzjg. Horoskop
reguluje populacje Baltimore Tegoroczma Wiellangemo- ooy o e o docem
delka spedzila poza krajem. Twojg odwage i szczerosc.
Trzydziesty tom przygod Jacka Reachera zatytutowanyjest ,,Stra- Wybrala sie do Rzymu wraz
tegia wyjsScia”. Trafnie, bowiem strategia realizowana przez Re- zrodzicami, siostrginowym Ryby (19.02 - 20.03)
achera jest zawsze taka sama - jednych postraszy¢, innych obic, a partnerem. Leszczak podzie- Spokdj przyniesie Ci najlep-
jeszcze innych zattuc. Zawsze zironicznym komentarzem. Wtym | lilasieserigzdjec ze zwiedza- sze odpowiedzi. Horoskop
przypadku brzmi on nastepujaco: ,,Jesli dobiegniesz do pistoletu nia Wiecznego Miasta. Mimo na dzi$ zapowiada, ze w fi-
pierwszy, mozesz mnie zastrzeli¢. Jesli nie... sam rozumiesz”. zewygladananichnaszcze- nansach mozliwa dobra wia-
§liwa, nie byly tow pelnirado- domos¢ lub maty sukces.
~Pomysl, czy naprawde chcesz to zrobié¢?” sneswieta, gdyz w tymroku
,,Lee Child poraz kolejny udowadnia, Ze doskonale wie, jak poraz pierwszy zabraklo u jej Baran (21.03 - 19.04)
wciagnac czytelnikow w Swiat peten napieciainiespodziewanych | bokusyna. Fryderyk zostat Rozmowa zmieni wiecej, niz
zwrotow akcji. Przygotuj sie na niezapomniane doSwiadczenie”. w Polsce z ojcem - Michalem sgdzisz. Horoskop dzienny
Takreklamuje ,,Strategie wyjScia” wydawca i ma w tym abso- Koterskim. ,,Dzi$ poplakalam na pigtek mowi, ze dzien
lutna racje. Spotkanie z Reacherem to zawsze ,,niezapomnianedo- | sienas$niadaniu, ktérebylodla 2 sprzyja dobrym pomystom.
Swiadczenie”. Mozna by je wrecz okresli¢ terapeutyczno-kojagcym | mnie trudne,bobylobezFry- E
- wokotrzeczywistoSc staje na glowie, trzesa sie fundamenty Swia- | sia.Itonie tylko oniego chodzi, & Byk(20.04 -20.05)
téw, a on przybywa (tutaj akurat do Baltimore), wmigrozeznajesy- | aoniespelnione pragnienie po- gl Zadbaj o siebie i swoje po-
tuacje, a potem naprawia stan rzeczy na swoj wiasny, niezapo- siadania kompletnejrodziny. 2 trzeby. Horoskop dzienny
mniany sposob. Nie chce niczego tu wyciagaé £ wyraznie zapowiada, ze intu-
Jedyne co sie zmienia, to onomatopeje towarzyszace eliminacji | zszacunkudotatyFrysia,ale & icja podpowie Ci, komu na-
ludzi, ktérzy stajg mu na drodze. W kazdym tomie mozna znalezé | gdybybylodobrze miedzy y = > i? prawde mozesz zaufaé.
co$nowego na tym wecigz zaniedbanym przez pisarzy polu. W nami, naszzwigzek nie byltby lga Swigtek wypoczywa przed rozpoczeciem Roland
»Strategii wyjScia” mamy do czynienia z przynajmniej jedna jezy- przerwany przeze mnie Garros. Start juz 18 maja Bliznieta (21.05 - 21.06)
kowa peretka. Gdy Reacher zrzuca jednego ze szwarccharakteréw | dwomarozstaniamiinasze Twoja energia bedzie przy-
zpomostu, rozlega sie odglos, ,,jaki wydaje mokry recznik kapie- malzefistwotrwalobydodzis”  negozduchowoscia, ajajed- okazujesie, ze tonie dokorica ciggac¢ uwage i nowe szanse.
lowyladujacy na twardej kamiennej posadzce™. -napisalana Instagramie. nakczujesiebardziejPolkaniz  prawda. - Niemaidealnych Horoskop na dzis$ radzi uwa-
Tonie tylko zastuga thumacza (gratulacje dla Andrzeja Szulca), Norwezkairzeczywiscietojest  zwigzkow. Alechybazkazdego | Zzac¢ jednak, by nie domino-
ale przede wszystkim talentu Lee Childa. TrzydzieSci tomow, prze- | JUSTYNA STECZKOWSKA dlamnie czas duchowy - po- kryzysuwychodzimy obronng | wac¢ w kazdej rozmowie.
cietnie od kilku do kilkunastu ofiar §miertelnych na kazdy - opisa- . s wiedzialawniedawnejrozmo-  reka, bo coraz wiecejdowiadu-
nie wszystkich eksituséw sprawianych przez Reachera wymaga Nle ocenia wiez ,,Faktem”. jemy sienawetnietyleosobie, | Rak (22.06 - 22.07)
sporej wyobrazni. Piosenkarka wzielaniedawno tylkoonasjakooparze.Bomy | Drobny porzadek w spra-
udzialwinternetowymprogra- DODA sie tezzmieniamy, mamy tez wach serca i pracy da Ci
O co ci wlasciwie chodzi, Reacher? mie,,Portret”. Prowadzacy za- Obl l swoje spostrzezeniana ten te- ulge. Horoskop dzienny
BadZmy szczerzy: tu nie wystarczy zwykte ,trach” czy ,,hup”, pytatja, jakiemarelacje ze cwala mat, jak chcemy, zeby budo- na pigtek mowi, ze wieczér
banalne ,,ztamat sie jak zapatka”, ,,padtjak dtuginiczym klocdrze- | swojanajstarszasiostra Agata, . .7 wac naszarodzine. Najwazmiej- | bedzie sprzyjac refleksji.
wa”, albo ,,jego oczy wywrdcily sie jak zepsutabusola” (odsylam | ktéraniegdys napisata ksiazke prleChOdﬂlOW sze, zebysmy sie dogadali, bo
do poprzednich toméw). Trzeba wymyslac wcigz co§ nowego. »Steczkowscy. Prawdajest Podczasminionej Wielkanocy = mamy poczucie, Zerodzina Lew (23.07 - 22.08)
Koncept z recznikiem jest Swietny i otwiera nowe mozliwosci. taka, Ze na poczatku byla mi- piosenkarka odwiedzitaro- idziecitonaszwspodlnycel. To | Dzien przyniesie szanse
Podrzu¢my autorowi kilka przyktadow: ,,fiknat sie jak ociekajacy los¢”. Publikacjazdradzila dzinny dom w Ciechanowie, jest co$, cozakazdym razem na zgode. Horoskop dzienny
mop”, ewentualnie ,,chlusneto z niegojak zwiadrazmydlinami”. | kilkatajemnicrodzinnychipo- gdziespotkalasiezparagswych nanowonasscala-powie- mowi, ze warto powiedzieé¢
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REKLAMA

Nieruchomosci

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM ziemie w dobry miejscu.
Tel. 667 732 274

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA niemiecka poszukuje
pracownikéw do prac
wykonczeniowych wystaw sklepéw
meblowych. Prace podtogowe,
montaz $cianek dziatowych, sufitow
podwieszanych, malowanie,
tapetowanie. Kontakt: 0049 170 28 051
55, info@projekt-raeume.de

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Kedzierzyn Kozle
tel.604 630 556

Rolnicze
| ZWIERZETA HODOWLANE |

ZWIERZETA HODOWLANE
MLODE kurki nioski, Kepa. 791 177 791

] “‘i:lfl

Nowa Trybuna Opolska
Pigtek, 24.04.2026

Zdrowie

CHIRURGIA

Nieoperacyjne leczenie zylakow
- Specjalistyczny Gabinet
Chirurgiczny - Opole, Kosciuszki
217, rejestracja tel. 77/453-91-30

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia

dachowego, malowanie
dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zI dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Komunikaty

Zamoéw ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

REKLAMA

0011510863

Aany, ul. Szkolna 24, 47-253 Cisck
www.gwtmm.pl, tel. 77 487 50 38

Paliwa - olej opatowy i napedowy
Hurt olei mineralnych

Kapvaszamy

OPOLE
ul. Oleska 133
tel. 504 245 378

SZONOWICE
ul. Stowackiego 32
tel. 32 410 65 93

@
=" LEDZINY
ul. Pokoju 1
tel. 32 216 40 35

na nasze
stac;'e

ul. PI. Targowy 4
tel. 504 245 512

TOSZEK
ul. Gliwicka 1B
tel. 32 233 44 50

ZEBOWICE
ul. Opolska 38
tel. 77 421 61 02

ul. Krapkowicka 2
tel. 774 749 568

N
)2;( WODZIStAW
SLASKI
ul. Pszowska 307
tel. 504 245 334

@(

" KORZONEK
ul. Gliwicka 31
tel. 504 245 299

ul. Kochanowskiego 79
tel. 77 4871191

"Dobry Dostawca - Najlepsze Paliwa

OGtOSZENIADROBNE @ 33

AUTOPROMOCJA

nhto

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Dzien dobry
w poniedzialek

Kup dziennik
z dodatkiem
Sportowy24

REKLAMA

REKLAMA

= Ul Ks. Koziotka 17

0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

P 0 ot |

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476
693 960 978

0011513290

Ogtoszenie

o naborze

na stanowisko

Prezesa Zarzadu

SIM Opolskie sp. z o0.0.
z siedzibg w Nysie

opolskie

Wiecej informaciji
na stronie
www.simopolskie.pl

[ ——
T—
-

LEP STOLARSKI®

(©533318160
—Ela}lrm‘tJ}erUJemy leasing,
osci zatatwiamy sami

47-303 Krapkowice
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n 0 reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne ¢ artykut sponsorowany
MAA"d . ogloszenie rekrutacyjne ¢ przetarg - reklamaw NTO
Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl « SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
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gmina Domaszowice

i zagospodarowania terenu.

procedury  planistycznej
https:/bip.domaszowice.pl/

znajduje

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w miejscowosci Domaszowice w rejonie ulicy Strzeleckiej,

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 ze zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Domaszowice uchwaty
nr XXI1.155.2026 z dnia 24 marca 2026 r. w sprawie przystapienia
do sporzgdzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w miejscowo$ci Domaszowice w rejonie ulicy Strzeleckiej, gmina Domaszowice.

Podjecie ninigjszej uchwaty ma na celu okreslenie zasad zabudowy

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu
miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢ w formie papierowej lub elektronicznej
w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej (e-Doreczenia
AE:PL-48893-99992-UBUTF-31 Iub e-mail: ug@domaszowice.pl) do Wéjta
Gminy Domaszowice na adres Urzedu Gminy Domaszowice, ul. Gtéwna 26,
46-146 Domaszowice, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.05.2026 r.
Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy,
przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotycza.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych
sie  na

stronie  internetowej:

/-/ Wojt Gminy
Urszula Medyk

MATERIAL INFORMACYINY

Burmistrz Brzegu informuije,

ze dnia 16.04.2026 . na tablicy ogtoszen w Urzedzie Mia-
sta w Brzegu (budynek A parter obok pok. 13A), na tablicy
ogtoszen w Zarzadzie Nieruchomosci Miejskich przy ul.
B. Chrobrego 32 w Brzegu oraz na stronie internetowe;
znmbrzeg.pl zostat wywieszony wykaz nieruchomosci sta-
nowigcy wtasnos¢ Gminy Brzeg przeznaczony do oddania
w najem w trybie bezprzetargowym:

- gruntu o powierzchni 18,00 m2 potozonego przy ul. Ry-
backiej zabudowanego garazem o powierzchni 18,00 m2,
- gruntu o powierzchni 15,00 m2 potozonego przy ul. Ry-
backiej zabudowanego garazem o powierzchni 15,00 m2,
- gruntu o powierzchni 9,00 m2 potozonego przy ul. Ry-
backiej zabudowanego garazem o powierzchni 9,00 m2,
- gruntu o powierzchni 15,80 m2 potozonego przy Pla-
cu Koszarowym zabudowanego garazem o powierzchni
15,80 m2.

Do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:

- gruntu o powierzchni 21,46 m2 potozonego przy ul. Karto-
wicza z przeznaczeniem na zieler przydomowa,

- gruntu o powierzchni 57,72 m2 potozonego przy ul. Krzy-
wej z przeznaczeniem na ogrodek warzywny,

- gruntu o powierzchni 51,00 m2 potozonego przy ul. Ryba-
ckiej z przeznaczeniem na ogrédek warzywny,

- gruntu o powierzchni 88,00 m2 potozonego przy ul. Ry-
backiej z przeznaczeniem na ogrodek warzywny,

- gruntu o powierzchni 6,80 m2 potozonego przy ul. Ofiar
Katynia z przeznaczeniem pod pojemniki na odpady
komunalne.

Ustawowy okres obwieszczenia - 21 dni:

Termin wywieszenia od dnia 16.04.2026 r. do dnia
7.05.2026 r.

Burmistrz Brzegu informuje,

ze dnia 20.04.2026 r. na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miasta w Brzegu (budynek A parter obok pok. 13A), na
tablicy ogtoszer w Zarzadzie Nieruchomosci Miejskich przy
ul. B. Chrobrego 32 w Brzegu oraz na stronie internetowej
znmbrzeg.pl zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcy wtasno$¢ Gminy Brzeg przeznaczony do
oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:

- gruntu o powierzchni 17,48 m? potozonego przy ul.
Armii Krajowej z przeznaczeniem na zieleri przydomowa.

Ustawowy okres obwieszczenia - 21 dni:

Termin wywieszenia od dnia 20.04.2026 r. do dnia
11.05.2026 .

PRZESTRZEN DLA TWOJEGO BIZNESU

WYNAIMLJ BIURO

W 0POLU!

@ LOKALE przestronne, dobrze doswietlone i klimatyzowane, o roznym metrazu dowolna
ilo$¢ i konfiguracja

@ Mozliwos¢ aranzacji pomieszczen: tgczenia i przestawienia drzwi (na koszt najemcy).

@ Budynek wyposazony w instalacje elektryczne, wodno-kanalizacyjne z sieci miejskiej,
ogrzewanie wtasne — kottownia gazowa zasilana gazem miejskim, wentylacja
grawitacyjna i mechaniczna, wtasna przepompownia $ciekdw.

@ Budynek chroniony jest przez monitorowang z grupami interwencyjnymi instalacjg
alarmowa oraz system wejscia/wyjscia do budynku oraz poszczegdélnych pomieszczen.

Zadzwon ©® 695 396 902

0311501089

podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogloszenia o | ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz stanowiacego wlasnos¢ Gminy Brzeg lokalu mieszkalnego nr 10

BURMISTRZ BRZEGU

potozonego w Brzegu przy ulicy Ofiar Katynia 38.

Oznaczenie wedtug ksiegi wieczystej
oraz ewidencji gruntéw i budynkéw

Nieruchomo$¢ gruntowa potozona w Brzegu przy ul. Ofiar Katynia, obejmujaca dziatki gruntu nr 404/3 o pow. 0,116 ha i nr 404/4 o pow. 0,0345 ha, ark. mapy 6, obreb 160101_1.1102 Centrum, KW, sklasyfikowane jako
tereny mieszkaniowe (B), dziatka nr 404/3 zabudowana dwoma budynkami niemieszkalnymi o nr ewidencyjnych 889_BUD i 1982_BUD oraz budynkiem mieszkalnym o nr ewidencyjnym 888_BUD przy ul. Ofiar Katynia 38A,
dziatka 404/4 zabudowana budynkiem mieszkalnym o nr ewidencyjnym 895_BUD przy ul. Ofiar Katynia 38, zawierajacym sprzedawany lokal mieszkalny nr 10.

Opis nieruchomosci

Lokal mieszkalny nr 10 przy ulicy Ofiar Katynia 38 sktada sig z 2 pokoi oraz kuchni o facznej powierzchni uzytkowej 33,50 m? (w.c. w czedciach wspdlnych budynku) i pomieszczenia przynaleznego - piwnicy o powierzchni
10,10 m?, potozony jest na IV pietrze budynku mieszkalno-ustugowego, wielorodzinnego, pieciokondygnacyjnego, dwuklatkowego, podpiwniczonego, wykonanego w technologii tradycyjnej z dachem wielospadowym, w
czesci stromej krytym dachéwka, w czesci ptaskiej papa, wybudowanego w 1910 roku, wpisanego do gminnej ewidencji zabytkow, przy sprzedazy nie bedzie wymagane $wiadectwo charakterystyki energetycznej. Lokal
wyposazony jest w instalacje: elektryczna, gazowa, wodng i kanalizacyjna, ogrzewanie - piece kaflowe w pokojach. Lokal sprzedawany bedzie wraz z udziatem w nieruchomosci wspélnej w 21/1000 czesciach. Lokal
wymaga kapitalnego remontu.

Przeznaczenie nieruchomosci

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta Brzegu, uchwalonego dnia 19 grudnia 2024 r. uchwata nr XI1/68/24 Rady Miejskiej Brzegu, nieruchomo$¢ potozona jest na terenie oznaczonym
symbolem D21.MW/U - teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej z towarzyszaca zabudowa ustugowa.

Cena wywotawcza

66.000,00 zt (stownie: szes¢dziesiat szes¢ tysiecy ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2025 r. poz. 775 z pézn. zm.).

Termin i miejsce przetargu

27 maja 2026 roku o godz. 9°w siedzibie Urzedu Miasta w Brzegu, ul. Robotnicza 12, sala nr 9 (budynek B - parter).
Lokal mieszkalny mozna ogladac, po uprzednim umdwieniu terminu w Zarzadzie Nieruchomosci Miejskich w Brzegu przy ulicy Bolestawa Chrobrego 32, nr tel. 77 404 50 59, e-mail: sekretariat@znmbrzeg.pl

Wysoko$¢ wadium

6.600,00 zt (stownie: sze$¢ tysiecy szescset ziotych 00/100) Wadium nalezy wpfaci¢ na rachunek Urzgdu Miasta w Brzegu, prowadzony przez Bank Spétdzielczy Grodkéw - Losiéw nr 37 8870 0005 2001 0033 5896 0026 najpoz-

niej 21 maja 2026 roku. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania na rachunku Gminy Brzeg.

Miejsce wywieszenia i publikacji
ogfoszenia

Petne ogfoszenie o przetargach zamieszczono na stronie internetowej Urzedu Miasta w Brzegu www.brzeq.pl oraz w Biuletynie Informacii Publicznej - BIP www.bip.brzeq.pl (zaktadka przetargi) oraz wywieszono na tablicy
ogfoszen Urzedu Miasta w Brzegu (obok pokoju 10A)

Dane teleadresowe pod ktérymi mozna
uzyskaé szczegdtowe informacje
dotyczace przetargu

Informacje o przetargach mozna uzyskac w Biurze Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Brzegu, ul. Robotnicza 12, pok. nr 10A w godz. 7' 15%, tel. 77 416 04 26 i 77 404 58 36, e-mail geodezja @brzeg.pl.

podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogtoszenia o | ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz stanowiacego wiasnos¢ Gminy Brzeg lokalu mieszkalnego nr 15

BURMISTRZ BRZEGU

potozonego w Brzegu przy ul. Ofiar Katynia 45.

Oznaczenie wedtug ksiegi wieczystej oraz
ewidencji gruntéw i budynkéw

Nieruchomos¢ gruntowa potozona w Brzegu przy ul. Ofiar Katynia obejmujgca dziatke gruntu nr 406/6 o pow. 0,0299 ha, z ark. mapy 6, obreb 160101_1.1102 Centrum, sklasyfikowang jako tereny mieszkaniowe (B),
zabudowang budynkiem mieszkalnym o nr ewidencyjnym 800_BUD przy ul. Ofiar Katynia 45, zawierajgcym sprzedawany lokal mieszkalny nr 15.

Opis nieruchomosci

Lokal mieszkalny nr 15 przy ulicy Ofiar Katynia 45 sktadajacy z 1 pokoju oraz kuchni o tgcznej powierzchni uzytkowej 37,80 m? (w.c. w czg$ciach wspdlnych budynku) i pomieszczenia przynaleznego - piwnicy o powierzchni
5,80 m? potozony na Il pietrze budynku mieszkalnego, wielorodzinnego, pigciokondygnacyjnego, podpiwniczonego, wykonanego w technologii tradycyjnej z dachem ptaskim krytym papa, wybudowanego w 1910 roku,
wpisanego do opolskiego wojewodzkiego rejestru zabytkéw pod numerem 172/2011, przy sprzedazy nie bedzie wymagane $wiadectwo charakterystyki energetycznej. Lokal wyposazony jest w instalacje: elekiryczna,
gazowa, wodna i kanalizacyjna, ogrzewanie - piec kaflowy w pokoju. Lokal sprzedawany bedzie wraz z udziatem w nieruchomosci wspélnej w 49/1000 czeéciach. Lokal wymaga kapitalnego remontu.

Przeznaczenie nieruchomosci

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta Brzegu, uchwalonego dnia 19 grudnia 2024 r. uchwatg nr XI1/68/24 Rady Miejskiej Brzegu, nieruchomos¢ potozona jest na terenie oznaczonym
symbolem C27.MW/U - teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej z towarzyszaca zabudowg ustugowa.

Cena wywotawcza

74.000,00 zt (sfownie: siedemdziesiat cztery tysigce ztotych 00/100) Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od towaréw i
ustug (Dz.U. z 2025 1. poz. 775 z p6zn. zm.).

Czes¢ ceny nieruchomosci, ze wzgledu na wpisanie budynku do rejestru zabytkéw, odpowiadajaca 93,84% wylicytowanej ceny w przetargu, zostanie, na wniosek nabywcy ztozony do protokotu z przetargu, obnizona
050%.

Termin i miejsce przetargu

27 maja 2026 roku o godz. 9™ w siedzibie Urzedu Miasta w Brzegu, ul. Robotnicza 12, sala nr 9 (budynek B — parter)

Wysokos¢ wadium

7.400,00 zt (sfownie: siedem tysigcy czterysta ziotych 00/100) Wadium nalezy wptacié na rachunek Urzedu Miasta w Brzegu, prowadzony przez Bank Spétdzielczy Grodkéw - Losiéw nr 37 8870 0005 2001 0033 5896 0026
najpdzniej 21 maja 2026 roku. Data dokonania wpfaty wadium jest data uznania na rachunku Gminy Brzeg.

Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia

Peine ogtoszenie o przetargu zamieszczono na stronie internetowej Urzedu Miasta w Brzegu www.brzeq.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej - BIP www.bip.brzeg.pl (zaktadka przetargi) oraz wywieszono na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta w Brzegu (obok pokoju 10A)

Dane teleadresowe pod ktdrymi mozna
uzyskaé szczegétowe informacje dotycza-
ce przetargu

Informacje o przetargu mozna uzyska¢ w Biurze Gospodarki Nieruchomo$ciami Urzedu Miasta w Brzegu, ul. Robotnicza 12, pok. nr 10A w godz. 7'°— 15, tel. 77 416 04 26 i 77 404 58 36, e-mail geodezja@brzeq.pl.
Lokal mieszkalny mozna ogladac, po uprzednim uméwieniu terminu w Zarzadzie Nieruchomosci Miejskich w Brzegu przy ulicy Bolestawa Chrobrego 32, nr tel. 077 404 50 59, e-mail: sekretariat@znmbrzeg.pl
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Malysz oglosil rezygnacije.
Tajner nowym prezesem PZN:

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Adam
Malysz nie bedzie kandydo-
watlna druga kadencje pre-
zesa Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego. Legendarny sko-
czek w czerwcu zakonczy
swoja prace wroli szefa PZN.

Potwierdzity sie nasze infor-
macje, ktére przekazywali-
Smy jako pierwsi, ze Adam
Matysz lada dzien podejmie
decyzje odnosnie swojej przy-
sztosci.

Prezes wziat urlop

na podjecie decyzji

- Prezes przez ostatni ty-
dzien przebywat na urlopie,
mial przemysle¢ wszystkie
potencjalne za i przeciw i za-
pewne wkrotce podejmie de-
cyzje (...). Chcielibysmy, aby
te decyzje ogtosit jak najszyb-
ciej, bo od tego tez zaleza
przygotowania do innych
strategii, ktére chcemy wdra-
zac - moéwil nam sekretarz ge-
neralny Polskiego Zwigzku
Narciarskiego Tomasz Grzy-
wacz.

Na ostateczng decyzje by-
tego znakomitego skoczka
po tych stowach nie musieli-
smy dtugo czekaé. W Srode
wieczorem w rozmowie z Pol-
satem Sport przekazat, Ze nie
wystartuje w wyborach za-
planowanych na potowe
czerweca.

- Moja wizja tego, jak to ma
wygladac nie jest spojna z za-
rzadem, wiec moja decyzja
jestnanie. Nie bede kandydo-
wat - poinformowat ,,Orzel”
z Wisty.

Od pewnego czasu Matysz
wielokrotnie przekazywat, ze
pierwsza kadencja wroli ster-
nika PZN sporo go kosztowata.
Ztego powodu nie byt przeko-
nany, czy bedzie ubiegat sie

Stary i najpewniej nowy prezes PZN Apoloniusz Tajner
i aktualny jeszcze sternik polskich nart Adam Matysz

o kolejna. Wspominat o hejcie
w internecie i przypuszcza-
nyh na niego atakach nie tylko
w mediach.

Matysz poddat sie

przez biurokracje

- Jest wiele za, ale jest tez
wiele przeciw, zebym kandy-
dowat na kolejna kadencje.
Pod katem sportowym chciat-
bym, pod katem biurokracji
i tego, co czesto sie dzieje
w naszym srodowisku, to nie.
Najgorsze jest, gdy zaczyna
sie atak i hejt. I nawet nie mo-
wie tutaj o kibicach, czy
dziennikarzach. Niejedno-
krotnie dostawatem
po uszach, ze co$ nie funkcjo-
nuje, a de facto, to chciatbym

by¢ po drugiej stronie i poje-
chaé z zawodnikami na za-
wody, a nie siedzie¢ prawie
do poétnocy i podpisywac do-
kumenty. Niestety, u nas
w kraju wszelka dokumenta-
cja w dalszym ciggu zabiera
bardzo duzo czasu - powie-
dzial nam Matysz.

Wszystko wskazuje,

ze Tajner wroci

Wszystko wskazuje na to,
Ze jego nastepca Matysza be-
dzie dawny szef polskiego
narciarstwa Apoloniusz Taj-
ner, ktory kilka dni temu
na antenie kanatu Eurosport
przekazat, ze chce ubiegac sie
ponownie o fotel prezesa
PZN.
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- Tak, bede kandydowat.
Namawiata mnie do tego
grupa delegatow - powie-
dziat.

Tajner byl prezesem PZN
w latach 2006-2022, a w prze-
sztoSci trenerem Matysza
z ktorym Swietowat wielkie
sukcesy. Teraz bedzie prawdo-
podobnie jedynym zgtoszo-
nym kandydatem, ktory wy-
startuje w wyborach.

Za czasow Tajnera

PZN rozkwitt

- Apoloniusz Tajner jest le-
genda Polskiego Zwiazku
Narciarskiego zaréwno jako
trener jak i prezes. Za jego
czasOw nastapit najwiekszy
rozkwit i rozwoj zwigzku,
w zwiazku z tym, jezeli
na tym stanowisku nie pozo-
statby Adam Matysz, to sa-
dze, ze akurat Apoloniusz
Tajner jest osoba, ktora
sprawdzi sie na tym stanowi-
sku - powiedziat nam sekre-
tarz generalny PZN Tomasz
Grzywacz.

Kadry trenerskie

pozostang bez zmian

Na Srodowym posiedzeniu
zwigzku nie zapadly osta-
teczne decyzje dotyczace tre-
nerdéw oraz poszczeg6lnych
kadr na nowy sezon, choc
pierwotnie taki byl plan. Te
maja zostaC ogloszone 28
kwietnia. Wstepnie wiadomo,
ze kadry trenerskie pozostang
bez zmian, nie jest jeszcze
pewne jak beda wygladac ze-
stawienia reprezentacjiAiB
zawodnikow.

Nie wiadomo, czy w struk-
turach PZN zostanie Adam
Matysz, ktory za kadencji Taj-
nera byt dyrektorem sporto-
wym. Walny zjazd sprawoz-
dawczo-wyborczy PZN odbe-
dzie sie najprawdopodobniej
13 czerweca.
©®
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/wycieski gol Yamala
okupiony ciezka kontuzja
i dluzsza przerwa w grze

Jacek Kmiecik
redakcja@polspapress.pl

PItK NOZNA. Barcelona wy-
gralaligowy meczz Celta Vi-
£01:0, ale okupita to kontu-
zja swojej najwickszej
gwiazdy Lamine’a Yamala.

Yamal w 40. minucie wykorzy-
stat rzut karny, ktory sam wy-
walczyt, dajac Barcelonie pro-
wadzenie 1:0. Jednak tuz po
strzale z 11 metréw potozyt sie
na murawie i zgtosit problemy
zdrowotne. Nie byt w stanie
kontynuowac gry, ale zszedt
zboiska o wiasnych sitachiudat
sie prosto do szatni. Jeszcze
przed zakonczeniem meczu
opuscit stadion i pojechat do
szpitala. 18-letni skrzydtowy
doznat naderwania Sciegna
podkolanowego. Jego powot
na boisko moze potrwac okoto
pieciu tygodni, co wigzatoby sie
z opuszczeniem nadchodza-
cego El Clasico w LaLiga z Re-
alem Madryt oraz poczatku mi-
strzostw Swiata 2026.

Po meczu pomocnik Barce-
lony i reprezentacji Hiszpanii,

Pedri, odni6st sie do kontuzji ko-
legiiwyrazilnadzieje, Ze Yamal
nie bedzie dtugo pauzowat.

- Mam nadzieje, Ze Lamine
opusci jak najmniej czasu. Jutro
przejdzie badania i zobaczymy,
naczym polega problem. Zycze
mu wszystkiego najlepszego
i mam nadzieje, Ze zachowa
spokoj, bo jest jeszcze miody
- stwierdzit Pedri.

KilkanaScie minut przed
kontuzjg Yamala uraz wyklu-
czyt z dalszej rywalizacji takze
jego kolege z druzyny, Portugal-
czyka Joao Cancelo.

Po trafieniu Yamala mecz zo-
stal wstrzymany na kilkanasScie
minut, bo stuzby medyczne ru-
szyty na trybuny, aby udzieli¢
pomocy osobie, ktora zastabta.
Hiszpanska ,,Marca” doniosta,
ze doszto u niej do zatrzymania
akgji serca, ale lekarzom udato
sie ja przywrocic.

Po wznowieniu rywalizacji
wynik juz sie nie zmienit. Po-
lacy z Barcelony - Robert Le-
wandowski i Wojciech Szczesny
- ogladali spotkanie z fawki re-
zerwowych.
©®

Zatamany kontuzjg Lamine Yamal schozi z boiska
przed przerwa meczu FC Barcelona - Celta Vigo (1:0)

Pojedynek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Wso-
bote wybdornowego prezesa
Polskiego Zwiazku Eyzwiar-
stwa Szybkiego, 0 coubiega¢
sie beda medaliSci olimpijscy
Natalia Czerwonka orazKon-
rad Niedzwiedzki.

Nie jest tajemnica, ze kandyda-
tura dyrektora sportowego PZES
oraz szefa ostatnich misji olimpij-
skich podczasigrzysk w Paryzu
iMediolanie bytaby niejako kon-
tynuacjg polityki prowadzonej

przez ustepujacego prezesa Ra-
fata Tatarucha, ktéry nie moze sie
ubiegac o kolejng kadencje. Sze-
fem zwigzku byt od 2018 roku,
czyli dwie czteroletnie kadencje.

- Chce postawic na konty-
nuacje tego, co zostato zro-
bione przez ostatnie lata. Uwa-
zam, ze jako zwiazek jesteSmy
w dobrym miejscu i te prace na-
lezy kontynuowac i rozwijac
we wszystkich obszarach. Lu-
dzie mnie znajg i wiedza, jak
pracuje oraz ze jestem ak-
tywny. Nalezy sie skupic
na kontynuacji szkolenia, czyli
tworzeniu silnych kadr za-

rowno na torze dlugim, jak
i w short-tracku. To nam sie
udato zrobi¢ i trzeba iS¢ za cio-
sem - méwi nam Konrad Niedz-
wiedzki, dyrektor sportowy
PZES, brazowy medalista
w druzynie z igrzysk w Soczi.
Na walnym zgromadzeniu
wyborczym w Warszawie,
do zgarniecia bedg 74 glosy.
Kazdy klub ma inng liczbe
mandatow w  zaleznoSci
od tego, ile szkoli mtodziezy
i czy ma w swoich szeregach
olimpijczyka. Najwiecej -az 10
glosow - przystuguje Juvenii
Biatystok. Akademia Sporto-

wego Rozwoju Natalii Czer-
wonki z Lubina ma trzy man-
daty. - Jestem sportowcemije-
stem wychowana w duchu
zdrowej rywalizacji sportowe;j.
Gdy caly czas styszatam, ze jest
tylkojeden kandydat, to stwier-
dzitam, ze dla catego naszego
Srodowiska jest to bardzo zte
izle o nas Swiadczy. To byt je-
den z gtéwnych powodow dla
ktorych zdecydowatam sie wy-
startowac - mowi nam Natalia
Czerwonka.

- Konrad NiedZwiedzki jako
dyrektor sportowy swoja prace
wykonuje bardzo dobrze. Da-

1ze go ogromnym szacunkiem
itojest pierwsza w historii taka
sytuacja, gdy o stanowisko pre-
zesa ubiegac sie bedzie dwoch
kandydatow z medalami olim-
pijskimi. Jestem odwazng
osoba i nie boje sie wyzwan.
Widze ogromne pole do dziata-
nia w rozwoju tyzwiarstwa
szybkiego. Widze braki w ko-
munikacji wiec bedzie co robi¢
-dodaje Czerwonka.

Wybitna byta panczenistka
przyznaje, ze Polski Zwigzek
Eyzwiarstwa Szybkiego jest jed-
nym z najlepiej dziatajacych
zwigzkow sportowych w kraju.

gigantow o fotel prezesa: Czerwonka kontra Niedzwiedzki

Mimo to widzi ogromne pole
do rozwoju i upowszechniania
dyscypliny. - Chciatabym takze
powrotu naszej dyscypliny
do Telewizji Polskiej, abySmy
byli bardziej rozpoznawalni.
Bedacna ostatnichigrzyskach,
marzytam o tym, Ze to my, ty-
zwiarze szybcy wrbcimy
do Polski z trzema medalami
istaniemy sie taka zimowa na-
rodowg dyscypling dla Pola-
kow. Tak sie jednak nie stato,
ale wciaz wierze, ze tak moze
by¢ - przekonuje w rozmowie
z Polska Press Czerwonka.

©®
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Na trybunach czeka nas
mecz przyjazni. Na boisku
obie ekipy maja o co grac

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Odra Opole kontra Polonia
Bytom - takie spotkanie zo-
stanie rozegrane w niedziele
26 kwietnia (godz.17) naIta-
ka Arenie wramach 30. ko-
lejkiBetclic1Ligi.

Bedzie to przede wszystkim
szczegblny mecz dla kibicow
obu druzyn. Od lat bowiem
sympatycy Odry i Polonii sie
przyjaznia, majac tym samym
ze soba przystowiowa zgode.
Na trybunach opolskiego sta-
dionu mozemy sie tym samym
spodziewac wyjatkowej atmos-
fery ilicznej frekwencji, mimo
ze oba zespoty aktualnie znaj-
duja sie w Srodku stawki.

W momencie zamkniecia
tegowydania, zarowno Odra, jak
iPolonia miaty na koncie po 38
punktoéw. Ekipa z Bytomiaroze-

rundzie jesiennej padt
bezbramkowy remis

FOT. MA!‘?ZENA éUGAtA-.AS'II'ASZOW

grata jednak jeszcze w czwartek
zalegly mecz z Wieczystg Kra-
kow, ktory zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania.

Nie zmienia to faktu, ze By-
tomianie, ktorzy po rundzie je-
siennej zajmowali 2. miejsce
w stawce, majg bardzo staba
wiosne. Po rozegraniu 29. ko-
lejki byli jedynym zespotem
w Betclic 1 Lidze, ktory nie od-
niost zadnego zwyciestwa
w drugiej czeSci sezonu i zara-
zem plasowali sie na ostatniej,
18. pozycji w tabeli wiosny.

W tejze Odra z kolei znajduje
sie obecnie na 5. lokacie, co jest
glownie zashugg ostatniej passy
pod wodza trenera Piotra
Plewni. Odkad przejat on dru-
zyne na poczatku marca, tak
w szeSciumeczach pod jego wo-
dza nie przegrata ani razu (trzy
Zwyciestwa, trzy remisy). ©®

TabelaBetdic1Ligi

1.Wista Krakéw 29 58 63-29
2.Slask Wroctaw 29 51 57-42
3.Chrobry Glogow 29 48 41-28
4.Wieczysta Krakow 28 44 54-40
5.Polonia Warszawa 29 44 45-43
6.Ruch Chorzéw 29 83 42-40
TMiedz Legnica 29 4 4748
8 Pogori Grodzisk Maz. 28 42 45-42
9Puszcza Niepotomice 29 41 39-35
104KS £6dz 28 4 42-41
11.5tal Rzeszéw 29 39 41-41
12.Polonia Bytom 28 38 42-36
13.0dra Opole 29 38 28-33
14.Pogon Siedlce 29 33 29-32
15.5tal Mielec 29 29 4155
16.G6rnik keczna 29 26 3549
17.Znicz Pruszkow 29 24 32-56
18.GKS Tychy 29 2 35-62

Nowa Trybuna Opolska
Pigtek, 24.04.2026

Finalowe karty odkryte. Jedna
z nich to duza niespodzianka

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

W finale wojewédzkiego Pu-
charu Polski nie dojdzie
dorywalizacji pomiedzy 3-
ligowcami. O ile MKS Klucz-
bork wywiazat sie zroli fa-
woryta, o tyle nie sprostata
jej Polonia Nysa.

Druzyna z Kluczborka upo-
rata sie w Opolu z rezerwami
miejscowej Odry, zwyciezajac
2-1.

Awans do finatu zapewnit
MKS-owi strzelecki dublet
Konrada Janickiego, ktory po-
stat pitke do bramki przeciw-
nika w 61. oraz 85. minucie.

Odra II, ktéra tym razem
wzmocnit tylko jeden zawod-
nik z kadry pierwszego ze-
spotu (Konrad Nowak), odpo-
wiedziata kontaktowym tra-
fieniem po uptywie 90. mi-
nuty, kiedy to rzut karny wy-
korzystat Adrian Eyszczarz.
P6zZniej jednak Kluczborczanie
nie pozwolili juz sobie zagro-
zi€.

W drugim potfinale doszto
natomiast do sensacji. Za jego
zdecydowanego faworytabyta
bowiem uwazana Polonia
Nysa. I po 21 minutach jej wy-
jazdowej konfrontacji z LZS-em
Staro$cin nic nie wskazywato
na to, ze napotka w niej na ja-
kiekolwiek problemy.

Nysanie prowadzili bowiem
wtedy 2-0, dzieki dwém bram-
kom zdobytym przez Maksy-
miliana Podgodrskiego.

Tuz przed przerwg otrzy-
mali jednak powazny sygnat
ostrzegawczy, w postaci kon-
taktowego gola dla ekipy ze Sta-
roscina. Jego autorem byt Pa-
wel Ziemba (43. minuta).

Jak sie p6zniej okazato, to
trafienie poteznie uskrzydlito
gospodarzy. W drugiej potowie
poszli oni ostro za ciosem, co
udokumentowali jeszcze
dwoma bramkami. Bohaterem
LZS-u Staroscin zostat Kamil
Babiarz, ktéry pokonat golki-
pera Polonii w 62. oraz 87. mi-
nucie.

Finatowa potyczka pomie-
dzy MKS-em Kluczbork a LZS-

T iy i
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Konll'ad‘JIénicki (przuy biicé) zapewnit MKS-owi K-I'u-;:.zbork éwans.do fi..t-l;iu

em StaroScin odbedzie sie
w Srode 20 maja na Stadionie
Miejskim w Kluczborku.

Triumfator wojewodzkiego
Pucharu Polski otrzyma na-
grode pieniezng w wysokosci
50 tysiecy ztotych oraz uzyska
prawo wystepu w rozgrywkach
Pucharu Polski na szczeblu cen-
tralnym. Pokonany w finato-
wym boju zainkasuje nato-
miast 25 tysiecy ztotych.

W poprzedniej edycji roz-
grywek najlepsza okazata sie
Corotop Matapanew Ozimek,
ktora w finale po rzutach kar-
nych pokonata Polonie Nysa
(w regulaminowym czasie

gry oraz po dogrywce byt re-
mis 1-1).
©®

Wyniki meczéw 1/2
finatu wojewodzkiego
Pucharu Polski

ODRAIIOPOLE-MKSKLUCZBORK1-2
(0-0)

Bramiki: 0-1Janicki- 61., 02 Janicki- 85.,1-2
byszczarz (karny) - 90+3.

LZSSTAROSCIN -POLONIANYSA3-2
12)

Bramki: 0-1Podgdrski - 6., 0-2 Podgérski- 21.,
1-2Ziemba- 43.,2-2 Babiarz - 62., 3-2 Babiarz -
8l.

Koniec nadziei. Spadek Dremana Exlabesy

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Nakolejke przed kornicem fa-
zy zasadniczej Fogo Futsal
Ekstraklasy jest juz pewne,
ze nie utrzyma sie w niej
druzyna Dremana Exlabesy
Opole.

Swoje szanse Opolanie pogrze-
bali remisujgc w Stegu Arenie 3-
3 wmeczu 29. kolejki z Widze-
wem E6dZ. Taki rezultat nie
urzadzat Zadnej ze stron, ponie-
waz Eodzianie teZ Zegnaja sie
z najwyzsza klasa rozgryw-
kowa.

Ostatnie tygodnie ogdlnie
nie byty udane dla Dremana
Exlabesy. Do konfrontacji z Wi-
dzewem przystepowat on
po serii pieciu kolejnych pora-
zek. Po raz ostatni smak zwy-
ciestwa poznat 8 marca. Gdyby
pokonat druzyne z todzi,
mialby jeszcze szanse na wyj-
Scie ze strefy spadkowej. Tak

Noel Gomez Bujan zdobyt dwie bramki dla Dremana
Exlabesy, lecz ostatecznie na niewiele sie one zdaty

sie jednak nie stato, mimo ze
przez wiekszo$¢ meczu to dru-
zyna z Opola miata przewage
optyczna...

Tym samym wynik spotka-
nia wramach 30. kolejki nie be-
dzie miec juz zadnego znacze-
nia dla loséw Dremana Exla-

besy. A zadanie czekac go be-
dzie niezwykle trudne, bo za-
grana wyjezdzie z Texom Eu-
robusem Przemysl, aktualnym
liderem rozgrywek. Mecz ten
rozpocznie sie w niedziele 26
kwietnia o godz. 15.30.

©®
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DREMAN EXLABESA OPOLE - WIDZEW
10D733(2-3)

Bramki: 0-1 Moreno- 2., 1-1Noel - 12.,1-3 More-
no-16.,1-3Rybitskyi- 18.,2-3 Parra- 20,, 22
Noel-22.

Dreman: Lach, Burduja, Matuszok - Bugariski,
Molins, Noel, Xavier, Barariski, lvanov, Kruk,
Mielcarek, Parra, Pautiak, Suchodolski.
Widzew: Hula, Dabrowski - Baco, Moreno, Or-
tiz, Rybitskyi, Babilov, Bobrowski, Cumplido,
Grabowski, Jaskiewicz, Marton, Pidro.

Tabela

1.Eurobus Przemys| 29 75 155-46
2 Piast Gliwice 29 73 155-41
3.Constract Lubawa 29 64 138-57
4 Futsal Leszno 29 59 12273
5.Rekord Bielsko-Biata 29 54 102-56
6.Legia Warszawa 29 M4 m1
7We-Met Gm. Sierakowice29 42 99-81
8 Reiter Torun 29 39 90-115
9.A75 US Katowice 29 37 82141
10.Red Dragons Pniewy 29 36 95105
11.5l3sk Wroctaw 29 30 74104
12 Futsal Swiecie 29 8 88-127
13.BSF Bochnia 29 28 96-108
14.Dreman Exlabesa Opole 29 24 2123
15.Widzew k6dz 29 2 80139
16.Ruch Chorzéw 29 8 55181

Weiaz moga marzy¢ o finale

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Siatkarze Mickiewicza Klu-
czbork pokonali u siebie 3:2
GKS Katowice w drugim me-
czu polfinalowym PLS 1 Ligi.
Tym samym o wszystkim
zadecyduje trzecie starcie.

Do rywalizacji przed wtasng
publicznoscig Mickiewicz przy-
stapit po przegranej w Katowi-
cach0:3.

Po dwoch setach spotkania
w Kluczborku tez nic nie
wskazywato na to, ze pod-
opieczni trenera Mariusza ky-
siaka beda w stanie we wta-
snej hali sprostac triumfato-
rowi fazy zasadniczej. GKS bo-
wiem zwyciezyt w nich ko-
lejno 25:16 oraz 25:17.

Mimo tak trudnego potoze-
nia, siatkarze Mickiewicza po-
kazali jednak ogromny cha-
rakter i odwrocili losy rywali-
Zacji.

Wszystko co dobre zaczeto
sie od trzeciego seta, wygra-
nego przez nich 25:21.
W czwartym gospodarze
ostro poszli za ciosem, nie da-
jac rywalom najmniejszych
szans (25:13).

Tie-break rowniez rozgry-
wany byt na warunkach miej-
scowych, ktérzy btyskawicznie
przejeli inicjatywe i triumfowali
wnim 15:11.

To sprawito, Ze finaliste PLS
1Ligi z tej pary wytoni decydu-
jaca, trzecia potyczka, ktéra od-
bedzie sie w niedziele 26 kwiet-
niaw Katowicach. Jej poczatek
ogodz. 20.
©®

MICKIEWICZKLUCZBORK - GKS
KATOWICE 3:2(16:25,17-25,25:21,25:13,
15:11)

Mickiewicz: Bereza (1 pkt), Pasiriski (7), Ka-
lembka (14), Linda (7), Maruszczyk (21), Janus
(5), Nishi (libero), tysiak (libero) oraz Amrat (6),
Mucha (7), Gawrzydek (3), Rybicki, Gil.

Stan rywalizacji (do dwéch zwyciestw): 1

FOT. WIKTOR GUMINSKI
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HITY TYGODNIA

i‘ 35 dni w Czarnobylu

Strefa Czarnobylska drugi raz
Jjest swiadkiem dramatu

SOBOTA TVP DOKUMENT 21:55

Dokument ukazujacy oblicze woj-
ny w Ukrainie z perspektywy Czar-
nobylskiej Strefy Wykluczenia.
Opowiada o zyciu pracownikow
elektrowni, zotnierzy i okolicznych
mieszkarncow, ktorzy znalezli sie
w epicentrum rosyjskiej okupacji
24 lutego 2022 roku. Ukazuje, jak
cienka linia dzieli ludzkos¢ od
kolejnej katastrofy nuklearne;j.

Czarnobyl: chronologia
katastrofy

40 lat temu - 26 kwietnia 1986
roku Europa i swiat zamarty

NIEDZIELA POLSAT VIASAT HISTORY 21:00

Wybuch reaktora w Czarnobylu
zapoczatkowal najpowazniejszg
katastrofe nuklearng w histo-

rii. Spowodowata ona skazenie
ogromnych obszaréw Europy
izmusita setki tysiecy ludzi do
ewakuacji. Sowieckie wladze pro-
bowaty zatuszowac prawde o nisz-
czycielskich skutkach wybuchu.

DOKUMENT 35S

Szansa nasukces. Opole 2026

Finat muzycznego talent show. Zwyciezca
wystqpi podczas 63. KFPP w Opolu!

NIEDZIELA TVP2 15:15

»Szansa na sukces. Opole” to kultowy muzycz-
ny talent show, ktory wytania nowe gwiazdy
polskiej sceny muzycznej, od lat bawiacy wier-
ng publicznos¢ telew1zy]ne] Dwojki. W pro-
gramie amatorzy spiewaja w formie karaoke
piosenki znanych wykonawcow, ktorzy sa
jurorami danego odcinka. Utwory dla uczest-
nikow losuje prowadzacy, a juror odczytuje
tytut. Uczestnik przed wystgpem musi wybraé
podktad muzyczny do wykonania, z dodatkowo
nagrang liniag melodyczna lub bez niej. Nagro-
da dla zwyciezcy odcinka jest awans do finatu
edycji. Zwyciezca finatu otrzymuje prawo do
wystepu w Koncercie Debiutow podczas 63.
Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Program prowadzi Artur Orzech.

Teatr TV: Deprawator

Spektakl w gwiazdorskiej obsadzie,
opowiadajqgcy o trzech wielkich Polakach

NIEDZIELA TVP KULTURA 18:05

Akcja sztuki rozgrywa si¢ na potudniu Francji
w 1966 roku. Gloéwnymi bohaterami sa filary
polskiej literatury dwudziestego wieku: Witold
Gombrowicz, Czestaw Milosz 1 Zbigniew
Herbert. Spotykamy naszych trzech literatow
w willi Gombrowicza w Vence pod Niceg, gdzie
przystuchujemy si¢ ich dysputom na temat
literatury i sztuki, jak rowniez na temat Polski

i Polakow. Spektakl to nie tylko dzieto bio-
graficzne, lecz przede wszystkim btyskotliwa
1kasliwa refleksja na temat polskosci, ktora sta-
nowi doskonata rozrywke dla kazdego widza,
nie tylko dla znawcow literatury.

Spektakl Polska 2024, rez. Maciej Wojtyszko, wystepuja: Andrzej
Seweryn, Wojciech Malajkat, Pawet Krucz, Magdalena Zawadzka

TeatrTV:
Herbatka
uStalina

Jak intelektualisci
zafascynowali sie
komunizmem

PONIEDZIRLEK TVP120:30

Spektakl przedsta-
wia wizyte Georga
Bernarda Shawa,
angielskiego pisarza,
laureata nagrody
Nobla, w Moskwie
W1931T. 1jego spo-
tkanie ze Stalinem na
Kremlu. Widz sledzi
przygotowania gospo-
darzy, odkrywajac ku-
lisy propagandowych
gier, ktore Kreml
prowadzit z zachodni-
mi intelektualistami.

Czterej pancerniipies

Pelne niebezpieczenistw frontowe 2ycie
czworki czolgistow i psa Szarika

NIEDZIELA ZOOMTV 13:00

Janek Kos porzuca Syberig, wstgpuje do woj-
ska, zeby odnalezc ojca. Zglasza 816; do polsk
Brygady Pancerne;j.
Tam razem z psem
Szarikiem zostajg
cztonkami zatogi czoigu i
numer 102 ,Rudy”.
Czterej pancerni ruszaja |
szlakiem bojowym,
prowadzacym na Berlin. SERIAL 8

Polskie drogi

Jeden z najpopularniejszych polskich
seriali, ktory oglgdaly cale rodziny

PONIEDZIALEK TVPHISTORIA 14:00

Wielowatkowa opowiesc o losach Polakéw
w czasie drugiej wojny swiatowej. W 11 odcm-
kach twdrcy pokazujg =
okupacyjng codzien-
nos¢, dajac przekroj
przez wszystkie dwcze-
sne warstwy spoleczne. |
Bohaterowie to ludzie,
ktdrzy uczg si¢ ztowro-

giej logiki okupacji.

2 Sk koniecznie *xkk zdecydowanie tak *xx mozesz % nie musisz x zdecydowanie nie (L) nazywo)! D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SERIALE
IAGRANICZNE

Ztoty chtopak
TVP114:00

Diyar zdaje sobie sprawe,
e musi usunac przeszkody
stojace na drodze do $lubu.
Sunama dos¢ agresywnego
zachowania Abidina i stawia
mezowi ultimatum. Seyran
i Ferit uznaja, ze ich zwigzek

nie ma przysztosci. Czy aby na
pewno?

LaPromesa - patac
tajemnic
TVP2 15:05

Problemy Curro nie koriczg sie,
za$ wsparcie otoczenia zdaje sie
by coraz stabsze. Piarowniez
boryka sie z ktopotami. Markiza
nie przestaje knuc, byleby
0siagnac zamierzony cel...

Dziedzictwo
TVP116:05

Ayse jest przybita mysla,
ze FeritaiLeylefaczy cos
wiecej niz relacja zawodowa.
Nese probuje sktonic siostre
do wyznania Feritowi uczu,
Czy Ayse da sie wreszcie nato
namowic? Nana i Yusuf wracaja
do domu Poyraza.

Pannamioda
TVP2 17:20

Cihan zrywa umowy
biznesowe z Nusretem. Lekarz
potwierdza, ze Cemil jest juz
zdrowy. Yonca decyduje sie
na aborcje. Beyza oznajmia jgj
szalony pomyst zwiazany
z cigza. Cemil nachodzi Cihana,
by podzigkowac za pomoc.

Akacjowa38
TVP118:55

Samuel usituje wzig¢ zonessita,
ale nie jest wstanie przetamac jej
oporu, zaco Ursulawyzywa go
od tchérzy i proponuje zabicie
Diega. Silviawymysla preteksty,
by odwlecSlub zgeneratem
Zavala. Leonorwcigz uwaza, ze to
Blancazdradzita, gdzie ukrywajq
sie gomicy. Liberto zapewnia, ze
prawda zawsze wychodzi na jaw.

TELEMAGAZYN.PL
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Psy 3. W imie¢ zasad

Franz Maurer wraca i wkracza w nowq Polske, w ktorej nic nie jest
juz takie, jakie byto dawniej

PONIEBZIALEK POLSAT 21:40 **

Frapz Maurer (Bogustaw Linda),
byty esbek, a po upadku komuny
policjant, wychodzi z wiezienia po
odsigdzeniu 25 lat wyroku. Nic nie
jest takie, jak zapamlqtal nikt nie

Wkrotce jego losy

z Nowym (Cezary Pazura) Byly
stroz prawa, obecnie prezes rady

dziatkowcow, prosi go o pomoc

w prywatnej sprawie. Dzigki komi-
sarzowi Witkowskiemu (Marcin
Dorocinski) dawni partnerzy
wpadaja na trop intrygi, w ktora
uwiklana jest policja. Maurer

chce udowodnic, ze stare zasady
nie umartly i nie planuje odejs¢

w zapomnienie. To kontynuacja
kultowego filmu z lat 90. XX w.

Im sensacyjny Polska 2020, rez. Wtadystaw
Pasikowski, wystepuja: Bogustaw Linda,
Marcin Dorociriski, Cezary Pazura, Jan Frycz

ABC mitosci

Wspanialy i niezapomniany Adolf Dymsza
w roli nieszczesliwego Wincentego Poziomki

NIEDZIELA TVP POLONIA 12:35

Wincenty Poziomka z trudem zarabia na zycie,
prowadzac szkole rewiowo-filmows i piszgc
listy dla narzeczonych. Pewnego dnia dostaje
zawiadomienie o spadku, ktoérym jest polowa
sklepu. Zastaje w nim sliczng pann¢ Helenke
izakochuje si¢ w niej. Ale wspotwlascicielka
jest kilkuletnia Basia. Wincenty prowadzi sklep
z artystycznym polotem, doprowadzajac go

do bankructwa. Cierpi z powodu mitosci do
pieknej sekretarki. Jednoczes$nie Wincenty nie
rezygnuje ze swych marzen i usilnie zabiega

o prace w teatrze, ktora w koncu dostaje. Ale
sceniczny debiut okazuje si¢ calkowitg klapg.

Komedia Polska 1935, rez. Michat Waszyriski,
wystepuja: Adolf Dymsza, Maria Bogda, Kazimierz Krukowski

TELEMAGAZYN.PL

Koniec $wiata,
czyli Kogel
Mogel 4
Kolejna juz czesc¢
kultowej komedii

NIEDZIELA TUN 21:25 %

Mitos¢ Agnieszki
i Marcina rozkwita,
podobnie jak Kasi

1 prof. Wolanskiego.
Marzeniem babci Sol-
skiej jest $lub jedyne-
go wnuka. Jednak na
drodze do szczescia
mlodego Zawady sta-
je Bozenka. Wolarska
wprowadza zmiany

i stawia na celibat
oraz medytacje.
Spokdj Piotrusia

i Marlenki burzy
nieoczekiwana wizyta
mamusi z Ameryki.

Zimnawojna

Film nagrodzony Ztotq Palmq
w Cannes

PIATEK TUP1 22:40 %+ x*

Polska Ludowa, lata 50 XX w.

W kraju, ktory po wojnie znalazt
sie w radzieckiej strefie wptywow,
trwa mroczny stalinizm. Pianista
Wiktor (Tomasz Kot) i choreograf-
ka Irena (Agata Kulesza) szukajg
kandydatow do zespotu ludowego.
Podczas przestuchania mezczyz-
nie wpada w oko tancerka Zula
(Joanna Kulig), ktora potrafi takze

HITY TYGODNIA/VOD
i

spiewac. ObO]e wkrétce polqczy
namietnos¢, uwiklajg si¢ tez
w polityczna intryge. Swietny film
nagrodzonego Oscarem Pawla
Pawlikowskiego (,,Ida”).

Nie czas umierac

Piosenka z tej czesci przygod
Bonda dostata Oscara

SOBOTA TUPT 21:25 #***

James Bond planuje zakonczy¢
stuzbe i cieszyc¢ si¢ szczesliwym

i spokojnym zyciem na Jamajce.
Jego emerytura nie trwa jednak
dtugo, poniewaz po pomoc przy-
chodzi do niego Felix Leiter, dawny
kolega z CIA. Chodzi o odbicie po-
rwanego naukowca. Misja okazuje
sie trudniejsza, niz mogtoby si¢ wy-
dawac¢. Bond wpada

na trop tajemniczego przestepcy,
ktory dysponuje $miercionosna
technologig. To piaty i ostatni wy-
step Daniela Craiga w roli Jamesa
Bonda, stynnego agenta 007.

FRANZ
KAFKA

CANAL+, Film,

.Franz Kafla" Agnieszki Holland to bio-
graficzna wariacja na temat jednego z
najwazniejszych pisarzy XX wieku. Au-
tor znany ze szkolnej lektury, prazanin
zydowskiego pochodzenia, prekursor
literackiego egzystencjalizmu, dzigki
dzietom takim jak .Proces” czy .Meta-
morfozy" trwale zapisat sie w europej-
skiej kulturze. Holland przedstawia losy
pisarza inaczej. W jej ujeciu zyciorys
autora réwniez jest najwazniejszy, ale
stanowi tez punkt wyjscia do szerszej
refleksji nad dzisiejszym swiatem. Film
porusza m.in. temat wegetarianizmu,
niemoznosci poznania drugiego
cztowieka czy problemow kapitalizmu.
Film dostepny od 25.04.

WIEZY PRZESZLO0SCI
TUPVOD, Serial

Carolina Guillén jest ceniong projek-
tantka mody i kobieta, ktérej zycie ro-
dzinne wydaje sie perfekcyjne. Z bieNa

jaw wychodzi jednak sekret sprzed lat.
W mtodosci Carolina zaszta w cigze
zmezczyzna, ktdry wstapit do semina-
rium, nie wiedzac, ze zostanie ojcem.
Nie majac srodkéw, by wychowac
dziecko, byta zmuszona porzucic corke,
zostawiajac jg pod drzwiami zamozne-
go domu. To dramatyczne wydarzenie
na zawsze odcisnefo pietno na jej zyciu.
Serial dostepny jest za darmo. Nowe
odcinki ukazujg sie co pigtek.

POLBRAT
HBO Max, Serial,

Niall i Ruben s bra¢mi z wyboru, nie
zkrwi. Rézniich wszystko: tempera-
ment, sposob bycia, podejscie do zy-
cia. Kiedys nierozigczni, dzis oddzieleni
latami milczenia i niewypowiedzianych
pretensji. Gdy po trzech dekadach
Ruben pojawia sie bez zaproszenia na
$lub Nialla, napiecie wisi w powietrzu.
Cos jest nie tak — jego zachowanie
zdradza, ze przeszios¢ j Jeszcze 5|e

o nich upomni.
Eksplozja prze-
mocy staje sie
punktem wyjscia
do historii prowa-
dzacej widzoéw
od lat 80.azdo
dzis. Premiera
24.04.
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7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (116) 8.45 Ran-
€20 (12): Honor gminy 9.45 Komisarz
Alex (21): Zapach zbrodni 10.40 Ojciec
Mateusz (125): Zielony zakatek 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To sie
opfaca 12.55 Przybysze wsrod zwie-
rzat 14.00 Zioty chiopak (276) (s.2)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (899) (s.2)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (4702)

18.20 Zaraz wracam (117)

18.55 Akacjowa 38 (854) (s.2)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Powrot (1)
— dramat Polska 2021
Rez. Adrian Panek,
wyk. Sylwia Achu,
Katarzyna Bargietowska
Zapracowany Jan umiera
na zawat serca, a nastep-
nie zmartwychwstaje.
Odkrywa, ze jego zycie byto
niewiele warte i nikt nie
przejat sie jego $miercig.

21.35 Sekielski wieczorowa
pora — magazyn

22.40 Zimna wojna — dramat

*xkk obycz. Polska/W. Bryt./Fr./

Belgia/Indie 2018 (s.3)

5.30 M jak mito$¢ (1742) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3365) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.40 Operacja zdrowie
12.15 Kolekcja 12.20 WTEM 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (78) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (887): Porwanie ro-
dzicielskie — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (377) (s.2)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (79)
— serial obycz. Turcja (s.2)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3365)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3366)
— serial Polska 2025 (s.7)
20.45 Kocham Cig, Polsko!
22,20 Postaw na milion
23.20 To jest grane
23.50 Sprzymierzeni
wxokk — thriller USA 2016
Rez. Robert Zemeckis,
wyk. Brad Pitt, Marion

16.15 Pogoda

5.40 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzier —
magazyn inform. 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Gliniarze (736-738): Gtadkie
ktamstwa / Las po zmroku / Bez
przedawnienia — serial fab.-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1554): Seryjny uwodziciel — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1151)
Matka odkrywa romans
18-letniego syna ze starsza
korepetytorka. Chtopak wy-
prowadza sig do kochanki.
Wkrétce dziewczyna zada
pieniedzy za zerwanie relacji.

17.00 Gliniarze (1191)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4203)
— serial Polska 2026 (s.7)

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Farma — reality show

21.00 Must Be The Music

23.05 Stan oblezenia

wkx — thriller USA 1998

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwa-
ga! — magazyn publicyst. 5.55 Ukryta
prawda (1617) 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Borystawice, restauracja ,,Schab
w Panierce” 7.45 Dzier Dobry TVN —
program informacyjno-publicystyczny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,James Bomba-lina”, Biatystok
/ Kepno — ,Kulinarna Warszawka”
13.40 Ukryta prawda (1740, 1741)

15.45 Miode gliny (50)
16.50 Szpital Sw. Anny (114)
— serial obycz. Polska (s.7)
17.55 Detektywi (308)
19.00 Fakty
19.25 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedz programu
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Shrek Forever
— film animowany
USA/Francja 2010 (s.7)
Rez. Mike Mitchell, dub.
Zbigniew Zamachowski,
Jerzy Stuhr, Cezary Pazura
22.10 Wojna domowa — film
*okk sensacyjny USA/W. Bryt./
Finlandia 2024
Rez. Alex Garland,

Cotillard, Jared Harris
Oficer wywiadu Max i dzia-
taczka francuskiego ruchu
oporu Marianne majg zabi¢
niemieckiego ambasadora.
Ale na Marianne padaja
podejrzenia, ze jest nie-
mieckim szpiegiem.

Rez. Edward Zwick, wyk.
Denzel Washington, Annet-
te Bening, Bruce Willis
Zycie Nowego Jorku zostaje
sparalizowane po zama-
chach terrorystycznych. Mi-
mo $ledztwa prowadzonego
przez FBI ataki nie ustaja.

wyk. Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny

USA sg bliskie upadku.

Lee probuje dostac sie do
Waszyngtonu. Chce prze-
prowadzi¢ ostatni wywiad

z prezydentem. Towarzyszy
jej ambitna Jessie.

6.50 Szkota (600, 601) 8,45 Ukryta praw-
da (1282, 1190, 1191) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (936-938) 14.00 Detektywi
(67) 15.00 Szpital $w. Anny (105) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (605, 606)
18.00 Sekrety zycia (5) 19.00 Ukryta
prawda (1476) 20,00 **x Larry Crow-
ne. Usmiech losu — komediodramat USA/
Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom Hanks,
Julia Roberts, Pam Grier 22,10 Krdlowa
przetrwania (8) 23.30 xxxx Mroczny
Rycerz — film sens. USA/W. Bryt. 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale, He-
ath Ledger 2.30 Hotel Paradise (32) 3.15
SOS. Ekipy w akcji (36) 4.00 Usterka (19)

TV Puls D3

8.00 Kobra -oddziat specjalny (6, 7)
10.00 Triumf mitosci (121, 122) 12.00 Nie
igraj z aniotem (61) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (86) 14.00 Przepis na zbrodnig (24)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (699)
16.00 Ranczo (128) 17.00 Dzielnica stra-
chu (459) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (989, 990) 20.00 *»x Jeden strzat
— thriller USA/W. Bryt. 2021 22.00 ***
Freelance — kom. USA/W. Bryt. 2023 0.05
%% Huragan - sens. W. Bryt/USA 2018
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (385)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mira-
culous 16.00 Superthings: Kazoom Power
16.15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta mowil
17.10 Superkoty 17.45 Swinka Peppa
17.55 Bing 18.10 Masza i niedzwiedz

Rez. Pawet Pawlikowski,

wyk. Joanna Kulig,

Tomasz Kot, Borys Szyc

0.20 Wojna zastepcza (8)
1.20 Nieobliczalny — film
xk sensacyjny USA 2020

TVP Polonia

2.05 A psa biorg ja

3.55 Akacjowa 38

TV Trwam DB

xkk — komedia USA 2016
Rez. Huck Botko, wyk.
Alicia Silverstone, Ryan
Kwanten, Randall Batinkoff

TVP Kultura

D3

Do akcji wkracza armia.
1.30 Elizjum — film sf USA 2013
xx+ Rez. Neill Blomkamp,
wyk. Matt Damon, Jodie
Foster, Sharlto Copley
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa

SuperPolsat o

0.20 Kuba Wojewddzki
1.40 Ksiaze Andrzej

i seksafera Epsteina

— film dok. W. Bryt. 2020
2.30 Szpital $w. Anny (76)
3.20 Uwaga! — magazyn

TVG6 DA

18.25 Myszka Miki 18.55 Don Matteo:
Boski detektyw (14) 20,00 *x%x* Last
Vegas — komedia USA 2013, wyk. Morgan
Freeman, Robert De Niro, Michael Douglas
22.05 Przepis na zbrodnig (24-27) 2.10
Lombard. Zycie pod zastaw (98, 99)

V4 DA

7.00 Maklowicz w podrézy 7.30
Pytanie na $niadanie 11.35 Kreso-
we grody i rody 11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info 12.10 M jak
mitos¢ (1916, 1917) 13.50 Polonia
24. Tygodnik 15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (83)
15.40 Turystyczna jazda 16.00
Tischner 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gorna potka
smaku 18.45 Panorama 19.20
Polacy $wiatu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.25 Na dobre i na
zle (985) 21.15 Na sygnale (631,
632) 22.15 Szansa na Sukces.
Opole 2026 23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki (7)
0.40 Rodzinka.pl (247) 1.10 Pol-
skie opowiesci 1.30 19.30

10.15 Rozmowy niedokoriczone
11.25 Glos Polski 11.35 Wilamo-
wice — Kult $w. arcybiskupa Jozefa
Bilczewskiego 12.20 Gfos serca
(114) 13.05 Sladami s. Heleny
Majewskiej 13.30 Msza $wieta
z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modiitwa w Godzinie Mi-
fosierdzia 15.20 Mocni w wierze
16.10 Natura obiektywnie 16.40
Zniewolenie 17.00 Najwigkszy dar
17.30 Laczy nas historia 18.15
Westerplatte miodych 19.00 War-
to zauwazyc... w mijajacym tygo-
@niu 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 0 pani Zofii
Sz...23.25 Regat 0.10 Informacje
0.30 £3czy nas historia

11.05 »x* Kradziez — film oby-
czaj. Polska 1975 12,15 John
Wayne —wigcej niz mit 13.25
Pustelnia parmeriska 16.25 Czas
Komedy 17.35 Spiewnik Kome-
dy 18.30 Kolekcja 18.50 Dzien,
w ktérym umarta gwiazda rocka
19.25 Video Killed the Radio Star
20.00 Wstep do filmu 20.05
***x Boccaccio 70 (2) — kome-
dia Wrochy/Fr. 1962, rez. Federico
Fellini, Mario Monicelli, Luchino
Visconti, Vittorio De Sica 22.00
Tygodnik kulturainy 22.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa (8) 0.00
**xxx Popioty (1) — film histo-
ryczny Polska 1965, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Daniel Olbrychski, Be-
ata Tyszkiewicz, Pola Raksa 2.00
Figury niemozliwe i inne historie |

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (53) 6.55 Na ra-
tunek 112 (605, 606) 7.55 Doktor
Martin (29, 30) 10.00 Wydarzenia
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(361, 362) 11.35 Twoja twarz
brzmi znajomo (173) 13.25 Bitwa
0 palety (23) 14.25 Hell's Kitchen
— piekielna kuchnia (30) 16.00
Top chef (77) 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich (452-454) 19.00 Rol-
niczki (3) — serial dok. Polska 2024
20.00 (L) MMA: Babilon MMA
0.00 ** Jutro bedzie futro Il - ko-
media USA 2015, rez. Steve Pink,
wyk. Rob Corddry, Craig Robin-
son, Chevy Chase 1.55 Backdoor
- Wyjscie awaryjne (9) 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich (490-492) 4.00
Nasz nowy dom (223, 224)

1) na 2y )| V3T stacie osf

6.00 Wigzienie (167, 168) 6.55
Policjantki i policjanci (602, 603)
8.55 Kobra —oddziat specjaliny
(145, 146) 10.85 48h. Zaginieni
(189-191) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1145) 14.55 Kobra —od-
dziat specjalny (147, 148) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(91): Odzyskanie — serial sens. USA
2023 18.00 Straznik Teksasu (5,
6): 0 wios / Zlo czai sig w nocy —
serial sensacyjny USA 1995 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(133, 134): Handlarze we mgle /
Tajne przez poufne — serial krym.
USA 2007 22.00 Kosci (45, 46) —
serial kryminalny USA 2007 23.55
**x Ksigdz — film sens. USA
2011, rez. Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany 1.50 Krejzi Patrol (24-28)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (98) 8.55
Policjantki i policjanci (404, 405)
10.55 Na ratunek 112 (1152, 451)
11.55 Dlaczego ja? (1052-1054)
12,55 Trudne sprawy (1053,
1054) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (71, 72) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1409, 1410) 20,00
A na deser... 20.05 x**x Wielki
bigkit — dramat Francja/Wiochy/
USA 1988, rez. Luc Besson, wyk.
Jean-Marc Barr, Jean Reno, Ro-
sanna Arquette 23.35 Gwiazdy
kabaretu (175, 174) 1.35 STOP
Drogéwka (369) 2.40 Interwencja
(5882) 2.55 Smier¢ na 1000 spo-
sobdw (5) 3.25 Lubig Disco! (259)
4.25 Top 10 lista przebojow (2821)
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ZBADAJ SWOJ WZROK
ZA DARMO

Znajdz najblizszy salon Fielmann i umow sie
na bezptatne badanie wzroku

www.fielmann.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Okulary korekcyjne sq wyrobem medycznym stuzqcym do korygowania wad wzroku. Podmiotem prowadzgcym
reklame jest Fielmann Sp. z 0.0. Producentem okularéw przedstawionych na grafice jest Fielmann Group AG.
Lista producentéw produktéw objetych ofertq znajduje sie pod adresem www.fielmann.pl/info-producenci



Ale Kino+

7.40 *xx Benek — komediodr
Polska/Austria 2007 9.45 Astra
10.15 Grantchester (1, 2) 12.20
Vera (1) 14,10 *x** Zta nie ma
— dram. Jap. 2023 16.15 *x Ma-
rokaniskie wakacje — kom. Hiszp.
202318.20 Vera (2) 20,10 % x*x
Zr6dto nadziei — dramat Australia/
USA 2014 22,25 ** Walden —
thriller USA 2023 0.30 % x* Sezon
na zabijanie — thriller USA/Belg./
Bulg. 2013 2.15 Sortownia (4)
3.05 ***x Masz na imie Justine
—thriller Polska/Luksemburg 2005

Kino Polska

8.05 Zwierzgta Wajraka 8.40 PKF
14A/61 850 **x* Krzyz Wa-
lecznych — dramat Polska 1958
10.25 x*x Komedia matzeriska
— komedia Polska 1993 12.50
*x%x Podroz za jeden usmiech
— film przyg. Polska 1972 14.50
*%* Mata matura 1947 — dramat
Polska 2010 17.15 Pogranicze
W ogniu (23, 24) 20.00 **x*
Mistrz — film biograf. Polska 2020,
22.40 »** Lokatorka — dramat
Polska 2021 (s.7) 1.00 *** Ziar-
no prawdy — thriller Polska 2015

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (63) 8.30 Przy-
jacioki (221, 222) 10.25 Swiat
wedtug Kiepskich (164-165, 191-
192, 207-208, 214) 15.20 Shrek
II-film anim. 17.05 *x Imperium
robotéw. Bunt czlowieka — film
sensacyjny W. Bryt/Kanada 2014
18.55 »** Niepowstrzymany —
film sens. USA 2010 21,00 x%x
Krélowa wojownik — dramat USA/
RPA/Ir. 2022 23.45 **x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005, rez. Louis Leterrier, wyk.
Jason Statham 1.35 Slad (76-79)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (20, 21) 18.00 Woj-
ny magazynowe: Kanada 19.05
Wojny kontenerowe 20.00 *xx
Nawiedzony — horror USA/W. Bryt.
1999 22.25 »x** Stan zagroze-
nia — film sens. USA/Meksyk 1994
1.25 *** Melduje postusznie! -
komedia CSSR 1958

D3

Canal+Premium

10.35 Naturaina dzikos¢ serca
12.00 *x* Masz ci los! — kom.
Polska 2023 13.35 The Office
PL (5, 6) 14.30 Szpieg, ktory
wspofczut 16.15 Czama woda
16.35 *xx Battleship: Bitwa
0 Ziemig — film przygod. USA/Jap.
2012 18,50  Saga ,Zmierzch”
— Ksigzyc w nowiu — melodr. USA
2009 21.00 Emigracja XD (21)
21.55 x* Nie méw zta — horror
USA/Chorwacja/Kan. 2024 23.45
*x* Barry Seal: Krél przemytu —
film sens. USA/Jap./Kolumb. 2017

HBO

9.45 »x* Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Czgs$¢ 2 — film fantasy USA
2012 11.40 Na planie 12.10 **x
Oszukana przez meza: Historia
Morgan Metzer — dr. USA 2024
13.40 *x*x* Wtadca Pierscieni:
Dwie wieze — film fantasy 2002
16.35 *x* Azyl — thriller USA/Fr./
Rosja 2022 18,10 »*+* Makbet
— dramat W. Bryt./Fr. 2015 20.00
**x Eileen — thriller USAW. Bryt.
2023 21.35 x* Holland — thriller
USA 2025 23.20 x** Mroczny
fajter — film sens. USA 2023

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjaciétki (298) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (256-260) 17.00 48 h.
Zaginieni (249, 250) 19.00 Glinia-
rze 20.00 Slad (18) 21.00 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 22.00 xx* Po
katastrofie — thriller USA/W. Bryt.
2017, rez. Elliott Lester, wyk. Armold
Schwarzenegger 23.55 **x Rok
pierwszy — kom. USA 2009, rez.
Harold Ramis 2.00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (431, 432) 7.30
QOjciec Mateusz (427) 8.30 Komi-
sarz Alex (279) 9.20 Rodzinka.pl
(50) 9.55 Klan (1400) 10.25 Ran-
cz0 (49) 11.20 Rodzinka.pl (311,
312) 12,20 Pan Mama (34) 13.00
Zaraz wracam (114) 13.35 Qjciec
Mateusz (332, 333) 15.30 Komi-
sarz Alex (280) 16.20 Na sygnale
(433, 434) 17.30 Ranczo (50, 51)
19.35 Ojciec Mateusz (334, 428)
21.30 Ranczo (52, 53) 23.30 0j-
ciec Mateusz (335) 0.25 xxx*
Mis — komedia Polska 1980

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5, 6) 7.30 Dr House
(7, 8) 9.25 Castle (21, 22) 11.20
Detektyw Monk (12, 13) 13.15 Dr
House (9, 10): Oszustwo / Trudno-
$ci z komunikacjg 15.10 Agenci
NCIS (9, 10): Dzien w sadzie /
Bracia krwi 17.10 Castle (23,
24): Czynnik ludzki / Dziat wodny
19.10 FBI (18, 19) 21.05 *x*
Faceci w czemi 3 — film sf USA
2012 23.15 *x Snajper Il - film
sens. USA/Wegry 2002 0.55 FBI
(18,19) 2.50 Castle (23, 24)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8,10
Kapitan Marleau (2) 10.10 Menta-
lista (10, 11) 12,00 Bez Sladu (21,
22) 13.50 Astrid i Raphaélle (5, 6)
16.15 Kapitan Marleau (3) 18.20
Mentalista (12, 13) — serial krym.
USA 20.10 Bez Sladu (23, 24) —
serial sens. USA 22,00 *» Widok,
za ktdry mozna zabic — thriller USA
2023, rez. Brittany Underwood
23.55 *x* Podrdze z diablem —
film akcji USA/Kolumbia 2019, rez.
Jason Cabell, wyk. Nicolas Cage
1.55 Kapitan Marleau (3)

FX

7.20 Kosgci (1, 2) 9.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (7, 8) 11.00
CSl: Kryminalne zagadki Las Vegas
(16) 11,55 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (3, 4) 13.45
Agenci NCIS (6, 7) 15.35 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (17)
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) 18.20 FBI (10, 11)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) 22.00 Grey-
‘s Anatomy: Chirurdzy (8) 22.55
*%% Bad Boys — kom. sens. USA
1995 1.20 Zabdjcze umysty (3-6)

BBCFirst

6.55 My Life is Murder (5, 6) 8.30
Lewis (6) 9.35 Ojciec Brown (10)
10.35 Smier¢ pod palmami (8)
11.40 Zagadki doktora Blake'a
(10) 12.50 Detektyw z Chelsea (7,
8) 14,50 Ojciec Brown (4) 15.50
Lewis (6) 16.55 My Life is Murder
(6) 17.50 Morderstwa w Midso-
mer (9, 10) 19.55 Smier¢ pod
paimami (1) 21.00 Ojciec Brown
(2) 22.00 Smierc pod palmami (6)
23.05 Detektyw z Chelsea (7, 8)
1.10 Smierc pod palmami (1) 2.20
Morderstwa w Midsomer (9, 10)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 9.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Alp 10.00 Snooker: MS
w Sheffield 11.00 (L) Snooker:
MS w Sheffield 14.00 Tenis: Au-
stralian Open: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina 15.15 (L) Sno-
oker: MS w Sheffield 18.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Alp 1.30
Kolarstwo:  Paryz-Roubaix 3.00
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

10.00 Wyscigi Endurance: MS FIA
-6 godzin Imoli 12,00 Kolarstwo
gorskie: Race Bikes 12.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Alp 13.35
(L) Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
15.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 16.00 Kolarstwo: Strzata
Walonska kobiet 16,30 Maraton
Bostoriski 18.30 Kolarstwo: Wy-
$cig dookota Alp 20.00 Kolarstwo:
Strzata Walonska 21.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:
MS FIM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

9.00 Kosa na Kose 10.00 Siat-
kéwka: PlusLiga 11.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 —Mutua Ma-
drid Open 20,10 (L) Koszykéwka:
Arriva LOTTO Twarde Pierniki Torun
—Gorik Zamek Ksigz Watbrzych
23.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

9,05 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
3. dzier 10,45 Boks: Kamil Kuz-
dzien — Ante Bili¢ 11.45 Ring TVP
Sport — mag. 12.45 Pitka nozna:
FC Porto — Sporting CP 14.55 Re-
portaz 15.25 Koszykéwka: NBA: 1.
runda 17.25 (L) Plywanie na ba-
senie 50-m.: MP w kategorii open
w Olsztynie: 4. dzier 20,00 Studio
20.25 (L) Pitka nozna: Wista Kra-
kéw — Puszcza Niepotomice 23.00
Sportowy wieczor 23.30 Hokej na
lodzie (tow.): Polska — Stowenia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Real Oviedo - Vil-
larreal CF 11.15 Pitka nozna: GKS
Katowice —Motor Lublin 13.30
Premier League Stories 14.10 PL:
The Big Interview 14.45 Pitka noz-
na: Levante UD — Sevilla FC 16.55
Speedway+ 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri; ORLEN Oil Motor Lublin — Stel-
met Falubaz Zielona Gora 22.45
Magazyn LM UEFA 23.15 Premier
League Preview 23.45 Pitka nozna;
Jagiellonia Bia. — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9,00 Zuzel: Stelmet Falubaz Zie-
lona Géra —Bayersystem GKM
Grudzigdz 11.45 Premier Le-
ague: The Big Interview 12.20
Speedway+ 13.00 Pitka nozna:
Eiche CF —Atlético Madryt 15.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri 20.30 MMA: Gala ONE Friday
Fights w Bangkoku 23.45 Boks:
Haze Hepi — Krzysztof Wisniewski
0.55 Premier League Preview

ElevenSports1

10.00 Pitka nozna: FC Barcelona
—-RC Celta 12.00 Pitka nozna:
SSC Napoli — SS Lazio 14.00 Pitka
nozna; VifB Stuttgart — SC Freiburg
16.00 Pitka nozna: Juventus FC
—Bologna FC 1909 18.00 Pitka
nozna: Real Sociedad — Getafe CF
20.00 Bundesliga Clubs: 1. FC
Union Berlin 20.15 Inside Serie A
20,55 (L) Pitka nozna: Real Betis
— Real Madryt 23.10 Ligue 1 Pre-
view 23.45 Bundesliga Clubs: SV
Werder Brema 0.00 Pitka nozna:
RB Lipsk — 1. FC Union Berlin

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Pitka reczna: ORLEN Puchar Polski
mezczyzn — transmisja 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
15.30 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 18.00 Pitka nozna
z archivum - magazyn 20.40
(L) Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena — magazyn
0.00 Tenis: ATP 500 —Barcelona
Open 2.00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20,00 Bez Kitu 21.00 Pol-
ska i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Biznes
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16.30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzier 14.30 14.30 15.00 Ser-
wis info dzien 15.45 Panorama
16.00 Dzien w godzing 17.00
Teleexpress 17.15  Teleexpress
Extra 17.35 Panorama 17.42
Wykrywacz ktamstw 18.00 Pano-
rama 18.30 Forum 19.10 Serwis
info wieczér 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20,18 Ktamstwo nie
przejdzie 20.57 Serwis info wie-
cz6r 21.00 Kwiatki polskie 21.45
Panorama 22.10 Oko na Swiat

D3

TVP3

9.05 Szlachetne zdrowie 11.30
Prywatne zycie zwierzat 12.00 Te-
lekurier 12.30 Ros6t poiski 13.00
Agrobiznes  13.20  Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykte miejsca 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do
Miosierdzia Bozego 15.20 Serwis
Info 19.30 Dlaczego krowa... 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regiondw 20.13 Go$¢ regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie... 22,00 Dziennik regiondw
22.20 Pierwsza Druga w Tréjce

D3

TVP Rozrywka

8.15 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmignnicy 1420 Pan Mama
1455 Program  rozrywkowy
15.30 Kabaretomaniacy 17.25 Va
banque 18.00 Kolo fortuny 18.40
Okrasa famie przepisy 19.45 Ma-
klowicz w podrézy 20.20 Postaw
na milion 22,15 Tygodnik Moral-
nego Niepokoju 22.50 Do $mie-
chu! 23.45 Kabaret. Super Show
Dwojki 0.55 Koto fortuny

Planete+

9.20 Polska z gdry 10.20 Afryka
z gory 11.20 Dokad dzisiaj? 12.35
Najpiekniejsze rzeki $wiata 13.45
Luksusowe podrdze brytyjska kole-
ja 14.50 Aborygeni — pierwsi wy-
nalazcy 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gdry 18.45 Rolnictwo przy-
szlodci 19.45 Smieci na orbicie
20.50 Niezwykte podrze kolejg
22,00 Premiera; Jimmy Somme-
rville. | Feel Love 23.10 Morderca
ijego pisarz 0.20 Niezwykte podro-
ze koleja 1.25 Polska z géry

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia 9.15 W oko-
wach mrozu 11,15 Skarby prze-
szlosci i ich tajemnice 12.20 Pla-
neta Ziemia 13.25 James Webb:
teleskop kosmiczny za miliardy
14.30 W okowach mrozu 15.30
Zycie na pustkowiu 16.35 Wyspy.
Laboratoria natury 17.39 Skarby
przeszioci i ich tajemnice 18.40
Planeta Ziemia Il 19.45 Alaska
z Sue Perkins 20.55 Zycie na
pustkowiu 21,55 W okowach
mrozu 22,55 Zabdjcza pogoda
23.55 Brutalna planeta

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Kuznie legend 7.30 Goraczka ziota:
na kopoty Freddy Dodge 9.00 Go-
raczka zota: rzeka skarbow 10.00
Klan z Alaski 11.00 Ed Stafford:
inicjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Ztomowisko PL 16.00 Zio-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Ztomowi-
sko PL 21.00 Specjalistki 22.00
Bimbrownicy 23.00 Nagi instynkt
przetrwania 1.00 Zoom na archi-
tekture 2,00 Militaria na warsztat

1) na 2y )| V3T stacie osf

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10,15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Jez-
dzic, obserwowac 19.00 Prawko
na$wiecie. Jazda bez zasad 19.45
Moto kombat 20.30 Mobilni me-
chanicy 21,15 Duda kontra Sza-
frafski 22.00 Raport Turbo 22.20
Z drugiej reki 23.05 Zawodowi
handlarze 23.50 Moto Fachury
0.35 Wojny samochodowe

TVNStyle

8.35 Zglos remont 9.40 | nie
opuszczg Cig az do $lubu 10.25
Bez komplekséw 11.25 Ugoto-
wani 13.30 Kuchenne rewolucie:
Bar ,Agata”, Gorzéw Wielkopolski
/ Grodzisk Mazowiecki - Orient
X-press/Peten Rondel 15.35 Bab-
ski biznes 16.40 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: £6d?
- ,Swiniskie sprawki” / Biatystok
— Zielony Nosorozec / Taméw — Piz-
zeria Bujani 20,50 Bitwa o gosci
21,50 Jestem z Polski 23.45 Nie-
2wykte Stany Prokopa



RomanceTV

9,30 Gorski lekarz (82) 10,30 %
Rosamunde Pilcher: Zagle mitosci—
film obyczaj. Niemcy/Austria 2004
12.25 % x* Wiza do mitosci— kom.
USA 2024 14.15 **x Inga Lind-
strém: Motyle w brzuchu — dramat
Niemcy/Szwecja 2022 16.09 % xx
Familie Bundschuh — film obyczaj.
Niemcy 2018 18.00 Sledziwo pro-
wadzi Watzmann (32) 19.00 Gorski
lekarz (83) 20.00 Statek marzen
21.55 *« Katie Fforde: Milczenie
mezczyzn — dramat Niemcy 2016
23.50 Gorski lekarz (83)

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (5) 7.35 Kryminalni
(5) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (13) 10.50 Szpital Sw.
Anny (39) 11.50 Magda M. (5, 6)
13.55 Teraz albo nigdy! (7) 14.55
Detektywi 15,99 Seriaale: Rozmo-
wy 16.40 Najpiekniejsza muzyka
filmowa 16.85 *%x Dom nad
jeziorem — melodramat USA 2006
(s.7) 19.00 Szpital $w. Anny (19)
20.00 »x» Wyspa — fim sens.
USA 2005 22,55 »xx* To - hor-
ror USA/Kan. 2017 1.40 %% To:
Rozdziat Il - horror USA/Kan. 2019

AMC

10.40 *xx Dziewczyny z farmy
— film obyczaj. W. Bryt./Fr. 1998
12,55 Nowy Swiat (1-4) 15.55
*%x Lara Croft: Tomb Raider -
film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001 17.50 **x*x* Ip
Man 3 - film biograf. Chiny/Hongk.
2015 20.00 ***x Equilibrium
— film sf USA 2002 22.00 **x
W mgnieniu oka — film sf W. Bryt.
1992 23.50 »« Niebezpieczny
zwigzek — thriller Kan./USA 2000
145 **x Teksaiska masakra
pita mechaniczng — hor. USA 2003

TV D3

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 Zycie na kre-
dycie 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 IdZ na
catos¢ 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Damy
i wiesniaczki. PL 23.00 99 — Gra
0 wszystko 0.00 Gogglebox 1.00
Diabelnie boskie 1.55 Damy i wie-
$niaczki. Za granicg

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (9) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera 16.00 Dorwac
turczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Starozytni kosmici: osta-
teczny dowdd 21.00 Niezwykie
osiggniecia starozytnosci 22.00
Polowanie na nazistéw 0.00 Mi-
to$¢ i seks w Rosji

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(486-489) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (15) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (4, 5) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (552, 553) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (214-219) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (12)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(78) 22,00 Slad (73-74, 106) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko: biuro rzeczy znale-
zionych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: migjsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotéw: historia Czyngis-chana
18.00 Czamobyl: $wiadkowie tra-
gedii 19.00 Wielkie konstrukcje lll
Rzeszy - best of 20.00 Ikony lot-
nictwa 21.00 Il wojna $wiatowa:
historia przed trybunatlem 22.00
Hitler i okuftyzm 22.40 Przywddcy
Il Rzeszy 23.45 Ztoto Hitlera

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Inwazia pytondw 14.00
Krolestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze zwierzgta $wiata 16,00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Plane-
ta wielkich kotow 18.00 Miodozery:
mistrzowie przetrwania 19,00 Wal-
ki zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Wspaniafosci okropnosci / Wszyst-
kie rece na pokfad! / Niesforny
szczeniak/ Krdliczku, pokaz sig! /
Wielkie obzarstwo

Metro

7.45 Anatomia piekna 8.40 Szpital
(678, 679) 10.40 Sedzia Anna Ma-
ria Wesolowska (623, 624) 12.40
Anatomia piekna 13.40 Przepis na
zycie (11) 14.40 Zapukaj do moich
drzwi (124) 15.40 The Floor 17.00
Cigzardwka przez Indonezje 18.00
Prawo Agaty (3) 19.00 Kartoteka
(30) 20.00 »»x* 36 — film sens.
Fr.2004 22,15 The Traitors. Zdraj-
cy 0.00 %% Annabelle: Naro-
dziny zta — horror USA 2017 2.15
Szpital (676) 3.00 Pani Gadzet
3.25 Szkofa (785, 779)

TVP Historia

6.25 Byt taki dzien 6.30 Zakochaj
sig w Polsce 8,05 Flesz historii 8.40
Czterej pancemi i pies (20) 9.45
Saga prastarej puszczy 10.50 Histo-
ria kuchni polskiej 11.45 Rezyden-
cje krolewskie 12.40 Tutanchamon
14.00 Krdlowie (1) 14.35 Czterej
pancemi i pies (21) 15.50 Sensacje
XXw.17.45 Czas honoru (40) 18.40
Encyklopedia II wojny $wiatowej
19.45 Krdlowie (40) 20.25 x* %
Mecz w piekle —dramat Wegry 1961

D3

TVP Dokument ownm

9.35 Podrdznicy — odkrywcy 10.35
Wykrywacz klamstw 11.05 Szla-
kiem Kolberga 11.40 Szlak snow
12.35 Podniebni mechanicy 13.40
Krolestwo mokradet 14.40 Krdl tak
15.30 Niedzwiedzie, niebezpieczne
sgsiedztwo 16.40 Podrdznicy —od-
krywcy 17.40 Kim Novak — buntow-
niczka z Hollywood 18.45 Londyn
—sfolica kontrastow 20,00 Hotel
Ukraina 21.00 Historia bomby neu-
fronowej 22.10 Barbara Whodarczyk

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterdw
6.25 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55 To
leci w sieci 9.19 Bolek i Lolek 9.55
Reksio 10.45 To leci w sieci 11.40
Putapki umystu 12.20 Zoologia
ekstremalna 13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 14.25 Sensacje
XX w. 16.45 Wojciech Cejrowski
- boso 19.00 Straznik Teksasu (12,
13) 21.05 x» Czas zemsty — film
sens. USA/Aruba 2003 23.00 Ma-

22.35 Historia w postaciach zapisa- | zaprasza 22.20 Komputery kontra | gia nagosci. Finlandia 23.45 Magia
na 0.30 Sensacje XX w. przestepczos¢ 23.25 Krolowe mafii | nagosci. Norwegia
TLC TVS wp D3

10.00 Wiza na mitos¢: poscielo-
ve rozmowy 11.00 Rodzina 10+
12,00 Wiza na mitoS¢: znowu
do wzigcia 13.00 Bawi¢ sie jak
Amisze 15.00 Wiza na mitosc: po-
Scielove rozmowy 16.00 Historie
wielkiej wagi — dalsze losy 18.00
Kilogramy zbednej skory 19.00
Wiza na miloS¢ —oczami boha-
teréw 20.00 MitoS¢ za granicg
21.00 Wiza na milosc: Wielka Bry-
tania 22.30 Wiza na mitosc: single
na polowaniu. Migdzy sporami
23.30 Twarz od nowa

10.05 Dzisiaj w regionie 10.20
Ekowizia 10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzsiaj w regionie 11.15
Pogoda 11.20 Muzyczne dzien
dobry 12,55 Klachy i Lachy 14.35
Przy muzyce po Slasku 15.10
Muzyczne podréze 16.15 Slaska
karuzela 18.00 Koncert zyczen
19,05 Koncert w TVS 21.05 x
Rosamunde Pilcher —Chop mo-
ich marzyn — wersja $laska — film
obycz. Niemcy/Austria 2007 22.55
Szlagierowa lista 0.58 Program
kulinarny 3,00 Pasmo ciekawostek

6.00 Mistrzowie kabaretu 9.00
WP News 9.20 Tiit 10.00 Porzu-
cone budowle 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Morderstwa
w Midsomer (4) 19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 20,00 Policjanci
w akcji — serial dok. Polska 2026
21.00 Policjanci z s3siedziwa
22,00 Przebojowe kabarety
23.00 Mistrzowie kabaretu: Ani
Mru Mru 0.00 1,2, 3... Kabaret!

Dom nad jeziorem

Mitos¢ poza czasem. Historia romansu,
ktory zaczqt sie od listu

TUN FABUEA 16:55 %+

Doktor Kate Forster podjeta decyzje o przepro-
wadzce do Chicago i z zalem opuszcza pigkny
dom nad jeziorem. W skrzynce pocztowe]
zostawia adresowany do kolejnego lokatora list
z prosba o przesytanie ewentualnej korespon-
dencji pod wskazany adres. Nowym lokatorem
]est architekt Alex Wyler, ktory pewnego dnia
odpisuje nieznajo-

mej. Wraz z uptywem
czasu listowna znajo-
mos¢ przeksztalca sig
W przyjazn, a nastepnie
W romans.

| Melodramat USA 2006,

rez. Alejandro Agresti,
wystepuja: Keanu Reeves,
Sandra Bullock, Christopher
Plummer, Ebon Mos-Bachrach

Shrek Forever

Czwarta czesc¢ slynnej animowanej sagi
o przygodach Shreka i jego przyjaciol

TUN 20:00

Zycie Shreka i Fiony uptywa w spokoju i szcze-
sciu. Ogr teskni jednak do wypetnionych przy-
godami dni. Gdy w okolicy pojawia si¢ karzet
Rumpelnicki, potrafiacy spetniac zyczenia,
Shrek decyduje si¢ zawrze¢ z nim niezwykly
uklad. Sek jednak w tym, ze wszystkie dary
skrzata maja swoje mniej przyjemne oblicze.
Shrek laduje w alterna-
7 ' tywnej rzeczyw1$tosc1,
gdme nigdy nie spotkat
sie ani z Oslem, ani ze
swoja ukochana, a kraj
jest rzadzony wlasnie
_ przez niegodziwego
#  skrzata. Shrek wraz
" z przyjaciolmi maja za-
- ledwie dobg, by odwro-
= cic¢ zaklecie i przywroc1c
= $wiatu dawna postac.

Lokatorka

Dramat sensacyjny inspirowany smierciq
aktywistki Jolanty Brzeskiej

KINO POLSKA 22:40 #»*

Spokdj mieszkancow kamienicy na warszaw-
skim Mokotowie burzy pojawienie si¢ nowego
wlasciciela budynku. Narasta] acymi represja-
mi mezczyzna zaczyna |

zmuszac kolejne rodzi-
ny do wyprowadzki.
Ostatnia, najbardziej
uparta lokatorka znika.
Prowadzaca dochodze-
nie policjantka trafia na
slad uktadu.

eprasa.pl 1556328f8d

SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Podczas,gdy Hubert z zapatem
planuje wesele, Paulina
w tajemnicy podejmuije druga
prace, aby nie narazic go na
wysokie koszta. Oskar probuje
zaimponowac Karolowi, liczac
na spotke po odejsciu Artura.
Jego udane spotkanie
biznesowe przerywa
przerazajacy telefon. Do Alana
docierajg wiesci o tragedii na
budowie, aw jego drzwiach
staje Kostek.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

tukasz prébuje porozmawiac
zKsawerym o e-papierosie
znalezionym u Kasi. Sytuacja
eskaluje, gdy Sadowski wdaje
sie w uliczng bojke z mezczy-
zng dostarczajacym uzywki
nieletnim. Artykut Weroniki
o opioidach zdobywa nomina-
cje do prestizowej nagrody.

Szpital sw.
Anny

Perypetie lekarek ze
szpitala w Krakowie,
ktore codziennie
ratujq ludzkie 2ycie

TUN 16:30

W mieszkaniu Kai
poranne spigcie

z Grzeskiem,

ktory wyrzuca sio-
strze, ze zajgta swoim
sturtupem zaniedbu-
je nie tylko jego,

ale i Wojtka.

W zlym nastroju Kaja
pojawia si¢ w pracy
1trafia na pierwszego
pacjenta, profeso-

ra kardiochirurgii.
Profesor sam si¢
diagnozuje i nie ukry-
wa, ze nie ufa mlodej
kardiolozce.
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TVN DB

TVN7 D3

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Pelnosprawni
8.55 Ranczo (13): Wielkie wybory
9.55 Komisarz Alex (22): Smier¢
w masce 10.55 Ojciec Mateusz (126):
Stowo faceta 11.55 **x Nevada
Smith — western USA 1966 14.15
Domowe patenty 14.25 Okrasa famie
przepisy: Bliny Zzmudzkie inaczej

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (900)
17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (314)
21.25 Nie czas umieraé
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021 (s.3)
Rez. Cary Joji Fukunaga,
wyk. Daniel Craig, Ana
de Armas, Rami Malek
0.20 Mechanik: Czas zemsty
*** — film sensacyjny
Niemcy/USA 2005
Rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, Ben Cross
Zona i syn Nikotaja ging
w walce gangéw. Bohater
zabija ludzi odpowiedzial-
nych za ich $mierc, jedynie
szef mafii uchodzi z zy-
ciem. Ale nadarza si¢ oka-
zja, by dopas¢ gangstera.
2.05 Zimna wojna — dramat
*xkk 0byczaj. Polska/W. Bryt./
Francja/Belgia/Indie 2018
Rez. Pawet Pawlikowski,

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
6.25 M jak mitos¢ (1926) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na $niada-
nie — program inform.-publicystyczny
11.35 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
— magazyn kulinamy 12,15 Andrzej
Seweryn — skazany na sceng 13.05
Panna mtoda (79) — serial obycz. Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 ,Sanah na stadionach”
- kulisy koncertu
na PGE Narodowym 2025
16.20 Na dobre i na zte (990)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (80)
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Stowo na niedzielg
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (312, 313):
W kregu szaleristwa /
Babie Doty — serial kom.
Polska 2026
20.30 The Voice Kids: Bitwa
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Szpieg, ktory mnie
*x*x rzucit — komedia sensac.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,
wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux
Audrey i Morgan udowad-
niaja, ze to kobiety rzadzg
Swiatem. Gdy okazuje sie,
ze chiopak jednej z nich
jest superagentem, kobiety
wpadajg w epicentrum
miedzynarodowej afery.
1.55 Sprzymierzeni
wkkx — thriller USA 2016

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier — magazyn informacyjny
8.00 Halo tu Polsat — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.55 Ewa
gotuje — magazyn kulinary 12.35
Kung Fu Panda: Sekrety Poteznej
Pigtki — film animowany USA 2008,
rez. Raman Hui, dub. Marcin Hycnar,
Jan Peszek 13.00 Kung Fu Panda
3 — film animowany USA/Chiny 2016

15.15 Zanim si¢ pojawite$
*xxx — dramat obyczajowy
W. Bryt./USA 2016
Rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam
Claflin, Janet McTeer
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
22.00 Fuks 2 — komedia
*%% kryminalna Polska 2024
Rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Maciej Musiat, Paulina
Gatgzka, Katarzyna Sawczuk
0.05 Wanted. Scigani
**x — film sensacyjny
USA/Niemcy 2008
Rez. Timur Bekmambetov,
wyk. James McAvoy, Ange-
lina Jolie, Morgan Freeman
Nieudacznik Wesley dowia-
duje sie, ze jest potomkiem
egzekutora tajnego stowa-
rzyszenia. Okazuje sie tak-
ze, ze chtopak odziedziczyt
nadprzyrodzone zdolno$ci.
2.40 Cicha noc — komedia
*xk USA/W. Bryt. 2021
Rez. Camille Griffin, wyk.

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1618) 6.50 Kuchenne rewolucie:
Swidnica — Restauracja Baszta — re-
ality show Polska 2025 7.45 Dzien
Dobry TVN — program inform.-publi-
cystyczny 11.25 Na Wspdinej (4197-
4200) 13.15 Shrek Forever — film
animowany USA/Francja 2010, rez.
Mike Mitchell, dub. Zbigniew Zama-
chowski, Jerzy Stuhr, Cezary Pazura

15.15 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedZ programu

15.20 Kuchenne rewolucje:
Koszalin — karczma
Tymianek — reality show

16.30 Studio Galacticos Show

16.50 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 1. pofowa

17.45 Studio Galacticos Show

17.55 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 2. pofowa

18.50 Studio Galacticos Show

19.00 Fakty

19.45 Mam Talent!

22.25 Co wiecie o swoich

*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders, wyk.
Will Ferrell, Mel Gibson
0.25 Zotnierz przysziosci
*xk — film sf USA/W. Bryt. 1998

Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs
Todd nalezy do przestarzatej
generacji wojownikéw. Zo-
staje porzucony na odlegtej
planecie, spetniajacej funk-

6.10 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(4) 7.05 Bugs Bunny Builders (27-29)
7.50 xx** Goonies — film przygod. USA
1985 10.15 Ukryta prawda (1183) 11.20
Mowig Wam (11) 12,30 Ukryta prawda
(1191) 15,35 Detektywi (291) 16.35
The Floor (19) 17.45 ** Nowe przygody
Aladyna — komedia Fr./Belg. 2015 20.00
*%x Lara Croft: Tomb Raider — film przyg.
USA/W.  Bryt/Jap./Niemcy 2001, rez.
Simon West, wyk. Angelina Jolie 22.15
*%*x Ciche migjsce Il — hor. USA 2020,
rez. John Krasinski, wyk. Emily Blunt 0.10
*xk% Super 8 — film sf USA 2011, rez.
J.J. Abrams 2.25 Zyjac z potworem (11)

TV Puls D3

5.00 Dyzur (36, 37) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (3-5) 9.00 Taki jest Swiat 9.25
Wojciech Cejrowski. Boso — Etiopia 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (695-699,
986-990) 20.00 »* Murarz. Na grani-
cy spisku — film sens. USA/Butg./Grecja
2023 22.05 **x Swiat w ogniu - thriller
USA/W. Bryt./Portugalia/Kan./Butg. 2019,
wyk. Gerard Butler, Morgan Freeman, Nick
Nolte 0.20 x** Lwie serce — film sens.
USA 1990, wyk. Jean-Claude Van Damme
2.25 Taki jest $wiat 3.00 Menu na miarg

Puls2

7.00 Seriale anim. dla dzieci 8,40 Uprowa-
dzona ksiezniczka 10.30 Balerina 12.05
Wojciech Cejrowski. Boso 13.50 Gwiazdy
Mazurskiej Nocy Kabaretowej 15,50 *
Ksigzniczka i gaski — film fant. Niemcy
2022 17.20 *x* 0O trzech Zlotych du-
katach — film fant. Stowacja/Czechy 2023
19.00 Niezgaszalni — fim anim. 20,55
*%% C0ty wiesz 0 swoim dziadku? — kom.
USA/W. Bryt. 2016 23.00 %% Polowa-

D3

wyk. Joanna Kulig, Rez. Robert Zemeckis, wyk. Keira Knightley, Matthew cje wysypiska odpadow. nie na ,,Czerwony Paz'd_ziernik”—film Sens.

Tomasz Kot, Borys Szyc Brad Pitt, Marion Cotillard Goode, Roman Griffin Davis 2.30 Szpital Sw. Anny (77) USA 1990 1.35 Wstydliwe choroby: XXL
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.25 | 12.03 Informacje 12.20 Warto | 9.00 Co nam w duszy gra 10.05 | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 | 6.00 Jezdzcy smokow: Na koricu | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Podréze z historig 11.55 Dlacze-
o krowa... 12,05 Nigwiarygodne
przygody Marka Piegusa (3, 4)
13.10 Jak to sig méwi, czyli Kasia
U Bralczyka 13.45 Na dobre i na
Zte (985) 14.40 Na sygnale (631,
632) 15.40 Okrasa tamie prze-
pisy 16.10 Tajemnice kultowych
seriali 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitos¢ (1918) 18.20 Grali
i $piewali najgtosniej w Polsce, czyli
jak to z Czerwonymi Gitarami bylo
19.05 Do $miechu! 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.20 Dewaj-
tis (5) 21,15 Sanatorium mitosci
22.10 Dajg stowo — Maciej Orto$
23.00 Tajemnica Enigmy (3) 23.50
Laskowik & Malicki — niedziela
wieczér 0.40 M jak mito¢ (1918)

zauwazyc... w mijajacym tygodniu
12.50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $wigta z Jasnej Géry 14.45
Jak wygra¢ malzeristwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00
Najwigkszy dar 17.30 Przetamu-
jac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Warto by¢ ojcem
22.15 Gos serca (115) 23.00 Od-
powiedzialni za Kosciot 23.30 Bu-
rzaw okregu krakowskim 0.10 In-
formacje 0.30 Przetamujac bariery

Kolekcja 10.25 Niepokorny Alain
Resnais 11.30 Droga (1) 12.45
Dzien z zycia artysty 13.25 Turan-
dot 15.25 Wydarzenie aktuaine
16.05 Stolica muzyki, Nowy Orle-
an 18.05 Andrzej Seweryn — ska-
zany na scene 19.00 Fryderyki
2026 —Gala Muzyki Klasycznej
20.45 »xx Liczba doskonafa —
dramat Polska/lzrael/ W 2022, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej
Seweryn 22.20 Klub Jazzowy
23.40 »**x Boccaccio '70 (2) -
film obyczaj. Francja/Wiochy 1962,
rez. Vittorio De Sica, Federico Felli-
ni, Mario Monicelli, Luchino Viscon-
1i 1,35 *x %« Tato — dramat Pol-
ska 1995, rez. Maciej Slesicki, wyk.
Bogustaw Linda, Dorota Segda

SuperLudzie (38) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (1-5) — serial anim. Fr/
Hiszp./Niemcy 1996 10,00 %
Alfa - film przygodowy USA/Chi-
ny/Kan. 2018, rez. Albert Hughes,
wyk. Kodi Smit-McPhee, Johan-
nes Haukur Jéhannesson, Marcin
Kowalczyk 12.00 Swiat wedtug
Kiepskich (56, 533-537) 15.00
Ztomiarze (1, 2) 17,00 Swiat we-
diug Kiepskich (538-541) 19.00
Kolacja w ciemno (54) 20.00 (L)
Boks: Gala w Koscierzynie 0.00
*%% Hitman — film sensacyjny
USA/Fr. 2007, rez. Xavier Gens,
wyk. Timothy Olyphant, Dougray
Scott, Olga Kurylenko 1.55 Back-
door — Wyjscie awaryjne (10) 2.30
Swiat wedtug Kiepskich (323-325)

$wiata 7.55 *** Stuart Malutki
2 — film familijny USA 2002, rez. ,
wyk. Michael J. Fox, Geena Davis,
Hugh LaurieRob Minkoff 9.30 Co-
bra Kai 11.00 Magnum: Detektyw
z Hawajéw (88-90) 13.50 Poirot
(7, 8) 16.05 Columbo (1): Slad
morderstwa — serial krym. USA
1997 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (135, 136): Mdj syn
Caine / Umierajaca panna mioda —
serial krym. USA 2008 22.00 Kosci
(47, 48): Tajemnica w glebie / Mu-
mia w labiryncie — serial krym. USA
2007 23.55 *xx W lesie dzis nie
zasnie nikt — horror Polska 2020,
rez. Bartosz M. Kowalski, wyk. Ju-
lia Wieniawa, Michat Lupa, Wiktoria
Gasiewska 2,10 Krejzi Patrol (29)

towcy skarbéw. Kio da wiecej
(172) — reality show Polska 2023
7.00 Galileo (1095, 1096) 9.05
#JestesmyDlaDzieci 9.30 A na de-
ser...— mag. kulinarny 9.35 Galileo
(1097, 1188, 1189) 12,45 **x
Krélowg by¢ — komedia Francja
2005, rez. Valérie Lemercier, wyk.
Valérie Lemercier, Lambert Wil-
son, Catherine Deneuve 14.55
Policjantki i policjanci (1396-1400)
— serial obyczajowy Polska 2026
20.00 Sprawiedlivi — wydziat
kryminalny (1016-1019) — serial
kryminalny Polska 2026 0.00
Gwiazdy kabaretu (174, 172) 2.05
STOP Drogéwka (343) 3.05 Inter-
wencja (5883) 3.28 Lubig Disco!
(260) 4.25 Top 10 lista przebojow

TELEMAGAZYN.PL

8 Fkkxox Koniecznie kkx zdecydowanie tak *xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo DV3'i stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Czy wiesz, ze przez czopy woskowinowe

MOZESZ GORZE) StYSZEC?

Specjalisci wyjasniaja, jaka moze by¢ przyczyna problemoéow
ze styszeniem lub uczuciem zatkanego ucha. Sprawdz,
czy nie popetniasz tego btedu!

W naszych uszach nieustannie produ-

kowana jest specjalna substancja, ktéra
ma za zadanie chroni¢ przewéd stuchowy
zewnetrzny i utatwia¢ oczyszczanie ucha.
W niektérych sytuacjach dochodzi do jej
nadmiernego nagromadzenia. Wiasnie wtedy
tworzy sie czop woskowinowy, ktory moze by¢
przyczyng dyskomfortu i nieprzyjemnych objawéw
zwigzanych ze stuchem. Zanim jednak siegniesz
po patyczki higieniczne, zapoznaj sie z opinig
ekspertéw. Badania wskazujg, ze stoso-
wanie patyczkow higienicznych byto
odpowiedzialne za uformowanie czopéw
woskowinowych u 75% badanych!!

C zy wiesz, czym sg czopy woskowinowe?

. WaxVae
ZATKANE UCHO MOZE ok

WPLYWAC NA TWO) SEUCH

,»Czyszczenie uszu patyczkiem jest

bardzo zl3 metoda, ze wzgledu na to, ze

moze ona powodowa¢ wiele réznych skut-
kéw ubocznych” - méwi Katarzyna Kasper-
ek-Moson, laryngolog z Wroctaw Medical
Center (artykut pt. ,,Czyszczenie uszu patyczkiem
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia — ostrzega
laryngolog” z portalu Medonet.pl.).

JESLI NIE PATYCZKIEM, TO CZYM?

Specjalisci zalecajg usuwanie woskowiny za
pomocg ptukania lub metod mechanicznych.
Ptukanie uszu moze jednak naraza¢ przewdd
stuchowy na wilgo¢; nieumiejetnie wykonane
moze takze zwiekszac ryzyko urazéw?. Mozesz
zgltaszac sie na regularne usuwanie wos-

kowiny do gabinetu lub tez... sprawi¢ sobie
wysokiej jakosci urzadzenie do czyszczenia
uszu. Takie, ktére bedzie delikatnie wysysato

z uszu nadmiar wydzieliny i zanieczyszczenia,
pozostawiajgc Twoje uszy czyste, suche i — co na-
jwazniejsze — wolne do czopéw woskowinowych.

CO TO ZA URZADZENIE?

WaxVac to rozwigzanie zaprojektowane z myslg
o Twoim komforcie i bezpieczenstwie. Jego za-
daniem jest wspieranie naturalnego procesu
oczyszczania ucha w tagodny i mozliwie bezpiec-
zny sposéb. Dzieki przemyslanej konstrukeji usu-
wa nagromadzong woskowine poprzez delikatne
zasysanie. To nowoczesne rozwigzanie i wspar-
cie w codziennej pielegnacji. WaxVac nie przepy-
cha woskowiny w glab przewodu sluchowego.
Zamiast tego ,,wysysa” wszystko to, czego nie po-
winno byé w naszym uchu, czyli nadmiar woskow-
iny, nagromadzone zanieczyszczenia i wode.

- =
-w (5.7
@ Wax\Vac

1.D. Kurpas, A. Mastalerz-Migas, Czopy woskowinowe w praktyce lekarza rodzinnego
— postepowanie i prewencja, ,Swiat Medycyny i Farmacji” 2021, s. 62-65.
2. Jak wyzej.

URZADZENIE DO CZYSZCZENIA USZU
DLA CAtEJ RODZINY!

Lampka utatwiajaca kontrole stanu uszu

o Arhetion s Cinart
plie =

i

~ ( o ~ D
JAK UZYWAC?
Higieniczna Natéz na koricowke migkka naktadke z siliko-
naktadka douszna ze nu i whacz urzadzenie. Potem przyt6z aparat
) sterylnego silikonu do ucha. Poczujesz, jak urzgdzenie delikatnie

Wigcznik wysysa wode oraz zanieczyszczenia.
Blokada ~ ~
zabezpieczajaca przed Aparat wyposazony jest w 6 wymiennych
wtozeniem aparatu nakladek - tym samym moze korzysta¢

zbyt gteboko do ucha 7z niego cata rodzina. Naktadki sg wykonane
z zaawansowanego technologicznie silikonu.

Zbiorniczek na
usunietg woskowine,
zanieczyszczenia

i wode

Dziata na baterie
— Tak! Tylko za 87 ZLOTYCH (plus koszty przesytki)! —

ZADZWON DZIS | ZAMOW WaxVac!

Mamy dla Panstwa oferte. Tylko teraz mozecie otrzymac urzadzenie do
czyszczenia uszu za 87 zH! (plus koszty przesytki).
Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Pon-pt 8-20 sb-ndz 9-20
(Standardowy koszt potaczenia
.

telefonicznego dla operatora.) )

Podmiot odpowiedzialny: TWT Group Sp. z 0.0., Marszatkowska 58, 00-545 Warszawa. Szczeg6ty oraz informacje dotyczace
procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sg pod adresem: https://info-for-customers24.com/statute/pl/.
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Ale Kino+

7.00 Astra 7.30 % Fuks —kom.
sens. Polska 1999 9.20 x* Ma-
rokariskie wakacje — kom. Hiszp.
2023 11.25 The Office PL (7-9)
13.10 x*x* Pod Starym Debem
— dramat W. Bryt./Fr./Belg. 2023
15.25 Sprawa nierozwigzana (1-
5) 17.50 »**x Czwarta wiadza
— film biograf. USA 2017 20.10
F*kxx Boss — film krym. W. Bryt./
USA 2016 22.40 x*x* Prawnik
z Lincolna — film sens. USA 2011
1.05 *x*xx Dig — thriller USA
2022 2.45 Sortownia (5)

Kino Polska

8.05 PKF 45A/72 8.20 Mis Kudta-
tek 8.55 Przygody Myszki 9.15
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
s Tredowata — melodr. Polska
1976 12.00 *x** Wierna rzeka
— melodr. Polska 1983 15.10 %%
Stara bash — film hist. Polska 2003
17.40 **x Mata wielka mito¢ —
kom. rom. Polska/USA 2008 20.00
*%* B0 we mnie jest seks — film
biograficzny Polska 2021 22.10
*x% Skrzydlate $winie — film
obyczaj. Polska 2010 0,10 xx**
Konsul — kom. sens. Polska 1989

Polsat Film

8.10 Byli sobie odkrywcy 10.30
Garfield — film anim. 12.35 *x
Podroze Guliwera — film przygod.
USA 2010 14.10 %% Zanim sig
pojawite$ — dramat W. Bryt/USA
2016 16.35 Pingwiny z Madaga-
skaru — fim anim. 18.30 *x*
Nigpamig¢ — film sf USA 2013
21.00 *x* Bez litodci 3. Ostatni
rozdziat — film sens. USA/Wt./Au-
stralia 2023, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington 23.10 Li-
sta dzwigkdw — film obyczaj. USA
20211.25 Slad (100-101, 80-81)

Stopklatka

10.00 Hudson i Rex (15, 16) 12.00
*x+* Nigkorczaca sig opowiesc
- film fantasy Niemcy/USA 1984
14.00 ***x Co mi zrobisz, jak
mnie ztapiesz — kom. Polska 1978
16.10 *x Flintstonowie — kom.
USA 1994 18.00 xx** Brunet
wieczorowg porg — kom. Polska
1976 20.00 »*x*x Ztap mnig,
jesli potrafisz — film biograf. USA/
Kan. 2002 23.00 *x*x Dzien
Swira — komediodr. Polska 2002
0.55 *** Papierowe matzenstwo
— kom. rom. Polska/W. Bryt. 1992

D3

Canal+Premium

10.05 Kung Fu Panda 3 - film
anim.  USA/Chiny 2016 11.40
Fxkx Azyl - film biograf. USA/W.
Bryt./Czechy 2017 13.45 xk%x
Warcraft: Poczatek — film fantasy
USA 2016 15.45 *** Zmierzch
— film fantasy USA/W. Bryt. 2008
17.45 »x Inwazja - fim sens.
Hol. 2024 19,15 x*x** Krucjata
Bourne'a — thriller USA/Niemcy
2004 21.00 **x Franz Kafka —
film biograf. Czechy/Polska/Niem-
cy/Turcja/Fr. 2025 23.05 *x The
Beast Within — horror W. Bryt. 2024

HBO

11.45 *xxx Wcigz tu jestem —
dramat Brazylia/Fr. 2024 14.00
*%x% Wiadca Pierscieni: Powr6t
Kréla - film fantasy USA/Nowa Zel.
2003 17.15 Oliwia i niewidzial-
ne trzesienie ziemi — film anim.
Hiszp./Fr./Belg./Chile/Szwajc. 2025
18.25 Happy Feet: Tupot matych
stop Il - film anim. USA/Nowa Zel.
2011 20.00 **x* Millerowie
— kom. USA/W. Bryt. 2013 21.50
*%x Blue Moon —film bio. USA/Irl.
2025 23.30 *x*x* Ostatni poje-
dynek — thriller USA/W. Bryt. 2021

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom (237) 7.30
Ewa gotuje (566, 567) 8.30 Z Kli-
matem i z pasjg (240) 9.00 Dlacze-
g0 ja? (1338-1342) 14.00 Sekrety
rodziny (112) 15.05 Wiezienie
kobiet (81-84) 17.00 Nasz nowy
dom (354) 18.10 »xx Mocne
uderzenie — kom. sens. USA 2012,
rez. Frank Coraci, wyk. Salma Hay-
ek 20,15 xx Rok pierwszy — ko-
media USA 2009 22.30 »* Jutro
bedzie futro Il - komedia USA 2015
0.25 »*x* Sisu — film wojenny
Finlandia/W. Bryt./USA 2022

TVP Seriale

6.30 Janosik (10) 7.25 Na sygnale
(879-883) 10.20 Na dobre i na zte
(989) 11.20 Komisarz Alex (313)
1210 Rodzinka.pl (311, 312)
13.20 Ojciec Mateusz (327, 328)
15.10 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (6) 16.10 Ranczo (47)
17.15 Czterdziestolatek (6) 18.10
Na sygnale (884-886) 19.40
U Pana Boga w Krélowym Moscie
(7) 20.40 Ojciec Mateusz (329,
330) 22.35 Ranczo (48, 49) 0.35
Glina. Nowy rozdziat (6) 1.25 Gra
z Cieniem (1) 2,25 Pitbull (8)

AXN

6.00 ~x* Legenda Zorro - film
przygod. USA 2005 8.15 FBI:
International (1) 9.15 FBI: Most
Wanted (4) 10,10 Detektyw Monk
(4-8) 15,10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (7-11) 20.00
**% Men in Black: International
— film sf USA/Chiny 2019 22.25
*kx Zabdjca — film sensacyjny
USA/Kan. 2007 0.20 ** Snajper:
Kolejne starcie — film sensacyjny
USA/Niemcy/RPA 2011 2,20 **
Legion — horror USA 2010 4.15
Walker: Straznik Teksasu (11)

13 Ulica

5.05 Fatszerstwo (3) 6.45 Kapi-
tan Marleau (3) 8.45 Bez $ladu
(15-24) 17.55 Blue Ridge (5, 6)
19.55 Chicago PD. (16) — serial
krym. USA 20.55 Blanca (9) — se-
rial krym. Wh. 22.00 xx* Dopoki
$mier¢ nas nie rozlaczy: Aurora
Teagarden na tropie — film krym.
USA/Kan. 2021 23.50 xx* Kon-
trabanda - film sens. USA/W. Bryt./
Fr. 2012, rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Mark Wahlberg 2.05 % Wi-
dok, za ktdry mozna zabic — thriller
USA 2023 4.00 Fatszerstwo (3)

FX

8.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) 11.15 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (20-22)
14,00 Agenci NCIS (3, 4) 15.50
Tropiciel (10) 16.45 Matlock (3)
17.40 % Karmazynowy przy-
ptyw — film sens. USA 1995 20.05
**x W pogoni za zemstg — film
sensacyjny USA 2010 22,05 »*x
Pocigg z forsg — komedia sens.
USA 1995 0.25 x** Rambo Il —
film sens. USA/Meksyk 1985 2.25
Tropiciel (10) 3.20 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (3, 4)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (4) 6.00 Z pa-
migtnika potoznej (3, 4) 7.50 Du-
chy (6-7, 1-2) 10.30 Morderstwa
w Midsomer (4) 12.25 Ojciec
Brown (3-5): Niewidzialny cztowiek
/ Ztamana szabla / Ostatni gracz
15.25 Powrdt do raju (3, 4) 17.45
Z pamigtnika potoznej (5) 18.50
Smier¢ pod palmami (6, 2) 21.00
Dyplomatki (2) 22,00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Ojciec Brown
(2) 1.15 Smier¢ pod palmami (2)
2.20 Milczacy $wiadek (5, 6) 4.25
Morderstwa w Midsomer (4)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig dookota
Alp 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield 14.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze
15.15 (L) Snooker: MS w Shef-
field: 18.30 Snooker: MS w Shef-
field 19.30 (L) Snooker: MS
w Sheffield 23.00 Snooker: MS
w Sheffield 0,00 Kolarstwo: Strza-
ta Waloriska: UCI World Tour 1.00
Kolarstwo: Strzata Waloriska kobiet
2.00 Kolarstwo: Wygcig dookota
Alp 3.00 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.00 (L) Triatlon: T100 Triathlon
World Tour w Singapurze 12.00
Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
13.00 (L) Biegi narciarskie: By-
sprinten w Mosjgen 15.00 Ko-
larstwo: Strzata Waloniska 16.00
Cycling Show 16.30 Triatlon:
T100 Triathlon World Tour w Sin-
gapurze 17.30 Kolarstwo gérskie:
Race Bikes 18.00 Jezdziectwo:
Finat PS w Fort Worth 19.00 (L)
Golf: PGA Tour — Zurich Classic of
New Orleans 0.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze

Polsat Sport1

8.00 Siatkéwka: PlusLiga 10.00
Magazyn polskiego sportu 11.00
7. strefa 12.30 (L) Siatkéwka:
TAURON Liga: Mecz o 3. miejsce
—ewentualny 4. mecz: BKS BO-
STIK ZGO Bielsko-Biata — UNI Opo-
le 14.45 (L) Siatkowka: PlusLiga:
Finat— 1. mecz; Mecz 0 3. miejsce
—1. mecz 17.30 (L) Siatkowka:
PlusLiga: Mecz o 3. miejsce —1.
mecz 21.00 Siatkdwka: PlusLiga
1.00 Boks: Gala boksu zawodo-
wego 2.00 (L) MMA: Sean Brady
— Joaquin Buckley

TVP Sport

8.35 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
Podsumowanie 10.20 NBA Action
10.55 (L) Pitka nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: GKS Katowice
— Pogon Szczecin 13,10 (L) Pitka
nozna: Slask Il Wroctaw — Sande-
cja Nowy Sacz 15.25 Hokej na
lodzie: NHL: 1. runda 16.30 Mun-
dial 2026: Legendy miejskie 17.10
Studio 18.10 (L) Pitka nozna: Pu-
char Anglii: Manchester City — So-
uthampton FC 21.00 (L) MMA:
Oktagon MMA: Gala 87 w Libercu

D3

Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Real Madryt
— Deportivo Alavés 11.15 Premier
League Review 12.30 Premier
League Preview 13.10 Premier
League Stories 13.55 (L) Pitka
nozna: Deportivo Alavés —RCD
Mallorca; Getafe CF — FC Barcelo-
na; Valencia CF — Girona FC 20.35
Zuzel: ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
23.15 Boks: Jared Warren — Conor
Cooke 1.25 Premier League: The
Big Interview 2.00 Pitka nozna: Ja-
giellonia Biatystok — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9.40 Zuzel; ORLEN Qil Motor Lu-
blin —Stelmet Falubaz Zielona
Géra 12.30 Premier League Pre-
view 13.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 15.00 Zu-
zel: Krono-Plast Wiokniarz Czgsto-
chowa — PRES Grupa Deweloper-
ska Toruri; ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
20.35 Magazyn LM UEFA 21.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.30
Liga+ 1.00 Pitka nozna: Cracovia
—Pogon Szczecin 3.15 Boks: Ja-
red Warren — Conor Cooke

ElevenSports1

8.00 Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 10.00 Pitka nozna:
Real Betis —Real Madryt 12.00
Pitka nozna; SSC Napoli — US Cre-
monese 14.00 Magazyn sportowy
15.20 (L) Pitka nozna: 1. FSV
Mainz 05 —Bayern Monachium
17.55 (L) Pitka nozna: Bologna FC
1909 - AS Roma 20.55 (L) Pitka
nozna: Atiético Madryt —Athletic
Club 23.15 Eleven Gol Live 0.25
Pitka nozna: Hamburger SV —TSG
1899 Hoffenheim 2.00 Pitka noz-
na: Bologna FC 1909 —AS Roma

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 15.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 17.25
(L) Koszykowka: ORLEN Basket
Liga: Anwil Wioctawek —WKS
Slask Wroctaw — transmisja 20.00
Tenis: ATP 500 — Barcelona Open —
fransmisja 22.30 Tenis: ATP 500
—Barcelona Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

10.00 Serwis informacyjny 10.05
Polska na weekend 10.30 Serwis
informacyjny, pogoda 10.35 Polska
na weekend 11.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 15.30 Ranking Mazu-
ra 16.00 Fakty po potudniu 18.00
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino
19,15 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 Superwi-
Zier 21.00 Ranking Mazura 21.30
Serwis informacyjny, pogoda 22.00
Szklo kontaktowe 23.00 Dzier po
dniu 0,00 Fakty po Faktach 0.40
Superwizjer 1.45 Ranking Mazura

Polsat News

9.55 Cztery strony mediéw Kutyny
11.00 W rytmie dnia 12.50 Wyda-
rzenia 13.30 W rytmie dnia 13.55
Pogoda 14.00 W rytmie dnia
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wyda-
rzenia 16.30 Czysta Polska 17.10
Interwencja 18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy 19.50
Dobry Wieczor Polsko 21.50 Wy-
darzenia wieczorme 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0,00
Interwencja 0,55 Wydarzenia

TVP Info

10.30 Serwis info dzien 11.00
Kolegium 11.45 Serwis info dzien
15.30 Troche kultury 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplot-
ki 18.30 Kiedys to bylo 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20,18 Co Iu-
dzie powiedza? 21.00 Serwis info
wieczor 21,15 Kod bezpieczen-
stwa 21.45 Panorama 22.10 Oko
na Wschdd 22.30 Stan wyborczy

D3

TVP3

9,00 Rozmowa z kard. Grzegorzem
Rysiem 9.25 Telekurier 9,50 Korona
Gor Polski 10.25 Gwiazdorska kuch-
nia Ani 11,00 Daje stowo — Maciej
Orio$ 11,55 Krolestwo mrowek
1250 Pierwsza Druga w Trdjce
13.00 Catkiem nieza historia 13.25
Wiosna na RODOS 14.00 O milimetr
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
7eg0 19.25 (L) Pitka nozna: FKS
Stal Mielec —Slask Wroctaw 22.00
Dziennik regionéw 22.30 Kryminal-
na Siddemka Extra 23.00 O milimetr
23.30 Regiony na TAK

D3

TVP Rozrywka

9,30 Kolo fortuny 10.10 Tan-
czaca ze $wiatem 10.40 Szansa
na sukces. Opole 2026 11.45 To
jest grane 12.20 Prywaine zycie
zwierzat 12,45 Progr. rozrywkowy
13.00 Dajg stowo — Maciej Orlos
13.55 Postaw na milion 15.50 Va
banque 17.00 Kolo fortuny 17.35
Domowe patenty 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18.50 Do
$miechu! 19.50 Lubie to —kaba-
ret Hrabi 21,85 Postaw na milion
23.55 Kolo fortuny 1.25 Kabaret.
Super Show Dwajki

10

Planete+

10.20 360° - swiat bez granic
12,30 Swiat z gory 13.40 Naj-
mnigjsze cuda $wiata 14.40 Mo-
tyle. Superbohaterowie przyrody
15.50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
zgry 18.40 Polska z géry. Zamki,
dworki, paace 19.45 Céline Dion.
Tak rodzi sig gwiazda 20.50 Pre-
miera: Jimmy Sommerville. | Feel
Love 22.00 Tajemnice Picassa
22.55 Catherine Denevue. W cen-
trum kadru 0,00 Henry Ford. XX-
-wieczny zyciorys

BBCEarth

8.10 W okowach mrozu 10.10
Wyspy. Laboratoria natury 11.10
Malownicze trasy kolejowe 12.00
W okowach mrozu 13.00 Pewne-
go razu w kosmosie 14.10 Atten-
borough i jurajski potwdr morski
15.15 Imperium brytyjskie 16.30
David Attenborough i cuda natury
16.55 Alaska z Sue Perkins 17.55
Planeta doskonata 19.55 Planeta
doskonafa: kulisy 21.00 Pewnego
razu w kosmosie 22.15 W oko-
wach mrozu 23,15 Wyspy. Labora-
toria natury 0,15 Zahojcza pogoda

Discovery Channel

8.00 Bimbrownicy 9.00 Goraczka
zZiota 10.00 towcy opali 11.00
0d samochodu do domu 12.00
Celnicy na strazy Turcji 13.00
Ztomowisko PL 15,00 Nic do zgto-
szenia 16.00 Lotnisko 17.00 Nagi
instynkt przetrwania 18.55 Celnicy
na strazy Turcji 20,00 Bimbrowni-
cy 21.00 Mike Brewer: przerobic
i sprzeda¢ 22.00 kowcy opali
23.00 Morze zlota (1) 0.00 Skok
na Luwr; jak skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw 1.00 Potwor
z Alaski 2.00 kowcy staroci

TVN Turbo

5.50 Wyburzacze 6.30 Sport
6.35 Fani czterech kétek 7.30
Fani czterech kotek. Francja 8.45
Samochdd marzen —kup i zréb
9.45 Naprawy nie do napra-
wy 10.30 Moto kombat 11.15
Ciezarowka przez Chile 12.15
Moto Fachury 13.00 Z drugiej
reki 16.00 Wojny samochodowe
18.00 Cigzarowka przez Malezje
23.00 Jezdzi¢, obserwowac 1.15
Zawodowi handlarze 2.00 Wypad
Z kraju 2.35 Co Ty wiesz o broni?
3.00 Bedzie pan zadowolony

TVNStyle

6.20 Co za tydzien 6.50 Niezwy-
kie Stany Prokopa 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Dzieci $wiata
12.00 Jestem z Polski 15.05
Babski hiznes 16.05 Ostre cigcie
17.05 Zgtos remont 18.05 Bitwa
0 gosci 19.05 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Cafe Filizanka”,
Zyrardow / CzeladZ — Dobre Jadio
21.05 Krolowa przetrwania 22,25
Skok na gteboka wodg 23.30 Slub
od pierwszego wejrzenia 1.35 Za-
wodowa Anka 2,15 Stylowe taxi
Agaty 3.05 Wiem, co kupuje

TELEMAGAZYN.PL

Jokkkk koniecznie Jokkk zdecydowanie tak ek mozesz %ok nie musisz % zdecydowanie nie {L) na zywo D3R stacie dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Romance TV

12.25 *x Karla, Rosalie i dziu-
ra w $cianie — kom. Niemcy 2021
14.20 Rejs ku szczesciu 16.15
*%* Lato nad jeziorem Garda —
romans Niemcy 2022 18.05 xx*
Rosamunde Pilcher: Zakochana
w kamerdynerze — film obyczaj.
Niemcy 2024 20.00 Kryminaine
zagadki Mazur 21.50 Krawcowa
z Madrytu (7, 8) 23.50 **x Rze-
ka zycia — dramat Niemcy 2014
1.45 Kryminalne zagadki Mazur
3.40 * Inga Lindstrom: Weekend
w Séderholm — film obycz. Niemey

TVN Fabuta

6.00 Seriaale 7.05 Kryminalni (9-
11) 10.10 % Igrajac z ogniem
—komedia USA 2019 12,15 %%
Bella i Sebastian Il - film przygod.
Fr. 2015 1425 *xx* Ksigze
w Nowym Jorku — kom. USA 1988
16,55 *%x Wonder Woman
1984 — film fant. USA 2020 20.00
Starcie Tytanow 22.25 ** Co$
jest nie tak z dzieciakami — horror
USA 2023 0.20 *xx Smegtarz
dla zwierzakéw — horror USA/
Kan. 2019 2.20 Szkota (698) 3.10
Ukryta prawda (1272, 1273)

AMC

8.35 ** Wymarzony facet — kom.
rom. USA 2002 10.35 *x* Ko-
palnie kréla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
14,10 % * Straznik — thriller USA
2006 16.15 »x Nasza niania jest
agentem — kom. USA 2010 18.00
*x* Sekcja 8. — film sens. USA/
Niemcy 2003 20.00 **x Mistrz
Z: W cieniu Ip mana - film sensa-
cyjny Hongk./Chiny 2018 22.15
*% Niesmiertelny IV: Ostatnia
rozgrywka — film fantasy USA/W.
Bryt./Luksemburg 2000

TV

8.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 Nic do
zgfoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno
1545 Express 16.05 IdZ na
catos¢ 17.05 Zakup w ciemno
Extra 17.45 Express 18.05 Kana-
powczynie 19.05 Zakup w ciemno
Extra 19.45 Express 20.00 Id7 na
catos¢ 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22,00 99 -Gra
owszystko 23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 1.00 Diabelnie boskie
1.55 Zapukaj do moich drzwi

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (15) 7.00 Rolnicy. Podla-
sie 9.00 Niezwykte pociagi 11.00
Swiat z gory. Jedwabny Szlak
13.00 Rolnicy. Podlasie 16.00
Wioski wioseczki 17.00 Wielkie
wycieczkowce 18.00 Najbardziej
niebezpieczne drogi do szkoty
19.00 Jak to wyjasnic 19.25 TOP
10 Najwigksze tajemnice Swiata
20.00 Sekrety Biblii 21,00 Scisle
tajne akta UFO 23.00 Poza kon-
trolg 0.00 Przestepcze podziemie
1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu (425, 426)
6.20 TV Okazje (64, 65) 6.55
Wehikut czasu (425, 426) 7.30
Interwencja —taka jest Polska
(564) 8.20 Frieren. U kresu drogi
(25, 26) 9.30 Dragon Ball Z Kai
(80-86) 13.00 One-Punch Man 7,
8) 14.00 Co ludzie powiedza? (19-
21) 16,00 Miodowe lata 19.45
Pairot (5-8) 0.00 Slad (64) 1.00
towca pedofiléw (151-154) 3.00
TV Okazje (65, 66) 3.50 Wehikut
czasu (425, 424) 4.00 Sala opera-
cyjna (4, 6) 5.00 Pod lupg (10,11)

D3

National Geographic

6.00 Najniebezpieczniejsze drogi
Europy 7.85 Inzynieryjne tragedie
10.10 Katastrofa w przestworzach
12.00 Czarnobyl: $wiadkowie tra-
gedii (1-4): Pierwsze 24 godziny /
Préba tuszowania / Podwiecenie /
Prawda — serial dok. W. Brytania/
USA 2025 16.00 Euroinzynieria
18.00 Ztapac przemytnika 20,00
Megametro 21.05 Bitwa o Ksig-
zyc: od Sputnika po Apollo 23.15
Pafistwa Osi: droga ku porazce:
Bunt pokonanych 0.20 Strzegac
granic 1,15 Alarm na lotnisku

Nat Geo Wild

10.00 OlSniewajaca Ameryka
11.00 Krolowe Swiata zwierzat
12.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotwdrcy 14.00 Dzika Pdinoc
Europy 15.00 Sekretne zycie
pingwindw 16.00 Sekretne zycie
o$miornic 17.00 Wilki z Yellow-
stone: dziedzictwo 18.30 Dzikie
oblicza Ameryki 19.00 Drapiezcy
z raf koralowych 20.00 Europa
z powietrza 21,00 NajgroZniej-
sze zwierzgta Afryki 22.00 Weze
w miescie 23.00 Europa z powie-
trza: Wyspy Brytyjskie

Metro

6.00 Goraczka ziota 7.50 Klan
z Alaski 9.50 The Floor 11.00
Ztomowisko PL 13.00 Gwiazdy
lumpekséw 13.50 Kryminalni (8,
7) 16.00 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Mam Talent! 19.25 Magda
gotuje Internet 20,00 *** Dusza
towarzystwa — komedia USA 2018
22,10 »** Zabbjcza bron Il -
kom. sens. USA 1992, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson 0.25
Kuba Wojewddzki 1.35 Szpital
(677) 2.30 Pani Gadzet 3.00 Dieta
czy cud? 3.35 Szkota (786, 780)

TVP Historia

8.25 Bylo, nie mingo... 9.00 Crimen
(5)10.10 Ocnalezc zaginione 10.40
Skarb Jagiellondw. Polskie dzieje
arasami tkane 11.45 Wszystkie
kolory $wiata 12.50 Skarby prze-
szlodci i ich tajiemnice 14.00 Ex libris
14.30 #+xxx Mi§ — kom. Polska
1980 16.30 Swigte miejsca pieciu
religii 17.35 Lalka (9) 19.05 Staro-
Zytne mocarstwa 20.05 Najwieksze
tajiemnice monarchii 21,10 *x*
Peggy Sue wyszta za mgz — kom.
USA 1986 23.00 *x%x Mecz
w piekle — dramat Wegry 1961

D3

TVPDokument bzm

11.05 Stolarz 11.30 Szlakiem Kol-
berga 12.00 Fimoteka Matopolska
12.50 Podréze Malej i Duzej 13.20
Tacy bylismy 13.50 Ukryte pigkno
Europy 14.50 Hawaje - zrodzone
z ognia 15,50 Ziemia i jej sasiedzi
16.55 Tajemnice krolewskiej posia-
diosci 17.45 Jim Carrey. Ameryka
bez maski 18,50 Zbyt ciasny system
20.00 Dni wrzawy —droga Rolling
Stoneséw do Attamont 2155 35 dni
w Czamobylu (s.2) 23.05 Zderzenie
czolowe 23.15 Sprawdzamy 23.45
Isaac Asimov. List do przysziosci

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporteréw
7.50 Bolek i Lolek 8.15 To leci
w sieci 9.35 Kabaretowe prze-
boje 10.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat 14.15 Stawka
wieksza niz zycie (11, 12) 17.00
Straznik Teksasu (4, 5) 19.00
Ja$ Fasola (13, 14) 20.05 Jas
Fasola w najlepszym wydaniu
21,10 **x Zaginiona — thriller
USA 2012, rez. Heitor Dhalia, wyk.
Amanda Seyfried, Daniel Sunjata
23.10 Adam szuka Ewy. Niemcy
0.10 Magia nagosci. Finlandia

TLC

8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Moj chio-
pak jest maminsynkiem 11.00
Kiedy dzieci maja dzieci 12.00
Schudng i zmienig ple¢ 13.00
Siostry wielkiej wagi 14.00 Kli-
nika bez tajemnic 16.00 Wiza
na mito$¢: Wielka Brytania 17.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 20.00 Niepokonani 21.00
Twarz od nowa 22.00 Skdrze na
ratunek 23.00 Pogromcy guzéw
0.00 Dr Pryszczylla 1.00 Niepo-
konani 2.00 Twarz od nowa

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
7.05 Klachy i Lachy 7.40 Koncert
2yczen — magazyn muzyczny 9.25
Muzyczne dzien dobry 10.05 Przy
muzyce po $lasku 10.45 Klachy
i Lachy — program rozrywkowy
11.10 Spotkanie z balladg 12.25
Przy muzyce po Slasku 13.30
Klachy i Lachy 14.00 Szlagierowa
lista 16.00 Koncert zyczen — ma-
gazyn 17.45 Przy muzyce po $l3-
sku 18.25 Slaska karuzela 20.00
Koncert w TVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.20 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Maklowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (5) 9.00
Il wojna $wiatowa: wyscig do zwy-
ciestwa 11.00 Porzucone budowle
11.55 Pokochaj lub sprzedaj — Van-
couver 13.00 Pokochaj Iub sprze-
daj — Quebec 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver 14,55 Poli-
cjanci w akcji 17.00 Policjanci z s3-
siedztwa 18.00 Strazacy z sasiedz-
twa 18.55 Policjanci z sasiedztwa
2145 Mam Talent Ameryka:
Druzyna Marzen 23.35 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Zachodni

D3

Rehabilitacyjne Rowery Trdjkotowe

nozny
Najtanszy polski
rower elektryczny i
+a ||

Rowery mogq byc¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny
jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat
kom. 600 467 513 Anna

kom. 600 790 138 Teofil

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg
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Wojna astepcza

Hit Man

FILM 22:45

Jeszcze duisze zareczyny

John Wick 2

Lara Croft: Tomb Raider

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.55 Alternaty-
wy 4 (3): Pierwsza noc 10.00 Ojciec
Mateusz (446) 10.55 Komisarz Alex
(314) 11.55 Miedzy ziemig a nicbem
12.00 Regina Coeli 12.15 Migdzy
ziemig a niebem 12.45 Nowe Zycie
13.05 Ssaki (5) 14.05 Cis. Historia
zapisana w drzewie 14.35 Dom (13)

5.10 Barwy szczescia (3365, 3366) —
serial Polska 2025 6.25 M jak mito$¢
(1927) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — prog. informa-
cyjno-publicystyczny 11.10 Domowe
patenty 11.15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka — prog. edukacyjny
11.50 The Voice Kids (14): Bitwa
— program rozrywkowy 14.00 Fami-
liada 14.35 Koto fortuny — teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn inf. 8.00 Halo
tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.45 Ksigga smokow
— film animowany USA 2011 12,10
Shrek — film animowany USA 2001,
rez. Andrew Adamson, Vicky Jen-
son, dub. Zbigniew Zamachowski,
Agnieszka Kunikowska, Jerzy Stuhr
14.00 Must Be The Music — show

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1619) — se-
rial fabularo-dokum. Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje: Koronowo
—Nasze smaki 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 Niezwykie Stany
Prokopa (8) — serial dok. Polska 2026
12.35 Co za tydzien 13.15 Mam Ta-
lent! — prog. rozrywkowy Polska 2026

6.00 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(5) 6.55 Bugs Bunny Builders (30-32)
7.40 **x Pimi z Krainy Tygryséw — film
przygod. Wt. 2022 9.35 Ukryta prawda
(1190, 1186, 1187) 14.50 Detektywi
(293, 294) 17.50 *** Lara Croft: Tomb
Raider — film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001, rez. Simon West, wyk. Ange-
lina Jolie 20,00 **** Tenet — film akcji
USA/W. Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan,
wyk. John David Washington (s.13) 23.15
*%x Zabojcza brof IV — komedia sens.
USA 1998, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson 1.55 *xx Male rzeczy — thriller
USA 2021, rez. John Lee Hancock

16.05 Dziedzictwo (901)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Oro$: Tomasz Stockinger
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Finat — show (s.2)

17.05 Wstep do meczu

17.25 (L) Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznar
— Legia Warszawa

19.25 Studio po meczu

19.50 Pan Mama (52)

16.10 Nasz nowy dom
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

22.45 Jeszcze diuzsze

*xx zargczyny — komedia rom.

15.45 Bitwa o gosci
16.50 Galimatias, czyli kogel-
**x -mogel Il — komedia

Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Dariusz Siatkowski

19.00 Fakty

TV Puls D3
5.30 Dyzur (39) 6.05 Taki jest Swiat 6.40

20.25 Wojna zastepcza (9)
Nastia odnajduje gtowice
w warszawskim kosciele
i przekazuje Arturowi tajne
dokumenty, ktére majg
zaczac afere Olina. W Kijo-
wie misja Zuzy i ,Budynia”
koriczy sie powodzeniem.
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22,25 Zycie po ,Sanatorium
mito$ci” — cykl reportazy
22,50 Tulipanowa goraczka
*xx — melodramat
W. Bryt./USA 2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
0.45 Nie czas umierac
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021
3.30 Mechanik: Czas zemsty

20.20
21.20
22.25

*kk

0.30

1.30
*kk

— serial komediowy

Polska 2026

Postaw na milion
Kwiatki polskie duze

Hit Man — komedia
sensacyjna USA 2023

Rez. Richard Linklater,
wyk. Glen Powell, Adria
Arjona, Austin Amelio
Wspdipracujacy z nowo-
orleaniskg policja profesor
Johnson podszywa sig pod
platnego zabdjce. Zakochu-
je sie w kobiecie, ktorg ma
pomdc aresztowac.
Krucjata. Prawo serii (6)
— serial Krym. Polska 2024
Szpieg, ktéry mnie

rzucit — komedia sens.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,

wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux

USA/Japonia 2012

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Emily Blunt, Jason Segel
Tom i Violet zareczaja sie
W pierwszg rocznice zna-
jomosci. Przygotowania do
Slubu sie przeciagaja. Violet
otrzymuje wymarzong pro-
pozycje stazu na uniwersy-
tecie w Michigan.

1.20 Sasiedzi
*oxx — komedia USA 2014

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Seth Rogen, Zac Efron

Dom w sgsiedztwie Maca

i Kelly zajmuje bractwo
studenckie. Wydaje sie, ze
para bedzie mogta potaczy¢
rodzicielstwo z imprezowa-
niem. Wkrotce okazuje sie,
ze nie jest to mozliwe.

3.35 Swiat wedtug Kiepskich

(559, 560): Wewnetrzny

Nash Bridges (119, 120) 8.30 Don Matteo:
Boski detektyw (12-14) 11.45 Ranczo
(129, 130) 13.50 ** % * Robin Hood: Fa-
ceci w rajtuzach — komedia USA/Fr. 1993
16.20 * Pies i kot — komedia Fr./Kan.
2024 18.00 *x* Pies — komedia USA
2022 20.00 **xx Czlowiek w ogniu —
thriller Szwajc./W. Bryt/USA 2004 23.05
*% Mob Land - film sens. USA/Kan. 2023
1.20 *x Agent MR-9 — film sens. USA/
Bangladesz 2023 3.50 Taki jest Swiat

Puls2 D2

7.00 Taki jest $wiat 7.25 Aukcja w ciem-
no 8.55 Wojciech Cejrowski. Boso — Etio-
pia 10.45 x* Zandarm sig Zeni — ko-
media Fr./Wi. 1968 12.40 xx* Zandarm
na emeryturze — komedia Fr/ W 1970
14.45 »*x Zaklete jabtko — film fanta-
sy Stowacja/Czechy 2024 16.45 **x*
Zaczarowany nos — film fantasy Niemcy/
Czechy 2021 18.45 xxx Dwie siostry
i pies — film fantasy Niemcy 2022 20.00

19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Koniec Swiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022 (s.3)
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Katarzyna taniewska,
Pawet Nowisz
23.30 John Wick 2
wkkx — thriller USA 2017
Rez. Chad Stahelski, wyk.
Keanu Reeves, Riccardo
Scamarcio, lan McShane
John Wick musi porzuci¢
emeryture. Dawny wspdinik
potrzebuje pomocy w walce
z organizacjg wioskich zabdj-
cow. Jego pojawienie sie be-
dzie dla mafii wydarzeniem
0 dramatycznych skutkach.
2.00 Superwizjer
2.40 Szpital $w. Anny (78)
3.30 Uwaga! — magazyn

xk — film sensacyjny 3.40 Rodzinka.pl ogrdd / Ciasteczka wujka 3.45 CSl: Kryminalne zagadki *xx Towarzysze broni — dramat USA
Niemcy/USA 2005 — serial kom. Polska 2026 Booble'a — serial kom. Las Vegas (7): Ostra jazda | 2022 22,55 Dzielnica strachu (461-464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da

7.30 Makiowicz w podrézy 8.00
Zycie lasu. Ptaki 850 30. Festiwal
Kultury Kresowej w Mragowie 9.50
Stowo na niedzielg 10,00 Msza $w.
Z bazyliki prymasowskiej pw. Wnie-
bowzigcia NMP w Gnieznie 11,55
Migdzy ziemia a niebem 12.00
Regina Coeli 12,15 Miedzy ziemia
anighem 12,55 x** ABC mitosci
— kom. Polska 1935 (s.3) 14.15
Studio Betclic 1. Ligi 14.25 (L) Pit-
ka nozna: Wieczysta Krakéw — GKS
Tychy 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitod¢ (1919) 18.15 Kaba-
retomaniacy 19.05 Muzyczne naj
19.30 19.30 19.55 Pytanie dnia
20.20 Komisarz Alex (274) 21.15
Gabi Drzewiecka zaprasza 22,10
*%% Kurier — film sens. Polska
2019 (s.13) 0.05 Mioda kultura

12

9,30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10.30 Sokolnik 11.00 Glos ser-
ca (115) 11.45 Muzyczne chwile
12,00 XXV Ogdlnopolska Piel-
grzymka NSZZ Solidarnos¢ 14.00
Papiez Polak do rodakéw 14.30
Zapiski ze $wigtosci Prymasa
Tysigclecia 15.00 Wies to tez Pol-
ska 16,10 Koncert zyczen 17.00
Zytem blisko $wigtego 17.30 Sdl
Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20,20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzycz-
ne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzi-
my... 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze
0.10 Informacje 0.30 Sol Ziemi
1.00 Msza $wigta z Jasnej Gory

8.00 Liturgia prawostawna 9.00
Przystan nad Biblig 9.15 Wspdlny
dom 9.50 Krawiec Niteczka 11.10
Pan wzywat, Milordzie? (3) 12.10
Niepokorny Alain Resnais 13.20
W poszukiwaniu dobrego filmu
14.00 **x* Respect — film bio-
graf. USA/Kan. 2021 16.30 Dobry
tytut 17.15 Studio Kultura — nie-
dziela z... 18,05 Teatr TV: Depra-
wator — Polska 2024, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Andrzej Seweryn
(s.2) 20,00 »x* Trzej muszkiete-
rowie: D'Artagnan — film przygod.
Fr./Niemcy/Hiszp./Belg. 2023, rez.
Martin Bourboulon, wyk. Frangois
Civil, Vincent Cassel (s.13) 22,10
Kulturalni 23.05 Jurassic Punk
0.40 | co$ jeszcze 0.45 Uderzenie
1.20 Klub Jazzowy (8): Stryjo

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40
SuperLudzie (39) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (6-10) 10.00 Super-
Mocni (9, 10) 11.00 Piotrus Krolik
2: Na gigancie - film anim. 12,55
*%x Szalone wakacje na kdtkach
- komedia W. Bryt./Niemcy/USA
2006 15.00 x** Godzilla — film
sens. USA/Jap. 1998 17.55 Swiat
wedtug Kiepskich (97, 543) 19.00
Randka w ciemno (9, 10) 21.10
*%% Hitman - film sens. USA/Fr.
2007, rez. Xavier Gens, wyk. Timo-
thy Olyphant 22.55 **x Volta —
komedia Polska 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej Zielinski,
Olga Botadz, Aleksandra Doman-
ska (s.13) 1.05 Backdoor —Wyj-
Scie awaryjne (1) 1.45 Swiat we-
dhug Kiepskich (120, 86, 94, 329)

6.00 Cudownych rodzicéw mam
6.05 Columbo (1): Slad morder-
stwa 10.00 Poirot (7, 8) 12,15 x
Wierna jak pies. Policjantki i po-
licjanci — film krym. Polska 2015
14.00 Policjantki i policjanci (194-
197) 18.00 Straznik Teksasu (15,
16): Platna rozmowa / Krzyzowiec
— serial sens. USA 1998 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(137, 138): Zasadzka / Ostateczny
rozrachunek — serial krym. USA
2008 22.00 Kosci (49, 50): Sta-
zysta w piecu / Chtopak w kapsule
czasu — serial krym. USA 2007
0.00 *x W lesie dzi$ nie zasnie
nikt 2 — horror Polska 2021, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyk. Zofia
Wichtacz, Julia Wieniawa, Mateusz
Wigctawek 2.05 Krejzi Patrol (30)

6.00 Kataklizmy, ktdre wstrzasne-
ty Swiatem (1, 2) 8.15 Ewa gotuje
8.50 Galileo 10.50 %% Wielki
biekit — dramat Fr./Wt/USA 1988,
rez. Luc Besson, wyk. Jean-Marc
Barr, Jean Reno, Rosanna Arquette
14.15 x** Dywizjon 303: Histo-
ria prawdziwa — dramat Polska/W.
Bryt. 2018, rez. Denis Deli¢, wyk.
Piotr Adamczyk, Maciej Zakosciel-
ny, Antoni Krolikowski 16.35 %xx
U-571 — dramat USA/Fr./Wt. 2000,
rez. Jonathan Mostow, wyk. Mat-
thew McConaughey, Bill Paxton,
Harvey Keitel 18.55 Uroczysko
(237, 238) 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (133-136) 0.00 STOP
Drogdwka (344) 1.05 Nazisci na
prochach. Hitler i blitzkrieg — film
dok. USA 2019 2.55 Interwencja

TELEMAGAZYN.PL

Fkkxk Koniecznie %k zdecydowanie tak *xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo DV stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Volta

Komedia z sensacyjnymi zwrotami akcji
i doskonale poprowadzong intrygq

SUPER POLSAT 22:53 %

Bruno Volta nie ma sobie rownych w rozwia-
zywaniu zagadek i odgadywaniu motywacjl
ludzi. Pewnego dnia jego zmyst kombinowania
irobienia interesOw zostaje postawiony w stan
gotowosci. Jego mlodsza partnerka Aga pozna-
je dziewczyng o imieniu Wiki. W $cianie starej
kamienicy nowa znajoma znajduje tajemniczy,
drogocenny przedmiot. Volta nie moze prze-
puscic¢ okazji. Razem z ochroniarzem Dycha
postanawiaja wejs¢ w posiadanie niezwykle]
rzeczy. Niewinnie wygladajaca Wiki okazuje
si¢ jednak trudnym rywalem. A Volta do tej
pory zadzieral tylko z facetami.

Komedia kryminalna Polska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wystepuja: Andrzej Zielinski, Olga Botadz, Aleksandra Domariska

Tenet

W swiecie szpiegow
toczy sie walka

o olbrzymiq stawke

TUNT 20:00

Uzbrojony tylko
w jedno stowo - Tenet
-bohater (John David
Washington) wkracza
w swiat szpiegow
itoczy walke o oca-
lenie ludzkosci.

Jego zadanie, jak si¢
okazuje, nie miesci
si¢ w czasie rzeczy-
wistym i konieczne
jest skorzystanie ze
zjawiska inwersji...
Rezyserem jest
wizjoner wspolcze-
snej kinematografii,
Christopher Nolan.
Film dostata Oscara
za efekty specjalne.

Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan

Ekranizacja stynnej trylogii
Aleksandra Dumasa

TUPKULTURA 20:00 ** *

Akcja filmu dzieje si¢ od Luwru po
Patac Buckingham, od slumsow
Paryza po oblezenie La Rochel-

le. W krolestwie podzielonym
wojnami religijnymi i zagrozonym
inwazja Anglii, garstka mezczyzn

i kobiet skrzyzuje miecze, by rato-
wac¢ Francj¢. Gtéwnym bohaterem
jest D'Artagnan, ktory marzy

LM ; .
o tym, by zosta¢ muszkieterem.
W realizacji tego pragnienia bedg
probowali mu pomdc jego nowi

przyjaciele: Atos, Portos i Aramis.
To uich boku bedzie toczyt walki.

Kurier

Misja, ktora miata zadecydowac
o losach Polski

TUPPOLONIA 22:10 #**

Latem 1944 roku, gdy wazg si¢
losy wojny, Jan Nowak-Jezioranski
zmierza z tajna misja z Londynu
do Warszawy, by przekazac in-
formacje o walkach AK i dowie-
dzie¢ sie, czy Brytyjczycy udziela
pomocy walczacej Warszawie.
Jednak problemy zaczynaja si¢ juz
w brytyjskiej stolicy. Alianci nie
kwapia si¢ do spelnienia obietnic

Lo #]

-

i wystania do Polski positkow,
dzieki ktorym powstanie miatoby
realne szanse powodzenia. Na do-
datek Nowak otrzymuje sprzeczne
rozkazy od Polakdw...
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Ale Kino+

7.30 x*x Panie Dulskie — kome-
diodr. Polska 2015 9,25 %xx Ho-
uria— dramat Fr./Belg. 2022 11.25
The Office PL (10-12) 13.15 %%
W 80 dni dookofa Swiata — film
przygod. USAAr./W. Bryt. 2004
15.35 Sprawa nierozwigzana (6-
10) 18.00 »*x Sekret Madeleine
Collins — thriller Fr./Belg./Szwajc.
2021 20.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (5, 6) 22,10 *x** Bra-
cia ze stali - film biog. USA/W. Bryt.
2023 0.40 **x Wszystkie imiona
Boga - film sens. Hiszp. 2023

Kino Polska

9.00 Tego sie nie robi kotu 9.10
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
* %k * Ztoty pocigg (1) —film sens.
Polska/Rum. 1986 13.15 xk**
Rozmowy kontrolowane — kome-
dia15.35 *x* Hallo Szpicbradka,
czyli ostatni wystep kréla kasiarzy
— kom. Polska 1978 17.45 %*x
1920 Bitwa Warszawska — dramat
Polska 2011 20.00 »** Watgsa.
Czlowiek z nadziei — film biograf.
Polska 2013 22.45 *x* Zaba-
wa, zabawa — dramat Polska 0.20
*%* Kroll - film sen. Polska 1991

Polsat Film

8.05 Byli sobie odkrywcy 9.45
Byfa sobie Ziemia 10.20 Jezdzcy
smokow: Na koricu $wiata 11.20
Pingwiny z Madagaskaru — film
anim. 13,15 *x Gruby Albert —
komedia USA 2004 15.00 *x*
Rodzina na wakacjach — komedia
USA 2004 17.05 *x*x Niepo-
wstrzymany —film sens. USA 2010
19.15 xx* Park Jurajski lll - film
sf USA 2001 21.00 »*x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005 22,50 » x** Ted — kom.
USA 2012 1.00 Slad (102, 103)

Stopklatka

6.00 Komisarz Rex (6-9) 10.00
Hudson i Rex (17-19) 13.00 x*
Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! — kom. USA 2000 14.55
*x%k Jutro bedziemy szczesli-
wi — komediodramat Fr/W. Bryt.
2016 17.30 **xx Seksmisja
— kom. Polska 1984 20.00 **x
Suma wszystkich strachow — film
sens. USA/Kan. 2002 22.40 »x*
Gliniarz z metropolii — film akcji
USA 1997 1.00 **x* Kamienie
na szaniec — dramat Polska 2014
3.40 »»x Wielka wsypa — kom.

D3

Canal+Premium

10.00 Mikofaj i ekipa — film anim.
Hiszp./Kan. 2024 11.30 Battyk
12.35 **x Mamma Mia! Here
We Go Again — musical W. Bryt/
USA 2018 14.25 Premierowa jaz-
da 14.40 **x* Kaskader — film
sens. USA/Kan./Australia 2024
16.45 Making of C+ 17.25 (L)
Pitka nozna: Lech Poznan — Legia
Warszawa 19.35 Liga+ Extra
21,30 **xx Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj — komedia sens.
W. Bryt/USA 2008 23.20 ***x
Kill Bill - film sens. USA 2003

HBO

9,55 *xxx Zegnaj Christopher
Robin - film biograf. W. Bryt./USA
2017 11.40 »*x* Eddie zwa-
ny Orlem — film biograf. W. Bryt./
Niemcy/USA 2016 13.25 x*x
W ogniu pasji — film biograf. USA
2025 15.15 **x* Krélowa ringu
— film biograf. USA 2024 17.20
Fxkx Diuna: Czg$¢ druga — film
przygod. USA/Kan. 2023 20.00
%% Anakonda — horror USA 2025
21.40 *x* Rodzaje zyczliwosci —
kom. Irl./W. Bryt/USA 2024 0.25
* %% Le Mans '66 — film biograf.

Polsat 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z kii-
matem i z pasjg 8.00 Sekrety ro-
dziny 9.00 Trudne sprawy 14.00
Sekrety rodziny 15.05 Wiezienie
kobiet 17.00 Nasz nowy dom
18.10 xxx Alfa — film przygod.
USA/Chiny/Kan. 2018 20,20 * *
Sisu — film woj. Finlandia/W. Bryt./
USA 2022, rez. Jalmari Helander
22,05 * Cudzoziemiec — film
sens. USA/Polska 2003, rez. Mi-
chael Oblowitz, wyk. Steven Seagal
0.05 Komisarz mama (32) 1.10
Wydarzenia 1.50 Interwencja

TVP Seriale

5.10 Rodzinka.pl (127) 5.9
Czterdziestolatek (5, 6) 8.00 Ja-
nosik (9, 10) 10.00 Ranczo (49)
11.05 *x*x Mi§ — kom. Polska
1980 13.10 Ojciec Mateusz (329,
330) 15.10 Komisarz Alex (314)
16.10 Ranczo (50) 17.15 Jano-
sik (11) 18.05 Na sygnale (886-
888) 19.40 Ojciec Mateusz (446,
331-332) 22.30 Ranczo (51, 52)
0.30 Rodzinka.pl (312, 313) 1.40
Korona kréléw (389, 390) 2.40
Fatszerze. Powrdt sfory (10) 3.40
Ratownicy (5) 4.35 Matylda (7)

AXN

6.20 xxx Duze Dzeci — kom.
USA 2010 8.05 Zahdjcza broni (14,
15) 10.05 Detektyw Monk (3-13)
15.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12-16) 20,00 %% %%
John Wick 4 - film sensacyjny
USA/Niemcy 2023, rez. Chad Sta-
helski, wyk. Keanu Reeves 23.30
*x% W 80 dni dookofa Swiata
- film przygodowy USA/Niemcy/
Irl./W. Bryt. 2004 1,55 *** Snaj-
per: Nigwidzialny zabdjca — thriller
USA 2016 3.55 **« Zabdjca —
film sensacyjny USA/Kanada 2007

13 Ulica

5.00 Fatszerstwo (4, 5) 6.50 Ka-
pitan Marleau (4) 8.50 Mentalista
(4-13) 18.00 Metoda Wagnera
(12) — serial krym. Fr. 20,00 % xx
Zabdjstwo w Meaux — film krym.
Fr. 2023, rez. Adeline Darraux,
wyk. Carole Bianic, Julie Debazac
22.00 **x Zabojstwo w Chate-
au-Thigrry — film krym. Fr. 2024,
rez. Delphine Lemoine, wyk. Elsa
Lunghini 0,00 xxx Morderstwo
w Kermadec — film krym. Fr. 2022,
rez. Bruno Garcia, wyk. Claire Keim
2.00 Falszerstwo (3-5)

FX

6.10 FBI (10, 11) 8.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (4-6) 10.45
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (23, 1-2) 13.30 Agenci NCIS
(5-7) 16,15 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy (8) 17.10 9-1-1 (7) 18.05
*%%* Spider-Man — film sf USA
2002 20.25 ** Anakonda — thril-
ler USA/Brazylia/Peru 1997, rez.
Luis Llosa, wyk. Jennifer Lopez
22.05 »** Uciec, ale dokad? —
film sens. USA 1993, rez. Robert
Harmon, wyk. Jean-Claude Van
Damme 0.15 xxx Rambo ll

BBCFirst

6.00 Ojciec Brown (11, 12) 7.35
Zahjcze arcydziela (6) 8.40
Smier¢ pod palmami (6) 9.45 Le-
wis (5, 6) 11.45 Co ludzie powie-
dza? (7, 1-2) 13.45 Smier¢ pod
palmami (2) 14.55 Ojciec Brown
(2) 15,50 Tajemnice Brokenwood
(3) 17.50 Z pamigtnika potoznej
(6) 18,55 Zabdjcze arcydzieta (6)
19.55 Smier¢ pod palmami (3)
21,00 Tajemnice Brokenwood (4)
22,55 Dyplomatki (2) 23.55 Mil-
czacy Swiadek (5, 6) 2.10 Tajem-
nice Brokenwood (4)

Eurosport1

6.30 Snooker: MS w Sheffield
8.30 Triatlon: T100 Triathlon WT
w Singapurze 9.30 Cycling Show
10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Maraton Bostoriski 15.15
(L) Snooker; MS w Sheffield 18.30
Snooker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Maraton Londyriski 1.00 Kolar-
stwo: Liége-Bastogne-Liege 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30
Kolarstwo:  Liege-Bastogne-Liege

Eurosport 2

8.30 Snooker: MS w Sheffield
10.00 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 10.30 Kolarstwo: Strzata
Waloriska kobiet 11.00 Kolarstwo:
Strzata Waloriska 11.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 16.30 Cycling Show 16.40
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege kobiet 18.15 Kolarstwo: Wy-
$cig dookofa Turcji 19.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 8.00
Siatkéwka: PlusLiga 11.00 Cafe
Futbol 12.30 (L) Koszykowka:
ORLEN Basket Liga: Legia War-
szawa — AMW Arka Gdynia 14.45
(L) Siatkéwka: TAURON Liga:
Finat — ewentualny 4. mecz: PGE
Budowlani £6dz — KS DevelopRes
Rzeszow — transmisja 17.30 (L)
Siatkdwka: PLS 1. Liga: Poffinat
- ewentualny 3. mecz: GKS Kato-
wice — KKS Mickiewicz Kluczbork
20.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00

TVP Sport

8.35 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Multi1liga: FKS Stal Mielec — Slask
Wroctaw 10.45 Futbol totalny
11,55 (L) Pitka nozna: Betclic 2.
Liga: Podhale Nowy Targ — Swit
Szczecin 14.10 Hokej na lodzie
NHL: 1. runda 15.55 (L) Pitka noz-
na: Puchar Anglii: Chelsea FC — Le-
eds United 17.55 Studio 20.15
NBA Action 20.45 Sportowy wie-
cz0r 21.30 (L) Koszykowka NBA:
ortland Trail Blazers — San Antonio
Spurs 0.15 Pitka nozna: Lech Po-

D3

Canal+ Sport

8.05 Liga+ 9.30 Wysoki pressing
11.00 The Big Pete — dyskusja W.
Bryt. 2026 11.45 Pitka nozna: Ge-
tafe CF — FC Barcelona; Vialencia CF
— Girona FC 16.10 Premier League
Stories 16.45 (L) Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow;
Bayersystem GKM Grudzigdz — Be-
tard Sparta Wroctaw 21.30 Maga-
zyn PGE Ekstraliga 23.00 Sport+
0.15 Wysoki pressing 2.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Lech
Poznan —Legia Warszawa 4.20

Canal+Sport5

8.20 Premier League Stories 8.59
Premier League: The Big Interview
9.30 Wysoki pressing 11.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 13.30  Ligomistrzowe
historie 14.45 (L) Zuzel: Pronergy
Polonia Pita —Moonfin Magnus
Ostrow Wielkopolski 17.30 Sporty
ekstremalne: MS Stihl  Timber-
sports 19.45 Pitka nozna: Real
QOviedo —Elche CF 22.00 Boks:
Jared Warren —Conor Cooke
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga

4.30 Snooker: MS w Sheffield MS Endurance FIA— 6 godz. Imoli | Boks: Gala boksu zawodowego znan — Legia Warszawa Magazyn PGE Ekstraliga 0.55 Ligomistrzowe historie
ElevenSports1 Polsat Sport 3 TVN24 Polsat News TVP Info oz | TVP3 D3
8.00 Pitka nozna: 1. FSV Mainz 05 | 6.00 Koszykowka: ORLEN Basket | 8.00 Serwis informacyjny, pogoda | 9.00 Msza $wieta ze ,Swiqtyni 11.00 Wydarzy sig 12.00 Serwis | 9.25 Rok w ogrodzie 9.55 Wiosna

—Bayem Monachium 10.00 Pitka
nozna: Atlético Madryt —Athletic
Club 12,00 Udinese — najbardziej
polski klub we Wioszech 12.25 (L)
Pitka nozna: ACF Fiorentina —US
Sassuolo Calcio 14.30 Magazyn
14,55 (L) Pitka nozna: Genoa CFC
—Como 1907 17.00 Magazyn
17.55 (L) Pitka nozna: Torino FC
—Inter Mediolan 20.40 (L) Pitka
nozna: AC Milan —Juventus FC

Liga 8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
12,30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 15.00 Pit-
ka nozna z archiwum 17.25 (L)
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga:
PGE Start Lublin —Tauron GTK
Gliwice — transmisja 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000

10.45 Kawa na fawe 11.55 Loza
prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca
—dokument w TVN24 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 15.45 Kadr na
kino 16.00 Fakty po poludniu 18.00
Serwis informacyjny, pogoda 18.35
Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach 21.30 Serwis
informacyjny, pogoda 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzieri po dniu

Opatrzno$ci Bozej 9.55 Sniadanie
Rymanowskiego 11.00 Politycz-
ny wf z gosciem 12.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
W rytmie dnia 17.30 Z drugiej
strony 18.35 Debata polityczna
19.15 Go¢ ,Wydarzen” 19.30

info dzien 14.30 Reporterzy extra
15,00 Serwis info dziern 15.05
Polska. Co dalej? 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplotki
18.30 Portfel Kowalskiego 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20.15 Raport
specjalny 21.00 Serwis info 21,15

na RODOS 10.30 Tydzien 11.00
Msza $wigta na Jasnej Gorze 11,55
Catkiem niezta historia 12.20 Kto-
kolwiek widziaf, ktokolwiek wie...
12,55 Piosenka dia Ciebie 14.00
Raczka gotuje 15.00 Koronka do
Mtosierdzia Bozego 19.25 (L) Pitka
nozna; Olimpia Grudzigdz —Warta
Poznari 22,00 Dziennik regiondw
22.30 Kiokolwiek widziat, kiokol-
wiek wie... 23.00 Koscidt z bliska

23.00 Eleven Gol Live 0,10 Pitka | — Mutua Madrid Open —transmisja | 0,00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa | Paristwo w panstwie 21.00 Polsat | Rozmowy (nie)wygodne 21.45 Pa- | 23.30 Catkiem niezia historia 23.55
nozna: Borussia Dort. — SC Freiburg | 1.00 MMA: Babilon MMA nafawe 2.05 Nowa Majaw ogrodzie | News ujawnia 21,50 Wydarzenia | norama 22.10 Oko na Swiat Panorama 0.25 Serwis Info
TVP Rozrywka Planete+ BBCEarth Discovery Channel | TVN Turbo TVN Style

8.50 Kiedys to bylo 9.30 Kolo for-
tuny 10.10 Taiczaca ze Swiatem
1040 Szansa na sukces. Opole
2026 11.50 Postaw na milion
1340 Prywatne zycie zwierzat
14.10 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
14.40 Program rozrywkowy 14.50
Tak to leciafo! 15.45 Va banque
17.00 Koto fortuny 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18,50 Do
Smiechu! 1950 Moje przeboje
20.30 Kocham Cig, Polsko! 22.00
Postaw na milion 0,00 Koto fortuny
1.30 Kabaret. Super Show Dwojki

14

8.10 Niezwykle podroze kolejg
10.20 360° —S$wiat bez granic
12.30 Zielony lod biegunéw 13.35
Najmniejsze cuda $wiata 14.40
Motyle. Superbohaterowie przyrody
15,50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
7 g6ry 18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 19.45 Catherine
Denevue. W centrum kadru 20.50
Tajemnice Picassa 22.00 Zycia
i smierci Christophera Lee 0.00
Morderca zostawia karte 2.00 Pol-
ska z géry. Zamki, dworki, paface

8.55 W okowach mrozu 9.55 Zy-
cie na pustkowiu: powroty 11.00
Wyspy. Laboratoria natury 11.55
David Attenborough i cuda natury
12.25 W okowach mrozu 13.25
Alaska z Sue Perkins 14.25 Wielka
kanadyjska przygoda 15.25 Feno-
meny wspdtczesnego zycia 16.30
Pewnego razu w kosmosie 17.50
W okowach mrozu: Kanada 18.50
Malownicze trasy kolejowe 19.55
Wyspy Atlantyku 21.00 Wyspy.
Laboratoria natury 22.00 W oko-
wach mrozu 23.00 Planeta zmian

7.00 Morze zota (1) 8.00 Cig-
zaréwkg przez Indonezie 9.00
Ztomowisko PL 11.00 Czarnobyl
— wstep wzbroniony 12.15 Powrdt
do Czamobyla 13.30 Porty: Hisz-
pania 14.00 Gorgczka zlota 15.00
towcy opali 16.00 Specjalistki
17.00 Nic do zgloszenia 18.00
0d samochodu do domu 19.00
Brudne skarby 20.00 Morze zlota
(1) 21.00 Goraczka zota 22.00
Czamnobyl: dni, ktdre wstrzasnely
Swiatem (1) 0,00 Nagi instynkt
przetrwania 2.00 Krdlowie asfaltu

1045 Wojny samochodowe
11.45 Z drugiej reki 12.30 Jez-
dzi¢, obserwowa¢ 13.15 Moto
kombat 14.00 Zawodowi handla-
rze 14.45 Duda kontra Szafrariski
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Prawko na $wiecie. Jaz-
da bez zasad 17.00 Cigzardwka
przez Chile 18.00 Mobilni mecha-
nicy 18.45 Raport koricowy 19.15
Nic do ukrycia 21.15 Jezdzic,
obserwowac 22.00 Moto kombat
22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia 23.15 Moto Fachury

5.45 Skad pochodze? 6,50 Zgio$
remont 7.45 Dzien Dobry TUN
11.30 Ostre cigcie 12.30 Bab-
ski biznes 13.30 Jestem z Polski
16.35 Do zobaczenia 17.10 Bitwa
0 gosci 18.10 Niezwykle Stany
Prokopa 19,10 Kuchenne rewolu-
cje: Wroctaw —American Dream /
Opole — Caverna Cafe 21,05 Ostre
ciecie 22.05 Skad pochodzg?
23.15 Jestem z Polski 0.15 Pola-
cy z wyboru 1.20 Jak siostry 1.50
Zr6h cos z tym dzieckiem 2.20 Sty-
lowe taxi Agaty 3.10 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL
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RomanceTV

8.40 Gorski lekarz (80-83) 12.25
*%% Bella Casa — kom. Niemcy
2014 14,20 »** Lost w Fusecie
—Slad cieni (2) — krym. Niemcy
2024 16.15 *x* Inga Lindstrom:
Szalone czasy - fim obyczaj.
Niemcy/Szwecja 2021 18.05 Rejs
ku szczgsciu 20.00 *x* Szkota
nad morzem - dr. Niemcy 2025
21,55 xxx Mezczyzna robi, co
moze — kom. Niemcy 2012 0.05
** Pokdj ze stajnig — kom. Niemcy
2022 2.00 *x* Szkota nad mo-
rzem — dramat Niemcy 2025

TVN Fabuta

7.25 Kryminalni (12, 26, 1) 10.35
Absolwenci 11.10 xxx Akade-
mia policyjna lll: Ponowne szkole-
nie — kom. USA/Kan. 1986 13.00
* %% Glupi i glupszy — kom. USA
1994 15.25 »** Corka prezy-
denta — kom. rom. USA/W. Bryt/
Czechy/Wt. 2004 17.45 %% %%
Super 8 —film sf USA 2011 20.00
*%* Gniew Tytanéw — film przy-
god. USA/Hiszp. 2012 22.10 xx
Cztowiek demolka — film sens. USA
1993 0.40 *** Wcielenie — hor-
ror USA/Chiny 2021 2.45 Szkofa

AMC

13.35 xxx Mistrz Z: W cieniu Ip
mana — film sens. Hongk./Chiny
2018 15.40 **xx Star Trek:
W nieznane — film sf USA/Chiny/
Kan. 2016 17.85 % Lara Croft:
Tomb Raider — film przygod. USA-
/W. Bryt./Jap./Niemcy 2001 19.50
*x%* Whoska robota — film sens.
USA/Fr./WE/W. Bryt. 2003 22.00
*x% Protektor — film sens. USA/
Hongk. 1985 23.55 » Savage
Hunt — film przyg. USA 2025 1.45
*%x Tragedia na przefeczy Diatto-
wa — horror Rosja/Fin./USA 2013

TV

9.45 Express 10.05 |dZ na calos¢
11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno Extra 12.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 13.35 99
— Gra 0 wszystko 14.35 Kanapow-
czynie 15.45 Express 16.05 ldz
na calos¢ 17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express 18.05 Zycie na
kredycie 18.40 Damy i wiesniacz-
ki. PL 19.45 Express 20,00 Zakup
w ciemno 21.00 Gogglebox 22.00
Zony Podlasia 23.00 Nic do zgto-
szenia 0,00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Back to school. Prawdziwy...

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (16) 7.00 Rolnicy. Pod-
lasie 9.00 Wioski wioseczki 10.00
Podgladacze przyrody 11.00 Z kli-
matem i z pasjg — magazyn 11.30
Wojny magazynowe 14.00 Gwiaz-
dy lombardu 15.00 Megakon-
strukcje przeszosci 16.00 Archi-
tektura z odzysku 17.00 Rolnicy.
Podlasie 21.00 Wioski wioseczki
21.30 Gorale 22.00 MitosC i seks
w Ameryce 23.00 Najwieksze
Sledztwa CBSP 0.00 Pogromcy
mafii 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV Oka-
Zje 6.55 Wehikut czasu 7.30 In-
terwencja —taka jest Polska 8.20
Frieren. U kresu drogi 9.30 Dragon
Ball Z Kai 13.00 One-Punch Man
14.00 Kabaret na zywo — Klinika
Skeczow Meczacych 16.00 Kaba-
retowa Dynastia 18.00 Kabaret na
Zywo. Przystanek Rados¢ 20.00
Nowa rewia kabaretowa 21.00
Zdrady (40-43) 1.00 towca pe-
dofilow (155-158) 3.00 TV Okazje
3.50 Wehikut czasu 4.00 Sala
operacyjna 5.00 Pod lupg

[DVEIT]

National Geographic

5,15 Car S.0.S. 6.00 Niszczyciel-
skie zywioly 8.00 Najwigksze ka-
tastrofy budowlane 10.00 Pogo-
dowe anomalie 11,00 Porzucone
konstrukcje 12.00 lkony lotnictwa
13.00 Megametro 14.00 Ko-
smiczne horyzonty 15.00 Zaginio-
ne skarby Biblii 16,00 Koloseum
17.00 Zakazana historia 18.00
Czamnobyl: $wiadkowie tragedii
22.00 Logistyka na wielkg skalg
23.00 Kosmiczne horyzonty 0.00
Katastrofa w przestworzach 2.00
Alaska: nastgpne pokolenie

Nat Geo Wild

10.00 Olsniewajaca Ameryka
11.00 Ratownicy z Alaski 12.00
Nadciagga wielka woda 14.00
Kalahari: podziemne zycie pustyni
15.00 Pustynne Iwy z Wybrzeza
Szkieletowego 16.00 Zimowe kro-
lestwo 17.00 Zwierzecy geniusze
17.30 Stworzone, by przetrwaé
18.00 Geniusze afrykanskiej dzi-
czy 19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza 21.00
Mashatu: ziemia lampartéw 22.00
Olsniewajagca Ameryka: Tajemni-
cza Kaskadia: W cieniu wulkanéw

Metro

6.00 Gorgczka zlota 7.50 Klan
z Alaski 9.55 The Floor 11.20
*%xx Goonies — film przygodo-
wy USA 1985, rez. Richard Don-
ner 13.45 Magda gotuje Internet
14.20 Milionerzy 15.30 Kryminal-
ni (1, 5-6) 18.55 Milionerzy 20.00
*% Nowy Jork, czwarta rano — ko-
media Polska 1988, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Anna Wojton, Janusz
Jozefowicz 21,55 Spartakus: Ze-
msta (2, 3) 0,00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 1.05 Szpital
(678) 2.00 Pani Gadzet

TVP Historia

9.15 Crimen (6) 10.20 Historia
kuchni polskiej 11.10 Rezydencie
krolewskie 12.05 Wszystkie kolory
Swiata 13.05 Gdry: Zycie nad chmu-
rami 14.05 Fesz histori 14.30
*%x Peggy Sue wysza za mgz
— kom. USA 1986 16.20 Tutancha-
mon 17.15 Rodzina Pofanieckich (1)
19.00 Kroniki Hitlera 20,00 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 20.55 35 dni w Czamobylu
21.55 »x* Smuga cienia — dramat
Polska/W. Bryt. 1976 23.50 % x %
Mi§ — komedia Polska 1980

D3

TVPDokument bzm

11.15 Nowe zycie 11.50 Zbyt cia-
sny system 13.00 Podréze Malej
i Duzej 13.25 Tacy bylismy 14.00
Ukryte pigkno Europy 14.55 Hawaje
— zrodzone z ognia 16.00 Ziemia jej
sasiedzi 17.00 Tajemnice krdlew-
skiej posiactosci 17.50 Cegta i inne
nagrody filmowe. Opowiada Andrzej
Wajda 18.55 Jordania —niezwykle
krdlestwo 20.00 Byt sobie Luwr
21.45 Mel Brooks, genialny komik —
film dok. 22,55 Tamte lata, tamte dni
23.30 Dni wrzawy —droga Rolling
Stones6w do Attamont — film dok.

ZoomTV

7.55 To leci w sieci 9.15 Putapki
umystu 10.45 Wojciech Cejrowski
—boso przez Swiat 13.00 Czterej
pancerni i pies (1, 2) (s.2) 15.40
Straznik Teksasu (6, 7) 17.45
*xk* Gang Olsena (1) — komedia
Dania 1968, rez. Erik Balling, wyk.
Ove Sprogee, Morten Grunwald
19.25 | love kabaret Exira 20.00
Hity polskiego kabaretu 21.00
*xk Ksigze i ja — kom. rom. USA/
Czechy 2004 23.10 Magia nago-
$ci. Polska 0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 1.25 | love kabaret

TLC

7.00 Salon sukien $lubnych Goka
8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Wiza na mi-
tos¢: Romans na Karaibach 11.00
Nalogowe panny miode 12.00
Wiza na mito$¢: znowu do wazigcia
14.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Ciato obce 19.00
Miodos¢ na zamowienie 19.30
Wiza na mito$¢: Wielka Brytania
21.00 Wiza na mitosC: pierwsze
spotkanie 23.00 Kilogramy zbed-
nej skdry 0.00 Dr Pryszczylla 1.00
Wiza na mitos¢: Wielka Brytania

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.09 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy 8.05 Przy
muzyce po Slasku 8.30 Muzycz-
ne dzien dobry 9.35 Przy muzyce
po $lasku 11.00 Klachy i Lachy
11.30 Spotkanie z balladg 12.35
Kino TVS — film fabularny Polska
2026 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista 19.45 Koncert
w TVS 21.45 Kino TVS - film
fabularny Polska 2026 23.35 Sla-
ska karuzela 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Makiowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (1, 2)
11.00 Il wojna Swiatowa: wyscig
do zwycigstwa 13.00 Pokochaj lub
sprzedaj — Vancouver 14,00 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 15.00
StraZacy z sasiedztwa 16.00 Po-
licjanci z s3siedztwa — serial dok.
18.00 Policjanci w akcji — serial
dok. Polska 2026 20.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 21.55 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Moralnego Nie-
pokoju 22.55 Przebojowe kabare-
ty 0.00 Mistrzowie kabaretu

D3

KLINIKA UZDROWISKOWA®

P00 Tezniami”

Sanatorium
w Ciechocinku

LECZENIE I REHABILITACJA

» Zdrowy Kregostup * Neurologiczny
* Dla Aktywnych - Biodra * Kolana * Bark
» Antystresowy * Kardiologiczny z diagnostyka

15 albo 20 zabiegéw na 7 dni pobytu

e Wstep na basen do 90 minut dziennie
Oferujemy z mozliwos$cig doptaty:
e Diagnostyke fizjoterapeutyczng i laboratoryjng
e Specjalistyczne konsultacje lekarskie

Pobyty w terminach 26.04 - 28.06.2026 r.
oraz 28.06 - 27.09.2026 r.

tel. 54 416 70 00

www.podtezniami.pl

Klinika Uzdrowiskowa ,Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il
ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek




TVP1
SERIAL 18:20

TVP2
SERIAL 22:25

TVN DA

FILM 22:40 “

TVN7?7
FILM 21:00

D3

JuhnWick

5.05 Klo was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1620)
6.50 Kuchenne rewolucje: Sierpow
— Bistro Zalewajka 7.45 Dzieri Dobry
TVN — magazyn informacyjny 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje: Koszalin —karczma Ty-
mianek / Krakéw, restauracja ,,Voila”
13.40 Ukryta prawda (1742-1743,
1672) — serial fab.-dokumentalny

TN :
Mroczny rycerz powstaje

6.50 Szkofa (605, 606) 8,45 Ukryta praw-
da (1283, 1192, 1193) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (939, 940) 14.00 Detektywi
(68) 15.00 Szpital $w. Anny (106) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (607, 608)
18.00 Sekrety zycia (6) 19.00 Ukryta
prawda (1477) 20,00 Hotel Paradise (33)
21.00 *xxx Mroczny rycerz powstaje
— film sensacyjny W. Bryt/USA 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale,
Gary Oldman, Tom Hardy 0.25 % % %% Ci-
che miejsce Il —horror USA 2020, rez. John
Krasinski, wyk. Emily Blunt, John Krasinski
2.25 Skok na gteboka wode (7) 3.15 M-
wig Wam (11) 4.10 Usterka (22)

Larazwracam

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (117) 9.00 Ran-
20 (14): Sztuka i wtadza 10.05 Komi-
sarz Alex (23): Zabdjcza dawka 11.00
Ojciec Mateusz (127): Dzien papieski
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Ssaki (5): Upat — serial dok. W. Bryt.
2024 14.00 Zioty chiopak (277)

Naratunek 112

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieri — magazyn informacyjny
8.30 Malanowski i Partnerzy (240,
241): Niebezpieczna matka / Upior
w hotelu 9.30 Trudne sprawy (1046,
1047) 11.35 Gliniarze (739-741):
Szalona mito$¢ / Lekcja dojrzewania
/ Nieodwracalne 14.40 Dlaczego ja?
(1555): Tajemnice mojego ojca — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska

Nasygnale

5.30 M jak mitos¢ (1743) 6.25 Rodzi-
na (nie od) $wigta — program religijny
6.55 Barwy szczescia (3366) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.40 Okrasa
tamie przepisy 12.15 Kolekcja 12.30
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (80)
— serial obyczaj. Turcja 202414.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (888): Wszystko z mitosci —
serial obyczaj. Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (902)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4703)

18.20 Zaraz wracam (118)

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (378)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (81)
Melih urzadza dla Mine bi-
wak. Derya jest zaniepoko-

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1152)
Karolina jest wdowa po
Krzysztofie, ktory lata temu
zaginat w Afryce. Zwigzuje
sie z Mateuszem, przyja-

16.50 Szpital Sw. Anny (115)

— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (309)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4201)

— serial Polska 2026 (s.18)
20.50 The Floor — teleturniej

TV Puls DB
8.00 Kobra —oddziat specjalny (7, 8)

Wyjazd Anny sprawia, ze
opieka nad Julka spada

na zapracowang Marig, co
prowadzi do konfliktu. Filar

jona znikaniem Cemila na
cate dnie. Cihan znajduje
w torebce Hancer $rodek
przeciwcigzowy. Mukadder

cielem Krzyska. Ale okazuje

sie, ze jej maz zyje i nieba-

wem wrdci do domu.
17.00 Gliniarze (1192)

21.30 Bitwa o gosci — reality show
22.40 John Wick 3 - film

Tk k

ensacyjny USA 2019
Rez. Chad Stahelski,

10.00 Triumf mitosci (123, 124) 12.00
Nie igraj z aniotem (62) 13.00 Wspaniate
stulecie (87) 14.00 Przepis na zbrodnig
(25) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw

(699, 700) 17.00 Dzielnica strachu (460)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (990,
991) 20.00 »xx Osaczony — film akcji
USA/Niemcy 2005 22.20 »** Jeden
strzat—thriller USA/W. Bryt. 2021 0.35 »x
Krol zahojcow — film sens. USA/Kan. 2023
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw (986)

Puls2

6.35 Jezyk i przyjaciele 7.00 Seriale anim.
dia dzieci 13.00 Gumisie 14.00 Kacze
opowiesci 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 16.00 Superthings: Kazoom
Power 16,15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta
mowi! 17.10 Superkoty 17.45 Swinka
Peppa 17.50 Bing 18.20 Masza i niedz-
wiedZz 18.35 Myszka Miki 19.00 Don
Matteo: Boski detektyw (15) 20,00 Przepis
na zbrodnie (28) 21.00 Dzielnica strachu
(464, 465) 23.00 Wstydliwe choroby: XXL

przekracza granice w re-
lacji z Karoling, a Walczak
wyprasza Eligiusza z domu.

18.55 Akacjowa 38 (855)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Herbatka
u Stalina — Polska 1999 (s.2)
Rez. Janusz Morgenstern,
wyk. Gustaw Holoubek,
Janusz Gajos, Jan Englert

22.05 Zycie i Smierci Maxa
Lindera — film dok. Polska/
Francja 2024, wyk. Rémi
Bichet, Paulo Anid

23.55 Balans bieli — magazyn

0.40 Kto ratuje jedno zycie.
wkx Cudak
— dramat Polska 2021
2.25 Tulipanowa goraczka

probuje zastraszy¢ Hancer.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3366)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3367)
— serial Polska 2026 (s.18)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1928) (s.18)
21.55 Na sygnale (889, 890-0pis)
Piotr z Martyng prébujg
ocali¢ mezczyzne potra-
conego przez auto. Gdy
Strzelecki podaje rannemu
lek przeciwkrwotoczny,
stan pacjenta sie pogarsza.
22.55 Na przekor losowi (8)
0.05 Komedianci debiutanci
*xxx — komediodr. Francja 2020
2.00 Cztery pory roku

— serial fab.-dokumentalny

18.00 Pierwsza mitos¢ (4204)
— serial Polska 2026 (s.18)

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma — reality show

21.40 Psy 3. W imi¢ zasad

xxx — film sensacyjny
Polska 2020 (s.3)
Rez. Witadystaw Pasikow-
ski, wyk. Bogustaw Linda,
Marcin Dorociniski, Cezary
Pazura
0.15 Gora Dantego — film
xk katastroficzny USA 1997
Rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan, Linda
Hamilton, Charles Hallahan
2.30 Escape room

wyk. Keanu Reeves, Halle
Berry, lan McShane
John Wick ztamat zasady
obowigzujace ptatnych
zabdjcéw. Musi uciekac,
poniewaz Rada Najwyzsza
wyznaczyta za jego gtowe
nagrode w wysokosci
14 milionéw dolaréw.
1.15 Wojna domowa
*rokk — film sensacyjny USA/
W. Bryt./Finlandia 2024
Rez. Alex Garland, wyk.
Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny
3.20 Co za tydzien — magazyn
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8): Zatrute
Zrodto — serial kryminalny
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xk — melodr. W. Bryt/USA 2017 w Hawanie (3) — serial krym. xxk — horror USA/RPA 2019 USA/Kanada 2010 1.00 Dzielnica strachu (462)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 10.15 Rozmowy niedokoriczo- | 8.55 Dobre strony 9.20 Tamte | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wiezienie (169, 170) 6.55 Po- | 6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55

Polskie opowiesci 11.50 Przepis
(nia 12.00 Serwis Info 12.10 Blon-
dynka (31, 32) 13,50 Ci choleri
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-45
14.10 Kulturaini 15.00 Serwis
Info 15.10 Kiedys to bylo 15.40
Hity i historie gwiazd 16,00 Zaraz
wracam (75) 16.30 Barwy szcze-
scia (3297) 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18.15 Stownik
polsko@polski 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Czas
honoru (76) 21.20 Stawka wieksza
niz zycie (12) 22.25 Muzyka na
dobry wieczor 23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa 0.15
Moda na jezyk polski

ne 11.20 Stan bezpieczenstwa
panstwa 11.30 Warto by¢ ojcem
1145 Muzyczne chwile 12.20
Skazani na Sybir 13.00 Spor
0 Morskie Oko 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Ukryci w to-
nie Matki 15.00 Wygrana 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady
medyczne  bonifratrow  17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 22.30 Starowiejski Profesor
Jozef Bielawski 0,10 Informacje

lata, tamte dni 9.55 Na klopoty
Bednarski (3) 10.55 *x** Pu-
stelnia parmenska — dramat Fr./Wt.
1948 13.55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean 15.50 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki nieborowskiej
16.20 Dlaczego nie Evans? (1)
17.20 Na kiopoty Bednarski (4)
18.25 Tygodnik kulturalny 19.20
Poszukiwacze zaginionych arcy-
dziet 20.00 %% Moonraker —
film sens. W. Bryt./Fr. 1979 22.15
Porozmawiajmy szczerze 22.55
*%x Trzej muszkieterowie: D'Ar-
tagnan - film przygod. Fr./Niemcy/
Hiszp./Belg. 2023 1.05 Dzien z zy-
cia artysty 1.45 **x Niepamig¢
- komediodramat Grecja/Polska/
Stowenia/Australia 2020

perLudzie Extra 6.59 Na ratunek
112 (607, 608) 7.55 Doktor Martin
(31, 32) 10.00 Wydarzenia 10.30
SuperLudzie 11.30 Swiat we-
diug Kiepskich (363-366) 13.30
Bitwa o palety (24) 14.30 Hell's
Kitchen — piekielna Kkuchnia, (29)
16.00 Top chef (78) 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich (455-457, 544-
545) 20,00 Ziomiarze 21.00
*%% \lolta — komedia krym. Pol-
ska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Andrzej Zielinski, Olga Botadz
23.10 *** Siedmiu wspaniatych
—western USA/Australia 2016, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Wa-
shington, Ethan Hawke 2.00 Swiat
wedlug Kiepskich (330-333) 4.00
Nasz nowy dom (229, 230)

1) na 2pvo )| V3T stacie os!

licjantki i policjanci (604, 605) 8.55
Kobra —oddziat specjalny (147,
148) 1055 48h. Zaginieni (192-
194) 13.85 Policjantki i policjanci
(1146) 14.55 Kobra - oddziat
specjalny (149, 150): Bez odwrotu /
Retrospekcja — serial sens. Niemcy
2006 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow (91): Odzyskanie — se-
rial sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (7, 8): Triumf sprawiedli-
wosci / Lincz - serial sens. 20,00
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (125-127): Kukutcze gniazdo
/ Manhattariskie przesilenie / Dom
$mierci — serial krym. USA/Kana-
da 2009 22.55 towca pedofildw
(145-148) 0.55 Wiezienie (179,
180) 1.5 Septagon (8-10)

Bogaty dom —biedny dom (99)
8.95 Policjantki i policjanci (406,
407) 10,55 Na ratunek 112 (1153,
452) 11,55 Dlaczego ja? (1557)
1255 Trudne sprawy (1055-
1057) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (72) 18.00 Policjantki
i policjanci (1410, 1411) 20.00
Uroczysko (241) 20.30 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (1020)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(137) 22.40 »* Artur i Merlin:
rycerze Kamelotu — film przygod.
W. Bryt. 2020, rez. Giles Alderson,
wyk. Richard Short, Richard Brake,
Stella Stocker 0.25 Love Island.
Wyspa mitosci (29) 1.30 Hardco-
rowy Lombard (145) 2.40 Inter-
wencja (5882) 2,50 SuperLudzie




Ale Kino+

9.40 Wyraj — film krotkometr.
10.15 Grantchester (3, 4) 12.20
Vera (2) 14.10 xx* Porwanie He-
inekena — film sens. Hol./Belg./W.
Bryt/USA 2015 16.05 *x*x
Czwarta wtadza - film biograf. USA
2017 18.20 Vera (3) — serial krym.
20.10 »** Kamdesh. Afgariskie
piekto — film sens. USA/Butg. 2019
22.40 »** Kochanica krola Je-
anne du Barry —film biograf. Fr./W.
Bryt./Belg./USA/Rosja/Arab. Saud.
2023 0.55 %% Na wiasnych wa-
runkach — dramat Fr./Tajwan 2025

Kino Polska

8.45 PKF 52AB/68 9.05 ****
Podroz za jeden u$miech — film
przygod. Polska 1972 11.00 x**
Basia sama w domu — kom. Polska
2021 13.00 xx* Komedia mat-
zenska — kom. Polska 1993 15.10
*%* Paragon, gola — kom. Polska
1969 17.20 Pogranicze w ogniu
(24) 18.50 Czterej pancemi i pies
(1)20.00 **** Kamienie na sza-
niec — dramat Polska 2014 22.25
*%x W nich cafa nadzieja — film sf
Polska 2023 0.00 ** % x Drogow-
ka —film krym. Polska 2012

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (64)
8.30 Przyjaciétki (223, 224) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (166-167,
193-194, 77, 83, 50) 14.25 x%*
Rodzina na wakacjach — kom. USA
2004 16.30 »** Niepamig¢é —
film sf USA 2013 19.00 x*x
Mroczna Wieza - film fantasy USA
2017 21.00 Lista dzwiekow —
film obyczajowy USA 2021 23.05
*%x Wszystkie stare noze - thril-
ler USA/Kanada 2022 1.10 Glinia-
rze 3.10 Fala zbrodni (34, 35)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (21, 22) 18.00 Wojny
magazynowe: Kanada 19.15 Woj-
ny kontenerowe 20.00 *x Prawo
do zemsty — film sens. USA 2019
21,50 Bez litosci (3) 23.40 »*x
Predator 2 —film sf USA 1990 1.55
*x* Zamknaé za sobg drzwi —
film kryminalny Polska 1987
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Canal+Premium

10.35 Balony 11.05 Riefenstahl
13.00 Making of C+ 13,10 **x
W kogo ja sie wrodzilem? — film
obyczaj. Polska 2001 14.10 The
Office PL (6, 7) 15.05 Hannah
Arendt: Myslenie jest niebezpiecz-
ne 16.25 xx**x Ida — dramat
Polska/Dania/Fr/W. Bryt. 2013
1750 *x Saga ,Zmierzch”
—Ksigzyc w nowiu — melodramat
USA 2009 20.00 Emigracja XD
20,55 Making of C+ 21.00 Cza-
rownice Mayfair (5, 6) 22.30 xx*
Polowanie —film sens. USA 2025

HBO

9.20 Noc przed Swietami w Kra-
inie Czaréw — film anim. W. Bryt.
2024 10.45 Ksiega zycia — film
anim.  USA/Meksyk/Kan. 2014
12.20 »»*x Alita; Battle Angel
— film sens. USA/Jap./Kan. 2019
14.20 »»xx Lista — kom. USA
2023 15.55 *x** Spider-Man:
Homecoming — film sf USA 2017
18.05 *x*x* Na rauszu — kome-
diodramat Dania 2020 20.00 Eu-
foria (3) 21.05 Rooster (8) 21.40
Wielki powrdt (6) 22.15 % Vinci
2 —kom. krym. Polska 2025

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (299) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
dlug Kiepskich (261-265) 17.00
48 h. Zaginieni (251, 252) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (19) — serial
krym. Polska 2018 21.00 Glinia-
rze (1048) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024 22.05
Rolnicy — tak sig zyje u nas na wsi
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(273, 274) 0.00 Slad (103) 1.00
Zdrady Il 2,00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (432, 433) 7.30
Ojciec Mateusz (428) 8.30 Komi-
sarz Alex (280) 9.20 Rodzinka.
pl (51) 9.85 Klan (1401) 10.30
Ranczo (50) 11.25 M jak mitos¢
(1927) 12.25 Komisarz Alex (314)
13.25 Kulisy ,0Ojciec Mateusz”
13.35 Qjciec Mateusz (333, 334)
15.30 Komisarz Alex (281) 16.15
Na sygnale (434, 435) 17.25 Ran-
20 (51, 52) 19.30 Ojciec Mateusz
(335, 429) 21.30 Ranczo (53, 54)
23.25 Ojciec Mateusz (336) 0.20
Na sygnale (884-888)

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (7, 8) 7.30 Dr House (9, 10)
9.25 Castle (23, 24) 11.20 De-
tektyw Monk (14, 15) 13.20 Dr
House (11, 12) 15.20 Agenci NCIS
(11, 12): Kotowrotek / Miasto part-
nerskie, czeS¢ 1. 17.20 Castle (1,
2): Walkiria / Kryptonim ,Dream-
world” 19.10 FBI (20, 21) 21.05
FBI: International (2): Ta druga trud-
na czgs¢ 21,55 FBI: Most Wanted
(5) 22,85 Castle (1, 2) 0.40 FBI
(20, 21) 2.25 FBI: International (2)
3.20 FBI: Most Wanted (5)

13 Ulica

5.00 Faiszerstwo (6) 6.00 Astrid
i Raphaélle (5, 6) 8.15 Kapitan
Marleau (3) 10.15 Mentalista
(12, 13) 12.05 Bez sladu (23, 24)
13.55 Astrid i Raphaélle (7, 8)
16.15 Kapitan Marleau (4) 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (1, 2) -
serial krym. USA 20.10 Motyw (1,
2): Przyczajony / Zbrodnie namigt-
nosci — serial kryminalny Kanada
2013 22.00 Blanca (10) — serial
krym. Wt. 23.05 Metoda Wagne-
ra (12) 1.05 Kapitan Marleau (4)
3.10 Astrid i Raphaélle (5, 6)

FX

7.20 Kosci (3, 4) 9.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (9, 10)
11,00 CSI: Kryminaine zagadki
Las Vegas (17) 11,55 CS: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (5,
6) 13.45 Agenci NCIS (7, 8) 15.35
CSI: Kryminaine zagadki Las Ve-
gas (18) 16.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 18.20 FBI
(11,12) 20.10 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Tropiciel (11) 22,55 *xx Londyn
w ogniu — film sens. USA/W. Bryt/
Bulg. 2016 0.55 9-1-1 (7)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (1)
6.55 My Life is Murder (6, 7) 8.40
Lewis (7) 9.40 Ojciec Brown (1)
10.40 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki dokitora Blake'a
(1) 12,55 Koroner (1, 2) 14.55
QOjciec Brown (5) 15,50 Lewis (7)
16.55 My Life is Murder (7) 17.50
Morderstwa w Midsomer (11, 12)
19.50 Smier¢ pod palmami (4,
7) 22,09 **x** Komisarz Ma-
igret (1/2) — dramat W. Bryt. 2017
0.00 Zahdjcze arcydzieta (6) 1.05
Smier¢ pod palmami (5)

Eurosport1

8.30 Maraton Londyrski 10.00
Kolarstwo: Liége-Bastogne-Liege
11.00 Snooker: MS w Sheffield
14.00 (L) Snooker: MS w Shef-
field 17.00 Snooker: MS w Shef-
field 18.45 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 1.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 2.30 Kolar-
stwo: Ligge-Bastogne-Liege 3.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
4.30 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 Maraton Londyriski 12.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dookola Turcji
15.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 17.00 Maraton Londyriski
19.00 Kolarstwo, gdrskie: Podsumo-
wanie sezonu PS 21.00 Kolarstwo:
Liege-Bastogne-Lieger 22.00 Kolar-
stwo: Liege-Bastogne-Liege kobiet
2230 Kolarstwo: Wyscig dookola
Turcji 0.00 Wyscigi Endurance: MS
Endurance AM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Sport Talk 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 13.00 (L) Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 20.00 Siatkdwka:
PlusLiga — transmisja 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

10.30 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska — Stowenia 11.30 Hokej na
lodzie: NHL 12.45 NBA: Portland
Trail Blazers — San Antonio Spurs
14.45 Pitka nozna: Olimpia Gru-
dzigdz —Warta Poznai 16.45
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.25
Magazyn Betclic 1. Ligi 17.55 (L)
Pitka nozna: Ruch Chorzow — Po-
gon Grodzisk Mazowiecki 20.05
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol
22,55 Sportowy wieczor 23.20
Pitka nozna (k): RCD Espanyol Fe-
meni — FC Barcelona Femeni
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Canal+ Sport

6.00 Liga+ Extra— magazyn 8.00
Sport+ 9.00 Pitka nozna: Villarreal
CF - RC Celta; Real Oviedo — Elche
CF 13.30 Sport+ 14.40 Liga+
Extra — magazyn 16.45 Wysoki
pressing —magazyn 18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague — magazyn pitkarski 20,55
Pitka nozna: Laliga EA Sports:
Getafe CF —FC Barcelona 23.05
Ekstraklasa po godzinach — maga-
zyn 0.15 Sport+ 1.30 Pitka nozna:
Cracovia— Pogon Szczecin; Jagiel-
lonia Biatystok — Grnik Zabrze

Canal+Sport5

8.30 Zuzel: Pronergy Polonia Pita
— Moonfin Magnus Ostréw Wielko-
polski 11.15 Zuzel: Bayersystem
GKM Grudzigdz —Betard Sparta
Wroctaw; FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzow 16.45 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 18.25 Studio
18.55 (L) Pitka nozna: Piast Gliwi-
ce —Arka Gdynia 21,00 Ekstrakla-
sa po godzinach 22.00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 22.35 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.45
Ekstrapaka 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 14.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy 17.30
Magazyn sportowy 18.00 Ma-
gazyn sportowy 18.40 Magazyn
sportowy 19.20 Magazyn spor-
towy 20.00 Magazyn sportowy
20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive 22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Bundesliga

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Koszykowka: ORLEN Basket Liga
- transmisja 13.30 Pitka nozna
z archivum - magazyn 16.00
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga—
transmisja 18.00 Pitka nozna z ar-
chiwum — magazyn 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000
— Mutua Madrid Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16,30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzieri 14.30 14.30 15.00 Serwis
info dzier 15.45 Panorama 16.00
Dzien w godzing 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Exira
17.35 Panorama 17.42 Wykry-
wacz kiamstw 18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt 18.55 Serwis
info wieczér 19.00 Kontrapunkt
- Ring wolny 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20.18 Bez retuszu
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.30 Wiosna na RODOS 12.00
Ktokolwiek ~ widziat,  kiokolwiek
wie... 12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes 13.20 Agropo-
goda 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.15 Szkota Mistrzow 14.30 Pro-
gram informacyjny 15.00 Koronka
do Milosierdzia Bozego 15.20 Ser-
wis Info 19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siédemka 20.00
Dziennik regionéw 20.13 Gosc re-
giondw 20.30 Kryminalna Siédem-
ka Extra 22,00 Dziennik regionéw
22,30 Zioty chiopak (138)

D3

TVP Rozrywka

7.10 Okrasa tamie przepisy 8.1
Familiada 8.50 Va banque 9.25
Koto fortuny 10.05 Maklowicz
w podrdzy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 15.25 Program
rozrywkowy 15.50 Kocham Cie,
Polsko! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.25 Postaw na milion
22,10 Rodzinka.pl 22.50 The
Voice Kids 1.10 Kolo fortuny 2.35
Kabaret. Super Show Dwajki

Planete+

9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki $wiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Mam
zamek 19.10 Na targach $wiata
19.45 Prywatne Zycie nazistow
20.50 Niezwykte podréze kolejg
22.00 Komensky. Edukacja two-
rzy cziowieka 23.10 Mezczyzni
nienawidzacy kobiet 0.20 Niezwy-
kie podrdze koleja

BBCEarth

9,20 W okowach mrozu 11.15
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12.20 Planeta Ziemia 13.25 Ukfad
Stoneczny 14,30 W okowach
mrozu 15.30 Zycie na pustkowiu
16.35 Alaska z Sue Perkins 17.35
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia II 19.45
Pewnego razu w kosmosie 20.55
Zycie na pustkowiu 21.55 W oko-
wach mrozu 22.55 Amerykariskie
Potudnie 23.55 Wielka kanadyjska
przygoda 1.00 Skarby przesztodci
i ich tajemnice

Discovery Channel

7.30 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Goraczka ziota
10.00 Klan z Alaski 11.00 Ed Staf-
ford: inicjacja 12,00 Od samocho-
du do domu 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 15,00 Ztomowisko PL
16.00 Zioto drwali 17.00 Wioska
kontrola celna 18.00 Truckerki
19.00 Ztomowisko PL 21.00 Nic
do zgtoszenia 22,00 Od samo-
chodu do domu 23.00 Celnicy na
strazy Turcji 0.00 Goraczka ziota
1.00 Zoom na architekture 2.00
Militaria na warsztat
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TVN Turbo

8.20 DeFacto 9.15 Fani czte-
rech kétek 10,15 Ztomowisko PL
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowac 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe 19.15 Gadzet 4.0 19.45
Cigzaréwka przez Chile 20.45
Naprawy nie do naprawy 21.30
Uwaga! Oszust: Sciema z oglosze-
nia 22.00 Raport Turbo 22.20 Za-
wodowi handlarze 23.05 Z drugiej
reki 23.50 Jezdzic, obserwowac

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Barto-
szyce — Goscinna/Piwem Podlane
/ Restauracja ,Ajax”, Janki 15.35
Jestem z Polski 17.45 Kuchenne
rewolucje: Myszecin — ,Gosciniec”
| Restauracja-pizzeria ,Irlandia”,
Czechowice-Dziedzice / Szczecin
- ,Cafe Elegancko” 20.50 Bab-
ski biznes 21,50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem



SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Julite drecza wyrzuty sumienia
z powodu sytuacjiz Florianem,
aon celowo jg prowokuje.
Gdy Julita ostro sie mu stawia,
nieswiadomie $cigga na siebie
jego zemste. Po przypadko-
wym spotkaniu z Szymonem
Marta odkrywa, ze mogtaby sie
otworzy¢ na nowa relacje. Na
budowie Kaliny trwa drama-
tyczna walka z czasem. Zycie
zasypanych jest zagrozone, aich
szanse maleja z kazda chwila.

NaWspélnej
TVN 20:15

0la odwiedza Alana, a Czerski
laduje... na komisariacie!
Mariusz jest kompletnie
bezradny w sprawie pozwu
Nowinskiego, ktory zada 5 min
odszkodowania. Ola
podpowiada, by przekonat
klienta, ze to przeciez przez
corkistracit firme.

Barwy szczescia

Lukasz posuwa sie do sledzenia Ksawerego.
Czy to zwykly bunt nastolatka?

TVP2 20:05

Brak pierscionka zareczynowego na palcu
Ewy budzi wyrazny niepokdj Romeo. Pro-

Bl

blemy wychowawcze
sprawiaja, ze zdespero-
wany Eukasz zaczyna
sledzi¢ Ksawerego. Jego

® zachowanie wywotuje

| sprzeczke z Celing, kto-
ra normalnie traktuje
bunt nastolatka.

M jak mitos¢

Czy konflikt Mateusza i Tomka przerodzi sie

w bojke?
TUP2 20:55

Konflikt Mateusza z Tomkiem przybiera na sile
do tego stopnia, ze Janek musi powstrzymywac

kolegdw przed bOJka}
w akademiku. Pézniej
studenci WAT-u biorg
udziat w poszukiwa-
niach chtopca, ktory

zagingt w lesie. Podczas

akcji powaznie ranna
zostaje Majka.

JOLKA
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Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
Ujawniono niektoére litery.

W kolejnosci przypadkowej:

— czgstka tasmy filmowej
— ostry wiraz gorskiej drogi
— makatka na Scianie

—16dz z jednego pnia drzewa

— np. Buster Keaton

— polskie auto elektryczne
— gwarancja pieniezna

— hormon emog;ji

— parzona w ekspresie
— egzotyczny owoc

— biegnie pod kanatem La Manche

- ,... Na Bounty”, film USA
— pracuje w rozrywce

— machina burzgca mury
— kraj z New Delhi

— przyneta na haczyku

— spokrewniona z kung

— machina do wbijania pali

— Ryszard, grat Mariana Pazdziocha

— cyranka lub krzyzéwka

— klub sportowy z miasta ,nafciarzy”

— gruby, sztywny papier

— instrument strunowy szarpany

— skrocony podpis
— sejmowa dyskusja

— odtwarzacz ptyt winylowych

Romance TV

12.25 »» Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie — romans Austria/
Niemcy 2004 14.15 %% Szkofa
nad morzem — dr. Niemcy 2025
16.05 *»* Rosamunde Pilcher:
Sciezki mitosci — romans Austria/
Niemcy 2004 18.00 Sledztwo pro-
wadzi Watzmann (33) 19.00 Gor-
ski lekarz (84) 20.00 *x* Dwa
osly na Sardynii — kom. Niemcy
2015 21,50 »* Kto nakarmi kro-
lika? — kom. Niemcy 2023 23.45
Gorski lekarz (84) 0.45 % Dwa
osty na Sardynii — kom. Niemcy

TVN Fabuta

8.45 Detektywi (424, 425) 9.50
Przepis na zycie (1) 10.50 Szpital
$w. Anny (40) 11.50 Magda M.
(7, 8) 13.85 Uklad warszawski
(1) 14.55 Detektywi 15.55 Seria-
ale: Rozmowy 16.45 Magia kina
17.20 *** Akademia policyjna
IIl: Ponowne szkolenie — kom. USA/
Kanada 1986 19.00 Szpital $w.
Anny (20) 20.00 **x Droga po-
wrotna —film sport. USA/Kan. 2020
22.30 **** Gran Torino — dra-
mat USA 2008 0.45 ** Wyspa
— film sens. USA 2005

AMC

6.15 Blizej gwiazd 6.50 »x Wy-
marzony facet — kom. rom. USA
2002 8.45 ** Czamobrody (1)
— film przygod. USA 2006 12.15
** Palgcy problem — kom. krym.
W. Bryt. 2011 14,15 *%x Ko-
palnie krdla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
17.45 % x** Equilibrium — film sf
USA 2002 19.50 *xx Lara Croft:
Tomb Raider: Kolebka zycia — film
przygod. USA/Niemcy/Jap./W.
Bryt/Hongk. 2003 22,00 ***x
Gorgczka — film sens. USA 1995

TTV

6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie
boskie 7.20 Ukryta prawda 8.20
Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka
16.45 Express 17.00 Sport 17.05
[dZ na cato$¢ 18.05 Damy i wie-
$niaczki. PL 19.05 Zakup w ciem-
no Extra 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express
22,00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.20 Kanapowczynie 1.20
99 —Gra 0 wszystko 2.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (10) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10,00 Gwiazdy
lombardu 12,00 Niezwykte osig-
gniecia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Plan Himmlera /
kowcy czolgéw 16,00 Dorwaé
turiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20,00 Galileo 21.00 Maszyny bo-
jowe: Nowoczesna brori 22,00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

Nowa TV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wedug Kiepskich
(490-493) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (16) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (5, 6) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (554, 555) 15.00 Swiat
wediug Bundych (217-222) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (13)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(79) 22.00 Slad (74-75, 107) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

9,00 Tajemnicze wyspy 10.00
Lotnisko: biuro rzeczy znalezio-
nych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotdw: historia Czyngis-chana
18.00 Zelazna kurtyna: zycie pod
radziecka okupacja 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
0.00 Katastrofa w przestworzach:
raport specjalny

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Krolestwo biatego wilka
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Niezwykte wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie zywioty 21.00 Nie-
zwykly dr Pol: Ryzyko zawodowe /
Mali weterynarze / Zaufajcie eks-
pertom / Szybka reakcja / Niesa-
mowita doktor Brenda

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (21) 7.45 Sekrety zycia
(23) 8.40 Szpital (680, 681) 10,40
Sedzia Anna Maria Wesolowska
(625) 11.40 Magda gotuie Internet
12.40 Szkota (674) 13.41 Ana-
tomia piekna 14.40 Zapukaj do
moich drzwi (125) 15.40 The Floor
17.00 Cigzarowka przez Indonezje
18.00 Prawo Agaty (4) 19.00 Kar-
toteka (1, 2) 21.05 Kryminalni (9,
10) 23,15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (21) 0.15 The Traitors.
UK 1.35 Szpital (679)

TVP Historia

6.45 Bylo, nie minglo... 8,20 Czterej
pancermi i pies (21) 9.45 Jaszowiec.
Zapomniana nowoczesno$¢ 10.45
Fake czy historia? 11.30 Skarby
przesziosci i ich tajemnice 12.25
Starozytne mocarstwa 13.25 Krdlo-
wie (2) 14.00 Polskie drogi (1) (s.2)
15.40 Sensacje XX w. 17.30 Czas
honoru (41) 18.30 Kapitan Mysz-
kowski 19.40 Krdlowie (41) 20.20
Zatoka szpiegdw (11) 21.15 Upadek
nazizmu —obfawa 22,15 Kroniki
Hitlera 23.25 Sensacje XX w. 1.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej

D3

TVP Dokument bzn

11.40 Londyn —stolica kontrastow
1250 Dzikie zycie poza szlakiem
13.50 Krainy cuddw natury 14,50
Camargue. Raj delty Rodanu 15.55
Przyszio$é z gory (1) 16.55 Podrdz-
nicy —odkrywcy 18.00 Gregory
Peck — aktor dzentelmen — film dok.
18.55 Arktyczna przyroda Laponii
19.05 Magia iranskiego jedwabiu
19.55 Arktyczna przyroda Laponii
20.10 Belize: Raj w sercu Karaibéw
21.15 Pakistan, nasz najlepszy wrdg
22.15 Barbara Wlodarczyk zaprasza
22.20 Wiadomosc od Saszy

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (14,
15) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Magia nagosci 0.05 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poScielove roz-
mowy 11.00 M6j maz jest w cigzy
12.00 Kiedy dzieci majg dzieci
13.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 15.00 Wiza na milosc:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
—oczami bohateréw 20.00 Wiza
na mitos¢: Wielka Brytania 21.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 23.00 Toksyczne zwigzki
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TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzierr dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Dokior z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

WP

9,00 WP News 9.20 Tiit 10.00
W bunkrze Hitlera: ostatnie
dokumenty 11.00  Mityczne
bestie 12,00 Wariaci za kie-
rownicg 13.00 Maktowicz w po-
dr6zy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach (1)
— serial krym. Fr. 19.00 Policjanci
Z sgsiedziwa 20,00 Il wojna $wia-
towa: wyscig do zwyciestwa 22,00
Mistrzowie kabaretu: Paranienor-
malni, kukasz Rybarski, KMN/ Zdol-
ni i skromni / Kabaret Chyba
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Tabdjcza broi IV

7.00 Msza Swigta na Jasnej Goérze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (118) 9.00

Ranczo (15): Gmina to ja 10.05

misarz Alex (24): Prawdziwa $mier¢
11.05 Ojciec Mateusz (128): Cele-
bryta 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Program rolny 12.55
Dzika Argentyna (1): Niebezpieczne

wody 14.00 Ztoty chtopak (278)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Dziedzictwo (903)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4704)

18.20 Zaraz wracam (119)
18.55 Akacjowa 38 (856)
19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy

5.30 M jak mitos¢ (1744) 6.20 Przy-
stan nad Biblig 6.55 Barwy szczescia
(3367) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystycz-
ny 11.40 Ros6t polski 12.15 Ktéredy
po sztuke 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (81) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — te-
leturniej 14.35 Na sygnale (889): De-
molka — serial obyczaj. Polska 2026

Ko-

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (379)

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada — teleturniej

17.20 Panna mioda (82)
Yasemin wyjawia Cihanowi,
ze Beyza jest w cigzy.

5.40 Telezakupy TV Okazjey 6.00
Nowy dzier 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (242, 243): Zty zig¢ / Chiopak
z sieci 9.30 Trudne sprawy (1048,
1049) — serial fabularno-dokumental-
ny 11.35 Gliniarze (742-744): Kodeks
/ Zlecenie / Podnosnik — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1556): Nietrafiona mito$¢ — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1153)

17.00 Gliniarze (1193)
0$lepiony podczas napasci
wiasciciel sklepu sporto-

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1621) 6.50
Kuchenne rewolucje: Gdynia — Worek
maki 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
smaku”, Warszawa / Biedrusko, Re-
stauracja ,Czterej Pancerni” 13.40
Ukryta prawda (1744-1745, 1673) —
serial fab.-dokumentalny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (116)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (310)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn

6.50 Szkota (608, 609) 8.45 Ukryta praw-
da (1284, 1194, 1195) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (942, 943) 14,00 Detektywi
(69) 15.00 Szpital $w. Anny (107) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (609, 610)
18.00 Sekrety zycia (7) 19.00 Ukryta
prawda (1478) 20.00 Hotel Paradise (34)
21.00 *x* Zahojcza bron IV — komedia
sens. USA 1998, rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny Glover, Rene Russo
23.40 »**x Tenet — film akcji USA/W.
Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan, wyk.
John David Washington, Michael Caine
2.40 Hotel Paradise (33) 3.25 SOS. Ekipy
w akeji (37) 4.15 Usterka (23)

Restauracja ,Karuzela

TV Puls D3
6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8.00 Kobra

Derya znajduje klucze do
sklepu i zaczyna podejrze-
wac Cemila. Cihan nadal
nie wyjasnia Hancer swojej

wego oskarza o atak swo-
jego konkurenta. Sledztwo
ujawnia, ze podejrzany
handluje sterydami.

20.15 Na Wspadlnej (4202)

— serial Polska 2026 (s.21)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode

— oddziat specjalny (8, 9) 10,00 Triumf mi-
tosci (125, 126) 12.00 Nie igraj z aniotem
(63) 13.00 Wspaniate stulecie (88) 14.00

przesztosci z Beyza.

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4205)

— reality show Polska 2026

Przepis na zbrodnig (26) 15.00 Lombard.

Zycie pod zastaw (700, 701) 17.00 Dziel-
nica strachu (461) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (991, 992) 20.00 Badh — film
sens. Fr. 2025 21,55 *xx Bronx — fim
sens. Fr. 2020 0.10 * % Plongca putapka
— dramat USA 2004 2.25 Lombard. Zycie

i madrzy - teleturniej
21,20 System — film krym. USA/
sk W, Bryt./Czechy/Rum. 2014
Rez. Daniel Espinosa, wyk.
Tom Hardy, Gary Oldman

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3367)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3368)

— serial Polska 2026 (s.21)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show

22.40 Kuba Wojewaddzki
— talk show Polska 2025
23.40 Superwizjer — magazyn
0.20 Operacja ,,Deszcz”
**x — film sf Australia 2020

23.50 Oddziat Delta

*xx — film akcji USA/Izrael 1986

Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee
Marvin, Martin Balsam

Pie¢ lat po tym, gdy oddziat
Delta uwolnit zaktadnikéw
w Teheranie, palestyniscy
terrory$ci porywajg samolot
pasazerski lecacy z Aten do
Nowego Jorku. Na pokfa-
dzie jest 144 Amerykanow.

2.05 Kto ratuje jedno zycie.

*xx Gudak — dram. Polska 2021

3.50 To dziata. Polskie
innowacje bez granic

TVP Polonia

— serial Polska 2026 (s.21)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$é (1929) (s.21)
21.55 Na sygnale (891)
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Fucking Bornholm
*** — dramat obyczajowy
Polska 2022 (s.21)
Rez. Anna Kazejak,
wyk. Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm
1.15 Hit Man — komedia
*xx sensacyjna USA 2023
3.20 Wydojeni — film dokumen-
talny Nowa Zelandia 2021

TV Trwam DB

21.30 Ninja vs Ninja — show
23.30 Everest — thriller USA/
*xokk Islandia/W. Bryt. 2015

Rez. Luke Sparke, wyk.
Dan Ewing, Temuera Morri-
son, Lawrence Makoare

pod zastaw (987) 3.25 Dyzur (41, 42)

2.10
*xk

TVP Kultura

Rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Jason Clarke, Josh
Brolin, Jake Gyllenhaal
Historia tragicznej wyprawy,
ktora pod przewodnictwem
doswiadczonego wspinacza
prébowata w 1996 roku do-
trze¢ na szczyt Everestu.
Plan lotu

— thriller USA 2005

Rez. Robert Schwentke,
wyk. Jodie Foster, Peter
Sarsgaard, Sean Bean

D3

Dwa lata po inwazji obcych
na Ziemig, ocaleni pro-
wadzg desperacka wojne.
Ruch oporu z kilkoma so-
jusznikami odkrywa spisek,
ktéry moze doprowadzi¢ do
zakoriczenia wojny.

2.55 The Traitors. Zdrajcy

— reality show Polska 2026

4.10 CSI: Kryminalne zagadki

D3

Las Vegas (9): Zycie na
krawedzi — serial krym.
USA/Kanada 2010

TV6

D3

Puls2 D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki: Frajdomek 18.55 Don Matteo: Boski
detektyw (16) 20.00 Przepis na zbrodnie
(29) 21.00 Dzielnica strachu (465, 466)
23.00 *x Infruz - film sens. Kan./USA
2010 1.00 Dzielnica strachu (463)

V4 DA

Super Polsat

7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie
na sniadanie 11.35 Opowiesci
z Greenpointu 11,50 Przepis dnia
12,00 Serwis Info 12,10 Komi-
sarz Alex (274) 13.05 Ranczo (16)
14.00 Kod bezpieczerstwa 14.30
Moda na jezyk polski 15.00 Ser-
wis Info 15.10 Fajna Polska 16.00
Zaraz wracam (76) 16.30 Barwy
szczgscia (3298) 17.00 Tele-
express 17.20 Gra stow. Krzyzow-
ka 17.50 Teleexpress Extra 18,15
Oko na Wschdd 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Stra-
zacy (16) 21.20 Qjciec Mateusz
(16) 22.20 Karolina Lanckororiska.
Polka z wyboru 23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowg porg
0.40 Zaraz wracam (76)

TELEMAGAZYN.PL

12.03 Informacije 12.20 Sumienie
Hioba — rzecz o ks. Bolestawie Ste-
fariskim 13.30 Msza $wieta z Ja-
snej Gory 14.30 Gdy kwitng kasz-
tany. Nasz Nazaret 15.25 Swiat
widziany sercem 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiekty-
wie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Bu-
rza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 7 Ewangelig w Krainie
Rajskiego Ptaka 23.00 Kto ratuje
jedno zycie 0.10 Informacje 0.30
Burza w okregu krakowskim

8.15 WTEM 8.25 Dobry tytut 9.00
Hala odlotdw 10.00 Na kiopoty
Bednarski (4) 11.05 *x* Zlote
kolo — film krym. Polska 1971
1245 *x* Zeniac — komedia
Polska 1983 14.05 Poszukiwa-
cze zaginionych arcydziet 14.45
*%x Dom moich syndw — dra-
mat Polska 1975 15.50 Dlaczego
nie Evans? (2) 16.40 Na kiopoty
Bednarski (5) 17.50 Mody Pol-
skie 18.35 Pastor. Cztery akly
20.00 Teatr TV: ,Symfonia tarca/
Ssss...” — spektakl Polska 2026,
rez. Edward Clug 20.25 Rozmowa
po teatrze 21,10 xxx* Szef roku
—komedia Hiszp. 2021 23.20 Film
noir 0.20 W poszukiwaniu dobre-
go filmu 1.00 x*%* Moonraker
— film sens. W. Bryt./Fr. 1979

6.45 SuperLudzie Extra (55) 7.00
Na ratunek 112 (609, 610) 7.55
Doktor Martin (33, 34) 10.00 Wy-
darzenia 10.30 SuperLudzie (15,
16) 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(367-370) 13.25 Bitwa 0 palety (1)
14.25 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia (30) 16.05 Top chef (1)
17.35 Swiat wediug Kiepskich
(458-460, 546-547) 20.05 Zto-
miarze (14) 21,10 **x* Salon
pieknosci — komedia USA 2005,
rez. Bille Woodruff, wyk. Queen
Latifah, Alicia Silverstone, Andie
MacDowell 23.25 *** Zta kobie-
ta — komedia USA 2011, rez. Jake
Kasdan, wyk. Cameron Diaz, Justin
Timberlake 1.05 Swiat wediug
Kiepskich (38, 41, 337-340) 4.05
Nasz nowy dom (231, 232)

6.00 Wigzienie (171, 172) 6.55
Policjantki i policjanci (606, 607)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(149, 150) 10,55 48h. Zaginieni
(195-197) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1147) 14.55 Kobra —od-
dziat specjainy (151, 152) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(92): Cierpigce dzieci — serial sens.
USA 2023 18.00 Straznik Teksasu
(9, 10): Whitewater, cze$¢ 1-2 —
serial sens. US 1995A 20.00 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(128-130): Drugie szanse / Wymiar
niesprawiedliwosci / Niebrzydki
faul — serial krym. USA/Kan. 2010
22.55 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (647, 648) — serial krym.
Polska 2022 0.55 Kosci (45, 46)
2.55 Septagon (11,12)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Boga-
ty dom - biedny dom (100) 8.55
Policjantki i policjanci (408, 409)
10.55 Na ratunek 112 (1154, 453)
11.55 Dlaczego ja? (1558) 12.55
Trudne  sprawy  (1058-1060)
15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej (34, 35) 18.00 Policjantki
i policjanci (1411, 1412) 20.00
Uroczysko (242) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1021)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(138) 22.40 ***x Nig$miertelny
— film fantasy W. Bryt./USA 1986,
rez. Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, Ro-
xanne Hart 1.00 Love Island. Wy-
spa mitodci (30) 2.05 Hardcorowy
Lombard (146) 2.40 Interwencja
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Ale Kino+

6.30 Polska z gory 7.00 Wyraj —
film krétkometr. 7.35 x % Pienia-
dze to nie wszystko — kom. Polska
2001 9.45 Problem 10.15 Grant-
chester (5, 6) 12.20 Vera (3) 14.10
*%x Moi synowie — dramat Fr/
Belg. 2024 16.30 x*x Storm
— dramat Norwegia 2022 18.20
Vera (4) 20.10 *** Godzina
prawdy — thriller USA 2020 22.35
*x* Niestusznie oskarzona —
dramat USA 2013 0.25 *x**
Porwany — film historyczny Wh/Fr./
Niemcy 2023 2.50 Sortownia (8)

Kino Polska

9.00 Syn szczedcia 9.35 A%k
W pustyni i w puszczy - film przyg.
Polska 2001 12.00 % Mata
wielka mitos¢ — kom. Polska/USA
2008 14.40 *x* Janosik — film
przyg. Polska 1974 17.20 Czterej
pancerni i pies (1, 2) 20,00 **x*
Na ukfady nie ma rady — kom.
Polska 2017 21,50 * Kochanie,
chyba Cig zabitem — film akcji Pol-
ska 2014, rez. Jakub Niescierow,
wyk.  Zbigniew Zamachowski,
Arkadiusz Jakubik (s.21) 23.40
*%* Enen — thriller Polska 2009

Polsat Film

6.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (65)
8.30 Przyjaciétki (225, 226) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (168-
169, 195-196, 28, 81, 83) 14.25
*x* Wygra¢ marzenia — dramat
Polska/Wegry 2022 17.00 *xx
Park Jurajski Il - film sf USA 2001
18.55 » Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 21,00 **x*
Ted — kom. USA 2012 23,05 *x %
Wyjdz za mnie — kom. rom. USA/
Chiny/Jap. 2022, wyk. Jennifer Lo-
pez 1.30 Fala zbrodni (34-37)

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Wiel-
kie wynalazki 7.55 Wojciech Cej-
rowski —boso przez $wiat 9.00
Robert Maktowicz 10.50 Wojny
magazynowe; Kanada 11.85 Woj-
ny kontenerowe 13.00 Katastrofy
w przestworzach 16.00 MacGyver
(22, 1) 18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 19.05 Wojny kontenerowe
20.00 »** Sedzia Dredd — film sf
USAHolandia/W. Brytania 1995
21,55 x*x* Wiezien Brubaker —
dramat USA 1980 0.40 *** Kret
—thriller Polska/Francja 2010

D3

Canal+Premium

9.15 *xx Nadzieja — dramat
Niemcy/Polska 2006 11.00 Piesni
wiglorybow 12.20 Hollywood Buzz
12.50 Larp 14.25 The Office PL
(7, 8) 15.20 Ostatni bdj. Legenda
300 Spartan 16.15 Premierowa
jazda 16.20 x*x* Peacock — dra-
mat USA 2010 17.50 tapu-Capu
18.00 *x* Saga ,Zmierzch”
— Zacmienie — film fant. USA 2010
20,00 Spartakus: Dom Aszura (5)
21,00 *xx Stiller. Oblicza praw-
dy — dramat Niemcy 2025 22.40
*%x* Dirty Dancing — film muz.

HBO

10.55 *x Okiem Oscara — dra-
mat USA 2024 12.45 Przeglad
tygodnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13.50 *xx* Czarne bractwo
— film biograf. USA/Chiny 2018
16.05 »x*x* Spider-Man: Daleko
od domu - film sens. USA 2019
18.15 x** Focus — kom. USA/
Argent. 2015 20.00 Gorgca rywa-
lizacja (5) 20.55 Potbrat (1) 21.45
Réd smoka (1) 22.45 »x* Baby-
girl - thriller USA/Hol. 2024 0.35
*%x The Order: Ciche braterstwo
— thriller USA/W. Bryt./Kan. 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (300) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (266-270) 17.00
48 h. Zaginieni (253, 254) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (20) — serial
kryminalny Polska 2018 21.00
Gliniarze (1049) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.05 kowca pedofilow (173, 174)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(275, 276) 0.00 Slad (104) 1.00
Zdrady Il (32) 2.05 Wydarzenia

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (433, 434) 7.35
QOjciec Mateusz (429) 8.35 Komi-
sarz Alex (281) 9.25 Rodzinka.
pl (52) 10.00 Klan (1402) 10.35
Ranczo (51) 11.25 M jak mitos¢
(1928) 12.20 Pan Mama (35)
13.00 Zaraz wracam (115) 13.35
Ojciec Mateusz (334, 335) 15.30
Komisarz Alex (282) 16.20 Na
sygnale (435, 436) 17.30 Ranczo
(52, 53) 19.30 Ojciec Mateusz
(336, 430) 21.30 Ranczo (54, 55)
23.30 Ojciec Mateusz (337) 0.25
Na dobre i na zle (990)

AXN

5.05 Agenci NCIS (11) 6.00 CSl:
Kryminalne zagadki Las Vegas (9,
10) 7.30 Dr House (11, 12) 9.25
Castle (1, 2) 11.20 Detektyw Monk
(16, 1) 13.15 Dr House (13, 14)
15.10 Agenci NCIS (13, 14): Déja
Vu/ Dekompresja 17.05 Castle (3,
4): Dziecigca gwiazda / Najwigkszy
fan 19.05 FBI (22, 1) 21.05 Rekrut
(1) 22.05 Walker: Straznik Teksasu
(12) 23.00 Castle (3, 4) 0.45 FBI
(22, 1) 2.40 Rekrut (1) 3.35 Wal-
ker: Straznik Teksasu (12) 4.25
Zaginiony symbol (10)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (7, 8) 8.20
Kapitan Marleau (4) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (1, 2) 12,15 Mo-
tyw (1, 2) 14.05 Astrid i Raphaélle
(1, 2) 16.20 Kapitan Marleau (5)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(3, 4): Wredne babsko / Przeptyw
— serial krym. USA 2020 2 0.10
Motyw (3, 4): Fatszywy krok / Bez
szans — serial krym. Kan. 2013
22.00 Chicago PD. (17) — serial
krym. USA 23.00 Blue Ridge (5,
6) 1.00 Kapitan Marleau (5) 3.00
Astrid i Raphaélle (7, 8)

FX

5.30 Dr House (12, 13) 7.20 Ko-
$ci (5, 6) 9.10 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 11.00 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (18)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 13.45 Agenci
NCIS (8, 9) 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 16.30 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (13, 14)
18.20 FBI (12, 13) 20.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku (9,
10) 22.00 9-1-1 (8) 22.55 ***
Rambo Ill - film sens. USA 1988
1.00 Matlock (3) 1.55 FBI (13)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (5) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (2) 6.55 My
Life is Murder (7, 8) 8.40 Lewis
(8) 9.40 Ojciec Brown (2) 10.40
Smier¢ pod palmami (4) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (2) 12.59
Koroner (3, 4) 14.55 Ojciec Brown
(6) 15.55 Lewis (8) 16.55 My
Life is Murder (8) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (13, 14) 19.55
Smier¢ pod palmami (5) 21.00 Lu-
dwig (1) 22,10 Komisarz Maigret
(2)0.00 My Life is Murder (4) 0.55
Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig, dookota
Turcji 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield: Cwiercfinaty 14.00
Snooker: MS w Sheffield 15.15
(L) Snooker: MS w Sheffield:
Cwiercfinaly 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w  Sheffield:  Cwiercfinaty
23.00 Snooker: MS w Sheffield
0.00 Cycling Show 0.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii

Eurosport 2

13.30 (L) Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji 15.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig dookota Romandii 17.45
Kolarstwo gorskie: Race Bikes
18.15 Cycling Show 18.45 Pod-
sumowanie wyscigu T100 Triath-
lon World Tour 19.15 Kolarstwo:
Wyscig dookofa Turcji 20.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii
20.30 Maraton Londyriski 22.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
23.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 0.00 Motocross: MS w Pie-
tramuracie w Trydencie

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 9.00
Polsat SiatCast 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open — transmisja 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 15.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open — transmisja
17.00 (L) Tenis: ATP Tour Masters
1000 —Mutua Madrid Open -
transmisja 20.00 Siatkowka: Plu-
sLiga 23.00 Siatkéwka: PlusLiga
1.00 Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Ruch Chorzow
—Pogori  Grodzisk  Mazowiecki
10.15 Magazyn Betclic 1. Ligi
11.35 Pilka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 13.40 Gol
15.00 Podsumowanie Pucharu
Anglii: Péffinaty 16.30 Pitka kobiet
17.25 (L) Boks: Imperium Boxing
Watbrzych —CKB Potezni 20.20
Podsumowanie Pucharu Portuga-
lii: Pétfinaly 21.05 Retransmisja
sportowa 23.00 Sportowy wieczor
23.30 MMA: Gala w Libercu 1.45
Boks: Xander Zayas — Jorge Garcia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Getafe CF — FC
Barcelona 11.15 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 13.30
Ekstrapaka 14.40 Sport+ 15.45
Pitka nozna: Valencia CF - Giro-
na FC 18.00 Turbokozak 19.00
Premier League Stories 19.30
Premier League Netbusters 20,00
Premier League Review 21.00
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 1.30 Premier League
Netbusters 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 4.20
Magazyn Ligi Mistrzéw UEFA

Canal+Sport5

8.00 Magazyn Metalkas 2. Ekstra-
liga 8.45 Zuzel: Bayersystem GKM
Grudzigdz —Betard Sparta Wro-
ctaw 11.45 Zuzel: Pronergy Polo-
nia Pita — Moonfin Magnus Ostrow
Wielkopolski; Texom Stal Rzeszow
— Cellfast Wilki Krosno 17.15 Ma-
gazyn LM UEFA 17.50 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 18.30 (L)
Zuzel: Hunters PSZ Poznan — ZKS
Stal Rzeszéw 21.00 Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow
23.45 Pitka nozna: Jagiellonia Bia-
tystok — Gornik Zabrze

ElevenSports1

6.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports 12.00 Pit-
ka nozna: Serie A Enilive 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— fransmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports - transmisja
meczu 20.00 Magazyn sporto-
wy 20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive - transmisja 22.40 Ma-
gazyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
AEnilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 15.00 Cafe Fut-
bol — magazyn 17.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 19.00
Magazyn sportowy 20.00 Tenis:
ATP 1000 — Monte-Carlo Masters
— transmisja 23.00 Magazyn ko-
szykarski 0.00 Tenis: ATP 1000
— Monte-Carlo Masters — transmi-
sja 2,00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12,00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
Swiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

13.00 Serwis info dzien 14.30
14.30 15.00 Serwis info dzien
15.45 Panorama 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Wykrywacz
klamstw 18.00 Panorama 18.30
Kontrapunkt 18.55 Serwis info
wieczor 19,00 Kontrapunkt 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Tréjkat polityczny 20,57 Serwis
info wieczor 21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama 22.10 Oko na
Swiat 22.30 Prog. informacyjny

D3

TVP3

9.30 Kobiety wywiadu 9.50 Anteno-
we remanenty 10.00 Zioty chtopak
(138) 11,00 Rok w ogrodzie 11.30
Wiek to tylko liczba 12.00 O mili-
metr 1230 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.30 Bez refuszu
14.20 Poznaj region 14.30 Prog. in-
form. 15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info 19.30
Catkiem niezta historia 19.4% Krymi-
nalna siddemka 20,00 Dziennik re-
gionéw 20.13 GosS¢ regiondw 20.30
Telekurier 22,00 Dziennik region6w
22,30 Zioty chiopak (139)

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.55 Va banque
9,25 Koto fortuny 10.05 Makio-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmiennicy  14.25  Rodzinka.
pl 15.05 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 16.35
Do $miechu! 17.25 Va banque
18.00 Koto fortuny 18.40 Okrasa
tamie przepisy 19.45 Maktowicz
w podrézy 20.25 Postaw na mi-
lion 22.10 Rodzinka.pl 22.50 Tak
to leciato! 23.45 Kabaretomania-
cy 0.50 Koto fortuny

20

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki Swiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Swiat
z gory 18,50 Czego nam nie mo-
wig 0 odchudzaniu (s.21) 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
CERN. Podroz w gtah atomu 23,10
TikTok. Chifska superbron 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

9.00 W okowach mrozu 10.55
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12,00 Planeta Ziemia I 13.10
Uklad Stoneczny 14.15 W oko-
wach mrozu 15.15 Zycie na pust-
kowiu 16.15 Imperium brytyjskie
17.30 Skarby przeszlosci i ich
tajemnice 18.30 Planeta Ziemia Il
19.45 Wyspy. Laboratoria natury
20.55 Zycie na pustkowiu 21.55
W okowach mrozu 22.55 Chirur-
dzy: kwestia zycia i $mierci 23.55
Ciato w 24 godziny 1.00 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

8.00 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Gorgczka
Ziota: rzeka skarbow 10.00 Klan
z Alaski 11.00 Ed Stafford: ini-
cjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Zomowisko PL 16.00 Zto-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Zlomowi-
sko PL 20.00 Czarnobyl: dni, ktdre
wstrzasnety Swiatem (1) 22.00
Brudne skarby 23.00 Bimbrowni-
cy 0.00 Fani czterech kétek: w tra-
sie 1.00 Zoom na architekture

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwo-
wac 18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej reki 19.00 Duda kontra
Szafrariski 19.45 Moto Fachury
20.30 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 21.15 Jezdzic, obser-
wowac 22.00 Raport Turbo 22.20
Zawodowi handlarze 23.50 Uwa-
ga! Oszust: Sciema z ogtoszenia
0.20 Naprawy nie do naprawy

TVNStyle

8.45 Gwiazdy lumpekséw 9.50
| nie opuszcze Cie az do $lubu
11.25 Ugotowani 13.30 Kuchen-
ne rewolucje: Racibérz — Imperia
/ Kudowa-Zdr¢j — Szmaragdowa/
Ghvino i Spiew 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewo-
lucje:  Kalinowiec - ,Schabowy
i spétka” / Smaczne...go” w To-
maszowie Mazowieckim / Puta-
wy, Restauracja ,Cudnie” 20.50
Ostre ciecie 21.50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL
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SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Romance TV

10.25 ** Lato w Amalfi — fim
obyczaj. Niemey 2013 12,20 *x
Tajne komando ,Rodzina” — kom.
Niemcy 2022 14,15 »x* Wiele
krow i czarna owca — kom. Niemcy
2019 16.05 Rodzina Anderséw
18.00 Sledztwo prowadzi Wat-
zmann (34) 19.00 Gorski lekarz
(85) 20.00 **x Rosamunde
Pilcher: Kimkolwiek jestes — film
obyczaj. Niemcy 2025 21,55 % x
Rosamunde Pilcher: Decyzja z mi-
tosci — film obyczaj. Niemcy 2010
23,50 Gorski lekarz (85)

TVN Fabuta

6.30 Po pierwsze kino 6.35 Le-
karze (7) 7.35 Kryminalni (7) 8.45
Detektywi 9.50 Przepis na zycie
(2) 1050 Szpital Sw. Anny (41)
11,50 Magda M. (9, 10) 13.55
Uklad warszawski (2) 14.55
Detektywi 15.55 Artystki — talk
show Polska 2025 16.55 *xx
Igrajac z ogniem — kom. USA 2019
19.00 Szpital $w. Anny (21) 20.00
*xxx Straznicy — film akcji USA
2009 23.25 *** Ocaleni — film
sens. Tajland./I. 2019 1.40
* %% Super 8 - film sf USA 2011

AMC

920 »* Mead — kom. 2022
11.20 »* Globalna zagtada -
film sens. Kan. 2017 13.05 xxx
Mistrz Z: W cieniu Ip mana - film
sens. Hongk./Chiny 2018 15.00
Nowy $wiat (1-4) 18.05 »x
| uderzyt grom — film sens. USA/
Czechy/W.  Bryt/Niemcy 2005
20.00 »*»* Policja — film krym.
W. Bryt/Niemcy/USA 2002 22.20
*x Pod cidnieniem — thriller USA/
Kan. 1997 0.15 x** Tragedia na
przeteczy Diattowa — horror Rosja/
Finlandia/W. Bryt./USA 2013

TV

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 ldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Ka-
napowczynie 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 0.00 99 — Gra
0 wszystko 1.00 Zony Podlasia
2.00 Niebezpieczne dzielnice

D3

Fokus TV

5.30 Kotowrotek 6.00 Wehikut
czasu 6.05 48 h. Zaginieni (11)
7.10 Byli sobie podrdznicy 8.50
Wehikut czasu 9.00 Starozytni
kosmici 10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Niezwykle osiggniecia sta-
rozytnosci 13.00 Poszukiwacze
historii 14.00 Ostatni bastion Hi-
tlera: Odwet / Pojedynek artyleryj-
ski 16.00 Dorwac turiczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21.00 Maszyny bojowe 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(494-497) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (17) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Pairot (6, 7) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (556, 557) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (220-225) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (14)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(80) 22,00 Slad (75-76, 108) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne
24/7 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
peine tajemnic 17.00 Rzym: po-
czatki imperium 18.00 Zelazna
kurtyna: Zycie pod radzieckg oku-
pacja 19.00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy - best of 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Kosmicz-
ne horyzonty 22.00 Czamnobyl:
Swiadkowie tragedii (3, 4) 0.00
Ostatni lot: anatomia katastrofy

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki 14.00
Krdlestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze cuda ewolucjii 16.00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Nie-
Zwykle wedrowki zwierzat 18.00
Katavi — utracony raj Afryki 19.00
Walki zwierzat 20.00 Niszczyciel-
skie zywioly 21.00 Niezwykly dr
Pol: Worew przeciwno$ciom / Psie
opowiesci / Zuraw i wielblad / Psy
w potrzebie / Szczenigca mitoS¢
2.00 Tajemnice dzikiej Azji

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (1) 7.45 Sekrety zycia (24)
8.40 Szpital (683, 684) 10.40 Se-
dzia Anna Maria Wesolowska (626,
627) 12.40 Szkota (675) 13.40
Przepis na zycie (12) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (126) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (5)
19,00 Kartoteka (3, 4) 21.05 Kry-
minalni (11, 12) 23,15 CSI: Krymi-
naine zagadki Las Vegas (22) 0.10
The Traitors. UK (11) 1.30 Szpital
(680) 2.25 Pani Gadzet (2)

Kochanie, chyba Cie zabitem

Pechowy zabdjca niewiernej zony
ijej kochanka jest szantazowany

KINO POLSKA 21:30 **

Ksiggowy Jan Pokojski przytapuje matzonke
z kochankiem. W wymku szamotaniny, Pokoj-
= ski staje sie podwomym
mordercg. Zajscie
zostaje sfilmowane.
Nagranie trafia w rece
pracownika wypozy-
czalni filmow, ktory
zaczyna szantazowac
ksiegowego.

Fucking Bornholm
Dwie pary sprawiajq wrazenie szczesliwych.
Czy to prawda, czy moze tylko pozory?

TUP2 23:25 **x*

Kemping na dunskiej wyspie Bornholm. To
wlasnle wtym m1e]scu, wsrod wspanialej przy-
; rody, majowke spedzaja
. dwie pary z dzie¢mi.
Kazda z par sprawia
| wrazenie szczesliwe;j.
Jeden incydent migedzy
dzie¢mi uruchomi
prawdziwa lawine nie-
oczekiwanych zdarzen.

Czego nam nie mowia

0 odchudzaniu

Jakie produkty wybierac, Zeby rzeczywiscie
gubic zbedne kilogramy?

PLANETE+ 18:50

TVP Historia

8.10 Polskie drogi (1) 950 Swigte
miejsca pieciu religii 10,50 Kapitan
Myszkowski 11,58 Gory: zycie nad
chmurami 12,55 Upadek nazizmu
—oblawa 13.55 Krdlowie (3) 14.25
Polskie drogi (2) 16.00 Sensacje XX
w. 18,05 Czas honoru (42) 19,00
W cieniu Czamobyla 19.30 Czerep
20,00 Krolowie (42) 20.40 Zato-
ka szpiegdw (12) 21.35 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 22.40 Nieznana wojna na
Potnocy 23.40 Sensacje XX w. 1.55
Encyklopedia l wojny Swiatowej

D3

TVPDokument bzm

11.15 Szlakiem Kolberga 11.50
Magia irariskiego jedwabiu 12.40
Belize: Raj w sercu Karaibow 13.45
Krainy cudow natury 14.45 Ca-
margue. Raj delty Rodanu 15.50
Przyszios¢ z gdry (2) 16.50 Podr6z-
nicy — odkrywcy 17.55 Anna Karina,
ikona Nowej Fali 19,00 Gwattowna
pogoda. Jak ja przetrwac? 20.05
Niezwykte pojazdy ratownictwa
i ochrony 21.10 Pakistan, nasz naj-
lepszy wrdg 22.10 Barbara Whodar-
czyk zaprasza 22.20 Sagrada Fami-
lia—wyzwanie dla Gaudiego (s.21)

ZoomTV

7.25 Tomasz Pagowski. Remont
u ciebie 7.95 To leci w sieci 9.15
Bolek i Lolek 10.00 Reksio 10.45
To leci w sieci 11.40 Putapki umy-
stu 12.20 Zoologia ekstremalna
13.25 Niewyjadnione tajemnice
Swiata 14.25 Sensacje XX w.
16.50 Wojciech Cejrowski —boso
przez Swiat 19,05 Straznik Teksa-
su (16, 17) 21.05 Hity polskiego
kabaretu 22.00 Kabaretowe prze-
boje 23.00 Magia nagosci. Polska
0.05 Magia nagosci 1.10 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

8.00 Kupi¢ sobie plaze 9.00 Ro-
dzice na szdstke 10,00 Wiza na
mito$¢: poscielove rozmowy 11.00
Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie 13.00 Chiropraktyka — chrup-
nigcia kontrolowane 15.00 Wiza
na mito$¢: dalsze losy, poscielove
rozmowy 16.00 Historie wielkiej
wagi — dalsze losy 18.00 Kilogra-
my zbgdnej skéry 19.00 Wiza na
mito$¢ — oczami bohateréw 21.00
Rodzina 10+ 22.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 23.00 Twarz od nowa
0.00 Dr Pryszczylla

TELEMAGAZYN.PL

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05
Dzisiaj w regionie 12.10 Pogo-
da 1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16,50 Wydziat kryminainy Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskiej
wioski 18.50 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Mistrzowie kabaretu 8.00
1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP News
9,20 Tiit 10,00 Czamnobyl: minu-
fa po minucie 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
—\Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(2) 19.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22.00
Mistrzowie kabaretu: Kabaret Ske-
cz0w Meczacych/ Kabaret Jurki
0.00 Przebojowe kabarety

D3

Ten dokument pokazuje, w jaki sposob branze
spozywcza, farma-
ceutyczna i medyczna
oszukujg klientow,
proponujac im artykuty,
ktore wbrew etykietkom
wcale nie wspomagaja
odchudzania, a jedynie
uszczuplaja portfele.

Sagrada Familia
- wyzwanie dla Gaudiego

Bazylika w Barcelonie miata by¢
spelnieniem marzenia Antoniego Gaudiego

TUP DOKUMENT 22:20

Bazylika Sagrada Familia stanowi architek-
toniczny wyjatek, porownywalny do srednio-
wiecznych katedr. Od
wstepnych szkicow do
trwajacej do dzis budo-
wy - d21e]e bazyliki sg

: opowiescig o upartym

§ dazeniu do ukonczenia
@ budowli, ktdra przeczy
prawom architektury.

Olek wcigga Roze w prace kofa
gospodyn, by zyskac czas
z Wiktorig. Dreczona
wyrzutami sumienia Julita
wyznaje Radkowi prawde. Gdy
matka Kostka pojawiassie,
by go zabrac, Alan jest gotowy
nawalke o dziecko.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

W szpitalu dochodzi do ataku
na Szczepke. Na szczescie,
dzieki btyskawicznej
interwencji Daniela, lekarka
unika niebezpieczenstwa.
Bohaterska postawa ochronia-
rza robi ogromne wrazenie
narejestratorce
Juliii przyciaga uwage
Weroniki.

NaWspélnej
TVN 20:15

Eliza chce znowu spotkac sie
z Bartkiem - jednak nie
dociera na randke, bo dopada
ja Sylwia. Rozsierdzona
partnerka Wichrowskiego
ostro uswiadamia Elizie, ze jej
romans z Bartkiem zniszczy
szczescie Juniora i Hanil
Bergowa sie zatamuije...

Mjak mitos¢
TVP2 20:55

Ankaw obecnosci Anety
wypowiada sie dwuznacznie
0 Kasi. Chodakowska
podejrzewa, ze jej przyjaciotka
ma powazny sekret. Marcin
W nowym miejscu pracy wpada
w oko szefowej. Elzbieta sktada
mu atrakcyjng oferte.
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TVP1
FILM 23:10

TVN TVN?7

FILM 21:00

D3 oz | Polsat

Jak boss

5.00 Uwaga! 5.15 Jak to jest zro-
bione? (1) 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta
prawda (1622) 6.50 Kuchenne re-
wolucje: Magnuszew — Stara Kuznia
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Tychy, Restauracja ,Zorba” /
Mielec, Restauracja,,Vis a Vis” 13.40
Ukryta prawda (1746-1747, 1674) —
serial fab.-dokumentalny Polska 2025

» = Sl I
Sekcja rytmiczna

6.50 Szkota (611, 612) 8,45 Ukryta praw-
da (1285, 1196, 1197) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (946, 947) 14.00 Detektywi
(70) 15.00 Szpital $w. Anny (108) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (611, 612)
18.00 Sekrety zycia (8) 19.00 Ukryta
prawda (1479) 20.00 Hotel Paradise (35)
21.00 **x Sekcja rytmiczna — thriller W.
Bryt.Hiszp./Irl./USA 2020, rez. Reed Mo-
rano, wyk. Blake Lively, Jude Law 23.25
*%* Mate rzeczy — thriller USA 2021, rez.
John Lee Hancock, wyk. Denzel Washing-
ton 2,05 Hotel Paradise (34) 2.55 Zyjac
z potworem (12) 3.45 SOS. Ekipy w akcji
(38) 4.30 Dorota was urzadzi (2)

Bez znieczulenia

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (119) 9.05
Ranczo (16): Lokalna rewolucja 10.05
Komisarz Alex (25): Trzy sekundy
11.05 Ojciec Mateusz (129): Ukltad
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzika
Argentyna (2): Kraina mistrzéw prze-
trwania 14.00 Ztoty chiopak (279)

Nie zadzierajzfryzjere

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partne-
1zy (244, 245): 17.11 / Zarazony 9.30
Trudne sprawy (1050, 1051) 11.35
Gliniarze (745-747): Ostatnie $ledz-
two / Naga prawda / Przemoc domo-
wa — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 14.40 Dlaczego ja?
(1557): To wszystko z mitosci — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

Lina

5.30 M jak mitos¢ (1745) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3368) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani
12.10 Rzecz Polska 12.30 Koto for-
tuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(82) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.00 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (890): Czytajcie ulotki —
serial obyczajowy Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzéwka

16.05 Dziedzictwo (904)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4705)

18.20 Zaraz wracam (120)

18.55 Akacjowa 38 (857)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Studio Ligi Mistrzow
UEFA — magazyn

20.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC

23.10 Bez znieczulenia

**xxx — dramat psychologiczny
Francja/Polska 1978
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Zbigniew Zapasie-
wicz, Ewa Datkowska,
Andrzej Seweryn
Kariera zawodowa Jerzego
to pasmo sukcesow. Zycie
rodzinne ukfada sie bez
zarzutu. Ale pewnego dnia
przestaje mu sig wiesc.

1.15 Oddziat Delta — film akcji

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (380)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (83)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3368,
3369) — serial Polska (s.24)
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (991)
— serial obycz. Polska (s.24)
21.55 Na sygnale (892, 893)
22.55 Lina (3) — miniserial
W trakcie wedréwki ekipa
dokonuje makabrycznego
odkrycia. Dochodzi do
star¢, a liczba uczestnikow
zaczyna sig zmniejszac.
Pozostali podazajg za ling.
23.55 Szansa na mito$¢
*** — komedia romantyczna
USA 2023
Rez. Brittany Goodwin,
wyk. Francesca Barker
McCormick, Michael
Joseph Nelson, Lucy Capri
1.35 Na przekor losowi (8)

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1154)
17.00 Gliniarze (1194)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4206)
— serial Polska 2026 (s.24)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — prog. rozrywkowy
22.50 Nie zadzieraj z fryzjerem
*x+ — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, John Tur-
turro, Emmanuelle Chriqui
Izraelski komandos Zohan
marzy, by zostac fryzjerem.
Upozorowawszy wiasng
$mier¢, ucieka do Nowego
Jorku, by tam odda¢ sie
profesji, ktéra ma przynies¢
mu satysfakcje.
1.10 Ostroznie z dziewczynami
*xx — komedia rom. USA 2002

16.50 Szpital Sw. Anny (117)
17.55 Detektywi (311)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4203)
— serial Polska 2026 (s.24)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
22.55 Jak boss
*kx — komedia USA 2020
Rez. Miguel Arteta,
wyk. Tiffany Haddish,
Rose Byrne, Salma Hayek
Dwie przyjaciétki, prowa-
dzace wiasna firme ko-
smetyczng, maja problemy
finansowe. Gdy dostajg
oferte od krélowej branzy,
ich przyjazn zostaje wysta-
wiona na powazng probe.
0.35 Co wiecie o swoich
*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Mel Gibson
2.35 Uwaga! — magazyn
2.50 Najwigksze polskie
katastrofy: Zawalenie sig

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (9, 10) 10.00 Triumf
mitosci (127, 128) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (64) 13.00 Wspaniate stulecie (89)
14.00 Przepis na zbrodnig (27) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (701, 702)
17.00 Dzielnica strachu (462) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (992, 993)
20.00 **x Raport Pelikana — thriller
USA 1993 23.00 **» Rzeka tajemnic
— dramat USA/Australia 2003 (s.24) 1.50
Lombard. Zycie pod zastaw (988)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki 18,55 Don Matteo: Boski detektyw

xkx USA/Izrael 1986
Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee

2.40 Znakomity rocznik
— film dokumentalny
USA/Francja 2021

Rez. Roger Kumble, wyk.
Cameron Diaz, Thomas
Jane, Christina Applegate

dachu hali w Katowicach
— serial dok. Polska 2020
3.40 CSI: Kryminalne zagadki

(17) 20.00 Przepis na zbrodnie (30) 21.00
Dzielnica strachu (466, 467) 23.00 **
Rézowa Pantera 2 — komedia krym. USA

Marvin, Martin Balsam 4.30 Na dobre i na zite 3.00 Nasz nowy dom (344) Las Vegas (10) 2009 1.00 Dzielnica strachu (464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.10 Mateczniki polskosci 11.25 | 8.10 WTEM 8.20 Porozmawiajmy | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6,00 Wigzienie (173, 174) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Wynalazki na medal 11.50 Prze-
pis dnia 12,00 Serwis Info 12.10
Strazacy (17) 13.05 Tajemnica
Enigmy (3) 13.50 Wileriski wyba-
wiciel 15.00 Serwis Info 15.10
Zakochaj sie w Polsce 15.35 Zagi-
nione? Ocalone? Historie zawodow
16.00 Zaraz wracam (77) 16.30
Barwy szczgscia (3299) 17.00
Teleexpress 17.20 Gra stow. Krzy-
z6wka 17.50 Teleexpress Extra
18.15 Kawatek Polski na Haiti
18.45 Panorama 19.20 Polacy
Swiatu 19.30 19.30 19.55 Pytanie
dnia 20.25 U Pana Boga w Krélo-
wym Moécie (11, 12) 22.15 Roz-
mowy (nie)wygodne 23.00 Stowo
daje! 23.15 Panorama 23.45 Ma-
gazyn Ekspresu Reporterow

22

Jestem mama 12.20 Wiadystaw
hr. Zamoyski. Pan z Wielkopolski.
Wiadca Tatr 13.30 Msza Swigta
z Jasnej Gory 14.30 Ona nigdy
nie byta sama - Czcigodna Stuga
Boza Matka Teresa Kierocifiska
15.00 Za kotem podbiegunowym
—reportaz 0 pracy misjonarzy
Swigtej Rodziny w Norwegii 16.10
Na zdrowie 16.30 Poznan bez
serca 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bog z nami 20.00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Przetrwalismy
22.30 Weiss 23.25 Nabieja — ka-
watek Polski w Ugandzie 0.10 In-
formacje 0.30 Sanktuaria polskie

szczerze 8.55 Tygodnik kultural-
ny 9.50 Na kiopoty Bednarski (5)
11.00 *** Dom moich synéw —
dramat Polska 1975 12,10 % % % x
Zawrdcony — film obyczaj. Polska
1994 13.45 Pastor. Cztery akly
15.05 Emil Karewicz - portret
aktora 16.00 Diaczego nie Evans?
17.00 Na kiopoty Bednarski (6)
18.00 Dobre strony 18.30 Infor-
macje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.35 WTEM 19.42 Andrzej Waj-
da —Notatki 20.00 **x* Filip
— dramat Polska 2022, rez. Michat
Kwiecinski, wyk. Eryk Kulm 22.15
Przygody Sherlocka Holmesa (9)
23.20 Hala odlotéw 0.25 Scena
muzyczna 1.20 xxx* Szef roku
—komedia Hiszpania 2021

perLudzie Extra (56) 6.55 Na ra-
tunek 112 (611, 612) 7.55 Doktor
Martin (35, 36) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (17, 18) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (371-374)
13.30 Bitwa o palety (2) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(31) 15.55 Top chef (2) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (461-463,
548-549) 20.00 Ztomiarze (15)
21.00 **x Uncharted — film
przygod. USAMHiszp. 2022, rez.
Ruben Fleischer, wyk. Tom Hol-
land, Mark Wahlberg 23.20 »x*
Azyl - thriller USA 2002, rez. David
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen
Stewart 1.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (79, 125, 342-343) 3.55
Nasz nowy dom (233, 234)

Policjantki i policjanci (608, 609)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(151, 152) 11,00 48h. Zaginieni
(198-200) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1148) 15.00 Kobra — od-
dziat specjainy (153, 154) 17.05
Magnum: Detektyw z Hawajow
(93): Swiadomos¢ winy — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (11, 12): Pakt / Rodeo
— serial sens. USA 1995 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles (3-5):
Kontrakt / Wielka strata / Podziele-
ni przegrywamy — serial krym. USA
2021 22.55 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (649, 650) — serial
krym. Polska 2022 1.00 Kosci (47,
48): Tajemnica w glebie / Mumia
w labiryncie 3.00 Septagon (13)

Straznik Teksasu (9, 10) 8.00
Bogaty dom —biedny dom (101)
8.95 Policjantki i policjanci (410,
411) 10.55 Na ratunek 112 (1155,
454) 11,55 Dlaczego ja? (1559)
1255 Trudne sprawy (1061-
1063) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (35, 36) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1412, 1413) 20,00
Uroczysko (243) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1022)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(139) 22,40 *** Babylon AD. -
film sf W. Bryt./Fr/USA 2008, rez.
Mathieu Kassovitz, wyk. Vin Diesel,
Mélanie Thierry, Charlotte Ram-
pling 0.45 Interwencja 0.55 Love
Island. Wyspa mitosci (31) 2.10
Hardcorowy Lombard (147)

TELEMAGAZYN.PL

Jokokok koniecznie *xkk zdecydowanie tak *kk mozesz %ok nie musisz x zdecydowanie nie (L) nazywo DV3'T stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ale Kino+

6.30 Polska z gdry (2) 7.00 Wolna
krowa 7.45 *** Bracia — dramat
Polska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (1, 2) 12.20 Vera
(4) 14.00 **x W imie dziecka
— dramat USA/W. Bryt. 2017, rez.
Richard Eyre, wyk. Emma Thomp-
son, Stanley Tucci, Ben Chaplin
16.10 % * Zta nie ma—dramat
Jap. 2023 18.20 Vera (1) 20.10
Crossfire (3, 4) 22,10 Nora Sand:
Fatalna pomytka (5, 6) 0.00 Ice-

Kino Polska

7.15 Och! Kabaret 8.05 Zwierzeta
Wajraka 8.40 PKF 02A/68 8.50
Falenicka Atlantyda 10.00 x* Sta-
ra basn — film historyczny Polska
2003 12.25 % ** Potop (1) - film
hist. Polska 1974 1550 *x%x
Pan Anatol szuka miliona — kom.
Polska 1959 (s.24) 17.20 Czterej
pancerni i pies (2, 3) 20,00 % %x
Rozmowy kontrolowane — komedia
Polska 1991 22.00 «* Zgorszenie
publiczne — kom. rom. Polska 2009

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig Zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (66)
8.30 Przyjaciétki (227, 228) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (170-171,
197-198, 92) 13.20 »** Niepa-
mig¢ — film sf USA 2013 15.55
*%x Mroczna Wieza — film fan-
tasy USA 2017 17.55 x%x* Spi-
der-Man: Bez drogi do domu —film
sf USA 2021 21.00 *** Wszyst-
kie stare noze — thriller USA/Kan.
2022 (s.24) 23.15 *x* Pitbull.

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (1, 2) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.09 Wojny
kontenerowe 20.00 x*x* Alex
Cross —thriller USA/Fr. 2012 22.05
*%x Nawiedzony — horror USA/W.
Bryt. 1999, rez. Jan de Bont, wyk.

D3

Canal+Premium

1050 *x** Jutro bedzie na-
sze — komediodr. Wh. 2023 12.45
*x* Benek — komediodr. Polska/
Austria 2007 14.25 The Office PL
(8, 9) 15.20 Joseph i jego dzieci
16.15 Dalajlama. Przez madros¢
do szczgscia 17.55 »*x Franz
Kafka — film biograf. Czechy/Pol-
ska/Niemcy/Turcja/Fr. 2025 20,00
Para z sasiedztwa (1) 20.50 Ma-
king of G+ 21.00 Projekt Fighter
21.50 *x* Afterburn — kom. USA

HBO

11.15 Spider-Man  Uniwersum
— fim anim. USA 2018 13.10
*xkx Czlowiek z bieguna — ko-
mediodramat USA 2014 14.40
**x Letnia szkota, 2001 - dra-
mat Czechy/Wietnam 2025 16.25
*%* W skrcie — komediodramat
Niemcy 2024 18.10 »x* Wielka
Odwazna Pigkna Podr6z — film
przygod. USA/Irl. 2025 20.00
*%x Anakonda — horror USA 2025
21.40 Euforia (3) 22.45 Peacema-

breaker. Kazdy ma swoj sekret (1, | 23,50 % Watgsa. Czlowiek zna- | Niebezpieczne kobiety — film sens. | Liam Neeson 0,30 %+ Lokator- | 2025 23.35 »* Syn przeznacze- | ker (5) 23,25 % Twdj potwor —
6) 2.00 Kryptonim Polska (1) dziei —film biograf. Polska 2013 Polska 2016 1.55 Fala zbrodni (37) | ka— dramat Polska 2021 nia — horror W. Bryt./Fr. 2025 komedia W. Bryt./USA 2024
Polsat 2 TVP Seriale AXN 13 Ulica FX BBCFirst

6.30 Nasz nowy dom (240) 7.30
Na ratunek 112 (825, 826) 8.30
Sekrety rodziny (231-233) 11.30
Przyjacidtki (301) 12.30 Dlaczego
ja? (1428, 1429) 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (271-275) 17.00
48 h. Zaginieni (255, 256) 19.00
Gliniarze (1118) 20.00 Slad (21)
— serial kryminainy Polska 2018
21.00 Gliniarze (1050) 22.00
Tajemnicze zaginigcia kobiet (1)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(277, 278) 0.00 Slad (105) 1.00
Zdrady Il (33) 2.00 Wydarzenia

7.30 Ojciec Mateusz (430) 8.30
Komisarz Alex (282) 9.25 Rodzin-
ka.pl (53) 9.55 Klan (1403) 10.30
Ranczo (52) 11.25 Na dobre i na
zle (990) 12.25 Pan Mama (36)
13.00 Zaraz wracam (116) 13.35
QOjciec Mateusz (335, 336) 15.35
Komisarz Alex (283) 16.25 Na
sygnale (436, 437) 17.35 Ranczo
(53, 54) 19.30 Ojciec Mateusz
(337, 431) 21.30 Ranczo (55, 56)
23.25 Ojciec Mateusz (338) 0.20
Pan Mama (51, 52) 1.30 Fatszerze.
Powrét sfory (10, 11)

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12) 7.30 Dr House
(13, 14) 9.25 Castle (3, 4) 11.20
Detektyw Monk (2, 3): Pan Monk
i kryjowka / Pan Monk i przerwa
w dostawie pradu 13.20 Dr Ho-
use (15, 16): W kropce / Pod dobrg
opiekg 15.20 Agenci NCIS (15, 16):
Reakcja / Kule w plot 17.10 Castle
(5, 6): Wehikut czasu / Kod $mierci
19.10 FBI (2, 3): Mitos¢ jest slepa
/ Ofiara 21,05 Zabdjcza bron (16,
17) 23.00 Castle (5, 6) 0.45 FBI (2,
3) 2.40 Zabdjcza bron (16, 17)

6.10 Astrid i Raphaglle (1, 2) 8.25
Kapitan Marleau (5) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (3, 4) 12.15 Mo-
tyw (3, 4) 14.05 Astrid i Raphaélle
(3, 4) 16.20 Kapitan Marleau (1)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(5, 6): Zmarlych wstawanie / Jak
Bdg da - serial krym. USA 2020
20.10 Motyw (5, 6): Wrog publicz-
ny / Bezdroze — serial krym. Kan.
22,00 Metoda Wagnera (13): Do
korica — serial krym. Fr. 2025 0.00
Blanca (10) 1.05 Kapitan Marleau
(1) 3.05 Astrid i Raphaélle (1,2)

9,10 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (13, 14) 11.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 11.55
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (9, 10) 13.45 Agenci NCIS
(9, 10) 15.35 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (20) 16.30 CSI:
Kryminaine zagadki Miami (15,
16) 18.20 FBI (13, 14) 20.10 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(11,12) 22.00 Matlock (4) 22.55
%% Rambo Il - film sens. USA/
Meksyk 1985 1.00 The Hunting
Party (6) 1.55 FBI (14)

5.15 Qjciec Brown (6) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (3) 6.55 My
Life is Murder (8, 9) 8.35 Lewis
(1) 9.35 Ojciec Brown (3) 10.35
Smier¢ pod palmami (5) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (3) 12.59
Koroner (5, 6) 14.55 Ojciec Brown
(7) 15.55 Lewis (1) 16.85 My
Life is Murder (9) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (15, 16) 19.50
Smier¢ pod palmami (6) 21.00 My
Life is Murder (5) 22.00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Koroner (5)
1.10 Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.00 Cycling Show 8.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookota Romandii
9,30 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Tenis: Australian Open: Ary-
na Sabalenka —Jelena Rybakina
15.15 (L) Snooker: MS w Sheffield
18.30 Tenis: Australian Open: Car-
los Alcaraz — Novak Dokovi¢ 19.30
(L) Snooker; MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig d. Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji

Eurosport 2

10.30 Kolarstwo: Wyscig d. Ro-
mandii 11.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 13.00 Kolarstwo grskie:
Race Bikes 13.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 15.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig d. Romandii 17.45
Cycling Show 18.15 Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 19.30 Kolarstwo:
Wyscig d. Romandii 20.30 Wyscigi
Endurance: MS Endurance FIM
— 24 Heures Motos 22.00 Disco-
very Golf 22.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii 0.00 Szermierka: GP
Series w Budapeszcie

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga — trans-
misja meczu 9.00 Polsat Futbol
Cast — magazyn pitkarski 10.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 13.00 Siatkowka: Plu-
sLiga — transmisja meczu 15.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 17.30 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Finat — 2. mecz — transmisja
meczu 20.00 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Mecz o 3. migjsce — 2. mecz
— transmisja meczu 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 10.15 Pitka
nozna (K): GKS Katowice — Pogon
Szczecin 12,15 Reportaz 12.45
Zuzel: Finat Turnigju o Ztoty Kask
w Opolu 14.45 Retransmisja spor-
towa 16.45 Petnosprawni 17.15
Studio 17.40 (L) Hokej na lodzie
(tow.): Polska — Francja 20,55 (L)
Pitka nozna: LM UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC 23.20 Ma-
gazyn skrotow LM UEFA: Pdffinaty
—1. mecze 0.40 Boks: Imperium
Boxing Watbrzych — CKB Potgzni
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Canal+ Sport

9.00 Pifka nozna: Villarreal CF — RC
Celta 11.15 Pitka nozna: Jagiellonia
Biat. — Gomik Zabrze 13.30 Ekstra-
klasa po godzinach 14.40 Premier
League Review 15.45 Sporty eks-
tfremalne; MS Stihl Timbersports
18.00 Premier League Netbusters
18.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague 20.00 Premier League Sto-
ries 20.35 Wysoki pressing 22.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.20
Premier League Netbusters 0.00
Premier League Stories 0.30 Pitka
nozna: Piast Gliwice — Arka Gdynia

Canal+Sport5

9,30 Liga+ Extra 11.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
14.20 Premier League: The Big
Interview 15.00 Ekstrapaka: 30.
kolejka 16.15 Magazyn PGE Eks-
traliga 18.00 Zuzel: Krono-Plast
Widkniarz Czgstochowa — PRES
Grupa Deweloperska Torun; OR-
LEN Qil Motor Lublin —Stelmet
Falubaz Zielona Géra 23.30 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.50
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Lech Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

7.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports — transmi-
sja 12.00 Pitka nozna: Serie A Eni-
live — transmisja meczu 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— transmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports — transmisja
20.00 Magazyn sportowy 20.40
Formuta 1: Wycig 22.40 Maga-
zyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pika nozna z archiwum
— magazyn pitkarski 8.30 Ko-
szykéwka: ORLEN Basket Liga
— transmisja meczu 11.00 Pitka
reczna: ORLEN Superliga — trans-
misja 13.30 Pitka nozna z archi-
wum — magazyn 16.00 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 18.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
7yn 20.30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 22.30 Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open — transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18,00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzer po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15.00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz klamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama
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TVP3

9.30 Prywatne zycie zwierzat 10.00
Zioty chiopak (139) 11,00 Zielnik
regionalny 11.30 Wiosna na RO-
DOS 12,00 Telekurier 12.30 Goma
pitka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Dajg sto-
wo —Macigj Orio$ 14.30 Program
informacyjny 15,00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem nieza historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zloty chiopak (140)

D3

TVP Rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzéwka 7.10
Okrasa famie przepisy 8.20 Fami-
liada 8.55 Va banque 9.25 Koo
fortuny 10.05 Maklowicz w po-
drézy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 14.55 Program
rozrywkowy 15,15 The Voice Kids
17.25 Va banque 18.00 Koto for-
tuny 18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy 20.25
Postaw na milion 22.10 Rodzinka.
pl 22.50 Sanatorium mitosci 23.50
Kabaretomaniacy 0.50 Koto fortuny

TELEMAGAZYN.PL

Planete+

10.20 Afryka z gory 11.20 Dokad
dzisiaj? 12.35 Najpiekniejsze rzeki
$wiata 13.40 Materiaty przyszto-
§ci 14,50 Stormborn — Zrodzone
w burzy 15.50 Niezwykle podro-
e kolejg 16.55 Dokad dzisiaj?
18.15 Swiat z géry 18.50 Eks-
plozja w Lac Megantic. To nie byt
wypadek 19.45 Emst Degner.
Motocyklem po wolnos¢ 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
Seks chrzgszczacy chityng 23.10
Sterylizacja po amerykarisku 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia I 9.15
W okowach mrozu 11.15 Skarby
przeszlosei i ich tajemnice 12,15
Planeta Ziemia Il 13.20 Uktad Sto-
neczny 14.25 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Brytyjskie fabryki 17.30 Skarby
przesztosei i ich tajemnice 18.30
Planeta Ziemia Ill 19.45 Imperium
brytyjskie 20.55 Zycie na pust-
kowiu 21,55 W okowach mrozu
22.55 Brytyjskie fabryki 0.05 Jak
budowano imperia 1.10 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Gorgczka ziota: na kiopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zioto drwali 12.00 Fani
czterech kotek 13.00 Nagi in-
stynkt przetrwania 14.30 Strazacy
15.00 Ztomowisko PL (1) 16.00
Ztoto drwali 17.00 Porty: Hiszpa-
nia 18.00 Truckerki 19.00 Ztomo-
wisko PL (1) 22.00 Nagi instynkt
przetrwania 0.00 Czarnobyl: dni,
kidre wstrzasnely Swiatem (1, 2)
2.00 Militaria na warsztat

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Zawo-
dowi handlarze 19.00 Naprawy
nie do naprawy 19.45 Uwagal
Oszust: Sciema z ogtoszenia 20.15
Jezdzi¢, obserwowac 21.00 Wojny
samochodowe 22.00 Raport Turbo
22.20 Zawodowi handlarze 23.05
Duda kontra Szafraiski 23.50
Z drugiej reki 0.35 Moto kombat

TVNStyle

5.45 Damy i wiedniaczki. Litwa
7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do slubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucie: Re-
stauracja ,Staropolska”, Szczucin
/ ,Calabria”, Olsztyn 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewolu-
cje: Tarnowskie Gory — ,Art-sma-
ku” / Zakret — ,Sakartvelo” / Ka-
mionki — ,Fyrtel Smakow” 20.50
Do zobaczenia 21.50 Jestem
z Polski 23.45 Hotel Paradise 0.45
40 kontra 20 2.30 Wiem, co jem

23
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SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

(e

1

Pawet dazy do odzyskania
Marysi. Bartek staje
w obronie Emilki podczas
jej sprzeczki z Fryderykiem,
co prowadzi do bojki.
Zatamana ostatnimi
wydarzeniami Kalina dostaje
wezwanie do prokuratury.

Barwy szczescia

TVP2 20:05

Kolejne incydenty z udziatem
Krystyny sktaniajq Jaworskiego
do rozwazenia umieszczenia
zony w specjalistycznym
osrodku. Ewa z pomocg
Eweliny i Madzi szuka kreacji
na studniowke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Junior $wiadkiem zdrady Elizy!
Eliza chce rzucic Bartka
i uratowac swojq rodzing!
Wyznaje Jarkowi, ze sie
pogubitai zainteresowata kims
- ale ktamie, ze nie spataz tym
facetem... Kiedy Bergowa
przywozi syna na trening, chce
ostatecznie rozméwic sie
z Bartkiem.

Nadobreinazle
TVP2 20:55

Na SOR trafia wokalistka,
ktéra zastabta po ciezkim dniu
w studiu nagran i rozbita sobie
gtowe. Oliwia diagnozuje u niej
powazng chorobe autoimmu-

nologiczng i przy okazji

poznaje jej najwiekszy
zawodowy sekret. Iga nadal ma
powazne problemy
zmowieniem.

Pan Anatol szuka miliona

Dalszy cigg zabawnych losow poczciwego
pana Anatola

KINO POLSKA 15:30 - x*

Iwona, $liczna studentka ASP, wygrywa milion
ztotych na loterii. Uradowana dziewczyna
nieopatrznie dzieli si¢ szczesliwa wiadomosciag
z ludzmi na ulicy i akonto przysztej fortuny
postanawia zrobic¢ pierwsze zakupy. Za ,,mi-
lionerky” ruszaja thumy ciekawskich, ktérzy
na jej rachunek pustosza sklepy Wygranym
przez Iwong milionem
bardzo interesuje si¢ tez
zorganizowana na wzor
amerykanski szajka
zlodziei-dzentelmenow.
Ale do akcji wkracza
pan Anatol.

Komedia Polska 1959,

rez. Jan Rybkowski,
wystepuja: Tadeusz Fijewski,
Barbara Lass, Helena Makowska FIlM

Wszystkie stare noze

Romantyczne spotkanie bylych kochankow
czy wyrafinowana gra pozorow?

POLSAT FILM 21:00 %+

Lot 127 Turkish Alliance w 2012 roku na
wiedenskim lotnisku zostat przejety przez
islamskich terrorystow. Niepowodzenie akcji
ratunkowej mogto by¢ spowodowane wycie-
kiem tajnych informacji. CIA deleguje agenta
Pelhama do zbadania tej sprawy. Henry spoty-
ka si¢ z byta wspolpracowniczka i zarazem ko-
chankg Celig Harrison,
podejrzang o wspolpra-
ce zwrogiem. Podczas
kolacji w restauracji
Henry i Celia wydaja sig
szuka¢ odpowiedzi na
pytanie: Kto zdradzit?

Thriller USA/Kanada 2022,

rez. Janus Metz,

wystepuja: Chris Pine, Thandiwe
Newton, Laurence Fishburne

Rzeka tajemnic

Rezyserowany przez Clinta Eastwooda
mroczny i niezwykle emocjonalny dramat

TVPULS 23:00

Jimmy, Sean i Dave znaja si¢ od dziecinstwa.
Ich przyjazn zostala nagle przerwana przez
tragiczne wydarzenie. Dave zostat porwany
Byl przez kilka dni wig- ;
ziony i wykorzystywany
seksualnie. To doswiad- |
czenie zawazylo na jego
zyciu. Przyjaciele spo-
tykaja sie po 25 latach,
znowu w tragicznych
okolicznosciach.

RomanceTV

10.20 **x* Jak wygra¢ wojne
rozwodowg — film obyczaj. Niem-
cy 2015 12.15 Rejs ku szczgsciu
14.15 »»x* Rosamunde Pilcher:
Niechciana mito$¢ — film obyczaj.
Niemcy 2025 16.05 Rodzina An-
dersow 18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (35) 19.00 Gorski
lekarz (86) 20.00 *x* Terapia
pod palmami — romans USA 2020
21,50 *** Ojcowskie radosci —
kom. Niemcy 2022 23.45 Gorski
lekarz (86) 0.40 *** Terapia pod
palmami — romans USA 2020

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (8) 7.35 Kryminalni
(8) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (3) 10.50 Szpital $w.
Anny (42) 11,50 Druga szansa
(1, 2) 13.55 Uktad warszawski
(3) 14.55 Detektywi 15.55 Su-
perbohaterowie 16.30 Motywy
filmowe 16.45 **x* Ghupi
i glupszy — kom. USA 1994 19.00
Szpital Sw. Anny (22) 20.00 * %
Dom nad jeziorem — melodramat
USA 2006 22.15 Starcie Tytandw
0.20 x** Droga powrotna — film
sportowy USA/Kan. 2020

AMC

9.55 ** Wymarzony facet — kom.
USA 2002 11.50 »** Kopalnie
krdla Salomona (1) — film przygod.
Niemcy/USA/RPA 2004 15.25
*%% Lara Croft: Tomb Raider:
Kolebka zycia — film przygod. USA/
Niemcy/Jap./Hongk. 2003 17.40
*%*x Star Trek: W nieznane —
film sf USA/Chiny/Emir. Arab./Kan.
2016 20.00 *** Miasto Smierci
— thriller Meksyk/USA 2007 22.10
*%% Sekslista 101 — kom. USA
2007 0.35 **** Droga smoka —
film sens. Hongk. 1972

TV

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wieSniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 ldZ na
catos¢ 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Nic do zgloszenia
1.00 Zycie na kredycie

D3

Fokus TV

6.05 48 h. Zaginieni (12) 7.10 Byli
sobie podréznicy 8.50 Wehikut
czasu 9.00 Starozyi kosmici
10.00 Gwiazdy lombardu 12.00
Niezwykte osiggniecia starozytno-
$ci 13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Ostatni bastion Hitlera:
Zdobycie fortu / Walki nad Renem
16.00 Dorwa¢ turczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21,00 Maszyny bojowe: Pojazdy,
ktdre wyzwolity Europg 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(498-501) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (1) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (7, 8) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (558, 559) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (223-228) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (15)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(81)22.00 Slad (76-77, 109) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Lotnisko w Toronto 12.00
Weielenia zta 14.00 Ztapac prze-
mytnika 15,00 Morski patrol: Hisz-
pania 16.00 Egipt: miejsce peine
tajemnic 17.00 Rzym: poczatki
imperium 18.00 Il wojna $wiato-
wa: ukryta prawda 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
21.00 Uwaga, katastrofal 22.00
Porzucone konstrukcje 23.00 Ta-
jemnice rzymskich podziemi 0.00
Katastrofa w przestworzach

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow:
Rebelia 13.00 Humorzaste zwie-
rzaki 14.00 Wilki z Yellowstone
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16,00 Olsniewajaca Ameryka
17.00 Niezwykle wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie ~ zywioty 21.00
Niezwykty dr Pol: Kochane fobuzy
/ Trudne przypadki / Owczy ped /
Nowy cztonek rodziny / Wizyta wuja
z Holandii 2,00 Dziki Wietnam

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (3) 7.45 Sekrety 7ycia (25)
8.40 Szpital (685, 686) 10,40 Se-
(zia Anna Maria Wesotowska (628,
629) 12.40 Szkola (676) 13.40
Przepis na zycie (13) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (127) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (6)
19.00 Kartoteka (5, 6) 21.05 Kry-
minalni (13, 1) 23.15 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (1) 0.10
The Traitors. UK 1.35 Szpital (681)
2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.05 Polskie drogi (2) 9.35 My trzy-
mamy z Bogiem 10.40 Bylo, nie
minglo... 11.15 Wszystkie kolory
Swiata 12,15 Nieznana wojna na
Pétnocy 13.15 Krélowie (4) 13.50
Polskie drogi (3) 19.30 Sensacje XX
w. 17.30 Czas honoru (43) 18.25
Encyklopedia I wojny $wiatowej
19.00 Fake czy historia? 19.40
Krolowie (43) 20.15 Zatoka szpie-
gow (13) 21.10 Islandia: na granicy
zimnej wojny 22,10 Pakistan, nasz
najlepszy wrég 23.15 Sensacje XX
w. 1.15 Encyklopedia | wojny Sw.

D3

TVP Dokument bszm

1140 Gwatiowna pogoda. Jak
ja przetwac? 1240 Niezwykle
pojazdy ratownictwa i ochrony
13.40 Krainy cuddw natury 14.40
Karpaty —krolestwo niedzwiedzia
15.45 Przyszosc z gory (3) 16.45
Podrdznicy —odkrywcy 17.45 Ma-
rian Dzigdziel —aktor odnaleziony
1855 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,05 Prawdziwa histo-
ria piratdw 21,10 Mosty, drogi i tory
— Stany Zjednoczone w ruinie 22,15
Barbara Whodarczyk zaprasza 22.25
Wanda. Ostatnia z oddziatu

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciehie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacje XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (18,
19) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Adam szuka Ewy VIP. Ho-
landia 0,05 Magia nagosci. Polska

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poscielove rozmo-
wy 11.00 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie 12.00 Wiza na mi-
tos¢: znowu do wzigcia 13.00 Dr
Pryszczylla 15.00 Wiza na mito$c:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
— oczami bohaterow 20.00 Skérze
na ratunek 21.00 Twarz od nowa
22.00 Transplantacja: drugie zycie
23.00 Klinika koszmarnej stopy

TVS

6.00 Telesprzedaz 10,00 Dzisiaj
w regionie 10,15 Muzyczne dzien
dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16.50 Wydziat kryminalny Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskie]
wioski 18.850 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Kabaretowy $miech grupowy
7.00 Mistrzowie kabaretu 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 11 wrze$nia:
kontrolerzy nieba 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nica 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(3) 19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22,00 Mi-
strzowie kabaretu: Czesuaf/ Kaba-
ret Smile 0.00 Kabaret na zadanie

TELEMAGAZYN.PL
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Ojciec Mateusz

Sn a

Miasto aniofow

Ocean's 8

Grunttorodzinka

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (120) 9.05 Ranczo
(17): Honor parafii 10.05 Komisarz
Alex (26): Ostatnia sprawa Lucyny
11.00 Ojciec Mateusz (130): Za-
ktadniczka 12.00 Serwis Info 12,10
Agrobiznes 12.40 Magazyn rolniczy
1255 Dzika Argentyna (3): Kraina

wod 14.00 Zloty chiopak (280)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (905)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4706)

18.20 Zaraz wracam (121)

18.55 Akacjowa 38 (858)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej

21.20 Ojciec Mateusz (447)
Dwoch nastolatkow wy-
rusza na poszukiwania
meteorytu w okolicach
Sandomierza. Chiopcéw
zaciekawia obecnos¢

niezidentyfikowanych osob
w skafandrach ochronnych.

22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach

— film dok. W. Bryt. 2025

0.20 Powrdt (1) — dramat
Polska 2021

1.25 System - film kryminalny

xxokk USA/W. Bryt./Czechy/
Rumunia 2014
3.50 Sprawa dla reportera

4.45 Notacje: Dorota Suminiska.
Chciatam by¢ jak méj ojciec

TVP Polonia

5.30 M jak mito$¢ (1746) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczgscia
(3369) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjny 11.40 Dzien
z zycia artysty 12.15 Ktdredy po
sztuke 12.30 Koo fortuny — teletur-
niej 13.15 Panna mitoda (83) — serial
obycz. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (891): Druga twarz
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac

tajemnic (381)

16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (84)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3369)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3370)

— serial Polska 2026 (s.27)

20.40 Tak to leciato! — teleturniej
21.40 Niepewne sytuacje

— program rozrywkowy

2215 Syn (17, 18) — serial USA

Rok 1852. Przyparci do
muru Komancze postana-
wiajg ruszy¢ na wojne. Rok
1916. W rozgrywce migdzy
rodzing McCulloughow

a koncernem Standard Oil
dochodzi do przetomu.

23.55 Rodzinka.pl (313)

— serial kom. Polska 2026

0.30 Fucking Bornholm
*xx — dramat obyczaj.

Polska 2022

Rez. Anna Kazejak, wyk.
Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm

2.20 Akacjowa 38

TV Trwam

— serial obyczaj. Hiszpania

D3

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzier 8.30 Malanowski i Partne-
rzy (246, 247). Przyjaciotki na dobre
i na zte / Kobieta w czamych oku-
larach 9.30 Trudne sprawy (1052,
1053) — serial fab.-dokument. Polska
2021 11.35 Gliniarze (748-750): Po-
myst na zycie / Sekrety parafii / Lep-
sze jutro 14.40 Dlaczego ja? (1558):
Lepszy start — serial fab.-dok. Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1155)
17.00 Gliniarze (1195)

Odnaleziony plecak z nar-
kotykami prowadzi detek-
tywow do 13-latka, ktory
zeznaje, ze wplatat go w to
kolega przetrzymywany
teraz przez gangsterow.
Policja rozpoczyna akcje.

18.00 Pierwsza mitosc¢ (4207)

— serial Polska 2026 (s.27)

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma — reality show

21.30 Nasz nowy dom (368)

22.55 Miasto aniotéw — dramat
*xx obyczaj. USA/Niemcy 1998

Rez. Brad Silberling,

wyk. Nicolas Cage, Meg
Ryan, Dennis Franz

Po nieudanej operacji
kardiolog Maggie Rice traci
wiarg w sens pracy. Aniot
Seth, ktdry jest Swiadkiem
zaj$cia, zakochuije sig

w pragmatycznej kobiecie.

1.25 Sortownia (8)
2.30 Zostan, jesli kochasz
*xx — melodramat USA 2014

TVP Kultura

oz | Super Polsat

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1623) 6.50
Kuchenne rewolucje: Turek — Piwnica
Smaku 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
+Porto di mare” / Wroctaw, ,,Centrum
Gastronomiczne Margaret” 13.40
Ukryta prawda (1748, 1584, 1675)
— serial fab.-dokument. Polska 2025

16.50 Szpital Sw. Anny (118)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (312)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4204)
— serial Polska 2026 (s.27)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Poznan - Bistro Brejk
22.40 Ocean's 8 — komedia
*xx sensacyjna USA 2018
Rez. Gary Ross,
wyk. Sandra Bullock, Cate
Blanchett, Anne Hathaway
Debbie Ocean pigc lat pla-
nowata kradziez wartego
150 min dolaréw naszyj-
nika, ktory podczas Gali
Met bedzie miafa na sobie
aktorka Daphne Kluger. Ale
bedzie potrzebna pomoc.
0.50 Skok na gteboka wode
1.55 Szpital Sw. Anny (79)
— serial obycz. Polska 2026
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12): Obfa-
wa / Pocatunek $mierci
4.45 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2014

D3

Trzebinia, Restauracja

TV Puls

6.50 Szkota (614, 615) 8,45 Ukryta praw-
da (1286, 1198, 1199) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (948-950) 14.00 Detektywi
(71) 15.00 Szpital $w. Anny (109) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (613, 614)
18.00 Sekrety zycia (9) 19.00 Ukryta
prawda (1480) 20.00 Hotel Paradise (36)
21.00 *** Grunt to rodzinka — komedia
Fr. 2004, rez. Alain Berbérian, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno 23.00 xx* Larry
Crowne. Usmiech losu — komediodramat
USA/Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom
Hanks, Julia Roberts, Pam Grier 1.15 Hotel
Paradise (35) 2,10 Zyjac z potworem (13)
3.00 SOS. Ekipy w akcji (39)

D3

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
— oddziat specjainy (10, 11) 10,00 Triumf
mitosci (129, 130) 12.00 Nie igraj z anio-
fem (65) 13.00 Wspaniale stulecie (90)
14.00 Przepis na zbrodnig (28) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (702, 703)
17.00 Dzielnica strachu (463) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (993, 994)
20.00 *x* Planeta singli 3 — komedia
rom. Polska 2019 22.05 * Slub doskona-
ty — komedia Polska 2023 0.00 » Nasze
mate wielkie wesele — komedia Fr. 2023

Puls2

D3

TVG6 DA

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.50 Bing
18.20 Masza i niedzwiedz 18.35 Myszka
Miki: Frajdomek 19.00 Don Matteo: Boski
detektyw (18) 20.00 Przepis na zbrodnie
(31) 21.00 Dzielnica strachu (467, 468)
23.00 »** Zawdd gangster 4 — thriller
W. Bryt. 2019 1.00 Dzielnica strachu (465)

V4 DA

7.30 Pytanie na $niadanie 11.35
Stacja innowacja 11.50 Przepis
dnia 12.00 Serwis Info 12.10
U Pana Boga w Krélowym Mo-
Scie (11, 12) 13.50 Giganci nauki
14.45 Stowo daje! 15.00 Serwis
Info 15.10 Dzien z Zycia artysty
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Zycie po ,Sanatorium
mitoéci” 16,30 Barwy szczgscia
(3300) 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gwiazdorska
kuchnia Ani 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Ranczo
(17) 21.20 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka 22.25 Profilerka
(2) 23.15 Panorama 23.45 Polska
w Unii Europejskiej — film dok.

11.35 Przyroda i ludzie 12.20
Wykfady z kongresu 13.00 Poro-
nin — Parafia Sw. Marii Magdale-
ny 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14.30 Wszystkim i wszgdzie
15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 16,35 Sdl Ziemi 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Koscidt 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos
serca (116) 22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 0.10 Informacje 0.30 Od-
powiedzialni za Ko$ciot

8.15 WTEM 8.20 Przystai nad
Biblig 8.35 Informacje kulturalne
9,00 Kolekcja 9.15 Studio Kultura
—niedziela z... 10,10 Na kiopoty
Bednarski (6) 11.10 **x Respect
— film biograf. USA/Kan. 2021
13.40 Rezyserzy 14.35 *xx
Klucznik — film obyczaj. Polska
1980 16.10 Dlaczego nie Evans?
(4) 17,05 Na kiopoty Bednarski (7)
18.10 Wydarzenie aktuaine 18.40
Ktoredy po sztuke 18.50 Enzo
Ferrari. Czerwony i czamy 20.00
Wstgp do filmu 20.10 **x**
Papioty (2) — dramat Polska 1965
22,25 Hala odlotow 23.25 Dzier,
w ktérym umarta gwiazda rocka
0.00 Video Killed the Radio Star
0.40 ** % * Filip — dramat Polska
2022 2.40 Scena muzyczna

war
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[

lak: ok MOZBSZ- e Nie 1

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (57) 6.55 Na ra-
tunek 112 (613, 614) 7.55 Doktor
Martin (37, 38) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (9, 10) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (375-378)
13.30 Bitwa o palety (3) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(32) 15.55 Top chef (3) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (464-466,
550-551) 20.00 Ztomiarze (16)
21.00 *xx* Patriota — dramat
USA/Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson, He-
ath Ledger 0.20 %x* Searching
— thriller USA/Rosja 2018, rez.
Aneesh Chaganty, wyk. John Cho,
Debra Messing 2.35 Swiat wedtug
Kiepskich (106, 344-345) 4.05
Nasz nowy dom (235, 236)

6.00 Wigzienie (175, 176) 6.55
Policjantki i policjanci (610, 611)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(153, 154) 10,55 48h. Zaginieni
(201-203) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1149) 14.55 Kobra — od-
dziat specjainy (155, 156) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(94): Zajgcia pozalekcyjne — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (13, 14): Punkt zapalny
[ Za murami — serial sens. USA
1996 20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles (6-8): Zachdd storica /
Ostatni zotnierz / Kraina wilkéw —
serial kryminalny USA 2022 22.55
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(651, 652) — serial krymin. Polska
2023 0.55 Kosci (49, 50): Stazysta
w piecu / Chtopak w kapsule czasu

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (11, 12) 7.55
Bogaty dom —biedny dom (102)
8.95 Policjantki i policjanci (412,
413) 10,55 Na ratunek 112 (1156,
455) 11.55 Dlaczego ja? (1560)
1255 Trudne sprawy (1064,
1065) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (36, 37) 18.00 Policjant-
ki i policjanci (1413, 1414) 20.00
Uroczysko (244) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1023)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(140) 22.40 x** Purpurowe rze-
ki Il: Aniotowie apokalipsy — thriller
Francja/Whochy/W. Bryt. 2004, rez.
Olivier Dahan, wyk. Jean Reno
0.45 Interwencja (5885) 1.10
Love Island. Wyspa mitosci (32)
2.15 Hardcorowy Lombard (148)



Ale Kino+

7.00 Pogrzeb panienstwa 7.50
*%x Ciotka Hitlera — dramat Pol-
ska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (3, 4) 12.20 Vera (1)
14.10 »x* Szare $niegi Syberii
— dramat USA/Litwa 2018 16.10
*x*x Strefa interesow — dramat
W. Bryt/Polska/USA 2023 18.20
Vera (2) 20.10 *x*x Perfect
Days — kom. Niemcy/Jap. 2023
22.35 x** Na fali ryzyka — thriller
USA 2023 0.40 ** Morderstwo
na basenie — thriller USA 2024
2.20 Kryptonim Polska (2)

Kino Polska

7.10 Och! Kabaret 8.05 Zwierze-
ta Wajraka 8.40 Polska Kronika
Filmowa 01/55 9.00 *x* Pa-
ragon, gola — kom. Polska 1969
11.05 Ranking Naj Polskiego Kina
11.55 Diabet 12.30 *»x* Potop
(2) - film hist. Polska 1974 15.35
*xk* Krzyz Walecznych — dramat
Polska 1958 17.15 Czterej pancer-
ni i pies (3, 4) 20.00 x** Loka-
torka — dramat Polska 2021 22.20
*x% Skrzydlate $winie — film
obycz. Polska 2010 0.40 xx*x 10
—film przyg. Polska/W. 2022

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (67) 8.30
Przyjacidtki (229, 230) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (172-173,
199-200, 93-94, 215) 14,45 x%*
Park Jurajski Ill — film sf USA 2001
16.40 *x Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 18.45 x*x%
Zanim sig pojawite$ — dramat W.
Bryt/USA 2016 21.00 % x* Wyjdz
za mnie — kom. rom. USA/Chiny/
Jap. 2022, rez. Kat Coiro, wyk. Jen-
nifer Lopez 23.25 %% Znachor
— melodramat Polska 2023, rez.
Michat Gazda, wyk. Leszek Lichota

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (2, 3) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.05 Wojny
kontenerowe 20,00 x*x*x Sek-
smisja — kom. Polska 1984 22.35
*x%* Ztap mnie, jedli potrafisz —
film biograf. USA/Kan. 2002 1.35
**x Ostatnia rodzina — film
biograficzny Polska 2016
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Canal+Premium

12.25 »*« Kiler-6w 2-6ch — kom.
krym. Polska 1999 14.20 The Offi-
ce PL (9, 10) 15.20 Iran: Pokolenie
Z —miedzy wolnoscig a represja
16.15 Hollywood Buzz 16.40
*x* Mamma Mia! Here We Go
Again — musical W. Bryt/USA 2018
18.35 »x* Morderstwo w amba-
sadzie — film sens. W. Bryt. 2025
20.00 Krdl i zdobywca (4) 20,50
Making of C+ 21.00 ** Batkari-
ska vendetta 2 — film sens. USA/
W 2024 22,25 ** Skarbek — film
sens. Polska/W. Bryt./USA 2024

HBO

11.10 **x* Eddie zwany Ortem
— film biograf. W. Bryt./Niemcy/
USA 2016 12.55 % Tripped Up—
kom. USA 2023 14,30 **x Twdj
potwar — kom. W. Bryt/USA 2024
16.10 »* Lato w grudniu — dra-
mat Hiszp. 2024 17.45 **xx
Weigz tu jestem — dramat Brazylia/
Fr. 2024 20.00 *** Boska Sarah
Bernhardt — film biograf. Fr./Belg.
2024 (s.27) 21.35 Miedzy mro-
kiem a geniuszem 22.40 x**
Rodzaje zyczliwosci — komedia
Ilandia/W. Bryt./USA/Grecja 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (302) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich  (276-278, 280-281)
17.00 48 h. Zaginieni (257, 258)
19.00 Gliniarze 20.00 Slad (22)
— serial krym. Polska 2018 21.00
Gliniarze (1051) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.00 Komisarz mama (33) 23.00
Swiat wedtug Kiepskich (280, 281)
0.00 Slad (106) 1.00 Zdrady Il
2.05 Wydarzenia 2.45 Ewa gotuje

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (435, 436) 7.35
Ojciec Mateusz (431) 8.35 Komi-
sarz Alex (283) 9.25 Rodzinka.
pl (54) 9.55 Klan (1404) 10.30
Ranczo (53) 11.20 Ojciec Mateusz
(446) 12.15 Pan Mama (37) 12.55
Zaraz wracam (117) 13.30 Qjciec
Mateusz (336, 337) 15.25 Komi-
sarz Alex (284) 16.20 Na sygnale
(437, 438) 17.25 Ranczo (54, 55)
19.25 Ojciec Mateusz (338) 20.25
Komisarz Alex (314) 21.25 Ranczo
(56, 57) 23.20 Ojciec Mateusz
(339) 0.15 Wojna zastepcza (9)

AXN

6.00 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13, 14) 7.30 Dr House
(15, 16) 9.25 Castle (5, 6) 11.20
Detektyw Monk (4, 5) 13.20 Dr
House (17, 18): Na cafos¢ / Sen
sprawiedliwej 15.15 Agenci NCIS
(17, 18): Po godzinach / Zakres
operacji 17.10 Castle (7, 8): Jaki
ojciec, taka cdrka / Zadza pienig-
dza 19.10 FBI (4, 5): Upadly glina
/ Dwukrotnie Slepi 21.05 Agenci
NCIS (11) 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje (22) 23.00 Castle (7, 8) 0.45
FBI (4, 5) 2.40 Agenci NCIS (11)

13 Ulica

6.05 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8.20
Kapitan Marleau (1) 10.20 Agenci
NCIS: Los Angeles (5, 6) 12.10 Mo-
tyw (5, 6) 14.00 Astrid i Raphaélle
(5, 6) 16.20 Kapitan Marleau (2):
Nigdy wiecej nie umrze¢ 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (7, 8)
- serial krym. USA 20.10 Motyw
(7, 8): Czowiek z przeszioscig
/ Mroczne dziedzictwo — serial
krym. Kan. 2013 22.00 Blue Ridge
(7, 8) — serial krym. USA 0,00 Chi-
cago PD. (17) 1.00 Kapitan Marle-
au (2) 3.00 Astrid i Raphaélle (3, 4)

FX

7.20 Kosci (9, 10) 9,10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (15, 16)
11.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (20) 11,55 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS (10, 11) 15.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(21) 16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (17, 18) 18.20 FBI (14, 15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (13, 14) 22,00 »x*
Kolekcjoner kosci — thriller USA/
Kanada 1999 (s.27) 0.25 Tropiciel
(11)1.25 FBI (15)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (4)
6.55 My Life is Murder (9, 10)
8.35 Lewis (2) 9.35 Ojciec Brown
(4) 10.35 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki doktora Blake'a (4)
12.55 Koroner (7, 8) 14.50 Ojciec
Brown (8) 15.50 Lewis (2) 16.50
My Life is Murder (10) 17.50 Mor-
derstwa w Midsomer (1, 2) 19.50
Smier¢ pod palmami (7) 21.00
Milczacy $wiadek (7, 8) 23.10
Qjciec,Brown (2) 0.15 Koroner (7)
1.15 Smier¢ pod palmami (7) 2.20
Morderstwa w Midsomer (1, 2)

Eurosport1

8.30 Discovery Golf 9.00 Snooker:
MS w Sheffield 10.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 11.00 Tria-
tlon: T100 Triathlon World Tour
w Singapurze 11.30 Snooker: MS
w Sheffield 13.45 (L) Snooker:
MS w Sheffield 17.00 Wyscigi En-
durance: MS Endurance FIM —24
Heures Motos 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0,00 Kolarstwo:
Wyscig dogkota Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

11.00 Maraton Londynski 12.00
Kolarstwo: Wyscig d. Turcji 13.00
Cycling Show 13.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dook. Turcji 15.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dook. Ro-
mandii 17.30 Kolarstwo gorskie:
Race Bikes 18.00 Podsumowanie
wyscigu T100 Triathlon World Tour:
Singapur 18.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 19.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii: 20.30 Discovery Golf
21.00 (L) Golf: PGA Tour — Miami
Championship 1.00 Maraton Bo-
storiski 2.30 Snooker

Polsat Sport1

7.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Futbol Cast 10,00 Siatkéw-
ka: PlusLiga — transmisja 13.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open: Cwiercfinat
— transmisja meczu 15.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja me-
czu 17.30 (L) Siatkdwka (ew.):
UNI Opole —BKS BOSTIK ZGO
Bielsko-Biata 20.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 — Mutua Madrid
Open: Gwiercfinat 23.00 Siatkow-
ka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Magazyn skrétow LM UEFA
9.35 Podsumowanie Pucharu
Portugalii 10.10 Reportaz 10.50
Podsumowanie STS Pucharu Polski
14.10 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska —Francja 16.00 Boks: Impe-
rium Boxing Wathrzych — CKB Po-
tezni 18.35 Pitka nozna: LM UEFA:
Atlético Madryt — Arsenal FC 20.45
Ring TVP Sport 21.45 Magazyn
skrtéw LM UEFA 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.35 Podsumowanie
Pucharu Anglii: Péffinaty 1.00 Boks:
Xander Zayas — Abass Baraou
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Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Valencia CF - Gi-
rona FC 11.15 Pitka nozna: Cra-
covia — Pogon Szczecin 13.30 Jej
Wysokos¢ Premier League 15.10
Premier League Netbusters 15.45
Pitka nozna: Getafe CF — FC Barce-
lona 18.00 Premier League Stories
18.30 Ekstraklasa po godzinach
19.30 Premier League Netbusters
20.00 Premier League: The Big In-
terview 20.30 Speedway+ 21.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 23.30 Premier League:
The Big Interview 0,10 Liga+ Extra

Canal+Sport5

8.15 Zuzel: FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzéw 11.00 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 12.45 Pitka
nozna: Widzew k6dz — Motor Lu-
blin 15.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 17.15 Zu-
Zel: Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
20.00 (L) Rzutki: BetMGM Pre-
mier League Darts w Aberdeen
23.45 Speedway+ 0.20 Pika
nozna: Lechia Gdarisk — Rakow
Czestochowa 2.35 Premier Le-
ague: The Big Interview

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12,00 Pitka nozna: Serie
AEnilive —transmisja meczu 14.00
Pitka nozna: Bundesliga — transmi-
sja meczu 16.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive — transmisja 18.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports - trans-
misja 20,00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: Wyscig 22.40
Magazyn sportowy 0.00 Pitka noz-
na: Bundesliga — transmisja 2.00
Pitka nozna: Serie A Enilive — trans-
misja 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 8.30 Pitka nozna
Z archiwum — magazyn pitkarski
11.00 Koszykowka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 13.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 16.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
zyn 18.00 Pitka nozna z archiwum
— magazyn 20.00 Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 22.30 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 — Mutua
Madrid Open - transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15,00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Niebezpieczne zwigzki  20.57
Serwis info wieczor 21,00 Kwiatki
polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.00 Dziatka na balkonie 11.30
Szkola Mistrzow 11.45 Turystycz-
na jazda 12.00 Telekurier 12.30
Okrasa famie przepisy 13.00 Agro-
biznes 13.20 Agropogoda 13.30
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem niezta historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zioty chiopak (141)
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TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Noce i dnie (1) 14.15 Pan Mama
15.20 Program  rozrywkowy
15.30 Tak to lecialo! 16.30 Do
$miechu! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.20 Postaw na milion
22.15 Historia literatury wedtug
Kabaretu Moralnego Niepokoju
0.20 Kabaret. Super Show Dwojki

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Czego nam nie mowig
0 odchudzaniu 14.35 Czy warto
poscic? 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gry 19.00 Nelly i Nadine.
Zakazana mitos¢ 20,50 Niezwykle
podroze kolejg 22.00 Ludwik XIV,
krdl tajnych agentéw 0.20 Nie-
zwykte podréze koleja 1.2 Polska
Z gory. Zamki, dworki, patace 2.00
Zwierzeta Wajraka

BBCEarth

8.20 Planeta Ziemia I 9.25
W okowach mrozu 11.20 Skarby
przeszlodci i ich tajemnice 12.20
Planeta Ziemia Il 13.25 Uktad Sto-
neczny 14.30 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Pewnego razu w kosmosie 17.40
Skarby przesztodci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia Il 19.45
Planeta zmian 20.55 Zycie na
pustkowiu 21.59 W okowach mro-
U 22.55 Bezsenno$¢: australijska
rewolucja Michaela Mosleya 0.00
Chirurdzy: kwestia zycia i $mierci

Discovery Channel

7.00 Na kraricu Alaski 8.00 Go-
raczka ziota: na klopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zoto drwali 12.00 Fani
czterech kétek 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14.30 Strazacy 15.00
Ztomowisko PL 16.00 Zioto drwali
17.00 Porty: Hiszpania 18.00
Truckerki 19.00 Ztomowisko PL
21,00 Goraczka Zlota 22.00 Low-
cy opali 23.00 Morze ziota 0.00
Fani czterech kétek: w trasie 1.00
Zoom na architekture

1) na 2pv0 )| V3T stacie losf

TVN Turbo

8.15 Nic do ukrycia 9.15 Fani
czterech kétek 10,15 Ztomowisko
PL 12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowa¢ 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
frafiski 19.00 Mobilni mechanicy
19.45 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 20.30 Zawodowi han-
dlarze 21.15 Z drugiej reki 22.00
Raport Turbo 22.20 Zawodowi
handlarze 23.05 Wojny samocho-
dowe 0.05 Cigzaréwka przez Chile

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Krze-
szyce — Pizzeria DaviOli/Bar Wurst
/ Restauracja ,Polski Nie-Rzad”,
Sosnowiec 15.35 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: Su-
watki— ,Fresco” / Barlinek — ,.Lim-
ba” / Chorzéw - bistro ,AE” 20.50
Zgto$ remont 21,50 Jestem z Pol-
ski 23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 1.45 40 kontra 20 2.30
Wiem, co jem



RomanceTV

10.20 Statek marzen 12.20 *x
Pulchna jak ja — kom. rom. Niemcy
2007 14.15 % Pigkna i miliar-
der — komediodramat USA/Kan.
2022 16.05 *x* Dora Heldt: Ani
slowa tacie! — kom. Niemcy 2012
18.00 Sledziwo prowadzi Wat-
zmann (36) 19.00 Gorski lekarz
(87) 20.00 ** Inga Lindstrom:
Emma Svensson i mito$¢ — film
obyczaj. Niemcy 2007 21,55 **
Lilly Schénauer: Na zawsze i jeden
dzien — dramat Austria/Niemcy
2008 23.50 Gorski lekarz (87)

TVN Fabuta

8.45 Detektywi 9.50 Przepis na
2ycie (4) 1050 Szpital $w. Anny
(43) 11,50 Druga szansa (3, 4)
13.55 Uklad warszawski (4) 14.55
Detektywi 15,85  Absolwenci
16.35 Seriaale Top 5 16.45 * %%
Carka prezydenta—kom. rom. USA-
. Bryt./Czechy/ Wt 2004 (s.27)
19.00 Szpital $w. Anny (23) 20.00
* %% XXX; Reaktywacja —film sens.
USA 2017 22.25 »* * Gniew Tyta-
néw — film przyg. USAHiszp. 2012
0.30 xx** Straznicy — film akcji
USA 2009 3.25 Szkofa (703)

AMC

7.20 »x* Kobieta muszkieter (1)
— film przyg. Niemcy/USA/Chorwa-
cja 2004 10.50 * | uderzyt grom
— film sens. USA/Czechy/W. Bryt./
Niemcy 2005 12.45 Nowy $wiat
(1-4) 18,50 ** % Equilibrium -
film sf USA 2002 17.50 **%x
Wioska robota — film sens. USA/Fr/
Wt/W. Bryt/Niemey 2003 20.00
* %% Transformers 3 — film sf USA
2011 23.00 ** Resident Evil: Wi-
tajcie w Raccoon Gity — horror USA/
Kan./Niemcy 2021 0.55 %% Pod
cisnieniem — thriller USA/Kan. 1997

TV D3

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IdZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Zycie
na kredycie 23.05 Kanapowczynie
0.05 Zony Podlasia 1.05 Wakacje
dla bogaczy 2.15 Dobra robota

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (13) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Piekio w lesie / Od-
waga Murphy'ego 16.00 Dorwac¢
tuiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Galileo 21.00 Poszukiwa-
cze historii 23.00 Bitwa o Okinawe
—film dok. Fr. 2021 0,00 Starozyt-
ni kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(502-505) 9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) 10,00 Miodowe lata
10.30 Wigzienie (32-34) 12.00
Poirot (8) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (560, 561) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (226-231) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (16)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(82) 22,00 Slad (77-78, 110) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Podniebne cargo 12.00 Ot-
chtari: powstanie i upadek nazizmu
14.00 Ztapac przemytnika 15.00
Morski patrol: Hiszpania 16.00
Egipt: miejsce peine tajemnic
17.00 Rzym: poczatki imperium
18.00 Il wojna $wiatowa: ukryta
prawda 19.00 Wielkie konstruk-
cie Il Rzeszy 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Euroin-
Zynieria 22.00 Megametro 23.00
Uwaga, katastrofa! 0,00 Katastro-
faw przestworzach

Nat Geo Wild

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych 11.00 Przedziwna
planeta Ziemia 12.00 Krolestwo
drapieznikéw: Rebelia 13.00 Rzeki
Afryki: zycie lub Smierc 14.00 Wil-
ki z Yellowstone 15.00 Zabdjcze
szerszenie Azji 16.00 OlSniewa-
jaca Ameryka 17.00 Niezwykle
wedréwki zwierzat 19.00 Walki
zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Nocna zmiana / Nasze zwierzaki /
Z chirurgiczng precyzja / Szczgscie
nowicjuszki / Krowie sprawy

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (5) 7.45 Sekrety Zycia
(26) 8.40 Szpital (687, 688) 10.40
Sedzia Anna Maria Wesotowska
(630,631) 12.41 Anatomia pigkna
13.40 Przepis na zycie (1) 14.40
Zapukaj do moich drzwi (128)
15.40 The Floor 17.00 CigZa-
rowka przez Afryke 18.00 Prawo
Agaty (7) 19.00 Kartoteka (7, 8)
21.05 Kryminaini (2, 3) 23.15
Kuba Wojewddzki 0.30 Zbrodnie
z pierwszych stron gazet 1.30
Szpital (683) 2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.15 Polskie drogi (3) 9.50 ,Polskie
drogi” —jak powstawat serial 10,10
(Odnalez¢ zaginione 10.45 Pakistan,
nasz najlepszy wrog 11.40 Islandia:
nagranicy zimnej wojny 12.40 Ame-
rigo Vlespucci, zapomniany odkrywca
13.40 Krdlowie (5) 14.15 Polskie
drogi (4) 15.40 Sensacie XX w.
17.35 Czas honoru (44) 18.30 En-
cyklopedia Il wojny $wiatowe;j 19.10
Flesz historii 19.35 Krdlowie (44)
20.10 Zatoka Szpiegéw (14) 21,00
Lucy Worsley i zagadki historii 22.05
Biate Autobusy 23.05 Sensacje XX w.

D3

TVP Dokument ownm

11.00 Szlakiem Kolberga 11.30
Gwattowna pogoda. Jak jg prze-
frwa¢? 12.35 Prawdziwa historia
piratéw 13.40 Zwierzeta miejskie
14.40 Krdl sawanny 15.50 Przy-
szlo$¢ z gory (4) 16.50 Podroznicy
—odkrywey 17.50 Krol Karol Il
19.00 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,10 Sadeck — gwiaz-
da choreografii, choreograf gwiazd
21.20 Salaryman —japoriski pra-
cownik 22.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza 22.35 Rakka, cien ISIS
23.40 Krdlowe mafii 0.35 Notacje

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.25 Gadzet show 7.30 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 8.00
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9,55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia ekstremalna  13.25
Niewyjasnione tajemnice Swiata
14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski — boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (19,
20) 21.00 Hity polskiego kabare-
tu 23.00 Magia nagosci. Norwe-
gia 23.50 Magia nagosci

TLC

10.00 Wiza na mito$¢: poscielove
rozmowy 11.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 12.00 Mito$¢ bez
tlumaczenia 13.00 Wspdlne zycie
XXL 15.00 Wiza na milos¢: dalsze
losy, poscielove rozmowy 16.00
Historie wielkiej wagi — dalsze losy
18.00 Kilogramy zbednej skory
19,00 Wiza na milos¢ — oczami
bohateréw 20.00 Rodzina 10+
21.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 22,00 Wiza na mito$¢: sin-
gle na polowaniu 23.00 Skdrze na
ratunek 0,00 Dr Pryszczylla

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzie dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16,50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Doktor z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

wp

8.00 1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 Hiszpariska
grypa: niewidzialny zabdjca 11.00
Mityczne bestie 12.00 Wariaci
za kierownica 13.00 Maklowicz
w podrozy 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver (7) 17.00
Komisarz Cassandre: Zbrodnie
w Alpach (4) 19.00 Policjanci z s3-
siedztwa 20.00 Policjanci w akcji
— serial dokumentalny Polska
2026 21.00 Strazacy z sasiedztwa
22.00 Kabaretowa noc pod gwiaz-
dami 0.00 Mistrzowie kabaretu

D3

Corka prezydenta

Tworcow scenariusza zainspirowata corka
Clintona, probujgca normalnego 2ycia

TUN FABUEA 16:45 %+

Anna Foster wiedzie w
w luksusie. Bycie corka

Bialym Domu zycie
prezydenta taczy si¢

jednak z cigglym towarzystwem agentow

stuzb specjalnych Ann
towacé niezaleznosci. N

a postanawia zakosz-
awlasna reke rusza na

podbdj Europy. Kiedy poznaje przystojnego
Brytyjczyka Bena, nie zdradza mu prawdziwej

e i

a.qaﬂ\

‘.

tozsamosci, bojac sie,
ze wtedy prysnie czar
zwyklej znajomosci.
Nie przypuszcza tylko,

, zeion skrywa pewna
“ tajemnice...

Komedia romantyczna USA/

~ W.Bryt./Czechy/Wtochy 2004,

rez. Andy Cadiff,

» wystepuja: Mandy Moore,

Matthew Goode, Mark Harmon

Boska Sarah Bernhardt

Film opowiada o dwoch kluczowych, choc
mato znanych epizodach z Zycia aktorki

HBO 20:00 ***

Sarah Bernhardt (w tej

uchodzita za ]ednq zZ na]waznle] jszych artystek

swoich czasow. Nazy-
wana byla Boskq Sarah,

krolows teatru, sw1gtym

potworem. W rownej
mierze podziw wzbu-
dzat jej talent i niezwy-

kta charyzma, co nieco-

dzienne upodobania.

roli Sandrine Kiberlain)

FILM - A\

Kolekcjoner kosci

Angelina Jolie i Denzel Washingtonw rolach
policjatow, szukajqcych seryjnego mordercy

FX 22:00 %%

Sparalizowany policjant chce popelnié samo-
bojstwo, ale zmienia decyzje, gdy dowiaduje

sie o serii okrutnych

& morderstw. Postana-

wia zajaé sie sprawa.
Pomaga mu policjantka,
ktora odwiedza miejsca

| zbrodni i szuka wskazo-

wek, mogacych dopro-
wadzi¢ do zabojcy.
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Ignorujac ostrzezenia Janka,
Pawet umawia sie z Marysig.
Oskar ryzykuje utrate pracy,
by wspierac Kaline podczas
przestuchania w prokuraturze.
Jego nieobecnos¢ w firmie
wykorzystuje Ewa, ktdra knuje
za jego plecami. Sytuacja
Kaliny staje sie powazna, gdyz
nikt jej nie wierzy, ze to Sandra
bez jej wiedzy i zgody
przyspieszala prace na
budowie, a potem zniknefa.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Przeprosiny Lucyny nie
tagodza napiecia w jej relacjach
z Asig. Koscig niezgody staje sie

pomyst zakupu bronijako
$wigtecznego prezentu dla
ojca. Kornel proponuje
Sokalskiemu prowadzenie
podcastu. Jaworski zmaga sie
zbolem kregostupa, a Krystyna
zaskakuje rodzine, zarabiajac
spore pienigdze na grach
online. Romeo, obawiajac sie
Aleksa, namawia Ewe
na potajemna randke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Po tym jak Czerski pobit na
cmentarzu Alana, Ola nie
wraca do domu. Zostaje z

synkiem u rodzicow.
Niespodziewanie nachodzijq
Novak. Prosi, by chronitaich
synka przed Mariuszem!
Wkrotce Czerski pojawia sie u
Ziminskich. Btaga zone, zeby
wrécita do niego. Obiecuije, ze
sie zmieni. Ola odmawia. Boi
sie go tak, jak kiedys bata sie
Alana! Kalina zdaje egzamin
adwokacki. Z kwiatami czeka
na nig tukasz! Kobieta
przegania kochankaw
ostatniej chwili, bo pojawia sie
przejety Tadeusz.
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