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Fani .Klanu" byli niepocieszeni
na wies¢, ze Agnieszka Kaczo-
rowska znika z tej produkcji. No bo
jak to? ,Klan" bez Bozenki, ktéra
byta w serialu od poczatku i dora-
stata na oczach widzéw? Uspoka-
jamy - doniesienia medialne byty
przesadzone. Aktorka robi sobie
przerwe, ale nie bedzie ona az tak
dtuga. - Poprositam o krotka prze-
rwe w nagrywaniu ,Klanu”, bo je-
steSmy w intensywnej trasie z , 7"
(przedstawienie, ktore zrealizo-
wata z Marcinem Rogacewiczem

- red.), a mam tez oczywiscie obo-
wigzki prywatne. Nie da sie by¢

w kilku miejscach naraz. Na plan
wracam w maju, gdy trasa bedzie
juz lzejsza - zapewnia aktorka. ILE

DOLACZA DO EKIPY

B KOLEJNY JUROR To bedzie naprawde duze wspar-
cie. Do ekipy jurorskiej programu ,MasterChef"
dotaczyt Pascal Brodnicki, ktéry gotowania uczyt
sie we Francji, skad pochodzi jego matka, gotowat
| w prestizowych restauracjach, jest autorem wielu
J ksigzek kucharskich... Jego osiggniecia mozna by
wymienia¢ dtugo. Bedzie na pewno dobrym uzu-
petnieniem teamu juroréw, ktory tworzg Magda
Gessler, Michel Moran i Przemek Klima. Pascala
w nowej roli zobaczymy jesienia, kiedy to 15. od-
¥ stona programu trafi na antene TVN. Mozemy tez
N5 zdradzic, ze jedng z niespodzianek tej edycji be-

Y dzie wyprawa poza Europe, w egzotyczne i zupet-
nie nowe kulinarne przestrzenie. ILE

BEDZIE SIE DZIALO!

NOWI NA PLANIE Do serialu ,M jak mitos¢” dotaczy

. w najblizszym czasie dwdjka znakomitych aktoréw. Juz mo-
zemy zdradzi¢, ze grane przez nich postacie sporo namiesza-
ja w zyciu gtéwnych bohateréw. Mateusz Kosciukiewicz wcieli
sie w Mikotaja Lipifiskiego, tajemniczego nowego mieszkarica
Grabiny, ktérego Natalia (Dominika Suchecka) przez pomy#-

| ke weZmie za bandyte i zakuje w kajdanki, a nieco pézniej
uszkodzi mu samochdd. Czy to poczatek ciekawej znajomo-
$ci? Natomiast Katarzyna Dabrowska gra atrakcyjng i przebo-
jowa nowa szefowa Marcina Chodakowskiego (Mikotaj Roz-
nerski). Czy bedg ich taczy¢ tylko sprawy stuzbowe? ILE

FOT: EAST NEWS (4), MATERIALY PRASOWE (5)
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JEST CO SWIETOWAC

URODZINY A gdyby Netflix nie zawitat do Polski? Serial ,1670" ni-
gdy by nie powstat! Tak samo ,Wielka woda", ,Heweliusz", ,Zna-
chor" (Anna Szymanczyk, Artur Barcis, Leszek Lichota na zdj.)...
Dzi$ polskie produkcje cieszg nie tylko rodakéw, ale znane s na
catym Swiecie i jest w tym duza zastuga tej platformy streamingo-
wej. Na dekade Netfliksa w Polsce sktadaja sie ponad trzy miliardy
ztotych wniesione do krajowej gospodarki, pie¢ tysiecy miejsc pracy
dla twércéw filmowych oraz przeszto osiemdziesigt produkcji ory-
ginalnych. Robi wrazenie! Z okazji urodzin w Warszawie odbyta sie
huczna impreza, na ktéra zaproszono wybitnych aktoréw i twércéw
majacych swoj udziat w produkcjach Netfliksa. ILE

-~ =y

POWSTAJE SERIAL Laura Dern
przygotowuje sie do roli w se-
rialu o kulisach $ledztwa dzien-
nikarskiego w sprawie Jeffreya
Epsteina, a wiec afery, ktéra
dzi$ zyje caty $wiat. Inspiracja
\ dla tworcow scenariusza byta
ksigzka ,Perversion of Justice:

Z POI—SkIW KOSMOS The Jeffrey Epstein Story” au-

torstwa Julie K. Brown, ktéra

BEDZIE FILM Najpierw jako pierwszy Polak trafit na or- opisata w niej wtasne préby po-

bite okotoziemska, a teraz stanie sie bohaterem filmu. znania prawdy. Brown zajmo-

tukasz Palkowski, tworca takich filméw jak ,Bogowie" wata sie sprawa juz na poczat-

czy ,Pojedynek”, rozpoczat przygotowania do filmo- ku XXI wieku, gdy wyszty na

wej biografii Mirostawa Hermaszewskiego. — Chcemy jaw przestepstwa finansisty.
opowiedzie¢ historie polskiego kosmonauty, ktéry dla Byta zbulwersowana tagodnym |
wielu stat sie symbolem mozliwosci, ktére w czasach wyrokiem, jaki zapadt, i rozpo-

PRL-u byty uwazane za niemozliwe — mowi rezyser. Nie czeta whasne dochodzenie,

jest jeszcze znane nazwisko aktora, ktéry zagra gtowne- majace pokaza¢ powigzania

go bohatera. Dla porzadku przypomnijmy: — Mirostaw Epsteina z wptywowymi poli-
Hermaszewski w 1978 r. w ramach misji Sojuz 30 odbyt tykami. Dern w serialu zagra Th
lot radzieckim kosmonauta Piotrem Klimukiem. ILE dziennikarke. ILE ===

MECZYEA JA SEAWA

POZEGNANIE Juz pierwsza filmowa
rola przyniosta jej popularno$¢. Alek-
sandra Zawieruszanka (1937-2026)
zachwycita jako petna temperamentu
Jadwiga Fottasiéwna w komedii ,Maz
swojej zony" Stanistawa Barei. Widzo-
wie $wietnie jg tez pamietaja z ,Rzecz-
pospolitej babskiej" i jako kuzynke
Edyte ze ,Stawki wiekszej niz zycie".
Ona sama najwyzej cenita udziat w fil-
mie ,Walkower" Jerzego Skolimow-
skiego. Nie nalezata jednak do gwiazd
taknacych uwagi, przeciwnie - stawa
ja meczyta. Nie walczyta o role, w kt6-
rym$ momencie sama usunefa sie

w cien. Ostatni raz powrdcita na ekran
w jednym z odcinkéw ,Na dobre i na
zte". Aktorka zmarta 29 kwietnia. ILE

TRWAJA ZDJECIA Najpierw byta powies¢ ,Berek”
Marcina Szczygielskiego, ktérej bohaterami byto
dwoje ludzi - bezkompromisowa dewotka i wiel-
komiejski gej. Zadne z nich nie wykazywato odro-
biny zrozumienia dla drugiego, co w koricu dopro-
wadzito do wielkiej sasiedzkiej wojny. Te fabute
autor przetozyt na jezyk teatru i powstat cieszacy
sie olbrzymim powodzeniem - nie tylko w Polsce
- spektakl. Pierwszymi odtwércami gtéwnych rdl
byli: Ewa Kasprzyk i Pawet Mataszyriski. A teraz
powstaje film z Kinga Preis i znanym ze serialu
,1670" Michatem Sikorskim. Premiera zaplanowa-
na jest na poczatek przysztego roku. ILE

OKEADKA: FILIP ZWIERZCHOWSKI / TVP, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (9)
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W wywiadzie
przyznaje, ze na

planie teleturnieju

czuje sie jak na

Swietnej imprezie!
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a36lat, talenticha-
ryzme. W reakty-
wowanym,Kocham
Cie, Polsko!", u bo-
ku Marzeny Rogal-
skiej i Michata Ko-
terskiego, zabiera
rodakéw w podréz petng humoru,
muzyki i wspomnien o naszym kraju.
Czy kocha Pan Polske?
Oczywiscie, ze kocham moja ojczy-
zne! Za jej historie, za moja historie
w niej. Za to, co mi data, i za to, cze-
go nie dafa, a takze za to, do czego
mnie zmusita i zmobilizowata, zebym
po to siegnat. Kocham ja za jezyki za
poczucie humoru. Nawet za to nasze
narzekanie, ktore czesto kojarzy sie
negatywnie, a ja widze w tym rodzaj
samodoskonalenia, bo wierze, ze lu-
dzie w Polsce chcieliby, zeby zyto im
sie lepiej. Dla mnie Polska to ludzie,
w tym wszystkie zyczliwe mi osoby,
ktére mnie otaczaja, a jest ich bar-
dzo wiele. To oni s3 dla mnie najwaz-
niejszym powodem mojej mitosci do
miejsca, w ktérym zyje.
Jak zostat Pan kapitanem jednej
z druzyn w teleturnieju ,,Kocham
Cig, Polsko!". Czy przechodzit
Pan casting? .
To ciekawa historia. Zadnego cas-
tingu nie byto. Najpierw dosta-
tem propozycje udziatu w progra-
mie jako zawodnik - zgodzitem sie.
Wkrétce jednak zapytano mnie, czy
nie chciatbym zosta¢ jednym z ka-
pitandw. Postanowitem przyjac to
wyzwanie, chociaz nie do korica
bytem przygotowany i $wiado-
my, na co sie pisze. W miare
odkrywania, na czym pole-
ga ten program i z ,czym sie

FILIP GUREACZ

W PEENE) ZBROI

| ZMOTYWOWANY

-> Jest wyrazistym aktorem, Swietnie $piewa
i taficzy. Tej wiosny pokazat tez, ze doskonale
odnajduje sie w roli telewizyjnego showmana!

go je", moja ekscytacja tylko rosta.
| tak jest do dzisiaj!

Moze to poczatek Pana przyjazni

z telewizyjnymi programami, nie
tylko w roli uczestnika?

Przede wszystkim jestem aktorem
- to méj konik i to sprawia mi naj-
wiekszg przyjemnos¢. Oczywiscie wi-
dze tez przestrzen na wykorzystanie
réznych Srodkéw aktorskich w tego
typu rozrywce, dlatego z ciekawos-
cig i otwartoscig rozwazam wszelkie
propozycje, jakie dostaje.
Teleturniej ,,Kocham Cig, Polsko!"
cieszyt sie przed laty wielky
popularnosci. Jak Pan mysli, czy
powtorzy sie ten sukces?

Widze duze oczekiwania wobec tego
teleturnieju, poniewaz jest to po-
wrét telewizyjnej legendy. Osobi-
$cie nie odczuwam tej presji. Mysle,
ze z Marzenka Rogalska i Miskiem
Koterskim udato nam sie stworzy¢
zgrany zesp6t i znalez¢ wspéing, do-
bra, pozytywna energie. Nie ukry-
wam, ze bardzo sie ciesze, ze jestem
czescig tego programu.

Czy na planie czu¢ rywalizacje
pomiedzy kapitanami druzyn,
czyli Panem a Michatem
Koterskim?

Jestem  stereotypowym
mezczyzng, wiec kiedy
naprzeciwko mnie staje
samiec, ktdry chce udo-
wodnic, ze jest szybszy,
madrzejszy albo lepszy
ode mnie, to staram
sie  broni¢ honoru,
swojego ego - i staje
do rywalizacji w pet-
nej zbroi i zmoty-
wowany (Smiech).
Najbardziej podo-
ba mi sie to, ze
nasza rywaliza-
cja jest buduja-
ca. Trafit mi sie
przeciwnik, ktd-
ry ma kulture oso-
bista, dobre wy-
chowanie i szacu-
nek do przeciwni-
ka. Takich rywali

AKTOR | SHOWMAN

? gﬂ: PRZEPIS NA ZBRODNIE (2026)
5% W nowej odstonie opowiesci
# o Gorczaku znéw gra ,Hrabiego”,
¥ znanego z ,Dzielnicy strachu”.

! / PIERWSZA MI£OSC (0D 2019) Od szesciu
:I(\IOCHAtMr: l:ﬁclrr?li-: lv(vodrflzz(;ﬁ?()a ] ! 4 -, latgrawserialu Oskara. Na zd_]. z I.(arglem
Fil?;:sGYIriacza beda panowie. e <. Strasburgerem i Aleksandrg Zienkiewicz.
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lubie i cenie. Oczywiscie bardziej sie ciesze,
gdy to ja wygrywam odcinek, ale z sukce-
su Michata tez jestem dumny. Obaj sta-
wiamy sobie nawzajem wysoko poprzecz-
ke i chcemy coraz wiecej, dalej, szybciej,
mocniej, niczym sportowcy na ostatniej
olimpiadzie.
Znat Pan wczesniej Michata
Koterskiego?
Kilka razy spotkalismy sie juz na zawodo-
wym szlaku. Pracowali$my razem w se-
rialu ,Pierwsza mitos¢”, bytem tez zapro-
szony do Kliniki Odwrdceni, ktérej Michat
jest wspotzatozycielem. Nie byta to jed-
nak bliska relacja. Dopiero poligon, jakim
okazat sie ten program, bardziej nas do
siebie zblizyt.
Ktéra z konkurencji okazata si¢ dla
Pana najwiekszym wyzwaniem?
Jedna jest dla mnie wyjgtkowo pe-
chowa, ale nie zdradze ktéra. Za-
checam do ogladania wszyst-
kich odcinkéw. Na pewno fa-
twiej jest mi sie odnalez¢ w te-
matach, zwigzanych z moimi
zainteresowaniami, np. ,Ka-
baretem Starszych Panéw”,
ale juz trudniej przyktadowo
w historii Polski, z ktérej ni-
gdy nie bytem mocny. Dopie-
ro teraz dojrzewam do tego,
zeby j lepiej poznac.
Na pewno zna sie Pan na
$piewaniu, o czym mozemy
sie przekonac takze w tym
programie.
Przyznam, Zze zaskoczyta
mnie ilos¢ piosenek wykony-
wanych na planie i to, ze jest
duzo tarica i dobrej zaba-
wy. Momentami czuje sie
jak na prawdziwej impre-
zie, co dziata rozluzniajgco
przed kolejng konkurencja.
Kazdy odcinek trwa ponad
godzine, ale samo nagranie
zajmuje okoto czterech go-
dzin. Dzieki muzyce i wspa-

niatej atmosferze udaje sie nam utrzymac
energie przez caty czas. Od razu zdradze
- nic nie jest wyrezyserowane. Wszystko
jest improwizowane. Zaréwno uczestnicy,
jak i my, kapitanowie druzyn, przezywamy
prawdziwe emocje i che¢ zwyciestwa jest
w nas catkowicie naturalna.

Bedzie kolejny sezon?

Jezeli tak by sie zdarzyto, bardzo chetnie
wrodce na plan. Po nagraniu wszystkich od-
cinkéw z pierwszej serii juz tesknie za ko-
lejnym spotkaniem z Marzenka i Miskiem.
Jakie ma Pan inne plany zawodowe?
Obecnie gram w trzech serialach. Wkrét-
ce zapadna decyzje o nowych projektach,
w tym duzym filmie o tematyce wojennej,
ale nie moge zdradzic¢ szczeg6téw. Przygo-
towatem tez razem z zong koncert. To nasz
pierwszy autorski projekt, a zarazem nowy
szlak, ktory przecieramy. Bedziemy $pie-
wac piosenki o mitosci. Chcemy zobaczy¢,
jak nam bedzie sie razem pracowato.

Jak odnajduje sie Pan w nattoku
obowiazkéw? Czy na wszystko starcza
Panu czasu?

Rzeczywiscie pracy jest bardzo duzo, ale
tez nie mam poczucia, ze spijam Smietan-
ke. Mysle o sobie raczej jak o wojowniku,
ktéry musi walczy¢ o balans w zyciu. Cho-
dzi o to, zebym znalazt czas na budowanie
relacji z zong i dzie¢mi - co nie jest tatwe
ze wzgledu na mojg czesta nieobecnos¢
- ale tez na to, co wyznaje, w tym na péj-
scie do kosciota. Mam wrazenie, Ze udaje
mi sie to wszystko taczy¢. Moja zona ma
znacznie trudniejsze zadanie. Jestesmy jak
naczynia potaczone - kiedy ja wiecej pra-
cuje, ona tez ma wiecej obowigzkow. Naj-
wazniejsze jednak, ze patrzymy w tym sa-
mym kierunku i jesteSmy na siebie uwaz-
ni. Dla mnie wartoscig jest to, ze ,ustrze-
litem aniota” - w kazdej sytuacji moge li-
czy¢ na moja zone. | wymagam od siebie,
zeby ona mogta liczy¢ na mnie. To nas bar-
dzo buduije.

Rozmawiata Marzena Juraczko

- KOCHAM CIE, POLSKO! PT 17.04
godz. 20.45 TVP 2

Zzong
Matgorzata
odebrali

w lutym
Srebrne
JELLLCH
wreczane
przez

magazyn
«Pani”.
Maja dwéch
synow.
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G20 Goraca linia Trzy sekundy
GODZ. 20.00 HBO Podczas szczytu G20 liderzy GODZ.22.25 TVP KOBIETA Oparty naintry- ~ GODZ. 22.20 TVP HD Rozpraco-
panistw staja sie celem terrorystow. Prezydent  gujgcym pomysle thiller z Melem Gibsonem.  wujacy gang, mezczyzna zostaje
USA udaje sie wymkna¢ napastnikom. Musi Radiowiec Elvis odbiera telefon od stuchacza, ~ zdemaskowany. Walczy o zycie.
sama zmierzy¢ sie z wrogiem. Wystepujaca w fil- kt6ry oznajmia, ze jest w jego domu z zong U boku Joela Kinnamana wystapit
mie Viola Davis jest réwniez jego producentka. i corka. Grozi tez wysadzeniem studia. m.in. Mateusz Kosciukiewicz.

Ja’,
Na noze vinci 2 Na pewno, hy¢ moze
GODZ. 22.20 TVP HD Detektyw Blanc poszu- ~ GODZ. 20.00 HBO Byty ztodziej Cuma mieszka GODZ. 22.00 FX COMEDY Will
kuje mordercy sedziwego pisarza. Poznaje w Hiszpanii. Gdy dowiaduje sie, ze jego dawny  opowiada cérce o swoich zwigz-
tajemnice jego rodziny. Utrzymana w klimacie  rywal planuje spektakularny napad w Krakowie, kach. Zmienia imiona ukocha-

tworczosci Agathy Christie komedia kryminalna postanawia go ubiec. Wspéttworcg scenariusza  nych, by dziewczynka odgadta,
z nominowanym do Oscara scenariuszem. jest grajacy role Cumy Robert Wieckiewicz. ktéra z nich jest jej matka.

T Ay -

irodio nadziei Bol i blask

GODZ. 22.45 ALE KINO+ Pierwszy film fabu- ~ GODZ. 22.20 FILMBOX PREMIUM Antonio GODZ. 23.55 TVP 2 Przejmujaca
larny wyrezyserowany przez Russella Crowe'a.  Banderas w autobiograficznym dziele Pedra opowies¢ ukazujgca dramat Sre-
Mijajg cztery lata od krwawej bitwy o Gallipoli. ~ Almodévara. Rezyser wspomina osoby i wyda-  brenicy. Ttumaczka ONZ podej-
Australijski farmer Connor przybywa do znisz-  rzenia, ktére go uksztattowaty. Wraca pamiecia muje desperackie kroki, by ocali¢
czonej wojna Turcji, by odszukac ciata synéw.  do dziecirstwa. Analizuje zwigzki i rozstania. ~ swoich bliskich z rzezi.

RobhoCop | Godazilla 2: Krél potworow Geosztorm

GODZ. 20.00 KINO TV Remake klasyka SF GODZ. 20.00 TVN FABULA Pojawia si¢ grupa ~ GODZ. 22.00 WARNER TV

2 1987 roku. Umyst $miertelnie rannego siejgcych zniszczenie bestii. W obronie Swiata  Uczestnicy kosmicznej misji muszg

funkcjonariusza naukowcy taczg z wyrafinowa-  staje Godzilla. Na plus efekty specjalne oraz powstrzymac cztowieka, ktéry

ng maszyna. Superpolicjant wymyka sie spod  $wietne role Very Farmingi (,Bates Motel") zagraza cywilizacji. W jednej z rél

kontroli i rusza Sladem swoich zabojcow. i Millie Bobby Brown (,Stranger Things"). Andy Garcia (,Ojciec chrzestny 3").
6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!
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Zahojcza bron 2
GODZ. 21.00 TVN 7 Policjandi,

Punisher
GODZ. 21.00 POLSAT FILM

w ktoérych wcielaja sie Mel Gibson Frank Castle traci rodzine, ktéra

i Danny Glover, stawiajg czoto
przestepcom chronionym dyplo-
matycznym immunitetem.

Oszustkl

GODZ. 21.10 SUPER POLSAT
Milioner staje sie celem dwéch

pada ofiarg ludzi wptywowego
gangstera. Przyjmuje pseudonim
Punisher i zaczyna sie mécic.

Bez litosci 2

GODZ. 22.00 FX Byty as wywiadu
dowiaduije sie o $mierci bliskiej
osoby. Postanawia sie zemscic.
Kontynuacja trzymajacego w na-
pieciu hitu z 2014 roku.

Szpieg, kt()ry‘mnie rzucit Ciato

GODZ. 22.20 TVP HD Przyjaci6t-
ki zostaja wciggniete w walke

GODZ. 22.00 KINO POLSKA
Zaprawiona czarnym humorem

naciggaczek. Rebel Wilson i Anne agencji wywiadowczych. Czeka je opowies¢ o znalezionych w pocia-
wielka przygoda. Brawurowy duet gu zwtokach, ktére sprowadzajg

Hathaway w komicznym duecie
opartym na kontrascie.

Ksigze przyplywéw “

Mili Kunis i Kate McKinnon.

Noce w Rodanthe

ktopoty na przypadkowe osoby.

Lot

GODZ.22.35 TVP KULTURA Tom GODZ. 22.55 TVN Adrienne opie- GODZ. 20.00 STOPKLATKA
po samobdjczej probie siostry za-  kuje sie pensjonatem, w ktérym
przebywa tylko jeden gos¢. Nawig- Washington wciela sie w uzalez-
nionego pilota. Czeka go konfron- ocalone z dryfujacej todzi. Pono-

czyna uczeszczac do psychoana-
lityk Susan. Zakochuje sie w niej.
Siedem nominacji do Oscara.

Ludzkie dzieci

zuje z nim romans. Na podstawie
powiesci Nicolasa Sparksa.

Ciche miejsce

GODZ. 20.00 KINO TV Adaptacja GODZ. 22.00 SCI FI Swiat

powiesci P.D. James. Na Ziemi

opanowaty potwory reagujace

Nominowany do Oscara Denzel

tacja z prawda o natogu.

Lar:; Croft: Tomb Raider

GODZ. 22.15 TVN FABUEA
Waleczna archeolog krzyzuje

przestaja sie rodzi¢ dzieci. Ostatnig na najmniejszy dZzwiek. Lee i jego zbrodnicze zamiary cztonkéow

nadziejg staje sie ciezarna emi-

grantka, ktorej strzeze Theodore.

rodzina wiodg zycie w ciszy. Film
doczekat sie kontynuaciji.

tajemniczego bractwa. Kinowa
adaptacja gry komputerowej.

11-17.04.2026

e - o

Bestia

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Krajo-
brazy afrykaniskiej sawanny staja
sie ttem desperackiej walki o prze-
trwanie. Za wdowcem i cérkami
podaza taknacy krwi lew.

’r
%
Nasza niania jest agentem

GODZ. 20.05 PULS 2 Dzieciaki
bedace pod opieka szpiega wpla-
tuja go w ktopoty. Jackie Chan
daje popis komediowego talentu
w kinie akcji dla catej rodziny.

b *-""!lau
SW|atIo mledzy oceanami

GODZ. 22.20 TVP HD Adaptacja
prozy M.L. Stedman. Latarnik
i jego zona przygarniajg dziecko

szg konsekwencje tej decyzji.

Spider-Man:

Bez drogi do domu

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT Do-
rastajacy superbohater nieumysl-
nie sprowadza na $wiat powazne
zagrozenie. Dla fanéw komiksu.

to&owo | 7
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Ada i Martyna maija ,
P DZIELNICA
ZAKONCZENIE - interweniujg tez
PLEBISCYTU, narkomanskim
tajemnicze sktocie. y

znalezisko w lesie,
sprawa srebrnego
samochodu oraz
$mier¢ podczas
negocjacji.

STRACHU

KRYMINALNY Mtoda studentka zo-

staje znaleziona martwa we

wiasnym t6zku, zwigza-

na czerwonymi szarfa-

mi w scenie przypomi-
najacej erotyczng gre.
Ada (Jagoda Matyszek)
i Matylda (Martynika
Kosnica) szybko odkry-
waja, ze Joanna prowa-

dzita podwadjne zycie:

spotykata sie z bogatymi
sponsorami, nagrywata ich

i szantazowata. Sledztwo osta-

tecznie prowadzi policjantki do

kochanka ofiary, szanowane-
go wykfadowcy i prawnika.

Ale czy to on zabit Joan-

ne? Przy okazji przypo-

minamy, ze 16 kwietnia
zakoriczy sie gtosowa-

B nie w plebiscycie #Dziel-

«f nicaBezStrachu! | nie-

bawem dowiemy sie, kto

w tym roku dostanie tytut

#SuperDzielnicowego! PM

Do 16 kwietnia mozemy
oddawac gtosy na
#SuperDzielnicowego!

L e
*ﬂk f . _\WZwyciezcg
S M N poprzedniej edycji
*byt sierz. Tomasz
Majowicz z Rudnika

Inad Sanem.

LINA

SCIENCE FICTION W odlegtym zakatku Norwe-
gii w leSnym obserwatorium pod kierownictwem
Agnes (Suzanne Clément) i Bernhardta (Richard
Sammel) pracuje zesp6t badaczy chcacych spo-
rzadzi¢ mape wszechswiata. Pewnego dnia na-
ukowcy znajduja w lesie dziwng ling, ktéra zdaje
sie rozcigga¢ miedzy drzewami bez konca. Bern-
hardt, Serge (Jean-Marc Barr), Sophie (Jean-
ne Balibar), Leila (Christa Théret), Joseph (Tom
Mercier) oraz Dani (Planitia Kenese) decyduja
sie sprawdzi¢, dokad ona prowadzi. Gdy grupa
przez dtuzszy czas nie daje znaku zycia, Agnes
decyduje sie wezwac policje. Tymczasem las zda-
je sie stawac coraz bardziej ztowieszczy. EGP

- DZIELNICA STRACHU
CZ16.04 godz. 22.00 PULS 2

+»SERIALE

KRYMINALNY Banas (Maciej Stuhr)
i J6zwiak (Jacek Braciak) sg zasko-
czeni na wie$¢, ze nadkomisarz
Andrzej Gajewski (Jerzy Radziwito-
wicz) nieoficjalnie wrécit do pra-
cy. Okazuije sie, ze pomaga Tama-
rze (Nela Maciejewska) w $ledztwie
w sprawie Smierci Edyty Rosolak,
siostry zaginionej przed laty Matyl-
dy. Wkrétce w lesie zostajg znale-
zione szczatki dziewczynek. Miejsce

8 | to&owo

bada ekipa pod okiem Olgi Seifert
(Agnieszka Pilaszewska) i Gajew-
skiego. Tymczasem Rudnik znéw
zauwaza $ledzacy ich srebrny sa-
mochod i dostaje wiadomos¢, ktéra
prowadzi jg do pewnego biskupa.

A Bana$ i J6zwiak odkrywaja tajem-
P

nice Patrycji Parradesco.

- GLINA. NOWY ROZDZIAL
PT 17.04 godz. 20.30 TVP 1

- LINA SR 15.04 godz. 22.55 TVP 2
PRI T T I T

FOT: MATERIALY PRASOWE (6), AKPA



Dla Sylwii
Sadowski
ryzykuje swojg
przysztosc.

=TT, 4 , L:\
SZPIEGOWSKI Sadowski
(Mirostaw Haniszewski) robi
wszystko, by pomdc partner-
ce swojego zmartego syna,
Sylwii (Irmina Liszkowska),
w walce z natogiem. Staje
jednak pod $ciang i decydu-
je sie wyznac Gutkowi (Ka-
rol Bernacki) prawde o swo-
jej dawnej wspotpracy z SB.
Réwnolegle Smirnoff (Ma-

riusz Bonaszewski) zdoby-
wa niepodwazalne dowody

KRYMINALNY Podczas wy-
jazdu integracyjnego pra-
cownikéw firmy handlujacej
paliwami zostaje zamordo-
wany jej gtéwny ksiegowy.
Ogromne zdziwienie budza
okolicznosci, w jakich stra-
cit zycie - zginat bowiem
od ciosu samurajskim mie-
czem. Po tym, jak w podob-
ny sposéb raniony zostaje
(na szczescie juz nie $Smier-
telnie) takze dyrektor mar-
ketingu, podejrzenia wszyst-

STEPCZA

zdrady wsréd wtasnych ofi-
ceréw, co zapowiada bez-
wzgledne rozliczenia. Tym-
czasem w Splicie Artur (Ma-
teusz Wiectawek) podejmuje
ryzykowna prébe zabloko-
wania sprzedazy gtowic nu-
klearnych. Niespodziewanie
negocjacje zostajg przerwane
przez Smiertelny strzat... EGP

- WOJNA ZASTEPCZA
ND 12.04 godz. 20.25 TVP 1

- .ZéSpé’f Deca
(Robert Koszucki)
trafi na nowy trop

kich padaja na romansujaca
z nim pracowniczke przed-
siebiorstwa. Brakuje jednak
twardych dowodoéw swiad-
czacych o jej winie. Tym-
czasem $ledczy odkrywaja,
ze wtadza denata w firmie
znacznie wykraczata poza
obowiazki zwyktego ksiego-
wego. Co wiecej, byt on po-
wigzany z mafia. JK

MORWA BIALA

Obnizytam

poziom cukru
we krwi

-
Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we

krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymac w normie poziom

- MEODE GLINY CZ 16.04
godz. 15.45 TVN

REKLAMA

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaly, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprobowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powro-
cit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocodw morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych walorow.

LB 8 & &

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsréd farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

Wezesniej probowatam innych
suplementoéw diety zawierajq-
cych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomdgt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogfam zrobic dla siebie!”

Liscie morwy -

przetom!

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchiania-
nie cukrow z weglowodanow.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

=

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartos¢ ekstraktu
z morwy bialej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

..---..---..---..-.}{

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic '

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamdwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001utatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

NEW NORDIC

tel.: +482221254 10
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

Zuccarin
e
T e—
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LENT
SHOW razy
dwa, muzyczne
spotkania,
premierowe kabaret
i spektakl oraz
kluseczki w wersji
podhalanskiej.

TALENT SHOW Rozpoczyna-
ja sie odcinki na zywo! Czeka-

ja nas cztery potfinaty. W kaz-
dym z nich po dwoje uczestni-
kéw awansuje do walki o nagro-
de gtéwna. Dziewigtym finalista
zostanie za$ zdobywca Dzikiej
Karty. Juz teraz wiemy, ze w od-
cinkach na zywo zobaczymy
ponownie m.in. duet, ktérego
wystep sktonit Pauline Krupin-
ska do wcisniecia ztotego przyci-

"/‘ = ;J"I

TEATR TELEWIZJI Spektakl rozpoczyna sie

w nieco przewrotny sposob. Diabet jest zbulwer-
sowany doniesieniami, ze Teatr Telewizji przygo-
towuje premiere sztuki ,Pratat” o ksiedzu Hen-
ryku Jankowskim. Przybywa wiec na Woronicza,
zeby przedyskutowac z dyrekcja te sprawe. A po-
niewaz to nie program publicystyczny, a wspot-
czesny spektakl, wiec dyskusja ta przybiera
forme wielobarwnych i przerysowanych obra-
z6w. ktére maja ilustrowac kolejne kregi piekiel-
ne rzeczywistosci i debaty publicznej, dotyczacej
tematéw trudnych i bolesnych. W rolach gtéw-
nych zobaczymy Juliusza Chrzastowskiego, Dawi-
da Ogrodnika i Mateusza Bernacika. ILE

- PRALAT PO 13.04 godz. 20.30 TVP 1

10 [ to&owo

Jurorzy na pewno wcigz beda mieli wiele
do powiedzenia, ale o awansie uczestnikéw
od tej pory decyduja gtosy widzow.

sku: 25-latke leq oraz jej 4-let-
nig suczke border collie o imie-
niu Dina. Na co dzierh mieszkaja
w Gdarisku, a wspélne treningi
rozpoczety, kiedy czworonozna
artystka byta zaledwie kilkumie-
siecznym szczeniaczkiem. Czy
wzbudza réwnie wielki zachwyt
jak w 6. odcinku? JK

- MAM TALENT! SO 11.04
godz. 19.45 TVN

l
/“V

DITER) bardzo
emocjonalny pies,
a Liza doskonale wie,

jak 5| z n| dogadac

OKRASA tAMIE PRZEPISY

KULINARNY Ziemniaki to podsta-
wa kuchni wielu regionéw, w tym
Podhala, ale takze stowackiej czesci
Tatr, na przyktad Kotliny Liptowskiej.
Jednym z popularnych tam dan sg
haluszki, czyli kluseczki z surowych
badz gotowanych startych ziemnia-
kow. Karol Okrasa przygotuje dla
nas swoje autorskie wersje: z wa-
trobka drobiowa w sosie cebulowym,
z czosnkiem niedZwiedzim i duszo-

na mtoda kapusta, oraz na stodko -
w karmelowym sosie z boréwka ame-
rykanska. Jednak najbardziej klasycz-
na wersja haluszek z tego regionu to
wymieszane z bryndza (owczym se-
rem), zdodanymi na wierzch skwar-
kami albo z kwasng Smietana. KS

- OKRASA EAMIE PRZEPISY:
NOWE PODHALANSKIE HALUSZKI
SO 11.04 godz. 14.25 TVP 1

FOT: MATERIALY PRASOWE (9), PIOTR JANCZAR/ TVP



SZANSA NA SUKCES.
OPOLE 2026

TALENT SHOW Z wyksztatce-
nia jest technikiem eksploa-
tacji pocztowej, akordeonista
i dyrygentem chéralnym. tu-
kasz Zagrobelny jednak wy-
brat droge kariery na scenie
- festiwalowej i teatralnej, bo
chociaz szerokiej publiczno-
sci jest znany najlepiej jako
wykonawca hitéw ,Niepraw-
da", ,Zycie na czekanie" czy
nagranego wraz z Eweling
Flinta ,Nie ktam, ze kochasz
mnie”, od ¢wier¢ wieku mo-
zemy go ogladac réwniez

w musicalach. W programie
piosenkarza wesprze Elzbie-
ta Zapendowska, ktora juz

w 1997 roku poznata sie na

i Spiewajace dziewczyny
opowmdzq 0 swoich
najnowszych dokonaniach.

DRZEWIECK
ZAPRASZA

TALK-SHOW U Gabi Drze-
wieckiej spotka sie tréjka
niezwykle interesujacych
gosci. Przybeda wokalistki
Natalia Kukulska, Mery Spol-
sky i Roksana Wegiel-Mglej,
znana jako Roxie. Natalia
Kukulska, w co trudno uwie-
rzy¢, skonczyta w tym roku
50 lat, wiec nie moze uciec
od wtasciwych w tej sytuacji
wspomnien i podsumowan.
Najstarszy z jej dzieci, syn
Jan, ma 25 lat i sam juz jest

Juz drugl raz uczestnlcy programu = ——-~

beda mierzy¢ sig z repertuarem
—}ukasza Zagrobelnego.”

talencie kukasza i zaprosita go &%
na prowadzone przez siebie

i Andrzeja Gtowackiego war-
sztaty wokalne. JK

< SZANSA NA SUKCES.
OPOLE 2026 ND 12.04
godz. 15.10 TVP 2

; -qjakinTi anegdotami
Q-podzielq sie jurorzy?
8 4 d

KABARET NA ZYWO.
CHYBA CZESUAF

WIDOWISKO Satyrycy bio-

ra na warsztat to, co dzieci

i mtodziez ,lubig" najbardziej,
a i dorosli wspominaja niejed-
nokrotnie z gesig skérka na
plecach, czyli lektury szkol-
ne. Olga kasak (kabaret Cze-
suaf) i Mikotaj Cieslak (gwiaz-
da Kabaretu Moralnego Nie-
pokoju) zmierzg sie z takimi
klasykami, jak ,Pan Tadeusz"
czy ,Lalka". Aby jednak za bar-
dzo widzéw nie straszy¢, ka-

bareciarze odwiedza tez Patac
Prezydencki. Tym razem nie
beda sie skupiac na polityce.
Bedzie dominowata tematyka
obyczajowa. Przemiany kul-
turowe dotarty bowiem i na
salony, gdzie poprawnos¢ poli-
tyczna niespodziewanie szyb-
ko zejdzie na drugi plan. MP

.
e
-
5
#
-
-
-
-
.
-

- KABARET NA ZYWO.
CHYBA CZESUAF SO 11.04
godz. 19.55 POLSAT

muzykiem, 20-letnia cérka
Ania tez podaza ta droga,

najmtodsza, 8-letnia Laura,
cieszy sie jeszcze luksusem
bycia dzieckiem. 32-letnia

piosenkarka i kompozytorka Y
Mery Spolsky zajmuje sie sJsie wzigc za nowe
nowa ptyta, a Roxie Wegiel 'y fodczytanie lektur.’
opowie o wystepie posrodku ~
Atlantyku! KS ¥ A

Gdy w Patacu

Prezydenckim |
zmlany, toiczasj

i

-

- GABI DRZEWIECKA
ZAPRASZA SO 11.04
godz. 22.50 TVP 2
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WYSPY, o
czas na zycie p kA
w kosmosie,

literatura petna
leku i obaw,

magiczna dton,
wtoska legenda
kina.

. Foki u wybrzezy
~Vancouver to niemal
. staty krajobraz

L tej wyspy.

NIEZWYKEE MIE)SCA Serial glnlgcia, a takze niedzwiedzie.

o wyjatkowych wyspach i za- W drugim odcinku (ND, 12.04,
mieszkujgcych je zwierzetach, godz. 11.00, BBC Earth) przenie-
ktére musza przystosowywac siemy sie do Australii na K'gari
sie do niepowtarzalnych warun- - najwieksza piaszczystg wyspe

kow srodowiska. Najpierw pozna- $wiata, ktdrej dzicy mieszkancy,

my kanadyjskg wyspe Vancouver. w tym oposy, kangury i psy dingo,
To teren dzikiej przyrody, gdzie muszg sie mierzy¢ m.in. z rucho-

zyja rzadkie i zagrozone gatun- mymi wydmami. MP
ki. Mozna tam spotkac prawdziwe
wilki morskie (czyli foki) i Swista- - WYSPY. LABORATORIA NATURY
ki znajdujace sie na skraju wy- S0 11.04 godz. 10.30 BBC EARTH

Pies dingo - krdl plaz
otaczajacych K'gari.

, DOKUMENT

S LS REKA - OD DOTYKU DO TRIUMFU

L

iy

\.“ \'1 .

FENOMEN DEONI Fascynujaca opo- doéw zmystéw, co pomaga osobom nie-
wies¢ o ludzkich rekach. Zbudowane dowidzacym w ich zyciu. Film opowia-
sgz 27 kosci i s3 wszechstronne. Mimo  da tez o zaawansowanych protezach

= ery komputerdw ich zdolnosci moto- ~ majacych na celu przywrécenie funk-
KO S M I CZN E ryczne i sensoryczne pozostajg nieza-  cji palcow osobom, ktére stracity rece
stapione. Dtonie pozwalajg podnosi¢,  w wyniku wypadku lub amputacji. MP

chwytac, pisac z precyzja, z gracjg grac

H 0 RYZO NTY na klawiszach fortepianu. Ich znacze- < REKA - OD DOTYKU DO

nie doceniamy po urazach iw choro- ~ TRIUMFU PO 13.04 godz. 15.50
UJARZMIC KOSMOS Ta seria to zaawansowane bie. Dfonie petnig réwniez role narzag-  TVP DOKUMENT
wizualnie spojrzenie na kosmos. Pokazuije tez, jak
badania zmieniaja nasze postrzeganie Uktadu Sto-
necznego. Zapoznamy sie z nowymi technologia-
mi i aktualnymi wynikami poszukiwan zycia poza- -
ziemskiego, m.in. mikrobéw. Tworcy dokumentu
opowiadaja, jak na prébkach pobranych z astero-
idy sprzed 4,5 miliarda lat odnaleziono sktadniki
niezbedne do zycia. Analizujg mozliwos¢ istnie-
nia mikrobéw w wulkanach ognia i lodu na innych
planetach oraz rosnaca liczbe obiektéw podob-
nych do Ziemi. Czy badania te umozliwig nam
w przysztosci zycie poza naszg planeta? MP

- KOSMICZNE HORYZONTY ND 12.04
godz. 14.00 NATIONAL GEOGRAPHIC

12 [ to&owo

FOT: ADOBE STOCK (2), EAST NEWS (3), MATERIALY PRASOWE (2)



TAJEMNICZA
CLAUDIA CARDINALE

SEKRET GWIAZDY Urodzita

sie w Tunezji w rodzinie sycy-
lijskich emigrantéw. Od dzie-
cka przygotowywana byta do
roli zony i matki, ale nie bardzo
sie do niej nadawata. Koledzy
opisywali ja jako ,cicha, dziwng
i dzika". Jeszcze w szkole zagra-
fa w filmie krétkometrazowym,
ktory otworzyt jej drzwi do ka-
riery aktorskiej. Miata 19 lat,
gdy zostata zgwatcona i zaszta
w cigze. Zdecydowata, ze uro-
dzi dziecko. Jej problemy wyko-
rzystat producent Franco Cri-
staldi - za zachowanie tajemni-
cy i pomoc w karierze sktonit ja
do podpisania kontraktu z jego
firma. Przez lata pomagat jej
ukrywac, ze chtopiec uwazany
za jej brata jest jej synem... ILE

- TAJEMNICZA CLAUDIA
CARDINALE CZ 16.04
godz. 18.55 TVP KULTURA

K5|qqu Anthony ego

Burgessa (zdj. w kétku)
zekranizowat w 1971 roku
Stanley Kubrick.

MECHANICZNA
POMARANCZA...

ROLA PRZEMOCY W 1962 r.
angielski pisarz Anthony Bur-
gess wydat powies¢ ,Mecha-
niczna pomararicza”, w kté-
rej rozwazat role przemocy
w Swiecie. Dokumentalisci
zastanawiaja sie, czy ta ksigz-
ka to przyktad gloryfikacji
przemocy, czy tez refleksja
na temat Zrédet opresji par-

z naukowcami oraz artystami,
m.in. architektem dysyden-
tem Ai Weiweiem, ktéry taczy
zawarty w powiesci obraz pan-
stwa totalitarnego ze swoim
doswiadczeniem zatrzymania
przez chiriska policje bez po-
stawienia zarzutow. MP

- MECHANICZNA POMA-

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE JEST
CIESZYCSIE
DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

am na imie Madeleine.
M Jestem emerytka i mie-

szkam w Montrealu.
Lubie spedzac czas cieszac
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu
czasu bytam coraz bardziej
swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie po-
garszac. Malowanie krajobra-
zow, szczegolnie zawieraja-
cych mate detale, wymaga
dobrego wzroku i moze by¢
obcigzeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszy¢ sie moja pasja,

L & 6 8 & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

»Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

- B

A

rowniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
ka¢ suplementacji wspieraja-
cej wzrok.

DOWIEDZ SIE WIECE)

NA TEMAT BLUE BERRY PLUS
Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majgc nadzieje, ze pomoze
mi zadbaé o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastrgj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swoj wzrok.

Madeleine T, Quebec

Szwedzkie tabletki wspierajace wzrok
z wyciggiem z czarnej borowki

Suplement diety Blue Berry Plus zostal wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany z dziko
rosnacych borowek. Zawiera wysokiej jakosci wycigg z czarnej
boréwki z luteina, wyciag ze swietlika i kwiatow aksamitki, witami-
ne A, cynk oraz miedz.

stwa i metod resocjalizacji. By
zgtebic¢ temat, siegaja m.in. do
pism pisarza. Rozmawiajg tez

RANCZA - FANTAZJA CZY
PRZEPOWIEDNIA? SR 15.04
godz. 22.00 PLANETE+

REKLAMA

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ ST " W Bluc Berny
zamoéwiony specjalnie dla Ciebie 2 25 :
przez farmaceute. '-YEAR o

Kod BLOZ 3343651

utatwi zamowienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48 2221254 10

New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0,




KATARZYNA KAWA |

jest w polskiej kadrze |
specjalistkg od debla. [i§

A |
POLSKA -

TENIS Triumf reprezentacji Polski
w styczniowym United Cup miat by¢
zapowiedzig udanego sezonu dla

rodzimego tenisa. Rzeczywistos¢

m.in. tenisowa okazata sie mniej kolorowa od
batalia Polski oczekiwari, gtéwnie za spra-
zUkraing, rewanzowe  wa Igi Swigtek. Nasza najlepsza
Cwiercfinaty Ligi tenisistka w pierwszym kwar-
Mistrzoworaz ~ tale 2026 roku nie wygrywata
hitowe starcie Legii  tak czesto, jak nas do tego przy-
z Gornikiem. zwyczaita. Czare goryczy przelata

porazka z Magda Linette w turnieju
w Miami, ktéra wywotata trzesienie

Y
PRZED NAMI

KOLARSTWO Mimo zaledwie 27 lat na karku Ta-
dej Pogacar moze poszczycic si¢ triumfem w czte-
rech z pieciu kolarskich monumentéw. Wyscig
Paryz-Roubaix stanowi brakujgca perte w koronie
Stowerica. W rozkrecajacym sie wtasnie sezonie
zawodnik UAE Teamu Emirates podejmie druga
w karierze prébe zawojowania francuskiego kla-
syku. Zobaczymy, czy tym razem przerwie domi-
nacje Mathieu van der Poela, ktéry od 2023 roku
nie spotkat lepszego od siebie na trasie Piekfa
Pétnocy. Oprdcz Pogacara wyzwanie Holendrowi
rzucg m.in. Jasper Philipsen i Filippo Ganna.

- WYSCIG PARYZ-ROUBAIX ND 12.04
godz. 10.30 EUROSPORT 1

14 | to&owo

PUCHAR BILLIE JEAN KING

/

ziemi w jej sztabie szkoleniowym. Iga
zakorczyta wspétprace z trenerem Wi-
mem Fissette’'em. Nastepnie przyzna-
ta, ze potrzebuje regeneracji po tru-
dach ostatnich tygodni. Z tego powodu
zabrakto jej w sktadzie Polski na mecz
z Ukraing o awans do turnieju finato-
wego Pucharu Billie Jean King. To duze
ostabienie naszej kadry, ktéra nawet ze
Swiatek nie bytaby faworytka starcia

w Gliwicach. Ukraina to jedna z najlep-
szych zeriskich druzyn na $wiecie, ma-
jaca w szeregach tak uznane tenisistki

UKRAINA

MAGDA LINETTE

duzo czerpie od Agnieszki

Radwarniskiej, ktora

jest jej mentorka. | ¢
AR '

lfIELINA SWITOLINA
na poczatku kwietnia
zajmowata 7. miejsce
rankingu WTA,
——
jak Marta Kostiuk czy Elina Switolina.
Pod nieobecno$¢ Raszynianki liderka
Biato-Czerwonych ma by¢ Magda Li-
nette. Oprocz niej Dawid Celt powotat
do kadry m.in. Maje Chwalirska i Kata-
rzyne Kawe. Rywalizacja z Ukraing roz-
pocznie sie w pigtek - wtedy zostang
rozegrane dwa mecze singlowe. Na so-
bote zaplanowano spotkanie deblistek
i decydujace boje w grze pojedyncze;.

- POLSKA - UKRAINA PT 10.04
godz. 16.00 POLSAT SPORT 1

MOTOR LUBLIN - PRESTORUN [ ESLEN

ZUZEL Gdy trzy lata temu Bartosz
Zmarzlik zamienit Stal Gorzéw na Mo-
tor Lublin, wydawato sie, ze Koziot-

ki p6jda sladem Unii Leszno, ktéra
miedzy 2017 a 2020 rokiem cztery
razy z rzedu siegneta po mistrzostwo
Polski. W ubiegtym sezonie, za spra-
wa KS Torun, Lublinianom nie udato
sie jednak wyréwnac zwycieskiej serii

PATRYK DUDEK
broni barw
torunskich
Aniotow

od 2022 .

Patryk Dudek i spotka wygrali dwu-
mecz z obrorica tytutu 92:88, mimo
porazki 38:52 w rewanzowym starciu
na terenie rywala. Zuzlowcy Motoru
beda mieli okazje wyréwnac rachunki
z Krzyzakami juz w pierwszej kolejce
nowej kampanii Ekstraligi.

< MOTOR - PRES TORUN ND 12.04

BARTOSZ

INZMARZLIK|
to panujacy
jindywidualny;
Smistrz Swiata.§

FOTO: MATERIALY PRASOWE



ATLETICO - BARCELONA

PILKA NOZNA Drogi Blaugrany
i Rojiblancos w trwajacym se-
zonie przecinaty sie dotych-
czas pieciokrotnie. Przed nami
spotkanie numer szes¢, ktére
przesadzi, do kogo bedzie na-
leze¢ ostatnie stowo w batalii
hiszpanskich gigantow na euro-
pejskiej arenie. Stawka rewan-
zu na Riyadh Air Metropolitano
jest przypieczetowanie awan-
su do potfinatu Ligi Mistrzow.
Robert Lewandowski i jego ko-
ledzy pragna znalez¢ sie w naj-
lepszej czwdrce elitarnych roz-
grywek po raz drugi z rzedu.
By zrealizowac ten cel, musza
wyciggna¢ wnioski z wezesniej-
szego dwumeczu z Atlético,
ktére w 2026 roku przekreslito
ich marzenie o obronie Pucha-
ru Hiszpanii. Pitkarze Hansiego

UERGEN ELITIM

i Maksym Chtan
stan0W|q wazne
ogniwa swoich ¢
druzyn 4

Flicka przegrali wéwczas z Los
Colchoneros 0:4 na wyjezdzie,
przez co utrudnili sobie zadanie
w rewanzu na Camp Nou (3:0
dla Barcy). Ponowna wpadka
w Madrycie moze oznaczac, ze
Rojiblancos wyrzucag Dume Ka-
talonii takze za burte LM.

w wypadku wyelimi- G
nowania Atlético Barcelona
trafi w pétfinale na zwyciezce
dwumeczu Sporting - Arsenal
(SR godz. 20.55 C+ Extra 2).

Z drugiej strony drabinki czeka
nas konfrontacja lepszych

z ¢wiercfinatowych par Liver-
pool - PSG (WT godz. 20.55 C+
Extra 2) i Bayern - Real Madryt
(SR godz. 20.50 C+ Extra 1).

- ATLETICO - BARCELONAWT
14.04 godz. 20.50 C+ EXTRA 1

EKSTRAKLASA

“LEGIA - GORNIK. T

PILKA NOZNA Marek Papszun,
wbrew oczekiwaniom war-
szawskich kibicow, nie odmie-
nit Legii jak za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki. Praca
bytego trenera Rakowa w ze-
spole ze stolicy zaczyna jed-
nak powoli przynosic¢ spodzie-
wane efekty. Przed marcowa
przerwa na mecze reprezen-
tacji Wojskowi spedzili blisko
100 dni w strefie spadkowe;j,
lecz dzieki serii meczow bez
porazki udato im sie wreszcie

wychyli¢ gtowy ponad kreske.
Powodzenie misji utrzymania
w Ekstraklasie wymaga od nich
dalszego regularnego punk-
towania. Liczacy sie w wysci-
gu o mistrzostwo Polski Gérnik
w hicie 28. kolejki ma zamiar
po raz drugi w tym sezonie
pognebi¢ Legie. W rundzie
jesiennej pokonat Warszawian
na wtasnym stadionie 3:1.

-+ LEGIA - GORNIK SO 11.04
godz. 20.10 C+ SPORT 3

ROBERT LEWANDOWSKI
by¢ moze rozgrywa ostatni
sezon w ekipe z Katalonii.

LIGA MISTRZOW

POLSKA - IRLANDIA

PILKA NOZNA Robert Lewan-
dowski i spétka nie zagraja

w najblizszym mundialu.

Za to ich kolezanki po fachu
wcigz moga awansowac do mi-
strzostw Swiata. Bezposredniag
przepustke do przysztoroczne-
go turnieju w Brazylii, réwno-
znaczng z uniknieciem poten-
cjalnej putapki w postaci bara-
2y, zapewni im tylko pierwsze
miejsce w grupie eliminacyj-
nej. Bedzie o nie trudno, biorac

pod uwage site rywalek i fakt,
ze Biato-Czerwone po dwéch
kolejkach maja na koncie re-
mis 2:2 z Holandig i porazke
1:4 z Francja. Mecze w Gdan-
sku i Dublinie (18.04 godz.
15.55 TVP Sport) z najstabsza
w stawce Irlandig moga jed-
nak stac sie dla Polek punktem
zwrotnym kwalifikacji do MS.

- POLSKA - IRLANDIAWT
14.04 godz. 17.55 TVP SPORT

ELIMINAC]E MISTRZOSTW éV!IATA‘ '
E——__{ :




TO&OWO  KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBOTY 11 DO PIATKU 17 KWIETNIA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emoc;ji!

PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY
PKO BP EKSTRAKLASA

SO Widzew Lodz : SO Borussia Dortmund - Bayer 04 © SO Arsenal FC- AFCBournemouth  : SO Polska Liga Boksu TVP SPORT
- Termalica Nieciecza 115.20 ELEVEN SPORTS 1 113.25 CANAL+ EXTRA 1 116.40 Mecz: Pomorzanin Boxing Team
14.40 CANAL+ SPORT 3 - i SO Brentford FC - Everton FC i Torun - Concordia Knurdw

SO KGHM Zagtebie Lubin 115.55 CANAL+ EXTRA 1 : SO GalawLasVegas TVPSPORT

- Radomiak Radom : SO Burnley - Brighton & Hove Albion  : 2.30 Walka: B. Adams - C. Agyarko -
17.25 CANAL+ SPORT 3 115.55 CANAL+ EXTRA 2 . PT Boxing Night 40 TVP SPORT
SO Legia Warszawa - Gornik Zabrze . SO Liverpool FC - Fulham FC 117.10 Gala boksu olimpijskiego -
20.10 CANAL+ SPORT 3 :18.25 CANAL+ EXTRA 1 PT BKFC 88 w Denver C+SPORT5 |

Cracovia - Arka Gdynia

Crystal Palace - Newcastle United ' 2.00 Walka: Ch. Camozzi - E. Rodriguez
12.10 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ 360 :

14.55 CANAL+ EXTRA 5

Motor Lublin Nottingham Forest - Aston Villa FC B
- Rakow Czestochowa 114,55 CANAL+ EXTRA 1 : NHL TVP SPORT
14.40 CANAL+ SPORT 3 !l Cash 123.05 Mecz: Capitals - Penguins
Lech Poznan - GKS Katowice Chelsea FC - Manchester City FC  : PT NHL TVP SPORT
17.25 CANAL+ PREMIUM; 117.25 CANAL+ EXTRA 1 ! 4.35 Mecz: Colorado Avalanche
CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT ‘ : : PO Manchester United FC - Seattle Kraken
PO Piast Gliwice - Pogon Szczecin ;SO RB Lipsk - Borussia Manchengladbach : - Leeds United FC :
18.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5 15.20 ELEVEN SPORTS 2 20,55 CANAL+ EXTRA 1
PT GKS Katowice - Motor Lublin 3 S0 FC St. Pauli - Bayern Monachium i SO Wyscig dookota
17.55 CANAL+ SPORT 3 118.20 ELEVEN SPORTS 3 ‘ Kraju Baskow EUROSPORT 1
PT Legia Warszawa - Zagtebie Lubin | fmmd D7wigata, Pyrka SO AC Milan - Udinese Calcio 115.00 6. etap
20.25 CANAL+ SPORT 3 : 1. FC Koln - Werder Brema 117.55 ELEVEN SPORTS 2 | o Kwiatkowski
115.20 ELEVEN SPORTS 3 i |l Piotrowski, Buksa i Wyscig
BETCLIC 1. LIGA : Kaminski SO Atalanta BC - Juventus FC Paryz-Roubaix  EUROSPORT 1
SO Ruch Chorzow - Wieczysta Krakéw : VfB Stuttgart - Hamburger SV zo 40 ELEVEN SPORTS 1 110.30 Wyscig jednodniowy
19.25 TVP 3 +17.20 ELEVEN SPORTS 1 : Zalewski - Milik | WT Tour of Galicia EUROSPORT 1
Polonia Bytom - Wista Krakéw 1 1. FSV Mainz 05 - SC Freiburg | Genoa CFC - US Sassuolo Calcio  :15.30 1. etap
14.25 TVP POLONIA 119.20 ELEVEN SPORTS 2 +12.25 ELEVEN SPORTS 1 i SR Tour of Galicia EUROSPORT 1
PT Stal Rzeszow - Polonia Warszawa : PT FC St.Pauli- 1. FCKdln ! [l Walukiewicz 113.30 2. etap
20.25 TVP SPORT 120.20 ELEVEN SPORTS 2 ; Bologna FC - US Lecce i SR Tour of Limburg EUROSPORT 1
| Diwigata, Pyrka - Kamifiski 117.55 ELEVEN SPORTS 3 115.30 Wyscig jednodniowy
] | [ Skorupski ' CZ Tour of Galicia  EUROSPORT 1
S0 Stal Stalowa Wola - Warta Poznan ! Como 1907 - Inter Mediolan 115.30 3. etap
12.10 TVP SPORT S0 Hertha BSC - FC Kaiserslautern 120.1.0 ELEVEN SPORTS 1 PT Tour of Galicia  EUROSPORT 1
Unia Skierniewice 112,55 ELEVEN SPORTS 2 o Zielifiski 113.30 4. etap :
- Sandecja Nowy Sacz el Kownacki, Karbownik i PT US Sassuolo Calcio-Como 1907 | PT Brabantse Pijl  EUROSPORT 1
19.25 VP 3 i SO 1.FCNiirnberg - Dynamo Drezno ~ :18.25 ELEVEN SPORTS 1 115.30 Wyscig jednodniowy '
112,55 ELEVEN SPORTS 3 ! fm Walukiewicz 1 )
_ 'l Lisewski, Grzywacz i PT Inter Mediolan - Cagliari Calcio LF
| SO Elche CF -Valencia CF . SO SVDarmstadt 98 - Hannover 96 20.40 ELEVEN SPORTS 1 : SO BasketLiga A POLSATSPORT3 |
16.10 CANAL+ SPORT 120.25 ELEVEN SPORTS 4 ‘ : Zielinski 117.25 Mecz: Czarni - Slask Wroctaw y
SO FC Barcelona - RCD Espanyol | Biatek — Nawrocki : BasketLiga  POLSATSPORT3 |
18.25 ELEVEN SPORTS 1 : SV 07 Elversherg - FC Schalke 04 117.25 Mecz: GTK Gliwice - King Szczecin ‘f-h
fml Lewandowski, Szczesny 113.25 ELEVEN SPORTS 3 : GD Estoril Praia - FC Porto i PO BasketLiga  POLSATSPORT2 | b
SO Sevilla FC - Atletico Madryt | el Poreba 121.25 ELEVEN SPORTS 2 120.10 Mecz: Stal Ostréw Wielkopolski ’_S
20.55 CANAL+ SPORT 1 SC Paderborn 07 - 1. FC Magdeburg ' g Bednarek, Kiwior, Pietuszewski 1 - ORLEN Zastal Zielona Géra B
CA Osasuna 113.25 ELEVEN SPORTS 2 i PT BasketLiga  POLSATSPORT1 |
- Real Betis Balompie | Zukowski, Stalmach 120.10 Mecz: WKS Slask Wroctaw
| 13.55 CANAL+ SPORT 1 i WT Liverpool FC - Paris Saint-Germain ! - Stal Ostrow Wielkopolski :
RCD Mallorca - Rayo Vallecano _ 120.55 CANAL+ EXTRA 2 : ] "
| 16.10 ELEVEN SPORTS 2 \ SO Stade Rennais FC-Angers SCO | WT Atletico Madryt - FC Barcelona by
- Celta Vigo - Real Oviedo 21 .00 ELEVEN SPORTS 2 120.55 CANAL+ EXTRA 1 CWT Eliminacje MS TVP SPORT '
| 18.25 CANAL+ SPORT 2 : Frankowski E Lewandowski, Szczesny HIT 17 55 Mecz: Polska - Irlandia '
- Athletic Club - Villarreal CF Olympique Lyon - FC Lorient SR Bayern Monachium - Real Madryt :
B 20.55 ELEVEN SPORTS 3 20,40 ELEVEN SPORTS 4 20,50 CANAL+ EXTRA 1 :
\ PO UD Levante - Getafe CF | PT RC Lens - Toulouse FC i SR Arsenal FC - Sporting CP | EHF EURO Cup POLSAT SPORT 2

120.35 ELEVEN SPORTS 3

2z § 20.55 ELEVEN SPORTS 2 120.55 CANAL+ EXTRA 2 117.55 Mecz Polska Rumunia

16 I to&owo



20.30 Mecz: TAURON Ruch Szczypiorno

PILKA RECZNA MEZCZYZN

12.30 Mecz: PGE Wybrzeze Gdansk

SR Superliga KobietPOLSAT SPORT 2 !

Kalisz - Sosnica Gliwice

Superliga

. SR TAURON Liga
120.00 Mecz fazy play-off

‘ PlusLiga
POLSAT SPORT 1 : 14.45 1. mecz pétfinatowy fazy play-off  :18.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

POLSATSPORT 1 PO Turniej ATP

111.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

w Monachium  POLSAT SPORT 2 ; 13.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

t CZ ATP w BarceloniePOLSAT SPORT 1

i PT ATP w BarceloniePOLSAT SPORT 1

SIATKOWKA MEZCZYZN i PO Turniej WTA

POLSAT SPORT 1 w Stuttgarcie CANAL+SPORT2: PT Turniej ATP

- ORLEN Wista Ptock

PlusLiga
117.30 1. mecz potfinatowy fazy play-off

POLSAT SPORT 1 |l Swiatek

111.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

w Monachium  POLSAT SPORT 2
111.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

PO Superliga
20.30 Mecz: NETLAND MKS Kalisz

o SO Rugby
{ 19.45 Mecz: Polska - Szwecja
SIATKOWKA KOBIET

SO TAURON Liga
/1 14.45 Mecz: Sokét & Hagric Mogilno

- Ostrovia Ostréw Wielkopolski

Europe Trophy POLSAT SPORT 2 :

POLSATSPORT3: CZ PLS 1. liga

' SPORTY WALKI
i SO UFC 327
+ 3.00 Walka: Jiri Prochazka - Carlos Ulberg :

|
i SO Puchar Billie Jean King: 111.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
: Polska - UkrainaPOLSATSPORT2 : SR Turniej ATP

POLSAT SPORT 1§ 12.00 Mecz gry podwdjnej

POLSAT SPORT 1 : 11.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

i WT ATP w BarceloniePOLSATSPORT 1: PT Turniej WTA

w Stuttgarcie  CANAL+ SPORT 2

120,00 Mecz fazy play-off . WT Turniej ATP ‘
: w Monachium  POLSAT SPORT 2

111.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

112.30 Cwiercfinat gry pojedynczej

ZUZEL

POLSAT SPORT 1 WT Turniej WTA

112.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

w Stuttgarcie  CANAL+ SPORT 2 : 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT5

i SO Metalkas

113.30 Mecz: Orzet Lodz - Polonia Pita

SR ATP w BarceloniePOLSATSPORT1: SO Metalkas

2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5

- MOYA Radomka Radom

+ S0 TAURON Liga

i SO Turniej ATP

17.30 Mecz: Budowlani £6dZ - UNI Opole | SO WTA w Linzu

SO TAURON Liga

POLSAT SPORT 1 :15.30 Mecz pdtfinatowy gry pojedynczej

CANAL+ SPORT 2 112.30 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej ! - Moonfin Malesa Ostrow Wikp.

i CZ ATP w BarceloniePOLSAT SPORT 1 : PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT

17.30 Mecz fazy play-off

116.45 Mecz: GKM Grudziadz - Stal Gorzow
: PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT

w Monachium  POLSAT SPORT 2 {19.15 Mecz: Motor - PRES Torun ~ wi

20.00 Mecz: DevelopRes - BKS Bielsko-Biata : WTA w Linzu  CANAL+ SPORT 2 : 11.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
PO TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 | 14.00 Mecz finatowy gry pojedyncze] i CZ Turniej ATP

17.30 Mecz: Chemik - Patac Bydgoszcz Turniej ATP :
WT TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 w Monte Carlo POLSAT SPORT 2 ; 11.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

i PT PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT

115.00 Mecz finatowy gry pojedynczej | CZ Turniej WTA

SR TAURON Liga POLSATSPORT 1| PO ATP w BarceloniePOLSAT SPORT 1 |
17.30 Mecz fazy play-off

‘ 116.00 Mecz: INNPRO ROW Rybnik

w Monachium  POLSAT SPORT 2 ; - Abramczyk Polonia Bydgoszcz
111.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 3 Metalkas

3 w Monte Carlo POLSATSPORT3: SR Turniej WTA 3 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
POLSAT SPORT 1 :13.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej ! w Stuttgarcie CANAL+ SPORT 2 : 14.45 Mecz: Cellfast Wilki Krosno

111.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 112.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

w Stuttgarcie CANAL+SPORT2: PT PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT

117.30 Mecz: Wtdkniarz - Motor

120.00 Mecz: Stal Gorzow - Sparta Wroctaw

REKLAMA

KolagenCito

- inwestycja

w odbudowe
organizmu

Kolagen jest jednym z najwazniejszych
sktadnikéw w organizmie, a jego niedobér moze
prowadzi¢ do réznych problemoéw zdrowotnych.

KolagenCito - dobry wyboér!

Starzejac sie, zmagamy sie z rozstepami,
cellulitem, zmarszczkami, opadajacymi

powiekami i policzkami, doskwieraja
kolana, fokcie, biodra, tydki, miesnie,
zkamane kosci. Pojawiaja sie ktopoty
z kregostupem, karkiem, a wtosy oraz
paznokcie tracg blask. Aby starac sie

ztagodzi¢ skutki starzenia, mozna syste-
matycznie wspierac sie, stosujac kola-

gen. Powinien by¢ on wysokiej jakosci,
jak KolagenCito marki Reutter, majacej
ponad 100 lat doswiadczenia w produk-
¢ji dobroczynnych produktéw.
Doskonaty KolagenCito zawiera az 400
mg wysokogatunkowego kolagenu w
kazdej pastylce, a takze odpowiednig
ilos¢ witaminy C, ktéra wspiera proces
odbudowy wtékien kolagenowych.
KolagenCito to doskonaty eliksir mto-

¥ KolagenCito
PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

2 witaming €

DOSTEPNY

W APTEKACH
Reutter IZIELARNIACH

Modaneniste,

dosci i znakomity pomyst na prezent.
To czempion wsréd kolagenow! Jest
w wygodnej formie podania, bez roz-
puszczania, zawsze pod reka - pastylki
miekkie (3 dziennie).

KolagenCito jest chroniony prawem
patentowym na $wiecie.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich w korzystnej cenie

ok. 43 zi.
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'DRAMAT SPORTOWY

WIELKA'} ARSZAWSKA

Udziat w najwazniejszej gonitwie sezonu
wyscigow konnych w Polsce - Wielkiej
Warszawskiej - to spetnienie marzen
Krzyska (Tomasz Zietek). Jednak kiedy
mtody dzokej poznaje kulisy Srodowi-
ska wyscigéw konnych lat 90., zaczyna
rozumiec, ze w tym swiecie wszystko za-
lezy od uktadéw i znajomosci. Poniewaz
w Polsce zmienia si¢ wtasnie ustréj poli-
tyczny, Krzysiek wierzy, ze w nowej rze-
czywistosci uda mu sie pokonac panuja-
ca w branzy jezdzieckiej korupcje. W fil-
mie wystepuje m.in. Tomasz Kot, ktéry
gra Lewandowskiego, wtasciciela koni
startujacych w wyscigach.

>PREMIERA 10.04

SERIAL DRAMATYCZNY

EUFORIA 3

Liceum sig skoriczylo, czas zacza¢
doroste zycie. Rue (Zendaya) i po-
zostali mtodzi ludzie z Higlands

w Kalifornii, po trudnych doswiad-
czeniach szkolnych, musza stawic
czoto nowym wyzwaniom. Przed
Bennett starcie z wierzycielami,

(Hunter Schafer) zacznie rozwija¢
swojq kariere artystyczna, a Nate
(Jacob Elordies przejdzie duza prze-
miane. W jego zwigzku z Cassie
(Sydney Sweeney) rozpocznie sie
nowy etap - para bedzie sie przy-
gotowywac do $lubu.

SERIAL CZARNA KOMEDIA P

AWANTURA 2™

w tym z szefowa gangu narkotyko-
wego Laurie (Martha Kelly). Jules

=» NETFLIX, HBO MAX, DISNEY+ | INNE

=3 - PREMIERA 10.04

Na pierwszy rzut oka Joshua (Oscar Isaac)
i Lindsay Martinowie (Carey Mulligan)
maja idealne zycie. Jednak na fasadzie ich
bajkowej codziennosci pojawia sie rysa,
zagrazajac wszystkiemu, co do tej pory
zbudowali. Szczesdliwi wydaja sie rowniez
Ashley (Cailee Spaeny) i jej narzeczony
Austin (Charles Melton). Kiedy przez przy-
padek sg swiadkami ktétni Martinéw, zo-
stajg wciggnieci w konflikt, ktérego nic nie
jest w stanie zatagodzi¢. Pierwsza odstona
+Awantury" z 2023 roku zdobyta az osiem
nagréd Emmy i trzy Ztote Globy.

2 Dwéch specow od marketingu - Brad (Mark Wah-
/ Iberg) i Elijah (Paul Walter Hauser) - potrafi zare-

| innowacyjna prezerwatywe. Kiedy wyruszaja z kampa-
nig promocyjna do Brazylii, gdzie biorg udziat w pew-
nej zakrapianej imprezie, nie maja pojecia, ze dopro-
wadzg do wybuchu $wiatowego skandalu.

primevides | DEELIED A 18 04 NETFLIX -PREMIERA 16.04

THRILLER

zaatakowani przez grupe agresywnych
surferéw bronigcych plazy i zmuszeni do
jej opuszczenia. Po tym incydencie mez-
czyzna popada w jeszcze wiekszg obse-
sje na punkcie domu i postanawia zrobi¢
wszystko, zeby sfinalizowac transakcje.

Wychowany w surferskim duchu mez-
czyzna (Nicolas Cage) od lat probuje
naby¢ dom na plazy w Luna Bay, ktory
niegdys nalezat do jego ojca, Pewnego
dnia zabiera do nieruchomosci swojego
nastoletniego syna, chcac pokaza¢ mu,
gdzie dorastat i uczyt sie surfingu. Ale po

przybyciu na miejsce ojciec i syn zostaja - PREMIERA 11.04
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FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Margo Millet (Elle Fanning) jest duma sw0|ch rodzicéw - Shay-
anne (Michelle Pfeiffer), ktora przez lata pracowata jako kel-
nerka, oraz jej byty maz Jynx (Nick Offerman), niegdys wres-
tler, robili wszystko, by zapewni¢ corce jak najlepszg przysztosc.
Jednak kiedy $wiezo upieczona studentka, marzaca o karierze
pisarki, dowiaduje sie, ze sama zostanie matka, sprawy sie kom-
plikuja. Mimo przeciwnosci Margo postanawia samotnie wycho-
wac dziecko. Gdy szuka sposobu na szybki zarobek, kto$ podpo-
wiada jej platforme z tre$ciami erotycznymi.

L) 5 PREMIERA 15.04

Gdy narasta; ce problemy fmansowe sprawiajg, ze $lub Haliny
(Anna Seniuk) i Jana (Artur Barci$) staje pod znakiem zapyta-
nia, jej przyjaciele i bliscy wpadaja na nietypowy pomyst. Po-
stanawiajq Sciggnac do podlaskiej wsi jak najwiecej turystow,
liczac, ze naptyw gosci przyniesie réwniez dodatkowe pienia-
dze. Ale kiedy okazuije sie, ze naturalne uroki Podlasia moga
nie wystarczy¢, mieszkancy idg na catos¢ - tworza w zbozu
kregi i rozpuszczaja plotke, jakoby we wsi wyladowato UFO.
Komedia jest kontynuacja filmu ,Nic na site” 2 2024 roku.

,[3138}4 - JUZDOSTEPNA

DRAMAT SPORTOWY

SMASHING
MACHINE

Zapasnik i zawodnik MMA Mark
Kerr (Dwayne Johnson) znajdu-
je sie u szczytu swojej kariery.
Podczas przygotowar do kolej-
nego pojedynku zaczyna odczu-
wac rosnaca presje, co odbija sie
% zaréwno na jego formie fizycz-
nej, jak i na relacji z dziewczyna,
Dawn (Emily Blunt). Mark siega
tez po coraz wigksze dawki lekéw
4 przeciwbélowych. Nie dopuszcza
~ | dosiebie mysli o porazce, dlatego
[ druzgocgca przegrana catkowicie
| go zatamuje. Za namowa trenera
decyduije sie na odwyk, rozstaje
sie réwniez z Dawn, ale wyrzuty
| sumienia odbierajg mu motywa-
L cje do walki.

prime video

—

- JUZ DOSTEPNY

SERIAL KRYMINALNY

PRAWO LIDII POET 3

Rok 1887. Ambitna prawniczka Lidia Poét (Matilda De Ange-
lis), walczaca o prawo do wykonywania zawodu, bierze udziat
w budzacym kontrowersje procesie przyjaciétki, oskarzonej

o zamordowanie meza. Sprawa szybko zaczyna dzieli¢ opini¢
publiczng - jedni uwazaja, ze kobieta powinna zostac uzna-
na za winng, inni s przekonani, ze zabita w obronie whasne;.
Proces i zaangazowanie Lidii zaczyna odbijac si¢ na karierze
politycznej Enrica (Pier Luigi Pasino), ktéry dopiero co zostat
postem i stara si¢ poméc Lidii wréci¢ do zawodu.

1313844 > PREMIERA 15.04

SERIAL DOKUMENTALNY

DRAPIEZCA Z SEWILLI

Dla studentéw - Manu White, dla pozostatych - Manuel Blanco.
Przemity przewodnik po Sewilli, specjalista od tanich lotéw, znany
byt zwtaszcza wérdd mtodych ludzi. Przez lata nikt nie taczyt go

z aktami przemocy i molestowania seksualnego. Kiedy pewnego
dnia jedna z mtodych kobiet postanowita wystapi¢ w programie
telewizyjnym i opowiedzie¢ o tym, jak zostata odurzona drinkiem
i zaatakowana podczas pobytu w Sewilli, okazato sie, ze ofiar jest
znacznie wiecej. Wszystkie kobiety miaty do czynienia z tym sa-
mym mezczyzng - nazywajgcym sie krélem Sewilli, Manuelem.

NETFLIX -+JUZDOSTEPNY
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m =» Chodakowski w koricu ulega i znajduje

inng prace. Stara sie zrobic wszystko, zeby
LR ratowac swoj zwigzek z Kama.

M jak mitosc

OBYCZAJOWY PO Aneta i Olek jada na $lub Kasi i Ma-

riusza, gdzie nie wszystko idzie po mysli narzeczonych.
Atmosfera pogarsza sie, gdy Jakub dzwoni do bytej

> \ zony. Marcin, chcac ocali¢ swoje matzenstwo, zmienia
MANIPULACJA prace. NieSwiadoma jego decyzji Kama planuje wrdcic
PRZESTEPCY na Slask. WT Jabtoriski zjawia sie u Budzynskiego i pré-
Andrzej i jego buje go przekupi¢, oferujac teczke pieniedzy w zamian

rodzina nie moga
zaznac spokoju.
Jabtoniski robi
wszystko, by go
przekupic.

Sandokan [m Wo;na zastepcza
ksigze piratow SZPIEGOWSKI
PRZYGODOWY NND Kapitan pi- Sadowski wyznaje Gutkowi

za nakfonienie Pauliny do rezygnacji z rozwodu. Pio-
trek i Kinga martwia sie o Pawta, ktory izoluje sie od
bliskich i siega po alkohol. ukasz Buczak wprowadza
sie do syna, liczac, ze zblizy sie do Krystyny.

« POLSKA 2026 » 60 min

m Komlsarz Alex 25
KRYMINALNY

SO Policjanci prowadza $ledztwo
w sprawie zabdjstwa Soni Garfacz.
Jej ojciec odmawia wspétpracy.
Zna inspektora Gancarza, ktéry
niegdys go aresztowat. Alex dziw-
nie sie zachowuje. Kozera po-
dejrzewa, ze martwi sie o kolege
- musiat on przej¢ na... diete.
€G3 POLSKA 2026 P60 min

FIE] Rodzinka.pl
KOMEDIOWY

S0 Podczas kolacji u Boskich
w centrum uwagi niespodziewa-
nie staja Viola i Marek. Tomek,
coraz bardziej zazdrosny o Mag-
de, postanawia zblizyc sie do ojca
Dianki i sprawdzi¢, z kim ma do
czynienia. Napiecie rosnie, gdy
Paula konfrontuije sie z Kacprem.
&3 POLSKA 2026 P30 min

NIE PRZEGAP!

ratow, ktory odkryt, ze pochodzi

prawde o dawnej wspétpracy z SB.
z plemienia Dajakéw, pragnie

Réwnolegle Smirnoff zdobywa

odnalez¢ pobratymcow. Ukrywa-
jacy sie przed suttanem tubylcy
poddaja go prébie inicjacji.

I WEOCHY/FRANCJA 2025 P65 min

niepodwazalne dowody zdrady

wsréd wiasnych oficeréw, co zapo-

wiada bezwzgledne rozliczenia.
&3 POLSKA 2025 P60 min

Klan

TELENOWELA

PO Mariola szykuje obiad z okazji
powrotu Jerzego. Ula nie rozu-
mie, czemu Kornel ignoruije heit,
jaki pojawit sie po wywiadzie
u Ostrej. WT Ula testuje jedng
z wytyczonych przez Brajana tras
rowerowych promujacych hotel.
Jerzy i jego wspdlnicy tracg kon-
trahenta. SR Mitosz spieszy sie
na prébe flamenco Roksi, ktéra
zgodzit sie filmowac. Kornel wi-
dzi, jak Ostra nagrywa cos tele-
fonem w kawiarni. CZ Ula ma
pretensje do meza za sytuacje
z Ostrg. W internecie petno jest
doniesien, jak influencerka go
potraktowata. PT Bolek boi sie, ze
Grazyna zabierze wnuki do sie-
bie. Mitosz na to nie pozwala.
€212 POLSKA 2026 P25 min

[FE] Pan Mama

KOMEDIOWY

Sylwester w sekrecie zapisuje
sie na lekcje tarca. Chce zrobic
wrazenie na Patrycji i zostac
jej partnerem na zblizajacym
sie weselu. Zuza wraz ze swoim
chtopakiem organizuje radykalny
protest ekologiczny i blokuje ga-
raz, czym wywotuje chaos.

&I POLSKA 2026 P35 min

[m Detektyw Surpre-
nant: Morderstwo...
KRYMINALNY SR Surprenant
z determinacjg kontynuuije $ledz-
two. Updr irytuje jego kolegow.
Wspétpracujaca z nim Savoie
dokonuije odkrycia, ktére podwa-
7a dotychczasowe ustalenia.

13 KANADA 2023 » 110 min

FIEd Glina.

TO&OWO WYBRANEZTYGODNIA‘ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

Pierwsza mitos¢
OBYCZAJOWY

PO Dominika zamierza podzieli¢
sie z ojcem pomystem na interes,
ale Edward nie chce jej widziec.
Po dziesieciu latach Pawet wy-
chodzi z wiezienia. WT W zakta-
dzie pogrzebowym Jedrek ma
zajac sie swym przesladowca

z podstawoéwki. Wracaja trudne
wspomnienia. SR Po powrocie

z Kolumbii Pawet zmaga sie z le-
kiem i telefonuje do Marysi. Eliza
rozwaza zgtoszenie przemocy
domowej. CZ Marysia spotyka sie
z Pawtem. Kacper niepokoi sie
widzac, jak dawny ukochany bu-
rzy jej spokéj. PT Filip ze ztoscig
obserwuije relacje Biatego i Ange-
liki. Miedzy rywalizujgcymi przy-
jaciétmi dochodzi do ktdtni.

G POLSKA 2026 » 50 min

sl ' ]
EEXd Miode gliny
KRYMINALNY

PO-PT We wsi niedaleko Zaga-
dowa zostaje znaleziony nieprzy-
tomny nastolatek. Mieszkaricy po-
dejrzewaja o0 napas¢ mezczyzne,
ktory mieszka w lesie. Policjantki
poszukuja zaginionej ciezarnej
Karoliny. Sgsiadow zaalarmowat
ptacz jej starszych dzieci.

G2 POLSKA 2026 P65 min

Nowy rozdziat

KRYMINALNY PT Tamara odkry-

wa, ze Edyta Rosolak dzwonita

do zmartego od miesiecy mez-

czyzny. Artur osigga przetom

w sledztwie, ustalajac, ze Patricia

Parvulesco to fikcyjna tozsamosc.
I POLSKA 2025 P60 min

20 | to&owo
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KiFE) Zaraz wracam 2
OBYCZAJOWY

PO Filar ogtasza reaktywacje klu-
bu ,Niezalezni". Kamil ostrzega
Marie, ze ekspertyzy przygoto-
wane przez Krystyne sg sfatszo-
wane. WT Kinga leci do Wtoch,
by definitywnie zamknac bolesny
rozdziat. Maria nie chce wraca¢
do dawnego stylu zycia u boku
Klaudii. SR Rodzice Michata wre-
czaja mu rodzinny pierscionek,
dajac do zrozumienia, ze czas na
oswiadczyny. Maria traci réwno-
wage. CZ Ewa zdobywa dowody
na manipulacje Bilskiego. Zde-
maskowany pisarz wyrzuca ja
z domu. PT Bilski nachodzi Ewe
w urzedzie, co konczy sie fizyczng
konfrontacjg z Michatem, a na-
stepnie grozba odwetu.

I POLSKA 2025 P35 min

[m SZpItaI Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO-PT Na oddziale kardiologii
przebywa pitkarz, u ktérego
doszto do zatrzymania krazenia.
Spacerowicz natrafia w lesie na
nieprzytomnego chtopca. Wkrét-
ce na miejsce dociera jego pijany
ojciec. W karetce Marta rozpoczy-
na reanimacje pacjenta.

T2 POLSKA 2026 P65 min

m Policjantki

20,% | Barwy szczgscm
OBYCZAJOWY

PO Ewa i Romeo spedzaja ra-
zem weekend, ktory konczy sie
oswiadczynami. Matgorzata
pomaga Natalii przy opiece nad
Leg. WT Rawiczowa zastepuje
Matgorzate na spotkaniu z klien-
tem i odnosi spory sukces, ktory
otwiera jej droge do statej wspot-
pracy. SR Karolina namawia
Bruna na wyjazd do Las Vegas.
Daje Kajtkowi podwyzke i awans.
Kaze mu wytypowac ludzi do
zwolnienia. CZ Artykut Weroniki
o epidemii uzaleznien od opioi-
déw ukazuje sie w prestizowym
miesieczniku. PT Zaostrza sie
spér pomiedzy Marcinem a Rena-
ta, ktéra wciaz uparcie zaprzecza,
ze jest uzalezniona od lekéw.

D POLSKA 2026 P35 min

i Policjanci
OBYCZAJOWY PO-PT Do szpitala
trafia kobieta odurzona, zgwatco-
na i porzucona przy drodze. Gdy
odzyskuje przytomnos¢, prawie
nic nie pamieta. Mikofaj i Mitosz
zajmuija sie wyjasnieniem proby
samobojczej uczennicy. Byta ona
w szkole przesladowana.

&I POLSKA 2026 P60 min

m Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Wojtek korczy lekcje jazdy

z Andzela. Nagle zjawia sie jej
zazdrosny narzeczony. Darek za-
tamuije sie po decyzji o wydziedzi-
czeniu. Lucy nie daje szansy Igna-
cemu. WT Kto$ maluje wulgarny
napis na drzwiach lokum Ciesli-
ka. Michat odbiera alarmujacy
telefon ze szkoty syna. Dowiaduje
sie, ze chtopak przyszedt pijany
na lekcje. SR Neurolog stara sie
uspokoic profesor Agier. Nie-
bawem jednak kobieta stabnie

i dochodzi u niej do zatrzymania
akdji serca. CZ Matka prosi

tucje o umdwienie wizyty u nota-
riusza. Nalepa nabiera podejrzen,
ze objawy Krystyny wskazujg na
zatrucie metalami cigzkimi.

@G POLSKA 2026 » 35 min

- . — . il
KKl Lombard. Zycie
pod zastaw 18
OBYCZAJOWY PO-PT Influen-
cerka Julia szuka akcesoriéw do
jogi. Tanek nie wie, ze kobieta jest
instruktorka, i chwali to, Ze zaczy-
na cwiczy¢. 19-letnia Sandra pada
ofiarg kradziezy. Wraz z Andzeli-
ka, ktéra obstugiwata w kawiarni,
rusza w pogor za ztodziejem.

& POLSKA 2026 P60 min

FIXd Uroczysko

FIKE Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO Zespét Anny jedzie na sitow-
nie, gdzie doszto do groZnego
wypadku. Jeden z ¢wiczacych
zostat przygnieciony sztanga i do-
znat m.in. naderwania migsnia
sercowego. Wiktor i Benio ruszajg
do Czech. WT Banach spotyka
Milene, z ktéra Czarek widywat
sie przed wyjazdem do Amsterda-
mu. Odkrywa, Ze jest ona w cigzy.
Na dyzurze zespét Wiktora inter-
weniuje w sprawie skomplikowa-
nego wezwania. SR Ratownicy
ustalaja, ze Mitosz wcigz przeby-
wa w wiezieniu, jednak decyduja
sie z nim zobaczy¢. Zgadza sie on
na widzenie z Martyna i Basia.
Piotr i Alek odbieraja zgtoszenie
z ryzykiem wybuchu.

&3 POLSKA 2026 P60 min

KRYMINALNY

PO-CZ Funkcjonariusze zostajg
wezwani do klasztoru w Mitosnie,
gdzie odnaleziono ciato zakon-
nicy. Krwawe symbole na $cianie
sugeruja rytualny mord. Filip zle-
ca zabezpieczenie Sladéw. Mierzy
sie z tajemnicami ukrywanymi za
murami koscielnych budynkéw.
&I POLSKA 2026 P30 min

FIED sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny
KRYMINALNY PO-CZ Ston, przy-
jaciel Walczaka, zostaje zatrzyma-
ny za kradziez kryptowalut. Kuba
nie wierzy w jego wine i wraz z 1zg
sprawdza tropy. Dochodzi takze
do napadu na salon kosmetyczny.
€212 POLSKA 2026 P60 min

FIEd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Pola
i Damian wyjasniajg brutalng
egzekucje Narlochéw. W domu
odnajduija ciata matzenstwa oraz
ich wnuka. Biata rozpoczyna po-
szukiwania Sandry Kotelskiej.

€12 POLSKA 2026 P70 min

FIE Na dobre i na zie
OBYCZAJOWY
SR Maria przezywa wstrzas, gdy
spotyka odrzuconego kiedys ko-
chanka, Jakuba Dobrego. Gloria
musi dokonac trudnego wyboru
- 0 jej wzgledy zabiega nie tylko
Beger, ale takze Zawada.

£ POLSKA 2026 P60 min

m OJclec'Mateusz 34

KRYMINALNY

CZ Mateusz i Natalia pojawiajg
sie na wernisazu Leona Lubienie-
ckiego. Ksigdz widzi ktétnie
artysty z asystentem domaga-
jacym sie pieniedzy. Nazajutrz
zostaje odkryte ciato malarza.
& POLSKA 2026 P60 min
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11 kwietnia

= filmowe hi

Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

Warto zobaczy¢

YTl Goscie, goscie

KOMEDIA Wskutek
niezwyktego zbiegu

okolicznosci do wspotczesnosci
trafiaja $redniowieczny rycerz i jego
wierny giermek. Rez.: jean-Marie Poiré,
A: Jean Reno, Christian Clavier, Valérie Lemercier
Francja 1993 130 min > do godz. 14.55

'PXrY Vaiana: Skarb oceanu
3 ANIMOWANY Cérka wodza
pollnezy]sklego plemienia
pragnie dokonczyc dzieto swoich
zeglujacych przodkéw. Spotyka
p6tboga Mauiego. Rez.: Ron Clements,

John Musker, Don Hall,D: Weronika Bochat
USA 2016 150 min > do godz. 15.40

Vabank 2, czyli riposta
KOMEDIA SENSACYJNA
Wwyniku intrygi Kwinty

Kramer trafia do wiezienia. Gdy

udaje mu sie uciec, rozpoczyna reali-

zacje planu zemsty. Rez.: Juliusz Machulski,

A: Jan Machulski, Leonard Pietraszak

Polska 1984 135 min > do godz. 17.55

TE M Czterysta batow
KRYMINALNY Nastoletni
Antoine nie moze porozu-
miec sie z rodzing. Ucieka z domu.
W poprawczaku poswieca sie swo-
jej pasji = kinu. Rez.: Frangois Truffaut,

A: Jean-Pierre Léaud, Claire Maurier, Albert Rémy
Francja 1959 110 min »> do godz. 19.20

TY ) Oliwia I niewidzialne
HEO trzesienie ziemi
ANIMOWANY Nastolatka
chce oswoic brata z lekiem zwigza-
nym z przeprowadzka. Wmawia
mu, Ze to, co go czeka, jest elemen-
tem fabuty filmu. Rez. Irene iborra
Belgia/Hiszp./fr. 2025 70 min » do godz. 20.00

TY .l Kurozajac i zagadka
Chomika Ciemnosci
ANIMOWANY Wrdg kréla
ucieka z lochu. Aby pokrzyzowa¢ mu
plany, Kurozajac wraz z przyjaciétmi
udaje sie w podroz. Rez.: Ben Stassen,
Benjamin Mousquet, D: Nikodem Rozbicki
Belgia/francja 2022 110 min » do godz. 20.50
Tl G20
SENSACY)NY Liderzy paristw
staja sie celem terrorystow.
Prezydent USA Danielle Sutton
wymyka sie napastnikom. Sama
mierzy sie z wrogiem. Rez. Patricia Riggen,

A: Viola Davis, Anthony Anderson, Marsai Martin
USA 2025 105 min > do godz. 21.45

g Taxi 4
PP KOMEDIA SENSACYJNA
Nieporadny policjant
wypuszcza kryminaliste na wolnosc.
W ztapaniu zbiega pomaga mu
kolega taksowkarz. Rez.: Gérard Krawczyk,
A: Samy Naceri, Frédéric Diefenthal, Bernard Farcy
Francja 2007 100 min > do godz. 22.30
22 | to&owo Oznaczenia:

F

g(son wspiera A"M;

w drodze na szczyt.
Nie potrafi jednak zyé

w cieniu jej stawy. "y

[

Wioska robota

SENSACYJNY Grupa pod
wodzg Charliego (Mark
Wahlberg) kradnie w Wenecji zto-
to. Jeden ze ztodziei prébuje zabic
pozostatych, a nastepnie ucieka
z tupem. Wspélnicy planujg zemste.
Pomaga im Stella (Charlize Theron).

Rez.: F. Gary Gray Wyst.: Donald Sutherland
USA/Fr. 2003  «zz» 145 min » do godz. 22.25
g —— -

XXX Nastepny
poziom
el SENSACYJNY  Sekretarz

obrony USA planuje zamach na
prezydenta. Agent Gibbons pro-
buje go powstrzymac. Prosi o po-
moc bytego kompana z wojska (Ice
Cube). Musi uwolni¢ go z wiezienia.

Rez.: Lee Tamahori Wyst.: Samuel L. Jackson
USA 2005 €12 125 min » do godz. 0.05

PRI Narodziny gwiazdy

1'[{B MUZYCZNY Stawny artysta pomaga poczatkujacej
piosenkarce. Nawigzujg burzliwy romans.

Jackson Maine zyskat sta-
we jako muzyk country.
Trudno mu pogodzi¢ sie
z postepujaca utratg stuchu.
Pewnego razu trafia do klubu,
w ktérym wystepuja artysci
drag queens. Tego wieczoru sce-
na nalezy do kelnerki Ally, ktéra
po godzinach pisze piosenki.
Jackson jest oszotomiony jej wy-

konaniem utworu z repertuaru
Edith Piaf. Zauwaza w dziewczy-
nie talent. Podczas jednego

z koncertéw zaprasza jg na sce-
ne. Wkrétce staja sie sobie bli-
scy, a ich relacja przeradza sig
w ptomienny romans. Wspiera-
na przez ukochanego Ally osia-
ga imponujacy sukces. Zyskuje
nominacje do prestizowej na-

grody, a jej twarz pojawia sie na
billboardach. Jackson coraz go-
rzej znosi stawe partnerki. Po-
graza sie w uzaleznieniu, co ma
dramatyczny wptyw zaréwno na
jego zycie prywatne, jak i ka-
riere. @155 min »do godz. 0.55

USA 2018 Rez.: Bradley Cooper Wyst.:
Lady Gaga, Bradley Cooper, Sam El-
liott, Andrew Dice Clay, Rafi Gavron

Kuchtlann_a
rewolucja

lilisldsl HORROR  KOMEDIOWY
Rok 1918, w USA szaleje grypa.
W rezydencji zadufanego w sobie
wiasciciela ziemskiego zjawia sie ku-
charz (Peter Sarsgaard). Zapoczat-
kowuije to klasowg walke o wiadze.

Rez.: Austin Stark Wyst.: Sarah Gadon
USA2023 w2110 min > do godz. 21.50
- L * —

)7 Olimp w ogniu
S THRILLER Prezydent USA
(Aaron Eckhart) zostaje
zaktadnikiem terrorystéw. Do wal-
ki z nimi rusza byty agent Secret
Service Mike Banning (Gerard Bu-
tler), ktérego po tragicznym wy-
padku odsunieto od obowigzkéw.

Rez.: Antoine Fugua Wyst.: Finley Jacobsen
USA2013 & 135 min » do godz. 0.30

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

20,00 Elita zabojcow
SRR SENSACY)NY Byty ptatny
morderca (Jason Statham)
dowiaduje sie, ze jego mentor (Ro-
bert De Niro) zostat porwany. By
ocali¢ przyjaciela, ma zamiast niego
wykonac zadanie dla szejka z Oma-
nu - zlikwidowac eksagentow SAS.

Rez.: Gary McKendry Wyst.: Yvonne Strahovski
USA2011 2135 min > do godz. 22.15

Incepcja
THRILLER SF Szpieg Dom
Cobb (Leonardo DiCaprio)

22,25
TWN7

za pomoca nowej technologii po-
trafi wnikac w sny. Razem z zespo-
tem bierze udziat w zuchwatej misji
- ma zaszczepi¢ idee w umysle na-
stepcy whasciciela koncernu.

Rez.: Christopher Nolan Wyst.: Tom Hardy

USA 2010 @2 180 min » do godz. 1.25



>

Zadny zemsty Silva
realizuje zbrodniczy
plan. Zastawia na
szpiega putapke.

i Skyfall

TVP 1
% le konczy sie niepowodze-

niem. Agent zostaje uzna-
ny za zmartego. Postanawia sko-
rzysta¢ z nadarzajacej sie okazji
i na nowo ufozy¢ sobie zycie.
Zmienia jednak zdanie, gdy do-
wiaduje sie o ataku bombowym
na siedzibe MI6 w Londynie. Po
serii testow sprawnosciowych zo-

Operacja Bonda w Stambu-

Tl Kod Merkury
STOPKLATKA SENSACY]NY DZIEWI.QCIO'
letni autystyczny Simon
rozszyfrowuje wojskowy szyfr.
Putkownik Kudrow, bojac sie kom-
promitacji, wydaje na chtopca
wyrok $mierci. Dziecko trafia pod
opieke agenta FBI (Bruce Willis).

Rez.: Harold Becker Wyst.: Alec Baldwin
USA1998 &z 145 min » do godz. 22.25

ha 2

Silent Twins
BIOGRAFICZNY Blizniacz-
ki June (Letitia Wright)
i Jennifer (Tamara Lawrance) prze-
stajg komunikowac sie ze Swiatem.
Uciekaja w fantazje o pisarskiej sta-
wie. Nastoletnia wyobraznia kryje
jednak mroczna strone.

Rez.: Agnieszka Smoczyriska Wyst.: Kinga Preis
Pol/USA2022 &x» 125 min » do godz. 1.15

23.10

TVP KULTURA

SENSACY)NY Agent 007 musi wytropic terroryste.
Przeciwnik okazuje si¢ wyjatkowo przebiegty.

staje z powrotem przyjety do
stuzby. Mimo ze nie jest w najlep-
szej formie, M deleguje go do od-
nalezienia osoby odpowiedzialnej
za kradziez twardego dysku. Trop
wiedzie do bezwzglednego Raoula
Silvy. @150 min » do godz. 23.55

WIk. Bryt./USA 2012 Rez.: Sam Mendes
Wyst.: Daniel Craig, Judi Dench, Javier
Bardem, Ralph Fiennes, Naomie Harris

surfer

THRILLER Znudzony na-
stolatek (Finn Little) przy-
jezdza wraz z ojcem na rajska plaze.
Plany psuje im grupa miejscowych
surferéw z aroganckim Scallym na
czele, ktérzy nie zamierzajag wpusz-
czac nikogo na swéj teren.

Rez.: Lorcan Finnegan Wyst.: Nicolas Cage
USA2024 100 min > do godz. 22.40

21,00

C+ PREMIUM

Mitos¢

i turbulencje
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Antoine (Nicolas Bedos) leci do
Paryza. Miejsce obok w samolocie
zajmuije jego byta dziewczyna (Lu-
divine Sagnier). Dawni kochanko-
wie rozliczaja sie z przesztoscia.

Rez.: Alexandre Castagnetti Wyst.: A. Ducret
Franca2013 &2 110 min > do godz. 1.35

23.45

TVP2

i

11 kwietnia

Polska - Ukraina
TENIS o3 Stawka rywa-
lizacji w Gliwicach jest
awans do turnieju finatowego Pu-
charu Billie Jean King. W batalii z Eli-
na Switoling i spétka Biato-Czerwo-
nym nie pomoze Iga Swiatek. Pod

| nieobecnos¢ Raszynianki  liderka

polskiej reprezentacji bedzie Magda
Linette. & 90 min » do godz. 13.30

S i

c arcelona
- Espanyol
PILKA NOZNA m3 Pa-

18.25
ELEVEN SPORTS 1

puzki w pierwszym kwartale 2026
roku nie wygraty meczu w La Lidze.
Wszystko wskazuje wiec na to, ze
przedtuzenie panowania w Barcelo-
nie przez Blaugrane bedzie formal-
noscia.

«1 120 min » do godz. 20.25

SN %, 1 -.Q‘-

TY Polska - Szwecja
POLSAT SPORT 2 RUGBY mm .ZWYCIQZ(EB
meczu w Gdyni zostanie

mistrzem Rugby Europe Throphy
i w kolejnym sezonie wystapi w dywi-
zji Championship. To spotkanie be-
dzie ostatnim w reprezentacyjnej ka-

rierze Wojciech Piotrowicza i Piotra
Zeszutka. & 165 min » do godz. 22.30

e e M

TR} Legia Warszawa

N - Gornik Zabrze
PILKA NOZNA 3 Klasyk
polskiej ligi. Walczacy o utrzymanie
w Ekstraklasie Wojskowi nie prze-
grali zadnego z trzech poprzednich
mecz6w u siebie. Dzis sprébuja ode-
grac sie na Gorniku za porazke 1:3
jesienig. w125 min »do godz. 22.15

o aee—

16.00 Przgkopiemy Ci
c* DOMO ogrodek
LIFESTYLE Michat jest

mitosnikiem  minimalistycznych

trawnikow, lecz jego partnerka
marzy o ogrodzie petnym kwiatow
i drzew owocowych. Joanna Le-
wandowska zasadzi rosliny, wstawi
poidetka dla ptakéw i wybierze
«1 30 min » do godz. 16.30

fawki.

Tl Z wizyta u Iny

SV KULINARNY Ina Garten

czestuje Erica Riperta
francuskg tarta jabtkowa. Znany
restaurator przygotuje turiczyka
smazonego na patelni z safatka
imbirowo-sojowa. Efektowne da-
nie bez trudu mozna przyrzadzic
w domu. & 35 min » do godz. 17.20

The Voice Kids 9

TALENT SHOW Ostatnie
juz w tej edycji przestucha-
nia. Trenerzy Cleo, Blanka i Tribbs
skompletuja swoje ekipy. Uczestni-
cy, ktérzy przeszli do kolejnego eta-
pu, zmierza sie w Bitwach. Okaze
sie, kto dotaczy do grona szczesliw-
cow. «m 70 min » do godz. 21.40

20.30

TVP2

¥

|
10.10 Kim Novak_
NN — buntowniczka
Zz Hollywood
BIOGRAFIA Sylwetka aktorki, ktora
pracowata z najwiekszymi rezysera-
mi lat 50. XX wieku. Opowie ona
o drodze do stawy i walce o niezalez-
nosc. «m 65 min » do godz. 11.15

to&owo | 23



11 kwietnia

mve1 TVP 1 HD (=)

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.50 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
Rok w ogrodzie (1160) - mag.
Rok w ogrodzie extra (433)
Petnosprawni (647) - mag.
Ranczo (1): Spadek - serial
obyczajowy, Polska 2006, wyk.
Cezary Zak, Pawet Krolikowski
10.00 Komisarz Alex (10)
10.55 Ojciec Mateusz 9 (115)
11.50 Gwiazdy w potudnie: Sultani
westernu - komedia
przygodowa, USA 1991, rez. Ron
Underwood, wyk. Billy Crystal,
Daniel Stern, Bruno Kirby, 120 min
13.50 MOwig rzeki - magazyn eduk.
14.25 Okrasa lamie przepisy - mag.
15.00 Sanatorium mitosci 8 (5)
16.05 Dziedzictwo (886) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Ojciec Mateusz 34 (444)
- serial kryminalny, Polska 2026
18.25 Przed ekranem - magazyn
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

anena -/

PREMIERY

7.40
8.05
8.20
8.55

2 TVP2 HD

5.10 Barwy szczescia (3352, 3353)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1922) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Super Gary. Gotuj z Bosackg!
(6) — magazyn kulinarny
Program publicystyczny
Kolekcja - cykl felietondw
Panna mioda (67) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2043) - teleturniej
Szansa na sukces.
Oopole 2026 2 (6): Piosenki
Danuty Rinn i Danuty Bfazejczyk
Na dobre i na zte (988) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Panna mtoda (68) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan nadal nie ma odwagi wy-
znac Hancer prawdy o Beyzie.
Mukadder zabrania Mine wspo-
minac o wydarzeniach na wsi.
18.15 Va banque (1048) - teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (306): Szachy
- serial komediowy, Polska 2026
20.00 Rodzinka.pl (307): Atencja
=mver - serial komediowy, Polska 2026

11.30
12.10
12.40
13.05
14.00
14.35
15.15
16.20

17.20

" IS

s GDZIE TU
‘SR i~ COS ZJESC?
7% SOBOTA 17:00

POLSAT HD

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Ewa gotuje (567)
- magazyn kulinarny
W menu odcinka znajdzie sie
orientalna wotowina. Prowadza-
ca porozmawia tez z lekarzami
na temat popularnych diet.
12.00 Milionerzy: Odcinek specjalny
- teleturniej, Polska 2026
13.10 Vaiana: Skarb oceanu
EMT - film animowany, USA 2016,
rez. Ron Clements, 150 min
Corka wodza polinezyjskiego
plemienia chce zwienczy¢ dzie-
to swoich przodkow - zeglarzy
odkrywajacych wody potudnio-
wego Pacyfiku. W trakcie podro-
27y spotyka potboga Mauiego.
15.40 Nadchodzi Polly - komedia
EM romant., wyk. Ben Stiller,
Jennifer Aniston, Alec Baldwin,
Debra Messing, 110 min
Podczas miesigca miodowego
Reuben zostaje porzucony przez
zone. Nie chce sie juz wiecej
wigzac z kobietami. Zmienia
zdanie za sprawg uroczej Polly.
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (446)
19.30 Sport, pogoda

112 stacji tylko z tO OWO
K] TVN

HD (CEID)

5.55 UKryta prawda (1604)
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Na Wspdlnej (4189-4192)
13.30 Igrajac z oghiem - komedia,
EM USA 2019, rez. Andy Fickman,
wyk. John Cena, Keegan-
-Michael Key, John Leguizamo,
Brianna Hildebrand, 130 min
Strazacy Jake, Mark, Axe
i Rodrigo ratuja z pozaru
rodzenstwo. Musza zaopieko-
wac sie dzieémi. Odkrywajg, ze
tatwiej im walczy¢ z szalejaca
p0z0ga niz zapanowac nad
trzema rozrabiakami.
15.40 Vabank 2, czyli riposta
E™M - komedia sensacyjna, Polska
1984, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski, Leonard
Pietraszak, Witold Pyrkosz,
Ewa Szykulska, 135 min
Kramer poznaje w wigzieniu
Sztyca, ktory proponuje mu po-
moc w ucieczce. Po kilku dniach
bankier jest juz wolny i rozpo-
czyna realizacje planu zemsty
na Kwincie. Postanawia zwabic
bytego kasiarza w putapke.
Kuchenne rewolucje (2) - rozr.
Fakty
Mam talent - prosto ze
sceny (1) - program rozrywkowy
19.30 Sport, pogoda
REKLAMA

17.55
19.00
19.25

POLSKA.
NAJWIEKSZE TAJEMNICE
SOBOTA 1

B

20.25 Komisarz Alex 25 (312)
maven Na wiasna reke — Polska 2026

Policjanci prowadza dochodzenie

W sprawie zabojstwa Soni Garfacz.

Jej ojciec, byty gangster Kostuch, od-
mawia wspotpracy ze Sledczymi. Tym-
czasem Alex dziwnie sie zachowuje.
Kozera podejrzewa, ze pies martwi sie
o kolege, Ptysia, ktory musiat przejs¢
na... diete odchudzajgcg. Komisarz
pomaga mu przetrwac trudny czas.

21.25 Hit na sobote: Skyfall - film
sensacyjny, Wielka Brytania/USA
2012, rez. Sam Mendes, wyk.
Daniel Craig, Judi Dench, Javier
Bardem, Ralph Fiennes, 150 min
23.55 Replikant - thriller s.f, USA
2001, rez. Ringo Lam, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Michael Rooker, Catherine Dent,
Brandon James Olson, 115 min
1.50 Wyrwa - thriller, Polska 2023,
rez. Bartosz Konopka, wyk.
Grzegorz Damiecki, Karolina
Gruszka, Tomasz Kot,
Olga Botadz, 105 min
3.35 Jaka to melodia? - telet. muz.
4.35 Notacje - cykl dokum., Pol. 2023
4.50 Zakonczenie

24 | to&owo

20.30 The Voice Kids 9 (11, 12):

Przestuchania w ciemno
Ostatnie juz w tej edycji programu
.Przestuchania w ciemno”. Trenerzy
Cleo, Blanka i Tribbs skompletuja
dzisiaj swoje ekipy. Uczestnicy, ktorzy
przeszli do kolejnego etapu, zmierza
sie za tydzien w emocjonujacych
.Bitwach”. Show prowadza Paulina
Chylewska i Michalina Sosna. Wspie-
rajg je komentujacy wydarzenia Jan
Dabrowski i Antek Scardina.

22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6) - talk-show
23.45 Kino relaks: Mitos¢
i turbulencje - komedia
romantyczna, Francja 2013, rez.
Alexandre Castagnetti, wyk.
Ludivine Sagnier, Nicolas Bedos,
Jonathan Cohen, Arnaud Ducret,
Brigitte Catillon, 110 min
1.35 Nocny patrol - fim
kryminalny, USA 2019, rez. Joel
Souza, wyk. David Krumholtz,
Thomas Jane, Bridget Moynahan,
Luke Kleintank, 115 min
3.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.20 Zakonczenie

19.55 Kabaret na zywo.

Chyba Czesuaf (169)

Olga tasak i jej koledzy po fachu zapra-
szajg na kolejng odstone cyklu, w kto-
rym na nowo odczytajg lektury znane
ze szkoty. W serwisie informacyjnym
.Dobry wieczor, Polsko” przedstawig
najswiezsze wiesci z kraju i ze Swiata.
Nie zabraknie rowniez scenek o oby-
czajach i przywarach Polakow.

22.00 xXx: Nastepny poziom

M - film sensacyjny, USA 2005,
rez. Lee Tamahori, wyk. Ice
Cube, Samuel L. Jackson, Willem
Dafoe, Scott Speedman, 125 min
Szef Narodowej Agenciji Bez-
pieczenstwa ma nie dopusci¢
do zamachu stanu. Potrzebuje

pomocy kompana z wojska. Prze-

bywa on jednak w wiezieniu.
0.05 Rytuat - horror, USA/Wegry/
EMI Wiochy 2011, rez. Mikael
Hafstrom, wyk. Anthony Hopkins,
Colin O'Donoghue, Alice Braga,
Ciaran Hinds, 160 min
2.45 Jutro bedzie futro 2 - komedia,
GO USA 2015, rez. Steve Pink, wyk.
Rob Corddry, Craig Robinson,
Clark Duke, Adam Scott, 130 min

NE

ROZRYWKOW
— -J '-l .

Agnieszka Chylinska, Marcin Prokop
i reszta jury wybrali juz najlepsza
czterdziestke uczestnikow. Czas

na pierwszy z czterech potfinatow,
ktore odbeda sie w studiu na zywo.

22.20 Narodziny gwiazdy
EMO - film muzyczny, USA 2018, rez.

HI Bradley Cooper, wyk. Lady Gaga,
.' =i Bradley Cooper, Sam Elliott,
Ll Andrew Dice Clay, 155 min
Stawny muzyk zmaga sie z kryzy-
sem. Pomaga poczatkujacej pio-
senkarce odnies¢ sukces. Trzeci
remake musicalu z 1937 roku.
0.55 Annabelle wraca do domu

[EM - horror, USA 2019, rez. Gary
Dauberman, wyk. Vera Farmiga,
Patrick Wilson, Mckenna Grace,
Madison Iseman, 130 min
Uwaga! - magazyn reporterow
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (15, 16) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.50 Jak to jest zrobione? (10)

- serial dokumentalny,

Kanada 2013
5.15 Nauka jazdy 5 (7)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

3.05
3.20



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.15 Ten moment (49) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.45 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (13)

- program rozrywkowy
6.40 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (21) - serial
animowany, USA 2023
6.55 MOj przyjaciel delfin - film
EO familijny, USA 2011, rez. Charles
Martin Smith, wyk. Nathan
Gamble, Harry Connick Jr., Ashley
Judd, Morgan Freeman, 145 min
9.20 Ukryta prawda (1161, 1162)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
11.20 Mowie Wam 4 (9)
- program kulturalny

12.30 Ukryta prawda (1164, 1165)

- serial paradokumentalny,
Polska 2020

14.35 Detektywi (284, 285):

Czarny, Nie poznaje go - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026

16.35 The Floor (13, 14)

- teleturniej, Polska 2026

17.50 Wojownicze zétwie ninja

M - film przygodowy, USA 2014,

rez. Jonathan Liebesman, wyk.

Megan Fox, Will Arnett, William

Fichtner, Alan Ritchson, 130 min

Bezwzgledny Shredder i jego

klan zdobywaja wtadze nad No-

wym Jorkiem. Kontroluja policje

i politykow. Cztery zmutowane

Z06twie postanawiajg pokrzyzo-

wac jego zbrodnicze plany. Mi-

chelangelo, Leonardo, Donatello

i Raphael stajg do walki.

SENSACYJNY

6.00 Nash Bridges (109): Postaniec
- serial sensacyjny, USA 2000
7.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Zmartwychwstanie
- cze$C 2; Dziennikarka - serial
sensacyjny, Niemcy 2013
9.00 Taki jest Swiat 11 (15)
- program informacyjny
9.25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Etiopia (2) - serial
dokumentalny, Polska 2011
Ekscentryczny podroznik stara
sie znalez¢ odpowiedz na py-
tanie, dlaczego etiopskie ludy
tak licznie zamieszkuja jatowa,
Wysuszona pustynna ziemie,
oddzielong wysokimi gorami
od reszty Swiata.
Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (631, 632) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Oslemnastoletniemu Norbertowi
brakuje pieniedzy na laserowa
korekte wady wzroku. Chiopak
odrzuca propozycje kumpla,
by zostac dilerem. Zanosi do lom-
bardu bransoletke, ktdra nalezata
do ojca - policjanta.
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (686-689) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (977-980) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kasia po $mierci ojca otrzymuje
w spadku jedynie tajemniczy
kluczyk. Przypomina sobie
0 ukrytym w piwnicy skarbie
- rodowej bizuterii, dokumentach
i zdjeciach. Prowadzi ja to do se-
kretow rodziny Korynieckich.

SENSACYJNY
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20.00 Mocne sohotnie kino:
Elita zabojcow

- USA/Wielka Brytania/

Australia 2011, 135 min
Danny, niegdy$ agent brytyjskich sit
specjalnych, nie zamierza juz dtuzej za-
hijac. Postanawia jednak wroci¢ do ak-
cji, kiedy jego mentor Hunter zostaje
uprowadzony przez bezwzglednych
przestepcow. Aby uratowac zakfadnika,
musi wykonac za niego zadanie dla
szejka, ktory za szesc miliondéw dolarow
Zlecit pomszczenie $mierci synow.

22.15 Olimp w ogniu - thriller, USA

2013, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Gerard Butler, Aaron Eckhart,
Finley Jacobsen, 135 min
Prezydent USA zostaje za-
ktadnikiem grupy terrorystow.
Do walki z nimi rusza byty agent
Secret Service Banning, ktorego
odsunieto od obowigzkow.

0.30 Angielska robota - fim

sensacyjny, Wielka Brytania/USA
2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron

10.00

12.00

16.00

20.00 Wioska robota
G - USA/Francja/Wielka
Brytania 2003, 145 min

Ekipa ztodziei pod wodzg Charliego
kradnie w Wenecji ztoto warte 35 min
dolaréw. Jeden z nich, Steve, probuje
zlikwidowac pozostatych i ucieka

Z fupem. Celem bytych wspoinikow
staje sie odnalezienie zdrajcy i zemsta.
Pomaga im corka zabitego kasiarza.

22.25 Incepcja - thriller s.f, USA/
Wielka Brytania 2010, rez.
Christopher Nolan, wyk. Leonardo
DiCaprio, Joseph Gordon-Levitt,
Ellen Page, Tom Hardy, 180 min
Cobb wykrada informacje z ludz-
kich umystow. Za pomoca nowej
technologii wnika w sny. Wraz
Z zespotem ma zaszczepic idee
W nastepcy wiasciciela koncernu.
1.25 2yjac z potworem 6 (4, 5)
- serial dokumentalny, USA 2021
3.05 Fachowcy 2 (6) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.40 Usterka 11 (9) - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2019 Burrows, Stephen Campbell
4.15 Dorota was urzadzi! (9, 10) Moore, Daniel Mays, 145 min
- program rozrywkowy 2.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

Nastepny odcinek obejrzysz na: Eavop

K puis] TV PULS HD (3Y5)

5.50 Ale numer! 21 (10)
- program rozrywkowy
6.20 Kacze opowiesci (21-24)
- serial animowany, USA 1987
8.05 My Little Pony. Film
- film animowany, USA/Kanada/
Butgaria 2017, rez. Jayson
Thiessen, 115 min
10.00 Mavka i straznicy lasu
E™ - film animowany, Ukraina 2023,
rez. Oleksandra Ruban, 120 min
12.00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta (4, 5) - serial
dokumentalny, Polska 2012
13.00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (7) - serial
dokumentalny, Polska 2015
13.40 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (13, 15)
- program rozrywkowy
15.40 Najpiekniejsze basnie:
[EX1 Jezioro tabedzie - basn
filmowa, Niemcy 2025, rez.
Christian Theede, wyk. Frederic
Balonier, Olivia Julia Bischoff,
Silke Bodenbender,
Samirah Breuer, 75 min
Emma i czarny jaguar
- komedia przygodowa, Francja/
Kanada/Wtochy 2024, rez. Gilles
de Maistre, wyk. Lumi Pollack,
Emily Bett Rickards, Wayne
Charles Baker, 125 min
Emma dorasta w samym sercu
Amazonii. Zaprzyjaznia sie z ma-
tym jaguarem. Niestety musi
wyprowadzi¢ sie do Nowego
Jorku. Po latach wraca, by ocali¢
zwierze przed ktusownikami.
Pomaga jej nauczycielka Anja,
ktora dofacza do jej misji.

ANIMOWANY

16.55

19.00 Kurozajac i zagadka

P! Chomika Ciemnosci
- Belgia/Francja 2022, 110 min

Podopieczny zajeczego globtrotera
Kréla Piotra, Kurozajac, marzy o przygo-
dach. Z zamkowego lochu ucieka wrog
podroznika, zamierzajac odnalezé po-
teznego Chomika Ciemnosci. Kurozajac
prébuje pokrzyzowac plany zioczyncy.

20.50 Taxi 4 - komedia sensacyjna,
[EMO Francja 2007, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal, Bernard
Farcy, Emma Sjoberg-
-Wiklund, 100 min
22.30 Ostatni pasazer - thriller,
G0 wielka Brytania 2013, rez. Omid
Nooshin, wyk. Dougray Scott,
Kara Tointon, Iddo Goldberg,
David Schofield, 120 min
0.30 Wstydliwe choroby 7 (1, 2)
- serial dok., Wielka Brytania 2013
2.30 Niesamowite! (3) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (83, 84) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (3):
Akcent - program rozrywkowy

D3l DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

11 kwietnia

il PULS 2 HD (YEI12)

NETFLIX
-

-
""ﬁo-
HEWELIUSZ

Petna rozmachu produkcja osadzona

w realiach przemian ustrojowych.

13 stycznia 1993 r. Prom Jan Heweliusz
dowodzony przez kapitana Utasiewicza
Borys Szyc) ptynie z portu w Swinoujsciu
do Szwecji. Podczas sztormu dochodzi
do serii dramatycznych wydarzen. Stuzby
ratunkowe ruszajg z pomoca.

»katastrof. (5 odc.), Polska 2025

-
Wl

\

JOKER: FOLIE A DEUX

Arthur Fleck (Joaquin Phoenix)
przebywa w Arkham State Hospital,
oczekujac na proces za morderstwa.
Jego prawniczka chce przekona¢ sad,
ze cierpi on na dysocjacyjne zaburzenie
tozsamosci i za zbrodnie odpowiada Jo-
ker. W o$rodku Arthur poznaje Harleen
(Lady Gaga), w ktorej sie zakochuje.
»krym., USA/Kanada 2024; 138 min

NINJAGO: DRAGONS RISING 4

Legendarne krainy potaczyly sie w jed-
no panstwo, jego stabilnosc jest jednak
zagrozona. Mistrz Ninja Spinjitzu szkoli
wojownikow, ktorzy musza odnalez¢
zdolne ocali¢ $wiat Smoki Zywiotow.
Czas nagli, poniewaz moce ciemnosci
rowniez pragna przeja¢ smoczg energie
i Z jej pomoca siac zniszczenie.
»serial anim. (12 odc.), USA 2026

SEKS DLA OPORNYCH

Basia (llona Ostrowska) i Grzegorz (Piotr
Adamczyk), matzonkowie z 25-letnim
stazem, chcg ozywi¢ swoj zwiazek.

W tym celu zamierzajg spedzi¢ week-
end w luksusowym spa. Spotkanie

z charyzmatycznym Maksem i jego
partnerka Domi wprowadza do ich
codzienno$ci nieoczekiwane pokusy.
»kom. romant. 2025; 119 min

to&owo | 25
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

112 stagiji tylko z to owo

= M

10.10 Kim Novak
- buntowniczka
z Hollywood - film

6.15 smerfy - film 5 55 Na sygnale (868)
GO familijny, USA 2011, 6.25 Janosik (8) - przyg.
rez.Raja Gosnel, ~ 7.20 Na zyinale (869-873)
wyk. Hank Azaria, Neil 10.15 Na dobre i na zte
Patrick Harris, (987) - serial obycz.
Jayma Mays, Sofia 11.20 Ranczo 3 (36)
Vergara, 100 min 12.10 Rodzinka.pl
FBI 6 (12) - serial (305, 306) - kom., Pol.
kryminalny, USA 2024 13.20 Ojciec Mateusz 25
FBI: Most Wanted 4 (317, 318) - krym., Pol.

11.15 Z bhiegiem lat,

z biegiem dni (7)

7.55 13.00

80. urodziny
maestry Agnieszki

8.55 Duczmal - koncert

dokum., Francja 2023

- serial obycz., Polska

CANAL+|

W ALE CANAL+ 1+
KINO+ PREMIUM

Polska z 9.45 Premierowa jazda

Kot - film 10.00 Copa 71 -film dok.,

6.30
7.00

ry310

io 12.55 Spider-Man: Daleko
rotkometr.

od domu - fim s f,

7.15 Nadzieja - dramat WIK. Bryt. 2023 USA/Czechy/
EMT sensacyjny, Polska/  11.30 tapu-capu Australia 2019, rez.
Niemcy 2006, 125 min 11. 45 Warcraft: Poczatek Jon Watts, 125 min
9.20 Exodus - dramat [FILM| —f|Imfantasy Chiny/ 15.00 Serdecznie
EM® obyczajowy, Szwecja Kanada/Japonia zapraszamy
2023, 125 min 2016, 120 min - komedia, USA
11.25 The Office PL (7-9)  13.45 W pokoju ohok 2025, 105 min

-kom., Pol. 2021-2022 - dram. obycz., Hiszp./ 16.45 Hutnik szkfa - film

(2) - serial 15.15 U Pana Boga 14.45 Wspinaczka 13.15 Trzej USA 2024, 105 min animowany, Pakistan/
kryminalny, USA 2022 w Krélowym Duczmal - reportaz [EMI muszKieterowie 15.30 Morderstwo USA 2024, 95 min
9.55 Detektyw Monk 3 Moscie (4) - obycz.  15.15 Na zawsze - film przyg., USA/WIK. w ambasadzie - fim 18.20 Potwory kontra
(13-16) - serial 16.15 Ranczo 3 (37) - serial melomani - fim Bryt. 1973, 130 min kryminalny, Wielka ohcy: Dynie
kryminalny, USA 2005 obyczajowy, Pol. 2008 dokum., Polska 2022  15.25 W 80 dni dookota Brytania 2025, 85 min mutanty z kosmosu
13.55 Detektyw Monk (1) 17.15 Czterdziestolatek 16.50 Tamte lata, tamte [E™MI $wiata - film przyg., 16 55 47 ronindw - film —film anim., USA 2009
- serial kryminalny, (4) - obycz., Pol. 1974 dni - magazyn kult. USA/Niemcy/Irlandia kostiumowy, USA 18.50 Oliwia
USA 2002 18.05 Na sygnale (874-876) 17.30 Czterysta batow 2004, 140 min 2013, 115 min P! iniewidzialne
14.55 CSI: Kryminalne - serial fab-dokum.  EMX - dramat kryminalny, 17.45 Wiamanie 18.50 Battleship:Bitwa [ trzesienie ziemi
zagadki Las Vegas 7 19.40 U Pana Boga Francja 1959, 110 min EIM0 na $niadanie 0 Ziemie - filmsf, — film animowany,
(11-15) - serial krym., w Krolowym 19.20 Dzien z zycia - komedia kryminalna, USA/Japonia 2012, rez. Belgia/Szwajcaria/
USA/Kanada 2007 Moscie (5) - obycz. artysty (9) - talk-show USA 2001, 145 min Peter Berg, 130 min Hiszpania 2025, 70 min

HORROR KOMEDIOWY

THRILLER
TEE Ll

KRYMINALNY

by R
20.00 Bez litosci 2 - USA
[E™MT 2018, 165 min
Byty agent CIA Robert McCall
dOW|adu1e Sie, Ze jego przyja-
ciotka i partnerka zawodowa
Susan Plummer zostata zabi-

- "]
20.40 Ojciec Mateusz25 20.00 Kuchenna
(319, 320) - Pol. 2021 [EMX rewolucja - USA
Saksofonista ulega zatru- 2023, 110 min
ciu nieznana substancja. Rok 1918. W USA szaleje gry-
Policjanci ustalajg, ze S3- pa. Whasciciel ziemski dobrze
siad zamordowanego ztozyt  znosi izolacje. Pewnego razu
na niego skarge. W sprawe U progu jego rezydencji ziawia
wplatuje sie syn Mozejki. sie kucharz. Zapoczatkowuje
XY - komedia sensacyjna, 22.30 Ranczo 3(38,39)  toklasowa walkg o wiadze.
USA 2003, 175 min - serial obycz., Polska 21.50 Klub Jazzowy
1.40 Jack Hunter 0.30 Glina. Nowy 23.00 Wieczor kinomana
™ i grobowiec rozdziat (4, 5) - serial 23.10 Silent Twins - dram.
Akenatena - przyg.,
USA 2008, 125 min
3.45 Jack Hunter
™ i Gwiazda Niebios
- film przygodowy,

2.15 PitBull (6) - serial

sensacyjny, Pol. 2007
3.10 Oficer (7) - sens., Pol.
4.15 Rodzinka.pl

USA 2022, 125 min
1.15 Dobry tytut - mag.
1.55 Strzepy - dramat
@M obyczajowy, Polska

USA 2009, 95 min 123 124) - kom., Pol. 2022, 100 min
24 AXN WHITE @Y WARNERTV | @& S

6.10 Zaklinacze koni5 (6
- serial obycz,, Kanada 2011
6.55 Pierwsza gwiazdka
E®A - film anim., 2017, 85 min
8.20 Downton Abbey 5 (4-7)
- kostium., Wik. Bryt./USA
12.55 Ostry dyzur 6 (9-13)
- serial obyczajowy, USA
17.55 Dowody zbrodni (7-11)
- serial kryminalny, USA
23.00 Moje wielkie greckie
EM wesele - komedia
romant., 2002, 110 min
0.50 Domek na $wieta - film
IEM obyczajowy, 2019, 115 min
2.45 Pierwsza gwiazdka
E®1 - film anim., 2017, 100 min
4.25 The Good Doctor 2 (13)

AXN BLACK

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (4-6) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2003

8.20 MacGyver 5 (10-12)
- serial akcji, USA

11.10 S.W.A.T. (3) - Serial sens.

12.10 Gwiezdne wrota 6

(13-17) - serial s.f,, USA/Kan.

17.05 Rekrut 4 (10-13) - serial

kryminalny, USA 2022

21.00 MacGyver 5 (10-12)

- serial akcji, USA

2020-2021

23.45 S.W.A.T. (3) - serial sens.

0.40 Rekrut 4 (10-13) - serial
kryminalny, USA 2022
4.15 MacGyver 5 (11, 12)
- serial akcji, USA

26 | to&owo

9.20 Akademia policyjna 8.10 Czarna woda
EMT - kom., USA 1984, 120 min
11.20 Skazani na Shawshank
[T - dramat sensacyjny, USA
1994, 285 min
16.05 Superman 2: Wersja
EM] rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 180 min
19.05 Seks w wielkim
™ miescie 2 - komedia
romantyczna, USA
2010, 175 min
22.00 Wrogie niebo 3 (2, 3)-sf
23.45 Batman - przyg., USA/
M Wik, Bryt. 1989, 155 min
2.20 Zahéjcza bron 3 - film
EM sensacyjny, 1992, 135 min

GO biograf, Pol. 2025, 130 min
10.40 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
12.10 Premierowa jazda (1)
12.25 Gru i Minionki: Pod
G przykrywka - film
animowany, 2024, 95 min
14.00 Mamma mia - komedia

Niemcy 2008, 110 min
15.50 Notting Hill - komedia
G romantyczna, USA/Wielka

Brytania 1999, 120 min

Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017, 125 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Co hedzie dalej?
EMJ - komediodramat, USA
2023, 100 min
21.40 Riff Raff. Zahojcza
rodzina - komedia
kryminalna, USA/Wielka
Brytania 2024, 100 min
23.20 Mordercza wataha
- thriller, 2024, 90 min
0.50 Jarhead: Zotnierz
piechoty morskiej
- dramat wojenny,
2005, 120 min
2.50 Lany poniedziatek
- komediodramat, Polska
2024, 85 min
4.15 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 100 min

iarze (539-541) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.00 Doktor Martin (11, 12)
11.05 Swiat wediug Kiepskich
(462-465) - kom., Pol. 2015
13.05 Co ludzie powiedzg?
(12, 13) - serial komediowy
14.25 Co ludzie powiedza (14)
15.05 Komisarz Mama (15)
- serial kryminalny, Polska
16.05 Gliniarze (1070-1073)
- serial paradok., Pol. 2025
20.00 Cobra Kai (32-34) - przyg.
22.05 Columbo (20, 21) - krym.
1.15 Legion - thriller, USA 2010,
O rez. Scott Stewart, 125 min
3.20 Swiety (251) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (207, 208)

kryminalny, Pol. 2025 [EMI biograf, Pol./WIk. Bryt./

8.30 Chopin, Chopin! - dramat

muz., USA/Wielka Brytania/

17.50 Azyl - dramat biograficzny,

THRILLER SENSACYJNY

20.00 G20 - USA

WASP. Sie¢

21.00 Surfer - Australia/

szpiegow - Francja/ P! USA/Irlandia P! 2025, 105 min
Brazylia/Hiszpania XN 2024, 100 min Podczas szczytu G20
2019, 155 min Byly surfer przyjezdza na pla- liderzy panstw Swiata sta-
Kuba, 1990 r. Wojskowy pi-  Zg, ktorg pamlgta zlatdzie-  jg sie celem terrorystow. Pre-
lot kradnie samolot i dostaje ~ cinstwa. Popada w konflikt  zydent USA cudem udaje sie
sig do USA. W stolicy zosta-  z grupg migjscowych, kto-  wymknaC napastnikom. Musi
wia zong. Nawigzuje kontakt  rzy uzurpuJeLsob|e prawo ZmierzyC sie z wrogiem.
Z organizacjg WASP Network, do tego rajskiego zakatka. 21 45 Przepigkne!
ktora skupia uciekinierow. 22,40 Skarbek - thriller, - komediodramat,

22.45 Zrédlo nadziei
EM™ - dramat wojenny,
Australia/USA/Turcja
2014, 135 min
1.00 Morderstwo
E™ na basenie - thriller,

Pol./Wielka Brytania/
USA 2024, 105 min
0.25 Naznaczeni
- melodramat, USA
2025, rez. Nick
Cassavetes, 90 min

Polska 2025, 115 min
23.40 Idol z piekla rodem
- komedia muzyczna,
USA 2010, 110 min
1.30 Chiopaki tez
placzg - komedia
USA 2024, 100 min 1.55 Wyrwa - thriller, romantyczna, USA
2.40 Krol (7) - serial sens. Polska 2023, 100 min 2008, 110 min

CANAL+ D CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

SERIALE
9.45 Lapu capu - program 6.00 13 posterunek 2 (31,32) 13.30 Akademia Pana Kleksa
rozrywkowy - serial komediowy, Polska [IE®X - film fantasy, Polska
9.55 Swiat zwierzat 7.20 Cztery pory Igi (1) - dok. 2023, 125 min
- rodzicielstwo (1-3) 8.30 Mam zamek (4) - dok. 15.35 Jasetka wszech czasow
- serial dokumentalny, 9.00 Zahojcze drogi (1) - dok. M - komedia przygodowa,
Wielka Brytania 2024 10.00 Zholowani: cigzarowki Kanada 2024, 100 min
13.10 The Office PL (7-9) w opalach 6 (6)-dok.  17.15 Marsjanin - fim sf,
- serial komediowy, 10.55 Zawody drwali: MS 2026 X USA/Wielka Brytania/
Polska 2021-2022 13.00 W trasie z Normanem Jordania 2015, 135 min
14.55 Pisarze. Serial Reedusem (6) - serial dok. 19.30 Miami Vice - film
na krétko (10) - serial 13.55 Co poszlo nie tak 3 (6) X sensacyjny, USA/Niemcy/
komediowy, Polska 2019 15.00 Porzucona Ameryka 3 Paragwaj 2006, 125 min
15.15 Planeta Singli. Osiem (5, 6) - serial dokumentalny 21.35 Obecnos$¢ 4: Ostatnie
historii (7) - serial 16.55 Wykrywacz historii 3 (5) [EITI namaszczenie - horror,
komediowy, Polska 2021 - serial dokumentalny, 2021 Wielka Brytania/USA
16.15 Morskie bitwy. Starcie 17.55 Grip - w Swiecie 2025, 130 min
tytandw 2 (1, 2) - serial supersamochodow (9  23.45 Goraca rywalizacja (2)
dokumentalny, - serial dokumentalny, 2022 0.25 Wielki powrét 3 (3)
Francja 2024 19.00 Hot Roads
18.10 13 posterunek 2 (11-13) - Najniebezpie-
- serial komediowy, czniejsze drogi Swiata
Polska 2000 (4) - serial dok., Niem. 2011
20.00 Emigracja XD (1-4) - serial 20.00 Stalowe bestie
komediowy, Polska 2023 z demobilu (10) - dok.
22.00 Maria Antonina 2 (3,4)  21.50 Porzucone konstrukcje
- serial biograficzny, (9) - serial dok., WIk. Bryt.

9.30 Fantastyczne zwierzeta:
EM0 Zbrodnie Grindelwalda
—film fantasy, Wielka
Brytanla/USA 2018, 130 min
11.40 Georgie i Mandy wzieli
$lub (17, 18) - serial kom.

Belgia/Francja 2024 22.50 Wykrywacz historii 4 (1) 12.20 Milion minut - dram.
0.00 Mitos¢, seks & - serial dokumentalny, 2021 IEIXX obycz., Niem. 2024, 125 min

pandemia (1,2)-serial  0.00 Co poszio nie tak 3(5)  14.25 Angry Birds Film - anim.,

obyczajowy, Polska 2021 —serial dok., WIk. Bryt. 2022 [ Finlandia/USA 2016, 95 min
1.40 tapu capu Extra (2) 1.00 Przykrywkowcy. 16.00 Jane Austen zrujnowata

- program rozrywkowy Podwajna gra (7) - dok. M mi zycie - kom. romant.,
2.15 Premierowa jazda 2,00 To jest zuzel (6) - dok. Francja 2024, 95 min

- magazyn 2.40 Ja, kapitan (2) - dok., Pol. 17.35 Zfa kuratorka - dramat

2.40 Miasta rytm (8) - serial
dokumentalny, Polska 2020

3.35 Lapu capu - program
rozrywkowy

3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (2, 3) - mag.

4.55 Survivalowa rodzina
(9, 10) - serial dokum., Pol.

M obyczajowy, 2024, 85 min
19.00 Alita: Battle Angel - fim
M s.f, USA 2019, 120 min
21.00 Stamtad 3 (1-10)

P! Premieraw TV



OLSA
[ 2 B HD
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (176)
- program rozrywkowy
8.05 Byli sobie
podroznicy (12-14)
- serial animowany, Fr.
9.45 Na fali - film anim.,
[0 USA 2007, 100 min
11.25 Gesia skorka
M0 - komedia, USA/
Australia 2015, rez.
Rob Letterman, wyk.
Jack Black, 125 min
13.30 Mamma Mia! - kom.
EM0 muz., USA/WIK. Bryt./
Niemcy 2008, 145 min
15.55 Shrek - film
E®I animowany, USA
2001, 115 min
17.50 2012 - film
@M katastroficzny, USA/
Kanada 2009, 190 min
SENSACYJINY

21.00 Sobhotni superhit:
EM™T Bez litosci - USA
2014, 165 min

Byly agent wywiadu McCall

wypowiada wojneg gangste-

rom, ktorzy skrzywdzill jego
przyjaciotke. Konfrontuje sie
Ze SWojg przeszioscia.

23.45 Captain Fantastic
[EM0 - komediodramat,
USA 2016, rez. Matt
Ross, wyk. Viggo
Mortensen, 145 min
2.10 Slad (93, 72 73)
- serial krym Polska
5.05 Na ratunek 112 (776)
- serial paradoku-
mentalny, Polska 2023

CINEMAX

10.10 U.S. Palmese - komedia,

M Wiochy 2024, 130 min

12.20 0d marca do maja - film

G obycz., 2024, 85 min

13.45 Niepowstrzymany

IEM - dramat biograficzny,
USA 2024, 125 min

15.50 Hulk - dramat s.f, USA

G 2003, rez. Ang Lee, 135 min

18.05 Aniofki Charliego - sens.,

IEM USA/Niemcy 2019, 115 min

20.00 E.T. - film s.f, USA

EM 1982, 120 min

22,00 Slumdog. Milioner

G z ulicy - komediodramat,
2008, 120 min

0.00 Commando - film
M sensacyjny, 1985, 90 min

& CINEMAX 2 HD

15 15 Czas mroku - dramat

E®T historyczny, Wielka
Brytania/USA 2017, 125 min

17.20 Pan od muzyki

G - komediodramat, Francja/
Szwajcaria/Niemcy
2004, 100 min

19.00 Trucizna - dramat obycz.,

G Luksemburg/Hol./Wielka
Brytania 2024, 90 min

20.30 You, Me & Her

P! _Yomediodramat, USA

2023, wyk. Selina Ringel,
Ritesh Rajan, 95 min

22.05 Whiplash - dramat

G obyczajowy, 2014, 105 min

23.50 Cienka czerwona linia

EM3 - wojenny, 1998, 170 min

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (692)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze (6)
- program kulturalny
6.30 Seriaale:
rozmowy 2 (6) - mag.
7.10 Kino Buzz Top 5 (5)
7.25 Kryminalni (12, 13)
- serial krym., Polska

GeNTRAL HD
Ocitual CENTRAL

6.00 The Office PL 3 (¢, 5)
- serial komediowy,
Polska 2023
Teoria wielkiego
podrywu 2 (1-14)
- serial komediowy,
USA2008
Howard i Raj dziela
sie z Leonardem uwa-
gami na temat jego 9.30 Brzydula (229-231)
randki z Penny. - serial kom., Pol. 2009
Przyjaciele 10 (11-17) 11.10 Rodzina od zaraz
-serial komediowy,  [EIXI - komedia, USA

USA 2003-2004 2018, 155 min
Przyjaciele (1-3) 13.45 Psi Patrol: Wielki
- serial komediowy, EMA film - anim., USA/Fr./
USA 1994-1996 Kanada 2023, 115 min 19.55
Monica, Rachel, 15.40 Tylko mnie kochaj

Ross, Chandler, Joey [EIMI - komedia romant.,

i Phoebe tworzg Polska 2006, 130 min  20.55

13 ULICA

6.45 Kasandra 9 (1)

- serial kryminalny,
Francja 2025
Bez Sladu 6 (13-18)
- serial kryminalny,
USA 2008
Bez $ladu 7 (1-4)
- serial kryminalny,

HD

7.05 8.45

14.15

Anthony LaPaglia,
Steven Weber

Blue Ridge 2 (1,2)
- serial kryminalny,
USA 2024, wyk.
Johnathon Schaech,
Sarah Lancaster

13.20 17.55

17.30

- serial kryminalny,
USA 2025

Blanca 3 (7) - serial
kryminalny,

Wiochy 2025

zgrang paczke. Marza  17.50 Tajna baza - przyg.,
EM0 USA 2022, 130 min

0 prawdziej mitosci.
KON.I‘E_QIQWY

19.0 DMV - Ci od prawka 20.00 Godgzilla - USA/

22 00 Zabolczy ZJazd
(9,10) - USA 2025

™1 Japonia 2014, 160 min EMO absolwentow:

Podczas $wiatecznej impre-  Rok 2014. Na terenie elek- Aurora Teagarden
zy Big Sac Colette stara sie  trowni atomowej doktor na tropie - USA
oczarowac Noa, zanim minie ~ Serizawa i jego wspoipra- 2020, 110 min

jej jedyna szansa. Barb do-  cownicy prowadzg badania  Podczas zjazdu absolwen-
wiaduje sie 0 pozwie Grega  nad zagadkowym monstrum. tow w hotelowym basenie
przeciwko DMV. Bestia sie uwalnia. odnalezione zostajg zwioki.

22.40 Sami swoi.
™0 Poczatek - komedia

20.00 Nieoczekiwana

Poh%a wszczyna sledztwo.
™I zmiana miejsc

Mordercg moze by kto$

- komedia, USA obyczajowa, Polska ~ Z kolegow Aurory.

1983, 150 min 2023, 150 min 23.50 Plan doskonaty 2
22.30 Colin od 1.10 Smetarz dla EMT - film sensacyjny,

rachunkow 2 (3, M0 zwierzakow - horror, USA 2019, 130 min

USA/Kanada 2019, rez.

Kevin Kolsch, 110 min
3.00 Szkofa (685)

- serlal paradokum.

23.50 Comedy Club 8 (
0.25 Comedy Club 9 (1
1.00 Miasteczko

South Park 14 (14)

2.00 Zwioki na strychu
[EM0 - thriller, USA
2023, rez. Damian
Romay, 120 min

4)
2)
)

POLSAT COMEDY
G sci G8rx ol @C)kiNoTv

8.20 CSI: Kryminalne zagadki

6.00 Graczykowm (23-27)
8.30 Swiat wediug Klepsklch
(2-7) - serial kom., Pol. 2013
11.30 Bob kocha Ablsholg 3
(16-21) - serial komediowy
14.30 SWIQty (5-9) - serial kom.
17.00 Pigkni i bezrobotni (10)
- serial komediowy, Polska
17.30 Swiat wedlug Kiepskich
(2-8) - serial kom., Pol. 2013
21.00 Co ludzie powiedzq? 2
(6-8) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 4
(2,3) - kom., Wik. Bryt. 1993
0.30 Czarna zmua (2-4) - kom.
2.35 Grono nie-

12.50 Duza ryba

EMT - komediodramat, USA
2003, 155 min

15.25 Bibliotekarz 3: Klgtwa

] kielicha Judasza - film

przygodowy, 2008, 110 min

17.15 Bibliotekarz 2:

™ Tajemnice kopalni krola
Salomona - film
przygodowy, 2006, 115 min

19.10 183 metry strachu

EM - thriller, USA 2016, 110 min

21.00 Czlowiek widmo

M - thriller, USA/Niemcy
2000, 135 min

23.15 Resident Evil: Witajcie

-pedagogiczne 3 (1-5)  EMI w Raccoon City - horror,
5.00 Comedy Club 6 (5, 6) Kan./Niemcy 2021, 130 min

EPICDRAMA  +o | EEESD NOVELAS+ HD

13.15 Detektyw Murdoch 18 5.00 Wszedzie Ty (39-43)

(3) - krym., Kan./WIk. Bryt. - telenowela, Turcja 2019
14.10 Marlow: klub zbrodni 2 10.00 List pozegnalny (24-28)

(3) - krym., Wik. Bryt./USA - telenowela, Turcja 2023
15.10 Morderstwo w malym  15.00 Klass 95 (21-25)

miescie 2 (3) - krym., Kan. - telenowela, Kolumbia
16.05 Sprawy pana Booka (3) 2024, wyk. Nicole

- serial krym., WIk. Bryt. Santamaria, David Palacio
17.15 Sherlock i corka (3) 20.00 Rubi (54, 55) - telenowela,

-krym., USA/WIK. Bryt. Meksyk 2004, wyk. Bérbara
18.15 Agenci NCIS 18 (1,2) Mori, Eduardo Santamarina

- serial sensacyjny, USA  22.00 Otchlai namigtnosci

Miami (7-9) - serial krym.

Nowego Jorku (2-4)
14, 45 Krélestwo niebieskie
FILM

WIK. Bryt. 2005 180 min

USA 2004, 155 min
20.20 Negocjator - film sens.,

23.05 Terminator 2: Dzien
M0 sadu - film s.f., USA/
Francja 1991, 165 min
1.50 Resident Evil 2:

2004, 115 min
11.50 On, ona i dzieciaki 2
13.20 Spos6b uzycia - kom.

15.50 Wszyscy kochaja
Raymonda 3 (19-23)

Kanada 2002, 90 min

EXT - kom. sens., WIK. Bryt./

20.00 Grantchester 4 (3) - krym. (49-53) - telenowela, 21.40 Agent z przypadku
21.00 Komisarz Maigret (2) Meksyk 2012, wyk. David - komedia sensacyjna,

M - film kryminalny, Wielka
Brytania 2017, 120 min

23.00 Niebezpieczne zwiazki
(4) - kostium., WIk. Bryt.

Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Rubi (54, 55) - telenowela,

Meksyk 2004, wyk. Barbara

Mori, Eduardo Santamarina

Hongkong 2001, 105 min
23.25 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (1-4)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

USA 2008-2009, wyk.

chicaFo P.D. 13 (14)

11.05 CSI: Kryminalne zagadki
13.50 Matlock (1) - serial krym.
- dramat hist., USA/Hiszp./
17.45 Pojutrze - dram. katastrof,

USA/Niemcy 1998, 165 min

Apokalipsa - horror s,

10.20 On, ona i dzieciaki (9-11)

(19,1, 2) - serial komediowy

18.25 Epoka lodowcowa - film
animowany, USA/Francja/

19.55 Johnny English: Nokaut
USA/Francja 2018, 105 min

1.25 On, ona i dzieciaki (9-11)

11 kwietnia

e POLSKA
6.00 Zioty interes (1,2)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.50 Reksio (14, 18)
8.25 Bolek i Lolek
na wakacjach (7, 8)
8 45 Podroz za jeden
usmiech - film
przyg., 1972, 115 min
10.40 7 slow
0 przemijaniu
- etiuda dokumentalna
10.50 Nad Niemnem (1/2)
- film obyczajowy,
1986, 110 min
12.40 Potop Redivivus
- hist., 2014, 240 min
16.40 Akademia Pana
Kleksa (1/2, 2-ost.)
~film przyg., Polska/
ZSRR 1983, 200 min

20.00 Mtode wilki

-1995, 125 min
Prymus podejmuje wspotpra-
ce z gangiem ztodziei samo-
chodow. Grupie przewodzi
Cichy. Ludzie lokalnego biz-
nesmena zamierzaja zlikwi-
dowac czionkow bandy.

22,05 Ostatnia misja - fim
sens., 1999, 140 min
0.25 Dzieri Swira
- komediodramat,
2002, 120 min
2.25 Symetria - dramat
obycz., 2003, 130 min
4.35 Instalove - etiuda
filmowa, 2022
4.45 Och! Kabaret 2 (2

9.30 Beethoven - komedia,
EM USA 1992, 100 min
11.10 Komandosi z Navarony
- wojenny, 1978, 160 min
13.50 BFG: Bardzo Fajny
Gigant - film familijny,
USA/Indie 2016, 140 min
16.10 Kung Fu Panda 2 - anim.,
EMO YSA/Kanada 2011, 120 min
18.10 Sci(g)gany - kom. sens.,
Niemcy/USA 1998, 110 min
20.00 RoboCop - film s.f, USA
EM 2014, rez. José Padilha, wyk.
Joel Kinnaman, 150 min
22.30 Uprowadzona - film
sens., Francja 2008, 120 min
0.30 G.l. Jane - dramat
obyczajowy, 1997, 170 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
16.30 Cala prawda
EM] o Jonathanie - komedia,
USA 2007, rez. James
David Pasternak, 90 min
18.00 Wieczorne storice
- dramat obyczajowy, USA
2009, 120 min
20.00 Powodzenia, Leo
™ Grande! - komediodramat,
Wielka Brytania/USA 2022,
rez. Sophie Hyde, 105 min
21.45 Wrzawa - dramat
obyczajowy, Nowa
Zelandia 2023, 120 min
23.45 Upadek gangu
[EMJ Romanowow
- komediodramat, Wielka
Brytania 2024, 110 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 11
(3-6) - serial
kryminalny, Wt. 2011
10.00 HudsoniRex5 (5,6)
- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023
Mumia - film
przygodowy, USA
1999, rez. Stephen
Sommers, wyk. Rachel
Weisz, Brendan Fraser,
John Hannah, Arnold
V0sl0o, 165 min

14.45 Niezgodna - film s,
USA 2014, rez. Neil

Burger, wyk. Shailene
Woodley, Theo James,
Ashley Judd, Jai

Courtney, 160 min
17.25 Czterej pancerni
i pies (5, 6) - serial

wojenny, Polska 1966

SENSACYJNY
T

20.00 Kod Merkury
- USA 1998, 145 min

Autystyczny 9-latek Simon
famie tajny kod. Jego twor-
ca, ptk Kudrow, obawiajac
si komprom|tac1| wyda-
je na malca wyrok $mierci.
Chroni¢ go ma agent FBI.

22.25 Nieuchwytny cel
EM0 - film sensacyjny,
USA 1993, 120 min
0.25 Miode wilki 1/2
- film sensacyjny,
Polska 1997, 130 min
2.35 Joanna - dramat
psychologiczny,
Polska 2010, 140 min
4, 55 Scena $miechu (57)

) ROMANCETV HD

14.20 Rejs ku szczesciu - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2022, 115 min
16.15 Doktor Herz i doktor
Holly: Diagnoza ,howy
start” - obycz,, Niem. 2023
18.05 Doktor Herz i doktor
Holly: Matczyne uczucia
- serial obyczajowy, Niemcy
20.00 Lost w Fusecie - Slad
cieni, czes¢ 1 - film krym.,
Niemcy 2024, 115 min
21.55 Krawcowa z Madrytu
(3, 4) - serial obycz., Hiszp.
23.55 Rosamunde Pilcher:
Kiedy cie odnajde - film
obyczajowy, Niemcy 2023,
rez. Marc Prill, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
11.30 Gang Wiewidra - fim
EXO animowany, 2014, 125 min
13.35 Gang Wiewidra 2 - film
EX animowany, 2017, 115 min
15.30 Truman Show
- komediodramat, USA
1998, rez. Peter Weir, wyk.
Jim Carrey, 140 min
17.50 Dirty dancing - film
G muzyczny, 1987, 130 min
20.00 Amsterdam
- komediodramat, USA/
Japonia 2022, 140 min
22.20 Uwierz w ducha
EMT - komediodramat, USA
1990, 150 min
0.50 Ciche miejsce 2 - horror,
USA 2020, 115 min

to&owo | 27



11 kwietnia

112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

7.30 Kolarstwo:
Wyscig Scheldeprijs
8.30 Cycling Show
- magazyn sportowy
9.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Kraju
Baskow - 5. etap
10.00 Snooker: Turniej
Welsh Open
w Llandudno - finat: B.
Hawkins - J. Lisowski
12.00 Paris-Roubaix:
Duels in Hell - mag.
14.15 Kolarstwo: Wyscig
dookota Kraju
Baskow - 5. etap
15.00 Kolarstwo: Wyscig
M3 dookofa Kraju
Baskow - 6. etap
17.45 Paris-Roubaix:
Duels in Hell
- magazyn sportowy
SNOOKER

20

20.00 Turniej Welsh Open
w Llandudno - finat:
B. Hawkins - J. Lisowski

Angielscy finalisci walcza
0 schede po Marku Selbym,
ktory wygrat walijska impre-
ze W 2025 roku.

22.00 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Kraju
Baskow - 6. etap

0.00 Snooker: Tour
Championship
1.30 Paris-Roubaix:
Duels in Hell - mag.
3.45 Cycling Show
- magazyn sportowy
4.00 Snooker: Tour
Championship

EUROSPORT 2 HD

14.00 Formuta E: ePrix
Hiszpanii - podsumowanie
15.00 Snooker: Welsh Open
17.00 Motocross: M$
w Almonte
18.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata we Frauenfeld
19.00 Tenis: Turniej Australian
Open 2026
20.00 Race bikes - mag. kolarski
20.30 Kolarstwo: Wyscig dooko-
faKraju Baskow - 6. etap
22.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno - finat:;
B. Hawkins - J. Lisowski
0.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Kraju
Baskow - 6. etap
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
15.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King: Wtochy - Japonia
- mecz gry pojedynczej
17.00 Sporty walki:
Thunderstrike Fight
League 36 w Warszawie
- walka: Michat Gniady
- Sanjar Yusupov
18.35 Z archiwum ESPN
- magazyn bokserski
19.00 Sporty walki:
T3 Thunderstrike Fight League
37 w Lublinie: Bartosz Guz
- Camille Dewitte
0.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show & K-1
w Zgbkach - walka: Jan
Lodzik - Konrad Dabrowski

28 | to&owo

POLSAT
SPORT 1
5.30 Tenis: Puchar Billie
Jean King: Australia
- Wielka Brytania
- gra pojedyncza
7.30 Tenis: Puchar Billie

canai+RICANAL+
s2ort) SPORT
7.45 Ligomistrzowe
historie (2) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real

JeanKing: Australia  11.15 Champions Pack
- Wielka Brytania - magazyn pitkarski
- gra pojedyncza 12.30 Premier League
10.00 Magazyn polskiego Preview - mag.
sportu 13.00 Premier League
11.00 7. strefa - mag. Stories (35) - mag.
12.30 Siatkowka 13.45 Boks: Walka o pas
mezczyzn: PlusLiga WBC World w Las
- mecz fazy play-0 f Vegas: S. Fundora

- K. Thurman

15.00 Turbokozak - mag.
16.10 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

14.45 Siatkéwka kobiet:
TAURON Liga:
Mogilno - Radomka
17.30 Siatkéwka kobiet:
T3 TAURON Liga - mecz
potfinatowy fazy

18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real

play-off: Budowlani
£6dZ - UNI Opole

SIATKOWKA KOBIET PII’.KA [\ [074,']:
N v .

et X

20.00 TAURON Liga 20.55 Liga hlszpanska

[ LIVE | —p(){flinai: KS Sevilla FC - Atletico
DevelopRes RzeszOW  pijiarze Atletico Madryt
- BKS Bielsko-Biata  yciaz walczg o trzecie miej-

Obrorica mistrzowskiego ty-  sce w lidze. Starcie ze skla-
tutu DevelopRes Rzeszow
znakomicie spisywat sie

w fazie zasadniczej. Ponidst
tylko dwie porazki. W cwierc-

finale pokonat Patac.

23.00 Rughy - mecz:
Polska - Szwecja
1.00 Sporty walki: UFC
327 - karta
wstepna walk
3.00 Sporty walki: UFC
M3 327 - Jiri Prochazka
- Carlos Ulberg

jest dobr? okazjg na zdoby-
cie kompletu punktow.

23.00 Sporty walki: ONE

Eersel - Rungrawee
Sitsongpeenong
1.15 Premier League:
The Big Interview
(35) - mag. pitkarski

Ekstraklasa - mecz:

12.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King: Polska - Ukraina
- mecz gry podwojnej
13.30 Tenis: Puchar Billie Jean
T3 King: Polska - Ukraina
- mecz gry pojedynczej
15.30 Tenis: Puchar Billie Jean
King: Polska - Ukraina
- mecz gry pojedynczej
17.30 kyzwiarstwo figurowe:
T3 Mistrzostwa Swiata
wlyZwiarstwie
synchronicznym - Salzburg
2026 - taniec dowolny
19.45 Rughby: Rughby Europe
M3 Trophy: Polska - Szwecja
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej WTA

w Linzu - ¢wiercfinat
12.45 Tenis: Turniej WTA

W Linzu - cwiercfinat
15.00 8 wspaniatych (3) -

M3 - pofinat gry pojedyncze]
M3 - pofinat gry pojedynczej
- poffinat gry pojedynczej
- poffinat gry pojedynczej

- pffinat gry pojedynczej
CANAL+
p SPORT 5
13.30 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
M3 traliga: H. Skrzydlewska
Orzet £6dZ - Polonia Pia

16.00 Zuzel: Metalkas 2.
XT3 Ekstraliga: INNPRO ROW

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.30 Tenis: Turniej ATP w Monte
M3 Carlo - mecz potfinalowy
gry pojedynczej
15.30 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo - potfinat
17.25 Koszykowka mezczyzn:
XT3 ORLEN Basket Liga: Energa
Czarni Stupsk - Slask
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo - pdtfinat
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo - pdtfinat
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

18.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: Sparta - Falubaz

- R. Sitsongpeenong
22.35 Dawno temu
W CANAL+: Widzew

(sezon 1995/96)

(2) - magazyn pitkarski

Madryt CF - Girona FC

Elche CF - Valencia CF

Madryt CF - Girona FC

syfikowana duzo nizej Sevilla

Fight Night 42: Regian

2.00 Pitka nozna: PKO BP

Legia - Gornik Zabrze

dok.
15.30 Tenis: Turniej WTA w Linzu

18.00 Tenis: Turnie) WTA w Linzu
20.15 Tenis: Turnie] WTA w Linzu
22.30 Tenis: Turnie] WTA w Linzu

0.45 Tenis: Turnie] WTA w Linzu

o | €2

Rybnik - Polonia Bydgoszcz

21.30 Sporty walki: ONE Fight
Night 42 - walka: R. Eersel

Lodz - Legia Warszawa

23.30 Liga+ - magazyn pitkarski
1.00 Ligomistrzowe historie

6.15 Sportowy wieczor
- program inform.
6.45 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Polonia
Warszawa - Slask
8.45 Hokej: Tauron Hokej
Liga - mecz finatowy
9.45 Koszykéwka
mezczyzn: NBA:
Rockets - Minnesota
Timberwolves
11.35 Oko w oko - mag.
12.10 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Stal Stalowa
Wola - Warta Poznanh
14.25 Pitka nozna: LM
UEFA - éwiercfinat:
Real Madryt - Bayern
16.40 Boks: Polska Liga
Boksu: Pomorzanin
Boxing Team
Torun - Concordia
SPORTY WALKI
L2 o

19.30 Oktagon 86
W Szczecinie
W walce wieczoru w ENEA
Arenie wystapi Michat Mater-
la. Legenda polskich sportow
walki zmierzy sie z Christia-
nem Jungwirthem. W akcji
zobaczymy réwniez m.in. To-
masza Narkuna. Rywalem Po-
laka jest Alexander Poppeck,
obecny lider wagi ciezkiej.
0.35 Boks: Gala
W Las Vegas
- podsumowanie
2.30 Boks: Gala w Las
Vegas - waga $rednia:
Brandon Adams
- Caoimhin Agyarko

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD §f CHANNEL HD
8.15 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- mecz Cwiercfinalowy

6.00 X Games - Shanghai
8.00 WWE Highlights (77)
8.45 WWE Classic Gold (68)
9.00 KPW Kombat TV (12)
10.00 WWE Classic Gold
11.00 Ultimate Strongman (3)
12.00 LoW - Legacy of
Wrestling (1)
14.30 WWE Classic Gold (80)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (40)
20.00 AEW Dynamite (2614)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (40)
2.00 WWE Highlights (76)
2.30 New Japan Wrestling
- Highlights (28)
3.00 X Games - Oslo (1-3)
ELEVEN HD
SPORTS 4
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Torino - Hellas
17.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Paris FC
- Monaco
19.00 Ligue 1 Show (28) - mag.
19.30 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
19.55 Bundesliga Special (17)
20.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: SV
Darmstadt 98 - Hannover
22.25 Diego Rodriguez - dok.
22.55 Birds of paradise - dok.
23.30 Mityczne stadiony
LaLiga - magazyn pikarski
23.45 Unikalne tradycje LaLiga

HD | S $PorT ERD Seorre s HD |6

6.00 Laliga Best 11

- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Augsburg
-TSG 1899 Hoffenheim
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Karlsruher SC - DSC
Arminia Bielefeld
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - Pisa SC
Wywiad z Kacprem
Potulskim
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia Dortmund
- Bayer 04 Leverkusen
17.50 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpariska - mecz:
FC Barcelona
- RCD Espanyol
PILKA NOZNA

» AT

10.00

12.00

14.00

14.55
[ LIVE |

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Atalanta BC - Juventus

W lutym Nicola Zalewski

i spotka gladko ograli Bianco-
nerich 3:0 w ¢wiercfinale
Pucharu Wioch.

23.00 Eleven Gol Live
0.05 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Sankt Pauli - Bayern
Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Pisa
Pierwszy tytut
Kloppa - film dokum.
HHH - Hamburger
SV - film dokum.
Historyczne
momenty Ligue 1
ELEVEN
SPORTS 2
12.55 Pitka nozna: Hertha
- Kaiserslautern
15.00 Dani Carvajal - serce
wojownika
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka - mecz: Lipsk
- Borussia M'gladbach
17.30 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
17.55 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Milan - Udinese
20.05 Wywiad z Kacprem
Potulskim
21.00 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: Stade
Rennais FC - Angers SCO
23.15 Bundesliga Special (17)
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.55 Pitka nozna: FC
Niirnberg - Dynamo
15.20 Goal Arena Bundesligi
17.25 Bundesliga Special (17)
17.50 Ligue 1 Show (28) - mag.
18.20 Pitka nozna - mecz:
M3 St. Pauli - Bayern
20.30 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
20.45 Najlepsze gole Borussii
Dortmund - mag. pitkarski
21.00 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
21.25 Pitka nozna: Liga
M3 portugalska - mecz: Estrela
Amadora - Sporting CP
23.30 Magazyn pitkarski

2.00
4.00
4.55
5.50

DISCOVERY
HD LIFE

rcoven] DISCOVERY
CHANNEL
6.00 C| zarowka przez
ndonezje 4 (4) - dok.
7.00 Brudne skarby 2 (1)
8.00 Bimbrownicy 14
9.00 Goraczka ziota 16
10.00 kowcy opali 8 - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 2 (1) - mag.
12.00 Celnicy na straz
Turcji (6) - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 11
15.00
16.00
17.00

(10, 11) - serial dok.
Nic do zgloszenia (5)
- serial dok., Pol. 2021
Lotnisko (1) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania 11

- serial dok., USA 2025
19.00 Celnicy na straz
Turcji (6) - serial dok.
20.00 Bimbrownicy 14
- serial dokum.
- DOKUMENTALNY

21.00 Mike Brewer:
przerobi¢
i sprzedac (1)
Mike Brewer sprawdza, jak
rynek zareaguje na jego naj-
nowszy projekt - pickupa
stworzonego na specjaine
zamowienie. Jego zona pra-
cuje nad promocja firmy.

22.00 kowcy opali 8 - dok.
23.00 Morze zlota 13
0.00 Najszyhsze poscigi
Ameryki - serial dok.
1.00 Potwory z Alaski
2.00 kowcy staroci 10
(7, 8) - dok., Wk. Bryt.
4.00 Goraczka zlota:
Australia 4 (5) - dok.

HD

6.10 Szpital (408-411)
10.10 kowcy promoc;ji (8, 1,2)
11.40 Biznes na krawedzi (4)
12.40 Ostatnia szansa (5) - roz.
13.40 Na ratunek wiosom (5, 6)
15.45 Szpital (412-415) - serial
paradokum., Polska
19.45 W czym do Slubu? (1,2)
20.45 Obsesyjna mitos¢
sigstr 2 (8) - reality show
21.45 Lekarz z piekta (1) - dok.
22.55 Obnazone sekrety (12)
23.25 Najgrozniejsza sekta
AmeryKi (3) - serial dok.
0.25 Sekrety chirurgii (10)
1.25 Sekrety lekarzy (4, 5)
3.25 Kosmetyczne rewolucje
4.10 19+ (12, 13) - paradok., Pol.
- CANAL+ HD
DOKUMENT
12.05 Dzikie oblicze Japonii
14.10 Fukushima: atomowy
koszmar - dok., Wik. Bryt.
15.45 Bron ostateczna. 0d
Ooppenheimera
do Hiroszimy - film dok.
16.45 Motocyklem przez
Wiochy. Niezapomniane
przezycie - film dokum.
17.50 Battyk - film dokum., Pol.
19.00 Tepui - wyprawa
do domu hogow - dok.
20.00 Dalajlama. Przez
madros¢ do szczescia
21.40 Tybet kontra Chiny
22.40 Yintah - film dok., Kan.
0.50 Zachodni Brzeg.

Wsciektos¢ i furia - dok.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY

J science . HD

(¢]
6.00 Autostradaspotkan 6.00 Krwawa ukladanka 6.00 Najniebezpie-

Z UFO - serial dok.
8.00 Zoom

na architekture

- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest

zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle

wynalazki - dok.
14.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
16.00 Autostrada spotkan

Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest

zrobione? - serial

dokumentalny, Kanada
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.
DOKUMENTALNY

3

22,00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego
Zespot przyglada sie sprawom
zaginie¢ osgb, ktére plywaty
w Tréjkgcie Bermudzkim. Wie-
lu okolicznych mieszkancow
sqdzi, ze ma z tym zwigzek
morski potwor.

0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - serial
dokumentalny, USA

2.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny

4.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle

nalazki - serial
dok., Wielka Brytania
el DISCOVERY
GRS HISTORIA HD
8.00 Polscy szpiedzy (8) - dok.
9.00 Gra o skarb - serial dok.
10.00 Skarby z szopy (11-14)
12.00 kowcy staroci (12) - dok.
13.00 Zoom na architekture
14.00 Skarby z szopy (3, 4)
15.00 Zoom na architekture
17.00 Muzealne tajemnice
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante
21.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
23.00 Pogromca mitéw
w akeji (2) - serial dok.
2.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (5) - serial dok., USA
3.00 Mikroprzygoda (7) - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

13.45 Kalahari, twarde prawo
pustyni (1) - film dok., Fr.
14.45 Lodowe krolestwo
pantery Snieznej - dok.
15.45 Dinozaury:
rekonstrukcja zagtady
16.50 Zagadka egipskich
hieroglifow i bracia
Champollion - film dok.
17.50 Lazuka dzieckiem
podszyty - film dok., Pol.
19.00 Ludzie z mikroplastiku
20.10 Ciemna strona Everestu
21.45 Enzo Ferrari. Czerwony
i Czarny - film dokum.
22.55 Typy na dzi$ - film dok.
23.05 Sprawdzamy - magazyn
23.35 Zhieracze hutelek - dok.

~20.00 Sprawa dla medium

- serial dokumentalny
8.00 Psychopata - znaki
szczegolne - serial
dokumentalny, USA
10.00 Morderstwo
na prowincji 4
- serial dokumentalny
12,00 Mroczne pietno
- serial dokumentalny
14.00 Noc przynosi
$mier¢ - serial dok.
16.00 Swieza krew
—dok., USA 2020
17.00 Morderstwa
w Dolinie
Krzemowej: Kod
zabojcy - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zbrodnie godne
Hollywood 2 - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

§ &

.

i detektywa 8
Steve i Amy udajabsi
do Dumfties, by zbadac do-
niesienia o nadprzyrodzonych
zjawiskach w miejscowym
muzeum. W budynku docho-
dzi do niepokojacych zdarzen.
21.00 Trzy noce
z duchami - dok.
23.00 Wrota do piekiet
- reality show
0.00 Wrota do piekiet 2
2.00 Trzy noce
z duchami - dok.
4,00 Morderstwo
na prowincji 4 - dok.
5.00 Mroczne pietno

PLANETE+ HD

13.40 Caly rok z panda (2)
14.40 Szop pracz: mistrz
przetrwania - film dok.
15.50 Portugalia na dziko (2)
17.00 Kanada. MadrosS¢ natury
18.00 Swiat z gory 11 (3) - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 2 (2, 3)
19.45 Ernst Degner.
Motocyklem po
wolnosé (1) - film dokum.
20.50 Pierwsze Folio. Wielka
ksiega Szekspira - dok.
22,00 Zycie i Smierc Bedricha
Smetany - film dokum.
23.10 Cosa Nostra. Mroczne
serca mordercow - dok.
0.20 Lombard - film dok., Pol.

POLSATDOKU HD

13.30 Historia czotgow (1)
14.50 Poszukiwacze historii
15.20 Swiat z gory. Parki
narodowe (2) - serial dok.
16.20 Najwyzsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami (1)
- film dok., Wielka Brytania
17.30 Baltyk - dzikie morze (1
18.35 Dzikie psy (1) - serial dok.
19.50 Superstatki - morskie
kolosy - film dok., Niem.
20.55 U-32. Niemiecki okret
podwodny - film dokum.
22,00 Na pokladzie
atomowego okretu
podwodnego - film dok.
23.00 Historia broni (10) - dok.
0.10 Poszukiwacze historii

czniejsze drogi
Europy (4, 3) - serial
dok., Norwegia 2023
8.00 Inzynieryjne
tragedie (1, 2) - serial
dokum., Czechy 2025
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(9,10, 2, 11) - serial
dokumentalny, Kan.
14.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
(1, 2) - serial dokum.
16.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (5, 6) - dok.
18.00 Zlapac przemytnika
(2, 3) - serial dok., USA
20.00 Mega Metro (4)
- dok., Australia

21.00 Przywédcy
1l Rzeszy (1, 2)

Adolf Hitler, wykorzystujac
kryzys gospodarczy i rozru-
chy, wmowit Niemcom,

Ze potrzebujg bardzie]

autorytarne| wiadzy.

23.00 Panstwa Osi: Droga
ku porazce (2): Bledy
na gorze - serial
dokum., Kan./Australia

0.00 Alarm na lotnisku
(3, 4): Rodzinne
wycieczki; Twarde
sztuki - dok., USA

2.00 Wyprawa na dno:
Mroczne gtebiny
(1, 2) - serial dokum.

NATIONAL Q POLSAT VIASAT
GEOGRAPHIC WILD HD NATURE HD

12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Najdziwniejsze
Zwierzeta Swiata (1)
14.00 Ukryte piekno Europy (4)
15.00 Sekretne zycie pszczot
17.00 Will Smith: Wielka
wyprawa (6) - serial dok.
18.00 Sekretne zycie
o$miornic (3) - serial dok.
19.00 Dzika konfrontacja (4)
20.00 Europa z powietrza (5
21.00 Krélestwo
drapieznikow (2) - dok.
22.00 Niedzwiedzi wyscig
do zimy - film dok., RPA
23.00 Europa z powietrza (1)
0.00 Niezwykty dr Pol (6, 7)
POLSAT VIASAT |~
5 EXPLORE
6.30 Kowhoje z zimnych
wad 4 (3, 4) - serial dok.
8.25 Australia: polowanie
na zloto (2) - serial dokum.
9.20 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
14.10 Ztoto Jukonu (1-5) - dok.
19.00 Nowicjusze za kotkiem
(2) - serial dokumentalny
20.00 Wojna o zloto (1) - dok.
21.00 Australia: polowanie
na zloto (1) - serial dokum.
22.00 za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 5
23.00 Special Ops: Prawda
0.15 Internetowy sekshiznes
1.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (11)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(44, 45) - serial dok.
9.00 Niezwykle pociagi
(3, 4) - serial dokum.
11.00 Swiat z gory. Izrael
(1, 2) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(20-22) - serial dok.
16.00 Wioski wioseczki
(2, 3) - serial dokum.
17.00 Wielkie
wycieczkowce (3)
18.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoty 3 (1) - dok.
19.00 Jak to wyjasnic 2 (6)
19.25 Top 10 Najwigksze
tajemnice Swiata
(4) - dok., USA/Czechy

20.00 Sekrety Biblii (1)
-USA 2014
Eksperci prébu'z? odkry¢, jak

tlumaczenia Biblii, wykony-
wanie od wiekow, wptynety
na znieksztatcenie lub zatar-
cie jej pierwotnej tresci.
21.00 Scisle tajne akta
UFO (1, 2) - serial dok.
23.00 Poza kontrola:
Costa Concordia
- film dokum.
0.00 Przestepcze
podziemie (2) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(8-11) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

10.25 W powietrzu (1) - dok.
11.35 Ptaki (1) - dok., Wik. Bryt.
12.30 Swiat przyrody:
potezne orly - film dok.
13.40 Skrzydta nad woda
14.35 U wybrzezy Australii
17.55 Noc w lesie - dok., Niem.
19.00 Lasy Kielder (4) - dok.
20.00 Steve Backshall
i sekretne zycie pszczot
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
21.05 Ekstremalne wyzwanie
Steve'a Backshalla (1, 2)
23.20 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (1, 2)
1.25 David Attenborough
i cmentarzysko
mamutow - film przyrod.

POLSAT VIASAT
- HISTORY HD

11.15 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
12.20 I wojna Swiatowa: cena
imperium (7-11) - dok.
17.55 Nazisci: korzenie zla (9)
18.55 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (4)
20.00 Nazisci: $cisle tajna
nauka (6) - serial dok., USA
21.00 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
22.05 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (4)
23.10 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (3) - serial dok.
0.15 1l wojna $wiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (1-5) - dok.

HISTORIA

6.00 Wehikut czasu (411) 10.35 Epitafia katynskie 11.10 Najbardziej

10.45 Czas - podroz
przez tysiaclecia (1)
11.50 Wszystkie kolory
Swiata 2 (8) - dok., Fr.
12.55 0dkry¢ tajemnice
13.50 Epitafia katynskie
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Wyszyriski - zemsta
czy przebaczenie
- dramat biograficzny,
Polska 2021, 95 min
16.05 Flesz historii (756)
16.35 Tajemnice
kultowych seriali (5)
17.30 Lalka (5) - obycz., Pol.
18.55 Epitafia katynskie
19.10 Starozytne
mocarstwa (4) - dok.
20.10 Najwieksze
tajemnice
monarchii (4) - dok.
DRAMAT BIOGRAFICZNY

! | l'. :
21.15 Siedem lat
w Tybecie - USA/
Wielka Brytania

1997, 145 min

Podczas Il wojny Swiatowej
zhiegly jeniec trafia do Tybe-
tu, gdzie spotyka miodego
Dalajlame. Ta przyjazn wy-
wroci do gory nogami sys-
tem warto$ci Europejczyka.
23.40 Orzel. Ostatni patrol
- dramat wojenny,
Polska 2022, rez. Jacek
Btawut, 120 min
1.40 Historia
w postaciach
zapisana - cykl
dokumentalny, Francja

BBC EARTH 1p

12.30 W okowach mrozu 11
13.30 Ziemia (4) - dok., WIK. Bryt.
14.40 Attenborough i morski
smok (1) - dok., WIk. Bryt.
15.45 Koloseum: prawdziwa
historia (2) - serial dokum.
16.45 Alaska z Sue Perkins (1
17.45 W okowach mrozu:
Kanada 2 (1) - dok., Kan.
18.45 Dziki potéw (7) - dok.
19.55 Wielka kanadyjska
przygoda (3) - serial dok.
21.00 Ziemia (4) - dok., WIk. Bryt.
22.10 W okowach mrozu 11
(17) - serial dok., WIK. Bryt.
23.10 Wyspy. Laboratoria
natury (1) - dok., Wik. Bryt.
0.10 Zahdjcza pogoda 6 (4)

%) CI POLSAT HD

B
14.10 | nie opuscisz mnie az

do $mierci 4 (3) - dok.
15.05 Absurdalne

przestepstwa (11) - dok.

15.35 Absurdalne
przestepstwa 2 (1) - dok.

16.00 Nastoletnie polskie
zahéjczynie (1) - dok.

16.30 Polskie zahdjczynie 7 (1)

17.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (4) - dok.
18.00 Ciemna strona miasta 9
19.00 Stréze zfa: przestepcy
w mundurze (6) - dok.
20.00 Mordercze zwigzki 5
23.00 28 mil, by zabi¢ (1)
23.55 Chiopcy, ktorzy
nienawidza kobiet (3)

3 i - i;
20,00 Starozytni

@3 HISTORY HD

zahdjcze historie
Swiata (5) - dok., USA
12.05 Starozytni
kosmici 14 (2) - dok.
13.05 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (2) - dok.
14.00 UFO: szlakiem
bliskich spotkan (4)
- serial dokum.
14.55 Gwiazd
lombardu 25 (2)
15.50 Gwiazd
lombardu 13 (10)
16.15 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(4) - serial dokum.
17.10 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(6) - serial dok., 2022
19.05 Starozytni
kosmici 13 (25) - dok.
~ DOKUMENTALNY
i TR § P,

kosmici 17 (13)

W okresie przygotowan Nie-
miec do Il wojny Swiatowej
kraj wyrozniat sig innowacyj-
noscia w dziedzinie nauki.
Mimo to Hitler miat skionno$¢
do wierzenia w ezoteryke.

21.00 Starozytni kosmici:
geneza (10) - dok.
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(11) - serial dok., USA
23.55 Niewyjasnione
tajemmt;e Swiata 3
(16) - serial dok., USA
0.50 Seksualne obsesje
dyktatorow (1)
ANIMAL
PLANET
10.00 Na kraricu Alaski - dok.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Weterynarz z Alaski
15.00 Megalodon - zagadka
glebin - film dokum., USA
17.00 Cztery katy, cztery fapy
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robia zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat (5, 6) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 W szczekach rekina
biatego - film dokum., USA
0.00 Sharktacular 2016 - dok.
1.00 Nieproszeni goscie
TRAVEL HD
HANNEL
8. waczne potrawy:
smakowite miasta (3)
8.40 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (9-11)
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (10, 11,1,2)
12.15 Europa filmowa (4, 5)
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (26-29) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (3) - dok.
22.10 Afryka Express (3)
23.55 Cali i zdrowi (3, 4) - rozr.
2.00 Hotelowe rewolucje
(12,13, 1) - serial dok., USA

to&owo | 29
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13.45 Na dobre i na zie
(983) - serial obycz.
14.40 Na syFnaIe (627, 628)
— serial fab.-dokum.
15.40 Okrasalamie
przepisy - mag. kulin.
16.10 Tajemnice
kultowych seriali (1)
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1914)
- serial obycz., Polska
18.20 ,Hotel Pod R6zami"”
- koncert galowy
27. Przegladu
Piosenki Aktorskiej
we Wroctawiu
Muzeum Polskiej
Piosenki (1) - pr. rozr.
Program
informacyjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
Sport, pogoda

19.15
19.30

19.55
20.05

20.20 Dewaijtis (3)

- Polska 2023
Po zawodzie mitosnym Ma-
rek wraca do Poswicia.
\Wspomina traumatyczne
zdarzenie sprzed lat. Tymcza-
sem w Saudwilach ktos krad-
nie jego drewno.

21.15 Sanatorium

mitosci 8 (5)

22.10 Daje stowo

- Maciej Orlos$ 2 (36)
23.00 Tajemnica Enigmy

(1) - serial hist., Polska

23.50 Laskowik & Malicki

- niedziela wieczor

0.40 M jak mito$¢ (1914)

- serial obycz., Polska

8.55 Ojciec Mateusz 7 (88, 89)
10.45 Czy wiesz, ze? (260)
11.20 Na sygnale (483, 484)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (333)
13.20 Komisarz Alex 5 (63)
14.15 Ranczo 9 (115, 116)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 18 (231)
19.20 Ranczo 4 (50-52) - obycz.
22.20 Na noze - komedia
T krym., USA 2019, 140 min

0.40 Ekstradycja 2 (8, 9-ost.)

- serial sensacyjny, Polska

3.00 El Dorado - western, USA
EM 1967, rez. Howard Hawks,

wyk. John Wayne, 140 min

NOWA TV
6.00 Wehikut czasu (411, 412
6.20 TV okazje (35, 36)

6.55 Wehikut czasu (411, 412)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (562) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragonball Z Kai (52-58)
13.00 One Punch Man (11, 12)
14.00 Co ludzie powiedza? 2
(13-15) - serial komediowy

16.00 Miodowe lata (116-119)

19.45 Poirot (1-4) - serial krym.
0.00 Slad (62) - krym., Pol. 2019
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (36, 37)

3.50 Wehikut czasu (411, 410)
4.00 Sala operacyjna (5, 7)
5.00 Pod lupa (1, 2) - magazyn

30 | to&owo
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7.15 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.

8.20 Gora potka smaku 8.00 Bogaty dom

(6) - magazyn kulin.
Kiedys to bylo...
Koto fortuny (1955)
Tafczaca ze

8.55
9.35
10.10

10.45

11.45
12.20

Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (4)
To jest grane (86)
Prywatne zycie
zwierzat 14 (5)
Daje stowo - Maciej
orios - talk-show
Postaw na milion
Jeden z dziesieciu
Koto fortuny (1956)
- teleturniej
17.45 Szansa ha sukces.
Opole 2026 2 (5)
18.50 Do $miechu! (54)
ROZRYWKOWY

19.45 Marlolka prawde
ci powie (1,2)

Program poswigcony jelenio-
gorskiej ,blond pigknosci”.
PostaC zwariowanej impre-
zowiczki powotat do zycia
Igor Kwiatkowski, artysta

Z formacji Paranienormalni.

21.50 Postaw na milion
- teleturniej
23.45 Koto fortuny
(1956, 1950)
- teleturniej
1.15 Kabaret. Super
Show Dwdjki 2 (21)
- program rozrywkowy
2.20 Kabaretomaniacy
(80, 81, 65) - pr. rozr.

TVS HD

6.00 Telesprzedaz

7.00 Pogoda

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.

7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzier dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
10.45 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.10 Spotkanie z ballada
12.25 Przy muzyce po Slasku
13.30 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po $lasku

- program rozrywkowy

18.25 $laska karuzela - muz.
20.00 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.

1.20 Pasmo ciekawostek

METRO

he Floor (12) - teleturniej
11.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
13.00 Gwiazdy lumpeksow (7)
13.50 Kryminalni 3 (4, 5) - krym.
16.00 Niezwykle Stany
Prokopa 5 (3) - pr. rozr.
17.00 Mam talent! (7) - pr. rozr.
18.55 Milionerzy (767) - telet.
19.25 Magda gotuje internet
20.00 W starym, dobrym stylu
EMT - kom., USA 2017, 125 min
22.05 Zahéjcza brof - film
M sens., USA 1987, 125 min
0.10 Kuba Wojewodzki (6)
1.25 Ach, ten slub! 3 (2) - rozr.
2.15 Pani gadzet (3) - mag.
2.40 Dieta czy cud? (2) - mag.
3.15 Szkota (772, 766)

12.55

13.50
15.45
17.00

$wiatem - Grecja (1)

6. 00 Przyjaciotki 2 (23,24) 6.00 Lowcy skarbow. 9.45 EXpress - pr.inform.

- serial obycz., Polska Kto da wiecej? 10.05 Nic do zgloszenia 3
(169) - reality show (2) - serial dokum., Pol.
- biedny dom (132)  7.00 Galileo (1088, 1089) 11.05 Nic do zgloszenia 5
- reality show - program (11) - serial dokum.
9.00 Bogaty dom popularnonaukowy  12.05 Zakup w ciemno
- biedny dom (156)  9.05 #Jestesmy dla extra (23)
- program rozrywkowy dzieci - magazyn 12.35 Zakup w ciemno 7
10.00 Polacy za granica 9.30 A nadeser...(7) (22-24) - reality show
- mitos¢ (5, 6) - serial -magazyn kulinamy  15.45 EXpress - pr. inform.
dokumentalny, Polska ~ 9.35 Galileo (1090, 1184, 16.05 Idz na cato$¢ 2 (17)
12.00 Shopping Queens. 1185) - program 17.05 Zakup w ciemno
Krélowe Zakupow popularnonaukowy extra (23)
(23, 24) - pr.rozrywk. 12.45 Goscie, goscie 17.45 EXpress - pr.inform.
14.00 Anistowa pannie M - komedla Francja ~ 18.05 Kanapowczynie 3

miodej (3, 4) - serial 1993, rez. Jean-Marie

dokumentalny, Polska Poiré, wyk. Jean 19.05 Zakup w ciemno
16.00 Kolacja w ciemno Reno, 130 min extra (22)

(62, 63) - pr.rozrywk. 14.55 Policjantki 19.45 Express - pr. inform.
18.00 Nasz nowy dom i Policjanci 20.00 Idz na calo$¢ 2 (16)

(232, 233) - reality

show, Polska
REALY SHOW

(1391-1395) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
KRYMINALINY

21.00 Zakup w ciemno 7
(21) - reality show
ROZRYWKOWY

'20 00 Love Island. Wyspa
mitosci (255-257)

W malowniczej scenerii An-
daluzji rozegraja sie kolej-

ne przygody singli i singielek,
ktorzy majg szanse zdoby¢
nie tylko druga potowke, ale
takze 100 tyslecy ztotych.

22.00 99 -Gra
0 wszystko. VIP 6 (6)
Uczestnicy walcza 0 100 tys.
zt. Widzowie przekonajg sie,
czy wygra doSwiadczenie,
czy moze determinacja mio-
dosci. Wystepuja m.in. Manu-
ela Michalak i lzu Ugonoh.
23.00 Gogglebox. Przed

20.00 SpraW|edI|W|
- Wydziat
Kryminalny
(1008-1011)

Seryjny morderca, Jakub

Niegolewski, otrzymuje zdje-
Cie zmasakrowanej kobiety.
Ofiarg okazuje sie Luiza Ste-

23.00 Gry matzeiskie  Pien, ktora pobito na Smierc.
(173) - reality show  Zatoga podejrzewa sasiadke.
0.00 Love Island. Wyspa 0.00 Gwiazdy Kabaretu
mitosci (308, 309) (172, 170) - pr. rozr.
- reality show 2.05 STOP Drogéwka
2.00 Gry malzenskie - magazyn policyjny
(174, 175) - reality 3.05 Interwencja - mag.
show, Polska 3.25 Lubie disco! (250)
4.00 zdrady (177, 178) 4.25 Top 10 - lista
- serial paradokum. przebojow - pr. muz.

zoom‘ ZO0OM TV TLC HD

8.15 To leci w sieci (28-30)  11.00 Kiedy dzieci maja
9.35 Putapki umystu (1) - dok. dzieci 5 - serial dok., USA
10.45 Wojciech Cejrowski 12.00 Jak zosta¢ amiszem (8)
- boso przez Swiat 13.00 Siostry wielkiej wagi 6
14.15 Stawka wieksza niz 14.00 Klinika bez tajemnic (2)
Zycie (7, 8) - wojenny, Pol. 15.00 Klinika urody gwiazd (1)
17.00 Straznik Teksasu 5 15.30 Wiza na mifosc: Wielka
(13-15) - serial sensacyjny Brytania 2 - reality show
20.00 Brunet wieczorowa 17.00 Wiza na mitosc:
EX porg - komedia obycz., pierwsze spotkanie 8
Polska 1976, 120 min 20.00 Moje paranoje: 10 lat
22,00 Naczelny dowddca pézniej - serial dok., USA
-sens., USA/WIK. Bryt./ 21.00 Twarz od nowa - dok.
Filipiny 2019, 95 min 22.00 Skorze na ratunek 8
23.35 Adam szuka Ewy. 23.00 Pogromcy guzow
Niemcy 2 (5) - pr.rozrywk.  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
0.50 Magia nagoscl 1.00 Moje paranoje: 10 lat
leandla 4(2 pr rozr. pozmej serial dok USA

8.45 WO]CIech Cejrowskl 12.00 Mltyczne bestle 10

0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (7)
1.00 Diabelnie boskie 2
(23, 24) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (102, 103)
- telen., Turcja 2020
3.35 Detektywi (118)

&3 C+KUCHNIA HD

13.50 Bosacka daje rade 4
14.45 Comfort Food (27, 28)
15.40 zgrillowani 2 (2) - mag.
16.05 M jak migso 3 (1, 2) - dok.
16.55 Gotuj taniej z Jamiem (4)
17.55 Jakubiak rozgryza
Wietnam (1, 2) - mag.
18.50 Tajemnice indyjskich
smakow (9, 10) - dok.
19.50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (4, 5) - serial dok.
20.45 Podroz przez smaki
Chin 3 (7) - serial dokum.
21.40 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (2) - dok.
22.35 Kulinarne szlaki:
Poludniowa Afryka (6, 7)
23.30 David w Europie 5 (5-7)

% C+ DOMO HD
15.00 Nasz nowy dom

- hoso przez $wiat 13.00 Pokochaj lub sprzedaj W Grecji (6) - dok.
13.00 Australijscy Quebec 4 (6) 16.00 Przekopiemy Ci
poszukiwacze ziota5  13.55 Pokochaj lub sprzedaj ogrédek (5) - serial dok.

17.00 Gdzie tu cos zjesc? (2)
18.00 Polska. Najwigksze
tajemnice (3) - pr. rozr.
19.00 77 TV 5 (24) - pr. rozrywk.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa we Francji
- Pont-Aven - film krym.,
Francja 2022, 120 min
22.00 Uprowadzona Elizabeth
Smart - dramat biograf,,
USA 2017, 100 min
23.40 Balthazar: Sledczy
fenomen 5 (1, 2) - krym.
2.15 Poprawczak (1-6) - dok.

Vancouver 2 (12) - dok.
15.00 Policjanci w akcji (1, 2)
17.00 Policjanci
z sgsiedztwa 7 (10) - dok.
17.55 Strazacy z sasiedztwa
18.50 Policjanci
z sqsiedztwa 7(11,12)
20.45 Policjanci
z sasiedztwa 2 (1) - dok.
21.45 Mam talent Ameryka:
Druzyna marzen (6)
23.35 Mistrzowie Kabaretu (6)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
0.55 Mistrzowie Kabaretu 4

16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (5)
17.05 Meblokreacije (2) - mag.
17.35 Dom w miesigc (3) - dok.
18.00 Daleko od miasta 10
19.00 Podzieli¢ M2 2 (9, 10)
20.00 Projekty marzen
- Nowa Zelandia (5)
21.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 (4) - serial dok.
22.00 KupilisSmy sobie zamek
- damy rade (4) - dok.
22.55 Wiejskie domy
do liftingu 2 (4) - dok.

(7) - program rozrywk.

telewizorem 20 (11)

5.00 I nie opuszcze Cie
az do slubu (7, 8, 12)
- reality show
6.50 Niezwykte Stany
Prokopa (1) - pr. rozr.
7.45 Dzien Dobry TVN
11.30 Dzieci Swiata (2)
12.00 Jestem z Polski 17
(1, 2) - serial dokum.
14.00 Jestem z Polski (13)
- serial dok., Pol. 2022
15.05 Babski biznes (1)
- program rozrywkowy
16.05 Ostre cigcie (3)
~ program rozrywkowy
17.05 2gtos remont 11 (4)
~program rozrywkowy
18.05 Bitwa o gosci (4)
- reality show
19.05 Kuchenne
rewolucje (4, 5)
- program rozrywkowy
REALITY SHOW

21.05 Krélowa
przetrwania 3 (6)

Prowadzaca Matgorzata
Rozenek-Majdan obserwu-

je rywalizacje uczestniczek
podczas konkurencji na wo-
dzie. Jedna z kobiet flirtuje
Z gosciem specjalnym.

22.25 Skok na gleboka
wode (5) - pr. rozr.
23.30 Slub od pierwszego
wejrzenia (1, 2)
- reality show
1.35 Zawodowa Anka (3)
- program rozrywkowy
2.15 Zréh co$ z tym
dzieckiem (7) - mag.
2.40 Zawodowa Anka (4)
TVN
& TURBO HD
8.35 Fani czterech kétek (3)
9.45 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag.
10.30 Moto kombat (6) - mag.
11.15 Cigezarowka przez Chile
12.15 Moto Fachury (6) - mag.
13.00 Jezdzi¢, obserwowaé
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Cigzarowka przez Indie
19.00 Ciezaréwka przez
Australie (1-4) - pr. rozr.
23.00 Jezdzic, obserwowaé
1.15 Zawodowi handlarze (1)
2.00 Wypad z kraju (7) - roz.
2.35 Co Ty wiesz o broni? (10)
3.00 Bedzie pan zadowolony
3.50 Wyburzacze (2, 3) - rozr.
5.00 Borys kontra gadzety (3)

HD

€3] HGTV

11.00 Zrobmy sobie dom (6)
12.00 Odlotowy ogrod (4-6)
13.40 Patent na dom (3, 4, 1)
16.35 House Hunters

- Poszukiwacze

doméw 3 (10) -
17.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 4 (1-3) - pr. rozr.
18.50 Zgto$ remont 11 (3) - rozr.
19.50 Weekendowa
metamorfoza 3 (4) - roz.
20.45 Weekendowa
metamorfoza 4 (6) - rozr.
21.40 Mieszkanie na miare (4)
22.35 Mieszkanie na miare 4
(1) - program rozrywkowy
23.35 Letnia chata na lata 13

P! Premieraw TV

pr. roz.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie (34)
(225) - reality show - serial dok., Pol. 2019
7.30 Ewa gotuje (564,565) 7.15 Byla sobie Ziemia
- magazyn kulinarny (7-11) - serial
8.30 Z klimatem i z pasj animowany, Fr. 2008
(237)-pr.publicyst. ~ 10.00 Klopsiki i inne
9.00 Dlaczego ja? M0 zjawiska pogodowe
(1328-1332) - serial ~ film animowany, USA
paradokum. 2009, rez. Chris
14.00 Sekrety rodziny Mlller 110 min
(104) - paradok., Pol. Swiat wedtug
15.05 Wiezienie kobiet Kiepskich (563-568)

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:

6.00 Z pamietnika
Na koncu $wiata potoznej (5, 6)
(11-13) - serial anim. - serial obyczajowy
7.20 O psie, ktory wrocit 7.50 Duchy 3 (2, 3) - serial
EM™T do domu - film komediowy, WI. Bryt.
familijny, Chiny/USA  9.10 Ale akcja! 2 (4, 5)
2019, rez. Charles - serial obyczajowy
Martin Smith, wyk. 10.25 Morderstwa
Jonah Hauer-King, w Midsomer 22 (2)
Ashley Judd, 125 min - serial kryminalny
9.25 Cobra Kai (40, 41) 12.15 Ojciec Brown 2 (7-9)
- serial przygodowy - serial kryminalny
11.00 Magnum: Detektyw 15.20 Zagadki doktora
(127-130) - dok., Pol. -kom., Pol. 2019-2020 Z Hawajow 5 (80-82) Blake'a5 (7, 8)
17.00 Nasz nowy dom Zlomiarze (21, 22) - serial sensacyjny - serial krym., Australia
(352) - reality show - serial dok., Pol. 2024 13.45 Poirot (3, 4) - serial ~ 17.50 Z pamigtnika
18.10 Slyszeliscie Swiat wedliug kryminalny, WIk. Bryt. potoznej 14 (3)
E™] o Morganach? Kiepskich (569-572) 16.00 Columbo (2, 3) - serial - serial obyczajowy
- komedia -kom., Pol. 2019-2020 kryminalny, USA 18.55 $mierc pod
romantyczna, USA 19.00 Kolacjaw ciemno 20.00 CSI: Kryminalne palmami 15 (4)
2009, rez. Marc (51) - program zagadki Miami - serial krym., USA/
Lawrence, 125 min rozrywkowy (123, 124) - krym., USA WIK. Bryt./Francja 2026
KOMEDIA SENSACYJNA SPORTY WALKI KRYMINALNY
; I il £ Y o~

11.50

14.55
16.55

19.55 Smlerc pod
palmami 5 (4)

Dwayne otrzymuje wiado-
mosc z telefonu denata. Oka-
Zuje sie, ze zmarty fryzjer
zostat pochowany ze swo-

ja komérka. Sledczy musza
ustali¢ przyczyne Smierci.

21.55 Kosci (35 36)
- USA 2007

Booth strzela na ulicy do ha-
tasliwego gtosnika. Zosta-

je wystany na przymusowy
urlop. Brennan pomaga
agentowi Sullivanowi w spra-
wie $mierci studentki.

20.00 Thunderstrike
Fight League 37
W Lublinie
W walce 0 pas w formule K-1
Konrad Delekta zmierzy sie
Z Patrykiem Zienkiewiczem.
Na gali zawalczy réwniez ak-
tualny mistrz TFL, Bartosz

20.15 Kung-fu szat
[E™1 - Chiny/Hongkong/
USA 2004, 135 min

Szanghaj. Mtody zlodziej Sing
chce zostac cztonkiem gan-
gu Siekier. By zrealizowac
marzenie, musi zgtebic tajniki
wschodnich sztuk walki

22.30 Maszyna - komedia Guz z Camille Dewitte. 23.55 Krwawa zemsta  21.00 Diabelski szczyt (5)
M0 sensacyjna, USA 0.00 Escape Room: ™0 - film sensacyjny, 22.05 Milczacy
2023, 135 min ™ Najlepsi USA 2009, rez. Ben Swiadek 28 (1, 2)
0.45 Bullet Train - fim Z najlepszych Ramsey, 120 min 0.15 Zbrodnie
@™ sensacyjny, Japonia/ - horror, RPA/USA/ 1.55 Kochane pienigdze Saint-Pierre (10)
USA 2022, 165 min Wegry 2021, rez. (68-70) - paradok., Pol. ~ 1.15 Diabelski szczyt (5)
3.30 Wydarzenia Adam Robitel, wyk. 5.05 Nonai jej corki(2)  2.25 Milczac
4,05 Ewa gotuje (437, 438) Taylor Russell, 115 min - obycz., Fr./Niemcy Swiadek 28 (1,2)
510 SuperLudzie (32) 1.55 Backdoor. Wyjscie  5.45 Telezakupy TV 4.30 Morderstwa
- serial dok., Pol. 2019 awaryjne (4) - kom. Okazje - mag. rekl. w Midsomer 22 (2)

FOOD
nETwork  HD
9.50 MasterChef Nastolatki
11.15 Whoski turniej smaku:
Apulia (8) - reality show
12.15 Kuchnia jak u mamy
13.30 Przepisy mojej babci
14.35 Rodzinne przepisy
Joanny (3, 2) - mag. kulin.
15.40 Rodzinne przepis!
Joanny: prosto z farmy

10.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (2-5)
12.00 Rodzina zastepcza
(100-103) - kom., Pol. 2002
14.10 Pociagi, ktore zmienily
Swiat (1, 2) - serial dokum.
16.20 Swiat z gory (14, 1) - dok.
17.35 Top Chef (76)
- reality show

6.00 Gwiazdy lombardu
9.35 Poszukiwacze historii
10.00 Apokalipsa Stalina (1-3)

13.25 Operacja Barbarossa.
Wojna wyniszczajgca
(1/2, 2-0st.) - film dok., Fr.
15.55 Niezwykle pociagi (2)
17.00 Polacy za granica (139)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje

9.50 Rezydencje
na Mauritiusie (5, 6)
11.55 Wielkie australijskie
wypieki 5 (4-6) - pr. rozr.
15.35 Wielkie amerykariskie
wypieki 5 (2) - pr. rozrywk.
16.30 Zapraszam do stotu 21
18.35 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (1,2)

u nas na wsi 16.45 Z wizytg u Iny (1, 2) 19.00 Co ludzie powiedzg? 19.50 Wielkie kanadyjskie
21.05 Wakacje z Baltykiem 17.50 Wiosenny turniej (7-9) - serial kom., WIK. Bryt. wypieki (1, 2) - pr. rozr.
(51, 52) - serial dokum., Pol. wypiekow (1) 21.00 Catkiem nowe lata 21.50 Winnice Australii i Gary

19.50 Czlowiek kontra
jedzenie (1-3) - mag. kulin.

Barlow (5) - serial dokum.
22,50 Porno, wladza
i pieniadze (1) - film dok.
23.55 Wstydliwe choroby 4
1.45 Ratunek dla skory 3 (1-3)
4.15 Zapraszam do stotu 21

miodowe (16) - kom., Pol.
21.45 Rycerz krola Artura
21.20 Kuchenne rewolucje  EXI - film przygodowy, USA
169, 171, 172) - serial dok. 23.25 Dziwaczne potrawy 1995, 160 min
2.00 Jedziemy na ryby! (2) 1.20 Gotowac jak Julia Child  0.25 Bron w hollywoodzkich
3 00 Donuac tunczyka (1-3)  3.25 Apetyt na mitos¢ (2, 6) f||mach (2, 1) - serial dok.

€ 1V TRWAM G

13.00 sanatorlum mlloscl 8(4) 8.00 Plastyczna fuszerka 17.00 Cysters - film rellguny
14.00 Rodzinka.pl (292, 293) 9.50 Z kamera EM Polska 2023, 30 min
15.00 Tanczgca ze Swiatem u Kardashianéw (11, 12) 17.30 Przetamujac bariery
-Tunezja (2) - magazyn  11.40 WAGS z Miami (4, 5) 17.55 Poczet wielkich
15.30 Ojciec Mateusz 21 13.30 Plastyczna fuszerka Polakow - program hist.
(276,277) - krym., Pol. 2019 15.20 Z kamer: 18.00 Regina Coeli
17.25 Sadeck - gwiazda u Kardashianéw 18.05 Informacje dnia
choreografii, choreograf 17.10 WAGS z Miami (6, 7) 18.15 Rozmo
gwiazd - film dokum., Fr.  19.00 Ogladaj na zywo, co si¢ niedokonczone - pr. publ.
18.30 Kasia Kowalska dzieje! - pro;ram rozrywk. 19.30 Manna z Nieba
na dobry wieczor 19.30 Plastyczna fuszerka 19.45 Modlitwa - religijny
19.30 Mito$¢ i nadzieja (213)  21.30 Z kamer: 20.00 Informacje dnia
20.30 Wichrowe wzgorze (194) u Kardashianéw (13, 14) 20.20 Rézaniec
21.30 Blue Moon (4)-obycz. ~ 23.30 WAGS z Miami (8) - dok.  20.50 My$lac Ojczyzna
22.25 Romans na godziny 0.30 WAGS z Atlanty (1) 21.00 Apel Jasnogorski
G - komedia romantyczna, 1.30 Ogladaj na zywo, co sie¢  21.20 Informacje dnia
USA 2014, 110 min dzieje! - pro;ram rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia
0.15 Jan Serce (7) - obycz, Pol. ~ 2.00 Plastyczna fuszerka 22.00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

22,00 Polacy za granica
(151, 131) - serial dok., Pol.
0.05 kowca pedofilow (167,

mu-
amr

10.15 Allo, allo! 5 (22, 23) - kom.
11.25 Narodziny m|I|arderow
12.25 Inzynierowie Hitlera:
budowa Ill Rzeszy (4)
13.25 Ikony motoryzacji (3, 4)
15.30 Cuda inzynierii 3 (12)
16.35 Samochod roku (1-3)
18.00 Narodziny miliarderow
19.00 Inzynierowie Hitlera:
budowa Ill Rzeszy (4)
19.55 Ikony motoryzacji (4)
21.00 Cuda inzynierii 3 (12)
22,00 Inzynieryjne
katastrofy 2 (1) - dok.
23.00 Sterydowe imperium (2)
0.00 Iran: bunt przeciwko
rezimowi (2) - film dokum.
1.15 Cuda inzynierii 3 (12)

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

ez | @3 8BC FIRST HD | @) TVPABC CEE

7.40 Prz J[(Fody Misia
ingtona 2 (15)
8.05 Ropuchl rzyjar.lele
(41) - serial anim., USA
8.20 Jak horsuk z lisem 2
8.30 0Odo (46-48) - anim.
9.00 Piotru$ Krolik
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zZjesé? (110) - mag.
10.20 Bolek i Lolek
wyruszajg w Swiat
10.45 Reksio (17, 18)
11.05 Male i duze
przy%?dy Miffy (42)
Swinka Peppa 8
Stacyjkowo (83, 84)
Strazak Sam 6
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (110)
Kocie kalamburki
Hulahoo
ANIMOWANY

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00
13.05

13.20 Pszczétka Maja
- Niemcy/Fr. 2012

Polly, takoma siostra Molly,
Zja la trufle rosnace pod
starym debem. Aby ratowac
drzewo, trzeba naktonic
siostry do przeprowadzki.

13.50 Pola i Piotru$ (41)
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa (7, 8)
14.45 Kid Lucky (31, 32)
15.15 ZwierzakKi CZytaki
15.35 Ksiega Ksiag 4
16.05 Oli I Luna (41, 42)
16.35 Ricky Zoom (3, 32)
17.05 Super Wings

17.30 Robin Hood

18.30 Leo da Vinci 2

HD

14. 45 Zwierzece zagadki
15.35 $winka Peppa 7 (26)
15.40 Swinka Peppa 3 (11)
15.45 Swinka Peppa 7 (27-30)
16.10 Blaze i megamaszyny 6
16.40 Psi Patrol 2 (12) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (11)
17.30 Pan Krokodyl (5) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (14) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(2)-anim., Wik. Bryt./Dania
18.55 Dora 2 (1) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (4, 6) - anim.
20.00 Swinka Peppa 7 (26-30)
20.30 Barbapapa i jego
rodzmka (12, 15-17)

14.45 Looloo Kids (3) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu' 2(11)
15.28 Kicia Kocia (10, 11)
15.45 Jezyk Happy (12, 13)
16.02 Marta mowi (26) - anim.
16.30 Mega Ekspres (17, 18)
16.56 Ciekawski George (1, 2)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Enchantimals:
Sloneczna Sawanna
18.30 Enchantimals: Wiosna
na urodzajnych
wzgorzach - film anim.
19.20 Baczne oczKa (13, 1)
19.40 Smerfy (35) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 4 (12)
21.01 Wierszyki domowe (2)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.00 Serwis informacyjny
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmo
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program inform.

16.00 Fakty po potudniu
- program inform.

18.00 Dwie strony
- program

informacyjny
19.05 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktac!
- program
informacyjny
MAGAZYN REPORTEROW

520

e Y uwni

perwiz, 5

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace do-
uekhwzch dziennikarzy $led-
czych, ktorzy ZaJmU]g sie
tropieniem nieprawidtowosci
W zyciu publicznym.

21.00 Rozmowy o koficu
Swiata - pr. publicyst.
22.00 Szklo kontaktowe
~ program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Rozmowy o koficu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Superwizjer - mag.
2.35 Fakty po Faktach
3.05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.10 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporteréw
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci | premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow

=D secBRIT HD [ E2= MINI MINI+ HD

13.00 calklem nieza historia
13.25 Wiosna na ROD’0s - dok.
14.00 O milimetr - magazyn
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia

Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.25 M173 Pitka nozna: Betclic

1. Liga: Ruch Chorzow

- Wieczysta Krakow
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siodemka
23.00 O milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama

0.25 Serwis Info Wieczor
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TTY W gtowie sie
B nie miesci 2
ANIMOWANY Nastolatka

wybiera sie wraz z kolezankami
na obdz hokejowy. Nowe emocje
komplikujg jej plany. Rez. Kelsey Mann,
D: Matgorzata Socha, Agata Kowal, Kinga Preis
USA/Japonia 2024 125 min » do godz. 14.05

7I7g Siedem lat w Tybecie
TVP HISTORIA

BIOGRAFICZNY Heinrich
Harrer rusza w Himalaje.
Wybucha Il wojna swiatowa. Zbieg
okolicznosci sprawia, ze Austriak po-
znaje Dalajlame. Rez. Jean-jacques Annaud,
A: Brad Pitt, David Thewlis, B.D. Wong
USA/Wik. Bryt. 1997 140 min » do godz. 16.20

TE 3 Mocne uderzenie
o KOMEDIA Nauczyciel Scott
odkrywa, ze jego przyjaciel
moze straci¢ prace w szkole. Pra-
gnac zdoby¢ fundusze, bierze udziat
w zawodach MMA. Rez. Frank Coraci,

A: Kevin James, Salma Hayek, Henry Winkler
USA 2012 130 min > do godz. 17.05

15.40 Zbuntowana

SCIENCE FICTION Rebeliant-
ka Tris dla mitosci porzucita

zycie w uporzadkowanym swiecie.
Prowadzi walke, ktéra wptynie
na losy $wiata. Rez.: Robert Schwentke,
A: Shailene Woodley, Kate Winslet, Jai Courtney
USA 2015 140 min » do godz. 18.00

TE ) Wybuchowa para
KOMEDIA SENSACYJNA

June spotyka na lotnisku
Roya. Nowy znajomy okazuije sie
agentem. Oboje staja sie celem
handlarza bronia. Rez.: James Mangold,

A: Tom Cruise, Cameron Diaz, Peter Sarsgaard

USA 2010 130 min > do godz. 20.00

TVl Grajace drzewko

BASN FILMOWA Arogancka
i nieczuta ksiezniczka

chce zdoby¢ muzyczne drzewko,
ktére Spiewa, kiedy rozpoznaje
prawdziwg mitoSc. Rez.: Wolfgang Eissler,
A: Oliver Bigalke, Christel Bodenstein
Niemcy 2016 75 min > do godz. 20.00

R Katyn
SRR HISTORYCZNY Rok 1939.
Rotmistrz Andrzej wraz

z tysigcami polskich oficeréw trafia
do sowieckiego obozu. Zona pro-
buje go odnalez¢. Rez.: Andrzej Wajda,

A: Maja Ostaszewska, Artur Zmijewski

Polska 2007 130 min » do godz. 23.30

Iyl 1grzyska sSmierci
SCIENCE FICTION W tota-
litarnym paristwie Panem
wiadze organizujg krwawy turniej.
Skazywana na porazke Katniss
rzuca wyzwanie losowi. Rez.: Gary Ross,
A: Stanley Tucci, Wes Bentley, Jennifer Lawrence
USA 2012 185 min > do godz. 1.45
32 | to&owo Oznaczenia:
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12 kwietnia

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

rozmyslan o wiasnyi
Ciu uczuciowym.

i

Kroniki Riddicka

SCIENCE FICTION Armia

TVN7 . .

Nekromongeréw  podbija
wszech$wiat. Powstrzymacich moze
tajemniczy Riddick (Vin Diesel), kto-
ry ma dar widzenia w ciemnosci.
Z pomocg ambasador Aereon stawia
on czoto okrutnym wojownikom.

Rez.: David Twohy Wyst.: Thandie Newton
USA2004 &z 155 min » do godz. 22.35

)Y Cash Out

TV PULS SENSACY)NY Mason God-
dard (John Travolta) jest

zawodowym ztodziejem. Mtodszy

brat przekonuje go do wspdinego

napadu na bank. Podczas skoku

otacza ich policja. Na miejscu poja-

wia sie réwniez negocjatorka.

Rez.: Randall Emmett Wyst.: Kristin Davis

USA2024 &3 110 min » do godz. 23.50

7Ed Narzeczony na nibhy

(73] K.\ KOMEDIA ROMANTYCZNA Singielka ukrywa prawdg
przed bliskimi. Skutki ktamstwa sg zaskakujace.

uroczysto$¢ w pojedynke, chcac
unikng ktopotliwych pytan. Los
stawia na jej drodze samotnego
ojca Szymona, ktéry zarabia
jako taksoéwkarz i zbiera pienia-
dze na obo6z pitkarski syna. Nie-
grozna kolizja staje sie poczat-
kiem ich znajomosci. Mtoda
kobieta prosi kierowce, aby wy-
brat sie wraz z nig na wesele. ski, Dorota Kolak, Piotr Adamczyk

Karina spotyka sie z rezy-
serem Darkiem. Zamie-
rza zabra¢ go na wesele
siostry, Basi. Niestety, okazuje
sie, ze za bardzo zaangazowata
sie w te relacje i ze wspélnych
planéw nic nie wychodzi. Za-
wstydzona dziewczyna nie po-
trafi przyznac sie do uczuciowej
porazki. Nie zamierza i$¢ na

Filmowe hity dnia poleca redakcja

ITX Woz3ac panig Daisy
KOMEDIODRAMAT  Ary-
stokratka (Jessica Tandy),
za namowg syna, zatrudnia kie-
rowce Hoke'a Colburna (Morgan
Freeman). Poczatkowa niechec
seniorki do pracownika z czasem
przeradza sie w szczerg przyjazn.

Rez.: Bruce Beresford Wyst.: Dan Aykroyd
USA1989 &z 110 min »do godz. 21.50

TVP KULTURA

YR WysScig z czasem

THRILLER SF Przysztosc.
Ludzie przestajg sie sta-
rze¢ w wieku 25 lat, ale bezpfatnie
moga zy¢ potem tylko rok. Will (Ju-
stin Timberlake) pragnie zniszczy¢
zbrodniczy system. Pomaga mu
w tym Sylvia (Amanda Seyfried).

Rez.: Andrew Niccol Wyst.: Shyloh Oostwald
USA 2011 &3 120 min » do godz. 0.25

TVP2

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Majg udawac pare. Nie wszyst-
ko idzie zgodnie z planem. Oso-
by wciagniete w mistyfikacje
zyskuja okazje, zeby spojrze¢ na
swoje zycie z nieco innej perspek-
tywy. Kazdy bowiem ma cos do
ukrycia. &= 145 min »do godz. 0.50

Pol. 2018 Rez.: Bartosz Prokopowicz
Wyst.: Julia Kaminska, Piotr Stramow-

Vinci 2
KOMEDIA KRYMINALNA
Cuma (Robert Wieckie-

20.00
HBO

wicz) zerwat z przestepczym fa-
chem. Mieszka teraz w Hiszpanii.
Kiedy dowiaduje sie, ze jego dawny
rywal planuje spektakularny napad
w Krakowie, postanawia go ubiec.

Rez.: Juliusz Machulski Wyst.: Borys Szyc
Polska 2025

&1 120 min » do godz. 22.00

» []

IYE Zabojcza bron 2
BPN SENSACY)NY  Detektywi
Murtaugh (Danny Glover)
i Riggs (Mel Gibson) maja chroni¢
Swiadka koronnego, ksiegowego
mafii. Twierdzi on, ze ludzie z kon-
sulatu RPA prowadza handel nar-
kotykami na ogromng skale.

Rez.: Richard Donner Wyst.: Joe Pesci
USA 1989 &3 145 min » do godz. 1.00



W kryzysowej
sytuacji agent Secret
~Service musi zadbac
o bezpieczeristwo
gtowy paristwa.

Pakistan. Aamir Barkawi,
% lider terrorystéw, hucznie

Swietuje zaslubiny swojej
corki. Podczas imprezy weselnej
gosci atakujg drony. Ciezko ranny
ojciec panny mtodej cudem ucho-
dzi z zyciem. Planuje zemste. Mi-
jaja dwa lata. Umiera premier
Wielkiej Brytanii. Na uroczystosci
pogrzebowe przybywaja najwaz-

Ty Lawa przysiegtych
SRR OBYCZAJOWY Wdowa po

mezczyznie zastrzelonym

przez szalenca wytacza proces pro-
ducentowi broni. Reprezentuje ja
Wendell Rohr (Dustin Hoffman).
Adwokat korporacji zamierza prze-
kupi¢ cztonkow tawy przysiegtych.

Rez.: Gary Fleder Wyst.: Rachel Weisz

12 160 min » do godz. 22.40

USA 2003

YR Listy do Julii
BB KOMEDIA ROMANTYCZNA
Sophie (Amanda Seyfried)
leci do Werony. Znajduje miejsce,
w ktérym zakochani zostawiaja listy
adresowane do bohaterki dramatu
Szekspira. Pomaga autorce jednego
z nich odszuka¢ dawng mitosc.

Rez.: Gary Winick Wyst.: Vanessa Redgrave
USA 2010 €12 115 min > do godz. 0.45

114 J1]KY SENSACY)NY Terrorysci atakuijq stolicg Wielkiej Brytanii.
Do akcji wkracza doswiadczony ochroniarz.

niejsi politycy. Wsréd nich jest
prezydent USA, Asher. Dochodzi
do serii atakéw. Ochroniarz Mike
Banning za wszelka cene prébuje
ocali¢ zycie amerykariskiego przy-
wodcy i pomiesza¢ szyki zama-
chowcom. & 120 min » do godz. 22.00

WIk. Bryt./USA/Butgaria 2016 Rez.: Ba-
bak Najafi Wyst.: Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Alon Aboutboul, Waleed Zuaiter

TR Kogel-mogel
KOMEDIA OBYCZAJOWA
TVN . . . .
Mieszkajgca na wsi Kasia
(Grazyna Btecka-Kolska) w przed-
dzier niechcianego slubu dostaje
zawiadomienie o przyjeciu na stu-
dia. Ucieka do Warszawy. W stolicy
znajduje prace i mitosc.
Rez.: Roman Zatuski Wyst.: Ewa Kasprzyk
Polska 1988 a2 135 min > do godz. 23.40

il L LT

X Ksigze
M W Nowym Jorku
KOMEDIA Akeem (Eddie
Murphy), nastepca tronu afrykan-
skiego krolestwa, w towarzystwie
stugi udaje sie do USA, by znalez¢
zone. W Nowym Jorku zatrudnia sie
w barze. Wkrotce spotyka ideat.

Rez.: John Landis Wyst.: Paul Bates
USA 1988 @12 145 min » do godz. 2.05

TVi

12 kwietnia

Wwyscig
Paryz-Roubaix

KOLARSTWO @ Pod-
czas 123. edycji klasyku kolarze po-
konaja 258,3 km, z czego az 54,8 km
bedzie wiodto przez brukowane uli-
ce. Fani czekaja na pojedynek mi-
strza wyscigu w latach 2023-25, Ma-
thieu van der Poela, z Tadejem Poga-
¢arem.  «m210 min » do godz. 14.00

tll-'iﬁ. 0‘31
.

TE3 Lech Poznan
W - GKS Katowice
PILKA NOZNA Kole-
jorz wykorzystat kryzys Jagi i wyrdst
na gtéwnego faworyta wyscigu o mi-
strzostwo Polski. W starciu z Gieksa
interesuje go tylko zwyciestwo, choc-
by tak skromne jak w Katowicach
(1:0). «m 170 min » do godz. 20.15

Polska - Rumunia
PILKA RECZNA o3
Ostatni mecz Biato-Czer-

17.55

POLSAT SPORT 2

wonych w EHF Euro Cup jest zara-
zem pierwszym w historii kobiecej
kadry spotkaniem rozegranym w Ra-
domiu. Polki chca odegrac sie na Ru-
munkach za porazke 29:34 w pa-
dzierniku. &m125 min » do godz. 20.00

. sl

TRE Motor LUbliI]
[ — PRES Torun
ZUZEL Juz w pierwszej
kolejce nowego sezonu Ekstraligi
dojdzie do starcia finalistow poprzed-
niej edycji rozgrywek. Wéwczas gorg
byta ekipa z Torunia, ktéra zdetroni-

zowafa panujacy od 2022 r. zespét
z Lublina. & 135 min » do godz. 21.30

18.00 DZ!el'l dobry,
C+ KUCHNIA Oblad 2
KULINARNY Dzi§ Martyna

Chomacka zaprasza na dania z ma-
karonem. Przygotuije zielony udon
w kremie z jarmuzu i szpinaku. Na-
stepnie na stole pojawi sie linguine
z krewetkam. Ostatnia propozycja
to lasagnette z sosem pomidoro-
wym. «1 25 min » do godz. 18.25

| T The Traitors.

S Zdrajcy
REALITY SHOW Uczestni-

cy rywalizacji musza otworzy¢ sie-
dem skrzyn ukrytych w lesie, aby
wygrac 40 tysiecy ztotych. Koniecz-
ne bedzie rozwikfanie zagadki.
Emocje podsyca Malwina Wedzi-
kowska. & 100 min » do godz. 21.25

L

TER Dancing with
W the Stars. Taniec
z gwiazdami
TALENT SHOW Trwa walka o pozo-
stanie w programie. Jasper zapowie-
dziat, ze mimo trudnych poczatkéw
nie podda sie tak tatwo. W odcinku
rodzinnym wystapit na parkiecie
zmamg. «m 150 min » do godz. 22.25

13.30 Wszyst!(ie
kolory Swiata
C+ DOKUMENT A g
PODROZE  Kontynuacja
wyprawy w malownicze zakatki glo-
bu. Tym razem autorzy odwiedza
brazylijski stan Bahia, ktory wyroz-
nia sie bogatym dziedzictwem kul-
turowym. «z 60 min » do godz. 14.30
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (680)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
8.00 Tydziefi - magazyn rolniczy
8.30 zycie po ,Sanatorium
mitosci” (5) - cykl reportazy, Pol.
8.50 Alternatywy 4 (1): Przydziat
- serial komediowy, Polska 1983
10.00 Transmisja mszy Swietej
z Bazyliki Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Nowe zycie: Krzysztof i Inese
- cykl reportazy, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (3)
- serial dokumentalny, Wielka
Brytania 2024
14.15 Dom (11) - serial obyczajowy,
Polska 1982
16.05 Dziedzictwo (887) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orto$ 2
(37): Janusz Chabior - talk-show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda

NL e / -

20.25 Wojna zastepcza (7
mmver Autobus - Polska 2025

W Splicie Artur podejmuje ryzykowna
prébe zablokowania sprzedazy glowic.
Negocjacje przerywa niespodziewany
strzat oddany w kierunku Zarudina.
Okazuije sie smiertelny. Sytuacja wy-
myka sie spod kontroli.

21.25 Sanatorium mitosci 8 (6)
- reality show
22.20 ,Sanatorium mitosci 8".
Kulisy programu (6) - cyk! fel.
22.25 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (6) - cykl reportazy, Pol.
22.50 Zakochana Jedynka: Listy
do Julii - komedia romantyczna,
USA 2010, rez. Gary Winick, wyk.
Amanda Seyfried, Christopher
Egan, Gael Garcia Bernal, 115 min
0.45 Skyfall - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 2012, rez. Sam
Mendes, wyk. Daniel Craig, Judi
Dench, Javier Bardem, 145 min
3.10 Replikant - thriller s.f, USA
2001, rez. Ringo Lam, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Michael
Rooker, Catherine Dent, 105 min
4.55 Jaka to melodia? - telet. muz.
5.45 Zakonczenie

34 | to&owo
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" 18.20 Pan Mama (50)

4.40 Barwy szczescia (3354-3356)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1923) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.20 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (60)
- magazyn kulturalny
11.50 The Voice Kids 9 (11, 12):
Przestuchania w ciemno
- widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2044) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7) - widowisko
Uczestnikdw oceni tukasz
Zagrobelny wraz z Elzbietg
Zapendowska. Wokalista ma
na koncie takie hity jak ,Nie
ktam, ze kochasz mnie” (w du-
ecie z Eweling Flintg), ,Ja tu
zostaje”, , Tylko z Toba chce by¢
sobg” oraz ,Zycie na czekanie”.
Prowadzi Artur Orzech.
Tak to leciato! (84)
- teleturniej muzyczny
Sandokan, ksigze piratow
(5) - serial przygodowy,
Wiochy/Francja 2025
Po zasadzce w Singapurze
Sandokan odptywa w strone
Borneo. Jego tropem podaza
Brooke. Kapitan piratow, ktory
odkryt, ze pochodzi z plemienia
Dajakow, pragnie odnalez¢
swoich pobratymcow. Tubylcy
zmuszaja go niebawem do walki
Z jadowitg kobra.
KOMEDIOWY

16.15
17.15

mmver Taniec - Polska 2026

Sylwester w sekrecie zapisuje sie

na lekcje tanca. Chce zrobi¢ wrazenie
na Patrycji i zostac jej partnerem

na zblizajgcym sie weselu. Zuza razem
ze swoim chtopakiem organizuje rady-
kalny protest ekologiczny.

18.55 Kocham Cie, Polsko! (5)
- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
22.25 Gwiazdy w akcji: Wyscig
Z czasem - thriller s.f., USA
2011, rez. Andrew Niccol, wyk.
Justin Timberlake, Olivia Wilde,
Shyloh Oostwald, 120 min
0.25 Krucjata 2. znak bliznigt (4)
- serial kryminalny, Polska 2024
1.25 Mitos¢ i turbulencje
- komedia romantyczna,
Francja 2013, rez. Alexandre
Castagnetti, wyk. Ludivine
Sagnier, Nicolas Bedos, Jonathan
Cohen, Arnaud Ducret, 105 min
3.10 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.05 Zakonczenie

POLSAT HD

.55 Disco Gramy
.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.00 halo tu polsat - magazyn
W wiosennej odstonie programu
tradycyjnie nie zabraknie
inspirujacych gosci, porad do-
tyczacych zdrowia i opowiesci
0 lokalnych inicjatywach. Ksigdz
Kazimierz Sowa zaprosi widzow
na kolejny odcinek cyklu ,Szla-
kiem $Swietych tajemnic”.
12.00 W glowie si¢ nie miesci 2
E™T - film animowany, USA/Japonia
2024, rez. Kelsey Mann, 125 min
Mijaja dwa lata od przepro-
wadzki Riley do San Francisco.
Nastolatka wybiera sie wtasnie
z przyjacidtkami na weekendo-
wy 0bdz hokejowy. Budzg sie
W niej nowe emocje — Obawa,
Zazdro$¢, Wstyd i Nuda.
14.05 Must be the music (131)
- program rozrywkowy
Nasz nowy dom (365)
- reality show
Fachowcy podejmuja sie tym
razem remontu domu odziedzi-
€zonego przez panig Matgorzate
po babci. Budynek, z ktorym
wigze ona wiele wspomnien
i nadziei, niszczeje. Ekipa spotka
sie rowniez z mieszkancami
Miedzyrzeca Podlaskiego oraz
rodzing, ktdrej zycie zmienito sie
dzieki programowi.
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Panstwo w panstwie (608)
- program publicystyczny
ROZRYWKOWY

g

0 O 3. -3

16.15

Taniec z gwiazdami (179)
Pary zatancza juz po raz szosty. Kazdy
kolejny tydzien treningdw podnosi
poprzeczke wymagan, gdyz od uczest-
nikow oczekuije sie postepow. Jedna
z faworytek biezacej edycji jest Magda-
lena Boczarska, ktora juz od pierwszego
odcinka zbiera od jurorow pochwaty.

22.25 Narzeczony na niby
™1 - komedia romantyczna, Polska
Ty 2018, rez. Bartosz Prokopowicz,
" =8 Wyk. Julia Kaminska, Piotr
ol Stramowski, Jan Szydiowski,
Piotr Adamczyk, 145 min
Karina nie ma z kim i$¢ na $lub
siostry. Aby unikna¢ trudnych
pytan rodziny, prosi taksowka-
rza, ktorego poznata podczas
kolizji drogowej, by udawat
jej narzeczonego. Prowadzi to
do wielu zabawnych sytuacji.
0.50 Stillwater - thriller, USA 2021,
M rez. Tom McCarthy, wyk. Matt
Damon, Camille Cottin, Abigalil
Breslin, Lilou Siauvaud, 180 min
3.50 Swiat wedlug Kiepskich
(555): Duch Malinowskiej - serial
komediowy, Polska 2019-2020

112 stacji tylko z tO OWO

HD (CEID)

K] TVN

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1605) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Warszawa - Piccownia
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Niezwykle Stany Prokopa 6
(6) - program rozrywkowy
Dziennikarz kontynuuje podréz
po zakatkach USA, ktore odr6z-
nia od reszty kraju nie tylko po-
tozenie, lecz takze mentalno$c.
W rozmowach z mieszkancami
porusza m.in. watek utrwala-
nych przez lata stereotypow.
Co za tydzien
- magazyn kulturalny
13.10 Mam talent! (8)
— program rozrywkowy
Bitwa o gosci (5) - reality show
Iza i Grzegorz zapraszajg na Lu-
belszczyzne. Oferujg noclegi
w historycznej chacie, Domku
Finskim i jurtach na wodzie.
W Sandomierzu tukasz i Kuba
prowadzg Ice King Apartament.
Rywale wzajemnie sie ocenia.
16.45 Tajna baza - film przygodowy,
G USA 2022, rez. Henry Joost, wyk.
Owen Wilson, Walker Scobell,
Momona Tamada, Keith
L. Williams, 135 min
Mtody Charlie Kincaid odkrywa
pod domem podziemny kom-
pleks. Okazuije sie, ze jest to
siedziba superbohatera. Charlie
i jego przyjaciele zaczynaja
wierzy¢, ze jest nim wiecznie
nieobecny ojciec.
19.00 Fakty, sport i pogoda

ROZRYWKOWY

\

7.45
11.30

12.35

15.40
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19.55 Dancing with the Stars.

19.45 The Traitors. Zdrajcy (3)

Tym razem uczestnicy rywalizacji

w Chateau de Bournel we Francji maja
szanse wygrac 40 tysiecy ztotych
podczas przepetnionej wyzwaniami

| zagadkami misji. Towarzyszy im
Malwina Wedzikowska.

21.25 Kogel-mogel - komedia
M obyczajowa, Polska 1988, rez.
Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka-Kolska, Ewa Kasprzyk,
Zdzistaw Wardejn, Dariusz
Siatkowski, 135 min
23.40 Ksigze w Nowym Jorku
G - komedia, USA 1988, rez. John
Landis, wyk. Paul Bates, Eddie
Murphy, Garcelle Beauvais,
Feather, 145 min
2.05 Superwizjer - mag. reporterow
3.05 Autentyczni (12)
- program rozrywkowy
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (17) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.50 Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada 2013
5.15 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

P! Premieraw TV
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5.10 Szkota (569) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (1)

- program rozrywkowy

Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (22) - serial
animowany, USA 2023

Prosto w serce - komedia
romantyczna, USA 2007, rez.
Marc Lawrence, wyk. Hugh Grant,
Drew Barrymore, Haley Bennett,
Campbell Scott, 130 min

Stawny niegdy$ muzyk, Alex
Fletcher, otrzymuije zlecenie
napisania piosenki dla nastolet-
niej gwiazdy pop. Na wykonanie
zadania ma tylko kilka dni. Gdy
dopada go niemoc tworcza,

z pomoca przychodzi mu Sophie.
Wspotpraca zbliza ich do siebie.
Ukryta prawda

(1675, 1171, 1166-1170) - serial
paradokumentalny, Polska
Detektywi (286, 287):

To ja Konrad; Zaktadnicy cz. 1

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Shrek Trzeci - film
animowany, USA 2007, rez.
Raman Hui, 115 min
Schorowany krél Harold wyzna-
Cza ziecia na Swojego nastepce.
Nie chcac podejmowac sie
odpowiedzialnej roli wiadcy,
ogr zamierza znalez¢ kogos
innego na to miejsce. Idealnym
kandydatem wydaje sie kuzyn
Fiony, Artie. Shrek postanawia
g0 odszukac. Nie wie, ze Ksigze
z Bajki planuje zamach stanu.

6.5

o

7.10
[FILM|

9.20

16.05

18.05
[FILM|

20.00 Kroniki Riddicka
[ - USA 2004, 155 min

Budzaca groze armia Nekromongerow,
ktérg dowodzi lord Marshal, podbija
wszech$wiat. Powstrzymac ich moze
jedynie posiadajacy dar widzenia

w ciemnosci recydywista Riddick. Docie-
ra on na planete Helion. Dzieki wsparciu
ambasador Aereon stawia czofo prze-
ciwnikom. Prébuje tez poznac sekret
Swojego pochodzenia. Wkrétce dochodzi
do miedzyplanetarnej rozgrywki.

22.35 Zahéjcza bron 2 - film
EMO sensacyjny, USA 1989, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover, Joe Pesci,
Patsy Kensit, 145 min
1.00 Smiertelna glebia - thriller,
M USA/RPA/Wielka Brytania 2012,
rez. John Stockwell, wyk. Halle
Berry, Olivier Martinez, Sizwe
Msutu, Mark Elderkin, 130 min
3.10 Zyjac z potworem 6 (6)
- serial dokumentalny, USA 2021
4.00 Fachowcy 2 (9) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.35 Usterka 11 (10) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

5.50 Taki jest Swiat 11 (15)
- program informacyjny
6.15 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (1-3): Idealny dzien;
Mito$¢ i gniew; Ofiara krolowej
- serial kryminalny, Wiochy 2022,
wyk. Terence Hill, Raoul Bova
9.10 Ranczo 10 (121-124) - serial
obyczajowy, Polska 2016
13.10 Moj pies Artur - fim
przygodowy, USA/Kanada 2024,
rez. Simon Cellan Jones, wyk.
Mark Wahlberg, Nathalie
Emmanuel, Simu Liu, 140 min
Sportowiec Michael razem
z ekipa startuje w rajdach
terenowych na Dominikanie.
Maja pokonac prawie 700 kilo-
metrow. W trakcie rywalizacji
dofacza do nich pies.
15.30 Asterix na olimpiadzie
M - komedia przygodowa, Francja/
Niemcy/Hiszpania 2008, rez.
Frédéric Forestier, wyk. Gérard
Depardieu, Clovis Cornillac, Alain
Delon, Vanessa Hessler, 140 min
Grecki krol obiecuje zwyciezcy
igrzysk reke corki. Poslubic ksiez-
niczke pragnie Gal Romantix.
Startuje w zawodach z przyjaciot-
mi, Asteriksem i Obeliksem.
17.50 Wybuchowa para - komedia
sensacyjna, USA 2010, rez.
James Mangold, wyk. Tom
Cruise, Cameron Diaz, Peter
Sarsgaard, Jordi Molla, 130 min
June spotyka na lotnisku agenta
Roya. Zostaje uznana za jego
wspolniczke. Muszg razem stawic
czoto $cigajacym ich wystanni-
kom FBI i handlarzowi bronia.

SENSACYJNY

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Londyn w oghiu

- Wielka Brytania/USA/
Butgaria 2016, 120 min
Na pogrzeb premiera Wielkiej Brytanii
przybywaja przywodcy panistw z catego
Swiata. Wsrod nich jest amerykanski
prezydent, Asher, ochraniany m.in. przez
agenta Mike'a Banninga. Ceremonia
zatobna staje sie dla terrorystow okazja
do przeprowadzenia zamachu. Banning
za wszelkg cene probuje ratowac Ashe-
ra. Wykorzystuje swoje umiejetnosci, by
pomieszac szyki zamachowcom.

22.00 Cash Out - film sensacyjny,

USA 2024, rez. Randall Emmett,
wyk. John Travolta, Kristin Davis,
Lukas Haas, Quavo, 110 min
Ziodziej Mason wraz z bratem
dokonuje napadu na bank. Nie-
bawem musi skonfrontowac sie
z policyjng negocjatorka Amelig
- swoja dawna kochanka.

23.50 Droga do odkupienia

— thriller, Niemcy/USA 2022, rez.
Anna Gutto, wyk. Juliette
Binoche, Morgan Freeman,
Frank Grillo, Hala Finley, 140 min

2.10 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (16)
— program rozrywkowy
6.55 Taki jest Swiat 11 (15)
- program informacyjny
7.15 Aukcja w ciemno 2 (19, 20)
- serial dokumentalny,
USA 2012-2013
8.20 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwayj (8, 9)
- serial dokumentalny, Pol. 2015
9.20 Niebo istnieje... naprawde

[E™ - dramat obyczajowy, USA
2014, rez. Randall Wallace, wyk.
Greg Kinnear, Kelly Reilly, Margo
Martindale, Thomas
Haden Church, 130 min

11.30 Zandarm z Saint-Tropez

E™ - komedia, Francja/Wiochy
1964, rez. Jean Girault, wyk.
Louis de Funes, Michel Galabru,
Jean Lefebvre, Genevieve Grad,
Daniel Cauchy, 125 min

13.35 Najpiekniejsze basnie:

M1 Zzakleta ksiezniczka - bash
filmowa, Czechy 2020, rez. Petr
Kubik, wyk. EliSka Kfenkova,
Marek Lambora, Natalia Germani,
Simona Zmrzla, 135 min

15.50 Najpiekniejsze basnie:

M1 Zzakleta ksiezniczka 2 - basnh
filmowa, Czechy 2022, wyk. Eliska
KFenkova, Natalia Germani, Marek
Lambora, Jan Jackuliak, 175 min

18.45 Najpiekniejsze basnie braci

E™1 Grimm: Grajace drzewko

- basn filmowa, Niemcy 2016,

rez. Wolfgang Eissler, wyk. Oliver

Bigalke, Christel Bodenstein,

Jytte-Merle Bohrnsen, Heinz

Hoenig, Steffi Kilhnert, 75 min

20.00 ByliSmy zotnierzami
M - Niemcy/USA 2002, 155 min
Potowa lat 60. Weteran wojny w Korei,
podputkownik Hal Moore, leci ze swo-
Im oddziatem do Wietnamu. W dolinie
La Drang dochodzi do pierwszego
starcia Amerykandw z regularna armig
wietnamska. Moore i jego Zotnierze
zostajg otoczeni przez liczniejsze sity
wroga. Bitwa pochfania setki ofiar.

22.35 Dzielnica strachu 10
(454-456) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Sledczy poszukuja zaginionej
dziewczyny. Odkrywaja, ze
siedemnastolatka byta uwiktana
W niebezpieczng gre z mez-
czyznami. Wychodzi na jaw,
Ze W sprawe jest zamieszany
zakompleksiony nieudacznik.
Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (420) - serial
obyczajowy, Polska 2021
2.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (89, 90) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (971) - serial
obyczajowy, Polska 2026

135
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12 kwietnia

il PULS 2 HD (YEI12)

BEETLEJUICE BEETLEJUICE

Lydia (Winona Ryder) odkrywa, ze jej
zbuntowana cdrka poznata ducha, ktory
przekonat jg do wyprawy w za$wiaty.
Kobieta potrzebuje pomocy upiornego
Beetlejuice’a (Michael Keaton). Zgadza
sie zostac jego zong, by zabrat jg

do swojej rzeczywistosci. Tylko w ten
sposob moze uratowac corke.

»horror kom., USA/Fr. 2024; 105 min

WLADCA PIERSCIENI: WOJNA
ROHIRRIMOW

Lord Dunlending atakuje rod Helma
Miotorekiego, krdla Rohanu. Pragnie bo-
wiem zemsty za Smier¢ swojego ojca.
Mieszkafcy musza bronic starozytnej
twierdzy Hornburg, ktora lezy w Helmo-
wym Jarze. Héra, corka wiadcy, staje

na czele ruchu oporu przeciw Wrogowi.

»anim., USA/Japonia 2024; 130 min

Harry (Tobias Santelmann) to btyskotli-
wy, cho¢ kontrowersyjny detektyw, kto-
ry zmaga sie z demonami przesztosci.
Popada w konflikt ze skorumpowanym
kolega po fachu, Tomem Waalerem. Ba-
lansujac miedzy etyka a skutecznos$cia,
Sciga seryjnego morderce i probuje
zdemaskowac nieuczciwego policjanta.
»krym. (9 odc.), Norwegia 2026

— » e

JUROR #2

Dziennikarz Justin Kemp (Nicholas
Hoult) zostaje powotany na fawnika

W procesie karnym. Sprawa dotyczy
oskarzonego o zabojstwo partnerki Ja-
mesa Michaela Sythe'a (Gabriel Basso),
ktorego skazanie pomogtoby w karierze
prokurator Killebrew (Toni Collette).
Justin chce walczy¢ o sprawiedliwosc.
»thriller, USA 2024; 114 min
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6.20 Smerfy 2 - film
G familijny, USA 2013,
rez. Raja Gosnell, wyk.
Hank Azaria, Neil
Patrick Harris, 105 min

8.05 Doktor Larsen (10)

- serial obyczajowy

9.05 Zahdjcza bron 2 (11)

- Serial sensacyjny
10.05 Detektyw Monk

(2-6) - krym., USA 2002
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 7 (16-20)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
Gil otrzymuje minia-
ture przedstawiajacg
migjsce zbrodni,
do ktorej jeszcze nie
doszio. Sledczy zasta-
wiaja putapke.
PRZYGODOWY

N

20.00 Jumanji
AT - USA 1995, 140 min

Judy i Peter znajdujg tajem-
niczg gre. Gdy rzucajg kost-
ka, zjawiajg sie Alan, grozne
zwierzeta i mysliwy. By ode-
stac ich z powrotem, dzieci
muszg dokoriczy¢ rozgrywke.
22.20 Bad Boys for Life
M0 - komedia sensacyjna,
USA/Meksyk 2020,
rez. Bilall Fallah, wyk.
Will Smith, 145 min
0.45 Jack Hunter
E™T i Gwiazda Niebios
- film przygodowy,
USA 2009, rez. Terry
Cunmngham 120 min

6.25 Straszny dom - fim
G animowany, 2006, 90 min
7.55 Downton Abbey 5 (8-10)
- kostium., Wik. Bryt./USA
11.45 Downton Abbey 6 (1)
- kostium., Wik. Bryt./USA
13.15 Szpital nadziei 5 (8-12)
18.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (10-13)
- serial kryminalny, USA
21.55 Ostry dyzur 6 (12) - serial
obycz., USA 1999-2000
22.55 Domek na $wigta - fim
I obyczajowy, 2019, 105 min
0.40 Jedz, médl sig, kochaj
EO - melodram., 2010, 170 min
3.30 smerfy 2 - film familijny,
EM USA 2013, 105 min

AXN BLACK

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (6-8) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2003

8.20 MacGyver 5 (13-15)

- serial akcji, USA

11.10 S.W.A.T. (4) - Serial sens.

12.10 Gwiezdne wrota 6

(18-22) - s.f,, USA/Kan. 2003

17.10 Rekrut 4 (14-17) - serial

kryminalny, USA 2022

21.00 MacGyver 5 (13-15)

- serial akcji, USA

2020-2021

23.40 S.W.A.T. (4) - serial sens.

0.40 Rekrut 4 (14-17) - serial
kryminalny, USA 2022
4.15 MacGyver 5 (14, 15)
- serial akcji, USA

36 | to&owo
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12.10 Miodowe lata

14.55 Co ludzie powiedza?

20.00 Komisarz Mama (29, 30)
22.00 Columbo (28, 29) - serial

12 kwietnia

e SERIALE

5.45 Na syfnale (875)
- serial fab dokum
6.20 Czterdziestolatek
(3, 4) - serial obycz.,
Polska 1974
8.20 Janosik (7, 8) - serial
przygodowy, Pol. 1973
10.10 Rodzinka.pl
(304, 305) - serial kom.
11.20 U Pana Boga za
A piecem - komedia,
Polska 1998, rez. Jacek
Bromski, 110 min
13.10 Ojciec Mateusz 25
(319, 320) - serial
kryminalny, Pol. 2021
15.10 Komisarz Alex 25
(312) - krym., Pol. 2026
16.10 Ranczo 4 (40) - serial
obyczajowy, Pol. 2009
17.15 Janosik (9) - serial
przygodowy, Pol. 1973
FAB.-DOKUM.

Tvie

11.00 Pan wzywal,
milordzie? 4 (1)
12.00 Kim Novak
- buntowniczka
z Hollywood - dok.
13.10 W poszukiwaniu
dobrego filmu
13.50 Gwiazda szeryfa
A0 - western, USA
1957, 100 min
15.30 Gemalny
barbarzyrica - fim
dokum., Polska 2020
16.30 Dobry tytul -mag.
17.15 Niedziela z...:
piosenkami
Krzysztofa Klenczona
18.05 Pejzaz hez ciebie
- Krzysztof
Klenczon - koncert

bedzie... - koncert
KOMEDIODRAMAT

18.05 Na sygnale
(876-878) - Pol.

Wiktor ponownie zatrud-

nia Sonie, wywotujac tym za-

zdro$¢ u Basi. Doktor Vick

20.00 Wozac panig Daisy
[EMT - USA 1989, 110 min
72-letnia Daisy za namowa
syna zatrudnia czarnoskore-
g0 kierowce, Hoke'a. Z cza-

ratuje dwoch pijanych mez-  sem uparta arystokratke
czyzn, co przypomina Rozy  zaczyna faczyC z szoferem
o trudnym dziecinstwie. niezwykta wiez.

19.40 Ojciec Mateusz 34
(444) -krym., Pol. 2026
20.35 Ojciec Mateusz 25
(321, 322) - krym., Pol.
22.30 Ranczo 4 (41,42)
- serial obycz., Polska  1.05 Klub Jazzowy
0.25 Rodzinka.pl 2.15 Kuchenna
(306, 307) - kom., Pol. EMX rewolucja - horror
1.30 Korona krolow komediowy, USA
(385, 386) - telen. hist. 2023, 100 min

21.50 Kulturalni (13) - mag.

22.45 Naswietlajgc
Muybridge'a - film
dokum., USA 2021

CANAL+

FILM
6.30 Wolna krowa
7.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
7.15 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 90 min
8.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.00 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
10.45 Miasto w blasku $wigt
- komedia, 2025, 95 min
12.20 Robin i obroricy
krolestwa - przyg., Wik.
Bryt./Irlandia 2024, 100 min
14.00 kapu capu - pr. rozrywk.
14.15 Mamma Mia! Here We
Go Again - komedia muz.,
USA/Wielka Brytania/Chiny
2018, 110 min
16.05 Holiday - komedia
romant., USA 2006, 135 min
18.20 Morderstwo
EMI w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Shadow Force - thriller,
USA 2025, 100 min
21.40 Barry Seal: Krol
[ przemytu - biograf,, USA/
Japonia/Kan. 2017, 110 min
23.30 Zabdjczy umyst - thriller,
Wiochy 2022, 105 min
1.15 To nie moj film
E™T - komediodramat, Polska
2024, 100 min
2.55 Cudownie ocalony
-kom. obycz., 2004, 95 min
4.30 Innego korica nie bedzie
—film obycz., 2024, 90 min

9.35 Superman 2: Wersja
M rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 175 min
12.30 Akademia policyjna
EMT - kom., USA 1984, 120 min
14.30 Akademia policyjna 2:
[E™T Pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985, rez.
Jerry Paris, 105 min
16.15 Seks w wielkim
M miescie 2 - komedia
romant., USA 2010, 175 min
19.10 Skazani na Shawshank
[T - dramat sensacyjny, USA
1994, 170 min
22.00 Tylko dla ortow - film
M wojenny, 1968, 190 min

iarze (542-544) - serial
paradokum., Polska 2021
8.55 Niania 2 (23-28) - kom.

(105, 106, 54) - serial kom.
(15-17) - serial komediowy

16.50 Swiat wedtug Kiepskich
(145-149, 50) - serial kom.

- serial kryminalny, Polska

kryminalny, USA 1975
1.05 Ultraviolet (13, 14) - serial

kryminalny, Polska 2019
3.05 Swiety (252, 253) - kom.
4.05 48h. zaginieni (209, 210)

- serial kryminalny, Polska

KULTURA

19.05 Koncert, jakiego nie

M ALE

KINO-

7.00 Moje pieczone
EM™ kurczaki - obycz.,
Polska 2002, 75 min

8.15 Benek
EM™ - komediodramat,

Polska 2007, 125 min
10.20 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
supergwiazda (2)
The Offi
Czterej
muszkieterowie
g., USA/

11.25
13.20
M

- film przy

Wielka Brytania/Hiszp.

1974, 130 min

Smak zycia 3, czyli
chinska ukladanka
- komediodramat,

15.30
FILM|

17.50 Niezwyciezon

[EMT - dramat biograficzny,

USA 2017, 140 min
KRYMINALNY

20.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (1, 2)

Zostajg znalezione zwioki
Sally Malone. Glownym po-
dejrzanym jest 1(3 chiopak.
Sledztwo prowadzi inspektor
Stark. Sprawg interesuje Si
tez dziennikarka Nora Sand.
22.05 Sycylijskie listy
G - dram. krym., W/
Francja 2024, 155 min
0.40 Crossing-dramat

0.25 Zima - anim., Polska [EIMX obycz., Szwecja/Dania/

Francja 2024, 115 min
2.35 Krol (8) - serial sens.
3.50 Wiarotom - dramat
FILM]| obYczaJowy, )
ka 2021, 75 min
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9.45 I:apu capu - program

rozrywkowy

10.05 Panama. Susza, kryzys,
migranci - film
dokumentalny, Fr. 2024

11.05 Szalenstwo imprez
i raj. Historia Ibizy. - film
dokumentalny, Niem. 2024

11.55 Premierowa jazda

- magazyn
12.15 13 posterunek 2 (22-24)
- serial komediowy, Polska
14.05 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.
15.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(5, 6) - serial dokumentalny
17.55 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024
20.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (3, 4) - serial sens.,
Wielka Brytania/Francja
21.45 Maly Grand Hotel (6)
- serial komediowy, Polska
22,00 Oddziat dla
zuchwatych 2 (5, 6)
- serial wojenny, Wielka
Brytania 2024
0.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
0.10 Algorytm mitosci (7, 8)
- serial komediowy, Polska
1.20 Sortownia (5, 6) - serial
psychologiczny, Pol. 2023
3.05 Lapu capu Extra (1)
- program rozrywkowy

ice PL (10-12)

Francja 2013, 140 min

CANAL+
premium HD
6.50 Ida - dram. obycz.,
Pol./Dania/Fr. 2013
8.10 kapu capu Extra

CANAL+|

- program rozrywkowy

8.40 Heidi ratuje rysia
Bel. 2025, 80 min

10.00 Kayara niepokonana

—anim., Peru/Hiszp.
2025, 80 min

11.20 Fukushima:
atomowy koszmar

- dok., WIk. Bryt. 2026

12.50 Notting Hill - kom.
romant., USA/Wielka

Brytania 1999, 120 min

14.50 Jason Bourne
- thriller, USA
2016, 125 min
16.55 Pitka nozna: PKO BP
T3 Ekstraklasa - wstep
do meczu
PILKA NOZNA
il " r w

17.25 PKO BP Ekstraklasa:
M7 Lech - GKS Katowice

Gieksa czeka na zwyciestwo
nad Kolejorzem od 2003 roku.
Jesli dzi§ przerwie ztg passe,
moze sprawic, ze Lech stra-
Ci status glownego kandydata
na mistrza Polski.

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 Syn przeznaczenia
- horror, Wik. Bryt./
Francja 2025, 95 min
23.05 Aftermath. Most
W oghiu - thriller,
USA 2024, 95 min
0.40 Dezorientacja
- thriller, USA
2026, 90 min

8.00 Okrety wojenne (5) - dok.
9.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
10.00 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (5) - serial dokum.
11.10 Polska z gory: Stadiony
(8) - serial dok., Polska 2024
11.40 '3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - wstep
do meczu
12.10 M3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Arka Gdynia
14.25 Na pierwszym planie (4)
15.05 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014
16.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 2 (16) - dok.
17.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (6)
18.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (1, 2) - dok.
19.00 Co poszio nie tak (2)
20.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem (1) - serial dok.
22.00 Pienigdze to nie
EM wszystko - komedia,
Polska 2001, 125 min
0.05 Montana: na dzikiej
pétnocy (1) - serial dok.
1.00 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (8) - dok.
2.00 To jest zuzel (7) - dok.
2.40 Ja, kapitan (3) - dok., Pol.

- anim., Niem./Hiszp./

112 stagiji tylko z to owo

9.45 Ben nie ma lekko

— film animowany,
Czechy 2024, 80 min

11.05 Sezon na misia

- film animowany,
USA 2006, 85 min

12.30 Letnia szkota, 2001

- dramat obyczajowy,
Czechy/Wietnam
2025, 105 min

14.15 Pierwszy czlowiek

- dramat biograf.,, USA/
Japonia 2018, 140 min

16.35 Twoj potwor

- czarna komedia,
USA/Wielka Brytania
2024, 105 min

18.20 Minecraft: Film

- film familijny,

Szwecja/USA

2025, rez. Jared

Hess, 100 min

20.00 Vinci 2 - Polska

P! 2025,120 min

Cuma dowiaduje sie,
ze jego dawny rywal planuje
spektakularny napad w Kra-
kowie bez jego udziatu. Po-
Stanawia go ubiec.

22 00 Zlodziej
z przypadku - thriller,
USA 2025, 105 min
23.45 Queer - dram. ohycz,,
Wk/USA 2024, 135 min
2 00 Chetni na seks (7)
- serial komediowy
3.00 Euforia 3 (1) - serial
oby! czayowy
4.10 G20 - film sensacyjny,
USA 2025, 110 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

14.45 Emma Odwazna - film
IEMO animowany, USA/Chiny/
Irlandia 2024, 75 min
16.00 Warcraft: Poczatek - film
IEM fantasy, Chiny/Kanada/
Japonia 2016, 120 min
18.00 Kraina Jane Austen
M - komedia romant., Wielka
Brytania/USA 2013, 90 min
19.30 Ognie - thriller, Islandia
EM 2025, 105 min
21.15 Przymierze - dramat
EMa wojenny, WIk. Bryt./Hiszp./
USA 2023, 115 min
23.10 Rooster (5) - serial kom.
23.40 Niezamierzone ofiary
IEM - dramat obyczajowy,
Dania 2025, 90 min

oktor Larsen 2 (10)

13 35 Wyzwolenie - dramat
EMA biograficzny, 2023, 100 min
15.15 Przypadek Harolda
™ Cricka - komediodramat,
USA 2006, 110 min
17.05 Rod smoka (8) - fantasy
18.15 Goragca rywalizacja (2)
19.00 Wielki powrét 3 (3)

- serial komediowy, USA
19.30 Rooster (5) - serial kom.
20.00 Chetni na seks (6) - kom.
21.00 Peacemaker 2 (3)
21.40 Oszukac przeznaczenie:
E Wiezy krwi - horror, USA/

Kanada 2025, 105 min
23.25 Susza 2: Force of Nature
G - thriller, USA 2024, 110 min

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE
CONEDY 110 8 13 uLica

6.00 Twoja Twarz Brzmi  6.00 The officePL3(6,7)  5.05 Szkofa (693) 6.00 Detektyw 6.00 Zioty interes (3, 4) 6.00 Komisarz Rex 11
Znajomo (177) - rozr. - serial kom., Pol. 2023 - serial paradokum. zwybrzeza 2 (6) - program rozrywkowy (6-9) - serial

7.55 Sasiedzi(12)-anim.  7.05 Teoria wielkiego 6.00 Top 100: filmy - serial kryminalny, 7.35 Polska Kronika kryminalny, Wt. 2011

8.10 Byli sobie podrywu 2 (16-23) wszech czasow (2) Wielka Brytania 2022 Filmowa - serial dok. 10.00 Hudson i Rex 5 (7-9)
podrdznicy (15,16)  10.55 Teoria wielkiego 6.30 Po drugiej stronie 6.50 Kasandra9(2) 7.50 Reksio (21, 22) - serial - serial krym., Kanada
- serial anim., Fr. 1997 podrywu 3 (1-6) kamery (2) - dok., Pol. - serial kryminalny, animowany, 1974 13.00 Ostatni smok - film

9.20 Jezdicy smokow - serial komediowy, 7.35 Kryminalni 2 (1,2) Francja 2025 8.10 Bolek i Lolek przygodowy, USA

na koncu Swiata USA 2009 - serial krym., Polska ~ 8.50 Mentalista 6 (5-14) na wakacjach (9, 10) 1996, rez. Rob Cohen,
10.25 Shrek -filmanim.,,  13.30 Przyjaciele (8-11) 9.45 Brzydula (232-234) - serial kryminalny, 8.40 Krzyz Walecznych wyk. Dennis Quaid,
[0 USA 2001, 100 min - serial kom., USA - serial kom., Pol. 2009 USA 2013 - film wojenny, David Thewlis, 140 min

12.05 Falszywa 15.30 Nieoczekiwana 11.25 Kraina cudow - fim Trener gwiazd zostaje 1958, 110 min 15.20 Kemping - film
EM™0 dwunastka - kom.,, [EMI zmiana miejsc EM™O animowany, Hiszpania/ $miertelnie pchniety  10.30 Nad Niemnem krotkometr., Pol.
USA 2003, 135 min - komedia, USA USA 2019, 110 min nozem. Ekipa wyja- (2-o0st.) - film obycz.,  15.40 Zbuntowana - film
14.20 Ace Ventura: Psi 1983, 150 min 13.15 Za duzy na bajki $nia sprawe. 1986, 130 min s.f, USA 2015, rez.
EMT detektyw - komedia, 18.00 Tata ma plan (17-22) GO - film familijny, Polska 18.00 Metoda Wagnera  12.40 Nie ma rozy bez Robert Schwentke,
USA 1994, 100 min - serial komediowy 2022, 135 min (10) - serial kryminalny, ognia - komedia wyk. Shailene
16.00 Speed 21.00 Tatamaplan2(1,2) 15.30 Za duzy na bajki 2 Francja 2020 ohycz., 1974, 195 min Woodley, Kate
[EM] - niebezpieczna -kom., USA 2017 ™ - film familijny, Polska Sommelier spada 15.55 Quo vadis (1/2, 2-0st.) Winslet, Jai Courtney,

szybkosc¢ - film sens,
USA 1994, 150 min
18.30 Park jurajski - przyg.,

Adam obawia sig, 2024, 125 min Z Wysokosci | umiera. - dramat historyczny,
Okolicznosci tragedii 2001, 225 min 18.00
budzg podejrzenia, ze 19.40 Diabet - film

nie byt to wypadek. krotkometraz., 2022
KOMEDIA ROMANT.

Mekhi Phifer, 140 min
Czterej pancerni
i pies (7, 8) - serial
wojenny, Polska 1966
DRAMAT OBYCZAJOWY

17.35 Godzilla - film

ze Sophia moze sie
[EMD s.f, USA/Japonia

zadurzy¢ w nowym

MO USA 1993, 150 min opiekunie do dzieci. 2014, 145 min

DRAMAT HISTO RYCZNY SENSACYJNY

- KOMEDIQV\(Y DRAMAT KRYMINALNY

20

2200 calinod 2000 Godzilla 2:Krol
rachunkow 2 (3,4) [ETI potworow - Japonia/

21.00 Braveheart
] - Waleczne serce

20.00 Zabojstwo w Les

20.00 Jeszcze raz 20 00 kawa przyswglych
EM Sables-d'Olonne

-2008, 120 min - USA 2003, 160 min

- USA 1995, 225min  po Gordona wprowadza sig USA 2019, 170 min -Fr.2024,120min czterdziestoletnia Anna jest Wdowa PO mezczyznie za-
Szkocja, koniec XIll wieku.  jego brat Heavy, ktory tym-  Naukowcy z organizacji Mo- W Sables-d'Olonne organiza-  po rozwodzie i samotnie wy- - strzelonym przez szalefca
Zona Williama ginie z rak czasowo potrzebuje dachu  narch, do ktorej nalezy cje regat Vendée Globe prze- chowuje dorastajaca Ka- wytacza proces producento-
Anglikow. Wdowiec podej-  nad glowg. Gos¢ Przypadko doktor Vivienne Graham, sta- rywa morderstwo sponsora  tarzyne. Podczas wakacji wi broni. Cyniczny adwokat
muje walke z okupantem.  wo Wyjawia Ash fakty z prze- wiajg czoto %ume sigjgcych  jednego z uczestnikow. Po- - matka I corka nawigzujg in-  korporacji zamierza przekupic
Staje na czele powstania. sztosci mezczyzny. zniszczenie bestii. Mierza sie  rucznicy Kamara i Finet pro-  teresujace znajomosci. czionkow tawy przysiegtych.

0.45 Naringuzrodzing 23.10 Comedy Club 9 (2,3) Ponadto z ekoterrorystami.  wadzg sledztwo. 22.00 Rozmowy 22.40 Igrzyska $mierci
M0 - komediodramat, - program rozrywkowy 22.50 WyjScie awaryjne 22.00 Zahdjstwo w Arles noca - komedia - dramat s.f, USA
Wielka Brytania/USA/  0.30 Miasteczko South [EMI - komedia, Polska P! - dramat kryminainy, romantyczna, 2012, rez. Gary Ross,
Meksyk 2019, 135 min Park 15 (3-5) - serial 1982, 120 min [T Francja 2024, 120 min 2008, 110 min wyk. Stanley Tucci,
3.00 Gliniarze (323, 324) anim. dla dorostych 0.50 Anihilacja-fimsf, 0.00 Zahdjstwo 23.50 Game Over - dramat Wes Bentley, 185 min
- serial paradoku- 2.00 Pracoholicy 6 (7-10) EMI USA/Wielka Brytania [EIMI w Angouleme obyczajowy, 1.45 W pustyni
mentalny, Pol. 2019 - serial komediowy 2018, 130 min — film kryminalny, 2024, 115 min i W puszczy - przyg.,
5.00 Na ratunek 112 4.00 $mieszniej nie 3.00 Szkota (686) Francja 2021, 120 min 1.45 Jak pies z kotem Polska 2001, 160 min

(776, 777) - serial bedzie 5 (17-20) 3.50 Ukryta prawda 2.00 Detektyw - komediodramat, 4 25 Lincz - dramat obycz,,

paradokum., Pol. 2023 - program rozrywkowy (1257) paradok., Pol. zwybrzeza 2 (5, 6) 2018, 150 min Polska 2010, 95 min
CINEMAX  +p | (BRI Foisa,CVEDY 1o | GRIED sciFi Z9rx  wo[@)KINOTV o [ @KW ROMANCETV D

9.50 Na jedna nute 6.00 Graczykowie (28-32) 8.50 Grimm (1-4) - serial fantasy 10.30 CSI: Kryminalne zagadki 11.15 Niekoficzaca sie 14.20 Lostw Fusecie
10.20 Maxine - dram. obycz., - serial komediowy, Polska 12.45 Ministerstwo Czasu 2 Nowego Jorku (5-7) EM opowies¢ - film fantasy, - Kryminat z Portugalii,
G Wielka Brytania, 140 min 8.30 Swiat wedlug Kiepskich (11, 12) - serial przygodowy 13.15 Grey's Anatomy: RFN/USA 1984, 115 min czes¢ 2 - film kryminalny,
12.40 E.T. - fim s.f, USA (8-13) - serial kom., Polska  15.55 Bliskie spotkania Chirurdzy (6) - obycz. 13.10 Lot Feniksa - dramat Nlemcy 2022, 115 min
M 1982, 120 min 11.30 Bob kocha Abishole 5 [EXI trzeciego stopnia - film 14.10 9-1-1 (4) - Serial obyczajowy sensacyjny, 2004, 145 min -~ 16.15 Jesli to mitosé
14.40 Klopoty rodzinne (3-8) - serial komediowy s.f, USA 1977, 175 min 15.05 Niesamowity 15.35 Fenomen - komediodram., - melodramat, Niemcy
M - komediodramat, Wiochy ~ 14.30 Swiety (10-14)-kom., Pol. 18.50 xXx: Reaktywacja - film Spider-Man - film EM USA 1996, 150 min 2016, 110 min

2024, 110 min 17.00 Swiat wediug Klepskich EMT sensacyjny, Chiny/Kanada/ przygodowy, 2012, 165 min - 18.05 Napad - komedia 18.05 Lato w Barcelonie

16.30 Dzien Swistaka - kom., (9-13, 1-3) - serial kom., Pol. USA 2017, 130 min 17.50 Dzien Niepodleglosci XX kryminalna, 1999, 115 min X - kom. romant., Niemcy/
E™O USA 1993, 105 min 21.00 Co ludzie powiedzg? 2 21.00 Czlowiek widmo 2 —films.f, USA 1996, rez.  20.00 Uprowadzona 2 - film Hiszpania 2015, 115 min
18.15 Klik: 1 robisz, co chcesz (9, 10) - serial komediowy G - horror, USA 2006, 115 min Roland Emmerich, 180 min sens., USA 2012, 115 min  20.00 Kati - Uktad dowolny
EM - kom., USA 2006, 105 min  22.25 Jedna nogiw grobie4  22.55 Ciche miejsce - horror,  20.50 Kod da Vinci - thriller, 21.55 Niebianska plaza - film na stafe - dramat
20.00 Nikt - film sens., USA/ - serial kom., Wik, Bryt. [IEIXO USA 2018, 120 min USA 2006, rez. Ron Howard, IEM przygodowy, USA/Wielka obyczajowy, Niemcy
G Japonia/Chiny 2021,95min ~ 0.30 c:ama Zmlja 5 6)-kom. 0.55 Bibliotekarz 2: wyk. Tom Hanks, 180 min Brytania 2000, 155 min 2024, 120 min
21.35 Transformers: Zemsta  2.00 Grono hie- ™ Tajemnice kopalni kréla 23.50 Bez litosci - film 0.30 Mgta - horror, USA 22.00 Dzikie fale - nic si¢ nie
G Upadtych - film s, USA -pedagogiczne 3 (6-10) Salomona - film sensacyjny, 2014, 150 min 2007, 175 min ukryje (4) - serial krym.

2009, 150 min - serial komediowy, USA przygodowy, 2006, 120 min  2.20 Zahéjcze umysty 12
0.05 Fargo (1, 2) - serial kym.  4.30 Comedy Club 6 (7-9) 2.55 Odrodzeni (5-7) - serial s.f. (19-21) - krym., USA/Kan.

% CINEMAX 2 Ho [@ £ ericDRAMA  +o | CBEED NOVELAS+ HD | 2.8 FXCOMEDY  HD

3.25 Opetanie - horror, USA
1999, rez. David Koepp

FILMBOX
& trtomo  HP

23.55 Bella Amore - komedia,
Niemcy 2014, 115 min
7 PARAMOUNT

& NETWORK e
8.05 Gang Wiewiora 2 - fim

11.20 Amerykanin - film obycz, ~ 9.35 Sherlock i corka (3) 5.00 Klass 95 (21-25) 9.25 Diabli nadali 4 (8-15) 11.20 Lion. Droga do domu
EMO Armenia 2022, 120 min 10.30 Ksiezycowy Klejnot (3) - telenowela, 13.20 Sposob uzycia-kom. I - dramat obyczajowy, EM animowany, 2017, 115 min
13.20 Zarty i papierosy - fim  11.30 Tessa D'Urberville (3) Kolumbia 2024 13.50 Sposoh uzycia 5 2016, 130 min 10.00 Poznaj mojego tate
IEXT biograf, 2023, 115 min 12.40 Rodzina Hardacre'6w (3) 10.00 Otchtari namigtnosci (1,2,4,5)-serial kom., USA  13.30 Maraton - komediodram., X - kom., USA 2000, 145 min
15.15 Szkarfat - melodramat, ~ 13.35 Wszystkie stworzenia (49-53) - telenowela, 15.50 Wszyscy kochaja 2012, 120 min 12.25 Poznaj moich rodzicow
M Fr./Wk/Niem. 2022, 105 min duze i mate 6 (3) - obycz. Meksyk 2012 Raymonda 3 (24-26) 15.30 Camino - dramat obycz., - kom., USA 2004, 155 min
17.00 Miasto wiatru - dramat  14.35 Panna Austen (3) 15.00 List pozegnalny (24-28)  17.20 Wszyscy kochaja Hiszpania 2008, 160 min ~ 15.00 Huzja - thriller, Francja/
E®T obyczajowy, Katar/Niemcy/ 15.50 Jane Eyre (3) - kostium. - telenowela, Turcja 2023, Raymonda 4 (1, 2) - kom. 18.10 Zwyciezczyni zOhio  IEMI USA 2013, 140 min

Holandia 2023, 110 min 16.55 Lekarze na start (1-4) wyk. Oguzhan Sener 18.20 Noc w muzeum - film MO - dramat biograficzny, 17.20 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/
18.50 Belfast - dramat obycz,  20.00 Grantchester 4 (4)-krym. 20.00 Rubi (56, 57) - telenowela, IEIMO przygodowy, USA/Wielka USA 2005, 110 min G Hongkong 2016, 160 min
M WIK. Bryt. 2021, 100 min -~ 21.00 A.B.C. (4) - krym., WIK. Bryt. Meksyk 2004, wyk. Bérbara Brytania 2006, 130 min 20.00 Wrzawa - dramat 20.00 Uprowadzona - film
20.30 Dosiegnac kosmosu 21.55 Panna Marple: Mori, Eduardo Santamarina  20.30 Noc w muzeum 2 - film ohyczajowy, Nowa sens., Francja 2008, 120 min
IEM - film obyczajowy, USA ™0 Morderstwo na plebanii 22.00 Za wszelka cene (19-23) przygodowy, USA/Kanada Zelandia 2023, 140 min 22.00 Gorgczka - film

1999, 105 min —film krym., 2004, 125 min - telenowela, Brazylia 2009, 130 min 22.20 Bl i blask - dram. obycz., IEMX sensacyjny, 1995, 210 min
22.15 Dziewczyna z Kolonii 0.00 Grantchester 4 (4) - krym. 2025, wyk. Paolla Oliveira ~ 22.40 Wychodne mamusiek XX Hiszpania 2019, 125 min 1.30 Barbarzyncy - horror,
IEM - biograf,, 2025, 115 min 1.00 Panna Marple: USpione  3.00 Rubi (56, 57) - telenowela, [EI - kom., USA 2014, 120 min ~ 0.25 Niewygodna prawda G USA/Buigaria 2022, 120 min

0.10 Miode serca - film obycz, O morderstwo - krym., Meksyk 2004, wyk. Bérbara  0.40 Family Guy: Glowa - dramat biograf,, Australia/  3.30 Anihilacja - film s.f,, USA/

G Bel./Hol. 2024, 100 min WIk. Bryt. 2006, 100 min Mori, Eduardo Santamarina rodziny 18 (5-8) USA 2015, 135 min WIk. Bryt. 2018, 150 min
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STACJE SPORTOWE

EvRosPoRT 1 HD | @A SpoRr's  HD Jsd SBORY D | QD Seoay SPoRTS CHANNEL_HD
6.00 Kolarstwo: Wyscig  6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna: Liga 6.25 Pitka nozna: Betclic  6.00 Legendy LaLiga 6.00 0d samochodu

dookota Kraju mezczyzn: Plusliga hiszpanska: Sevilla FC 1. Liga - mecz: Ruch - magazyn pitkarski do domu 2 (1) - mag.

Baskow - 6. etap - mecz fazy play-off - Atletico Madryt Chorzow - Wieczysta  6.40 Xabi Alonso 7.00 Morze ziota 13
7.35 Biegi ekstremalne: 8.00 Siatkowka 8.05 Liga+ - mag. pitkarski Krakow - Architekt - dok. 8.00 mgzarowkq przez

AlUla Trail Race mezczyzn: Plustiga  9.30 Wysoki Pressing Pitka nozna: STS 8.00 Pitka nozna: Liga ndonezje 4 (4) - dok.

7.50 Lekkoatletyka: - mecz fazy play-off - magazyn sportowy Puchar Polski niemiecka: BVB 9.00 Ztomowisko PL 11
3 Maratonw Paryzu  11.00 Cafe Futbol =~ 11.00 8 wspanialych (8) - podsumowanie - Bayer 04 Leverkusen (10, 11) - serial dok.
10.30 Kolarstwo: \Wyscig - magazyn pitkarski, - serial dokum. poffinatow 10.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Kolejarze (5) - dok.
T3 Paryz-Roubaix Polska 2026 11.45 Pitka nozna: Liga Lekkoatletyka: hiszpanska-mecz.  12.00 Lotnisko (1) - dok.

Mathieu van der Poel  12.30
stoi przed szansg, by  [EITH
odnies¢ czwarte z rze-

du zwycigstwo we

francuskim klasyku.

14.00 Kolarstwo: Wyscig

Pitka reczna hiszpanska: Sevilla FC Maraton Barcelona - Espanyol  13.00 mgzarowkq przez
mezczyzn: ORLEN - Atletico Madryt w Rotterdamie 12.00 Udinese ndonezje 4 (5) - dok.
Superliga- mecz: PGE 13.55 Pitka nozna: Liga Rok temu w rywa- - Najbardziej polski 14.00 Goraczka ztota 16
Wybrzeze Gdarisk hiszpanska: Osasuna lizacji kobiet jako klub we Wioszech 15.00 kowcy opali 8 - dok.
- ORLEN Wista Ptock - Real Betis Balompie pierwsza na mete -reportaz, Pol. 2026 16.00 Specjalistki (2) - dok.
Zdecydowanymi 16.10 Premier League: przybiegta Jackline  12.25 Pitka nozna: Liga 17.00 Nic do zgloszenia (5)
M3 Paryz-Roubaix faworytami spotkania The Big Interview Cherono. Wérod mez- IEXEA wioska - mecz: Genoa - serial dok., Pol. 2021
17.00 Kolarstwo kobiet: $3 mistrzowie Polski (35) - magazyn Czyzn najlepszy byt - US Sassuolo Calcio  18.00 Od samochodu
M3 Wyscig Paryz-Roubaix Z Plocka. pitkarski Geoffrey Kamworor.  14.55 Pitka nozna: Liga do domu 2 (1) - mag.
18.45 Race bikes 14.45 Siatkéwka 16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga  12.35 Futhol totalny M3 wioska: Parma - Napoli 19.00 Brudne skarby 2 (1)
- magazyn kolarski mezczyzn: PlusLiga -mecz: BAYERSYSTEM - program 16.55 Pitka nozna: Liga - serial dokum.
19.15 Lekkoatletyka: - 1. mecz poffinatowy GKM Grudzigdz publicystyczny T3 niemiecka - mecz: 20.00 Morze zlota 13
Maraton w Paryzu fazy play-off -Gezet Stal Gorzow ~ 13.45 Transmisja VB Stuttgart - HSV - serial dokumentalny
SIATKOWKA MEZCZYZN PILKA NOZNA
J.L oS :.?

ad . . v i ‘ o

20.00 PlusLiga-1.mecz  19.15 PGE Ekstrallga 17.00 PKO BP Ekstraklasa: 19.50 nga wloska mecz. 21.00 Goraczka zlota 16
Paryz-Roubaix potfinatowy ORLEN OIL Motor Lech - GKS Katowice M@ Como - Inter Mediolan Like Brother Like

Uczestnicy 123. odstony fazy play-off Lublin-KSTorun  Kolejorz bardzo dobrze Rewelacja sezonu Se- Brother - USA 2024
zmagan, wérod nich Tadej ~ Warta Zawiercie okazata sie  Zawodnicy ORLEN OIL Moto-  wspomina poprzednia wizy-  rie A sprobuje wiozy kij Kolejne przygody poszukiwa-
PogaCar, pokonali dystans  najlepsza w sezonie regu-  ru Lublin w inauguracyjnym  te GKS-u w Poznaniu. Poko-  w szprychy zmierzajgcemu  czy ziota, gotowych podjac
259 kilometrow. larnym. Czy zobaczymy ja meczu sezonu liczg nare-  nat go 2:0, Teraz sprobuje to - po mistrzostwo Interowi. ryzyko, by zdobyc fortune. Po-
23.00 Kolarstwo kobiet: W walce o finaf? wanz za porazke z KS Torun - powtorzy¢, aby przyblizyC sie  23.00 Eleven Gol Live Jawig sig nowi bohaterowie

Wyscig Paryz-Roubaix 23.00 Siatkowka w finale PGE Ekstraligi po-  do mistrzostwa Polski. 0.15 Pitka nozna: Liga | wyzsze stawki, a takze nie-
0.00 Kolarstwo: Wyscig mezczyzn: PlusLiga  Przedniego sezonu. 20.15 NBA Action - mag. niemiecka: BVB uzywany jeszcze sprzet.
dookota Kraju —1 mecz potfinatowy 21.30 Magazyn PGE 20.45 Sportowy wieczor - Bayer 04 Leverkusen 22.00 Najszybsze poscigi
Baskow - 6. etap play-off Ekstraliga - mag. - program inform. 2.00 Pitka nozna: Liga Ameryki - serial dok.
1.30 Kolarstwo: Wyscig  1.00 Bo S 23.00 Sport+ - mag. 21.35 Pitka nozna: LM wioska: Roma-Pisa  23.00 Celmcy na strazy
Paryz-Roubaix 3.00 Siatkéwka kobiet: 0.00 Sporty walki: ONE UEFA - skroty 4.00 Bundesliga Dino Turcji (6) - serial dok.
3.00 Snooker: Turniej UK TAURON Liga - mecz Friday Fights 150 23.05 Hokej: NHL-mecz:  5.00 Potrdjna korona 0.00 Nagi instynkt
Championship fazy play-off 2.10 Pitka nozna: PKO BP Capitals - Penguins Bayernu - dok. przetrwania 12
- mecz finatowy 5.00 S|atkowka kobiet: Ekstraklasa - mecz: 2.00 NBA Action-mag.  5.50 Historyczne - serial dokum.
5.00 Kolarstwo: Wyscig TAURON Liga Cracovia-Arka Gdynia 2.30 Koszykéwka momenty Ligue 1. 1.30 KuZnie legend - dok.

Paryz-Roubaix - mecz fazy play-off
POLSAT

EUROSPORT 2 HD SPORT 2

13.00 Motocross: M$ w Rioli 8.30 Atleci - magazyn sportowy

4.25 Wysoki Pressing
CANAL+
SPORT 2 1o

mezczyzn: NBA
EXTREME

Guingamp - Nice 2.00 Krolowie asfaltu
ELEVEN DISCOVERY
i) sports2 D LIFE HD
12.00 Xabi Alonso - Architekt 10.15 Niezty skiad (1) - mag.

CHANNEL
8.15 Tenis: Turniej WTA w Linzu 6 00 Action Sports World

Sardo - 1. wyscig w klasie ~ 9.00 Pitka nozna: - poffinat gry pojedynczej (17, 18) - mag. sportowy  13.25 Pitka nozna: 2. liga 10.45 Na ratunek wiosom (6)
MX2 i MXGP Liga niemiecka 10.30 Tenis: Turnie) WTAw Linzu ~ 8.00 WWE Classic Gold I3 niemiecka: Paderborn 11.45 Ostatnia szansa (6) - rozr.
15.00 Lekkoatletyka: 11.00 Koszykéwka mezczyzn: - pfinat gry pojedynczej (84, 85) - program sportowy - 1. FC Magdeburg 12.45 Idealna niania (8-10)
Maraton w Paryzu ORLEN Basket Liga 12.45 8 wspaniatych (6, 3) 9.00 KPW Kombat TV (21) 15.35 Ligue 1 Show (28) - mag. 15.00 Klinika bez tajemnic (6)
16.00 Motocross: Mistrzostwa  13.00 Pitka nozna: 14.00 Tenis: Turniej WTA w Linzu  10.00 AEW Dynamite (2614)  16.10 Pitka nozna: Liga 16.00 Szalone domy
Swiata w Rioli Sardo - 2. Liga niemiecka M3 - finat gry pojedynczej 12.00 AEW Collision (2614) hiszpanska: Mallorca - Rayo Ameryki 2 (3, 4) - pr. rozr.
wyscig w klasie MX2 15.00 Tenis: Turniej ATP w Monte  16.15 Tenis: Turniej WTA w Linzu  14.00 New Japan 18.20 Wywiad z Kacprem 17.00 Pojedynek na mode (10)
i wyscig w klasie MXGP Carlo - finat gry pojedynczej - poffinat gry pojedynczej Pro-Wrestling (40) Potulskim 17.45 W czym do Slubu? (1,2)
18.00 Lekkoatletyka: 17.55 Pitka reczna kobiet: 18.25 Pitka nozna: Liga 18.00 New Japan Wrestling  19.20 Pitka nozna: Liga 18.45 Problem z... szafy! 3 (3)
Maraton w Paryzu T3 EHF EURO Cup 2026 M7 hiszpariska - mecz: Celta - Highlights (14) M3 niemiecka: Mainz - Freiburg  19.45 Salon sukien Slubnych
19.15 Kolarstwo: Wyscig -mecz: Polska - Rumunia Vigo - Real Oviedo 18.15 WWE Classic Gold (82)  21.25 Pitka nozna: Liga - druhny - pr. rozrywk.
Paryz-Roubaix 20.00 Rughy: Rugby Europe 20.35 Tenis: Turniej WTA w Linzu  19.30 WWE Highlights (57) portugalska: Estoril - Porto  20.45 Jak matka z corka (1, 2)
21.00 Lekkoatletyka: Trophy - mecz: - finat gry pojedynczej 21.00 PTW Wrestling (19,20)  23.40 Pitkarscy celebryci-dok. 22.45 Historie wielkiej

Maraton w Paryzu Polska - Szwecja
22.30 Snooker: Tour 22.30 Sporty walki: UFC 327: Jiri
Championship - finat Prochazka - Carlos Ulberg

22.45 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- poffinat gry pojedynczej

1.00 Tenis: Turnie) WTA w Linzu
- potfinat gry pojedynczej

CANAL+ HD

2.15 WWE Classic Gold (81)

3.30 New Japan Wrestling
- Highlights (27)

4.00 Action Sports World

0.00 Pitka nozna: Liga wagi 10 (22) - serial dok.
francuska - mecz: 0.45 Sekrety lekarzy (5)
Olympique Lyon - Lorient ~ 1.45 Sekrety chirurgii (10)
2.00 LaLiga Best 11 - mag. 2.45 Szpital (367, 363)

ELEVEN = CANAL+
EBD Sporrss Ho | G Soroment  HP

0. 00 Snooker 2.00 Sporty walki: FEN
POLSAT

SPORT FIGHT _ HD SPORT 5
13.40 Sporty walki: DWM 7 .00 Koszykowka mezczyzn:  8.55 Premier League: The 13.25 Pitka nozna: Bochum 13.25 Pitka nozna: Elversberg  15.30 Malediwy. Wodne
w Wieluniu - walka: Pawet ORLEN Basket Liga Big Interview (35)- mag. IEXA - Eintracht Brunszwik TSV - Schalke krélestwo Oceanu
Czyzyk - Artur Kamiriski 8.30 Pitka nozna 9.30 Wysoki Pressing - mag. 15.30 Najlepsi obroncy 15.20 Pitka nozna - mecz: 1. Indyjskiego (1-3) - dok.
15.15 Z archiwum ESPN - mag. z archiwum 11.15 Zuzel: Metalkas 2. Bundesligi lat 90. M FC K6In - Werder Brema  18.15 Igrajqc ze Smiercia.

17.25 Podroz do Swiata Calcio

17.55 Pitka nozna: Liga wioska:

M3 Bologna - Lecce

19.55 One Club Man - film dok.

20.10 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wloszech - reportaz, Pol.

20.30 Unikalne tradycje LaLiga Z perspektywy

20.40 Mityczne stadiony globalnej - dok., Wik. Bryt.
LaLiga - magazyn pitkarski 22.25 Rewolucja Papieza

20.55 Pitka nozna: Liga Franciszka - film dok., Fr.

M3 hiszpanska - mecz: 23.25 Czute oblicze sawanny

16.25 Boks: Babilon Boxing 11.00 Pitka nozna Ekstraliga: INNPROROW  16.05 Najlepsi napastnicy
Show w Zyrardowie: Pawet z archiwum Rybnik - Polonia Bydgoszcz Bundesligi lat 90.
Stepien - tukasz Stanioch  16.00 Pitka nozna 14.00 8 wspaniatych (3) - dok. 16.40 Ligue 1 Show (28) - mag.

18.50 Sporty walki: FEN 59 z archiwum 14.45 Zuzel: Metalkas 2. 17.10 Pitka nozna: Liga
W Lubinie - walka: Damian  17.25 Koszykéwka M3 Ekstraliga: Wilki - Arged I3 francuska: Toulouse - Lille
Rzepecki - Patryk Dunski mezczyzn: ORLEN Basket 17.20 Wysoki Pressing - mag.  19.15 Rywalizacje konieczne

20.40 Boks: Rocky Boxing Night Liga - mecz: TAURON GTK ~ 19.10 8 wspaniatych (8) - dok. 19.30 Krélowie goli - mag.
w Sopocie: Nikodem Gliwice - King Szczecin 20.00 Boks: Boks: BKFC FIGHT ~ 19.50 Andoni Zubizarreta
Jezewski — Marko Calic 20.00 Tenis: Turniej ATP NIGHT w Honolulu: Maki ~ 20.20 Historyczne momenty

22.50 K.0. TV Classics (12) w Monte Carlo Pitolo - Doug Coltrane Ligue 1 - cykl reportazy

23.40 Ssporty walki: Babilon 22.30 Tenis: Turniej ATP 0.15 Magazyn PGE Ekstraliga 20.40 Pitka nozna - mecz:
MMA 49 w Radomiu w Monte Carlo 2,00 Pitka nozna: PKO BP M3 Olympique Lyon - Lorient
- walka: Pawet Politylo 1.00 Sporty walki: Ekstraklasa - mecz: Legia  22.40 LaLiga Best 11 - mag. Athletic Club - Villarreal CF — film dokum., Francja 2025
- Blazej Majdan Babilon MMA Warszawa - Gornik Zabrze 23.10 Legendy LaLiga-mag.  23.00 LaLiga Best 11 - mag. 0.25 Lili - film dokum., Pol. 2021

38 | tokowo P! Premieraw TV

Alaska - zycie
na krawedzi - film dok.
19.15 Potwysep Shiretoko.
Dzika Japonia - film dok.
20.20 Ostatni bdj. Legenda
300 Spartan - film dokum.
21.20 Il wojna Swiatowa.




ND

S E POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
12,00 Zwykle rzeczy,
niezwykie
nalazki 15 - serial
dok., Wielka Brytania
14.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok.
16.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

& PEP

-

=
20.00 Obcy 9 wsrod
nas: Hiszpania 2 (3)

Eksperci analizujg historie
Hiszpanii. Jak sig okazuje,
kryje ona w sobie liczne opo-
wiesci 0 kosmitach. Doku-
mentalisci szukajg dowodow
W prehistorycznych mitach.

21.00 Wyprawa
W nieznane 9 - dok.
22.00 Pojedynki
wizjoneréw - dok.
23.00 Poszukiwacze
dinozaurow - dok.
0.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
DISCOVERY
LD HISTORIA
8.00 Polscy szpiedzy (7) - dok.
9.00 Skarhy z szopy
12.00 Lowcy staroci (13) - dok.
13.00 Walka o bagaz (9) - dok.
14.00 Skarby z szopy - klasyki
15.00 Zoom na architekture
18.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw
~ film dok., WIk. Bryt./USA
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Kosmici na Alasce (1-3)
23.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
0.00 Przypadki z archiwum
10 4 - serial dokumentalny
1.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante

HD

8.00

HD

@ TP DOKUMENT HD

12.50 Podroze Malej i Duzej 7
13.20 Tacy bylismy (5)
13.50 Kalaharl, twarde prawo
pustyni (2) - film dok., Fr.
14.50 Dzikie imperium (1)
15.50 Wielka zapora Hoovera
16.55 Fontainebleau:
prawdziwy dom
francuskich monarchow
17.50 Tischner - film dok., Pol.
19.00 Kosci na handel - dok.
20.10 Lucas, m6j syn
z zespolem Downa
21.15 Krol Karol Ill. Nowa
Monarchia - film dokum.
22.30 Tamte lata, tamte dni
23.10 Ciemna strona Everestu
0.45 W drodze - film dok., Pol.

HD

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych
stron gazet - serial
dokumentalny, USA
8.00 Ekstremalna
kryminalistyka
- serial dokumentalny,
USA 2010
10.00 Zbrodnie, ktore
wstrqus(sngly
Ameryka 4 - serial
dokumentalny,
USA 2013-2014
12.00 Cyfrowy Slad
mordercy - serial
dokumentalny, USA
14.00 W sieci klamstw 3
- serial dokumentalny,
USA 2016
16.00 Morderca
z odznaka - serial
kryminalny, 2023
DOKUMENTALNY

18.00 Ruby & Jodi - po
drugiej stronie
ekranu - USA 2025

Jessi Hildebrandt ujawnia
manipulacyjne dziatania swo-
jej ciotki. Inne osoby opowia-
daja o kontroli sprawowanej
przez terapeutke i o trwatych
zmianach, jakie wywotata.

20.00 zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy - serial dok.

21.00 Apokaliptyczna
matka: proces
dzieciobojczyni (1)

23.00 Powiem, kto mnie
zahit - dok., USA

0.00 zbrodmelkary

P L ATVlA AT
&35 PLANETE: o | G Geoorapucuio HD

12.30 SW|at zg0ory9(7,8)
13.40 Rok wsrod niedzwiedzi
14.40 Zebra. Gwiazda w paski
15.50 Portugalia na dziko (3)
17.00 Galapagos - na skraju
$wiata (1) - film dokum.
18.00 Swiat z gory 11 (4) - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 2 (4, 5
19.45 Ernst Degner.
Motocyklem po
wolnos¢ (2) - film dokum.
20.50 Zycie i Smier¢ Bedricha
Smetany - film dokum.
22.00 Ostatnie stowa
Charlotty Masaryk - dok.
23.25 Mito$¢ w czasach
zaglady - film dokum.

POLSATDOKU HD

11.45 Znaki zia - runy SS - dok.
12.50 Stalingrad - ani kroku
w tyh (1) - film dokum., Fr.
13.55 Kobiety Trzeciej Rzeszy
(1) - film dokumentalny, Fr.
15.05 Poszukiwacze historii
15.30 Megakonstrukcje
przesziosci (2) - dok., Fr.
16.35 Zaginione krolestwo
piratow (2) - serial dokum.
17.50 Tajemnice zamkow (3, 4)
19.50 Nowe tajemnice
Trojkata Bermudzkiego
20.50 Planeta skarhow (1)
22.00 Wielkie miasta
starozytnosci (2) - dok.
23.10 Sekrety Biblii (2) - dok.
0.15 Tajna historia XX wieku

ATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (7, 8)
10.00 Pogodowe
anomalie (5) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (3)
12.00 Ikony lotnictwa (1)
13.00 Mega Metro (4)
14.00 Kosmiczne
horyzonty (1) - dok.
15.00 Klucz
do przepowiedni ()
16.00 Gladiatorzy:
Starozytni
wojownicy (5) - dok.
17.00 Zakazana historia
(3, 4) - dok., WIk. Bryt.
19.00 Utracone homby
zimnej wojny (2)
20.00 Top Guns: Nastepne
pokolenie (6) - dok.

HD

21.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (1)

Autorzy zastanawiaja sie, co
przyczynito sig do katastro-
fy mostu w Minneapolis. Pro-
buja sie takze dowiedziec,
dlaczego rozhiorka w Dallas
wprawia ludzi w ostupienie.

22.00 Maszyny wagi
ciezkiej (4) - dok.
23.00 Kosmiczne
horyzonty (1) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(2, 4) - serial dokum.
2,00 Alaska: Nastepne
pokoleme (5,6)

14.00 Stworzone, by
przetrwac (1, 8) - dok.
15.00 Miodozery: mistrzowie
przetrwania - film dok.
16.00 Amazonia (3) - film dok.
17.00 Will Smith: Wielka
wyprawa (7) - serial dok.
18.00 Wrogi Swiat (3) - dok.
19.00 Weterynarze z Nebraski
(1) - serial dokumentalny
20.00 Europa z powietrza (3)
21.00 Zahdjcze safari (2) - dok.
22.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (5)
23.00 Dzika Mongolia: pod
biekitem nieba (1) - dok.
0.00 Krolestwo
drapieznikow (5, 6) - dok.
E o] POLSAT VIASAT HD
istads EXPLORE
6.25 Ztoto Jukonu (4-6) - dok.
9.15 Australia: polowanie
na zloto (2) - serial dokum.
10.15 Wojna o zfoto (5-8) - dok.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(9-16) - serial dok., Australia
22.00 Wielki Mur z Ashem
Dykesem (3) - serial dok.
23.05 Internetowy sekshiznes
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
0.05 Ztoto z mroznej krainy
(7-12) - serial dokum., USA
4.45 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom
5.35 Australijscy fowcy
bydta 2 (4) - dok., Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (412)
6.05 48h. Zaginieni (12)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(46, 47) - serial dok.
9.00 Wioski wioseczki
(7, 2) - serial dokum.
10.00 Podgladacze
rzyrody (4, 5) - dok.
11.00 Z klimatem i z pasja
(19) - pr. publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe 3
(9-12) - reality show
13.30 Misja Santiago de
Compostela (1-9)
- serial dok., Pol. 2025
18.00 Rolnicy. Podlasie
(13-15) - serial dok.
21.00 Wioski wioseczki
(2) - dok., Polska 2024
21.30 Gorale (5) - dok., Pol.
DOKUMENTALNY

¢y

22.00 Operacja Trump.

Rosnjscy szpiedzy
zdobywaja
Ameryke - Fr. 2024
Tworcy zglebiaja temat wply-
WOow Rosjl w USA. Przyglada-
Ja sie miedzy innymi polityce
Donalda Trumpa | jego rela-
cjom z Putinem.

23.00 Najwieksze
$ledztwa CBSP (1):
Porwania - dok., Pol.

0.00 Pogromc mafii (1)
- serial dok., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(12-15) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- mag. wedkarski

8.50 Rok na Z|em| (- dok
9.55 Wspdina planeta (1)
11.00 W powietrzu (1) - dok.
12.05 Zycie ekstremalne (1)
13.15 Legendarne owady (1)
14.20 Steve Backshall
i sekretne zycie pszczot
(1) - film dokum., WIk. Bryt.
15.30 Ekstremalne wyzwanie
Steve'a Backshalla (1, 2)
17.45 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (1, 2)
20.00 W powietrzu (2) - dok.
21.10 Ptaki (2) - dok., Wik. Bryt.
22.00 Skrzydlate drapiezniki
23.10 Powrdt sepow - film dok.
0.20 Lasy: tajemnicze krainy
4.45 Powrdt sepow - film dok.
e POLSAT VIASAT
HISTORY fib
11.15 Ramzes: wladca Egiptu
12.25 Tajemnice mumii (5
13.20 Rzymianie,
ukrzyzowanie i kosci
14.30 Tajemnice templariuszy
15.35 Wojny faraonow (3, 4)
18.00 Historia
sprawiedliwosci (6)
19.00 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (4)
20.00 Dziki Zachod (6) - dok.
21.00 Nazisci: korzenie zta (9)
22.05 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (4)
23.05 Nazisci: $cisle tajna
nauka (6) - serial dok., USA
0.05 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (1-5)

HISTORIA

8.20 Niepojete - cykl fel.
8.35 Crimen (2) - przyg.
9.40 Historia kuchni
polskiej - mag. kulin.
10.30 Podziemne Wiochy
11.30 Wszystkie kolory
$Swiata 3 (3) - dok, Fr.
12.35 GOry - zycie ponad
chmurami (1/3)
13.35 Flesz historii (756)
14.00 Siedem lat
w Tybecie - dramat
biograf,, USA/Wielka
Brytania 1997, 140 min
16.20 EX Libris - magazyn
16.45 Alpejska
przeprawa Rzymian
17.45 Lalka (6) - obycz., Pol.
19.10 Kroniki Hitlera (6)
20.15 11 wojna $wiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (10)
DRAMAT HISTORYCZNY

21.20 Katyn - Polska
2007, rez. Andrzej
Wajda, 130 min

Rok 1939. Rotmistrz Andrzej

i pilot Piotr wraz z tysiaca-

mi polskich oficerow trafiaja
do sowieckiego obozu. Ich ro-
dziny robia co w ich mocy, by
odnalez¢ zaginionych bliskich.

23 30 Mecz w piekle

- film wojenny, Wegry
1961, rez. Zoltan Fabri,
WyK. Imre Sinkovits,
Dezsd Garas, 135 min

1.45 Skalscy. Heroiczna

i chwalebna
epopeja - film
dokum., Polska 2021

BBC EARTH 1p

12.35 W okowach mrozu 11
13.35 Alaska z Sue Perkins (1)
14.35 Wielka kanadyjska
przygoda (3) - serial dok.
15.40 Fenomeny
wspolczesnego zycia 2
16.45 Ziemia (4) - dok., WIk. Bryt.
17.50 W okowach mrozu:
Kanada 2 (2) - dok., Kan.
18.50 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (3) - dok.
19.50 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (4) - dok., WIk. Bryt.
21.00 Wyspy. Laboratoria
natury (2) - dok., Wik. Bryt.
22.00 W okowach mrozu 11
23.00 Dziki potow (7) - dok.
0.00 Ziemia (4) - dok., Wik. Bryt.

CIPOLSAT HD

14.10 48 godzin 25 (6) - dok.
15.05 Morderstwo w rodzinie
16.00 Wakacyjne zbrodnie
17.00 To wszystko przez
ciebie (1) - serial dokum.
18.00 Morderstwo w motelu 2
(6) - serial dokumentalny
19.00 Protokot zbrodni (2)
20.00 Nastoletnie polskie
zahéjczynie (1) - dok.
20.30 Polskie zabéjczynie 3 (3)
21.00 Sekstasmy, o ktérych
mowit caly $wiat (7)
22.00 Chiopcy, ktérzy
nienawidza kobiet (3)
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (1) - serial dok.
23.55 Uciec hestii (3, 4) - dok.

@3 HISTORY HD

13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
14.00 Tajemnice ziem
odzyskanych (2)
14.25 UFO: szlakiem
bliskich spotkan (5)
15.20 Tajemnice
starozytnosci:
Smierc (2) - dok., Kan.
16.15 Odyseusz: nowe
odkrycia (2) - dok.
17.10 Starozytni
kosmici 13 (17) - dok.
18.10 Absurdy
przesztosci: historie
peine ryzyka (2)
- serial dokum., USA
19.05 Starozytni
kosmici 13 (24) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (7) - dok.

21.00 Najbardlej
zahojcze historie
Swiata (6)

Tworcy programu analizujg

przetomowe wynalazki, ktore
odmienity oblicze wojny - od
prymitywnych maszyn oblez-
niczych po nowoczean bron
masowej zagtady.

22.00 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (4) - dok.

23.00 Starozytni
kosmici 16 (12, 13,7)
- serial dokumentalny

1.50 Starozytni
kosmici 13 (17)
- serial dokum., USA
ANIMAL
PLANET
12.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.

13.00 Weterynarz z Alaski

14.00 Klan z Alaski - serial dok.

15.00 Potwor z Loch Ness:

nowe dowody - dok.

17.00 Cztery katy, cztery fapy

18.00 Podwodny Swiat

2 bliska - serial dok., USA

19.00 Jak to robia zmerzgta"

20.00 Zagadki Swiata

Zwierzat - serial dok., USA

21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx - serial dok., USA

22.00 Baseny jak z bajki - dok.

23.00 Cztowiek w roli ofiary 3

1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.

HD

6.00 Tajemnice mrocznych
wod (5, 6) - serial dokum.
8.05 Smaczny Dubaj
8.40 Smaczny Zanzibar
9.15 Cudowny smak
Indonezji (1, 2) - mag.
10.15 Afryka Express (3)
11.55 Sukces nie zna granic
14.05 Czlowiek kontra
jedzenie (2-5) - mag. kulin.
16.05 Kobieta na krancu
Swiata (2-5) - serial dok.
18.20 Cigzardwka przez Stany
21.20 Operacja: LOT (3, 4) - dok.
23.25 Trzy noce z duchami
- Wielka Brytania (3, 4)
1.25 W co wierza
Oshournowie (5-8)

to&owo | 39




POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

11.55 Miedzy ziemig
a niebem - magazyn
12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemia
a niehem - magazyn
12.55 Sportowiec mimo
EMI woli - komedia,
Polska 1939, 80 min
14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Polonia
Bytom - Wista Krakow
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1915)
- serial obycz., Polska
18.15 Kabaretomaniacy
19.05 Muzyczne NAJ
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.05 Sport, pogoda

20.20 Komisarz Alex 22
(272) - Polska 2024

W osrodku szkolemowym
ging trzy psy, ktore petnity
stuzbe na lotnisku. W trakcie
$ledztwa wychodzi na jaw,
ze eliminowano je, by prze-
mycac zakazane towary.

21.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
22.10 Excentrycy, czyli po
™0 slonecznej stronie
ulicy - komedia muz.,
Polska 2015, 115 min
0.05 opole na bis (2)
0.40 M jak mito$¢ (1915)
1.30 Program
informacyjny 19.30

TVP HD HD

8.55 Ojciec Mateusz 7 (90, 91)
10.45 Czy wiesz, ze? (261)
11.20 Na sygnale (485, 486)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (334)
13.20 Komisarz Alex 5 (64)
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (118) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 18 (232)
19.20 Ranczo 5 (53-55) - obycz.
22.20 Putkownik
M0 Kwiatkowski

- komediodramat, Polska
1995, 140 min

0.40 Polskie drogi (9) - serial
wojenny, Polska 1977

NOWA TV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (563) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragonball Z Kai (59-65)
13.00 One Punch Man (1, 2)
14.00 Sopocki Hit Kabaretowy
- W drodze (2) - pr.rozr.
16.00 Kabaretowa Dynastia
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢ (5)
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (1) - pr. rozr.
21.00 zdrady (32-35) - paradok.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (38, 39)
3.50 Wehikut czasu (412, 411)
4.00 Sala operacyjna (9, 6)
5.00 Pod lupa (3, 4) - magazyn

40 | to&owo

= 12 kwietnia

8.55 Kiedys to hylo...
9.30 Koto fortuny (1956)
10.10 Tanczaca ze
Swiatem - Grecja (3)
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (5)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 14 (6)
14.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (1) - mag.
14.45 Tak to leciato! (82)
15.45 Jeden z dziesieciu
16.20 Va banque (925)
17.00 Koto fortuny (1957)
17.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)
18.50 Do $miechu! (55)
19.50 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (5) - pr. rozr.
ROZRYWKOWY

20.30 Kocham Cie,
Polsko! (5)
Dwie druzyny celebrytow ry-
walizuja ze sobg, Spraw-
dzajac wiedze o Polsce
w roznych dziedzinach: hi-
storii, geografii, popkulturze,
obyczajac czyjezyku.
22.00 Postaw na milion
0.00 Koto fortuny
(1957, 1951) - telet.
1.30 Kabaret. Super
Show Dwdjki 2 (22)

2.35 Mariolka prawde ci
powie (1, 2) - pr. rozr.

4.35 Kabaret Potem
- Bajki dla
pottuczonych (1)

TVS HD

7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy - pr. rozr.
8.05 Przy muzyce po Slasku
8.30 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.30 Spotkanie z ballada
12.35 Kino TVS: Film
] fabularny - 115 min
14.30 Slaska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen

17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.

21.45 Kino TVS: Film

G fabularny - 110 min

23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

METRO

9.45 The Floor (1, 2) - telet.
11.00 Podroz na tajemnicza

USA 2012, 125 min
13.05 Magda gotuje internet
13.40 Milionerzy (770-772)

15.25 Kryminalni 3 (6-8) - krym.

18.50 Milionerzy (769, 770)
20.00 Zona czy maz - komedia
[T romantyczna, Wiochy

2017, 135 min

22.15 Spartakus: Krew i piach
(11, 12) - serial historyczny

0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (3) - dok.

1.30 Ach, ten $lub! 3 (3) - rozr.
2.25 Dieta czy cud? (3) - mag.

3.00 Szkota (773,767)

™0 wyspe - film przygodowy,

112 stacji tylko z to owo
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6.00 Przyjaciotki (25, 26)
- serial obycz., Polska
8.00 Bogaty dom
- biedny dom (133)
9.00 RolniczkKi (15, 16)
- serial dok., Pol. 2025
11.00 Na]plekmejsze
domy na wsi (1)
12.00 Darek Stolarz
- remont w 3 dni (4)
13.00 Bogaty dom
- biedny dom (134)
14.00 Nasz nowy dom
(323) - reality show
15.05
16.00

Demakijaz (218, 160)
Kolacja w ciemno
(64) - pr. rozrywk.
Randka w ciemno
(2) - program rozrywk.
Nasz nowy dom
(234, 235) - reality
show, Polska
REALITY SHOW

17.00
18.00

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (22) - Polska

Melania jest rozrzutna. Cze-
sto korzysta z salonow ko-
smetycznych i innych
przyjemnosci. Musi sie odna-
lez¢ w domu, w ktérym pie-
niedzy jest na styk.

21.00 Gry matzenskie
(206) - reality show

22.00 Kolacja w ciemno
(94) - pr. rozrywk.

23.00 Gry matzenskie
(176) - reality show

0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (310, 311)

2.00 Gry maizeniskie
177 178)

zoomt ZOOMTV <) TLC

7.50 To leci w sieci (31-33)
9.10 Putapki umystu (7-9)
10.40 Wojciech Cejrowski

- boso przez Swiat
13.00 Stawka wieksza niz

Zycie (9, 10) - wojenny, Pol.
15.45 Straznik Teksasu 5

(16, 17) - serial sensacyjny
17.50 Jas Fasola (10-12) - kom.
19.30 Kabaretowe przehoje 4

(1) - program rozrywkowy
20.35 Seksmisja - komedia s.f.,
Polska 1983, 145 min
23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Adam szuka Ewy.

Niemcy 2 (5) - pr. rozrywk.
1.10 1 love kabaret (1-4) - rozr.
5 40 1 love kabaret EXTRA (2)

=D ANTENAHD (EB) @=3 c+pomoHD |G HGTV

9.05 Krzysztof Ziemiec
zaprasza (6) - pr. publicyst.
10.05 Zaginiona ksiega
Nostradamusa - dok.
12.00 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (4) - pr. rozr.
13.00 Co Polak potrafi
na drodze? (14) - pr. rozr.
14.05 towcy skarbow 3
(20-22, 1) - serial przyg.
17.55 77 TV 5 (24) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV (4) - pr. rozrywk.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (3, 4) - krym., Fr.
0.10 Zaginiona ksiega
Nostradamusa - film
dokumentalny, USA 2007

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(170) - reality show
7.00 U progu katastrofy
- film dok., USA 2017
8.55 Galileo (1091, 1186,
1187) - program
popularnonaukowy
12.00 Goscie w Ameryce
EM0 - komedia, USA/
Francja 2001,
rez. Jean-Marie
Poiré, 120 min
14.00 Holmes i Watson
EM™ - komedia kryminalna,
USA/Kanada 2018, rez.
Etan Cohen, 115 min
15.55 Brice 3 - komedia
[EM™T przygodowa, Francja
2016, 120 min
17.55 Uroczysko (229-232)
- serial krym., Polska
KRYMINALNY

20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (125-128)
Skazaniec grozi rodzinie sg-
dzi. Wkrétce w domu seniora
umiera jej ojciec, prawdopo-
dobnie otruty alkoholem. Sled-
czy Dabek i Gzymski trafiaja
na dostawce feralnej przesylki.

0.00 STOP Drogowka
1.00 Koszty wojny (5)

- serial dokumentalny
2.20 Powro

o przesztosci (9, 10)

3.10 0u ownych
rodzicow mam (4)
3.25 Lubie disco! (251)
4.25 Top 10 - lista

przebojow - pr muz.

10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 2
11.00 Natogowe panny miode
12.00 Wiza na mito$c: znowu
do wziecia 5 (4)
14.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy (4) - dok.
18.00 Ciato ohce - serial dokum.
19.00 Dr Mercy - reality show
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
21.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
23.00 Kilogramy zbednej
skory 3 - serial dok., USA
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Wiza na mitos$c: Wielka
Brytama 2- reallty show

11 00 || wojna SWIatowa
Wyscig do zwyciestwa
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (11) - dok.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (7)
15.00 Strazacy z sgsiedztwa
15.55 Policjanci
z sasiedztwa 4 (20, 21)
18.00 Policjanci w akgji (1, 2)
- serial obycz., Polska 2026
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 4 (22, 23)
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
23.00 Przebojowe kabarety (6)
0.00 Mistrzowie Kabaretu (2)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17
2.00 Mistrzowie Kabaretu 5

12.05
12.35
13.35
14.35
15.45
16.05
17.05

17.45
18.05

Zakup w ciemno
extra (24)
Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (7)
99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (6) - pr. rozrywk.
Kanapowczynie 3
(7) - program rozrywk.
Express - pr. inform.
1dz na catos¢ 2 (13)
Zycie na kredycie 8
(11) - reality show
EXpress - pr. inform.
Zycie na kredycie 8
(12) - reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 11 (6) - fab.-dok.
Express - pr. inform.

18.40
19.45

20.00 Zakup w ciemno 7
(22) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (7)
DOKUMENTALNY

22.00 Zony Podlasia 4 (2)
- Polska 2026
Widzowie zobacza, jakie
zmiany planuje wprowadzi¢
W Swoim zyciu i gospodar-
stwie Aldona. Sprawdza tez,
oS Kchac u dwach przyja-
ciotek - Gali i Krysi.
23.00 Nic do zgloszenia 5
(11) - serial dokum.

0.00 Damy i wiesniaczki.

PL 11 (6) - serial
fab.-dok., Polska 2026
1.00 Back to school.
Prawdziwy
egzamin 2 (2) - eduk.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(28, 29) - paradok., Pol.

D | G C+KUCHNIA HD

13.50 Sekrety Swiata
przypraw 3 (4) - dok.
14.45 Tajemnice indyjskich
smakow (9, 10) - dok.
15.40 Gotuj taniej z Jamiem (4)
16.35 Bosacka daje rade 4
17.35 Dzien dobry, obiad ()
18.00 Dzien dobry, obiad 2 (1)
18.25 Jakubiak rozgryza
Madere (2-4) - mag. kulin.
19.45 Zgrillowani (4) - mag.

20.10 M jak mieso 3 (1, 2) - dok.

21.00 Nie boj ryby! 27, 8)
21.50 Podroz przez smaki
Chin 3 (4, 5) - serial dok.
23.45 Sekrety Swiata
przypraw 2 (1) - dok.
0 40 COmfort Food (27, 28)

12. 25 Ucleczka na wies 24
14.15 Wielkie projekty:
Szwecja 4 (4) - serial dok.
15.15 Kupilismy soble zamek
- damy rade (4) - dok.
16.10 W miescie czy na wsi?
17.05 Wiejskie domy
do liftingu 2 (4) - dok.
17.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (5)
18.25 Daleko od miasta 15 (8)

19.00 Ucieczka na wie$ 24 (55)

20.00 Ucieczka na wie$ 22 (1)
21.00 Wielkie projekty: nasza

ulica 3 (1) - dok., Wk. Bryt.

21.55 Wielkie projekty:
transformacje (8) - dok.
23.00 Cudotworcey 7 (3, 4)

az do slubu
- reality show
5.45 Skad pochodze? (4)
- serial dokumentalny
Zglo$ remont 11 (4)
Dziefi Dobry TVN
Ostre ciecie 12 (4)
Babski biznes (2)
Jestem z Polski 16
(24, 25) - serial dok.
Jestem z Polski
(15-ost.) - serial dok.
Do zobaczenia 2 (6)
- mag. poradnikowy
17.10 Bitwa o gosci (5)
- reality show
18.10 Niezwykte Stany
Prokopa (1) - pr. rozr.
19.10 Kuchenne
rewolucje (6,7)
- program rozrywkowy

5.10 I nie opuszczg Cie

6.50
7.45
11.30
12.30
13.30

15.35
16.35

-

21.05 Ostre ciecie 12 (4)
Prowadzacy odwiedzajg byd-
goski salon 0 nietypowej na-
2wie Kudtaczek. Nie sg pewni,
Czy przycigga ona Klientow.
Aranzujg takze spotkanie
szefowe) z tiktokerka.

22.05 Skad pochodze? (5)
- serial dokumentalny
23.15 Jestem z Polski 16
(2) - serial dokum., Pol.
0.15 Polacy z wyboru (4)
- serial dok., Pol. 2018
1.20 Jak siostry (7) - dok.
1.50 Zawodowa Anka (5)
2.25 Zréb co$ z tym

dzieckiem (1) - mag.

2.50 Zawodowa Anka (6)

12.30 Jezdzi¢, obserwowac
13.15 Moto kombat (7) - mag.
14.00 Zawodowi handlarze
14.45 Duda kontra Szafrariski
15.30 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.
16.15 Prawko na swiecie.
Jazda bez zasad (4) - rozr.
17.00 Cigezarowka przez Chile
18.00 Mobilni mechanicy (11)
18.45 Raport koricowy (813)
19.15 Nic do ukrycia (1, 2)
21.15 Jezdzi¢, obserwowaé
22.00 Moto kombat (7) - mag.
22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (5) - pr. rozr.
23.15 Moto Fachury (7) - mag

8.00 Uratuj swoj ogrod 8 (2
9.00 Nowa Maja
w ogrodzie 6 (23, 24)
10.05 Polowanie na ogrdd 7 (7,
10.35 Polowanie na ogrod 8 (1
11.05 Polowanie na ogréd 7 (8
11.40 Letnia chata na lata 13
13.40 Zrobmy sobie dom (6)
14.40 Zgto$ remont 11 (3) - rozr.
15.35 Weekendowa
metamorfoza 5 (1) - rozr.
16.35 House Hunters
- Poszukiwacze

domow 4 (4-7) -
18.50 Dorota inspiruje 3 (6, 7)
20.45 Patent na dom (3,4, 1)
23.35 Amerykanski Wersal:

Powrot na salony (5, 6)

pr. rozr.

P! Premieraw TV
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6.00 Columbo (2) - serial
kryminalny, USA 1993
8.00 Poirot (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 1989
10.25 Ogniem i mieczem
[E™ - film historyczny,
Polska 1999, rez. Jerzy
Hoffman, wyk Michat
Zebrowski, 215 min
Policjantki
i Policjanci (186-189)
- serial obyczajowy,
Polska 2016
Straznik Teksasu
(11, 12) - serial sens.,
USA 1997-1998
Pracownica budowy,
ktora Sciagneta
na siebie niebez-
pieczenfstwo, prosi
Walkera o pomoc.
KRYMINALNY

@ rosar2 Ho [@E Sores:
5.

0 Wydarzenia 6.00 Wydarzenia
0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (35)
(105) - serial 7.15 Byla sobie Ziemia
paradokum., Pol. 2018 10.00 SupermMochi (5)
7.30 Z klimatem i z pasja 11.05 Wyszczekani - kom.,
(236) - pr. publicyst. M Wielka Brytania/USA
8.00 Sekrety rodziny 2018, rez. Raja
(106) - serial Gosnell, 110 min
paradokum,, Pol. 2018 12.55 Daleko jeszcze?
9.00 Trudne sprawy M0 - komedia, USA
(1272-1276) - serial 2005, 120 min
paradokum. 14.55 Mocne uderzenie
14.00 Sekrety rodziny  [EMJ - komedia, USA
(107) - paradok., Pol. 2012, 130 min
15.05 Wiezienie kobiet  17.05 Polacyw Swiecie (6)
(131,70-72) - dok., Pol. 17.35 Swiat wedtug
17.00 Nasz nowy dom Kiepskich (50) - kom.
(353) - reality show  18.00 Pitka reczna kobiet:
18.10 Pamig¢ absolutna [IEITA EHF EURO Cup 2026:
M0 - dramat s.f.,, USA/ Polska - Rumunia
Kanada 20‘|2 rez.Len 20.20 Swiat wediug
Wiseman, 155 min Kiepskich (92) - kom.
SENSACYJNY DRAMAT PRZYGODOWY

14.00

18.00

Y

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(125, 126) - USA 2007

Kyle, syn Horatio, zostaje
skazany. Do wiezienia jadg
Z nim grozni przestepcy.
Eskortg dowodzi Frank Tripp.
W trakcie podrdzy sytuacja
wymyka sie spod kontroli.

22.00 Kosci (37, 38) - krym.
23 55 Samolot z forsy
- film sensacyjny, USA
2020 rez. Andrew
Lawrence, 105 min
1.40 Kochane pienigdze
(71-74) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
10.30 Msza $wigta dla dzieci
11.25 The Americas (1) - dok.

21.10 Krélowa wojownik
I - USA/RPA/Irandia
2023, 160 min

Rok 1823, afrykanskie krole-
stwo Dahomej. Na czele zlo-
Z0nej z kobiet jednostki stoi
generat Nanisca. W obliczu
wojny musi wyszkoli¢ nowe
pokolenie wojowniczek.
23.50 Czlowiek z Toronto
[E™1 - komedia sensacyjna,
USA 2022, 135 min
2.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (5) - kom.
2.35 Swiat wedlug

20.45 Bullet Train - Jap./
EXD USA 2022, 160 min

Platny zabojca ma przejg¢

W pociggu walizke petng go-
towki. Jego misja jest powig-
zana z zadaniami, ktore musi
wypehic czworka innych pa-
sazerow, m.in. Cytryna.

23.25 Spis drani - thriller,
EMT USA 2011, rez. William
Kaufman, 110 min
1.15 Komisarz Mama (30)
- serial krym., Polska
2.20 Wydarzenia
2.55 #Jestesmy dla

dzieci - magazyn
3.30 Oblicza Ameryki

- magazyn turystyczny

Kiepskich (50, 28, 83)
4.00 Nasz nowy
dom (271, 272)

FOOD
nETwork  HD
9.45 Dieta czy cud? (3, 4)
11.15 Pyszne historie (2, 6)
12.35 Dziecigce mistrzostwa 12.30 Co ludzie powiedza?
wypiekow (1) (7-9) - serial kom., Wik. Bryt.
13.35 Kuchenne rewolucje  14.25 Pociagi, ktore zmienity
15.40 Kuchnia jak u mamy $wiat (2, 3) - serial dokum.
16.50 Wiejskie wloskie 16.35 Swiat z gory (1, 2) - dok.
gotowanie (1,2)-mag.  17.50 Graczykowie (49, 50)
18.00 MasterChef Nastolatki - serial komediowy, Polska
19.20 Dziwaczne potrawy (2) 18.55 Sasiedzi (48) - anim.
20.15 Makiowicz w Polsce ~ 19.00 Ksiezniczka i zotnierz
21.25 Wiosenny turniej EM - melodramat, USA 2001,
wypiekow (1) rez. Mike Robe, 110 min
23.30 Perfekcyjni 20.50 Miodowe lata (3) - kom.
gospodarze 9 (6, 7) - dok. 22.00 Twoja Twarz Brzmi
1.40 Polwysep stodyczy (5, 6) Znajomo (194) - pr. rozr.
4.20 Mitos¢ od kuchni (8) 23.55 The Americas (1) - dok.
5 15 Gotowanle z mitosci (2 0 55 Poza kontrolg: Titanic

6.00 Dorwac tunczyka (4-6)
9.00 Kotowrotek (232) - mag.
9.30 Taaaka ryba - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (1) - dok.
14.00 Budowlarcy (31, 32)
15.00 Ztomiarze (49) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (105-108, 222, 234)
21.05 Chtopaki do wziecia
(469, 470) - serial dokum.
22.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (233) - dok.
22.35 kowca pedofilow (239)
23.05 Wigzienie (216,218) - dok.
0.05 Tajna historia XX wieku
83 94 serial dokum Pol.

G 1v reway G0 [ (=D BECBRIT D

10.10 Allo, allo! 5 (24, 25) - kom.

10 00 M jak mitos¢ (1884
11.00 Akacjowa 38 (777) - telen.
12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4 (9)
13.00 Tak to lecialo! (78)
14.00 Rodzinka.pl (294, 295)
15.00 Podroze Malej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 22

(278, 279) - krym., Pol. 2019
17.25 W sercu gor - film dokum.
18.30 Daje stowo - Maciej

orfo$ 2 (35)- talk-show
19.30 Mitos$¢ i nadue;a (214)
20.30 Wichrowe wzgorze (195)
21.30 Blue Moon (5) - obycz.
22.25 Goraca linia - thriller,

17.00 Natura et Homo
17.30 SOl ziemi
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan bezpieczenstwa
G USA 2022, 115 min dzieje! - pro;ram rozrywk. panstwa - pr. publicyst.
0.20 Jan Serce (8) - obycz, Pol.  2.00 Plastyczna fuszerka 22,00 Mocni Jego moca

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

8.00 Plastyczna fuszerka
9.50 Z kamera

u Kardashianow
11.40 WAGS z Miami (6, 7)
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamer.

u Kardashianéw (2, 3)
17.10 WAGS z Miami (8) - dok.
18.05 WAGS z Atlanty (1)
19.00 Ogladaj na zywo, co sie

dzieje! - pro%ram rozrywk.
19.30 Plastyczna fuszerka
21.30 Z kamer.

u Kardashianéw (15, 16)
23.30 WAGS z Atlanty (2, 3)

1.30 Ogladaj na zywo, co sie

=0 | @=1) BBC FIRST HD

6.00 Ojciec Brown 3 (7, 8)
7.35 Zahdjcze arcydziela
a/mlnalny

() - serial k
8.35 Smierc po
palmami 15 (4)

9.45 Lewis 6 (1, 2) - krym.

11.50 Co ludzie
powiedza? 3 (5)

12.30 Ale akcja! 2 (4, 5)

13.50 Smier¢ pod

palmami 5 (4) - krym.

14.55 Zbrodnie
Saint-Pierre (10)
15.55 Tajemnice

Brokenwood 10 (1)

17.50 Z pamigtnika
potoznej 14 (4)
- serial obyczajowy

18.55 Zahdjcze arcydziela
() - serial kryminalny

19.55 $mier¢ pod

KRYMINALNY

21.00 Tajemnice

Brokenwood 10 (2)

Podczas meksykanskie-
g0 dnia zmartych dochodzi

do tragedii. Zabojstwo moze

by¢ zwigzane z niebezpiecz-

nym rytuatem inspirowanym

lokalnymi legendami.

22.55 Diabelski szczyt (5)

- serial kryminalny
0.00 Milczac

Swiadek 28 (1,2)

- serial kryminalny
2.15 Tajemnice

Brokenwood 10 (2)

4.05 Z pamigtnika
poloznej 14 (4)
5.00 Ale akcja! 2 (4, 5)

BBCLIFESTYLE HD

12.00 Wielkie australijskie

wypieki 5 (7-9) - pr. rozr.

15.30 Wielkie amerykarnskie

wypieki 5 (3) - pr. rozrywk.

16.25 W 80 kilo dookota

$wiata (2)- dok., Wi, Bryt.

17.30 Zycie w Monako (1 0l

18.45 Malezja dla smakoszy

z Justine Schofield (5)
19.25 Hiszpariski remont

Amandy i Alana (3, 4)
20.30 Wielkie amerykariskie

wypieki 5 (3) - pr. rozrywk.
21.30 Hotel Four Seasons przy
Park Lane (4) - serial dok.

22.30 ADHD: zrozumie¢

dziecko (1) - film dokum.

23.30 Wstydliwe choroby 5

11.20 Inzynierowie Hitlera:

budowa Ill Rzeszy (5, 6)

13.20 Brytyjski megaport (3)
14.20 Top Gear w Indiach
16.05 Inzynieryjne

katastrofy 2 (1) - dok.
17.05 Samochod roku (3, 4)
18.00 Inzynierowie Hitlera:

budowa Ill Rzeszy (5, 6)

20.00 Brytyjski megaport (3)
21.00 Inzynieryjne
katastrofy 2 (1) - dok.
22.00 Top Gear: Ambitne
porazki (1, 2) - mag.
0.15 Hindenburg:
zatuszowane fakty (2)
1.20 Brytyjski megaport (3)

palmami 5 (5) - krym.

TVPABC LY

0 Jak borsuk z lisem 2
8.30 Odo (49-51) - anim.
9.00 Piotrus Krolik
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki

- bajki piaskiem

i dzwiekiem pisane

(6) - widowisko
10.20 Bolek i Lolek

wyruszaja w $wiat
10.45 Reksio (19, 20)
11.05 Male i duze

przygody Miffy (43)
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo (85, 86)
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (111)
13.00 Zwierzaki Czytaki

(248) - program eduk.
13.20 Pszczotka Maja
ANIMOWANY

13.50 Pola i Piotrus (42)
- Wielka Brytania 2021
Przyjaciele graja w jednej
druzynie w meczu pitki noz-
nej. Sprawia to, ze odkrywaja
wyjatkowg moc wspOtpracy.

14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa (9, 10)
14.45 Kid Lucky (33, 34)
15.15 Ugotuj nam bajke
15.35 Ksiega Ksiag 4
16.05 Oli I Luna (43, 44)
16.35 Ricky Zoom (33, 34)
17.05 Super Wings (5, 6)
17.30 Robin Hood (33, 34)
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 Leo da Vinci 2

NICK JR.

14.45 Zwierzece zagadki
15.35 Swinka Peppa 7 (31)
15.40 swmka Peppa 3 (12)
15.45 Swinka Peppa 7 (32-35)
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 (13) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (12)
17.30 Pan Krokodyl (6) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (15) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(3)-anim., WIk. Bryt./Dania
18.55 Dora 2 (2) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (5, 6) - anim.
20.00 Swinka Peppa 7 (31-35)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka (13, 18, 20, 21)

HD

14.45 Looloo Kids (4) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (12
15.28 Kicia Kocia (12, 13)
15.45 Jezyk Happy (14, 15)
16.02 Marta mowi (27) - anim.
16.30 Mega Ekspres (19, 20)
16.56 Ciekawski George (3, 4)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Enchantimals:
Podwodne Krélestwo
18.35 Enchantimals:
Tajemnice Snieznej
Doliny - film animowany
19.20 Baczne oczka (2, 3)
19.40 Smerfy (36) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkow 4 (13)
21.01 Wierszyki domowe (3)

- - g
18.35 Ranking Mazura

MINI MINI+ HD

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicyst.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument
W TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program
informacy#ny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
INFORMACYJNY

20

Maciej Mazur podsumowu-
Je najwazniejsze wydarzenia
tygodnia ze Swiata polityki,
sportu i show-biznesu. Ukfa-
da z nich ,liste przebojow"
ztozong z 10 pozycji.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.30 Paristwo w paristwie
- program publicystyczny
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

w3 TVP3 (2D

12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Miltosierdzia
Bozego - program religiny
15.45 Program lokalny
19.25 M3 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Unia Skierniewice
- Sandecja Nowy Sacz
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezta historia
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Poranek
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Warto zobaczy¢

Tl W droge!
UM KOMEDIODRAMAT Cztero-
osobowa irariska rodzina
ma za soba trudne chwile. Podczas
podrézy autem spotyka podejrzane-
go motocykliste. Rez.: Panah Panahi,
A: Pantea Panahiha, Rayan Sarlak, Amin Simiar
Iran 2021 105 min > do godz. 16.25

T Joanna
VN PSYCHOLOGICZNY Krakow,
Il wojna $wiatowa. Joanna
ukrywa w domu matg Zydowke.
Oficer SS w zamian za seks obiecuje
zachowac milczenie. Rez.: Feliks Falk,

A: Urszula Grabowska, Sara Knothe, Kinga Preis
Polska 2010 140 min » do godz. 17.05

TXEH W sieci wojny
THRILLER Pilot otrzymuje
misje dotyczaca plandw
tajnej operacji. Rozwigzanie

zagadki moze kry¢ sie na farmie

w Massachusetts. Rez.: Michael Day,

A: Jake Abel, Brianna Hildebrand, Géza Réhrig

USA 2025 125 min > do godz. 18.20

Y7 Green Book
OBYCZAJOWY Lata 60. Za-
wadiaka z Bronksu zostaje
szoferem zamoznego czarnoskore-

ALE KINO+

“Eddie i zyjacy
w nim obcy stawiajg
czoto wrogom
pochodzacym
z dwdch swiatow.

EH

Agvenom 3.
M Ostatnl taniec

SCIENCE FICTION Niezwykty duet zostaje postawiony przed dramatycznym wyborem.

planete, by sprébowac oczyscic
sie z zarzutéw. Niebawem zo-
staje zaatakowany przez pocho-
dzacego z kosmosu wystannika
symbiontéw,
ktéry przebywa w wiezieniu.

Przebywajacy na Ziemi
616 Eddie Brock i zyjacy
w nim Venom dowiaduja
sie, ze pierwszy z nich zostat
uznany za gtéwnego podejrza-
nego w sprawie rzekomej Smier-

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

Knulla, twérce

-

otrzymat rozkaz zniszczenia Ve-
noma. Niebawem Brock oraz
symbiont zostajg zmuszeni do
podjecia trudnej decyzji. Jeden
z nich bedzie musiat oddac¢
zycie. @135 min > do godz. 23.55

go muzyka. WspéIne doswiadczenia
zblizaja ich do siebie. Rez.: Peter Farrell,
A: Viggo Mortensen, Mahershala Al Linda Cardellini

ci detektywa Mulligana i jest
dcigany przez FBl. Mezczyzna
decyduje sie wréci¢ na wiasng

Na dodatek przycigga uwage
zotnierza nadzorujacego rzado-
wa operacje Imperium, ktéry

USA/WIk. Bryt./Kan. 2024 Rez.: Kelly
Marcel Wyst.: Tom Hardy, Chiwetel
Ejiofor, Juno Temple, Rhys Ifans

USA 2018 125 min » do godz. 18.55

[T Koncert
FILMBOX PREMIUM

OBYCZAJOWY Byty dyry-

gent orkiestry w teatrze
Bolszoj pracuje jako wozny. Chce
zebra¢ dawng grupe muzykéw i wy-
stapi¢ w Paryzu. Rez.: Radu Mihaileant,

A: Aleksiej Guskow, Dmitri Nazarov, Miou-Miou
Fr./Wt/Belgia 2009 130 min » do godz. 20.00

TEN Z Archiwum X:
POLSAT FILM

Chce wierzyé

SCIENCE FICTION Agentka
FBI zostaje uprowadzona. Jedyna
poszlaka jest postac pojawiajaca sie
przy autostradzie. Rez.: Chris Carter,
A: David Duchovny, Gillian Anderson, Xzibit
USA/Kanada 2008 130 min » do godz. 21.00

iTitl Na fali ryzyka
PPN THRILLER Dovey na zlecenie
szefa odnajduje jego corke.

Szybko przekonuie sig, ze mentor
nie ma dobrych intencji, a jego
celem jest zemsta. Rez.: James Rowe,

A: Dermot Mulroney, Darren Mann, Alyssa Goss
USA 2023 125 min > do godz. 22.15

Tl Co kryje sie pod
v powierzchnig
HORROR SF Libby odkrywa,

ze jej matka wdafa sie w romans
z genetykiem. Podejrzewa, ze skry-
wa on tajemnice. Rez.: Braden R. Duemmler,
A: Ema Horvath, Troy Iwata, Danny Corbo
USA 2020 105 min > do godz. 0.25

42 | to&owo Oznaczenia:

ITX ) Pasazer
TVPULS THRILLER Agent Kristoff
(Jean-Claude Van Damme)

eskortuje kobiete, ktéra ma préb-
ke Smiertelnego wirusa. Podrézuja
pociggiem. Sktad zostaje zaatako-
wany przez terrorystow zamierza-
jacych przejac cenng przesytke.

Rez.: Bob Misiorowski Wyst.: Tomas Arana
USA2002 & 115min » do godz. 21.55

Captain Fantastic
KOMEDIODRAMAT Ben
POLSAT FILM . .
(Viggo Mortensen), jego
zona oraz szescioro dzieci miesz-
kaja w lesie. Kiedy stan cierpiacej
na chorobe dwubiegunowa kobie-
ty ulega pogorszeniu, trafia ona
do szpitala. Dochodzi do tragedii.

Rez.: Matt Ross Wyst.: Nicholas Hamilton
USA2016  &zr=»155 min > do godz. 23.35

Tl Sedzia Dredd
P SCIENCE  FICTION  Rok
2139. W metropolii na ru-
inach Nowego Jorku prawa strzega
sedziowie. Na jednego z egzekuto-
row (Sylvester Stallone) zostaje wy-
dany wyrok $mierci. Podejmuje on
walke z systemem, ktéremu stuzyt.

Rez.: Danny Cannon Wyst.: Armand Assante
USA1995 & 120 min » do godz. 22.00
L P |

TR Smak zemsty.
I Peppermint
THRILLER Maz i dziecko
Riley (Jennifer Garner) zostaja zabi-
ci przez mordercéw dziatajacych na
zlecenie kartelu. Bandyci trafiajg do
aresztu, lecz sedzia wypuszcza ich
na wolnos¢. Wdowa planuje zemste.

Re.: Pierre Morel Wyst.: John Gallagher Jr.
USA2018 &3 120 min » do godz. 23.55

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

} I b

WOJENNY Il wolna
wojna $wiato-
SIOPCATEA wa,]PoIska. W t:akcie zimy
grupa aliantéw, do ktérej nalezy
m.in. Kaminski (Ed Westwick), zo-
staje wystana za_linie wroga z ry-
zykowng misjg. Zotnierze maja za
zadanie uwolni¢ naukowca.

Rez.: Anders Banke Wyst.: John Hannah
WiIk. Bryt. 2020 &zr= 120 min » do godz. 22.00

-

Papilion. Motylelﬁ
BIOGRAFICZNY Paryski
1P KOSEA ztodziejaszek Henri (Cl):ar-
lie Hunnam) zostaje niestusznie
skazany za morderstwo. W zakta-
dzie karnym poznaje fatszerza Lou-
isa Dege (Rami Malek). WspéInymi
sitami planujg ucieczke.
Rez.: Michael Noer Wyst.: Damijan Oklopdzic
Hiszp./USA2017 140 min » do godz. 0.50



’

.
Wick kolejno
. eliminuje wrogéw.
Czeka go krwawa
konfrontacja
z bossem mafii.

13 kwietnia

Turmej ATP

w Monachium
TENIS @ Hubert Hur-
kacz, podobnie jak Iga Swiatek, roz-
stat sie niedawno z trenerem. Turniej
w stolicy Bawarii pokaze, jaki ta de-
cyzja miata wptyw na forme tenisisty
zWroctawia, ktory marzec zakorczyt
dopiero na 72. miejscu w rankingu
ATP. «m 120 min » do godz. 13.00

11.00
POLSAT SPORT2

19.00 Fryderykl

VP KULTURA jazzowe 2026

WIDOWISKO Wydarzenie
potaczy ceremonie wreczenia naj-
wazniejszych polskich nagréd fo-
nograficznych z autorskim progra-
mem koncertowym poswieconym
wspotczesnej scenie jazzowej. Wy-
stapig m.in. Aga Zaryan i Marcin
Masecki. @z 75min »do godz. 20.15

7Kg John Wick

117/ SENSACYJNY Zadza wyréwnania rachunkéw sprawia,
ze emerytowany egzekutor znéw si¢ga po bron.

Byty morderca na zlecenie

zostaje wdowcem. W dniu

pogrzebu zony otrzymuje
szczeniaka o imieniu Daisy, ostat-
ni prezent od ukochanej. Naza-
jutrz na stacji benzynowej zacze-
pia go kilku mezczyzn, ktérym
odmawia sprzedazy auta. Pod-
czas najblizszej nocy ci sami lu-
dzie wtamuja sie do jego domu.

Xl Cztowiek ze zto-
PKULTURA tym pistoletem
SENSACYJNY  Zawodowy
morderca Francisco Scaramanga
zamierza zlikwidowac Bonda (Roger
Moore). Wkrétce ofiarg przestepcy
pada brytyjski uczony, ktdry opraco-
wat rewolucyjne urzadzenie.

Rez.: Guy Hamilton Wyst.: Christopher Lee
WiIk. Bryt.1974 &3 135 min » do godz. 22.30

F

T Aida
BN WOJENNY Lata 90. Serb-
skie oddziaty wkraczajg

do Srebrenicy. Tysigce bo$niackich
cywiléw szuka schronienia w obo-
zie bfekitnych hetméw. Ttumaczka
Aidy (Jasna Djuricic) podejmuje de-
speracka walke o ocalenie bliskich.
Rez.: Jasmila Zbanic Wyst.: Izudin Bajrovi¢

Austria/Fr. 2020 &z 115 min » do godz. 1.50

Brutalnie bijg gospodarza, krad-
ng samochdd i zabijajg suczke.
Nastepnego dnia Wickowi udaje
sie ustali¢, ze za napadem stoi syn
bossa rosyjskiej mafii dziatajacej
w Nowym Jorku. Postanawia sie
zems$ci¢. «m120 min » do godz. 0.40

USA 2014 Rez.: Chad Stahelski, David

Leitch Wyst.: Keanu Reeves, Michael
Nyqvist, Alfie Allen, Willem Dafoe

ITKC) Batman: Poczqtek
IV SENSACY)JNY W dzieciri-
stwie Bruce Wayne (Chri-
stian Bale) byt $wiadkiem zabgj-
stwa rodzicow. Od lat podrézuje po
Swiecie targany zadza zemsty. Gdy
wraca do Gotham, jako Batmana
staje do walki z bandytami.

Rez.: Christopher Nolan Wyst.: Michael Caine
USA2005 &z 175min »do godz. 23.55

IXER Transfer
THRILLER W zamachu
POLSAT . "

w jednym z krajow arab-
skich ginie agent CIA. Prowadza-
cy Sledztwo pracownicy wywiadu
zatrzymujg urodzonego w Egipcie
inzyniera (Omar Metwally). Zostaje
on wywieziony do tajnego wiezienia.
Rez.: Gavin Hood Wyst.: Reese Witherspoon
USA 2007 13 165 min » do godz. 2.40

20.40
ELEVEN SPORTS 1

TEJ Piast Gliwice
p— Pogon Szczecin
PILKA NOZNA o3 Trzy-
nastka w kalendarzu nie jest strasz-
na pitkarzom Piasta. Doktadnie rok
temu pokonali Pogon 2:1. Ekipa, kt6-
ra bedzie géra w tym meczu, zwiek-
szy swe szanse na utrzymanie w Eks-
traklasie. &m 125 min » do godz. 21.00

stal Ostrow
Wikp. - Zastal

| Zielona Gora
KOSZYKOWKA ™ Sezon zasadni-
czy OBL powoli dobiega korica,
a walka o udziat w fazie pucharowej
nabiera rumieficéw. Czy Zastal trzeci
razz rzedu znajdzie sposob na ztama-
nie Stali? & 140 min » do godz. 22.30

20.10

POLSAT SPORT 2

Fiorentina
- Lazio

PILKA NOZNA o Dru-
zyna z Florencji jest w ¢wiercfinale
Ligi Konferencji, ale na krajowym
podwérku musi walczy¢ o uniknie-
cie degradacji do Serie B. Przed nig
mecz z ekipa, z ktdra nie przegrata
od 2023 r. & 135 min » do godz. 22.55

Wielkie austra-

lijskie wypieki 6
KULINARNY Pasjonaci
cukiernictwa stworza torty od-
zwierciedlajace ich osobiste historie
i inspiracje. Nastepnie przygotujg
wypieki z kremem malinowo-pie-
przowym, tczac stodycz z pikantng
nuta. «m 70 min » do godz. 21.00

19.50
BBC LIFESTYLE

Bitwa o gosci

REALITY SHOW Wiascicie-

TVN

le obiektéw noclegowych
ocenig konkurencje. Tym razem Ad-
rian i Waldemar pokaza hotel na
Kaszubach. Robert i Asia zaproszg
do dworku na Pojezierzu Drawskim.
Rywale odwiedzg tez Bory Tuchol-
skie. «m 70 min » do godz. 22.40

16,50 Podréinicy
TVP DOKUMENT d krywcy
REPORTAZ W trakcie wy-

prawy do Doliny Katmandu ekipa
dociera do Bhaktapur. Uczestniczy
tam w nepalskich obchodach Nowe-
go Roku. Kolejny przystanek to Pa-
nauti. «m 65 min » do godz. 17.55
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mve1 TVP 1 HD (YR

6.00 Sprawdzamy - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (834)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (107) - serial
obyczajowy, Polska 2025
9.00 Ranczo (2) - obycz., Polska 2006
10.05 Komisarz Alex (11) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.05 Ojciec Mateusz 9 (116)
- serial kryminalny, Polska 2013
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (3)
- serial dok., Wielka Brytania 2024
14.00 Zitoty chlopak (267) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1120)
- teleturniej
16.05 Dziedzictwo (888) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4693) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (108) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (845)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Prafat - Poiska 2026

Spektakl Marcina Libera przedstawia
historie na pograniczu fikcji i realizmu.
Diabet, oburzony zapowiedzia premiery
.Prafata”, przybywa na Woronicza,
zeby skonfrontowac sie z dyrekcja. To
poczatek podrozy przez trudne i bole-
sne aspekty rzeczywistosci.

21.20 Postscriptum - wywiad
22.15 Swiat bez fikcji: Las
katyniski - film dokumentalny,
Polska/Francja 1990,
rez. Marcel kozinski
23.25 Balans bieli - program religijny
0.10 Kto ratuje jedno zycie.
Bracia - dramat obyczajowy,
Polska 2021, rez. tukasz Ostalski,
wyk. Mikofaj Matczak, Wojciech
Zietek, Jan Hrynkiewicz, Jedrzej
Hycnar, Zofia Kuligowska,
Jowita Budnik, 95 min
1.45 Sultani westernu - komedia
przygodowa, USA 1991, rez. Ron
Underwood, wyk. Billy Crystal,
Daniel Stern, Bruno Kirby,
Patricia Wettig, Noble
Willingham, 155 min
4.20 Raport specjalny - magazyn
5.05 Zakonczenie

44 | to&owo
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20.55 M jak mito$¢

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1733) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3356)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.40 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
12.15 Prawostawne nabozeristwo
wielkanocne - program religijny
Panna mioda (68) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1048) - teleturniej
Na sygnale (878): Bracie, co
Z toba? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(368) — serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Jana ma za zte Currowi, ze ukry-
wat prawde o jej ojcu. Opuszcza
patac i spedza noc u Ramony,
budzac niepokgj brata.
Koto fortuny (2045) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (69) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1049) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3356)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3357)
mven — serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

(1924)
mver - Polska 2026

Aneta i Olek jadg na $lub Kasi

i Mariusza, gdzie nie wszystko idzie
po mysli narzeczonych. Problemy

z tortem i kwiatami poteguja napiecie.
Atmosfera dodatkowo sie pogarsza,
gdy Jakub dzwoni do bytej zony, co
wywotuje zazdro$¢ Sanockiego.

21.55 Na sygnale (879, 880): Co ma
=aven \isiec, nie utonie; Nowy, gdzie
jeste$? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Na przekor losowi (6) - serial
obyczajowy, Wi./Fr./Niemcy 2024
23.55 Aida - film wojenny, Austria/
Bo$nia i Hercegowjna/Francja
2020, rez. Jasmila Zbani¢, wyk.
Jasna Djuricic, Izudin Bajrovic,
Boris Ler, Dino Bajrovic, 115 min
1.50 Cztery pory roku w Hawanie
(1) - serial kryminalny, Kuba/
Hiszpania 2016, wyk. Jorge
Perugorria, Mario Guerra
2.50 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.15 Zakonczenie

POLSAT HD

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(224, 225): Zahbjcza obsesja;
Bez ojca - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1030, 1031)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (709-711) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1545) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1142) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1182) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Olgierd i Natalia prowadza
$ledztwo w sprawie $mierci hy-
draulika. Mieszkanie, w ktorym
znaleziono ciato mezczyzny, jest
wynajmowane, jednak slad po
najemnicy zaginat,
18.00 Pierwsza mitos¢ (4194)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Pawet wychodzi z wiezienia. To
jednak nie koniec koszmaru.
Prokurator wzywa do siebie
Artura i Janka. Zada pieniedzy
na poczet powtornego procesu.
18.50 Wydarzenia
19.18 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (191) - reality show

4.
5
6.
8.

21.40 Megahit: Venom 3:

E™ Ostatni taniec - USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024, 135 min
Finat trylogii przedstawiajacej
losy antybohatera z uniwersum
Marvela. Scigany przez FBI Eddie i zyjacy
W jego ciele symbiont Venom muszg
sie ukrywaé. Podaza za nimi wystannik
poteznego Knulla z kosmosu. Aby ocali¢
Ziemie przed inwazjg z kosmosu, Eddie
i jego nieodtaczny kompan musza zde-
cydowac, ktory z nich... umrze.

23.55 Transfer - thriller, USA 2007, rez.

EMI Gavin Hood, wyk. Omar Metwally,
Reese Witherspoon, Meryl Streep,
Jake Gyllenhaal, 165 min
W zamachu w jednym z krajow
arabskich ginie agent CIA. Prowa-
dzacy $ledztwo pracownicy
wywiadu zatrzymujg urodzonego
W Egipcie inzyniera. Zostaje on
wywieziony do tajnego wiezienia
i poddany torturom. Zona probu-
je poznac prawde o jego losie.

2.40 Klucz do wiecznosci

M - thriller, USA 2015, rez. Tarsem
Singh, wyk. Ryan Reynolds,
Natalie Martinez, Matthew
Goode, Ben Kingsley, 155 min

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1606) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (2):
Bobowa - Paleta Smakow
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (12)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (2, 4):
Stronie Slaskie - Cherry
Pepperoni; Putawy - Cudnie
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1722, 1723)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (41) - serial
kryminalny, Polska 2026
Szpital Sw. Anny (105) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na oddziale kardiologii prze-
bywa pitkarz, u ktorego doszio
do zatrzymania krazenia. Obawia
sie, ze bedzie musiat skorczy¢
kariere. Z kolei Rogowski przy
wsparciu stazysty diagnozuje
ofiare wypadku w stolarni.
Detektywi (299) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
Katarzyna Kowalik dostaje
wiadomos¢ o porwaniu mtodej
kobiety przez bytego skazarca.
Detektywom udaje sie dotrze¢
do sprawcy, ktory odurzyt swoja
ofiare $rodkiem nasennym i za-
mierzat wywiez¢ taksowka.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspalnej (4193) - serial
obyczajowy, Polska 2026
The Floor (15) - teleturniej

REALITY SHOW

15.45
16.50

17.55

19.00
19.55
20.15

20.50

21.30 Bitwa o gosci ()

Adrian i Waldemar zarzadzaja hotelem
na Kaszubach. Stawiaja na wysoki
standard. Robert i Asia zapraszaja

do dworku na Pojezierzu Draw-

skim, gdzie liczy sie cisza i domowa
atmosfera. Ewa i Michat prowadza
za$ w Borach Tucholskich drewniane
domki z sauna i jacuzzi. Okaze sie, kto
najlepiej ugosci konkurencje i wygra.

22.40 John Wick - film sensacyjny,
M USA 2014, rez. Chad Stahelski,
wyk. Keanu Reeves, Michael
Nyqvist, Alfie Allen, Willem
Dafoe, Omer Barnea, 120 min
0.40 Nico: Ponad prawem
EM - film sensacyjny, USA/Hongkong
1988, rez. Andrew Davis, wyk.
Steven Seagal, Pam Grier, Sharon
Stone, Henry Silva, 130 min
2.50 Co za tydzien - magazyn kult.
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow
3.40 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (18) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.25 Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny, Kan. 2013
4.55 Nauka jazdy 5 (25)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (50) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (570-572) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1273, 1172, 1173) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(909-911): Magda, Julia i Krzysztof,
Niech bedzie jak dawniej; Smier¢
za nic - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (58): Opiekunka
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (96) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria,
Wesotowska (592): Smiech
przez tzy - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

17.00 Zapisane w gwiazdach (20)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

18.00 Opowiesci malzenskie 2 (5)

- serial paradokumentalny,

Polska 2022

Ukryta prawda (1467) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Alina jest przesladowana przez

bylego partnera, ktdry nie pogo-

dzit sie z ich rozstaniem. WySmie-

Wa on jej obecnego ukochanego,

a ten nie potrafi odpowiedzie¢

agresorowi w zdecydowany spo-

s0b. Kobieta zawiadamia policje

o stalkingu. Na jaw wychodzg

zaskakujace fakty.

Hotel Paradise 12 (25)

- reality show

19.00

i -

21.00 Batman: Poczatek - usa/  20.00 Pasazer

EM wielka Brytania 2005, 175 min

Miliarder Bruce Wayne jako dziecko
byt Swiadkiem zabodjstwa rodzicow.
Teraz podrozuje po Swiecie, targany
73dzg zemsty. W Azji poznaje Ducarda,
cztonka tajemniczej Ligi Cieni. Pod jego
okiem uczy sie sztuk walki i samokon-
troli. Gdy popada w konflikt ze swoim
mentorem, wraca do Gotham. Jako
Czlowiek Nietoperz staje do walki ze
ztem. Jego sojusznikiem jest miedzy
innymi wynalazca Fox.

23.55 Wioska robota - film
sensacyjny, USA/Francja/Wielka
Brytania 2003, rez. F. Gary Gray,
wyk. Donald Sutherland,
Charlize Theron, Mark Wahlberg,
Jason Statham, 140 min
2.15 skok na gieboka wode (6)
- program rozrywkowy,
Polska 2026
3.05 Mowie Wam 4 (9)
- program kulturalny
4.00 Usterka 11 (11) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.35 Dorota was urzadzi! (11)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Nash Bridges (112, 113): Ratuj

mnie; Co$ pozyczonego

- serial sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Wielki powrot;
Ksiezniczka - serial sensacyjny,
Niemcy 2012-2013
10.00 Triumf mitosci (103, 104)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (52) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie 2 (77)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
Przepis na zbrodnie (15):
Papamobile - serial
kryminalny, Polska 2026
Morda postanawia odebrac sobie
zycie. Przed skokiem z okna po-
wstrzymuje go ksigdz. Wdzieczny
mezczyzna obiecuje mu, ze
bedzie pilnowat jego auta.
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (690) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Ranczo 10 (122, 123): Wszystko
jest teatrem; Depresja biskupa
- serial obyczajowy, Polska 2016
Kinga decyduije sie na powaz-
na rozmowe z matka, ktora
panoszy sie w dworku. Plan
Czerepacha, dotyczacy kampa-
nii Koziota, zaczyna dziatac.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (980, 981) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Aktor Marek zaczyna prowadzi¢
wiasny kurs w domu kultury.
Wrecza Kasi, ktora mu sie podo-
ba, rzekomy wachlarz Poli Negri
i obiecuje Swiatowa kariere.

THRILLER

14.00

15.00

16.00

18.00

- USA/Aruba 2002, 115 min

Agent sit specjalnych, Jacques Kristoff,
musi ochrania¢ Galing Konstantin pod-
czas podrdzy pociggiem z Bratystawy
do Monachium. Przewozi ona fiolki ze
zZmutowanym wirusem czarnej ospy.
Nagle w pociggu zjawiajg sie zona
Kristoffa, Madeline, i dzieci z tortem
urodzinowym. Tymczasem sktad opa-
nowuijg terrorysci, ktorzy zamierzaja
przejaC amputki z wirusem.

21.55 Smak zemsty. Peppermint
- thriller, Hongkong/USA/Chiny
2018, rez. Pierre Morel, wyk.
Jennifer Garner, John Gallagher
Jr., John Ortiz, Juan Pablo Raba,
Eddie Shin, 120 min
23.55 Porwanie - film sensacyjny, USA
2011, rez. John Singleton, wyk.
Taylor Lautner, Lily Collins, Alfred
Molina, Michael Nyqvist, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (452)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (977) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

5.50 Ale numer! 21 (11) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (42) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (10, 9)
- serial animowany, Polska
7.00 Psi Patrol 9 (23) - serial anim.
7.35 Superkoty (6) - serial anim., USA
8.00 Myszka Miki: Frajdomek 2
(56) - serial anim., USA 2022
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (1, 2)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (37) - anim.
8.55 Bing 4 (13, 14) - serial anim.
9.25 Basia 2 (18, 19) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (8) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(31, 30) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (3) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (5) - serial anim.
11.55 Smerfy (88, 89) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (13, 12) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (20, 25)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (21, 22) - anim.
16.00 Superthings: Kazoom Power
(22, 23) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (5) - serial anim.
16.50 Marta mowi (5) - serial anim.
17.10 Superkoty (5) - serial anim., USA
17.45 Swinka Peppa 2 (37) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
17.50 Bing 4 (13, 14) - serial anim.
18.20 Masza i Niedzwiedz 8 (1, 2)
- serial animowany, Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek 2
(56) - serial anim., USA 2022
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (5) - serial
kryminalny, Wtochy 2022
20.00 Przepis na zbrodnie (ﬁO)
_ serial Knzaiaala

21.00 Dzielnica strachu 10
(456, 457) - Polska 2025-2026

Michat chce dordwnac¢ zamoznym
rowiesnikom. Za sprawg zaciaganych
chwiléwek popada w spirale dtugow.
Brutalny windykator zaczyna zagraza¢
ie tylko zyciu Michata, ale rowniez
gzbieczenstwu jego babci. Sledc
ane i a0 KOMIKSLa m BIe(a.
23.00 Wstydliwe choroby 7 (1, 2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013
1.00 Dzielnica strachu 10 (454)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (421) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (91) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.00 Niesamowite! (4) - serial
dokumentalny, Polska 2014
4.35 Dolina Muminkoéw 2 (12)
- serial animowany, Wielka
Brytania/Finlandia 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (972) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 kwietnia

il PULS 2 HD (YEI12)

NETFLIX

e,

e

Trojka rodzenstwa spotyka sie, by
zdecydowac o przysztosci swojego
86-letniego ojca, ktorego zachowanie
staje sie coraz bardzie] niepokojace.
Rozwazajg opieke w specjalistycznym
o$rodku lub zamieszkanie z jednym

z nich. Spokojna rozmowa szybko
wymyka sie spod kontroli.
»komediodram., Hiszp. 2026; 78 min

PREMIERA

NOAH KAHAN: POZA CIALEM

Po sukcesie albumu ,Stick Season”
amerykanski piosenkarz Noah Kahan
zaczyna prace nad nowa ptyta, mierzac
sie z presja oczekiwan spotecznych.

Po intensywnym roku wypetnionym
koncertami wraca w rodzinne strony, by
szukac inspiracji. Jednoczesnie probuje
uporac sie z problemami osobistymi.
»film dokum., USA 2026; 94 min

TU ZDARZY SIE COS
STRASZNEGO

Trwaja przygotowania do $lubu. Przy-
szta panna mtoda (Camila Morrone)
przeczuwa, ze w dniu ceremonii wyda-
rzy sie co$ strasznego, a jej lek narasta
z kazda chwila... Producentami serialu
sg bracia Matt i Ross Dufferowie, twor-
cy kultowego ,Stranger Things”.

»serial grozy (8 odc.), USA 2026

“,rlr" m

l

PRAWO KRWI

Lata 60. XX w. Po stracie syna Margaret
(Diane Lane) i jej maz, byty szeryf (Kevin
Costner), ruszaja z Montany do Dakoty
PAtnocnej, by pomac wnukowi i jego
matce. Muszg sie zmierzy¢ z klanem
Weboydw z okrutng Blanche na czele.
Adaptacja powiesci Larry'ego Watsona
utrzymana w konwencji westernu.
»krym., USA/Kan. 2020; 113 min
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6.00 FBI: International 4
(13, 14) - serial krym.,
USA 2024-2025

7.30 Agenci NCIS 12
(13, 14) - serial
sensacyjny, USA 2014
Castle 5 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2012
Detektyw Monk

(7, 8) - serial
kryminalny, USA 2002
Dr House (13, 14)
- serial obyczajowy
FBI: International 4
(15, 16) - serial krym.,
USA 2024-2025
Castle 5 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2012
FBI 3 (15) - serial
kryminalny, USA 2020
FBI 4 (1) - serial
kryminalny, USA 2021
KRYMINALNY

9.20
11.20

13.10

15.10

17.10
19.05
20.05

21.05 Premiera: FBI 6
(13-0st) - USA 2024

Maggle wraca z urlopu i do-
tacza do ekipy badajgcej
$mierc kierowcy cigzarow-
ki. Sledczy ustalaj, ze z jego
transportu skradziono skrzy-
nie z granatami termicznymi.

22.00 FBI: Most Wanted 4
(3) - serial kryminalny
22.55 Castle 5 (5, 6) - krym.
0.40 FBI 3 (15)-krym., USA
1.40 FBI 4 (1) - serial krym.
2.40 FBI6 (13)-krym., USA
3.35 FBI: Most Wanted 4
(3) - serial kryminalny

4.25 zagmlony symbol
serial sensacyjny

8.50 Szpital nadziei 5 (12)
9.50 Detektyw Murdoch 7
(12, 13) - serial kryminalny
11.55 Zaklinacze koni 5 (9-11)
14.55 Winnice mitosci 4 (147)
16.10 Szpital nadziei 5 (13)
17.10 The Good Doctor 2
(15, 16) - serial obyczajowy
19.05 Ostry dyzur 6 (14) - serial
obycz., USA 1999-2000
20.00 Dowody zbrodni (17, 18)
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (2) - krym.
22.55 Agenci NCIS 19 (7-9)
1.35 Dowody zbrodni (17)
2.35 Nowe Zycie 2 (12)
3.25 The Good Doctor 2
(15, 16) - serial obyczajowy

8.50 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 (6,7) - sf.
10.50 Gwiezdne wrota 6
(21,22) - sf, USA/Kan. 2003
12.50 JAG - WOjskowe Biuro
Sledcze (7) - serial sens.
13.50 Renegat 2 (15) - sens.
14.50 Druzyna A 2 (23) - sens.
15.55 Nieustraszony 2 (21)
16.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 (8,9)-sf
18.55 Gwiezdne wrota 7 (1, 2)
- serial s.f., USA/Kan. 2003
21.00 Bad Boys 2 - komedia
IE™T sensacyjna, 2003, 175 min
23.55 Uniwersalny Zotnierz:
GO Reaktywacja - film s f,
USA 2009, 125 min

46 | to&owo

13 kwietnia

KULTURA
8.55 W poszukiwaniu
dobrego filmu
9.25 Dobre strony (1)
9.40 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
10.20 Chiopi (8) - obycz.
11.25 Gwiazda szeryfa
M0 - western, USA
1957, 100 min
13.05 Na zawsze
melomani - film
dokum., Polska 2022
14.40 W droge!
EM0 - komediodramat,
Iran 2021, 105 min
16.25 Chiopi (9) - obycz.
17.25 Tygodnik kulturalny
18.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki (6) - serial dok.
19.00 Fryderyki jazzowe
2026 - widowisko

6.25
7.35
8.30

9.20

9.55
10.30
11.25
12.25
13.20
13.35
15.25
16.20
17.25
19.30

20.30

Na sygnale (422, 423)
Ojciec Mateusz (418)
Komisarz Alex 22
(270) - krym., Pol. 2024
Rodzinka.pl (41)
Klan (1391) - telen.
Ranczo 4 (40)

M jak mitosc (1923)
Komisarz Alex 25
(312) - krym., Pol. 2026
Kulisy serialu
Jojciec Mateusz” (6)
Ojciec Mateusz 25
(323, 324) - krym., Pol.
Komisarz Alex 22
(271)-krym., Pol. 2024
Na sygnale (424, 425)
Ranczo 4 (41, 42)
Ojciec Mateusz 25
(325) - krym., Pol. 2021
Ojciec Mateusz 32
(419) - krym., Pol. 2024
OBYCZAJOWY

L

20.15 Czlowiek ze ziotym

MY pistoletem - Wielka
Brytania 1974, 135 min

Bond tropi ptatnego mor-

derce, ktorego ofiary ging

od ztotych kul. Kolejnym ce-

lem zabojcy stat sie ekspert

w dziedzinie wykorzystywa-

nia energii stonecznej.

22.30 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
23.10 Wozac panig Daisy
M7 - komediodramat,
USA 1989, rez. Bruce
Beresford, wyk.
Jessica Tandy, 110 min
1.00 Dzienz iycia
artysty - talk-show

21.30 Ranczo 4 (43, 44)
- Polska 2009

Podczas kolejnej kampa-

nii wyborcze] Czerepach za-
mierza wykorzystac techniki
psychomanipulacji i inne
umiejetnosci zdobyte na kur-
sie dla spin doktorow.

23.30 Ojciec Mateusz 25
(326) - krym., Pol. 2021
0.20 Na syFnaIe (874-878)
- serlal fab.-dokum.
3.10 Ratownicy (2) - serial
obyczajowy, Pol. 2010
4.10 Klan (1390, 1391)
- telenowela, Pol. 2008
5.15 Rodzinka.pl (307)
- serial kom., Pol. 2026

28 AXN WHITE WARNER TV

9.50 Bajer z Bel-Air 6 (9, 10)
10.45 Za glosem serca (59)
11.50 Peina chata 3 (13, 14)

- serial kom., USA 1989
12.50 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (9, 10) - sens.
14.40 Bajer z Bel-Air 6 (9-12)
16.35 Petna chata 3 (13-16)
18.40 Akademia policyjna 3:
I Powro6t do szkoly

- kom., USA 1986, 100 min
20.20 Akademia policyjna 4:
EM] Patrol obywatelski
-kom., USA 1987, 100 min
22,00 Geosztorm - film s f,
EM USA 2017, 125 min

0.05 odwet - film sensacyjny,
EM USA/Niemcy 2003, 125 min

6 00 kapu capu Extra - pr. rozr.
6.30 Ida - dram. obycz., Polska/
™ Dania/Fr. 2013, 80 min
7.50 Lapu capu - pr. rozrywk.
8.05 Kung Fu Panda - anim.,
USA/WIK. Bryt. 2008, 90 min
9.35 Gorzko - film krotkometr.
10.05 Premierowa jazda (3)
- magazyn
10.15 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024
11.45 Pan Tadeusz - kostium,,
Pol./Francja 1999, 150 min
14.15 Trolle - film animowany,
MO USA 2016, 90 min
15.45 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
Polska 1999, 115 min
17.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
17.45 Notting Hill - komedia
romantyczna, USA/Wielka
Brytania 1999, 120 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Everest - film katastrof.,
Wielka Brytania/USA/
Islandia 2015, 120 min
22.00 Droga do Vermiglio
G - dramat hist., Wiochy/
Francja/Bel. 2024, 115 min
23.55 Swieta Clare - thriller,
USA 2024, 90 min
1.25 Wszystkie odcienie
Swiatla - dramat obycz,,
Indie/Fr./Hol. 2024, 115 min
3.20 Minghun - dramat obycz.,
Polska 2023, 95 min
4.55 $wiezak - film krotkometr
5.25 Nagie Oko - krotkometraz.
5.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

iarze (545-547) - serial
paradokum., Polska 2021
9.00 Komisarz Mama (11-14)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (17-20) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(466-469) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (49, 3) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (197) - serial krym.
21.55 Malanowski i partnerzy
(784-787) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (74-76) - serial krym.
3.00 Swiety (254, 255) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (211, 212)
- serial kryminalny, Polska

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 3 (12)

- serial dok., Pol. 2018
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.40 Fuks - komedia sens.,
[EM® Polska 1999, 110 min
9.30 Wolna krowa
- film krétkometraz.
10.15 Karen Pirie 2 (1)
- serial kryminalny
12.05 Vera 4 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
13.55 Moi synowie
EM0 - dram. polityczny, Fr./
Belgia 2024, 140 min
16.15 W sieci wojny
[EMT - thriller, USA 2025,
rez. Michael Day, wyk.
Jake Abel, Brianna
Hildebrand, 125 min
18.20 Vera 5 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
- THRILLER
"
A

20.10 Na fali ryzyka
[EM - USA 2023, 125 min

Dovey wychodzi na zwolnienie
warunkowe. Na zlecenie swo-
jego mentora, ktory chronit go
W wigzieniu, ma odnalez¢ jego
corke. Nie zna prawdziwych
intencji kryminalisty...

22.15 Detektyw
Surprenant:
Morderstwo
na wyspie (3, 4)

0.05 Walden - thriller,
M0 USA 2023, 125 min
2.10 Minuta ciszy (1)
3.10 Ultima Thule

[EMT - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 85 min

CANAL+
SERIALE
9.45 Lapu capu - pr. rozrywk.

10.05 Planeta Singli. Osiem

historii (1) - serial kom.

11.05 Wszystkie kolory

Swiata 5 (7) - dok., Francja

12.05 Lapu capu Extra (3)

- program rozrywkowy

12.40 Premierowa jazda

- magazyn

13.05 The Office PL (10-12)

- serial komediowy, Polska

14.45 Hollywood Buzz

- magazyn filmowy
15.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
15.20 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (4, 5)

- Serial dok., Wik. Bryt. 2024

17.25 Planeta Singli. Osiem

historii (3) - serial kom.

18.20 Premierowa jazda

- magazyn
18.35 Captain Tsubasa (29-31)
- serial anime, Japonia 2018
19.50 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial fantasy
21.50 kapu capu - pr. rozrywk.
22.00 Wywiad z wampirem 2
(2) - serial fantasy, USA
22.55 Kruk. Czorny Woron nie
§pi (1, 2) - krym., Pol. 2021
0.55 Furioza (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2021
2.35 Miasta rytm. Warszawa
1937 (11) - film dok., 2020
3.30 Premierowa jazda (4)
- magazyn
3.40 Lapu capu - pr. rozrywk.

CANAL+
premium HD
11.15 Przybiezeli - film
krotkometraz.
11.45 Chopin, Chopin!

Polska 2025, 130 min
13.55 The Office PL2(6,7)

- serial kom., Pol. 2022
14.55 Dalajlama. ‘Przez

madro$¢

do szczescia - dok.,

USA/Szwajcaria 2024
16.30 Ultimatum Bourne'a

CANAL+|

- film sensacyjny, USA/

Niem. 2007, 115 min
18.25 tapu-capu
18.30 Premierowa
jazda - magazyn
18.45 Anna Karenina
- dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA
2012, 125 min
20.50 Making of - mag.
FANTASY

\
’ v

21.00 Czarownice
Mayfair 2 (1, 2)
Rowan probuje zrozumiec,
kim naprawde jest jej syn.
Tropem obdarzonego potez-
nymi mocami, petnego agre-
sji Lashera niestrudzenie
podaza Sip, agent Talamaski.
22.40 Anioly wojny - film
sensacyjny, USA/
Buigaria 2024, 100 min
0.20 Egzorcyzm - horror,
USA 2024, rez. Joshua
John Miller, wyk.
Russell Crowe, 95 min

1.55 Dwie siostry - dram. &

obycz., Polska/
Ukraina 2024, 95 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 Sedziowie (4) - dok., Pol.
6.55 Grip - w $wiecie
supersamochodow (4)
8.00 Miasta rytm (2) - dok.
9.00 Wykrywacz historii (4)
10.00 Dover 24/7 (4) - serial dok.
11.00 Chwila prawdy (4) - dok.
12.00 Co poszio nie tak 3 (4)
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(4) - serial dok., Niem. 2011
14.00 Ztombol (1) - serial dok.
15.00 Wykrywacz historii (5)
16.00 Dover 24/7 (5) - serial dok.
17.00 Supersamoloty bojowe
(6) - serial dokumentalny
18.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (3) - dok.
18.50 Co poszio nie tak 3 (3)
- serial dok., Wik. Bryt. 2022
19.50 Supersamoloty hojowe
(7) - serial dokumentalny
20.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (1) - serial dok.
22.00 Nepal - z zachodu
na wschad - dok., 2022
23.00 Lotniskowce na wojnie
(1) - dok., Wik. Bryt. 2018
0.00 Pitkarze na podstuchu
(5) - serial dok., Polska 2022
0.55 kowcy tajemnic Baltyku
(1) - serial dok., Polska 2020
2.00 To jest zuzel (8) - dok.
2.40 Ja, kapitan (4) - dok., Pol.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (4, 5) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka (1, 2)

- dramat biograficzny,

112 stagiji tylko z to owo

HBO

8.20 Lato w grudniu
- dramat obyczajowy,
Hiszpania 2024, 95 min
9.55 Rodzina
Potwornickich
- komedia, USA/
Wegry 2022, rez. Rob
Zombie, 110 min
11 45 PrzemekneI
- komediodramat,
Polska 2025, 115 min
13.40 Male kobietki
- melodramat, USA
2019, 130 min
15.50 Sprawa Friedy
- dramat historyczny,
Szwajcaria 2024, rez.
Maria Brendle, 110 min
17.40 Noe: Wybrany
przez Boga - dramat
przygodowy, USA
2014, 140 min
OBYCZAJOWY

HD

20.00 Euforia 3 (1)
- USA 2026

Rue musi sptaci swoj diug. Za-
kochani Cassie i Nate planujg
$lub. Z kolei Lexi dostaje posa-
de znanej showrunnerki.

21.00 Chetni na seks (7)

- serial komediowy
22.00 Rooster (6) - kom.
22.30 Wielki powrét 3 (4)
23.05 Wielka, odwazna,
piekna podréz

- dramat fantasy,

USA 2025, 105 min

0.50 Rodzaje

zyczliwosci

- komediodram., Wik.
Bryt. 2024, 160 min

HBO 2 )

12.40 Dolina Krzemowa 5 (7)
13.10 Jedz, modi sig, kochaj
G - melodram., 2010, 135 min
15.25 Doktor Larsen 2 (10)
16.05 Okiem Oscara - dramat
IEMO obyczajowy, 2024, 110 min
17.55 Krolowa moich snéw
IEM - komediodramat, Kanada/
Pakistan 2023, 95 min
19.30 River Wild - thriller, USA/
GO Wegry 2023, 90 min
21.00 Bezsennos¢ - thriller,
EM USA 2002, 115 min
22.55 Przymus - film
X kryminalny, 2023, 100 min
0.35 Swiatetko w tunelu
G - komediodramat, USA
2024, 110 min

ung Fu Panda:

Tajemnice zwoju - film

animowany, USA 2016
14.35 Jeszcze pigkniej
G - komediodramat, Niemcy

2025, 135 min
16.50 Green Book - dramat
EMT obyczajowy, 2018, 125 min
18.55 Prawi Gemstonowie 4

(2, 3) - serial komediowy
20.05 Wielka 2 (6) - serial kom.
21.00 Euforia 3 (1) - serial obycz.
22.00 Chetni na seks (7) - kom.
23.00 Rooster (6) - serial kom.
23.30 Wielki powrot 3 (4)

- serial komediowy, USA

0.00 Przebaczony - dramat

IEMO obyczajowy, 2021, 115 min

P! Premieraw TV



opowiesci
Bieszczadu (200-202)
- serial dok., Pol. 2024
Doktor Martin (54)
- serial obyczajowy
Przyjaciotki

(203, 204) - obycz., Pol.
Swiat wedtug
Kiepskich (146, 147,
75,76, 225) - serial
komediowy, Polska
13.15 Agent i pot

MO - komedia, USA/
Chiny 2016, 145 min
15.40 2012 - film
@M katastroficzny, USA/
Kanada 2009, 190 min
18.50 ZArchlwum X: Chce
M0 wierzyé - filmsf,
USA/Kanada 2008, rez.
Chris Carter, 130 min
KOMEDIODRAMAT

7.25
8.30
10.25

21.00 Captain Fantastic
EMD - USA 2016, 155 min

Wychowujacy dzieci wbrew
schematom ojciec zaczyna
watpi¢ w swoje antyestabli-
shmentowe i utopijne pogla-
dy, kiedy jego rodzine dotyka
straszliwa tragedia.
23.35 Punisher - fim
[E™0 sensacyjny, Niemcy/
USA 2004, 145 min
2.00 Gliniarze (324)
- serial paradokum.
3.00 Fala zbrodni (26, 27)
- serial sens., Pol. 2004
4.55 Na ratunek 112
(777,778) - serial
paradokum., Pol. 2023

CINEMAX

15.05 Barwy dZwiekow
E®A - anim., Jap. 2024, 100 min
16.45 Mr. Deeds - milioner
G z przypadku - komedia
romantyczna, 2002, 95 min
18.20 Pamigc - dramat
IEM obyczajowy, Meksyk/USA
2023, 100 min
20.00 Dla dobra Adama - film
P! obyczajowy, Belgia
2025, 80 min
21.20 Zrohcie hatas - fim
EMT obycz., Hiszp. 2025, 85 min
22.45 Wspomnienia
G plongcego ciata - dramat
obyczajowy, 2024, 90 min
0.15 Marzyciel - dram. obycz,
G Fr./Belgia 2023, 95 min

4.30 Czerwone pantofle
G0 - dramat obyczajowy, Wt/
Meksyk 2022, 80 min
15.50 Mitos¢ Andrei - komedia,
G Hiszpania 2023, 100 min
17.30 Wielkie ziewnigcie
EMO historii - dramat obycz.,
Iran 2024, 95 min
19.05 Trzy dni - komediodramat,
GO Holandia/Bel. 2024, 85 min
20.30 Suche utonigcie
GO - dramat obyczajowy,
Litwa/kotwa 2024, 90 min
22.00 Po imprezie - dramat
G obyczajowy, 2024, 90 min
23.30 Sen o lwach
G - komediodram., Portugalia/
Hiszp./Brazylia 2024, 85 min

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2
(29, 30) - serial anim.,
USA 2010-2012
7.00 Dwach i pét 6 (2-5)
- serial komediowy,
USA 2008-2009
8.55 Przyjaciele (17-22)
- serial komediowy
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (1-6)
- serial komediowy,
USA 2009
Dwoch i pét 6 (6-9)
- serial komediowy,
USA 2008-2009
Przyjaciele (23, 24)
- serial komediowy,
USA 1994-1996
Przyjaciele 2 (1-4)
- serial komediowy,
USA 1996
FANTASY

14.30

16.30

17.30

19.30 Duchy (1,2)-USA/
Wielka Brytama 2021

Sam i Jay dziedziczg posia-
dhosc, ktora chea przeobrazic
W pensjonat. Od razu zabie-
rajg sie do pracy. Nie wiedza
jednak, ze dom ma juz swo-
ich mieszkancow.

20.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (10-12)
- serial komediowy
22.00 The Office PL4 (3, 4)
23.05 Comedy Club 9 (4, 5)
0.05 Miasteczko South
park 15 (8,9)
1.00 Pracoholicy 7 (3, 4)
2,00 Smieszniej nie
b9d2|e 6(1,2)-rozr.

13.25 SWIety (15, 16) -kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (1) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedzg? 2
(10) - serial kom., Wik. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 4
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija (6) kom.
17.35 Bob kocha Abishole 5
(9-11) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pot 6 (2-5) - kom.
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(4-6) - serial kom., Pol. 2014
22.30 Co ludzie powiedza? 2
(101) - kom., WIk. Bryt. 1991
23.05 Jedna noga w grobie 5
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2( ) -kom.
0.30 Comedy Club 6 (10) - rozr.

EPICDRAMA HD

9.10 Lekarze na start (11, 12)
10.50 Agenci NCIS 18 (5, 6)
12.35 Wszystkie stworzenia

duze i mate 6 (1) - obycz.
13.40 Ksiezycowy Klejnot (4)
14.35 Panna Marple: 4:50
EM] z Paddington - film
kryminalny, 2004, 125 min
16.40 Agenci NCIS 18 (7, 8)
18.30 Sherlock i corka (4)
19.30 Lekarze na start (13, 14)
21.00 Robin Hood (5) - przyg.
22.10 A.B.C. (4) - krym,, WIK. Bryt.
23.05 Panna Marple: Zatrute
EMA pidro - film kryminalny,
USA 2006, 120 min
1.05 Lekarze na start (51)
1.45 Agenci NCIS 18 (1) - sens.

TVN
FABULA

5.05 Szkota (694)
6.00 Seriaale (7) - mag.
6.30 Lekarze 4 (9) - obycz.
7.30 Kryminalni 3 (5)
8.40 Seriaale Top 5 (8)
8.45 Papiery
na szczescie
(244, 245) - obycz., Pol.
Przepis na zycie 3
(4) - ohycz., Pol. 2012
Szpital Sw. Anny (30)
Magda M. 3 (2, 3)
Teraz albo nigdy! 3
(9) - ohycz., Pol. 2009
19+ (712, 713)
Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (2)
Artystki (2) - pr. rozr.
17.15 Psi Patrol: Wielki
G film - anim., USA/Fr/

Kanada 2023, 105 min
19.00 Szpital $w. Anny (10)

PRZYGODOWY

9.50

10.50
11.50
13.55

14.55
15.55

16.10

20 00 Lara Croft; Tomb
EM™Y Raider - Wielka
Brytania/Niemcy/USA
2001, 140 min

Nieustraszona archeolog po-
szukuje przedmiotu, kto-

ry daje wiadze nad czasem

i przestrzenia. Nie moze do-
puscic, zeby wpadt w rece
bractwa iluminatow.

22.20 Kod dostepu - sens.,

M0 USA 2001, 125 min

0.25 Sztangaicash

™0 - komedia kryminalna,
USA 2013, 140 min

2.45 Szkota (637)

3.35 Ukryta prawda
1258) paradok., Pol.

G sci G8rx ol @) kiNoTv

6.00 Kroniki Spiderwick (6)
7.00 Bibliotekarze (7-9)
10.00 Medium 4 (3, 4) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (9, 10)
13.40 Grimm (5, 6) - fantasy, USA
15.30 Medium 4 (5, 6) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (11, 12)

- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm (7, 8) - fantasy, USA
21.00 Underworld: Wojny krwi
EMA - horror s.f, USA 2016, rez.
Anna Foerster, 130 min
23.10 Czlowiek widmo
M - thriller, 2000, 135 min
1.25 DOA: Zywy lub martwy
T - film przyg., 2006, 110 min
3.15 Czarodziejki 4 (11, 12)
5.05 Kroniki Spiderwick (6)

NOVELAS+ b | 2.8 FXCOMEDY Hp

10.00 Wszedzw Ty (43) - telen.
11.00 Otchtarn namietnosci
(53) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (23)
13.00 List pozegnalny (28)
14.00 Klass 95 (25, 26) - telen.
16.00 List pozegnalny (29)
17.00 Za wszelka cene (24)
18.00 Otchtan namietnosci
(54) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (43) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (44) - telen.
21.00 Klass 95 (26) - telenowela
22.00 List pozegnalny (29)
23.00 Za wszelka cene (24)
0.00 Otchtan namigtnosci
(54) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (43) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 kwietnia

13 ULIC

6.40 Kobra - oddzial
specjalny (3) - serial
sensacyjny, Niemcy
Kasandra 9 (4)

- serial kryminalny, Fr.
Mentalista 6

KINO
i) POLSKA
6.00 Polska z gory.
Zamki, dworki,
paface 4 (3) - dok.
Kabaretowy rejs
(150, 151) - pr. rozr.
Polska z gory.

6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Wielkie wynalazki
(20) - dok., Wik. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Makiowicz

8.40
10.40

6.25
8.00

(13, 14) - serial Zamki, dworki, (144, 136) - mag. kulin.
kryminalny, USA 2013 palace 4(4) - dok. 1050 Wojny
12.30 Bez $ladu 7 (3, 4) 8.35 Polska Kronika magazynowe:
- serial kryminalny, Filmowa - serial dok. Kanada 2 (4)
USA 2008-2009 8.45 Chiopi (1/2,2-0st)  11.55 Wojny
14.20 Balthazar4(1,2) - film obyczajowy, kontenerowe 2
- serial kryminalny, Fr. 1973, 235 min (12, 13) - serial dok.
16.20 Kapitan Marleau (1) 12.40 Jesli serce masz  13.00 Katastrofy
- serial kryminalny, bijace - dramat w przestworzach
Francja 2015 psychologiczny, (9, 10) - serial dokum.
) 18.20 Mentalista 6 1980, 125 min 16.00 MacGyver (11, 12)
(15, 16) - serial 14 45 Joanna - dramat 18.00 Wojny
kryminalny, USA 2013 psychologiczny, magazynowe:
20.10 Bez $ladu 7 (5, 6) 2010, 140 min Kanada (20, 21)

- serial kryminalny, ~ 17.05

USA 2008-2009

Pogranicze w ogniu 19.05 Wojny
(14, 15) - serial sens.
DRAMAT BIOGRAFICZNY

kontenerowe 3
WOJENNY

KRYMINALNY

20

8
20.00 Za linig wroga
- Wielka Brytania
- USA 2009, 120 min 2020, 120 min
Warszawa, 1941 rok. Pie- Podczas Il wojny $wiatowe;
degmarka Irena ma wstep ﬁrupa aliantow, do ktorej na-
0 zydowskiego getta. Pew-  lezy m.in. Kaminski, zostaJe

20.00 Dzieci Ireny
Sendlerowej

22.00 Blanca 3 (8)
- Wiochy 2025
Blanca nadal potrzebuje
przerwy od stuzby, a Ligouri
kontynuuije Sledztwo w spra-
wie zabdjstwa psychiatry.

Domenico pracuje nad spra-  nego dnia wyprowadza wystana za linie wroga z
Wwa zaginionego dziecka. stamtad dziewczynke. Wkrot- zykowng misjg. Maja uwolnic
23.05 Metoda Wagnera  Ce ratuje kolejne dzieci. naukowca z rgk nazistow.

22.00 Bez litosci - serial
sensacyjny, Kan./USA
23.50 1920 Bitwa
Warszawska
- dramat wojenny,
Polska 2011, 165 min
2.35 Sprawa sie rypla
- komedia, Polska
1984, 100 min

) ROMANCETV HD

14.20 Poslub mnie w Yosemite

- komedia romantyczna,
USA 2022, 105 min

16.05 Kryminat z Bolzano

(10) - serial krym., Fr.
1.05 Kapitan Marleau (1)
- serial kryminalny, Fr.
3.05 Balthazar4(1,2)
- serial kryminalny, Fr.
5.05 Detektyw
zwybrzeza 3 (1)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2024

22.00 Ziarno prawdy
—thriller, 2015, 145 min
0.25 Po mito$¢ - dramat
obycz., 2021, 120 min

2.25 Ostatni prom
- dramat obyczajowy,
1989, 120 min
4 25 Obudz sie - dramat
obycz., 2022, 95 min

8.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7) - serial krym.

9.45 FBI (15, 16) - serial krym.
11.35 Alert: Wydziat 0s6b

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher 2 (10, 11)
11.05 Poirot - serial kryminalny
13.10 Panna Marple: Kieszen

Zaginionych (7, 8) - krym. pelna zyta - film krym., - piate przykazanie
13.25 Agenci NCIS (12, 13) WIK. Bryt. 2008, 125 min — film kryminalny, Niemcy
15.15 CSI: Kryminalne zagadki 15.15 Zagadki kryminalne 2016, 115 min

Las Vegas (8) - serial krym. panny Fisher 2 (12,13)  18.00 Sledztwo prowadzi

16.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym.
18.20 FBI 3 (5, 6) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11)
22.00 Tropiciel (9) - serial krym.
22.55 Resident Evil 2:
Apokalipsa - horror sf,

17.50 Poirot 4 - serial kryminalny
20.00 Sedzia Dredd - film s,
USA 1995, 120 min
22.00 Wiezien Brubaker
EMT - dramat sensacyjny, USA
1980, 160 min

0.40 Hudson Hawk - komedia

sensacyjna, 1991, 130 min

Watzmann (23) - krym.
19.00 Gorski lekarz (74) - obycz.
20.00 Wiesniaczki - mozemy
inaczej! - komedia,

Niemcy 2023, 115 min
21.55 Dora Heldt: Ucieczka
E ciotki Inge - komedia

romantyczna, Niemcy

2004, 120 min 2.50 Cube - horror, Kanada 2011, 115 min
0 55 9-1-1 (4) - Serial obyczajowy 1997 120 min 23.50 Gorski lekarz (74)

PARAMOUNT
NETWORK
10.30 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (16, 17)
11.30 Dirty dancing - fim
I muzyczny, 1987, 140 min
13.50 Poznaj nasza rodzmkg
- kom., USA 2010, 125 min
15.55 Krokodyl Dundee
G - komedia przygodowa,
Australia 1986, 125 min
18.00 Starsky i Hutch - kom.
sens., USA 2004, 120 min
20.00 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, 155 min
22.35 Uprowadzona - fim
IE®T sens,, Francja 2008, 110 min
0.25 Amsterdam
- komediodramat, USA/
Japonia 2022, 145 min

to&owo | 47

HD

12.05 Dwoch facetow
EMI w jednym - kom. fantasy,
Francja 2008, 100 min
13.45 Ksiaze i ja - komedia
romant., 2004, 120 min
15.45 Opowiesci z faweczki
- komedia, Francja
2009, 125 min
17.50 Koncert - dramat
IEMO obyczajowy, Francja/Wh./
Rumunia 2009, 130 min
20.00 Milczacy las - dramat
kryminalny, 2022, 110 min
21.50 crown of Shadows
EMT - film fantasy, Wielka
Brytania 2025, 155 min
0.25 Edge of the World - film
przygodowy, 2021, 115 min

8.00 Genialna Morgane 2 (8)
9.10 Genialna Morgane (1)
10.15 Jim wie lepiej 2 (15, 16)
11.10 Sposéb uzycia 5 (5, 6)
12.05 Wszyscy kochaja

Raymonda 4 (13-16)
14.00 Diabli nadali 4 (16-19)
16.00 Simpsonowie 31 (3-6)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 4 (4-6) - serial kom.
19.30 Wspdlczesna rodzina 11
(1-3) - kom., USA 2019-2020
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (9, 10)
22,00 Na pewno, by¢ moze
G - komediodram., WIK. Bryt./
USA/Francja 2008, 135 min
0.15 Genialna Morgane (1)
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6.30 Snooker:Turniej UK 6.00 Siatkdwka 6.00 Liga+Extra ~ 5.35 Sportowy wieczor  6.00 Legendy LaLiga 9.00 Gorgczka zlota
Championship mezczyzn: PlusLiga - magazyn pitkarski - program inform. 7.20 Luis Suarez - dok. rzeka skarhow

8.30 Kolarstwo: Wyscig -mecz fazy play-off ~ 8.00 s?k ort+ - magazyn 6.15 Pitka nozna: Betclic  8.00 Klan z Alaski - dok.

Pitka nozna: Liga 10.00

Paryz-Roubaix 9.00 Polsat Sport Talk arski 1. Liga - mecz: Polonia niemiecka - mecz:BVB 11.00 Fantastyczne

11.00 Lekkoatletyka: - magazyn sportowy,  9.00 Pllka nozna: Liga Bytom - Wista Krakow - Bayer 04 Leverkusen Zwierzeta
Maraton w Paryzu Polska 2026 hiszpanska: Osasuna ~ 8.25 Pitka nozna: PKO BP 10.00 Pitka nozna: Liga Z Forrestem

13.00 Kolarstwo: Wyscig  10.00 Siatkéwka - Real Betis Balompie Ekstraklasa - mecz: hiszpanska - mecz: Galante - serial dok.
Paryz-Roubaix mezczyzn: Plustiga  11.15 Pitka nozna: Liga Lech Poznan Barcelona - Espanyol  12.00 Od samochodu

14.30 Kolarstwo: Wyscig - mecz fazy play-off hiszpanska - mecz: - GKS Katowice 12.00 Pitka nozna: Liga do domu 2 (1) - mag.
dookota Kraju Baskow  11.00 Tenis: Turniej ATP Celta Vigo 10.35 Hokej: NHL - mecz: wioska - mecz: AC 13.00 Nagi instynkt

16.00 Snooker: Tour M3 w Barcelonie - mecz 1. - Real Qviedo Washington Capitals Milan - Udinese Calcio przetrwania - dok.
Championship rundy gry pojedynczej 13.30 Sport+ - magazyn - Pittsburgh Penguins 14.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Ztomowisko PL 8 (5)

18.00 Roll the tape: 13.00 Tenis: Turniej ATP pitkarski 11.40 Retransmisja niemiecka- meczz  16.00 Ed Stafford:
Ronnie at 50 w Barcelonie-mecz 1. 14.40 Liga+ Extra 12.45 Koszykéwka VB Stuttgart - HSV inicjacja - dok.
Piecdziesiate rundy gry pojedynczej - magazyn pitkarski mezczyzn: NBA 16.00 Eleven Gol-mag.  17.00 celmcy na straz
urodziny Ronniego ~ 15.00 Tenis: Turniej ATP 16.45 Wysoki Pressing  14.45 Pitka nozna: Betclic 17.20 Ligue1 (29) - mag. Turcji (6) - serial dok.
O'Sullivana to okazja IMXTA w Barcelonie - mecz 1. - magazyn sportowy 2. Liga - mecz: 17.55 Bundesliga (29) 18.00 PrzygodY truckerki
do podsumowania rundy gry pojedynczej  18.30 Sport+ - magazyn Unia Skierniewice - magazyn pitkarski serial dokum., Pol.
kariery zywej legendy 17.30 Siatkowka kobiet: pitkarski - Sandecja Nowy Sacz 18.30 Serie A (32)-mag.  19.00 zlomomsko PL3
snookera. TAURON Liga: Chemik 19.30 Jej Wysokos¢ 16.45 Magazyn 2. ligi 19.05 LaLiga (31)- mag. (7, 8) - serial dokum.
Kolarstwo: Wyscig - Pafac Bydgoszcz Premier League pitkarskiej 19.40 Eleven Top Goals  21.00 Nic do zgloszenia (6)

20.00 Formuta 1
 SIATKOWKA MEZCZYZN N

Paryz-Roubaix
SNOOKER
’

- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

- magazyn pitkarski
PIEKA NOZNA

- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

- serial dok., Pol. 2021
MOTORYZACYJNY

u 1 — - |
21.00 PIusLiga -mecz 20.55 nga hlszpanska 17.25 Betclic 1. liga: 20.40 Liga wioska-mecz. 22.00 0d samochodu
Swiata w Sheffield fazy play-off Real Madryt - Girona Polonia Bytom T3 ACF Fiorentina - Lazio do domu 2

W 2025 roku Walijczyk Jak W ubieglym sezonie Projekt  Jedli Krlewscy chca pozo- - Wista Krakow Uwikfanych w walke o utrzy-  Ant przerabia Buggy z 1972
Jones, finalista poprzedniej ~ Warszawa zakoniczyt rywali-  stac w grze o mistrzostwo  Jesienia Biata Gwiazda ograta manie gospodarzy zadowoli  roku. Z biegiem czasu ambit-
edycp czempionatu globu,  zacjg na trzecim migjscu. Te- - kraju, muszg zanotowac z Gi- thomlan 1:0. Na wyjezdzie  tylko zwyciestwo nad fawo-  ny projekt staje sie coraz bar-
pozegnat sie z turniejem juz  raz rowniez celuje w medal.  rong lepszy rezultat nizje-  chce ten wynik co najmniej  ryzowanymi Rzymianami. aziej kosztowny, a granica

W pierwszej rundzie. 23.00 Siatkowka sienig. Zremisowali z nig powtdrzyC I tym samym wy- 22 55 Wywiad z Kacprem | dzy odwazng wizjg a prze-
22.00 Kolarstwo: Wyscig mezczyzn: PlusLiga  Wowczas 1:1. konac kolejny krok w strong Potulskim a0 Zaczyna sie zacierac.

Paryz-Roubaix - mecz fazy play-offt  23.05 Ekstraklasapo ~ awansu do Ekstraklasy. 0.00 Pitka nozna: Liga 23 00 Celnicy na stra
0.00 Snooker: Mistrzostwa  1.00 Tenis: Turnie ATP godzinach-mag.  19.35 Betclic 1. liga niemiecka - mecz: Turcji (7) - serial dok.
Swiata w Sheffield wBarcelonie-mecz 1. 0.15 Sport+ - mag. magazyn-mag. FC St. Pauli-Bayern ~ 0.00 Gorgczka ziota 16
1.30 Kolarstwo: Wyscig rundy gry pojedynczej  1.20 8 wspaniatych (8)  21.30 GOL - mag. pitkarski Monachium - serial dokumentalny
dookota Kraju 3.00 Tenis: Tumiej ATP - serial dokum. 22.55 Sportowy wieczr  2.00 Pitka nozna: Liga 1.00 Zoom
Baskow - 6. etap. wBarcelonie-mecz 1. 2.10 Jej Wysokos¢ 23.20 Sporty walki: wioska: mecz: na architekture
3.00 Snooker: Turn|eH rundy gry pojedynczej Premier League Oktagon 86 AS Roma - Pisa SC 2,00 Militaria
Scottish Open - finat ~ 5.00 Tenis: Turniej ATP 3.45 Pitka nozna: PKO BP w Szczecinie 4.00 Najlepsi bramkarze na warsztat (7)
5.00 Kolarstwo: Wyscig w Barcelonie - mecz 1. Ekstraklasa-mecz:  1.35 Boks: Gala w Newark Bundesligi lat 90.  3.00 KrOlOWIe asfaltu 11
Paryz-Roubaix rundy gry pojedynczej Lech GKS Katowice - podsumowanie - magazyn pitkarski 12) - reality show
CANAL+ EXTREME ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 10 _
14.00 Snooker: MS w Sheffield ~ 6.00 Tenis: Turniej ATP 8 15 Tenis: Turniej WTA w Linzu  10.00 WWE Highlights (50) 14.00 Pllka nozna: Liga wioska ~ 8.15 Szpital (453, 455)
16.00 Kolarstwo: Wyscig w Monte Carlo - finat gry pojedynczej 11.00 X Games - Shanghai (7) - mecz: Atalanta BC 10.15 Nowa Maja
Paryz-Roubaix 8.30 Tenis: Turniej ATP 11.00 Tenis: Turniej WTA w Linzu  12.00 Liquid Edge (9) - Juventus FC w ogrodzie 5 (6, 7) - mag.
18.00 Lekkoatletyka: w Monte Carlo - poffinat gry pojedynczej  13.00 Action Sports World (21) 16.00 Pitka nozna: Liga 11.15 Idealna niania 6 (1,2)
Maraton w Paryzu 11.00 Tenis: Turniej ATP 13.15 Tenis: Turnie) WTA w Linzu  14.00 WWE Classic Gold niemiecka: BVB - Bayer  12.45 Powrét doktora Szczyta
20.00 Kolarstwo: Wyscig M3 w Monachium - 1. runda - poffinat gry pojedynczej  14.30 WWE Highlights 18.00 Udinese - Najbardziej 14.45 Szpital (450, 453)
dookota Kraju 13.00 Tenis: Turniej ATP 15.30 8 wspaniatych (3) - dok. 15.30 WWE Classic Gold polski klub we 16.45 Idealna niania 5 (13)
Baskow - 6. etap w Monachium - 1.runda  16.00 Tenis: Turniej WTA w Linzu 17.00 KPW Kombat TV (9) \Wloszech - reportaz, Pol.  17.30 Idealna niania 6 (1-3)
21.00 Kolarstwo: 15.00 Tenis: Turniej ATP - finat gry pojedynczej 18.00 WWE Classic Gold (42)  18.30 Bundesliga Clubs - mag. 19.45 Zréb co$ z tym
Wyscig Scheldeprijs M3 w Monachium - 1.runda  18.30 Tenis: Turniej WTA 18.45 New Japan Wrestling  18.45 Bundesliga Clubs - mag. dzieckiem (5-7, 1) - mag.
22.00 Formuta E: ePrix 17.00 Tenis: Turniej ATP M3 w Stuttgarcie - mecz 1. - Highlights (30, 14) 19.00 Pitka nozna: Liga 21.45 Mistrzowie porzadku 2
Hiszpanii - podsumowanie XA w Monachium - 1. runda rundy gry pojedynczej 19.40 WWE Classic Gold (57) wioska: Milan - Udinese  22.45 Mroczne sekrety
23.00 Motocross: Mistrzostwa  20.10 Koszykéwka mezczyzn: 20.30 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Collision (2614) 20.55 Pitka nozna: Liga Playboya (6) - serial dok.
Swiata w Rioli Sardo - 1. ORLEN Basket Liga: Stal M3 w Stuttgarcie-1.runda  22.00 Burning Heart Pro hiszpanska - mecz: UD 23.45 Nie do uwierzenia! (8, 9)
i 2. wyscig w klasie MXGP Ostrow Wikp. - Zastal 22.45 Tenis: Turniej WTA UK Wrestling (2) Levante - Getafe CF 1.45 Wyjadacze (5) - pr. rozr.
0.00 Kolarstwo: Wyscig 22.30 Rughy: Rugby Europe w Stuttgarcie - 1. runda 0.30 WWE Highlights (63) 23.05 Eleven Top Goals - mag.  2.45 Szpital (368, 369) - serial
dookofa Kraju Trophy: Polska - Szwecja ~ 1.00 Pitka nozna: 1.00 Action Sports World (21)  0.00 Pitka nozna: Liga paradokum., Polska
Baskow - 6. etap 1.00 Sporty walki: FEN PKO BP Ekstraklasa 2.00 WWE Highlights (50) francuska: Lens - PSG 4.45 Medyczne hity i klty
C POLSAT HD g, CANAL+ ELEVEN ELEVEN D
SPORT FIGHT SPORT 5 SPORTS 4 SPORTS 3 DOKUMENT
11.45 Z archiwum ESPN-mag.  6.00 Koszykowka mezczyzn: 11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: 14.30 Bundesliga Clubs - mag. 11.00 LaLiga Best 11 10.30 Polska z gory 3 (5-7)
12.30 UFC Connected (1) - mag. ORLEN Basket Liga BAYERSYSTEM GKM 14.45 Bundesliga Clubs - mag. 11.30 Magazyn pitkarski 12.00 Wszystkie kolory
12.50 Sporty walki: UFC Fight ~ 8.30 Pitka nozna z archiwum Grudzigdz - Stal Gorzow  15.00 Birds of paradise - dok. 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: Swiata 5 (1, 2) - serial dok.
Night - walka: Mario 11.00 Koszykéwka mezczyzn: 14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: 15.35 Udinese - Najbardziej Torino - Hellas 14.00 Afryka z gory 2 (1-3)
Bautista - Vinicius Oliveira ORLEN Basket Liga Motor Lublin - KS Torun polski klub we 14.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Siedem cudow Swiata
15.45 Boks: Gala w Koscierzynie: 13.30 Pitka nozna z archiwum 16.45 Magazyn PGE Ekstraliga Wioszech - reportaz, Pol. hiszpanska: Mallorca - Rayo z Bettany Hughes (1)
N. Jezewski - J. Sosifiski 15.30 Koszykéwka mezczyzn: - magazyn Zuzlowy 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Wywiad z Kacprem 19.45 Iran: Pokolenie Z
17.50 Atleci - magazyn sportowy ORLEN Basket Liga 18.25 Pitka nozna: PKO BP francuska - mecz: Stade Potulskim - migdzy wolnoscia
18.15 Sporty walki: Babilon 17.00 Tenis: Turniej ATP M3 Ekstraklasa - mecz: Piast Rennais FC - Angers SCO  16.50 Xabi Alonso - Architekt a represja - film dok., Fr.
MMA 50 w Ozarowie w Barcelonie - mecz 1. Gliwice - Pogon Szczecin ~ 18.00 Goal Arena Bundesligi  18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.45 Rosja kontra Rosja - dok.
Mazowieckim: K. rundy gry pojedynczej 21.00 Ekstraklasa po 20.00 Pitka nozna: Liga Bologna - Lecce 21.45 Cicha wojna - Rosja
Mendlewski - F. Lamparski 20.30 Pitka reczna mezczyzn: godzinach - mag. pitkarski hiszpanska: Mallorca-Rayo 20.00 Pitka nozna: Liga kontra europejskie
20.00 Ninja vs Ninja (34) XT3 ORLEN Superliga: NETLAND 22.00 Magazyn Metalkas 2.  22.00 Bundesliga Special (17) niemiecka: Augsburg demokracje - film dokum.
21.30 Sporty walki: UFC 321 MKS Kalisz - Ostrovia Ekstraliga - mag. zuziowy 22.30 Ligue 1 Show (28) - mag. - Hoffenheim 22.45 Wszystko o Marii,
-walka: T. Aspinall - C. Gane - 22.30 Tenis: Turniej ATP 22.45 Sporty walki: ONE Fight  23.00 Werder Double - dok. ~ 22.00 Pitka nozna: Liga Matce Bozej (1, 2) - dok.

23.55 Boks: Rocky Boxing Night w Monte Carlo Night 42 - walka: R. Eersel  0.00 Pitka nozna: Liga francuska - mecz: Stade 0.45 Walka o Jerozolime
w Koszalinie - waga ciezka:  1.00 Sporty walki: - R. Sitsongpeenong portugalska - mecz: Estrela Rennais FC - Angers SCO ~ 1.45 O co hiega? (14) - mag.

K. Meyna - A. Kownacki Babilon MMA 0.00 Ekstrapaka - mag. Amadora - Sporting CP 0.00 Bundesliga Clubs - mag.  2.20 Czarna domena (1, 2)
48 | tokowo P! Premieraw TV



DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? (9, 10)
- serial dokumentalny
8.00 Jak dziala
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akcji - serial
dokumentalny, USA
12.00 Czy jest z nami
inzynier? (1) - serial
dok., Wielka Brytania
13.00 Kosmiczna mapa
skarbow (3):
Niebezpieczne wody
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziala
wszechswiat? ()
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Jak dziata
wszech$wiat?

Miedzy gwiazdami jest wie-
le rozleglej przestrzeni. Naj-
nowsze odkrycia pokazujg,
Ze jest to powierzchnia nie-
zwykta i whrew pozorom
wcale nie pusta.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 - serial
dok., Wielka Brytania

1.00 Jak dziata
wszechswiat? (8)
- serial dokumentalny,
USA 2019

4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,
USA 2017

DISCOVERY

20 HISTORIA HD

9.00 Krélestwo dinozauréw

10.00 Poszukiwacze
dinozaurow - serial dok.
11.00 Muzealne tajemnice
12.00 Walka o bagaz (24) - dok.
14.00 Lowcy staroci (10, 11)
16.00 Skarby z szopy (13, 14)
17.00 Militaria na warsztat (2)
18.00 Profesjonalisci - cykl dok.
20.00 Na tropie legendarnych
potwor6w - serial dok.
21.00 Przypadki z archiwum
10 4 - serial dokumentalny
22.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum., USA
0.00 Zoom na architekture
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa

@ TP DOKUMENT HD

13.55 Islandia, krolestwo
maskonuréw - film dok.
14.55 Dzikie korytarze (1)
15.50 Reka - od dotyku
do triumfu - film dokum.
16.50 Podroznicy - odkrywcy
17.55 Lino Ventura. Portret
intymny - film dokum., Fr.
19.00 Legenda Kastusia
Kalinowskiego - dok.
20.00 Prawdziwa historia
piratéw - film dokum., Fr.
21.05 Dzieci wroga - film dok.
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Korporacja hakerow
23.20 Luciaw paj?( ej sieci (5)
0.20 Notacje - cykl dokum., Pol.

6.00 Dowody z miejsca
zbrodni 2 - serial
dokumentalny

8.00 Agent taki jak ty

- serial dokumentalny,

USA 2022

Zaginieni - serial

dokumentalny,

USA 2017

Krwawa ukfadanka

- serial dokumentalny,

USA 2018

Morderstwo

na prowincji 4:

Zaproszenie

na $mierc; Zabi¢

kowhoja - serial dok.

Zbrodnie godne

Hollywood 2:

Kowboj z apteki; Syn

marnotrawny - serial

dokumentalny, USA

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00 Noc przynosi
Smier¢

Sanitariusz Mario pozna-

je w szpitalu Gine. Wkrot-

ce para bierze $lub i wiedzie
szczesliwe zycie razem. Nie-
bawem ich zwigzek kofczy

sie okrutnym morderstwem.

20.00 Zbrodnie

zZ pierwszych stron

gazet (8) - serial dok.
22.00 Zbrodnie i kary

- serial dokum., USA
0.00 Zyjac

Z potworem 10
1.00 zbrodnie

z plemszych stron

gazet 8) — serial dok.

13.50 chlny Tajwan. Proby
konsensusu - film dokum.
14.50 Najpiekniejsze koleje
Swiata. Szkocja (1) - dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (1) - serial dok.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 (73-76)
18.15 Mam zamek 3 (5, 6) - dok.
19.10 Na targach $wiata 2 (9)
19.45 My, budowniczowie
nowej Czechostowacji
20.50 Niezwykle podréze
koleja 10 (1) - serial dok.
22,00 Krotka historia mitosci
23.10 Ameryka. Prawo
do broni - film dokum., Fr.
0.20 Niezwykle podréze
koleja 13 (2) - serial dok.

POLSATDOKU o | () POLSAT VIASAT ., I (WY POLSAT VIASAT

15.20 Historia broni (10) - dok.
16.30 Na pokladzie
atomowego okretu
podwodnego - film dok.
17.15 Superstatki - morskie
kolosy - film dok., Niem.
18.25 U-32. Niemiecki okret
podwodny - film dokum.
19.35 Droga hez powrotu.
Przemoc gangow
w Szwecji - film dok., Fr.
20.50 Dzieci dzihadystow
W Syrii: stracona
sprawa czy hadzieja
na odkupienie - film dok.
22,00 Tokio noca. Sekretna
Japonia - film dokum., Fr.
23.20 Przestepcze podziemie

13 kwietnia
STACJE POPULARNONAUKOWE

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
11.00 Lotnisko
w Melbourne 24/7
(10) - dok., Australia
12,00 Zioto Hitlera (3)
13.00 Linie frontu (3)
14.00 Ziapaé przemytnika
(8) - serial dok., USA
15.00 Morski patrol:
Hiszpania (7) - dok.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (1)-dok. ~ 12.00 Superfabryki (3)
17.00 Odkry¢ Swiat (5) - serial dok., WIk. Bryt.
18.00 Otchfan: Powstanie 13.00 Poszukiwacze
i upadek nazizmu historii (3, 4) - dok.
(6) - dok., Niem. 2020 14.00 Ostatni bastion
19.00 Wielkie Hitlera (1, 2) - dok.
konstrukcje Ill 16.00 Dorwac tunczyka 2
Rzeszy: Uzbrojenie (5, 6) - serial dok., USA
i taktyka (5)- dok.  18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Katastrofa (37, 38) - serial dok.

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (413)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (80)
- serial krym., Polska
7.10 Byla sobie Ziemia
8.50 Wehikut czasu (413)
9.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(23-26) - reality show

5, JAE
HISTORIA

8.30 Epitafia katynskie
8.40 Czterej pancerni

i pies (11) - wojenny
EX Libris - magazyn
Epitafia katynskie
spuscizna - film
dokum., Polska 2020
Fake czy historia?
(58) - pr. publicyst.
0dkry¢ tajemnice
Starozytne
mocarstwa (4) - dok.
Epitafia katynskie
Krélowie (72) - hist.
Czterej pancerni

i pies (12) - wojenny
Epitafia katynskie
Sensacje XX wieku
(1,2) - program hist.
Czas honoru 3 (31)

9.45
10.10
10.15

11.10

11.50
12.50

13.45
13.55
14.30

15.30
15.40

17.40

w przestworzach 20.00 Galileo 26 (7) - - wojenny, Pol. 2010
- dok., Kan. popularnonaukowy ~ 18.35 Ostatni Swiadek
HISTORYCZNY

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY _

e

[

e e

21.00 Katastrofa 21.00 1939-1945. Swiat

W przestworzach (2) sie wali (4) - Francja/
Zaloga lotu Wideroe 839 sly- Wk. Bryt. 2025
szy niepokojacy hatas tuz Rozpoczyna sie operacja
po starcie z norweskiej wy-  Overlord. Ladowanie w Nor-
Spy. Rozpoczyna sie drama-  mandii umozliwito aliantom
tyczna walka o utrzymanie  przebicie sig przez Wat Atlan-
maszyny w poziomie. tycki. Armia Czerwona prze-

22.00 Ikony lotnictwa (6) Chodzi przez Biatorus.
23.00 Katastrofa 22.00 Polowanie
W przestworzach (7) na Hitlera (1, 2)
0.00 Katastrofa - serial dokumentalny
w przestworzach:  0.00 Starozytni
Raport s?aecjalny (8) kosmici 15 (19) - dok.
1.00 Katastro 1.00 Rolnicy. Podlasie
w przestworzach (9) (16-19) - serial dok.
2.00 Alaska: Nastepne 5.00 Kotowrotek (6,7)
pokoleme 9) - dok. - magazyn wedkarski

11.00 Kraina dzikich zwierzat 13.25 Steve Backshall:

12.00 Drapieznik kontra ekstremalna rzeka (2)
ofiara (3) - dok., Wik. Bryt. 14.35 Afrykariskie drapiezniki:

13.00 Zahdjcze safari: Walki wielka czwarka (1) - dok.
wielkich kotow - dok.  15.40 Ziemskie dziwy (1, 2)

14.00 Niedzwiedzia zima 17.55 Lasy: tajemnicze krainy

15.00 Najdziwniejsze gatunki 18.55 Dziki Wschéd Polski

16.00 Dzika przyroda Europy 20.00 Steve Backshall
(2) - film dokum., Hol. 2015 i sekretne zycie pszczot

17.00 Sekretne Zycie pszczot (2) - film dokum., WIk. Bryt.
(1,2) - dok., WIk. Bryt./USA 21.05 Legendarne owady( )

19.00 Walki zwmrzat (3): Dzika 22.15 Zycie ekstremalne (2)
awantura - dok. 23.25 Z Davidem

20.00 Niszczycielskie Attenborough dookota
Zywioly 3 (4) - serial dok. Swiata (2) - cykl dokum.

21.00 Niezwykly dr Pol 0.30 Steve Backshall

2.00 Dzika przyroda strefy | sekretne zycie pszczot
rowmkowej (6) (2) - film dokum., Wik. Bryt

14.35 Hlstorla
sprawiedliwosci (6)
15.35 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (4)
- serial dokum., WIK. Bryt.
16.35 Dziki Zachod (6) - dok.
17.35 1l wojna $wiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (6) - serial dok.
18.45 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (6)
19.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (12) - serial dok.
21.00 Nazisci: korzenie zla (10)
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (1) - serial dokum.
23.10 Nazisci: $cisle tajna
nauka (7) - serial dok., USA

11.00 Australijscy
poszukiwacze zlota (1, 2)
13.00 Ostatni kapitanowie (1)
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
15.55 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3
16.55 Ztoto Jukonu (7) - dok.
17.55 Wojna o zioto (6) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
(1, 2) - serial dok., Australia
21.00 Za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 5
22.00 Special Ops: Prawda
23.10 Katastrofy
w przestworzach (1)
0.20 W zlej sprawie (1) - dok.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

racd

19.45 Krolowm (31
- Polska 2024

Whrew przestrogom Wia-
dystaw decyduje sie na roz-
poczecie bitwy pod Warna.
Tymczasem mieszkancy Kra-
kowa organizuja procesje po-
kutna po trzesieniu zieml.

20.20 Zatoka szpiegéw (3)
- serial szpiegowski
21.20 Upadek nazizmu
- obtawa (1) - dok.
22.20 Kroniki Hitlera (6)
- serial dokumentalny
23.30 Sensacje XX wieku
1.40 Encyklopedla ]
wojny Swiatowej
- serial dokum., Pol.

BBC EARTH 1p

11.15 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 4 (1) - dok.
12.20 Planeta Ziemia (1) - dok.
13.25 Planety (1) - serial dokum.
14.30 W okowach mrozu 11
15.30 Zycie na pustkowiu 9 (4)
16.35 Alaska z Sue Perkins (1)
17.40 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 4 (1) - dok.
18.45 Planeta Ziemia (6) - dok.
19.45 Ziemia (5) - dok., k. Bryt.
20.55 Zycie na pustkowm 9(5)
21.55 W okowach mrozu 11
22.55 Alaska z Sue Perkins (2)
23.55 Wielka kanadyjska
przygoda (4) - serial dok.
0.55 Skarhy przesztosci i ich
tajemnice 4(1)-dok.

CIPOLSAT HD

14. 10 Pogrzebani za domem 3
15.05 Mordercze zwigzKi 5

16.00 Morderstwo w motelu 2

17.00 Nastoletnie polskie
zahéjczynie (1) - dok.

17.30 Polskie zahéjczynie 4 (2)

18.00 Kobhiety, ktore zabijaja:
Wwyznania zza krat (1)

19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglig 6 (6)

20.00 Morderca z Internetu 2

21.00 Oficer i morderca - dram.

krym., Kan. 2012, 115 min

22.55 Morderstwo w motelu 2

23.55 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly $wiat (8)
0.50 Wyznania zza krat:
Gypsy Rose Blanchard

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki 2
(16) - reality show
13.05 Starozytni
kosmici 16 (19) - dok.
14.00 UFO: szlakiem
bliskich spotkan (6)
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(8) - serial dok., USA
15.50 Gwiazd
lombardu 13 (11)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (22)
17.10 Zabi¢ dyktatora (1)
- serial dok.
18.10 Tajemnice skryte
w mroku (4) - dok.
19.05 Starozytni
kosmici 13 (23) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (16, 14)

22.00 Niewyjasnione
tajemnice
Swiata 7 (12)

Pod powierzchnig ziemi roz-

Cigga sig ukryty Swiat sta-

rozytnych tuneli i Swigtych

jaskin. Tworcy programu
sprawdzajg, co naprawde kry-
je sie pod naszymi stopami.

23.00 Nlewyjasnlone
tajemn_lce Swiata 4
(8) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(7) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.
1.50 Zabic dyktatora (1)
- serial dokum.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na strazy przyrody
- serial dokumentalny, Kan.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery lapy
20.00 Niebezpieczne rewiry
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Matzenistwo w dzungli 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8. to robig zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
12.15 Remont safari (7, 8) - rozr.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (2) - mag. kulin.
14.55 Przekaski z calego
Swiata (5, 6) - mag. kulin.
15.55 Tu jest pieknie (1, 2)
17.00 Andrzej Bargiel
- Sniezna Pantera (7, 8)
19.00 Kamperem przez $wiat
(4, 5)-serial dok., Pol. 2020
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (9, 10) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
$wiata (1-3) - serial dok.
0.55 Remont safari (7, 8) - rozr.
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14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Kiedys to bylo...
15.40 Hity I historie
gwiazd - mag. muz.
16.00 Zaraz wracam 2 (69)
- serial obycz., Polska
Barwy szczescia
(3289) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1115)
Teleexpress Extra
Stownik
polsko@polski (685)
Panorama
Polacy Swiatu
- cykl dok., Pol.
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda
WOJENNY

16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

: o
§

Ry |

20 25 CZas honoru (74)

- Polska 2013

Rainer dowiaduje sig, ze
Amerykanie odnalezli juz
Blachnitzky'ego, a on nie jest
potrzebny. Musi sie ratowac.
Weczedniej jednak probule
odzyskac swojg wiasnosc.

21.20 Stawka wigksza niz
zycie (10) - wojenny
22.20 Jerzy ,Dudus”
Matuszkiewicz
- wspomnienie
23.15 Panorama
23.45 Kod
bezpieczenstwa
0.15 Moda na jezyk
polski (77) - magazyn

HD

13.20 Komisarz Alex 5 (65)
14.15 Ranczo 10 (119, 120)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani (10) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (1) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 18 (233)
- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 5 (56) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (304, 305)
- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (413)
- serial kryminalny, Polska
22.20 Trzy sekundy - film
T sensacyjny, Wielka Brytania/
Kanada/USA 2020, 125 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (6) - kom.
10.30 Wiezienie (161-163) - dok.
12.00 Poirot (5, 6) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(534, 535) - serial kom., Pol.
15.00 Swiat wediug Bundych
(187-192) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (78-80)
21.00 Zdrady (69) - paracok., Pol.
22.00 Slad (64, 65, 97) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (40, 41)
3.50 Wehikut czasu (413, 412)
4.00 Sala operacyjna (10)

50 | to&owo
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13 kwietnia

1 12 stacji tylko z to owo

& rousw owré (5 WS 1D

8.20
8.55

9.30
10.05

Familiada - telet.
Va banque (1018)
Koto fortuny (1957)
Makiowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.

10.45
12.35
13.15
14.15
15.25
15.50
17.25

18.00
18.40

Rodzinka.pl

Program
rozrywkowy

(5) - program rozrywk.
Va banque (1019)

- teleturniej

Koto fortuny (1958)
Okrasa lamie

19.45 Maklowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
KOMEDIOWY

20.25

22.10 Rodzinka.pl (19)
- Polska 2011
Boscy przygotowuija Sie
na ch}odn}/ejsze dni. Tomek
nie chce chodzi¢ w starej
kurtce. Kuba nie zamierza
nosic ubran po kuzynie. Kac-
per dostaje rzeczy po bracie.
22.50 The Voice Kids 9
(11, 12) - widowisko
1.10 Koto fortuny
(1958, 1952) - telet.
2.30 Kabaret. Super
show Dwajki 3 (25)

Zmiennicy (3) - kom.
(129, 130) - kom., Pol.

Kocham Cie, Polsko!

przepisy - mag. kulin.

600 Oszukane (31, 32)
- serial paradokum

8.00 Komisarz Mama (31) 7.55 Bogaty dom

- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie
sukni $lubnej (33)

~ program rozrywkowy

9.30 Top Chef (59, 60)

- reality show

12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(135, 136) - reality
show, Polska

14.30 Kolacja W ciemno
(65, 66) - program
rozrywkowy

16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(56) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(236, 237) - reality
show, Polska
DOKUMENTALNY

20.05 Wiezienie kobiet
(102, 103, 134, 135)

Kulisy codziennosci w za-
kladzie karnym Osadzo-
ne zostaly skazane za
rozne przestegpstwa. Musia-
ty nauczyc sig funkcjonowac
W wigziennej rzeczywistoSci.
22.00 Ambulans (6) - dok.
23.00 Gry malzenskie

(179) - reality show
0.00 Love Island. Wyspa

mitosci (312, 313)

- reality show

-programrozrywkowy  2.00 Gry matzeriskie

3.40 Do $miechu! (70)
4.40 Raz, Dwa, Trzy
na dobry wieczor

B TVS HD l°°m‘ ZOOMTV

12.25 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

zpital (660, 661)
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (602)
11.40 Magda gotuje internet
12.40 Szkota (666) - paradok.
13.41 Anatomia pigkna 2 (1)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(115) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (3, 4) - telet.
17.00 Cigzaréwka przez
Wietnam (6) - serial dok.
18.01 Prawo Agaty 2 (7)
19.00 Kartoteka 8 (13, 14)
21.05 Kryminalni 3 (6, 7) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (15) - krym.
0.15 The Traitors. UK (2)
1.35 Ach, ten $lub! 3 (4) - rozr.

(180, 181)
4,00 zdrady (181, 182)
—ser|a paradokum.

10.45 To leci w sieci (55, 20)
11.40 Putapki umystu (2) - dok.
12.20 Niszczycielskie zywioly
13.20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (9)
14.20 Sensacje XX wieku
16.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
19.00 Straznik Teksasu 5
(21, 22) - serial sensacyjny
21.00 Kabaretowe przehoje (1)
22.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (2) - pr. rozr.
23.00 Magia nagosci (4) - rozr.
0.00 Striptiz - tak to sie robi
w Vegas (3) - reality show
1.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 (5) - pr. rozrywk.

ANTENAHD CEID)

8.35 Megalotnisko w Dubaju
10.35 Co Polak potrafi
na drodze? (14) - pr. rozr.
11.35 Kabaretowy szat (14)
12.35 Winnice mitosci (29)
13.50 77 TV 2 (2) - pr. rozrywk.
14.50 Niezwykly dr Pol (5, 10)
16.50 77 TV 5 (3) - pr. rozrywk.
17.50 Gdzie tu cos zjes¢? (1)
18.45 Morderstwa w Paryzu 8
(2) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 8
(3) - serial kryminalny, Fr.
21.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 5 (3) - krym., Fr.
22.35 Detektywi z Bordeaux 5
(1,2) - krym., Francja/Belgia

600 strazmk Teksasu
(10, 11) - serial sens.

6.50
7.20

Diabelnie boskle (5
Ukryta prawda

- biedny dom (141)  8.20 Kartoteka7 (3,4)
8.55 Policjantki 10.30 Detektywi (156, 296)

i Policjanci (386, 387) 12.30 Zakup w ciemno 2

- serial obycz., Polska (22) - reality show
10.55 Na ratunek 112 13.30 Zakup w ciemno 6

(1143, 442) - paradok. (36) - reality show
11.55 Dlaczego ja? (1547) 14.30 Kartoteka 2 (5, 6)

- serial paradokum. ~ 16.45 Express - pr.inform.
12.55 Trudne sprawy 16.58 Pogoda, sport

(1025-1027) - paradok. 17.05 1dz na catos¢ 2 (13)
15.55 kowcy skarbow.  18.10 Zony Podlasia 3 (10)

Kto da wiecej? 19.05 Zakup w ciemno

(542, 543) - reality extra (26)

show, Polska 19.45 Express - pr.inform.
18.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 7

i Policjanci

(1400, 1401) - obycz.
Uroczysko (233)

- serial krym., Polska
KRYMINALNY

(25) - reality show
Zakup w ciemno
extra (25)

Express - pr. inform.
ROZRYWKQV\VY

21.05

20.00

21.45

20.30 SpraW|edI|W| Bl 22 00 Gogglebox Przed

telewizorem 24 (8)

Katarzyna i Andrzej Ga-
sienicowie wraz z innymi
uczestnikami komentuja naj-
popularniejsze programy
telewizyjne. Nie szczedza
trafnych uwag i zartow.

23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (12)
0.20 Kanapowczynie 3
(7) - program rozrywk.
1.20 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (6) - pr. rozrywk.
2.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (6, 7)
3.30 Wyburzacze (9, 10)
4.40 Nauka jazdy 6 (4)

&3 C+KUCHNIA HD

14.25 ABC gotowania
- kuchnia turecka (5)
14.50 Nie hoj ryby! (5, 6) - mag.
15.45 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2
16.40 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
17.35 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (3) - mag. kulin.
18.30 Jakubiak rozgryza
Chorwacije (5, 6) - mag.
19.25 M jak migso 8 (6) - dok.
19.50 M jak migso 9 (1) - mag.
20.15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (4, 5) - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
(5-8) - serial dokumentalny

-Wydz
Klymmalny (1012)

Ston zostaje zatrzymany za
kradziez kryptowalut. Dowo-
dy sg obcigzajace, ale Kuba
i Iza Watpia W jego wing. Do-
cieraja do Wareckiej, ekspert-
ki od cyberbezpieczenstwa.

21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (129)
22.40 Co kryje sie pod
EMT] powierzchnig
- horror s.f,, USA
2020, rez. Braden
R. Duemmler, 105 min
0.25 Love Island.
Wyspa mitosci (20)

HD

10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmowy 10
11.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 6
13.00 Wiza na mito$¢: Znowu
do wzigcia - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmowy 10
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otylosc (1)
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 5
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
21.30 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
23.30 Toksyczne zwigzki - dok.
0.30 Dr Pryszczylla 3 - dok.

8.00 Mistrzowie Kabaretu 3
9.00 WP News - pr. inform.
9.20 Thit (1450) - pr. publicyst.
10.00 Wariaci za kierownica 5
12.00 Mityczne bestie (10)
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (17-19)
16.00 Maktowicz w podrozy
17.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (6)
19.00 Policjanci z sasiedztwa
20.00 1l wojna Swiatowa:
Wyscig do zwyciestwa
22.00 Mistrzowie Kabaretu 14
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 1, 2, 3... Kabaret! 3 (¢)
2.00 Mistrzowie Kabaretu 16

12.05 Po pierwsze:
lokalizacja! (12, 13)
14.00 Cudotwarcy 6 (20) - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (1) - dok.
16.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (4, 5)
17.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (1)
18.00 Ucieczka na wie$ 24 (55)
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (2) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 10
21.00 Cudotwarcey 6 (21) - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 (4) - serial dok.
22.55 Cuda z drewna (7) - dok.
0.40 Cudotworcy 6 (7) - mag.

(1159) - paradok., Pol.

20.50 Dorota was urzadzi!

5.10 I nie opuszcze Cie
az do slubu (10, 11)
- reality show
6.20 Bez kompleksow (4)
~program rozrywkowy
7.15 Co za tydzien - mag.
7.45 Zgto$ remont 11 (4)
- program rozrywkowy
8.45 Bitwa o gosci (2)
- reality show
9.50 I nie opuszcze Cie
az do slubu (1,2)
- reality show
11.25 Ugotowani (2, 3)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (1, 12)
15.35 Jestem z Polski 10
(9, 10) - serial dokum.
17.45 Kuchenne
rewolucje (11,8, 9)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY
® | f

Ay

20.50 Babski biznes (2)

Tym razem Marta Klepka od-
wiedza pracownie cukierni-
cza Uli. Wypieki w wykonaniu
wiascicielki ciesza sie zainte-
resowaniem. Szefowa nie pil-
nuje jednak finanséw firmy.
21.50 Jestem z Polski (2, 4)
23.45 Hotel Paradise 12
(25) - reality show
0.45 40 kontra 20 (25, 26)
2.30 Zawodowa Anka
(7,8-0st.) - pr. rozrywk.
3.40 Wiem, co jem
iwiem, co ku ud
(1) - mag. poradnikowy
4.15 Pojedynek
na podroze (5) - rozr.

12.15 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
19.15 Gadzet 4.0 (3) - magazyn
19.45 Cigzaréwka przez Chile
20.45 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.
21.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (5) - pr. rozr.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 Mobilni mechanicy (3)
23.05 Z drugiej reki (11) - mag.
23.50 Jezdzi¢, ohserwowaé
0.35 Mobilni mechanicy (11)

€3] HGTV HD

11.00 Zarohi¢ na remoncie 7
12.00 Zarohi¢ na remoncie 9
13.00 Zbudujemy fajny dom (3)
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 2 (3, 4) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare 4
17.00 Zrobmy sobie dom (6)
18.05 Weekendowa
metamorfoza 5 (3, 5)
19.55 Zgtos remont 11 (3) - rozr.

(11, 12) - program rozrywk.

22.30 House Hunters

- Poszukiwacze
doméw 2 (9-12) -
0.40 Kupujemy dom
na plazy 23 (10, 11) - dok.

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(226) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(801, 802) - serial
paradokum., Pol. 2023
8.30 Sekrety rodziny
(195-197) - serial
paradokum., Pol. 2021
11.30 Przyjaciotki (289)
- serial obyczajowy,
Polska 2024
12.30 Dlaczego ja?
(1404, 1405) - serial
paradokum., Pol. 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (50-54)
- serial komediowy,
Polska
17.00 48h. Zaginieni
(231, 232) - serial
kryminalny, Pol. 2023
PARADOKUMENTALNY

19.00 Gliniarze (1106)
- Polska 2025

Na terenie osrodka wcza-
sowego robotnik znajdu-

Je zakopane zwioki. Olgierd
I Krystian musza odtworzy¢
przebieg wydarzen sprzed
wielu miesiecy.

20.00 S$lad (9) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (1038)
22.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
(125, 126) - dok., Pol.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (257, 258)
0.00 Slad (95) - krym., Pol.
1.00 zdrady I (23)
2.05 Wydarzenia

6.00 Niezwykle pociagi
(11, 12) - serial dok., Kan.
8.00 Dorwac turiczyka (9)
- serial dokumentalny, USA
9.00 Kotowrotek (168-171)
- magazyn wedkarski
11.00 Budowlancy (83-85)
- serial dokumentalny, Pol.
12.30 Hardkorowy lombard
(32-34) - serial dokum., USA
14.00 Polacy za granica
(137, 138) - serial dokum.
16.00 Ztomiarze (5, 6) - dok., Pol.
18.05 Poszukiwacze historii
(96-99) - serial dokum., Pol.
20.00 Ztomiarze (27, 49) - dok.
21.55 Kolowrotek (200-215)
- magazyn wedkarskl

& (Oaiera @3 5o HD

13.00 Na dobre i na zle (540)
13.50 Kiedys to bylo... - mag.

14.25 Okrasa lamie przepisy
15.00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (60)
15.30 Ojciec Mateusz 22
(280, 281) - krym., Pol. 2019
17.30 Krélowe, ktore zmienity
Swiat (5) - dok., Wik. Bryt.
18.30 Rolnik szuka zony 12 (¢)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (215)
20.30 Wichrowe wzgorze (196)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (207) - obycz.
22.30 Papillon. Motylek - dram.
IEM biograf,, Czechy/Hiszpania/
USA 2017, 140 min
0.50 Mistrzynie - film dokum.

6.05
6.45

Wydarzenia
SuperLudzie Extra
(44) - magazyn

Na ratunek 112
(587, 588) — paradok.
Doktor Martin

(11, 12) - serial obycz.
\Wydarzenia
SuperLudzie (41, 1)
Swiat wedtug
Kiepskich (419-422)
- serial kom., Pol. 2013
Bitwa o palety (14)
Hell's Kitchen

- Piekielna
Kuchnia 3 (23)

Top Chef (68)

- reality show
Swiat wedlug
Kiepskich
(485-487, 575, 576)
Ztomiarze (5) - dok.
THRILLER
o, B

6.55

7.55
10.00

10.30
11.30

13.30
14.30

16.00
17.25

20.05

iz,

2110 8 czescl prawdy
[EMO - USA 2008, wyk.
William Hurt, 105 min

Hiszpania. Na konferencji po-
Swieconej walce z terrory-
zZmem zostaje postrzelony
prezydent USA. Poszukiwa-
nia sprawcy prowadzg m.in.
agent Barnes i turysta Lewis.

22.55 Bloodshot - filmsf,
@™ USA/Chiny 2020, rez.
Dave Wilson, 135 min
1.10 Swiat wedlug
Kiepskich (175, 172,
166, 111, 453) - kom.
4.00 Nasz nowy dom
(273, 274) - reality
show, Polska 2022

Nevwork  HD

9.25 Maklowicz w drodze

12.15 Dziwaczne potrawy
15.15 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (6) - magazyn kulin.
16.15 Przyslij przepis 2 (7)
16.50 Przyslij przepis (1, 2)
17.55 Kuchenne rewolucje (12)
18.55 Najlepszy cuklernlk
Ameryki (4) - reality show
19.55 Pojedynek na grille: Fly
kontra Symon (4)
20.55 Wiosenny turniej
wypiekow (3)
22,00 Dziwaczne potrawy (2)
23.00 Akcja: Restauracja! (1)
0.00 Czlowiek kontra
jedzeme (38-40) - mag.

8.00 Plastyczna fuszerka
9.50 Z kamera
u Kardashianéw (2, 3)
11.40 WAGS z Miami (8) - dok.
12.35 WAGS z Atlanty (1)
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamera
u Kardashianéw (4, 5)
17.10 WAGS z Atlanty (2, 3)
19.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - pro%ram rozrywk.
19.30 Plastyczna fuszerka
21.30 Z kamer.
u Kardashianéw (17, 18)
23.30 WAGS z Atlanty (4,5
1.30 Ogladaj na zywo, co sie
dzieje! - pro;ram rozrywk.
2.00 Plastyczna fuszerka

6.00 Wiezienie (149, 150)
- serial dok., Pol. 2023
Pollqjantkl
i Policjanci (584, 585)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (127, 128)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(162-164) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Policjantki
i Policjanci (1136)
- serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (129, 130)
- serial sens., Niemcy
17.00 Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (33)
- serial sensacyjny
18.00 Straznik Teksasu
(12, 13) - serial sens.
KRYMINALNY

6.55

8.55

10.55

13.55

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (113-115)

Z dwudziestego pietra wypa-
da mezczyzna. Magnat pra-
sowy Dunbrook twierdzi, ze
ktos$ go zaatakowat w gabi-
necie, a do wypadku doszto
w wyniku szamotaniny.

22.55 kowca pedofilow
(137-140) - dok., Pol.
0.55 Wiezienie (175, 176)

- serial dok., Pol. 2024
1.55 Septagon (36-88)

- sgrial krym., Polska
5.05 Nonai jej corki (2)
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

POLSAT
ropzina  HD

9.00 Sasiedzi (49) - anim.
9.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Bogaty dom - biedny

dom (125, 126)
12.55 Rodzina zastepcza

(268, 269) - kom., Pol. 2007
14.50 Pociagi, ktore zmlemty

Swiat (3, 4) - serial dokum.
17.05 Pingwiny

z Madagaskaru (4-7)
19.00 Rodzina zastepcza (244)
20.00 Miodowe lata (22, 23, 34)
21.50 Nasz nowy dom
23.50 Brof w hollywoodzkich

filmach (4, 3) - serial dok.

0.45 Poza kontrola.
Zatoniecie
tankowca"Erika" - dok.

@D v TRWAM

17.30 Moja parafia
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Poznajemy Polske (4)
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl felietonow
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode
W Polske i Swiat - rozr.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

BBC FIRST HD TVP ABC

6.00
6.55

8.40
9.40

Zagadki doktora
Blake'a (1) - krym.

(6,7) - serial krym.
Lewis 5 (5) - krym.
Ojciec Brown 8 (1)
- serial kryminalny
$mier¢ pod
palmami 15 (4)
Zagadki doktora
Blake'a (1) - krym.
Detektyw z Chelsea
(1,2) - serial krym.
Ojciec Brown 2 (5)
Lewis 5 (5) - krym.
My Life is Murder 3
(7) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 8 (1, 2)
- serial kryminalny
$mierc pod
palmami 5 (6) - krym.
KRYMINALNY _
N7 f

iy

A5

21.00 émier(: pod
palmami 15 (5)

Sledczy probuja rozwiktac
zagadke otrucia, do ktorego
doszto podczas przedstaW|e
nia. Mervin zastanawia Si
nad tym, jakg decyzje podjac
W sprawie swojego brata.
22.05 Ellis (2) - serial krym.
0.00 zabolcze arcydzieta
- serial (riymlnalny
1.00 Smlerc po
palmami 5 (6) - krym.
2.10 Morderstwa
w Midsomer 8 (1, 2)
3.55 Czas 2 (4) - obycz.
4.45 Moja rodzinka 2 (1)
5.15 Ojciec Brown 2 (5)

10.35

11.40
12.50
14.50
15.50
16.50

17.50

19.55

BBCLIFESTYLE HD

12.20 Wielkie australijskie
wypieki 5 (10) - pr. rozr.
13.40 Rezydencje
na Mauritiusie (8) - dok.
14.40 Hotel Four Seasons przy
Park Lane (3) - serial dok.
15.40 Zapraszam do stotu 21
17.50 Rezydencje
na Mauritiusie (9) - dok.
18.50 Mistrzowie szycia 7 (4)
19.50 Wielkie australijskie
wypieki 6 (1) - pr. rozrywk.
21.00 Zycie w Monako (2) - film
dok., Wielka Brytania 2020
22.05 Kensington i Chelsea:
krélewskie dzielnice (2)
23.05 Wstydliwe choroby 5 (4)
0.05 Ratunek dla skory 3 (6)

BBCBRIT HD

10.25 Warsztat Hammonda 3
11.25 Niezwykle hotele bez
tajemnic 3 (5) - serial dok.
12.30 Top Gear 32 (2) - mag.
13.40 Warsztat Hammonda 3
14.40 Cuda inzynierii (1) - dok.
15.40 Najstabsze ogniwo (9)
16.40 Niezwykle hotele bez
tajemnic 3 (5) - serial dok.
17.50 Top Gear 32 (3) - mag.
18.55 Cuda inZynierii (1) - dok.
20.00 Niezwykle hotele hez
tajemnic 3 (6) - serial dok.
21.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 6
22.00 Brytyjski megaport (4)
23.05 Top Gear 32 (3) - mag.
0.10 Najstabsze ogniwo (8)

8.20 Jak borsuk z lisem 2
8.30 0do (52-54) - anim.

My Life is Murder 3 9.00 Piotrus Krolik

9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Cze$¢, czy moge Cie
zjesé? (110) - mag.
10.20 Bolek i Lolek
wyruszajg w Swiat
10.45 Reksio (21, 22)
11.05 Male i duze
przygody Miffy (44)
11.20 8wm a Peppa 8
11.35 stacyjkowo (87, 88)
11.55 Strazak Sam 6
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (112)
13.00 Figu Migu
na planecie
Czochras (23)
13.20 Pszczotka Maja
13.50 Pola i Piotru$ (43)
14.05 Lassie i przyjaciele
ANIMOWANY

14.30 Swinka Peppa
- Wik. Bryt. 2016
Kolejne przygody sympatycz-
nej Swinki Peppy, jej brata
Jacka oraz ich rodzicow. Cze-
kaja ich niezwykte przygody.
14.45 Kid Lucky (35, 36)
15.15 Al-chemik (107)
15.35 Ksiega Ksiag 4
16.05 Oli I Luna (45, 46)
16.35 Ricky Zoom (35, 36)
17.05 Super Wings (7, 8)
17.30 Robin Hood (35, 36)
18.00 Opowiesci
z zielonego lasu
18.30 Leo da Vinci 2
19.00 Prz J[(Fody Misia
ingtona 2

NICK JR.

14. 45 Zwierzece zagadki
15.35 Swinka Peppa 7 (36)
15.40 $winka Peppa 3 (13)
15.45 Swinka Peppa 7 (37-40)
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 (14) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (13)
17.30 Pan Krokodyl (11) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (16) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(4, 5) - serial animowany
18.55 Dora 2 (3) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (6, 7) - anim.
20.00 Swinka Peppa 7 (36-40)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka (14, 22-24)

HD

MINI MINI+ HD

15.10 Baranek Shaun (6-8)
15.36 Jezyk Happy (19, 20)
15.54 Mia i Kodus (1) - anim.
16.05 Mega Ekspres (5, 6)
16.30 Marta méwi (57) - anim.
17.00 Strazak Sam 16 (9, 10)
17.25 Stas i fajna Bahcia (1, 2)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (72) - serial anim.
18.25 Lesna rodzina:
Pamietnik Frei (1, 2)
18.50 Baczne oczka (1, 2)
19.05 Kicia Kocia (12, 13)
19.25 Wierszyki domowe (12)
19.36 Jezyk Happy (19, 20)
19.52 Basia (4) - anim., Pol. 2016
20.05 Dolina Muminkow 4 (1)
20.35 Dolina Muminkow 2 (2)

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

20.00 Kropka nad i

Najpopularniejsi polscy poli-
tycy odpowiadajg na pytania,
ktore dotycza biezacych pro-
bleméw w naszym kraju.

20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i- publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.02 Fakty po Faktach

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen™ - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzier na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.10 catkiem niezla historia
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siédemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Ztoty chiopak (128)

- serial obycz., Turcja 2022
to&owo | 51
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'TXrj Panna Marple:

pol Morduije sie tatwo
KRYMINALNY Pani Pinker-
ton zamierza zdemaskowac morder-
ce. Ginie w wypadku. Jane Marple
bada sprawe. Rez. Hettie MacDonald,

A: Julia McKenzie, Steve Pemberton, Sylvia Syms
USA/Wik. Bryt. 2008 125 min » do godz. 15.15

TE ) Pokoj z widokiem
KINO POLSKA

na morze
PSYCHOLOGICZNY Mezczy-
zna chce popetni¢ samobaéjstwo,
skaczac z budynku. Prokurator
wzywa psychiatre. Rez. janusz Zaorski,
A: Piotr Fronczewski, Gustaw Holoubek
Polska 1977 120 min » do godz. 15.30

Wypowiedzenie

ojny
OBYCZAJOWY Aktorska
para dowiaduje sie, ze ich syn ma
guza mozgu. Gotowi sg wiele po-
Swieci¢, by go ocali€. Rez.: Valérie Donzell
A: Valérie Donzelli, Jérémie Elkaim, César Desseix
Francja 2011 110 min » do godz. 16.30

15.00 Chopip. ) L
SN Pragnienie mitosci
MELODRAMAT Na wies¢
o0 wybuchu powstania listopadowe-
go Chopin wyjezdza do Paryza. Tam
wdaje sie W romans. Rez.: erzy Antczak,
A: Piotr Adamczyk, Danuta Stenka, Anna Korcz
Polska 2002 130 min > do godz. 17.10

X Tunel
KATASTROFICZNY Po wy-

padku ludzie zostajg uwie-
zieni w tunelu. Stuzby ratownicze
nie moga do nich dotrze¢. Nieba-
wem dochodzi do wybuchu. Re:.: Pal

Oie, A: Thorbjorn Harr, Yiva Lyng Fuglerud
Norwegia 2019 130 min » do godz. 18.20

T Za duzy na bajki

FAMILIJNY Pod nieobecnos¢
mamy dziesiecioletni

Waldek trafia pod opieke ekscen-
trycznej ciotki. Narzuca mu ona
nieznany dotad rygor. Rez.: Kristoffer Rus,
A: Maciej Karas, Amelia Fijatkowska
Polska 2022 130 min > do godz. 19.00

I 13 dni, 13 nocy

P THRILLER Sierpien 2021
roku. Po dwudziestu latach

talibowie ponownie przejmuja

wiadze w Kabulu. Na ulicach rozpe-

tuje sie piekto. Rez.: Martin Bourboulon,

A: Roschdy Zem, Lyna Khoudri, Sina Parvaneh

Francja/Belgia 2025 110 min » do godz. 22.50

iyl Impas
BN THRILLER Najemnicy pod
wodza Whitlocka wdzieraja
sie na teren zapory. Groza zatopie-
niem miasta. Komandos Karr musi
ich powstrzymac. Rez. Jared Cohn,
A: Bruce Willis, Patrick Muldoon, Stephen Sepher
USA 2021 120 min > do godz. 0.40
52 | tokowo Oznaczenia:

14.40
FILMBOX PREMIUM

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hit®

Utalentowany artysta
pragnie odszukac "
ukochana, z ktérg
rozdzielita go wojna. ™

E

ITXT Cena powrotu
SRR SENSACY|NY Stroz prawa

Sallinger (Steven Seagal)
przechodzi na wczesniejsza eme-
ryture. Zatrudnia sie jako ochro-
niarz cérki przyjaciela. Niebawem
dziewczyna zostaje uprowadzona.
Byty policjant rusza jej na ratunek.

Rez.: Keoni Waxman Wyst.: Luce Rains
USA2009 w120 min » do godz. 22.00

)YEg Wieloryb

SWINI OBYCZAJOWY  Chorobli-
wie otyty Charlie (Brendan
Fraser) jest uwigziony w mieszkaniu.
Pod wptywem jednego spotkania
zyskuje nadzieje, ze nie wszystko
jeszcze stracone. Prébuje naprawic
relacje z corka (Sadie Sink).

Rez.: Darren Aronofsky Wyst.: Ty Simpkins
USA 2022 125 min » do godz. 0.35

P

EE Znajde

11'/: )} 0BYCZAJOWY Plany dwojga mtodych ludzi obracajq
sie w gruzy, gdy nazisci wkraczaja do Polski.

Lata 30. XX wieku, wielo-
kulturowa, tetnigca zy-
ciem £6dz. Polski Spiewak
operowy Robert Putaski oraz
zydowska skrzypaczka Rachel
Rubin poznali sie¢ w szkole mu-
zycznej. Z czasem dwoje ludzi,
ktérych catym zyciem jest mu-
zyka, potaczyto uczucie. Sytu-
acje artystow komplikuje nagty

Filmowe hity dn

cie

wyjazd mezczyzny do Mediola-
nu na studia. Zaréwno on, jak
i jego ukochana marza, ze kie-
dy$ wystapig w jednej z najbar-
dziej prestizowych sal koncerto-
wych, nowojorskiej Carnegie
Hall. Wybuch Il wojny $wiatowej
niweczy ich zyciowe plany. Po
niemieckiej inwazji na Polske
miodzi w dramatycznych oko-

(=
20,00 Tunel
STOPKLATKA THRILLER W podziem-
nym przejezdzie tgczacym
Manhattan z New Jersey dochodzi
do eksplozji ciezaréwki z chemika-
liami. Byty szef stuzb ratowniczych
(Sylvester Stallone) wkracza do ak-
cji, aby ocali¢ uwiezionych.
Rez.: Rob Cohen Wyst.: Amy Brennem an
USA1996 & 145 min » do godz. 22.25

2

YR Za dziesiec
I minut poinoc
THRILLER W Los Angeles

grasuje psychopatyczny Warren Sta-
cy, ktory zabija mtode kobiety. Spra-
wa zajmuije sie policjant Leo Kessler
(Charles Bronson). W koricu zaczyna
na wiasna reke tropic zbrodniarza.

Rez.: |. Lee Thompson Wyst.: Andrew Stevens
USA 1983 © 115 min » do godz. 1.10

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

liczno$ciach zostaja rozdzieleni.
Muzyka pomaga im przetrwac.
Rodzina Rachel trafia do Oswie-
cimia. Robert przysiega sobie,
ze odnajdzie ukochana. Jest
gotoéw na najwieksze poswiece-
nie. « 125 min » do godz. 1.30

USA/Polska 2019 Rez.: Martha Coolidge
Wyst.: Adelaide Clemens, Leo Suter,
Stellan Skarsgard, Connie Nielsen

Y Kodeks

RS sprawiedliwego
SENSACY)NY  Putkownik

Sikes usituje zaprowadzi¢ porzadek

w rodzinnym mieécie, w ktérym

rzadza sprawujg gangi narkotyko-

we. Na drodze staje mu byty prote-

gowany, Porter (Craig Sheffer).

Rez.: Michael Winnick Wyst.: Steven Seagal
USA 2016 &1 125 min » do godz. 0.05

Dzien,
w ktérym zatrzy-
mata sie Ziemia
THRILLER SF Przybysz z kosmosu
(Keanu Reeves) ostrzega przed ka-
tastrofa, ktora grozi Ziemi. Wtadze
mu nie wierzg. Obcy prosi o pomoc
dr Benson (Jennifer Connelly).

Rez.: Scott Derrickson Wyst.: Kathy Bates
USA/Kan. 2008 wzr=» 145 min » do godz. 2.00

23,35
POLSAT



Tour of Galicia
KOLARSTWO Wy-
EUROSPORT 1 g o oA
$cig skfada sie z pieciu
etapow. Pierwszy z nich to jazda
na czas ulicami A Corunii ze
startem i metg przy latarni mor-
skiej zwanej Wiezg Herkulesa.
Swoich sit sprébujg m.in. Ivo Oli-

veira, Adam Yates oraz lvan Ro-
meo. & 120 min » do godz. 17.30

~

TEl Polska - Irlandia
S PIEKA NOZNA e Bia-
to-Czerwone zawalczg

w Gdarisku o pierwsze zwycie-
stwo w kwalifikacjach do przy-
sztorocznych mistrzostw $wiata
w Brazylii. Na koncie maja poraz-
ke 1:4 z Francjg i remis 2:2 z Ho-
landig. & 150 min » do godz. 20.25

, ‘I%

Tl Atletico Madryt
W - FC Barcelona
PILKA NOZNA o3 Du-
ma Katalonii staje przed szansg
drugiego z rzedu awansu do pét-
finatu Ligi Mistrzéw. Rojiblancos
moga wroci¢ do najlepszej czwor-
ki rozgrywek po dziewieciu la-
tach. & 130 min » do godz. 23.05

Reds sg czwartg druzyna
zAnglii, zjaka mierzy sie PSG w tej
edycji LM, po Chelsea (2:5 i 0:3),
Newcastle Utd. (1:1) i Tottenha-
mie (3:5). Czy pomszcza krajanow
i wyrzucg obrorice tytutu z rozgry-
wek? 155 min » do godz. 23.30

T Liverpool - PSG ¥
o EXTRA2 PItKA NOZNA Bxd The

L i

20,30 Omnibus_
o1 - szybcy i madrzy
TELETURNIE)  Zabawa,

w ktorej przede wszystkim liczy sie
czas. Poprawne odpowiedzi spra-
wiaja, ze uczestnikom dodawane
sg cenne sekundy, z kolei btedy lub
zbyt dtugie namyslanie sie skutku-
ja ich utrata. Prowadzi Krzysztof
Czeczot. &30 min »do godz. 21.00

-

Farma

REALITY SHOW Milena

POLSAT (M ;e 2

i llona Krawczyriskie $ledza
miedzy innymi nowicjuszy podczas
porannego obrzadku. Beata i Szy-
mon zlecajg zadanie, w ktorym
mozna wygrac 10 tys. zt oraz jedze-
nie. Farmer Tygodnia tamie regula-
min. «12 60 min » do godz. 21.30

W

Tl Skok

na gleboka wode
REALITY SHOW Przeby-
wajace w izolacji pary, dopasowane
przez ekspertéw, probujg w wyma-
gajacych warunkach zbudowac
wigZz. Razem starajg sie rozwigzy-
wac pietrzace sie przed nimi pro-
blemy. &= 70min » do godz. 22.40

TVN

A & N ‘ \ il i
22.55 How to B_OOSt
—— Your Brain Power
NAUKA Twoércy dokumen-

tu dociekaja, czy zmieniajgc styl
zycia, mozna poprawi¢ funkcjono-
wanie swojego mozqu. Przyblizajg
najnowsze badania. Nie zabraknie
porad. «m 65 min » do godz. 0.00

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowq zgodnj z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




14 kwietnia
mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

5.10 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (835)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (108) - serial
obyczajowy, Polska 2025
8.55 Ranczo (3) - obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex (12): Amok
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 9 (117): Muzycy
- serial kryminalny, Polska 2013
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Krolestwo
mokradet (1) - serial dok., Fr.
14.00 Ztoty chiopak (268) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1121)
- teleturniej
16.05 Dziedzictwo (889) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4694) - telenowela,
maven Polska 2026

18.20 Zaraz wracam 2 (109)
maver — Polska 2025
Kinga leci do Wioch, by definitywnie
zamknac bolesny rozdziat zycia. Ra-
dos¢ Wiktorii z udanej premiery butiku
online burzy komentarz przypominaja-
cy 0 jej kryminalnej przesztosci.

18.55 Akacjowa 38 (346)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (14) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (14) - teleturnie
21.20 Film
fabularny, 115 min
23.15 Za dziesie¢ minut pétnoc
—thriller, USA 1983, rez. J. Lee
Thompson, wyk. Charles Bronson,
Andrew Stevens, 115 min
1.10 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010, rez. Gary
Winick, wyk. Amanda Seyfried,
Christopher Egan, 115 min
3.05 To dziata. Polskie innowacje
bez granic (4) - serial dokum.
5.00 Zakonczenie

54 | to&owo

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1734) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Przystan nad Biblig
- program religijny
6.55 Barwy szczescia (3357)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.40 Rosot polski (31)

- magazyn kulinarny
12.15 Ktéredy po sztuke
- magazyn kulturalny
Koto fortuny (2045) - teleturniej
Panna mioda (69) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1049) - teleturniej
Na sygnale (879): Co ma wisie¢,
nie utonie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(369) — serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (2046) - teleturniej
Familiada - teleturnie;
Panna mtoda (70) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mimo poczatkowych wat-
pliwosci Hancer pojawia sie
na promocji, wywotujac skrajne
reakcje. Tymczasem do rezyden-
cji przyjezdza Melih, syn Fadime.
Cemil zaczyna mie¢ niekontro-
lowane napady ztosci.
Va banque (1050) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3357)
- serial obyczajowy, Polska 2026

___OBYCZAJOWY
L7

5 Ak

20.05 Barwy szczescia (3358)
maver — Polska 2026

Jola sigga po karty tarota i przepowia-
da Weronice, ze Swiat wreszcie

ja doceni. Krystyna, Swiadoma tego,

Ze jej stan przez caty czas sie pogar-
sza, traci juz nadzieje. Jaworski i Marek
staraja sie dodac jej otuchy.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.55 M jak mitos¢ (1925) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2026
21.55 Na sygnale (881) - serial
=aver fabularno-dokum., Polska 2026
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Znajde cie - dramat obyczajowy,
USA/Polska 2019, rez. Martha
I Coolidge, wyk. Adelaide Clemens,
Leo Suter, Ursula Parker,
Sebastian Croft, 125 min
1.30 Wyscig z czasem - thriller s.f,,
USA 2011, rez. Andrew Niccol,
wyk. Justin Timberlake, Olivia
Wilde, Shyloh Oostwald,
Johnny Galecki, 120 min
3.30 Tajemnice wraku Titanica
- film dokumentalny, Fr. 2020
4.30 Zakonczenie

12.30
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

POLSAT H

5.15 Disco Gramy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(226, 227): Dobra mina do Ztej gry;
Fatszywy maz - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1032, 1033)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (712-714) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1546) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1143) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1183) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Trener miodziezowej druzyny
pitkarskiej zostaje znaleziony
martwy. Prawdopodobnie okra-
dziono go i pobito. Adam Bogusz
i Krzysztof Chrobocinski ustalaja,
Z€ nie cieszyt sie dobrg opinia.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4195)
- serial obyczajowy, Polska 2026
W zakfadzie pogrzebowym
Jedrek ma zajac sie swoim
przesladowca z podstawdwki.
Wracajg do niego trudne wspo-
mnienia. Janek i Artur z pomoca
Emanuela organizujg samolot,
ktory ma wywiez¢ ich oraz
Pawta z Kolumbii.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW
et

Farmerzy majg obawy, jak nowi
uczestnicy poradza sobie z porannym
obrzadkiem. Beata i Szymon zlecajg
nowe zadanie, w ktérym mozna wy-
gra¢ wozek z jedzeniem oraz 10 tysie-
cy ztotych. Farmer Tygodnia dopuszcza
sie ztamania regulaminu.

21.30 Ninja vs Ninja (85)
- reality show

23.35 Dzien, w ktérym zatrzymala

G sie ziemia - thriller s.f., USA/
Kanada 2008, rez. Scott
Derrickson, wyk. Keanu Reeves,
Jennifer Connelly, Kathy Bates,
Jaden Smith, 145 min
Przybysz z kosmosu zostaje po-
strzelony. W inkubatorze przybie-
ra Iudzk? postac. Ostrzega przed
katastrofg, ktora grozi Ziemi.
Wiadze mu nie wierzg. Kosmita
prosi 0 pomoc dr Benson.

2.00 Wpot do $mierci - fim

EM sensacyjny, Niemcy/USA 2002,
rez. Don Michael Paul, wyk.
Steven Seagal, Ja Rule, Morris
Chestnut, Nia Peeples, 130 min

4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

(103) - program rozrywkowy

21.30 Skok na gieboka wode (¢)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1607) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3): Torun
- EPTO - program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (1, 5):
Czestochowa, Sjesta; Zakret
- Sakartvelo - program
rozrywkowy
Ukryta prawda (1724, 1725)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (42) - serial
kryminalny, Polska 2026
Sandra i Olek badajg okolicznosci
potracenia przez auto 15-letniej
Klary. Sprawcy wypadku
wczesniej obrabowali kryjowke
jednego z gangow. Czionkowie
konkurencyjnych grup przerzu-
caja sie oskarzeniami.
16.50 Szpital Sw. Anny (106) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Detektywi (300) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
0 pomoc prosi informator Ma-
cieja Debosza. Twierdzi, ze zostat
niestusznie posadzony o zabicie
Znajomego, z ktorym kilka lat
wczeshiej dokonat serii wiaman.
Policja zatrzymuije go pod zarzu-
tem popetnienia zbrodni.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4194) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (16) - teleturniej

ROZRYWKOWY

7.45
11.20

11.25

13.40

15.45

17.55

Pofgczeni w pary uczestnicy sa wysta-
wiani na kolejne proby. W wymagaja-
cych warunkach uczg sie wspotpracy.
Problemy sprawiaja, ze emocje czesto
siegaja zenitu. Czy w takich okoliczno-
$ciach uda sie stworzy¢ wigz?

22.40 Kuba Wojewodzki (7)

- talk-show

Superwizjer - magazyn

reporterow, 2026

0.20 Meg - film s.f., USA/Chiny 2018,

M rez. Jon Turteltaub, wyk. Jason

Statham, Li Bingbing, Ruby Rose,

Rainn Wilson, 140 min

Naukowcy badaja okolice Rowu

Marianskiego. Ich 16dz atakuje

stworzenie uznane za wymarte

przed wiekami. Na pomoc rusza

nurek Jonas, ktory start sie juz

kiedy$ z morska bestia.

The Traitors. Zdrajcy (8)

- program rozrywkowy

4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (19) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010

5.00 Uwaga! - magazyn reporterow

5.15 Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada 2013

P! Premieraw TV

23.40

2.40



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.25 Ten moment (51) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (573-575) - serial
paradokumentalny, Polska

8.45 Ukryta prawda
(1274, 1174, 1175) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(912-914): Zaginiona Marysia;
To jest twoje dziecko;
W ptomieniach - serial
fab.-dokum., Polska 2012
14.00 Detektywi (59): Mroczna
sie¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (97)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (593):
Lolita - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
17.00 Zapisane w gwiazdach (21)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
18.00 Opowiesci matzenskie 2 (6)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
19.00 Ukryta prawda (1468)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

20.00 Hotel Paradise 12 (26)

- reality show

W APTEKACH | ZIELARNIACH
21.00 zabdjcza brofi 2 - fim

REKLAMA

Detektywi Roger Murtaugh i Martin

Riggs maja chroni¢ Swiadka koronnego,

ksiegowego mafii Getza. Mezczyzna,
ktory pracowat dla dyplomaty trud-

nigcego sie przemytem narkotykow,
twierdzi, ze personel konsulatu RPA

przemyca $rodki odurzajace. Policjanci

musza zakonczyc¢ ten proceder.

23.25 Incepcja - thriller s.f, USA/
Wielka Brytania 2010, rez.

Christopher Nolan, vvyk Leonardo

DiCaprio, Joseph Gordon-Levitt,
Ellen Page, Tom Hardy, 180 min
Dom Cobb potrafi wnika¢

do ludzkiego umystu. Podczas
realizacji kolejnego zlecenia
musi zmierzyc sie z wiasnag

przesztoscig. Wizjonerski obraz_
nagrodzony czterema Oscarami.

2.25 Hotel Paradise 12 (25)
- reality show
3.10

3.55 Fachowcy 2 (10) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

4.30 Dorota was urzadzi! (12)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na: Eavop

K puis] TV PULS HD (3Y5)

EM sensacyjny, USA 1989, 145 min

SOS Ekipy w akcji (29) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

6.00 Nash Bridges (113, 114): Co$
pozyczonego; Gos¢ z Miami
- serial sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(14, 15): Ksigzniczka, Zwierzyniec
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Triumf mitosci (105, 106)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (53) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (78)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnieg (16): Inni
- serial kryminalny, Polska 2026
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (691) - serial
obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (123, 124): Depresja
biskupa; Wet za wet - serial
obyczajowy, Polska 2016
Biskup Koziot coraz bardziej
przezywa kandydature swojego
brata na urzad prezydenta.
Mimo zakazu kurii postanawia
dziataC w tej sprawie.
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (981, 982) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Po $mierci matki Lena opiekuje
sie miodszg siostra. Hania przy-
prowadza do domu bezdomne-
g0 mezczyzne, twierdzac, ze to
ich zaginiony przed laty ojciec.

Reutter

SENSACYJNY

20.00 Cena powrotu
~ USA 2009, 120 min

Do$wiadczony policjant Rolland Sallin-
ger zostaje postrzelony przez partnera.
Cudem unika $mierci. Musi przej$¢

na wczesniejsza emeryture. Znajduje
zatrudnienie u dawnego przyjaciela,
zamoznego teksaskiego przemystow-
ca. Zostaje ochroniarzem jego corki,
Nikity. Pewnego dnia dziewczyne pory-
wajg gangsterzy wynajeci przez rywala
jej ojca. Sallinger rusza Jej na ratunek.

22.00 Kodeks sprawiedliwego
- film sensacyjny, USA 2016, rez.
Michael Winnick, wyk. Steven
Seagal, Craig Sheffer, James
Russo, Louis Mandylor, 125 min
0.05 Rytuat Smierci - thriller, USA
2023, rez. George Gallo, wyk.
Cole Hauser, Morgan Freeman,
Murielle Hilaire, Vernon Davis,
Talia Asseraf, 115 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (453):
Polowanie z nagonka - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (978) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

D3

5.50 Ale numer! 21 (12) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (43) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (1, 10)
- serial animowany, Polska
7.00 Psi Patrol 9 (24) - serial anim.
7.35 Superkoty (7) - serial anim., USA
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (23)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (3, 4)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (38) - anim.
8.55 Bing 4 (15, 16) - serial anim.
9.25 Basia 2 (19, 20) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (9) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(32, 31) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (4) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (6) - serial anim.
11.55 Smerfy (89, 90) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (14, 13) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (25, 26)
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (23, 24) - anim.
16.00 Superthings: Kazoom Power
(24, 25) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (6) - serial anim.
16.50 Marta mom (6) - serial anim.
17.10 Superkoty (6) - serial anim., USA
17.45 Swinka Peppa 2 (38) - anim.
17.50 Bing 4 (15, 16) - serial anim.
18.20 Masza i Niedzwiedz 8 (3, 4)
- serial animowany, Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek (23)
- serial animowany, USA 2021

14 kwietnia

PANI PLAYMEN

Adelina Tattilo (Carolina Crescentini),
zatozycielka magazynu erotycznego
Playmen, zrewolucjonizowata konser-
watywny Rzym lat 70. Po odej$ciu meza
przeksztatcita pismo w poczytny tytut.
»serial obycz. (7 odc.), Wiochy 2025

1670 2

Szlachcic Jan Pawet (Barttomiej Topa)
marzy o0 waznym stanowisku politycz-
nym. Aby zrealizowac swoj cel, posta-
nawia zorganizowac huczne dozynki.
Sytuacja szybko sie komplikuje.
»serial kom. (8 odc.), Polska 2025

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,

KRYMINALNY

= Ly
19.00 Don Matteo: Boski

detektyw 13 (¢
- Wiochy 2022

Mieszkancy sg wrogo nastawieni

do nowego proboszcza, tajemniczego
don Massimo. Postanawiaja zrobi¢
wszystko, by doprowadzi¢ do jego
odwotania z nowej funkcji. Marco
potajemnie spotyka sie z Valentina.

20.00 Przepis na zbrodnie (21)
- serial kryminalny, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10
(457, 458) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 Osada - thriller, USA 2004, rez.
EMI M. Night Shyamalan wyk. Bryce
Dallas Howard, Joaquin Phoenix,
Adrien Brody, William Hurt,
Sigourney Weaver, 130 min
1.10 Dzielnica strachu 10 (455)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(422) - serial obycz., Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (92, 93) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycw pod
zastaw 18 (973) - serial
obyczajowy, Polska 2026

< DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

PREMIERA

KANCIARZE 2

Ztodziej Charly (Frederick Lau) wiedzie
spokojne zycie w Berlinie. Dawni wspol-
nicy zmuszaja go do kradziezy cennej
monety, ktorg do Austrii ma przewiez¢
gangster Joseph (Christoph F. Krutzler).
Plan wymyka sie spod kontroli, gdy
ginie cztowiek. Od tej chwili Charly

i Joseph musza dziata¢ razem.
»serial kryminalny, Niemcy 2026

PREMIERA
» i

'\?H

SPORTOWE OPOWIESCI:
JAIL BLAZERS

Na poczatku XXI wieku Portland Trail
Blazers uchodzili za jedna z najbardziej
utalentowanych druzyn NBA. Gwiazdy
zachwycaty na parkiecie, lecz poza nim
zespot pograzat sie w skandalach. Film
ukazuije historie druzyny rozdartej mie-
dzy sportowym geniuszem a zi3 stawa.
»film dokum., USA 2026; 68 min
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6.00 FBI: Internatlona|4 555 Rodzinka.pl (41) 9.25 Hala odlotow (56)  6.30 Polskazgory 3(13) 8.55 Nadzieja-dramat ~ 9.10 Emotki. Film
(15, 16) - serial krym.,  6.30 Na sygnale (423, 424) 10.25 Chtopi (9) - obycz. - serial dok., Pol. 2018 sensacyjny, Polska/ - film animowany,

USA 2024-2025 7.40 Ojciec Mateusz32 11.30 W droge! 7.00 Pogrzeb Niemcy 2006, 100 min USA 2017, 90 min
7.30 Agenci NCIS 12 (419)-krym., Pol. 2024 [EMU - komediodramat, panienstwa - film  10.35 tapu-capu 10.40 Z willi do celi
(15, 16) - serial 8.35 Komisarz Alex 22 Iran 2021, 105 min krotkometrazowy 10.40 Yintah - film - komedia, Francja

sensacyjny, USA 2014
9.20 Castle 5 (5, 6)-serial  9.30
kryminalny, USA 2012 10.00

(271)-krym., Pol.2024 13.15 Zelazna obroza
Rodzinka.pl (42) [EM - dramat obyczajowy,
Klan (1392) - telen. Polska 1975, 65 min

7.50 Panie Dulskie dokum., Kanada 2024 2024, 100 min
[EMT -komedia obyczajowa, 12.45 Masz ci los! - kom., 12 20 Zrédto - dramat
Polska 2015, 115 min Polska 2023, 90 min psychologiczny, USA/

11.20 Detektyw Monk 10.35 Ranczo 4 (41) 14.20 Poszukiwacze 9.45 Problem - film 14.15 The Office PL2(7, §) Kanada 2006, 100 min
(9, 10) - serial 11.25 M jak mitosc (1924) zaginionych dziet krotkometraz. 15.15 Iran: Pokolenie Z 14.00 Everest - film
kryminalny, USA 2002 12.25 Pan Mama (25) sztuki (6) - serial dok. 10.15 Karen Pirie 2 (2) - migdzy wolnoscig [ katastroficzny, Wielka

13.15 Dr House (15, 16) 13.00 Zaraz wracam 2 15.00 Chopin. Pragnienie - serial kryminalny a represja - film Brytania/USA/Islandia
- serial obyczajowy (103) - serial obycz.  [EMX mitosci - melodramat, 12.05 Vera 5 (1) - krym. dokum., Francja 2024 2015, 120 min

15.15 FBI: International 4 13.35 Ojciec Mateusz 25 Polska 2002, 130 min ~ 13.55 Alfa. - dramat przyg., 16.10 Jutro bedzie nasze 16 00 Krélowa ringu
(17, 18) - serial krym., (324, 325) - krym., Pol. 17.10 Chtopi (10)-obycz. [EMI Szwajcaria/Holandia/ - komediodramat, - film biograficzny,
USA 2024-2025 15.30 KomisarzAlex22  18.15 Mody polskie Stowenia Wiochy 2023, 115 min USA 2024, 130 min

17.10 Castle 5 (7, 8) - serial (272)-krym., Pol. 2024 18.55 Autoportret za 2024, 135 min 18.05 kapu-capu 18.10 Serdecznie
kryminalny, USA 2012 16.25 Na sygnale (425, 426) mgla. Olga 16.10 Tunel -film 18.10 Mamma Mia! - kom. zZapraszamy

19.05 FBI 4 (2, 3)-serial  17.30 Ranczo 4 (42, 43) Boznanska - film  EIMI katastroficzny, muz., USA/WIK. Bryt./ - komedia, USA
kryminalny, USA 2021 - serial obycz., Polska dokum., Polska 2021 Norwegia 2019, rez. Niemcy 2008, 110 min 2025, 110 min

21.05 Rekrut 7 (17) - serial
kryminalny, USA 2025

19.35 Ojciec Mateusz25 20.00 Miody Muzyk Roku
2026 - koncert

DRAMAT 'QBYCZAJOWY

Pal Oie, 130 min 20.00 Spartakus: Dom 20.00 Goraca rywalizacja
Aszura (3) - hist., USA
~ THRILLER

(326) - krym., Pol. 2021
KRYMINALNY

' $

22.05 Walker: Straznik  20.30 Ojciec Mateusz 32 22.35 Ksigze przyptywow
Teksasu 4 (10) (420) - Polska 2024  [EMX - USA 1991, 140 min

August zdobywa sie Na plebanie przybywa kuzynka Po probie samobojczej siostry \ 4
na szczero$¢ wobec Geri Natalii, Roza. Razem z Mate-  Tom szuka pomocy u psycho- Arabia Saudyjska wycofujg sig z Kabulu. Wla- i Aemondowi wazne zada-

i Liama. Dzieli sig tym, co od  uszem udaja sie do Wietnam-  analityczki. Podczas sesji wra- 2023, 140 min dze przejmuja talibowie. Set-  nie. Maja wysledzic Aego-
dawna go dreczy. Bonham  skiego Raju, ktory ostatnio ca do przezyC z dziecinstwa. ~ Francja, XVIIl wiek. Pocho- ki ludzi chronlabme naterenie  na.W tym czasie Otto zbiera
zaczgna podejrzewac, ze stracit wielu klientow. Wkrotce - Miedzy dwojkg samotnych lu- - dzaca z nizin spotecznych  francuskiej ambasady. Ocalic ~ wielkie rody Westeros, aby
7 Abby dzieje sie co ztego.  wiasciciel lokalu ginie. dzi rodzi sie wiez. kurtyzana, ambitnai odrzu-  ich probujg Mohamed i Eva.  potwierdzity swoja IOJaInosc

18.20 Vera 5 (2) - krym.
DRAMAT BIOGRAFICZNY

(3)- obycz., Kan. 2025
FANTASY

20.10 Kochanica kréla 00 13 dni, 13 nocy Fr/ 20.50 R6d smoka (9 9)
M Jeanne du Barry Belgia 2025, 110 min - USA 2022

- Fr./Wielka Brytania/ G poi 2021, Amerykanie  Alicent powierza Cole’owi

23.00 Castle 5 (7, 8)-serial 21.30 Ranczo 4 (44, 45) 0.55 Film noir (1)-film  cajaca konwenanse Jeanne, 22 50 Tak si¢ poznalisSmy 21. 50 Ostatni pojedynek

kryminalny, USA 2012 23.35 Ojciec Mateusz 25 dok., WIk. Bryt. 2021  podbija serce Ludwika XV. - komedia T - film hist., Wik. Bryt./

0.45 FBI 4 (2, 3)-serial (327)-krym., P0l.2021  1.55 W poszukiwaniu W Wersalu wybucha skandal. romantyczna, USA USA 2021, 155 min
kryminalny, USA 2021  0.30 Na dobre i na zle dobrego filmu 22.30 Another End - dram. 2023, rez. Peter 0.25 DonQ

2.40 Rekrut7 (17)- krym. (988) - serial obycz.  2.25 Czlowiek ze ziotym MW s.f, Wt/Fr./WIK. Bryt. Hutchmgs 100 min - komediodramat,

3.35 Walker: Straznik 1.30 Matylda (5, 6) M0 pistoletem - film 2024, 140 min 0 30 Na zaginionych USA 2024, rez. Claudio
Teksasu 4 (10)-serial  3.25 Drelich (3) - krym. sensacyjny, Wielka 0.50 Dream Scenario ziemiach - fim Bellante, 105 min
kryminalny, USA 2024 4.15 Klan (1392) - telen. Brytania 1974, 125 min EIX - horror komediowy, fantasy, Niemcy/ 2.10 Nie! - thriller, Japonia/

4.25 zagmlony symbol  4.50 Zaraz wracam 2 4.30 Ktoredy po sztuke USA 2023, 115 min USA/Szwaijcaria Kanada/USA 2022, rez.

serial sensacyjny (103) - serial obycz. ) magazyn kult. 2.45 Minuta ciszy (2) 2025, 100 min Jordan Peele, 130 min

28 AXN WHITE WARNER TV

8.55 Szpital nadziei 5 (13) 9.20 Bajer z Bel-Air 6 (11,12)  6.00 Gorzko film krétkometr.

SERALE ) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

9.45 Lapu capu - program 6.00 W rytmie wolnosci (1)  13.05 Przypadek Harolda

9.55 Detektyw Murdoch 7 10.15 Za glosem serca (60) 6.30 Krélowa chmur - film rozrywkowy - serial dokumentalny, Pol. [IEXX Cricka - komediodramat,
(14, 15) - serial kryminalny  11.20 Peina chata 3 (15,16)  EIXJ obycz,, Polska 2003, 80 min ~ 9.55 Hot Roads 7.00 Grip - w Swiecie USA 2006, 110 min
11.55 Zaklinacze koni 5 (12-14) 12.15 JAG - Wojskowe Biuro  7.50 Kung Fu Panda 2 - anim., - Najniebezpie- supersamochodow (5  14.55 D) Ahmet
15.00 Winnice mitosci 4 (148) Sledcze (10, 11) - sens. USA/Kanada 2011, 90 min czniejsze drogi Swiata 4 - Serial dokumentalny, 2022 [IGIEA - komediodramat,
16.10 Szpital nadziei 5 (14) 14.05 Bajer z Bel-Air 6 (11-14)  9.20 kapu capu - pr. rozrywk. (5, 6) - serial dokumentalny ~ 8.00 Miasta rytm (3) - dok. Macedonia/Czechy/Serbia
17.05 The Good Doctor 2 -kom., USA 1995-1996 9.25 Elizabeth Taylor. 11.55 Hollywood Buzz 9.00 Wykrywacz historii (5) 2025, 95 min
(17, 18) - serial obyczajowy 16.00 Petna chata 3 (15-18) Zbuntowana - magazyn filmowy 10.00 Dover 24/7 (5) - serial dok. 16.30 Te dni - komedia, USA
19.00 Ostry dyzur 6 (15) - serial 18.00 Willy Wonka i fabryka supergwiazda (1-3)- dok. 12.30 13 posterunek 2 (41,42) 11.00 Chwila prawdy (5) - dok. T 2025, 95 min
ohycz., USA 1999-2000 M czekolady - film familijny, 11.45 W kogo ja sie - serial komediowy, Polska 12.00 Co poszio nie tak 3 (5)  18.05 The Last Showgirl
20.00 Dowody zbrodni (19, 20) USA 1971, 120 min wrodzitem? - film obycz, 13.50 Planeta Singli. Osiem  13.00 Hot Roads IEMT - dramat obyczajowy, USA
21.55 Unforgettable: Zapisane 20.00 Superman 2 - film przyg., Polska 2001, 60 min historii (6, 7) - serial - Najniebezpie- 2024, 85 min
W pamieci (3) - krym. EM Wielka Brytania/USA/ 12.45 W pokoju obok - dramat komediowy, Polska 2021 czniejsze drogi Swiata  19.30 Locke - dramat obycz,,
22.55 Agenci NCIS 19 (10-12) Kanada 1980, 150 min obyczajowy, 2024, 105 min - 15.45 Premierowa jazda (5) - serial dok., Niem. 2011 G USA/WIK. Bryt. 2013, 80 min
1.40 Dowody zbrodni (18) 22.30 Powrdt Batmana - fim  14.30 Premierowa jazda (2) - magazyn 14.00 Co poszio nie tak 3 (4)  20.50 Zaginiona dziewczyna
2.35 Nowe zycie 2 (13) EMT sensacyjny, 1992, 145 min  14.45 LARP - komedia, Polska  16.05 Auschwitz. Glosy 15.00 Wykrywacz historii 2 (1) G - thriller, USA 2014, 145 min
3.25 The Good Doctor 2 0.55 Martwa cisza - thriller, 2025, 95 min Swiadkow (4, 5) - serial - serial dokumentalny, 2021 23.15 Holland - thriller, USA

(17, 18) - serial obyczajowy
AXN BLACK

8.10 Nieustraszony 2 (21)
9.10 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 8, 9) - sf.
11.10 Gwiezdne wrota 7 (1, 2)

M 1989, 115 min 16.20 Inwazja - film sensacyjny, dokumentalny, Fr. 2024 16.00 Dover 24/7 (6) - serial dok. X 2025, 105 min
Holandia 2024, 90 min 17.40 Lapu capu Extra 17.00 Supersamoloty hojowe
17.50 Kaskader - komedia - program rozrywkowy (7) - serial dokumentalny HBO 3
iarze (548-550) - serial G sensacyjna, 2024, 125 min  18.15 Planeta Singli. Osiem  18.00 Champions Club - mag. racze 2 (7, 8) - kom USA
paradokumentalny, Polska ~ 19.55 kapu capu - pr. rozrywk. historii (1, 2) - serial 19.15 Polska z gory: Stadiony  11. 45 Billy Elliot: Musical
9.00 Co ludzie powiedza? 20.00 Surfer - thriller, Australia/ komediowy, Polska 2021 (3) - serial dok., Polska 2024 G - musical, 2014, 165 min
(12-17) - serial komediowy USA/Irlandia 2024, rez. 20.00 Spartakus: Krew i piach 19.50 Supersamoloty bojowe 14.30 Na planie 23 (11) - mag.

13.10 JAG - Wojskowe Biuro  12.55 Kowalscy kontra Lorcan Finnegan, 110 min (1) - serial historyczny, USA (8) - serial dokumentalny  14.55 Jane Austen zrujnowata
Sledcze (3) - serial sens. Kowalscy (21-24) - obycz. 21.50 Paraliz - thriller, USA 2024, 21.00 Django (6) - serial 20,55 M Pitka nozna: LM M mi Zycie - kom. romant,,
14.10 Renegat 2 (16) - sens. 14.55 Swiat wedlug Kiepskich [ reZ. Brian Netto, 90 min przygodowy, Fr./Wi. 2022 UEFA - Cwiercfinat Francja 2024, 95 min
15.10 Druzyna A 3 (1) - sens. (470-473)- kom., Pol. 2015~ 23.20 Mroczny dom - thriller, ~ 22.00 The Walking Dead: 23.10 Montana: na dzikiej 16.30 Krélestwo niebieskie
16.10 Nieustraszony 2 (22) 17.00 Columbo (46, 4) - serial USA 2023, 90 min ) Daryl Dixon 3 (3, 4) péinocy (1) - serial dok.  [EMM - dramat hist., USA/Hiszp./
17.10 Gwiezdne wrota: kryminalny, USA 1989 0.50 Emilia Perez - komedia - serial grozy, USA 2025 0.10 Pitkarze na podstuchu WIk. Bryt. 2005, 140 min
Atlantyda 2 (10, 11)-s.f.  21.00 CSI: Kryminalne zagadki muzyczna, 2024, 130 min -~ 23.45 Zmijowisko (5, 6) - serial (6) - serial dok., Polska 2022  18.50 Prawi Gemstonowie 4

19.05 Gwiezdne wrota 7 (3, 4) Miami (198-200) - serial 3.00 Masz na imi¢ Justine kryminalny, Polska 2019 1.00 kowcy tajemnic Battyku (4, 5) - serial komediowy

- serial £, USA/Kan. 2003 kryminalny, USA 20102011  [GIEX - dramat obyczajowy, Pol./  1.30 Petla (1, 2) - serial (2) - serial dok., Polska 2020 - 20.05 Wielka 2 (7) - serial kom.
21.00 Bad Boys for Life 23.50 $lad (77-79) - serial krym. Luksemburg 2005, 95 min sensacyjny, Polska 2020 2.00 To jest zuzel (9) -dok.  21.00 Goraca rywalizacja (3)
M - komedia sensacyjna, 2.50 Swiety (256, 257) - serial ~ 4.35 Miss mokrego ~ 3.05 Hollywood Buzz 2.40 Ja, kapitan (5) - dok., Pol. 21.50 R6d smoka (9) - fantasy

USA/Meksyk 2020, 150 min komediowy, Polska 2022 podkoszulka - komedia, - magazyn filmowy 3.45 Pogotowie remontowe 22.50 Peacemaker 2 (3)

23.30 Naczelny dowodca - fim  4.00 48h. Zaginieni (213, 214) Polska 2002, 60 min 3.40 Lapu capu - program Wieska 4 (5, 6)-mag.  23.30 28 dni pozZniej - horror,
IEM sensacyjny, 2019, 105 min - serial kryminalny, Polska  5.35 Call me lala rozrywkowy 4.55 Zwierzeta Wajraka (2, 3) EMO 2002, 110 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT

6.05 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (203-205)
- serial dok., Pol. 2024

7.30 Doktor Martin (55)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki

(205, 206) - obycz., Pol.

10.25 Swiat wedtug

Kiepskich (148, 149,

77,78, 226, 22) - serial

komediowy, Polska

13.45 Mamma Mia! - kom.

E] muz., USA/WIK. Bryt./

Niemcy 2008, 140 min

16.05 Park jurajski

[EM™T - film przygodowy,

USA 1993, 160 min

18.45 Dorwaé byla
EM™T - komedia

romantyczna,

USA 2010, 135 min

KOMEDIODRAMAT

£

21.00 Na ringu z rodzing
M0 - Wielka Brytania/USA/
Meksyk 2019, 130 min
Paige zostaje gwiazda wre-
stlingu. Poznaje legendarne-
g0 The Rocka. Musi stawi¢
€zoto nowym wyzwaniom.

23.10 Parkingowy
EMD - komedia
romantyczna, USA
2022, rez. Richard
Wong, 165 min
1.55 Fala zbrodni (27-29)
- serial sensacyjny,
Polska 2004-2005
4.45 Na ratunek 112
(778, 779) - serial
paradokum., Pol. 2023

CINEMAX

12.55 Dla dobra Adama - film
G obycz., 2025, 80 min
14.15 Mleko - dramat obycz.,
E™O Holandia 2023, 100 min
15.55 Stracony kraj - dramat
G obyczajowy, Serbia/Francja/
Chorwacja 2023, 105 min
17.40 15 lat - dramat obycz.,
G Austria/Luksemburg/
Niemcy 2023, 140 min
20.00 Nikt - film sens., USA/
EM Japonia/Chiny 2021, 95 min
21.35 Pogubieni (1-3) - film
E™1 obyczajowy, Wielka
Brytania 2024, 180 min
0.35 The Grudge - Klatwa
X - horror, Niemcy/USA/
Japonia 2004, 90 min

& CINEMAX 2 HD

14 15 Wytlumaczenie

MO wszystkiego - dramat
obyczajowy, Wegry/
Stowacja 2023, 150 min

16.45 Jasniejsza od gwiazd

G - melodramat, WIK. Bryt./

Australia/Fr. 2009, 120 min

18.45 Sprawa Kramerow

G - dramat obyczajowy, USA
1979, 105 min

20.30 Wszystko bedzie

G dobrze - dramat
obyczajowy, Hongkong/
Chiny 2024, 95 min

22.05 Bursa - obycz., Turcja/

G Niemcy/Fr. 2023, 120 min

0.05 Kill Bill - film sensacyjny,
EMI USA 2003, 110 min

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny

z Madagaskaru 2
(31, 32) - serial anim.,
USA 2010-2012
Dwoch i pot 6 (6-9)
- serial komediowy,
USA 2008-2009
Przyjaciele (23, 24)
- serial komediowy,
USA 1994-1996
Przyjaciele 2 (1-4)
- serial komediowy,
USA 1996
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (7-12)
- serial komediowy,
USA 2009
Dwach i pét 6 (10-13)
-kom., USA 2008-2009
Przyjaciele 2 (5-10)
- serial komediowy,
USA 1996
KOMEDIOWY

7.00

8.55

9.55

14.30
16.30

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (13-18)
Po powrocie do mieszka-
nia Sheldon i Leonard uswia-
dam|aﬁ'g sobie, ze kto$ sie

do nich wiamal. Prosza 0 po-
MOC W opracowaniu syste-
mu alarmowego.

22.00 The Office PL4 (5, 6)
23.05 Comedy Club 9 (6,7
0.05 Miasteczko South

Park 15 (10, 11)
1.00 Pracoholicy 7 (5, 6)
2.00 SmIeSZI'IIEI nie
bedzie 6 (3, 4) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 15 (7-9)
4.30 Comedy Club 3 (2-4)
g POLSAT COMEDY
CENTRAL EXTRA
13.25 SWIety 17,18) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (2) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(101) - kom., WIk. Bryt. 1991
16.00 Jedna noga w grobie 5
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) -kom.
17.35 Bob kocha Abishole 5
(12, 13) - serial komedlowy
18.35 Bob kocha Ablsholi
19.00 Dwéch i pét 6 (6-9) - kom.
21.00 Swiat wedlug Klepsklch
(7-9) - serial kom., Pol. 2014
22.30 Co ludzie powiedzq? 3
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedng noga w grobie 5
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2( ) - kom.

@ 2D EPICDRAMA HD

8.55 Lekarze na start (13, 14)
10.30 Agenci NCIS 18 (7,8)
12.20 Wszystkie stworzenia

duze i mate 6 (2) - obycz.
13.20 Tessa D'Urberville (4)
14.25 Panna Marple:
] Morderstwo odbedzie
sie... - film krym., USA/
WIk. Bryt. 2005, 125 min
16.30 Agenci NCIS 18 (9, 10)
18.20 Sprawy pana Booka (4)
19.30 Lekarze na start (15, 16)
21.00 Maxine (2) - serial krym.
22.00 Niebezpieczne zwiazki
(5) - kostium., WIk. Bryt.
23.20 Jane Eyre (4) - kostium.
0.30 Kobiety na wojnie (4)
1.30 Lekarze na start (52)

TVN
FABULA
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (7)
6.30 Lekarze 4 (10)
7.30 Kryminalni 3 (6) 8.15
8.40 Alfabet filmowy (4)
8.45 Papiery 10.1
na szczescie
(246, 247) - ohycz., Pol.
Przepis na zycie 3
(5) - ohycz., Pol. 2012
Szpital Sw. Anny (31)

6.00 Balthazar 4 (3, 4)
- serial kryminalny,
Francja 2022

- serial kryminalny, Fr.
5 Mentalista 6
(15, 16) - serial

9.50
10.50

12.05 Bez $ladu 7 (5, 6)
- serial kryminalny,

USA 2008-2009

Kapitan Marleau (1)

kryminalny, USA 2013

0] €8 13 ULica

8.45 Ranking naj
polskiego kina (2)
— program rozrywkowy
9 30 Agent nr 1-dram.
wojenny, 1971, wyk.
Kirit Janew, 110 min
11.20 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, 2014
13.30 Pokéj z widokiem

11.50 MagdaM.3 (4,5  13.55 Balthazar4 (3, 4) na morze - film
13.55 Teraz albo nigdy!' 3 - serial kryminalny, Fr. psychologiczny,
(10)-obycz., Pol. 2009 16.15 Kapitan Marleau (2) 1977, 120 min

14.55 19+ (714,715) - serial kryminalny,

15.55 Kino w drodze (1) Francja 2015

16.30 Najplﬁkmejsza 18.20 Mentalista 6
muzyka filmowa (7) (17, 18) - serial

16.50 Za duzy na bajki
[E®0 - film familijny, Polska 20.10
2022,130 min

19.00 SZpltaI Sw. Anny (11)
PRZYGODOWY

g 3

Bez Sladu 7 (7, 8)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009

KRYMINALNY

20,00 Lara Croft Tomb
A7 Raider: Kolebka
Zycia - USA/Niemcy/
Japonia 2003, 160 min
Nieustraszona podroznicz-
ka wyrusza na wyprawe informatora, ktory miat prze-
do afrykanskiego buszu, by  ciw niemu zeznawac.
odnalez¢ starozytny artefakt 23.00 Blue Ridge 2 (1,2)
- mityczng puszke Pandory. - serial kryminalny,
Musi ubiec doktora Reissa. USA 2024, wyk.
22.40 Wieczor gier - kom., Johnathon Schaech,
[EMI USA 2018, 120 min Sarah Lancaster
0.40 Piekielna zemsta
[E®M0 - film sensacyjny,
USA 2011, 115 min
2.35 Szkota (638)
3.25 Ukryta prawda
1259 1260) - paradok.

©22.00 Chicago PD. 13 (15)
USA 2025

Zespot prowadzi sprawe

przeciwko Razziemu Sto-
kesowi. Sledczy poszukuja

1.00 i ]
- serial kryminalny,
Francja 2015

Balthazar 4 (3, 4)
- serial kryminalny,

3.05

Francja 2022

@Bcr G4 o]@wow )

6.00 Kronlkl Spiderwick (7)
7.00 Bibliotekarze (10) - przyg.
8.00 Bibliotekarze 2 (1,2)
10.00 Medium 4 (5, 6) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (11, 12)
13.40 Grimm (7, 8) - fantasy, USA
15.30 Medium 4 (7, 8) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm (9, 10) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 2
(13) - przyg., Hiszpania 2016
22.40 Ministerstwo Czasu 3 (1)
- serial przyg., Hiszp. 2017
0.10 A.X.L - film przygodowy,
EM USA 2018, 120 min
2.10 Czarodziejki 4 (13, 14)
4.10 Kroniki Spiderwick (6, 7)

10.05 FBI (16, 17) - serial krym.

11.55 Alert: Wydziat 0sob
Zaginionych (9, 10)

13.45 Agenci NCIS (14, 15)

Miami (17, 18) - krym.
18.20 FBI 3 (6, 7) - serial krym.

Nowego Jorku (12, 13)

1.00 Matlock (1) - serial krym.

10.00 Wszedzw Ty (44) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(54) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (24)
13.00 List pozegnalny (29)
14.00 Klass 95 (26, 27) - telen.
16.00 List pozegnalny (30)

10.15 Jim wie lepiej 2 (17, 18)
11.10 Sposob uzycia 5 (7 8)
12.05 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (17-20)
14.00 Diabli nadali 4 (18-21)
16.00 Simpsonowie 31 (5-8)
18.00 Jak poznatem wasza

17.00 Za wszelka cene (25) matke 4 (7-9) - serial kom. 18.00 Delikatno$¢ - komedia
18.00 Otchtan namietnosci  19.30 Wspéiczesna rodzina 11 [EX romant., Fr. 2011, 120 min
(55) - telen., Meksyk 2012 (4-6)-kom., USA 2019-2020 20.00 Szukajac prawdy
19.00 Dziedziczka (44) - telen. 21.00 Family Guy: Glowa - dramat kryminalny, USA

20.00 Wszedzie Ty (45) - telen. rodziny 18 (11, 12) 2020, 105 min

21.00 Klass 95 (27) - telenowela 22.00 Ace Ventura: Zew 21.45 Powodzenia, Leo

22.00 List pozegnalny (30) natury - komedia, USA M Grande! - komediodramat,
23.00 Za wszelka cene (25) 1995, 115 min Wielka Brytania/USA 2022,

0.00 Otchtan namigtnosci
(55) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (44) - telen.

23.55 Genialna Morgane (2)
(3, 4) - serial komediowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

kryminalny, USA 2013

Kapitan Marleau (2) E

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8) - serial krym.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (9) - serial krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
22.00 9-1-1 (6) - serial obyczajowy
22.55 Uliczny wojownik - film
sensacyjny, 1994, 125 min

155 FBI 3 (7) - serial kryminalny

NOVELAS+ +o | 28 FXCOMEDY D

1.00 Wspoiczesna rodzina 11

15.30 C.K.Dezerterzy (1/2)

- komedia, Polska/
Wegry 1985, 105 min

17.15 Pogranicze w ogniu
(15, 16) - serial sens.

20.00 Wielka majowka

- film obyczajowy,
1981, 115 min

DRAMAT YCZAJOWY

21.55 Dzien kobiet
-2012, 115 min

Hallna pracuje w sklepie sieci
handlowej Motylek. W koricu
dostaje awans na stanowi-
sko kierownicze. Szybko od-
krywa, ze korporacja famie
prawa pracownikow.

23.50 PitBull - film
kryminalny, 2005, rez.
Patryk Vega, 130 min
2 00 0grod Luizy

- dramat obyczajowy, [E
2007, 155 min
4.35 Obloki $mierci.
Boliméw 1915
- dokument
fabularyzowany, 2020

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher 2 (12, 13)
11.05 Poirot 10 (1) - serial krym.
13.10 Panna Marple: Morduje
sie fatwo - krym., USA/
WIk. Bryt. 2008, 125 min
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1,2)
17.50 Poirot 5 (1, 2) - serial krym.
20.00 Ludzkie dzieci - dramat
s.f, Japonia/USA/Wielka
Brytania 2006, 150 min
22.30 K-Pax - dramat
E psycholog., 2001, 145 min
0.55 Anatomia strachu
— thriller, USA 2011, 120 min
2.55 Baba Jaga - horror, Wielka
Brytanla 2016, 140 min

12 45 Fame - film muzyczny,

IEM USA 2009, 115 min

14.40 Wypowiedzenie wojny

G - dramat obyczajowy,
Francja 2011, 110 min

16.30 Rzez - komediodramat, Fr./

Niemcy/Pol. 2011, 90 min

rez. Sophie Hyde, 110 min
23.35 John Wick 2 - film
sensacyjny, 2017, 130 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wielkie wynalazki
(21) - dok., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(143, 142) - mag. kulin.
10.50 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (6)
11.55 Wojny
kontenerowe 2
(13, 14) - serial dok.
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(10, 1, 3) - dok., Kan.
16.00 MacGyver (12, 13)
18.00 Wojny
magazynowe;
Kanada (21, 22)
19.05 Wojny
kontenerowe 3
THRILLER

i:.

20

2ooo Tunel
~USA 1996, 145 min

W tunelu faczacym Man-
hattan z New Jersey docho-
dzi do eksplozji ciezarowki

z chemikaliami. Byly szef
stuzb ratowniczych, Kit Latu-
ra, chce ocali¢ uwiezionych.

22.25 tawa przysieglych
- dramat obyczajowy,
USA 2003, 155 min
1.00 sztos - kom. sens.,
Polska 1997, 120 min
3.00 Drogowka - dramat
kryminalny, Polska
2013, 160 min
5.40 Zakalec - dramat
obycz Polska, 20 min

) ROMANCETV HD

16.05 Rosamunde Pilcher:
Plomien mitosci - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2003, 115 min
18.00 Sledztwo prowadm
Watzmann (24) - krym.
19.00 Gorski lekarz (75) - serial
obyczajowy, Niemcy 2012
20.00 Rosamunde Pilcher:
Nagtowek ,Mitos¢”
- film obyczajowy, Niemcy
2023, 115 min
21.55 Katie Fforde: Mito$¢
w Nowym Jorku
- melodramat, Niemcy
2014, 115 min
23.50 Gorski lekarz (75) - serial
obyczajowy, Niemcy 2012
PARAMOUNT HD
. NETWORK
11.25 Beavis i Butt-Head
EM1 zaliczaja Ameryke - film
animowany, 1996, 95 min
13.00 Dirty dancing - film
muzyczny, 1987, 125 min
15.05 Krokodyl Dundee 2
- komedia przyg., USA/
Australia 1988, 145 min
17.30 Zmierzch - film fantasy,
G USA 2008, 150 min
20.00 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 170 min
22.50 Depresja gangstera
G - komedia, 1999, 120 min
0.50 Sztanga i cash - komedia
kryminalna, 2013, 155 min
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14 kwietnia

STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: Plusliga

CANAL+
seort) SPORT

7.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag.

EUROSPORT1 HD

6.30 Snooker: Tumiej
Scottish Open - mecz

finatowy: Chris Wakelin -mecz fazy play-off ~ 8.00 Turbokozak - mag.
- Chang Bingyu 8.00 Formuta 1 9.00 Pitka nozna: Liga
8.30 Kolarstwo:Wyscig ~ 9.00 Polsat SiatCast hiszpariska: Sevilla FC
dookota Kraju - magazyn siatkarski, - Atletico Madryt
Baskow - 6. etap Polska 2026 11.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:
Widzew - Termalica
Ekstrapaka - mag.
Sport+ - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszparska: Real
Madryt CF - Girona FC
Ekstraklasa po
godzinach - mag.

Siatkoéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-o f
11.00 Tenis: Turnie ATP
w Barcelonie - mecz 1.
rundy gry pojedyncze
13.00 Tenis: Turniej ATP
T3 w Barcelonie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej

10.00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
11.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
13.00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
15.30 Kolarstwo: Tour
M3 of Galicia - 1. etap
17.30 Kolarstwo gorskie

10.00

13.30
14.40
15.45

18.00

- magazyn 16.00 Tenis: Turniej ATP 19.00 Premier League
18.00 Cycling Show w Barcelonie - mecz 1. Stories (35) - mag.
- magazyn sportowy rundi/(gry pojedynczej 19.30 Premier League
18.30 Kolarstwo: Wyscig  17.30 Siatkowka kobiet: Nethusters - mag.
dookota Kraju M7 TAURON Liga 20.00 Premier League
Baskow - 6. etap - mecz fazy play-off Review - mag.

SIATKOWKA MEZCZYZN MAGAZYN PILKARSKI

% |

LEKKOATLETYKA
N ¢

20

[
21.00 Liga+ Extra
Krzysztof Marciniak i Bartosz
Glen podsumowuija ostatnig
kolejke Ekstraklasy. W ma-

20.00 PlusLiga - mecz
fazy play-off

Mistrzowie Polski z Lublina

sezon zasadniczy zakonczy-

19.00 Maraton w Paryzu
W poprzedniej edycji biegu
najlepszy czas osiggnat Kenij-
czyk Benard Biwott.

20.00 Snooker: Mistrzostwa i dopiero na trzecim miej-  gazynie nie zabraknie naj-
wiata w Sheffield scu, ustepujac pola Warcie  piekniejszych bramek oraz
22.00 Kolarstwo: Tour Zawiercie i Projektowi War-  rozmow z gos¢mi.

Szawa.

of Galicia- 1. etap
23.00 Siatkéwka

D 23.00 Sporty walki: ONE
23.00 Kolarstwo: Wyscig

Fight Night 42: Regian

Paryz-Roubaix mezczyzn: Plusliga Eersel - Rungrawee
23.30 Cycling Show - mag. - mecz fazy play-off Sitsongpeenong
0.00 Snooker: Mistrzostwa 1.00 Tenis: Turniej ATP 0.10 Premier League
Swiata w Sheffield w Barcelonie - mecz 1. Review - mag.

1.30 Kolarstwo: Tour
of Galicia- 1. etap
3.00 Snooker: Turnie)
Masters w Londynie:
K. Wilson - J. Higgins

EUROSPORT 2 HD

11.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Kraju
Baskow - 6. etap
12.00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
13.00 EWC All Access
14.00 Snooker: MS w Sheffield
16.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Riolj Sardo
18.00 Snooker: MS w Sheffield
20.00 Kolarstwo: Tour of
Galicia - 1. etap
21.00 EWC All Access - mag.
22.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - finat: Kyren
Wilson - John Higgins
0.00 Kolarstwo: Tour of
Galicia - 1. etap
é POLSAT

rundy gry pojedynczej
3.55 Pitka nozna: Puchar
Mistrzow CONCACAF:
Los Angeles Galaxy
- Deportivo Toluca FC
EAR POLSAT

1.15 Premier League

Netbusters - mag.
2,00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Legia - Gornik Zabrze

CANAL+
SPORT 2 (112
8.00 Tenis: Turniej WTA

w Stuttgarcie - 1. runda
10.15 Tenis: Turniej WTA

w Stuttgarcie - 1. runda
12.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Stuttgarcie - 1. runda
14.30 8 wspaniatych (1, 4)
16.00 Tenis raport - Stuttgart
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Stuttgarcie - 1. runda
19.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Stuttgarcie - 1. runda
21.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Stuttgarcie - 1. runda
23.15 Tenis: Turniej WTA

w Stuttgarcie - 1. runda

1.30 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
11.45 Zuzel: Metalkas 2.

Ekstraliga: H. Skrzydlewska

Orzet £0dZ - Polonia Pita
14.30 Zuzel: Metalkas 2.

Ekstraliga: INNPRO ROW

Rybnik - Polonia Bydgoszcz
17.15 Magazyn Metalkas 2.

Ekstraliga - mag. zuzlowy
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM

Grudziadz - Stal Gorzéw
20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:

Motor Lublin - KS Torun
23.40 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Legia

Warszawa - GOrnik Zabrze

SPORT 2
6.00 Tenis
8.30 Tenis
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Monachium - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Monachium - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Monachium - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
17.00 Tenis: Turniej ATP
@A w Monachium - 1. runda
17.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie - 1. runda
20.00 Tenis
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

CANALY
SPORTS'

SPORT FIGHT D

13.35 Sporty walki: UFC 326:
M. Holloway - C. Oliveira 2
15.45 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga bridger:

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
15.00 Cafe Futbol
- magazyn pitkarski
17.00 Pitka nozna
z archiwum
19.00 Magazyn sportowy
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Tenis: Turniej ATP

N. Jezewski - R.Brito
17.45 Sporty walki: Babilon

MMA 51 w Ciechanowie:

S. Kotecki - P. Mysiala
20.00 Strzelnica Renaty

Mauer (3) - pr. sportowy
20.45 Strzelnica Navala (3)
21.30 Sporty walki: UFC Fight

Night: M. Evioev - L. Murphy
23.55 Atleci - magazyn sportowy

0.20 Boks: Polsat Boxing

Promotions 9 ) w Monte Carlo 2.00 8 wspaniatych (8) - dok.
W Czestochowie: Marcin 2.00 Sporty walki: 2.45 Premier League
Siwy - Kamil Sokotowski Babilon MMA Netbusters - mag.

58 | to&owo

o | €2

SPORT =
5.35 Sportowy wieczor
- program
informacyjny
Pitka nozna - mecz:
Polonia Warszawa
- Slask Wroctaw
Betclic 1. liga
magazyn - magazyn
pitkarski

6.05

8.10

Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Lech Poznan

- GKS Katowice

GOL - magazyn

10.05

12.15

pitkarski
Badminton: LOTTO
Ekstraliga - mecz: SKB
Litpol-Malow Suwatki
- WWL Badminton
Marcovia Marki
16.30 Pitka kohiet
- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA KOBIET

13.40

17.25 Eliminacje MS:
Polska - Irlandia
Starcie z pitkarkami z Wysp
Brytyjskich jest dla polskiej
ekipy szansa na pierwsze
Zwyciestwo w walce 0 wy-
jazd na mundial.

20.25 Transmisja
23.15 Sportowy_ wieczor
- program inform.
23.40 Boks: Polska Liga
Boksu: Pomorzanin
- Concordia
Boks: Walka
0 tymczasowy pas
WBC World w Quebecu
- waga supersrednia:
C. Mbilli - M. Sulecki
EXTREME
h CHANNEL
11.00 X Games - Shanghai (8)
12.00 Liquid Edge (10)
13.00 Action Sports World (22)
14.00 WWE Highlights (1, 65)
15.30 WWE Classic Gold (1, 26)
17.00 KPW Kombat TV (10)
18.00 WWE Highlights (66)
18.25 WWE Classic Gold
19.00 KPW Kombat TV (21)
20.00 AEW Collision (2615)
22.00 WDF Lakeside 2023
Championships (2)
23.00 New Japan Wrestling
- Highlights (28)
23.30 WWE Highlights (69)
23.45 New Japan Wrestling
- Highlights (29, 3, 6)
1.00 Action Sports World (22)
ELEVEN
SPORTS 4
14.00 Xabi Alonso - Architekt
15.10 Wywiad z Kacprem
Potulskim
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
FC - AS Monaco
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1. FC
Kéln - Werder Brema
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: UD
Levante - Getafe CF
22.00 Bundesliga (29) - mag.
22.30 Ligue 1(29) - mag. pifkarski
23.00 Serie A (32) - mag.
23.30 LaLiga (31) - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Estoril - Porto

2,05

6.00
6.40
7.20

8.00

Miguel Soler - dok.
Paco Gento - dok.
Diego Rodriguez

- film dokumentalny
Pitka nozna: Liga
niemiecka: RB Lipsk
10.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Athletic - Villarreal CF
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:

12.00

Atalanta - Juventus FC

14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: BVB
- Bayer 04 Leverkusen
16.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: AC

Milan - Udinese Calcio

18.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Barcelona - Espanyol
MAGAZYN PIEKARSKI

20.00 Ligue 1 Show (29)

W nadchodzgcej kolejce cie-
kawie zapowiada sie m.in.
mecz Monaco z Auxerre.

20.40 Pitka nozna: Liga
portugalska — mecz:
GD Estoril Praia - Porto
22.35 Udinese
- Najbardziej polski
klub we Wioszech
Formuta 1: Grand
Prix Australii
Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
VB Stuttgart
- Hamburger SV
ELEVEN
SPORTS 2 HD
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Parma Calcio
1913 - SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Lipsk
- Borussia M'gladbach
18.00 LaLiga (31) - mag. pitkarski
18.30 Serie A (32) - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Juventus FC
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Athletic Club - Villarreal CF
23.00 Wywiad z Kacprem
Potulskim
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Marsylia - Metz

23.05
23.45
0.00

ELEVEN
Ho | D) Sports s HD

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Lazio
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: UD
Levante - Getafe CF
16.00 Eleven Gol Live - mag.
17.10 Eleven Top Goals - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Torino - Hellas
20.00 Goal Arena Bundesligi
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: Paris
FC - AS Monaco
0.00 Bundesliga Clubs - mag.
0.15 Bundesliga Clubs - mag.
0.30 Bundesliga Clubs - mag.
0.45 Bundesliga Clubs - mag.
1.00 Bundesliga Dino - dok.

- Borussia M'gladbach

112 stagiji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka ziota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia
Fani czterech kotek
Nagi instynkt
przetrwania - dok.
Ztomowisko PL 8 (6)
Mike Brewer:
przerobic
1 sprzedaé (1) - dok.
Celnicy na straz
Europy 9 (1, 2) - dok.
18.00 PrzygodY truckerki
serial dokum., Pol.
19.00 ZlomOWIsko PL 3 9)
- serial dok., Pol. 2016
20.00 zZtomowisko PL 4 (1)
- serial dok., Pol. 2017
21.00 Najszyhsze poscigi
Ameryki - serial dok.
DOKUMENTALNY

HD

12.00
13.00

15.00
16.00

17.00

22.00 Premera: Brudne
skarby 2 (2):
Strzat w dziesiatke

Matt trafia do domu pewne-
o policjanta, gdzie odkry-
wa plyty zespotu The Beatles,
specjalistyczny sprzet wed-
karski oraz bron. Cato$¢ wy-
cenia na 100 tys. dolarow.

23.00 Bimbrownicy 14
0.00 Fani czterech

kotek 18 (7) - dok.
1.00 Zoom
na architekture
- serial dok., WIk. Bryt.
2,00 Militaria

na warsztat (3)

3.00 Krélowie asfaltu

- DISCOVERY
(3 LIFE
7.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (10, 11)
8.15 Szpital (455, 456)
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (7, 8) - mag.
11.15 Idealna niania 6 (2, 3)
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (453, 455)
16.45 Idealna niania 6 (1-4)
19.45 Zrob co$ z tym
dzieckiem (2) - mag.
20.15 Urodzone, wykradzione
(5) - serial obycz., USA 2019
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Historie wielkiej wagi (1)
0.15 Powrét doktora Szczyta
1.15 Szpital (370, 371)
3.15 Eks-tra zmiana (2, 3)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.30 Polska z gory 3 (3-10)
12.00 Wszystkie kolory
Swiata 5 (3, 4) - serial dok.
14.00 Dzika fauna
$rodziemnomorska (1-3)
17.00 Salwador - kraj plaz
i wulkanéw - dok., Niem.
18.00 Orfosep. W obronie
ginacego gatunku - dok.
19.00 Koralowa oaza
archipelagu Tuamotu
20.00 Wyspa olbrzyméw - dok.
21.00 Morskie bitwy. Starcie
tytanow 2 (1, 2) - dok., Fr.
23.05 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
2.15 Czarna domena (3, 4)

P! Premieraw TV




14 kwietnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6

HD

- serial dokumentalny,

USA 2018
11.00 Czy jest z nami
inzynier? (2, 3)

- serial dokumentalny,

Wielka Brytania 2015
13.00 Kosmiczna mapa

skarhow - serial

dokumentalny,

USA 2018
15.00 Jak dziata

wszech$wiat?

- serial dokumentalny,

USA 2020
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

1 =X
21.00 Pogromca mitéw
w akcji - USA 2019
Adam zamierza poekspery-
mentowac z nitrogliceryna.
Dla bezpieczenstwa towarzy-
szy mu ekspert od wyburzen.
Przeprowadzg kilka niebez-
piecznych doswiadczen.
23.00 W sieci
eksperymentow
- serial dokumentalny,
USA/Wielka Brytania
Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,

USA 2020
Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

DISCOVERY
Bls HISTORIA
9.00 Poszukiwacze
dinozaurow - serial dok.
11.00 Muzealne tajemnice
12.00 Walka o bagaz - dok.
14.00 kowcy staroci (12, 13)
16.00 Skarby z szopy (15, 16)
17.00 Militaria na warsztat (3)
18.00 Profesjonalisci - cykl dok.
20.00 Miasta, w ktérych
straszy - serial dok., USA
22,00 Fantastyczne zwierzeta
Z Forrestem Galante
23.00 Pojedynki wizjoneréw
0.00 Zoom na architekture
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Mikroprzygoda (1) - dok.
4.00 Europa filmowa (7) - dok.

HD

@ TP DOKUMENT HD

14.40 Dzikie korytarze (2)
15.35 Fale goraca - film dokum.
16.40 Podroznicy - odkrywcy
(2) - cykl dokum., Hiszpania
17.40 Ingmar Bergman
i demony
podswiadomosci - dok.
18.55 Naddniestrze, Abchazja
i Osetia - fantomowe
panstwa - film dokum., Fr.
20.00 Tajemnice wraku
Titanica - film dokum., Fr.
21.05 Kto rzadzi Swiatem? (1)
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Zahi¢ czas - naukowo
0 nudzie - film dokum.
23.25 kowcy sensacji - dok., Fr.

HD

6.00 Morderstwo
na prowincji 4

8.00 Zbrodnie godne
Hollywood 2 - serial
dokumentalny, USA
10.00 Noc przynosi
Smier¢ - serial
dokumentalny
12.00 Psychopata - znaki
szczegolne - serial
dokumentalny, USA
14.00 Mroczne pietno

USA 2020
16.00 Wywiad

z mordercg 2 - serial

dokumentalny, USA
18.00 Morderstwa

w Dolinie
Krzemowej - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

- :
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet (7) - USA 2016

W 1995 roku w Teksasie za-
strzelono 1é-latka. Policja nie
ma na celowniku zadnych
ppdef'(rzanych_. Rozwigza-

nie ukazuje sie podczas gry
,Prawda czy wyzwanie”.

21.00 Zyjac
Z potworem 10

22.00 zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy - serial dok.

23.00 Apokaliptyczna
matka: proces
dzieciobojczyni (1)
- serial dokumentalny

PLANETE+ HD

14.50 Najpiekniejsze koleje
Swiata. Szkocja (2) - dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (2) - serial dok.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 (77-80)
18.15 Swiat z gory 9 (4) - dok.
18.45 Ernst Degner.
Motocyklem po
wolnos¢ (2) - film dokum.
19.45 Gustave Eiffel. Nie tylko
wieza - film dokumentalny
20.50 Niezwykle podréze
koleja 10 (2) - serial dok.
22,00 Wielbladzie

przeciwciata. Rewolucja

w medycynie? - dok., Fr.
23.10 Rolnictwo przysziosci

(2) - film dokum., Singapur

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (173)
9.10 Gliniarze (102, 103)
11.10 Polacy za granic (51, 52)
13.20 Poszukiwacze historii
14.20 Droga bez powrotu.
Przemoc gangow
w Szwecji - film dok., Fr.
15.25 Wielkie miasta
starozytnosci (2) - dok.
16.35 Sekrety Biblii (2) - dok.
17.35 Baltyk - dzikie morze (1)
18.45 Dzikie psy (1) - serial dok.
19.55 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (3, 4)
22,00 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (2)
23.00 Historia czotgow (2)
0.20 Poszukiwacze historii

- serial dokumentalny

- serial dokumentalny,

ATIONAL
GEOGRAPHIC
Lotnisko: Biuro

HD
10.00

rzeczy znalezionych

(3) - serial dok., USA
11.00 Podniebne cargo (1)
12.00 Zioto Hitlera (4)
13.00 Linie frontu (4) - dok.

(9) - serial dok., USA
Morski patrol:
Hiszpania (6) - dok.

15.00

16.00
tajemnic (2) - dok.
17.00 Odkry¢ Swiat (6)
18.00
i upadek nazizmu
(7) - dok., Niem. 2020
19.00 Wielkie
konstrukcije 1l
Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (6) - dok.
Katastrofa
w przestworzach (8)

DOKUMENTALNY

20.00

21.00 Kosmiczne
horyzonty (1)
Na prébkach z asteroidy
odnaleziono sktadniki
niezbedne do powstania
Zycia. Autorzy analizuja moz-
liwosc istnienia mikrobow
na innych planetach.
22.00 Krwawe zagadKi
przesziosci (4) - dok.
23.00 Tajemnicze wyspy
(10) - serial dokum.
0.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (1) - dok.
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.

NATIONAL Q POLSAT VIASAT
GEOGRAPHIC WILD HD NATURE HD

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych (2) - dok.
11.00 Kraina dzikich zwierzat
12.00 Porazka drapieznika:
triumf ofiary - film dok.
13.00 Ukryty Swiat wezy (1)
14.00 Jak przezy¢ na Alasce (5)
15.00 Najdziwniejsze
Zwierzeta Ameryki
Poludniowej (1) - przyrod.
16.00 Dzika przyroda Europy
(3) - film dokum., Hol. 2015
17.00 Delta rzeki Okawango
19.00 Walki zwierzat (6) - dok.
20.00 Niszczycielskie
zywioly 3 (5) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dziewicza Ameryka (1

14.00 Zlapac przemytnika

Egipt: Miejsce pelne

otchfan: Powstanie

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (414)

- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (1)

- serial krym., Polska
7.10 Byla sobie Ziemia

8.50 Wehikut czasu (414)

9.00 Starozytni kosmici
(7) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu

(27-30) - reality show
12.00 Superfabryki (4)

13.00 Poszukiwacze
historii (5, 6) - dok.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera (3, 4) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 2

18.00 Rolnicy. Podlasie

(39, 40) - serial dok.

20.00 Galileo 26 (8) - pr.

popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

21.00 Nowoczesne
maszyny wojenne
(1) - Kan./Australia/
Niemcy 2024

Opowiesc o technologiach
wojskowych, ktore zmienia-

ja zasady pola walki. Odcinek

pokazuje, jak rozwoj celnosci
wplywa na planowanie pre-
cyzyjnych operacji.
22.00 Polowanie
na Hitlera (3, 4) - dok.
0.00 Starozytni
kosmici 15 (20) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(20-23) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (8, 9)
- magazyn wedkarski

13.30 Steve Backshall

i sekretne zycie pszczot

(2) - film dokum., WIk. Bryt.
14.35 Legendarne owady (2)
15.40 Zycie ekstremalne (2)
16.50 Z Davidem
Attenborough dookota
Swiata (2) - cykl dokum.
17.55 Dzikie miasta (1) - dok.
19.00 Ukryte klejnoty
Skandynawii - film dok.
20.00 Steve Backshall: mila
w pionie (1) - film dokum.
21.05 W powietrzu (2) - dok.
22.10 Pacyfik (2) - serial dok.
23.15 Rok na Ziemi (2) - dok.
0.15 Steve Backshall: mila
w pionie (1) - film dokum.

- serial dok., WIk. Bryt.

(7, 8) - serial dok., USA

HISTORIA

8.25 Epitafia katynskie
8.30 Czterej pancerni

i pies (12) - wojenny
9.35 Tajemnice

10.30 Wszystkie kolory
Swiata 2 (8) - dok., Fr.
11.30 GOry - zycie ponad
chmurami (1/3)
12.30 Upadek nazizmu
- obtawa (1) - dok.
13.25 Ex Libris - magazyn
14.00 Krélowie (73) - hist.
14.30 Czterej pancerni
i pies (13) - wojenny
15.30 Epitafia katynskie
15.35 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru 3 (32)
18.30 Epitafia katynskie
18.40 Karski i wiadcy
ludzkosci
19.45 Krélowie (32) - hist.

20.20 Zatoka szpiegow
(4) - Polska 2023

Adiutant komandora Kesslera
podejrzewa Franza o zdrade.
Neumann wie, ze bedzie mu-
siat pozbyc sie mezczyzny.
Tymczasem Engel stawia ulti-
matum Kurkowskiemu.

21.20 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (10)
- serial dok., WIk. Bryt.

22.25 Nieznana wojna
na Pétnocy (4) - dok.

23.25 Sensacje XX wieku

1.25 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej
- serial dokum., Pol.

BBC EARTH 1p

11.20 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 4 (2) - dok.
12.20 Planeta Ziemia (2) - dok.
13.25 Planety (2) - serial dokum.
14.30 W okowach mrozu 11
15.30 Zycie na pustkowiu 9 (5)
16.35 Koloseum: prawdziwa
historia (2) - serial dokum.
17.40 Skarhy przesziosci i ich
tajemnice 4 (2) - dok.
18.45 Planeta Ziemia (7) - dok.
19.45 Wyspy. Laboratoria
natury (2) - dok., WIk. Bryt.
20.55 Zycie na pustkowiu 9 (6
21.55 W okowach mrozu 11
22.55 How to Boost Your Brain
Power - dok., WIk. Bryt.
0.00 Walka z malarig - dok.

) )
m POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT e
E i PR Ho | O Fony ) CI POLSAT HD

13.00 Nowicjusze za kotkiem
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.00 Z samolotu do sieci (7)
17.00 Katastrofy
w przestworzach (2)
18.05 Wojna o zloto (7) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ztota 9
(3, 4) - serial dok., Australia
21.00 Wojna o zloto (3) - dok.
22,00 Internetowy sekshiznes
23.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)
0.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
1.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

14.30 Nazisci: korzenie zia (10)

15.35 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (1) - dok.

16.35 Nazisci: Scisle tajna
nauka (7) - serial
dokumentalny, USA

17.35 1l wojna Swiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (7) - serial dok.

18.50 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (1)

19.55 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (13) - serial dok.

21.00 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej

22,05 Linie frontu (1) - dok.

23.15 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.

14.10 Pogrzebani za domem 3
15.05 Niepodwazalne dowody
zbrodni 2 (5) - serial dok.
16.00 Zahéjcze wakacje 2 (5)
17.00 Morderstwo przy
Swiagtecznym stole (3)
18.00 Kobiety, ktore zabijaja:
Wwyznania zza krat (2)
20.00 Morderca z Internetu 2
21.00 Zwioki w walizce:
Deborah Chong (2) - dok.
22.00 Chtopcy, ktérzy
nienawidza kobiet (4)
23.00 Uciec bestii (3, 4) - dok.
23.55 W cztery oczy
z morderca (1) - dok.
0.50 Wyznania zza krat:
Gypsy Rose Blanchard

kultowych seriali (5) 14.00 UFO: szlakiem

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd

lombardu 25 (1)

13.05 Starozytni
kosmici 16 (20) - dok.

bliskich spotkan (7)
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(9) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (12)
16.15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki (8)
17.10 Zabic dyktatora (2)
- serial dok.
18.10 Starozytni
kosmici 17 (2, 3)
20.00 Tajne kryjowki
dyktatorow (1)
21.00 Pigtka z historii (1)
21.30 Tajemnice Dolnego
Slaska (1) - serial dok.

- el — Sl
22.00 Premiera: Klatwa
Wyspy Debow 13
(14) - USA 2025
Zespot kieruje swoja uwage
na bagno w obszarze numer
8, gdzie natrafia na nowe po-
szlaki. Zebrane informacje
Zmieniajg spojrzenie na ta-
jemnice Studni Pieniedzy.
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(3)-dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(8): Akta UFO
0.50 Tajne kryjowki
dyktatorow (1)
- serial dokum., Polska
1.50 Zahi¢ dyktatora (2)
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na strazy przyrody
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2 pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Monstrualne rekiny
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
8. owiek kontra
jedzenie (32-35) - mag.
10.10 Smakuj Swiat
z Pascalem 8,9,1,2)
12.15 Zlotka z Alaski (4, 5)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (3) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
17.00 Patent na Chiny (3) - dok.
18.00 Ambasady luksusu (1)
19.00 Remont safari (7, 8) - roz.
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (3) - dok.
23.00 Kobieta na kraficu
$wiata (4-6) - serial dok.
0.45 Ztotka z Alaski (4, 5)
2.50 Patent na Chiny (3) - dok.
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

12.10 KomisarzAlex22  6.40 Gra stow. 6.00 Oszukane (33,34)  6.00 Straznik Teksasu  7.20 Ukryta prawda 5.10 I nie opuszcze Cie
13.05 Ranczo 2 (14) Krzyzowka (1075) - serial paradokum. (12, 13) - serial sens. (1160) - paradok., Pol. az do slubu (12)
14.00 Kod i 7.15 Okrasa lamie ~ 8.00 Komisarz Mama (32) 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 7 (5, 6) 5.45 Damy i wiesniaczki.
hezpieczenistwa przepisy - mag. kulin. - serial krym., Polska - biedny dom (142) 10.30 Detektywi (207, 297) Za granicg 2 (13, 14)
14.30 Moda na jezyk 8.20 Familiada - telet. 9.00 Drugie zycie - reality show 12.30 Zakup w ciemno 2 - serial fab.-dokum.
polski (77) - magazyn  8.55 Va banque (1019) sukni $lubnej (34) 8.55 Policjantki (23) - reality show 7.40 Wymarzone ogrody
15.00 Serwis Info-pr.inf.  9.30 Kolo fortuny (1958) - program rozrywkowy i Policjanci (388, 389) 13.30 Zakup w ciemno 6 (3) - program rozrywk.
15.10 Fajna Polska zima 10.05 Maklowicz 9.30 Top Chef (61, 62) - serial obycz., Polska (37) - reality show 8.15 Wymarzone
16.00 Zaraz wracam 2 (70) w podrozy - mag. - reality show 10.55 Na ratunek 112 14.30 Kartoteka 2 (6, 7) ogrody 2 (4) - pr. rozr.
- serial obycz., Polska  10.45 Postaw na milion  12.30 Bogaty dom (1144, 443) - paradok. 16.45 Express - pr.inform.  8.45 Bitwa o gosci (3)
16.30 Barwy szczescia  12.35 Familiada - telet. - biedny dom 11.55 Dlaczego ja? (1548) 16.58 Pogoda, sport 9.50 I nie opuszcze Cie
(3290) - serial obycz.  13.15 Zmiennicy (4) - kom. (137, 138) - reality - serial paradokum.  17.05 1dz na calo$¢ 2 (14) az do slubu (3, 4)
17.00 Teleexpress 14.20 Rodzinka.pl show, Polska 12.55 Trudne sprawy 18.10 Damy i wieSniaczki. 11.25 Ugotowani (4, 5)
17.20 Gra stow. (131, 132) -kom., Pol. 14.30 Kolacja w ciemno (1028-1030) - paradok. PL 7 (1) - fab.-dok. 13.30 Kuchenne
Krzyzéwka (1116)  15.35 Sanatorium (67,75) - program 15.55 kowcy skarbéw.  19.05 Zakup w ciemno rewolucje (14, 13)
17.50 Teleexpress Extra mitosci 8 (3) rozrywkowy Kto da wigcej? extra (27) 15.35 Jestem z Polski 10
18.15 Oko na Wschéd 16.35 Do Smiechu! (54)  16.30 Hell's Kitchen (543,544) - reality ~ 19.45 Express - pr.inform. (11, 12) - serial dok.
18.45 Panorama 17.25 Va banque (1020) - Piekielna Kuchnia show, Polska 20.05 Zakup w ciemno7 17.45 Kuchenne
19.20 Polacy Swiatu - teleturniej (57) - reality show 18.00 Policjantki (26) - reality show rewolucje (12, 10, 11)
19.30 Program 18.00 Koto fortuny (1959) 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci ) 21.05 Zakup w ciemno ~ program rozrywkowy
mformat(:‘yjny 19.30 18.40 Okrasatamie (238, 239) - reality (1401, 1402) - serial extra (26) 20.50 Ostre cigcie 12 (4)
19.55 Pytanie dnia - publ. przepisy - mag. kulin. show, Polska obyczajowy, Pol. 2026 21.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy

__MAGAZYN KULINARNY

DOKUMENTALNY
¥ e

KRYMINALNY ROZRYWKOWY _ DOKUMENTALNY

21.50 Jestem Z Polski

22.00 Kanapowczyme 3

Podopieczne Krzysztofa Fe- (5, 6) - Polska 2023
Maria Sikorska prezentuje hi- Filip przestuchuie siostre renca probujg przygotowaC  Mieszkanka Madrytu, trener-
storie ludzi, ktorzy tchneli zy- Eulalig, ktora jako ostatnia  sig do finatowego wyzwa-  ka rozwoju osobistego Alek-
Krzy$ przyjezdza do jednost- - scu dawnej osady rzymskiej.  cie w stare wiejskie domy. ~ widziata zamordowana. nia, ktore bedzie wymagato  sandra Kowalska, opowiada
ki Adama. Na Wisle wywraca Prowadzacy odwiedza XIX-  Odwiedza prowadzacg pa3|e Sledczy probujg ustalic, jak  od nich sprawnoscl fizycznej. 0 swoim zyciu w Hiszpanii.
-wieczne hale targowe, gdzie ke Marte oraz Sylwig i Rusta- - w organizmie ofiary znalazt  Ich relacje rodzinne zostajg  Ceni jej stoneczng aure i ra-

20.25 Strazacy2(14)  19.45 Maklowicz

- Polska 2016 w podrézy
Wojtek zgodnie z poleceniem Relacja z wizyty w Rijece.
Kosmali rozpoczyna terapie. ~ Miasto powstalo na miej-

20.00 Najplekmejsze
domy na wsi (2)

20.00 Uroczysko (234)
- Polska 2026

kupuje owoce morza. na, producentow serow. sie wycofany z obiegu lek.  wystawione na probe. dos¢ Zycia mieszkancow.
21.20 Ojciec Mateusz2  20.25 Postaw na milion  21.00 Rolniczki (2)- dok. 20.30 Sprawiedliwi 23.00 Damy i wiesniaczki. 23.45 Hotel Paradise 12
(14) - krym., Pol. 2009 22.10 Rodzinka.pl (20) 22.00 Bogaty dom - Wydziat PL 11 (6) - fab.-dok. (26) - reality show
22.15 Ohywatel 22.50 Tak to leciato! (84) - biedny dom (157) Kryminalny (1013) 0.00 99 - Gra o wszystko. 0.45 40 kontra 20 (27, 28)
kolczastego 23.50 Kabaretomaniacy 23.00 Gry matzenskie 21.30 Sprawiedliwi. VIP 6 (6) - pr. rozrywk. - reality show
Swiata. Gustaw (10) Pr rozrywk. (182) - reality show Tréjmiasto (130) 1.00 Zony Podlasia4(2)  2.30 Odlotowy ogrod
Herling-Grudzinski  0.50 Koto fortuny 0.00 Love Island. Wyspa 22.40 Impas - thriller, USA  2.00 Niebezpieczne (1,2)-mag.
23.15 Panorama (1959, 1953) - telet. mitosci (314, 315) ™I 2021, 120 min dzielnice (5) - dok. 3.25 Wiem, co jem
23.45 Sekielski 2.15 Kabaret. Super 2.00 Gry malzenskie 0.40 Interwencja-mag.  2.35 Szpital (910,911) na diecie (1, 2) - mag.

W|eczorowq pora Show Dwojki 3 (26) (183, 184) 0.50 Love Island. - serial paradokum.  4.15 Pojedynek
(32) - pr. publicyst. 3.20 Do $miechu! (71) 4.00 zdrady (183, 184) Wyspa mitosci 21)  4.05 Szkofa (780) na podroze (6) - rozr.

TWPHD  HD VS HD ZOOM TV HD

8.55 Ojciec Mateusz 7 (94,95) 12.25 Muzyczne dziefi dobry  9.15 Mi$ Kudtatek (11-13)
10.45 Gra stow. Krzyzé6wka  13.30 Emeryci na tropie 10.00 Reksio (5-7) - serial anim.
11.20 Na sygnale (489, 490) 14.40 Doktor Kleist - lekarz  10.45 To leci w sieci (56, 21)

awodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé

11.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
13.00 Kilogramy zbednej

14.50 Nie boj ryby! (6,
15.45 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2

12.25 Ojciec Mateusz 30 (386) rodzinny - serial obycz.  11.40 Putapki umystu (3) - dok. skory 3 - serial dok., USA  16.40 Mistrzowie przekasek  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
13.20 Komisarz Alex 6 (66) 15.45 Doktor z alpejskiej 12.20 Niszczycielskie zywioly 15.00 Wiza na mito$¢: w akcji - Nowa Zelandia 18.15 Z drugiej reki (11) - mag.
14.15 Ranczo 10 (121, 122) wioski - nowy rozdziat 13.20 Niewyjasnione poscielove rozmowy 10 17.35 Jamie Oliver: gotuj 19.00 Duda kontra Szafranski
16.10 Gorna potka smaku (5  16.50 Wydziat kryminalny tajemnice Swiata 4 (10) 16.00 Historie wielkiej wagi $ezonowo (4) - mag. kulin. 19.45 Moto Fachury (7) - mag.
16.40 Przystanek slow food 2 Kitzbiihel - krym., Austria 14.20 Sensacje XX wieku 18.00 Pokonac otylosc (2) 18.30 Jakubiak rozgryza 20.30 Prawko na Swiecie.
17.10 Okrasa tamie przepisy 17.50 Doktor z alpejskiej 16.45 Wojciech Cejrowski 19.00 Wiza na mitos¢ Chorwacje (6) - mag. Jazda bez zasad (4) - rozr.
17.45 Maktowicz w podrézy wioski - nowy rozdziat - boso przez $wiat - oczami bohateréw 5  18.55 Jakubiak rozgryza 21.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
18.20 Ojciec Mateusz 18 (234) 18.50 Doktor Kleist - lekarz  19.00 Straznik Teksasu 5 20.00 Jak zosta¢ amiszem (8) Polske (1) - magazyn kulin. (11) - serial dok., Pol. 2026
19.20 Ranczo 5 (57) - obycz., Pol. rodzinny - serial obycz. (23, 25) - serial sensacyjny 21.00 Wiza na mitos¢ 19.25 M jak migso 9 (1,2) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.

20.10 Rodzinka.pl (294,295)  19.50 Kino TVS: Film
21.25 Ojciec Mateusz 32 (414) I fabularny - 225 min kabaretu 7 (5, 8) - pr. rozr.
22.20 Paranoja - thriller, USA/  23.35 Doktor z alpejskiej 23.00 Magia nagosci. Polska 3
T Francja/Indie 2013, 120 min wioski - nowy rozdzial  1.10 Striptiz - tak to sie robi 23.00 Twarz od nowa - dok. - miejsca nieznane 11 23.35 Zawodowi handlarze
0.20 Peaky Blinders 5 (30) 0.30 Doktor Kleist - lekarz W Vegas (3) - reality show  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok 23.00 Anthony Bourdain 0.20 Naprawy nie
1.35 Drelich (1, 2) - krym., Pol. rodzinny - serial obycz. 2% 10 I love kabaret (2-4)-rozr. 1. 00 Jak zosta¢ amiszem (8 - miejsca nieznane 6 do naprawy (2) - mag.
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21.00 Hity polskiego - oczami hohateréw 6  20.15 Poza utartym szlakiem: 22.20 Mobilni mechanicy (4)
22,00 M6j maz jest w cigzy Colin i Manu (2)-dok.  23.05 Uwaga! Oszust: Sciema

— film dokumentalny, USA  21.15 Anthony Bourdain z ogloszenia (5) - pr. rozr.

9.30 Catkiem nowe lata 8.40 Szpital (662, 663) 13.50 77 TV 2 (4) - pr. rozrywk. 9 00 WP News - pr. mform 12.15 Po pierwsze: 11.00 Zarohi¢ na remoncie 7
miodowe (7) - kom., Pol.  10.40 Sedzia Anna Maria 14.50 Niezwykly dr Pol (10, 11)  9.20 Tlit (1451) - pr. publicyst. lokalizacja! (13, 14) 12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
10.00 Miodowe lata (7) - kom. Wesotowska (603, 604)  16.50 77 TV 3 (13) - pr. rozrywk. 10.00 Wariaci za Kierownica 5 14.05 Cudotworcy 6 (21)-mag. 13.00 Zbudujemy fajny dom (4)

17.45 Wojciech Cejrowski 12.00 Zakazana historia (1)  15.00 Wakacyjne domy 13.55 House Hunters
- boso przez Swiat 13.00 Pokochaj lub sprzedaj na wynajem (2) - dok. - Poszukiwacze
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.40 Zapukaj do moich drzwi 18.50 Morderstwa w Paryzu 8 Vancouver 2 (20-22) 16.00 Przekopiemy Ci domow 2 (5, 6) - pr. rozr.
(536, 537) - serial kom., Pol. (116) - telen., Turcja 2020 (3) - serial kryminalny, Fr.  16.00 Maktowicz w podrézy ogrédek (4, 5) - dok,, Pol. 15.00 Mieszkanie na miare 4
15.00 Swiat wedlug Bundych  15.40 The Floor (5, 6) - telet.  19.58 Czas na pogode - pr.inf. 17.00 Morderstwa 17.00 Po pierwsze lokalizacja! 16.00 Mieszkanie na miare (1)
(190-195) - serial kom., USA  17.00 Ciezaréwka przez 20.00 Morderstwa w Paryzu 8 w Midsomer 16 (1) - Nowa Zelandia (2) 17.00 Polowanie na ogréd 8
18.00 Catkiem nowe lata Wietnam (7) - serial dok. (4) - serial kryminalny, Fr. - serial krym., WIk. Bryt.  18.00 Ucieczka na wies 25 (1) 18.10 Zrébmy sobie dom (6)
miodowe (4) - kom., Pol. 18.01 Prawo Agaty 2 (8) 21.10 Balthazar: Sledczy 19.00 Policjanci z sasiedztwa 19.00 Wielkie projekty: Nowa 19.05 Zglo$ remont 11 (3) - rozr.
18.30 Miodowe lata (81-83)  19.00 Kartoteka 8 (15, 16) fenomen 5 (4) - krym., Fr. 20.00 Policjanci Zelandia (3) - serial dok. ~ 20.05 Dorota inspiruje (1)
21.00 Zdrady (70) - paradok., Pol. 21.05 Kryminalni 3 (8, 9)-krym. 22.15 Detektywi z Bordeaux 5 z sgsiedztwa 5 (1) - dok. 20.00 Daleko od miasta 10 21.00 Dorota was urzadzi!
22,00 Slad (65, 66, 98) - krym.  23.15 CSI: Kryminalne zagadki (2,3)-krym., Francja/Belgia  21.00 Policjanci w akcji (3) 21.00 Cudotworcy 6 (22) - mag. 22.30 House Hunters
1.00 kowca pedofilow Las Vegas 12 (16)-krym.  0.45 Zbrodnia ukryta 22.00 Mistrzowie Kabaretu 16 22.00 Pokochaj lub sprzedaj - Poszukiwacze
3.00 TV okazje (42, 43) 0.15 The Traitors. UK (3) EM] w walizkach: Historia  23.00 Mistrzowie Kabaretu 12 - Wielka Brytania 8 (10) domow 4 (1-4) - pr. rozr.
3.50 Wehikut czasu (414, 413)  1.35 Ach, ten $lub! 3 (5) - rozr. Melanie McGuire - film  0.00 Przehojowe kabarety (6) 22.55 Wiejskie domy 0.40 Kupujemy dom
4,00 Sala operacyjna 4 (3,6)  2.30 Dieta czy cud? (5) - mag. krym., USA 2022, 100 min ~ 1.00 Mistrzowie Kabaretu 7 do liftingu 3 (1) - dok. na plazy 23 (12, 13) - dok.
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10.30 W|§Z|en|e (164-166) - dok. 12.40 Szkota (667) - paradok.
12.00 Poirot (6, 7) - serial krym.  13.40 Przepis na zycie 3 (4)
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (151,152)  6.00 Zagadki doktora 9.30 Domisie - dladzieci  8.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny, Blake'a (2)-krym.  10.00 Figu Migu Prognoza pogody
(227) - reality show (45) - magazyn Polska 2023 6.55 My Life is Murder 3 na planecie 9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 6.55 Policjantki (7, 8) - serial krym. Czochras (2) 10.00 Serwis informacyjny,
(803, 804) - serial (589, 590) - paradok. i Policjanci (586, 587) 8.40 Lewis 5 (6)-krym.  10.20 Bolek i Lolek Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin - serial obyczajowy, 9.40 Ojciec Brown 8 (2) wyruszaja w Swiat 10.55 Biznes - pr. publicyst.

8.30 Sekrety rodziny

i (13, 14) - serial obycz. Polska 2019 10.40 Smier¢ pod 10.30 Bajki BolkaiLolka 11.00 Serwis informacyjny,
(198-200) - serial 10.00 Wydarzenia 8.55

Kobra - oddziat palmami 5 (6) - krym. 10.45 Reksio (23, 24) Prognoza pogody

paradokum., Pol. 2021 10.30 SuperLudzie (2, 3) specjalny (129, 130) 11.45 Zagadki doktora  11.05 Male i duze 11.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Przyjaciotki (290)  11.30 Swiat wedtug - serial sensacyjny, Blake'a (2) - krym. przygody Miffy (45) 12.00 Serwis informacyjny,

- serial obycz., Polska Kiepskich (423-426) Niemcy 2004 12.55 Detektyw z Chelsea 11.20 Swinka Peppa 8 Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? - serial kom., Pol. 2013 10.55 48h. Zaginieni (3, 4) - serial krym. 11.35 Stacyjkowo (89,90) 13.55 Biznes - pr. publicyst.

(1406, 1407) - serial  13.30 Bitwa o palety (15) (165-167) - serial 14.50 Ojciec Brown2(6) 11.55 Strazak Samé6  14.00 Serwis informacyjny,

paradokum. 14.30 Hell's Kitchen kryminalny, Pol. 2023  15.50 Lewis 5 (6)-krym.  12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
14.30 Swiat wedtug - Piekielna 13.55 Policjantki 16.50 My Lifq is Murder 3 12.55 Halo, halo! (113) 14.55 Biznes - pr. publicyst.

Kiepskich (55-59) Kuchnia 3 (24) i Policjanci (1137) (8) - serial kryminalny 13.00 Zagadki 15.00 15 na Zywo - inf.

- serial kom., Polska  16.00 Top Chef (69) - serial obyczajowy, 17.50 Morderstwa zwierzogromadki  16.00 Fakty po potudniu
17.00 48h. Zaginieni - reality show Polska 2024 w Midsomer 8 (3, 4) (3)-mag. dladzieci  18.00 Tak jest - pr. publ.

(233, 234) - serial 17.30 Swiat wedtug 14.55
kryminalny, Pol. 2023 Kiepskich
19.00 Gliniarze (1107) (438-490, 580, 581)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

Kobra - oddziat 19.55 Smier¢ pod 13.20 Pszczétka Maja 19.15 Serwis informacyjny
specjalny (131, 132) palmami 5 (7)-krym. 13.50 Pola i Piotrus (44)  19.30 Fakty po Faktac
- serial sensacyjny,  21.00 Zabdjcze arcydziela 14.05 Lassie i przyjaciele - program inform.
14.30 Swinka Peppa 20.00 Kropka nad i - publ.

20.00 Ztomiarze (6) - dok. Niemcy (5) - serial kryminalny
KOMEDIA

SENSACYJNY

e L -4 s . P i i
0.00 Slad (10) - Polska 21.10 Oszustki - USA 17.00 Magnum: Detektyw 22.00 Ellis (3) - Wielka 14.45 Kid Lucky 20.30 Czarno na biatym
0d strzalow ging whascicie- Addison, 110min  Thomas i Rick dokonuja waz- Kolejne $ledztwo Ellis i Har-  Odwazny chiopiec i jego analizuje wydarzenia, kto-
le warsztatu, ktorzy czerpali  Josephine i Penny sg znako-  nego odkrycia dotyczacego  pera odbywa sie w urokliwej — wierzchowiec przezywajg ra- re wywarty ostatnio wplyw
dochody z kradziezy iroz-  mitymi naciggaczkami.ich  Greene'a. Juliet i TC majg po- wiosce Brindleton. Obo- zem rozmaite przygody. Nie  na polityczno-spoteczne zy-
biorki aut. Jedna zich akcji  drogi krzyzuja sie, gdy obie  moc miliarderowi w odnale-  je pomagaja miejscowym zawsze g one bezpieczne.  cie naszych rodakow.
skonczyta sie tragedia. biorg na cel zamoznego Tho-  zieniu cztowieka, ktory neka — sfuzbom w odnalezieniu za- 45,15 Al-chemik (108) 21.00 Polska i Swiat - inf.
21.00 Gliniarze (1039) ~ Masa. Mezczyzna nie wie, ze - g0 przy pomocy drona. ginionych mafzonkow. 15.35 Ksiega Ksiag 4 22.00 Szklo kontaktowe
22.00 kowca pedofilow  Stat sie przedmiotem zakladu. 18,00 Straznik Teksasu  23.55 My Life is Murder 3 16.05 Oli I Luna (47,48)  23.00 Dziefi po dniu - mag
(170) - serial dokum.  23.00 Witajcie w dzungli (14, 15) - serial sens. (2) - serial kryminalny 16.35 Ricky Zoom (37,38) 0.25 Biznes - pr. publicyst.
23.00 Swiat wedlug [EM™1 - film przygodowy, ~ 20.00 CSI: Kryminalne 0.55 Smier¢ pod 17.05 Suger wings (9,10)  0.45 Fakty po Faktach
Kiepskich (259, 260) USA 2003, 135 min zagadki Nowego palmami 5 (7)-krym. 17.30 Rohin Hood (37,38) 1.20 Kropka nad i- publ.
0.00 Slad (96)-krym., Pol. 1.15 Swiat wedtug Jorku (116-118) 2.00 Morderstwa 18.00 Opowiesci 1.50 Tak jest - pr. publ.
1.00 Zdrady I (24) Kiepskich (98,89,  22.55 Sprawiedliwi w Midsomer 8 (3, 4) z zielonego lasu 2.35 Nowa Maja
2,00 Wydarzenia 584, 454, 455) - kom. - Wydzial - serial kryminalny (41, 42) - serial anim. w ogrodzie - mag.
2.40 Ewa gotuje (441,442) 3.55 Nasz nowy dom Kryminalny 3.45 W zamknieciu (1)  18.30 Leo da Vinci 2 3.00 Akademia
3.40 Strzelnica (275, 276)- reality (635, 636) - krym., Pol.  4.45 Moja rodzinka 2 (2) 19.00 Prz(ﬁody Misia ogrodnika - mag.
Renaty Mauer (12) show, Polska 2022 1.00 Kosci (33,34)-krym. 5.15 Ojciec Brown 2 (6) Paddingtona 2 3.02 Fakty po Faktach
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6.00 Niezwykle pociagi 7.35 Wiem, co jem (1-3)-mag.  9.00 Sasiedzi (50) - anim. 13.30 Rezydencje 14.45 Zwierzece zagadki .55 Pogoda
8.00 Dorwac tunczyka (10) 9.20 Co nas truje (4-6) -rozr.  9.05 Gwiazdy lombardu na Mauritiusie (9) - dok. 15.35 Swinka Peppa 4 (14) 15.00 W rytmie dnia - serwis
9.00 Kotowrotek (172-175)  11.35 Czlowiek kontra 11.00 Bogaty dom - biedny  14.30 Wielkie amerykanskie  15.40 Swinka Peppa 3 (14) informacyjny
11.00 Budowlancy (86-88) jedzenie (8-10) - mag. dom (127, 128) wypieki 5 (2) - pr.rozrywk. 15.45 Swinka Peppa 4 (15-18)  15.30 Sport, pogoda
12.30 Hardkorowy lombard  13.10 Posiekani (2) - telet. kulin. 12.55 Rodzina zastepcza 15.30 Zapraszam do stotu 21 16.10 Blaze i Megamaszyny 7 15.50 Wydarzenia 15:50
14.00 Polacy za granica 14.10 Dziwaczne potrawy (5) (270, 271) - kom., Pol. 2007  17.50 Rezydencje 16.40 Psi Patrol 2 (15)-anim. ~ 16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
16.00 Ziomiarze (7, 8) - dok., Pol. 15.10 Wiosenny turniej 14.50 Pociagi, ktore zmienily na Mauritiusie (10) - dok. 17.00 Rubble i jego ekipa (14) 16.30 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii wypiekow (3) Swiat (4, 5) - serial dokum. 18.50 Mistrzowie szycia 7 (5) 17.30 Pan Krokodyl (12, 1) Jankowskiego - pr. publ.
(100-103) - serial dokum. ~ 16.10 Sztuka migsa (2-4)-mag. 17.05 Pingwiny 19.50 Wielkie australijskie 18.00 Barbapapa i jego 18.00 Punkt widzenia
20.00 1l wojna $wiatowa 17.50 Kuchenne rewolucije (13) Z Madagaskaru (6-9) wypieki 6 (2) - pr. rozrywk. rodzinka 2 (17) - anim., Fr. Szubartowicza - pr. publ.
- jednostki specjalne (2) 18.50 MasterChef Nastolatki 19.00 Rodzina zastepcza (245) 21.00 Winnice Australii i Gary 18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2 19.15 Go$¢ ,Wydarzen” - publ.
21.10 Tajna historia XX wieku 20.10 Grill party u Valerii - dok. 20.00 Miodowe lata (24, 25, 35) Barlow (6) - serial dokum. (6)-anim., Wik. Bryt/Dania  19.50 Debata Gozdyry - publ.
(26, 27) - serial dokum., Pol.  21.15 Turniej mistrzow kuchni 21.55 Nasz nowy dom 22.00 Porno, wladza 18.55 Dora 2 (4) - serial anim.  21.50 Wydarzenia wieczorne
22.10 Poszukiwacze historii  23.15 Akcja: Restauracja! (3)  23.50 Bron w hollywoodzkich i pienigdze (2) - film dok. 19.25 Przygody Misia 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
(246) - serial dokumentalny ~ 0.15 Cztowiek kontra filmach (6, 5) - serial dok. 23.00 Wstydliwe choroby 5 (5) Paddingtona (7) - anim.  23.30 Obraz dnia - serwis
22.30 Kotowrotek (232) - mag. jedzenie. Migsozercy 0.50 Poza kontrola: Dlaczego  0.00 Ratunek dla skory 3 (7) 20.00 Swinka Peppa 7 (41-45) informacyjny
23.10 Wakacje z Baltykiem 1.45 Pyszne miejscowki zatonat , Kursk” - dok. 1.00 Rezydencje 20.30 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

rodzinka (15, 25, 26) Jankowskiego - pr. publ.
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15.10 Baranek Shaun (9-11)  12.30 Raczka gotuje

(33-44, 46, 45) - serial dok.  3.50 Sasiedzi kontra sgsiedzi 2.00 Ewa gotuje (436, 437 na Mauritiusie (10) - dok.

)
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12.45 Przepis dnia (125)-mag.  8.00 Plastyczna fuszerka 17.00 Wierze w Boga 10.25 Warsztat Hammonda 3

13.00 Na dobre i na zte (541)  9.50 Z kamera 17.30 24. Miedzynarodowy  11.25 Niezwykle hotele ez 15.36 Jezyk Happy (21, 22) 13.00 Agrobiznes
13.55 Krainy cudéw natury (1) u Kardashianéw (4, 5) Rajd Katynski tajemnic 3 (6) - serial dok. 15.54 Mia i Kodus (2) - anim.  13.20 Agropogoda
15.00 Rosot polski (29) - mag.  11.40 WAGS z Atlanty (2, 3) 17.55 Poczet wielkich 12.30 Top Gear 32 (3) - mag. 16.05 Mega Ekspres (7, 8) 13.30 Bez retuszu
15.30 Ojciec Mateusz 22 13.30 Plastyczna fuszerka Polakow - program hist.  13.35 Warsztat Hammonda 3  16.30 Marta mowi (58) - anim.  14.20 Poznaj region
(282, 283)-krym., Pol. 2019 15.20 Z kamer: 18.00 Regina Coeli 14.35 Cuda inzynierii (2) - dok. 17.00 Strazak Sam 16 (11, 12)  15.00 Koronka do Mitosierdzia
17.30 Krélowe, ktore zmienity u Kardashianoéw (6,7)  18.05 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo (10) 17.25 Stas i fajna Bahcia (3, 4) Bozego - program religiny
$wiat (6) - dok., Wik.Bryt.  17.10 WAGS z Atlanty (4,5)  18.15 Rozmowy 16.40 Niezwykle hotele bez  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
18.30 Szansa na sukces. 19.00 Ogladaj na zywo, co sie niedokonczone - pr. publ. tajemnic 3 (6) - serial dok. 17.56 Smerfy (74) - serial anim.  15.30 Program lokalny
Opole 2026 2 (6) dzieje! - pro§ram rozrywk. 19.30 Kazdy maluch to potrafi 17.50 Top Gear 32 (4)-mag. ~ 18.25 LeSna rodzina: 19.30 Wielkanoc
19.30 Mito$¢ i nadzieja (216)  19.30 Plastyczna fuszerka 19.45 Modlitwa - religijny 18.55 Cuda inzynierii (2) - dok. Pamietnik Frei (3, 4) na Mazowszu
20.30 Wichrowe wzgorze (197) 21.30 Z kamer: 20.00 Informacje dnia 20.00 Niezwykle hotele hez  18.50 Baczne oczka (3, 4) 19.45 Kryminalna siédemka
21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw (20) 20.20 Rézaniec tajemnic 4 (1) - serial dok. 19.05 Kicia Kocia 2 (1,2)-anim. 20.00 Dziennik regionow - inf.
tajemnic (208)-obycz.  23.30 WAGS z Atlanty (6,7)  20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Iniynien‘ine 19.25 Wierszyki domowe (13) 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
22.30 Wieloryb - dramat 1.30 Ogladaj na zywo, co sie¢  21.00 Apel Jasnogorski katastrofy 2 (1)-dok.  19.36 Jezyk Happy (21, 22) 20.30 Telekurier - mag., Polska
IEM obycz., USA 2022, 125 min dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia 22.00 Ikony motoryzacji (5)  19.52 Basia (5) - anim., Pol. 2016  21.00 Program lokalny
0.35 Tanczaca ze Swiatem 2.00 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia 23.05 Top Gear 32 (4)-mag.  20.05 Dolina Muminkow 4 (2) 22.00 Dziennik regionéw - inf.

-Tunezja (2) - magazyn ~ 4.00 WAGS z Atlanty (2, 3) 22,00 Matusia - film dok., Pol. ~ 0.10 Najstabsze ogniwo (9)  20.35 Dolina Muminkow 2 (3) 22.30 Zloty chtopak (129)
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toZowo | 61



15 kwietnia

Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

Warto zobaczy¢

1450 Jasminum
OBYCZAJOWY W klasztorze
zjawia sie konserwatorka
obrazéw Natasza z corka. Jej pasja
sg zapachy. Mnisi w zakonie wydzie-
lajg wor drzew. Rez.: jan Jakub Kolski,
A: Janusz Gajos, Grazyna Blecka-Kolska
Polska 2006 125 min > do godz. 16.55
'Y 3 Poprzednie zycie
e OBYCZAJOWY Nora spotyka
sie z przyjacielem, ktérego
nie widziata od czaséw dzieciristwa.
Oboje mierzg sie z pytaniem, czy
byli sobie przeznaczeni. Rez.: Celine Song,

A: Greta Lee, Teo Yoo, Moon Seung-ah
USA/Korea Ptd. 2023135 min » do godz. 18.20

W harmonii
0BYCZAJOWY Kaskader
Marc od wypadku jest
przykuty do f6zka. Spotkanie z nim
odmienia zycie agentki firmy ubez-
pieczeniowej. Rez.: Denis Dercourt, A: Albert
Dupontel, Cécile De france, Patrick Mille

Francja 2015 100 min > do godz. 18.15

Tl Za duzy na bajki 2
FAMILIJNY Waldek ma spe-
dzi¢ wakacje w Tatrach. Na
miejscu dowiaduije sig, ze w poblizu
mieszka jego biologiczny ojciec.
Pragnie go odnalez¢. Re:. Kristoffer Rus,
A: Maciej Karas, Patryk Siemek, Dorota Kolak
Polska 2024 120 min » do godz. 19.00

T¥ 3 Spider-Man:
POLSAT FILM

Homecoming

PRZYGODOWY Peter Parker
pozostaje pod opieka Starka. Jako
Spider-Man musi zmierzy¢ sie z bez-
wzglednym Vulture'em. Rez.: jon Watts,
A: Tom Holland, Michael Keaton, Marisa Tomei
USA 2017 155 min > do godz. 21.00

YTl Naciagacze

. KOMEDIA KRYMINALNA
Oszust Roy dowiaduie sie,

ze jest ojcem 14-letniej Angeli.

Cérka odziedziczyta po nim skton-

nosci do matactw. Rez.: Ridley Scott,

A: Nicolas Cage, Alison Lohman, Sam Rockwelll

USA 2003 140 min » do godz. 22.00

el Skazany na bluesa
SR BIOGRAFICZNY Lata 70. Ry-

16.35
FILMBOX PREMIUM

szard Riedel zdobywa stawe B

jako wokalista Dzemu. Uzaleznienie

od narkotykéw rujnuje mu zycie

i kariere. Rez.: Jan Kidawa-Bloriski, A: Tomasz

Kot, Jolanta Fraszyriska, Maciej Balcar

Polska 2005 125 min » do godz. 0.35

el Szczeki 2

THRILLER Szef policji Martin

Brody sadzi, ze w wodach

w poblizu Long Island znéw grasuje

rekin ludojad. Wyrusza na poszuki-

wania zabojcy. Rez. Jeannot Szwarc,

A: Roy Scheider, Lorraine Gary, Murray Hamilton

USA 1978 140 min > do godz. 1.05
62 | to&owo Oznaczenia:

STOPKLATKA

= filmowe hi

“-Slide opracowuje plan

przejecia fortuny

ukrytej w mieszkaniu

nieuczciwego
inansisty.

Nowy Jork. Josh Kovacs
% jest zarzadca luksusowe-

go apartamentowca zwa-
nego The Tower. Jednym z loka-
tor6w wiezowca jest potentat
z Wall Street, Arthur Shaw. Ob-
jeto go aresztem domowym za
defraudacje gigantycznej sumy
pieniedzy. Do ofiar finansowych

7RI Tower Heist.
Ly Zemsta cieciow

KOMEDIA SENSACYJNA Oszukani mezczyzni zamierzajg odzyskac oszczednosci swojego iycia.

=,
st:

przekretéw Shawa nalezg m.in.

pracownicy The Tower, ktérzy

powierzyli mu swoje fundusze
emerytalne. Wkrétce okazuje
sie, ze nieuczciwy biznesmen
najprawdopodobniej  uniknie
kary. Josh i jego kompani posta-
nawiajg do tego nie dopusci¢
i wzig¢ odwet na oszuscie. Z po-

Tl ROZyczka

BNPPN OBYCZAJOWY Rok 1967.
Kamila (Magdalena Bo-

czarska) wigze sie z agentem SB

(Robert Wieckiewicz). Inwigiluje

dla niego pisarza (Andrzej Sewe-

ryn). Wkrotce zostaje zong litera-

ta. Nie przestaje jednak donosic.

Rez.: Jan Kidawa-Bforiski Wyst.: Jan Frycz
Polska2010  ad 130 min » do godz. 22.10

Y Czlowiek z Rzymu
BN THRILLER W kosciele
w Sewilli dochodzi do se-
rii zbrodni. Wies¢ o nich dociera do
papieza, a rozwigzanie tej sprawy
staje sie priorytetem dla Watykanu
Sprawe bada agent specjalny, ksiadz
Quart (Richard Armitage).

Rez.: Sergio Dow Wyst.: Amaia Salamanca
Hiszp./USA 2022 &zr 150 min » do godz. 1.10

P

opoér
WOJENNY Rok 1941. W Eu-
ropie . naziéci dokonuja

20,00
STOPKLATKA

eksterminacji Zydéw. Tuvia (Daniel
Craig) oraz jego bracia ukrywaja sie
w Puszczy Nalibockiej. Formuja od-
dziat, ktdrego celem jest walka z hi-
tlerowcami i kolaborantami.

Rez.: Edward Zwick Wyst.: Liev Schreiber
USA 2008

12 165 min » do godz. 22.45
—

[y Noce w Rodanthe
W MELODRAMAT Adrienne
(Diane Lane) doswiadcza
kryzysu w matzeristwie. Szuka wy-
tchnienia, opiekujac sie nadmor-
skim pensjonatem. Przebywa tam
jeden gosc¢ - dr Flanner. Przypad-
kowi znajomi nawigzujg romans.

Rez.: George C. Wolfe Wyst.: Richard Gere
USA 2008 «12 120 min » do godz. 0.55

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

e S

mocg przebiegtego Slide'a za-
mierzajg wykras¢ fortune, prze-
chowywang w mieszkaniu Ar-
thura. Problem w tym, ze krezus
jest strzezony przez funkcjonariu-
szy FBI. «r2130 min »do godz. 1.00

USA 2011 Rez.: Brett Ratner Wyst.:
Ben Stiller, Eddie Murphy, Casey Af-
fleck, Alan Alda, Matthew Broderick

Oodwazna
THRILLER Ukochany Eriki
(Jodie Foster) ginie wsku-

21.00
TVN7
tek napadu. Pograzona w zatobie
kobieta kupuje bron. W ramach
zemsty nocami przemierza ulice
Nowego Jorku i zabija napotkanych

na swojej drodze bandytéw.

Rez.: Neil Jordan Wyst.: Terrence Howard
USA 2007

&2 155 min » do godz. 23.35
¥ Z

Xkl Panny z Wilka
IR OBYCZAJOWY  Wiktor
(Daniel Olbrychski) po la-
tach ponownie odwiedza dworek,
w ktorym mieszkajg zaprzyjaznio-
ne z nim niegdys$ siostry. Usituje
powrdci¢ do czasu, ktory z nimi
spedzit. Okazuje sie to niemozliwe.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Maja Komorowska
Polska 1979 &z 125 min » do godz. 1.20




Skazaniec wciégé :
dwoje policjantow #
w makabryczng

rozg rywkg

W Arkansas postrach budzi

seryjny morderca kobiet.

W publicznych miejscach
zostawia zwtoki ofiar - pomalo-
wane, ubrane w kunsztowne suk-
nie i ozdobione ztotymi skrzydta-
mi. Dla wszystkich jest jasne, ze
nasladuje Artyste, przebywajace-
go za kratami psychopate. Za dwa
tygodnie czeka go egzekucja, ale
P .
'

Szybki jak Smieré
SENSACY)NY Lata 60. Ben
Aronoff (John Travolta)

AR
™1

przenosi sie z rodzing na Floryde.
Rozkreca tam wiasny biznes - pro-
dukcje todzi motorowych. Szybko
zdobywa uznanie w branzy. Nieste-
ty, wikfa sie we wspétprace z mafia.
Rez.: Jodi Scurfield Wyst.: Katheryn Winnick

USA2018 12 115 min » do godz. 23.15

Pan Brooks
THRILLER Portland. Biz-
nesmen Earl Brooks (Kevin

23,50
TVPULS

Costner) to filantrop, kochajagcy maz
i ojciec. Nikt nie wie, ze prowadzi po-
dwdjne zycie i w rzeczywistosci jest
psychopatycznym seryjnym morder-
c. Tropi go detektyw Atwood.

Rez.: Bruce A. Evans Wyst.: Demi Moore

USA 2007 12 145 min » do godz. 2.15

20, Nasladowca
11'4J1]K3 THRILLER Detektywi tropia zabéjcg kobiet. Proszg
o pomoc psychopate skazanego na kare Smierci.

policja potrzebuje jego pomocy.
Detektyw Doyle, ktéremu przed
laty udato sie powstrzymac Arty-
ste, wraz z policjantka Mary Kelly
znow mierzy sie z tg sprawg. Prze-
stepca wcigga ich w makabryczng
gre. «m2 120 min » do godz. 22.00

USA 2022 Rez.: Mauro Borrelli Wyst.:
John Malkovich, Martin Lawrence, Melis-
sa Roxburgh, Jeremy Turner, Alba Borrelli

YIg Przetrwac piekio
TVPULS THRILLER Swiat pustoszy
koronawirus. Sarah (Ruby
Modine) ucieka z obozu, gdzie zmar-
ty tysiace ludzi. Sciga jg Arthur Ram-
sey (John Malkovich), przekonany,
ze dziewczyna jest odporna i stano-
wi klucz do stworzenia leku.

Rez.: Jon Keeyes Wyst.: Jonathan Rhys Meyers
USA 2021 «12 110 min » do godz. 23.50
- e T J w

UZ|em|en|

KOMEDIA Valérie i jej byty
maz Alain (Dany Boon)
wybieraja sie do Grecji na $lub cor-
ki. Z powodu erupcji wulkanu ich
lot zostaje odwotany. Dawni part-
nerzy muszg zakopac topdr wojen-
ny i odby¢ podréz drogg ladowa.

Rez.: Alexandre Coffre Wyst.: Valérie Bonneton
Fr/Belgia2013 &3 100 min » do godz. 1.35

2355

TVP2

15 kwietnia

Turmej ATP
w Barcelonie

TENIS o3 Trwa rywali-
zacja w drugiej rundzie. W gronie
uczestnikéw zawodéw w stolicy Hisz-
panii sg Carlos Alcaraz i Casper Ruud.
Obaj majg na koncie triumf w tej im-
prezie. Hiszpan byt najlepszy w 2022
i 2023 roku, a Norweg w 2024
roku «m 120 min » do godz 13.00

E——— )

b‘; vhﬂ"

11.00
POLSAT SPORT 1

Tour of Limburg
KOLARSTWO Trasa
EUROSPORT 1 g . ;.
tegorocznej edycji wyscigu
liczy 178,4 km. Kolarze wyruszag
z Hasselt, a linie mety przekrocza
w Tongeren-Borgloon. W peletonie
znajda sie m.in. Dylan Groenewe-
gen i zwyciezca z 2025 roku Milan
Fretin.  «m120 min » do godz. 17.30

ITEQ Bayern Monachium

o BATRAT - Real Madryt
PILKA NOZNA Ten
mecz da odpowied? na pytanie, czy
Bawarczycy zagraja w pétfinale Ligi
Mistrzéw. Poprzednio dokonali tego
w 2024 r. Jesli wyeliminujg Krélew-
skich, zmierz3 sie z Liverpoolem lub
PSG. «m 130 min » do godz. 23.00

- A

Arsenal Sporting

PILKA NOZNA o3 Ka-
C+EXTRA2

nonierzy nie wykorzystali
pierwszej szansy na zdobycie tro-
feum w tym sezonie. W finale Pucha-
ru Ligi Angielskiej ulegli Mancheste-
rowi City 0:2. Czy przediuzg swoj
udziat w LM kosztem Lwéw z Liz-
bony?  &m 155 min » do godz. 23.30

6.55 towcy skarbow.
. Kto da wiecej?
REALITY SHOW Na licyta-
cje trafig m.in. zestaw siedmiu tale-
rzy z karykaturami muzykéw, za-
projektowanych przez Josefa Ble-
che, karafka z przetomu XIX i XX
wieku i pie¢ miniaturowych ksigzek
z lat 90. XX wieku z Gutenberg
Shop. l:m65 min »do godz 18.00
| »

3

21 il Bez pudru, czyll
W kabaret plus...
SATYRA Artysci z przy-
mruzeniem oka komentuja sytuacje
polityczng, spoteczng i ekonomicz-
na, a takze relacje damsko-meskie.
Na scenie zaprezentujg sie Ewa
Btachnio i Michat Czernecki oraz go-
scie. «m 80 min » do godz. 22.50

p——=

Krélowa
przetrwania 3
REALITY SHOW Ma+go-
rzata Rozenek-Majdan powierza
zawodniczkom zadanie nad wodo-
spadem. Jedna z uczestniczek prze-
tamuje swéj lek przed woda. Wie-
Czorem ponownie pojawia si¢ gos¢
specjalny. &85 min » do godz. 22.55

21.30

TVN

'l Ameryka tacinska:
Tak daleko od Boga,

tak blisko USA
HISTORIA Dokumentalisci pokazu-
ja, jaka role odegraty Stany w dzie-
jach Chile. Przyblizajg miedzy inny-
mi okolicznosci puczu generata Pi-

nocheta. &m 70 min » do godz. 21.10
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15 kwietnia

mve1 TVP 1 HD (YR

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (836)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (109)
9.00 Ranczo (4) - obycz., Polska 2006
10.05 Komisarz Alex (13)
11.00 Ojciec Mateusz 9 (118)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Program rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Krélestwo
mokradet (2) - serial dok., Fr.
14.00 Zioty chiopak (269)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1122)
16.05 Dziedzictwo (890)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4695) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 zaraz wracam 2 (110) -
mven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (847)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program mformacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (15) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (15) - teleturniej

serial

21.20 Szybki jak $mier¢
- USA/Portoryko 2018, 115 min

Lata 60. XX w. Ben Aronoff marzy

0 Whasnym biznesie - produkcji fodzi
motorowych. Wkrétce zdobywa uzna-
nie innych przedstawicieli branzy. Robi
interesy ze stawnymi ludzmi. Wikfa sie
tez we wspotprace z mafia.

23.15 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Panny z Wilka
- dramat obyczajowy, Polska/
Francja 1979, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Daniel Olbrychski,
Anna Seniuk, Maja Komorowska,
Stanistawa Celinska, 125 min
Wiktor po latach skiada wizyte
w dworku, gdzie mieszkaja
zaprzyjaznione z nim niegdy$
siostry. Usituje powrdci¢ do cza-
su, ktory z nimi spedzit. Okazuje
sie to niemozliwe.
1.20 Za dziesie¢ minut péinoc
— thriller, USA 1983, rez. J. Lee
Thompson, wyk. Charles
Bronson, Andrew Stevens, Gene
Davis, Lisa Eilbacher, 115 min
3.15 Magazyn Ekspresu
Reporterow
5.05 Zakonczenie

64 | to&owo

20 55 Na dobre i na zle (989):

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1735) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Mozaika zydowska.
Magazyn Kkulturalno-
-religijno-spoteczny
6.55 Barwy szczesScia (3358)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 4
(40) - magazyn kulinarny
12.15 Rzecz Polska - cykl
dokumentalny, Polska 2018
12.30 Koto fortuny (2046)
- teleturniej
13.15 Panna mtoda (70) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1050) - teleturniej
14.35 Na sygnale (880): Nowy, gdzie
jestes? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(370) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2047)
- teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (71) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1051) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3358)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3359)
mven — serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

maven Potwor - Polska 2026

Blanka probuje pomdc mtodej matce,
ktora urodzita wczesniaka i walczy

0 to, by pozostata trojka jej dzieci miata
szanse na porod w terminie. Gloria
musi dokona¢ trudnego wyboru, po-
niewaz o jej wzgledy zabiega nie tylko
Beger, ale takze Zawada. Kiedy Maks
odkrywa, ze ma rywala, ponownie
Ujawnia swoje prawdziwe oblicze.

21.55 Na sygnale (882, 883): Nikt
mmven nikogo hie kocha; Za kilka lajkow
wiecej - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Lina (1) - serial fantasy, Francja
2021, wyk. Suzanne
Clément, Jean-Marc Barr
23.55 Uziemieni - komedia, Francja/
Belgia 2013, rez. Alexandre
Coffre, wyk. Valérie Bonneton,
Dany Boon, Denis Ménochet,
Albert Delpy, 100 min
1.35 Na przekor losowi (6) - serial
obyczajowy, Wt./Fr./Niemcy 2024
2.35 Implozja: Katastrofa , Titana"
- film dokumentalny, Wielka
Brytania/Kanada/Niem. 2025
4.05 Zakonczenie

40 Disco Gramy
25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(228, 229): Za szybki numerek;

Z krwi i kosci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1034, 1035)

- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (715-717) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1547) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1144) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Hanna i Michat od lat bezsku-
tecznie staraja sie o dziecko.
Lekarz zleca szczego6towa dia-
gnostyke genetyczng. Wychodzi
na jaw, ze matzonkowie sa
przyrodnim rodzenstwem.
17.00 Gliniarze (1184) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4196)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (193) - reality show
Farmer Tygodnia stara sie za-
szczepic w nowicjuszach ducha
walki. W cieniu nadchodzacej
nominacji zaczynaja odradzac
sie stare sojusze.

ROZRYWKOWY

4,
5.
6.
8.

|
21.30 Bez pudru czyll

kabaret plus... 6

Ewa Btachnio i Michat Czernecki Zndw
przyjrza sie ludziom na $wieczniku.
Niedawno nawiazali do oscarowej gali,
przenoszac ja na rodzime polityczne
podworko. Uczcili tez pamie¢ Chucka
Norrisa. Po raz kolejny dowioda, Ze co-
dzienno$¢ to Zrodto tematow do skeczy.

22.50 Komediowa Sroda: Tower
M Heist: Zemsta cieciow
HITH komedia sensacyjna, USA
" =4 2011, rez. Brett Ratner, wyk. Ben
ol Stiller, Eddie Murphy, Casey
Affleck, Alan Alda, 130 min
Inwestor Shaw defrauduje
fundusze emerytalne. Wsrod
jego ofiar jest Josh, zarzadca
apartamentowca, w ktorym
mieszka. Poszkodowani zamie-
rzajg okras¢ bogacza.
1.00 Zla kobieta - komedia, USA
EM 2011, rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Lucy Punch, Jason
Segel, Justin Timberlake, 120 min
3.00 Nasz nowy dom (342)
- reality show
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa (65)
- program rozrywkowy

20.15 Na Wspdlnej (4195)

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1608) - serial

paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (4):

Katowice - Meltini

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (14)

- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (2, 6)
- program rozrywkowy

13.40 Ukryta prawda (1726, 1727)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (43) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjantki szukaja zaginio-
nej ciezarnej Karoliny, matki
8-letniego Antka i 6-letniej Zuzi.
Odkrywaja, ze byly partner
kobiety i ojciec dwojga jej dzieci
niedawno wyszedt z wigzienia.
16 50 Szpital Sw. Anny (107) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Mecenas Rataj przekazuje Ka-
$ce dobre wiesci. Hajduk chce
sie nimi podzieli¢ z Bartkiem.
Odkrywa, ze zniknat. Wkrotce
znajduje w sieci hejterskie
WPIiSy na swoj temat.
Detektywi (301) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
Sledzona przez nieznajomego
Maja Korczyk kryje sie przed
prze$ladowcag w bramie ka-
mienicy. Tam znajduje rannego
seniora, ktory na chwile przed
utratg przytomnosci prosi,
by pomogta jego wnukowi.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

15.45

17.55

- Polska 2026

Eliza dostaje telefon od Bartka, ktory
jedzie z jej synem na policje w zwigzku
z bojka. Neurolog uspokaja profesor
Agier. Niebawem jednak kobieta stab-
nie i dochodzi u niej do zatrzymania
akcji serca. kucja jest przerazona.

20.50 The Floor (17) - teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania 3 (7)
- reality show
22.55 Noce w Rodanthe
M - melodramat, USA/Australia
2008, rez. George C. Wolfe, wyk.
Diane Lane, Richard Gere,
Christopher Meloni,
Viola Davis, 120 min
0.55 Narodziny gwiazdy
EM - film muzyczny, USA 2018, rez.
Bradley Cooper, wyk. Lady Gaga,
Bradley Cooper, Sam Elliott,
Andrew Dice Clay, 150 min
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow
3.40 Peria Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa $wiata
(4-0st.) - program rozrywkowy
4.35 Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny, Kan. 2013
5.00 Nauka jazdy 5 (26) - pr. rozrywk.

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (52) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (576-578) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1275, 1176, 1177) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(915-917): Zta kobieta;
Nie igraj ze mng; Inga
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (60): PrzeSladowca
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (98)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (594): Rzez
niewiniatek - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
17.00 Zapisane w gwiazdach (22)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
18.00 Opowiesci maitzenskie 2 (7)
- serial paradokumentalny,

Polska 2022

Ukryta prawda (1469) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

62-letnia Jadwiga dowiaduje sie,

Ze jej przyjaciotka Patrycja pla-

nuje $lub z niedawno poznanym

Rafatem. Nie ufa mu i uwaza go

za oszusta. Gdy kilka tygodni

po ceremonii Patrycja umiera,

Jadwiga postanawia wyjasnic te

sprawe. Rafat ma jednak alibi.

Hotel Paradise 12 (27)

- reality show

19.00

20.00

| L]
21.00 0Odwazna - USA
™A Australia 2007, 155 min

Nowy Jork. Erica i jej narzeczony zo-
stajg napadnieci. Ciezko ranna kobieta
w szpitalu dowiaduje sie o $mierci
ukochanego. Od tego czasu jest spara-
lizowana strachem. Nielegalnie kupuje
bron, ktora stale nosi przy sobie.
Zaczyna szuka¢ krwawej zemsty

za to, co ja spotkato.

23.35 Polowanie na druhny
- komedia romantyczna, USA
2005, rez. David Dobkin, wyk.
Owen Wilson, Vince Vaughn,
Christopher Walken, Rachel
McAdams, 150 min
John i Jeremy chodzg na wesela
bez zaproszenia. To dla nich
okazja do podrywania kobiet.
Na jednym z przyje¢ dostaja cen-
ne lekcje dotyczace mitosci.
Hotel Paradise 12 (26)
- reality show
2.55 Zyjac z potworem 6 (7)
- serial dokumentalny, USA 2021
3.45 SOS Ekipy w akcji (30) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.30 Usterka 11 (12) - serial
fab.-dokum., Pol. 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.05

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Nash Bridges (114, 115): Gos¢
z Miami; Wrobiony - serial
sensacyjny, USA 2001

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(15, 16): Zwierzyniec; Trudna
decyzja - serial sensacyjny,
Niemcy 2013

10.00 Triumf mitosci (107, 108)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (54) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie 2 (79)

- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012

14.00 Przepis na zbrodnie (17):

Ostatnia droga - serial

kryminalny, Polska 2026

Elka umawia sie na randke z tu-

kaszem. Spedzajg noc w karawa-

nie nalezagcym do mezczyzny. Gdy
rano kobieta sie budzi, odkrywa,
ze jej kochanek nie oddycha.

Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (692) - serial

obyczajowy, Polska 2023

Ranczo 10 (124, 125): Wet za

wet; Polityczny zombie - serial

obyczajowy, Polska 2016

Solejukowa rozpoczyna prace

w szkole. Francesca | Wezétowa

chcg otoczyC Kusego troska i wy-

ciagnac go z depresii. Efekty ich
dziatan zaskakujg wszystkich.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (982, 983) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Mirka od roku stara sie nie pic.

Ma doroste dzieci. Gdy syn jedzie

W podro6z stuzbowa, jego siostra

wyrzuca matke z domu, tuma-

€Z3C to jej powrotem do natogu.

THRILLER

15.00

16.00

18.00

B
20.00 Nasladowca

- USA 2022, 120 min

W Arkansas seryjny morderca atakuje
miode kobiety. Ich zwioki, ozdobione
Zotymi skrzydtami, zostawia w miej-
scach publicznych. Nasladuje Artyste,
przebywajacego za kratami psycho-
pate. Detektyw Jake Doyle, ktéremu
przed laty udato sie powstrzymac
zbrodniarza, wraz z mtoda policjantka
Mary Kelly ponownie musi zmierzyc sie
Z tg sprawa. Prosi 0 pomoc skazanca.

22.00 Przetrwac piekto - thriller,
P! USA 2021, rez. Jon Keeyes, wyk.
Jonathan Rhys Meyers, John
Malkovich, Ruby Modine, Jenna
Leigh Green, 110 min
Swiat pustoszy $miertelny wa-
riant koronawirusa. Sarah $ciga
fanatyczny Aaron, przekonany,
ze dziewczyna stanowi klucz
do stworzenia lekarstwa.
23.50 Pan Brooks - thriller, USA 2007,
rez. Bruce A. Evans, wyk. Kevin
Costner, Demi Moore, Dane
Cook, William Hurt, 145 min
2.15 Dzielnica strachu 10 (454)
- krym., Polska 2025-2026
3.15 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 21 (13) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (44) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (2, 1)
- serial animowany, Polska 2023
7.00 Psi Patrol 9 (25) - serial anim.
7.35 Superkoty (8) - serial anim., USA
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (5)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (5, 6)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (39) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
8.55 Bing 4 (17, 18) - serial anim.
9.25 Basia 2 (20, 21) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (10) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(33, 32) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (5) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (7) - serial anim.
11.55 Smerfy (90, 91) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (15, 14) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (26, 27)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (25, 26) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Superthings: Kazoom Power
(26, 1) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (7) - serial anim.
16.50 Marta méwi (7) - serial anim.
17.10 Superkoty (7) - serial anim., USA
17.45 Swinka Peppa 2 (39) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
17.50 Bing 4 (17, 18) - serial anim.
18.20 Masza i Niedzwiedz 8 (5, 6)
- serial animowany, Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek (5)
— serial animowany, USA 2021
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (7) - serial
kryminalny, Wtochy 2022

KRYMINALNY
A1 |

20.00 Przepis na zbrodnie (22):
Cztowiek Roku - Polska 2026

Dziennikarz $ledczy lokalnej gazety
wraca do sprawy zagadkowego
zniknigcia kochanki biznesmena filan-
tropa. Lokal Edka przechodzi kontrole
inspektoréw sanepidu. Aldona i Miszel
prébuja zadbac o to, aby bar spetniat
wszystkie surowe wymogi urzednicze.

21.00 Dzielnica strachu 10
(458, 459) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 Naczelny dowédca - film
EMO sensacyjny, USA/WIk. Bryt./Filipiny
2019, rez. Philippe Martinez, wyk.
Steven Seagal, Sonia Couling,
Mica Javier, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (456)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (423) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (94, 95) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (974) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

15 kwietnia

NETFLIX

PREMIERA

i

USMIECHNIJ SIE 2

Gwiazda muzyki pop, Skye Riley (Naomi
Scott), przygotowuije sie do trasy kon-
certowej. Pragnie odbudowac swoja
zrujnowana kariere. Staje sie Swiad-
kiem makabrycznej $mierci przyjaciela,
Lewisa (Lukas Gage), od ktorego chciata
kupic lek opioidowy. To zdarzenie daje
poczatek serii przerazajacych zdarzen.
»horror, USA/Kanada 2024; 132 min

PREMIERA

v acd 2

ZE SZCZYPTA MILOSCI
Luka (Mawar de Jongh), zastepczyni
szefowej kuchni, marzy o tym, by stangé
na czele restauracji swojej matki. Musi
jednak rywalizowac o to stanowisko

z Dennisem (Deva Mahenra) - kucha-
rzem wybranym przez obecna wiasci-
cielke. Jego pojawienie sie sprawia, ze
Luka zaczyna inaczej postrzegac zycie.
»serial obyczajowy, Indonezja 2026

PREMIERA

2

PRAWO LIDII POET 3

W 1887 roku Enrico (Pier Luigi Pasino)
zostaje postem i przedstawia w parla-
mencie projekt ustawy Lidii (Matilda De
Angelis). Tymczasem Fourneau prowa-
dzi gosna sprawe Grazii Fontany, przy-
jaciotki Poét, oskarzonej o zab6jstwo
meza. Lidia i ambitny prokurator staja
po przeciwnych stronach barykady.
»serial biograf., Wiochy 2026

PREMIERA

FALSZYWY PROFIL 3

Camila (Carolina Miranda) zaktada zmy-
stowy profil w kontrowersyjnej aplikacji
randkowej 0 nazwie Spice. Ma nadzieje,
ze uda jej sie tam znalez¢ mezczyzne
swoich marzen. Mtoda kobieta szybko
jednak odkrywa mroczne strony tego
narzedzia i zostaje uwiktana w sie¢
ktamstw oraz przestepstw.

»telenowela, Kolumbia 2026
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15 kwietnia
STACJE FILMOWE | SERIALOWE

112 stagiji tylko z to owo

AXN  HD |ER SERia e D kUi rurs 0

6.00 FBI: International 4
(17, 18) - serial krym.,
USA 2024-2025
7.30 Agenci NCIS 12
(17, 18) - serial
sensacyjny, USA 2014
9.20 Castle 5 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2012
11.10 Detektyw Monk
(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2002
13.10 Dr House (17, 18)
- serial obyczajowy,
USA 2005
15.10 FBI: International 4
(19, 20) - serial krym.,
USA 2024-2025
17.10 Castle 5 (9, 10)
- serial kryminalny,
USA 2012-2013
19.10 FBI 4 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2021

21,05 Zabojcza brof 2
(12,13) - USA 2017

Riggs poznaje sekret zmar-
e] Zony. Murtaugh stara sie
zrobi¢ wrazenie na kapitan
Avery. Smier¢ wspolnego
Znajomego niespodziewanie
zbliza do siebie Trish i Leo.
23.00 Castle 5 (9, 10)
- serial kryminalny
0.45 FBI 4 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2021
2.40 Zahobjcza bron 2
(12, 13) - serial
sensacyjny, USA 2017
4.35 Zaginiony symbol

(3) - serial
sensacyjny, USA 2021

AXN WHITE WARNER TV

7.10 Ostry dyzur 6 (15)
7.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (3) - krym.
8.55 Szpital nadziei 5 (14)
9.55 Detektyw Murdoch 7
(16, 17) - serial kryminalny
11.55 Zaklinacze koni 5 (15-17)
15.00 Winnice mitosci 4 (149)
16.10 Szpital nadziei 5 (15)
17.10 The Good Doctor 3 (1,2)
19.05 Ostry dyzur 6 (16)
20.00 Dowody zbrodni (21, 22)
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (4) - krym.
22.55 Agenci NCIS 19 (13-15)
1.40 Dowody zbrodni (21, 22)
3.25 Grand Hotel (1) - krym.
5.05 The Good Doctor 3 (1)

AXN BLACK

8.50 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 (10, 11) - s.f.
10.50 Gwiezdne wrota 7 (3, 4)
12.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial sens.
13.50 Renegat 2 (17) - sens.
14.50 Druzyna A 3 (2) - sens.
15.50 Nieustraszony 2 (23)
16.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 (12, 13) - s.f.
18.55 Gwiezdne wrota 7 (5, 6)
21.00 Uniwersalny Zotnierz:
EM Reaktywacja - film s.f,
USA 2009, 120 min
23.00 Pigta fala - film s.f, USA
EO 2016, 130 min
1.10 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (9) - serial sens.

66 | to&owo

7.30 Ojciec Mateusz 32
(420) - krym., Pol. 2024
Komisarz Alex 22
(272) - krym., Pol. 2024
Rodzinka.pl (43)
Klan (1393) - telen.
Ranczo 4 (42)
Na dobre i na zte
(988) - serial obycz.
12.20 Pan Mama (26)
12.55 Zaraz wracam 2
(104) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 25
(325, 326) - krym., Pol.
15.30 Komisarz Alex 22
(273)-krym., Pol. 2024
16.20 Na sygnale (426, 427)
17.30
19.30
20.25

8.25

9.20
9.55
10.25
11.20

Ranczo 4 (43, 44)
Ojciec Mateusz 25
(327) - krym., Pol. 2021
Ojciec Mateusz 33
(421) - krym., Pol. 2025
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 4 (45, 46)

- Polska 2009
Zblizajg sig urodziny wojewo-
dy. Wojt Koziot nie wie, jaki
prezent zakupic, zeby przy-
podobac sie wiadzy. Pomyst
podsuwa mu znaglomy Klau-
dii, psycholog behawiorysta.

23.35 Ojciec Mateusz 25
(328) - krym., Pol. 2021
0.25 Pan Mama (49, 50)
- serial kom., Pol. 2026
1.35 Falszerze. Powrot
sfory (8, 9) - sens.
3.35 Drelich (4) - krym.
4.20 Klan (1393) - telen.
4.55 Zaraz wracam 2
(104) - serial obycz.

7.10 Za glosem serca (62)
8.10 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial sens.
9.05 Bajer z Bel-Air 6 (13, 14)
10.05 Za glosem serca (61)
11.05 Pelna chata 3 (17, 18)
12.05 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (11, 12) - sens.
14.00 Bajer z Bel-Air 6 (13-16)
15.55 Petna chata 3 (17-20)
17.55 W aromacie kawy - kom.
M romant., USA 2023, 105 min
19.40 Naciggacze - komedia
EMA kryminalna, 2003, 140 min
22.00 Chiopcy z ferajny - dram.
EM gangsterski, 1990, 170 min
0.50 33 - film katastroficzny,
E™J 2015, 150 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (55) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (551-553) - serial
paradokum., Polska 2021
9.05 Straznik Teksasu (16-19)
- serial sensacyjny, USA
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (25-28) - obycz.
15.00 Swiat wediug Kiepskich
(474-477) - kom., Pol. 2015
17.00 Columbo (2, 5) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (201-203) - krym.
23.50 Slad (80-82) - serial krym.
2.50 Swiety (258, 259) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (215, 216)

- serial kryminalny, Polska

8.55 WTEM - fel., Pol. 2025
9.05 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.

9.40 Tygodnik kulturalny

10.35 Chiopi (10) - obycz.
11.40 Chopin. Pragnienie

A mitosci - melodramat,

Polska 2002, 130 min
13.50 Autoportret za
mgla. Olga
Boznanska - film
dokum., Polska 2021
14.50 Jasminum - obycz,,
M0 Polska 2006, 125 min
16.55 Chtopi (11) - obycz.
18.00 Dobre strony
18.30 Informacje
kulturalne
18.50 Rezyserzy (3) - dok.
19.40 WTEM - fel., Pol. 2025
19.45 Andrzej Wajda

- Notatki

0.00 6iczka - Polska '
[E™MJ 2010, 130 min

Na zlecenie agenta SB i za-
razem partnera Kamila in-
wigiluje cenionego pisarza.
Zdobywa jego zaufanie i zo-
staje kochanka.

22.10 Przygody Sherlocka
Holmesa (7) - krym.
23.20 Hala odlotow (56)
- talk-show
0.20 Eufonie 2019
- koncert
1.30 Ksigze przyptywow
™ - dramat obyczajowy,
USA 1991, 135 min
3.45 Film noir (1) - film
dok., WIk. Bryt. 2021

6.00 Lapu capu Extra - pr. rozr.
6.30 Pienigdze to nie
M wszystko - komedia,
Polska 2001, 105 min
8.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
8.20 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny/USA 2016, 95 min
9.55 Riefenstahl - dok., 2024
11.50 Premierowa jazda (5)
12.05 Elfy rozrabiaja - fim
anim., Niemcy 2024, 75 min
13.20 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
14.15 Megamocny kontra
M Syndykat Zagtady - film
animowany, Kanada/Indie/
USA 2024, 85 min
15.40 47 roninow - fim
kostiumowy, 2013, 115 min
17.35 Hollywood Buzz - mag.
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
EXT - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 13 dni, 13 nocy - thriller,
Francja/Bel. 2025, 110 min
21.50 Swiat do rozwatki
G - thriller, USA/Niemcy 2023,
rez. Moritz Mohr, 110 min
23.40 Vogter - thriller, Dania/
Szwecja/Fr. 2024, 95 min
1.15 Wrooklyn Zoo - dramat
[EMT obycz., Pol. 2024, 125 min
3.20 Polana posrod brzeziny
- dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 90 min
4.50 Balony - film krotkometr.
5.25 Wspaniate kilka minut

20.10 Detektyw

W ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 4 (1)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.40 Cudak - dramat
EM™ wojenny, Polska
2021, 115 min
9.35 Wolna krowa
- film krétkometraz.
10.15 Karen Pirie 2 (3)
- serial kryminalny
12.05 Vera 5 (2) - krym.
13.55 Strefa intereséw
EM™ - dramat historyczny,
USA/Wielka Brytania/
Polska 2023, 130 min
16.05 Poprzednie Zycie
™1 - dramat obyczajowy,
USA/Korea Potudniowa
2023,135min
18.20 Vera 5 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

Surprenant:

Morderstwo

na wyspie (5, 6-0st.)
Genevieve i Surprenant
odnajdujg skradzione narko-
tyki i trafiaja na nowy trop.
Do ostateczne] rozgrywki mie-
dzy detektywem a morderca
dochodzi na otwartym morzu.

22.00 Nora Sand: Fatalna
pomytka (1, 2) - krym.
23.50 Black Sands (5, 6)
1.40 Tatus - krotkometraz.
2.00 Minuta ciszy (3)
3.00 Odzyskac siebie
[EM™T - dramat obyczajowy,
Polska 2024, 110 min
CANAL+
SERIALE _
9.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
9.55 Chwile szczescia (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.
11.50 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024
13.55 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.35 Captain Tsubasa (31-33)
- serial anime, Japonia 2018
16.00 Pisarze, Serial
na krotko (10) - serial
komediowy, Polska 2019
16.20 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska
(1, 2) - film dokumentalny,
Niemcy 2025
18.20 The Office PL 3 (4-6)
- serial komediowy, Polska
20.00 DNA 2 (5, 6) - serial krym.,
Dania/Francja 2022-2023
21.45 Maly Grand Hotel (6)
- serial komediowy, Polska
22.00 Yellowjackets 3 (7, 8)
- serial grozy, USA 2025
23.50 Pisarze. Serial
na krotko (11) - serial
komediowy, Polska 2019
0.05 Krol (5, 6) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.25 Premierowa jazda
- magazyn
2.45 Miasta rytm (1) - serial
dokumentalny, Polska 2021
3.40 kapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+ HD
PREMIUM
9.35 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
- koncert
10.55 Szpieg, ktory
wspoiczut - dok.,
USA/WIK. Bryt. 2022
12.40 Dlugi weekend
- film obyczajowy,
Polska 2004, 75 min
13.55 kapu-capu
14.00 The Office PL2(8,9)
- serial kom., Pol. 2022
15.00 Piesni wielorybow
- film dokum., Fr. 2023
16.20 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/Wik. Bryt./
USA 2017, 125 min
18.25 tapu-capu
18.30 Inwazja - film sens,,
Holandia 2024, 90 min
20.00 Klangor 2 (7) - krym.
20.50 Making of - mag.
DRAMAT SENSACYJNY

CANAL+|

21.00 Zawod: ézpieg
- USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2001, 125 min

Schwytany w Chinach agent
Tom Bishop ma zostac straco-
ny w ciggu doby. Wiadze USA
umywajg rece. Akcje uwolnie-
nia kolegi organizuje w sekre-
cie oficer CIA Nathan Muir.

23.05 Nieukonczony film
- dramat obyczajowy,
Singapur/Niemcy/
USA 2024, 105 min
0.50 Namierzony
- dramat sensacyjny,
USA/W. 2025, 105 min
2.35 Fotograf - film krym.,
Polska 2014, 115 min

6.00 Eddie zwany Orlem
— film biograficzny,
Wielka Brytania/Niem./
USA 2016, 105 min
7.45 Noe: Wybrany
przez Boga - dramat
przygodowy, USA
2014, 140 min

10.05 Makbet - dramat

obyczajowy, Wielka
Brytania/Francja/USA
2015, 115min°

12.00 Wyspa psow - anim.,

USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2018, 100 min

13.40 Jeszcze piekniej

- komediodramat,
Niemcy 2025, 140 min

16.00 Czarne bractwo

~ film biograficzny,
USA 2018, rez.
Spike Lee, 135 min

THRILLER

18.15 Ognie - Islandia
2025, 105 min

Anna Arnard6ttir, Liznana wul-
kanolozka, zauwaza ozna-
ki groz’n)ﬁch erupcji w poblizu
Reykjaviku. Pomimo ostrzezen
wiadze j?j nie wierza. Romans
z fotografem komplikuje tez
prywatne zycie kobiety.
20.00 Vinci 2 - kom. krym.,
Polska 2025, 115 min
21.55 Euforia 3 (1) - obycz.
22,55 Chetni na seks (7)
- serial komediowy
23.55 Peacemaker 2 (3)
0.35 The Order: Ciche
braterstwo - thriller,
USA 2024, 115 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 W rytmie wolnosci (2)
- serial dokumentalny, Pol.
7.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (6)
- serial dokumentalny, 2022
8.00 Miasta rytm (4) - dok.
9.00 Wykrywacz historii 2 (1)
10.00 Dover 24/7 (6) - serial dok.
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(1) - serial dok., Niem. 2014
14.00 Co poszlo nie tak 3 (5)
15.00 Wykrywacz historii 2 (2)
- Serial dokumentalny, 2021
16.00 Z archiwow historii (1)
- serial dokumentalny, 2025
17.00 Supersamoloty bojowe
(8) - serial dokumentalny
18.00 Champions Club - mag.
19.15 Polska z gory: Stadiony
(4) - serial dok., Polska 2024
19.50 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentalny
20.55 M3 Pitka nozna: LM
UEFA - ¢wiercfinat
23.15 Na pierwszym planie (4)
- serial dokumentalny, 2024
0.00 Pitkarze na podstuchu
(7) - serial dok., Polska 2022
0.55 kowcy tajemnic Baltyku
(3) - serial dok., Polska 2020
2.00 To jest zuzel (10) - dok.
2.40 Ja, kapitan (6) - dok., Pol.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (6, 7) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka (3, 4)

13.10 Dolina Krzemowa 6 (1)
- serial komediowy, USA
13.40 Emma Odwazna - film
EXI animowany, 2024, 75 min
14.55 Autobus 2ycia - dramat
IEMO obycz., Hiszp. 2024, 95 min
16.30 Leonardo. Odkrywca
EMT - film animowany, USA/
Fr./Irlandia 2023, 95 min
18.05 Czlowiek z bieguna
G - komediodramat, USA
2014, 85 min
19.30 Tokyo Vice 2 (5, 6) - krym.
21.20 W blasku ekranu - dram.
G psycholog., USA/Wielka
Brytania 2024, 100 min
23.00 Jedna bitwa po drugiej
E - thriller, USA 2025, 155 min

komediodramat, USA
2024, 105 min
15.55 Rooster (6) - serial kom.
16.25 Wielki powrét 3 (4)
- serial komediowy, USA
16.55 Susza 2: Force of Nature
EM - thriller, USA 2024, rez.
Robert Connolly, 110 min
18.45 Prawi Gemstonowie 4
(6, 7) - serial komediowy
20.00 Wielka 2 (8) - serial kom.
21.00 Gerta Schnirch (2)
IEM - dramat historyczny,
Czechy/Niem. 2025, 90 min
22.30 Doktor Larsen 2 (11)
23.15 28 lat pézniej - horror,
E® 2025, 115 min

P! Premieraw TV



opowiesci
Bieszczadu (206-208)
7.30 Doktor Martin (56)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(207, 208) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (150, 151,
79,80, 228, 45,71)
- serial kom., Polska
14.05 Nie ma mocnych
M0 - komedia, Polska
1974, 120 min
16.05 Z Archiwum X: Chce
M0 wierzyé - filmsf,
USA/Kanada 2008, rez.
Chris Carter, 140 min
18.25 Spider-Man:
™I Homecoming
- film przygodowy,
USA 2017, 155 min

SENSACYJNY

21.00 Punisher - Nlemcy/
[E™M0 USA 2004, 155 min

Frank Castle traci rodzine,
ktora pada ofiarg ludzi wply-
wowego gangstera. Przy|-
muje pseudonim Punisher

i zaczyna sie mscic.
23.35 Bestia - thriller,
™Y Islandia/Japonia/USA
2022, rez. Baltasar
Kormakur, 110 min
1.25 Fala zbrodni (28, 29)
- serial sens., Polska
3.25 $Slad (96, 97) serial
kryminalny, Pol. 2019
5.20 Na ratunek 112 (780)
- serial paradoku-
mentalny, Polska 2023

P ooy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

11.40 Dla tych w kiopotach
12.05 Strazniczka - dramat
X kryminalny, 2023, 120 min
14.05 Biegnac po piasku
GO - komediodramat, Izrael
2023, 105 min
15.50 Aniotki Charliego - sens.,
G USA/Niemcy 2000, 100 min
17.30 Transformers 3 - fim sf,
GO USA 2011, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, 150 min
20.00 Teoria wszystkiego
IEM0 - dramat biograf,, WIk. Bryt./
Japonia/USA 2014, 120 min
22,00 Niemozliwa dziewczyna
G - film obycz,, 2025, 100 min
23.40 Malu - dramat obyczajowy,
IEM Brazylia 2024, 100 min

& CINEMAX 2 HD

13 35 Ziemia kobiet - dramat

IE® obyczajowy, 2023, 110 min

15.25 Dziewigé krélowych

G - dramat kryminalny,
Argentyna 2000, 115 min

17.20 Moje storice - film obycz,,

M Jap./Fr. 2024, 90 min

18.50 Miedzy stowami

E™1 - komediodramat, USA/
Japonia 2003, 100 min

20.30 You, Me & Her

IEM - komediodramat, USA
2023, 95 min

22.05 Dziewczyny beda

™0 dziewczynami - obycz.,
Indie/Francja 2024, 120 min

0.05 Kill Bill ¢z. 2 - film
EM sensacyjny, 2004, 135 min

GeNTRAL HD
6.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2
(33, 34) - serial anim.,
USA 2010-2012
7.00 Dwoch i pét 6 (10-13)
- serial komediowy,
USA 2008-2009
8.55 Przyjaciele 2 (5-10)
- kom., USA 1996
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (13-18)
—-kom., USA 2009
14.30 Dwach i pét 6 (14-17)
- serial komediowy,
USA 2008-2009
Przyjaciele 2 (11-16)
- serial komediowy,
USA 1996
Carol i Susan pragng
wzig¢ $lub. Monika
zostaje organizatorkg
ich przyjecia.
KOMEDIOWY

16.30

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (19-23)
Sheldon rywalizuje w kre-
gle z Wilem Wheatonem. Nie
ma szans do momentu, kiedy
do jego druzyny dofacza Pen-
ny. Aktor robi wszystko, by
ostabi¢ druzyne rywala.

21.35 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1) - kom.
22.00 The Office PL4 (7, 8)
- serial kom., Pol. 2024
23.05 Comedy Club 9 (8,9)
0.05 Miasteczko South
Park 15 (12, 13)
1.00 Pracoholicy 7 (7, 8)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 6 (5, 6) - rozr.

13.00 Bob kocha Abishole (1)
13.25 Swiety (19, 20) - kom., Pol.
14.25 Spadkoblercy( ) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 3
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 5
(2) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2 (2) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole (2-4)
19.00 Dwoch i pét 6 (10-13)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(10-12) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 5
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2( ) - kom.
0.30 Comedy Club 6 (12) - rozr.

EPICDRAMA HD

9.20 Lekarze na start (15, 16)
10.55 Agenci NCIS 18 (9, 10)
12.45 Wszystkie stworzenia

duze i mate 6 (3) - obycz.
13.45 Rodzina Hardacre'ow (4)
14.45 Panna Marple: USpione
EMI morderstwo - krym.,
WIK. Bryt. 2006, 120 min
16.45 Agenci NCIS 18 (11, 12)
18.35 Morderstwo w matym
miescie 2 (4) - krym., Kan.
19.30 Lekarze na start (17, 18)
21.00 Sherlock i corka (5)
21.55 Rohin Hood (5) - przyg.
23.10 Komisarz Maigret (2)
T - film krym., 2017, 115 min
1.05 Lekarze na start (1)
1.40 Agenci NCIS 18 (3) - sens.

TVN
FABULA
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza (1) - mag.
6.30 Lekarze 4(11)
7.30 Kryminalni 3 (7)
8.40 Po pierwsze kino (4)
8.45 Papiery
na szczescie
(248, 249) - ohycz., Pol.
Przepis na zycie 3
(6) - ohycz., Pol. 2012
Szpital Sw. Anny (32)
Magda M. 3 (6, 7)
Teraz albo nigdy! 3
(11) - obycz., Pol. 2009
19+ (716, 717)
15.55 Artystki (5) - pr. rozr.
16.55 Po pierwsze kino 2
(3) - program rozrywk.
17. 00 Za duzy na bajki 2
- film familijny, Polska
2024 120 min
19.00 SZpltaI Sw. Anny (12)

9.50
10.50
11.50
13.55

14.55

20.00 Inwazla USA/
[EM™M0 Australia
2007, 135 min

Ludzie, ktorzy dotkneli po-

chodzqcej Z Inngj plane-

ty substancji, tracg zdolnos¢

odczuwania emocji. Carol

Bennell i dokor Ben Driscoll

badajg te sprawe.

22.15 Szefowie

E™] wrogowie 2 - kom.,
USA 2014, 140 min

0.35 Anihilacja - fim s,

[EM USA/Wielka Brytania
2018, 130 min

2.45 Szkota (639)

3.35 Ukryta prawda
1261 1262) - paradok.

6.00 Kronlkl Spiderwick (8)
7.00 Bibliotekarze 2 (3-5)
10.00 Medium 4 (7, 8) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (13, 14)
13.40 Grimm (9, 10) - fantasy
15.30 Medium 4 (9, 10) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (15, 16)
- serial fantasy, USA 2002

19.10 Grimm (11, 12) - fantasy
21.00 Sanktuarium; Opowies¢
czarownicy (7) - krym.

22.00 Ciche miejsce - horror,
EM USA 2018, 120 min
0.00 Saga ,Zmierzch":
@] Zacmienie - film fantasy

USA 2010, 150 min

2.30 CZarodziejki 4(15,16)
4.15 Kroniki Spiderwick (7, 8)

10.00 Wszedzie Ty (45) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(55) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (25)
13.00 List pozegnalny (30)
14.00 Klass 95 (27, 28) - telen.
16.00 List pozegnalny (31)
17.00 Za wszelka cene (26)
18.00 Otchtan namietnosci
(56) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (45) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (46) - telen.
21.00 Klass 95 (28) - telenowela
22.00 List pozegnalny (31)
23.00 Za wszelka cene (26)
0.00 Otchtan namietnosci
(56) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (45) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NOVELAS+ HD
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6.00 Balthazar 4 (5, 6)

- serial kryminalny,
Francja 2022
Kapitan Marleau (2)
- serial kryminalny, Fr.
Mentalista 6

(17, 18) - serial
kryminalny, USA 2013
Bez $ladu 7 (7, 8)

- serial kryminalny,
USA 2008-2009

6.00 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 4 (5) - dok.
Kabaretowy rejs
(152, 153) - pr. rozr.
Polska z gory.
Zamki, dworki,
palace 4(6)- dok.
Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Czarne Stopy - film

8.15 6.25

10.20 8.05

12.10 8.40

8.50

14.00 Balthazar 4 (5, 6) przyg., 1986, 130 min
- serial kryminalny, Fr. 11.00 Prawo i pies¢ - film

16.20 Kapitan Marleau (3) sens., 1964, 125 min
- serial kryminalny, ~ 13.05 W ustym

Francja 2015 iw puszczy - film:
18.20 Mentalista 6 przyg., 2001, 165 min
(19, 20) - serial 15 50 C.K.Dezerterzy

kryminalny, USA 2013
Bez sladu 7 (9, 10)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
KRYMINALNY

(2-ost.) - kom., Polska/
Wegry 1985, 90 min

17.20 Pogranicze w ogniu
(16, 17) - serial sens.

20.10

20.00 Jobh, czyli ostatnia
szara komorka
-2006, 120 min
Adi i dwaj jego koledzy
mieszkajg na tym samym
osiedlu. Uchodzg za nie-
udacznikéw. Kazdy z nich
bez powodzenia szuka spo-

22.00 Metoda Wagnera
(11) - Francja 2020
Rowerzysta ulega Smiertel-
nemu wypadkowi, zderza-
jac sie z ciezardwka. Sledczy
przekonujg sie, ze nie byt
to jednak zwyl }y wypadek.
W bidonie ofiary zostaly zna-

lezione Slady trucizny. sohu, by osiggnac sukces.
0.00 Blanca3( ) - serial 22 00 Brunetwieczorowg [
kryminalny, porg - komedia

Wiochy 2025
1.05 Kapijan Marleau (3)
- serial kryminalny,
Francja 2015
3.05 Balthazar 4 (5, 6)
- serial kryminalny,

obycz., 1976, 140 min
0.20 7 uczué
- komediodramat,
2018, 165 min
305 Symetria - dramat
obycz., 2003, 130 min
5 15 High Life

Francja 2022

@Bcr G4 w]@aon )

9.10 CSI: Kryminalne zagadki

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher 3 (1,2)
11.05 Poirot 10 - serial krym.
13.10 Panna Marple:
Zwierciadto peka
w odtamkéw stos - film
kryminalny, 2011, 125 min
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3, 4)
- serial krym., Australia
17.50 Poirot 5 (3, 4) - serial krym.
20.00 Gliniarz z metropolii
EM] - komedia sensacyjna,
USA 1997, 155 min
22.35 Sedzia Dredd - film sf,,
USA 1995, 115 min
0.30 Niebianska plaza - fim
przygodowy, 2000, 150 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
14.40 Jeden dzief
EM - melodramat, USA/Wielka
Brytania 2011, 115 min
16.35 W harmonii - dramat
obyczajowy, 2015, 100 min
18.15 Rok, w ktorym Dolly
Parton byla moja
mama - komediodramat,
Kanada 2011, 105 min
20.00 Jazda hez zasad
— thriller, USA 2018, 85 min
21.25 Bull - thriller, Wielka
Brytania 2021, 100 min
23.05 Widze cie - thriller, USA
EM 2019, 105 min
0.50 Méw mi Vincent
- komediodramat, USA
2014, 115 min

Las Vegas (9) - serial krym.
10.05 FBI (17, 18) - serial krym.
11.55 Castle (1, 2) - serial krym.
13.45 Agenci NCIS (16, 17)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym.
18.20 FBI 3 (7, 8) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15)
- serial krym., USA/Kanada
22.00 Matlock (2) - serial krym.
22.55 Uprowadzona - film
sens., Francja 2008, 105 min
0.40 The Hunting Party (4)
1.35 FBI 3 (8) - serial kryminalny

10.10 Jim wie lepiej 2 (19, 20)
11.10 Spos6b uzycia 5 (9, 10)
12.05 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (21-24)
14.00 Diabli nadali 4 (20-23)
16.00 Simpsonowie 31 (7-10)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 4 (10-12) - kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 11
(7-9) - kom., USA 2019-2020
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (13, 14)
22.00 Jackass: Bezwstydny
dziadek - komedia, USA
2014, 115 min
23.55 Genialna Morgane (3)

1.00 Wspoiczesna rodzina 11
(5, 6) - serial komediowy

KOMEDIA OBYCZAJOWA

6.50 Wielkie wynalazki
(22) - dok., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowskl
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(141, 150) - mag. kulin.
10.50 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (6, 7)
11.55 Wojny
kontenerowe 2 (14)
12.35 Wojny
kontenerowe (15)
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(1, 2) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver (13, 14)
18.00 Wojny
magazynowe:;
Kanada (22, 23)
19.05 Wojny
kontenerowe 3 (7)
DRAMAT WOJENNY

‘“‘s "g

F

20.00 Opor
— USA 2008, 165 min

Rok 1941. Asael i jego bracia
ukrywaja sie w Puszczy Nali-
bockiej. Formuja oddziat par-
tyzantow, ktorego celem jest
walka z nazistami. Dotaczajg
do nich kolejne osoby.

22 45 Szczeki 2 - thriller,

USA 1978, rez.
Jeannot Szwarc, wyk.
Roy Scheider, Lorraine
Gary, 140 min

1.05 Jestem morderca

- thriller, Polska
2016, 160 min

3.45 Pitsudski - biograf.,

Polska 2019, 135 min

) ROMANCETV HD

14.05 Rosamunde Pilcher:

Zawsze z tohg - fim
obycz., Niem. 2010, 115 min

16.00 Statek marzen

- Bora-Bora - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2011, 120 min

18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (25) - krym.

19.00 Gorski lekarz (76) - obycz.

20.00 Mito$¢ na Arubie - film

obyczajowy, 2021, 120 min

22.00 Lato w Chorwaciji

- melodramat, Austria/
Niemcy 2012, 115 min

23.55 Gorski lekarz (76) - obycz.

0.50 Mito$¢ na Arubie - film

obyczajowy, 2021, 120 min

PARAMOUNT HD

NETWORK

10.25 Plan B - komedia romant.,

G USA 2010, 140 min

12.45 Starsky i Hutch - kom.

EJ sens., 2004, 125 min

14.50 Zmierzch - film fantasy,

USA 2008, 155 min

17.25 Saga ,Zmierzch":

EMO Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 155 min

20.00 Saga, LZmierzch”;

Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 150 min

22.30 Nawrét depresji

™1 gangstera - komedia,
USA 2002, 115 min

0.25 Blogos¢ - dramat s.f,

USA 2021, 130 min

to&owo | 67
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STACJE SPORTOWE

D euroseorrt HD | @ SPorr's  HD Jasd Se0nrt  HD | @D Srtnr ] EHD Seors HD |G SO HD

6.30 Snooker: Turniej 6.25 Pitka nozna: Puchar ~ 6.00 Jej Wysokos¢ 8.10 Magaz¥(n2 ligi 00 Hugo Sanchez-dok. 7.00 Na krancu Alaski
Masters w Londynie Mistrzow CONCACAF Premier League pitkars

- mecz finatowy: Kyren - Cwiercfinat: Sounders - magazyn pitkarski 8.50 Lekkoatletyka: - film dokumentalny na kiopoty Freddy

6

iej - mag. 6.40 Andoni Zubizarreta 8.00 Goraczka zlota:
7.
8.

Wilson - John Higgins - Tigres UANL 7.30 Premier League Maraton 20 Ronaldo - film dok. Dodge 2 - dok., USA
8.30 Roll the tape: 9.00 Polsat Futhol Cast Netbusters - mag. w Rotterdamie 00 Pitka nozna: Liga 9.00 Goraczka zlota:
Ronnie at 50 - mag. - magazyn pitkarski, ~ 8.00 Premier League 9.55 Pelnosprawni - mag. niemiecka - mecz: FC rzeka skarhow

9.00 Kolarstwo: Polska 2026 Review - mag. 10.25 Kamerg TVP Sport St. Pauli - Bayern 10.00 Klan z Alaski - dok.
Wyscig Scheldeprijs ~ 10.00 Siatkowka 9.00 Pitka nozna: Liga 11.15 Zimowe Igrzyska  10.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Dwa oblicza

10.00 Kolarstwo: Tour mezczyzn: PlusLiga hiszpanska: Real Olimpijskie hiszpariska - mecz: survivalu: Brazylia
of Galicia- 1. etap - mecz fazy play-o f Madryt CF - Girona FC Mediolan-Cortina Barcelona - Espanyol 12.00 Fani czterech kotek
11.00 Snooker: Mistrzostwa 11.00 Tenis: Turnie) ATP 11.15 Pitka nozna: PKO BP 2026: Hokej - final:  12.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Nagi instynkt
Swiata w Sheffield w Barcelonie - mecz 2. Ekstraklasa - mecz: Kanada - USA wioska: Parma - Napoli przetrwania - dok.
- mecz éwiercfinatowy rundy gry pojedynczej Lech - GKS Katowice 13.25 Transmisja 14.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Ztomowisko PL 8 (7)
13.00 Cycling Show -mag. 13.00 Tenis: Turniej ATP 13.30 Ekstraklasa po sportowa niemiecka: RB Lipsk ~ 16.00 Mike Brewer:
13.30 Kolarstwo: Tour M3 w Barcelonie - mecz 2. godzinach-mag.  14.25 Pitka nozna kobiet: - Borussia M'gladbach przerobic
M3 of Galicia - 2. etap rundy gry pojedynczej 14.40 Premier League Polska - Irlandia 16.00 Pitka nozna: Liga i sprzedac (1) - dok.
15.30 Kolarstwo: 16.00 Tenis: Turniej ATP Review - mag, 16.35 Pitka nozna: STS wioska - mecz: 17.00 Celnicy na straz
M3 Tour of Limburg w Barcelonie-mecz2. 15.45 Pitka nozna: Liga Puchar Polski Atalanta - Juventus FC Europy 9 (3, 4) - dok.
17.30 Kolarstwo: Wyscig rundi/(gry pojedynczej hiszpanska - mecz: - podsumowanie 18.00 Pitka nozna: Liga 18.00 PrzygodY truckerkl
Paryz-Roubaix 17.30 Siatkowka kobiet: Elche CF - Valencia CF potfinatow portugalska — mecz: serial dokum., Pol.
19.00 Jezdziectwo: PS T3 TAURON Liga 18.00 Premier League 17.55 Pitka nozna - mecz GD Estoril Praia - Porto  19.00 Zlomomsko PL11
w Fort Worth - mecz fazy play-off Nethusters - mag. Warta Poznan - Slask Il 20,00 Full Impact (32) (11-13) - serial dok.

PILKA NOZN‘A . MAGAZYN PILKARSKI
n -

) I ' Ik
20.00 Mistrzostwa 20.00 TAURON Liga 18.30 Jej Wysokos¢ 20.05 Liga Mlstrzow 20.35 Bundesliga Goal 22 00 Nagi mstynkt
$wiata w Sheffield DI - mecz fazy play-off Premier League UEFA - rewanzowy Special (18) przetrwania 12
~mecz Cwiercfinalowy  przed rokiem siatkarki BKS-  Prowadzacy wraz z gos¢mi mecz cwiercfinalowy  spojrzenie na przebieg rywa- Dwunasta odstona reality
W ubieglym roku na tym eta- -u przegraly mecz o 3. miej-  omowig m.in. najciekawsze O awans do potfinatu naj- lizacji 0 korone krola strzel-  show, w ktorym grupa nie-
pie zobacz %Ilsmy m.in.po-  sce. Czy w tym sezonie spotkanie ostatniej kolejki  wazniejszych rozgrywek kiu- - cow niemieckiej ekstraklasy. znajomych kobiet i mezczyzn
Jedynek Johna Higginsa Bielszczanki spisza sie lepiej ligi angielskie]. bowych Arsenal mierzy sie 2110 Pitka nozna: Liga zostaje dobrana w pary i ma
z Markiem Williamsem. i siggna po medal? 20.00 Premier League z debiutujgcym w tej fazie wioska - mecz: przetrwac 21 dni w dziczy,
22.00 Zeglarstwo: SailGP  23.00 Siatkéwka Stories (36)-mag.  Sportingiem. W innej cieka- Atalanta - Juventus FC bez jedzenia, wody i ubran.
W Rio de Janeiro mezczyzn: Plustiga  21.00 Bez gardy. Magazyn \Wej parze Bayern Mona- 23.05 Formuta 1: GP Chin ~ 0.00 Fani czterech
23.00 Kolarstwo: - mecz fazy play-0 f KSW - mag. chium gra z Realem Madryt. - 23.45 Bundesliga Clubs kotek 18 (8) - dok.
Tour of Limburg 1.00 Tenis: Turniej ATP 22.35 Boks:Walkaopas  23.20 Pitka nozna: Liga - magazyn pitkarski 1.00 Zoom
0.00 Snooker: Mistrzostwa W Barcelonie - mecz 2. WBC World w Las Mistrzow UEFA 0.00 Pitka nozna: Liga na architekture
Swiata w Sheffield rund\{(gry pojedynczej Vegas: S. Fundora - skroty niemiecka - mecz: BVB - serial dok., Wk. Bryt.
-mecz éwiercfinatowy  3.00 Siatkowka kobiet: -K.Thurman 0.45 Sporty walki: -Bayer 04 Leverkusen  2.00 Militaria
1.30 Kolarstwo: Tour TAURON Liga 23.45 Sporty walki: FEN Oktagon 86 2.00 Pitka nozna: Liga na warsztat (9)
of Galicia - 2. etap - mecz fazy play-off 62 w Czestochowie w Szczecinie wioska: Roma-Pisa  3.00 Krélowie asfaltu
3.00 Snooker: Turniej 5.00 Tenis: Turniej ATP 1.30 Premier League 3.00 Boks: Galaw Norfolk  4.00 Moi bohaterowie  4.00 A2 - autostrada
Welsh Open w Barcelonie Stories - mag. - podsumowanie - magazyn pitkarski na Zachad (5) - dok.
Zz IS CANAL+ EXTREME [FEEY DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD | W< sporT2 SPORT 2 HD CHANNEL sporTs2  HD LIFE HD
11.00 Kolarstwo: Tour of 6.00 Tenis 8.00 Tenis: Turniej WTA 9 00 Summer X Games (4) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska  6.30 Pojedynek na mode (1)
Galicia - 1. etap 8.30 Tenis w Stuttgarcie- 1.runda  10.00 WWE Highlights (52) - mecz: Como 1907 7.15 Nowa Maja
12.30 Race hikes 11.00 Tenis: Turniej ATP 10.15 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Aspen 2020 - Inter Mediolan w ogrodzie 5 (11, 12)
13.00 Snooker: MS w Sheffield A w Monachium - 2. runda w Stuttgarcie- 1.runda  12.00 Blue World 2 (7) - przyrod. 16.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (456, 457)
- bwiercfinat 13.00 Tenis: Turniej ATP 12.30 Tenis: Turniej WTA 12.30 Blue World 3 (1) - przyrod. niemiecka - mecz: 10.15 Nowa Maja
16.00 Motocross: Mistrzostwa [T w Monachium - 2. runda XT3 w Stuttgarcie - 1.i2.runda 13.00 Action Sports World (23) St. Pauli - Bayern w ogrodzie 5 (8, 9) - mag.
Swiata w Rioli Sardo 15.00 Tenis: Turniej ATP 14.30 8 wspaniatych (2, 3) 14.00 WWE Highlights (2) 18.00 Wywiad z Kacprem 11.15 Idealna niania 6 (3, 4)
17.00 EWC All Access w Monachium-2.runda  16.00 Tenis raport - Stuttgart ~ 14.45 WWE Classic Gold Potulskim 12.45 Powrdt doktora Szczyta
18.00 Snooker: MS w Sheffield ~ 17.00 Tenis: Turniej ATP 17.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (11) 19.00 Pitka nozna: Liga wioska: 14.45 Szpital (455, 456)
20.00 Kolarstwo: Tour of M3 w Monachium - 2.runda XA w Stuttgarcie - 1.i2.runda 18.00 WWE Highlights (72) Parma - SSC Napoli 16.45 Idealna niania 6 (2-5)
Galicia - 2. etap 17.30 Tenis: Turniej ATP 19.00 Tenis: Turniej WTA 18.25 WWE Classic Gold (79)  21.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Zréb co$ z tym
21.00 Kolarstwo: [MT3 w Barcelonie-2.runda A w Stuttgarcie - 1.12.runda 19.00 Ultimate Strongman (4) hiszpanska - mecz: FC dzieckiem (3) - mag.
Tour of Limburg 20.30 Pitka reczna kobiet: 21.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW PPV (8) - pr. sportowy Barcelona - RCD Espanyol  20.15 Kilogramy do szcze$cia
22,00 Discovery golf - mag. ORLEN Superliga Kobiet: MM w Stuttgarcie-1.i2.runda  1.00 Action Sports World (23) 23.00 Full Impact (32)-mag.  21.15 Nie do uwierzenia!
22.30 Roll the tape: Ronnie TAURON Ruch Szczypiorno  23.15 Tenis: Turniej WTA 2.00 WWE Highlights (52) 23.30 Bundesliga Special (18)  0.15 Powro6t doktora Szczyta
at 50 - magazyn sportowy Kalisz - So$nica Gliwice w Stuttgarcie-1.i2.runda  3.00 Summer X Games (4) 0.00 Pitka nozna: Liga 1.15 Wyjadacze (6) - pr. rozr.
23.00 Jezdziectwo: Zawody ~ 22.30 Pitka nozna z archiwum  1.30 Pitka nozna: 4.00 Blue World 2 (7) przyrod. francuska - mecz: 2.15 Zwiazki z moda (7) - rozr.
PS w Fort Worth 1. 00 Sporty walki: FEN PKO BP Ekstraklasa 4.30 Blue World 3 (1 przyrod Olympique Lyon - Lorient ~ 3.15 Szpital (372, 373)

POLSAT CANAL+

ELEVEN ELEVEN
SPORT 5 D o | & sportss fib
7.45 Wysoki Pressing - mag. 14.00 Udmese Najbardzwj 11.30 Hugo Sanchez
9.30 Liga+ Extra - mag. polski klub we 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Wloszech - reportaz, Pol. Genoa - Sassuolo
14.25 Moi bohaterowie - mag. 14.00 Pitka nozna: Liga
15.00 Bundesliga Special (17) hiszpanska: Mallorca - Rayo

CANAL+ HD
DOKUMENT
8.35 Zakonnice (1, 2) - dok.
10.30 Polska z gory 3 (11-13)
12.00 Wszystkie kolory
Swiata 5 (5, 6) - serial dok.
14.00 Karl Lagerfeld.

SPORT FIGHT _ HD

12.10 Sporty walki: UFC Fight .
Night - walka: Josh Z archiwum
Emmett - Kevin Vallejos 8.30 Koszykowka mezczyzn: 11.30 Zuzel: Metalkas 2.

14.30 Z archiwum ESPN - mag.

ORLEN Basket Liga
15.10 Sporty walki: Babilon

Ekstraliga: Wilki - Arged
11.00 Pitka reczna mezczyzn:

14.20 Magazyn Metalkas 2.

MMA 52 w Nowym Targu: ORLEN Superliga Ekstraliga - mag. zuziowy 15.30 Ligue 1 Show (29) - mag. 16.00 Ligue 1 (29) - mag. Objawienie (1-4) - dok.

K. Mendlewski - M. Skrzek  13.30 Pitka nozna 15.00 Magazyn PGE Ekstraliga 16.00 Pitka nozna: Liga 16.30 Bundesliga (29) 17.30 Wiraz - film dokumentalny
17.40 Sporty walki: One z archiwum 16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: francuska: Toulouse - Lille ~ 17.00 LaLiga (31) - mag. pitkarski 19.00 Samoloty bojowe Ill

Punch w Ostrowcu 16.00 Pitka nozna Unia Leszno - Wiokniarz ~ 18.00 Pitka nozna: Liga 17.30 Serie A (32) - mag. Rzeszy (6) - dok., WIK. Bryt.

Swietokrzyskim: Rafat z archiwum 19.30 Bez gardy. Magazyn niemiecka: Mainz - Freiburg  18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.00 Ameryka tacifiska: Tak

Witkowski - Rafat Jaszczuk 18.00 Pitka nozna KSW - mag. sportow walki 20.00 Pitka nozna: Liga Fiorentina - Lazio daleko od Boga, tak
19.30 Boks: Walka o mistrzostwo z archiwum 21.15 Premier League Stories hiszpanska: Mallorca-Rayo 20.00 Pitka nozna: Liga blisko USA (1) - serial dok.

Polskiw Sopocie-waga  20.00 Tenis: Turniej ATP 22.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 22.00 Eleven Top Goals - mag. niemiecka- mecz: 1.FC  21.10 Morskie bitwy. Starcie

ciezka: K. Meyna - M. Wach w Monte Carlo -mecz: Sparta - Falubaz ~ 22.50 Eleven Gol Live - mag. Koln - Werder Brema tytanéw 2 (3, 4) - dok., Fr.
22,05 sporty walki: UFC 268 22.30 Tenis: Turniej ATP 0.50 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga 22.00 Pitka nozna: Liga 23.15 Hot Roads

w Mexico City: Brandon w Monte Carlo Ekstraklasa - mecz: Lech portugalska - mecz: Estrela francuska - mecz: - Najniebezpie-

Moreno - Lone'er Kavanagh ~ 1.00 Sporty walki: Poznan - GKS Katowice Amadora - Sporting CP Olympique Lyon - Lorient czniejsze drogi Swiata 3

1.05 Atleci - magazyn sportowy Babilon MMA 3.10 Ligomistrzowe historie  2.00 Birds of paradise - dok. ~ 0.00 Bundesliga Clubs - mag.  2.20 Czarna domena (5, 6)
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DISCOVERY H
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziala

wszechswiat? 6

- serial dokumentalny
10.00 Jak dziala

wszechswiat?

- serial dokumentalny
11.00 Czy jest z nami
inzynier? (4, 5)
- serial dokumentalny,

Wielka Brytania 2015
13.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny, USA
15.00 Jak dziala

wszechswiat?

- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
] DOKUMENTALNY i

21.00 Na trple
legendarnych
potwordw: Wendigo

Zajmujacy sie zjawiskami

nadprzyrodzonymi specjali-

$ci przedstawia swoje usta-
lenia dotyczace pojawiajace;
sie w mitologii Indian dziw-
nej istoty - wendigo.

22.00 Na tropie
legendarnych
potworow: Yeti

23.00 Przypadki
z archiwum 10 (1, 2)
- serial dokumentalny

1.00 Jak dziata
wszechswiat?
4,00 Podziemne sekrety
DISCOVERY
GRS HISTORIA HD
6.00 Na ratunek starociom
7.00 kowcy staroci - dok.
8.00 By¢ jak Da Vinci - dok.

15.00 Lowcy staroci (14) - dok.

16.00 By¢ jak Da Vinci (8) - dok.

19.00 Profesjonalisci - cykl dok.

20.00 Ostatnie zdjecie

Lincolna - film dok., USA

22.00 Skarby z szopy (5, 6)

23.00 Pojedynki wizjonerow

- serial dokumentalny, USA
0.00 Zoom na architekture

- serial dok., WIk. Bryt. 2019
2.00 Socjalistyczna

Filmoteka Powiatowa
3.00 Mikroprzygoda (2) - dok.
4.00 Europa filmowa (8) - dok.
5.00 kowcy staroci - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.35 Krolestwo mrowek
14.40 Dzikie korytarze (3)
15.30 Uklad odpornosciowy:
straznik naszego
zdrowia - film dokum.
16.35 Podroznicy - odkrywcy
17.40 Arthur Miller, cztowiek
swojego stulecia - dok.
18.50 Isaac Asimov. List
do przysztosci - film dok.
20.00 Kate Middleton: 2ycie
w fotografiach - film dok.
21.00 Kto rzadzi Swiatem? (2)
22.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Sita klamstwa - film dok.
23.20 Dale - agent pod
przykrywka - film dokum.

~22.00 Okiem policyjnej

b] (YD) )] HD

6.00 Mroczne pietno
- serial dokumentalny
8.00 Wywiad
Z morderca 2 - dok.
10.00 Morderstwa
w Dolinie
Krzemowej - dok.
12.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet (1) - serial dok.
14.00 Zbrodnie, ktore
wstrqus(snely
Ame dok.
16.00 Najwu;ksze napady
Swiata - serial dok.
18.00 W sieci klamstw 3
- serial dokumentalny
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet 3 - serial dok.
21.00 Sprawa dla FBI
- serial dokum., USA
DOKUMENTALNY

y =124
="

kamery

Policja w Arkansas zatrzy-
muje uzbrojonego w néz
mezczyzng, ktoremu nie sma-
kowata nocna pieczen. W Del-
ray Beach policjanci muszg
ratowa¢ dwojke dzieci.

23.00 Zyjac
z potworem 10
- dok., USA 2025
0.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet - serial dok.
1.00 Sprawa dla FBI
2.00 Okiem policyjnej
kamery - dok., USA
3.00 W sieci klamstw 3

PLANETE+ HD

14.50 Najpiekniejsze koleje
Swiata. Szkocja (3) - dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (3) - serial dok.
16.55 Dokqd dzma]" 4(31-84)
18.15 Swiat z gory 9 (5) - dok.
18.45 Eksplozja w Lac
Mégantic. To nie byt
wypadek (2) - dok., Kan.
19.45 Concorde. Wyprzedzi¢
wiasny los - film dok., Fr.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 10 (3) - serial dok.
22,00 Mechaniczna
pomarancza - fantazja
czy przepowiednia?
23.10 Jak wyprodukowac
szczescie - film dok., Fr.

POLSATDOKU HD

14.10 Dzieci dzihadystow

W Syrii: stracona

sprawa czy nadzieja

na odkupienie - film dok.
15.25 Nowe tajemnice

Tréjkata Bermudzkiego
16.20 Planeta skarhow (1)
17.30 Oto Ameryka XXL

- Zycie bez umiaru - dok.
18.45 Policjanci (11, 12) - dok.
19.45 Stalingrad - ani kroku

w tyl (2) - film dokum., Fr.
20.50 Kobiety Trzeciej Rzeszy

(2) - film dok., Francja 2021
22,00 Potega Hitlera (2) - dok.
23.05 Trzecia Rzesza

w obiektywie

amatorskiej kamery

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Podniebne cargo (2)
12.00 Sztuka obrony:
Wojny w Europie (5)
13.00 Linie frontu (5) - dok.
14.00 zlapac przemytnika
(10) - serial dok., USA
15.00 Morski patrol:
Hiszpania (1) - dok.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (4) - dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1) - film
dokum., USA 2021
18.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(8) - dok., Niem. 2020
19.00 Wielkie
konstrukcije 11l
Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (7) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
DOKUMENTALNY

21.00 Uwaga,
katastrofa! (2)

W Tajlandii dochodzi do uszko-
dzenia estakad. W urugwaj-
skim centrum handlowym
wybucha pozar piekarn.

W Kolumbii, tuz przed koricem
budowy, zawala sie most.

22.00 Porzucone
konstrukcje (2)
23.00 Stuzby ratownicze:
Jukon (7) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (11) - dok.
3.00 Tuz przed tragedia
6,1)- dok WIK. Bryt.

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych (4) - dok.
11.00 Kraina dzikich zwierzat
12.00 Porazka drapieznika (1)
13.00 Ukryty Swiat wezy (2)
14.00 Jak przezy¢ na Alasce (4)
15.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Ameryki
Potudniowej (2) - przyrod.
16.00 Ukryte piekno Europy (1)
17.00 Masai Mara: sekrety
natury (1, 2) - dok., Austria
19.00 Walki zwwrzqt 2) dok.
20.00 Niszczycielskie
Zywioly 3 (6) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol (6, 7, 5)
1.00 Rodzinny biznes
doktora Pola (1, 2) - dok.

10.00

12.00
13.00

14.00

21.00

NATIONA
GEOGRAPHIC wiLp HD Q

T [ i)

6.00 Wehlkul czasu (415)
6.05 48h. Zaginieni (2)
- serial krym., Polska
Byla sobie Ziemia

Wehikut czasu (415)
Starozytni kosmici
(8) - serial dok., USA

7.10
8.50
9.00

(31-34) - reality show
Superfabrykl (5)
Poszukiwacze
historii (7, 8) - dok.
Ostatni bastion
Hitlera 2 (1, 2) - dok.
Dorwac turiczyka 2
(9, 10) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie
(41, 42) - serial dok.
Galileo 26 (9)
Nowoczesne
maszyny wojenne
(2) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

16.00
18.00
20.00

22.00 Polowanie
na Hitlera (5, 6)
-USA 2015

Tworcy jada do Hiszpanii,
abﬁ zhadac odlegly klasztor,

torym po wojnie mogli
ukrywac sig nazisci. Spotyka-
ja Swiadka twierdzacego, ze
widziat tam Hitlera.

0.00 Starozytni
kosmici 16 (1)
- serial dokumentalny,
USA 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(24-27) - serial
dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarskl
POLSAT VIASAT
NATURE
11.20 Dzikie miasta (1) - dok.
12.30 Ukryte klejnoty
Skandynawii - film dok.
13.30 Steve Backshall: mila
w pionie (1) - film dokum.
14.35 W powietrzu (2) - dok.
15.40 Pacyfik (2) - serial dok.
16.45 Rok na Ziemi (2) - dok.
17.40 Dzikie miasta (2) - dok.
18.50 Przyroda w kraju
wiatrakow - film dokum.
20.00 Steve Backshall: mila
w pionie (2) - film dokum.
21.05 Wspéina planeta (2)
22.10 Ziemia - planeta Zycia
23.15 Przetrwac asteroide (1)
0.15 Steve Backshall mila
w pionie (2) - film dokum.

Gwiazdy lombardu 10.50

o | O i,
HISTORIA

6.55 Byt taki dzien (533)
7.00 W kotle historii
8.45 Czterej pancerni

i pies (13) - wojenny
9.50 Ostatni wyrok
Podziemia - film
dokum., Polska 2020
Bylo, nie mineto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
Towarzysze
sekretarze oraz inni
dygnitarze (7) - dok.
Wszystkie kolory
Swiata 3 (3) - dok., Fr.
Nieznana wojna
na P6tnocy (4) - dok.
Krélowie (74) - hist.
Czterej pancerni
i pies (14) - wojenny
15.40 Sensacje XX wieku

.. WOJENNY

11.25

11.55
12.55

14.00
14.35

17.35 Czas honoru 3 (33)
~Poiska 2010

Bronek przekazuje Jankowi,
ze Karol wspotpracuje z Ro-
sjanami. Janek wpada na uli-
Cy na swojego starszego
brata, Staszka.

18.30 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.00 Fake czy historia?
19.40 Krélowie (33) - hist.
20.15 Zatoka szpiegow (5)
21.10 Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (2)
22.15 Tajemnice
kultowych seriali (6)
23.15 Sensacje XX wieku

BBC EARTH 1p

11.25 Skarby przesziosci i ich

tajemnice 4 (3) - dok.
12.25 Planeta Ziemia (3) - dok.
13.30 Planety (3) - serial dokum.
14.35 W okowach mrozu 11
15.35 Zycie na pustkowiu 9 (6)
16.35 Brytyjskie fabryki 9 (4)
17.40 Skarby przesziosci i ich

tajemnice 4 (3) - dok.
18.40 Planeta Ziemia (8) - dok.
19.45 Attenborough

i olbrzymi dinozaur

z Patagonii - film dokum.
20.55 Zycie na pustkowiu 9 (7)
21.55 W okowach mrozu 12 (1)
22.55 Brytyjskie fabryki 9 (5)

0.00 Jak budowano
imperia 4 (2) - serial dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (2)
13.05 Starozytni
kosmici 16 (1) - dok.
14.00 UFO: szlakiem
bliskich spotkan (8)
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(1) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (4)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (1)
17.10 Piatka z historii (1)
- serial dokumentalny
17.40 Tajemnice Dolnego
slqska( ) - serial dok.
18.10 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(12) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 14 (1) - dok.
DOKUMENTALNY
r e b

20.00 Starozytni kosmici:
geneza (11) - 2025

Tworcy programu analizuja
dawne przekazy o dziwnych
zaginigciach i lukach w pa-
migci, zastanawiajgc sie, czy
te opowiesci mogg stanowic
opisy podrozy w czasie.
22,00 Pogromca
tajemnic 3 (8) - dok.
23.00 Seksualne obsesje
dyktatorow (1): Idi
Amin - dok., Australia
23.55 Jak to wyjaénit’:? 4
(9) - serial dok., USA
0.50 Starozytni kosmici:
eneza (11) - serial
okumentalny, 2025

rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 (18) - dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Poznajcie leniwce (5, 6)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT ﬁq‘%‘é"s?- TRAVEL

13.00 Katastrofy

w przestworzach (2)
14.10 Australijscy

poszukiwacze ziota 8
16.05 Australijscy

poszukiwacze zlota:

na ratunek kopalniom
17.00 Australia: polowanie

na zloto (2) - serial dokum.
18.00 Wojna o zloto (8) - dok.
19.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 9

(5, 6) - serial dok., Australia
21.00 Australia: polowanie

na ztoto (3) - serial dokum.
22,00 Za kratami: najciezsze

wiezienia na Swiecie 5
23.00 Special Ops: Prawda

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 05 1l wolna swmtowa cena
imperium (1) - serial dok.
14.10 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
15.20 Linie frontu (1) - dok.
16.30 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.
17.35 1l wojna Swiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (8) - serial dok.
18.45 Punkty zwrotne II
wojny Swiatowej (2)
19.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (1) - serial dok.
21.00 Ramzes: wiadca Egiptu
22.10 Titanic w kolorze (1, 2)
0.15 11 wojna Swiatowa:
piekto na ziemi (2) - dok.

15.05 Niepodwaialne dowody
zbrodni 2 (6) - serial dok.
16.00 Zahéjcze wakacje 2 (7)
17.00 Morderstwo przy
Swiatecznym stole (5)
18.00 Kobiety, ktore zabijaja:
Wwyznania zza krat (3)
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglig 7 (1)
20.00 Morderca z Internetu 2
21.00 Nastoletnie polskie
zaboéjczynie (2, 1) - dok.
22.00 Morderca mtodych
matek (1) - dok., WIk. Bryt.
23.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (4) - dok.
23.55 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (2, 1) - dok.

6.00 Nowe Zycie
na Karaibach (7-10) - rozr.
8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (6-8, 1) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na kraricu
Swiata (2-5) - serial dok.
12.30 Cigzardwka przez Stany
14.55 Smakuj Swiat
z Pascalem (8,9, 1,2)
17.00 Zoltan - krél wilkow
19.00 Zlotka z Alaski (4, 5)
21.05 Bimbrownicy (7, 8) - dok.
23.10 Kobieta na krafcu
$wiata (7, 8, 1) - dok., Pol.
0.55 Zoltan - krol wilkow
3.00 Bimbrownicy (7, 8) - dok.
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (9) - mag. kulin.
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13.05 Tajemnica Enigmy  7.10 Okrasalamie ~  6.00 Oszukane (35, 36) 6.00 Straznik Teksasu 7.20 Ukryta prawda 5.10 I nie opuszczg Cie
14.00 Oprawcy z Katynia przepisy - mag. kulin. - serial paradokum. (14, 15) - serial sens. (1161) - paradok., Pol. az do slubu
- film dokumentalny, ~ 8.20 Familiada - telet. 8.00 Komisarz Mama (33) 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka7 (7,8) - reality show
Francja/Polska 2020 8.50 Va banque (1020) - serial krym., Polska - biedny dom (143) 10.30 Detektywi (208,298) 5.45 Damy i wieSniaczki.
15.10 Zakochaj si¢ 9.25 Koto fortuny (1959)  9.00 Drugie zycie 8.55 Policjantki 12.30 Zakup w ciemno 2 Za granicg 2 (15, 16)
w Polsce (301)- mag. 10.05 Maklowicz sukni $lubnej (35) i Policjanci (390, 391) (24) - reality show - serial fab.-dokum.
15.35 Zaginione? w podrézy - mag. - program rozrywkowy 10.55 Na ratunek 112 13.30 Zakup w ciemno 6  7.40 Wymarzone
Ocalone? Historie  10.45 Postaw na milion  9.30 Top Chef (63, 64) (1145, 444) - paradok. (38) - reality show ogrody 2 (5, 6)
zawodow roznych 12.35 Familiada - telet. - reality show 11.55 Dlaczego ja? (1549) 14.30 Kartoteka 2 (7, 8) - program rozrywkowy
16.00 Zaraz wracam 2 (71) 13.15 Zmiennicy (5)-kom. 12.30 Bogaty dom 12.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform.  8.45 Bitwa o gosci (4)
- serial obycz., Polska  14.20 Rodzinka.pl (133) - biedny dom (1031-1033) - paradok. 16.58 Pogoda, sport - reality show
16.30 Barwy szczescia - serial kom., Pol. 2015 (139, 140) - reality 15.55 kowcy skarbéw.  17.05 Idz na catos¢ (13) 9.50 I nie opuszcze Cie
(3291) - serial obycz.  15.00 Program show, Polska Kto da wigcej? 18.10 Damy i wiesniaczki. az do slubu (5, 6)
17.20 Gra stow. rozrywkowy 14.30 Kolacja w ciemno (544, 545) PL 7 (2) - fab.-dok. - reality show
Krzyzéwka (1117)  15.15 The Voice Kids 9 (76, 77) - program 18.00 Policjantki 19.05 Zakup w ciemno  11.25 Ugotowani (6, 7)
17.50 Teleexpress Extra (11, 12) - widowisko rozrywkowy i Policjanci extra (28) - program
18.15 Niezwyciezony. 17.25 Va banque (1021)  16.30 Hell's Kitchen (1402, 1403) - obycz.  19.45 Express - pr. inform. kulinarno-rozrywkowy
Andrzej Poczobut  18.00 Koto fortuny (1960) - Piekielna Kuchnia 20.00 Uroczysko (235) 20.05 Zakup w ciemno7 13.30 Kuchenne
18.45 Panorama 18.40 Okrasa famie (58) - reality show - serial krym., Polska (27) - reality show rewolucije (15, 16)
19.20 Polacy $wiatu przepisy - mag. kulin. 18.00 Nasz nowy dom 20.30 SpraW|edI|W| 21.05 Zakup w ciemno - program rozrywkowy
19.30 Program 19.45 Maklowicz (240, 241) - reality - Wydziat extra (27) 15.35 Jestem z Polski 10
informacyjny 19.30 w podrozy - mag. show, Polska Kryminalny (1014)  21.45 Express - pr.inform. (13, 14) - serial dok.
| DOKUMENTALNY | ROZRYWKOWY

TELE‘TUgNIEJ KRYMINALNY ROZRYWKOWY..
i J . .

..r

V-

5" ! B
1 20.00 Tajemnicze 21.30 Sprawiedliwi. 2200 IdZ na calosc 2(18) 17.45 Kuchenne
W Krolowym W grze bierze udziat dwoje zagmlecla kobiet Trojmiasto (131)  zyemunt Chajzer i Robert Mo- rewolucje (1, 12,13)
Moscie (7, 8) bliskich sobie uczestnikow. (5, 1)~ Polska Kant zjawia si przed ko-  tyka wybieraja przypadkowe  Magda Gessler odwiedza re-
Szymon poszukuje w War-  Sg druzyng. Dostajg milion  Historia Anny, miodej me- ~ menda. Jest ranny. Wkrotce  osoby z publ|czn03(:| izapra-  stauracje Szafran. Jej szefowa
szawie mozliwosci legaliza- ~ ziotych. Zeby go nie straci,  zatki i matki, ktora zagingla ~ Szreder i Kiszczak znajduja  Szaja je do gry. Smiatkowie  Alina ma problemy z pracow-
Cji statusu Krolowego Mostu. muszg bezbfednie odpowie- w2012 roku. Po kiotni z me-  we wskazanym przez niego  dokonujg wyborow, ale ryzy- - nikami. Zdarza sie jej wyre-
Postanawia tez wystapic dzie¢ na osiem pytan. zem kobieta spakowata sie mieszkaniu ciato Dantego.  kujg, Ze trafig na zonka. cza¢ personel lub oferowaé
0 azyl wimieniu Marty, kto- 2210 Rodzinka.pl (21) i znikneta bez $ladu. Odtad 22,40 Cztowiek zRzymu 23.00 Gogglebox. Przed ~ Mu darmowe dania.

[t AN '(.
20.25 U Pana Boga 20.25 Postaw na milion

rej grozi ekstradyca. - serial kom., Pol. 2011 Nie data znaku zycia. M - thriller, Hiszpania/ telewizorem 24 (8) 20.50 Do zobaczenia 2
22.15 Rozmowy (nie) 22.50 Sanatorium 22.00 Ambulans (7) - dok. Kolumbia/USA 0.00 Nic do zgtoszenia 3 (2, 6) - magazyn
wygodne - pr. publ. mitosci 8 (4) 23.00 Gry matzenskie 2022, 150 min (2) - serial dokum., Pol. 21.50 Jestem z Polski (7, )
23.05 Stowo daje! -mag. 23.50 Kabaretomaniacy (185) - reality show 1.10 Love Island. 1.00 Zycie na kredycle 8 23.45 Hotel Paradise 12
23.15 Panorama (11) Pr rozrywk. 0.00 Love Island. Wyspa Wyspa mitosci (22) (11, 12) - reality show (27) - reality show
23.45 Magazyn Ekspresu 0.55 Koto fortuny mitosci (316, 317) 2.20 Hardkorowy 2.10 Dobra robota 2 (10) 0.45 40 kontra 20 (29, 30)
Reporteréw (1960, 1954) - telet. ~ 2.00 Gry malzenskie lombard (138) - dok.  2.55 Detektywi. 2.30 Odlotowy ogréd
0.40 Zarazwracam2(71) 2.15 Do $miechu! (52, 53) (186, 187) 3.00 Smier¢ na 1000 Na zlecenie 2 (2, 3) (3, 4) - magazyn
1.10 Stacjainnowacja  4.15 Hity wszech 4.00 Zdrady (185, 186) sposobéw (14) - dok. - serial fab.-dokum.  3.25 Wiem, co jem
(15) - naukowy czasow (21) - mag. —ser|a paradokum. 3.25 Lubie disco! 4 05 SZkoIa (781) na diecie (3,4)- mag

HD | T Tvs HD | 229 ZooM TV [9) T HD KUCHNIA HD

12.25 Ojciec Mateusz 30 (387) 12.25 Muzyczne dzief dobry  9.15 Przygody Myszki (1-3)  12.00 Wiza na mito$¢: znowu 14 25 ABC gotowania 12.15 Naprawy nie
13.20 Komisarz Alex 6 (67) 13.30 Emeryci na tropie 9.55 Reksio (8-10) - anim., Pol. do wzigcia 5 (4) - kuchnia turecka (7) do naprawy (8) - mag.
14.15 Ranczo 10 (123, 124) 14.40 Doktor Kleist - lekarz  10.45 To leci w sieci (57, 22) 13.00 Dr Pryszczylla2-dok.  14.50 Nie boj ryby! (7, 8) -mag. 13.00 Zawodowi handlarze

16.10 Super Gary. Gotuj rodzinny - serial obycz.  11.40 Putapki umystu (4) - dok. 15.00 Wiza na mitos¢: 15.45 Kulinarne szlaki: 14.30 Wojny samochodowe
z Bosacka! (5) - mag. 15.45 Doktor z alpejskiej 12.20 Niszczycielskie zywioty poscielove rozmowy 10 Poludniowa Afryka2  16.30 Jezdzi¢, obserwowac
16.40 Operacja zdrowie (68) wioski - nowy rozdziat 13.20 Niewyjasnione 16.00 Historie wielkiej wagi  16.40 Mistrzowie przekasek  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.10 Okrasa lamie przepisy 16.50 Wydziat kryminalny tajemnice $wiata 4 (75) - dalsze losy - serial dok. w akcji - Nowa Zelandia 18.15 Zawodowi handlarze
17.45 Makiowicz w podrozy Kitzhiihel - krym., Austria 14.20 Sensacje XX wieku 18.00 Pokonac otylos¢ (3) 17.35 Jamie Oliver: gotuj 19.00 Naprawy nie
18.20 Ojciec Mateusz 18 (235) 17.50 Doktor z alpejskiej 16.40 Wojciech Cejrowski 19.00 Wiza na mitos¢ $ezonowo (5) - mag. kulin. do naprawy (2) - mag.
19.20 Ranczo 5 (58) - obycz,, Pol. wioski - nowy rozdziat - boso przez Swiat - oczami bohateréw 5  18.30 Jakubiak rozgryza 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
20.10 Rodzinka.pl (296,297)  18.50 Doktor Kleist - lekarz  19.00 Straznik Teksasu 5 (24) 20.00 Skorze na ratunek 8 Polske (1, 2) - mag. kulin. z ogloszenia (5) - pr. rozr.
21.25 Ojciec Mateusz 32 (415) rodzinny - serial obycz.  21.00 Kabaretowe przeboje 3 21.00 Twarz od nowa - dok.  19.25 M jak mieso 9 (2, 3) 20.15 Jezdzi€, obserwowaé
22.20 Szpieg, ktéry mnie 19.50 Kino TVS: Film 23,00 Adam szuka Ewy. 22.00 Kilogramy szdnej 20.15 Dzien dobry, obiad (8)  21.00 Wojny samochodowe
T rzucit - kom. sens, USA/ X fabularny - 225 min Niemcy 5 (6) - pr. rozrywk. skory 3 - serial dok., USA  20.45 Dzieri dobry, obiad 2 (1) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
Kan./Niemcy 2018, 130 min - 23.35 Doktor z alpejskiej 0.00 Magia nagosci. Polska 3 23.00 Klinika koszmarnej 21.15 Anthony Bourdain 22.20 Mobilni mechanicy (5)
0.30 Trzy sekundy - fim wioski - nowy rozdziat  1.05 Magia nagosci 2 (6) - rozr. stopy - serial dokum., USA - miejsca nieznane 6  23.05 Duda kontra Szafranski
EM sensacyjny, Wielka Brytania/  0.30 Doktor Kleist - lekarz 2.10 I love kabaret (5-7)-rozr.  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok. 0.45 David Rocco w zaciszu 23.50 Z drugiej reki (1 1) mag.
Kanada/USA 2020, 120 min rodzinny - serial obycz. 5 40 1 love kabaret EXTRA 1. 00 skorze na ratunek 8 domowej kuchni (9, 10) 0 35 Moto kombat (7) - mag.
NOWA TV METRO E=D ANTENAHD (ED @=3 c+DOMOHD [N HGTV HD
9.30 Catkiem nowe lata 8.40 Szpital (664, 665) 11.35 Kaharetowy szat (9 8 00 Mlstrzoww Kabaretu 12.15 Po pierwsze: 11.00 Zarohi¢ na remoncie 7
miodowe (8) - kom., Pol.  10.40 Sedzia Anna Maria 12.35 Winnice mitosci (31) 9.00 WP News - pr. inform. lokalizacja! (14, 15) 12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
10.00 Miodowe lata (3) - kom. Wesotowska (605, 606)  13.50 77 TV 2 (5) - pr.rozrywk.  9.20 THit (1452) - pr. publicyst. ~ 14.05 Cudotwarcy 6 (22) - mag. 13.00 Zbudujemy fajny dom (6)

10.30 Wiezienie (167-169) - dok. 12.40 Szkola (668) - paradok.  14.45 Niezwykly dr Pol (11, 12) 10.00 Wariaci za kierownica 2 15.00 Wakacyjne domy 13.55 House Hunters
12.00 Poirot (7, 8) - serial krym.  13.40 Przepis na zycie 3(5)  16.50 77 TV 5 (5) - pr.rozrywk. 1200 Zakazana historia (2) na wynajem (3) - dok. - Poszukiwacze
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.40 Zapukaj do moich drzwi 17.50 Wojciech Cejrowski 13.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.00 Meblokreacije 4 (4, 5) doméw 2 (10, 11) - pr. rozr.
(538, 539) - serial kom., Pol. (117) - telen., Turcja 2020 - boso przez Swiat Vancouver 2 (23,17, 18)  17.00 Po pierwsze lokalizacja! 15.05 Mieszkanie na miare
15.00 Swiat wediug Bundych 15.40 The Floor (7, 8) - telet. ~ 18.50 Morderstwa w Paryzu 8 16.00 Makiowicz w podrézy - Nowa Zelandia (3) 17.00 Polowanie na ogrod 8
(193-198) - serial kom., USA  17.00 Ciezaréwka przez (4) - serial kryminalny, . 17.00 Morderstwa 18.00 Ucieczka na wie$ 25 (2) 18.10 Zglo$ remont 11 (3) - rozr.
18.00 Catkiem nowe lata Wietnam (8) - serial dok. 19.58 Czas na pogode - pr. inf. w Midsomer 16 (2) 19.00 Wielkie projekty: Nowa 19.05 Weekendowa
miodowe (5) - kom., Pol. 18.01 Prawo Agaty 2 (9) 20.00 Morderstwa w Paryzu 8 19.00 Strazacy z sasiedztwa Zelandia (4) - serial dok. metamorfoza 5 (8) - rozr.
18.30 Miodowe lata (84-86)  19.00 Kartoteka 8 (17, 18) (5) - serial kryminalny, Fr. ~ 20.00 Policjanci 20.00 Daleko od miasta 11 20.05 Dorota inspiruje (2)

21.00 Zdrady (71) - paradok., Pol. 21.05 Kryminalni 3 (10, 11) 21.15 Balthazar: Sledczy z sgsiedztwa 5 (2) - dok. 21.00 Cudotwércy 6 (23) - mag. 21.00 Dorota was urzadzi!
22,00 Slad (66, 67,99) -krym.  23.15 CSI: Kryminalne zagadki fenomen 5 (5) - krym., Fr. 21.00 Policjanci w akcji (4) 22.00 Tomasz Pagowski. 22.30 House Hunters
1.00 kowca pedofilow LasVegas 12 (17)-krym.  22.30 Detektywi z Bordeaux 5 22.00 Mistrzowie Kabaretu 9 Remont u Ciebie 9 (5) - Poszukiwacze
3.00 TV okazje (44, 45) 0.10 The Traitors. UK (4) (3,4)-krym,, Francja/Belgia 23.00 Mistrzowie Kabaretu 4 22.30 Przekopiemy Ci domow 4 (5-8) - pr. rozr.
3.50 Wehikut czasu (415,414)  1.30 Ach, ten $lub! 3 (6)-rozr.  0.50 Polska. Najwigksze 0.00 1, 2, 3... Kabaret! 4 (5) ogrédek (5) - serial dok. ~ 0.40 Kupujemy dom
4.00 Sala operacyjna 4 (1,4)  2.20 Pani gadzet (7, 8) - mag. tajemnice (7, 8) - pr.rozr.  1.00 Mistrzowie Kabaretu 15 22.55 Daleko od miasta 13 (7) na plazy 24 (1, 2) - dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (153, 154)  6.00 Zagadki doktora
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2023 Blake'a (3) - krym.
(228) - reality show (46) - magazyn 6.55 Pollqjantkl 6.55 My Life is Murder 3
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (588, 589) (8,9) - serial krym.
(805, 806) - serial (591, 592) - paradok. - serial obycz, Polska ~ 8.40 Lewis 5 (7) - krym.
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 9.40 Ojciec Brown 8 (3)
8.30 Sekrety rodzin (15, 16) - serial obycz. specjalny (131, 132) - serial kryminalny
(201-203) - paradok.  10.00 Wydarzenia —serial sens., Niemcy 10.40 $mier¢ pod
11.30 Przyjaciotki (291)  10.30 SuperLudzie (4,5  10.55 48h.Zaginieni palmami 5 (7) - krym.
- serlal obycz., Polska 11.30 Swiat wedtug (168-170) - serial 11.45 Zagadki doktora
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (427-430) kryminalny, Pol. 2023 Blake'a (3) - krym.
(1408, 1409) - paradok. - serial kom., Pol. 2013 13.55 Policjantki 12.55 Detektyw z Chelsea
14.30 Swiat wediug 13.30 Bitwa o palety (16) i Policjanci (1138) (5, 6) - serial krym.
Kiepskich (60-64)  14.30 Hells Kitchen - serial obycz., Polska 14.55 Ojciec Brown 2 (7)
- serial kom., Polska - Piekielna 14.55 Kobra - oddziat 15.55 Lewis 5 (7) - krym.
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 3 (25) specjalny (133, 134) 16.50 My Life is Murder 3
(235, 236) - krym., Pol. 16.00 Top Chef (70) - serial sens., Niemcy (9) - serial kryminalny
19.00 Gliniarze (1108) - reality show 17.00 Magnum: Detektyw 17.50 Morderstwa
- serial paradokum. ~ 17.30 Swiat wedlug Z Hawajow 5 (85) w Midsomer 8 (7, 8)
20.00 $Slad (11) - krym., Pol. Kiepskich - serial sensacyjny - serial kryminalny

18.00 Straznik Teksasu
(16, 17) - serial sens.

SENSACYJNY
-

21.00 Gliniarze (1040)
- serial paradokum.
DOKUMENTALNY

(491-493, 585, 586)
20.00 Ztomiarze (7) - dok.
_SENSACYJNY

o2

19.50 Smier¢ pod
palmami 5 (8) - krym.
'KRYMINALNY .

11
Ly

22,00 Ambulans () 21.00 My Life is

21.00 XXx: Nastepny  20.00 Agenci NCIS: Lo

=0 | @=1) BBC FIRST HD

TVP ABC

8. 30 0do (58-60) - anim.

9.00 Plotrus Krollk

9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zagadki
zwierzogromadki
(4) - mag. dla dzieci
Bajki Bolka i Lolka
Reksio (25, 26)
Mate i duze
przygody Miffy (46)
Swinka Peppa 8
Stacyjkowo (91, 92)
Strazak Sam 6
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (114)
Czes¢, czy moge
Cie zje$c? (79) - mag.
Pszczotka Maja
13.50 Pola i Piotru$ (45)
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa
14.45 Kid Lucky (39, 40)
MAGAZYN

10.20
10.45
11.05

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20

s 85 0

15.15 Al-chemik (109)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program inform.

18.00 Tak jest

- Polska 2025 G poziom - USA Angeles 6 (15-17) Murder 3 (3) Krélowa Kalina zamierza ~ Andrzej Morozowski pod-
Praca ratownika medycz- 2005, 125 min Zespot dostaje anonimo-  Alexa jest zdeterminowa-  pomowic z Marcelem Fi- — sumowuije informacje dnia,
nego to walka ze stresem  Szef Narodowej Agencji Bez-  wa informacje o zaginionym  na, by rozwigzac zagadke lozofem. Rozmowa jest taj-  a takze zaprasza gosci, Z kto-
i ekstremalnymi sytuacjami.  pieczenstwa Gibbons ma agencie NSA. W trakcie trwa- $mierci pracownika stadni-  na, wigc wszyscy gubig sie  rymi dyskutuje o biezacych

nia $ledztwa Callen i Sam zo-
staja porwani. Okazuje sie,
ze mogla to by¢ putapka.
22.55 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminain

ny. Dochodzi do whiosku, ze
czempion petnej krwi z0stal
niestusznie obwiniony.
22.00 Milczac!
Swiadek 28 (1,2)
- serial kryminaln
0.15 Detektyw z Chelsea
(5, 6) - serial krym.
2.20 Morderstwa

przeszkodzic w przeprowa-
dzeniu zamachu stanu. Prosi
0 pomoc kompana z wojska,
ktory przebywa w wiezieniu.
23.05 8 czesci prawdy
[0 - thriller, USA 2008,

rez. Pete Travis, wyk.

William Hurt, 115 min

1.00 Swiat wedlug

Wymaga odwagi, szybkiego

dziatania i empatii.

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (261, 262)

0.00 Slad (97)- krym Pol.

1.00 zdrady I (25)

2.00 Wydarzenia

2.40 Ewa gotuje (443, 444)

3.45 Interwencja - mag.

(637,638) {rym Pol.
00 Kosci (35 36) - krym

00 Septagon (91, 92)

1.
3.
5.05 Nonaijej corki (3)
5.

4,00 Atleci - mag. Kiepskich - sgrial krym., Polska w Midsomer 8 (7, 8)

5.10 Drwale i inne (23, 456-460) - kom. 4.05 W zamknieciu (2)
opowiesci 4.00 Nasz nowy 45 Telezakupy TV 5.05 Smier¢ po
Bieszczadu (134) dom (277, 278) Okazje - mag. rekl. palmami 5 (8) - krym.

FOOD
nETwork  HD
8.20 Dziwaczne potrawy (3)
9.20 Symon gotuje
W ogrodzie (5-8) - mag.
11.30 Sztuka miesa (4-6) - mag.
13.15 Posiekani (3) - telet. kulin.
14.15 Turniej mistrzéw kuchni
16.15 Makiowicz w drodze
18.00 Kuchenne rewolucije (14)
19.00 Czas na grillowanie! (1)
19.30 Pojedynek na grille (1)
21.00 Ogniem i patelnia (7)
22.05 Dziwaczne potrawy (3)
23.05 Akcja: Restauracija! (4)
0.05 Czlowiek kontra
jedzenie. Migsozercy (4)
0.35 Czlowiek kontra
jedzenie (1,2) - mag. kulin.
1.35 Pyszne miejscowki

13.30 Rezydencje
na Mauritiusie (10) - dok.
14.30 Wielkie amerykarskie
wypieki 5 (3) - pr. rozrywk.
15.25 Zapraszam do stotu 21
17.40 Zamiana luksusowymi
domami (1) - reality show
18.50 Mistrzowie szycia 7 (6)
19.50 Wielkie australijskie
wypieki 6 (3) - pr. rozrywk.
21.00 Wielkie amerykanskie
wypieki 5 (4) - pr. rozrywk.
22.00 W 80 kilo dookota
Swiata (4) - dok., Wik. Bryt.
23.05 Wstydliwe choroby 5 (6)
0.00 Ratunek dla skory 3 (8)
1.00 Zamiana Iuksusowyml
domami (1) - reality show

6.00 Niezwykle pociagi
(15, 16) - serial dok., Kan.
8.00 Dorwa¢ tunczyka (1)
9.05 Kolowrotek (176-179)
11.05 Budowlancy (89-91)
12.35 Hardkorowy lombard
(38-40) - serial dokum., USA
14.05 Polacy za granica
(141, 142) - serial dokum.
16.05 Ztomiarze (9, 10) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(104-107) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (1) - dok.
21.00 Ztomiarze (50) - dok., Pol.
22,05 Wiezienie (219) - dok.
22.35 kowca pedofilow (239)
- serial dokumentalny, Pol.
23, 05 W|92|en|e (202 215) dok.

12.55 Rodzina zastepcza
(272, 273) - kom., Pol. 2007
14.50 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (5, 6) - serial dokum.
17.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (3-11)
19.00 Rodzina zastepcza (246)
- serial komediowy, Polska
20.00 Miodowe lata (26) - kom.
20.40 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - kom., Pol.
21.10 Miodowe lata (36) - kom.
21.55 Nasz nowy dom
23.50 Brof w hollywoodzkich
filmach (8, 7) - serial dok.
0.50 Poza kontrola:
Zatopienie pancernika
film dok., Fr.

Blsmarck

G 1v rewav G0 [ (=D BECBRIT D

13 00 Na dobre i na zle (542)
13.55 Krainy cudow natury( )
15.00 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (6) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 22
(284, 285) - krym., Pol. 2019
17.30 Fontainebleau:
prawdziwy dom
francuskich monarchow
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (217)
20.30 Wichrowe wzgorze (198)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (209) - obycz.
22.30 skazany na bluesa
G - dramat biograficzny, 1.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.40 Polski punkt widzenia
Polska 2005, 125 min dzieje! - program rozrywk. 22.00 PrzetrwaliSmy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

8.00 Plastyczna fuszerka
9.50 Z kamera
u Kardashianéw (6, 7)
11.40 WAGS z Atlanty (4, 5
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamer:
u Kardashianow (3, 9)
17.10 WAGS z Atlanty (6, 7)
19.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - pro;ram rozrywk.

19.30 Plastyczna fuszerka
21.30 Z kamer:
u Kardashianéw (21, 1)

23.30 WAGS z Atlanty (8)
0.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (1) - pr. rozr.

16.30 Bogu sie podobaé

17.00 Po stronie prawdy

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - program hist.

18.00 Regina Coeli

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.

19.20 Odnalez¢ siebie (21)

19.30 BAg z nami - film anim.

19.45 Modlitwa - religijny

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

12.30 Top Gear 32 (4) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 3
(6) - serial dok., Wlk. Bryt.
14.35 Cuda inzynierii (3) - dok.
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (1)
16.40 Niezwykle hotele bez
tajemnic 4 (1) - serial dok.
17.50 Top Gear 32 (5) - mag.
18.55 Cuda inzynierii (3) - dok.
20.00 Niezwykte hotele hez
tajemnic 4 (2) - serial dok.
21.00 Tareena: powrot z ISIS
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
22.00 Matthew Perry
i Ketaminowa Krélowa:
kulisy tragedii - film dok.
23.05 Top Gear 32 (5) - mag.
0.10 Najstabsze ogniwo (10)

BBCLIFESTYLE HD

w domys}ach Dochodzi
do absurdalnych sytuacji.

15.35 Ksiega Ksigg 4
16.05 Oli I Luna (49, 50)
16.35 Rlcky Zoom (39, 40)
17.05 S| Ber Wings (11, 12)
17.30 Robin Hood (39, 40)
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 Leo da Vinci 2
19.00 Przygody Misia
Paddingtona 2
19.25 Ropuch i przyjaciele

NICKJR. HD

15.35 SW|nka Peppa 4 (19)
15.40 8wmka Peppa 3 (15)
15.45 Swinka Peppa 4 (20-23)
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 (16) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (15)
17.30 Pan Krokodyl (12, 1)
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (18) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 2 (5) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (8) - anim.
20.00 Swinka Peppa 7 (46-50)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka (16) - Serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (2-4) - anim.

MINI MINI+ HD

15.10 Baranek Shaun (12-14)
15.36 Jezyk Happy (23, 24)
15.54 Mia i Kodus (3) - anim.
16.05 Mega Ekspres (9, 10)
16.30 Marta méwi (59) - anim.
17.00 Strazak Sam 16 (13, 14)
17.25 stas i fajna Bahcia (5, 6)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (1) - serial anim.
18.25 Les$na rodzina:
Pamietnik Frei (5, 6)
18.50 Baczne oczka (5, 6)
19.05 Kicia Kocia 2 (3, 4) - anim.
19.25 Wierszyki domowe (1)
19.36 Jezyk Happy (23, 24)
19.52 Basia (6) - anim., Pol. 2016
20.05 Dolina Muminkow 4 (3)
20.35 Dolina Muminkoéw 2 (4)

problemach w Polsce.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!
- program inform.
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - r. puincKst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
oros$ 2 - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (130)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

Y Nigdy

FILMBOX PREMIUM Ie bede twola
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Rosie wigze sie z duzo mtodszym

od siebie mezczyzna. Ich uczucie

przechodzi probe. Re:.: Amy Heckerling,

A: Michelle Pfeiffer, Paul Rudd, Saoirse Ronan
USA 2007 110 min > do godz. 12.10

Y3 Dzien Dobry TV
KOMEDIA OBYC’ZA!OWA
Becky chce odéwiezyc
formute porannego programu TV.
Angazuje trudnego we wspotpracy
reportera Mike'a. Rez.: Roger Michel,

A: Rachel McAdams, Harrison Ford, Diane Keaton
USA 2010 140 min > do godz. 12.45

Cicha dziewczyna
m OBYCZAJOWY 9-letnia Cait

jest zaniedbywana przez
rodzicéw. Gdy zbliza sie termin po-
rodu jej matki, zostaje wystana do
dalekich krewnych. Rez.: Colm Bairéad,

A: Catherine Clinch, Carrie Crowley, Michael Patric
Irlandia 2022 125 min > do godz. 16.00

Tl Stodkie oczy
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Krzysztof pyta o droge
nieznajomga. Nieopatrznie wrecza
jej wizytéwke i od tej pory nie moze
sie od niej uwolnic. Rez.: uliusz Janicki,

A: Witold Pyrkosz, Dorota Fellman, Stanistaw Igar
Polska 1979 70 min > do godz. 16.05

Xl Dorwac byta
BN KOMEDIA ROMANTYCZNA
kowca nagréd Milo Boyd
ma doprowadzi¢ przed sad ekszone,
dziennikarke Nicole. Wpadta ona na
trop wielkiej afery. Rez.: Andy Tennant,

A: Gerard Butler, Jennifer Aniston, Joel Garland
USA 2010 145 min > do godz. 18.35

TY:) Ella zakleta '
SN FANTASY Wrozka sprawia,

ze Ella wypetnia polecenia
innych ludzi. Dziewczyna ma dos¢
takiego zycia. Szuka sposobu, by
odwrécic zaklecie. Rez.: Tommy O'Haver,
A: Anne Hathaway, Hugh Dancy, Cary Elwes
USA/Wik. Bryt. 2004125 min » do godz. 19.00

YR Holmes i Watson
BN KOMEDIA KRYMINALNA
Detektyw i jego przyjaciel
po raz kolejny tacza sity. Maja zba-
dac sprawe tajemniczego zabéjstwa
w pafacu Buckingham. Rez.: Etan Cohen,
A: Wil Ferrell, John C. Reilly, Rebecca Hall
USA/Kanada 2018 105 min > do godz. 22.55

YE' ) Porady na zdrady
- KOMEDIA ROMANTYCZNA
Kalina i Fretka zaktadajg
firme testujgcg wierno$¢ mezczyzn.
Jedna ze wspdlniczek zakochuije sie
w mezu klientki. Rez.: Ryszard Zatorski,
A: Magdalena Lamparska, Mikotaj Roznerski
Polska 2017 110 min »> do godz. 0.20
72 | to&owo Oznaczenia:

Dopiero po pogrzebie
bliscy J6zefa
odkrywaja, ze zmarly
wyg ral fortune.

%

zostat...

Tl Smierc¢ komedianta
R OBYCZAJOWY  Argentyni-
ski aktor Juan Debré (Diego
Peretti) w szczytowym momencie
swojej kariery otrzymuje niepoko-
jacg diagnoze. Ucieka do Belgii, by
tam zanurzyc sie we wtasnej, bez-
piecznej rzeczywistosci.
Rez.: ). Beltramino Wyst.: Malena Villa
Argentyna 2025 I:EHOS min »do godz. 21.45

—_——

I Wola przetrwania
THRILLER Cztere; przyja-
ciele ruszajg w rejs z Clear-
water do Zatoki Meksykariskiej. Gdy
sg 70 mil od wybrzeza, rozpetuije sie
burza, a t6dZ wywraca sie do géry
dnem. Akcja ratunkowa dowodzi ka-
pitan Close (Josh Duhamel).

Rez.: Joe Carnahan Wyst.: Zachary Levi
USA2025  «xm=2120 min > do godz. 23.00

C+ PREMIUM

ktory trafit do grobu wraz z nieboszczykiem.

Na uroczystosci pogrze-
bowe )ézefa Bednarskie-
go przyjezdza cata rodzi-
na. W trakcie stypy zgromadzeni
dowiaduja sie, ze na loterii pa-
dty numery, ktére staruszek ob-
stawiat przez cate zycie. Okazu-
je sie jednak, ze zwycieski los
pochowany ze zmar-
tym. Bliscy, syn Leszek z zona

Filmowe hity dn

Dorotg i cérka Halina z mezem
Krzyskiem, zastanawiaja sie, jak
wydoby¢ kupon z trumny. Sto-
sujg roézne wybiegi, by pozby¢
sie pozostatych spadkobiercow.
Swoje prébujg ugrac takze dzie-
ci obu par, Ola i Przemek. Wie-
$ci docierajg do ksiedza pobli-
skiej parafii, ktéry ma wtasny
pomyst na rozwigzanie proble-

Lot
OBYCZAJOWY Do$wiad-
czony pilot Whitaker (Den-

20,00
STOPKLATKA

zel Washington) laduje uszkodzo-
nym samolotem, ratujgc zycie pa-
sazerom. Komisja badajaca sprawe
odkrywa, ze usiadt za sterami, be-

dac pod wptywem uzywek.
Rez.: Robert Zemeckis Wyst.: Kelly Reilly
USA2012 &0 170 min » do godz. 22.50

Zakonnica

W przebraniu 2
KOMEDIA Deloris (Whoopi
Goldberg) na prosbe sidstr ze Zgro-
madzenia Swietej Katarzyny zgadza
sie uczy¢ Spiewu w szkole, ktora ma
ktopoty finansowe. Chce uratowac
placowke przed zamknieciem.

Rez.: Bill Duke Wyst.: Kathy Najimy

USA 1993 &3 125 min » do godz. 0.00

PARE

TV PULS

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

T2 .
s Tat

g~

wr.

mu. Do tego zjawia sie wyrodny
syn zmartego, byty kryminalista
Adam. Zadania nie utatwia réw-
niez gorliwa katoliczka Leoka-
dia, ktéra nie wyobraza sobie
zaktécania spokoju ukochane-
go. =115 min »do godz. 21.55

Polska 2023 Rez.: Mateusz Gtowacki
Wyst.: Michat Sikorski, Piotr Gtowacki,
Sonia Bohosiewicz, Izabela Kuna

ITRCl Popiot i diament

SO SPOELECZNY Rok 1945, Zot-

nierz AK (Zbigniew Cybul-
ski) dostaje zadanie zlikwidowania
sekretarza PPR. Ma watpliwosci, czy
decyzjajeststuszna. Potegujasieone,
gdy w pierwszym nieudanym zama-
chu ging postronne osoby.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Ewa Krzyzewska
Polska 1958 &z 115 min » do godz. 23.00

Testosteron

KOMEDIA Slub Kornela
miat by¢ wydarzeniem se-
zonu, ale wybranka uciekta sprzed
ottarza. W domu weselnym niedo-
szty pan mtody z ojcem (Krzysztof
Stelmaszyk) i przyjaciétmi stara sie
dociec, jak do tego doszto.

Rez.: T. Konecki, A. Saramonowicz Wyst.: T. Kot
Polska 2007  &xr=» 145 min » do godz. 1.05



. postanawiaiq
zniszczy€ nowe
zwigzki swoich eks

Takumi
miesz-
ka z corkg Hang (Ryd Nishikawa)
w spokojnej okolicy niedaleko Tokio.
Wszystko sie zmienia, gdy bogaci in-
westorzy chcg zbudowac tam luksu-
sowy osrodek turystyczny.

Rez.: Ryusuke Hamaguchi Wyst.: Ryuiji Kosaka
Japonia 2023 &z 130 min > do godz. 22.20

Zla nie ma
OBYCZA)JOWY
ALEKINO® (Hitoshi  Omika)

Krwawe |grzyska
KRYMINALNY Jane (Amy
Johnston) pokonuije trzech
bandytéw. Zwraca na siebie uwage
Shu, mistrzyni sztuki walki, ktora
proponuje jej udziat w nielegalnym
turnieju. Po miesigcach treningu
dziewczyna staje do walki.

Rez.: Chris Nahon Wyst.: Muriel Hofmann
Hongkong 2016 &xr=3 125 min » do godz. 0.45

V4

22,5 Wroc do mme
o] K"y g KOMEDIA RO’MANTYCZNA Dwo’|e nlezna]om'ych faczy sily,
by odzyskac bytych partneréw. Rezultat jest zaskakujacy.

Zycie Emmy i Petera, ob-

cych sobie osé6b po trzy-

dziestce, zmienia sie jedne-
go dnia. Oboje zostaja porzuceni
przez partneréw. Przypadkowo
sie poznajg i postanawiajg wspie-
rac. Wkrotce odkrywaja, ze ich
dawni ukochani, Anne i Noabh,
stworzyli juz nowe zwigzki. Ob-
myslajg wiec plan, chcac odzy-

ska¢ utracong mitos¢. Peter uda-

je, ze pragnie zadba¢ o kondycje,

zeby zblizy¢ sie do trenera bytego

partnera Emmy, tymczasem ona
poznaje chtopaka Anne, Logana.
Konsekwencje okazuijg sie zaska-
kujgce. @@ 150 min »do godz. 1.25
USA2022 Rez.:Jason OrleyWyst.: Charlie

Day, Jenny Slate, Scott Eastwood, Manny
Jacinto, Gina Rodriguez, Quinn Cooke

Zostanmy
przyjaciotmi
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Niesmiaty Chris (Ryan Reynolds)
w szkole bez wzajemnosci kochat
sie w Jamie. Po latach zmienia sie
i robi kariere. Postanawia powal-
czy€ o uczucia dawnej kolezanki.

Rez.: Roger Kumble Wyst.: Amy Smart
USA/Kan. 2005 &3 130 min » do godz. 23.10

21,00

TVN7

Pan7Church
KOMEDIODRAMAT W do-
mu chorej na raka Marie

23,10
TWN7

i jej corki zjawia sie tajemniczy Hen-
ry Church (Eddie Murphy). Przez
sze$¢ miesiecy ma m.in. gotowac
dla rodziny. Ten okres sie przedtuza
i zmienia w wieloletnig przyjazn.
Rez.: Bruce Beresford Wyst.: Britt Robertson

USA2016 ©1 130 min » do godz. 1.20

16 kwietnia

12.30 Turnlej WTA
w Stuttgarcie

TENIS o3 Ostatnie tygo-
dnie nie byty dla Igi SW|qtek fatwe.
Polka musiafa odcig¢ sie od medial-
nej wrzawy wywotanej zmiang tre-
nera i skupi¢ na przygotowaniach do
kolejnych turniejéw. Przed nig walka
o trzeci triumf w zawodach w Stutt-
garcie. &z 125min »do godz. 14.35

C+SPORT2

17.00 Po plerwsze
c* DOMO lokalizacja!
- Nowa Zelandia
LIFESTYLE Jayne Kiely i Paul Glover
szukajg ofert w Auckland. Ich klien-
tami sg Deborah i Matt, ktérzy ma-
rzg 0 domu na przedmiesciach. Z ko-
lei nauczycielka Carenza chce kupic
bungalow z widokiem na Manukau
Harbour. & 60 min » do godz. 18.00

15.30 Tour of Galicia

NN KOLARSTWO o3 Trzeci

etap wyscigu rozpocznie
sie w Carballo, a zakoriczy w odda-
lonym o 173 kilometry Padrdn. Na
pagorkowatej trasie bedg rywalizo-
wac m.in. Patryk Goszczurny z Tea-
mu Visma czy Pablo Castrillo z Mo-
vistaru.  «m 120 min » do godz. 17.30

20,00 RBC Heritage

EUROSPORT2 GOLF 3 Rozgrywka na

polach Harbour Town Golf
Links w Hilton Head Island w Potu-
dniowej Karolinie toczy sie o nagro-
dy z puli wynoszacej 20 min dola-
row. Rok temu czek dla zwyciezcy
na kwote 3,6 min otrzymat Justin
Thomas.  &m 240 min » do godz. 0.00

Nottingham
' Forest - Porto
POLSAT SPORT EXTRA| P"’.KA N02NA

W poprzedniej rundzie Ligi Europy
Smoki odprawity VfB Stuttgart. Jesli
wyeliminuja tez zesp6t Vitora Pere-
iry, bytego trenera FC Porto, w potfi-
nale zagrajg z Bologng lub Aston
Villa. «m 130 min » do godz. 23.00

Nasz nowy dom
REALITY SHOW Wdowiec

POLSAT
Tomasz wychowuje czwor-

ke dzieci. Obowiazki, ktére spadty
na niego po $mierci zony, i napiety
budzet nie pozwalajg na realizacje
marzenia o remoncie. O bezpieczng
przystan dla rodziny zawalczy ekipa
programu. &z 85 min » do godz. 22.55

._ J 3

MF

Kuchenne

rewolucje
REALITY SHOW W Cho-
rzowie na pomoc ze strony Magdy
Gessler czekajg Maciej i jego wujek
Arek, ktérzy od kilku lat wspélnie
prowadzg bistro Alle Dobre. W ostat-
nich miesigcach ich biznes przynosi
straty. «m 70 min » do godz. 22.40

21.30

TN

IXXj Dzieci-zotnierze.
FOKUS TV H_|stor|a niemiec-
kiego obozu...
HISTORIA Po wojnie alianci odkryli,
ze Hitler szkolit na Zotnierzy dzieci.
Po latach o swoich losach opowiada
92-letni mezczyzna, byty przymuso-
wy rekrut. & 60 min » do godz. 0.00

to&owo | 73




16 kwietnia
mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (837)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Dobre historie - magazyn

8.00 Serwis Info - program inform.

8.10 Pogoda Info

8.20 Zaraz wracam 2 (110)

8.55 Ranczo (5) - obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (14)
11.00 Ojciec Mateusz 9 (119)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Krolestwo

mokradet (3) - serial dok., Fr.
14.00 Zioty chiopak (270)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1123)
16.05 Dziedzictwo (891)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4696) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 zaraz wracam 2 (111) -
mven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (848)
- telenowela, Hiszpania 2015

19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (16) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (16) - teleturniej

serial

21 20 Ojclec Mateusz 34 (445):
mven Cynober - Polska 2026

Mateusz, bedac na wernisazu pejzazy
Leona Lubienieckiego, styszy kidtnie
malarza z asystentem. Nazajutrz

w galerii zostaje znalezione ciato
zamordowanegp artysty, a jego prace
sg zniszczone. Sledztwo odstania
mroczne sekrety tworcy. Tymczasem
Paczek i Natalia rozpoczynaja wiasng
przygode z malarstwem.

22.20 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
23.20 Enzo Ferrari. Czerwony
i Czarny - film dokumentalny,
Wiochy/Francja 2022
0.30 Glina. Nowy rozdziat (5)
- serial kryminalny, Polska 2025
1.35 Szybki jak $mierc - film
sensacyjny, USA/Portoryko
2018, rez. Jodi Scurfield, wyk.
John Travolta, Katheryn Winnick,
Jennifer Esposito,
Michael Weston, 110 min
3.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.25 Notacje - cykl dokumentalny,
Polska 2025
4.35 Zakonczenie

74 | to&owo

20.05 Barwy szczescia (3360)

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1736) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Operacja zdrowie (76)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3359)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Dzien z Zycia artysty (7).
Waldemar Malicki - talk-show
12.10 Ktéredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (2047) - teleturniej
13.15 Panna mioda (71) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1051) - teleturniej
Na sygnale (881): Dawni
znajomi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(371) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Petra zdobywa sie na odwage
i wyznaje markizie prawde
o Felicjanie. Manuel wspiera
Jane w pracy w hangarze,
dodajac jej otuchy. Lope wcigz
nie potrafi wyznac Verze swoich
uczué, bojac sie odrzucenia.
Koto fortuny (2048) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (72) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1052) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3359)
- serial obyczajowy, Polska 2026

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Artykut Weroniki o epidemii uzaleznien
od opioidow ukazuje sie w prestizowym
miesieczniku. Powoduje to konflikt

z Kornelem. Btazej sprzedaje obraz
Leny, by wesprzec fundacje pomagajacg
osobom walczacym z natogiem. Marcin
zacheca Darka, by wrdcit na treningi.

20.40 Super Gary. Gotuj z Bosackg!
(7) - magazyn kulinarny
21.15 Tak to leciato! (34)
- teleturniej muzyczny
22.15 Niepewne sytuacje 3 (5)
- program rozrywkowy
22.45 Syn 2 (13, 14) - serial
obyczajowy, USA 2019
0.25 Rodzinka.pl (307): Atencja
- serial komediowy, Polska 2026
1.00 Znajde cie - dramat obyczajowy,
USA/Polska 2019, rez. Martha
Coolidge, wyk. Adelaide Clemens,
Leo Suter, Ursula Parker,
Sebastian Croft, 125 min
3.05 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.25 Zakonczenie

21.30 Nasz nowy dom (366)

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(230, 231): Zaptata za Smierc;
Zaginiona siostra - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1036, 1037)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (718-720) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1548) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1145) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1185) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Sprawca sttuczki ucieka z miej-
sca zdarzenia. Okazuje sie, ze
jest poszukiwany przez Interpol.
Prawda o nim jest bardziej
szokujaca, niz detektywi poczat-
kowo przypuszczali.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4197)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (194) - reality show
Nowicjusze otrzymuja narzedzie,
ktére moze odmienic uktad sit
w gospodarstwie. W atmosferze
podejrzen emocje siegaja zenitu.

REALITY SHOW

oo wip

Wdowiec Tomasz wychowuje czworke
dzieci. Obowiazki, ktore spadty na nie-
g0 po $mierci zony, oraz napiety budzet
nie pozwalajg na realizacje marzenia

0 remoncie domu. Zimowa aura nie
utatwi ekipie Elzbiety Romanowskiej
zadania. Mimo przeszkod zawalczy ona
0 bezpieczng przystan dla rodziny.

22.55 Wr6¢ do mnie - komedia
M romantyczna, USA 2022, rez.
Jason Orley, wyk. Charlie Day,
Jenny Slate, Scott Eastwood,
Manny Jacinto, 150 min
Sortownia (6) - serial
psychologiczny, Polska 2023
Jacek konfrontuje sie z zong
Roberta. Justyna wcigz u niego
mieszka. Zaprasza na obiad
Nicole i Igora. Spotkanie okazuje
sie katastrofg. Po wszystkim
dziewczyna ucieka. Nicole do-
staje szanse na awans. Wiktor
nadal ja przeSladuje.
2.30 Pitch Perfect - komedia

EMI muzyczna, USA 2012, rez. Jason

Moore, wyk. Anna Kendrick,

Skylar Astin, Ben Platt,

Brittany Snow, 145 min

1.25

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1609) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (5): t6dz
— Antonio - program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (15)

- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 7)

- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1728, 1729)

- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (44) - serial
kryminalny, Polska 2026
Szpital $w. Anny (108) -
obyczajowy, Polska 2026
Ratownicy zostajg wezwani
do pomocy mezczyznie, ktory
spadt z wysokosci. Ortowicz przy-
fapuje Bonczyka na przegladaniu
profilu rehabilitantki. Przekonuje
g0, aby zaprosit dziewczyne
na randke. Pacjentkg onkolozki
jest wyktadowczyni matematyki.
Detektywi (302) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Do $ledczych z prosba o pomoc
zwraca sie kobieta, ktora
W mieszkaniu swojego syna zna-
lazfa ciato jego zasztyletowanej
zony. Zleca udowodnienie nie-
winnosci mezczyzny, poniewaz
okolicznosci wskazuja na krwa-
wy finat ktétni matzenskiej.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4196) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (18) - teleturniej

ROZRYWKOWY

15.45

16.50 serial

17.55

21.30 Kuchenne rewolucje

Chorzéw - A'le Dobre

Magda Gessler probuje odmienic los re-
stauraciji A'le Dobre, kt6rg Maciej i Arek
prowadzg w Chorzowie. Poczatkowo
prosperujace bistro w ostatnim roku
odnotowato duze straty. Dodatkowo
pomiedzy wspolnikami narasta konflikt.

22.40 Testosteron - komedia, Polska
M 2007, rez. Tomasz Konecki, wyk.
Maciej Stuhr, Tomasz Kot,
Krzysztof Stelmaszyk,
Tomasz Karolak, 145 min
Wybranka Kornela ucieka sprzed
oftarza. Niedoszty pan mtody
Z ojcem i przyjacidtmi stara sie
dociec, jak do tego doszto.
1.05 Skok na gteboka wode (6)
— program rozrywkowy
2.10 Szpital Sw. Anny (66, 67)
- serial obyczajowy, Polska 2025
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (20) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.50 Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada 2013
5.15 Nauka jazdy 5 (27)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (53) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (579-581) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
8.45 Ukryta prawda (1276, 1178,
1179) - paradok., Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(918-920): Stoneczko; Poza
podejrzeniem; Grze$ - serial
fab.-dok., Pol. 2012
14.00 Detektywi (61) - serial
fab.-dokum., Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (99) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (595): Wyrok
$mierci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

17.00 Zapisane w gwiazdach (23)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

18.00 Opowiesci malzenskie 2 (8)

- serial paradokumentalny,

Polska 2022

Ukryta prawda (1470) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Mariola czesto lata do Bruk-

seli, gdzie przebywa jej maz.

Mieszkania pary doglada Iwona.

Mariola traci do niej zaufanie. Po-

stanawia zainstalowac kamery.

Hotel Paradise 12 (28)

- reality show

19.00

20.00
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21.00 Zostanmy przyjaciotmi
- komedia romantyczna, Niemcy/
USA/Kanada 2005, 130 min

Zakompleksiony Chris bez wzajemno-
$ci kochat sie w Jamie, najpiekniejszej
dziewczynie w szkole. Po latach
zmienia sie i robi kariere. Postanawia
zawalczy¢ o uczucia dawnej kolezanki.

23.10 Pan Church - komediodramat,
M USA 2016, rez. Bruce Beresford,
wyk. Eddie Murphy, Britt
Robertson, Natascha McElhone,
Xavier Samuel, 130 min
Chora na raka Marie zatrud-
nia mistrza kuchni. Jej corka
mu nie ufa, ale ostatecznie
mezczyzna zostaje w ich domu.
Wraz z uptywem lat staje sie
czionkiem rodziny.
Hotel Paradise 12 (27)
- reality show
2.10 Zyjac z potworem 6 (3)
- serial dokumentalny, USA 2021
3.00 SOS Ekipy w akcji (31) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.45 Usterka 11 (13) - serial
fab.-dokum., Pol. 2019
4.20 Dorota was urzadzi! (1)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.20

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Nash Bridges (115, 116):
Wrobiony; Wspdlnik — serial
sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(16, 1): Trudna decyzja;
Rewolucja - cze$¢ 1 - serial
sensacyjny, Niemcy
10.00 Triumf mitosci (109, 110)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (55) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (30)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (18):
Na nowo - serial
kryminalny, Polska 2026
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (693) - serial
obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (125, 126): Polityczny
zombie; Edukacyjne dylematy
- serial obyczajowy, Polska 2016
Biskup przegrat medialng
potyczke z bratem. Michatowa
namawia go do niesubordynacii.
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (983, 984) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Adas regularnie jest upokarzany
przez Jessike. Pedagog informuje
Jego matke, ze chtopak od dawna
nie pojawit sie w szkole i by¢
moze boryka sie z depresja.
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20.00 Masz ci los!

- Polska 2023, 115 min
HIT il Smierci JOzefa na pogrzeb
LAy zjezdza sie cala rodzina. Podczas
L. stypy zgromadzeni dowiaduja sie,
e na loteril padty numery, ktore staru-
szek obstawiat przez cate zycie. Okazuje
sig, ze zwycieski kupon zostat pochowa-
ny wraz ze zmartym. Bliscy Jozefa, m.in.
syn Leszek i jego zona, zastanawiaja sie,
jak wydoby¢ szczesliwy los z trumny.

21.55 Zakonnica w przebraniu 2
- komedia, USA 1993, rez. Bill
Duke, wyk. Whoopi Goldberg,
Kathy Najimy, Wendy Makkena,
Barnard Hughes, 125 min
0.00 Jeszcze raz - komedia
romantyczna, Polska 2008, rez.
Mariusz Malec, wyk. Anna
Antonowicz, Przemystaw
Cypryanski, Danuta
Stenka, Jan Frycz, 120 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (455)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (979) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe
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5.50 Ale numer! 22 (1) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (45) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (3, 2)
- serial animowany, Polska 2023
7.00 Psi Patrol 9 (26) - serial anim.
7.35 Superkoty (9) - serial anim., USA
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (6)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (7, 8)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (40) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
8.55 Bing 4 (19, 20) - serial anim.
9.25 Basia 2 (21, 22) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (1)
- serial animowany, Polska 2023
10.00 Spidey i superkumple 2
(34, 33) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (6) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (8) - serial anim.
11.55 Smerfy (91, 92) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (16, 15) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (27, 28)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (27, 28) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Superthings: Kazoom Power
(2, 3) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (8) - serial anim.
16.50 Marta mowi (8) - serial anim.
17.10 Superkoty (8) - serial anim., USA
17.45 Swinka Peppa 2 (40) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005

17.50 Bing 4 (19, 20) - Wielka
Brytania/Irlandia 2019

Kroliczek i Sula szukaja pomystu na za-
bawe. Ich wybér pada na przedstawienie
lalkowe. Maluchy ochoczo rozpoczynaja
przygotowania. Bing uczy sie tez, ze
mowienie prawdy zawsze poptaca.

18.20 Masza i Niedzwiedz 8 (7, 8)
18.35 Myszka Miki: Frajdomek (6)
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (8) - serial
kryminalny, Wiochy 2022
20.00 Przepis na zbrodnie (23)
- serial kryminalny, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (459, 460)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 zawod gangster 2 - fim
E™M sensacyjny, Wielka Brytania 2015,
rez. Ricci Harnett, wyk. Ricci
Harnett, Coralie Rose, 135 min
1.15 Dzielnica strachu 10 (457)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.15 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(424) - serial obycz., Polska 2021
3.15 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(96) - serial obyczajowy, Pol. 2018
4.10 Niesamowite! (6) - serial dok.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (975)

D3l DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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Nastoletnia Frania (Aleksandra Zagrodz-
ka) ratuje potrgconego psa. Nadaje mu
imie Sprytek. Zaczyna publikowac filmy
z udziatem zwierzecia w internecie,

a jej pupil szybko staje sie gwiazda.
»film familijny, Polska 2025; 99 min

PREMIERA

DANDELION
Anioly Tetsuo Tanbie i Misaki Kurogane
szukaja zagubionych dusz, ktore z r6z-
nych powodow nie moga zaznac spo-
koju po $mierci. Pomagaja im upora¢
sie z nierozwigzanymi sprawami.
»serial anime, Japonia 2026

A\ li.
RONALDINHO: JEDYNY
W SWOIM RODZAJU

Portret wybitnego pitkarza. Nieznane
wczesnie] materiaty i wglad w zycie
prywatne Ronaldinho Gaticho pozwalajg
wroci¢ do jego triumfow i trudnych
chwil. To historia brazylijskiej ikony

— chtopaka z Porto Alegre, ktory podbit
Swiat futbolu i zdobyt liczne trofea.

»serial dokumentalny, Brazylia 2026
PREMIERA

AWANTURA 2

Ashley i Austin pracujg w ekskluzywnym
klubie. Przypadkowo stajg sie Swiadkami
konfliktu miedzy swoim szefem Joshug
a jego zong Lindsay (Carey Mulligan).
Wplatani w ich problemy, prébuja lawiro-
wac miedzy przystugami i naciskami, by
zyskac przychylno$¢ wptywowej wiasci-
cielki klubu, Park (Youn Yuh Jung).
»serial kom. (8 odc.), USA 2026
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6.00 FBI: Internatlonal 4 5 55
(19, 20) - serial krym.,  6.25
USA 2024-2025 7.35

Rodzinka.pl (43) 9.50 Niedziela z... - kult.
Na sygnale (425, 426) 10.45 Chtopi (11) - obycz.
Ojciec Mateusz 33  11.55 Jasminum - obycz,

6.30 Polska z gory 4 2)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Pogrzeh

12.10 Hollywood Buzz
12.40 Ida - dramat
obyczajowy, Polska/

9 10 Wolfgang - dramat
obyczajowy, Hiszpania
2025, 110 min

7.30 Agenci NCIS 12 (421) - krym., Pol. 2025 [EMX Polska 2006, 120 min panienstwa - film Dania/Fr. 2013, 80 min 11.00 Sita naszych
(19, 20) - serial 8.35 KomisarzAlex22  13.55 ReZ J'serzy (1) - dok. krotkometrazowg 14.00 The Office PL 2 marzef - dramat
sensacyjny, USA 2014 (273)-krym., Pol. 2024 14.55 Stodkie oczy 7.50 Bracia - dram. obycz., (9, 10) - serial kom. obyczajowy, Francja/
9.25 Castle 5 (9, 10) 9.30 Rodzinka.pl (44)  [IMX -komedia obyczajowa, I Polska 2021,110min  15.00 Prawda czy faisz. Kanada 2022, 110 min
- serial kryminalny ~ 10.00 Klan (1394) - telen. Polska 1979, 70 min 9.40 Wyraj - film Psychologia 12.50 Twoj potwor
11.20 Detektyw Monk 10.35 Ranczo 4 (43) 16.05 Niespotykanie krotkometraz. trumpizmu - fim - czarna komedia,
(13) - serial kryminalny 11.25 Ojciec Mateusz 34 [EIMX spokojny cziowiek 10.15 Van der Valk 3 (1 dokum., USA 2023 USA/Wielka Brytania
12.20 Detektyw Monk 2 (444) - krym., Pol. 2026 - komedia obyczajowa, - serial krym|na|nP/ 16.35 Morderstwo 2024, 100 min
(1) - serial kryminalny 12.20 Pan Mama (27) Polska 1975,70min ~ 12.05 Vera 5 (3) - setia w ambasadzie - film 14.30 Okiem Oscara
13.20 Dr House (19, 20) 12.55 Zaraz wracam 2 17.15 Chlopi (12) - obycz. krymmalny WIk. Bryt. kryminalny, Wielka - dramat obyczajowy,
- serial obyczajowy (105) - serial obycz.  18.15 Wydarzenie 13.55 Cicha dziewczyna Brytania 2025, 85 min USA 2024, 110 min
15.25 FBI: International 4 13.35 Ojciec Mateusz 25 aktualne - pr.inform. XX - dramat obyczajowy, 18.00 kapu-capu 16 20 COzza plekny
(21, 22) - serial krym., (326, 327) - krym., Pol. 18.40 Ktéredy po sztuke Irlandia 2022, 125 min 18 05 Tozsamos¢ dzien - dramat
USA 2024-2025 15.25 Komisarz Alex 22 (6) - magazyn kult. ~ 16.00 W 80 dni dookota Bourne'a - thriller, biograficzny, Chiny/

17.10 Castle 5(11,12) (274)-krym., Pol. 2024

18.55 Tajemnicza Claudia

EMT $wiata - film przyg,, USA/Niemcy/Czechy USA 2019, 105 min

- serial kryminalny, ~ 16.20 Na syFnaIe (427,428) Cardinale - film USA/Niemcy/Irlandia 2002, 115 min 18.05 Birdman
USA 2013 - serial fab.-dokum. dokum., Francja 2019 2004, 140 min 20.00 Krol i zdobyweca (2) - komediodramat, USA
17.25

19.10 FBI 4 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2021

Ranczo 4 (44, 45)
- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

20.00 Czwartkowy klub
filmowy - mag. film.
DRAMAT SPOLECZNY,

21.05 Premiera: Agenci  19.30 Ojciec Mateusz 25 20.10 Poplolldlament

pod op|ekq Delilah. Sprawa
komplikuje si?, gdy wychodzi
na jaw, ze na laptopie ofiary
znajduja sie tajne pliki.
21.55 Agenci NCIS:
Hawaije (20) - krym.

22.55 Castle 5(11, 12)

- serial kryminalny
0.45 FBI 4 (6, 7) - krym.
2.40 Agenci NCIS (9)
3.30 Agenci NCIS:

padkéw z udziatem miodych
ludzi. Tymczasem syn in-
spektora Mozejki wcigga sie
W nowg internetowa gre.
20.30 Komisarz Alex 25
(312) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo 4 (46,47)
- serial obycz., Polska
23.30 Ojciec Mateusz 25
(329) - krym., Pol. 2021
0.30 Wojna zastepcza (7)
Hawaje (20) - krym.  1.30 PitBull (7, 8) - sens.
4.25 zagmlony symbol  3.30 Drelich (5) - krym.
serial sensacyjny  4.20 Klan (1394) - telen.

AK Chetmicki dostaje zada-

PPR. Ma jednak watpliwosci,
czy wyrok jest stuszny.
22.00 Hala odlotow (57)
23.00 Dzien, w ktorym
umarta gwiazda

23.35 Video Killed the
Radio Star - dok.
0.10 Rézyczka - dramat
[EM obyczajowy, Polska
2010, 120 min
2 10 Eufonie 2019

8.55 Szpital nadziei 5 (15)
9.50 Detektyw Murdoch 7
(18) - krym., Kan./Wlk. Bryt.
10.55 Detektyw Murdoch 8 (1)
11.55 Zaklinacze koni 5 (18)
12.55 Zaklinacze koni 6 (1,2)
14.55 Winnice mitosci 4 (150)
16.05 Szpital nadziei 5 (16)
17.05 The Good Doctor 3 (3, 4)
19.00 Ostry dyzur 6 (17)
20.00 Dowody zbrodni (23)
21.00 Dowody zbrodni 2 (1)
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci (5) - krym.
22.55 Agenci NCIS 19 (16-18)
1.40 Dowody zbrodni (23)
2.35 Dowody zbrodni 2 (1)
3.25 Grand Hotel (2) - krym.

AXN BLACK

8.50 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 (12, 13) - sf.
10.50 Gwiezdne wrota 7 (5, 6)
12.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial sens.
13.50 Renegat 2 (18) - sens.
14.50 Druzyna A 3 (3) - sens.
15.55 Nieustraszony 2 (24)
17.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 (14, 15)-s.f.
19.00 Gwiezdne wrota 7 (7, 8)
21.00 Pigta fala - film s.f, USA
M 2016, 135 min
23.15 Naczelny dowddca - fim
IE®T sensacyjny, 2019, 105 min
1.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (10) - serial sens.
2.00 Nieustraszony 2 (24)
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9.35 Bajer z Bel-Air 6 (15, 16)
10.35 Za glosem serca (62)
11.35 Petna chata 3 (19, 20)
12.35 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (12, 13) - sens.
14.30 Bajer z Bel-Air 6 (15-18)
16.25 Petna chata 3 (19-22)
18.20 Akademia policyjna 4:
™1 Patrol obywatelski
- kom., USA 1987, 100 min
20.00 Ostatni lot Amelii
X0 Earhart - film obyczajowy,
USA 1994, 115 min
21.55 Seks w wielkim
@O miescie 2 - komedia
romant., USA 2010, 175 min

0.50 Chiopcy z ferajny - dram.

EM gangsterski, 1990, 175 min

6.30 Fuks - komedia sens.,
EX Polska 1999, 90 min
8.00 Balony - film krotkometr.
8.30 Premierowa jazda (3)
- magazyn
8.45 Jutro bedzie nasze
- komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
10.40 Anna Karenina -

dramat

12.45 Kayara niepokonana
- film anim., 2025, 80 min
14.05 Kiler - komedia sens.,
EM Polska 1997, 105 min
15.50 Battleship: Bitwa
o0 Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, 130 min
18.00 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 115 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Rozgrzeszenie - thriller,

6.00 Gliniarze (554-556) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (141-144)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (29-32) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(478-481) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (3, 1) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (204-206) - serial
kryminalny, USA 2011
23.50 $lad (83-85) - serial krym.
2.50 Swiety (260, 261) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (217, 218)
- serial kryminalny, Polska

Moland, wyk. Liam Neeson,
Ron Perlman, 110 min

2023, 100 min
23.30 Do samego konca
1.25 Dziewczyna z igla
[0 - dramat obycz., Dania/

Polska 2023, 120 min
5.25 Wspaniate kilka minut
- film krétkometraz., Pol.

nie zlikwidowania sekretarza

rocka - serial dokum.

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu Extra - pr. rozr.

kostiumowy, 2012, 125 min

USA 2024, rez. Hans Petter

21.50 Noc3... w Nowym Jorku
[T - dramat obyczajowy, USA

~ thriller, Wk. 2024, 115 min

Pol./Szwecja 2024, 120 min
3.25 Ludzie - dramat wojenny,

18.20 Vera 5 (4) - serial

] - serial historyczny
kryminalny, WIk. Bryt.

2014, rez. Alejandro G.
20.45 Making of - mag.

Indrritu, 115 min
DRAMAT IQFBYCZAJOWY

20.00 Smier¢ komedianta

20.10 Zla nie ma - Japonia 21.00 Wola przetrwania

NCIS (9) - USA 2022 (328) - Polska 2021  [EMI - Polska 1958, 110 min EIM 2023, 130 min P! -USA2025,120min P! - Argentyna/Belgia
Ekipa bada zabgjstwo stu- W Sandomierzu dochodzi  Rok 1945, pierwszy dzie po  Takumi mieszka w spokojnej Czterej przyH'acieIe ply- GIED 2025, 105 min
denta, ktory odbywat staz ~ do serii tajemniczych wy- zakorczeniu wojny. Zotnierz  okolicy niedaleko Tokio. Bo-~  ng na wyprawe z Clearwater  Znany z roli w serialu ar-

na Florydzie do Zatoki Meksy-
kaniskiej. Nadcigga burza, a ich
16dz sie przewraca. Zaczyna
sie walka o przetrwanie.
23.00 Kill Bill 2 - film sens.,
USA 2004, 140 min
1.20 Sekrety skrajnej

gentynsh aktor Juan De-
ré dowiaduje sie, ze jest
nieuleczalnie chory. Ucieka
do Belgii, gdzie hierze udziat
W niebezpiecznej misji.
21.45 Co nowego

W naszej rodzinie?

gaci inwestorzy chcg zbudo-
wac tu luksusowy osrodek
turystyczny. Budzi to niepo-
koj miejscowej spotecznosci.
22.20 Moja zbrodnia
[EMT - komedia kryminalna,
Francja 2023, 125 min

0.25 Boscy prawicy - film dok., (3) - dok., USA 2024
™1 - komediodramat, WIk. Bryt. 2024 22.30 Zaginiona
Argentyna/Hiszpania 3 00 Innego korica nie dziewczyna - thriller,
2021, 125 min bedzie - film obycz,, USA 2014, 145 min

2.30 Minuta ciszy (4) Polska 2024, 90 min
3.25 14 dni - dram. obycz,

EM® Pol. 2024, 90 min

0.55 Obcy: Romulus
4.30 Aria di bravura - fim - horror s.f, W. Bryt./

dokum., Polska 2025 USA 2024, 120 min
o@D SANA o | GEED CANAL+ 360 Ho || (5B HBO 2 HD
9.45 kapu capu - pr.rozrywk. ~ 6.00 W rytmie wolnosci (3)  13.35 Jumaniji: Przygoda
9.55 Wszystko o Marii, 7.00 Grip - w $wiecie EM w dzungli - film
Matce Bozej (1, 2) - serial supersamochodow (7) przygodowy, 2017, 115 min
dokumentalny, Fr. 2025 8.00 Miasta rytm (5 -dok.  15.30 Kung Fu Panda: Sekrety
11.55 Ojciec i syn (2) - serial 9.00 Wykrywacz historii 2 (2) Poteznej Pigtki - anim.
dokumentalny, Pol. 2023 10.00 Z archiwéw historii (1)  15.50 CZekajgc na Dalego
12.50 Pisarze. Serial 11.00 Champions Club - mag. [EIM - komediodramat,
na krotko 2 (9) - 13.05 Hot Roads Hiszpania 2023, 110 min

serial

komediowy, Polska 2021 - Najniebezpie- 17.40 Pewny kandydat. Jak
13.10 Lapu capu Extra (3) czniejsze drogi Swiata 2 [ nie zosta¢ prezydentem

- program rozrywkowy (2) - serial dok., Niem. 2014 - dramat biograficzny,
13.45 The Office PL 3 (4-6) 14.00 Ztombol (2) - serial dok. Kanada/USA 2018, 110 min

- serial komediowy, Polska
15.25 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
16.20 Pisarze. Serial na krotko
(9) - serial komediowy, Pol.
16.25 Wiochy z gory (3, 4)
- serial dokumentalny, Wt
17.55 Pisarze, Serial na krotko
(4) - serial komediowy, Pol.
18.10 Wszystko, czego nie
zdazylisSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
20.00 Koniec lata (1, 2) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
22.00 Coldwater (4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
22.55 Prosta sprawa (5, 6)
- serial kryminalny, Polska
1.05 Wilk (1-5) - serial obycz.
2.20 Mitos¢ i seks w Korei
Potudniowej - film
dokumentalny, Fr. 2023
3.25 Maly Grand Hotel (4)
- serial komediowy, Polska
3.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

14.55 Wykrywacz historii 2 (3)
15.55 Z archiwéw historii (2)
17.00 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny
18.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (4) - dok.
18.50 Co poszio nie tak 3 (6)
- serial dok., WIk. Bryt. 2022
19.50 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
20.50 Porzucona Ameryka 3 (7)
21.55 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - dok., Niem. 2016
23.00 Futbolowa goraczka.
Jak powstawala
Premier League (2) - dok.
0.10 Pitkarze na podstuchu
(8) - serial dok., Polska 2022
1.00 kowcy tajemnic Battyku
(4) - serial dok., Polska 2020
2.00 To jest zuzel (11) - dok.
2.45 Ja, kapitan (8-ost.) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe 21.40 The Pitt (1) - serial obycz.
Wieska 4 (7, 8) - 22.35 Euforia 3 (1) - serial obycz.
4.55 Zwierzeta Wajraka (4,5 2335 Chetni na seks (7) - kom.

Premiera w TV

19.30 Bezsenno$¢ - thriller,
EM USA 2002, 115 min
21.25 Mickey 17 - komedia

IEM1 fantasy, Korea Potudniowa/
USA 2025, 130 min
23.35 Goraca rywalizacja (3)

13.55 Karate Kid: Legendy
EMT - film przyg., 2025, 95 min
15.30 Jojo Rabbit
G - komediodramat, Nowa
Zelandia/Czechy/USA 2019,
rez. Taika Waititi, 105 min
17.15 Dziewczyna ze zdjecia
EMT - komedia romantyczna,
Kanada/USA 2023, 85 min
18.40 Prawi Gemstonowie 4
(8, 9) - serial komediowy
20.10 Wielka 2 (9) - serial kom.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (2)

i
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

PO AT
6.05 Rolmcy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(1-3) - serial dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (57)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(209, 210) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (152, 153,
81, 82,78, 79) - kom.
13.40 Park jurajski
EM0 - film przygodowy,
USA 1993, 150 min
16.10 Dorwa¢ byla
EM™T - komedia
romantyczna, USA
2010, 145 min
18.35 Mamma Mia! Here
™I We Go Again
- komedia muzyczna,
USA/Wielka Brytania/
Chiny 2018, 145 min
KOMEDIA ROMANT.

21.00 Parkingowy
M - USA 2022, 160 min
Aktorka Olivia zostaje sfoto-
grafowana z zonatym kochan-
kiem. Chcac ratowac reputa-
Cje, prosi parkingowego,
aby udawat jej chiopaka.
23.40 Bez litosci 2 - thriller,
M0 USA 2018, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Pedro
Pascal, Bill Pullman,
Mellssa Leo, 145 min
2.05 Slad (71,98, 99)
- serial krym Polska
5.10 Na ratunek 112 (781)
- serial paradoku-
mentalny, Polska 2023

@ 0 coveDy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

14.15 Przypadkowy hohater

M - komediodramat, USA
1992, 115 min

16.10 Wstrzas - dramat obycz.,

IEM USA/Wielka Brytania/
Australia 2015, 120 min

18.10 Mnich i karabin

EM1 - komediodramat, Tajwan/
USA/Francja 2023, 110 min

20.00 Fargo (3, 4) - serial krym.

21.35 Wsciekle psy - film

X sensacyjny, 1992, 100 min

23.15 Nie mow do mnie

E™I mamo - film obyczajowy,
Norwegia 2025, 105 min

1.00 Wiosna Juliette

G - komediodramat, Francja

2024, 95 min

& CINEMAX 2 HD

13 35 Fremont - dramat

G obyczajowy, 2023, 90 min

15.05 Czworo do tanga

G - komedia przygodowa,
Hiszpania 2022, 100 min

16.45 Barry Seal: Krol

EM przemytu - biograf., USA/
Japonia/Kan. 2017, 115 min

18.40 Wybuchowa para

G - komedia sensacyjna,
USA 2010, 110 min

20.30 Kingsman: Zioty krag

IEM - komedia sensacyjna, WIK.
Bryt./USA 2017, 140 min

22.50 Liberator - film sens,,

G USA/Francja 1992, 100 min

0.30 Liberator 2 - fim
EMT sensacyjny, 1995, 100 min

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2
(35, 36) - serial anim.,
USA 2010-2012
7.00 Dwoch i pét 6 (14-17)
- serial komediowy,
USA 2008-2009
8.55 Przyjaciele 2 (11-16)
- serial komediowy,
USA 1996
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (19-23)
- serial komediowy,
USA 2009
Teoria wielkiego
podrywu 4 (1) - serial
kom., USA 2010-2011
Dwach i pét 6 (18-21)
-kom., USA 2008-2009
Przyjaciele 2 (17-22)
- serial komediowy,
USA 1996
KOMEDIOWY _

14.05

14.30
16.30

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (2-7)
Sheldon stwierdza, ze Swiat
naraza go na zbyt wiele nie-
bezpieczenstw. Postanawia
wies¢ zycie za pomoca robo-
ta, ktorym bedzie sterowat
Ze Swojego pokoju.
22,00 The Office PL 4
(9, 10) - serial kom.
23.05 Comedy Club 9
(10, 11) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 15 (14) - serial
anim. dla dorostych
0.30 Miasteczko
South Park 16 (1)
1.00 Pracoholicy 7 (9, 10)

13.25 SWIety (21,22) -kom., Pol.
14.25 Spadkohiercy (4) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 3
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 5
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole (5-7)
- Serial komediowy, USA
19.00 Dwoch i pét 6 (14-17)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(13, 1,2) - serial komediowy
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 5
(&) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2( ) - kom.
0.30 Comedy Club 7 (1) - rozr.

EPICDRAMA HD

10.40 Agenci NCIS 18 (11, 12)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (4) - obycz.
13.30 Jane Eyre (4) - kostium.
14.40 Panna Marple: Zatrute
M pioro - film kryminalny,
USA 2006, 120 min
16.40 Agenci NCIS 18 (13, 14)
18.30 Marlow: klub zbrodni 2
(@ - krym., WIK. Bryt./USA
19.30 Lekarze na start (19, 20)
21.00 Nedznicy (1) - kostium.
22.20 Agatha Christie:
M $Swiadek oskarzenia
(1/3) - krym., 2016, 60 min
23.20 Panna Marple: Dom
M niespokojnej starosci
- film krym., 2006, 115 min

TVN
FABULA

Kino w drodze (2)
Lekarze 4 (12)
Kryminalni 3 (8)
Seriaale Top 5 (3)
Papiery
na szczescie
(250, 251) - obycz,, Pol.
Przepis na zycie 3
(7)-obycz., Pol. 2012
Szpital $w. Anny (33)
Magda M. 3 (8, 9)
Teraz albo nigdy! 4
(1) - obycz., Pol. 2009
19+ (718, 719)
Seriaale:

rozmowy 2 (2) - mag.
16.45 Kino Buzz Top 5 (13)
16.55 Ella zakleta - film
[EM7 fantasy, USA/Irlandia/

Wielka Brytania

2004, 125 min
19.00 Szpital $w. Anny (13)

_“KOMEDIA

6.00
6.30
7.30
8.40
8.45

9.50

10.50
11.50
13.55

14.55
15.55

20.00 W nowym

[EM™M] zwierciadle:
Wakacje - USA
2015, 135 min

Rusty, Debbie i ich synowie
wybierajg sie razem do parku
rozrywki. Mgzczyzna ma na-
dziejg, ze wyprawa umocni
jego relac#le z bliskimi. Prze-
Sladuje ich pech.

22.15 Lara Croft: Tomb

™0 Raider - film przyg.,
WIK. Bryt./Niem./USA
2001, 120 min

0.15 Smetarz dia

M0 zwierzakow - horror,
USA/Kanada 2019, rez.
Kevin Kolsch, 115 min

6.00 Arcadia (1) - s, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 2 (6-8)

- serial przyg., USA 2015
10.00 Medium 4 (9, 10) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (15, 16)
13.40 Grimm (11, 12) - fantasy
15.30 Medium 4 (11, 12) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (17, 18)

- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm (13, 14) - fantasy
21.00 izombie (9-12) - serial

grozy, USA 2015
1.00 Resident Evil: Witajcie
EM w Raccoon City - horror,

Kan./Niemcy 2021, 130 min
3.10 Czarodziejki 4 (17, 18)

- serial fantasy, USA 2002
5 05 Arcadia (1) -s.f, Bel./Hol.

O NOVELAS+ HD

10.00 Wszedzw Ty (46) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(56) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (26)
13.00 List pozegnalny (31)
14.00 Klass 95 (28, 29) - telen.
16.00 List pozegnalny (32)
17.00 Za wszelka cene (27)
18.00 Otchtan namietnosci
(57) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (46) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (47) - telen.
21.00 Klass 95 (29) - telenowela
22.00 List pozegnalny (32)
23.00 Za wszelka cene (27)
0.01 Otchtan namigtnosci
(57) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (46) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

22.00 Blue Rldge 2 (3 4)

13 ULICA

6.00 Balthazar 4 (7, 8)

- serial kryminalny,
Francja 2022
Kapitan Marleau (3)
- serial kryminalny, Fr.
Mentalista 6

(19, 20) - serial
kryminalny, USA 2013
Bez $ladu 7 (9, 10)

- serial kryminalny,
USA 2008-2009
Balthazar 4 (7, 8)

- serial kryminalny, Fr.
Kapitan Marleau 2
(1) - serial kryminalny,
Francja 2016
Mentalista 6

(21, 22) - serial

8.20
10.20

12.10

14.00
16.20

18.20

kryminalny, USA 2013
Bez Sladu 7 (11, 12)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009

KRYMINALNY
s

20.10

- USA 202

Szeryf Wise i jego corka Wy-
bierajg sie na wyjazd pod
namiot. Na miejscu przxpad
kiem odkrywaja kryjowl
niebezpiecznego gangu han
dlujgcego narkotykami.
0.00 ChlcaFo PD. 13 (15)
- serial kryminalny,
USA 2025
1.00 Kapitan Marleau 2
(1) - serial kryminalny,
Francja 2016, wyk.
Corinne Masiero
3.00 Balthazar4 (7, 8)
- serial kryminalny,

Francja 2022

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10) - krym.
10.05 FBI (18, 19) - serial krym.
11.55 Castle (3, 4) - serial krym.
13.45 Agenci NCIS (18, 19)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11) - krym.
16.30 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym.
18.20 FBI 3 (8, 9) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)
22.00 Bez litosci 2 - thriller,
M USA 2018, 145 min
0.25 Tropiciel (9) - serial krym.
1.20 FBI 3 (9) - serial kryminalny
2.15 CSl: Kryminalne zagadki
Mlaml (21,22) - krym

FX COMEDY

8.00 Genlalna Morgane (3,4
10.05 Jim wie lepiej 2 (21, 22)
11.05 Sposob uzycia 5 (11, 12)
12.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 5 (1-4) - kom.
14.00 Diabli nadali 4 (22-25)
16.00 Simpsonowie 31 (9-12)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 4 (13-15) - kom.
19.30 Wspoiczesna rodzina 11
(10-12) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (15, 16)
22,00 Jackass - Swiry w akcji
E™T - kom., USA 2002, 110 min
23.50 Genialna Morgane (4)
0.55 Wspéiczesna rodzina 11
(7, 8) - serial komediowy

ey POLSKA
8.10 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 4 (7) - dok.
8.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
9.00 Syn szczescia - film
krétkometraz., 2024
9.35 Ranking naj
polskiego kina (2)
10.20 Basia sama w domu
-kom., 2021, 120 min
12.20 Skradziona
kolekcja - komedia
krym., 1979, 100 min
14. 00 zloty pociag
G (1/2, 2-ost.) - film
sens., Polska/Rumunia
1986, 200 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(17, 18) - serial sens.
20.00 Miode wilki - film
sens., 1995, 120 min

22,00 Cialo

-2003, 120 min

Znalezione w pociggu zwio-
ki za sprawg fajttapowatego
zlodzieja sprowadzajg kto-
poty na kolejne przypadko-
we osoby. Clato trafia miedzy
innymi do fryzjera i klasztoru.

0.00 Dom zly - dramat_
krym., 2009, 140 min
2.20 Kingsajz - komedia,
1987, 155 min
4.55 Ranking naj
polskiego kina (3)
- program rozrywkowy
5.45 7 stow
0 przemijaniu
- etiuda dokumentalna

6.35 Kojak 5 (10, 11) - krym.
8.30 zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3, 4)
11.00 Poirot 10 - serial krym.
13.10 Panna Marple: Dlaczego
nie Evans? - film krym.,
WIk. Bryt. 2009, 125 min
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5, 6)
17.55 Poirot 5 (5, 6) - Serial krym.
20.00 Wykidajto - dramat
sensacyjny, 1989, 155 min
22.35 RoboCop - film s.f,, USA
EM 2014, 140 min
0.55 Zdrajca - dramat
kryminalny, 2008, 160 min
3.35 Opetanie - horror, USA
1999, 125 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
14.20 Zawsze chciatem by¢
EM1 gangsterem - komedia
kryminalna, 2007, 120 min
16.20 M0j najlepszy przyjaciel
- komedia obyczajowa,
Francja 2006, 105 min
18.05 Disco - komedia
GO muzyczna, Fr. 2008, 115 min
20.00 Wrzawa - dramat
E@O obyczajowy, Nowa
Zelandia 2023, rez. Paul
Middleditch, 120 min
22.00 Kolacja pozegnalna
EMT - komediodramat, Niemcy
2023, 100 min
23.40 Bardzo grzeczne
dziewczyny - dramat
obyczajowy, 2013, 100 min

STOPKLATKA (=1

6.50 Wielkie wynalazki
(23) - dok., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowskl
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(160, 153) - mag. kulin.
10.55 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (7)
12.00 Wojny
kontenerowe (15)
12.35 Wojny
kontenerowe 2 (16)
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(2,3, 5) - serial dokum.
16.00 MacGyver (14, 15)
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (23, 24)
19.05 Wojny
kontenerowe 3 (7, 8)
DRAMAT OBYCZAJOWY

«20

20.00 Lot
-USA 2012, 170 min

William Whitaker wylagdowat
uszkodzonym samolotem,
ratujc zycle prawie stu pa-
sazerow. Na jaw wychod2|
ze byt wowczas pod wply-
wem alkoholu i narkotykow.

22.50 Kod Merkury
- film sensacyjny,
USA 1998, rez. Harold
Becker, 150 min
120 Walgsa Czlowiek
Z nadziei - biograf,,
Polska 2013, 175 min
4.15 Sprawa sig rypla
- komedia, Polska
1984, 105 min

) ROMANCETV HD

14.30 Lato u Charlotte - film
ohyczajowy, Kanada/USA
2023, 95 min
16.05 Zahojstwo nad Morzem
Wattowym - Na zawsze
matiasy - komedia,
Niemcy 2024, 115 min
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (26) - krym.
19.00 Gorski lekarz (77) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom: Motyle
w brzuchu - film obycz.,
Niemcy 2022, 115 min
21.55 Karla, Rosalie i dziura
X w Scianie - komedia,
Niemcy 2022, 115 min
23.50 Gorski lekarz (77) - serial
obyczajowy, Niemcy 2012
PARAMOUNT HD
. NETWORK
12.45 Krokodyl Dundee - kom.
G przyg., 1986, 125 min
14.50 Saga ,Zmierzch":
EXT Ksigzyc w nowiu - fim
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 160 min
17.30 Saga ,Zmierzch”:
E™ Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David
Slade, 150 min
20.00 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film
fantasy, USA 2011, 150 min
22.30 Olimp w ogniu - thriller,
EM USA 2013, 140 min
0.50 Az poleje sie¢ krew
- dramat obyczajowy, USA
2007, 200 min
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6.30 Snooker: Turniej
Welsh Open
w Llandudno - mecz
finatowy: B. Hawkins
- J. Lisowski
8.30 Discovery golf
- magazyn sportowy
9.00 Kolarstwo:

Tour of Limburg
10.00 Zeglarstwo: SailGP

w Rio de Janeiro
11.00 Snooker: M$

w Sheffield - potfinat
13.00 Kolarstwo gorskie

- magazyn
13.30 Kolarstwo:

Tour of Limburg
14.30 Kolarstwo: Tour
of Galicia - 2. etap
15.30 Kolarstwo: Tour
M3 of Galicia - 3. etap
17.30 Cycling Show - mag.

18.00 Wyscig

Paryz-Roubaix
Do grona faworytow tego-
rocznej edycji wyscigu nale-
zat m.in. Matej MohoriC.

19.30 Roll the tape:
Ronnie at 50 - mag.
20.00 Snooker: MS
w Sheffield - potfinat
22.00 Kolarstwo: Tour
of Galicia - 3. etap
23.30 Kolarstwo gorskie
- magazyn
0.00 Snooker:
Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - potfinat
1.30 Kolarstwo: Tour
of Galicia - 3. etap

EUROSPORT 2 HD

7.30 Kolarstwo: Tour of
Limburg
8.30 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno: B.
Hawkins - J. Lisowski
11.00 Kolarstwo: Tour of
Galicia - 2. etap
12.00 EWC All Access - mag.
13.00 Snooker: MS w Sheffield
16.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Riol Sardo
18.00 Snooker: M$
w Sheffield - poffinat
19.30 Discovery golf - mag.
20.00 Golf: RBC Heritage
M3 - 1. runda
0.00 Kolarstwo: Tour of
Galicia - 3. etap
é POLSAT
SPORT FIGHT _HD
13.10 Sporty walki: FEN 53
w Lubinie: C. Oleksiejczuk
- B. Kuanyshbayev
15.55 Strzelnica Renaty
Mauer (3) - pr. sportowy
16.40 Boks: Rocky Boxing Night
19 w Karlinie: Jan Lodzik
- Mateusz Polski 2
19.15 Sporty walki: UFC 267
w Houston: Sean Strickland
- Anthony Hernandez
21.30 K.0. TV Weekly (16)
22.00 sporty walki: Babilon
MMA 53 w Miedzyzdrojach:
S. Kofecki - M. kazarz
0.25 Boks: Polsat Boxing
Promotions 10 w todzi: 0.
Iglesias - E. Maderna

78 | to&owo

16 kwietnia

EUROSPORT1 HD

POLSAT
SPORT 1
7.00 siatkowka
mezczyzn: Plusliga
- mecz fazy play-off
9.00 Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-o f
11.00 Tenis: Turnie ATP

w Barcelonie - mecz 2.

rundy gry pojedynczej
Carlos Alcaraz ma juz
na koncie dwa trium-
fy w stolicy Katalonii.
Hiszpan okazat sie
najlepszy w 2022
oraz 2023 roku.
13.00 Tenis: Turniej ATP

T3 w Barcelonie - mecz 2.

rundy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie

-~
& mm

18.00 Turniej ATP
T3 w Barcelonie

-mecz 2. rundy
Casper Ruud dobrze radzi so-
bie na kortach ziemnych. Po-
kazat to, wygrywajac w 2024
roku zawody w Barcelonie.
20.00 Siatkowka

M3 mezczyzn: PLS 1. liga

- mecz fazy play-off
23.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz fazy play-off
1.00 Tenis: Turniej ATP
W Barcelonie
3.00 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga - faza
play-off
POLSAT
SPORT 2
6.00 Tenis
8.30 Tenis
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Monachium - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Monachium - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Monachium - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
17.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Monachium - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
20.00 Pitka nozna
z archiwum

22.30 Pitka nozna z archiwum

1.00 Sporty walki: FEN

ORLEN Superliga
8.30 Pitka nozna
z archiwum
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
13.30 Pitka nozna
z archiwum
16.00 Pitka nozna
z archiwum
18.00 Pitka nozna
z archiwum
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Monte Carlo
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

Autorzy odstaniajg m.in. ku-

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

tka rgczna mezczyzn:

112 stagiji tylko z to owo

CANAL+ DISCOVERY

o) SPORT SPORT CHANNEL _HD
9.00 Pitka nozna: Liga 5.45 Pitka nozna: PKOBP 6.00 Legendy LaLiga 8.00 Goraczka ziota:

Ekstraklasa - mecz:
Lech Poznan
- GKS Katowice
Pitka nozna: Liga
Mistrzow

- magazyn pitkarski
7.20 Luis Suarez - dok.
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
VfB Stuttgart - HSV

na kiopoty Freddy
Dodge 3 - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.

hiszpanska: Osasuna
- Real Betis Balompie
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia - Gornik Zabrze

11.15

7.50

13.30 Jej Wysokos¢ UEFA - skréty ~10.00 Pitka nozna:Liga  11.00 Dwa oblicza
Premier League 9.15 Hokej: Tauron Hokej hiszpanska - mecz: survivalu: Brazylia
- magazyn pitkarski Liga - mecz finatowy Athletic - Villarreal CF 12.00 Fani czterech kotek

15.05 Premier League 10.15 Pitka nozna: 12.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Nagi instynkt
Nethusters - mag. Eliminacje mistrzostw wioska - mecz: Como przetrwania - dok.

15.45 Pitka nozna: Liga Swiata - potfinatowy 1907 - Inter Mediolan 15.00 Ztomowisko PL 8 (8)
hiszpanska: Sevilla FC mecz barazowy: 14.00 Pitka nozna:Liga  16.00 Mike Brewer:
- Atletico Madryt Polska - Albania niemiecka - mecz: FC przeroblc

18.00 Premier League 12.25 Pitka nozna: St. Pauli - Bayern sprzedaé (3) - dok.
Stories (36) - mag. Eliminacje mistrzostw 16.00 Pitka nozna: Liga 17.00 c elnicy na strazy

18.30 Turbokozak - mag. $wiata: Szwecja wioska: Parma - Napoli Europy 9 (5, 6) - dok.

19.30 Premier League - Polska 18.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Przygody truckerki
Netbusters -mag.  14.35 Boks: Polska Liga hiszpanska - mecz: (5) - serial dokum., Pol.

20.00 Premier League: Boksu: Pomorzanin Barcelona - Espanyol  19.00 Ziomowisko PL 4

The Big Interview BoxingTeam 20.00 Bundesliga Weekly (2, 3) - serial dokum.
(36) - mag. pitkarski Torun - Concordia (34) - mag. pitkarski  21.00 Goraczka ziota 16
MAGAZYN SPORTOWY [ MAGAZYN BOKSERSKI MAGAZYN PILKARSKI

="

W |
20.30 Speedway+ 17.00 Ring TVP Sport
Zhior najwazniejszych infor-  Program po$wiecony $wia-
macji na temat klubow rywa- - towi boksu. Nie zabraknie
lizujgcych w PGE Ekstralidze. w nim spotkan z wybitnymi
polskimi piesciarzami i zapo-
wiedzi nadchodzacych walk.

22,00 Premiera; towcy
opali 8: Pod woda

20.35 Ligue 1 Preview (30)
W najblizszy weekend kibi-
ce mogg ostrzyC sobie zgby
m.in. na konfrontacje Nantes
ze Stade Brestois.

21.10 Pitka nozna: Liga

- Australia 2025

Rodzi sie Smiaty plan pota-
czenia starych podziemnych

lisy przygotowan zespotow korytarzy, wymagajacy pre-

do kolejnych spotkan. 18.00 110 lat Legii portugalska - mecz: Yzanych dziafan, ale ekipa
21.00 Jej Wysokosé Warszawa GD Estori Praia~ Porto Slim Pickings akurat ma pro-
Premier League 19.30 Pitka nozna:Liga  23.05 Formufa 1: GP Japonii Dlemy ze sprzetem.
22.45 8 wspaniatych (3) Mistrzow UEFA 23.45 Bundesliga Clubs  23.00 Morze ziota 13
- serial dokum. - Cwiercfinat - magazyn pitkarski 0.00 Fani czterech
23.30 Premier League:  21.40 Pitka nozna: LM 0.00 Pitka nozna: Liga kotek 18 - dok.
The Big Interview UEFA - skroty niemiecka: RB Lipsk 1.00 Zoom
(36) - mag. pitkarski  23.05 Sportowy wieczor - Borussia M'gladbach na architekture
0.00 Liga+ Extra - mag. - program inform. 2.00 Pitka nozna: Liga - serial dok., WIk. Bryt.
2.00 Pitka nozna: PKOBP 23.40 Pitka nozna kobiet: wioska: Roma-Pisa ~ 2.00 Militaria
Ekstraklasa - mecz: Eliminacje MS -mecz.  4.00 Najlepsi bramkarze na warsztat (10)
Lech GKS Katowice Polska - Irlandia Bundesligi lat 90. 3.00 Krolowie asfaltu

ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Bayer
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Udinese
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart - HSV
18.00 Full Impact (32) - mag.
18.30 Ligue 1 Show (29) - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga

- DISCOVERY
B LIFE
8.15 Szpital (457, 458)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (9, 10)
11.15 Idealna niania 6 (4, 5
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (456, 457)
16.45 Idealna niania 6 (3-6)
19.45 Zrob co$ z tym
dzieckiem (4) - mag.
wioska: Como - Inter 20.15 Chirurgia otylosci (2)
21.00 Pitka nozna: Liga 21.15 Sekret mojego m za (5
hiszpanska - mecz: 22.15 Mali kulturysci -
Athletic Club - Villarreal CF - 23.15 Nie do umerzema'
23.00 Bundesliga Weekly (34)  0.15 Sekrety lekarzy (1)
23.30 Ligue 1 Preview (30) 1.15 Obsesyjna mitos¢
0.00 Pitka nozna: Liga sigstr 2 (8) - reality show
francuska: Lens - PSG 2.15 Eks-tra zmiana (3) - rozr.
2.00 LaLiga Best 11 - mag. 3.15 Szpltal (374, 375)

SpoRTss __HD
SPORTS 3 DOKUMENT
14.00 Pitka nozna: Liga 10.30 Polska z gory 4 (1- 3
hiszpariska - mecz: UD 12.00 Wszystkie kolory
Levante - Getafe CF $wiata 5 (7) - dok., Francja
16.00 Wywiad z Kacprem 13.00 Mozart. Narodziny
geniusza (1, 2) - film dok.

Potulskim
16.50 Xabi Alonso - Architekt 16.30 Dynastia Kiméw: Czas
18.00 Pitka nozna: Liga wioska: zemsty (1, 2) - serial dok.
Genoa - Sassuolo 18.20 W poszukiwaniu pigkna
20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Pearl Harbor. Wojna
niemiecka: Mainz - Freiburg na Pacyfiku - film dokum.
22.00 Pitka nozna: Liga 21.00 Cztery pory roku
francuska - mecz: Stade W Japonii (3, 4) - dok., Jap.
Rennais FC - Angers SCO  23.05 Copa 71 - dok., WIK. Bryt.
0.00 Bundesliga Clubs - mag.  0.40 KarakoRun - film dokum.
0.15 Bundesliga Clubs - mag.  1.45 O co biega? (17) - mag.
0.30 Bundesliga Clubs - mag.  2.20 Czarna domena (7, 8)
0.45 Bundesliga Clubs - mag.  4.05 Przykrywkowcy.
1.00 Werder Double - dok. Podwaojna gra (7, 8) - dok.

P! Premieraw TV

HD

9.00 Summer X Games (5
10.00 WWE Classic Gold (1 ( )
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Blue World 3 (2, 3)
13.00 Action Sports World (24)
14.00 WWE Highlights (3, 4, 75)
15.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (12)
18.00 WWE Highlights (78)
18.25 WWE Classic Gold (30, 8)
20.00 AEW Collision (2615)
22,00 Liga wyscigéw

dronéw 6 (3) - mag.

0.00 New Japan Wrestling

- Highlights (7, 8)
1.00 Action Sports World (24)
2.00 WWE Classic Gold (1)
3.00 Summer X Games (5)
CANAL+

SPORT5 Ho | EHD) Shomms xo | ERD

SPORTS 4
11.15 Magazyn PGE Ekstraliga 15.30 Bundesliga Special (18)
- magazyn Zuzlowy

16.00 Pitka nozna: Liga

13.00 Pitka nozna: Liga francuska - mecz: Stade

hiszpariska - mecz: Real Rennais FC - Angers SCO
Madryt CF - Girona FC 18.00 Pitka nozna: Liga

15.15 2uzel: Metalkas 2.

niemiecka: Augshurg
Ekstraliga: H. Skrzydlewska - Hoffenheim
Orzet £0dZ - Polonia Pita  20.00 Pitka nozna: Liga
18.00 Champions Pack - mag. hiszpanska - mecz: UD
19.00 Dart: Premier League Levante - Getafe CF
M3 Darts w Rotterdamie 22.00 Ligue 1 Show (29) - mag.
22.45 Speedway+ - mag. 22.30 Bundesliga Weekly (34)
23.15 Magazyn Metalkas 2.  23.00 Ligue 1 Preview (30)
Ekstraliga - mag. zuziowy 23.30 Udinese - Najbardziej
0.00 Pitka nozna: PKO BP polski klub we
Wloszech - reportaz, Pol.
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Estoril - Porto

8.00 Tenis: Turniej WTA
W Stuttgarcie - 1.1 2. runda
10.15 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - 1.1 2. runda
12.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Stuttgarcie - 2. runda
14.35 8 wspaniatych (6, 7)
16.00 Tenis raport - Stuttgart
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Stuttgarcie - 2. runda
19.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Stuttgarcie - 2. runda
21.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Stuttgarcie - 2. runda
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - 2. runda
1.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

CANALY
SPORTS'

Ekstraklasa: Motor - Rakow
2.20 Premier League: The
Big Interview (36) - mag.



16 kwietnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY

i SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata

wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
Czy jest z nami
inzynier? (6) - serial
dok., Wielka Brytania
Niemiecka
budowlanka (1)
- program rozrywkowy
Kosmiczna mapa
skarbow: Smocze
kly; Wyspa skarbow
- serial dokumentalny,
USA 2018
Jak dziata
wszechs$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 202
] DOKUM_ENTALNY

N O

HD

11.00

12.00

13.00

15.00

: P
18.00 Jak to jest
zrobione? - Kan.

Tworcy serii odwiedzajg roz-
ne fabryki, by przyjrzec sie

procesowi produkcji. W tym
odcinku poznamy blizej taj-
niki powstawania rowerow
gorskich i karabindw.

21.00 Jak to jest
zrobione? 25 (16)
- serial dokumentalny
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
wynalazki 16 (9-12)
- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
4.00 Podziemne sekrety
m DISCOVERY HD
LEED HISTORIA
9.00 Poszukiwacze
dinozaurow - serial dok.
11.00 Muzealne tajemnice
12.00 Walka o bagaz - dok.
14.00 Lowcy staroci (15) - dok.
16.00 Skarby z szopy (17, 18)
17.00 Militaria na warsztat (4)
18.00 Profesjonalisci - cykl dok.
20.00 Miasta, w ktérych
straszy - serial dok., USA
22.00 Zoom na architektur:
23.00 Historie lotnicze - dok.
0.00 Zoom na architekture
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Mikroprzygoda (3) - dok.
4.00 Europa filmowa (9) - dok.
5.00 kowcy staroci - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

13.45 Nietoperz - zagadka
14.45 Dzikie korytarze (4)
15.40 Pszczeli dylemat
- profity czy ochrona
gatunku - dok., Szwajcaria
16.40 Podroznicy - odkrywcy
17.45 Anna Karina, ikona
Nowej Fali - film dok., Fr.
18.50 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu - dok.
20.00 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame? - film dok.
21.05 Kto rzadzi Swiatem? (3)
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Pod okrutnym niebem
23.30 Dale - agent pod
przykrywka - film dokum.

©21.00 Spowiedz

6.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely
Ameryka 5 - serial
dokumentalny, USA
8.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dok.,
Wielka Brytania
10.00 W sieci klamstw 3
- serial dokumentalny
12.00 Ekstremalna
kryminalistyka
- serial dokumentalny
14.00 Proces na goraco
- serial dokumentalny
16.00 ZyCIe W cieniu
$mierci - serial dok.
18.00 Morderca
z odznaka - serial
kryminalny, 2023
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet 3 - serial dok.
DOKUMENTALNY

mordercy: akta

straznika z Teksasu

Zaginiecie czterech kobiet
przez lata pozostaje tajem-
nicg, a Sledztwo nie przyno-
si przetomu. Sprawa stygnie,
az wraca do niej teksanski
straznik Jim Holland.

23.00 Sprawa dla FBI
- serial dokum., USA
0.00 Okiem policyjnej
kamery - dok., USA
1.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
3.00 Morderca
z odznaka - krym.

PLANETE+ HD

13.45 Ginace rzemiosta Korei
14.50 Najpiekniejsze koleje
Swiata. Szkocja (4) - dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (4) - serial dok.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 (35-88)
18.15 Swiat z gory 9 (6) - dok.
18.50 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dokum.
19.50 Kto ukradi moézg
Einsteina? - film dokum.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 10 (4) - serial dok.
22.00 My, budowniczowie
nowej Czechostowacji
23.10 Miasta z ruin (3) - dok., Fr.
0.20 Niezwykle podréze
koleja 13 (5) - serial dok.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (175)
9.00 Gliniarze (106, 107)
11.00 Polacy za granica (55, 56
13.00 Stalingrad - ani kroku
w tyl (2) - film dokum., Fr.
14.10 Kobiety Trzeciej Rzeszy
(2) - film dokumentalny, Fr.
15.15 Bitwy morskie - historia
okretéw wojennych (2)
16.20 Historia czolgow (2)
17.30 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (3, 4)
19.40 Megakonstrukcje
przesziosci (3) - dok., Fr.
20.50 zaginione krolestwo
piratow (3) - serial dokum.
22,00 Tajemnice zamkow (5, 6)
0.10 Poszukiwacze historii

- NATIONAL HD
sl GEOGRAPHIC
11.00 Lotnisko w Toronto
(4) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Sztuka obrony
Wojny w Europie (1)
13.00 Linie frontu (6) - dok.
14.00 Ziapaé przemytnika
(1) - dok., USA
15.00 Morski patrol:
Hiszpania (3) - dok.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (6) - dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1)
18.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(9) - dok., Niem. 2020
19.00 Wielkie
konstrukcje 11l
Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (2) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
DOKUMENTALNY

[~/
21.00 Premlera

EuroinZynieria (2)

- USA 2026
Zaprezentowane zostang dufi-
ski most Storstrom, zamek De
Haar, hotel Marqués de Riscal
w Rioji i kolejowa estakada
Friesen. Autorzy zejda
tez do podziemi Londynu.
22.00 Mega Metro (2)

- dok., Australia 2025
23.00 Uwaga, katastrofa!

(1) - serial dok., Kan.

0.00 Katastrofa
W przestworzach
(2, 5) - serial dok., Kan.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (12) - dok.

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych (3) - dok.
11.00 Dziki park Yellowstone
(1) - film dokum., USA 2015
12.00 Porazka drapieznika (2)
13.00 Ukryty Swiat wezy (3)
14.00 Jak przezy¢ na Alasce (3)
15.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Ameryki
Poludniowej (3) - przyrod.
16.00 Ukryte piekno Europy (2)
17.00 Dzikie cuda Europy (1, 2)
19.00 Walki zwwrzqt (4) - dok.
20.00 Niszczycielskie
Zywioly 3 (7) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol (8,9,7)
1.00 Rodzinny biznes
doktora Pola (3, 4) - dok.

E POLSAT VIASAT HD " ,,,,,,, POLSAT VIASAT |,
s EXPLORE {aCad HISTORY

13.15 Australia: polowanie
na zloto (3) - serial dokum.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (7) - serial dok.
17.05 Zahéjczy potéw (1) - dok.
18.00 Wojna o ztoto (9) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
21.00 Ostatni kapitanowie (7)
21.55 Niezwykle linie
kolejowe (2) - serial dok.
23.00 W zlej sprawie (2) - dok.
23.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
0.55 Nago, samotnie
i do domu daleko (4)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (416)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (3)
- serial krym., Polska
7.10 Byla sobie Ziemia
8.50 Wehikut czasu (416)
9.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(35-38) - reality show
12.00 Superfabryki (6)
- serial dok., WIk. Bryt.
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10) - dok.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (3, 4) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka 2
(11, 12) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(43, 44) - serial dok.
20.00 Galileo 26 (10) - pr.
popularnonaukowy

) DOKUMENTALNY .
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21.00 Poszukiwacze
historii (9-12)

Placowka Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi
w Laskach owiana jest ta-
jemnicami. Legenda glosi, ze
depozyt wojenny ukryto tam
W 1939 lub 1944 roku.
23.00 Dzieci-zotnierze.
Historia
niemieckiego
obozu jenieckiego
w Attichy
0.00 Starozytni
kosmici 16 (2) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(28, 1-3) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

NATIONAL Q POLSAT VIASAT
GEOGRAPHIC WILD HD NATURE HD

10.00 Malpie zycie 14 (17, 18)
11.05 Dzikie miasta (2) - dok.
12.15 Przyroda w kraju

wiatrakow - film dokum.
13.25 Steve Backshall: mila

w pionie (2) - film dokum.
14.30 Wspodlna planeta (2)
15.35 Ziemia - planeta zycia
16.45 Przetrwac asteroide (1)
17.45 Dzikie miasta (3) - dok.
18.55 Dzik: wielki powrot
20.00 Potwory z glehin (1)

- film dok., Wielka Brytania
21.00 David Attenborough

i smok morski - film dok.
22.10 Olbrzymy (1) - serial dok.
23.20 Narodziny ptakow (2)

0.20 Potwory z glebin (1)

13.20 11 wo;na Swiatowa: cena
imperium (2) - serial dok.
14.25 Ramzes: wiadca Egiptu
15.30 Tajemnice mumii (6)
16.30 Tajemnica mumii
z bagien - film dokum., Fr.
17.35 1l wojna Swiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (1) - serial dok.
18.40 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (3)
19.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (2) - serial dok.
21.00 Tajemnice templariuszy
(2) - serial dokum., Czechy
22.10 Kto napisat Nowy
Testament? - film dokum.
23.15 Tajemnice Jezusa - dok.

5, S
HISTORIA

8.30 Czterej pancerni
i pies (14) - wojenny
9.40 odnalezc za mone
- serial doku
10.20 Zapora Energla dla
Niepodlegtej
11.05 Na tropach historii
11.20 EX Libris - magazyn
11.45 Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (2)
12.45 Czas - podroz
przez tysiaclecia (2)
14.00 Krélowie (/5) - hist.
14.35 Czterej pancerni
i pies (15) - wojenny
15.35 Sensacje XX wieku
17.25 Czas honoru 3 (34)
- wojenny, Pol. 2010
18.25 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.15 Flesz historii (757)
HISTORYCZNY
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19.40 Krélowie (34)
- Polska 2024

Syn Zawiszy Czarnego przy-
bywa do Sanoka z wiesciami
0 klesce pod Warng. Los kro-
la pozostaje nieznany. Iwa

i Swidrygietto udaremniaja
spisek na Zycie Kazimierza.

20.15 Zatoka szpiegow (6)
- serial szpiegowski
21.05 Najwu;ksze
tajemnice
monarechii (5) - dok.
22.10 Doktérka - film
dokum., Polska 2025
23.15 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

11.20 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 4 (4) - dok.
12.20 Planeta Ziemia (4) - dok.
13.25 Planety (4) - serial dokum.
14.35 W okowach mrozu 12 (1)
15.35 Zycie na pustkowiu 9 (7)
16.35 Ziemia (5) - dok., Wik. Bryt.
17.40 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 4 (4) - dok.
18.45 Planeta Ziemia (9) - dok.
19.45 Dziki potéw (8) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 9 (3)
21.55 W okowach mrozu 12 (2)
22.55 Bezsennos¢:
australijska rewolucja
Michaela Mosleya (1)
0.00 How to Boost Your Brain
Power - dok., WIk. Bryt.

CIPOLSAT HD

14.10 Pogrzebani za domem 5
15.05 Niepodwazalne dowody
zbrodni 2 (7) - serial dok.
16.00 Zahéjcze wakacje 2 (8)
17.00 Morderstwo przy
Swiatecznym stole (6)
18.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (2, 1) - dok.
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglig 7 (3)
20.00 Morderca z Internetu 2
(6, 26) - serial dokum., USA
21.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (6, 5
23.00 Zwioki w walizce:
Deborah Chong (2) - dok.
23.55 W cztery oczy
z morderca (2) - dok.

@3 HISTORY HD

11.15 Pogromca
tajemnic 3 (8) - dok.
12.10 Gwiazd
lombardu 25 (3)
13.05 Starozytni
kosmici 16 (2) - dok.
14.00 UFO: szlakiem
bliskich spotkan (9)
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(2) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (14)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (2)
17.10 Zabic dyktatora (4)
18.10 Starozytni kosmici:
geneza (11) - dok.
20.00 Tajne krylowkl
dyktatorow (2)
21.00 Gwiazd
lombardu 25 (22)
DOKUMENTALNY

22.00 Skarby Hitlera:
ostatnia
wyprawa (3)
W kopalni soli w Altaussee
Walters i Justine trafiaja na re-
pliki skradzionych arcydziet.
W gorskim domu Hansa ana-
lizujg razem diagramy przed-
stawiajace zaginione obrazy.

23.00 Pigtka z historii (1)
- serial dokumentalny

23.30 Tajemnice Dolnego
Slaska (1) - serial dok.
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(10) - serial dok., USA
0.50 Tajne kry]owkl
dyktatorow (2)
1.50 Zahi¢ dyktatora (4)

rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Matzeristwo w dzungli 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Poznajcie leniwce (5, 6)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL
CHANNEL
8.05 Kobieta na krancu
Swiata (9, 10, 2, 4) - dok.
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (6, 1-3) - pr. rozr.
12.15 Potwor z Alaski (6, 7)
14.20 Cziowiek kontra
jedzenie (4) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
$wiata (2-5) - serial dok.
17.15 Niezwykle Stany
Prokopa (5, 6) - pr. rozr.
19.15 cwzarowquprzez Stany
21.35 Pod okiem kosmitow
23.35 Kobieta na kraficu
Swiata (2-4) - serial dok.
1.20 Potwor z Alaski (6, 7)
3.25 Niezwykle Stany
Prokopa (5, 6) - pr. roz.

to&owo | 79
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16 kwietnia 112 stacji tylko z to owo

13.50 Giganci nauki 7.10 Okrasatamie =~ 6.00 Oszukane (37, 38) 6.00 Straznik Teksasu 7.20 Ukryta prawda 5.10 I nie opuszczg Cie
14.40 Polacy $wiatu przepisy - mag. kulin. - serial paradokum. (16, 17) - serial sens., (1162) - paradok., Pol. az do slubu
14.45 slowo daje! 8.20 Familiada - telet. 8.00 Komisarz Mama (34) USA 1994-1995 8.20 Kartoteka7(9,10)  5.45 Damy i wiesniaczki.
15.10 Dzienz zycla 8.50 Va banque (1021) -serial krym., Polska ~ 8.00 Bogaty dom 10.30 Detektywi (209, 299) Za granicg 2 (17, 18)
artysty (6) - tak-show  9.25 Kofo fortuny (1960)  9.00 Drugie Zycie - biedny dom (92)  12.30 Zakup w ciemno 2 - serial fab.-dokum.
15.40 Stownik 10.05 Maklowicz sukni $lubnej (36) - reality show (25) - reality show 7.40 Wymarzone ogrody
polsko@polski (685) w podrozy - mag. ~program rozrywkowy  8.55 Policjantki 13.30 Zakup w ciemno 6 (7) - program rozrywk.
16.10 Zycie po 10.45 Postaw na milion  9.30 Top Chef (65, 66) i Policjanci (392, 393) (39) - reality show 8.15 Wymarzone
~Sanatorium 12.35 Familiada - telet. - reality show - serial obycz,, Polska  14.30 Kartoteka 2 (8, 9) ogrody 3 (1) - pr. rozr.
mitosci” (6) 13.15 Zmiennicy (6) - kom. 12.30 Bogaty dom 10.55 Na ratunek 112 16.45 Express - pr.inform.  8.45 Gwiazdy
16.30 Barwy szczescia ~ 14.15 Pan Mama (11, 12) - biedny dom_ (1146, 445) - serial ~ 16.58 Pogoda, sport lumpeksow (1)
(3292) - serial obycz.  15.20 Program (141, 142) - reality paradokum., Polska  17.05 1dz na cato$¢ (14) 9.50 I nie opuszcze Cie
17.00 Teleexpress rozrywko show, Polska 11.55 Dlaczego ja? (1550) 18.10 Damy i wiesniaczki. az do slubu (1,2)
17.20 Gra stow. 15.35 Tak to leciato! (84) 14.30 Kolacja w ciemno - serial paradokum., PL 7 (3) - fab.-dok. 11.25 Ugotowani (8, 9)
Krzyzéwka (1118)  16.30 Do $miechu! (55) (78,79) - program Polska 2026 19.05 Zakup w ciemno  13.30 Kuchenne
17.50 Teleexpress Extra 17.25 Va banque (1022) rozrywkowy 12.55 Trudne sprawy extra (29) rewolucje (1, 17-ost.)
18.15 Gwiazdorska 18.00 Koto fortuny (1961) 16.30 Hell's Kitchen (1034-1036) - serial ~ 19.45 Express - pr.inform. 15.35 Jestem z Polski 16
kuchnia Ani 2 (23)  18.40 Okrasa lamie - Piekielna Kuchnia paradokum., Polska  20.05 Zakup w ciemno 7 (24) - serial dokum.
18.45 Panorama przepisy - mag. kulin. (59) - reality show 15.55 kowcy skarbow. (28) - reality show 16.40 Jestem z Polski 11
19.20 Polacy Swiatu 19.45 Maklowicz 18.00 Nasz nowy dom Kto da wigcej? 21.05 Zakup w ciemno (1) - serial dokum., Pol.
19.30 Program w podrézy - mag. (242, 243) - reality (545, 546) - reality extra(28) 17.45 Kuchenne
informacyjny 19.30 20.20 Postaw na milion show, Polska show, Polska 21.45 Express - pr.inform. rewolucje (2, 14, 10)

ROZRYWKOWY DOKUMENTALNY
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18.00 Policjantki
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20.50 Zglos remont 11 @

i- \
20.25 Ranczo 2 (15) 22.15 Tygodnlk 20.00 Rolniczki (15) 22.00 Zycie na kredycie 8

Kusy zaczyna malowac. Lucy Niepokoju -The  program przedstawia dal- (1403, 1404) eretie Polakéw zmagaja- si%remon_tu sypialni z garde-
obawia sie, Ze jego dzieto Best of (33) sze losy kobiet mieszkajg-  Mikofaj i Mitosz zajmujg si cych sig z drozyzna. Widzo-  robg w mieszkaniu Ani 1 £u-

nie znajdzie nabywcy. Nakla- - Wybor najlepszych skeczy  cych na wsi. Bohaterkitaczg — wyjasnieniem proby samobdj- wie obserwuja, E)ak rodziny  kasza. Para ma odmienne

nia ksiedza do kupna obrazu. warszawskiej grupy. Kulto-  tradycyjne metody gospoda-  czej uczennicy. Martyna byla  uczestnikow sobie radza, oczekiwania, a stary budynek
Tymczasem Kusy szuka dla  we scenki ukazujg codzienne rowania z bardzie] nowocze- - w szkole przesladowana. by dopasowac styl zycia kryje niemite niespodzianki.
Lucy kandydata na meza. sytuacje w krzywym zwier-  snymi rozwigzaniami. 20.00 Uroczysko (236) do obecnej rzeczywistosci.  241.50 Jestem z Polski

21.20 Polonia 24 Tygodnik ciadie i przypominaja, zaco 21,00 Polacy za granica  20.30 Sprawiedliwi 23.05 Kanapowczynie 3 (9, 10) - serial dokum.
22.25 Krucjata2.Znak  Widzowie kochaja kabaret. - mitosé (7, 8) - dok. - Wydziat (8)- program rozrywk. 23.45 Hotel Paradise 12
blizniagt (13)- krym.  22.50 Do Smiechu! (72) 23.00 Gry malzenskie Kryminalny (1015) 0.05 Zony Podlasia 4 (2) (28) - reality show
23.15 Panorama - program rozrywkowy (188) - reality show  21.30 Sprawiedliwi. 1.05 Wakacje dla 0.45 40 kontra 20 (31, 32)
23.45 Nasze Hollywood, 23.50 Kabaret. Super 0.00 Love Island. Wyspa Tréjmiasto (132) E czy (1)-pr. rozr 2.30 Odlotowy ogrod
czyli poczatki show Dwadjki 3 (27) mitosci (318,319)  22.40 Krwawe igrzyska 2.15 Dobra robota 3 (9 (5, 6) - magazyn
kina w Polsce 0.55 Koto fortuny 2.00 Gry maizeniskie EM™T -film krym., Hongkong  2.40 Osadzone. Blok F 3.20 Wiem, co jem
0.40 Rodzinka.pl (244) (1961, 1955) - telet. (189, 190) 2016, 125 min (16-18) - paradok., Pol. na diecie (5, 6) - mag.
1.10 Kresowe 2.20 Kabaretomaniacy  4.00 Zdrady (187, 188) 0.45 Intenmencja 3.55 Damyi wiesniaczki. 4.10 Pojedynek
grody i rody (6) (80, 81) - pr. rozrywk. - serial paradokum. - magazyn reporterow Ukrama 7(15) na podroze (8-0st.)
TWPHD  HD VS HD || 2B zooM TV [¢) TLC HD )
13.20 Komisarz Alex 6 (68) 12.25 Muzyczne dziefi dobry  9.55 Podréze kapitana 13.00 Siostry wielkiej wagi 6 13 25 Michel Roux - sielskie ~ 9.15 Fani czterech koIek 15

14.15 Ranczo 10 (125, 126) 13.30 Emeryci na tropie Klipera (1-3) - anim., Pol.
16.10 Tanczaca ze Swiatem  14.40 Doktor Kleist - lekarz  10.45 To leci w sieci (58, 23)

15.00 Dr Pryszczylla: smaki francuskiej 11.15 Ztomowisko PL (1) - dok.
wirtualnie - pr. rozrywk. kuchni 2 (8) - serial dok.  12.15 Naprawy nie

- Malta (1) - magazyn rodzinny - serial obycz.  11.40 Pulapki umystu (5) - dok. 15.30 90 Day Fiancéé: Pillow 14.25 ABC gotowania do naprawy (1) - mag.
16.40 Magiczne Podhale 15.45 Doktor z alpejskiej 12.20 Niszczycielskie zywioty Talk (14) - reality show - kuchnia turecka (8)  13.00 Zawodowi handlarze

z Sebastianem wioski - nowy rozdziat 13.20 Niewyjasnione 16.00 Historie wielkiej wagi  14.50 Nie béj ryby! (8, 9) - mag. 14.30 Wojny samochodowe

Karpielem-Bulecka (5)  16.50 Wydziat kryminalny tajemnice $wiata 4 (7¢) - dalsze losy - serial dok. 15.45 Kulinarne szlaki: 16.30 Jezdzi¢, obserwowac
17.10 Okrasa famie przepisy Kitzbiihel - krym., Austria  14.20 Sensacje XX wieku 18.00 Pokonac otytos$¢ (4) Potudniowa Afryka2  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.45 Makiowicz w podrézy  17.50 Doktor z alpejskiej 16.45 Wojciech Cejrowski 19.00 Wiza na mitos¢ 16.40 Mistrzowie przekasek  18.15 Duda kontra Szafrariski
18.20 Ojciec Mateusz 18 (236) wioski - nowy rozdziat - boso przez Swiat - oczami bohateréw 5 w akcji - Nowa Zelandia 19.00 Mobilni mechanicy (11)
19.20 Ranczo 5 (59) - obycz, Pol. 18.50 Doktor Kleist - lekarz  19.00 Straznik Teksasu 5 (2¢) ~20.00 SpéZniony pierwszy raz 17.35 Jamie Oliver: gotuj 19.45 Prawko na $wiecie.
20.10 Rodzinka.pl (298, 299) rodzinny - serial obycz.  20.00 Straznik Teksasu 6 (1)  21.00 Wiza na mito$¢: znowu $eZoNnowo (6) - mag. kulin. Jazda bez zasad (4) - roz.

- serial komediowy, Polska 19.50 Kino TVS: Film

21.00 Hity polskiego do wzigcia 5 (5)
21.25 Komisarz Alex 24 (301) I fabularny - 225 min

kabaretu 7 (1, 4) - pr.rozr. 22.00 Wiza na mitos¢: Single

18.30 Jakubiak rozgryza 20.30 Zawodowi handlarze
Polske (2, 3) - mag. kulin.  21.15 Z drugiej reki (11) - mag.

- serial kryminalny, Polska ~ 23.35 Doktor z alpejskiej 23.00 Magia nagosci. na polowaniu 19.25 M jak migso 9 (3, 4) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 Zioto MacKenny wioski - nowy rozdziat Norwegia 3 (3) - pr.rozr. 23.00 Skorze na ratunek 8 20.15 Bosacka daje rade 4 22.20 Mobilni mechanicy (6)
I - western, USA 1969, rez.  0.30 Doktor Kleist - lekarz  23.50 Magia nagosci 2 (6)-rozr. 0.0 Dr Pryszczylla 3-dok.  21.15 Anthony Bourdain 23.05 Wojny samochodowe

J. Lee Thompson, 140 min rodzinny - serial obycz.

EYS NOWATV METRO

1.00 Magla nagosci. Danla (5) 1.00 Spozmony pierwszy raz

= miejsca nieznane 6

D31 C+DOMO HD

0.05 Cigzaréwka przez Chile

=0 HeTv HD

9.30 Catkiem nowe lata 8.40 Szpital (666, 667) 11.30 Kabaretowy szal rozr. 8 00 1 2,3.. Kabaret! 3(7)  13.10 Po pierwsze lokalizacja! 12.00 Zarobi¢ na remoncie 9
miodowe (9) - kom., Pol.  10.40 Sedzia Anna Maria 12.35 Winnice mitosci (32) 9.00 WP News - pr. inform. -Nowa Zelandia (1) 13.00 Zbudujemy fajny dom (7)
10.00 Miodowe lata (9) - kom. Wesotowska (607, 608)  13.35 77 TV 2 (9) - pr.rozrywk. ~ 9.20 Tlit (1453) - pr. publicyst. ~ 14.05 Cudotworcy 6 (23) - mag. 13.55 House Hunters

10.30 Wiezienie (2-4) - dok., Pol. 12.40 Szkota (669) - paradok.  14.35 Niezwykly dr Pol (12, 13) 10.00 Wariaci za kierownica 2 15.00 Wakacyjne domy - Poszukiwacze
12.00 Poirot (8, 9) - serial krym 13.40 Przepis na zycie 3(6)  16.40 77 TV 5 (6) - pr.rozrywk.  12.00 Zakazana historia (3) na wynajem (4) - dok. domow 4 (3, 4) - pr. rozr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.40 Zapukaj do moich drzwi 17.35 Wojciech Cejrowski 13.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.00 Daleko od miasta 12 15.05 Mieszkanie na miare (4)

(540, 541) - serial kom., Pol. (118) - telen., Turcja 2020 - boso przez Swiat Vancouver 2 (19-21). 17.00 Po pierwsze lokalizacja! 16.00 Mieszkanie na miare 2
15.00 Swiat wediug Bundych  15.40 The Floor (9, 10) - telet. 1850 Morderstwa w Paryzu 8 16.00 Makiowicz w podrozy - Nowa Zelandia (4) 17.05 Polowanie na ogrod 8
(196-201) - serial kom., USA  17.00 Ciezaréwka przez (5) - serial kryminalny, . 17.00 Morderstwa 18.00 Ucieczka na wie$ 25 (3) 18.15 Weekendowa

18.00 Catkiem nowe lata Wietnam (9) - serial dok. 19.58 Czas na pogode - pr. inf. w Midsomer 16 (3) 19.00 Wielkie projekty: Nowa metamorfoza 6 (1, 2)
miodowe (6) - kom., Pol.  18.01 Prawo Agaty 2 (10) 20.00 Morderstwa w Paryzu 8 19.00 Policjanci Zelandia (5) - serial dok. ~ 20.05 Dorota was urzadzi!

18.30 Miodowe lata (37-89) 19.00 Kartoteka 8 (19, 20) (6) - serial kryminalny, Fr. z sasiedztwa 5 (3) - dok. 20.00 Daleko od miasta 11 21.35 Zrébmy sobie dom (7)

21.00 Zdrady (72) - paradok., Pol. 21.05 Kryminalni 3 (12, 13) 21.10 Balthazar: Sledczy 20.00 Policjanci w akcji (3) 21.00 Cudotwarcy 6 (24)-mag. 22.35 House Hunters

22,00 Slad (67, 68, 100) - krym.  23.15 Kuba Wojewodzki (7) fenomen 5 (6)- krym., Fr. 21.00 Strazacy z sasiedztwa 22.00 Przekopiemy Ci - Poszukiwacze
1.00 kowca pedofilow 0.30 The Traitors. UK (5 22.15 Detektywi z Bordeaux 5 22.00 Mistrzowie Kabaretu 11 ogrédek (4, 5) - dok., Pol. doméw 4 (9, 10) - pr. roz.
3.00 TV okazje (46, 47) 1.50 Ach, ten Slub! 3 (7)-rozr. (4,5)-krym,, Francja/Belgia  23.00 Mistrzowie Kabaretu (/) 22.50 Gardeners’ World 14 (7) 23.35 House Hunters
3.50 Wehikut czasu (416, 415) ~ 2.40 Dieta czy cud? (6)-mag.  0.50 Zaginiona ksi¢ga 0.00 Mistrzowie Kabaretu 13 23.55 W miescie czy na wsi? - Poszukiwacze
4.00 Sala operacyjna 4 (5,7)  3.15 Szkota (777,771) Nostradamusa - dok. 1.05 Mistrzowie Kabaretu5  0.45 Cudotwércy 6 (10) - mag. doméw 3 (1, 2) - pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (155, 156)

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2023
(229) - reality show (47) - magazyn 6.55 Policjantki

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (590, 591)

(807, 808) - serial
paradokum., Pol. 2023

(593, 594) - paradok.

- serial obyczajowy,
7.55 Doktor Martin

Polska 2019

8.30 Sekrety rodzin (17,18) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat
(204-206) - paradok.  10.00 Wydarzenia specjalny (133, 134)
11.30 Przyjaciotki (292)  10.30 SuperMocni (5, 6) - serial sens., Niemcy

10.55 48h. Zaginieni
(171-173) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Policjantki

i Policjanci (1139)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (135, 136)
- serial sens., Niemcy
Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (36)
- serial sensacyjny,
USA 2023

- serial obycz., Polska
Dlaczego ja?
(1410, 1411) - paradok.
Swiat wedtug
Kiepskich (65-69)
- serial kom., Polska
17.00 48h. Zaginieni
(237,238) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1109)
- serial paradokum.
20.00 Slad (12) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (1041)
- serial paradokum.

- mag. sportowy
11.30 Swiat wedtug
Kiepskich (431-434)
- serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety (17)
14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 3 (26)
16.00 Top Chef (71)
17.25 Swiat wedtug
Kiepskich
(494-496, 587, 588)
20.00 Ztomiarze (3) - dok.

12.30

14.30 13.55

14.55

17.00

.‘, l"
»'zi-h

22.00 Komisarz Mama
(31) - Polska 2022

18.00 Straznik Teksasu
(18,19) - USA

21.10 Holmes i Watson
M7 - USA/Kanada

Maria interweniuje, widzac
agresywne zachowanie wo-
bec zatozyciela organizacji
pro-life. Napastniczka wkrot-
ce zostaje zamordowana.

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (263, 264)
- serial kom., Pol. 2007

0.00 Slad (98) - krym., Pol.

1.00 Zdrady I (26)

2.00 Wydarzenia

2.40 Ewa gotuje (445, 446)

3.40 SuperLudzie (35-37)

5.10 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (135)

6.00 Niezwykle pociagi
(17, 18) - serial dok., Kan.
8.00 Dorwac tunczyka (2)
9.05 Kotowrotek (180-183)
11.05 Budowlancy (92-94)
12.35 Hardkorowy lombard
(41-43) - serial dokum., USA
14.05 Polacy za granica
(143, 144) - serial dokum.
16.00 Ztomiarze (11, 12) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(108-111) - serial dokum.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (180-183)
22.05 Gorale (235) - serial dok.
22.35 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (222, 142,
141, 144, 143, 145-154)

K KOBIETA
12.30 Pigknie przyprawiONA 4
12.50 Przepis dnia (127) - mag.
13.00 62. KFPP w Opolu
- SuperJedynki
13.55 Krainy cudow natury (3)
15.00 Operacja zdrowie (76)
15.30 Ojciec Mateusz 22
(286, 287) - krym., Pol. 2019
17.30 Niebezpieczne drogi (1)
18.30 Zona dla Polaka (4)
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (218)
20.30 Wichrowe wzgorze (199)
21.30 La Promesa - palac
tajemnic (210) - obycz.
22.30 Porady na zdrady - kom.
E™d romant., Pol. 2017, 110 min
0.20 Kennedy, Sinatra i mafia
(2) - film dok., Irlandia 2023

2018, 105 min

Detektyw i dr Watson po raz
kolejny tacza sity. Maja zbada¢

sprawe morderstwa w patacu

Buckingham. Tropy prowadza

do prof. Moriarty'ego, wielo-

letniego wroga Sledczych.

22.55 Krélowa wojownik
@™ - dramat przygodowy,

USA/RPA/Irlandia
2023, 165 min
1.40 Swiat wediug
Kiepskich
(50, 28, 23, 463, 464)
4.00 Nasz nowy
dom (279, 280)

FOOD

nETwork  HD
12.30 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (5) - mag. kulin.
13.05 Posiekani (4) - telet. kulin.
14.05 Dziwaczne potrawy (6)
15.00 Ogniem i patelnia (7)
16.05 Amatorzy kontra
zawodowcy (9-11)
17.45 Kuchenne rewolucije (1)
18.45 Najlepszy cukiernik
Ameryki (5) - reality show
19.45 Pojedynek na grille (2)
20.45 Kulinarne podroze
Z Guyem Fierim:
Powroty 6 (1, 2) - mag,
21.55 Dziwaczne potrawy (4)
22.55 Akcja: Restauracja! (5)
23.55 Czlowiek kontra
jedzenie (3-5) - mag. kulin.

8.00 Plastyczna fuszerka
9.50 Z kamera
u Kardashianéw (8, 9)
11.40 WAGS z Atlanty (6, 7)
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamer:
u Kardashianow (10, 11)
17.10 WAGS z Atlanty (8)
18.05 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (1) - pr. rozr.
19.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - pro%ram rozrywk.
19.30 Plastyczna fuszerka
(11, 12) - serial dok., USA
21.30 Z kamera
u Kardashianéw (2, 3)
23.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (2, 3) - rozr.

Trivette zostaje oskarzony
0 udziat w spisku, zwigza-

nym ze zniknigciem milio-
now fatszywych dolarow.

Cordell Walker probuje oczy-
$Cic g0 z zarzutow.

20.00 Agenci NCIS: Los

Angeles 6 (18-20)
- serial sensacyjny

22.55 Sprawiedliwi

- Wydzial
Kryminalny
(639, 640) - krym., Pol.
1.00 Kosci (37, 38) - krym.
3.00 Septagon (93, 94)
5.05 Nona I jej corki (4)

11.00 Bogaty dom - hiedny
dom (134, 135)
12.55 Rodzina zastepcza
(274, 275) - kom., Pol. 2007
14.50 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (6, 1) - serial dokum.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (10-13)
19.00 Rodzina zastepcza (247)
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2, 3) - kom.
21.00 Miodowe lata (37) - kom.
21.50 Nasz nowy dom
0.05 Bron w hollywoodzkich
filmach (1, 2) - serial dok.
0.55 Poza kontrola:
Katastrofa mostu
w Genui - film dokum., Fr.

E! ;
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17.15 Muzyczne chwile
17.30 odpowiedzialni za
Kosciot - cykl reportazy
17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo!
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski - cykl fel.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca (112) - obycz.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Zagadki doktora
Blake'a (4) - krym.
5 My Life is Murder 3
(9, 10) - serial krym.
Lewis 5 (8) - krym.
Ojciec Brown 8 (4)
- serial kryminalny
Smier¢ pod
palmami 5 (8) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a (4) - krym.
Detektyw z Chelsea
(7,8) - serial krym.
Ojciec Brown 2 (8)
- serial kryminalny
Lewis 5 (8) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
My Life is Murder 3
(10) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 8 (9, 10)
- serial kryminalny

8.40
9.40

10.35
11.45
12.55
14.55
15.55
16.50
17.50

. o 8 Fi
19.55 Smier¢ pod
palmami 6 (1)
Na zboczu czynnego wulka-
nu odnaleziono ciato cenio-
nego naukowca. Wszystkie
dowody wskazujg na zgon
Z przyczyn naturalnych.
Humprey ma watpliwosci.
21.00 Milczac!

Swiadek 28 (3, 4)

- serial kryminalny

23.10 Zbrodnie

Saint-Pierre (10)
0.10 Detektyw z Chelsea

(7, 8) - serial krym.
2.15 Morderstwa

w Midsomer 8 (9, 10)
4.05 W zamknigciu (3)

BBCLIFESTYLE HD

10.15 Zapraszam do stotu 21
12.20 Wielkie australijskie
wypieki 6 (3) - pr. rozrywk.
13.30 Zamiana luksusowymi
domami (1) - reality show
14.35 W 80 kilo dookota
Swiata (4) - dok., WIk. Bryt.
15.40 Zapraszam do stotu 21
(13-16) - magazyn kulinarny
17.40 Zamiana luksusowymi
domanmi (2) - reality show
18.45 Mistrzowie szycia 7 (7)
19.50 Wielkie australijskie
wypieki 6 (4) - pr. rozrywk.
21.00 Mistrzowie szycia 10
(9, 10) - program rozrywk.
23.15 Wstydliwe choroby 5 (7
0.15 Ratunek dla skory 3 (9)

BBCBRIT HD

10.25 Warsztat Hammonda 3
11.25 Niezwykle hotele bez
tajemnic 4 (2) - serial dok.
12.30 Top Gear 32 (5) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 3
14.35 Cuda inzynierii (4) - dok.
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (2)
16.40 Niezwykle hotele bez
tajemnic 4 (2) - serial dok.
17.50 Top Gear 33 (1) - mag.
18.55 Cuda inzynierii (4) - dok.
20.00 Niezwykle hotele ez
tajemnic 4 (3) - serial dok.
21.00 Putin: historia
rosyjskiego szpiega (2)
22.00 Tajny agent-wieloryb (1)
23.05 Top Gear 33 (1) - mag.
0.10 Najstabsze ogniwo 3 (1)

=

DG BBC FIRST HD TVP ABC

9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zwierzaki Czytaki
(247) - program eduk.
Bajki Bolka i Lolka
Reksio (27, 28)
Mate i duze
przy%?dy Miffy (47)
11.20 Swinka Peppa 8
11.35 Stacyjkowo (93,94)
11.55 Strazak Sam (20, 22
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (115)
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (17)
Pszczétka Maja
13.50 Pola i Piotrus (4¢)
14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa
14.45 Kid Lucky (41, 42)
15.15 Al-chemik (110)
15.35 Ksiega Ksiag 4
16.05 Oli I Luna (51, 52)

10.20
10.45
11.05

)

13.20

g Sl
16.35 Ricky Zoom - Wielka
Brytania/Chiny

2019-2020
Na ekrany wchodzi nowy
film ze Steelem. Cztery mo-
tocykle, ktore odnajdg zlote
bilety ukryte w miescie, obej-
rzg pokaz przedpremierowy.
17.05 Super Wings (13, 14)
17.30 Robin Hood (41, 42)
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 Leo da Vinci 2
19.00 Przygody Misia

Paddingtona 2
19.25 Ropuch i przyjaciele
19.35 Jak borsuk z lisem 2
19.45 Pajak Lucas 2

NICKJR. HD

15.45 Swinka Peppa 4 (25, 26)
15.56 Swinka Peppa 2 (1,2)
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 (17) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (17)
17.30 Pan Krokodyl (13, 2)
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (19) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 2 (6) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (9, 8) - anim.
20.00 $winka Peppa 7 (51)
20.05 Swinka Peppa 6 (1-4)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka (17) - Serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (5-7) - anim.

MINI MINI+ HD

15.10 Baranek Shaun (15-17)
15.36 Jezyk Happy (25, 26)
15.54 Mia i Kodus (4) - anim.
16.05 Mega Ekspres (11, 12)
16.30 Marta mowi (60) - anim.
17.00 Strazak Sam 16 (15, 16)
17.25 stas i fajna Bahcia (7, 8)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (3) - serial anim.
18.25 Les$na rodzina:
Pamietnik Frei (7, 8)
18.50 Baczne oczka (7, 8)
19.05 Kicia Kocia 2 (5, 6) - anim.
19.25 Wierszyki domowe (2)
19.36 Jezyk Happy (25, 26)
19.52 Basia (7) - anim., Pol. 2016
20.05 Dolina Muminkow 4 (4)
20.35 Dolina Muminkéw 2 (5)

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na Zywo - inf.

16.00 Fakty po poludniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

20.00 Kropka nad i - publ.

20.30 Czarno na biatym

14.55

21.00 Polska i Swiat

Codzienny autorski program,
ktory podsumowuije najwaz-
niejsze wydarzenia z kraju
i Z zagranicy, budzace szcze-
golne zainteresowanie wérod
polskich obywateli.

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i- publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.02 Fakty po Faktach

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

13.20 Agropogoda
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
14.20 Wielkanoc
na Mazowszu
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chiopak (131)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

7.35 Pien_iadze

to nie wszystko
KOMEDIA Mieszkarcy wsi

przetrzymujg biznesmena, liczac na

wysoki okup. Zaktadnik udziela im

cennej lekji. Rez.: juliusz Machulski,

A: Marek Kondrat, Stanistawa Celiriska, Hanna Mikuc
Polska 2001 130 min » do godz. 9.45

15.40 Papi_erpwe
maizenstwo
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Polka decyduje sie na fikcyjne mat-
zenstwo z Anglikiem. Przez niego

wpada w tarapaty. Rez.: Krzysztof Lang,
A: Joanna Trzepieciriska, Gary Kemp, Michat Szwejlich

Filmowe hity dnia poleca redakcja

= filmowe hi

Jonas ponownie staje
do walki z morskimi
drapieznikami.

Pol. AWk, Bryt. 1997 100 min > do godz. 17.20 Ryzykuje zycie. >
TE) Piaty element . =
SCIENCE FICTION Ludziom 20, 1}, eg 2 GIQ bia
grozi zagtada. Btekitng Pla- . ; Sl LT
nete moze ocali tajemniczy pigty 2 1'/ B SCIENCE FICTION Doswiadczony nurek kontra . i ?“?‘

prehistoryczne bestie, ktére zagrazajg turystom.

Mija kilka lat od pokona-
%nia ogromnych rekinéw,

ktére wydostaty sie z gte-
bin Rowu Marianskiego. Obec-
nie Jonas Taylor pracuje dla in-
stytutu oceanologicznego Jiu-
minga Zhanga. Zwalcza firmy
zatruwajace Srodowisko. Pew-
nego dnia bierze udziat w wy-
prawie badawczej, podczas kto-

element. Na pomoc Ziemianom
przybywa kosmitka. Rez.: Luc Besson,

A: Bruce Willis, Milla Jovovich, Gary Oldman
Francja 1997 160 min > do godz. 18.30

TS Superman

PRZYGODOWY Lex Luthor
wiezi herosa w alternatyw-

nej rzeczywistosci, aby prowadzic
wojne. Na ratunek bohaterowi
rusza ]ego ukochana. Rez.: James Gunn,
A: David Corenswet, Rachel Brosnahan
USA 2025 130 min > do godz. 18.15

T Tajna baza
I?RZYGODOWY Mtody Char-
lie odkrywa pod domem
kryjéwke superbohatera. Wraz
z przyjaciétmi postanawiajg konty-
nuowac jego misje. Rez.: Henry Joost,

oddzielone od $wiata ludzi ba-
rierg, korzystajg z okazji, by po-
szerzy¢ swe terytorium towiec-
kie. Za cel obierajg kurort Fun
Island. Za nimi przybywaja tam
tez inne prehistoryczne drapiez-
niki.  «m150 min »do godz. 22.30

rej wraz z grupg nurkéw schodzi
w gtab oceanu. Jonas i jego to-
warzysze, w tym siostrzenica
Zhanga, Meiying, odkrywaja
tam prehistoryczng faune. Gdy
na dodatek okazuije sie, ze kor-
poracja wydobywcza przepro-
wadza tam nielegalne odwierty,
powstaje chaos, w ktérego wy-
niku megalodony, do tej pory

Chiny/USA 2023 Rez.: Ben Wheatley
Wyst.: Jason Statham, Sienna Guillory,
Cliff Curtis, Skyler Samuels, Sophia Cai

Ariel Schulman, A: Owen Wilson, Walker Scobell
USA 2022 130 min > do godz. 19.00

'TY @ Dziedzic maski
S KOMEDIA PRZYGODOWA

Tim przynosi do domu

znaleziong na spacerze maske. Nie
wie, Ze tajemniczy przedmiot nalezy
do nordyckiego boga. Re:.: Lawrence

Guterman, A: Jamie Kennedy, Alan Cumming
USA/Niemcy 2005 120 min > do godz. 20.00

21.05 Jumanji
PRZYGODOWY Judy i Peter
znajduja tajemnicza gre. Gdy
rzucajg kostka, zjawia sie Alan, ktéry
trafit do planszéwki jako dziecko.
Przybywaja tez bestie. Rez.: oe Johnston,
A: Robin Williams, Kirsten Dunst, Bradley Pierce
USA 1995 125 min > do godz. 23.10
giaskte_czl_(o
a Ksiecia
kil OMEDIA ROMANTYCZNA
Wtascicielki cukierni walcza w kon-
kursie. Laureatka przygotuje wypieki
na koronacje. Rez.: Bruno Herndndez, Damidn
Romay, A: Christian Howard, Ansley Gordon
USA 2023 100 min > do godz. 0.10
82 | to&owo Oznaczenia:

ITXZ) Zaginione miasto
PRZYGODOWY Pisarka Lo-

retta (Sandra Bullock) zo-

staje uprowadzona. Porywacz chce,
by doprowadzita go do skarbu opi-
sanego w ksigzce. Alan (Channing
Tatum), ktory identyfikowat sie z bo-
haterem prozy, rusza na ratunek.

Rez.: Aaron i Adam Nee Wyst.: Daniel Radcliffe
USA 2022

&1 145 min » do godz. 22.25

20.05 Turysta
SENSACY|NY Frank (John-
V4 P
ny Depp) podczas podrézy
do Wenecji poznaje Elise (Angelina
Jolie). Przekonuje sie, ze spotkanie
z nig nie byto dzietem przypadku.
Kobieta wciagga go w rozgrywke
miedzy gangsterami a policja.
Rez.: Florian Henckel von Donnersmarck
USA/Fr.2010  &zze 135 min » do godz. 22.20

Premieraw TV  GID Program takze

P

SENSACYJNY Tajna bron
TVPULS . .

wpada w rece najemni-
kéw. Moga oni doprowadzi¢ do
wybuchu globalnej wojny. Agentka
CIA Mace Brown (Jessica Chastain)
musi jg odzyskac. kaczy sity m.in.
z bytg pracowniczka MI6.

Rez.: Simon Kinberg Wyst.: Penélope Cruz
USA/Fr.2022 &3 140 min » do godz. 22.20

INE
:

ITX: Nasza niania jest
B agentem
KOMEDIA Bob Ho (Jackie

Chan) jest tajnym agentem CIA, co
ukrywa przed swojg sympatig. Pew-
nego dnia ukochana prosi, by zajat
sie jej dziecmi. Najmfodsze z nich
$cigga z internetu tajne dokumenty.
Rez.: Brian Levant Wyst.: Amber Valletta
USA2010 w2115 min > do godz. 22.00

w standardzie HD

Xl Apolio 13
N KATASTROFICZNY  Rok

1970. Eksplozja zbiorni-
ka z tlenem uszkadza silnik statku
kosmicznego, ktory zbliza sie do
Ksiezyca. Caty Swiat z zapartym
tchem $ledzi losy Jima Lovella (Tom
Hanks) i pozostatych astronautow.

Rez.: Ron Howard Wyst.: Bill Paxton, Ed Harris
USA1995 &2 170 min > do godz. 22.50

IYEJ Eagle Eye
W THRILLER Jerry (Shia La-
Beouf) dostaje przesytke
z bronig i odbiera tajemniczy telefon
- ma stuchac rozkazéw, bo inaczej
zginie. kaczy sity z Rachel, ktorg
spotkato to samo. Odkrywaja, ze sg
narzedziami w rekach terrorysty.

Rez.: D.J. Caruso Wyst.: Michelle Monaghan
Niem./USA 2008 &= 140 min » do godz. 0.50



John'i jego wspélnicy
usitujg pokrzyzowac
¢ plany spiskowcow.

i Bez skruputow
sl Toma Clancy'ego

THRILLER Sojusznicy muszg zapobiec wybuchowi globalnej wojny.

Agenci FSB zabijaja ciezar-
% ng zone amerykanskiego
sl komandosa Johna Kelly'e-

go. Zotnierz postanawia za wszel-
ka cene znalez¢ zabdjcow. kaczy
sity z kolezanka z Navy SEALs, Ka-
ren i agentem Ritterem. Ich misja
ujawnia tajny spisek, ktéry ma na
celu wywotanie wojny miedzy Sta-

Il King Rlchard Zwy-
S cieska rodzina
BIOGRAFICZNY Ambitny
ojciec (Will Smith) z determinacjg
prébuje wypromowac cérki, Venus
(Saniyya Sidney) i Serene (Demi
Singleton), na gwiazdy tenisa. Sto-
suje niekonwencjonalne metody.

Rez.: R. Marcus Green Wyst.: Aunjanue Ellis
USA 2021 &1 190 min » do godz. 23.10

2.3 Londynskl bulwar
BB KRYMINALNY Harry (Co-
lin Farrell) wychodzi z za-
ktadu karnego. By odcigc sie od prze-
stepczego Swiata Londynu, znajduje
zatrudnienie u aktorki (Keira Knigh-
tley). Kryminalna przeszto$¢ wkrétce
jednak daje o sobie znac.

Rez.: William Monahan Wyst.: Ray Winstone
USA 2010 &2 110 min » do godz. 0.25

nami Zjednoczonymi a Rosja. Kelly
musi odtozy¢ zemste, by zapobiec

katastrofie i ujawni¢ tozsamosci

wysoko postawionych oséb, stoja-
cych za zagrazajgcg Swiatu in-
« 135 min » do godz. 1.20

tryga.

USA/Niemcy 2021 Rez.: Stefano Sollima
Wyst.: Michael B. Jordan, Jodie Turner-
-Smith, Jamie Bell, Lauren London

Tajemnica
Trojcy
FILMBOX PREMIUM WESTERN Rok 1870,

Montana. Henry rusza do miastecz-
ka Trinity, by pomsci¢ skazanego

na $mier¢ ojca. Wikta sie w konflikt

miedzy szeryfem Dove'em (Pierce
Brosnan) i tajemniczym ksiedzem.

Rez.: Richard Gray Wyst.: Samuel L. Jackson
USA 2024 110 min » do godz. 21.50

FE N Skarbiec
BRORN KRYMINALNY Jim i Da-
vid (Elijah Wood) pracujg
w policyjnym biurze ewidencji do-
woddw w Las Vegas. Pewnego dnia
dostaja informacje o ukrytym skarb-
cu mafii. Planujg skok, ktérym za-
pewnig sobie dostatnig emeryture.

Rez.: A. Brewer, B. Brewer Wyst.: Nicolas Cage
USA2016 «12 105 min » do godz. 1.35

17 kwietnia

15.30 Wysmg
EUROSPORT 1 Brabantse Pijl
KOLARSTWO Bx3 Strzafa

! Brabancka to klasyk, ktory zna kazdy
@ fan kolarstwa. Pora na 66. edycje

tego wyscigu. Na petnej krétkich, ale
stromych podjazdéw trasie, spraw-
dza sie m.in. Thomas Pidcock, Mauro
Schmid, Michael Matthews czy Tim
Wellens. & 120 min » do godz. 17.30

20.00 Stal Gorzow
W -~ Sparta Wroctaw
ZUZEL Gorzowianie
utrzymali sie w Ekstralidze po bara-
zach. W tym sezonie chcg uniknac
walki o pozostanie w elicie do sa-
mego korca. Ma o to zadbac m.in.

byty zuzlowiec Motoru Lublin, Jack
Holder.  «m 165 min » do godz. 22.45

JTEl Stal Rzeszow
B - Polonia Warszawa
PILKA NOZNA 3 Obie
druzyny wygraty w marcu tylko je-
den mecz w 1. lidze. Mimo to wcigz
maja realne szanse przynajmniej na
wystep w barazach o awans do Eks-
traklasy. Jesienig Stal pokonata Po-
lonig 3:2. & 155 min » do godz. 23.00

e Legia Warszawa
N - Zagiebie Lubin
PILKA NOZNA Pro-
bujacy oddali¢ sie od strefy spadko-
wej Wojskowi kontra zesp6t bedacy
powaznym kandydatem na mistrza
Polski. Miedziowi czekajg na zwycie-
stwo nad Legig w Warszawie od 2018
roku.  «m125min »do godz. 22.30

Tl Kocham Cie,
2 Polsko!
WIDOWISKO Druzyna Mi-

chata Koterskiego, czyli Beta Len-
ska, Agnieszka Dziekan i Marta Cho-
dorowska, zmierzy sie z ekipa Filipa
Gurtacza - Rafatem Cieszynskim,
Btazejem Stencelem i Piotrem Li-
gienza. Gosciem bedzie Andrzej
Krzywy. «m 95 min »do godz. 22.20

gﬁ
Il Must be the music
WA TALENT SHOW Zespoty

oraz solisci walcza o udziat
w  zblizajgcych sie pétfinatach.
Moga wykonac¢ autorskie utwory
lub zmierzy¢ sie z repertuarem
gwiazd. Jurorzy docenili juz m.in.
Piotra Odoszewskiego i The Bad
Tales.  «m125min »do godz. 23.05

Gwiazdy Kabaretu

SATYRA Robert Kordlczyk

4

zaprasza artystow z Ukta-
du Komedioweqo, ktorzy zaprezen-
tujg skecze: ,Rafat i Aneta: W lesie”,
.Obraczki”, ,Milionerzy”, ,Bobr"
i ,Desperatki". ZaSpiewaja tez paro-
die utworu Leonarda Cohena, ,Ka-
wat wuja". & 60 min » do godz. 23.20

Kate Bush z Wi-
chrowych wzgorz
BIOGRAFIA Kariera woka-
listki rozpoczeta sie w 1978 r. sin-
glem ,Wuthering Heights". Jej muzy-
ka inspiruje do dzis. ,Running Up
That Hill" wykorzystano w ,Stranger

22,00
PLANETE+

Things". & 70 min » do godz. 23.10

to&owo | 83




17 kwietnia

mve1 TVP 1 HD (YR

5.05 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.25 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.45 Reporterzy - mag. reporterow
5.55 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (838)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (111) -
obyczajowy, Polska 2025
8.45 Ranczo (6) - obycz., Polska 2006
9.50 Komisarz Alex 2 (15)
10.45 Ojciec Mateusz 9 (120)
11.30 Okrasa famie przepisy - mag.
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Program rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Krélestwo
mokradet (4-ost.) - serial dokum.
14.00 Zioty chiopak (271)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1124)
16.05 Dziedzictwo (892) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4697) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (112) -
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (849)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

serial

serial

20.30 Glina. Nowy rozdziat
(6-0st.) — Polska 2025

Tamara odkrywa, ze Edyta Rosolak
telefonowata do mezczyzny, ktory od
wielu miesiecy nie zyje. Rbwnolegle
Artur notuje przetom w swoim $ledz-
twie: ustala, ze Patricia Parvulesco to
fikcyjna tozsamos¢. Siostra Roberta
rozpoznaje na zdjeciach dawna klient-
ke, Jolante, ktdra tajemniczo porzucita
prace i wyjechata z kraju.

21.30 Sekielski wieczorowa pora
(33) - program publicystyczny
22.35 Londynski bulwar - film
kryminalny, USA/Wielka Brytania
2010, rez. William Monahan, wyk.
Keira Knightley, Colin FarreII, Ray
Winstone, David Thewlis, 110 min
0.25 Wojna zastepcza (7): Autobus
- serial szpiegowski, Polska 2025
1.25 Panny z Wilka - dramat
obyczajowy, Polska/Francja
1979, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Daniel Olbrychski, Anna Seniuk,
Maja Komorowska,
Stanistawa Celinska, 125 min
3.30 Sekielski wieczorowg pora
(33) — program publicystyczny
4.50 Zakonczenie

84 | to&owo

20.45 Kocham C|e, Polsko! ()

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1737) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie: Dominika
Kruczkowska - talk-show
6.50 Barwy szczesScia (3360)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Operacja zdrowie (77)
- magazyn medyczny
12.10 Kolekcja - cykl felietondow
12.20 WTEM - felieton, Polska 2025
12.30 Koto fortuny (2048) - teleturniej
13.15 Panna mioda (72) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1052) - teleturniej
14.35 Na sygnale (882): Nikt nikogo
nie kocha - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(372) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (2049) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (73) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Yonca wyznaje, Ze jest w ciazy,
czym wywotuje spore porusze-
nie w rodzinie. Nusret podejmu-
je decyzje o Slubie.
Va banque (1053) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Barwy szczescia (3360)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3361)
maven — serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

C

W szostym odcinku programu

do rywalizacji staje druzyna Michata
Koterskiego w skfadzie: Beta Lenska,
Agnieszka Dziekan i Marta Chodorow-
ska. Ich przeciwnikami bedzie ekipa
Filipa Gurtacza, w ktorej znajda sie:
Rafat Cieszynski, Btazej Stencel oraz
Piotr Ligienza. Muzyczng gwiazda tego
odcinka bedzie Andrzej Krzywy. Tele-
turniej prowadzi Marzena Rogalska.

22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.20 To jest grane (87)
- program muzyczny
23.50 Skarbiec - dramat kryminalny,
USA 2016, rez. Alex Brewer, wyk.
Nicolas Cage, Elijah Wood, Sky
Ferreira, Eric Heister, 105 min
Jim i David sg pracownikami
biura ewidencji dowodow. Otrzy-
mujg informacje o skarbcu mafii.
Zamierzajg przejac fortune.
1.35 Uziemieni - komedia, Francja/
Belgia 2013, rez. Alexandre
Coffre, wyk. Valérie Bonneton,
Dany Boon, 105 min
3.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
5.00 Zakonczenie

"~ 4.55 Disco Gramy
5.

POLSAT H

40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (721-723) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1549) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1146) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1186) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Policjanci wyjasniajg sprawe
zatrucia mieszkancow Mto-
dziezowego Osrodka Wycho-
wawczego. Sgdzg, ze zazyli
oni zanieczyszczone narkotyki.
W niebezpieczenstwie jest
kolejny nastolatek.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4198)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Julita jest przerazona, gdy budzi
sie po imprezie w cudzym
t6zku. Tymczasem Radek wraca
wczesniej z delegacji. Julka
odkrywa, ze jej ojciec zyje. Nie
stucha tlumaczen Marysi. Chce
sie z nim spotkac.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Farma (195) - reality show
Farmerzy niepokoja sie przed
pojedynkiem. Beda musieli zmie-
rzy(: sie nie tylko z rywalami, lecz

ROZRYWKOWY

solsat LIy

i b
21.00 MlISt be the mUSIC (132)

Natalia Szroeder, Sebastian Karpiel-
-Butecka, Dawid Kwiatkowski i Miuosh
stang dzi$ w obliczu kolejnych trud-

23.05 Bez skrupulow Toma

X clancy’ego - thriller, USA/

Niemcy 2021, rez. Stefano

Sollima, wyk. Michael B. Jordan,
Jodie Turner-Smith, Jamie Bell,
Guy Pearce, 135 min
John Kelly jest komandosem
elitarnej jednostki Navy SEALS.
Kiedy agenci FSB zabijajg zone
mezczyzny, w odwecie za jego
role w Scisle tajnej operacii,
zotnierz postanawia za wszelka
cene znalez¢ sprawcow. kaczy
sity z kolezanka z oddziatu
i funkcjonariuszem CIA.

1.20 Max Payne - film sensacyjny,

M USA/Kanada 2008, rez. John
Moore, wyk. Mark Wahlberg,
Mila Kunis, Beau Bridges,
Ludacris, 140 min

3.40 Kabaretowa Ekstraklasa (88)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1610) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (6):
Krakéw - Via Piada
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (4, 9):
Brenna, Ziotowa Chata; Chorzow
- Bistro AE - program
rozrywko
13.40 Ukryta prawda (1730, 1731)
- serial paradok., Polska 2025
Miode gliny (45) - serial
kryminalny, Polska 2026
Marian, ojciec Angeliki, ktéra
zmarfa wskutek napadu przed
klubem, bierze zaktadnikow
W centrum sportu i rekreacii.
Domaga sie od nadkomisarza Szy-
mona Deca wznowienia $ledztwa.
Szpital $w. Anny (109) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Podczas gry w siatkdwke mtody
sportowiec traci przytomnosé.
Badaja go dr Rogowski i Sylwek
Bosacki. Dr Krawczyk rozpoczy-
na dyzur na oddziale ratun-
kowym od przyjecia ciezarnej
18-latki z rang ktutg brzucha.
Detektywi (303) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
W okolicy squatu zostaje
znalezione ciato miodej kobiety.
By zidentyfikowac ofiare,
detektywi probuja nawigza¢
kontakt z innymi mieszkancami
pustostanu. Oskar Wilkowski
wpada na ciekawy trop.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

15.45

16.50

17.55

20.00 Meg 2: Glebia - Chiny/
M USA 2023, 150 min

H Mija kilka lat od pokonania
',  ogromnych rekinw. Jonas
L Taylor zwalcza firmy, ktdre
zatruwajg Srodowisko. Podczas jednej
z podwodnych wypraw odkrywa, ze
korporacja wydobywcza przeprowadza
nielegalne odwierty na dnie oceanu.
W wyniku jej dziatan wydostaja sie
na wolnos¢ trzy megalodony. Jonas
musi stawi¢ czoto bestiom.

22.30 Eagle Eye - thriller, Niemcy/
[EMI USA 2008, rez. D.J. Caruso, wyk.
Shia LaBeouf, Michelle
Monaghan, Rosario Dawson,
Michael Chiklis, 140 min
0.50 Kuba Wojewodzki (7)
- talk-show
2.10 Szpital Sw. Anny (68, 69)
- serial obyczajowy, Polska 2025
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (21) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.50 Kto was tak
urzadzit? - magazyn
5.15 Nauka jazdy 5 (30-ost.)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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UM TVN7 HD

5.25 Ten moment (54) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (583-585) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1277, 1180, 1181) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(921-923): Zaktad; Dziewczeta
z oSrodka; Naucze cie
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (62): Dzieci
z Nowej Wsi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (100) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (596): Dziewczyna
Afrykanczyka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
17.00 Zapisane w gwiazdach (24)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

18.00 Opowiesci matzenskie 2 (9)

- serial paradokumentalny,

Polska 2022

Agata i Hubert sg malzefnstwem

od dwach lat. Mezczyzna

krytykuje zone za to, ze utyta

i nie dba o siebie. Partnerka jest

coraz bardziej sfrustrowana.

Ukryta prawda (1471) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Wiascicielka butiku przytapuje

20-letnig Julke na kradziezy. Jest

poruszona jej historig. Zatrudnia
dziewczyne na pét etatu. Prze-
konuje tez rodzicow, by przyjeli
ja na miesigc do domu.

PRZYGODOWY
a

19.00

20.00 Zaginione miasto
™A - USA 2022, 145 min

Pisarka Loretta bierze udziat w wie-
czorze autorskim. Zostaje porwana
przez miliardera, ktdry chce, by kobieta
doprowadzita go do skarbu opisanego
w ksigzce. Model Alan rusza jej na ra-
tunek. Towarzyszy mu najemnik.

22.25 Krélowa przetrwania 3 (7)

- reality show

Uczestniczki czeka wyzwanie

nad wodospadem. Padaja

szczere wyznania na temat

choroby, bolesnego rozstania

i trudnej drogi do upragnionego

macierzynstwa.

Batman: Poczatek - film

sensacyjny, USA/Wielka

Brytania 2005, rez. Christopher

Nolan, wyk. Christian Bale,

Michael Caine, Liam Neeson,

Katie Holmes, 175 min

Hotel Paradise 12 (28)

- reality show

3.30 SOS Ekipy w akcji (32) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

4.15 Usterka 11 (14) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

23.45

2.40

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Nash Bridges (116, 117):
Wspdlnik; Zabojczy robot
- serial sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(1, 2): Rewolucja - cze$C 12
- serial sensacyjny, Niemcy
2014, wyk. Erdogan Atalay,
Gottfried Vollmer
10.00 Triumf mitosci (111, 112)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (56) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (81)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
Przepis na zbrodnie (19)
- serial kryminalny, Polska 2026
Do domu Marleny, samotnie
wychowujacej 13-letnig Ige,
przybywa zbiegly z wiezienia
morderca Arnold. Kobieta
nakazuje corce sie ukryc.
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (694) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Ranczo 10 (126, 127):
Edukacyjne dylematy; Dominator
- serial obyczajowy, Polska 2016
Solejukowa nadal nie moze zna-
lez¢ wspélnego jezyka z reszta
grona pedagogicznego. Kusy
po wypadku ze swoim pupilem
zmienia nastawienie do zycia.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (984, 985) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kuba i jego zona marza o prze-
prowadzce od konserwatywnych
rodzicow. By zdobyc pienigdze
na wynajem mieszkania, przyno-
sza do lombardu kafle i panele.

SENSACYJNY

14.00

15.00

16.00

18.00

—
20.00 355 - USA/Chiny/
Hongkong 2022, 140 min

Tajna bron wpada w rece najemnikow.
Moga oni doprowadzic do wybuchu

Il wojny $wiatowej. Funkcjonariuszka
CIA Mason Brown musi jg odzyskac
taczy sity z niemieckq agentkg Marie
Schmidt, genialng informatyczka Kha-
diyah Adiyeme i psycholozka Gracielg
Rivera. Ruszajg na niebezpieczng misje.

22.20 Elita zabdjcow - film
sensacyjny, USA/Australia/
Wielka Brytania 2011, rez. Gary
McKendry, wyk. Robert De Niro,
Jason Statham, Yvonne
Strahovski, Clive Owen, 130 min
Weteran akcji wywiadowczych
pragnie ocali¢ bytego mentora.
Musi wykona¢ trudne zadanie
dla szejka, ktory go wiezi. Czasu
jest niewiele, gdyz jego moco-
dawca cierpi na nieuleczaing
chorobe i jego dni sa policzone.
0.30 Cena powrotu - fim
sensacyjny, USA 2009, rez.
Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal, Luce Rains, Jessica
Willlams, Liezl Carstens, 120 min
2.30 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

6.25 Smerfy 2 (46) - serial anim.
6.35 Jezyk i Sprezynka (4)
- serial animowany, Polska 2023
6.45 Jezyk i Przyjaciele (3) - anim.
7.00 Psi Patrol 8 (6) - serial anim.
7.35 Superkoty (10) - serial anim.
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (7)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (9, 10)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (41) - anim.
8.55 Bing 4 (21, 22) - serial anim.
9.25 Basia 2 (22, 23) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (2) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(35, 34) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (7) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (9) - serial anim.
11.55 Smerfy (92, 93) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (17, 16) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (28, 29)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (29, 30) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017

16.00 Superthings: Kazoom Power |

(4, 5) - serial anim., Hiszp. 2024

16.15 Fineasz i Ferb (9) - serial anim. '

16.50 Marta méwi (9) - serial anim.
17.10 Superkoty (9) - serial anim., USA
17.45 Swinka Peppa 2 (41) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
17.50 Bing 4 (21, 22) - serial anim.
18.20 Masza i Niedzwiedz 8 (9, 10)
- serial animowany, Rosja
18.35 Myszka Miki: Frajdomek (7)
- serial animowany, USA 2021
19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (9) - serial
kryminalny, Wtochy 2022

KOMEDIA

5.50 Ale numer! 22 (2) - pr. rozrywk.

20.05 Nasza niania jest
M0 agentem - USA 2010, 115 min

Bob Ho, sprzedawca dtugopisow,

tak naprawde jest tajnym agentem.
Fakt ten ukrywa nawet przed swojg
dziewczyna Gillian. Pewnego dnia musi
zajac sig je| dziecmi. Wkrotce najmtod-
sze z nich sciaga z Internetu tajne
dokumenty. W domu Gillian zjawiaja
sie rosyjscy terrorysci, ktorzy chca je
przejac. Bo Ho stawia czofa intruzom.

22.00 Przepis na zbrodnie (20-23)
- serial kryminalny, Polska 2026
Klaudia odbiera sobie zycie.
Amelia nie wierzy, ze kolezanka
popetnita samobojstwo. Jej
uwage zwraca hiepetnosprawny
umystowo sasiad zmarte].
Klaudia odrzucita jego zaloty.
Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (91) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (92) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.20 Niesamowite! (7) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (9):
Video - program rozrywkowy

2.05

D3l DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

17 kwietnia

NETFLIX

PREMIERA

OPOWIESC O GORYLACH

Znany przyrodnik wspomina pierwsze
spotkanie z matym gorylem Pablo. Opo-
wiada, jak z czasem stat sie on poteznym
samcem alfa, a takze $ledzi losy jego po-
tomkow zyjacych obecnie na wolnosci.
Produkcja pokazuje wyjatkowe, nieznane
wczesniej zachowania goryli.

»film dokum., Wik. Bryt. 2026

Zak to byly gangster, ktory chce zerwac
Z Zyciem poza granicami prawa.
Wszystko zmienia sie po incydencie
drogowym, w wyniku ktorego jego syn
trafia do szpitala w stanie krytycznym.
Zrozpaczony ojciec postanawia sam
wymierzy¢ sprawiedliwo$¢. Pograza sie
W obsesyjnej pogoni za zemsta.
»thriller, RPA 2026; 94 min

PREMIERA

WSP()I:OKATORKI

Devon (Sadie Sandler) zaczyna nauke
na uczelni. Nie moze sie doczekac
studenckiego zycia. Proponuje pewnej
siebie Celeste (Chloe East), by zamiesz-
katy razem. Poczatkowa sympatia
szybko jednak przeradza sie w napie-
cie, a w relacji miedzy dziewczynami
pojawia sie skrywana wrogosc.
»komedia, USA 2026

PREMIERA

SAMCE ALFA 5

Grupa mezczyzn wciaz probuje wskrze-
si¢ dawne ideaty meskosci. taczy ich
Pakt szowinistow”, czyli wspdlne wy-
pady z kumplami. Santi radykalizuje sie
Jako singiel, Pedro (Fernando Gil) wcho-
dzi w nowy zwiazek, Luis (Fele Martinez)
przezywa rozwad, a Raul (Raul Tejon)
gubi sie w ideologicznych rozterkach.
»serial kom. (6 odc.), Hiszp. 2026
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

112 stagiji tylko z to owo

> VP
AXN___HD

6.00 FBI: International 4 7.25 Ojciec Mateusz 33

(21, 22) - serial
kryminalny,
USA 2024-2025
7.30 Agenci NCIS 12
(21, 22) - serial
sensacyjny, USA 2014
9.20 Castle 5(11,12)
- serial kryminalny,
USA 2013
11.15 Detektyw Monk 2
(2, 3) - serial
kryminalny, USA 2003
13.10 Dr House (21, 22)
- serial obyczajowy,
USA 2005
15.10 Agenci NCIS 12
(23, 24) - serial
sensacyjny, USA 2014
17.10 Castle 5 (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2013
KRYMINALNY
g

Wdowa odkrywa, Ze jej nowy
partner jest przywddca %rupy
terrorystycznej. Szajka planuje
atak. Scola rozmysla o Smierci
brata, ktory zgingt podczas za-
machow 11 wrzeshia.
21.05 Jumaniji - film
[E™ przygodowy, USA
1995, 125 min
23.10 Faceciw czerni3
EM™T - komedia s.f., USA
2012, 125 min
1.15 FBI4(8,9) - krym.
3.05 Castle 5 (13, 14)
- serial kryminalny
4.55 Dr House (21) - serial
obyczajowy, USA 2005

7.10 Ostry dyzur 6 (17)
7.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (5) - krym.
8.55 Szpital nadziei 5 (16)
9.50 Detektyw Murdoch 8
(2, 3) - serial kryminalny
11.55 Zaklinacze koni 6 (3-5)
14.55 Winnice mitosci 4 (151)
16.05 Szpital nadziei 5 (17)
17.05 The Good Doctor 3 (5, 6)
18.55 Ostry dyzur 6 (13)
19.55 Dowody zbrodni 2 (2, 3)
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci (6) - krym.
22.55 Agenci NCIS 19 (19-21)
1.35 Dowody zbrodni 2 (2, 3)
3.25 Grand Hotel (3) - krym.
5.05 The Good Doctor 3 (5

AXN BLACK

8.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 (14, 15) - sf.
10.55 Gwiezdne wrota 7 (7, 8)
12.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial sens.
13.55 Renegat 2 (19) - sens.
14.55 Druzyna A 3 (4) - sens.
16.00 Nieustraszony 3 (1)
17.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 (16, 17) - s.f.
19.00 Gwiezdne wrota 7 (9, 10)
21.00 Walker: Straznik
Teksasu (13-16) - krym.
0.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (11) - serial sens.
1.40 Nieustraszony 3 (1)
2.35 Kobra - oddziat
specjalny 17 (10, 11)

86 | to&owo

19.05 FBI(8, 9)—UA2021 21.30 Ranczo 4 (47, 48)

(422) - krym., Pol. 2025
Komisarz Alex 22
(274) -krym., Pol. 2024
Rodzinka.pl (45)
Klan (1395) - telen.
Ranczo 4 (44)
Rodzinka.pl
(306, 307) - kom., Pol.
12.15 Pan Mama (28)
12.55 Zaraz wracam 2
(106) - serial obycz.
Ojciec Mateusz 25
(327, 328) - krym., Pol.
Komisarz Alex 22
(275)-krym., Pol. 2024
16.15 Na sygnale (428, 429)
17.20 Ranczo 4 (45, 46)
19.30 Ojciec Mateusz 25
(329) - krym., Pol. 2021
20.25 Ojciec Mateusz 33
(423) - krym., Pol. 2025
OBYCZAa

8.20

9.15
9.45
10.20
11.10

13.30
15.25

- Polska 2009
Do Wilkowyj przyjeZdZan ma-
fiosi. Wyglada na to, ze lokalni
przedsigbiorcy bedg musie-
|i ulec ich szantazom. Nadal
trwa walka przedwyborcza
miedzy wojtem a Lucy.
23.30 Ojciec Mateusz 26
(330) - krym., Pol. 2021
0.30 Psy 2. Ostatnia
M0 krew - film sens.,
Polska 1994, 110 min
2.20 Oficer (8) - sens., Pol.
3.30 Drelich (6) - krym.
4.20 Klan (1395) - telen.
4.55 Zaraz wracam 2
(106) - serial obycz.

9.10 Bajer z Bel-Air 6 (17, 18)
10.10 Za glosem serca (63)
11.10 Pelna chata 3 (21, 22)
12.10 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze (13, 14) - sens.
14.10 Bajer z Bel-Air 6 (17-20)
16.05 Petna chata 3 (21-24)
18.00 Dziedzic maski
G - komedia przygodowa,
USA/Niemcy 2005, 120 min
20.00 Glupi i glupszy 2: Kiedy
M Harry poznat Lioyda
-komedia, USA 2003, rez.
Troy Miller, 95 min
21.35 Zahdjcza bron 4 - film
M sensacyjny, 1998, 160 min

0.15 Geosztorm - film s.f,

EMO USA 2017, 125 min

0 Gliniarze (557-559,
839-842) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (33-36) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(482-485) - kom., Pol. 2016
17.00 Columbo (4) - serial krym.
19.00 Columbo 9 (2) - serial
kryminalny, USA 1990
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (207-209) - serial
kryminalny, USA 2011
23.50 Slad (86-88) - serial krym.
2.50 Swiety (262, 263) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (219, 220)

- serial kryminalny, Polska

Tvie

KULTURA
12.20 Niespotykanie
™ spokojny cziowiek
- komedia obyczajowa,
Polska 1975, 70 min
13.30 Tajemnicza Claudia
Cardinale - film
dokum., Francja 2019
14.35 Szczegolny dzien
M1 - film obycz., Kanada/
Wiochy 1977, 120 min
16.35 Andrzej Dabrowski
17.30 11. Krajowy
Festiwal Piosenki
Polskiej Opole ‘'73.
Mikrofon i ekran
18.35 Kolekcja - cyki fel.
18.55 Dzien, w ktorym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.
19.25 Video Killed the
Radio Star - dok.
20.00 Wieczor kinomana

OBYCZAJOWY
- m AL

IR

20.05 Boccaccio ‘70 (1/2)
G - Fr /Wi 1962, 115 min

Szwagier Zoe jest wiascicie-
lem strzelnicy. Poniewaz in-
teres nie przynosi zyskow,
rodzina wpada na pomyst
uruchomienia dodatkowej lo-
terii. Nagroda ma byc... Zoe.

22.00 Tygodnik kulturalny
- magazyn kulturalny
22.55 Przygody Sherlocka
Holmesa (7) - krym.
0.00 Czwartkowy klub
filmowy - mag. film.
0.05 Popiét i diament
@M - dramat spoteczny,
Polska 1958, 120 min
2,05 Zima - anim., Polska

AXN WHITE WARNER TV

6.00 Lapu capu Extra - pr. rozr.
6.30 Call me lala - film
krétkometraz., Pol.
7.00 Benek - komediodramat,
Polska 2007, 100 min
8.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
8.45 Heidi ratuje rysia - film
animowany, 2025, 80 min
10.05 Azyl - dramat
biograficzny, 2017, 125 min
12.10 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.15 Lilly i kangurek - film
familijny, 2025, 105 min
14.00 Chopin, Chopin! - dramat
E™T biograf, Pol. 2025, 130 min
16.10 Warcraft: Poczatek - film
fantasy, Chiny/Kanada/
Japonia 2016, 120 min
18.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wola przetrwania
- thriller, USA 2025, rez.
Joe Carnahan, 120 min
22.00 Guns Up. Nie zadzieraj
[ET z rodzing - komedia, USA
2025, 90 min
23.30 Hellboy: Wzgérza
nawiedzonych - horror
s.f, 2024, 95 min
1.05 Puchatek: Krew i miéd 2
G - horror, 2024, 90 min
2.35 Moje miasto - serial dok.
3.35 Fotograf - film kryminalny,
Polska 2014, 115 min
5.30 Pigkna laka kwietna
- film krétkometraz., Pol.

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 4 (3)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Wyraj - film
krotkometrazowy,
Polska 2020
7.35 Pieniadze to nie
EM0 wszystko - komedia,
Polska 2001, 130 min
9.45 Problem - film
krotkometraz.
10.15 Van der Valk 3 (2)
- serial kryminalny
12.05 Vera 5 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
13.55 Opera! - dramat
EM0 obyczajowy, Francja/
Wiochy 2024, 130 min
16.05 8 kobiet - komedia
FILM] krrminalna, Francja/
Wiochy 2002, 135 min
18.20 Vera 6 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

20.10 Zatruta réza- Wt/
[EMI USA 2019, 125 min

Lata 70. Prywatny detektyw
Phillips poszukuje w teksar-
skim miasteczku zaginionej
pacjentki szpitala psychia-
trycznego. Mierzy si z tajem-
nicami lokalnej spotecznosci.
22.15 Az do piekia
EM™ - dramat kryminalny,
USA 2016, 125 min
0.20 Ciecie! - horror kom.,
EMT Fr/UsA/Wielka )
Brytania 2022, 125 min
2.25 Minuta ciszy (5
3.30 Sweat - dram. obycz,,
XD Pol. 2020, 105 min
5.15 Powrot (5) - kom.
CANAL+
SERIALE
9.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
9.55 Siedem cudéw Swiata
Z Bettany Hughes (1-3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2025
12.30 Pisarze, Serial
na kroétko 2 (1) - serial
komediowy, Polska 2021
12.50 Lapu capu Extra (3)
- program rozrywkowy
13.25 Maly Grand Hotel (6)
- serial komediowy,
Polska 2019
13.45 Bylem krélem (5, 6)
- serial dok., Pol. 2022-2025
15.50 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
16.30 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 5) - serial
komediowy, Polska 2021
18.25 The Office PL 5 (4-6)
- serial komediowy,
Polska 2025
20.00 Brygada (7, 8) - serial
sensacyjny, Francja 2023
21.50 Lapu capu - program

rozrywkowy
22,00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (5, 6) - serial
sensacyjny, Wielka Brytania
23.45 Czarne stokrotki (7, 8)
- serial kryminalny,
Polska 2024
1.45 Kiedy $lub? (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2024
3.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+
PREMIUM
10.00 Maria Callas.
Nieznane lata - film
dokum., Grecja 2024
11.45 Kiler-6w 2-6¢ch
- komedia, Polska

1999, 115 min
13.40 Lapu-capu
13.45 The Office PL 2

(10, 11) - serial kom.
14.45 Agent szczescia

- film dokumentalny,
Bhutan/Wegry 2024
Holiday - komedia
romantyczna, USA
2006, 135 min
Premierowa
jazda - magazyn
Lapu-capu
Kaskader - komedia
sensacyjna, USA 2024,
rez. David Leitch, wyk.
Emily Blunt, 125 min

CANAL+|

HD

16.20

18.35

18.50
18.55

|
|
N
21.00 Brygada 2 (8-ost.)
- Francja 2024
Said i jego ludzie szykuja sie
do ryzykownej interwencji.
W tym czasie zlodzieje wcho-
dz3 na pokfad statku towa-
rowego. Socrate i Ferracci
podazajg tropem Vingre'a.
21.50 Surfer - thriller,
Australia/USA/Irlandia
2024, rez. Lorcan
Finnegan, 100 min
23.30 Droga do Vermiglio
- dramat hist., Wk./Fr./
Belgia 2024, 120 min
1.30 Opetany - horror,
Wiochy/USA 2023, rez.
Conor Allyn, 85 min

6.00 W rytmie wolnosci (4)
6.55 Grip - w Swiecie
supersamochodow (8)
7.55 Miasta rytm (6) - dok.
9.00 Wykrywacz historii 2 (3)
10.00 Z archiwow historii (2)
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.10 Stalowe bestie
z demobilu (10) - dok.
15.00 Wykrywacz historii 2 (4)
- serial dokumentalny, 2021
16.00 Z archiwéw historii (3)
- serial dokumentalny, 2025
17.00 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
18.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (5) - dok.
18.45 Co poszio nie tak 4 (1)
- serial dok., Wik. Bryt. 2024
19.50 Supersamoloty hojowe
(3) - serial dokumentalny
20.50 Porzucona Ameryka 3 (3)
21.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (2) - serial dok.
23.00 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (2) - dok.
0.00 Widzew. Razem
tworzymy site (1) - dok.
0.55 kowcy tajemnic Battyku
(5) - serial dok., Polska 2020
2.00 To jest zuzel (12) - dok.
2.40 Ziota Dekada. Historia
Lecha Poznan 1983-1993
(3) - serial dok., Polska 2022
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (8, 9) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka (5, 6)

~ 2000 Focus - USA/

8.30 Potwory kontra
obcy: Dynie
mutanty z kosmosu
—film anim., USA 2009
9.00 COz za pigkny dzien
- dram. biograf., Chiny/
USA 2019, 105 min
10.45 | znowu dzisiaj
- komedia, Wtochy
2023, 105 min
12.30 Na planie 23 (16)
- magazyn filmowy
13.00 Tripped Up - kom,,
USA 2023, 95 min
14.35 Czlowiek z bieguna
- komediodramat,
USA 2014, 90 min
16.05 Superman - przyg.,
USA 2025, 130 min
18.15 Idol z piekfa rodem
- komedia muzyczna,
USA 2010, 105 min
KOMEDIA KRYMINALNA
KW

Argentyna
2015, 105 min

Wyrachowany oszust Nicky
organizuje przekr%t. Plany
krzyzuje mu jego byta pod-
opieczna i kochanka Jess,
ktora po latach postanowita
Sie na nim zemscic.

21.45 Putapka - thriller,
Wielka Brytania/
Jemen/USA
2024, 105 min
23.30 Road House - film
sensacyjny, USA
2024, 120 min
1.30 Life - horror s.f,, USA
2017, 100 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

16.10 Pingwiny
Z Madagaskaru: Misja
$wigteczna - film anim.
16.20 What a Feeling
EM1 - komedia, Austria 2024,
rez. Kat Rohrer, 105 min
18.05 10 - dramat obyczajowy,
IEM Polska/Wiochy 2022, 85 min
19.30 Rodzina Addamsow
T - film anim., USA/Kan./
WIK. Bryt. 2019, 85 min
20.55 Zrédto - dram. psycholog.,
G USA/Kanada 2006, 90 min
22.25 Co nowego W haszej
rodzinie? (3) - dok., 2024
23.10 Blade Runner 2049 - fim
EM1 s.f, USA/Wielka Brytania/
Wegry 2017, 155 min

8.00 Wszystko pot na pot
IEM - komedia, 2024, 110 min
9.50 Geneza planety maip
EMA - film s.f, 2011, 105 min
11.35 Gracze 3 (3, 4) - kom., USA
12.30 Green Book - dramat
IEM obyczajowy, 2018, 125 min
14.35 Przeglad tygodnia:

Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (2)
15.15 Le Mans ‘66 - dramat
E®0 biograficzny, USA/Francja
2019, 150 min
17.45 Zahojcza rywalizacja
EM - thriller, USA 2025, 85 min
19.10 Branza (1) - serial obycz.
20.00 Wielka 2 (10) - serial kom.
21.00 Detektyw (1-8) - krym.

P! Premieraw TV
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6.00 Jedziemy na ryby!
(11) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (849)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin (58)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(211,212) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (154, 155,
83, 182, 190, 191)
- serial kom., Polska
13.50 Shrek - film
E™ animowany, USA
2001, 120 min
15.50 Pigty element - fim
EMD s.f, Francja 1997, rez.
Luc Besson, 160 min
18.30 Speed 2: Wyscig
EM™T z czasem - film
sensacyjny, USA
1997, 150 min
THRILLER

21.00 Gwiazdorski
MY pigtek: Bestia
- Islandia/Japonia/

USA 2022, 115 min

Nate po $mierci zony pragnie
naprawic relacje z corkami.
Zabiera je do RPA - w ojczy-
ste strony ich matki. Za spra-
wa Iwa safari zamienia sie

w walke 0 przetrwanie.

22.55 Transporter - film
[E™ sensacyjny, Francja/
USA 2002, 115 min
0.50 $lad (72-75) - serial
kryminalny, Pol. 2019
4.50 Na ratunek 112
(781, 782) - serial
paradokum., Pol. 2023

CINEMAX

10.30 Mnich i karabin
G - komediodramat, Tajwan/
USA/Francja 2023, 110 min
12.20 Uciekajace kurczaki
E™1 - film anim., 2000, 85 min
13.45 Zielone algi - thriller,
IEM Francja/Bel. 2023, 105 min
15.30 2012 - film katastroficzny,
MO USA/Kanada 2009, 155 min
18.05 Lekcje Blagi - dramat
G obyczajowy, Buigaria/
Niemcy 2023, 115 min
20.00 Ella i John - kom. przyg.,
M Wt./Francja 2017, 110 min
21.50 Nikt - film sens., USA/
G Japonia/Chiny 2021, 95 min
23.25 Tamte dni, tamte noce
EM - melodram., 2017, 130 min

& CINEMAX 2 HD

13 05 Krotka historia rodziny

M - thriller, 2024, 100 min

14.45 Napieta struna

G - komediodramat, USA
2025, 80 min

16.05 Zycie i mito$¢ - film

EM obyczajowy, 2024, 125 min

18.10 Nigdzie w Afryce

G - dramat obyczajowy,
Niemcy 2001, 140 min

20.30 Powrot - film

P! obyczajowy, Belgia/

Holandia 2025, 85 min

21.55 You, Me & Her

GO - komediodramat, USA
2023, 95 min

23.30 Kuchenna rewolucja

IEM - horror kom., 2023, 95 min

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny

Z Madagaskaru 2
(37, 38) - serial anim.,
USA 2010-2012

8.55 Przyjaciele 2 (17-22)

- serlal komediowy

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (2-7)

-kom., USA 2010-2011

14.30 Dwach i pot 6 (22-24)
—kom., USA 2008-2009

16.00 Dwaoch i pot 7 (1)
- serial komediowy,
USA 2009-2010
16.30
- serial komediowy,
USA 1996
Przyjaciele 3 (1-4)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
KOMEDIOWY

17.30

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (8-13)
Chtopaki wybierajg sie na po-
kaz filmu z serii o Indianie Jo-
nesie. W kinie pojawia sie Wil

Wheaton. Penny | Bernadette

zapraszajg Amy na jej pierw-
Sze pizama party.
22.00 The Office PL 4
(11, 12) - serial kom.
23.05 Comedy Club 9
(12, 13) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko south
Park 16 (2, 3) - serial
anim. dla dorostych
1.00 Pracoholicy (1,2)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 6 (9, 10) - rozr.
g POLSAT COMEDY |, ~
CENTRAL EXTRA
13.25 SWIety (23,24) -kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (5) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 3
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 5
(@) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole
(8-10) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pét 6 (18-21)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(3-5) - serial kom., Pol. 2014
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(4) - serial kom., WIK. Bryt.
23.05 Jedna noga w grohie 5
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2( ) - kom.
0.30 Comedy Club 7 (2) - rozr.

EPICDRAMA HD

9.00 Lekarze na start (19, 20)
10.35 Agenci NCIS 18 (13, 14)
12.20 Wszystkie stworzenia

duze i mate 6 (5) - obycz.
13.20 Panna Austen (4)
14.30 Panna Marple: Dom
™ niespokojnej starosci

~ film kryminalny, Wielka

Brytania 2006, 120 min
16.30 Agenci NCIS 18 (15, 16)
18.20 Panna Scarlet 6 (4)
19.30 Lekarze na start (21, 22)
21.00 Kobiety na wojnie (5)
22.15 Sherlock i corka (5)
23.05 Rohin Hood (5) - przyg.

0.15 Lekarze na start (3)

1.00 Agenci NCIS 18 (7) - sens.

1.45 Kobiety na wojnie (5

7.00 Dwach i pét 6 (18-21)
- kom., USA 2008-2009

Przyjaciele 2 (23, 24)

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
6.00 Superbohaterowm
(7) - program kult.
6.30 Lekarze 4 (13)
7.30 Kryminalni 3 (9
8.40 Alfabet fllmowy (5)
8.45 Papiery
na szczescie
(252, 253) - ohycz., Pol.
9.50 Przepis na zycie 3
(8) - ohycz., Pol. 2012
10.50 Szpital Sw. Anny (34)
11.50 Magda M. 3 (10, 11)
13.55 Teraz albo nigdy! 4
(2) - ohycz., Pol. 2009
14.55 19+(720,721)
15.55 Grazyna Torbicka
zaprasza 3 (1) - mag.
16.35 Motywy filmowe
(12) - magazyn film.
16.50 Tajna baza - przyg,,
@M USA 2022, 130 min
19.00 Szpital $w. Anny (14)
DRAMAT BIOGRAFICZNY
g B 7\

[FiLm] zwycleska rodzma
- USA/Australia
2021, 190 min

Ambitny Richard Williams po-
stanawia uczynic z corek
gwiazdy tenisa. Motywuje
Venus i Serene do wytezonej
pracy na korcie.

23.10 Lara Croft Tomb

™Y Raider: Kolebka
Zycia - przyg., USA/
Niemcy/Japonia
200b3 1{}5 min

1.35 Kobiety pragn

M0 bardziej - koma
romant., USA/Niem./
Hol. 2009, 130 min

6.00 Arcadia (2) - s.f,, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 2 (9, 10)
9.00 Bibliotekarze 3 (1)
10.00 Medium 4 (11, 12) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (17, 18)
13.40 Grimm (13, 14) - fantasy
15.30 Medium 4 (13, 14) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (19, 20)
19.10 Grimm (15, 16) - fantasy
21.00 Wyspa fantazji - horror,
EMO USA 2020, rez. Jeff Wadlow,
wyk. Maggie Q, 130 min
23.10 Czlowiek widmo
T - thriller, 2000, 135 min
1.25 Cziowiek widmo 2
E™ - horror, USA 2006, 110 min
3.15 Czarodziejki 4 (19, 20)
5.05 Arcadia (2) - s.f., Bel./Hol.

NOVELAS+ HD

10.00 Wszedzie Ty (47) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(57) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (27)
13.00 List pozegnalny (32)
14.00 Klass 95 (29, 30) - telen.
16.00 List pozegnalny (33)
17.00 Za wszelka cene (28)
18.00 Otchtan namietnosci
(58) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (47) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (48) - telen.
21.04 Klass 95 (30) - telenowela
22.00 List pozegnalny (33)
23.00 Za wszelka cene (28)
0.00 Otchtan namietnosci
(58) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (47) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

6.10 Balthazar 5 (1,2

- serial krymmalny, Fr.
8.20 Kapitan Marleau 2
(1) - serial kryminalny,
Francja 2016
Mentalista 6
(21, 22) - serial
kryminalny, USA 2013
Bez $ladu 7 (11, 12)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
Balthazar 5 (1, 2)
- serial kryminalny, Fr.
Kapitan Marleau 2
(2) - serial kryminalny,
Francja 2016
Mentalista 7 (1, 2)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
Bez Sladu 7 (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009

10.20

12.10

14.00
16.05

18.20

20.10

22.00 Jak wrobié rodzine
I - USA 2023, 120 min

Amelia i jej nastoletni syn
Rex przeprowadzajg sie
do zamoznej dzielnicy. Ich
spokojne zycie przerywa in-
formacja o przestepstwie,
ktore miat popetnic Rex.

0.00 Plan doskonaly 2
[EM0 - film sensacyjny, USA
2019, rez. M.J. Bassett,
wyk. Aml Ameen, Rhea
Seehorn, 130 min
2.10 Kapitan Marleau 2
(2) - serial krym., Fr.
4.25 Detektyw
zwyhrzeza 3 (2)
- serial kryminalny

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11) - krym.
11.55 Castle (5, 6) - serial krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (1,2)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym.
18.20 FBI 3 (9, 10) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19)
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (7) - obycz.
22.55 Szklana putapka 3 - film
sensacyjny, 1995, 155 min
1.30 Zabdjcze umysly (10)

FX COMEDY

8.00 Genialna Morgane (4, 5)
10.05 Jim wie lepiej 2 (23, 24)
11.05 Sposob uzycia 5 (13, 14)
12.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 5 (5-8) - kom.
14.00 Diabli nadali 4 (24, 25)
15.00 Diabli nadali 5 (1, 2)
16.00 Simpsonowie 31 (11-14)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 4 (16-18) - kom.
19.30 Wspoiczesna rodzina 11
(13-15) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (17, 18) - serial
animowany dla dorostych
22,00 Dorwac byla - komedia
E™J romant., USA 2010, 130 min
0.10 Genialna Morgane (5)

17 kwietnia

ey POLSKA
8.00 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 4 (8) - dok.
8.35 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.45 Pan Kleks
w kosmosie
(1/2, 2-0st.) - przyg.,
Pol./Czechostowacja
1988, 190 min

11.55 Moja - krotkometraz.

12.30 Wagary - film
krétkometraz., 2024

13.00 Joanna - dramat

psychologiczny,
2010, 160 min

15 40 Papierowe

matzenstwo - kom.
obycz., Polska/Wlk.
Bryt. 1991, 100 min

17.20 Pogranicze w ogniu

(18, 19) - serial sens.

20.00 Ach $pij, kochanie
-2017,120 min

Lata 50. W Krakowie zaczy-
najg gingc ludzie. Milicjant
Karski uwaza, ze w miescie
dziata seryjny morderca. Po-
dejrzanym jest szanowany
obywatel, Mazurkiewicz.

22,00 Hiacynt - dramat
obycz., 2021, 145 min
0.25 Dzieri Swira
- komediodramat,
2002, 125 min
230 Przepraszam, czy
tu bija? - film sens.,
1976, 100 min
4.10 Jestesmy razem
— film dokum., 2025

@Bcr |4 ol@ o w)

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5, 6)
11.05 Poirot 10 - serial krym.
13.10 Panna Marple:
Tajemnica Bladego
Konia - film krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 125 min
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7, 8)
17.50 Poirot 5 (7, 8) - Serial krym.
20.00 Ludzie honoru - dramat
sensacyjny, 1992, 180 min
23.00 Uprowadzona 2 - film
E sensacyjny, 2012, 115 min
0.55 Ludzkie dzieci - dramat
s.f,, 2006, 155 min
3.30 Cube - horror, Kanada
1997, 120 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
14.15 Coco Chanel - dramat
EMT biograficzny, 2009, 120 min
16.15 Odlegla dzielnica - dram.
X fantasy, Bel. 2010, 110 min
18.05 Fame - film muzyczny,
USA 2009, 115 min
20.00 Tajemnica Tréjcy
P! _\estern, USA 2024, rez.
Richard Gray, 110 min
21.50 Druga strona miasta
- dramat obyczajowy, USA
2020, 100 min
23.30 MOw mi Vincent
EM - komediodramat, USA
2014, 115 min
1.25 Wirtuoz. Pojedynek
zah6jcow - film
sensacyjny, USA 2021

KRYMINALNY |

6.50 Wielkie wynalazki
(24) - dok., WIK. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowskl
- hoso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(123, 144) - mag. kulin.
10.50 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (9)
11.55 Wojny
kontenerowe 2 (16)
12.35 Wojny
kontenerowe 3 (1)
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(3, 4) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver (15, 16)
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (24, 25)
19.05 Wojny
kontenerowe 3 (8,9)
KATASTROFICZNY

., o ‘20

20 00 ApOIIO 13 USA
1995, 170 min

Rok 1970. Eksplozja zbior-

nika z tlenem uszkadza sil-

nik statku kosmicznego. Caty
$wiat z zapartym tchem sIe
dzi losy Jima Lovella i pozo-
statych astronautow.

22.50 Miode wilki 1/2
- film sensacyjny,
Polska 1997, 120 min
0.50 Ostatnia wieczerza
- horror, Polska 2022,
rez. Bartosz M.
Kowalski, 120 min
2.50 Kamerdyner
- dramat historyczny,
Polska 2018, 190 min

) ROMANCETV HD

14.15 Inga Lindstrom:
W letnim domu - film
obycz., Niem. 2005, 110 min
16.05 Lato w Amalfi - komedia
romantyczna, Niemcy
2013, 115 min
18.00 $ledztwo prowadzi
Watzmann (27) - krym.
19.00 Gorski lekarz (78) - obycz.
20.00 Rejs ku SZCZ?SCIU
- Podro6z poslubna
do Ligurii - film obycz.,
Niemcy 2022, 115 min
21.55 Rzeka zycia: Ponowne
EMO spotkanie nad Dunajem
- melodramat, Niemcy/
Austria 2014, 115 min
23.50 Gorski lekarz (78)
7 PARAMOUNT

WY NETWORK e
10.25 Starsky i Hutch - kom.
EMT sens., 2004, 125 min
12.30 Krokodyl Dundee 2
G - komedia przyg., USA/

Australia 1988, 150 min

15.00 Saga JZmierzch”:

Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 165 min

17.45 Saga ,Zmierzch": Przed

X $witem. Cze$¢ 1-film
fantasy, USA 2011, 135 min

20.00 Saga ,Zmierzch”: Przed

Switem. Czes$¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 150 min

22.30 Ocalony - dramat

G wojenny, 2013, 145 min

0.55 Dredd - thriller s.f.,,
2012, 120 min

to&owo | 87
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STACJE SPORTOWE
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN iscovery U A il
EUROSPORT1 HD sporT1  HD sport. HD CHANNEL HD

8.30 Motocross: MS 6.00 Siatkowka 6.00 Wysoki Pressing 4.35 Hokej: NHL-mecz.  6.00 Miguel Soler-dok.  6.00 Fani czterech kotek

w Rioli Sardo - 2. mezczyzn: Plusliga - magazyn sportowy Colorado Avalanche ~ 6.40 Paco Gento - dok. .00 Na krancu Alaski
wyscig w klasie MX2 -mecz fazy play-off ~ 7.45 Speedway+ - mag. - Seattle Kraken 7.20 Diego Rodriguez .00 Goraczka ziota:
i wyscig w klasie 9.00 Kosa naKose-mag. 8.20 Premier League: 7.30 Pitka nozna: - film dokumentalny na kiopoty Freddy
MXGP 10.00 Siatkéwka The Big Interview Puchar Polski 8.00 Pitka nozna: Liga Dodge 3 - serial dok.
9.30 Roll the tape: mezczyzn: PlusLiga (36) - mag. pitkarski - podsumowanie niemiecka: BVB .00 Goraczka zlota:
Ronnie at 50 - mag. -mecz fazy play-off ~ 9.00 Pitka nozna: Liga poffinatow - Bayer 04 Leverkusen rzeka skarhow
10.00 Lekkoatletyka: 11.00 Tenis: Turniej ATP hiszpanska - mecz: 8.50 110 lat Legii 10.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Klan z Alaski - dok.

Elche CF - Valencia CF Warszawa hiszpanska-mecz.  11.00 Dwa oblicza
Pitka nozna: PKOBP 10.15 Pitka nozna: Liga Barcelona - Espanyol survivalu: Brazylia
Ekstraklasa - mecz: Mistrzow 12.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Fani czterech kotek
Cracovia - Arka Gdynia UEFA - skroty wioska - mecz: AC 13.00 Nagi instynkt
13.00 Kolarstwo: Tour M7 w Barcelonie - mecz Premier League:  11.45 Boks: PZB Suzuki Milan - Udinese Calcio przetrwania - dok.
of Galicia - 3. etap Cwiercfinatowy The Big Interview Boxing Night 39 14.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Ztomowisko PL 8 (9)
13.30 Kolarstwo: Tour gry pojedynczej (36) - mag. pitkarski w Ozarowie niemiecka - mecz: - serial dok., Pol. 2019
M3 of Galicia - 4. etap 16.00 Tenis: Turniej ATP 13.55 Pitka nozna: Liga Mazowieckim VB Stuttgart-HSV ~ 16.00 Mike Brewer:

Maraton w Paryzu M3 w Barcelonie - mecz

11.00 Snooker: MS Cwiercfinatowy 11.10
w Sheffield: Z. gry pojedynczej
Xintong - M. Williams  13.00 Tenis: Turniej ATP

13.25

15.30 Kolarstwo: Wyscig M w Barcelonie - mecz Miodziezowa UEFA ~ 14.05 Ring TVP Sport  16.00 Pitka nozna: Liga przerobic
M3 Brabantse Pijl | Cwiercfinatowy - mecz: SL Benfica - magazyn bokserski wioska: Como - Inter 1 sprzedaé (4) - dok.
17.30 Kolarstwo gorskie gry pojedynczej - Club Brugge KV 15.05 Hokej: NHL-mecz:  17.50 Inside Serie A (33) 17.00 Celnicy na straz

Avalanche - Kraken ~ 18.25 Pitka nozna: Liga Europy 9 (7, 8) - dok.
Boks: PZB Suzuki M3 wioska: US Sassuolo  18.00 Przygody truckerki

Boxing Night 40 Calcio - Como 1907 (6) - serial dokum., Pol.
PILKA NOZNA

- magazyn 18.00 Tenis: Turniej ATP 16.10 8 wspanialych (8)
18.00 Kolarstwo: Tour T3 w Barcelonie - serial dokum.
of Galicia - 4. etap - Cwiercfinat 16.55 Speedway+ - mag.
KOLARSTWO
L e sl

17.10

PILKA NOZNA

r o &

19.00 Ziomowisko PL4
(4, 5) - Polska 2017

o P o
20.10 ORLEN Basket Liga: 17.30 PGE Ekstraliga
I WKS Slask Wroctaw - mecz: Wiokniarz

20.40 Liga wioska - mecz:

19.00 Wyscig
T3 Inter - Cagliari Calcio

Brabantse Pijl

20.00 Betclic 1. Liga
- mecz: Stal Rzeszow

Kolarze wystartuja z Beersel, - Stal Ostrow Wikp. Czestochowa - - Polonia Warszawa  poprzednie ligowe spotka-  Perypetie ludzi, ktorzy han-
ana linie mety w Overijse ~ Bardzo dobrze prezentuja- Motor Lublin Czarne Koszule majaz go-  nie z Wyspiarzami Nerazzurri - dlujg zelastwem. Stalowy ku-
wjada po pokonaniu 162 km. c?; sie ostatnio Wroctawianie  Ekipa spod Jasnej Gory spodarzami do wyrowna- wygrali wynikiem 2:0. puje 15 samochodéw. Czas
20.00 Snooker: M$ cheieliby zrewanzowac sie  chciataby przerwac zig serig  nia rachunki. W pazdzierniku - 22,50 Bundesliga Special Pokaze, czy whasciciel szrotu
w Sheffield: Z. rywalom za jesienng poraz- W starciach z Lublinianami.  przegrali z nimi u siebie 2:3. (18) - mag. pitkarski  Zrobit dobry interes, czy tez
Xintong - M. Williams K. Przegrali wowczas 72:93.  Ostatni raz udalo jej sieich  23.00 Sportowy wieczor 23.25 Ligue 1 Preview (30) 0kaze sig stratny.
22.00 Kolarstwo: Tour of  22.30 Siatkéwka pokonac w 2022 roku. 23.35 Boks: PZB Suzuki - magazyn pilkarski ~ 21.00 Specjalistki (3) - dok.
Galicia - 4. etap mezczyzn: Plusliga 20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Boxing Night 40 0.00 Pitka nozna: Liga 22.00 Bimbrownicy 14:
23.00 Kolarstwo: Wyscig - mecz fazy play-off Stal Gorzow - Betard ~ 2.00 Zimowe Igrzyska niemiecka - mecz: FC Dziki bez - serial dok.
Brabantse Pij| 1.00 Tenis: Turniej ATP Sparta Wroctaw Olimpijskie St.Pauli-1.FCKdln  23.00 Nagi instynkt
0.00 Snooker: MS w Barcelonie-mecz  22.45 Premier League Mediolan-Cortina  2.00 Pitka nozna: Liga przetrwania 12
w Sheffield: finat: Cwiercfinatowy gry Preview - mag. 2026: Hokej: wioska: Inter - Cagliari  1.00 Zoom
Zhao Xintong - Mark pojedynczej 23.15 Magazyn Ligi USA - Szwecja 4.00 Najlepsi obroncy na architekture
Williams 3.00 Siatkowka kobiet: Mistrzow UEFA 4.10 Boks: Gala Bundesligi lat 90. 2.00 Militaria
1.30 Kolarstwo: Tour TAURON Liga 0.00 Bez gardy. w Tokoname 5.40 Najlepsze gole na warsztat (11)
of Galicia - 4. etap - mecz fazy play-off Magazyn KSW - podsumowanie Borussii Dortmund  3.00 Krolowie asfaltu

CANAL+ EXTREME

EUROSPORT 2 HD SPORT 2 HD Jf @A) CHANNEL sporTs2  HD
11.00 Kolarstwo: Tour of 6.00 Tenis 8.15 Tenis: Turniej WTA 9.00 Summer X Games (6) 11.20 Formuta 1: GP Japonii
Galicia - 3. etap 8.30 Tenis w Stuttgarcie-2.runda  10.00 WWE Classic Gold (4) 12.00 Pitka nozna: Liga

ELEVEN

DISCOVERY
LIFE il

8.15 Szpital (458, 459)
10.15 Nowa Maja

12.00 Motocross: Mistrzostwa  11.00 Tenis: Turniej ATP 10.30 8 wspaniatych (2) - dok. 11.00 X Games - Aspen 2020 niemiecka - mecz: Lipsk w ogrodzie 5 (10, 11)
Swiata w Rioli Sardo-2. M w Monachium - mecz 11.30 Tenis raport 12.00 Facing Waves 3 (7, 8) - Borussia M'gladbach 11.15 Idealna niania 6 (5, 6)
wyscig w klasie MX2 Cwiercfinatowy 12.30 Tenis: Turniej WTA 13.00 Action Sports World (25) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 12.45 Powrét doktora Szczyta
i wyscig w Klasie MXGP gry pojedynczej M3 w Stuttgarcie - cwiercfinal  14.00 WWE Highlights (5, 6) Atalanta - Juventus 14.45 Szpital (457, 458)

13.00 Snooker: MS w Sheffield:  13.00 Tenis: Turniej ATP 14.30 Tenis: Turniej WTA 14.50 WWE Classic Gold (6, 31) 16.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania 6 (4-7)

Z. Xintong - M. Williams w Monachium - ¢wier¢finat XA w Stuttgarcie - ¢wiercfinat  16.35 WWE Highlights (79) niemiecka: BVB - Bayer  19.45 Zréb co$ z tym

16.00 EWC All Access - mag. gry pojedynczej 17.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (13) 18.00 Magazyn sportowy dzieckiem (5) - mag.
17.00 Motocross: Mistrzostwa ~ 15.00 Tenis: Turniej ATP M3 w Stuttgarcie - cwiercfinal  18.00 WWE Highlights (81) 20.20 Pitka nozna: Liga 20.15 Dr Pryszczylla 3 (1) - dok.
Swiata w Rioli Sardo- 1. MA@ w Monachium - ¢wiercfinat  19.00 Tenis: Turniej WTA 19.00 KPW Kombat TV (21) M3 niemiecka - mecz: FC St.  21.15 Sze$¢ razy corka (12)

M3 w Stuttgarcie - Cwiercfinal 20,00 AEW Dynamite (2614)
21.15 Tenis: Turniej WTA 22.00 PTW Wrestling (21)

Pauli - 1. FC KdIn 22.15 Chirurgia otylosci (2)

i 2. wyscig w klasie MXGP
22.40 Inside Serie A (33)-mag. 23.15 Nie do uwierzenia! (14)

} gry pojedynczej
18.00 Snooker: MS w Sheffield:

17.00 Tenis: Turniej ATP

Z. Xintong - M. Williams w Monachium - ¢wiercfinat w Stuttgarcie - cwiercfinat  0.15 New Japan Wrestling  23.10 Bundesliga Weekly (34)  0.15 Sekrety lekarzy (2)
20.00 Golf: RBC Heritage gry pojedynczej 23.30 Tenis: Turniej WTA - Highlights (9) 23.40 Najlepsze gole 1.15 Mali kulturysci - dok.
M - 2.runda 20.00 Pitka nozna z archiwum w Stuttgarcie - cwiercfinal - 1.00 Action Sports World (25) Schalke 04 - mag. 2.15 Wyjadacze (6) - pr. rozr.
0.00 Kolarstwo: Tour of 22.30 Pitka nozna z archiwum  1.45 Pitka nozna: 2.00 WWE Classic Gold (4) 0.00 Pitka nozna: Liga 3.15 Szpital (376, 377) - serial
Galicia - 4. etap 1.00 Sporty walki: FEN PKO BP Ekstraklasa 3.00 Summer X Games (6) francuska: Lens - Toulouse paradokum., Polska

CANAL+

POLSAT CANAL+

pOKUMENT _ HD

EEE EEE
EHD Sporrsa v | EBD Sporrs s HD

SPORT FIGHT _ HP

SPORT 5

16.00 Sporty walki: UFC Fight .00 Koszykowka mezczyzn: 12.20 Speedway+ 14.00 Xabi Alonso - Architekt 14.00 Pitka nozna: Liga 6.00 O co hiega? (19) - mag.
Night - walka: Mario ORLEN Basket Liga - magazyn sportowy 15.10 Wywiad z Kacprem hiszpariska: Mallorca-Rayo ~ 6.40 Rekruci (1, 2) - dok., Pol.
Bautista - Vinicius Oliveira  8.30 Pitka nozna z archiwum 13.00 Dart: Elten Safety Shoes Potulskim 15.55 Bundesliga Special (18)  8.35 Polowanie na Hitlera

17.45 K.0. TV Weekly (16) 11.00 Pitka reczna mezczyzn: IEXA German Darts Grand 16.00 Pitka nozna: Liga 16.25 Full Impact (32) -mag.  10.30 Polska z gory 4 (4-6)

- magazyn bokserski ORLEN Superliga Prix w Sindelfingen francuska - mecz: Paris ~ 16.55 Ligue 1 Preview (30) 12.00 Prost (1-6) - serial dok., Fr.

18.15 Sporty walki: Gala Babilon 13.30 Pitka nozna z archiwum 17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga FC - AS Monaco 17.25 Bundesliga Weekly (34) 15.25 Hrabstwo Kerry: Dzika
MMA 54 w Grudzigdzu 15.30 Pitka nozna z archiwum T3 - mecz: KRONO-PLAST 18.00 Pitka nozna: Liga 17.55 Ligue 1 Show (29) - mag. Irlandia (1, 2) - serial dok.
- walka: Rafat Btachuta 17.25 Koszykéwka mezczyzn: Widkniarz Czestochowa niemiecka-mecz: 1.FC ~ 18.25 Pitka nozna: 2. liga 17.25 Elizabeth Taylor.

- Krystian Szczesny ORLEN Basket Liga - ORLEN OIL Motor Lublin K6In - Werder Brema niemiecka - mecz: Holstein Zhuntowana

19.40 Boks: Rocky Boxing Night  20.00 Tenis: Turniej ATP 20.00 Dart: Elten Safety Shoes  20.00 Pitka nozna: Liga Kiel - FC Kaiserslautern supergwiazda (1-3) - dok.
w Sopocie: Nikodem w Monte Carlo T3 German Darts Grand hiszpanska: Mallorca-Rayo 20.35 Pitka nozna: Liga 20.05 Pawel z Ursynowa - dok.
Jezewski - Marko Calic 22.45 Szef Superligi - magazyn Prix w Sindelfingen 22,00 Inside Serie A (33)- mag. M francuska: Lens - Toulouse 21.20 Szkoda, Ze nareszcie

22.10 Sporty walki: FEN 54 23.00 Handball Arena 23.15 Sporty walki: ONE 22.30 LaLiga Best 11-mag.  22.40 Potrdjna korona 23.00 Becoming Madonna
w Pile: Gracjan Wyroslak - magazyn pii recznej Friday Fights 150 0.00 Pitka nozna: Liga Bayernu Monachium 0.40 Venus i Serena.

- Maksim Grabovich 0.00 Tenis: Turniej ATP 0.20 Magazyn Ligi portugalska - mecz: Estrela  23.20 Andoni Zubizarreta Tenisowa rewolucja

23.55 Boks: Polsat Boxing w Monte Carlo Mistrzow UEFA Amadora - Sporting CP 23.50 Historyczne momenty  1.45 O co biega? (18) - mag.
Promotions 11 2.00 Sporty walki: 0.55 Premier League: The 2.00 LaLiga Power (5, 6) - mag. Ligue 1 - cykl reportazy 2.20 Rekruci (1, 2) - dok., Pol.
w Warszawie Babilon MMA Big Interview (36)-mag.  3.00 Paco Gento - film dokum.  0.00 Bundesliga Clubs - mag.  4.10 Polowanie na Hitlera

88 | to&owo P! Premieraw TV



DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
11.00 Niemiecka
budowlanka (2, 3)
- program rozrywkowy
13.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny,
USA 2018
Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2013-2014

HD

15.00

18.00

"f‘q I
21.00 Poszukiwacze
dinozaurow
Clay wraca na swoje ranczo
W Montanie. Liczy na cenne
znaleziska. Mike iiego eki-

pa kontynuuja wykopaliska
W migjscu znalezienia ska-
mieniatosci triceratopsa.
23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial dokum.
1.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
5.00 Kosmiczna mapa
skarbow: Zwiazki
z Kolumbem - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY HD

il HISTORIA

9.00 Poszukiwacze
dinozaurow - serial dok.
11.00 Muzealne tajemnice
12.00 Walka o bagaz (9, 10)
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarby z szopy (19, 20)
17.00 Militaria na warsztat (5)
18.00 Profesjonalisci - cykl dok.
19.00 Po drugiej stronie
kamery (1) - serial dok.
20.00 Miasta, w ktorych
straszy - serial dok., USA
22.00 Narkotyki w stuzbie
armii - film dokumentalny
0.00 Zoom na architekture (8)
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Mikroprzygoda (4) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.30 Zagadkowe wazki - dok.
14.35 Pojdzki ziemne
- historia mitosci - dok.
15.40 Taniec - kultura czy
2Zycie - film dokumentalny
16.40 Podroznicy - odkrywcy
17.40 Rendez-vous
Z Maurice'em
Chevalierem - film dok.
18.45 W drodze - film dok., Pol.
20.00 Brzostek - historia
pewnego powrotu - dok.
21.05 Kto rzadzi Swiatem? (4)
22.15 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
22.20 Dzieci ISIS, ofiary wojny
23.25 Nierozwikiane zbrodnie
Kuby Rozpruwacza

HD

6.00 Proces na goraco
- serial dokumentalny
8.00 ZyCIe W cieniu
Smierci - serial dok.
10.00 Morderca
z odznaka - serial
kr&minalny, 2023
12.00 Okiem policyjnej
kamery 5 - serial
dokumentalny, 2022
13.00 Okiem policyjnej
kamery 6 - serial
dokum., 2023
14.00 Jak pozhy¢ sie
ciata? - serial krym.
16.00 Agent taki jak ty
- serial dokumentalny
18.00 Zaginieni - serial dok.
20.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
azet 3 - serial
okum., USA
DOKUMENTALNY

21 00 Zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy

W Gary w stanie Indiana

21-letnia Diamond znika bez

$ladu razem ze swoim sio-
strzencem. Sledczy prébuja
ustalic, czy doszto do nie-
szczesllwego wypadku.

22.00 Wiara i sadyzm
~film dokumentalny

23.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokum.

1.00 Zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy serial dok.

14.50 Najpigkniejsze koleje
Swiata. Szkocja (5) - dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (5)
16.55 Dokqd dzma]" 4(39-92)
18.15 Swiat z gory 9 (7)
- serial dokum., WIk. Bryt.
18.45 Rolnictwo przyszloéci
(1) - film dokum., Singapur
19.45 Wielbladzie
przeciwciata. Rewolucja
w medycynie? - dok., Fr.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 10 (5) - serial dok.
22.00 Kate Bush
z Wichrowych wzgérz
23.10 Pedofilia w sieci.
Globalne sledztwo - dok.

POLSATDOKU HD

8.25 48h. Zaginieni (176)
9.25 Gliniarze (108, 109)
11.25 Polacy za granica (57, 58
13.25 Megakonstrukcje
przesztosci (3) - dok., Fr.
14.30 Zaginione krolestwo
piratéw (3) - serial dokum.
15.35 Tajemnice zamkow (5, 6)
17.40 Podgladacze przyrody
19.50 Swiat z gory. Parki
narodowe (3) - serial dok.
20.55 Najwyzsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami (2)
22,00 Baltyk - dzikie morze (2
23.05 Dzikie psy (2) - serial dok.
0.20 pPoszukiwacze historii
1.20 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (153) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
11.00 Lotnisko w Toronto
(2) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Sztuka obrony:
Wojny w Europie (3)
13.00 Linie frontu (7) - dok.
14.00 Ztapaé przemytnika
(2) - dok., USA 2022
15.00 Morski patrol:
Hiszpania (4) - dok.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (/) - dok.
17.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (2) - film
dokum., USA 2021
18.00 Otchian: Powstanie
i upadek nazizmu
(10) - serial dokum.
19.00 Wielkie
konstrukcije Il
Rzeszy: Uzbrojenie
i taktyka (3) - dok.
20.00 Ikony lotnictwa (5)
DOKUMENTALNY

21 00 || wojna $wiatowa:
Historia przed

trybunatem (4)
Przed sadem stanely tez

dawne elity Ill Rzeszy: se-
dziowie, lekarze, biznesmeni
i wysocy urzedmcy Rozpra-
wy mialy obnazy¢ skale
nazistowskich zbrodni.

22.00 Hitler narkoman
23.00 Przywodcy Il
Rzeszy (3) - dok., Fr.
0.00 Zioto Hitlera (2)
1.00 1l wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (4) - dok.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (13) - dok.

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych (7) - dok.
11.00 Dziki park Yellowstone
(2) - film dokum., USA 2015
12.00 Porazka drapieznika (3)
13.00 Anatomia ukaszenia
weza - film dokumentalny
14.00 Jak przezy¢ na Alasce (1)
15.00 Niezwykle stworzenia
Australii - dok., Wik. Bryt.
16.00 Ukryte piekno Europy (3)
17.00 Dzikie cuda Europy (3)
18.00 Wybrzeze Chorwacji
19.00 Walki zwierzat (7) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
1.00 Rodzinny biznes
doktora Pola (5, 6) - dok.
POLSAT VIASAT |
st EXPLORE
13.00 Australijscy polawmcze
homaréw (5) - serial dok.
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
15.55 Katastrofy
w przestworzach 3 (3)
16.55 Niezwykte linie
kolejowe (2) - serial dok.
18.00 Wojna o zloto (10) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
21.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
22.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (5)
23.00 Internetowy sekshiznes
0.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (4)
7.10 Byla sobie Ziemia
8.50 Wehikut czasu (417)
9.00 Starozytni kosmici
(10) - dok., USA 2009
10.00 Gwiazdy lombardu
(39-42) - reality show
12.00 Superfabrykl( )
13.00 Poszukiwacze
historii (1, 2) - dok.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (5, 6) - dok.
16.00 Dorwa¢ turnczyka 2
(13, 14) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(45, 46) - serial dok.
20.00 Starozytni kosmici.
Ostateczny dowod
(3) - serial dok., USA
21.00 Niezwykie
osiggniecia
starozytnosci (3)
DOKUMENTALNY
n 'xn-' 7 T

© 22,00 oOlimpiada Hitlera

(1/2, 2-0st.) - Wielka
Brytania 2016

Nazisci postanowili pro-
pagandowo wykorzystac
miedzynarodowa impreze
sportow%Zorgamzowano IE]
z rozmachem, ktory zachwy-
cit caty Swiat.

0.00 Operacja Trump.
Rosgjscy szpiedzy
zdobywaja
Ameryke - film
dokum Francja 2024

1.00 Rolmcy Podlasie
(4-7) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

NATURE HD
10.05 Malpie zycie 14 (19, 20)
11.10 Dzikie miasta (3) - dok.
12.20 Dzik: wielki powrot
13.30 Potwory z glebin (1)
14.30 David Attenborough
i smok morski - film dok.
15.35 Olbrzymy (1) - serial dok.
16.45 Narodziny ptakéw (2)
17.50 Wielkie migracje
Zwierzat: Patagonia
- film dok., RPA/WIK. Bryt.
18.55 Borneo: puszcze peine
cudéw - film dok., Niem.
20.00 Potwory z gljbm 2
21.00 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (2) - dok.
22.05 Ziemskie dziwy (3, 4)
0.25 Potwory z giebin (2)
POLSAT VIASAT HD
HISTORY
14.10 Tajemnice templariuszy
(2) - serial dokum., Czechy
15.15 Kto napisat Nowy
Testament? - dok.
16.25 Tajemnice Jezusa - dok.
17.35 1l wojna Swiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (2) - serial dok.
18.45 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (4)
19.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (3) - serial dok.
21.00 Historia
sprawiedliwosci (7)
22.00 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
0.00 Il wojna Swiatowa:
piekto na Ziemi (4) - dok.

o, JIS
HISTORIA

6.30 Zakochaj sie
w Polsce (19-21)
8.05 Flesz historii (757)
8.40 Czterej pancerni
i pies (15) - wojenny
9.40 Saga prastarej
puszczy - przyrod.

10.45 Historia kuchni

polskiej - mag. kulin.
11.40 Podziemne Wiochy
12.40 Tutanchamon:

Zycie, Smier¢

i dziedzictwo (1)
13.30 Ex Libris - magazyn
14.00 Krélowie (76) - hist.
14.35 Czterej pancerni

i pies (16) - wojenny
15.45 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru 3 (35)
18.25 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej
19.25 Krolowie (35) - hist.
DRAMAT WOJENNY _

20.05 Pianista- Francja/'
Niemcy/Wieka
Brytania 2002, 140 min

Rok 1939, Warszawa. Piani-
sta Szpilman trafia do get-
ta. Cudem unika wywozki
do obozu zagtady. Po po-
wstaniu ukrywa sie w ru-
inach miasta.

22.25 Historia

w postaciach
Zapisana: Napoleon
IIl, ostatni cesarz
Francuzow

0.35 Sensacje XX wieku
- program historyczny

2.45 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

11.15 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 4 (5) - dok.
12.20 Planeta Ziemia (5) - dok.
13.25 Planety (5) - serial dokum.
14.30 W okowach mrozu 12 (2)
15.30 Zycie na pustkowiu 9 (8)
16.30 Wyspy. Laboratoria
natury (2) - dok., WIk. Bryt.
17.35 Skarhy przesziosci i ich
tajemnice 4 (5) - dok.
18.45 Planeta Ziemia (10) - dok.
19.45 Alaska z Sue Perkins (2)
20.55 Zycie na pustkowiu 9 (9)
21.55 W okowach mrozu 12 (3)
22.55 Zahdjcza pogoda 6 (5
23.55 Brutalna planeta (1)
0.50 Skarhy przesztosci i ich
tajemnice 4 (5) - dok.

CIPOLSAT HD

14. 10 Pogrzebani za domem 5
15.05 Niepodwazalne dowody
zbrodni 2 (8) - serial dok.
16.00 Zahdjcze wakacje 2 (9)
17.00 Morderstwo przy
Swiatecznym stole (7)
18.00 Kobiety, ktore zabijaja:
wyznania zza krat (4)
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 7 (4)
20.00 Morderca z Internetu 2
(21, 7) - serial dokum., USA
21.00 Morderstwo w motelu 2
22.00 Nastoletnie polskie
zahojczynie (2, 1) - dok.
23.00 Morderstwo w motelu 2
23.55 W cztery oczy
z morderca (3) - dok.

anl :-' i i
22,00 Seksualne obsesje

@3 HISTORY HD

14.00 UFO na antypodach
(1) - dok., Australia
14.55 Nlewyjasmone
tajemnice $wiata 5
(3) - dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (15)
16.15 Pogromca
tajemnic 3 (8) - dok.
17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (4) - dok.
18.10 Tajemnice, ktére
mialy trwaé
wiecznie (7) - dok.
19.05 Starozytni

kosmici 14 (2) - dok.
20.00 Tajne kI'leWkI
dyktatorow (3)
- serial dokum., Polska
21.00 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.
DOKUMENTALNY

dyktatorow (2)

Fidel Castro rzadzit krajem
twarda reka. Jego publiczny
wizerunek jednak nie pokry-
wat sig z zyciem prywatnym

- za zamknigtymi drzwiami da
sie poznac jako uwodziciel.

23.00 Najbardziej
zahojcze historie
Swiata (6): Bron - dok.

23.55 Jak to wyjasnic? 4
(11) - serial dok., USA

0.50 Tajne krylowkl
dyktatorow (3)

1.50 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie (7) - dok.

ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastepne

pokolenie - serial dok.

14.00 Resocjalizacja

z pithullem 7 - serial dok.

15.00 Kot z piekla rodem

17.00 M6j przyjaciel grizzly

- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.

19.00 Cuda z drewna - dok.

20.00 Michael Phelps kontra

rekiny - film dokum.

21.00 Klan z Alaski - serial dok.

22.00 Projekt akwarium - dok.

23.00 Resocjalizacja

2z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL

8.05 Walka o bagaz (6-8, 2)

10.10 Tu jest pieknie (3,1, 2)

12.15 Kamperem przez $wiat

13.20 Szokujace potrawy (1)

14.20 Cziowiek kontra

jedzenie (5) - mag. kulin.

14.55 Niezwykle Stany

Prokopa (6, 1-3) - pr. rozr.

17.00 Tajemnice wrakow

Baltyku (1, 2) - dok., Pol.

19.00 Potwor z Alaski (6, 7)

21.05 Nagi instynkt

przetrwania (17) - dok.

22.05 Nagi instynkt

przetrwania: Elita (1)

23.10 Kobieta na kraficu

Swiata (5, 6, 1) - dok., Pol.
0.55 Kamperem przez $wiat

to&owo | 89
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112 stacji tylko z O OWO

STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

12.10 M jak mitos¢ 6.10 Zakochaj sie
13.50 Polonia 24 Tygodnik w Polsce (169) - mag.
15.00 Senmis Info-pr.inf.  6.40 Gra stow.

15.10 Wszystko przed Krzyzowka (1078)

6.00 Oszukane (39, 40) 6.00 Straznik Teksasu
- serial paradokum. (18, 19) - serial sens.
8.00 Komisarz Mama (35 7.55 Bogaty dom
- serial krym., Polska - biedny dom (93)

7.20 Ukryta prawda
(1163) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (1)

10.30 Detektywi (210, 300)

nami (82) - obycz. 7.10 Okrasa famie 9.00 Drugie zycie sukni  8.55 Policjantki 12.30 Zakup w ciemno 2
15.40 Turystyczna jazda przepisy - mag. kulin. $lubnej (37) - pr. rozr. i Policjanci (394, 395) (26) - reality show
16.00 Obywatel 8.20 Familiada - telet. 9.30 Top Chef (67, 63) - serial obycz,, Polska  13.30 Zakup w ciemno 6
kolczastego Swiata. 8.50 Va banque (1022) - reality show 10.55 Na ratunek 112 (40) - reality show
Gustaw HerllnF 9.25 Koto fortuny (1961) 12.30 Bogaty dom (1147, 446) - paradok. 14.30 Kartoteka 2 (9, 10)
-Grudzinski - film 10.05 Maklowicz - biedny dom 11.55 Dlaczego ja? (1551) 16.45 Express - pr.inform.
dokum., Polska 2022 w podrézy - mag. (143, 92) - reality show - serial paradokum.  16.58 Pogoda, sport
17.00 Teleexpress 10.45 Postaw na milion  14.30 Kolacjaw ciemno 12.55 Trudne sprawy 17.05 Zycie na kredycie 8
17.20 Gra stow. 12.35 Familiada - telet. (80) - pr. rozrywk. (1037-1039) - paradok. (13, 14) - reality show
Krzyzéwka (1119)  13.15 Zmiennicy (7) - kom. 15.30 Drugie Zycie 15.55 kowcy skarbow.  18.10 Damy i wiesniaczki.
17.50 Teleexpress Extra 14.15 Pan Mama (13) sukni slubnej (38) Kto da wiecej? PL 11 (6) - fab.-dok.
18.15 Gorna potka smaku - serial kom., Pol. 2025 - program rozrywkowy (546, 547) - reality 19.05 Zakup w ciemno
(15) - magazyn kulin.  14.55 Program 16.00 Hell’s Kitchen show, Polska extra (25)
18.45 Panorama rozrywkowy - Piekielna Kuchnia 18.00 Policjantki 19.45 EXpress - pr. inform.
19.20 Polacy $wiatu 15.25 Kabaretomaniacy (60) - reality show i Policjanci 20.05 Idz na catos$¢ 2 (17)
19.30 Program (3,4)-pr.rozrywk.  18.00 Nasz nowy dom (1404, 1405) - obycz.  21.05 Zakup w ciemno
17.25 Va banque (1023) (244, 245) - reality 20.00 A na deser... (8) extra (26)

mforma((;‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
OBYCZAJOWY

19.55 18.00 Koto fortuny (1962)

MAGAZYN KULINARNY

show, Polska
ROZRYWKOWY

-magazyn kulinarny ~ 21.45 Express - pr. inform.

R .
22.00 Damy i wiesniaczki.

20.25 Na dobre inazle 20.00 Randka w clemno 20.05 Turysta - USA/

18.40 Okrasa lamie

(984) - Polska 2026 przepisy (3) - Polska EM™0 Francja 2010, 135 min PL 11 (7) - Polska 2026
Falkowicz szkoli studentow.  Prowadzacy przybliza role  Za parawanem zasiadzie re-  Frank podczas podrozy do We-  Mitosniczki miejskich wy-
Iga opiekuje sie prawnikiem  zi6t w tradycyjnejiwspot-  habilitantka. O jej wzgledy ry- necji poznaje Elise. Kobieta god zamieniajg Sie miejscami
po wypadku na deskorolce.  czesnej kuchni. Przygotowu-  walizuja: goral, rolnik oraz wmqi gow zawikiang roz-  z kobietami z prowincji. Oce-
Nagle zaczyna su—gdmwme je safatke z dorsza z sosem  Slazak. W drugiej rundzie rywke miedzy mafig a policja. nig one styl zycia bogaczek.
zachowywac, jakby byta pod - z kolendry, a takze piers kur- - programu mitoSci bedzie szu- 22,20 Gwiazdy Kabaretu Elegantki sprobuja odnalez¢

kat trener Tomek.

21.00 Kolacja w ciemno
(94) - pr. rozrywk.

22.00 Gry matzenskie
(207, 191)

0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (320, 321)

2.00 Gry maizeniskie
(192, 193)

4.00 zdrady (189, 190)
—ser|a paradokum.

wptywem narkotykow.

21.15 Na syFnaIe (629, 630)
— serial fab.-dokum.
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7)
23.15 Panorama
23.45 Matki, zony
i kochanki (6)
0.40 Rodzinka.pl (245)
1.10 Paryz. Sladami 23.45 Kabaret. Super
Chopina (15) show Dwojki 3 (28)

TVPHD HD B TVS

Gra stéw. Krzyzowka
11 20 Na sygnale (495, 496)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (339)
13.20 Komisarz Alex 6 (69)
14.15 Ranczo 10 (127, 128)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 18 (237)
19.20 Ranczo 5 (60) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (300, 196)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 34 (442)
22.20 Swiatlo miedzy
G oceanami - dram. obycz,,
Wielka Brytania/Nowa

czaka z bazylia.

19.45 Maklowicz
w podrozy - mag.
20.20 Postaw na milion
22.15 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (34) - pr. rozr.
22,50 Do Smiechu! (73)

sie w nowych warunkach.

23.00 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (6) - pr. rozrywk.
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (12)
1.00 Diabelnie boskie 3
(1, 2) - reality show
1.55 Damy i wiesShiaczki.
Za granica 2 (15, 16)
3.25 Sedzia Anna Maria
Wesolowska 6(22)

(174, 173) - pr. rozr.
0.20 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
1.25 Love Island.
Wyspa mitosci (24)
2.40 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposobow (2) - dok.
3.25 Lubie disco! (254)
4.25 Top 10 - lista
przeboww

10.45 To leci w sieci (59, 24)
11.40 Putapki umystu (6) - dok.
12.20 Niszczycielskie zywioly
13.20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (77)
14.20 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 6 (2, 3)
21.05 Naczelny dowddca
- sens., USA/WIK. Bryt./
Filipiny 2019, 115 min
23.00 Magia nagosci.
Finlandia 4 (4) -
23.45 Magia nagosci.
Norwegia 3 (3) - pr.rozr.

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.10 Pogoda
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.20 Muzyczne dzien dobry
12.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.35 Przy muzyce po SIqsku
15.10 Muzyczne podréze
16.15 Slaska karuzela - muz.
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.
Zelandia/USA 2016, 145 min  0.55 Program kulinarny
0.45 Ekstradycja 3 (1,2) 3.00 Pasmo ciekawostek

EYS NOWATV & METRO

9.30 Catkiem nowe lata 8.40 Szpital (668, 669)
miodowe (10) - kom., Pol. 10.40 Sedzia Anna Maria
10.00 Miodowe lata (10) - kom. Wesotowska (609, 610)
10.30 Wigzienie (5-7) - dok., Pol. 12.40 Anatomia pigkna 2 (2)
12.00 Poirot (9, 10) - serial krym. 13.40 Przepis na zycie 3 (7)
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.40 Zapukaj do moich drzwi
(542, 543) - kom., Pol. 2019 (119) - telen., Turcja 2020
15.00 Swiat wediug Bundych  15.40 The Floor (11, 12) - telet.
(199-204) - serial kom., USA  17.00 Ciezaréwka przez
18.00 Catkiem nowe lata Indonezje (1) - dok., Pol.
miodowe (7) - kom., Pol.  18.01 Prawo Agaty 2 (11)
18.30 Miodowe lata (90-92) 19.00 Kartoteka 8 (21)
21.00 Zdrady (73) - paradok., Pol. 20.00 Incepcja - thriller s.f, USA/
22.00 Slad (68, 69, 101) - krym. X WIK. Bryt. 2010, 185 min
1.00 kowca pedofllow 23.05 The Traitors. Zdrajcy (8)
3.00 TV okazje (438, 49) 0.45 Annabelle wraca
3.50 Wehikut czasu (417, 416) A do domu - horror, USA
4.00 Sala operacyjna 4 () 2019, 120 min

90 | to&owo

13.00 Bawic si¢ jak Amisze
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmowy 10
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - serial dok.
18.00 Pokonac otylos¢ (5)
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 4
- reality show
20.00 Mitosc za granicg
21.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
22.00 Wiza na mitos$¢: Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
23.00 Twarz od nowa - dok.
0.25 Magia nagosci. 0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
Najlepsze momenty 1. 00 Mllosc za gramcq

13 50 77 TV 2 (10) - pr. rozrywk 9.20 Tllt (1454) - pr. publlcyst
14.45 Nlezwykly dr Pol (13, 14) 10.00 Warlam za Kierownica 2
16.50 77 TV 5 (4) - pr. rozrywk. 11.00 Wariaci za kierownica 3
17.45 Wojciech Cejrowski 12.00 Zakazana historia (4)
- hoso przez §wiat - cykl 13.00 Pokochaj lub sprzedaj
reportazy, Polska 2009 Vancouver 2 (22, 23, 17)
18.50 Morderstwa w Paryzu 8 16.00 Makiowicz w podrozy
(6) - serial kryminalny, Fr.  17.00 Morderstwa
19.58 Czas na pogode - pr. inf. w Midsomer 16 (4)
20.00 Morderstwa w Paryzu 8 19.00 Policjanci
(7) - serial kryminalny, Fr. z sqsiedztwa 5 (4) - dok.
21.15 Zbrodnia ukryta 20.00 Policjanci w akcji (4)
w walizkach: Historia  21.00 Policjanci
Melanie McGuire - film z sasiedztwa 5 (6) - dok.
krym., USA 2022, 95min  22.00 Przehojowe kabarety (7)
22.50 Uprowadzona Elizabeth 23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
Smart - dramat biograf., 0.00 Mistrzowie Kabaretu 17
USA 2017, 100 min 1.00 Mistrzowie Kabaretu 7

14.25 ABC gotowania

- kuchnia turecka (9)
14.50 Nie hoj ryby! (9, 10)
15.45 Kulinarne szlaki:

Poludniowa Afryka 2
16.40 Azjatycka kuchnia Evy

Pau (5, 6) - magazyn kulin.
17.35 Hongkong od kuchni

Z Jeremym Pangiem (2)
18.30 Jakubiak rozgryza

Polske (3, 4) - mag. kulin.
19.25 M jak migso 9 (4, 5)
20.20 Eva Longoria

w poszukiwaniu

meksykanskich

smakow (2) - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 6

cANAl+ 2
noMo

pr. 1ozr.

C+ DOMO HD

11.45 Maly metraz w wielkim
stylu 2 (4) - dok., Australia
12.15 Po plewvsze Iokallzacja'
- Nowa Zelandia (1,2)
14.05 Cudotworcy 6 (24) - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (5) - dok.
16.00 Porzadek musi byé (2, 3)
17.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (5)
18.00 Ucieczka na wies 25 (4)
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (6) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 11
21.00 Cudotworcy 6 (25) - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 (3, 4) - dok.
0.15 Pogromcy bataganu 3 (8)

[ 2 WE € 11vHD TNSTYLE HD

SERIAL

HD | 223 zoom TV =

5.05 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
5.40 Damy i wie$niaczki.
Za granicg 2 (19, 20)
- serial fab.-dokum.
7.35 Zgto$ remont 10 (7)
- program rozrywkowy
8.35 Zglos$ remont 11 (4)
9.40 | nie opuszcze Cig
az do slubu (3)
10.25 Bez kompleksow (5)
11.25 Ugotowani (10, 11)
13.30 Kuchenne
rewolucje (3, 2)
15.35 Babski biznes (2)
- program rozrywkowy
16.40 Jestem z Polski 16
(25) - serial dokum.
17.45 Kuchenne
rewolucije (3,11, 12)
- program rozrywkowy
REALITY SHOW

L} J L
20.50 Bitwa o gosci (5)
|za i Grzegorz zapraszaja
na Lubelszczyzne do Chatki
Pradziadka. Oferujg tam noc-
legi w historycznej chacie,
domku finskim, a takze jur-
tach na wodzie.

21.50 Jestem z Polski 16
(26, 27) - serial dok.
23.45 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (6) - rozr
0.45 skgI;i pochodze? (5)
1.55 Zrob co$ z tym
dzieckiem (6) - mag.
2.20 Odlotowy ogrod
(7, 8-0st.) - mag.
3.10 Wiem, co jem
na diecie (7, 8) - mag

lomowisko PL (2) - dok
12 15 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Jezdzi¢, obserwowaé

19.00 Prawko na Swiecie.

Jazda bez zasad (4) - roz.

19.45 Moto kombat (7) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (11)
21.15 Duda kontra Szafranski
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 Z drugiej reki (11) - mag.
23.05 Zawodowi handlarze
23.50 Moto Fachury (7) - mag.
0.35 Fani czterech kotek (4)

10.00 Letnia chata na lata 13
11.00 Zarobi¢ na remoncie 7
11.30 Zarobi¢ na remoncie 8
12.00 Uratuj swoj ogréd 8 (3)
13.00 Uratuj swoj ogréd 5 (2)
14.00 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 4 (5, 6) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare 2
17.05 Polowanie na ogrod 9
18.15 Weekendowa
metamorfoza 6 (3, 4)
20.10 Zrébmy sobie dom (7)
21.15 Zglo$ remont 11 (4) - rozr.
22.10 House Hunters

- Poszukiwacze
domow 3 (3-6) - pr. rozr.
0.20 Sprzataczki (9-11)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(230) - reality show
Na ratunek 112
(809, 810) - serial
paradokum., Pol. 2023
Sekrety rodzin
(207-209) - paradok.
Przyjacioki (293)
- serial obycz., Polska
Dlaczego ja?
(1412, 1413) - paradok.
Swiat wedtug
Kiepskich (70-74)

- serial kom., Polska
17.00 48h. Zaginieni
(239, 240) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1110)

- serial paradokum.
20.00 Slad (13) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (1042)
- serial paradokum.

THRILLER

7.30

8.30
11.30
12.30
14.30

22.00 Bez snu - USA
™I 2017, wyk. Jamie
Foxx, 120 min

Policjant Vincent Downs
wspotpracuje z Seanem Cas-
sem. Partner prosi go, by
ukradt narkotyki. M?zczyz’-
ni nie wiedza, ze naleza one
do rodziny gangsterow.
0.00 Sasiedzi - komedia,
[EMT USA 2014, 130 min
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (447,448)
- magazyn kulinarny
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (10)
- program sportowy
5.00 Interwencja - mag.

6.00 Niezwykte pociagi (1, 2)
8.00 Dorwac tunczyka (3)
9.05 Kolowrotek (184-187)
11.05 Budowlancy (1-3) - dok.
12.35 Hardkorowy lombard
(44-46) - serial dokum., USA
14.05 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (13, 14) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(233, 234, 245, 246) - dok.
20.05 Chtopaki do wziecia
(375, 376, 469, 470) - dok.
22,00 Zawdd glina (2) - dok.
23.05 Lowca pedofilow
(175-177, 159, 166, 168,
170, 187) - serial dok., Pol.
5.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (165, 164)

13.00 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (35) - talk-show
13.55 Szmaragdowe wyspy (1)
15.00 Blisko - rozmowy
z Aleksandra
Piotrowska (7) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 22
(288, 289) - krym., Pol. 2019
17.30 Niebezpieczne drogi (2)
18.30 Tak to lecialo! (79)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (219)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (200)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (211) - obycz.
22.30 Ciasteczko dla ksiecia
GO - komedia romantyczna,
USA 2023, 100 min

SUPER
POLSAT
Wydarzenia
SuperLudzie Extra
(48) - magazyn

Na ratunek 112
(595, 596) - paradok.
Doktor Martin

(19, 20) - serial obycz.
Wydarzenia

Swiat wedlug
Kiepskich (435, 436)
Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (172) - rozr.
Bitwa o palety (18)
Hell's Kitchen

- Piekielna
Kuchnia 3 (27)

Top Chef (72)

Swiat wedlug
Kiepskich (497-499)
Rolniczki (2) - dok.
Kolacja w ciemno
(52) - pr. rozrywk.
_PRZYGODOWY :

.-')‘._u__-‘ b !,

6.05
6.45

6.55

7.55

10.00
10.30

11.35
13.30
14.30
16.00
17.30

19.00
20.00

[

21.00 Spider-Man: Bez
[E™ drogi do domu
- USA 2021, 185 min
Swiat dowiaduie sie, Ze pod
maskg Cztowieka Pajgka
skrywa sie Peter Parker. Ta
sytuacja sprowadza nigbez-
pieczenstwo na jego ukocha-
na MJ i pozostatych bliskich.
0.05 Jutro bedzie futro
[EM™T - komedia, USA
2010, 125 min
2.10 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (6) - kom.
2.40 Swiat wedlug
Kiepskich (103, 107)
4.00 Nasz nowy
dom (281, 282)

NETWORK

HD

14.15 Dziwaczne potrawy (7)

15.15 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim:
Powroty 6 (1, 2) - mag.

16.20 Wiem, co jem (4-6) - mag.

18.00 Kuchenne rewolucje (2)

19.00 Najlepszy cukiernik

Ameryki (6) - reality show

20.00 Pojedynek na grille (3)

21.00 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (7) - magazyn kulin.

22.10 Dziwaczne potrawy (5)

- serial dokumentalny, USA

23.05 Akcja: Restauracja! (6)
0.05 Czlowiek kontra

8.00 Plastyczna fuszerka
9.50 Z kamera
u Kardashianéw (10, 11)

11.40 WAGS z Atlanty ()
12.35 Tyler Henry - medium

Z Hollywood (1) - pr. rozr.
13.30 Plastyczna fuszerka (21)

15.20 Z kamera

u Kardashianéw (12, 13)

17.10 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (2, 3) - rozr.
19.00 Ogladaj na zywo, co si

dzieje! - pro§ram rozrywk.

19.30 Plastyczna fuszerka
21.30 Z kamera
u Kardashianéw (4, 5)

23.30 Tyler Henry - medium

Z Hollywood (4) - pr. rozr.

20.00 CSI: Kryminalne

13.15 Posiekani (5) - telet. kulin.

jedzenie (6-8) - mag. kulin.

TP E!
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6.00 Wiezienie (157, 158)
- serial dok., Pol. 2023
Policjantki
i Policjanci (592, 593)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (135, 136)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(174-176) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Policjantki
i Policjanci (1140)

- serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat

specjalny (137, 138)

- serial sens., Niemcy
17.00 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (87)

- serial sensacyjny
18.00 Straznik Teksasu
(20, 21) - serial sens.

6.55

8.55

10.55

13.55

zagadKi Miami
(127, 128) - USA 2007

Gwiazdor futbolu zostaje za-
mordowany. Wdowa sprze-
ciwia sie przeprowadzeniu
autopsji. Ludzie Horatio od-
krywajg, Ze z rezydencji znik-
nely sportowe trofea.
22.00 Kosci (39, 40) - krym.
23.55 Samolot z forsa
[EM0 - film sensacyjny,
USA 2020, 115 min
1.50 Krejzi patrol (18-22)
4.25 Kochane pienigdze
(75) - serial paradok.
5.30 SuperLudzie Extra
(18) - magazyn

12.55 Rodzina zastepcza
(276, 277) - kom., Pol. 2007
14.50 Pociagi, ktore zmienity

Swiat (1, 2) - serial dokum.

17.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (12-15)
19.00 Rodzina zastepcza (248)
- serial komediowy, Polska
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4, 5) - kom.
21.05 Miodowe lata (38) - kom.
21.50 Ksiezniczka i zotnierz
EM - melodramat, USA 2001,
rez. Mike Robe, 125 min

23.55 Brof w hollywoodzkich

filmach (3, 4) - serial dok.
0.50 Poza kontrola: Ostatni
lot Concorde'a - film dok.

17.30 kaczy nas historia
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19.30 Brat Franciszek (10)
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia

22,00 Katownie praskie - dok.

22.50 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

=1 BBCFIRST HD

6.00 Zagadki doktora
Blake'a (5) - krym.
My Life is Murder 3
(10) - serial kryminalny
My Life is Murder (1)
Lewis 6 (1) - krym.
Ojciec Brown 8 (5)
Smier¢ pod
palmami 6 (1) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a (5) - krym.
Detektyw
zChelsea2(1,2)
Ojciec Brown 2 (9)
Lewis 6 (1) - krym.
My Life is Murder
(1) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 8

(11, 12) - serial krym.
19.55 Smier¢ pod
palmami 6 (2) - krym.
KRYMINALNY

L

6.55

7.50
8.45
9.40
10.40

1145

12.55

14.55
15.55
16.50

17.50

-
o

21.00 Ojciec Brown 13 (1)
- Wielka Brytania 2026

Pani McCarthy niespodzie-
wanie wraca do Kembleford.
Razem z ojcem Brownem
szuka kolejnego mordercy.

22.00 Smier¢ pod

palmami 15 (5)

- serial kryminalny

Detektyw

zChelsea2(1,2)

- krym., WIk. Bryt./USA

Max i Layla prowadzg

dochodzenie dotyczg-

ce Smierci dyrektora

galerii sztuki.

1.15 Smier¢ pod
palmami 6 (2) - krym.

23.05

BBCLIFESTYLE HD

10.15 Zapraszam do stotu 21
12.25 Wielkie australijskie
wypieki 6 (4) - pr. rozrywk.
13.30 Zamiana luksusowymi
domami (2) - reality show
14.35 Winnice Australii i Gary
Barlow (5) - serial dokum.
15.35 Zapraszam do stotu 21
17.45 Zamiana luksusowymi
domami (3) - reality show
18.45 Mistrzowie szycia 7 ()
19.50 Wielkie australijskie
wypieki 6 (5) - pr. rozrywk.
21.00 Hotel Four Seasons przy
Park Lane (5) - serial dok.
22.00 Zycie w Monako (2)
23.05 Wstydliwe choroby 5 (8
0.05 Ratunek dla skory 3 (10)

@D v TRWAM BBCBRIT HD

10.25 Warsztat Hammonda 3
11.25 Niezwykle hotele bez
tajemnic 4 (3) - serial dok.
12.30 Top Gear 33 (1) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 3
14.35 Cuda inzynierii (5) - dok.
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (3)
16.40 Niezwykte hotele bez
tajemnic 4 (3) - serial dok.
17.50 Top Gear 33 (2) - mag.
18.55 Cuda inzynierii (5) - dok.
20.00 Niezwykle hotele ez
tajemnic 4 (4) - serial dok.
21.00 Narodziny miliarderéw
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
22.00 Najstabsze ogniwo 5 (9)
23.00 Top Gear 33 (2) - mag.
0.10 Najstabsze ogniwo 3 (2)

Domisie - dla dzieci
Ugotuj nam bajke
Bajki Bolka i Lolka
Reksio (29, 30)
Mate i duze
przygody Miffy (48)
Swinka Peppa 8
Stacyjkowo (95, 96)
Strazak Sam (23, 24)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (116)
Zaczarowany
Swiat... (15)
Pszczétka Maja
Pola i Piotrus (47)
Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa
14.45 Kid Lucky (43, 44)
15.15 Al-chemik (111)
15.35 Ksiega Ksigg - anim.
16.05 Oli I Luna (53, 54)
Ricky Zoom (43, 44)
ANIMOWANY

~ 3

—

9.30
10.00
10.20
10.45
11.05

11.20
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20
13.50
14.05

- Korea Ptd. 2021
Przg/jaciele majg posprzatac
Podniebng Baze. Muszg zna-
lez¢ kogos, kto zajathy sie
psocacymi Super Lotkami.
17.30 Robin qud (43, 44)
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 Leo da Vinci 2
19.00 Prz&[(Fody Misia

Paddingtona 2

19.25 Ropuchiprz;;jaciele
19.35 Jak borsuk z li
19.45 Pajak Lucas 2
19.55 Czytanie

przed spaniem
20.05 PatiSwiat 2 (141)

sem 2

HD

NICK JR.

15.35 Swinka Peppa 2 (3)
15.40 Swinka Peppa 3 (17)
15.45 Swinka Peppa 2 (4-7)
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 (18) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (18)
17.30 Pan Krokodyl (13, 2)
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (20) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 2 (7) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
paddingtona (10,9)
20.00 Swinka Peppa 6 (5-9)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka (18) - Serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (8-10) - anim.

MINI MINI+ HD

15.10 Baranek Shaun (18-20)
15.36 Jezyk Happy (1, 2) - anim.
15.54 Mia i Kodus (5) - anim.
16.05 Mega Ekspres (13, 14)
16.30 Marta méwi (61) - anim.
17.00 Strazak Sam 16 (17, 18)
17.25 Sta$ i fajna Bahcia (9, 10)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (5) - serial anim.
18.25 Les$na rodzina:
Pamietnik Frei (9, 10)
18.50 Baczne oczka (9, 10)
19.05 Kicia Kocia 2 (7, 8) - anim.
19.25 Wierszyki domowe (3)
19.36 Jezyk Happy (1, 2) - anim.
19.52 Basia (8) - anim., Pol. 2016
20.05 Dolina Muminkow 4 (5)
20.35 Dolina Muminkéw 2 (6)

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

2 20

14.55

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spotkaj
sie przedstawiciele roznyc
ugrupowar, instytucii i urze-
dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczace polityki, spote-
czenstwa i gospodarki.
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
23.40 Biznes-pr. puincKst.
0.00 Fakty po Faktac!
0.45 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Poranek
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pierwsza Druga
W Tréjce - mag. pitkarski
22.30 Ztoty chiopak (132)

to&owo | 91




‘atrakcy]nq cen

FOT: MATERIALY PRASOWE

TO&OWO = HI-TECH

WIOSENNE NOWOSCI OD APPLE
I
Premierowe produkty

z logo jabtka znow, Sl
zachwycajg komfortem

uzytkowania [N

i elegancjg, a wybrane

modele maja
tez wythkowo

~ .

LAPTOPY NA MIARE
zaskakuie niska ceng

- 0d 2999 zt. Laptop dostepny jest w 4
kolorach. Wazy 1,24 kg i ma 13-calowy
ekran, procesor A18 Pro (do 50% wydaj-
niejszy niz Intel Core Ultra 5) i 16-rdzenio-
wy procesor. Kamera 1080p, 2 mikrofony
i duzy gtadzik zwigkszaja komfort pracy
- do 16 godzin na jednym tadowaniu. Mo-
deI nie ma wentylatora, wiec dziata bez-
. gtosnie. Na drugim biegunie Iezy laptop

dla uzytkow-
nikéw potrzebujgcych maksymalnej mocy !

" obliczeniowej: sprawdzi si¢ przy tworzeniu
o . efektow speqalnych wfilmach czytreno-
~% waniu modeli j 11( owych sztucznejinte-
ligencji. Ma dysk SSD 2 TB, jest dostepny
wwariantach zekranem 14-lub 16-ca- B
lo 24-48 GBRAMi kartg graficzng ;4 %
(1‘3!2‘8 rdzeni). Cena: 12 999.31 69931 5-:3“

Gtebia, ostrosc,
naturalnos¢ - to
zdjecie wykonano
nowym |Phonem 17e.

iy M “‘il '[ :IH&'

DASZ SIE SKUSIC? i

pple rusza z kolejna ofensywa, dzin pracy na baterii, ma trzy mikrofo-
jeszcze bardziej zwickszajac wy-  ny i system glo$nikéw z dzwiekiem prze-
dajno$¢ swoich urzadzen — jed- strzennym. Obstuguje tacznosé Wi-Fi 7
nak tym razem oferuje je w r6z- oraz Bluetooth 6, za$ porty Thunder-
nych wariantach cenowych, do- bolt 4 pozwalaja podiaczy¢ dwa dodat-
pasowanych do rozmaitych potrzeb. Lap- kowe wySwietlacze. Cena: 5499-8499 zt. ;
top MacBook Pro z czipem M5 Pro to pro- Cho¢ wiosenne premiery od Apple wcigz g
pozycja dla programistéw, zawodowych oznaczajj spory wydatek, to tarisze mo-
fotograféw czy inzynieréw. Wedtug pro- dele moga skusi¢ niejednego fana nie-
ducenta linia ta jest do 30% wyda]me]- zawodnych technologii. MG
sza niz poprzednia generacja z M4 Pro.
Oferuje kamere¢ 12 MP z funkcja Sledze- NIE PRZEPLACA] - 1 GRA]
nia rozméwcey, mikrofony klasy studyjne;j to budzetowa wer-
i 6-glosnikowy system audio. W zalez- sja modelu 17e. Ma 6-ca|owy ekran, sze-
nosci od wersji ma ekran 14 lub 16 cali, FEIGETGENEEZEY T &L
24-48 GB RAM, dysk SSD 1 lub 2 TB R PACERTFARFZL LT EL AT R
oraz karte graficzng z 16 lub 20 rdze- Rl bl ETESTOE AR E SRR TEET TG
niami. Zaptacimy za niego od 10 999 BV RE IV TR L IE TN Tp 20 E
do 15 499 z}. Bardziej przyjazny portfelo- [CLIELINERVAVLE E T AEETLTE H
wi jest MacBook Air M5 z 13- lub 15-calo- REZIGERING T NRCIERGT I b2
wym ekranem LED. Oferuje 16 lub 24 GB kokatne aparaty 12 MP z przodu iz tytu
RAM, 8- lub 10-rdzeniowa grafike oraz oraz umozliwia nagrywanie w 4K. Dziata
dysk SSD 512 GB (z mozliwoscia rozbu- zsystemem sztucznej inteligencji Apple
dowania do 4 TB). Zapewnia do 18 go- | Intelligence. Cena od 2899 do 4699 zt.

-

z11- lub 13-calo-

wym ekranem dotykowym wspétpracu-
je z Apple Pencil - idealnym do rysowania
i notatek. Ptynnos¢ zapewnia 8-rdzenio-
Wy procesor, 12 GB RAM oraz od 128 GB
do 1 TB pamieci SSD. Bateria wystarcza na
caty dzieri pracy. Model oferuje facznos¢
przez Wi-Fi 7 i opcjonalnie 5G. Ma szero-

92| to&owo



FOT: MATERIALY PRASOWE

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

PROBLEM Z PILOTEM DO TELE-
WIZORA BLAUPUNKT

PAN KRZYSZTOF ma kilkulet-
ni telewizor marki Blaupunkt -
sprawny, ale problemem jest pi-
lot. Bardzo ciezko dziatajg przy-
ciski, klawisz wtaczenia prawie
nie funkcjonuje - trzeba bardzo
mocno go naciskac i za ktéryms
razem jest efekt. Czytelnik wia-
cza wiec i wytacza telewizor kla-
wiszem z boku, co jest ucigzliwe.
Pyta, czy jest jakis uniwersalny

ilot, ktory zastapitby ten stary?
rK Moze by¢ z tym problem. Fir-
ma Blaupunkt nie istnieje od 2016
roku, ale pod jej nazwa nadal moz-
na kupi¢ sprzet elektroniczny,
w tym telewizory réznych produ-
centéw. Ktopot wiec w tym, ze nie
wiadomo, jakiego pilota szukac.
Jesli nawet w specyfikacji jakie-
go$ pilota uniwersalnego pojawi
sie ,TV Blaupunkt”, nie oznacza to,
ze bedzie pasowat do Pariskiego
modelu. Podobnie trudno szukac
zamiennika do oryginalnego pilo-
ta. Skoro jednak pilot jest i nadal
dziata, cho¢ z problemami, sprébo-
watbym go na poczatek naprawic.
Obudowa pilota sktada sie zdwéch
potéwek. Wysurimy wpierw ostone
baterii i wyjmijmy obie baterie. Te-
raz sprébujmy rozpotowi¢ obudo-
we, uwazajac by nie potamac pla-

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

stikowych zatrzaskow. Po jej ot-
warciu mamy ptytke drukowana
ze schematem klawiszy i gumowa
klawiature. Nalezy doktadnie prze-
my¢ watka ze spirytusem ptytke
drukowang i gumowg klawiature
z przewodzacymi gumkami. A po
osuszeniu obu elementéw odpo-
wiednio je wpasujmy i zt6zmy de-
likatnie obie potéwki obudowy. Te-
raz wktadamy baterie i testujemy
pilota. Mysle, ze powinien dziatac
lepiej niz przed ta operacja, ode-
zwa sie zapewne wszystkie klawi-
sze. Oczywiscie przemycie nie po-
moze, gdy mocno wytarte sa prze-
wodzace gumki pod gumowymi
klawiszami. Mozna to naprawic,
wklejajac nowe gumki, ale to le-
piej powierzy¢ odpowiedniemu
serwisowi. Gdy pilot w catosci od-
mowi postuszenstwa, mozemy byc¢
skazani na wymiane telewizora,
ale proponowatbym jeszcze jed-
ng rzecz - zakup samouczacego
sie pilota. Jest to koszt kilkudzie-
sieciu ztotych, a zyskamy mozli-
wos¢ przekopiowania z oryginalne-
go, jeszcze dziatajacego pilota, po-
szczegdlnych klawiszy do nowego
pilota. Z instrukcjg jest to operacja
szybka i prosta. Po jej wykonaniu
proponuje na co dzien korzystac
z nowego pilota, a ,oryginat” za-
trzymac na ,czarng godzine”.

ODKODOWANE DO 3 MAJA
-

OFERTA Siec Toya wg-
czyta do oferty kanat Remonty
TV pokazujacy remonty i moder-
nizacje wnetrz od pomystu do
zakonczenia projektu, a porady
s3 osadzone w polskich realiach.
Stacja jest dostepna od pakietu
Oszczednego (poz. 350). Mogg
ja tez ogladac klienci m.in. sieci
Inea i lokalnych dostawcéw TV.

IR PROMOCJA Abonenci
Polsat Box moga ogladac w ,0t-
wartym oknie" do 19 kanatow,

a klienci Netii - do 16 odkodowa-
nych stacji (zaleznie od posiada-
nego pakietu). Wsrdd nich sa ka-
naty filmowe i serialowe (np. AMC
- na zd;. ,Star Trek", BBC First,
FX), dokumentalne (np. National
Geo.), dziecigce (np. Disney Ch.).

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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SU DOKU PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.
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BEZPRZEWODOWY = 8 NARZEDZI W 1 » GOTOWY DO PRACY W 30 SEKUND

PRZELOM 2026!

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA

HEDGRO 8-W-1 AKX g8+

Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1!

0D TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE — 1 URZADZENIE!

o]
' i
W Stalowe Ostrza:

I Yy

. S
Plastikowe Ostrza: =
" Kosza delikatna trawe

e o W e

A 'Podwdjna Zyta:

. /' Wykrawa idealne krawedzie
— .

/ i diuga trawe ©

3 ROZNE KATY
NACHYLENIA
0STRZA

4 WYMIENNE
TYPY DSTRZY
W ZESTAWIE

AR T
i > 7
i

* Masa urzadzenia
bez akumulatora.

Tna twarde chwasty i mate krzewy *

" [/ REGULOWANY
TELESKOPOWY
UCHWYT

Dlaczego warto uzywac
multi-narzedzie

komfortowa praca nawet
przez kilka godzin.
Kompletny zestaw:
zawiera elementy
ochronne zapewniajace
bezpieczne uzytko-
wanie.

HEDGRO 8-W-1 MAX?
R S : Lekkie | Przenosne:
Regulowane
i uniwersaine:
3 wysokosci, 3 katy,
4 ostrza - idealnie do
kazdego zadania.
KOMPAKTOWY
| SKEADANY
Montai =
Klik-Klik-Start:
0d pudetka do pracy
w 5 minut — instrukecja
obrazkowa.

MOCNY
Ty SILNIK

> WOBSLUDZE __

Szczegoly oraz informacije glot)'c:ace zwrotow i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy:
Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zoinierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia,
+48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.

/ ZAMOW

{ OFERTA
\DO WYCZERPANIA
| ZAPASOW

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinng hardwke
w 90-minutowa przyjemnos¢. 1 przycisk - 8
funkeji: kosa elektryczna, podkaszarka 2ytkowa,
nozyce do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz
krawedzi, wykaszarka do zaroéli, przycinarka
teleskopowa do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli,
zero benzyny, duza wygoda.

W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ:
= Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX
= Akumulator litowo-jonowy 1300 mAh (90 minut pracy)
 Uchwyt teleskopowy (80-120 cm)
* 4 typy ostrzy: stalowe/tarcza/plastik/zytka
= Oslona bezpieczeristwa + kitka prowadzace+ ladowarka
» PREZENT: Okulary + rekawice (wartosc 49 z})

Tylko do wyczerpania zapaséw — cena 349 zt

Przytnij trawnik, zarosla i gatezie
SZYBKO | WYGODNIE

HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedzie, ktérego potrzebu-
jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,
z wydajnym akumulatorem Li-lon, daje do 90 minut pracy!

® 4 wymienne ostrza — od precyzyjnych krawedzi
po grube gatezie (#25mm)
* Teleskopowy uchwyt 80-120cm
— praca w wygodnej pozyciji!
® | ekka konstrukcja — 2,3 kg*
* Poziom diwigku zblizony do cichej rozmowy (ok. 65 dB)

MARCOWA OFERTA TELEFONICZNA:
Zadzwori i zamow za 349 zH!

r‘ . PREZENT: okulary ochronne + rekawice (wartosc katalogowa 49 zf)

EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM

Platnosc przy odbiorze — 0 zi przedptaty

Zadzwon TERAZ:

@42 300 35 29

(Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; standardowy koszt
potaczenia telefonicznego dla danego operatora)
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