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Maia luneta.
Wielka roznica
W tym co zohaczysz!

Spojrz na swiat z innej perspektywy! Dostrzezesz szczegoty,
ktére wczesniej pozostawaty niezauwazone. Nawet z duzej
odlegtosci i przy stabszej pogodzie. Wszystko dzigki
teleskopowej minilunecie!

ubisz spacerowac nad morzem,
L chodzi¢ po gorach? Obserwo-

wac przyrode, ptaki? Albo sle-
dzic gre pitkarzy na boisku podczas
meczu?

Statek na horyzoncie, ptak w ge-
stwinie, lecgcy samolot, mecz,
przedstawienie... Chcesz widziec
wiecej i wyrainiej?

Ztymsprzetem
dostrzezesz nowe detale!

Bez wzgledu na to, czy jestes zapalo-
nym obserwatorem przyrody, kibicem,
amatorem pieszych wycieczek czy po
prostu lubisz wiedziec, co sie dzieje
wokof Ciebie — teraz mozesz miec oko
na cafq okolice! Zobaczyc, czy pies sg-

siada nie kopie w Twoim ogrodku albo
wandali, ktorzy bazgrzg po scianach.
W niewielkiej formie kryje sie
przemyslane podejscie do obrazu!
Przy projektowaniu minilunety wy-
korzystano rozwigzania ze Swiata za-
awansowanej optyki, ktore pomagaja
ograniczyc odblaski i zmniejszy¢ znie-
ksztatcenia obrazu. Dzieki temu fa-
twie] dostrzezesz szczegoty obiektow
znajdujgcych sie w duzej odlegtosci.

Wyrazne przyblizenie
i ostry obraz

Technologia podwajnej kalibracji cy-
frowe] faczy w sobie duig moc i da-
leki zasieg. Pomaga dostrzec wiecej
szczegotow (i to zarowno w storicu,

Sy | Muszla okularowa odcinajaca

boczne Swiatho

Zoom
ig% optyczny

@ Pryzmatyczne
szkio typu BAK-4

Wielowarstwowa
peha powloka

antyodblaskowa (FMC)

“"'|FIJ|ﬂ‘QﬂIJ raguial:h
ostrosei

1 Antyposlizgowa

obudowa

-1 0biektyw 60 mm

Soczewki ze szkia pryzmatycznego BAK- i

z powlokami antyrefleksyjnymi Oslonai-"

W zestawie:

statyw (wys. 60 mm), uniwersalny
uchwyt do telefonu, pokrowiec,
sciereczka do obiektywu, opaska
mocujacana reke, instrukcja obslugi

obiektywu

Wymiary: 15,19 cmx 5,21cm x 8,60 cm
$rednica soczewki: 60 mm
Srednicaokularu: 18mm

Material wewnetrzny: stop aluminium

deszczu, jak i we mgle!), Anty-
refleksyjne soczewki o sze-
rokim zasiegu sprawiaja,
ze toidealne narzedzie
do obserwacji z ukry-
cia. Z takim sprzetem
mozesz:

@& obserwowac i fo-
tografowac dzikie
Zwierzeta;

@ ogladac i filmowa¢ wydarzenia o mmmmemmmm—m———e N
sportowe, koncerty i przedsta- ' Teleskopowa '
Mty  miniluneta jest: |

@ iwiac z bl k - i
podz!mav:: z bliska spektakular SUPERWYTRZYMALA ]
ne widoki... : i

1 —ma soczewki 1
: P i i

Nie UWIBI’ZYSZ ! z ultrawytrzymalego szkia. :

wlasnym oczom! ﬂm :

Wewnatrz tej kompaktowej mi- | ety tylko 240 5|

nilunety umieszczono 40-krotny TG LIV 1 ]

hiperwizyjny ZOOM optyczny Wraz | _miesci sie

z pokrettem do regulacji ostrosci. | wkieszeni!

i
Kazdy element optyki zostat do- ERGONOMICINA

brany z mysla o poprawie ostrosci. = ; 7
i ; . 7 1 —dzigki gumowej obudowie
Widziany obraz jest jasny, wyrainy i gobrze lezy w dioni

i czysty (nawet ogladany o zmierz- : i nie wyslizguje sie.

Ehu) ToAdening rofwiazania dlg: S =

tych, ktorym zalezy na lekkim, ale LETNIA

mocnym przyrzadzie do obserwacji

o duiym zasiegu. OFERTA
Zamow za 129 zi!

Zrobisz tez zdjecia!

Do tej kompaktowej minilunety

Teleskopowa miniluneta dostepna
jest w sprzedazy telefonicznej

) 5 u oficjalnego dystrybutora.
mozesz tez przymocowac statyw. Platnosé jest bezpieczna
A jesli chcesz zrobic zdjecia lub na- - za pobraniem,

krecié film, wystarczy za pomoca
zatgczonego uchwytu przytwierdzic

Zadzwon teraz:

minilunete do smartfona w miejscu
obiektywu, ustawic ostrosc i goto-
wel Sprzet swietnie sprawdzi sie
przy robieniu dopracowanych zdjec
z wiekszej odlegtosci.

42 300 35 29

Pon.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt potaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

Szczeqlty oraz infnrma-:is_ dotyczace zwratow i reklamacji dostepne 53 pod adresem sprzedawcy:
Margo Invest Sp.z o.0., ul Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631,
contactpl@globadvice.info, Regulamin: https://customers-statute.comy/statute/ply,
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WRACAMY DO LAT 90.

owy polski serial przygotowuje dla nas
SkyShowtime. ,Zwierzak" przeniesie nas
do lat 90., za kulisy dziatania zorganizowanych
grup przestepczych. Gtéwnym bohaterem jest
pracujacy pod przykrywka policjant, ktéry kaz-
dego dnia musi balansowac na granicy prawa,
lojalnosci i wtasnego kodeksu moralnego. Pro-
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premiery nie jest jeszcze znana.

PODBI A EKRAN

GRZEGORZ KRYCHOWIAK w pro-
gramie ,Druga potowa" (premiera
jeszcze w tym roku) zastanawia sie,
co moze zrobic z resztg zycia pitkarz
po przejéciu na sportowg emerytu-
re? Moze powinien zostac pilotem,
listonoszem albo... raperem? W kaz-
dym odcinku z pomoca ekspertéw

i przyjaciot gtéwny bohater podej-
muje nowe wyzwanie zwigzane z in-
nym zawodem lub pasja. A moze
powinien po prostu zostac prezen-
terem? Poczynit juz pierwsze kroki

w tym kierunku. Byty reprezentant
Polski zostat gospodarzem opartego
na grze planszowej reality show ,Wil-
kotaki” (premiera w styczniu). Obie
produkcje obejrzymy w Canal+.  JK

MOCNE SERIALE

CANAL+ pracuje nad drugim sezonem ,Prostej spra-

wy" oraz trzecim sezonem ,Klangoru” (na zdj. Weronika

Ksigzkiewicz z 2. serii). Najwieksza niespodziankg jest
jednak zapowiedz ekranizacji bestsellerowej powiesci
Stawomira Gortycha ,Schronisko, ktére przestato ist-
nie¢". To historia mtodego dentysty, Maksymiliana Raj-
czakowskiego, ktéry przyjezdza w Karkonosze, by uciec
od rodzinnych probleméw. Zamieszkuje w nieczynnym
schronisku, ktérym jeszcze do niedawna zajmowat sie
jego wuj. Wkrétce odkrywa, ze przed $miercig krewny

probowat rozwigzac zagadke z przesztosci...

Na razie

nie ujawniono obsady ani daty premiery. JK

FOT.: EAST NEWS (2), MAT.PRASOWE (3)

dukcja czerpie ze wspomnien Jerzego Hybin-
skiego, bytego funkcjonariusza. W tytutowej
roli Piotr Witkowski, obok ktérego wystapia
Borys Szyc, Zofia Jastrzebska, Eryk Kulm i Van-
essa Aleksander. Za kamerg stanat za$ Adrian
Panek, rezyser m.in. cyklu ,Kolory zta". Data

JK

JULIE ANDREWS juz catkiem oficjal-
nie pozegnata sie z planem i tea-
trem. Brytyjska aktorka w zesztym
roku skoriczyta 90 lat i przyznaje, ze
emerytura to dla niej wspaniaty czas.
Rozsmakowata sie w niej tak bardzo,
ze mimo zaproszenia ze strony twor-
cow zrezygnowata z udziatu w po-
wstajgcej wtasnie trzeciej odstonie
.Pamietnika ksiezniczki". - To byto
bardzo trudne, zeby odméwi¢. Ale to
zrobitam. Ten film poradzi sobie beze
mnie - przyznata gwiazda w jednym
z wywiadéw. Andrews juz od kilku

lat rzadko pojawiata sie na ekranie;
ostatnio mogli$my za to ustyszec ja
jako gtos pani Whistledown z ,Brid-
gertonow” (Netflix). JK

\DOBRANOC 740

DAN STEVENS, znany m.in. z ,Downton Abbey",
zn6w pojawi sie na naszych ekranach. Tym ra-

zem wecieli sie w pracownika firmy przeprowadz-
kowej z Queens, ktory przez niefortunny splot
wydarzen trafi do szpitala psychiatrycznego New
Hyde. Tam stawi czota wrogo nastawionym pa-
cjentom, lekarzom skrywajacym mroczne sekre-

ty, a by¢ moze i samemu Diabtu... Wszystko to

w ,Terror: Devil in Silver”, trzeciej odstonie gtos-

nej serialowej antologii. Pierwszy odcinek obej-

rzymy w AMC juz w poniedziatek 21 wrzesnia

0 godz. 3.00 nad ranem (réwnolegle z premierg
; powtdrka tego samego dnia 0 22.00.

FOT. OKLADKA: MATERIALY PRASOWE/ TVN/ ADAM PLUCINSKI MOVE/ IZA GRZYBOWSKA, REPORTER, MATERIALY PRASOWE (9)
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ochodzi z Dobrego Miasta
na Warmii - tam narodzita
sie jego mitos¢ do siatkow-
ki. Przez osiem lat byt repre-
zentantem Polski, a po za-
korczeniu kariery sportowej
zostat komentatorem, co
ostatecznie doprowadzito go do dzien-
nikarstwa. Obecnie prowadzi ,Pytanie
na $niadanie”. Ogladamy go réwniez
w roli jednego z kapitandw w teletur-
nieju ,Kocham Cig, Polsko!".

«Na pewno nie podaze sladami
Miska Koterskiego, bo jest to
niemozliwe. Bede stuchat sie
Marzenki, ktéra jest najwazniejsza

i najmadrzejsza w tym projekcie”

- tak méwit Pan, gdy ogtoszono,

ze zostanie Pan kapitanem jednej

z druzyn w teleturnieju Dwajki.
Udato sie zrealizowac ten plan?
Wydaje mi sie, ze tak, ale ostatecz-
nie ocenig to widzowie - bo to oni

/—\\ sg w tym projekcie najwazniejsi. Czy
AWY KAPITAN!Y  mozna skopiowac Miska Koterskiego?
W drugim Nie. On jest przeciez niepowtarzal-
sezonie ny i niepodrabialny. Nawet nie pré-
reaktywo- bowatem tego robi¢. Potwierdzam
wanego tez, ze to Marzenka rzadzi w pro-
.Kocham Cie,
Polsko!" stoi na
czele jednej
z druzyn.

Na planie programu $wietnie sie bawH

w towarzystwie Marzeny Rogalskle;
i Michata Koterskiego.

i &Y
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RYWALIZACJE MA
ZAPISANA W DNA 35,

-> Dusza sportowca nie pozwala mu spoczac na
laurach. Wciaz stawia sobie nowe cele i konsekwentnie
je realizuje. Tej jesieni czeka go kolejny sprawdzian!
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-
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gramie: jest jego gtéwna prowadzaca,
ma ogromne do$wiadczenie i ucze-
nie sie od niej jest dla mnie czyms
naturalnym - i bezpiecznym. Méwie
to wszystko z uémiechem, bo udziat
w tym programie w roli kapitana byt
dla mnie genialng zabawa. Doskona-
le czutem sie w towarzystwie Marze-
ny i Michata. Nagrania drugiego sezo-
nu ,Kocham Cieg, Polsko!" bede bardzo
dobrze wspominat.

Wiosna tego roku wystapit Pan

w jednym z odcinkéw w druzynie
Filipa Gurtacza. Teraz zastapit go
Pan w roli kapitana. Rozmawialiscie
otym?

Tak, rozmawialismy. MielisSmy okazje
spotkac sie przed zdjeciami, a w pierw-
szym odcinku nowego sezonu Filip ofi-
cjalnie przekazat mi dowodzenie druzy-
ng. Bardzo go szanuje - prywatnie i za-
wodowo. Trzymam kciuki za jego obec-
ne projekty, bo to $wietny aktor i oso-
bowos¢ telewizyjna. Na pewno duzo
skorzystatem z jego do$wiadczenia i kil-
ku dobrych rad, ktérych mi udzielit. Wy-
znaczyt wysoki standard, wiec chociaz
ciesze sie, ze go zastgpitem, to mam
z tylu gtowy pytanie, czy wchodzac
w buty Filipa, sprostam oczekiwaniom
widzéw. Mam nadzieje, ze tak.

W jakich okolicznosciach zostat Pan
kapitanem druzyny?

Zadzwonita do mnie produkcja z kon-
kretng propozycja. Uwielbiam wyzwa-
nia i tak potraktowatem tez udziat A
w ,Kocham Cig, Polsko!". Sam bytem
ciekawy, jak sobie poradze w tej roli
i jak bede sie czut na planie. Ciesze sie
wiec, ze odebratem ten telefon i przy-
jatem propozycje.

Czy dowiedziat si¢ Pan czego$
zaskakujacego o nas, Polakach?
Wielokrotnie! To jest wtasnie najlep-
sze w tym programie! Trudno przewi-
dzie¢ odpowiedzi dotyczace chociazby
tego, ile chleba albo innych produk-




JEGO KARIERA

TANIEC Z GWIAZDAMI

(2015) Po zakoriczeniu

kariery sportowej wystapit

w tanecznym show. U boku

Agnieszki Kaczorowskiej zajat
“ | drugie miejsce.

Grat na pozycji Srodkowego.
Dwukrotnie byt na olimpiadach
(na zdj. w Atenach w 2004 roku).

téw zjadamy w Polsce. Bar-
dzo czesto przezywatem
szok przy takich pytaniach.
To potrafi zaskoczyc i ot-
worzy¢ oczy.

Jest Pan sportowcem.

Czy w tym programie
tez poczut Pan ducha
rywalizacji?

Mysle, ze sport i ry-
walizacje mam wpisa-
ne w DNA. Oczywiscie
to jest inna forma, ale
caty czas, stajac do ry-
walizacji, do kolejnych
wyzwan, zawsze z tytu
gtowy jest nadzieja, ze
uda sie ten pojedynek
rozstrzygng¢ na mojg
korzys¢. Nie wiem, czy
to jest zte, czy dobre - po
prostu taki jestem. | nie
chce tego temperamentu
w sobie gasi¢. Moim zda-
niem, jezeli jest rywaliza-
Cja, sg tez emocje. A prze-
ciez w telewizyjnym show
- i w zyciu réwniez - cho-
dzi o to, zeby emocji byto jak
najwiecej.

Czego nauczyta Pana
siatkowka?

Wielka sztuka w sporcie jest zro-
bienie czego$ dobrze - mozemy
wtedy méwic o osiggnieciu sukce-
su. Jednak trudniejszym elemen-

tem, wejsciem na wyzszy poziom,
jest umie¢ to powtarza¢ za kaz-

dym razem z takim samym efektem.
Pod tym wzgledem praca w mediach
przypomina mi sport: trzeba trzymac
jakos¢, by¢ konsekwentnym, a jed-
noczesnie zaakceptowa¢ pewng mo-

'l'-ﬂ ! .
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LATO Z RADIEM

| TELEV;Z]A POLSKA

(0D 2025) Mozna
byto go spotkac

| podczas wakacyjnej

| muzycznej trasy.

PYTANIE NA SNIADANIE (0D [
2025) Od ponad roku jest
= jednym z prowadzacych

notonie, ktdra towarzyszy codziennosci.
Poza tym trzeba dostrzega¢ mate elemen-
ty, ktore — dopracowane do perfekcji - po-
kazuja, ze sie rozwijamy. Ten proces musi
by¢ widoczny. Ciesze sig, ze po zakoricze-
niu kariery sportowej od jedenastu lat je-
stem zwigzany z mediami i caty czas moge
podazac ta droga, na ktorej naturalny roz-
woj i progres sa mile widziane.

Czyli wcigz Pan trenuje - tylko inng
dyscypline.

Dokfadnie tak. Mam wrazenie, ze cate
moje zycie polega na tym, zeby co$ sobie
udowadniac i rywalizowac¢ z samym soba.
Wyznaczam sobie cele - czesto drobne, dla
wielu niedostrzegalne - ale dla mnie waz-
ne, bo pozwalajg mi krok po kroku realizo-
wac nowe projekty.

Zawsze stawiat Pan sobie cele i dgzyt do
ich realizacji?

Jestem bardzo ciekawy Swiata, a jeszcze
bardziej ludzi. Uwielbiam stuchac ich hi-
storii, bardzo mnie to inspiruje. Czesto my-
$limy, ze tylko ludzie sportu, telewizji czy
show-biznesu maja ciekawe zyciorysy. Oso-
biscie widze to troche inaczej. Kazdy czto-
wiek jest niesamowity. Zawsze napedza-
fo mnie do dziatania obcowanie z ludZmi,
uczenie sie nowych rzeczy, przetamywanie

. Aktywnie wspiera
akcje Bieg po
Nowe Zycie,
propagujacg idee
transplantologii.

magazyn. Na zdj. z Agnieszka —
Wozniak-Starak.

swoich barier. Chciatbym, zeby trwato to
jak najdtuzej. Moim zdaniem naturalnym
procesem powinno by¢ wychodzenie ze
strefy komfortu, w ktorej funkcjonujemy.
Jezeli chcemy stawac sie lepsi, jezeli chce-
my poznawac $wiat i mie¢ otwarta gtowe,
zawsze trzeba najpierw zrobi¢ maty krok
do przodu, w nieznane. Czy jest niepew-
nos¢? Oczywiscie. Czy s3 emocje, ktore
podajg nasze decyzje w watpliwo$¢? Pew-
nie, ze tak! Ja to wszystko odczuwam. Ale
wiem, ze do dop6ki nie sprawdze, nie spré-
buje - nie dowiem sie, co jest za zakretem.
Kto jest Pana wzorem do nasladowania?
Moze ktos ze Swiata sportu?
Nigdy nie miatem jednego idola. Owszem,
byto wielu sportowcow, ktérych $ledzitem
i ogladatem jako nastoletek, ale moim
wzorem zawsze byli moi rodzice - moja
mama i méj tato. Dorastatem w matym,
prowincjonalnym miasteczku na przeto-
mie lat 80. i 90., i dopiero dojrzewajac,
zrozumiatem, jakg ciezka robote musie-
li wykona¢ moi rodzice, zeby stworzy¢ dla
mnie optymalne warunki do rozwoju, edu-
kacji i sportu. Bardzo ich za to podziwiam.
Na koniec zapytam: jak to mozliwe, ze
cztowiek mierzacy ponad 2 metry ma
lek wysokosci?
Wow! To jest bardzo dobre pytanie
(Smiech)! Rzeczywiscie mam lek wyso-
kosci. Kilka razy prébowatem go przeta-
mac i delikatnie oswajatem sie z wysokos-
ta, czy wypijemy kawe na ostatnim pietrze
w jakim$ bardzo wysokim budynku, na ta-
rasie, czy zostaniemy na chodniku w ten
stoneczny dzieri, to wybiore te druga op-
cje (Smiech).

Rozmawiata Marzena Juraczko

- KOCHAM CIE, POLSKO! PT 25.09
godz. 20.40 TVP 2
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TOKOWO E HITY FILMOWE FILMY SENSACYJNE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE
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Nie oddychaj 2 Londyn w ogniu Wyspa smierci

GODZ. 23.15 HBO Kontynuacja loséw weterana GODZ. 20.00 AXN Terrorysci atakuija stolice GODZ. 20.00 FILMBOX+ HITS
wojennego, ktory mimo utraty wzroku i pode-  Anglii w czasie pogrzebu premiera. Agent Misja ochroniarzy na prywat-
sztego wieku jest zabojczym przeciwnikiem. Banning robi wszystko, by ocali¢ prezydenta nej wyspie zmienia sie w walke
Tym razem mezczyzna opuszcza swojg kryjéw-  USA. Kontynuacja filmu ,Olimp w ogniu”. W roli o przetrwanie. Zesp6t stawia

ke, by ocali¢ podopieczng przed porywaczami.  gtéwnej ponownie wystapit Gerard Butler. czoto paranormalnym zjawiskom.

@
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Bedzie lepiej Szef roku The Pickup
GODZ. 10.40 ALE KINO+ Perypetie tongcych GODZ. 22.25 ALE KINO+ Cyniczny wtasciciel ~ GODZ. 22.55 HBO Eddie Murphy
w dtugach kumpli, ktdrzy z materialnych pobudek fabryki, Julio, robi wszystko, zeby zdoby¢ lokalng w swoim emploi. Dwaj pechowi
dofaczajg do aktywistow klimatycznych. Z czasem nagrode. Splot wydarzeri sprawia, Ze jego dobra konwojenci wpadaja w zasadzke.
zmieniajg swoje nastawienie. Satyra na konsump- passa mija. Korporacyjna satyra z popisem Zostajg zmuszeni do pomocy
cjonizm z optymistycznym przestaniem. aktorskim Javiera Bardema, laureata Oscara. ~ w napadzie na kasyno.

PP SFPIR e . e
Dobry chiopiec Wartosc sentymentalna Judy
GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Psychologiczny GODZ. 20.00 HBO Po latach milczenia w zyciu GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Przej-
thriller Jana Komasy, twércy ,Sali samobdjcéw”  dwdch sidstr pojawia sie dawno niewidziany oj- mujacy obraz ostatnich miesiecy
i ,Bozego Ciafa". Niestronigcy od uzywek i prze-  ciec, ceniony rezyser. Kobiety musza skonfronto- zycia Judy Garland, ktéra zmaga
mocy nastolatek staje sie zaktadnikiem pary, kt6- wac sie z trudng przesztoscia i doswiadczeniem  sie z licznymi trudnosciami. Oscar
ra chce zrobic z niego przyktadnego obywatela.  porzucenia. Film nagrodzono Oscarem. i Ztoty Glob dla Renée Zellweger.

Akademia Pana Kleksa Diuna: Czes¢ druga Uciekinier

GODZ. 20.00 TVN FABULA Nastoletnia Ada GODZ. 20.00 TVN 7 Kontynuacja loséw postaci GODZ. 21.50 C+ PREMIUM Ben
rzadko puszcza wodze fantazji. Trafia do tajem-  z powiesciowego uniwersum Franka Herberta.  bierze udziat w brutalnym reality

SF/FANTASY

niczej szkoty profesora Ambrozego Kleksa. Ucz- Dwa Oscary, m.in. za spektakularne efekty show, w ktérym stawka jest jego
niowie poznajg $wiat basni. Uwspdtczesniona  specjalne. Harkonnenowie chca przejac planete  zycie. Ekranizacja dystopijnej
wersja znanej powiesci dla dzieci Jana Brzechwy. Arrakis. Paul Atryda staje z nimi do walki. powiesci Stephena Kinga.

6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 19-25.09.2026

Na skraju zatamania
GODZ.22.20 TVN FABUELA
Incydent podczas burzliwej nocy
zapoczgtkowuije serie budzacych
groze zdarzer w zyciu kobiety.
Ekranizacja powiesci B.A. Paris.

Slicznotki
GODZ. 21.00 POLSAT FILM Pra-

wata prawdziwa historia.

B i
Wichrowe wzgorza
GODZ. 17.45 HBO Nowa adap-
tacja kilkukrotnie ekranizowanej
ksigzki Emily Bronté. Osadzona
w XIX-wiecznej Anglii opowies¢
o destrukcyjnym romansie.

K i > £
-¥
7 1\, '
Sok z zuka
GODZ. 20.20 WARNER TV Para

Charlotte Link:
Poszukiwanie

GODZ. 21.25 ALE KINO+ Krymi-
nat oparty na tworczosci znanej

R
Mexicali. Ziemia Przerwany lot

bezprawia GODZ. 20.00 PARAMOUNT NET-
GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Byty WORK Rebelianci porywaja pasa-
zotnierz sit specjalnych i jego uko- Zeréw i zatoge samolotu. Gerard

pisarki. Fabuta skupia sie na $ledz- chana stawiajg czoto gangsterom, Butler wciela sie w pilota, ktéry
twie w sprawie zaginiecia 14-latki. ktdrzy chca przejac ich farme. rusza na misje ratunkowa.

Hot Fuzz. Ostre psy

Linoleum

GODZ. 22.00 FX COMEDY Angiel- GODZ. 18.05 FILMBOX+ HITS =~ GODZ. 21.40 HBO Perypetie
cownice nocnego klubu znajduja  ski humor i wartka akcja. Londyn-  Opowie$c o sile marzen. Satelita ~ dwoch nastolatkéw, ktorzy wy-
sposdb, by odegrac sie na cynicz-  ski policjant Angel zostaje zestany  rozbija sie na przedmiesciach. grywaja przetarg na prowadzenie
nych finansistach. Film zainspiro- na prowincje. W sennym miastecz- Cameron, ktdry pragnat by¢ astro- baru z przekgskami na basenie.

ku dochodzi do serii zgondw.

| Orzel. Ostatni patrol

nauta, tworzy z wraku rakiete.  Humor i nostalgiczny klimat.

mm]

Chleb i sol

GODZ. 20.00 KINO POLSKA Rok GODZ. 22.50 ALE KINO+ Dramat GODZ. 23.20 KINO POLSKA
1940. Zatoga okretu podwodnego oddajacy klimat wspétczesnych  Dzieto Wojciecha Smarzowskiego.

rusza na tajng misje na Morzu

polskich miasteczek. Grupa kumpli Weselnicy skrywajg mroczne sekre-

Pétnocnym. W klaustrofobicznym wdaje sie w konflikt z cudzoziemca- ty. Wydarzenia z lat wojny ktada sie

koszmarze narastaja konflikty.

" ' -1\ : "
Immortals. ]
Bogowie i herosi

mi prowadzacymi bar z kebabem.  cieniem na wspétczesnosci.

Noc w muzeum Resident Evil; Witajcie
GODZ. 22.00 FX COMEDY Przygo- W Raccoon City

duchéw chce wypedzic¢ ze swojego GODZ. 23.00 PARAMOUNT NET- dowe kino familijne w najlepszym GODZ. 21.00 SCI FlI Spektakular-
domu nowych lokatoréw. Nagro- WORK Misja $miertelnika zawazy ~ wydaniu. Straznik odkrywa, Ze po na ekranizacja gry komputerowej.
dzona Oscarem za charakteryza- na losach ludzi oraz mieszkaricow zmroku muzealne eksponaty ozy- Czajgce sie w podziemiach miasta
cje czarna komedia Tima Burtona. Olimpu. Hollywoodzka wizja mitu. waja. Prébuje opanowac chaos.  zto zostaje uwolnione.

to&owo | 7
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7 DEBIEC |
I ALEX
na tropie,

niebezpieczne
akcje, ,$ledztwo" |
wdowy, zbrodnia
na prowincji
i spoteczny
awans.

A L]

KRYMINALNY Wiodzimierz Ty-
bura (Jan Monczka) zostaje zna-

Szybko wychodzi na jaw, ze ktos
wstrzyknat 75-latkowi $mier-
telng dawke insuliny, a z jego
mieszkania zniknety kosztow-
nosci. Sledztwo prowadzi Artura
(Karol Dziuba) i owczarka Alexa
do klubu seniora, w ktérym de-
nat grat w brydza wraz ze swoja
ukochang i zarazem opiekunka

Lt
—
<
o-
Ll
N
*

GRA Z CIENIEM

leziony martwy u siebie w domu.

, Arturowi

~/nie umyka,
ze Jagna nie
pojawita sie

gna pogrzebie

Co ukrywa]q przed
funkcjonariuszami 8

3 TomczakOW|e7
L - ‘ .

Jagna (Maria Pakulnis) oraz mat-
zenstwem Marysig (Magdalena
Wottejko) i Jerzym (Aleksander
Machalica). Okaze sig, ze cata
tréjka miata klucze do miesz-
kania denata... Podejrzani sa

tez wnuk Jagny oraz dyrektorka
klubu - tuz po zabéjstwie sptaci
wielki dtug placéwki. BD

- KOMISARZ ALEX SO 19.09
godz. 20.25TVP 1

RODZINA HARDACRE'OW

KOSTIUMOWY Koniec XIX wieku. Rybacka wiosna
w Yorkshire to dom Sama (Liam McMahon) i Mary
(Claire Cooper), trojki ich dzieci oraz matki. Przy-
zwyczajeni do ciezkiej pracy w dokach i ryboté-
stwie Hardacre'owie zyjg skromnie, ale niczego im
nie brakuje. Wszystko zmienia sie, gdy Sam ulega
powaznemu wypadkowi. Chcac utrzymac rodzi-
ne, Mary, jej najstarsza cérka i matka prébuja zna-
lez¢ prace w domach wyzszych sfer, ale spotykaja
sie z pogarda i odrzuceniem. Wtedy Mary wpada
na ryzykowny pomyst, ktéry okazuje sie zyta ztota.
Od tej pory Hardacre'dw sta¢ na wszystko — nawet
na przeprowadzke do prestizowej posiadfosci. JP

- RODZINA HARDACRE'OW ND 20.09

KRYMINALNY Helena (Natalia Rybi-
cka) wciaz desperacko walczy o odzy-
skanie ukochanego synka Pawta, kto-
ry przebywa w domu dziecka. Dzieki
pomocy Tomasza ,Cienia” (Grzegorz
Matecki) do kodzi dociera réwniez
Staszka (Kinga Preis, na zdj.). Razem
postanawiajg wykrasc¢ chtopca z pla-
cowki i udaje im sie zrealizowac ten
ryzykowny plan. Tymczasem Helene

i Pawta nieustannie tropi Witold Ko-

8 | to&owo

sek (Marcin Hycnar). Liczy, ze w odna-
lezieniu lekarki pomoga mu sekretar-
ki z Urzedu Bezpieczeristwa, w tym
Nina (Karolina Gruszka). Kobieta

wie, ze jest podstuchiwana w swoim
mieszkaniu. Podstepem udaje sie jej
zmyli¢ ubekéw, ktérzy w koncu prze-
stajg jg obserwowac. M)

> GRA Z CIENIEM 2 ND 20.09
godz. 20.25 TVP 1

godz 20 00 VIASAT EPIC DRAMA

0D 1. ODCINKA ¢

‘1‘.!_.. i h

Fot.: mat.prasowe (9)
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ELLIS

KRYMINALNY Pani nadinspek-
tor (Sharon D. Clarke) znow
zmierzy sie nie tylko z krymi-
nalnym zagadkami - zaginie-
ciami, podejrzanymi zgonami,
konfliktami i niewyjasnionymi
sprawami - lecz takze z nie-
checig lokalnych funkcjonariu-
szy, ktorzy jej przybycie odbie-
raja jako zagrozenie i osobista
porazke. Tym razem Ellis i sier-
zant Harper (Andrew Gower)
zostajg wezwani do spokojnej
wioski Ashenham, by zbadac
morderstwo Petera Barrona.
Niestety, jej mieszkancy oka-
23 sie podzieleni w tej spra-
wie i zamiast pomagac, beda
utrudniac $ledztwo. Ellis be-
dzie musiata rozpracowac lo-
kalna spotecznos¢ i odkryc jej
mroczne sekrety... PM

- ELLIS 2 $R 23.09
godz. 21.00 BBC FIRST

Zoska pdbuje dowiedziec sie
wiecej o przesztosci meza

i domu Giulii (w kétku), ktéry

w potowie nalezat do niego.

REKLAMA

Ellis rusza na angielskie
peryferia, by zbada¢
tajemnicze zabdjstwo.

GLINIARZE. SLASK

KRYMINALNY Gucman i Ko-
walski (Marek Chudzinski,
Mateusz Gotawski) poszuka-
ja mordercéw lokalnej radnej
i bizneswoman, ktérej zwtoki
znaleziono w poblizu terenéw
poprzemystowych. Ich podej-
rzenia padng na meza ofia-
ry; mezczyzna nie ma alibi,

a wiadomo, ze w przesztosci
dopuszczat sie na zonie aktow
przemocy. Co wiecej, denat-
ka planowata odej$¢ od niego

Dlaczego Gutek

“postanowi

sledzi¢ swojego

~partnera?
o)

OBYCZAJOWY Zoska (Laura
Breszka) nie moze zaakcepto-
wac, ze jej zmarty maz, Kamil
(Dawid Ogrodnik), prowadzit
podwaojne zycie. Informuje tes-
cidw, Karola i Elzbiete (Piotr
Polk, Anna Moskal), ze maja
jeszcze wnuka - Nico (Jan Ar-
lotti), a jego matka jest Giu-

lia (Oriana Celentano). Wiosz-
ka dostawata na utrzymanie
syna przelewy od Kamila i jego

" wspélnika Piotra (Mateusz Ja-

wraz z dzie¢mi. Inny trop jest
powigzany ze sprawg niele-
galnego sktadowiska odpa-
déw... Réwnolegle Igor bedzie
prébowat namierzy¢ poszu-
kiwanego przez siebie gang-
stera. Gdy nieoczekiwanie
zorientuje sie, ze poza stuzba
jest obserwowany przez Gut-
ka, dojdzie do konfrontacji. JK

- GLINIARZE. SLASK WT
22.09 godz. 16.55 POLSAT

nicki). Gdy Zoska przeglada
kolejne dokumenty, dociera

do niej, ze w ogodle nie znata
Kamila. )ej ,Sledztwo" ztosci
Oliwke (Klementyna Karnkow-
ska), ktéra oczekuje od matki
wiekszej uwagi. Wkrotce Zoska
umawia sie na randke z daw-
nym przyjacielem, Wiktorem
(Kamil Kula). BD

- FELICITA PO 21.09
godz. 20.30 TVP 1

" sobota 23:00




Z HUMOREM,

bardzo aktualna,
wokaliéci amatorzy |

zakupy.

/'gm/v_\\l

pizza w Neapolu,
klasyczna sztuka

marzg o Opolu
i eskpresowe

+ W przedstawieniu
1Grzegorz Matecki wciela
sie w Hovstada, redaktora

TEATR TV Lekarz Thomas Stock-
mann odkrywa, ze woda, ktéra pija
pacjenci uzdrowiska, zawiera szkod-
liwe dla zdrowia mikroelementy

i zamierza powiadomi¢ o tym opinie
publiczna. Jego brat Peter - bur-
mistrz miasteczka - chce go od
tego odwie$¢. O zdrowie ludzi sie
nie troszczy, obawia sie zamkniecia
uzdrowiska i utrate kapitatu zain-
westowanego przez grupke zamoz-

10 [ to&owo

SATYRYCZNY W trzecim sezonie
bedzie duzo tego, czego widzo-
wie oczekuja od rozrywki w tele-
wizji: poezji Spiewanej, rozméw
o filozofii, recenzji beletrystyki -
obiecuja gospodarze programu,
czyli Bartek Klauziriski oraz jego
koledzy z Kabaretu K2. | doda-
ja, ze nie zamierzajg gryz¢ sie

w jezyk ani nikogo oszczedzac!
Dostanie sie wszystkim: celebry-
tom, politykom, zwyktym Kowal-

TO&OWO = POLECA

tur Zmijewski.

skim... Nie zabraknie premiero-
wych skeczy, komentarzy na te-
mat najnowszych wydarzen ani
gosci specjalnych. W tym sezonie
zaproszenie satyrykow odwazyli
sie przyja¢ m.in. [da Nowakow- i
ska, Daniel Olbrychski oraz Ar-

Kabaret K2 bedzie
nam towarzyszy¢
przez 10 odcinkéw.

JK

POLSAT

nych lokalnych notabli. Ktéry z braci
postawi na swoim? Dramat Henryka
Ibsena to traktat o naturze ludzkiej,
konsekwencjach wyboréw i cenie,
jaka sie za nie ptaci. Klasyczna sztu-
ka rozgrywa sie we wspotczesnych
scenografiach, co tylko podkresla

jej aktualnosc. TOR

- KABARET K2. JEDZIEMY PO
BANDZIE SR 23.09 godz. 20.30

- WROG LUDU PO 21.09
godz. 20.55 TVP 1

0O co satyrycy
zapytajg Daniela
Olbrychskiego?

SZANSA NA SUKCES. OPOLE 2027

TALENT SHOW W dzisiejszym odcinku ,Szansy na
sukces” wokalisci amatorzy zmierza sie z repertu-
arem Kuby Badacha, znanego takze z ,The Voice
of Poland", gdzie zasiada w fotelu trenera. Karie-
re rozpoczynat jako wokalista zespotu Poluzjanci.
Grupa powstata z inicjatywy studentéw Akademii
Muzycznej w Katowicach. Przez ponad trzy deka-
dy kariery Kuba Badach stat sie jednym z najbar-
dziej cenionych w Polsce wokalistéw, producen-
téw i kompozytorédw. Wystepy uczestnikédw oceni
wspdlnie z zong, Aleksandra Kwasniewska, ktéra
napisata teksty do wszystkich piosenek z nowe;j

ptyty artysty - ,Radio Edit". M)

- SZANSA NA SUKCES. OPOLE 2027 ND 20.09
godz. 15.10 TVP 2

FOT.: AKPA, MATERIALY PRASOWE (6)



MASTERCHEF

TALENT SHOW Czwérka wy-
réznionych uczestnikéw ruszy
do stonecznego Neapolu, by
dzieki najlepszym pizzaiolo,
czyli mistrzom pizzy, poznac
sekrety powstawania tego
dania. Po miescie oprowadzi
ich Pascal Brodnicki, a kuli-
narna wyprawa obejmie kul-
towe miejsca - od nowator-
skiej Pizzerii 3.0 Ciro Cascella,
przez historyczng $wiatynie
smaku L'Antica Pizzeria da
Michele, po lokalne adre-

Sy serwujgce pizze smazong.
Po powrocie uczestnicy beda
mieli za zadanie odtworzy¢
klimat Neapolu w studio
.MasterChefa". W odcinku
pojawi sie tez legenda Swia-
towej gastronomii — Wtoch
Massimo Bottura, wtasciciel

restauracji Osteria Francesca- Uczestnicy sprobuja

Uczestniko przyda sie talent
do nauk| ;qzykow obcych.

AZ A EXPRESS

REALITY SHOW Na tarqu

w Klakah uczestnicy beda
musieli w jak najkrétszym
czasie znalez¢ i zgromadzic
wymagane produkty. Jest
jeden haczyk - liste zaku-
pow podyktujg im miejscowi
sprzedawcy... oczywiscie po
indonezyjsku. Tylko trzy naj-

Bromo. Z kolei w tetnigcym
zyciem, kolorowym Malang
zawodnikéw czekaja zajecia
z plastyki. Zmeczenie, upat
i niewyspanie szybko dadza
im sie we znaki, a w dodat-
ku w grze namiesza Ztota
Koperta. Czy para, ktdra ja
otrzyma, skorzysta z okazji,

na w Modenie. BD odtworzy¢ w studio szybsze pary dostang szan- zeby poméc innym? JK
Btoski ki. Efekt ich se, zeby zawalczy¢ o amu-
> MASTERCHEF ND 20.00 S fcir:,am' o T\mc'ﬁa let wérod spektakiularnych - AZJA EXPRESS SO 19.09
godz. 19.45 TVN pleneréw u stép wulkanu godz. 19.45 TVN
REKLAMA

Masz powod, by teraz
zaszczepic sie przeciw
RSV, ktory wystepuje
w dwoch typach: A i B*

Bo chce czué sie bezpiecznie

Zadbaj o bezpieczenstwo
i chron sie przed .
RSV wystepuje w dwdch typach: Ai B.

Oba moga by¢ dla ciebie grozne: odpornosé %
po zarazeniu jednym typem RSV jest
niepetna i nie chroni w petni przed drugim."?

Zaszczep sie juz dzis!

Masz 60 lat lub wiecej? Porozmawiaj z lekarzem,
farmaceutg lub pielegniarka o dwoch typach RSV
i sprawdz mozliwos¢ darmowych szczepieri.®?

Dowiedz sie wiecej na
www.szczepieniersv.pl

RSV - synoytialny wirus oddechowy.

Referencje: 1. Cantu-Flores K, et al. Pathog Giob Health, 2022:116(7):388-408,

2. Nuttens C, et al. Infect Dis Ther. 2024;13(811725-1742. 3. Komunikat Giownego
Inspektora Sanitarnego z dnia 31 paZdziernika 2025 r. w sprawie Programu
Szezepied Ochronnych na rok 2026 (DZ. URZ. Min. Zdr. 2025.85.

Ogtoszony: 31.10.2025).

Pfizer Polska Sp. z 0.0. ul. Zwirki i Wigury 168, 02-082 Warszawa,
Kapitat zaktadowy 33.860.000 zt. KRS 0000022310 Sad Rejonowy
dla m.st. Warszawy. MIP 5213116586, BDO 000185470

PP-UMNP-POL-0498
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W NIEZNANE,
przekraczanie
granic, gorzki
smak cukru,
katastrofa sprzed |
lat, sensacje
z angielskiego
dworu.

W CIENIU WOJNY Z kazda nowg
wyprawg Martyna Wojciechowska
przekracza swoje granice i dociera
tam, gdzie jeszcze jej nie byto. Tym
razem odwiedzi Republike Srod-
kowoafrykanska. To kraj, ktérego
prézno szukac¢ w katalogach biur
podrozy, a czes¢ zdjec ekipa mu-
siata realizowac ukrytymi kame-
rami. Mimo ogromnych bogactw
naturalnych, takich jak ztoto, dia-
menty i cenne gatunki drewna,

PREMIERA =

KREW, POT I CUKIER

WNIKLIWA ANALIZA Przed wiekami byt rzad-
kim luksusem, dzi$ to masowy produkt obec-
ny w kazdej kuchni. Dokument Mathilde Da-
moisel skupia sie na ciemnej stronie przemystu
cukrowniczego: od tego, jak produkcja cukru
napedzata handel niewolnikami i wyzysk ludzi,
przez lobbing korporacji, ktore stosujg mecha-
nizmy uzalezniania konsumentéw, po wptyw
masowej konsumpcji cukru na globalny kryzys
zdrowotny. Film prezentuje unikalne materia-
ty archiwalne, wywiady z ekspertami i reporta-
ze z miejsc, gdzie spotecznosci lokalne walczg
o ziemie z cukrowymi potentatami. TOR

- KREW, POT | CUKIER SR 23.09 godz. 22.00
PLANETE+

12 [ to&owo
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W tym odcinku Martyna Wojciechowska i

odwied

Republika Srodkowoafrykariska
od ponad trzech dekad pograzona
jest w konfliktach zbrojnych na tle
etnicznym i religijnym, w ktérych
pod przymusem walczg réwniez
dzieci. Ale zajrzymy tez do szkoty
muzycznej, zatozonej przez Polaka,
brata Benka, w ktérej instrumenty
zastepuja bron. P

- KOBIETA NA KRANCU SWIATA
ND 20.09 godz. 11.30 TVN

MORDERCZY TRENING Polska po-
droézniczka Eva zu Beck wyprawia sie
w najdalsze zakatki Swiata, by spot-
kac ludzi o niezwyktych zdolnos-
ciach. Uczy sie od nich, jak pokony-
wac whasne ograniczenia i stawiac
czoto stabosciom. Tym razem trafia
do Iten w Kenii, gdzie trenujg najlep-
si lekkoatleci. Ma nadzieje, ze tygo-
dniowe szkolenie pod okiem olim-

v
! Czasem to, co trzeba N
S zjesc, nie wyglda weale 0

;l Republike S

“x e S

Podrézniczka pozna]e/

przejmujace historie [

dzieci, m.in. wcigganych

do bojéwek - porywanych
Ji zmuszanych do walki.

pijczyka pozwoli jej jeszcze szybciej
biega¢ maratony. Chce poznac tech-
nike, diete i mentalno$c najlepszych
biegaczy. Testuje swoja wydolnos¢,
poznajac sekrety regeneracji oraz
kulture kenijskich sportowcéw. TOR

rod kowoafryka fiska. =

-+ EVA ZU BECK: PRZEKROCZYC
GRANICE ND 20.09 godz. 12.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

EVA ZU BECK: PRZEKROCZYC GRANICE

FOT.: EAST NEWS (3), MAT.PRASOWE (4)



REKLAMA

KolagenCito

Z UST ROYALSOW

NIC SIE NIE UKRYJE Koro-
nowane gtowy nie majg ani
chwili spokoju. Poddani, dzien-
nikarze i paparazzi sledza kaz-
dy ich ruch... a w dokumen-
cie z ubiegtego roku prébu-

ja nawet czytac z ruchu ich
warg. Sprawdzimy, co szepczg
do siebie krdl Karol Il i jego
krewni, gdy sa przekonani, ze
nikt ich nie styszy - na bal-
konie Patacu Buckingham,

w Royal Enclosure w Ascot
czy w tawach Opactwa West-
minsterskiego. W pierwszym
odcinku poznamy sekrety
Meghan i Harry'ego, ktorzy
po szesciu latach spedzonych
w USA wtasnie przeprowadza-
3 sie z powrotem do Wielkiej
Brytanii. Czy chca pogodzic sie
z krélem? JK

- Z UST ROYALSOW
PO 21.09 godz. 20.00
TVP DOKUMENT

0D 1. ODCINKA

Sussexowie obecnle E.
IS ETERY prywatne;
rezydencji pod Londynem.3

Gigantyczne
fale uderzyty
w wybrzeze
zogromna s S|’f d

TSU NAMI

AZJATYCKA ¢
APOKALIPSA \

NISZCZYCIELSKI ZYWIOL Na-
krecony w ubiegtym roku film
rekonstruuje przebieg tsuna-
mi, ktére 26 grudnia 2004
roku uderzyto w wybrzeza
Oceanu Indyjskiego. Wyjas-
nia, jak podwodne trzesienie
ziemi u wybrzezy Sumatry
wywotato przemieszczajgce
sie z ogromna predkoscia
fale siegajace 30 metréw
wysokosci. Twércy pokazujg
tragedie z perspektywy m.in.

mieszkaricow Indonezji,

Sri Lanki i Tajlandii oraz
turystow spedzajacych tam
$wieta Bozego Narodze-

nia. Relacjonuija tez walke

o przetrwanie, gdy woda juz
opadta, a eksperci ttumacza,
dlaczego katastrofa przynio-
sta 230 tysiecy ofiar. ~ TOR

- TSUNAMI 2004.
AZJATYCKA APOKALIPSA
SR 23.09 godz. 23.25 TVP 1

KolagenCito

— Wsparcie
dla Twojego
organizmu

Wzbogacé swoj
codzienny jadtospis
w kolagen i witamine
razem z KolagenCito

DOSTEPNY
WAPTEKACH o -
I ZIELARNIACH / 78

nosnych. Dodatkowo witamina C pomaga
w prawidfowym funkcjonowaniu uktadu

Poznaj KolagenCito - produkt wzboga-

\BG cony w postaci pastylek do ssania.
Q:\\N R To prosty sposéb na wzbogacenie odpornosciowego oraz w ochronie komé-
é’ codziennego jadtospisu o kolagen rek przed stresem oksydacyjnym.

Wystarezy ssac do 3 pastylek dziennie!
KolagenCito to opatentowany produkt
niemieckiej marki Reutter, ktéra od ponad
110 lat rozwija swoje doswiadczenie

w tworzeniu wysokiej jakosci produktow.

i witamine C,

'Witamina C pomaga w prawidtowej
produkgji kolagenu w celu zapewnienia
prawidfowego funkcjonowania kosci,
chrzastki, dzigsel, skory oraz naczyn krwio-

KolagenCito

PASTYLK! KOLAGENOWE MEEKRIE

Z witaming ¢

M beanEc i s,

Szukaj KolagenCito w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PRH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl
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DEMIROVIC
to bosniacki

napastnik
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m.in. poczatek
zmagan Polakéw
w pitkarskiej Lidze

Narodow oraz
I

wazna konfrontacja |
Biato-Czerwonych |
w Pucharze

Davisa.

L As

PILKA NOZNA Jan Urban przejat re-
prezentacje Polski w lipcu ubiegtego
roku, jeszcze w trakcie eliminacji do
mistrzostw $wiata w USA, Kanadzie
i Meksyku. Byty szkoleniowiec Gérnika
Zabrze musiat szybko poprawi¢ atmo-
sfere w kadrze po porazce z Finlandig,
za ktora stanowiskiem zapfacit Michat
Probierz. Nowy selekcjoner sprawit, ze
gra druzyny narodowej zndw zaczeta
cieszy¢ oko kibicow. Nie przetozyto sie
to jednak na zwyciestwo w finale bara-
zy. Biato-Czerwoni ulegli w nim Szwe-

ZUZEL 7a nami potmetek zmagani o tytut naj-
lepszego zuzlowca na Starym Kontynencie. Ry-
walizacja jest bardzo wyréwnana. Miedzy lide-
rem klasyfikacji generalnej, Leonem Madsenem,
a sibdmym w zestawieniu Maciejem Janowskim
jest tylko pie¢ punktéw réznicy. Duriczyk, dwu-
krotny czempion Europy, zostat zwyciezca inau-
gurujacych tegoroczny cykl zawodéw w Zielonej
Gorze. Polak natomiast triumfowat w Giistrowie.
Kto okaze sie bohaterem rywalizacji na torze Stali
Rzeszéw? Wsréd kandydatoéw do tego miana jest
bronigcy tytutu mistrzowskiego Patryk Dudek.

- RUNDA W RZESZOWIE SO 19.09
godz. 18.55 TVP SPORT

14 | to&owo

strzelajacy gole
dla VB Stuttgart.

POLSKA - BOSNIA S
| HERCEGOWINA #

dom 2:3 i ostatecznie nie pojechali na
swoj trzeci mundial z rzedu. Mimo nie-
powodzenia wtadze PZPN-u zdecydo-
waty sie da¢ Urbanowi kredyt zaufania,
pozostawiajgc go u steru reprezentacji.
W startujgcej wiasnie Lidze Narodéw
selekcjoner nie moze juz liczy¢ na tary-
fe ulgowa. Pierwszym etapem weryfi-
kacji tego, czy kadra zmierza we wtas-
ciwym kierunku, bedzie mecz z Bosnig
i Hercegowing na warszawskim PGE
Narodowym (rewanz w Zenicy zostanie
rozegrany juz 5 pazdziernika). Nastep-

SRS PIOTR ZIELINSKI
JV od poczgtku sezonu e

dimponuje forma &

»

SEBASTIAN SZYMANSKI
od stycznia tego roku
[reprezentuje barwy

w Stade Rennais.f b

_"

nie Biato-Czerwoni beda mieli okazje
wzigc rewanz na Szwecji (28 wrzes-
nia), a takze pokaza¢ miejsce w szere-
gu Rumunii (2 pazdziernika) - swoje-
mu najstabszemu rywalowi w grupie
czwartej dywizji B Ligi Narodéw. Trzy-
mamy kciuki, by przed listopadowa se-
rig gier Piotr Zielinski i spétka mieli na
koncie komplet zwycigstw.

- POLSKA - BOSNIA
| HERCEGOWINA PT 25.09
godz. 20.35TVP 1

AUSTRALIA - POLSKA

TENIS Biato-Czerwoni mogg méwic

o sporym pechu. W rywalizacji o wy-
step w kwalifikacjach do turnieju fina-
towego Pucharu Davisa trafili bowiem
na najwyzej rozstawiong druzyne.
Australijczycy zajmujg 6sma pozy-

cje w rankingu, a w tych rozgrywkach
zwyciezali juz 28 razy - jedynie Ame-
rykanie maja na koncie wiecej trium-
fow (32). Reprezentacja Polski

to aktualnie
najlepszy polski
deblista.

do tej pory tylko raz mierzyta sie z eki-
pa Kanguréw - w 2013 roku przegra-
fa z nig w Warszawie 1:4. W nadcho-
dzacym meczu w Brisbane w naszej
kadrze zabraknie Huberta Hurkacza.
W narodowych barwach wystapig za to
m.in. Jan Zieliriski i Kamil Majchrzak.

- AUSTRALIA - POLSKA S0 19.09

. godz. 5.00 POLSAT SPORT 1

?

FOTO: MATERIALY PRASOWE, GALA KSW (2)



STEFAN VOJCAK - MARCIN WO]CIK_Jm

SPORTY WALKI Gale w Liber-
cu miat uswietnic rewanzowy
pojedynek Phila De Friesa ze
Stefanem Vojcakiem. Pier-
wotne plany pokrzyzowa-
fa kontuzja Brytyjczyka. Na
szczescie wtodarzom KSW
udato sie znalez¢ godne za-
stepstwo dla dominatora wagi
ciezkiej. Rywalem Stowaka
w walce o tymczasowy pas
mistrzowski bedzie Marcin
Wéjcik. Po ostatniej dotkli-
wej porazce z De Friesem
Polak rozwazat powrét do
kategorii pétciezkiej. Zde-
cydowat sie jednak chwyci¢
byka za rogi i po raz trzeci
w karierze zawalczy¢ w kro-
lewskim limicie do 120,2 kg.
Zaprawiony w bojach Vojcak
do mistrzowskiego pojedynku

¥ fﬂ i
STEFAN VO)CAK
zadebiutowat w KSW

w lipcu 2023 roku.

przystapi podbudowany zwy- X i

ciestwem nad Arkadiuszem
Wrzoskiem. Wczesniej w KSW
zostawit w pokonanym polu
Michala Martinka, Ricarda
Prasela oraz Kamila Gawry-
jotka. Bedzie wiec zdecydo-
wanym faworytem starcia

z Woéjcikiem. The Giant nie
ma jednak nic do stracenia

i z pewnoscig tanio sko-

ry nie sprzeda. W oczeki-
waniu na walke wieczoru
kibice obejrzg m.in. kon-
frontacje Michata Michal-
skiego z Radostawem Pa-
czuskim oraz potyczke Leo
Brichty z Kacprem Formela.

' ) IMARCIN WO)CIK
I 'marzy o zawojowaniu
krélewskie] kategorii wagowe;j.

- STEFAN VOJCAK
- MARCIN WOJCIK SO 19.09
godz. 19.00 CANAL+ EXTRA 2

HOLANDIA NIEMCY

ESUS IMAZ
(z lewej) B
rozegrat

dotychczas |§

az dwadziescia
meczow
przeciwko
Legii.

=

430 EKSTRAKLASA

AGIELLONIA - LEGIA

PILKA NOZNA Dziewigta ko-
lejka to wazna cezura w ligowej
kampanii 2026/27. Po jej ro-
zegraniu rozpocznie sie rekor-
dowo dtuga, trzytygodniowa
przerwa na mecze reprezenta-
cji. Hitowa potyczka Jagi z Legia
w Biatymstoku moze przesadzic
o tym, czy podopieczni Marka
Papszuna spedzg przetom
wrzesnia i pazdziernika w $cistej
czotéwce Ekstraklasy, a moze

PILKA NOZNA Tegoroczny
mundial okazat si¢ kolejnym
wielkim turniejem, w kto-
rym Die Mannschaft zawiodta
oczekiwania swoich kibicow.
Porazka z Paragwajem po
rzutach karnych w 1/16 fina-
tu sprawita, ze Julian Nagels-
mann musiat pozegnac sie

z posada selekcjonera repre-
zentacji Niemiec. Jego nastep-
cg zostat Jiirgen Klopp. Byty
trener m.in. Borussii Dort-

JAN PAUL A
VAN HECKE e
| FLORIAN _ﬂ
WIRTZ znajg sie p
z boisk angielskiej’ # ]
Premier League.

W

nawet w fotelu lidera. Wojsko-
wi, ktdrzy po ekspresowym od-
padnieciu z krajowego pucharu,
skupiaja sie juz tylko na wyscigu
o mistrzostwo Polski, sprébuja
wykorzysta¢ zmeczenie Dumy
Podlasia po batalii z Olympiako-
sem w Lidze Europy.

- JAGIELLONIA - LEGIA
ND 20.09 godz. 17.25
CANAL+ PREMIUM

mund i Liverpoolu zadebiu-
tuje w nowej roli w wyjazdo-
wym meczu przeciwko Holan-
dii. Pomaranczowi to najtrud-
niejszy rywal Niemcéw w gru-
pie Ligi Narodéw (sa w niej
tez Grecy i Serbowie). U nich
réwniez doszto do zmiany do-
wddcy - nowym zostat Xavi.

- HOLANDIA - NIEMCY
CZ 24.09 godz. 20.35

POLSAT SPORT 1

to&owo |1 15



TO&OWO  KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBOTY 19 DO PIATKU 25 WRZESNIA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emoc;ji!

PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY
PKO BP EKSTRAKLASA

SO Korona Kielce - Rakéw i SO Tottenham Hotspur FC - AstonVilla : SO Udinese Calcio i PT Grand Prix Azerbejdzanu
14.40 CANAL+ SPORT 3 113.25 CANAL+ EXTRA 1 ‘ - Cagliari Calcio 3 ELEVEN SPORTS 1
S0 GKS Katowice - Cracovia | Cash 11. 55 ELEVEN SPORTS 4 113.55 Sesja kwalifikacyjna
17.25 CANAL+ SPORT 3 ‘ | g Piotrowski, Mrozek :
SO Motor Lublin - Grnik Zabrze 3 SO Bologna FC - Torino FC :
20.10 CANAL+ SPORT 3 114.55 ELEVEN SPORTS 1 . SO Super 8 Classic  EUROSPORT 1
Piast Gliwice - Pogon Szczecin : Skorupski 115.00 16. edycja

12.10 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ 360 ! SO ASRoma - Inter Mediolan i SO Tour de Luxembourg
KGHM Zagtebie Lubin - Wista Ptock 17 55 ELEVEN SPORTS 1 | EUROSPORT 1 [
14.40 CANAL+ SPORT 3 | g Zielifiski 117.30 4. etap

Jagiellonia - Legia Warszawa
17.25 CANAL+ PREMIUM; CANAL+ SPORT 3

Lech Poznan - Radomiak Radom
20.10 CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT

: S0 Venezia FC - SS Lazio ; MS - Montreal 2026 EUROSPORT 1
120.40 ELEVEN SPORTS 1 118.35 Jazda indywidualna na czas
!l Lisman - Przyborek ! Reprezentanci Polski
l ACF Fiorentina - SSC Napoli
112,25 ELEVEN SPORTS 1;
BETCLIC 1. LIGA ; > ‘ POLSAT SPORT EXTRA 1
SO Lechia Gdanisk - FKS Stal Mielec O Parma Calcio 1913 - Genoa CFC
12.25 TVP SPORT :14.55 ELEVEN SPORTS 3
SO Termalica Nieciecza - Odra Opole - ‘ Frosinone Calcio - Como 1907
15.25 TVP 3 i SO Newcastle United - Hull City AFC ~ :14.55 ELEVEN SPORTS 2
Pogon Siedlce - Arka Gdynia 115,55 CANAL+ EXTRA 5 ; Juventus FC - Atalanta BC
14.25 TVP SPORT; TVP POLONIA i SO Manchester City - Sunderland AFC :17.55 ELEVEN SPORTS 1
Podbeskidzie - Unia Skierniewice :15.55 CANAL+ EXTRA 1 ! e Milik, Grabara - Zalewski

17.25 TVP SPORT i SO Leeds United FC - Crystal Palace | VD AC Milan - US Lecce |
115.55 CANAL+ EXTRA 7 20.40 ELEVEN SPORTS 2
BETCLIC 2. LIGA ' SO Nottingham Forest FC - Coventry !
Stal Stalowa Wola - Resovia 118.25 CANAL+ EXTRA 1
11.55 TVP SPORT 3 AFC Bournemouth - Liverpool FC  : SK Sigma Otomuniec
GKS Tychy - Sandecja Nowy Sacz  :14.55 CANAL+ EXTRA 1 - AC Sparta Praga
19.25 TVP 3 3 Fulham FC - Manchester United FC : 11. 55 POLSAT SPORT EXTRA 1 ‘ " WT CRO Race EUROSPORT 1
117.25 CANAL+ EXTRA 1 3 SK Slavia Praga 114.00 1. etap
LALIGA  peaf © ZFCViktoria Pilzno il Reprezentanc ot
SO Athletic Club - CD Alaves 17,55 POLSAT SPORT EXTRA | T WT MS - Montreal 2026 EUROSPORT 1

16.10 CANAL+ SPORT S0 Borussia Monchengladbach : 16 00 Jazda na czas druzyn mieszanych
. SO Celta Vigo - Racing Santander 3 - 1.FSV Mainz 05 E Reprezentanci Polski :
18.25 CANAL+ SPORT 15.20 ELEVEN SPORTS 2 | Celtic FC - Rangers FC SR CRO Race EUROSPORT 1
S0 Sevilla FC - FC Barcelona : Leszczynski - Potulski 11255 POLSAT SPORT 2 1l. 00 2. etap '
20.55 CANAL+ SPORT | SO VB Stuttgart - Borussia Dortmund : Reprezentanci Polski
e Szczesny 18.20 ELEVEN SPORTS 2 I CZ CRO Race EUROSPORT1 |
D Getafe CF - Malaga CF i Bayer 04 Leverkusen-RBLipsk i CZ Holandia - Niemcy 114,00 3, etap =

13.55 CANAL+ SPORT 2 115.20 ELEVEN SPORTS 1 120.35 POLSAT SPORT 1 3 mmm Reprezentanci Polski

Villarreal CF - UD Levante i FC Schalke 04 - SV 07 Elversberg : CZ Norwegia - Dania . PT CRO Race EUROSPORT 1 |

18.25 CANAL+ SPORT 2 17 20 ELEVEN SPORTS 2 120.35 POLSAT SPORT 2 114.00 4, etap E:
: Poreba i CZ Portugalia - Walia I Reprezentanci Polski i

PRIMEIRA LIGA SC Paderborn 07 120.35 POLSAT SPORT 3 : [\
FC Porto - SL Benfica 1 - TSG 1899 Hoffenheim i CZ Austria - Izrael

21.25 ELEVEN SPORTS 1 +19.20 ELEVEN SPORTS 4 120.35 POLSAT SPORT PREMIUM 2 S0 MS U-20 - Polska  TVP SPORT ,1;_
fmmm Bednarek, Kiwior, Pietuszewski 1 i PT Gruzja - Irlandia Pétnocna 114,50 Mecz ¢wiercfinatowy s

,. - Kamifiski 117.50 POLSAT SPORT 2 . SR MSU-20-Polska TVPSPORT |
i SO Karlsruher SC-1.FCNiirnberg | PT Turcja- Francja 114,50 Mecz potfinatowy "

1 12 55 ELEVEN SPORTS 2 120.35 POLSAT SPORT 2 : SR MSU-20 - Polska TVPSPORT |
SO Olympique Lyon - Stade Rennais FC : | b Lisewski i PT Wegry - Ukraina 18.20 Mecz potfinatowy =

~ 20.40 ELEVEN SPORTS 2 : © SO Dynamo Drezno - Hertha BSC 120.35 POLSAT SPORT PREMIUM 2 : ]
S [ Frankowski, Szymariski  20.25 ELEVEN SPORTS 3 " PT Wochy - Belgia
Olympique Marsylia 3 FC Energie Cottbus - FC St. Pauli  120.35 POLSAT SPORT 3 : S0 LOTTO Superliga POLSAT SPORT 2
: - Paris Saint-Germain 113.25 ELEVEN SPORTS 4 | PT Polska - Bosnia i Hercegowina 118.00 Mecz: PGE Wybrzeze Gdansk -
8 20.40 ELEVEN SPORTS 3 — DZW|ga{a Pyrka 120.35 TVP 1; TVP SPORT ‘ = WKS Slqsk Wroctaw

16 I t&owo



L b ':;:
SR LOTTO Superliga POLSAT SPORT 2 |

Puchar Davisa POLSAT SPORT 1
. 5.00 Mecz: Australia - Polska

Puchar Davisa POLSAT SPORT 3 |
112.00 Mecz: Niemcy - Chorwacja

Turniej WTA w Singapurze

20 30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
. PO Turniej WTA w Singapurze

12 30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

PO ME 2026 POLSAT SPORT 1 3
20.15 Mecz: MKS Kalisz - Ostrovia 120.45 Mecz 1/8 finatu
WT ME 2026 POLSAT SPORT 1 :
114.45 Mecz ¢wiercfinatowy
S0 Mecz towarzyskiPOLSAT SPORT3 1 WT ME 2026 POLSAT SPORT 1 :
20.00 Polska - Czechy 117.45 Mecz ¢wiercfinatowy '
SR ME 2026 POLSAT SPORT 1 |
SIATKOWKA KOBIET 115.45 Mecz cwiercfinatowy
PT LOTTO Giganci Siatkowki . SR ME 2026 POLSAT SPORT 1 !
TVP SPORT :20.45 Mecz éwieréfinatowy
13.55 Mecz; LKS - Zeren Spor Kulubu  : PT ME 2026 POLSAT SPORT 1
PT LOTTO Giganci Siatkowki 115.45 Mecz potfinatowy
TVPSPORT: PT ME 2026 POLSAT SPORT 1 :

& 16.25 Mecz: KS DevelopRes Rzeszéw

120.45 Mecz pétfinatowy
- Mladost Zagrzeb :

SPORTY WALKI
1 SO XTB KSW 121
£19.00 Gala w Libercu

" SIATKOWKA MEZCZYZN
SO0 ME 2026 POLSAT SPORT 1
14.45 Mecz 1/8 finatu

POLSAT SPORT 1 LI\ IS)

CANAL+ EXTRA 2 i

WT Puchar Billie Jean King
POLSAT SPORT 1 :
11 00 Cwiercfinat: Czechy - Wielka Brytanla
WT Turniej WTA w Singapurze
CANAL+ SPORT 2
12 30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
SR Turniej WTA w Singapurze
: CANAL+ SPORT 2
! 7.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
i SR Puchar Billie Jean King
POLSAT SPORT 1 :
111,00 Cwieréfinat: Kazachstan - Hiszpania !

CZ Puchar Billie Jean King
POLSAT SPORT 1
111.00 Cwier¢finat: Chiny - Wochy

i PT Turniej WTA w Singapurze

CANAL+ SPORT 2 |

3 CANAL+ SPORT 2
7.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

i PT Puchar Billie Jean King

CANAL+ SPORT 2}

POLSAT SPORT 1
11.00 Potfinat

: PT Puchar Lavera
113.30 Mecz gry pojedynczej

EUROSPORT 2

ZUZEL
i SO Indywidualne Mistrzostwa
Europy TVP SPORT E5555

118.55 3. runda w Rzeszowie
!l Reprezentanci Polski
Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL+ SPORT 5
12.30 Rewanzowy mecz 0 5-6 migjsce:
Moonfin Magnus Ostrow Wikp.
- Cellfast Wilki Krosno

SR Puchar Billie Jean King
POLSAT SPORT 1 :

4.00 Cwiercfinat: Ukraina - Belgia

i CZ Turniej WTA w Singapurze

! 7.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

71 SO ME 2026
- 17.45 Mecz 1/8 finatu i SO Puchar Davisa POLSAT SPORT 1 |
ME 2026 POLSAT SPORT 2 ¢ 5.00 Mecz: Australia - Polska HIT
14.45 Mecz 1/8 finatu i SO Puchar Davisa POLSAT SPORT 3!
ME 2026 POLSAT SPORT 1 : 14.00 Mecz: Niemcy - Chorwacja ;
15.45 Mecz 1/8 finatu i SO Puchar Davisa POLSAT SPORT 2 !
ME 2026 POLSAT SPORT 2 : 14.00 Mecz: Czechy - USA
17.45 Mecz 1/8 finatu i SO Puchar Davisa POLSATSPORT2 !
ME 2026 POLSAT SPORT 1 : 20.00 Mecz: Kanada - Francja
20.45 Mecz 1/8 finatu i SO Turniej WTA w Guadalajarze :
PO ME 2026 POLSAT SPORT 1 : CANAL+ SPORT 2

15.45 Mecz 1/8 finatu

1 1.30 Mecz finatowy gry pojedynczej

i CZ Puchar Billie Jean King
POLSAT SPORT 1 :
 8.00 Cwiercfinat: Ukraina - Belgia

CANAL+ SPORT 2 !

Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL+ SPORT 5
14.30 Rewanzowy mecz finatowy fazy
play-off: Abramczyk Polonia
Bydgoszcz - Hunters PSZ Poznan

PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
116.45 Mecz 0 3. miejsce

PGE Ekstraliga
19.15 Mecz finatowy

CANAL+ SPORT

REKLAMA ——

-

.

Zen-szen i Imbir,
=s71achetne korzenie!

Bogactwo sza

Oryginalne, wielokrotnie
Wyroznione, znane na swiecie
cukierki szatwiowe

B Cukierki Zeniszeniowo-Imbirowe e
7 ekstraktami: zen-szenia i imbiru B N

Zen‘szen: 1 a
+/ Legendarny korzeri ceniony w Azji od tysiecy lat.
/ Charakterystyczny, wyrazisty smak. '

 Pozostawiaja przyjemne uczucie $wiezosci

w ustach. - | i)
 Tawierajawysokiej jakotci (RS Vg Dzis w wygodnej formie cukierka.
sktadniki. Imbir:

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na Swiecie.

+/ Dla catej rodziny!

DOSTEPNY
W APTEKACH

Reutter
ponad 100 lat
zaufania!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,

+/ Rozgrzewajacy, korzenny smak.

+/ Wyrazisty aromat
prawdziwego imbiru.

+ Przyjemne, orzeiwiajace
doznanie w ustach.

Cukierki
Zenszeniowo
-Imbirowe

¥ Phstraksoen dui-rt
7 ehatralonm AT

DOSTEPNY
W APTEKACH

2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026
Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl
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Jako szesnastolatek uchodzit za mate-
matycznego geniusza i rozpoczat studia

na Harvardzie. Gdy miat 25 lat, zostat

docentem matematyki na Uniwersyte-

cie Kalifornijskim w Berkeley. Wkrot-

) ce jednak porzucit kariere akademicka
A ‘ i zaszyt sie w drewnianej chatce w Mon-
‘ L tanie. To tam przez 20 lat przygotowy-

% | wat listy-bomby, ktére rozsytat w pro-

\ ' . tescie przeciwko postepowi technolo-
SERIAL KRYMINALNY B¥ gicznemu. Nowy film o Tedzie Kaczyn-
skim (Jacob Tremblay), znanym jako

" Unabomber, skupia sie na jego mtodo-
Sci oraz na jednym z najtrudniejszych
Sledztw w historii FBI.
GANGSTEROW 2 =

Nadchodzi wojna, w ktérej nie stac konflikty, cztowiek od brud-
obowiazuja zadne zasady. Harri-  nej roboty, Harry Da Souza (Tom
ganowie wracajg do gry. Tymra-  Hardy), znajdzie si¢ w wyjatkowo
zem musz3 si¢ zjednoczyc i wal- trudnej sytuacji. Przemoc i zdra- I
czy¢ o utrzymanie kontroli nad da odcisng pietno na wszystkich, \ . KT
swoim przestepczym imperium, a brutalna walka o wiadze sprawi, [EYa{/.\8 KOMEDIOWY -4
zagrozonym przez coraz potez- ze nikt nie bedzie mégt czuc sie
niejszych rywali. Gdy w rodzinie bezpiecznie.
Conrada (Pierce Brosnan) i Mae- : \ .
ve (Helen Mirren) zaczng nara- - PREMIERA 21.09 Przed laty zastyneli jako skuteczny duet
$ledczych w serialu ,Detektyw”, a dzi$ wra-
caja jako bracia, grajgc samych siebie. Kiedy
Malik Hamady (Rami Fadel Khalaf) z czworkg dzieci  $lub corki Woody'ego (Woody Harrelson)
, - | itedciowq ucieka z Libanu do Niemiec w poszukiwa-  nie dochodzi do skutku, mezczyzna posta-
== niu lepszego zycia. Kiedy trafia do berliriskiej dziel- nawia przyjechac wraz z bliskimi na ranczo
nicy Neukdlln, szybko przekonuije sie, ze w nowym wieloletniego kumpla, Matthew (Matthew
kraju nie zazna spokoju. Wkrétce z wiezienia wycho- ~ McConaughey). Ale podczas pobytu w Aust-
dzi bowiem jego szwagier Ibrahim (Tariq Al-Saies). in wybucha kolejna afera. Matka Matthew
Dofacza do rodziny i wcigga jg w przestepczy pét- nieoczekiwanie wyjawia bowiem skrywang
$wiatek. W prequelu kultowego niemieckiego se- przez kilkadziesiat lat prawde o taczacych
- rialu 4 Blocks" (2017-2019) poznajemy dziecin- ich wiezach krwi. Wiadomos¢, ze Woody
. stwo i mfodo$¢ Aliego Hamady'ego (Tareq Nassery) i Matthew moga by¢ przyrodnimi bra¢mi,
_ - cztowieka, ktdry po latach stat sie bossem ,Tonim".  wystawia ich przyjazni na probe.

Y HB® ., pREMIERA 25.09 ) »PREMIERA 23.09
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THRILLER

« DOBRY CHEOPIEC

Dla 19-letniego Tommy'ego (Anson Boon)  (Stephen Graham) i Kathryn (Andrea Ri-

=y Zycie sktada sie zimprez, uzywek i sitowe-  seborough) - zamierzajg wychowac go na
go rozwigzywania probleméw. Gdy pewnej  dobrego chtopca poprzez swoistg resocja-
nocy chtopak zostaje uprowadzony, odzy-  lizacje. Ale zmuszany do czytania ksigzek
skuje przytomnos¢ w piwnicy potozonego i uczenia sie dobrych zachowan Tommy nie
na odludziu domu. Okazuje sig, ze nalezy ~ jest chetnym ani pojetnym uczniem.
on do matzenstwa nieznajomych. Z cza-
sem wychodzi na jaw, ze porywacze — Chris - PREMIERA 19.09
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FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

SERIAL DRAMATYCZNY

OUTLANDER: KREW Z | KRWI 2

Pozegnanie z Jamiem i Claire Fraserami (finat ostatniego, 8. se-
zonu pojawit sie w maju br. w Netfliksie) nie oznacza konca uni-
wersum ,Outlandera”. W drugim sezonie prequelu kultowego
serialu ponownie spotkamy sie z ich rodzicami: Henrym (Jere-
my Irvin) i Julig (Hermiona Corfield) oraz Brianem (Jamie Roy)

i Ellen (Harriet Slater). Tym razem kamienny krag rozdziela za-
réwno rodzicéw Claire, jak i Jamiego. Po wybuchu powstania

w 1715 roku Brian Frasier zostaje zmuszony do walki, a ukocha-
na Ellen stara sie nie straci¢ nadziei na jego powroét.

HB® , pREMIERA 18.09

KOMEDIODRAMAT

Nowy jork lata 50. XXW|eku Marty Mauser (T|mothee Chala-
met) zamierza zosta¢ mistrzem $wiata - bez wzgledu na to, co
o jego wygérowanych ambicjach mysla inni. W spetnieniu tego
marzenia ma mu pomoc talent do tenisa stotowego - Marty wie-
rzy, ze wiasnie on zapewni mu miejsce na podium. Z czasem Mau-

ser na wiasnej skorze przekonuie si¢ jednak, ze ambicja potrafi
by¢ réwnie pociggajaca, co niebezpieczna. Nominowany w 9 kate-
goriach do Oscara film inpsirowany jest prawdziwa historig ame-
rykaﬁskiego mistrza tenisa stotowego, Marty’ego Reismana.

- JUZDOSTEPNY

Jaka mroczng tajemnice skry-
wa plantacja Connaughtéw na
Jamajce - poza walka o ziemig?

SERIAL THRILLER SF
Claudia (Gugu Mbatha-Raw),
| prawniczka zajmujaca sie pra-

POSSESSION

o0 kolejnej batalii o ustalenie pra-

. »/ wa wtasnosci. Ale kiedy dociera

. na miejsce, odkrywa, ze rezy-

_+ dencja Hope Hill, nalezaca od
7 pokolen do rodziny brytyjskiego
arystokraty Olivera Connaughta
(Jonny Lee Miller), to dom, ktéry
§ widzi w swoich snach. Im gtebiej
drazy sprawe, tym bardziej prze-
razajgce fakty odkrywa - nie
tylko o plantacji, ale tez o jej po-
" wigzaniach ze swojg rodzina.

sky {"WTIME - PREMIERA 25.09

HORROR

KRZYK 7

Miasteczko Pine Grove w stanie Indiana. To tutaj Sidney Evans
(Neve Campbell) prowadzi spokojne zycie u boku meza i cérki.
Gdy odbiera telefon z numerem kierunkowym z Woodsboro,
juz wie, ze koszmar z przesztosci powrdcit. W stuchawce rozle-
ga sie gtos Ghostface'a, ktéry zapowiada, ze na fali morderstw
w Woodsboro sie nie skoriczy i wkrétce zgotuje Sidney i jej bli-
skim prawdziwe piekto. Rozpoczyna sie kolejna walka o prze-
trwanie, w ktorej stawka jest zycie corki Sidney. W tym czasie
do Pine Grove przyjezdza Gale Weathers (Courteney Cox).

EIYEHT[T > PREMIERA 18.09

SERIAL ANIMOWANY

STRANGER THINGS.
OPOWIESCI Z'85 2

Trwa zima 1985 roku. Tymczasem po pokonaniu Krélowej Hor-
dy i uniemozliwieniu jej otwarcia nowej bramy do $wiata po
Drugiej Stronie przyjaciele z Hawkins musza zmagac sie z ko-
lejnymi mrocznymi zagadkami. Co tym razem kryje sie pod
skutym lodem miasteczkiem? Tuz przed Swigtem zakochanych
Jedenastka, Mike, Will,
Dustin, Lucas i Max od-
krywaja m.in. pojawiajace
sie w Hawkins tajemnicze,
opalizujgce w ciemnos-
ciach kwiaty. Nikki Bax-
ter wraz z Max planuja
sprzedawac je, co prowa-
dzi do ich btyskawiczne-
go rozprzestrzenienia sie
w catym Hawkins.

NETFLIX -PREMIERA 17.09

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)

" STREFA ™| NETFILM

GANGSTEROW 2

mr\;\r\' ROXDZIAL KAVIAWE] MiSTORN
ANDYNSKIEGO FOLSWIATIA
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=» Sowiriski wdaje sie w romans z Kasia,
wzbudzajgc wsciektos¢ Mariusza, ktory
staje sie jego kolejnym wrogiem.

M jak mitoS¢
OBYCZAJOWY PO Natalia i Adam dopinaja liste wesel-

nych gosci, gdy Karski zwierza sie narzeczonej, ze jego
ojciec nie zyje, a matka porzucita go w dziecinstwie.

//\\ Mikotaj wcigz zabiega o wzgledy Mostowiakéwny. Ma-
PUSTE MIEJSCA ria zaprasza do Grabiny Mateusza i reszte studentéw,
NA CEREMONII liczac, ze poprawi to humor Barbarze. WT Spotkanie

Karski wyznaje
ukochanej prawde
na temat swojej
rodziny. Jego
bliskich zabraknie
podczas $lubu.

Sowinskiego z Olkiem przeradza sie w prowokacje
oraz béjke, po ktérej Chodakowski jest tak wzburzony,
Ze reszte wieczoru i wiekszos¢ nocy spedza w barze.
Mariusz odkrywa romans dyrektora kliniki z Kasia.
Jedzie do rywala, po czym brutalnie go atakuje.

« POLSKA 2026 » 60 min

I Komisarz Alex 26 m Zajazd BedZIe
KRYMINALNY sie dziato 2

SO Debiec ustala, ze 75-letni
Wtodzimierz Tybura nie zmart
z przyczyn naturalnych. Policjanci
trafiaja do Srodowiska pogodnych
emerytéw, ktérych od lat taczy
przyjazn i zamitowanie do brydza.
Wiez miedzy seniorami kompliku-
je proces wykrycia sprawcy.

&I POLSKA 2026 P60 min

OBYCZA]OWY PO-CZ Karoli-

na od niedawna spotyka sie

z kukaszem, pracujgcym jako

kierowca TIR-a. Gdy mezczyzna

chce poznac jej rodzine, kobieta

waha sie, gdyz boi sie wiekszego

zaangazowania. Zachecana przez

Stasie decyduije sie zaryzykowac.
&I POLSKA 2026 P60 min

TELENOWELA

PO U Kazuniéw $niadanie prze-
biega w napietej atmosferze.
Bozenka reaguje nerwowo na
zachowanie Ali i Mitosza, co za-
uwazajg tesciowie. WT Pawet jest
przekonany, ze syn skorzysta ze
stypendium w Sztokholmie. Nie
rozumie, dlaczego chtopak wcigz
sie waha. SRW Rosso kucharze
rywalizujg w kwestii pomystow
na jesienne menu. Monika,
Gabriela oraz Feliks degustuja
potrawy. CZ Jerzy narzeka na
bezsennos¢ i wyczerpanie. Oskar
martwi sie o brata, ale pochtania
go winobranie. PT Ula zdaje
Grazynie relacje z rozméw z Kor-
nelem. Wreszcie udato jej sie
nawiazac z nim kontakt.

&I POLSKA 2026 P35 min

K& Szpital Sw. Anny
OBYCZAJOWY
PO-PT Wojtek i Hanka grajg
w bilard w klubie, gdy uzbrojony
napastnik bierze klientéw jako za-
ktadnikéw. Przed lokalem zjawia
sie policja i negocjator. Na oddziat
trafia rowerzystka. Zyta i Boriczyk
szukajg sposobu leczenia pacjent-
ki, gdy nie mozna zrobic biopsji.
&I POLSKA 2026 P65 min

TO&OWO = WYBRANEZTYGODNIA‘ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

Pierwsza mllosc

OBYCZAJOWY

PO Borys wprowadza sie do Ko-
czarskiego. Chce dopilnowac,
by trzymat sie z dala od alkoholu,
przynajmniej do meczu o awans
do 3. ligi. WT Pawet rezygnuje
z leczenia w klinice. Artur i Janek
odbierajg go z We-Medu. Krzy-
zanowski wszystkich trzyma na
dystans. SR Eliza wreszcie jest
wolna od Bolka. Swider nama-
wia jg, by przejeta dowodzenie
w klubie Iskra. Sadzi, ze to ich do
siebie zblizy. CZ Nadchodzi dzien
decydujacego meczu Iskry. Borys
poswieca sie, by kapitan stawit sie
na boisku. PT Urzedniczka infor-
muje Marte i Szymona, ze zwolnit
sie termin slubu. Maja tylko pét-
torej godziny na przygotowania.
& POLSKA 2026 P50 min

iy A

TE Gliniarze. Slask
KRYMINALNY
PO-PT Na basenie zostaje
brutalnie pobity ratownik. Trop
prowadzi do chuligana, ktéry
ukrywa sie przed policja. Do szpi-
tala trafia nastolatek w ciezkim
stanie. Funkcjonariusze podej-
rzewaja, ze sprawa ma zwigzek
z mfodziezowym wyzwaniem.

G2 POLSKA 2026 P65 min

20, Graz C|en|em 2 Fellclta
KRYMINALNY OBYCZAJOWY

PO-SR Oliwia teskni za Davide.
Zoska, Jagoda i Ewka spedzaja
czas na dziatce. Klara odkrywa,

Helena i Staszka decyduja sie
na ryzykowng prébe odbicia Pa-
wia z domu dziecka, nie wiedzac,

ze Kosek oraz SB podazajg ich
tropem. Tomasz zyskuje zaufanie
dowddcy lotniska w kasku.

&2 POLSKA 2026 P60 min

ze Giulia regularnie otrzymywata
przelewy, z ktorymi zwigzek mieli
zaréwno Kamil, jak i Piotr.

I POLSKAIWEOCHY 2026 P25 min

IFAEJ Apolio w ogniu:
Apollo Has Fallen
SENSACY)NY PO Kolejna zdrada
powoduje, Ze Zara zostaje wro-
biona w morderstwo. Jest poszu-
kiwana przez wymiar sprawied|i-
wosci. Vincent i Rachel, planujac
ucieczke, zblizaja sie do siebie.
&3 WLK. BRYT./FRANCJA 2026 P50 min

m Zdrada

KRYMINALNY
CZ Patryk nie potrafi skupic sie
na pracy po tym, jak przypadko-
wo natrafit na zdjecie sugerujace,
Ze zona go zdradza. Sledczy usitu-
ja podwazyc alibi Bartka na czas
$mierci Ludwika Karolczaka.

&3 POLSKA 2023 D75 min

20 | to&owo
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Lombard. 2ycié

pod zastaw 19

OBYCZAJOWY PO Olga przed
laty upozorowata wtasng $mierc,
by uciec od agresywnego meza.
Podejrzewa, ze zagrozona jest
jego druga zona. WT Jarostaw
i Bartek sprzatajg miejsca zbrod-
ni na zlecenie mafii. Wikfaja
sie w kradziez ztotego sygnetu
z transportu muzealnego. SR Ola
i Kuba chcg zapoznac ze sobg
przysztych tesciow. Okazuije sie,
ze mtodzi moga by¢ przyrodnim
rodzenstwem. CZ Seler spotyka
sie z Kapicg. Chwali sie pomy-
stem zmuszenia Kazimierza do
sprzedazy lombardu. PT Roman
dostaje zaproszenie od Edyty
z klubu morséw na trening. Na
miejscu zbidrki zastaje tylko ja.
& POLSKA 2026 P60 min

m Uroczysko
KRYMINALNY

PO-CZ Na finale pokazu talentéw
gitarzysta Kuba umiera na scenie.
Marcin wszczyna Sledztwo w spra-
wie umysInego spowodowania
$mierci, a Olek odkrywa przyczy-
ne zgonu. Policjanci prébuijg usta-
lic, kto zabit muzyka, korzystajac
z tajemniczej karteczki.

&I POLSKA 2026 P35 min

| m POIIC]aI‘ItkI

i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Lena razem
z Bartoszem szukaja cztowieka,
ktéry napadt na starsza kobiete.
Cérka Dagmara znalazta jg w ka-
tuzy krwi. WT Patrol Marka i Darii
skupia sie na sprawie Jedrzeja
- wypadt on z balkonu. Lekarz
stwierdza, ze zostat pobity. SR
Ekipa Biatacha i Bachledy wspie-
ra akcje przeciw grupie wytudza-
jacej nagie zdjecia od nieletnich.
Stréze prawa jada zabezpieczy¢
dowody. CZ Lena i Bartosz zajmu-
ja sie zaginieciem dziewieciolat-
ka. Rodzina podejrzewa ojca.
PT Marek i Daria prowadza sledz-
two dotyczace postrzelonego
mysliwego. Ktos zostawit go w fo-
liowym worku na pewng Smierc.
&3 POLSKA 2026 P60 min

1

FIE Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZWach
i Kujawiriska prowadza $ledztwo
w sprawie dwéch ciat znalezio-
nych w lesie. Jakub i Izabela wy-
jasniaja napad na Haline i Monike
Sawicz. Starsza kobieta ginie, a jej
corka trafia do szpitala i zgtasza
kradziez 50 tysiecy ztotych.

&I POLSKA 2026 P60 min

m Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Broda prosi Anie o zaliczke,
poniewaz chce sfinansowac Jance
studio nagraniowe. Tymczasem
ojciec dziewczyny przechodzi
kolejny zawat. WT Mariusz nie
moze pogodzic sie ze $miercig
Dabrowskiego. Modrzycki zamie-
rza nagtosnic kontrowersje wokoét
hotelu. SR Janka, nie mogac
liczy¢ na siostre przy organizacji
pogrzebu ojca, szuka oparcia
w Mariuszu. W ,Szoku" narasta
konflikt. CZ Bruno i Karolina bio-
rg udziat w ekstrawaganckiej sesji
$lubnej. Weronika bada sprawe
narkotykéw w hotelu. PT Kasia
szuka pomocy psychiatrycznej dla
buntujacego sie Ksawerego. Hu-
bert sprawdza przesztos¢ Lucyny.
€I POLSKA 2026 P35 min

FIKd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Nowa
$ledcza Nina Strzelecka prowadzi
sprawe zwiok Aliny Zietek, straz-
niczki parku zaginionej cztery
lata wezesniej. Sekcja wykazuije,
Ze zostata pobita i zakopana
zywcem. Berg szuka 13-letniego
Kuby, syna dawnej kolezanki.
& POLSKA 2026 P65 min

FIRE Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Weronika boi sie, ze Greg
skrzywdzi Eweline. Gdy odbiera
od niej telefon, w tle styszy po-
dejrzane odgtosy. Na miejscu ra-
townicy wynosza zakrwawionego
meza Kalskiej. WT Zycie Grega,
pchnietego nozem przez zone,
wisi na wiosku. Lekarze walcza
0 jego uratowanie. Weronika,
jako obroriczyni Eweliny, stucha
jej relacji. SR Marta wraca do
pracy. W redakcji wita ja Tomek
.Geba". Uwage wszystkich krad-
nie jednak nowa gwiazda, Fabian
Krawiec. CZJulka btaga ojca, by
zabrat jg z oSrodka odwykowego.
Marta w pracy $ciera sie z Fa-
bianem, ktéry forsuje programy
oparte gtéwnie na emocjach.

&I POLSKA 2026 P35 min

FIKE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO-SR Stan Rozy sie pogarsza.
Mimo to ratowniczka jedzie na
kolejny dyzur z zespotem Benia.

Alek i Dobromir szukajg w todzi
Gabriela. Dzieki pomocy Wandy
wpadaja na nowy trop. Podejrze-
waja, ze ich kolega bierze udziat
w nielegalnych walkach.

1 POLSKA 2026 » 30 min

I Edukacja XD
KOMEDIOWY

SR Malcolm i Stomil wyruszaja
do Antwerpii, by odnalez¢ przed-
wojennego wiasciciela atrakcyj-
nych gruntéw. Paradoksalnie
nie pomaga im fakt, ze w miescie
znaja go niemal wszyscy.

&2 POLSKA 2025 P75 min

FIE] Na dobre i na zie
OBYCZAJOWY
SR Policja wcigz szuka matej
Niny. Funkcjonariusze chca prze-
stuchac starszg kobiete, ktorej
Blanka pomagata w parku, lecz
stan pacjentki sie pogarsza. Ma-
rio podejrzewa zemste mafii.

G2 POLSKA 2026 P60 min

m OJC|ec Mateusz 35 m CZas medokonany

KRYMINALNY

CZZ miejskiego skarbca znika
cenna ikona. Dziefo zostaje od-
nalezione w bagazniku taksowki
Rajmunda - ojca ks. Jacka, ktory
staje sie gtéwnym podejrzanym.
Do $ledztwa dofacza Mateusz.
&I POLSKA 2026 P55 min

SENSACY)NY

CZW 1977 roku Zuzanna an-
gazuije sie w dziatania KOR-u.
Organizuje pomoc dla rodzin
robotnikow i poznaje Stanistawa
Pyjasa. Przeszto$¢ rodziny mocno
odbija sie pozniej na Adamie.

G POLSKA 2024 P60 min
to&owo | 21



19 wrzesnia

Krélowe Dzikiego
Zachodu
I WESTERN Rok 1880. Louise
stoi na czele gangu, do ktérego na-
lez3 jej siostry. Walcza one z banda
Marii Sarrazin. Rez.: Christian-jague,
A: Brigitte Bardot, Claudia Cardinale, Patty Shepard
Fr/Hiszpania 1971 110 min » do godz. 14.25

'ERrl Gru, Dru i minionki
ANIMOWANY Nawrdcony
POLSAT , o
ztoczynca razem z zong Lucy
tropi Baltazara, przestepce, ktory
w latach 80. byt dziecieca gwiazda
telewizji. Rez. Kyle Balda, Pierre Coffin,

D: Marek Robaczewski, Mikotaj Cieslak
USA 2017 105 min » do godz. 15.00

Duza ryba
KOMEDIODRAMAT Will czu-
wa przy umierajgcym ojcu,
gawedziarzu. Stuchajac jego opowie-
$ci, uswiadamia sobie, kim naprawde
jest jego rodzic. Rez.: Tim Burton,

A: Ewan McGregor, Albert Finney, Billy Crudup

USA 2003 155 min » do godz. 18.45

T Gliniarz z Beverly
Hills 3
steiis KOMEDIA SENSACYJNA

Policjant z Detroit tropi zabéjcow
szefa. Sledztwo kolejny raz prowadzi
go do Kalifornii. Rez.: john Lands,

A: Eddie Murphy, Judge Reinhold, Theresa Randle
USA 1994 130 min » do godz. 20.00

A oni dalej grzeszg,
dobry Boze!

gl KOMEDIA Claude i jego zona

obchodza czterdziest rocznice

$lubu. Rubinowe gody zapowiadaja

sie burzliwie. Rez.: Philippe de Chauveron,

A: Christian Clavier, Chantal Lauby, Ary Abittan
Francja/Belgia 2021 125 min » do godz. 20.00

Niewinigtka
OBYCZAJOWY Karen i Mar-
ISR tha prowadzg szkofe dla
dziewczat. Zbuntowana uczennica
z zemsty ujawnia, ze s lesbijkami.
Wybucha skandal. Rez.: William Wyler,

A: Audrey Hepburn, Shirley MacLaine
USA 1961 120 min » do godz. 20.00

Tl Lek pierwotny
THRILLER Ambitny prawnik
STOPKLATKA R ..
podejmuije sie obrony
zabodjcy duchownego, 19-letniego

Aarona. Pozornie przegrana sprawa

ma drugie dno. Re:.: Gregory Hoblit,
A: Richard Gere, Edward Norton, Laura Linney
USA 1996 160 min » do godz. 22.40

ITREl Grzeczne dziewczyny
. tego nie robia
jhandall KOMEDIA Lucy zostaje po-

rzucona. Opracowuie liste nieskrom-
nych rzeczy do zrobienia, by obudzi¢
swoja seksualnosc. Rez.: Nick Riedell

Chris Riedell, A: Jackie Cruz, Lucy Hale, Mindy Cohn
USA 2020 105 min » do godz. 23.00

22 | to&owo Oznaczenia:

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Magda zaskak;je bliskich
swoja decyzja. Wywotuje

Filmowe hity dn

to kryzys w jej zwigzku. Problemy

maija takze Krysia i Wadek.

TVN

E

ciech,

Zapowiedz
THRILLER W rece Caleba
TVN7 ) . . .
trafia tajemnicza, zapisana
cyframi kartka. Jego ojciec, astrofi-
zyk John (Nicolas Cage), stwierdza,
ze 53 to daty katastrof z przesztosci
oraz tych, ktére dopiero majg na-
stapic. Usituje im zapobiec.
Rez.: Alex Proyas Wyst.: Chandler Canterbury
USA_2_009 L) 155 min » do godz. 2;.35

]

SENSACY|NY Stawka za
gtowe legendarnego za-
bojcy (Keanu Reeves) stale rosnie.
Znakomicie wyszkolony egzekutor
chce wywalczy¢ sobie upragniong
wolno$¢. Musi wygra¢ pojedynek
z szefem siatki mordercow.

Rez.: Chad Stahelski Wyst.: Bill Skarsgard
USA 2023 €12 190 min » do godz. 1.05

P

I Przepiekne!
KOMEDIODRAMAT Splecione perypetie kilku kobiet, ktore
na réznych etapach zycia szukajq szczescia i spetnienia.

Magda, mama dwdjki po-
wbrew mezowi
wraca do pracy. Za wszel-
ka cene prébuje pogodzi¢ wy-
chowanie dzieci i prowadzenie
domu z zawodowymi ambicjami.
Nieufna Basia unika mitosci,
cho¢ bardzo jej pragnie. Los sta-
wia na jej drodze sympatyczne-
go Kube, cho¢ poczatki ich zna-

jomosci nie sa tatwe. Krysia,
mezatka z trzydziestoletnim sta-
zem, prébuje rozbudzi¢ w znu-
dzonym i apatycznym Wtadku
odrobine entuzjazmu. Namawia
ukochanego na kurs tanca. Prze-
bojowa bizneswoman Agata od-
nosi sukcesy w pracy, lecz nie
potrafi znalez¢ wspélnego jezy-
ka z dorastajacg corka. Klaudia

ITXl Uprowadzona 2
TVPULS SENSACYJNY W trakcie
wakacji w Stambule Bryan
Mills (Liam Neeson) i jego bliscy
zostajg porwani przez ludzi bandy-
ty pragngcego pomscic syna. Z pu-
fapki ratuje sie tylko cérka bytego
agenta. Pomaga ojcu w ucieczce.
Rez.: Olivier Megaton Wyst.: Famke Janssen
Frangi_a_g_012 I:J?HS min » do godz. 21.55

[ Wrogowie
publiczni
GANGSTERSKI Rok 1933.
John Dillinger (Johnny Depp) zosta-
je zwolniony z wiezienia. Dokonuje
serii napadow na banki. Policja jest
bezsilna. Agent Purvis (Christian
Bale) ma za zadanie go schwytac.

Rez.: Michael Mann Wyst.: Marion Cotillard
USA 2009 &2 180 min » do godz. 1.00

POLSAT

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

ma do niej zal, ze wiekszos¢ zy-
cia spedzita w biurze. Z kolei Julia
usituje zaistnie¢ w branzy, ktéra
ceni tylko mtodo$c i urode. Prze-
konuje sie, jak wiele bedzie mu-
siata poswiecic, by osiagnac swoj
cel. @140 min » do godz. 23.55

Polska 2025 Rez.: Katia Priwiezien-
cew Wyst.: Hanna Sleszyriska, Olaf
Lubaszenko, Marta Nieradkiewicz

20,00 Pillion
NN KOMEDIODRAMAT  Par-
kingowy Colin (Harry Mel-
ling) zaczyna spotykac sie z najprzy-
stojniejszym cztonkiem klubu biker-
sow. Jest na kazde wezwanie uko-
chanego. Naiwnie wierzy, ze zdota
stworzy¢ z nim bliska relacje.

Rez.: H. Lighton Wyst.: Alexander Skarsgard
W. Bryt. 2025 &13105 min » do godz. 21.45

)YE3 Diuna

SCIENCE FICTION Pla-
TVN7 .

neta Arrakis jest lennem

rodu Atrydéw. Zostaja oni uwiktani
w konflikt z Harkonnenami. Stawka
sg ztoza substancji, ktora wptywa
na rozwdj umystu. Paul (Timothée
Chalamet) rozpoczyna wazna misje.
Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Oscar Isaac

Kanada 2021 &3 195 min » do godz. 1.50



1

I Sully

~ \"\\'Q\\ 1 .

B Zycie pasazeréw feralnego lotu.

-~

“Kapitan Sullenberger ratuje

Mimo to jego wyczyn staje sie
przedmiotem Sledztwa. =8

OBYCZAJOWY Doswiadczony pilot zyskuje stawe po karko-

tomnym wodowaniu. Komisja bada, czy popetnit btad.

TVP 1

15 stycznia 2009 roku. Air-
% bus A320 startuje z nowo-

jorskiego lotniska. Kilka
minut péZniej maszyna zderza sie
z kluczem dzikich gesi. Traci moc
w obu silnikach. Kapitan Chesley
LSully”  Sullenberger  podejmuje
decyzje o awaryjnym ladowaniu
na wodach rzeki Hudson. Manewr
konczy sie pomyslnie - pilotowi

> 5P
Morderstwa we
Francji - Cevennes
KRYMINALNY  Kucharka
Laura (Julie de Bona) wraca w ro-
dzinne strony, by otworzy¢ hotel.
Spotyka sie z niechecig mieszkan-
céw. Gdy dochodzi do zabéjstwa jej
przyjaciét, podejmuije ledztwo.

Rez.: Stanislas Graziani Wyst.: Augustin Legrand
Francja2014 &1 115min » do godz. 21.55

) '
L

XKl Peinia zla
VP THRILLER Andy (Bill Pull-
man) i Tracy (Nicole Kid-

man) wynajmuijg pokéj dr. Hillowi.
Niebawem w miasteczku dochodzi
do serii gwattéw. Podejrzenie pada
na Andy'ego. Wkrétce Tracy trafia
do szpitala. Operuije ja Hill.

Rez.: Harold Becker Wyst.: Alec Baldwin
Kanada 1993 &3 120 min » do godz. 1.10

20.00

ANTENA

udaje sie uratowac 155 oséb i dzie-
ki swojemu wyczynowi zdobywa
stawe. W czasie dochodzenia zo-
staja jednak ujawnione fakty, kt6-
re moga zniszczy€ jego reputacje.
Sully musi odeprze¢ powazne za-
rzuty. 105 min » do godz. 23.10

USA 2016 Rez.: Clint Eastwood Wyst.:
Tom Hanks, Aaron Eckhart, Laura Lin-
ney, Anna Gunn, Delphi Harrington

Dobry chiopiec
OBYCZAJOWY Nastoletni
C+PREMIUM .
Tommy (Anson Boon) nie
stroni od imprez, przemocy i uzy-
wek. Zostaje uwieziony przez Chrisa
(Stephen Graham) i jego Zone. Para
chce przeprowadzi¢ go przez kon-
trowersyjny proces resocjalizacji.

Rez.: Jan Komasa Wyst.: Andrea Riseborough
Pol./W. Bryt. 2025 &x=3 110 min » do godz. 22.50

)X To: Rozdziat 2
BN HORROR Dwadziescia sie-
dem lat po tym, jak czton-
kowie Klubu Frajeréw rozprawili
sie z Pennywise’em, w Derry znowu
dochodzi do zaginie¢ dzieci. Bill
(James McAvoy) i jego przyjaciele
zamierzajg stawi¢ czoto klaunowi.

Rez.: Andy Muschietti Wyst.: Jessica Chastain
Kanada 2019 &x2215 min » do godz. 3.30

19 wrzesnia

%
/ ==

Australia - Polska
TENISIIA Stawkg spo-
tkania w Brisbane jest

5,00
POLSAT SPORT 1

B prawo gry w kwalifikacjach do przy-
i sztorocznego turnieju  finatowego
% Pucharu Davisa. W polskiej kadrze
wystapig m.in. Kamil Majchrzak i Jan
Zielinski. Australijczycy wystawig np.
Alexa de Minaura, siodma rakiete
€12 120 min » do godz. 7.00

Swiata.

¥y "“.
Roma - Inter
PILKA NOZNA o3
Naprzeciw siebie stang

17.55
ELEVEN SPORTS 1

zespoty, ktére po trzech kolejkach
biezacego sezonu Serie A jako jedy-
ne obok Lazio miaty na koncie kom-
plet punktéw. Roma ograta m.in.
Atalante 2:1, a Inter wygrat z Napoli
«1 165 min » do godz. 20.40

3:2.

;=% < |

cyklu odbedzie sie w Rze-

szowie. Czy Maciej Janowski zdo-
fa powtérzy¢ sukces z zawodéw
w Giistrowie, w ktorych byt najlep-
szy? Jako lider klasyfikacji general-
nej do rywalizacji przystapi Leon
Madsen. «m190 min » do godz. 22.05

Sevilla - Barcelona

PItKA NOZNA o3 Blau-

C+SPORT

grana rozpoczefa sezon La
Ligi w znakomitym stylu. W czterech
meczach odniostazwyciestwoistrze-
lita w sumie az 17 goli. Powstrzyma-
nie Raphinii i spotki moze okazac
sie dla pitkarzy Sevilli misjg niemoz-
liwa. &1 125 min » do godz. 23.00

TER Indywidualne ME
TVPSPORT ZUZEL @ Trzecia runda

18.50 MastercChef:

200M Czechy 7
REALITY SHOW Czeska
wersja  brytyjskiego  programu,
w ktorym kucharze amatorzy ry-
walizujg o tytut i nagrode. Uczest-
nicy mierza sie z kolejnymi wyzwa-
niami, a ich dania oceniaja: Radek
Ka3parek, Jan Puncochdr i Premek
Forejt. =~ &80 min » do godz. 20.10

TEJ Kabaret na zywo.
e Miodzi i Moralni
SATYRA  Robert Gor-
ski i Robert Korélczyk zapraszajg
na skecze nawigzujgce do aktual-
nych wydarzen oraz polityki. Poja-
wia sie nowe odstony ,Mafii", ,Fa-
chowcy" i scenki z codziennego Zycia
rodziny. - &m 125 min » do godz. 22.00

The Voice

of Poland 17
WIDOWISKO Kolejni cha-
ryzmatyczni wokalisci zawalcza
o miejsca w druzynach. W fotelach
trenerskich zasigda: Michat Szpak,
Kuba Badach, Tomson i Baron oraz
debiutujaca w tej roli Edyta Barto-
siewicz. @150 min » do godz. 21.45

20.30

TVP 2

22.00 Robert Oppenhei-
SR mer. Przypadek
szczegollny
HISTORIA Fizyk stat na czele Pro-
jektu Manhattan. Gdy bron uzyto
w Hiroszimie i Nagasaki, zaczat
sprzeciwiac sie rozwojowi energii
jadrowej. «m=70min » do godz.23.10

to&owo | 23
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.25 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny

6.20 Balans bieli - program religijny

7.00 Transmisja mszy swietej

z Sanktuarium Matki

Bozej na Jasnej Gorze

7.40 Rok w ogrodzie (1183)
- magazyn

8.05 Rok w ogrodzie
extra (456) - magazyn

8.20 Petnosprawni (670) - magazyn
dla niepetnosprawnych

8.50 Ranczo (9) - obycz., Polska 2006

9.50 Felicita (4-6) - serial
obyczajowy, Polska/Wiochy 2026

11.25 Ojciec Mateusz 21 (266): Gniew
- serial kryminalny, Polska 2019

12.10 Przed ekranem - magazyn

12.20 Dobre strony (5)

- cykl felietonow

12.35 Gwiazdy w poludnie:

M Krélowe Dzikiego Zachodu
- western, Francja/Hiszpania/
Wiochy 1971, rez. Christian-
-Jaque, wyk. Brigitte Bardot,
Claudia Cardinale, Michael
J. Pollard, 110 min

14.25 OKrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

15.00 Rolnik szuka zony 13 (2)

- telenowela dokum., Polska 2026

16.00 Zaraz wracam 3 (142, 143)

mver - serjal obyczajowy, Polska 2026

17.00 Teleexpress, pogoda

17.35 Koncert

18.40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

19.30 Program informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny

20.05 Sport, pogoda

):
mmven Czworka do brydza - Polska 2026
Artur Debiec ustala, ze 75-letni Wio-
dzimierz Tybura nie zmart z przyczyn
naturalnych. Policjanci trafiajg do Sro-
dowiska pogodnych emerytow, ktorych
od lat taczy przyjazn i zamitowanie

do brydza. Wiez miedzy seniorami
komplikuje jednak proces ustalenia
motywu zbrodni i wykrycia sprawcy.

21.25 Hit na sobote: Sully - dramat
obyczajowy, USA 2016, rez. Clint
Eastwood, wyk. Tom Hanks,
Aaron Eckhart, Laura Linney,
Anna Gunn, 105 min
23.10 Klasyka kina: Petnia zta
- thriller, Kanada/USA 1993, rez.
Harold Becker, wyk. Alec
Baldwin, Bill Pullman, Nicole
Kidman, Bebe Neuwirth, 120 min
1.10 25 lat niewinnos$ci. Sprawa
Tomka Komendy - dramat
biograficzny, Polska 2020, rez.
Jan Holoubek, wyk. Piotr Trojan,
Agata Kulesza, Dariusz
Chojnacki, Jan Frycz, 125 min
3.15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4.55 Zakonczenie

24 | to&owo

2 TVP2 HD

5.10 Barwy szczescia (3397, 3398)

- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1939) - serial

obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Super Gary. Gotuj z Bosackg!
(3) — magazyn kulinarny
W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
Informacje kulturalne
Panna mioda (201) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2077) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2027 (2): Piosenki
Bogdana Olewicza - widowisko
Na dobre i na zte (997) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (202) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Engin postanawia zdoby¢ probki
wiosow Beyzy i jej dziecka,
liczac, ze w ten sposdb potwier-
dzi swoje podejrzenia. Melih
wyznaje Sinem mito$¢. Cihan
coraz mocniej naciska na Han-
cer, domagajac sie, by wreszcie
wyjasnita, co tak naprawde
chciata mu powiedziec.
Omnibus - szybcy
i madrzy (42) - teleturniej
Stowo na niedziele
Rodzinka.pl (314): Pusia

- serial komediowy, Polska 2026

20.00 Rodzinka.pl (315):
mven Restrukturyzacja - serial
komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

11.20
12.05

12.35
13.05

14.00
14.35
15.15
16.20

17.20

18.15

19.10
19.25

20.30 The Voice of Poland 17

(3, 4): Przestuchania w ciemno

Kolejni wokalisci zawalczg o miejsca
w druzynach. W roli prowadzacych
Paulina Chylewska i Maciej Musiat.

W fotelach trenerskich zasigda: Michat
Szpak, Kuba Badach, Tomson i Baron
oraz Edyta Bartosiewicz. Piosenkarka
chce wspierac artystow, ktorzy majg
wiasng muzyczng tozsamos¢.

23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Krélowe zycia - komedia,
USA/Wielka Brytania 2019, rez.
Zara Hayes, wyk. Diane Keaton,
Jacki Weaver, Celia Weston,
Alisha Boe, 95 min
Chora na raka Martha przenosi
sie do domu opieki. Poznane tam
kobiety sprawiaja, ze chce zreali-
zowac marzenie z mtodosci.
2.05 Reguta milczenia - dramat
obyczajowy, USA 2012, rez.
Robert Redford, wyk. Robert
Redford, Shia LaBeouf, Julie
Christie, Susan Sarandon, 125 min
4.10 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.35 Zakonczenie

POLSAT HD

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

00 Nowy dzien z Polsat News

00 halo tu polsat - magazyn

11.50 Nasz nowy dom (374)
- reality show

13.15 Gru, Dru i minionki - film

EMT animowany, USA 2017, rez.
Kyle Balda, 105 min
Gru i Lucy dziatajg w Lidze Anty-
ztoczyAcow. Sciagajg Baltazara
Bratta, ktdry w latach 80. Swiecit
triumfy jako dziecieca gwiazda
telewizji, ale pozniej stat sie
groznym przestepca. Musza po-
wstrzymac go przed kradzieza
najwiekszego diamentu $wiata.
Niestety, Bratt umyka wymiaro-
wi sprawiedliwoscl.

15.00 Kevin sam w Nowym Jorku

M - komedia, USA 1992, rez. Chris
Columbus, wyk. Macaulay
Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern,
Catherine O’'Hara, 150 min
Rodzina Kevina ma spedzi¢
Boze Narodzenie na Florydzie.
Chtopiec przez pomytke wsiada
do samolotu do Nowego Jorku.
Korzystajac z karty kredytowej
ojca, wynajmuje pokdj w hotelu.
Gdy znow spotyka ztodziei
Marva i Harry'ego, postanawia
pokrzyzowac im plany.

17.30 Awantura o kase - teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy (467)
- program publicystyczny

19.25 Wypasiona kuchnia (20)
- program rozrywkowy

19.35 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY
.t |

4
5
6
8
1

19.55 Kabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni (3)

Robert Gorski i Robert Kordlczyk zapra-
szaja na skecze, w ktorych nie zabraknie
nawiazan do aktualnych wydarzen oraz
polityki. Widzowie zobaczg zarwno
premierowe numery, jak i niezapo-
mniane hity. Pojawig sie nowe odstony
.Mafii", a takze kabaretowa ,Cela nr...".

22.00 Wrogowie publiczni
GO - film gangsterski, USA 2009,
rez. Michael Mann, wyk. Johnny
Depp, Christian Bale, Marion
Cotillard, James Russo, 180 min
Rok 1933. Dillinger zostaje zwol-
niony warunkowo z wiezienia
i dokonuje brawurowej akcji
oswobodzenia kilku innych wigz-
niow. Zdobywa sympatie zmeczo-
nych kryzysem Amerykanow.
1.00 Transfer - thriller, USA 2007, rez.
MO Gavin Hood, wyk. Omar Metwally,
Reese Witherspoon, Meryl Streep,
Jake Gyllenhaal, 160 min
3.40 Swiat wedlug Kiepskich
(410): Ztodziejka - serial
komediowy, Polska 2013
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(130) - program rozrywkowy

112 stacji tylko z tO OWO
K] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1480) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu $wiata (3)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Dobrze zrobione w domu (5)
- magazyn poradnikowy
11.35 Na Wspolnej (4276-4279)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Kobieta na krancu $wiata (1)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
Martyna Wojciechowska odwie-
dza Sundarbany na granicy Indii
i Bangladeszu. Poznaje kobiety,
ktorych mezowie zgineli wsku-
tek ataku tygrysa.
MasterChef (2)
- program rozrywkowy
Uczestnicy mierza sie z testem
precyzji, tworzac torty pod
okiem Ani Starmach. Matteo
Brunetti ocenia dania z pomido-
rem, a w finale odcinka kucharze
przygotowuja omlet francuski.
15.45 Clifford. Wielki czerwony
I pies - komedia, Kanada/USA
2021, rez. Walt Becker, wyk.
Darby Camp, Jack Whitehall,
Izaac Wang, John Cleese, 130 min
O$mioletnia Emily opiekuje sie
uroczym czerwonym szcze-
niaczkiem. Chce, by szybko
urdst i byt silny. Pewnego ranka
okazuje sie, ze jej zyczenie zo-
stato wziete zbyt dostownie...
17.55 Taskmaster (3)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sporti pogoda

REALITY SHOW

13.35

14.05

.

19.45 Azja EXpress (3)

Odcinek zaczyna sie od otwarcia ztotej
koperty i ujawnienia supermocy, ktéra
moze wywroci¢ rywalizacje do gory
nogami. Nastepnie uczestnicy trafiaja
na targ w Klakah, gdzie sprzedawcy
dyktujg po indonezyjsku liste zakupow.

21.35 Przepiekne! - komediodramat,
EM1 Polska 2025, rez. Katia

HI Priwieziencew, wyk. Hanna

Lt Sleszynska, Olaf Lubaszenko,
Marta Nieradkiewicz,

Mikofaj Roznerski, 140 min
Splecione perypetie kilku
kobiet. Magda prébuje godzi¢
prowadzenie domu z zawodo-
wymi ambicjami. Agata odnosi
sukcesy w pracy, lecz nie potrafi
porozumiec sie z corka.

23.55 To: Rozdziat 2 - horror,

EM Kanada/USA 2019, rez. Andy
Muschietti, wyk. Jessica
Chastain, James McAvoy, Bill
Hader, Isaiah Mustafa, 215 min
Uwaga! — magazyn reporterow
Miode gliny (14) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nauka jazdy 6 (6)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

DNIA

3.30
3.50

4.50



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.00 Szkota (465)
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (23) - pr. rozrywk.
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
(43) - serial anim., USA 2018
7.10 Film o pszczotach - film
MO animowany, USA 2007, rez.
Steve Hickner, 110 min
9.00 The Floor (5, 6) - teleturniej
10.15 Ukryta prawda (1537)
11.20 M6owie Wam 5 (5) - pr. kult.
12.35 Ukryta prawda (1538, 1539)
14.40 Szpital Sw. Anny (61, 62)
16.40 Detektywi (127): Ciato
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Detektywi rozwigzujg zagadke
znikniecia ze szpitala zwtok
Daniela Majchera, ktory odnidst
$miertelne obrazenia w wypad-
ku. Jego rodzice podejrzewaja,
Ze sprawa ma zwigzek z niele-
galnym przeszczepem.
17.40 Vabank - komedia sensacyjna,
EM Pol. 1981, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski, Witold
Pyrkosz, Leonard Pietraszak,
Jacek Chmielnik, 140 min
Lata 30. XX wieku. Kasiarz
Kwinto planuje zemste na bytlym
wspolniku, ktory go zdradzit
i przyczynit sie do Smierci jego
przyjaciela. Nawiazuje kontakt
z gangsterami Moksem i Nuta.
REKLAMA

20.00 ZapowiedzZ - USA/Wigelka
M Brytania/Australia 2009, 155 min
W bostonskiej szkole dzieci rysuja, jak
wyobrazajg sobie $wiat za pot wieku.
Prace majg zostac zakopane i wydobyte
za 50 lat. Mafa Lucinda oddaje kartke
zapisang rzedem cyfr. POt wieku pozniej
ta strona trafia do profesora astrofizyki
Johna Koestlera. Naukowiec odkrywa,
ze to daty najwiekszych katastrof, do ja-
kich doszto lub ktére majg dopiero na-
stgpic. Postanawia zapobiec tragediom.
Pomaga mu corka Lucindy, Diana.

22.35 Diuna - film s.f,, Kanada/
Norwegia/USA 2021, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Timothée
Chalamet, Rebecca Ferguson,
Jason Momoa, 195 min
Na pustynnej planecie Arrakis
wybucha konflikt. Stawka sa
cenne ztoza substancji, ktora
wptywa na rozwoj umystu. Paul
podejmuije sie waznej misji.
La La Land - film muzyczny,
Hongkong/USA 2016, rez.
Damien Chazelle, wyk. Ryan
Gosling, Emma Stone, 150 min
4.20 Fachowcy (1) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.50
[FILM |

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(9-11): Testament, czesc 1,
Testament, cze$¢ 2; Nowicjusz
- serial sensacyjny, Niemcy

9.00 Taki jest Swiat 11 (37)

- program informacyjny

Anna Bogusiewicz podsumo-

wuje kluczowe wydarzenia

minionego tygodnia z kraju i ze

Swiata. Wyjasnia, jak wptywaja

na codzienne zycie Polakow,

co pozwala lepiej zrozumie¢

biezgca sytuacie.

Boso przez Swiat: \Wenezuela

- boso, ale w ostrogach

- cykl reportazy, Polska 2009

Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (741, 743,745, 747,

749) - obycz., Polska 2024

Marek za namowa ksiegowego

zamierza sprzedac zaktad po-

grzebowy. Wkrotce jednak wy-
cofuje sie z transakcji. Szupinski
kaze swojemu ochroniarzowi
rozprawic sie z niestownym
biznesmenem.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1020-1024) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Klara opiekuje sie chorg corka.

Musiata zrezygnowac z pracy

w firmie. Zachowanie je] meza

ostatnio budzi niepokoj jednej

z podwiadnych, Doroty.

9.25

10.00

15.00

o

K puis] TV PULS HD (3Y5)

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 18 (17)
— program rozrywkowy

6.35 Smerfy (59, 60) - serial
animowany, Belgia 1988

7.35 Pingwiny z Madagaskaru

(17, 18) - serial animowany, USA

8.35 Prawie jak gladiator

E™O - film animowany, Wiochy 2012,
rez. Iginio Straffi, 125 min

10.40 Balerina - film animowany,

[EM1 Francja/Kanada 2016, rez.

Eric Summer, 100 min

Felicja ucieka z sierocinca. Pra-
gnie sprobowac sit w paryskiej
szkole baletowej. Jej plany moze
pokrzyzowac rywalka.

12.20 Wojciech Cejrowski. Boso

- Meksyk/Paragwaj (6-8)

- serial dokumentalny,

Polska 2015

Gwiazdy Mazurskiej Nocy

Kabaretowej (4, 5)

— program rozrywkowy

16.25 Najpiekniejsze basnie:

M1 Zakleta ksiezniczka 2 - bash
filmowa, Czechy 2022, wyk. Elika
KFenkova, Natalia Germani, Marek
Lambora, Jan Jackuliak, 155 min
Mioda Amélie zdobywa wiadze
nad czasem. Dzigki niej moze
czesciowo wptywac na bieg
dziejow. Niebawem niewtasciwie
uzywa nowych umiejetnosci.
Zagraza jej tez inny alchemik.

14.25

SKUTECZNA

SAMOOBRONA

20.00 Mocne sobotnie kino:
Uprowadzona 2 - Francja/
USA/Turcja 2012, 115 min

Podczas wakacji w Stambule eme-
rytowany agent CIA Bryan Mills oraz
jego byfa zona Lenore zostajg porwani
przez ludzi bandyty, ktory chce
pomsci¢ Smier¢ syna. Z putapki ratuje
sie corka dawnego asa wywiadu, Kim.
Dziewczyna pomaga uwolni¢ sie ojcu.
Ten rusza do walki z gangsterami.

21.55 John Wick 4 - film sensacyjny,
USA/Niemcy 2023, rez. Chad
Stahelski, wyk. Keanu Reeves,
Donnie Yen, Bill Skarsgard,
Laurence Fishburne, 190 min
Stawka za glowe legendarnego
zabojcy Johna Wicka stale rosnie.
Znakomicie wyszkolony egzeku-
tor chce wywalczy¢ sobie upra-
gniong wolno$¢. Musi wygrac
pojedynek z szefem miedzy-
narodowej siatki mordercow.
1.05 Revolt - film sensacyjny, USA
P! 2017, rez. Joe Miale, wyk. Lee
Pace, Bérénice Marlohe,
Jason Flemyng, Sibulele
Gcilitshana, 115 min
3.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

19.00 Pasmo superanimacji:
™ Mavka i straznicy lasu
- Ukraina 2023, 135 min
W starej puszczy bije zrodto zycia,
ktorego strzeze zielonowtosa wrdzka
Mavka. Spokdj mieszkajacych tu istot
burzy przybysz, ktory szuka drzewa
pdosci. Ulega on urokowi Mavki
Aldld 010 el K n

21.15 Grzeczne dziewczyny tego
[EM1 nie robia - komedia, USA 2020,
rez. Nick Riedell, wyk. Jackie
Cruz, Lucy Hale, Mindy Cohn,
Leonidas Gulaptis, 105 min
23.00 Mizantrop - film kryminalny,
I USA/Kanada 2023, rez. Damian
Szifron, wyk. Shailene Woodley,
Ben Mendelsohn, Jovan Adepo,
Ralph Ineson, 140 min
1.20 Wstydliwe choroby: XXL
(4, 5) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011
3.20 Niesamowite! (10) - serial
dokumentalny, Polska 2014
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (273) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (5):
Ewa Farna - program rozrywkowy

D3l DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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SEPTEMBER 5

Rok 1972. Podczas transmisji igrzysk
olimpijskich w Monachium terrorysci
bior? zaktadnikdéw. Filmowcy, m.in.
Geoffrey Mason (John Magaro), relacjo-
nuja przebieg wydarzen.

»thriller, Niemcy/USA

2024; 95 min

SZEPTACZ

Zostaje uprowadzony syna Toma (Adam
Scott), a w okolicy odzywajg wspomnie-
nia o seryjnym zabojcy. Zrozpaczony
mezCzyzna prosi 0 pomoc ojca, emery-
towanego detektywa (Robert De Niro).
»thriller, USA 2026; 111 min

<M Militaria.pl

7Y | i
KOBIETA Z KABINY DZIESIATE)

Podczas rejsu luksusowym jachtem
dziennikarka Laura (Keira Knightley)
widzi, jak kobieta wypada za burte.
Dowiaduje sie, ze wszyscy pasazerowie
sg obecni na poktadzie. Jest przekony-
wana, ze musiato jej sie co$ przysnic.
Laura zamierza jednak poznac prawde.
Naraza sie na niebezpieczenstwo.
»thriller, USA 2025; 92 min

ZLODZIEJKI

Alex (Adele Exarchopoulos) i Carole
(Mélanie Laurent) przyjaznia sie od
dziecinstwa. Razem przeprowadza-
ja napady. Planujg skok, ktory ma
odmienic ich Zycie. Poniewaz we dwie
nie dadza rady, rekrutujg do pomocy
Sam (Manon Bresch). Akcja przebiega
zupetnie inaczej, niz sie spodziewaty.
»kom. sens., USA/Fr. 2023; 116 min
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6.30 Klopsiki i
M0 zjawiska
pogodowe 2
~ film animowany,
USA 2013, rez. Cody
Cameron, 95 min
FBI: International 4
(22) - serial kryminalny,
USA 2024-2025
FBI: Most Wanted 5
(3) - serial kryminalny
Rekrut 5 (21, 22)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
Rekrut: FBI (1-3)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 15 (14-18)
- serial kryminalny,
USA/Kan. 2014-2015
THRILLER

8.05

9.10
10.10

12.10

15.05

[ 3
20.00 Olimp w ogniu
M0 - USA 2013, 145 min
TerrorySci przejmuja kontrole
nad Biatym Domem. Do wal-
ki z nimi staje Mike Ban-
ning, ktory w przesziosci byt
ochroniarzem prezydenta.

22.25 Londyn w ogniu
G0 -sens,, WIK. Bryt./USA/
Buigaria 2016, 110 min
0.15 Underworld - Bunt
™I Lycandéw - horror,
USA/Nowa Zelandia
2009, 115 min
2.10 Resident Evil:
M Ostatni rozdziat
- horror, Wik. Bryt./
Fr./USA 2016, 120 min

AXN WHITE WARNER TV

6.25 Na fali 2 - film animowany,
IE™ USA/Kanada 2017, 85 min
7.50 Detektyw Murdoch 8
(3-7) - krym., WIK. Bryt./Kan.
13.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (12-16) - krym.
18.00 Dowody zbrodni (15-19)
- serial kryminalny, USA
23.05 Hancock - film sensacyjny,
IEM USA 2008, 105 min
0.50 Autor widmo - thriller,
M 2010, 160 min
3.30 Wszystkie drogi
EM prowadza do Rzymu
- komedia romantyczna,
Wiochy/USA 2015, 85 min
4.55 Blok promocyjny
AXN White

AXN BLACK

6.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (1, 2) - krym.
8.00 Druzyna A 2 (4-7) - sens.
12.10 Gwiezdne wrota 7 (9-13)
- serial s.f, USA/Kanada
17.10 MacGyver 4 (12, 13)
- serial akcji, USA 2020
19.05 MacGyver 5 (1, 2) - serial
akeji, USA 2020-2021
21.00 Druzyna A 2 (4-7) - sens.
0.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (1, 2) - krym.
2.50 MacGyver 4 (12, 13)
- serial akcji, USA 2020
4.40 MacGyver 5 (1) - serial
akeji, USA 2020-2021
5.25 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo
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Vi
SERIALE
5.30 Na syFnaIe 912,913
- serial fab.-dokum.
6.30 Czarne chmury (5)
- serial przyg., Polska
7.25 Na syFnaIe (914-918)
- serial fab.-dokum.
10.15 Ranczo 2 (21) - serial
obyczajowy, Pol. 2007
11.15 Na dobre i na zle
(996) - serial obycz.
Rodzinka.pl
(313, 314) - serial
komediowy, Polska
Ojciec Mateusz 33
(431, 432) - serial
kryminalny, Pol. 2025
Komisarz Alex 26
(322) - krym., Pol. 2026
Ranczo 2 (22) - serial
obyczajowy, Pol. 2007
Czarne chmury (6)
- serial przyg., Polska
WOJENNY

12.15

13.30

15.25
16.25
17.30

2Zycie (3)- Pol. 1968
Rok 1942. Dr Pulkowski, ktory
przed wojng prowadzit bada-
nia nad nowym typem silnika
odrzutowego, zostaje schwy-
tany. Kloss otrzymuje zada-
nie uwolnienia naukowca.

19.45 Ojciec Mateusz 33
(433) - krym., Pol. 2025
20.45 Ojciec Mateusz 34
(434, 435) - krym., Pol.
22.40 Ranczo 2 (23, 24)
0.35 Komisarz Alex 26
(322) - krym., Pol. 2026
1.30 Ojciec Mateusz 35
(451) - krym., Pol. 2026
2.25 PitBull (29) - sens.

10.45 W aromacie kawy - kom.
™ romant., 2023, 105 min
12.30 Paszport do Paryza - film
M familijny, 1999, 100 min
14.10 Glupi i glupszy 2: Kiedy
M Harry poznat Lioyda
-kom., USA 2003, 100 min
15.50 Sok z zuka - horror
EMI komediowy, 1988, 105 min
17.35 Akademia policyjna 3:
M Powr6t do szkoly
-kom., USA 1986, 100 min
19.15 Skazani na Shawshank
EM - dramat sensacyjny, USA
1994, 170 min
22.05 Przyjemniaczek - kom.
EMT sens., 1997, 115 min
0.00 Hannlbal (9 10) - krym.

iarze (370-372) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.55 Poirot (8, 9) - serial krym.
11.05 Doktor Martin 9 (40)
- serial obycz., WIK. Bryt.
12.05 Doktor Martin (41-43)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.10 Swiat wedlug Kiepskich
(231, 232,172) -kom., Pol.
17.05 Gliniarze (661-664) - serial
paradokumentalny, Pol.
21.00 Czarna lista (21, 22)
- serial kryminalny, USA
22,55 Czarna lista 2 (23-25)
- serial kryminalny, USA
1.45 $lad (62) - krym., Pol. 2019
2.45 SW|ety (240, 241) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (220, 221)

18.35 Stawka wieksza niz

Tvie

O < rura

7.15 Ruchomy zamek
] Hauru - film anim.,

Japonia 2004, 130 min

9.25 Panna Nikt - dramat [E obycz., Japonia/

[E™ obyczajowy, Polska
1996, 115 min

11.20 Kosmos 1999 (31)
- serial s.f.

12.25 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.

13.00 Hollywoodzki
remake (3) - dok., Fr.

14.05 Jutro idziemy

E™1 do kina - dramat
obyczajowy, Polska
2007, 120 min

16.05 Alternatywy 4 (8)

17.15 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.

18.00 Niewinigtka - film

[E™ obyczajowy, USA
1961, 120 min

_KOMEDIODRAMAT

2000 Schmidt-USA
&I 2002, 135 min

Po Smigrci zony emeryt roz-
paczliwie szuka czegos o
pomoze mu wypetnic Zycio-
W3 pustke. Postanawia od-
nowic relacje z corka.

22.15 Klub Jazzowy
23.30 Cube - horror, Kan.
M0 1997, rez.Vincenzo

Natali, 105 min
1.15 Wieczor kinomana
1.20 Turkusowa suknia
M0 - dramat obyczajowy,

Francja/Maroko/
Belgia 2022, 130 min

3.30 Wydarzenie

aktualne - pr. inform.

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Pan Tadeusz - kostium.,
G Pol./Francja 1999, 150 min

8.35 Super pies i kot totr
~film anim., 2025, 90 min
10.05 Dumna krolewna - film
anim., 2024, 80 min
11.25 kapu capu - pr. rozrywk.
11.30 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006, 100 min
13.10 W pamieci - film

krotkometraz., Pol.
13.25 Pompeje - film katastrof.,
2014, 100 min
15.05 Cudowne zycie
- komediodramat, Francja/
Kanada 2025, 100 min
16.45 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
18.15 Pod gwiezdzistym
EM niebem - komedia
romant., USA 2025, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Namierzony - dramat
sensacyjny, USA/Wiochy
2025, 105 min
21.45 Bad Man - komedia
sensacyjna, 2025, 100 min
23.25 Krolestwo - dramat
sensacyjny, 2007, 110 min

1.15 Kill Bill: Vol. 1 - film
EM sensacyjny, 2003, 110 min

3.05 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 80 min

4.25 Zapiski Smiertelnika
- komediodramat, Polska

2025, 95 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 2 (4)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Perfect Days - dram.

Niemcy 2023, 150 min
9.30 Natalie Portman:
Niepokorna ikona
Hollywoodu - film
dokum., Niemcy 2025
10.40 BEdzie lepiej
omedia, Francja
2023, 145 min
13.05 Morderstwo
EM™] w Orient Expressie
— film kryminalny, WIk.
Bryt. 1974, 150 min
15.35 Patience 2 (3, 4)
- krym., Belgia/
Niemcy/WIK. Bryt. 2025
17.50 Niemozliwe - dramat
[EM0 katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 140 min
DRAMAT KRYMINALNY

£ 20.10 Feralna noc - USA

[EM™T 2014, 135 min

Jack przewozi torbe z nie-
zZnang zawartoscig do poto-
zonego na odludziu hotelu.
W umowionym migjscu spo-
tyka nieznajomg. Ockrywa,
Ze jego zycie jest zagrozone.
22.25 Bylismy Zotnierzami
[EM® - dram. wojenny,
Niem./USA 2002, wyk.
Mel Gibson, 160 min
1.05 Sweat - dram. obycz,,
E™ Pol. 2020, 130 min
3.15 Prosta sprawa (6)
- serial krym., Polska
4.30 Pan miody
4.55 Minuta ciszy (6)
CANAL+
SERIALE HD
9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2 (7, 8)
- serial dokumentalny, Pol.
10.50 The Office PL5 (1-3)
- serial komediowy, Polska
12.25 Wszystkie kolory

Swiata (1, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2025
14.20 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 Premiera: Naruto 5

(15-17) - serial anime,
Japonia 2004-2005
16.05 Premierowa jazda
- magazyn
16.25 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(1, 2) - serial dokumentalny,
Niemcy 2024
18.25 The Office PL 3 (10-12)
- serial komediowy,
Polska 2023
20.00 Premiera: SW.A.T. (5, 6)
- serial sensacyjny,
USA 2017
21.35 Ekspedycja XD (3) - serial
komediowy, Polska 2026
22.00 Klangor 2 (7, 8) - serial
kryminalny, Polska 2025
23.40 Scarlet Hill (3, 4) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.45 Powrot (1-3) - serial
komediowy, Polska 2022
4.35 Lapu capu Extra (9)
- program rozrywkowy
5.10 Miasta rytm (1) - serial
dokumentalny, Polska 2020

CANAL+
PREMIUM
8.05 Yintah - film
dokum., Kanada 2024
10.10 Premierowa jazda
10.25 Most do Terabithii
- film familijny,

USA 2007, 95 min
12.00 Lapu capu - pr. rozr.
12.15 LARP. Mitos¢, trolle
i inne questy - kom.,

Polska 2025, 95 min
13.50 Zmierzch - film
fantasy, USA

2008, 120 min
15.50 Ultimatum Bourne'a

CANAL+|

HD

Niem. 2007, 115 min
Skok na milion

- komedia, Francja/
Belgia 2025, 90 min
Nowa fala - dramat
biograficzny, Francja/
USA 2025, 105 min

OBYCZAJOWY

21.00 Dobry chloplec
P! - Polska/Wielka

Nastoletni Tommy nie stroni
od imprez, przemocy i uzywek.
Zostaje uwigziony przez Chrisa
j6g0 zone. Para chce przepro-
wadzi¢ go przez kontrowersyj-
ny proces resocjalizacji.

22.50 Zgin, kochanie

- dram. psycholog.,
Wielka Brytania/Kan./
USA 2025, 120 min

0.50 Lwica - thriller,

Wielka Brytania 2025,
rez. James Nunn,
Wyk. Kate Beckinsale,
Lewis Tan, 100 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (23, 24)
- serial komediowy, Polska

7.10 8 wspaniatych (5) - dok.

8.00 KSI & Pauls: W sieci
sukcesow - dok., 2024

9.05 Co poszio nie tak 5 (6)

10.10 Zholowani: cigzaréwki

w opatach 7 (7) - dok.

11.00 Koleja przez Swiat 4 (1) G

12.00 Stalowe hestie
z demobilu (8) - dok.
14.00 Z archiwow historii (1)
15.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (5, 6) - serial dokum.
17.00 Lotniskowce na wojnie
(1) - dok., Wik. Bryt. 2018
18.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
19.00 Na krawedzi
mozliwosci (9, 10) - dok.
20.00 Speedshop: warsztat
marzen (2) - serial dokum.
21.15 Okrety wojenne (7) - dok.
22.10 Porzucona Ameryka (4)
- serial dokumentalny, USA
23.05 Co poszio nie tak 5 (2)
- serial dok., WIk. Bryt. 2025
0.10 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(4) - serial dok., WIK. Bryt.
1.05 Projekt Fighter (2)
2.10 Twardzielki (7) - dok., Pol.
2.40 Ludzie morza (4) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (5, 6) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina (10)
5.30 Mam zamek (1) - dok.

- film sensacyjny, USA/

[EM™Y Brytania 2025, 110 min EMO

112 stagiji tylko z to owo

10.40 Karate Kid: Legendy
GO - film przygodowy,
USA/Kan. 2025, 95 min
12 15 Jak wytresowac
smoka 2 - film
animowany, USA/
Indie 2014, rez. Dean
DeBlois, 100 min
13.55 Spider-Man: Bez
drogi do domu - film
przygodowy, USA
2021, rez. Jon Watts,
wyk. Tom Holland,
Zendaya, 145 min
16.20 Anna Karenina
- dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA
2012, 130 min
18.30 Kot w butach
~ film animowany,
USA/Indie 2011, rez.
Chris Miller, 90 min
KOMEDIODRAMAT

20.00 Pillion - WIk. Bryt./

P! rlandia 2025, 105 min
Motocyklista Ray zo-
stawia niepozornemu par-
kingowemu swoj numer
telefonu. Chiopak czuje sie
wybrancem losu. Jest goto-
wy na kazde poswiecenie.

21 45 supergirl - films.f,
USA/Wielka Brytanla/
Australia 2026, 90 min
23.15 Nie oddychaj 2
- thriller, USA
2021, rez. Rodo
Sayagues, 100 min
0.55 MaXXXine - thriller,
USA/WIK. Bryt./Nowa
Zelandia 2024, 100 min

HBO 2 )

11.40 Czarne bractwo
EMT - biograf., 2018, 130 min
13.50 Piotrus Pan - film
Em familijny, 2003, 110 min
15.40 Pingwiny
I z Madagaskaru - film
animowany, 2014, 90 min
17.10 Milczaca przyjaciotka
- dram. hist., Niem./wegry/
Francja 2025, 140 min
19.30 Saipan - dramat biograf.,
T Irl./WIK. Bryt. 2025, 90 min
21.00 Ciche miejsce - horror,
EM USA 2018, rez. John
Krasinski, 85 min
22.25 The Pitt 2 (9) - obycz, USA
23.15 Latarnie (5) - serial s.f.
0.15 Lady (3, 4) - serial krym.

HBO 3

ranczyza (1,2) - kom

12.40 Hitch: Najlepszy

EM doradca przecietnego
faceta - komedia romant.,
USA 2005, 120 min

14.40 Eleanor Wspaniata

G - dramat obyczajowy, USA
2025, 100 min

16.20 Kung Fu Panda 4 - film

IEXI animowany, Chiny/USA
2024, 95 min

17.55 Wdowa Clicquot

G - dramat obyczajowy, USA
2023, 90 min

19.25 Zrodio - dramat

G psychologiczny, USA/
Kanada 2006, 95 min

21.00 Odwilz 2 (1-6) - krym.

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (192) - rozr.
7.55 Sasiedzi (27, 28)
8.20 Byl sobie kosmos
(4-6) - serial anim., Fr.
10.05 Paddington —film
EMT familijny, WIk. Bryt./
Fr./USA 2014, 120 min
12.05 Powrét
E™T do przysziosci 2
-komedia s.f.,
USA 1989, 130 min
14.15 Faceci w czerni 3
EM™T - komedia s.f.,
USA 2012, 140 min
16.35 Minionki rozrabiaja
E®D - film animowany,
USA 2013, 125 min
18.40 Uncharted: Drake's
E™T Fortune - film
przygodowy, USA/
Hiszp. 2022, 140 min
THRILLER

» B
y ¥
L.

21.00 Sobotni superhit:
™ Kod da Vinci
- USA 2006, 195 min

Zostat zamordowany kustosz
muzeum Luwru, a wokét jego
Ciata umieszczono tajemnicze
znaki. Historyk i badacz sym-
boli odkrywa zwigzek z sekre-
tem dotyczacym poczatkow
chrzescijanstwa...

0.15 21 - film sensacyjny,
M0 USA 2008, rez. Robert
Luketic, 145 min
2.40 $lad (54, 55) - serial
kryminalny, Pol. 2019
4.40 Na ratunek 112
(934, 935) - serial
paradokum Pol. 2024

G Lo\ coveDy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

12.10 Pierwsza krowa
M - western, 2019, 120 min
14.10 Na ringu z rodzinq
G - komediodram., WIK. Bryt./
USA/Meksyk 2019, 105 min
15.55 Lepiej by¢ nie moze
EM - kom., USA 1997, 135 min
18.10 Wyscig z czasem
EM - thriller s.f, USA 2011, rez.
Andrew Niccol, 110 min
20.00 Podwoéjne uderzenie
™A - film sens., 1991, 110 min
21.50 Faceci w czerni 3
EM - komedia s.f, USA
2012, 105 min
23.35 Dawno temu w Gazie
G - komediodramat, ZEA/Fr./
Portugalia 2025, 95 min

12 15 I'M Beginning To See
™ The Light - dramat
psycholog., 2025, 110 min
14.05 15 lat - dramat obycz.,
G Austria/Luksemburg/
Nlemcy 2023, 145 min
16.30 Zycie i mito$é - film
I obyczajowy, 2024, 125 min
18.35 Hamlet - dramat kostium.,
G Wik. Bryt. 2024, 115 min
20.30 The Fin - thrlller Korea
P! Po&udmowa/Katar/Memcy
2025, 85 min
21.55 zjawa - dramat biograf.,
G USA/Hongkong/Tajwan
2015, 150 min
0.25 Bez przebaczenia
G - thriller, 2024, 105 min

COMEDY
Eulls) CENTRAL

6.00 Tata ma plan 4
(6-10) - serial
komediowy, USA 2020

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (8-19)

- serial komediowy,

USA 2010-2011

Przyjaciele 9

(19-22, 25) - serial

komediowy,

USA 2002-2003

Duchy (5, 6) - serial

fantasy, Wielka

Brytania/USA 2021

Gliniarz z Beverly

Hills 3 - komedia

sensacyjna, USA

1994, rez. John Landis,

wyk. Eddie Murphy,

Judge Reinhold,

Theresa Randle, Jon

Tenney, 130 min

KOMEDIA OBYCZAJOW‘IJ-\

HD

13.30

16.50

17.50
FILM]

20,00 Dziewczyny
XD z druzyny - USA
2000, 125 min

Grupa cheerleaderek z ame-

Q/kanskmgo liceum, pod wo-
73 energicznej Torrance,

przygotowuije sie do krajo

wych mistrzostw. Nastolatki
wpadajg W powazne ktopoty.

22.05 The Office PL 2
(10, 11) - serial kom.
23.10 Comedy Club 9 (5, 6)
0.10 Miasteczko South
Park 8 (12-14) - serial
anim. dla dorostych
1.35 Miasteczko
South Park 28 (1)
2.00 Pracoholicy 4 (1-4)

6.00 Graczykowie (29-33)
8.30 Swiat wediug Klepsklch
(5-10) - serial kom., Polska
11.30 Miody Sheldon 5 (5-10)
14.30 Swiety (3-7) - serial kom.
17.00 Pigkni i bezrobotni (9)
- serial komediowy, Polska
17.30 Swiat wediug Kiepskich
(5-11) - serial kom., Polska
21.00 Co ludzie powiedzy?
(1-3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 5
(3, 4) - kom., Wik. Bryt. 1994
0.30 Czarna Zmija 4 (3-5)
- serial kom., WIk. Bryt.
2.30 Smieszniej nie bedzie 3
(4-8) - program rozrywkowy
5.00 Comedy Club 8 (5, 6)
VIASAT
EPIC DRAMA
Panna Scarlet
i komisarz 4 (4-6) - krym.
9.10 Panna Scarlet 5 (1,2)
11.30 Agencl NCIS 16 (22-24)
14.15 Agenci NCIS 18 (1,2)
16.00 Panna Marple: Noc
™1 i ciemnos$¢ - krym., Wielka
Brytania/USA 2013, 115 min
17.55 Poirot 7 (1) - serial krym.
20.00 Detektyw Murdoch 19
(15) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.00 Inspektor Ricciardi (5, 6)
1.30 Hiszpariska
ksigzniczka 2 (3)
2.30 Panna Scarlet
i komisarz 4 (4-6) - krym.
5.15 Detektyw Murdoch 19
(15) - krym., Kan./wlk. Bryt.

HD
6.

£ 20.00 Akademia Pana

jemniczej szk
Ambrozego Kleksa. Ucznio-
wie poznajg Swiat basni. Mu-

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (853)
- serial paradokum.
6.00 Superbohaterowie
(3) - program kult.
6.30 Seriaale:
rozmowy 2 (2) - ma
7.15 Lekarze 3 (3-6)
- serial obycz., Polska
11.15 Wiosna, panie
™ sierzancie - komedia
obyczajowa, Polska
1974, 135 min
13.30 Grunt to rodzinka
[EM7 - komedia sensacyjna,
Francja 2004, 120 min
15.30 Jak rozmawiaé
EM™T z psem - komedia,
Chiny/USA/Wielka
Brytania 2020, 120 min
17.30 Sabrina - komedia
@M romantyczna, USA/
Niemcy 1995, 150 min
FANTASY

HD

[T Kleksa - Polska
2023, 170 min

Nastoletnia Ada trafia do ta-
profesora

$z3 réwniez stawi¢ czoto
przywaédczyni wilkow.

22.50 Idealny facet dla
™ mojej dziewczyny
- komedia romant.,
Polska 2009, 155 min
1.25 Fokus - komedia
EM™T krym., USA/Argentyna
2015, 120 min
3.25 Andrzej Soltysik 3
) magazyn filmowy

6.00 Blbllotekarzez (5)-serial
rzygodowy, USA 2015
6.50 Czarodziejki (1-10)
- serial fantasy, USA
16.10 Duza ryba
T - komediodramat, USA
2003, rez. Tim Burton, wyk.
Ewan McGregor, 155 min
18.45 xXx: Reaktywacja - film
T sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, 135 min
21.00 Trzej muszkieterowie
EM - film kostium., Niem./Fr./
WIk. Bryt. 2011, 130 min
23.10 Linia 2ycia - horror s.f,,
EMJ USA/Kanada 2017, 135 min
1.25 Bibliotekarze 2 (6-10)
- serial przyg., USA 2015

5.00 Opowiesc o wyspie
(41-45) - telenowela, Turcja
2021, wyk. Ayca Aysin Turan
10.00 RéZe i grzechy (63-67)
- telenowela, Turcja 2025
15.00 Domenica Montero
(26-30) - telenowela,
Meksyk 2025, wyk.
Angelique Boyer
20.00 Sieroty ziemi (29, 30)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22.00 Sidta namietnosci (2-6)
- telenowela, Meksyk 2007,
wyk. Susana Gonzalez
3.00 Sieroty ziemi (29, 30)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

" 12.35

22.00 Zahojstwo

13 ULIC

6.05 Follow (6) - serial
sensacyjny,
Francja 2023

Bez sladu 2 (2-7)

- serial kryminalny,
USA 2003-2004
Kasandra 4 (1, 2)

- serial kryminalny,
Francja 2019, wyk.
Gwendoline Hamon
Astrid i Raphaélle 2
(5, 6) - Seria
kryminalny, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2019
Prosto w serce (1,2)
- serial kryminalny,
Francja/Belgia 2022
Prawo i porzadek
Toronto:
Zbrodniczy zamiar
(3) - serial kryminainy,
Kanada 2024

6.55

16.35

18.55

21.00

DRAMAT KRYMINALNY
~A I

] w Szampanii
—Francja
2021, 120 min

Producentka wina ginie we
wiasnej winiarni. Kapitan

GUérini ze wzgledu na labirynt

piwnicznych korytarzy prosi

0 pomoc geologa Kellera.

0.00 Komornik - film
EM™ sensacyjny, USA/WIK.
Bryt. 2018, 125 min
2.05 Tajemnice Hannah
M Swensen 6: Cierpka
rzeczywistosé
— film kryminalny,
Kanada/USA
2025, 115 min

6.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym.
8.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2)
10.15 Z archiwum X (20, 21)
12.05 The Mandalorian (5, 6)
13.40 Pojutrze - dram. katastrof,,
EM USA 2004, 150 min
16.10 Titanic - dramat
katastrof., USA/Meksyk/
Australia 1997, 230 min
20.00 Obcy: Ziemia (5, 6) - S.f.
22.30 Kolekcjoner kosci
EMT - thriller, 1999, 145 min
0.55 Na krawedzi - film sens.,
USA/Fr./Wk. 1993, 120 min
2.55 Zakltamanie 2 (1) - obycz.
4.00 Tropiciel (6) - erial krym.

10.00 Sposob uzycia 6 - kom.
12.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (24-26)
- serial komediowy, USA
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (1-8) - kom.
18.00 Epoka lodowcowa 2:
0dwilz - film animowany,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2006, 100 min
19.40 Noc w muzeum 2 - film
przygodowy, USA/Kanada
2009, 130 min
21.50 Agent z przypadku
- komedia sensacyjna,
Hongkong 2001, 95 min
23.25 Wszyscy kochajg
Raymonda 7 (9-12) - kom.

‘ 2000 seksmisja

e POLSKA
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.10 Reksio (22, 25)
8.35 Mis$ Kudtatek (9, 10)
9.00 Podréze Pana
Kleksa (1/2, 2-ost.)
- film przyg., Polska/
ZSRR 1986, 225 min
12 45 Podroz za jeden
usmiech - film
przyg., 1972, 105 min
14.30 Widzisz?
15.05 Ranking naj
polskiego kina (3)
15 55 Hallo Szpichrodka,
czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia kryminalna,
1978, 145 min
18.20 Poszukiwany,
poszukiwana
-kom., 1972, 100 min
KOMEDIA SF

- 1983, 160 min

Maks i Albert zostajg podda-
ni hibernacji. Po wojnie nu-
klearnej budza sie w Swiecie
opanowanym przez kobie-
ty. Obaj maja zostac poddani
operacji zmiany pici.
22 40 Sztos - komedia
sens., 1997, 95 min
0 15 Job, czyll ostatnia
szara komorka
- komedia obyczajowa,
2006, 145 min
2.40 Przepraszam, czy
tu bija? - film sens.,
1976, 100 min
4 20 Niech sie dymi

10 55 Vera 5 (3) serial krym
12.55 Sierzant Bilko - komedia,
G USA 1996, 115 min
14.50 E.T. - film s.f, USA 1982,
rez. Steven Spielberg, wyk.
Drew Barrymore, 140 min
17.10 Zaginione miasto Z - film
EMT biograficzny, 2016, 170 min
20.00 Vera 6 (1) - serial krym.
22.05 Gentleman
Z rewolwerem
- komediodramat, USA/
WIK. Bryt. 2018, 120 min
0.05 Liberator - film sens.,
G USA/Francja 1992, 150 min
2.35 Strzelec wyborowy
- film sens., USA/Czechy/
Hiszpania 1995, 135 min

O NOVELAS+ Hp | @28 FXCOMEDY D

15.55 Autor widmo - thriller,
EMT Francja/Niemcy/Wielka

Brytania 2010, 140 min
18.15 Jedenaste: Znaj sasiada
swego - dramat obycz,,
Niemcy 2021, 105 min
20.00 Goscie, goscie 3:
EM Rewolucja - komedia
fantasy, Francja/Belgia/
Czechy 2016, 120 min
22.00 Moje wielkie greckie
wesele 2 - komedia
romant., 2016, 110 min
23.50 Bodyguard
EM Zawodowiec - komedia
sensacyjna, 2017, 130 min
2.00 John Wick 3 - film
sensacyjny, 2019, 145 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 7
(7-10) - serial krym.
10.00 HudsoniRex4(6,7)
- serial krym., Kanada
12.00 Kryminalne zagadki
Mazur: Marzanna
— film kryminalny,
Niemcy 2023, 120 min
Flintstonowie:
Niech Zyje Rock
Vegas - komedia,
USA 2000, rez. Brian
Levant, wyk. Mark
Addy, 115 min
Nie ma rozy bez
ognia - komedia
obyczajowa, Polska
1974, 120 min
A oni dalej grzesza,
dobry Boze!
- komedia, Francja/
Belgia 2021, 125 min

14.00

FILM

17.55

20.00 Lek pierwotny
- USA 1996, 160 min

Adwokat postanawia bez-
ptatnie broni¢ ubogie-

g0 Stamplera oskarzonego
0 zab0jstwo arcybiskupa.

Z czasem zaczyna wierzy¢
w niewinno$¢ klienta.

22.40 Uprowadzona 3
- film sens., Fr./Hiszp./
USA 2014, 135 min
0.55 Dlug - dramat sens.,
Polska 1999, 130 min
3.05 Nazywam sie Burt
Reynolds - film
dokum., USA 2020
5.25 Najplekmejsze
fajenNerkl ever

) ROMANCETV HD

8.30 Gorskl lekarz (85, 86, 242)
13.20 Ojcowskie radosci
G - komedia, 2023, 115 min
15.15 Statek marzen - Utah
- film obyczajowy, Niemcy

2023, rez. Eva Wolf, 105 min
17.00 Lato w Szwarcwaldzie
- melodramat, Niemcy
2024, 115 min
18.55 Falk (5) - serial kom,, Niem.
20.00 Lost w Fusecie - Slad
cieni, czes¢ 1 - film krym.,
Niemcy 2024, 115 min
21.55 Zahéjcza uktadanka (3)
- serial krym., WIk. Bryt.
23.55 Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie - film
obyczajowy, 2004, 110 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.00 Mali agenci - film
GO przygodowy, 2001, 115 min
11.55 Forrest Gump
G - komediodramat, USA
1994, 185 min
15.00 Dirty dancing - film
muzyczny, 1987, 125 min
17.05 Dungeons & Dragons:
EM Ztodziejski honor - film
przyg., USA/Kan./WIk. Bryt.
2023, 175 min
20.00 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna,
USA 2010, 145 min
22.25 Oczy szeroko
E™0 zamkniete - thriller
erotyczny, USA/Wielka
Brytania 1999, 200 min
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19 wrzesnia

112 stagiji tylko z tO OWO

EUROSPORT1 HD POLSAT G CANAL:

SPORT 1 "’ *.) SPORT
8.00 Triathlon: T100World 5.00 Tenis: Puchar Davisa  6.00 Premier League
M3 Tour - Saint-Raphaél - mecz: Australia Preview - mag.
- Fréjus - Polska 6.40 Pitka nozna: PKO BP
12.00 Snooker: Turnigj 7.00 Tenis: Puchar Davisa: Ekstraklasa - mecz:
English Open - finat XA Australia - Polska Wista Krakow
13.00 Kolarstwo: Giro 10.00 Magazyn Polskiego - Slask Wroctaw
d'Abruzzo - 4. etap Sportu - mag. Pitka nozna: Liga
13.30 Kolarstwo gorskie: 11.00 Dogmagedon 2026 hiszpanska - mecz:
Zawody PSw Gornej  11.30 Siatkowka RCD Espanyol - Elche
Sabaudii - cross- mezczyzn: ME 2026 11.15 Premier League
-country mezczyzn -~ 13.00 Siatkéwka Review - mag.
14.30 Kolarstwo: Tour de mezczyzn: ME 2026 Premier League
Luxembourg - 3. etap 14.00 Siatkéwka Preview - mag.
15.00 Kolarstwo: mezczyzn: ME Zuzel: PGE Ekstraliga:
M3 Super 8 Classic 2026 - studio Gezet Stal Gorzow
17.30 Kolarstwo: Tour de  14.45 Siatkéwka - Wiokniarz
M3 Luxembourg - 4. etap M mezczyzn: ME 16.10 Pitka nozna: Liga
18.45 Wspinaczka: 2026 - 1/8 finatu hiszpanska - mecz:
Zawody World Series  17.00 Siatkéwka Athletic Club - Alaves
w Chongging - speed mezczyzn: 18.25 Pitka nozna: Liga

9.00

12.30
13.10

par mieszanych Mistrzostwa Europy hiszpanska: Celta Vigo
— finaty 2026 - studio - Racing Santander
WSPINACZKA SIATKOWKA MEZCZYZN __ PIEKA Noz'llq'A

o ¥

i
19.45 Zawody World

L "
17.45 Mistrzostwa

2055 Liga hiszpanska:

Series w Chongqing IEITd Europy 2026 Sevilla FC - Barcelona
- speed kobiet -mecz 1/8finalu puma Katalonii, jak na mi-
imezczyzn-finaly  przed trzema laty druzy- strza kraju przystato, rozpo-

0 zwycigstwo powinna powal-
czy¢ Emma Hunt, ktora pobita

na Niemiec bez problemu

czeta kampanie 2026/27 od
awansowata do rozgrywki

czterech zwyciestw z rzedu.

ustanowiony przez Aleksandre - pucharowej, odnoszac kom- 23,00 Sporty walki: ONE
Mirostaw rekord $wiata. plet zwyciestw. Friday Fights 171
20.45 Kolarstwo gorskie: 20.00 Siatkéwka 0.10 Premier League
A PS w Soldier Hollow mezczyzn: ME Stories (4) - mag.
- short track kobiet 2026 - studio 0.45 Ligomistrzowe
i mezczyzn 21.00 Siatkowka historie (1) - mag.
22.45 Wspinaczka: mezczyzn: ME 2026 1.25 Champions Pack
Zawody World Series  23.00 S|atkowka 2.30 Pitka nozna: PKO BP
w Chongging mezczyzn: ME 2026 Ekstraklasa: Motor

0.45 Snooker: Turniej
British Open - mecz
finatowy

EUROSPORT 2 HD

11.00 Kolarstwo gorskie: P$

w Gornej Sabaudii

- Cross-country mezczyzn
12.00 Kolarstwo: Tour

de Luxembourg - 3. etap
12.30 Wspinaczka: Zawody

World Series w Chongging
13.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging

- speed par mieszanych
14.30 FIM World Endurance
XT3 championship: Wyscig

24-godzinny w Le Castellet
19.00 Golf: Biltmore
Championship Asheville
22.00 FIM World Endurance
X3 championship: Wyscig

24-godzinny w Le Castellet

é POLSAT HD
SPORT FIGHT

12.30 Sporty walki: UFC 330

- walka: Islam Makhachev

- lan Machado Garry
15.00 Boks: Babilon Boxing

Show w Nowym Dworze

Mazowieckim - waga

superérednia: tukasz

Stanioch - Robert Talarek
17.50 Strzelnica Navala (4)

- magazyn sportowy
18.40 Sporty walki: FEN 54

w Pile - walka: Gracjan

Wyro$lak - Maksim

1.00 Boks: Rocky Boxing
Night w Zukowie: M.

] 5.00 Ligomistrzowe
Polski - L. Mendoza

historie (4)- mag

3R POLSAT

SPORT 2
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow
13.30 Mistrzostwa Polski
w Zeglarstwie - reportaz
14.00 Tenis: Puchar Davisa
M3 - mecz: Czechy - USA
16.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Czechy - USA
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
M3 LOTTO Superliga - mecz:
PGE Wybrzeze Gdansk
- WKS Slask Wroctaw
20.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Kanada - Francja
22.00 Tenis: Puchar Davisa
M3 - mecz: Kanada - Francja
0.00 Tenis: Puchar Davisa
M3 - mecz: Kanada - Francja

8.20 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - mecz
poifinatowy gry pojedynczej

10.40 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - péffinat
13.00 Tenis: Turniej WTA
w Guadalajarze - poffinat
15.20 Tenis: Turniej WTA
w Guadalajarze - poffinat
17.40 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - péffinat
20.00 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - poffinat
22.15 Tenis: Turniej WTA
w Guadalajarze - poffinat
0.30 8 wspaniatych (1) - dok.
1.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Guadalajarze - finat
CANAL+
% SPORT 5
9.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
GorzOw - Wiokniarz

Koszykowka mezczyzn:

Superpuchar Euroligi

- mecz pétfinatowy: Dubai

Basketball - Real Madryt
13.00 Siatkéwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy 2026
14.00 Tenis: Puchar Davisa
-mecz: Niemcy

- Chorwacja
16.00 Tenis: Puchar Davisa
M - mecz: Niemcy

- Chorwacja
18.00 Tenis: Puchar Davisa

13.00 Dart: Turniej World
M3 Series of Darts Finals
w Amsterdamie
17.15 Premier League: The
Big Interview (5) - mag.
18.00 Ligomistrzowe historie
19.00 Dart: Turniej World
M3 Series of Darts Finals

w Amsterdamie
23.20 Liga+ - magazyn pitkarski

Grabovich ) -mecz: Czechy-USA  0.35 Sporty walki: ONE
20.50 Sporty walki: Babilon 20.00 Rughy - mecz towarzyski: Friday Fights 171
Boxing Show &K-1 Polska - Czechy 1.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Slask Wroclaw

w Zgbkach - walka: Jan
Lodzik - Konrad Dabrowski

28 | to&owo

22.30 Koszykowka mezczyzn:

Superpuchar Euroligi - finat

HD | 2 SPoRT SPorts1 HD

Lublin - Gérnik Zabrze

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

12.30 Premier League Preview

rcoven] DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Klan z Alaski - dok
8.00 Kwatery Hitlera (1)
9.00 Ocali¢ dom:
Interwencja (1)
11.00 0d samochodu
do domu 3 (4) - mag.

6 00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- 1. FC Union Berlin
9.00 Pitka nozna: Liga

10.55 Lekkie gadkl - mag
11.55 Kamera TVP Sport
12.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Lechia
Gdansk - Stal Mielec
14.30 Sportowe ABC

- magazyn sportowy wioska - mecz: Monza 12.00 Skok na Luwr:
14.50 Pitka nozna kobiet: - US Sassuolo Calcio jak skradziono
Mistrzostwa Swiata ~ 11.00 Formula 2: Grand klejnoty za 102

U-20 - Polska 2026 Prix Hiszpanii miliony dolaréw

-mecz Cwiercfinalowy 12.15 Formufa1:Grand  13.00 Ziomowisko PL 5

17.15 Lekkoatletyka: MS
w biegach ulicznych

- Kopenhaga 2026

(9, 10) - serial dokum.
15.00 Nic do zgltoszenia (5)
16.00 Bracia Collins biorg

Prix Hiszpanii
14.15 GP Confidential
- magazyn Formuty 1

- 5 km kobiet 14.55 Pitka nozna: Liga sie do roboty (8)
i mezczyzn M3 wioska - mecz: 17.00 Ciezarowka przez
Lekkoatletyka: Bologna FC - Torino FC Route 66 (5) - dok.

Mistrzostwa Swiata
w biegach ulicznych
- Kopenhaga 2026
- mila kobiet

i mezczyzn

17.55 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - mecz: AS
Roma - Inter Mediolan
20.00 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - studio
PILKA NOZNA

18.00 W dzungli z Edem
staffordem (5) - dok.
19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - dok.
20.00 W oku cyklonu
___DOKUMENTALNY

21.00 Najmebezple
czniejszy zawod

18.30 Indywidualne
ME - 3. runda

W Rzeszowie
Po dwach rundach na cze-
le klasyfikacji generalnej

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Venezia FC - SS Lazio

Orty weszly w sezon serig

Zwyciestw. Jedli nie spuszg
z tonu, powinny bez trudu po-

Swiata 22

Na poczatku zimy Sophia
dotgcza do Siga na granicy

jest dwdch Dunczykow, kto-  radzic ‘sobie z uwikk ang w wal- - rosyjskich wod. Kiedy docho-
rzy zgromadzili po 24 punkty ke 0 utrzymanie Wenecja. dzi do wypadku, zatoga

- Leon Madsen oraz Michael 23.00 Eleven Gol Live kutra Wizard natychmiast
Jepsen Jensen. - magazyn pitkarski Wyrusza na pomoc.

0.15 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
0.50 Wywiad z Michatem
Skorasiem - wywiad
1.25 Bundesliga Clubs
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia - Lazio
4.00 Birds of paradise  2.00 kowcy staroci 13
4.45 Legendy Bundesligi (11, 12) - serial dokum.

ELEVEN DISCOVERY
D LIFE il

) SPORTS 2
6.30 Szpital (334-337)

12.00 Bundesliga Clubs - mag.
12.20 Bundesliga Weekly (5 10.30 Kosmetyczne rewolucje

22.05 Sportowy wieczor

22.40 Boks: Polska Liga
Boksu - mecz: KKB
Rushh Kielce - Golden
Team Nowy Sgcz

22.00 Alaska: przetrwac
na krarncu $wiata

23.00 Gwiezdne hitwy

0.00 Tajemnice Alaski

1.00 Poszukiwacze
przeklgte 0 zlota 5
(3) - serial dokum.

1.05 Boks: Gala w Dublinie
- podsumowanie
3.15 Boks: Gala w Tokio:
R. Masuda - D. Higa

9.00 KPW Kombat TV (13)
10.00 AEW: PAN PAWI:OWSKI

X PAUL WIGHT (1) 12.55 Pitka nozna: 2. liga 11.15 Szalenie oszczedni (6)
11.00 WWE Classic Gold M3 niemiecka: Karlsruher SC - 12.15 Szalone domy
12.00 Low - Legacy of -1.FC Nirnberg Ameryki 2 (1) - pr. rozr.
Wrestling (3) 15.05 Ousmane Demhélé 12.45 Powrot doktora Szczyta

- Pierwsze kroki - dok.
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: Borussia

Mgladbach - Mainz
17.40 GP Confidential - mag.

18.20 Pitka nozna: Liga

15.00 WWE Highlights (2, 63)

16.00 New Japan
Pro-Wrestling (53)

18.45 New Japan Wrestling
- Highlights (14)

19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI

15.45 Szpital (374, 377-379)
19.45 Historie wielkiej
wagi 10 (1) - serial dokum.
21.45 Qbsesyjna mitoS¢ siostr
22.45 Smierc Diany: dwa
$ledztwa (1) - serial dok.

X PAUL WIGHT (1) - mag. niemiecka: Stuttgart - BVB  23.45 Sekrety chirurgii (12)
20.00 AEW Dynamite (2637)  20.40 Pitka nozna: Liga 0.45 Sekrety lekarzy (4, 5

22.00 New Japan M3 francuska: Olympique
Pro-Wrestling (54) Lyon - Stade Rennais FC
0.45 WWE Highlights 22.55 Ligue 1 Show (5) - mag.

3.00 X Games - Aspen 2020  23.30 Bundesliga Clubs - mag.

ELEVEN ELEVEN

12.00 Bundesliga Dino - dok.  12.55 Pitka nozna: 2. liga

12.50 Pierwszy tytut Kloppa niemiecka: Kaiserslautern

13.30 Podroz do swiata Calcio - Eintracht Brunszwik TSV
15.00 Najlepsi dryblerzy

14.00 Bundesliga Weekly (5)
Bundesligi - mag. pitkarski

14.25 Inside Serie A (5) - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska: 15.20 Goal Arena Bundesligi
17.30 Wywiad z Michatem

M3 Udinese - Cagliari

17.00 Pitka nozna: Liga Skorasiem - wywiad
francuska: Monaco - Lens ~ 18.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Bologna - Torino

19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
19.50 Najlepsze gole VfL

Monza - Sassuolo
21.00 Pewnego razu w Gruzji Wolfshurg - mag. pitkarski
- historia Khvichy 20.10 Najlepsze gole Bayernu
Kvaratskhelii - film dok. Monachium - mag.
21.25 Pitka nozna: Liga 20.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 portugalska - mecz: M3 niemiecka - mecz: Dynamo
Sporting CP - FC Arouca Drezno - Hertha BSC
23.30 Podréz do Swiata Calcio 22.30 Pierwszy tytut Kloppa

2.45 Eks-tra zmiana (1) - rozr.
3.45 19+ (20, 21) - paradok., Pol.
4.45 Niezwykte przypadki
medyczne (2, 3)
R CANAL+
pOKUMENT __ HD
10.10 Polska z géry 5 (3-10)
11.40 Dzika fauna
srodziemnomorska (1-3)
14.40 Bojowniczki! One
walczyly w getcie
warszawskim - film dok.
16.20 Larger than Life: Ziota
era boyshandow - dok.
18.00 Samoloty hojowe il
Rzeszy (1, 2) - serial dok.
20.00 Chiny z Benem Foglem
(2) - film dokum., Wik. Bryt.
21.40 Arktyczna przyroda
Laponii - dok., Finlandia
22.55 Kule i jagody: Ukryty
Holokaust - film dokum.
0.30 Na pierwszym planie
1.45 0 co biega? (18) - mag.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 zwykte rzeczy
- niezwykle
wynalazki (1-4)
- serial dok., Wik. Bryt.
14.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
16.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.
DOKUMENTALNY
A -

HD

22.00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego

Eksperci zbadaja nowe do-
niesienia dotyczace nie-
wyttumaczalnych zjawisk

na tajemniczym obszarze
Atlantyku. Zweryfikujg teorie
0 ich zwigzku z kosmitami.

0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - serial
dokumentalny, USA

2,00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny

4.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki (1-4)

- serial dokumentalny

HD

8.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (4) - dok.
9.00 Prawda czy legenda
10.00 Lowcy klasykow (5-ost.)
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (4, 5)
14.00 Kings of Cash (3) - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Lowcy staroci (12, 13)
19.00 Wrzesien ‘39 (13, 15)
20.00 Onision: Drapiezca
ZYouTube'a - serial dok.
21.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (6) - dok.
23.00 Lata 80. Dekada zhrodni
1.00 Akta ekspedycji - dok.
2.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (4) - serial dok., USA

DISCOVERY
il HISTORIA

8 rwoowmen | 8

12.55 Podroze Malej i Duzej 6
13.25 Tacy hylismy
13.55 Grecja. Kraina ptakow
drapieznych - film dok.
14.55 Przerazajaca tajemnica
kwiatow - film dokum., Fr.
15.55 Tajemnicza mumia
z Tollund - film dokum., Fr.
17.00 Podroznicy - odkrywcy
18.00 Sanatorium mitosci 4 (1)
18.55 Sadeck - gwiazda
choreografii, choreograf
gwiazd - film dokum., Fr.
20.00 Pewnego razu w lesie
21.45 Intymno$¢ na planie
22.50 Dwa papierosy - dok.
23.55 Narodziny motyla - dok.
0.55 Przyrodnik na tropie (19)

ID

6.00 Cien w: gtEHWOSCI
- serial dokumentalny
8.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
$mierc - serial dok.
10.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
12.00 Zzaginieni - serial dok.
14.00 Co sie wydarzylo
w przedszkolu
Fells Acres? - film
dokumentalny,
USA 2023
15.00 Valentino Dixon:
niestusznie skazany
— film dokumentalny,
USA 2023
16.00 Kolezanki na zahdj
- serial dokumentalny
18.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 10

Steve | Amy przyjezdzajg, by
ustalic, co od dfuzszego cza-
su neka matzenstwo bada-
czy zjawisk paranormalnych
i zakioca ich zycie. Analizujg
szczegOly zdarzen.

21.00 Nawiedzona
Szkocja
23.00 Nawiedzone
miasteczko 2 - dok.
1.00 Nawiedzona
Szkocja
3.00 Sprawa dla medium
i detektywa 10
4.00 Wyrok
do podwazenia

PLANETE+ HD

13.40 Motyle.
Superhohaterowie
przyrody (2) - film dokum.

14.50 Najdziksze ostepy
Europy 2 (1, 2) - serial dok.

16.45 Natura. Proces ciaglej
zmiany - film dok., Niem.

17.50 Dokad dzisiaj? 4 (39, 40)

18.35 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (2, 3)

19.40 Klan Fondow. Filmowa
dynastia - film dokum., Fr.

20.50 Wszystkie twarze
Javiera Bardema - dok.

22,00 Robert Oppenheimer.
Przypadek szczegolny

23.10 Henry Ford. XX-wieczny
zyciorys - film dokum., Fr.

POLSATDOKU HD

9.05 Wojny kontenerowe 2
10.05 Niezwykle konstrukcje
11.10 Jak to wyjasnic? (3, 4)
13.05 Maszyny hojowe (5, 6)
15.10 Poszukiwacze historii

(189) - serial dokumentalny
15.35 David Attenborough

i osobliwosci Swiata

przyrody (9, 10) - dok.
16.25 David Attenborough

i wielkie ptaki - film dok.
17.40 David Attenborough

i cuda natury (3-6) - dok.
19.50 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoly (5, 6) - dok.
22.00 Wygra¢ z zywiolem (5, 6)

0.00 Kroniki Hitlera (3) - dok.

ATIONAL FOKUS
oo Ol W | M

6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (6, 1) - serial
dokumentalny,
Norwegia 2022

8.00 Uwaga, katastrofa!

(7, 8) - serial

dokumentalny, Kanada

10.00 Katastrofa

W przestworzach

(5, 8) - serial dokum.,

Kanada 2011-2012

16.00 Morskie

megamaszyny (4):
Wojenny holownik
- serial dokumentalny

17.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy (1, 3) - dok.,

Wielka Brytania 2019

19.00 Sekrety starozytnej

medycyny (10)
- serial dokumentalny
. DOKUMENTALNY

& o 1

20.00 Grecja: Miejsce

peine tajemnic (4)
Opowiesc o jednej z najwiek-
szych katastrof naturalnyc
w dziejach. Dokfada data
erupcj pozostaje zagadkg
Archeolodzy probuja sig do
wiedzie¢ wiecej 0 wybuchu.

21.00 odkopac historie
(3, 4) - serial dokum.
23.00 Ciemna strona
Swiata (7, 4) - dok.
1.00 Ziapac przemytnika
(5) - serial dok., USA
2.00 Wyprawa na dno
(1, 4) - serial dok., USA
4.00 1946: Proces
tokijski

13.00 Blask natury - film dok.
14.00 Sekretne zycie
o$miornic (1) - serial dok.
15.00 Chiny: ukryte krélestwa
(1) - serial dokum., Australia
16.00 Nilgiri: biekitne géry
Indii - film przyrod., Indie
17.00 Mali giganci - film dokum.
18.00 Nlezwykle wedréwki
zwierzat (7) - serial dok.
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Swiata (1)
20.00 Europa z powietrza (2)
21.00 Walki zwierzat (1) - dok.
22.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (6) - serial dok.
23.00 Europa z powietrza (6)
0.00 Niezwykty dr Pol (2, 3)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
6.10 Australijscy towcy
bydta 2 (3) - serial
dokumentalny, Australia
6.40 Cigezarowka po lepsze
Zycie (4-8) - serial dok.
11.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 8
(4-8) - serial dok., Australia
16.10 Ztoto Jukonu 4 (8, 9)
- serial dokumentalny, Kan.
21.00 W okowach mrozu 4
(9, 10) - serial dokum., USA
23.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (4) - serial dok.
23.55 Ostatni kapitanowie
(7, 8) - serial dokumentalny
1.35 Bohaterowie z St.
John's (1-6) - serial dok.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

HISTORIA

13.00 Maglcznr Adriatyk

serial dok., Niem.

14.00 Ex Libris - magazyn
14 35 Urodzony po raz

trzeci - film wojenny,
Polska 1989, 95 min

6.05 48h. Zaginieni (62)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(31, 32) - serial dok.
9.00 Wielkie
wycieczkowce (5, 6) [
11.00 Architektura

z odzysku (2) - dok. 16.10 Powstanie
12.00 Straz graniczna 9 Warszawskie.
(4, 5) - dok., WIk. Bryt. Pragnienie
13.00 Rolnicy. Podlasie wolnosci - film
(37,1, 2) - serial dok. dokum., Polska 2024
16.00 Podroze Gienka 16.50 Krélowe, ktére
i Jastrzebia 2 (1, 2) zmienily Swiat (2)
17.00 Podroze z Danem  17.45 Na kiopoty...
snowem 2 (3) - dok. Bednarski (2) - krym.
18.00 Ekstremalne drogi 18.50 Rotmistrz.

do szkoly 2 (3) - dok.

opowies¢ o zyciu
19.00 Jak to wyjasmc" (7)

i walce Witolda

20.00 Swiat z . Zamki Pileckiego (1, 2)
(4) - seria do . Hiszp. 20.05 Najwieksze

21.00 Mroczne tajemnice tajemnice
templariuszy (3) monarechii (3) - dok.

DOKUMENTALNY
\ =3

KOSTIUMOWY

&
o
22.00 Wygrac z zywiotem
(6) - WIk. Bryt.

Wybuch Mount St. Helens re-
wolucjonizuje techniki moni-
torowania wulkanow. Ludzie

21 10 CZIOW|ek
W Zelaznej masce
- Wielka Brytania/

USA 1998, 140 min
Paryz, XVIl w. Muszkietero-

stopniowo adaptuja sie wie Atos, Portos, Aramis oraz
do zycia w obliczu niszczy-  D'Artagnan chca potozy¢
cielskich sit natury. kres tyranii Ludwika XIV. Pro-
23.00 Poza kontrola: buja uwolnic z wiezienia jego
Czarna seria brata i 0sadzi¢ go na tronie.
Boeinga - film 23.30 Katyn - dramat hist.,

Polska 2007, 135 min
1.45 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
3.45 Na kiopoty...
Bednarski (2) - serial
kryminalny, Pol. 1986

BBC EARTH 1p

10.00 Dzika Wielka Brytania
11.05 Przez nieznang Afryke
12.05 W okowach mrozu 5
17.15 David Attenborough
i cuda natury 4 (4) - dok.
17.45 Dziki poléw (1) - dok.
18.40 Planety (2) - serial dokum.
19.45 ZjaW|skowa Ziemia (3)
20.55 Zycie na pustkowm
powroty (2) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz (3) - serial dok.
22.50 Dzika Wielka Brytania
0.00 Cata prawda
0 zabiegach
kosmetycznych (2) - dok.
1.10 Krétka kronika
diuzszego zycia (3) - dok.

dokum., Francja 2022
0.00 Przestepcze
podziemie (8) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(10-13) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

10.50 Yellowstone: homba
zegarowa - film dokum.
11.55 Sp|1( e olbrzymy:
Ikany Europy - dok.
13.05 Dziki Wschod Polski
14.10 Przyroda w kraju
wiatrakow - film dokum.
15.20 Losie z Matsalu:
estonskie olbrzymy
16.30 Matpie zycie 14 (9-12)
18.40 Tajemniczy Swiat
dzwiekéw z Davidem
Attenborough (3) - dok.
19.35 David Attenborough
i smok morski - film dok.
20.40 Ziemskie dziwy (5, 6)
22.55 Wojny zwierzat 2 (1-4)
2.55 Hieny brunatne - dok.

POLSAT VIASAT w
o | @ fistory . Ho | =) CIPOLSAT o

6.00 I wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (4-6) - dok.
9.10 Nazisci: korzenie zta
12.05 Nazisci, U-booty i bitwa
o Atlantyk (1, 2) - film dok.
14.30 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
16.45 Tajemnice Adriatyku
18.40 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (1, 2) - dok.
21.00 Nazisci: kosmiczny
wyscig - dok., Wik. Bryt.
22.00 Wojna Adolfa Hitlera
0.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
4.55 Zakazana historia 7 (2)

15.05 To wszystko przez
ciebie (3) - serial dokum.
16.00 Dowody zbrodni: $lady
DNA (8) - serial dok., USA
17.00 Mordercze habcie (5)
18.00 Specjalisci od zbrodni
18.30 Dr Anna. Tajemnice
prosektorium (1) - dok.
19.00 Miss America: Mroczne
sekrety (2) - serial dok.
20.00 Zahdjcze wakacje (8)
21.00 Morderca
na pokladzie 2 (18) - dok.
22.00 Wakacje bez powrotu
23.00 Morderstwo
na Manhattanie - dok.
23.55 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly Swiat (3)

@ HISTORY HD

9.15 Gwiazd
lombardu 13 (23, 24)
10.10 Wojny
magazynowe 17 (3)
11.10 Kursk: pierwsza
katastrofa Putina (2)
12.05 Starozytni
kosmici 14 (5) - dok.
13.05 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (3)
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(5) - serial dok., USA
14.55 Gwiazdy
lombardu 25 (23)
15.50 Gwiazdy
lombardu 13
(22, 5, 6) - reality show
17.10 UFO: tajne akta
kosmitow
19.05 Starozytni
kosmici 16 (2, 11)

DOKUMENTALNY

21.00 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(7)-2022

Tworcy programu przyglada-

Ja sie mrozacym krew w zy-

tach zjawiskom. Analizujg

m.in. relacje o UFO i nagrania
ze spotkania z duchami czy
cienistymi postaciami.

23.00 Niewyjasnione
tajemmce Swiata 5
(3, 4) - serial dok., USA

0.50 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (13):
Overlord - serial dok.

1.50 UFO: tajne akta
kosmitow - film
dokum., USA 2019

ANIMAL
PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
14.00 Alaska: przetrwac
na krancu Swiata - dok.

15.00 Dziki Dubaj - film dokum.

16.00 Dzika Kostaryka - dok.

17.00 Cztery katy, cztery fapy

18.00 Nietypowi pupile (4)

19.00 Jak to robig zwierzeta?

20.00 Na tropie dzikich

Zwierzat 3 (5, 6) - dok.

21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx - serial dok., USA

22.00 Projekt akwarium - dok.

23.00 Cztowiek w roli ofiary

1.00 Na tropie wymartych

gatunkow - serial przyrod.
TRAVEL HD
HANNEL
8. waczne potrawy:
Smakowite miasta (2-5)
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (2, 3) - pr. roz.

12.15 Baseny z rozmachem

14.20 Ciezarowka przez Stany

15.55 Czlowiek kontra

jedzenie (4-7) - mag. kulin.

18.00 Dziwaczne potrawy:

Smakowite miasta

20.05 Nagi instynkt

przetrwania (10) - dok.

22.05 Azja Express (12)

23.40 Cali i zdrowi (13) - pr. rozr.

0.40 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen - rozr.

1.45 Hotelowe rewolucje

(6,7, 9) - serial dokum., USA

to&owo | 29

HD
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12.40 Samochodzik 10.40 Szansa na sukces.  6.00 KomisarzMama (19) 6.00 towcy skarbow.  10.05 Gogglebox.Przed  5.40 Ugotowani
i templariusze (1) Opole 2025 (2) - serial krym., Polska Kto da wiecej? (213) telewizorem 19 (3) W parach (11)
13.15 Jak to sig mowi,  11.45 To jest grane (104)  7.05 Demakijaz (152) 7.00 Galileo (1153,1154)  11.05 Nic do zgloszenia 6  6.35 Co za tydzief - mag.
czyli Kasia 12.20 Prywatne zycie 7.30 Drugie zycie sukni  9.05 #JesteSmy dla (3) - serial dokum., Pol.  7.05 Magda gotuje
u Bralczyka (69) zwierzat 15 (2) $lubnej (20) - pr. rozr. dzieci - magazyn 12.05 Zakup w ciemno internet (8-ost.)
13.45 Echo serca (13) Daje stowo 8.00 Bogaty dom 9.30 A naobiad...(2) extra 3 (11) 7.35 Dobrze zrobione
14.35 Na sygnale (665, 666) - Maciej Orfos$ 2 (42) - biedny dom 9.35 Galileo 12.35 Zakup w ciemno 8 w domu (3) - mag.
15.35 Okrasa famie 13.55 Postaw na milion (113, 114, 159) (1155, 1208, 1209) (10-12) - reality show  7.45 Dzier Dobry TVN
przepisy - mag kulin. 15.45 Moje przeboje (13) 11.00 Nasz nowy dom  12.40 Chifiski zodiak - film 15.45 Express - pr. inform. 11.30 Jestem z Polski (8, 4)
16.05 Europa da sie lubi¢ 16.20 Jeden z dziesieciu (288) - reality show ~ [EIMN karate, Hongkong/ 16.05 Idz na cato$¢ 3 (2)  14.30 Do zobaczenia 2 (8)

12.55

- nowe pokolenie  17.35 Kolo fortuny (2047) 12.00 Shopping Queens. Chiny 2012, rez. 17.05 Usterka 14 (31) 15.00 Bitwa 0 gosci (7)
(2) - program rozrywk. - teleturniej Krélowe Zakupow Jackie Chan, 135 min - serial fab.-dokum.  16.00 Ostre ciecie 12 (7)
17.00 Teleexpress 18.10 The Voice (76-78) - pr. rozrywk.  14.55 Polchantkl 17.45 Express - pr.inform. 17.00 2gto$ remont 11 (3)
17.25 M jak mito$¢ (1930) Comeback Stage  15.00 Kolacja w ciemno i Policjanci 18.00 Pogoda, sport ~ program rozrywkowy
18.20 Alternatywy 4 (2) Powered by (54-56) - pr. rozrywk. (1436-1439) - obycz.  18.10 Zakup w ciemno  18.00 Mniej znaczy
19.20 Powstanie Orange - widowisko 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Wypasiona kuchnia extra 3 (10) wiecej. Live Better
Warszawskie 18.15 Szansa na sukces. (289, 290) - reality (19) - pr. rozrywk. 18.45 Kochaj albo wrécé (3) for Less (2) - mag.
dzien po dniu (50) Opole 2027 (1) show, Polska 19.05 Policjantki 19.45 Express - pr.inform. 18.35 Ugotowani
19.30 Program - widowisko 20.00 zdrady (3, 4) i Policjanci (1440)  20.00 Zakup w ciemno 7 w parach (11)
informacyjny 19.30 19.25 Europa da sie lubic¢ - serial paradokum. - serial obycz., Polska (2) - reality show 19.35 Kuchenne
19.55 Pytanie dnia - publ. - nowe pokolenie  22.05 Wiezienie kobiet  20.05 A nadeser..(12)  21.00 Gogglebox. Przed rewolucje (11, 12)

20.05 Sport, pogoda (2) - program rozrywk. (24, 25) - serial dok.

ROZRYWKOWY REALITY SHOW

- magazyn kulinarny

telewizorem 19 (3) - program rozrywkowy
SERI!\L_

REALITY SHOW

v

+
SPidrwng

»
B )

o I - A

20.20 Sprawiedliwi 22 00 Damy i W|esn|aczk| 21.40 Top Model (3) - Pol.
- Wydziat PL 10 (5) - Polska 2025 pawid Woliriski i Joanna Kru-
Henryk Talar Autorski program satyryka, W kazdym odcinku singiel- Kryminalny W tym odcinku Monika pa po trudnych negocjacjach
Henryk Mikos nie moze po-  ktory od kilku dekad wprawia ~ka poznaje trzech mezczyzn. (1048-1051) - Pol. 2026 7 Rucnej zamieni sie miej-  wybiora osoby, ktore wejda
godziC sie z odejsciem zar- polskg publicznosC w Swietny Musi zgadnaC, ktory znich  Kalicka oraz Klos poszukujg  scami z Agatg z Krakowa. do domu modeli i modelek.
chiwum zyrardowskiej policji. humor Go$¢mi Marcina Daf-  nie ma jeszcze zony. Tymra- - mordercy podroznika, ktérego Jedna zazna wygdd i luksusu, Od razu czeka¢ beda na nich
Musi interweniowac komen-  ca beda m.in. Andrzej Siko-  zem widzowie bedg obser-  zmumifikowane ciato znale- natomiast ta druga do$wiad- nowe wyzwania.
dant. Tymczasem dochodzi  rowski |AndrzeJ Grabowski.  wowaC zmagania Gracjany.  ziono w spladrowanym miesz- czy cigzkiej pracy. 23.10 Nagi raj. Wielka

20.25 17. Marzenia 23.00 Gry métiensk:e
—Polska 2020, Wyk. Marcina Darica (1, 2) (180, 181) - Polska

20.20 Archiwista (1, 2)

do zatrzyma.nia malarza, kto- 22.15 Program Na r_andkl zaprosz jg Denis,  kaniu. S|edCZy ustalaja, ze 23.00 Gogglehox. Przed Brytania 2 (3)
ry pobit swoja zone. rozrywkowy Mariusz i Bartosz. pracowat on jako szmugler. telewizorem 23 (4) — reality show
22.00 Daje stowo 22.35 Postaw na milion  1.05 Wiezienie kobiet 0.20 Gwiazdy Kabaretu 0.00 Gogglebox.Przed  0.10 Dziewice (3)
- Maciej Orto$ 2 (42) 23.30 Jaka to melodia? (114-117) - serial (182, 176) - pr. rozr. telewizorem 25 (3)  1.10 Pani gadzet
22.45 Lato z Radiem 0.30 Kolo fortuny dokumentalny, 2.25 STOP Drogéwka 1.20 Diabelnie boskie (1) erotycznie (3) - mag.
i Telewizjg Polska (2047, 2023) - telet. Polska 2025 3.25 Lubie disco! (263) 1.50 Zapukaj do moich  1.45 Apetyt na mitos¢
23.00 Stawkawigkszaniz 2.00 Kabaret. Super 3.00 zdrady . 4.25 Top 10 - lista drzwi (146) - telen. (10-0st.) - pr. rozrywk.
Zycie (3) - wojenny Show Dwajki (1) (152-154) - serial przebojow - pr. muz.  2.50 Drugie serce (2) 2.50 Dieta czy cud? (2)
0.05 Moje przehoje (4) 3.10 Kabaret Letnig Porg paradokumentalny, 5.30 Telezakupy TV - telen, Turcja 2025  3.30 Wiem, co kupuje
0.40 M jak mito$¢ (1930) (47) - pr. rozrywk. Polska 2021 Okazje - mag.rekl. ~ 3.55 Detektywi (56) (10) - mag.
TWPHD  HD VS Ho [ zoom | TLC HD TWeo  HD
8.55 Ojciec Mateusz 2 (17,18)  7.05 Klachy i Lachy - pr.rozr.  8.00 Jakubiak rozgryza 13.00 Historie wielkiej wagi: 13.35 Jamie Oliver: 5 .00 Uwaga! Oszust: Sciema
10.45 Czy wiesz, ze? (306) 7.40 Koncert Zyczen Polske 2 (3-5) - mag, kulin. Brazylia 2 - reality show sktadnikéw (13, 14) z ogloszenia (2) - pr. rozr.
11.20 Na sygnale (798, 799) 9.25 Muzyczne dzien dobry  9.35 Wojciech Cejrowski 14.00 Wiza na mito$c: Wielka 14.35 Ziemia, ogien i smak (6)  9.30 Zawodowi handlarze
12.25 Ojciec Mateusz 12 (150) 10.05 Przy muzyce po Slasku - boso przez Swiat Brytania 2 - reality show  15.30 Nie boj ryby! (9 -mag.  10.15 Moto kombat (2) - mag.
13.20 Komisarz Alex 23 (285)  11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr. 12.55 Sensacje XX wieku 16.00 Wiza na mito$c: Wielka 16.00 Jamie: uczta za mniej (2) 11.00 Ciezaréwka przez pot
14.15 Ranczo 10 (123, 124) 11.20 Koncert Gwiazd TVS 15.15 Czterej pancerni i pies Brytania 3 - reality show 16.55 Jamie Oliver: gotuj Swiata (2) - pr. rozrywk.
16.10 Postaw na milion - telet. - Rozgrzewka (3, 4) - wojenny, Pol. 1966  17.00 Wielkie lato matych $ezonowo (7) - mag. kulin. 12.00 Mobilni mechanicy (3)

17.10 Okrasa famie przepisy ~12.35 Przy muzyce po $lasku 17.35 Jas Fasola w najlepszym
17.45 Makiowicz w podrézy  13.35 Klachy i Lachy - pr.rozr. X wydaniu - komedia,
18.20 Ojciec Mateusz 30 (393) 14.00 Szlagierowa lista - muz. Wielka Brytania, 75 min
19.20 Ranczo 8 (96-98) - obycz. 16.00 Koncert Zyczen 18.50 MastercChef: Czechy 7 (1)
22.20 Pod Mocnym Aniolem  17.45 Przy muzyce po $lasku 20.10 Znachor - dramat obycz.,
[T - dramat obyczajowy, 18.25 Slaska karuzela - muz. Polska 1981, 170 min

ludzi (10) - reality show
18.00 Wiza na mitos¢ 12 (17)
20.00 Baylen - zycie na glos 3 - Hiszpania (1) - dok.

(14) - serial dokumentalny ~ 18.50 Czego nie jes¢ (3) - dok.
21.00 Design w australijskim 19.50 Poza utartym szlakiem:

stylu - program rozrywk. Colin i Manu (7) - dok.

17.55 Kulinarne wedréwki
Gordona i przyjaciot

12.45 Wojny samochodowe
15.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (2, 14) - rozr.
16.45 Zawodowi handlarze (2)
17.30 Jezdzié, obserwowac (2)
18.15 Z drugiej reki (2) - mag.

Polska 2014, 120 min 19.55 Hansi Hinterseer 23.00 Adam szuka Ewy VIP.  22.00 Kamera, akcja, wpadka! 20.40 Wioska uczta (5, 6) - dok. 19.00 Mobilni mechanicy (5, 6)
0.20 Glina (12) - serial krym. zaprasza - pr. rozrywk. Holandia (1) - pr. rozrywk. 23.00 ER: Caught On Camera  21.40 James Martin: 20.30 Zawodowi handlarze
1.30 Glina 2 (13, 14)-krym.  22.05 Koncert w TVS - pr. muz.  0.00 Magia nagosci. Polska 5 (2) - serial dokumentalny hiszpanska przygoda (4) 22.00 Naprawy nie

3.30 Czas patriotdw - film  23.45 Szlagierowa lista - muz.
T sens., USA 1992, 135 min -~ 1.40 Program muzyczny

EYS NOWATV & METRO

6.15 TV okazje (9, 10) 7.00 Goraczka zlota 12 (18, 19)
6.55 Wehikut czasu (919, 920)  8.55 Klan z Alaski (10-12)

1.05 Magia nagosci. 0.00 Dr Pryszczylla4-dok. 2235 Tajemmce mdyjsklch do naprawy (7, 8) - mag.

Najsmaczniejsze kaski  1.00 Baylen Zycie na glos 3 smakow - serial dok. 23 30 The Grand Tour (2) - mag.

E= antena v 2B | (TR @3 c+ DOMO HD |EEMHGTV  HD

8.55 Niezwykly dr Pol (21-25) 12.10 Pokochaj lub sprzedaj 6 14.10 Wielkie projekty: 9.10 Nowa Maja w ogrodzie
13.55 Australijscy 13.05 Pokochaj lub sprzedaj Australia 12 (2) - dok. 10.45 Uratuj swoj ogrod 8 (25)
7.30 Interwencja - taka jest 11.55 Zlomowisko PL5 (2, 3) poszukiwacze zlota 6 Quebec 3 (7) 15.20 Gardeners’ World 16 (24) 11.45 Najbrzydsze podwérko

Polska (575) - mag. 13.55 Makiowicz w drodze 2 (2-4) - serial dok., Australia 14.05 Pokochaj lub sprzedaj  16.30 Tomasz Pagowski. W dzielnicy (5, 6) - pr. rozr.

8.20 Frieren. U kresu drogi  14.30 Makiowicz w drodze 4 17.00 Co Polak potrafi Vancouver (5) - dok., Kan. Remont u Ciebie 9 (3)  12.45 Pogromcy chaosu (3)
9.30 Dragon Ball Super (28-36) 15.05 Farma Clarksona (3) na drodze? 2 (3) - pr.roz. 15.00 Policjanci 17.00 Kupione i co dalej? 4
14.00 Co ludzie powiedza? 16.10 Azja Express (2) 18.00 77 TV 5 (22) - pr. rozrywk. z sasiedztwa 3 (1, 2) 18.00 Daleko od miasta 16
(2-4) - serial kom., WIk. Bryt. 17.55 Kryminalni (7, 8)-krym. 19.00 77 TV 6 (4) - pr.rozrywk.  16.55 Pogoda 19.00 Zbudujemy ten dom 3
16.00 Miodowe lata (115-118)  20.00 Grunt to rodzinka - kom. 20.00 Morderstwa we Francji 17.00 Policjanci (7,8) - serial dok., Pol. 2024
20.00 Poirot 7 (2) - serial krym.  [EXX sens., Fr. 2004, 120 min ! - cevennes - fim krym.,

13.40 Weekendowa

metamorfoza 5 (7, 8)
15.35 Polowanie na ogrod 5
16.40 Polowanie na ogrod 4 (5)
z sgsiedztwa 3 (3, 4) 20.00 Po pierwsze lokalizacja! 17.15 House Hunters

22.00 Poirot 8 - serial kryminalny 22.00 Gniew tytanéw - przyg., Francja 2014, 115 min 19.00 Policjanci w akcji 2 (3) -Nowa Zelandia (3) - Poszukiwacze
0.00 Slad (85) - krym., Pol. 2019 M USA/Hiszp. 2012,120 min ~ 21.55 Przesladowana: Historia - serial obycz., Polska 2026  21.00 Wielkie projekty: Nowa doméw 3 (1-3) - pr. rozr.
1.00 kowca pedofilow 0.00 Kuba Wojewddzki (3) Alex Cooper - dramat 20.00 Policjanci Zelandia 10 (2) - dok. 18.55 Weekendowa
3.00 TV okazje (10, 11) 1.05 Szpital (900) - paradok. biograf.,, USA 2019, 110 min z sgsiedztwa 3 (5) - dok. 22.00 W miescie czy na wsi? metamorfoza (3) - pr. rozr.
3.50 Wehikut czasu (919,918)  2.05 Szkofa (635) - paradok.  23.45 Michael Jackson: 21.00 Strazacy z sasiedztwa (8) - serial dokum., Australia 19.50 Weekendowa
4.00 Daleko od noszy 2 3.05 Nowa Maja E™J w poszukiwaniu 21.55 Pogoda 22.50 Luksusowa ucieczka 8 metamorfoza 6 (3, 4)

(25, 26) - serial kom., Polska w ogrodzie 2 (20, 21) szczescia - dramat 22.00 Mistrzowie Kabaretu 17 23.50 Wielkie projekty: 21.40 Mieszkanie na miare 4
5.00 Pod lupa MIGACZ (3,4)  4.05 Szpital (889) - paradok. biograf.,, USA 2017, 140 min  23.00 Mistrzowie Kabaretu (5) Australia 10 (6) - dok. 23.35 Zamek w spadku 2 (7, 8)

30 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom
- biedny dom (111)
- reality show
7.30 Ewa gotuje (573, 574)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasjg
(251) - pr. publicyst.
9.00 Dlaczegoja?
(1443-1447) - serial
paradokum.
13.50 Sekrety rodziny
(196) - serial
paradokum., Pol. 2021
15.05 Wiezienie kobiet
(122-125) - serial
dokumentalny, Polska
17.00 Nasz nowy dom
(363) - reality show
18.10 Sekrety rodziny
(9, 10) - serial
paradokum., Pol. 2018

20.20 Boski Zigolo - USA
[EM 1999, 100 min

Pechowy czysciciel akwa-
riow Deuce musi zaptaci¢ za
szkody wyrzadzone w apar-
tamencie klienta. Zostaje za-
wodowym uwodzicielem.

22.00 Rok pierwszy

[EM™T - komedia przyg.,

USA 2009, 120 min

0.00 Baby Driver - film
[E™0 sensacyjny, WIK. Bryt./

USA 2017, 145 min

2.25 Ewa gotuje (553)
3.05 Wydarzenia
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Ewa gotuje (554)
4.30 SuperLudzie (25)

8.15 Dorwac tunczyka 2 (1)
9.25 Poszukiwacze historii
9.50 Einsatzgruppen
- nazistowskie brygady
$mierci (1, 2) - serial dok.
11.55 Sekretne tunele Hitlera
13.35 Operacja Barbarossa.
Wojna wyniszczajaca
(1/2, 2-ost.) - film dok., Fr.
15.55 Pociagi (11, 12) - dok., Pol.
16.55 Polacy za granicg (156)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (55-57, 224)
20.05 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za granica
0.05 towca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryby!
4.00 Starozytni kosmici

)
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10.50 Akacjowa 38 (937) - telen.
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Rolnik szuka zony.
Oodwiedziny (1) - pr. rozr.
13.00 Szczepionki i ludzie
14.00 Rodzinka.pl (188, 189)
15.00 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (5) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 12
(153, 154) - krym., Pol. 2014
17.25 Z ust royalsow (3)
18.30 Piknik Country 2026 (2)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (369)
20.30 Wichrowe wzgorze (350)
21.30 Bardotka (3, 4) - biograf.
23.30 Morderstwa w Cognac
XX - film kryminalny, Francja
2020, 100 min

SUPER
POLSAT

05 Wydarzenia

40 SuperLudzie (40)

- serial dok., Pol. 2019
7.15 Byla sobie Ziemia
(2-6) - serial anim., Fr.

9.50 Vivo - film
[EM™T animowany, USA
2021, rez. Kirk
DeMicco, 120 min
11.50 Swiat wedtug
Kiepskich (551-556)
- serial kom., Polska
15.00 SuperMarket Chef
(3) - reality show
15.30 Serca dwa (9) - dok.
16.00 Ziomiarze (16) - serial
dokumentalny, Polska
17.00 Swiat wedfug
Kiepskich
(557, 558, 561, 562)
19.00 Kolacja w ciemno
(2, 3) - pr. rozrywk.
DRAMAT OBYCZAJOWY

6.
6.

3

4 ] y

21.00 Creed: Narodziny

[E™ legendy - USA
2015, 155 min

Adonis Johnson, syn Apol-
la Creeda, marzy o karierze
boksera. Jedzie do Filadel-
fii. Spotyka dawneﬁo rywala
ojca, Rocky'ego Balboa. We-
teran zostaje jego trenerem.

23.35 Niepowstrzymany
M0 - thriller, USA
2010, 135 min
1.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) - kom.
2.20 Swiat wedlug
Kiepskich (396-398)
3.50 Nasz nowy
dom (239, 240)

FOOD

NETwork  HD
10.05 MasterChef (6) - pr. rozr.
11.30 Misja: kolacja (4) - dok.
12.30 Kuchnia jak u mamy
13.40 W kuchni szefa (5, 6)
14.40 Molly gotuje na farmie
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (5, 6) - mag.
16.50 Szef Jet: przepis na Azje
17.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (4) - magazyn kulin.
18.50 Trafic w ciasto (3) - mag.
19.50 Makiowicz w Polsce
20.55 Magda gotuje internet
21.25 Kuchenne rewolucje
23.35 Halloweenowe
wyzwanie
ciasteczkowe (3, 4

8.45 Plastyczna fuszerka
(2, 4) - serial dokumentalny
10.35 Z kamera
u Kardashianéw (18)
12.25 WAGS z Atlanty (4, 5
14.15 Plastyczna fuszerka
16.05 Z kamera
u Kardashianéw (20, 21)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (2, 3) - roz.
20.30 Plastyczna fuszerka (6)
22.30 Z kamera
u Kardashianéw (1, 2)
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 WAGS z Atlanty (4, 5)

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu $wiata
(19-22) - anim.,
USA 2015-2018
7.55 Rybki z ferajny
[E®0 - film animowany,
USA 2004, 105 min
9.40 Cobra Kai (10-13)
- przyg., USA 2018
Straznik Teksasu
(7, 8) - serial
sensacyjny, USA 1999
Prze$ladowan
chiopiec popetnia sa-
mobojstwo na oczach
swoje] matki i Cordel-
la Walkera.
Poirot - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 1995
Columbo (45, 46)
-krym., USA
KRYMINALNY

12.35

14.30

16.50

20.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Miami
(201, 202) - USA

Detektywi badajg okolicz-
nosci eksplozji w cukrow-

ni. Niektorzy zatrudnieni byli
nielegalnymi imigrantami.
Horatio sgdzi, ze wybuch na-
stapit z winy pracownikow.

21.55 Kosci (173, 174)
23.50 Domino $mierci
[EM0 - thriller, USA 2019,
rez. Ken Sanzel, wyk.
Alimi Ballard, 110 min
1.40 Kochane pienigdze
(4-7) - serial paradok.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
9.35 JestesSmyDlaDzieci
9.55 Pelna chata (51) - mag.
10.00 Bogaty dom - biedny
dom (107, 108)
11.55 Rodzina zastepcza
(36-39) - serial kom., Polska
14.15 Baltyk - dzikie morze
16.25 Swiat z gory (2, 3) - dok.
17.40 Wypasiona kuchnia (17)
17.50 Pingwiny
z Madagaskaru (16, 17)
18.50 Co ludzie powiedza?
(25-27) - serial komediowy
20.45 Miodowe lata (20) - kom.
21.25 Mate kobietki
™ - melodramat, USA 2019,
rez. Greta Gerwig, 155 min
0.00 Historia broni (2, 3) - dok.

17.30 Przelamujac bariery
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

7.50 Co ludzie
powiedza? 4 (4)
8.30 Shakespeare
i Hathaway:
Prywatni detektywi
(5, 6) - krym., WIk. Bryt.
10.30 Morderstwa
w Midsomer 5 (5, 6)
12.35 Ojciec Brown 10
(5-7) - krym., WIk. Bryt.
15.35 Shakespeare
i Hathaway:
Prywatni detektywi
(7,8) - krym., Wik. Bryt.
17.35 Z pamietnika
potoznej 11 (3)
- serial obyczajo!
18.40 Smier¢ z dala o
palm 3 (1) - krym.
19.45 Smier¢ pod
palmami 10 (5)
21.00 Lynley (1) - krym.

22.00 Milczacy
Swiadek 24 (7, 8)
W trakcie $ledztwa Jack
i Nikki przenikaja do Swiata
podziemnego boksu, a takze
poznajg mtodego utalento-
wanego ekologa. Brat Jacka
wychodzi z wiezienia.
0.10 Po powodzi (5)
- krym., Wik. Bryt. 2024
1.10 Smierc z dala od
palm 3 (1) - krym.
215 Milcz(?c(\((
Swiadek 24 (7, 8)
= krym., WIk. Bryt. 2021
4.10 Smierc pod
palmami 10 (5)
5.10 Ojciec Brown 10 (7)

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

8.00 Mistrzowie ceramiki 8
9.10 Koreanska uczta Eda
i Ryu (3) - dok., Wik. Bryt.
10.15 Ekskluzywne hotele (1)
11.15 Najdrozsze brytyjskie
domy 2 (1) - reality show
12.15 W Swiecie luksusu (6)
13.20 Mistrzowie szycia 6 (7, 8
15.40 Zapraszam do stofu 22
16.40 Zapraszam do stotu 21
17.45 Najlepszy konsultant
$lubny (3) - pr. rozrywk.
19.00 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (2) - dok.
20.00 Wielkie amerykarniskie
wypieki 5 (3, 4) - pr. rozr.
22.00 Bad Boyfriends (11, 12)
0.05 Mitosne przekrety (3, 4)

=

9.45 Allo, allo! 4 (5, 6) - kom.
11.00 Allo, allo! 5 (1) - kom.
11.35 Tajne bunkry (1, 2) - dok.
13.45 Cuda inzynierii 3 (3, 4)
15.50 Rejs na koniec Swiata
16.50 Robota dla twardzieli:

Guy Martin w akcji (2)
17.50 Tajne bunkry (1, 2) - dok.
20.00 Najpotezniejsze

maszyny 3 (5) - serial dok.
21.00 Jak powstaje

samochadd 2 (1) - dok.
22.00 Rejs na koniec Swiata
23.00 Ben Fogle w Detroit

0.30 Zahdjczy cyberszantaz

1.35 Jak powstaje

samochdd 2 (1) - dok.

2.25 Top Gear 22 (1-4) - mag.

=0 | =) 88C FIRST HD | @ TVPABC CEE

10.20 Bolek i Lolek
na Dzikim
Zachodzie (1, 2)
10.45 Reksio (39, 40)
11.00 Pajak Lucas 2 (20)
11.15 Swinka Peppa 3
(25, 26) - serial anim.
11.30 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam (13)
12.05 Strazak Sam 7 (14)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (26)
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 PtysiBill (1,2)
13.50 0Odo (72) - serial anim.
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa (6, 7)
14.45 Topo Gigio (39, 40)
15.10 Laboratorium

alchemika (20)

- program edukacyjny

EDUKACYJNY

15.20 Zwierzaki
Czytaki (261)
Przyjaciele znajduja na po-
dworku tajemnicze skrzynie.
Okazuje sie, ze ich wlasci-
cielem jest pan Krzys.
15.40 Mala Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll (39, 40)
17.05 Kosmo-kumple
17.30 Super Wings:
Przygody
Superlotkéw (39, 40)
18.00 Aleja tajemnic (20)
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin
19.20 Ernesti Celestyna
19.35 Dino Kumple

16.09 Swinka Peppa 3 (8, 9)
16.20 Swinka Peppa (52)
16.30 Dora 4 (3) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (2) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (23) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 3 (2)
18.30 Psi Patrol (4) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (13)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (5) - anim.
19.59 Swinka Peppa (20)
20.04 $winka Peppa 7 (8-11)
20.31 Swinka Peppa 2 (46)
20.36 Swinka Peppa 8 (13, 14)
20.45 Swinka Peppa (36)
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (12-14) - anim.

)
BBCBRIT HD [(E== MINIMINI+ HD | =3 TVP3

13.21 Kicia Kocia (11, 12) - anim.
13.37 Robotkowo (3, 4) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing 2 (9, 10) - serial anim.
14.20 Blaze i megamaszyny 3
14.45 Looloo Kids (49) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (4)
15.28 Kicia Kocia 2 (5, 6) - anim.
15.45 Jezyk Happy (26, 1)
16.02 Marta mowi (32) - anim.
16.30 Zouk (45, 46) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora poznaje Swiat 8
19.40 Smerfy (31) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 4 (2)
21.01 Wierszyki domowe (12)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program inform.
16.00 Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Dwie strqn%/
- program inform.
19.00 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
Serwis informacyjny
Prezentacja najnow-
szych i najwazniej-
szych wiadomosci
Z Polski i ze $wiata.
Fakty po Faktach
- program
informacyjny
MAGAZYN REPORTEROW
- ——— -

19.15

20

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace do-
ciekliwzch dziennikarzy $led-
czych, ktorzy zajmujg sie
tropieniem nieprawidtowosci
W zyciu publicznym.
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia
2.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
0.00 Prezydenci i premierzy

12.05 Miedzy polem a domem
12.35 Raczka gotuje
13.10 Regiony na TAK
13.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny
15.25 M3 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Odra Opole
17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.15 Regiony na TAK - mag.
20.30 O milimetr - magazyn
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna si6demka
23.00 O milimetr - magazyn
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12.40 Aladyn
. FANTASY Mtody zawadiaka
POLSAT

wchodzi w posiadanie ma-
gicznej lampy, w ktorej uwieziony
jest dzin. Pragnie zdoby¢ serce
pewnej ksiezniczki. Rez.: Guy Ritchie,
A: Marwan Kenzari, Naomi Scott, Mena Massoud
USA 2019 165 min » do godz. 15.25

13.50 Sirocco
PRZYGODOWY Rok 1925.
Putkownik Feroud zawiera
ukfad z handlarzem bronia. Sytuacje
komplikuje romans przestepcy
z jego kochanka. Rez.: Curtis Bernhard,

A: Gerald Mohr, Lee J. Cobb, Nick Dennis
USA 1951 110 min » do godz. 15.40

Akademia Pana
Kleksa

BAlassl FANTASY Nastoletnia

Ada trafia do tajemniczej szkoty.

Uczniowie musza stawic czoto przy-

wodczyni wilkOw. Rez.: Maciej Kawulski,

A: Antonina Litwiniak, Tomasz Kot, Danuta Stenka
Polska 2023 165 min » do godz. 17.15

¥ Sonic 2. Szybki

. jak blyskawica
PRZYGODOWY Na Ziemie

wraca dr Robotnik, ktéremu towa-
rzyszy kosmita Knuckles. Jez Sonic
musi ich powstrzymac. Rez.: Jeff Fowler,
A: James Marsden, Jim Carrey, Tika Sumpter
USA/japonia 2022 150 min » do godz. 17.50

Niewidzialny

15.25
SENSACY|NY Bliska przysz-

wva

woczesny mysliwiec. Podczas misji
tracg kontrole nad maszyna, ktéra
leci w kierunku Rosji. Rez.: Rob Cohen,

A: Josh Lucas, Jessica Biel, Jamie Foxx

USA 2005 145 min » do godz. 17.50

T Czlowiek widmo 2
HORROR Dwoje naukowcow
SCIFI o ol
tworzy niewidzialnego
zofnierza. Tajne badania wymykaja
sie jednak spod kontroli, co ma
katastrofalne skutki. Re:.: Claudio Féh,

A: Christian Slater, Peter Facinelli, Laura Regan
USA 2006 115 min » do godz. 21.35

I Aligator
THRILLER Nad Luizjane
PULS 2 . .
nadciaga potezny huragan.
Do zalanego wigzienia wdzierajg sie
aligatory. Szeryf, straznicy i osadze-
ni stawiajg im czoto. Rez.: Brandon Slagle,
A: Casper Van Dien, Nicky Whelan, Louis Mandylor

USA 2023 115 min » do godz. 21.55

Irrl Helikopter w ogniu
. WOJENNY Rok 1993. Ame-
SUPER POLSAT o o

rykanie wysytaja do Mo-
gadiszu oddziat komandoséw. Misja
zaplanowana na 30 minut zamienia
sie w krwawg bitwe. Rez. Ridley Scot,
A: Josh Hartnett, Ewan McGregor, Jason Isaacs
USA 2001 180 min » do godz. 0.00
32 | to&owo Oznaczenia:
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KOMEDIODRAMAT Ginie

zmartego czeka udziat
% migtéwek i wynalazca,
niegdys$ prowadzit popularny te-
gacza - Natalia, Dawid i Karol
- przybywaja do jego willi w na-

215 Spadek
Wiadystaw, ekscentrycz-
ny milioner, mitoénik fa-

leturniej. Pewnego dnia umiera
na skutek wypadku. Krewni bo-
dziei na otrzymanie pokaznego
spadku. Na miejscu z niezado-

Filmowe hity dni

pasjonat zagadek. Krewnych
W emocjonujacej rozgrywce.
woleniem odkrywaja, ze pomy-
stowy wuj przygotowat dla nich
skomplikowang zabawe, ostat-
nig gre. W rezydencji Wtadysta-
wa na chciwych spadkobiercow
czeka przykra niespodzianka
w postaci serii zagadek. Rozwia-
zanie szarad ma doprowadzi¢
do zdobycia jak najwiekszej cze-
$ci jego gromadzonego latami

tosc. Piloci testujg superno- |

Dluna Czesé druga
SCIENCE FICTION Paul
Atryda (Timothée Chala-

20,00
TVN7

met), ktory ocalat z rzezi dokona-
nej przez wroga, chroni sie wéréd
Fremenéw. Biorg go oni za wy-
brarca. Tymczasem baron Harkon-
nen przeprowadza kolejne ataki.

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Zendaya
USA 2023

&1 210 min » do godz. 23.30

A
af

Adad
%

g Pozdrowienia
I Z Paryza
SENSACYJNY James (Jo-

nathan Rhys Meyers) z amerykan-
skiej ambasady w Paryzu i krewki
agent CIA Charlie (John Travolta)
majg udaremni¢ zamach. Poczatki
ich wspétpracy nie wrézg sukcesu.
Rez.: Pierre Morel Wyst.: Kasia Smutniak
Francja2010 &3 100 min » do godz. 22.20

P

~
T2 Most na Renie

WOJENNY Luty 1945 roku.
Niemcy zamierzajg wysa-
dzi¢ przeprawe przez rzeke. Muszg
to zrobi¢ w ostatniej chwili, by umoz-
liwi¢ ewakuacje swoich oddziatow.
Misje przygotowania akcji otrzymuje
major Krueger (Robert Vaughn).

Rez.: John Guillermin Wyst.: George Segal
USA1969  &2130 min » do godz. 22.10

TVP KULTURA

Rozgrzeszenle
THRILLER  Do$wiadczo-
ny gangster i byty bokser

22,05
TVPULS

(Liam Neeson) po latach chce
zmieni¢ swoje zycie oraz odnowic
kontakt z rodzina. Szuka réwniez
odkupienia win. Zerwanie z prze-
sztoscig nie jest jednak tatwe.

Rez.: Hans Petter Moland Wyst.: Ron Perlman

USA 2024 &1 135 min » do godz. 0.20

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

! Senior zza grobu wcigga
cztonkéw familii w swoj
szalony plan.

majatku. Wkrétce rodzina po-
znaje prawdziwy cel szalonej ry-
walizacji. Najwiekszym wyzwa-
niem dla tej familii okaze sie
bowiem nawigzanie owocnej
wspotpracy ze swoimi konkuren-

tami. «m 125 min » do godz. 23.30

Polska 2024 Rez.: Sylwester Jakimow
Wyst.: Jan Peszek, Maciej Stuhr, Joan-
na Trzepieciriska, Gabriela Muskata

Demaskator
THRILLER Agent specjalny
Travis Block (Liam Neeson)

20.00
TVPULS

wpada na trop tajnego programu FBI
wymierzonego w obywateli Stanéw
Zjednoczonych. Z pomocg dzien-
nikarki Miry Jones (Emmy Raver-
-Lampman) prébuije odkry¢ prawde.
Rez.: Mark Williams Wyst.: Aidan Quinn

USA2022 «m 125 min » do godz 22.05

Pozew o mito$c
KOMEDIA ROMANTYCZNA
TVP1 . .
Nowojorscy adwokaci Da-
niel (Pierce Brosnan) i Audrey (Ju-
lianne Moore) sa specjalistami od
spraw rozwodowych. Po zakrapianej
alkoholem zabawie budza sie rano
w jednym t6zku jako... maz i zona.
Rez.: Peter Howitt Wyst.: Michael Sheen
Ilandia 2004 &3 105 min » do godz. 0.30




Przyttoczony
problemami Enzo
decyduje sie

na desperacji krok.

yEJ Ferrari

Lato 1957 roku. Przedsie-
% biorca Enzo Ferrari zmaga

sie z kryzysem w zyciu oso-
bistym oraz zawodowym. Razem
z zong Laura opfakuje Smierc
syna, kochanka Lina Lardi wywie-
ra presje, by nadat nieslubnemu
dziecku swoje nazwisko, a jego
firma motoryzacyjna ma ktopoty
finansowe. Widmo bankructwa

T Wartosc senty-

Bl mentalna
PSYCHOLOGICZNY Nora

(Renate Reinsve) i jej siostra Agnes

spotykaja sie z dawno niewidzianym

ojcem, rezyserem Gustavem (Stel-

lan Skarsgard). Muszg skonfronto-

wac sie z trudng przesztoscia.

Rez.: Joachim Trier Wyst.: Elle Fanning

Norwegia 2025 &3 130

IYE) Jeszcze wieksze
POLSAT dZieCi
KOMEDIA Mijaja trzy lata

od wakacji, ktére Lenny (Adam
Sandler) spedzit w towarzystwie ko-
leg6w. Teraz przenosi sie on do mia-
steczka, w ktérym dorastat. Budzi
sie w nim mtodziericza fantazja.

Rez.: Dennis Dugan Wyst.: Kevin James
USA 2013 €12 130 min » do godz. 1.00

H

11/ BIOGRAFICZNY Wizjoner motoryzacji toczy wyscig
o wszystko - swoja reputacje i przysztosc firmy.

moze odegnac potaczenie jej zin-
nym przedsiebiorstwem. Prébu-
jac ocali¢ dorobek zycia, legen-
darny konstruktor oraz kierowca
stawia wszystko na jedng karte
- chce wygra¢ stynny rajd Mille
Miglia.  «m 145 min » do godz. 0.45

USA/WIk. Bryt./Wt. 2023 Rez.: Micha-
el Mann Wyst.: Adam Driver, Penélope
Cruz, Patrick Dempsey, Shailene Woodley

Boze Ciato
OBYCZAJOWY Po opusz-
czeniu poprawczaka Daniel

20,00
STOPKLATKA

(Bartosz Bielenia) trafia do prowin-
cjonalnej parafii. Udajac ksiedza,
pomaga spotecznosci upora¢ sie
z traumg po wypadku. W okolicy
zjawia sie jednak jego dawny kolega.
Rez.: Jan Komasa Wyst.: Aleksandra Konieczna
Polska 2019 &3 135 min » do godz. 22.15

y

X Gra fortuny
P KOMEDIA  SENSACYJNA
Handlarz bronig Greg Sim-
monds chce sprzeda¢ na czarnym
rynku technologie masowego ra-
zenia. Agent Orson Fortune (Jason
Statham) wraz ze swojg ekipa za-
mierza mu w tym przeszkodzic.

Rez.: Guy Ritchie Wyst.: Aubrey Plaza
USA 2023 &1 145 min » do godz. 1.55

5 EFE Jagiellonia - Legia
I PILKA NOZNA M Woj

20 wrzesnia

skowi juz kilka razy w tym

. sezonie strzelali gola na wage punk-

tow tuz przed koricem meczu. Pitka-

| rze Dumy Podlasia musza by¢ wiec

czujni, tym bardziej ze do starcia
z Legig przystgpig po wyczerpujg-
cym meczu z Olympiakosem w Lidze
Europy. «m130min » do godz. 19.35

AL

KAl AR
PGE Ekstraliga

ZUZELDOA Pierwsza od-

C+SPORT .

stona finatowego dwume-
czu. Fani Sparty Wroctaw liczg na to,
ze zobaczg swojg ukochang druzyna
w batalii o ztoty medal. Wroctawianie
byli najlepsi w sezonie zasadniczym,
a w pétfinale zmierzyli sie z Unig
Leszno.  «m 135 min » do godz. 21.30

olympique
Marsylia - PSG
PILKA NOZNA T3 Pa-

20,40
ELEVEN SPORTS 3

ryzanie zanotowali najgorszy start
w Ligue 1 od 19 lat. W trzech me-
czach zdobyli tylko dwa punkty. OM
tez stabo zaczat rozgrywki. Mimo to
liczy na udany rewanz za porazke 0:5
W lutym. &z 125 min » do godz. 22.45

b

Porto - Benfica
PILKA NOZNA o3
Klasyk portugalskiej eks-
traklasy moze mie¢ mocny polski
akcent. Szanse na wystep maja bo-
wiem Jan Bednarek, Jakub Kiwior
i Oskar Pietuszewski w barwach
Smokéw, a po stronie Ortéw - Jakub
Kaminski. &z 125 min » do godz. 23.30

2125
ELEVEN SPORTS 1

by 77 T —
MasterChef
REALITY SHOW Pierw-
sza zagraniczna wyprawa

19.45
TVN

edycji. Czworo wybranych kucha-
rzy jedzie do Neapolu, by tam sie
uczy¢. Trenujg w kultowych miej-
scach - m.in. w Pizzerii 3.0 Ciro
Cascella i w LAntica Pizzeria da
Michele. Poznajg sekrety idealne-
go ciasta. & 100 min » do godz. 21.25

3

TEJ Dancing with
B the Stars. Taniec
z gwiazdami
WIDOWISKO Uczestnicy rywali-
zacji wejdg dzi$ na parkiet po raz
trzeci. Po pierwszym odcinku aktor
Dominik Smaruj zostat okrzykniety
przez internautéw czarnym koniem
edycji.  «m175min » do godz. 22.50

Down the road 4
REALITY SHOW Mtodzi
ludzie z zespotem Downa
przemierzaja Tajlandie. Mierzg sie
z niespodziewanymi wyzwaniami,
podejmujg pierwsze doroste de-
cyzje i odkrywajg wtasne emocje.
Towarzyszy im Monika Hoffman-
-Piszora. & 60 min » do godz. 23.00

22,00
TTV HD

Yl Pokolenie Matrixa
S KULTURA Film rodzen-
stwa Wachowskich zdobyt

cztery Oscary i osiggnat status fe-
nomenu popkulturowego. Autorzy
dokumentu opowiadajg o niemal-
ze proroczych aspektach kultowej
produkcji. &m65min » do godz. 23.55
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y12

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (693)
6.50 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pociag do Polski (3) - dok., Pol.
9.05 U Pana Boga w ogrodku (3)
- serial komediowy, Polska 2008
10.00 Ojciec Mateusz 35 (452)
- serial kryminalny, Polska 2026
10.55 Komisarz Alex 26 (323)
- serial kryminalny, Polska 2026
Miedzy ziemia a niebem
Aniot Panski
Miedzy ziemig a niehem
Portret kaptana
BBC w Jedynce: Mate wielkie
podroze (3-ost.) - dok., WIk. Bryt.
Rolnik szuka zony.
odwiedziny (2) - pr. rozrywk.
Lalka (3) - serial obycz., Pol. 1977
Zaraz wracam 3 (144, 145)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Teleexpress, pogoda
Daje stowo - Maciej
ortos 2 (43) - talk-show
Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

11.55
12.00
12.15
12.45
13.05

14.05

14.30
16.00

17.00
17.35

18.40

]

20.25 Gra z Cieniem 2 (16)
mven - Polska 2026

Helena i Staszka decyduija sie na ry-
zykowna probe odbicia Pawfa z domu
dziecka. Tomasz zyskuje zaufanie do-
wodcy lotniska w tasku. W Warszawie
ideowe rozczarowanie skfania Marte
do desperackiego kroku. Podczas wie-
Cu z udziatem Bieruta padaja strzaty.

21.25 Rolnik szuka zony 13 (3)

22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (3) - pr. rozrywk.

22.45 Zakochana Jedynka:

Pozew o mitosc - komedia
romantyczna, Irlandia/USA/
Niemcy 2004, rez. Peter Howitt,
wyk. Pierce Brosnan, 105 min

0.30 Sully - dramat obyczajowy, USA

2016, rez. Clint Eastwood, Wyk.
Tom Hanks, Aaron Eckhart, Laura
Linney, Anna Gunn, 100 min

2.10 Jaka to melodia? - telet. muz.
3.05 Skutki noszenia kapelusza

w maju - komedia obyczajowa,
Polska 1993, rez. Krystyna
Krupska-Wysocka, wyk. Wiestaw
Michnikowski, Barbara
Krafftowna, 85 min

4.30 Zakonczenie

34 | to&owo
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4.40 Barwy szczescia (3399-3401)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1940) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Jak to sie¢ méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (70)
- magazyn kulturalny
Prowadzaca w rozmowie
Z jezykoznawca poruszy tematy
Zwigzane z mowa codzienna,
idiomami czy debatg publiczna.
W programie znajda sie elemen-
ty edukacyjne i rozrywkowe.
The Voice of Poland 17 (3, 4):
Przestuchania w ciemno
- widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2078) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces.
Opole 2027 (3) - widowisko
Gosciem odcinka jest Kuba
Badach - muzyk, wokalista,
kompozytor, aranzer i produ-
cent. Towarzyszy mu zona,
Aleksandra Kwasniewska.
16.10 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (3) - program
rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! (88)
- teleturniej muzyczny

11.00

11.35

18.15 Omius - szbcy

i madrzy (43)

Rywalizacja, w kt0rej najwazniejszy
jest czas - poprawne odpowiedzi
przynosza uczestnikom dodatkowe
cenne sekundy. W prowadzonej przez

rzysztofa Czeczota grze biorg udziat
Wgy znane osoby, ktore sprawdzajg

gazo pamie ollogs

19.10 Kocham Cie, Polsko! (2)
- program rozrywkowy
20.40 Gwiazdy w akcij:
Pozdrowienia z Paryza - film
sensacyjny, Francja 2010, rez.
Pierre Morel, wyk. John Travolta,
Jonathan Rhys Meyers, 100 min
22.20 Ferrari - dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania/Wtochy
2023, rez. Michael Mann, wyk.
Adam Driver, Shailene Woodley,
Sarah Gadon, 145 min
0.45 Bedziemy mieszka¢ razem (3)
- serial obyczajowy, Polska 2023
1.45 Krélowe zycia - komedia, USA/
Wielka Brytania 2019, rez. Zara
Hayes, wyk. Diane Keaton, Jacki
Weaver, Celia Weston, 100 min
3.25 Serial
4.20 Zakonczenie

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.20 Nasz nowy dom (375)
- reality show
Pani Jolanta stara sie zapewni¢
rodzinne ciepto swoim pocie-
chom. Ich mieszkanie wymaga
pilnego remontu. Ekipe Elzbiety
Romanowskiej czeka wyzwanie.
Gosciem specjalnym odcinka
jest pitkarz tukasz Fabianski.
12.40 Aladyn - film fantasy, USA
M 2019, rez. Guy Ritchie, wyk.
Marwan Kenzari, Naomi Scott,
Mena Massoud, Navid
Negahban, 165 min
Zawadiacki Aladyn zakochuje
sie w ksiezniczce. Wchodzi
W posiadanie lampy oliwnej.
Mieszka tam dzin, ktéry moze
spetnic jego trzy zyczenia. Chio-
pak chce z jego pomoca zdoby¢
wzgledy wybranki.
15.25 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
(228) - program rozrywkowy
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Wypasiona kuchnia (21)
- program rozrywkowy
19.20 Sport, pogoda
19.35 By¢ Gwiazd? )
- magazyn kulturalny

/cata™
| niedziela

\zantena..

. A

19.55 Dancing with the Stars.

Taniec z gwiazdami (186)

Uczestnicy rywalizacji prezentowali
juz swoje umiejetnosci miedzy innymi
w rytmie wioskich przebojow. Dzi$
Paulina Sykut-Jezyna i Krzysztof Ibisz
zaproszg ich na parkiet po raz trzeci
w tej edycji. Z kazdym kolejnym odcin-
kiem, poprzedzonym treningami, juro-
rzy podnosza poprzeczke wymagan.

22.50 Jeszcze wieksze dzieci
M - komedia, USA 2013, rez.
Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Kevin James, Chris
Rock, David Spade, 130 min
Stateczni mezowie i ojcowie
chca sie poczuc jak za starych
dobrych czaséw. Ich szalone
pomysty nie podobaja sie bliskim.
1.00 Boski zigolo - komedia, USA
M 1999, rez. Mike Mitchell, wyk.
Rob Schneider, William Forsythe,
Eddie Griffin, Oded Fehr, 115 min
Swiety interes - komedia,
Polska 2010, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Piotr Adamczyk,
Adam Woronowicz,
Patricia Kazadi, Dorota
Landowska, 120 min

2.55

Y

19.45 MastercChef (3)

112 stacji tylko z tO OWO
K] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1481) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11):
£6dz - Burger i Spotka
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na krancu Swiata (4)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
12.40 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
13.30 Azja Express (3) - reality show
15.20 Sonic 2. Szybki jak
™M blyskawica - film przygodowy,
USA/Japonia 2022, rez. Jeff
Fowler, wyk. James Marsden,
Jim Carrey, Tika Sumpter,
Natasha Rothwell, 150 min
Na Ziemie powraca doktor
Robotnik. Towarzyszy mu kosmi-
ta Knuckles. Zamierzajg oni
odnalez¢ kamien, ktory moze
zniszczy¢ cywilizacje.
Kuchenne rewolucje (3):
Chorzow - Frelka i Hanys
— program rozrywkowy
W Chorzowie Danka prowadzi
z synem bistro Frelka i Hanys.
Nicolas ma 21 lati 315 tys. zt
dtugu. Wizyta Magdy Gessler
staje sie dla niego ostatnig
szansg na uratowanie lokalu.
Fakty, sport i pogoda
REKLAMA

17.50

=
2

a A

To pierwsza zagraniczna wyprawa

w tej edycji programu. Czworo wy-
roznionych kucharzy rusza do stolicy
pizzy, Neapolu, by uczy¢ sie od najlep-
szych. Po mieScie oprowadza ich Pas-
cal Brodnicki. Po ich powrocie studio
MasterChefa zamienia sie w pizzerie.

21.25 Spadek - komediodramat,

P! Polska 2024, rez. Ivo Bystfican,
™ wyk. Jan Peszek, Maciej Stuhr,
T} Joanna Trzepieciniska, Mateusz
ey Krol, Gabriela Muskata, Piotr
Pacek, Piotr Polak, 125 min
23.30 Gra fortuny - komedia
E™ sensacyjna, USA/Chiny/Wielka

Brytania 2023, rez. Guy Ritchie,
wyk. Jason Statham, Aubrey
Plaza, Cary Elwes, Hugh Grant,
Eddie Marsan, 145 min

1.55 Uwaga! - magazyn reporterow

2.15 Superwizjer - mag. reporterow

2.50 Klara (5, 6) - serial

komediowy, Polska 2024
4.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (13) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
5.00 Nauka jazdy 6 (7)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.10 Szkota (466) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (24)
- program rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane Melodie
(44, 45) - serial anim., USA 2018
7.40 MGj przyjaciel delfin 2:
EM ocali¢ Mandy - film familijny,
USA 2014, rez. Charles Martin
Smith, wyk. Morgan Freeman,
Ashley Judd, Harry Connick Jr.,
Julia Winter, 135 min
Ocalona przed laty Winter znéw
ma ktopoty. Opiekunowie musza
znaleZcC jej nowego towarzysza.
The Floor (7, 8) - teleturniej
Top Model (3) - reality show
Ukryta prawda (1540, 1541)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.50 Szpital Sw. Anny (63, 64)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.50 Detektywi (128) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Ksigdz prosi detektywow o od-
nalezienie bytej parafianki, ktora
podejrzewa 0 wysytanie mu
grozb. Kobieta twierdzi, ze ma
Z nim dziecko i zada pieniedzy.
17.50 Gniew tytanow - film
EMO przygodowy, USA/Hiszpania
2012, rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Sam Worthington,
Rosamund Pike, 130 min
Uwigziony w czeluSciach Tartaru
Kronos postanawia odzyskac
wiadze. Zeus prosi 0 pomoc
dzielnego Perseusza.

SCIENCE FICTION

9.55
11.15
12.45

B '\ 5
*3 A * i
20.00 Diuna: Cze$¢ druga - USA/
[E™M Kanada/Jordania 2023, 210 min
Paul Atryda, ktory ocalat z rzezi dokona-
nej przez Harkonnenow, chroni sie wsrod
wedrownego ludu Fremenow. Przywdd-
ca spofecznosci nabiera przekonania, ze
jest to wybraniec, ktorego nadejscie jest
przepowiadane od pokolen. Tymczasem
baron Harkonnen postanawia przeja¢
kontrole nad planeta Arrakis. Zaczyna
przeprowadzac kolejne ataki. Do walki
Z najezdzca staje miody Atryda.

23.30 Reminiscencja - film s.f, USA
EM 2021, rez. Lisa Joy, wyk. Thandiwe
Newton, Hugh Jackman, Rebecca
Ferguson, CIiff Curtis, 145 min
Klienci Nicka w specjalnej kap-
sule przezywaja minione chwile.
Mezczyzna nawigzuje romans
z Mae, ktora poprosita go 0 po-
moc. Wkrétce kobieta znika.
1.55 Przyneta - thriller, Wielka
[EIMI Brytania/USA 2019, rez. Steven
Knight, wyk. Matthew
McConaughey, Anne Hathaway,
Diane Lane, Jason Clarke, 130 min
4.05 Fachowcy (2) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.45 Usterka 12 (2)

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Taki jest Swiat 11 (37)
- program informacyjny
Kobra - oddziat specjalny
(12): Tylko prawda - serial
sensacyjny, Niemcy 2020
Don Matteo: Boski
detektyw 15 (19, 20): Marzac
0 niebie, cze$¢ 112 - serial
kryminalny, Wiochy 2026
Kurierzy 2 (80, 81) - serial
fabularno-dokumentalny,

Polska 2023

11.50 Johnny English: Nokaut

- komedia sensacyjna, Wielka
Brytania/USA/Francja 2018, rez.
David Kerr, wyk. Rowan Atkinson,
Ben Miller, Kevin Eldon,

Emma Thompson, 110 min

6.35

7.35

9.50

13.40 Goscie, goscie 2 - komedia,
Francja 1998, rez. Jean-Marie

Poiré, wyk. Christian Clavier,
Jean Reno, Muriel Robin,
Marie-Anne Chazel, 145 min
16.05 Goscie w Ameryce - komedia,
M USA/Francja 2001, rez.
Jean-Marie Poiré, wyk. Christina
Applegate, Jean Reno, Christian
Clavier, Tara Reid, 115 min
18.00 Wasabi: Hubert zawodowiec
- film sensacyjny, Francja/
Japonia 2001, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Jean Reno,
Ryoko Hirosue, Michel Muller,
Carole Bouquet, 120 min
Francuski policjant Hubert
Fiorentini jedzie do Japonii
na pogrzeb bytej kochanki.
Na miejscu odkrywa, ze ma na-
stoletnig corke. Jak sie okazuje,
jej matke zabito. Stréz prawa
rozpoczyna prywatne $ledztwo.

THRILLER

20.00 Niedziela z gwiazdami:

Demaskator - Australia/
Chiny/USA 2022, 125 min

Rzadowy agent do zadan specjalnych
i weteran wojenny Travis Block wpada
na trop tajnego programu FBI wymie-
rzonego w obywateli USA. Z pomoca
dziennikarki Miry prébuje odkry¢
prawde. Do$wiadczony funkcjonariusz
musi nie tylko zmierzy¢ sie ze swoja
mroczng przesztoscia, lecz takze sta-
wi¢ czoto Smiertelnemu zagrozeniu.

22.05 Rozgrzeszenie - thriller, USA
2024, rez. Hans Petter Moland,
wyk. Liam Neeson, Ron
Perlman, Frankie Shaw,
Daniel Diemer, 135 min
Do$wiadczony gangster i byly
bokser zaczyna chorowac. Chce
zmienic¢ swoje zycie i odnowic¢
kontakt z rodzing. Szuka tez
odkupienia win. Zerwanie z prze-
szloscig nie jest jednak tatwe.
0.20 16 przecznic - film sensacyjny,
USA/Niemcy 2006, rez. Richard
Donner, wyk. Bruce Willis, Mos
Def, David Morse, Cylk
Cozart, 130 min
2.30 Zobacz to! - pr. powtorkowe

20 wrze

il PULS 2 HD (YEI12)

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6) - pr. rozrywk.
7.00 Taki jest Swiat 11 (37)
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno 2 (13, 15)
- serial dokum., USA 2012-2013
8.30 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (9, 10)
- serial dokumentalny, Pol. 2015
9.40 Powrot R6ozowej Pantery
GO - komedia, Wielka Brytania/USA
1975, rez. Blake Edwards, wyk.
Peter Sellers, Catherine Schell,
Christopher Plummer,
Herbert Lom, 135 min
11.55 Rézowa Pantera
G0 kontratakuje - komedia, Wielka
Brytania/USA 1976, rez. Blake
Edwards, wyk. Peter Sellers,
Herbert Lom, Richard Vernon,
Briony McRoberts, 130 min
14.05 Najpiekniejsze basnie braci
EMO Grimm: Bialy waz - basn
filmowa, Niemcy 2015, rez.
Stefan Bilhling, wyk. Tim Oliver
Schultz, Reiner Schone,
Frida-Lovisa Hamann, Dominik
Raneburger, 140 min
16.25 Zaczarowany nos - film
E™A familijny, Stowacja/Czechy 2016,
rez. Stanislav Parnicky, wyk.
Kristina Kanatova, Vladislav
Plev¢ik, Anna Javorkova, Ivan
Romancik st., 140 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
E™T Grimm: Zabi krol - basn
filmowa, Niemcy 2008, rez.
Franziska Buch, wyk. Sidonie
von Krosigk, Friedrich von Thun,
Richy Miiller, Alexander
Merbeth, 75 min
THRILLER

L)

20.00 Aligator

EM - USA 2023, 115 min
Nad Luizjane nadcigga potezny huragan.
Tymczasem dla grupy transportowa-
nych skazafcow to szansa na uciecz-
ke. Mezczyzni tymczasowo zostajg
zamknieci w wiezieniu, nad ktorym
czuwa pani szeryf Newman. Gdy bu-
dynek ulega podtopieniu, wraz z woda
pojawiajg sie wygtodniate aligatory. Jox,
Cody i inni wiezniowie oraz straznicy
muszg stoczy¢ walke o zycie.

21.55 Jeniec: Tak daleko, jak nogi
M1 poniosa - dramat przygodowy,

Niemcy 2001, rez. Hardy Martins, &

wyk. Bernhard Bettermann,
Anatolij Koteniow, Michael
Mendl, Irina Pantaeva, 140 min
0.15 Dzielnica strachu 10 (476, 477):
Kazda zbrodnia ma twarz;
Koszmar z ulicy Wigzéw - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
2.15 Niesamowite! (11) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (274, 275) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (556) - obycz.

D3l DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

snia

NETFLIX

; :\ l
P B
TAJEMNICZA KOBIETA

Louise Andersen (Natalie Madueno)
wiedzie spokojne zycie na norweskiej
wyspie. Wszystko sie zmienia, gdy
Zjawia sie tam nieznajomy i oznajmia
jej, ze stracita pamiec i tak naprawde
nazywa sie Helene Soderberg. Okazuje
sie tez, ze w Danii pozostawita meza
oraz potezne imperium zeglugowe.
»psycholog., Dania 2026; 104 min

o

PODEJRZLIWI

Ruth (Stéphanie Magnin), od lat skon-
fliktowana z rodzing, wraca do domu
po tajemniczej Smierci matki. Na miej-
scu zastaje ojca, Martina (Jose Coro-
nado), ktory po przejsciu na emeryture
analizuje teorie spiskowe. Zachowanie
rodzica sprawia, ze Ruth zaczyna po-
dejrzewac go o udziat w $mierci matki.

»thriller, Hiszpania 2026; 106 min

INL_
; | —
MASZYNA DO ZABIJANIA
Finatowa faza niezwykle wymagajacego
procesu rekrutacyjnego do elitarne;
Jednostki wojskowej armii Stanéw Zzjed-
noczonych przybiera nieoczekiwany
obrat. Kandydaci, ktorzy mieli spraw-
dzac swoje umiejetnosci w standar-
dowych probach, s zmuszeni podja¢
prawdziwg walke o przetrwanie.
»sens., Australia 2026; 106 min

(X £
g\! .‘i{. .

i i y A
0 PSIE, KTORY JEZDZIL
KOLEJA 2

Zuzia (Liliana Zajbert) przeszta operacje
w USA i wraz z rodzicami wraca

do domu. W dniu przyjazdu dziewczyn-
ki jej ukochany pies Lampo zostaje
porwany. Zuzia wraz z przyjacielem
Antkiem i nowa kudtata towarzyszka
Luna rusza na poszukiwanie ulubienca.
»film familijny, Polska 2025; 89 min

-
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6.35 Na fali 2 - fim
E™T animowany, USA/

9.05 Po nasemu.
Tozsamos¢

5 25 Czarne chmury (6)
- serial przyg., Polska

Kanada 2017, rez. 6.30 Na syFnaIe (919-922) mazurska - reportaz

Henry Yu, 85 min - serial fab.-dokum. 9.35 Przystan nad Biblig
8.00 Walker: Straznik 8.50 Stawkawiekszaniz 9.50 Przyjecie =~

Teksasu 2 (19, 20) 2ycie (2, 3)- serial EM™T na dziesig¢ osob

- serial kryminalny,
USA 2021-2022
Rekrut: FBI (4-8)

- serial kryminalny,
USA 2022-2023

CSI: Kryminalne
zagadki Las

Vegas 16 (2) - serial
kryminalny, USA 2015

wojenny, Polska 1968
11.10 Czterej pancerni
i pies (13, 14)
- wojenny, Pol. 1969
13.30 Ojciec Mateusz 34
(434, 435) - serial
kryminalny, Pol. 2025
15.25 Komisarz Alex 26
(323) - krym., Pol. 2026

plus trzy - obycz,,
Polska 1973, 70 min
Kosmos 1999 (32)
Teatr Telewizji:
Wrog ludu - spektak
teatralny, Polska 1972,
rez. Jan Swiderski
Sirocco - film przyg.,
USA 1951, 110 min

10.00 11.00

12.05
14.55
13.50

16.55 CSI: Kryminalne 16.25 Ranczo 2 (25)-serial 15.40 Alternatywy 4
zagadki Las obyczajowy, Pol. 2007 (9-ost.) - serial kom.
Vegas (1-3) -serial  17.30 Czterej pancerni  17.15 Niedziela z... - kult.
kryminalny, USA/ i pies (15, 16) 18.05 Kto ma tyle
Kanada 2000, wyk. - wojenny, Pol. 1969 wadzieku, co ja...
William Petersen, 19.45 Ojciec Mateusz 35 - jubileusz Danuty
Marg Helgenberger (452) - krym., Pol. 2026 Rmn (1,2) - koncert

KRYMINALNY DRAMAT WOJENNY
Sl —LAndA . Cau g

20 00 Most na Reme
[EMT - USA 1969, 130 min

Luty 1945 roku. Wycofujgcy

sig Niemcy niszczg kolejne

przeprawy. Alianci probu-

Ja ocali¢ ostatni z mostow

przed wysadzeniem.

22.10 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.

22.50 Pokolenie Matrixa
- film dokumentalny,

20.40 Ojciec Mateusz 34
(436, 437) - Pol. 2025

Autorka poradnikow psycho-

logicznych publicznie kio-

ci Sie z bratem, z ktorym

ma trudne relacje. Po icja

i ksigdz badaja probe zama-

chu na pisarke.

22.35 Ranczo 2 (26) - serial
obyczajowy, Pol. 2007

23.40 Ranczo 3 (27)-obycz.

20.00 Londyn w ogniu
M0 - Wielka Brytania/USA/
Buigaria 2016, 120 min

Terrorysci atakujg Londyn

W Czasie uroczystosci po-
grzebowych premiera Wiel-
kiej Brytanii. Agent Banning
musi chronic zycie prezyden-
ta USA, Benjamina Ashera.

22,00 Swiatw ogniu
EM™T - film sensacyjny,

USA/Wielka Brytania/  0.30 Rodzinka.pl Francja 2023
Portugalia (314, 315) - kom., Pol. 23.55 Te wspaniate
2019, 135 min 1.40 Korona krélow. babelki w tych
0.15 UProwadzonas Jagiellonowie rulsul acych
Im sensacyjny, (31, 32) - telen. hist. imfocytach - anim,
Francja/Hiszpania/ 245 Kruqata Prawo

0.10 Drgot krotkometraz.
USA2014 140 min setrii (5) - krym., Pol. 030 Klub Jazzowy

28 AXN WHITE WARNER TV

8.50 Detektyw Murdoch 8  11.05 Kopciuszek: Bucik 6 00 Lapu capu - pr. rozrywk
(9-12) - serial kryminalny G na miare - komedia 6.15 Benek - komediodramat,
13.00 Rekrut 3 (11-14) - krym. muzyczna, 2016, 110 min G Polska 2007, 100 min
17.00 Rekrut 4 (1) - serial krym. 12.55 Akademia policyjna 3:  7.55 Krélowa chmur - fim
18.00 Dowody zbrodni (20-23) MO Powrot do szkoly obycz., Polska 2003, 75 min
22.00 Dowody zbrodni 2 (1) -kom., USA 1986, 100 min  9.10 Orzelek 1ggy - film anim.,
- serial kryminalny, USA  14.35 Superman 3 - przyg., Wik. Polska/USA 2025, 85 min
23.00 Zte mamuski 2: Jak EM Bryt./USA 1983, 155 min  10.35 Zgred - dramat obycz.,
EM przetrwac Swieta 17.10 Skazani na Shawshank [EIXI Polska 2025, 85 min
-komedia, 2017, 115 min X - dramat sensacyjny, USA  12.00 Hollywood Buzz - mag.

0.55 Wszystkie drogi 1994, 170 min 12.25 W kogo ja sie
EM prowadza do Rzymu 20.00 Dowod zycia - dramat wrodzitem? - film obycz,,

- komedia romantyczna,
Whochy/USA 2015, 115 min
2.50 Ksigze i ja - komedia
EO romant., 2004, 135 min
5.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (12) - krym.

AXN BLACK

6.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (3, 4) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2007

7.55 Druzyna A 2 (8-11) - serial
sensacyjny, USA 1983

12.00 Gwiezdne wrota 7

(14-18) - s.f,, USA/Kan. 2004

17.00 MacGyver 5 (3-6) - serial

akeji, USA 2020-2021
21.00 Druzyna A 2 (3-11) - serial
sensacyjny, USA 1983

EM sensacyjny, 2000, 160 min
22.40 Mad Max: Na drodze
G gniewu - film s f,
2015, 135 min
0.55 Upadek - dramat
EM sensacyjny, 1993, 125 min

Polska 2001, 60 min
13.25 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego
14.55 Morderstwo
w ambasadzie - krym.,
WIK. Bryt. 2025, 85 min
16.20 By¢ kochang - dramat
G obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024, 100 min
18.00 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 105 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Dziedzictwo Bourne'a
E™T - film sens., 2012, 130 min
22.10 Pies 51 - thriller, Francja
2025, 105 min
23.55 Guns Up. Nie zadzieraj
z rodzing - komedia, USA
2025, 90 min
1.25 Megan is Missing
EA - horror, USA 2011, 85 min
2.50 Wiarotom - dramat
obycz., Polska 2021, 75 min
4.05 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr.2003, 115 min

iarze (373-375) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania 2 (27-30) - kom.
11.05 Niania 3 (31, 32) - kom.
12.10 Miodowe lata (63-65)
- serial komediowy, Polska
14.55 Co ludzie powiedza?
(10-12) - serial komediowy
16.55 Swiat wedtug Kiepskich
(18-22, 182) - serial kom.
20.00 Poirot (10, 1) - serial krym.
0.50 CSI: Kryminalne zagadki 22.10 Krew (5, 6) - serial krym.
Las Vegas 8 (3,4)-serial ~ 0.10 Detonator - sens., USA/
kryminalny, USA/Kan. 2007 I Rumunia 2006, 120 min
2.45 MacGyver 5 (3-5) - serial ~ 2.10 Slad (63) - krym., Pol. 2019
akcji, USA 20202021 3.10 Swiety (242) - kom., Pol.
5.25 Blok promocyjny 4.00 48h. Zaginieni (222, 223)
AXN Black
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- serial kryminalny, Polska

© 20.10 Premiera:

ALE
KINO+
6.30 Polska z §ory 2 5)
7.00 Gorzko - film
krotkometraz.
7.45 Smieré na Nilu - film
EM kryminalny, Wielka
Brytania 1978, 165 min
10.30 Szczeki. Megahit
Hollywoodu - film
dokum., Francja 2025
11.45 Angels Fall - thriller,
EM™ USA 2007, 120 min
13.45 Ponad wszelk
EM watpliwos¢ - thriller,
USA/Arabia Saudyjska
2009, 130 min
15.55 Punkty zwrotne
M - thriller, Hiszpania
2024, 110 min
17.45 Wiamanie
EM] na $niadanie
- komedia kryminalna,
USA 2001, 145 min
'KRYMINALNY

Patience 2 (5, 6)
- Belgia/Niemcy/
Wielka Brytania 2025

Umiera dwoch ekspertow,
ktorzy przygotowywali prze-
mowienie na temat kultury
wikingow. Tymczasem zwi-
zek Patience i Elliota prze-
chodzi powazny kryzys.
22.25 Szef roku - komedia,
™ Hiszpania 2021, rez.
Fernando Leon de
Aranoa, 145 min
0.50 Crossing - dramat
EM® obyczajowy,
Szwecja/Dania/
Francja 2024, 130 min

CANAL+

9.50 Naruto 5 (15-17) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 Godzina zero (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
12.55 Lapu capu Extra (9)
- program rozrywkowy
13.30 Afryka z géry 2 (2) - serial
dokum., WIk. Bryt./Holandia
14.30 Premiera: Naruto 5
(18, 19) - serial anime,
Japonia 2004-2005
15.30 Premiera: Naruto 6 (20)
- Serial anime, Japonia 2005
16.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.35 The Office PL 2 (5-8)
- serial komediowy, Polska
18.55 To nie jest zagadka
kryminalna (2) - serial
kryminalny, Belgia 2025
20.00 Premiera: SW.A.T. (7, 8)
- serial sensacyjny,
USA 2017
21.35 Ekspedycja XD (4) - serial
komediowy, Polska 2026
22.00 Wartownicy (3, 4) - serial
wojenny, Francja 2023
23.35 Prosta sprawa (3, 4)
- serial kryminalny,
Polska 2024
1.45 Powrot (4-6) - serial
komediowy, Polska 2022
4.10 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
4.45 Premierowa jazda
- magazyn
5.05 Miasta rytm (4) - serial
dokumentalny, Polska 2020

SERIALE

CANAL+
=D Fremiom HD
6.00 Lapu capu - pr.rozr.
615 Dziki robot - anim.,
USA 2024, 100 min
7 55 O psie, ktory
jezdzit kolejg 2
— film familijny,
Polska 2025, 90 min
9.25 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min
12.10 Premierowa
jazda - magazyn
12.25 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min

CANAH-

13.55 Ocaleni - thriller, USA/ [

Kanada 2008, 90 min

15.25 Miss Potter - dramat

biograf, USA/Wielka
ania 2006, 90 min
16.55 Pitka nozna: PKO BP
T3 Ekstraklasa - wstep
do meczu
PILKA NOZNA

" 17.25 PKO BP Ekstraklasa:

XT3 Jagiellonia Bialystok
= Legla Warszawa

W poprzednim sezonie oby-
dwa spotkania tych zespo-
tow zakoriczyly sie podzia-
tem punktow. Dzisiaj tez
trudno wskaza¢ zdecydowa-
nego faworyta.

19.35 Liga+ Extra - mag.

21.30 Niewypowiedziana
wojna 2 (5) - sens.

22.20 Krytyk - thriller,

Wielka Brytania/USA
2023, 105 min

0.05 Afterburn - komedia

sensacyjna, USA

2025, 105 min

6.00 8 wspaniatych (6) - dok.
6.55 Lotniskowce na wojnie
(1) - dok., Wik. Bryt. 2018
8.00 Okrety wojenne (7) - dok.
9.00 Porzucona Ameryka (4)
- serial dokumentalny, USA
10.00 Stalowe bestie
z demobilu (8) - dok.
11.40 M3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - wstep
do meczu
12.10 ™3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Piast
Gliwice - Pogon Szczecin
14.20 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
15.50 Na krawedzi
mozliwosci (9, 10) - dok.
16.50 Speedshop: warsztat
marzen (2) - serial dokum.
18.05 Koleja przez $wiat 3 (4)
- serial dok., WIk. Bryt. 2016
19.00 Z archiwéw historii (1)
- serial dokumentalny, 2025
19.55 KSI & Pauls: W sieci
sukcesow - dok., 2024
21.00 Eksperyment: Odsiadka
(5) - reality show
22.10 Stodko-gorzki - dramat
obycz., Pol. 1996, 105 min
23.55 Bohater z Cienia - dok.
0.55 Projekt Fighter (3)
- reality show
2.00 Twardzielki (8) - dok., Pol.
2.40 Ludzie morza (5) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (6, 7) - mag.
4.55 Mam zamek (1, 2) - dok.

112 stagiji tylko z to owo

HBO

9 00 Co bedzie dalej"
- komediodramat,
USA 2023, 100 min
10.40 Moja wina: Londyn
-melodramat, Wielka

Brytania 2025, 120 min
12.40 Wielka, odwazna,
piekna podréz

- dramat fantasy, Irl./

USA 2025, 110 min
14 30 Christy - ‘dramat
obyczajowy, Irl./Wielka

Brytanla 2025, 95 min
16 05 Jumanji: Prz ygoda
w dzungli -

przyg., USA/Australia/
Indie 2017, 120 min
18.05 Materialisci

- komedia
romantyczna, USA/
Finlandia 2025, rez.
Celine Song, 115 min

DRAMAT PSYCHOLOG.

20.00 Wartos¢
P! sentymentalna
T - Norwegia/Niemcy/
Dania 2025, 130 min

Siostry Nora i Agnes spotyka-
Ja sig Z ojcem, niegdys wiel-
kim rezyserem. Gdy pierwsza
z siostr, aktorka, odrzuca role
W jego najnowszej produkcji,
zatrudnia mtoda gwiazde.
22.10 Creed 2 - dramat
obyczajowy, USA
2018, 125 min
0 15 Nasienie Swietej
figi - thriller,
FranCJa/N|emcy/|ran
2024, 165 min
3.00 Latarnie (6)-s.f, USA

) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

13.00 Opowies$¢ wigilijna
™ Carole - komediodramat,
WIk. Bryt. 2022, 65 min
14.05 Sita naszych marzen
IEMT - dramat obyczajowy,
Francja/kan. 2022, 110 min
15.55 Scott Pilgrim kontra
EMT $wiat - komedia fantasy,
USA/Wielka Brytania/

Kanada 2010, 110 min
17.45 Focus - kom. krym., USA/
EM Argentyna 2015, 105 min
19.30 Blizej - dramat
I obyczajowy, 2004, 100 min

21.10 Miasto ztodziei - dramat
G kryminalny, 2010, 120 min
23.10 Mrugnij dwa razy
E - thriller, USA 2024, 100 min

ranczyza (3, 4) - kom
12.10 Le Mans ‘66 - dramat
IEM biograficzny, 2019, 150 min
14.40 Ostatnie wielkie dzieto
G - dramat obyczajowy, USA
2019, 120 min

16.40 Niebo. Rok w piekle (3)
17.25 Tokyo Vice 2 (3) - krym.
18.20 Lady (3, 4) - serial krym.
19.55 Latarnie (5) - serial s.f.
21.00 Kocham LA (4) - kom.
21.30 Odwilz 3 (1) - krym., Pol.
22.20 Panna mioda! - horror,
EM USA 2026, 125 min

0.25 Schowek 234 - thriller,
X USA 2024, 85 min

1.50 33 zdjecia z getta

3.10 Kocham LA (4) - kom.

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkota (854)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale 6 (4)
- magazyn filmowy
6.30 Artystki (1)
- program rozrywkowy
7.25 Lekarze 3 (7-9)

GeNRAL HD
6.00 Tata ma plan 4
(11-13) - serial kom.
7.30 Tata ma plan (1,2)
- serial komediowy
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (20-24)
-kom., USA 2010-2011
10.35 Teoria wielkiego - serial obycz., Polska
podrywu 5 (1-6) 10.25 StepUp 4:
-kom.,, USA 2011-2012 ™ Rewolucja - film
13.20 Przyjaciele 10 (1-3) muzyczny, USA
—kom., USA 2003-2004 2012, 130 min

POLSAT

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (193) - rozr.
7.55 Sasiedzi (32, 33)
- serial animowany
8.20 Byt sobie kosmos
(7-9) - serial anim., Fr.
10.10 Jezdicy smokow
na korcu Swiata

(1,2) - serial anim.
11,00 Minionki rozrabiaja
EM®D - film animowany,
USA 2013, 120 min

13 ULICA

6.05 Morderstwo
EM™T w Miribel - film
kryminalny, Francja
2024, 115 min
8.00 Bez Sladu 2 (8-11)
- serial kryminalny,
USA 2003-2004
11.55 Kasandra 4 (3, 4)

- serial kryminalny, Fr.
15.55 Kasandra 5 (1)
- serial krymmalny Fr.
Podroznik (2) - serial

17.55

13.00 Powrt 14.55 Duchy (5, 6)-serial  12.35 MGj biegun kryminalny, Fr. 2021
E™T do przysztosci 3 fantasy, Wlk. Bryt/USA EIMI - dramat biograficzny, 20.00 Morderstwa
- komedia s f, 15.55 Moje wielkie Polska 2013, 115 min [EMJ w Aix-en-Provence

USA 1990, 155 min
15.35 Szklana putapka 3
[E®0 - film sensacyjny,

USA 1995, 165 min
18.20 Maska Zorro - film

™0 greckie wesele 14.30 Akademia Pana
-kom. romant., USA/ EMI Kleksa - film fantasy,
Kanada 2002, 120 min Polska 2023, 165 min
17.55 Dziewczyny 17.15 Valerian i Miasto
™1 z druzyny - komedia MO Tysigca Planet

—thriller, Francja
2016, rez.
Claude-Michel Rome,
wyk. Astrid Veillon,
Isabelle Vitari, Andréa

[FILM| prngodowy, USA/ obyczajowa, USA - przyg., Fr./Chiny/ Ferréol, Chrlstophe
eksyk 1998, 160 min 2000, 125 min Belgia 2017, 165 min Rouzaud, 120 min
THRILLER KOMEDIA KOMEDIA OBYCZAJOWA . D_FTtAMAT KRYMINALNY

B =]
22.00 Morderstwo

P! na Klifie - Francja/
[E™M Belgia 2015, 120 min

Spokojny nadmorski kurort
w Normandii pograza sie
w chaosie, gdy U podndza
klifu zostaje odnalezione cia-
fo. Detektywi Karine i Victor
rozpoczynaja Sledztwo.
0.00 Morderstwo
EM] na Wyspach
Lerynskich - film
kryminalny, Francja
2023, 120 min
2.00 Zahojstwo
EM] w Szampanii
- dramat kryminalny,
Francja 2021, 120 min

20,00 Norbit

~ 2000 Kogel-mogel
M - USA 2007, 130 min [ - Polska 1988, 135 min

Dobroduszny, ale fajttapo-  Pochodzgca ze wsi Kasia
waty Norbit zeni sie z Raspu-  w dniu swojego Slubu dowia-
tig, ktora zneca sie nad nim  duije sie, ze zostata przyjeta

i wdaje w kolejne romanse.  nastu ia. Ucieka WIEC I Wy-
Tymczasem do miasta wraca  jezdza do stolicy, gdzie po-
dawna mito$¢ mezczyzny.  znaje przystojnego Pawta.

22.10 The Office PL2(12) 22.15 Galimatias, czyli
- serial kom., Pol. 2022 EM™ kogel-mogel 2
23.00 Comedy Club 9 (7, 8) - komedia obyczajowa,
0.05 Miasteczko South Polska 1989, 130 min
Park 28 (2-5)-serial  0.25 Wyspa - thriller s.f,
anim. dla dorostych M USA 2005, 160 min
2.05 Pracoholicy 4 (5-8)  3.05 Szkota (783)
- serial komediowy - serial paradokum.
4,00 Smieszniej nie 4.05 Ukryta prawda
bedzie 6 (7-10) 1372) paradok., Pol.

21.00 Klasyczna niedziela:
M Wschodzace slofice
- USA 1993, 160 min

Detektyw Smith szuka zah6j-
Y luksusowej prostytutki. Jej
Klientami byli amerykariscy
kongresmeni oraz Japon-
czycy zwiazani jakuza.
23.40 Slicznotki - komedia
™D kryminalna, USA
2019, wyk. Jennifer
Lopez, 140 min
2.00 Slad (73) - krym., Pol.
3.00 Gliniarze (657, 658)
- serial paradoku-
mentalny, Pol. 2022
5.00 Na ratunek 112
935 936) - paradok.

POLSAT COMEDY FILMBOX+
3 CINEVAX_ 10 G sci (X TSN (=== Pl =

6.00 Straznik Teksasu 5 (8-12)

6.00 Czarodziejki (11,13, 14,
16-20) - serial fantasy USA
15.10 Zielony Szerszen
T - komedia sensacyjna,
USA 2011, 140 min
17.30 Trzej muszkieterowie

11.55 Podwaéjne uderzenie
EM - film sens., 1991, 115 min
13.50 Pysznie - komedia, Litwa
E® 2024, 115 min

15.45 Witamy na Hawajach
IEM - komedia romantyczna,

6.00 Graczykowm (34-38)
8.30 Swiat wediug Klepsklch
(11,12, 1-4) - serial kom.
11.30 Mlody Sheldon 5 (14-19)
14.30 Swiety (8-12) - kom., Pol.
17.00 Swiat wedlug Klepsklch

7.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)

- Serial krym., USA/Kanada

9.05 Z archiwum X (22-24)

11.50 The Hunting Party (9

12.45 Spider-Man 3 - fim

USA 2015, 105 min (12, 1-7) - serial komediowy [EMA - film kostium., Niem./Fr./ przygodowy, 2007, 165 min
17.30 Le Mans '66 - dramat 21.00 Co ludzie powiedza? WIik. Bryt. 2011,130 min ~ 15.30 Poznaj mojego tate
X blograflczny, USA/Francja (4,5)-kom., Wik. Bryt. 1990 19.40 Czlowiek widmo 2 EXJ - kom., USA 2000, 130 min

2019, 150 min 22.25 Jedna nogg w grobie 5 G - horror, USA 2006, rez. 17.40 Poznaj moich rodzicow

20.00 Amerykanska fikcja (5, 6) - kom., WIk. Bryt. 1994
IEM - komediodramat, USA 23.50 Jedna noga w grobie 6
2023, rez. Cord Jefferson, (1) - serial kom., Wik. Bryt.
wyk. Jeffrey Wright, 115 min  0.30 Czarna Zmija 4 (6) - kom.
21.55 Niepowstrzymany 1.10 Czarna Zmija (1) - kom.
G - dramat biograficzny, 2.00 Smieszniej nie bedzie 3
USA 2024, 120 min (10-14) - program rozrywk.
23.55 Fargo 5 (7, 8) - serial krym.  4.30 Comedy Club 8 (7-9)
VIASAT
EPIC DRAMA
8.50 Panna Marple:
[E Tajemnica rezydencji
Chimneys - krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 120 min
10.50 Poirot 3 (7-10) - krym.
15.10 Inspektor George
Gently 7 (3) - serial krym.
17.10 Dalgliesh (1) - serial krym.
19.05 Projekt Blekitna
Ksiega 2 (7) - sf, Kan./USA
20.00 Rodzina Hardacre'ow (1)
- serial kostium., WIk. Bryt.
21.00 Morderstwo w malym
miescie 2 (3) - krym., Kan.
22.00 A.B.C. (1) - krym., Wik. Bryt.
23.00 Rodzina Hardacre'ow (1)
G - dram. psycholog., Czechy/  0.00 Detektyw Murdoch 17 - telenowela, Brazylia
Fr./Stowacja 2024, 105 min (8, 10-13) - serial krym. 2019, wyk. Julia Dalavia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Claudio Fah, 115 min
21.35 Czlowiek widmo
[FiLm]

- kom., USA 2004, 140 min
20.00 The Mandalorian (7, 8)
21.50 Obcy: Ziemia (5, 6) - s.f.
0.20 xXx - film sensacyjny,
G USA 2002, 145 min
2.45 Resident Evil 2:

Apokalipsa - horror sf,

2004 135 min

- thriller, USA/Niemcy

2000, 135 min

23.50 Chappie - film s.f, USA/

EMI Meksyk 2015, 155 min
2.25 Bibliotekarze 3 (1-4)

- serlal przyg., USA 2016

5)

5 00 Domenica Montero
(26-30) - telenowela,
Meksyk 2025

10.00 Sidta namigtnosci (2-6)
- telenowela, Meksyk 2007

15.00 Réze i grzechy (63-67)
- telenowela, Turcja 2025,
wyk. Murat Yildirim

20.00 Sieroty ziemi (31, 32)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

22.00 Duma i uprzedzenie
(24-28) - telenowela,
Brazylia 2018, wyk. Nathalia
Dill, Thiago Lacerda

3.00 Sieroty ziemi (31, 32)

mW|e lepiej 4 (1-5
7 30 Diabli nadali 4 (1 0 4)
10.00 Sposob uzycia 6 (9, 10)
12.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (13-22)
17.30 Epoka lodowcowa 3:
Era dinozauréw - fim
animowany, USA/Wielka
Brytania/kan. 2009, 120 min
19.30 Kochanie, zmniejszylem
EM] dzieciaki - komedia, USA/
Meksyk 1989, 105 min
21.15 Hot Fuzz. Ostre psy
- komedia sensacyjna,
WIk. Bryt. 2007, 145 min
23.40 Sposob uzycia 6 (9, 10)
2.10 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (2-6)

12.50 Jerry Maguire - dramat
IE® obyczajowy, 1996, 135 min
15.05 Splata - thriller, Hiszpania
E 2025, 110 min
16.55 Ave, Cezar! - komedia,
EM Wielka Brytania/USA/
Japonia 2016, 105 min
18.40 Motyl i skafander
IEM - dramat biograficzny,
Francja/USA 2007, 110 min
20.30 Miedzy stowami
G - komediodramat, USA/
Japonia 2003, 100 min
22.10 Chronologia wody - film
IE™ obyczajowy, 2025, 125 min
0.15 Nikt mnie nie kocha

' 20 00 Mié

wel) POLSKA

6.00 Och! Kabaret 3 (5, 6)

7.40 Polska Kronika
Filmowa -
8.05 Reksio (31, 33)

8.30 Mis$ Kudtatek (11, 12)

8.50 Patrze w niebo
- film krétkometraz.
9.30 Niech sie dymi

- etiuda filmowa, 2025

9 50 Zioty pociag
(1/2, 2-ost.) - film

sens., Polska/Rumunia

1986, 195 min
13.05 1920 Bitwa
Warszawska
- dramat wojenny,
2011, 160 min
15.45 Wielka majowka
- film obyczajowy,

1981, 120 min
17.45 Konsul - komedia

krym., 1989, 135 min

KOMEDIA

HI, s '

- 1981, 140 min

Ochodzk| chce podja¢ gotow-
ke z banku w Londynie, w kto-

rym ma z bytg zong konto.

Gy kobieta niszczy mu pasz-
port, szuka sobowtora, by wy-

korzysta¢ jego dokumenty

22.20 Och, Karol - komedia
obycz., 1985, 135 min

0.35 Trick - komedia
sens., 2010, 130 min

2.45 Wtorek - komedia,
2001, 100 min

4.25 Przez ciebie, po

tobie - krotkometraz.
krotkometraz.

5.00 Moja -
5.35 High Life

10.55 Vera 5 (4) - serial krym.
12.55 Legenda Zorro - film

IEMO przygodowy, 2005, 165 min
15.40 Flintstonowie - komedia,

USA 1994, 100 min

17.20 Niezgodna - film s.f, USA
I 2014, rez. Neil Burger, wyk.
Shailene Woodley, 160 min

20.00 Vera 6 (2) - serial krym.

22.05 Mechanik: Konfrontacja
~film sens., 2016, 125 min

0.10 Liberator 2 - fim

E sensacyjny, 1995, 150 min

2.40 Honor zahdjcy - film

sensacyjny, 1996, 125 min

4.45 Klasyka krotkich
anlmacjl filmy anim.

10.35 Satln komedlodramat
G USA 2011, 95 min
12.10 Kanciarz - thriller, USA
X 2018, 115 min

14.05 Pora na zycie - komedia

romant., USA 2023, 120 min
16.05 Pan Pip - dramat obycz.,
I Australia/Nowa Zelandia/

USA 2012, 125 min
18.10 Maly rézowy dom
- dramat obyczajowy,

Kanada/USA 2017, 110 min
20.00 Wersal. Prawo krwi (3, 4)
- serial hist., Fr./Kan. 2015

22.05 Il Boemo - dramat

IEM biograficzny, 2022, 155 min
0.40 John Wick 4 - film sens.,
USA/Niemcy 2023, 180 min

serial dok.

6.00 Komisarz Rex 7
(10-13) - serial krym.,
Austria/Niemcy
10.00 Hudson i Rex 4
(8-10) - serial
kryminalny, Kan. 2021
13.00 Komisarz Rex
- Powrot
do Wiednia (4)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
15.05 Kryptonim
Panda - komedia
sensacyjna, Chiny
2024, rez. Luan Zhang,
wyk. Jackie Chan,
Xiang Wei, Ce Shi,
Yanbo Han, 135 min
17.20 Znachor - dramat
obyczajowy, Polska
1981, rez. Jerzy
Hoffman, 160 min

20.00 Boze Ciato - Polska
2019, 135 min

Po opuszczeniu zaktadu
poprawczego Daniel trafia
do prowincjonalnej parafii,
gdzie podaje sie za ksiedza.
Pomaga lokalnej spoteczno-
4ci uporat sie z trauma.

22.15 Skok - dramat
kryminalny, USA/
Kanada 2001, 145 min
0.40 Wsciekly pies
- film sensacyjny,
USA 2017, rez. Jesse
V. Johnson, 125 min
2.45 Karate po polsku
- dramat obyczajowy,
Polska 1983, 195 min

) ROMANCETV HD

17.05 Rosamunde Pilcher:
Mitos¢ i inne skarby
- film obyczajowy, Niemcy
2022, 115 min
19.00 Falk (6) - serial kom., Niem.
20.00 Mitos¢ na horyzoncie
P! _komedia romantyczna,
USA 2024, rez. John
Lyde, 115 min
21.55 Rosamunde Pilcher:
Sniadanie u Tessy
- melodramat, Niemcy
2024, rez. Karola
Meeder, 115 min
23.50 Inga Lindstrom:
Uciekajace konie
w Sudermanii - dram.
obycz., Niem. 2022, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
12.00 Wybuchowa para - kom.
EM] sens., 2010, 145 min
14.25 Dungeons & Dragons:
EM Ztodziejski honor - film
przyg., USA/Kan./WIk. Bryt.
2023, 175 min
17.20 Indiana Jones
E] i ostatnia krucjata - film
przygodowy, USA/Wiochy/
Hiszpania 1989, 160 min
20.00 Sahara - przyg., USA/
Hiszp./Niem. 2005, 155 min
22.35 Uprowadzona 3 - film
EMT sensacyjny, 2014, 135 min
0.50 Krzyk 3 - horror, USA
IEX 2000, 135 min
3.05 Pokerzysci - dramat
sensacyjny, 2003, 115 min
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112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE
CANAL+ TVP
o) SPORT spoRT (1
6.00 Pitka nozna: PKOBP  5.55 Sportowy wieczor
Ekstraklasa-mecz:  6.30 Pitka nozna kobiet:
GKS Katowice MS U-20 - Polska

POLSAT
SPORT 1
7.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Australia
- Polska

s DISCOVERY

G CHANNEL HD
6.00 K-popowi obroncy
rekinéw - serial dok.

EUROSPORT1 HD

12.00 Wspinaczka:
Zawody World Series

HD

6.00 Pierwszy tytut
Kloppa - film dokum.

7.00

w Chongging - speed

par mieszanych 9.00 Tenis: Puchar Davisa: - Cracovia 2026 - Cwiercfinat niemiecka: Stuttgart czniejszy zawod
- finaty M3 Australia - Polska 8.15 Liga+ - magazyn 8.35 Kamera TVP Sport - Borussia Dortmund Swiata 22 - dok.

13.00 Kolarstwo: 11.00 Cafe Futhol - mag. pitkarski 9.05 Lekkoatletyka: MS  9.00 Pitka nozna: Liga 8.00 By¢ jak Da Vinci
Super 8 Classic 12.30 Siatkéwka 9.30 Wysoki Pressing M w biegach ulicznych wioska: Roma - Inter - serial dokum.

14.00 Kolarstwo gorskie: mezczyzn: ME 2026 - magazyn sportowy - Kopenhaga 2026 11.00 Formuta 3: Grand 9.00 Ztomowisko PL 5
Zawody PS w Soldier  15.00 Siatkéwka 11.00 Hit the Mic - Zostan - péimaraton Prix Hiszpanii (9, 10) - serial dokum.
Hollow - short track mezczyzn: ME komentatorem! kobiet i mezczyzn 12.25 Pitka nozna: Liga 11.00 Kwatery Hitlera (1)
kobiet i short 2026 - studio - reality show 11.00 Futbol totalny T3 wioska-mecz:ACF  12.00 Bracia Collins biorg
track mezczyzn 15.45 Siatkowka 12.45 Pitka nozna: Liga 11.55 Pitka nozna: Betclic Fiorentina — SSC Napoli sie do roboty (3)

14.50 Kolarstwo kobiet: M7 mezczyzn: ME hiszpariska - mecz: 2.Liga: Stal Stalowa  14.25 F2: Chasing the 13.00 Ciezarowka przez

M3 Mistrzostwa Swiata 2026 - 1/8 finatu Sevilla FC - FC Wola - Resovia Dream - mag. motor. Route 66 (6) - dok.

- Montreal 2026 18.00 Siatkéwka Barcelona 14.10 Pitka nozna: Betclic 14.40 Formuta 1:Grand  14.00 Ocali¢ dom:
- jazda indywidualna mezczyzn: ME 15.00 Champions Pack 1. Liga - mecz: Pogon Prix Hiszpanii Interwencja (1)
na czas 2026 - studio - magazyn pitkarski Siedice - Arka Gdynia 15.20 Pitka nozna:Liga  16.00 Zawodowcy:

17.50 Kolarstwo gérskie: 19.00 Siatkéwka 16.10 Premier League 16.55 Kamera TVP Sport XT3 niemiecka: Bayer 04 drwale (1) - dok., Pol.
Zawody PS w Soldier mezczyzn: ME 2026 Stories (4) 17.25 Pitka nozna: Betclic Leverkusen - RB Lipsk 17.00 Nic do zgtoszenia (5)
Hollow - short track ~ 20.00 Siatkéwka —magazyn pitkarski 1. Liga: Podbeskidzie  17.30 Pitka nozna: Liga - serial dok., Pol. 2019
kobiet i short M3 mezczyzn: ME 16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga Bielsko-Biata M3 wioska - mecz: 18.00 Od samochodu
track mezczyzn 2026 - studio -mecz 0 3. miejsce - Unia Skierniewice Juventus - Atalanta BC do domu 3 (4) - mag.

SIATKOWKA MECZYZN
AN, |

P.I'I:.KA \[o74,7.\

7.00 Pitka nozna: Liga

PILKA NOZNA _

Najniebezpie-

DOKUMENTALNY

%%

T

19.45 PKO BP Ekstraklasa:
Lech - Radomiak

.‘_{" C

19.15 PGE Ekstraliga

20.45 Liga portugalska:

18.35 MS - Montreal

19.00 Co zabito Maradone
[T 2026 - jazda

indywidualna na czas

W tej konkurencji faworytem

do zdobycia zlotego medalu

jest Remco Evenepoel. Belg

od 2023 roku nie schodzi

7 najwyzszego stopnia po-

dium mistrzostw globu.

21.30 Kolarstwo gorskie:

M3 Zawody PS w Soldier
Hollow - cross-country
kobiet i cross-country
mezczyzn

1.30 Kolarstwo kobiet:

MS - Montreal 2026
- jazda indywidualna
na czas

EUROSPORT 2 HD

9.30 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Castellet
15.30 Jezdziectwo: League
M3 of Nations - Saint-Tropez
17.15 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
- speed par - finaly
18.15 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
19.00 Golf: Biltmore
M3 Championship Asheville
22.00 Jezdziectwo: League of
Nations - Saint-Tropez
23.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
0.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Darwin
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.10 Strzelnica Navala (5)
12.55 Sporty walki: Babilon
MMA 46 w Miedzyzdrojach
- walka: Marcin Sianos
- 0liThompson
15.10 Boks: Gala w Koscierzynie
- Wwaga ciezka: Nikodem
Jezewski - Jakub Sosifiski
17.40 KOTV Classics (34) - mag.
18.30 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka: M.
Abdurzakov - M. Pietrzak
21.05 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch
23.55 Sporty walki:
Thunderstrike Fight League
33 w Kwasniku - walka

38 | to&owo

T3 Europy 2026
-mecz 1/8 finatu

Podczas ostatniego mundia-
lu Butgarzy sprawili niespo-
dzianke, zdobywajac srebrny
krazek. Teraz zamierzajg pod-
biC Europe.
23.00 Siatkéwka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio
0.00 Siatkéwka
mezczyzn: ME 2026
2.00 Siatkéwka
mezczyzn: ME 2026
4.00 Siatkéwka
mezczyzn: ME 2026
POLSAT

Z

=80 SPORT 2

8.30 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Wybrzeze
- WKS Slask Wroctaw
12.55 Pitka nozna: Liga szkocka
M3 - mecz; Celtic - Rangers FC
14.45 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - 1/8 finatu
17.45 Siatkéwka mezczyzn:
T3 ME 2026 - 1/8 finatu
21.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Australia - Polska
23.00 Tenis: Puchar Davisa
- mecz: Australia - Polska
1.00 Sporty walki: Hybrid
MMA 3 w Pile - walka: D.
Skibifiski - L. Damiani
POLSAT
SPORT 3
6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
8.30 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
9.30 Rughy: Polska - Czechy
12.00 Tenis: Puchar Davisa:
M3 Niemcy - Chorwacja
14.00 Tenis: Puchar Davisa:
Niemcy - Chorwacja
16.00 Tenis: Puchar Davisa:
M3 Niemcy - Chorwacja
19.00 Sporty walki: UFC 331
-walka: J. Van - A. Pantoja 2
22.00 siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 55 w Radomiu: M.
tazarz - S. Kotecki

- mecz finatowy

Przed rokiem o zioto mie-
rzyty sie PRES Grupa Dewe-
loperska Toruf i ORLEN OIL
Motor Lublin. Gor byta ekipa
Z Miasta Piernika.

21.30 Magazyn PGE
Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
23.00 Sport+-mag.
0.10 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
2.15 Ligomistrzowe
historie 3,5
- magazyn pitkarski
4.20 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
CANAL+
SPORT 2 (112
10.30 8 wspaniatych (8) - dok.
11.15 Tenis: Turniej WTA
w Guadalajarze - finat
13.55 Pitka nozna: Liga
T3 hiszpariska - mecz:
Getafe CF - Malaga CF
16.10 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze
18.25 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska - mecz:
Villarreal CF - UD Levante
20.30 Tenis: Turniej WTA
T3 w Singapurze - 1. runda
23.00 Hola LaLiga - mag.
0.15 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze
2.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

11.10 Klich. Poza schematem
11.55 Premier League Stories
12.30 Zuzel: Metalkas
M3 2. Ekstraliga - mecz 0 5-6
miejsce: Moonfin - Wilki
14.30 Zuzel: Metalkas
XT3 2. Ekstraliga: Polonia
Bydgoszcz - PSZ Poznah
17.00 Premier League Stories
(4) - magazyn pitkarski
17.45 1 na 1 Extra - mag.
19.00 Dart: Turniej World
M3 Series of Darts Finals
w Amsterdamie - finat
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
- magazyn Zuzlowy
0.55 Sporty walki: ONE
Friday Fights 171

W ekipie gosci niedawno
nastgpity zmiany na tawce
trenerskiej. Jej nowym trene-
rem jest Rafat Grzyb.

22.50 Ssportowy wieczor
- program inform.
Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Swiata
U-20 - Polska 2026

23.25

—mecz cwiercfinalowy

1.30 Zuzel: Indywidualne
ME - 3. runda
W Rzeszowie
3.35 Boks: Gala
wlasVegas
- podsumowanie
EXTREME
: CHANNEL
6.00 Liquid Edge (7, 8)
8.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1) - mag.
9.00 WWE Highlights (77)
9.45 WWE Classic Gold (65)
10.00 AEW Dynamite (2637)
12.00 AEW Collision 2 (2637)

14.00 AEW PPV (9) - pr. sportowy

19.00 AEW Dynamite (2534)
- program sportowy
21.00 PTW Wrestling (30)
- program sportowy
0.00 AEW Dynamite (2535)
- program sportowy
2.00 WWE Highlights (2, 31)
- program sportowy
3.00 Action Sports World
(10-12) - magazyn sportowy

ELEVEN
+o | EHID Sporrs 4 HD

13.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: FC
Energie Cottbus - St. Pauli
15.30 Ligue 1 Show (5) - mag.
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Angers - Troyes
18.00 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90. - mag.
18.40 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.
19.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: Paderborn

- Hoffenheim
21.30 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Napoli

T3 FC Porto - Benfica

Bronigce mistrzowskiego ty-
tutu Smoki podejmujg trzecig
druzyne poprzedniego sezonu.

23.50 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski
1.05 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Juventus - Atalanta BC
Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.
Najlepsi nal)astnicy
Bundesligi lat 90.

2.00

4.00
4.50

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VfB
Stuttgart - BVB
14.00 GP Confidential - mag.
14.35 Bundesliga Clubs - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Como
17.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka: Schalke
- Elversberg
19.35 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.
20.00 Ligue 1 Show (5) - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 wioska: Milan - Lecce
22.55 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter
13.45 Eleven Gol Live - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Parma - Genoa CFC
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Nice - Lille 0SC
19.20 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
19.35 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
20.15 Wywiad z Michatem
skorasiem - wywiad
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: Olympique
Marsylia - PSG
22.45 Ligue 1 Show (5) - mag.

(1) - WIk. Bryt. 2021
Argentynski pitkarz byt ko-
chany przez miliony fa-
now. Leki miaty zapewnic
mu lepsza forme na boisku,
lecz poza nim siegat po nar-
kotyki. Uzywki odcisnety
pietno na jego zdrowiu.
20.00 Ocali¢ dom:
Interwencja (1)
22.00 W oku cyklonu
23.00 Azjatycki baron
narkotykowy
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
(4) - serial dok., 2026

DISCOVERY
LIFE il

10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Mistrzowie porzadku 2
12.15 Szalone domy
Ameryki 2(2) - pr. rozr.
12.45 Powrot doktora Szczyta
14.45 Bez tabu. Epidemia
otylosci u dzieci (1) - dok.
15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (10, 1)
17.45 Wycieczkowiec (16)
18.45 Mitosny znak zodiaku
19.45 Salon sukien $lubnych
Z Tanem France'em (5)
20.45 Poligamista szuka zony
21.45 Chirurgia otylosci (5)
22.45 Historie wielkiej
wagi 10 (1) - serial dokum.
0.45 Sekrety lekarzy (5)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.05 Polska z gory 5 (11, 12)
11.05 Polska z gory 6 (1) - dok.
11.35 Luca. Legenda Ferrari
13.30 Zycie lwow - film dokum.
14.30 Apulia, skarb
potudniowych Wioch
15.30 W krélestwie ksiecia
Muhammada ibn
Salmana - film dokum., Fr.
16.30 Baltyk - film dokum., Pol.
17.40 Samoloty hojowe il
Rzeszy (3, 4) - serial dok.
19.40 Kaligula - ukryte
dziedzictwo (1, 2) - dok.
21.45 Salwador - kraj plaz
i wulkanow - dok., Niem.
22.45 Szkoda, Ze nareszcie
0.25 Na pierwszym planie

P! Premieraw TV




20 wrzesnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
- serial dokumentalny
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki (8) -
14.00 Inzynieria
ekstremalna - dok.
15.00 Pogromca mitow
w akcji (2) - dok., USA
16.00 Misja SpaceX
- powrot z kosmosu
—film dok., USA 2020
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Megaprojekty
generata Franco (3)
DOKUMENTALNY

HD

dok.

21.00 Wyprawa
W nieznane 9

Josh rusza na poszukiwa-

nia wraku Clipper Endeavour,
maszyny linii Pan Am. Ka-
tastrofa tego lotu stata sie
punktem zwrotnym dla bez-
pieczenstwa w lotnictwie.

22.00 Pojedynki
wizjoneréw - dok.
0.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
4.00 Zwykte rzeczy
- niezwyklte
wynalazki (8) - dok.
DISCOVERY HD
LD HISTORIA
10.00 Lowcy klasykow - rozr.
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (6, 7)
14.00 Brudne skarby - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Zaginione miejsca - dok.
18.00 Tajemnice stynnych
budowli (5) - serial dokum.
19.00 Wrzesien '39 (16, 17)
20.00 staro)2'¥mo§é
rozszyfrowana (8) - dok.
21.00 Tajemnice oceanow
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Spotkania z ohcymi:
fakty czy mity - dok., USA
0.00 Miasteczko demonéw
1.00 Onision: Drapiezca
ZYouTube'a - serial dok.

2 oo | 8

13.05 Podroze Matej i Duzej 6
13.30 Tacy hylismy
14.00 Sep kasztanowaty - dok.
15.00 Supermoce
fluorescencji - film dok.
16.00 Zdumiewajace ciato
czlowieka (1) - film dok.
17.00 Ukryte oblicze (5) - dok.
17.55 Sanatorium mitosci 4 (2)
18.50 Sting: A Free Man - dok.
20.00 Globus. No Elephant in
the Room - film dokum.
21.30 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
21.35 Dziecko z pytu - film dok.
22.45 Tamte lata, tamte dni
23.25 Pewnego razu w lesie
- film dok., Finlandia 2024

6.00 W kregu podejrzen
- serial dokumentalny
8.00 Ekstremalna
kryminalistyka
- serial dokumentalny
10.00 Dziecko czy
oszustka.
Przypadek Natalii
Grace - serial
dokumentalny, USA
12.00 Smier¢ w cieniu
stadionu 3 - serial
kryminalny, USA 2024
14.00 Kfamstwa zadne
krwi 3 - seria
dokumentalny, USA
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 4
- serial dokumentalny
18.00 Psychopata - znaki
szczeFoIne 5
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

18.30 Chris Brown:
Historia przemocy
(1) = USA 2024

Chris Brown zdobywa uzna-
nie dzieki nowatorskim po-
mystom. Z czasem dochodzi
do wydarzenia, ktore zmie-
nia sposob, w jaki postrzega
g0 opinia publiczna.

20.00 Morderca z kregu
przyjaciét - dok., USA
21.00 Biggie i Tupac: kto
zabit raperow?
- serial dokumentalny
0.00 W piatek,
trzynastego - dok.
1.00 B| gie i Tupac: kto
abit raperow?

PLANETE+ HD

13.35 Motyle.
Superhohaterowie
przyrody (3) - film dokum.

14.45 Najdziksze ostepy
Europy 2 (2, 3) - serial dok.

17.00 Planeta cigglych
przemian 2 (1) - dok.

18.10 Dokad dzisiaj? 4 (41, 42)
- serial dok., Francja 2020

18.45 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (4, 5

19.45 Dynastia Nehru-Gandhi
(1) - film dok., Francja 2025

20.55 Catherine Denevue.

W centrum kadru - dok.

22,00 Smier¢ na Cyprze (3)

23.10 Eddy Merckx, zwany
Kanibalem - film dokum.

POLSATDOKU HD

9.05 Wojny kontenerowe 2
9.35 Niebezpieczne drogi
- Kanada - film dokum., Fr.
10.40 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (3, 4) - dok.
13.00 Stynne ucieczki Il wojny
Swiatowej (3, 4) - dok.
15.00 Historia broni (5, 6) - dok.
17.15 Najwigksze mity historii
(5, 6) - serial dokumentalny
19.30 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (9-12)
22,00 Jak to wyjasnic? (5, 6)
23.50 Kroniki Hitlera (4) - dok.
1.00 UFO. Zaginione dowody
2.00 Kotowrotek (169, 170)
3.10 Tajna historia XX wieku

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioly (5, 6) - dok.
8.00 Ekstremalne
zagrozenia (1, 2)
10.00 Lowcy huraganéw
(3): Megatajfun
11.00
12.00

Morskie
megamaszyny (4)
Eva Zu Beck:
Przekroczy¢
granice (1) - dok.
Odkopac historie (3)
Makro inzynieria (2)
Burzliwa historia
Tudorow (3) - dok.
Klucz

do przepowiedni (3)
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2, 4) - dok.
19.00 Sladami tajemnic:
Ziemia Swieta - film
dokum., Francja 2025
DOKUMENTALNY .

13.00
14.00
15.00
16.00

17.00

20.00 Al-Kaida: Przed

11 wrze$nia (2)

Po zamachu kapitan Lippold
zarzadza peing gotowos¢.
HMS Marlborough przychodzi
Z pomoca, a Francuzi ewaku-
uja rannych. Stuzby wydoby-
waja 17 ciat marynarzy.

21.00 Katastrofy ﬁod lupa
(8) - serial dok., USA
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,7,2,9)-dok., Kan.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (14, 1)
- serial dokumentalny
4.00 Wojna koreariska (1)
—film dokum., Fr. 2019
o NATIONAL
AP GEOGRAPHIC WILD HD
13.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (1) - dok.
14.00 Afrykariska rzeka
widmo (3) - serial dok.
15.00 Zycie w Karpatach (2)
16.00 W krolestwie Iwa (1, 2)
18.00 Krélestwo biatego wilka
(2) - film dokum., USA 2019
19.00 Wyzwania natury (8, 9)
20.00 Europa z powietrza (1)
21.00 Drapieznik kontra
ofiara (2) - dok., Wik. Bryt.
22.00 Dzikie krélestwo Chin
23.00 Dzika Missisipi (2) - film
przyrodniczy, USA 2011
0.00 Drapieznik w raju (1)
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
POLSAT VIASAT |,
EXPLORE
7.35 Drwale z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (1-4) - dok.
11.30 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (6-10) - dok.
16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
21.00 W okowach mrozu 4
(11, 12) - serial dok., USA
22.55 Nazisci: Scisle tajna
nauka (6) - serial dok., USA
23.55 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (7, 8) - dok.
1.35 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk 2 (1-5) - dok.
5.25 Australijscy fowcy
bydta 2 (5) - dok., Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (920)
6.05 48h. Zaginieni (63)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(33, 34) - serial dok.
9.00 Dziatkowcy (1,2)
- serial dok., Pol. 2024
11.00 Z klimatem i z pasja
(14) - pr. publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe (20)
12.00 Wojny
magazynowe 9 (1-4)
14.00 Gwiazdy
lombardu 25 (24)
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (3, 4)
- serial dok., Australia
17.00 Rolnicy. Podlasie
(35-38) - serial dok.
21.00 Wioski wioseczki
(4, 5) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

]
22.00 Ukraina: Wojna
0 pszenice - Fr. 2023
Zarowno Rosja, jak i Ukraina
to giganci Swiatowego eks-
portu zboza. Wiadimir Pu-
tin wykorzystuje te sytuacje
na arenie miedzynarodowe,
destabilizujgc rynki wroga.

23.00 Najstynniejsze
napady (7) - serial
dokumentalny, USA

0.00 UFO. Zaginione
dowody (4) - serial
dokumentalny, USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dok.

5.00 Kotowrotek (12, 1)

- magazyn wedkarskl

POLSAT VIASAT
NATURE H

8.25 Tajemniczy $wiat

dzwiekéw z Davidem
Attenborough (1-3) - dok.

11.15 Wojny zwierzat 2 (1-4)

15.50 Hieny brunatne - dok.

16.55 Zwierzeta: maszyny

doskonate 2 (4) - dok.

18.00 Dzikie jezyki (4) - dok.

19.10 Narodziny ptakéw (1, 2)

21.20 Egipt: dolina

wielorybéw - film dokum.

22.35 Pletwale biekitne:

powrdt olbrzyméw
- film dok., Wielka Brytania

23.30 Sekrety wodnych krain

1.30 Atlantyk - najdzikszy

ocean (1-3) - film dokum.

4.10 Narodzmy ptakoéw (1,2)

m\wnz

6.25 starozytna apokallpsa 3
9.35 Starozytne
superbudowle 4 (6)
10.45 Starozytne
superbudowle 3 (1-4)
15.25 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (6-8) - dok.
18.50 1945: dni, ktore zmienily
Swiat (1, 2) - serial dokum.
21.00 Rozpustna
i romantyczna - film dok.
22.00 Tajemnice krélowej
Wiktorii - dok., Wik. Bryt.
23.20 Préby zamachow
na krélowa Wiktorie
0.50 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (1-5)

HISTORIA

11.25 Wszystkie kolory
Swiata - dok, Francja
12.20 0dkry¢ tajemnice
13.20 Dzikie Niderlandy
- kraj ponizej
poziomu morza
14.20 Flesz historii (779)
14.45 Czlowiek
w zelaznej masce
- kostium., WIk. Bryt./
USA 1998, 135 min
17.00 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(3): Metropolie
18.00 Na kiopoty...
Bednarski (3) - krym.
19.00 Nieznana wojna
na Pétnocy (6-0st.)
20.05 Otchlan. Narodziny
i upadek nazizmu
(2) - serial dok., Niem.

21.00 Polskie 100 lat
OBYCZAJOWY

Ortami (3) - Pol. 2021

Marianna odkrywa stary pa-

migtnik i spisane po niemiec-
ku wspomnigenia Lisy Weber.

Po | wojnie Swiatowej dziew-
czynka, jej brat i ojciec wyru-

szyli do Breslau.

22 30 Urodzony po raz
trzeci - film wojenny,
Polska 1989, 105 min
0.15 Drukarze (1/2, 2-0st.
- film dok., Pol. 2006
1.15 Na kiopoty...
Bednarski (3) - serial
kryminalny, Pol. 1986
2.10 Boza podszewka
- serial obycz.

D BBC EARTH wp

9.55 Zycle na pustkowiu:
powroty (2) - serial dok.
11.00 Dzika Wielka Brytania
12.05 W okowach mrozu 5 (5)
13.10 Przez nieznang Afryke
14.15 Planeta doskonata (1, 2
16.35 Zycie na pustkowiu 4
18.40 Mitosne rozgrywki
Zwierzat (4) - przyrod.
19.45 Blgkitna Planeta 2 (2
20.50 Dzika Wielka Brytania
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz (4) - serial dok.
22.55 Przyszto$¢ natury (3)
0.10 Fenomeny
wspoiczesnego zycia 2
1.10 Zahéjcza pogoda 6 (2)
2.05 Przez nieznang Afryke

14. 10 48 godzin 26 (28) - dok.
15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (8) - dok.
16.00 Specjalisci od zbrodni
16.30 Dozywothiacy 2 (4) - dok.
17.00 Wakacje bez powrotu
18.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (3) - serial dokum.
19.00 Jedno z nas zabije (1, 2)
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
22.00 Protokot zbrodni (9)
23.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (6) - serial dok., USA
23.55 Jak zostalem seryjnym
morderca (5) - serial dok.
0.50 Nieletni mordercy (4)

21.30 Dom pod Dwoma

@3 HISTORY HD

13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(1) - serial dok., USA
14.00 Tajemnice Dolnego
Slaska (2) - dok., Pol.
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (15) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 18 (7) - dok.
16.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(13) - serial dok., USA
17.10 Jak Hitler przegral
wojne (3, 4) - serial
dokum., Australia 2020
19.05 starozytm
kosmici 16 (3) - dok.
20.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (13) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 8 (1) - dok.
~ DOKUMENTALNY

22.00 Absurdy
przesztosci: historie
peine ryzyka 2 (1)

Tworcy programu przyglada-
Ja sie dziwnym zwyczajom,
ktore dawniej byly powta-
rzane przez ogot spoteczen-
stwa. Analizuja m.In. siadanie
na maszcie flagowym.

23.00 Starozytni
kosmici 18 (7) - serial
dokum., USA 2025

23.55 Starozytni
kosmici 17 (15) - dok.

0.50 Starozytni
kosmici 8 (1) - dok.
1.50 Jak Hitler przegrat
wojne (3, 4) - dok.

13.00 Alaska: przetrwaé
na krancu Swiata - dok.
15.00 Dzika przyroda
Meksyku - film dok., 2013
16.00 Dzika Appalachia - dok.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat
2 bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwwrzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Supermoce matych
stworzen (19, 20) - dok.
TRAVEL HD
HANNEL
mnice mrocznych
wod (5, 6) - serial dokum.
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (6-9)
10.15 Azja Express (12)
11.50 Baseny z rozmachem
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (21-24) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
$wiata (3-6) - serial dok.
18.15 Cigzarowka przez Stany
21.15 Pomocy'! W moim
domu straszy (12, 13)
23.20 Sukces nie zna granic
1.20 W co wierz
Oshournowie (18-20, 1)
5.25 Czlowiek kontra
jedzenie (9) - mag. kulin.
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12.15 Miedzy ziemig
a niebem
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja
mszy Swietej
z sanktuarium $w.
Brunona w Gizycku
14.15 Pitka nozna: Betclic
M3 1. L|$a mecz: Pogon
Siedlce - Arka Gdynia
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1931)
18.20 Kabaretomaniacy
19.05 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (51)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.05 Sport, pogoda

20.20 Komisarz Alex 24
(295) - Polska 2025

Sledczy wyjasniaja okolicz-
nosci smierci autorki kry-
minatow. Okazuie sig, ze
kobieta spotykata sie ze
zwolnionym niedawno z wie-

21.15 Wszystko albo nic
EM™T - komedia romant.,
Czechy/Stowacja/
Polska 2017, 115 min
23.10 Kabaretowa Noc
pod Gwiazdami:
Kogo tu nie hylo! (2)
0.05 Opole 2014
- przezyjmy to
jeszcze raz - pr. muz.

8.55 Ojciec Mateusz 2 (19, 20)
10.45 Czy wiesz, ze? (307)
11.20 Na sygnale (300, 801)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (151)
13.20 Komisarz Alex 23 (236)
14.15 Ranczo 10 (125, 126)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (394)

- serial kryminalny, Polska

19.20 Ranczo 8 (99-101) - obycz.

22.20 Jaricio Wodnik - dramat

EM obycz., Pol. 1993, 115 min
0.15 Kariera Nikodema

Dyzmy (7-0st.) - obycz.
1.35 Parada oszustow (1)
- serial sensacyjny, Polska

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (37-45)
14.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (14, 15) - rozr.
16.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczéw
Meczacych (69) - pr. rozr.
18.00 Kabaret na dobry
wieczor. Paranie-
normalni Show
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (24) - pr.rozr.
21.00 zdrady (1-4) - paradok.
1.00 towca pedofilow
3.00 TV okazje (12, 13)
3.50 Wehikut czasu (920, 919)
4.00 Daleko od noszy 2
(27, 28) - serial kom., Polska

40 | to&owo

9.25
10.05

Koto fortuny (2047)
Tarczaca ze
Swiatem
- Chorwacja (1)
Szansa na sukces.
Opole 2027 (1)
Postaw na milion
Prywatne zycie
zwierzat 15 (3)
14.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! (3) - mag.
14.50 Tak to leciato! (87)
15.45 Moje przehoje (14)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny (2043)

- teleturniegj
18.15 Szansa na sukces.

Opole 2027 (2)
19.20 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (2) - pr. rozr.

10.40

11.50
13.40

TELETURNIEJ Ml_ilZYCZNY

20.00 Jaka to melodia?
W kazdym odcinku udziat
hierze troje zawodnikow.
Zeby wygrac, beda musie-
lirozpoznac prezentowane
W programie przeboje i po-
prawnie podac ich tytuty.
21.00 Kocham Cig, Polsko!

(2) - program rozrywk.
22.35 Postaw na milion

- teleturniej
0.30 Koto fortuny

(2048, 2024) - telet.
2.00 Kabaret. Super

show Dwojki (2)
3.10 Kabaret Letmz Porg

(48) - pr. rozrywl
4 10 Do $miechu! (18)

8.05 Przy muzyce po SIqsku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zZaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher
P! _Wybrzeze marzen
- melodramat, Niemcy,
rez. Dieter Kehler, 105 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

METRO

6.30 Goraczka zlota 12 (20, 21)
8.15 Klan z Alaski (13) - dok.
9.15 The Floor (5, 6) - telet.
10.45 Step Up 2 - film muzyczny,
EMI USA 2008, 120 min
12.45 Twarza w twarz (3)
13.50 Diagnoza 4 (1, 2) - obycz.
15.50 Belle Epoque (5, 6)
17.50 Kryminalni (9, 10) - krym.
20.00 Wallander (3) - krym.
22.05 Chytka - Zaginiecie (5, 6)
23.50 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 (9) - dok.
0.50 Szpital (898) - paradok.
1.50 Szkota (636) - paradok.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (21,22)
4.00 Szpital (892) - paradok.

8.00 Bogaty dom
- biedny dom (115)
9.00 Rolniczki (9, 10)
11.00 Dziatkowcy (16)
12.00 Bogaty dom
- biedny
dom (116, 117)
Nasz nowy dom
(291) - reality show
Demakijaz (215)
Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(48) - reality show
17.00 Bogaty dom
- biedny dom (118)
- reality show
18.00 Nasz nowy
dom (292, 293)
20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (45)
21.00 Gry malzeriskie
(214) - reality show

14.00

15.05
15.30

ROZRYWKOWY
]

22,00 Kolacja w ciemno
(98) - Polska

Uczestniczka wybiera trzy
sposrod pieciu wersji menu.
Odwiedza ich tworcow i je
z nimi kolacje. Nastepnie or-
ganizuje spotkanie z wybra-
nym mezczyzna.

23.00 Gry matzenskie
(182, 183) - reality
show, Polska

1.05 Wiezienie kobiet
(118-121) - serial
dokumentalny, Polska

3.00 zdrady
(155-157) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
11.45 Sensacje XX wieku
14.00 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - wojenny, Pol. 1966
16.25 Ja$ Fasola (4-6) - kom.
18.50 MasterChef: Czechy 7 2)
20.10 Igrzyska Smierci:
G Kosoglos. Czes¢ 2
- dramat s.f, USA/Niemcy
2015, 170 min
23.00 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
(1) - program rozrywkowy
0.10 Magia nagosci.
Finlandia (3) - pr. rozrywk.
0.45 Adam szuka Ewy VIP.
Holandla (1 -pr. rozrywk

12 05 Co Polak potraf
na drodze? 2 (4) - pr. rozr.
13.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(9, 10) - serial krym., Francja
15.30 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(1, 2) - serial kryminainy, Fr.
18.00 77 TV 6 (4) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 5 (24) - pr. rozrywk.
20.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (10-14) - serial
kryminalny, USA
0.50 Przesladowana: Historia
™1 Alex Cooper - dramat
biograficzny, USA 2019, rez.
Jeffrey G. Hunt, wyk.
Addison Holley, 120 min

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(214) - reality show
7.00 Wielkie tajemnice
historii (5, 6) - dok.
8.50 A na deser... (12)
9.00 Ewa gotuje (481)
9.30 Galileo (1210, 1211)
11.30 Mini Galileo (176)
11 55 Stuart Malutki 2
- film przygodowy,
USA 2002, 100 min
13.35 Hot Shots!
[EMT - komedia sensacyjna,
USA 1991, 110 min
15.25 Niewidzialny
- film sensacyjny,
USA 2005, 145 min
17.50 Uroczrsko (207-210)
- serial kryminalny, PoI.
20.00 Wypasiona kuchnia
(20) - pr. rozrywk.
KRYMINALNY

20.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (165-168)
Berg i Pietras prowadza Sledz-
two w sprawie zabojstwa rol-
nika Matgsmka Podejrzenie
pada na brata oraz sgsiadow.
Rownolegle trwa poscig za
wspdlnikiem kanibala.

0.15 STOP Drogéwka
1.20 Wielkie tajemnice
historii (7, 8) - dok.
3.10 Gwiazdy Kabaretu
(2) - program rozrywk.
3.25 Lubie disco! (264)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
OkaZje mag. rekl.

8.00 Sze$¢ razy corka 4 (9)
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 4 - serial dok., USA
10.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Karaibach 3
11.00 Mitos¢ za granicg
12.00 Podwajne zycie zon (1)
13.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 7
14.00 Jay i Pamela 2 (¢)
15.00 Natogowe panny miode
16.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Podwdjne zycie zon (1)
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (18)
23.00 Ekstremalne choroby
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok
1.00 Podwolne zycle Zon (1

11.00 Pogoda
11.05 Pogromca tajemnic (8)
12.05 Swiat bez fikcji (6, 8)
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (6) - dok., Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 ()
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akgji 2 (3)
- serial obycz., Polska 2026
16.50 Pogoda
17.00 Policjanci z sgsiedztwa
(7-11) - serial dokumentalny
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 11
23.00 Mistrzowie Kabaretu 9
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2

@ v 4 €& 1TVHD

12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (3)
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - fab.-dok.
14.40 Kochaj albo wréc (3)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na calosc 3 (3)
~ program rozrywkowy
17.10 Zycie na kredycie 9
(5) - reality show
17.45 Express - pr.inform.
18.00
18.10
18.45
19.45

Pogoda, sport
Zycie na kredycie 9
(6) - reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 12 (3) - fab.-dok.
Express - pr. inform.

20.00 Zakup w ciemno 8
(10) - reality show
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (3)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

22,00 Down the road 4
(3) - Polska 2026

Miodzi ludzie z zespotem Do-
wna przemierzaja Tajlandie.
Po drodze podejmujg pierw-
sze doroste decyzje, a tak-
ze odkrywajg wiasne emocie,
marzenia oraz potrzeby.

23.00 Cigzarowka przez
Chile (3) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgloszenia 6
(3) - serial dokum., Pol.
1.00 Down the road 4 (2)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(31, 32) - paradok., Pol.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (535)
- senal fab.-dok., Pol.

TVPHD  HD | Tvs o[ zoom [ e HD | G c+KUCHNIA HD

14.35 James Martin:

hiszpariska przygoda (5)
15.25 Jamie Oliver: gotuj

$ezoNnowo (7) - mag. kulin.
16.20 Wloska uczta (5, 6) - dok.
17.20 U sasiadéw w kuchni 16

(1, 2) - serial dokumentalny
18.30 Jakubiak rozgryza

Polske 2 (1, 2) - mag. kulin.
19.25 Nie boj ryby! (8, 9) - mag.
20.15 M jak migso (4, 5) - dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 (7)
22.05 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10

(8, 1) - serial dokumentalny
23.45 Hongkong od kuchni

z Jeremym Pangiem (5)

C+ DOMO HD

12.20 Ucieczka na wies 25
14.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 (2) - dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 8
16.15 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (8)
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (4) - serial dok.
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (2)
18.35 Daleko od miasta 16 (6)
19.05 Ucieczka na wie$ 22
21.00 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10 (4)
21.55 Pomocy! Kupilismy
wioske (3) - serial dokum.
22.50 Maty metraz w wielkim
stylu 2 (5, 6) - serial dok.

cANAl+
noMo

TUNSTYLE HD

5.35 Tu jest pieknie (4)

- program rozrywkowy
6.20 MasterChef (2)-rozr.
7.45

Dzier Dobry TVN
11.30 Ostre cigcie 12
(8-0st.) - pr. rozrywk.
12.30 Babski biznes
(8-0st.) - pr. rozrywk.
13.30 Jestem z Polski 17
(1) - serial dokum., Pol.
14.30 Jestem z Polski 16
(34, 38) - serial dok.
16.35 Bitwa 0 gosci (8)
- reality show
17.35 Do zobaczenia 2 (9)
- mag. poradnikowy
18.10 Ugotowani
W parach (12)
- reality show
19.10 Kuchenne
rewolucje (4, 5)
- program rozrywkowy
[ ROZRYWKOWY |
21 05 Ostre cigcie 12
(8-0st.) - Pol. 2026
Matka i corka prowadz? Sa-
lon w stolicy Dolnego Slaska.
Dzieli je ognisty temperament
i sklonnosc do konfliktow.
Prowadzacy sg Swiadkami
petnych napiecia sytuacji.
22.10 Kobieta na krancu
Swiata (3) - dok., Pol.
23.10 Azja Express (3)
0.55 No to lece! (3)-rozr.
1.55 Dieta czy cud? (3)
2.35 Wiem, co jem
na diecie (1, 2) - mag.
3.40 Wiem, co jem

i wiem, co ku uge
(7) - mag. poradnikowy
VN HD
URBO
13.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Moto kombat (3) - mag.
14.45 Zawodowi handlarze (3)
15.30 Po raz trzeci! Sprzedane
16.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (3, 15) - roz.
17.15 mezarowka przez pot
Swiata (3) - pr. rozrywk.
18.15 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
19.00 Raport koncowy (836)
19.25 Wojny samochodowe
(5, 6) - program rozrywk.
21.25 Zawodowi handlarze (3)
22.10 Jezdzic, obserwowac (3)
22.55 Duda kontra Szafranski
(3) - program rozrywkowy
23.40 Po raz trzeci! Sprzedane

11.05 Polowanie na ogrod 2
12.05 Polowanie na ogrod 5 (7)
12.40 Najbrzydsze podwérko
w dzielnicy (5, 6) - pr. roz.
13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zglo$ remont 5 (5) - rozr.
16.45 Weekendowa
metamorfoza 2 (2) - rozr.
17.40 Weekendowa
metamorfoza 6 (7) - rozr.
18.40 zgto$ remont (3) - pr. rozr.
19.35 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 3 (4-6) - pr. rozr.
21.20 Pogromcy chaosu (3)
22.20 Dorota inspiruje 2 (4)
23.15 Rajska posiadtosc
Pameli Anderson (7, 8)

P! Premieraw TV
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0 Wydarzenia
0 Sekrety rodziny
(197) - serial
paradokum., Pol. 2021
7.30 Z klimatem i z pasja
(250) - pr. publicyst.
8.00 Sekrety rodziny
(198) - serial
paradokum., Pol. 2021
9.00 Trudne sprawy
(957-961) - serial
paradokum., Pol. 2020
14.00 Sekrety rodziny
(199) - serial
paradokum., Pol. 2021
15.05 Wiezienie kobiet
(126-129) - dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom
(364) - reality show
18.10 Sekrety rodziny
(11, 12) - serial
paradokum., Pol. 2018
SFNSACYJNY

20.10 Bahy Driver
™ - Wielka Brytania/
USA 2017, 145 min
Atlanta. Kierowca mafii,
Baby, dla ukochane; chce
zerwac z przesziosmg
staje zmuszony do udzi
W ostatnim rabunku.

22.35 Underworld: Bunt
™ Lykanow - horror,
USA/Nowa Zelandia

2009, 110 min
0.25 Komisarz Mama (16)
1.30 Wydarzenia
2.10 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
2.40 Oblicza Ameryki
3.05 SuperLudzie (26)

6.00 Dorwac tunczyka 2 (2-4)
9.10 Kolowrotek (235) - mag.
9.35 Taaaka ryba (129) - mag.
10.05 Jedziemy na ryhy!
12.10 Chiopaki do wziecia
13.05 Zawod glina (12) - dok.
14.05 Budowlarcy (77, 78)
15.00 Ztomiarze (56) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (217-221, 237)
21.05 Chtopaki do wziecia
(491, 492) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (244) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (239)
23.00 Sity specjalne - Polska
2.05 Tajna historia XX wieku
4. 00 starozytm kosmlcl

€ v TRWAM G

10.50 Akaqowa 38(938) - telen
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat (8)
13.00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
14.00 Rodzinka.pl (190, 191)
15.00 Pociag do Polski (2)
15.30 Ojciec Mateusz 12
(155, 156) - krym., Pol. 2014
17.30 Mnich (2-ost.) - film dok.
18.30 Daje stowo - Maciej
orfos$ 2 (18) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (370)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (351)
21.30 Bardotka (5, 6) - biograf.
23.25 Protektor - dramat
G sens., USA 2012, 105 min

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
.40 SuperLudzie (41)
7 20 Byla sobie Ziemia
10.00 SuperMarket Chef
(3) - reality show
10.30 SuperMocni (11)
11.00 Fatszywa
EM] dwunastka 2
- komedia, USA
2005, 125 min
13.05 Salon pieknosci
EM™T - komedia, USA
2005, 130 min
15.15 Aniotki Charliego:

M Zawrotna szybkosé

- film sensacyjny,
USA 2003, 135 min
17.30 Swiat wedlug
Kiepskich (563)
-kom., Pol. 2019-2020
18.05 Moja mama
i twoj tata (3, 4)
DRAMAT WOJENNY
' e

21. 00 Hellkopterw ogniu
[EM™ - USA 2001, 180 min

Rok 1993. Amerykanie wy-
syiajg do Moga szu ko-
mandosow, miedzy innymi
Eversmanna. Akcja zaplano-
wana na 30 minut zamienia
sie w diugg i krwawa bitwe.
0.00 Creed: Narodziny
™ legendy - dramat
obyczajowy, USA
2015, 160 min
2.40 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (4) - kom.
3.20 Swiat wedlug
Kiepskich (399)
3.55 Nasz nowy
dom (241, 242)

FOOD
nETwork  HD
9.55 Co nas truje (5, 6) - rozr.
11.25 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje 5 (1) - mag.
12.10 Posiekani: gotowanie
w dziczy (2) - reality show
13.40 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy
17.00 Odkrycia Magdy Gessler
17.35 Magda gotuje internet
18.10 MasterChef (6) - pr. rozr.
19.30 Posiekani (8) - telet. kulin.
20.30 Pokusy wybrzeza (2)
21.35 Miasto smakow Guya
Fieriego (13) - reality show
22.40 Posiekani: gotowanie
W dziczy (2) - reality show
0.15 Perfekcyjni
gospodarze 9(11,12)

8.45 Plastyczna fuszerka
(3, 5) - serial dokumentalny
10.35 Z kamera
u Kardashianéw (20, 21)
12.25 WAGS z Atlanty (6, 7)
14.15 Plastyczna fuszerka (6)
16.05 Z kamera
u Kardashianéw (1, 2)
18.00 Ogladaj na zywo, co sie
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (4) - pr. roz.
20.30 Plastyczna fuszerka (8)
22.30 Z kamera
u Kardashianéw (3, 4)
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 WAGS z Atlanty (6, 7)

[ 6 WE

6.00 Columbo (45, 46)
- serial kryminalny
9.05 Poirot - serial krym.,
Wielka Brytania 1995
11.25 Cobra Kai (13) - serial
12.00
[FILM|

przygodowy, USA 2018
Mr. Deeds
- milioner
Erzy padku

media romantycz-
na, USA 2002, rez.
Steven Bril, wyk.
Adam Sandler, Winona
Ryder, 120 min
Policjantki
i Policjanci (272-275)
- serial obycz., Polska
18.00 Straznik Teksasu
(9, 10) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(203, 204) - krym., USA
KRYMINALNY

14.00

21.55 Kosci (175, 176)
~USA 2013

Specjalisci starajg sie ziden-
tyfikowac topielca. Bren-
nan, jako cztonkini fawy
przysieg’fych, uczestniczy
w procesie Petera Kidmana,
oskarzonego o zabicie zony.

23.50 Co kryje sie pod
™I powierzchnig
- horror sf, USA
2020, rez. Braden
R. Duemmler, wyk.
Ema Horvath, 110 min
1.40 Kochane plemadze
(8-11) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
10.30 Msza Swieta dla dzieci
11.30 Misja Santiago de
Compostela (5, 6) - dok.
12.30 Co ludzie powiedza?
(25-27) - serial komediowy
14.30 Niezwykle pociagi (5, 6)
16.35 Swiat z gory 6 (9, 10)
17.50 Wypasiona kuchnia (18)
17.55 Pingwiny
z Madagaskaru (18, 19)
18.50 Rycerz kréla Artura
T - film przygodowy, USA
1995, 160 min
21.30 Miodowe lata (4) - kom.
22.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (187) - pr. rozr.
0.00 Niebezpieczne drogi
- Meksyk film dok., Fr.

17.55 Poczet wielkich
Polakow - pr. hist.
18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciofa (12)
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan hezpieczenstwa
paristwa - pr. publicyst.
22,00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

D3 BBC FIRST HD

6.00 Ojciec Brown 10
(8,9) - serial krym.,
Wielka Brytania 2023

7.30 Detektyw
zChelsea 3 (3)
—~krym., WIk. Bryt./USA

8.30 Smierc z dala od

palm 3 (1) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.

(1, 2) - serial kostium.,
Wielka Brytania
11.45 Duchy 5 (7) - serial
komediowy, WIk. Bryt.
12.25 Ale akcja! (1,2)
- serial obyczajowy
13.40 Morderstwa
w Midsomer 5 (7-10)
—krym., WIk. Bryt. 2002
17.50 Z pamigtnika
potoznej 11 (4)
- serial obyczajowy
KRYMINALNY _

18.55 Detektyw
z Chelsea 3 (3)

Maxowi i Layli udaje sie zi-
dentyfikowac ofiare morder-
stwa. Teraz szuka&q sprawcy.
Trafiajg na poszlaki prowa-
dzace z miejskiej posiadtosci
do ambasady USA.

19.50 Smier¢ pod
palmami 10 (6)
21.00 W cieniu podejrzen
(7) - serial sensacyjny
22.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 3 (2, 3)
0.15 Lynley (1) - krym.
1.15 W cieniu podejrzen
(7) - serial sensacyjny

BBCLIFESTYLE HD

14.00 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (2) - dok.
14.55 Wielkie brytyjskie
wypieki 16 (7, 8) - pr. rozr.
17.00 Stacey Dooley wpada
na weekend 2 (2) - dok.
18.00 W 80 kilo dookofa
Swiata (2) - dok., Wik. Bryt.
18.55 Niezwykle hotele bez
tajemnic 4 (1) - serial dok.
19.55 Koreanska uczta Eda
i Ryu (3) - dok., Wik. Bryt.
21.00 Winnice Australii i Gary
Barlow (3) - dok., WIk. Bryt.
22.00 Najlepszy konsultant
$Slubny (3) - pr. rozrywk.
23.15 Ibiza: za kulisami
wiecznej imprezy (4)

=)

12.35 Ikony motoryzacji (1)
13.35 Top Gear w Patagonii (2)
14.55 Robota dla twardzieli:
Guy Martin w akcji (2)
15.55 Rejs na koniec Swiata
17.00 Zagubione historie (3)
18.00 Najpotezniejsze
maszyny 3 (5) - serial dok.
19.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (4, 5)
21.00 Rejs na koniec Swiata
22,00 Top Gear: zimowe
szalenstwa (1) - mag.
23.00 Robota dla twardzieli:
Guy Martin w akji (2)
0.00 Ikony motoryzacji (1)
1.00 Zagubione historie (3)

9.35 Dumai uprzedzenie

TVPABC LY

10.20 Bolek i Lolek

na Dzikim
Zachodzie (3, 4)
10.45 Reksio (41, 42)
11.00 Pajgk Lucas 2 (21)
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczétka Maja
11.55 Strazak Sam (15)
12.05 Strazak Sam 7 (16)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (27)
13.00 Zwierzaki Czytaki
(261) - program eduk.
13.20 PtysiBill (3, 4)

13.50 Odo (73) - serial anim.
14.05 Jak borsuk z lisem 2

14.35 Swinka Peppa (3, 9)
14.45 Topo Gigio (41, 42)

15.10 Laboratorium
alchemika (21)

15.20 Ugotuj nam bajke
ANIMOWANY

15.40 Mala Marinette
(41, 42) - Francja 2017

Mieszkajgca na wsi dziewie-
ciolatka z pomoca nowych

przyjaciot codziennie odkry-
wa co$ interesujacego.

16.10 Ropuch i Przyjauele

16.40 ReviRoll (41,42
17.05 Kosmo- kumple
17.30 Super Wings
18.00 Aleja tajemnic (21)
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Dino Kumple
19.45 Wegezaury 2
19.50 Kocie kalamburki
20.05 Pat i $wiat (61-63)

NICKJR. HD

16.14 Swinka Peppa 3 (10)
16.20 Swinka Peppa 2 (3)
16.30 Dora 4 (4) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (3) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (22) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 3 (3
18.30 Psi Patrol (5) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (15)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (6) - anim.
19.59 Swinka Peppa (21)
20.04 $winka Peppa 7 (12-14, 6)
20.31 Swinka Peppa (46)
20.36 Swinka Peppa 8 (15, 16)
20.45 $Swinka Peppa 2 (10)
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (17, 18, 20)

=D seCBRIT HD [E=3 MINIMINI+ HD

13.21 Kicia Kocia (13, 1) - anim.
13.37 Robotkowo (5, 6) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing 2 (11, 12) - anim.
14.20 Blaze i megamaszyny 3
14.45 Looloo Kids (50) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (5)
15.28 Kicia Kocia 2 (7, 8) - anim.
15.45 Jezyk Happy (2, 3) - anim.
16.02 Marta mowi (33) - anim.
16.30 Zouk (47, 48) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora poznaje Swiat 8
19.40 Smerfy (32) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkow 4 (3)
21.01 Wierszyki domowe (13)

- program edukacyjny

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
Kawa na fawe
- magazyn
Loza prasowa - publ.
Dokument
W TVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
- program Inform.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
~ program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
INFORMACYJNY 2 0
|

10.45

11.55
12.50

14.00

15.45
16.00

18.00
18.35

20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-
ta Adamek, Piotr Krako oraz
Radomir Wit, podsumowu-
ja .najwazniejsze wydarzenia
minionego tygodnia.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.25 Akademia
ogrodnika - mag.
2.35 Szklo kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia
POLSAT
NEWS HD
Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen" - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

0.30 Pogoda
CER

mvr3 TVP 3
10.30 Tydzien
11.55 Catkiem niezla historia
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.25 M73 Pitka nozna: Betclic
2.Liga - mecz: GKS Tychy
- Sandecja Nowy Sacz
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
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AR ¢ X E)

Warto zobaczy¢

Star Trek: Nemesis
SCIENCE FICTION Kapi-
tan Enterprise’a udaje

= filmowe hi

=

14.55
PARAMOUNT NETWORK

sie na planete Romulus. Na miejscu
zostaje zwabiony w putapke przez
lokalnego wtadce. Re:.: Stuart Baird,

A: Patrick Stewart, Jonathan Frakes, Marina Sirtis

USA 2002 145 min » do godz. 17.20

T¥rl Mata mama

OBYCZAJOWY Po $mierci
babci Nelly spotyka tudzgco

podobna do siebie réwiesnice.

Miedzy dziewczynkami rodzi si¢ wy-

jatkowa przyjazn. Rez.: Géline Sciamma,

A: Joséphine Sanz, Gabrielle Sanz, Nina Meurisse

Frangja 2021 85 min » do godz. 16.40

Mroczny rycerz
powstaje
isasdll SENSACYJNY W Gotham City
pojawiaja sie kobieta w przebraniu
kota i terrorysta Bane. Batman musi
stawic¢ im czoto. Rez.: Christopher Nolan,

A: Christian Bale, Tom Hardy, Anne Hathaway
USA/WIk. Bryt. 2012 160 min » do godz. 19.10

Tyrl Bohemian Rhapsody
BIOGRAFICZNY Farrokh
HB! .
.Freddie” Bulsara marzy
o karierze muzycznej. Wraz z zespo-
fem Queen odnosi sukces. Nie radzi
sobie jednak za stawa. Rez.: Bryan Singer,
A: Rami Malek, Lucy Boynton, Gwilym Lee

Bandyci szybko orientuja
sig, ze trafili na wyjatkowo
twardego przeciwnika.

Los Angeles. Mnozg sie
brutalne napady na kon-
woje firmy Fortico Securi-

i

ty, zajmujacej sie transportem
gotéwki oraz réznych innych
cennych tadunkéw. Pewnego
dnia do ekipy dotacza tajemni-
czy i znakomicie wyszkolony Pa-
trick Hill, zwany przez wspétpra-

Ik Jeden ghiewny
sl cztowiek

THRILLER W ramach prywatnej zemsty konwojent poszukuje sprawcéw serii napadéw.

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

cownikéw H. Ma wytropi¢ win-
nych atakéw, a takze zadbac
o0 bezpieczenistwo powierzanych
firmie towaréw. Wkrotce wy-
chodzi na jaw, ze mezczyzna nie
zdradzit swoim pracodawcom
wszystkiego i jego prawdziwym
celem jest odwet za $mierc syna.

Wik. Bryt./USA 2018135 min » do godz. 20.00

17.50 Szef
T KOMEDIA Carl pod
wptywem impulsu rzu-
ca prace w renomowanej restauracji.
Za namowa bytej zony otwiera food
truck z kanapkami. Rez.: jon Favreau,
A: Jon Favreau, John Leguizamo, Scarlett Johansson
USA 2014 130 min » do godz. 20.00

TI  Pierwszy cziowiek
BIOGRAFICZNY Lata 60.
XX wieku. Neil Armstrong
dowodzi misjg Apollo 11, ktéra ma
l[adowac na Ksiezycu. Czeka go
wiele wyrzeczen. Rez.: Damien Chazelle,

A: Ryan Gosling, Claire Foy, Jason Clarke
USA/japonia 2018 180 min » do godz. 21.00

il The Devil Within

THRILLER Lata 80. XX w.,
odizolowana hiszparska

wioska. Spotkanie dwdch rodzin

staje sie poczatkiem mrocznych

zdarzen. Rez. Rubén Pérez Barrena,

A: Tamar Novas, Marina Salas, lvdn Marcos

Hiszpania 2026 85 min » do godz. 21.25

21.50 Obtawa
WO]ENI’",Y Kapral AK
Wydra" wykonuje wyroki
na konfidentach. Otrzymuje rozkaz
zlikwidowania swojego dawnego
Znajomeqo. Rez. Marcin Krzysztatowicz,
A: Marcin Dorociriski, Maciej Stuhr
Polska 2012 110 min » do godz. 23.40
42 | to&owo Oznaczenia:

-

Wiek niewinnosci
OBYCZAJOWY Nowy Jork,
XIX w. Mfody prawnik New-
land (Daniel Day-Lewis) jest zareczo-
ny z May (Winona Ryder). Pewnego
dnia poznaje w operze hrabine Olen-
ska, ktéra wiasnie wrécita z Europy.
Zakochuije sie w niej z wzajemnoscig.
Rez.: Martin Scorsese Wyst.: Michelle Pfeiffer

USA1993 &3 145min p do gqn_i_z.PZZ‘ZS_'

20,00

TVP KULTURA

AN

BIOGRAFICZNY Rok 1968.
TVP KOBIETA ..

Zmeczona zyciem Judy
Garland (Renée Zellweger) ma za-
grac serie koncertéw w Londynie.
Za kulisami pograza si¢ w natogach
i wspomina dawne czasy. tyka ko-
lejne pigutki, nie stroni od alkoholu.

Rez.: Rupert Goold Wyst.: Jessie Buckley
WIk. Bryt. 2019 &3 120 min » do godz. 0.30

P

Nastolatek zginat podczas jed-

Purpurowe rzeki
THRILLER Komisarz Nie-
TV PULS .
mans (Jean Reno) przyjez-
dza do miejscowosci w Alpach, gdzie
popetniono morderstwo. Policjant
Kerkerian (Vincent Cassel) prowadzi
$ledztwo dotyczace profanacii gro-
bu. Sprawy okazuja sie powigzane.
Rez.: Mathieu Kassovitz Wyst.: Nadia Fares
Francja 2000 lm 130 min » do godz. 22.10

Yl Godziny szczytu
BN KOMEDIA = SENSACYJNA
Corka chinskiego konsula
w USA zostaje porwana. Jej ojciec
chce, aby sprawg zajat sie zaufany
policjant z Hongkongu, Lee (Jackie
Chan). Przybyszowi pomaga gada-
tliwy Carter (Chris Tucker).

Rez.: Brett Ratner Wyst.: Tom Wilkinson
USA 1998 &1 120 min » do godz. 0.40

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

nego z napadéw, gdy przypad-
kowo znalazt sie w okolicy.
H ustala, Ze za ta tragedia stojg
gangsterzy okradajacy furgo-
netki. Realizuje wiasny plan ze-
msty. & 150 min » do godz. 23.05

USA/WIk. Bryt. 2021 Rez.: Guy Ritchie
Wyst.: Jason Statham, Holt McCallany,
Scott Eastwood, Eddie Marsan

Tunel
THRILLER W biegnacym
pod rzeka tunelu tacza-

20,00
STOPKLATKA

cym Manhattan z New Jersey
dochodzi do eksplozji ciezaréwki
przewozacej chemikalia. Kit Latu-
ra (Sylvester Stallone) rusza na ra-
tunek uwiezionym ludziom.

Rez.: Rob Cohen Wyst.: Viggo Mortensen
USA 1996

&2 135 min » do godz. 22.15

Kapitan PiIIips
BIOGRAFICZNY U wy-
brzezy Somalii piraci przej-

23,00
SUPER POLSAT

mujg kontrole nad statkiem towa-
rowym MV Maersk Alabama. Ka-
pitan Richard Phillips (Tom Hanks)
naraza zycie, zeby zapewnic bezpie-
czenstwo swojej zatodze.

Rez.: Paul Greengrass Wyst.: Faysal Ahmed

USA2013 €12 170 min » do godz. 1.50



WY
\ Byly wojskowy
zamierza odnalez¢ swoja
zaginiong wybranke.

Przyszto$c¢. Po zmianach kli-
% matycznych i wojnie Miami

nie przypomina dawnego
miasta. Weteran Nick i jego wspot-
pracownica zarabiajg dzieki lu-
dziom, ktérzy lubig wspominac¢
przeszto$¢. Ich klienci w specjalnej
kapsule na nowo przezywajg mi-
nione chwile. Codzienno$¢ Nicka
zmienia sig, gdy jego lokal odwie-

ITXCl Papillon. Motylek
N BIOGRAFICZNY Paryski
Ztodziejaszek Henri  Hun-
(Charlie  Hunnam) zostaje
niestusznie skazany za morderstwo
i trafia do wiezienia. Tam poznaje
milionera Louisa Dege. Mezczyzni
wspdlnie planujg ucieczke.
Rez.: Michael Noer Wyst.: Rami Malek
Czechy2017 &3 155 min » do godz. 22.45

nam

XXl Barry Seal:
DOLSAT Krol przemytu
BIOGRAFICZNY Mtody pi-
lot Barry Seal (Tom Cruise) wycho-
dzi z aresztu, gdzie trafit za prze-
myt broni. Nawigzuje wspétprace
z kartelem Escobara. Wkrétce zo-
staje informatorem CIA.

Rez.: Doug Liman Wyst.: Domhnall Gleeson
USA 2017 &2 155 min » do godz. 1.40

Ik Reminiscencja

11/ B SCIENCE FICTION Zagadkowe zniknigcie kobiety odstania
przed jej kochankiem elementy spisku.

dza Mae. Chce ona sie dowiedzie¢,
gdzie zostawita klucze. Mezczyzna
zakochuje sie w niej. Para nawigzu-
je romans. Kiedy kobieta znika bez
$ladu, Nick robi wszystko, by ja od-
nalez¢. Niebawem wpada na trop
intrygi. «m 150 min » do godz. 23.30

USA 2021 Rez.: Lisa Joy Wyst.: Hugh
Jackman, Rebecca Ferguson, Cliff Curtis,
Thandiwe Newton, Mojean Aria

JYECJ Purpurowe rzeki 2:
TV PULS Aniotowie
Apokalipsy

THRILLER Francja. Komisarz Nie-
mans (Jean Reno) szuka sprawcy
zbrodni rytualnej, do ktérej doszto
w lotarynskim klasztorze. Wkrétce
w okolicy ging kolejne osoby.

Rez.: Olivier Dahan Wyst.: Benoit Magimel
Francja2004 &2 115 min » do godz. 0.05

JERIl Wyspa strachu

THRILLER Cydney (Mil-
la Jovovich) i Cliff (Steve
Zahn) spedzaja miesigc miodowy
na Hawajach. Mity nastréj ustepuje
miejsca przerazeniu, kiedy na wy-
spie dochodzi do zbrodni. Atmosfe-
ra nieufnosci i zagrozenia narasta...

Rez.: David Twohy Wyst.: Chris Hemsworth
USA 2009 €12 130 min » do godz. 1.20

21 wrzesnia

8.30 MS$ - Montreal 2026
KOLARSTWO Najciekaw-
EUROSPORT 1

sze fragmenty jazdy indy-

widualnej czas. Kolarze, a wsrdd nich
prawdopodobnie Michat Kwiatkow-
ski, rywalizowali na liczacej 39,2 km
trasie wiodacej ulicami Montrealu.
Tytutu mistrza globu juz po raz trze-
ci z rzedu bronit Belg Remco Evene-
poel.

&1 90 min » do godz. 10.00
i ()

Mistrzostwa
Europy 2026
SIATKOWKA o3

1545
POLSAT SPORT 1

Czas
pozna¢ ostatnich cwiercfinalistow.
Brak w tym gronie reprezentacji
Serbii bytby niespodzianka. Siedem
poprzednich czempionatéw kon-
czyta ona przynajmniej w najlepszej
6semce. «m 135 min » do godz. 18.00

Polska - Czechy
Retransmisja meczu to-
warzyskiego, ktory odbyt

20,00
POLSAT SPORT3

sie 19 wrzesnia w Nowym Saczu.
Biato-Czerwoni zamierzali zrewan-
zowac sie sasiadom za przegrang
30:32 w meczu w ramach Rugby
Europe Trophy w listopadzie 2025
«1 120 min » do godz. 22.00

roku.

YRl Atletico Madryt
o BN Real Madryt
PILKA NOZNA Mecz 7. ko-
lejki La Ligi 2026/27. Rojiblancos,
by miec¢ realng szanse na pokonanie
Krélewskich pierwszy raz od jesieni
2025 roku, muszg zagrac duzo lepiej
niz w meczu z Athletikiem 5 wrzesnia

(0:3). «m 135 min » do godz. 0.25

]'55 Milionerzy
POLSAT TELETURNIE]  Uczestni-
cy mierzg sie z pytaniami

z réznych dziedzin - od sportu po
porzekadfa. W przypadku watpli-
wosci moga skorzystac z wybranych
két ratunkowych, w tym z pomocy
Huberta Urbanskiego. Rozgrywkom
zawsze towarzysza ogromne emo-
dje.

«1 40 min » do godz. 20.35

.

Tl Hotel Paradise 13
TVN7

REALITY SHOW Rywali-
zacja w Tajlandii staje sie

coraz bardziej emocjonujaca. Na jej
uczestnikéw czekaja przywileje
oraz pufapki. Nie brakuje scen za-
zdrosci i konfliktow. Program pro-
wadza Klaudia El Dursi oraz Edyta
Zajac.

«m 60 min » do godz. 21.00

Taskmaster

SATYRA Rafat Rutkowski,
Zabson, Zofia Zborowska-
-Wrona i inni uczestnicy mierza
sie z zadaniami, w ktdrych nie ma
wiasciwego rozwigzania. Liczg sie
spryt, improwizacja i odwaga. Ich
starania ocenia Adam Worono-
wicz. «2 70 min » do godz. 22.40

21.30
TVN

JYICg Co kryje ,Straz
W nocha” Rembrandta?
SZTUKA Eksperci chca
ustali¢, jak pracowat Rembrandt
van Rijn. Naprzeciwko ,Strazy noc-
nej" urzadzaja studio, w ktérym
sprobujg skopiowa¢ to wybitne

dzieto.  «m60min » do godz. 23.00
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21 wrzesnia

mve1 TVP 1 HD (YR

4.40 Sprawdzamy - magazyn
5.00 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.20 Reporterzy - mag. reporterow
5.30 Oko na Swiat - magazyn
5.55 Akacjowa 38 (943)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (142) - serial
obyczajowy, Polska 2026
8.55 Ranczo (10) - obycz., Pol. 2006
10.00 Komisarz Alex (11) - serial
kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (267)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Mate wielkie
podrodze (3-ost.) - dok., WIk. Bryt.
14.00 Splatane losy (49)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1146)
16.00 Dziedzictwo (1033) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4737) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (960)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (7) - serial obyczajowy,
mven Polska/Wiochy 2026

TEATR TELEWIZJI
. |
£

R o

20.55 Wrg ludu - Polska 2026

Doktor Thomas Stockmann odkrywa,
ze woda w uzdrowisku jest zatruta.
Zamierza ujawnic te informacje opinii
publicznej. Niepokoi to zwfaszcza jego
brata, burmistrza Petera. WiesS¢ o ska-
zeniu mogtaby doprowadzi¢ do za-
mkniecia uzdrowiska, co grozitoby
utratg kapitatu zainwestowanego przez
grupe zamoznych mieszkancow.

22.05 Postscriptum - wywiad
22.35 Swiat bez fikcji: Pasazer
- film dokumentalny, Polska 2025
Portret Andrzeja Munka - jedne-
g0 z najwazniejszych tworcow
Polskie] Szkoty Filmowej,
autora dramatow ,Cztowiek
na torze" i ,Eroica” oraz komedii
.Zezowate szczescie”.
.10 Balans bieli - program religijny
5 Pelnia zla - thriller, Kanada/USA
1993, rez. Harold Becker, wyk.
Alec Baldwin, Bill Pullman, Nicole
Kidman, Bebe Neuwirth, 115 min
Film dokumentalny
Raport specjalny - magazyn
Notacje - cykl dokumentalny,
Polska 2007
4.25 Zakonczenie

44 | to&owo

2.50
3.25
415

20.50 M jak mitosé (1941)

2 TVP2 HD

4.30 Na dobre i na zte (939): Lot
odwotany - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1842) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3401)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2078) - teleturniej
Panna mioda (202) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1075) - teleturniej
Na sygnale (922): Ja chyba
$nie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(481) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Martina, ktora przebywa w klinice
psychiatrycznej, dostaje od Curra
pokrzepiajacy list. Romulo dema-
skuje Virtudes przed jej matka.
Koto fortuny (2079) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (203) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1076) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3401)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3402)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Natalia i Adam dopinaja liste wesel-
nych gosci, gdy Karski wyznaje uko-
chanej, ze jego ojciec nie zyje, a matka
porzucita go w dziecinstwie. Mikotaj
zabiega o wzgledy Mostowiakdwny,
ignorujac fakt, ze ma ona narzeczone-
g0. Maria zaprasza do Grabiny Mate-
usza i reszte studentow, liczac,

Ze poprawi to humor Barbarze.

21.50 Na sygnale (923):
mmven \\inowajcy — serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (21) - serial
obyczajowy, Niemcy 2025
23.15 Matlock (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2024
1.00 Zaslubiona (3) - serial
obyczajowy, Wtochy 2022
2.05 Ferrari - dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania/Wiochy
2023, rez. Michael Mann, wyk.
Adam Driver, Shailene
Woodley, Sarah Gadon,
Patrick Dempsey, 135 min
4.20 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.50 Zakonczenie

POLSAT HD

55 Disco Gramy
40 Telezakupy TV Okazje
00 Nowy dzien z Polsat News
10 MalanowskKi i partnerzy
(441): Wszystko mozna
kupi¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (12)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy
(442): Bez skruputow - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Dlaczego ja? (1302, 1303)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.25 Gliniarze. Slask (14): Cien
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (970, 971) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1229) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (15): Zatopiony
- serial kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4249)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Z zakfadu pogrzebowego ginie
robotyczny pies Klaudil. Borys
zamierza dopilnowac, by Koczar-
ski pozostat trzezwy do meczu.
Byly szkoleniowiec Iskry chce
wykorzystac stabo$¢ trenera.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (22)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

4.
5.
6.
9.

20.35 Megahit: Jeden gniewn 21.30 Taskmaster (4)

EM] cztowiek - UsA/Wielka
Brytania 2021, 150 min

Kalifornia. Tajemniczy H rozpo-
czyna prace w firmie zajmujacej

sie przewozem cennych fadunkow.

W ostatnim czasie doszto do kilku na-
padéw na konwoje. H usituje wytropi¢
sprawcow. Jego prawdziwym celem
jest jednak zemsta za $Smierc syna.

23.05 Barry Seal: Krél przemytu
GO - film biograficzny, USA/Japonia/
Kanada 2017, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Sarah Wright,
Jesse Plemons, 155 min
Rok 1978. Pilot Barry Seal
zostaje zrekrutowany przez CIA
do misji w Ameryce Potudnio-
Wej. Zauwazaja go cztonkowie
kartelu z Medellin. Pablo Esco-
bar proponuje mu wspdtprace.
1.40 Split - thriller, Japonia/USA
EM 2016, rez. M. Night Shyamalan,
wyk. James McAvoy, Anya
Taylor-Joy, Betty Buckley, Haley
Lu Richardson, 150 min
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(129) - program rozrywkowy

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo
K] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1482) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
Lebork - Nusma
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (3, 14):
Chorzéw - Frelka i Hanys,
Czestochowa, Diavolo
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1626, 1627,
1764) - serial paradok., Polska
Julia nieumyslnie wywotata
pozar w stodole. Ocalit jg brat.
Po latach mezczyzna wykorzy-
stuje ten fakt, by zmusic siostre
do sprzedazy gospodarstwa.
Szpital Sw. Anny (145) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wojtek i Hanka graja w bi-
lard w klubie, gdy uzbrojony
napastnik bierze klientow jako
zakfadnikow. Zada od wiasciciel-
ki lokalu miliona ztotych.
Detektywi (346) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Katarzyna Kowalik rozpoczyna
remont mieszkania. Okazuje sie,
ze w $cianie zamurowano ludz-
kie szczatki. Sledczy ustalajg, ze
ofiarg moze by¢ policjant, ktory
zaginat dwadziescia lat temu.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4280) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (13) - teleturniej

ROZRYWKOWY

16.50

17.55

Kolejne zderzenie prostych instrukcji
Z r6znymi sposobami ich interpretacji.
W programie liczy sie nie tylko realiza-
cja zadania, lecz takze pomystowos¢.
Nad przebiegiem wyzwan czuwa
asystent Taskmastera, Cezary Sikora.

22.40 Godziny szczytu - komedia
M sensacyjna, USA 1998, rez. Brett
Ratner, wyk. Jackie Chan, Chris
Tucker, Ken Leung, 120 min
Do Los Angeles przybywa poli-
cjant z Hongkongu, Lee. Ma oca-
lic porwang corke chinskiego
konsula. Pomaga mu gadatliwy
detektyw James Carter.
Przepigkne! - komediodramat,
Polska 2025, rez. Katia
Priwieziencew, wyk. Hanna
Sleszynska, Olaf Lubaszenko,
Marta Nieradkiewicz,
Mikotaj Roznerski, 150 min
Co za tydzien
- magazyn kulturalny
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.10 Miode gliny (15) - serial
kryminalny, Polska 2026
5.10 Nauka jazdy 6 (3)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (46) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (467-469) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda (1389, 1547,

1548) - paradok., Polska

11.50 W-11- Wyd2|al Sledczy
(694-696): Samohojstwo Bartka;
Dom Zofii; Porwanie Ani
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (130): 30
sekund - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (135) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (879) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (558): Sita ztego
na jednego - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko

(10) - paradok., Polska 2020

Agata odkrywa, ze jej maz Da-

mian spedzit w wiezieniu cztery

lata za gwatt. Zgda rozwodu.

Mezczyzna przedstawia jednak

swojg wersje wydarzen. Btaga

0 kolejna szanse.

19.00 Ukryta prawda (1690) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

Policja przywozi do domu lekarzy

ich 18-letnig corke, aktywistke

klimatyczna, ktora brata udziat

w blokadzie drogi. Dziewczyna

podejmuje decyzje o wyprowadz-

ce. Okazuije sie, e zaszta W Cigze.

Hotel Paradise 13 (15)

- reality show

SCIENCE FICTION

20.00

21.00 Reminiscencja
G - USA 2021, 150 min

PrzysztoS¢. Weteran Nick Bannister
zarabia dzigki ludziom, ktorzy lubig
wspominac dawne czasy. W specjalnej
kapsule jego klienci na nowo przezy-
waja przyjemne minione chwile. Zycie
Nicka zmienia sie, gdy jego lokal od-
wiedza atrakcyjna Mae. Wkrotce znika
ona w tajemniczych okoliczno$ciach.
Bannister, starajac sie jg odnalezc,
wpada na trop mrocznej intrygi.

23.30 Zapowiedz - thriller, USA/Wielka
[EIMI Brytania/Australia 2009, rez. Alex
Proyas, wyk. Nicolas Cage, Rose
Byrne, Nadia Townsend,
Alan Hopgood, 150 min
W rece matego Caleba trafia
tajemnicza zapisana cyframi kart-
ka. Jego ojciec, astrofizyk John,
stwierdza, ze s3 to daty katastrof
z przesztosci oraz tych, ktore
dopiero maja nastapic. Usituje
zapobiec tym tragediom.
Mowie Wam 5 (5)
- program kulturalny
3.10 Wrota piekiet 3 (5) - serial dok.
4.00 Dorota was urzadzi! (3, 4)

- program rozrywkowy

2.00

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (11, 12):
Naciski w Miami; Fachowiec
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Nowy piekny Swiat;
Karambol - serial
sensacyjny, Niemcy 2020
10.00 zaklinaczka duchéw 5 (95)
- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (34) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (165)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (7)
- serial kostiumowy, Turcja 2011
14.00 Kurierzy 2 (84) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (750, 751) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (1): Slub
- serial obyczajowy, Polska
2019, wyk. Marek Krupski,
Ireneusz Dydlinski
Tomasz Gawryluk zleca napra-
wienie uszkodzonych $wiatet
W aucie. Tymczasem w salonie
,Bella Ella” zony wiascicieli
warsztatu samochodowego sa
Zaangazowane W gorgczkowe
przygotowania do slubu Mirelli.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1024, 1025) -
obyczajowy, Polska 2026
Przybrana corka Rosinskich sta-
je sle coraz bardziej agresywna.
Jej opiekunka Jadwiga rozwaza
rezygnacje z adopcji. Gosia
przekazuje Lolkowi dramatycz-
na wiadomos¢, a on w pospie-
chu wybiega z lombardu.
THRILLER

18.00 )
serial

20.00 Poniedziatki z Jeanem_
Reno: Purpurowe rzeki
- Francja 2000, 130 min

Policjant Pierre jedzie do miejscowosci
w Alpach, gdzie popetniono morder-
stwo. W tym samym czasie porucznik
lokalnej policji, Max Kerkerian, pro-
wadzi sledztwo dotyczace profanaci
grobu dziewczynki, ktora 20 lat temu
zginefa w wypadku. Okazuje sie, ze
obie sprawy sg ze sobg powigzane.

22.10 Purpurowe rzeki 2: Aniotowie
Apokalipsy - thriller, Francja/
Wiochy/Wielka Brytania 2004, rez.
Olivier Dahan, wyk. Jean Reno,
Christopher Lee, Camille Natta,
Johnny Hallyday, 115 min
0.05 Ksigze - thriller, USA/Wielka
Brytania 2014, rez. Brian A.
Miller, wyk. Jason Patric, Bruce
Willis, John Cusack, Jessica
Lowndes, 115 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (474):
Stuzba nie druzba - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1020) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

D3 DB

5.50 Ale numer! 18 (18) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(9) - serial anim., Hiszpania 2024

6.30 SamSam: Kosmiczne

przygody (49) - serial anim.

6.45 Gigantozaur 2 (46) - serial anim.

7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (18)

7.30 Psi Patrol 4 (25) - serial anim.

7.50 Dora (2) - anim., Kan./USA 2024

8.30 Wielkie przygody

matego rekina 3 (9)

8.50 Masza i NiedZzwiedz 9 (3-5)
9.25 Swinka Peppa 2 (51, 52) - anim.
9.35 Swinka Peppa (1) - serial anim.
9.45 Bing (9, 10) - anim., WIk. Bryt./Irl.

10.00 Jezyk i Przyjaciele (2, 1) - anim.

10.35 Basia (7, 8) - serial anim., Polska

11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2

(438, 49) - serial anim., Fr. 2021

11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

lokomotywy! 27 (16, 17) - anim.

12.00 Psi Patrol 4 (15) - serial anim.

12.35 Gumisie 5 (5, 6) - serial anim.

13.35 Smerfy (61) - serial anim., Belgia

14.00 Baranek Shaun 6 (1-3) - anim.

14.35 Marta mowi (11) - serial anim.

15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 3 (26) - serial anim.

15.35 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 6 (1) — serial anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show

(16, 17) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9

(194, 195) — anim., USA 2011-2012

18.00 Pingwiny z Madagaskaru

(19, 20) - serial animowany, USA

19.00 Kacze opowiesci (57, 58)

- serial animowany, USA 1987

20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1014) - serial

obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY
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21.00 Dzielnica strachu 10 (477):
Koszmar z ulicy Wigzow
- Polska 2025-2026

Nocon bada okolicznosci pobicia biz-
nesmena. Sprawa wigze sie z zaginie-
ciem kobiety i porachunkami. Na jaw
wychodzg zaskakujace fakty. Dagmara
nie chce zeznawac przeciwko Jameso-
Wi, CO pogarsza sytuacije Rafata.

22.00 Dzielnica strachu 4 (121)
- serial kryminalny, Polska 2023
23.00 Wstydliwe choroby: XXL (6)
- serial dok., Wielka Brytania 2011
0.00 Wstydliwe choroby: XXL 2
- serial dokumentalny, WIK. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10 (476):

Kazda zbrodnia ma twarz - serial |

kryminalny, Polska 2025-2026

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(32) - serial obyczajowy,

Polska 2017,

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (280) - serial
obyczajowy, Polska 2020

4.00 Niesamowite! (12, 13) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (557) - serial
obyczajowy, Polska 2022

< stacje dostepne za darmo w naziemnej

21 wrzes$nia

(AR
FIXERZY
Byty gangster Lee odkrywa siatke
agentow powigzanych ze Swiatynia
Qinghe, ktora dba o interesy elit. Lou,
arogancki syn polityka, niechetnie
zostaje jego partnerem. Razem jako ,fi-
xerzy" lawirujg po obu stronach prawa,
tuszujac sekrety, rozwigzujac problemy
i sprzatajac po mocodawcach.

»kom. (10 odc.), Tajwan/Chiny 2026
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PEAKY BLINDERS:
NIESMIERTELNY

Birmingham, rok 1940. Dowodzacy
gangiem Duke (Barry Keoghan) zostaje
wplatany w spisek, ktdry przechyli
szale zwyciestwa na strone nazistow.
Na wiesc o tym jego ojciec, Thomas
Shelby (Cillian Murphy), opuszcza miej-
sce wygnania, by ratowac rodzine.

»dram. krym., USA 2026; 112 min

W KRAINIE SNOW

Dwunastoletnia Stevie i jej oSmioletni
brat Elliot wyruszaja w niezwyktg po-
dréz przez surrealistyczny Swiat Snow.
Po drodze muszg zmierzyc¢ sie m.in.
ze Ziosliwa pluszowa zyrafg i krolowa
koszmaro6w. Jesli uda im sie przetrwac,
Sandman spetni ich najwieksze marze-
nie o idealnej rodzinie.

»film animowany, USA 2025; 90 min

SMIERC ZONY PASTORA

Mica poznaje pastora Johna-Paula,

gdy ma 13 lat, a z czasem zostaje

Jego zona. Partner coraz mocniej ja
kontroluje, mylac troske z toksyczng
dominacja. Kiedy pojawia sie szansa

na odmiane losu, dochodzi do tragedi.
Maz méwi 0 samobojstwie, lecz rodzina
kobiety nie wierzy w te wersje.

»>dok. (3 odc.), USA 2026; 145 min
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6.00 CSI: Kryminalne 8.35 Komisarz Alex 10
zagadkKi Las (119) - krym., Pol. 2017
Vegas 15 (14, 15) 9.25 Rodzinka.pl (156)
- krym., USA/Kanada 10.00 Klan (1503) - telen.
7.30 OstrydyzurS (15,16) 10.35 Ranczo 2 (24) - obycz.
- seral obyczajowy 11.30 M jak mito$¢ (1940)
9.25 Castle 7 (13, 14) 12.25 Komisarz Alex 26
- serial kryminalny (323) - krym., Pol. 2026
11.25 Rekrut: FBI(9,10)  13.25 Kulisy serialu

KULTURA
9.00 Przygody pana
Michata (3, 4) - przyg.
10.20 Wieczor u Abdona
M0 - film obycz., 50 min
11.10 Stan posiadania
[0 - dramat psycholog,,
Polska 1989, 120 min
Hollywoodzki
remake (3) - dok., Fr.

13.10

- serial kryminalny Jojciec Mateusz”  14.15 Kosmos 1999 (31)
13.10 Dowody zbrodni 5 (17) - cykl felietonéw  15.15 Mata mama - dramat
(16, 17) - serial krym., 13.35 Ojciec Mateusz 34 [E®I obycz,, Fr. 2021, 85 min
USA 2007-2008 (438, 439) - krym., Pol. 16.40 Przygody pana
15.10 FBI 5 (13, 14)-serial 15.35 Komisarz Alex 10 Michata (5, 6) - przyg.
kryminalny, USA 2022 (120) - krym., Pol. 2017 18.00 Dobry tytut - mag.
17.05 CSI: Kryminalne 16.25 Na sygnale (539, 540) 18.40 Rawhide 3 (67)
zagadki Las Vegas 8 17.30 Ranczo 2 (26) - obycz. - serial przygodowy
(8,9)-krym., USA/Kan. 18.35 Ranczo 3 (27)-obycz. 19.40 51. Festiwal

19.05 Castle 7 (15, 16) 19.35 Ojciec Mateusz 34 Polskich Filmow

- serial kryminalny (440) - krym., Pol. 2025 Fahularnych
21.05 FBI 6 (1) - serial 20.30 Ojciec Mateusz 7 w Gdyni - studio
kryminalny, USA 2024 (88) - krym., Pol. 2011 festiwalowe 1

OBY(IZZAJQWY
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22.00 FBI: Most Wanted 5 21.30 Ranczo 3 (28, 29) 20.00 Wiék niewiﬁnoéci

(4) - USA 2024 - Polska 2008 [EMT - USA 1993, 145 min
W Akwesasne atakuje se- Czerepach wraca z Brukse- ~ Nowy Jork, XIX wiek. Zare-
ryjny morderca zwany Hol- li. Wojt chee poznac jego za-  czony z May prawnik New-
low Man. Jednej z ofiar udaje miary. Wychodzi na jaw, ze  land wywoluje skandal,

sie przezyC. Zespot %abczy sity
z policjg plemienng, by prze-
rwac jego dziatania.

Arkadiusz postanowH przeja}
,Wies¢ Gminng" i przekszta
cic ja w poczytny tabloid.

zakochujgc sie w jej kuzynce,
hrabinie Ellen Olenskiej.
22.25 51. Festiwal

23.00 CSI: Kryminalne 23.30 Ojciec Mateusz 34 Polskich Filmow
zagadki Las Vegas 8 (441)-krym., Pol. 2025 Fabularnych
(8, 9) - serial krym. 0.25 Na syFnaIe (918-922) w Gdyni - studio
0.45 Castle 7 (15, 16) - serial fab.-dokum. festiwalowe 2

2.45 FBI 6 (1) - serial krym.
3.40 FBI: Most Wanted 5
() - serial kryminalny
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
() krym., USA/Kan.

3.05 Londyrczycy (12)  22.50 Most na Renie
- serial obycz., Polska EMI - dramat wojenny,
3.55 Klan (1503) USA 1969, 130 min
—telenowela, Pol. 2008  1.00 Pokolenie Matrixa
4.25 Rodzinka.pl - film dokumentalny,
(314, 315) - kom., Pol. Francla 2023

6.10 Detektyw Murdoch 8 (4)
6.55 Dr House 2 (16, 17)
8.45 Napisala: Morderstwo 2
(20, 21) - serial kryminalny
10.50 Agenci NCIS 15 (24)
11.50 Agenci NCIS 19 (1,2)
13.50 Rekrut 4 (1) - serial krym.
14.50 Dr House 2 (18, 19)
16.50 Downton Abbey 4 (3, 4)
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (17) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 2 (2, 3)
- serial kryminalny, USA
22.00 Rekrut 4 (2) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 15 (24)
23.45 Agenci NCIS 19 (1,2)
1.45 Dowody zbrodni 2 (2, 3)
3.40 Zaklinacze koni (6, 7)

8.55 MacGyver (12)

9.55 Zagadki z przeszlosci (4)
10.50 Gwiezdne wrota (8, 9)
12.50 Kobra - oddziat

specjalny 15 (4) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (2, 3) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (22)
17.05 MacGyver (13)
18.05 Zagadki z przeszlosci (5)
18.55 Gwiezdne wrota (10, 11)
21.00 Olimp w ogniu - thriller,
EM USA 2013, 140 min
23.20 Escape room - horror,
EM USA 2019, 120 min
1.20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (2, 3) - sens.
3.25 Nieustraszony 3 (22)

46 | to&owo

8.25 Teraz albo nigdy! 2 (2)
9.25 Bajer z Bel-Air 3 (12, 13)
10.25 Prawo Agaty 7 (1)
11.20 Pelniejsza chata 3 (6, 7)
12.25 Teraz albo nigdy! 2 (3, 4)
14.20 Bajer z Bel-Air 3 (12-15)
16.20 Petniejsza chata 3 (6-9)
18.35 Glupi i glupszy 2: Kiedy
™ Harry poznat Lioyda
- kom., USA 2003, 100 min
20.15 Superman 4 - przyg., USA/
M WIK. Bryt. 1987, 105 min
22.00 Bullitt - film sensacyjny,
M USA 1968, 135 min
0.15 Przyjemniaczek - kom.
EMJ sens., 1997, 120 min
2.15 Bez smyczy - komedia,
E™O USA 2011, 120 min

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.15 Dlugi weekend - film
G obycz., Polska 2004, 75 min
7.30 Lilly i kangurek - film
familijny, Australia 2025,
rez. Kate Woods, 105 min
9.15 Kawatek po kawatku
- film animowany, USA/
Dania 2024, 95 min
10.50 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.05 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
12.25 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024
13.55 Kopnigeci w czasie
- komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
15.35 Czarna woda - film
krétkometraz., Pol.
15.55 Niania w Nowym Jorku
G - komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
17.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
17.45 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner, 120 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Skincare - czarna
komedia, USA/Wiochy 2024,
rez. Austin Peters, 95 min
21.35 Kuracja - czarna
EMO komedia, USA 2024, rez.
Max Minghella, 100 min
23.15 Classified - thriller, USA/
Bulgaria 2024, rez. Roel
Reing, 405 min

iarze (376-378) - serial
paradokumentalny, Pol.

9.00 Cobra Kai 5 (43-45, 47, 46)
- Serial przyg., USA 2022

12.55 Niania 3 (37) - kom., Pol.

13.25 Niania (38-40) - kom Pol.

15.05 Swiat wedlug Klepsklch
(298-303) - kom., Pol. 2008

18.05 Komisarz Mama (13, 14)

- serial kryminalny, Polska

20.05 Czarna lista 2 (26) - krym.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 5 (113) - krym., USA

22.00 Malanowski i partnerzy

(796-799) - serial fab.-dok.

0.00 Slad (64-66) - serial krym.

3.00 Swiety (243, 244) - kom.

4.00 48h. Zaginieni (224, 225)

28 AXN WHITE WARNER TV

M ALE
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6.30 Polska z gory 2 (6)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Miss mokrego
EM™ podkoszulka - kom.,
8.25

Polska 2002, 85 min
The Office PL 3 (5, 6)
- serial kom., Pol. 2023
Bestia 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Kan. 2025
Detektyw Foyle (2)
—krym., Wik. Bryt. 2002
13.50 Angels Fall - thriller,
M USA 2007, rez. Ralph
Hemecker, wyk. Lisa
Marie Caruk, 120 min
15.50 Ostatnie wielkie
EM™] dzieto - dramat
obyczajowy, USA
2019, wyk. Guy
Pearce, 135 min
18.05 Detektyw Foyle (3)
- serial kryminalny
DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.10 Premiera: Paplllon
EM Motylek - Czechy/
Hiszpania/USA
2017,155 min

Paryski ztodziej Henri zostaje
niestusznie skazany za mor-
derstwo. W zaktadzie kar-
nym poznaje fatszerza Louisa
Dege. Panowie wspolnymi si-
tami planuja ucieczke.
22.45 Edukacja XD (5, 6)
- serial kom., Pol. 2025
23.55 Nagie Oko - film
krétkometrazowy,
Polska 2023
0.35 Moje stare - film
krotkometrazowy,
Polska 2023

CANAL+

SERIALE HD
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial

komediowy, Polska 2021
10.45 Naruto 5 (18, 19) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.45 Naruto 6 (20) - serial
anime, Japonia 2005
12.15 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(1-3) - kom., Francja 2022
14.10 Lapu capu - pr. rozr.
14.30 Naruto 5 (15-17) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.05 Cztery pory Igi (1,2)
- serial dokumentalny,
Polska 2024
18.10 13 posterunek 2 (37-39)
- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (5, 6) - serial
fantasy, USA 2025
Migdzy Jasperem i Guyem
dochodzi do konfrontacji.
Motywy Helen zostaja
zakwestionowane.
21.40 Lapu capu - pr. rozr.
22.00 Oddziat dla zuchwatych
(3, 4) - serial wojenny,
Wielka Brytania 2022
0.05 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - film
dokumentalny
0.50 Pisarze. Serial
na krotko (2) - serial
komediowy, Polska 2019
1.00 zakoriczenie (przerwa
techniczna)

9.35
11.45

112 stacji tylko z to owo

CANAL+| CANAL+
G PRemiom HD
9.30 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
10.55 tapu capu - pr.rozr.
11.10 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA

9.25 Dziewczyna ze
zdjecia - komedia
romantyczna, Kanada/
USA 2023, 85 min
10.50 Jedynka plus - kom.,

2024, 95 min USA 2025, 95 min
12.45 Kiler - komedia sens., 12.25 Opowiesci

Polska 1997, 105 min

14 30 Historia Apple‘a.
Jak sprzedaé
rewolucje - fim
dokum., Niemcy 2026

15.25 Call me lala - fim
krtkometraz.

15.50 Chopin, Chopin!

- dramat biograficzny,
Polska 2025, 130 min

18.00 kapu capu - pr. roz.

18.05 Tozsamos¢

Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 115 min

Z zaczarowanego
ogrodu - film anim.,
Czechy/Stowacja/
Stowenia 2025, 75 min

13.40 Przepiekne!

- komediodramat,
Polska 2025, 115 min

15.35 Sentimental Value

- dramat psycholog.,
Norwegia/Niemcy/
Dania 2025, 130 min

17.45 Bohemian

Rhapsody - dramat
biograf., WIk. Bryt./
USA 2018, 135 min

20,00 Latarnie (6)
- USA 2026
Miedzygalaktyczni stroze
prawa, Hal Jordan i nowy re-
krut John Stewart, prowadza

20.00 Niewypowiedziana
wojna 2 (6-ost.)
Danny jest przekonany,

Ze wie, gdzle moze znalez¢
dowody korupcji w rzadzie.

Oddaje stery w rece Roz, Sledztwo w sprawie morder-
przekazujac jej sensacyjne  stwa. Nowicjusz zamierza
informacje wywiadowcze.  doréwna¢ odwaga idolowi.

20.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy

21.00 Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen (3)

21.50 Uciekinier - film s.f,

21.05 Druga miodos¢ (1,2)
- serial obyczajowy
22.10 Piekio kobiet (3)
- serial obycz., Polska
22.55 The Pickup

Wielka Brytania/USA - komedia sensacyjna,
2025, 130 min USA 2025, 90 min
0.00 Zakoriczenie 0.25 Fachowiec - film
(przerwa sensacyjny, WIK. Bryt./
techniczna) USA 2025, 115 min
CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

14.10 W skrocie

E™1 - komediodramat, Niemcy
2024, 105 min

15.55 Happy Feet: Tupot

X matych stop - film
animowany, Australia/USA
2006, 105 min

17.40 Przypadek Harolda

G Cricka - komediodramat,
USA 2006, 110 min

19.30 Podroz z seryjnym

I zahojca - thriller, USA/
Wielka Brytania 2023, rez.
Jeffrey Darling, 95 min

21.05 Znikniecia - horror, USA

E® 2025, 125 min

23.10 Wasza wysokos¢ - kom.

EMT przyg., 2011, 100 min

6.00 13 posterunek 2 (9, 10)
- serial komediowy, Polska
7.10 Sedziowie 2 (3) - serial
dokumentalny, Polska
8.00 Porzucona Ameryka 3 (5)
- Serial dokumentalny, USA
9.00 Wykrywacz historii 5 (1)
- serial dokumentalny, Wh.
10.00 Koleja przez $wiat (4)
—serial dok., WIK. Bryt. 2014
11.00 Ztombol (3, 4) - dok., Pol.
13.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezar6wki
w opatach 6 (1) - serial
dok., Wielka Brytania 2022
14.55 Wykrywacz historii 5 (2)
- serial dokumentalny, Wi.
15.55 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (5) - pr. rozr.
16.55 Mega transporty (1)
- serial dok., WIk. Bryt. 2016
18.00 Porzucona Ameryka 3 (6
- serial dokumentalny, USA
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (19) - serial
dok., Wielka Brytania 2019
19.50 Mega transporty (2)
- serial dok., WIk. Bryt. 2016
20.55 Small World (1) - serial
sensacyjny, Polska 2021
21.55 Na krawedzi
mozliwosci (9, 10) - dok.
23.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., Wik. Bryt.

G armii - f||mfantasy Nowa
Zelandia/USA 2014, 140 min
14.25 P.S. Kocham Cig
E™ - melodramat, USA
2007, 125 min
16.30 Mroczny rycerz
EM powstaje - sens., USA/
WIk. Bryt. 2012, 160 min
19.10 Wielkie kiamstewka (6)
20.00 Diuga noc (3) - obycz.
21.00 Latarnie (6) - serial s.f.
22.05 Druga miodoS¢ (1, 2)
23.05 Piekto kobiet (3) - obycz.
23.55 Obecnos¢ 4: Ostatnie
I namaszczenie - horror,

23.55 Eksperyment: Odsiadka 2025, 130 min
5) - reality show 2.05 Latarnie (6) - serial s.f.
P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (120-122) 6.00 Tata ma plan (3, 4) 5.05 Szkota (855) 6.15 Morderstwo 6.00 Polskazgér¥( 6.00 Kabaretowe hity (4)
Zamki, dworki, - program rozrywkowy

- serial dok., Pol. 2020 - serial komediowy, ~ 6.00 Top 100: filmy [ na Les Saintes
7.30 Doktor Martin (7) USA 2016 wszech czasow (3) — film kryminalny, patace 3 (5, 6)-dok.  6.50 Wojciech Cejrowski
- serial obyczajowy 7.00 Dwéchipot3(5-8)  6.30 Dziewczyny Francja 2024, rez. 6.50 Polska Kronika - hoso przez Swiat
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy Z Hollywood (17) Marc Barrat, 115 min Filmowa - serial dok.  7.50 Robert Maklowicz

(237, 238) - serial 8.55 Przyjaciele (3,4) 6.45 Zakochani po 8.10 Motyw 3 (3,4)-serial  7.15 Bolek i Lolek (246, 229) - mag. kulin.
obyczajowy, Pol. 2022 —kom., USA 1994-1996 uszy 3 (195, 196) kryminalny, Kan 2015 na wakacjach (1,2)  9.35 Pyszne dania

10.25 Swiat wedtug 9.50 Przyjaciele 10(17) 7.45 Detektywi(290-293) 10.05 Bez $ladu2(10,11)  7.40 Przygody Myszki w 10 minut z Julia
Kiepskich (90, 4, 5, -kom., USA2003-2004  9.50 Miode gliny (11) - serial kryminalny, (1,2) - serial anim. Oles 2 (14) - mag.
213,214)-kom., Pol.  10.50 Przyjaciele (1,2) 10.55 Lekarze 4 (/) - obycz. USA 2003-2004 8.00 Siedem Zyczen (1)  9.45 Gorskilekarz(1,2)

13.35 Faceciw czerni 3 -kom., USA 1994-1996 11.55 Zapukaj do moich  12.00 Kasandra 5 (1) 9.00 Wagary - obycz., Niem./Austria

M0 - komediasf,USA  11.55 Teoria wielkiego drzwi (98, 99) - telen. - serial kryminalny, Fr.  9.40 Tama - etiuda fim.  11.45 zagadki kryminalne
2012, rez. Barry podrywu 8 (14-19)  13.55 Miode gliny (12) 14.00 Morderstwa 10.20 Moja - krotkometraz. panny Fisher 2
Sonnenfeld, wyk. Will -kom., USA 2014-2015 14.55 Detektywi (636, 637) @M w gorach Vercors  10.40 Pan Kleks (9, 10) - serial krym.
Smith, Tommy Lee 14.30 Dwoch i pét 3 (9-12) 16.05 Na Wspoélnej (90, 91) - film kryminalny, w kosmosie 14.00 HudsoniRex 4 (6)
Jones, 130 min - serial komediowy - serial obycz., Polska Francja 2019, rez. (1, 2-0st.) - przyg., - serial krym., Kanada

15.45 Uncharted - film 16.30 Przyjaciele (5-10)  17.10 Absolwenci (2) Thierry Binisti, 125 min Pol./Czechostowacja  15.00 Zajazd. Bedne sie

EM™T przygodowy, USA/ - serial komediowy,  17.45 Po pierwsze kino (5 16.05 Motyw 3 (5, 6) - Serial 1988, 190 min dziato 2 (12, 13)
Hiszp. 2022, 135 min USA 1994-1996 17.50 Wiosna, panie kryminalny, Kan 2015 13.50 Pan Wotodyjowski - serial obycz., Polska

18.00 Pierwszy czlowiek 19.30 Duchy (7, 8)-serial [EMI sierzancie - komedia 18.05 Bez $ladu 2 (12, 13) - hist., 1968, 200 min  17.00 Katastro

[EM™Y - dramat biograf., USA/ fantasy, Wielka obyczajowa, Polska - serial kryminalny, ~ 17.10 Pogranicze w ogniu w przestworzach
Japonia 2018, 180 min Brytania/USA 2021 1974, 130 min USA 2003-2004 (21, 22) - serial sens. (6,9, 5) - serial dokum.

KRYMINALNY

OBYCZAJOWY THRILLER
§ XL =

20

20.00 Tunel

2.00 Historie mitosne
G0 poniedzialek: 21 podrywu 8 (20-22) [EMO zmiana miejsc ~ Francja 2021 -1997,110 min — USA 1996, 135 min
—USA 2008, 155 min  penny zastanawia sie nad - USA 1983, 160 min  yczestnicy splywu kajako- Cztery nowele ukazujgce W podziemnym przejezdzie

20.00 Nleoczeklwana

20.30 Teoria wielkiego 20.00 Kasandra 5 (2)

21.00 Intrygujacy

Benowi brakuje funduszy powrotem do aktorstwa. Drobny ztodziejaszek Bill wego znajdujg mezczyzng  losy mezczyzn, ktorzy stojg  taczacym Manhattan z New
na ukonczenie medycyny. Wolowitz jest zszokowany, i uczciwy Louis padaja ofia-  przy brzegu rzeki. Zostaje na zyciowym zakrecie. Boha- Jersey dochodzi do eksplozji
Prof. Rosa proponuje, by do-  gdy odwiedza go przyrodni  ra manipulacji dwoch znu-  on przewieziony do szpitala.  ter jednej z nich, Jerzy Mata-  cigzarowki z chemikaliami.

taczyt do grupy studentow,  brat, o ktorego istnieniu do-  dzonych miliarderow. Kiedy  Jest w $pigczce. Cassandre  towski, musi wybraC migdzy  Byly szef stuzb ratowniczych

ktorzy wykorzystujg matema- tad nie miat pojecia. odkrywajg prawde, postana-  angazuje sig w sprawe. uczuciem a kariera. prébuje uwolnic ocalatych.
tyczne zdolnosci w kasynach. 21,55 The Office PL 3 (1, 2) Wiaja sig odegrac. 22,00 Astrld i Rarhaelle 2 21.50 Oblawa - dram. 22.15 Ekstradycja 2 (9)
23.35 Inferno - thriller, 23.05 Comedy Club 9 22.40 Faceci od kuchni - serial krym wojenny, 2012, wyk. - serial sens., Pol. 1996
[EM0 USA/Wegry 2016, rez. (9,10) - pr.rozrywk.  [EMI -komedia, Francja/ Fr/BeIgla/Szwajcarla Maciej Stuhr, 110 min  23.30 Ekstradycja 3 (1)
Ron Howard, 155 min ~ 0.05 Miasteczko Hiszpania 2012,95min 0.30 Podroznik (2) - serial 23.40 Tam iz powrotem - serial sens., Pol. 1998
2.10 Gliniarze (658) South Park 9 (3,4)  0.15 Wyspa - thr|llersf kryminalny, Fr. 2021 - film obyczajowy, 0.50 PitBull - film
- serial paradokum. 1.00 Pracoholicy 4 (11,12) EII USA 2005, 160 min 2.35 Motyw 3 (3, 4) - serial 2001, rez. Wojciech kryminalny, Polska
3.10 Fala zbrodni (15,16)  2.00 Smieszniej nie 2.55 Alfabet fllmowy 17 kryminalny, Kan. 2015 Wojcik, 135 min 2005, 130 min
- serial sens., Pol. 2004 bedzie 6 (11, 12) 3.05 Szkota (784) 4.25 Morderstwo nha Les 1.55 Supermarket 3.00 Drogéwka - dramat
5.10 Na ratunek 112 (937) 3.00 Miasteczko 4.05 Ukryta prawda EM] saintes - film krym., - thriller, 2012, rez. kryminalny, Polska

—senal paradokum. SOuth Park 28 (5 1373) paradok., Pol. Francja 2024, 125 min Mauej 7ak, 115 min 2013, 160 min

13 30 Las - dramat obyczajowy, 11.05 Daleko od noszy (11,12)  6.00 Wolna krélestw (5) 9.00 CSI: Kryminalne zagadKi 9 45 Vera 8 (2) serial krym 12.25 Katle Fforde: Milczenie
M Austria 2023, 100 min 12.05 Miody Sheldon 5 (17-19)  7.00 Bibliotekarze 3 (5, 6) Las Vegas (13) - krym. 11.45 Zagadki kryminalne mezczyzn - melodramat,
15.10 Rubieze - fim obyczajowy, 13.25 Swiety (13, 14)-kom, Pol.  9.00 Medium 6 (4, 5) - krym.  10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (7) - krym. Niemcy/USA 2016, 115 min
G USA 2025, 100 min 14.25 Spadkobiercy (12) - rozr. 11.00 Czarodziejki (17-20) Miami (21, 22) - krym. 12.55 Poirot (1) - serial krym.  14.20 Doktor Maiwald i inne
16.50 Pod szarym niebem 15.25 Co ludzie powiedza? (5 15.00 Medium 6 (6, 7)-krym.  11.55 CSI: Kryminalne zagadki 15.00 Straznik Teksasu 5 Zwigzki - serial obycz.
IEM - dramat biograficzny, 16.05 Jedna noga w grobie 6  17.00 Czarodziejki (21, 22) Nowego Jorku (9, 10) (13, 14) - serial sensacyjny 16.15 Wiosna dla

Polska 2024, 85 min (1) - serial kom., WIk. Bryt. - serial fantasy, USA 1999  13.45 Agenci NCIS 10 (22) 17.05 Vera 8 (3) - serial krym. X poczatkujacych - kom.

18.15 Nic do oclenia - komedia, 16.55 Czarna Zmija (1)-kom. ~ 19.00 Czarodziejki 2 (1, 2) 14.40 Agenci NCIS: Sydney (20) 18.55 Poirot (4) - serial krym. obycz., Niem. 2012, 110 min
G Francja 2010, 105 min 17.35 Miody Sheldon 5 (20-22) - serial fantasy, USA 1999 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Suma wszystkich 18.05 Gorski lekarz (90) - obycz.
20.00 The Devil Within - thriller, 19.00 Dwéch i pét 3 (5-8) - kom. 21.00 Push - thriller s.f,, USA/ Miami (23, 24) - krym. strachow - thriller, 20.00 zakochana w Panu

P! Hiszpania 2026, rez. Rubén ~ 21.00 Swiat wedlug Kiepskich [EIX Kanada/Wielka Brytania  17.25 Z archiwum X (24, 1)- s Niemcy/USA/Kanada Niani - film obyczajowy,

Pérez Barrena, wyk. Tamar (8-10) - serial kom., Polska 2009, 135 min 19.15 CSI: Kryminalne zagadki 2002, 165 min USA 2023, 110 min
Novas, Marina Salas, 85 min  22.30 Co ludzie powiedzg? (6) 23.15 Zapowiedz - thriller, Las Vegas (13) - krym. 22.45 Liberator - film sens., 21.50 Lilly Schonauer:
21.25 Nigdy wigcej stofica 23.05 Jedna noga w grobie 6 MO 2009, 155 min 20.10 CSI: Kryminalne zagadki IEM USA/Francja 1992, 130 min Okrezna droga

G - dramat fantasy, Serbia (2) - serial kom., WIk. Bryt. 1.50 Wojna Swiatow: Atak Nowego Jorku (11, 12) 0.55 Alex Cross - thriller, USA do szczescia - film
2024, 75 min 23.50 Czarna Zmija ( ) - kom. -fimsf,2023,120min ~ 22.00 The Hunting Party (10) 2012, 135 min obyczajowy, Niemcy/

22.40 Sujo - dramat 0.30 Comedy Club 8 (10) - rozr.
EIM obyczajowy, 2024, 130 min - 1.00 Spadkobiercy (12) - rozr.
£ VIASAT HD
EPIC DRAMA
11.05 Francuski minister 9.10 Wszystkie stworzenia
E®A - kom., Fr. 2013, 115 min duze i mate 2 (7) - obycz.
13.00 zapach kobiety - dramat 10.20 Lekarze na start (36, 37) 11.00 Sidfa namigtnosci (6)
G obyczajowy, 1992, 155 min - 11.50 Panna Scarlet 5 (3) 12.00 Duma i uprzedzenie (28)
15.35 Botanik - film fantasy, 13.00 Marlow: klub zbrodni 2 13.00 Réze i grzechy (67)

3.50 Medium 6 (5) - krym., USA
4.55 Wojna krolestw (5)

NOVELAS+ HD

9.00 Mito$¢ w Cabo (27)
10.00 Opowies¢ o wyspie (45)

22.55 Uliczny wojownik - film  3.10 Wciekly pies - film Austria 2007, 115 min
sensacyjny, 1994, 130 min sensacyjny, 2017, 145 min  23.45 Gorski lekarz (90)

FX COMEDY Elll_i_l\gBOX+ HD PARAMOUNT

WY NETWORK e
11.45 Coco Chanel - dramat 9.25 Policyjna grupa
EMT biograficzny, 2009, 120 min poscigowa 20 (9) - dok.
13.45 Belcanto - melodramat, ~ 10.30 Dzien zaglady - film
X USA 2018, 115 min G katastrof., 1998, 150 min

15.40 Powrot. Historia 13.00 Czarodziejki 4 (7, 8)

12.00 Sposob uzycia 6 (11, 12)

13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (23, 24)

14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 8 (1-3) - kom.

EM Chiny 2025, rez. Jing Yi, (4) - krym., WIk. Bryt./USA  14.00 Domenica Montero 15.30 Simpsonowie 35 (15-18) Howarda Winstone'a  14.55 Star Trek: Nemesis - film
wyk. Ren Zihan, 95 min 14.00 Agenci NCIS 18 (2) - sens. (30, 31) - telen., Meksyk  17.30 Jak poznalem wasza - dramat biograf., Wielka s.f, USA 2002, 145 min
17.10 Niemcy - film obyczajowy, 14.55 Panna Marple: 16.00 Roze i grzechy (68) matke 9 (12-14) - kom. Brytania 2010, 130 min 17.20 Mission: Impossible 3
G0 Argentyna/Hiszpania 2023, RN Szalefistwa 17.00 Duma i uprzedzenie (29) 19.00 Wspéiczesna rodzina 11 17.50 Szef - komedia, USA T - film sensacyjny, USA/
rez. Maria Zanetti, 90 min Greenshawa - krym., - telenowela, Brazylla 2018 (14-17) - serial komediowy  IEIMX 2014, reZ. Jon Favreau, Niem./Chiny 2006, 160 min
18.40 NomadIland - dramat WIk. Bryt. 2013, 125 min ~ 18.00 Sidfa namlgtnoscl 7 21.00 Family Guy: Glowa wyk. Jon Favreau, 130 min  20.00 Liberator - film sens.,

IEM obyczajowy, 2020, 110 min  17.00 Poirot 13 (2) - serial krym. 19.00 Mito$¢ w Cabo (28)
20.30 Cena zwyciestwa - film 18.55 Agenci NCIS 18 (3)-sens. 20.00 Opowies¢ o wyspie (46)
EM obyczajowy, 2025, 115 min - 19.50 Poirot 5 (2) - serial krym.  21.00 Domenica Montero (31)
22.25 Ujecie - film obyczajowy, 21.00 Montmartre (2) - kostium. 22.00 RoZe i grzechy (68)
E™J Rumunia 2023, 80 min 22.10 Sherlock i corka (7) 23.00 Duma i uprzedzenie (29)
23.45 Dziewczyny jak ztoto  23.05 Poirot 5 (2) - serial krym.  0.00 Sidta namletnosm 7) 0.10 Simpsonowie 35 (10, 12) 23.35 Arbitraz - thriller, USA/ zamkniete - thriller
EM - kom., Kan. 2025, 100 min -~ 0.15 Agenci NCIS 18 (3)-sens.  1.00 Mito$¢ w Cabo (28) - serial anim. dla dorostych Polska 2012, 120 min erotyczny, 1999, 195 min

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 47

rodziny 19 (7, 8) - serial  20.00 Wyspa $mierci - film USA/Francja 1992, 130 min
animowany dla dorostych sensacyjny, USA/Wielka  22.10 Indiana Jones i ostatnia
22.00 Zakonnica w przebraniu Brytania 2023, 100 min EM krucjata - przyg., USA/
E™T 2: Powrot do habitu 21.40 John Wick - film Wh/Hiszp. 1989, 160 min
-kom., USA 1993,130 min  [GIXW sensacyjny, 2014, 115 min ~ 0.50 Oczy szeroko
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

11.30 Snooker: Turniej
Shanghai Masters

- mecz finatowy: Judd
Trump - Kyren Wilson
Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Soldier
Hollow - cross-
-country kobiet,
Kolarstwo: M$

- Montreal 2026

- jazda indywidualna
na czas

Kolarstwo: Tour de
Luxembourg - 5. etap
Kolarstwo kobiet:
MS - Montreal 2026
- jazda indywidualna
na czas U-23
Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Soldier
Hollow - cross-
-country mezczyzn
KOLARSTWO

12.00

13.00

13.50
14.50

17.10

-
Mistrzostwa $wiata
T3 - Montreal 2026
- jazda indywidualna
na czas orlikow

Do akcji wkraczaja kola-
rze w kategorii U-23. Walka
0 medale rozegra sig na tra-
sie liczacej 32.1 km.

20.55 Cycling Africa
- magazyn kolarski
22.25 Jeidziectwo:
League of Nations
-Saint-Tropez
0.00 Snooker: Turniej
China Open
1.30 Kolarstwo:
Mistrzostwa Swiata
- Montreal 2026

EUROSPORT 2 HD

10.00 Kolarstwo kobiet: MS
- Montreal 2026
11.00 Kolarstwo gorskie:
P$ w Soldier Hollow
12.00 FIM WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Castellet
14.00 FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Spa
15.30 Snooker:
Turniej China Open
17.00 FIM WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Castellet
18.30 Snooker:
Turniej Wuhan Open
20.00 FIM WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Castellet
22.00 Snooker:
Turniej Wuhan Open
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.45 Sporty walki: DWM Fight
Night 3 w Bialogardzie: M.
tazarz - M. Gutowski
14.55 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A. Kownacki
17.25 Atleci - magazyn sportowy
17.50 UFC Connected (6) - mag.
18.15 Sporty walki: UFC Fight
Night - waga lekka: M.
Gamrot - Q. Salkilld
20.15 Boks: Rocky Boxing Night
19 w Karlinie: Jan Lodzik
- Mateusz Polski 2
22,50 Strzelnica Navala (3)
23.30 Sporty walki: Babilon
MMA 47 w Wieliczce: Rafat
Dudek - Anatoly Hunanyan

48 | to&owo

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
8.30 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
11.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
13.00 Siatkéwka
mezczyzn: ME 2026
15.00 Siatkéwka
mezczyzn: ME
2026 - studio
15.45 Siatkowka
T3 mezczyzn: ME
2026 - 1/8 finatu
18.00 Siatkéwka
mezczyzn: ME
2026 - studio
19.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
20.00 Siatkowka
T3 mezczyzn: ME
2026 - studio
SIATKOWKA MEZCZYZN

2045 Mistrzostwa
3 Europy 2026
-mecz 1/8 finatu

Przed trzema laty Chorwa-
cja znalazta sie wsrod najlep-
szych 16 druzyn. W tym roku
znowu mierzy w faze pu-
charowa.

23.00 Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio

0.00 Siatkéwka
mezczyzn: ME 2026
2.00 Siatkoéwka
mezczyzn: ME 2026
4.00 Siatkéwka
mezczyzn: ME 2026

6.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Tenis: Puchar Davisa
11.00 Tenis: Puchar Davisa
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Tenis: Puchar Davisa
17.30 Tenis: Puchar Davisa
20.00 Magazyn ligi
holenderskiej
- magazyn pitkarski
20.30 Tenis: Puchar Davisa
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: Revolta 5:
Robs Group Fight Night
w Tczewie - walka: Oskar
Herczyk - Michael Dubois
POLSAT
SPORT 3
.30 Pitka nozna: Liga wioska
11.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Lecce
13.00 Pitka nozna: Liga czeska
15.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
19.30 Dogmagedon 2026

20.00 Rugby - mecz towarzyski:

Polska - Czechy
22,00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
23.00 Handball Arena - mag.
0.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: J. Van - A. Pantoja
3.00 sporty walki: Babilon

MMA 56 w Zyrardowie

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

canai+RICANAL+
srocr) SPORT

6.00 Magazyn PGE

Ekstraliga

o] ED e, ColEmDESE o] S

sl CHANNEL
8.40 Pitka nozna: PKOBP  6.00 Pewnego razu 9.00 Parker na ziotym
Ekstraklasa: Lech w Gruzji - historia

szlaku - serial dok.

- magazyn zuzlowy Poznar - Radomiak Khvichy 10.00 Wyprawa
7.45 Sport+ - magazyn  10.55 Lekkoatletyka: Kvaratskhelii W nieznane - dok.
pitkarski Memoriat Janusza - film dokumentalny ~ 11.00 Goraczka ztota 16
9.00 Pitka nozna: Liga Kusocinskiego 6.30 Magazyn pitkarski 12.00 Przemytnicy:
hiszpanska - mecz: - Chorzow 2026 7.00 Pitka nozna: na lotnisku - dok.

Atletico Madryt 13.10 Zuzel: Indywidualne Liga niemiecka 13.00 Nagiinstynkt
- Real Madryt CF mistrzostwa 9.00 Pitka nozna: przetrwania:
11.20 Pitka nozna: Europy - 3. runda Liga wioska nagroda za
PKO BP Ekstraklasa W Rzeszowie 11.00 Formutfa 3: Grand przezycie 3 (4) - rozr.

-mecz: Jagiellonia  15.10 Pitka nozna: Betclic Prix Hiszpanii 15.00 Ztomowisko PL 9

Biatystok - Legia 2. Liga: GKS Tychy 12.30 Formutfa 2: Grand (11) - serial dokum.

Warszawa - Sandecja Nowy Sacz Prix Hiszpanii 16.00 Rolnicy w akcji (7)
13.30 Sport+-magazyn  17.15 Magazyn 2. ligi 14.00 Formuta 1: Grand - serial dokumentalny

pitkarski pitkarskiej Prix Hiszpanii 17.00 Od samochodu
14.40 Liga+ Extra - magazyn pitkarski  16.00 Pitka nozna: do domu 3 (4) - mag.

-magazyn pitkarski  17.55 Pitka nozna: Betclic Liga wioska 18.00 Specjalistki (5) - dok.
16.45 Wysoki Pressing 1. Liga- mecz: Pogon  18.00 Ligue1 (5) - magazyn 19.00 Nagiinstynkt

- magazyn sportowy Siedlce - Arka Gdynia pitkarski przetrwania 5 - dok.
18.30 Sport+-magazyn  20.00 Betclic 1.Liga 18.35 Bundesliga (4) 21.00 Nic do zgloszenia (6)

pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

AILABLE & = AT ARBEN

magazyn (85) - mag.
MAGAZYN PILKARSKI

- magazyn pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

- serial dok., Pol. 2019
MAGAZYN

" il - |8 T &Y
19.30 Jej Wysokos¢ 21.30 GOL 19.10 Serie A (5) 22,00 0d samochodu
Premier League:  Najwazniejsze wydarze- Program adresowany do fa- do domu 3
5. kolejka nia ostatniej kolejki PKOBP  now calcio. Widzowie znajdg  Ant Anstead podejmuie sie

Prowadzacy wraz z zapro-
szonymi do studia gosc-

mi obejrzy wszystkie bramki
ostatniej kolejki Premier Le-

Ekstraklasy. Przypomnienie
wszystkich bramek, jakie pa-
dty w miniony weekend.

23.00 Boks: Polska Liga

w nim miedzy innymi wywia-
dy z zawodnikami, ligowe
clekawostki oraz skroty me-
cz6w z minionej kolejkl.

renowacji trzykotowego BMW
Isetta. W warsztacie szybko

robi sie niebezpiecznie: silnik
staje w plomieniach, a hamul-

ague i omowi jej najciekaw- Boksu-mecz: KB 19.45 Eleven Top Goals € Przestajg dziatac.
sze spotkanie. Rushh Kielce - Golden -magazyn pitkarski  23.00 Kroniki policyjne:
21.00 Turbokozak (2) Team Nowy Sacz 20.40 Formuta 1: Grand Szwecja 2 - dok.

- magazyn pitkarski 1.20 Boks: Galaw Las Prix Hiszpanii 0.00 Hazardzisci 2 - dok.

22.45 Eleven Gol
- magazyn pitkarski

22.10 Pitka nozna: Liga

Vegas - waga lekka:
hiszpanska - mecz:

1.00 Hotrod wg
Jose Valenzuela

Kindiga 9 - serial dok.

Atletico Madryt - Diego Torres 0.00 Bundesliga Clubs  2.00 Eurotruckersi (10)
- Real Madryt CF 2.20 Boks: Gala - magazyn pitkarski 3.00 kowcy staroci 13 (7)
0.25 Premier League: w Bournemouth: 1.20 Bundesliga Special 4.00 Zoom
The Big Interview Chris Billam-Smith Show (3) - magazyn na architekture
) magazyn pﬂkarsk| - Ryan Rozicki pitkarski 5.00 Fani czterech kotek

ELEVEN

DISCOVERY
HD LIFE

SPORTS 2

6.00 Tenis: Turniej WTA 10.00 AMA Motocross 9.20 Magazyn sportowy 8.15 Szpital (570, 571)
W Guadalajarze Series Highlights (1) 10.00 Pitka nozna: 10.15 Nowa Maja
8.10 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Aspen 2020 Liga francuska W ogrodzie 4 (14, 15)
W Guadalajarze 12.00 Blue World 3 (5, 6) 12.00 Pitka nozna: 11.15 Idealna niania 8 (6, 1)
10.20 Tenis: Turniej WTA 13.00 AEW: PAN PAWLOWSKI Liga niemiecka 12.45 Klinika naturalnego
W Guadalajarze X PAUL WIGHT (1)-mag. 14.00 Pitka nozna: Liga wioska pigkna (8-10, 1)
12.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Highlights (3) 16.00 Pitka nozna: 14.45 Szpital (569, 570)
M3 w Singapurze-mecz 1. 14.20 WWE Classic Gold Liga niemiecka 16.45 Idealna niania 8 (5,6, 1,2)

18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
2.40 Magazyn sportowy
3.20 Magazyn sportowy
ELEVEN
SPORTS 3
10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga francuska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga

rundy gry pojedynczej
14.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Singapurze - 1. runda
16.45 Tenis: Turniej WTA

W Guadalajarze - finat

14.55 WWE Highlights (35-38)
17.00 KPW Kombat TV (16)
18.00 WWE Classic Gold (48)
18.45 WWE Highlights (40)
19.05 WWE Classic Gold (76)
19.30 Tenis: Turniej WTA 19.15 WWE Highlights (77)

w Singapurze - 1.runda  20.00 AEW Collision 2 (2637)
22,00 8 wspaniatych (2) - dok. 22.00 Low - Legacy of
23.00 Pitka nozna: Wrestling (3)
PKO BP Ekstraklasa 1.00 WWE Classic Gold (17, 3)
el CANAL+ ELEVEN

SPORT 5 SPORTS 4

10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga 12.00 Magazyn sportowy
-mecz 0 3. migjsce 12.30 Magazyn sportowy
13.15 Klich. Poza schematem 13.00 Magazyn sportowy
14.00 Premier League Stories 13.30 Magazyn sportowy
14.40 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna:

hiszpanska - mecz: Atletico Liga niemiecka

Madryt - Real Madryt CF -~ 16.00 Pitka nozna:
17.00 Hola LaLiga - mag. Liga francuska
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 18.00 Magazyn sportowy

- finat fazy play-off 18.30 Magazyn sportowy
21.00 Ekstraklasa po 19.00 Magazyn sportowy

godzinach - mag. pitkarski 19.30 Magazyn sportowy
22,00 Magazyn Metalkas 20.00 Pitka nozna: Liga

2. Ekstraliga - mag. portugalska
22.55 Premier League: The 22.00 Pitka nozna: Liga wioska

19.45 Beauty ekspert (6) - mag.
20.15 Skorze na ratunek 4 (9)
21.15 Kilogramy do szczescia
22.15 Nie do uwierzenia! (20)
0.15 Intruz w moim ciele (1)
1.15 Raport Life (4, 5) - mag.
2.15 Druga twarz 3 (10) - rozr.
3.15 Szpital (457, 458) - serial
paradokum., Polska
5.15 Poledynek na mode( )
.,
DOKUMENT
6.00 O co hiega? (20) - mag.
6.35 Polowanie na Hltlera
8.20 Miasta rytm (1, 2) - dok.
10.05 Polska z gory 6 (2-4)
11.35 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (1-5) - dok., Fr.
15.40 Mount Everest z gory
16.40 Chinskie operacje
specjalne - film dok., Fr.
17.40 Samoloty hojowe il
Rzeszy (5, 6) - serial dok.
19.40 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu
— film dokum., Niemcy 2024
20.30 Lasy Atlantyckie Brazylii

Big Interview (5)- mag.  0.00 Pitka nozna: portugalska —film dok., Francja 2025

23.30 Ekstrapaka - mag. Liga niemiecka 4.00 Pitka nozna: 21.25 Polowanie na Hitlera
0.30 Klich. Poza schematem  2.00 Magazyn sportowy Liga francuska 23.10 Czarna domena (1, 2)
P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE
DISCOVERY ATIONAL FOKUS VP
3 SCIENCE »)p  HD Moommc HO| - XS &) @E HISTORY HD

6.00 Jak tojest 6.00 Celnicy nastrazy  10.00 W pulapce 6.05 48h. Zaginieni (13) ~ 8.50 Dom (15)-obycz,Pol. 13.05 Starozytni
zrobione? - serial Europy Zywiotow (2, 3)-dok. 7.00 Byl sobie cztowiek 10.10 Ex Libris - magazyn kosmici 17 (16) - dok.

dokumentalny, Kanada (15,11,16,12) - serial 12.00 Katastrofa 8.55 Wehikut czasu (921) 10.40 Legenda 14.00 Niewyjasnione

8.00 Autostrada dokumentalny, Hiszp. w przestworzach ~ 9.00 Starozytni 27. Wolynskiej tajemnice Swiata 3

spotkan z UFO 8.00 Proces na goraco (2,4,5,8)-dok., Kan. kosmici 9 (13) - dok. Dywizji Piechoty AK (6) - dok., USA
- serial dokumentalny - serial dokumentalny 16.00 Sekrety starozytnej 10.00 Gwiazdy lombardu 11.35 Magiczny Adriatyk 14.50 Najwu;ksze

9.00 Gwiezdne bitwy ~ 10.00 Smier¢ na druga medycyny (9) - dok. (13, 14) - reality show (6) - serial dok., Niem. tajemnice Swiata 7
- serial dokumentalny Zmiane - serial dok., 17.00 Najdziwniejsze 12.00 Bron 12.40 Rotmistrz. (14) - dok., USA

11.00 Gigantyczne Wielka Brytania przedmioty (5) - dok. w hollywoodzkich opowies¢ o zyciu  15.45 Gwiazd
konstrukcje 12.00 Cien WgtplIWOSCI 18.00 Tajemnice filmach (1, 2) - dok. i walce Witolda lombardu 13 (23)

wedtug Hammonda - serial dokumentalny wojennych wrakéw 13.00 Poszukiwacze Pileckiego (1, 2) 16.15 Ranczo kosmitow 7

- program 14.00 Sledztwo w sieci (6) - dok., Wik. Bryt. historii (6, 7) - dok.  14.00 Dom (16)- obycz., Pol. (3): Granice - dok., USA

rozrywkowy - serial dokumentalny 19.00 Wielkie konstrukcje 14.00 Apokalipsa: Il 15.35 Sensacje XX wieku 17.10 Il wojna Swiatowa
13.00 Podziemne sekrety 16.00 Morderstwo 1ll Rzeszy: Wojna wojna $wiatowa (1) 17.00 Film dokumentalny w kolorze

- serial dokumentalny na bagnach - serial z Amerykq( )-dok. 15.00 Truckersi przez 17.30 Wojenne - przelomowe
15.00 Jak dziata dokumentalny, USA  20.00 Katastrofa Australie (10) - dok. dziewczyny 2 (16) momenty (4) - dok.

wszech$wiat?6  18.00 Karnawat zbrodni w przestworzach (5) 16.00 Dorwa¢ turiczyka 3 - serial hist, Pol. 2018 18.10 Najwigksze

- serial dokumentalny, - serial dokumentalny, - serial dokum., Kan. (16) - serial dok., USA  18.25 EX Libris - magazyn tajemnice Swiata 6

USA 2018 USA 2020 21.00 Katastrofa 17.00 Dorwac turiczyka 18.55 Historia Polski: (9) - serial dok., USA
18.00 Jak to jest 20.00 Tasmy zbrodni: w przestworzach: 18.00 Rolnicy. Podlasie Tynne. Termopile  19.05 Starozytni

zrobione? - serial Krew na tozku Raport specjalny (4) (15, 16) - serial dok. Kresow - reportaz kosmici 16 (15, 12)

dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

- serial dokumentalny - serial dokumentalny 20.00 Galileo 34 (3)
DOKUMENTALNY

Film dokumentalny - serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
20

poae

21.00 Starozytni

-

&
21.00 Jak dziata 21.00 Gra na $mier¢ 22.00 Premiera: Ikony 21.00 Supersamoloty 20.00 Zatoka szpiegow 2

wszech$wiat? i 2ycie lotnictwa (8): Harrier bhojowe (1) (11) - Polska 2025 kosmici 18 (8)
Badania dowodza, Ze czar-  Mike Danton zostaje aresz- - Wielka Brytania 2025 - USA 2022 Scigany przez Gestapoin-  Manuskrypty opisuja czasy
ne dziury s niezwykle istot-  towany pod zarzutem udzia- Hawker Siddeley Harrier to  Bombowiec Lancaster zynier Redlinski odnajdu- gdy Ziemig zamieszkiwali bo-

ne w procesie powstawania u w zleceniu morderstwa. {)kl samolot rozpoznaw- odegrat kluczowa role w po-  je Franza i prosi go o pomoc.  gowie. Wedlug przekazow
gwiazd, daja Swiatlo i odgry-  Liga NHL pograza sie w cha- czyl liskiego wsparcia. Jako - konaniu Niemiec. Dzigki nie- Ber$man zatrudnia przestepce  poruszali sie oni po niebie

wajg wazng role w budowie  osie. Skandal odciska pietno  pierwsza seryjna maszyna  zawodnosci byt jednym Wulfa, aby ten odnalazt zdrajce W latajgcych maszynach.
wszechdwiata. na $rodowisku hokejowym.  jest zdolna do pionowego  z najwaznigjszych samolo- ~ w szeregach Kriegsmarine. 22.00 Najwigksze
23.00 NASA -archiwum 22.00 Podejrzany prz startu i ladowania. tow drugiej wojny Swiatowej. 20,55 Ladowanie tajemnice $wiata 7
tajemnic 4 (3) - serial telefonie - serial dok. 23.00 Katastrofa 22.00 Okrety wojenne w Normandii, (3) - serial dok., USA
dok., Wielka Brytania  23.00 Zadza i krew - dok. w przestworzach (3) (7, 8) - serial dokum., nieznane tasmy (3) 23.00 Nlewyjasmone
1.00 Jak dziata 0.00 Towarzysze 0.00 Katastrofa Wielka Brytania - serial dok., WIk. Bryt. tajemnice Swiata 4
wszech$wiat? 6 w zbrodni - dok. w przestworzach:  0.00 Starozytni kosmici 22.05 Otchlan. Narodziny (6) - serial dok., USA
- serial dokumentalny  1.00 Gra na $mier¢ Raport specjalny (5) (4) - serial dok., USA i upadek nazizmu 23.55 David Duchovny:
4.00 Gigantyczne i Zycie - serial dok.  1.00 Katastrofa 1.00 Rolnicy. Podlasie (2) - serial dok., Niem. archiwum
konstrukcje 2.00 Tasmy zbrodni W przestworzach (18-21) - serial dokum. 23.05 Sensacje XX wieku tajemnic 2 (15) - dok.
wediug Hammonda 3.00 Karnawat zbrodni (4,5) - serial dokum. ~ 5.00 Kotowrotek (2, 3) 1.05 Encyklopedia Il 0.50 Starozytni
- program rozrywk. 4,00 Cien watpliwosci  3.00 Car sos (3, 4) - dok. - magazyn wedkarski wojny Swiatowej kosmici 16 (12)
DISCOVERY p w P |. AT VIASAT ANIMAL
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8.00 Sladami Wielkiej Stopy 13.45 Na targach $wiata 2 9.00 Rodzinny biznes 10.40 Z|emsk|e d2|wy - dok 11.20 Zahdjcza pogoda 6 (13)  13.00 Irwinowie - nastepne
9.00 Mikroprzygoda (1) - dok. (1,2) - Serial dokumentalny doktora Pola (1, 2) - dok. 11.50 Drapiezniki - serial dok. 12.25 Wielka kanadyjska pokolenie - serial dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli  14.50 Najdziksze ostepy 10.00 Niezwykly dr Pol (18,6) 12.50 W okowach mrozu 5 (14) przygoda (6) - serial dok. 14.00 Resocjalizacja z Pit
z archiwum Czotowki Europy (1) - serial dok., Fr. 12.00 Najgrozniejsze 13.50 Nasza 13.25 Planeta doskonata (3) Bullem 4 - serial dok., USA
11.00 Militaria na warsztat (4) 15.50 360° Swiat bez granic (3) zwierzeta swiata (4) nieprzewidywalna 14.30 W okowach mrozu 7 (19) 15.00 Kot z piekta rodem (1)
12.00 Muzealne tajemnice 16.55 swnat zgory12(7,8) 13.00 Kierunek Wild: Dzika planeta (1) - serial dokum. 15.30 Zycie na pustkowiu 10 17.00 Na kraicu Alaski - dok.
14.00 Lowcy staroci (9, 10) 17.55 Dokad dzisiaj? 4 (43) Floryda (1) - film dokum. ~ 14.50 Rzeczne potwory 3 (5)  16.30 Przez dzikg Amazoni¢  18.00 Weterynarz z Gor
16.00 Skarby z szopy (16-19)  18.15 Polska z gory: 14.00 Silni whrew naturze (1) 15.55 W okowach mrozu 5 (14) (2) - film dokum., Wik. Bryt. Skalistych 6 - serial dok.
18.00 kowcy staroci (6, 7) - dok. Blokowiska (3, 4) - dok.  15.00 Zahéjcze safari (1) - dok. 16.55 Pacyfik (1) - serial dok. ~ 17.35 Planeta doskonata (3)  19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Spotkania z obcymi: 19.10 Mam zamek 3 (3) - dok.  16.00 Zimowe krélestwo (1)  18.00 Drapiezniki - serial dok.  18.40 Wielka australijska - serial dokumentalny, USA
fakty czy mity - dok., USA 19.40 Niewolnicy Kanatu 17.00 Dorastanie w Swiecie  18.55 Rzeczne potwory 3 (5 przygoda (1) - serial dok.  20.00 Zwierzeta - czego hie
21.00 Miasteczko demonow Panamskiego - film dok. zwierzat - serial dok., USA 20.00 W okowach mrozu 5 (15) 19.45 Fenomeny widac - serial dokum., USA
22.00 Na tropie legendarnych 20.50 Obietnica. Oszukana  18.00 Muszle: rzezhy natury 21.00 Ziemskie dziwy (2) - dok. wspolczesnego zycia2 21.00 Alaska: przetrwac
potwor6w - serial dok. Papua Zachodnia - dok. 19.00 Wrogi Swiat (6) -dok.  22.00 Umyst drapiezcy (1) 20.55 W okowach mrozu 9 na krarcu Swiata - dok.
0.00 Klagtwa Tréjkata 22,00 Co kryje ,Straz nocna” 20.00 Kataklizmy pogodowe 23.10 W okowach mrozu 5 (15) 22.55 Przez nieznana Afryke 22.00 Baseny z rozmachem 2
Bermudzkiego - dok. Rembrandta? (1)- dok.  21.00 Niezwykly dr Pol (1,2)  0.15 Nasza 23.55 Amazonia z Robsonem  23.00 Resocjalizacja z Pit
2.00 Wrzesien ‘39 (9) - dok.  23.00 Sekta (4) - serial dok., Fr. 23.00 Niezwykly dr Pol (2, 3) nieprzewidywalna Greenem (2) - film dokum. Bullem 4 - serial dok., USA
3.00 Bylo, nie bylo (7)-dok.  23.50 360° Swiat bez granic (4) 1.00 Niezwykly dr Pol (6) planeta (1) - serial dokum.  0.55 Planeta doskonata (3) 0.00 Cuda z drewna - dok.
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13.50 Wiochy - ostatnie dzikie 12.00 Wojny kontenerowe 2  13.15 Krélowie klasycznych ~ 14.15 Piramidy w Gizie: 14.10 Morderstwo w motelu oczywiste miejsca
zakatki (2) - serial dok., Wt 12.30 Wojny kontenerowe (1) aut (5) - dok., WIk. Bryt. siegnac do gwiazd - dok. 15.05 Zbrodnia po angielsku 2 8 05 Jak to robia zwierzeta?
14.50 Sekrety dzikich 13.05 Poszukiwacze historii  14.15 Australijscy 15.25 Wezuwiusz: historia 16.00 Morderstwo czy 10.10 Dziwaczne potrawy:

kwiatow (1) - serial dok.  14.00 David Attenborough poszukiwacze zlota (7, 8) zaginionych zwojow wypadek? 3 (20) - dok. Smakowite miasta
15.50 Miod - stodka i cuda natury (3, 4) - dok. 16.10 Drwal ZVancouver - film dok., Wielka Brytania 17.00 Morderstwo 12.15 Remont safari (2, 3) - rozr.
namietnos¢ - film dokum. 15.10 Poszukiwacze historii Island (3) - reality show  16.35 Najwazniejsze W rodzinie 2 (5) - dok.  14.15 Czlowiek kontra
16.55 Weekendowe wypady 15.30 Wygrac z zywiotem (5, 6) 17.10 zabolczy potow (3) - dok. wydarzenia Il wojny 18.00 Polskie prywatne jedzenie (20) - mag. kulin.
z Greggiem Wallace’em 17.35 Najniebezpie- 18.10 Ztoto Jukonu 5 - dok. Swiatowej w kolorze (8) zbrodnie (5, 6) - dok., Pol. 14.50 Nieoczywiste miejsca
(1) - serial dok., WIk. Bryt. czniejsze drogi 19.05 Australijscy 17.45 Punkty zwrotne Il 19.00 Specjalisci od zbrodni  16.55 Grenlandia - wyspa
17.50 Sanatorium mitosci 4 (3) do szkoly (5, 6) - dok. poszukiwacze ziota 8 wojny Swiatowej (6) 19.30 Dr Anna. Tajemnice skarboéw (1, 2) - serial dok.
18.50 Autor ,Solaris” - dok.  19.50 Najniebezpie- 21.00 Ostatni kapitanowie 2 18.50 DNA Hitlera: geny prosektorium (1) - dok. ~ 18.55 Kamperem przez Swiat
20.00 Z ust royalsow (1) czniejsze drogi 22.00 Nago, samotnie dyktatora (1, 2) - dok. 20.00 Szokujgce morderstwa: 21.00 Sprawa dla medium
21.00 Kalendarz przyrody (6) do szkoty: Brazylia - dok. i do domu daleko (5) 21.00 1l wojna Swiatowa: Atlanta (3) - serial dok. i detektywa (7, 8) - dok.
22.00 Barbara Wiodarczyk 20.50 Arktyka sie zbroi - dok. 23.00 Za kratami: najcigzsze piekto na ziemi (5) - dok. 21.00 Mordercze bahcie (§)  23.05 Kobieta na kraficu
Zaprasza - magazyn 22.00 Wspotczesne wiezienia na Swiecie 3 22.05 Starozytne 22.00 Kobiety, ktére niosty Swiata (5-7) - serial dok.
22.10 Kuba i Alaska - film dok. niewolnictwo - film dok.  0.10 Ztoto z mroznej krainy superbudowle 3 (5) $mier¢ 13 (4, 5) - dok. 0.50 Remont safari (2, 3)-rozr.

23.15 Zbrodnie rodziny 23.20 Historia Mosadu (3) 1.00 Australijscy 23.15 Najgrozniejsi ludzie 23.55 Morderstwo czy 2.45 Sukces nie zna granic
Mansona - dok., WIk. Bryt.  0.30 Kroniki Hitlera (5) - dok. poszukiwacze ziota 5 Hitlera (1) - serial dokum. wypadek? 3 (18) - dok. 4.50 Dziwaczne potrawy (1)
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12.10 Blondynka 6 (73,74) 8.20 Famlllada telet. 6.05 Demakijaz (154-156) ~ 6.00 Straznik Teksasu 8.30 Kartoteka 8 (4,5) 5.15 Tu jest pieknie (2)
13.50 Zmiennicy (3)- kom. 8.55 Va banque (992) 7.30 Przyjaciotki (27, 28) (12,13) - serial sens.  10.35 Detektywi (119, 341) - program rozrywkowy

14.50 Niezwykle miejsca 9.25 Koto fortuny (2048) -serial obyczajowy, ~ 7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup wciemno5  5.45 Inie opuszcze Cie
15.00 Serwis Info - pr.inf. 10.05 Maklowicz Polska 2014 - biedny dom (138) (7) - reality show az do slubu (4, 8-ost.)
15.10 100 pytan do... w podrozy - mag. 9.30 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki 13.35 Zakup w ciemno 7 - reality show

16.00 Pan Mama (1) - kom. 10.45 Postaw na milion - Piekielna Kuchnia i Policjanci (627-629) ) - reality show 7.05 Co za tydzien - mag.
16.30 Barwy szczescia  12.35 Familiada - telet. (5, 6) - reality show  11.55 Na ratunek 112 14.35 Nic do ukrycia (10)  7.45 Dzieh Dobry

(3380) - serial obycz.  13.15 Czterdziestolatek. 12.30 Oszukane (20, 21) (1101, 1102) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 8 (9) TVN - magazyn

17.00 Teleexpress Dwadziescia lat - serial paradok. 12.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform. 11.20 Dobrze zrobione
17.20 Gra stow. pozniej (13)-kom.  14.30 Komisarz Mama (36) (911,752, 753) 16.58 Pogoda, sport w domu (3) - mag.

Krzyzéwka (1141)  14.20 Rodzinka.pl - serial kryminalny, ~ 15.55 Policjantki 17.05 Zakup w ciemno  11.30 Ugotowani (3, 9)
17.50 Teleexpress Extra (243, 244) - kom., Pol. Polska 2022 i Policjanci (1450) extra (31) - pr. kulin.-rozrywk.
18.15 Stownik 15.25 Program 15.30 Bogaty dom - serial obycz., Polska 17.45 Zycie na kredycie 7 13.30 Kuchenne
polsko@polski (694) rozrywkowy - biedny dom (119) 17.00 Trudne sprawy Ii (25, 26) - reality show rewolucje (4, 3)
18.45 Panorama 15.50 Kocham Cig, Polsko! - reality show (1367) - paradok., Pol. 18.40 Gogglebox. Przed - program rozrywkowy
19.20 Powstanie (2) - program rozrywk.  16.30 Hell's Kitchen 18.00 kowcy skarbow. telewizorem 22 (1) 15.35 Pojedynek
Warszawskie 17.25 Va banque (993) - Piekielna Kuchnia Kto da wiecej? (443) 19.45 Express - pr. inform. na podréze (7) - rozr.
dzien po dniu (52)  18.00 Koto fortuny (2049) (31) - reality show 19.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 8 16.35 Mniej znaczy

19.30 Program 18.40 Okrasa tamie 8 wrzesnia widzowie i Policjanci (1451) (13) - reality show wigcej. Live Better

informacyjny 19.30 przepisy - mag. kulin. poznali czternastu - serial obycz., Polska 21.05 Zakup w ciemno for Less (2, 3) - mag.
19.55 Pytanie dnia-publ. 19.45 Jaka to melodia? uczestnikow czwartej 20.00 Wypasiona kuchnia extra 3 (13) 17.40 Kuchenne
20.10 Sport, pogoda 20.25 Postaw na milion edycji programul. (21) - pr. rozrywk. 21.45 Express - pr.inform. rewolucje (6-8) - rozr.
KOMEDIOWY REALITY SHOW KRYMINALNY

d" : AR . ' g ™
22.10 Rodzinka.pl (87) 18.00 Nasz nowy dom 20.05 Uroczysko (273) 22,00 Gogglebox.Przed 20.50 Kobieta na kraricu

dziewczyny (6) - Pol. - Polska 2013 (294, 295) - Pol. 2023 - Polska 2026 telewizorem 25 (4) Swiata (3)
Jurek proponue(e Marysi, by  Kacper jest zmartwiony tym, Agata i Maciek wychowuja  Gitarzysta Kuba umiera Andrzej i Katarzyna Gasieni-  Prowadzaca spotyka Ivanan-
7 nim zamieszkata. Irka za-  Ze dostaje w szkole stabsze  troje dzieci i oczekujg naro-  na scenie. Marcin rozpo- cowie ogladaja swoje ulubio-  cg, jedyng kobiete z Fidzi z ty-

stepuje Ewke podczas akcji  stopnie od Zosi. Ludwik po-  dzin czwartego. Nie stac ich  czyna $ledztwo, a Olek ne programy. Okaze sig, o tutem mistrzyni tradycyjnej
dywersyjnej w kinie. PoZniej  ciesza go, Ze nie powinien  na wykonczenie domu. Z po- - odkrywa przyczyng zgonu. ich irytuje, co Smieszy,aco  zeglugi oraz dowodczynie fo-
dowiaduje si¢ od Stefana, ze  sie tym przejmowac. Natalia  moca przybywa ekipa Wie- 20,40 sprawiedliwi ekscytuje. Nie obedzie sie  dzi waka. To rowniez byta re-
jej ukochany nie zyje. i Ludwik chcg spedzi¢ wie-  stawa Nowobilskiego. - Wydziat bez barwnych komentarzy.  prezentantka kraju w rugby.
21.15 Dom (2) - obycz., Pol. €20r tylko we dwoje... 20.00 Kolacjaw ciemno Kryminalny (1052)  23.20 Gogglebox. Przed  21.50 Jestem z Polski (5)
22.45 Moje przeboje (8)  22.50 The Voice of (53) - pr. rozrywk. 21.40 Sprawiedliwi. telewizorem 23 (8) - serial dok., Pol. 2022

- program rozrywkowy Poland 17 (3, 4) 21.05 Wiezienie kobiet Trojmiasto (169) 0.20 IdZ na cato$¢ 3(3)  22.50 Hotel Paradise 13
23.15 Panorama - widowisko (96, 97) - serial dokum. 22.45 Opowiem ci 1.20 Kochaj albo wroé (3) (15) - reality show
23.45 Zderzenia. Schnepf 1.20 The Voice 22.05 Mitos¢ z internetu 0 zbrodni 2 (7) - dok. - serial dok., Pol. 2026  23.45 Moj sasiad
Z Nawrockim Comeback Stage (7,8) - serial dokum.  23.10 Wyspa strachu 2.20 Wyburzacze (9, 10) morderca 11 (8)
0.35 Moda na jezyk Powered by Orange 23.00 Gry matzenskie EM™Y - thriller, USA 3.40 Sedzia Anna Maria  0.50 Apetyt na mitos¢ (1)
polski (65) -magazyn  1.45 Koto fortuny (2025) (184, 185) 2009, 130 min Wesotowska 7 (22)  1.50 Dieta czy cud? (4)

1.00 Miedzy pamiecia
a zapomnieniem (3)

2.30 Kabaretomaniacy
(11, 14) - pr. rozrywk

VS

1.05 Wiezienie kobiet 1.20 Love Island. - serial fab-dokum.  2.40 Wiem, co jem
(122-125) - dok., Pol. Wyspa mitosci (18) 425 Nauka jazdy 6 (3) na diecie (3, 4)- mag

TVN

13.20 Komisarz Alex 23 (287)  15.45 Doktor z alpejsklej 10.00 Kobra - oddziat 11.00 Jay i Pamela 2 (6) 13.45 Wloskle Zycie Sophie  10. lomowisko PL 10 (15)
14.15 Ranczo 10 (127, 128) wioski - nowy rozdziat specjalny 24 (11, 12) 12.00 Wiza na mitos¢ Grigson 2 (6, 7) - dok. 11.15 Wojny samochodowe
16.00 Minuta dla Twojego 16.50 Wydziat kryminalny - serial sensacyjny, Niemcy - oczami hohateréw 7  14.40 U sasiadow w kuchni 15 12.15 Naprawy nie
bezpieczenstwa (5) Kitzbiihel - krym., Austria 12.20 Lombard Chicago: 13.00 Wiza na mito$¢: znowu 15.45 Nie tylko kimchi 2 (4, 5) do naprawy (7) - mag.
16.10 Gwiazdorska kuchnia  17.50 Doktor z alpejskiej Wszystko pod zastaw 2 do wzigcia 4 (10, 11) 16.40 Jamie Oliver - latwe 13.00 Zawodowi handlarze
Ani 4 (44) - magazyn kulin. wioski - nowy rozdziat 13.20 Wojny magazynowe:  15.00 Wiza na mitos¢: przepisy na co dzien  14.30 Wojny samochodowe
16.40 Tanczaca ze Swiatem  18.50 Doktor Kleist - lekarz Kanada - reality show na odwrét, poscielove  18.30 Kulinarna mapa Wielkiej 16.30 Jezdzi¢, obserwowac
- Jordania (4) - magazyn rodzinny - serial obycz.  14.25 Sensacje XX wieku rozmowy 7 - reality show Brytanii (3, 4) - serial dok. (11, 12) - serial dokum., Pol.
17.10 Okrasa tamie przepisy 19.50 Rosamunde Pilcher 16.50 Wojciech Cejrowski 16.00 Historie wielkiej wagi 4 19.25 M jak migso 2 (1)-dok.  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.45 Makiowicz w podrézy MO - Oczami mitosci - boso przez Swiat 17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  19.50 Maximum Foodie 4 (3)  18.15 Wojny samochodowe
18.20 Ojciec Mateusz 31 (395) - melodramat, Niemcy/ ~ 19.00 Kobra - oddziat 18.00 Wiza na mitos$¢ 11 20.20 Gotuj taniej z Jamiem (5) 20.15 Cigzaréwka przez pot
19.20 Ranczo 8 (102) - obycz. Austria 2002, 120 min specjalny 23 (3, 4) - sens. 20.00 Wiza na mitos¢ 21.15 Anthony Bourdain Swiata (3) - pr. rozrywk.

20.10 Rodzinka.pl (302, 303)  21.50 Rosamunde Pilcher 21.00 CSI: Kryminalne zagadki - oczami bohateréw 6

-miejsca nieznane 6  21.15 Moto kombat (3) - mag.
21.25 Ojciec Mateusz 32 (417) EIX - Wiatr nad rzeka Miami 8 (10, 11)-krym.  21.00 Wiza na mito$¢ 12 (17)

23.00 Anthony Bourdain 22.00 Raport Turbo - mag. inf.

22.20 Poradnik pozytywnego - melodramat, Niemcy 23.00 Magia nagosci. Polska 5 23.00 Kolezanki na zahéj 2 - miejsca nieznane 11 (1) 22.15 Po raz trzeci! Sprzedane
M myslenia 2001, 105 min 0.00 Magia nagosci. 0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.  23.50 Top Chef 22 (1) 23.00 Jezdzic, obserwowac (3)
- komediodramat, USA 23.35 Doktor z alpejskiej Norwegia 2 (5)-pr.rozr. ~ 1.00 Wiza na mito$¢ 0.50 Sowa gotuje: Italia 23.45 Naprawy nie
2012, 135 min wioski - nowy rozdziat  0.55 Adam szuka Ewy. Dania - oczami bohateréw 6 na talerzu (1) - mag. kulin. do naprawy (7) - mag.

NOWATV METRO (Dv3i C+DOMO HD

10.00 Komisarz Mama (11) 10.30 Sedzia Anna Maria 13.55 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  13.05 Pokochaj lub sprzedaj: 12.00 Odlotowy ogréd (7)

11.00 Poirot 9 (2, 3) - serial krym. Wesotowska (461, 462) poszukiwacze ziota 4 Vancouver 2 (9, 10) - dok. Wielka Brytania 9 (5) - mag. poradnikowy

15.00 Swiat wedlug 12.30 Szkota (630) - paradok. (13) - serial dok., Australia  16.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.00 Wakacyjne domy 12.35 Wymarzony dom w 100
Bundych 6 (130, 131) 13.30 Brzydula (137, 138) - kom. 14.55 Australijscy Quebec 3 (12) na wynajem (7) - dok. dni 6 (6, 7) - pr. rozr.

16.00 Swiat wedlug 14.40 Za glosem serca (29) poszukiwacze zlota 5 (1) 16.55 Pogoda 15.55 Meblokreacje 2 (7, 8) 14.30 Mieszkanie na miare
Bundych 7 (132-135) 15.50 Magda M. 3 (14) - obycz. - serial dok., Australia 2020  17.00 Niepojete: Strefa 16.50 Gardeners’ World 16 (28) 16.25 Polowanie na ogrod 6
18.00 Catkiem nowe lata 16.55 1dz na catos¢ 2 (23)-rozr. 15.55 Unforgettable: Zapisane tajemnic 5 (13)-dok.,, USA 18.00 Ucieczka na wies$ 23 (10) 18.05 Najbrzydsze podworko
miodowe (16) - kom., Pol. 18.00 Ztomowisko PL 5 (2) W pamieci (10) - krym. 18.00 Niewyjasnione 19.00 Wielkie projekty: w dzielnicy (5, 6) - pr. rozr.
18.30 Miodowe lata (94-96) 19.00 Kartoteka 7 (4, 5) 16.50 Detektywi z Bordeaux 7 tajemnice $wiata 3 (16) Szwecja 3 (6) - serial dok. 19.10 Weekendowa
- serial komediowy, Polska 21.05 Kryminalni (9, 10) - krym. (1) - serial krym., Fr/Bel.  19.00 Maktowicz w podrézy  20.00 Daleko od miasta 15 metamorfoza (4) - pr.rozr.
21.00 Zdrady (61) - paradok., Pol. 23.15 Hannibal 2 (3) - krym. 18.00 77 TV 5 (25, 26) - pr. rozr. - magazyn kulinarny (7,8)-serial dok., Pol. 2025 20.05 Zgto$ remont 5 (5) - rozr.
22.00 Slad (11,12, 108)-krym. ~ 0.20 Zbrodnie z pierwszych 20.00 Alex Hugo - gorski 20.00 Pogromca tajemnic (8) 21.00 Cudotworcy: zakochaj 21.00 Dorota was urzadzi!

1.00 towca pedofllow stron gazet 6 (10) - dok. detektyw (23) - krym., Fr. 21.00 Swiat bez fikcji (6, 8) sie w swoim domu (12, 1) - program rozrywk.
3.00 TV okazje (14, 15) 1.20 Szpital (901) - paradok.  22.05 Detektyw Candice: 21.55 Pogoda na nowo (11) - dok., Kan. 22.30 Dobrze zrobione
3.50 Wehikut czasu (921,920)  2.20 Szkofa (637) - paradok. Niezawodny instynkt 5 22.00 Mistrzowie Kabaretu 15 21.55 Wielkie projekty: Nowa w domu (1) - mag.
4.00 Daleko od noszy 2 3.20 Nowa Maja (3) - serial kryminalny, Fr. (12) - program rozrywkowy Zelandia 10 (2) - dok. 22.40 House Hunters
(29, 30) - serial kom., Polska w ogrodzie 2 (22, 23) 23.15 Detektywi z Bordeaux 6 23.00 Mistrzowie Kabaretu 8 22.50 Po pierwsze lokalizacja! - Poszukiwacze

5.00 Pod lupg MIGACZ (7,8)  4.25 Szpital (899) - paradok. (4) - serial krym., Fr./Bel. 0.00 Mistrzowie Kabaretu 3 - Nowa Zelandia (3) doméw 3 (10) - pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(260) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(1031, 1032) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(143-145) - serial
paradokum., Pol. 2020
11.30 Trudne sprawy
(922) - serial
paradokum., Pol. 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1454, 1455) - serial
paradokum.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (375-379)
- serial kom., Pol. 2011
17.00 48h. Zaginieni
(261, 262) - serial
kryminalny, Pol. 2024
PARADOKUMENTALNY

19.00 Gliniarze (1048)
- Polska 2025

W barze zostajg odnalezio-
ne zwioki uzbrojonego mez-
czyzny. Policjanci ustalaja,
7€ W jego aucie przetrzymy-
wano dwie kobiety i dziecko.
Trafiajg na trop gangu.

20.00 Slad (40) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (978)
22.05 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi
(135, 136) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (443, 444)
0.00 Slad (109)-krym., Pol.
1.00 Zdrady 11 (53)
2.05 Wydarzenia

6.00 Budowlancy (60) - dok.
6.30 Kolowrotek (218) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (5, 6)
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
(13, 1) - serial dokum., USA
11.05 Hardkorowy lombard
(37, 36, 38-41) - serial dok.
14.05 Polacy za granicag
16.05 Ztomiarze (43, 44) - dok.
18.10 Poszukiwacze historii
(189-192) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (38, 56) - dok.
22.00 Sity specjalne - Polska
(7, 8) - reality show
0.35 Lowca pedofilow
(227-233) - serial dokum.
4.00 Starozytni kosmici

)
TVP E! -
kosiera 2 | @ Ererranwent HD | GEED) TV TRWAM

12.30 Kwiaty na warsztat (9)
12.50 Przepis dnia (57) - mag.
13.00 Na dobre i na zle (609)
13.55 Szczepionki i ludzie
15.00 Rodzinka.pl (297) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 12
(157, 158) - krym., Pol. 2014
17.25 Kultura miejska (9)
18.30 Rolnik szuka zony 13 (1)
19.30 Mitosc i nadzieja (371)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (352)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (322) - obycz.
22.30 Judy - dramat biograf., WIk.
IEM Bryt./USA 2019, 120 min
0.30 kowcy sensacji - dok., Fr.
1.30 07 w akcji! - fel., Pol. 2013

- SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.40 Wypasiona kuchnia
(15) - pr. rozrywk.
6.50 SuperLudzie Extra
(39) - magazyn
7.00 Na ratunek 112
(814, 815) - paradok.
8.00 Doktor Martin (1, 2)
10.00 Wydarzenia 24 - inf.
10.30 SuperLudzie (8, 9)
12.30 Swiat wedtug
Kiepskich (441, 442)
13.30 Bitwa o palety (8)
14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 3 (22)
16.00 Ninja Warrior
Polska (30)
17.55 Swiat wedtug
Kiepskich
(503, 504, 564, 565)
20.00 Ztomiarze (45) - dok.

21.00 Kroliczek - USA
[E™M] 2008, rez. Fred
Wolf, 120 min

Modelka erotyczna Shelley
przytacza sig do grupy mato
urodziwych dziewczat z zen-
skiego zgromadzenia Zeta
Alpha Zeta. Zmienia je w naj-
goretsze studentki w koledzu.

23.00 Kapitan Phillips
[E™ - dramat biograficzny,
USA 2013, 170 min
1.50 Swiat wediug
Kiepskich (400-403)
- serial kom., Pol. 2012
3.50 Nasz nowy dom
(243, 244) - reality
show, Polska

FOOD

NETwork  HD
13.10 Mito$¢ od kuchni (5)
14.10 Akcja: Restauracja! 20
15.10 24/24 (2) - maraton kulin.
16.45 Odkrycia Magdy Gessler
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (1) - mag. kulin.
17.50 Wioski turniej smaku:
Apulia (8) - reality show
18.50 Halloweenowe
wyzwanie
ciasteczkowe (6) - mag.
19.50 Pyszne miejscowki (2)
20.50 Posiekani: gotowanie
w dziczy (3) - reality show
21.55 Akcja: Restauracja! (1)
22.55 Posiekani (4) - telet. kulin.
23.55 Symon gotuje
w ogrodzie 2 (9, 10

10.35 Z kamera
u Kardashianéw (1, 2)
12.25 WAGS z Atlanty ()
13.20 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (1) - pr. rozr.
14.15 Plastyczna fuszerka (8)
16.05 Z kamera
u Kardashianéw (3, 4)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (6, 7) - rozr.
20.30 Plastyczna fuszerka
22.30 Z kamera
u Kardashianéw (5, 6)
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 WAGS z Atlanty ()

S 2 g

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (170, 171)
- serial dok., Pol. 2024
Policjantki
i Policjanci (811, 812)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (130, 131)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(101-103) - serial
kryminalny, Pol. 2022
Policjantki
i Policjanci (1251)
- serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (147, 143)
- serial krym., Polska
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (176, 177)
- serial sens., Niemcy
18.05 Straznik Teksasu
(14, 15) - serial sens.,
USA 1995-1996

6.55

8.55

11.00

14.00

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (129, 130)

Mezczyzna oskarzony 0 mor-

derstwo nastolatki zosta-

je zwolniony z wiezienia za

kaucja. Rozprawe przerywa
Stella, ktora odkryta nowe
dowody w sprawie.
22.00 Czarna lista (21)
- serial kryminalny
23.10 kowca pedofilow
(223-226, 135) - dok.
1.40 Wiezienie (176-179)
3.35 Septagon (83, 84)
- serial krym., Polska
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

10.25 Jezdzcy smokow
na korcu $wiata
11.55 Rodzina zastepcza

(325, 326) - kom., Pol. 2009

13.50 Baltyk - dzikie morze
16.00 Swiat z gory (6, 7) - dok.

17.10 Wypasiona kuchnia (19)

17.15 Pingwiny
Z Madagaskaru (23-26)

19.10 Rodzina zastepcza (186)
20.10 Miodowe lata (24, 25, 51)

22,05 Nasz nowy dom

0.05 Historia broni (4, 5) - dok.

2.30 Ewa gotuje (497) - mag.
3.00 SuperLudzie 2 (29, 30)
4.00 Kotowrotek (139, 140)

5.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (170, 171)

16.00 Informacje dnia

16.10 kzy Maryi z La Salette

16.40 Porady medyczne
bonifratréw (43) - med.

17.00 Swiadkowie

17.30 Spotkanie Rodziny

Radia Maryja - pr. religiny

20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Gtlos serca (103) - obycz.
22.45 Z wedka nad wode

W Polske i Swiat - rozr.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

10.35 Smier¢ pod
11.50 Z pamietnika
12.55 Tajemnice

19.45 $mierc pod
21.00 Harry Wild 5 (4)

22.00 TrueLove (3, 4)

6.00 Z pamietnika
potoznej 14 (3)
6.50 Tajemnice
Brokenwood 3 (2)
8.40 Lewis 3 (4) - krym.
9.35 Ojciec Brown 5 (2)

palmami 10 (6)

potoznej 14 (3)

Brokenwood 3 (3)

14.55 Ojciec Brown 12 (10)
15.55 Lewis 3 (4) - krym.
16.55 My Life is Murder 4

(6) - serial kryminalny

17.55 Morderstwa

w Midsomer 19 (6)
- krym., WIk. Bryt. 2016

palmami 10 (7)

OBYCZAJOWY

=
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- Wielka Brytania 2024

Ayesha nadal podejrzewa,
ze Tom zostat zamordowany.
co wiecei', jest przekonana,
Ze znalazta na to dowdd. Ma-
rion czuje sie coraz gorzej.
23.55 Zbrodnie

Saint-Pierre (7)
1.00 Line of Duty

- Wydziat

wewnetrzny 2 (4)
2.10 Morderstwa

w Midsomer 19 (6)
3.55 Ojciec Brown 12 (10)
4.45 Moja rodzinka 3 (9)
5.15 My Life is Murder 4

(6) - serial krym.

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

12.30 10 lat mniej w 10 dni 2

13.30 Najlepszy konsultant
$lubny (3) - pr. rozrywk.
14.45 Wielkie kanadyjskie
wypieki 2 (5) - pr. rozrywk.
15.45 Zapraszam do stotu:
Wielka porcja 7 (10)
17.40 Wielkie projekty: Dom
Roku 7 (4) - pr. rozrywk.
18.50 Mistrzowie szycia 10 (1)

20.00 Wielkie kanadyjskie

wypieki 2 (6) - pr. rozrywk.

21.00 Hotel Savoy (2) - dok.
22.00 Karaiby: raj miliarderow

(1) - serial dok., WIk. Bryt.

23.05 2ycie w Monako (1) - film

dok., Wielka Brytania 2020
0.10 Ratunek dla skory 5 (4)

11.20 Brytyjskie fabryki 10 (6)
12.30 Top Gear 17 (4) - mag.
13.35 Wynalazki, ktore
zmienity $wiat (2) - dok.
14.40 Cuda inzynierii 6 (2)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (16)
16.45 Brytyjskie fabryki 10 (6)
17.50 Top Gear 17 (5) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (2)
19.55 Brytyjskie fabryki
jedzenia (1) - serial dok.
21.00 Ikony motoryzacji (2)
22.00 Najpotezniejsze
maszyny 3 (6) - serial dok.
23.00 Top Gear 17 (4) - mag.
0.10 Top Gear 11 (2) - mag.

D3 BBC FIRST HD TVP ABC

11.05 [’ajgk Lucas 2 (22)
11.15 Swinka Peppa 4
11.35 Pszczétka Maja
12.00 Strazak Sam (17)
12.10 Strazak Sam 7 (18)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (28)
13.00 Figu Migu
na planecie
Czochras (45)
13.20 Ptys$iBill (5, 6)
13.50 Odo (74) - serial anim.
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa
14.45 Topo Gigio (43, 44)
15.15 Laboratorium
alchemika (22)
- program edukacyjny
15.20 Al-chemik (16) - mag.
15.40 Mala Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
(43, 44) - serial anim.
ANIMOWANY

16.40 ReviRoll (43, 44)
- Kanada 2018

Przyjaciele zaktadajg kape-
le i przygotowujg sie do kon-
certu na Festiwalu w Fender
Bend. Nieszczesliwy wypadek
sprawia, ze wszystkie instru-
menty ulegajg zniszczeniu.
17.05 Kosmo-kumple
17.30 Super Wings
18.00 Aleja tajemnic (22)
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Dino Kumple
19.45 Wegezaury 2
19.50 Czytanie
przed spaniem

16.04 Swinka Peppa 2 (4, 6,7)
16.15 Swinka Peppa 3 (1)
16.30 Dora 4 (5) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (4) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (21) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 4 (12)
18.10 Rubble i jego ekipa (2)
18.30 Psi Patrol (6) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (16)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (7) - anim.
19.59 Swinka Peppa (22)
20.04 Swinka Peppa 7
20.36 Swinka Peppa 8 (17, 18)
20.45 Swinka Peppa (38)
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (23-25) - anim.

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD | w3 TVP 3

8.30 Cloudy & Stormy (5-8)

9.05 Bing (59-64) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2
11.25 Baczne oczka (6-9)
11.55 Marta mowi (18, 19)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (20, 21)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (3-7) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia 2 (6-10)
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Sstas i fajna Bahcia (29)
18.15 Lesna rodzina: Piwonia
18.40 Dora i przyjaciele 2 (4, 5)
19.35 Kicia Kocia (5-9) - anim.
20.25 Maty Charlie (17-21)

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!
PUBLICYSTYCZNY

14.55

L] ]

20.00 Kropka nad i

Monika Olejnik prowadzi
rozmowy z najwazniejszy-
mi postaciami polskiej sceny
politycznej na temat bieza-
cych wydarzen w kraju.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

.55 Pogoda

14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

14.55 Pogoda

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Najwazniejsze pytania

19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.

23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny

0.00 Najwazniejsze pytania

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Misja Przyroda! (11)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chiopak (243)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
TY ) Duze zwierze

OBYCZAJOWY Panstwo

Sawiccy cieszg sie sympatiag
i szacunkiem sasiadéw. To sie zmie-
nia w dniu, kiedy Zygmunt wychodzi
na spacer z wielbtgdem. Rez. ferzy Stuhr,
A: Jerzy Stuhr, Anna Dymna, Dominika Bednarczyk
Polska 2000 80 min » do godz. 11.40

zagraj to jeszcze

.00
2
PARAHOUNTAETHORK KOMEDIAAIIan probu-

je odzyskac réwnowage po roz-
wodzie. Odkrywa, ze kocha zone
przyjaciela, Linde. Rez.: Herbert Ross,

A: Woody Allen, Diane Keaton, Tony Roberts

USA 1972 120 min » do godz. 13.00

Opadajace liscie
KOMEDIODRAMAT Ansa
ALE KINO+ . .
pracuje w sklepie, a Holap-
pa zarabia na budowie. Drogi tych
dwojga krzyzujg sie przypadkiem
na imprezie karaoke. Rez.: Aki Kaurismdki,
A: Martti Suosalo, Alma Péysti, Alina Tomnikov
Niem. 2023 100 min » do godz. 16.10

Y73 Czekajac na Anye

WOJENNY Rok 1942.
FILMBOX+ HITS o .

Benjamin ukrywa
zydowskie dzieci. Jakis czas temu
zaginefa jego cérka. Nie traci nadziei
na jej odnalezienie. Rez.: Ben Cookson,

A: Jean Reno, Anjelica Huston, Noah Schnapp
Wik. Bryt./Bel. 2020120 min » do godz. 20.00

TE B W aromacie kawy
SWRINN KOMEDIA ROMANTYCZNA
Jane jednego dnia traci

prace i chtopaka. Rozczarowana
chce wyjechac z miasta. Zatrzymuje
ja pewien barista. Rez.: Nadeem Soumah,
A: Kristi Murdock, Jason Cook, Bo Delgado

USA 2023 110 min » do godz. 20.20

19.30 Bird
0BYCZAJOWY Osamotniona
12-letnia Bailey ucieka od
ktopotéw w Swiat natury. Pewnego
dnia poznaje widczege Birda, ktory
Prosi jg 0 pomoc. Rez.: Andrea Arnold,

A: Nykiya Adams, Franz Rogowski, Barry Keoghan
Wik. Bryt./USA 2024 115 min » do godz. 21.25

Nledoszla panna

20,00
C PREMIUM KOMEDIODRAMAT Narze-

czony Gemmy umiera przed $lubem.

Kobieta decyduije, ze ceremonia i tak

sie odbedzie... Rez.: Daniel Reisinger,

A: Aisling Bea, Billie Lourd, Susan Wokoma

Wik. Bryt./USA 2024 115 min » do godz. 21.55

Tori i Lokita
OBYCZAJOWY Dwoje nasto-

AR (atkow z Afryki przedostaje

sie do Belgii. Zepchnieci w szarg

strefe stajg sie tatwym tupem dla

przestepcOw. Rez.: Jean-Pierre Dardenne,

Luc Dardenne, A: Pablo Schils, Joely Mbundu

Belgia/francja 2022 95 min » do godz. 23.25

52 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

X

E

000 Snajper
VPULS Samotna misja
THRILLER Pracujacy dla

CIA strzelec Beckett (Chad Michael
Collins) ma ustali¢ tozsamo$¢ agen-
ta FBI, zaangazowanego w handel
ludZmi. kaczy sity m.in. z zabéjczy-
nig Lady Death (Sayaka Akimoto).

Rez.: Oliver Thompson Wyst.: Ryan Robbins
USA2022 &3 120 min » do godz. 22.00

Igrzyska sSmierci:
Ballada ptakow
i wezy

22,45

TVN
DRAMAT SF Zrujnowane wojng Pa-
nem. Coriolanus Snow (Tom Blyth),
syn generafa, by przywréci¢ swoje-
mu rodowi utracong pozycje, zostaje

mentorem podczas igrzysk Smierci.
Rez.: Francis Lawrence Wyst.: Rachel Zegler

USA 2023 €12 190 min » do godz. 1.55

P

20, sZybcy i wéciekli 10

(J0]KY.\ gl SENSACYJNY Druzyng mistrzéw kierownicy czeka
konfrontacja z wyjatkowo groznym przeciwnikiem.

Przed laty ekipa pod wo-
dza Doma Toretta skon-
frontowata sie z wptywo-
wym baronem narkotykowym
Hernanem Reyesem, w efekcie
czego doprowadzita do ruiny
jego przestepcze imperium. Te-
raz amatorzy szybkich samocho-
doéw oraz ryzykownych misji mu-
szg ponies¢ konsekwencje wy-

Filmowe hity dn

Toretto i jego

ia poleca redakcja

kompani wpadajg__!

w putapke, ktérg

A astawﬂ wrog

darzen z przesztosci. Nie wiedzie-
li bowiem, ze syn mafiosa, Dante,
byt swiadkiem ich spektakularnej
akgji. Przez dwanascie lat obmy-
$lat szczegoty planu zemsty. Te-
raz zrobi wszystko, zeby pogra-
zy¢ swoich wrogéw. Ekipa po-
dejmuje sie wykonania kolejnego
zlecenia w Rzymie, nie wiedzac,
ze tak naprawde to putapka za-

stawiona przez sprytnego prze-
ciwnika. Wskutek nieprzewidzia-
nych wydarzeri grupa $miatkéw
zostaje uwiktana w zamach. Tak
rozpoczyna sie ich mordercza
rozgrywka z groZnym mécicie-
lem. «m190 min » do godz. 23.40
USA/Chiny/Japonia 2023 Rez.: Louis

Leterrier Wyst.: Vin Diesel, Jordana
Brewster, Tyrese Gibson, Ludacris

Przyneta

THRILLER Dill (Matthew

TVN7

McConaughey) organizuje
na Florydzie potowy dla amatoréw.
Jego spokdj burzy wizyta ekszony.
Kobieta twierdzi, ze obecny maz
zneca sie nad nig i synem. Prosi
bytego partnera, by sie go pozbyt.
Rez.: Steven Knight Wyst.: Anne Hathaway
W.Bryt. 2019 12140 min » do godz. 23.20

IR Strzepy
PSRN OBYCZAJOWY  Gliwice.
Gerard (Grzegorz Przy-
byt) podupada na zdrowiu. Lekarz
uwaza, ze to poczatki alzheimera,
ale syn seniora nie chce wystac go
do osrodka pomocy. Ta decyzja
prowadzi do konfliktéw w rodzinie.

Rez.: Beata Dzianowicz Wyst.: Michat Zurawski
Polska 2022 &3 115 min » do godz. 1.10

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

YRl Tequila Sunrise
ISR SENSACYJNY Dale (Mel
Gibson), handlarz narko-
tykéw, zamierza rozpocza¢ uczciwe
zycie. Wspiera go przyjaciel, policjant
Nick (Kurt Russell). Ich znajomos¢
zostaje wystawiona na probe z po-

wodu kobiety (Michelle Pfeiffer).

Rez.: Robert Towne Wyst.: RauI]uI|a ).T. Walsh

USA 1988 €1 125 min > do godz. 0.15
o\ :'T-V -r-l

X Kokainowy Rick
WP KRYMINALNY Lata 80.
14-letni Rick (Richie Mer-
ritt) wywodzi sie z biednej rodziny.
Jego ojciec (Matthew McConau-
ghey) usituje zarobic na zycie, pa-
rajac sie réznego rodzaju przekre-
tami. Chtopak idzie w jego slady.
Rez.: Yann Demange Wyst.: Bel Powley
USA2018 €12 140 min » do godz. 2.00



Czechy - Wielka
Brytania

TENIS o3 Cwiercfinat
Pucharu Billie Jean King. Zwyciez-
ca tej konfrontacji w kolejnej run-
dzie zmierzy sie z Kazachstanem
lub Hiszpanig. Na korcie w Shen-
zhen wystapig m.in. Karolina Mu-
chova, Linda Noskova oraz Katie
Boulter. s 180 min » do godz. 14.00

- I

[PE) Turniej WTA

W Singapurze
TENISITA Zawody be-
dace préba generalng przed tur-
niejem WTA 1000 w Pekinie. Start
zapowiedziaty miedzy innymi bro-
nigca tytutu Elise Mertens, Aman-
da Anisimova oraz Maja Chwalin-
ska. @120 min » do godz. 14.30

11,00

POLSAT SPORT 1

C+SPORT2

&4

CRO Race
KOLARSTWO 3
Pierwszy z szedciu eta-
péw wyscigu wiedzie ze Splitu
do Segetu. Na trasie o dtugosci
167 km pojawig sie m.in. Tim
Merlier, Paul Magnier i kolarze
grupy Wibatech Lubelskie Perfa
Polski. 2120 min » do godz. 16.00

14,9

EUROSPORT 1

Tl Mistrzostwa
POLSAT SPORT 1 Europy 2026
SIATKOWKA 3

Pora na cwiercfinaty. Mato real-
nym scenariuszem wydaje sie nie-
obecno$¢ w tej fazie czempionatu
reprezentacji Wtoch. Wspétgospo-
darzy ME interesuje tylko ztoty
medal. «m135min » do godz. 17.00

18.00 towcy sk_arb@w.

va Kto da wiecej?

REALITY SHOW Na licy-
tacje trafi nieuzywana torba bagaz-
nikowa na Fiata 126p, uszytaw 1978
roku w spotdzielni pracy ,Asko".
Kolejng peretka designu czaséw
PRL-u bedzie wazon ,Calypso” pro-
jektu Zbigniewy Sliwowskiej-Waw-
rzyniak.  «m 60 min » do godz. 19.00

T The Floor
BN TELETURNIE) W rywali-
zacji obowigzujg nowe za-

sady. Osoba, ktéra do dwunastego
odcinka rozegra najwiecej pojedyn-
kéw, moze liczy¢ na pewien przywi-
lej. W grze jest réwniez ukryty kwa-
drat z voucherem. Prowadzi Mikofaj
Roznerski. &40 min » do godz. 21.30

Y Poszukiwacze
DISCOVERY CHANNEL przekletego
zlota 5

REALITY SHOW Po wnikliwych
badaniach zesp6t zdobywa nowe in-
formacje. Zebrane $lady i ukfad kon-
strukcji sugeruja, ze pod ranczem
Blind Frog kryje sie komnata skar-
bow. & 60 min » do godz. 22.00

21.00 Tom I_-Ianl'(s:_

HISTORY Il wojna Swiatowa

HISTORIA W dzunglach
i na rozlegtych réwninach Azji réw-
niez toczyty sie zaciete walki. USA
probowaty przenies¢ front coraz
blizej granicy Kraju Kwitngcej Wi-
$ni. &2 60 min » do godz. 22.00

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!
> s Wl -

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 23,95 zt lub 26 wydan za 124,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
23,95 zi}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




22 wrzeshia

mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

4.35 Wykrywacz klamstw - publ.
4.50 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.15 Reporterzy - mag. reporterow
5.25 Oko na $wiat - magazyn
5.50 Akacjowa 38 (944)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (143) - serial
obyczajowy, Polska 2026
8.55 Ranczo (11) - obycz., Pol. 2006
9.55 Komisarz Alex (12): Amok
- serial kryminalny, Polska 2012
10.55 Ojciec Mateusz 21 (268): Akcja
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Polwyspu
Iberyjskiego (2) - serial dokum.
14.00 Splatane losy (50)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1147)
16.00 Dziedzictwo (1034) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4738) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (961)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

20.30 Felicita (8
mven - Polska/Wiochy 2026

Klara odkrywa, ze Giulia otrzymywata
przelewy, z ktorymi zwigzek mieli Ka-
mil i Piotr. Tymczasem Zoska przeglada
nowe teczki, a kazdy dokument podaje
w watpliwos¢ historie, ktdrg maz jej
przedstawiat. Oliwka jest zta na matke,
poniewaz bardziej interesuje ja docho-
dzenie niz wiasna corka.

21.05 Sekielski wieczorowa pora
(38) - program publicystyczny
22.10 Kino mocnych wrazen:
Tequila Sunrise - film
sensacyjny, USA 1988, rez. Robert
Towne, wyk. Mel Gibson, Kurt
Russell, Michelle Pfeiffer, 125 min
0.15 Pozew o mito$¢ - komedia
romantyczna, Irlandia/USA/
Niemcy 2004, rez. Peter Howitt,
wyk. Pierce Brosnan, Julianne
Moore, Michael Sheen, 100 min
1.55 Bodo - film biograficzny, Polska
2016, rez. Michat Kwiecinski,
wyk. Tomasz Schuchardt, Antoni
Krolikowski, 120 min
3.55 Sekielski wieczorowa pora
(39) — program publicystyczny
4.45 Zakonczenie

54 | to&owo

20.05 Barwy szczescia (3403)

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1843) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Synaj - opowies¢ zapisana
w skale - reportaz, Polska 2026

6.50 Barwy szczescia (3402)
- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

11.45 Rosot polski (39)

- magazyn kulinarny

Koto fortuny (2079) - teleturniej

Panna mioda (203) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1076) - teleturniej

Na sygnale (923):

Winowajcy - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

La Promesa - palac tajemnic

(482) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2024

Margarita planuje podwieczorek

W gronie przyjaciotek, ale Cruz

oburza sie, gdy poznaje liste

zaproszonych gosci.

Koto fortuny (2082) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (204) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Engin ttumaczy Cihanowi, skad

biorg sie jego podejrzenia wo-

bec Beyzy. Hancer podtrzymuje

swoje stowa i nie wycofuje sie

z oskarzen na temat jej klamstw.

18.15 Va banque (1077) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3402)
- serial obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Mariusz nie potrafi pogodzic sie ze
$miercig Dabrowskiego. W najtrud-
niejszych chwilach wspiera go Kasia.
Akceptuije tez jego decyzje, by otoczy¢
opieka Janke. Po zatrzymaniu dilera Ma-
jak przestuchuje Karoling i Stanskiego.

20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1942) - serial
maven ohyczajowy, Polska 2026

21.50 Na sygnale (924, 925) - serial
maven fabularno-dokum., Polska 2026
22.55 51. Festiwal Polskich Filméw
Fahularnych w Gdyni - studio
festiwalowe - cykl reportazy
Strzepy - dramat obyczajowy,
Polska 2022, rez. Beata
Dzianowicz, wyk. Michat Zurawski,
Grzegorz Przybyt, 115 min
Pozdrowienia z Paryza - film
sensacyjny, Francja 2010, rez.
Pierre Morel, wyk. John Travolta,
Jonathan Rhys Meyers, 105 min
Ukraina: Zwierzeta w cieniu
wojny - film dokumentalny,
Ukraina/Kanada/USA 2024

3.50 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025
4.15 Zakonczenie

2.55

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.10 Malanowski i partnerzy
(443): Niechciane morderstwo
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (13)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy
(444): Niepokalane
poczecie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1304, 1305)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (15): Zatopiony
- serial kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (972, 973) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1230) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (16): Sam
przeciwko wszystkim - serial
kryminalny, Polska 2026
Nastolatek trafia do szpitala
po zjedzeniu naszpikowanych
szktem byczych jader. Okazuje
sig, ze byt przeladowany przez
rowiesnikow. Nie dziatali oni sami.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4250)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (23)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY

20.30 Szybcy i wsciekli 10 - usa/

EM Chiny/Japonia 2023, 190 min

IT Przed laty ekipa Doma Toretta

Ty skonfrontowata sie z baronem
narkotykowym Hernanem

Reyesem i doprowadzita do ruiny jego
imperium. Teraz amatorzy szybkich
samochodow i ryzykownych akji
musza ponies$¢ konsekwencje wyda-
rzen z przesziosci. Ekipa podejmuje
sie wykonania zlecenia w Rzymie, nie
wiedzac, ze to putapka.

23.40 Kokainowy Rick - dramat
EM kryminalny, USA 2018, rez. Yann
Demange, wyk. Matthew

McConaughey, Bel Powley,
Jennifer Jason Leigh, Brian

Tyree Henry, 140 min
Detroit, lata 80. Zbuntowany
Rick mieszka wraz z ojcem, kto-
ry handluje bronig. Angazuje sie
W nielegalne interesy. Wpada
w powazne ktopoty. Historia
najmtodszego informatora FBI.
2.00 zioto pustyni - film wojenny,
M USA 1999, rez. David O. Russell,
wyk. George Clooney, Ice Cube,
Mark Wahlberg, Spike Jonze,
Cliff Curtis, 160 min

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1483) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (14)

- magazyn kulinarny

11.30 Kuchenne rewolucje (14, 15):
Kepno - Kulinarna Warszawka;
Szczecinek, Zamek
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1628, 1629,
1765) - serial paradok., Polska
Dziewiecioletni Adas famie
kregostup w wypadku. Matka
poswieca sie opiece nad nim,
podczas gdy maz siega po alko-
hol. Kobieta wyrzuca go z domu.
Mezczyzna btaga 0 szanse.
Szpital Sw. Anny (146) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia 50-latek z bolem
za mostkiem. Kaja podejrzewa
zawat. Dochodzi do zatrzyma-
nia krazenia. Tadeusz podczas
treningu jazdy konnej ulega wy-
padkowi. W szpitalu towarzyszy
mu instruktorka.
Detektywi (347) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Podczas transportu darow
dla uchodzcéw dochodzi do za-
machu bombowego, w ktorym
ranni zostajg dziewczyna, jej
chiopak oraz ich przyjaciel. Mio-
da kobieta martwi sie o brata.
Trop wiedzie do ich ojca.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

13.40

16.50

17.55

- Polska 2026

Zycie Grega, pchnietego nozem przez
zone, wisl na wiosku. Lekarze walczg

0 jego uratowanie. Weronika bardzie
martwi sie 0 Eweline. W areszcie stucha
jej wstrzasajacej relacji. Zieba z Dorota
planujg nowe menu w barze. Znajoma
Wiodka namawia Elene, autorke bloga
cukierniczego, do podjecia wspotpracy.

20.50 The Floor (14) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewodzki (4)
- talk-show
22.45 Igrzyska Smierci: Ballada
ptakoéw i wezy - dramat s.f,
USA/Kanada 2023, rez. Francis
Lawrence, wyk. Tom Blyth,
Rachel Zegler, Viola Davis,
Hunter Schafer, 190 min
1.55 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
2.35 Uwaga! - magazyn reporterow
2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (14) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.00 Miode gliny (16) - serial
kryminalny, Polska 2026
5.05 Nauka jazdy 6 (9)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



REKLAMA

PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.20 Ten moment (47)
5.55 Szkota (470-472)
8.45 Ukryta prawda (1390, 1549,

1550) - serial paradokum., Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(697-699): Tatiana; Mamy tylko
siebie; Napad na Nine - serial
fab.-dokum., Polska 2010

13.55 Detektywi (131)

15.00 Szpital Sw. Anny (136) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (880) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (559):

Zyczliwa - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

Halina Rachwalik zostata brutal-

nie pobita przez swojego sasia-

da, a zarazem bylego partnera.

Oskarzony nie przyznaje sie

do winy. Utrzymuije, ze kobieta

miata wielu wrogow.

Rozwéd. Walka o wszystko

(11) - paradok., Polska 2020

Iwona zarzuca mezowi, ze nie

dba o dom i syna. Przenosi sie

z dzieckiem do matki. Czeka

na przeprosiny. Po dwoch dniach

wraca do domu i dowiaduje sie,

Ze maz chee rozwodu.

19.00 Ukryta prawda (1691) - serial
paradokumentalny, Polska 2025

20.00 Hotel Paradise 13 (16)

18.00

W APTEKACH I ZIELARNIACH

21.00 Przyneta - thriller, Wielka
[EM Brytania/USA 2019, 140 min

Kapitan todzi Baker Dill organizuje na Flo-
rydzie potowy dla amatorow. Jego spokj
burzy wizyta ekszony. Kobieta twierdzi,
ze pada ofiarg przemocy ze strony
obecnego meza. Prosi bylego partnera,
by rzuctt jej przesladowce rekinom na po-
zarcie. Dill staje przed dylematem.

23.20 To: Rozdziat 2 - horror,

[EM Kanada/USA 2019, rez. Andy
Muschietti, wyk. Jessica
Chastain, James McAvoy, Bill
Hader, Isaiah Mustafa, 210 min
Dwadziescia siedem lat po tym,
jak cztonkowie Klubu Frajerow
rozprawili sie z Pennywise’em
w Derry znowu dochodzi do zagi-
niec dzieci. Bill i jego przyjaciele
Z przesziosci zamierzajg stawic
czoto potworowi. Ten jednak, ku
przerazeniu kolegow, okazuje sie
potezniejszy niz wczesniej.

2.50 Hotel Paradise 13 (15)
- reality show

3.40 Wrota piekiet 3 (5) - serial
dokumentalny, USA 2022

4.35 Fachowcy (3) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (12, 13):
Fachowiec; Cela w celi
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(14, 15): Karambol; Motyw
- serial sensacyjny, Niemcy 2020
10.00 zaklinaczka duchéw 5 (96)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (35) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (166)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (8)
- serial kostiumowy, Turcja 2011
14.00 Rodzinny interes (1): Siub
- serial obyczajowy, Polska
2019, wyk. Marek Krupski,
Ireneusz Dydlinski
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (752, 753) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (2): Dobra
corka - serial obyczajowy,
Polska 2019,
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1025, 1026) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Olga przed laty upozorowata
wiasna $mierc, by uciec od
agresywnego meza, radnego
miasta. Podejrzewa, ze w nie-
bezpieczenstwie jest jego druga
zona. W lombardzie kupuje gaz
pieprzowy i kamerke.

Reutler

THRILLER

18.00

20 00 Snajper: Samotna misja
EM - USA 2022, 120 min

Agent zostaje wmieszany w handel
ludzmi. Tozsamos¢ nieuczciwego
funkcjonariusza probuje odkryC poczat-
kujacy snajper, ktory pracuje dla CIA,
Brandon Beckett. W tym celu strzelec
faczy sity ze swoimi dawnymi sojuszni-
kami: agentem Zero i zabojczynig Lady
Death. Jednoczesnie cata grupa pracuje
nad rozbiciem gangu trudnigcego sie
nielegalnym procederem.

22.00 Zabéjcza putapka - film
sensacyjny, Wielka Brytania
2024, rez. Nick McKinless, wyk.
Scott Adkins, Jack Parr, Alice Eve,
Madalina Bellariu lon, 110 min
23.50 Panama - thriller, Portoryko/
USA/Wielka Brytania 2021, rez.
Mark Neveldine, wyk. Cole
Hauser, Mel Gibson, Mauricio
Hénao, Kiara Liz, 125 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (475):
Motylek - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1021) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.50 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

odel

5.50 Ale numer! 18 (19) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(10) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (50) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (47) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (19)
7.30 Psi Patrol 4 (26) - serial anim.
7.50 Dora (3) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody
matego rekina 3 (10)
8.50 Masza i NiedZzwiedz 9 (6-8)
9.25 Swinka Peppa (2-4) - anim.
9.45 Bing (11, 12) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (3, 2) - anim.
10.35 Basia (9, 10) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz 2
(49, 50) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzéd
lokomotywy! 27 (17, 18) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (16) - serial anim.
12.35 Gumisie 5 (6, 7) - serial anim.
13.35 Smerfy (62) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 6 (4-6) - anim.
14.35 Marta moéwi (12) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (1, 2) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(17, 18) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(195, 196) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(21, 22) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (58, 59)

22 wrzesnia

DRUGA FURIOZA

Aambitny Golden (Mateusz Damiecki)
buduje przestepcza potege w miescie.
Planuje tez ekspansje za granice. Bru-
talne rzady przyciaggaja jednak uwage
policji i konkurencyjnych gangow.
»dram. krym., Polska 2025; 167 min

PREMIERA

i

AKADEMIA MINERWY

Zycie kadetow prestizowej szkoty woj-
skowej uptywa pod znakiem zelaznej
dyscypliny I rywalizacji. Gdy znika jeden
z uczniow, na jaw wychodza tajemnice
ukryte za murami elitarnej akademii.
»serial obycz. (8 odc.), Wiochy 2026

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,

OBYCZAJOWY
. | T

Sio]pibart) Zycie p ]
zastaw 19 (1015) - Polska 2026

Ireneusz jest dawca nasienia. Nie
interesuje sie losem dzieci do chwili,
gdy 39-letnia Hania dzwoni z infor-
macja, ze jedynie on moze uratowac
Zycie ich corce. Strazacy usitujg ustali¢
przyczyne pozaru lombardu Barskiego.
Tymczasem zjawia sie w nim Natalia.
Nano musi podja¢ decyzje, czy w ogole
chce z nig rozmawiac.

21.00 Dzielnica strachu 4
(121, 122): Wdowy; Dzien ojca
- serial kryminalny, Polska 2023
23.00 Wstydliwe choroby: XXL 2
(2) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania
1.00 Dzielnica strachu 10 (477):
Koszmar z ulicy Wigzéw - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(33) - serial obyczajowy,
Polska 2017
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (281, 282) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (558) - serial
obyczajowy, Polska 2022

DV3hi - DVBIF < stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

CHAOS

Do$wiadczony detektyw Walker (Tom
Hardy) ma za sobg zakoficzona f|ask|em
operacje narkotykowa. Sledztwo to
przysporzyto mu licznych wrogow, m.in.
czionkdw msciwego syndykatu. Reali-
zujac kolejne zadanie, Walker ujawnia
spisek na ogromna skale. Musi tez
stawi¢ czoto demonom przeszto$ci.
»film sens., USA 2025; 105 min

BALLADA O DROBNYM
KARCIARZU

Makau, $wiatowa stolica hazardu. Lord
Doyle (Colin Farrell), uzalezniony od
karcianych rozgrywek oszust, popada
w tarapaty. Musi zwréci¢ pienigdze, kto-
re ukradt starszej kobiecie, a lichwiarze
odmawiaja mu pozyczek. Mezczyzna
prébuje tez odmieni¢ swoje zycie.
»thriller, Wik. Bryt. 2025; 101 min
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 15 (16, 17)
- krym., USA/Kanada
7.30 0strydyzur5 (17,18)
- seral obyczaJ0wy
9.20 Castle 7 (15, 16)
- serial kryminalny
11.15 Rekrut: FBI (11, 12)
- serial kryminalny
13.15 Dowody zbrodni 5
(18) - serial kryminalny
14.15 Agenci NCIS 10 (1)
15.15
17.10

- serial sensacyjny
FBI 5 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2022
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(10, 11) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
Castle 7 (17, 18)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

21.05 Rekrut 5 (9)
- USA 2022-2023

Nolan wraz z zespotem bada
okolicznosci $mierci podej-
rzanego w areszcie. Funk-
cjonariusze wpadaja na trop
nierozwigzangj sprawy, ktora
moze zagrozi¢ karierze Celiny.
22.00 Rekrut: FBI (9)
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(10, 11) - serial krym.
0.40 Castle 7 (17,18)
2.40 Rekrut 5 (9) - krym.
3.30 Rekrut: FBI(9)
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
( ) - krym., USA/Kan.

6.10 Detektyw Murdoch 8 (6)
6.55 Dr House 2 (18, 19)
8.45 Napisata: Morderstwo 2
(22) - serial kryminalny
9.50 Napisata: Morderstwo 3
(1) - serial kryminalny, USA
10.50 Agenci NCIS 19 (3-5)
13.50 Rekrut 4 (2) - serial krym.
14.50 Dr House 2 (20, 21)
16.50 Downton Abbey 4 (5, 6)
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (18) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 2 (4, 5)
- serial kryminalny, USA
22.00 Rekrut 4 (3) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 19 (3-5)
1.45 Dowody zbrodni 2 (4, 5)
3.35 Zaklinacze koni (8, 9)

9.55 Zagadki z przesziosci (5)
10.55 Gwiezdne wrota (10, 11)
12.55 Kobra - oddziat

specjalny 15 (5) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (4, 5) - sens.
16.05 Nieustraszony 4 (1)
17.05 MacGyver (14)
18.05 Zagadki z przeszlosci (6)
19.05 Gwiezdne wrota (12, 13)
21.00 Londyn w ogniu - fim
G sensacyjny, Wielka Brytania/
USA/Buigaria 2016, 120 min
23.00 Resident Evil: Ostatni
IEM] rozdziat - horror, WIk.
Bryt./Fr./USA 2016, 115 min

0.55 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 3 (4, 5) - sens.

56 | to&owo
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20.30 Ojciec Mateusz 7

22 wrzesnia

5.25

6.30
7.40

Rodzinka.pl
(155, 156) — kom., Pol.
Na sygnale (538, 539)
Ojciec Mateusz 7
(88) - krym., Pol. 2011
Komisarz Alex 10
(120) - krym., Pol. 2017
Rodzinka.pl (157)
Klan (1504) - telen.
Ranczo 2 (25) - obycz.
M jak mitos¢ (1941)
Zaraz wracam 3
(142, 143) - obycz., Pol.
Ojciec Mateusz 34
(439, 440) - krym., Pol.
Komisarz Alex 10
(121) - krym., Pol. 2017
16.20 Na sygnale (540, 541)
17.30 Ranczo 3 (27, 28)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 34
(441)-krym., Pol. 2025

8.35

9.25
9.55
10.35
11.30
12.25

13.35
15.30

(89) - Polska 2011
Biskup i ksigdz Mateusz jada
na koncert Witolda Lachma-
na. Po nieudanym wystepie

artysta zostaje znaleziony

martwy. Zespot Mozejki roz-
poczyna dochodzenie.

21.30 Ranczo 3 (29, 30)
23.30 Ojciec Mateusz 34

(442) - krym., Pol. 2026
0.25 Na dobre i na zie
(997) - serial obycz.
1.30 Dom pod Dwoma
Orlami (8, 9) - obycz.
3.25 Wojenne
dziewczyny (4) - hist.
4.15 Klan (1504) - telen.

AXN WHITE WARNER TV

8.20 Teraz albo nigdy! 2 (3)
9.20 Bajer z Bel-Air 3 (14, 15)
10.20 Prawo Agaty 7 (2)
11.20 Pelniejsza chata 3 (8, 9)
12.20 Teraz albo nigdy! 2 (4, 5)
14.15 Bajer z Bel-Air 3 (14-17)
16.05 Petniejsza chata 3 (8-11)
18.30 W aromacie kawy
G - komedia romantyczna,
USA 2023, 110 min
20.20 Sok z zuka - horror
M komediowy, 1988, 100 min
22.00 4 Blocks (4, 5) - krym.
0.15 Interkosmos - komedia
M s.f, USA 1987, 145 min
2.40 Ohywatel Kane - dramat
EM obyczajowy, 1941, 145 min
5. 05 Tropiciele (10) - krym.

iarze (379-381) - serial
paradokum., Polska 2019
9.00 Co ludzie powiedza?
(1-6) - serial kom., WIk. Bryt.
12.55 Niania 3 (41 44) kom.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(304-309) - serial kom., Pol.
18.05 Komisarz Mama (15, 16)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista 2 (27) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 5 (114-117) - serial
kryminalny, USA 2007
0.50 $lad (67, 68) - krym., Pol.

2.50 Swiety (245, 246) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (226, 227)
- serial kryminalny, Polska

20,00 Narty0|ca

12.05 Agnieszka...
Morawmska coty
tutaj robisz? - film
dokum., Polska 2025
13.30 51. Festiwal
Polskich Filméw
Fabularnych
w Gdyni - studio
festiwalowe 2
13.50 Kosmos 1999 (32)
14.55 Sirocco - film przyg.,
M0 USA 1951, 105 min
16.40 Przygody pana
Michata (7, 8) - przyg.
18.00 W poszukiwaniu
dobrego filmu
18.40 Rawhide 3 (68)
19.40 51. Festiwal
Polskich Filmow
Fahularnych
W Gdyni - studio
festiwalowe 3

TEATR TE LEWIZJI

Swigtego

- Polska 2006

Matomiasteczkowa elita spe-
dza wieczory zakrapiane alko-
holem. Jeden z nich zaktoca
wiesC 0 wizycie Jana Pawia Il

21.50 Tori i Lokita - dramat
[E™I obyczajowy, Belgia/
Francja 2022, 95 min
23.25 51. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych
w Gdyni - studio
festiwalowe 4
23.50 Wiek niewinnosci
[EM™Y - dram. obycz., USA
1993, 145 min

CANAL+

FILM
7.35 0 psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
9.05 Zwierzaki na zakrecie
~ film anim., 2025, 95 min
10.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.45 Krolowa chmur - film
obycz., Polska 2003, 75 min
12.00 Cudowne zycie
- komediodramat, Francja/
Kanada 2025, 100 min
13.40 Dalej jazda! 2 - komedia,
Polska 2025, 100 min
15.20 Zmiennoksztattni 2
G - film familijny, Niemcy
2026, 100 min
17.00 M6j jedyny wrég
17.20 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
18.15 Kiedy nadchodzi jesien
G - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Martwych nie boli
- western, USA/Dania/
Meksyk 2023, 125 min
22,05 Dotyk - melodramat,
EMJ 2024, 120 min
0.05 Opetany - horror,
Whochy/USA 2023, 85 min
1.30 Quebonafide: Potnoc/
Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min
2.40 Utrata rownowagi
- dramat psychologiczny,
Polska 2024, 100 min
4.20 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 100 min

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 2 (7)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Ultima Thule
EM™ - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 105 min
8.45 The Office PL3(7)
- serial kom., Pol. 2023
9.55 Vigil 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt
12.25 Detektyw Foyle (3)
-krym., Wik. Bryt. 2002
14.30 Opadajqce liscie
EM™ - komediodramat,
Niemcy/Finlandia
2023, 100 min
16.10 Ocalona - thriller,
[EM Wielka Brytania/USA
2015, rez. James
McTeigue, wyk. Pierce
Brosnan, 115 min
18.05 Detektyw Foyle (4)
- serial kryminalny
KOMEDIA KRYMINALNA

20.10 Tajne przez poufne
EM - USA/Francia/Wielka
Brytania 2008, 120 min

Agent CIA traci prace i od-
krywa zdrade zony. By ze-
mscic sig na firmie, pisze
wspomnienia. Zapiski trafia-
ahw rece Lindy i Chada. Duet
chce sprzedac je Rosjanom.
22.10 Corki dancingu
[EMT - musical, Polska
2015, 115 min
0.05 WASP. Sie¢
M szpiegow - thriller,
Francja/Brazylia/
Hiszp. 2019, 160 min
2.45 Krol (1) - serial sens.
4.10 Nagie Oko
CANAL+

SERIALE

9.50 Naruto 5 (9-11) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 13 posterunek 2 (37-39)
- serial komediowy,
Polska 2000
13.10 Lapu capu - program

rozrywkowy
13.30 Wszystkie kolory
Swiata 5 (4) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
14.30 Naruto 5 (12-14) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.05 The Office PL 5 (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2025
17.40 8 wspaniatych (1-3)
- serial dok., Pol. 2025-2026
20.05 Krol i zdobyweca (3, 4)
- serial historyczny, Wielka
Brytania/lslandia/USA 2025
21.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 Nie zostawiaj mnie (5)
- serial kryminalny, WH. 2022
22.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
23.00 Premiera: Spartakus:
Wojna potepionych (3)
- serial przygodowy,
USA 2013
0.00 Krol (7, 8) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.30 Maly zgon (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2020
4.40 Premierowa jazda
- magazyn
5.05 Miasta rytm (6) - serial
dokumentalny, Polska 2020

20.00 Nledoszla panna

CANAL+ HD
PREMIUM
10 25 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 100 min
12 05 Kiler-0w 2-6ch
- komedia, Polska
1999, 115 min
14.00 Ostatni hoj.
Legenda 300
Spartan - film
dokum., Francja 2025
14.55 Kawatek po
kawatku - film
animowany, USA/
Dania 2024, 95 min
16.30 Pod gwiazdzistym
niebem - komedia
romantyczna, USA
2025, 95 min
18.05 Lapu capu - pr.rozr.
18.10 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 110 min

CANAH-

~ KOMEDIODRAMAT _
L) --:gﬁ_wl

P! mioda - Wlk.Bryt./
[EM0 USA 2024, 115 min

Narzeczony Gemmy umiera
przed $lubem. Kobieta podej-
muje decyzje, Ze ceremonia
i tak sie odbedzie. Stawia czo-

o rodzinie, ograniczeniom

prawnym i opinii publicznej.

21.55 CIA. Po 11 wrzesnia
(3)-serial dok., Francja

22 50 Wolf Man - horror,

USA/Irlandia/Nowa
Zelandia 2025, 100 min

0.30 Boogeyman 3

- horror, USA 2008,
rez. Gary Jones, wyk.
Erin Cahill, 95 min

D CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (11, 12)
- serial komediowy, Polska
7.05 Sedziowie 2 (4) - dok.
8.00 Porzucona Ameryka 3 (6)
- serial dokumentalny, USA
9.00 Wykrywacz historii 5 (2)
- serial dokumentalny, WA.
10.00 Koleja przez Swiat (5)
—serial dok., WIK. Bryt. 2014
11.00 Rekruci (3, 4) - dok., Pol.
13.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
13.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (2) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 5 (3)
15.55 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (6) - pr. rozr.
16.55 Mega transporty (2)
—serial dok., WIK. Bryt. 2016
18.00 Porzucona Ameryka 3 (7)
- Serial dokumentalny, USA
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (20) - dok.
19.50 Mega transporty (3)
20.55 Small World (2) - sens.
21.50 13 posterunek 2 (7, 8)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Koleja przez swiat (1)
- serial dok., Wik. Bryt. 2014
1.00 Chwila prawdy (1) - dok.
2.00 Twardzielki (9) - dok., Pol.
2.40 Ludzie morza (6) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (7, 8) - mag.
4.55 Mam zamek (2, 3) - dok.

112 stagiji tylko z to owo

7.45 Bohemian
Rhapsody - dramat
biograf., WIk. Bryt./
USA 2018, 130 min
9.55 Wiadca Pierscieni:
Dwie wieze - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia/Niemcy
2002, 175 min
12.50 Vinci 2 - kom. krym.,
Polska 2025, 120 min
14 50 Do granic - dramat
obyczajowy, Hiszpania
2022, 75 min
16.05 Pies i Robot - fim
animowany, Hiszpania/
Francja 2023, 100 min
17 45 Wichrowe wzgorza
- dramat obyczajowy,
USA/Wielka Brytania
2026, 135 min
20.00 The Pitt 2 (10)
OBYCZAJOWY
e

20 45 Niebo. Rok w piekle
(4) - Polska 2025

Wspolnota zostaje rozbita,
a jej duchowy przewodnik
trafia do aresztu. Toczy sig
przeciwko niemu $ledztwo.
Pozbawiona przywadcy sek-
ta rozpada sie.

21.30 Mortal Kombat
G - film sensacyjny,
USA 2021, 110 min
23.20 Ztodziej
z przypadku - thriller,
USA 2025, rez. Darren
Aronofsky, 110 min
1.10 Oni cie zabhij
- horror komediowy,
USA 2026, 95 min

HBO 2 )

15.00 Ben nie ma lekko - film

EM anim., Czechy 2024, 75 min

16.15 Kung Fu Panda 4 - film

EXO animowany, Chiny/USA
2024, rez. Mike
Mitchell, 95 min

17.50 Srebrna Gwiazda

EMT - dramat obyczajowy, USA
2024, 100 min

19.30 Bird - dramat obyczajowy,

IEM Wielka Brytania/USA/
Francja 2024, 115 min

21.25 Na rauszu

IEM1 - komediodramat, Dania/
Holandia/Szwecja 2020, rez.
Thomas Vinterberg, 110 min

23.15 Tokyo Vice 2 (3) - serial

kryminalny, USA 2024

.15 Na arenie - dramat obycz,,
EM Francja 2024, 95 min
12.50 Agentka - komedia, USA
E® 2015, 115 min
14.45 Bez hitu - komedia,
EM Niemcy 2025, 115 min
16.40 Kompletnie nieznany
IEM - dramat biograficzny,
USA 2024, 140 min
19.00 Wielkie klamstewka (7)
20.00 Diuga noc (4) - obycz.
21.00 The Pitt 2 (10) - obycz.
21.45 Niebo. Rok w piekle (4)
22.30 Zaginiona dziewczyna
T - thriller, USA 2014, 145 min
0.55 Sisu: Droga do zemsty
G - dram. wojenny, WIK. Bryt./
Finlandia/USA 2025, 90 min

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (123-125) 6.00 Tatamaplan (5 6)  5.05 Szkofa (856) 6.30 Morderstwa 6.00 Polska z go! 6.00 Kabaretowe hity (5)

- serial dok., Pol. 2020 - serial komediowy, - serial paradokum.  [EI™MX w gorach Vercors Zamki, dworki, - program rozrywkowy
7.25 Doktor Martin (3) USA 2016 6.00 Kino w drodze (4) — film kryminalny, paface 3 (6, 7)-dok.  6.50 Wojciech Cejrowski
- serial obyczajowy 7.00 Dwochipot 3 (9-12) 6.30 Seriaale kultowe Francja 2019, 120 min  6.50 Polska Kronika - hoso przez Swiat
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy, (25) - program kult. 8.30 Motyw 3 (5, 6) - serial Filmowa - serial dok.  7.50 Robert Makiowicz
(239, 240) - obycz., Pol. USA 2005 6.45 Zakochani po kryminalny, Kan. 2015~ 7.15 Bolek i Lolek (243, 245) - mag. kulin.
10.25 Swiat wedtug 8.55 Przyjaciele uszy 3 (197, 198) 10.25 Bez $ladu 2 (12, 13) na wakacjach (3,4)  9.35 Pyszne dania
Kiepskich (6, 7, 215, (9, 10, 5-8) - serial - telenowela, Pol. 2020 - serial kryminalny 7.40 Przygody Myszki w 10 minut z Julia
2,3,172) - kom., Pol. kom., USA 1994-1996  7.45 Detektywi (294-297) 12.15 Kasandra5 (2) (3, 4) - serial anim. oles 2 (15) - mag.
13.45 Powrot 11.55 Teoria wielkiego - serial fab.-dokum. - serial kryminalny, Fr.  8.00 Siedem zyczen (2)  9.45 Gorskilekarz (2,3)
EM™T do przysziosci 3 podrywu 8 (20-24)  9.50 Mtode gliny (12) 14.15 Zahéjstwo w lesie - serial przygodowy - obycz., Niem./Austria
- komedia s.f,, USA - serial komediowy,  10.55 Lekarze 4 (8)-obycz. ™I Broceliande 9 05 Komedia matzefiska 11.45 zagadki kryminalne
1990, rez. Robert USA 2014-2015 11.55 Zapukaj do moich - thriller, Francja 2016, [ -komedia obyczajowa, panny Fisher 2
Zemeckis, 155 min -~ 14.00 Teoria wielkiego drzwi (100, 101) rez. Vincent Giovanni, 1993, 140 min (10, 11) - serial krym.
16.20 Maska Zorro Eodrywu 9 (1)-serial 13.55 Mtode gliny (13) wyk. Claire Keim, Fred 11.25 Chtopi (1/2,2-ost)  14.00 Hudson i Rex 4 (7)
M0 - film przygodowy, omediowy, USA 2015 14.55 Detektywi (638, 639) Bianconi, 125 min - film obyczajowy, - serial krym., Kanada
USA/Meksyk 14.30 Dwéch i pot 3 16.05 Na Wspolnej (92,93) 16.20 Motyw 3 (7, 8) - serial 1973, 215 min 15.00 Zalazd BedZIe sie
1998, rez. Martin (13-16) - serial - serial obycz., Polska kryminalny, Kan. 2015 15.00 Nie lubie dziato 2 (13, 14)
Campbell, 160 min komediowy, USA 2005 17.15 Valerian i Miasto  18.15 Bez $ladu 2 (14, 15) poniedziatku - kom. - serial obycz., Polska
19.00 Nie ma mocnych  16.30 Przyjaciele (11-16) [EMI Tysigca Planet - serial kryminalny obycz., 1971,135min  17.00 Katastrofy
M0 - komedia, Polska - serial komediowy, - przyg., Fr./Chiny/ ~ 20.00 Kasandra5 (3) 17.15 Pogranicze w ogniu w przestworzach
1974, 120 min USA 1994-1996 Belgia 2017, 165 min - serial kryminalny, Fr. (22, 23) - serial sens. (7,10, 6) - dok., Kan.

KOMEDIA DRAMAT SENSACYJNY

KOMEDIA KRYMINALNA .KOME_DI(1)IWY_

~ KRYMINALNY

R -
20.00 Maska 20.00 Pocatunek $mierci

é: = v N | ~ g - "
21.00 Wesoty wtorek: 19.30 Teoria wielkiego 22.00 Prawo i porzadek 20 00 Dlug

EMT Slicznotki - USA podrywu 9 (2-7) [0 - USA 1994, 140 min Toronto: Zbrodniczy EIMI - 1999, 125 min - USA 1995, 125 min
2019, 130 min Penny i Leonard kidca sie  Nie§miaty urzednik banko- zamiar (4) -Kan. 2024 gank odmawia kredytu Ada-  Jimmy popelnia kolejne prze-
Destiny i Ramona pracuja po raz pierwszy po $lubie.  wy Stanley znajduje starozyt- Detektywi z Toronto pro- mowi i Stefanowi. Pozyczke  stepstwo. Detektyw Calvin
w nocnym Klubie. BoleSnie  Wkrotce para zamieszkuje g maske, ktora uwalnia jego  wadza Sledztwo w sprawie  proponuje chitopakom tajem- Hart proponuje mu uklad
odczuwajg skutki kryzysu razem. Sheldon ma powaz-  ukryte pragnienia i daje mu  morderstwa dziennika- niczy Gerard. Mimo ze nie - odzyska wolno$¢, jesli do-
gietdowego. Postanawiajg ~ ne problemy ze znalezieniem nadludzkie moce. rza. Dochodzenig prowadzi  korzystajg z jego oferty, zada starczy informacji na temat
wzhogacic sie kosztem nowego wspailokatora. 22.20 Na skraju ich w sam Srodek kampanii  od nich zwrotu dtugu. groznego gangstera.
finansistow zWall Street. 22,00 The Office PL3(3,4) [EIMY zatamania - thriller, 0 Urzad burmistrza. 22.05 Cicha noc-dramat 22.05 Zaplata - thriller sf,
23.10 Nowe oblicze Greya - serial kom., Pol. 2023 USA/Wielka Brytania  23.00 Prosto w serce (1, 2) obycz., 2017, 120 min USA/Kanada 2003, rez.
[EM™T - melodramat, USA/ 23.05 Comedy Club 9 2024, 125 min - serial krym., Fr./Bel. 0.05 Jezioro Stone John Woo, 155 min
Chiny 2018, rez. James (11,12) - pr.rozrywk. ~ 0.25 Fokus - komedia 1.10 Tajemnice Hannah - komedia obycz., Pol./ 0.40 Obrorica - film sens.,
Foley, wyk. Dakota 0.05 Miasteczko [E™T krym., USA/Argentyna GIMII Swensen 6: Cierpka Szwecja 2021, 155 min USA/Niemcy/Rumunia
Johnson, 135 min South Park 9 (5, 6) 2015, 135 min rzeczywisto$¢ 2 40 Mlstyflkacja dram. 2004, 125 min
1.25 Fala zbrodni (15-18)  1.00 Pracoholicy 4 (13) 2.40 Alfabet filmowy (25) — film krym., Kanada/ krym., 2010,135 min ~2.45 Bitwa pod
- serial sens,, Pol.2004  1.30 Pracoholicy 5 (1) 2.45 Dziewczyny USA 2025, 115 min 4.55 Przez ciebie, po Wiedniem - dramat
5.10 Na ratunek 112 (933) 2.00 Smieszniej nie Z Hollywood 3 (1) 3.05 Motyw 3 (6) - serial tobie - krétkometraz. historyczny, Polska/
—senal paradokum. b9d2|e 6 (13, 14) 3 05 Szkota (785) kryminalny, Kan. 2015 5 20 Koncei poczqtkl W’rochy 2012, 165 min

12 50 Imle komedia, Francja/  12.05 Mlody Sheldon 5 (20-22)
[ Belgia 2012, 115 min 13.25 Swiety (15, 16) - kom Pol.
14.45 DZwieki mitosci - dramat  14.25 Spadkoblercy(13)— rozr.
X obycz, Hiszp. 2025, 100 min  15.25 Co ludzie powiedza? (6
16.25 Niewidzialna walka 16.05 Jedna noga w grobie 6
EMT - komedia sensacyjna, (2) - serial kom., WIk. Bryt.

Estonia/Finlandia/kotwa  16.55 Czarna Zmija (2) kom.

2023, 115 min 17.35 Mtody Sheldon 6 (1-3)
18.20 Jak zostatam perliczka  19.00 Dwach i pét 3 (9-12)
G - komediodram., Wik. Bryt./  21.00 Swiat wedlug Kiepskich

Zambia/Irl, 2024, 100 min (11, 12, 1) - serial kom., Pol.
20.00 Amerykariska fikcja 22.30 Co ludzie powiedzg? 2

6 00 Wojna krolestw (6) 9.00 CSI: Kryminalne zagadki 9 45 Vera 8 (3) serial krym 14.25 Podreczmk szczescia
7.00 Bibliotekarze 3 (7, 8) Las Vegas (14) - krym. 11.45 Zagadki kryminalne - komedia, USA 2023, rez.
9.00 Medium 6 (6, 7)-krym.  10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (3) - serial Jeff Hare, 110 min
11.00 Czarodziejki (21, 22) Miami (23, 24) - krym. kryminalny, Australia 2013~ 16.15 Rosamunde Pilcher:
13.00 Czarodziejki 2 (1, 2) 11.55 CSI: Kryminalne zagadki 12.55 Poirot (2) - serial krym. Piéra na wietrze - film
15.00 Medium 6 (8, 9) - krym. Nowego Jorku (11,12)  15.00 Straznik Teksasu 5 obyczajowy, Niemcy/
17.00 Czarodziejki 2 (3-6) 13.45 CSI: Kryminalne zagadki (15, 16) - serial sensacyjny Austria 2003, 110 min
21.00 Bibliotekarz 2: Las Vegas (14) - krym. 17.05 Vera 8 (4) - serial krym. ~ 18.05 Gorski lekarz (91) - obycz.
M Tajemnice kopalni kréla 14.40 Agenci NCIS 10 (24) 18.55 Poirot (5) - serial krym.  20.00 Rosamunde Pilcher:
Salomona - film 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Komandosi z Navarony Wotanie przeszlosci
przygodowy, 2006, 120 min Miami (1, 2) - serial krym. - film wojenny, Wielka - film obyczajowy, Niemcy
23.00 Bibliotekarz 3: Klatwa  17.25 Z archiwum X (2, 3) - s.f. Brytania 1978, 170 min 2000, 115 min

EMO - komediodramat, USA (1) - serial kom., Wik. Bryt. EM kielicha Judasza-film  19.15 FBI 5 (1) - serial kryminalny  22.50 Millennium: 21.55 Rejs ku szczesciu
2023, 115 min 23.05 Jedna noga w grobie 6 przygodowy, 2008, 115 min - 20.10 CSI: Kryminalne zagadki ™I Dziewczyna, ktora - Podréz poslubna

21.55 Pogubieni - film obycz., (3) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 0.55 Biata otchtan - fim Nowego Jorku (13, 14) igrata z ogniem - dramat na Cyklady - film obycz.,

[FiLm RS Bryt., 180 min 23.50 Czarna Zmija ( ) -kom.  EMD sensacyjny, 2025, 120 min - 22.00 9-1-1: Nashville (11) kryminalny, 2009, 170 min Niemcy 2019, 115 min

0.55 Nasz Swiat - film obycz,  0.30 Comedy Club 8 (11)- rozr.
IEM Francja 2023, 95 min 1.00 Spadkobiercy (13) - rozr.
£ VIASAT HD
EPIC DRAMA

12.55 Po prostu razem - dram.  9.25 Wszystkie stworzenia
G obycz., 2007, 95 min duze i mate 3 (1) - obycz.
14.30 Cena zwycigstwa - film 10.25 Lekarze na start (38, 39) 11.00 Sidfa namietnosci (7)
G obyczajowy, 2025, 115 min  11.55 Panna Scarlet 5 (4) 12.00 Duma i uprzedzenie (29)
16.25 Wybuchowa para 13.00 Marlow: klub zbrodni 2 13.00 Réze i grzechy (68)
EM - komedia sensacyjna, (5) - krym., Wik. Bryt./USA  14.00 Domenica Montero

2.55 Medium 6 (6, 7) - krym.
5.00 Wojna krolestw (6)

NOVELAS+ HD

9.00 Mito$¢ w Cabo (28)
10.00 Opowies¢ o wyspie (46)

22.55 Uprowadzona 3 - film 1.40 Plonaca pulapka - dram. 23.50 Gorski lekarz (91)
sensacyjny, 2014, 135 min sens., USA 2004, 165 min -obycz., Niemcy/Austria
FILMBOX+ , PARAMOUNT
FX COMEDY HITS HD NETWORK __ HD

11.05 Jim wie lepiej 4 (8, 9) 12.35 El camino - dramat 11.00 Zagraj to jeszcze raz,
12.00 Sposob uzycia 6 (13, 14) X obyczajowy, 2008, 100 min X Sam - kom., 1972, 120 min
13.00 Wszyscy kochaja 14.15 Gwiazdkowa randka  13.00 Czarodziejki 4 (9, 10)

Raymonda 8 (4-8) - kom. EMI mojego taty - kom., WIk. 15.00 Pingwiny
15.30 Simpsonowie 35 (17, 18) Bryt./USA 2020, 105 min Z Madagaskaru 2 (22)
16.30 Simpsonowie 36 (4,1)  16.00 Scenariusz na mitoS¢  15.30 Star Trek - film s.f, USA/

USA 2010, 110 min 14.00 Agenci NCIS 18 (3) - sens. (31, 32) - telen., Meksyk  17.30 Jak poznalem wasza - komedia romantyczna, Niemcy 2009, 155 min
18.15 Dziedzictwo Bourne’a  14.55 Panna Marple: Noc 16.00 Roze i grzechy (69) matke 9 (15-17) - kom. USA 2014, 120 min 18.05 Guru mitos$ci - kom.
E™0 - film sens., 2012, 135 min - EM i ciemnos$¢ - krym., Wielka  17.00 Duma i uprzedzenie (30) 19.00 Wspéiczesna rodzina 11 18.00 Czekajac na Anye EM romant., USA/Niem./Wielka
20.30 Ad Astra: Ku gwiazdom Brytania/USA 2013, 120 min - telenowela, Brazylia 2018 (18) - kom., USA 2019-2020 [GIXT - dramat wojenny, Wielka Brytania 2008, 115 min
G - film przygodowy, USA/  16.55 Poirot 13 (3) - serial krym. 18.00 Sidfa namlgtnoscl (8)  19.30 Wspolczesna rodzina 6 Brytania/Bel. 2020, 120 min  20.00 Mission: Impossible
Chiny/Brazylia 2019, rez.  18.55 Agenci NCIS 18 (4) - sens. 19.00 Mito§¢ w Cabo (29) (1-3)- kom., USA 2014-2015  20.00 Atomic Blonde - thriller, - Ghost Protocol - film
James Gray, 125 min 19.50 Poirot 5 (3) - serial krym.  20.00 Opowie$¢ o wyspie (47) 21.00 Family Guy: Glowa Niemcy/Szwecja/USA 2017, sensacyjny, USA/Czechy/
22.35 Helikopter w ogniu 21.00 Hiszpanska 21.00 Domenica Montero (32) rodziny 19 (9, 10) rez. David Leitch, 125 min ZEA 2011, 175 min
G - dramat wojenny, USA ksiezniczka 2 (4) 22,00 Roze i grzechy (69) 22.00 Jackass 3D - dok., 2010  22.05 John Wick 2 - film 22.55 Uprowadzona 3 - film
2001, 145 min 22.15 Domina 2 (4) - serial hist. 23.00 Duma i uprzedzenie (30) 23.40 Simpsonowie 35 (13, 14) [EIXI sensacyjny, 2017, 135 min I sensacyjny, 2014, 120 min
1.00 Negocjator - dramat 23.30 Poirot 5 (3) - serial krym.  0.00 Sidta namigtnosci (8) 0.40 Family Guy: Glowa 0.20 Nienawistna 6semka 0.55 Sahara - przyg., USA/

IEM obyczajowy, 2025, 110 min - 0.45 Agenci NCIS 18 (4)-sens.  1.00 Mito$¢ w Cabo (29) rodziny 19 (3-6) - western, 2015, 175 min Hiszp./Niem. 2005, 155 min
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toowo | 57
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112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

EUROSPORT 1 HD POLSAT G CANAL+

SPRT1 2o0) SPORT
12.00 Kolarstwo gorskie:  6.00 Siatkowka 6.00 Ekstralzaka—mag.

Zawody Pucharu mezczyzn: 7.10 Ekstraklasa po
Swiata w Soldier Mistrzostwa godzinach - mag.
Hollow - cross-country Europy 2026 8.25 Bohater z Cienia

8.30 siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
11.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - mecz

kobiet i cross-country
mezczyzn

14.00 Kolarstwo: CRO
M3 Race - 1. etap
16.00 Kolarstwo:
M3 Mistrzostwa Swiata

9.00
11.00

komentatorem!

Ekstraklasa: Lech
Poznan - Radomiak
Ekstraklasa po

13.20

- Montreal 2026 Cwiercfinato godzinach - mag.

- jazda na czas Czechy - Wielka 14.30 Turbokozak (2)

druzyn mieszanych Brytania - mecz 15.40 Pitka nozna: Liga
17.45 Kolarstwo gorskie: gry pojedynczej hiszpanska: Atletico

Zawody P$ 14.00 Siatkowka Madryt - Real Madryt

w Soldier Hollow mezczyzn: 18.00 Jej Wysokosc
18.05 Kolarstwo: Mistrzostwa Europy Premier League:
M3 Mistrzostwa Swiata 2026 - mecz 5. kolejka

- Montreal 2026 Cwiercfinatowy 19.30 Premier League

- jazda indywiduaina  17.00 Siatkéwka Nethusters - mag.

na czas juniorow M3 mezczyzn: ME 20.00 Premier League

2026 - studio
SIATKOWKA MEZCZYZN

20.55 Cycling Show - mag.
KOLARSTWO KOBIET

Review - mag.
MAGAZYN PILKARSKI

‘é » *

21 05 MS- Montreal 2026 17. 45 Mlstrzostwa 21.00 Liga+ Extra

Hit the Mic - Zostan
Pitka nozna: PKO BP

TVP SPORT TVP

SPORT

12.50 GOL - mag. pi karskl
14.25 Zuzel: Indywidualne

ME - 3. runda

W Rzeszowie
16.30 Pitka kobiet (14)

- magazyn pitkarski
17.30 Lekkoatletyka: M$
w biegach ulicznych
- Kopenhaga 2026
- mila kobiet
i mezczyzn )
Lekkoatletyka: MS
w biegach ulicznych
- Kopenhaga 2026
-5 km kobiet
i mezczyzn )
Lekkoatletyka: MS
w biegach ulicznych
- Kopenhaga 2026
- potmaraton
kobiet i mezczyzn
19.40 Sportowe ABC

MAGAZYN SPORTOWY

17.50

18.35

20.05 Retro TVP

—JaZda |ndyW|dUa|na [ LIVE | Europy 2026 Krzysztof Marciniak i Bartosz Sport (178)
na czas juniorek -mecz wiercfinalowy - Gler podsumowja ostatnia  Przypomnienie najwazniej-
W tej kategorii obiectjgco za- W poprzedniej odstownie mi- - Kolejke Ekstraklasy. W maga-  szych wydarzen w historii
powiada sie wystep mistrzyni  strzostw Holendrzy mierzyli  zynie nie zabraknie bramek  polskiego sportu.
Polski, Marii Okrucifskiej. sig w Cwiercfinale z Wlocha- i rozméw z gos¢mi. 22.00 Sportowy wieczor
23.15 RacmF for mi. GOra byli mistrzowie 23.00 Sporty walki: ONE — program
excellence -mag.  Swiata. Friday Fights 171 informacyjny
23.45 Kolarstwo: 20.00 Siatkowka 0.15 Premier League 22.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Swiata mezczyzn: Review - mag. Memoriat Janusza
- Montreal 2026 Mistrzostwa Europy ~ 1.20 Premier League Kusocinskiego
0.00 Snooker: Turniej 2026 - studio Nethusters - mag. - Chorzow 2026
Wuhan Open: Chang  21.00 Siatkéwka 2.00 Pitka nozna: PKOBP 0.55 E rty walki:
Bingyu - Zhao Xintong mezczyzn: ME Ekstraklasa - mecz: Oktagon 90 w Berlinie
1.30 Kolarstwo: CRO 2026 - cwiercfinat Wista Krakow - Slask ~ 3.10 Boks: Gala

23.00 Siatkowka
mezczyzn: ME
2026 - cwiercfinat

- POLSAT

SPORT 2
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
14.00 Tenis: Puchar Billie Jean
M3 King - mecz Ewiercfinatowy:
Czechy - Wielka Brytania
- mecz gry pojedynczej
15.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King — mecz ¢wiercfinatowy:
Czechy - Wielka Brytania
-mecz gry podwojnej

17.30 Tenis: Puchar

Billie Jean King

20.00 Magazyn ligi

holenderskiej - mag.

20.30 Tenis: Puchar

Billie Jean King
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

Race - 1.etap |
2.30 Kolarstwo: M$
- Montreal 2026

EUROSPORT 2 HD

14.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

15.30 Snooker: Turniej Wuhan
Open - finat: Chang
Bingyu - Zhao Xintong

17.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

18.30 Snooker: Turnigj British
Open - mecz finatowy

20.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo

22,00 Triathlon: 7100 World
Tour - Saint-Raphaél
- Fréjus - podsumowanie

22.30 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy

2 POLSAT HD
SPORT FIGHT

11.55 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach: P.
Stepien - S. Chusanow

14.35 KOTV Classics (44) - mag.

15.25 Sporty walki: FEN 57
w Piotrkowie Trybunalskim:
D. Rzepecki - M. Jabtoriski

18.15 Z archiwum ESPN - mag.

19.00 Sporty walki: Babilon
MMA 48 w Sosnowcu: A.
Bleszynski - S. Vogt

20.00 Strzelnica Renaty
Mauer (8) - pr. sportowy

20.45 Strzelnica Navala (6)

21.30 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Aljamain
Sterling - Youssef Zalal

0.25 Atleci - magazyn sportowy

58 | to&owo

4.25 Premier League
Stories (4) - mag.

5.00 Ekstrapaka mag

8.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - 1. runda
10.00 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - finat
12.30 Tenis: Turniej WTA
T3 w Singapurze - 1. runda
14.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Singapurze - 1. runda
16.45 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - 1. runda
19.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - 1. runda
21.15 Tenis: Turniej WTA
W Singapurze - 1. runda
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - 1. runda
1.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
Canace M CANAL+
SPORT 5

tka rgczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
11.00 Rughy - mecz towarzyski:
Polska - Czechy
13.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
15.00 Pitka nozna: Liga wioska
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
20.00 Pitka nozna: Liga czeska
22.00 Dogmagedon
2026 - reportaz
22.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 57 w Ciechanowie

8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga

—finat fazy play-off
11.15 Jej Wysoko$¢ Premier
League - mag. pitkarski
12.55 Ekstrapaka - mag.
14.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Polonia
Bydgoszcz - PSZ Poznar
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- finat fazy play-off
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz 0 3. migjsce
22.55 Turbokozak (2) - mag.
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Radomiak Radom
2.30 Ligomistrzowe historie
(4) - magazyn pitkarski

w Londynie - waga
kogucia: F. Hennessy
- A. De Persio

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

9.00 Liquid Edge (2)
10.00 AMA Motocross
Series Highlights (2)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Blue World 3 (7, 8)
13.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1) - mag.
14.00 New Japan Wrestling
- Highlights (10)
15.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (17, 31)
19.00 WWE Classic Gold (68)
19.15 WWE Highlights (23)
20.00 AEW Collision 2 (2638)
22,00 PTW Wrestling (6)
1.30 WWE Classic Gold (7)
2.00 AMA Motocross
Series Highlights (2)
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Magazyn sportowy
12.30 Magazyn sportowy
13.00 Magazyn sportowy
13.30 Magazyn sportowy
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Magazyn sportowy
19.30 Magazyn sportowy
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
22,00 Pitka nozna: Liga wioska
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Magazyn sportowy

6.00 Podroz do Swiata
Calcio: Oczami
sedziego - magazyn

pitkarski

Magazyn sportowy

Pitka nozna:

Liga niemiecka

Pitka nozna:

Liga wioska

-mecz 5. kolejki

Formuta 3: Grand

Prix Hiszpanii

Formuta 2: Grand

Prix Hiszpanii

Formuta 1: Grand

Prix Hiszpanii

Pitka nozna:

Liga wioska

- mecz 5. kolejki

Pitka nozna:

Liga niemiecka

-mecz 4. kolejki

, MAGAZYN PILKARSKI

s )
2 ﬂ'
’, -

'

6.30
7.00

9.00

11.00
12.30
14.00
16.00

18.00

20.00 Bundesliga Clubs
Tworcy seril odstaniajg kulisy
funkcAonowama klubow gra-
jacych na szczeblu niemiec-

kiej ekstraklasy.

20.40 Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
22.40 Eleven Top Goals
= ma%‘ zyn pitkarski
23.40 F2:Chasing the
Dream - magazyn
motoryzacyjny
0.00 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
0.40 Bundesliga Special
Show (3) - mag.
1.20 Ligue 1 Show (5)
- magazyn pitkarski
ELEVEN HD
SPORTS 2
9.20 Magazyn sportowy
10.00 Pitka nozna:
Liga francuska
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
2.40 Magazyn sportowy
3.20 Magazyn sportowy
ELEVEN
SPORTS 3
10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga francuska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4,00 Pitka nozna:
Liga francuska

EVEN ;
BoRis 1 HD |

D CANAL+
DOKUMENT

s DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Zoom
na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dok.
10.00 Wyprawa
W nieznane - dok.
11.00 Goraczka ziota 16
12.00 Przemytnicy:
na lotnisku - dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
nagroda za
przezycie 3 - pr. rozr.
15.00 Ztomowisko PL 9
(12) - serial dokum.
16.00 Rolnicy w akji (8)
- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
18.00 Specjalistki (6) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.
DOKUMENTALNY

HD

I 21.00 Poszukiwacze

przekletego ziota 5

Pod ranczem Blind Frog
moze kry¢ sie co$ wiecej niz
pojedyncza kryjowka. Trop
prowadzi do hipotezy o ist-
nieniu koIeJneéazteckleJ
komnaty skarbow.

22.00 W oku cyklonu (5)
23.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi 3 (1)
- serial dokumentalny
3.00 Lowcy staroci 13 (8

DISCOVERY

7 15 Nowa Maja

w ogrodzie 4 (18, 19)
8.15 Szpital (571, 572)
10.15 Nowa Maja

w ogrodzie 4 (15, 16)
11.15 Idealna niania 8 (1,2)
12.45 Klinika naturalnego
pigkna (10, 1-3)
14.45 Szpital (570, 571)
16.45 Idealna niania 8 (6, 1-3)
19.45 Beauty ekspert (7) - mag.
20.15 Wycieczkowiec (17)
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Intruz w moim ciele
0.15 Sekrety lekarzy (8)
1.15 Szpital (459, 460)
3.15 Eks-tra zmiana (1, 2)
5.15 Pojedynek na mode

10.05 Polska z gory 6 (5-7)
11.35 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1-4) - serial dok.
15.35 Ostatnie dni Kabulu (1-3)
18.45 Tragedia Titana
- ostatnia wyprawa
do wraku Titanica - dok.
19.45 W strone stofica - dok.
21.25 Irlandia Zachodnia.
Dzika kraina - film dok.
22.25 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
0.00 Prawdziwa historia
Tamary tempickiej - dok.
1.45 0 co hiega? (21) - mag.
2.20 Polowanie na Hitlera
4.10 Czarna domena (3, 4)

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- program
rozrywkowy
12.00 InZynieria
ekstremalna - serial
dokumentalny, USA
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny,
USA 2018
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

HD

21.00 Pogromca mitow
w akcji - USA 2019

Adam Savage i jego kompani
zamierzajg zbudowac trzy po-
jazdy inspirowane tematyka
postapokaliptyczna. Wykorzy-
stajg do tego materiaty znale-
zione na zZiomowisku.

23.00 W sieci
eksperymentow
- serial dokumentalny,
USA/Wielka Brytania
1.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny
4,00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

9.00 Mikroprzygoda (2) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (5)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (11, 12)
16.00 Skarhy z szopy (20-23)
18.00 kowcy staroci (3, 9) - dok.
20.00 Zoom na architekture
22.00 Dzungla zlota - serial dok.
23.00 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (4) - serial dok.
0.00 Przypadki
z archiwum 10(1,2)
2.00 Wrzesien '39 (10, 11)
3.00 Bylo, nie byto (8) - dok.
4.00 Profesjonalisci - cykl dok.
5.00 kowcy staroci (12) - dok.

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

14.40 Sekrety dzikich
kwiatow (2) - serial dok.
15.40 Nowa bron w walce
z rakiem - dok., Austria
16.35 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace’em
17.30 Sanatorium mitosci 4 (4)
18.30 Kuba - film dok., Pol. 2023
20.00 Z ust royalsow (2)
21.00 Kalendarz przyrody (7)
22.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.10 Endometrioza
- nadzieja na nowe
terapie - film dok., Niem.
23.15 Zaginiecie Madeleine
MccCann - dok., WIk. Bryt.
0.30 Krélestwo mrowek

6.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
8.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
Karnawat zbrodni
- serial dokumentalny
Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
2yjac z potworem
(18, 12) - serial
dokumentalny, USA
Kolezanki na zahdj
- dok., USA 2023
Kolezanki
na zahgj 2
- serial dok., USA
20.00 Tasmy zbrodni: Za
szopa - serial dokum.
DOKUMENTALNY

10.00
12.00

14.00
16.00

18.00

19.00

21.00 Psychopata znaki
szczegolne 6 - 2025

Psychopata z zaburzenia-
mi na tle seksualnym nie-
spodziewanie przyznaje sie
do morderstwa mtode] ko-
biety sprzed dekady. Ofiare
znaleziono martwa w rowie.

22.00 Gra na $mier¢
i zycie - serial dok.
23.00 Morderca z kregu
przyjaciét - dok., USA
0.00 Zyjac z otworem
- serial dok., USA 2017
1.00 Psychopata znaki
szczegolne 6 - dok.
2,00 Tasmy zbrodni
3.00 Kolezanki na zahoj

§ PLANETE+ HD

13.45 Na targach $wiata 2
14.45 Najdziksze ostepy
Europy (2) - serial dok., Fr.
15.50 360° Swiat bez gramc (4)
16.55 SW|at z gory 12 (8) - dok.
17.25 Swiat z gory 7 (1) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (44, 45)
18.35 Syndrom hawanski.
Kto pierze umysty
Amerykanéw? (1) - dok.
19.40 0 wolny Tybet. Glosy
wygnanych - film dokum.
20.50 Niewolnicy Kanatu
Panamskiego - film dok.
22,00 Mechaniczna
pomarancza - fantazja
czy przepowiednia?
23.10 Planeta Seks (1) - dok.

A POLSATDOKU HD

12.10 Wojny kontenerowe
13.15 Poszukiwacze historii
14.15 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoly: Brazylia - dok.
15.25 Poszukiwacze historii
15.50 Jak to wyjasnic? (5, 6)
17.45 David Attenborough

i osobliwosci Swiata

przyrody (9, 10) - dok.
18.45 David Attenborough

i wielkie ptaki - film dok.
19.50 Niezwykte konstrukcje

(4) - serial dok., Fr./Niemcy
21.00 Maszyny hojowe (7, 8)
23.00 Bitwy morskie - historia

okretow wojennych (3)

0.05 Kroniki Hitlera (6) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach
(3, 6) - serial dok., Kan.
8.00 Zilapac przemytnika
(5, 6) - serial dok., USA
10.00 W putapce
Zywiotow (4, 5) - dok.
12.00 Katastrofa
W przestworzach
(10, 11,1, 9) - dok.
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (10) - dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (6) - dok.
18.00 Tajemnice
wojennych wrakow
(7) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy: Wojna
Z Amerykg (3) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)

HD

DOKUMENTALNY

21.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (2)

Albert Lin odwiedzi miej-

sce spoczynku pierwsze-

g0 cesarza Chin. W 1974 r.

w grobowcu wiadcy odkryto

Terakotowa Armie. Skfada sie

ona z okoto 8 tysiecy figur.

22.00 Ukryte pod
miastami (9) - dok.
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (1) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (3)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
- serial dokum.

ol NATIONAL
AP GEOGRAPHIC WILD HD
11.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotwércy
12.00 NajgroZniejsze
zwierzeta swiata (5)
13.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (2) - film dokum.
14.00 Silni whrew naturze (2)
15.00 Zahéjcze safari (2) - dok.
16.00 Zimowe krolestwo (2)
17.00 Krélowe Swiata
zwierzat (1) - serial dok.
18.00 Nilgiri: biekitne géry
Indii - film przyrod., Indie
19.00 Wrogi Swiat (5) - dok.
20.00 Kataklizmy pogodowe
21.00 Niezwykly dr Pol (3, 5)
23.00 Niezwykly dr Pol 4 5)
1.00 Niezwykty dr Pol (7
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.15 Krolowie klasycznych
aut (6) - dok., WIk. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (5) - dok., Kan.
17.10 Kowhoje z zimnych
wod 3 (3) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 5 (2) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Cigzarowka po lepsze
Zycie (6) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda
0.00 Ztoto z mroznej krainy
0.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.05 48h Zaginieni (14)
7.00 Byt sobie czlowiek
8.55 Wehikut czasu (922)
9.00 Starozytni
kosmici 9 (15) - dok.
10.00 Gwiazdy lombardu
(15, 16) - reality show
12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (3, 4) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (1, 2) - dok.
14.00 Apokalipsa: Il
wojna Swiatowa (2)
15.00 Truckersi przez
Australie (11) - dok.
16.00 Dorwa¢ tuniczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(17, 18) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (4)
21.00 Supersamoloty
bojowe (2) - dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Okrety wojenne
(1,2) - Wielka
Brytania 2023

Bohaterowie morskich bitew
pojawiaja sie tu na przestrze-
ni ponad stu lat historii - od
wojny secesyjnej az po kon-
flikt w Wietnamie. Odcinek
pokaze starcia na morzu.

0.00 Starozytni kosmici
(5) - serial
dokumentalny,

USA 2014

1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (4,5
- magazyn wedkarski

POLSAT VIASAT

NATURE H

10.20 Ziemskie dziwy (3) - dok.

11.30 Umyst drapiezcy (1)

12.35 W okowach mrozu 5 (15)

13.35 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (2) - serial dokum.

14.40 Rzeczne potwory 3 (6)

15.45 W okowach mrozu 5 (15)

16.50 Pacyfik (2) - serial dok.

17.50 Umyst drapiezcy (1)

18.55 Rzeczne potwory 3 (6)

20.00 W okowach mrozu 5 (16)

21.00 Ziemskie dziwy (3) - dok.

22.00 Umyst drapiezcy (2)

23.10 W okowach mrozu 5 (16)

0.10 Nasza
meprzewMywaIna
planeta (2) - serial dokum.

RATORE,

13 20 zagmlone tajemnlce
piramid (1, 2) - serial dok.
15.35 Grohowce egipskich
kaptanek - dok., Wik. Bryt.
16.45 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (9)
17.50 Najwieksze oszustwa
1l wojny Swiatowej (1)
18.55 Ladowanie
w Normandii: Historia
Zotnierza (1, 2) - dok.
21.00 1l wojna Swiatowa:
piekto na ziemi (6) - dok.
22.05 Starozytne
superbudowle 3 (6)
23.15 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (2) - serial dokum.

HISTORIA

6.20 Byt taki dzien
6.24 Fake czy historia?
(67) - pr. publicyst.
Na tropach historii
Dom (16) - obycz., Pol.
Wszystkie kolory
Swiata (10) - dok., Fr.
Lwow pod
okupacja
Dzikie Niderlandy
- kraj ponizej
poziomu morza
13.10 Trzy dni w przed-
sionku piekia
- dok., Pol. 2009
14.00 Dom (17)-obycz., Pol.
15.30 Sensacje XX wieku
17.00 EX Libris - magazyn
17.30 Wojenne
dziewczyny 2 (17)
18.25 Odnalezc zaginione
(7) - serial dokum., Pol.
DOKUMENTALNY

b

18.55 Powinniscie
by¢ wdzieczni
Stalinowi - Pol. 2000
Historia deportacji Polakow
na Syberie. Wieloetapowa eks-
terminacja rozpoczefa sie
z rozkazu Stalina w 1934 roku.
Aresztowano niemal 140 tysie-
cy Polakow z terenow ZSRR.

20.00 Zatoka szpiegow 2
(12) - szpiegowski, Pol.
20.55 Kroniki Hitlera (4)
- serial dokumentalny
21.55 Nieznana wojna
na Pétnocy (6-ost.)
23.00 Sensacje XX wieku
0.45 Encyklopedia Il
womy Swiatowej

7.00
8.45
10.15

11.15

12.15

D BBC EARTH wp

11.15 caia prawda

0 zabiegach

kosmetycznych (1) - dok.
12.20 Wielka australijska

przygoda (1) - serial dok.
13.25 Planeta doskonata (4)
14.30 W okowach mrozu 8 (1)
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Sekrety piramid (2) - dok.
17.35 Planeta doskonata (4)
18.40 Wielka australijska

przygoda (2) - serial dok.
19.45 Dzika Wielka Brytania
20.55 W okowach mrozu 9
22.55 Krotka kronika

diuzszego zycia (4) - dok.

0.00 Tajemnice mézgu
Z Charlotte Church

15. 05 Zbrodnia po angielsku 3
16.00 Cyfrowe dowody

zbrodni (1) - serial dok.
17.00 Morderstwo

W rodzinie 2 (6) - dok.
18.00 Polskie prywatne

zbrodnie (7, 8) - dok., Pol.
19.00 Kto$ ma co$

do ukrycia 3 (15) - dok.
20.00 Szokujgce morderstwa:

Atlanta (4) - serial dok.
21.00 Pokoj z widokiem

na $mier¢ (6) - serial dok.
22.00 Ciata w walizkach:

krwawy bagaz (1) - dok.
23.00 Dzieci, ktore zabijaja 3
23.55 Morderstwo czy

wypadek? 3 (19) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (15) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(7) - serial dokum.
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(15) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (24)
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (10)
17.10 11 wojna Swiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (5) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(10) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (5, 13)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (14) - USA/
Wielka Brytania 2026

Alianci i Japoficzycy toczyli

zaciete walki w dzunglach

i na rowninach Azji, nazywa-

ne ,zapomnianym teatrem
dziatan” I wojny Swiatowej.

22.00 11 wojna Swiatowa:
Walka o Europe
(3, 4) - dok., Wik. Bryt.
23.55 Jak to wyjasmc" 5
(19) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (13)
1.50 1l wojna $wiatowa
w kolorze - przelo-
mowe momenty (5)
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na kraricu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu $wiata - dok.
22,00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 zabdjcy zartacza hiatego
- film dokumentalny, USA

POLSAT VIASAT ﬁﬁ:‘é"s‘r’n TRAVEL
g @D cipoLsar o CHANNEL

12.15 Bajeczne smaki
Indonezji - dok., Indonezja
13.20 Chiny wedtug Jarka
Nowaka - film dok., Pol.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (21) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
15.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
17.00 Wyprawa w hieznane
19.00 Remont safari (2, 3) - rozr.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (12) - dok.
23.00 Kobieta na krancu
$wiata (8, 1, 2) - dok., Pol.
0.45 Bajeczne smaki
Indonezji - dok., Indonezja

to&owo | 59
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12.10 Komisarz Alex 24 8.50 Va banque (993)

6.00 Demakijaz (157-159) 7. 5 Bogaty dom 5.00 Ztomowisko PL 8 ( 7)

13.05 Ranczo 3 (37)-obycz.  9.20 Koto fortuny (2049)  7.30 Przyjaciotki (29, 30) - biedny dom (139) 6 00 24 godziny (75) - inf.
14.00 Miodziez kontra, 10.00 Makfowicz - serial obycz., Polska  8.55 Policjantki .10 Express - pr. inform.
czyli pod ostrzalem w podrdzy - mag. 9.30 Hell's Kitchen i Policjanci (630-632) 7 35 DeFacto 14 (4,5)
14.50 Polacy Swiatu  10.35 Minuta dla Twojego - Piekielna Kuchnia 11.55 Na ratunek 112 8.30 Kartoteka 8 (6,7)
15.00 Serwis Info - pr. inf. hezpieczenstwa (5) (7, 8) - reality show (1103, 1104) - paradok. 10.35 Detektywi (120, 342)
15.10 Kulturalni-magazyn 10.45 Postaw na milion 12.30 Oszukane (22,23) 12.55 Trudne sprawy 12.35 Zakup w ciemno 5
16.00 Pan Mama (2) - kom. 12.35 Familiada - telet. - serial paradok., Pol. (754-756) - paradok. ) - reality show
16.30 Barwy szczeScia  13.15 Czterdziestolatek. 14.30 Komisarz Mama (37) 15.55 Policjantki 13.35 Zakup w ciemno 8
(3381) - serial obycz. Dwadziescia lat - serial krym., Polska i Policjanci (1451) (13) - reality show
17.00 Teleexpress pozniej (14) -kom.  15.30 Bogaty dom 17.00 Trudne sprawy Il 14.35 Nic do ukrycia (11)
17.20 Gra stow. 14.15 Rodzinka.pl - biedny dom (120) (1368) - paradok., Pol. 15.35 Ztomowisko PL 8
Krzyzéwka (1142) (245, 246) - kom., Pol. 16.30 Hell's Kitchen 18.00 kowcy skarbow. (10) - serial dokum.
17.50 Teleexpress Extra 15.25 Rolnik szuka - Piekielna Kuchnia Kto da wiecej? (444) 16.45 Express - pr. inform.
18.15 Oko na Wschod zony 13 (1) (32) - reality show 19.00 Policjantki 16.58 Pogoda, sport
18.45 Panorama 16.30 Kabaretomaniacy 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci (1452)  17.05 Zakup w ciemno
19.20 Powstanie (11) - pr. rozrywk. (296, 297) - reality 20.00 Wypasiona kuchnia extra (32)
Warszawskie 17.25 Va banque (994) show, Polska (22) - pr. rozrywk. 17.45 2ycie na kredycie 7
dzien po dniu (53)  18.00 Kolo fortuny (2050) 20.00 Kolacjaw ciemno 20.05 Uroczysko (274) (27, 28) - reality show
19.30 Program 18.40 Okrasa famie (54) - pr. rozrywk. 20.40 Sprawiedliwi 18.40 Gogglehox. Przed
mforma((:‘yjny 19.30 przepisy - mag kulin. 21.05 Wiezienie kobiet - Wydziat telewizorem 22 (2)
19.55 Pytanie dnia-publ. 19.45 Jaka to melodia? (98, 99) - serial dokum. Kryminalny (1053)  19.45 Express - pr.inform.

TELETURNIEJ

<

REALITY SHOW KRYMINALNY _REALITY SHOW

-4' ‘

20.25 Postaw na milion

2025 Stulecie Winnych 22,00 Bogaty dom 21.40 Sprawiedliwi. 20.05 zakup W ciemno 8

Stanistaw otrzymuje zlecenie - dwoje bliskich sobie uczest- - Polska 2026 Sledczy badajg kulisy zab6j-  Handlarze mogg zdoby( to-
od siostr zakonnych. Dzigki  nikow, Dostajg milion zto- Anita i Marcin wychowuja  stwa bezdomnego Bogdana. ~ wary z likwidowanych skle-
pracy zapomina o mitosnych  tych. Zeby go nie straci¢, troje dzieci, chociaz zmaga-  Podobne obrazenia u innej  pow czy nadwyzki premium.
rozterkach. W klasztorze musza poprawnie odp0W|e ja sie z wieloma choroba- ofiary wskazuja na udziat Licytacje wzbudzaja emo-
spotyka malefka podopiecz-  dzie¢ na osiem pytan. mi. Anna i kukasz korzystaja ~ w nielegalnych walkach. cje. Uczestnicy nie wiedzg, co
ng siostry Alberty, kucje. 22,10 Rodzinka.pl(89) ~ ZZyciairozwijaja pasie.Za- 22,45 Opowiem ci znajduje sie na paletach.
21.20 Ojciec Mateusz 3 - serial kom., Pol. 2013 Mienig sie miejscami. 0 zhrodni (1) 21.05 Zakup w ciemno
(36) - krym., Pol. 2010 22.50 Tak to leciato! (88) 23.00 Gry malzenskie 23.20 Dziedzictwo extra 3 (14)

22.15 Irena Santor. 23.50 Kabaret. Super (186, 187) - reality M7 Bourne'a-film sens., 21.45 EXpress - pr. inform.
Magiczny jeden Show Dwajki (5) show, Polska USA 2012, 160 min 22.00 Damy i wie$niaczki.
krok - dok., Pol. 2024  0.55 Koto fortuny 1.05 Wiezienie kobiet 2.00 Love Island. PL 12 (4) - fab.-dok.

23.15 Panorama (2050, 2026) - telet. (126-129) - serial Wyspa mitosci (19) 23.00 Kochaj albo wréc (3)

23.45 Magazyn Ekspresu  2.15 Kabaret Letnig Porg dokumentalny, Polska  3.15 SuperLudzie Extra  0.00 Fachowcy (7)
Reporterow (47, 48) - pr.rozrywk.  3.00 Zdrady (161-163) (35) - magazyn 0.45 Nic do ukrycia (9)

0.40 Pan Mama (1)-serial  4.20 Hity wszech - serial paradokum., ~ 3.25 SuperLudzie (1, 2) 1.45 Niebezpieczne

komediowy, Pol. 2025 czasow (37) - Polska 2021

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
] Kwiaty w deszczu
- melodramat, Niemcy
2001, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
I - Az po krance $wiata
- melodramat, Niemcy
2002, 105 min

mag.
HD

- dok., Polska 2019 dzielnice (3) - dok.

TLC HD C+KUCHNIA HD

8.00 Megasknery 3 -dok, USA 11.50 Top Chef 20 (8, 9)
9.00 Wiza na mito$¢: ostatnia 13.45 Wloskie zycie Sophie
szansa 2 - reality show Grigson 2 (7, 8) - dok.
11.00 Wiza na mifosc 12 (17)  14.40 U sasiadow w kuchni 15
13.00 Kiedy dzieci maja dzieci 15.45 Nie tylko kimchi 2 (5, 6)
15.00 Wiza na mitosc: 16.40 Jamie Oliver - latwe
na odwraét, poscielove przepisy na co dzien
rozmowy 7 - reality show 18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
16.00 Historie wielkiej wagi 4 Brytanii (4, 5) - serial dok.
17.00 Dr Pryszczylla4-dok.  19.25 M jak migso 2 (2) - dok.
18.00 Wiza na mito$¢ 11(3)  19.50 Maximum Foodie 4 (4)
20.00 Niepokonani (2) - dok.  20.20 Czego nie jes¢ (3) - dok.
21.00 Ekstremalne choroby  21.15 Anthony Bourdain
22.00 Historie wielkiej wagi: - miejsca nieznane 6 (3)
Brazylia 2 - reality show  22.05 Anthony Bourdain
23.00 Nie do uwierzenia! - miejsca nieznane 11
0.00 Dr Pryszczylla 4 dok.  23.55 Top Chef 22 (2)
1.00 Nlepokonam - dok. 0.55 M jak migso 7 (3, 4) - dok.

12.25 Ojciec Mateusz 12 (153)
13.20 Komisarz Alex 23 (288)
14.15 Ranczo 10 (129, 130)
16.00 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa (6)
16.10 Gorna potka smaku (3)
16.40 Przystanek slow food 5
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (396)
19.20 Ranczo 8 (103) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (268, 269)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (418)
22.20 Syn 2 (17) - serial obycz.
23.15 Dziewczyna z tatuazem
M - thriller, USA/Szwecja/
Wielka Brytania 2011, rez. ~ 23.35 Doktor z alpejskiej
David Fincher, 165 min wioski - nowy rozdziat

EYS NOWATV @& METRO

7.30 Swiat wedlug Kiepskich 10.30 Sedzia Anna Maria

8.00 Straznik Teksasu 3
(11, 12) - serial sensacyjny
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (12, 13)
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (4, 5) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (11, 12) - krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 2
0.00 Magia nagosci 6 (9) - rozr.
1.10 Magla nagosci. Niemcy

12.00 Wojny kontenerowe 2 12 00 Komlsarz Cassandre 14.05 Cudotworcy: zakochaj

(249-253) - kom., Pol. 2007 Wesotowska (463, 464)  13.00 Klatwa Wyspy Debéw 5 Zbrodnie w Alpach (4) sie w swoim domu
10.00 Komisarz Mama (12) 12.30 Szkofa (631) - paradok. ~ 13.55 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj na nowo (11)
11.00 Poirot 9 (3) - serial krym.  13.30 Brzydula (139, 140) - kom. poszukiwacze ziota 5 Vancouver 2 (11, 12) 15.00 Wakacyjne domy

15.00 Swiat wedlug

Bundych 7 (133-138)
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (17) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (97-99)

- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (62) - paradok., Pol.
22,00 Slad (12, 13, 109) - krym.

1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (16, 17)
3.50 Wehikut czasu (922, 921)
4.00 Daleko od noszy 2

(31, 32) - serial kom., Polska
5.00 Pod lupg MIGACZ (9, 10)
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14.40 Za glosem serca (29)
15.50 Magda M. 3 (15) - obycz.
16.55 1dZ na caltos$¢ 2 (24) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 5 (3)
19.00 Kartoteka 7 (6, 7)
21.05 Kryminalni (11, 12) - krym.
23.15 Hannibal 2 (4) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 (13) - dok.
1.20 Szpital (903) - paradok.
2.20 Szkota (638) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (23, 24)
4.25 Szpital (902) - paradok.

16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (11) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(2) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 5 (27, 28) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (24) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(4) - serial kryminalny, Fr.
23.20 Detektywi z Bordeaux 6
(5) - serial krym., Fr./Bel.
0.25 Polska. Najwigksze
dylematy (2, 3) - pr. publ.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (13)
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 (14) - dok., USA
18.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (17)
19.00 Makiowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (7, 11)
21.50 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety (3)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5

na wynajem (3) - dok.
15.55 Kupione i co dalej? 6
16.50 Gardeners’ World 16 (29)
18.00 Ucieczka na wies$ 23 (11)
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 9 (1) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 15
21.00 Cudotworcy: zakochaj

sie w swoim domu

na nowo (12) - dok., Kan.
21.55 Wielkie projekty:

transformacje (7) - dok.
23.00 Pokochaj lub sprzedaj

- Wielka Brytania 8 (1)

| v+ | @XW TV HD
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TVNSTYLE HD
5.35 Tu jest pieknie (5)
- program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (1,2)
- reality show
Dzien Dobry
TVN - magazyn
ugotowani (10, 1)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (7, 6)
- program rozrywkowy
Pojedynek
na podroze (6)
- program rozrywkowy
16.35 Ambasady luksusu
~program rozrywkowy
17.05 Magda gotuje
internet (8-ost.)
- magazyn kulinarny
Gosciem odcinka jest
Agnieszka Wiodarczyk.
e ROZRYWKOWY

6.20

7.45

11.20
13.25

15.35

17.40 Kuchenne
rewolucje (9-11)

Asia i Jacek prowadza w Cziu-
chowie restauracje Kuchnia

z Piwnica, serwujgcg domo-
we potrawy. Jej otwarcie na-
stapito zima, lecz po sezonie
goscie przestali zagladac.

20.50 Ostre ciecie (8-0st.)
21.50 Jestem z Polski (4)
22.50 Hotel Paradise 13
(16) - reality show
23.45 Moj sasiad
morderca 11 (9)
0.50 Apetyt na mitos¢ (2)
1.55 Dieta czy cud? (5
2.40 Wiem, co jem
na diecie (5, 6) - mag.

do naprawy (8) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (3) - mag.
19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Naprawy nie

do naprawy (3) - mag.
20.30 Jezdzi¢, obserwowac

(4, 3) - serial dokumentalny
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia (3, 15) - rozr.
23.20 Zawodowi handlarze

0.50 Naprawy nie
do naprawy (8, 6) - mag.

=0 HeTv HD

13.25 Nowe Zycie w starym

domu 5 (13) - pr. rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare (4)
15.30 Pogromcy chaosu (3)
16.30 Polowanie na ogrod 6 (3)
17.00 Polowanie na ogrod 7

(1, 2) - program rozrywk.
18.10 Weekendowa

metamorfoza (5) - pr. rozr.
19.05 Zglo$ remont 5 (5) - rozr.
20.00 Dobrze zrobione

w domu (1) - mag.
20.10 Dorota inspiruje 2 (5)
21.05 Dorota was urzadzi!
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 4 (4-7) -
0.40 Kamera, akcja, wpadka!

Premiera w TV

pr. rozr.

P!
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5.50 Wydarzenia 6.40 Wypasiona kuchnia 6.00 Wiezienie (172,173) 6.00 Z pamietnika
6.30 Nasz nowy dom (16) - pr. rozrywk. 6.55 Policjantki potoznej 14 (4)
(261) - reality show 6.50 SuperLudzie Extra i Policjanci (813, 814) - serial obyczajowy
7.30 Na ratunek 112 (40) - magazyn - serial obycz., Polska  6.50 Tajemnice
(1033, 1034) - serial ~ 7.00 Na ratunek 112 8.55 Kobra - oddziat Brokenwood 3 (3)
paradokum. (816, 817) - paradok. specjalny (176, 177) -krym., Nowa Zelandia
8.30 Sekrety rodziny 8.00 Doktor Martin (3, 4) - serial sens., Niemcy ~ 8.40 Lewis 3 (5) - krym.
(146-148) - serial 10.00 Wydarzenia 24 - inf. 11.00 48h. Zaginieni 9.40 Ojciec Brown 5 (3)
paradokum., Pol. 2020 10.30 SuperLudzie (10, 1) (104-106) - krym., Pol. <krym., Wik. Bryt. 2017
11.30 Trudne sprawy (923) 12.00 Swiat wedtug 14.00 Policjantki 10.40 Smierc pod
- serial paradokum. Kiepskich i Policjanci (1252) palmami 10 (7)

12.30 Dlaczego ja? (443, 444, 353) - kom. 15.00 Uroczysko (149, 150) - serial kryminalny
(1456, 1457) - serial ~ 13.30 Bitwa o palety (9) - serial krym., Polska  11.50 Z pamigtnika
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen 16.00 Kobra - oddziat potoznej 14 (4)

14.30 Swiat wediug - Piekielna specjalny (178, 179) - serial obyczajowy
Kiepskich (380-384) Kuchnia 3 (23) - serial sens., Niemcy 12.55 Tajemnice
- serial kom., Pol. 2012 16.00 Ninja Warrior 18.05 Straznik Teksasu Brokenwood 3 (4)

17.00 48h. Zaginieni Polska (31) (16, 17) - serial sens. -krym., Nowa Zelandia

(263, 264) - serial 17.55 Swiat wedlug 20.05 CSI: Kryminalne 14.45 Ojciec Brown 13 (1)

kryminalny, Pol. 2024 Kiepskich zagadki Nowego  15.45 Lewis 3 (5) - krym.
19.00 Gliniarze (1049) (457, 458, 566, 567) Jorku (131, 132) 16.50 My Lifq is Murder 4

- serial paradokum. ~ 20.00 Ztomiarze (46) - dok. - krym., USA/Kanada (7) - serial kryminalny

KRYMINALNY ____ KRYMINALNY

e o = e o RS-+ \
20.00 Slad (41) - Polsk 21.00 Niewidzialny 22.00 Czarna lista (22) 17.50 Morderstwa
2018-2019 EM cziowiek -USA 2013 w Midsomer 20 (1)
Szymariska znajduje w domu -Australia/USA/ samolot z wigzniami ule- W browarze, ktéry niegdys
cialo meza i $lady napadu. Kanada 2020, 145 min g3 awarii, w wyniku ktorej byt opactwem, znaleziono
W pobliskim lesie detektywi ~ Cecilia ucieka od meza sady-  wszyscy osadzeni wydosta-  zwioki. Ofiare ugotowano

—

11.00 Pajak Lucas 2 (23)
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczétka Maja
11.55 Strazak Sam 7
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (29)
13.00 Zagadki
zwierzogromadki
(5) - mag. dla dzieci
13.20 PtysiBill (7, 8)
13.50 Odo (75) - serial anim.
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa
14.45 Topo Gigio (45, 46)
15.10 Laboratorium

alchemika (23)

- program edukacyjny
15.20 Al-chemik (17)- mag.
15.40 Mala Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele

(45, 46) - serial anim.
Rev i Roll (45, 46)
ANIMOWANY

& Qg
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17.05 Kosmo-kumple
(19, 20) - USA/
Tajlandia 2021
Okazuije sie, zywy oboz letni,
Ned, jest chory. Grupa przy-

16.40

odkrywaja zwioki. Przypusz-  sty, ktory odbiera sobie zycle. ja sie na wolno$¢. Liz wie, zywcem w kadzi. Wydaje sie,  jaciof rusza mu na pomoc.

Czajg, ze za oba zabojstwa  Zaczyna dodwiadczac niepo-  ze tylko Red ma szanse, aby  ze do zdarzenia doszio z po-
odpowiada zona zabitego.  kojacych zdarzen. Uznaje, ze - schwytac wigzniow. wodu dawnej klgtwy.

21.00 Gliniarze (979) rzekomo zmarly partner zna- - 23,00 Sprawiedliwi 19.45 $mieré pod
22.05 kowca pedofilow 8zt sposob, by Ja dreczyC. - Wydziat palmami 10 (8)
(183, 184) - dok., Pol.  23.25 7 sekund - film Kryminaln{ 21.00 Zbrodnie
23.00 Swiat wedlug EMI sensacyjny, Rumunia/ (771,772) - krym., Pol. Saint-Pierre (8)
Kiepskich (445, 446) Szwajcaria/Wielka 1.00 Kosci (171, 172) 22.00 TrueLove (5, 6)
0.00 Slad (110) - krym., Pol. Brytania 2005, 130 min - serial kryminalny ~ 23.50 Zbrodnie
1.00 Zdrady Il (54) 1.35 Swiat wedlug 2.55 Cobra Kai (10) na Szetlandach 2 (5)
2.05 Wydarzenia Kiepskich (404-408)  3.40 Septagon (85, 86) 1.00 Line of Duty

2.45 Interwencja-mag.  4.05 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV - Wydziat
dom (245, 246)

3.00 Ewa gotuje (556) Okazje - mag. rekl. wewnetrzny 2 (5)

W FOOD
NETwork  HD
9.20 Co nas truje (8, 9) - rozr.

10.50 Wiem, co jem na diecie
11.25 Srédziemnomorski

10.25 Jezdzcy smokow 13.30 Niezwykie hotele bez
na koncu Swiata tajemnic 4 (2) - serial dok.
11.55 Rodzina zastepcza 14.35 Wielkie kanadyjskie

6.00 Budowlancy (61) - dok.
6.30 Kolowrotek (219) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (7, 8)

9.05 Wojny magazynowe przepis na zdrowie (1-3) (327, 328) - kom., Pol. 2009 wypieki 2 (6) - pr. rozrywk.
10.00 Wojny kontenerowe  13.00 Mitos¢ od kuchni (6) 13.50 Baltyk - dzikie morze  15.35 Zapraszam do stolu:
11.00 Hardkorowy lombard ~ 14.05 Akcja: Restauracja! (1)  16.00 Swiat z gory (8, 9) - dok. Wielka porcja 19 (11)
13.55 Polacy za granica 15.00 Posiekani: gotowanie  17.10 Wypasiona kuchnia (20) 17.40 Najpiekniejsze domy:

15.55 Ztomiarze (45, 46) - dok. w dziczy (3) - reality show 17.15 Pingwiny Nowa Zelandia (1) - rozr.
18.05 Poszukiwacze historii  16.05 Kuchenne rewolucje (5) Z Madagaskaru 18.50 Mistrzowie szycia 10 (2)
19.55 Wyspa kanibali - dok., Fr. 17.05 Magda gotuje internet 19.10 Rodzina zastepcza (187) 20.00 Wielkie kanadyjskie
21.10 Tajna historia XX wieku 17.40 MasterChef (6) - pr.rozr. 20.10 Miodowe lata (45, 26) wypieki 2 (7) - pr. rozrywk.
(69, 70) - serial dokum., Pol. - 19.05 Halloweenowe wojny  21.35 Catkiem nowe lata 21.00 Korearska uczta Eda
22.05 Poszukiwacze historii  20.10 Pyszne miejscowki (3) miodowe (1) - kom., Pol. i Ryu (4) - dok., WIk. Bryt.
(245) - serial dokumentalny  21.10 Rozdrazni¢ tytanow 4 (5) 22.05 Nasz nowy dom 22.00 Najdrozsza szamanka
22.35 Pociagi (12) - serial dok.  22.15 Akcja: Restauracja! (2) ~ 0.05 Historia broni (6, 7) - dok. Swiata (1) - dok., WIk. Bryt.
23.10 Wakacje z Battykiem 23.15 Posiekani (5) - telet. kulin.  2.30 Ewa gotuje (498) - mag.  23.00 Uwiedzione: sypiajac
(2-11) - serial dokumentalny ~ 0.15 Symon gotuje 3.00 SuperLudzie 2 (30, 31) z tajniakiem (1) - film dok.
4,05 Starozytni kosmici w ogrodzie (2-4)-mag.  4.00 Kotowrotek (140, 141 0.05 Ratunek dla skory 5 (5)

13.00 Na dobre i na zte (610)  10.35 Z kamer: 18.00 Aniot Panski 13.30 Wynalazki, ktére

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

17.30 Super Wings
18.00 Aleja tajemnic (23)
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin
19.20 ErnestiCelestyna
19.35 Dino Kumple
19.45 Wegezaury 2
19.50 Czytanie...
20.00 Pat i Swiat (67-69)
20.25 Dinoster (45, 46)
20.55 Klub Winx:

Magia powraca (3)

16.15 Swinka Peppa 3 (2)
16.30 Dora 4 (6) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (5) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (20) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 4 (12)
18.10 Rubble i jego ekipa (2)
18.30 Psi Patrol (7) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (17)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (8) - anim.
19.59 Swinka Peppa (23)
20.04 $winka Peppa 7 (21-24)
20.31 Swinka Peppa 2 (45)
20.36 Swinka Peppa 8 (19, 20)
20.45 Swinka Peppa (40)
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (2-4) - anim.

10.00 Pszczotka Maja 2 (4-8

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
MAGAZYN
- -

21.00 Polska i $wiat

Marta Kuligowska podsu-
mowuje wydarzenia, ktore
budza szczegblne zaintere-
sowanie wsrod Polakow.

22.00 Szkto kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i - publ.
3.50 Tak jest- pr. publ.

.55 Pogoda

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.30 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.

19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny

19.50 Debata Gozdyry - publ.

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.

23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny

0.00 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

12.30 Raczka gotuje

)
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13.55 Kiedys to bylo... - mag. u Kardashianéw (3,4)  18.05 Informacje dnia zmienity $wiat (3) - dok.
12.25 Tyler Henry - medium  18.15 Rozmowy 14.35 Cuda inzynierii 6 (3)
Z Hollywood (2, 3) - rozr. niedokonczone - pr. publ. 15.40 Who Wants to Be

14.30 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (3) - mag.

15.00 Rodzinka.pl (298) - kom. 14.15 Plastyczna fuszerka 19.30 Kazdy maluch to potrafi a Millionaire z Jeremym
15.30 Ojciec Mateusz 12 16.05 Z kamer. - program dla dzieci Clarksonem 4 (17)

(159, 160) - krym., Pol. 2014 u Kardashianéw (5,6)  19.45 Modlitwa - religijny 16.40 Brytyjskie fabryki
17.20 Kultura miejska (10) 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.00 Informacje dnia jedzenia (1) - serial dok.
18.30 Europa da sie lubi¢ dzieje! - program rozrywk. 20.20 Rézaniec 17.50 Top Gear 17 () - mag.

- nowe pokolenie (1)  18.30 Tyler Henry - medium  20.50 Kartka z kalendarza 18.50 Cuda inzynierii 6 (3)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (372) Z Hollywood (8, 9) - rozr. - powstanie 19.55 Brytyjskie fabryki

- telenowela, Turcja 2022 20.30 Plastyczna fuszerka warszawskie - pr. eduk. jedzenia (2) - serial dok.
20.30 Wichrowe wzgorze (353) 22.30 Z kamer. 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Jak powstaje

- serial obycz., Turcja 2024 u Kardashianéw (7,8)  21.20 Informacje dnia samochdd 2 (2) - dok.
21.30 La Promesa - palac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Robota dla twardzieli:

tajemnic (323) - obycz. dzieje! - program rozrywk. 22.00 Solidarnos¢ - narodziny Guy Martin w akcji (3)
22.30 Smaki mitosci - dramat  1.00 Tyler Henry - medium Wolnosci (10) - cyklfel. ~ 23.00 Top Gear 17 (5) - mag.
IEM obycz., USA 2007, 110 min Z Hollywood (2, 3)-rozr. 22.15 Glos serca (104) 0.10 Top Gear 11 (3) - mag.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

11.25 Baczne oczka (10-13)
11.55 Marta mowi (22, 23)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (24, 25)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (3, 9, 1-3) - anim.
15.10 Kicia Kocia 2 (11-13)
15.36 Kicia Kocia (1, 2) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Babcia (32)
18.15 Lesna rodzina: Piwonia
18.40 Dora i przyjaciele 2 (5, 6)
19.35 Kicia Kocia (10-13) - anim.
20.11 Kicia Kocia 2 (1) - anim.
20.25 Maly Charlie (19-23)

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (9)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chlopak (244)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

10.20 Weiser
PSYCHOLOGICZNY Pawet
TVP KULTURA .
wspomina dawnego przy-
jaciela, zydowskiego chtopca, ktory
zniknat bez sladu. Chce ustali¢, co
sie z nim stafo. Rez.: Wojciech Marczewski,
A: Marek Kondrat, Krystyna Janda, Marian Opania
Niemcy/Pol. 2000 120 min » do godz. 12.20
14.10 Storm
PP PSYCHOLOGICZNY Syn Elin
topi sie w jeziorze. Kraza
okrutne plotki, ze jej corka miata
zwigzek z tragedia. Dowody zdaja
sie to potwierdzac... Rez. Erika Calmeyer,
A: Ella Jorgensen, Ane Dahl Torp, Tamina Ali
Norwegia 2022 105 min » do godz. 15.55
T Kronika potudniowa
KOMI:ZD]OI?RAMAT Rimantas
angazuije sie w nieuczciwe
interesy. Gdy zakochuije sie w Moni-
ce, jego lojalnos¢ wobec grupy zosta-
je poddana prabie. Rez.: lgnas Miskinis,
A: Dziugas Grinys, Robertas Petraitis
Litwa 2024 125 min » do godz. 20.00

T Krol Kalifornii
PARAMOUNT NETWORK

KOMEDIODRAMAT
Charlie opuszcza szpi-
tal psychiatryczny. Namawia corke
do udziatu w... poszukiwaniach
legendarnego skarbu. Re:.: Mike Cahill
A: Michael Douglas, Evan Rachel Wood
USA 2007 120 min » do godz. 20.00

TX(3 Grunt to rodzinka
TVN FABUEA KOMEDIA SENSACY]NA

Detektyw ma odnalez¢
zwyciezce loterii. Mieszkajacy

na Korsyce szczgéciarz to przywédca |,

separatystow. Rez.: Alain Berbérian,
A: Christian Clavier, Jean Reno, Caterina Murino
Francja 2004 110 min » do godz. 20.00

18.50 Turysta

N SENSACYNY Frank podczas
podrézy do Wenecji poznaje

czarujacg Elise. Kobieta wcigga go

w zawikfang rozgrywke miedzy

mafig a policja. Rez.: Florian Henckel

von Donnersmarck, A: Johnny Depp, Angelina Jolie

USA/Francja 2010 130 min » do godz. 21.00

21.00 Showgirls

0BYCZAJOWY Do zespotu
tancerek ze stynnego noc-

nego klubu trafia uzdolniona Nomi.

Gwiazda lokalu chce jej przeszkodzic

w drodze do stawy. Rez.: Paul Verhoeven,

A: Elizabeth Berkley, Kyle MacLachlan, Robert Davi

USA/Francja 1995 175 min » do godz. 23.55

XX Kolory zta: Czerwien
. KRYMINALNY Ginie cérka

TVN ° o

sedzi Heleny Boguckiej.

Mtody prokurator wspétpracuje
z matka ofiary. Odkrywa prawde
o zbrodniach sprzed lat. Rez.: Adrian
Panek, A: Jakub Gierszat, Maja Ostaszewska
Polska 2024 135 min » do godz. 1.20

62 | to&owo Oznaczenia:

Albin i Albert sadza,

Ze zaangazowani

w konflikt Lewenfiszowie
stracg czujnosc.

E

T ROZyczka
SR OBYCZAJOWY Rok 1967.
Kamila Sakowicz (Magda-
lena Boczarska) zgadza sie praco-
wac dla SB. Ma inwigilowac pisarza
Adama Warczewskiego. Na czas
akcji przyjmuje pseudonim Rézycz-
ka. Wkrétce zostaje zong literata.
Rez.: ). Kidawa-Btoriski Wyst.: Andrzej Seweryn
Polska 2010 &3 125 min » do godz. 22.05

e

Rytuat Smierci

THRILLER USA. Policjanci
TV PULS . .

wspierani przez antropo-
loga, profesora Macklesa (Morgan
Freeman), tropig nieuchwytnego
seryjnego zabdjce. Jego dziatania
nawiazuja do brutalnego plemien-
nego rytuatu, zwanego muti.

Rez.: George Gallo Wyst.: Cole Hauser
USA 2023 &1 105 min » do godz. 0.20

K Magnezja
11'/\B B DRAMAT GANGSTERSKI Dwa mafijne klany walcza
o wptywy. Sytuacje prébujg wykorzystac bracia Hudini. B/
Dwudziestolecie miedzy-
wojenne, pogranicze pol-
sko-sowieckie. Po $mierci
przywodcy gangu i gtowy rodziny
wiadze nad przestepczym kla-
nem Lewenfiszw przejmuje
jego corka Réza. Razem z siostra-
mi, Lilg oraz Zbroja, kontynuuje
szemrane interesy ojca. Tak jak
on walczy tez z konkurencja - so-

Filmowe hity dn

wieckimi bandytami pod wodza
Lwa Alinczuka, ktérzy dziataja po
drugiej stronie granicy. Tymcza-
sem w cieniu rywalizacji dwdch
poteznych rodzin nieroztaczni
bracia Albin i Albert Hudini przy-
gotowuja napad na bank, w ktd-
rym umieszczone zostaty bogac-
twa Lewenfiszéw. W akcji po-
maga im uwodzicielska Helena.

X2l Orzetl. Ostatni
KINO POLSKA patrol
WOJENNY Rok 1940. Pol-

ski okret podwodny ORP ,Orzet"
wyrusza na ostatnig misje na Morzu
Pétnocnym. Miedzy cztonkami za-
fogi, ktérg dowodzi kpt. Grudziriski
(Tomasz Zigtek), narastajg konflikty.

Rez.: Jacek Bfawut Wyst.: Antoni Pawlicki
Polska 2022 &3 130 min » do godz. 22.10

L

Samolot z forsa
SENSACY|NY Jack (Adam
™v4 e .
Copeland) i jego kompani
otrzymujg zlecenie obrabowania
kasyna na poktadzie samolotu. Ha-
zardowi oddaja sie tam najgrozniej-
si przestepcy. Ztodzieje maja przejac

rezerwy kryptowaluty i gotéwke.

Rez.: A. Lawrence Wyst.: Patrick Lamont Jr.
USA 2020 &1 100 min » do godz. 1.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

gl

Nie wszystko przebiega jednak
zgodnie z planem. W dodatku
niebawem do miasteczka przy-
bywa przenikliwa inspektor Sta-
nistawa Kochaj, ktéra zrobi
wszystko, by przywréci¢ porza-
dek. & 155 min » do godz. 23.35
Polska 2020 Rez.: Maciej Bochniak

Wyst.: Dawid Ogrodnik, Mateusz Ko-
Sciukiewicz, Maja Ostaszewska

Fenomen
KOMEDIODRAMAT George
(John Travolta), mechanik

20,00
STOPKLATKA

z prowincjonalnego miasteczka,
zostaje w dzien 37. urodzin pora-
zony strumieniem Swiatfa. Okazuje
sie, ze posiadt niesamowite umie-
jetnosci. Przemiana ma swoja cene.

Rez.: Jon Turteltaub Wyst.: Robert Duvall
USA 1996

12 160 min » do godz. 22.40

-’ §. 0%
Sztuka koc

hania:
Historia Michaliny
Wistockiej

BIOGRAFICZNY PRL. Ginekolog
Michalina Wistocka (Magdalena Bo-
czarska) pomaga pacjentkom zrozu-
miec ich potrzeby. To przyczynia sie
do powstania ksigzki o seksualnosci.

Rez.: Maria Sadowska Wyst.: Jasmina Polak
Polska 2017 &3 150 min » do godz. 2.05

23.35
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Dociekliwy funkcjonariusz podaza™

sladem uprowadzonej nastolatki.

Doswiadczona przez zycie
% Sally pracuje jako kierowca

ciezaréwki. By ocali¢ brata,
kobieta zgadza sie przemyci¢
przez granice nielegalng przesyt-
ke. Jest zdruzgotana, kiedy okazu-
je sie, ze nie chodzi 0 zwykty trans-
port towaru, tylko przewiezienie
dziecka, ale nie moze sie wycofac.
Sladem Sally i dziewczynki podaza

Prawdziwa
zbrodnia
THRILLER Steve Everett
(Clint Eastwood) ma napisac artykut
o egzekucji wieznia Franka Louisa
Beechuma. Odkrywa, ze mezczyzna
jest niewinny. Ma zaledwie dwana-
$cie godzin, aby tego dowie$¢.

Rez.: Clint Eastwood Wyst.: Isaiah Washington

USA1999 &3 140 min » do godz. 23.25
Ty ¥

21,05

TVP1

Slub na medal
KOMEDIA ROMANTYCZNA
TVP2 . Y
Narzeczeni nie mogg dojs¢
do porozumienia w sprawie motywu
przewodniego wesela. Zwracajg sie
po pomoc do zawodowcéw: Taylor
(Nikki McKenzie) i Bena. Eksperci
zaczynaja ze soba rywalizowac.

Rez.: Panta Mosleh Wyst.: Rami Kahlon
Kanada2023  &1395min » do godz. 1.15

aDroga do odkupienia

1 1'/1J1]KY THRILLER Kobieta, by ocali¢ brata, przyjmuje zlecenie
od przestepcéw. Jej zadaniem jest przewiezienie dziecka.

agent FBI, Gerick, ktory nie spo-
cznie, poki nie odnajdzie nastolat-
ki. Zdobywa informacje, ze zagi-
niong widziano w ciezaréwce.
Tymczasem miedzy Sally a jej to-
warzyszkg podrézy nawigzuje sie
wieZ.  &m155min » do godz. 22.35

Niemcy/USA 2022 Rez.: Anna Gutto
Wyst.: Juliette Binoche, Morgan Free-
man, Frank Grillo, Cameron Monaghan

Il Sami swoi
POLSAT KOMEDIA Jasiek Pawlak
wraca z USA do Polski. Ze
zdumieniem stwierdza, ze jego ro-
dzina zyje w zgodzie z Kargulami,
z ktérymi od zawsze sie ktdcita.
Brat Kazimierz (Wactaw Kowalski)
opowiada mu historie sporu.

Rez.: Sylwester Checiriski Wyst.: Jerzy Janeczek
Polska 1967 &I 110 min » do godz. 23.50

S

s

Jutro bedzie futro 2

KOMEDIA Lou (Rob Cord-
POLSAT .

dry) zostaje postrzelony
i walczy o zycie. Jacob (Clark Duke)
i Nick chcg uruchomi¢ magiczne
jacuzzi, dzieki ktéremu mozna po-
drézowa¢ w czasie, by zapobiec
tragicznym wydarzeniom.

Rez.: Steve Pink Wyst.: Craig Robinson
USA 2015 12 125 min » do godz. 1.55

23 wrzesnia

Turniej WTA
W Singapurze

TENISm3 Najwyzej roz-
stawiong zawodniczkg w Singapore
Open jest Jessica Pegula. Amerykan-
ka rozpoczeta wrzesien jako trzecia
rakieta $wiata. Znakomicie wypadta
w US Open, a w tym sezonie wygrata
juz m.in. turnieje w Dubaju i Charles-
tonie. €12 120 min » do godz. 9.00

7.00
C+SPORT2

/i L r
Kazachstan
- Hiszpania
TENIS 3 Jelena Ryba-
kina, Julia Putincewa i spétka chca
poprowadzi¢ reprezentacje Kazach-
stanu do pierwszego w jej historii
potfinatu Pucharu Billie Jean King.
Uchodzg za faworytki meczu z Hisz-
panig.  «x120 min » do godz. 13.00

11,00
POLSAT SPORT 1

TR MS U-20

- Polska 2026

PILKA NOZNA o3 Areng
pétfinatéw mtodziezowego zeriskie-
go mundialu bedzie stadion £KS-u
¥6dz. Polki rozpoczety turniej od
triumfu nad Argentyna (3:0). Czy byt
to poczatek ich marszu do strefy me-
dalowej? & 145 min » do godz. 17.15

TVP SPORT

I 1

20.15 MKS Kalisz
poLsar sporT2 Ostrovia
PILKA RECZNA I3

Derby Wielkopolski. Kaliszanie na in-
auguracje Superligi postawili sie mi-
strzowi, Industrii (31:37). Teraz spro6-
buja doprowadzi¢ Ostrowian do dru-
giej porazki na wyjezdzie w biezacym
sezonie. & 165 min » do godz. 23.00

145 GWiaZ_dOI'SKa
B kuchnia Ani 5
KULINARNY Anna Stra-

zynska zabiera widzow do Swiata
inspiracji oraz pokazuje, jak faczy¢
tradycje z nowoczesnoscig na ta-
lerzu. W kazdym odcinku odwie-
dza gwiazdy, artystow i przyjaciot,
ktérzy potrzebuja jej wsparcia
w kuchni. &40 min » do godz. 12.25

Zakup w ciemno 8

REALITY SHOW Uczestni-

TTVHD o 0 q

cy rywalizacji beda licyto-
wac kolejne palety, boksy i maga-
zyny ze zwr6conymi towarami, nie
znajac ich zawartodci. Musza zdac
sie na swojg intuicje. Przekonamy
sie, komu opfaci sie podejmowanie
ryzyka.  @m60min » do godz. 21.05

ITE Top Model
BN REALITY SHOW Rywa-
lizacja zaostrza sie wraz
z kolejnymi zadaniami. Na koniec
kazdego odcinka ekspertka branzy
fashion Ewelina Gralak i pozostali
jurorzy komentujg postepy uczest-

nikéw. Wskazuja osobe, ktdra opusci
program. «m95min » do godz. 23.05

Y Mali mieszkancy
BN Poltwyspu
Iberyjskiego
NATURA Fascynujgca opowie$¢
o imponujacych strategiach prze-
trwania niepozornych ~gatunkow.
Kamery sledzg m.in. pojedynek mo-

dliszek. & 65min » do godz. 14.00
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23 wrzesnia

mve1 TVP 1 HD (YR

4.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.15 Reporterzy - mag. reporterow
5.25 Oko na $wiat - magazyn
5.50 Akacjowa 38 (945)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (144) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo (12) - obycz., Pol. 2006
10.00 Komisarz Alex (13): Cel: Alex
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (269)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Poélwyspu
Iberyjskiego (3) - serial dokum.
14.00 Splatane losy (51)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1148)
16.00 Dziedzictwo (1035) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4739) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (962)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (9) - serial obyczajowy,
mmven Polska/Wiochy 2026

THRILLER

21.05 Wieczor z iazdami:
Prawdziwa zbrodnia
— USA 1999, 140 min

Byly nowojorski reporter Steve Everett
zostaje dziennikarzem wydawanej

w Oakland , Trybuny”. Przejmuje prace
nad artykutem o zblizajgcej sie egzeku-
cji skazanego na $mier¢ Franka Louisa
Beechuma. Odkrywa, ze mezczyzna
jest niewinny. Steve ma zaledwie dwa-
nascie godzin, by tego dowies¢.

23.25 Tsunami 2004. Azjatycka
apokalipsa - film
dokumentalny, Francja 2025

0.25 Dom pod Dwoma Orlami.

Ktamstwa Zofii - film
obyczajowy, Polska 2023, rez.
Waldemar Krzystek, wyk.
Karolina Gruszka, Andrzej
Konopka, Grzegorz Matecki,
Andrew Zhuravsky, 105 min

2.10 Tequila Sunrise - film

sensacyjny, USA 1988, rez.

Robert Towne, wyk. Mel Gibson,
Kurt Russell, Michelle
Pfeiffer, Raul Julia, Michelle
Pfeiffer, J.T. Walsh, 115 min

4.05 Film dokumentalny

4.35 Zakonczenie

64 | to&owo

20.50 Na dobre i na zle (998

2 TVP2 HD

4.30 Na dobre i na zte (940):
Zmiany, zmiany - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1844) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3403)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Gwiazdorska kuchnia Ani 5
(49) - magazyn kulinarny
Koto fortuny - teleturniej
Panna mioda (204) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque - teleturniej
Na sygnale (924): Tajemny
krag - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(483) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (205) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Engin przekonuje Cihana, ze Bey-
za moze by¢ zdolna do zbrodni.
Mukadder domaga sie wyja-
$nien. Plan z podmiang testow
na rodzicielstwo nie wypala.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3403)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3404)
mven — serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

11.45

12.25
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

' = v

) ).
maven Swiat powinien sie
skonczy¢ - Polska 2026

Do Trettera trafia dziewczynka pozo-
stawiona w oknie zycia”. Policja caty
czas szuka matej Niny. Funkcjonariu-
sze chcg przestuchac starszg kobiete,
ktérej Blanka pomagata w parku, lecz
stan pacjentki sie pogarsza. Mario
podejrzewa, ze porwanie jego corki
to zemsta mafii. Jedzie do wiezienia,
zeby porozmawiac z Sergiem.

21.50 Na sygnale (926) - serial
=aver fabularno-dokum., Polska 2026
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.15 51. Festiwal Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni - studio
festiwalowe - cykl reportazy
23.40 Slub na medal - komedia
romantyczna, Kanada 2023, rez.
Panta Mosleh, wyk. Giles
Panton, Nikki McKenzie, 95 min
1.15 Peaky Blinders (5) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2013
2.25 Werner Herzog. Radykalny
marzyciel - film dokumentalny,
Niemcy/WIk. Bryt. 2022
4.00 zakonczenie

POLSAT H

40 Disco Gramy

25 Telezakupy TV Okazje
0

1

0 Nowy dzien z Polsat News
0 Malanowski i partnerzy (447):
Mito$¢ matki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (14)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (443):
Agent Irek - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1306, 1307)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (16): Sam
przeciwko wszystkim - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (974, 975) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1231) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slgsk (17): Mitosci
nie ma dzi$ - serial
kryminalny, Polska 2026
Znaleziono zwtoki radnej gminy.
Gucman i Kowalski podejrze-
wajg o zbrodnie jej meza, ktory
dopuszczat sie przemocy i nie
ma alibi. W $ledztwie pojawiaja
sie jednak nowe watki.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4251)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (24)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

ROZRYWKOWY

4.
5.
6.
9.

= 1 &S

A4
20.30 Kabaret K2. Jedziemy

po bandzie (1)

Dominika Najdek, Bartosz Klauzinski

i Tomasz tupak zapraszaja na premie-
rowe skecze. Nie zabraknie petnego
humoru przegladu wydarzen spotecz-
nych i politycznych. Widzowie zobaczg
takze ,Basnie i bajki dla dorostych”.

22.00 Sami swoi - komedia, Polska
G 1967, rez. Sylwester Checifiski,
wyk. Wactaw Kowalski, Wiadystaw
Hancza, Jerzy Janeczek, 110 min
Jasiek Pawlak wraca z USA
do Polski. Ze zdumieniem stwier-
dza, Ze jego rodzina zyje w zgo-
dzie z Kargulami, z ktorymi od
zawsze sie ktocita. Brat Kazimierz
opowiada mu historie sporu.
23.50 Jutro bedzie futro 2 - komedia,
EMO USA 2015, rez. Steve Pink, wyk.
Rob Corddry, Craig Robinson,
Clark Duke, Adam Scott, 125 min
1.55 Gruby i chudszy 2: Rodzina
M Klumpoéw - komedia, USA
2000, rez. Peter Segal, wyk.
Eddie Murphy, Janet Jackson,
Larry Miller, John Ales, 140 min
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (65)
- program rozrywkowy

\
21.30 Top Model (4)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1484) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (15)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (1, 16):
Krakow - Voila; Pita, Barka
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1630, 1631,
1766) - serial paradok., Polska
Kamil dowiaduje sie, ze jego
dziewczyna jest w Cigzy.
Ukochana staje sie agresywna.
Szukajac wsparcia, chtopak
trafia na Marte, ktora radzi mu
zakonczy€ zwigzek.
Szpital Sw. Anny (147) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Daniel Radecki zaczyna prace
w szpitalu. Na SOR trafia wspi-
nacz po upadku z wysokosci.
Skomplikowane ztamanie piety
moze przekresli¢ jego marzenia
0 Wyprawie na K2.
Detektywi (348) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Nieznany sprawca hapada
na 15-latke i uprowadza ja. Zroz-
paczona matka prosi 0 wsparcie
Sledczych. Podejrzewa, ze
porwanie corki moze faczy¢ sie
Z tragedia sprzed 30 lat.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4282) - serial
; obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (15) - teleturniej

REALITY SHOW

13.40

16.50

17.55

0d teraz zaczyna sie juz zacieta rywa-
lizacja. Na koniec kazdego odcinka,
podczas panelu, jurorzy, m.in. Ewelina
Gralak i Marcin Tyszka, oceniaja kazde-
g0 z uczestnikow i decyduja o tym,

kto odpadnie z programu.

23.05 Kolory zla: Czerwien

EM - dramat kryminalny, Polska
2024, rez. Adrian Panek, wyk.
Jakub Gierszat, Maja
Ostaszewska, Zofia Jastrzebska,
Andrzej Konopka, 135 min
Ambitny prokurator Bilski bada
okoliczno$ci $mierci kobie-

ty, ktorej zwioki znaleziono

na trojmiejskiej plazy. Odkrywa,
Ze sprawa moze mie¢ zwigzek
Z innymi zbrodniami sprzed lat.
Klara (7, 8) - serial

komediowy, Polska 2024

CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (15) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
Uwaga! - magazyn reporterow
Miode gliny (17) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nauka jazdy 6 (10)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.20
2.40
3.40
4.00
5.05



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (48) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (473-475) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda (1391, 1551,

1552) - paradok., Polska

11.50 W-11- Wyd2|al Sledczy
(700-702): Wiem, kim jestes!; Tak
jak mama; Gdzie jest
Klaudia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (132) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (137) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (881) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (560): Zabojstwo
w sklepie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(12) - paradok., Polska 2020
Zona Grzegorza okazuje sie cho-
robliwie zazdrosna. Mezczyzna
przeprowadza si¢ do rodzicow
I sktada pozew o rozwod. Kobie-
ta zaczyna go nekac i mu grozi.
Wiamuje sie do domu tesciow.

19.00 Ukryta prawda (1692) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kiedy Ewa byta modelka, miata
stalkera, ktory zaatakowat ja
nozem. Kobieta probuje zapo-
mnie¢ o traumatycznej prze-
szto$ci. Spotkanie z fotografem

Irkiem na ulicy burzy jej spokoj.

20.00 Hotel Paradise 13 (17)

- reality show

DRAMAT GANGSTERSKI

21.00 Magnezja
™A - Polska 2020, 155 min

TT§ Przetom lat 20.i30. XX wieku. Po
,' vy Smierci przywodcy gangu, dziafa-
L jacego na pograniczu polsko-
-sowieckim, wiadze nad przestepczym
klanem LewenfiszOw przejmuije jego
corka Rdza. Bracia Albin i Albert szykuja
napad na bank, w ktorym sg przechowy-
wane bogactwa rodziny. Nie wszystko
idzie zgodnie z planem.

23.35 Sztuka kochania: Historia

EMO Michaliny Wistockiej - dramat

biograficzny, Polska 2017, rez.

Maria Sadowska, wyk. Magdalena

Boczarska, Justyna Wasilewska,

Eryk Lubos, 150 min

PRL. Ginekolozka Michalina Wis-

tocka pisze poradnik o seksu-

alnosci. Opublikowanie kontro-

wersyjnej ksiazki nie jest tatwe.

Hotel Paradise 13 (16)

- reality show

3.05 Wrota piekiet 3 (¢) - serial
dokumentalny, USA 2022

4.00 Fachowcy (4) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

4.40 Usterka 12 (3) - serial
fabularno-dokum., Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.05

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (13, 14):

Cela w celi; Zaginiona madonna
- serial kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(15, 16): Motyw; Dtuga droga
- serial sensacyjny, Niemcy 2020
10.00 zaklinaczka duchéw 5 (97)
- serial fantasy, USA 2010

11.00 Kotka (36) - telenowela,
Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniolem (167)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (9)

- serial kostiumowy, Turcja 2011
Sulejman chce uderzy¢ na Bel-
grad. Pod jego nieobecnos¢
wiadze w imperium sprawuje
Lali Pasza. Suttanka matka reali-
zuje swoj plan. Usituje pozby¢
sie Hiirrem z patacu.

14.00 Rodzinny interes (2): Dobra
corka - serial obyczajowy,
Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (754, 755) - serial
obyczajowy, Polska 2024

17.00 Rodzinny interes (3): Porwanie
- serial obyczajowy, Polska 2019
Ryszard ma ekspresowo
naprawic¢ samochod dostawczy.
Okazuje sig, ze klienci nie sg
tacy przyjazni, jak sie wydaje.

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1026, 1027) -
obyczajowy, Polska 2026
Jarostaw i Bartek sprzatajg
miejsca zbrodni na zlecenie mafii.
Wikfaja sie w kradziez sygnetu

Z transportu muzealnego i wpa-

daja w tarapaty. Tanek probuje

pomoc koledze bez pracy.

THRILLER

serial

20.00 Droga do odkuplenla
- Niemcy/USA 2022, 155 min

Sally pracuje jako kierowca cigzarowki.
Bardzo lubi swojg prace. Pewnego dnia
dowiaduje sie, ze jej uwiktany w gang-
sterskie porachunki brat Dennis wpadt
W powazne tarapaty. By go ocalic, ko-
bieta musi wyswiadczy¢ wieziennemu
gangowi przystuge i dostarczy¢ pewng
przesytke. Okazuie sie, ze ma przewiez¢
nastolatke. Ich $ladem podaza nieuste-
pliwy agent FBI, Gerick.

22.35 Rytuat Smierci - thriller, USA
2023, rez. George Gallo, wyk.
Cole Hauser, Morgan Freeman,
Murielle Hilaire, Vernon Davis,
Talia Asseraf, 105 min
0.20 Gorgce krzesto - thriller, USA
2022, rez. James Cullen
Bressack, wyk. Mel Gibson,
Kevin DiIIon, Shannen Doherty,
Michael Welch, 120 min
2.20 Dzielnica strachu 10 (476):
Kazda zbrodnia ma twarz - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1022) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

D3 DB

5.50 Ale numer! 18 (20) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(11) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Samsam: Kosmiczne
przygody (51) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (48) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (20)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 6 (1) - serial anim.
7.50 Dora (4) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (1) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (9-11)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (5-7) - anim.
9.45 Bing (13, 14) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (4, 3) - anim.
10.35 Basia (11, 12) - anim., Pol. 2016
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz 2
(50, 51) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (18, 19) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (17) - serial anim.
12.35 Gumisie 5 (7, 8) - serial anim.
13.35 Smerfy (63) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 6 (7-9) - anim.
14.35 Marta mowi (13) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (2, 3) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(18, 19) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(196, 197) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(23, 24) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (59, 60)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1016) - serial
obyczajowy, Polska 2026

DRAMAT OBYCZAJOWY
TN

\}.ﬁ

21.00 Showglrls
- USA/Francja 1995, 175 min

Tancerka Nomi Malone przybywa

do Las Vegas, by zrobi¢ kariere. Otrzy-
muje prace w nocnym klubie. Poznaje
Zacka Careya, kierownika artystycznego
widowisk rewiowych. Dzieki jego pro-
tekcji Nomi trafia do renomowanego lo-
kalu Stardust. Jego gwiazda, przebiegta
Cristal Connors, zamierza przeszkodzi¢
konkurentce w drodze do stawy.

23.55 Piekielna noc - thriller, USA
™I 2007, rez. Bo Webb, wyk. Big
Daddy Kane, Michael Braxton,
Chris Bailey, D.J. Naylor, 95 min
Czterech przestepcow napada
na bank. Podczas akcji okolice
opanowujg krwiozercze istoty.
1.30 Lombard. Zycie pod zastaw
(34) - serial obyczajowy,
Polska 2017
2.25 Niesamowite! (14) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (283, 284) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zyt:|e pod
zastaw 11 (559) - serial
obyczajowy, Polska 2022

FILM B8

< stacje dostepne za darmo w naziemnej

23 wrzesnia

O KROK ZA DALEKO

Cdrka Simona Greene'a (James
Nesbitt), Paige, ucieka z domu i wigze
sie z niebezpiecznym narkomanem
Aaronem. Ojciec znajduje jg w Central
Parku. Wkrotce potem Aaron ginie,

a Zona Simona zostaje postrzelona

i zapada w $pigczke. Simon podejmuje
walke o ocalenie swoich bliskich.
»krym. (8 odc.), WIk. Bryt. 2025

HABEAS CORPUS

Zespot miodych prawnikow, pracujac
pod kierunkiem pani profesor, stara sie
doprowadzi¢ do uwolnienia bezpod-
stawnie skazanego cztowieka. Wykta-
dowczyni ma nadzieje, ze ta walka po-
zwoli jej naprawi¢ dawne btedy. Okazuje
sie jednak, ze jej najlepsza studentka ma
osobiste zwigzki z osadzonym.

»serial krym. (8 odc.), Brazylia 2026
PREMIERA

£
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WONKA. ZLOTY LOS

Dwunastu uczestnikow wraz z wybra-
nymi partnerami trafia do legendarnej
fabryki czekolady Willy'ego Wonki. Czeka
ich seria nieprzewidywalnych prob i za-
dan, ktore sprawdzaj ich kondycje oraz
odpornos$é psychiczna. W basniowej
scenerii uczestnicy walcza o nagrode,
ktora moze odmienic ich zycie.
»reality show (9 odc.), USA 2026

P, 6B | 3
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AWATAR: OSTATNI WELADCA
WIATRU 2

Po ocaleniu Poinocnego Plemienia
Wody Aang, Katara i Sokka (lan Ousley)
kieruja sie do Krdlestwa Ziemi. W Ba
Sing Se szukaja wsparcia przeciw
Wiadcy Ognia Ozaiowi. Wpadajg w wir
politycznych intryg. Muszg zmierzy¢ sie
z bezwzgledna ksiezniczka Azula.
»fantasy (7 odc.), USA 2026; 55 min

telewizji cyfrowej to&owo | 65
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6.00 CSI: Kryminalne 8.35 KomisarzAlex 10  12.45 Portret Janusza 6.30 Polskazgory2(8)  8.55 Krolowa chmur 9.00 Kochanek
zagadki Las (121) - krym., Pol. 2017 Gajosa - film - serial dok., Pol. 2018 - film obyczajowy, krolowej - dram..
Vegas 15 (18)-krym.,  9.25 Rodzinka.pl (158) dokum., Polska 1994 ~ 7.00 Moje pieczone Polska 2003, 80 min hist., Dania/Szwecja/

USA/Kan. 2014-2015 9.55 Klan (1505)-telen.  13.40 51. Festiwal EM kurczaki - film 10.15 Listy do Julii Czechy 2012, 135 min
6.45 CSI: Kryminalne 10.30 Ranczo 2 (26)- obycz. Polskich Filmow obyczajowy, Polska - komedia 11.15 Swiatetko w tunelu

zagadki Las 11.25 Na dobre i na zte
Vegas 16 - krym. (997) - serial obycz.
7.30 Ostry dyzur5(19,20) 12.25 Zaraz wracam 3

Fahularnych 2002, 90 min romantyczna, USA - komediodramat,
w Gdyni - studio 8.30 The Offlce_ PL3 2010, 105 min USA 2024, 115 min
festiwalowe (4) (9,10) - serial kom.  12.00 Premierowa jazda 13.10 Nim nadejdzie

- serial obyczajowy (144,145) - obycz, Pol. 14.05 Alternatywy 4 (3) Vigil 2 (3, 4) - serial (4) - magazyn czwartek
9.25 Castle 7 (17, 18) 13.25 Minuta dla Twojego 15.20 Kocie Slady - krym., sensacyjny, WIk. Bryt. 12.15 Masz ci los! - kom., - komediodramat,
- serial kryminalny bezpieczenstwa (5) I Polska 1971,90min 1205 Detektyw Foyle (4) Polska 2023, 90 min Fin. 2024, 100 min
11.20 Rekrut: FBI (13,14) 13.35 Ojciec Mateusz 34 16.50 Przygody pana -krym., WIk. Bryt. 2002 13.45 Iran: Pokolenie Z 14.50 Lalka - komedia,
- serial kryminalny (440, 441) - krym., Pol. Michata (9, 10) 14.10 Storm - dramat - migdzy wolnoscig [ Francja 2025, 80 min
13.10 AgenciNCIS 10(2,3) 15.35 KomisarzAlex10  18.05 Kolekcja-cykifel. MO psychologiczny, a represja - film 16.10 Lisa Frankenstein
- serial sensacyjny (122) - krym., Pol. 2017 18.20 Informacje Norwegia dokum., Francja 2024 - komedia fantasy,
15.10 FBI 5 (17, 18)-serial 16.25 Na sygnale (541, 542) kulturalne 2022, 105 min 14.40 Peacock - thriller, USA 2024, 100 min
kryminalny, USA 2022 17.30 Ranczo 3 (28,29)  18.45 Rawhide 3 (69) 15.55 shalako—we_stern, USA 2010, rez. - 17.50 Fantastyczne
17.05 CSI: Kryminalne - serial obycz., Polska 19.40 51. Festiwal EM Wielka Brytania/RFN Michael Lander, 90 min Zwierzeta: Zbrodnie
zagadki Las Vegas 8 19.35 Ojciec Mateusz 34 Polskich Filméw 1968, rez. Edward 16.10 Nowa fala - dramat Grindelwalda
(12, 13) - serial krym. (442) - krym., Pol. 2026 Fabularnych Dmytryk, 130 min biograficzny, Francja/ - film fantasy,
19.05 Castle 7 (19, 20) 20.30 Ojciec Mateusz 7 w Gdyni - studio  18.05 Detektyw Foyle 2 USA 2025, 105 min Wielka Brytania/USA
- serial kryminalny (90) - krym., Pol. 2011 festiwalowe (1) - serial kryminalny - 17.55 kapu capu - pr. rozr. 2018, 130 min

KRYMINALNY

KRYMINALNY

OBYCZAJOWY

DRA#IAT OBYCZAJOWY

KOMEDIOWY THRILL_IIERF‘ )

21.05 Walker: Straznik  21.30 Ranczo 3 (30,31)  20.00 Réiyczka = Polska 20.10 Premiera: Edukacja 18.00 Jason Bourne 20.00 odwilz 3 (2)
Teksasu 3 (1,2) - Polska 2008 EM™ 2010, 125 min XD (7, 8) - Pol. 2025 -USA 2016, 120 min - Polska 2025
Cordell nagle znika. Trafia Jola, pomoc sklepowa, mimo  Rok 1967. Kamila inwigiluie  Malcolm i Stomil ruszaja ~ Byly agent od dziesigciu lat ~ Wychodzi na jaw, e w sprawe
W rece porywaczy ktorzy nieporadnosci robi spore dla stuzb bezpieczenstwa pi- - do Antwerpii, by odnalezC  zyje w ukryciu. Zamierza po- - zabojstwa zamieszany jest lo-
usituja ztlamac go zaréwno  wrazenie na Pietrku. Bywal-  sarza Warczewskiego. Wkrot-  przedwojennego wiascicie-  znac prawde na temat dzia-  kalny przedsigbiorca Nowak.
fizycznie, jak i psychicznie.  cy taweczki zniechecili ekipe  ce zostaje jego zona. Nie la atrakcyjnych gruntow. Pa-  falnosci i Smierci ojca. Po raz - Zawieja odkrywa, ze do Szcze-
Kapitan James i Cassie roz-  do remontu klubu. Teraz sami przestaje jednak donosic...  radoksalnie nie pomagaim  kolejny stawia czoto ludziom, cina wrdcit Marek Lanski.
poczynajg akcje ratunkowa. muszg zabraC sie do pracy.  22.05 51. Festiwal fakt, ze w miedcie znaja go  ktorzy usituja go zabic. 20.50 Wartosé

22,55 CSI:Kryminalne ~ 23.30 Ojciec Mateusz 34 Poiskich Filmow  Niemal wszyscy. 20.00 Dobry chiopiec sentymentalna

zagadki Las Vegas 8 (443) - krym., Pol. 2026 Fabularnych 21.25 Charlotte Link: - obycz., Polska/Wielka - dramat psycholog.,
(12,13) - serial krym.  0.25 Czas niedokonany w Gdyni - studio  EMI Poszukiwanie (1/2) Brytania 2025, 110 min Norwegia/Niemcy/
0.45 Castle 7 (19, 20) (2) - serial sensacyjny festiwalowe (6) — film kryminalny, 21.50 The Walking Dead: Dania 2025, rez.
- serial kryminaln: 1.25 Krucjata. Prawo 22.30 Cztery pory tanca Niemcy 2021, 115 min Dead City 3 (8) Joachim Trier, 130 min
2.40 Walker: Strazni serii (5, 6) - krym., Pol. 23.30 Tajemnicza Claudia 23.20 Dzmwczyna ktora -serial grozy, USA  23.00 Latarnie (6) - serial sf.
Teksasu 3 (1,2) 3.20 Wojenne Cardinale - dok. zniknela (1,2) - krym. 22.35 Niebezpieczne 0.00 28 lat p6zniej
4.25 CSI: Kryminalne dziewczyny (5) 0.40 Tori i Lokita - dram.  1.15 Krol (2) - serial sefs. zwierzeta - thriller, - horror, Wielka
zagadki Las Vegas 6 - serial hist., Pol. 2016 [EIMI obycz., Bel./Fr. 2.45 Eastern - thriller, Australia/USA/ Brytania/USA
( ) -krym., USA/Kan.  4.10 Klan ( (1505) - telen. 2022 100 min EMT Polska 2019, 85 min Kanada 2025, 95 min 2025, 115 min
CZ3 AXN WHITE WARNER TV CANALs CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

6.00 Detektyw Murdoch 8 (8)  8.05 Teraz albo nigdy! 2 (4 7.25 DZIkI robot - film 9.50 Bylem krélem - serial 6.00 13 posterunek 2 (13, 14) 10.45 A potem si¢ zobaczy
6.45 Dr House 2 (20, 21) 9.00 Bajer z Bel-Air 3 (16, 17) animowany, 2024, 100 min dokum., Polska 2022-2025 - serial komediowy, Polska [IEIEX - kom., Wi. 2025, 95 min
8.25 Napisala: Morderstwo 3  9.55 Prawo Agaty 7 (3) 9.05 Super pies i kot fotr 10.50 Lapu capu - program 7.15 Sedziowie 2 (5)-dok.  12.20 Rozwod (9) - serial kom.
(2,3)-serial kryminalny ~ 10.55 Pelniejsza chata 3 - film anim., 2025, 90 min rozrywkowy 8.00 Porzucona Ameryka 3(7) 12.50 Saga ,Zmierzch":
10.30 Agenci NCIS 19 (6-8) (10, 11) - serial komediowy 10.35 kapu capu - pr. rozrywk 10.55 Naruto 5 (15-19) - serial - serial dokumentalny, USA  [EIXX Zacmienie - film fantasy,
13.25 Rekrut 4 (3) - serial krym. 12.10 Teraz albo nigdy! 2 (5, 6) 10.40 L.A.R.P. Mitos, trolle anime, Japonia 2004-2005  8.55 Wykrywacz historii 5 (3) USA 2010, 120 min
14.25 Dr House 2 (22, 23) 14.05 Bajer z Bel-Air 3 (16-19) iinne questy - komedia, 13.25 Naruto 6 (20) - serial - serial dokumentalny, W.  14.50 Czarne bractwo - film
16.25 Downton Abbey 4 (7,8) 16.05 Pelniejsza chata 3 (10-13) Polska 2025, 95 min anime, Japonia 2005 10.00 Koleja przez Swiat (6) EMT biograficzny, USA 2018,
19.05 Unforgettable: Zapisane 18.20 Kopciuszek: Bucik 12.15 Liza Minnelli. 13.55 Lapu capu Extra (9) - serial dok., Wik. Bryt. 2014 rez. Spike Lee, 130 min
W pamieci (19) - krym. ™ na miare - komedia Niesamowita historia - program rozrywkowy 11.00 Kolegium zuzlowe 17.00 Le Mans ‘66 - dramat
20.00 Dowody zbrodni 2 (6, 7) muzyczna, 2016, 120 min absolutnie prawdziwa 14.30 Wszystko, czego nie 13.00 Porzucone konstrukcje [N biograficzny, USA/Francja
- serial kryminalny, USA  20.20 Akademia policyjna 4:  13.55 Chopin, Chopin! - dramat zdazyliSmy powiedzie¢ (12) - serial dok., WIk. Bryt. 2019, 150 min
21.55 Rekrut 4 (4) - serial krym. [EXX Patrol obywatelski biograf., Pol. 2025, 130 min (1-3) - serial komediowy, ~ 13.55 Zholowani: ciezarowki 19.30 Poztacany wiek 2 (5, 6)
22.55 Agenci NCIS 19 (6-8) -kom., USA 1987, 100 min 16.05 Kawatek po kawatku Francja 2022 w opatach 6 (3)-dok.  21.20 Life - horror s.f, USA 2017,
1.40 Dowody zbrodni 2 (6,7) 22.00 Tylko dla orféw - film  IEMJ - film animowany, USA/  16.25 Eva Longoria 14.50 Wykrywacz historii 5 (4) [EXX rez. Daniel Espinosa, wyk.
3.25 Zaklinacze koni (10, 11) IO wojenny, 1968, 190 min Dania 2024, 100 min w poszukiwaniu 15.55 Najbardziej Jake Gyllenhaal, 100 min
5.10 Blok promocyjny 1.10 Bullitt - film sensacyjny, ~ 17.45 Hollywood Buzz - mag. hiszpariskich smakow ekstremalne miejsca  23.00 Anna Karenina - dramat

AXN White EMO USA 1968, 135 min 18.10 By¢ kochang - dramat (3, 4) - serial na $wiecie 2 (1) - pr. rozr. IEM kostiumowy, 2012, 125 min
obyczajowy, Norwegia/ dokumentalny, USA 2024 16.55 Mega transporty (3)
Szwecja 2024, 105 min 17.50 The Office PL 2 (9-12) —serial dok., WIk. Bryt. 2016

8.00 Nieustraszony 4 (1) iarze (382-384) - serial 19.55 kapu capu - pr. rozrywk. - serial komediowy, Polska 18.00 Porzucona Ameryka 3 (8) 12.45 Jane Austen zrujnowala

9.00 MacGyver (14) paradokum., Polska 2019 20.00 Rust. Legenda Zachodu 20.00 Pienigdze i krew (7, 8) - serial dokumentalny, USA  IEIX mi zycie - kom. romant,,

9.55 Zagadki z przesziosci (6)  9.00 Doktor Martin 3 (21-24) - western, USA 2024, rez. - serial kryminalny, Fr./Bel. 18.55 Zholowani: ciezaréwki Francja 2024, 95 min
10.55 Gwiezdne wrota (12, 13) - serial obycz., WIk. Bryt. Joel Souza, 135 min 21.55 Nie zostawiaj mnie (6) w opatach 6 (1)-dok.  14.20 Zrédio - dram. psycholog.,
12.55 Kobra - oddziat 13.00 Niania 3 (45) - kom., Pol.  22.15 Najpierw strzelaj, - serial kryminalny, Wk 2022 19.50 Mega transporty (4) M USA/Kan. 2006, 95 min

specjalny 15 (6) -sens.  13.30 Niania 4 (46-48) - kom. potem zwiedzaj 23.00 Premiera: Spartakus:  20.55 Small World (3)-sens.  15.55 Druga miodosé (1,2)
14.00 JAG - Wojskowe Biuro  15.05 Swiat wedlug Kiepskich - komediodramat, Bel./Wlk. Wojna potgpionych (4) 21.50 13 posterunek 2 (9,10)  17.00 Szyhcy i wsciekli: Hobbs

Sledcze 3 (6, 7) - sens. (310-315) - kom., Pol. 2009 Bryt./USA 2008, 105 min - serial przygodowy, - serial komediowy, Polska IE@ i Shaw - film sensacyjny,
16.00 Nieustraszony 4 (2) 18.05 Komisarz Mama (17,18) ~ 0.00 kapu capu - pr. rozrywk. USA 2013 ) 23.00 Porzucone USA/Japonia 2019, 135 min
17.00 MacGyver (15) - serial - serial kryminalny, Polska ~ 0.05 Do samego korfica ~ 0.00 Coldwater (3, 4) - serial konstrukcje 4 (1)-dok.  19.15 Wielkie klamstewka 2

akcji, USA 2016-2017 20.05 Czarna lista 2 (28) - serial - thriller, W1. 2024, 115 min kryminalny, Wielka Brytania  0.00 K0|eliT przez Swiat (2) (1) - serial obycz., USA 2019
17.55 Zagadki z przesziosci (7) kryminalny, USA 2014 2.00 Opancerzeni - film 1.45 Mitos¢, seks & - serial dok., WIK. Bryt. 2014 20.00 Dluga noc (5) - obycz.

18.55 Gwiezdne wrota (14, 15) 21.00 CSI: Kryminalne zagadki [ sensacyjny, 2024, 95 min pandemia (1) - serial 1.00 Chwila prawdy (2) - dok. 21.00 Pieklo kobiet (4) - obycz.

21.00 Swiat w ogniu - film Miami 5 (118-121)-krym. ~ 3.35 Followers. Odpalaj obyczajowy, Polska 2021 2.00 Twardzielki (10) - dok.  21.50 Tokyo Vice 2 (4) - krym.

T sensacyjny, USA/WIK. Bryt/  0.50 $lad (69, 70) - krym., Pol. lajwa - film krotkometraz.  2.35 Maly Zgon (3, 4) - serial  2.40 Ludzie morza (7) - dok. 22,50 Pébrat (3) - serial obycz.
Portugalia 2019, 140 min 2.50 Swiety (247, 248)-kom. 4. 05 Julia wraca do domu kryminalny, Polska 2020 3.50 Pogotowie remontowe 23.45 Odwilz 3 (1) - krym., Pol.

23.20 Po wiasnych Sladach 4.00 48h. Zaginieni (228, 229) [ - dramat obycz., Niem./ 5.05 Miasta rytm (9) - serial Wieska 3 (8, 9) - mag. 0.35 Wrota do piekiet - horror,

T - film krym., 2018, 120 min - serial kryminalny, Polska Kan./Polska 2002, 115 min dokumentalny, Polska 2020 ~ 4.55 Mam zamek (3, 4) - dok. X USA 2009, 100 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

AT HD | S SOMEDY. HD

FILM
6.05 Gorale (126-128)
- serial dok., Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (9)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(241, 242) - serial
obyczajowy, Pol. 2022
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (91, 8,9,
217, 207) - serial
komediowy, Polska
13.35 Spider-Man
EM™] Uniwersum - film
animowany, USA
2018, rez. Rodney
Rothman, 140 min
15.55 Pierwszy czlowiek
[E™0 - dramat biograf, USA/
Japonia 2018, 175 min
18.50 Turysta-fim
™ sensacyjny, USA/
Francja 2010, 130 min
. THRILLER _

21.00 Sensacyjna $roda:
EM0 Trauma Center
-USA 2019, 120 min

Na zamknieta w szpitalu Ma-
dison polujg skorumpowani
policjanci. Walczaca o zycie
kobieta wzywa na pomoc
porucznika Wakesa.

23 00 Szklana putapka 5
- film sensacyjny,
USA 2013, 120 min

1.00 Fala zbrodni (17,18)
- Serial sens., Pol. 2004

2.55 $lad (74, 75) serial
kryminalny, Pol. 2019

4.55 Na ratunek 112
(938, 939) - paradok.,
Polska 2024

CINEMAX

13.00 Kiopoty rodzinne
G - komediodramat, Wiochy
2024, 105 min
14.45 Nowa przygoda po
M whosku - film przygodowy,
Wiochy 2025, 100 min
16.25 Niebiosa obiecane -
G obyczajowy, Tunezja/
Francja/Katar 2025, 90 min
17.55 Kronika poludniowa
G - komediodramat, Litwa
2024, 125 min
20.00 Transformers: Wiek
EM zagfady - film s.f, USA/
Chiny 2014, 160 min
22.40 Gangi Nowego Jorku
G - dramat sens., USA/Niem./
Wiochy 2002, 165 min

film

15 10 Co si¢ zdarzylo w Las
™1 Vegas - komedia romant.,
USA 2008, 100 min

16.50 Wallace i Gromit:

™0 Klatwa krélika - film
animowany, Wielka Brytania
2005, rez. Steve Box, 85 min

18.15 Pan i wladca: Na kraricu

EM Swiata - dramat
przygodowy, 2003, 135 min

20.30 The Fin - thriller, Korea

IEM Pofudniowa/Katar/Niemcy
2025, 85 min

21.55 Ciato i dusza - dramat

E™A psychologiczny,
Luksemburg 2023, 125 min

0.00 Bidad - film obyczajowy,
EMT Iran 2025, 105 min

6.00 Tata ma plan (7, 8)
-kom., USA 2016
7.00 Dwéch i pét 3
(13-16) - serial
komediowy, USA 2005
Przyjaciele
(15, 16, 11-14) - serial
komediowy, USA
Teoria wielkiego
podrywu 9 (2-7)
-kom., USA 2015
Dwach i pét 3
(17-20) - serial
komediowy, USA 2005
Przyjaciele (17-22)
- serial kom., USA
Ursula nie chce Spo-
tykac sie z Joeyem.
Aby nie zrobi¢ przy-
jacielowi przykrosci,
Phoebe przez jakis
czas udaje siostre.
KOMEDIOWY
L

8.55

11.55

14.30

16.30

19.30 Teoria wielkiego

podrywu 9 (8-13)
Amy udaie sie na randke
z Dave'em, ktory przeniost
sie do Kalifornii po zdradzie
zony. Bernadette i Penny po-
stanawiaja obserwowac ja
podczas spotkania.

22.00 The Office PL 3
23.05 Comedy Club 9
23.35 Comedy Club (1
0.05 Miasteczko
South Park 9 (7, 8)
1.00 Pracoholicy 5 (2, 3)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 6 (15, 16)
3.00 Miasteczko
South Park 9 (4-6)

(5,

6)
(13)
)

13.25 SWIety (17,18) -kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (14) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedzg? 2
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija (3) kom.
17.35 Mtody Sheldon 6 (4-6)
19.00 Dwach i pét 3 (13-16)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(2-4) - serial kom., Pol. 2016
22.30 Co ludzie powiedza? 2
(2) - serial kom., Wik. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna zmua( ) - kom.
0.30 Comedy Club 8 (12) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (14) - rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA
9.25 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (2) - obycz.
10.25 Lekarze na start (40, 41)
- serial obycz., Polska 2017
11.55 Panna Scarlet 5 (5)
13.00 Marlow: klub zbrodni 2
(6) - krym., WIk. Bryt./USA
14.05 Agenci NCIS 18 (4) - sens.
15.00 Panna Marple: Noc
] w bibliotece - film
kryminalny, 2004, 120 min
17.00 Poirot 13 (4) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 18 (5) - sens.
19.55 Poirot 5 (4) - serial krym.
21.00 Sherlock i corka (8)
22.00 Montmartre (2) - kostium.
23.05 Poirot 5 (4) - serial krym.
0.15 Agenci NCIS 18 (5) - sens.

TVN
FABULA
5.05 Szkota (857)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale 5 (1)-mag.
6.30 Najplﬁkniejsza
muzyka filmowa (6)
Zakochani po
uszy 3 (199) - telen.
7.15 Julia (1) - obycz.-kom.
7.45 Detektywi (298-301)
- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (13)
10.55

HD

6.45

Lekarze 4 (9) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
13.55 Mtode gliny (14)

Detektywi (640, 641)
16.05 Na W\

- serial obycz., Polska
17.10 Artystki (3) - pr.rozr.
[EM™T - komedia sensacyjna,

Francja 2004, 110 min

drzwi (102, 103)
14.55 \
Na Wspolnej (94, 95)
18.10 Grunt to rodzinka
KOMEDIA ROMANT.

200 00 Dwa tygodme
™1 na mitos¢
- USA/Australia
2002, 140 min

Lucy, zmeczona kaprysami
szeta, sktada wypowiedze-
nie. Chwila rozstania uswia-
damia im, co do siebie czuja.

22.20 Nico: Ponad
™0 prawem - film sens.,
USA/Hongkong
1988, 120 min
0.20 Nieoczekiwana
™I zmiana miejsc
- komedia, USA
1983, 135 min
2.35 Dziewczyny
z Hollywood 3 (9

6.00 sanktuarlum Opowiesé¢
czarownicy (1) - krym.
7.00 Bibliotekarze 3 (9, 10)
- serial przyg., USA 2016
9.00 Medium 6 (8, 9) - krym.
11.00 Czarodziejki 2 (3-6)
- serial fantasy, USA 1999
15.00 Medium 6 (10, 11) - krym.
17.00 Czarodziejki 2 (7-10)
- serial fantasy, USA
21.00 Od jutra (5, 6) - serial s.f.
23.00 Wyspa fantazji - horror,
EM USA 2020, 130 min
1.10 Uwaga, rekin! - thriller,
G USA 2024, 115 min
3.05 Medium 6 (8, 9) - krym.
5.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (1) - krym.

Ho | I NOVELAS+ HD

9.00 Mito$¢ w Cabo (29)
10.00 Opowies¢ o wyspie (47)
11.00 Sidta namietnosci (3)
12.00 Duma i uprzedzenie (30)
13.00 Réze i grzechy (69)
14.00 Domenica Montero

(32, 33) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (70)
17.00 Duma i uprzedzenie (31)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl ©
19.00 Mito$¢ w Cabo (30)
20.00 Opowies¢ o wyspie (48)
21.00 Domenica Montero (33)
22,00 Roze i grzechy (70)
23.00 Duma i uprzedzenie (31)
0.00 Sidta namigtnosci (9)
1.00 Mito$¢ w Cabo (30)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

3 13 uLicA

6.20 Zahojstwo w lesie
™0 Broceliande

- thriller, Francja 2016,

rez. Vlincent Giovanni,
wyk. Claire Keim, Fred
Bianconi, 115 min
8.15 Motyw3 (7, 8) - serial

kryminalny, Kan. 2015
10.10 Bez $ladu 2 (14, 15)

- serial kryminalny
12.05 Kasandra 5 (3)

- serial kryminalny, Fr.
14.05 Morderstwo
EM] w Rochefort

— film kryminalny,

Francja 2021, 125 min
16.10 Motyw 3 (9, 10)

- serial krym., Kanada
18.10 Bez $ladu 2 (16, 17)

- serial kryminalny
20.00 Kasandra 5 (4)
- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

22.00 Podroznik (3)
- Francja 2021
Kandinsky analizuje tajemni-
czy notatnik z listg zbrodni
popetnionych przez tego sa-
mego sprawce. Wkrotce od-
krywa, ze tez Jest celem.

0.00 Astrid i Raphaélle 2
(7, 8) - serial krym.,
Fr./Belgia/Szwajcaria

2.35 Motyw 3(7,8)

- serial kryminalny,
Kanada 2015
4.25 Zahojstwo w lesie
[E™J Broceliande - thriller,
Francja 2016, rez.
vincent Giovanni, wyk.
Claire Keim, 120 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
13.45 FBI 5 (1) - serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (8) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (4, 5) - s.f.
19.15 FBI 5 (2) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
22.00 Matlock 2 (6) - serial krym.
22.55 W pogoni za zemsta
- film sens., 2010, 120 min
0.55 Z archiwum X (4,5)-sf.

FX COMEDY

11.05 Jim wie lepiej 4 (10, 11)
12.00 Sposob uzycia 6 (15)
12.30 Sposob uzycia (1) - kom.
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 8 (9-13) - kom.
15.30 Simpsonowie 36
4,1,7,5)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 9 (18-20) - kom.
19.00 Wspoiczesna rodzina 6
(4-7)-kom., USA 2014-2015
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (11, 12) - serial
animowany dla dorostych
22,00 Hot Fuzz. Ostre psy
EXT - kom. sens., 2007, 145 min
0.25 Simpsonowie 35 (15, 16)
- serial anim. dla dorostych

6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dok.

7.20 Bolek i Lolek
na wakacjach (5, 6)
7.40 Przygody Myszki
(5, 6) - serial anim.
8.00 Siedem zyczen (3)
9.05 Korice i poczatki
- film krotkometraz.
9.35 Zioty pociag (1/2)
-sens., Pol./Rumunia
1986, 110 min

11.25 Quo vadis (1/2, 2-0st.)

- dramat historyczny,
2001,215min ~
15.00 Kingsajz - komedia,

1987, 140 min

17.20 Pogranicze w ogniu

(23, 24) - serial sens.

20.00 Orzel. Ostatni patrol

- dramat wojenny,

2022, 130 min
THRILLER

rall

22.10 Jestem morderca
~2016, 150 min

Lata 70. XX w. Seryjny zaboj-
ca terroryzuje Slask. Jasinski
aresztuje podejrzanego. Jest
gotow na wiele, by zamknaC
Sprawe. Niebawem musi
podjac trudng decyzje.

0 40 Drogéwka - dramat
krymmalny 2013, rez.
Wojciech
Smarzowski, 145 min
3.05 Co dzien blizej
nieba - dramat
obyczajowy,
1984, 150 min
5.35 Wskrzeszenie
- etiuda filmowa, 2022

9 45 Vera 8 (4) serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (9) - krym.
12.55 Poirot (3) - serial krym.
15.00 Straznik Teksasu 5
(17, 18) - serial sensacyjny
17.05 Vera 9 (1) - serial krym.
18.55 Poirot (6) - serial krym.
20.00 Dobry rok
- komediodramat, USA/
Wielka Brytania 2006, rez.
Ridley Scott, 155 min
22.35 Uprowadzona 2 - film
IEM sensacyjny, 2012, 125 min
0.40 Liberator 2 - fim
sensacyjny, 1995, 130 min
2.50 Strzelec wyhorowy
— film sens., 1995, 150 min
Hirs o HD
11.25 Gwiazdkowe wyzwanie
G - komedia romantyczna,
USA 2022, 100 min
13.05 Ostatnia rzecz - dramat
obyczajowy, 2018, 105 min
14.50 W kregu zdrady - thriller,
Kanada 2017, 100 min
16.30 Niewygodna prawda
M - thriller, USA 2018, rez.
Joe Chappelle, 115 min
18.25 Spooner
- komediodramat, USA
2009, 95 min
20.00 Wersal. Prawo krwi (3, 4)
22.00 John Wick 3 - film
IEM sensacyjny, 2019, 145 min
0.25 To nasza mtodos$¢ - kom.
obycz., 2014, 110 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (6)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(239, 232) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania
w 10 minut z Julia
oles 2 (16) - mag.
9.45 Gorskilekarz (3, 4)
- obycz., Niem./Austria
11.45 zagadki kryminalne
panny Fisher 2
(11, 12) - serial krym.
14.00 Hudson iRex 4 (8)
- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedne sie
dziato 2 (14, 15)
- serial obycz., Polska
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(8,11,7) - dok., Kan.

KOMEDIODRAMAT

20

2, DUREETATEREISE
1996, 160 min

Mechanik Z prowincjonalne-
g0 miasteczka zostaje pora-
zony strumieniem Swiatfa.
Okazuie sig, ze posiadt niesa-
mowite umiejgtnosci. Prze-
miana ma swoja cene.

22.40 Wieczny student

-komedia
romantyczna, Niemcy/
USA 2002, 115 min

0.35 Kryptonim

Banshee - thriller,
USA 2022, 120 min

2.35 Ziemia obiecana

- dramat obyczajowy,
Polska 1974, 205 min

POLSAT COMEDY FILMBOX+

14 20 Rosamunde Pilcher:
Nagtowek ,Mitos¢”
- film obyczajowy, Niemcy
2023, 115 min
16.15 Rosamunde Pilcher:
Mitos$¢ na horyzoncie!
- film obyczajowy, Niemcy
2010, 110 min
18.05 Gorski lekarz (92) - obycz.
20.00 Mitosne sprawki
- komedia romantyczna,
Niemcy 2022, 125 min
22.05 Emilie Richards: Decyzja
serca - film obyczajowy,
Niemcy 2011, 115 min
0.00 Gorski lekarz (92) - obycz.
1.55 Mitosne sprawki - kom.
romant., 2022, 125 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.00 Mission: Impossible
EM - Ghost Protocol - film
sensacyjny, 2011, 180 min
13.00 Czarodziejki 4 (11, 12)
15.00 W ciemnosc. Star Trek
~film s.f, USA 2013, rez.
J.J. Abrams, 180 min
18.00 Krol Kalifornii
M1 - komediodramat, USA
2007, 120 min
20.00 Forrest Gump
- komediodramat, USA
1994, 180 min
23.00 Immortals. Bogowie
EM] i herosi - film fantasy,
USA 2011, 120 min
1.00 Krzyk 3 - horror, USA
2000, 150 min
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112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: ME
2026 - cwiercfinat
8.30 Siatkowka
mezczyzn: ME
2026 - cwiercfinat
11.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - cwiercfinat:

CANAL+
SPORT SPRT
8.00 Premier League
Review - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

EUROSPORT1 HD

12.00 Kolarstwo: MS
- Montreal 2026
- jazda na czas
druzyn mieszanych
13.00 Kolarstwo: CRO
Race - 1. etap
14.00 Kolarstwo: CRO
M3 Race-2.etap

9.00

Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

11.20

16.00 Kolarstwo: M$ Kazachstan 13.45 Premier League
- Kigali 2025 - wyscig - Hiszpania - mecz Nethusters - mag.
ze startu wspolnego gry pojedynczej 14.30 Premier League

17.30 Triathlon: 7100 World 13.00 Tenis: Puchar Billie Review - mag.
Tour - Saint-Raphaél  IEITA Jean King - cwiercfinal: 15.40 Pitka nozna: Liga
- Fréjus Kazachstan hiszpanska - mecz:
- podsumowanie - Hiszpania - mecz Athletic Club - Alaves 17.15

18.00 Biegi gorskie: GT gry pojedynczej 18.00 Hola LaLiga - mag.
World Series - Myoko 15.00 Siatkowka 19.00 l.al.l?a Highlights:
- podsumowanie mezczyzn: ME 7.kolejka

18.30 Zeglarstwo: 2026 - cwiercfinat 19.30 Premier League
SailGP w Genewie 18.00 Siatkowka Nethusters - mag.

19.30 Jezdziectwo: M3 mezczyzn: ME 20.00 Premier League

2026 - studio
SIATKOWKA MEZCZYZN
il R |

Zawody PS w Lanaken Stories (5) - mag.

MAGAZYN SPORTOWY

!‘ [
20.35 Wysoki Pressing
Prowadzony w lekkiej for-
mule telewizji $niadaniowe
program poswigcony pitce
noznej. Gospodynia magazy-
nu jest miedzy innymi Daria
Kabata-Malarz.

22.10 Premier League

20 30 Mlstrzostwa Swiata
- Kigali 2025 - wyscig
ze startu wspolnego

W stolicy Rwandy show skra-

dta Magdeleine Vallieres. Naj-

lepszg z Polek okazata sie

Katarzyna Niewiadoma, ktora

dojechafa do mety Jako 10.

20.45 Mlstrzostwa
XT3 Europy 2026
-mecz Cwiercfinatowy

Przed trzema laty Polacy
walczyli o poffinat z Serbami.
Po czterosetowym pojedyn-
ku ze zwyciestwa cieszyli sie
Biato-Czerwoni.

22.30 Kolarstwo: M$ 23.30 Siatkowka Review - magazyn
- Kigali 2025 - wyscig mezczyzn: pitkarski
Ze startu wspélnego Mistrzostwa Europy ~ 23.10 Sporty walki: ONE
0.00 Snooker: Turniej 2026 - mecz Friday Fights 171
British Open Swiercfinatowy 0.15 1 na 1 Extra - mag.
1.30 Kolarstwo: CRO 1.00 Boks: Walka 1.20 Premier League
Race - 2. etap 0 mistrzostwo Polski Stories (5) - mag.

3.00 Triathlon: 7100 World 2.00 Pitka nozna: PKO BP
Tour - Saint-Raphaél

~Fréjus

EUROSPORT 2 HD

14.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
15.30 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
17.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
18.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
20.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Saint-Raphaél
- Fréjus - podsumowanie
20.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
21.00 FIA WEC: WyScig Lone Star
Le Mans - podsumowanie
22.00 Discovery golf - mag.
22.30 snooker: English Open
C POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.50 Sporty walki: FEN 58
w Czestochowie - walka:
W. Bartnik - J. Jedraszczyk
15.05 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch
17.55 UFC Connected (2) - mag.
18.20 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Movsar
Evioev - Lerone Murphy
21.05 KOTV Classics (33) - mag.
21.55 Boks: Babilon Boxing
Show & K1 w Nowym
Saczu - waga péiciezka: R.
Dudek - K. Kalinowski 2

W Sopocie - waga
ciezka: Kacper Meyna

- Mariusz Wach Blaerstok Legia

POLSAT
SPORT 2

11.00 Siatkéwka mezczyzn:

9.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Singapurze - mecz 2.

rundy gry pojedynczej
11.10 8 wspaniatych (4, 5)
12.30 Tenis: Turniej WTA
T3 w Singapurze - 2. runda
14.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Singapurze - 2. runda
16.45 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - 2. runda
19.00 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - 2. runda
21.15 Tenis: Turniej WTA

W Singapurze - 2. runda
23.30 Tenis: Turniej WTA

w Singapurze - 2. runda

1.45 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5

Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Tenis: Puchar Billie Jean
M3 King - mecz Ewiercfinalowy:
Kazachstan - Hiszpania
- mecz gry podwojnej
17.30 Tenis: Puchar
Billie Jean King
20.15 Pitka rgczna mezczyzn:
T3 LOTTO Superliga: NETLAND
MKS Kalisz - Ostrovia
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Sporty walki: CFN 10
w Jeleniej Gorze: Patryk
Kak - Oleksandr Zosymov

CANALY
SPORTS'

.00 Dogmagedon 2026
8.30 Pitka nozna: Liga wioska
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
13.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
15.00 Rugby - mecz towarzyski:
Polska - Czechy
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
20.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
22.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
1.00 Sporty walki: Babilon

13.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Slask Wroctaw

16.05 Magazyn Metalkas

2. Ekstraliga - mag.

17.00 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga - mecz 0 5-6

miejsce: Moonfin - Wilki

20.00 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga: Polonia

Bydgoszcz - PSZ Poznan

1.05 Sporty walki: One Punch MMA 58 w Nowym Saczu ~ 0.15 Pitka nozna: PKO BP
4w Kartuzach: Mateusz - walka: Rafat Dudek Ekstraklasa - mecz:
Rajewski - Adrian Gunia - Chris Melhuish Korona - Rakow

68 | to&owo

Sevilla - FC Barcelona

Korona Kielce - Rakow

Ekstraklasa: Jagiellonia

o, S EXTREME
&= sporr> HD Jf CHANNEL HD

o | €D

11.15 LaLiga Highlights - mag.
12.00 Magazyn PGE Ekstraliga

23.00 LaLiga Highlights - mag.
23.40 Premier League Stories

TVP SPORT TVP

SPORT £ LEVEN 1D [ DISCOVERY

cHANNEL HD

7.05 Pitka nozna: MS2026  6.00 Podroz do Swiata  7.00 Zemsta nerdow

- skroty meczow 2. Calcio: San Siro 8.00 Zoom
kolejki fazy grupowej - magazyn pitkarski na architekture (8)
Pitka nozna kobiet: Magazyn sportowy 9.00 Parker na ziotym
M$ U-20 - Polska Pitka nozna: szlaku - serial dok.
2026 - ¢wiercfinat Liga niemiecka 10.00 Wyprawa
Pitka nozna kobiet: Pitka nozna: W nieznane - dok.
M$ U-20 - Polska Liga wioska 11.00 Goraczka ziota 16
2026 - ¢wiercfinat Formufa 3:Grand  12.00 Przemytnicy:
Pitka kobiet (14) Prix Hiszpanii na lotnisku - dok.
Petnosprawni (670) Formufa 2:Grand  13.00 Nagi instynkt

9.15 6.30

7.00
9.00
11.00
12.30

11.20

13.25
14.20

14.50 Pitka nozna kobiet: Prix Hiszpanii przetrwania:
M$ U-20 - Polska 14.00 Formuta 1: Grand nagroda za

2026 - potfinat
Lekkoatletyka: M$

Prix Hiszpanii
Pitka nozna:

przezycie 3 - pr. rozr.
15.00 Ztomowisko PL 9

16.00

w biegach ulicznych Liga wioska (13) - serial dokum.

- Kopenhaga 2026 -mecz 5. kolejki 16.00 Goraczka zlota:

- potmaraton 18.00 Pitka nozna: na kiopoty Freddy

kobiet i mezczyzn Liga niemiecka Dodge 5 (1) - dok.
18.20 Pitka nozna kobiet: -mecz 4. kolejki 18.00 Specjalistki (7) - dok.
M$ U-20 - Polska 20.00 Full Impact SerieA 19.00 Ziomowisko PL 5

(10-12) - serial dok.
DOKUMENTALNY

2026 - potfinat
PIEKA NOZNA

(5) - magazyn pitkarski
FORMUEA 1

20.40 Grand Prix
Hiszpanii

22,00 Nagl mstynkt B
przetrwania:

20.45 Liga Narodow
- zapowied?

1.12. kolejki Pierwszy w historii wy- tajemnicza wyspa
W pigtej edycji rozgrywek  $cig Formuty 1w Madrycie.  Mistrzowie sztuki przetrwa-
Biato-Czerwoni zagrajg w dy- O zwyciestwo powinni wal-  nia trafiaja na otwarte mo-
wizji B w grupie 4 razem czy¢ miedzy innymi Kimi An-  rze. Jako rozbitkowie musza
Z Bodnig i Hercegowing, Ru-  tonelli oraz Lando Norris. radzi¢ sobie w trudnych wa-

munia i Szwecja.
22.30 sportowy wieczor
- program inform.
23.05 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026

runkach, polegajac tylko
na swoich umiejetnosciach.
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie - serial dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 9 - serial dok.

22.40 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
0.00 Bundesliga (4)
- magazyn pitkarski
0.40 Serie A (5) - mag.
1.20 GP Confidential

- mecz potfinatowy 2.00 Pitka nozna: Liga 2.00 Eurotruckersi 3 (2)
1.10 sEorty walki: wioska - mecz: Monza  3.00 kowcy staroci 13 (9)
tagon 91 w Kolonii -US Sassuolo Calcio ~ 4.00 Zoom

3.25 Boks: Gala w Tokio

C 4.00 Bundesliga Dino
- podsumowanie

- film dokumentalny

ELEVEN D DISCOVERY

i) spoRTS 2
9.20 Magazyn sportowy 8.15 szpltal (572,573)
10.00 Pitka nozna: 10.15 Nowa Maja
Liga francuska W ogrodzie 4 (16, 17)
12.00 Pitka nozna: 11.15 Idealna niania 8 (2, 3)
12.45 Klinika naturalnego

Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska piekna (2-5) - reality show

na architekture
5.00 Fani czterech kotek

10.00 AMA Motocross

Series Highlights (3)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Blue World 3 (9) - przyrod.
12.30 Drift Style (1) - mag.
13.00 Action Sports World (15)

14.00 WWE Classic Gold (29)  16.00 Pitka nozna: 14.45 Szpital (571, 572)
14.30 WWE Highlights (43) Liga niemiecka 16.45 Idealna niania 8 (1-3, 5)
14.55 WWE Classic Gold 18.00 Formuta 1 19.45 Beauty ekspert (8) - mag.

16.00 WWE Highlights (50) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska  20.15 Darcey & Stacey (1)

17.00 KPW Kombat TV (18) 22.00 Magazyn sportowy 21.16 Historie wielkiej

18.00 WWE Classic Gold (55  22.40 Magazyn sportowy wagi 10 (2) - serial dokum.

19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI 23.20 Magazyn sportowy 23.15 Intruz w moim ciele (4)
X PAUL WIGHT (1)-mag.  0.00 Pitka nozna: 0.15 Sekrety lekarzy (9)

20.00 AEW Dynamite (2637) Liga francuska 1.15 Druga twarz 3 (11) - rozr.

22,00 New Japan
Pro-Wrestling (29)
0.30 WWE Classic Gold
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Magazyn sportowy
12.30 Magazyn sportowy
13.00 Magazyn sportowy
13.30 Magazyn sportowy
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Magazyn sportowy
19.30 Magazyn sportowy
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
22,00 Pitka nozna: Liga wioska

2.00 Magazyn sportowy
2.40 Magazyn sportowy
3.20 Magazyn sportowy
ELEVEN
Ho | D) SPORTS 3
10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga francuska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga

2.15 Zwiazki z moda (6) - rozr.
3.15 Szpital (461, 462)
5.15 Poledynek na mode( )
o
DOKUMENT
10.20 Polska z gory 6 (3-10)
11.50 Wszystkie kolory
Swiata 5 (5-7) - serial dok.
14.50 Victor Wembanyama
16.30 Kui Buri. Ukryty raj
w Tajlandii - film dokum.
17.30 Dynastia lampartow.
Rana wiadca Parku
Jhalana - dok., Austria
18.30 Twardzielki (9) - dok., Pol.
19.05 Wojny w przestworzach
20.55 Putin i nowa strategia
morska - film dokum., Fr.
21.55 Rosja kontra Rosja - dok.
22.55 Aborcja. Polski

0.00 Pitka nozna: portugalska paradoks - film dok., Fr.
Liga niemiecka 4.00 Pitka nozna: 0.00 Pawet z Ursynowa - dok.
2.00 Magazyn sportowy Liga francuska 1.15 Twardzielki (7) - dok., Pol.

P! Premieraw TV




DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akcji (2) - serial
dokum., USA 2019
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszechs$wiat? 6
- serial dokumentalny,
USA 2018
17.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

t S b
00 Na tropie
legendarnych
potworow
Eksperci weryfikuja tym ra-
zem historie o cztowieku-
-Cmie, czyli Mothmanie.
Sprawdza, czy istota ta rze-
czywiscie istnieje, a jesli tak,
to jakie jest jej pochodzenie.
23.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
3.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
4,00 Podziemne sekrety
(8) - serial dok., USA
el DISCOVERY
GRS HISTORIA HD
6.00 Na ratunek starociom
7.00 Sladami Wielkiej Stopy
9.00 Mikroprzygoda (3) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (6)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Brudne skarby - dok.
22.00 Kings of Cash (4) - dok.
23.00 Ziota gora: walka
o skarb - serial dok., USA
0.00 Przypadki
z archiwum 10 (3, 5)
2.00 Wrzesien '39 (12, 13)
3.00 Europejskie bazary (1)
4.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (1) - serial dok., USA
5.00 kowcy staroci (13) - dok.

21,

@ TvPDOKUMENT HD

13.55 Wlochy - ostatnie dzikie
zakatki (4) - serial dok., WA,
14.55 Sekrety dzikich
kwiatow (3) - serial dok.
15.55 Cudowne materiaty (1)
17.00 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em
18.05 Sanatorium mitosci 4 (5)
19.05 Portret Janusza Gajosa
- film dokumentalny, Pol.
20.00 Z ust royalséw (3)
21.00 Kalendarz przyrody (8)
22.00 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.10 Peru. Zycie na 4000
metrow - film dokum., Fr.
23.15 Nierozwiklane zbrodnie
Kuby Rozpruwacza

8.00 Zyjac z potworem
(18, 12) - serial dok.
10.00 Kolezanki na zahdj
- dok., USA 2023
11.00 Kolezanki
na zah6j 2 - dok.
12.00 Prawdziwy
koszmar z uIicr
Wigzow - serial dok.
14.00 Dziecko czy
oszustka.
Przypadek Natalii
Grace - serial dok.
16.00 Glos Smierci - serial
dokumentalny, USA
18.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial dokum.
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokum.
21.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.

DOKUMENTALNY

22,00 Nikt cie nie
ustyszy: Ten sam
pasazer - USA 2017

W 2000 roku Liz Reiser i Bran-
di Hicks planowaty spedzi¢
mity wieczor w kinie. W dro-
dze kobiety podwiozly niezna-
joma osobe. Wspdlna podréz
zakonczyta sie tragicznie.
23.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
0.00 Gra na $mier¢
i Zycie - serial dok.
1.00 Podejrzany przy
telefonie - serial dok.
2,00 Ta$my zbrodni
3.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial dokum.

12.35 Niezwykle podréze
koleja (5) - serial dok., Fr.
13.45 Na targach Swiata 2
14.50 Najdziksze ostepy
Europy (3) - serial dok., Fr.
15.50 360° Swiat bez granic (5)
16.55 Swiatz géry 7 (1,2)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (46, 47)
18.35 Syndrom hawanski.
Kto pierze umysly
Amerykanéw? (2) - dok.
19.45 Zaginiony lot MH370 (1)
20.55 Nazywano ich
wikingami - film dok., Fr.
22.00 Krew, pot i cukier (1)
23.10 Planeta Seks (2) - dok.
0.15 360° Swiat bez granic (6)
1.25 Polska z gory 9 (8) - dok.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (232, 233)
10.00 Polacy za granica (49, 50)
12.00 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
14.00 Arktyka sie zbroi - dok.
15.15 Top 10 Najwieksze

tajemnice $wiata (9-12)
17.40 Wspolczesne
niewolnictwo - film dok.
18.55 Historia Mosadu (3)
20.05 Stynne ucieczki Il wojny
Swiatowej (5, 6) - dok.
22,00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (5, 6) - dok.
0.20 Kroniki Hitlera (7) - dok.
1.30 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.

G

6.00 Zaginieni - serial dok. 10.00 W pufapce

Zywiotow (6, 7) - dok.
12.00 Ztapac przemytnika:
Misja na Karaibach
(2-4) - serial dok., USA
15.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
16.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (1)
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (7) - dok.
18.00 Tajemnice
wojennych wrakéw
(8) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Zaginione okrety II
wojny éwiatowe{' (]
- serial dok., Australia
20.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
- serial dokum., Kan.
21.00 odkopac historie (8)
DOKUMENTALNY

22.00 Premiera: Makro
inZynieria (3):
Lotniskowiec Charles
de Gaulle - Fr. 2024

Opowiesc o francuskim lot-
niskowcu Charles de Gaulle.
W zaledwie 20 minut startu-
je z niego nawet 20 mysliw-
cow Rafale. Jest to mozliwe
dzieki zastosowaniu unikal-
nej technologii.
23.00 Uwaga, katastrofa!
(3) - serial dok., Kan.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(5,8, 9) - serial dokum.
3.00 Car SOS (7, 8) - serial
dok., Wielka Brytania

9.00 Rodzinny biznes
doktora Pola (5, 6) - dok.
10.00 Niezwykly dr Pol (20, 2)
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta swiata (6)
13.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (1) - film dokum.
14.00 Silni whrew naturze (3)
15.00 Zahéjcze safari (3) - dok.
16.00 Zimowe krolestwo (3)
17.00 Krolowe Swiata
Zwierzat (2) - serial dok.
18.00 Dzikie Indie (1) - dok.
19.00 Wrogi $wiat (2) - dok.
20.00 Kataklizmy pogodowe
21.00 Niezwykly dr Pol (4, 6)
23.00 Niezwykly dr Pol (6, 7)
1.00 Niezwykty dr Pol (8)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
12.20 Ztoto Jukonu (2) - dok.
13.20 Krolowie klasycznych
aut (1) - dok., WIk. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
16.15 Drwale z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (5) - dok.
17.15 Ostatni kapitanowie (4)
18.10 Ztoto Jukonu 5 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22,00 Australia: polowanie
na zloto (6) - serial dokum.
23.00 Materla. Lwie serce (2)
23.55 Ztoto z mroznej krainy
0.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

23 wrzesnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (923)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (15)
- serial krym., Polska
7.00 Byt sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (923)
9.00 Starozytni
kosmici 9 (1) - dok.
10.00 Gwiazdy lombardu
(17, 18) - reality show
12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (5, 6) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
14.00 Apokalipsa: Il
wojna Swiatowa (3)
- serial dokumentalny
15.00 Truckersi przez
Australie (12) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

!

18.00 Rolnicy. Podlasie
(19, 20) - Polska 2024

Andrzej sieje owies. Marcin,
Genek 1 Jastrzab jadg mu po-
moc. Do Bronowa Jarek przy-
wozi zhoze, by zatadowac je
do silosu. Agnieszka pomaga
mu podifaczy¢ dmuchawe.
20.00 Galileo 34 (5)
21.00 Supersamoloty
hojowe (3) - dok.
22.00 Okrety wojenne
(3, 4) - dok., WIk. Bryt.
0.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-28,1) - dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (6, 7)

POLSAT VIASAT
NATURE

RATORE,

11.35 Umyst drapiezcy (2)

12.40 W okowach mrozu 5 (16)

13.40 Nasza
nieprzewidywalna

planeta (3) - serial dokum.

14.40 Rzeczne potwory 3 (7)

15.50 W okowach mrozu 5 (16)

16.50 Pacyfik (3) - serial dok.
17.50 Umyst drapiezcy (2)
18.55 Rzeczne potwory 3 (7)
20.00 W okowach mrozu 5 (1)

21.00 Ziemskie dziwy (4) - dok.

22.00 Umyst drapiezcy (3)
23.10 W okowach mrozu 5 (1)
0.15 Nasza
nieprzewidywalna

planeta (3) - serial dokum.

POLSAT VIASAT o TRAVEL
Ho | @) FistoRy Ho | @) CIPOLSAT b HANNEL  HD

11.35 Pompeje: Nowe
wykopaliska (1-4) - dok.
16.45 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.55 Najwieksze oszustwa
11 wojny Swiatowej (2)
18.55 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
20.00 Zakazana historia 7 (1)
21.00 1l wojna $wiatowa:

pieklo na Ziemi (7) - dok.

22,05 Wielkie budowle

Rzymian (1) - dok., Francja

23.15 Najgrozniejsi ludzie

Hitlera (3) - serial dokum.

0.10 Pompeje: Nowe
wykopaliska (1-4) - dok.

=D S
HISTORIA

6.25 Wojownicy czasu
8.55 Dom (17)-obycz., Pol.
10.25 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
11.25 Porozumienia,
ktore zmienity
Polske
12.00 Powinniscie
by¢ wdzieczni
Stalinowi
13.00 Kroniki Hitlera (4)
14.00 Dom (18) - obycz,, Pol.
15.40 Sensacje XX wieku
(1) - program hist.
17.30 Wojenne
dziewczyny 2 (18)
18.20 Fake czy historia?
(68) - pr. publicyst.
19.00 Wszystkie kolory
Swiata 3 (5) - dok., Fr.
20.00 Zatoka szpiegow 2
(13) - szpiegowski, Pol.
DOKUMENTALNY

8.

20.55 Putin i zachéd (1):
Moje podworko
- Wielka Brytania 2022
Przywodcy zachodniego $wia-
ta od dawna prébowali ogra-
niczy¢ niebezpieczne wptywy
\Whadimira Putina. Bezskutecz-
nie stosowali rézne strategie,
by utrzymac go w ryzach.
22.00 niepoKORni
23.00 Sensacje XX wieku
0.45 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.20 Zatoka szpiegow 2
(13) - szpiegowski, Pol.
2.10 Wojenne
dziewczyny 2 (18)
- serial hist., Pol. 2018

HD BBC EARTH 1p

10.30 Ziemskie dziwy (4) - dok.

13.30 Planeta doskonata (5)
14.40 W okowach mrozu 8 (2)
15.35 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia (3) - serial dok.
17.35 Planeta doskonata (5)
18.45 Wielka australijska
przygoda (3) - serial dok.
19.45 Mroczne dzieje
Pompejow (1) - serial dok.
20.55 W okowach mrozu 9
(9, 10) - serial dokum., USA
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (1) - serial dok.
23.55 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja
amerykanska (1) - dok.
1.00 Planeta doskonata (5)

14.10 Morderstwo w motelu
15.05 Zbrodnia po angielsku 3
16.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (5) - serial dok.
17.00 Morderstwo
W rodzinie 2 (7) - dok.
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie (9, 10) - dok., Pol.
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 3 (16) - dok.
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta (5) - serial dok.
21.00 Specjalisci od zbrodni
(2, 1) - serial dokumentalny
22.00 Chippendales: mroczne
sekrety (4) - serial dok.
23.00 Protokot zbrodni (9)
23.55 Specjalisci od zbrodni

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(8) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(16) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (4)
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (11)
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (6) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(11) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (6, 14)
21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (16) - dok.

22,00 Ranczo kos|
(4): Zadymieni

Gdy kolejne przeprowadzone

testy jeszcze bardziej pogte-

biajg tajemnice znalezionej

ceramiki, zespot Skinwal-

ker Ranch wraca do badan

Z nowa determinacja.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(4) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasni¢? 4
(1) - dok., USA 2023
0.50 Starozytni
kosmici 16 (14)
1.50 1l wojna $wiatowa
w kolorze - przelo-
mowe momenty (6)
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na krancu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
- serial dokumentalny, USA
20.00 Kot na drzewie - dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu $wiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Supermoce matych
stworzen (1, 2) - dok.

8. zwykle Stany
Prokopa (5, 4, 3, 2) - rozr.
10.10 Kobieta na krancu
Swiata (7, 8, 2, 3) - dok.
12.25 Cigzaréwka przez Stany
14.45 Smakuj Swiat
z Pascalem (1-4)
16.50 Zoltan - krél wilkow (6)
17.50 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (1) - serial dok.
18.50 Bajeczne smaki
Indonezji - dok., Indonezja
19.50 Chiny wedtug Jarka
Nowaka - film dok., Pol.
20.55 Bimbrownicy (13, 14)
23.05 Kobieta na kraficu
$wiata (3-5) - serial dok.
0.50 Zoltan - krél wilkow (6)

to&owo | 69






23 wrzesnia

- 00000 ] STACJE DZIECIECE J STACJE INFORMACYINE

@5 FoLsu2 Ho | @S

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(262) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(1035, 1036) - serial
paradokum.
8.30 Sekrety rodzin
(149-151) - paradok.

11.30 Trudne sprawy (924)

- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?

(1458, 1459) - paradok.

14.30 Swiat wediug
Kiepskich (385-389)

- serial kom., Pol. 2012

17.00 48h. Zaginieni

19.00 Gliniarze (1050)
- serial paradokum.
20.00 $Slad (42) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (980)
- serial paradokum.
DOKUMENTALNY

22.00 Ambulans (4)
- Polska 2025

Praca ratownika medycz-
nego to codzienna walka ze
stresem i ekstremalnymi sy-
tuacjami. Wymaga odwagi,
szybkiego dziatania i empati.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (447, 443)
0.00 Slad (85) - krym., Pol.
1.00 zdrady Il (55)
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (557)
3.30 Atleci-mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (76)

6.00 Budowlancy (62) - dok.
6.30 Kolowrotek (220) - mag.

7.00 Dorwa¢ tunczyka (9, 10)

9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe

(4, 5) - serial dokumentalny

11.05 Hardkorowy lombard

14.05 Polacy za granica
16.05 Ztomiarze (47, 48) - dok.
18.10 Poszukiwacze historii

(197-200) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (12) - dok.
21.00 Ziomiarze (49) -
22,00 Wiezienie (218) - dok.
22.30 towca pedofilow (239)
23.00 W|g2|en|e (204-213) - dok.

4. 00 starozytm kosmlcl

& (Oaiera @3 5o HD

13.00 Na dobre i na zle 611
14.00 Tanczaca ze swmtem
- Malta (5) - magazyn
14.30 Rosot polski (38) - mag.
15.00 Rodzinka.pl (299) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 13

(161, 162) - krym., Pol. 2015

17.25 Kultura miejska (11)

18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza (4) - talk-show

19.30 Mitos¢ i nadzieja (373)
- telenowela, Turcja 2022

20.30 Wichrowe wzgorze (354)

21.30 La Promesa - palac
tajemnic (324) - obycz.

22.30 Zy¢ nie umierac

EM1 - komediodramat, Polska
2015, 90 min

(265, 266) - krym., Pol.

(48-53) - serial dokum., USA

dok., Pol.

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia

6.40 Wypasiona kuchnia

(17) - pr. rozrywk.
6.50 SuperLudzie Extra
(41) - magazyn

7.00 Na ratunek 112
(818, 819) - paradok.

8.00 Doktor Martin (5, 6)
10.00 Wydarzenia 24 - inf.

10.30 SuperLudzie (2, 3)
11.30 Swiat wedtug

Kiepskich (354-357)

13.30 Bitwa o palety (10)
14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 3 (24)
16.00 Ninja Warrior
Polska (32)
17.55 Swiat wedtug
Kiepskich
(459, 460, 568, 569)

20.00 Ztomiarze (47) - dok.

GANGSTERSKI

[EMT - USA 2009, rez.

Rok 1933. John Dillinger
dokonuie serii napadow.
na banki. Zyskuje uznanie
zmeczonego wielkim kryzy-
sem spoteczenistwa.

23.55 Underworld: Bunt
™ Lykanow - horror,
USA/Nowa Zelandia
2009, rez. Patrick
Tatopoulos 110 min
1.45 Swiat wedtug
Kiepskich (409-412)

- serial kom., Pol. 2013

3.55 Nasz nowy dom
(247, 248)

NETWORK

13.10 Mito$¢ od kuchni (7)
14.10 Akcja: Restauracja! (2)
15.10 Rozdraznic tytanow 4 (5)

16.15 Kuchenne rewolucije (6 )

17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (2) - mag. kulin.
17.50 Wioski turniej smaku:
Apulia (9) - reality show
18.50 Halloweenowe wojny
19.50 Pyszne miejscowki (4)
20.50 100 kucharzy (2)

0.05 Symon gotuje
W ogrodzie (5-7) - mag.
1. 35 Mllosc od kuchni (2, 3)

10.35 Z kamera
u Kardashlanow (5, 6)
12.25 Tyler Henry - medium

Z Hollywood (4) - pr. rozr.

14.15 Plastyczna fuszerka
16.05 Z kamer.
u Kardashianéw (7, 8)

18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

18.30 Tyler Henry - medium

Z Hollywood (2) - pr. rozr.

20.30 Plastyczna fuszerka
22.30 Z kamer.
u Kardashianéw (9, 10)

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

1.00 Tyler Henry - medium

Z Hollywood (4) - pr. rozr.

21.00 Wrogowie publiczni

Michael Mann, 175 min

HD

10.55 Kulinarny rejs po Polsce
12.35 Magda gotuje internet

22.20 Pyszne historie (3) - dok.
23.00 Posiekani (6) - telet. kulin.

[ 6 WE

6.00 Wiezienie
6.55

Polska 2021
8.55
specjalny
10.55 48h. Zagin
(107-109) -
kryminalny,

13.55 Policjantk

=0 | @=1) BBC FIRST HD

(174,175)

- serial dok., Pol. 2024
Pollqjantkl

i Policjanci (815, 816)
- serial obyczajowy,

Kobra - oddziat

(178,179)

- serial sens., Niemcy

ieni
serial
Pol. 2022
i

i Policjanci (1253)
- serial obyczajowy,

Polska 2025

14.55 Urocz

o senaVSko

(151,152)

krymmalny Pol

16.00 Kobra - oddziat

specjalny

Niemcy

- serial sensacyjny,

(180, 181)

18.05 Straznik Teksasu

(18,

19) - US

A

Walker zabija nielegalne-
go handlarza bronia. Zo-
staje porwany przez jego
wyrachowanego brata, Ca-

leba, a nastepnie z
do walki na smier¢

muszony
i Zycie.

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego

Jorku (133,

134)

22.00 Mentalista (1)

23.00 Sprawiedl
- Wydziat
Kryminain
(773,774)

1.00 Kosci (173
2.55 Cobra Kai

POLSAT

RODZINA

10.25 Jezdzcy smof
na korcu $wi

11.55 Rodzina zastepcza

(329, 157) - ser1
13.50 Baltyk - dziki
16.00 Swiat z gory

17.10 Wypaslona kuchnia (21)

17.15 Pingwiny

iwi

{rym Pol.
174)
(11)

kow
jata
1al kom., Pol.

Ie morze
(10,11)

Z Madagaskaru (1-4)

19.10 Rodzina zastepcza (183)

20.10 Catkiem nowe lata

miodowe (2, 3) -

21.15 Miodowe lata (53) - kom.
22,05 Nasz nowy dom
0.00 Historia broni (7, 8) - dok.

kom.

2.30 Ewa gotuje (499) - mag.

3.00 SuperLudzie 2 (31) - dok.
3.30 SuperLudZ|e 4 (32) - dok.

TV TRWAM CED

17.00 Po stronie prawdy
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.

18.00 Aniot Panski
18.05 Informacije di
18.15 Rozmo

niedokonczone - pr. publ.

19.20 OdnaleZ¢ siel

19.30 BOg z nami (1) - anim.

20.00 Informacje d
20.20 Rézaniec

bie (44)

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacije di
21.40 Polski punkt

nia
widzenia

22.00 Przetrwalismy

22.30 Majdan - mo
silniejsza od

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

dlitwa
kul - dok.

HD

6.00 Z pamietnika
potoznej 14 (5)
6.50 Tajemnice
Brokenwood 3 (4)

8.35 Lewis 3 (6) - krym.
9.35 Qjciec Brown 5 (4)
10.35 Smier¢ pod

palmami 10 (8)
11.45 Z pamietnika

potoznej 14 (5)
12.55 Tajemnice

Brokenwood 4 (2)
14.50 Ojciec Brown 13 (2)
15.50 Lewis 3 (6) - krym.
16.55 My Life is Murder 4

(8) - serial kryminalny
17.55 Morderstwa

w Midsomer 20 (2)

- krym, Wik. Bryt. 2018
19.55 Smierc pod

palmami 11 (1)

- serial kryminalny

KRYMINALNY

21.00 Ellis 2 (1) - Wielka
Brytania 2026

Mieszkaricami wsi Ashen-
ham wstrzasa $mier¢ szano-
wanego hiznesmena Petera
Barrona. Okazuije sie, ze lu-
biany mezczyzna wzbudzit
kontrowersje, gdy postano-
wit zatrudniac bytych wigz-
niow w swojej szkotce rosI|n

22.55 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 3 (2, 3)
1.05 Smier¢ pod
palmami 11 (1)
2.10 Morderstwa
w Midsomer 20 (2)
4.00 Ojciec Brown 13 (2)

13.30 Koreariska uczta Eda
i Ryu (4) - dok., Wik. Bryt.
14.35 Wielkie kanadyjskie
wypieki 2 (7) - pr. rozrywk.
15.40 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (12)
17.40 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia (2) - rozr.
18.50 Mistrzowie szycia 10 (3)
20.00 Wielkie kanadyjskie
wypieki 2 () - pr. rozrywk.
21.00 Wielkie australijskie
wypieki 6 (9) - pr. rozrywk.
22.00 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (17) - rozr.
23.00 Kulinarne podréze
Billy'ego i Doma (1) - rozr
0.05 Ratunek dla skory 5 (¢

mn
amr

12.30 Top Gear 17 (6) - mag.
13.35 Wynalazki, ktore
zmienity $wiat (4) - dok.
14.40 Cuda inzynierii 6 (4)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (18)
16.40 Brytyjskie fabryki
jedzenia (2) - serial dok.
17.50 Top Gear 18 (1) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (4)
19.55 Brytyjskie fabryki
jedzenia (3) - serial dok.
21.00 Erekcyjne oszustwo:
piguiki Stiff Nights - dok.
22.00 Ben Fogle na Cyprze
23.35 Top Gear 17 (6) - mag.
0.35 Top Gear 11 (4) - mag.

TVPABC LY

10.00 Zagadki
zwierzogromadki
(6) - mag. dla dzieci
10.20 Zabawy Bolka
i Lolka (2, 3) - anim.
10.45 Reksio (47, 48)
11.00 Pajgk Lucas 2 (24)
11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczétka Maja
11.55 Strazak Sam 7
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (30)
13.00 Czes¢, czy moge
Cie zje$¢? (75) - mag.
13.20 PtysiBill (9, 10)
13.50 Odo (76) - serial anim.
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa
14.45 Topo Gigio (47, 48)
15.10 Laboratorium
alchemika (24)
- program edukacyjny

15. 20 A chemlk 18)

Al przeprowadzi wybuchowe
doSwiadczenie, jednak bez
ognia i dymu. Bedzie to eks-
plozja ciektego azotu.

15.40 Mala Marinette
16.10 Ropuch i Przyjauele
16.40 ReviRoll (47,48
17.05 Kosmo- kumple
17.30 Super Wings

18.00 Aleja tajemnic (24)
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin
19.25 Emnest i Celestyna
19.35 Dino Kumple
19.45 Wegezaury 2
19.50 Czyta

nie
przed spaniem

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

HD

16.15 Swinka Peppa 3 (3)
16.30 Dora 4 (7) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (6) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (19) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 4 (13)
18.10 Rubble i jego ekipa (3)
18.30 Psi Patrol (3) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (18)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (9) - anim.
19.59 Swinka Peppa (24)
20.04 Swinka Peppa 7 (25-28)
20.31 Swinka Peppa (45)
20.36 swmka Peppa 8 (21, 22)
20.45 $Swinka Peppa (42)
21.00 Barbapapa i jego
rodzmka 2 (7-9) - anim.

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD

905 Bing (71-76) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2 (9-13)
11.25 Baczne oczka (1-4)
11.55 Marta mowi (26, 27)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (28, 29)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (4-8) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (3-7) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Babcia (34)
18.15 Lesna rodzina 3:

Koniczyna (1-6) - anim.
18.40 Dora i przyjaciele 2 (6,7)
19.35 Kicia Kocia 2 (2-6) - anim.
20.25 Maly Charlie (21-25)

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
Tak jest - pr. publ.
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac
- program inform.
20.00 Kropka nad i - publ.
MAGAZYN

20.30 Czarno na biatym

Patrycja Redo-tabedziew-
ska analizuje wydarze-

nia, ktore wywarty ostatnio
Wplyw na zycie polityczno-
-spoteczne Polakow.

21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i- publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i- publ.

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00
18.00
19.15
19.30

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
oros$ - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chlopak (245)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

12.05 Ida
OBYCZAJOWY Mtoda zakon-

C+ PREMIUM
nica zgodnie z wolg matki
przetozonej odwiedza jedyna zyjaca
krewna. Poznaje tragiczng historie
swojej rodziny. Rez.: Pawet Pawlikowski,
A: Agata Kulesza, Agata Trzebuchowska
Polska/Dania/Fr. 2013 80 min » do godz. 13.25

Y7y Ellai John
KOMEDIA PRZYGODOWA
CINEMAX 5
Emerytowany anglista ma
poczatki alzheimera. Zona zabiera
go w podroz, dzieki ktorej moze
odzyskac¢ wspomnienia. Rez.: Paolo Virzi

A: Helen Mirren, Donald Sutherland, Dana Ivey
Wochy/francja 2017 110 min » do godz. 16.30

TY Tunel
KATASTROFICZNY Po wy-
ALE KINO+
padku ludzie zostaja uwie-
zieni w tunelu. Stuzby ratownicze nie
moga do nich dotrzec. Niebawem
dochodzi do wybuchu. Rez. Pal Oie,

A: Thorbjorn Harr, Ylva Lyng Fuglerud
Norwegia 2019 120 min » do godz. 18.05

18.00 Dobre rady
KOMEDIA ROM. Bezro-
PARAMOUNT NETWORK
botny makler Ryan
zaczyna prowadzi¢ rubryke porad
mitosnych w gazecie. Zakochuije sie
we wiascicielce pisma. Rez. Steve Rash,

A: Charlie Sheen, Denise Richards, Jon Lovitz
USA 2001 120 min » do godz. 20.00

Jak rozmawiaé
z psem
WAL KOMEDIA Miody geniusz

Olivier nawiazuje telepatyczna wiez
ze swoim psem. Odkrycie sprowa-
dza na niego ktopoty. Re.: Gil junger,

A: Gabriel Bateman, Josh Duhamel, Megan Fox
Chiny/USA 2020 110 min » do godz. 20.00

Nadchodzi Polly
KOMEDIA ROMANTYCZNA
POLSAT FILM o 7 a 0
Reuben tuz po Slubie zostaje
porzucony przez zone. Postanawia,
ze juz sie nie zakocha. Spotyka
jednak ideat kobiety. Rez.: fohn Hamburg,
A: Ben Stiller, Jennifer Aniston, Alec Baldwin
USA 2004 105 min » do godz. 21.00
il I'll Be Right There
KOMEDIA Rozwddka Wanda
cate zycie poswiecita rodzi-
nie. Teraz chce zrobi¢ co$ dla siebie,
ale nie wie, jak zapewnic sobie
mito$¢ i szczescie. Rez.: Brendan Walsh,
A: Edie Falco, Jeannie Berlin, Charlie Tahan
USA 2023 95 min » do godz. 21.35
Mexicali. Ziemia

20,00 icali. Ziemi
bezp i
SENSACY)NY Byty 7otnierz

ezprawia
i jego ukochana musza stawic czoto
gangsterom, ktorzy zamierzajg prze-
jac¢ ich farme. Rez.: Luke LaFontaine,
A: Bren Foster, Tania Raymonde, Plutarco Haza
USA 2026 105 min » do godz. 21.45

72 | to&owo Oznaczenia:

traci rodzicow.
Zyskuje nietypowego
50|uszn|ka

i

Lokatorka
KRYMINALNY Nowy wta-
KiNo PoLSKa [ s

Sciciel kamienicy zmusza
lokatoréw do wyprowadzki. Janina
Markowska (Stawomira koziriska),
ktéra nie poddaje sie presji, zni-
ka w niejasnych okolicznosciach.
Sprawe bada komisarz Szerucka.
Rez.: Michat Ottowski Wyst.: Irena Melcer
Polska 2021 &3 150 min » do godz. 22.30

21.50 Gotowy

BN na wszystko
THRILLER Ochroniarz Lu-

kas (Jean-Claude Van Damme) wda-

je sie w konflikt z klientem. Grozi mu

wiezienie, a jego corce (Alice Verset)

- dom dziecka. Policjanci umorza

sprawe, jesli rozpracuje gang.

Rez.: Julien Leclercq Wyst.: Sami Bouajila

Francja2018  &395 min » do godz. 23.25

P

1 1'4:]1]K3 THRILLER Specjalista w krwawym fachu pomaga
swojej niedosztej ofierze wyréwnac rachunki.

Lucas to profesjonalny za-
béjca dziatajacy na zlece-
nie. Jego kolejnym celem
jest Ella, ktéra nalezy do rodziny
prowadzacej nielegalnej intere-
sy. Mezczyzna likwiduje jej ro-
dzicow i brata, ale nie jest w sta-
nie pozbawi¢ zycia niewinnej
osoby. Kiedy nie wykonuje zada-
nia, wydaje wyrok Smierci réw-

Filmowe hity dn

niez na siebie. Obojgu zagraza
miedzy innymi bezwzgledny
Metzger. W tej sytuacji morderca
i jego niedoszta ofiara zaczynaja
wspotpracowac. Razem prze-
mierzajg Stary Kontynent, jed-
nak ze wzgledéw bezpieczen-
stwa nigdzie nie moga zatrzymac
sie na dtuzej. Jednoczesnie prze-
nikaja do przestepczego $wiata,

-

Tl Szczeki 2

STOPKLATCA THRILLER Po czterech
latach od tragicznych wy-

darzer w Amity u wybrzezy Long

Island pojawia sie nowy rekin za-

béjca. Szef policji Martin Brody

(Roy Scheider) rusza na ocean, aby

zmierzy¢ sie z morska bestia.

Rez.: Jeannot Szwarc Wyst.: Lorraine Gary

USA1978 &3 155 min » do godz. 22.35

A

Prawo Bronxu
KRYMINALNY Lata 60.
XX wieku. Calogero (Lillo

22.%5
VP2

Brancato) jest zafascynowany prze-
stepczym zyciem swojej dzielnicy.
Chtopak, lekcewazac rady ojca (Ro-
bert De Niro), wstepuje w szeregi
mafii dowodzonej przez Sonny'ego.
Rez.: Robert De Niro Wyst.: Robert De Niro

USA 1993 &2 130 min » do godz. 1.05

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

poznaja réwniez miejsca, w kto-
rych rzadzg ogromne pienigdze.
Tymczasem w Elli stopniowo na-
rasta pragnienie zemsty na lu-
dziach, ktorzy uczynili ja sierota.
Prosi o pomoc swojego kompa-
na. =110 min » do godz. 21.50

USA/Hiszp./Niem. 2017 Rez.: Jona-
than Mostow Wyst.: Sam Worthing-
ton, Martin Compston, Tina Maskell

TRl 24 godziny
OBYCZAJOWY Przedmie-
TVP KULTURA

Scia Madrytu Azucena pra-
cuje w sklepie, zajmuje sie synem
i walczy z bankiem o sptate kredy-
tu. Problemy majg zty wptyw na jej
relacje z mezem. Pomoéc rodzinie
prébuje prawnik Rafa (Luis Tosar).

Rez.: Juan Diego Botto Wyst Penélope Cruz
Hlszp 2022 «2105 min » do godz. 21.55

W

Ztodziej zycia
THRILLER Agentka FBI
(Angelina Jolie) pomaga

22,55
POLSAT

policji z Montrealu tropi¢ morderce.
Odkrywa motywy psychopaty: zabi-
ja on kolejne ofiary, by przywtasz-
czac sobie ich tozsamosc. Ten trop to
jednak za mato, by ztapac szalenica.
Rez.: D.J. Caruso Wyst.: Olivier Martinez

USA 2004 12 125 min » do godz. 1.00



Gracie ma
powstrzymac
psychopate.

wymaga

TVN

Terrorysta o pseudonimie
% Obywatel grozi, ze zorgani-

zuje zamach na uczestnicz-
ki konkursu pieknosci. Przestepce
od dawna $ciga pracujacy w FBI
Eric Matthews. Postanawia zna-
leZ¢ agentke, ktéra bedzie uda-
wata jedng z kandydatek i pomo-
ze zdemaskowac przestepce. Wy-
bor pada na Gracie Hart. Przeciw-

T Vabank 2, czyli
TVN7 p osta
KOMEDIA SENSACYJNA

Kramer (Leonard Pietraszak) pozna-
je w wiezieniu Sztyca, ktéry propo-
nuje mu pomoc w ucieczce. Po kilku
dniach jest juz wolny. Rozpoczyna
realizacje planu zemsty na Kwincie.

Rez.: Juliusz Machulski Wyst.: Jan Machulski
Polska 1984 ~ &3 135 min » do godz. 23.15

Domino Smierci
THRILLER Pajak (Nicolas
Cage) jest wiascicielem

23.20
V4

niewielkiego hotelu w Ameryce
Potudniowej. Pewnego dnia zja-
wia sie tam troje osobliwych gosci.
Wkrétce wychodzi na jaw, Ze zosta-
li oni uwiktani w powazny konflikt.
Rez.: Ken Sanzel Wyst.: Alimi Ballard

USA 2019 &1 100 min » do godz. 1.00

7K Miss agent

KOMEDIA SENSACYJNA Terrorysta grozi atakiem podczas
wyboréw Miss Ameryki. Jego plany musi udaremnic agentka.

niczka wieczorowych sukni, wy-
szukanego makijazu czy butéw

na obcasach trafia pod skrzydta

stylisty Victora Mellinga. Przecho-

dzi prawdziwg metamorfoze.
Z czasem nowa rola zaczyna sie jej
podobac. &m 135 min » do godz. 0.55

USA 2000 Rez.: Donald Petrie Wyst.:
Sandra Bullock, Michael Caine, Benja-
min Bratt, Candice Bergen

Revolt
SENSACYNY Zotnierz Bo
(Lee Pace) odzyskuije przy-

21,00
PULS 2

tomnos$¢ w ogarnietej wojng Afry-
ce. Nie pamieta, kim jest i jak sie
tam znalazt. Odkrywa, ze Ziemie

zaatakowaty maszyny. Rusza
na poszukiwanie schronienia.

Rez.: Joe Miale Wyst.: Bérénice Marlohe
USA2017 &3 115 min » do godz. 22.55

Xk Largo Winch 2:
TVPULS plsek
PRZYGODOWY Przybrany

syn multimilionera (Tomery Sisley)
chce sprzeda¢ udziaty w odziedzi-
czonej po ojcu firmie i zaja¢ sie
dziatalnoscig charytatywna. Zosta-
je oskarzony o udziat w zbrodni.

Rez.: Jérome Salle Wyst.: Sharon Stone
Francja2011 &2 155 min » do godz. 2.00

24 wrzesnia

20 00 President’s Cup

EUROSPORT2 GOLF I3 Szesnasta edy-

cja zawodéw, w ktorych
golfisciz USA rywalizujg z zespotem
reszty Swiata. W amerykanskiej eki-
pie znalezli sie m.in. Scottie Schef-
fler, Xander Schauffele oraz Collin
Morikawa, a w ekipie rywala - Kim
Si-Woo, Ryan Fox i Hideki Matsu-
yama. &2 300 min » do godz. 1.00

20.35

o PILKA NOZNAma Ru-

sza piata edycja Ligi Na-
rodéw. W Amsterdamie spotkaja sie
wielcy przegrani ostatniego mundia-
lu. Bedzie to mecz selekcjonerskich
debiutéw. Holendréw pierwszy raz
poprowadzi Xavi, Niemcdw - Jiirgen
Klopp. 175 min » do godz. 23.30

0 35 Portugalla Walia
PILKA NOZNADM3 Ze-
POI.SAT SPORT 3
spét z Potwyspu Iberyj-
skiego wygrat poprzednig edycje Ligi
Narodéw. Do obrony tytutu przystapi
pod wodza Jorge Jesusa, ktory zasta-
pit Roberta Martineza. Czy wywiaze
sie z roli faworyta spotkania ze Smo-
kami? @145 min » do godz. 23.00

Norwegia - Dania

PILKA NOZNAD@ Er-
POLSAT SPORT 2 j'8 a8

ling Haaland i jego kole-
dzy dotarli do ¢wiercfinatu MS. W Li-
dze Narodéw zamierzaja potwierdzic
status jednej z najlepszych druzyn
globu. Na poczatek chcg odegrac
sie na Duriczykach za porazke 1:3
w 2024 r. & 145 min » do godz. 23.00

Holandla Niemcy -

20.30 Nasz nowy dom

N REALITY SHOW Elzbieta

Romanowska z ekipg po-
moze w remoncie domu pani Joan-
ny, ktéra po $mierci meza przejeta
opieke nad jego wnukiem Alanem.
Chfopiec potrzebuije ciszy i bezpiecz-
nej przestrzeni do nauki. Podczas
pracy fachowcy zmagaja sie z upata-
mi. «m 70 min > do godz. 21.40

Kuchenne

rewolucje

REALITY SHOW W Wej-
herowie dziata restauracja Deptak,
ktora mimo doskonatej lokalizacji
$wieci pustkami. Prowadzi jg Gosia
z narzeczonym tukaszem. Magda
Gessler sprébuje przywréci¢ im mo-
tywacje. «m70min » do godz. 22.40

21.40 Europa da suf lubi¢
I - nowe pokolenie
WIDOWISKO Osoby z réz-

nych krajéw, ktére zwigzaty swoje
zycie z Polska, biorg udziat w zabaw-
nych konkurencjach. Nie zabraknie
reporterskich materiatow z europej-
skich ulic. Show prowadzi Katarzyna
Zielinska. & 55min » do godz. 22.35

-

+ A
I Morskie
W megamaszyny
TECHNIKA  Biznesmen

Sigurd Aase pragnie udowodnic,
ze replika drakkaru zdota pokonac
Atlantyk. Zatoga ptynie bez silni-
kéw i nawigacji, ufajac dawnej kon-
strukcji. @ 60 min » do godz. 22.00
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24 wrzesnia
mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

4.40 Wykrywacz klamstw - publ.
5.00 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.20 Reporterzy - mag. reporterow
5.30 Oko na $wiat - magazyn
5.55 Akacjowa 38 (946)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (145) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo (13) - obycz., Pol. 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (14)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (270)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Pélwyspu
Iberyjskiego (4) - serial dokum.
14.00 Splatane losy (52)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1149)
16.00 Dziedzictwo (1036) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4740) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (963)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 35
mmaven Centu$ - Polska 2026
Z miejskiego skarbca znika cenna
ikona. Niespodziewanie dzieto zostaje
odnalezione w bagazniku takséwki Raj-
munda - ojca ksiedza Jacka. Mezczy-
zna staje sie gtbwnym podejrzanym.
Do $ledztwa dotacza Mateusz.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Czas niedokonany (3)
mvep — serjal sensacyjny, Polska 2024
W 1977 roku Zuzanna angazuje
sie w dziatania KOR-u. Organi-
zuje réwniez pomoc dla rodzin
robotnikdw z Ursusa i poznaje
Stanistawa Pyjasa.
23.30 Gra z Cieniem 2 (16)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.25 Kanat tajemnic - film
kryminalny, Francja/Belgia 2020,
rez. Julien Zidi, wyk. Annelise
Hesme, Aurélien Wiik, Annie
Grégorio, Laurent Bateau, 110 min
2.15 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.20 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.15 Zakonczenie

74 | to&owo

(453):

L |
21.40 Europa da sie lubi¢

4.35 Na dobre i na zte (941):
Pekniete serce - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1845) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Operacja zdrowie (85)

- magazyn medyczny

6.55 Barwy szczesScia (3404)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.45 Jedzenie ma znaczenie (28)

- magazyn kulinarny

Koto fortuny - teleturniej

Panna mioda (205) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque - teleturniej

Na sygnale (925): Dtuga droga

do domu - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(484) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2024

Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mtoda (206) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Nusret i Beyza otwieraja grob

Yoncy, ale nie znajduja jej zwiok.

Wkrotce kobieta zjawia sie w re-

zydencji i porywa syna. Hancer

chce jg wesprzec finansowo.

Va banque - teleturniej

Jeden z dziesigciu - teleturniej

Barwy szczescia (3404)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3405)

mven - serial obyczajowy, Polska 2026

20.40 Postaw na milion - teleturniej

ROZRYWKOWY

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

4 “ W

- nowe pokolenie (3)

W kazdym odcinku szescioro uczestni-
kow z roznych krajow, ktorzy zwigzali
Swoje zycie z Polskg, bierze udziat

w petnych humoru konkurencjach
testujacych wiedze, btyskotliwos$c

oraz refleks. Cato$c uzupetniaja repor-
terskie materiaty z europejskich ulic,
wystepy gwiazd na zywo, a takze spo-
tkania z wyjatkowymi gos¢mi. Program
prowadzi Katarzyna Zielifiska.

22.35 51. Festiwal Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni - studio
festiwalowe - cykl reportazy

22.55 Prawo Bronxu - dramat

kryminalny, USA 1993, rez.
Robert De Niro, wyk. Robert
De Niro, Chazz Palminteri, Lillo
Brancato, Francis Capra, 130 min

1.05 Rodzinka.pl (315) - serial
komediowy, Polska 2026

1.40 Peaky Blinders (6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2013

2.45 Strzepy - dramat obyczajowy,

Polska 2022, rez. Beata
Dzianowicz, wyk. Michat Zurawski,
Grzegorz Przybyt, 100 min

4.25 Zakonczenie

20.30 Nasz nowy dom (37¢)

POLSAT HD

40 Disco Gramy

25 Telezakupy TV Okazje

00 Nowy dzien z Polsat News

10 MalanowskKi i partnerzy

(449): Zmarnowane zycie
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012

9.40 Wypasiona kuchnia (15)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (450):

Zahojczy taniec - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012

10.15 Dlaczego ja? (1308, 1309)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

12.20 Gliniarze. Slask (17): Mitosci
nie ma dzi$ - serial
kryminalny, Polska 2026

13.20 Gliniarze (976, 977) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1232) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. Slask (18):
Skrzywdzona - serial
kryminalny, Polska 2026

18.00 Pierwsza mitos¢ (4252)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Kacper zabiega o wzgledy Ma-
rysi. Proponuje wspolny wieczor
na miescie. Seweryn wreszcie
dowiaduije sie, kto potracit Kaza-
nowa. Pragnie odwetu.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.25 Wypasiona kuchnia (25)
- program rozrywkowy

19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej

4.
5.
6.
9.

- Polska 2026

Elzbieta Romanowska wspolinie z ekipa
pomoze w remoncie domu pani
Joanny, ktéra po $mierci meza przejeta
opieke nad jego wnukiem Alanem.
Chiopiec potrzebuje ciszy i bezpiecznej
przestrzeni. Podczas pracy fachowcy
zmagaja sie z upatami. Architekt Ma-
ciej Pertkiewicz i gosc specjalny Darek
Stolarz starajg sie zapewnic Alanowi
prawdziwie meskie rozrywki.

21.40 Zdrada (4) - serial
kryminalny, Polska 2023
Patryk szpieguje zone, ktora
kontynuuje swoj romans z Paw-
fem. Tymczasem nastoletni syn
adwokata zostaje zawieszony
w szkole za brutalne pobicie
kolezanki. Sledczy usituja
podwazy¢ alibi Bartka na czas
Smierci Ludwika Karolczaka.
Ztodziej zycia - thriller, USA/
Kanada/Australia 2004, rez. D.J.
Caruso, wyk. Angelina Jolie,
Ethan Hawke, Kiefer Sutherland,
Gena Rowlands, 125 min
1.00 Zakonczenie

(przerwa techniczna)

22.55
M

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1485) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Rybnik — Don Martinez
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (16)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (2, 17):
Biedrusko - Czterej Pancerni;
Warszawa, Nowa Villa Ostrodzka
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1632, 1633,
1767) - serial paradok., Polska
Sabina dowiaduije sie, ze jej
dawny znajomy stracit dom
W pozarze. Proponuje mu
tymczasowy pobyt u siebie. Jej
siostra uwaza, ze to zty pomyst.
Szpital $w. Anny (148) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia bezdomny starszy
mezczyzna z urazem glowy
i licznymi bliznami. Z kolei Kaja
zndw ulega Wiktorowi. Przyta-
puje ich Natalia.
Detektywi (349) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
W Pliszkach ginie szef kofa
towieckiego. Do $ledczych zgtasza
sie mezczyzna skonfliktowany
z ofiarg. Boi sie, Ze zostanie
oskarzony o zab0jstwo. Detektywi
zaczynaja dziata¢ pod przykrywka.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4283) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (16) - teleturniej

ROZRYWKOWY

-

16.50

17.55

-

21.30 Kuchenne rewolucje (1)

Restauracja Deptak w Wejherowie
mimo Swietnej lokalizacji Swieci pust-
kami. Prowadza jg Gosia z narzeczo-
nym tukaszem. Problemy odbijaja sie
na relacji wiascicieli. Magda Gessler
sprobuje przywrécic im motywacie.

22.40 Miss agent - komedia

M sensacyjna, USA 2000, rez.
Donald Petrie, wyk. Sandra
Bullock, Michael Caine, Benjamin
Bratt, Candice Bergen, 135 min
Agentka FBI Gracie ma wzia¢
udziat w misji incognito,

by ujg¢ zamachowca. W tym
celu musi wcieli¢ sie w uczest-
niczke konkursu pieknosci.
Przechodzi metamorfoze.

CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (16) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
Bartosz Zmarzlik. Scigajac
marzenia (3) - fim
dokumentalny, Polska 2023
Uwaga! — magazyn reporterow
Mtode gliny (18, 19) - serial
kryminalny, Polska 2026
Zamieszkaé na plazy 5 (13)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

0.55

2.00

2.30

2.50
4.50
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5.20 Ten moment (49) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (476-478) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda (1392, 1553,

1554) - paradok., Polska

11.50 W-11- Wyd2|al Sledczy
(703-705): W obronie; Precyzyjny
plan zbrodni; Porzqdek
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (133) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (138) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (832) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (561): Uparty jak

baran - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

Ireneusz Grant staje przed

sadem. Jest oskarzony o wia-

manie, kradziez drogiej kamery
oraz pobicie swojego kolegi,

Marcina Mosaka.

Rozwéd. Walka o wszystko

(13) - paradok., Polska 2020

Milena i Maciek sg matzefnstwem

od dwach lat. Kiedy kobieta za-

chodzi w cigze, partner chce, by
ja usuneta, zgodnie z przedslub-
nymi ustaleniami, ze nie chcg
dzieci. Zona jednak odmawia.

Maz stawia Jej ultimatum.

19.00 Ukryta prawda (1693) - serial

paradokumentalny, Polska 2025

20.00 Hotel Paradise 13 (18)

— reality show

KOMEDIA SENSACYJNA

18.00

21 00 vabank 2, czyli riposta
™A - Polska 1984, 135 min

W wyniku misternej intrygi uknutej
przez Kwinte Kramer trafia do wiezienia.
Poznaje tam hochsztaplera Sztyca, ktory
- W zamian za sporg sume - proponuje
mu pomoc w ucieczce. Akcja konczy sie
powodzeniem. Zbieg rozpoczyna reali-
zacje brawurowego planu zemsty.

23.15 Taskmaster (4)
- program rozrywkowy

0.15 Barbie - komediodramat, Kan./
EMO USA/WIK. Bryt. 2023, rez. Greta
Gerwig, wyk. Margot Robbie,
Ryan Gosling, America Ferrera,
Will Ferrell, 150 min
Mieszkajgca w idyllicznej krainie
Barbie codziennie wykonuje te
same rytuaty. Pewnego dnia na-
wiedza jg my$l o $mierci. Barbie
opuszcza bajkowy dom i rusza
w podro6z do rzeczywistosci.
Towarzyszy jej Ken.
Hotel Paradise 13 (17)
- reality show
3.35 Wrota piekiet 3 (6) - serial

dokumentalny, USA 2022
4.30 Fachowcy (5) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

2.45

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (14, 15):
Zaginiona madonna;
Przekroczy€ granice - serial
kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(16, 1): Dluga droga; Sttumiony
bél - serial sensacyjny, Niemcy

10.00 zaklinaczka duchéw 5 (98)

- serial fantasy, USA 2010

11.00 Kotka (37) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (168)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (10)
- serial kostiumowy, Turcja 2011
Suttanka matka chce sprawdzic,
czy wiesci 0 cigzy Hiirrem sg
prawdziwe. Mahidevran nie
moze pogodzic sie z faktem, ze
by¢ moze narodzi sie rywal jej
syna. Sulejman rusza na Belgrad.
Rodzinny interes (3): Porwanie
- serial obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (756, 757) - serial
obyczajowy, Polska 2024

17.00 Rodzinny interes (4): Klamstwa
- serial obyczajowy, Polska 2019
Warsztat odwiedza zesp6t disco
polo. Grupa jest w drodze na na-
granie plyty. Gdy mechanicy na-
prawiajg auto, muzycy skupiajg
sie na szlifowaniu piosenek.

18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1027, 1028) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Ola i Kuba chca zapoznac ze

sobg przysztych tesciow. Okazu-

je sie, ze moga by¢ przyrodnim
rodzenstwem. Matka Oli przyno-
si pod zastaw bizuterie.

THRILLER

14.00

0 00 Pakt z morderca - Usa/
G Hiszpania/Niemcy 2017, 110 min

HI Platny zabojca Lucas przyjmuje
Lt zlecenie zlikwidowania ludzi
L. uwiktanych w nielegalne interesy.
Dokonuje egzekucji rodzicow i syna,
ale nie jest w stanie pozbawic zycia
corki przestepcow, Elli. Wydaje na siebie
wyrok $mierci. Morderca i niedoszta
ofiara zaczynaja wspotpracowac. W Elli
stopniowo narasta pragnienie zemsty...

21.50 Gotowy na wszystko - thriller,
Francja/Belgia 2018, rez. Julien
Leclercq, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Sami Bouajila, Sveva
Alviti, Sam Louwyck, 95 min
23.25 Largo Winch 2: Spisek - film
przygodowy, Francja/Belgia/
Niemcy 2011, rez. Jérdme Salle,
wyk. Tomer Sisley, Sharon
Stone, Ulrich Tukur, Napakpapha
Nakprasitte, 155 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (477):
Koszmar z ulicy Wigzow - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1023) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.55 Zobacz to! - pr. powtdrkowe

D3 DBi#

5.50 Ale numer! 19 (1) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(12) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (52) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (49) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (21)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 6 (2) - serial anim.
7.50 Dora (5) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody
matego rekina 2 (2)
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (12-14)
9.25 Swinka Peppa (8-10) - anim.
9.45 Bing (15, 16) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (5, 4) - anim.
10.35 Basia (13) - serial anim., Polska
10.50 Basia 2 (14) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz 2
(51, 52) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (19, 20) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (18) - serial anim.
12.35 Gumisie 5 (8) — serial animowany
13.00 Gumisie 6 (1) - serial animowany
13.35 Smerfy (64) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 6 (10-12)
14.35 Marta mowi (14) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (3, 4) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(19, 20) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(197, 198) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(25, 26) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (60, 61)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1017) - serial
obyczajowy, Polska 2026

~ SENSACYJNY
a®

21.00 Revolt
[ - USA 2017, 115 min

Amerykanski zotnierz Bo odzyskuje
przytomno$¢ w ogarnietej wojna Afryce.
Nie pamieta, kim jest i jak sie tam
znalazt. Wkrotce odkrywa, ze Ziemie
zaatakowaly tajemnicze zabdjcze ma-
szyny. Razem z francuska lekarka Nadig
Wyrusza na poszukiwanie schronienia.

Z czasem oboje uSwiadamiajg sobie,

ze ich walka o przetrwanie to zaledwie
epizod starcia 0 znacznie wyzsza staw-
ke, jaka jest przysztos¢ ludzkosci.

22.55 Pita 10 - horror, USA/Meksyk/
[EM Kanada 2023, rez. Kevin
Greutert, vvyk Tobin Bell, Steven
Brand, Synnove Macody Lund,
Michael Beach, 140 min
1.15 Lombard. Zycie pod zastaw
(35) - serial obyczajowy,
Polska 2017
2.15 Niesamowite! (15) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (285, 286) — serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (560) - serial
obyczajowy, Polska 2022

< stacje dostepne za darmo w naziemnej
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SERCE ANABEL

Anabel pada ofiarg brutalnego ataku.
Udaje jej sie go przetrwac, jednak za-
pada w Spigczke. By ocali¢ zycie i jed-
noczesnie zmylic wrogow, ktorzy nadal
podazaja jej tropem, musi sprzymierzy¢
sie z Rafaelem — pielegniarzem, ktory
jest obdarzony niezwyklym darem
styszenia zmartych.

»serial obyczajowy, Kolumbia 2026

PREMIERA
-,

INNY SWIAT
Losy grupy mtodych, ambitnych
studentow Hillman College. W cen-
trum wydarzen stoi buntownicza, ale
dobroduszna Deborah, ktéra wiagnie
rozpoczyna nauke na uczelni. Razem

z rowieSnikami mierzy sie z licznymi
problemami okresu dorastania, a takze
mrocznymi rodzinnymi sekretami.
»dla miodziezy (10 odc.), USA 2026

PREMIERA

UROJENIA

Zmagajacy sie z demencja ojciec
nauczycielki z niewielkiego miasta staje
sie glownym podejrzanym w sprawie
seril zbrodni. Jego corka postanawia
poznac prawde. Musi mierzyc sie

z siecig okrutnych intryg, lokalnych
zabobondw i narastajacej nieufnosci
mieszkancow okolicy.

»serial kryminalny, Tajlandia 2026
PREMIERA
. LA

= g
MOI SMUTNI ZMARLI

Ema (Mercedes Moran) posiada dar
widzenia i styszenia zmartych. Po
$mierci matki odwiedza ja siostrzenica
Julie, ktora ma te sama niebezpieczng
zdoInos¢. Gdy w okolicy ginie trzech
nastolatkow, gniewne duchy zaczynaja
domagac sie sprawiedliwosci, urucha-
miajac lawine szokujacych wydarzen.
»obycz. (4 odc.), Argentyna 2026
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 16 (2) - serial
kryminalny, USA 2015
6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(1) - krym., USA/Kan.
7.30 Ostry dyzur 5 (21,22)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 7 (19, 20)
- serial kryminalny
11.20 Rekrut: FBI (15, 16)
- serial kryminalny
13.15 Agenci NCIS 10 (4, 5)
- serial sensacyjny
15.10 FBI 5 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(14, 15) - serial krym.
19.05 Castle 7 (21,22)
- serial kryminalny

Hawaje 3 (8, 9)
70na zotnierza marines zo-
staje uprowadzona dla oku-
pu. Druzyna tropi porywacza.
Sam prosi Erniego 0 pomoc
w odkodowaniu groznego
programu komputerowego.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(14, 15) - serial krym.
0.45 Castle 7 (21,22)
- serial kryminalny
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (8, 9)
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
( ) - krym., USA/Kan.

6.15 Detektyw Murdoch 8
(10) - krym., Wik. Bryt./Kan.
7.00 Dr House 2 (22, 23)
8.50 Napisala: Morderstwo 3
(4, 5) - serial kryminalny
10.55 Agenci NCIS 19 (9-11)
13.50 Rekrut 4 (4) - serial krym.
14.50 Dr House 2 (24) - obycz.
15.50 Dr House 3 (1) - obycz.
16.50 Downton Abbey 4 (9, 10)
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (20) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 2 (3, 9)
- serial kryminalny, USA
22.00 Rekrut 4 (5) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 19 (9-11)
1.40 Dowody zbrodni 2 (8, 9)
3.35 Zaklinacze koni (12, 13)

9.55 Zagadki z przesziosci (7)
10.55 Gwiezdne wrota (14, 15)
12.55 Kobra - oddziat

specjalny 15 (7) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (8, 9) - sens.
16.00 Nieustraszony 4 (3)
17.05 MacGyver (16)
18.05 Zagadki z przeszlosci (8)
19.05 Gwiezdne wrota (16, 17)
21.00 Underworld - Bunt
EX Lycanéw - horror, USA/
Nowa Zelandia 2009, rez.
Patrick Tatopoulos, 115 min
22.55 Dorwac Cartera - film
G sensacyjny, 2000, 115 min

0.50 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 3 (3, 9) - sens.

76 | to&owo

19.30 Ojciec Mateusz 34

24 wrzesnia

5.25 Rodzinka.pl
(157, 158) - kom., Pol.
6.30 Na syFnaIe (540, 541)
- serial fab.-clokum.
7.40 Ojciec Mateusz 7
(90) - krym., Pol. 2011
8.35 Komisarz Alex 10
(122) - krym., Pol. 2017
9.25 Rodzinka.pl (159)
9.55 Klan (1506) - telen.
10.30 Ranczo 3 (27)- obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 35
(452) - krym., Pol. 2026
Felicita (6, 7) - obycz.
Ojciec Mateusz 34
(441, 442) - krym., Pol.
Komisarz Alex 10
(123)-krym., Pol. 2017
Na syFnaIe (542, 543)
- serial fab.-dokum.
Ranczo 3 (29, 30)
- serial obycz., Polska
~KRYMINALNY

12.15
13.30

15.30
16.20

17.25

(443) - Polska 2026

Morus ma objac stanowi-
sko dyrektora mtodziezowe-
go osrodka sportu i kultury.
Musi przedstawic swojg wi-
zje programowa. Widowisko
wymyka sie spod kontroli.

20.25 Komisarz Alex 26
(323) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo 3 (31,32)
23.30 Ojciec Mateusz 34
(444) - krym., Pol. 2026
0.25 Na sygnale (925, 926)
1.30 PitBull (30, 31)-sens.
3.30 Wojenne
dziewczyny (6) - hist.
4.15 Klan (1506) - telen.

8.05 Teraz albo nigdy! 2 (5
9.05 Bajer z Bel-Air 3 (18, 19)
10.05 Prawo Agaty 7 (4)
11.05 Pelniejsza chata 3
(12, 13) - serial komediowy
12.10 Teraz albo nigdy! 2 (6, 7)
14.00 Bajer z Bel-Air 3 (18-21)
15.55 Pelniejsza chata 3 (12-15)
18.15 Superman 4 - przyg, USA/
I WIK. Bryt. 1987, 105 min
20.00 Godziny szczytu
X0 - komedia sensacyjna,
USA 1998, 105 min
21.45 Czarownice z Eastwick
G - horror komediowy, USA
1987, 145 min
0.10 Bez smyczy - komedia,
E™O USA 2011, 120 min

iarze (385-387) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (233-236)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Niania 4 (49-52) - serial
komediowy, Polska 2007
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(316-321) - kom., Pol. 2009
18.05 Komisarz Mama (19, 20)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista 2 (29) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 5 (122) - serial
kryminalny, USA 2007
21.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 6 (123-125) - serial
kryminalny, USA 2007

13.00 51. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych
w Gdyni - studio
festiwalowe (6)
13.25 Alternatywy 4
(9-ost.) - serial kom.
15.00 Skutki noszenia
MY kapelusza w maju

- komedia obyczajowa,

Polska 1993, 90 min
16.30 Przygody pana
Michata (11, 12)

17.45 Kulturalni (37) - mag.

18.40 Rawhide 3 (70)
19.40 51. Festiwal
Polskich Filmow
Fahularnych

w Gdyni - studio
festiwalowe (7)
20.00 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.10 24 godzmy Hiszp.
[EM0 2022, 105 min

Przedmie$cia Madrytu. Ro-
dzina pracownicy supermar-
ketu staje w obliczu eksmisji.
Pomaga im prawnik Rafa.

21.55 51. Festiwal
Polskich Filméw
Fabularnych
w Gdyni - studio
festiwalowe (8)

22.20 Hala odlotow (202)

23.20 Rézyczka - dramat

[EM0 obyczajowy, Polska
2010, 130 min

1.30 Kuchenna rewo-

M0 lucja - horror kom.,

USA 2023, 110 min

28 AXN WHITE WARNER TV

6.05 Kller komedia sens.,
Polska 1997, 100 min

7.45 Orzelek Iggy - film anim.,

Polska/USA 2025, 85 min
9.10 Dumna krélewna - film
anim., 2024, 80 min
10.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.35 Masz ci los! - komedia,
M Polska 2023, 85 min
12.00 M6j jedyny wrog
12.20 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
13.50 Miss mokrego
podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
14.45 Pompeje - film
katastroficzny, Kanada/

Niemcy/USA 2014, 105 min

16.30 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszpania/
USA 2012, 110 min

18.20 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024, rez.
Josh Margolin, 95 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Diablo - film sensacyjny,

G Kolumbia/USA 2025, 95 min

21.35 Namierzony - dramat
sensacyjny, USA/Wiochy
2025, 105 min
23.20 Stara wariatka - horror,
2025, 90 min
0.50 Syn przeznaczenia
EJ - horror, 2025, 95 min

2.25 To sie nie dzieje - thriller,

Polska 2025, 80 min
3.45 Dziki - dramat przyg.,
Polska 2025, 135 min

112 stagiji tylko z to owo

W ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 2 (9)
- serial dok.,
7.00 Miss mokrego
EM™ podkoszulka - kom.,
Polska 2002, 85 min
8.25 The Office PL 3
(11, 12) - serial kom.
9.40 Vigil 2 (5, 6) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.
12.15 Detektyw Foyle 2
(1) - serial kryminalny
14.20 Pies przed sadem

[EM™ -komedia obyczajowa,

Szwajcaria/Francja

2024, 105 min

16.05 Tunel -film

EMT katastroficzny,
Norwegia 2019, rez.
Pal Oie, wyk. Thorbjorn
Harr, 120 min

18.05 Detektyw Foyle 2
(2) - serial kryminalny

20.10 Zaginione - USA
[E™T 2003, 160 min

Samuel wraca w rodzinne
strony, by pomac corce, kto-
ra samotnie wychowuije cor-
ki i prowadzi farme. Kobieta
nie potrafi przebaczyC ojcu,
Ze niegdy$ porzucit rodzine.

22.50 Chleb i s6l - dramat
EM™ obyczajowy, Polska
2022, 125 min
0.55 Zzahic, jak to atwo
EMT powiedzieC - thriller,
USA 2012, 120 min
2.55 Krol (3) - serial sens.
410 Swiezak
4.40 Pan miody
5.05 Sortownia (3)
CANAL+
SERIALE
9.50 Mozart. Narodziny
geniusza (2) - film dokum.,
Wielka Brytania 2024
10.55 Naruto 5 (18, 19) - anime
11.55 Naruto 6 (20) - anime, Jap.
12.25 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 4) - kom., Pol.
14.10 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
14.20 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
16.25 Lapu capu Extra (9)
- program rozrywkowy
17.00 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (5) - serial
dok., Wielka Brytania 2024
18.05 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
18.10 Captain Tsubasa (49-52)
- serial anime, Japonia 2018
19.50 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Emigracja XD (5-8) - serial
komediowy, Polska 2023
22.00 Yellowjackets 3 (10)
- serial grozy, USA 2025
23.00 Powrot (5, 6) - kom., Pol.
0.35 Szaleristwo imprez
i raj. Historia Ibizy - fim
dokumentalny, Niem. 2024
1.25 Premierowa jazda
- magazyn
1.45 Mitos¢, seks &
pandemia (2) - obycz,, Pol.
2.30 Maly zgon (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2020
4.35 Premierowa jazda - mag.
4.55 Miasta rytm (3) - serial
dokumentalny, Polska

CANAL+
PREMIUM
9.15 Moje pieczone

CANAL+|

HD

Pol. 2018 kurczaki - obycz.,

Polska 2002, 65 min
10.20 kapu capu - pr. roz.
10 25 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz,,
Fr. 2024, 100 min
12.05 1da - dramat
obyczajowy, Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
13.25 Girl Climber.
Wspinaczka - film
dok., Austria/USA 2025
14.50 Premierowa jazda
15.05 Cudowne zycie
- komediodramat, Fr./ &
Kanada 2025, 100 min
16.45 Hollywood Buzz
17.10 kapu capu - pr. rozr.
17.15 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min
~ DRAMAT SENSACYJNY

20.00 Mexicali. Ziemia
P! bezprawia - USA
M 2026, 105 min

Byly zotnierz sit specjalnych
Joe i jego ukochana Estrella
muszg stawic czoto gangste-
rom, ktorzy zamierzajg prze-
jac ich farme. Wiedz,

ze walka nie bedzie fatwa.

21.45 Przebudzenie
- thriller, USA
2007, 85 min
23.10 Jeszcze jeden strzat
— thriller, WIk. Bryt./
USA 2024, 100 min
0.50 Dotyk - melodramat,
Islandia/Wielka
Brytania 2024, 120 min

6.00 13 posterunek 2 (15, 16)
- serial komediowy, Polska
7.10 Sedziowie 2 (6) - dok.
8.05 Porzucona Ameryka 3 (8)
9.00 Wykrywacz historii 5 (4)
10.05 Kolejg przez Swiat 3 (1)
11.00 Speedshop: warsztat
marze (2) - serial dokum.
12.25 Polska z gory: Stadiony
(8) - serial dok., Polska 2024
13.00 Porzucone
konstrukcje 4 (1) - dok.
13.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (4) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 5 (5)
15.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (2) - pr. rozr.
16.55 Mega transporty (4)
18.00 Porzucona Ameryka 4 (1)
- serial dokumentalny, USA
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opalach 6 (2) - dok.
19.50 Mega transporty (5)
20.50 Koleja przez Swiat 5 (1)
21.50 13 posterunek 2 (11, 12)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone
konstrukcije 4 (2) - dok.
0.00 Koleja przez Swiat (3)
- serial dok., WIk. Bryt. 2014
1.00 Chwila prawdy (3) - dok.
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
2.35 Ludzie morza (3) - dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (9, 10) - mag.
4.55 Mam zamek (4, 5) - dok.

9.10 Karate kid - przyg,,
USA 1984, 125 min
11.15 Wartos¢
sentymentalna
- dramat psycholog.,
Norwegia/Niemcy/
Dania 2025, 130 min
13.25 Felek i Tola ratuj
las - film anim., Hol./
Belgia/Luksemburg
2024, 70 min
14.35 Czempion - dramat
obyczajowy, Stowacja/
Czechy 2026, 90 min
16 05 Akademia Pana
Kleksa 2 - fil

familijny, Polska

2024, 120 min
18.05 Materialisci
- komedia romant.,
USA/Finlandia
2025, 115 min

KOMEDIA
F—

FILM

20.00 I'll Be Right There
P! - USA2023,95min

Rozwddka Wanda jest
na kazde wezwanie swo-
ich bliskich. Kobieta pragnie
wreszcie przejac stery swo-
jego losu. Nie wie jednak,
Jaki obrac kierunek.

21.35 Bestie Boga (4) - dok.
22.35 Queen Rock
Montreal - koncert
0.10 Krol Artur: Legenda
miecza - przyg., USA/
WIk. Bryt./Australia
2017, 125 min
215 Wolfgang - dramat
obyczajowy, Hiszpania
2025, 110 min

HD CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

14.10 Dzielna banda
[ i tajemnica zaginionego
wujka - film animowany,

Hiszpania 2024, 80 min
15.30 Sciezki zycia - dramat
Em obyczajowy, Wielka
Brytania 2024, 110 min
17.20 La Grazia - dramat obycz.,
IEI Wiochy 2025, 130 min
19.30 Dzien Bastylii - dramat
IEM sensacyjny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2016, 90 min
21.00 Mumia: Film Lee
E™1 Cronina - horror, Irlandia/
USA 2026, 130 min
23.10 Odwilz 3 (1) - krym., Pol.
0.00 Niebo. Rok w piekle (4)
0.40 The Pitt 2 (10) - obycz.

HBO 3

.20 Saipan - dramat biograf.,
M Irl./WIK. Bryt. 2025, 90 min
15.50 Piotrus Pan - film
G familijny, USA/Wielka

Brytania 2003, 110 min
17.40 Noc przed smgtaml
EMI w Krainie Czaréw - film
animowany, Wielka
Brytania 2024, 85 min
19.05 Wielkie klamstewka 2
(2) - serial obycz., USA 2019
20.00 Diuga noc (6) - obycz.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (23)
21.45 Potbrat (4) - serial obycz.
22.50 Latarnie (6) - serial s.f.
23.55 Druga miodos¢ (1, 2)

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
COWERT 15 3 13 uLicA

6.05 Gorale (129-131) 6.00 Tatama plan (9,10) 5.05 Szkofa (858) 6.25 Morderstwo 7.45 Przygody Myszki 6.00 Kabaretowe hity (7)

- serial dok., Pol. 2020 - serial komediowy, - serial paradokum. M0 w Rochefort (7, 8) - serial anim. - program rozrywkowy
7.25 Doktor Martin (10) USA 2016 6.00 Top 100: filmy —film kryminalny, ~~ 8.05 Siedem 2yczen (4)  6.50 Wojciech Cejrowski
- serial obyczajowy 7.00 Dwoch i pét 3 wszech czasow (7) Francja 2021, 115min  9.05 Szumy i fonie - hoso przez Swiat

8.30 Przyjaciotki (17-20) - serial 6.30 Dziewczyny 8.20 Motyw 3 (9, 10) 9.30 Zioty pocigg (2-ost)  7.50 Robert Makiowicz
(243, 244) - obycz., Pol. komediowy, USA 2005 Z Hollywood (14) - serial krym., Kanada M -film sensacyjny, Pol./ (229, 240) - mag. kulin.
10.25 Swiat wedltug 8.50 Przyjaciele 645 Julia (2, 3)-serial  10.15 Bez $ladu 2 (16, 17) Rumunia 1986, 85min  9.35 Pyszne dania
Kiepskich (92, 93, 10, (21,22, 17-20) - serial obycz.-kom. - serial kryminalny,  10.55 Papierowe w 10 minut z Julia
11,219, 220, 208, 79) komediowy, USA 7.45 Detektywi (302-305) USA 2003-2004 matzenstwo - kom. oles 2 (14) - mag.
-serial kom,, Polska  11.55 Teoria wielkiego 9.50 Mtode gliny (14) 12.10 Kasandra 5 (4) obycz., Polska/WIk. 9.45 Gorskilekarz (4, 5)
15.05 Minionki rozrablajq podrywu 9 (8-13) 10.55 Lekarze 4 (10) - serial kryminalny, Fr. Bryt. 1991, 115 min - obycz., Niem./Austria
EMT - film animowany, - serial komediowy,  11.55 Zapukaj do moich 14.10 Morderstwo 12.50 W zawieszeniu 11.45 zagadki kryminalne
USA 2013, rez. Pierre USA 2015 drzwi (104, 105) E™J w Font-Romeu - dramat polityczny, panny Fisher 2
Coffin, 120 min 14.30 Dwoch i pot 3 13.55 Miode gliny (15) — film kryminalny, 1986, 120 min (12, 13) - serial krym.
17.05 Nie ma mocnych (21-24) - serial 14.55 DetektyWI (642, 643) Francja 2023, 125 min 14.50 Bitwa pod 14.00 Hudson i Rex 4 (9)
M0 - komedia, Polska komediowy, USA 2005 16.05 Na Wspolnej (96,97) 16.15 Motyw 3 (11, 13) Wiedniem - dramat - serial krym., Kanada
1974, 130 min 16.30 Przyjaciele (23, 24) - serial obycz., Polska - serial krym., Kanada historyczny, Polska/  15.00 Zajazd. BedZIe sie
19.15 Nadchodzi - serial komediowy,  17.10 Artystki (5) - pr.rozr. 18.10 Bez $ladu 2 (18,19) Wiochy 2012, 150 min dziato 2 (15, 16)
™0 Polly - komedia USA 1994-1996 18.10 Jak rozmawiaé - serial kryminalny, ~ 17.20 Pogranicze w ogniu - serial obycz., Polska
romantyczna, USA 17.30 Przyjaciele 2 (1-4) [EMI z psem - komedia, USA 2003-2004 (24) - serial sensacyjny 17.00 Katastrof
2004, rez. John - serial komediowy, Chiny/UsA/Wielka ~ 19.55 Kasandra 6 (1) 18.50 Czterej pancerni W przestworzach
Hamburg, 105 min USA 1996 Brytania 2020, 110 min - serial kryminalny, Fr. i pies (1) - wojenny (9, 8) - serial dok., Kan.

DRAMAT OBYCZAJOWY

-'-x‘f?’ %

21.00 Romantyczny  19.30 Teoria wielkiego  20.00 Glowa rodziny  22.00 Prostow serce (3, 4) 2000 Lokatorka 20 00 Szczgknz USA
EMY czwartek: Kolory podrywu 9 (14-19)  [EMU - USA/Kanada - Francja/Belgia 2022 -2021, 150 min 1978, 155 min

ognia - Francja/ Sheldon jest zachwyco- 2016, 150 min Zamordowany zostaje psy- Nowy wiasciciel kamienicy Szef policji Martin Brody

Belgia 2022, 175 min ny, gdy odwiedza go babcia. Dane Jensen walczy 0 awans cholog, a jedynym $wiadkiem zmusza lokatorow do wypro- przypuszcza, ze w wodach
Poczatek XX wieku, Paryz. Ma-  Jego ekscytacja szybko ga- i zaniedbuije rodzine. Gdy zZbrodni jest dziewczynka wadzki. Wiekowa Janina nie  w poblizu Long Island po-

KRYMINALNY

v 'im l

KOMEDIOWY _ THRILLER

DRAMAT KRYMINALNY

o J’.l.i'-

deleine Péricour traci odziedzi- $nie, kiedy ukochana krewna U jego syna zostaje zdia- w spektrum autyzmu. Julia  zamierza mu ustapic. Nieba-  nownie grasuje rekin ludojad.
Czony po ojcu m?atek Léonce zaczyna KdciC sig z Amy. Nie - gnozowany nowotwor, musi ~ Scola czuje osobiste powig-  wem znika. Sprawe wyjasnia  Wyrusza na ocean, aby zmie-
Picard, jej dama do towarzy-  wie, po czyjej stanac stronie. podjac trudna decyzje. zanie ze sprawa. komisarz Anna Szerucka. rzy¢ sie z drap|ezn|k|em
stwa, okazu1e sieuwikiana 22,00 The Office PL3 (7, 8) 22.30 Idealny facet dla 0.15 Prawo i porzadek 22.30 7 uczué 22. 35 Lek pierwotny

w intrygi przeciwko niej. Corka 23,05 Comedy Club (2,3) [EMM mojej dziewczyny Toronto: Zbrodniczy EMI - komediodramat, ~ EMI - thriller, USA
bankiera pragnie zemsty. 0.05 Miasteczko South - komedia romant., zamiar (4) - serial 2018, 140 min 1996, rez. Gregory
23.55 Slad (76) - serial Park 9 (9, 10) Polska 2009, 145 min kryminalny, Kan.2024 ~ 0.50 M@j diug - dramat Hoblit, 150 min

krym., Polska 2019 1.00 Pracoholicy 5 (4,5  0.55 Legion Samohoj-
Policjanci przestuchu-  2.00 Smieszniej nie MO cow 2 - film przyg.,
jg braci Jaszczenkow bedzie 6 (17, 18) Kan./USA/WIk. Bryt.

1.10 Zahdjstwo krym., 2021, 130 min 1.05 Boze Cialo - dramat
EM] w Szampanii 3.00 Skazany na bluesa obyczajowy, Polska
- dramat kryminalny, - dramat hiograficzny, 2019, 160 min

w sprawie odnalezio-  3.00 Miasteczko 2021, 165 min Francja 2021, 120 min 2005, 145 min 3.45 Klub widczykijow
nych zwtok Ukrainki. South Park 9 (6-8) 3.40 Dziewczyny 3.10 Motyw 3 (10)-serial  5.25 Niech si dymi —film familijny,
0.40 Zakoriczenie 4.30 Comedy Club 8 (6-8) z Hollywood (13, 1) kryminalny, Kan. 2015 - etiuda filmowa, 2025 Polska 2015, 135 min

CINEMAX
14.40 Ella i John - kom. przyg.,

POLSAT COMEDY FILMBOX+
W o o 6 soi Grx o@D ¢ o | @G ROMANCETV o

13.25 SW|ety 19,20)-kom., Pol.  6.00 Sanktuarium: Opowies¢ 9.00 CSI: Kryminalne zagadki  9.45 Vera 9 (1) - serial krym.  14.20 Rodzma Anderséw

G Wi/Francja 2017, 110 min -~ 14.25 Spadkobiercy 2 (1) - rozr. czarownicy (2) - krym. Las Vegas (16) - krym. 11.45 Zagadki kryminalne - Przez rézowe okulary
16.30 Wszystkie piosenki, 15.25 Co ludzie powiedza? 2  7.00 Bibliotekarze 4 (1,2) 10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (10) - film obyczajowy, Niemcy
EM ktérych nigdy nie (2) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 9.00 Medium 6 (10, 11) - krym. Miami (3, 4) - serial krym. - serial krym., Australia 2024, 115 min
$piewalismy - film obycz, 16.05 Jedna noga w grobie 6 11.00 Czarodziejki 2 (7-10) 11.55 CSI: Kryminalne zagadki 12.55 Poirot - Serial kryminalny  16.15 Rodzina Anderséw
Japonia 2023, 115 min (@) - serial kom., WIk. Bryt. ~ 15.00 Medium 6 (12, 13) - krym. Nowego Jorku (15,16)  15.00 Straznik Teksasu 5 - Mezczyzna numer 1
18.25 Taniec zywych - film 16.55 Czarna Zmija (4) kom.  17.00 Czarodziejki 2 (11-14)  13.45 FBI 5 (2) - serial kryminalny (19, 20) - serial sensacyjny - dramat obyczajowy,
G obyczajowy, Hiszpania/ 17.35 Miody Sheldon 6 (7-9)  21.00 Most do Terabithii 14.40 Agenci NCIS (10) - sens.  17.05 Vera 9 (2) - serial krym. Niemcy 2024, 110 min

Kolumbia 2025, 95 min 19.00 Dwach i pét 3 (17-20)
20.00 Fargo 5 (9, 10-ost.) -krym. 21.00 Swiat wediug Kiepskich

™ - film familijny, USA 2007,
rez. Gabor Csupo, 120 min

15.35 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Poirot (7) - serial krym.  18.05 Gorski lekarz (93) - obycz.
Miami (5, 6) - serial krym.  20.00 Zbuntowana - fimsf,  20.00 Inga Lindstrom: Serce

21.35 Mad Max: Na drodze (5-7) - serial kom., Pol. 2016 - 23.00 Trzej muszkieterowie  17.25 Z archiwum X (6, 7) - s.f. USA 2015, rez. Robert P! nonad rozsgdkiem

M gniewu - film s.f,, 22.30 Co ludzie powiedzg? 2 [EMJ - kostium., 2011, 135 min ~ 19.15 FBI 5 (4) - serial kryminalny Schwentke, 155 min G _ gramat obyczajowy,
Australia/USA 2015, rez. (3) - serial kom., Wik. Bryt.  1.15 Wojna $wiatow: 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.35 Mechanik: Konfrontacja Niemcy 2025, 115 min
George Miller, wyk. Tom  23.05 Jedna noga w grobie 6 [EM wyginiecie - film s.f,, Nowego Jorku (17, 1) EMT - film sens., 2016, 125 min -~ 21.55 Inga Lindstrom: Farma
Hardy, 120 min (5) - serial kom., WIk. Bryt. USA 2024, 110 min 22,00 Zaklamanie 2 (2) - obycz.  0.40 Nastepne 48 godzin E™ nad jeziorem Malar

23.35 Przetrzymac te mitos¢  23.50 Czarna Zmija ( )-kom.  3.05 Medium 6 (10, 11) - krym. 23.05 XXx - film sensacyjny, -kom. sens., 1990, 130 min - dramat obyczajowy,

G - dramat obycz., Wielka 0.30 Comedy Club 9 (1)-rozr. 5.00 Sanktuarium: Opowies¢ USA 2002, 150 min

2.50 Opetana - horror, USA
Brytania 2004, 105 min 1.00 Spadkobiercy 2 (1) - rozr. czarownlcy( ) - Krym. 1.35 Z archiwum X (6, 7)

2022, 165 min

Niemcy 2004, 115 min
23.50 Gorski lekarz (93)

tooprams  HD | S NOVELAS+ D FX COMEDY HiTg O HD | ) NETwoRK | HD
13 55 Delikatne liscie - film 9.15 Wszystkie stworzenia ~ 9.00 Mito$¢ w Cabo (30) 8.15 Simpsonowie 36 (7,5)  11.50 Kto zabit ciotke Cookie? 13.00 Czarodziejki 4 (13, 14)

IE™T obycz., Belgia 2025, 100 min duze i mate 3 (3) - obycz.
15.35 Nowe 2ycie—film obycz., 10.15 Lekarze na start (42, 43) 11.00 Sidfa namietnosci (9)  11.05 Jim wie lepiej 4 (12, 13)
™1 Hiszpania 2024, 100 min -~ 11.50 Panna Scarlet 5 (6) 12.00 Duma i uprzedzenie (31) 12.00 Sposob uzycia (2, 3)

17.15 Sepy - thriller, Francja 13.00 Panna Scarlet 6 (1) 13.00 Réze i grzechy (70) 13.00 Wszyscy kochaja

10.00 Opowies¢ o wyspie (48)  9.10 Diabli nadali 4 (19 22) EMT - komediodramat, USA
1999, 150 min 14.55 Pingwiny
14.20 Pokonac gore - dramat z Madagaskaru 2 (25)

przygodowy, 2024, 110 min - 15.25 Star Trek: W nieznane

- serial fantasy, USA 2002

G 2025, rez. Peter 14.05 Agenci NCIS 18 (5)- sens. 14.00 Domenica Montero Raymonda 8 (14-18) 16.10 Disco - komedia —film s.f,, USA/Hongkong/
Dourountzis, 105 min 15.00 Panna Marple: (33, 34) - telen., Meksyk  15.30 Simpsonowie 36 muzyczna, Fr. 2008, 115 min Chiny 2016, rez. Justin Lin,
19.00 Moje slorice - film obycz, [EMI Morderstwo na plebanii 16.00 R6ze i grzechy (71) (7,5,2,6) 18.05 Linoleum wyk. Chris Pine, 155 min
G Jap./Fr. 2024, 90 min —film krym., 2004, 120 min ~ 17.00 Duma i uprzedzenie (32) 17.30 Jak poznalem wasza ~ [E®I - komediodramat, USA 18.00 Dobre rady - komedia
20.30 0d marca do maja - film 17.00 Poirot 13 (5) - Serial krym. - telenowela, Brazylla 2018 matke 9 (21-23) - kom. 2022, 115 min EXJ romant., USA 2001, 120 min
GO obyczajowy, Czechy 18.55 Agenci NCIS 18 (6) - sens. 18.00 Sidta namlgtnoscl (100 19.00 Wspéiczesna rodzina 6 20.00 Mechanik: Prawo 20.00 Indiana Jones
2024, 85 min 19.55 Poirot 5 (5) - serial krym.  19.00 Mito$¢ w Cabo (31) (8-11) - serial komediowy zemsty - film sensacyjny, i Krélestwo
21.55 Suche utonigcie 21.00 Detektyw Murdoch 19  20.00 Opowies$¢ o wyspie (49) 21.00 Family Guy: Glowa USA 2011, 105 min Krysztatlowej Czaszki
IEM - dramat obyczajowy, (16) - krym., Kan./Wlk. Bryt. 21.00 Domenica Montero (34) rodziny 19 (13, 14) - serial  21.45 John Wick 4 - film sens., —film przyg., 2008, 155 min
Litwa/kotwa 2024, 90 min ~ 22.00 Agenci NCIS 17 (13) 22,00 Roze i grzechy (71) animowany dla dorostych I USA/Niemcy 2023, 180 min  22.35 Liberator - film sens.,
23.25 Kontinental 25 22.55 Poirot 5 (5) - serial krym.  23.00 Duma i uprzedzenie (32) 22.00 Noc w muzeum - film 0.45 Kapitan Hook: Klgtwa XX USA/Francja 1992, 120 min
G - komediodramat, 0.00 Agenci NCIS 18 (6)-sens.  0.01 Sidta namietnosci (10) X przygodowy, 2006, 130 min morz - film przyg., Wielka ~ 0.35 Suburra - film kryminalny,

2025, 110 min 1.00 Panna Scarlet 6 (1) 1.00 Mito$¢ w Cabo (31) 0.10 Simpsonowie 35 (17, 18) Brytania 2025, 100 min WE/Fr. 2015, 175 min
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej tokowo | 77



24 wrzesnia

112 stagiji tylko z to owo

EUROSPORT1 HD

6.30 Snooker: Turniej
British Open - finat
8.30 Kolarstwo: CRO
Race - 2. etap
10.00 Snooker: Turniej
British Open - finat
11.30 Discovery golf
12.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Saint-Raphagl
- Fréjus
12.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
- podsumowanie
13.00 Kolarstwo: CRO
Race - 2. etap
14.00 Kolarstwo: CRO
M3 Race - 3. etap
16.00 Kolarstwo kobiet:
A MS - Montreal 2026
- wyscig ze startu
wspolnego U-23
19.15 Cycling Show - mag.
KOLARSTWO

19.20 Mistrzostwa $wiata
T3 - Montreal 2026
- Wyscig ze startu
wspdlnego juniorow
W poprzedniej edycji czem-
pionatu na podium w tej
konkurencjl uplasowat sie
Jan Jackowiak.

23.30 Biegi gorskie: GT

World Series - Myoko

0.00 Snooker: Turnie]
English Open
- mecz finatowy

1.30 Kolarstwo: CRO
Race - 3. etap

3.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
- podsumowanie

EUROSPORT 2 HD

11.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
12.00 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata w Lanaken
13.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
14.00 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans
15.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
18.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
19.00 Jezdziectwo: Zawody PS
w Williamsburgu
20.00 Golf: President's
M3 Cup - 1. runda
1.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
C POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.45 Z archiwum ESPN - mag.
13.30 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Dricus du
Plessis - Kamaru Usman
16.00 Atleci - magazyn sportowy
16.25 Sporty walki: Gala
Sportow Walki
w Migdzychodzie: Michat
Andryszak - Wesley Martins
17.55 Strzelnica Renaty
Mauer (8) - pr. sportowy
18.40 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga bridger:
N. Jezewski - R Brito
20.40 Sporty walki: Babilon
MMA 51 w Ciechanowie:
S. Kotecki - P. Mysiala
22.45 K.0. TV Weekly (39)

78 | to&owo

POLSAT
SPORT 1
8.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - mecz

canac+RI CANALT

SPORT SPRT
8.20 Premier League
Stories (5) - mag.

Cwiercfinatowy: 9.00 Pitka nozna: Liga
Ukraina-Belgla hiszpariska - mecz:
- mecz gry podwojnej Villarreal CF - Levante

Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Gornik Zabrze
Premier League
Stories (5) - mag.
Hola LaLiga - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - Barcelona
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Premier League
Stories (5)
- magazyn pitkarski
20.00 Premier League:
The Big Interview
(6) - magazyn pitkarski
MAGAZYN SPORTOWY

11.00 Tenis: Puchar Bilie ~ 11.20
M Jean King - mecz
Cwiercfinatowy: Chiny
- Wiochy - mecz
gry pojedynczej
13.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - mecz
Cwiercfinatowy: Chiny
- Wiochy - mecz
gry pojedynczej
15.00 Tenis: Puchar Billie
M3 Jean King - Cwiercfinat:
Chiny - Wiochy
-mecz gr¥(podw01nej
17.30 Siatkow|
mezczyzn: ME
2026 - cwiercfinat
PILKA NOZNA

13.45
14.30
15.40
18.00
19.15

20 30 Speedway+

W PGE Ekstralidze czas

na ostateczne rozstrzygnie-

cia. W magazynie poznamy

kulisy przygotowan do me-

cz6w 0 medale.

21.05 Jej Wysokos¢
Premier League: 5.

20 35 nga Narodow
M3 - mecz Holandia
- Niemcy
Memphis Depay i reszta po-
maranczowej ekipy zmierza
sig z druzyna, ktora buduje
nowy trener Die Mannschaft
Jlrgen Klopp. Na boisku po-

winni pojawic Sl? utalen- k0|eJka mag. pitkarski
towani miodzi pitkarze 22.45 Hola LaLiga - mag.
Z Niemiec. 23.50 Turbokozak (2)
22.45 Siatkowka 0.50 Speedway+ - mag.
mezczyzn: 1.25 Premier League:
Mistrzostwa Europy The Big Interview
2026 - mecz (6) - magazyn pitkarski
Cwiercfinatowy 2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

23.55 Pitka nozna: Liga
Wista Krakow - Slask

Narodow - magazyn

6.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: MKS Kalisz
- REBUD KPR Ostrovia
Ostrow Wielkopolski
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
17.30 Tenis: Puchar
Billie Jean King
20.35 Pitka nozna: Liga
M3 Narodow: Norwegia - Dania
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Singapurze - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
11.10 8 wspaniatych (6, 7)
12.30 Tenis: Turniej WTA
T3 w Singapurze - 2. runda
14.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Singapurze - 2. runda
16.45 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - 2. runda
19.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - 2. runda
21.15 Tenis: Turniej WTA
W Singapurze - 2. runda
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - 2. runda
1.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

tka rgczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
13.00 Pitka nozna: Liga czeska
15.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
17.30 Siatkéwka mezczyzn:
M3 PLS 1. liga - mecz: Avia
Sedziszow Matopolski
- FORT Poznan
20.35 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Portugalia - Walia
23.00 Pitka nozna:
Liga Narodow

11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Sevilla
FC - FC Barcelona
13.35 LaLiga Highlights - mag.
14.10 Turbokozak (2) - mag.
15.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia - Legia
17.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
18.45 Magazyn PGE Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
20.30 Speedway+ - mag.
21.10 Pitka nozna: Liga

Madryt - Real Madryt CF
23.30 Premier League: The
Big Interview (6) - mag.

19.00 Liga Narodow:

hiszpariska - mecz: Atletico

SPORT
6.05 Strongman: Puchar
Polski - Mielno 2026
7.05 Pitka nozna: MS 2026
i slkrckmf/ meczow 3.

olejki fazy grupowej
Pitka mﬁ/na MS
2026 - skroty
meczow 1/16 finatu
Pitka nozna kobiet:
M$ U-20 - Polska
2026 - potfinat
Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
Ryszard
Szurkowski
- Wyscig przez
Zycie - dok., Pol. 2021
Retro TVP Sport
(178) - mag. sportowy
Pitka nozna: Liga
Narodow - zapowiedz
1. 2. kolejki
PILKA NOZNA
-

9.10

11.20

13.30

14.05

15.10
17.10

- mecz finatowy:
Portugalia - Hiszpania
W finale czwarte] edyCJ| N
zmierzyly sie zespoty, kto-
re mialy Juz na koncle triumf
w tych rozgrywkach.
21.15 Ring TVP Sport
22.10 Sportowy wieczor
22.45 Pitka nozna; MS 2026
-mecz 1/16 finafu:
USA - Bosnia
i Hercegowina
1.00 Sporty walki:
Oktagon 92 w Pradze
3.10 Boks: Gala
w Montrealu
- podsumowanle

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 CHANNEL

9 00 Liquid Edge (4)
10.00 AMA Motocross
Series Highlights (4)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Drift Style (2, 3) - mag.
13.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1) -
14.00 WWE Classic Gold
16.00 EFC - Extreme Fighting
Championship 137 (1)
19.30 WWE Classic Gold (16)
20.00 AEW Collision 2 (2638)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (30)
2,00 AMA Motocross
Series Highlights (4)
3.00 Liquid Edge (4)
4.00 Drift Style (2, 3) - mag.
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Magazyn sportowy
12.30 Magazyn sportowy
13.00 Magazyn sportowy
13.30 Magazyn sportowy
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
16.00 Pitka nozna:
Liga francuska
18.00 Magazyn sportowy
18.30 Magazyn sportowy
19.00 Magazyn sportowy
19.30 Magazyn sportowy
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
22.00 Pitka nozna: Liga wioska
0.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
2.00 Magazyn sportowy

mag.

ELEVEN
sports1_HD
Pewnego razu

w Gruzji - historia
Khvichy
Kvaratskhelii
Magazyn pitkarski
Pitka nozna:

Liga niemiecka
Magazyn sportowy
Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu

- 1. sesja treningowa
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Magazyn sportowy
Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu

- 2. sesja treningowa
Magazyn sportowy
Pitka nozna:
Liga wioska
Pitka nozna:
Liga niemiecka
MAGAZYN PILKARSKI

6.00

6.30
7.00

9.00
10.10
[ LIVE |

12.00
12.30
13.05
13.40
[ LIVE |

15.30
16.00

18.00

20.00 Bundesliga
Weekly (6)

Najnowsze informacje z bo-
isk niemieckiej ekstrakla-
sy. W programie m.in. relacje
z konferencji prasowych oraz
wywiady z gwiazdami ligi.
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
22.40 Full Impact SerieA
(5) - magazyn pitkarski
23.20 Bundesliga Special
Show (3) - mag.
0.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
1.05 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
M ELEVEN
L) SPORTS 2
9.20 Magazyn sportowy
10.00 Pitka nozna:
Liga francuska
12.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy
2.40 Magazyn sportowy
3.20 Magazyn sportowy
[FEEY
SPORTS 3
10.00 Magazyn sportowy
11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:
Liga francuska
16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
20.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
22.00 Pitka nozna:
Liga francuska
0.00 Magazyn sportowy
1.00 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska
4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

s DISCOVERY
CHANNEL HD
9.00 Parker na ztotym
szlaku - serial dok.
10.00 Wyprawa
W nieznane - dok.
11.00 Gorgczka ziota 16
- serial dok., USA
12.00 Przemytnlcy
na lotnisku - dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
nagroda za
przezycie 3 - pr. rozr.
15.00 Ztomowisko PL 9
(14) - serial dokum.
16.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
17.00 KronikKi policyjne:
Szwecja - serial dok.
18.00 Specjalistki (8) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Ocali¢ dom:
Interwencja
Kobieta pragnie, by jej maz
przestat snuc plany i prze-
szedk do dziatania. Stawkg
jest przyszto$¢ ich gospodar-
stwa, ktore coraz bardziej
chyli sie ku upadkowi.
23.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5
- serial dokumentalny
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie - serial dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 9 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi 3 (3)
3.00 Lowcy staroci 13
- dok., Wik. Bryt

D DISCOVERY

10 15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (17, 18)
11.15 Idealna niania 8 (3, 5
12.45 Klinika naturalnego
piekna (4-7) - reality show
14.45 Szpital (572, 573)
16.45 Idealna niania 8
19.45 Beauty ekspert (9) - mag.
20.15 Zycie zaczyna si¢ po
60-tce (1) - pr. rozrywk.
21.15 Wycieczkowiec (17)
22.15 Intruz w moim ciele (4)
23.15 Nie do uwierzenia! 5 (1)
0.15 Sekrety lekarzy (10)
1.15 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa (1) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (2) - rozr.
3.15 Szpital (463, 464)

D CANAL+
DOKUMENT

10.20 Polska z gory 7 (1-3)
11.50 Wszystkie kolory
$wiata (3, 2, 4) - serial dok.
15.50 Rewolucja Papieza
Franciszka - film dok., Fr.
16.50 Ortosep. W obronie
gingcego gatunku - dok.
17.50 Twardzielki (10) - dok.
18.25 W poszukiwaniu piekna
20.00 Dwadziescia lat pozniej:
C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
21.20 Pod powierzchnig - dok.
23.10 Pearl Harbor. Wojna
na Pacyfiku - film dokum.
0.10 Prawda czy fatsz.
Psychologia trumpizmu
1.45 0 co hiega? (23) - mag.
2.20 Miasta rytm (1, 2) - dok.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA2016
11.00 Pogromca mitow
w akcji - serial
dokumentalny,
USA 2019
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,
USA 2017
Jak dziata
wszech$wiat?:
Kiedy supernowa
atakuje; Stworzeni
przez czame dziury,
Tajny Swiat Nebulas
- serial dokumentalny,
USA 2019
DOKUMENTALNY

HD

15.00

18.00 Jak to jest
zrobione?
Tworcy serialu skupili sie tym
razem na papierowych para-
solkach, weglu, fotelach lot-
niczych i urnach.
21.00 Jak to jest
zrobione? 25
- serial dokum.,
Kanada 2017
23.00 Zwykie rzeczy
wykie

- niez!
wynalazki 16 (7, 8)
- serial dok., Wk. Bryt.

1.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.

4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

HD

9.00 Mikroprzygoda (4) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (1)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (13, 14)
16.00 Skarhy z szopy (24-27)
18.00 Lowcy staroci (10, 11)
20.00 Zoom na architekture
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Ziota gora: walka
o skarh - serial dok., USA
0.00 Przypadki
z archiwum 10 (6, 7)
2.00 Wrzesien 39 (14, 15)
3.00 Europejskie bazary (2)
4.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (2) - serial dok., USA

DISCOVERY
il HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

13.05 Z ust royalsow (3)
14.00 Wiochy - ostatnie dzikie
zakatKi (5) - serial dok., Wh.
15.00 Sekrety dzikich
kwiatow (4) - serial dok.
16.00 Cudowne materialy (2)
17.05 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em
18.05 Sanatorium mitosci 4 (6)
19.05 Zina widzie¢ - film dok.
20.10 Sekrety piramid (1) - dok.
21.05 Kalendarz przyrody (9)
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Zahi¢ czas - naukowo
0 nudzie - film dokum.
23.20 Kennedy, Sinatra i mafia
(1/2) - film dokum., Irl. 2023

HD

6.00 Dziecko czy
oszustka.
Przypadek Natalii
Grace - serial dok.

8.00 Glos Smierci - serial
dokumentalny, USA

10.00 Ktamstwa zadne

krwi - serial dokum.

12.00 Ekstremalna

kryminalistyka
- serial dokumentalny

14.00 Smierc w cieniu

stadionu 4 - krym.

16.00 W roli nieletniej

ofiary 2 - serial dok.

17.00 Agent taki jak ty

- dok., USA 2022

18.00 Zbrodnia

w sasiedztwie 4
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Dziecko czy
oszustka: wersja
Natalii Grace (5, 6)

Natalia konfrontuje sie z Mi-
chaelem. Zada od mezczy-
zZny przyznania do znecania
sie nad nia, kiedy byla dziec-
kiem. Byly opiekun unika od-
powiedzialnosci.

23.00 Podejrzany przy

telefonie - serial dok.

0.00 Dziecko czy
oszustka: wersja
Natalii Grace (5, 6)
- serial dokumentalny

2,00 Ta$my zbrodni

3.00 zbrodnia
w sasiedztwie 4

PLANETE+ HD

11.25 Ocali¢ raj (1) - serial dok.
12.35 Niezwykle podroze
koleja (1) - serial dok., Fr.
13.40 Na targach Swiata 2
14.45 Najdziksze ostepy
Europy (4) - serial dok., Fr.
15.45 360° SWIat bez granic (6)
16.50 Swiat z gory 7 (2, 3)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (48, 49)
18.35 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dokum.
19.45 Zaginiony lot MH370 (2)
21.00 Jak Normanowie podbili
Irfandie (1) - film dok., Irl.
22.05 0 wolny Tybet. Glosy
wygnanych - film dokum.
23.15 Planeta Seks (3) - dok.
0.15 360° Swiat bez granic (7)

POLSATDOKU HD

6.00 Malanowski i partnerzy
(674-677) - serial fah.-dok.
8.00 48h. Zaginieni (234, 235)
10.00 Polacy za granicg (51, 52)
12.05 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
13.35 Slynne ucieczki Il wojny
Swiatowej (5, 6) - dok.
15.30 Maszyny hojowe (7, 8)
17.30 Niezwykle konstrukcje
(4) - serial dok., Fr./Niemcy
18.40 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (3)
19.50 Historia broni (7, 8) - dok.
22,00 Prawdziwa historia
komunizmu (1, 2) - dok.
23.50 Kroniki Hitlera (8) - dok.
0.50 Przerwa techniczna

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach
(5, 2) - serial dok., Kan.
8.00 Zlapac przemytnika
(1, 2) - serial dok., USA
10.00 W putapce
Zywiotow (3, 9) - dok.
12.00 zaginione skarby
Cesarstwa
Rzymskiego (4-6)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
16.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (2)
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (8) - dok.
18.00 Nazistowscy
dyplomaci
19.00 Zaginione okrety Il
wojny Swiatowej (2)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Morskie
megamaszyny (7)

Norweski biznesmen Sigurd
Aase pragnie udowodnic, ze
replika drakkaru zdota poko-
nac Atlantyk. Zatoga p#yme
z Norwegii do Ameryki Pot-
nocnej bez silnikow.

22.00 Logistyka na wielkg
skale (3) - dok., Niem.
23.00 Inzynieria po
katastrofie (4) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (1)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
10 11 serial dok.

10.00 Nlezwykly dr Pol ( 21
11.00 Niezwykly dr Pol (7
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta swiata (7)
13.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (2) - film dokum.
14.00 Silni whrew naturze (4)
15.00 NajgroZniejsze
zwierzeta swiata (1)
16.00 Dzika Potnoc Europy (1)
17.00 Krolowe Swiata
zwierzat (3) - serial dok.
18.00 Dzikie Indie (2) - dok.
19.00 Wrogi Swiat (1) - dok.
20.00 Kataklizmy pogodowe
21.00 Niezwykly dr Pol (7, 8)
23.00 Niezwykly dr Pol (8, 9)
1.00 Niezwykty dr Pol (9)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.20 Krolowie klasycznych
aut (2) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
16.15 Ekstremalna pomoc
drogowa (2) - serial dok.
17.15 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (4) - dok., Kan.
18.10 Ztoto Jukonu 5 (4) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(17, 18) - dok., Australia
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Najwieksze budowle 3
23.00 Internetowy seksbiznes
0.00 Ztoto z mroznej krainy
0.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (924)
6.05 48h. Zaginieni (16)
- serial krym., Polska
7.00 Byt sobie czlowiek
8.55 Wehikut czasu (924)
9.00 Starozytni
kosmici 9 (16) - dok.
10.00 Gwiazdy lombardu
(19, 20) - reality show
12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (7, 8) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 Apokalipsa: Il
wojna Swiatowa (4)
15.00 Truckersi przez
Australie (13) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka (7)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(21, 22) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (6)

21 00 Poszuklwacze
historii (1-4) - Polska

W wojewodztwie Slaskim,

w gospodarstwie pana Julia-

na, jest zakopana wieza czot-

gu. Po wojnie obiekt stuzyt

za podstawe kieratu.

23.00 Nieznany syn
Hitlera - film
dokum., Francja 2013

0.00 Starozytni kosmici
(7) - serial
dokumentalny, USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(2-5) - serial dokum.,
Polska 2021

5.00 Kotowrotek (3, 9)

- magazyn Wedkarski

8 05 Rzeczne potwory 6
9.15 W okowach mrozu 5 ( )
10.15 Ziemskie dziwy (5) - dok.
11.20 Umyst drapiezcy (3)
12.30 W okowach mrozu 5 (1)
13.30 San Andreas: wyscig

Z czasem - dok., WIk. Bryt.
14.40 Rzeczne potwory 6 (1)
15.45 W okowach mrozu 5 (1)
16.45 Pacyfik (4) - serial dok.
17.50 Umyst drapiezcy (3)
18.55 Rzeczne potwory 6 (1)
20.00 W okowach mrozu 5 (2)
21.00 Ziemskie dziwy (5) - dok.
22,00 Umyst drapiezcy (4)
23.10 W okowach mrozu 5 (2)
0.15 San Andreas: wyscig

z czasem - dok., WIk. Bryt.

POLSAT VIASAT
D HISTORY HD

11.15 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (3) - serial dokum.
12.05 Starozytne
superbudowle 4 (1-4)
16.45 1l wojna Swiatowa: cena
imperium (1) - serial dok.
17.50 Najwigksze oszustwa
1l wojny Swiatowej (3)
18.55 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (1, 2)
21.00 1l wojna Swiatowa:
piekto na Ziemi (8) - dok.
22.05 Wielkie budowle
Rzymian (2) - dok., Francja
23.15 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (4) - serial dokum.
0.15 Starozytne
superbudowle 4 (1-4)

HISTORIA

Fake czy historia?
(68) - pr. publicyst.
Bylo, nie mineto
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
Dom (18) - obycz., Pol.
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
EX Libris - magazyn
Tutanchamon:
Zycie, Smier¢
i dziedzictwo (3)
Putin i Zachod (1)
Dom (19) - obycz., Pol.
Sensacje XX wieku
(2) - program hist.
Wojenne
dziewczyny 2 (19)
Ponary. N6z
W serce
19.30 Flesz historii (780)
SZPIEGOWSKI
— \
U’ 4y t ;
I| I

L1 I

8.45
10.25

11.25
11.50

12.45
14.00
15.40
17.30

18.25

© 20,00 Zatoka szpiegow 2

(14) - Polska 2025

Franz ukrywa Jadzie Redlinska
W warsztacie Staszka. Niemcy
pod wodzg Wulfa chcg odzy-
skac dziewczynke i dokumen-
tacje jej ojca. Johann i Anna
jada do fortu pod Toruniem.

20.50 Najwieksze
tajemnice
monarchii (4) -

21.55 Lwow pod
okupacja (2-0st)

22.55 Sensacje XX wieku

0.45 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

1.20 Zatoka szpieg6w 2
(14) - szpiegowski, Pol.

BBC EARTH 1p

11.05 Cala prawda o fast
foodach (1) - film dokum.
12.10 Wielka australijska
przygoda (3) - serial dok.
13.15 Planeta Ziemia 2 (1)
14.30 W okowach mrozu 8 (3)
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Fenomeny
wspélczesnego zycia 2
17.30 Planeta Ziemia 2 (1)
18.45 Wielka australijska
przygoda (4) - serial dok.
19.45 Przyszto$¢ natury (3)
20.55 W okowach mrozu 9
22.55 Cafa prawda
0 kosmetykach (1) - dok.
0.00 Krétka kronika
diuzszego zycia (4) - dok.

dok.

CIPOLSAT HD

16.00 Cyfrowe dowody

zbrodni (8) - serial dok.
17.00 Morderstwo

W rodzinie 2 (9) - dok.
18.00 Specijalisci od zbrodni
18.30 Polskie prywatne

zbrodnie 2 (1) - dok., Pol.
19.00 Kto$ ma cos

do ukrycia 3 (18) - dok.
20.00 Szokujgce morderstwa:

Atlanta (6) - serial dok.
21.00 Morderstwo sobotniej

nocy 2 (4) - serial dokum.
22.00 28 mil, by zabi¢ (2)
23.00 Pokdj z widokiem

na Smier¢ (6) - serial dok.
23.55 Morderstwo czy

wypadek? 3 (20) - dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(9) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(20) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (6)
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (12)
- reality show
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (7) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(9) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 18 (8) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
_DOKUMENTALNY -

21.00 towca
historycznych
skarbow (3)

Tworcy programu przygla-

dan Sie imponujacym, wy-

sokobudzetowym skarbom,

powigzanym z dzietami i ka-
rierami najwybitniejszych ar-
tystow wszech czasow.

22.00 Wojny
magazynowe 16 (5)
- reality show
23.00 Gwiazd
lombardu 25 (10)
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(2) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na kraricu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Cuda z drewna - dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu $wiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8. ieta na krancu
Swiata (4-7) - serial dok.
10.25 Niezwykte Stany
Prokopa (3-5, 1) - pr. rozr.
12.30 10 dni, by przezyc (6)
13.35 Survival we dwoje (1)
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (22) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
Swiata (7, 8, 2, 3) - dok.
17.30 Baseny z rozmachem
19.30 Cigzarowka przez Stany
21.50 Miasta, w ktorych
straszy (1, 2) - serial dok.
23.55 Kobieta na krancu
$wiata (6, 7, 1) - dok., Pol.
1.40 10 dni, by przezyc (6)
2.40 Survival we dwoje (1)

to&owo | 79
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15.10 Zakochaj si¢ 8.20 Familiada - telet. 6.00 Demakijaz (163-165) 600 strazkaeksasu 8.30 Kartoteka8(10 11)  5.45 Inie opuszczg Cie

w Polsce 8.50 Va banque (995) ~ program rozrywkowy (18, 19) - serial sens.  10.35 Detektywi (122, 344 az do slubu
15.35 Stownik 9.25 Koto fortuny (2051)  7.30 Przyjaciotki (32,33) 7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemno 5 - reality show
polsko@polski (694) 10.05 Maklowicz - serial obycz., Polska - biedny dom (141) (10) - reality show 7.05 Mniej znaczy
16.00 Tamte lata, tamte w podrézy - mag. 9.30 Hell's Kitchen - reality show 13.35 Zakup w ciemno 8 wigcej. Live Better
dni - magazyn kult.  10.45 Postaw na milion - Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki (15) - reality show for Less (3) - mag.
16.30 Barwy szczeScia  12.35 Familiada - telet. (41, 42) - reality show i Policjanci (636-638) 14.35 Nic do ukrycia2(2) 7.35 Dobrze zrobione
(3383) - serial obycz.  13.15 Janosik (1)-przyg.  12.30 Oszukane (26, 27) - serial obycz., Polska  15.35 Ztomowisko PL 8 w domu (3) - mag.
17.00 Teleexpress 14.10 Pan Mama (57, 58) - serial paradokum.  11.55 Na ratunek 112 (12) - serial dokum. 7.45 Dziefi Dobry
17.20 Gra stow. - serial kom., Pol. 2026 14.30 Komisarz Mama (1) (1107, 1108) - serial ~ 16.45 EXpress - pr. inform. TVN - magazyn
Krzyzéwka (1144)  15.15 Program - serial krym., Polska paradokum. 16.58 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani (4, 5)
- teleturniej rozrywkowy 15.30 Bogaty dom 12.55 Trudne sprawy 17.05 Nauka jazdy 6 (13) - pr. kulin.-rozrywk.
17.50 Teleexpress Extra 15.25 Europa da sie lubi¢ - biedny dom (122) (760-762) - serial 17.45 Zycie na kredycie 8 13.25 Kuchenne
18.15 Tarczaca ze - nowe pokolenie - reality show paradokum., Polska (1, 2) - reality show rewolucje

Swiatem - Tunezja
(4) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Powstanie

(2) - program rozrywk.
16.30 Kabaretomaniacy

(14) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (996)

16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(34) - reality show
18.00 Nasz nowy dom

15.55 18.40

19.45
20.05

Policjantki
i Policjanci (1453)

- serial obycz., Polska
17.00 Trudne sprawy Ii

Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (1)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8

(13-o0st., 12) -
15.35 Pojedynek
na podréze (1) - rozr.
16.35 Ambasady luksusu

pr. rozr.

Warszawskie 18.00 Koto fortuny (2052) (300, 301) - reality (1370) - paradok., Pol. (16) - reality show (6) - program rozrywk.
dzien po dniu (55)  18.40 Okrasa lamie show, Polska 18.00 kowcy skarbéw.  21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne

19.30 Program przepisy - mag. kulin. 20.00 Kolacja w ciemno Kto da wiecej? extra3(16) rewolucje (2-4)
informacyjny 19.30 19.45 Jaka to melodia? (56) - pr. rozrywk. (446) - reality show  21.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy

OBYCZAJOWY REALITY SHOW ROZRYWKOWY

ROZRYWKOWY

DOKUMENTALNY _OBYCZAJ owy

-.9

19.00 Policjantki

1 : r a ’ o ‘ . - I ‘ ¥ gt b e
20.25 Ranczo 3 (38) 20.25 Kabaret Letniag 21.05 }Niezienie kobiet 22.00 iycie na kredycie 9 20.50 Zglos$ remont 11 (3)
102, 103)

Witebski spotyka Hadziu- Cykl przzpomina najbardziej Kulisy codzienno$ci w za- Lena i Bartosz prowadzg W Ja20W|sku | Zjawia sie wy- W stolecznej kamienicy z lat
ka i doradza mu, by wresz-  udane skecze i piosenki po-  kladzie karnym Osadzo- sprawe zaginigcia 9-letniego  jatkowy gosc. Dzigki niemu  30. XX wieku. Licza, ze ekipa

cie 0 siebie zadbat. Okazuje
sie ze dzieki gorliwosci Dudy
Unia Europejska przyznata
gminie 15 milionow euro.

pularnych polskich grup ka-
baretowych. Widowisko
przedstawione jest w przy-
Jemnej, letniej konwencji.

ne zostaly skazane za

rozne przestepstwa. Musia-
ty nauczyc sig funkcjonowac
W wieziennej rzeczywistosci.

Oskara. Rodzina podejrzewa

jego biologicznego ojca.

20.00 Wypasiona kuchnia
(24) - pr. rozrywk.

Damian niespodziewanie sig
wzbogaci. Sylwia i Krystian
martwig sie kurnikiem. Drob
moze zostac zlikwidowany.

Krzysztofa Mirucia pomoze im
w zmianie uktadu funkcjonal-
nego tazienki i toalety.

21.50 Jestem z Polski 16

Polonia 24 Tygodnik 21.25 Do $Smiechu! (19) ~ 22.00 Ambulans (5) - serial 20.05 Uroczysko (276) 23.00 Damy i wiesniaczki. (38) - serial dokum.

Ekstradycja2(2)  22.20 Malicki & Laskowik. dokumentalny, 20.40 Sprawiedliwi PL 12 (4) -fab.-dok.  22.50 Hotel Paradise 13

Panorama The Best of (3) Polska 2025 - Wydziat... (1055) 0.00 Down the road 4 (3) (18) - reality show

Kaptan 22.50 Minuta dla Twojego Program ukazuje 21.40 Sprawiedliwi. 1.00 Kanapowczynie 3 23.45 Moj sasiad

z Suchedniowa hezpieczenistwa (6) trudy pracy, ktora_ Tréjmiasto (172) (4) - program rozrywk. morderca 10 (1)
0.40 Rodzinka.pl (290)  23.05 Postaw na milion wymaga ogromnej  22.45 Opowiem ci 2.00 Dobra robota 3 (32) - dok., USA/WIK. Bryt.
1.15 Skarbiec sztuki 0.55 Koto fortuny odpornosci na stres. 0 zbrodni (3)-dok. ~ 2.35 Osadzone.BlokF  0.50 Apetyt na milo$c (4)

Lubelszczyzny (2052, 2028) - telet.  23.00 Gry matzeniskie 23.20 Domino $mierci (15, 16) - paradok., Pol.  1.55 Dieta czy cud? (7)

Program
informacyjny 19.30

.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (308, 809)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (155)
13.20 Komisarz Alex 23 (290)
14.15 Ranczo 3 (29, 30) - obycz.
16.10 Tarczaca ze Swiatem

- Jordania (4) - magazyn
16.40 Pociag do Polski (3)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (398)
19.20 Ranczo 9 (105) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (272, 273)
21.25 Komisarz Alex 25 (311)
22.20 Wiladza - thriller, USA
EMJ 2013, 120 min
0.20 Na granicy - thriller,
EM Polska 2016, 110 min

NOWA TV

7.30 Swiat wedlug Kiepskich
(259-263) - kom., Pol. 2007
10.00 Komisarz Mama (14)
11.00 Poirot 10 (1) - serial krym.
15.00 Swiat wedlug
Bundych 7 (139-144)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (103-105)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (64) - paradok., Pol.
22,00 Slad (14, 15, 85) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (20, 21)
3.50 Wehikut czasu (924, 923)
4.00 Daleko od noszy 2
(35, 36) - serial kom., Polska
5.00 Pod lupg (3, 4) - magazyn

80 | to&owo

2.15 Malicki & Laskowik.
The Best of (2)

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher
[T - Pewnos¢ serca
- melodramat, Niemcy/
Austria 2003, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
T - Plomienie mitosci
- melodramat, Niemcy
2003, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

HD

METRO

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (467, 468)
12.30 Szkota (633) - paradok.
13.30 Brzydula (143, 144) - kom.
14.40 Za glosem serca (31)
15.50 Magda M. 4 (2) - obycz.
16.55 1dz na calos¢ 2 (26) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 5 (5)
19.00 Kartoteka 7 (10)
20.00 Kartoteka 8 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 2 (3, 4) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki (4)
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 (15) - dok.
1.25 Szpital (909) - paradok.
2.25 Szkota (640) - paradok.
3.25 Nowa Maja
W ogrodzie 2 (25, 26)

(190, 191) - reality
show, Polska

10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (14, 15)
12.10 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.10 Wojny magazynowe:
Kanada (9, 10)
14.20 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (¢, 7) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
- serial krym., USA/Kanada
23.00 Magia nagosci.
Norwegia (4) - pr. rozrywk.
23.55 Magia nagoscl 7 (4)-rozr.
1.00 Magla nagosci 4 5) rozr.

- EETT) (Vv Rer)

12.55 Kltha Wyspy Debow 5
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(6, 7) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (13) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(4) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 2 (3, 8) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (26) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(6) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (6) - krym., Fr.
0.20 Zycie po zagtadzie
ludzkosci 3 (21, 22) - dok.

M - thriller, USA

3.40 Damy|W|esn|aczk|
2019, 100 min

Ukraina 8 (18)

C+

10.40 U sasiadéw w kuchni 14
11.50 Top Chef 20 (12, 13)
13.45 Wloskie zycie Sophie
Grigson 2 (9, 10) - dok.
14.40 U sasiadow w kuchni 15
15.45 Nie tylko kimchi 2 (7, 8)
16.40 Jamie Oliver - latwe
przepisy na co dzien
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (6, 7) - serial dok.
19.25 M jak mieso 2 (4) - dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (6)
20.25 Sekrety gigantow fast
foodu (4) - dok., Wlk. Bryt.
21.15 Anthony Bourdain

9.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 2 - reality show
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
16.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Wspolne zycie XXL 2
21.00 Podwojne zycie Zon (2)
22.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
23.00 Pogromcy guzow
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wspolne Zycie XXL 2

- miejsca nieznane 11
23.55 Top Chef 22 (4)
0.55 M jak migso 4 (7, 8) - dok.

C+DOMO HD

14.05 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu

1. 00 Warlacl za kierownic3 3
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 2 (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (10, 11)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (2) - reality show
16.55 Pogoda
17.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3
(16, 19) - serial dok., USA
19.00 Makiowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (15, 18)
21.55 Pogoda na nowo (14) - dok., Kan.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10 22.00 Pokochaj swoj ogrod 13
23.00 Mistrzowie Kabaretu7 22.55 Gardeners’ World 14 (30)

na nowo (13) - dok., Kan.
15.00 Wakacyjne domy

na wynajem (10) - dok.
15.55 Pogotowie remontowe

Wieska (2, 3) - mag.
16.50 Gardeners’ World 16 (31
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (13)
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 9 (3) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 10

(3, 4) - serial dok., Pol. 2023
21.00 Cudotworcy: zakochaj

sie w swoim domu

2.40 Wiem, co jem
na diecie (9, 10)

.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Duda kontra Szafrariski
19.00 Cigezaréwka przez pot

Swiata (3) - pr. rozrywk.
20.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (15, 3) - rozr.
21.00 Nic do zgtoszenia (4)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzi¢, obserwowac (3)
23.00 Wojny samochodowe (3)
0.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (15) - pr. rozr.
0.30 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
1.15 Zawodowi handlarze (5)

=0 HeTv HD

12.30 Nowe Zycie w starym
domu 5 (16) - pr. rozrywk.
13.25 Nowe Zycie w starym
domu 7 (4) - pr. rozrywk.
14.25 Dobrze zrobione
w domu (1) - mag.
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.35 Polowanie na ogrod 7
18.15 Weekendowa
metamorfoza (7) - pr. rozr.
19.05 Pogromcy chaosu (8)
20.05 Dorota was urzadzi!
(6, 7) - program rozrywk.
21.35 Dorota inspiruje 2 (7)
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 5 (2-5) - pr. rozr.
0.45 Kamera, akcja, wpadka!

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(263) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(1037, 1038) - serial
paradokum.
8.30 Sekrety rodzin
(152-154) - paradok.
11.30 Trudne sprawy (925)
- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1460, 1461) - paradok.
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (390-394)
- serial kom., Polska
17.00 48h. Zaginieni
(267,268) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1051)
- serial paradokum.
20.00 Slad (43) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (981)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

22,00 Komisarz Mama
(17) - Polska 2021

Druzyna Marii bada spra-

we zwiok, ktore znaleziono
na rozbitej motorowce. Swia-
dek twierdzi, ze widziat na po-
kfadzie dwoch mezczyzn.

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (449, 450)
- serial komediowy,
Polska 2014
Pazdzioch kupuje
sobie psa obronnego.
Tresuje g0 na po-
dworku. Ferdek jest
tym oburzony.

0.00 Slad (86) - krym., Pol.

1.00 Przerwa techniczna

6.00 Budowlancy (63) - dok.
6.30 Kolowrotek (221) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (11, 12)
9.10 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
(6, 7) - serial dokumentalny
11.05 Hardkorowy lombard
(54-59) - serial dokum., USA
14.05 Polacy za granicg
16.05 Ziomiarze (1, 2) - dok., Pol.
18.10 Poszukiwacze historii
(201-204) - serial dokum.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (152-155)
22.00 Gorale (238) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (225, 156,
155, 158, 157) - serial dok.

@D v Trwam G0 | (e ] BBCBRIT_Hp JE MINIMING: HD
)

13.00 Piknik Country 2026 (3)
14.00 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (18) - magazyn kulin.
14.30 Operacja zdrowie (35)
15.00 Rodzinka.pl (300) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 13
(163, 164) - krym., Pol. 2015
17.30 Rajskie zakatki Europy
18.30 Zona dla Polaka (7)
19.30 Mitosc i nadzieja (374)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (355)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (325) - obycz.
22.30 Przysiega Ireny - dramat
IEM obyczajowy, Kanada/
Polska 2023, 130 min
0.40 Latajace rzeki Amazonii

SUPER
POLSAT
6.50 SuperLudzie Extra
(42) - magazyn
7.00 Na ratunek 112
(820, 821) - paradok.
8.00 Doktor Martin (7, 8)
- serial obyczajowy
\Wydarzenia 24 - inf.
Swiat wedlug
Kiepskich (358)
SuperMochi (11)
Swiat wedlug
Kiepskich (359-362)
Bitwa o palety (11)
Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 3 (25)
Ninja Warrior
Polska (33)
Swiat wedlug
Kiepskich
(461, 462, 570, 571)
20.00 Ztomiarze (43) - dok.
SENSACYJNY _ _

10.00
10.30

11.00
11.30

13.30
14.30
16.00
17.55

[E™MJ Rumunia 2006, rez.
Po-Chih Leong, wyk.
Wesley Snipes, Silvia
Colloca, Tim Dutton,
William Hope, 120 min

Agent CIA ma eskortowac
Rumunke Nadie w drodze
do USA. Chce j? dopas¢ bez-
wzgledny handlarz bronig.

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (413-416)
- serial komediowy,
Polska 2013
Pazdzioch otwiera
u siehie muzeum sek-
Su. Kiepscy uwazajg
to za niemoralne.

FOOD

NETwork  HD
10.40 MasterChef (6) - pr. rozr.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (2, 3) - mag. kulin.
13.10 Mito$¢ od kuchni (8)
14.10 Akcja: Restauracja! (3)
15.10 100 kucharzy (2)
16.40 Odkrycia Magdy Gessler
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (3) - mag. kulin.
17.50 Wioski turniej smaku:
Apulia (10) - reality show
19.50 Halloweenowe wojny
20.55 Miasto smakéw Guya
Fieriego (14) - reality show
22,00 Akcja: Restauracja! (3)
23.00 Posiekani (7) - telet. kulin.
0.00 Symon gotuje
w ogrodzie (8-10) - mag.

10.35 Z kamera
u Kardashianéw (7, 8)
12.25 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (6, 7) - rozr.
14.15 Plastyczna fuszerka
16.05 Z kamer:
u Kardashianow (9, 10)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (3, 4) - rozr.
20.30 Plastyczna fuszerka
22.30 Z kamer:
u Kardashianow (11, 12)
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (6, 7) - rozr.

20.05 CSI: Kryminalne

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (176, 177)
- serial dokumentalny,

Polska 2024

Policjantki

i Policjanci (817, 818)

- serial obyczajowy,

Polska 2021

Kobra - oddziat

specjalny (180, 181)

- serial sensacyjny,

Niemcy

48h. Zaginieni

(110-112) - serial

kryminalny,

Polska 2022

Policjantki

i Policjanci (1254)

- serial obyczajowy,

Polska 2025

Uroczysko (153, 154)

- serial kryminalny,

Polska 2025

SENSACYJNY

6.55

8.55

10.55

16.00 Kobra - oddziat
specjalny (182, 183)
Podczas rutynowej kontro-

li policjanci trafiajg na Lare
Berger, ktora przewozi tirem

trzy kradzione samochody.
Semir nie jest jednak w sta-

nie nic jej udowodnic.
18.05 Straznik Teksasu
(20, 21) - serial sens.

zagadki Miami
(205, 206) - krym., USA

22.00 Mentalista (2)
23.00 Sprawiedliwi

- Wydziat
Kryminain

(775,776) —{rym., Pol.

10.25 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata
11.55 Rodzina zastepcza
(158, 159) - kom., Pol. 2004
13.50 Baltyk - dzikie morze
16.00 Swiat z gory (12, 13)
17.15 Pingwiny
Z Madagaskaru (3-6)
19.10 Rodzina zastepcza (189)
- serial komediowy, Polska
20.05 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - kom., Pol.
20.35 Miodowe lata (56) - kom.
21.25 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - kom., Pol.
22.00 Nasz nowy dom
23.55 Historia broni (8) - dok.
1.00 Przerwa techniczna

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.

19.25 Rodzinny ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia” (6) - eduk.

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny

22.00 Gtlos serca (105) - serial
obyczajowy, USA 2023

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

B o
19.55 Smier¢ pod

D3 BBC FIRST HD

6.00 Z pamietnika
poloznej 14 (6)
- serial obyczajowy
7.00 Tajemnice
Brokenwood 4 (2)
-krym., Nowa Zelandia
8.45 Lewis 3 (7) - krym.
9.40 Ojciec Brown 5 (5)
= krym., WIk. Bryt. 2017
10.40 Smierc pod
palmami 11 (1)
11.45 Z pamigtnika
poloznej 14 (6)
12.55 Tajemnice
Brokenwood 4 (4)
14.50 Ojciec Brown 13 (3)
15.50 Lewis 3 (7) - krym.
16.55 My Life is Murder 5
(1) - serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 20 (3)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

palmami 11 (2)

Ginie brat wiasciciela klubu
golfowego. Inspektor Neville
wszczyna $ledztwo. Sprawca
zbrodni wydaje sie $ledczym
oczywisty, ma jednak alibi

na dzien zabojstwa.

21.00 Line of Duty

- Wydziat
wewnetrzny 3 (4, 5)

23.05 Po powodzi (5)

0.05 Smier¢ pod
palmami 11 (2)
1.15 Morderstwa
w Midsomer 20 (3)
3.05 Ojciec Brown 5 (5)
3.55 Ojciec Brown 13 (3)

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

13.40 Wielkie australijskie
wypieki 6 (9) - pr. rozrywk.
14.50 Wielkie kanadyjskie
wypieki 2 (8) - pr. rozrywk.
15.45 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 7 (13)
17.40 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia (3) - rozr.
18.50 Mistrzowie szycia 10 (4)
20.00 Wielkie brytyjskie
wypieki 5 (1) - pr. rozrywk.
21.00 10 lat mniej - powrot 2
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
22.00 W 80 kilo dookota
Swiata (2) - dok., WIk. Bryt.
23.00 Kobiety, skalpel
i liposukcja (1) - dok.
0.05 Ratunek dla skory 5 (7)

12.30 Top Gear 18 (1) - mag.
13.35 Wynalazki, ktére
zmienity $wiat (5) - dok.
14.40 Cuda inzynierii 6 (5)
15.45 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (19)
16.45 Brytyjskie fabryki
jedzenia (3) - serial dok.
17.50 Top Gear 18 (2) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (5)
19.55 Brytyjskie fabryki 2 (1)
21.00 Inzynieryjne
katastrofy 2 (4) - dok.
22.00 Zagubione historie (4)
23.00 Top Gear 18 (1) - mag.
0.10 Top Gear 11 (5) - mag.
1.15 Cuda inzynierii 6 (5)

BN
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1 17.30 Super Wings

TVP ABC

11.15 Swinka Peppa 4
11.30 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam 7 (23)
12.05 Strazak Sam (24)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (31)
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (4)
PtysiBill (11, 12)

0do (77) - serial anim.
Jak borsuk z lisem 2
Swinka Peppa
Topo Gigio (49, 50)
Laboratorium
alchemika (25)
Al-chemik (19) - mag.
Mata Marinette
Ropuch i przyjaciele
(49, 50) - serial anim.
Rev i Roll (49, 50)
Kosmo-kumple
(23, 24) - serial anim.
ANIMOWANY

13.20
13.50
14.05
14.35
14.45
15.10

15.20
15.40
16.10

16.40
17.05

(113, 114) - Korea
Potudniowa/USA/
Chiny 2019

Dzetek odwiedza Kambodze

i spotyka Solyne. Dostarcza Jgj
przesytke, w ktorej jest gwiz-
dek do zwotywania kaczex.

18.00 Aleja tajemnic (25)
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin
19.25 Ernest i Celestyna
19.35 Dino Kumple
19.45 Wegezaury 2
19.50 Czytanie

przed spaniem
20.05 Pat i $wiat (73-75)
20.25 Dinoster (49, 50)

16.04 Swinka Peppa 2 (16-18)
16.15 Swinka Peppa 3 (4)
16.30 Dora 4 (3) - serial anim.
17.00 Pan Krokodyl (7) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (18) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 4 (13)
18.10 Rubble i jego ekipa (3)
18.30 Psi Patrol (9) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (20)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona (10) - anim.
19.59 Swinka Peppa (25)
20.04 Swinka Peppa 7
20.36 Swinka Peppa 8 (23, 24)
20.45 Swinka Peppa (44)
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (12-14) - anim.

11.25 Baczne oczka (5-8
11.55 Marta méwi (30, 31)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta méwi (32, 33)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (9) - serial anim.
14.12 Basia (1-4) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (8-12) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia

(34, 35) - serial animowany
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajha Babcia (36)
18.15 Lesna rodzina. Freya

spelnia swoje marzenia
18.40 Dora i przyjaciele 2 (7, 8)
19.35 Kicia Kocia 2 (7-11)
20.25 Maty Charlie (23-26, 1)

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny

8.00

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00

19.30 Fakty po Faktach

Dziennikarze prowadzacy
gtowny serwis informacyjny
stacji wraz z zaproszonymi
goscmi komentujg najwaz-
niejsze wydarzenia.

20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym

- magazyn

Polska i $wiat - inf.
Szklo kontaktowe
Dzief po dniu - mag.
Biznes - pr. publicyst.
Fakty po Faktac
Kropka nad i - publ.
Tak jest - pr. publ.
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

21.00
22.00
23.00
0.25
0.45
1.20
1.50
2.50

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

13.00 Agrobiznes

13.20 Agropogoda

13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

14.20 Poznaj region

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny

19.30 Z indeksem w reku (3)

19.45 Kryminalna siédemka

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Telekurier - mag., Polska

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.30 Zloty chiopak (246)

- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi
Kryminalne zagadki e
Mazur: Marzanna
Sl KRYMINALNY Techniczka
kryminalistyki z pomoca policjanta
prébuije rozwigzac zagadke Smierci
pewnej terapeutki. Rez.: Sven Taddicken,
A: Claudia Eisinger, Sebastian Hiilk, Irene B6hm
Niemcy 2023 125 min » do godz. 14.00
Pitsudski
BIOGRAFICZNY Jézef Pitsud-
KINO POLSKA . . B .
ski obejmuje dowédztwo
nad podziemiem niepodlegtoscio- .
wym. By osiggnac cel, posuwa sie Wschodzca gwiazc
m.in. do zamach6w. Rez. Michat Rosa, sceny przekonuie sig,
A: Borys Szyc, Magdalena Boczarska, Eryk Kulm | ze droga do sukcesu
Polska 2019 135 min » do godz. 15.05 jest trudna,
¥ Wspomnienia z Francji
KOMEDIODRAMAT Fran- TELla La Land
cuska prowincja. Praczka i
Berthe ma romans z Hectorem. Jego TVN 7 MUZYCZNY Para zakochanych artystow marzy
rodzice prébuja przekupic ja, by o sukcesie. Ich mitosc¢ zostaje poddana prdbie.
znikneta z zycia syna. Rez. André Techine, Los Angeles. Poczatkujg- zaczyna ich taczy¢ uczucie.
A: Michel Auclair, Marie-France Piser, Claude Mann % ca aktorka Mia w oczeki- Dwoje zakochanych w sobie lu-
frangia 1975 100 min » do godz. 17.05 waniu na szanse zaistnie- dzi z determinacjg dazy do spet-
TR0l 41 dni nadziei nia na scenie pracuje jako niania swoich marzen. Wspiera-
PN PRZYGODOWY Dwoje zako- kelnerka. Sebastian to pianista jg sie i zyskujg odwage, aby
chanych rusza w rejs. Udaje jazzowy, ktéry umila czas go- podjac ryzyko. Niestety, gdy ka-
im sie przezyc sztorm, ale t0dz jest $ciom podrzednej knajpki. Pew- riery Mii i Sebastiana zaczynaja
uszkodzona. Tami usituje sama nego dnia drogi aspirujgcych nabierac tempa, para ma coraz
przeptynac ocean. Rez.: Baltasar Kormdkur, artystéw sie przecinajg. Mimo mniej czasu dla siebie. Kolejne
A: Shailene Woodley, Sam Claflin, Jeffrey Thomas
USA/Islandia 2018 115 min » do godz. 18.05
Y3 Bylo sobie klamstwo
W9 KOMEDIA Alternatywna rze-
czywistos¢. Wszyscy ludzie
mowig tu prawde. Mark zaczyna
oszukiwac innych. Dzieki temu
staje sie krélem zycia. Rez. Ricky Gervais,
Matthew Robinson, A: Ricky Gervais, Jonah Hill
USA 2009 100 min » do godz. 20.00
Nieoczekiwana
Zmiana miejsc
st KOMEDIA Dwaj bogacze
zawieraja zaktad. W efekcie ich ma-
nipulacji ztodziejaszek i biznesmen
zamieniajg sie rolami. Rez.: John Lands,
A: Eddie Murphy, Dan Aykroyd, Don Ameche
USA 1983 150 min » do godz. 22.00
To byt zwykly przypadek
OBYCZAJOWY Mechanik Va-
C+ PREMIUM I8 .« . s .
hid, byty wiezier polityczny,
rozpoznaje z jednym z klientow
swojego oprawce. Porywa go, by
dokonac zemsty. Rez. jafar Panah
A: Vahid Mobasseri, Mariam Afshari, Ebrahim Azizi
Iran/fr. 2025 110 min » do godz. 21.50
21.40 Snack Shack
KOMEDIA Rok 1991. Moose
i jego przyjaciel A wygry-
waja przetarg na prowadzenie baru
na basenie. Ich relacja zostaje wy-
stawiona na probe. Rez.: Adam Rehmeier,
A: Conor Sherry, Gabriel LaBelle, Mika Abdalla
USA 2024 110 min » do godz. 23.30
82 | to&owo Oznaczenia:

poczatkowych

e | M

Colombiana

SENSACYJNY  Zbdjczyni

TVN ;

na zlecenie Cataleya (Zoe
Saldana) potrafi zmyli¢ kazdy poscig
i mistrzowsko sie kamuflowac. W zy-
ciu ma jeden cel - wytropi¢ i zlikwi-
dowac wszystkie osoby, ktére przy-
czynity sie do Smierci jej rodzicéw.
Rez.: Olivier Megaton Wyst.: Amandla Stenberg
USA2011 &3 140 min » do godz. 22.20

-

21.00 Creed 2

PN OBYCZAJOWY  Pigsciarz
Adonis (Michael B. Jor-

dan) zostaje mistrzem Swiata. Mimo

sprzeciwu trenera, Rocky'ego (Syl-

vester Stallone), chce walczyc z sy-

nem cztowieka, ktdry odpowiada za

$mier¢ jego ojca, Apolla Creeda.

Rez.: Steven Caple Jr. Wyst.: Dolph Lundgren

USA2018  «r3165 min » do godz. 23.45

P

nieporozumien

nieporozumienia kfada sie cie-

T 90 minut
BN do smierci

THRILLER Szpital Castle
Heights ma zosta¢ wyburzony. Szef
gangu, ktory przebywa w wiezieniu,
ukrytw budynku 3 min dolaréw. Po-
jawiajg sie chetni na przejecie fortu-
ny, m.in. Mike (Scott Adkins).

Rez.: Dolph Lundgren Wyst.: Dolph Lundgren
USA2021 & 115min » do godz. 21.55

¥ o

¥4 i -
YR San Andreas
BN KATASTROFICZNY W Ka-
lifornii dochodzi do trzesie-
nia ziemi. Pilot helikoptera ratunko-
wego Raymond (Dwayne Johnson)
i jego zona Carla (Carla Gugino)
prébuja dostac sie do San Francisco,
zeby uratowac jedyng corke.
Rez.: Brad Peyton Wyst.: Alexandra Daddario
USA 2015 &2 145 min » do godz. 0.45

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

t‘ ..... aad

niem na harmonijnym zwigzku.
Prawdziwg prébg staje sie pre-
miera sztuki, w ktérej wystepuje
Mia. Przedstawienie bowiem
koriczy sie klapa, a kobieta kon-
frontuje sie z fatalnymi recen-
zjami. & 160 min » do godz. 22.40

Hongkong/USA 2016 Rez.: Damien
Chazelle Wyst.: Ryan Gosling, Emma
Stone, Amiée Conn, Terry Walters

ITX ) Pianista
N0 POLSKA WOJENNY Wrzesiern 1939
roku, Warszawa. Rodzina
pianisty Wtadystawa Szpilmana
(Adrien Brody) trafia do getta. Tyl-
ko jemu udaje sie unikna¢ wywdzki
do obozu zagtady. Po powstaniu ar-
tysta ukrywa sie w ruinach miasta.

Rez.: Roman Polariski Wyst.: Emilia Fox
Francja 2002 &13200 min » do godz. 23.20
- = g 3

)YEg Sala samobojcow.
STOPKLATKA Hejter
OBYCZA)JOWY Byty stu-

dent (Maciej Musiatowski) zatrud-
nia sie w agencji bedacej farma
trolli. Rujnujac wizerunek znanych
0s0b, realizuje plan zemsty na rodzi-
cach Gabi, w ktdrej sie podkochuije.

Rez.: Jan Komasa Wyst.: Jacek Koman
Polska 2020 &3 160 min » do godz. 1.05



Po zyskaniu
nadludzkiej mocy
kobieta podejmuje
walke z mafia.

7Eg Lucy

Tajwan. Studentka Lucy zo-
% staje zaktadniczkg handla-

rza narkotykéw. Z zaszyta
w brzuchu torebka z nowa, nie-
zwykle silng uzywka ma dotrzec
do Europy. Worek jednak peka,
a jego zawarto$¢ przedostaje sie
do organizmu. Pod wptywem
narkotyku ciato i umyst Lucy pod-
legaja gwattownym przemianom.

4 A

Uprowadzona 3

SENSACY)NY Emerytowa-
STOPKLATKA .

ny agent wywiadu Bryan
Mills (Liam Neeson) zostaje oskar-
zony o zabojstwo bytej zony. Ucieka
policji, zeby odnalez¢ prawdziwego
morderce. Musi réwniez zadbac
o bezpieczeristwo ciezarnej corki.
Rez.: Olivier Megaton Wyst.: Maggie Grace
Francja2014 &2 145 min » do godz. 22.25'

‘s & " a3
JYEJ Obtedny rycerz
. KOMEDIA PRZYGODOWA
William (Heath Ledger),
stuga zmartego rycerza, postana-
wia zajgc jego miejsce. Z pomocg
pisarza Geoffreya Chaucera fatszuje
swoja genealogie. Udajac rycerza,
bierze udziat w wielu turniejach.

Rez.: Brian Helgeland Wyst.: Paul Bettany
USA 2001 &2 165 min » do godz. 1.15

[T0)EY.\ g SENSACYNY Studentka zostaje poddana dziataniu
tajemniczej substancji. Zmienia sie w superbohaterke.

Zyskuje ona nadnaturalne zdol-
nosci. Przerazona tym, co sie
dzieje, prosi o pomoc prof. Samu-
ela Normana, badacza ludzkiego
modzqu. Jednoczesnie wykorzy-
stuje nowe umiejetnosci do walki
zmafig. «m@115min » do godz. 0.00

Francja/Niemcy/Kanada 2014 Rez.: Luc
Besson Wyst.: Scarlett Johansson, Mor-
gan Freeman, Min-sik Choi, Amr Waked

ITECl Pachnidto:
PKULTURA Historia mordercy
KOSTIUMOWY  Francja,
XV wiek. Obdarzony genialnym
wechem Jean-Baptiste Grenouille
(Ben Whishaw) zostaje uczniem zna-
nego perfumiarza. By stworzy¢ nie-
powtarzalny zapach, zabija kobiety.

Rez.: Tom Tykwer Wyst.: Dustin Hoffman
Niemcy 2006 &3 150 min » do godz. 22.40
by L] .

i
ils

j7I7) Druga potowa
BN KOMEDIA ROMANTYCZNA
Magda (Marianna Zydek)
zakochuije sie w dziennikarzu spor-
towym Mateuszu (Jacek Knap),
ktory popadt w konflikt z jej ojcem,
trenerem. O wzgledy kobiety zabie-

ga tez pitkarz (Maciej Musiat).
Rez.: kukasz Wisniewski Wyst.: Joanna Kuberska
Polska2021 &3 120 min » do godz. 0.40

25 wrzesnia

15.45 Mistrzostwa

POLSAT SPORT 1 Europy 2026
SIATKOWKAm@ Are-
ng obu poffinatéw bedzie Unipol
Forum w Assago. W tej fazie ostat-
nich ME Polacy wygrali ze Stowen-
cami 3:1, a Whosi - z Francuzami
3:0. Kto w tegorocznym czempio-

nacie stanie do walki o wystep w fi-
nale?  «m165min » do godz. 18.30

Puchar Lavera

TENIS B3 Po raz dziewig-
ty dojdzie do meczu Europa
kontra reszta Swiata. W londynskiej
0, Arenie Stary Kontynent beda re-
prezentowac np. Carlos Alcaraz i Ale-
xander Zverev. Po drugiej stronie kor-
tu mogg stanac Taylor Fritz czy Ben
Shelton. & 120 min » do godz. 22.00

20,00

EUROSPORT 1

Tl Polska - Bo$nia
V1 i Hercegowina
PILKA NOZNA Biato-
-Czerwoni na starcie zmagan w gru-
pie 4 dywizji B Ligi Narodéw zmierza
sie z uczestnikami tegorocznych MS.
Oby zaprezentowali lepszy futbol niz
w sparingach z Ukraing (0:2) i Nige-
rig (2:2). &= 160 min » do godz. 23.15

Wiochy - Belgia

PILKA NOZNAD@ Re-
prezentacja Belgii dotarta
do ¢wiercfinatu mundialu. Mimo to
selekcjoner Rudi Garcia nie zachowat
posady. Zajat ja Mark van Bommel.
Po raz pierwszy poprowadzi on Bel-
géw w meczu Ligi Narodéw w Rzy-
mie. &2 145 min » do godz. 23.00

20.35

POLSAT SPORT 3

TER Twoja Twarz
POLSAT Brzmi Znajomo
WIDOWISKO  Uczestnicy
show, m.in. Ida Nowakowska, po raz
kolejny muszg zaprezentowac swo-
je umiejetnosci wokalne i dowies¢
aktorskiego talentu. W metamor-
fozach wesprg ich trenerzy. Z kolei
Agnieszka Hekiert pomoze w nauce
& 130 min » do godz. 22.05

'3

o [ -

e

20.20

S uczta za mniej

KULINARIA Kolejna porcja
pomystéw na potrawy w dobrej ce-
nie. Jamie Oliver przygotuje tajska
zapiekanke z kurczakiem i dynig
oraz makaron z sardynkami w stylu
puttanesca. Poda takze chrupiace
bajgle.  @m60min » do godz. 21.20

Tl Kocham Cie, Polsko!
IR TELETURNIE] W druzynie
Michata Koterskiego wy-

stapig m.in. Patrycja Kazadi i Dzej
Dzej. Z kolei w zespole kukasza Ka-
dziewicza do walki stana: Lanberry,
tukasz Drapata i Anna Jurksztowicz.
Goéciem odcinka bedzie Andrzej
Piaseczny. &r95 min » do godz. 22.15

VXN L0dZ ratunkowa”.

DLANETES Hitchcock i faszyzm

HISTORIA W czasie Il woj-
ny Swiatowej powstat film, ktory
miat by¢ wyrazem wsparcia dla
aliantéw. Wzbudzit ogromne kon-
trowersje. Dokument przybliza kuli-
sy skandalu. &z 70 min » do godz. 23.10
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25 wrzesnia

mve1 TVP 1 HD (YR

4.40 Wykrywacz klamstw - publ.
4.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.20 Reporterzy - mag. reporterow
5.30 Oko na $wiat - magazyn
5.50 Akacjowa 38 (947)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
30 Agape blisko Ciebie - mag.
00 Serwis Info - program inform.
1
2

0 Pogoda Info
0 Okrasa lamie przepisy - mag.
8.55 Ranczo 2 (14) - obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (15)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (271)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Polwyspu
Iberyjskiego (5-ost.) - dok.
14.00 Splatane losy (53)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1150)
16.00 Dziedzictwo (1037) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4741) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (964)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Liga
M3 Narodéw - studio

PILKA NOZNA

7.
8.
8.
8.

20. 35 Liga Narodow mecz: Polska
M7 - Bosnia i Hercegowina

Biato-Czerwoni na starcie zmagan

w grupie 4 dywizji B Ligi Narodow
zmierzg sig reprezentantami Bosni

i Hercegowiny, czyli uczestnikami tego-
rocznych MS. Podopieczni Jana Urbana
postaraja sie zaprezentowac lepszy
futbol niz w sparingach z Ukraing (0:2)
oraz Nigerig (2:2).

23.15 Prawdziwa zbrodnia
— thriller, USA 1999, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint Eastwood,
Denis Leary, Isaiah Washington,
Lisa Gay Hamilton, 135 min
1.30 Dom pod Dwoma Orfami.
Kltamstwa Zofii - fim
obyczajowy, Polska 2023, rez.
Waldemar Krzystek, wyk.
Karolina Gruszka, Andrzej
Konopka, Grzegorz Matecki,
Andrew Zhuravsky, 105 min
3.15 Kanal tajemnic - film
kryminalny, Francja/Belgia 2020,
rez. Julien Zidi, wyk. Annelise
Hesme, Aurélien Wiik, Annie
Grégorio, Laurent Bateau, Aurélien
Cavaud, Daniel Lobé, 100 min
4.55 Zakonczenie

84 | to&owo

20.40 Kocham Cie, Polsko! (3

2 TVP2 HD

4.30 Na dobre i na zite (942):
Wygratem - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.25 M jak mito$¢ (1846) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.15 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Ireneusz Petecki - talk-show
6.50 Barwy szczeScia (3405)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Operacja zdrowie (86)
- magazyn medyczny
Koto fortuny - teleturniej
Panna mioda (206) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque - teleturniej
Na sygnale (926):
Na haju - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(485) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (207) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Yonca znika bez Sladu razem
z dzieckiem. Cihan zaczyna po-
dejrzewac Beyze 0 udziat w po-
rwaniu, podczas gdy Mukadder
oskarza Nusreta. Sprawa trafia
na policje i rusza dochodzenie.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3405)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3406)
maven — serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

12.25
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

W trzecim odcinku nowego sezonu

w druzynie Michata Koterskiego wy-
stapig: Patrycja Kazadi, Krzysztof Skiba
i Jacek Jedrzejak — Dzej Dzej. Z kolei

w zespole tukasza Kadziewicza do walki
stang: Lanberry, tukasz Drapata i Anna
Jurksztowicz. Gosciem muzycznym

tego odcinka bedzie Andrzej Piaseczny.
Prowadzi Marzena Rogalska.

22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (2) - talk-show
23.15 To jest grane (105)
- program muzyczny
23.50 51. Festiwal Polskich Filméw
Fabularnfych w Gdyni
- studio festiwalowe
- cykl reportazy, Polska 2026
Nieznajoma (5, 6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2020
Slub na medal - komedia
romantyczna, Kanada 2023, rez.
Panta Mosleh, wyk. Giles Panton,
Nikki McKenzie, Rami Kahlon,
Marnie Mahannah, 105 min
3.55 Serial
4.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.10 Zakonczenie

0.10

2.10

19.55 Twoja Twarz Brzmi

POLSAT H

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.00 halo tu polsat - magazyn

11.40 Ewa gotuje (579)
- magazyn kulinarny

Ewa Wachowicz przyrzadzi

forszmak, czyli gesta i pozywna

zupe gulaszowa. Na danie gtow-

ne bedzie jedna z najszlachet-

niejszych ryb Europy - sum.

12.20 Gliniarze. Slask (18):

Skrzywdzona - serial

kryminalny, Polska 2026

13.20 Gliniarze (978, 979) - serial

paradokumentalny, Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1233) - serial

paradokumentalny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. Slask (19):

Drapiezne zadze - serial

kryminalny, Polska 2026

Gutek i Kowalski badajg sprawe
zgwatcenia siedemnastolat-
ki, ktora twierdzi, ze zostata
odurzona na imprezie. Policjanci
ustalajg, ze tego dnia dwaj mez-
czyzni zaczepiali inng nastolatke
w poblizu szkoty.

18.00 Pierwsza mito$¢ (4253)

- serial obyczajowy, Polska 2026

Krystian Swietuje z bliskimi zda-

nie egzaminow na studia. Wciaz

zachwyca sig narzeczong, ktora

jest wobec Melki mita i stuzy

Jej wsparciem. Nie zna prawdy

kryjacej sie za tg fasada.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.25 Wypasiona kuchnia (26)

- program rozrywkowy
58S

Znajomo (229)

W$rdd uczestnikow widowiskowej ry-
walizacji jest weteran sceny muzyczne|
Marcin Miller. Artysta juz w pierwszym
odcinku wywart ogromne wrazenie
2 urorach WC|eIanc S|e w Maryl B
eka g

22.05 Lucy - film sensacyjny, Francja/
M Niemcy/Kanada 2014, rez. Luc
Besson, wyk. Scarlett Johansson,
Morgan Freeman, Min-sik Choi,
Amr Waked, 115 min
Tajwan. Studentka Lucy pod
wplywem nowego narkotyku
zyskuje nadnaturalne zdolnosci.
Postanawia wykorzystac je
w konfrontacjl z mafia. Wspiera
Ja profesor Norman.

0.00 szyhcy i wsciekli 10 - film
EM sensacyjny, USA/Chiny/Japonia
2023, rez. Louis Leterrier, wyk.
Vin Diesel, Jordana Brewster,
Tyrese Gibson, Michelle
Rodriguez, 185 min
3.05 Nasz nowy dom (324)

- reality show
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(125) - program rozrywkowy

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1486) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 10):
Mielec - Vis a Vis; Karpacz
- Geneza Smaku
— program rozrywkowy
Wspierana przez meza i corke
Magda prowadzi restauracje Vis
aVis w Mielcu. Trzy miesigce po
otwarciu lokalu nadeszta pande-
mia. Biznes przynosi same straty.
Ukryta prawda (1634, 1635,
1768) - serial paradok., Polska
Jacek ze zdumieniem odkry-
Wa, Ze na konto jego i zony,
Agnieszki, wptynat przelew
na milion zlotych. Po kilku
dniach mezczyzna rzuca prace.
16 50 Szpital Sw. Anny (149) - serial
obyczajowy, Polska 2026
W szpitalu krazy plotka o ro-
mansie Kai i Wiktora, ktora
dociera tez do Wojtka. Na SOR
trafia nieprzytomny nastolatek
z urazami konczyn. Potrzebna
jest natychmiastowa operacja.
Detektywi (350) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Mieszkanka osiedla socjalnego
zglasza detektywom zaginiecie
18-letniej corki. Katarzyna Ko-
walik i Maciej Debosz zaczynaja
od przestuchania sasiadow, ale
ci nie chca z nimi rozmawiac.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

DRAMAT SENSACYJNY

13.40

17.55

20.00 COIomblana USA/

EMO Francja 2011, 140 min

Pfatna zabojczyni Cataleya potrafi
zmyli¢ kazdy poscig i mistrzowsko

sie kamuflowaé. Pragnie wytropi¢

i zlikwidowac wszystkie osoby, ktére
przyczynity sie do Smierci jej rodzicow.

22.20 San Andreas - dramat
EM katastroficzny, USA 2015, rez.

Brad Peyton, wyk. Dwayne
Johnson, Carla Gugino, Alexandra
Daddario, loan Gruffudd, 145 min
W Kalifornii dochodzi do trze-
sienia ziemi. Pilot helikoptera
ratunkowego Raymond i jego
zona probuja dostac sie do San
Francisco, zeby ocali¢ corke.

0.45 Kuba Wojewodzki (4)
- talk-show

2.00 Uwaga! - magazyn reporterow

2.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (18) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010

3.25 Miode gliny (20) - serial
kryminalny, Polska 2026

4.25 Nauka jazdy 6 (11)
— program rozrywkowy

4.55 Zamieszkac na plazy 5 (14)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (50) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkola (479-481) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Ukryta prawda (1393, 1555,
1556) — paradok., Polska
W-11 - Wydzml Sledczy
(706-708): Zabic te mitosc;
Na $mietniku; Trociny — serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2010
Detektywi (134) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Szpital $w. Anny (139) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Szpital (883) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
Dziadek przyprowadza na SOR
chtopca, ktory skarzy sie
na dusznosci. Maty pacjent nie
jest biologiczna rodzing seniora.
Zostat adoptowany. Starszy
mezczyzna nie darzy dziecka
sympatia i sie nad nim zneca.
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (562):
Zahojczyni - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Rozwad. Walka o wszystko
(14) - paradok., Polska 2020
Marta od kilku tygodni nie chce
sypia¢ z mezem Konradem. Nocu-
je na kanapie w salonie. Tlumaczy
sie przemeczeniem. Poniewaz
partner ciggle nalega na wspotzy-
cie, kobieta zada rozwodu. Konrad
wynajmuje detektywa.
19.00 Ukryta prawda (1694) - serial
paradokumentalny, Polska 2025

5.55
8.45
11.50

13.55

15.00
16.00

™I USA 2016, 160 min

Hi Mia, poczatkujaca aktorka

,' vy Z aspiracjami, wigze sie z uta-
L lentowanym pianista jazzowym
Sebastianem. Razem postanawiaja
speti¢ swoje marzenia o sukcesie.
Niestety, gdy ich kariery nabieraja
tempa, para ma coraz mniej czasu
dla siebie nawzajem. Zwiazek zostaje
poddany probie.

22.40 Druga potowa - komedia

EMO romantyczna, Polska 2021, rez.

tukasz Wisniewski, wyk. Marianna

Zydek, Maciej Musiat, Jacek Knap,

Cezary Pazura, 120 min

Magda zakochuje sie w dzien-

nikarzu, ktory jest w konflikcie

Z jej ojcem, selekcjonerem re-

prezentacji. Do tego 0 wzgledy

kobiety zabiega pitkarz Jarostaw.

Hotel Paradise 13 (18)

- reality show

1.35 Wrota piekiel 3 (7) - serial dok.

2.35 Fachowcy (6) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

3.15 Usterka 12 (3) - serial
fabularno-dokum., Polska 2019

3.45 Dorota was urzadzi! (1) - rozr.

Nastepny odcinek obejrzysz na:

0.40

—i—léﬁgkong/ N

K puis] TV PULS HD (5Y2]

6.00 Policjanci z Miami 5 (15, 16):
Przekroczy¢ granice; Ofiary
zbiegu okolicznosci - serial
kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(1, 2): Sttumiony bol; Bez litosci

- serial sensacyjny, Niemcy 2021,

wyk. Erdogan Atalay, Gizem Emre
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (99)

- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (38) - telenowela,

Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (169)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (11)
- serial kostiumowy, Turcja 2011
Po zdobyciu Belgradu Sulejman
wraca do Konstantynopola.
Tymczasem Lala Pasza dopytuje
0 zdrowie niewolnicy, ktora
miata zostac zona jego syna.
Rodzinny interes (4): Ktamstwa
- serial obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (758, 759) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Rodzinny interes (5): Oldtimer
- serial obyczajowy, Polska 2019
Klient prosi mechanikéw, aby
wyremontowali jego stare auto.
Zamierza je sprzedac, zeby
sfinansowac leczenie ciezko
chorej siostrzenicy.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1028, 1029) -
obyczajowy, Polska 2026
Radostaw dowiaduje sie, ze jego
16-letni syn zostat skrzywdzony
na obozie sportowym. Postana-
wia sam wymierzy¢ sprawiedli-
woS$¢. Wpada w tarapaty.

THRILLER

14.00

17.00

18.00 )
serial

20.00 Piat k| ze Scottem
Adkinsem; 90 minut
do $mierci

- USA 2021, 115 min

Zaniedbany szpital Castle Heights ma
zostac wyburzony. Przywodca gangu,
ktory przebywa w wiezieniu, ukryt

w budynku 3 miliony dolaréw. Poja-
Wwiajg sie chetni na zdobycie tej sumy.
Walcza o nie byty wojownik i cztonek
ekipy rozbiorkowej Mike Wade oraz
straznik wiezienny Richard Ericson.

21.55 Uprowadzona 2 - film

sensacyjny, Francja/USA/Turcja
2012, rez. Olivier Megaton, wyk.
Liam Neeson, Famke Janssen,
Maggie Grace, 95 min
Kilka lat temu albanscy gangste-
rzy porwali Kim, corke bylego
agenta CIA. Teraz ojciec szkoli
dziewczyne, zeby radzita sobie
W sytuacjach zagrozenia. Nie-
stety, koszmar powraca...

23.30 Snajper: Samotna misja

— thriller, USA 2022, rez. Oliver
Thompson, wyk. Chad Michael
Collins, Ryan Robbins, Sayaka
Akimoto, Josh Brener, 115 min

1.25 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VO D

D3 DB

5.50 Ale numer! 19 (2) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(13) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 SamSam: Kosmiczne
przygody (11) - serial anim.
6.45 Gigantozaur 2 (50) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (22)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 6 (3) - serial anim.
7.50 Dora (6) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (3) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (15-17)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (11-13) - anim.
9.45 Bing (17, 18) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (6, 5)—anim.
10.35 Basia 2 (15, 16) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(52, 1) - serial anim., Francja 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (20, 21) - anim.
12.00 Psi Patrol 4 (19) - serial anim.
12.35 Gumisie 6 (1, 2) - serial anim.
13.35 Smerfy (65) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 6 (13-15)
14.35 Marta moéwi (15) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (4, 5) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(20, 21) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(198, 199) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(1, 2) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (61, 62)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1018) - serial
obyczajowy, Polska 2026

_ THRILLER

- ti ‘o

A i

21.00 Rytuat $mierci
EM - USA 2023, 115 min
Policjant Locas Boyd z pomoca
antropologa, profesora Macklesa, tropi
seryjnego zabojce. Sprawca nawigzuje
do brutalnego plemiennego rytuatu,
zwanego muti. Ofiar wcigz przybywa.
Trop wiedzie do okrutnego Randoku.

22.55 Aligator - thriller, USA 2023,
[E™I rez. Brandon Slagle, wyk. Casper
Van Dien, Nicky Whelan, Louis
Mandylor, Ryan Francis, 115 min
0.50 Spirala: Nowy rozdziat serii
™1 ,Pita” - horror, Kanada/USA

2021, rez. Darren Lynn Bousman, -

wyk. Marisol Nichols, Daniel
Petronijevic, Richard Zeppieri,
Patrick McManus, 100 min
2.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (287) - serial
obyczajowy, Polska 2020
3.30 Lombard. Zycie pod zastaw
(36) - serial obyczajowy,
Polska 2017
4.25 Niesamowite! (16) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (6):
Krzysztof ,Diablo” Wtodarczyk
- program rozrywkowy

< stacje dostepne za darmo w naziemnej

25 wrzesnia

BLACK DOVES

Londyn. Helen Webb (Keira Knightley) to
zona i matka, ktora tak naprawde jest
szpiegiem. Pewnego dnia ofiarg zbrodni
pada jej kochanek. Kobiecie przydzielo-
ny zostaje do ochrony Sam Young (Ben
Whishaw). Z jego pomoca probuje ona
ustali¢ okolicznosci zabojstwa Jasona.
Whpada na niepokojacy trop.
»sens. (6 odc.), WIk. Bryt. 2024

PREMIERA

UNABOMBER

Ted Kaczynski (Jacob Tremblay) studiuje
na Harvardzie. Bierze udziat w kontro-
wersyjnych eksperymentach psycho-
logicznych profesora Murraya (Russell
Crowe). Z czasem jako Unabomber
dokonuje zamachow. Specjalna grupa
$ledczych prébuje przerwaé krwawa
serie trwajaca od lat 70. do 90.

»dramat biograf., USA 2026; 97 min
PREMIERA

OSTATNIA ZAGADKA

Wiosna 1959 roku, mata wyspa
u wybrzezy Majorki. W hotelu umiera
anglelska turystka Elisa Mander. Szybko
okazuje sie, ze zostata zamordowana.
Emerytowany aktor Basil (José Coro-
nado), dawny odtworca roli Sherlocka
Holmesa, musi wykorzysta¢ w praktyce
zdobyte na planie umiejetnosci.
»serial krym. (5 odc.), Hiszp. 2026

PREMIERA

KRWAWE DZIEDZICTWO 2

Khanyi Adesina (Xolile Tshabalala)
zostata niestusznie oskarzona o zaboj-
stwo ojca. Rodzinna firma chyli sig ku
upadkowi, a kobieta i jej corka Amahle
otrzymujg grozby. Adesina i jej bracia
muszg zapomnie¢ o konfliktach, by
ocali¢ reputacje swojej rodziny, a takze
wyjasni¢ dawne nieporozumienia.

»serial sens. (10 odc.), RPA 2026

telewizji cyfrowej to&owo | 85
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6.00 CSI: Kryminalne 7.35 Ojciec Mateusz7  14.15 51. Festiwal 6.30 Polska z gory 2 (10) 10 00 By¢ kochana 9.40 Pomimo - dramat
zagadKi Las Vegas (91) - krym., Pol. 2011 Polskich Filmow - serial dok., Pol. 2018 - dramat obyczajowy, [ fantasy, Wiochy
(2, 3) - serial krym., 8.30 Komisarz Alex 10 Fabularnych 7.00 Wolna krowa Norwegia/Szwecja 2024, 90 min
USA/Kanada 2000 (123) - krym., Pol. 2017 W Gdyni - studio - film krotkometraz. 2024, 105 min 11.10 I'll Be Right There
7.30 Ostry dyzur6(1,2)  9.20 Rodzinka.pl (160) festiwalowe (8) 7.40 Nadzieja-dramat  11.45 kapu capu - pr.rozr. - komedia, USA 2023,
- serial obyczajowy 9.55 Klan (1507)-telen.  14.35 Wyliczanka [EMT sensacyjny, Polska/  11.50 Brat - film obycz,, rez. Brendan Walsh,
9.25 Castle 7 (21,22) 10.25 Ranczo 3 (28)-obycz. 15.25 Wspomnienia Niemcy 2006, 125 min Polska 2025, 95 min wyk. Edie Falco, 95 min
—serial kryminalny ~ 11.20 Rodzinka.pl ™1 z Francji 9.45 Karen Pirie (1) 13.25 Kazda matarzecz 12.45 Na planie 23 (39)
11.25 Rekrut: FBI (17, 18) (314, 315) - kom., Pol. - komediodramat, -krym., Wik. Bryt. 2022 - film dokumentalny, - magazyn filmowy

- serial kryminalny — 12.20 Felicita (8, 9) - obycz. Francja 1975, 100 min 11.40 Detektyw Foyle 2 Australia 2024 13 15 Kolejna zwyczajna
13.15 AgenciNCIS 10 (6, 7) 13.35 Ojciec Mateusz 34 17.05 Przygody pana (2) - serial kryminalny  15.00 Morderstwo rzystuga - czarna

omedia, USA 2025,

- serial sensacyjny (442, 443) - krym., Pol.
rez. Paul Feig, 120 min

15.15 FBI5(21,22)-serial 15.30 Komisarz Alex 10

Michata (13-ost.) 13.45 Bedzie lepiej - kom., w ambasadzie - film
- serial prz'v‘g Polska [EMI Francja 2023, 145 min kryminalny, Wielka

kryminalny, USA 2022 (124)-krym., Pol. 2017 17.50 Tygodnik kulturalny 16.10 41 dni nadziei Brytania 2025, 85 min  15.15 The Pitt 2 (10) - serial
17.10 CSI: Kryminalne 16.20 Na sygnale (543, 544) 18.40 Kroniki Sherlocka [EI™MI - dramat przygodowy, 16.25 Krucjata Bourne'a obycza"owy, USA 2026
zagadki Las Vegas 8 17.25 Ranczo 3 (30, 31) Holmesa (4) - krym. USA/Islandia/ - thriller, USA/Niemcy  16.00 Kompletnie
(16,17) - serial krym,,  19.20 Minuta dla Twojego 19.40 51. Festiwal Hongkong 2018, rez. 2004, 105 min nieznany - dramat
USA/Kanada 2008 bezpieczenstwa (6) Polskich Filméw Baltasar Kormakur, ~ 18.10 Lapu capu - pr. rozr. biograficzny, USA
19.05 Castle 7 (23) - serial 19.35 Ojciec Mateusz 34 Fabularnych wyk. Shailene 18.15 Pompeje - film 2024, 140 min
krym., USA 2014-2015 (444) - krym., Pol. 2026 w Gdyni - studio Woodley, 115 min katastroficzny, 18.20 Bylo sobie
20.05 Castle 8 (1)-serial  20.30 Ojciec Mateusz 7 festiwalowe (9) 18.05 Detektyw Foyle 2 Kanada/Niemcy/ ktamstwo - komedia,
krym., USA 2015-2016 (92) - krym., Pol. 2011 20.00 Wieczor kinomana (3) - serial kryminalny USA 2014, 105 min USA 2009, 100 min

SENSACYJNY OBYCZAJOWY DRAMAT KOSTIUMOWY DRAM#\'I_' HISTORYCZNY KOMEDIA
i N R

DRAMAT OBYCZAJOWY
- s

21.05 Swiat w ogniu 21.30 Ranczo 3 (32, 33) 20.10 Pachnidto: Historia 20.10 W|?cej niz 20 00 To byl zwykly 2000 Kac Vegas 3
EM -UsA/Wielka - Polska 2008 [EM™0 mordercy - Niemcy/ EMI Walkiria: Upadek przypadek - Iran/ - USA 2013, 100 min
Brytania/Portugalia  odbywa sie otwarcie wy- Francja/Hiszpania Czwartej Rzeszy E]!I] Francja/Luksemburg Weteram szalonych wie-

Prezydent USA pada ofiara U Japycza. Solejuk sadzi, ze XVIII-Wieczny Paryz. Jean- Il wojna Swiatowa doblega Mechanik Vahid, byly wiezien  za swoleEo kumpla AIana
zamachu. W wyniku spisku znalazt na swojej ziemi rope.  -Baptiste marzy o skom- korica. Zotnierze z amerykan- polityczny, rozpoznaje w jed-  do osrodka terapii uzaleznien.
oskarzony o zorganizowanie  Zwigzek Kusego i Lucy prze-  ponowaniu perfum o woni  skich i brytyjskich sit spe- nymz przypadkowych klien-  Po drodze pechowcy wikiaja
ataku zostaje agent Banning. - staje byc tajemnica. dziewczecego ciata. Odtad  cjalnych tropig organizacje  tow swojego oprawce. Porywa  sig w mafijne porachunki.
Funkcjonariusz probuje do- - 23,30 Ojciec Mateusz 34  Poluje na miode kobiety. nazistowska, ktora planuje  go, by dokonac zemsty. 21.40 Snack Shack - kom.,

wies¢ swojej niewinnosci. (445) - krym., Pol. 2026 22.40 51. Festiwal utworzenie Czwartej Rzeszy. 2150 Apollo w ogniu: USA 2024, 110 min

23.25 U?rowadzona 3 0.30 Graz Cieniem 2 (16) Polskich Filmow 22.20 Papillon. Motylek Apollo Has Fallen (3) 23.30 Abigail - horror, USA/
Im sens., Fr./Hiszp./ - serial krym., Polska Fabularnych [EM0 - dramat biograficzny, 22.40 Greenland 2 - thriller, & Irlandia 2024, 110 min
USA 2014, 135 min 1.25 Trzeci oficer (4, 5) W Gdyni - studio Czechy/Hiszpania/ Wielka Brytania/USA 120 PrzeplekneI
1.40 Castle 7 (23) - krym.  3.25 Wojenne festiwalowe (10) USA 2017, 155 min 2026, 100 min - komediodramat,
2.40 Castle 8 (1) - krym. dziewczyny (7) - hist. 23.05 PitBull (3) - serial 0.55 Corki dancingu 0.20 Batkanska Polska 2025, 120 min
3.35 CSI: Kryminalne 4.15 Klan (1507) - telen. sensacyjny, Polska EM™ - musical, Polska vendetta2-sens,  3.20 Ostatni pojedynek

zagadki LasVegas 8 4.50 Zaraz wracam 2 0.05 Czwartkowy klub 2015, 120 min USA/Wt./Hongkong — film hist., WIk. Bryt./
16 17) - serial krym. (145) - serial obycz. fllmowy mag. film.  2.55 Krél (4) - serial sens. 2024, 85 min USA 2021

28 AXN WHITE WARNER TV SANALY  HD CANAL+ 360 HD HBO2 D

6.45 Dr House 2 (24)-obycz.  8.55 Bajer z Bel-Air 3 (20,21)  6.00 I:apu capu - pr. rozrywk 9.50 W rytmie wolnosci (3) 6.00 13 posterunek 2 (17,18) 12.30 Saga ,Zmierzch”: Przed
7.30 Dr House 3 (1) - obycz. 9.55 Prawo Agaty 7 (5 6.05 Kiler-6w 2-6¢h - komedia, - serial dokumentalny, Pol. - serial komediowy, Polska IEMX $witem. Cze$€ 2 - film
8.25 Napisala: Morderstwo 3 10.50 Petniejsza chata 3 X Polska 1999, 115 min 10.40 Naruto 5 (15-17) - serial ~ 7.10 Sedziowie 2 (8) - dok. fantasy, USA 2012, 115 min
(6, 7) - serial kryminalny (14, 15) - serial komediowy ~ 8.00 Dziki robot - film anime, Japonia 2004-2005  8.00 Porzucona Ameryka 4 (1) 14.25 Z willi do celi - komedia,
10.30 Agenci NCIS 19 (12-14)  11.55 Teraz albo nigdy! 2 (7, 8) animowany, 2024, 100 min - 12.10 The Office PL 3 (1-3) - serial dokumentalny, USA XX Francja 2024, 95 min
13.25 Rekrut 4 (5) - serial krym. 13.50 Bajer z Bel-Air 3 (20-23) ~ 9.40 Super pies i kot fotr - serial komediowy, Polska ~ 8.55 Wykrywacz historii 5 ( ) 16.00 Po prostu uwierz - dram.
14.25 Dr House 3 (2, 3) - obycz. 15.50 Pelniejsza chata 3 (14-17) —film anim., 2025, 90 min ~ 13.55 tapu capu - pr. rozrywk.  10.00 Kolejﬂ(przez Swiat 3 (2) M obycz, USA 2024, 100 min
16.25 Downton Abbey 5 (1,2) 17.55 Stosunki 11.10 tapu capu - pr. rozrywk.  14.20 Making of CANAL+ 11.00 Niepokonany: droga 17.40 Wiezien labiryntu

19.05 Unforgettable: Zapisane GO migdzymiastowe 11.15 Benek - komediodramat, - magazyn filmowy na Denali - film dok., 2024 IEM - thriller, USA/Kan./Wielka
W pamieci (21) - krym. - komedia romantyczna, Polska 2007, 100 min 14.25 Captain Tsubasa (49-52)  13.00 Porzucone Brytania 2014, 110 min
20.00 Dowody zbrodni 2 USA 2010, 125 min 12.55 Ocaleni - thriller, USA/ - serial anime, Japonia 2018 konstrukcje 4 (2) - dok.  19.30 Kosmiczny Jet: Oh6z
(10, 11) - serial kryminalny - 20.00 Mito$¢ jak narkotyk Kanada 2008, 90 min 16.05 Making of CANAL+ 13.55 Zholowani: ciezardwki X Kosmiczny - film
22.00 Rekrut 4 (6) - serial krym. EMI - komedia romantyczna,  14.25 Pod gwieZdzistym - magazyn filmowy w opatach 6 (5) - dok. animowany, 2023, 85 min
23.00 Agenci NCIS 19 (12-14) USA 1997, 120 min niebem - komedia 16.15 Wszystkie kolory 14.50 Wykrywacz historii 6 (1) 20.55 Millerowie - komedia
- serial sensacyjny, USA  22.00 Szeregowiec Benjamin romant., USA 2025, 100 min Swiata (3, 4) - dok, Francja 15.55 Najbardziej EM kryminalna, USA/Wielka
1.40 Dowody zbrodni 2 X - kom., USA 1980, 130 min  16.05 Wolna krowa - film 18.15 Making of CANAL+ ekstremalne miejsca Brytania 2013, 105 min

(10, 11) - serial kryminalny 0.0 Tylko dla ortéw - film krotkometraz., Pol. - magazyn filmowy na Swiecie 2 (3) - pr. roz.
3.35 Zaklinacze koni 2 (1,2) X wojenny, 1968, 190 min  16.35 Kopnieci w czasie 18.20 Godzina zero (3, 4) 16.55 Mega transporty (5)
- AXN BLACK -komedia, Francja/Belgia - serial krym., WIk. Bryt. - serial dok., Wik. Bryt. 2016
x 2025, 100 min 19.50 Lapu capu - program 18.00 Porzucona Ameryka 4 (2)
8.55 MacGyver (16) 00 Gliniarze (388-390, 18.15 Dalej jazda! 2 - komedia, rozrywkowy - serial dokumentalny, USA  13.05 Czerwona Jedynka
9.50 Zagadki z przesztosci () 779-782) - serial paradok. XX Polska 2025, 100 min 20.00 Czarownice Mayfair ~ 18.55 Zholowani: ciezarowki [ - komedia przygodowa,
10.50 Gwiezdne wrota (16, 17) 13.00 Niania 4 (53-56) - serial ~ 19.55 Lapu capu - pr. rozrywk. (1, 2) - serial fantasy, USA W opatach 6 (3) - dok. USA 2024, 120 min
12.50 Kobra - oddziat komediowy, Polska 2007  20.00 Hellboy: Wzgorza 21.50 Lapu capu - program 19.50 Mega transporty (6) 15.05 Wyspa psow - film
specjalny 15 (8)-sens.  15.05 Swiat wedlug Kiepskich nawiedzonych - horror rozrywkowy 20.50 Koleja przez Swiat 5 (2) [EII anim., USA/Niemcy/Wielka
13.55 JAG - Wojskowe Biuro (322, 324-328) - kom., Pol. sf, USA/Wielka Brytania/ ~ 22.00 The Walking Dead: 21.55 Eksperyment: Odsiadka Brytania 2018, 100 min
$ledcze 3 (10, 1) - sens. 18.05 Komisarz Mama (21, 22) Niemcy 2024, 95 min Daryl Dixon 2 (3, 4) (5) - reality show 16.45 Przeglad tygodma
15.55 Nieustraszony 4 (4) - serial kryminalny, Polska 21.35 Shadow Force - thriller, - serial grozy, USA 2024 23.00 Porzucone Wieczor z Johnem
17.00 MacGyver (17)-serial ~ 20.05 Czarna lista 2 (30) - serial USA 2025, rez. Joe 0.00 Wywiad z wampirem 2 konstrukcje 4 (3) - dok. Oliverem 13 (23)
akcji, USA 2017 kryminalny, USA 2014 Carnahan, 100 min (6, 7) - serial fantasy, USA  23.55 Koleja przez Swiat (4) - talk-show
18.00 Zagadki z przeszlosci (9) 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 23.15 Wcielenie zta - horror, 1.50 MitoS¢, seks & - serial dok., WIk. Bryt. 2014 17.35 Zegnaj, Christopher
19.00 Gwiezdne wrota (18, 19) Miami (126-129) - serial Meksyk 2024, 85 min pandemia (3) - serial 1.00 Chwila prawdy (4) - dok. [T Robin - dramat biograf,

22.40 Bestie Boga (4) - dok.
23.40 Queen Rock Montreal

21.00 CSI: Kryminalne zagadki kryminalny, USA 2007 0.40 Zahdjcza orka - horror, obyczajowy, Polska 2021 2.00 Polska z géry: WIK. Bryt. 2017, 105 min
Las Vegas 8 (5-8)-krym.  0.50 $lad (71, 72) - krym., Pol. DX 2026, 90 min 2.35 Maty Zgon - serial krym. Stadiony 2 (2) - dok,, Pol. 19.20 Wielkie klamstewka 2
0.45 JAG - Wojskowe Biuro  2.50 Swiety (249, 250) - serial ~2.10 Fanatyczka - horror, 4.35 Hollywood Buzz 2.35 Ludzie morza (9) - dok. (3)-serial obycz., USA 2019
Sledcze 3 (10, 11) - sens. komediowy, Polska 2022 Kanada 2024, 105 min - magazyn filmowy 3.45 Pogotowie remontowe 20.05 Diuga noc (7) - obycz.
2.45 MacGyver (17) 4.00 48h. Zaginieni (230,231) 3.55 Wrooklyn Zoo -dramat ~ 5.10 Miasta rytm (7) - serial Wieska 3 (10, 11) -mag.  21.00 Szes¢ stop pod ziemig 2
3.40 Zagadki z przesztosci (9) - serial kryminalny, Polska obyczajowy, Polska 2024 dokumentalny, Pol. 2020~ 4.55 Mam zamek (5, 6) - dok. (7-13) - serial obyczajowy
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CeNTHAL HD
6.00 Tata ma plan
(11, 12) - serial
komediowy, USA 2016
7.00 Dwach i pot 3
(21-24) - serial
komediowy, USA 2005
8.55 Przyjaciele 2 (3, 4)
- serial komediowy,
USA 1996
Przyjaciele (23, 24)
- serial komediowy,
USA 1994-1996
Przyjaciele 2 (1, 2)
- serial komed|owy
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (14-19)
- serial komediowy
14.30 Dwach i pot 4 (1-4)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 2 (5-10)
- serial komediowy,
USA 1996
KOMEDIA

&5 o

6.00 Jedziemy na ryby!
(34) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (872)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin (11)
- serial obyczajowy
8.25 Przyjaciotki
(245, 246) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (94, 95,
12,13, 222, 223, 50)
- serial kom., Polska
14.25 Nadchodzi
™D Polly - komedia
romantyczna, USA
2004, rez. John
Hamburg, 115 min
16.20 Turysta - film sens.,
G USA/Fr. 2010, 125 min
18.25 Szklana putapka 4.0
M0 - film sens., USA/WIk.
Bryt. 2007, 155 min
SENSACYJNY

S

21.00 Szklana pulapka 5
[E™MT - USA 2013, 120 min

John McClane udaje sig do Ro-
sji, aby odnalez¢ syna Jacka.
Na miejscu odkrywa, ze chio-
pak jest agentem CIA uczest-

9.55

10.55

19.30 Nieoczekiwana
A zmiana miejsc
- USA 1983, 150 min
Dwaj znudzeni bogacze za-
wierajg zakfad. W efekcie zto-
aziej Billy i biznesmen Louis

niczacym w misji. Razem chcg  zamieniajg Sie rolami.
udaremnic atak nuklearny. 22,00 The Office PL 3
23.00 Telefon - thriller, (9, 10) - serial kom.

[0 USA 2002, rez. Joel
Schumacher, wyk.
Colin Farrell, Kiefer
Sutherland, 100 min
0.40 Slad (54- 57) serial
kryminalny, Pol. 2019
4.35 Na ratunek 112

23.05 Comedy Club (4, 5)
0.05 Miasteczko South
Park 9 (11, 13) - serial
anim. dla dorostych
1.00 Pracoholicy 5 (6, 7)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 6 (19, 20)

(939, 940) - serial 3.00 Miasteczko South
paradokum., Pol. 2024 Park 9 (8-10)
POLSAT COMEDY
CINEMAX @ oo O

13.05 Witaj, smutku - dramat

G obyczajowy, 2024, 110 min

14.55 Requiem - thriller,

GO Niemcy 2006, 90 min

16.25 Krétkie lato - film

IEM obyczajowy, Niem./Francja/
Serbia 2025, 100 min

18.05 Zona na niby - komedia,

GO USA 2011, rez. Dennis
Dugan, 115 min

20.00 Erin Brockovich - dramat

EM obyczajowy, 2000, 130 min

13.25 SWIety (21,22) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 2 (2) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija (5) kom.
17.35 Mtody Sheldon 6 (10-12)
19.00 Dwach i pét 3 (21-24)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(8-10) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 2

22.10 Amerykanska fikcja (4) - serial kom., WIk. Bryt.
G - komediodramat, USA 23.05 Jedna noga w grobie 6
2023, 115 min (6) - serial kom., WIk. Bryt.

0.05 Republika Jajoglowych
M - film s.f, Szwecja
2025, 100 min

23.50 Czarna zmua( ) - kom.
0.30 Comedy Club 9 (2) - rozr.
1.00 Spadkobiercy 2 (2) - rozr.

VIASAT HD
EPIC DRAMA

9.25 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (4) - obycz.

10.25 Lekarze na start (44, 45)

11.55 Panna Scarlet 6 (1,2)

14.10 Agenci NCIS 18 (6) - sens.

15.05 Panna Marple: 4:50

EM] z Paddington - film

kryminalny, 2004, 120 min

17.05 Dalgliesh (1) - serial krym.

19.00 Agenci NCIS 18 (7) - sens.

19.55 Poirot 5 (6) - serial krym.

21.00 A.B.C. (1) - krym., WI. Bryt.

22,00 Morderstwo w malym

miescie 2 (3) - krym., Kan.

22.55 Poirot 5 (6) - serial krym.
0.00 Agenci NCIS 18 (7) - sens.
1.00 Panna Scarlet 6 (2)

1.55 A.B.C. (1) - krym., WIk. Bryt.

13 40 Wielkie Nic - kom. krym.,
GO Wik, Bryt./Kan. 2006, 85 min
15.05 Zarty i papierosy - film
G biograficzny, Hiszpania
2023, 115 min
17.00 Krotka historia rodziny
E - thriller, Chiny 2024, rez.
Lin Jianjie, 100 min
18.40 Czarny pies - thriller,
X Chiny 2024, 110 min
20.30 Porwanie Arabelli
P! _ thriller, Wlochy 2025, rez.
Carolina Cavalli, 105 min
22.15 The Fin - thriller,
M 2025, 85 min
23.40 Nikt - film sens., USA/
G Japonia/Chiny 2021, 90 min
1.10 Hurikan - film krétkometr.

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (859)
6.00 Absolwenci (5)
6.30 Seriaale kultowe
(26) - program kult.
6.45 Julia (4,5)
7.45 Detektywi (306-309)
9.50 Miode gliny (15)
10.55 Lekarze 4 (11)
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (106, 107)
13.55 Mtode gliny (16)
14.55

Detektywi (644, 645)
16.05 Na Wspolnej (98, 99)
- serial obycz., Polska
17.10 Superhohaterowie
(8) - program kult.
17.45 Po pierwsze kino 2
(1) - program rozrywk.
17.55 Dwa tygodnie
EMI na mitos¢ - komedia
romant., USA/Australia
2002, 125 min
KATASTROFICZNY
o

20.00 13 minut - USA/
[EM™7 Kanada 2021, 145 min

Do Heartland zbliza si¢ tor-
nado. Mieszkaficy maja nie-
spetna kwadrans, by dotrze¢
w bezpieczne miejsce. Z zy-
wiotem musza zmierzyc sie
m.in. Kim i jej maz.
22.25 Kogel-mogel
@™ - komedia obyczajowa,
Polska 1988, 130 min
0.35 Nico: Ponad
™I prawem - film sens,,
USA/Hongkong
1988, 125 min
2.40 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (8 )
2 55 Alfabet filmowy (40

13 ULICA

6.15 Morderstwo
EM] w Font-Romeu
— film kryminalny,

8.10 Motyw 3 (11, 13)

- serial krym., Kanada

10.05 Bez $ladu 2‘(18 19)
- serial kryminalny
12.00 Kasandra 6 (1)

Morderstwo
na przyladku
Finisterre - krym.,

14.05
FILM|
16.10
17.05
18.05
19.55

Motyw 3 (12) -

Motyw 4 (1) - serial
Bez $ladu 2 (20, 21)
- serial kryminalny
Kasandra 6 (2)

KRYMINALNY

22.00 Tajemnice Hannah

P! swensen 7: Ciasto
EM™O grzechu warte
- Kan. 2025, 115 min

Hannah przygotowuje cate-
ring na rodzinne spotkanie
Lis%w Murrayville Hall, sie-
dzibie trupy teatralnej De-
lores. W trakcie dostawy
znajduje zwioki klienta.

23.55 Komornik - film

EMT sensacyjny, USA/WIK.

Bryt. 2018, 125 min
2.00 Motyw 3 (11, 13)
3.55 Morderstwo
E@] w Font-Romeu
— film kryminalny,

Francja 2023, 125 min

Francja 2023, 115 min

- serial kryminalny, Fr.

Francja 2023, 125 min
serial
kryminalny, Kan. 2015

kryminalny, Kan. 2016

- serial kryminalny, Fr.

25 wrzesnia

KINO
ey POLSKA
6.00 Polska z goi
Zamki, dworki,
patace 4 (1, 2) - dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (9, 10)
- serial animowany
7.40 Przygody Myszki
(9, 10) - serial anim.
8.00 Zioty interes (5)
- program rozrywkowy
8.50 Ranking naj
polskiego kina (1)
9.20 Pan Wotodyjowski
- hist., 1968, 210 min
12.50 Pitsudski - film
biograf, 2019, 135 min
15.05 Konsul - komedia
krym., 1989, 135 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (1,2) - wojenny
DRAMAT WOJENNY _

ga§ 3!

20.00 Pianista —Francja/
Niem./Wielka Brytania
2002, 200 min

Rok 1939, Warszawa. Rodzi-
na Wiadystawa Szpilmana
trafia do getta. Tylko muzyko-
Wi udage sie unikna¢ wywoz-
ki do obozu zagtady. Ukrywa
sie on w ruinach miasta.

23 20 Wesele - dramat

obyczajowy, Polska/
totwa 2021, rez.
Woi(:lech Smarzo
wski, 160 min

2.00 Demony wojny wg

Goi - dramat wojenny,
1998, rez. Whadystaw
Pa5|kowsk| 140 min

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
Robert Maktowicz
(245, 235) - mag. kulin.
Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(15) - magazyn kulin.
Gorski lekarz (5, 6)
- obycz., Niem./Austria
Kryminalne zagadki
Mazur: Marzanna
~ film kryminalny,
Niemcy 2023, 125 min
Hudson i Rex 4 (10)
Komisarz Rex
- Powrot
do Wiednia (4)
- krym., Austria/Niem.
Katastrofy
W przestworzach
(10, 9) - serial dokum.

7.50

9.35
9.50
11.55

14.00
15.00

17.00

SENSACYJNY
T

20.00 Uprowadzona 3
- Francja/Hiszpania/
USA 2014, 145 min
Emerytowany agent wywia-
du Bryan Mills zostaje oskar-
zony 0 zabojstwo bylej zony.
Ucieka policfi, zeby odna-
lez¢ prawdziwego morderce.
Musi takze ochronic corke.
22.25 Sala samohojcow.
Hejter - dram. obycz.,
Pol. 2020, 160 min
1.05 Ekstradyqa 2(9
2.20 Ekstradycja 3 (1 )
3.50 Pokoj grozy - thriller,
- USA 2016, 125 min
Kabaretowe hity
) pr. rozrywk.

6.00 sanktuarlum Opowiesé¢
czarownicy (3) - krym.
7.00 Bibliotekarze 4 (3, 4)
9.00 Medium 6 (12, 13) - krym.
11.00 Czarodziejki 2 (11-14)
15.00 Medium 6 (14, 15) - krym.
17.00 Czarodziejki 2 (15-18)
- serial fantasy, USA 2000
21.00 Resident Evil: Witajcie
EMI w Raccoon City - horror,
Kan./Niemcy 2021, 130 min
23.10 Tozsamosc - thriller, USA
M 2003, 115 min
1.05 Adam - thriller, USA/
G Kanada 2004, 125 min
3.10 Medium 6 (12, 13) - krym.

czarownicy (3) - krym.

NOVELAS+ HD

9.00 Mito$¢ w Cabo (31)
10.00 Opowies¢ o wyspie (49)
11.00 Sidta namietnosci (10)
12.00 Duma i uprzedzenie (32)
13.00 Roze i grzechy (71)
14.00 Domenica Montero

(34, 35) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (72)
17.00 Duma i uprzedzenie (33)

- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl (11
19.00 Mito$¢ w Cabo (32)
20.00 Opowies¢ o wyspie (50)
21.04 Domenica Montero (35)
22,00 Roze i grzechy (72)

23.00 Duma i uprzedzenie (33)

0.00 Sidta namigtnosci (11)
1.00 Mito$¢ w Cabo (32)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (17) - krym.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (5, 6) - serial krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (17, 1)

13.45 FBI 5 (4) - serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (12) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (7, 8) - serial krym.

17.25 Z archiwum X (8, 9) - s.f.
serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

19.15 FBI5 (3)-

Nowego Jorku (2, 3)
- Serial kryminalny, USA
22.05 Londyn w ogniu - film

5.00 Sanktuarium: Opowiesé sensacyjny, 2016, 125 min
0.10 Z archiwum X (8, 9) - s.f.

FX COMEDY

12.00 Sposob uzycia (4, 5)

13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 8 (19-23)

15.30 Simpsonowie 36
(2,6,3,8)

17.30 Jak poznalem wasza

matke 9 (24) - serial kom.

18.00 Jak poznatem wasza

matke (1, 2) - serial kom.
19.00 Wspolczesna rodzina 6
(12-15) - serial komediowy

21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (15, 16)
22.00 Wychodne mamusiek

E™T - kom., USA 2014, 120 min

0.00 Simpsonowie 36 (4, 1)
1.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (9-12)

9 45 Vera 9 (2) serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (11)
- serial krym., Australia
12.55 Poirot (1) - serial krym.
15.00 Straznik Teksasu 5
(21, 22) - serial sensacyjny
17.05 Vera 9 (3) - serial krym.
19.00 Poirot (8) - serial krym.
20.00 Noe: Wybrany przez
Boga - dramat
przygodowy, USA 2014, rez.
Darren Aronofsky, 175 min
22.55 Przekret - kom. sens., WIk.
G Bryt./USA 2000, 130 min
1.05 Haker - film sensacyjny,
USA 2015, 190 min
4.15 Bonanza - serial obycz.
FILMBOX+
HITS
12.30 Nigdy nie bede twoja
IEM - komedia romantyczna,
USA 2007, 110 min
14.20 Delikatnos$¢ - komedia
romant., Fr. 2011, 120 min
16.20 Prawie przyjaciele
- komediodramat, USA
2016, 115 min
18.15 Jak kochac sie z D
1 - komedia, Wielka
Brytania 2019, 105 min
20.00 Poznajmy sie jeszcze
raz - komediodramat,
Francja/Bel. 2019, 130 min
22.10 Nienawistna 6semka
E® - western, 2015, 175 min
1.05 Jazda bez zasad
- thriller, USA 2018, 90 min

B (=]

12 25 Uczyc moze kazdy!

- komedia, 2022, 115 min
14.20 Inga Lindstrom:
Idealny facet na prébe

- melodramat, Niemcy

2025, 115 min
16.15 Lato na Mazurach - fim
obycz., Niem. 2015, 110 min
18.05 GOrski lekarz (94)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Statek marzen
- Curacao - film obycz,,

Niemcy 2024, 115 min
21.55 Rosamunde Pilcher:
EMO Rocznica $lubu - film
obycz., Niem. 2022, 115 min
23.50 Gorski lekarz (94)

- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
NETWORK
11.00 Narzeczona dia
M geniusza - komedia

romant., USA 1994, 120 min
13.00 CZarod2|ejk| 4(15,16)
15.00 Guru milosci - kom.
romant., USA/Niem./Wielka

Brytania 2008, 110 min
16.50 Kontakt - film s.f, USA
M3 1997, 190 min
20.00 Przerwany lot - sens,,
WIk. Bryt. 2023, 145 min
22.25 Apocalypto - dramat
przygodowy, 2006, 155 min

1.00 Immortals. Bogowie
EM] i herosi - film fantasy,
USA 2011, 130 min
3.10 Niewinna - thriller, USA/
Wielka Brytania 2008
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25 wrzesnia 112 stagiji tylko z to owo

STAGUE SPORTOWE —
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN iscovery U A il
EUROSPORT1 HD sporT1  HD sporT.__ HD CHANNEL HD

6.30 Snooker: Turniej 6.00 Siatkowka 6.00 Wysoki Pressing 8.50 Pitka nozna: MS 6.00 Podroz do Swiata 9.00 Parker na ztotym

English Open mezczyzn: - magazyn sportowy 2026 - skroty meczow Calcio - mag. pitkarski szlaku - dok., USA
- mecz finatowy Mistrzostwa 7.45 Premier League: fazy finatowej 6.30 Magazyn sportowy 10.00 Wyprawa
8.30 Kolarstwo: CRO Europy 2026 The Big Interview  11.20 Niezwykle historie 7.00 Pitka nozna: W nieznane - dok.
Race - 3. etap 8.30 Pitka nozna: Liga (6) - magazyn pitkarski Biato-Czerwonych Liga niemiecka 11.00 Goraczka ziota 16
9.30 Racing for Narodow - mecz: 8.20 Speedway+ - mag. - cykl reportazy, Pol. ~ 9.00 Magazyn sportowy 12.00 Przemytnicy:
excellence - mag. Holandia - Niemcy 9.00 Pitka nozna:Liga  11.50 Skokidowody: ME  9.35 Magazyn sportowy na lotnisku - dok.
10.00 Snooker: Turnigj 11.00 Tenis: Puchar Billie hiszpanska - mecz: -Paryz 2026 - wieza 10.10 Formuta 1:Grand ~ 13.00 Nagi instynkt
English Open - finat XA Jean King - poffinat Athletic Club - Alaves 10 m synchronicznie IEXA Prix Azerbejdzanu przetrwania:
11.00 Jezdziectwo: P$ -mecz gry 11.20 Pitka nozna: PKO BP mezczyzn - 3. esja treningowa nagroda za
w Williamsburgu pojedynczej Ekstraklasa - mecz:  12.45 Quiz TVP Sport 12.00 Magazyn sportowy przezycie 3 - pr. rozr.
12.00 Zeglarstwo: 13.00 Tenis: Puchar Billie GKS Katowice - teleturniej 12.40 Magazyn sportowy 15.00 Zlomowisko PL 9
SailGP w Genewie M3 Jean King - poffinat - Cracovia 13.40 Siatkowka kobiet: 13.15 Formutfa 1: Grand (15) - serial dokum.
13.00 Kolarstwo: CRO -mecz gry 13.45 Premier League: LOTTO Giganci T3 Prix Azerbejdzanu 16.00 Goraczka zlota:
Race - 3. etap pojedynczej The Big Interview Siatkdwki - mecz: £KS - sesja kwalifikacyjna na kiopoty Freddy
14.00 Kolarstwo: CRO 15.00 Siatkowka (6) - magazyn pitkarski - Zeren Spor Kulubu ~ 16.00 Pitka nozna: Dodge 5 - serial dok.
M7 Race-4.etap | T3 mezczyzn: ME 14.30 Ekstrapaka-mag.  16.25 Siatkowka kobiet: Liga wioska 17.00 Kroniki policyjne:
16.00 Kolarstwo: M$ 2026 - poffinat 15.40 Pitka nozna: Liga LOTTO Giganci 18.00 Pitka nozna: Szwecja - serial dok.
M - Montreal 2026 18.30 Siatkéwka hiszpariska: Valencia SiatkOwki: KS Rzeszow Liga niemiecka 18.00 Przygody truckerki
- wyscig ze startu mezczyzn: CF - Real Sociedad - Mladost Zagrzeb 20.00 Serie A: International (1) - serial dokum., Pol.

Break Special ~ 19.00 Nagi instynkt
- magazyn pitkarski przetrwania 4 - dok.
FORMUEA 1 DOKUMENTALNY

— Az x il 3 3

wspolnego orlikéw
19.50 Cycling Show - mag.

Mistrzostwa Europy ~ 18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 19.00 Pitka nozna: Liga
2026 - studio - mecz finatowy Narodéw - studio
SIATKOWKA MEZCZYZN SPORTY WALKI _ PILKA NOZNA

2045 Mistrzostwa
T - 1. dzien I3 Europy 2026 17z [ )
Europa kontra reszta $wiata. - mecz potfinalowy Kolejna gala z cyklu Friday - Bosnia i Hercegowina y poprzednim sezonie Geo-  Autorzy przyblizajg profesje
W druzynie ze Starego Kon-  Przed rokiem reprezentacja  Fights w Lumpinee Stadium  Podopieczni Jana Urbana rge Russell ukonczyt wyscig  drwala. Ludzie, ktorzy zde-

tynentu wystapig m.in. Fla-  Serbii nie zdofata przebi¢ si¢  w Bangkoku potaczona jest  rozpoczynajg rywalizacje w Baku na drugim miejscu.  cydowali sig na prace w tym

20.00 Puchar Lavera

21,00 zawodowcy:
drwale (2)

20.40 GP Azerbejdzanu
- sesja kwalifikacyjna

20 35 Liga Narodow
-mecz: Polska

21.00 ONE Friday
Fights 172

vio Cobolli, Alexander Zverev - do fazy medalowej. zThe Inner Circle. w LN od meczu uczestni- Zwyciezca okazat sie wow-  zawodzie, muszg odznacza¢
oraz Carlos Alcaraz. 23.00 Siatkowka 0.15 Hola LaLiga: kiem 1/16 finatu tegorocz-  czas Max Verstappen. sig sitg, sprytem, odwagg
0.00 Tenis: mezczyzn: 6. kolejka nych mistrzostw $wiata. 22.40 Eleven Top Goals | 00POrnoscia nastres.
Puchar Lavera Mistrzostwa Europy ~ 1.20 l.aL|§a Highlights:  Bialo-Czerwoni jeszcze nigdy 23,40 Bundesliga Weekly 22.00 Najniebezpie-
- 1. dzien 2026 - studio w historii nie przegrali z tym (6) - magazyn pitkarski czniejszy zawod
3.30 FIA World 0.00 Siatkéwka 2.00 Pitka nozna: PKOBP Przeciwnikiem. 0.20 GP Confidential Swiata 22 - dok.
Endurance mezczyzn: ME Ekstraklasa - mecz: ~ 23.50 Boks: Gala 1.00 Bundesliga Special 23.00 Nagi instynkt
Championship: 2026 - poffinat Jagiellonia Biatystok w Montrealu Show (3) - mag. przetrwania:
Wyscig Lone 2.00 Siatkowka - Legia Warszawa - podsumowanie 1.40 Dramatyczne rzuty tajemnicza wyspa
Star Le Mans mezczyzn: ME 4.25 Premier League 1.30 Sporty walki: karne - mag. pitkarski - serial dokumentalny
5.00 Kolarstwo: 2026 - poffinat Review Oktagon 93 w Brnie 2.00 Pitka nozna: Liga 1.00 Hotrod wg
CRO Race 4.00 Siatkéwka 5.30 Speedway+ 3.45 Boks: Gala w Leeds wioska: Monza Kindiga 9 - serial dok
-4.etap mezczyzn: ME 2026 - magazyn sportowy - podsumowanle - Sassuolo 2.00 Eurotruckersi 3 (4
POLSAT CANAL+ EXTREME ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 vo | D E0G3%', G Srors, 0 —
10.00 Kolarstwo: CRO 8.30 Pitka nozna: LN 9 00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Liquid Edge (5) 9.20 Magazyn sportowy 10.15 Nowa Maja
Race - 3. etap 11.00 Pitka nozna: LN M3 w Singapurze - ¢wiercfinat 10.00 AMA Motocross 10.00 Pitka nozna: w ogrodzie 4 (18, 19)
11.00 Zeglarstwo: 13.00 Siatkéwka mezczyzn: gry pojedynczej Series Highlights (5) Liga francuska 11.15 Idealna niania 8 (5, 12)
SailGP w Genewie Mistrzostwa Europy 2026 11.10 8 wspaniatych (8, 3) 11.00 X Games - Aspen 2020  12.00 Pitka nozna: 12.45 Klinika naturalnego
12.00 Snooker: Turniej English ~ 15.00 Tenis: Puchar Billie Jean  12.30 Tenis: Turniej WTA 12.00 Drift Style (4, 5) - mag. Liga niemiecka pigkna (6-9) - reality show
Open - mecz finatowy M3 King - poffinat - mecz M3 w Singapurze - ¢wiercfinat 13.00 Action Sports World (17) 14.00 Pitka nozna: Liga wloska  14.45 Szpital (573, 574)
13.30 Tenis: Puchar Lavera gry podwojnej 14.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold 16.00 Pitka nozna: 16.45 Idealna niania 8 (3,5, 12)
- mecz gry pojedynczej 17.50 Pitka nozna: LN - meczz  IEXTA w Singapurze - ¢wiercfinal  15.30 WWE Highlights (6) Liga niemiecka 19.00 Idealna niania 9 (1)
16.00 Tenis: Puchar Lavera Gruzja - Irlandia Péinocna  16.45 Tenis: Turniej WTA 16.00 WWE Classic Gold 18.00 Formuta 1 19.45 Beauty ekspert (10)
M - mecz gry pojedynczej 20.35 Pitka nozna: Liga w Singapurze - ¢wiercfinat 17.00 KPW Kombat TV (19,32) 20.20 Pitka nozna: 20.15 Dr Mercy (6) - reality show
18.00 Motocross: M$ w Darwin X Narodow: Turcja - Francja  19.00 Tenis: Turniej WTA 19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI Liga niemiecka 21.15 Skorze na ratunek 4 (9)
- 2. wyscig w klasie MXGP  22.45 Siatkéwka mezczyzn: w Singapurze - ¢wiercfinat X PAUL WIGHT (1)-mag. 22.40 Magazyn sportowy 22.15 Darcey & Stacey (1)
18.30 Golf: President's Mistrzostwa Europy 2026~ 21.15 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2637)  23.20 Magazyn sportowy 23.15 Zycie zaczyna sie po
Cup - 2. runda 23.55 Magazyn Ligi Narodéw w Singapurze - ¢wiercfinat  22.00 PTW Wrestling (7) 0.00 Pitka nozna: 60-tce (1) - pr. rozrywk.
1.00 FIA WEC: Wyscig - magazyn pitkarski 23.30 Tenis: Turniej WTA 0.15 WWE Classic Gold Liga francuska 0.15 Sekrety lekarzy (11)
Lone Star Le Mans 1.00 Sporty walki: FEN 57 w Singapurze - ¢wiercfinat - 2,00 AMA Motocross 2.00 Magazyn sportowy 1.15 Wycieczkowiec (17)
3.30 Snooker: Turniej British w Piotrkowie Trybunalskim: 1.5 Pitka nozna: Series Highlights (5) 2.40 Magazyn sportowy 2.15 Druga twarz 3 (11) - rozr.
Open - mecz finatowy D. Rzepecki - M. Jabtoriski PKO BP Ekstraklasa 3.00 Liquid Edge (5) 3.20 Magazyn sportowy 3.15 SZpltaI (465, 466)
2 POLSAT HD POLSAT CANAL+ [FEEN [FEEN D
SPORT FIGHT SPORT 3 SPORT 5 SPORTS 4 SPORTS 3 DOKUMENT
12.45 Boks: Rocky Boxing Night 6. tka reczna mezczyzn: 11.20 Premier League: The 12.00 Magazyn sportowy 10.00 Magazyn sportowy 10.15 Polska z gory 7 (4-6)

11.00 Magazyn sportowy
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna:

11.45 Wszystkie kolory
Swiata (5-8) - dok., Francja
15.45 Kamala Harris. kamigc

w Sopocie: Nikodem LOTTO Superliga
Jezewski - Marko Calic 8.30 Pitka nozna:
15.15 Atleci - magazyn sportowy Liga Narodow

Big Interview (6) - mag.
12.00 Liga+ Extra - mag.
14.10 Pitka nozna: PKO BP

12.30 Magazyn sportowy
13.00 Magazyn sportowy
13.30 Magazyn sportowy

15.40 Sporty walki: FEN 59 11.00 Pitka reczna mezczyzn: Ekstraklasa - mecz: Widzew  14.00 Pitka nozna: Liga francuska bariery - film dokum., Fr.
W Lubinie - walka: Damian LOTTO Superliga £6dZ - Wieczysta Krakow Liga niemiecka 16.00 Magazyn sportowy 16.50 Prost (1, 2) - serial dok., Fr.
Rzepecki - Patryk Duhski  13.00 Pitka nozna: 16.40 LaLiga Highlights - mag. 16.00 Pitka nozna: 17.00 Magazyn sportowy 18.00 Spowity tajemnica

17.55 K.O. TV Weekly (39) Liga Narodow 17.15 Speedway+ Liga francuska 18.00 Pitka nozna: Liga wioska  19.00 CIA. Po 11 wrzeshia (2, 3)

18.25 Boks: Rocky Boxing Night ~ 15.00 Pitka nozna: LN - magazyn sportowy 18.00 Magazyn sportowy 20.00 Pitka nozna: 21.00 Historia Apple‘a. Jak
w KoScierzynie - waga 17.30 Pitka nozna: LN 18.00 Turbokozak (2) - mag.  18.30 Magazyn sportowy Liga niemiecka sprzedaé rewolucje
ciezka: K. Meyna-A. Wright 20.35 Pitka nozna: Liga 19.15 Premier League: The 19.00 Magazyn sportowy 22.00 Pitka nozna: 22.00 24 godziny na kole

20.40 Sporty walki: Babilon XA Narodéw: Wiochy - Belgia Big Interview (6) - mag.  19.30 Magazyn sportowy Liga francuska podbiegunowym - dok.
MMA 52 w Nowym Targu: ~ 23.00 Pitka nozna: LN 19.50 Boks: Walka 0 pasWBO ~ 20.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Magazyn sportowy 22.55 David Bowie: Ostatni
K. Mendlewski - M. Skrzek  1.00 Tenis: Puchar International w Gold Coast portugalska 1.00 Magazyn sportowy akt - film dok., Wik. Bryt.

23.10 Sporty walki: DWM 7 Billie Jean King - Wwaga superpoisrednia; 22.00 Pitka nozna: Liga wioska  2.00 Pitka nozna: Liga 0.40 Mitosc i seks w Korei
w Wieluniu - walka: Pawet  3.00 Sporty walki: Dragon Nikita Tszyu - Ben Mahoney ~ 0.00 Pitka nozna: portugalska Potudniowej - film dok.
Czyzyk - Artur Kaminski Fight Night 7 w Thuszczu: ~ 21.00 Sporty walki: ONE Liga niemiecka 4.00 Pitka nozna: 1.45 0 co biega? (24) - mag.

0.30 Z archiwum ESPN - mag. A. Patkowski - R. Lew Friday Fights 172 2.00 Magazyn sportowy Liga francuska 2.20 Miasta rytm (3, 4) - dok.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
i SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? (5, 6)

HD

8.00 Jak dziata
wszechswiat?

- serial dokumentalny

10.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akcji - serial
dokumentalny, USA
13.00 Kosmiczna mapa
skarbéw - serial
dokumentalny, USA
15.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
18.00 Jak to jest
zrobione? (9, 10)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
dinozauréw - USA

Zespot Claytona przygotowu-

je sie do wydobycia z ziemi

skamieniatosci, ktora wazy

9 ton. Mike probuje znalez¢

czaszke dinozaura z rodziny

Hadrosauridae.

23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial
dokumentalny
Jak dziata
wszechswiat?

- serial dokumentalny,
USA 2019

Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

DISCOVERY
Rl HISTORIA
8.00 Przypadki
z archiwum 10 (3) - dok.
9.00 Mikroprzygoda (5) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (2)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (15, 1)
16.00 Skarby z szopy (30, 1)
18.00 Lowcy staroci (12, 13)
20.00 Zoom na architektur:
22.00 Hazardzisci - serial dok.
0.00 Przypadki
z archiwum 10 (8) - dok.
2.00 Wrzesien '39 (16, 17)
3.00 Europejskie bazary (3)
4.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (3) - serial dok., USA

HD

@ TvPDOKUMENT HD

12.10 Saga prastarej puszczy
13.10 Sekrety piramid (1) - dok.
14.05 Wiochy - ostatnie dzikie
zakatki (6) - serial dok., Wh.
15.05 Sekrety dzikich
kwiatow (5) - serial dok
16.05 Cudowne materialy (3)
17.05 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em
18.05 Sanatorium mitosci 4 (7)
19.00 Anna Krepsztul - dok.
20.10 Sekrety piramid (2) - dok.
21.05 Kalendarz przyrody (10)
22.10 Dziecko z pyhu - fim dok.
23.55 Kennedy, Sinatra i mafia
(2-ost.) - film dok., Irl. 2023
0.55 Fascynujace migracje (1)
2.00 Przyrodnik na tropie (25)

- serial dokumentalny

HD

6.00 Smierc w cieniu
stadionu 4 - serial
kryminalny, 2025

8.00 W roli nieletniej
ofiary 2 - serial dok.

9.00 Agent taki jak ty
- dok., USA 2022

10.00 Zbrodnia

w sgsiedztwie 4

- serial dokumentalny

12.00 Tasmy zbrodni
14.00 Celnicy na strazy

—serial dok., Hiszp.
16.00 Proces na goraco

18.00 $mierc na druga
zmiane - serial dok.
19.00 Smierc na drugg
zmiane 3 - dok.,
WIK. Bryt.
DOKUMENTALNY

20.00 Tas$my zbrodm
Z takg nienawiscia

Policja z Ohio dostaje zgto-
szenie o strzelaninie. Funk-
cjonariusze odnajduja zwioki
MeZCzyzny W Cigzarowce.
Swiadkowie nie chca jednak
wspotpracowac policja.

21,00 Morderca z kregu
przyjaciot - dok USA
22.00 Mamo, czy m i
zabi€? - serial dol
23.00 Gra na $mierc
i zycie - serial dok.
0.00 Kolezanki
na zahdj 2 - dok.
1.00 Morderca z kregu
przyjaclol dok., USA

11.25 Ocalié raj (2) - serial dok.
12.35 Niezwykle podroze
koleja (2) - serial dok., Fr.
13.40 Na targach Swiata 2
14.40 Najdziksze ostepy
Europy (5) - serial dok., Fr.
15.40 360° SWIat bez granic (7)
16.50 Swiat z gory 7 (3, 4) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (50, 51)
18.40 Odpowiedzialny biznes.
Czyli jaki? - film dok., Fr.
19.50 Zaginiony lot MH370 (3)
20.55 Jak Normanowie podbili
Irlandie (2) - film dok, Irl
22,00 ,k6dZ ratunkowa”.
Hitchcock i faszyzm
23.10 Smier¢ na Cyprze (2)
0.15 360° Swiat bez granic (3)

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (236, 237)
10.05 Polacy za granicg (53, 54)
12.10 Wojny kontenerowe
13.20 Poszukiwacze historii
13.45 Historia broni (7, 8) - dok.
15.55 Prawdziwa historia

komunizmu (1, 2) - dok.
17.40 Podgladacze przyrody
19.50 Swiat z gory (1, 2) - dok.
22.00 Bajeczne zaby - film dok.
23.00 Wiewidrka - pani lasu
- film dok., Francja 2022
0.10 Kroniki Hitlera (9) - dok.
1.20 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.

2.30 Kolowrotek (172) - mag.

3.10 Tajna historia XX wieku

4.10 towca pedofilow

- serial dokumentalny

Europy (17, 13, 18, 14)

- serial dokumentalny

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

11.00 Cziowiek kontra
2Zywiot (6) - serial dok.
12.00 Grecja: Miejsce
pelne tajemnic
(6, 2, 4) - serial dokum.

15.00 Katastrofa

w przestworzach (2)

16.00 Grecja: Miejsce
pelne tajemnic (3)

17.00 Najdziwniejsze
przedmioty

Tajemnice

nazistowskiej

gospodarki (1) - film

okum., Francja 2020

19.00 Zaginione okrety Il

wojny Swiatowe;j (3)

- serial dok., Australia
20.00 Katastrofa

W przestworzach
(9) - serial dok.

21.00 Tajemmce womy
Blitzkrieg (2) - Niem.

Atak na Europe Zachodni
stanowi przyktad wojny
skawicznej. Tak naprawde
jednak nazisci planowali sze-
Scioletnig kampanie.

22.00 11l Rzesza: Droga
do upadku (2) - dok.
23.00 Przywadcy Il
Rzeszy (4) - dok., Fr.
0.00 Piekio pod wodq
1l wojna Swiatowa
(3) - serial dokum.
1.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (2) - dok.
2.00 Katastro
wprzestworzach

10.00 Nlezwykly dr Pol (22, 8)
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta swiata (8)
13.00 Podwodne skarby
Ameryki - film dok., USA
14.00 Silni whrew naturze (5)
15.00 Najgrozniejsze meduzy
$wiata - film dokum., USA
16.00 Dzika Pétnoc Europy (2)
17.00 Krolowe Swiata
zwierzat (4) - serial dok.
18.00 Dzikie Indie (3) - dok.
19.00 Wrogi Swiat (4) - dok.
20.00 Pogodowe anomalie (1)
21.00 Niezwykly dr Pol (9, 10)
23.00 Niezwykly dr Pol (10)
- serial fabularny, USA 2022
0.00 Niezwykly dr Pol (1, 10)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.20 Krdlowie klasycznych
aut (3) - dok., Wik. Bryt.
14.20 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
16.15 Cigzaréwka po lepsze
zycie (5) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (1) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu 5 (5) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
23.00 Z samolotu do sieci (3)
0.00 Ztoto z mroznej krainy
0.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

(9) - dok.
18.00 Krwawe pienigdze:

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (17)
7.00 Byt sobie cziowiek

8.55 Wehikut czasu (925)

9.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu

(21, 22) - reality show

12.00 Bron
w hollywoodzkich
filmach (1, 2) - dok.
13.00 Poszukiwacze

historii (6, 7) - dok.
14.00 Apokalipsa: Il

wojna Swiatowa (5)
15.00 Poszukiwacze ziota

w Australii (1) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(23, 24) - serial dok.
20.00 Megakonstrukcje
przesztosci (4) - dok.
DOKUMENTALNY

e

EE ™
21, 00 Sekrety B|b|||( )
-USA 20

Proba odp0W|edZ| na py-
tanie, czy Ziemia Obiecana
zostata ofiarowana narodo-
Wi wybranemu przez Boga.
Uwazana jest ona za naj-
Swietsze miejsce na Swiecie.

22.00 Polowanie
na nazistow
(1/2, 2-ost.) - film
dokum., Francja 2007
0.00 Ukraina: Wojna
0 pszenice - film
dokum., Francja 2023
1.00 Rolnicy. Podlasie
(6-9) - serial dokum.
5 00 Kotowrotek (10, 11)

8 05 Rzeczne potwory 6
9.10 W okowach mrozu 5 ( )
10.10 Ziemskie dziwy (6) - dok.
11.15 Umyst drapiezcy (4)
12.20 W okowach mrozu 5 (2)
13.25 Ukryty wulkan: erupcja
w glebinach - film dok.
14.35 Rzeczne potwory 6 (2)
15.40 W okowach mrozu 5 (2)
16.40 Podwodne miasto (1)
17.50 Umyst drapiezcy (4)
18.55 Rzeczne potwory 6 (2)
20.00 W okowach mrozu 5 (3)
21.00 Ziemskie dziwy (6) - dok.
22.00 Lista drapieznikow (1)
23.10 W okowach mrozu 5 (3)
0.15 Ukryty wulkan; erupcja
w glebinach - film dok.

12.15 Starozytne
superbudowle 4 (5, 6)
14.30 Starozytne
superbudowle 3 (1, 2)
16.45 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (2) - serial dok.
17.50 Najwieksze oszustwa Il
wojny Swiatowej (4)
- serial dok., Australia 2022
18.55 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (3, 4)
21.00 Linie frontu (1) - dok.
22.05 Wielkie budowle
Rzymian (3) - dok., Francja
23.20 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (5) - serial dokum.
0.15 Starozytne
superbudowle 4 (5, 6)

6.00 Wehikut czasu (925)

HISTORIA

5.15 Fake czy historia?
6.00 Arsenat. Magazyn
militarno-

-historyczny - mag.
7.45 Flesz historii
8.20 Dom (19)-ohycz., Pol.
10.00 Wszystkie kolory

Swiata - dok., Francja

11.00 Krélowe, ktére
zmienily Swiat (3)
12,00 0odkry¢ tajemnice
12.55 starozytny Egipt
- kroniki imperium
(4) - serial dok.
14.00 Dom (20) - obycz,, Pol.
15.35 Sensacje XX wieku
17.00 Flesz historii (780)
17.30 Wojenne
dziewczyny 2 (20)
18.20 Wojownicy czasu
18.55 Za krata s
zZielone drzewa...
SENSACYJNY

20 00 zagmlonyw akcjl
- USA 1984, 105 min

By+y pik. sit specjalnych Ja-
mes Braddock spedzit siedem
lat w wietnamskiej niewo-

li. Weteran postanawia wrdcic
do dzungli, by odbic przetrzy-
mywanych w obozach jeficow.

21.45 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
23.45 Sensacje XX wieku
1.40 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- serial dokum.
2.15 Wojenne
dziewczyny 2 (20)
- serial hist., Pol. 2018

BBC EARTH 1p

9.20 Planeta doskonata (2)
10.25 Zycie na pustkowiu 11
11.25 Cala prawda

0 kosmetykach (1) - dok.
12.35 Wielka australijska
przygoda (4) - serial dok.
13.35 Planeta Ziemia 2 (2)
14.40 W okowach mrozu 8 (4)
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.35 Dzika Wielka Brytania
17.40 Planeta Ziemia 2 (2)
18.45 Wielka australijska
przygoda (5) - serial dok.
19.45 Przez nieznang Afryke
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 9
22.55 Zahéjcza pogoda 6 (4, 5)
0.55 Planeta Ziemia 2 (2)

POLSAT VIASAT e
o @ fistory o | =) CIPOLSAT o

14.10 Morderstwo w motelu
15.05 Zbrodnia po angielsku 3
16.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (2) - serial dok.
17.00 Morderstwo
W rodzinie 2 (10) -
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie 2 (2, 3) - dok.
19.00 Kto$ ma cos
do ukrycia 3 (17) - dok.
20.00 Specjalisci od zbrodni
(2, 1) - serial dokumentalny
21.00 Protokot zbrodni (13)
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sagdowe 8
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (19, 1) - dok.
23.55 Zhrodnia po angielsku

dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (2) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(10) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(17) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (7)
16.15 Absurdy
przesztosci: historie
peine ryzyka 2 (1)
17.10 Tajemmce ktore
mialy trwac
wiecznie (7) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(12) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (9, 16)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

49

21.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszech$wiata (1)

Wojskowi piloci nieraz za-

obserwowali niezidentyfi-

kowane obiekty. Eksperci

Zastanowia sie, Czy pozwo-

li to odkry¢ istnienie innych

istot we wszechswiecie.

22.00 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.
23.00 Jak to wyjasnic? 4
(7) - serial dok., USA
23.55 Absurdy
przesztosci: historie
peine ryzyka 2 (1)
0.50 Starozytni
kosmici 16 (16) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na kraricu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Taniec z rekinami - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (10-13)
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Kamperem przez Swiat
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (23) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (3-5, 1) - pr. rozr.
17.00 Tajemnice wrakow
Battyku (9, 10) - dok., Pol.
19.00 10 dni, by przezyc (6)
20.00 Survival we dwoje (1)
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (3) - dok.
23.05 Kobieta na kraficu
serial dok.

Swiata (2-4) -
0.50 Kamperem przez Swiat
2.50 Sukces nie zna granic
4.50 Dziwaczne potrawy (4)
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12.10 Miak mitos¢
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Pigknie
przyprawiONA 2 (7)
16.00 Sztuka walki
Zhigniewa Herberta
—film dok., Pol. 2023
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1145)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (56)
19.30 Program
mforma((;‘yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.

20.25 Echo serca (14)
- Polska 2019

Smierc Ewy poruszyta perso-
nel medyczny Szpitala Pot-
nocnego. Przy grobie kobiety
spotykajg sie Jan, Magda

i Irena. Andrzej o przedwcze-
sne odejscie zony obwinia
Borska i Sowinskiego.

21.15 Na sygnale (667, 668)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (3)
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (4) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (291)
1.10 Szlakiem mlejsc
niez k
Pomni

IStOI‘II

TVPHD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (810, 811)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (156)
13.20 Komisarz Alex 23 (291)
14.15 Ranczo 3 (31, 32) - obycz.
16.10 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (42) - talk-show
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (399)
19.20 Ranczo 9 (106) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (274, 275)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (448)
22.20 Tozsamos¢ zdrajcy
MO - film sensacyjny, Czechy/
Szwajcaria/Wielka
Brytania 2017, 110 min
0.10 Glina 2 (15-17) - krym., Pol.

NOWATV CZ

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(264-268) - kom., Pol. 2007
10.00 Komisarz Mama (15)
11.00 Poirot 10 - serial krym.
15.00 Swiat wedlug
Bundych 7 (142-147)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (106-108)
21.00 Zdrady (65) - paradok., Pol.
22.00 Slad (15, 16, 86) - krym.
1.00 towca pedofilow
3.00 TV okazje (22, 23)
3.50 Wehikut czasu (925, 924)
4.00 Daleko od noszy 2 (37)
4.30 Daleko od noszy
- szpital futpolowy (38)
5.00 Pod lupg (5, 6) - magazyn

90 | to&owo
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7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.

8.20 Familiada - telet.
8.50 Va banque (996)
9.25 Koto fortuny (2052)
10.05 Maktowicz

w podrézy - mag.
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - telet.
13.15 Janosik (2) - przyg.
14.05 Pan Mama (58, 59)
15.10 Program

rozrywkowy

15.30
17.25
18.00
18.40

19.45
20.25

Va banque (997)
Koto fortuny (2053)
Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
Jaka to melodia?

(50) - pr. rozryw
21.25 Do smlechu' (20)
ROZRYWKOWY

[, "
22.25 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju
-The Best of (4)
Wybor najlepszych skeczy
skfadu z archiwalnych pro-
gramow TVP. Kultowe scenki
ukazuja codzienne sytuacje
w krzywym zwierciadle
i przypominaja, za co widzo-
wie kochaja ten kabaret.
23.05 Postaw na milion

0.55 Kolo fortuny

(2053, 2029) - telet.

2.15 Tygodnik

Moralnego
Niepokoju - The
Best of (3) - pr. rozr.

HD

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Ekowizja - pr. inform.
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.30 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
16.55 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.

0.55 Program muzyczny

METRO

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (469, 470)
12.30 Szkota (634) - paradok.

13.30 Brzydula (145, 146) - kom.

14.40 Za glosem serca (32)
15.50 Magda M. 4 (3) - obycz.

18.00 Ztomowisko PL 5 (6)

20.00 Lejdis - komedia, Polska
[EM 2008, 175 min
22.55 Taskmaster (4) - pr. roz.
0.00 zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (12) - dok.

1.50 Szpital (912) - paradok.
2.50 Szkota (641) - paradok.
3.50 Nowa Maja
W ogrodzie 2 (26) - mag.

Do $miechu! (17, 18)

Kabaret Letmz Porg

16.55 1dz na catos¢ 2 (27) - rozr.
19.00 Kartoteka 8 (2) - fab.-dok.

|@ v o] @IV HD

6.00 Demakijaz (166-168)
7.30 Przyjaciotki (34, 35)
- serial obycz., Polska
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(43, 44) - reality show
12.30 Oszukane (28, 29)
- serial paradokum.
14.30 Komisarz Mama (2)
- serial krym., Polska
15.30 Bogaty dom
- biedny dom (123)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(35) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(302, 303) - reality
show, Polska
20.00 Kolacja w ciemno
(57) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(104, 105) - dok., Pol.
REALITY SHOW

22.00 Gry malzenskie
(215,192, 193)
- Polska
Kolejna singielka sprobu-
je pozna¢ wymarzonego
partnera. W tym odcinku
widzowie beda obserwo-
wac poczynania Agnieszki.
Na randki zaproszg jg Rafaf,
Maciej i Szymon.

1.05 Wiezienie kobiet
(134-137) - serial
dokumentalny,
Polska 2026

3.00 Zdrady
(167-169) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021

8.00 Straznik Teksasu 3
(14, 15) - serial sensacyjny
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (15, 16)
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (10, 11)
14.25 Sensacje XX wieku
16.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (7, 8) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 9)
23.00 Mafia nagosci. Polska 5
0.00 Milf manor - mamuski
rzadza (4) - reality show

E=D ANTENA HD 2 | (TIED wP

14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(8, 9) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (14) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(5) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 2 (11, 12) - pr. rozr.
20.00 Morderstwa we Francji
P! _somme - film krym.,
Francja 2015, 125 min
22.05 Morderstwa we Francji
P! _ pigues-Mortes - film
krym., Fr. 2015, 115 min
0.00 Przesladowana: Historia
[EX Alex Cooper - dramat
biograficzny, USA 2019, rez.
Jeffrey G. Hunt, 120 min

6. 00 strazmk Teksasu
(20, 21) - serial sens.

7.35
8.30

DeFacto 14 10 11)
Kartoteka 8 (12 13)

7.55 Bogaty dom 10.35 Detektywi (123, 345)
- biedny dom (142) 12.35 Zakup w ciemno 5
8.55 Policjantki (11) - reality show
i Policjanci (639-641) 13.35 Zakup w ciemno 8
11.55 Naratunek 112 (16) - reality show
(1109, 1110) - paradok. 14.35 Nic do ukrycia 2 (3)
12.55 Trudne sprawy 15.35 Ztomowisko PL 8
(763-765) - paradok. (13) - serial dokum.
15.55 Policjantki 16.45 Express - pr.inform.
i Policjanci (1454)  16.58 Pogoda, sport
17.00 Trudne sprawy Il  17.05 Usterka 14 (32)
(1371) - paradok., Pol. 17.45 Down the road 4 (3)
18.00 kowcy skarbéw.  18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 21(2)

Kto da wiecej? (447)
EXpress - pr. inform.

19.00 Wypasiona kuchnia 19.45

(25) - pr. rozrywk. 20.05 Zycie na kredycie 9
19.05 Policjantki (7, 8) - reality show

i Policjanci (1455)  21.05 Zakup w ciemno

- serial obycz., Polska extra (32)
20.05 A naobiad... (3) 21.45 Express - pr.inform.

DOKUI\_IIEN."I'A‘L-NY-_

ROZRYWKOWY
N
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22.00 Kochaj albo wréé
(4) - Polska 2026

Szes¢ miedzykulturowych
par buduje swojg przysztos¢
w Polsce. Kamery towarzy-
szq im w codziennym zyciu
petnym kompromisow, po-
Swiecenia i trudnych decyzji.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22
(2, 3) - pr. rozrywk.
1.00 Diabelnie hoskie
(2, 3) - reality show
1.55 Kiedy kto$ kocha
bardziej (7, 8) - serial
obycz., Turcja 2023
3.55 sgdZIa Anna Maria
Wesotowska (536)

HD | @&3) C+KUCHNIA HD

13.50 Eva Longoria

w poszukiwaniu

meksykanskich

smakow (1) - serial dok.
14.40 U sasiadow w kuchni 16
15.45 Nie tylko kimchi 2 (8)
16.10 Zgrillowani (1) - mag.
16.40 Jamie Oliver - fatwe

przepisy na co dzien
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej

Brytanii (7, 8) - serial dok.
19.25 M jak migso 2 (5) - dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (7)
20.20 Jamie: uczta za mniej (3)
21.20 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
23.55 Top Chef 22 (5)
0.55 Mjak migso 8 (1,2) - dok.

20.20 Gwiazdy Kabaretu
(185, 184) - Polska
Na scenie rozbawi widzow
Kabaret Paranienormalni.
ArtySci zaprezentujg m.in.
kultowy skecz ,Chirurdzy”.

22.30 Obtedny rycerz
EM™ - komedia przyg.,
USA 2001, 165 min
1.15 Opowiem ci
0 zhrodni 2 (7) - dok.
1.45 Opowiem ci
0 zhrodni (1-3) - dok.
3.10 Cudownych
rodzicow mam (6)
3.25 Lubie disco! (266)
4.25 Top 10 - lista
przebojow

9.00 Wiza na mitos$¢ 11
11.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohateréw 6
12.00 Podwojne zycie zon (2)
13.00 Cztery zony i maz 13
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
16.00 Historie wielkiej wagi 5
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Jay i Pamela 2
21.00 Wiza na mitosSc: ostatnia
szansa 3 - reality show
23.00 Wiza na mitosc:
ostatnia szansa. Miedzy
sporami 3 - reality show
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Jay i Pamela 2

cANAl+
noMo

12.00 Komisarz Cassandre:  14.05 Cudotworcy: zakochaj

Zbrodnie w Alpach 2 (3) sie w swoim domu
14.00 Pokochaj lub sprzedaj na nowo (14)
Vancouver 2 (12, 13) 15.00 Wakacyjne domy

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (3) - reality show
16.55 Pogoda
17.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3
(17, 20) - serial dok., USA
19.00 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci w akcji (6)
- serial obycz., Polska 2026
21.00 Policjanci w akcji 2 (4)
21.50 Pogoda 23.05 Pomocy! Kupilismy
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4 wioske (4) - serial dokum.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15 1.00 Cuda z drewna (1)

na wynajem (11) - dok.
15.55 Daleko od miasta 16
16.50 Gardeners’ World 16 (32
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (14)
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 (4) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 10
21.00 Adres: rezydencje
marzen (1) - serial dok.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 (2) - dok.

TUNSTYLE HD

5.25 Tu jest pieknie (7)
- program rozrywkowy
6.10 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
6.50 Zgto$ remont 11 (3)
~program rozrywkowy
Dzien Dobry
TVN - magazyn
Ugotowani (6, 7)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (3,2)
- program rozrywkowy
Pojedynek
na podroze (2)
- program rozrywkowy
Ambasady luksusu
(7) - program rozrywk.
Kuchenne
rewolucije (5-7)
- program rozrywkowy

7.45

11.25
13.25

15.35

16.35
17.40

REALITY SHOW

-

20.50 Bitwa o gosci (8)

Magda i Marcin zaprasza-

ja do Villi Sielanka, ktora za-
chwyca wystrojem. Ania
wraz z kukaszem oferuja ho-
telowe pokoje pod Siedicami,
z dala od migjskiego zgietku.

21.50 Jestem z Polski 17
(1) - serial dokum., Pol.
22.50 Jestem z Polski (4)
- serial dok., Pol. 2019
23.50 Kobieta na krancu
Swiata (3) - dok., Pol.
0.50 Apetyt na mitos¢ (5)
1.55 Dieta czy cud?
(8-0st.) - mag.
2.40 Wiem, co jem
na diecie (11, 12-ost.)

URBO HD
9.20 Fani czterech kotek 17
10.20 Ztomowisko PL (4) - dok.
11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Mobilni mechanicy (5, 6)
19.45 Moto kombat (3) - mag.
20.30 Z drugiej reki (5, 3) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Zawodowi handlarze
23.45 Cigzaréwka przez pot
Swiata (3) - pr. rozrywk.

0.45 Naprawy nie
do naprawy (5, 2) - mag

TVN

14.30 Mleszkame na mlare
16.30 Polowanie na ogréd 7 (9)
17.05 Polowanie na ogrod 8
(1, 2) - program rozrywk.
18.20 Weekendowa
metamorfoza (8) - pr. rozr.
19.10 Weekendowa
metamorfoza 2 (1) - rozr.
20.10 Zgtos$ remont (4) - pr. rozr.
21.05 Zgto$ remont 5 (6) - rozr.
22.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 5 (6-8) -
23.40 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (1) - pr. rozrywk.
0.15 Kamera, akcja, wpadka!
(4-6) - program rozrywkowy

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 8.00 Doktor Martin (9,10) 6.00 Wiezienie (178,179) 6.00 Z pamietnika 8.30 Wissper (76-78) 7.30 Jeden na jeden

6.30 Nasz nowy dom 10.00 Wydarzenia 24 -inf. 6.55 Policjantki potoznej 14 (7) 9.00 Tru i Teczowe 8.00 Serwis informacyjny,
(264) - reality show  10.30 Swiat wedlug i Policjanci (819, 820)  6.55 Tajemnice Krélestwo (26) Prognoza pogody

7.30 Na ratunek 112 Kiepskich (363) - serial obycz., Polska Brokenwood 4 (4)  9.30 Domisie - dladzieci 9.55 Biznes - pr. publicyst.
(1039, 1040) - serial  11.00 SuperMarket Chef  8.55 Kobra - oddziat 8.40 Lewis 3 (8)-krym.  10.00 Ugotuj nam bajke 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum. (3) - reality show specjalny (182, 183)  9.40 Qjciec Brown 5 (6) - program dla dzieci Prognoza pogody

8.30 Sekrety rodzin 11.35 Soltysi (7, 8) - dok. - serial sens., Niemcy 10.40 Smier¢ pod 10.20 Zabawy Bolka 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(155-157) - paradok.  13.30 Bitwa o palety (12) 10.55 48h. Zaginieni palmami 11 (2) i Lolka (6,7)-anim. 11.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy (926) 14.30 Hell's Kitchen (113-115) - krym., Pol. 11.45 Z pamietnika 10.45 Reksio (51, 52) Prognoza pogody

- serial paradokum. - Piekielna 13.55 Policjantki potoznej 14 (7) 11.00 Pajgk Lucas 2 (26)  11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.30 Dlaczego ja? Kuchnia 3 (26) i Policjanci (1255)  12.55 Tajemnice 11.15 Swinka Peppa4  12.00 Serwis informacyjny,
(1462, 1463) - paradok. 16.00 Ninja Warrior - serial obycz., Polska Brokenwood 5 (1)  11.30 Pszczétka Maja Prognoza pogody

14.30 Swiat wediug Polska (34) 14.55 Uroczysko (155, 156) 14.50 Ojciec Brown 13 (4) 11.55 Strazak Sam (25) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (395-399) 17.55 Swiat wedtug - serial krym., Polska  15.50 Lewis 3 (8)-krym.  12.05 Strazak Sam 7 (26) 14.00 Serwis informacyjny,
- serial kom., Pol. 2012 Kiepskich (463) 16.00 Kobra - oddziat 16.55 My Life is Murder 5 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody

17.00 48h. Zaginieni - serial kom., Pol. 2015 specjalny (184, 185) (2) - serial kryminalny 12.55 Halo, halo! (32) 14.55 Biznes - pr. publicyst.

(269, 270) - krym., Pol. 18.30 SuperMarket Chef - serial sens., Niemcy 18.00 Morderstwa 13.00 Zaczarowany 15.00 15 na zywo - inf.

19.00 Gliniarze (1052) (4) - reality show 18.05 Straznik Teksasu w Midsomer 20 (4) Swiat... (12) 16.00 Fakty po potudniu
- serial paradokum. ~ 19.00 Swiat wedlug (22, 23) - serial sens. ~krym,, Wik Bryt. 2018 13.20 PtySi Bill (13, 14) 18.00 Tak jest - pr. publ.

20.00 $Slad (44) - krym., Pol. Kiepskich (572, 573) 20.05 CSI: Kryminalne 19.55 Smierc pod 13.50 Odo (78) - serial anim. 19.15 Serwis informacyjny

21.00 Gliniarze (932) 20.00 Kolacja w ciemno zagadki Miami palmami 11 (3) 14.05 Jak borsuk zlisem 2 19.25 Fakty po Faktach
- serial paradokum. (4) - program rozrywk. (207, 208) - krym., USA - serial kryminalny ~ 14.35 $winka Peppa - program inform.

THRILLER DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY ANIMOWANY —_ PUBLICYSTYCZNY
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21. 00 Creed 2-USA 2018 14.45 Topo Glglo (51 52)

22.00 K|IICZ_ . 21.55 Kosci (177, 178) -USA 21.00 Po powodzi (6) 20. 00 Bez kitu
- USA 2015, rez. Caple Jr, 165 min  y zwioki. Dokumentuje zna- Jo w koricu udaje sie znalez¢ Emilia wyjeZdZa na waka- sie przedstawiciele roznyc

Tarsem Singh, 140 min Bokser Adonis zostaje mi- lezisko i ustawia nad cialem odpowiedzi, ktorych poszuki- cje i zostawia u Zoe swoje-  ugrupowan, instytucji i urze-
Umierajacy miliarder Hale  strzem Swiata. Mimo sprze-  parasol, w ktory po chwi- wata przez caly czas trwania g0 kota. Nie wszystko idzie  dow, aby prowadzi¢ dyskusje

poddaie sie zabiegowi prze-  ciwu trenera, Rocky'ego, ma i uderza piorun. Dochodzi  $ledztwa. Na jaw wycho- zgodnie z planem. dotyczace polityki, spofe-
niesienia Swiadomosci walczyC z synem cziowieka, — do eksplozji, a zwloki rozpa-  dzi rowniez - jak sie okazuje 15,10 Laboratorium czenstwa i gospodarki.
do ciafa mtodego mezczyzny. ktory odpowiada za Smier¢  daja sig na fragmenty. - szokujaca prawda. alchemika (26) 21.00 Polska i $wiat - inf
Wkrotce zaczynajg nawie- - jego ojca Apolla Creeda. 23.50 Rytuat - horror, 22.00 W cieniu podejrzefi 15.20 Al-chemik (20)- mag. 22.00 Szklo kontaktowe
dzac go niepokojace wizie.  23.45 Jutro bedzie [EM0 USA/Wegry/Wiochy (7) - serial sensacyjny 15.40 Mata Marinette 23.00 Dzief po dniu - mag.
0.20 Naringuzrodzing [EIMI futro 2 - komedia, 2011, rez. Mikael 23.00 Harry Wild 5 (4) 16.10 Ropuch i Przyjauele 23.40 Biznes - pr. publicyst.
M0 - komediodramat, USA 2015, 110 min Hafstrom, 140 min 0.00 Lynley (1) - krym. 16.40 ReviRoll (51,52 0.00 Fakty po Faktac!
Wielka Brytania/USA/ ~ 1.35 Backdoor. Wyjscie  2.10 Krejzi patrol (34) 1.00 Smier¢ pod 17.05 Kosmo- kumple 0.45 Bez Kitu - pr. publ.
Meksyk 2019, 145 min awaryjne (5) - kom. - serial krym., Polska palmami 11 (3) 17.30 Super Wings 1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Wydarzenia 2,05 Swiat wedtug 2.40 Kochane pienigdze 2.05 Morderstwa 18.00 Aleja tajemnic (26)  2.45 Nowa Maja
3.25 Ewa gotuje (559) Kiepskich (417-420) (9,12, 13) - paradok. w Midsomer 20 (4) 18.30 The Garfield Show w ogrodzie - mag.

3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

4.00 Strzelnica
Renaty Mauer (11)

4.05 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV
dom (249, 250) Okazje - mag. rekl.

Nevwork  HD

3.55 Ojciec Brown 13 (4) 19.00 Belfort i Lupin
4.40 Moja rodzinka 3 (13) 19.25 Ernesti Celestyna

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

6.00 Budowlancy (64) - dok.  11.30 Maktowicz w drodze (7) 10.25 Jezdzcy smokow 11.30 Najpigkniejsze domy:  16.04 Swinka Peppa 2 (20-22)
6.30 Kotowrotek (222) - mag. 12.05 Cztowiek, ogien na koncu Swiata Nowa Zelandia (4) - rozr. 16.15 Swinka Peppa 3 (5 14.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwaé turiczyka (13, 14) iwyzerka (2,3)-mag.  11.55 Rodzina zastepcza 12.30 10 lat mniejw 10 dni2  16.30 Dora 4 (9) - serial anim. informacyjny

9.10 Wojny magazynowe 13.05 Apetyt na mitos¢ (1) (160, 161)-kom., Pol. 2004 13.30 10 lat mniej - powrét 2 17.00 Pan Krokodyl (8) - anim. 14.55 Pogoda

Pogoda

10.05 Wojny kontenerowe 14.05 Akcja: Restauracja! (4)  13.50 Najwieksze statki 14.30 Wielkie brytyjskie 17.30 Barbapapa i jego 15.00 W rytmie dnia - serwis
(8,9) - serial dokumentalny  15.05 Miasto smakéw Guya $Swiata (1, 2) - serial dok. wypieki 5 (1) - pr. rozrywk. rodzinka 2 (17) - anim., Fr. informacyjny
11.05 Hardkorowy lombard Fieriego (14) - reality show  15.50 Swiat z gory (14, 1)-dok. 15.40 Zapraszam do stolu: 18.00 Rubble i jego ekipa 4 (12) 15.30 Sport, pogoda

(60-65) - serial dokum., USA  16.10 Kuchenne rewolucje (7) 17.05 Pingwiny Wielka porcja 20 (1) 18.30 Psi Patrol (12) - anim. 15.50 Wydarzenia 15:50

14.05 Polacy za granicg (55, 56) 17.10 Sexy kuchnia Magdy z Madagaskaru (5-8) 17.40 Najpiekniejsze domy:  19.00 Santiago z mérz (1) 16.30 Punkt widzenia

16.05 Ztomiarze (3, 4) - dok., Pol. Gessler (4) - mag. kulin.  19.00 Rodzina zastepcza (190) Nowa Zelandia (4) - rozr. 19.30 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.

18.10 Poszukiwacze historii  17.45 Chiopcy od babeczek  20.00 Catkiem nowe lata 18.50 Mistrzowie szycia 10 (5) Paddingtona (11) - anim. 18.00 Najwazniejsze pytama
(248-250, 245) - dok., Pol. ~ 18.45 Halloweenowe wojny miodowe (6, 7) - kom. 19.55 Wielkie brytyjskie 19.59 Swinka Peppa (26) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

20.05 cmopaki do wziecia 19.45 Pyszne miejscowki (6)  21.05 Miodowe lata (125) wypieki 5 (2) - pr.rozrywk. 20.04 Swinka Peppa 7 (33-36) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
(489-492) - serial dokum.  20.45 24/24 (3) - maraton kulin.  21.55 Mate kobietki 20.55 Najlepszy konsultant  20.31 Swinka Peppa 2 (44) 21.50 Wydarzenia wieczorne

22,00 Zawdd glina (1)-dok. ~ 22.20 Dziwaczne potrawy (5) [E™I - melodramat, USA 2019, $lubny (4) - pr.rozrywk.  20.36 Swinka Peppa 8 (25,27) 22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.

23.05 kowca pedofilow (197, 22.55 Posiekani (8) - telet. kulin. rez. Greta Gerwig, 165 min  22.00 Bad Boyfriends (11,12)  20.45 Swinka Peppa (46) 23.30 Obraz dnia - serwis
198,211, 212, 199-202) 23.55 Symon gotuje 0.40 Historia broni (9, 10) 0.05 Wstydliwe choroby: 21.00 Barbapapa i jego informacyjny

4. 00 starozytm kosmlcl w ogrod2|e (11-13)-mag.  3.00 SuperLudzie (32, 33) Zmiana pici - film dokum. rodzinka 2 (17-19)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

@@ v TRWAM =D BcBRIT HD [E=PMINIMINI: HD| =3 TvP3  (EB

13 55 Lece za mitoscia (3 10.35 2 kamer 18.00 Aniot Panski 12.30 Top Gear 18 (2)-mag.  11.55 Marta mowi (34, 35) 13.30 Misja interwencja

14.30 Blisko - rozmowy u Kardashlanow (9,10)  18.05 Informacje dnia 13.40 Wynalazki, ktore 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.10 Inwestujemy w Twoje
Z Aleksandrg 12.25 Tyler Henry - medium  18.15 Westerplatte miodych zmienity Swiat (6) - dok. 12.59 Marta mowi (3¢, 37) zdrowie - magazyn

Piotrowska - magazyn Z Hollywood (8, 9) - rozr. 19.00 Warto zauwazy¢... 14.45 Cuda inzynierii 6 (6) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia

15.00 Rodzinka.pl (315) - kom. 14.15 Plastyczna fuszerka w mijajagcym tygodniu  15.45 Who Wants to Be 14.00 Basia (5-9) - serial anim. Bozego - program religijny

15.30 Ojciec Mateusz 13 16.05 Z kamer: 19.30 Historie Starego a Millionaire z Jeremym 15.10 Kicia Kocia (13)-anim.  15.20 Serwis Info Dziefi - inf.
(165, 166) - krym., Pol. 2015 u Kardashianéw (11, 12) Testamentu - serial anim. Clarksonem 4 (20) 15.17 Kicia Kocia 2 (1-4) - anim. 15.30 Program lokalny

17.20 Rajskie zakatki Europy 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.45 Modlitwa - religiny 16.50 Brytyjskie fabryki 2 (1) 15.55 Blaze i megamaszyny 3 19.30 Dlaczego krowa... - mag.

18.30 Lato z Radiem dzieje! - program rozrywk. 20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 18 (3)-mag.  16.51 Blaze i megamaszyny 2 19.45 Kryminalna siddemka

i Telewizjg Polska 18.30 Tyler Henry - medium  20.20 Rézaniec 18.55 Cuda inzynierii 6 (6) 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.00 Dziennik regionow - inf.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (375) Z Hollywood (5, 6) - rozr.  20.50 Kartka z kalendarza 19.55 Brytyjskie fabryki 2 (2) (36, 37) - serial animowany  20.13 GoS$¢ Regionow - pr. publ.
- telenowela, Turcja 2022 20.30 Plastyczna fuszerka - powstanie 21.00 1944: czy nalezato 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.30 Ktokolwiek widziat,
20.30 Wichrowe wzgorze (356) 22.30 Z kamer: warszawskie - pr. eduk. zbombardowac 17.57 Stas i fajha Babcia (38) ktokolwiek wie - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw (13, 14) 21.00 Apel Jasnogorski Auschwitz - film dokum. 18.15 LesSna rodzina. Freya 21.00 Program lokalny
tajemnic (326) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.20 Informacje dnia 22.05 48 godzin spetnia swoje marzenia 22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ciasteczko dla ksiecia dzieje! - program rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia do zwyciestwa (1) - dok. 18.40 Dora i przyjaciele 2 (8,9) 22.20 Pierwsza Druga
G - komedia romantyczna, 1.00 Tyler Henry - medium  22.00 Na pallotyriskim 23.05 Top Gear 18 (2)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (12, 13, 1-3) W Tréjce — mag. pitkarski

USA 2023, 100 min Z Hollywood (3, 9) - rozr. wzgorzu - film dok., Pol. ~ 0.15 Top Gear 11 (6)-mag.  20.25 Maly Charlie (25, 26, 1-3) 22.30 Zioty chiopak (247)
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toZowo | 91
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APLIKACJE NA SMARTFONY | SPRYTNE URZADZENIA DLA GRZYBIARZY
PRZYDATNA TOWARZYSZKA

zawiera
atlas z opisami gatun-

kow, informacjami z
o miejscach wystepo-
wania i ostrzezenia-

mi, z jakimi grzyba-

mi mozna je pomylic. o
Apka, do pobrania

zGoogle PIay iApp _

Store, ma rowniez - §
funkcjg rozpozna-

wania grzybéw (nazdj.) - skleru| smart-
fon na okaz i kliknij ,Przeslij" lub wybierz
zdjecie z galerii (podobnie dzm%alzoblek-
tyw Google w telefonach z Androi

oraz Inteligencja wizualna w iPhone‘ach).
Technologia bywa jednak zawodna! Jesli
masz watpliwosci, bezptatnie zweryfiku-
jesz zbiory w stacji sanepidu.

MOC PODCZERWIENI

to suszarka wyko-
rzystujaca Swiatto podczerwone i termo-
obieg, przeznaczo-
na m.in. do owocéw,
warzyw, miesa i ziot. -
Jeden z4 automa-
tycznych trybow jest
- TN y dedykowany grzy-
- za to pomoze sprawdzm, czy grzyby 59 |adalne, ¢ . 3;“;;.‘,’5,3‘1:;’:,‘?
i podpowie, gdzie w okolicy trafiajq sie najlepsze lacjg temperatury

. . O : w zakresie 35-75°C,
zbiory. A po potaczeniu z urzadzeniami smart utatwi a5 metalowych sit

ich suszenie i zaprowadzi porzadek w stoikach. ::',g‘:;::::;‘;‘:}zgg,a
NAAUTOPILOCIE PORZADEKW SPIZARNI

Urzadzeniem mozna sterowac aplikacjg
to niewielka drukarka

Yoer (do pobrania z Google Play i App Sto-
re). Cena: 400 zt. Prostsze suszarki, i bez
etykiet samoprzylepnych (13x9x6 cm), funkgji smart, kupisz za ok. 100 zt.

ktérymi oznaczysz stoiki z przetworami.

Po sparowaniu z telefonem przez Blueto-
oth zaprojektujesz etykiety w darmowej
apce Niimbot (Google Play i App Store).

to bez-
ptatna aplikacja dostgpna w Google Play,
ktéra pomaga wracac do miejsc, gdzie
znalaztes grzyby - ich lokalizacje fatwo
dodasz do swojej listy. Umozliwia tez wy-
tyczanie whasnych tras po lesnych oste-

DOKAD TERAZ?

pach, ktérymi poprowadzi ci¢ potem Dostosujesz tez ich rozmiar (20-50 mm przyu%ga amatoréw
gtosowa nawigacja dziatajaca w tle, oraz szerokosci, 8-350 mm wysokosci) oraz ko- [ 1esnych wedréwek
dodawa- lor druku (czarny lub czerwony). Wbudo- 2 koszykiem. Po uru-

chomieniu aplikacji
wiacz lokalizacje lub
wpisz miejscowos¢,
a na mapie zobaczysz,
gdzie w okolicy inni
znalezli grzyby. Zgto-
szenia pokazuja;borien- =y
tacyjny obszar, bez '
doktadnego punktu -
dlatego dodajac po za-
logowaniu wtasne miejscéwki, nie musisz
sie obawiac, ze zdradzisz zbyt wiele. Apka
pozwala te sprawdzic, jakich gatunkow
jest aktualnie najwiecej. Pobierzesz jg za
darmo z Google Play.

nie zdjec

charakte-

rystycznych

punktow. AN
W sytua-

Gji awaryj-
nej jednym
kliknigciem
wyslesz

do wybra-
nej osoby
SMS-aze
swojg aktu-
alng lokali-
zacja.

wany akumulator zapewnia kilka godzin
pracy. Cena: 140 zt. do
mniejszych etykiet kupisz za 80 zt.

FOT.: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (5)
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- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

PO WYMIANIE WIFIBOXA

PAN ROMAN jest abonentem
Canal+, od lat korzysta z dekode-
ra wifibox, od samego poczatku
ma do niego podtaczone dodat-
kowe urzadzenie, dzieki ktdre-
mu moze kanaty odbierac takze
w kuchni i w drugim pokoju. Ale
coraz czesciej dekoder zawiesza
sie i nie zawsze reaguje na pilota.
Polecono mu jego wymiane na
wifi premiumboxa, ale wyczytat,
ze z nim nie bedzie mégt odbie-
ra¢ kanatow w innych pokojach.
Pyta wiec, na jaki dekoder powi-
nien wymienic wifiboxa?

JK Faktycznie, moze pojawic sie
problem. Canal+ wycofuje od abo-
nentéw stare wifiboxy, bo sg to
urzagdzenia mocno zuzute, zesta-
rzaty sie tez technicznie. W pierw-
szej kolejnosci oferowane sg w za-
mian najnowsze odbiorniki - Dual-
boxy i Ultraboxy, ale za ich dzierza-
we pfaci sie nawet do 20 zt mies.
Przy niewielkim abonamencie jest
to znaczaca kwota. Wifi premium-
box oferowany jest na wymiane
bezptatnie i cho¢zzewnatrz wygla-
da jak ,starszy brat” wifiboxa, jest
to juz zupetnie inny dekoder. Jako
jedyny z proponowanych obec-
nie dekoderéw ma na tylnym pa-
nelu euroztacze, do ktérego - po-
dobnie jak do wifiboxa - podtacza

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

sie owo ,dodatkowe urzadzenie”,
o0 ktérym Pan pisze, czyli modula-
tor pozwalajacy kanat z dekodera
wrzuci¢ w domowg sie¢ anteno-
wa. Jednak w wifiboxie euroztacze
i wyjscie HDMI pracuja réwnolegle,
za$ w wifi premiumboxie w danej
chwili pracuje albo jedno, albo dru-
gie. Dla Pana to niestety znaczaca
réznica. Obraz z modulatora od-
bierany na ktérym$ kanale w te-
lewizorze jest niestety stabej jako-
4ci, bez poréwnania z jakoscig HD
uzyskiwang bezposrednio ze zt3-
cza HDMI. Obecnie ma Pan pewnie
taki uktad, ze na telewizorze, przy
ktorym stoi wifibox, odbiera Pan
sygnat poprzez kabel HDMI z bar-
dzo dobrg jakoscig obrazu, a w in-
nych telewizorach odbiér jest duzo
stabszy. Po wymianie dekodera na
wifi premiumboxa odbidr poprzez
HDMI odpadnie i bedzie mozliwa
jedynie stabsza jakos¢ odbioru na
wszystkich telewizorach. Mozna
oczywiscie z pilota zatacza¢ wyj-
$cie HDMI, odtaczajac tym samym
euroztacze, ale wowczas przestaje
dziata¢ odbiér na innych telewizo-
rach. Alternatywg jest wymiana
starego modulatora analogowego
na nowy cyfrowy HDMI, ale wiaze
sie to z duzymi kosztami. Moze le-
piej pomyslec juz o uktadzie z de-
koderami multiroom?

PONAD MILION NA START

FVIBI4N OGLADALNOSC Trzy je-
sienne nowosci TVP 1 przyciggnety

. nastart liczng widownie. 7 wrzes-
| nia pierwszy odcinek polsko-

| -whoskiego serialu ,Felicita” (zdj.)

ogladato Srednio 1,3 mln oséb
- wszezycie 1,5 min. 6 wrzesnia
+Rolnik szuka zony 13" gromadzit

= Srednio 1,6 min widzéw, a ,Gra
i zCieniem 2" - ponad 1 min.

DOSTEPNA W CALE) POLSCE

Y vy

| & Mews TV ONLINE Ruszyfa
ustuga MeeVu z ponad 200 ka-
natami TV, to m.in. Polsat (zdj.),
TVN, EX, Zero. Oferuje 4 pakiety
gtéwne: za 5 zt, 9,99 z4, 34,99
i 54,99 zt na 30 dni, i 2 dodatko-
we: Polsat (25 z4) i Polsat Sport
Premium (15 zt). Mozna ogladac

TV na dwéch urzadzeniach naraz.

Za trzecie pfaci sie 5 zt mies.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI

ocalat z potopu

rozmowa

rodzaj

statku
pasazer-

skiego

Sean ..., ,
,Gra o tron

odgtos
z planu

post-
scriptum
w liscie

LV

iy
Biedne |so¢

f

ma
l.at. 81

defilada

karciane
serce

produkt
z Debicy

>

v

f

Gary ...,
filmowy
Drakula

Magda
pidéén-
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podréz
przez
Atlantyk

f

v

obwddka

cel poszukiwan

niejeden w biurowej
szafie

czewska

v

nozyce
do roz

LV

f

szcze$-
cia?,
serial

radiowa

prze-
strzen

Z szeregu
lanta-
nowcow

mazgaj,
ptaksa

>

A 4

f

pustynia
w Azji

szata
ksiedza

na nim
ksigzki

v

angielska

,Dziewia-
te..
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skiego

>

5

ama
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wat
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BAW SIE Z NAMI ! @ Rozwiaz dla przyjemnosci!

Aleksandra .. - i
do prze- palone . napdj stony ser gérna
jezdnia | rzucania lub i cerkiewny cialaich z ugotowanych czesc¢

o
siana gaszone obraz pije mleko matki OWOCOW satatek tutowia

v A 4 . v
np. sdkrzynla
wotowina pog \Fl’vrgga

ma dziob
sktadnik i piora

piasku kuzyn
zyrafy
L M poucza- "

oy P wojskowy
wrjuabgek chod

v_ b 9

pod fun- optata nZ:Bur{i% > brat
damenty pocztowa stawu Metodego

v_ V
Zwijana Robert

. 21
tucznik aerozol
kanapka rezyser w kartach

L v do pracownik

wyrobu dygresja nadzoru
cholewek w kopalni

.. East- v L \ 4

wood, > zatopiony wymaga opatrzenia

,Gran
Torino” 8

okret 100 centavos

v
o tworzywo tetnica ory niedo-
E;akstg gr, sztuczne gtéwna Ejl\g%gt > krwisto$¢

L v bron - v e v

kawale- rwacy | pobiezny w:rgaa- garnitury

rzysty w teatrze | tarapaty

v v dryf v Johnny

moralista ,,Tu'r');ista”
A 4 A 4 7 v

wgérach| opis

narzuta

osmiu
muzykow

7

zapis wzmacnia
dzwieku glos

dopasuje tworzy
okulary burzany

zaginionej )
szukat czarn duza

Indiana ruma skrzynia
Jones
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ul. Motorowa 1, nych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P. T. Sprzedawcow, ze sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po innej przy uzyciu sztucznej inteligencji, oznaczamy *‘
04-035 Warszawa cenie niz wydrukowana na okfadce, jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa. nastepujacym symbolem:

Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl
94 | to&owo



SU DOKU PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.
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EFEKTOWNY DZWIEK
NA KAZDA PRZYGODE!
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