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Policjantka z Puituska na indywiduainym podium,
cata druzyna jedna z najlepszych na Mazowszu

Reprezentanci Komendy Powiatowej Policji w Pultusku wrdcili z tarczag z wojewodzkich eliminacji
do IXOgdlInopolskiego Konkursu, Policjant Stuzby Kryminalnej Roku 2026". Policjantka staneta na
indywidualnym podium, a puftuska druzyna okazata sie jedna z najlepszych na catym Mazowszu.

W dwudniowych, niezwykle wy-
magajacych zmaganiach (9-10
czerwca) wzieto udziat az 112
elitarnych funkcjonariuszy pio-
nu kryminalnego z garnizonu
mazowieckiego. Lacznie wy-
startowalo 28 czteroosobowych
druzyn. W sktad kazdego zespo-
tu wchodzili specjali$ci réznych
dziedzin: policjant dochodze-
niowo-§ledczy, operacyjno-roz-
poznawczy, technik krymina-
listyki oraz osoba nadzorujaca
ich prace.

Kryminalni musieli wykaza¢
si¢ wszechstronnos$cig - od
zaawansowanego testu wiedzy
zawodowej i rozwigzywania
zawilych kazuséow prawnych,
przez sprawdzian umiejetnosci
strzeleckich, az po praktyczne
udzielanie pierwszej pomocy
przedmedycznej. Nad prawi-
diowym przebiegiem zawodow
czuwal sedzia gtéwny, podinsp.
Marek Wojciechowski.

W kategorii ,,Policjant docho-
dzeniowo-$ledczy” trzecie miej-

reklama

sce na podium wywalczyla asp.
Justyna Pomaska. Wyprzedzili ja
jedynie reprezentanci ze Zwole-
nia (asp. szt. Daniel Woéjtowicz)
oraz Ciechanowa (podkom.
Daniel Kacprzak).

Bardzo wysoki wynik osiagneli
réwniez pultuscy funkcjonariu-
sze jako zespol. W Kklasyfikacji
druzynowej KPP w Pultusku
zajela trzecie miejsce w calym
wojewddztwie mazowieckim!
Lepsi okazali si¢ jedynie mun-
durowi z Sokotowa Podlaskiego
oraz Wyszkowa.

W pozostatych kategoriach in-
dywidualnych na najwyzszym
stopniu podium staneli: kom.
Tomasz Slepowronski z So-
kolowa Podlaskiego (nadzér
dochodzeniowo-$ledczy), mt.
asp. Mateusz Piatek z Siedlec
(technik kryminalistyki) oraz
reprezentant komendy w So-
kotowie Podlaskim (policjant
Operacyjno-rozpoznawczy).
Zwyciezcy odebrali zastuzone
gratulacje, dyplomy oraz nagro-

xthz

ZI|IN

dy z rak szefostwa mazowiec-
kiej policji: Komendanta Woje-
wddzkiego nadinsp. Waldemara
Woloweca oraz jego I Zastepcy,
insp. Piotr Janika. Najlepsi z
najlepszych w kategoriach indy-

POLICJA

Komenda Wojewddzka
Policji zs. w Ra#

widualnych beda reprezentowa¢
garnizon mazowiecki podczas
ogolnopolskiego finatu. Ten
odbedzie sie w dniach 6-8 paz-
dziernika 2026 roku w prestizo-
wej Szkole Policji w Pile.

Reprezentantom z KPP w Pul-

tusku serdecznie gratulujemy i

trzymamy kciuki za powodzenie
w finale!

A. Morawska

Zrédto: KPP Pultusk

C) Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

visTULA Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula
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KIERUNKI STUDIOW

Administracja © Bezpieczenstwo narodowe © Finanse i rachunkowosc¢
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STUDIA PODYPLOMOWE

Logopedia © Przygotowanie pedagogiczne
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Puttuszczanin na czele
Wojskowe) Akademii Medyczne

Wojskowa stuzba zdrowia w Polsce stoi u progu wielkich zmian. Wicepremier i
Minister Obrony NarodowejWtadystaw Kosiniak-Kamysz, wreczyt 30 czerwca
2026 r. oficerskie nominacje na kluczowe stanowiska w armii. Najwazniej-
sza z nich jest powotanie ptk. Marka Saracyna na stanowisko rektora nowo
tworzonej Wojskowej Akademii Medycznej w todzi.

Z lawki szkolnej na szczyt
wojskowej medycyny...

Dla wielu to po prostu strate-
giczna decyzja MON, ale dla
mnie to takze powdd do osobi-
stej dumy. Z Markiem znali$my
sie w dziecinstwie -chodzilismy
razem do szkoly podstawowej,
puttuskiej ,jedynki”, wtedy
jeszcze imienia Stefana Sta-
rzynskiego. Juz wtedy bylo
wida¢, ze Marek osiagnie suk-
ces! Byt niezwykle zdolnym,
inteligentnym, wyrézniajacym
sie uczniem, ktdry rzetelnoscia
i pasja przewyzszal rowiesni-
kow. Objecie przez niego tak
prestizowej i odpowiedzialnej
funkgji to zatem naturalna kon-
sekwencja jego talentu i bardzo
cigzkiej pracy.

Reaktywacja WAM w Lodzi
(ustawe w tej sprawie podpisal
juz Prezydent RP) to bezpo-
$rednia odpowiedz na dotkliwy
deficyt lekarzy w strukturach
Wojska Polskiego. Szef resortu
obrony nie ukrywa, ze przed
nowym rektorem stoi ,wiel-
ka misja” o fundamentalnym
znaczeniu dla bezpieczenstwa
kraju.

- Ptk prof. dr hab. Marek Sa-
racyn zostal nowym rektorem
Wojskowej Akademii Medycz-
nej. To historyczny moment. Po
ponad 20 latach reaktywacja
Wojskowej Akademii Medycz-
nej staje si¢ faktem. W Lodzi
bedziemy ksztalci¢ lekarzy i
ratownikow medycznych dla Sit

- —>Z WAM]| =
e op 1999 rokuU :

“Dzigkujemys 2

Zbrojnych RP - skomentowal
Cezary Tomczyk, wiceminister
Obrony Narodowe;j.

- To jest wazny dzien dla Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej. Kil-
ka miesiecy temu, gdy do Sejmu
wchodzita ustawa o utworzeniu
Wojskowej Akademii Medycz-
nej w Lodzi, nawigzujqgcej do
wielkiej historii i tradycji mia-
sta Lodzi oraz Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej, chodzito o
budowe potencjatu stuzby woj-
skowej, ale tez stuzby zdrowia
w wojsku. Nie spodziewatem
sig, Ze tak szybko dojdziemy do
pozytywnego finatu. To byla jed-
na z decyzji, nad ktorg z panem
ministrem Tomczykiem praco-
walismy od samego poczgtku,
widzgc potrzebe wzmocnienia

wojskowej stuzby zdrowia. To,
co dzieje si¢ na Ukrainie, jak
zmienita sie¢ medycyna pola
walki, medycyna katastrof, jak
zmienia sig zachowanie w czasie
wojny, a takze przygotowanie i
gotowos¢ ratownikow medycz-
nych, pielegniarek, pielegniarzy
i lekarzy do dziatania w trakcie
zagrozenia oraz przygotowania
do tego zagrozenia - wszystko
to ma znaczenie - powiedzial
podczas dzisiejszej uroczysto-
$ci wicepremier Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz.

Marku! Panie Putkowniku!
Profesorze! Serdeczne gratu-
lacje! Powodzenia na nowym

stanowisku!

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl
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Przystomy,
elegancki |i...
starosta

,Piekno zbawi wiat”— pisat niegdys Fiodor Dostojewski. Gdyby genialny

rosyjski pisarz zyt w naszych czasach i posiadat konto na Facebooku,
zapewne 7 zaciekawieniem Sledzitby komentarze pod postami doty-
(Zacymi puttuskiego powiatu. Zauwazytby wtedy, ze to,zbawienie”jest
znacznie blizej, niznam wszystkim sie wydaje - we wrodzonej elegandji
urzedujacego starosty puttuskiego. | to sie chwali!

Trudno o zachwyt nad polityczng debata na lokalnym rynku. Ale
i tu czasem zaskakuje nas i zycie, i Internet, ktory w calej swojej
nieprzewidywalnosci, potrafi przynies¢ oddech, §wiezos¢ i spoj-
rzenie pod kontem takim, jakiego by$my si¢ nie spodziewali...
Ot6z... Pod komunikatami dotyczacymi pracy starostwa dwie
mieszkanki powiatu wpuscily - swoimi uroczymi wyznaniami
- do politycznej debaty troche §wiatta i zwrdcity uwage na jakze
wazny w marketingu politycznym wizerunek...

- Musze przyznal, Zze nasz Pan Starosta to bardzo przystojny i
elegancki mezczyzna. Zawsze prezentuje sig z klasq i robi bardzo
dobre wrazenie - napisata p. Dorota w komentarzu pod postem
ze zdjeciem Roberta Czyzewskiego.

- No, to jest facet! - zachwycita si¢ pani Agnieszka, po tym, jak
zobaczyla zdjecie Starosty Pultuskiego sadzgcego drzewo podczas
otwarcia DPS ,,Pod Sosnami”.

~Wizerunek polityka przejawia si¢ w jego zachowaniach oraz w
prezentacji jego osoby i pogladéw w mediach i materiatach pro-
mocyjnych. (...) Skladaja si¢ na niego takze komponenty doty-
czace zachowan niewerbalnych (wyraz twarzy, sposob poruszania
sie, podawania dfoni), cechy osobowe (np. pte¢ czy wzrost) oraz
sposob bycia przejawiajacy sie w stroju” - cytujemy Wojciecha
Cwaling i Andrzeja Falkowskiego z opracowania Politechniki
Rzeszowskiej ,,Spojnos¢ Wizerunku W Polityce”

Zapyta zatem kto$ - czy elegancja moze iS¢ w parze ze skutecz-
nym rzadzeniem? Oczywiscie, ze tak! Co wigcej, nienaganna
aparycja wlodarza ma jedng niezaprzeczalna zalete - klasa i styl
mogg stac sie czasem jedynym elementem, ktory bezdyskusyjnie
taczy ponad podzialami podczas burzliwych dyskusji i sporow.
Paniom Dorocie i Agnieszce dzigkujemy za przypomnienie, ze
nawet w urzedowej codziennos$ci warto czasem dostrzec i doceni¢
odrobing zwyczajnej, ludzkiej klasy.

Damska czg$¢ redakcji mowi Panu Staroscie - chapeau bas!

.. a widzialy Panie Pana Starost¢ w mundurze?
M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl
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mielewip?

- inwestor modyfikuje wniosek, ale na liscie weiaz $a odpady niebezpieczne

Do podputtuskiego Chmielewa moga trafiac odpady niebezpieczne, w tym azbest, toksyczna
chemia budowlana oraz odpady zawierajace freon.

Choc¢ inwestor - firma JAW-TRANS
Pawet Jaworski - po fali protestow
spotecznych zmodyfikowat swéj
whniosek i przenidst czes¢ dziatal-
nosci do zamknietych hal, to z ofi-
cjalnych dokumentow Urzedu Miej-
skiego w Pultusku wynika wprost,
ze planowany zaktad to nie tylko
ekologiczna kompostownia. Obok
hermetycznego przetwarzania bio-
odpadéw, istotnym elementem no-
wej inwestycji ma by¢ punkt selek-
tywnego zbierania i magazynowa-
nia, w ktorym legalnie skladowane
beda substancje wysoce uciazliwe i
niebezpieczne dla srodowiska oraz
zdrowia mieszkancow. Przedstawia-
my pytania wystane w tej sprawie
do urzedy Miejskiego w Puttusku 29
maja i odpowiedzi, ktore otrzymali-
Smy 19 czerwca.

Na czym dokladnie polega zmiana
zakresu przedsiewziecia w poréwna-
niu do pierwotnego wniosku? Jakie
konkretnie procesy technologiczne
zostaly usuniete (np. czy calkowicie
zrezygnowano z bioremediacji gleby
metoda ex situ oraz produkgcji tzw.
polepszacza glebowego), czy ew. jakie
nowe elementy si¢ pojawily?
Zgodnie ze ztozonym wnioskiem z dnia
04.05.2026 r. (data wplywu: 05.05.20261.)
oraz raportem oddzialywania na $rodo-
wisko, planowane przedsiewzigcie bedzie
polegalo na budowie:
- systemu BCS (Bio - Com System) do
kompostowania odpadéw ulegajacych
biodegradacji,
- instalacji do przetwarzania odpadow
budowlanych i rozbidrkowych,
- placu wraz z odpowiednim zapleczem
przeznaczonego do zbierania odpadéw, w
granicach dziatek oznaczonych numerami
2/1, 2/2,2/3, 3 w miejscowo$ci Chmiele-
wo, gmina Pultusk.

W ramach inwestycji planuje sie:

hale produkcyjng - w hali odbywa¢ sie
bedzie proces rozdrabniania wraz z sorto-
waniem odpadéw budowlanych, budynek
z zapleczem socjalnym w systemie kon-
tenerowym, boksy na odpady, zbiornik
ppoz powierzchniowy o pojemnosci 300,0
m3, stanowisko czerpania wody i plac
manewrowy, wage samochodowas, linie
do przygotowania do kompostowania,
magazyn gotowego produktu, magazyn
przyjecia odpadow ulegajacych biodegra-
dacji (hermetyczna hala magazynowa, z
systemem wentylacji i biofiltrem, wyposa-
zona w brame szybkobiezng), wyznaczony
teren pod bioreaktory foliowe, zaplecze
techniczne niezbedne do funkcjonowania
zakladu, kontener sanitarny (dodatkowy),
ogrodzenie terenu Inwestycji.

Ogolna charakterystyka przedsiewziecia
z wyszczegolnieniem gléwnych cech

procesow produkcyjnych:

1) Kompostowanie odpadéw, polepszacz
glebowy:

Technologia Bio-Com System (BCS) sta-
nowinowoczesne, hermetyczne rozwigza-
nie przeznaczone do biologicznego prze-
twarzania odpadéw ulegajacych biode-
gradacji oraz innych odpadéw nadajgcych
sie do procesu w warunkach tlenowych.
Proces kompostowania w technologii
BCS realizowany bedzie w zamknietych
bioreaktorach foliowych, stanowigcych
szczelne komory procesowe (rekawy ko-
piowe) wykonane z tréjwarstwowej folii
o wysokiej wytrzymalo$ci mechanicznej
i odpornosci na czynniki atmosferyczne.
System sterowania procesem oparty jest o
oprogramowanie Bio-Com Soft.

Proces kompostowania przebiega w
fazach:

intensywnej fazie termofilnej, trwajacej od
kilku do kilkunastu dni, fazy dojrzewania,
w ktdrej nastepuje stabilizacja i humifika-
Cja materii organicznej.

Metoda przetwarzania odpadow bedzie:
R3 - recykling lub odzysk substancji or-
ganicznych, ktdére nie sg stosowane jako
rozpuszczalniki (w tym kompostowanie i
inne biologiczne procesy przeksztalcania),
R13 - Magazynowanie odpadow poprze-
dzajace ktorykolwiek z proceséw wymie-
nionych w pozycji R1-R12 (z wyjatkiem
wstepnego magazynowania u wytworcy
odpaddw),

R12 - Wymiana odpaddéw w celu pod-
dania ich ktéremukolwiek z procesow
wymienionych w pozycji R1-R11 w
przypadku rozdrabniania odpadéw typu
galezie.

Linia sortownicza bedzie wyposazona
w urzadzenia takie jak: rozdrabniacz
wolnoobrotowy wstepny, przesiewacz
bebnowy, kabina sortownicza. Produktem
koncowym procesu jest kompost, ktory po
spelnieniu wymagan jakosciowych moze
by¢ stosowany jako material rekultywa-
cyjny, wykorzystywany w rolnictwie lub
zieleni miejskiej.

Lista odpadow przeznaczonych do prze-
tworzenia w procesie R3 do produkcji
polepszacza glebowego zawiera 163
rodzaje odpadow, ktére inwestor chce
przetwarza¢ w kompostowni. Liste, kto-
ra otrzymali$my w odpowiedzi podzieli-
liSmy na najwazniejsze kategorie. Sa to:
Odpady z rolnictwa i przemystu spo-
zywczego (najwieksza czes¢ listy) — m.in.
odpadowa masa roslinna, odpady z le-
$nictwa, osady z mycia owocow/warzyw,
wytloki, wywary, odpady tytoniowe,
przeterminowana zywnos¢ oraz odpady
z przetworstwa mleka, miesa i ryb.
Odpady z przemystu drzewnego i pa-
pierniczego — kora, korek, trociny, widry,
$cinki czystego drewna, a takze odpady
i szlamy z produkcji papieru i celulozy.
Odpady komunalne (od mieszkancow) —

odpady kuchenne (bio), zielone (skoszona
trawa, galezie), papier, tektura, czyste
drewno oraz odpady z targowisk.

Osady i szlamy z oczyszczalni — ustabili-
zowane komunalne osady $ciekowe oraz
osady z zakladowych (przemystowych)
oczyszczalni $ciekow.

Odpady z przemystu tekstylnego i skorza-
nego — odpady z wldkien, tkanin natural-
nych, skory (bez chromu) oraz tluszcze i
woski roslinne.

Odpady mineralne i popioly — mineraly
(piasek, kamienie), gleba i ziemia (nadaja-
ce sie do kompostowania), a takze niektore
popioly lotne i zuzle z elektrowni/kottow.
Inne odpady organiczne - m.in. odpady
z czyszczenia drog, namuly z poglebiania
zbiornikéw wodnych, odpadowa serwatka
czy zuzyte opony i opakowania z drewna/
papieru.

2) Instalacja do przetwarzania odpadéw
budowlanych wraz z wyznaczonym
miejscem na zbieranie odpadow:
Przedsiewziecie polegaé bedzie na eks-
ploatacji instalacji do przetwarzania
odpadoéw budowlanych i remontowych,
innych odpadéw (odpadéw z drewna,
ziemi) oraz dzialalno$ci polegajacej na
zbieraniu odpadéw innych niz niebez-
pieczne i obojetne w procesie:

R5 Recykling lub odzysk innych materia-
téw nieorganicznych,

R12 Wymiana odpadéw w celu poddania
ich ktéremukolwiek z proceséw wymie-
nionych w pozycji R1-R11,

R13 Magazynowanie odpadow poprze-
dzajace ktdrykolwiek z procesdw wymie-
nionych w pozycji R1-R12 (z wyjatkiem
wstepnego magazynowania u wytworcy
odpadow).

Planowana linia technologiczna do
przetwarzania odpadow budowlanych,
rozbiérkowych oraz wielkogabarytowych
zostanie zlokalizowana w zamknietej hali
wyposazonej w system wentylacji, odpy-
lania i odciggdéw powietrza, co ograniczy
emisje pylow i ucigzliwos$ci zapachowych
do $rodowiska. Proces prowadzony
bedzie w ukladzie mechanicznym, z wy-
korzystaniem nowoczesnych urzadzen
zapewniajacych wysoka skutecznos$¢
separacji, odzysku surowcow wtornych
oraz przygotowania materiatu do dalszego
zagospodarowania.

3) Zbieranie odpaddéw:
Wnioskodawca, w ramach realizacji
planowanego przedsiewzigcia zamierza
réwniez prowadzi¢ dziatalno$¢ w zakresie
zbierania odpadow. Zbieranie odpadéw
odbywac sie bedzie na dzialce, do ktorej
wnioskodawca posiada tytul prawny.
Zebrane odpady beda magazynowane
w specjalnie do tego przygotowanych
boksach w wyznaczonym do tego celu
miejscu na placu.

Odpady beda magazynowane selektyw-
nie, w sposob uwzgledniajacy ich stan
skupienia, wlasciwosci w wyznaczonych

i oznakowanych boksach, kontenerach,
big bagach, pojemnikach w sposéb unie-
mozliwiajacy ich wydostanie si¢ poza wy-
znaczone miejsce magazynowe. Odpady
magazynowane bedg do czasu uzbierania
ich odpowiedniej iloéci, ktora zostanie
przeznaczona do przetworzenia lub prze-
kazana uprawnionemu przedsigbiorcy.
Odpady, pod nadzorem pracownika, zo-
stang magazynowane w specjalnie do tego
celu wyznaczonym miejscu, zlokalizowa-
nym na terenie przedmiotowego zaktadu.
Na terenie zakladu zbierane odpady beda
magazynowane selektywnie.

Beda to typowe odpady budowlane,
poremontowe, ucigzliwe odpady ko-
munalne oraz elektro$smieci. Co wazne
- w przeciwienstwie do kompostowni,
tutaj na liscie znajduja sie¢ juz odpady
niebezpieczne.

Oto ta lista w maksymalnym skrocie,
podzielona na konkretne kategorie:
Gruz i odpady budowlane / poremon-
towe (najwieksza cze$¢) — beton, cegly,
ceramika, usuniete tynki, tapety, odpady
zremontow drdg, gleba, ziemia, kamienie
oraz urobek z poglebiania rzek/rowerdéw.
Metale i kable - zelazo, stal, miedz,
aluminium, cynk, otéw, cyna oraz kable
(zaréwno czyste, jak i zanieczyszczone).
Materialy izolacyjne i budowlane (W
TYM NIEBEZPIECZNE) - welna mine-
ralna/styropian, odpady zawierajace gips,
azbest (eternit) oraz odpadowa papa i
mieszanki bitumiczne ze smolg.

Elektro $mieci i baterie — zuzyte AGD i
RTV (w tym urzadzenia zawierajace freon,
np. stare lodowki), baterie i akumulatory.
Opakowania — papier, tektura, tworzywa
sztuczne, drewno (np. palety), szklo,
tekstylia oraz opakowania po substan-
cjach niebezpiecznych (np. po chemii
budowlanej).

Chemia domowa i odpady komunalne
(W TYM NIEBEZPIECZNE) - przeter-
minowane leki, srodki ochrony roslin
(pestycydy), farby, tusze, kleje, zywice,
detergenty oraz oleje jadalne.

Inne odpady ucigzliwe / gabaryty - zuzyte
opony, meble i inne odpady wielkogaba-
rytowe, odpady z czyszczenia ulic, pla-
cow, targowisk oraz sadza z czyszczenia
kominow.

Podsumowujac, ta czes$¢ dzialalnosci
inwestora to po prostu punkt selek-
tywnego zbierania i magazynowania
(PSZOK) oraz sortownia budowlana,
gdzie majg trafia¢ odpady z demontazu,
remontow i problematyczne odpady od
mieszkancow.

Wniosek z dnia 04.11.2024 r. (data
wplywu: 14.11.2024 r.), dotyczyt przed-
siewziecia polegajacego na zbieraniu
odpaddéw oraz budowie zakladu produkcji
polepszacza glebowego, ptyty do bioreme-
diacji gleby metoda ,.ex situ”, instalacji do
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przetwarzania odpadéw budowlanych i
rozbiérkowych oraz innych odpadéw na
dziatkach nr 2/1, 2/2, 2/3, 3 w miejscowo-
$ci Chmielewo, gmina Pultusk - informu-
je dalej Urzad Miejski w Puttusku.

Planowana inwestycja polegala na bu-
dowie instalacji:

a) plyty do kompostowania odpadéw w
celu uzyskania polepszacza glebowego,
z osobnym miejscem magazynowania
przeznaczonym na odpady i wytworzone
produkty,

b) plyty do remediacji gleby,

c) instalacji do przetwarzania odpadéw
budowlanych i rozbiérkowych.

Ponadto planowano:

wyznaczenie strefy ochronnej, wyznacze-
nie drogi wewnetrznej, budowe i organi-
zacje placu manewrowego, wyposazenie
zaktadu w zbiornik ppoz, wage samocho-
dowg, hale magazynowa — warsztatowg,
wyznaczenie miejsca zbierania odpadéw,
ktére wyposazone bedzie w zadaszone
boksy oraz wiate magazynowsa, wyzna-
czenie strefy socjalno-bytowej, w ktdrej
znajdowac si¢ beda kontenery socjalne
w ilo$ci wymaganej dla zatrudnionych
pracownikow, zaplecze techniczne, ogro-
dzenie terenu inwestycji.

Ogolna charakterystyka przedsiewziecia
z wyszczegolnieniem glownych cech
procesow produkcyjnych:

1) Kompostowanie odpadow, polepszacz
glebowy:

Budowa plyty do kompostowania od-
padow z mozliwoscig uzyskania po-
lepszacza glebowego o powierzchni 10
000,0 m2 wraz z magazynem produktu
o powierzchni 1500,0 m2 oraz miejscem
do wstepnego magazynowania odpadu o
powierzchni 1500,0 m2 przy ilo$ci odpa-
dow kierowanych do przetworzenia okoto
71 280 Mg/rok.

W ramach budowy ptyty do produkeji po-
lepszacza glebowego planowano: szczelng
plyte do proceséw produkeji polepszacza
glebowego pow. 10 000,0 m2, budowe
zamknietego systemu kanalizacji stuzacej
do odprowadzania wéd opadowych lub
roztopowych i technologicznych (okreslo-
nych jako $cieki przemystowe) z ptyty do
kompostowania z utwardzonych terenéw
inwestycji, budowe systemu odprowa-
dzania wéd opadowych lub roztopowych
z terendéw utwardzonych zakonczonego
zbiornikiem retencyjnym, wykonanie
utwardzenia na terenie niezbednego dla
manewrowania pojazdéw, miejsce do
magazynowania gotowego produktu o
pow. 1500,0 m2, miejsce magazynowania
odpadu o pow. 1500,0 m2.

Metodg przetwarzania mialo byc¢:

R3 recykling lub odzysk substancji or-
ganicznych, ktore nie sg stosowane jako
rozpuszczalniki (w tym kompostowanie i
inne biologiczne procesy przeksztalcania),
R13-Magazynowanie odpaddéw poprze-
dzajgce ktérykolwiek z proceséw wymie-
nionych w pozycji R1-R12 (z wyjatkiem
wstepnego magazynowania u wytworcy
odpadéw),

R12 Wymiana odpadéw w celu poddania
ich ktoremukolwiek z proceséw wymie-
nionych w pozycji R1-R11 w przypadku
rozdrabniania odpadéw typu galezie.

2) Budowa plyty szczelnej do procesu
produkgji polepszacza glebowego:
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Na potrzeby zakladu miata zosta¢ zbu-
dowana szczelna plyta do procesu o po-
wierzchni ok. 10 000,0 m2, posiadajgca z
czterech stron betonowe $ciany oporowe o
wysokosci ok. 1,5 m. Sciany zostang trwale
i szczelnie polaczone z plyta celem stwo-
rzenia pionowej bariery uniemozliwiajacej
sptyw do $rodowiska gruntowo-wodnego
zanieczyszczonych wod opadowych lub
roztopowych oraz recyrkulowanych wod
technologicznych odciekowych z obsza-
réw plyty. Na plycie bedg umieszczane
pryzmy usypywane w procesie produkcji
polepszacza glebowego.

3) Poletko do bioremediacji odpadow:
Na czesci dziatek nr 2/3, 2/2, 3 planowano
budowe poletka przewidzianego do prze-
twarzania odpadéw o powierzchni 7 452,0
m?2 (bedzie posiadalo regularny ksztatt) i
mialo by¢ rozdzielone na dwie kwatery o
powierzchni 3 726,0 m2 kazda.

4) Instalacja do przetwarzania odpadéw
budowlanych - teren o powierzchni ok.
2000,0 m2 wraz z wyznaczonym miej-
scem na zbieranie odpaddow:

Na czeéci dziatek nr 2/3 i nr 3, planowano
przedsiewziecie zwigzane z przetwarza-
niem odpadéw budowlanych, remonto-
wych oraz innych odpadéw w ilosci 50
tys. Mg/rok wraz z boksami przezna-
czonymi do magazynowania odpadow
o tacznej powierzchni ok. 2000,0 m2.
Przedsiewziecie polega¢ mialo na eks-
ploatacji instalacji do przetwarzania
odpadéw budowlanych i remontowych,
innych odpadéw (odpaddéw z drewna,
ziemi) oraz dzialalno$ci polegajacej na
zbieraniu odpadéw innych niz niebez-
pieczne i obojetne w procesie:

R5 Recykling lub odzysk innych materia-
téw nieorganicznych;

R12 Wymiana odpadéw w celu pod-
dania ich ktéremukolwiek z proce-
sow wymienionych w pozycji R1-R11;
R13 Magazynowanie odpadéw poprze-
dzajgce ktérykolwiek z proceséw wymie-
nionych w pozycji R1-R12 (z wyjatkiem
wstepnego magazynowania u wytworcy
odpaddw).

Czym z punktu widzenia ochrony $ro-
dowiska i ucigzliwo$ci dla mieszkan-
cOw, rozni si¢ planowana obecnie in-
stalacja do kompostowania odpadow”
od wczesniej zakladanego ,,zakladu
produkcji polepszacza glebowego™?
Jakie rodzaje odpadow (kody odpa-
déw) maja by¢ w niej przetwarzane?
Organ nie dokonuje na obecnym etapie
postepowania analizy poréwnawczej,
pomiedzy pierwotnie planowang inwe-
stycja, a inwestycjg objetg zmodyfiko-
wanym wnioskiem, w szczegolnosci w
zakresie ich wplywu na $rodowisko oraz
potencjalnych ucigzliwo$ci dla miesz-
kancow. Przedmiotem prowadzonego
postepowania jest wylacznie przedsie-
wziecie opisane w aktualnym, zmodyfi-
kowanym wniosku, ktore podlega ocenie
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Whynika to z faktu, ze przedmiot postepo-
wania wyznacza aktualna tre$¢ wniosku
inwestora, a nie wcze$niejsze koncepcje
lub warianty przedsiewzigcia, ktdre nie sa
objete rozpoznaniem w niniejszej sprawie.
Kody odpadow, ktore sa planowane do
przetwarzania, wymienione zostaly w
odpowiedzi na pytanie pierwsze.
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Na jakim etapie znajduje sie obecnie
wznowione postepowanie administra-
cyjne? Jakie beda kolejne kroki Bur-
mistrza Miasta Pultusk w tej sprawie?
Inwestor wnioskiem z dnia 04.05.2026
r. (data wplywu: 05.05.2026 r.), zwrd-
cit sie z pro$ba o podjecie zawieszo-
nego przedsiewziecia oraz o mody-
fikacje jego zakresu, przedkladajac
jednocze$nie raport o oddzialywa-
niu przedsiewziecia na $rodowisko.
Obecnie wniosek dotyczy wydania de-
cyzji o $rodowiskowych uwarunko-
waniach dla przedsiewziecia polega-
jacego na zbieraniu odpadéw oraz na
budowie instalacji do kompostowania
odpadow, instalacji do przetwarzania
odpadéw budowlanych i rozbidérkowych
na dziatkach nr 2/1, 2/2, 2/3, 3 w miej-
scowosci Chmielewo, gmina Pultusk.
W zwiagzku z ustgpieniem przyczyny
uzasadniajgcej zawieszenie postgpowania,
Burmistrz Miasta
Pultusk wydal postanowienie sygn.
KRS.6220.1.8.2024 z dnia 28.05.2026 ., w
ktérym podjal zawieszone postepowanie.

W zwigzku z tym, iz planowana dziatal-
nos¢ zalicza sie do kategorii przedsiewzie¢
mogacych zawsze znaczgco oddziatywaé
na $rodowisko przystapiono do przepro-
wadzenia oceny oddzialywania na srodo-
wisko. Organem wlasciwym do wydania
decyzji o $rodowiskowych uwarunko-
waniach jest Burmistrz Miasta Pultusk,
za$ organami bioragcymi udzial w ocenie
oddzialywania na $rodowisko s3: Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Pultusku (wlasciwy do wydania opinii
sanitarnej), Regionalny Dyrektor Ochro-
ny Srodowiska w Warszawie (wlasciwy
do dokonania uzgodnien), Marszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego (wlasciwy
do wydania opinii) oraz Dyrektor Regio-
nalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej
Wod Polskich w Warszawie (wlasciwy do
dokonania uzgodnien). W zwigzku z tym,
Burmistrz Miasta Pultusk wystapil w dniu
03.06.2026 r. do ww. Organdw z wnioskiem
o dokonanie uzgodnien i wyrazenie opinii.
Jednoczesnie zawiadomiono wszystkich
zainteresowanych o mozliwoéci zapozna-
nia sie z dokumentacjg sprawy (w tym z
raportem o oddzialywaniu przedmioto-
wego przedsiewziecia na $rodowisko),
skladania uwag i wnioskéw w formie
pisemnej, elektronicznej i ustnej, w ter-
minie od 10.06.2026 r. do 10.07.2026 ., w
siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku.

Czy w zwiazku ze sprzeciwem spo-
lecznym, ktory doprowadzil do za-
wieszenia postepowania w lutym 2025
roku, planuje Pani zorganizowanie
otwartego spotkania informacyjnego
dla mieszkancow z udzialem przedsta-
wicieli Urzedu oraz Inwestora?
Burmistrz Miasta Puttusk wydal postano-
wienie z dnia 26.02.2025 r. zawieszajace
postepowanie w sprawie wydania decyzji
o srodowiskowych uwarunkowaniach
dla przedsiewziecia polegajacego na
zbieraniu odpaddéw, budowie zaktadu
produkcji polepszacza glebowego, plyty
do bioremediacji gleby metoda ,.ex situ’,
instalacji do przetwarzania odpadéw bu-
dowlanych i rozbiérkowych oraz innych
odpadow na dziatkach nr 2/1, 2/2, 2/3,
3 w miejscowosci Chmielewo, gmina
Pultusk, po rozpatrzeniu wniosku z dnia
25.02.2025 r. Pana Pawla Jaworskiego

prowadzacego dziatalno$¢ gospodarczg
pod firmg JAW-TRANS Pawel Jaworski.
Zgodnie z obowiazujagcymi przepisami
prawa, w toku postepowania administra-
cyjnego, planowane jest zorganizowanie
rozprawy administracyjnej. O terminie
i miejscu planowanej rozprawy, Organ
poinformuje odrebnym zawiadomieniem.

Czy projekt Planu Ogoélnego Gminy
Pultusk umozliwia prowadzenie dzia-
lalnosci, o ktora wnioskuje Inwestor
dla dzialek o nr 2/1, 2/2, 2/3i3, w
miejscowo$ci Chmielewo?
W zakresie pytania czy projekt planu ogél-
nego umozliwia prowadzenie dziatalnosci,
o ktéra wnioskuje Inwestor na dziatkach
o nr ewid. 2/1, 2/2, 2/3, 3 w miejscowosci
Chmielewo, gmina Pultusk informuje, ze
cze$¢ terenu dziatki o nr ewid. 2/2 obreb
Chmielewo gm. Pultusk w projekcie planu
ogolnego objeta jest strefg wielofunkcyjna
z zabudowg zagrodowg o profilach pod-
stawowych.

Teren produkcji w gospodarstwach
rolnych, teren akwakultury i obstugi ry-
bactwa, teren komunikacji, teren zieleni
urzadzonej, teren ogroddéw dziatkowych,
teren infrastruktury technicznej, oraz
profilach dodatkowych: teren ustug, teren
zieleni naturalnej, teren lasu, teren wod.

Pozostaly teren dziatki o nr ewid. 2/2 oraz
dziatki o nr 2/1,2/3 i3, obreb Chmielewo,
znajduja sie w strefie otwartej o profilach
podstawowych: teren rolnictwa z zakazem
zabudowy, teren lasu, teren zieleni natu-
ralnej, teren wod, teren komunikacji, teren
ogrodéw dziatkowych, teren infrastruk-
tury technicznej, i profilu dodatkowym:
teren zieleni urzadzone;.

Ewentualne uzyskanie pozwolenia na bu-
dowe lub zgtoszenie budowy na wskaza-
nym terenie bedzie mozliwe po uchwale-
niu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego zbieznego z wymienio-
nymi profilami planu ogdlnego. Projekt
planu ogolnego nie dopuszcza wydawania
decyzji o warunkach zabudowy dla ww.
dzialek z uwagi na brak wyznaczonego ob-
szaru uzupetnienia zabudowy - informuje
UM, co na tym etapie moze by¢ dobra
wiadomo$cia dla mieszkancdw, jednak ci
trzymaja reke na pulsie, nie chcgc mie¢ w
swojej miejscowosci tego rodzaju inwesty-
¢ji i podejmuja kolejne kroki.

Pierwszym krokiem byto podjecie (jed-
nogloénie) uchwaly w sprawie ,,przyjecia
stanowiska dotyczacego zachowania
rolniczego, zagrodowego, mieszkanio-
wego, przyrodniczego i rekreacyjnego
charakteru miejscowosci Chmielewo oraz
kierunkdéw jej rozwoju przestrzennego” w
dniu 12 czerwca przez Zebranie Wiejskie.
Uchwata zostala przedtozona do Urzedu
Miejskiego w Pultusku (pisaliémy o tym
w poprzednim numerze). Nastepnie zo-
stala odczytana odczytana przez soltysa
Chmielewa podczas piatkowej sesji Rady
Miejskiej. Jacek Brzezinski zaznaczyt tez,
ze mieszkancy nie sg przeciwni inwestycji,
ale ze wzgledu na blisko$¢ ludzkich siedzib
i charakter tego terenu wyrazit nadzieje,
ze ich glos zostanie wystuchany.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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o Kolarstwa

Kiedy myslimy o przedwojennym kolarstwie, przed oczami stajg nam eleganccy dzentelmeni, zapomniane stowo ,,cyklizm” i romantyczne
pionierskie czasy. Rzeczywistosc lat 30. XX wieku w Pultusku byta jednak zdecydowanie barwniejsza i... nieprzewidywalna. Dwukotowa
pasja mieszata sie wtedy z polityka, lokalnymi ambicjami, a czasem ze zwyklym pechem i humorem.
Pultuska Gazeta Powiatowa wraz z dr. Krzysztofem Wisniewskim - historykiem i prezesem Puttuskiego Towarzystwa Spoteczno-Kulturalne-
go - zaprasza na druga cze$c genialnego cyklu,Dzieje Pultuskiego Kolarstwa”. To oficjalna intelektualna rozgrzewka przed nadchodzacym

Rajdem do Bram Mazur.

Przeniesmy sie do czaséw, gdy puttuski klub rzucat wyzwanie najwiekszym markom w kraju, a na trasach dochodzito do zaskakujacych,
patrzac z perspektywy lat nawet nieco zabawnych, incydentéw. Postuchajcie opowiesci dra Krzysztofa Wisniewskiego o puttuskich cykli-
stach - a wlasciwie, jak zaraz ustyszycie, juz kolarzach.

Z cyklisty na kolarza...

Puttuskie kolarstwo odrodzilo si¢ po wy-
darzeniach wojennych, w polowie lat XX.
Powstato Puttuskie Towarzystwo Kolarskie,
nastgpila charakterystyczna nazwa bedaca
odbiciem zmian zachodzacych réwniez w
jezyku polskim, w ktérym coraz rzadziej
uzywano stéw ,,cyklizm” czy ,cyklista’, a
coraz czesciej ,,kolarz” i ,,kolarstwo”. Czyli
takich pochodzacych bezposrednio od
stowa ,,koto” w jezyku polskim.

Pierwsze kilometry, konflikty,

sekcje i Nadnarwianka

Pierwszy wyscig, o ktérym mamy infor-
magcje — bo to na pewno nie pierwszy jaki
sie odbyt - to wyscig w 1928 roku na trasie
Pultusk-Wierzbica-Wyszkow-Pultusk.
Liczyl 82 kilometry. Wygrat go Jan Cie-
szynski, w czasie 2 godziny 26 minut i 20
sekund. Co daje nam $rednig 34 kilometry
na godzine.

W 1930 roku doszto do konfliktu w gronie
pultuskich kolarzy. Cze$¢ z nich oskarzyta
wladze PTK, zZe sg ospale, Ze organizuja
mato wyscigow. W rzeczywistosci kie-
rowaly nimi chyba motywy polityczne,
gdyz przeszli do sanacyjnego zwigzku
strzeleckiego i tu zalozyli sekcje kolarska.
W Pultusku istnialy wiec dwa kluby typo-
wo kolarskie, a ponadto dzialaly jeszcze
kluby wielosekcyjne, ktére réwniez po-
siadaty sekcje kolarskie. Przykladem moze
by¢ Klub Sportowy Policji Panistwowej w
Pultusku czy tez klub zydowskich komu-
nistéw o nazwie ,Gwiazda”. Najbardziej
aktywny okazal si¢ jednak klub dzialajacy
w ramach zwigzku strzeleckiego - najpierw
jako sekcja kolarska, pozniej, jako oddziat
kolarski, a od 1935 roku, po polaczeniu z
Nadnarwiankg Pultusk, jako Klub Spor-
towy Zwiazku Strzeleckiego w Pultusku.
Jego prezesem byl przez cate lata 30. Bro-
nistaw Marciniak, angazowany jako sedzia
do réznych wyscigéw ogdlnopolskich, w
tym do Tour de Pologne w 1937 roku.

Pultuski klub zyskal duze uznanie na
zjezdzie Zwigzku Polskich Towarzystw
Kolarskich w 1933 roku. Doceniono jego
dziatalnos¢, uznajac, ze jest chyba jednym
z najaktywniejszych klubéw matomia-
steczkowych w Polsce.

Wyscigi i pojedynki kolarskie
Sztandarowym wyscigiem organizowa-
nym przez Zwiazek Strzelecki w Puttusku
byt Bieg Propagandowy do Granicy
Niemieckiej, ale o nim opowiem innym
razem... Dzi§ opowiem bowiem o innych
wyscigach, ktdre réwniez cieszyly sie re-
noma w calej Polsce.

Jednym z nich byt wyscig o mistrzostwo

Ziemi Kurpiowskiej rozgrywany na
roznych trasach. Nie byl on zaliczany
do wyscigéw ogdlnopolskich, tylko
miedzyklubowych, gdyz mogli w nim
uczestniczy¢ tylko zawodnicy z powiatow
uznanych za kurpiowskie, czyli Pultusk,
Makow Mazowiecki, Przasnysz, Ostrow
Mazowiecka, Ostroteka, Lomza, Kolno.
Zwycigzca dostawal koszulke w barwach
kurpiowskich, a finisz wy$cigu z reguly
odbywat si¢ w Pultusku, w jednostce
wojskowej, na boisku 13 Pulku Piechoty,
ktdry dzisiaj juz stadionu sportowego nie
przypomina...

W 1935 roku klub zorganizowal najdtuz-
szy wyscig w Polsce Puttusk-Biatystok-
-Pultusk. Wyscig rozgrywano na trasie
340 kilometréw. Byt on o 15 kilometrow
dluzszy niz wyscig Krakéw-Lwow. Ponad-
to w Pultusku organizowano mistrzostwa
miasta i zawody miedzymiastowe. Wyzy-
wano tez na pojedynek np. kolarzy cie-
chanowskich. Wyscigi organizowane byly
réwniez na otwarcie kazdego sezonu i na
jego zakoniczenie. Zwlaszcza te na otwarcie
cieszyly sie¢ popularnoscig wsrod kolarzy
z blizszych i dalszych okolic. Na przyktad
w 1932 roku, na wyscig rozgrywany 3
kwietnia, przyjechali kolarze warszawskiej
Legii, Patrii, Pradu i AKS-u.

Kobiety, konny woz i rynsztok,
ktore zmienily bieg puttuskiej
kolarskiej historii...

Wryscig z 3 kwietnia 1932 roku przeszedt
do historii pultuskiego kolarstwa ze wzgle-
du na... rézne wypadki, ktére podczas

tego wyscigu sie zdarzyly...

Juz na starcie motocykl towarzyszacy kola-
rzom zderzyl sie z wozem konnym, ktéry
niespodziewanie wjechal na trase wyscigu.
Z kolei na finiszu zona najlepszego wow-
czas pultuskiego kolarza Antoniego Sien-
kiewicza z takim zapatem dopingowala
meza, ze weszla pod rower mistrza Polski
Jana Glowackiego z AKS-u Warszawa.
Oboje sie pottukli. Zlosliwi mowili, ze
dzieki temu Antoni Sienkiewicz zajat w
tym wyscigu drugie miejsce, ustepujac
pierwszego miejsca Bykowskiemu z Pradu
Warszawa.

Ironig losu jest, Ze w tymze roku, ale trzy
miesigce pozniej, rozgrywane byly mi-
strzostwa Polski w Lodzi. Teoretycznie ze
startu wspoélnego, ale byta to formuta w
stylu ,,czasowki’, gdyz kolarze startowali
co minute. Na ostatnich metrach Antoni
Sienkiewicz jechal z czasem, ktéry pozwa-
lal mu na zajecie trzeciego miejsca. I w tym
wlasnie momencie przed rower wyskoczy-

fa mu... kobieta z dzieckiem. Nasz mistrz

usilujgc ich wyming¢ trafit przednim
kotem do rynsztoku, co spowodowalo
upadek i strate szansy na brazowy medal.

Powetowal to sobie we wrzes$niu tegoz
roku, kiedy na Mistrzostwach Podlasia
w Wegrowie zajal pierwsze miejsce. To
zreszta byl pokaz dominacji puttuskich
kolarzy, ktérzy nie majac zadnych srodkow
komunikacji innych niz rower, wlanie na
rowerach pokonali 78 kilometrow do We-
growa. Dwadzie$cia minut po przybyciu
na miejsce okazalo sig, ze za chwile startuje
wyscig. Wystartowali wiec i zajeli pierwsze
cztery miejsca.

Klub Puttuski i Mistrzostwa
Polski?

W uznaniu zdolnosci organizacyjnych

Klubu Pultuskiego Zwiazek Polskich
Towarzystw Kolarskich powierzal mu
réwniez organizacje Mistrzostw Polski.
Wprawdzie nie tych gtéwnych, ale w Put-
tusku odbyly sie Mistrzostwa Polski Tury-
stow, czyli rowerzystow-amatordw, ktdrzy
nie uczestniczyli w innych wyscigach. A w
1938 roku Mistrzostwa Polski Seniordw,
czyli uzywajac dzisiejszego jezyka, byly to
Mistrzostwa Oldboyéw. Wygral weteran
pultuskich tras Antoni Sienkiewicz, ale
smak zwyciestwa odbieralo mu to, ze w
tym wyscigu mial tylko jednego konku-
renta, bowiem pozostali kolarze jadacy
z Warszawy, wskutek réznych utrudnien
komunikacyjnych, spoznili si¢ na start
o ponad godzine. W efekcie udzialu w
wyscigu nie wzieli.

Tylko na poly sportowy charakter miat
wyscig Pultusk-Belweder rozgrywany w
latach 1932-1935 w dniu imienin marszat-
ka Pilsudskiego, czyli 19 marca. Kolarze
nie zaktadali strojow sportowych, jechali
w mundurach Zwiazku Strzeleckiego, a
pierwsza cze$¢ trasy odbywala sie w tem-

pie spacerowym. Jednego roku burmistrz
Serocka zaprosit wszystkich kolarzy na
$niadanie do ratusza. gdzie podjadiszy,
napiwszy sie ruszyli w dalszg trase, a
prawdziwe $ciganie zaczynalo si¢ po mi-
nieciu Jablonnej. Zwyciezca tego wyscigu
w Belwederze oddawat adres hotdowniczy
podpisany w imieniu mieszkancéw miasta
Pultuska. Nastepnie przystepowano do
najmilszej czesci catego wydarzenia, czyli
do konsumpcji w bufecie belwederskim,
gdzie - jak pisano - razem kolarzami sia-
dali premier Aleksander Prystor i prezes
BBWR-u Walery Stawek i inni sanacyjni
dziatacze.

Kolarska rozgrzewka na finiszu...
Z reguly marzec byl zimny, wigc kolarze
rozgrzewali sie na rozne sposoby. Swiadek
takiej powyscigowej konsumpcji w 1935
roku zapisal, ze jeden z naszych kolarzy
sforsowat 13 szampanek wodki wyboro-
wej, co - cytuje - ,personel bufetu przyjat
z nieukrywang radoscig”

Mozna zastanawiac si¢ czy to byla radosc¢,
ze tak smakuje, czy rado$¢ na widok
wyczynoéw naszego kolarza po tych 13
kielichach...

Sztandarowym wyscigiem organizowa-
nym przez Klub Zwiazku Strzeleckiego
byl oczywiscie od 1930 roku Bieg Pro-
pagandowy do Granicy Niemieckiej, ale
o tym wyscigu opowiem juz Panstwu w
trzecim odcinku naszej serii o Dziejach
Pultuskiego Kolarstwa.

Kolejne spotkanie z doktorem Krzyszto-
fem Wisniewskim juz 14 lipca, zaréwno
w Pultuskiej Gazecie Powiatowej, na
stronie internetowej pultusk24.pl, jak
i na redakcyjnym FB (takze w wersji
filmowej).

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl
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Jedna z najbardziej niezwyktych
biografii wspotczesnej Polski

Dwie profesury. Siedem specjalizacji. Dwa rekordy Polski.

Sa ludzie, ktdrzy osiagaja sukces i na nim
koncza. Sa tez tacy, ktérzy przez cale zycie
konsekwentnie przesuwajg granice wta-
snych mozliwosci. Do nich nalezy prof.
dr hab. n. med. Robert Gajda- dwukrotny
profesor, lekarz z siedmioma specjalizacja-
mi, naukowiec, przedsiebiorca i sportowiec.
Jego biografia wymyka si¢ prostym defini-
cjom. To opowies¢ o uporze i konsekwencji,
dziegki ktérym kolejne osiggnigcia nie byty
ograniczone ani wiekiem, ani etapem Zycia.
Przeciwnie - czesto przychodzily wtedy,
gdy wielu uznaloby, ze najwigksze sukcesy
majg juz za sobg.

Wszystko zaczelo sie w Wieniawie - nie-
wielkiej miejscowosci miedzy Radomiem
a Przysucha. Trudno bylo wtedy przy-
puszczad, ze chlopiec dorastajacy z dala od
wielkich o$rodkéw akademickich zostanie
lekarzem z siedmioma specjalizacjami,
dwukrotnym profesorem, tworca jednej z
najwiekszych prywatnych grup medycz-
nych na pétnocnym Mazowszu oraz rekor-
dzistg Polski w biegach. Jeszcze mniej, ze
po blisko dwudziestu latach wrdci do pracy
naukowej i osiagnie jej najwyzsze stopnie.
Na pierwszy rzut oka mogloby sie wydawac,
ze jest to historia o sukcesie. W rzeczywi-
stosci jest to opowies¢ o cztowieku, ktory
nigdy nie traktowal osiggnie¢ jako mety,
lecz jako poczatek kolejnego etapu.
Robert Gajda nie byl cudownym dzieckiem
nauki ani nie dorastal w rodzinie profe-
soréw. Przez wiekszos$¢ Zycia pozostawal
przede wszystkim lekarzem. Rownocze$nie
trenowal, budowal wlasne placéwki me-
dyczne i zdobywal do$wiadczenie, ktore
z czasem okazalo sie rownie cenne jak
dorobek akademicki.

Po ukonczeniu studiéw medycznych w
Biatymstoku rozpoczat prace lekarza. Nie-
dlugo pézniej obronil doktorat oparty na
badaniach przeprowadzonych w Szpitalu
Powiatowym w Pultusku - przedsiewzieciu
wyjatkowym jak na tamte czasy, poniewaz
zostalo zrealizowane poza duzym o$rod-
kiem akademickim.

Kolejne lata poswigcit przede wszystkim
pacjentom. Zdobywat do$wiadczenie kli-
niczne i konsekwentnie poszerzat swoje
kompetencje. Zamiast jednej specjalizacji
wybierat kolejne. Najpierw choroby we-
wnetrzne (I a potem II stopien), pdzniej
kardiologie, nastepnie medycyne rodzin-
ng, medycyne pracy, medycyne sportowa
i geriatrie. Réwnolegle zdobywat liczne
uprawnienia diagnostyczne, miedzy inny-
mi w zakresie badan ultrasonograficznych,
elektrokardiograficznychi szeregu innych
Efekt? Siedem specjalizacji lekarskich - osig-
gniecie nalezace do absolutnej rzadkosci.
To jednak dopiero czgs¢ tej historii.

Od szkoty podstawowej caly czas rozwijata
sie druga pasja - sport. Bieganie nie bylo
sposobem na odpoczynek po stresach dnia.
Bylo szkola systematycznosci, dyscypliny i
odpornosci psychicznej. Tu w codziennym
treningu i rywalizacji sportowej nauczyl sie
czego$, co pdzniej wielokrotnie miato decy-
dowac o jego zyciu: ze najwicksze znaczenie

Patac Prezydencki. Prezydent RP Andrzej Duda w dniu 20 maja 2025 r
wrecza nominacje profesorskq Robertowi Gajdzie podpisang w dniu 5
marca 2025 r. w dyscyplinie: nauki o zdrowiu

ma nie pierwszy kilometr, lecz ostatni. Ze
granica wytrzymatosci czesto znajduje
sie dalej, niz podpowiada rozsadek. I ze z
najtrudniejszych momentdw nie wychodzi
sie talentem, lecz konsekwencja.

Lata treningdéw przyniosty imponujace
rezultaty. Robert Gajda zostal rekordzista
Polski medykéw w maratonie na prawie 40
lat oraz rekordzista Polski w biegu na mile
w kategorii Masters. Wielokrotnie zdoby-
wat tytul Akademickiego Mistrza Polski,
byt réwniez mistrzem Polski i nalezal do
Swiatowej czotdwki zawodnikéw Masters
na dystansach 800 i 1500 metrow.
Dopiero z perspektywy czasu wida¢, ze
sport nigdy nie byl dla niego celem samym
w sobie. Byt szkola charakteru. To wlasnie
tam nauczyl si¢ wytrwato$ci, ktéra pdzniej
okazala si¢ réwnie wazna w medycynie, na-
uce, zarzgdzaniu, a w konicu takze w walce
o wlasne zdrowie.

W tym samym czasie rozwijal dziatalno$¢
medyczna, ktdra z biegiem lat przeksztalcita
sie w Grupe Gajda-Med - jeden z najwiek-
szych prywatnych podmiotéw medycznych
na pétnocnym Mazowszu. Wydawalo sie,
ze jego zawodowa droga zostala juz wy-
znaczona. Byl lekarzem, przedsiebiorcy i
menedzerem. Kariera naukowa zeszta na
dalszy plan. Tak mogloby pozosta¢. Stato
sie inaczej.

Doktorat obronit w 1993 roku. Przez
kolejne lata leczyl pacjentéw, zdobywat
specjalizacje i rozwijal wlasne placowki
medyczne. Okolo 2011 roku podjat decyzje,
ktorej niewielu by sie spodziewato - wré-
cit do nauki. Nie wracal do $wiata, ktory
kiedys opuscil. Nauka zdazyta si¢ zmienic.
Pojawily si¢ nowe metody badawcze, nowe
narzedzia analizy danych i nowe standardy
publikowania wynikéw. Musial od nowa
zbudowa¢ warsztat badawczy, opanowac
wspolczesne metody analizy danych, wro-
ci¢ do systematycznego $ledzenia $wiatowej

Patac Prezydencki. Prezydent RP Karol Nawrocki w dniu 3 lipca 2026 r
wrecza nominacje profesorskq Robertowi Gajdzie podpisanq w dniu 2

czerwca 2026 r. w dyscyplinie: nauki medyczne

literatury i nawigza¢ wspdtprace z osrod-
kami naukowymi.
Praktycznie zaczynat od poczatku.

Powrdt

Powrdt do nauki okazat sie znacznie trud-
niejszy, niz mogto sie wydawaé. Warto
uswiadomi¢ sobie, co to oznaczalo. Miody
naukowiec moze podporzadkowa¢ bada-
niom niemal cale swoje zZycie. Robert Gajda
wracal do nich jako do$wiadczony lekarz,
przedsigbiorca i menedzer, odpowiedzialny
kazdego dnia za pacjentow, zespdt i funk-
cjonowanie wlasnych placowek medycz-
nych. Dni wypelniala praca z pacjentami,
zarzadzanie szpitalem i przychodniami
oraz obowigzki organizacyjne. Wieczory i
noce nalezaly do nauki - publikacji, analiz
statystycznych i przygotowywania kolej-
nych badan. Przez wiele lat funkcjonowat
réwnocze$nie w dwdch $wiatach. Jeden
tworzyta codzienna praktyka lekarska.
Drugi - praca naukowa. Nie probowal ich
rozdziela¢. Szukal miejsca, w ktérym mogty
sie spotkac.

Tak narodzilo si¢ Centrum Kardiologii
Sportowej w Pultusku - naturalne pota-
czenie dwdch jego najwiekszych pasji:
kardiologii i sportow wytrzymato$ciowych.
To wlasnie tam zaczely rodzi¢ si¢ pytania,
na ktore nie bylo jeszcze odpowiedzi i
takie, ktorych moze wczesniej niemal nikt
nie stawial. Czy wieloletni wysilek wytrzy-
malosciowy rzeczywiscie wydtuza zycie?
A moze w pewnych sytuacjach zwigksza
ryzyko zaburzen rytmu serca? Jak wcze$nie
mozna je wykry¢? Czy zwykly zegarek
sportowy, uzywany przez tysiace biegaczy,
moze stac sie narzedziem diagnostycznym?
Na pierwszy rzut oka byly to pytania spor-
towca. W rzeczywisto$ci staly sie pytaniami
naukowca. Odpowiedzi szukal nie tylko w
gabinecie, ale przede wszystkim w bada-
niach. Efektem byly publikacje dotyczace

wykrywania zaburzen rytmu serca z wy-
korzystaniem urzadzen uzywanych przez
sportowcow do kontroli treningu, tzw.
pulsometréw - obszaru, ktéry z czasem stat
sie jednym z najwazniejszych filarow jego
dorobku naukowego.

Réwnolegle rozwijata sie wspotpraca z czo-
towymi osrodkami naukowymi w Polsce,
miedzy innymi z Narodowym Instytutem
Kardiologii w Aninie, Akademia Wycho-
wania Fizycznego i Instytutem Sportu w
Warszawie oraz Uniwersytetem Mikofaja
Kopernika w Toruniu. Kolejne projekty
przynosily publikacje, wystapienia nauko-
we i granty. Wydawalo sig, ze nic nie jest juz
w stanie wytraci¢ go z tego rytmu. Wtedy
$wiat zatrzymata pandemia COVID-19.
Dla wigkszo$ci ludzi byt to czas niepewno-
$ci. Dla Roberta Gajdy - jeden z najwiek-
szych egzamindw organizacyjnych w jego
zawodowym zyciu. W Szpitalu Powiato-
wym Gajda-Med w Pultusku stworzyt jeden
z najwiekszych oddzialéw covidowych w
Polsce, liczacy w szczytowym okresie blisko
130 16zek. Rownoczesnie kierowany przez
niego szpital realizowal Teleplatforme
Pierwszego Kontaktu - najwigkszy kontrakt
w historii Narodowego Funduszu Zdrowia,
zapewniajacy porady pacjentom z calego
kraju. Mozna bylo przypuszcza¢, ze dzia-
talno$¢ naukowa zejdzie na dalszy plan.
Stalo sie odwrotnie. Powstawaly kolejne
publikacje, rozwijala sie wspdtpraca mie-
dzynarodowa, a nazwisko Roberta Gajdy
coraz czesciej pojawialo sie obok uznanych
badaczy z Polski i zagranicy. Docenil to pre-
zydent RP Andrzej Duda odznaczajac go
Srebrnym Krzyzem Zastugi oraz Marszalek
Wojewddztwa Mazowieckiego Adam Stru-
zik odznaczajac go Medalem Pamigtkowym
,Pro Masovia”Radni Pultuska nadali mu
tytul Honorowego Obywatela Pultuska
Naturalnym nast¢pstwem dorobku na-
ukowego byta habilitacja, zakonczona jed-
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Prof. dr hab. n. med. Robert Gajda - przedsiebiorca

noglo$nym poparciem komisji. Dla wielu
naukowcéw bylby to moment podsumo-
wania wieloletniej pracy. Dla niego byl po-
czatkiem kolejnego etapu. Przed nim byly
jeszcze dwa postepowania profesorskie. W
dwoch réznych dyscyplinach naukowych.
W $wiecie nauki wiele osiaggnie¢ mozna
zmierzy¢. Liczba publikacji, cytowan, gran-
tow czy wskaznikami bibliometrycznymi.
Sa jednak takze takie, ktorych nie da sie
sprowadzi¢ do liczb. Do nich nalezy tytut
profesora - najwyzsze wyréznienie nauko-
we nadawane w Polsce przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.

Dla wiekszo$ci naukowcow jego uzyskanie
jest zwieniczeniem calej kariery. Robert
Gajda otrzymal dwa tytuly profesora - w
dwoch réznych dyscyplinach naukowych:
naukach o zdrowiu i naukach medycznych.
Cho¢ nazwy brzmig podobnie, obejmuja
odmienne obszary badan. Nauki medycz-
ne koncentrujg si¢ przede wszystkim na
diagnostyce i leczeniu choréb. Nauki o
zdrowiu dotycza profilaktyki, rehabilitacj,
aktywnosci fizycznej i zdrowia publicznego.
Przez lata Robert Gajda prowadzit bada-
nia obejmujace oba te $wiaty. Zajmowal
sie sercem sportowca, wpltywem wysitku
wytrzymaltosciowego na organizm, me-
chanizmami powstawania zaburzen rytmu
serca, rehabilitacjg oraz wptywem hipoksji
na organizm czlowieka.

Nie planowat zdobycia dwdch profesur. Po
prostu konsekwentnie rozwijal badania,
ktore z czasem wykraczaly poza granice
jednej dyscypliny.

pultusk24 K.}

Po pierwszym postepowaniu profesorskim
wielu uwazalo, ze osiagnal juz szczyt swojej
kariery naukowej. Kilkanascie miesiecy
pdzniej zakonczyto sie drugie postepowa-
nie - rowniez z wynikiem pozytywnym.
W ten sposob znalazt si¢ w bardzo wa-
skim gronie polskich naukowcéw, ktorzy
otrzymali tytul profesora w dwdch réznych
dyscyplinach naukowych.

To osiagniecie rodzi zreszta nietypowe
pytanie. Jak wlasciwie zapisa¢ tytul osoby,
ktéra jest profesorem w dwoch réznych
dyscyplinach? Polska praktyka akademicka
nie wyksztalcila dla takiej sytuacji odrebnej
formy. Nie pisze si¢ przeciez ,,prof. prof.”.
Pozostaje klasyczny zapis: ,,prof. dr hab. n.
med. Robert Gajda”, a informacje o dwdch
profesurach podaje si¢ w biogramie. To
drobny szczegdl, ale dobrze pokazuje, jak
rzadkie jest takie osiggniecie.

Bylo to zwienczenie drogi rozpoczetej wiele
lat wezesniej, a zarazem dowdd, Ze nawet
po blisko dwoch dekadach przerwy mozna
wrdci¢ do nauki i osiaggnaé jej najwyzsze
stopnie.

Réwnolegle rozwijala si¢ wspdtpraca mie-
dzynarodowa. Nazwisko Roberta Gajdy
coraz czesciej pojawialo sie w publikacjach
tworzonych wspdlnie z naukowcami z Pol-
ski, Niemiec, Szwajcarii, Hiszpanii, Wtoch i
Stanéw Zjednoczonych. Dorobek obejmo-
wat prace z zakresu kardiologii sportowej,
rehabilitacji, fizjologii wysitku i choréb
ukladu krazenia. Wéréd nich znalazly si¢
réwniez dwie publikacje w European Heart
Journal - jednym z najbardziej prestizowych

ROZMAITOSCH
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Prof. dr hab. n. med. Robert Gajda - sportowiec

czasopism kardiologicznych na $wiecie.

Wydawalo sie, ze historia osiggneta swoj
naturalny punkt kulminacyjny. Wtedy poja-
wit sie nowotwor. Nagle tytuly, publikacje i
osiagniecia zeszty na dalszy plan. Pozostalo
jedno pytanie: czy wystarczy czasu, aby do-
koniczy¢ to, co jeszcze zostalo do zrobienia?

Najtrudniejszy przeciwnik

Sport nauczyl go cierpliwosci. Nauczyt, ze
maraton wygrywa sie nie na pierwszych
kilometrach, lecz wtedy, gdy organizm
mowi, ze nie da juz rady. Przez dziesigcio-
lecia Robert Gajda diagnozowal, leczyt i
podejmowal decyzje dotyczace zdrowia
innych. Pewnego dnia sam usiadl po dru-
giej stronie biurka.

Diagnoza nowotworu glowy i szyi przyszta
nagle. W jednej chwili plany dotyczace
kolejnych badan, publikacji i projektow
naukowych przestaly mie¢ znaczenie. Naj-
wazniejsze stalo sie leczenie. Lekarz wie o
chorobie wiecej niz wigkszo$¢ pacjentow.
Zna statystyki, mozliwe powiklania i ro-
kowania. Paradoksalnie wasnie ta wiedza
czesto sprawia, ze chorobe przezywa sie
jeszcze trudniej. Po rozleglej operacji przy-
szly radioterapia i chemioterapia. Pdzniej
pojawily sie powiktania, kolejne hospita-
lizacje i dlugie miesigce rehabilitacji. Dla
czlowieka przyzwyczajonego do nieustan-
nego dziatania byta to lekcja pokory, ale
réwniez kolejny egzamin z wytrwalo$ci.
To wlasnie cechy, ktore przez lata poma-
galy mu w sporcie, medycynie i nauce,
okazaly sie najcenniejsze rowniez wtedy:
systematyczno$¢, dyscyplina i odporno$é
psychiczna. Kiedy inni widzieli profesora,
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Postunowieniem 2 dnda 2 crerwea 3026 1.
madajy Panu ryned profesora nauk medyveznych
1 nank o zdevwdi w dyseyplinde naukd medyczne.
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i mank 0 adrowin w dyscyplinie noekd o 2drosio,
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prof. dr hab. n. med. Robert Gajda - lekarz

przedsigbiorce czy rekordziste Polski, on
coraz cze$ciej widzial po prostu pacjenta.
Takiego samego jak ci, ktérych przez lata
sam leczyl. To do$wiadczenie zmienito
jego spojrzenie na medycyne. Pozwolito
lepiej zrozumie¢ lek, bezradno$¢, nadzieje
i warto$¢ zwyklego dnia bez bélu. W tym
samym czasie trwalo drugie postepowanie
profesorskie. Nominacja nabrata zupetnie
innego znaczenia. Nie byla juz tylko po-
twierdzeniem dorobku naukowego. Stala
sie symbolem zwycigstwa nad okresem,
ktéry moégt przekresli¢ wiele planow.
Historia Roberta Gajdy nie jest jednak
historig dwoch profesur ani siedmiu spe-
cjalizacji. Nie jest rowniez historig rekor-
déw sportowych. Jest historia czlowieka,
ktory kilka razy zaczynat od nowa - jako
sportowiec, lekarz, przedsiebiorca, nauko-
wiec wracajacy do badan po blisko dwdch
dekadach i wreszcie jako pacjent walczacy
o powr6t do zdrowia Dzi$ nadal prowa-
dzi badania, publikuje i planuje kolejne
projekty. Nie dlatego, ze musi zdobywa¢
nastepne tytuly. Po prostu taki jest. Ludzie
czesto pytaja, co bylo jego najwiekszym
osiggnieciem. Dwie profesury? Siedem
specjalizacji? Rekordy Polski? Rozbudowa
szpitala? Ponad 150 publikacji? By¢ moze
odpowiedz jest prostsza.
Przez ponad trzydziesci lat, mimo ko-
lejnych sukceséw i zyciowych préb, nie
przestat i$¢ do przodu.
Kazdy kraj ma swoich wybitnych ludzi. Nie
wszyscy trafiajg do podrecznikéw historii
ani na pierwsze strony gazet. Historia Ro-
berta Gajdy pokazuje, ze jedne z najbardziej
niezwyklych biografii powstaja wlasnie z
dala od medialnego rozgtosu. Patrzac na
droge, ktora przeszedl, trudno oprze¢ sie
wrazeniu, ze najlepsze rozdzialy tej historii
moga by¢ jeszcze przed nim. Z korzyscia dla
polskiej medycyny i — przede wszystkim —
dla jej pacjentow.

Artykut partnera
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M Okres realizacji:

& 01.07.2026 r. - 31.12.2027 r.

@ CEL PROJEKTU

Celem gtownym projektu jest zwigkszenie
mozliwosci zatrudnienia poprzez aktywizacje
145 osab (80 kobiet, 65 mezczyzn)
zarejestrowanych w PUP w Puttusku.

FORMY WSPARCIA

STAZE
(24 osoby w 2026 r., 20 osob w 2027 r.)

PRACE INTERWENCYJNE

0 (25 osab w 2026 r., 41 osdb w 2027 r.)

REFUNDACJA KOSZTOW |
WYPOSAZENIA LUB DOPOSAZENIA
STANOWISKA PRACY

(4 osoby w 2026 1., 6 os6b w 2027 r.)

DOFINANSOWANIE PODJECIA
DZIAEALNOSCI GOSPODARCZEJ
(10 osob w 2026 r., 16 osob w 2027 r.)

) PLANOWANA LICZBA UCZESTNIKOW

Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku
ul. Nowy Rynek 3, 06-100 Puttusk

www.mapadotacji.gov.pl

Dofi Fz (_',(AZOWSZG
" e Ewropesi - ‘ erce Poiski
S5erce FoIsK

POWIATOWY URZAD PRACY
W PULTUSKU

REALIZUJE

PROJEKT

.Aktywizacja zawodowa
osob bezrobotnych
W powiecie puttuskim (111)”

Wartosc¢ projektu:

3 565 052,22 z¢

) GRUPA DOCELOWA

) osoby mtode w wieku 18-29 lat

/1 osoby dtugotrwale bezrobotne
~ (zarejestrowane tacznie przez okres ponad 12 miesiecy w okresie ostatnich 2 lat,
z wytaczeniem okresow odbywania stazu)

) osoby w wieku 50 lat i wigcej

) osoby z wyksztatceniem odpowiadajacym poziomaowi ISCED 3 i nizszym
(srednim lub nizszym)

) osoby z niepetnosprawnosciami
) kobiety
) osoby pochodzace z obszaréw wigjskich

Wytaczeni: mezczyzni w wieku 30-49 lat z wyksztatceniem policealnym
{v} i wyzszym, o ile nie nalezg do co najmniej jednej z ww. grup docelowych.

TERMINY NABOROW WNIOSKOW W 2026 R.

FORMA WSPARCIA TERMIN NABORU
o STAZE 8- lipiec
o/~ PRACE INTERWENCYJNE 9-10 lipiec
@ REFUNDACJA KOSZTOW o
=" WYPOSAZENIA LUB DOPOSAZENIA 21-28 sierpien

STANOWISKA PRACY

DOFINANSOWANIE PODJECIA : o
Al DZINCALNOST! GOSPODARCZE il

@ www.pultusk.praca.gov.pl

#FunduszeEuropejskie

NR 26 (1400) wtorek 7 lipca 2026
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Lesne smakotyki z glowa!

Krzysztof Rylski, Rzecznik Nadlesnictwa Pultusk
przypomina o zasadach bezpieczenstwa

Pamietacie czasy, kiedy w ,sezonie jagodzianko-
wym” jedynym planem na caly dzien byta wyprawa
do lasu? Jezdzito sie tam z rodzicami, dziadkami
albo na rowerach z paczka przyjaciot z podworka.

W rekach obowigzkowo ladowat litrowy stoik po we-
kach, a zadanie do wykonania bylo jedno - napetni¢
go po brzegi jagodami, z ktérych mama lub babcia
zrobig pozniej jagodzianki albo pierogi. Ile z tych
zebranych skarbéw naprawde trafiato do naczynia, a
ile wedrowato prosto do ust...? To pozostanie stod-
ka tajemnicg naszego dziecinstwa. Faktem jest, ze o
udanych zbiorach $wiadczyly nie tylko pelne stoiki,
ale granatowe jezyki i umazane dtonie. Wtedy nikt z
nas nie myslal o zagrozeniach. Dzi$ patrzymy na ten
sam las z nieco innej perspektywy. Cho¢ nasze lasy
s3 tak samo hojne, wiemy, zZe prébowanie owocow
prosto z krzaka niesie ze sobg ryzyko, o ktérym nasi
dziadkowie mogli nie wiedzie¢.

- Sezon na lesne owoce w pelni. Jagody, poziomki,
maliny czy jezyny kusza swoim smakiem i zapachem
podczas letnich spaceréw. Warto pamietad, ze w La-
sach Panstwowych kazdy z nas moze zbiera¢ owoce
i grzyby na wlasne potrzeby catkiem za darmo! Aby
jednak le$na wyprawa byla bezpieczna dla nas i dla
przyrody, jako le$nicy przypominamy o kilku klu-
czowych zasadach - méwi nam rzecznik prasowy
nadlesnictwa, Krzysztof Rylski.

Oto wspomniane zasady:

Uwaga na bablowice - myj owoce!

Zbieranie owocow lesnych bezposrednio z krzaka
i jedzenie ich bez uprzedniego przygotowania jest
obarczone bardzo duzym ryzykiem zachorowania na
grozng chorobe pasozytnicza — bablowice. Chorobe
te roznosza w naszych lasach lisy i jenoty. Statystyki
moéwia, ze na Mazowszu $rednio az 14% populacji
tych zwierzat jest nosicielami tasiemca bablowca.

Zlota zasada: Podstawowym warunkiem bezpiecz-
nego jedzenia owocow lesnych jest ich doktadne
przeptukanie w cieplej, biezacej wodzie.

Pamietajmy: Dopiero temperatura powyzej 60°C
skutecznie niszczy jaja tasiemca.

2. Gdzie i jak zbieramy?
Gdzie obowigzuje zakaz? Choc¢ lasy gospodarcze sa dla
Was otwarte, pamietajcie, Ze na terenie Rezerwatéw

Przyrody oraz ParkéwNarodowych zbieraniejakichkol-
wiek owocow i grzybow jest bezwzglednie zabronione.
Zbieraj z szacunkiem: Podczas zbioréw nie niszczmy
krzewinek. Uzywanie tzw. maszynek czy grzebieni do
rwania jagdd niszczy roéliny i jest w Polsce prawnie
zabronione. Zbierajmy owoce wylacznie recznie.

3. Samochdd zostaw przed lasem

Wybierajac sie na jagody, samochdd pozostawmy
na wyznaczonym parkingu lesnym. Pod zadnym
pozorem nie wjezdzajmy do lasu i nie zastawiajmy le-
$nych drég pozarowych. Muszg one pozostaé w pelni
przejezdne, aby w razie nieszczescia straz pozarna czy
karetka pogotowia mogty dojecha¢ na czas.

4. Sciélka jest sucha jak papier - chron las przed
ogniem!

W lesie oraz w odlegtosci 100 metréw od niego nie
uzywajmy otwartego ognia i nie palmy papieroséw.
Obecnie $cidtka lesna jest sucha jak papier - o ka-
tastrofalny w skutkach pozar jest naprawde bardzo
tatwo. Jeden niedopatek moze zniszczy¢ wieloletni las.

5. Zabierz swoje $mieci ze soba

Na koniec goraca prosba: zabierzcie ze sobg z powro-
tem wszystkie butelki po napojach, papierki i inne
opakowania, ktore przyniesliscie do lasu. Pozostawia-
nie $mieci oraz resztek jedzenia to ogromna szkoda
dla $rodowiska przyrodniczego i dzikich zwierzat.
Las oferuje nam wspaniale dary i goscine, odpla¢my
mu za to odpowiedzialnym zachowaniem!

Darz Bor!
Krzysztof Rylski, Rzecznik Prasowy Nadle$nictwa

Pultusk
M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl

Miejskie toalety i poczekainia autobusowa
wykorzystywane niezgodnie z przeznaczeniem

- urzad zmienia godziny otwarcia samoobstugowych obiektéw

Prawdopodobnie w zwigzku z informacjami na temat
wykorzystywania calodobowych, samoobstugowych
toalet miejskich niezgodnie z ich przeznaczeniem,
Urzad Miejski w Pultusku podjat decyzje o zmianie
godzin otwarcia. Toalety nie beda juz dostepne ca-
todobowo.

Temat poruszyl radny miejski Adam Prewecki w
swoich mediach spofeczno$ciowych:

,Dzi§ odwiedzitem spétki Eco Puttusk i Eco Puttusk
Plus. Rozmawialiémy o biezacych problemach, z
ktérymi na co dzien mierza si¢ pracownicy. Jednym
z nich jest sytuacja na poczekalni autobusowe;j. Jak
przekazali pracownicy, cze$¢ osdb przebywa tam
przez wiele godzin, mimo ze nie oczekuje na autobus.
Powoduje to dyskomfort dla pasazeréw, negatywnie
wplywa na wizerunek tego miejsca i znaczaco zwiek-
sza zakres prac porzadkowych. Drugim problemem sg

miejskie, automatyczne toalety. Wedlug pracownikéw
zdarzajg sie przypadki wykorzystywania ich jako
miejsca noclegu. Po wniesieniu oplaty 2 zt. osoby
pozostaja w srodku przez wiele godzin, czgsto do rana,
pozostawiajac po sobie batagan, ktéry nastepnie mu-
sz sprzataé pracownicy spotki. Koszty tego sprzatania
ponosimy wszyscy jako mieszkancy”.

Na odpowiedz Urzedu Miejskiego w Pultusku nie
trzeba bylo dlugo czeka¢. W poniedziatek na oficjalnej
stronie miasta pojawil sie komunikat:

»Urzad Miejski w Pultusku informuje, ze od 6 lipca
2026 r. toalety publiczne zlokalizowane przy ulicach:
Stanistawa Staszica, Jana Pawta I,LRomualda Traugut-
ta, Henryka Sienkiewicza,

beda czynne codziennie w godzinach 6.00-20.00.

A. Morawska

7 lat
Odr(zzzem z Wam
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Katarzyna Dudek

Co w lesie piszczy

A kto opiekuje
sie mszycami?

Mroéwki nalezg do najbardziej pracowitych mieszkancéw lasow,
parkow i tak. Wigkszosci z nas kojarza si¢ przede wszystkim
z budowa mrowisk, transportowaniem pokarmu i nieustanng
krzataning. Niewiele 0osdb zdaje sobie jednak sprawe, Ze niektore
gatunki mréwek prowadza zycie przypominajace dzialalnos¢
dobrze zorganizowanych gospodarzy. Ich ,,podopiecznymi” sa
mszyce — niewielkie owady Zywigce si¢ sokami roslin.

Na pierwszy rzut oka trudno dostrzec te niezwykla zaleznos¢.
Wystarczy jednak przyjrze¢ sie¢ mlodym pedom drzew, krze-
wow lub roélin zielnych. Bardzo czgsto tam, gdzie wystepuja
mszyce, mozna zauwazy¢ rowniez mrowki przemieszczajace si¢
pomiedzy nimi. Relacja pomigdzy tymi owadami opiera si¢ na
obopdlnych korzysciach. Mszyce pobieraja soki z roslin, a przy
okazji wydzielaja stodka substancje zwana spadzig. Dla mrowek
jest ona niezwykle cennym zrédlem energii. Zawarte w niej
cukry stanowig wazny skladnik pokarmu dla catej kolonii. Aby
pozyskac spadz, mrowki delikatnie dotykaja mszyce czutkami. W
odpowiedzi owady wydzielaja niewielka krople stodkiej cieczy,
ktora mrowka natychmiast zbiera. Taki pokarm trafia pdzniej do
mrowiska, gdzie stuzy do wykarmienia innych cztonkéw kolonii.
Na tym jednak wspoélpraca sie nie konczy. Mrowki bardzo
aktywnie chronig mszyce przed zagrozeniami. Gdy w poblizu
pojawi si¢ biedronka lub larwa zlotooka - naturalni wrogowie
mszyc - mrowki potrafig skutecznie przepedzic¢ intruza. Dla ko-
lonii mszyc oznacza to wigksze bezpieczenstwo, a dla mréowek
utrzymanie stalego zrédla pozywienia. Co wigcej, gdy roslina
zaczyna stabna¢ lub konczy sie dostep do §wiezych sokow, mrow-
ki potrafig przenosi¢ mszyce na nowe pedy lub nawet na inne
roéliny. Dzieki temu ich ,,podopieczni” moga nadal sie rozwija¢,
a mrowki zachowuja dostep do spadzi.

Jeszcze bardziej zaskakujace sa zachowania obserwowane jesie-
nig. Niektore gatunki mrowek zabierajg jaja mszyc do wnetrza
mrowiska, gdzie pozostaja one bezpieczne przez cala zime.
Wiosnag, gdy rosliny rozpoczynaja wegetacje, mréwki wynosza
mlode mszyce na $wieze pedy, gdzie moga rozpocza¢ zerowanie.
W ten sposdb wspolpraca trwa przez kolejne sezony.

Cho¢ moze si¢ wydawac, ze podobne zalezno$ci wystepuja wy-
tacznie w $wiecie duzych zwierzat, przyroda pokazuje, ze réwniez
najmniejsze organizmy potrafig tworzy¢ skomplikowane relacje.
Mréwki i mszyce sa jednym z najlepiej znanych przykladéw
wspolpracy miedzygatunkowej w swiecie owadéw. Co ciekawe,
takie zalezno$ci mozna obserwowac nie tylko w lesie. Wyste-
puja réwniez na akach, w parkach, sadach czy przydomowych
ogrodach. Wystarczy zatrzymac sie na chwile i przyjrzec blizej
galazce lub todydze rosliny, by odkry¢ maly swiat, w ktérym
kazdy organizm pelni okreslong role.

Katarzyna Dudek
Ltowczy Okregowy Zarzgdu Okregowego
Polskiego Zwigzku Lowieckiego w Ciechanowie
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Nad Narwig powstaje niezwykty teledysk
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Lipcowy poranek na nadnarwianskich tgkach
pod Puftuskiem. Kruczowtosa dziewczyna i
trzech dzentelmenéw - jeden z akordeonem,
drugi z kontrabasem, trzeci z vibraslapem.

Nad rzeka i rozleglymi takami ptyna dzwieki
»Lipki” - jednej z najpiekniejszych polskich
pie$ni ludowych. Wywodzi si¢ z Wielko-
polski, ale najwyrazniej doskonale czuje si¢
réwniez nad Narwia. Troche nostalgiczna,
troche skoczna, lecz przede wszystkim
prawdziwa.

Spiewa Uliana Bratkowska - z lekko$cig i
emocja, ktore sprawiaja, ze stowa brzmia
tak naturalnie, jakby narodzily sie wlasnie
tutaj, miedzy pachngcymi latem lgkami a
brzegiem podpultuskiej Narwi. Marcin Ja-
skulski z niezwyklg pasjg prowadzi melodie
akordeonu, a Andrzej Chorzela wydobywa
z kontrabasu glebokie, ciepte brzmienie.
Co chwile odklada instrument, by stana¢
za kamerg — na planie ma bowiem réwniez
filmowe zadania.

Nad caloscig czuwa Artur Bednarek. Rezy-
seruje, komponuje kolejne ujecia i pilnuje,
by obraz wspétbrzmiat z muzyka. A kiedy
trzeba, siega po vibraslap, dodajac utworowi
charakterystycznego, sprezystego pulsu.
Na te niezwykla scene natknelismy sie
zupelnie przypadkiem. Przyciggnal nas
$piew niosacy si¢ nad tgkami i autentyczne
brzmienie instrumentéw. Nie byto tu kom-

puterowych efektéw, sztucznej inteligencji
ani elektronicznych sztuczek. Byli za to nie-
zwykle utalentowani ludzie, pigkna muzyka
iletni poranek, ktéry na kilka chwil zamienit
nadnarwianskie taki w sale koncertowg pod
goltym niebem.

A na tej lipce, na tej zielonietikiej,

Trzej ptaszkowie spiewajq...

Co z tego bedzie? Teledysk. Spontaniczny,
tworzony z pasja przez ludzi, dla ktérych
wspieranie si¢ nawzajem i promowanie
talentéw jest czyms catkowicie naturalnym.
Bo prawdziwa sztuka rodzi si¢ tam, gdzie
spotykaja si¢ serce, przyjazn i wzajemna
zyczliwo$é. Zycie przeciez nie jest po to, by
tylko brac.

Zanim efekt sobotniego poranka ujrzy
$wiatto dzienne i bedzie mozna zobaczy¢
nadnarwianska ,,Lipke’, zapraszamy do obej-
rzenia kilku fotografii z tego wyjatkowego
planu. Zagladajcie do nas, bo juz wkrétce
opowiemy wigcej o tej pigknej, muzycznej
i do bélu autentycznej produkgji, ktora po-
wstala nad Narwig.
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Jubileuszowa, XX Zbiorowa sttawa

Artystow Puttuskich

W piatek 26 czerwca w Galerii MCKiS w Puftusku juz po raz
dwudziesty odbyta sie Zbiorowa Wystawa TERAZ PULTUSK -
PultuskArt 26. Wernisaz wystawy otworzyta Dyrektor MCKIS
Ewelina Wielechowska wraz z Burmistrz Miasta Pultusk Beata

Jozwiak.

Tegoroczna odslona wydarzenia cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem lokalnego
$rodowiska artystycznego. Swoje dzieta
zaprezentowalo az 32 artystow, ktorzy udo-
wodnili, ze Pultusk i jego okolice kryja w so-
bie niezwykty potencjal tworczy. W murach
galerii zgromadzono prace reprezentujace
niemal pelne spektrum sztuk wizualnych i
rzemiosta artystycznego. Wérdd ekspona-
tow znajduja sie tradycyjne formy, takie jak:
malarstwo i rysunek, grafika komputerowa,
ceramika, artystyczny haft, réznorodne,
unikalne formy rekodzieta.

Réznorodnos¢ technik sprawia, ze wystawa
ma charakter eklektyczny i kazdy mitosnik
sztuki - niezaleznie od swoich upodoban

- znajdzie na niej co$, co go poruszy lub
zainspiruje. W Galerii zobaczycie prace
by¢ moze waszych sagsiadow czy znajomych,
dlatego warto po$wieci¢ czas i zobaczy¢ ja-
kie pasje graja im w duszach. A s to: Anna
Bugaj, Tomasz Cieslik, Danuta Czerwinska,
Anastazja Dubliniska, Monika Dzietak,
Adam Goctawski, Julia Grzybowska, Barbara
Karasiewicz-Melerska, Edyta Karpinska,
Agnieszka i Jarostaw Komstowie, Maria
Komsta, Grazyna Koziol, Anna Lubecka,
Justyna Kucharczyk, Marek Lelen, Jerzy
Leczewski, Bozena Maga, Maja Maryniak,
Barbara Okonska, Paulina Ostrowska, Bar-
bara Popielska, Kamila Popko, Wiestawa
Przygodzka, Teresa Sawicka, Magdalena Su-

Wiecej zdjec na

chta, Anna Szczepanik, Jacek Szota, Halyna
Tytomyr, Lucyna Trukawka, Grazyna War-
da-Ptak, Stawomir Wasilewski, Bogustawa
Wozniak.

Z okazji jubileuszu Burmistrz Miasta Pultusk
Beata Jozwiak ufundowata tort dla artystow
i odwiedzajacych dzisiejszy wernisaz. Wszy-
scy artysci otrzymali podzigkowania i kwiaty.
Dla tych, ktérzy nie mogli uczestniczy¢ w

piatkowym wernisazu, mamy dobrg wia-
domos¢. Prace pultuskich artystéow mozna
oglada¢ przez caly okres letni - wystawa
potrwa az do 28 sierpnia 2026 roku.

W okresie wakacyjnym Galeria MCKiS
zaprasza od poniedziatku do piatku: w go-
dzinach 8:00 - 16:00, w soboty: w godzinach
10:00 - 18:00.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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. Kacice 76, 06-100 Puttusk 1 CZM ARC(L‘{
drﬂgIImOSty.Cﬂm.p| drogiimosty@drogiimosty.com.pl
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Otwarcie sezonu plazowego
2026 w Puttusku

Gorace stonce, btekitne niebo i mnéstwo pozytywnej energii - tak w
skrocie mozna opisac sobotnia (27 czerwca) inauguracje tegorocz-
nego sezonu letniego na puttuskiej plazy miejskiej.

Kto chcial, korzystat z chtodzacej kapieli w
Narwi, co przy weekendowym upale byto
obowiazkowym punktem programu. Inni
woleli odpoczywaé w cieniu drzew, a chetni
plywali fodzig udostepniong specjalnie na te
okazje przez wypozyczalni¢ KEJA. Najmtod-
si szaleli przy muzyce podczas piany party
oraz na dmuchancach. Dodatkowg ochtode
zapewniata kurtyna wodna, przygotowana
przez strazakéw z OSP Trzciniec.

Podczas wydarzenia nie zabraklo réwniez
waznych tematéw - o bezpiecznym wy-
poczynku nad woda moéwil instruktor i
ratownik Piotr Socharski. Z kolei udanych
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Kogo szukamy?

Pracownik fizyczny
{prace przy budowie drog)

Miejsce pracy:
Puittusk [/ Kacice

¥ Aplikuj

i bezpiecznych wakacji na pultuskiej plazy
zyczyta wszystkim uczniom dyrektor MOSiR
Marta Tyszkiewicz-Wymystowska.
Otwarcie sezonu zostalo zorganizowane
przez Miejski Os$rodek Sportu i Rekreacji
w Pultusku we wspolpracy z partnerami:
Miasto i Gmina Pultusk, Pultuskie WOPR,
OSP Trzciniec - KSRG, Komenda Powiatowa
Policji w Pultusku, Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Pultusku,
Wypozyczalnia KEJA, Pultuski Klub Wod-
niakéw.
M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem, tel. 23 692 81 12

ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy statoscig zwycieza.

Adam Asnyk

Biuro reklam i ogtoszen:
reklama.pgp@pultusk24.pl
tel./fax 23 692 81 12
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czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

gazeta powiatowa

FOTO NA WESOLO

Kilka razy przymierzatem
sie do tego, zeby policzyc te
wydarzenia z raportu i za kazdym razem
tracitem rachube, a nieskromnie powiem,
ze z matematyki staby nie jestem.
Na szczeScie pani burmistrz to

podliczyta — to az 228 wydarzen

kulturalnych i artystycznych! *

ngk pIski, atriotyz |
a postepujace choroby jezykowe

P i
el L

"{:‘g?\@ -§ W ostatnich latach wiele méwi sie o patriotyzmie - i bardzo dobrze,
e -

‘i wszak swoj kraj nalezy kocha¢. Patriotyzm to jednak nie tylko po-
3 wiewanie flagag na marszach i noszenie koszulek z symbolem Polski
3 Walczacej. To o wiele, wiele wiecej. To szacunek do barw narodowych,

| niezasmiecanie otoczenia (czyli Ojczyzny), nieniszczenie mienia

. publicznego, placenie podatkéw w swoim kraju, ale takze znajomos¢

historii czy literatury, a takze przestrzeganie zasad swojego ojczystego

jezyka.

*
Ty

Z tym ostatnim jest niestety coraz gorzej, co wida¢ w przestrzeni
publicznej: podczas oficjalnych uroczystosci oraz w mediach spotecz-
nosciowych. Nie méwimy tu o zwyktych literéwkach czy nieporadnej
skladni (nie kazdy jest Mickiewiczem), ale o prawdziwych, postepuja-
cych chorobach. Nazwijmy je na potrzeby wrobelkéw ,,mianownikozg”
i ,wielkoliteroza” Na czym polegaja te jezykowe schorzenia?

Mianownikoza - dotyczy przede wszystkim odmiany nazwisk oraz w
duzym stopniu, nazw miejscowosci. Brak odmiany nazwisk to nagmin-
ny blad, szczegolnie sltyszalny, gdy podczas oficjalnych uroczystoéci
lektorzy wyczytuja zaproszonych gosci. Drodzy organizatorzy! Cho¢
mamy wakacje, wrobelki udziela Wam kroétkiej lekcji: w Polsce odmie-
niamy WSZYSTKIE nazwiska, z wyjatkiem tych nielicznych, ktérych
po prostu sie nie da. A zapewniamy — wiekszos¢ si¢ dal

Nie narazajcie mlodego pokolenia na chioniecie takich btedow. Wi-
tamy Michata Kisiela, a nie Michala Kisiel (to styszymy najczesciej).
Witamy Andrzeja Popowicza, a nie Andrzeja Popowicz - ze tak juz
zaczerpniemy przykiady z naszego podworka. Zapewniamy, Ze mozna
by je mnozy¢.

Wielkoliteroza — czyli uzywanie wielkich liter tam, gdzie nie trzeba,
co wrecz razi w oczy. Chodzi tu m.in. o zaimki pisane w odniesieniu
do siebie lub bliskich. Nie piszemy wielka litera: M6j syn, Moja cérka.
Nawet zaimki trzeciej osoby (np. jego, jej, jemu, nim) zapisujemy
malg literg. Wielkg literg stosuje sie je w korespondencji wylacznie
reklanu jako wyraz bezposredniego szacunku dla adresata (np. Twoj, Wy) lub
gdy odnosza si¢ do wyjatkowych autorytetow, osob zmarlych, postaci
’ sakralnych badz pojawiaja si¢ w dedykacjach.
a m a wakacyjnego, a w wolnych chwilach - nadrobienia zaleglosci jezy-
kowych!
? o o ‘ é 6 ’ IMIENINY OBCHODZA
%m& w w‘y om Wrtorek, 7 lipca: Lucyna, Emilia, Arnold, Wladystaw
Sroda, 8 lipca: Halina, Marian, Klarysa, Bogustaw

Czwartek, 9 lipca: Jagoda, Urban, Maria, Karina
Pigtek, 10 lipca: Anatol, Jacek, Mirostaw, Tomasz

= bota, 11 lipca: Malwina, Elzbieta, Jozef, Teod
klep MINI GAMA ul. Swietojanska 2 | Neie i2ipe Koo, sner, Fiomens

Poniedzialek, 13 lipca: Dominika, Gotard, Lucja, Chwalibog

Klep MINI GAMA ul. Daszyﬁskiego 5 coS$ SMIESZNEGO

Klep GAMA ul. Tartaczna 33 Jaksic nazywa basardzo chudy pesek?

Egzamin z botaniki u wyjatkowo zlodliwego profesora. Méowi do

( e p G A M A u I o Tra u g u tta 2 3 f‘uZlgfleI:r?:panu tylko jedno pytanie: Ile lidci jest na tym drzewie, ktore

ro$nie tu za oknem?
- 2435 lici, pada odpowiedz.

K ep GAMA Psary 82 - A skad pan to u licha wie!?

- A to juz jest drugie pytanie, panie profesorze...
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* wypowiedz jest prawdziwa i padta na sesji absolutoryjnej

Rozumiemy, ze szanujecie samych siebie i swoje ,,babelki’, ale zasady
pisowni jezyka polskiego sa jasne. W ramach patriotyzmu po prostu je
szanujmy - inaczej niedtugo wszyscy bedziemy wszystko ,,wlanczac¢”

I z tym patriotycznym przestaniem wrébelki Zyczg udanego sezonu
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