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Patryk Czerwinski
Stupsk

W Polsce obowiazuje osiem rodza-
jow pozwoleii na bron: ochrony
osobistej, ochrony osob i mienia,
lowieckie, sportowe, kolekcjoner-
skie, pamiatkowe, szkoleniowe
idorekonstrukcji historycznej.
Najpopularniejsze dla cywilow to
sportowe, kolekcjonerskieito-
wieckie. W Stupsku wydanych jest
1591 pozwoleii.

W Polsce przepisy regulujgce dostep
do broni dzielg pozwolenia na osiem
kategorii, zaleznie od celu, jaki dekla-
ruje wnioskodawca. Podstawe prawng
stanowi ustawa o broni i amunicji. Naj-
czesciej cywile ubiegaja sie o trzy typy:
sportowe, kolekcjonerskie oraz to-
wieckie.

Pozwolenie sportowe przezna-
czonejest dla cztonkéw klubow strze-
leckich uprawiajacych strzelectwo.

Kolekcjonerskie umozliwia gromadze-
nie egzemplarzy historycznych
iwspotczesnych, czesto bez egzaminu
dla cztonkéw stowarzyszen. Eowiec-
kie kierowane jest do mysliwych z Pol-
skiego Zwigzku Lowieckiego. Pozwo-
lenie na bron w celu ochrony osobistej
wymaga udowodnienia statego, real-
negoiponadprzecietnego zagrozenia
zycialub zdrowia.

Ochrona os6b i mienia dotyczy pra-
cownikow certyfikowanych firm
ochroniarskich. Rekonstrukcja histo-
ryczna przeznaczona jest dla czton-
kow grup odtwarzajacych wydarzenia
historyczne. Pamigtkowe pozwolenie
wydaje sie na bron otrzymang
w spadku lub darowiznie. Szkole-
niowe kierowane jest do podmiotow
prowadzacych kursy strzeleckie.

Jak wynika z informacji dostep-
nych winternecie, praktyka jest tacze-
nie pozwolenia sportowego z kolek-
cjonerskim, co rozszerza uprawnienia
posiadacza. Za najbardziej restryk-

Jedna osoba fizyczna moze posiadaé kilka réznych zezwolen na bron

SLUPSK OSIEM RODZAJOW POZWOLEN NA BRON W POLSCE

Pozwolenie na bron.
Jakie sa wymogis:

cyjne i najtrudniejsze do uzyskania
uchodzi pozwolenie do ochrony oso-
bistej.

Z danych Komendy Wojewodzkiej
Policji w Gdansku wynika, ze w sa-
mym Stupsku wydanych jest obecnie
1591 pozwolen na bron. Liczba ta obej-
muje wszystkie rodzaje lacznie,
przy czym jedna osoba fizyczna moze
posiadac kilka r6znych zezwolen.

Grzegorz, strzelec sportowy i kolek-
cjoner, wyjasnia procedure ubiegania
sie o pozwolenie.

- Najpierw trzeba wybra¢ droge,
ktora cztowiek chee podazy¢. Na po-
zwolenie kolekcjonerskie mozna miec¢
praktycznie wszystko, co jest do-
stepne na polskim rynku. Mozna tez
zrobi¢ pozwolenie sportowe, tak jak ja
na przyktad mam, i tak zwane kolek-
cje do celow sportowych, ktora tez po-
siadam. W ten spos6b mozemy naby¢
praktycznie dowolny model, dowolny
egzemplarz - przekazuje strzelec. ©®
Wigcej na str: 4
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Niedzwiedzie nie sa problemem - problemem
jest brak systemu i nasze przyzwyczajenia

Mira Suchodolska
Rozmowa

zdr Agnieszka Olszariska
zInstytutu Ochrony Przyro-
dyPAN

W Bieszczadach wskutek
ataku niedzwiedzia w lesie
zginela 58-letnia kobieta. Kto
w Polscerealnie odpowiada
zato, zeby ludzieiniedzwie-
dzie mogli funkcjonowaé
obok siebie bezpiecznie?

Jako Instytut Ochrony Przy-
rody PAN dostarczamy wie-
dzy, przygotowujemy meto-
dyki, raporty i konkretne reko-
mendacje, ktore - co warto
podkresli¢ - powstajg na pod-
stawie wieloletnich badan,
wspdtpracy m.in. z Tatrzan-
skim Parkiem Narodowym czy
organizacjami pozarzado-
wymi, a takze zbadaczami
ipraktykami z innych krajow.
My jako badacze nie mamy
pelnego zestawu narzedzi,
chocby prawnych, by te roz-
wigzania wdrazac w praktyce.
Za dziatania odpowiadajg in-
stytucje odpowiedzialne

za ochrone przyrody, jak np.
Regionalne Dyrekcje Ochrony
Srodowiska czy parki naro-
dowe, ale ogromna czes¢ od-
powiedzialno$ci spoczywa
nasamorzadach, ktore s3 naj-
blizej mieszkancow i realnych
problemé6w. Iwiasnie na styku
tych poziomow zaczyna sie
rozszczelnienie systemu:
kompetencje sa rozproszone,
odpowiedzialno$¢ bywa roz-
myta, a skutecznos¢ - bardzo
nieréwna.

W efekcie czesto dochodzi

do sytuacji, w ktérej nauka czy
doswiadczenia z innych kra-
jow mowia jedno, a decyzje -
alboich brak - podazaja zupet-
nieinng Sciezka.

Czyli system dziata reakcyj-
nie?

Tak sie zdarza. Reagujemy
wtedy, gdy wydarzy sie cos
dramatycznego, gdy pojawia
sie presja spotecznaimedialna.
Tworzone s3 zespoly, poja-
wiaja sie deklaracje, a potem -
kiedy emocje opadajg - temat
przestaje by¢ priorytetem.
Tymczasem my, jako srodowi-
sko naukowe, juz kilkanascie
lat temu wskazywaliSmy, ze

Aagnieszka Olszanska:

- Reagujemy wtedy, gdy
wydarzy sie cos
dramatycznego, gdy
pojawia sie presja
spoteczna i medialna

w Bieszczadach narasta pro-
blemiZe bez systemowych
dziatan bedzie sie on pogte-
biat. W 2011 roku wraz z kole-
gami z Tatrzanskiego Parku
Narodowego zaproponowali-
Smy kompleksowy program
ochrony niedZwiedzia, obej-
mujacy zaréwno aktualny stan
wiedzy o tym gatunku, moz-
liwe sposoby zapobiegania sy-
tuacjom konfliktowym, jak
ipropozycje reagowania. Ten
dokument nie zostat wdro-
zony, ale - coby¢ moze waz-
niejsze - nie wszedzie wdro-
zono systemoweisystema-
tycznie realizowane dziatania
prewencyjne. Wiemy, Ze jed-
nym z takich wyzwan jest np.
gospodarka odpadami czy
edukacja oraz informowanie
turystow i mieszkancow.
Chcemy podkresli¢, ze nie
mamy do czynienia z brakiem
wiedzy czy doSwiadczenia, ale
mamy wrazenie, Ze czasem
nie stucha sie gtosu nauki.

Co w praktyce blokuje zmiany
- pieniadze czy decyzje?
Prawdopodobnie jednoidru-
gie. Tu chciatlabym podkreslic,
Ze my, naukowcy, mamy do-
starcza¢ najlepszej mozliwej
wiedzy i danych pozwalajg-
cychna podejmowanie decy-
zji. Chcemy mo6c odpowiadac
na pytania, opierajac sie na da-
nych naukowych, a nie na spe-
kulacjachiemocjach.

Mamy konkretne narzedzia,
ktére mozna wdrozy¢: moni-
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toring genetyczny populacii,
ktory daje realng wiedze oli-
czebnosciistrukturze; system
zabezpieczonych pojemnikow
na odpady, wdrozony na ca-
tym obszarze zamieszkanym
przez ten gatunek; state, profe-
sjonalne grupy interwencyjne,
ktére dziataja konsekwentnie
idtugofalowo, oraz, co czesto
pomijane, systematyczne
irzeczowe informowanie spo-
teczenistwa o stanie populacji,
okorzySciach, ale tez ryzyku
wspdtdzielenia miejsca za-
mieszkania z dzikimi gatun-
kami. To wszystko jest wyko-
nalne, ale wymaga decyzji: in-
westujemy i traktujemy pro-
blem powaznie, systematycz-
nie i kompleksowo.

DziS$ zbyt czesto styszymy, ze
toniejest priorytet”. Ajedno-
czesnie oczekuje sie od nauki
precyzyjnych danych, szyb-
kich diagnozigotowych roz-
Problem polega na tym, ze
panstwo oczekuje od nas od-
powiedzi, nie zapewniajgc na-
rzedzi, by te odpowiedzi byty
oparte na pelnych danych. Bez
finansowania monitoringu

na poziomie catej krajowej po-
pulacji niedzwiedzi nie be-
dziemy mie¢ doktadnych liczb
- bedziemy miec spekulacje.

Czy w ogole wiemy, ile mamy
niedzwiedzi?

Szacujemy, Ze tojest 120-150
osobnikow w polskich Karpa-
tach, natomiast trzeba jasno
powiedzie¢: tylko w Tatrach
mamy aktualne i wiarygodne
dane oparte na systematycz-
nych badaniach genetycznych
realizowanych przez Tatrzan-
ski Park Narodowy i nasz In-
stytut.

Na pozostatym obszarze ope-
rujemy na najlepszych dostep-
nych szacunkach, ale nie

na pelnym monitoringu. A to
oznacza, ze bardzo tatwo
wpasS¢ w Uproszczone narracje
- 0,,nadmiarze” albo ,,eksplo-
zji populacji” - ktore nie maja
solidnego oparcia w danych.
I'tu wracamy do problemu sys-
temowego: od lat mamy go-
towa metodyke monitoringu,
zaakceptowang na poziomie
krajowym, ale nie mamy $rod-
kow, zeby ja wdrozy¢ w pelnej
skali. To w konsekwencji po-

woduje nie tylko przekonanie,
ze ,niedzwiedzijest za duzo”,
ale tez utrudnia podejmowa-
nie decyzji, ktore tych danych
wymagaja.

Czy wzrost liczby doniesieft

o pojawiajacych sie wréznych
miejscach niedzwiedziach
moze wprowadzac wblad?
Zdecydowanie tak, poniewaz
zmienito sie Srodowisko infor-
macyjne. DwadzieScia lat
temu obserwacja niedzwie-
dzia konczyta sie w notesie le-
Snika, bazie danych instytucji
badawczej albo w pamieci
mieszkanca czy turysty, dzi§
trafia dointernetu w ciggu
kilku minut, czesto w formie
nagrania, ktore jest powielane
tysigcerazy.

Do tego dochodza fotoputapki,
monitoring, aplikacjeiwiek-
sza dostepnos¢ technologii,
ktore sprawiaja, ze widzimy
wiecej - ale to wcigz nieko-
niecznie oznacza, ze niedzwie-
dzi jest wiecej.

Dlaczego dochodzi do takich
tragedii jak ta wBieszcza-
dach?

Razjeszcze chciatabym pod-
kresli¢, ze my, naukowcy,
mamy za zadanie dostarczanie
mozliwie najlepszej wiedzy.
Szukamy odpowiedzi na pyta-
nie ,,dlaczego” na podstawie
danych, nie spekulacji. Zdo-
Swiadczenianaliz sytuacji
konfliktowych réwniez z in-
nych krajow wiemy, Ze zdarza
sie, ze naktadaja sie na siebie
czynniki biologiczne i ludzkie
zachowania, ktore - w okreslo-
nym momencie i miejscu -
tworza bardzo niebezpieczna
konfiguracje.

Wiosna niedzwiedzie wycho-
dza z okresu zimowego osta-
bione, intensywnie poszukuja
pokarmu, a samice prowadza
mtodeireaguja szczegdlnie
gwattownie na zagrozenie. To
jest tez czas, gdy np. osoby po-
szukujace zrzuconego przez
jeleniowate poroza wchodza
dolasu - czesto w miejsca,
ktore z punktu widzenia zwie-
rzecia s3 jego naturalnym
schronieniem, jak mtodniki
czy geste zaroSla.

Jezeli w takiej przestrzeni czto-
wiek porusza sie cichoinie sy-
gnalizuje swojej obecnosci,

moze to doprowadzi¢ do sytu-
acji, w ktorej dystans miedzy
nim a zwierzeciem skraca sie
do kilku metrow -atojest mo-
ment, w ktorym niedzwiedz
nie ma juz mozliwosci ucieczki
ireaguje instynktownie. Nie-
stety najprawdopodobniej

do takiej wlasnie sytuacji do-
szto. JesteSmy tym zdruzgo-
taniichcielibySmy przekazac
nasze wyrazy wspotczucia ro-
dzinie zmartej.

Co konkretnie zwiekszabez-
pieczefistwo w takich sytu-
acjach?

Kluczowe jest ograniczenie ry-
zyka zaskoczenia, czyli stwo-
rzenie warunkow, w ktorych
Zwierze ma czas nas wykry¢
isie wycofac.

Obecnos¢ co najmniej dwoch
0sob znaczaco zwieksza
szanse na to, ze bedziemy sty-
szalni i zauwazalni wczesniej.
Do tego dochodzi nasze Swia-
dome zachowanie: gtoSna roz-
mowa, wydawanie dzwiekow,
sygnalizowanie obecnosci
szczegOlnie w miejscach

o ograniczonej widocznosci -
to zwieksza nasze bezpieczen-
stwo. Wiem, ze w szkotach
uczy sie dzieci, zeby nie hata-
sowaty wlesie, nie ptoszyty
zwierzat, ale tam, gdzie Zyja
niedzwiedzie, warto ,,zrobic¢
hatas”, zeby ostrzec zwierzeta,
zenadchodzimy, da¢im czas
naucieczke, anam szanse
nato, Ze nie stanie sie nam
krzywda.

Oprocz robienia hatasu - mo-
zemy sie jakoS uzbroic?

W krajach takich jak Stany
Zjednoczone czy Kanada gaz
pieprzowy jest elementem
standardowego wyposazenia
iczescig systemu bezpieczen-
stwa, a nie dodatkiem ,,na
wszelki wypadek”. Tam nie
mozna wejs¢ do rezerwatow
czy parkow narodowych za-
mieszkanych przez niedzwie-
dzie, jesli sie nie ma takiego za-
bezpieczenia. To zwieksza
bezpieczenstwo zaréwno lu-
dzi, jakizwierzat.

Naile problemem sa $mieci
lub tzw. neciska, czyli miejsca,
gdzie mysliwi lub fotografo-
wie przyrody wysypuja
karme?

Tojest absolutnie fundamen-
talny problem. Znaszych ba-
danrealizowanych juz dekade
temu wynikato, Zze nawet
jedna trzecia diety niedzwie-
dzi w Bieszczadach pocho-
dzita m.in. zkarmowisk, odpa-
dow lubinnych zrodet zwigza-
nych z dziatalnoScia czto-
wieka. To oznacza, ze two-
rzymy mechanizm, w ktérym
niedzwiedZ uczy sie, ze obec-
nos¢ cztowieka oznacza tatwy
dostep do pozywienia.
Neciska, czyli miejsca wykta-
dania karmy dla zwierzyny
townej, dodatkowo wzmac-
niajg ten efekt, bo tworza state
punkty przyciagania zwierzat,
ktére zaczynaja regularnie od-
wiedzac te same lokalizacje -
czesto coraz blizej zabudowan.

Czyli problem w duzej mierze
tworzymy sami?

A.O.: Taki, co wiecej, robimy
to systemowo, choc czesto nie-
Swiadomie. A potem probu-
jemy rozwigzac skutki, nie
usuwajac przyczyn. Tu chcia-
fabym wspomnie¢ o roli orga-
nizacji pozarzadowych, m.in.
fundacji WWF Polska, ktéra
od kilku lat stara sie wspotpra-
cowac z samorzadami i miesz-
kancami, przekazujac ,,niedz-
wiedziodporne” pojemniki
czy kontenery na Smieci.

Cosie stanie, jesli nic sie nie
zmieni?

Obawiamy sie, ze problem nie
zniknie, tylko bedzie narastat.
Jezeli utrzymamy obecny mo-
del - czyli brak stabilnego fi-
nansowaniaisystemowych
rozwigzan dotyczacych
chocby gospodarki odpadami
w terenach zamieszkanych
przez niedzwiedzie, brak rze-
telnej informacjii edukacji dla
mieszkancow i turystow, brak
promowania prewencji
isprawdzonych rozwigzan,
atakze nie zawsze skuteczna
wspdtprace miedzy instytu-
cjami czy stronami - to liczba
sytuacji konfliktowych bedzie
rosta.

Nie dlatego, ze niedZwiedzie
sie zmieniaja, tylko dlatego, ze
my zwiekszamy liczbe punk-
tow styku z nimi, nie wprowa-
dzajac mechanizmow, ktore
ten kontakt reguluja.

(PAP)
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktaddw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjne;j.

Dodat réwniez, ze wspoétczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrdécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowac. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — moéwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza linig re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.

— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L]

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne s3g dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga rownowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

0Odpady po katastrofach
Druga cze$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajgcych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilo$¢ odpaddw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

1

standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzaddéw na
sytuacje kryzysowe.
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Na al. Wolnosci w Leborku prowadzacy BMW 37-letni kie-
rowca uderzyt w drzewo. - Wedtug wstepnych ustalen kie-
rowca chciat unikng¢ potracenia pieszego na przejsciu dla
pieszych, ,odbit” w prawo, wjechat na kraweznik po czym
auto uderzyto w drzewo - mowi asp. sztab. Marta Szatkow-
ska, oficer prasowy Komendanta Powiatowego Policji w Le-

borku. ROG

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026
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DYZURNY GLOSU
Wojciech Lenser

tel. 510 026 924

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl

Hala widowiskowo - sportowa jednak
przy Trzech Falach? Beda kolejne badania gruntu

Wojciech Lesner
Stupsk

Wiadze Slupskarezygnuja
zzakupu calego terenu tzw.
»piaskuli” w rejonie ul.
GrunwaldzKiej, ale nie po-
rzucajj catkowicie planéw
budowy hali widowiskowo-
sportowej przy Parku Wod-
nym Trzy Fale. Cho¢ kwiet-
niowe badania geologiczne
terenow przy stupskim aqu-
aparku ujawnily trudne wa-
runki gruntowe, inwestycja
nadal moze by¢ mozliwa -
ale tylko na wybranych frag-
mentach dziatki.

W poniedziatek, 27 kwietnia,
odbylo sie kolejne posiedzenie
doraznej komisji Rady Miejskiej
w Stupsku ds. budowy hali wi-
dowiskowo-sportowej. Tema-
tem spotkania bylty wyniki
szczegbtowych badan geolo-
gicznych przeprowadzonych
na terenach przy Parku Wod-
nym Trzy Fale - miejscu, ktore
od miesiecy jest wskazywane
jakolokalizacja przysztejinwe-
stycji. To wiasnie m.in. wyniki
ostatnich badan sktonity stup-
skich wtodarzy do wycofania
sie z zakupu dziatek o po-
wierzchni blisko 18 hektaréw
w sgsiedztwie aquaparku. Cata
transakcja miata kosztowaé
okoto 21 milionéw ztotych.

Niestabilny grunt

Jak wskazata Marta Ma-
kuch, wiceprezydent Stupska,
teren ten przez lata byt zasypy-

Ay e L > g
Mimo niekorzystnych wynikéw badan b
Trzy Fale nie jest wykluczona

wany r6znego rodzaju materia-
tami - gtéwnie gruzem. Miej-
sce, ktore pierwotnie wybrano
pod lokalizacje hali wymaga-
toby duzych naktadéw finanso-
wych, by wybrac z niego niesta-
bilne podtoze.

- ZauwazyliSmy, Ze teren
rzeczywiscie wskazuje
na gtéwne trudnosci wynika-
jace nie z wody, ale z tego, ze
jest to teren pokopalniany,
ktory przezlata prawdopodob-
nie byt zasypywany réznego ro-
dzaju materiatami, takimi jak

gruz, glina. Powstaty tam na-
sypy, ale one tez sa na tym tere-
nie nier6wne. Sa miejsca, gdzie
na pewno wymiana gruntow
bedzie bardzo kosztowna
iwiemy jedno na dzien dzisiej-
szy, ze na pewno kupowanie
catego tego terenu nie jest do-
brym kierunkiem - méwita wi-
ceprezydent podczas posiedze-
nia komisji.

Kwestia lokalizacji
Mimo niekorzystnych wyni-
kow badan budowa nowej hali

przy Trzech Falach nie jest wy-
kluczona. Wytypowano bo-
wiem trzy konkretne lokaliza-
cje, gdzie warunki gruntowe
moga by¢ najlepsze, a miasto
rozwaza opcje zakupu jedynie
czesci dziatki - kilku hektarow
potrzebnych pod budowe
obiektu. Jednak, zeby stwier-
dzié, ze wskazane miejsca sie
do tegonadaja, zlecone zostang
kolejne szczegbtowe badania.
- Chcemy wspolnie dac so-
bie czas na kolejng ture badan,
czy rzeczywiscie nie warto jed-

FOT. tUKASZ CAPAR ]

nak kupic teren pod samg hale
widowiskowo-sportowa. Dla-
czego? Bo s3 takie miejsca,
gdzie ta wymiana gruntéw be-
dzie zdecydowanie mniejsza
itam hala bytaby sensownym
rozwigzaniem. Szczegodlnie, ze
wykonaliSmy jednak przez te
ostatnie miesigce bardzo duzo
pracy wokot tego terenu - mo-
wita Marta Makuch. -
Na pewno na dzisiaj bytaby to
zbyt pochopna decyzja, Zeby
kupowac caty teren. JesteSmy
za tym, zeby przeanalizowac te
punkty, zrobi¢ tam bardzo
szczegdbtowe badania, gdzie be-
dziemy mogli stwierdzi¢, czy
jednak nie warto pozostac
przy tej lokalizacji, bo na-
prawde wiele wskazuje na to,
rowniez te wstepne opracowa-
nia firmy Agraria [odpowie-
dzialnej za opracowanie stu-
dium wykonalnosci inwestycji
- dop. red.], Ze to jest miejsce,
gdzie halarzeczywiscie bytaby
dobrym wyborem - podkre-
Slata Marta Makuch.

Dyskusja radnych

Podczas posiedzenia komi-
sji cze$¢ radnych wskazywata,
Ze po problematycznych wyni-
kach najnowszych badan
gruntu, prezydent powinna
rozwazy¢ lokalizacje hali w in-
nych czeSciach miasta. Radne
Renata Stec i Beata Katnik
wskazywaty, Zze nowy obiekt
mogtby stana¢ w miejscu Hali
Gryfialub wjej sasiedztwie.

- To co pani prezydent pro-
ponowata - Hale Gryfieite te-

reny, ktére mozna byto w ka-
watku przeja¢ ewentualnie
od szkoty muzycznej - to dla
mnie bytby sensowniejszy te-
ren, bo wiemy jaki tojest teren.
Wiec dlatego tez mysle, Ze po-
winni$my jednak powrécic po-
nownie do wyboru [lokalizacji
- dop. red.]. I tak na razie nie
mozemy pewnych dziatan zro-
bi¢, dopoki nie zamkniemy in-
westycji ringu potudniowego,
zebySmy wiedzieli ostatecznie
naconas naprawde bedzie sta¢
izebySmy nie pograzyli w jakis
sposob miasta finansowo - mo-
wita radna Beta Katnik.

Z kolei przewodniczacy
Rady Miejskiej Pawet Szew-
czyk, optowat za tym, aby wto-
darze Stupska przeanalizowali
mozliwo$¢ zakupu gruntu
od innych prywatnych wtasci-
cieli.

- Dlaczego my rozmawiamy
tylko z jedna osoba? Przeciez sa
w mieScie inne tereny. Na przy-
ktad, bardzo czesto w tej dysku-
sji w przestrzeni internetowej
byta wskazywana przez miesz-
kancow dziatka, gdzie znajdo-
wata sie dawna fabryka to jest
pomiedzy ulicami Szczecinska,
Krzywoustego i Grottgera - su-
gerowat.

- Od razu moge powiedziec,
Ze pani prezydent na pewno
jest otwarta na takie rozmowy.
Mysle, ze réwnolegle moze
kontaktowac sie z wtaScicie-
lami tego terenu, zeby poroz-
mawiac - odpowiedziata rad-
nemu wiceprezydent Makuch.
©®

Prawie 1600 pozwolen na bron w Slupsku

Patryk Czerwinski
Tematzpierwszejstrony

W Stupsku wydanych jest
1591 pozwoleii na bron.
Strzelec sportowy tlumaczy,
Zze przy licencji sportowej
moznanosic bron ukryta
pod ubraniem znabojem

w komorze. Wlasna bron po-
zwala na duzo tansze strze-
lanie niz na komercyjnych
strzelnicach.

W przypadku wyboru Sciezki
sportowej konieczne jest star-
towanie w zawodach i wyrobie-

nie odpowiedniej liczby star-
téw w ciggu roku. NaleZy zapi-
sac sie do klubu lub stowarzy-
szenia kolekcjonerskiego. Po
miesigcu mozna przystapic
do egzaminu i badan.

- Musimy sie zapisa¢ do klubu
albo stowarzyszenialolekcjoner-
skiego, albo doklubu o charakte-
rze tez kolekcjonerskim. No
ipo miesigcu mozemy przyste-
powac do egzaminu, badania
itak dalej - mowi kolekcjoner.

Grzegorz potwierdza, ze
przy licencji sportowej istnieje
mozliwos¢ noszenia broni na co
dzien.

- Sa dwie opcje. Przenosze-
nie i noszenie broni. Przenosic¢
mozna w stanie roztadowa-
nym, z wypietym magazyn-
kiem. Noszenie jest mozliwe
tylko przy celach sportowych,
w odpowiedniej kaburze,
ukryte pod ubraniem. Wtedy
mozna mie¢ nabdj w maga-
zynku i nawet w komorze na-
bojowej - thumaczy Grzegorz.

Wnioskowa¢ mozna o pi-
stolet, strzelbe i karabin.
Na zwykte pozwolenie spor-
towe nie mozna kupi¢ broni
kalibru 50, ale na kolekcjoner-
skie juz tak.

Co ciekawe i zaskakujace -
koszt uzyskania pozwolenia
na bron jest nizszy niz koszt
prawa jazdy. Psychotesty nie sa
trudne. Jak twierdzi nasz roz-
moéweca, to mit. Osoba zdrowa
iniekarana nie ma formlanych
przeszkod, by starac sie o po-
zwolenie.

Posiadajac whasng bron z po-
zwoleniem strzelanie jest zde-
cydowanie tansze niz na strzel-
nicach komercyjnych, gdzie
amunicja jest sprzedawana
z duza marza i do tego trzeba
wypozyczy¢ bron.
©®
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Wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia

Pani Joannie Cymer-Birtkkowskiej
i

Pani Ewie Cymer

z powodu Smierci

Matki

sktadaja

Zarzqd, Pracownicy i Zwigzki Zawodowe
Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej ,EMPEC”
sp. z 0.0. w Ustce
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Interpelacja w sprawie wpisow dyrektora
i ksiedza katechety. Jest odpowiedz miasta

Wojciech Lesner
Stupsk

Wiadze Stupska odniosly sie
do kontrowersji wokot pu-
blicznej wymiany zdan
nalamach mediow spolecz-
nosciowych miedzy dyrek-
torem ,.Budowlanki” a szkol-
nym katecheta. Spor stal sie
przedmiotem interpelacji
radnego dotyczacej standar-
dow komunikacji miedzy
pracownikami oSwiaty.

Przypomnijmy, chodzi o komen-
tarz umieszczony pod postem
udostepnionym przez ksiedza
Andrzeja Pawlowskiego, kate-
chety w Zespole Szkét Budowla-
nychiKsztatcenia Ustawicznego
w Stupsku, na jego prywatnym
profilunafacebooku. Zawieraton
fragment materiatu wideo przy-
gotowanego przez Kanat Zero,
w ktérym prowadzacy krytycz-
nie wyraza sie na temat szkol-
nego przedmiotu edukacja zdro-
wotna. Ksigdz opatrzytudostep-
niony materiat stowami ,,Ma-
drego to zawsze warto postu-
chac¢”. W odpowiedzi, pod udo-
stepnionym postem, swoj ko-

mentarz zamiescit Tomasz Woj-
cik, dyrektor ,,Budowlanki”: ,,Na
religie tez przestang chodzic...je-
sli ksieza beda publikowac takie
tresci. Zapraszam ksiedza w po-
niedziatek dosiebie”.

Wymiana zdan miedzy dy-
rektoremaksiedzem wmediach
spotecznoSciowych - w opinii
radnego Kacpra Moroza - zrodzita
pytania o dopuszczalne formy
komunikacji miedzy przetozo-
nyma pracownikiem, cosktonito
godo zlozenia interpelacji. Radny
dopytywatm.in. o zasadnos¢ pu-
blicznego dyscyplinowania pod-
wiadnego, co jego zdaniem mo-
glonosi¢ znamiona nekania oraz
czy dziatanie dyrektora byto
zgodnezinteresem spotecznosci
szkolnej.

Do zapytan radnego odnio-
sta sie Beata Chrzanowska, wi-
ceprezydent Stupska, podkre-
slajac, ze komentarz dyrektora
byto konsekwencjg wczesniej-
szych dziatan.

- Zasady etyki pracownikéw
samorzadowych oraz standardy
zarzgdzania oSwiata wymagaja,
aby dziatania o charakterze dys-
cyplinujacym wobec pracowni-
koéw byty prowadzone z posza-

nowaniem ich godnosci oraz
w sposob adekwatny do sytuacji.
JednoczesSnie nalezy podkreslic,
ze kazda sytuacja powinna by¢
oceniana w kontekscie jej oko-
licznosci. Z przekazanych przez
dyrektoraZespotu Szkot Budow-
lanych i Ksztatcenia Ustawicz-
nego w Stupsku wyjasnien wy-
nika, ze reakcja dyrektora byta
konsekwencjg wczesniejszych,
wielokrotnie podejmowanych
dziatan, majacych na celu roz-
wigzanie problemu - odpowie-
dziata Beata Chrzanowska.

Wiceprezydent odniosta sie
réowniez do tresci umieszcza-
nych przez nauczycieli w me-
diach  spotecznosciowych,
ktére negatywnie wptynac
moga na srodowisko szkolne.

- SzczegOlnarolanauczyciela
jako osoby pelniacej funkcje wy-
chowawczg wigze sie z obowigz-
kiem dbania o dobro uczniéow
oraz przestrzegania zasad etyki
zawodowej. W sytuaciji, gdy pu-
blikowane tre$ci mogg by¢ po-
strzegane jako naruszajgce god-
nos¢ innych oséb lub wywotu-
jace negatywne skutki w srodo-
wisku szkolnym, dyrektor
szkoty ma obowiazek podjecia

stosownych dziatan wyjasniaja-
cych. Kazdorazowo dziatania te
powinny by¢ proporcjonalne
ioparte na obowiazujacych prze-
pisach- argumentuje.
Sprzeciwita sie takze neka-
niu czy mobbingowi, podkre-
§lita jednak, ze dziatania dyrek-
tora podyktowane byty ,,troska
o dobro spotecznosci szkolnej”.
- Nie popieram praktyk, ktore
moglyby nosic znamiona neka-
nialub mobbingu pracownikow.
JednoczeSnie nalezy rozroznic ta-

kie sytuacje od dziatan podejmo-
wanych przez dyrektora w ra-
machjego obowigzkow. Z przed-
stawionych przez dyrektora
szkoly wyjasnien wynika, ze jego
dziataniabyty podyktowane tro-
ska o dobro spotecznosci szkol-
nej - odpowiada Beata Chrza-
nowska. - Kazde dziatanie dyrek-
¢ji powinno byc ukierunkowane
na dobro catej spotecznosci
szkolnej, w tym uczniéw, rodzi-
cow oraz pracownikow. W sytu-
acji wystapienia sygnatow omoz-
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liwym naruszeniu zasad wspot-
Zycia spotecznego, w tym prze-
kazywaniu treSci mogacych bu-
dzi¢ niepokéj uczniow lubichro-
dzicow, dyrektor ma obowigzek
zareagowac. JednoczeSnie
istotne jest, aby podejmowane
dziataniabyly wywazone, oparte
nadialogu oraz uwzgledniaty za-
rowno prawa pracownika, jak
ipotrzebe zapewnieniabezpiecz-
negoineutralnego Swiatopogla-
dowo Srodowiska edukacyjnego.
Na podstawie przekazanych
przez dyrektora informacji wy-
nika, ze podejmowane byly
liczne dziatania o charakterze
wyjasniajgcym, w tym rozmowy
indywidualne, konsultacje w gro-
nie pedagogicznym oraz wspot-
praca z przedstawicielami Ko-
Sciofa. Dziatania te byty odpowie-
dzig na zgloszenia dotyczace pu-
blikowanych tresci oraz ich od-
bioru przez uczniéw. Jednocze-
Snie podkreSlam, ze Miasto
Stupsk jako organ prowadzacy
stoi na stanowisku, iz szkota po-
winna by¢ miejscem bezpiecz-
nym, opartym na wzajemnym
szacunkuiwolnym od treSci mo-
gacych prowadzi¢ do wyklucze-
nia lub dyskryminacji. ©®

Tragiczny wypadek na obwodnicy
Slupska. Policja szuka swiadkow

Krzysztof Gtowinkowski
Stupsk

Policja prowadzi dochodze-
nie w sprawie tragicznego
wypadku drogowego, do kt6-
rego doszlo 22 kwietnia oko-
lo godziny 12 na drodze eks-
presowej S6 miedzy Globi-
nemakosinem.

Z dotychczasowych ustalen

dem dostawczym marki Fiat
Ducato najechat na tyt przy-
czepy ciezarowej doczepionej
do pojazdu ciezarowego.
W wyniku zdarzenia Smierc
namiejscu ponioést mezczyzna
znajdujacy sie na przyczepie.
Dwie inne osoby zostaly ranne.

Funkcjonariusze apeluja
do wszystkich oséb, ktore
w tym czasie poruszaly sie
wskazanym odcinkiem trasy

nia, o kontakt z policja. Szcze-
goblnie cenne mogg okazac sie
nagrania z wideorejestratorow,
obejmujace moment przed
oraz bezposrednio po wy-
padku.

Swiadkowie proszeni sg
o zglaszanie sie do Komisariatu
Policji ITw Stupsku lub kontakt
telefoniczny pod numerami: 47
7420674 0raz 47742 05 45 (dy-
zurny Komendy Miejskiej Poli-

wynika, ze kierujgcy samocho-  imogty by¢ Swiadkamizdarze-  cjiw Stupsku). ©®
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011516019
Wspodlnota Mieszkaniowa
strona Stupsk ul. Mostnika 6

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

Ogtasza Przetarg nieograniczony
Na wykonanie robét
remontowych elewac;ji

w zaktadce ogtoszenia/przetargi

tel. 598431907

Specyfikacja zamieszczona jest na stronie https://smnowa.slupsk.pl/

Informacje SM NOWA ul. Banacha 12a/111, 76-200 Stupsk

Oferty nalezy sktada¢ do dnia 15.05.2026 do godz. 10.

Zastrzegamy sobie prawo swobodnego wyboru oferty, oraz
odwotania lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026
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Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm Zdecydu]e ws. odwolania ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj rozpoczelosie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsrod spraw, ktorymibeda
zajmowac sie poslowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobierariskiej-Gren-
dy, atakze uchylenie immu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt cztowie-
kiem o ogromnej wrazliwosci
na krzywdeludziizwierzat, ni-
gdy nie przechodzit obojetnie
wobec potrzebujacych po-
mocy. Polska polityka stracita
czlowieka dialogu, poszukuja-
cego porozumienia (...). Zginat

dobry cztowiek - powiedziat
marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty.

tukasz Litewka, 36-letni po-
set Lewicy z Sosnowca, zginat
w ubieglty czwartek po potu-
dniu, potracony przez samo-
chod, gdy jechat rowerem ul.
Kazimierzowska w Dabrowie
Gorniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzit natomiast wnio-
sek o odwotanie Pauliny Hen-
nig-Kloski,  ktory  trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100
postow, gtéwnie z Konfederacji
oraz PiS. We wniosku minister
zarzucono m.in. brak dziatan
narzecz ograniczenia negatyw-
nych skutkéw unijnej polityki
klimatycznej dla Polski, szcze-
go6lnie w zakresie systemu ETS,
chaos wokot programu ,,Czyste

Jolanta Sobleranska-
-Grenda, min. zdrowia

Powietrze”, a takze zaniedba-
nia w przygotowaniu sektora
energetycznego i drzewnego,
jesli chodzi o dostepnosc¢ pel-
letu w sezonie grzewczym
2025/26, Czy ,,sabotaz panstwa”
przez probe oparcia suweren-
nosci energetycznej na odna-
wialnych Zrédtach energii.
Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem
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Paulina Hennig-Kloska,
min. klimatu i Srodowiska

koalicyjnej lojalnosci i solidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wotlanie minister zdrowia opo-
wiadaja sie m.in. postowie PiS,
ktorzy krytykuja dziatania re-
sortu i wskazujg na pogarsza-
jaca sie sytuacje w systemie
ochrony zdrowia. We wniosku
o wotum nieufnosci szefowej

FOT. ADA‘M JANKOWSKI

MZ zarzucono, ze nie przedsta-
wita Zadnej spdjnej strategii na-
prawy systemu, ,a jedynym
namacalnym osiggnieciem jej
kadencji pozostaje nieudolnie
ukrywana lista drastycznych
cie¢ w budzecie Narodowego
Funduszu Zdrowia”. Wbudze-
cie NFZ na 2026 wynoszacym
221 mld zt jest luka siegajaca
wedtug ostatnich szacunkow
18 mld zt. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktorych badan diagnostycz-
nych, cow20261. ma przynieS¢
625 mln zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnoSci wiekszoScig
ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gtosowania w Sej-
mie zaplanowane sg na wcze-
sne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-KloskiiSo-
bieranskiej-Grendy zajmie sie
w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dzi§ wieczorem
postowie zapoznaja sie ze spra-
wozdaniem komisji ws. wnio-
sku prokuratury o wyrazenie
zgody przez Sejm na pociagnie-
cie do odpowiedzialnosci kar-
nej posta PiS Antoniego Macie-
rewicza. Sejmowa komisja re-
gulaminowa rekomenduje wy-
razenie zgody na uchylenie im-
munitetu Macierewiczowi.
Z wnioskiem wystapita proku-
ratura; chodzi o sprawe pu-
blicznego zniewazenia, po-
Pprzeznazwanie agentami rosyj-
skimi, kierownictwa SKW pod-
czas posiedzenia Sejmu we
wrzesSniu 2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenit, Ze zarzuty
prokuratury sg nieodpowie-
dzialne i maja charakter poli-
tyczny. PAP
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Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosna-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage ha po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematoéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

— To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i konieczno$¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

— Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie petnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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Katastrofa kolejowa
w Indonezji. Zderzyly si¢
dwa pociagi. Zginelo 14 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Indonezja

Do 14 wzrosta we wtorek
liczba ofiar Smiertelnych
kolizji pociagow w miescie
Bekasi w aglomeracji stolicy
Indonezji, Dzakarty. 84 0so-
by ranne przewieziono
doszpitala.

Do zderzenia doszto na stacji
kolejowej w Bekasi w ponie-
dziatek. Poczatkowo informo-
wano o czterech ofiarach Smier-
telnych. P6zniej liczba ta wzro-
stado14.

Pociag dalekobiezny wije-
chat w ostatni wagon stojgcego
na stacji sktadu kolejki pod-
miejskiej, ktory przeznaczony
jest tylko dla kobiet. Wszystkie
ofiary Smiertelne to kobiety -
podata policja.

Ratownicy musieli cigé frag-
menty zniszczonego wagonu,
by dotrze¢ do uwiezionych
w nim ofiar, co utrudniato ich
wydobycie.

Wedtug wtadz, wszystkich
240 pasazeréw pociagu daleko-
bieznego jest bezpiecznych.

Narazieniejest znana przy-

czyna wypadku. Przedstawiciel
indonezyjskich kolei panstwo-
wych powiedziat, Ze kolejka
podmiejska zderzyla sie wcze-
Sniej ze stojaca na torach tak-
sowka.

Policja prowadzi w tej spra-
wie §ledztwo.

Wypadki kolejowe nie s3a
rzadkosScig w Indonezji. Kraj
jestrozleglyilezy na wielu wy-
spach, natomiast pociagi sa
czesto przestarzate i w ztym
stanie technicznym. PAP

'_:_I i 7 l
W katastrofie kolejowej
zgineto 14 osob. Wszystkie

ofiary $miertelne to
kobiety
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AdamKielar
Biatorus/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra Eukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamieScil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniéow miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamiescit potem
drugi wpis, odnoszac sie
doszczegbtow pracy dyploma-
tycznej. ,Wymiana na polsko-
biatoruskiej granicy to finat
trwajacej dwa lata skompliko-
wanej dyplomatycznej gry, pel-
nej dramatycznych zwrotow
akcji. Udato sie dzieki Swietnej
pracy naszych stuzb, dyploma-
tow i prokuratury oraz wielkiej
pomocy amerykanskich, ru-
munskich i motdawskich przy-
jaci6t. Dziekuje Wam wszyst-
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Andrzej Poczobut wolny! Byl

kim wimieniu Andrzeja Poczo-
butaiwtasnym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wieZniéw pomiedzy Polska
aBiatorusia, wformule ,,5za5”.

Glos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy
w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jestuwolniony przez rezim tu-
kaszenki, to cztowiek, ktory do-
wiodt tego, jak mocna jest pol-
skosé, przywiagzanie do pol-
skich wartosci” - napisat. Pod-
kreslit, ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze Po-
czobut zostat kawalerem Or-
deru Orta Biatego. - Zapraszam
pana Andrzeja do odbioru Or-
deru Orta Biatego po catym pro-
cesie adaptacji - powiedziat Na-
wrocki.

Podkredlit tez, ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
zprezydentem USA Donaldem
Trumpem.

W tej sprawie wypowiedziat
sieré6wniez ambasador Stanow
Zjednoczonych w Polsce Tom
Rose.
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~Andrzej Poczobu
wolny! Witaj w polskim
domu, Przyjacielu”

- napisat na X premier
Donald Tusk

,»Pod przywodztwem prezy-
denta USA idzieki zdetermino-
wanej dyplomacji specjalnego
wystannika na Biatorus$ Johna
Coale’a, Andrzej Poczobut zo-
stal uwolniony z wiezienia
imoze znoéw usSciskac swoja ro-
dzine” - napisat.

Podziekowat takze polskim
shuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
P01860 dniach wwiezieniu o za-
ostrzonym rygorze naszbohater-
ski rodak, meczennik sprawy
wolnosci, Andrzej Poczobut jest
w Polsce caty i zdrowy - powie-
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wiczniem politycznym od 202l r.

dziat na konferencji szef dyplo-
macji Radostaw Sikorski.

Jak podkreslit, ten dzien ,,nie
bylby mozliwy bez prezydenta
Donalda Trumpa, jego decyzji,
atakze bez specjalnego wystan-
nika USA ds. Biatorusi Johna Co-
ale’a i catego Departamentu
Stanu”.

Sikorski dodal, Ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
shuzbom specjalnym, wtadzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktérzy we wspotpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wieZniow.

25 marca 2026 toku mineto
pieclat od aresztowania dzien-
nikarza przez biatoruski rezim,
pod zarzutem ,,rehabilitacji na-
zizmu?”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zostat
skazany na osiem lat kolonii kar-
nejozaostrzonymrygorze. Trafit
do Nowoptocka, uznawanego
za jedno z najgorszych takich
miejsc na terenie Biatorusi. PAP
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Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktdre
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
golnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii ,super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcdéw mowig, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktére wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”
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i chcielismy zobaczyc, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — mowi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkéw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielka ptatnos¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniow deklaruje kontakt

z tre$ciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sa oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiace
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w nigj
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci
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podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczyé¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pozniej.
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Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. WybraliSmy 7 najwazniej-
szych i sprawdziliSmy, co
moznaw nich leczyc¢ijakie
atrakcje oferuja kuracjuszom.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniaja
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Scioiki,
a liScie drzew zacieniaja dno
lasu, zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu. - Dlatego wy-
poczynek wakacyjny w lasach
liSciastych i mieszanych zna-
czaco zwieksza ryzyko kon-
taktu z kleszczem w poréwna-
niu z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chroni¢sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycie leSne zalega duzo rozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktora pozwala klesz-
czom przetrwac upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagdd i grzybow, do naj-
bardziej ryzykownych zacho-
wan nasilajagcych kontakt
z kleszczami naleza: siadanie
na ktodach i pniakach oraz
zbieranie gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wsrod iglakow,
szczeg6lnie w suchych borach
sosnowych. W takich miej-
scach promienie stoneczne ta-
two docierajg do dna lasu, po-
wodujac wysychanie warstwy
Sciotki. To wiasnie onajest wy-
korzystywana przez kleszcze
jako strefa buforowa, ktéra ma-

P

gazynuje wilgo¢ i chroni paso-
zyty przed dziataniem wysokiej
temperatury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes
ricinus) jest gatunkiem wilgo-
ciolubnym, dla ktorego opty-
malna wilgotnoS¢ wzgledna po-
wietrza wynosi 75 procent. Dla-
tego latem, podczas upalnych
miesiecy z niskimi opadami,
jego metabolizm ulega zahamo-
waniu, a aktywnoS¢ w poszuki-
waniu zywicieli spada prawie
do zera - uspokaja ekspert, do-
dajac, ze warunki takie prowa-
dzg do gwattownego spadku li-
czebnoscikleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
czenie chodza po drzewach ani
tez nie spadaja z gatezi. To,
gdzie doktadnie bytuja te paso-
zyty, zalezy od ich postaci, jakg
przyjmuja w trakcie swojego
rozwoju. Zlarwy wykluwaja sie
nimfy kleszczy, ktore bytujg
w Scibtce i niskiej roslinnosci.
Natomiast doroste samice
Kkleszczy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac uchroni¢ sie przed
niebezpiecznymi ugryzieniami
Kkleszczy, powinniSmy zadbac
przede wszystkim o zakryte
buty i dtugie skarpety (nigdy
sandaty czy tzw. stopki), a takze
dtugie spodnie. Bardziej po-
winniSmy zabezpieczy¢ nato-
miast dzieci, ktore warto wypo-
sazyC w gorng czeS¢ garderoby
z dtugimi rekawami oraz na-
krycie gtowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi. Przed
uzyciem na skore trzeba je od-
powiednio rozcieniczy¢ wedtug
wskazowek producenta. Na-
lezy jednak pamietac, ze réw-
niez wyciagi z zi6t oraz olejki
moga uczulac¢ wrazliwe osoby.
Przed wyjsciem w teren dobrze
jest wiec wykonac test aler-
giczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.

FOT. 123RF



Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Warto wiedzieé, ze Narodo-
wy Fundusz Zdrowia -

pod pewnymi warunkami -
refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.
Nawiosenny i letni pobyt
Swietnie nadaja sie malow-
nicze uzdrowiska Wegier.
SprawdziliSmy, comozna
w nich leczyé¢ i jakie atrakcje
oferuja.

NFZ dofinansowuje leczenie
sanatoryjne nie tylko w Polsce,
ale tez za granica pod warun-
kiem, Ze spelnione zostana na-
stepujace warunki:

@ schorzen ze skierowania
nie leczy sie w zadnym pol-
skim sanatorium

@ albo kolejki do zabiegow
sa wyjatkowo diugie

W takich wypadkach lekarz
POZ moze dopisac na skierowa-
niu na leczenie sanatoryjne
wskazanie do leczenia za gra-
nica (wybrana miejscowos¢
musi znajdowac sie na terenie
UE i miec¢ oficjalny status
uzdrowiska).

Skierowanie takie musi jesz-
cze uzyskac pozytywna opinie
eksperta NFZ (od rehabilitacji,
medycyny fizykalnej czy bal-
neologii). Niektore terapie z li-
sty (np. terapia izotopowa czy
hiperbaryczna)  wymagaja
nadto zgody prezesa NFZ.

Co obejmuje

refundacja?

NFZ zwraca kuracjuszom
koszty wszystkich zabiegoéw
w ramach standardowego le-
czenia sanatoryjnego, czyli
tych, ktére bytyby refundo-

WARTO WIEDZIEC

Sanatorium za grani-

ca trzeba najpierw
optacic z wiasnej kiesze-
ni

Leczenie za granica kura-
cjusz musi najpierw opfa-
ci¢ z whasnych srodkéw,
by otrzymac pdzniej
zwrot jego kosztow zgod-
nie z obowigzujacymi za-
sadami: w kwocie nie
wyzszej niz kwota, jaka
NFZ ptaci za to $wiadcze-
nie w Polsce.

NFZ moze pokry¢ koszty
transportu do i z miejsca
leczenia za granicg, jezeli
zostanie zaznaczone to
we wniosku i zostanie po-
zytywnie zaopiniowane
przez prezesa NFZ.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026
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Sanatorium na NFZ za granicar
Tak, to jest mozliwe. Polecamy

7 uzdrowisk na Wegrzech

Aby leczy¢ sie w sanatorium za granica, trzeba spetni¢ okreslone warunki

wane takze w Polsce. Eacznie to
54 zabiegi (trzy na dzien).

Nie s3 natomiast refundo-
wane wszelkie pozostate
koszty turnusu: dojazd, zakwa-
terowanie, wyzywienie.

Jak uzyskaé

refundacje?

W czasie pobytu w zagra-
nicznym sanatorium kuracjusz
musi uzyska¢ harmonogram
zabiegow - to dowod, ze pobyt
sie odbyt. Po ztoZeniu wniosku
o refundacje (do sze$ciu mie-
siecy po powrocie z leczenia),
NFZ zwraca pienigdze. O orien-
tacyjng wysokos¢ refundacji
dla poszczego6lnych uzdrowisk
mozna zapyta¢ w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ.

Dlaczego warto

postawi¢ na Wegry?

Swietnym miejscem na tur-
nus wiosna czy latem sg Wegry.
Kraj lezy niedaleko, a dyspo-
nuje az 34 oficjalnymi uzdrowi-
skami, w ktérych moznaleczy¢
przer6zne choroby. Specjalno-
Scig wegierskich uzdrowisk sa
Zrédta termalne, piekna przy-
roda, fascynujace zabytki
(zamki, klasztory, dawne win-
nice) i spektakularna architek-
tura zréznych epok.

Dodatkowo, po ostatnich
wyborach i zmianie wtadzy
na Wegrzech na pewno bedzie
zachodzito wiele zmian w r6z-
nych dziedzinach zycia - to
wiec szczegblnie ciekawy czas
na odwiedziny w tym kraju.

W ktérym wegierskim
uzdrowisku najbardziej warto
zaplanowac turnus i leczenie

sanatoryjne? Oto 7 wartych
uwagi propozycji.

1. Heviz

Potozone tuz obok stynnego
Balatonu Heviz juzod 200 lat sty-
nie ze swoich zrodet termalnych,
na czele z Jeziorem Heviz, naj-
wiekszym w Europie jeziorem
termalnym (ponad 4 ha po-
wierzchni), ktérego wody latem
osiagaja temperature do 36 st.
Celsjusza i maja Sliczny turku-
sowy kolor. Sanatoria Heviz na-
daja sie doskonale do wspoma-
gania leczenia choréb uktadu
mieSniowo-szkieletowego.

2. Bad Biik

Bad Biik to kolejny Swietny
wybor na turnus w sanatorium.
Kapiele w tutejszych wodach
przyniosa ulge osobom cierpig-
cym nastany zapalneiosteopo-
roze.

3. Hajduszoboszlo

Miejscowosc lezy na malow-
niczej Nizinie Wegierskiej, ale
gtéwna atrakcja jest gigantyczne
Hungarospa, najwiekszy kom-
pleks uzdrowiskowy w Europie
Srodkowej, o powierzchni ponad
35 ha. Znajdziecie tu wszystko,
od gabinetow terapeutycznych
po zjezdzalnie w aquaparkach.
Wody jonowo-bromowe sprzy-
jaja leczeniu choréb narzadow
ruchu i rehabilitacji po urazach
sportowych.

4.Sarvar

Miejscowosc lezy koto gra-
nicy z Austrig, a tutejsze leczni-
cze wody czerpie sie z gleboko-
Sciazponad 2 km. Nadajg sie do-

skonale doleczenia choréb skéry
idolegliwosci ginekologicznych.

5. Zalakaros

Zalakaros przy granicy ze Sto-
wenig to doskonata opcjanawy-
cieczke dla catej rodziny - tutej-
szy kompleks SPA i basenow
mieSci duzo atrakcji, ktére
spodobaja sie takze mtodszym
turystomi kuracjuszom. Woda
zawiera duzo siarki i fluoru,
uzywasie jej doleczenia choréb
stawow, stanoéw zapalnych, reu-
matyzmu tkanek miekkich.

6. Eger

To ojczyzna pysznego wina
Egri Bikaver, ale przede wszyst-
kim stynne uzdrowisko. Tutej-
szy kompleks Egerszalok przy-
pomina troche tureckie Pamuk-
kale za sprawa wody lejacej sie
na naturalne skalne tarasy.
Wodamaaz67st.C,wypelia 17
basenéw i liczne taZnie w r6z-
nych stylach. Nadaje sie do le-
czenia choréb stawow i przy po-
wrocie do sprawnosci po opera-
cjach.

7. Budapeszt

Nie trzeba nawet jechac da-
leko w glab kraju, by cieszy¢ sie
wegierskimi wodami leczni-
czymi. Takze w Budapeszcie
znajduja sie Zrédta termalne - az
118! - ktore zasilaja Sliczne zabyt-
kowetaznieiSPA. Stynne Termy
Széchenyiego to najwiekszy
w Europie kompleks basenow
termalnych zwodami bogatymi
m.in. w radon. Mieszczg sie
wpieknychbudynkach z XIXw.,
przypominajacych patacoblany
zewszad woda.

FOT. GETTY IMAGES

/US sypnal pieniedzmi,
mozna brac jednoczesnie
dwa swiadczenia

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Seniorzy nie musza juz wy-
biera¢ miedzy wlasna emery-
turg arentarodzinng. Swiad-
czeniamozna polaczyé wra-
mach tzw. renty wdowiej. Ja-
kie warunki trzeba speic?
Prosta ankieta szybko wyja-
$ni, czy moznaliczy¢ nado-
datkowe pieniadze.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPPS)
zacheca do fatwego sprawdze-
nia, czy emerytowi przystuguje
renta wdowia. Co to takiego? To
tzw. zbieg Swiadczen: potacze-
nie wyplaty renty rodzinnej
(np. po zmartym matzonku)
z innym Swiadczeniem wtia-
snym, np. wlasng emerytura.

Nie trzeba wybiera¢ miedzy
Swiadczeniami: otrzymuje sie
oba, cho¢ tylko jedno w catosci,
a drugie w czeSci réwnej 15
proc. (od 1stycznia 2027 wypta-
cana czes¢ zwiekszy sie do 25
proc.). Mozna wybragé, ktore
Swiadczenie bedzie wyptacane
w catosci, i tym samym zesta-
wic bardziej korzystny dla sie-
bie wariant.

Jest kilka warunkow,

ktore trzeba spetnié,

by otrzymacé rente

wdowia:

® Przystuguje osobom
w wieku emerytalnym

@ Przystuguje osobom po-
zostajagcym w zwigzku matzen-
skim ze zmartym w dniu jego
Smierci (czyli nie rozwodni-
kom)

® Przystuguje kobietom,
ktoére owdowiaty po 55. roku
zycia, i mezczyznom, ktorzy
stracili zony po 60. roku zycia

® Przystuguje osobom,
ktére po Smierci matzonka nie
zawarty kolejnego matzefistwa

Suma potaczonych swiad-
czen nie moze przekroczyc
trzykrotnoSci najnizszej eme-
rytury, czyli 5935,47 zt brutto.
Jesli ktores z taczonych Swiad-
czen samo przekracza te trzy-
krotnoS¢, nie ma mozliwosci
otrzymania renty wdowiej. Je-
§litaczne Swiadczenia przekra-
czaja te trzykrotnos¢, od wypla-
canej kwoty odjeta zostanie
kwota przekroczenia.

Szybka ankieta online

rozwiewa watpliwosci

Ktonie jest pewny, czy przy-
shuguje mu renta wdowia, ten
moze tatwo sprawdzié, czy
spelnia wszystkie warunki.
MRPPS zacheca do skorzysta-
nia z ankiety online ztozonej
z 7 pytan. Wielu senior6w na-
wet nie wie, ze ma prawo
do pobierania renty wdowiej,
dlatego warto zainteresowac
ich tym tematem i poméc
w szybkim wypemieniu inter-
netowej ankiety.

Na stronie ZUS dostepny jest
tez kalkulator Swiadczen, ktory
pozwala obliczy¢ orientacyjng
kwote taczonej renty wdowiej.

Jak zatatwié sobie

rente wdowia?

Nalezy zlozy¢ wniosek
w tym organie emerytalno-ren-
towym (np. KRUS, ZUS, WBE,
ZER-MSWiA czy BESW), w kt6-
rym masz uprawnienia do jed-
nego ze Swiadczen, majacych
zosta¢ potaczonymi w ramach
renty wdowiej.

Do wniosku nie trzeba dota-
czac dodatkowych dokumen-
tow, ajesli okaza sie potrzebne,
urzad sam zwrdci sie z proSba
onie.

Doktadne instrukcje doty-
czace renty wdowiej sg do-
stepne w ulotce ZUS.

Zrédta: Gov.pl, ZUS
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Wicelu alergikow nagminnie pociera oczy.

Ekspertka: skutki m

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Masz alergie i w okresie py-
lenia czesto odruchowo po-
cierasz swedzace, zaczer-
wienione oczy? Ten pozor-
nie niewinny nawyk moze
negatywnie odbic sie
nazdrowiu twojego wzroku.

Badania przeprowadzone przez
naukowcéw z Royal Australian
and New Zealand College of
Ophthalmologists wskazuja, ze
osoby, ktore regularnie i inten-
sywnie trg oczy, s3 nawet pie¢
razy bardziej narazone narozwoj
stozka rogowki. To postepujaca
choroba, wktorejrogowka, prze-
zroczysta, przednia czes¢ oka,
stopniowo sie $ciencza i przy-
biera stozkowaty ksztatt. Konse-
kwencja tych zmian jest pogor-
szenie jakoSci widzenia.

Stozek rogowki

to choroba, ktorej nie

mozna lekcewazyé

- Jej sygnatem ostrzegaw-
czym jest postepujace, czesto
szybkie pogarszanie sie ostrosci
widzenia, za ktoérym korekcja
okularowa nie nadaza. Pojawia
sie wowczas zamglony, rozmyty
iwyraznie znieksztatcony obraz,
co utrudnia funkcjonowanie.
Czesto towarzyszy temu nad-
wrazliwos¢na Swiatto, trudnosci
zwidzeniem po zmroku, widze-
nie mnogie oraz tzw. efekt halo,
czyli poSwiata pojawiajgca sie
wokot zrodet Swiatta. Oczy stajg
sie tez podraznione i swedza.
W miare rozwoju schorzenia po-
jawiasie tezastygmatyzm niere-
gularny, ktory nie poddaje sie ko-
rekcji okularowej. W praktyce
oznacza to, Ze nawet przy regu-
larnych wizytachirzetelnymdo-
borze szkiel pacjent odczuwa, ze
okulary przestajg zapewniac wy-
razne widzenie, co jest bezpo-
Srednim  skutkiem zmian
ksztattu rogowki. W takich sytu-
acjach trzeba dziata¢. Wczesna
diagnostykaiwdrozenie zabie-
g6ow hamujgcych progresje cho-
roby sgjedyna szansg na uniknie-
cie znacznego uposledzenia wi-
dzenia - wyjaSnia dr n. med. Be-
ata Bubata-Stachowicz, okulistka
z Centrum Okulistyki i Optome-
trii Okulus Plus w Katowicach.

Nie tylko geny.

Co sprzyja rozwojowi

stozka rogowki?

Cho¢ stozek rogowki ma
podtoze genetyczne, duze zna-
czenie maja rowniez czynniki
mechaniczne, takie jak czeste
iintensywne pocieranie oczu.
Tego typu dziatanie moze osta-
bia¢ strukture rogéwki i prowa-
dzi¢ dojej deformaciji.

Szczegblnie zagrozone s3
osoby zchorobami alergicznymi
oczu, m.in. alergicznym zapale-

oga byc¢ oplakane

Osoby, ktore regularnie i intensywnie trg oczy, sg nawet piec¢ razy bardziej narazone na rozwoj stozka rogowki.

To postepujaca choroba, ktéra moze skutkowac pogorszeniem jakosci widzenia

niem spojowek, atopowym zapa-
leniem spojowki lubrogowki czy
kontaktowym zapaleniem skory
powiek. Ryzyko wzrasta takze
u0s6b z egzema, atopowym za-
paleniem skory (zwlaszcza obej-
mujacym powieki) oraz astma.

Choroba czesto wystepuje
rodzinnie. Istotng role odgry-
waja rowniez zaburzenia w bu-
dowie kolagenu, podstawo-
wego sktadnika rogoéwki, ktore
obnizajg jej wytrzymatosc.
Do rozwoju stozka mogg przy-
czyniac sie takze procesy stresu
oksydacyjnego, prowadzace
do uszkodzen komoérkowych
idegradacji kolagenu. Wyzsze
ryzyko dotyczy rowniez oséb
z chorobami genetycznymi, ta-
kimi jak zesp6t Downa, Marfana
czy Ehlersa-Danlosa.

Stozek rogéwki to schorze-
nie, ktére wymaga czujnosci, bo
najczesciej rozwija sie w okresie
dojrzewania i mtodym wieku,
miedzy 10. a 20. rokiem zycia.

- Dochodzi wowczas do po-
gorszenia jakoSci widzenia, na-
rasta tez krotkowzrocznoSc¢
i astygmatyzm, co wigze sie
7 czesta wymiang szkietna moc-
niejsze. W tym okresie choroba
ma zwykle przebieg niesyme-
tryczny, dlatego zdarza sie, ze
jedno oko ma bardziej zaawan-
sowane zmiany niz drugie, co
bywamylace dla pacjenta, ktory
»lepszym” okiem kompensuje
gorsze widzenie - ttumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Miedzy 20. a 30. rokiem

Zycia czesto obserwuje

sie progresje

- Rogdwka, tracgc naturalng
wytrzymatoS¢ mechaniczng

na skutek nieprawidtowego
wigzania widkien kolageno-
wych, ulega stopniowej defor-
macji. Tworzy sie swoiste
btedne koto: zmieniajacy sie
ksztatt rogowki powoduje coraz
bardziej znieksztatcony obraz,
co utrudnia korekcje. Z kolei
miedzy 40. a 50. rokiem zycia
choroba sie stabilizuje. Rogowka
ulega procesom przypominajg-
cym ,utwardzanie”, co spowal-
nia zmiany. Nie oznacza to jed-
nak cofniecia sie choroby, wada
wzroku pozostaje, ale zwykle
przestaje sie poglebiac - thuma-
czy okulistka.

Weczesne wykrycie ma
Znaczenie
Najwazniejszym elementem
walki z choroba jest jej wczesne
wykrycie. Podstawowym bada-
niem jest topografia rogowki,
kt6ra pozwala stworzy¢ mape jej
krzywizny i wychwyci¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci.
Uzupehieniem jest tomo-
grafia rogowki, umozliwiajaca
ocenejej wewnetrznej struktury
i wykrycie tzw. stozka subkli-
nicznego, czyli bardzo wcze-
snego stadium choroby.
Dodatkowo wykonuije sie ba-
danie w lampie szczelinowej,
pachymetrie (pomiar grubosci
rogobwki) oraz keratometrie,
ktéra pozwala monitorowac
zmiany krzywizny i rozwdj
astygmatyzmu.

- Osoby ze stozkiem ro-
gowki, niezaleznie od wieku,
powinny pozostawac pod statg
opieka okulisty, poniewaz jest
toschorzenie o charakterze po-
stepujacymiwymagajacymre-
gularnej kontroli. Systema-

tyczne wizyty umozliwiaja
ocene, czy dochodzi do dal-
szego ostabiania i deformacjiro-
gowki, a wiec czy choroba sie
rozwija. Istotne jest tez monito-
rowanie wady wzroku, ktéra
czesto ulega zmianom, co prze-
ktada sie na pogarszajaca sie
ostros¢ widzenia i koniecznosé
czestej zmiany korekcji okula-
rowej lub soczewkowej - moéwi
ekspertka Okulus Plus.

Metody leczenia.

Od soczewek po zabiegi

W poczatkowej fazie choroby
stosuje sie okulary, jednak wraz
z postepem schorzenia ich sku-
tecznoS¢ maleje. Wowczas
wprowadza sie specjalistyczne
soczewki kontaktowe, twarde,
hybrydowe lub skleralne, ktore
poprawiaja jakos¢ widzenia po-
przez wyréwnanie powierzchni
optycznej oka.

Kluczowe jest jednak zatrzy-
manie progresji choroby.

- W tym celu stosuje sie za-
bieg cross-linking (CXL). Podczas
procedury rogdéwka jest nasa-
czana ryboflawing, czyli wita-
ming B2, a nastepnie naswie-
tlana promieniowaniem UV. Pro-
wadzi to do powstawania no-
wych wigzan miedzy wioknami
kolagenowymi, cousztywniaro-
gowke i wzmacnia jej strukture.
Zabieg ten jest wykonywany,
gdy sa widoczne sa cechy progre-
sji choroby, zwtaszcza u mto-
dych pacjentéw - thumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Coraz czesciej stosuje sie
takze leczenie skojarzone, 13-
czace cross-linking z korekcja la-
serowgq lub wszczepieniem so-
czewki fakijnej.

- W takich przypadkach
cross-linking wykonuje sie z 1a-
serowg korekcja wzroku. Zabieg
stabilizuje rogowke, a laser wy-
gtadza jej powierzchnie i kory-
guje wade wzroku, np. krotko-
wzrocznoSc. Stosuje sie takze po-
Igczenie cross-linkingu z wszcze-
pieniem soczewki fakijnej, czyli
sztucznej soczewki umieszcza-
nejw okubez koniecznosci usu-
wania soczewki naturalnej. Za-
bieg ten zatrzymuje postep
stozka rogowki, a wszczepiona
soczewka koryguje wysoka
wade wzroku powstatg w wy-
niku choroby - dodaje.

W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach stosuje sie
pierscienie Srodrogowkowe,
ktore modeluja ksztatt rogowki.
Ostatecznym rozwigzaniem jest
przeszczep rogowki, szczegol-
nie gdy dochodzi do znacznego
jej Scienczenia lub powstania
blizn.

- Stozek rogéwki nie jest dzis
choroba bez wyjscia. Wspétcze-
sna okulistyka radzi sobie znim
coraz skuteczniej, a w wiekszo-
Sci przypadkow pozwala na do-
bre kontrolowanie jego prze-
biegu. Najwazniejszy jest jednak
moment rozpoznania - im
wczeSniej choroba zostanie wy-
kryta, tym wieksza szansana za-
hamowanie jej postepu. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zadnych
objawéw pogorszenia jakosci
widzenia, zwlaszcza jeSli nale-
zymy do grupy ryzyka. Stozek
rogdwki jest bowiem chorobg
postepujaca, ktéra wymaga sta-
tej opieki okulistycznejiregular-
nych kontroli - przestrzega dr
Beata Bubata-Stachowicz z Oku-
lus Plus.

Kobiecy zawal
serca przebiega
inaczej

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@stronazdrowia.pl

Kobiecy zawal serca czesto
przebiega podstepnieibez
charakterystycznego bélu
w klatce piersiowej. Objawy
moga byc mylace, przezco
mozna je zbagatelizowac.

Zawat serca to stan naglego nie-
dokrwienia mieSnia sercowego,
prowadzacy do jego martwicy
z powodu braku tlenu. Kaz-
dego roku dotyka wielu oséb,
czesto niespodziewanie, takze
tych, ktore wczesniej nie od-
czuwaly powaznych proble-
mow zdrowotnych.

Zawat zwykle wynika
zmiazdzycy, czyli stopniowego
zwezania naczyn krwiono-
snych przez ztogi cholesterolu
iinnych substancji.

Do wystgpienia zawatu
moga przyczynic sie takze inne
czynniki, takie jak: silny stres,
nadciS$nienie tetnicze, palenie

| tytoniu, cukrzyca, zaburzenia

krzepniecia krwi, naduzywanie
alkoholu i substancji psychoak-
tywnych.

Wiele 0s6b nie ma $wiado-
moSci, ze objawy zawatu serca
moga rozni€ sie w zaleznosci
od ptci, cow praktyce bywa przy-
Czyna op6znionego rozpoznania
choroby, zwlaszcza u kobiet.

U mezczyzn zawat najcze-
Sciej objawia sie nagtym, sil-
nym bolem wklatce piersiowej
o charakterze gniotacym, uci-
skajgcym lub piekacym, zloka-
lizowanym za mostkiem.

Bol ten zwykle nie ustepuje
po odpoczynku i moze promie-
niowac do lewego ramienia,
barku, zuchwy. Czesto towa-
rzysza mu duszno$¢, zimne
poty, zawroty glowy, nudnosci
oraz intensywne uczucie leku.

U kobiet przebieg zawatu
bywa mniej typowy i trudniej-
szy do rozpoznania. Zamiast
Klasycznego bolu w klatce pier-
siowej moze wystapic bol ple-
cow, szczegolnie w okolicy mie-
dzytopatkowej.

Zawal moze manifestowaé
sie tez uczuciem zmeczenia,
nudnoSciami, a nawet obja-
wami przypominajacymi nie-
strawnos¢ lub zgage. U niekt6-
rych pacjentek wystepuje takze
bol zuchwy. Jednym z najbar-
dziej bagatelizowanych obja-
wow sg tez uderzenia gorgca.

—

Objawy zawatu s3g rézne
w zaleznosci od pfci

123
bt
[}
<
=
>
z
£
i
[0}
e
o
e



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

CZAS NA GRILLA
Wiosnailato to czas relaksu,
dlugich wieczoréw i, oczywi-
Scie, grillowania. Sklepy za-
pelniaja sie ludZmi szukaja-
cymi idealnych mies, warzyw,
dodatkéw i napojow, ktére
beda towarzyszy¢ biesiado-
waniu na $wiezym powietrzu.
Choc¢ najczesciej skupiamy
sie nasmaku i wspélnym cza-
sie spedzonym z bliskimi,
warto takze zastanowic sie,
ktore produkty lepiej pozo-
stawi¢ na pélce. Okazuje sie,
ze niektore z nich moga nega-
tywnie wplynaé na stan na-

szego zdrowia.

Te produkty warto
zamienicé
nazdrowsze

@ Przetworzone mieso
Przetworzone miesa, takie jak
szynka, paroéwki, salami, in-
dyk czy rostbef, czesto pocho-
dz3 od zwierzat, ktére sa ho-

dowane w niegodnych wa-
runkachi sa szprycowane za-
strzykami m.in. z antybioty-
kami, hormonami, chemicz-
nymi srodkami aromatyzuja-
cymi, barwnikami, azotynem
soduiinnymi substancjami.
Lepszym wyborem jest mieso
dobrej jakoSci, drdb, ryby lub
warzywai grzyby (np. pie-
czarkaPortobello).
@ Salatki z majonezem
Majonez - nie wchodzac
w polemike, czy Kielecki, czy
Winiary - jest jednym z lubio-
nych dodatkéw do salatek.
Coleslaw, satatki z makaro-
nem, salatka Cezar czy sa-
latka ziemniaczana czesto s
skapane w majonezie. Za-
miast nich warto siegna¢
po grillowane warzywai zie-
lone satatkinp. z oliwa.
@ Stodzone napoje
Orzezwiajace lemoniady,
mrozone herbaty i inne stod-
kie napoje czesto towarzysza
grillowaniu. Nawet jezeli sa

,,bez cukru”, to stodziki, ktore
zawieraja, pobudzaja nasz
apetyt, a przez to wiecej jemy
ityjemy. Zdrowszym wybo-
rem jest samodzielne
zrobienie napojow
zlistkami miety
czy kawatkami
owocow lub
ogorkaiposlo-
dzenieichste-
wig lubmiodem,
albo catkowite
zrezygnowanie
z cukru jak w cold
brew tea, czyli herba-
cie parzonej na zimno.
@ Chipsy

Chipsy sa tlusteichru-
piace, czyli oferuja to, colu-
bimy. Jakkolwiek kilka chip-
sow nie jest wielkim grze-
chem, to wiem, jak trudno
jest poprzestaé na tak malej
iloSci. Chipsy zawieraja duza
ilos¢ sodu. Zjedzenie
ich w znacznejiloSci moze nas
odwodniéisprawic, ze be-

dziemy jeszcze bardziej
glodni. Jezeli chcemy co$
chrupaé na grillu, wybierzmy
salatke - ale bez majonezu.
@ Ketchup
Jezeli sami nie
robimy tego
pomidoro-
wego sosu, to
najprawdo-
podobniej
¥ zawieraon
' mnostwo cu-
kruisztucz-
nych dodatkow.
Dobry ketchup po-
winien zawieraé od 230
do250 gpomidoré6wna100g
sosu. Zdrowsza alternatywa
dla ketchupu jest passata po-
midorowa lub sos przygoto-
wany nabazie jogurtu.
@Biale pieczywo
Najlepiej zastapic je pie-
czywem pelnoziarnistym lub
postawi¢ na warzywa. Biale
jest wysokokaloryczneima
wysoki indeks glikemiczny.

@ Alkohol

Alkohol to nieodlaczny to-
warzysz spotkan towarzy-
skich. Piwo, wino, wodka czy
drinki to puste kalorie,
poktorych czesto doskwiera
nam kac. Nalezy spozywac go
zumiarem i pi¢ duzo wody.

Co zrobié, zeby
grillowanie byto
zdrowe?

Coraz wiecej Polakow ma
Swiadomos¢, ze im wiecej
zdrowej, pelnowartosciowej
zywnoSci klada codziennie
na talerz, tym mniej toksyn
spozZywaja, a dzieki temu s
zdrowsiilepiej sie czuja.

Grillujac pamietajmy jed-
nak nie tylko o tym, co jemy,
aletez jak przyrzadzamy po-
trawy naruszcie.

Waznesa:
@ Czystos¢ - czysty grill to
podstawa zdrowego grillowa-
nia. Przed polozeniem

naruszt jedzenia nalezy go
wyczysci€ przy pomocy dru-
ciakaiwytrzec Sciereczka.

@ Ostroznosc - lepiej grillo-
wac dania dhuzej, niz dopro-
wadzi¢ doich spaleniaidosta-
nia sie do nich rakotwérczych
substancji. Pamietajmy tez

0 separowaniu surowego
miesa, drobiu i owocéw mo-
rza od warzyw i innych pro-
duktéw.

@ Marynowanie - marynowa-
nie potraw przed gotowaniem
ogranicza powstawanie po-
tencjalnych czynnikow rako-
tworczych. Istnieje wiele
przepiséw na zdrowe mary-
naty, ktore nadadza im wyjat-
kowego smaku.

@ Rownowaga miedzy mie-
sem a warzywami i owocami -
grill to nie tylko kielbasa i kar-
kéwka. Na grillu laduja tez
warzywa, owoce, grzyby —
warto mieszac te produkty
iprzeplatac ze soba. Bedzie
jeszcze smaczniej i zdrowiej.

Blonnik jest wazniejszy, niz myslisz

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

Wzdecia, zaparcia, uczucie
ciezkosci? Te objawy nasilaja
sie wrazzwiekiem. Powod
takiego stanurzeczy tkwi
m.in. wnieodpowiednim sty-
luodzywianiasie. W diecie
wiekszosci dorostych braku-
jeblonnika, ktéry poprawia
trawienie i samopoczucie.

Wahania trawienia, uczucie
peosci, brak lekkosci? Po 50.
roku zycia organizm potrzebuje
innego wsparcia niz wczesniej.
Btonnik moze odegra¢ klu-
czowa role w zdrowiu jelit i sa-
mopoczuciu - podpowiadamy,
jak bez rewolucji zadbac
oniegona codzien.

Po piecdziesigtce organizm
zaczynadziatacinaczej. Spowal-
nia metabolizm, czeSciej poja-
wiaja sie problemy trawienne,
wzdecia, zaparcia czy podwyz-
szony cholesterol. Wiasnie dla-
tego w 2026 roku coraz czesciej
moéwi sie o skladniku, ktory
przez lata byl niedoceniany -
btonniku. Jeszcze niedawno die-
tetyczne trendy koncentrowaty
sie gtéwnie na biatku. Dzi$ eks-
perci podkreslaja, ze bez odpo-
wiedniej iloSci btonnika trudno
ozdrowejelita, dobrg odpornosé
istabilny poziom energii. Trend
ten dostrzegaja nawet duze
firmy spozywcze, ktére wprowa-
dzaja na rynek produkty wzbo-
gacone w btonniki prebiotyki.

Na czym polega sita

btonnika?

Blonnik to niestrawny we-
glowodan, ktérego organizm
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Jeszcze niedawno dietetyczne trendy koncentrowaty sie gtéwnie na biatku. Dzis$
eksperci podkreslajg, ze bez odpowiedniej ilosci btonnika trudno o zdrowe jelita,
dobra odpornosé i stabilny poziom energii

nie potrafi roztozy¢, ale ktory
pei kluczowa funkcje w pracy
jelit. Jak ttumaczy certyfiko-
wany trener Zywienia i zdrowia
Hunter Stoler, blonnik ,,zmu-
sza” uktad trawienny do inten-
sywniejszej pracy.

- Dzieki temu jelita pracujg
sprawniej, szybciej przesuwaja
treS¢ pokarmowa, a uczucie sy-
toSci utrzymuje sie dtuzej - wy-
jasnia ekspert.

To szczegdlnie wazne po 50.
roku zycia, kiedy:

@ spowalnia perystaltyka je-
lit,

@ czesciej pojawiajg sie za-
parciaiwzdecia,

® wzrasta ryzyko choréb
sercowo naczyniowych,

@ tatwiej o przybieranie
na wadze mimo podobnej
diety.

Pij wiecej wody

- to kluczowe

Dietetycy przypominaja, ze
zwiekszanie iloSci blonnika bez
odpowiedniego nawodnienia
moze przynies¢ efekt odwrotny
do zamierzonego. Zbyt mata
ilos¢ ptynéw moze powodowac

zaparcia, wzdecia i bole brzu-
cha. Po 50. roku Zyciaregularne
picie wody jest szczegblnie
wazne.

Zanim zmienisz diete

- skonsultuj sie ze

specijalista

Kazdy organizm jest inny,
apo 50. roku zycia czesSciej po-
jawiaja sie choroby wspotist-
niejace. Dlatego przed wiek-
szymi zmianami w diecie -
zwlaszcza przy suplementacji
btonnika - warto porozmawiac
zlekarzem lub dietetykiem.

FOT. FREEPIK.COMS

Jak tatwo zwiekszyé

ilos¢é btonnika po 50.?

Nie chodzi o rewolucje
w kuchni, lecz o kilka swiado-
mych wyboréw. Oto piec pro-
stych krokow, ktore ci pomoga:

1. Jedz wiecej warzyw

i owocow - kazdego

dnia

Awokado, brokuty, wa-
rzywa liSciaste, brukselka,
jabtka czy jagody to naturalne
itatwo dostepne zrédta bton-
nika. Warto, by warzywa poja-
wiaty sie w kazdym gtéwnym
positku.

2. Wzmocnij jelita

nasionami i roslinami

straczkowymi

Siemie Iniane i nasiona chia
wspierajg trawienie i moga za-
pobiegac zaparciom. Orzechy,
soczewica czy fasola rowniez
dostarczajg btonnika i biatka,
co jest szczegoblnie korzystne
po 50. roku zycia.

3. Wybieraj produkty

peinoziarniste

Zamiana biatego pieczywa
na pelnoziarniste lub z dodat-
kiem otrab to jeden z najprost-
szych sposobow na codzienne
zwiekszenie ilosci btonnika -
bez zmiany przyzwyczajen ku-
linarnych.

4. Zwracaj uwage

na napoje funkcjonalne

Na rynku pojawiajg sie na-
poje probiotyczne i prebio-
tyczne zawierajace od kilku
do kilkunastu graméw bton-
nika w porcji. Moga by¢ do-
brym uzupelnieniem diety,

zwlaszcza przy problemach je-
litowych.

5. Rozwaz suplementy,

ale ostroznie

Btonnik w proszku mozna
doda¢ do jogurtu lub koktajlu,
jednak suplementacje warto
skonsultowac z lekarzem lub
dietetykiem - szczegOlnie jesli
przyjmujesz lekilub masz cho-
roby przewlekte.

WAZNE

Jelita lubia btonnik

- Jelita majg swoje ,,ulu-
bione jedzenie” i jest nim
wtasnie btonnik - pod-
kresla dr Kellyann Pe-
trucci, ekspertka ds. zy-
wienia. To on odzywia
dobre bakterie jelitowe,
wspiera mikrobiote i po-
srednio wptywa nie tylko
na trawienie, ale takze
na odpornosc¢ i samopo-
czucie.

Statystyki sg niepokojace.
Wiekszosc¢ dorostych nie
dostarcza organizmowi
wystarczajace;j ilosci
bftonnika.

Tymczasem wedtug zale-
cen:

@ kobiety po 50. roku zy-
cia powinny spozywac ok.
21 g btonnika dziennie,

® mezczyzni po 50. roku
zycia - ok. 30 g dziennie.
W praktyce wiele osob
dostarcza jedynie 10-15 g
btonnika, czyli nawet

o potowe za mato
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65

Poziomo:

1) w parze z hubka roznieci
ogien,

5) legislacyjna stolica RPA,

9) rzecz nietykalna, $wigtosc,

10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny,

12) ustna reprymenda, pofajanka,

14) tajne sprzysiezenie, spisek,

15) warszawska hala sportowo
-widowiskowa,

17) duzy instrument perkusyjny,

18) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

21) ozdoba zimowej czapki,

23) btyskowa lub naftowa,

28) kotlina w Tatrach Wysokich,

29) oddawane do przechowalni,

32) nielot z Nowej Gwinei i Au-
stralii,

36) imie Bullock, aktorki z filmu
~Speed: Niebezpieczna
predkos¢”,

37) zatosne ujadanie burka,

38) zdenerwowanie przed pu-
blicznym wystepem,

39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,

40) wielkie posiadtosci ziemskie.

Pionowo:

1) pojemnik z wikliny,

2) cos budzace przerazenie,
bojazn,

3) model rosyjskiej tady,

4) ... von Bismarck, zwany
Zelaznym Kanclerzem,

5) wyspa znana z produkcji
cygar,

6) drapiezny kuzyn psa,

7) instrument perkusyjny z
Afryki,

8) interwat ztozony z oktawy
i terciji,
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11) mieszanina metali,

13) planeta Uktadu Stonecznego,

16) taczy topatke z barkiem,

19) posta¢ w sztuce teatralnej,

20) Elza z afrykanskiego buszu,

22) konkurent firmy Leroy Merlin,

24) stodki, aromatyczny likier
kminkowy,

25) eksperyment przeprowa-
dzany w laboratorium,

26) informacije zawarte na dysku,

27) nosorozec lub antylopa,

29) okragty element muréw ob-
ronnych,

30) laufer na szachownicy,

31) magazyn poswiecony mo-
dzie,

33) skrywa matzenskie sekrety,

34) ,.... z Doliny Miynow”, serial
telewizyjny,

35) dawniej kierowat sptawem
drewna.

(-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegac
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Barbara Wesota
Pieniadze

Rzad pracuje nad nowa usta-
wa o kredycie konsumenc-
kim, ktora ma zmienic zasa-
dy udzielania pozyczek
iwzmocnic ochrone klien-
tow.

Rzad pracuje nad nowa ustawg
o kredycie konsumenckim,
ktérama zmieni¢ zasady udzie-
lania pozyczek i wzmocnic¢
ochrone klientéw. Projekt do-
precyzowuje m.in. sposdbbada-
nia zdolnoSci kredytowej oraz
zasady stosowania tzw. sankcji
kredytu darmowego. Nowe
przepisy sa zwiazane z koniecz-
noscig wdrozenia unijnej dyrek-
tywy do polskiego prawa.
Potrzeba przygotowania no-
wej ustawy wynika z obo-
wigzku wdrozenia do polskiego
prawa przepisow unijnej dyrek-
tywy dotyczacej kredytu kon-
sumenckiego. Jak wskazano
w ocenie skutkow regulacji, za-
kres zmian jest na tyle szeroki,
ze zdecydowano sie na opraco-
wanie nowego aktu prawnego.
Pierwsza wersja projektu zo-
stala opublikowana w lipcu
ubiegtego roku na stronie Rza-
dowego Centrum Legislacji.
Przedstawiona niedawno nowa
wersja uwzglednia zmiany wy-
pracowane podczas uzgodnien
miedzyresortowych. Przepisy
przygotowane przez Urzad

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentow majg okresli¢ m.in. za-
sady zawierania umow o kre-
dyt konsumencki, obowiazki
kredytodawcow i poSrednikow
kredytowych oraz prawa kon-
sumentow.

Zmiany w badaniu

zdolnosci kredytowej

W nowym projekcie dopre-
cyzowano zasady badania zdol-
nosci kredytowej konsumenta.
Wprowadzono réwniez defini-
cje tego pojecia.

Zgodnie z projektem ocena
zdolnosci kredytowej ma ozna-

czac sprawdzenie, czy konsu-
ment jest w stanie sptacic cat-
kowita kwote kredytu zgodnie
z warunkami umowy.

Badanie zdolnoSci kredyto-
wej powinno opierac sie m.in.
na informacjach o dochodach
iwydatkach klienta oraz innych
danych dotyczacychjego sytu-
acji finansowej. Informacje te
musza by¢ odpowiednio wery-
fikowane, a zakres analizy ma
by¢ proporcjonalny do warto-
Scikredytuiryzykaznim zwig-
zanego.

JezZeli ocena zostanie wyko-
nana automatycznie, konsu-

PRZEPISY/OGEOSZENIA DROBNE @

Rzad chce zmienic zasady udzielania
pozyczek i wzmocnic ochrone klientow

L

ment bedzie miatl prawo
do tzw. bezptatnej interwencji
ludzkiej, czyli wyjasnienia spo-
sobu dokonania oceny i czyn-
nikéw, ktére na nig wptynety.

Sankcja kredytu

darmowego

Zmiany dotycza takze tzw.
sankcji kredytu darmowego.
Jest to kara dla kredytodawcy
zanaruszenie obowigzkow wo-
bec klienta. W takiej sytuacji
konsument musi zwrocic jedy-
nie pozyczony kapitat, a bank
oddaje prowizje i inne optaty
pobrane przy udzieleniu kre-

FOT. ARCHIWUM POLSKAPRESS

dytu. Projekt rozszerza zakres
stosowania tej sankgji. Przykta-
dowo miataby ona obowiazy-
wac, gdy kredyt zostat udzie-
lony bez jednoznacznej zgody
konsumenta lub bez przepro-
wadzenia oceny jego zdolnosci
kredytowej.

Wprowadzono takze tzw.
sankcje kredytu poétdarmo-
wego. Wowczas klient zwraca
kredyt wraz z odsetkami wwy-
sokosci potowy odsetek
umownych, np. gdy bank naru-
szyt obowigzek przekazania
okreSlonych informacji w umo-
wie.

Spor o zakres sankcji

Kwestia sankgji kredytu dar-
mowego byta jednym z najbar-
dziej dyskutowanych elemen-
tow projektu. Zwigzek Bankow
Polskich wskazywat, ze zasady
jej stosowania powinny byc¢
prosteiprzejrzyste, a poprzed-
nie propozycje przepisow mo-
gly je nadmiernie kompliko-
wac. Bankowcy podnosili row-
niez, ze sankcja jest obecnie
czesto wykorzystywana przez
kancelarie prawne w sporach
z instytucjami finansowymi.
Z kolei reprezentujaca konsu-
mentow mec. Karolina Pilaw-
ska zwracata uwage, ze zbyt
staba sankcja mogtaby ograni-
czy¢ mozliwos¢ skutecznej
ochrony kredytobiorcow i pro-
wadzi¢ do rozbieznosci
w orzecznictwie sadow.
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Zmiany w reklamach

Projekt wprowadza réwniez
nowe zasady dotyczace reklam
kredytu konsumenckiego. Kre-
dytodawcy beda musieli infor-
mowac w reklamach, Ze zacia-
gniecie kredytu wiaze sie
z kosztami. Zakazane ma by¢
sugerowanie, ze kredyt popra-
wia sytuacje finansowa klienta
lub ze inne zobowiazania nie
majg wptywu na ocene zdolno-
Sci kredytowej. Nie bedzie
mozna takze przedstawiac kre-
dytu jako formy oszczedzania
pieniedzy.

Wiecej informaciji dla

klientow

Projekt przewiduje takze
uproszczenie informacji prze-
kazywanych przed zawarciem
umowy, tak aby byty bardziej
zrozumiate dla klientow. Naj-
wazniejsze informacje o kredy-
cie maja znaleZ¢ sie na pierw-
szych stronach formularza in-
formacyjnego. Kredytodawca
bedzie réwniez zobowigzany
doudzielania bezptatnych wy-
jasnien dotyczacych propono-
wanej umowy, aby klient mogt
oceniC, czy dany kredyt jest do-
pasowany do jego potrzebisy-
tuacji finansowej. Nowe prze-
pisy maja takze wyeliminowac
mozliwo$¢ domniemywania
tzw. milczacej zgody na zawar-
cie umowy o kredyt konsu-
mencki lub dodatkowa ustuge.
©®
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W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

REKLAMA
Postanowieniem z dnia 21 kwietnia
2026 1. w sprawie VI GUp 24/11
Sad Rejonowy w Koszalinie VII
stwierdzit zakoriczenie postepowania
upadtosciowego Tadeusza Banasia.
Wierzycielom przystuguje prawo
do zazalenia do Sadu Okregowego
w Szczecinie, ktore mozna wnies¢
w terminie 7 dni od daty
ukazania si¢ obwieszczenia.

0011515670

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

NevoLogiA |

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AUTOREKLAMA

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Sk

Strona

KOBIET

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE
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Burroughs. Powrot
do literackich trzewi XX wieku.

Jerzy Wicher
Szczecin

Spotkanie wokot tworczosci
Williama S. Burroughsa, jed-
nego z najbardziej kontro-
wersyjnychiwplywowych
autoréw XX wieku, stanie
sie pretekstem do rozmowy
o granicach literatury, Swia-
domosci i wspolczesnej kul-
tury. Okazja jest wydanie
przez Wydawnictwo Okultu-
radwaoch ksiazek: . Mojej
edukacji. Ksiegi snow” oraz
.Listow o yage”, napisanych
wspolnie z Allenem Gins-
bergiem.

Nowe przektady eksperymen-
talnych dziet ikon pokolenia
beatnikéw przypominaja, jak
bardzo ich twérczos¢ wymy-
kata sie schematom. Spotka-
nie, ktore poprowadzi Jolanta
Gegotek, bedzie okazjg doroz-
mowy z ttumaczami: Dariu-
szem Misiung i Andrzejem
Wojtasikiem. W centrum
znajda sie pytania o fenomen
beatnikéw - ich kontrkultu-
rowy styl zycia, artystyczne
strategie oraz odwage w podej-
mowaniu tematow tabu. Nie
zabraknie takze watkow doty-
czacych tozsamosci queer, eks-
perymentéw psychodelicz-
nych czy proéb ,.egzorcyzmo-
wania” wilasnych demonow
poprzez literature. Organizato-
rzy stawiajg tez pytania bar-
dziej prowokacyjne: czy Burro-
ughs byt wizjonerem posthu-
manizmui,,psychodelicznego

2

i £ g TR . b J
Dzis w Trafo znaurzymy sie w literacki swiat potowy XX wieku. Przede wszystkim

3

poprzez powrot do kultury beatnikéw. W planach koncert, rozmowy o literaturze
i kolaz muzyczno-stowny. Poczatek o godz. 18

kolonializmu”, czy raczej auto-
rem pograzonym w obsesjach
iteoriach spiskowych?

Podroz do Amazonii

i w gltab umystu

»Listy o yage” to zapis wy-
prawy Burroughsa do Amazo-
nii z poczatku lat 50., gdzie pi-
sarz poszukiwat tajemniczego
napoju majacego rzekomo wy-
wolywacé zdolnoSci telepa-
tyczne. Ksigzka jest jednocze-
Snie literackim eksperymen-
tem - formga dialogu miedzy
Burroughsem a Ginsbergiem,
w ktérym rzeczywisto$¢ mie-
sza sie z fikcja, a narracja przy-
pomina halucynacyjng podroz.
To takze zapis epoki, ktora - jak
sie dzi$§ wydaje - nadeszla ina-

czej, niz przewidywali jej
uczestnicy. ,Listy o yage”
mozna czytac zarowno jako do-
kument, jak i jako powies¢ to-
trzykowska, gdzie granice
prawdy sa ptynne, a stawka po-
zostaje doSwiadczenie samego
autora.

Z kolei ,,Moja edukacja.
Ksiega snow” to ostatnie dzieto
Burroughsaijego literacki te-
stament. Autor eksploruje
W nim przestrzen snu jako pole
walki z wlasnymi lekamii pa-
miecia. W surrealistycznych
wizjach pojawiaja sie duchy
przesztosci, dawni kochanko-
wie czy fantastyczne postacie,
ajezyk zostaje rozmontowany
iztozony na nowo. To ksigzka
osobistaijednoczesnie chtodna

w analizie - pozegnanieiproba
zrozumienia mechanizméow
ludzkiej SwiadomoSci. Burro-
ughs pokazuje $nienie jako
ostatni akt oporu wobec rze-
czywistosci.

Muzyka, stowo

i sceniczny debiut

Wydarzenie nie ograniczy
siejednak dorozmowy o litera-
turze. Spotkanie otworzy kolaz
muzyczno-stowny  Rafata
Iwanskiego. Jego wystep wpro-
wadzi uczestnikdéw w tran-
sowy, eksperymentalny klimat
korespondujacy z tworczoscig
beatnikéw. Zwienczeniem wie-
czoru bedzie koncert zespotu
Wielkie Jagnie Warstwy Sred-
niej.
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Alex Marek feat. Natalia Grzywacz - duet muzyczny prezentu-
jacy nowoczesne interpretacje Swiatowych hitéw w autorskim,
eleganckim stylu. ArtyScilacza Swieza energie z ponadczaso-
wymi melodiami, tworzac spdjne i angazujace koncerty. Ich
wystepy wyrézniaja sie emocjonalnym przekazemisceniczng
charyzma. Sroda, Cafe 22, godz. 20

KOSZALIN

Cejrowski prosto z dzungli

Wyjatkowe wydarzenie,

w ktérym Pan Cejrowski z mi-
krofonem na pustej scenie
zabiera publiczno$¢ w Swiat
dzungli, jednak pelen hu-
moru, anegdot i niecodzien-
nych historii. Bez rekwizy-
tow, Spiewu czy tainca - s

za to prawdziwe opowiesci,
ktore co chwile wywoluja
salwy Smiechu. Wojciech Cej-
rowski nie wciela sie w po-
staci ani nie odgrywa skeczy -
opowiada, bawigc swoja cha-

StUPSK

ryzma i blyskotliwoscia. to
mabyc¢ wieczor pelen nieza-
pomnianych wrazei: historie
przedstawione w stylu ame-
rykaiskiego stand-upu, moz-
liwos¢ zakupu ksigzek Woj-
ciecha Cejrowskiego, auto-
grafyiwspélne zdjecia dla
kazdego uczestnika spotka-
nia, i przede wszystkim -
duza dawke pozytywnej
energii i wyjatkowego hu-
moru! Czwartek, CK105,
godz.18

Ogrod Spoleczny BGSW

0.04.2026,

BGSW / Podgrodzie

.16:00, cz. 1

3

7.05.2026, g. 16:00, cz. 2

»Czu1oSC roslin®
- fotografia

Z natury
(antotypia)

prowadzenie: Kreysztof Tomasik
Udziat w warsztatach jest nkeodptats
wystawie Agnieszil Brzetadskie| P

Prrybywaig Jednoczainis

FOT. ARCHIWUM

Warsztaty fotografii alternatywnej antotypia - jednej z najstar-
szychinajbardziej poetyckich technik obrazowania, opisanej
w XIX wieku przez John Herschel. Podczas spotkania stwo-
rzymy obrazy malowane stoficem - bez chemii, bez aparatu,

W 100% z naturalnych barwnikéw roslinnych. Wykorzystamy
liscie, kwiaty i owoce, by odkry¢, jak Swiatto powoli zapisuje
slad na papierze. To tworcze doswiadczenie laczy sztuke, na-
ture i uwaznos¢, pozwalajac na chwile zwolnié i zanurzyé sie

w procesie. Czwartek, Podgrodzie, godz. 16
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Polka wraca do ,,zywych”.
Iga Swiatek gotowa na Rzym

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wiemy juz, kiedy Iga
Swiatek wkroczynakort
ziemny rzymskiego kom-
pleksu, Foroltalico”. Nastapi
to szybciejniz pmemdywall
$my po pechowym wystepie
naturnieju w Madrycie.

Ot6z, jak informuja organiza-
torzy turnieju WTA 1000 - ,,In-
ternazionali BNL d’Italia” (pula
nagrod: 8 312293 dolaréw), Ra-
szynianka pojawi sie na pierw-
szym treningu jeszcze dzisiaj,
tj. wSrode, 29 kwietnia.

Przypomnijmy, ze kilkana-
Scie godzin wczesniej, w 1/8 fi-
natu turnieju w Madrycie,
Coco Gauff przegrata z Czeszka
Linda Noskova 4:6, 6:1, 6:7(5),
atooznacza, ze w najnowszym
notowaniu rankingu Swiato-
wego Polka wyprzedzi amery-
kanska tenisistke i awansuje
na 3. miejsce.

W hiszpanskiej metropolii
Iga Swigtek odpadta juz w 3.
rundzie - skreczowata w me-
czu z Amerykanka Ann Li z po-
wodu probleméw zdrowot-
nych przy stanie 6:7(4), 6:2, 0:3.

Tegoroczna edycja turnieju
,»,Mutua Madrid Open” -ito za-
rowno w przypadku tenisi-
stek, jak i tenisistow - w ogole
jest nietypowa. Z gry w jed-
nym z najbardziej zielonych
miast w Europie zrezygnowato
bowiem ponad 20 pan i panéw
(m.in. Rosjanka Ludmita Sam-
sonowa, Amerykanka Madi-
son Keys i Chorwat Marin Ci-
li¢)...

W miniong niedziele wspo-
mniana Coco Gauff - ktéra rok
temu pokonata Swigtek w p6t-
finale madryckich zmagan
- zwymiotowata na korcie pod-
czas pojedynku z Rumunka
Sorang Cirstea.

Przyczyna dolegliwosci
zdrowotnych byl najprawdo-

mmmmmm

i

Iga Swiatek wciaz mysli o powrocie na szczyt rankingu

tenisistek. Kolejnym krokiem bedzie Rzym

podobniej wirus szerzacy sie
droga pokarmowsa.

Nasza tenisistka po raz
czwarty w karierze poddata
mecz.

,,Comoge powiedziec? - na-
pisata w mediach spoteczno-
Sciowych Iga Swiatek. ,,To byt
naprawde ciezki dzien. Boli to,
Ze nie miatam pelnej kontroli
nad swoja gra ani nad kazda
decyzja. Dzi$ jest juz troche le-
piejiposwiece najblizszy dzien
lub dwa na pelna regeneracje.
Potem ruszymy dalej z jeszcze
ciezsza praca. Jestem na-
prawde podekscytowana ko-
lejnym turniejem w Rzymie”.

Jak podat serwis Puntode-
break.com, przyczyng maso-
wego zatrucia mogty by¢ ser-

wowane w trakcie imprezy
rozgrywanej w kompleksie
»,Caja Magica” tacos z krewet-
kami...

Przed elita tenisowa ostatni
duzy turniej przed wielkoszle-
mowym French Open.

Stynne ,,Foro Italico” to
kompleks sportowy usytu-
owany nad Tybrem, na zbo-
czach wzgbrza Monte Mario.
Kibice tenisa dobrze znaja trzy
najwazniejsze korty: gtowny,
Stadio Centrale o pojemnosci
10 400 widzow, Stadio Nicola
Pietrangeli (dawniej Stadio Pal-
lacorda) z 3500 miejscami dla
kibicow oraz Grand Stand
Arena.

W tym roku, nastapi otwar-
cie nowego kortu, ,,SuperTen-

FOT. MANU FERNANDEZ/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS )

nis”, w okolicach Campo Cen-
trale, w poblizu dawnego
schroniska mtodziezowego
przy Viale delle Olimpiadi.

Kort tenisowy zostanie row-
niez zainstalowany na Piazza
del Popolo, gdzie goscie beda
mogli bezptatnie ogladac tre-
ningi, mecze pokazowe i nie-
ktore mecze eliminaciji.

W Rzymie Iga Swiatek
triumfowata trzykrotnie:
w 2021 roku pokonata w finale
Czeszke Karoline Pliskova 6:0,
6:0, rok pézniej wygrata z Tu-
nezyjka Ons Jabeur 6:2, 6:2,
aw 2024 roku z Biatorusinka
Aryna Sabalenka 6:2, 6:3!

Turniej WTA 1000 w Rzy-
mie potrwa od 5 do 16 maja br.
Tytutu broni Jasmine Paolini,
ktora w finale pokonata Coco
Gauff6:4, 6:2.

Na liscie zgtoszen sg row-
niez Magdalena FrechiMagda
Linette.

Piekny gest

Przed wylotem do Rzymu
Iga Swiatek wiaczyta sie w re-
kordowa akcje charytatywna
Eatwoganga i wsparta fundacje
Cancer Fighters. Nasza teni-
sistka nie tylko przekazata po-
kazna kwote pieniedzy, ale do-
tozyta tez wyjatkowy prezent
dla kibicow.

- Czesé, tuIga. To, co sie wy-
darzyto w ramach akcji Cancer
Fighters, jest naprawde nieby-
wate, bo pokazuje prawdziwa
solidarnosc¢ i to, jak ogromny
wplyw mozemy mie¢, gdy ro-
bimy rzeczy razem” - powie-
dziata wnagraniu.

Tenisistka zadeklarowata,
ze przekaze 100 000 zlotych
na rzecz fundacji. A to nie
wszystko. - Chciatabym we-
sprzec akcje, przekazujac 100
tysiecy ztotych, alei dwa bilety
namoj mecz na Wimbledonie,
wiec ogromnie zapraszam
- przekazata Raszynianka.
©®
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Maciej Skorza
nie jest juz trenerem
japonskiego zespolu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Maciej Skorza
stracil prace w odleglej Japo-
nii. Umowe z tamtejsza Ura-
wa Red Diamonds rozwiazat
za porozumieniem stron

po fatalnej serii siedmiu
ligowych porazek zrzedu.

Razem ze Skorza z Urawy od-
szedt jego wieloletni asystent
Rafat Janas. W japonskiej dru-
zynie byli razem od sierpnia
2024 roku. Wczesniej mieli tez
okazje pracowac z tg druzyna
od listopada 2022 do konca 2023
roku. Wtedy udato sie siegnac
po azjatycka Lige Mistrzow.
Zasukces uznano tez dwukrot-
nie udziat w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, podczas
ktérych byta okazja zmierzyc sie
z Manchesterem City (porazka
0:3) czy Interem Mediolan (1:2).

Skorza tojeden z najbardziej
utytutowanych polskich trene-
row. Cztery razy zdobyl mi-
strzostwo Polski, trzy razy Pu-
char Polski i raz Superpuchar.
Pracowatl w najwiekszych klu-

bach: od Wisty Krakéw, przez
Legie Warszawa, az po Lecha
Poznan.

Z polskiej pitki odszedt
na wiasnych zasadach. Z pracy
w Lechu zrezygnowal zaraz
po zdobyciu drugiego tytutuy,
W czerwcu 2022 roku. Wiele
razy faczono go z reprezentacja
Polski. Mato tego, po zwolnie-
niu Michata Probierza dostat
propozycje od prezesa PZPN Ce-
zarego Kuleszy. - To bytby za-
szczyt, ale w tej chwili sg inne
cele przede mng - argumento-
wat swojg odmowe Skorza,
ktory postanowit sie wtedy sku-
pi¢ na pracy w Urawie.

Narazie jest za wczesnie, by
mowic, kiedy i tym bardziej
do ktoérego klubu trafi Skorza.
Plotki w sprawie Wisty Krakow
zdementowal juz zawczasu jej
prezes Jarostaw Krolewski, gdy
pytano go, czy zatrudni 54-latka
w roli menedzera. Nie ma poki
co tez tematu kolejnego po-
wrotu do Lecha Poznan, cho¢
W nim niejasna pozostaje przy-
sztos¢ Nielsa Frederiksena pe-
dzacego po drugie mistrzostwo
Polskizrzedu. ©®
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Na razie jest za wczesnie, by mowi¢, kiedy i tym bardziej
do ktorego klubu trafi Maciej Skorza

Bruk-Bet Termalica Nieciecza spadnie? Z czego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie zna-
ki naniebie i ziemi wskazu-
ja. ze to Bruk-Bet Termalica
Nieciecza jako pierwsza
spadnie z PKO Ekstraklasy.
Z czego zapamietamy ja
welicie?

Jedynie cud mogltby sprawic, ze
druzyna Stonikéw pozostanie
w elicie. Na cztery kolejki traci
bowiem az dziewie¢ punktow
do ostatniego bezpiecznego
miejsca zajmowanego obecnie

przez Legie Warszawa. Mato
tego, oprocz domowego re-
wanzu z nig musi jeszcze poje-
chac do silnego GKS Katowice
iwalczacej o byt Arki Gdynia,
atakze podjac na koniec nieobli-
czalng Lechie Gdansk.

Zczego Termalica ma prawo
by¢ dumna? Chocby z wygra-
nego dwumeczu przeciwko Ja-
giellonii Biatystok. Na inaugu-
racje sprawita gigantyczna nie-
spodzianke. Spuscita wtedy
prawdziwy fomot, wygrywajac
w delegacjiaz 4:0. Dwie bramki
zdobyl Krzysztof Kubica,
po jednej dotozyli Morgan

Fafdbender z Kamilem Zapolni-
kiem. Ten ostatni bramke zdo-
byt decydujaca o wygranej 2:1
w grudniowym rewanzu.

Gole zroznych

Gole z karnych to chleb po-
wszedni w ekstraklasie. Gole
z wolnych zdarzaja sie. Ale te
zroznych tojuz prawdziwy uni-
kat. I wtasnie w wielkanocng
kolejke Damian Hilbrycht z Ter-
maliki takim nas wszystkich za-
skoczyt, pokonujac Piasta Gli-
wice w wygranym 3:2 spotka-
niu. Pomogly sprzyjajacy wiatr
ioSlepiajace bramkarza stofice.

-Ladniejszego gola w karierze
nie strzelitem - przyznat wtedy
bohater przed kamerg Canal+
Sport.

Duma z pieknej murawy

W Niecieczy moga by¢
dumni tez ze swojego dywanu,
bo tak w slangu pitkarskim
mowi sie na piekng murawe.
Tamtejsi greenkeeperzy odpo-
wiedzialni za jej stan wykonali
tytaniczng prace, zwlaszcza
po srogiej zimie. Po sezonie Pol-
ski Zwigzek Pitkarzy przedstawi
ranking muraw na podstawie
glosow ze Srodowiska i juz dzi§

ja zapamietamy

mozemy zaktadac w ciemno, ze
Termalica bedzie w Scistej czo-
6wce, jesli nie na samym szczy-
cie.

Nie zmieniali trenera

Panstwo Danuta i Krzysztof
Witkowscy, bo to oni sg wtasci-
cielami klubu, odznaczyli sie
w lidze wyjatkowa cierpliwo-
$cig. Gdy inni zmieniali trene-
réw po dwa alboi trzy razy, oni
niezmiennie wierzyli w Marcina
Brosza, ktory wywalczyt ekstra-
klase. Wygladanato, ze 53-latek
szanse otrzyma rowniez
w przysztym sezonie, jego kon-

trakt obowiazuje bowiem do
czerwca przysztego roku.

Ograli Legie

Z czego jeszcze zapamie-
tamy Niecieczan? Ot6z nikt nie
odbierze im satysfakcji z ogra-
nia Legii Warszawa przy Eazien-
kowskiej. W listopadzie sprawili
sensacje, zwyciezajac 2:1. Decy-
dujaca bramka Andrzeja Tru-
behy padfa rzutem na tasSme
- w 94 minucie.- Kazdy z nas
powinien spojrze¢ w lustro
-grzmiat wtedy 6wczesny trener
stotecznej druzyny Inaki Astiz.
©®
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Tylko cud moze uratowac Arke

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. Arka Gdynia
zagrala kompromitujaco
slabo w meczu o zycie
zPiastem w Gliwicach. Zé}-
to-niebiescy zrobili duzy
krok... w kierunku spadku
z PKO Ekstraklasy.

Piast Gliwice
Arka Gdynia

4(1)
1(0)

Bramik: 1:0 Quentin Boisgard (10), 2:0 Filip Bo-
rowski (47), 2:1 Dawid Kocyta (54), 3:11gor Dra-
piriski (81), 4:1 Hugo Vallejo (90)

Piast: Holec - Borowski, Rivas, Drapiriski, Le-
wicki* (60 Fikaj) - Lokilo (68 Lesniak), Toma-
siewicz (78 Chrapek), Dziczek -, Félix, Sanca
(60 Vallejo) - Boisgard (68 Barkowskij)

Arka: Grobelny - Navarro (68 Zator), Szota,
Marcjanik, Gojny - Kubiak (23 Kocyta), Nguiam-
ba' (46 Jakubczyk), Perea (82 Espiau), Kerk,
Rusyn (68 Oliveira) - Gutkovskis

Sedziowat: 5zymon Marciniak (Pock)
Widzow:4348

Dariusz Banasik, trener Arki,
zapowiadat zmiany w sktadzie
istowa dotrzymat. W defensy-
wie za Dominicka Zatora oraz
Kike Hermoso zagrali Marc Na-
varro i Serafin Szota. Tych
zmian mozna byto sie spodzie-
wag, ale posadzenie na tawce
Kamila Jakubczyka, za ktorego
pojawil sie Luis Perea, byto
niespodzianka. Trener Bana-
sik  chwalit Jakubczyka
zamecz z Jagiellonig, ale w Gli-
wicach nie wystawil go
do pierwszego sktadu ze
wzgledow taktycznych. Bana-

sik szybko musiat przyznac sie
do btedu, bo juz od poczatku
drugiej potowy wpuscit Jakub-
czykana boisko.

Arka grata najwazniejszy
mecz w tym roku, bo z bezpo-
Srednim rywalem w walce
o utrzymanie i w przypadku
wygranej w Gliwicach opusci-
taby strefe spadkowa w tabeli
PKO Ekstraklasy. Tymczasem
przeciwko Piastowi druzyna
z6to-niebieskich zagrata bar-
dzozle.

Gospodarze catkowicie
zdominowali to spotkanie,
apo zespole z Gdyni komplet-
nie nie byto widac, ze walczy
o zycie. Tragicznie w polu kar-
nym zachowat sie Aurelien
Nguiamba, ktéry najpierw
pitke stracit, a potem sfaulo-
wat Jorge Felixa. Tutaj Arka
miata jeszcze szczeScie, bo Pa-
tryk Dziczek przestrzelit z rzut
karnego. Co sie odwlecze... Juz
minute p6Zniej Quentin Bois-
gard Swietnym strzatem gtowg
otworzyt wynik meczu. To po-
czatek nieszczesSc, bo zaraz
druzyna z Gdyni stracita kon-
tuzjowanego Oskara Kubiaka,
ktoérego zastapit Dawid Ko-
cyta. Arka na boisku nadal nie
istniata, a przegrywata tylko
jedng bramka, bo Swietnie
bronit Jedrzej Grobelny. Tak
byto po strzatach Filipa Bo-
rowskiego i Jorge Felixa. Arka
miata tak naprawde tylko
jedng szanse, ktorg zmarno-
wat Marc Navarro.

- Czuje frustracje, bo prze-
grywamy bardzo wazny mecz.
Musimy wyciggnaé wnioski
i pokazac sie z duzo lepszej
strony w drugiej potowie spo-

Aurélien Nguiamba z Arki probuje zatrzymacé Grzegorza

Tomasiewicza

tkania. Zboiska wydaje mi sie,
ze ciezko byto zrobi¢ cos wie-
cej przy golu dla Piasta, ale
musimy sie lepiej zachowy-
wac w takich sytuacjach - mé-
wit w przerwie meczu Gro-
belny.

Druga potowa meczu za-
czelasie fatalnie dla z6tto-nie-
bieskich, bo po serii btedow
celnym strzatem popisat sie
Borowski. Arka wprawdzie
szybko odpowiedziata i wré-
cita do gry po zagraniu Vla-
dislavsa Gutkovskisa, ktore
na kontaktowego gola zamie-
nit Dawid Kocyta. Czy to od-
wrocito przebieg meczu? Nic
bardziej mylnego. Piast domi-
nowat i w konicoéwce meczu
poszedt za ciosem rozbijajac
zespdt z Gdyni. Najpierw
strzatem gtowa trafit Igor Dra-
pinski, a wynik w doliczonym

czasie ustalit Hugo Vallejo. Ten
gol pokazat petnie kompromi-
tacji defensywy Arki, bo naj-
pierw bronit Grobelny, potem
zesp6Ot gosci uratowata po-
przeczka, a trzecia proba byta
juz skuteczna.

- Jak najbardziej zastuzenie
przegraliSmy ten mecz, a wy-
nik odzwierciedla to, co sie
dziato naboisku. MieliSmy cat-
kowicie inny plan na ten mecz.
Zle weszliSmy, bo byt rzut
karny. Powtorzyty sie te same
btedy, ktore byly w ostatnich
meczach. Wychodzimy
na drugg potowe bardzo zmo-
bilizowani, skoncentrowani
idostajemy bramke na 2:0. Sy-
tuacja robi sie bardzo, bardzo
trudna. Udato sie odpowie-
dzie¢ bramka kontaktowa, ale
potem, szczerze powiem, ze
jest wiele rzeczy do zapomnie-
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nia. Bardzo stabo graliSmy
w defensywie i przeciwnik
miat bardzo wiele sytuacji.
Ajuz czwarta bramka to kurio-
zum. Poprzeczka, dobijanie,
potem zawodnik w ogdle nie-
atakowany w polu karnym.
Na pewno jest wiele zastrze-
Zen, jezeli chodzi o nasza gre
w defensywie, o nasza dyspo-
zycje, no i przede wszystkim
o to, jak sie zaprezentowali-
Smy - szczerze powiedziat Da-
riusz Banasik, trener Arki.

Arka jeszcze nie spadta
z PKO Ekstraklasy, bo do miej-
sca bezpiecznego traci trzy
punkty, ale zrobita duzy krok
w tym kierunku. Do utrzyma-
nia moze potrzebowac nawet
trzech zwyciestw w czterech
meczach, a zagra z trzema ze-
spotami z czotowej czworki
ligi. Rywalami beda Lech Po-
znan (wyjazd), Gornik Zabrze
(dom), Bruk-Bet Termalica
Nieciecza (dom) i Rakow Cze-
stochowa (wyjazd), a to bar-
dzo trudny terminarz.

- Mamy trudny terminarz,
bo jedziemy teraz do Lecha,
ktory jest rozpedzony. Musi
by¢ jakas reakcja z naszej
strony, ze strony zawodnikow,
bo jezeli bedziemy tak grali
na wyjazdach, tracili bramki
w taki prosty sposob, to bedzie
bardzo ciezko o dobre wyniki.
W poréwnaniu z ostatnim me-
czem zrobiliSmy cztery
zmiany. ProbowaliSmy popra-
wic gre w obronie, ale widac,
Ze to w tej chwili jest naszym
dosy¢ duzym problemem na-
szyminiewiele czasu zostato,
Zeby to skorygowac - powie-
dziat trener Banasik.

Tczewska tenisistka Weronika Ewald znow zagrala
w finale turnicju

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

TENIS. Pochodzacaz Tczewa
tenisistka Weronika Ewald
(Gdanska Akademia Teniso-
wa) poraz drugi wystapila
w finale imprezy rangi ITF
W35 na szczesliwych kor-
tach w Szarm el-Szejk.

20-letnia Weronika Ewald ma
w dorobku dwa singlowe zwy-
ciestwa odniesione w turnie-
jach ITF W15 rozgrywanych
na twardej nawierzchni w egip-
skim kurorcie, w 2023 i 2025
roku. W grudniu byta tam tez
w finale imprezy ITF W35 inie
wykorzystata pitki meczowej
przeciwko bardziej utytutowa-
nej Francuzce Julie Belgraver
iprzegrata w trzech setach.

- Na pewno Szarm el-Szejk
to moje szczesliwe miejsce, lu-
bie tu przyjezdzac i gra¢, za-

wsze Swietnie sie tu czujeibar-
dzo odpowiadaja mi tutejsze
twarde korty. Zresztg to widac
po moich najlepszych wyni-
kach i dwoch tytutach wywal-
czonych tuw singlu. Niedzielny
finat nie utozyt sie po mojej my-
§li, rywalka zagrata Swietnie,
aumnie by¢ moze wyszto tro-
che zmeczenie czterema po-
przednimi meczami - wyjasnia
Weronika Ewald.

Weronika w drodze do fi-
natu wygrata z Laima Wladson
z Uzbekistanu 2:6, 6:4, 6:1 (wy-
szta ze stanu 2:6, 1:4) oraz Anng
Snigriewa 4:6, 6:4, 6:3.
W ¢éwiercfinale pokonata Darie
Zelinska 4:6, 6:4, 7:5, aw potfi-
nale okazata sie lepsza od Egip-
cjanki Lamis Alhussein Abdel-
Aziz (nr 6) 6:1, 5:7, 6:4 (drugiego
seta przegrata ze stanu 5:3). Po-
Ika ulegta w decydujacym me-
czu1:6, 4:6 Holenderce Stepha-
nie Visscher.

Ponadto w deblu, razem
z Monika Stankiewicz, osig-
gneta ¢wiercfinat po wygranej
z Egipcjanka Amirg Badawim
i Szwajcarka Iva Ivanovic 6:1,
6:7 (2-7),10-5. W nim pozniej-
szym triumfatorkom imprezy
Martynie Kubce i Stowaczce
Katarinie Kuzmovej (nr 1w dra-
bince) 2:6, 4:6.

- Jestem bardzo zadowolona
Z tego tygodnia, bo bardzo po-
trzebowatam jak najwiecej me-
czéw, zeby zlapa¢ ogranie
po przymusowej przerwie
od startow. W marcu gratam eli-
minacje dwoch ITF-6w ,,50-
tek” we Francji, skad wrocitam
zurazem nadgarstka. Planowa-
tam krotki odpoczynek, ale ten
sie mocno przeciagnat. W oko-
licach Wielkanocy ztapatam po-
wazng infekcje wirusowa,
prawdopodobnie byt to COVID.
W sumie przez piec dnilezatam
w1ézku, a potem jeszcze bytam

Weronika Ewald tuz

po finatowym meczu

z Holenderka Stephanie
Visscher na kortach

w Szarm el-Szejk

ostabiona, wiec nie mogtam tre-
nowac na korcie jeszcze przez
kilka dni - wspomina Ewald, ak-
tualnie 387. w rankingu WTA.
By¢ moze wkrétce poprawi
swéj zyciowy ranking, bo naj-
blizsze dwa tygodnie spedzi
w Lopocie, gdzie wystartuje
w turniejach ITF W75 oraz W50.
- Staramy sie podchodzic ze
spokojem, tak jak tu w Egipcie.
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PotraktowaliSmy wystep
w Szarm el-Szejk troche te-
stowo, jako mozliwos¢ rozegra-
nia sie i sprawdzenia aktualnej
dyspozycji, po prawie mie-
siecznej przerwie. Ten spraw-
dzian wypadt pozytywnie. We-
ronika wygrata cztery trudne
trzysetowe pojedynki i osia-
gneta finatl. Teraz czeka jg start
w wiekszym turnieju w Eopo-
cie, to jest ,,75-tka”, wiec ko-
lejna okazja do zdobycia waz-
nych punktéw do rankingu.
Ale nie chcemy zapeszac, tylko
spokojnie zbieramy sity na ko-
lejny wystep - méwi Marcin
Domaszewicz, trener teni-
sistki.

W czerwcu Weronika Ewald
bedzie miata okazje zagrac
przed polska widownig w tur-
nieju ITF W50 Rokitki Park
Open, ktory rozgrywany bedzie
na kortach Gdanskiej Akademii
Tenisowej. ©®

KROTKO

KARATE
Sukcesy Debnickiego Klubu
Karate

X Ogolnopolskie Zawody
Karate Goju-Ryu odbyty sie
w Gdyni z udziatem Polakéw
i Ukraincow do 18. roku zycia.
Podopieczni Krzysztofa Leh-
manna z Debnickiego Klubu
Karate Goju-Ryu zdobyli tacz-
nie 12 medali: 7 ztotych, 1
srebrny oraz 4 brazowe.

Najwieksze sukcesy odnie-
§li: Kacper Czerwinski, Filip
Kieras, Filip Sadowski (po 2
ztote - w Makiwara-kumite
oraz Sumo-grappling). Na po-
dium stawali takze: Laura
Smigielska, Aleksander Smi-
gielski, Franciszek Bogacki.

BIEGI
Spelnione marzenie

Eukasz Ttustek z Bryzy Po-
stomino wzigt udziat w TCS
London Marathon. - WraZenia
Z tejimprezy sa niesamowite.
Organizacja, kibice... Pierwszy
raz tzy poleciaty mi przed sta-
rem, a biegam juz kilka lat -
mowit po rywalizacii.

Weczesniej Thustek starto-
wat w maratonie w Berlinie,
aprzed nim start w Atenach.

PILKA RECZNA
Wybrzeze o potfinat

PGE Wybrzeze Gdansk,
ktore na wyjezdzie ograto
Chrobrego Gtogow 33:25
(18:9), dziS rozegra rewan-
zowe spotkanie, ktorego
stawka jest potfinat Superligi.

Mecz w Ergo Arenie roz-
pocznie sie 0 godz. 20.30. Jesli
awans do poétfinatu przypie-
czetuje Wybrzeze to pierwszy
mecz poHinatowy z Wistg
Ptock (w ¢wiercfinale odniosta
dwa zwyciestwa ze Stalg Mie-
lec) odbedzie sie w poniedzia-
tek, 4 maja o godz. 20.30, tez
w hali Ergo Arena.

W drugim pétfinale sg juz
Industria Kielce (wyelimino-
wata 2:0 Netland MKS Kalisz)
oraz Rebud KPR Ostrovia
Ostrow Wielkopolski (wyeli-
minowata r6znica bramek
Energe Bank PBS MMTS Kwi-
dzyn). W potfinale tez gra sie
meczirewanz.

ZUZEL
Wybrzeze bez wygranej
Zawodnicy z Gdaniska cze-
kaja na pierwsze zwyciestwo
w Krajowej Lidze ZuZlowej.
Wybrzeze zremisowato
w swoim drugim wystepie
tych rozgrywek na torze
w Gnieznie z Ultrapurem
Omega 45:45. W GnieZnie wy-
r6znili sie Tim Sorensen oraz
Timo Lahti, ktorzy zdobyli
po 11 punktéw. Wybrzeze pro-
wadzito 40:38 przed biegami
nominowanymi, aitak nie
zdotato wygra¢. W niedziele
ogodz. 16 zuzlowcy Wybrzeza
w koncu przywitajg kibicow
przy ul. Zawodnikow. Po-
dejma ekipe Slaska Swieto-
chtowice w 4. kolejce. (red)



