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ERSTE S

Witamy
w Erste Bank Polska

Szanowni Panstwo,
Zz ogromng przyjemnoscig witamy w Erste Bank Polska.

Jestesmy czescig jednej z najwiekszych grup finansowych w Europie.
Chcemy pomagac Panstwu na drodze do osiggniecia stabilnosci finansowej
i zabezpieczenia majgtku.

Erste — wspieramy naszych klientow

Tworzymy dla Panstwa przestrzen do rozwoju i dbatosci o swoje finanse.
Niezmiennie bedziemy oferowa¢ nowoczesne, wygodne rozwigzania
mobilne w naszej aplikacji i wsparcie naszych doradcéw w placowkach
i na infolinii.

Dziatamy wedtug prostej zasady:

W Erste stawiamy na ludzi. Wierzymy w naszych klientow, w to, co moga
Panstwo osiggnaé, i bedziemy Was w tym wspieraé.

Chcemy zaoferowac nowe mozliwosci i pomoc w realizacji planéw krétko
i dtugoterminowych.

Zaufanie jest dla nas najwazniejsze

Doceniamy naszych klientow, dlatego przygotowaliSmy nowe rozwigzania,
ktore utatwig codziennosc.

Dziekuje, ze sg Panstwo z nami. Z radoscig rozpoczynamy razem nowy
rozdziat.

Z wyrazami szacunku

Michat Gajewski

Prezes Zarzadu
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Prawie 200 interwencji strazakow
1 kilkadziesiat miejscowosci bez pradu str. 4

L.ech Kaczynski
patronem ronda
w Parczewie

To uhonorowanie cztowieka, ktorego
biografia jest swiadectwem konsekwentne;
pracy na rzecz niepodleglej, sprawiedliwe;j

1 suwerennej Polski - uzasadnili radni. str. 4

Andrzej Olechowski | Co zjes¢
wspottworca PO ibyly | na $niadanie, by
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NADROGACH RADNY UPOMINA SIE O INFRASTRUKTURE ROWEROWA
Miasto nie pamicta
o rowerzystach?

Joanna Jastrzebska
Lublin

Jazdarowerem przez centrummia-
pieczna. Odlatzwracana touwage
lubelska spolecznos¢ skupiona
Teraz o poprawe bezpieczeristwa,

| zwlaszczanaPlacu Litewskim,

apelujeradny Robert Derewenda.

Nie jest nowoscia, ze do Scistego cen-
trum Lublina rozumianego jako Sréd-
mieScie i czeS¢ Starego Miasta nie da
sie dojecha¢ drogami wydzielonymi
dlarowerdw.

Przeznaczonym dla nich pasem
mozna pojechacé tylko przez fragment

Bernardynskiej, ktory po paruset me-
trach na Zamojskiej ewoluuje w droge
dlajednosladow.

Na rowerze tylko na papierze

Na piSmie zwraca na to uwage Ro-
bert Derewenda, przewodniczacy
opozycyjnego w radzie miasta klubu
PiS. W interpelacji skupia sie przede
wszystkim na Placu Litewskim,
po ktérym zgodnie z uchwatg 2018 .
mozna poruszac sie rowerem, ale zo-
stato to pomiete w oznakowaniu.

,»Plac Litewski wraz z Krakowskim
PrzedmieSciem, w tym z deptakiem
wytyczonym na Krakowskim Przed-
miesciu, stanowi jeden z gtéwnych
ciggdw komunikacyjnych w Scistym
centrum Lublina - nie tylko dla pie-

szych, ale réwniez dla rowerzystow.
(...) Zanalizy obowiazujacych przepi-
sow oraz ich funkcjonowania w prze-
strzeni publicznej wynika, Ze w obre-
bie placu brak jest czytelnychijedno-
znacznych oznaczen wskazujacych
przebieg tras, po ktorych dopuszczony
jestruch rowerowy. W praktyce ozna-
cza to, ze uzytkownik placu, nawet
dziatajacy w dobrej wierze, nie jest
w stanie ustali¢, gdzie moze poruszac
sie zgodnie z regulaminem. Trudno
bowiem oczekiwac od mieszkancow,
aby kazdorazowo zapoznawali sie
zdokumentacja uchwaty i analizowali
zalacznik graficzny w celu ustalenia
dopuszczalnej trasy przejazdu” - pisze
radny.

Czvlaj sty 4

Rowerzysci skarza sie na urywajace sie sciezki oraz brak drég dla jednosladéw w centrum
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

KAZDY ZAKAZ
MOZE BYC ZEYM
PRECEDENSEM

Krzysztof
Cugowski

oza tym, co artysta reprezentuje w swojej tworczosci
istotne jest tez to, co ma do powiedzenia w innych
waznych tematach. To jednak sg osoby, ktore maja
silny wptyw na duzg ilos¢ osob.

Osobiscie nie wierze, zeby specjalnie to co moéwig artysci
nar6znego typu tematy poza swoim zawodem miato wieksze
znaczenie. Na co dzien styszymy r6zne idiotyzmy zaréwno na na-
szymrodzimym gruncie jak i zagranicznym. W mediach jest to
dosy¢ powszechne i nie ma znaczenia czy to jest u nas czy za gra-
nica. Niektorzy ludzie, ktorzy uwazajg sie za artystow wygaduja
rozne ghupoty i to nie jest nic nadzwyczajnego.

Natomiast s3 poglady ekstremalne, tak jak w przypadku Kany-
ego Westa i to zmienia sytuacje. Zreszta ideologia faszystowska
iteoretycznie tezideologia komunistyczna sa w Polsce zakazane.
Oczywiscie ta druga to tylko w teorii. Jednak takie jest prawo.

Jezeli wiec sa ludzie, ktérzy jawnie deklaruja swoje poparcie
dla tego typu rzeczy, to nie powinni oni publicznie promowac
swoich pogladéw gdziekolwiek. Czy to unas, czy na Swiecie.

Natomiast moim zdaniem to prywatnie on moze mie¢ takie
poglady. Nie mam nic przeciwko temu, zeby w domu miat portret
,»Adiego” isie do niego modlit. Tojest jego sprawa. O tym nie roz-
mawiamy. Jednak jako osoba publiczna, szczeg6lnie jako raper,
ma bardzo duzy wpltyw szczegolnie na mtodych ludzi. To zmienia
sytuacje.

Przeciwny jednak jestem, aby administracyjnie ingerowac w to
jakie cztowiek ma poglady oile nie s3 to poglady jawnie zbrodni-
cze. Dlatego uwazam, ze stusznie sie stato, ze koncert osoby ktora
promuje ideologie faszystowska, ideologie prawnie niedopusz-
czalna, zostat odwotany.

W takich przypadkach nalezy jednak pamietac, aby przy okazji
wszystko sie nie rozlalo i nie powstat z tego zty precedens. Tojest
bardzo cienkalinia.

® DRUGA STRONA

® 80 proc. urzagdzen do wymiany.
Miliony Polakow zobaczg, kiedy prad
jest najdrozszy ® Zondacrypto
ujawnia prawde o rynku krypto

INWESTYCJA

Nowy akademik KUL
roSnie w Lublinie.

o pierwsza taka
inwestycja od ponad 30 lat

Anna Paszkowska
Lublin

Przy ul. Konstantynow

w Lublinie powstaje nowy
akademik Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego.
Budynek dla okolo 100 stu-
dentow ma byc¢ gotowy

w polowie przyszlego ro-

To pierwsza od 1991 roku bu-
dowa nowego domu studenc-
kiego KUL. Obecnie uczelnia
dysponuje piecioma domami
studenckimi. Mieszka w nich
okoto 650 studentéw. Nowy
obiekt ma czeSciowo odciazyc
istniejaca baze i odpowiedzie¢
narosnace potrzeby.

Prace juz trwajai - jak za-
pewnia wykonawca - przebie-
gaja zgodnie z planem.

- W tej chwili jesteSmy
na etapie pierwszych prac
fundamentowych, tak zwanej
piwnicy. Prace sukcesywnie
postepuja zgodnie z harmono-
gramem - mowit Mariusz Na-
rolski, dyrektor oddziatu Lu-
blin Texom, wykonawcy
obiektu.

Nowy akademik bedzie
mial siedem kondygnacji
w tym jedng podziemna i po-
miesci okoto 100 studentow.
Oprécz pokoi zaplanowano
rozbudowane przestrzenie

wspolne - do nauki, integracji
iodpoczynku.

- Tojest wielki dzien dla ca-
tego akademickiego Lublina,
nie tylko dla Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II. To pierwszy akade-
mik ze Srodkéw publicznych
od ponad trzydziestu lat -
podkreslit Mariusz Sagan, dy-
rektor Wydzialu Strategii
i PrzedsiebiorczoSci Urzedu
Miasta Lublin.

Uczelnia podkresla, Ze pro-
jekt powstawat przy udziale
studentow.

- ZapytaliSmy studentow,
czego oczekuja - zaré6wno
w budynku, jak i wokét niego.
Ich aktywno$é byta dla nas
bardzo inspirujaca - zaznaczyt
rektor KUL, ks. prof. Mirostaw
Kalinowski.

W budynku i jego otocze-
niu znajda sie m.in. miejsca
do cichej nauki, strefy spo-
tkan oraz zaplecze rekre-
acyjne.

Inwestycja obejmuje takze
szerokie zagospodarowanie
terenu woko6t akademikow
na Konstantynowie i tzw. Po-
czekajce. Powstang tam prze-
strzenie otwarte rowniez dla
mieszkancéw okolicy. Plano-
wane s3 m.in.: strefy spor-
towe na Swiezym powietrzu,
miejsca do nauki w plenerze
(tzw. kapsuty nauki).

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.04.2026
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- Przestrzen wokét bedzie
otwarta, z miejscami rekre-
acyjnymi i kulturalnymi -
podkreslit rektor.

Na ten wymiar inwestycji
zwrocit uwage metropolita lu-
belski i wielki kanclerz KUL,
abp Stanistaw Budzik.

- Mam nadzieje, ze stu-
denci, mieszkajac w tym no-
wym budynku, beda sie
uczy¢, rozwijac swoje talenty,
przygotowywac do egzami-
noéw, a rownoczesnie budo-
wac wspélnote - podkreslit.

Kacper Kocon, rzecznik
praw studenta KUL, uwaza, ze
nowe miejsca zakwaterowa-
nia sg szczegodlnie wazne dla
0s6b rozpoczynajacych stu-
dia.

- Dla wielu studentow to
szansa, zeby znalezé prze-
strzen, w ktorej mogg jedno-
cze$nie mieszkac, rozwijac sie
ispedzac czas z innymi - za-
znaczyt.

Budowa i wyposazenie no-
wego akademika bedzie kosz-
towac ponad 28 min zt. Reali-
zacja catosci inwestycji szaco-
wana jest na niemal 56 mln zt.
Finansowanie w wysokosSci
54,6 mIn z pochodzi ze Srod-
koéw Ministerstwa Nauki
iSzkolnictwa Wyzszego.

Zakonczenie prac plano-
wane jest na maj-czerwiec
2027T.

FOT. ANNA PASZKOWSKA

PRZYRODA

Biedronki i mszyce
Troche stonca, szczypta praw-
dziwego ciepta i zzimowych
ukry¢ wyszty biedronki. Te na-
sze, Czerwone, z czarnymi
kropkami na grzbiecie. Boze
chron od azjatyckich arleki-
ndw, co to dewastujg nature.
Ot, swojskie i mite oku biedro-
neczki. Wiem, wiem o co zapy-
tacie: czy liczba kropek na po-
krywach owadow odpowiada
wiekowi liczonemu w latach?
Niestety nie. Gdyby to byta
prawda, to siedmiokropka
miafaby zy¢ siedem lat, a trzy-
nastokropka trzynascie. Zyja
najwyzej rok plus kilka tygodni,
a po przezimowaniu ging. Byt-
bym zapomniat: wczesniej zto-
73 jaja. Jesli pogoda dopisze to
w pierwszej pofowie maja. Jest
pewien problem: larwy bie-
dronek to drapiezne stwory.
Bez wytchnienia polujg

na mszyce. Z mszycami wcze-
sng wiosng réznie bywa. Moze
zdarzyc¢ sie mszycowa posu-
chaiwylegte larwy czeka
gtdd. Przez chwile, bowiem
szybko zajma sie mfodszym
rodzenstwem albo zaspokojag
gtdd jajami, z ktorych jeszcze
nie zdazyty sie wylegna¢ mto-
de. To kanibalizm w czystej
postaci. Nietadnie, ale coz,
trzeba sobie jakos radzi¢. Jesli
wiosna bedzie ciepta i stada
potulnych mszyc pojawig sie
na czas, to hulaj dusza. Jedze-
nia w bréd, zas ogrody beda
bezpieczne. Kolekcjonerzy réz
atakowanych przez mszyce
powinni o biedronkach pamie-
tac. Wrog naszego wroga to
przyjaciel. Nature mozna
wspomoc. Pudetka gtodnych
larw biedronek mozna kupi¢
w internetowych sklepach.
Niebyt drogo, a towar dostar-
czy kurier. Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX .@ MIN
11°C 2°C
MAX MIN Pojutrze
12°C 1°C MAX .@ MIN
8°C 1°C
Barometr
1024 hPa
Wiatr Popojutrze
pin.-zach.19 km/h
Biomet MAX MIN
korzystny 12°C 3°C

Dzi$ imieniny obchodza Zyta i Teofil

PISALISMY W KURIERZE

27.04.2015 r. Wybrali Ogrod
Botaniczny zamiast muréw
urzedu

Lubelski botanik widziat nie-
jedna pare mtodg, bo to ulu-
biony plener fotograficzny no-
wozencow. Ale w 24 kwietnia
po raz pierwszy wzieto tam
$lub.

XVIll-wieczny Dworek Ko-
$ciuszkéw w Ogrodzie Bota-
nicznym UMCS byt juz w swo-
jej historii taznig miejska, re-
stauracjg, atrakcjg turystycz-
ng, ale teraz po raz pierwszy
postuzyt za miejsce zaslubin.
Pani Julia Szeremeta i pan
Kacper Marzec sg pierwsza lu-
belska parg, ktdra skorzystata

Z nowego prawa - mozliwosci
zawarcia zwigzku matzenskie-
go poza murami Urzedu Sta-
nu Cywilnego. Obowigzuje
ono od pierwszego marca te-
go roku. Okazafo sie, ze zabyt-
kowy dworek nadaje sie na te-
go typu wydarzenia znakomi-
cie. Przystrojony ptatkami
kwiatow i biatymi wstegami -
nie mogto tez zabrakngc¢ obo-
wigzkowego godta - budynek
bez problemu spetnit wymogi
urzedu dotyczace godnosci
miejsca. Na slub i wesele no-
wozency zaprosili 120 oséb.
Btekitny kolor garnituréw to,
jak zapewniat ojciec panny
mtodej, przypadek.

KALENDARIUM

1792

Podpisano akt zawigzania
konfederac;ji targowickiej.
Spisek magnacki uznany
zostat za symbol zdrady
narodowej.

837

W Filadelfii chirurg George
Thomas Morton przeprowa-
dzit pierwszg operacje
wyciecia wyrostka robacz-
kowego.

1940

Na rozkaz dowddcy SS Hein-
richa Himmlera na terenie
bytych polskich koszar

w Oswiecimiu Niemcy rozpo-
czeli budowe KL Auschwitz.

2014

Papiez Franciszek na placu
$w. Piotra w Watykanie doko-
nat kanonizacji papiezy Jana
XXIll oraz Jana Pawta Il.
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BIALA PODLASKA

Bicie, kopanie, przypalanie papierosem

O kopanie swojej partnerki, rzucanie nig o podfoge, duszenie
za pomocg sznurowki, przypalanie papierosem podejrzewany
jest 23-latek z Biatej Podlaskiej. O sprawie kilka dni po zdarze-
niu poinformowata poszkodowana kobieta. Mezczyzna odpo-
wie za usitowanie zabojstwa. Sad postanowit o zastosowaniu
wobec niego tymczasowego, trzymiesiecznego aresztu. Grozi
mu kara nawet dozywotniego pozbawienia wolnosci. JS

FOT. KMP BIAEA PODLASKA

BILGORAJ

Policjant straci prace
Komendant Powiatowy Policji
w Bitgoraju wszczat procedu-
re wydalenia ze stuzby 42-let-
niego funkcjonariusza, ktory
w czwartek pod wptywem al-
koholu spowodowat sttuczke
i uciekt z miejsca zdarzenia.

Ostatnie chwile na slub w Trybunale Koronnym

Joanna Jastrzebska
Lublin

Trybunalt Koronny maszan-
se doczekaé sie wygladane-
go od lat remontu. Przywré-
cenie budynkowi dawnego
blasku pochlonie ponad 46
minzti zajmie dwalata.

Trybunat Koronny, choc jest
gospodarzem wielu szczesli-
wych chwil podczas udziela-
nych w nim Slubéw, sam nie
ma za duzo szczescia. Urzad
miasta od kilku lat mowi
o szykowanym komplekso-
wym remoncie budynku - ma
zostac¢ dostosowany do 0sob
z niepelnosprawnosciami, po-
wiekszony o dodatkowa sale
Slubow na parterze z wtasnym
wejSciem od strony potudnio-
wej i gruntownie odnowiony
z zewnatrz - ale ten nie moze
ruszyc¢ z miejsca. DoS¢ przypo-

Trybunat Koronny czeka na remont i przebudowe

mnieé, ze w latach 2022-23
w ciggu pét roku oglaszano
cztery przetargi na wykonanie
dokumentacji projektowe;j .
Udato sie go rozstrzygnac
w kwietniu 2023 r. Kontrakt

trafil do poznanskiej firmy So-
und&Space. We wrzeSniu
2025 1. radni Rady Miasta Lu-
blin zgodzili sie na przezna-
czenie na remont trybunatu
46,2min zt.
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O informacje nt. harmono-
gramu prac remontowych
w Trybunale zwrécit sie ostatnio
doratuszaradny Konrad Wcisto
.Wjednej ze swoich licznych in-
terpelacji zapytat o konkretne
daty, zmiany i utrudnienia zwia-
zane z pierwszymi od 40-stu lat
pracami budowlanymi w za-
bytku.

Jak wynika zodpowiedzi za-
stepcy prezydenta Lublina ds.
inwestycji i rozwoju Tomasza
Fulary, remont marozpoczac¢ sie
naprzetomie 2026i20271.,aza-
konczy¢ nie p6zniej niz w ostat-
nich dniach 2028 r. Same prace
inwestycyjne wycenionona 36,2
min zk, zkt6rych 22,6 min zhmia-
toby pochodzi¢ ze Srodkéw unij-
nych. Narazie jednak tojedynie
plany. Wniosek pn. ,,Trybunat
Koronny w Lublinie - nowa
przestrzen dla kultury” nadal
czeka na akceptacje Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Na-

rodowego. Kiedy pytamy urzad
miasta o plan B w przypadku
ewentualnego odrzucenia pro-
jektu, dostajemy lakoniczng od-
powiedZ o monitorowaniu ,,in-
nych mozliwosci i programow
umozliwiajace pozyskanie srod-
kéw zewnetrznych”. Na ten mo-
ment nie jest wyloniony takze
wykonawcarobot, bo zeby zro-
bic ten krok, ratusz musi wie-
dzie¢, czy dostanie przelew
ZMKiDN.

Dla mieszkancow i mieszka-
nek Lublina najwazniejsza jest
jednak inna kwestia blisko trzy-
letnie wylaczenie budynku
zuzytku.

- Planowane jest czasowe
wylaczenie budynku z uzytko-
waniana okres prowadzeniaro-
bot. Realizacja robot budowla-
nych planowana jest do kofica
2028 1., za$s caly projekt powi-
nien zakonczy¢ sie w Il kwartale
2029 1. - pisze Fulara. Wprost

przyznaje réwniez, ze w tym
okresie Sluby bedg odbywaty sie
winnejlokalizacji.

Jakiej? Na to pytanie nie uzy-
skujemy odpowiedzi.

- Na tym etapie trwaja jesz-
cze ustalenia organizacyjne
w tym zakresie. Do kofica roku
funkcjonowanie USC pozostaje
bez zmian , natomiast o szcze-
gotach dotyczacych ewentual-
nej zmiany miejsca bedziemy
informowac blizej tego terminu
- pisze Monika Gtlazik z biura
prasowego prezydenta miasta.

Gdzieniegdzie stychac, ze
rozwazang lokalizacjg jest biu-
rowiec firmy Orion przyul. Spo-
kojnej . Wiadze miasta wynaj-
muja tam pomieszczenia m.in.
dlaUrzedu Stanu Cywilnego, ale
réwniez Biura Obstugi Inwesto-
16w, Biura Miejskiego Rzecznika
Konsument6w, Wydziatu Spraw
Administracyjnychiprzestrzeni
mtodziezowej Urban Lab.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Baltic Eagle Gas Hub. Polska chce byc gazowym centrum regionu

Morze Battyckie staje sie jed-
nym z najwazniejszych kory-
tarzy energetycznych Euro-
py Srodkowo-Wschodnie;j.
To tedy ptyna gazziemny i pa-
liwa, amiedzy krajamiregionu
powstaja coraz silniejsze po-
wiazania infrastrukturalne.
Polska coraz wyrazniej zazna-
cza na tej mapie swoja role.
Projekt Baltic Eagle Gas Hub,
rozwijany przez ORLEN, maj3
wzmochi¢ - 13czac istniejaca
infrastrukture i rozwijajac ja
w spojny system dostaw gazu
dla catego regionu.

To jednak nie jest plan budo-
wany od podstaw. To rozwi-
niecie systemu, ktory juz dzis
dziata i stopniowo zwieksza
swoja skale.

Z doswiadczenia
do wiekszej skali
Jeszcze kilka lat temu priory-
tetem byto zapewnienie sta-
bilnych dostaw gazu do Pol-
ski. Dzi$ ambicje sa szersze
— obejmuja nie tylko import,
ale takze rozwdj handlu i prze-
sytu surowca w catej Europie
Srodkowo-Wschodniej.
Polska juz dzi$ uczest-
niczy w regionalnym rynku
gazu, a kluczowa role odgry-
wa w tym ORLEN. Spdétka jest
waznym dostawca surowca
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej, dziatajac nie tylko w Pol-

sce, ale takze m.in. na Litwie
czy w Niemczech. Dostarcza
gaz réwniez do krajow $réd-
ladowych, pozbawionych do-
stepu do szlakéw morskich,
takich jak Stowacja i Czechy.
ORLEN realizuje takze dosta-
wy do Ukrainy, m.in. we wspot-
pracy z Naftogazem. W ubie-
gtym roku ORLEN dostarczyt
ukrainskim odbiorcom ponad
700 min m szesc. gazu, z cze-
go wiekszos$¢ za posredni-
ctwem krajowego terminalu.
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Baltic Eagle Gas Hub ma
umocni¢ i zwiekszy¢ skale
tych dziatan, obejmujac kolej-
ne rynki regionu. To nie tylko
rozwdj infrastruktury, ale tak-
ze budowa szerszej platformy
wspotpracy i handlu gazem,
w tym z partnerami ze Sta-
now Zjednoczonych.

Fundamentem systemu
sa dostawy LNG, czyli skroplo-
nego gazu ziemnego transpor-
towanego droga morska. Klu-
czowa role odgrywa terminal

Lol e T

w Swinoujéciu, ktéry od lat
jest jednym z najwazniejszych
punktow odbioru gazu w regio-
nie. W ubiegtym roku przyjat 81
dostaw LNG - o jedna trzecia
wiecej niz rok wczesniej, gtéw-
nie ze Stanéw Zjednoczonych.

Po rozbudowie jego prze-
pustowo$¢ wynosi 8,3 mld m3
rocznie. To poziom, ktéry po-
zwala zabezpieczaé znaczna
cze$¢ krajowego zapotrzebo-
wania i rozwija¢ handel gazem
w regionie. System uzupetnia

infrastruktura przesytowa ta-
czaca Polske z sgsiadami,
a takze dostep do terminala
LNG w Ktajpedzie.

Istotnym elementem za-
plecza sg rowniez metanow-
ce — specjalistyczne statki
do transportu LNG. ORLEN
dysponuje flotg o$miu takich
jednostek, co zwieksza ela-
stycznos¢ dostaw i pozwala
aktywnie uczestniczy¢ w glo-
balnym rynku gazu.

Battyk jako energetyczna
brama

Kolejnym krokiem w rozwo-
ju Baltic Eagle Gas Hub sa
inwestycje nad Battykiem.
W Zatoce Gdanskiej planowa-
na jest budowa ptywajacego
terminala FSRU — jednostki,
ktdéra odbiera skroplony gaz
ze statkéw i przeksztatca go
w gaz gotowy do przesytu
rurociggami.

Uruchomienie tej instala-
cji planowane jest na przetom
2027 i 2028 roku. Jej zdol-
no$¢ regazyfikacyjna ma wy-
nies¢ co najmniej 6,1 mld m3
rocznie, co znaczaco zwiek-
szy mozliwosci importu gazu
do Polski i jego dalszej dystry-
bucji w regionie.

W efekcie Battyk umac-
nia swoja role jako gtéwny
szlak dostaw LNG, a Polska
— jako wazny punkt jego odbio-
ru i dalszego przesytu.

0011514312

CO ZMIENI BALTIC
EAGLE GAS HUB?

* wiecej zrédet dostaw gazu
dla Polski i regionu

* mozliwos$¢ przesytu gazu
do krajéw bez dostepu
do morza, m.in. Stowacji

*rozwdéj handlu gazem
i jego przesytu miedzy
panstwami

* wzmocnienie bezpieczen-
stwa energetycznego Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej

Bezpieczenstwo i rozwgj
Baltic Eagle Gas Hub to pro-
jekt, ktéry taczy bezpieczen-
stwo energetyczne z rozwo-
jem rynku. Dzieki dostawom
LNG z réznych kierunkéw
- przede wszystkim ze Sta-
now Zjednoczonych, ale tak-
ze innych rynkoéw globalnych
— mozliwe jest ograniczanie
zaleznosci od jednego zrodta
surowca.

Jednoczesnie ro$nie zna-
czenie Polski jako uczestni-
ka regionalnego rynku gazu.
Skala dziatalnosci ORLEN,
potaczona z rozbudowang
infrastruktura i siecig pota-
czen transgranicznych, two-
rzy podstawy do petnienia
roli hubu gazowego dla Euro-
py Srodkowo-Wschodniej.

Baltic Eagle Gas Hub
to kolejny krok w tym kierun-
ku — wykorzystujacy dotych-
czasowe doswiadczenia i ot-
wierajgcy nowe mozliwosci
dla catego regionu.
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Na rowerze tylko
na papierze . Ciag jest,
a polaczen z nim nie ma

dokonczenie ze str. 1

W swoim piSnie Derewenda
przypomina réwniez zatgcznik

douchwaly, ktory to obrazuje.
- Oznakowanie wypadto
w czasie  wybrukowania

od nowa catego Placu Litew-
skiego. Wiec tak naprawde ciag
jest tylkona papierze, a pofaczen
znim nie ma. Nie jest sztuka za-
betonowac caty plac. Sztuka jest
przygotowac ten placdla miesz-
kancow, tak? A tutaj jest wiele
rzeczy niedopracowanych. Nie
sztuka jest nawieZ¢ beton, poto-
zy¢ plytyicieszyc sie, ze s po-
kazy fontann. Caty plac, rowniez
jego kolejny remont, daje - czy
dawat - doskonatg mozliwosc,
zeby przygotowac infrastrukture
pod poruszanie sie nie tylko pie-
szych, ale rtéwniez rowerzystow
ios6bna hulajnogach. Wiasciwie
zakonczyto sie na tym, ze te
mozliwos¢ zamknieto. Kilka lat
temu na drogowej czesci Kra-
kowskiego PrzedmieScia poto-

zono asfaltitez nie zadbano oro-
werzystow - powiedzial wroz-
mowie z Kurierem Lubelskim.

Choc¢naPlacu Litewskim ciag
jestnieoznakowany, ajazda dep-
takiem zakazana, spotkac¢ tu
osoby poruszajace sie rowerami
niejest trudno. Pod Galerig Cen-
trum znajduje sie nawet stacja
Lubelskiego Roweru Miejskiego.

Derewenda zwraca sie
do urzedu miasta z pytaniem
m.in. o to, czy planowane jest
wprowadzenie oznakowania
w tym newralgicznym miejscu.
Dopytujetez, czy mozna wjasny
ibezpieczny sposob wlaczyc sie
rowerem doruchu z Placu Litew-
skiego i deptaka oraz co z dro-
gami rowerowymi w tym rejo-
nie.

Urzad miasta ma na odpo-
wiedz 14 dni. Kiedy w wakacje
pytaliSmy Zarzad Drog i Trans-
portu Miejskiego o plany po-
prawy bezpieczenstwa rowerzy-
stéw i rowerzystek w centrum,
nie dostaliSmy odpowiedzi.

Rowerzysci nie maja tatwego zycia w Lublinie

FOT. KAMIL WOJDAT

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.04.2026

Pacjentem przejmuja sie tylko

wtedy, kledy sa wybory

Adrianna Romanek
Lubelskie

Protest sie koriczy, alesytu-
aqapopnmemeulegh.Szpl

Na LubelszczyzZnie do protestu
wiaczyly sie wszystkie szpitale
powiatowe. Zgodnie z zapowie-
dziami, akcja miata charakter
symboliczny - nabudynkach po-
jawity sie flagii plakaty informa-
cyjne, ale dziatalnoS¢ placowek
nie zostata zaktocona.

- Pacjenci protestu nie od-
czuli. My realizujemy to, co robi-
liSmyi to, co stale robimy. Oczy-
wiscie widac te plakaty, widacte
flagi, zwlaszcza przy tym wie-
trze, jak topocza, ale dziatalnos¢
szpitala przebiegata normalnie -
podkresla Zbigniew Widomski,
dyrektor Szpitala Powiatowego
w Krasnymstawie.

Jak dodaje, protest miat
przede wszystkim zwrdci¢
uwage opinii publicznej i decy-
dent6w na skale problemu.

- To nie jest jeden czy dwa
szpitale, tylko setki placowek
w catym kraju. Mamy nadzieje,
zektoSwreszcie sie obudziiwez-
mie to pod uwage - zaznacza.

Ekonomia nie moze byé¢

najwazniejsza”

Dyrektorzy nie ukrywajajed-
nak sceptycyzmu co do efektéw
protestu. W ich ocenie problem

»Czarny tydzien” zorganizowat Ogolnopolski Zwigzek
Pracodawcow Szpitali Powiatowych

lezy duzo glebiej, przede wszyst-
kim w sposobie zarzadzania sys-
temem ochrony zdrowia.

- Szpital oczywiscie popiera
te wszystkie postulaty zainicjo-
wane przez nasz Zwiazek Szpi-
tali Powiatowych, bo jest tora-
cjonalne i powinno by¢ wziete
pod uwage. Ale janiczego bar-

|
Jezeli zmiany w syste-
mie ochrony zdrowia
robig gtownie
ekonomisci, to trudno
oczekiwac czegos
dobrego

dzo dobrego sie nie spodzie-
wam - méwi dyrektor. Idodaje:
- Jezeli zmiany w systemie
ochrony zdrowia robig gtéwnie
ekonomisci, to trudno oczeki-
wac czego$ dobrego. Dla pa-
cjenta najwazniejszy jest lekarz
izdrowie. Ekonomia jest wazna,
ale nie moze by¢ najwazniejsza.

Jednym znajczeSciej podno-
szonych problem6w s3 ograni-
czenia w diagnostycei profilak-
tyce. Zdaniem dyrektoréw to

dziatania  krotkowzroczne,
ktore moga przynies¢ odwrotny
skutek.

- Ograniczenia w diagno-
styce czy badaniach profilak-

FOT. PAP/PIOTR POLAK

tycznych nie powinny mie¢
zadnego hamulca, a wrecz
przeciwnie, powinny by¢ roz-
wijane. Bo na czym traci pan-
stwo? Jezeli choroba rozwinie
sie do zaawansowanego sta-
diumipacjent trafia doszpitala,
to koszty leczenia s3 duzo
wieksze niz wykonanie wcze-
$niej odpowiednich badan -
ttumaczy Widomski.

Szpitale powiatowe ,na

pierwszej linii”

W ocenie zarzadzajacych pla-
cowkami, szpitale powiatowe
pehig kluczowa role w systemie
ochrony zdrowia, szczegblnie
dla mieszkancow mniejszych
miejscowosci.

- Jezeli ktoS uwaza, ze szpitale
powiatowe najlepiej bytoby zli-
kwidowaé, to nie bierze
pod uwage, ze jest ich ponad
trzystaidla mieszkancoéw powia-
tow sg one najwazniejsze - pod-
kresla dyrektor.

Jak dodaje, problem czesto
schodzi na dalszy plan w deba-
cie publicznej.

- Pacjentami nikt sie nie przej-
muje. Przejmuje sie tylkowtedy,
kiedy s3 wybory. Wtedy sie
moéwi i obiecuje - zaznacza
gorzko.

Zrelacji dyrektorawynika, ze
protest spotkat sie ze zrozumie-
niem ze strony pacjentow.

- Ludzie o protescie wiedza,
bokorzystajg zmediow, ogladaja
telewizje. Pacjenci przyznaja
namracjeiuwazaja, ze te postu-
laty powinny by¢ zrealizowane -
podsumowuie.

Prawie 200 interwenciji
strazakow i brak pradu

oprac. Jakub Sarek
Lubelskie

187 interwencji odnotowali
w ciagu 28 godzin strazacy

w zwiazku z bardzo silnym
wiatrem, ktory przechodzil
przez woj. lubelskie.

W zwigzku z silnym wiatrem
strazacy w naszym regionie, li-
czac od soboty od godz. 8
do godz. 12 w niedziele, odno-
towali 187 interwencji, gtéwnie
w powiatach lubelskimilubar-
towskim. 123 z nich dotyczyty
usuwania potamanych kona-
row idrzew z posesji i szlakow
komunikacyjnych.

- W Adampolu (pow. wto-
dawski) na odcinku drogi woje-
wodzkiej nr 818 na pojazd kie-
rowany przez 46-letniego mez-
czyzne wiatr powalit drzewo.
Uszkodzito ono przednig szybe
samochodu, a gatezie spowo-

dowaty u kierowcy obrazenia
Kklatki piersiowej. Opuscit on
auto o wiasnych sitach i zostat
przetransportowany do szpi-
tala - przekazat ,,Kurierowi” dy-
zurny stanowiska kierowania
Komendanta Wojewodzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lublinie.

W 32 przypadkach wiatr
uszkadzat dachy nabudynkach
mieszkalnychigospodarczych.
Zabezpieczaniem konstrukgcji,
m.in. poprzez pokrycie ich
plandeka, zajeli sie strazacy.

- Tych interwencji z pewno-
Scig bedzie wiecej - nie ukrywa
dyzurny stanowiska kierowa-
nia KW PSP w Lublinie.

Nie obyto sie teZ od przerw
w dostawie pradu. PGE Dystry-
bucja poinformowata, ze wkil-
kudziesieciu miejscowosciach
na terenie catego wojewodztwa
energetycy musieli usuwac
awarie spowodowane wiatrem.

Prezes PiS obecny na otwarciu ronda
im. Lecha Kaczynskiego w Parczewie

Jakub Sarek
Parczew

Jedno zrond wParczewie no-
siod niedzieli imie¢ bylego
prezydenta Lecha Kaczyni-
skiego. W uroczystosciach
otwarciaronda udziat wzieli
m.in. prezes PiS i marszatek
woj. lubelskiego.

Rondonaskrzyzowaniu AL Jana
Pawta II, Al. Zwyciestwa i ul.
Szkolnej w Parczewie ma no-
wego patrona. Zostat nim tra-
gicznie zmarty pod Smolen-
skiem prezydent RP Lech Ka-
czynski. Rondo uroczyScie
otwarto w niedziele zudziatem
m.in. prezesa PrawaiSprawiedli-
wosci Jarostawa Kaczynskiego,
Jarostawa Stawiarskiego - mar-
szatka woj. lubelskiego i parla-
mentarzystow PiS zregionu.

- Mo6j Swietej pamieci brat
odegrat wnaszych dziejach nie-

- F

W otwarciu ronda
uczestniczyt prezes PiS

zwyklarole. Zginat, podobnie jak
jego zona i 94 inne osoby
pod Smolenskiem. Lecieli tam
nie dlatego, zZe to byt dla nich
obowiazek stuzbowy, lecz dla-
tego, ze shuzyli ojczyznie. Sprawa
ich Smierci jest do dziS niewyja-
Sniona. Mowienie, Ze nie bylo
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tam zamachu, to jest twierdze-
nie, ktére nie ma zadnych pod-
staw. Wszelkiego rodzaju przy-
czyny (polityka PLK wobec Rosji
iniezgoda na jej agresje na Gru-
zje, atakze samodzielnosc¢ ener-
getyczna wobec Moskwy - dop.
red.), jak i wszelkiego rodzaju
dane odnoszace sie do samego
wydarzenia, wskazujg na to, ze
zostal on i wszyscy inni zamor-
dowani - ocenit podczas uroczy-
stosci prezes PiS.

Jak stwierdzit ,,dzi§ znow
znajdujemy sie w trudnym mo-
mencie naszej historii”.

- Wierzymy, Ze to, co chocby
tudzisiaj w Parczewie sie dzieje,
przyczyni sie do tej kolejnej
zmiany (wladzy - dop. red.),
do zwyciestwa tych wszystkich,
ktorzy chcg suwerennej i spra-
wiedliwej Polski. Takiej, wktorej
nie bedzie dochodzi¢ do sytuadji,
gdzie wladza jest silna wobecsta-
bych, a staba wobec silnych.

Gdzie podporzadkowujemy sie
innym, gdzie nasze interesy, na-
sze sprawy sg dla rzadzacych
nadrugim albow ogble dalekim
miejscu. Przyjdzie taka Polska,
dla ktorej nasze interesy sg prio-
rytetem i sadze, ze wielu wtedy
pomysli o tym, Ze jednym z jej
bardzo waznych tworcow byt
wiasnie Lech Kaczynski - zazna-
czytbyty premier.

Uchwate o nadaniu rondu
imienia Lecha Kaczynskiego
radni Rady Miasta Parczew przy-
jeliwlistopadzie 2025r. ,,Za” gto-
sowato oSmiu rajcow, ,,przeciw”
- szesciu, jeden byl nieobecny.

- Lech Kaczynski byt posta-
cia, ktora cate swoje doroste zy-
cie poswiecita stuzbie Polsce -
najpierw jako dziatacz opozycji
walczacy ojej wolnoSc, a nastep-
nie jako wysoki urzednik
iwkoncu glowa panstwa, pracu-
jacy nad jej umocnieniem - czy-
tamy w uzasadnieniu uchwaty.
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TURYSTYKALACZA SItY, BY PROMOWAC POJEZIERZE EECZYNSKO-WEODAWSKIE

Symbolem wspolp

oprac.JS
Lubelskie

Podpisano porozumienie

o wspolpracy w sprawie pro-
mocji Pojezierza Leczynsko-
Wiodawskiego. Szczegodlnie
uwzglednia onoryby slodko-
wodne, w tym sielawe.

-Towydarzenie zwiekszy rozpo-
znawalno$¢ wojewodztwa lubel-
skiego - nie ma watpliwosci
Anna Nycz z biura prasowego
urzedu marszatkowskiego.

Chodzi o porozumienie
owspdtpracy w sprawie promo-
cji Pojezierza Eeczynsko-Wto-
dawskiego. Sygnowaty je wtadze
woj. lubelskiego, gm. Ludwin
oraz okreg lubelski Polskiego
Zwigzku Wedkarskiego. Symbo-
lem wspotpracy bedzie sielawa,
ryba stodkowodna.

-Tokr6lowajezior - wskazuje
Marek Wojciechowski, wicemar-
szatek woj. lubelskiego.

Jak stwierdza, sielawe ce-
chuja walory zarGwno smakowe,
jakiodzywcze.

- Toryba, ktéra zamieszkuje
akweny na Warmiii Mazurach,
Morze Battyckie. Mozna jg tez

Jezioro Piaseczno to jeden z najczystszych akwendow na Pojezierzu teczynsko-

Wiodawskim. Szczyci sie m.in. krystaliczng woda, biatym piaskiem i sielawa

spotka¢ w znajdujacym sie
w gm. Ludwin jeziorze Pia-
seczno - podaje Wojciechow-
ski.

Jak zapowiada, urzad mar-
szatkowski czyni starania, aby
wpisac sielawe wedzong na Li-
ste Produktéw Tradycyjnych
prowadzong przez Minister-
stwo Rolnictwo i Rozwoju Wsi.

- Wniosek jest juz przygoto-
wywany. Przypomne, Ze naliScie
jest288 produktow znaszegore-
gionu. JesteSmy liderem w skali
kraju - podkresla Wojciechow-
ski.Idodaje: - Chcemy wspolnie
promowac nie tylko ryby, ale
przede wszystkim nasze woje-
wodztwo i jego zasoby tury-
styczno-przyrodnicze . Mamy te

przewage, zeryby stodkowodne
na terenie naszego wojewodz-
twa sg produkowane jeszcze me-
todami naturalnymi. Zreszta, na-
turalnoscto cecha, ktorawyrdz-
nia cate nasze wojewodztwo
na tle kraju. Brak duzego prze-
mystu, stabg urbanizacje niekto-
rzy mogg traktowac jako obcia-
Zenie. My to postizegamy inaczej

FOT. ARCHIWUM

, jako nasza silng strone. Dzieki
temu mozemy pokazac woj. lu-
belskie od strony turystycznej,
przyrodniczej, kulinarnej,
wszechobecnego czystego po-
wietrza.

~JesteSmy potega”

Powierzchnia wod Srodlado-
wych w woj. lubelskim wynosi
19 tys. ha . Kompleksy stawow
rybnych zajmuja 8 860 ha . Pro-
dukcjakarpito3tys. tonrocznie.

- Jezeli chodzi owody srodla-
dowe, o potencjal przyrodniczy,
oilos¢ ryb stodkowodnych, je-
steSmy potega i musimy to po-
kazywac . Woj. lubelskie to do-
skonate miejsce dla turystyki
kulinarnej i wedkarskiej. I to
chcemy promowac - kwituje
Wojciechowski.

Wtéruje mu Andrzej Cha-
bros, wéjt gm. Ludwin w powie-
cieteczynskim:

- Gmina Ludwin zawsze jawi
siejakobrama Pojezierza keczyn-
sko-Wtodawskiegoi ciesze sie, ze
tainicjatywa akurat padtananas.
Mamy nadzieje, Ze dzieki tym
dziataniom uda nam sie stworzy¢
produkt regionalnyiturystyczny,
ktéry bedzie miat taka sama

racy jest siclawa

wagejak Mazury czy inne zakatki
Polski . Mamy nadzieje, Ze po-
przez nasze dziatania tych tury-
stow bedzie jeszcze wiecej, ato
sprawi, ze caty naszregion bedzie
sie mocniej rozwijat.

- Sielawa wymaga do zycia
zimnejiczystej wody. Dlategojej
obecnos¢ wjeziorach Pojezierza
Leczynskiego-Wlodawskiego
jest naturalnym wskaznikiem
czystosci tych akwenow - zazna-
czaNycz.

Zadowolenia z sygnowania
umowy nie kryt takze Krzysztof
Krystecki, prezes zarzadu lubel-
skiego okregu Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego.

- Promocja Pojezierza kEe-
czynsko-Wiodawskiego i wed-
karstwa bedzie zachecata mto-
dychludzi dotego, by troszeczke
odskoczyli od tych komputerow,
dotlenili swoje glowy na Swie-
Zym powietrzu - oznajmia Kry-
stecki.

Dzieki zawartemu porozu-
mieniu lokalni przedsiebiorcy
irybacy beda mogli uczestni-
czy¢ w targach krajowychi za-
granicznych, wzig¢ udziat
w wizytach i wyjazdach stu-
dyjnych.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ROZWOJU GMINY KLESZCZOW
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Betchatow stoi u progu historycznej
zmiany: od giganta wegla brunatnego
do serca polskiego atomu. Podczas EKG
2026 w Katowicach eksperci i politycy
nakreslili plan transformacji regionu,
ktora dzieki nowoczesnej edukacji i mi-
liardom z UE ma przynies¢ tysiace miejsc
pracy oraz tania energie dla catego kraju.

Podczas Europejskiego Kongresu Gospo-
darczego w Katowicach odbyta sie debata
,0d Wegla do Atomu — innowacyjny Klesz-
z6w"z udziatem: Dariusza Michatka, Wojta
Gminy Kleszczow, Dariusza Joriskiego, Posta
do Parlamentu Europejskiego oraz Grzego-
rza Kiernera z Departamentu Przedsigbior-
czosci i Sprawiedliwej Transformadji Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa tddzkie-
go. Dyskusja toczyta sie nad przysztoscia naj-
wiekszego w Polsce zagtehia energetycznego.
Betchatdw, ktéry przez dekady byt symbolem
energii opartej na weglu brunatnym, stoi dzis
przed dziejowa szansa, staje sie najpowazniej-
szym kandydatem na lokalizacje drugiej pol-
skiej elektrowni jadrowej.

Polityczny impuls. Strategiczne partner-
stwo z Francja

Podczas debaty dyskusje zdominowaty donie-
sienia o zaciesnieniu wspétpracy polsko-fran-
cuskiej. Poset Dariusz Joniski podkreslit wage
niedawnych wizyt dyplomatycznych i ich
wplyw na sektor energetyczny.

— francja ma najwieksze doswiadczenia,
jesli chodzi o energetyke jadrowq w catej Euro-
Die, ale tez najtariszy prqd. JesteSmy w przeded-
niu podjecia decyzji, mysle o rzqdzie premiera
Donalda Tuska. Ktdra lokalizacja? Wiemy, Ze pod
uwage sq brane Wielkopolska i tédzkie. Mowi
sie: Konin albo Betchatdw — zaznaczyt Dariusz
Joriski.

Od Wegla do Atomu.

Poset dodat réwniez, ze decyzja o lokali-
zacji ma zapas¢ najprawdopodobniej jeszcze
w tym roku, a Betchatow posiada kluczowe
atuty: istniejaca infrastrukture przesytowa,
wykwalifikowane kadry i ogromne znaczenie
dla PKB wojewddztwa tédzkiego.

Gospodarcza transformacja. Co wypetni
luke po weglu?

Proces wygaszania kopalni odkrywkowej
i elektrowni Betchat6w juz sie rozpoczat. Dla
regionu, w ktorym kompleks energetyczny
generuje tysiace miejsc pracy, kluczowe jest
zagospodarowanie okresu miedzy wytacze-
niem blokéw weglowych a uruchomieniem
reaktora jadrowego (co moze potrwac od 20
do 30 lat).

Grzegorz Kierner z Departamentu Przed-
siebiorczosci i Sprawiedliwej Transformacji
przedstawit plan dziatan w ramach tzw. Ob-
serwatorium Obszaru Transformacji.

— Sprawiedliwa transformacja to transfor-
macja nie tylko energetyczna, ale transformacja
spofeczna, transformacja gospodarcza. Chcemy
pokazywac tereny inwestycyjne obszaru trans-
formacji, bo obszar transformacji to nie tylko
Befchatdw, a 35 gmin potozonych w catym ob-
rebie — wyjasnit Grzegorz Kierner.

Zwrocit on uwage na fundusze. 375 min
euro z Funduszu Sprawiedliwej Transformagji
ma zostac przeznaczone na wsparcie przedsie-
biorcéw oraz tworzenie nowych specjalizacji
zawodowych.

Samorzad w dziataniu. Strefa Klesz-
azow 5.0

Gmina Kleszczéw, znana jako najbogatsza
gmina w Polsce, nie czeka biernie na decy-
zje rzadu. Wojt Dariusz Michatek podkreslit,
ze gmina od lat buduje infrastrukture pod,, zy-
cie po weglu”.

Innowacyjny Kleszczow

— My jako gmina Kleszczow jestesmy jed-
nym z pierwszych, o ile nie jedynym samorzg-
dem, [...] ktdry stworzyt juz 30 lat temu strefy
przemystowe. | u nas funkcjonuje idea, ze bedzie
jednak zycie po weglu i trzeba jakos to Zycie zbu-
dowac — powiedziat wéjt Dariusz Michatek.

Nowym projektem jest Strefa Kleszczow
5.0, dedykowana nowym technologiom. Wéjt
wskazat, ze atutem gminy sa whasne grunty
i sieci energetyczne, co skraca procesy inwe-
stycyjne. Zaproponowat rowniez rozszerzenie
hubu elektromobilnosci (kojarzonego ze Sla-
skiem) w strone Befchatowa.

Transformacja regionu to nie tylko zmia-
na technologii wytwarzania energii, ale przede
wszystkim gigantyczna operacja na rynku
pracy. Szacuje sie, ze przy samej budowie
elektrowni jadrowej zatrudnienie znajdzie na-
wet 20 tysiecy osob, a docelowa eksploatacja
stworzy kilka tysiecy statych, wysokoptatnych
miejsc pracy. To wyzwanie wymaga catkowi-
tego przemodelowania systemu ksztatcenia.

Szkolnictwo zawodowe. Mechatronika

i automatyka to nowa baza

Gmina Kleszczéw juz teraz petni role lide-
raw przygotowaniu kadr przysztosci. Pro-
wadzone tam Technikum Nowych Technologii
regularnie wygrywa ogélnopolskie rankingi,
ksztatcac specjalistow w kierunkach krytycz-
nych dla energetyki jadrowej.

Profilowanie pod atom: Ksztatcenie tech-
nikéw automatykéw i mechatronikéw to do-
piero poczatek. Podczas debaty podkreslono
konieczno$¢ uruchomienia szkét branzowych,
ktére beda dostarczac pracownikéw hezpo-
Srednio na plac budowy i do obstugi technicz-
nej obiektow.

Edukacja 5.0: Jak zauwazyt poset Dariusz
Joniski, nowoczesna edukacja musi uczyc kry-
tycznego myslenia i inteligentnego korzysta-
nia z technologii, a nie tylko obstugi maszyn.

Szkolnictwo wyzsze. Akademicki hub
jadrowy w todzi
Wspdtpraca z Politechnika t6dzka oraz Poli-

na EKG w Katowicach

technika Czestochowska ma na celu stworze-
nie unikalnych programéw studiow dedyko-
wanych inzynierii jadrowej.

Kadry zarzadcze i badawcze: Region po-
trzebuje nie tylko technikow, ale i naukowcow
oraz wysokiej klasy manageréw bezpieczen-
stwa jadrowego. Programy te s3 juz opraco-
wywane, aby zdazy¢ z wyksztatceniem spe-
(alistow, zanim ruszy pierwszy reaktor.

Local Content. Polskie firmy w global-
nym fancuchu dostaw

Kluczowym celem transformagji jest to, aby
lokalne firmy z regionu Betchatowa nie byty
tylko obserwatorami, ale aktywnymi uczest-
nikami inwestycji.

Certyfikacja i standardy: Lokalne przedsie-
biorstwa musza zosta¢ przygotowane do rygo-
rystycznych norm sektora atomowego.

Eksport kompetencji: Ambicj regionu
jest, aby betchatowskie firmy staty sie pod-
dostawcami dla elektrowni jadrowych w catej
Europie (m.in. we Franji), wykorzystujac do-
$wiadczenie zdobyte przy polskim projekdie.

Belchatow u progu energetycznej
rewolugji
Region betchatowski znajduje sie w dziejowym
punkcie zwrotnym. Deklaracje ztozone podczas
Europejskiego Kongresu Gospodarczego w Ka-
towicach daja zielone Swiatto dla atomu, jed-
nak uczestnicy debaty zgodnie studza nad-
mierny optymizm, to projekt na pokolenia,
ktéry wymaga zelaznej konsekwencji.

Wojewddztwo tédzkie nie zostaje z tym
wyzwaniem samo. Kwota 1,2 mld zt z unijne-
go Funduszu Sprawiedliwej Transformacji (FST)
to realne narzedzie do przeprowadzenia regio-
nu przez najtrudniejszy okres.

Inwestycje w ludzi: Pienigdze te zostang
przeznaczone na przekwalifikowanie pracow-

nikéw gornictwa i energetyki konwencjonalnej
oraz na wsparcie samorzadéw w budowie no-
wej infrastruktury.

Bezpieczeristwo energetyczne. Tani

prad magnesem dla inwestorow

Budowa elektrowni jadrowej w Betchato-
wie to klucz do niskich cen energii. Nowy
miks energetyczny (OZE + Atom) ma by¢
fundamentem konkurencyjnosci polskiego
przemystu.

Magnes dla gigantéw: Stabilna i tania
energia to warunek konieczny dla przyciagnie-
cia energochtonnych inwestydji, takich jak centra
danych (Al) czy fabryki nowoczesnych techno-
logii (np. huby elektromobilnosci). Betchatéw,
dzieki doskonatej sieci przesytowej, ma tu prze-
wage nad kazdg inna lokalizacja w kraju.

Spoteczenistwo: Atut, ktrego nie maja
inni

Unikalnym czynnikiem w przypadku Betchato-
wa jest wysokie poparcie spoteczne. Mieszkan-
cy regionu od pokolen zyja z wielkiego prze-
mystu i rozumieja potrzebe stabilnego Zrodta
energii.

Brak barier psychologicznych: W przeci-
wienstwie do innych potencjalnych lokalizagji,
w Betchatowie leki przed atomem s3 marginal-
ne, a inwestycja jest postrzegana jako jedyna
droga do unikniecia wyludnienia regionu.

Betchatow jest gotowy. Zdaniem roz-
mowcow region posiada nie tylko infra-
strukture przesytowa o mocy 5,5 GW, ale
przede wszystkim determinacje wtadz lo-
kalnych, np. Gminy Kleszczow, i poparcie
rzadu. Budowa elektrowni jadrowej wta-
$nie tutaj jest najbardziej logicznym, eko-
nomicznym i sprawiedliwym spotecznie
rozwigzaniem dla polskiej transformagji
energetycznej.
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Marsz na stolecznych ulicach

W niedziele ulicami stolicy przeszedl marsz ,,Zerwijmy lafncu-
chy”. Uczestnicy protestowali przeciw brakowi decyzji w sprawie
przepiséw dotyczacych ochrony zwierzat. W grudniu ub.r. prezy-
dent zawetowal nowelizacje Ustawy o ochronie zwierzat, zaklada-
jacam.in. catkowity zakaz trzymania pséw nalaficuchach.

RZESZOW

Spotkanie premierow

Na Politechnice Rzeszowskiej
wniedziele ruszyla dwu-
dniowa konferencja Road to
URC,,Security and Defense Di-
mension”, poSwieconanowo-
czesnemu wojsku i przemy-
stowi zbrojeniowemu. To
wstep do Ukraine Recovery
Conference 2026 - najwiek-
szegonaswiecie forum doty-
czacego odbudowy Ukrainy,
ktére odbedzie sie w czerwcu

w Gdarisku. Jak poinformo-
wala kancelaria premiera,
wwydarzeniu w Rzeszowie
wezmie udzial Donald Tusk,
ktory w poniedziatek spotka
sie tam z premier Ukrainy Julia
Swyrydenko. Tematem wyda-
rzenia beda bezpieczeristwo
iobronnosé, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przemyshu
zbrojeniowego, infrastruktury,
energetykiilogistyki.

FOT. ALEKSY WITWICKI

GDANSK

Na Westerplatte w sobote zostat wmurowany kamien wegiel-
ny pod budowe Muzeum Westerplatte - oddziatu Muzeum

Il Wojny Swiatowej w Gdarisku. Inwestycja, po zmianie harmo-
nogramu, ma zostac zakonczona w 2030 roku. Zostata po-
dzielona na dwa etapy: pierwszy obejmuje przywrécenie hi-
storycznego uktadu terenu Wojskowej Sktadnicy Tranzytowe;j,
drugi budowe nowego muzeum.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.04.2026

b

Jesli jestesmy koalicjg, to musimy dziatac
solidarniei lojalnie wobec sicbie. Jesli
cheemy szkodzic, to stajemy sie opozycig

Donald Tusk, premierRP

PotrafiliSmy si¢ porozumiec
dla wickszej sprawy

AdamKielar
Warszawa

W sobote w wieku 78 Iat
zmarl Andrzej Olechowski

- byly minister, kandydat
naprezydentaiwspottwor-
caPlatformy Obywatelskiej.

»Zmart Andrzej Olechowski, pa-
triota oddany Polsce i szukajacy
zawsze najlepszych rozwigzan
dla kraju. Przyjaciel tryskajacy
zyciemihumorem. R.I.P” - na-
pisata Lena Kolarska-Bobinska
naportaluX.

OSmierci Olechowskiegona-
pisal réowniez dziennikarz Woj-
ciech Mann.

»Andrzej Olechowski. Naj-
dtuzsza przyjazn mojego zycia.
Niech Bog sie Nim zaopiekuje”
- czytamy na jego profilu na Fa-
cebooku.

Odszedt polityk

i dyplomata

Do informacji o $mierci Ole-
chowskiego odni6st sie premier
Donald Tusk. ,,Odszedt Andrzej
Olechowski, polityk, dyplomata,
jeden z »trzech tenoréw« Plat-
formy Obywatelskiej. Niech spo-
czywa w pokoju” - napisat pre-
mier na X. W p6Zniejszym wpi-
sie opublikowanym na portalu
Facebook premier podkreslit,
ze z Olechowskim spotkat sie
,wodpowiednim czasieimiejscu,
by zbudowac projekt narzecz Pol-
ski silnej, nowoczesnej, europej-
skiej. Polski bez kompleksow. Pol-
ski, ktéra na trwate stata sie cze-
Scig wspolnoty Zachodu”.

Byty minister i kandydat na prezydenta zmart w wieku
78 lat. Byt Zonaty, miat dwéch dorostych synow

»Poczatek nie byl prosty,
przychodziliSmy do polityki
zbardzor6znych miejsc, z niepa-
sujacymi do siebie biografiami
idoswiadczeniami. Ale wbrew
wszystkim okolicznoSciom po-
trafiliSmy sie porozumie¢ dla
wiekszej niZ nasze uprzedzenia
sprawy. Razem z Maciejem Pla-
zynskim powotaliSmy Platfor-
me Obywatelska” - wspominat
Tusk.

Odejscie Andrzeja Olechow-
skiego poruszyto wielu polskich
politykow. Wspominaja bytego
ministra.

,»Odszedt Andrzej Olechow-
ski. Byly minister finans6wimi-

nister spraw zagranicznych.
Ekonomista i dyplomata, czto-
wiek gleboko zaangazowany
w sprawy panstwa. Wspoitwo-
rzytfundamenty polskiej trans-
formacji, zawsze stawiajac
na odpowiedzialnos¢, dialog
izdrowy rozsadek. Pozostanie
w pamieci jako kto$, kto myslat
o Polsce w kategoriach dobra
wspolnego” - napisat szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.
Swoje wspomnienie zamie-
Scita takze marszatek Senatu
Matgorzata Kidawa-Btonska.
»Ponad 20 lat temu jego po-
ranny telefon zaprosit mnie
do Swiata polityki. Bede o tym

FOT. SYLWIA DABROWA/ARCHIWUM

zawsze pamietac. Wielka strata.
Najblizszym sktadam wyrazy
wspoélczucia” - czytamy na X.

»Byl cztowiekiem, ktory
moze by¢ wzorcem dla wielu
ludzi i powinien by¢ wzorcem
do naSladowania, jesli chodzi
0 sposob uprawiania polityki”
- powiedziat byly prezydent
Bronistaw Komorowski o zmar-
tym Andrzeju Olechowskim.

,»,To zty tydzien dla Polski.
Zmart Andrzej Olechowski. Czto-
wiek wielkiej kultury, rozwagi
iodpowiedzialnosci za panstwo.
Czes¢ Jego pamieci. Kondolen-
cje dla Rodziny” - czytamy we
wpisie marszatka Sejmu Wtodzi-
mierza Czarzastego.

Kim byt Andrzej

Olechowski?

Andrzej Olechowski byt mie-
dzy innymi ministrem finansow
w rzadzie Jana Olszewskiego
w1992roku, a takze szefem MSZ
w gabinecie Waldemara Pawlaka
(1993-1995). Byt takze wspot-
tworcg Platformy Obywatelskiej
razem z Donaldem Tuskiem
i Maciejem Ptazynskim. Dwu-
krotnie kandydowat na prezy-
denta.

Byt doktorem nauk ekono-
micznych. W czasach PRL (w la-
tach70.i80. XX wieku) pracowat
miedzy innymi w sekretariacie
Konferencji Narodéw Zjedno-
czonych ds. Handlu i Rozwoju
(UNCTAD) w Genewie oraz
wBanku Swiatowym. Wykladat
m.in. na Uniwersytecie Jagiel-
lofiskim, Akademii Teologii Ka-
tolickiej oraz Collegium Civitas.

Strzaly na koladji z udzialem prezydenta Donalda Trumpa. Ranny zostal agent

Robert Szulc, AK
Waszyngton

Amerykaiiscy Sledczy za-
trzymali Cole’a Tomasa Alle-
na, mezczyzne podejrzane-
go o oddanie strzalow na gali
korespondentow Bialego
Domu w Waszyngtonie.

Niedtugo po rozpoczeciu gali
Stowarzyszenia Koresponden-
tow Biatego Domu w hotelu
Hilton w Waszyngtonie, pod-
czas ktorej miat wystapic pre-
zydent, stycha¢ byto strzaty.
Trump, ktory przebywat

nascenie, zostat ewakuowany.
Ewakuowano tez pierwszg
dame Melanie Trump i wice-
prezydenta J. D. Vance’a oraz
innych cztonkéw gabinetu.
Zdarzenie bylo transmitowane
nazywo w telewizjach.
Oprocz cztonkoéw gabinetu,
np. sekretarza stanu Marco Ru-
bioiszefa Pentagonu Pete’a He-
gsetha, na sali obecne byty setki
dziennikarzy i politycy.
Napastnik nie dotart do sali
balowej, na ktorej przebywat
Trump, pierwsza dama, wice-
prezydent i inni przedstawi-
ciele gabinetu, a takze setki

dziennikarzy. Zdotal jednak
strzeli¢ do agenta Secret Service
(odpowiednik polskiego SOP),
pocisk zatrzymata na szczescie
kamizelka kuloodporna.

Amerykanskie media infor-
muja, Ze ogien otworzyt 31-letni
Cole Tomas Allen z Kalifornii,
ranigc jednego z agentow Se-
cret Service.

Donald Trump powiadomit
na konferencji prasowej w Bia-
tym Domu, Ze postrzelony tego
wieczoru agent Secret Service
jest w dobrym stanie.

Poinformowal, Ze napast-
nik byt uzbrojony w wiele

sztuk broni. Wedtug policji
mezczyzna miat przy sobie
strzelbe, pistolet i wiele nozy.
Trump nazwal napastnika
»szalenicem”.

Prezydent w odpowiedzi
napytanie oto, czy sadzi, ze byt
celem napastnika, odpart:
Chyba tak. Dodat, Ze przed galg
nie bylo ostrzezen dotyczacych
bezpieczenistwa.

Trump oSwiadczyt tez, ze
sobotnie zdarzenie nie po-
wstrzyma go przed wygraniem
wojny z Iranem, cho¢ nie s3dzi,
by te kwestie byly ze sobg po-
wiazane.

Sprawca powiedziat po za-
trzymaniu, ze jego celem byli
cztonkowie administracji pre-
zydenta USA Donalda Trumpa
- przekazata w niedziele stacja
CBS, powotujac sie na dwa zro-
dta.

Wedhug amerykanskich me-
diéw zamachowiec to 31-letni
Cole Tomas Allen, mieszkajgcy
w Torrance (Kalifornia). W 2024
roku miat on wspiera¢ kandy-
dature Kamali Harris, jednak to
jedyna jego aktywnos$¢ poli-
tyczna w ostatniej dekadzie.

Pracowal miedzy innymi
jako korepetytor w firmie C2

Education, zdobyt nawet tytut
nauczyciela miesigca. Jest ab-
solwentem California Institute
of Technology na kierunku in-
zynieria mechaniczna, ponadto
ukonczyt kurs informatyki.

Policja ustalila, ze Allen miat
wynajety pokdjw hotelu Hilton
w Waszyngtonie, gdzie odby-
wata sie gala.

Prokurator USA w Dystryk-
cie Kolumbii Jeanine Pirro po-
informowata, ze napastnikowi
zostang postawione dwa za-
rzuty: uzycia broni palnej pod-
czas popeienia przestepstwa.

PAP
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Bezpieczenstwo energetyczne
i gospodarka wymagaja gazu ziemnego

X Kongres Polskiego Przemystu Gazowniczego w Lodzi

Gaz ziemny stanowi nie-
zwykle wazny element mik-
su decydujacego o naszym
bezpieczenstwie energe-
tycznym, jest produktem
stabilizujgcym system ener-
getyczny oparty na odnawial-
nych zrédtach energii (OZE)
i surowcem niezbednym dla
wielu branz w przemysle. Co
wiecej - postrzeganie jego
roli, jako paliwa przejscio-
wego zaczyna ewoluowac.
Takie wnioski wybrzmiaty
podczas X Kongresu Polskie-
go Przemystu Gazowniczego
»Gazownictwo po 2025 roku:
odpornos$¢ systemu i kierunki
rozwoju”, ktéry odbyt sie 20

i 21 kwietnia w todzi. Orga-
nizatorem wydarzenia byta
Izba Gospodarcza Gazowni-
ctwa, a gtéwnym partnerem
koncern ORLEN.

Kongres Polskiego Prze-
mystu Gazowniczego juz od
prawie dwdch dekad jest
flagowym wydarzeniem bran-
zowym. Wydarzenie odbywa
sie co dwa lata i konsoliduje
dos$wiadczenia polskiego $ro-
dowiska gazowniczego oraz
partneréw europejskich.

— Naszym dziataniom
towarzysza dzisiaj duze tur-
bulencje na rynku Swiato-
wym — podkreslat Wiestaw
Prugar, cztonek zarzadu ds.
upstream ORLEN S.A.i za-
razem prezes lzby Gospo-
darczej Gazownictwa. — Wy-
darzenia na swiecie dobitnie
pokazuja, ze bezpieczerstwo
energetyczne to fundament
stabilnosci gospodarki i wa-
runek rozwoju. Ta sytuacja
stawia przed branza naftowo-
-gazownicza trudne wyzwa-
nia. Sprostalismy im i mimo
rosnacego zapotrzebowania
oraz trudnosci zwigzanych
z kryzysem nie odnotowali-
Smy w naszym kraju zadnych
przerw w dostawach tych
strategicznych surowcow.

W trakcie spotkan i dys-
kusji podkreslano, ze rola
gazu w najblizszych latach
bedzie rosta — zwiekszy sie
zuzycie, a co za tymidzie
konieczne bedzie dazenie do
wzrostu i utrzymanie wyso-
kiego poziomu wydobycia,
systematyczne zwiekszanie
dostaw LNG, a takze opty-
malne wykorzystanie mozli-
wosci magazynowania tego
surowca. Trzeba bowiem
pamietag, ze gaz ziemny
trafia nie tylko do energety-
ki, ale tez — jako surowiec do
przemystu oraz, co istotne,
do milionéw polskich do-
mow. Przedstawiono nowe

inwestycje w Polsce (m.in.
kolejne odwierty na ztozach
gazu ziemnego — Jastrzebiec
w wojewddztwie lubelskim
oraz Sierostaw w Wielkopol-
sce) i na $wiecie, zaangazo-
wanie ORLENU w tworzenie
hubu gazowego dla panstw
Europy Srodkowej, przyblizo-
no miedzynarodowag wspot-
prace energetyczna.

- Jestem przekona-
ny, ze nasz sektor jeszcze
przez dtugie lata pozostanie
obecny w gospodarce kraju
i Swiata. Z jednej strony go-
spodarka i spoteczeristwo
nieustannie potrzebujg ener-
gii, z drugiej — zyski z trady-
cyjnych obszardéw dziatal-
nosci sa potrzebne do tego,
bysmy byli w stanie zrealizo-
wac transformacje sektora
energetycznego — dodat pre-
zes Wiestaw Prugar.

Kongres rozpoczeta
sesja po$wiecona strate-
gicznym uwarunkowaniom
dla gazownictwa, w ktorej
udziat wzieli m.in. prezes
Wiestaw Prugar i Robert So-
szynski, wiceprezes zarzadu
ds. operacyjnych ORLEN
S.A. Zastanawiano sie m.in.

N

nad potrzebami zwieksze-
nia pojemnosci magazyno-
wych, réwniez w kontekscie
przysztosci i mozliwosci
gromadzenia gazéw zdekar-
bonizowanych, jak wodér.
Omawiano takze perspekty-
wy wzrostu wtasnego wydo-
bycia, rozwoju dziatalnosci
handlowej — nie tylko impor-
tu, ale takze reeksportu na
sasiednie rynki oraz uwarun-
kowania prawne dla branzy.
— W Polsce, na ubie-
gtoroczne zuzycie okoto
20 miliardéw metréw szes-
ciennych gazu, wyprodu-
kowalismy niecate cztery
miliardy — wyliczat Wiestaw
Prugar. — Ponad cztery mi-
liardy metrdw szesciennych
osiggneta produkcja ze zt6z
w Norwegii, ktdrych przesyt
do Polski realizowany jest
przez potaczenie Baltic Pipe.
Pozostata czes¢ sprowadza-
my z réznych czesci $wiata,
oprdcz Rosji. Pracujemy nad
dalszym dywersyfikowaniem
kierunkow w zakresie dostaw
ropy i gazu ziemnego. Polska
geologia i dobre rozpoznanie
zasobdw determinuje rozwdj
w pozyskiwaniu rodzimego

ol Medwater,

L Wejcech JANGBI
i
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gazu, dlatego m.in. stawiamy
na intensyfikacje wydobycia
Z juz zagospodarowanych
zt6z. W Norwegii pozysku-
jemy nowe licencje i udziaty
w ztozach, zwiekszamy swoje
aktywa w Kanadzie, przygla-
damy sie tez innym rejonom
Swiata. JestesSmy coraz sil-
niejszym graczem na global-
nym rynku.

Robert Soszynski nato-
miast, podkreslit, ze ORLEN
nie tylko jest przygotowany
na zwiekszone zapotrzebo-
wanie na gaz w kolejnych
latach, ale planuje réwniez
podjecie sig redystrybuciji
gazu do krajow Europy Srod-
kowej. Wigze sie to z inwe-
stycjami w infrastrukture
i rozwoj relacji handlowych
z dostawcami gazu ziemnego
na catym $wiecie i jego obec-
nymi i potencjalnymi odbior-
cami w krajach osciennych.

— Dtugofalowa perspek-
tywa wykorzystania gazu
zZiemnego wymusza dzis
konkretne decyzje operacyj-
ne i inwestycyjne nakierowa-
ne na stabilizacje wydobycia
gazu ziemnego przy réwno-
czesnej poprawie efektyw-
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nosci operacyjnej — wyjas-
niat Jacek Ciborski, dyrektor
wykonawczy ds. rozwoju
upstream w ORLEN, uczest-
niczacy w sesji poswieconej
krajowym i zagranicznym
zrédtom dostaw gazu. — Gaz
ziemny przestaje by¢ po-
strzegany wytacznie jako
krétkookresowy pomost mie-
dzy energetyka konwencjo-
nalng a OZE, a zyskuje status
paliwa trwale przejsciowego,
ktdre bedzie stabilizowac
system elektroenergetyczny
i ktdrego znaczenie bedzie
rozciggac sie na kolejne de-
kady. Zaktadamy, ze szczyt
zapotrzebowania w Pol-
sce przypadnie okoto 2035
roku i moze siegnac okoto
27 miliardéw metréw szes-
ciennych gazu rocznie. W tej
sytuacji kluczowe staja sie
nowe technologie stosowane
w upstreamie, ktdre pozwa-
laja zwiekszac efektywnos¢
eksploatacji juz zagospoda-
rowanych zt6z — nad takimi
rozwigzaniami intensywnie
pracujemy.

Upstream, obejmujacy
poszukiwanie, rozpozna-
wanie i eksploatacje zt6z

gazu ziemnego i ropy naf-
towej, a takze stwarzajacy
przestrzen dla nowych linii
biznesowych, jak magazy-
nowanie dwutlenku wegla
czy wielkoskalowe maga-
zynowanie wodoru, zostat
przedstawiony na kongresie
jako perspektywiczny kieru-
nek rozwoju branzy oil & gas
i jeden z filaréw strategii OR-
LEN 2035. Wskazano przy
tym na znaczenie nowych
technologii, ktére naleza do
priorytetowych obszaréw
zainteresowania branzy, po-
trzebujacej w zwigzku z tym
nowoczesnych kompetencji.
Spoétka ORLEN niezmiennie
szuka geologdw, wiertnikow,
inzynieréw zt6z, ale réwniez
specjalistéw od Al, anality-
kéw danych pracujacych na
wielkich zbiorach informacji,
automatykoéw, robotykéw,
programistow. A to wszyst-
ko dlatego, o czym mozna
sie byto przekona¢ pod-
czas dyskusiji przedsiebior-
céw i naukowcow w trakcie
kongresu, ze branza gazo-
wa przezywa jeden z naj-
lepszych okreséw w swojej
historii.
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.04.2026

Kulisy zabojstwa ll-letnicj
dziewczynki. Slad wskazal
jasnowidz Jackowski

Alina Gierak

Piec¢ miesiecy od zamordo-
wania 11-letniej Danusi
namiejscu zbrodni
znaleziono telefon dziew-
czynki. Tam, gdzie wcze-
Sniej szukatla policja.

Bliscy ofiar zbrodni, ludzi zagi-
nionych, osoby znajdujace sie
w sytuacjach krytycznych lub
szukajace odpowiedzi na py-
tania dotyczace przysztosci,
w desperacji, poczuciu, Ze nie
wszystko zostalo wyjasnione,
Zwracaja sie o pomoc dojasno-
widza. Tak zrobili rodzice 11-let-
niej Danusi, ktérg zamordo-
wano pie¢ miesiecy temu
w Jeleniej Gorze. Poprosili ja-
snowidza Krzysztofa Jackow-
skiego o pomoc w namierzeniu

telefonu dziewczynki. I znalezli
go. W miejscu, ktory wskazat
Jackowski.

Jasnowidz: Odnalaziem

telefon ofiary - Danusi

z Jeleniej Gory

Krzysztof Jackowski, naj-
stynniejszy polski jasnowidz,
w swoich mediach spoteczno-
Sciowych kilka dni temu za-
mieScit film, w ktérym opo-
wiada o odnalezieniu telefonu
11-letniej ofiary, Danusi z Jele-
niej Gory. Cytuje takze list,
ktory dostat od mamy dziew-
czynki.

- Rodzina Danusi zwrdcita
sie do mnie, bo nie moznabyto
odnalez¢ telefonu 11-latki. Poli-
cja wczesniej przeszukata do-
ktadnie caly teren - relacjonuje
jasnowidz.

Jackowski opisuje, ze po-
czul, iz sprawczyni miata ten
telefon wreku.

- Potem dlugo nie miata
doniego dostepu, bo odrzucita
go przed siebie, do wody. Stato
sie to miedzy 20. a 40. metrem
od miejsca zdarzenia. Telefon
jestwwodzie - przekazat rodzi-
nie jasnowidz.

~Mamusiu, jestes

nieztomna. | za to cie

podziwiam”

Jackowski opowiada, zZe
wkrotce potem otrzymat od ma-
my dziewczynki list z podzieko-
waniami. Kobieta opisuje, jak wy-
pozyczyli zmezem wykrywacz
metali i szukali telefonu corki
nad strumykiem oraz wwodzie.

- Maz odnalazt telefon
w warstwie mutu. 20 metréw

REKLAMA

0011514688

Osiedle ,,Przyjazni”

Osiedle ,,Niepodlegtosci”

(IV — XVI klatka schodowa)

Robhotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,MOTOR” w Lublinie,

ul. Daszynskiego 4,

ogtasza przetarg nieograniczony na robhoty remontowe

1. Remont kominéw ponad dachem na budynku zlokalizowanym przy ul. Motorowej 8.

1. Remont balkonéw w budynkach mieszkalnych wysokich zlokalizowanych przy ul. Niepodlegtosci 2
i 8 oraz Sredniowysokich zlokalizowanych przy ul. Niepodlegtosci 22 i 28.

2. Remont posadzki w pomieszczeniach Sali Teatralnej i Sali Galerii w Domu Kultury zlokalizowanym
przy ul. Tumidajskiego 2 OHD A.

Osiedle ,,im. gen. Franciszka Kleeberga”
1. Wykonanie remontu ptyt balkonowych w budynku zlokalizowanym przy ul. Kiwerskiego 3

Osiedle ,,im. Ignacego Daszynskiego”
1. Remont nawierzchni chodnika w obrebie budynku zlokalizowanego przy ul. Niepodlegtosci 5A.

2. Remont posadzek wiatrotapéw i klatek schodowych budynku zlokalizowanego przy ul. Daszynskiego 27.

Wysoko$¢ wadium oraz inne szczegétowe informacje podane sg w Specyfikacji Istotnych Warunkow
Zamowienia, ktérg mozna wykupi¢ za kwote 40,00 zi/1 szt. (brutto). Potwierdzenie wptaty dokonanej
przelewem na konto w Banku Handlowym O/Lublin, nr 19 1030 1191 0000 0000 0516 6201, wraz
z danymi do wystawienia faktury i informacjg na jaki adres e-mail nalezy przesta¢ SIWZ, prosimy
przesta¢ na adres: spoldzielnia@rsmmotor.lublin.pl

UWAGA!
Rozpatrywane beda jedynie oferty, na ktére zostata wykupiona SIWZ.

Dodatkowych informaciji udzielajg Kierownicy Administraciji:
Osiedla ,im. gen. Franciszka Kleeberga” tel. 81-747-49-60,
Osiedla ,im. Ignacego Daszynskiego” tel. 81-747-88-71,

Osiedla ,Przyjazni” tel. 81-746-27-64,

Osiedla ,Niepodlegtosci” tel. 81-747-45-57.

Opisane oferty (firma, rodzaj robét, osiedle) i zamkniete w oddzielnych kopertach na kazdy rodzaj robét,
z zatgczonymi dowodami wniesienia wadium nalezy sktada¢ w budynku Zarzadu Spétdzielni do godz.
8.00 dnia 12.05.2026 r.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Zarzadu Spotdzielni przy ul. Daszynskiego 4 w Lublinie
- dla Osiedla ,im. gen. F. Kleeberga” w dniu 12.05.2026 r. 0 godz. 9.00,

- dla Osiedla ,im. I. Daszynskiego” w dniu 12.05.2026 r. o godz. 11.00,

- dla Osiedla ,,Przyjazni” w dniu 13.05.2026 r. 0 godz. 9.00,

- dla Osiedla ,Niepodlegtosci” w dniu 13.05.2026 r. 0 godz. 10.00.

Przetargi odbeda sie na zasadach obowigzujacego w Spoétdzielni Regulaminu.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo ograniczenia lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

od miejsca zabojstwa i 40 me-
tréw od ktadki nad strumy-
kiem, przy ktorej Danusia skre-
cala do domu - opisywata
mama 11-latki.

Dodatajeszcze wzruszajgce
wspomnienie. Dzien przed tra-
gedig Danusia powiedziata jej:
»Mamusiu, jeste$ nieztomna.
Izato cie podziwiam”.

Policja: szukaliSmy

telefonu przez kilka dni

Odnaleziony w mule przy
strumyku, przy miejscu Smierci
dziewczynki, telefon komor-
kowy jej rodzice przekazali po-
licji.

Edyta Bagrowska z jelenio-
gorskiej policji potwierdza, ze
wniedziele (19 kwietnia) mama
Danusi przyniostana komende
telefon corki. Nic nie méwita
o okolicznosciach jego odnale-
zienia.

- Tuz po tragedii przeczesa-
liSmy doktadnie caty teren. Po-
licjanci powrdcili tam jeszcze
kilka razy. Szukali telefonu Da-
nusi w wodzie oraz koto stru-

myka. To byly bardzo doktadne
poszukiwania - podkresla
Edyta Bagrowska.

- Telefon zostat zabezpie-
czony i przekazany do Sadu Ro-

o AT et T
Krzysztof Jackowski

dzinnego celem powotania bie-
glego. Specjalista okresli, czy
uda sie odzyskac dane zawarte
w urzadzeniu - dodaje poli-
cjantka.

Jasnowidz ostatniag

deska ratunku

Mundurowi, gdy nic nie
znalezli, ostatecznie odpuscili
sprawe zaginionego telefonu.
Rodzice Danusi nie dali za wy-
grang. Kontynuowali poszuki-
waniai siegali po rézne metody.
Zwrocili sie, jak wiele innych
0sob dotknietych tragedia,
dojasnowidza.

Krzysztof Jackowski jest naj-
stynniejszym polskim jasnowi-
dzem. Zawsze podkresla, ze
najwieksza satysfakcja sa dla
niego podziekowania za po-
moc. Na swojej stronie interne-
towej publikuje ich wiele jako
,dowody jasnowidzenia”. Naj-
czesciej proszony jest o pomoc
w odnalezieniu 0s6b zaginio-
nych. Ludzie, ktorzy zgltaszaja
sie dojasnowidza z Cztuchowa,
czuja, Ze s3a juz pod Sciang. Ja-
snowidz jest dla nich, po policji
i prywatnych detektywach,
ostatnig deska ratunku.

- Policja nie zwraca siedoja-
snowidzéw po pomoc. Ale ro-

Tl

najduje sie

dziny ofiar, bliskich oséb za-
ginionych, czesto to czynia
- przyznaje Edyta Bagrowska.

Profesor sceptyczny

Prof. Tadeusz Tomaszewski,
kierownik Katedry Kryminali-
styki Wydziatu Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu Warszaw-
skiego, w wywiadzie dla ,,Poli-
tyki” sceptycznie odnosi sie
dokorzystania z ustug jasnowi-
dza. ,,(...) Jasnowidztwo nie jest
dyscypling naukowa, nie
mozna przyjmowac opartych
nanim opinii (...). Nie ma moz-
liwosci rozwigzania wszystkich
spraw kryminalnych. A ponie-
waz chce sie uzyskiwac jakies
informacje, to korzysta sie
z»ostatniej deski ratunku(...).
Glownym inspiratorem wpro-
wadzania jasnowidzéw do
spraw dotyczacych zaginiec czy
podejrzenia zabojstwa, gdy nie
mozna znalez¢ zwtok, sg osoby
bliskie, rodzina” - czytamy
w rozmowie profesora Toma-
szewskiego z Violetta Krasnow-
ska w ,,Polityce”.

Tragedia

w Jeleniej Gorze

11-letnia Danusia, uczennica
Szkoty Podstawowej nr 10

T T

20-40 metrow od miejsca tragedii.

Ojciec Danusi, idac za tymi wskazéwkami, odnalazt telefon w mule przy strumyku

FOT. ALINA GIERAK




w Jeleniej Gorze, zostata za-
mordowana 15 grudnia 2025
roku. Ciato dziewczynki odna-
leziono nad potokiem w po-
blizu domow jednorodzinnych
i szkoty, przy Sciezce, ktéra
dzieci wracaty do domoéw.

Danusie  zamordowata
12-latka, uczennica tej samej
szkoty.

Ewa Weglarowicz-Makow-
ska, rzeczniczka Prokuratury
Okregowej w Jeleniej Gorze, za-
wiadamiajac pie¢ miesiecy
temu o tej wstrzasajacej trage-
dii, podata, ze na ciele 11-latki
byty rany spowodowane
ostrym narzedziem. Sledczy
zabezpieczyli na miejscu
zbrodni noz - ,.finke”, ktéorym
zadano ciosy.

17 grudnia 2025 roku sedzia
Agnieszka Makowska, wicepre-
zes Sadu Rejonowego w Jele-
niej Gorze, poinformowata, ze
sprawa zabdjstwa Danusi zo-
stata utajniona. Wiadomo jedy-
nie, ze odbyto sie posiedzenie
sadu z udziatem 12-letniej
sprawczyni.

- Sad zastosowat wobec nie-
letniej Srodek tymczasowy - in-
formowata sedzia. Nie wyja-
Snita, ojaki Srodek tymczasowy
chodzi.

Marsz Ciszy, debata

o bezpieczenstwie

dzieci, spotkania

z rodzicami

Jeleniogdrzanie nie zapo-
mnieli o tej tragedii. Staraja sie,

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.04.2026

by stowa mamy dziewczynki
,»TaSmier¢ nie moze by¢ po nic”
inspirowalty do dziatania
narzecz bezpieczenistwa dzieci
imtodziezy. Rodzice, pedago-
dzy, psychiatrzy zawigzali

w tym celu grupe Kolektyw Do-
bro Dzieci.

- Chcemy, aby kazdy glos
dzieciinastolatkow zostat usty-
szany, a ich bezpieczenistwo
stato sie priorytetem dla doro-

WYDARZENIA @

Marsz Clszy upamletnla’f 11-letnig Danu3|e Wnely w nim ud2|al setkl osob nie tylko z Jelenle] Gory

stychiwszystkich instytucji pu-
blicznych - moéwili cztonkowie
Kolektywu o swojej inicjatywie.

W styczniu zorganizowali
w Jeleniej Gorze Marsz Ciszy
upamietniajgcy Danusie. Wsréd

haset, ktore wyrazaty celeipo-
wody zorganizowania marszu,
na pierwszy plan wysuwato sie
jedno: ,,Ratunku”. Tobyto ostat-
nie stowo Danusi. Portret dziew-
czynki wmundurku harcerskim

FOT. ALINA GIERAK
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niesli cztonkowieiprzyjacielejej
rodziny. Oni takze szli na po-
czatku marszu, wspierajac sie
wzajemnie i dodajac otuchy.
Wziety w nim udziat setki osob,
nie tylko z Jeleniej Gory. Wiele
znich przyszto z dzie¢mi. Wszy-
scy podkreslali, ze przyjechali
specjalnie, by pokazac, ze tacza
sie w bolu z rodzicami dziew-
czynki i by nie musieli sie ba¢
oswoje dzieci.

Kolejnym dziataniem Kolek-
tywu i samorzadu jeleniog6r-
skiego byta debata o bezpie-
czenistwie dzieci i mlodziezy.
Spotkanie z ekspertami uzmy-
stowito zgromadzonym, Ze nie
maja bladego pojecia o stownic-
twie, zainteresowaniach mto-
dego pokolenia, kim sgichidole
icorobig wsieci.

Ta tematyka jest kontynu-
owana na spotkaniach, warsz-
tatachiwyktadach organizowa-
nych przez Kolektyw. Najbliz-
szy zaplanowano na 11 maja
0godz. 18.00 w Teatrze im. Cy-
priana Kamila Norwida w Jele-
niej Gorze. bukasz Gierek, pre-
zes Fundacji Hejt OFF, wykta-
dowca akademicki, trener edu-
kacyjny, na spotkaniu ,,TikTo-
kowi patoinfluencerzy czy
patointeligencja?” opowie, kim
sa idole mtodziezy i nastolat-
kow. Spotkanie to pomoze zro-
zumiec¢ zaré6wno pozytywne
aspekty, jakizagrozenia czyha-
jace na dzieci w sieci, takie jak
cyberprzemoc czy presja zwia-
zana z rywalizacjg.

MATERIAL INFORMACYJNY PFR

Polska coraz blizej G20. Realny wptyw zamiast sym boliki

Udziat Polski w pracach
G20 - forum skupiajacego
najwieksze gospodarki
sSwiata - wywotuje dyskusje
o realnym znaczeniu tego
kroku. Podczas Europejskie-
go Kongresu Gospodarczego
w Katowicach, ktérego jed-
nym z partnerow jest Polski
Fundusz Rozwoju, eksperci

i przedstawiciele biznesu
oceniali, czy to jedynie pre-
stizowy gest, czy poczatek
trwatego wzmocnienia
pozycji kraju w globalnym
systemie gospodarczym.

Polskaw G20

Jednym z kluczowych tema-
téw byta kwestia dotgczenia
Polski do G20 - forum sku-
piajacego najwieksze gospo-
darki $wiata, wspotdecydu-
jace o kierunkach globalnej
ekonomii. W panelu udziat
wzigt m.in. Piotr Matczuk,
prezes Polskiego Funduszu
Rozwoju.

— Podczas EKG rozma-
wiamy o przystapieniu Polski
do G20, jednego z najwaz-
niejszych fordw politycz-
no-gospodarczych, ktére
wspotksztattujg wspdtczes-
ny porzadek swiata. Polska
po raz pierwszy w tym roku
uczestniczyta w pracach tego
gremium, dlatego analizowa-
lismy zaréwno korzysci dla
naszego kraju, jak i poten-

cjalny wkiad, jaki mozemy
wniesc¢ do tej grupy — wska-
zat prezes Polskiego Fundu-
szu Rozwoju.

Dyskusje otworzyt An-
drzej Domanski, minister
finansow i gospodarki, pod-
kres$lajac fundamentalne
znaczenie tego kroku dla
pozycji Polski na Swiecie.
Jak zaznaczyt, oznacza on
przejscie od roli obserwato-
ra do grona panstw aktywnie
ksztattujacych globalne pro-
cesy gospodarcze.

- To pewnego rodzaju
symbol sukcesu, ktory stat
sie udziatem Polakéw — suk-
cesu 37 lat transformacji go-
spodarczej, zapoczatkowanej
reformami lat 90. i przyspie-
szonej dzieki cztonkostwu
w Unia Europejska — ocenit
minister.

Jak dodat, polska go-
spodarka wyrdznia sie stabil-
noscia i odpornoscia, co po-
twierdzaja dane dotyczace
produkcji przemystowej oraz
prognozy Miedzynarodowe-
go Funduszu Walutowego.
Wedtug nich w 2026 roku
Polska moze naleze¢ do naj-
szybciej rozwijajacych sie
duzych gospodarek UE. Mi-
nister podkreslit jednoczes-
nie, ze o pozycji w G20 decy-
duje nie tylko wielko$¢ PKB,
lecz takze do$wiadczenie
transformacyjne.

Symbol czy realna korzys¢?
W przestrzeni publicznej
pojawity sie opinie, ze udziat
Polski w G20 ma wytacznie
symboliczny charakter. Z ta-
kim podejsciem nie zgadza
sie jednak Piotr Matczuk,
wskazujac na jego praktyczny
wymiar.

— Sprowadzanie tego
wytacznie do symbolu depre-
cjonuje znaczenie obecno-
Sciw G20. To realne uznanie
naszej roli geopolitycznej,
niezaleznie od wielkosci go-
spodarki. Postrzegamy to jako
wzmocnienie polskiego soft
power oraz dostep do istot-
nego forum negocjacyjnego,
ktdre pozwala skuteczniej

reprezentowac nasze interesy.
Co wiecej, G20 wielokrotnie
potwierdzata swojg uzytecz-
nos¢, zwtaszcza w sytuacjach
kryzysowych, jak w 2008
roku, kiedy wypracowano
narzedzia dziatan antykry-
zysowych wdrazane pézniej
na catym Swiecie — podkresla
prezes Polskiego Funduszu
Rozwoju.

.Polska powinna dazy¢

do statego cztonkostwa”
Dotaczenie Polski do G20

nie ma na razie charakteru
statego i wymaga dalszych
uzgodnien miedzynarodo-
wych. Zdaniem prezesa Pol-
skiego Funduszu Rozwoju jest

to jednak kierunek, ktéry war-
to konsekwentnie rozwijac,
zwtaszcza ze Polska dysponu-
je konkretnymi atutami.

— Polska moze wnie$¢
do G20 bardzo wiele — prze-
de wszystkim doswiadczenie
transformacji gospodarczej
oraz sprawdzony model roz-
woju. Istotny jest takze duch
przedsiebiorczosci, ktéry
aktywnie wspiera PFR. Polscy
przedsiebiorcy coraz czes-
ciej mysla o ekspansji zagra-
nicznej, a naszym zadaniem
w ramach Team Poland jest
ich w tym wspierac. To czesto
praca u podstaw - realizuje-
my coraz wiecej Sredniej wiel-
kosci transakcji, ktorych jest

0011512999
coraz wiecej i to one w duzej
mierze buduja realng obec-
nos¢ Polski za granica. W ten
Sposob redefiniujemy nasza
role w gospodarce swiatowej
i z takim doswiadczeniem
wchodzimy do G20 - jako
kraj przechodzacy od odbior-
cy do wspdttwdrcy procesow
gospodarczych — méwit Piotr
Matczuk.

Udziat Polski w G20
to nie tylko prestiz, lecz takze
narzedzie realnego wptywu
na ksztatt globalnej gospo-
darki. W kolejnych latach klu-
czowe bedzie przetozenie tej
obecnosci na trwate mechani-
zmy wspétdecydowania oraz
dalsze wzmacnianie pozycji
kraju w miedzynarodowych
strukturach decyzyjnych.

Przestrzer rozméow

i konkretow

Obok udziatu w debatach,
waznym elementem obec-
nosci PFR na Kongresie byta
strefa Grupy Kapitatowej PFR.
To wtasénie tam, poza sceng
gtéwna, toczyty sie rozmo-
wy przektadajace strate-
giczne wnioski na konkretne
dziatania.

Strefa GK PFR byta miej-
scem spotkan z przedsie-
biorcami i partnerami, ktérzy
mogli zapoznac sie z oferta
narzedzi wsparcia — od finan-
sowania inwestycji i ekspan-
sji zagranicznej, po rozwoj
innowacji i transformacje
cyfrowa.
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W NUMERZE:

To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na sniadanie? Co najlepiej jeSc

ano,

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

by zadbac o zdrowie i sylwetke

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.04.2026
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To ostatnie dni niskich oplat.
Od maja cenniki w calej
Polsce ida w gore

o i

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1maja2026 r. w uzdrowi-
skach zacznie obowiazywaé¢
nowy wiosenno letni cen-
nik. A to oznacza jedno: pod-
wyzki. Konczy sie taiszy se-
zon, ktory trwa tylkodo 30
kwietnia.

Leczenie i zabiegi w sanato-
riach sa finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jed-
nak zakwaterowanie i wyzy-
wienie wymagajg doptat. Iwla-
$nie te koszty ulegaja zmianie
wraz z nadejSciem nowego se-
Zonu.

WARTO WIEDZIEC

Czy mozna wyjechaé

do sanatorium ze wspot-
matzonkiem?

Pary moga wyjechac razem
na leczenie uzdrowiskowe.
Decyzja o tym, czy matzon-
kowie beda mogli wyje-
chac razem do sanatorium,
zalezy od kilku czynnikéw,
takich jak rodzaj leczenia
oraz schorzenie, ktore sta-
nowi podstawe skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.
Wyjazdy sg zazwyczaj do-
stepne dla matzonkéw, kto-
rzy potrzebujg leczenia

w tym samym czasie i majg
podobne schorzenia.

Sanatbrium w Krynicy-Zdroju

Nowe ceny

w sanatoriach NFZ.

Tyle zaptacisz

od 1 maja

NFZ udostepnit szczego-
towy cennik doptat do pobytu.
Otoile kosztuje 21-dniowy tur-
nus w sanatorium, w zalezno-
$ci od rodzaju pokoju:

® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem sanitarnym -
40,90 z1/dobe (858,90 zt za 21
dni)

® Pokéj 1-os. w studiu - 37,40
zt/dobe (785,40 zt za 21 dni)

® Pokoj 1-0s. bez pelnego we-
zla - 33,20 z1/dobe (697,20 zt
za 21 dni)

@ Pokoj 2-0s. z pelnym weztem
- 27,30 z4/dobe (573,30 zt za 21
dni)

@ Pokéj 2-os. w studiu - 24,90
zt/dobe (522,90 z1 za 21 dni)

® Pokdj 2-0s. bez pelnego we-
zta - 19,50 zt/dobe (409,50 zt
za 21 dni)

® Pokdj wieloosobowy z ta-
zienka - 14,80 zt/dobe (310,80
7} za 21 dni)

® Wieloosobowy pokdj w stu-
diu - 13,60 zt/dobe (285,60 zt
za 21 dni)

® Wieloosobowy bez tazienki -
11,90 z1/dobe (249,90 zt za 21
dni).

Réznica miedzy najtansza
anajdrozsza opcja wynosi po-
nad 600 zt.

Mozesz wiec zaplaci¢
0d 249,90 zt do 858,90 zt za taki
sam, 21-dniowy turnus.

Wszystko zalezy od standardu
zakwaterowania.

Ukryte koszty pobytu

w sanatorium. Za co

jeszcze zaptacisz

z wlasnej kieszeni?

NFZ jasno wskazuje, Ze nie
wszystkie wydatki s3 finanso-
wane z publicznych Srodkow.
Do czego pacjent musi dopta-
ci¢? Koszty, ktorych NFZ nie po-
krywa:
® przejazd naleczenie uzdro-
wiskowe i powrot,

@ doptata do zakwaterowania
iwyzywienia,

@ wyzywienieinoclegi przy le-
czeniu ambulatoryjnym,

@ pobyt opiekuna,

® dodatkowe lokalne optaty
(np. klimatyczne),

zabiegi niezwigzane z cho-
robg bedaca podstawa skiero-
wania.

Efekt? Nawet jesli turnus
jest ,,na NFZ”, pacjent i tak po-
nosi szereg kosztow, o ktorych
wiele os6b nie wie, dopoki nie
dostanie skierowania.

Zwolnienia z optat: kto

moze pojechaé

do sanatorium

zadarmo?

Nie wszyscy muszg ptacic
za pobyt. Zoptat zwolnione sa:
@ osoby pracujgce przy pro-
dukcji wyrobéw zawierajgcych
azbest,

@ dzieciimtodziez do 18. roku

zycia,

@ mtodzi dorosli do 26. roku zy-
cia, jesli kontynuuja nauke,

@ dzieci z niepelnosprawnoscig
w znacznym stopniu
- bez ograniczenia wiekowe-
go.
Jesli nalezysz do ktorejs
z tych grup, pobyt w sanato-
rium moZe by¢ catkowicie bez-
platny.

Jak nie przeptacié

za sanatorium? Rady,

ktore warto znaé

Wybieraj pokoje wielooso-
bowe - s3 nawet trzykrotnie
tansze.

Poluj na skierowania poza
sezonem - wczesna wiosna
ip6znajesien tonizsze doplaty.

Sprawdz lokalne optaty Kli-
matyczne - r6znig sie w zalez-
nosci od gminy.

Wczesniej zaplanuj trans-
port - bilety kupione z wyprze-
dzeniem mogg by¢ o potowe
tansze.

Zabierz podstawowe leki
i akcesoria - unikniesz optat
namiejscu.

Sanatorium nadal sie

optaca

Cho¢ od 1 maja 2026 1. ceny
rosna, sanatoria na NFZ wcigz
pozostaja jednym z najtan-
szych sposobéw na profesjo-
nalng rehabilitacje i regenera-
cje zdrowia. Warto jednak
wczesniej sprawdzic koszty, by
nie dac sie zaskoczy¢ po przy-
jezdzie do uzdrowiska.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosenna alergia moze powodowac u pacjentow takze

suchos$é w ustach

Wiosenna alergia to nie
tylko katar i kichanie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wiosenna alergia zwykle
kojarzy sie zkatarem, kicha-
niemilzawieniem oczu. Ma-
loktolaczyjazsuchoscia
wustach.

Wiosennealergie majg wiele twa-
1zy, aich zrodta potrafig réznic sie
w zaleznoSci od osoby. Najcze-
Sciej winowajcami sg unoszace
sie w powietrzu pytki drzew
itraw, ale swoje trzy grosze do-
rzucaja tez zarodniki plesni, ktore
w cieplejszych miesigcach zaczy-
naja intensywniej sie rozwijac.
Aby zrozumiec, co doktadnie
wywotuje reakcje alergiczna,
warto zerknag¢ wkalendarz pyle-
nia. Toon najprecyzyjniej podpo-
wiada, co akurat krgzy w powie-
trzu. Wiosng szczegolnie dokucz-
liwe bywaja pytki drzew. Naj-
wieksze ,uderzenie” zwykle
przypada na okres kwitnienia
brzozy, ktéra zaczyna pylic
pod koniec marca i potrafi me-
czycalergikow azdomaja. Wcze-
$niej, bojuz od lutego, aktywna
jestolsza, a jej pytek rowniez po-
trafi wywolac¢ silne objawy.
W dalszej czeSci wiosny najwiek-
szym problemem stajg sie trawy
-toonenaleza donajsilniejszych
alergenéw i  odpowiadajg

za wiekszos¢ sezonowych reak-
cjialergicznych. Wtym czasie pyli
tezdab, bukijesion.

e
Picie wystarczajacej ilosci niegazowanej wody pomaga

Wiosenna alergia wiekszoSci
0sob kojarzy sie przede wszyst-
kim z katarem, napadami kicha-
nia, swedzeniem oczu czy drapa-
niem w gardle. To wlaSnie te ob-
jawy sa najbardziej dokuczliwe
inajtatwiej zauwazalne. Matokto
zdaje sobie jednak sprawe, ze re-
akcje alergiczne mogg wpltywac
réwnieznakondycjejamy ustne;.
Wielu alergik6w moze uskarzac¢
sie nasuchos¢ wustach.

- Do suchosci w ustach moze
prowadzi¢ oddychanie przez
usta, jesli mamy zatkany nos
wskutek kataru, ale takze antyhi-
staminowe leki przeciwaler-
giczne czy stosowana pomocni-
czo pseudoefedryna zmniejsza-
jaca obrzek Sluzéwek. Obnizona
ilos¢ Sliny to wieksze ryzyko
namnazania sie szkodliwych
bakterii, co poskutkuje nieSwie-
zym oddechem oraz, co gorsza,
zwiekszonym ryzykiem choréb
dzigsetiprochnicy - ostrzegalek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

W tagodzeniu skutkéw su-
chosci w ustach warto dziata¢
nadwoch frontach. Po pierwsze,
zadbac o codzienng higiene jamy
ustnej, aby ograniczy¢ rozwoj
drobnoustrojéwichroni¢szkliwo
przed uszkodzeniami. Oznacza
toregularne szczotkowanie ze-
boéwpasta z fluorem, nitkowanie
oraz systematyczne wizyty kon-
trolne u dentysty. Kluczowe jest
takze utrzymanie odpowied-
niego nawilzenia Sluzéwek.

utrzymacé nawilzenie sluzéwek

FOT. GETTY IMAGES

FOT. FREEPIK
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Czy zakladanie nogi na noge
szkodzi zdrowiu? Niektorzy
robig to regularnie

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiekszosci znas zdarzylo
sie kiedys dostac reprymen-
dezato, jak siedzimy. . Nie
zakladajnogi nanoge, zruj-
nujesz sobie kolana”, ..dosta-
niesz zylakéw", ,usiadz po-
rzadnie”, ,wyprostujsie”.

To cze$c tego dobrze znanego ze-
stawu ostrzezen zdrowotnych,
ktére wielu z nas styszatow dzie-
cinstwie, obok straszenia strzela-
niem palcami czy siedzeniem
zbyt blisko telewizora. Czy sie-
dzenie z zatozona noga na noge
rzeczywiScie moze szkodzi¢
zdrowiu?

Dla wiekszosci osoéb odpo-
wiedz raczej brzmi: nie. Istnieje
niewiele dowodéw nato, ze sie-
dzenie z nogg zatozona na noge
uszkadza kregostup, ,,zuzywa”
biodra czy kolana albo powoduje
zylaki.

W rzeczywistosci wiekszym
problemem bywa dlawieluznas
pozostawanie zbyt dtugo wjed-
nej pozycji. Pojawiaja sie wtedy
sztywnoscibodl, ktore czesto au-
tomatycznie interpretujemyjako
sygnat, ze znaszym ciatlem dzieje
sie co$ niepokojacego.

Poglad ten prawdopodobnie
czeSciowo wyrasta ze starszych
wyobrazen o ,,wlasciwej” posta-
wie. Przez dtugi czas ,,porzadne”
siedzenie uznawano za przejaw
dyscypliny, samokontroli i do-
brego charakteru. Gdy takie prze-
konania sie utrwalajg, fatwo za-
czynaja brzmiec jak fakty me-
dyczne, choc wrzeczywistoscisy
jedynie normami spotecznymi.
Eatwo tez (i zdarza sie to czesto)
myli¢ dyskomfort z uszkodze-
niem. Siedzenie po turecku czy
znoga na nodze przez dtuzsza
chwile moze sprawic, ze poczu-
jemy sie zesztywniali, ,,SciSnieci”
albo gotowi do zmiany pozycji.
Zazwyczajtopoprostusygnat, ze
warto sie poruszyc, a nie dowod
na to, Ze po cichu niszczymy
swoje ciato. To dobrze wspotgra

moze szkodzi¢ zdrowiu?

Czy siedzenie z zatozona noga na noge rzeczywiscie

ze wspolczesnym podejSciem
do postawy i bolu, ktore odcho-
dzi od przekonania, Ze istnieje
jedna ,,idealna” postura. Siedze-
nie znogg zatoZong na noge cze-
sto uznaje sie za przyktad ,,ztej
postawy”, jakby automatycznie
miato prowadzi¢ do probleméw
zkregostupem. Jednak badania
nad postawa i bolem plecoéw nie
wykazatly istnienia jednej ideal-
nej pozycji siedzacej, ktéra chro-
nitaby wszystkich, ani jednej co-
dziennej pozycji, ktora w sposob
pewny powodowataby szkody.

Postawa ma znaczenie, ale
twoj kregostupjest silnyiumie sie
przystosowac. Jest zbudowany
tak, by znosic szeroki zakres po-
Zycji. Zazwyczaj wiekszym pro-
blemem jest utkniecie na dtugo
w jakiejkolwiek jednej pozycji -
czytoznogananodze, wsztyw-
nym wyproScie, czy skulonym
nad laptopem.

Kolejne popularne twierdze-
nie glosi, ze zakladanie nogi
nanoge ,wykancza” biodralub
kolana. Réwniez i tutaj istnieje
niewiele dowodow na to, ze to
prawda. Twojebiodraikolanara-
dza sobie z duzo wiekszymi si-
fami, gdy wchodzisz po scho-
dach, wstajesz zkrzesta, biegasz,
skaczesz czy niesiesz zakupy.

Aczy siedzenie z zatozonymi
nogami powoduje zylaki? Odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi: nie.
Zylaki pojawiajg sie, gdy zastawki
w zytach nie dziatajg tak dobrze,
jak powinny, przez co krewmoze
sie gromadzic, a zyly sie posze-
12aja. Ryzyko jest silniej powia-
zane z takimi czynnikami, jak
wiek, obcigzeniarodzinne, cigza,
otyloS¢ oraz niektore wzorce
pracy, wtym dtugotrwate stanie.
Zaktadanie nogi na noge moze
na chwile zmieni¢ przeptyw
krwi, kiedy siedzisz w takiej po-
zycji. To jednak nie to samo, co
powodowanie zylakow.

Najwazniejsza nie jest jedna
»idealna” pozycja, leczréznorod-
nos¢ ruchu. Ciato funkcjonuje
najlepiej, gdy nie pozostaje dlugo
wbezruchu.
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Ciccia w pakietach NIFZ.
Pacjenci beda musieli

doplacac¢ do pelnejh

.

iedawno NFZ opublikbwa’t niejasny komunikat dotyczacy zasad finansowania usuania iiogéw naebnych.

igienizac

Najwiekszym problemem jest to, ze ogranicza profilaktyke do minimum, podczas gdy powinna ona by¢ kompleksowa

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Lakoniczny komunikat Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczacy zasad finan-
sowania usuwania zlogow
nazebnych wywotal kon-
sternacje wsrod stomatolo-
gow iniepokéj pacjentow.

PoprosiliSmy o komentarz w tej
sprawie lekarz stomatolog Ka-
mile Wasiluk z warszawskiej
Kkliniki L’experta.

Komunikat NFZ

na temat swiadczen

stomatologicznych

Publiczna stomatologia,
oparta na przepisach ustawo-
wych i zarzadzeniach NFZ, co-
raz wyrazniej traci zdolnosc re-
alnego dziatania. W wielu miej-
scachistnieje juz tylko w teorii.

Kolejne decyzje Funduszu
nie naprawiaja sytuacji, lecz ja
pogarszaja: ograniczane jest fi-
nansowanie, poszerzane s3
uprawnienia bez zapewnienia
srodkow, a do tego pojawiaja sie
zmiany wprowadzane bez so-
lidnej podstawy prawne;j.

W efekcie system dryfuje
w strone chaosu, ktorego kon-
sekwencje odczuwaja zaréwno
osoby korzystajace z publicznej
opieki zdrowotnej, jakilekarze.

Symbolicznym dopenie-
niem jest opublikowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
informacja, ktéra zapowiada
jednostronne zmiany w doty-
czace Swiadczen stomatolo-
gicznych.

»Centrala NFZ przypomina,
Ze pakiety Swiadczen ST30

(usuniecie ztogoéw nazebnych
z potowy tuku zebowego
- przyp.red.), ST 30A (usunie-
cie ztogdw nazebnych z catego
tuku zebowego - przyp. red.),
ST30B (usuniecie ztogdéw na-
zebnych z 1/2 tuku zebowego,
pacjent wIlub II stadium cho-
roby przyzebia lub z zapale-
niem dzigset - przyp. red.),
ST30C (podobnie, ale pacjent
w III lub IV stadium choroby
przyzebia lub zapaleniem
dzigset - przyp. red.), odnosza
sie wylacznie do usuniecia
ztogow twardych. Usuniecie
ztogow miekkich nie jest
Swiadczeniem gwarantowa-
nym finansowanym ze Srod-
kéw publicznych. Wycena
przywotanych pakietéw obej-
muje rowniez lakierowanie ze-
boéw lakierem z fluorem” - czy-
tamy w komunikacie NFZ.

Ekspertka alarmuje:
Pacjenci beda musieli
doptacaé do petnej
higienizacji

Zdaniem lek. stom. Kamili
Wasiluk, znanej jako Mama Or-
todonta, komunikat NFZ
w obecnej formie jest mato czy-
telny zarowno dla pacjentow,
jakidla samych lekarzy.

- W duzym uproszczeniu
sprowadza sie on do tego, ze
w ramach $wiadczen refundo-
wanych finansowane jest wy-
lacznie usuwanie twardych
ztogdéw nazebnych, czyli tzw.
kamienia nazebnego (scaling).
Nie obejmuje natomiast usu-
wania ztogéw miekkich, czyli
plytki bakteryjnej i osadow
- ujawnia specjalistka z war-
szawskiej kliniki L’experta.

Dla pacjenta taki przekaz po-
zostaje mato zrozumiaty, po-
niewaz w praktyce profesjo-
nalna higienizacja jamy ustnej
to kompleksowy zabieg, ktory
obejmuje kilka uzupeiniaja-
cych sie etapow:

@ scalingu, czyli usuniecia ka-
mienia nazebnego (i to Naro-
dowy Fundusz Zdrowia chce
tylko refundowac);

@ piaskowania - usuniecia osa-
déw i przebarwien;

® polerowania - wygtadzenia
powierzchni zebow;

@ fluoryzacji - zabezpieczenia
szkliwa;

® czesto takze instruktazu hi-
gieny.

Poszczegolne etapy tego za-
biegu sa ze sobg cisle powia-
zane i dopiero wykonywane
facznie zapewniaja petny efekt
zdrowotny.

PoszczegOlne etapy tego za-
biegu sg ze soba Scisle powia-
zane i dopiero wykonywane
Tacznie zapewniajg petny efekt
zdrowotny. Ichrozdzielanie ma
charakter sztuczny i w praktyce
prowadzi do przeprowadzenia
niekompletnej procedury.

- Najwieksze watpliwosci
budzi rozréznienie na zlogi
twarde i miekkie, gdzie twarde
tokamien nazebny, a miekkie to
ptytka bakteryjna, ktéra row-
niez jest odpowiedzialna za po-
wstawanie prochnicy i choréb
dzigsel. Trudno wiec zrozu-
mie¢, dlaczego jej usuwanie nie
miatoby by¢ elementem Swiad-
czenia profilaktycznego, skoro
to wilasnie profilaktyka po-
winna by¢ fundamentem sys-
temu publicznego. Co wiecej,
w praktyce klinicznej te proce-

dury czesto sie zazebiajainie da
sieich catkowicie rozdzielic. Je-
§li chodzi o r6znice miedzy po-
szczegblnymi $wiadczeniami
NFZ (np. potowa huku, caty tuk,
rozne stadia chorob przyzebia),
wynikajg one gtéwnie z rozli-
czen punktowych i zakresu
pracy - nie zmieniaja jednak
faktu, ze dotycza tylko jednego
etapu higienizacji, czyli usunie-
cia samego kamienia. Z per-
spektywy pacjenta oznacza to,
Ze zabieg wykonany na Fun-
dusz moze by¢ bardzo ograni-
czony, nie obejmie wszystkich
kluczowych etap6éw higieniza-
cji, a jego efekt profilaktyczny
bedzie niepelny - ostrzega lek.
stom. Kamila Wasiluk z war-
szawskiej kliniki L’experta.

W opinii Mamy Ortodonty
ma to ogromne znaczenie, po-
niewaz regularna higienizacja,
wykonywana Srednio co 6 mie-
siecy (a przy chorobach dzigset
nawet czesciej), stanowi jeden
znajwazniejszych elementow
zapobiegania powazniejszym
problemom stomatologicznym.

- Komunikat NFZ wprowa-
dza wiecej zamieszania niz ja-
snoSci. Najwiekszym proble-
mem jest to, Ze ogranicza profi-
laktyke do minimum, podczas
gdy z punktu widzenia zdrowia
pacjenta powinna ona byc¢
kompleksowa. W praktyce
moze to oznaczag, zZe pacjenci
beda musieli doptacac¢ do pel-
nej higienizacji albo pozostang
z zabiegiem, ktory nie spelnia
w pelni swojej funkcji i, co gor-
sze, bedg mysleli, ze tak cze-
Sciowo wykonany zabieg jest
pelnowartoSciowy - dodaje
ekspertka.
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@ Kuricr Lubelski Motor Lublin, po slabym meeczu w swoim wykonaniu, przegral na wyjezdzie

Dla kibicow. I'nie tylko z Widzewem E6dz 0:2. Czeka nas nerwowa koneéwka sezonu? STR. 14

MAGAZYN

Staby wynik,
jeszczegorszagra

Nadspodziewanie Czternascie medali Trzecioligowi pitkarze
trudna przeprawa plywakow AZS UMCS Avii Swidnik wykonali
zuzloweow Motoru Lublin podezas kolejny krok w strone
w meczu z Falubazem mistrzostw Polski awansu
STR. 16 STR. 17 STR. 19
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Trener Stolarski

wymaga wiecej

- Wymagam zdecydowanie
wiecej od siebie, od zespotu.
Mysle, ze w ogole catosciowo
mecz nie porywat. To byto spo-
tkanie, gdzie nie bylo zbyt
wielu sytuacji bramkowych -
mowil na pomeczowej konfe-
rencji prasowej trener Mateusz
Stolarski. - Na pewno Widze-
wowi pomogta szybko strze-
lona bramka po statym frag-
mencie gry i potem dobrze za-
rzadzat wynikiem, dobrze go
utrzymywat. Chcial by¢ nasta-
wiony na odbior pitki w srodku
i kontre. Nie dopuszczat nas
do zbyt wielu sytuacji, a jezeli
juz sie dostaliSmy w pole
karne, to czegos zabrakto. Tak
jak przy strzale Karola Czubaka
gtowa czy Kacpra Karaska. Do-
brze bronili obroncy Widzewa
lub bramkarz. Mamy cztery
mecze, dwanasScie punktow
do zdobycia. Musimy szukac
ichwiecgdzie$ indziej - doda-
wat szkoleniowiec Motoru.

Jedno z pytan, ktore trener
otrzymat, dotyczyto pracy se-
dziego Eukasza Kuzmy,

- Nie chce komentowaé
pracy sedziego. Po takim wyste-
pie, jaki zaprezentowat dzisiaj
moj zesp6t, musze sie mocno
skupi¢ na tym, jak mozemy grac¢
lepiej - zwracat uwage.

® SPORTOWY24
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PKOBP Ekstraklasa Motor [Lublin zasluzenie przegral na wyjezdzie 7 Widzewem F.od7

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PltKANOZNA. Jeszcze niedaw-
no Motor notowal serie sied-
miumeczéw bez porazki,
apuchary byly realne. Wczo-
raj przegrat drugiraz zkolei
imatylko trzy punkty prze-
waginad strefa spadkowa.

Widzewtodz 2(1)
Motor Lublin 0(0)

Bramk: Isaac 15, Lerager 55

Widzew: Dragowski - Isaac (90+4 Krajewski),
Wisniewski, Kapuadi, Kozlovsky, Lerager (85 Se-
[ahi), Alvarez ", Shehu ", Komvig, Fornalczyk
(78 Baena), Bergier. Trener: Aleksandar Vukovic

Motor: Tratnik - Wojcik, Najemski, Matthys (64
Ede ), Luberecki, Samper (64 tabojko), Wolski

(72 Karasek), Rodrigues, N'Diaye (64 Ronaldo),

Van Hoeven (76 Haxha), Czubak. Trener: Mate-
usz Stolarski

Sedziowat: ukasz Kuzma (Biatystok)
Poczatek spotkania byt obiecu-

jacy. Obydwa zespoty chciaty
atakowac.

W 11. minucie fadna, kilku-
podaniowg akcje Motoru kon-
czyt strzatem Mbaye Jacques
N’Diaye, ale zostal zabloko-
wany i skonczyto sie rzutem
roznym. Zareagowali na to ki-
bice natodzkim stadionie, kto-
rzy ,okrzykami motywuja-

cymi” wezwali pitkarzy gospo-
darzy dolepszej gry.

Moze pomogto,bow 15. min
Widzew objgt prowadzenie.
Po roznym pitka spadta na ok.
6smy metr, skad Hiszpan Carlos
Isaac mocnym strzatem nie dat
szans Gasperowi Tratnikowi,

zdobywajac pierwszg bramke
na polskich boiskach.

- Pitka zgrana, odbitka, zo-
stata na przedpoluiniestety nie
byliSmy przy niej pierwsi - mo-
wit stoper Motoru Arkadiusz Na-
jemski w przerwie, podczasroz-
mowy z Canal+ Sport.
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NIEPUCHARY, AWALKR 0 UTRZYMANIE?

Réwniez z naroznika Eodzia-
nie zagrozili jeszcze w 31. minu-
cie, ale w tej sytuacji gtowa
przestrzelit Przemystaw Wi-
Sniewski. Precyzji zabrakto tez
po drugiej stronie boiska Karo-
lowi Czubakowi, ktory finalizu-
jac akcje swojego zespotu z 42.
minuty, skierowat pitke prosto
w Barttomieja Dragowskiego.

Do przerwy Motor przegry-
wat, cho¢ czesciej utrzymywat
sie przy pitce i wymieniat wie-
cej podan, natomiast na nie-
wiele sie to przektadato. Motor
przegrywat zastuzenie, a jego
sytuacja skomplikowata sie
jeszcze bardziej w 55. minucie:
na prawej stronie Fran Alvarez
wypuscit Sebastiana Bergiera.
Ten zgrat do Srodka, a akcje
uderzeniem prawg nogg sfinali-
zowat Lukas Lerager, ustalajac
wynik meczu. Do konca lespsi
byli Eodzianie.

Widzew (37 punktéw, bila-
nas: 10-6-14) opuscit strefe
spadkowa, ale dzi§ do niej wroci
- bez wzgledu na wynik me-
czu Piasta Gliwice z Arka Gdy-
nia. Na koncie Motoru jest 39
oczek (bilans: 9-12-9). ©®

Gorniczki pokonaty Lecha

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. W meczu 18.
kolejki ORLEN Ekstraligi,
pitkarki nozne Gornika
Leczna pokonaly nawyjez-
dzie Lech/UAM Poznar 3:1.

Ekipa z Lubelszczyzny w tabeli
krajowej elity plasuje sie
na trzecim miejscu (bilans: 13-
2-3). Ma tyle samo punktow - 41
- codrugi GKS Katowice, adoli-
dera, Czarnych Sosnowiec traci
piec oczek.

- ZagraliSmy fantastyczna
pierwsza potowe. Widagé, ze
przerwa w rozgrywkach nam
postuzyta. ZdominowaliSmy
rywalkiimieliSmy jeszcze kilka
szans na zdobycie kolejnych

Gorniczkom zostaty jeszcze cztery kolejki do rozegrania.

goli - wyjawia Piotr Mazurkie-
wicz, trener Gérnika. - Po prze-
rwie to druzyna z Poznania
grata z wiatrem, wiec moze tro-
che obraz meczu sie zmienit.
Jednak odniesliSmy zastuzone
zwyciestwo. Cieszy réowniez
debiut naszej wychowanki, Ka-
roliny Péttorak. Zagrata nie-
wiele, ale zaliczyta asyste - do-
daje. ©®

Lech/UAM Poznai - Gornik teczna1:3 (0:1)
Bramki: Zwigzek 74- Lefeld 19,59 (k), Redzia 87
Lech: Sapor - Przybyt, Kusmierczyk, Piechoc-
ka, Wojtkowiak, Kuleczka, Rosiriska, Sworska,
tuczak, Borowa (56 Zwiazek), Kwiatkowska.
Trener: Alicja Zajac

Gomilk: Nesterova - Kazanowska, Horvathova
(78 Péttorak), Lefeld, Redzia (90 Pigtakiewicz),
Sanford, Kaczor, Gtab, Kukrutovic (65 Rapacka),
KKtoda, Tomasiak. Trener: Piotr Mazurkiewicz

Pierwszy od 2023 roku medal jest na wyciagniecie reki

FOT. GKS GORNIK LECZNA - PIEKA NOZNA KOBIET

Gornik w meczu

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Gérnik Eeczna
zremisowal z Pruszkowie ze
Zniczemiw tabeli, zbilan-
sem 5-12-13, plasuje siena 16.
lokacie. Do15., bezpiecznego
miejscazajmowanego przez
Stal Mielec, traci dwa punkty.

2(2)

Gornikkeczna 2(1)

Bramki: Ciepiela 28, Borecki 34 - Hotownia 43,
Jaroszyriski79

Znicz Pruszkow

Znicz: Misztal - Sokot, Jach, Koprowski -, Mo-
skwik (90 Mak) - Tabara (90 Kazimierczak), Bo-
recki - (72 0chronczuk), Konieczny, Majewski,
Ciepiela (72 Juzwak) - Bak (81 Bartoszewicz).
Trener: tukasz Smolarow

Gomil: Budzitek - Nowogoriski, Szabaciuk, Ja-
roszyriski, Hotownia (90 Gucek), Biedrzycki-
Tkacz (70 Ogaga), Deja, Ahmedov, Myszor - Pa-
ryzek (70 Wolsztyriski). Trener: Jurij Szatatow

Sedziowat: Mateusz Piszczelok (Katowice)

Pierwsze fragmenty gry to do-
minacja Znicza. W 4. minucie
mogto by¢ 1:0. Jarostaw Jach
wyrzucit pitke z autu, dopadt
do niej Dominik Sokét.
Na szczeScie gtowke tego ostat-
niego bramkarz Eukasz Budzi-
tek odbit na stupek, anastepnie
ztapat futbolowke wrece.

? o

Adam Deja w Pruszkowie zanotowat asyste przy

golu wyréwnujacym.

FOT. ARCHIWUM: WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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punktéw w Pruszkowie nie zadowolit jednak zadnej ze stron

Nastepnie mecz sie wyrow-
nat, ale brakowato konkretow
pod polami karnymi. Do czasu.
W 28. min zesp6t z Mazowsza
objat prowadzenie, kiedy Ma-
jewski wypatrzyt Barttomieja
Ciepiele, a ten popisat sie moc-
nym, celnym strzatem.

Miejscowi po zdobyciu gola
skupili sie na defensywie, ale
W 34. min przeprowadzili
szybka kontre. W jej koncowej
fazie Michat Borecki przedart
sie skrzydtem i dograt do Da-
miana Baka, ktory znalazt spo-
sob na Budzitka. Sedziowie
VAR jeszcze sprawdzali sytu-

acje, ale ostatecznie gol zostat
uznany.

Gornik znalazt sie w trud-
nymmomencie, leczw 43. min
zdobyt kontaktowa bramka.
Dobra centra z rzutu wolnego
popisat sie Adam Deja, a Mate-
usz Hotownia gtéwka skiero-
wat pitke do siatki.

Zaraz po przerwie zaatako-
wali zielono-czarni. Jakub My-
szor miat nieztg okazje, ale prze-
ni6st pitke nad poprzeczka.
W 58. min sytuacja Myszorabyta
jeszcze lepsza. Oddat on strzat
z pierwszej pitki, lecz dobrze in-
terweniowat Piotr Misztal.

Ekipa z Lubelszczyzny na-
cierata. Ataki sie optacity. W 79.
min byto 2:2. Deja dosrodkowat
Z rzutu roznego, a we wiasci-
wym miejscu znalazt sie Pawet
Jaroszynski, ktory gtowa do-
prowadzit do wyréwnania.

Juz nic wiecej w pigtkowy
wieczor sie nie wydarzyto, are-
mis z pewnoscig nie jest satys-
fakcjonujacy dla zadnej ze
stron.

Teraz przed kecznianami
(bilans: 5-12-13) domowe star-
cie z aspirujacym do krajowej
elity Slaskiem Wroctaw (1 maja,
piatek, godzina 20.30). ©®
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PKO Ekstraklasa Na finiszu walka toczy si¢ juz na calego, bez pardonu

Gornik chce wszystkiego.
Wyrok naNieciecze odroczony

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Gommik Zabrze
na pietnaste mistrzostwo
Polski czeka od 1988 roku.
W tym sezonie mananiere-
alne szanse.

Tuz przed finalem Pucharu Pol-
ski awansowat na drugie miej-
sce, podmieniajac Jagiellonie
Biatystok, ktéra pokonat dostow-
nie w finatowej akcji meczu.

30. kolejka PKO Ekstraklasy
ruszyta na Dolnym Slasku. Wy-
glada na to, ze Zaglebie Lubin
wykrusza sie z wyScigu o me-
dale. Zespdt Leszka Ojrzyniskiego
tymrazem nie potrafitutrzymac
skromnego prowadzenia z za-
mykajaca tabele Bruk-Bet Ter-
malika Nieciecza. Marcel Reguta
po pieknym golu strzelonym
glowa wyleciat zboiska, faulujac
na drugg z6tta kartke pod linig
koncowa Gabriela Isika. Chwile
przedtem do wyrownania
po sktadnej akcji doprowadzit
Damian Hilbrycht. Beniaminek
odwrécit wynik tuz przed kon-
cem, gdy po wrzutce Radu
Boboca pitke musnat w szesna-
stce Ivan Durdov. ,,Stoniom” to
zwyciestwo daje niewiele. Bo-
giem a prawdg odtozytojedynie
w czasie spodziewany, rychly
(po sezonie) powrot do1ligi.

Niesamowitych emocji do-
starczyt hit na Podlasiu, po kt6-
rym nastgpila zamiana miejsc
na podium. Jagiellonia Biatystok
stracita pozycje wicelidera
w dos¢ osobliwych okoliczno-
Sciach. Po samobdjczej bramce
Bartosza Mazurka trafit wpraw-
dzie Afimico Pululu, ale tuz
przed ostatnim gwizdkiem se-

Pululu zrobit swoje w meczu z Gérnikiem, ale punkty goscie zabrali do Zabrza

dziego Tomasza Kwiatkow-
skiego przewinienia w polu kar-
nym dopuscil sie Bartlomiej
Wdowik i kibice ,,Jagi” zamarli.
Gomik Zabrze w finatowej akcji
odzyskat prowadzenie na wage
zwyciestwa. JeZeli gole zjedena-
stego metramoga by¢ piekne, to
ten Rafata Janickiego bez watpie-
nia do nich zaliczymy. Stoper
uderzytmocno pod poprzeczke,
nie dajac zadnych szans Stawo-
mirowi Abramowiczowi. W Gor-
niku wierza, ze w tym sezonie
podniosg co najmniej jedno tro-
feum. W sobote final Pucharu
Polski zRakowem Czestochowa
na Narodowym w Warszawie.
A tenze Rakéw poprawit so-
bie wtasnie humory, wygrywa-
jac poraz pierwszy za kadencji
trenera Eukasza Tomczyka
nawyjezdzie. Itak jak Gomik do-

konat tego za pie¢ dwunasta.
W doliczonym czasie Lechie
Gdansk pokarat Jonatan Braut
Brunes. Norweg pozostaje
w grze o korone krola strzelcow,
w sobote zdobyl bowiem swojg
pietnastg bramke. Szesnascie
uzbierat Tomas Bobcek, ktory
zaczat strzelanie w tym meczu
od wykorzystania karnego.
Tymczasem w lidze zadebiuto-
wat Bartosz Grzelak. Polski tre-
ner zwigzany dotad gtéwnie ze
Szwecja nie musiat przetknac go-
ryczy porazki, cho¢ byto na-
prawdeblisko. Jego Cracoviado-
pierow doliczonym czasie zna-
lazta sposob na Pogon Szczecin,
odpowiadajac na gola z 19 mi-
nuty. Na murawie przy Katuzy
spotkaty sie dwie druzyny znaj-
dujace tuz nad strefa spadkowg
-itobyto widac. Walka toczyta

sie na catego. Do szpitala na ob-
serwacje pojechat zawodnik go-
Sci Jan Bieganski, u ktorego po-
dejrzewano sttuczenie klatki
piersiowej. Mocno glowe rozciat
strzelec gola dla Portowcow, byty
reprezentant USA Kellyn Acosta.
Po stronie ,,Pasow” z podbitym
okiem skonczyt Oskar Wojcik.
Sam nie doczekat do ostatniego
gwizdka, bo zostal wyrzucony
zboiska po faulu na Bieganskim.

Liga uraczyla nas réwniez
chocby remisem w Kielcach. Ko-
rona na przerwe schodzita
zbramka do odrobienia po golu
Arkadiusza Jedrycha. W drugiej
potowie zagrata lepiej, czego
efektem okazato sie trafienie
Marcela Pieczka. PoZniej szanse
mial jeszcze Marcin Cebula,
ktéry jednak przegrat pojedynek
sam nasam zbramkarzem. ©®
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30. KOLEJKA EKSTRAKLASY

CRACOVIA
-POGONSZCZECINT:1
Bramki: Zahiroleslam 90+5 - Acosta 18

KORONAKIELCE- GKS KATOWICE1:1
Bramki: Pieczek 66 - Jedrych 35

LECHIA GDANSK - RAKOW
CZESTOCHOWAT1:2

Bramki: Bobcek 10-karny, Brunes 90+3
-Repka20

JAGIELLONIA BIALYSTOK - GORNIK
ZABRZE1:2

Bramki: Pululu 90+3 - Mazurek 67-samobdj-
(za, Janicki 90+8-karny

KGHMZAGLEBIELUBIN

-BRUK-BET TERMALICANIECIECZA1:2
Bramki: Reguta 20 - Hilbrycht 60, Durdov
90+4

WISLAPLOCK -RADOMIAK 0:1
Bramka: Maurides 73

WIDZEW0DZ - MOTORLUBLIN2:0

Bramki: Isaac 15, Lerager 55
1. Lech Poznan 29 49 51-41
2. Gornik Zabrze 30 49 4334
3. Jagiellonia Biatystok 30 46 4837
4. Rakow Czestochowa 30 46 4337
5. Wista Ptock 30 45 32-28
6. KGHM Zagfebie Lubin 30 44 4336
7. GKS Katowice 30 44 43-41
8. Radomiak 30 40 46-43
9. Motor Lublin 30 39 39-45
10. Lechia Gdarisk 30 38 57-54
11. Korona Kielce 30 38 3736
12. Cracovia 30 38 3538
13. Pogon Szczecin 30 38 40-45
14. Legia Warszawa 29 37 34-32
15. Widzew kodz 30 36 36-37
16. Piast Gliwice 29 36 3539
17. Arka Gdynia 29 34 30-50
18. Bruk-Bet Termalica 30 28 36-55

31. kolejka: 1maja2026:

Korona Kielce - Piast Gliwice (godz. 17.30), Le-
gia Warszawa - Widzew £6dz (godz. 20.30)
2maja2026:

Motor Lublin - Lech Poznari (godz. 20.15)
3maja2026:

GKS Katowice - Bruk-Bet Nieciecza (godz.
1215), Zagtebie Lubin - Cracovia (godz. 14.45),
Pogori Szczecin - Wista Pock (godz. 1730)
4maja2026:

Radomiak - Lechia Gdarisk (godz. 19.00)
13maja2026:

Arka Gdynia - Gornik Zabrze (godz. 18.00),
Rakéw Czestochowa - Jagiellonia Biatystok
(godz.20.30)
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Brunes

Hilbrycht

Zelizko

Hasi¢

Jedrych

Pieczek

Janicki

Zych

NAJLEPSISTRZELCY

16 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk), Karol Czubak (Mo-
tor Lublin)

15 goli

Jonatan Braut Brunes (Rakow
Czestochowa))

13 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia Biaty-
stok), Mikael Ishak (Lech Po-
zZnan)

12 goli

Sebastian Bergier (Widzew
todz), Afimico Pululu (Ja-
giellonia Biatystok)

9 goli

Leonardo Rocha (Rakéw Cze-
stochowa 2, Zagtebie Lubin 7)

BOHATER WEEKENDU

Rafat Janicki (Gornik Zabrze)
Notuje swoj najlepszy mo-
ment w sezonie. Zespot za-
wdziecza mu dwie ostatnie
wygrane. Tydzien temu trafit
Korone Kielce po dosrodko-
waniu. Teraz zapewnit rzutem
na tasme wygrang nad Ja-
giellonig Biatystok, strzelajac
gola z rzutu karnego. To byto
potgczenie sity z precyzja.
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Rollercoaster w ekstraklasie trwa w najlepsze. Trenerzy na huStawce nastrojow

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Walka o mi-
strzostwo Polski, awans

do europejskich pucharéow
ioutrzymanie w ekstrakla-
sie wkracza wdecydujaca
faze.Po 30. kolejce wiadomo
coraz wiecej.

Po raz drugi z rzedu w swoim
wyjazdowym spotkaniu Gor-
nik Zabrze w ostatniej akcji me-
czu zdobytbramke. Tym razem
rzut karny dat Zabrzanom trzy

punkty w Bialymstoku i pozy-
cje wicelidera.

- ZespOt pokazal, jaka
mocna jesteSmy druzyna. Kon-
cowka meczu bytaimponujaca
idhugo bedziemy ja pamietali.
Znowu chtopcy pokazali, jaki
mamy charakter, Ze walczymy
do konca - powiedzial po me-
czu trener Goérnika Michat
Gasparik.

Rozczarowania po porazce
1:2 nie kryt szkoleniowiec Ja-
giellonii Adrian Siemieniec.

- Jest ogromne i to jedyna
emocja, ktorg teraz czuje. Nie

moge powiedzie¢, Ze nie chcie-
liSmy, ale dzisiaj to pitkarskie
szczescie byto po stronie Gor-
nika. Nie da sie tego zaakcepto-
wag, ale musimy to przyjac, bo
taki jest sportitojest trudne.

Réwnie rozczarowany byt
trener Zagtebia Lubin Leszek
Ojrzynski. Jego druzyna, wal-
czaca o puchary, nie zdobyta
zadnego punktu, przegrywajac
z Bruk-Bet Termalikg 1:2.

- PrzegraliSmy na wtasne
zyczenie. Musimy wzig¢ te po-
razke na klate. Oczekiwania
byly duze, bo przyjechata

do nas druzyna, ktéra zajmuje
ostatnie miejsce w ligowej ta-
beli. Musimy sie pozbieraé, po-
niewaz sezon sie jeszcze nie
konczy i sa kolejne punkty
do zdobycia. Moja gltowa
w tym, jak zmieni¢ nasza gre,
zeby mecz z Cracovig wygladat
inaczej - powiedziat.

W nieco lepszym nastroju
byt szkoleniowiec GKS Kato-
wice, ktory takze nie sktada
broni z walki o awans do euro-
pejskich rozgrywek. Druzyna
Rafata Goraka zremisowata
w Kielcach z Korong 1:1.

- Szanujemy te zdobyczjed-
nopunktowa. Ciesze sie row-
niez, ze druzyna jako catosc
zdaje egzamin w takim mo-
mencie, w takiej sytuacji kadro-
wej - podkreslit trener GKS.

Zwalki o mistrzostwo Polski
nie zrezygnowat jeszcze Rakow
Czestochowa. Po wygranej
z Lechig w Gdansku 2:1, trener
Czestochowian kukasz Tom-
czyk przyznat, Ze jego zesp6t
jest na fali wznoszacej.

- Czu¢ w klubie, takze u pit-
karzy, optymizm. Mysle, Ze to
dobry moment - podsumowat.

Trener Lechii John Carver
stwierdzit z kolei, ze sedziowa-
nie w tym meczu nie byto naj-
lepsze. Arbitrami, po raz ko-
lejny w meczu ekstraklasy, byli
sedziowie z Japonii.

- Dlaczego eksperymentujg
w tym momencie sezonu? Nie
wiem. Zdaje sobie sprawe, ze
sedziowie musza sie rozwijac,
by¢ lepsi i musi by¢ ta wy-
miana, ale nie uwazam, ze jest
to dobry termin - grzmiat wy-
raznie niezadowolony szkole-
niowiec gospodarzy.
©®
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Emocji wigcej, niz moina hylo sn; spodziewac

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Powrét Dominika Ku-
bery do Lublina zapowiadat
sie jako najciekawszy watek
starcia Motoru z Falubazem.
Okazalo sie jednak, ze goscie
wysoko zawiesili gospoda-
rzom poprzeczke.

Orlen Oil Motor Lublin 48
Stelmet Falubaz ZielonaG. 42

Biegpobiegu:3:3,4:2,4:2,4:2,1:5,3:3,4:2,
4:2,3:3,51,2:4,3:3,4:2,3:3,15

Motor: Martin Vaculik 7+1(1* 3,3,0J), Fredrik
Lindgren5(3],01), Kacper Woryna 9+1

(2w.2* 3,2), Mateusz Cierniak 8+1(11,3.21%), Bar-
toszZmarzlik12 (3.3,33.d), Bartosz Baribor 5
(31), Bartosz Jaworski1(1,0,0). Dawid Cepielik.
Trener: Maciej Kuciapa

Falubaz: Dominik Kubera15+1(3,2,2,3,3.2%),
Michat Curzytek 2+2 (0,1*1*,-), Przemystaw
Pawlicki3 (0,3w.0,-), Andrzej Lebiediew 12+1
(2.2*,21,23), Leon Madsen 6 (2,2,0,2.0),
Oskar Hurysz 0 (d,0,-), Mitchell McDiarmid
4+1(2,0].1). William Cairns. Trener: Grzegorz
Walasek

NCD: 66,71sek. - Bartosz Zmarzlik w 8. bieg
Sedziowat: Arkadiusz Kalwasiriski

Dominik Kubera bytwspotauto-
rem najwiekszych sukceséw
Orlen Oil Motoru. Chociaz jego
odejscie z ekipy ,,Koziotkéw” od-
byto sie wmato przyjacielskiejat-
mosferze, to podczas prezenta-
cjilubelscy fani ciepto przywitali
swojego niedawnegoidola.

- Spedzitem tutaj wspania-
tych pieclat. Swietnie misiejez-
dzito i mam nadzieje, ze dzisiaj
bedzie rownie dobrze - méwit
przed rozpoczeciem zawodow
przed kamerg Canal+.

Kuberajuz w pierwszym wy-
Scigu pokazat, ze nie zapomniat,
jak jezdzi sie na owalu przy Al.
Zygmuntowskich. Gdy jezdzit
w Lublinie kibice Spiewali, ze Do-
min Kubera nie przywozi zera.
I'w pigtek dostosowat sie do tej
przysSpiewki.

W pierwszej serii gospodarze
zbudowali szeSciopunktowg
przewage (15:9). Natomiast nie-
bezpiecznie zrobito sie po prze-
jechaniu kilkudziesieciu metrow
pigtegobiegu. Ze startu najlepiej
,wyskoczyt” Kacper Woryna, ale
na wyjsciu z tuku po zewnetrz-
nej zaatakowat go Andrzej Lebie-
diew. Zuzlowiec Motoru widzac
co sie dzieje wykonat manewr,
poktérymrywal wypchniety zo-
stat w bande i zakonczyt jazde

W 3. serii PGE Ekstrallgl zuzlowcy Orlen 0|I Motoru Lublln odnlesll trzema wygranai

upadkiem. W Lebiediewa ude-
rzy€ mogt jeszcze Przemystaw
Pawlicki, ale kolega z druzyny
wykazat sie duzym refleksem
ipotozyt swojg maszyne.

Sedzia wykluczyt Woryne,
aosamotniony Mateusz Cierniak
przegrat z parg gosci. Po tym wy-
Scigu przewaga Lublinian zma-
lata do dwoch punktow.

Cierniak, obok Martina Va-
culika, jest zawodnikiem, kto-
rego postawa na poczatku sezo-
nie pozostawia jeszcze sporo
do Zyczenia. W starciu z Faluba-
zem nie miat fatwo z rywalami,
bonajpierw miat duzo szczesScia
przy szalonym ataku Michata
Curzytka, a w kolejnym starcie,
na wejsciu w pierwszy wiraz,

ostro potraktowat go Lebiediew.
Tutaj Cierniakowi nalezg sie
stowa uznania, ze po tym ataku
utrzymat sie namotocyklu.

- Brakuje mi Wyg'ranych bie-
gow, ktore datyby mi wiekszg
Ppewnoscsiebie - mowit Cierniak.

W trzecim swoim wystepie
doczekat sie indywidualnego
zwyciestwa. Za jego plecami

przyjechat Worynai po podwoj-
nym triumfie w 10. biegu gospo-
darze powiekszyli przewage
do10oczek (35:25).

Publicznos¢ rozgrzata walka
w?7.biegu, wktérym Leon Mad-
sen rzucit wyzwanie parze Mar-
tin Vaculik - Fredrik Lindgren.
Mijanki na dystansie zmieniaty
wynik rywalizacji od 5:1na 3:3,
ponownie na 5:1, a ostatecznie
skonczylo sie wygrana Motoru
4:2. Wygrang Vaculika z Madse-
nem o... dwie setne sekundy!

Bieg p6Zniej para Falubazu je-
chata przed Bartoszem Zmarzli-
kiem. Ale nadrugim tuku sedzia
przerwat wyscig, poniewaz
przed startem dostrzegt nie-
wielki ruch Pawlickiego i ukarat
go ostrzezeniem.

W powtdrce zawodnik gosci
znow nie wytrzymat nerwowo
iporuszytsie, a drugie ostrzeze-
nie skonczyto sie wykluczeniem.

Kolejne wyscigi takze niosty
ze sobg emocje i walke na dy-
stansie. Zielonogorzanie ambit-
nie walczyli, ale gospodarze
mieli w sktadzie za duzo moc-
nych punktéw, aby w Lublinie
mogto dojs¢ do niespodzianki.

Mecz zakonczytsie defektem
niepokonanego wczesSniej
Zmarzlika. ©®

Spadek coraz bliiej

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. KSLOTTO Pu-
lawy rozpoczat walke w gru-
pie spadkowej ORLEN Su-
perligi od wyjazdowej po-
razki z ekipa Gwardii Opole.
Pulawianie zajmujq ostatnie
miejsce w ligowej tabeli.

Gospodarze objeli prowadzenie
5:1. ZespOt trenera Piotra Dropka
zmniejszyt straty do 8:10. Nato-
miast na przerwe goscie zeszli
zczterobramkowa stratg (14:18).

Po zmianie stron miejscowi
szybko odskoczyli na 22:15. Po-
dobng przewage mieli na kwa-
drans przed koncowg syreng
(27:19), gdy dwie kolejne

bramki rzucit Mateusz Wojdan.

Ekipa trenera Bartosza Jurec-
kiego do konca kontrolowata
wydarzenia na boisku, inkasu-
jac pewnie komplet punktow.
Druzyna z Pulawma 10 pkt.
ido dwunastego Zagtebia Lu-
bin (takze strefa spadkowa),
traci jedno oczko, a do jedena-
stego Piotrkowianina (baraze
outrzymanie) - trzy. ©®

COROTOP Gwardia Opole

-KSLOTTO Pufawy 36:28 (18:14)

Gwardia: Balcerek, Sowiak - Janikowski 6, Ka-
miriski5, Pelidija 4, Wojdan 4, Protsiuk 3, Wrze-
siriski 3, Aksamit 2, Jendryca 2, Kowalczyk 2,
Rugata 2, Wilisowski 2, Zarzycki 2, Milewski. Ka-
ry:10 min. Trener: Bartosz Jurecki

KSLOTTO: Petkovski, Ciupa - Komarzewski8,
Kowalik 4, Cacak 3, Jaworski 3, Wisiriski 3,
Adamczewski 2, Bereziriski2, Racotea2, Savyt-
skyi1, kyzwa. Kary: 8 min. Trener: Piotr Dropek

Putawscy szczypiornisci maja trzy mecze, aby awansowac
na miejsce uprawniajace do gry w barazach o utrzymanie

. F;
FOT. ORLEN SUPERLIGA/COROTOP GWARDIA OPOLE

Wygralwaohlerzycach Nie musza patrzec na mnych

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PItKA RECZNA. Szczypiornist-
ki PGE MKS El-Volt Lublin
wykonaly kluczowy krok

w walce o mistrzostwo Pol-
ski, pokonujac nawyjezdzie
KPR Gminy Kobierzyce.

KPR Gminy Kobierzyce 29(15)
PGE MKS El-Volt Lublin 30(17)

Kobierzyce: Saltaniuk, Mackowiak - Koziot 8,
Maczka 6, Arcisevskaja 4, Buklarewicz 3, Ko-
stuch3, Wazna3, Wiertelak 2, Gakidova, Ku-
charska, Shukal, Zimnicka. Kary: 6 min. Trener:
Herlander Silva

Lublin: Wdowiak, Martins - Rosiak 8, Przywara
6, Tomczyk 4, Andruszak 4, M. Wieckowska 4,
Goma2, D. Wieckowska, Radosavjevic1, Gli-
wiriska, Owczaruk. Kary: 12 min. Trener: Pawet
Tetelewski

Niedzielna potyczka rozpo-
czeta sie fatalnie dla biato-zie-
lonych, ktére po pieciu minu-
tach przegrywaty 1:4. W kolej-
nych fragmentach spotkania
Kobierzyczanki wcigz utrzy-
mywaty dwu-, trzybramkowga
przewage. Od stanu 5:8, pod-
opieczne trenera Pawla Tete-
lewskiego zanotowaty jednak
serie 4:0 1w 17. minucie wy-
szty na prowadzenie 9:8. Dwa
gole w tym czasie zdobyta

b coiors %

Jesli PGE MKS wygra ostatnle trzy mecze w sezonie 2025/26 ORLEN Superligi Kobiet
2025/26, wtedy zdobedzie tytut mistrzowski -

Aleksandra Rosiak, a po jed-
nym dotozyty Joanna Andru-
szak i Daria Przywara. Co cie-
kawe, gospodynie przez bli-
sko osiem minut nie potrafity
znaleZ¢ sposobu na lubelska
golkiperke.

Osiem minut p6zZniej PGE
MKS El-Volt prowadzit juz
15:12, ponownie notujac serie
czterech trafien z rzedu. Pre-
mierowa odstona zakonczyta
sie ostatecznie dwubramkowg
przewaga ekipy z ,Koziego
Grodu”. Jej rezultat przypie-
czetowala Rosiak, skutecznie
egzekwujac rzut karny.

Aleksandra Rosiak byta
takze najskuteczniejsza za-
wodniczka  przyjezdnych
w pierwszej potowie, Rozgry-
wajgca rzucita siedem bramek
dla 22-krotnych mistrzyn Pol-
ski, trafiajac siedem z dziesie-
ciurzutow.

Po zmianie stron druzyna
z Dolnego Slaska szybko rzu-
citatrzy golei ponownie objeta
prowadzenie (18:17). W 38. mi-
nucie Patrycja Koziot powiek-
szyta przewage miejscowych
(21:19). Chwile p6zniej, w 43.
minucie, PGE MKS El-Volt
przegrywat juz20:24 isytuacja
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pierwszy od 2020 roku

Lublinianek stawata sie coraz
trudniejsza.

Przyjezdne nie poddawaty
sie. Na dziewie¢ minut
przed koficowa syreng Domi-
nika Wieckowska doprowa-
dzita doremisu (25:25). Zamo-
ment trafity Przywara oraz
Magda Wieckowska i wicemi-
strzynie kraju prowadzity
27:25. Korzystny wynik utrzy-
maty do konca. W ostatniej se-
kundzie Paulina Wdowiak
obronita rzut rywalek i PGE
MKS El-Volt mogt uniesc rece
w gescie triumfu.
©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.04.2026

SPORTOWY24 @

Plusliga Siatkarze Bogdanki LUK LLublin rozbici przez Warte Zawiercie

BEZ SZANS W PIERWSZYMMECZU FINALU

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin rozpoczela finalowga
rywalizacje wPlusLidze

od porazki w Sesnowcu
zWarta Zawiercie 0:3. Drugi
mecz odbedzie sie wsrode
w lubelskiej hali Globus.

CMCWarta Zawiercie 3

Bogdanka LUK Lublin 0
Sety: 2519, 25:21, 2514

Warta: Kwolek 7, Russell 20, Bofadz 11, Gladyr 9,
Tavares 2, Bieniek 8, Popiwczak (libero) oraz
Iniszczot, Nowosielski, Ensing. Trener: Michat
Winiarski

Bogdanka: Komenda 2, Malinowski 6, Leon
14, Grozdanov 3, Young, McCarthy 3, Hoss (li-
bero) oraz Gyimah, Henno 9, Sawicki, Sasak
1. Czyrek (libero). Trener: Stephane Antiga

Przed rozpoczeciem finatowej
rywalizacji, trudno byto wska-
zac zdecydowanego faworyta
w walce o ztoty medal. Nie-
znacznie wieksze szanse da-
wano Aluronowi CMC Warcie,

_‘::l_. 5:\:, o

Pierwszy mecz rywalizacji o mistrzostwo Polski wygrali siatkarze z Zawiercia

ktory wygrat faze zasadnicza
oraz oba bezposrednie spotka-
nia z Bogdanka LUK w kampa-
nii 2025/26. Zawiercianie maja
tez dodatkowa motywacje,
chcac zrewanzowac sie za po-
razke z z6tto-czarnymi w finale
poprzedniego sezonu.

&

W potowie pierwszego seta
gospodarze wyszli na dwu-
punktowa przewage (14:12).
Chwile pozniej zrobito sie 17:13
i do konica premierowej od-
stony kontrolowali juz wyda-
rzenia na parkiecie, zwycieza-
jac pewnie te czeSc gry.
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Poczatek drugiego seta na-
lezal do ekipy z ,Koziego
Grodu”, ktéra szybko odsko-
czytana5:0. W tym fragmencie
dwa asy serwisowe zanotowat
miedzy innymi francuski przyj-
mujacy Hilir Henno. Lublinia-
nie nie utrzymali jednak prze-
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wagi i miejscowi doprowadzili
do remisu 8:8.Bogdanka LUK
dotrzymywata kroku rywalom
do stanu 18:19, lecz koncowka
nalezatajuz do druzyny z woje-
wodztwa Slaskiego.

W secie numer trzy, Zawier-
cianie zdeklasowali team znad
Bystrzycy, wygrywajac do 14.
Bogdanka LUK nie miata zad-
nych argument6w, by nawiazac
wyréwnang walke. Pojedynek
zamknat Jurij Gladyr.

- Przeciwnicy byli duzo lepsi
izabili nas zagrywka - mowit
po meczu na kanale Polsatu
Sport Stephane Antiga, szkole-
niowiec Bogdanki LUK. - Brawa
dla druzyny z Zawiercia, ale to
jesttylkonarazie1:0 dlarywali.
Spotkanie przebiegato pod zde-
cydowane dyktando gospoda-
rzy, ktérzy grali duzo lepiej
w kazdym elemencie - dodat
z kolei Marcin Komenda, roz-
grywajacy i kapitan Bogdanki
LUK

Zmagania finalowe beda to-
czyc sie do trzech zwyciestw.
Drugi pojedynek zostanie roze-
grany 29 kwietnia w Lublinie
(godz.17.30). ©®
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Kapitan wprost:

JAywalebylilepsi”

- Jabym nie chciat szuka¢ wy-
mowek, bo mysle, Ze nie przy-
stoi juz na takim etapie ich szu-
kac. Natomiast na pewno jakie$
tam problemy przez sezon mie-
liSmy, ale dzisiaj nie przegrali-
Smy przez to. Dzisiaj przegrali-
$my po prostu dlatego, ze Za-
wiercie bylolepsze, gratolepsza
siatkowke: w kazdym elemen-
ciebyli od naslepsii ciezko nam
sie byto tak naprawde w tym
meczu zahaczy¢. Byly mo-
menty, zwlaszcza w drugim se-
cie, gdzie wynik byt na styku.
Przez wiekszg czeS¢ spotkania
zdecydowanie jednak to Warta
kontrolowata przebieg gry -
mo6wit po spotkaniu Marcin Ko-
mendia, rozgrywajacy i kapitan
Bogdanki LUK Lublin.

- Przed meczem wiedzieli-
$my, ze Zawiercie ma duzy atut
w postaci tej zagrywki i tg za-
grywka robi rdéznice. Na-
prawde ,.kopali” niesamowicie
igrato sie ciezko, bo po prostu
te zagrywki byly mocne, a jak
nie mocne to zmienne
itrudno byto sie do nich zaada-
ptowac. My tez mieliSmy jakie$
tam momenty na zagrywce,
natomiast w koncowym rozra-
chunku to Zawiercie zdecydo-
wanie miato wiecej tych swo-
ich momentéw - dodawat.

Czternascie medali mlstrzostw Polskl

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PLYWANIE. W Olsztynie (21-24
kwietnia) zawodnicy AZS
UMCS Lublin wywalczyli
s¢ zlotych krazkow, szesé
srebrnych i dwabrazowe: za-
jeli trzecie miejsce w klasyfi-
kacji medalowejimprezy.

Prym w ekipie lubelskiej wiedli
Adela Piskorska, Klara Kowal-
skai Filip Suchanski.

Piskorska zostata mistrzy-
nig Polski na dystansach 100
i 200 metrow grzbietem,
a do tego dotozyta jeszcze wi-
cemistrzostwo na 50-tke.
Nanajdtuzszyminajkrétszym
z dystansow uzyskata wyniki,
bedace minimum kwalifikacyj-
nym A na sierpniowe mistrzo-
stwa Europy w Paryzu.

22-latka dodatkowo byta
czeScig brazowej sztafety
4x100 stylem dowolnym,
w ktoérej poza nig poptynety
jeszcze Antonina Szabata,
Ewa Sujka i Klara Kowalska.
Ostatnia z wymienionych bry-
lowata w startach diugich
tymze stylem. Byta najlepsza
na 40011500 metréw, a druga
na 800.

Kowalska i Piskorska sta-
waly na podium czterokrotnie
-najczesSciej w szeregach swo-
jej druzyny.

Adela Piskorska poza medalami wywalczyta tez dwa
minima na mistrzostwa Europy

Trzy razy tej sztuki doko-
nat Filip Suchanski: indywi-
dualny mistrz Polski na 400
zmiennym i w sztafecie 4x200
dowolnym (sktad uzupehnili:
Przemystaw Pietron, Mateusz
Rydzynski vel Redzinski i Mi-
kotaj Popiel) oraz drugi na 200
grzbietem.

Pietron tez zakonczyt zma-
gania z trzema medalami, bo
jeszcze poza sztafeta byt drugi
na 100 dowolnym, a na dy-
stansie o potowie krétszym
trzeci (minimum kwalifika-
cyjne Bna ME w Paryzu).

Pozostale dwa srebrne
krazki zdobyli: Oliwia Przybyl-
ska (400 zmiennym) i sztafeta

zenska 4x200 dowolnym (Zo-
fia Wozakowska, Natalia
Siwko, Dagmara Mazurek i Zu-
zanna Starkiewicz).

Klasyfikacje medalowg im-
prezy wygrat AZS AWF Kato-
wice - 20 (10,5,5), przed Klu-
bem Uczelnianym AZS Uni-
wersytetu Warszawskiego - 15
(6,6,3)i KU AZS UMCS Lublin
(6,6,2).

Najwiecej ztotych medali -
piec - zdobyt Mateusz Chowa-
niec (AZS AWF Katowice), anaj-
wiecej medali ogdlem - Ksa-
wery Masiuk z Klubu Uczelnia-
nego AZS Uniwersytetu War-
szawskiego: cztery ztote, dwa
srebrneijeden brazowy. ©®
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Szachowy swiat patrzyt na Katowice.
Zanami fantastyczne m|strzostvva Europy

Zakoriczone w Katowicach Indywidu-
alne Mistrzostwa Europy w szachach
okazaty sie nie tylko sportowym
Swietem Krélewskiej Gry, ale tez
duzym sukcesem organizacyjnym.
Jak podkreslat tukasz Turlej, se-
kretarz generalny Miedzynarodowej
Federacji Szachowej FIDE, impreza
pokazata, ze Polska jest dzi$ gotowa
na realizacje najwazniejszych turnie-
jéw migdzynarodowych.

Jednym z kluczowych elementéw sukce-
su byfa infrastruktura. — Katowice - Miasto
Gospodarz, a takze sama Arena Katowi-
ce po raz kolejny udowodntty, ze sg miej-
scem stworzonym do organizacji imprez
na najwyzszym poziomie i to niezaleznie
od dyscypliny. Skala wydarzenia byta im-
ponujaca, bo w tumieju udziat wzieto po-
nad pieciuset zawodnikéw z czterdziestu
czterech krajow, w tym ponad stu arcymi-
strzow — powiedziat Turlej.

Istotnym elementem mistrzostw, ktérych
partnerem strategicznym byfa firma PZU
Zycie S.A., wspieranych takze przez mia-
sto Katowice, Ministerstwo Sportu i Tury-
styki oraz wieloletniego partnera polskich
szachow firme Mokate, byly takze wyda-
rzenia towarzyszace. Wsréd nich znalazt
sie turniej szachow szkolnych, w ktorym
udziat wzieto blisko pét tysigca dzie-
ci. W katowickich szkofach realizowany
jest program edukacji szachowej, ktdry
w najblizszych latach ma by¢ rozwijany.
—We wspdipracy miasta z UNICEF, grupg
Mokate i firmg Chess Grow uruchomiono
pilotazowy program wprowadzajacy sza-

Prezes Mokate Adam Mokrysz (od lewej), sekretarz generalny
FIDE tukasz Turlej i prezydent Katowic Marcin Krupa maja
nadzieje na organizacje w Katowicach kolejnych wielkich
turniejéw szachowych

chy do potowy katowickich szkét. Zaintere-
sowanie byto bardzo duze, wrecz wieksze,
niz zakfadano, dlatego trwajg prace nad
rozszerzeniem projektu, tak aby docelowo
objat niemal wszystkie szkoty, a nawet kla-
sy —dodaje Turlgj.

- Katowice majg solidne fundamenty,
bo szachy sg tu obecne przez caty rok.
Funkcjonuie silne $rodowisko pasjonatow,
wspierane m.in. przez prezydenta Marcina
Krupe, ktdry zapewnia finansowanie dla
wielu inicjatyw i Kiubéw — dodaje wicepre-
zydent miasta Maciej Stachura, réwniez
szachista.

Od wielu lat edukacje szachowa wspiera
dr Adam Mokrysz, prezes Grupy Moka-
te, tez szachista. — Od wielu lat rozwija-
my w Polsce ten program. Naszym celem
byto i nadal jest wprowadzenie szachéw
jako obowigzkowego przedmiotu w kla-

sach 1-8. Szachy przezywajg renesans,
a my chcemy ten potencjat w petni wy-
korzystac. To $wietna alternatywa dla
Swiata ekrandw, bo szachy uczg logicz-
nego myslenia, podejmowania decyzji,
wyciggania wnioskow, a takze radzenia
sobie zaréwno z wygrana, jak i porazka.
Rozwijaja kompetencie twarde i miekkie
oraz ksztaftujg postawe fair play — mowi
dr Adam Mokrysz.

Sukces organizacyjny mistrzostw w Ka-
towicach to nie tylko dobrze przepro-
wadzony turniej, ale takze wazny krok
w budowaniu pozycji Polski na szacho-
wej mapie $wiata. — Na pewno nasze
ambicje siegajg dalej. Celem sg kolejne
mistrzostwa Europy i $wiata, a w przy-
sztodci takze organizacja olimpiady sza-
chowej w Polsce — powiedziat sekretarz
generalny FIDE.
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Konrad Niedzwiedzki
nowym prezesem PZLS.
Czerwonka bez szans

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Konrad Niedzwiedzki zo-
stal nowym prezesem Pol-
skiego Zwiazku Lyzwiar-
stwa Szybkiego. W wybo-
rach, ktore odbyly sie

w Warszawie, Niedzwiedz-
ki pokonat inna byl3 znako-
mita lyzwiarke szybka, Na-
talie Czerwonke. Niedz-
wiedzki na tym stanowisku
zastapil Rafala Tatarucha.

W gtosowaniu udziat wzieto
71 delegatow - Niedzwiedzki
otrzymat 57 gtosow, a Czer-
wonka 14. Wczesniej z wybo-
r6w wycofat sie trzeci ze zgto-
szonych kandydatéow Kamil
Majewski.

- Otrzymatem silny mandat
iduze zaufanie ze strony dele-
gatow oraz catego Srodowiska
ibardzo za to dziekuje. Daje mi
ono mocny fundament do kon-
tynuowania pracy wykonanej
w ostatnich oSmiu latach
ido zrobienia kolejnego kroku
naprzod - powiedziat Niedz-
wiedzki.

Nowy prezes zapowiada, ze
w pierwszej kolejnoSci skupi
sie na pracach zwigzanych
z poprawg infrastruktury ty-
zwiarskiej w Polsce.

b

Nowy prezes PZES Konrad NiedzwiedzKi (po lein-rej)

- W najblizszym czasie pla-
nuje spotkania dotyczace
kluczowych inwestycji. Chce
przyjrzec sie projektom w Za-
kopanem, rozmawiac o inwe-
stycjach w Warszawie oraz
orozwoju lokalnej infrastruk-
tury. Mamy silne kluby, ale cze-
sto zawodnicy muszg treno-
wac za granica. To oSrodki
z duzym potencjatem, ktore
zastuguja na wtiasna infra-
strukture. Istniejg plany bu-
dowy osrodka COS i chciatbym
wspolnie z ministerstwem do-
prowadzi¢ te rozmowy do kon-
kretow.

Wybrano takze nowy za-
rzad PZES. W jego sktad, poza
prezesem Niedzwiedzkim, we-
szli Dariusz Tchorzewski, Egi-
dius Vreuls, Marta Bakier-
-Derda, Stawomir Chmura, Ry-
szard Styputkowski i Zbigniew
Brodka.

Zkolei w Komisji Rewizyj-
nej beda zasiada¢ Joanna
Staszkiewicz, Karolina Ko-
nopko, Magdalena Tomiczak
i Tomasz Wrobel, a w Komisji
Dyscyplinarnej Eukasz Klim-
czyk, Marek Kostecki, Roman
Pawtowski i Rafat Tataruch.

Kadencja nowego prezesa
i zarzadu Polskiego Zwigzku
Eyzwiarstwa potrwa do 2030
roku. ©®

i ustepujacy po oSmiu latach Rafatl Tataruch

Zarzad PZLS bedzie liczyt siedem c;séb. Znalazt sie w nim

Y

m.in. mistrz olimpijski z Soczi Zbigniew Brédka
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 27.04.2026

PKOI Czy afera Zondacrypto pograzy szefa polskiego olimpizmur

PREZES PKOL VS. RESZTA SWIATA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

wych domagaja sie ustapie-
niaszefa PKOlRadoslawa
Piesiewicza. Onjednak nie
zamierzarezygnowacizapo-
iad e minist
sportu Jakuba Rutnickiego.

Prezesi polskich zwigzkéw spor-
towych oraz minister sportui tu-
rystykiJakub Rutnicki spotkalisie
w pigtek na PGE Narodowym
w Warszawie, aby omowic uwi-
Kianie prezesa Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostawa Piesie-
wicza w afere z gieldg kryptowa-
lutZondacrypto, jakosponsorage-
neralnego PKOI, ktéra wiasnie
zbankrutowala.

W spotkaniu wzieli udziat
m.in. prezes Polskiego Zwigzku
Narciarskiego Adam Matysz,
prezes Polskiego Zwigzku Towa-
rzystw Wioslarskich i wiceprezes
PKOIl Adam Korol, wiceprezes
Polskiego Zwigzku Lekkoatletyki
Tomasz Majewski czy cztonkini
MKOI Maja Wtoszczowska.

- JesteSmy tutaj przede
wszystkim, by wyrazi¢ jedno-
znaczne stanowisko dotyczace
ochrony wizerunku polskiego
sportowca, ktory musi by¢ijest
naszym dobrem narodowym,
ktére musimy strzec. Ostatnie ty-
godnieigigantyczna afera wize-
runkowa dotyczaca PKOl najbar-
dziej dotyka polski sport, pol-
skich sportowcéw i PKOI - po-
wiedziat minister Rutnicki.

W wyniku spotkania prezesi
i przedstawiciele 52 zwigzkow
sportowych podpisali oSwiad-
czenie, w ktérym nawotuja Pie-
siewicza do dymisji.

- Wyrazamy stanowczg dez-
aprobate wobec dziatan prezesa
PKOI Radostawa Piesiewicza,
ktére doprowadzity do narusze-
nia zaufania do PKOl i polskich
sportowcow, a w konsekwencji
wywolaty powazne skutki wize-
runkowe dla catego systemu
sportu - moéwit czterokrotny
mistrz olimpijski w chodzie Ro-
bert Korzeniowski.

PKOl w pazdziermiku zawart
w Monako umowe sponsorska

IR
Minister sportu Jakub Rutnicki i prezes PKOI Radostaw Piesiewicz spotkaja sie w sadzie

z Zondacrypto, zgodnie z ktorg
siedziba komitetu zmienita na-
zwe na ,,zondacrypto Centrum
Olimpijskie”, a w lutym na bu-
dynku, ktory od 20 lat nosi tez
imie Jana Pawta II, pojawit sie
wielki neon reklamujacy spon-
sora. PKOI ogtosit, ze pierwszy
raz w historii nagrody za wyniki
otrzymac mieli teZ olimpijczycy,
ktérzy w tegorocznych zimo-
wych igrzyskach we Wtoszech
zajeli miejsca 4-8. Premie spon-
sor miat przekaza¢ w tokenach.
W potowie kwietnia Prokura-
tura Regionalna w Katowicach
wszczela Sledztwo przeciw Zon-
dacrypto pod katem oszustw

znacznej wartoSci, prania brud-
nych pieniedzy i wywotania
szkod szacowanych na co naj-
mniej 350 mln zt.

Piesiewicz przeszedtdo kon-
trataku. W wywiadzie udzielo-
nym TV Republika ogtosit, Zze nie
zamierza podac sie do dymisji,
pozwie ministra Rutnickiego
za nazwanie go ,,zatozycielem
firmy Zondacrypto”, atakzeude-
rzytwrzad, ktory pozbawit PKO1
finansowania, blokujgc wsparcie
spotek Skarbu Panstwa i firme
Polcomtel, ktéra wstrzymata
przekazanie medalistom olim-
pijskim obiecanych dodatko-
wych nagrod pienieznych.©®

Adam
Godlewski

~Krotka pitka”

MIEDZIOWA TALA

arcel Regutanie zali-
czy wystepu prze-
ciw Termalice do
szczegblnie  uda-
nych, bo w protokole meczo-
wym zapisat sie nie tylko dzieki
bramce (efektownej), ale i czer-
wonej kartce, na kt6rg zapraco-
wat niefrasobliwym wilizgiem.
Zaglebie nieoczekiwanie prze-
grato z zamykajacym tabele be-
niaminkiem i (raczej) wypisato
sie z walki o tytut, ale juz wia-
domo, ze zaréwnoklub z Lubina,
jakijegoniespetna20-letnilider
sezon - niezaleZnie od konco-
wych rozstrzygnie¢ - zalicza
doudanych.

Na tyle udanych, ze po jego
zakonczeniu mtodziezowy re-
prezentant Polski zostanie boha-
terem spektakularnego trans-

- TO MA SENS!

feru, pozostawiajac po sobie nie
tylko dobre wspomnienia, ale
irekordowa w historii Miedzio-
wych sume odstepnego. Moze
nie trafi od razu do Benfiki, bo
mimo fali medialnych spekula-
cjinikt zLizbony dotad oficjalnie
nie kontaktowat sie z przedsta-
wicielami Zaglebia, ale papiery
na granie w duzym klubie ten
mtokos niewatpliwie posiada.
A umiejetnosci takze warte juz
- conajmniej - 6 milionéw euro
(zamniej Lubinianie nie zamie-
1zaja oddawac utalentowanego
wychowanka). I zwazywszy, ze
w kontrakcie nie maklauzuli od-
stepnego, to oni beda dyktowac
warnki

Zreszty, mozna stawiac do-
lary przeciw orzechom, Ze in-
tratny transfer Reguty niebedzie

ostatnim w najblizszych latach,
gdyz strategia Zagltebia wydaje
sie trafiona w dziesigtke, bo na-
prawde wychowankami stoi.
Okazato sie, ze mozna budowac
ekstraklasowy biznes w oparciu
o pitkarzy wyszkolonych we
wiasnej akademii, ze taka filozo-
fia moze przyjac sie réwniez
pod nasza szerokoscia.

W miedziowym klubie za-
dano sobie trud i policzono, ze
- historycznie rzecz ujmujac - juz
80 wychowankéw akademii za-
debiutowato na najwyzszym li-
gowym szczeblu w Polsce (lub
za granicg). Aktualnie w kadrze
pierwszego zespotu jest 15 za-
wodnikow uksztattowanych
w Lubinie, a w druzynie rezerw
19. Biorgc pod uwage wszystkie
rozegrane w trwajacym sezonie
w PKO Ekstraklasie przez pitka-
rzy minuty, obcokrajowcy ,,za-
gospodarowali” 31 procent
czasu, natomiast wychowanko-
wie niemal 36 procent. Iwydaje
sie, ze wlaSnie takie proporcje
powinny by¢ standardem. I to
zkilku powodow.

Kibice w Lubinie majg sie
zkimidentyfikowa¢, awiadomo,

Ze najwiekszy magnes - zaraz
po zagranicznych wirtuozach,
ktorych do Polski trafia mniej niz
niewielu - stanowig ,,swoi” pit-
karze. I fani Zaglebia nie beda
mieli z tym ktopotu w nadcho-
dzacych latach, gdyz - jak
wszystko wskazuje - za Reguta
wrecz plynie cala generacjazdol-
nych wychowankow. DoS¢ po-
wiedzie€, ze wroku 2025az17 za-
wodnikéw Zagtebia wystapito
w juniorskich i mtodziezowych
reprezentacjach Polski (od U-15
do U-21). Czyli korzys¢ z pienie-
dzy inwestowanych w akademie
Zagtebia - co najmniej 9 min
ztkazdego roku - odnosi juz tak
naprawde caty polski futbol.

A chyba najwazniejsze w tej
catej wyliczancejest to, ze w Za-
glebiu nikt nie odleciat. W pew-
nym momencie sezonu zespo6t
Leszka Ojrzynskiego przewodzit
tabeli ekstraklasy, ale nawet
wowczas w Lubinie mozna byto
ustyszed, Ze na dziS to zesp6t
z przedziatu miejsc 6-8 w PKO
Ekstraklasie. A wszystko, co
- ewentualnie - uda sie ugrac¢
wiecej, bedzie na zachete...

Zatem - powodzenia!
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Betclic 3. Liga (grupalV) Lider wygral w Skawinie

Avia coraz blizej awansu

: -

Avia Swidnik jest 1. (63 pkt.) - strefa awansu, Chetmianka 3. (58 pkt.), Podlasie Bia{é Podl.
11. (41 pkt.), Stal Krasnik 16. (20 pkt.) i Swidniczanka - 17. (19 pkt.) - obie strefa spadkowa

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PILKA NOZNA. Avia Swidnik,
lider Betlic 3. ligi, walczyla
o punkty nawyjezdzie zin-
na czolowa druzyna, Wisla-
nami Skawina. EkipazLu-
belszczyzny wygrala 2:1.

Trzeba jednak przyznaé, ze
w koncowce spotkania ze
wzgledu na czerwong kartke
dla Dawida Eackiego, Swidni-
czanie najadli sie sporo strachu.
Poczatek mieli za to wyborny.

Juz w 14. sekundzie objeli
prowadzenie. Pawet Uliczny za-
notowat dziesigtg asyste w se-
zonie, a pitke do siatki po jego
zagraniu skierowat Marcin Pi-
giel. Warto dodag, ze Uliczny,
wychowanek zétto-niebieskich
rozgrywal 200-setne spotkanie
w szeregach swojego klubu.

- Chciatbym oddac szacunek
sztabowi, za pomyst na rozpo-
czecie meczu, a zawodnikom
zarealizacje. To byto zaplano-
wane i prze¢wiczone na wczo-
rajszym treningu. To sg takie
mate rzeczy, ktére wychodza
poza model naszej gry, ale jed-
norazowo moga przynies¢ duzo
korzysci. Dzisiaj nam to bardzo
pomogto - powiedziat trener
Avii Wojciech Szacon, cyto-
wany przez klubowy portal.

Przyjezdni mogli p6jsé
za ciosem, ale brakowato im
szczescia. Tak byto w 7. min,
kiedy to po centrze Ulicznego
z rzutu roznego Damian Zbo-
zien ostemplowat poprzeczke.

Nastepnie optyczng prze-
wage osiagneli Wislanie, lecz
nie kreowali niebezpiecznych
sytuaciji. A taka stworzyli przy-

jezdni. Po szybkiej kontrze Pi-
giel nieznacznie chybit celu. Za-
wodnicy na przerwe schodzili
przy wyniku 0:1.

Po zmianie stron wiecej
przy pitce utrzymywata sie dru-
zyna ze Skawiny, ale kolejne
okazje mieli goScie: po centro-
strzale Ulicznego, a po6zniej
Yaroslava Terekhova, ktérego
probe z dystansu zblokowat je-
den z obroncoéw gospodarzy.

W 64. min Avia podwyz-
szyta prowadzenie. Futbolowke
wrzucit Uliczny, przedtuzyt ja
Eacki, a finalnie do siatki skiero-
wat Szymon Kaminski, wiceli-
der trafien dla Swidniczan.

W 70. min drugg zoha
kartke ujrzat Eackiiprzyjezdni
musieli gra¢ w ostabieniu. Go-
spodarze poczuli krew. Naj-
pierw w poprzeczke trafit Bia-
zej Radwanek, a nastepnie Ma-
teusz Biatka fantastycznie wy-
bronit uderzenie Jakuba Guta.

Jednak Wislanie w 81. min
zaliczyli kontaktowe trafienie.
Celng gloéwka popisat sie Niko-
dem Morawski.

Do konca zostato jeszcze
troche czasu, ale Avia umiejet-
nie kradta minuty. I ostatecznie
mogla cieszyc sie z wygrane;j.

Spokojem imponowat caty
zespot na czele z Terkhovem,
Kamilem Rozmusem i Kac-
prem Orzechowskim.

- Wygladatem na spokoj-
nego? Na pewno w srodku sie
gotowato, ale musielismy za-
chowac koncentracje do ostat-
nich sekund i dowiezé to zwy-
ciestwo - méwil po meczu
Orzechowski, a trener Szacon
dodawat: - Naszym zawodni-
kom naleza sie stowa uznania
zaogromnga determinacje, Zeby

wybroni¢ ten mecz. Jestem
znich bardzo dumnyimam na-
dzieje, ze taka postawa pozosta-
nie wnas do samego konca.

Do rozegranie zostato jesz-
cze szeSc kolejek. ©®

Wislanie Skawina - Avia Swidnik 1:2(0:1)
Bramki: Morawski 81 - Pigiel 1, Kamiriski 64
Wislanie: Pietruszewski - Zigba, Morawski
Szywacz - Kron (75 Stachera), Banik (60 Gut),
Bahonko (75 Woyna-Orlewicz), Gadek (817Zo-
tad?), Sowa (60 Cytacki), Ktos - Radwanek. Tre-
ner: Radostaw Jacek

Avia:Biatka-Rozmus -, Orzechowski, Zbozien
(53 Terekhov), Pigiel, Uliczny, Kamiriski (71
Jodtowski), Assuncao (71Niepsu;j ), Zuber, kac-
ki~ W, Remeniuk. Trener: Wojciech Szacor

Pozostate wynikinaszych druzyn:

Chetmianka - Koronall Kielce 4:1(3:1)
Bramki: Kuzdra 22, P. Cichocki 30, Okoniewski
38, Tomczyk 75- Tobota 6

Chetmianka: Wilk - P. Cichocki, M. Cichocki,
Urban (69 Koncewicz-Zytka), Kuzdra (35
Adamski), Graczewski, Kobiatka, Krawczun (62
Maszkowski), Kiebzak (62 Jabtoriski), Bana-
szewski, Okoniewski (62 Tomczyk). Trener: Ire-
neusz Pietrzykowski

Podlasie Biata Podl. - Cracoviall 2:0(0:0)
Bramki: Maluga 78, Wnuk 90

Podlasie: Jez - Orzechowski, Nojszewski, Dmi-
truk, Kopytov (77 Jakobczyk), Grochowski (64
Urbariski), Wnuk -, Maluga , Mr6z, Andrzejuk,
Konaszewski. Trener: Maciej Oleksiuk

Swidniczanka
-SpartaKazimierza Wielka 4:1(1:0)
Bramki: Biatek 45, 60, Figiel 54, tuczuk 66 -
Dudczenko 85

Swidniczanka: Sliwka - Szatata, Mykytyn
Figiel, tuczuk (83 Trumiriski), Tymosiak, Dubiel,
Szymala, Kutyta (18 Guzewicz), Konojacki (83
Poleszak), Biatek . Trener: tukasz Jankowski

Czami Polaniec- Stal Krasnik 1:1(0:0)

ARCHIWUM: WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
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LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m2, 4 pokoje z kuchnia i balkonem,
jeden lokator, 2 pietro, stych, przy
deptaku, sprzedam lub zamienie na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
691-636-371

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotowka, 798-566-274

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
zabudowa k-g, elektryka, remonty
kuchni i fazienek nietypowe zlecenia,
883-211-674

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
$cianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachdw,
elewacji, szkfa, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

0011514865

Wojt Gminy Karczmiska
dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r.

0 gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz. U. z 2026 r. poz. 399 ze zm.),
podaje do publicznej wiadomosci, ze od
dnia 27 kwietnia 2026 r. na okres 21 dni, na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy
Karczmiska oraz na stronach internetowych
Urzedu Gminy Karczmiska, a takze
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Karczmiska zamieszczony zostat wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

ZEOTA-RACZKA, remonty;
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OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zakfadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychéw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmarlych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni itp,,

o
=
S
N
S
e
-
=)
=

INNE

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdéw, garazy, mieszkan,

wywo6z sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zt dostepny masaz leczniczy
/ dowoz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.
601-585-510 www.danaustronie.pl

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Towarzyskie

Ola, 81/744-42-62
SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA
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1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Mamy XXI wiek, a wcigz musimy o cos walczyc

Grazyna Torbicka w Wirtualnej Polsce Fot. Matgorzata Genca

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Ortos

pozada coraz bardziej
Maciej i Paulina Ortos s3 ra-
zem od czterech lat, nato-
miast od roku oficjalnie
nazywaja sie mezem i zona.
Choc dzieli ich roznica

az 22 lat, para podkresla, ze
w ogodle o tym nie mysli. - Pa-
trze na mojego meza oczami
ludzi, ktorzy go podziwiaja,

i moje pozadanie wzrasta

- powiedziata Paulina w wy-
wiadzie dla ,Vivy".

Doda podsumowata
bylego meza

Cho¢ od rozwodu piosenkarki
z Radostawem Majdanem mi-
netfo prawie 20 lat, media cia-
gle ekscytuija sie jej relacja

z bytym mezem. Ostatnio Do-
da w rozmowie z WP zapyta-
na, co sadzi o jego zwigzku

z Matgorzatg Rozenek-Majdan,
stwierdzita: Uwazam, ze oni
idealnie do siebie pasuja. Na-
prawde, trafit swéj na swego.

Blanka Lipinska

nie jest nieczuta

Pisarka nie ma w planach ma-
cierzynstwa. Jej wypowiedzi
na ten temat zawsze wywotujg
emocje. Niedawno zamiescita
jednak wpis, ktory ociepla nie-
co jej wizerunek w tej kwestii.
.Zawsze jestem mega wzru-
szona radoscig rodzicow ocze-
kujgcych pociechy. Pamigtam,
jak czekatam na kazdego
zmoich bratankow. Nic mnie
tak nie cieszy, jak spotkania

i rozmowy z nimi. To nie ozna-
cza, ze chce mie¢ kogos 24h
na dobe i do konca zycia mar-
twi¢ sie o niego. Nie znaczy
tez, ze nie jestem czuta”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Teatr TV:

Herbatka u Stalina

TVP1, 20:30

Fabuta koncentruje sie na
wizycie George'a Bernarda
Shawa w Moskwie w 1931
roku, w tragicznym okresie
stalinowskiej kolektywiza-
cji, ktora doprowadzita do
masowego gtodu i repres;ji.
Gtownym wydarzeniem
jest spotkanie stynnego
noblisty ze Stalinem. Widz
sledzi staranne przygoto-
wania gospodarzy, odkry-
wajac kulisy propagando-
wych gier.

Psy 3. W imig zasad
Polsat, 21:40

Franz Maurer kieruje sie
wtasnym kodeksem moral-
nym. Po 25 latach wiezie-
nia wychodzi na wolnosc¢

i znow trafia w srodek
intrygi kryminalnej. Wtady-
staw Pasikowski przedsta-
wia kontynuacje kultowego
filmu sensacyjnego.

W gtéwnego bohatera tra-
dycyjnie wciela sie Bogu-
staw Linda.

W nich cata nadzieja
Kino Polska, 22:25

Ewa, ostatni cztowiek na
jatowej Ziemi, musi skon-
frontowac sie z Arturem,
robotem wyposazonym w
sztuczng inteligencje.

World War Z

Paramount, 22:30

10 lat po pokonaniu
ogolnoswiatowej epidemii
choroby, zmieniajgcej ludzi
w zombie, zwanej Wojna
Swiatowa Z, Max Brooks
zbiera historie ocalatych

z konfliktu, ktory niemal
wyniszczyt ludzkosé.

KRZYZOWKA NR 63

Poziomo:
3) budulec pszczelich plastréw,
6) zwienczy skronie zwyciezcy,
11) psy, co poszly w las,
12) nakrycie gtowy zakonnicy,
13) jednostka czasu w dziejach
Ziemi,
14) uderza z jasnego nieba,
15) szeroki u utracjusza,
16) skrzyzowanie o ruchu
okreznym,
17) film Andrzeja Wajdy,
18) konkuruje z margaryna,
19) James, aktor z filmu ,,Bun-
townik bez powodu”,
21) sptywa ze zbocza podczas
erupcji,
23) grzyb z lepka skorka,
26) godnos¢ osobista, honor,
27) niewielki kraj w Pirenejach,
30) postac z ,Ogniem i mie-
czem” herbu Zerwikaptur,
31) medykament lub kosmetyk,
34) trudno topliwy metal o sym-
bolu Co,
38) osobliwy osobnik, oryginat,
39) w aglomeracji Tréjmiasta,
40) fiasko w interesach,
41) brat Lolka z popularnej kres-
kowki,
42) M jak mito$¢” lub ,W labi-
ryncie”.
Pionowo:
1) dotkliwa porazka, kleska,
2) przywédca zbdéjnikow ta-
trzanskich,
3) najwazniejsza dla sybaryty,
4) Favorit lub Octavia,
5) zotnierz jednostek specjal-
nych,
6) dunski park rozrywki,

11 u 12

.13

.14

16 H 17

.18

.19 20

.21

23 |24 25

.26

28 29

30
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31 32 33

kurterlubelrki

W prenumeracie
z Tele Magazynem

38

¢ 123125388

40

36 37

H .42

7) grecka bogini madrosci,
8) starszy flisak w dawnej Pol-
sce,
9) maszeruje na poligon,
10) Jas ..., filmowe wcielenie
Rowana Atkinsona,
20) nadzorca robét rolnych,
22) ciepta kurtka robocza, ku-
fajka,
24) ryba z rodziny $ledziowatych,
25) stolica Nigerii do 1991 r.,

28) przednia cze$¢ tankowca,

29) kuzyn tasicy, miodozer,

31) mleczaj lub opienka,

32) stan Swiecki w kosciele,

33) rentgenowski lub fotogra-
ficzny,

35) niejedna na Swigtecznym
drzewku,

36) ... Boczek, bohater ,Swiata
wedtug Kiepskich”,

37) taczna lub kostna.

ROZWIAZANIE NR 62
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Intuicja poprowadzi Cie
wtasciwg droga. Horoskop
dzienny radzi zadbac o row-
nowage emocjonalng i uni-
kac¢ nadmiernego stresu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
sugeruje nie bac sie wpro-
wadzaé nowych pomystéw
w zycie i dzieli¢ sie nimi.
Baran (21.03 - 19.04)

Praca wymaga skupienia

i cierpliwosci, unikaj pospie-
chu. Horoskop dzienny

na poniedziatek mowi, ze
osiggniesz zamierzone cele.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
trudnosci. Horoskop dzienny
wroézy, ze warto dzi$ posta-
wi¢ na rozwdj osobisty oraz
nowe dos$wiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intensywne emocje moga
prowadzic¢ do przetomow.
Horoskop na dzi$ radzi zacho-
wac jednak ostroznosc¢ w po-
dejmowaniu waznych decyzji.
Rak (22.06 - 22.07)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek zapowiada, ze har-
monia w relacjach bedzie
dzi$ mozliwa, jesli otwarcie
Wyrazisz swoje uczucia.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja organizacji

i planowaniu. Horoskop
dzienny méwi, ze drobne
szczegoty okazg sie kluczo-
we dla osiggniecia sukcesu.
Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage innych. Horo-
skop na dzi$ radzi to wyko-
rzystac, ale nie zapominac
tez o potrzebach innych.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga dominowac.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze warto zna-
lez¢ czas na odpoczynek

i rozmowe z kims zaufanym.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny wrdzy, ze nowe zna-
jomosci moga przyniesc cie-
kawe mozliwosci zawodowe.
Strzelec (22.11-2112)
Spokojny dzien sprzyja reflek-
sji i porzadkowaniu spraw fi-
nansowych. Horoskop na dzi$
radzi unikac jednak uporu

w rozmowach z bliskimi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i checi dziatania, ale
horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi uwazac naim-
pulsywne decyzje.
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Wierz w siebie z Erste Bank Polska

Dziatamy pod nowa marka. Zmienilismy kolory i logo, ale to,
CO hajwazniejsze, pozostato bez zmian - zaangazowanie w sprawy
naszych klientow i realne wsparcie, ktorego od nas oczekuja.

Dlaczego klienci s3
dla nas wazni?

W Erste Bank Polska wierzymy w ludzi. Wich
pomysty, ambicje i determinacje. Wiemy,
ze rozwdj nie ma jednego scenariusza.
Dostrzegamy, ze niezaleznie od sytuacji
czy warunkéw kazdy moze i$¢ naprzdd
dzieki dziataniu, odwadze i konsekwencji.
Zapewniamy naszym klientom wsparcie,
aby mogli realizowa¢ swoje plany. Finanse
majg moc, ktéra sprawia, ze plany staja
sie rzeczywistosciag. W Erste Bank
Polska nieustannie doskonalimy nhaszg
oferte, bo wiemy, ze potrzeby klientow
zmieniajg sie szybciej niz kiedykolwiek
wczesniej. Stawiamy na nowoczesnosc,
ale nie zapominamy o tym, co najprostsze
i najwazniejsze - o relacjach. Dobra
bankowos$¢ zaczyna sie od zrozumienia
potrzeb. Jestesmy jednym z najwiekszych
bankéw w Polsce. Ta pozycja zapewnia

Wierz w siebie.

stabilnos¢ i bezpieczenstwo dziatania.
To fundament zaufania, ktére budujemy
kazdego dnia.

To dopiero poczatek

Dbamy o to, by nasi klienci mogli spokojnie
budowac¢ swojg finansowg przysztosé.
Dlatego na dobry poczatek kilka nowosci,
ktdre juz wkrotce pojawig sie w naszej ofercie.
Dla podrézujgcych bedzie to nowy pakiet
.Waluty bez granic” do Konta Smart i szerszy
dostep do walut. By dbaé o finanse i budowac
dobre nawyki, przygotowali$my nowe konta
oszczednosciowe, ktérych oprocentowanie
bedzie rosngé¢ wraz z aktywnoscig finansowg
klienta. Z myslg o rozwoju bizneséw naszych
klientdw przygotowali$my nowe rozwigzania,
ktore pomogg jeszcze sprawniej zarzgdzac
firmg. Zaproponujemy rozwigzania dla
przedsiebiorcéw, ktérzy prowadzg biznes
z zagranicznymi kontrahentami, oraz dla
tych, ktérzy chcag przyjmowaé ptatnosci

My w Ciebie wierzymy”

Grupa Erste, do ktorej nalezymy, dziata na rynku od ponad
200 lat. Jest wiodaca grupa bankowa w Europie Srodkowejl
ktorej zaufato blisko 23 miliony klientow w osmiu kraja_c_;_h_,:;__-'é#
Misja Grupy jest umozliwienie kazdemu dbania o dobrobyt

i stabilnosc¢ finansowa.

Wiecej informacji na www.erste.pl

w swoim telefonie lub tablecie. Duzym firmom
i korporacjom pomozemy w rozwoju ich
biznesu i zagranicznej ekspans;ji.

Wazne informacje

Komfort i bezpieczenstwo klientow
to priorytet dla Erste Bank Polska. Na nowej
stronie www.erste.pl mozna zalogowac
sie do ustug bankowosci elektronicznej
i ustug maklerskich. Aplikacje bankowe
majg nowe kolory i logo
Erste. Bez zmian pozostajg
numery rachunkoéw, kart
oraz numery PIN. Nasze
placowki, bankomaty
i infolinie dziatajg jak dotad.
Zawarte umowy nadal

obowigzuja.

ERSTE S

Dziatamy pod marka Erste Bank Polska (przedtem Santander Bank Polska S.A.). Szczegdty oferty, informacje o optatach, prowizjach i oprocentowaniu dostepne sg na www.erste.pl,
w placéwkach banku i pod 19999 (optata zgodna z taryfg danego operatora). Wyjasnienia pojec¢ i definicji dotyczacych ustug reprezentatywnych na erste.pl/PAD. Konto Smart, konta
oszczednosciowe to rachunki ptatnicze. Aplikacja mobilna to ustuga bankowosci elektronicznej. Materiat ma charakter marketingowy i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu

cywilnego.
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