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SANMED
przychodnia ginekologiczna

Zamość, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Specjalista Ginekolog-Położnik 
lek. med. Marek Lipiec

� badanie USG ciąży
� badanie USG ginekologiczne
� wizyty ginekologiczne i położnicze

� badania w kierunku wykrywania 
    zahamowania wzrostu płodu

00265K0

� badania prenatalne USG 
    I, II i III trymestru ciąży PRYWATNIE

tel. 84 627 15 87,
      507 019 524, 601 940 779 

� badania prenatalne USG 
    I, II trymestru ciąży na NFZ

tel. 500 016 006
      81 740 55 55

� badania w pierwszym trymestrze 
    w kierunku wykrywania nadciśnienia

INDEKS 379565 

NUMER 
W SPRZEDAŻY 

DO 7.09.2026

00608J0

Dwa adresy jedna przychodnia:
Polna 9 Zamość, tel. 84 638 35 25 

Peowiaków 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dziecięcej ul. Polna 9

W ramach NFZ przyjmują:
� Arkadiusz Dybcio  lek. med. specj. okulistyki

� Beata Gumieniak-Goch  lek. med. specj. okulistyki

� Waldemar Kędziora dr n. med.  lek. med. specj. okulistyki

� Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okulistyki

� Dorota Borowicz dr n. med. lek. specjalista okulistyki

� Katarzyna Sokołowska-Zub lek. med. specj. okulistyki

� Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki

Autoryzowany 
Punkt Obsługi Klienta TimeTax

NIEMCY / HOLANDIA / BELGIA / WIELKA 
BRYTANIA / AUSTRIA / SZWECJA / POLSKA

PRACOWAŁEŚ ZA GRANICĄ?
ODZYSKAJ SWÓJ PODATEK

Księgowość | Podatki | Kadry/Płace
Pomoc w założeniu fi rmy | ZUS 

Rozliczenia rolników
Telefony: 664-316-825, 884-277-017, 

E-mail: biuro@tanipit.pl, www.tanipit.pl
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Najwyższe ceny w regionie

SKUP BYDŁA I CIELĄT 

tel. 663 576 911

0
0
9
7
6

URSZULA ŁUKASZCZYK

4 KOMBAJNY
DOUBLE MASTER

MŁÓCENIE I SKUP FASOLI 
PROMOCYJNA CENA NA MŁÓCENIE, GDY TOWAR SPRZEDASZ U NAS!!!

MODRYŃ 81
512 457 608
500 122 894
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PPZ SŁAWA Sp. z o.o. Tomaszów Lubelski
SKUP FASOLI 

NAJWYŻSZE CENY, SZYBKA PŁATNOŚĆ
Kupujemy fasolę przebieraną i nieprzebieraną

Więcej informacji udzielimy pod numerami 

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605 358 612

02907

                Punkty skupu: � ul. 29-go Listopada 117, 22-600 Tomaszów Lubelski tel. 84 664 21 96, 
84 664 27 39 i 605358612 � Mołożów i Budynin: Andrzej Dymowski tel. 781 029 141 

� Koniuchy 42: Łukasz Hulanicki tel. 511 116 949 � Rzeplin 90: Lech Koper, tel. 608 123 261

GOZDÓW 183 a, 
22-550 Werbkowice (dawny POM)

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kułakowice Pierwsze 13, 22-500 HRUBIESZÓW

514-265-481, 725-704-791CZARNY BEZ – JABŁKA (SPADY)
SKUP

Wólka Pukarzowska 114 tel. 669 002 707

Wisznów 97 tel. 693 203 681 

Mircze ul. Hrubieszowska 33 tel. 510 304 822

MOŻLIWOŚĆ ZAŁOŻENIA SKUPU !!!

Wojciechówka 3c tel. 507 892 938

Honiatycze Kolonia 27 tel. 512 686 321

Grabowiec Góra 83 tel. 571 413 741N
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SPRZEDAŻ GORCZYCY

AMAGRO

ZAPRASZAM DO KONTAKTU

� MŁÓCENIE FASOLI
� PRZEBIERANIE OPTYCZNE
� SKUP FASOLI

Amadeusz Mielniczuk, tel. 725 008 000

Badyła Piotr
Mołożów 1
22-530 Mircze

Szybkie 
przelewy

Zapraszamy do współpracy!

691 439 225
505 144 779

Kryminalni z Komendy Wojewódzkiej Policji w Lublinie 

wrócili do sprawy kradzieży około miliona złotych z kantoru 
przy ul. Wyszyńskiego w Zamościu w 2013 r.

Nasze zdrowie seksualne

Najbardziej leniwa Monika Pawłowska, 
najbardziej pracowity Sławomir Ćwik. Posłanka 
była nieobecna na 2156 z 4318 głosowań.

4 września obchodzimy Międzynarodowy Dzień Zdrowia 
Seksualnego. Czy Polacy są zadowoleni z tej sfery 
swojego życia? 

Leniwy jak... poseł 

str. 13

Milion złotych zniknęło z kantoru
str. 8

Łowcy na łowach
Mieszkaniec powiatu hrubieszowskiego, 
poszukiwany listem gończym w związku z 
przestępstwem o charakterze pedofi lskim, został 
zatrzymany w województwie wielkopolskim.

str. 6

str. 2

str. 11

Incydent w hrubieszowskim szpitalu. Sprawą zajmuje się prokuratura

RADNA KONTRA FIZJOTERAPEUTKA

668-417-935 604-395-576668-417-935 604-395-576668-417-935 604-395-576

KOLEKTORY CIŚNIENIOWE  
PŁASKIE

 MONTAŻ     

 SPRZEDAŻ    SERWIS

Hrubieszów i okolice

2xDouble Master

tel. 793 017 977,
502 138 651

MŁÓCENIE FASOLI

l Solidnie
l Konkurencyjne 

ceny

eprasa.pl 1578f5a51b
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czyny, i chłopaków – i dlaczego robi 
się to w tak młodym wieku?

– Najpierw ważne doprecyzo-
wanie. Obecnie szczepienie prze-
ciw HPV jest w Polsce zalecane i 
dobrowolne. Bezpłatny program 
obejmuje dziewczęta i chłopców 
po ukończeniu 9. roku życia do 
ukończenia 14. roku życia. Resort 
zdrowia przygotował projekt wpro-
wadzenia obowiązku od 1 stycz-
nia 2027 r., począwszy od rocz-
nika 2018. Projekt nie jest jednak 
obowiązującym prawem; minister-
stwo planuje tę zmianę, a nie zosta-
ła jeszcze przesądzona.

Niezależnie od statusu prawne-
go, medyczne uzasadnienie szcze-
pienia jest mocne. HPV dotyczy 
każdej płci i może prowadzić nie 
tylko do raka szyjki macicy, lecz 
także do nowotworów odbytu, prą-
cia, sromu, pochwy oraz części no-
wotworów głowy i szyi. Szczepie-
nie chłopców nie jest zatem wyłącz-
nie sposobem ochrony dziewcząt. 
Chroni także ich samych i pomaga 
ograniczać transmisję wirusa.

Szczepi się młodo, ponieważ 
szczepionka daje największą ko-
rzyść przed możliwym kontaktem 
z HPV. W młodszym wieku odpo-
wiedź układu odpornościowego 
jest bardzo dobra, a w polskim pro-
gramie stosuje się dwie dawki w od-
stępie od 6 do 12 miesięcy. To pro-
filaktyka nowotworowa, a nie ko-
mentarz na temat tego, kiedy młoda 
osoba rozpocznie życie seksualne.

– Ostatnio coraz więcej mówi 
się o znów rosnącej liczbie zaka-
żeń HIV. Podobno sporo zakażeń 
jest m.in. wśród osób starszych. 
Dlaczego?

– Liczba rozpoznań zgłoszo-
nych w danym roku nie jest tym sa-
mym, co liczba zakażeń, do których 
doszło właśnie wtedy. W 2023 roku 
zarejestrowano w Polsce 2879 roz-
poznań HIV, a w 2024 roku 2257. 
Nie mamy więc prostego wzrostu 
rok do roku, choć liczby pozosta-
ją wysokie.

Obejmują one zarówno zaka-
żenia nabyte niedawno, jak i in-
fekcje istniejące od lat, wykryte do-

36. i 37. tydzień 2026 r.

1 września: wschód 5.40, zachód 19.13.

7 września: wschód 5.50, zachód 18.59.

1 IX – Bronisława, Idziego; 2 IX – Stefana, Juliana; 3 IX – 

Izabeli, Szymona; 4 IX – Rozalii, Róży; 5 IX – Doroty, Waw-

rzyńca; 6 IX – Beaty, Eugeniusza; 7 IX – Reginy, Melchiora.

Pierwszy września pogodny, w zimie czas wygodny.

Święta Regina mgły rozpina.

– 4 września obchodzimy Mię-
dzynarodowy Dzień Zdrowia Sek-
sualnego. Czy Polacy są zadowole-
ni z tej sfery swojego życia? 

– Nie mam poczucia, że może-
my uczciwie odpowiedzieć jedno-
znacznie „tak” albo: „nie”. W jed-
nym z nowszych badań, Narodo-
wym Raporcie o Seksualności z 
2024 roku, zadowolenie z seksu 
deklarowało 46 proc. badanych, a 
wśród osób pozostających w wielo-
letnich związkach – 68 proc. To jed-
nak sonda zrealizowana na zlece-
nie marki komercyjnej, a nie osta-
teczna diagnoza seksualności Po-
lek i Polaków.

Zadowolenie nie zależy wy-
łącznie od częstotliwości seksu ani 
od bycia w związku. Sprzyjają mu 
poczucie bezpieczeństwa, autono-
mia, komunikacja, możliwość mó-
wienia o potrzebach i granicach 
oraz brak bólu i presji. Obniżać je 
mogą stres, przemęczenie, choro-
by, działanie leków, trudności w re-
lacji czy doświadczenie przemocy.

Nie lubię robić z satysfakcji sek-
sualnej kolejnego wyniku do osią-
gnięcia. Dla jednej osoby ważny bę-
dzie częsty seks, dla innej czułość 
i bliskość, a jeszcze inna może do-
brze czuć się bez aktywności seksu-
alnej. Zdrowie seksualne obejmuje 
również prawo do własnego tempa 
i własnej definicji dobrego życia.

– Właśnie zaczyna się nowy rok 
szkolny. Nowy przedmiot: eduka-
cja zdrowotna – stał się obowiąz-
kowy, ale już moduł o zdrowiu sek-
sualnym w ramach tego przedmio-
tu – nie. Jak pani to ocenia?

– Młodzi powinni mieć dostęp 
do rzetelnej, dostosowanej do wie-
ku edukacji seksualnej. Nie dlatego, 
że zakładamy, iż wszyscy podejmu-
ją albo zaraz podejmą aktywność 
seksualną. Oni już żyją w swoich 
ciałach, budują relacje, dojrzewają 
i funkcjonują w Internecie. Eduka-
cja seksualna nie jest instruktażem 
seksu. To edukacja o zdrowiu, zgo-
dzie, granicach, bezpieczeństwie, 
relacjach i szukaniu pomocy.

Krytycznie oceniam wydzie-
lenie zdrowia seksualnego do nie-
obowiązkowego modułu, zwłasz-
cza że przewidziano na niego za-
ledwie od jednej do trzech godzin 
w roku. Badania pokazują, że do-
brze prowadzona edukacja seksu-
alna nie przyspiesza inicjacji. Może 
ją opóźniać, ograniczać zachowa-
nia ryzykowne i zwiększać stoso-
wanie zabezpieczeń.

Młodzi ludzie nie czekają, 
aż dorośli ustalą czy wolno im o 
czymś wiedzieć. Szukają odpowie-
dzi w Internecie, u rówieśników i 
w pornografii. Jeśli szkoła wycofu-
je się z rozmowy, tę przestrzeń wy-
pełniają algorytmy, mity i przypad-
kowe treści. Rodzice mają ważną 
rolę, ale dostęp do wiedzy o zdro-
wiu nie może zależeć od tego, czy 
w danym domu umie się o seksu-
alności rozmawiać.

– Od nowego roku kalendarzo-
wego obowiązkowe mają być szcze-
pienia przeciwko HPV dla młodzie-
ży. Dlaczego warto szczepić i dziew-

z Patrycją Wonatowską – psycholożką, seksuolożką, 
psychoterapeutką w trakcie certyfikacji, edukatorką 

seksualną, wykładowczynią na Uniwersytecie SWPS, 
ekspertką Fundacji SEXEDPL

piero teraz. Znaczenie mają rów-
nież zmiany w testowaniu po pan-
demii, migracje, niewystarczająca 
profilaktyka oraz przekonanie, że 
HIV dotyczy wyłącznie określo-
nych grup. W około trzech czwar-
tych zgłoszeń brakuje informacji o 
prawdopodobnej drodze transmi-
sji, dlatego trzeba ostrożnie mówić, 
kto i dlaczego się zakaża.

HIV nie jest przede wszyst-
kim problemem seniorek i senio-
rów. W 2024 roku w grupie 60+ 
odnotowano 51 rozpoznań. Ro-
śnie jednak udział osób po 45. 
roku życia: z 16,5 proc. w 2020 
roku do ponad 23 proc. w 2024 
roku. Starsze osoby bywają w 
profilaktyce niewidoczne. Za-
chowujemy się czasem tak, jak-
by seksualność przechodziła na 
emeryturę razem z człowiekiem. 
Tymczasem ryzyko zależy od ro-
dzaju kontaktu i zastosowanej 
ochrony, a nie od metryki.

Warto mówić nie tylko o zagro-
żeniu. Wcześnie rozpoznane HIV 
można skutecznie leczyć, a osoba 
utrzymująca dzięki leczeniu nie-
wykrywalną wiremię nie przekazu-
je HIV drogą seksualną. To zasada 
N=N: niewykrywalny znaczy nie-
zakażający. Jeśli mówimy wyłącz-
nie o lęku, a nie o testowaniu i le-
czeniu, wzmacniamy stygmatyza-
cję zamiast profilaktyki.

– Z jakimi mitami, jeśli chodzi o 
nasze zdrowie seksualne –  mierzą 
się Polacy? Jakie są nasze najwięk-
sze problemy w tej sferze?

– Wciąż silne jest przekona-
nie, że zdrowie seksualne dotyczy 
głównie młodych, heteroseksual-
nych i sprawnych osób oraz spro-
wadza się do penetracji, antykon-
cepcji i braku infekcji. Nadal funk-
cjonują mity, że HIV można „roz-
poznać” po wyglądzie, antykon-
cepcja hormonalna chroni przed 
infekcjami, ból podczas seksu trze-
ba wytrzymać, a zgoda w związku 
jest dana raz na zawsze. Dochodzą 
do tego oczekiwania, że pożądanie 
zawsze powinno być spontanicz-
ne, orgazm jest obowiązkowym fi-
nałem i że istnieje jakaś właściwa 
liczba zbliżeń.

W gabinecie częściej niż z 
„brakiem techniki” spotykam się 
z ludźmi zmęczonymi próbą dopa-
sowania się do wyobrażonej nor-
my. Seks zaczyna przypominać 
sprawdzian: czy chcę wystarcza-
jąco często, czy moje ciało reagu-
je prawidłowo, czy jestem dosta-
tecznie atrakcyjną osobą. A sek-
sualność nie potrzebuje kolejnych 
ocen, tylko języka do rozmowy o 
potrzebach, granicach, przyjem-
ności, bólu i zmianach.

Zdrowie seksualne nie oznacza 
realizowania jednego scenariusza. 
To możliwość bezpiecznego, do-
browolnego i satysfakcjonujące-
go przeżywania seksualności albo 
rezygnacji z aktywności, bez prze-
mocy, dyskryminacji i przymusu.

Rozmawiała Małgorzata Mazur

Nasze zdrowie seksualne

Patrycja Wonatowska: – Nadal 
funkcjonują mity, że HIV można 

„rozpoznać” po wyglądzie, 
antykoncepcja hormonalna chroni 

przed infekcjami, ból podczas 
seksu trzeba wytrzymać, a zgoda w 
związku jest dana raz na zawsze. 

www.tygodnikzamojski.pl
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NAJCHĘTNIEJ KUPOWANY TYGODNIK REGIONALNY W POLSCE

1 IX – Dzień Weterana Walk o Niepodległość Rzeczypo-

spolitej Polskiej, Święto Wojsk Obrony Przeciwlotniczej; 

2 IX – Dzień Dużego Rozmiaru, Światowy Dzień Pozyski-

wania Talentów; 3 IX – Dzień Wieżowców; 4 IX – Świato-

wy Dzień Zdrowia Seksualnego, Międzynarodowy Dzień 

Taekwondo, Dzień Orzechów Makadamia; 5 IX – Między-

narodowy Dzień Dobroczynności, Światowy Dzień Bro-

dy, Międzynarodowy Dzień Sępa; 6 IX – Dzień Czytania 

Książek, Dzień Walki z Prokrastynacją; 7 IX – Międzyna-

rodowy Dzień Czystego Powietrza dla Błękitnego Nieba, 

Dzień Salami.

n TRZECIA KADENCJA DYREKTORA. Zarząd Powiatu w Bił-

goraju jednogłośnie powierzył Adamowi Balickiemu stanowisko dy-
rektora Zespołu Szkół Zawodowych i Ogólnokształcących w Biłgo-
raju na kolejną, trzecią pięcioletnią kadencję. Adam Balicki jest absol-
wentem Technikum Mechanicznego tej szkoły, a pracę pedagogiczną 
rozpoczął w niej 1 września 2001 r. Dyrektorem placówki jest od 2016 
r. Gratulacje złożyli mu starosta Andrzej Szarlip, członkowie Zarzą-
du Powiatu Beata Małgorzata Strzałka, Bartłomiej Świtała i Jan Ma-
łysza, kierownik Wydziału Oświaty Marta Marchewka-Skurzak oraz 
skarbnik powiatu Grzegorz Płecha. 

n PLAC ZABAW PO REMONCIE. Zakończyła się moderni-
zacja placu zabaw przy SP nr 3 w Biłgoraju. Inwestycja kosztowała 
116 895,17 zł. Wykonano 330 mkw. nawierzchni z trawy syntetycz-
nej, naprawiono i odnowiono dotychczasowe urządzenia, zamonto-
wano nowe siedziska huśtawek, „bocianie gniazdo”, bujak w kształ-
cie konika i tablicę z regulaminem. Wymieniono także uszkodzony pa-
nel ogrodzenia oraz zamek furtki.

CI¥G DALSZY NA STR. 3

eprasa.pl 1578f5a51b
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ZAPRENUMERUJ TZ!

Okres 

zamówień

Miejsce składania zamówienia
strona www Poczty Polskiej:

prenumerata.poczta-polska.pl
w Urzędzie 
Pocztowym

IV kwartał 16 SIERPNIA – 15 WRZEŚNIA 1-20 WRZEŚNIA

CI¥G DALSZY ZE STR. 2

 DNI SENIORA. 4 i 5 września odbędą się Biłgorajskie Dni 
Seniora. Pierwszego dnia o godz. 11 z parkingu „Stokrotki” przy ul. 
Zamojskiej wyruszą integracyjny rajd rowerowy i spacer Nordic Wal-
king. O godz. 17 przed Urzędem Miasta burmistrz przekaże senio-
rom symboliczne klucze do miasta, a o 17.15 rozpocznie się koro-
wód przebierańców. O godz. 18.30 na Placu Wolności zaplanowano 
potańcówkę z zespołem „Ja Horyzontem”. 5 września wydarzenia 
przeniosą się do Biłgorajskiego Centrum Kultury. O godz. 16 zosta-
nie otwarta wystawa prac seniorów, o 17 rozpoczną się koncerty ze-
społów senioralnych, a o 20.30 Narodowe Czytanie „Dziadów” cz. 
II Adama Mickiewicza.

CI¥G DALSZY NA STR. 4

1-7.09.2026 r.
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1011-1025 hPa

17/24 st. C.
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MALOWANIE 
ELEWACJI

Informacje i wykonawstwo 
kompleksowo

Rek lama

w Zamościu PILNIE zatrudni lekarzy/lekarki specjalistów/specjalistki w 
dziedzinie: anestezjologii i intensywnej terapii do pracy w nowo powsta-
łym 10-łóżkowym Zakładzie Opiekuńczo-Leczniczym dla pacjentów wen-
tylowanych mechanicznie.

Szpital poszukuje również lekarzy specjalistów w dziedzinie geriatrii, 
chorób płuc, chorób wewnętrznych, medycyny paliatywnej, hematologii 
oraz radiologii i diagnostyki obrazowej oraz lekarzy specjalistów w dzie-
dzinie anestezjologii i intensywnej terapii do pracy w Dziale Anestezjologii.

 Oferujemy atrakcyjne stawki wynagrodzenia, dobre warunki pracy, for-
my zatrudnienia: umowa o pracę, umowa cywilno-prawna

 Kontakt: tel. 84 677 5021, e-mail: jchodara@szpital.com.pl

 ZAMOJSKI SZPITAL NIEPUBLICZNY SP. Z O.O.

ul. Peowiaków 1, www.szpital.com.pl, e-mail: zamosc@szpital.com.pl, tel.  84 677-50-00

również okresy z większą ilością 
słońca. Wiatr słaby i umiarkowa-
ny. Ciśnienie – 1016-1020 hPa. 
Piątek – sobota
Temperatura w ciągu dnia 20-22 
st. C., nocami 12-15 st. C. Prze-
lotne opady. Wiatr umiarkowa-
ny, chwilami dość silny. Ciśnie-
nie – 1011-1015 hPa. 
Niedziela – poniedziałek
W niedzielę możliwe opady i 
wyraźniejsze ochłodzenie, w 
poniedziałek więcej przeja-
śnień. Temperatura w dzień 
17-23 st. C., nocą 10-12 st. C. 
Wiatr umiarkowany. Ciśnienie – 
1015- 1025 hPa. 

Wtorek � czwartek

Temperatura w dzień od 20 do 
24 st. C., nocami 11-14 st. C. Za-
chmurzenie umiarkowane, miej-
scami możliwe przelotne opady, a 
lokalnie także burze. Pojawią się 

NABÓR WRZESIEŃ 2026

KONKURENCYJNE CENY
LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE  

DLA DOROSŁYCH „LIDER”

NIEPUBLICZNA SZKOŁA 
POLICEALNA „LIDER”

SZKOŁY „LIDER’’w Zamościu
tel. 84 639 11 63  www.cuslider.edu.pl

Bez ograniczeń wiekowych
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po ZSZpo gimnazjum po szkole podstawowejü ü ü

technik BHP – 3 semestry

opiekunka środowiskowa – 2 semestry
technik administracji – 4 semestry

ü
ü
ü

NIEPUBLICZNA SZKOŁA POLICEALNA „LIDER”

NIEPUBLICZNA MEDYCZNA SZKOŁA  POLICEALNA „LIDER”
opiekun medyczny – 3 semestry               technik masażysta – 4 semestry

technik sterylizacji medycznej – 2 semestry      
terapeuta zajęciowy – 4 semestry

ü

ü
ü

ü

KURSY ZAWODOWE DLA DOROSŁYCH

W e wrześniu Zakład 
Ubezpieczeń Spo-
łecznych wypłaci 

tzw. czternaste emerytury. Peł-
na kwota dodatkowego świad-
czenia wyniesie 1978,49 zł 
brutto. Seniorzy nie muszą 
składać żadnych wnio-
sków – pieniądze zo-
staną wypłacone au-
tomatycznie ra-
zem z podsta-
wową emeryturą 
lub rentą. 

Pierwsze czter-
naste emerytury tra-
fią do świadczeniobior-
ców 1 września. Kolej-
ne wypłaty ZUS zrealizuje 
w terminach przypadających 
na 6, 10, 15, 20 i 25 września. 
Osoby pobierające świadcze-
nia przedemerytalne otrzyma-
ją dodatkowe pieniądze do 1 
października.

Od „czternastki” ZUS po-
trąci składkę zdrowotną oraz 
zaliczkę na podatek docho-
dowy, na takich samych zasa-

Czternaste emerytury z ZUS
dach jak w przypadku zwykłej 
emerytury lub renty. Dodatko-
we świadczenie jest natomiast 
wolne od innych potrąceń i eg-
zekucji komorniczej. 

W 2026 r. pełna wysokość 
czternastej emerytury wynosi 
1978,49 zł brutto. Taką kwotę 
otrzymają osoby, których pod-
stawowa emerytura lub renta 

ie 1978,49 zł 
zy nie muszą 
ch wnio-
ze zo-
e au-

zter-
ry tra-
niobior-
ia. Kolej-
S zrealizuje 
rzypadających 
 i 25 września. 
jące świadcze-
talne otrzyma-

pieniądze do 1 
W 2026 r. pełna wysokość 

nie przekracza 2900 zł brut-
to. W przypadku wyższych 
świadczeń za każdą złotówkę 
przekroczenia progu 2900 zł 
czternasta emerytura zostaje 
zmniejszona o złotówkę. Przy-

kładowo osoba, która otrzy-
muje emeryturę w wyso-

kości 3500 zł brutto, 
przekracza próg o 
600 zł. Jej czterna-

sta emerytura zo-
stanie więc pomniej-

szona o tę kwotę i wy-
niesie 1378,49 zł brutto. 

Czternastki nie dosta-
ną natomiast osoby, któ-

rych emerytura lub renta 
przekracza 4828,49 zł brut-
to. Dodatkowe świadcze-
nie nie będzie przysługiwa-
ło także tym osobom, które 

na 31 sierpnia mają zawieszo-
ne prawo do wypłaty emerytu-
ry lub renty.

Z dodatkowego świadcze-
nia korzysta każdego roku oko-
ło 9 mln emerytów i rencistów.

 (ar), fot. pixabay.com

W województwie lubel-
skim rusza nowa inicja-
tywa mająca na celu po-

budzenie turystyki i wsparcie lo-
kalnych przedsiębiorców. W ra-
mach programu Lubelski Czek Tu-
rystyczny osoby zainteresowane 
wypoczynkiem na Lubelszczyź-
nie mogą otrzymać dofinansowa-
nie w wysokości 300 zł. Środki 
te są przeznaczone na pokrycie 
kosztów pobytu obejmującego co 
najmniej dwa noclegi w obiekcie 
uczestniczącym w projekcie. 

Do wykorzystania na noclegi 
jest w sumie 2,5 mln zł: 1 mln zł 
z resortu turystyki oraz 1,5 mln 
zł z Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Lubelskiego. 

2 września rusza Lubelski Czek Turystyczny

Zapłacą za twoje noclegi 
Program będzie realizowa-

ny w 3 turach. Pierwsza po-
trwa od 2 września do 23 wrze-
śnia (7 tys. czeków), druga od 
1 do 24 października (ok. 1 tys. 
czeków), a trzecia od 2 do 23 
listopada (ponad 330 czeków). 
W tych przedziałach czasowych 
będzie można wygenerować 
czek turystyczny. 

Program ministerialny za-
kłada, że z czeków mogą skorzy-
stać seniorzy i osoby posiadają-
ce Kartę Dużej Rodziny, ale z 
części marszałka woj. lubelskie-
go – wszyscy, bez ograniczeń.

Dystrybucja bonów – na 
stronie internetowej lubelski-
czekturystyczny.pl. mm

eprasa.pl 1578f5a51b
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D
o tragicznego w skut-
kach wypadku doszło na 
drodze krajowej nr 9. W 

czołowym zderzeniu dwóch sa-
mochodów pod Głogowem Ma-
łopolskim zginęły dwie osoby, a 
dwie kolejne trafiły do szpitala.

Wypadek miał miejsce w so-
botę, 22 sierpnia, na odcinku 

trasy łączącym Głogów Mało-
polski i Widełkę. Ze wstępnych 
ustaleń policji wynika, że 42-let-
ni kierowca BMW, mieszkaniec 
powiatu biłgorajskiego, podczas 
manewru wyprzedzania ciągu 
pojazdów – zderzył się czołowo 
z jadącą w kierunku Głogowa 
Małopolskiego Kią.

Rajd po pijaku starym Ursusem drogą 
wojewódzką. W kabinie 10-letnie dziecko, 

a z tyłu wóz

P
rawie 2 promile alkoho-
lu miał 26-latek, który 
ciągnikiem rolniczym z 

podpiętym wozem jechał dro-
gą wojewódzką nr 835 na trasie 
Tarnogród–Sieniawa. W kabi-
nie przewoził 10-letnie dziecko. 
Niebezpieczną jazdę zauważy-
li mieszkańcy Rzeszowa, któ-
rzy jechali za ciągnikiem, na-
grali jego zachowanie i zawia-
domili policję.

Zgłoszenie wpłynęło do dy-
żurnego biłgorajskiej komendy 
we wtorek 27 sierpnia po godz. 
17. Z relacji świadków wynika-
ło, że kierowca ciągnika z pod-
piętym wozem porusza się po 
drodze „wężykiem”.

Mieszkańcy Rzeszowa ja-
dący za pojazdem zaczęli na-
grywać jego jazdę telefonem. 
W pewnym momencie 26-latek 
zatrzymał ciągnik na poboczu, 
podszedł do nich i zapytał, dla-

czego go filmują. Usłyszał, że 
podejrzewają go o jazdę po al-
koholu i że o sprawie została 
już powiadomiona policja.

Na miejsce skierowano funk-
cjonariuszy z Biłgoraja. Ciągni-
kiem kierował 26-letni mieszka-
niec powiatu biłgorajskiego. Miał 
w organizmie prawie 2 promile 
alkoholu.

Wężykiem i z dzieckiem

Jak poinformowała Policja, 
Kią podróżowali mieszkańcy po-
wiatu tarnobrzeskiego: 39-letni 
kierowca oraz dwoje pasażerów w 
wieku 78 i 73 lat. W wyniku zde-
rzenia na miejscu zginęli 39-letni 
kierujący oraz 73-letnia kobieta.

Drugi pasażer Kii, 78-let-
ni mężczyzna, został w stanie 
ciężkim przetransportowany do 
szpitala śmigłowcem Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego. Do 
placówki medycznej przewiezio-
no również 42-letniego kierow-
cę BMW.

Na miejscu wypadku przez 
kilka godzin pracowały służby ra-
tunkowe, policja oraz prokurator, 
ustalając szczegółowe okoliczno-
ści zdarzenia.

Droga krajowa nr 9 na odcin-
ku między Kolbuszową a Rzeszo-
wem przez kilka godzin była cał-
kowicie zablokowana w obu kie-
runkach, a ruch kierowano na wy-
znaczone objazdy.

Odcinek drogi krajowej nr 9, 
na którym doszło do tragedii, cie-
szy się wśród kierowców ponurą 
sławą i bywa nazywany przeklę-
tą trasą. Dość często bowiem do-
chodzi tam do tragicznych w skut-
kach zdarzeń drogowych.

 mm

Mieszkaniec powiatu biłgorajskiego 
w BMW wyprzedzał ciąg pojazdów 

na tzw. przeklętej trasie

Nie żyją dwie osoby

Odcinek drogi krajowej nr 9, na którym doszło do tragedii bywa nazywany przeklę-

tą trasą.  Fot.  Wojewódzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie

W
K r a s n y m s t a w i e , 

podczas pierwsze-

go dnia Chmielaków, 

w piątek (21 sierpnia) około 
godz. 20.30 doszło do zderze-
nia samochodu osobowego z 

motocyklem.

Jak us ta l i l i  po l ic janc i , 

20-letnia kierująca Volkswa-

Wypadek podczas Chmielaków 
w Krasnymstawie

Uderzyła w motocykl

genem, wyjeżdżając z ul. Za-
ułek Nadrzeczny na skrzyżo-
waniu z ul. Mostową, nie ustą-
piła pierwszeństwa przejazdu 
24-letniemu motocykliście.

Na szczęście nikt z uczest-
ników zdarzenia nie odniósł 
poważnych obrażeń. Pojazdy 
natomiast zostały uszkodzo-
ne. Zarówno kierująca autem, 
jak i motocyklista byli trzeźwi.

Za spowodowanie zagro-
żenia bezpieczeństwa w ru-
chu drogowym 20-latka zosta-
ła ukarana mandatem.

 mm, fot. Policja

Dziecko zostało przekazane 
pod opiekę rodziny. Policjanci 
zatrzymali kierowcy prawo jaz-
dy i sporządzili dokumentację, 
która trafi do sądu. Prowadzo-
ne postępowanie ma także wy-
jaśnić, czy swoim zachowaniem 
mężczyzna naraził 10-latka na 
niebezpieczeństwo.

Za prowadzenie pojazdu 
w stanie nietrzeźwości grozi do 
3 lat pozbawienia wolności, za-
kaz prowadzenia pojazdów na-
wet do 15 lat oraz konsekwen-
cje finansowe. Policja, za zgodą 
autora nagrania, opublikowała 
także film przedstawiający jaz-
dę 26-latka.

 (ar), fot. Policja 

Mieszkańcy Rzeszowa jadący za ciągnikiem 
zaczęli nagrywać jego jazdę telefonem. 

Do wypadku doszło podczas 
pierwszego dnia Chmielaków. 
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 BIEGAJ Z NAMI. OSiR w Biłgoraju zaprasza młodzież i do-
rosłych na zajęcia biegowe dla osób o różnym stopniu zaawansowa-
nia. Treningi odbywają się na stadionie lekkoatletycznym we wtorki i 
czwartki w godz. 19-20. Prowadzi je licencjonowana trenerka PZLA 
Dorota Bernaś. Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr. tel. 
84 688 10 36.

 „BOEING BOEING” W BCK. Scena Amatora Biłgorajskiego 
Centrum Kultury przygotowała premierę komedii Marca Camolettie-
go „Boeing Boeing, czyli latające narzeczone”. Na scenie wystąpią ak-
torzy-amatorzy z Biłgoraja i okolic, a spektakl reżyserują Alicja Jachie-
wicz i Stefan Szmidt. Przedstawienia odbędą się 18, 19 i 20 września o 
godz. 18 w sali widowiskowej BCK. Bilety kosztują 55 zł.

JÓZEFÓW   RAJDEM NA WZGÓRZE POLAK. 
6 września odbędzie się XXI Ogólnopolski Gwiaździsty Rajd Rowe-
rowy na Wzgórze Polak. Uczestnicy mogą wyruszyć m.in. z Józefowa, 
skąd trasa poprowadzi przez Brzeziny, Górecko Stare, Floriankę i Szoz-
dy. Liczy 48 km, z czego ok. 40 proc. stanowią drogi gruntowe. Start 
z rynku w Józefowie zaplanowano o godz. 9.15. Zapisy do 3 września 
przyjmuje Robert Rabiega, tel. 84 68 79 664. Wpisowe wynosi 15 zł. 
Rajd upamiętnia zwycięską bitwę powstańców styczniowych z Rosja-
nami, stoczoną na Wzgórzu Polak 3 września 1863 r.

  AKTYWNIE PO 
ZDROWIE. 25 sierpnia uczest-
nicy Warsztatu Terapii Zajęcio-
wej w Józefowie wzięli udział 
w integracyjnym rajdzie nordic 
walking „Aktywnie po zdrowie”, 
zorganizowanym przez WTZ w 
Komarowie-Osadzie z siedzibą 
w Wolicy Brzozowej. Trasa liczy-
ła ok. 3 km i prowadziła z Koma-
rowa-Osady w kierunku Wolicy 
Brzozowej. 

OBSZA  ZBIÓRKA ELEKTROŚMIECI. 2 września na 
terenie gminy Obsza odbędzie się zbiórka elektrośmieci prowadzona 
przez Eco Harpoon Recycling. Odbiór należy wcześniej zgłosić SMS
-em pod nr. 728 44 33 27, podając pełny adres wraz z gminą i kodem 
pocztowym. Odbierane będą wyłącznie kompletne urządzenia, m.in. 
komputery, sprzęt RTV i AGD, sprzęt foto-video, elektronarzędzia i ba-
terie. Sprzęt trzeba wystawić przy drodze w dniu zbiórki do godz. 7.

 DROGI DLA ROWERZYSTÓW. Miasto Hrubieszów ogłosi-
ło przetarg na przebudowę dróg dla rowerów oraz dróg dla pieszych i 
rowerów przy ul. Basaja i ul. Wyzwolenia. Zadanie ma poprawić bez-
pieczeństwo i komfort poruszania się po mieście. Inwestycja będzie re-
alizowana w ramach projektu „Rezylientny Hrubieszów – miasto goto-
we na wyzwania przyszłości”, finansowanego z Polsko-Szwajcarskiego 
Programu Rozwoju Miast.

 PASZPORT NA MIEJSCU. Terenowy Punkt Paszportowy w 
Hrubieszowie rozpoczął działalność. Mieszkańcy mogą załatwiać spra-
wy związane z wydawaniem paszportów bez konieczności wyjazdu z 
miasta. Punkt mieści się w siedzibie Urzędu Miasta Hrubieszów i przyj-
muje interesantów od poniedziałku do piątku w godz. 8-12.

 REMONTUJĄ TRASĘ. Trwają prace przy przebudowie trasy 
Dołhobyczów – Cichobórz – Hrubieszów. W Kozodawach ułożono 
już pierwszy fragment nowej nawierzchni, a przed Łotoszynami sfre-
zowano asfalt w miejscu, gdzie konieczna jest wymiana przepustu. 
We wrześniu zaplanowano wykonanie odcinka Kozodawy – Mie-
niany, a następnie roboty w Cichoborzu. Przebudowane ma zostać 
także niebezpieczne skrzyżowanie w Małkowie, a na trasie od gra-
nicy w Dołhobyczowie do Hrubieszowa pojawi się nowe oznako-
wanie poziome. Wyremontowano również powiatową drogę dojaz-
dową do Szychowic.

DOŁHOBYCZÓW  STAROSTOWIE DOŻYNEK. 
Starostami Dożynek Powiatowo-Gminnych w Dołhobyczowie, 
które odbędą się 6 września, będą Karolina Dębowczyk-Środa 
ze Żniatyna i Damian Jewuła ze Starej Wsi. Karolina Dębow-
czyk-Środa ma 28 lat i wspólnie z mężem prowadzi gospodar-
stwo rolne o profilu roślinnym. Uprawiają pszenicę, rzepak, bu-
raki cukrowe i fasolę. Od ponad dwóch lat prowadzi również 
w gminie Ulhówek salon stylizacji paznokci „KD Studio”. Da-
mian Jewuła od 2010 r. prowadzi z żoną gospodarstwo rolne 
o powierzchni 30 ha, położone na terenie gmin Mircze i Łasz-
czów. Uprawia buraki cukrowe, pszenicę i fasolę. Jest również 
wieloletnim członkiem OSP w Starej Wsi, a od 2023 r. pełni 
funkcję prezesa jednostki.

MIRCZE  SUCZKI SZUKAJĄ DOMÓW. Dwie młode, 
około roczne suczki w typie labradora czekają na adopcję. Są przyja-
zne, kontaktowe i pełne energii. Gmina Mircze poszukuje dla nich od-
powiedzialnych domów. Osoby zainteresowane adopcją mogą kontak-
tować się z Urzędem Gminy Mircze pod nr. tel. 84 65 19 004 wew. 41.
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WERBKOWICE n  AKTYWNE PRZEJŚCIE. W 
Werbkowicach, w pobliżu szkoły i boiska „Orlik”, powsta-
ło aktywne przejście dla pieszych. Po zmroku system wykry-
wa osobę zbliżającą się do jezdni i automatycznie doświetla 
przejście, poprawiając jej widoczność dla kierowców. Insta-
lacja jest zasilana energią ze źródeł odnawialnych – paneli fo-
towoltaicznych i turbiny wiatrowej.

n CZWARTEK Z NGO. Burmistrz Krasnegostawu Da-
niel Miciuła zaprasza przedstawicieli stowarzyszeń, fundacji 
i grup nieformalnych na piąte w tym roku spotkanie z cyklu 
„Czwartki z NGO”. Odbędzie się ono 3 września o godz. 17 
w Ogrodach Biblijnych im. Jana Pawła II przy kościele św. 
Franciszka Ksawerego w Krasnymstawie. Zbiórkę uczestni-
ków zaplanowano na parkingu przed bramą wejściową do 
ogrodów. Spotkanie będzie okazją do wymiany informacji, 
omówienia planów na najbliższe miesiące i integracji lokal-
nych organizacji pozarządowych.

Groźny pożar ciężarówki miał miejsce na drodze krajowej nr 17 w miejscowości Krasne (gm. Stary Zamość). Ogień 
pojawił się podczas jazdy, a jeszcze przed przybyciem strażaków eksplodowały i rozerwały się zbiorniki z olejem napę-
dowym. Płonące paliwo rozlało się na jezdnię i zajęło także przydrożne drzewa. Droga została całkowicie zablokowa-
na. Do zdarzenia doszło 27 sierpnia tuż przed godz. 18. Kierowca samochodu ciężarowego zdążył opuścić kabinę i nie 
odniósł obrażeń. Działaniami ratowniczo-gaśniczymi kierował bryg. Przemysław Ilczuk, komendant miejski PSP w 
Zamościu. Po ugaszeniu pożaru strażacy zajęli się również zabezpieczeniem pozostałego paliwa. Przepompowano oko-
ło 500 litrów oleju napędowego. Ciągnik siodłowy spłonął całkowicie. Częściowo uszkodzona została metalowa nacze-
pa, a wysoka temperatura i ogień zniszczyły także nawierzchnię asfaltową. Akcja trwała ponad 5 godzin. Uczestniczyło 
w niej 27 strażaków z Państwowej Straży Pożarnej oraz jednostek OSP z Krasnego, Wierzby i Starego Zamościa. (ar) 

WYBUCHŁY ZBIORNIKI Z PALIWEM 

Rek lama

P
ięć osób trafiło do szpita-
li po wypadku, do którego 
doszło w środę, 26 sierp-

nia w Hubinku przed godz. 17 
w gminie Ulhówek. 

Jak ustalili tomaszowscy poli-
cjanci, 67-letni kierowca Volkswa-
gena, jadący od strony Dynisk Sta-
rych w kierunku Łaszczowa, nie 
zatrzymał się przed znakiem STOP. 
Wjechał na skrzyżowanie, nie ustę-
pując pierwszeństwa 62-letniemu 
kierowcy Mercedesa, który poru-
szał się od Ulhówka w stronę To-

maszowa Lubelskiego. Doszło do 
zderzenia. Mercedes wypadł z dro-
gi i przewrócił się na bok.

Volkswagenem kierował 67-let-
ni mieszkaniec województwa wiel-
kopolskiego. Podróżowało z nim 
dwoje pasażerów. Za kierownicą 
busa siedział 62-letni mieszkaniec 
gminy Tomaszów Lubelski, który 
przewoził jednego pasażera.

Pomocy medycznej wymagało 
wszystkich pięcioro uczestników wy-
padku. Zostali przewiezieni do szpi-
tali w Tomaszowie Lubelskim i Za-
mościu. Według informacji policji ich 
stan jest stabilny i nie zagraża życiu.

Obaj kierowcy byli trzeźwi. 
Policjanci uznali zachowanie 
67-latka za rażące naruszenie 
przepisów ruchu drogowego i za-
trzymali mu prawo jazdy. Zatrzy-
mali również dowody rejestracyj-
ne obu pojazdów ze względu na 
ich uszkodzenia. (ar) 

Kierowca nie zatrzymał 
się przed znakiem STOP

Bus wypadł z drogi

Do wypadku doszło w środę, 26 
sierpnia w Hubinku.  Fot. Policja
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P
onad 9 tys. sztuk papie-
rosów i 17 litrów alko-
holu bez polskich zna-

ków skarbowych akcyzy odkryli 
funkcjonariusze podczas dzia-
łań w gminie Susiec. Nielegalny 
towar znaleziono w dwóch sa-
mochodach, a następnie także 
w miejscu zamieszkania 49-let-
niej mieszkanki gminy. Kobieta 
usłyszała już zarzuty.

Policjanci z tomaszowskiej 
komendy wspólnie z funkcjona-
riuszami Placówki Straży Gra-
nicznej w Hrebennem, realizu-
jąc własne ustalenia, zatrzyma-
li do kontroli dwa samochody 
poruszające się po drogach gmi-
ny Susiec.

Funkcjonariusze podejrze-
wali, że pojazdami mogą być 
przewożone wyroby tytonio-

we przygotowane do nielegal-
nego obrotu. Ich przypuszcze-
nia się potwierdziły. W obu sa-
mochodach znaleziono papie-
rosy bez polskich znaków skar-
bowych akcyzy. Jednym z nich 
kierowała 49-letnia mieszkan-
ka gminy Susiec. Kontrabanda 
należała właśnie do niej.

Uciekał kilka kilometrów. Miał ponad  
2,5 promila

46
-letni mieszkaniec 
gminy Frampol pró-
bował uciec przed 

policyjnym patrolem, gdy funk-
cjonariusze chcieli zatrzymać 
go do kontroli. Pościg trwał po-
nad 3 kilometry.

Do zdarzenia doszło w po-
niedziałek, 24 sierpnia, około 
godz. 15 na ul. Janowskiej we 
Frampolu. Policjanci biłgoraj-
skiej drogówki zwrócili uwagę 
na Renault, którego kierowca w 
terenie zabudowanym jechał z 
prędkością 89 km/h. Zauważy-
li też, że mężczyzna nie miał za-
piętych pasów bezpieczeństwa.

Funkcjonariusze dali kie-
rowcy sygnał do zatrzymania. 
Ten gwałtownie przyspieszył i 

zaczął uciekać. Policjanci ru-
szyli za nim z włączonymi sy-
gnałami świetlnymi i dźwię-
kowymi. Pościg zakończył się 
po ok. 3 kilometrach, gdy po-
licjanci zablokowali mu drogę 
radiowozem.

Ścigali pijanego

Funkcjonariusze przeszuka-
li również miejsce zamieszkania 
kobiety. Łącznie w pojazdach i 
domu znaleźli ponad 9 tys. sztuk 
papierosów oraz 17 litrów alko-
holu. Straty Skarbu Państwa wy-
nikające z uszczuplenia należne-
go podatku akcyzowego oszaco-
wano na około 17 tys. zł.

49-latka usłyszała już za-
rzuty. Za posiadanie papiero-
sów bez polskich znaków skar-
bowych akcyzy oraz wprowa-
dzanie ich do obrotu grozi kara 
grzywny, a nielegalny towar 
podlega przepadkowi. 

 (ar) 

Nielegalne papierosy i alkohol u mieszkanki 
gminy Susiec 

Mobilny punkt sprzedaży?

Kontrabanda należała do mieszkanki 

gminy Susiec.  Fot. Policja

M
ieszkan iec  powia-

tu hrubieszowskiego, 

poszukiwany listem 

gończym w związku z prze-

stępstwem o charakterze pe-

dofilskim, został zatrzymany w 
województwie wielkopolskim. 

31-latek od ponad dwóch mie-

sięcy ukrywał się przed wymia-

rem sprawiedliwości.
Mężczyzna był poszukiwa-

ny od 25 czerwca. List gończy za 
nim wydano w związku z prze-

stępstwem o charakterze pedo-

filskim. Miało ono polegać na po-

siadaniu i udostępnianiu innym 
osobom pornografii dziecięcej. 
Sprawą 31-latka zajęli się funk-

cjonariusze Wydziału Poszuki-

wań i Identyfikacji Osób KWP w 
Lublinie, nazywani policyjnymi 

„łowcami głów”. Dzięki własnym 
informacjom operacyjnym ustali-

Ukrywał się od dwóch miesięcy. Mieszkańca 
powiatu hrubieszowskiego dopadli „łowcy głów”

Łowcy na łowach

li, że mężczyzna ukrywa się poza 
województwem lubelskim.

Do zatrzymania doszło w 
ubiegłym tygodniu na terenie 
województwa wielkopolskiego. 

Lubelskich policjantów wspiera-

li koledzy z Poznania. Jak prze-

kazuje policja, 31-latek był bar-
dzo zaskoczony pojawieniem 

się funkcjonariuszy.
Mężczyzna trafił do tymcza-

sowego aresztu. Za przestęp-

stwo, w związku z którym był 
poszukiwany, zgodnie z Kodek-

sem karnym grozi do 15 lat po-

zbawienia wolności.
Policja przypomina, że in-

formacje dotyczące osób po-

szukiwanych oraz sprawców 

przestępstw ukrywających się 
przed wymiarem sprawiedliwo-

ści można przekazywać funk-

cjonariuszom Wydziału Poszu-

kiwań i Identyfikacji Osób KWP 
w Lublinie pod numerem telefo-

nu 798 003 676.   (ar) 

46-letni mieszkaniec gminy 
Frampol miał ponad 2,5 promi-
la alkoholu w organizmie. Wy-
szło również na jaw, że samo-
chód nie miał aktualnych badań 
technicznych.

Policjanci zatrzymali 46-latko-
wi prawo jazdy oraz dowód reje-
stracyjny pojazdu. Mężczyzna od-
powie przed sądem m.in. za kiero-
wanie samochodem w stanie nie-
trzeźwości i niezatrzymanie się do 
policyjnej kontroli. Grozi mu do 5 
lat pozbawienia wolności. Odpo-
wie również za wykroczenia.   (ar)

Pościg zakończył się po ok. 3 kilometrach, gdy poli-

cjanci zablokowali drogę radiowozem.  Fot. Policja

Mężczyzna trafił do tymcza-
sowego aresztu. Fot. Policja 

CI¥G DALSZY ZE STR. 5

CI¥G DALSZY NA STR. 8

ŻÓŁKIEWKA  n SPRZĘT NA SYTUACJE KRYZY-
SOWE. Gmina Żółkiewka kupiła fabrycznie nową przyczepę rolni-
czą Wielton PEC-2/W14 oraz dwa zbiorniki na wodę pitną o pojem-
ności ponad 2 tys. litrów każdy. Sprzęt ma służyć m.in. do transpor-
tu materiałów i zapewnienia mieszkańcom dostępu do wody w sytu-
acjach awaryjnych. Łączna wartość zakupów wyniosła 157 939 zł, z 
czego 150 986 zł kosztowała przyczepa, a 6953 zł dwa zbiorniki. Za-
kupy zostały w całości sfinansowane ze środków Programu Ochrony 
Ludności i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026.

n O ŚWIADCZENIU WSPIERAJĄCYM. 10 września o godz. 
10 w Inspektoracie ZUS w Tomaszowie Lubelskim przy ul. Jana Paw-
ła II 6 odbędzie się szkolenie dotyczące świadczenia wspierającego dla 
dorosłych osób z niepełnosprawnościami. Uczestnicy poznają zasa-
dy przyznawania i wypłaty świadczenia oraz składania wniosków. 
Wsparcie wynosi od 792 zł do 4353 zł miesięcznie, a jego wysokość 
zależy od ustalonego poziomu potrzeby wsparcia. Zapisy prowadzo-
ne są mailowo: tomaszowlubelski_szkolenia@zus.pl.

n O FUNDUSZU SOŁECKIM. W gminie Tomaszów Lubelski 
rozpoczną się zebrania wiejskie dotyczące Funduszu Sołeckiego na 
2027 r. 1 września o godz. 18 spotkają się mieszkańcy sołectw Maj-
dan Górny I i II w WDK. 2 września zebrania odbędą się w świetli-
cach: o godz. 17 w Klekaczu, o godz. 18 w Nowej Wsi i o godz. 19 
w Majdanku.

n DZIEŃ OTWARTY. 1 września o godz. 9.30 odbędzie się 
Dzień Otwarty Klubów Malucha w Rogóźnie i Majdanie Górnym. 
Organizatorzy zapraszają dzieci wraz z rodzicami. W placówkach są 
jeszcze wolne miejsca.

n AWANSE DLA NAUCZYCIELEK. 26 sierpnia burmistrz To-

maszowa Lubelskiego Wojciech Żukowski wręczył akty nadania stop-
nia nauczyciela mianowanego pięciu nauczycielkom miejskich placó-
wek oświatowych. Awans otrzymały: Ewelina Zatorska i Magdalena 
Skiba z Przedszkola Samorządowego nr 5, Marta Paluszyńska ze SP 
nr 3, Angelika Pachla z Przedszkola Samorządowego nr 1 oraz Gra-
żyna Wojtas z Przedszkola Samorządowego nr 2. 

BEŁŻEC  n SZATNIA DO MODERNIZACJI. 
Gmina Bełżec otrzymała dofinansowanie na modernizację zaplecza 
szatniowo-sanitarnego przy boisku sportowym. Wartość zadania przed 
wyborem wykonawcy wynosi 698 549 zł, a dofinansowanie z Fundu-
szu Rozwoju Kultury Fizycznej – 349 tys. zł. Zaplanowano m.in. do-
cieplenie budynku, wymianę okien i drzwi, wykonanie nowych po-
sadzek, przebudowę pomieszczeń, instalacji sanitarnej i elektrycznej 
oraz montaż fotowoltaiki z magazynem energii. Zaplecze zostanie też 
wyposażone w nowe szafki i regały. Inwestycja ma być zakończona 
do 31 grudnia.

LUBYCZA KRÓLEWSKA n MALUJĄ „DZIADY”. 
Gminna Biblioteka Publiczna w Lubyczy Królewskiej zaprasza dzie-
ci na warsztaty plastyczne „Malujemy »Dziady« – Narodowe Czyta-
nie oczami dzieci”. Uczestnicy przygotują prace inspirowane „Dzia-
dami” Adama Mickiewicza. Zajęcia odbędą się 3 września o godz. 17 
w bibliotece. Liczba miejsc jest ograniczona.

ŁASZCZÓW  n NARODOWE CZYTANIE. 5 wrze-
śnia o godz. 10 na Placu Łaszcza odbędzie się Narodowe Czytanie 
„Dziadów” Adama Mickiewicza. W programie są odczytanie Listu 
Prezydenta RP, wspólne czytanie dramatu, podsumowanie konkur-
su „Wakacyjnie zaczytani”, rozstrzygnięcie konkursu plastycznego na 
okładkę książki „Dziady” oraz możliwość otrzymania pamiątkowej 
pieczęci. Organizatorami są burmistrz Łaszczowa, Gminny Ośrodek 
Kultury oraz Biblioteka Publiczna Gminy Łaszczów.

TYSZOWCE  n AWANS DLA NAUCZYCIEL-
KI. 27 sierpnia 
burmistrz Ty-
szowiec Robert 
Bondyra wrę-
czył Katarzynie 
Nowak-Kobie-
larz akt nadania 
stopnia nauczy-
ciela mianowa-
nego. Nauczycielka pracuje w Szkole Podstawowej im. Wydarzeń 
Września w Czartowczyku. Przed odebraniem aktu złożyła uroczy-
ste ślubowanie. 
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Blisko granicy z Ukrainą – LHS 1,6 km – Powierzchnia około 4900 m2

Małopolska Hodowla Roślin Sp. z o.o. 
oferuje do wynajęcia kompleks 
magazynowo-logistyczny położony 
w Hrubieszowie przy ul. Nowa 31 i 31A, 
w jednej z najbardziej strategicznych 
lokalizacji logistycznych Polski Wschodniej.

Nieruchomość zlokalizowana jest 
zaledwie 15 km od przejścia 
granicznego Zosin-Uściług 
oraz 1,6 km od Linii Hutniczej 
Szerokotorowej (LHS), co czyni ją 
atrakcyjnym miejscem dla operatorów 
logistycznych, fi rm transportowych, 
dystrybucyjnych i produkcyjnych 
obsługujących rynek polski i ukraiński.Magazyn A

 powierzchnia ok. 3 272,56 m2

 dostęp dla samochodów ciężarowych i zestawów TIR
 dostęp do placów manewrowych oraz infrastruktury technicznej
 możliwość wykorzystania na cele magazynowe, logistyczne, dystrybucyjne 

lub lekką produkcję

Dostępne powierzchnie

Magazyn B
 powierzchnia ok. 1 670,70 m2

 dostęp dla samochodów ciężarowych 
i zestawów � r

 dostęp do placów manewrowych oraz 
infrastruktury technicznej

 możliwość wykorzystania na cele magazynowe, 
logistyczne, dystrybucyjne lub lekką produkcję

 możliwość dzierżawy wydzielonej części nieruchomości 
gruntowej na wyłączność

 możliwość wykorzystania pod składowanie 
zewnętrzne, bazę transportową, parking dla pojazdów 
ciężarowych. zaplecze logistyczne lub inne funkcje 
związane z prowadzoną działalnością 

 dostęp do infrastruktury technicznej oraz komunikacyjnej
 warunki i powierzchnia dzierżawy do indywidualnego 

uzgodnienia

Grunt

Atuty nieruchomości
place manewrowe dla samochodów 
ciężarowych

lotnisko Rzeszów-Jasionka Airport: 

ok. 200 km

infrastruktura techniczna i media na 

terenie nieruchomości

dogodny dojazd do DW844, DK74
oraz drogi ekspresowej S17
odległość do przejścia granicznego 
Zosin-Uściług. ok. 15 km

odległość do przejścia granicznego 
Dorohusk: ok. 95 km

LHS (Linia Hutnicza Szerokotorowa): 
ok. 1,6 km

lotnisko Lublin Airport: ok. 120 km

Przeznaczenie
Obiekt doskonale sprawdzi się jako:
 centrum logistyczne
 magazyn regionalny
 hub dystrybucyjny
 centrum przeładunkowe
 magazyn dla sektora agro
 lekka produkcja
 działalność związana z obsługą rynku 

ukraińskiego.

Warunki Najmu
 możliwość wynajmu powierzchni 

magazynowej, garaży oraz dzierżawy 
części gruntu na wyłączność 

 dostępność do uzgodnienia 
 stawka najmu powierzchni magazynowej   

12,00 zł/m2 netto
Kompleks jest aktywnie wykorzystywany gospodarczo przez Małopolską Hodowlę Roślin Sp. z o.o. oraz przez innych najemców. 
Powierzchnie przeznaczone do wynajmu stanowią wydzieloną część kompleksu i mogą funkcjonować niezależnie od pozostałych 
użytkowników nieruchomości.

Zapraszamy do kontaktu w celu uzyskania szczegółowych informacji 
oraz umówienia prezentacji nieruchomości. 795 330 762 666 307 007

Sąd Rejonowy dla Krakowa – Śródmieścia w Krakowie,
XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego KRS 0000030972
BNP PARIBAS BANK POLSKA S.A.
NR KONTA 37 2030 0045 1110 0000 0034 2030 – PLN
PL 22 2030 0045 1110 0030 0001 0580 – EURO, BIC: PPABPLPK
BANK PEKAO S.A.
NR KONTA 52 1240 1037 1110 0011 3448 9437 – PLN
KAPITAŁ ZAKŁADOWY 50 182 400, 00 PLN

Małopolska Hodowla Roślin Sp. z o.o.
ul. Zbożowa 4, 30-002 Kraków
Centrala: +48 12 633 68 22
NIP 675-10-00-015
REGON 350702689
Email: nasiona@mhr.com.pl
BDO: 000023354
www.sklep.mhr.com.pl

R e k l a m a
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Milion złotych zniknęło z kantoru
J

edno z najgłośniejszych 
niewyjaśnionych wła-
mań w Zamościu ponow-

nie trafiło do śledczych. Krymi-
nalni z Komendy Wojewódz-
kiej Policji w Lublinie wróci-
li do sprawy kradzieży około 
miliona złotych z kantoru przy 
ul. Wyszyńskiego. Do przestęp-
stwa doszło w nocy z 24 na 25 
lipca 2013 r. 

Był czwartek, 25 lipca 2013 
r. Rano, tuż po otwarciu kan-
toru wymiany walut mieszczą-
cego się w hipermarkecie Kau-
fland przy ul. Wyszyńskiego w 
Zamościu, jego właściciel zo-
rientował się, że z lokalu znik-
nęła gotówka. 

P i e r w s z e 
ustalenia poli-
cjantów wska-
zywały na wy-
jątkowo nie-
typowy spo-
s ó b  d z i a ł a -
nia złodzieja. 
Przypuszcza-
li wówczas, że 
sprawca jesz-
cze w środę, 
24 lipca, pozo-
stał wewnątrz 
m a r ke t u  p o 
jego zamknięciu. Najprawdo-
podobniej miał ukryć się w to-
alecie.

W nocy, kiedy w budynku 
nie było już klientów, dostał 
się nad pomieszczenie kanto-
ru. Według ówczesnych usta-
leń wyłamał kasetony sufitu i tą 
drogą przedostał się do środka.

Co ciekawe, złodziej nie 
miał uciekać z budynku od razu 
po dokonaniu kradzieży. Poli-
cja ustaliła wówczas, że pozo-

Policja wraca do sprawy po 13 latach. Czy uda się ustalić sprawców?

Wyłudził grube pieniądze
M

ieszkanka powiatu bił-
gorajskiego uwierzy-
ła fałszywemu dorad-

cy finansowemu i przez kilka 
miesięcy wpłacała pieniądze 
na rzekomą internetową plat-
formę inwestycyjną. 74-lat-
ka miała zarabiać na złocie i 
kryptowalutach. Zamiast zy-
sków straciła 180 tys. zł. 

74-letnia mieszkanka po-
wiatu biłgorajskiego zgłosi-
ła się do policji, gdy zoriento-
wała się, że padła ofiarą oszu-
stów. Historia rozpoczęła się w 
maju. Wówczas córka kobiety 
poprosiła ją o pomoc finanso-
wą – pieniądze miały być po-
trzebne do odblokowania kon-
ta na jednej z platform inwe-
stycyjnych.

Seniorka dokonała wpła-
ty. Niedługo później skon-
taktował się z nią mężczyzna 
przedstawiający się jako do-

Chciała zarobić na złocie i kryptowalutach. 
74-latka straciła 180 tys. zł

radca finansowy. Przekonywał, 
że może pomóc jej pomnożyć 
oszczędności i zaproponował 
inwestowanie w złoto. 74-lat-
ka założyła konto na wskaza-
nej platformie i zaczęła wpła-
cać na nie kolejne kwoty.

Z czasem rzekomy doradca 
zaproponował połączenie kont 
matki i córki oraz rozszerzenie 
inwestycji o kryptowaluty. Ko-
biety były przekonane, że zgro-
madzone środki pracują i przy-
noszą zyski.

W pewnym momenc ie 
74-latka została poinformo-
wana, że jej pieniądze zostały 
zablokowane. Aby odzyskać 
do nich dostęp, miała wpła-
cić 90 tys. zł. Zgodnie z in-
strukcjami „doradcy” kobie-
ty pojechały na teren powia-
tu zamojskiego, gdzie przy 
pomocy wpłatomatu wpłaci-
ły 100 tys. zł.

Po chwili usłyszały, że giełda 
nie może przyjąć pieniędzy i kwo-
ta zostanie zwrócona. Po pewnym 
czasie na miejsce przyjechał nie-
znajomy mężczyzna, który oddał 
większość pieniędzy, zatrzymu-
jąc część jako rzekomą prowizję.

Na tym jednak oszustwo się 
nie zakończyło. Następnego dnia 
„doradca” ponownie skontakto-
wał się z 74-latką. Tym razem po-
lecił jej przekazać pozostałe pie-
niądze „kurierowi”, który miał 
pojawić się na terenie powiatu 
biłgorajskiego. Seniorka zasto-
sowała się do instrukcji i w umó-
wionym miejscu wręczyła nie-
znajomemu kilkadziesiąt tysię-
cy złotych.

W kolejnych dniach nadal 
przelewała pieniądze na konto 
inwestycyjne. Była przekona-
na, że inwestycje są prawdziwe, 
a zgromadzone na platformie 
środki będzie mogła wypłacić 
wraz z wypracowanym zyskiem.

Dopiero kiedy próba wy-
płaty pieniędzy zakończyła się 
niepowodzeniem, kobieta zro-
zumiała, że została oszukana. 
Łącznie straciła 180 tys. zł. 

 (ar) 

stał w markecie aż do rana i do-
piero po ponownym otwarciu 
sklepu wyszedł wraz ze zrabo-
wanymi pieniędzmi. Zabezpie-
czono nagrania z monitoringu.

W pierwszych dniach po 
przestępstwie policja nie infor-
mowała oficjalnie, ile pienię-
dzy zniknęło z kantoru. Dopie-
ro później ustalono skalę kra-
dzieży. Łupem włamywaczy pa-
dła gotówka w złotówkach oraz 
walutach obcych o łącznej war-
tości około 1 mln zł.

W toku dalszego postępowa-
nia śledczy brali już pod uwa-
gę udział więcej niż jednej oso-
by. Na miejscu pracowali poli-

cjanci Komendy Miejskiej Poli-
cji w Zamościu oraz kryminal-
ni z Komendy Wojewódzkiej Po-
licji w Lublinie. Przeprowadzo-
no szczegółowe oględziny, za-
bezpieczono ślady pozostawio-
ne przez sprawców i nagrania z 
monitoringu. Przesłuchiwano 
także osoby, które mogły posia-
dać wiedzę na temat włamania.

Do mieszkańców kiero-
wano apele o przekazywanie 
wszelkich informacji mogących 

pomóc w ustaleniu sprawców. 
Mimo prowadzonych działań 
nikogo nie zatrzymano, a spra-
wa przez kolejne lata pozosta-
wała niewyjaśniona.

Teraz, 13 lat po kradzieży, 
śledczy ponownie sięgnęli po 
akta. Sprawą zajmują się poli-
cjanci Wydziału Kryminalnego 
KWP w Lublinie, którzy jesz-
cze raz analizują zgromadzony 
materiał dowodowy, informacje 
uzyskane podczas wcześniejsze-
go postępowania oraz pojawia-
jące się obecnie ustalenia.

– Badamy pojawiające się 
w sprawie nowe wątki oraz 
operacyjne ustalenia – infor-
muje nadkom. Anna Kamo-
la, rzecznik prasowy Komen-
danta Wojewódzkiego Policji 
w Lublinie.

Policja nie ujawnia na ra-
zie, czego dotyczą nowe tro-
py ani czy udało się wytypo-
wać osoby, które mogą mieć 
związek z kradzieżą miliona 
złotych. Śledztwo prowadzo-
ne jest pod nadzorem Prokura-
tury Okręgowej w Zamościu.

Po 13 latach policjanci po-
nownie zwracają się również do 
świadków oraz osób, które mogą 
posiadać jakiekolwiek informa-
cje dotyczące wydarzeń z nocy z 
24 na 25 lipca 2013 roku. Nawet 
szczegół, który przed laty wyda-
wał się nieistotny, po zestawieniu 
z nowymi ustaleniami może oka-
zać się ważny dla śledztwa.

Informacje można przeka-
zywać Wydziałowi Kryminal-
nemu KWP w Lublinie pod nu-
merami telefonów 47 811 54 23 
lub 798 003 572. Policja zapew-
nia anonimowość.

  (ar) 

Łupem włamywaczy padła gotówka w złotówkach oraz walu-
tach obcych o łącznej wartości około 1 mln zł. Fot. pixabay.com

CI¥G DALSZY ZE STR. 6

 W ROCZNICĘ WYBUCHU WOJNY. Burmistrz Tyszo-
wiec Robert Bondyra zaprasza na uroczystości upamiętniające 
87. rocznicę wybuchu II wojny światowej. Obchody rozpoczną 
się 1 września o godz. 4.45 na cmentarzu parafialnym w Tyszow-
cach przy mogile żołnierzy Września 1939 r. Będzie tam można 
zdobyć kolejną pieczęć w Paszporcie Patriotycznym. O godz. 9 
w kościele pw. św. Leonarda zostanie odprawiona msza św. w in-
tencji żołnierzy Września 1939 r.

  OPASKI DLA SENIORÓW. Kolejna grupa zamoj-
skich senio-
rów otrzyma-
ła „opaski bez-
pieczeństwa” 
w ramach pro-
gramu „Kor-
pus Wsparcia 
Seniorów” na 
2026 r. Urzą-
dzenia monito-
rują m.in. satu-
rację i tętno, a 
przycisk SOS umożliwia szybki kontakt z ratownikiem medycz-
nym Telecentrum. 28 sierpnia Miejskie Centrum Pomocy Rodzi-
nie zorganizowało także szkolenie z korzystania z teleopieki. Pro-
gram jest skierowany do osób w wieku 60 lat i więcej, udział w 
nim jest bezpłatny i potrwa do końca 2026 r. 

 PRO FESTIWAL. 12 i 13 września na terenie zielonym przy 
Parku Miejskim i Skate Parku Bober odbędzie się Pro Festiwal. 
W programie znalazły się m.in. zawody deskorolkowe, mini kon-
kursy piłkarskie, konkurs plastyczny, akrobatyka, parkour, joga, 
piłka nożna, warsztaty filmowe oraz potańcówka w stylu lat 80. 
Zaplanowano również strefę rozmów o profilaktyce. Podsumo-
wanie konkursów i wręczenie nagród odbędzie się 13 września 
o godz. 16. Wstęp jest wolny. 

 MOGIŁY DO REMONTU. Miasto Zamość chce odno-
wić dodatkowych 12 mogił żołnierskich na Cmentarzu Wojen-
nym Rotunda. Wcześniej do remontu wytypowano 23 nagrobki, 
ale po przetargu powstały oszczędności. Firma Kamieniarstwo 
GRANBUD z Chyżej zadeklarowała wykonanie pierwszej czę-
ści prac za nieco ponad 147 tys. zł, podczas gdy miasto zakłada-
ło wydatek ok. 328 tys. zł. Jak informuje dyrektor Wydziału Go-
spodarki Komunalnej i Ochrony Środowiska Piotr Zając, resort 
kultury zgodził się na rozszerzenie zakresu inwestycji. Oferty na 
remont kolejnych 12 nagrobków można składać do 10 września. 

 KLASA POD CHMURKĄ. Przy SP nr 2 im. Henryka Sien-

kiewicza w Zamościu powstała sala lekcyjna na świeżym powie-
trzu. Inwestycję wartą ponad 111 tys. zł zrealizowano z budżetu 
obywatelskiego. Na placu stanęła altana o wymiarach 5 na 7 m 
z ławkami, stolikami, biurkiem, siedziskiem dla nauczyciela i ta-
blicą magnetyczną. Teren utwardzono kostką, ustawiono donice 
z lawendą i cztery tablice edukacyjne. 

 NOWA LINIA MZK. 1 września w Zamościu zacznie kur-
sować autobus linii nr 60, łączącej os. Karolówka ze szpitalem 
im. Papieża Jana Pawła II. Jak wyjaśnia prezes MZK Sławomir 
Ożgo, połączenie ułatwi także dojazd dzieci z Przedszkola Miej-
skiego nr 6 do tymczasowej siedziby w PM nr 7 przy ul. Asnyka. 
Autobus pojedzie m.in. ulicami Śląską, Szczebrzeską, Altanową, 
Sienkiewicza, Okopową, Partyzantów, Reja i Hrubieszowską. 
Linia będzie kursować w dni powszednie z wyjątkiem wakacji. 

 ZMIANY WŚRÓD DYREKTORÓW. 27 sierpnia odby-
ła się narada dyrektorów zamojskich placówek oświatowych z 
udziałem wiceprezydent Marty Pfeifer i dyrektor Wydziału Oświa-
ty Moniki Żur. Pożegnano Jadwigę Bartoszczyk, Joannę Kowa-
lewską-Guz, Renatę Chyrchałę, Antoniego Turzynieckiego, Wal-
demara Leszczyńskiego, Aleksandrę Baranowicz i Jolantę Śmi-
goń. Powitano natomiast nowych dyrektorów i pełniących obo-
wiązki: Anetę Sieczkarz, Małgorzatę Zagórską, Elżbietę Kukuło-
wicz, Małgorzatę Mróz, Joannę Siemczyk, Katarzynę Szadkow-
ską, Lidię Sternik, Sylwię Olejko, Aleksandrę Gnyp-Pędzierską 
i Małgorzatę Piaseczną. 
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Współczesny rynek pracy nie zna granic. 
Dynamicznie się zmienia, a pracodawcy szu-
kają osób, które potrafi ą odnaleźć się wszę-
dzie. Wiedzą o tym w OHP – i umożliwia-
ją młodzieży odnalezienie się na innych niż 
polski rynkach pracy. Dzięki stażom zawodo-
wym, organizowanym w ramach programu 
„Erasmus+”, młodzież ma niepowtarzalną 
okazję do zdobywania doświadczenia w róż-
nych krajach Europy.

Młodzież z Ośrodka Szkolenia i Wychowa-
nia OHP w Zamościu uczestniczyła w stażach 
zawodowych w Maladze. Dziesięcioro  uczest-
ników, pod okiem dwóch wychowawców gości-
ła w malowniczej Hiszpanii od 8 do 19 czerwca.

Młodzi zdobywali umiejętności i doświad-
czenie w hiszpańskich fi rmach w zawodach: 
mechanik samochodowy, fryzjer oraz kucharz. 
Staże odbywali w: Miss Sushi Alese Restaura-
ti on S.L., Ritas Resto Bar, Carrocerias Muńos 
S.L. i Taller Mecanico.

STAŻE W MALOWNICZEJ HISZPANII

Celem było zapewnienie im możliwości od-
bycia stażu na europejskim rynku pracy. 

Podczas stażu, fi nansowanego ze środków 
UE, uczestnicy mieli zapewnione pełne fi nan-
sowane wyżywienia, zakwaterowania, trans-
portu. Z projektu zakupiono dla nich także 
ubrania robocze.

Ale wyjazd umożliwił młodym nie tylko 
zdobycie doświadczenia zawodowego czy 
kluczowych kompetencji w zakresie najnow-
szych rozwiązań stosowanych w danych sek-

torach gospodarki – pozwolił także na posze-
rzenie umiejętności językowych, podniesie-
nie poczucia własnej wartości i poznanie kul-
tury innego kraju.  W wolnych chwilach sporo 
podróżowali i zwiedzali, poznając hiszpańską 
kulturę i zabytki, wymieniając doświadcze-
nia z lokalnymi mieszkańcami. Zwiedzili m.in. 
stare miasto w Maladze, obejrzeli tamtejszą 
katedrę. Wędrowali słynną Caminito del Rey 
– trasą widokową, wiodącą brzegiem głębo-
kiego wąwozu, z poprzerzucanymi nad nim 
kładkami. Odbyli rejs katamaranem po  zato-
kach Costa del Sol, wybrali się też na wyciecz-
kę po Alhambrze i Granadzie.  Próbowali tak-
że hiszpańskiej kuchni: zajadali się m.in. tra-
dycyjną paellą. 

Młodzi, którzy dzięki wyjazdowi połączy-
li zdobywanie doświadczeń zawodowych ze 
zwiedzaniem tego popularnego europejskiego 
kraju – wrócili w swoje rodzinne strony bardzo 
zadowoleni.

 osiwzamosc/?locale=pl_PL                                                                       www.lubelska.ohp.pl

 osiwzamosc@ohp.pl                                                                                    84 627 18 89 

Nie przegapcie okazji! Zachęcamy do zapoznania się z naszą ofertą 
pod adresem ul. Jana Kilińskiego 86 a, 22-400  Zamość.

Wyjazd odbył się w ramach projektu 
„Mobilność uczniów i kadry w ramach sek-
tora Kształcenie i Szkolenia Zawodowe” w 
programie Erasmus+ „Złap swój fach!” nr 
2025-1-PL01-KA121-VET-000338057.

Jeszcze w tym roku – OHP ma w planach 
organizację podobnych wyjazdów. Aby z nich 
skorzystać, należy być uczestnikiem OHP. 

 osiwzamosc/?locale=pl_PL                                                                       www.lubelska.ohp.pl

 osiwzamosc@ohp.pl                                                                                    84 627 18 89  osiwzamosc@ohp.pl                                                                                    84 627 18 89 
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n O WYŻSZEJ EMERYTURZE. 16 września o godz. 10 w In-
spektoracie ZUS w Zamościu przy ul. Kiepury 4 odbędzie się spo-
tkanie dla przyszłych emerytów. Eksperci wyjaśnią zasady przy-
znawania i obliczania emerytury, podpowiedzą też, jak przygoto-
wać wniosek i wybrać termin przejścia na emeryturę, by uzyskać 
możliwie najkorzystniejsze świadczenie. Zapisy prowadzone są 
w sali obsługi klientów oraz mailowo: zamosc_szkolenia@zus.pl. 

KOMARÓW-OSADA n ODDADZĄ KREW. Podczas Do-
żynek Gminno-Parafialnych 6 września Klub Honorowych Daw-
ców Krwi w Komarowie-Osadzie organizuje akcję krwiodawstwa. 
Mobilny Punkt Poboru Krwi będzie czynny w godz. 10-13. Do 
udziału zaproszone są osoby w wieku 18-65 lat. 

KRASNOBRÓD n ROCZNICA WOJNY I INAUGU-
RACJA ROKU. 1 września w Krasnobrodzie odbędą się obcho-
dy 87. rocznicy wybuchu II wojny światowej połączone z Powia-
tową Inauguracją Roku Szkolnego 2026/2027. Zapraszają sta-
rosta zamojski Stanisław Grześko, burmistrz Kazimierz Misztal, 
Zespół Szkół i Krasnobrodzki Dom Kultury. O godz. 9 zostanie 
odprawiona msza św. w kościele pw. Nawiedzenia NMP, o godz. 
10 uczestnicy wyruszą na cmentarz, gdzie odbędzie się ceremo-
niał wojskowy i złożenie kwiatów. Następnie uroczystości prze-
niosą się do Zespołu Szkół przy ul. Lelewela 37. 

ŁABUNIE  n RAJDEM PO GMINIE. 15 sierp-

nia odbył się 14. Gminny Rajd Rowerowy po gminie Łabunie. 
Trasa liczyła 24 km i prowadziła przez Wierzbie, Ruszów, Ru-
szów-Kolonię, Łabunie i Łabuńki Pierwsze. Peleton poprowadził 
sołtys Łabuniek Pierwszych Andrzej Grula. Na mecie w Zespo-
le Pałacowo-Parkowym w Łabuńkach Pierwszych rozlosowano 
dwa rowery, które wygrali Mikołaj Mulawa i Henryk Garbacz. 
Organizatorami byli wójt Mariusz Kukiełka, sołtys Andrzej Gru-
la oraz KGW w Łabuńkach Pierwszych. 

SITNO  n ZEBRANIA O FUNDUSZU SO-
ŁECKIM. We wrześniu w gminie Sitno odbędą się zebrania wiej-
skie dotyczące przeznaczenia Funduszu Sołeckiego na 2027 r. i 
ewentualnych zmian w funduszu na 2026 r. Spotkania zaplano-
wano 12, 13, 19, 20, 26 i 27 września w poszczególnych sołec-
twach. Odbędą się m.in. w Horyszowie Starej Kolonii, Jarosław-
cu Górnym, Cześnikach, Karpiu, Stabrowie, Horyszowie Pol-
skim, Jarosławcu, Czołkach, Sitnie, Rozdołach i Kolonii Sitno. 

SUŁÓW  n BĘDĄ WYDAWAĆ ŻYWNOŚĆ. 
9 września w budynku Starej Remizy w Sułowie będzie wydawa-
na żywność w ramach programu Fundusze Europejskie na Pomoc 
Żywnościową 2021-2027. Mieszkańcy Sułowa, Sułowa Kolonii, 
Sułówka i Kulikowa będą mogli odebrać ją w godz. 10.30-12, Two-
ryczowa, Kawęczyna Kolonii, Rozłop Kolonii i Sułowca w godz. 
12-13.30, Kitowa, Sąsiadki, Źrebców i Rozłop w godz. 13.30-15, 
a Deszkowic I i II oraz Michałowa w godz. 15-16.30. 

SZCZEBRZESZYN n BUSY DLA STRAŻAKÓW I 
DZIECI. Gmi-
na Szczebrze-
szyn otrzymała 
od Komendy Wo-
jewódzkiej Po-
licji w Lublinie 
dwa dziewięcio-
osobowe radio-
wozy wycofane 

ze służby. Jeden z pojazdów trafił do OSP Wielącza z okazji stu-
lecia jednostki. Drugi został wyremontowany i oklejony, a ma słu-
żyć m.in. do przewozu uczniów do Miejskiego Domu Kultury na 
konkursy i inne wydarzenia. 

ZWIERZYNIEC n FOTOGRAFIA NAD RUDKĄ. 4 
września o godz. 19.15 na pomoście przy zalewie Rudka w Zwie-
rzyńcu odbędzie się spotkanie w ramach akcji „Las do góry noga-
mi”. Gościem będzie fotograf i miłośnik przyrody Robert Bijas, 
który opowie o fotografowaniu lasu i zdradzi tajniki wykonywa-
nia zdjęć przyrodniczych. Organizatorem wydarzenia jest Nad-
leśnictwo Zwierzyniec. 

 Przygotowała red. Anna Rudy – tel. 500 159 513. 
W tym tygodniu dyżur pełni red. Anna Rudy.

K
ierowca busa jadącego z 
Zamościa do Lublina za-
miast patrzeć na drogę, 

miał podczas jazdy korzystać z te-
lefonu i przewijać treści na ekra-
nie. Pasażerka nagrała sytuację 
i przesłała filmiki na popularny 
profil Stop Cham, prosząc o na-
głośnienie sprawy. Pod publikacją 
pojawiła się lawina komentarzy. 
Oberwało się kierowcy, ale rów-
nież… autorce nagrania.

Do zdarzenia miało dojść, 
jak podaje Stop Cham, 23 sierp-
nia około godziny 18.05 podczas 
kursu z Zamościa do Lublina. We-
dług informacji przekazanych pro-
filowi chodziło o bus należący do 
PKS Biłgoraj.

 „Kierowca autokaru pod-
czas prowadzenia pojazdu za-
miast skupić się na drodze ko-
rzystał z telefonu. Otrzymali-
śmy 5 filmików z przeciągu po-
nad 30 min. Zatem to nie była 
jednorazowa sytuacja” – napi-
sano przy nagraniu. 

n  PKS potwierdza: 
to nasz kierowca
Większość komentujących 

nie zostawiała na kierowcy su-
chej nitki. „Ten pseudokierow-
ca powinien mieć odebrane pra-
wo jazdy i kwalifikacje z marszu. 
Wstyd”, „Panu już podziękuje-
my za pracę”, „Oddać film pra-
codawcy, a kierowca wylot z ro-
boty”, „Mam nadzieję, że to był 
ostatni dzień jego pracy!” – to tyl-
ko niektóre z setek komentarzy. 

Jednak część internautów 
krytykowała pasażerkę za to, że 
nagrywała zachowanie kierow-
cy, zamiast – ich zdaniem – na-
tychmiast zareagować.

Po publikacji nagrania skon-
taktowaliśmy się z PKS Biłgoraj. 
Dyrektor spółki Piotr Szeliga za-
chowanie kierowcy określił jako 
karygodne i niedopuszczalne. Po-
prosił o przesłanie szczegółowych 
pytań drogą mailową. 

Kierowca busa z telefonem w ręku. PKS Biłgoraj: „Karygodne 
zachowanie, poniesie konsekwencje”

Przyłapany z telefonem
Przewoźnik potwierdził, że 

na nagraniu znajduje się jego pra-
cownik. Jak podkreśla, bezpie-
czeństwo pasażerów jest dla spół-
ki najważniejsze, a zachowanie 
jednego pracownika nie powin-
no rzutować na ocenę pozosta-
łych około 160 kierowców, wobec 
których wcześniej nie było skarg 
dotyczących takiego zachowania.

– Stanowczo potępiamy 
tego rodzaju zachowanie. Nie-
stety zawiódł czynnik ludzki, 
czyli kierowca. Tym bardziej 
ubolewamy, że karygodne za-
chowanie jednej osoby może 

rzutować na negatywne po-
strzeganie pozostałych kierow-
ców, którzy sumiennie od lat 
wykonują swoją pracę – prze-
kazała nam w mailu Urszula 
Pukała, kierownik Działu Prze-
wozów PKS w Biłgoraju.

Biłgorajski PKS przeprosił 
pasażerów oraz wszystkich, któ-
rych nagranie mogło zaniepoko-
ić lub oburzyć.

– Zapewniamy, że dołożymy 
wszelkich starań, aby nigdy już 
takie zdarzenie nie miało miej-
sca – podkreśla Urszula Pakuła. 

n  W firmie i na Policji 
Jak nam przekazał PKS, męż-

czyzna jest pracownikiem spół-
ki od ok. 10 miesięcy, dotych-
czas nie było na niego skarg, a 
wśród pasażerów miał bardzo 
dobrą opinię. Po ujawnieniu fil-
mu kierowca został wezwany na 
rozmowę, podczas której przed-
stawił swoje wyjaśnienia.

– Kierowca przeprosił za 
swoje zachowanie, tłumacząc, 
że przełączał w telefonie muzy-
kę na YouTube dla pasażerów, 
łącząc się z radiem przez Blu-
etooth. Przyznał się do winy i 

wyraził ubolewanie i skruchę. 
Obecnie przebywa na wolnym 
– informuje Urszula Pukała.

Wyjaśnienia nie zmieniły 
oceny jego zachowania przez 
pracodawcę. PKS podkreśla, 
że kierowca podczas jazdy nie 
może włączać muzyki z Inter-
netu, obsługując w tym celu 
telefon.

– Dopuścił się karygodne-
go zachowania i poniesie za 
to konsekwencje – podkreśla 
przedstawicielka PKS.

Firma poinformowała nas, 
że trwa postępowanie zgodne z 
jej wewnętrznym regulaminem.

Na reakcji wobec jednego 
pracownika sprawa się nie za-
kończyła. Po ujawnieniu nagra-
nia przewoźnik przypomniał 
zasady bezpieczeństwa całej 

160-osobowej załodze kierow-
ców. Odbyły się rozmowy, przypo-
mniano przepisy i zwrócono uwa-
gę na odpowiedzialność związaną 
z przewozem pasażerów.

Sprawa została zgłoszona na 
policję. Teraz funkcjonariusze 
będą ustalać okoliczności zdarze-
nia i ocenią zachowanie kierowcy. 
Przepisy zabraniają kierującemu 
korzystania podczas jazdy z tele-
fonu, jeśli wymaga to trzymania 
urządzenia w ręku. Za takie wy-
kroczenie grozi 500 zł mandatu i 
12 punktów karnych.  her

Większość komentujących nie 
zostawiała na kierowcy suchej 
nitki.  Fot. kadr z filmu 

N
ajnowsze dane dotyczące 
ruchu na pograniczu pol-
sko-ukraińskim Urząd 

Statystyczny w Lublinie opu-
blikował 24 sierpnia. 

Dane dotyczą 2025 r. Jak po-
daje Urząd Statystyczny, w 2025 
r. na przejściach granicznych w 
województwie lubelskim odpra-
wiono 7,3 mln osób, czyli o 6,1 
proc. więcej niż rok wcześniej. 
Szczególnie mocno zwiększył się 
ruch samochodów ciężarowych 
– aż o 30,3 proc. rok do roku.

W ubiegłym roku do Pol-
ski wjechało 3,7 mln osób, o 
6,2 proc. więcej niż w 2024 

Większy ruch na polsko-ukraińskiej granicy. 
Ruch ciężarówek wzrósł o 30 procent

Ruch graniczny rośnie
r. W przeciwnym kierunku, z 
Polski na Ukrainę, odprawio-
no 3,6 mln osób, co oznacza 
wzrost o 6 proc.

Zdecydowana większość 
podróżnych przekraczała gra-
nicę na przejściach drogowych. 
Stanowili oni 89 proc. wszyst-
kich odprawionych. W ten spo-
sób granicę przekroczyło 6,5 
mln osób, o 9,3 proc. więcej 
niż rok wcześniej. Z przejść 
kolejowych skorzystało nato-
miast 802,3 tys. osób, czyli o 
14,5 proc. mniej niż w 2024 
roku. Ruch kolejowy stanowił 
11 proc. wszystkich odpraw.

Największy ruch odnotowa-
no w Hrebennem, gdzie w 2025 
roku odprawiono 2 mln 458 tys. 
osób. Niewiele mniej, bo 2 mln 
278 tys. osób, przekroczyło gra-
nicę w Dorohusku. Przez przej-
ście w Zosinie odprawiono 1 
mln 375,2 tys. osób, a przez Do-
łhobyczów – 1 mln 190,1 tys. 
Najmniejszy ruch wykazało ko-
lejowe przejście w Hrubieszo-
wie – 14 tys. osób.

W 2025 roku na granicy od-
prawiono również 835,7 tys. sa-
mochodów osobowych, 818,3 
tys. ciężarowych oraz 84,6 tys. 
autobusów. Najbardziej zwra-
ca uwagę wzrost ruchu cięża-
rowego, który w porównaniu 
z 2024 rokiem zwiększył się o 
30,3 proc.

Dane Straży Granicznej 
opracował Lubelski Ośrodek 
Badań Regionalnych. 

 (ar) 
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W
biła mi pięść w brzuch 
– tak kierująca oddzia-
łem fizjoterapii w SP 

ZOZ w Hrubieszowie opisała 
w oficjalnych wyjaśnieniach zaj-
ście z jedną z pacjentek, która 
jest radną miejską. Twierdzi, że 
ta próbowała wymusić zabieg i 
obraziła ją, jak podkreśla, przy 
personelu i pacjentach, wulgar-
nymi słowami. Radna przyznaje, 
że podczas sprzeczki puściły jej 
nerwy i padły niepotrzebne sło-
wa, ale kategorycznie zaprzecza 
przemocy fizycznej.

Sprawa nie skończyła się na 
wzajemnych oskarżeniach i skar-
gach do dyrekcji szpitala. Docho-
dzenie prowadzi Prokuratura Re-
jonowa w Hrubieszowie. 

n  Poszło o zabiegi
Do naszej redakcji trafiły do-

kumenty dotyczące zajścia w dzia-
le fizjoterapii SP ZOZ w Hrubie-
szowie. Wśród nich są m.in. wyja-
śnienia kierującej fizjoterapeutami, 
skarga radnej, odpowiedź szpitala 
oraz pisma związane z dalszym po-
stępowaniem w tej sprawie.

Do zdarzenia doszło jeszcze w 
maju tego roku w hrubieszowskim 
szpitalu. Radna była pacjentką od-
działu fizjoterapii i korzystała z re-
habilitacji. Tu wyjaśnienie: obie pa-
nie znają się od lat (są po imieniu), 
co potwierdza zarówno szefowa fi-
zjoterapeutów, jak i radna. 

Z dokumentów szpitala wyni-
ka, że radna zabiegi miała wyzna-
czone w godz. 10-11, jednak poja-
wiła się po godz. 8 i chciała skorzy-
stać z nich wcześniej.

To właśnie organizacja i ko-
lejność zabiegów stały się po-
czątkiem konfliktu. Z wyjaśnień 
kierującej fizjoterapeutami wyni-
ka, że radna stanowczo doma-
gała się wcześniejszego przyję-
cia. Między kobietami doszło do 
ostrej, słyszalnej dla personelu i 
pacjentów wymiany zdań. Osta-
tecznie radna została przyjęta 
przed godz. 9 i rozpoczęto za-
bieg. Emocje jednak nie opadły. 

Incydent w hrubieszowskim szpitalu. Sprawą zajmuje się prokuratura

Radna kontra fizjoterapeutka 
Kiedy fizjoterapeutka ustawia-

ła urządzenie, radna miała krzyk-
nąć: „chcesz mnie zabić, opiszę 
to, opiszę”. Szefowa oddziału od-
powiedziała: „pisz, znana jesteś 
z opisów w portalach społeczno-
ściowych”. Wtedy – jak relacjonu-
je – usłyszała: „nie wpier... się w 
moje życie prywatne”.

Do kolejnego spięcia doszło 
podczas ćwiczeń. Według relacji 
kierującej fizjoterapeutami radna 
zaczęła ją przywoływać: „podejdź 
tu, mówię do ciebie”. Kiedy pode-
szła, miało dojść do najpoważniej-
szego incydentu. Choć radna twier-

dzi, że tylko w jej kierunku skiero-
wała palec.

n  „Wbiła mi pięść 
w brzuch”
– Nieprawdą jest, że miała wy-

ciągniętego palca w moim kierun-
ku, lecz ściśniętą pięść którą wbi-
ła mi w brzuch, wypowiadając sło-
wa: „Jesteś znana nie z kierownic-
twa tylko z kurestwa i sądów” – fi-
zjoterapeutka napisała w wyjaśnie-
niach. 

– Wówczas pierwszy i jedy-
ny raz podniosłam głos, mówiąc 
że nie ma prawa mnie uderzyć, w 
ogóle dotykać i że są na to świad-
kowie. Odeszłam, rozpłakałam się 
i nie byłam w stanie pracować, ze-
brać myśli – relacjonuje w piśmie.

To właśnie ten moment – jak 
wynika z jej relacji – był dla niej 

najbardziej dotkliwy. Nie chodzi-
ło już o sprzeczkę z niezadowolo-
ną pacjentką czy ostre słowa wypo-
wiedziane w emocjach. Twierdzi, 
że została zaatakowana fizycznie 
w swoim miejscu pracy. 

– Nie dość, że zostałam upo-
korzona w miejscu pracy, zlek-
ceważona, to została użyta wo-
bec mnie przemoc psychiczna 
(werbalna) jak również fizycz-
na. Tak agresywne zachowanie 
miało miejsce pierwszy raz w 
naszej pracy zawodowej, każda 
z nas ma kilkunastoletnie do-
świadczenie zawodowe – w pi-

śmie skierowanym do szpitala 
nie kryła emocji. 

Wszystko mieli widzieć i sły-
szeć inni pracownicy oraz pacjen-
ci. Tego dnia na zmianie, jak mówi, 
było pięć osób z personelu. Po tym 
incydencie pokrzywdzona została 
zbadana. Jak napisał lekarz wyko-
nujący obdukcję, miała ona zostać 
uderzona, a badanie zostało odno-
towane w dokumentacji medycz-
nej. Jeszcze tego samego dnia ko-
bieta pojechała na policję.

n  Posypały się skargi
Kierująca działem złożyła też 

skargę dotyczącą zachowania rad-
nej do Rady Miejskiej. Radna z ko-
lei skierowała skargę na szefową fi-
zjoterapii do dyrekcji szpitala.

Dyrektor polecił wyjaśnić, co 
wydarzyło się tego dnia. Swoje 

wersje przedstawiły osoby obecne 
podczas zajścia. Po zebraniu wy-
jaśnień szpital nie podzielił zarzu-

tów sformułowanych 
przez radną. 

– Przeprowadzo-
ne postępowanie wy-
jaśniające nie potwier-
dziło zarzutów sformu-
łowanych w Pani skar-
dze – czytamy w od-
powiedzi dyrekcji SP 
ZOZ do radnej.

Szpital odniósł się 
również do samego 
początku konfliktu. 
Z ustaleń placówki 
wynikało, że jego źró-
dłem była różnica zdań 
dotycząca organizacji 

udzielania świadczeń oraz ocze-
kiwanie przez pacjentkę wyko-
nania zabiegu przed wyznaczo-
ną godziną.

Radna w swojej skardze nie 
ukrywała jednak, że również z 
jej strony padły podczas sprzecz-
ki słowa, które paść nie powinny.

– To nie było mądre zachowa-
nie. Jestem samokrytyczna, za sło-
wa potrafię przeprosić i jestem go-
towa przeprosić – napisała. Po in-
cydencie zrezygnowała też z dal-
szych zabiegów. Jak napisała, „pu-
ściła incydent w niepamięć”. 

n  Radna: „Nie uderzyłam 
jej”
O komentarz do sprawy po-

prosiliśmy również radną. Potwier-
dza, że tego dnia doszło do kon-
fliktu i ostrej wymiany zdań. Nie 

wypiera się też słów, które padły 
z jej strony. Przyznaje, że puściły 
jej nerwy, niepotrzebnie dała się 
ponieść emocjom i jest gotowa za 
swoje słowa przeprosić.

Kategorycznie zaprzecza na-
tomiast najpoważniejszemu za-
rzutowi. Utrzymuje, że nie ude-
rzyła kierującej fizjoterapeutami 
ani nawet jej nie dotknęła. We-
dług jej wersji podczas sprzecz-
ki jedynie skierowała w stronę 
pracownicy palec.

Radna przekonuje, że sama 
czuje się pokrzywdzona przebie-
giem wydarzeń. Twierdzi, że zo-
stała zdyskredytowana w oczach 
innych pacjentów i przedstawio-
na jako osoba konfliktowa. Jak 
mówi, atmosfera podczas reha-
bilitacji była na tyle nerwowa, że 
nie dokończyła wszystkich zapla-
nowanych tego dnia zabiegów, a 
później zrezygnowała z kolejnych 
wizyt. Podkreśla przy tym, że nie 
ma żadnych zastrzeżeń do pozo-
stałych pracowników fizjoterapii.

Jak nam mówi, nie uchyla się 
też od wyjaśnienia sprawy przez 
organy ścigania. Deklaruje, że je-
żeli prowadzone przez prokura-
turę postępowanie wykaże, iż do-
puściła się czynu, za który powin-
na odpowiedzieć, przyjmie kon-
sekwencje.

n Sprawę bada prokuratura
Prokuratura Rejonowa w Hru-

bieszowie prowadzi dochodze-
nie w tej sprawie. Wszczęto je w 
kierunku art. 157 par. 2 kodeksu 
karnego, czyli spowodowania na-
ruszenia czynności narządu ciała 
lub rozstroju zdrowia trwającego 
nie dłużej niż siedem dni.

– Postępowanie prowadzone 
jest w sprawie, a nie przeciwko 
konkretnej osobie. Przesłuchiwa-
ni są świadkowie, zabezpieczona 
została dokumentacja medyczna. 
Powołany został również biegły 
lekarz, który ma ocenić charakter 
obrażeń i mechanizm ich powsta-
nia – mówi Renata Kulesza, za-
stępca Prokuratora Rejonowego 
w Hrubieszowie.

Śledczy mają więc ustalić, czy 
rzeczywiście doszło do uderzenia, 
a jeśli tak – jakie były jego skutki. 
Dopiero po zgromadzeniu i ocenie 
materiału dowodowego prokura-
tura zdecyduje o dalszym toku po-
stępowania. Jadwiga Hereta

Dyrektor szpitala w Hrubieszowie polecił wy-
jaśnić, co wydarzyło się tego dnia. Swoje wer-
sje przedstawiły osoby obecne podczas zajścia.

M
ieszkańcy Hrubieszo-
wa ruszyli szturmem na 
lody do państwa Tere-

sy i Grzegorza Duławskich, któ-
rych rodzinny dom w połowie 
sierpnia strawił pożar. Do wspól-
nej akcji zachęca burmistrz Mar-
ta Majewska. 

„Dziś cały Hrubieszów je 
lody u Państwa Duławskich!”. 
Taki apel pojawił się na oficjal-
nym profilu miasta.

– Przyjdźmy po lody i wykup-
my je do ostatniej gałki! Zabierzmy 
dzieci, przyjaciół i sąsiadów. Każdy 

Wykupmy lody do ostatniej gałki! Hrubieszów 
pomaga rodzinie, która straciła dom

Lody na pomoc
zakup będzie realnym wsparciem 
dla rodziny, która przez ponad 80 
lat tworzyła dla nas ten wyjątkowy 
smak – apeluje burmistrz Hrubie-
szowa Marta Majewska.

Historia lodziarni państwa Du-
ławskich sięga 1944 roku. Od tam-
tej pory rodzina nieprzerwanie pro-
wadzi swój biznes, a charaktery-
styczny smak lodów zna kilka po-
koleń Hrubieszowian.

– Te lody są częścią histo-
rii naszego miasta i wspomnie-
niem dzieciństwa wielu z nas. 
Przez dziesięciolecia państwo 

Duławscy dawali Hrubieszowo-
wi smak dzieciństwa. Dziś role 
się odwróciły, rodzina sama po-
trzebuje wsparcia. Hrubieszów 
może pomóc im odzyskać dom. 
Pokażmy po raz kolejny, że w 
najtrudniejszych chwilach po-
trafimy być razem – podkreśla 
Marta Majewska.

Do tragedii doszło 18 sierp-
nia. Pożar wybuchł w drew-
nianym domu Teresy i Grzego-
rza Duławskich, stojącym tuż 
obok lodziarni. Ogień zauwa-
żył sąsiad, który wezwał pomoc 
i razem z innymi osobami pró-
bował powstrzymać płomienie. 
Na szczęście gospodarze byli w 

tym czasie w ogrodzie i nie ucier-
pieli. Straty są jednak ogromne. 

Według informacji zamieszczo-
nych przez rodzinę w opisie inter-
netowej zbiórki ogień zniszczył po-
mieszczenia, strych i strop. Uszko-
dzone zostały instalacja elektryczna, 
okna i drzwi, a budynek obecnie gro-
zi zawaleniem. Teresie i Grzegorzowi  
Duławskim nie udało się uratować 
praktycznie niczego. 

Osoby, które nie mogą osobi-
ście wybrać się na lody do państwa 
Duławskich, mogą wesprzeć rodzi-
nę finansowo na portalu siepoma-
ga.pl: „Płomienie zabrały dorobek 
życia Teresy i Grzegorza! Rodzina 
straciła wszystko. Pomocy!”.

Zebrane pieniądze mają zo-
stać przeznaczone na odbudowę 
i remont zniszczonego domu oraz 
zakup najpotrzebniejszego wypo-
sażenia.  her

Teresie i Grzegorzowi Duławskim nie 
udało się uratować praktycznie niczego. 

Do zdarzenia doszło 
jeszcze w maju tego 

roku w hrubieszowskim 
szpitalu. Radna była 

pacjentką oddziału fizjoterapii 
i korzystała z rehabilitacji. Tu 
wyjaśnienie: obie panie znają 
się od lat (są po imieniu), co 
potwierdza zarówno szefowa 
fizjoterapeutów, jak i radna.
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O
d 1 września w placów-
kach oświatowych rusza 
duża reforma edukacji 

pod nazwą „Reforma26. Kompas 
Jutra”. Nowe regulacje, przygoto-
wane przez Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej obejmą przedszko-
la, szkoły podstawowe, ponad-
podstawowe oraz szkolnictwo za-
wodowe. 

n  Edukacja zdrowotna 
obowiązkowa
Do programu nauczania 

wchodzi nowa podstawa pro-
gramowa. Wymiana podręczni-
ków – i programów – odbędzie się 
stopniowo. W tym roku szkolnym 
(2026/2027) nowa podstawa obej-
mie przedszkola oraz klasy I i IV 
szkół podstawowych. W kolejnym 
(2027/2028) dołączą do nich kla-
sy II i V, w roku 2028/2029 – kla-
sy III i VI, aż po kilku latach zmia-
na obejmie cały cykl podstawowy. 
1 września 2027 r. reforma pro-
gramowa wystartuje analogicznie 
w szkołach ponadpodstawowych 
– zaczynając od klas pierwszych.

Już sama struktura przedmio-
tów w szkołach podstawowych 
przejdzie wyraźną ewolucję. W 
klasach I-III zwiększono tygodnio-
wy wymiar obowiązkowych zajęć 
z 20 do 21 godzin, co ma pomóc w 
sprawnym opanowaniu materiału 
z nowej podstawy. W klasach IV-VI 
nastąpi powrót do całościowego 
nauczania przyrody w wymiarze 
3 godzin tygodniowo (prowadzo-
nych w co najmniej dwugodzin-
nym bloku), co oznacza przesunię-
cie podziału na biologię, chemię, 
fizykę i geografię dopiero do kla-
sy VII. Dotychczasową technikę 
zastąpią zajęcia praktyczno-tech-
niczne (2 godziny tygodniowo w 
bloku). Wiedza o społeczeństwie 
z klasy VIII będzie stopniowo za-
stępowana przez nowy przedmiot 
– edukację obywatelską, wprowa-
dzaną w klasach VI i VII.

Nowe ramowe plany naucza-
nia dają też większą elastyczność 
dyrektorom i samorządom przy 
układaniu planów lekcji. W kla-
sach IV-VIII szkół podstawowych 
obowiązkowy stanie się jeden, 
dwugodzinny blok języka polskie-

Bez telefonów na lekcjach, obowiązkowe roślinne posiłki i obowiązkowa edukacja zdrowotna

Spore zmiany w szkołach
go w tygodniu. Ciekawą nowością 
są doświadczenia edukacyjne, mo-
duły tematyczne oraz tzw. tygo-
dnie projektowe. 

W ich trakcie tradycyjne lek-
cje zostaną zastąpione pracą nad 
międzyprzedmiotowymi projek-
tami, które mają rozwiązywać 
konkretny problem – i kończyć 
się publiczną prezentacją efek-
tów. Tygodnie projektowe w tym 
roku szkolnym są dobrowolne 
(decydują dyrektorzy), ale sta-
ną się obowiązkowe w klasach 
IV i V od roku 2027/2028, a we 
wszystkich klasach IV-VIII od 
roku 2030/2031.  

Nowe zasady pozwalają rów-
nież na częstsze angażowanie 
nauczycieli specjalistów do na-
uczania w klasach I-III, np. na 
zajęciach z wychowania fizycz-
nego, plastyki, muzyki, techniki 
czy informatyki.

Kolejnym ważnym elementem 
reformy jest wprowadzenie obo-
wiązkowej edukacji zdrowotnej w 
wymiarze 1 godziny tygodniowo w 
klasach IV-VIII szkół podstawo-
wych oraz w dwóch klasach szkół 
ponadpodstawowych wyznaczo-
nych przez dyrektora. Aby zmie-
ścić nowy przedmiot, zmniejszo-

no wymiar innych zajęć obowiąz-
kowych. Uzyskane w ten sposób 
godziny zostaną przeznaczone na 
nieobowiązkowy moduł dotyczą-
cy zdrowia seksualnego. O udzia-
le w tych konkretnych zajęciach 
zdecydują rodzice lub sami peł-
noletni uczniowie – warunkiem 
rezygnacji będzie złożenie pisem-
nej deklaracji.

n  Zakaz telefonów i 
pisania po nocach
Reforma mocno stawia na 

higienę cyfrową i ogranicze-
nie korzystania z ekranów. W 
szkołach podstawowych oraz 

przedszkolach wchodzi w życie 
ustawowy zakaz używania te-
lefonów komórkowych oraz in-
nych urządzeń, nagrywających 
dźwięk lub obraz. Zakaz obo-
wiązuje na lekcjach, przerwach, 
a także podczas zajęć poza szko-
łą, np. na basenie czy boisku. 

Od tej reguły przewidziano 
nieliczne wyjątki: cel edukacyj-
ny wskazany przez nauczycie-
la, zagrożenie zdrowia lub ży-
cia, potrzeba pilnego kontak-
tu z rodzicem. Od tej reguły pi-
semnie zwolnić może też dyrek-
tor – ze względu na chorobę, nie-

pełnosprawność czy konieczno-
ści monitorowania stanu zdro-
wia ucznia aplikacją mobilną. 

Zakaz nie obejmuje nato-
miast wycieczek szkolnych, po-
bytu w internacie czy korzysta-
nia ze szkolnej infrastruktury po 
godzinach zajęć.

Szkoły ponadpodstawowe nie 
zostały objęte zakazem ustawo-
wym, ale do 31 grudnia muszą sa-
modzielnie uregulować tę sprawę 
w statutach. 

Zmiany w cyfrowym świecie 
środowisk szkolnych dotkną też 
nauczycieli. Aby uwolnić ich z 
„cyfrowej smyczy” i ukrócić wia-
domości wysyłane w środku nocy 
przez rodziców czy dyrekcję, w e-
dziennikach pojawią się specjalne 
blokady czasowe.  

Obecnie szkoły korzystają z 
programów prywatnych firm, ta-
kich jak Vulcan czy Librus, ale 
MEN planuje przeprowadzenie pi-
lotażu bezpłatnego, państwowego 
e-dziennika. Ma ruszyć 22 wrze-
śnia w wybranych szkołach.

n  Co z pracami 
domowymi?
W klasach IV-VIII szkół pod-

stawowych całkowicie zniesio-
no praktyczno-techniczne pra-
ce domowe do wykonania w cza-
sie wolnym. Każda pisemna pra-
ca domowa musi zostać przez 
nauczyciela sprawdzona i opa-
trzona informacją zwrotną. Je-
żeli uczeń wykona nieobowiąz-
kową pracę pisemną, szkoła bę-
dzie mogła podwyższyć mu rocz-
ną ocenę klasyfikacyjną. 

Z kolei dla uczniów kierowa-
nych do poradni psychologicz-
no-pedagogicznych wprowadzo-
no obowiązkową ocenę funkcjo-
nalną. Sporządzana przez nauczy-
cieli i specjalistów przed wydaniem 

orzeczenia, nie będzie oceniać wy-
ników w nauce, ale skupi się na re-
lacjach, emocjach, rozwoju moto-
rycznym i codziennym funkcjono-
waniu dziecka w szkole.

n  Rewolucja na stołówkach 
i w sklepikach
Duża rewolucja czeka również 

stołówki i sklepiki szkolne. To re-
akcja na wyniki badań, które wska-
zują, że nadmierną masę ciała ma 
obecnie 33 proc. polskich dzieci w 
wieku wczesnoszkolnym: 36 proc. 
chłopców i 30 proc. dziewczynek 
w wieku 7-9 lat, a 15 proc. ośmio-
latków choruje na otyłość. 

Sklepiki szkolne będą mo-
gły sprzedawać tylko produkty z 
określonego katalogu, a więc m.in. 
owoce, warzywa, kanapki, nabiał, 
orzechy, wodę. Nowe przepisy 
usuwają ze sklepików i automa-
tów nawet słodycze ze sztuczny-
mi substancjami słodzącymi. Li-
mit cukru w dopuszczalnych pro-
duktach mlecznych, zbożowych i 
napojach roślinnych obniżono do 
10 g na 100 g/ml, a w napojach ro-
bionych na miejscu – z 10 do 5 g 
na 250 ml. Na stołówkach będzie 
obowiązek podawania przynaj-
mniej raz w tygodniu w pełni ro-
ślinnego obiadu – z roślin strącz-
kowych – oraz przygotowywania 
zup na wywarach warzywnych 
minimum dwa razy w tygodniu.

Szkoły mają też zadbać o więk-
szą ilość na talerzach uczniów pro-
duktów pełnoziarnistych, warzyw, 
owoców, uwzględniać diety elimi-
nacyjne i zapewnić stały, bezpłat-
ny dostęp do wody. 

n  Zmiany w kształceniu 
zawodowym i na maturze
W szkołach zawodowych ru-

sza kształcenie w 11 nowych pro-
fesjach: agroogrodnik, asystent 
ogrodniczy, asystent florystyczny, 
ogrodnik terenów zieleni, monter 
optoelektroniki, technik optoelek-
troniki, technik optyki okularowej, 
technik agroogrodnictwa, technik 
architektury krajobrazu i arborysty-
ki, technik aranżacji florystycznych 
oraz technik cyberbezpieczeństwa. 

Z kolei wiosną przyszłego roku 
abiturienci po raz pierwszy napi-
szą matury z nowych przedmio-
tów: pisemny egzamin z języka ła-
cińskiego jako języka obcego (na 
poziomie podstawowym), a także 
egzaminy z biznesu i zarządzania 
oraz historii tańca (oba na pozio-
mie rozszerzonym dla absolwen-
tów 4-letnich liceów).  
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Duża rewolucja czeka 
również stołówki i 

sklepiki szkolne. To reakcja 
na wyniki badań, które 
wskazują, że nadmierną 

masę ciała ma obecnie 33 
proc. polskich dzieci w wieku 

wczesnoszkolnym

K
i l ka  mies i ęcy  t emu 
propozyc je  nowego 
logo  Zamośc ia  wy-

wołały w mieście prawdzi-
wą burzę. Po fali komenta-
rzy prezydent Rafał Zwolak 
zapowiedział otwarty kon-
kurs, do którego będzie mógł 
przystąpić każdy, ocenę prac 
przez szerokie grono eksper-
tów, a na końcu oddanie gło-
su mieszkańcom. 

Z trzech propozycji zwycięzcę wskażą mieszkańcy

Zamość wybiera nowe logo 
Konkursowa komisja wy-

brała właśnie trzy finałowe 
projekty. Teraz decyzja nale-
ży do Zamościan. Głosowa-
nie trwa.

Każdy może wskazać jeden 
projekt. Głosowanie potrwa do 
3 września do godz. 23.59. Od-
bywa się internetowo, a odda-
nie głosu wymaga zalogowania 
się na konto Google. 

 her
Zamościanie wybierają spośród tych trzech finałowych projektów. Głosowanie potrwa do 3 września do godz. 23.59.

Rys. J. Lipiec
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K
iedyś mieścił 3,6 tys. wi-
dzów, występowały tu 
gwiazdy, odbywały się 

spektakle Zamojskiego Lata 
Teatralnego, a pod widownią 
działały sklepy i popularny klub 
„Hades”, a potem „10”. Potem 
przez lata niszczał, aż został ro-
zebrany. Teraz dawny amfiteatr 
przy ul. Łukasińskiego może do-
stać nowe życie. 

Projekt „Kultura pod gwiaz-
dami. Odkrywamy amfiteatr 
na nowo” jest jednym z dwóch 
ogólnomiejskich zadań, na któ-
re Zamościanie mogą głosować 
w Budżecie Obywatelskim na 
2027 rok. Głosowanie trwa. 

n  Osiedla po 140 tys. zł
W tym roku wśród projek-

tów ogólnomiejskich znalazły 
się tylko dwa zadania. Projekt 
„Kultura pod gwiazdami. Od-
krywamy amfiteatr na nowo” 
oszacowano na 1 mln 360 tys. 
zł. Konkurencją jest pomysł 
„Aktywni fizycznie Pumptrac-
k&Park – tor rowerowy i park”. 
Zakłada zagospodarowanie te-
renów zielonych pomiędzy ul. 
Wiejską a ul. Leopolda Lisa-Ku-

Zamościanie wybierają projekty do Budżetu Obywatelskiego

Czy amfiteatr znów ożyje?
li. Jego wartość również wynosi 
1,36 mln zł.

Druga część Budżetu Oby-
watelskiego to projekty osiedlo-
we. Każde z zamojskich osiedli 
ma do dyspozycji 140 tys. zł. W 
niektórych zgłoszono tylko jed-
no zadanie, w innych mieszkań-
cy mają wybór spośród kilku.

Osiedle Stare Miasto: re-
mont ul. Sadowisko; Karolów-
ka: budowa Strefy Sportu i Re-
kreacji przy ul. Królowej Jadwi-
gi, drugi etap doposażenia pla-
cu zabaw „Nasza Baza” przy ul. 
Myśliwskiej; Janowice: remontu 
chodnika przy ul. Janowickiej; 
Orzeszkowej-Reymonta: prze-
budowa placu zabaw przy SP nr 
3, doposażenie placu „Ocean” 
przy Przedszkolu Miejskim nr 
9, wykonanie i rozbudowa zatok 
postojowych przy ul. Wiejskiej; 
Rataja: budowa infrastruktury 
drogowej ul. Tetmajera, moder-
nizacja boiska między ul. Osie-
dlową i Miodową.

Powiatowa: montaż 42 sto-
jaków rowerowych przy ul. Po-
niatowskiego i Bema, remont 
drogi w rejonie budynków przy 
ul. Szwedzkiej i Topolowej, wy-

konanie miejsc postojowych 
przy ul. Poniatowskiego; Kiliń-
skiego: modernizacja zieleni, 
małej architektury i chodników 
przy ul. Kamiennej, zagospoda-
rowanie terenu przy Książnicy 

Zamojskiej, remont zatoki par-
kingowej przy pawilonie „Se-
zam”; Majdan: drugi etap prze-
budowy bocznej ul. Majdan; 
Planty: przebudowa placu za-
baw przy Przedszkolu Miejskim 
nr 5, budowa placu zabaw przy 
SP nr 10, dwa projekty dotyczą-

ce nowych miejsc parkingowych 
przy ul. Peowiaków.

Zamoyskiego: miasteczko 
ruchu drogowego przy Przed-
szkolu Miejskim nr 12, miejsca 
postojowe na „małej obwod-
nicy” Zamoyskiego-Wyszyń-
skiego; Słoneczny Stok: kolo-
rowy plac zabaw przy Przed-
szkolu Miejskim nr 10, remont 
nawierzchni przy ul. Hrubie-
szowskiej, remont 17 miejsc 
parkingowych przy ul. Polnej; 
Św. Piątka: wymiana urządzeń 

na placu zabaw przy Bulwarze 
Miast Partnerskich im. Sighiso-
ary; Nowe Miasto: utworzenie 
„Mini Parku” przy ul. Krasno-
brodzkiej i Poprzecznej; Pro-
myk: remont ul. Przechodniej, 
wymiana nawierzchni placu za-
baw przy SP nr 7; Zamczysko: 

kolejny etap remontu ul. Macie-
ja Topornickiego i Piaskowej; 
Partyzantów: wykonanie od-
wodnienia wokół budynku przy 
ul. Orlicz-Dreszera 10.

n  Dwa głosy dla każdego 
Każdy Zamościanin może 

oddać dwa głosy: jeden na wy-
brany projekt ogólnomiejski 
oraz jeden na zadanie ze swo-
jego osiedla. Trzeba jednak zde-
cydować się na jedną formę gło-
sowania: internetową albo tra-
dycyjną. Głosowanie online za-
kończy się 18 września. Trady-
cyjne głosowanie zaplanowa-
no 8 września w godz. 16-17 w 
punktach wyznaczonych dla po-
szczególnych osiedli.

Mieszkańcy Majdanu, Ra-
taja i Powiatowej zagłosują w 
Katolickiej Szkole Podstawo-
wej przy ul. Sikorskiego 11, a 
mieszkańcy Św. Piątka, Pro-
myka i Partyzantów – w SP nr 
6 przy ul. Orlej 5. Dla Nowe-
go Miasta i Słonecznego Stoku 
punktem będzie SP nr 2 przy ul. 
Lwowskiej 15, dla Janowic i os. 
Orzeszkowej-Reymonta – SP nr 
3, dla Karolówki – SP nr 8, a dla 
os. Zamoyskiego – ZSP nr 3.

Mieszkańcy Starego Miasta 
i osiedla Planty będą mogli od-
dać głosy w Biurze Obsługi Inte-
resanta Urzędu Miasta Zamość, 
natomiast Zamczyska – w świe-
tlicy przy ul. Obronnej 15.
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J
edną z liderek rankingu 
poselskich nieobecności 
jest Monika Pawłowska z 

Klubu Parlamentarnego Rozwój 
Plus, wybrana w naszym okręgu 
wyborczym. Posłanka była nie-
obecna na 2156 z 4318 głosowań 

Sejmu RP X kadencji, w tym 13 
nieobecności było nieusprawie-
dliwionych. Daje jej to bardzo 
wysokie, piąte miejsce w kraju.

Zestawienie posłów z naj-
większą liczbą nieobecności za-
prezentował Patryk Michalski, 
autor programu „News Michal-
skiego” w TVN24+. W czołów-
ce znaleźli się politycy wybrani 
m.in. z list PiS i Konfederacji.

Monika Pawłowska zajmuje 
piąte miejsce – za Zbigniewem 
Ziobrą i Marcinem Romanow-
skim (obecnie przebywają poza 
granicami kraju), którzy mają po 
około 4 tys. nieobecności, oraz 
Danutą Jazłowiecką i Donal-
dem Tuskiem – po ponad 2,2 tys.

Najbardziej leniwa Monika Pawłowska, 
najbardziej pracowity Sławomir Ćwik

Leniwy jak... poseł 
W pierwszej pięćdziesiątce 

zestawienia znalazł się również 
poseł z Lublina Przemysław 
Czarnek z Klubu Parlamentar-
nego Prawo i Sprawiedliwość. 
Był nieobecny na 607 z 4563 
głosowań Sejmu RP X kaden-
cji, w tym 414 nieobecności 
było nieusprawiedliwionych.

W pierwszej setce znalazł 
się także poseł z naszego okrę-
gu Jarosław Sachajko z Koła 
Poselskiego Demokracja Bez-
pośrednia. Poseł z Zamościa 
był nieobecny na 469 z 4563 
głosowań, w tym 254 razy bez 
usprawiedliwienia.

Dalej w zestawieniu jest 
Sławomir Zawiślak z Koła Po-
selskiego Konfederacja Koro-
ny Polskiej, z Zamościa. Nie 
uczestniczył w 398 z 4563 gło-
sowań, a 128 jego nieobecności 
było nieusprawiedliwionych.

Można też odnotować 
wynik Janusza Kowalskiego, 
obecnie posła niezrzeszonego z 
okręgu opolskiego, który swego 
czasu był częstym gościem w 
Zamościu i miał się szykować 
do startu z pierwszego miejsca 
listy PiS w nadchodzących wy-
borach do Sejmu. Kowalski był 
nieobecny na 351 z 4563 głoso-
wań, w tym 105 razy bez uspra-
wiedliwienia.

Znacznie lepiej pod wzglę-
dem obecności wypadają pozo-

stali parlamentarzyści wybrani 
w okręgu chełmskim. Tomasz 
Zieliński z Klubu Parlamentar-
nego Prawo i Sprawiedliwość 
był nieobecny na 255 z 4563 
głosowań, w tym 34 nieobec-
ności były nieusprawiedliwio-
ne. Wiesław Różyński z Klu-
bu Parlamentarnego Polskie 
Stronnictwo Ludowe – Trzecia 
Droga opuścił 195 z 4563 gło-
sowań, z czego 36 bez uspra-
wiedliwienia.

Jeszcze lepiej wypada Mał-
gorzata Gromadzka z Klubu 
Parlamentarnego Koalicja Oby-
watelska – Platforma Obywa-
telska, Nowoczesna, Inicjaty-
wa Polska, Zieloni. Posłanka 

była nieobecna na 99 z 4563 
głosowań, w tym tylko 10 nie-
obecności było nieusprawiedli-
wionych.

Najlepszy wynik spośród 
wymienionych parlamentarzy-
stów z naszego okręgu ma Sła-
womir Ćwik z Klubu Parlamen-
tarnego Centrum. Był nieobec-
ny na zaledwie 84 z 4563 głoso-
wań Sejmu RP X kadencji, przy 
czym 36 nieobecności było nie-
usprawiedliwionych.

Dane pochodzą z Sejmu 
RP. (ar) 

Monika Pawłowska.

Sławomir Ćwik.

P
roducent ceramiki sanitarnej 

Cersanit rozpoczął zwolnienia 
grupowe. Najbardziej uderzą w 

zakład Cersanit IV w Krasnymstawie. 
Koncern, posiadający fabryki w całej 
Polsce – przekazał informację o gru-

powych zwolnieniach  do Powiatowe-

go Urzędu Pracy w Krasnymstawie.
Jak nas poinformował Kamil Hul-

kiewicz, zastępca dyrektora krasno-

stawskiego PUP, spółka zapowiedzia-

ła rozwiązanie umów z 487 pracowni-
kami w swoich zakładach – w Opocz-
nie, Wałbrzychu, Starachowicach i 

Krasnymstawie, który zatrudnia naj-
więcej, bo ok. 700 osób. 

– W informacji z Cersanitu nie 
wyodrębniono, ilu pracowników bę-

dzie zwolnionych w Krasnymstawie 
– mówi Kamil Hukiewicz. 

Natomiast, jak dodaje, podczas 
rozmów z pracownikami i przedstawi-
cielami firmy okazało się, że  chodzi 
o ok. 200-250 osób. Duża część już 
otrzymała wypowiedzenia.

Redukcje dotykają zarówno stałych 
pracowników, będących mieszkańcami 
powiatów krasnostawskiego, chełmskie-

go, zamojskiego i lubelskiego, jak i pra-

cowników tymczasowych z agencji po-

średnictwa pracy, wśród których znaczną 
grupę stanowili (piszemy w czasie prze-

szłym, bo już ich pozwalniano) obcokra-

jowcy, głównie Kolumbijczycy. 
Głównymi przyczynami zwolnień 

są, jak wynika z informacji, które uzy-

skał w Cersanicie Daniel Miciuła, bur-
mistrz Krasnegostawu – rosnące kosz-

ty energii i produkcji, ograniczenia han-

 W Krasnymstawie pracę może stracić nawet ok. 250 
osób, niemal drugie tyle – w innych zakładach w Polsce

Cersanit zwalnia
dlowe, związane z wojną na Ukrainie, 
planowana automatyzacja procesów 
produkcyjnych, a przede wszystkim – 
konkurencja ze strony taniego asorty-

mentu importowanego z Azji. 
Przedsiębiorstwo zmaga się z dużą 

nadprodukcją – w krasnostawskim maga-

zynie zalega asortyment wyprodukowany 
nawet 10 miesięcy wcześniej. 

– Bardzo duża liczba osób, nie-

stety, zostanie bez pracy. Natomiast z 
rozmów, jakie odbyłem z przedstawi-
cielami Cersanitu wynika, że zwalniani 
mogą liczyć m.in. na 6-miesięczne od-

prawy – mówi burmistrz Miciuła.
Przyznaje, że rynek pracy w Kra-

snymstawie jest trudny: w rejonie braku-

je dużych zakładów przemysłowych zdol-
nych od ręki wchłonąć tak dużą liczbę 
pracowników. Część zwalnianych osób, 
jak ma nadzieję – znajdzie pracę m.in. w 
dwóch dużych sklepach, budowanych w 
mieście (spożywczy i budowlany). 

– Nadzieją na pracę są także m.in. 
budowa drogi ekspresowej S17, a tak-

że sezonowe zapotrzebowanie na pra-

cowników w lokalnej cukrowni czy mły-

nie – mówi burmistrz Miciuła.
Powiatowy Urząd Pracy przygoto-

wał dla osób objętych redukcją pakiet 
wsparcia obejmujący m.in. poradnic-

two zawodowe, pomoc w sporządza-

niu CV, doradztwo. PUP-y oferują tak-

że środki na przekwalifikowanie, pod-

noszenie kwalifikacji czy uruchomie-

nie własnej działalności gospodarczej. 
Wysłaliśmy do Cersanitu pytania o 

szczegóły zwolnień w Krasnymstawie. 
Czekamy na odpowiedź. mm

Kiedyś amfiteatr mieścił 3500 widzów. Fot Stani-

sław Orłowski/Archiwum Państwowe w Zamościu
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Wiarołomna żona i niegodziwi bratankowie, czyli do czego może doprowadzić 
chory związek 

Trio z piekła rodem

Nasze notowania: w ostatnim 
tygodniu – 2,5 prom. alkoholu 
(tydzień wcześniej – 1,78)

n BaRometR opiLstwA© miał ponad 2,5 prom. alkoholu w 
organizmie. Drugi wynik – prawie 
2 prom. – osiągnął 26-latek, który 
ciągnikiem rolniczym z podpiętym 
wozem jechał drogą wojewódzką 
nr 835 na trasie Tarnogród–Sie-

niawa. Na trzecim miejscu upla-
sowała się 48-letnia kierująca Se-
atem, która w Budach na DK17 

Czekali na niego w 
ukryciu na podwórzu. 

Przyskoczyli do niego, gdy 
był zajęty okiennicami. Nie 
spodziewał się ataku, więc 

prawie się nie bronił. Zadali 
mu ciosy w głowę obuchem 

siekiery, a potem dla 
pewności jeszcze dusili.

W
ładysław Kula chciał za-
mknąć na noc okiennice. 
Nie wrócił już do domu. 

Padł ofiarą okrutnej zbrodni. Moż-
na przypuszczać, że był szczerze 
zdumiony, gdy tuż przed śmiercią 
zobaczył sprawców. Przecież bar-
dzo dobrze ich znał…

n  Wyszedł i już go nie 
widziała
Pod koniec kwietnia 1920 roku 

kilku mieszkańców wsi Mokrelipie 
w powiecie zamojskim przechodząc 
w pobliżu bagien zobaczyli ludz-
kie ciało wystające z wody. Były to 
zwłoki miejscowego gospodarza, 
47-letniego Władysława Kuli, któ-
ry przed kilkoma dniami zaginął 
bez śladu. 

Mężczyzna miał zmasakro-
waną głowę. Z roztrzaskanej 
czaszki wyciekł mózg. Takie ob-
rażenia wykluczały utonięcie w 
bagnie. Wskazywały natomiast 
na brutalne morderstwo. Poli-
cja w tym kierunku wszczęła 
śledztwo.

Władysław Kula, właściciel kil-
kuhektarowego gospodarstwa rol-
nego, od kilku lat był żonaty. Zofia 
Kulowa była bardzo urodziwą ko-
bietą, dużo młodszą od męża. Na 
wiadomość o znalezieniu zwłok 
Władysława, zareagowała płaczem. 
Dopiero po dłuższej chwili opowie-
działa o zaginięciu męża.

– To było tydzień temu, 17 
kwietnia. Poprosiłam Władka, żeby 
zamknął okiennice. Wyszedł i już go 
więcej nie widziałam. 

– Szukaliście go? – spytali po-
licjanci.

– Oczywiście, chodziłam po 
wsi, pytałam, zaglądałam w różne 
miejsca, ale nic. Najpierw sama go 
szukałam, potem z pomocą bratan-
ków męża. 

Zaprzeczyła, aby Władysław 
miał wrogów, czyhających na jego 
życie. Wyraziła natomiast przypusz-
czenie, że jej mąż padł ofiarą napa-
du bandyckiego. 

W tamtych czasach często do-
chodziło do brutalnych napadów 
rabunkowych. Z powodu trwają-
cej wojny polsko-bolszewickiej w 
kraju panował chaos, nic nie funk-
cjonowało, jak należy. Wykorzy-
stywały to zorganizowane bandy 
opryszków, nierzadko składające 
się z dezerterów. Głównie rosyj-
skich, ale także polskich. Zabija-
li co majętniejszych gospodarzy i 
rabowali ich dobytek.

n  Między nami 
bratankami...
Jednak policja wykluczy-

ła rabunkowy motyw zbrodni. 
Skoro Kula wyszedł z miesz-
kania na chwilę, żeby zamknąć 
okiennice, to raczej nie miał 
przy sobie pieniędzy, ani nicze-
go wartościowego. Dziwne też 
było, że po wykonaniu tej czyn-
ności, poszedł na moczary.

A może wcale tam nie poszedł? 
Może zamordowano go w innym 
miejscu, a na bagna zawleczono 
zwłoki, żeby ich szybko nie odna-
leziono?

Tak właśnie było. Władysław 
Kula stracił życie pod oknem wła-
snego domu. Na ścianie budynku 
policja zauważyła czerwone plamy 
krwi. Jak to możliwe, że Kulowa ni-
czego nie widziała, ani nie słyszała? 
Przecież była w mieszkaniu. Prze-
dłużająca się nieobecność męża po-

winna ją zaniepokoić, lecz ona po-
wiedziała, że zaczęła go szukać do-
piero następnego dnia.

W krzyżowym ogniu pytań 
wdowa wyjawiła prawdę. Włady-
sława nie zabili bandyci, lecz bra-
tankowie Józef i Piotr Kulowie. 
Zofia nie była wierną żoną, utrzy-
mywała intymne stosunki z nimi 
dwoma. Władysław był przeszko-
dą dla całej trójki. Gdyby się dowie-
dział, wygnałby z domu wiarołom-
ną kobietę, a bratanków nie chciał-
by znać. Postanowili się go pozbyć. 

17 kwietnia 1920 r. Józef Kula 
namówił Zofię, aby wieczorem pod 
jakimkolwiek pretekstem wysłała 
męża z domu, a on z bratem zrobią 
resztę. Władysław już nie wrócił, zaś 
jego bratankowie przyszli po dwóch 
godzinach i powiedzieli w jaki spo-
sób go zamordowali.

Czekali na niego w ukryciu na 
podwórzu. Przyskoczyli do niego, 
gdy był zajęty okiennicami. Nie spo-
dziewał się ataku, więc prawie się 
nie bronił. Zadali mu ciosy w gło-
wę obuchem siekiery, a potem dla 
pewności jeszcze dusili.

– Tu go zostawiamy? – spy-
tał Piotr.

– Nie, trzeba gdzieś go ukryć 
trupa – odparł brat.

Ręcznym wózkiem wywieźli 
zwłoki stryja na bagna. Wrzucili je 
do wody. Całkiem pod nią nie znik-
nął, uznali jednak, że nie minie spo-
ro czasu, nim ktoś go znajdzie. Zna-
leziono go jednak już po tygodniu.

n  Tłumaczyli się miłością
Wkrótce policja zatrzymała 

sprawców. Znaleziono u nich sie-
kierę ze śladami krwi ich stryja. Bra-
cia Kulowie przyznali się do zbrod-
ni, potwierdzili wersję stryjenki. 

Okazało się, że Józef Kula zde-
zerterował z armii i był poszukiwa-
ny. Przekazano go jurysdykcji woj-
skowej. Do procesu sądowego prze-
bywał w areszcie.

Więcej szczęścia miał jego 
młodszy brat. W związku ze zbli-
żającym się frontem, zarządzono 
ewakuację kilku wsi w gminie Su-
łów. Piotr Kula wykorzystał zamie-
szanie, żeby zbiec. Mimo poszuki-
wań policja nie zdołała go schwytać.

Józef Kula odpowiadał za mor-
derstwo w Sądzie Wojskowym w 
Lublinie. Przyznał się do winy. Tłu-
maczył zbrodnię miłością do stry-
jenki i obawą, że Władysław dowie 
się o ich romansie.  Sąd do pewne-
go stopnia uznał to za okoliczność 
łagodzącą. Skazał Józefa Kulę na 12 
lat ciężkiego więzienia.

Zofia Kulowa odpowiadała za 
współudział w zabójstwie przed 
cywilnym sądem. Została skazana 
na 10 lat ciężkiego więzienia z po-
bawieniem praw. Kobieta odwoła-
ła się od wyroku. Sąd Apelacyjny 
w Lublinie na posiedzeniu w dniu 
20 marca 1922 roku rozpoznaw-
szy sprawę zatwierdził wyrok Sądu 
Okręgowego.

Mariusz Gadomski
 Zmieniono personalia.

zderzyła się czołowo z ciężaro-
wym MAN-em. Miała blisko 1,5 
prom. Kolejny jest 30-letni miesz-
kaniec gm. Mircze, zatrzymany w 
Kryłowie podczas jazdy rowe-
rem – 1,2 prom. Czołówkę za-
myka 61-letni kierowca Volkswa-
gena zatrzymany na terenie gm. 
Kraśniczyn. Miał niemal 1 prom.

Rekordzistą mijającego ty-
godnia jest 46-letni mieszkaniec 
gm. Frampol. Kierowca Renault 

SAM NA SIEBIE DONIÓSŁ
Ponad 1200 miejsc i adre-

sów na terenie woj. lubelskie-
go sprawdzili policjanci pod-
czas kolejnej akcji „Poszuki-
wany”. W ciągu dwóch dni 
zatrzymali 112 osób, w tym 
9 ściganych listami gończy-
mi. Funkcjonariusze skontro-

szukiwania 30-letniego miesz-
kańca Lublina, skazanego na 
pół roku więzienia za kradzież. 
Mężczyzna sam zadzwonił na 
policję, podał adres i zapowie-
dział, że będzie czekał na pa-
trol przed blokiem. 

OPAŁ NIE DOTARŁ
38-letnia mieszkanka po-

wiatu zamojskiego straciła 
2200 zł podczas internetowe-
go zakupu pelletu. Jej mąż zna-

lazł na portalu ogłoszeniowym 
atrakcyjną ofertę sprzedaży 
opału i telefonicznie skontak-
tował się ze sprzedawcą. Usta-
lili zakup dwóch ton pelle-
tu za 2200 zł. Na podany ad-
res mailowy przyszła faktu-
ra, a kobieta przelała wskaza-
ną kwotę na znajdujący się na 
niej rachunek. Pellet jednak 
nie dotarł w umówionym ter-
minie, kontakt ze sprzedawcą 
się urwał, a oferta zniknęła z 
portalu. Małżeństwo skontak-
towało się wówczas z firmą, 
której dane widniały na fak-
turze. Okazało się, że przed-
siębiorstwo korzysta z innego 
numeru rachunku i w ogóle nie 
zajmuje się sprzedażą pelletu. 
38-latka zgłosiła oszustwo za-
mojskim policjantom.

 (ar) 

nalni zatrzymali w Rzeszowie 
43-letnią kobietę i jej 42-let-
niego męża, podejrzewanych o 
liczne oszustwa. Kobieta miała 
pobierać od klientów po kilka 
tysięcy złotych za przygotowa-
nie wniosków o dotacje unijne, 
choć – jak ustalono – nie za-
mierzała wywiązać się z umów. 

Zwłoki Władysława Kuli znaleziono w pobliżu bagien.  Fot. autor

Straty pokrzywdzonych osza-
cowano na kilkaset tysięcy 
złotych. 43-latka ma do od-
bycia 11 miesięcy więzienia. 
Policjanci zatrzymali również 
33-letniego mieszkańca gm. 
Łaszczów, który przez ponad 
rok ukrywał się przed wymia-
rem sprawiedliwości. Był po-
szukiwany listem gończym do 
odbycia 6 miesięcy więzienia 
za ucieczkę z zakładu karnego. 
Nietypowo zakończyły się po-

Ponad 240 tys. paczek papierosów bez polskich znaków akcyzy zna-
leźli funkcjonariusze lubelskiej Służby Celno-Skarbowej podczas kon-
troli ciężarówki na przejściu granicznym w Dorohusku. Samochód 
wjeżdżał do Polski z Ukrainy. Z dokumentów wynikało, że przewozi 
do Wielkiej Brytanii bele z folią budowlaną. Kontrola wykazała jed-
nak, że ładunek stanowiły profesjonalnie wykonane atrapy. W ich 
wnętrzu ukryto papierosy o szacunkowej wartości rynkowej blisko 5 
mln zł. Konstrukcja bel miała imitować rzeczywisty towar i utrudnić 
wykrycie kontrabandy. Kierowca usłyszał zarzut przemytu celnego. 
Grozi mu grzywna do 720 stawek dziennych, kara pozbawienia wolności albo obie kary łącznie. Na poczet grożą-
cych kar zabezpieczono od niego 10 350 zł. Postępowanie prowadzi komórka dochodzeniowo-śledcza Lubelskiego 
Urzędu Celno-Skarbowego w Białej Podlaskiej pod nadzorem Prokuratury Rejonowej w Chełmie. 

POTRĄCONA PRZY CMENTARZU 
54-letni rowerzysta po-
trącił na chodniku przy 
ul. Kolejowej w Hrubie-
szowie 76-latkę. Do wy-
padku doszło po godz. 
15 w pobliżu cmentarza. 
Mężczyzna jechał rowe-
rem w kierunku ul. Pił-
sudskiego. Kiedy przejeżdżał chodnikiem przy cmentarzu, zza ogrodze-
nia przez furtkę wyszła piesza. Doszło do potrącenia, w wyniku którego 
kobieta przewróciła się i doznała obrażeń. Została przewieziona do szpi-
tala. Zarówno rowerzysta, jak i 76-latka byli trzeźwi.  Fot. Policja 
 

lowali także ponad 80 miejsc 
grupowania się cudzoziemców, 
m.in. hostele. Wśród zatrzyma-
nych byli podejrzani i oskar-
żeni o przestępstwa, skazani 
mający do odbycia kary wię-
zienia oraz osoby poszukiwa-
ne w celu ustalenia miejsca 
pobytu. Tomaszowscy krymi-

PAPIEROSY ZA 5 MLN ZŁ 
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1.09.2026
04:35 Splątane losy (34) – serial oby-

czajowy
05:25 Akacjowa 38 (929) – telenowela
06:30 Wybieram Polskę (16) – teleno-

wela dokumentalna
07:00 Transmisja Mszy Świętej z 

Sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze

07:30 Kościół z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:15 Noce i dnie (8) – serial
09:15 Ranczo (123) – serial obyczajowy
10:10 Komisarz Alex (306) – serial
11:05 Ojciec Mateusz (249) – serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:25 Agropogoda – magazyn infor-

macyjny
12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn
12:50 Gołąb i jego krzątanina – fi lm do-

kumentalny, Austria 2025
14:05 Splątane losy (35) – serial oby-

czajowy
15:00 Serwis Info
15:10 Pogoda Info
15:25 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:00 Dziedzictwo (1019) – serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? – teletur-

niej muz.
18:05 Reporterzy – magazyn
18:25 Akacjowa 38 (946) – telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport
20:15 Pogoda

20:30 07 zgłoś się (19) – serial kry-
minalny

22:05 PIANISTA ****
dramat, Polska/Wielka Brytania/

Francja 2002

00:35 Film dokumentalny
01:45 JASMINUM ***

obyczajowy, Polska 2005

03:40 Wykrywacz kłamstw – magazyn
03:55 Pytanie dnia – program publ.
04:20 Reporterzy – magazyn
04:30 Oko na Świat – magazyn

04:40 Na dobre i na złe (926) – serial
05:35 M jak miłość (1828) – serial
06:25 Bieg pamięci Aleksandra Proko-

piuka – reportaż
06:50 Barwy szczęścia (3387) – serial
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:35 Rodzinka.pl (90, 91) – serial ko-

mediowy
12:40 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Panna młoda (185) – serial
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (910) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:05 La Promesa – pałac tajemnic (467) 

– serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:10 Przepis dnia – magazyn kulinarny
17:20 Panna młoda (186) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:20 Przepis dnia – magazyn kulinarny
19:25 Barwy szczęścia (3387, 3388) – 

serial obyczajowy
20:45 M jak miłość (1936) – serial

21:45 Na sygnale (911, 912) – serial fa-
bularno-dokumentalny

22:45 Berlin Ku’damm (5) – serial oby-
czajowy

23:40 Pitbull (29) – serial kryminalny
00:35 Karol, władca Hiszpanii (28) – se-

rial kostiumowy
01:35 W cieniu śmierci (11) – serial kry-

minalny
02:25 Luftwaff e 39: Zbrodnia nieukarana 

– fi lm dokumentalny, Polska 2019
03:15 Akacjowa 38 (440) – telenowela
03:55 Rodzinka.pl (218) – serial ko-

mediowy

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

09:10 Malanowski i Partnerzy (415) – se-
rial fabularno-dokumentalny

09:40 Wypasiona kuchnia – magazyn 
kulinarny

09:45 Malanowski i Partnerzy (416) – se-
rial fabularno-dokumentalny

10:15 Dlaczego ja? (1576, 1577) – se-
rial paradok.

12:20 Gliniarze Śląsk (1) – serial pa-
radok.

13:20 Gliniarze (944, 945) – serial pa-
radok.

15:30 Wydarzenia 24
15:50 Pogoda
16:00 Gliniarze (1217) – serial kry-

minalny
17:00 Gliniarze Śląsk (2) – serial pa-

radok.
18:00 Pierwsza miłość (4238) – serial
18:50 Wydarzenia
19:15 Gość Wydarzeń – program publ.

19:25 Wypasiona kuchnia – magazyn 
kulinarny

19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy – teleturniej
20:30 MARSJANIN ****

science fi ction, USA/Wielka Bry-
tania 2015

23:35 SZKLANA PUŁAPKA 2 ****
sensacyjny, USA 1990

02:10 ŁZY SŁOŃCA ***
wojenny, USA 2003

04:55 Disco Gramy – program muzycz-
no-rozr.

05:40 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – program interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1747) – serial pa-

radok.
06:50 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:20 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny
11:30 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
13:40 Ukryta prawda (1598, 1599, 1750) 

– serial paradok.
16:50 Szpital św. Anny (131) – serial 

obyczajowy
17:55 Detektywi (332) – serial kryminalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:40 Raport US Open – magazyn 

sportowy
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – program interwencyjny

20:15 Na Wspólnej (4269) – serial
20:50 The Floor – program rozr.
21:30 Kuba Wojewódzki – talk-show
22:45 KAC VEGAS 3 ***

komedia, USA 2013
00:45 Superwizjer – magazyn re-

porterski
01:25 Uwaga! – program interwencyjny
01:45 Młode gliny (1) – serial kry-

minalny
02:50 Wallander (6) – serial kryminalny
04:50 Nauka jazdy – program edu-

kacyjny

05:20 Ten moment (32) – serial pa-
radok.

05:55 Szkoła (415-417) – serial pa-
radok.

08:45 Ukryta prawda (1375, 1519, 
1520) – serial paradok.

11:50 W-11 Wydział Śledczy (652-654) 
– serial kryminalny

13:55 Kryminalni (1) – serial
15:00 Szpital (856, 857) – serial
17:00 Sędzia Anna Maria Wesołow-

ska (544) – serial fabularno-dok.
18:00 SOS Ekipy w akcji – pro-

gram rozr.
19:00 Ukryta prawda (1676) – serial 

paradok.
20:00 Hotel Paradise – reality show
21:00 WYDZIAŁ POŚCIGOWY ***

sensacyjny, USA 1997
23:45 COŚ JEST NIE TAK 
       Z DZIECIAKAMI **

horror, USA 2023

01:45 Hotel Paradise – reality show
02:40 Miasta, w których straszy – pro-

gram dokumentalny
03:40 Fachowcy – program rozr.
04:15 Dorota was urządzi – program li-

festylowy

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda 
Info 07:45 Gość Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 
Wykrywacz kłamstw 09:00 Sprawdzam to 
Extra 09:05 Dlaczego krowa... 09:30 Re-
portaż 10:00 Złoty chłopak 11:00 Rok w 
ogrodzie 11:30 Wiek to tylko liczba 12:00 
Kryminalna Siódemka Extra 12:30 Rącz-
ka gotuje 13:00 Agrobiznes 13:20 Agro-
pogoda 13:30 Bez retuszu 14:20 Poznaj 
region 14:30 Program informacyjny 14.30 
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Ser-
wis Info 15:30 Panorama i pogoda 15:50 
Prosto z lasu 16:05 Miłego popołudnia 
16:45 Panorama i pogoda 16:50 Miłe-
go popołudnia 17:50 Panorama i po-
goda 17:55 Naturalnie Lubelskie 18:10 
Szlachetne zdrowie 18:30 Panorama i 
pogoda 19:00 Stop! Kultura 19:20 Bez-
błędnie 19:25 Cyberbezpiecznie 19:30 
Całkiem niezła historia 19:45 Kryminal-
na Siódemka 20:00 Dziennik Regionów 
20:10 Pogoda 20:10 Antenowe remanen-
ty 20:30 Telekurier 21:00 Prognoza pogo-
dy 21:02 Studiuj w Lublinie 21:15 Gość 
Panoramy 21:30 Panorama i pogoda 
22:00 Dziennik Regionów 22:20 Pogoda

22:40 Sposób na teściową *** komedia, USA/Niemcy 2005 
(TVN)

22:55 Pierwszy śnieg *** kryminał, Wielka Brytania/USA/Chi-
ny/Szwecja 2017 (Polsat)

00:35 Mission: Impossible – Fallout **** sensacyjny, USA/
Chiny/Francja/Wielka Brytania/Norwegia 2018 (TVN 7)

00:45 Każdy wie lepiej *** komedia, Polska 2022 (TVN)

20:00 Twisters *** przygodowy, USA 2024 (TVN)
20:00 Jak stracić chłopaka w 10 dni *** komedia romantycz-

na, USA/Niemcy 2003 (TVN 7)
22:15 Mumia *** przygodowy, USA/Chiny/Japonia 2017 

(Polsat)

22:45 Kac Vegas III *** komedia, USA 2013 (TVN)
23:35 Szklana pułapka 2 **** sensacyjny, USA 1990 (Polsat)
01:45 Jasminum *** obyczajowy, Polska 2005 (TVP 1)
02:10 Łzy słońca *** wojenny, USA 2003 (Polsat)

20:30 Och Karol 2 *** komedia, Polska 2011 (Polsat)
21:00 Podwójne ryzyko *** sensacyjny, USA/Niemcy/Kana-

da 1999 (TVN 7)
22:15 Protektor *** sensacyjny, USA 2012 (TVP 1)
22:50 Aniołki Charliego *** sensacyjny, USA/Niemcy 2000 

(Polsat)
23:05 Poranek kojota **** komedia, Polska 2001 (TVN)
23:20 Mission: Impossible – Rogue Nation **** sensacyj-

ny, USA/Chiny 2015 (TVN 7)
23:55 Kronika wypadków miłosnych **** dramat, Polska 

1985 (TVP 1)
02:05 Jutro idziemy do kina *** dramat, Polska 2007 (TVP 1)

21:00 Słoneczny patrol *** komedia, USA/Chiny/Wielka Bry-
tania 2017 (TVN 7)

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

1-7.09.2026

PROGRAM TELEWIZYJNY
 www.tygodnikzamojski.pl

22:35 Ciche miejsce: Dzień pierwszy *** s-f, USA/Kana-
da/Wielka Brytania 2024 (TVN)

23:25 Biała odwaga **** dramat, Polska 2024 (TVP 1)
00:45 Kontakt **** s-f, USA 1997 (Polsat)
00:45 Chłopaki nie płaczą **** komedia, Polska 1999 

(TVN)
00:50 Pogoda na jutro *** komedia, Polska 2003 (TVP 2)

12:00 El Dorado **** western, USA 1967 (TVP 1)
14:45 Maska Zorro **** przygodowy, USA 1998 (Polsat)
17:15 Fantastyczne zwierzęta: Zbrodnie Grindelwalda 

*** przygodowy, USA/Wielka Brytania 2018 (TVN 7)

MARSJANIN

s-f, USA/W. Brytania 2015, wtorek 20:30 (Polsat)

dramat, Polska/W. Brytania/Francja 2002, wtorek 22:05 (TVP 1)

komedia, Polska 1999, czwartek 01:15 (TVP 2)

sensacyjny, USA 1998, sobota 00:10 (TVN 7)

FUKS

Pionierska misja na Marsie. Gwałtowna bu-
rza piaskowa zmusza astronautów do ewa-
kuacji. Odłamki systemu satelitarnego ra-
nią jednego z członków ekspedycji, Marka 
Watneya. Po odzyskaniu świadomości męż-
czyzna orientuje się, że został sam na obcej 
planecie. Jego towarzysze byli pewni, że nie 
żyje. Dyrektor NASA Teddy Sanders zwołuje 
konferencję prasową, na której zawiadamia 
o zakończeniu misji i tragicznej śmierci Wat-
neya a w kilka dni później zorganizowany zo-
staje symboliczny pogrzeb bohatera ekspe-
dycji. Mark nie zamierza jednak umierać...

Warszawa, II wojna światowa. 
Trwają przesladowania ludności 
żydowskiego pochodzenia. Rodzi-
na muzyka Władysława Szpilmana 
zostaje przeniesiona do gett a. Jemu 
udaje się uciec. W tajemnicy miesz-
ka kolejno u kilku przyjaciół. Po Po-
wstaniu Warszawskim ukrywa się 
w ruinach zburzonego miasta. Tu-
taj odnajduje go niemiecki ofi cer, 
który okazuje się miłośnikiem mu-
zyki. To dzięki jego pomocy Szpilm-
nowi udaje się przetrwać do końca 
wojennego koszmaru.

18-letni Aleks chce wyrównać 
rachunki z nieuczciwym biznes-
menem Tadeuszem Bagińskim. 
Postanawia ukraść mu sporą 
sumę pieniędzy. W swoje plany 
wtajemnicza piękną Sonię, se-
kretarkę pracującą w fi rmie biz-
nesmena. Dziewczyna postana-
wia mu pomóc w realizacji jego 
planów. Aleksowi nie chodzi jed-
nak o zdobycie gotówki, chłopak 
pragnie bowiem zemścić się na 
człowieku, który skrzywdził jego 
i matkę…

Niesłusznie oskarżony o podwój-
ne morderstwo Mark Sheridan 
ucieka z transportu do więzie-
nia. Sciga go znany z uporu szeryf 
Samuel Gerard, wspierany przez 
agenta Johna Royce’a z FBI. Tym-
czasem Gerard odkrywa, że zbieg 
to świetnie wyszkolony agent 
służb specjalnych, który miał wy-
konać zadanie na zlecenie rządu. 
Teraz usiłuje on dotrzeć do Nowe-
go Jorku i ustalić, kto chce go wy-
eliminować.

WYDZIAŁ POŚCIGOWY

21:25 Jedno życie **** dramat, Wielka Brytania 2023 
(TVP 1)

21:35 Bohemian Rhapsody **** biograficzny, USA/
Wielka Brytania 2018 (TVN)

23:15 Bezpieczna przystań *** obyczajowy, USA 
2013 (TVP 2)

23:25 Filip **** dramat, Polska 2021 (TVP 1)
00:15 Strażnicy **** przygodowy, USA 2009 (TVN)
01:15 Wszystko co kocham **** obyczajowy, Pol-

ska 2009 (TVP 2)
02:45 Pitch Perfect 3 *** komedia muzyczna, USA/

Chiny 2017 (Polsat)

12:50 Kopciuszek *** familijny, USA/Wielka Brytania 
2015 (Polsat)

15:00 Faceci od kuchni *** komedia, Francja/Hiszpa-
nia 2012 (TVN)

16:45 Co mi zrobisz, jak mnie złapiesz **** komedia, 
Polska 1978 (TVN)

17:50 Maska **** komedia, USA 1994 (TVN 7)
20:00 Mission: Impossible – Dead Reckoning **** 

sensacyjny, USA 2023 (TVN 7)
20:40 Siedmiu wspaniałych **** western, USA 2016 

(TVP 2)
22:45 Matki równoległe **** dramat, Hiszpania 2021 

(TVP 1)
22:55 Raj dla par *** komedia, USA 2009 (Polsat)
23:25 Morderstwo w Białym Domu *** sensacyjny, 

USA 1997 (TVN 7)
01:15 Zostań, jeśli kochasz *** dramat, USA 2014 

(Polsat)

20:25 Jurassic World Dominion *** przygodowy, USA/
Chiny 2022 (Polsat)

21:00 Starcie Tytanów *** przygodowy, USA 2010 
(TVN 7)

23:40 Odwet *** sensacyjny, USA/Niemcy 2003 (Polsat)
01:05 Lara Croft: Tomb Raider *** przygodowy, USA/

Wielka Brytania/Niemcy/Japonia 2001 (TVN)
01:50 Boska Florence *** komedia, Wielka Brytania/

USA 2016 (TVP 2)

PIANISTA
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05:00 Splątane losy (35) – serial
05:50 Akacjowa 38 (930) – telenowela
07:00 Transmisja Mszy Świętej z 

Sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze

07:30 Rodzina (nie od) święta – ma-
gazyn

08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:15 Noce i dnie (9) – serial
09:15 Ranczo (124) – serial obyczajowy
10:10 Komisarz Alex (307) – serial
11:05 Ojciec Mateusz (250) – serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program infor-

macyjny
12:40 Magazyn Rolniczy – magazyn
13:00 Sęp kasztanowaty – fi lm doku-

mentalny, Hiszpania 2024
14:00 Splątane losy (36) – serial
15:00 Serwis Info
15:10 Pogoda Info
15:25 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:00 Dziedzictwo (1020) – serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? – teletur-

niej muz.
18:05 Reporterzy – magazyn
18:25 Akacjowa 38 (947) – telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport
20:15 Pogoda

05:00 Splątane losy (36) – serial
05:50 Akacjowa 38 (931) – telenowela
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Dobre historie – magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:15 Noce i dnie (10) – serial obyczajowy
09:20 Ranczo (125) – serial obyczajowy
10:10 Komisarz Alex (308) – serial
11:05 Ojciec Mateusz (251) – serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program infor-

macyjny
12:40 To się opłaca – magazyn
12:55 Borneo – cudowna dżungla – fi lm 

dokumentalny, Francja 2024
14:00 Splątane losy (37) – serial
15:00 Serwis Info
15:10 Pogoda Info
15:25 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:00 Dziedzictwo (1021) – serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
18:05 Reporterzy – magazyn
18:25 Akacjowa 38 (948) – telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz (302) – serial
21:25 Sprawa dla reportera – magazyn
22:25 Ukryta wojna Chin – fi lm dokumen-

talny, Francja 2025

4.09.2026

05:00 Splątane losy (37) – serial
05:50 Akacjowa 38 (932) – telenowela
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Cudowny Krucyfiks Baryczkow-

ski – reportaż
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:15 Noce i dnie (11) – serial obyczajowy
09:15 Ranczo (126) – serial obyczajowy
10:10 Komisarz Alex (309) – serial
11:05 Ojciec Mateusz (252) – serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program infor-

macyjny
12:40 Magazyn Rolniczy – magazyn po-

radnikowy
13:00 Dzika granica Ameryki – północne 

rubieże – fi lm dokumentalny, Au-
stralia 2020

14:00 Splątane losy (38) – serial
15:00 Serwis Info
15:10 Pogoda Info
15:25 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:00 Dziedzictwo (1022) – serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
18:05 Reporterzy – magazyn
18:25 Akacjowa 38 (949) – telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.

20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 07 zgłoś się (21) – serial kryminalny
22:25 Drelich (7) – serial kryminalny
23:25 BIAŁA ODWAGA ****

dramat, Polska 2024

01:30 PROTEKTOR ***
sensacyjny, USA 2012

03:10 KRONIKA WYPADKÓW 
       MIŁOSNYCH ****

dramat, Polska 1985

05:00 Rodzinka.pl (219) – serial
05:30 M jak miłość (1831) – serial
06:20 Anna Dymna – spotkajmy się – pro-

gram publ.
06:50 Barwy szczęścia (3390) – serial
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:40 Operacja zdrowie – magazyn me-

dyczny
12:15 Nabożeństwo metodystyczne. Dni 

Odnowy Kościoła
13:15 Panna młoda (188) – serial
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (913) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:05 La Promesa – pałac tajemnic (470) 

– serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Panna młoda (189) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej

19:25 Barwy szczęścia (3390, 3391) – se-
rial obyczajowy

20:40 Lato z Radiem i Telewizją Polską – 
2026 Gołdap

22:50 Mazurska Noc Kabaretowa – 2026 
Muszkieterowie Kabaretu

00:50 POGODA NA JUTRO ***
komedia, Polska 2003

02:40 Akacjowa 38 – serial obyczajowy

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 halo tu polsat – magazyn
11:10 Ewa gotuje – magazyn kulinarny
11:50 Malanowski i Partnerzy (424) – se-

rial fabularno-dokumentalny
12:25 Gliniarze Śląsk (4) – serial paradok.
13:25 Gliniarze (950, 951) – serial kry-

minalny
15:30 Wydarzenia 24
15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze (1220) – serial kryminalny
17:00 Gliniarze Śląsk (5) – serial paradok.
18:00 Pierwsza miłość (4241) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:15 Gość Wydarzeń – program publ.
19:25 Wypasiona kuchnia – magazyn 

kulinarny
19:35 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo – pro-

gram rozr.

22:15 MUMIA ***
przygodowy, USA/Chiny/Japo-

nia 2017

00:45 KONTAKT ****
science fi ction, USA 1997

04:00 Ewa gotuje – magazyn kulinarny
04:40 Disco Gramy – program muzycz-

no-rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – program interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1465) – serial pa-

radok.
06:50 Kuchenne rewolucje – program rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje – program rozr.
13:40 Ukryta prawda (1604, 1605, 1753) 

– serial paradok.
16:50 Szpital św. Anny (134) – serial oby-

czajowy
17:55 Detektywi (335) – serial kryminalny
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Raport US Open – magazyn spor-

towy
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! – program interwencyjny
20:00 TWISTERS ***

przygodowy, USA 2024

22:35 CICHE MIEJSCE: DZIEŃ 
       PIERWSZY ***

s-f, USA/Kanada/Wielka Bryta-

nia 2024

00:45 CHŁOPAKI NIE PŁACZĄ ****
komedia, Polska 1999

02:55 Kuba Wojewódzki – talk-show
04:00 Uwaga! – program interwencyjny
04:20 Nauka jazdy – program edukacyjny
04:55 Zamieszkać na plaży – program 

edukacyjny

05:20 Ten moment (35) – serial paradok.
05:55 Szkoła (425-427) – serial paradok.
08:45 Ukryta prawda (1378, 1525, 1526) 

– serial paradok.
11:50 W-11 Wydział Śledczy (661-663) – 

serial kryminalny
13:55 Kryminalni (4) – serial kryminalny
15:00 Szpital (862, 863) – serial oby-

czajowy
17:00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

(547) – serial fabularno-dok.
18:00 SOS Ekipy w akcji – program rozr.
19:00 Ukryta prawda (1679) – serial pa-

radok.
20:00 JAK STRACIĆ CHŁOPAKA 
        W 10 DNI ***

komedia romantyczna, USA/

Niemcy 2003

22:35 MONTE CARLO **
komedia romantyczna, USA/Wę-
gry 2011

00:50 Hotel Paradise – reality show

01:50 Miasta, w których straszy – program 
dokumentalny

02:50 Fachowcy – program poradnikowy
03:30 Dorota was urządzi – magazyn rozr.
04:10 Usterka – program poradnikowy

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda 
Info 07:45 Gość Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 
Wykrywacz kłamstw 09:00 Sprawdzam to 
Extra 09:05 Szlachetne zdrowie 09:30 Za-
kochaj się w Polsce 10:00 Złoty chłopak 
11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Prywatne ży-
cie zwierząt 12:00 Telekurier 12:30 Rącz-
ka gotuje 13:00 Agrobiznes 13:20 Agropo-
goda 13:30 Niebezpieczne związki 14:20 
Niezwykłe miejsca 14:30 Program infor-
macyjny 14:50 Pogoda 15:00 Koronka 
15:20 Serwis Info 15:30 Panorama i po-
goda 15:50 Agro wieści 16:05 Miłego po-
południa 16:45 Panorama i pogoda 16:50 
Miłego popołudnia 17:50 Panorama i po-
goda 17:55 Turystyczna Marka Rozto-
cze 18:10 Zobacz, co słychać 18:30 Pa-
norama i pogoda 19:00 Magazyn Sporto-
wy 19:15 Scena jest Twoja 19:30 Dlacze-
go krowa… 19:45 Kryminalna Siódem-
ka 20:00 Dziennik Regionów 20:10 Po-
goda 20:10 Antenowe remanenty 20:30 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 21:00 
Prognoza pogody 21:02 Zdarzenia 21:15 
Gość Panoramy 21:30 Panorama i pogoda 
22:00 Dziennik Regionów 22:20 Pogoda

20:30 07 zgłoś się (20) – serial kry-
minalny

22:15 PROTEKTOR ***
sensacyjny, USA 2012

23:55 ANDRZEJ WAJDA: 
       KRONIKA WYPADKÓW 
       MIŁOSNYCH ****

dramat, Polska 1985

02:05 JUTRO IDZIEMY DO 
       KINA ***

dramat, Polska 2007

03:50 Wykrywacz kłamstw – magazyn
04:10 Pytanie dnia – program publ.
04:30 Reporterzy – magazyn

04:35 Na dobre i na złe (927) – serial 
obyczajowy

05:30 M jak miłość (1829) – serial
06:25 Pożyteczni.pl – magazyn
06:55 Barwy szczęścia (3388) – serial
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:30 Rodzinka.pl (92, 93) – serial ko-

mediowy
12:35 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Panna młoda (186) – serial
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (911) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:05 La Promesa – pałac tajemnic (468) 

– serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Panna młoda (187) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3388, 3389) – 

serial obyczajowy
20:30 Przepis dnia – magazyn kulinarny
20:45 Na dobre i na złe (995) – serial
21:45 Na sygnale (913, 914) – serial fa-

bularno-dokumentalny
22:45 Berlin Ku’damm (6) – serial
23:45 Pitbull (30) – serial kryminalny
00:45 W cieniu śmierci (12) – serial kry-

minalny
01:45 Implozja: Katastrofa „Titana” – fi lm 

dokumentalny, Kanada 2024
03:25 Akacjowa 38 (441) – telenowela

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

09:10 Malanowski i Partnerzy (418, 420) 
– serial fabularno-dokumentalny

10:15 Dlaczego ja? (1338, 1339) – se-
rial paradok.

12:20 Gliniarze Śląsk (2) – serial pa-
radok.

13:20 Gliniarze (946, 947) – serial pa-
radok.

15:30 Wydarzenia 24
15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze (1218) – serial
17:00 Gliniarze Śląsk (3) – serial pa-

radok.
18:00 Pierwsza miłość (4239) – serial
18:50 Wydarzenia
19:15 Gość Wydarzeń – program publ.
19:25 Wypasiona kuchnia – magazyn 

kulinarny
19:35 Sport

19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy (123) – teleturniej
20:30 OCH KAROL 2 ***

komedia, Polska 2011

22:50 ANIOŁKI CHARLIEGO ***
sensacyjny, USA/Niemcy 2000

01:00 GRUBY I CHUDSZY 2: 
       RODZINA KLUMPÓW **

komedia, USA 2000

03:20 Nasz Nowy Dom – reality show
04:40 Disco Gramy – program muzycz-

no-rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – program interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1748) – serial 

paradok.
06:50 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:20 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny
11:30 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
13:40 Ukryta prawda (1600, 1601, 1751) 

– serial paradok.
16:50 Szpital św. Anny (132) – serial 

obyczajowy
17:55 Detektywi (333) – serial kryminalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:40 Raport US Open – magazyn 

sportowy
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – program interwencyjny

20:15 Na Wspólnej (4270) – serial
20:50 The Floor – program rozr.
21:30 Top Model – program rozr.
23:05 PORANEK KOJOTA ****

komedia, Polska 2001
01:00 Klara (1, 2) – serial obyczajowy
02:20 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-

gas (1, 2) – serial kryminalny
04:20 Uwaga! – program interwencyjny
04:40 Młode gliny (2) – serial kryminalny

05:20 Ten moment (33) – serial paradok.
05:55 Szkoła (418-420) – serial paradok.
08:45 Ukryta prawda (1376, 1521, 1522) 

– serial paradok.
11:50 W-11 Wydział Śledczy (655-657) 

– serial kryminalny
13:55 Kryminalni (2) – serial kryminalny
15:00 Szpital (858, 859) – serial oby-

czajowy
17:00 Sędzia Anna Maria Wesołow-

ska (545) – serial fabularno-do-
kumentalny

18:00 SOS Ekipy w akcji – program rozr.
19:00 Ukryta prawda (1677) – serial 

paradok.
20:00 Hotel Paradise – reality show
21:00 PODWÓJNE RYZYKO ***

sensacyjny, USA/Niemcy/Ka-
nada 1999

23:20 MISSION: IMPOSSIBLE 
       – ROGUE NATION ****

sensacyjny, USA/Chiny 2015

02:00 Hotel Paradise – reality show
03:00 Miasta, w których straszy – program 

dokumentalny
03:55 Fachowcy – program rozr.
04:35 Dorota was urządzi – magazyn rozr.

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda 
Info 07:45 Gość Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 
Wykrywacz kłamstw 09:00 Sprawdzam 
to Extra 09:05 Regiony na TAK 09:30 Pry-
watne życie zwierząt 10:00 Złoty chłopak 
11:00 Zielnik regionalny 11:30 Lato na RO-
DOS 12:00 Telekurier 12:30 Górna pół-
ka smaku 13:00 Agrobiznes 13:20 Agro-
pogoda 13:30 Daję słowo 14:30 Program 
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 
Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 Pano-
rama i pogoda 15:50 Kwadrans samo-
rządowy 16:05 Miłego popołudnia 16:45 
Panorama i pogoda 16:50 Miłego popo-
łudnia 17:50 Panorama i pogoda 17:55 
Zdarzenia 18:10 Murale w mieście zaklę-
te 18:30 Panorama i pogoda 19:00 Ma-
gazyn Sportowy 19:15 Okiem kierowcy 
19:30 Całkiem niezła historia 19:45 Kry-
minalna Siódemka 20:00 Dziennik Re-
gionów 20:10 Pogoda 20:10 Antenowe 
remanenty 20:30 Telekurier 21:00 Pro-
gnoza pogody 21:02 Login: NAuKA 21:15 
Gość Panoramy 21:30 Panorama i pogoda 
22:00 Dziennik Regionów 22:20 Pogoda

23:40 PIANISTA ****
dramat, Polska/Wielka Brytania/

Francja 2002

02:15 Film dokumentalny
03:15 Wykrywacz kłamstw – magazyn
03:35 Pytanie dnia – program publ.
03:55 Reporterzy – magazyn
04:05 Oko na Świat – magazyn

04:35 Na dobre i na złe (928) – serial
05:35 M jak miłość (1830) – serial
06:25 Operacja zdrowie – magazyn me-

dyczny
06:55 Barwy szczęścia (3389) – serial
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:30 Jedzenie ma znaczenie – magazyn
12:05 Rodzinka.pl (94) – serial kome-

diowy
12:35 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Panna młoda (187) – serial
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (912) – serial fabula-

ryzowany
15:05 La Promesa – pałac tajemnic (469) 

– serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Panna młoda (188) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3389, 3390) – se-

rial obyczajowy
20:40 Kocham Cię, Polsko! – teleturniej
22:05 Lato z Radiem i Telewizją Pol-

ską – 2026 Zakopane – widowisko

22:30 Czas honoru – Powstanie (11, 
12) – serial wojenny

00:20 Pitbull (31) – serial kryminalny
01:15 FUKS ***

komedia sensacyjna, Polska 

1999

02:50 Tak to się robi w Marsylii (7, 8) – se-
rial kryminalny

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

09:10 Malanowski i Partnerzy (421, 422) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:40 Wypasiona kuchnia – magazyn 
kulinarny

10:15 Dlaczego ja? (1340, 1341) – se-
rial paradok.

12:20 Gliniarze Śląsk (3) – serial pa-
radok.

13:20 Gliniarze (948, 949) – serial pa-
radok.

15:30 Wydarzenia 24
15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze (1219) – serial kryminalny
17:00 Gliniarze Śląsk (4) – serial pa-

radok.
18:00 Pierwsza miłość (4240) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:15 Gość Wydarzeń – program publ.
19:25 Wypasiona kuchnia – magazyn 

kulinarny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy (124) – teleturniej
20:25 Nasz Nowy Dom – reality show

21:40 Zdrada (1) – serial obyczajowy
22:55 PIERWSZY ŚNIEG ***

kryminał, Wielka Brytania/USA/

Chiny/Szwecja 2017

01:20 OCH KAROL 2 ***
komedia, Polska 2011

03:45 Nasz Nowy Dom – reality show
04:55 Disco Gramy – program muzycz-

no-rozr.
05:40 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – program interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1464) – serial pa-

radok.
06:50 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:20 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny
11:30 Kuchenne rewolucje – program rozr.
13:40 Ukryta prawda (1602, 1603, 1752) 

– serial paradok.
16:50 Szpital św. Anny (133) – serial 

obyczajowy
17:55 Detektywi (334) – serial kryminalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:40 Raport US Open – magazyn 

sportowy
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – program interwencyjny
20:15 Na Wspólnej (4271) – serial oby-

czajowy
20:50 The Floor – program rozr.
21:30 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.

22:40 SPOSÓB NA TEŚCIOWĄ ***
komedia, USA/Niemcy 2005

00:45 KAŻDY WIE LEPIEJ ***
komedia, Polska 2022

03:05 Uwaga! – program interwencyjny
03:25 Kwatery Hitlera (7) – serial doku-

mentalny
04:30 Nauka jazdy – program edukacyjny
05:00 Zamieszkać na plaży – program 

edukacyjny

05:20 Ten moment (34) – serial paradok.
05:55 Szkoła (422-424) – serial paradok.
08:45 Ukryta prawda (1377, 1523, 1524) 

– serial paradok.
11:50 W-11 Wydział Śledczy (658-660) – 

serial kryminalny
13:55 Kryminalni (3) – serial kryminalny
15:00 Szpital (860, 861) – serial oby-

czajowy
17:00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

(546) – program sądowy
18:00 SOS Ekipy w akcji – program rozr.
19:00 Ukryta prawda (1678) – serial 

paradok.
20:00 Hotel Paradise – reality show
21:00 SŁONECZNY PATROL ***

komedia, USA/Chiny/Wielka Bry-
tania 2017

23:30 Taskmaster – program rozr.
00:35 MISSION: IMPOSSIBLE 
       – FALLOUT ****

sensacyjny, USA/Chiny/Francja/

Wielka Brytania/Norwegia 2018

03:35 Hotel Paradise – reality show
04:30 Fachowcy – program rozr.

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogo-
da Info 07:45 Gość Poranka 08:05 Re-
porterzy 08:25 Kryminalna Siódemka 
08:40 Wykrywacz kłamstw 09:00 Spraw-
dzam to Extra 09:05 Całkiem niezła histo-
ria 09:30 Łódź kultury 10:00 Złoty chłopak 
11:00 Sanatoria 11:35 Turystyczna Jazda 
11:50 Niezwykłe miejsca 12:00 Telekurier 
12:30 Okrasa łamie przepisy 13:00 Agro-
biznes 13:20 Agropogoda 13:30 Bez try-
bu 14:20 Poznaj region 14:30 Program in-
formacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Ko-
ronka 15:20 Serwis Info 15:30 Panorama 
i pogoda 15:50 Magazyn Sportowy 16:05 
Miłego popołudnia 16:45 Panorama i po-
goda 16:50 Miłego popołudnia 17:50 Pa-
norama i pogoda 17:55 Historie niezapi-
sane 18:10 Agro wieści 18:30 Panora-
ma i pogoda 18:59 Halo, Seniorzy! 19:30 
Całkiem niezła historia 19:45 Kryminal-
na Siódemka 20:00 Dziennik Regionów 
20:10 Pogoda 20:10 Antenowe remanenty 
20:30 Telekurier 21:00 Prognoza pogody 
21:02 Nie taki INTERNET straszny 21:15 
Gość Panoramy 21:30 Panorama i pogoda 
22:00 Dziennik Regionów 22:20 Pogoda

eprasa.pl 1578f5a51b
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05:00 Pytanie dnia � program publicystyczny

05:20 Reporterzy � magazyn

05:30 Oko na Świat – magazyn
05:55 Akacjowa 38 (933) – telenowela
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Studio Raban – magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:15 Noce i dnie (12) – serial obyczajowy
09:20 Ranczo (128) – serial obyczajowy
10:15 Komisarz Alex (311) – serial kry-

minalny

11:05 Ojciec Mateusz (254) – serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes � magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:40 Rok w ogrodzie Extra – magazyn
12:55 Przerażająca tajemnica kwiatów – fi lm 

dokumentalny, Francja 2022
14:00 Splątane losy (39) – serial obyczajowy
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy � magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:00 Dziedzictwo (1023) – telenowela
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? – teleturniej mu-
zyczny

18:05 Klan (4727) – telenowela
18:40 Akacjowa 38 (950) – telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia � program publicystyczny

20:10 Sport
20:15 Pogoda

20:30 Felicita (1) – serial obyczajowy

20:55 Teatr Telewizji: Król Maciuś Pierwszy 
– spektakl teatralny, Polska 2026

22:50 Konstruktorzy z Ground Zero – fi lm 
dokumentalny, USA 2024

23:55 Balans bieli � magazyn

00:35 FILIP ****
dramat, Polska 2021

03:25 Raport specjalny � magazyn

04:15 Notacje � cykl dokumentalny

04:35 Na dobre i na złe (929) – serial oby-
czajowy

05:30 M jak miłość (1832) – serial oby-
czajowy

06:20 Rodzina (nie od) święta – magazyn
06:55 Barwy szczęścia (3391) – serial oby-

czajowy
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:50 Okrasa łamie przepisy – magazyn 

kulinarny

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Panna młoda (190) – serial oby-

czajowy
14:05 Va Banque � teleturniej

14:35 Na sygnale (914) – serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa – pałac tajemnic (471) – 
serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada � teleturniej

17:20 Panna młoda (191) – serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque � teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3391, 3392) – se-

rial obyczajowy
20:50 M jak miłość (1937) – serial oby-

czajowy

21:50 Na sygnale (915, 916) – serial fa-
bularno-dokumentalny

22:55 Matlock (11, 12) – serial kryminalny
00:35 Zaślubiona (1) – serial obyczajowy
01:50 BOSKA FLORENCE ***

komedia, Wielka Brytania/USA 2016

03:50 Rodzinka.pl – serial komediowy

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
09:10 Malanowski i Partnerzy (424) – serial 

fabularno-dokumentalny
09:40 Wypasiona kuchnia – magazyn ku-

linarny

09:45 Malanowski i Partnerzy (425) – serial 
fabularno-dokumentalny

10:15 Dlaczego ja? (1342, 1343) – serial 
paradokumentalny

12:20 Gliniarze Śląsk (5) – serial kryminalny
13:20 Gliniarze (952, 953) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:30 Wydarzenia 24
15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze (1221) – serial kryminalny
16:55 Gliniarze Śląsk (6) – serial kryminalny
18:00 Pierwsza miłość (4242) – serial oby-

czajowy
18:50 Wydarzenia

19:15 Gość Wydarzeń – program publi-
cystyczny

19:25 Wypasiona kuchnia – magazyn ku-
linarny

19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy (125) – teleturniej
20:25 JURASSIC WORLD

       DOMINION ***
przygodowy, USA/Chiny 2022

23:40 ODWET ***
sensacyjny, USA/Niemcy 2003

02:00 NIEOBLICZALNY **
sensacyjny, USA 2006

04:05 Kabaretowa Ekstraklasa – program 
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy – program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje � telezakupy

05:40 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1468) – serial pa-

radokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje – program 
rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:20 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny

11:30 Kuchenne rewolucje – program 
rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda (1606, 1607, 1754) 
� serial paradokumentalny

16:50 Szpital św. Anny (135) – serial 
obyczajowy

17:55 Detektywi (336) – serial kry-
minalny

19:00 Fakty

19:35 Sport
19:40 Raport US Open
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
20:15 Na Wspólnej (4272) – serial oby-

czajowy
20:50 The Floor – program rozrywkowy
21:30 Taskmaster – program rozrywkowy
22:40 TWISTERS ***

przygodowy, USA 2024

01:05 LARA CROFT: TOMB

       RAIDER ***
przygodowy, USA/Wielka Bryta-

nia/Niemcy/Japonia 2001

03:15 Co za tydzień – magazyn roz-
rywkowy

04:05 Uwaga! – magazyn interwencyjny
04:25 Nauka jazdy – program edu-

kacyjny

04:55 Zamieszkać na plaży – program 
edukacyjny

05:20 Ten moment (36) – serial para-
dokumentalny

05:55 Szkoła (430-432) – serial para-
dokumentalny

08:45 Ukryta prawda (1379, 1527, 
1528) – serial paradokumentalny

11:50 W-11 Wydział Śledczy (664-666) 
� serial kryminalny

13:55 Detektywi (120) – serial kry-
minalny

15:00 Szpital (864, 865) – serial para-
dokumentalny

17:00 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska (548) – serial fabularno-do-
kumentalny

18:00 SOS Ekipy w akcji – serial para-
dokumentalny

19:00 Ukryta prawda (1680) – serial pa-
radokumentalny

20:00 Hotel Paradise – reality show
21:00 STARCIE TYTANÓW ***

przygodowy, USA 2010

23:20 JAK STRACIĆ
       CHŁOPAKA W 10 DNI ***

komedia romantyczna, USA/

Niemcy 2003

01:40 Mówię Wam – program rozrywkowy
03:00 Miasta, w których straszy – program dok.
03:50 Fachowcy – program poradnikowy
04:30 Dorota was urządzi – magazyn 

rozrywkowy

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda 
Info 07:45 Gość Poranka 08:05 Reporterzy 
08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 Spraw-
dzamy 09:05 Przed ekranem 09:25 Mikro-
kosmosy 10:00 Złoty chłopak 11:00 Regio-
ny na TAK 11:30 Rolnicy 12:00 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 12:30 Okrasa łamie 
przepisy 13:00 Agrobiznes 13:20 Agropo-
goda 13:30 Rozmowy (nie)wygodne 14:10 
Całkiem niezła historia 14:30 Program infor-
macyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 Koron-
ka 15:20 Serwis Info 15:30 Panorama i po-
goda 15:47 Panorama Lubelska 16:10 Mi-
łego popołudnia 16:45 Panorama i pogo-
da 16:50 Miłego popołudnia 17:50 Panora-
ma i pogoda 17:55 Który Jesteś 18:10 Re-
portaż. Z lubelskiego 18:30 Panorama i po-
goda 19:00 Magazyn Sportowy – Ekstra 
19:30 Dlaczego krowa… 19:45 Kryminalna 
Siódemka 20:00 Dziennik Regionów 20:10 
Pogoda 20:10 Gość Regionów 20:30 Krymi-
nalna Siódemka Extra 21:00 Prognoza po-
gody 21:02 Przystań nad Biblią 21:15 Gość 
Panoramy 21:30 Panorama i pogoda 22:00 
Dziennik Regionów 22:20 Pogoda 

5.09.2026
       

05:20 Pytanie dnia � program publicystyczny

05:40 Reporterzy � magazyn

05:55 Oko na Świat – magazyn
06:20 Balans bieli � magazyn

07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-
arium Matki Bożej na Jasnej Górze

07:40 Rok w ogrodzie – magazyn
08:05 Rok w ogrodzie Extra – magazyn
08:20 Pełnosprawni – magazyn
08:50 Ranczo (127) – serial obyczajowy
09:50 Komisarz Alex (310) – serial kry-

minalny

10:50 Ojciec Mateusz (253) – serial kryminalny
11:45 Dobre strony – cykl reportaży

12:00 EL DORADO ****
western, USA 1967

14:25 Okrasa łamie przepisy – magazyn 
kulinarny

15:00 Skrót z konferencji JESIEŃ 2026
15:55 Piłka nożna – Mecz Legend: Pol-

ska � Anglia

16:50 Teleexpress

17:00 Piłka nożna – Mecz Legend: Pol-
ska � Anglia

18:40 Jaka to melodia? – teleturniej mu-
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia � program publicystyczny

20:05 Sport
20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex (321) – serial kry-
minalny

21:25 JEDNO ŻYCIE ****
dramat, Wielka Brytania 2023

23:25 FILIP ****
dramat, Polska 2021

01:35 BIAŁA ODWAGA ****
dramat, Polska 2024

03:40 Jaka to melodia? – teleturniej muzyczny

05:15 Barwy szczęścia (3387, 3388) – se-
rial obyczajowy

06:25 M jak miłość (1935) – serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:20 Górna półka smaku – magazyn ku-

linarny

11:55 Zmiennicy (15) – serial komediowy
13:05 Panna młoda (189) – serial oby-

czajowy
14:00 Familiada � teleturniej

14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 2026 – wi-

dowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na złe (995) – serial 

obyczajowy
17:20 Panna młoda (190) – serial oby-

czajowy
18:15 Omnibus – szybcy i mądrzy – te-

leturniej

19:10 Słowo na niedzielę
19:25 Rodzinka.pl – serial komediowy
20:00 Lato z Radiem i Telewizją Polską 

– Białe Błota

22:15 Gabi Drzewiecka zaprasza – ma-
gazyn muzyczny

23:15 BEZPIECZNA PRZYSTAŃ ***
obyczajowy, USA 2013

01:15 WSZYSTKO CO KOCHAM ****
obyczajowy, Polska 2009

02:55 Akacjowa 38 – serial obyczajowy
 

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat – program roz-

rywkowy
11:25 Nasz Nowy Dom – reality show
12:45 MAŁOLATY NA OBOZIE **

komedia familijna, USA 2007

14:45 MASKA ZORRO ****
przygodowy, USA 1998

17:30 Awantura o kasę – teleturniej
18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i Premierzy � program 

publicystyczny

19:25 Wypasiona kuchnia � magazyn 

kulinarny

19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na żywo – Młodzi i Moral-
ni – program rozrywkowy

22:00 SZKLANA PUŁAPKA 5 **
sensacyjny, USA 2013

00:05 CIEMNIEJSZA STRONA

       GREYA **
obyczajowy, USA/Chiny/Japo-

nia 2017

02:45 PITCH PERFECT 3 ***
komedia muzyczna, USA/Chi-

ny 2017

04:40 Disco Gramy – program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1466) – serial pa-

radokumentalny

06:50 Kobieta na krańcu świata – program 
dokumentalny

07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:30 Dobrze zrobione w domu – program 

rozrywkowy
11:40 Na Wspólnej Omnibus – serial 

obyczajowy
13:20 The Floor. VIP Challenge – pro-

gram rozrywkowy

15:40 LARA CROFT: TOMB 

       RAIDER ***
przygodowy, USA/Wielka Bryta-

nia/Niemcy/Japonia 2001

17:55 Taskmaster – program rozrywkowy
19:00 Fakty

19:30 Sport
19:35 Raport US Open – magazyn sportowy
19:40 Pogoda

19:45 Azja Express – reality show

21:35 BOHEMIAN RHAPSODY ****
biograficzny, USA/Wielka Bry-

tania 2018

00:15 STRAŻNICY ****
przygodowy, USA 2009

03:40 Uwaga! – magazyn interwencyjny
04:00 Młode gliny (3) – serial kryminalny
05:05 Nauka jazdy � program edukacyjny

05:05 Szkoła (428) – serial paradoku-
mentalny

06:05 Wiza na miłość: pierwsze spotka-
nie – reality show

07:00 New Looney Tunes (36, 37) – serial 
animowany

07:30 CHŁOPIEC I WILK ***
familijny, Francja/Belgia 2019

09:15 Ukryta prawda (1517, 1518) – serial 
paradokumentalny

11:20 Mówię Wam – program rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda (1519, 1672) – serial 

paradokumentalny

14:10 Szpital św. Anny (53, 54) – serial 
obyczajowy

16:10 Detektywi (118) – serial kryminalny
17:15 FANTASTYCZNE ZWIERZĘTA: 
       ZBRODNIE GRINDELWALDA ***

przygodowy, USA/Wielka Brytania 2018

20:00 GEOSZTORM **
katastrofi czny, USA 2017

22:30 HEROSKI **
sensacyjny, USA/Wielka Brytania 2023

00:10 WYDZIAŁ POŚCIGOWY ***
sensacyjny, USA 1997

03:00 Miasta, w których straszy – cykl do-
kumentalny

03:50 Usterka – program poradnikowy
04:25 Dorota was urządzi – magazyn 

rozrywkowy

07:30 Serwis Info Poranek 07:35 Agro-
biznes weekend 08:05 Kryminalna Sió-
demka 08:25 Spotkania w świecie ci-
szy 09:00 Zielnik regionalny 09:25 Tele-
kurier 09:50 Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem Bułecką 10:25 Ma-
kłowicz w podróży 11:00 Film dokumen-
talny 12:05 Rolnicy 12:35 Rączka gotu-
je 13:10 Regiony na TAK 13:30 Piosen-
ka dla Ciebie 14:30 Magazyn Sportowy 
14:45 Zobacz, co słychać 15:00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15:25 Piłka 
nożna Betclic 1. liga – 7. kolejka 16:30 
Piłka nożna Betclic 1. liga – 7. kolejka 
17:30 Tydzień w polityce 18:10 Natural-
nie w Podróży 18:30 Panorama i pogoda 
19:00 Koncerty/Dokumenty w TVP Lublin 
20:00 Dziennik Regionów 20:10 Pogoda 
20:10 Regiony na TAK 20:30 O milimetr 
21:00 Prognoza pogody 21:10 Kwadrans 
samorządowy 21:30 Panorama i pogoda 
22:00 Dziennik Regionów 22:20 Pogoda 

6.09.2026
05:00 Sprawdzamy – magazyn
05:25 Sprawa dla reportera – magazyn in-

terwencyjny
06:20 Słownik polsko@polski – talk-show
06:55 Słowo na niedzielę – program religijny
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Bożego Miłosierdzia w Ła-
giewnikach

08:00 Tydzień – magazyn rolniczy
08:30 Pociąg do Polski – cykl dokumentalny
09:10 U Pana Boga w ogródku (1) – serial 

komediowy
10:05 Komisarz Alex (321) – serial kry-

minalny

11:00 Święto Dziękczynienia za Plony – Do-
żynki Jasnogórskie

13:30 Między ziemią a niebem – maga-
zyn religijny

14:00 Skrót z konferencji JESIEŃ 2026
14:30 Lalka (1) – serial obyczajowy
16:00 Zaraz wracam (136, 137) – serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daję słowo – talk-show
18:40 Jaka to melodia? – teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publicy-

styczny

20:05 Sport
20:10 Pogoda

20:25 Gra z Cieniem (14) – serial oby-
czajowy

21:25 Rolnik szuka żony – reality show
22:45 MATKI RÓWNOLEGŁE ****

dramat, Hiszpania 2021

01:00 Dewajtis (7) – serial kostiumowy
01:55 JEDNO ŻYCIE ****

dramat, Wielka Brytania 2023

03:55 Jaka to melodia? – teleturniej 
muzyczny

04:40 Barwy szczęścia (3389-3391) – serial 
obyczajowy

06:25 M jak miłość (1936) – serial obyczajowy
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:00 Jak to się mówi, czyli Kasia u Bralczy-

ka � magazyn

11:45 Lato z Radiem i Telewizją Polską – Bia-
łe Błota

14:00 Familiada � teleturniej

14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole 2027 – wi-

dowisko muzyczne
16:10 Europa da się lubić – nowe pokole-

nie – program rozrywkowy
17:15 Tak to leciało! – teleturniej muzyczny
18:15 Omnibus – szybcy i mądrzy – teleturniej
19:10 Kocham Cię, Polsko! – program roz-

rywkowy
20:40 SIEDMIU WSPANIAŁYCH ****

western, USA 2016

23:00 BOSKA FLORENCE ***
komedia, Wielka Brytania/USA 2016

01:00 Będziemy mieszkać razem (1) – se-
rial obyczajowy

02:00 BEZPIECZNA PRZYSTAŃ ***
obyczajowy, USA 2013

03:55 Rodzinka.pl – serial komediowy

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

08:00 Halo tu Polsat � magazyn

11:30 Nasz Nowy Dom – reality show
12:50 KOPCIUSZEK ***

familijny, USA/Wielka Brytania 

2015

15:15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo – pro-
gram rozrywkowy

17:30 Awantura o kasę – teleturniej
18:50 Wydarzenia

19:15 Gość Wydarzeń – program publi-
cystyczny

19:25 Wypasiona kuchnia – magazyn ku-
linarny

19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Dancing with the Stars. Taniec z 
Gwiazdami – program rozrywkowy

22:55 RAJ DLA PAR ***
komedia, USA 2009

01:15 ZOSTAŃ, JEŚLI 
       KOCHASZ ***

dramat, USA 2014

03:40 Świat według Kiepskich (406) – se-
rial komediowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa – program 
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy – program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! – program interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1467) – serial pa-

radokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje – program 
rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:30 Kobieta na krańcu świata – pro-

gram rozrywkowy
12:40 Co za tydzień – program roz-

rywkowy
13:15 Azja Express – reality show
15:00 FACECI OD KUCHNI ***

komedia, Francja/Hiszpania 2012

16:45 CO MI ZROBISZ, JAK 
       MNIE ZŁAPIESZ ****

komedia, Polska 1978

19:00 Fakty

19:30 Sport
19:35 Raport US Open
19:40 Pogoda

19:45 MasterChef – program kulinar-
no-rozrywkowy

21:25 CHŁOPAKI NIE PŁACZĄ ****
komedia, Polska 1999

23:30 SPOSÓB 
       NA TEŚCIOWĄ ***

komedia, USA/Niemcy 2005

01:40 Uwaga! – program interwencyjny

02:00 Superwizjer – magazyn repor-
terski

02:35 Klara (1, 2) – serial obyczajowy
03:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-

gas (3) – serial kryminalny
04:55 Nauka jazdy – program edu-

kacyjny

05:05 Szkoła (429) – serial paradoku-
mentalny

06:05 Wiza na miłość: pierwsze spotka-
nie – reality show

07:00 New Looney Tunes (38-40) – se-
rial animowany

07:45 Karol. Papież, który pozostał 
człowiekiem (2) – serial oby-
czajowy

09:55 Top Model – program rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda (1520-1522) – se-

rial paradokumentalny

14:40 Szpital św. Anny (55, 56) – serial 
obyczajowy

16:45 Detektywi (119) – serial kry-
minalny

17:50 MASKA ****
komedia, USA 1994

20:00 MISSION: 

       IMPOSSIBLE - DEAD

       RECKONING ****
sensacyjny, USA 2023

23:25 MORDERSTWO 

       W BIAŁYM DOMU ***
sensacyjny, USA 1997

01:45 COŚ JEST NIE TAK 
       Z DZIECIAKAMI **

horror, USA 2023

03:35 Miasta, w których straszy – pro-
gram dokumentalny

04:30 Fachowcy – program poradnikowy

07:30 Serwis Info Poranek 07:35 Pol-
ska o Poranku 07:40 Pogoda Info 07:45 
Polska o Poranku 08:05 Kryminalna Sió-
demka Extra 08:35 Regiony na TAK 08:55 
Wiek to tylko liczba 09:25 Rok w ogro-
dzie 09:55 Rolnicy 10:30 Tydzień 11:00 
Transmisja Mszy Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 11:55 Cał-
kiem niezła historia 12:20 Ktokolwiek wi-
dział, ktokolwiek wie 12:55 Piosenka dla 
Ciebie 14:00 Rączka gotuje 14:30 Pano-
rama Lubelska 15:00 Koronka 15:20 Pił-
ka nożna – Mecz Legend Legii Warsza-
wa 18:00 Strefa otwarta 18:30 Panora-
ma i pogoda 19:00 Słonik nadziei 19:05 
Scena jest Twoja 19:25 Piłka nożna Betc-
lic 2. liga – 7. kolejka 20:30 Piłka nożna 
Betclic 2. liga – 7. kolejka 21:30 Panora-
ma i pogoda 21:45 Magazyn Sportowy 
22:00 Dziennik Regionów 22:20 Pogoda
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„Poznajmy się” to stała rubryka, w której osoby samotne mogą zamie-
ścić swój anons. Do oferty należy dołączyć imię, nazwisko, adres do kore-
spondencji, znaczek i kopertę. Te dane pozostaną do wyłącznej wiadomości re-
dakcji. Anonse przyjmujemy również na adres e-mail: sekretariattz@onet.pl.
Nasza redakcja nie informuje o adresach ani o imionach i nazwiskach osób 
przysyłających anonse. Pośredniczymy wyłącznie w przekazywaniu listów. 
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje się na stronie in-
ternetowej Tygodnika Zamojskiego w zakładce „Polityka prywatności”.

PO MY SIĘZNAJ

daj numer telefonu. Godło: „Cze-
kam” (20780)

Witam serdecznie wszystkie 
panie, które są samotne, wolne,
miłe, kochane i pragnące miłości, 
bo czas ucieka jak płynąca rze-
ka, a miłość i uczucie nadal cze-
ka. Chętnie poznam panią w wie-
ku 60-72 lat, średniego wzrostu 
lub niską, wygląd zewnętrzny bez 
większego znaczenia, gdyż naj-

Mężczyzna po 60, niezależny 
finansowo i mieszkaniowo, 
zmotoryzowany i bez nałogów, 
lekko szpakowaty, tolerancyjny 
i szczery, ale samotny. Poznam 
równie samotną panią bez nało-
gów, która chciałaby mnie poznać 
i zyskać prawdziwego i szczerego 
przyjaciela u swego boku. Proszę 
o poważne oferty, gdyż nie szu-
kam przygód. Jeśli myślisz po-
dobnie, to napisz do mnie i po-

ważniejsze jest dobre serce. Je-
stem wolnym i samotnym męż-
czyzną 60 plus, średniego wzro-
stu. Proszę o poważne listy z nu-
merem telefonu, który przyspie-
szy kontakt. Godło: „Miłość cze-
ka czas ucieka” (20781)

Czuję się samotny, dlatego 
chciałbym poznać równie samotną
dziewczynę, w wieku do 40 lat, z 
którą mógłbym się zaprzyjaźnić, 
a w przyszłości stworzyć szczę-
śliwą rodzinę. Jestem kawalerem 
bez zobowiązań o wzroście 182 
cm, brunetem średniej budowy, 
pracuję zawodowo i jestem zmo-
toryzowany. Jeśli zainteresowała 
cię moja oferta, to napisz proszę, a 
dowiesz się o mnie więcej. Godło: 
„Wciąż na ciebie czekam” (20782)

 
Odpowiedzialny, uczciwy i 

wolny mężczyzna, 60 plus, 180 cm
wzrostu, bez nałogów i zobo-
wiązań, z własnym M, zmoto-
ryzowany i niezależny finanso-
wo. Chciałabym poznać szcze-

rą, uczciwą i sympatyczną panią, 
która ma dość samotności i za-
leży jej na stałym związku. Pro-
szę o poważne oferty z numerem 
telefonu, który przyspieszy kon-
takt. Napisz, bo czas ucieka. Go-
dło: „Przyszłość” (20783)

Tolerancyjny, uczciwy, praw-
domówny i wysoki mężczyzna,
60 plus, bez nałogów, niezależny 
finansowo i zmotoryzowany, ale 
obecnie samotny. Mieszkam bli-
sko Zamościa. Chętnie poznam 
panią, o podobnych cechach cha-
rakteru, z którą mógłbym stwo-
rzyć trwały związek. Nie zmienię 
miejsca zamieszkania, ale chęt-
nie zaproszę panią pod swój dach 
i otoczę opieką i troską. Proszę o 
poważne oferty z numerem telefo-
nu, który przyspieszy kontakt. Go-
dło: „Wspólne szczęście” (20784)

Jestem 45-letnim, bezdziet-
nym kawalerem po studiach, 
o wzroście 180 cm i sportowej syl-
wetce, gdyż lubię sport. Jestem 

zmotoryzowany, niezależny fi-
nansowo oraz mieszkaniowo. Nie 
mam żadnych zobowiązań z prze-
szłości. Mam wszechstronne zain-
teresowania. Chciałbym poznać 
panią, z którą mógłbym się za-
przyjaźnić, a w przyszłości stwo-
rzyć stały związek. Godło: „Cze-
kam na ciebie” (20785)

Jestem zadbanym, niezależ-
nym finansowo i zmotoryzowa-
nym wdowcem średniego wzro-
stu, o szczupłej sylwetce i wyso-
kiej kulturze osobistej, mam 69 lat 
i nie mam nałogów. Lubię porzą-
dek i dbam o czystość. Czuję się 
jednak samotny, dlatego chciał-
bym poznać miłą i sympatycz-
ną kobietę o dobrym sercu, chęt-
nie młodszą i poważnie myślącą 
o dalszym życiu we dwoje, z któ-
rą mógłbym się zaprzyjaźnić, a w 
przyszłości stworzyć udany zwią-
zek. Miejsce zamieszkania do 
uzgodnienia. Proszę o poważne 
oferty, gdyż nie szukam przygód. 
Godło: „Poznajmy się” (20786)

 

do tego studiuje medycynę. Jakoś 
mi to nie pasowało jedno z dru-
gim. Choć potem przypomnia-
łam sobie przykład Elektrycz-
nych gitar i wizja Kuby Sienkie-
wicza do mnie przemówiła. 

Nie wiem, kiedy, dlaczego i 
po co, ale zaczęliśmy się spoty-
kać. Najpierw jako znajomi, po-
tem bliżsi znajomi, aż w końcu 
para. Na początku było mi tro-
chę niezręcznie się z nim spo-
tykać. Wydawało mi się, że każ-
dy widzi, że Antek jest młodszy 
o trzy lata, a ja mam wyryte na 
czole w każdym języku i dialek-
cie: „desperatka”. Nie zwraca-
łam też do końca uwagi, jak An-
tek wygląda, aż pewnego dnia 
w spożywczaku jedna z koleża-
nek ze studiów zagadnęła mnie, 
mówiąc, że w końcu mam kogoś 
dobranego do siebie, tysiąc razy 
przystojniejszego od Piotrka. 

Po bliższym przypatrze-
niu się, może rzeczywiście tak 
było. Tylko ja byłam jak ten 
głaz pod wodą i wszystko, co 

I nie wiedzieć czemu, właśnie 
w tysięcznym tłumie ludzi znów 
zobaczyłam znajomą twarz. An-
tek! No jasne! Przygnieciony 
brzuchami ogorzałych mężczyzn, 
wsparty o ścianę, śpiewał jak 
skowronek w le-
cie. Nie widzia-
łam nigdy mło-
dego chłopaka, 
który nie wsty-
dziłby się śpie-
wać pieśni reli-
gijnych i to jesz-
cze ze śpiewni-
ka. Jakoś mnie 
to wzruszyło…

P i e r w s z y 
dzień świąt za-
powiadał się spo-
kojnie. Słońce 
cienkimi nitka-
mi rozsyłało pry-
zmaty po oknach 
i dachach budyn-
ków. Tata powo-
li się pakował. Po 
obiedzie chciał 
wyjechać, a ja 
miałam podążać 
zupełnie niezna-
ną drogą, w zu-
pełnie niezna-
nym kierunku 
do zupełnie nieznanych ludzi. Nie 
ma to jak świąteczny czas spędzo-
ny z rodziną. 

Antek przyjechał punktual-
nie o 16 i nawet zaszedł na górę 
po mnie jak dżentelmen, a nie 
dawał sygnałów, że stoi pod blo-
kiem. Kątem oka zauważyłam, 
że ma ładne dołeczki, gdy się 
uśmiecha. A uśmiechał się po raz 
pierwszy. Może w końcu dotar-
ło do niego, że nie jestem pante-
rą przyczajoną na drzewie i nie 
czyham na jego życie. 

Dom rodzinny mojego no-
wego znajomego okazał się bar-
dzo muzykalny. Wszyscy (licząc 
z góry od seniorów) na czymś 
grali, a najmłodsi chodzili już do 
szkół muzycznych albo ognisk. 
Tam dowiedziałam się, że Antek 
należy do kościelnego chóru, a 

ZADZWONIŁA ZARAZ 
PO KOLACJI, KIEDY JESZ-
CZE MAK NIE ZDOŁAŁ MI 
OSIĄŚĆ MIĘDZY DWÓJKA-
MI, A MÓZG BEZNAMIĘT-
NIE TRAWIŁ RYBĘ. 

No więc Piotrek pojawił 
się na wsi z nową dziewczy-
ną. Wieś huczy (śmie huczeć), 
że ładniejszą ode mnie i jakże 
miłą. Czyżby harpia w stroju 
gołębia pawika? 

– Nieważne – tłumaczy się 
mama. – Nie wytrzymałam i 
wzięłam go za fraki, przysu-
nęłam do ściany remizy i po-
wiedziałam jasno i wprost, że 
ma się ożenić ze tobą, bo ci to 
obiecał. 

– O święta Brygido. Niewi-
dzialne ości zablokowały mi 
przełyk. Nie mogłam nic po-
wiedzieć. – Ale wstyd!!! Czer-
wieniłam się od wewnątrz i od 
zewnątrz. Już więcej tam się 
nie pokażę, chyba że po prze-
szczepie twarzy. Powiedziała 
jeszcze, tłumacząc się, iż każdą 
matkę bolałoby takie potrakto-
wanie własnego, niewinnego 
dziecka i że ja w przyszłości też 
bym tak zrobiła i że wesołych 
świąt, i że mam się nie przej-
mować i że dobrze, że nie przy-
jeżdżałam… I że mam pozdro-
wienia od rodzeństwa. Rozłą-
czyła się, a ze mnie para ścieka-
ła kropelkami jak po czajniku. 

Rozgrzana własnym za-
żenowaniem pomieszanym z  
ośmieszeniem, wybrałam się 
z ojcem na pasterkę. Nie po-
trzebowałam czapki ani szala 
przy takiej dawce rozgrzewa-
jących wieści. 

Tworzywo  (cz. IV)

Praca nadesłana na X ogólnopolski konkurs TZ na wspomnienia miłosne
istniało na zewnątrz z mojej 
perspektywy było cudacznie 
zniekształcone. 

Ale test w tym kierunku wy-
konałam, a wnioski z badań 
były bardzo przekonywające. 

W jednej z szyb 
kawiarenki do-
strzegłam nasze 
dwie czupryny i 
roześmiane twa-
rze i faktycznie, 
coś w tym było. 
Wyglądaliśmy 
na dobranych, 
szczęśliwych i 
całkiem przy-
stojnych ludzi. 

Każde nasze 
zbliżenie dawało 
nowe możliwo-
ści. Każdy po-
całunek i dotyk 
był inny. Porów-
nując, choć nie 
powinnam, dla 
Piotrka nie mia-
ło to takiego wy-
dźwięku i zna-
czenia. Może po 
prostu brakowa-
ło mu wyobraź-
ni. Nie winię go 
za to i życzę mu 

jak najlepiej. W każdym razie na-
sza miłość rozkwitała, naturalnie, 
prosto, bez bufonady, przekony-
wania do swoich racji etc… 

Antek wyzbierał wszystkie 
odłamki z mojego pokruszonego 
i porozrywanego serca i posklejał 
w całkiem ładny narząd. Będzie z 
niego dobry lekarz! Oświadczył 
mi się (już?!). 

– Co roku ktoś będzie mi 
się oświadczał? – pomyślałam 
oburzona. 

I nie wiedziałam, czy w mojej 
głowie zaczęły bić dzwony wesel-
ne, czy żałobne… Jednak patrząc 
na nasze dopasowanie uczucio-
we, religijne, intelektualne, nie 
powinnam mieć takich wątpliwo-
ści. Bóg da nam wszystko, co naj-
lepsze. Już mi dał. Nieprzyjemny 
przypadek na drodze zamienił się 

w samo dobro. Dobro od Antka, 
jego rodziny, wznowione kontak-
ty z moją rodziną, koleżankami, 
przyjaciółmi i największym przy-
jacielem – Jezusem. 

Jednak w myślach już nie sta-
wiałam domu. Zresztą i tak mu-
sielibyśmy poczekać z planami 
czysto bytowymi, bo Antek mu-
siałby dokończyć studia, któ-
re zresztą bardzo lubił. Tak jak 
ja swoją pracę, w której zresztą, 
nie chwaląc się, dostałam awans 
i podwyżkę. 

Po wstępnej rozmowie z pro-
boszczem ustaliliśmy datę. W 
końcu lepiej zamieszkać razem 
nawet w jednym pokoiku z bło-
gosławieństwem Bożym, a nie 
ludzkim. 

Nasze rodziny w końcu się po-
znały i to ja (zaznaczam JA) za-
prosiłam rodzinę Antka na wieś, 
by też szczerze rozwiać ich wąt-
pliwości (gdyby takowe mieli). 
Nie, nie pochodzę z arystokra-
cji. Mamy jakoś się dogadały, po-
łączył je temat… pierogów. Ojco-
wie poszli na ryby, wędzili, grillo-
wali i też jakoś się porozumieli.

Na wsi huczało. Wrzało i 
huczało. Szczególnie gdy na-
sze dwie wielkie familie poszły 
wspólnie w niedzielę na sumę.

Wielu przypatrywało mi się z 
poważaniem, wielu uśmiechało. 
Coś pękło, ale pękło na dobre i 
w dobrym kierunku. 

Powrót jak zwykle był muzy-
kalny, przyjemny i szczery. Za-
snęłam jak dziecko obok Antka 
na kanapie w salonie jego rodzi-
ców. Rano (o szóstej!) obudził 
mnie sms. Właśnie teraz, gdy nie 
musiałam tak wcześnie wstawać 
do pracy! Eh. Zobaczyłam i onie-
miałam. 

Piotrek: „Cześć Monia. Chcę 
naprawić to, co schrzaniłem. Ba-
łem się, stchórzyłem, zrozum. 
Spotkamy się dziś o 17.00 w Sta-
rej Kuźni?”

– Nie – odpisałam i poszłam 
spać.

Wanda
Cd. za tydzień 

Na początku było mi trochę niezręcznie się z nim spotykać.

Fo
t. 

pi
xa

ba
y.c

om
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Piękny czy zdewastowany? 
Wieprz „pięknieje” czy został zdewastowany? Ostry spór  

po pracach na rzece

R
zeka Wieprz w Szczebrze-
szynie pięknieje – ogłosił 
burmistrz Rafał Kowa-

lik, pokazując efekty prac wyko-
nanych przez Wody Polskie. Na 
odcinku rzeki usunięto muł, ro-
ślinność i powalone drzewa, od-
mulono i poszerzono koryto. To 
co dla władz Szczebrzeszyna jest 
uporządkowaniem zaniedbanego 
od dziesięcioleci odcinka rzeki, dla 
przyrodników i części mieszkań-
ców jest przykładem szkodliwej 
ingerencji w naturalny ekosystem.  

Kilka dni temu burmistrz 
Szczebrzeszyna Rafał Kowa-
lik poinformował, że na wnio-
sek radnych około kilometrowy 
odcinek Wieprza od Przedmie-
ścia Zamojskiego do Zakładu 
Gospodarki Komunalnej został 
przez Wody Polskie „gruntownie 
oczyszczony”.

– Dzięki temu ten odcinek 
Wieprza jest dziś znacznie bar-
dziej uporządkowany i dostęp-
ny również dla kajakarzy – na-
pisał na swoim Facebooku bur-
mistrz, dodając, że to przykład 
dobrej współpracy samorządu z 
Wodami Polskimi. 

n Zamiast pochwał 
    – fala krytyki

Zdjęcia przedstawiające efek-
ty prac wywołały jednak lawinę 
komentarzy, w lwiej większości 
zdecydowanie krytycznych. In-
ternauci pytali przede wszyst-
kim, czy w czasie coraz częst-
szych susz należy usuwać z rze-

ki elementy, które spowalniają 
przepływ wody. Zwracali rów-
nież uwagę na usuniętą roślin-
ność i zmianę wyglądu koryta.

– A potem wszyscy zdziwieni, 
że susza w kraju. Jak nie ma być 
suszy, jak nie staramy się zatrzy-
mać wody jak najdłużej w kory-
cie rzeki? O zabitej faunie i flo-
rze nie wspomnę – napisał jeden 
z komentujących. Inny internau-
ta oceniał: – Wystarczyło tylko 
oczyścić rzekę z jakichś śmieci 
czy opon, które tam zalegały, a 
nie od razu niszczyć całą przyro-
dę. Z pięknej, dzikiej i naturalnej 
rzeki, która miała swoje unikal-
ne siedliska, zrobili zwykły kanał.

Burmistrz wszedł z nimi w 
bezpośrednią polemikę. – Moż-
na oczywiście godzinami sie-
dzieć nad rzeką i robić z siebie 
eksperta, ale samo przebywa-
nie nad Wieprzem nie daje jesz-
cze wiedzy o gospodarce wod-
nej – odpowiadał. – Prace wyko-
nały Wody Polskie, czyli instytu-
cja odpowiedzialna za gospoda-
rowanie wodami. Samorząd za-
biegał o to, żeby wreszcie coś z 
tym odcinkiem Wieprza zrobić. 
Łatwo jest siedzieć z boku i mó-
wić „lepiej nic nie robić”. Tylko 
że przez ponad 60 lat właśnie to 
„nicnierobienie” doprowadzi-
ło do sytuacji, w której koryto 
było zarośnięte, zamulone i peł-
ne przeszkód. 

Rafał Kowalik w rozmowie z 
„Tygodnikiem Zamojskim” do-
dał, że oczyszczony został odci-

nek rzeki przebiegający przez te-
ren trudno dostępny, położony 
wśród łąk. Dawniej były one re-
gularnie koszone przez rolników, 
ale wraz ze zmianami w gospo-
darce rolnej wiele z nich przesta-
ło być użytkowanych i teren stop-
niowo zarastał. 

– Rzeka miała tu miejscami 
pół metra, metr szerokości. Te-
raz ma około 4-5 metrów. Moim 
zdaniem wygląda to bardzo do-
brze – mówi. 

n Naturalna nie znaczy
    zaniedbana

Zupełnie inaczej na sprawę 
patrzą przyrodnicy. Do Szcze-
brzeszyna przyjechał Piotr Bed-

narek z inicjatywy Wolne Rzeki, 
hydrolog i przyrodnik. Nagrał 
film, w którym przeszedł wzdłuż 
odcinka objętego pracami.

– Zachęceni wpisem burmi-
strza Szczebrzeszyna, który napi-
sał, że rzeka „pięknieje” i została 
oczyszczona, przyjechaliśmy zo-
baczyć efekty tych prac – mówi 
Bednarek, który na samym po-
czątku zwrócił uwagę na miej-
sce, w którym do Wieprza odpro-
wadzana jest woda z oczyszczal-
ni ścieków.

– Z oczyszczalni w Szcze-
brzeszynie leje się do rzeki woda 

o umiarkowa-
nie czystym ko-
lorze. Chyba jed-
nak nie o takie 
„oczyszczenie” 
chodziło burmi-
strzowi – sko-
mentował.

Najpoważ-
niejsze zarzuty 
hydrologa doty-
czą jednak spo-
sobu przeprowa-
dzenia samych 
prac w rzece. 
Według niego z 
koryta usunięto 
nie tylko zalega-
jące śmieci czy 
część powalo-
nych drzew, ale 
także piasek, na-

muł, roślinność wodną i naturalne 
elementy koryta.

– Wszystko to, w opinii burmi-
strza, sprawia, że Wieprz jest pięk-
niejszy i bardziej przyjazny kaja-
karzom. Można powiedzieć, że o 
gustach się nie dyskutuje, ale ja 
bym z tym dyskutował – mówi, 
podkreślając równocześnie, że 
wygląd brzegów po wykonaniu 
prac jest sprawą drugorzędną. 

Według niego usunięcie osa-
dów mogło spowodować obni-
żenie dna. To zaś może oddzia-
ływać na poziom wód grunto-
wych w dolinie.

– Jeśli ktoś w dobie rekordo-
wo niskich stanów wód chciał-
by pogłębiać suszę, to powinien 
zrobić dokładnie to, co tutaj 
widzimy: obniżyć poziom dna 
i przyspieszyć odpływ wody – 
ocenia.

Jego zdaniem równie ne-
gatywne jest usunięcie z ko-
ryta roślinności oraz martwe-
go drewna, które spowalniały 
przepływ.

– Rośliny wodne i drzewa 
znajdujące się w korycie spra-
wiały, że rzeka samoczynnie się 
renaturyzowała. Nie ma tutaj 
zabudowań położonych bezpo-
średnio nad rzeką, więc najlep-
szym rozwiązaniem byłoby po-
zwolić jej wracać do bardziej 
naturalnego stanu.

Jeżeli zaś rzeka zarasta 
nadmiernie, przyczyny – jego 
zdaniem – należałoby szukać 
m.in. w dopływie biogenów. 
Dlatego wskazuje na potrze-
bę skuteczniejszego oczysz-
czania ścieków i ograniczania 
spływu substancji odżywczych 
do rzeki.

Podobne zarzuty wysuwa 
Daniel Petryczkiewicz, akty-
wista i autor książki „Mała hi-
storia znikania. Opowieść o 
Rzece”, który przeprowadzone 
prace nazwał „dewastacją dzi-
kiej, meandrującej, znanej w 
całej Polsce rzeki Wieprz”. We-
dług niego usunięcie roślinno-
ści, pni oraz osadów zubożyło 
rzekę o naturalne miejsca żero-
wania i rozmnażania ryb, mał-
ży, płazów i owadów.

(ar) 

Na odcinku rzeki usunięto muł, roślinność i po-
walone drzewa, odmulono i poszerzono koryto. 

W
związku ze zgło-
szeniami doty-
czącymi poja-

wienia się żmii zygzako-
watej na terenie gminy Ko-
marów-Osada, wójt Wie-
sława Sieńkowska wydała 
ostrzeżenie dla mieszkań-
ców –  z apelem o zachowa-
nie szczególnej ostrożności.

Żmije zygzakowate po-
jawiły się, jak donoszą czy-
telnicy – także w innych 
miejscowościach regionu: 
widziano je m.in. w Chy-
żach (gm. Bełżec).

Żmija zygzakowata 
(Vipera berus) to jedyny 
jadowity wąż występujący 
naturalnie w Polsce. Gad 
podlega ochronie i z natu-
ry jest płochliwy. Do ata-
ków dochodzi sporadycz-
nie, najczęściej w sytuacji, 
gdy zwierzę zostanie za-
skoczone, nadepnięte, osa-
czone lub przy próbie jego 
schwytania czy zabicia.

Żmiję zygzakowatą 
można rozpoznać po cha-

Uwaga, jadowite żmije! 

Pod Zamościem pojawiły się żmije 
zygzakowate

rakterystycznym ciemnym 
zygzaku na grzbiecie, trój-
kątnej głowie oddzielonej 
od reszty ciała (ze wzorem 
przypominającym litery X, 
Y lub V), pionowych źreni-
cach oraz długości sięgają-
cej około 80 cm. Występu-
je w odmianach szarej, bru-
natnej i czarnej. 

Można ją spotkać na 
obrzeżach lasów, polanach, 
podmokłych łąkach czy pod 
kamieniami, gdzie chęt-
nie wygrzewa się w słońcu.   
Podczas spacerów warto za-
chować szczególną czujność 
w wysokiej trawie, na obrze-
żach lasów oraz łąkach. 

Kiedy spotkamy żmiję, 
nie należy się do niej zbliżać, 
łapać ani krzywdzić. Najle-
piej oddalić się na bezpiecz-
ną odległość i dać zwierzęciu 
możliwość ucieczki.

Jeśli mimo ostrożności 
dojdzie do ukąszenia – co 
objawia się dwiema cha-
rakterystycznymi ranami 
po zębach jadowych, miej-
scowym bólem, a w przy-
padku wstrzyknięcia jadu 
także obrzękiem, zawrota-
mi głowy, nudnościami czy 
spadkiem ciśnienia – nale-
ży niezwłocznie wezwać 
pomoc medyczną lub udać 
się do szpitala. W ramach 
pierwszej pomocy należy 
przemyć ranę wodą z my-
dłem, zastosować zimny 
okład, unieruchomić uką-
szoną kończynę oraz uni-
kać zbędnego ruchu i stre-
su. Pod żadnym pozorem 
nie należy wysysać jadu 
z rany. 

Warto pamiętać, że od 
30 do 60 proc. ukąszeń to 
tzw. ukąszenia suche. A 
więc bez jadu. Jednak każ-
da sytuacja wymaga kon-
sultacji lekarskiej, gdyż re-
akcja na jad może pojawić 
się z opóźnieniem.    

mm

Żmija zygzakowata. 

Bielik wylądował na ulicy 

Niezwykłe zdarzenie w święto  
15 sierpnia w Wólce Orłowskiej

M
łody bielik został 
uratowany przez 
rodzinę z Wólki  

Orłowskiej koło Izbicy. 
W święto, 15 sierpnia po 
obiedzie Wojciech Psiuk 
– jak opowiada – odpo-
czywał w domu, gdy jego 
żona Anna zauważyła ja-
kieś zamieszanie na dro-
dze gminnej. Zatrzymy-
wały się tam samochody. 
Jak się okazało – po to, 
by ominąć znajdującego 
się na środku jezdni du-
żego ptaka.

Wojciech Psiuk wyszedł 
sprawdzić sytuację. Ptak 
był osłabiony, nie reagował 
na otoczenie. Nie miał na-
wet siły uciekać. Małżon-
kowie najpierw podali mu 
wodę. Gdy ptak nieco od-
żył, zdecydowali, że owi-
ną go w koc i przeniosą w 
bezpieczne miejsce. Dra-
pieżnika umieścili w drwal-
ni. Pani Anna rozmrozi-
ła i pokroiła udko z kur-
czaka. Ptak, jak relacjonu-

je pan Wojciech – zjadł z 
apetytem. 

Nie wiedzieli co to za 
gatunek, dlatego zrobili 
zdjęcia i rozesłali je do zna-
jomych. Młodego orła bieli-
ka ostatecznie zidentyfiko-
wał znajomy pana Wojcie-
cha, leśnik Bartłomiej Po-
niedziałek, pracownik Nad-
leśnictwa Strzelce. 

Próbując zorganizować 
profesjonalną pomoc, Woj-
ciech Psiuk zadzwonił do 
znajomego komendanta 
Państwowej Straży Pożar-
nej w Krasnymstawie. Ten 
z kolei – skontaktował się 
z nadleśniczym Nadleśnic-

twa Krasnystaw Michałem 
Jaroszem. Od niego mał-
żonkowie dostali kontakt 
do Ośrodka Rehabilitacji 
Dzikich Zwierząt „Leśne 
Przytulisko” w Skrzynicach 
koło Jabłonnej. 

Po południu po bieli-
ka przyjechał przedstawi-
ciel przytuliska, gdzie prze-
chodzi rehabilitację. Jak się 
okazuje – nic nie wskazuje, 
by został zatruty. Pan Woj-
ciech sądzi, że młody, nie-
doświadczony ptak usiadł 
na drodze, bo był po prosu 
osłabiony – być może np. 
długim lotem. Być może też 
w coś uderzył. 

Bieliki, choć potocznie 
nazywane orłami – faktycz-
nie nimi nie są. To dwa róż-
ne rodzaje: bielik należą do 
orłanów, a orły – do rodza-
ju Aquila. Przedstawicie-
lem tego drugiego rodzaju 
jest np. orzeł przedni.

Bieliki żyją w parach, 
na terytoriach sięgających 
100 km kw. Gniazda (po-
trafiące ważyć nawet tonę) 
budują na dębach i innych 
drzewach. W naszym wo-
jewództwie, wg szacun-
ków, gniazduje ok. 25-30 
par bielików.

mmPtak nie miał nawet siły uciekać. 
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Pszczela rodzina działa jak świetnie zor-
ganizowany organizm.

Dofinansowano ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Katarzyna Warmińska-Mazurek, 
kustosz Muzeum Regionalnego 

w Tomaszowie Lubelskim:
– Według egipskich le-

gend miód był ożywionymi 
łzami boga Ra. Nazywany 
płynnym złotem, przez ty-
siąclecia służył ludziom jako 
pożywienie i środek leczni-
czy. Początkowo pozyskiwa-
no go z naturalnych dziupli, 
w których osiedlały się dzi-
kie roje. Z czasem ludzie 
zaczęli przygotowywać dla 
pszczół specjalne komory w 
starych, grubych drzewach, 
przede wszystkim sosnach 
i dębach. Nazywano je bar-

ciami, a ich wykonywanie – 
dzianiem. Bartnicy pracowa-
li kilka metrów nad ziemią, 
a drzewa bartne oznacza-
li własnymi znakami. Mie-
li też swoje prawo i wspól-
noty, a wiedzę przekazywali 
z pokolenia na pokolenie. Z 
czasem, żeby ułatwić sobie 
pracę, zaczęli wycinać frag-
menty pni z barciami i prze-
nosić je bliżej domostw. Tak 
powstały pierwsze ule kło-
dowe, a bartnictwo stopnio-
wo ustąpiło pszczelarstwu. 

W
ogrodzie pachnie 
trojeścią i nawłocią, 
na kulistym przego-

rzanie uwija się po kilkana-
ście pszczół, a pod modrze-
wiami ciągnie się aleja wrzo-
sów. W oszklonym ulu moż-
na podpatrzeć cały pszczeli 
świat: tysiące robotnic, trut-
nie i tę najważniejszą: królo-

wą, w tym roku z białą krop-
ką na grzbiecie. 

W Mokremlipiu (gm. Ra-
decznica) pszczoły od lat wy-
znaczają rytm życia Mariana 
Śliczniaka. Razem z żoną Ire-
ną prowadzi Pasiekę „Ulik” na 
Roztoczu.

 Sorbona i wolność
    pachnąca miodem

Marian Śliczniak z pszczo-
łami dorastał. Jego ojciec pro-
wadził w Mokremlipiu pasie-
kę. Pan Marian znał zapach 
ula i pracę przy pszczołach i 
związał z nimi życie. Wybrał, 
jak sam powiada, polską Sor-
boną pszczelarską, czyli Tech-
nikum Pszczelarskie w Pszcze-
lej Woli. Pasieka „Ulik” dziś li-
czy około 400 rodzin pszcze-
lich. 

– Choć pojawiają się ule z 
tworzyw sztucznych czy sty-
ropianu, u mnie wszystkie, jak 
dawniej, drewniane – z lipy i 
topoli. Tylko pomaluję na róż-
ne kolory, a pszczoły od środ-
ka same je zabalsamują pro-
polisem – opowiada. 

Ule stoją a to w sadku na 
górce, skąd widać radecznicką 
bazylikę św. Antoniego, to w 
parku w Klemensowie u Mar-
cina Zamoyskiego albo na jego 
polach, gdy rzepak stoi w peł-
nym kwieciu. Czy też w lesie, 
czekając na spadź, na łanach 
mniszka, wśród lip – wiadomo, 

Strażnicy dziedzictwa. O ludziach, którzy ocalają, chronią i pielęgnują wielokulturowe korzenie regionu

Mokrelipie z alei lipowych sły-
nie – w gryce, pomiędzy tycz-
kami fasoli „Piękny Jaś”, na 
wrzosowiskach czy – jak te-
raz – na kwitnących poła-
ciach facelii. Rytm kwitnienia 
kolejnych roślin wyznacza se-
zon pszczelarski. I odmiany 
miodów. U Śliczniaków jest 
ich 8-10.

Wydawałoby się, 
że pszczoła wybie-
rze to, co akurat ma 
najbliżej. Nic z tego. 
Jeśli zacznie pracę 
na mniszku, będzie 
do niego wracać, na-
wet gdy po drodze 
ma kwitnący rzepak.

– To jest tak zwa-
na wierność kwiatowa. Dopó-
ki mniszek daje nektar i py-
łek, pszczoła będzie na nie-
go latała – opowiada Marian 
Śliczniak.

 Miód musi stanąć
Wśród pożytków, za który-

mi wędrują ule Śliczniaków, 
jest także roślina mocno zwią-
zana z tym regionem: fasola 
„Piękny Jaś”. Kiedy zakwita, 
pszczoły uwijają się pomiędzy 
jej tyczkami, a efektem ich pra-
cy jest miód fasolowy, jeden z 
bardziej charakterystycznych 
w „Uliku”, wpisany na listę 
produktów tradycyjnych. 

Marian Śliczniak może dłu-
go opowiadać o różnicach mię-

dzy miodami. Jeden jest deli-
katny, inny mocniejszy, ten na 
drogi oddechowe, tamten na 
serce, na przeziębienie, na wi-
rusy, odporność, układ pokar-
mowy, trudno gojące się rany… 
Jeden długo pozostaje płyn-
ny, drugi szybko krystalizuje. 
I właśnie krystalizacja, przed 
którą czasem wzbraniają się 
kupujący, dla pszczelarza jest 
czymś zupełnie naturalnym.

– Miód rozlany musi stanąć, 
czyli się skrystalizować. To ce-
cha naturalna miodu, tak jak 
mleko skwaśnieje – tłumaczy.

Ale niezależnie od odmia-
ny dla niego najważniejsze 
jest jedno: – Miodu sztucznie 
zrobić się nie da. To nie tylko 
cukry. Pszczoły dodają swo-
je enzymy, są tam mikro- i 
makroelementy. To, co dają 
pszczoły, to skarb. Pszczoły i 
miód to torpeda! – podkreśla. 

 Królowa z białą kropką
M. Śliczniak postawił na 

ochronę pszczelego dziedzic-
twa i na edukację. W pszcze-
lej zagrodzie w Mokremlipiu 
można zajrzeć do oszklone-
go ula i z bliska zobaczyć co 
kryje. Robotnice, trutnie (ty-
siąc na ul), plastry i królową. 
Znaleźć ją wśród ok. 50 tys. 
pszczół pomaga kolorowa 
kropka na grzbiecie.

– W tym roku jest biała. 
Proszę zobaczyć, tu chodzi. 

Kolor nie jest przypadko-
wy. Pszczelarze stosują pięć 
barw, dzięki którym od razu 
wiedzą, z którego roku po-
chodzi matka. Biały przypa-
da na lata kończące się cyfrą 
1 lub 6, żółty – 2 i 7, czerwo-
ny – 3 i 8, zielony – 4 i 9, a 
niebieski – 5 i 0 – tłumaczy 
nam i grupom, które odwie-
dzają pszczeli skansen. 

– W ulu nie ma przypadko-
wego tłumu. Pszczela rodzina 
działa jak świetnie zorganizo-
wany organizm, a jej miesz-
kańcy potrafią przekazywać 
sobie informacje choćby o tym, 
gdzie znajduje się pożytek. Ro-
bią to za pomocą charaktery-
stycznego tańca – dodaje. 

 Pszczeli skansen
Wokół ula też jest co oglą-

dać. Śliczniakowie stworzy-
li miejsce, w którym pszcze-
larska przeszłość spotyka się 
z żywą pasieką. Są stare ule, 
wydrążone pnie i barcie po-
kazujące, jak kiedyś gospo-
darowano pszczołami. Nad 
wszystkim czuwa św. Ambro-
ży, patron pszczelarzy, scho-
wany w wydrążonym pniu.

Pomiędzy nimi rośnie to, 
co pszczoły lubią najbardziej: 
tysiące kwiatów i roślin mio-
dodajnych. Zagroda zmienia 
się więc wraz z porami roku; 
jedne rośliny przekwitają, inne 
dopiero zaczynają przyciągać 
roje owadów.

– Tu wszystko jest dla 
pszczół. Dla nich, także dla 
odwiedzających nas gości, to 
raj – mówi, oprowadzając po 
ogrodzie. 

W Mokreml ip iu  jes t 
jak w skansenie. Śliczniak 
zgromadził stare sprzęty, 
przedmioty używane przed 
laty, urządził nawet szkolną 
izbę przypominającą klasy z 
lat 50. i 60. Wszystko po to, 
by odwiedzający nie tylko 

spróbowali miodu, ale zo-
baczyli świat, który powoli 
odchodzi.

 Energia prosto z ula
W Uliku można też usiąść 

w domku inhalacyjnym, tuż 
nad ulem i oddychać powie-
trzem, które wydostaje się z 
jego wnętrza. W środku pa-
nuje temperatura około 35-36 
st. C., a powietrze przesycone 
jest zapachem miodu, propoli-
su, wosku i przynoszonego do 
ula nektaru.

– Wycisza, uspokaja. To 
powietrze ulowe naprawdę 
działa. Najlepsze jest w maju, 
czerwcu i lipcu, kiedy pszczo-
ły intensywnie pracują i przy-
noszą nektar. Czasem pachnie 
tak, jakby ktoś wylał kilka fla-
koników perfum – opowiada.

Sam też chętnie przysiada 
przy ulach. Mówi, że po tylu 
latach wciąż czerpie z nich 
energię. 

Miód, pyłek, pierzga, pro-
polis czy mleczko pszczele to 
jednak tylko część tego, co 

człowiek zawdzięcza pszczo-
łom. Marian Śliczniak prze-
konuje, że ich najważniejszej 
pracy często nawet nie zauwa-
żamy. To zapylanie i związana 
z nim bioróżnorodność.

– Najważniejsze jest to, że 
pszczoły, tak globalnie, dają 
nam żyć. Nie tylko pszczoła 
miodna. Są trzmiele, pszczo-
ły samotnice, tysiące innych 
zapylaczy – podkreśla. 

Tekst i fot. Jadwiga Hereta

Ule pana Mariana są jak dawniej – drewniane.

Pszczoły to torpeda!

Marian Śliczniak może długo opowiadać o różnicach między miodami. 

Słowniczek
Propolis (kit pszczeli) – żywiczna sub-

stancja zbierana przez pszczoły z pąków i 
młodych części roślin. Służy im do uszczel-
niania i zabezpieczania ula. Ze względu na 
właściwości m.in. przeciwbakteryjne i prze-
ciwzapalne jest wykorzystywany np. w pre-
paratach leczniczych i kosmetykach.

Trutowisko – odizolowane miejsce, do 
którego przywozi się młode matki pszczele 
na loty godowe. Jedna matka kopuluje w locie 
nawet z kilkunastoma trutniami; około 10 trutni 
może ją zapłodnić, a każdy po kopulacji ginie.

Pyłek kwiatowy – to niezwykle bogata 
mieszanina ok. 300 składników odżywczych 
m.in. białka, aminokwasy, witaminy, składniki 
mineralne, lipidy i związki fenolowe. 

Odwiedzający mogą zobaczyć świat, który powoli odchodzi.

eprasa.pl 1578f5a51b
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W 
Lubyczy Król. w dn. 4-6 
września odbędą się ju-
bileuszowe, 5. Krymi-

nalia Lubyckie – Festiwal Horro-
ru i Kryminału. Patronem festiwalu 
jest Stefan Grabiński (1887-1936), 
klasyk noweli fantastycznej, zwią-
zany z Przemyślem i przedwojen-
nym Lwowem. 

Święto literatury grozy roz-
pocznie się w piątek, 4 września. 
Przed południem w SP im. gen. 
N. Sulika zaplanowano spotka-
nie z Magdą Stachulą „Kosmicz-
na zagadka” i panel dyskusyjny 
„Czytamy komiksy” z twórcami 
komiksów: Piotrem Mazurem, 
Antonim Serkowskim, Domi-
nikiem Szcześniakiem i Mate-
uszem Wiśniewskim. W ramach 
wydarzeń towarzyszących – po-
dobne spotkania odbędą się w SP 
im. J. Petera w Tomaszowie Lub. 

Popołudnie (w Sali Konferen-
cyjnej UM w Lubyczy Królew-
skiej przy ul. Jana III Sobieskiego 
16) przyniesie reporterskie śledz-
two kryminalne z Cezarym Łaza-
rewiczem (o godz. 17, rozmawia 
Jarosław Górski), prelekcję Artura 
Urbanowicza „Sekty: problem lite-
racki i społeczny” (o godz. 18.30) 
oraz pokaz filmu „Dybuk” z 1937 
r. w reżyserii Michała Waszyńskiego 
ze wstępem Joanny Majewskiej i Ja-
rosława Górskiego (o godz. 19.30).  

W sobotę, 5 września o godz. 
11 w tym samym miejscu zapla-

Wydarzenie pod patronatem TZ

Horror w Lubyczy
nowano spotkanie „100 pytań 
do... Artura Urbanowicza”, z któ-
rym rozmawiać będą uczniowie. 
W południe rozpocznie się happe-
ning komiksowy „Tworzymy ko-
miksy grozy” (zapisy w bibliotece). 
O godz. 16.30 odbędzie się spotka-
nie „Sztuka grania, sztuka czyta-
nia” z udziałem Moniki Obary, Ka-
mili Kamińskiej i Michała Meyera 
(prowadzenie: Joanna Łuszczyń-

ska-Lewko). Z czytelnikami spo-
tkają się również Michał Śmielak, 
z którym o książce „Miasto śmier-
ci” porozmawia Mariusz Lewko; 
a także Magda Stachula – z okazji 
10-lecia polskiego domestic noir 
porozmawia z nią Joanna Łusz-
czyńska-Lewko. 

W ramach wydarzeń towarzy-
szących w sali koncertowej Ośrod-
ka Rehabilitacji przy ul. Szkolnej 2 
o godz. 15 odbędzie się koncert for-
tepianowy Igora Stankiewicza „Ta-
jemnice, emocje i muzyka wielkie-
go kina”. A wieczorem na Placu 

św. Marka zaplanowano słucho-
wisko sceniczne „Scena mroku. 
Słuch” na podstawie książki Mag-
dy Stachuli, z udziałem Moniki 
Obary, Kamili Kamińskiej i Micha-
ła Meyera. O godz. 21.30 sprzed 
UM wystartuje nocna gra fabular-
na „Upiorna historia” (poprowa-
dzi Jarosław Górski).  

W niedzielę, 6 września, w 
Sali Konferencyjnej UM  o godz. 
16 odbędzie się spotkanie „Po co 
nam groza w czasach grozy” z 
udziałem Artura Urbanowicza i 
Anny Kańtoch , a o godz. 17.30 
spotkanie z Anną Kańtoch  „Mi-
strzyni suspensu” (prowadzenie: 
Agnieszka Piela). Na zakończe-
nie na Placu św. Marka wystą-
pi Lwowski Kabaret Artystyczny 
„Czwarta Rano” ze spektaklem 
„Wróci ten czas”, a potem będzie 
można obejrzeć aktorski spektakl 
kabaretowy z muzyką na żywo 
„Teatrzyk Gędźba, czyli strach się 
śmiać” (występują: Maciej Ma-
kowski, Łukasz Matecki, Marcin 
Sosiński, Kalina Hlimi Pawlukie-
wicz i Arkadiusz Wrzesień).

Wydarzenie organizują: Cen-
trum Kultury, Sportu i Turystyki 
w Lubyczy Król. przy współpracy 
z Gminną Biblioteką Publiczną w 
Lubyczy Królewskiej, pod patrona-
tem honorowym burmistrza Mar-
ka Łuszczyńskiego. Patronat me-
dialny – TZ.

 mm, fot. pixabay.com

Z
a nami 14. edycja Zamojskiego 

Festiwalu Filmowego „Spotkania 

z historią”. Program trzydniowe-

go (20-22 sierpnia) festiwalu objął konkur-
sowe projekcje filmów, pokazy specjalne, 
spotkania z twórcami oraz liczne imprezy 
towarzyszące. Pokazy konkursowe odby-

wały się w Centrum Kultury Filmowej „Sty-

lowy” w Zamościu. Zaprezentowane doku-

menty przybliżały dramatyczne wydarzenia 
z XX w., pokazywały mniej znane karty z hi-
storii Polski, a także zaskakujące biografie.

Festiwal zainaugurowano pozakon-

kursowym pokazem filmu „Wokół proce-

su szesnastu” w reżyserii Hanny Etema-

di. Tego samego dnia w zamojskim kinie 

Jacek Dzik zaprezentował program po-

święcony poszukiwaniom historycznym pt. 
„Odnaleźć zaginione”. W ramach festiwalu 
zorganizowano również m.in. seans „Bajki 
z dawnych lat”. Poza konkursem wyświe-

tlono także film „Pociągi”. O filmie opowia-

dał reżyser, Michał Drygas.

Zwieńczeniem wydarzenia była uroczy-

sta gala finałowa, która odbyła się 22 sierp-

nia wieczorem na Rynku Wielkim w Zamo-

ściu. Podczas uroczystości poznaliśmy lau-

reatów konkursu, którym wręczono festiwa-

lowe statuetki „Zamość – Perła Renesansu”. 
Tytuł najlepszego filmu oraz nagro-

dę główną przyznano obrazowi „Matka 
wołyńskich sierot” w reżyserii Marii Pi-

sarek. Decyzję tę podjęło jury pod prze-

wodnictwem dr. Stanisława Królaka, w 

To jedyny przegląd w Polsce, prezentujący najnowsze 
polskie produkcje dokumentalne o tematyce historycznej 

Filmowe perły
którym zasiadali również Paweł Woldan, 
Zbigniew Żmigrodzki, Mirosław Dem-

biński oraz Paulina Ibek.

Nagrodą specjalną jury wyróżniono film 
„Rozproszona zagłada” w reżyserii Woj-

ciecha Szumowskiego. Doceniono także 
warstwę warsztatową prezentowanych fil-
mów – Petro Aleksowski odebrał nagro-

dę za najlepsze zdjęcia do wyreżyserowa-

nego przez siebie filmu „Siwy amator”, na-

tomiast Mariusz Marszołek otrzymał na-

grodę za najlepszy montaż za pracę przy 
dokumencie „Symfonia mazurska” w reży-

serii Violetty Rotter-Kozery.

Jury przyznało również wyróżnienie: 
twórcom filmu „Portret Ojca”: Jakubowi 
Gryzowskiemu, Magdalenie Sasal i Woj-

ciechowi Mandeli, a także pozaregulami-
nową nagrodę – ta trafiła do Krzysztofa Ri-
dana za produkcję „Reporterzy wolności”. 
Nagrodę Publiczności zdobył dokument 
„ZINA widzieć” w reżyserii Grzegorza Styły.

Nagrodą za wybitne zasługi dla pol-
skiej kinematografii historycznej uhonoro-

wano Macieja Drygasa – reżysera filmo-

wego i radiowego, scenarzystę, pedago-

ga, doktora sztuki filmowej.
Organizatorami 14. edycji festiwalu byli: 

CKF „Stylowy” w Zamościu, Miasto Zamość 
oraz Redakcja Audycji Historycznych Telewizji 

Polskiej S.A. Przedsięwzięcie współfinanso-

wano ze środków CKF „Stylowy”, Miasta Za-

mość oraz Polskiego Instytutu Sztuki Filmo-

wej. Patronat medialny – TZ. mm

P
rojekt „Echo Biłgoraju”, inspirowany 
ludowym strojem biłgorajskim zajął 
drugie miejsce w ogólnopolskim kon-

kursie „EtnoTrendy”, zorga-
nizowanym przez Narodo-
wy Instytut Kultury i Dzie-
dzictwa Wsi.

Finał zmagań, których 
celem było zaprezentowanie 
strojów współczesnych inspi-
rowanych polskim folklorem i 
tradycją regionalną, odbył się 
12 sierpnia na Krakowskim 
Przedmieściu w Warszawie.

Autorką nagrodzonej 
2. miejscem pracy, inspi-
rowanej ludowym stro-
jem biłgorajskim, jest Va-
rvara Bryk z Łodzi, uczen-
nica tamtejszego Zespołu 
Szkół Przemysłu Mody. 
W tradycyjnym ubiorze 
z regionu biłgorajskiego 
– uznawanym za jeden z 
najbardziej archaicznych 
w całym kraju – młoda 
projektantka dostrzegła 
wyjątkową harmonię oraz 
minimalistyczną formę.

Jej pomysł zdobył 92 
punkty na 100 możliwych. 
Nagrodzony zestaw to trzy-
częściowy, beżowo-biały gar-
nitur damski, na który składa-

Projekty inspirowane strojem biłgorajskim wśród 
najlepszych w ogólnopolskim konkursie modowym

Biłgoraj na wybiegu
ją się gorset, dopasowany żakiet oraz długie, 
rozszerzane spodnie. Elegancka kreacja zosta-
ła uszyta z mieszanki lnu, wiskozy i elastanu.

Wśród wyróżnionych pro-
jektów są jeszcze dwa inne, 
inspirowane strojem biłgo-
rajskim. Jeden z nich to ze-
staw „Linie”, projektu Anny 
Uhery, ilustratorki i graficzki 
z Warszawy: lekki, przewiew-
ny zestaw, składający się ze 
spódnico-spodni, luźnej bluz-
ki i pasa, uszytych z białej ba-
wełny i ozdobionych zmo-
dernizowanym motywem ha-
ftu biłgorajskiego. Według au-
torki – kręte linie wykonane z 
czerwonej włóczki symboli-
zują chaos czasów współcze-
snych. Projekt otrzymał 90 
punktów, a w głosowaniu pu-
bliczności zajął drugie miejsce.

Drugi to trzyczęściowy 
komplet „Biłgorajskie lato” 
projektantki Magdaleny Wit-
kowskiej-Machnik. Składa się 
z poszerzanych spodni, topu i 
luźnego żakietu z białej tkaniny 
bawełnianej o splocie płócien-
nym. Motyw haftu naniesiono 
za pomocą farb akrylowych.

Konkurs wygrał projekt, 
inspirowany strojem łowic-
kim. mm

 Nagrodzony zestaw to trzyczę-
ściowy garnitur damski. 
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Krasnymstawie w 
dn. 21-23 sierp-
nia odbyła się 

55. edycja Chmielaków. 
Maryla Rodowicz, Grub-
son, Zalia, Grzegorz Hyży 
i inni artyści – przyciągnęli 
tłumy. Browary serwowa-
ły w sumie około tysiąca 
rodzajów piwa. Przez im-
prezę przewinęło się ok. 100 tys. osób.

Koronę i tytuł Miss Chmielaków 
2026 zdobyła Gabriela Szewczyk z 
Wrzosowa. Koronacji dokonała ubie-
głoroczna laureatka Karina Sobczak, 
a szarfę i kufel piwa tegorocznej miss 
podał burmistrz Daniel Miciuła. Ty-
tuł Pierwszej Wicemiss przypadł Ol-
dze Kapelusznej z Krasnegostawu, 
która otrzymała również tytuł Miss 
TVP3 Lublin. Drugą Wicemiss została 
Ewelina Jurczyńska ze Świdna. Miss 
Elegancji została Gabriela Szewczyk, 
Miss Foto – Diana Lembak z Lublina, 
Miss Gracji – Wiktoria Kwika z Woli-
cy Brzozowej, a Miss Models – Karo-
lina Kobyłka z Górki Lubartowskiej. 

Tradycję i sztukę ludową pro-
mowano także podczas drugiej edy-
cji konkursu „Chmielakowe Arcy-
dzieło”. Pierwsze miejsce zajęła Ma-
ria Rapałow za stroik z krepiny, dru-
gie Marek Żak za rzeźbę, a trzecie Ja-
nina Wesołowska za pisankę batiko-
wą. Podczas tego wydarzenia Mar-
cin Szewczak, członek zarządu wo-
jewództwa, wręczył Lubelskie Laury 
Dziedzictwa Kulturowego dla Kra-

Krasnystaw po raz 55. stał się stolicą 
polskiego chmielarstwa i piwowarstwa

Ależ to była impreza! 
snostawskiego Domu Kul-

tury (odebrane przez dy-
rektora Damiana Ko-
zyrskiego) oraz dla Mo-
niki Pohl, opiekunki ze-
społów Amicus i Amicus 

Junior.
Zmotoryzowa-

ni uczestnicy świę-
ta wzięli udział w 10. 

Chmielakowym Zlocie Weteranów 
Szos. W Konkursie Elegancji zapre-
zentowano ok. 40 samochodów i 15 
motocykli. Pierwszą nagrodę przyzna-
no Dorocie i Adamowi Doroszom z 
Krasnegostawu za Mercedesa Benza 
115 z 1974 r. W kategorii motocykli 
zwyciężył Michał Nawrocki z Lubli-
na na maszynie Indian Chief z 1948 r.

W Konsumenckim Konkur-
sie Piw główną nagrodę Grand Prix 
Chmielaki Krasnostawskie 2026 zdo-
było piwo „Pszeniczny Pan” z Bro-
waru Jedlinka, które wygrało rów-
nież w swojej kategorii stylu Hefewe-
izen. Wyróżnienie za Najlepsze Piwo 
z Polskimi Odmianami Chmielu przy-
znano Browarowi Maryensztadt za 
„Poza Szlakiem – Hazy Lager”, a ty-
tuł Najlepszego Piwnego Lansu tra-
fiał do Browaru PINTA. W poszcze-
gólnych kategoriach triumfowały 
także m.in. Kultowy Browar Staro-
polski, Browar Warszawski, Browar 
Fortuna, Browar Bojanowo oraz Per-
ła – Browary Lubelskie.

Patronat medialny nad wydarze-
niem sprawował TZ. mm

Gabriela Szewczyk. Fot. 

Chmielaki Krasnostaw-

skie/Facebook
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Tyszowieckie pierogi z dynią Hokkaido (KGW Tyszowce) 

W niedzielę, 16 sierpnia w Tyszowcach odbyły się Dożynki Gminne połączone z V Wielkim Świętem Plantatorów Dyni „Gleisdor-
fer” w Polsce oraz V Wojewódzkim Świętem Dyni. Jednym z wydarzeń imprezy „dyniowej” –  był konkurs na najlepszą potrawę z dyni.

Komisja konkursowa miała nie lada problem z wyborem najlepszego dania, dlatego wspólnie uznano, że na wyróżnienie 
zasługują wszyscy, biorący udział w rywalizacji: KGW z Przewala, KGW z Tyszowiec, KGW z Klątw, KGW z Czartowca, KGW 
z Czartowczyka, KGW z Mikulina, KGW z Kazimierówki, KGW z Wakijowa oraz Kluby Seniora z Tyszowiec i Perespy. Po-

trawy były pyszne, pięknie podane i udekorowane. Poniżej – wybrane przepisy na konkursowe specjały.

Dynia jest pyszna!

Składniki: 0,5 kg mąki pszennej (typ 
500), szczypta soli, ciepła woda (ile zajmie), 
1 łyżka oleju.

Na farsz: 1 dynia (najlepiej Hokkaido), 
350 g białego sera, 1 cebula, 2-3 ząbki 
czosnku, szczypta pieprzu, lubczyk suszo-

ny, chili/pieprz cayenne, masło, 10 g boczku.
Sposób przygotowania: Farsz do 

pierogów przygotować dzień wcześniej. 
Umytą dynię przekroić na pół, oczyścić miąższ z pestek i włókien, a pozo-

stałą część pokroić na kawałki wielkości ok. 2 cm. Zeszklić cebulkę na tłusz-

czu, dodać dynię i na małym ogniu obsmażać do miękkości przez ok. 20-30 
minut, doprawiając solą i pieprzem. Po przestudzeniu dynię wraz z cebulą i 
czosnkiem zblendować. Dodać pokruszony ser biały i delikatnie wymieszać, 
po czym doprawić do smaku. Dobrze wyrobione ciasto rozwałkować na cien-

ki placek, wyciąć krążki szklanką, nałożyć farsz i lepić pierogi. Gotować 2 mi-
nuty od momentu wypłynięcia. Do pierogów pasuje pikantna okrasa z prażo-

nego boczku z dodatkiem papryczki chili i lubczyku.

Sernik dyniowy (KGW Czartowianki z Czartowca)

Składniki ciasto: 200 g ciasteczek 
owsianych, 50 g roztopionego masła.

Masa serowa: 1 kg serka waniliowego 
w wiaderku, 150 g mleka skondensowane-

go, 1/2 szklanki cukru pudru, 3 łyżki mąki 
ziemniaczanej, 1 op. cukru waniliowego, 5 
jajek, 400 g puree z dyni Hokkaido, 120 ml 
śmietanki 30%.

Wierzch: 2 serki (po 400 g) o sma-

ku marakuja i mango, 2 galaretki maraku-

ja i mango (rozpuszczone w 2 szklankach 
wody + 4 łyżeczki żelatyny), 125 g pulpy z 
dyni Hokkaido.

Sposób przygotowania: Ciasteczka pokruszyć, połączyć z masłem i 
schłodzić w lodówce. Ser, cukier oraz mąkę ziemniaczaną zmiksować. Dodać 
po jednym jajku, ponownie zmiksować, a następnie dodać puree z dyni oraz 
śmietankę. Piec w kąpieli wodnej: 20 minut w temperaturze 175 st. C., a na-

stępnie 80 minut w temperaturze 120 st. C. Po upieczeniu i ostudzeniu ser-
nika serki utrzeć, dodać ostudzoną galaretkę oraz pulpę. Przełożyć na ostu-

dzony sernik. Dekorować prażonymi pestkami dyni.

Płomień żniwny (KGW Wakijów)

Składniki: dynia, kasza jęczmienna, fa-

sola, pieczarki, cebula, czosnek, marchew, 
ser, sól, pieprz, majeranek, tymianek, wę-

dzona papryka, olej.
Sposób przygotowania: Umyć dy-

nię i odciąć dół tak, aby stabilnie stała. 
Wydrążyć środek z pestkami. Nożem 
zrobić dookoła dyni długie, ostre, trójkąt-
ne nacięcia (nie wycinać ich całkowicie, 
każdy fragment powinien pozostać połą-

czony z podstawą). Delikatnie odchylić 
„płomienie” na zewnątrz. Posmarować dynię olejem, oprószyć solą, pieprzem i ma-

jerankiem. Piec około 25-30 minut w 180 st. C., aż zacznie mięknąć. Ugotować ka-

szę jęczmienną. Na patelni podsmażyć cebulę, czosnek, pieczarki i marchew. Do-

dać ugotowaną kaszę oraz fasolę, doprawić solą, pieprzem, majerankiem, tymian-

kiem i wędzoną papryką. Na koniec wmieszać starty ser. Wypełnić podpieczoną dy-

nię farszem aż po brzegi, wierzch posypać serem i pestkami dyni. Zapiekać w pie-

karniku przez około 20-25 minut w 180 st. C.

Dyniowa rolada z ricottą i szpinakiem (KGW Mikulin)

Składniki na ciasto: 700 g puree z 
dyni piżmowej (po upieczeniu i obraniu 
ze skóry), 70 g startego parmezanu, 6 ja-

jek, 60 g mąki (orkiszowej lub bezglute-

nowej), sól, pieprz, 1/4 łyżeczki zmielonej 
gałki muszkatołowej.

Nadzienie: 300 g świeżego szpina-

ku, oliwa z oliwek, 2 ząbki czosnku, 250 
g ricotty (można połowę zastąpić ser-
kiem kozim), 1 cytryna, 50 g prażonych 
migdałów.

Sposób przygotowania: Białka oddzielić od żółtek. Do żółtek dodać starty 
parmezan, puree z dyni, mąkę, szczyptę soli, pieprzu i gałkę muszkatołową. Biał-
ka ubić na sztywną pianę, dodać do żółtek i delikatnie wymieszać. Upiec biszkopt 
dyniowy. Na patelni rozgrzać 2 łyżki oliwy, wrzucić posiekany czosnek oraz umyty 
szpinak, podsmażyć kilka minut, ostudzić i posiekać. W misce wymieszać ricottę 
z sokiem z cytryny (i opcjonalnie z kozim serkiem). Ostudzony biszkopt posma-

rować masą serową (zostawiając 2 cm odstępu od brzegów), rozłożyć szpinak i 
posypać siekanymi migdałami. Zwinąć ciasto w roladę, owinąć folią spożywczą 
i włożyć do lodówki na kilka godzin lub na całą noc.

Ze
br

ał
a 

m
m

Rolnicy z powiatu tomaszowskiego 
zjadą się do Teatyna. Wydarzenie  

pod patronatem TZ

Hej, dożynki!
6 września w Telatynie 

odbędą się Dożynki Po-
wiatu Tomaszowskie-

go. Świętowanie rozpocznie 
się o godz. 10.30 zbiórką de-
legacji z wieńcami. O godz. 11 
wyruszy korowód dożynkowy, 
a w samo południe odprawio-
na zostanie msza św., połą-
czona z poświęceniem wień-
ców i chleba. 

Starościną tegorocznych 
dożynek będzie Joanna Sła-
wińska z Nowosiółek – praw-
niczka z wykształcenia, któ-
ra prowadzi z mężem An-
drzejem 200-hektarowe go-

spodarstwo ukierunkowa-
ne na uprawę m.in. pszeni-
cy, rzepaku, buraków, dyni, 
fasoli z kukurydzą oraz mar-
chwi. Starostą – Amadeusz 
Mielniczuk z Kryszyna, któ-
ry gospodaruje z żoną na 
powierzchni ponad 200 ha, 
uprawiając m.in. fasolę, dy-
nię oleistą, pszenicę, rzepak, 
konopie, kapustę pekińską 
oraz bób, a ponadto świad-
czy usługi rolnicze, prowadzi 
skup i zajmuje się sprzeda-
żą materiału siewnego. Jego 
gospodarstwo zdobyło tytuł 
Mistrza Agroligi Wojewódz-

twa Lubelskiego w 2025 r. 
oraz Wicemistrza Krajowe-
go Agroligi w 2026 r.

O godz. 15 rozpocznie się 
część artystyczna. Zaplano-
wano pokaz żniw z 20-lecia 
międzywojennego w wykona-
niu członków Stowarzyszenia 
Moje Nowosiółki. Na żywo 
gotować będzie Karol Kus, a 
gwiazdami wieczoru będą ze-
spół Imperium (godz. 18) oraz 
Masters (godz. 19). O godz. 
20.00 rozpocznie się zabawa 
taneczna z zespołem 4Heven. 

Goście będą mogli zoba-
czyć pierwszy kombajn do 
zbioru dyni, wykonany w 
całości ze stali nierdzewnej, 
stworzony przy współudzia-
le Arkadiusza Mielniczu-
ka. Dla dzieci przygotowano 
bezpłatne atrakcje, takie jak 
m.in.: karuzela, dmuchańce, 
czy piana party.       

  mm

Dożynki Gminno-Parafialne w Komarowie-Osadzie

Wieńce, koncerty i zbiórka krwi
M

ieszkańcy gminy Koma-
rów-Osada podziękują za 
tegoroczne plony. W nie-

dzielę 6 września odbędą się Do-
żynki Gminno-Parafialne. Na uro-
czystość zapraszają Rada Gminy 
Komarów-Osada, wójt gminy Ko-
marów-Osada oraz proboszcz pa-
rafii Komarów.

Święto plonów rozpocznie się o 
godz. 9.30 zbiórką delegacji z wień-
cami dożynkowymi. O godz. 10 od-
prawiona zostanie uroczysta msza 
święta dziękczynna.

Po nabożeństwie uczestnicy 
przejdą na komarowski rynek. Za-
planowano konkurs wieńców do-
żynkowych oraz konkurs na „Naj-
smaczniejsze stoisko dożynkowe 
2026”. Wręczone zostaną również 

odznaczenia „Zasłużony dla Rol-
nictwa w Gminie Komarów-Osada”. 
Na Rynku pojawią się także stoiska 
promocyjne instytucji związanych z 
rolnictwem. 

Nie zabraknie również części ar-
tystycznej. Swoje umiejętności za-
prezentuje Klub Seniora „Legenda”, 
a uczestnicy dożynek będą mogli od-
wiedzić stoiska twórców ludowych. 
W programie znalazły się także kon-
cert zespołu Dziadek oraz występ 
Kapeli Turobińskiej.

Podczas dożynek będzie moż-
na również oddać krew. Mobil-
ny punkt poboru będzie działał w 
godz. 10-13.

Patronat medialny nad uroczy-
stością objął „Tygodnik Zamojski”. 

(ar) 
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KALCZYŃSKA AWANSUJE

A
nna Kalczyńska (50 l.) dosta-

ła w Polsacie kolejne ważne 
zadanie! Dziennikarka, przez 
lata kojarzona z TVN i „Dzień 

Dobry TVN”, od września dołączy do 
prowadzących główne wydanie „Wyda-
rzeń” o godz. 18.50. Do tej pory widzo-
wie mogli oglądać ją przede wszystkim 
w wieczornym wydaniu programu. Kal-
czyńska nie ukrywa, że wieczorny tryb 

pracy bardzo jej odpowiada. Po latach 
wstawania bladym świtem do telewizji 
śniadaniowej może teraz pozwolić so-
bie na późniejsze poranki. Po pracy 
chętnie ogląda też seriale i programy 
razem z mężem, a wspólne seanse – 
jak sama przyznała – stały się dla nich 
okazją do rozmów i wymiany opinii. 
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E
rling Haaland (26 l.) zaszokował fanów! Nor-
weski gwiazdor Manchesteru City pożegnał 
się ze swoją charakterystyczną długą blond 
czupryną. Piłkarz usiadł na fotelu fryzjerskim, 

w ruch poszła maszynka, a po włosach „wikinga” nie 
zostało prawie nic. Nową fryzurą Haaland pochwalił 
się w mediach społecznościowych. Zamiast długich 
pasm ma teraz bardzo krótki, wygolony jeżyk. Zmia-
na jest ogromna, bo właśnie blond włosy przez lata 
były jednym z jego znaków rozpoznawczych i stały 
się nawet bohaterem internetowych memów. Czy bez 
słynnej grzywy nadal wygląda jak prawdziwy wiking? 

HAALAND STRACIŁ GRZYWĘ
J

ulia Wieniawa (27 l.) ma nową telewizyjną posa-
dę! Aktorka i piosenkarka ofi cjalnie dołączyła do 
jury „Tańca z Gwiazdami”, gdzie zajmie miejsce 
Ewy Kasprzyk (69 l.). Tym samym po dwóch la-

tach żegna się z fotelem jurorki „Mam Talent!” i przecho-
dzi do konkurencyjnego Polsatu. Dla Julii będzie to po-
wrót do dobrze znanego programu, choć tym razem w 
zupełnie innej roli. W 2020 r. sama walczyła o Kryształo-
wą Kulę. W parze ze Stefano Terrazzino (47 l.) dotarła 
aż do fi nału i zajęła drugie miejsce. Teraz to ona będzie 
oceniać taneczne popisy innych gwiazd. Au
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K
atarzyna Bonda (49 l.) i Remigiusz Mróz (39 l.) 

przed laty tworzyli jedną z najgłośniejszych par 
polskiego świata literackiego. O ich romansie mó-
wiła cała Polska, a zakochana pisarka nie ukry-

wała wówczas, że patrzy na świat przez różowe okulary. 
Uczucie było poważne, choć ostatecznie nie przetrwało 
nawet roku. Po latach Bonda zdradziła, że niewiele brako-
wało, a związek zakończyłby się ślubem. Jak przyznała, 
wyszłaby za Mroza, ale ten „spóźnił się”. Choć ich drogi 
się rozeszły, byli partnerzy zachowali dobre relacje i na-
dal się przyjaźnią. Wygląda więc na to, że wielka miłość 
przeminęła, ale sympatia pozostała. 

D
olly Parton (80 l.), jedna z największych 
legend muzyki country, zmarła 25 sierp-
nia po krótkiej walce z chorobą nowo-
tworową. Okazuje się jednak, że piosen-

karka zostawiła fanom wyjątkową niespodziankę. 
Jeszcze przed śmiercią nagrała utwór „My Pla-
ce In History”, który ukryła w kapsule czasu. Ar-
tystka przez lata przyznawała, że bardzo trudno 
było jej zachować piosenkę w tajemnicy, bo naj-
chętniej od razu podzieliłaby się nią ze światem. 
Utwór ma być muzyczną wiadomością dla przy-
szłych pokoleń i częścią niezwykłego dziedzic-
twa gwiazdy. Fani Dolly będą więc musieli uzbro-
ić się w cierpliwość, zanim usłyszą jej ostatni mu-
zyczny sekret. 

OSTATNIA NIESPODZIANKA DOLLY

ygodnik obyczajowo-towarzyski

Oprac. (ar)
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BOHOSIEWICZ ŻYŁA 
„W KŁAMSTWIE”

M
aja Bohosiewicz (35 l.) zdobyła 
się na zaskakujące wyznanie! Ak-
torka i bizneswoman opowiedzia-
ła o początkach swojej marki odzie-

żowej i przyznała, że przez długi czas sprze-
dawała kl ient-
kom ubrania, któ-
rych sama... zu-
pełnie nie lubi-
ła. Wszystko za-
częło się od su-
kienek w kwia-
ty, które znikały 
ze sklepu w kil-
ka minut. Sko-
ro kwiaty świet-
nie się sprzeda-
wały, Maja szyła 
kolejne wzorzy-
ste kreacje, choć 

prywatnie zdecydowanie wolała inny styl. Z cza-
sem zaczęło ją to coraz bardziej męczyć. Kiedy 
postawiła na prostsze ubrania, okazało się, że 
klientki nadal oczekują romantycznych wzorów. 
Bohosiewicz zdecydowała się więc na radykal-
ną zmianę i budowanie marki od nowa, tym ra-
zem już bardziej w zgodzie ze sobą. 
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PANORAMKA

KRZYŻÓWKA

Litery z ponumerowanych kratek utworzą nazwę miasta w woj. wielkopolskim.

Au
to

rs
tw

a 
RC

A 
Re

co
rd

s 
- e

Ba
y-

fro
nt

ba
ck

, W
ik

ip
ed

ia

Au
to

rs
tw

a 
Kr

zy
sz

to
f P

op
ła

ws
ki

 - 
Pr

ac
a 

wł
as

na
, C

C 
BY

 4
.0

, W
ik

ip
ed

ia

MIŁOŚĆ PISARZY NIE PRZETRWAŁA

WIENIAWA WRACA DO „TAŃCA”

POZIOMO:

2. nakłady pieniężne na określony cel,
6. żołnierski but,
7. dokładka wojskowej grochówki,
8. słynąca z mądrości królowa Gruzji w latach 

1184-1213,
9. miasto w zespole miejskim Paryża, pamiętne 

traktatem z 1919 roku,
10. pachnąca roślina rabatowa,
11. Waldemar, dwukrotny (1988 i 1992) złoty ju-

doka olimpijski,
12. grzyby, buty lub wieś w gminie Łukowa.

PIONOWO:

1. stolica Bośni i Hercego-
winy,

2. dawny jednopokładowy 
żaglowiec,

3. wieś w gminie Susiec,
4. uprawiane dla białych 

smacznych mlodych pę-
dów,

5. Kazimierz Przerwa-..., au-
tor „Legendy Tatr”.
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www.tygodnikzamojski.pl1 WRZEŚNIA 2026 r.24 HISTORIA

P
rzez ponad osiemdziesiąt 
lat spoczywała w rodzin-
nym kufrze państwa Ciu-

raszkiewiczów w Łabuńkach 
Pierwszych. Niewielka, eleganc-
ka laska była milczącym świad-
kiem wydarzeń II wojny światowej, 
losów rodziny Szeptyckich i ludzi 
związanych z łabuńskim pałacem.

Dzięki Janowi Ciuraszkiewi-

czowi, który ocalił ją z wojennego 
chaosu, możemy przybliżyć histo-
rię zapisaną nie w dokumentach, 
lecz w przedmiocie przechowa-
nym przez trzy pokolenia tej ro-
dziny: dziadka Jana, syna Tade-
usza i wnuka Adama.

  Dar wdzięczności
29 czerwca 1922 roku do 

pałacu Aleksandra i Izabe-
li z Sobańskich Szeptyckich 
w Łabuniach przybyły z domu 
misyjnego w Odessie pierwsze 
trzy siostry Franciszkanki Misjo-
narki Maryi: Maria Drzewiec-

ka (Maria od św. Jana) z tytu-
łem Delegowanej prowincjonal-
nej, Klara od Jezusa, Irlandka, 
przełożona w latach 1933-1960 
i Maria Immaculata (Teresa 

Wawrowska). Przybyły z gru-
pą kilkunastu polskich osiero-
conych dziewcząt, które zna-
lazły tutaj schronienie i opiekę.

Rodzina Szeptyckich, prze-
kazując zakonnicom swoją 
posiadłość, chciała wyrazić 
wdzięczność za pomoc, jakiej 
udzieliły ich chorej córce Zofi i 
właśnie w Odessie. .

W tym czasie hrabiostwo 
wraz z rodziną zamieszkiwało 
dawny dom zarządcy majątku, 
oddalony niespełna kilometr od 
pałacu (do niedawna Dom dla 
Matek z Małoletnimi Dziećmi i 
Kobiet w Ciąży w Łabuniach – 
przyp. A.Sz.). 

W łabuńskim majątku za-
trudnienie znajdowali rzemieśl-
nicy oraz osoby do pracy przy 
roli. Jednym z nich był Jan Ciu-
raszkiewicz (1912-1991), syn 
Andrzeja i Joanny ze Scha-
bów Ciuraszkiewiczów) – mło-

Laska hrabiego
Historia niezwykłej pamiątki po Aleksandrze Szeptyckim

Łabunie, dawny dwór – dom Szeptyckich w okresie przedwojennym, siostry FMM przed budynkiem, 1946 r. Fot. ze zbiorów SFMM

Laska wykonana jest z naturalnego drewna – tarniny (Prunus spinosa). 
Widoczne regularne, stożkowate sęki to pozostałości po ostrych kolcach (cier-
niach) krzewu tarniny. W trakcie obróbki były one przycinane i szlifowane na 
gładko, a następnie całe drewno było opalane i olejowanie na ciemny kolor. Jej 
charakterystyczna rękojeść jest fragmentem poroża jelenia szlachetnego (Ce-
rvus elaphus). Brakuję tylko okuć u spodu laski i na łączeniu drewna z rękoje-
ścią. Tradycyjnym miejscem wyrobu takich lasek, znanych jako Shillelagh, jest 
Irlandia. Jednak ten konkretny egzemplarz został najprawdopodobniej wykonana 
na przełomie XIX i XX wieku w cesarstwie austro-węgierskim. Wszak Aleksan-
der Szeptycki i jego rodzinna byli poddanymi naddunajskiej monarchii. Tego ro-
dzaju laski były popularne wśród ziemian, myśliwych i osób o wysokim statusie 
społecznym w czasach Franciszka Józefa (tzw. Jagdstock albo Spazierstock). 
Możemy zatem przypuszczać, że i hrabia Szeptycki, jako zapalony myśliwy, kie-
dyś taką laskę otrzymał w prezencie albo sam ją sobie zakupił.

Łabuńki Pierwsze, lipiec 2026 roku, 
Tadeusz Ciuraszkiewicz przekazuje ro-
dzinną pamiątkę Maciejowi Szeptyckie-
mu. Na wprost – małżonka Pana Tade-
usza – Stanisława. Fot. ze zbiorów Ta-

deusza Ciuraszkiewicza

Aleksander Szeptycki, obraz nama-
lowany przez Leszka Firka w 2022-
2023 roku na okoliczność nadania 
Bibliotece Publicznej Gminy Łabu-
nie imienia Aleksandra Szeptyckiego.

dy, pracowity, zamieszkały jesz-
cze wtedy przy rodzicach na oj-
cowiźnie (przy obecnej ul. Za-
mojskiej). Miał smykałkę do rze-
miosła. W razie potrzeby poma-
gał również przy pracach gospo-
darskich.

Jeszcze przed wybuchem II 
wojny, w 1936 roku założył ro-
dzinę. Miał wtedy 24 lata. Jego 
żoną została młodsza o rok Apo-
lonia z domu Wiater. Małżon-
kom urodziły się dzieci: Jan, a 
kilka miesięcy przed wybuchem 
wojny – córka Honorata. W cza-
sie wojny urodziły się – i wkrót-
ce niestety zmarły – Maria i Ala. 

Najmłodszy z rodzeństwa, uta-
lentowany muzycznie Kazimierz 
przyszedł na świat już po woj-
nie. Był jeszcze Tadeusz – mój 
rozmówca.

Młodzi zamieszkali na grun-
tach ofi arowanych przez teścia 
Jana – terenie rozparcelowa-
nym podczas tzw. komasacji w 
Łabuńkach Pierwszych. 

  Wojna w cieniu pałacu
Od września 1939 roku pa-

łac wraz z otaczającym go par-
kiem stawały się raz po raz miej-
scem tranzytu. Tutaj zatrzymy-
wali się na chwilę i szli dalej lu-
dzie, uciekający przed wojen-
ną zawieruchą. Przez Łabu-

nie przewijali się m.in. wyso-
cy rangą duchowni i uciekinie-
rzy z Krakowa, a później tak-
że żołnierze podziemia. Jedną 
z nocy w przypałacowym parku 
spędził emisariusz Jan Karski. 

Mimo wojennego chaosu 
starano się utrzymać rytm co-
dziennego życia. 

Ten pozorny spokój wie-
lokrotnie przerywały przejaz-
dy wojsk i działania okupanta, 
łącznie z ostrzeliwaniem pa-
łacu oraz przekupstwem i na-
kłanianiem do zdrady narodu 
polskiego właściciela majątku, 
70-letniego Aleksandra hrabie-
go Szeptyckiego. 

Kilkukrotnie przedkładali 
mu do podpisania volkslistę, a 
on za każdym razem stanow-
czo odmawiał. 

  Aresztowanie
W czerwcowy  poranek 

1940 roku pod pałac w Łabu-
niach zajechał samochód Ge-
stapo. Jak wspominała jedna 
z sióstr zakonnych, „Aleksan-
der Szeptycki (...) służył do 
Mszy Świętej w naszej kaplicy 
tak, jak to robił każdego dnia. 
Akurat w momencie, kiedy ka-
płan czytał ostatnią Ewangelię, 
przed kaplicę zajechało auto. 
Siostra furtianka podeszła do 
mnie i powiedziała: «To Niem-
cy. Pytają o Hrabiego, chcą z 
nim rozmawiać o sprawach rol-
nictwa i jego folwarku»”. Gdy 

podszedł do samochodu, gdzie 
siedziało trzech gestapowców, 
zaproszono go, aby wsiadł do 
środka.

Niemcy zamknęli go w obo-
zie na zamojskiej Rotundzie. 
Został tutaj zamęczony przez 
Gestapo 19 czerwca 1940 roku 
– niemieccy oprawcy kazali mu 
biegać bez ustanku, aż umarł na 
zawał serca.

Po jego śmierci pałac pogrą-
żył się w żałobie. Ciało hrabiego 
furmanką przywieziono do Ła-
buń i pochowano na rodzinnym 
cmentarzu na terenie łabuńskie-
go parku.

  Gruzowisko 
z niespodzianką
Po aresztowaniu hrabiego, 

w pałacu w Łabuniach nadal po-
zostawały siostry zakonne oraz 
pracownicy majątku, wśród nich 
Jan Ciuraszkiewicz. 

Pewnego dnia, podczas po-
rannych prac gospodarskich Jan 
Ciuraszkiewicz zauważył wśród 
gruzowiska przy pałacu połyskują-
cy w słońcu przedmiot. Była to ele-
gancka laska. Rozpoznał ją jako 
własność hrabiego Aleksandra 
Szeptyckiego. Kojarzył, że cho-
ry na serce hrabia przechadzał 
się wsparty o tę laskę po majątku.  

Charakterystyczny trzon 
i wyjątkowo wykonana ręko-
jeść nie pozostawiały wątpli-
wości. Podniósł ją, zabrał ze 
sobą do domu i postanowił 
przechować. 

  Pałac opustoszał.
Wieś zamilkła
Po tragicznej śmierci Aleksan-

dra Szeptyckiego, kolejny cios na 
łabuńską wspólnotę padł 7 czerw-
ca 1941 roku. Tego dnia, przed po-
łudniem do sióstr przyjechało Ge-
stapo z nakazem eksmisji. Zakon-
nice wraz z sierotami trafi ły do Ra-

decznicy. Pałac opustoszał.
Los nie oszczędził także wio-

ski. Dziesiątego grudnia 1942 
roku Niemcy wysiedlili mieszkań-
ców Łabuń. Jan Ciuraszkiewicz 
wraz rodziną zostali aresztowani 
i osadzeni w działającym od kilku 
dni niemieckim obozie przesie-

dleńczym w Zamościu przy ulicy 
Okrzei. Tutaj trafi ła również jego 
ciężarna żona Apolonia i dzie-
ci – Jan i Honorata. 

– Ojciec, ponieważ znał język 
niemiecki i był cenionym rzemieśl-
nikiem, otrzymał możliwość wy-
chodzenia poza teren tego obozu 
do pracy – opowiada jego syn Ta-
deusz Ciuraszkiewicz, dziś męż-
czyzna 83-letni.

Był zobowiązany do prac i na-
praw na rzecz Niemców. 

– Dzięki temu mógł utrzymy-
wać kontakt z rodziną. Wkrót-
ce zostali przerzuceni do obo-
zu w Stabrowie: mój tato, mama 
w siódmym miesiącu ciąży oraz 
moje starsze rodzeństwo – doda-
je rozmówca.

W rodzinnej pamięci zachowała 
się historia, która mogła zakończyć 
się tragedią. Pewnego dnia Jan 
otrzymał kilka bochenków chleba 
z prośbą o dostarczenie ich wska-
zanej rodzinie. W jednym z nich 
ukryto nożyce do przecinania drutu.

Podczas kontroli przy wno-
szeniu bochenków do obozu nie-
miecki strażnik sprawdzał pie-
czywo, nakłuwając je bagnetem. 

– Nie zlokalizował ukrytych 
nożyc, o których i Jan dowiedział 
się dopiero później.  Gdyby odkry-
to próbę przemytu, konsekwencje 
mogłyby być tragiczne dla niego i 
całej rodziny.

To właśnie w obozie w Stabro-
wie na świat przyszedł w bardzo 
trudnych warunkach, na przed-
nówku mój rozmówca – Tadeusz 
Ciuraszkiewicz. Urodzony 3 mar-
ca 1943 roku pierwsze trzy miesią-
ce życia spędził za drutami.

  Strażnicy rodzinnej
pamiątki
Po zakończeniu wojny i zmia-

nach politycznych pamiątka po 
Aleksandrze Szeptyckim nadal 
pozostawała w rękach rodziny 
Ciuraszkiewiczów. Z czasem tra-
fi ła do Tadeusza.

Przez dziesięciolecia przecho-
wywano ją w rodzinnym kufrze w 
domu w Łabuńkach Pierwszych. 
Najpierw w najstarszym domu, 
krytym strzechą, który po wojnie 
spłonął, a następnie w obecnym 
domu wzniesionym przez kolej-
ne pokolenie Ciuraszkiewiczów. 
Historię tego rekwizytu znają też 
Adam – syn Tadeusza, ale także 
jego nastoletnie dzieci. 

W mijające wakacje do drzwi 
Tadeusza Ciuraszkiewicza zapu-
kała siostra Franciszkanka MM 
Alina Zelek. Towarzyszył jej wy-
soki mężczyzna, którym okazał 
się Maciej Szeptycki. O przecho-
wywanej przez rodzinę Ciurasz-
kiewiczów pamiątce dowiedział 
się dzięki osobom zajmującym 
się historią regionu i dokumento-
waniem dziejów Łabuń. Tadeusz 
wraz z synem Adamem przekaza-
li tego wieczoru rodzinną pamiąt-
kę o wartości również emocjonal-
nej prawnukowi hrabiego.

Agnieszka Szykuła
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nych, zagranicznych, skarbu, prze-

mysłu i handlu. 
Organem wykonawczym Komi-

tetu był sekretariat, będący częścią 
Sztabu Głównego WP. Zasadnicze 
kompetencje związane z obron-
nością państwa i przygotowaniem 
wojska do wojny, jeszcze za życia 
marszałka Piłsudskiego zostały 
rozdzielone między: ministra spraw 
wojskowych oraz Generalnego In-
spektora Sił Zbrojnych i podległy 
mu aparat administracyjny. 

Taka sytuacja skomplikowane-
go systemu podległości i wydawa-
nia decyzji stwarzała niebezpiecz-
ne i szkodliwe rozdzielenie wysiłku 
instytucji wojskowych, rywalizują-
cych między sobą w poszczegól-
nych dziedzinach zbrojeń i rodza-
jów sił zbrojnych. 

  Stan polskiej armii
Stan Wojska Polskiego w 

1935 roku po objęciu nadzoru nad 
nim przez Generalnego Inspekto-
ra gen. Edwarda Rydza-Śmigłego 
nie przedstawiał się pozytywnie. 
Nie został bowiem zakończony 
proces ujednolicenia uzbrojenia, 
a organizacja i wyposażenie nie 
odpowiadały warunkom ówcze-
snego pola walki. 

Według analizy porównaw-
czej wyposażenia armii: Niemiec, 
ZSRR i Francji, dokonanej przez 
Sztab Główny na przełomie 1935 
i 1936 roku, na plan pierwszy wy-

suwała się rosnąca dysproporcja 
między polską bronią pancerną, a 
siłami pancernymi sąsiadów. 

Według ustaleń Sztabu Głów-
nego w Polsce na jedną dywi-
zję piechoty przypadało 140 po-
jazdów mechanicznych, a np. w 
ZSRR było 2300 pojazdów, a w 
Niemczech 4700 pojazdów. Służ-
by transportowe polskiej dywizji 
piechoty oparte były głównie na 
zaprzęgach konnych, co ograni-
czało znacznie ich manewrowość 

i szybkość transportu. 
W złej sytuacji była także 

łączność wojskowa. Sprzęt 
radiowy pochodził jeszcze 
z czasów I wojny światowej. 

Najgorszy był jednak po-
ziom wyposażenia i organiza-
cji lotnictwa polskiego, które 
składało się jeszcze w 1929 
roku z ok. 500 samolotów, ale 
w drugiej połowie lat 30. było 
to niespełna 400. Dla porów-
nania lotnictwo ZSRR dyspo-
nowało ok. 5000 samolotów 
bojowych, a siły powietrzne 
Niemiec liczyły w 1937 roku 
ok. 1500 maszyn. 

  Modernizacja 
i unowocześnienie
Prace modernizacyjne armii 

polskiej podjęto zasadniczo od 
1936 roku. Zamierzano przede 
wszystkim częściowo rozbudować 
zaniedbane rodzaje sił zbrojnych: 
saperów, wojska łączności, lotnic-
two oraz wojska pancerno-moto-

rowe. Zakładano powiększenie 
liczby dział polowych, ręcznych i 
ciężkich karabinów maszynowych, 
granatników oraz karabinów prze-
ciwpancernych w taki sposób, aby 
uzyskać stan porównywalny z in-
nymi armiami europejskimi. 

Niewielkie były jednak zamie-
rzenia w dziedzinie motoryzacji 
wojska, plan nie przewidywał tak-
że tworzenia nowych dywizji pie-
choty i brygad kawalerii, ustalo-
no jedynie powstanie sześciu do-
datkowych dywizji rezerwowych 
piechoty. 

Planowano utworzenie czte-
rech brygad pancerno-motoro-
wych (odpowiadających sile pułku 
pancernego). Do 1939 roku uda-
ło się utworzyć jedną taka bryga-
dę i rozpocząć formowanie dru-
giej. W lotnictwie planowano je-
dynie zwiększenie liczby samolo-
tów bombowych. W zakresie uno-
wocześnienia marynarki wojen-
nej przewidywano wprowadzenie 
w jej skład m.in. dwóch niszczy-
cieli, trzech krętów podwodnych, 
jednego minowca oraz utworze-
nie baterii artylerii brzegowej wy-
posażonej w armaty kalibru 152 
mm oraz utworzenie eskadry sa-
molotów torpedowych. 

Plan całości działań wzmac-
niających polski potencjał mili-
tarny miał być zrealizowany w 
ciągu sześciu lat (od 1936 do 
1942 roku). Miała być na to prze-
znaczona suma 4 mld 759 mln 
złotych (czyli ok. 951,8 mln ów-
czesnych dolarów). Ostatecz-
ny koszt roczny planowanych 
zmian miał wynosić ok. 550 mln 
zł (ok. 110 mln ówczesnych do-
larów). 

Do 1939 roku zdołano pla-
nowane wydatki zrealizować je-
dynie w ok. 30 proc. Pomimo 
bardzo wielostronnego zakresu 
działań objętych planem rozbu-

Późną wiosną 1939 roku 
kontakty dyplomatycz-
ne pomiędzy Polską, a III 

Rzeszą zostały zerwane. Praw-
dopodobieństwo wybuchu woj-
ny rosło. W lecie 1939 roku Pol-
ska dokonała częściowej i prze-
prowadzonej w tajemnicy, mobi-
lizacji armii, pełną zaplanowano 
na sierpień 1939 roku.

  Kompetencje
rządzących
Po śmierci marszałka Józe-

fa Piłsudskiego w 1935 roku, 

w świetle postanowień Konsty-
tucji kwietniowej najwyższym 
zwierzchnikiem sił zbrojnych był 
Prezydent RP. Sprawował on 
swoje zwierzchnictwo poprzez 

ministra spraw wojskowych. 
Urząd ten od 1935 roku pełnił 
gen. Tadeusz Kasprzycki. 

Prezydent miał prawo wyda-
wania dekretów i zarządzeń z 
podpisem ministra spraw wojsko-
wych, a w wypadku kiedy prze-
kraczały one kompetencje mini-
stra, z podpisem premiera rządu. 
Do uprawnień prezydenta należa-
ło także mianowanie szefa szta-
bu głównego oraz innych gene-
rałów i ofi cerów od dowódcy dy-
wizji wzwyż. 

Najważniejszą i decydują-
cą rolę w przygotowaniu wojska 
i społeczeństwa do potencjalnej 
wojny odgrywał Generalny In-
spektorat Sił Zbrojnych (GISZ) i 
stojący na jego czele General-
ny Inspektor, którym w latach 
1935-1939 był gen. Edward 

Rydz-Śmigły (od 10 XI 1936 roku 
Marszałek Polski). Jego szerokie 
uprawnienia czyniły go faktycznie 
drugą osobą w państwie – po pre-
zydencie RP. 

Drugim organem koordynują-
cym rozbudowę i przygotowanie 
wojska był Komitet Obrony RP, 
na którego czele stał prezydent, 
a jego zastępcą był Generalny 
Inspektor Sił Zbrojnych. W skład 
komitetu wchodzili: premier rzą-
du i ministrowie: spraw wewnętrz-

dowy polskiej obronności, uzy-
skane efekty zmniejszyły jedy-
nie dystans Wojska Polskiego 
do armii domniemanych agre-
sorów, nie likwidując go. 

Rezultaty rozbudowy sił 
zbrojnych po trzech latach reali-
zacji planu 1936-1939 były zna-
czące jedynie w dwóch rodzajach 
broni: artylerii przeciwpancernej 
i przeciwlotniczej. Jakość posia-
danego nowego uzbrojenia woj-
ska polskiego w 1939 roku nie 
odbiegała znacząco od jakości 
uzbrojenia państw ościennych, 
a w niektórych przypadkach, 
jak np. karabin przeciwpancer-
ny wz. 35 „Ur”, czy pistolet „Vis”, 
były na najwyższym światowym 
poziomie. 

W ramach planu rozbudowy 
armii udało się ostatecznie zmo-
bilizować 1 września 1939 roku 
niecały milion żołnierzy, którzy 
dysponowali liczbą 2800 dział, 
prawie 500 czołgami i tankietka-
mi oraz 400 samolotami. Dla po-
równania potencjał wojenny ar-
mii niemieckiej w chwili wybuchu 
wojny, to ponad 1,8 mln. żołnie-
rzy, ok. 2700 czołgów i pojazdów 
pancernych, 11 tys. dział oraz po-
nad 4 tys. samolotów, a siły zbroj-
ne ZSRR w 1939 roku szacowa-
no na ponad 2 mln żołnierzy, po-
nad 2600 czołgów ok. 15 tys. sa-
molotów oraz co najmniej 16 tys. 
dział i moździerzy. 

Powyższe dane, wobec geo-
politycznego okrążenia Polski, 
szczególnie w wyniku porozu-
mienia niemiecko- sowieckiego 

z 23 sierpnia 1939 roku (słynne-
go paktu Ribbentrop – Moło-
tow), stawiały pod znakiem za-
pytania sens walki z największy-
mi potęgami militarnymi ówcze-
snego świata. Nieprzyjmowanie 
do wiadomości przez marszał-
ka Rydza-Śmigłego i prezyden-
ta Mościckiego napływających 
w ciągu 1939 roku informacji o 
możliwości tajnych porozumień 
sowiecko-niemieckich, wpisy-

wało się w ryzykowną koncep-
cję absolutnego zawierzenia za-
chodnim sojusznikom.

Oprac. Jacek Feduszka  

na podst.: Obrona Polski dziś i jutro, 
red. A. Targowski, Warszawa 1993; 
Historia Polski w liczbach. Ludność. 
Terytorium, red. A. Jezierski, Warsza-
wa 1994;  H. Batowski, Między dwie-
ma wojnami 1919-1939. Zarys historii 
dyplomatycznej, Kraków 2001;

Polska w obliczu wojny

We wrześniu 1939 Wojsko Polskie posiadało za-
ledwie ok. 134 czołgów 7TP. Fot. wikipedia.org 

W ramach planu 
rozbudowy armii 

udało się ostatecznie 
zmobilizować 1 września 
1939 roku niecały milion 

żołnierzy, którzy dysponowali 
liczbą 2800 dział, prawie 

500 czołgami i tankietkami 
oraz 400 samolotami. 

Dla porównania potencjał 
wojenny armii niemieckiej 
w chwili wybuchu wojny, to 
ponad 1,8 mln. żołnierzy, 

ok. 2700 czołgów i pojazdów 
pancernych, 11 tys. dział 

oraz ponad 4 tys. samolotów

Kompetencje rządzących i modernizacja armii polskiej, czyli jak przygotowywaliśmy się 
do konfl iktu zbrojnego  

W 87. rocznicę
M sze święte, apele pa-

mięci, warty honoro-
we, składanie kwia-

tów, koncerty – tak 1 września 
mieszkańcy naszego regionu 
upamiętnią 87. rocznicę wybu-
chu II wojny światowej. Naj-
wcześniej, bo już o symbolicz-
nej godz. 4.45, rozpoczną się w 
Tomaszowie Lubelskim.

 W Zamościu uroczystości 
rozpoczną się o godz. 18 mszą 
św. w intencji Ojczyzny w kate-

Od 4.45 do wieczora. Region uczci 87. 
rocznicę wybuchu II wojny światowej

drze. Następnie uczestnicy prze-
niosą się na Rotundę. O godz. 
19.15 odbędzie się tam uroczy-
stość patriotyczna połączona ze 
złożeniem wieńców. O godz. 20 
rozpocznie się koncert symfo-
niczny.

W Biłgoraju uczestnicy ob-
chodów spotkają się o godz. 
17.45 przed kościołem pw. Trój-
cy Przenajświętszej i Wniebo-
wzięcia NMP. Tam zaplanowano 
zbiórkę pocztów sztandarowych, 

delegacji i mieszkańców. O godz. 
18 odprawiona zostanie msza św. 
w intencji ofiar II wojny świato-
wej. Po nabożeństwie uczestnicy, 
przy akompaniamencie Orkiestry 
Dętej im. Czesława Nizio, przej-
dą pod Pomnik Wdzięczności na 
Placu Wolności. Tam wygłoszo-
ne zostanie wystąpienie okolicz-
nościowe, a delegacje złożą wią-
zanki i zapalą znicze. 

W Hrubieszowie uroczystości 
rozpoczną się przed południem. 
Na godz. 10.50 zaplanowano 
zbiórkę pocztów sztandarowych 
przy kościele pw. Ducha Świętego 
przy ul. Nowej 11. Dziesięć minut 
później rozpocznie się msza św. 
w intencji Ojczyzny. Po nabożeń-
stwie kompania honorowa, pocz-
ty sztandarowe oraz uczestnicy 

uroczystości przejdą na cmen-
tarz wojenny. Około godz. 12.15 
rozpocznie się tam główna część 
obchodów. W programie znala-
zły się podniesienie flagi pań-
stwowej, wystąpienie burmistrz 
Marty Majewskiej, apel pamię-
ci i salwa honorowa. Delegacje 
złożą także kwiaty i wieńce na 
pomnikach i mogiłach poległych 
podczas I i II wojny światowej.

W Krasnymstawie obchody 
rozpoczną się o godz. 11.30 w 
kościele pw. św. Franciszka Ksa-
werego. Uczniowie Publicznej 
Szkoły Podstawowej nr 5 im. Or-
ląt Lwowskich przedstawią mon-
taż słowno-muzyczny. Następnie 
odprawiona zostanie msza św. 
O godz. 12.45 uczestnicy przej-
dą na cmentarz parafialny. Przy 

pomniku upamiętniającym ofia-
ry hitleryzmu i stalinizmu zosta-
ną złożone wieńce.

Najwcześniej rocznicowe 
obchody rozpoczną się w Toma-
szowie Lub. Już o symbolicznej 
godz. 4.45 strzelcy z Jednostki 
Strzeleckiej 2019 zaciągną war-
tę honorową przy pomniku „Żoł-
nierzom Września 1939 roku”. 

O godz. 8 w kościele pw. 
Najświętszego Serca Pana 
Jezusa odprawiona zostanie 
msza św. w intencji poległych 
obrońców Ojczyzny. O godz. 
9.15 uczestnicy spotkają się 
ponownie przed pomnikiem 
„Żołnierzom Września 1939 
roku”, gdzie zaplanowano za-
palenie zniczy.

 (ar) 
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Lancet Commission wskazu-
ją, że modyfikowalne czynni-
ki ryzyka – obejmujące także 
m.in. otyłość, brak ruchu, za-
burzenia słuchu czy wysoki 
cholesterol LDL – mogą od-
powiadać za około 45 proc. 
przypadków demencji. WHO 
zaleca aktywność fizyczną, 
zdrową dietę i unikanie ty-
toniu.

Demencja ma różne ob-
licza, od zaburzeń o różnym 
stopniu otępienia, po chorobę 
Alzheimera. Niepokojące sy-
gnały, takie jak trudności z pa-
mięcią czy dezorientacja, wy-
magają konsultacji z lekarzem 
POZ lub psychiatrą. 

   med.

B
adanie opublikowa-
ne na łamach czasopi-
sma „Neurology Open 

Access”, oparte na danych z 
projektu ARIC, które objęło 
12 409 osób w średnim wieku 
około 56 lat, obserwowanych 
przeciętnie przez ponad 25 lat 
pokazało, jakie są podstawowe 
elementy, które wpływają na 
zwiększenie ryzyka demencji 
w późniejszym wieku.

Wykazano dużą zależność 
od obecności trzech głównych 
czynników ryzyka: nadciśnie-
nia tętniczego, cukrzycy oraz 
palenia tytoniu.

Uczestnicy bez żadnego 
z tych obciążeń cieszyli się 
średnio 30,1 r. życia bez de-
mencji (między 55. a 95. r. ży-
cia). Obecność jednego czyn-
nika skracała ten okres do 26,3 
r., dwóch – do 21, natomiast 
wszystkich trzech – do 17,5 r. 
Różnica między skrajnymi gru-
pami wyniosła aż 12,6 r.

Osoby z trzema czynni-
kami ryzyka miały niemal 
2,7-krotnie wyższe ryzyko roz-
woju demencji i ponad 5-krot-
nie wyższe ryzyko zgonu przed 
jej wystąpieniem.

Autorzy badania podkre-
ślają, że profilaktykę naczy-
niową i metaboliczną należy 
zaczynać już po czterdziestce 
i pięćdziesiątce, gdyż zmiany w 
mózgu rozwijają się na deka-
dy przed wystąpieniem pierw-
szych objawów. 

Z kolei dane Światowej 
Organizacji Zdrowia (WHO) 
z lipca tego roku oraz raport 

Po lecie na skórze zostają różne przebarwienia. Jak sobie z nimi 
poradzić?

L
ato to czas, w którym 
nasza skóra poddawa-
na jest intensywnej eks-

pozycji na słońce. Skutki sło-
necznych kąpieli stają się 
szczególnie widoczne po wa-
kacjach.

Na twarzy, dekolcie, ramio-
nach, plecach czy grzbietach 
dłoni pojawiają się nieestetycz-
ne plamy, piegi, przebarwienia, 

które trudno zamaskować nawet 
makijażem. Z upływem czasu 
na skórze utrwalają się również 
plamy starcze i rumień.

Podstawą profilaktyki jest 
stosowanie kremów z filtrami 
i ochrona odzieżą. Natomiast 
w przypadku powstałych już 
zmian z pomocą przychodzą 

Demencja ma różne oblicza, od za-
burzeń o różnym stopniu otępienia, 
po chorobę Alzheimera. Fot. pixa-
bay.com, wygenerowane przez AI. 

zabiegi z zakresu medycyny es-
tetycznej.

Skutecznym sposobem na wy-
równanie kolorytu i odświeżenie 
wyglądu skóry jest fotoodmładza-
nie przy użyciu technologii IPL 
(Intense Pulsed Light). Urządze-
nia te emitują promieniowanie o 
szerokim spektrum długości fal. 
Działają na melaninę zawartą 
w przebarwieniach oraz hemo-

globinę w naczyniach krwiono-
śnych, podgrzewając je i niszcząc 
w ułamku sekundy.

Procedura jest małoinwazyj-
na i bezbolesna, a zabieg trwa ok. 
20 minut. Dla uzyskania opty-
malnych rezultatów, zazwyczaj 
zaleca się serię od 3 do 5 zabie-
gów wykonywanych w odstępach 

co 2-4 tygodnie. Koszt jedne-
go zabiegu to ok. 200 do 500 zł.

Zabiegi IPL najlepsze efek-
ty dają u osób z jasną karnacją 
i bez świeżej opalenizny, gdyż 
większy kontrast ułatwia działa-
nie światła. Odpowiednie usta-
wienia aparatury pozwalają jed-
nak na bezpieczne przeprowa-
dzenie zabiegu także u osób z 
ciemniejszą skórą.

Przed przystąpieniem do fo-
toodmładzania i w jego trakcie 
należy przestrzegać ściśle okre-
ślonych zaleceń. Na co najmniej 
4 tygodnie przed nie należy się 
opalać, a na tydzień przed za-
biegiem trzeba odstawić kremy 
z retinolem oraz zrezygnować z 
peelingów. Trzeba się też liczyć z 
tym, że bezpośrednio po zabie-
gu mogą wystąpić tymczasowe 
zaczerwienienie, obrzęk, ściem-
nienie przebarwień czy drobne 
strupki.

Po wyjściu z gabinetu nale-
ży bezwzględnie unikać słońca 
i solarium przez minimum 30 
dni, stosować kremy z wysokim 
filtrem SPF, natłuszczać skórę. 
Przez pierwszy tydzień trze-
ba unikać sauny oraz kąpieli 
w mocno chlorowanej wodzie.

Przeciwwskazaniami do 
zabiegów są m.in. ciąża, świe-
ża opalenizna, bielactwo, cho-
roba nowotworowa, infekcje 
skóry, stosowanie leków foto-
uczulających czy kuracja izo-
tretynoiną. 

med., fot. pixabay.com

Fotoodmładzanie
Zapobieganie demencji w dużej mierze leży 

w naszych rękach

Co zwiększa ryzyko demencji?

Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza na 
bezpłatne badania mammografi czne

R
ak piersi jest najczęst-
szym nowotworem wśród 
kobiet – odpowiada za 

jedną czwartą zachorowań. Wcze-
śnie wykryty jest całkowicie wy-
leczalny. Dlatego tak ważna jest 
profilaktyka. 

Badanie mammograficzne 
trwa tylko kilka minut, a może 
uratować zdrowie, a nawet życie. 
Z bezpłatnej mammografii w ra-
mach programu profilaktyki mogą 
skorzystać raz na dwa lata panie 
w wieku od 45 do 74 lat. Poniżej 
przedstawiamy harmonogram po-
stojów mammobusów w regionie 
w najbliższych tygodniach.

 Powiat biłgorajski
3.09 – Biłgoraj (przy Kau-

flandzie), w godz. 9-16, nr tel.: 
58 666 24 44; 4.09 – Frampol 
(przy Ośrodku Pomocy Społecz-
nej), w godz. 9-12, nr tel.: 58 666 
24 44; 7.09 – Zastawie (przy sta-
dionie GOSiR), w godz. 9-17, nr 
tel.: 422 546 411, 517 544 004; 

14.09 – Biłgoraj (przy Cen-
trum Kultury), w godz. 
9-14, nr tel.: 583 257 602, 
583 257 605; 14.09 – Ob-
sza (przy Gminnym Ośrod-
ku Kultury), w godz. 9-12, 
nr tel.: 583 257 602, 583 
257 605; 14.09 – Tar-
nogród (przy Ośrodku 
Kultury), w godz. 14-
16, nr tel.: 583 257 602, 
583 257 605; 15.09 – Po-
tok Górny (przy remizie Ochot-
niczej Straży Pożarnej), w godz. 
9-14, nr tel.: 583 257 602, 583 
257 605. 

 Powiat hrubieszowski
7.09 – Hrubieszów (przy Hru-

bieszowskim Domu Kultury), w 
godz. 9-16, nr tel.: 58 666 24 44.

 Powiat krasnostawski
10.09 – Krasnystaw (przy 

Miejskim Ośrodku Sportu i Re-
kreacji), w godz. 9-14, nr tel.: 583 
257 602, 583 257 605.

 Powiat tomaszowski
2.09 – Susiec (przy Gmin-

nym Ośrodku Kultury), w godz. 
8.30-15.30, nr tel.: 723 351 
002, 723 351 003; 7.09 – Ra-
chanie (przy Ośrodku Kultu-
ry), w godz. 8.30-15, nr tel.: 723 

351 002, 723 351 003; 7.09 
– Tarnawatka (przy Gmin-
nym Centrum Kultury), w 
godz. 9-16, nr tel.: 58 666 
24 44; 8.09 – Łaszczów 
(przy Ochotniczej Straży 
Pożarnej), w godz. 9-16, nr 

tel.: 58 666 24 44; 8.09 
– Ulhówek (przy Urzę-
dzie Gminy), w godz. 
9-16, nr tel.: 58 666 24 
44, 11.09 – Susiec (przy 

Gminnym Ośrodku Kul-
tury), w godz. 9-14, nr tel.: 583 
257 602, 583 257 605; 14.09 
– Lubycza Królewska (przy 
Urzędzie Miejskim), w godz. 
9-17, nr tel.: 422 546 411, 517 
544 004; 15.09 – Susiec (przy 
Gminnym Ośrodku Kultury), w 
godz. 9-17, nr tel.: 422 546 411, 
517 544 004.

 Powiat zamojski
6.09 – Zamość (przy Kau-

flandzie), w godz. 9-16, nr tel.: 
58 666 24 44.

med.

Przed przystąpieniem do fo-
toodmładzania i w jego trak-
cie należy przestrzegać ściśle 
określonych zaleceń.

Mammobusy w drodze
 Cen-
odz. 
602, 
Ob-
środ-

9-12, 
83 

2, 

351 0
– Ta
ny
go
24
(pr
Poż

te

4
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OGŁOSZENIA DROBNE ZE ZDJĘCIEM
OGŁOSZENIA DROBNE

DREWNO OPA£OWE 
KOMINKOWE WSZYSTKIE 

GATUNKI BUK, GRAB, 
D¥B, JAWOR I INNE 

KONKURENCYJNE CENY! ! ! 
DOWOZ DO 20 KM GRATIS  

TEL. 790 375 476

SPRZEDAŻ LEKKICH I 
TANICH SZALUNKÓW 

ŒCIENNYCH TEKKO 4BAU 
- ZAMOŒÆ, BIŁGORAJ, 

CHEŁM. SZALUNKI ŒCIENNE 
PRODUKCJI EUROPEJSKIEJ 

- FUNDAMENTOWE DO 
RÊCZNEGO MONTAŻU. WIÊCEJ 

INFORMACJI NA STRONIE 
WWW. SZALUNEK.EU LUB POD 
TELEFONEM +48 603 590 808. 
ZAPRASZAM DO SKŁADANIA 

ZAPYTAÑ  
INFO@SZALUNEK.EU.

DREWNO OPA£OWE KOMIN-

KOWE WSZYSTKIE GATUN-

KI BUK, GRAB, D¥B, JAWOR I 
INNE KONKURENCYJNE CENY! 
! ! DOWOZ DO 20 KM GRATIS 
TEL. 790-375-476

PRZYCZEPA WYWROTKA 4-TO-

NOWA, SIEWNIK LEJEK DO NA-

WOZÓW TEL. 669-922-603

M A T K I  P S Z C Z E L E .  

TEL. 604-807-814
SPRZEDAM FIAT PANDA, 2008 
R., PRZEBIEG OK. 130 000 
KM, CENA DO UZGODNIENIA,  
TEL. 84-638-55-09
DREWNO OPA£OWE TARTAK. 

TEL. 501-733-990

1.DZIKA CZEREŒNIA PIEÑ 
(DŁUGOŒÆ 5M, ŒREDNICA 
50CM) 2. DREWNO OPAŁO-

WE LIŒCIASTE, SUCHE, GOTO-

WE DO PALENISKA. DO KO-

MINKA, PIECA, WÊDZARNI. 
TRANSPORT W GRANICACH 
MIASTA ZAMOŒCIA GRATIS.
TEL.459-410-034

NAPISZ NIE ZWLEKAJ 
AŻ ZACZNIE SIÊ SZKOŁA. 
MATERIAŁ WYSYŁAM NA 
EMAIL. SPRAWDZIANY 

DLA KLAS 1,2 I 3 SZKOŁA 
NA TAK ALE TO CIEKAWE 

NOWI TROPICIELE SZKOLNI 
PRZYJACIELE WIELKA 
PRZYGODA NAPISZ NA 

510209971 KTÓRĄ KLASÊ I 
TYTUŁ POTRZEBUJESZ.

PSZENICA, JÊCZMIEÑ, ¯YTO, 
PSZEN¯YTO. „WITRON” UDRY-

CZE TEL. 84-621-29-18, £ABU-

NIE TEL. 84-611-30-35

 

 

DOM 100 M2 POWIERZCH-

NI UŻYTKOWEJ Z TARASEM, 
PODPIWNICZENIE POD CA-

ŁYM BUDYNKIEM Z OSOB-

NYM WEJŒCIEM, STRYCH, GA-

RAŻ BLASZAK. ATRAKCYJNA 
LOKALIZACJA, DOJAZD OD 
DWÓCH ULIC, MEDIA WSZYST-

KIE. DZIAŁKA 45 ARÓW W 
£ASZCZOWIE Z MOŻLIWOŒCIĄ 
PODZIAŁU I BUDOWY. TEL. 
510-844-776

DOM 120 M2 O POW. MIESZ-

KALNEJ, PODPIWNICZONY + 
STRYCH. DZIAŁKA 1300 M2. TEL. 
538-691-242

DZIAŁKA BUDOWLANA 35,5 
ARA – KRZAK, GM. NIELISZ 
– BLISKO ZALEWU NIELISZ. 

NA SPRZEDAŻ DZIAŁKA 728/1 
O POWIERZCHNI 35,5 ARÓW 

(18,5 M SZEROKOŒCI × 194,5 
M DŁUGOŒCI), POŁOŻONA 

W MIEJSCOWOŒCI KRZAK, 
GMINA NIELISZ.  

TEL. 607-820-364

WYNAJMÊ POKÓJ JEDNO-

OSOBOWY DLA MÊ¯CZYZNY 
PRACUJ¥CEGO LUB M£ODEGO 
EMERYTA W TOMASZOWIE LU-

BELSKIM TEL. 782-089-927

K U P I Ê  M I E S Z K A N I E  W 
ZAMOŒCIU. MOŻE BYÆ DO 
REMONTU. TEL. 579-252-770

SPRZEDAM MIESZKANIE 
DWUPOKOJOWE NA 

PARTERZE 51 M Z BALKONEM 
ZAMOŒÆ UL. PEOWIAKÓW 

TEL. 608-381-574
STANCJA. TEL. 502-072-303

WYNAJMÊ KAWALERKÊ W 
ZAMOŒCIU TEL. 605-141-899

DREWNIANY DOMEK 
CAŁOROCZNY LETNISKOWY 

5M/7M 20CM.  
TEL. 663 757 357

HALA 500M2+100 M2SOCJAL, 
NA DZIAŁCE 70 AR, MPZP-
PRODUKCJA, TRAFO DO 170 
KW, DOJAZD TIR, BRAK SĄ-

SIADÓW. MOŻLIWOŒÆ DO-

KUPIENIA DZIAŁKI OBOK, 460 
TYŒ-CENA DO NEG. POW. BIŁ-

GORAJ, TEL. 573-039-434

KUPIÊ DZIAŁKÊ, DOM, MIESZ-

KANIE, HALE W ZAMOŒCIU I 
OKOLICACH DO 20 KM, TEL. 
576-181-777

OBORA DREWNIANA DO ROZ-

BIÓRKI TEL. 693-853-269, 603-
990-833

SPRZEDAM LAS SOSNOWY. TEL. 

696-432-242

SPRZEDAM STODOŁÊ OKO-

ŁO 30X15 METRÓW I OBORÊ Z 
1920 ROKU. TEL. 576-937-290

 

 

 

MULTICAR M 22 -NA CZÊŒCI 
-KABINA 1 OSOBOWA I 

ELEMENTY BLACHARSKIE, 
SILNIK BENZYNOWY ZE 

SKRZYNIĄ BIEGÓW M 22 , 
RESORY PRZEDNIE , KPL KOŁA 

23X5, OBCIĄŻNIK TYLNEGO 
MOSTU, WAŁ NAPÊDOWY, 
POMPKA I WYSPRZÊGLIK 

SPRZÊGŁA, POMPA 
HAMULCOWA, PRZEDNIA OŒ I 

INNE TEL. 513-346-286

MULTICAR M 25 CZÊŒCI 
Z DEMONTAŻU I NOWE-- 

SKRZYNIA BIEGÓW, TYLNY 
MOST, PIASTY, POMPY, 

RESORY, WTRYSKI, SZYBY, I 
INNE TEL. 513-346-286

KUPIÊ SAMOCHODY, MO-

TOCYKLE ZABYTKOWE Z LAT 

1930 - 1993. TYLKO KOMPLET-

NE. RÓWNIEŻ STARE POJAZDY 
BEZ PRZEBIEGU W FABRYCZ-

NYM STANIE. NAJLEPSZE CENY 
NA RYNKU. TEL. 505-379-192. 
ODPOWIEM NA SMS

STACJA DEMONTAŻU PO -

JAZDÓW £ABUNIE, UL. LIPO-

WA 9. SKUP SAMOCHODÓW. 
ZAŒWIADCZENIE DO WYREJE-

STROWANIA OD RÊKI. HOLOWA-

NIE GRATIS. TEL. 664-495-731
KUPIÊ STARE MOTOCYKLE SA-

MOCHODY TEL. 695-936-224
Z £ O M  I  S A M O C H O D Y . 
ZAŒWIADCZENIA DO WYREJE-

STROWANIA. ODBIÓR Z DOMU. 
TEL. 880-159-886, 667-346-914

SPRZEDAM KOŁA DO BUSA 
DUCATO OPONY OK.90PRO.

BIERZNIKA KPL 4SZT.  
TEL. 697-729-677

Okres 

zamówień

Miejsce składania zamówienia
strona www Poczty Polskiej:
prenumerata.poczta-polska.pl

w Urzędzie 
Pocztowym

IV kwartał 16 SIERPNIA – 15 WRZEŚNIA 1-20 WRZEŚNIA

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGO
  Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postę-

powania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) w związ-
ku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. „O szczególnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych” (tekst 
jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311) informuje się, że w dniu 24.07.2026 r. na 
wniosek Burmistrza Zwierzyńca wszczęte zostało postępowanie administracyj-
ne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej:

Budowa drogi gminnej w m. Zwierzyniec 

– teren i działki nr ewid.: 1187, 650 w obrębie Zwierzyniec, j.ewid. Zwie-
rzyniec-miasto

– działki przewidziane do zatwierdzenia podziału nieruchomości w decyzji                                          
o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej: dz. nr ewid.: 652 w obrę-
bie Zwierzyniec, j. ewid. Zwierzyniec-miasto

– działki poza liniami rozgraniczającymi pod przebudowę: istn. sieci uzbro-
jenia terenu lub dróg innych kategorii, czasowe zajęcie: dz. nr ewid. 651, 
1224, w obrębie Zwierzyniec, j.ewid. Zwierzyniec-miasto, 

W związku z powyższym informuje się, że z projektem budowlanym i materia-
łem dokumentacyjnym w sprawie jw. można zapoznać się i uzyskać stosowne 
wyjaśnienia w Starostwie Powiatowym w Zamościu ul. Przemysłowa 4, I pię-
tro, WydziałArchitektury i Budownictwa, pokój nr 121.

Strony mogą wnosić zastrzeżenia, uwagi lub wnioski w sprawie jw. w siedzi-
bie Starostwa Powiatowego w Zamościu lub drogą pocztową na adres: Staro-
sta Zamojski, ul. Przemysłowa 4, 22-400 Zamość w terminie do dnia wydania 
decyzji kończącej postępowanie.

WÓJT GMINY SUSIEC
informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzę-

du Gminy Susiec i na stronie internetowej 
Urzędu Gminy Susiec www.susiec.pl oraz 
w Biuletynie Informacji Publicznej ugsu-
siec.bip.lubelskie.pl od dnia 01.09.2026 r.
na okres 21 dni został podany do publicznej 
wiadomości wykaz nieruchomości gmin-
nych przeznaczonych do dzierżawy.

WÓJT GMINY BEŁŻEC
Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami (Dz.U. z 2026 r., poz. 399 z późn. zm.) 

Wójt Gminy Bełżec
informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Bełżec, ul. Lwowska 5 oraz 

na stronie internetowej Gminy Bełżec oraz www.ugbelzec.bip.lubelskie.pl,
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomości gruntowych, stanowiących 
własność Gminy Bełżec, położonych w Bełżcu, oznaczonych nr ewidencyjnym
gruntu 629/6 o powierzchni 0,0517 ha, 1752/3 o powierzchni 0,0967 ha,
1752/4 o powierzchni 0,0910 ha, 3676 o powierzchni 0,1098 ha, 3679 
o powierzchni 0,1207 ha, przeznaczonych do zbycia w trybie przetargu 
ustnego nieograniczonego.

Termin złożenia wniosków przez osoby, którym w myśl art. 34 ust. 1 pkt 
1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomościami przysługuje pierwszeństwo
w nabyciu przedmiotowych nieruchomości upływa z dniem 7 października 
2026 r.

Dodatkowe informacje na temat zbywanych nieruchomości gruntowych 
można uzyskać w Urzędzie Gminy Bełżec pokój nr 12 w godzinach 
urzędowania lub telefonicznie pod nr tel. 84 66 52 445 wew. 15.

OBWIESZCZENIE STAROSTY HRUBIESZOWSKIEGO
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w 

zakresie dróg publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania admi-
nistracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) zawiadamiam o wszczęciu postępowania administracyjnego na wniosek Wójta Gmi-
ny Hrubieszów, ul. Bolesława Prusa 8, 22-500 Hrubieszów w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogo-

wej pod nazwą: „Rozbudowa drogi gminnej nr 111158L w miejscowości Moniatycze Kolonia” 

Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Województwa Lubelskiego, Powiatu Hrubieszowskiego, w Gminie Hrubieszów. 
Inwestycja realizowana będzie na niżej wymienionych działkach, które znajdują się w projektowanych liniach rozgraniczających: 

a) działki istniejącego pasa drogowego:
– obręb: 0085 Moniatycze Kolonia, 060404_2 jednostka ewidencyjna Hrubieszów: 165, 168

b) działki podlegające podziałowi: 
– obręb: 0085 Moniatycze Kolonia, 060404_2 jednostka ewidencyjna Hrubieszów: 109/8, 109/10, 109/11 
– obręb: 0084 Moniatycze, 060404_2 jednostka ewidencyjna Hrubieszów: 249

c) działki przejęte na rzecz Gminy Hrubieszów: 
– obręb: 0085 Moniatycze Kolonia, 060404_2 jednostka ewidencyjna Hrubieszów: 109/12, 109/14, 109/16
– obręb: 0084 Moniatycze, 060404_2 jednostka ewidencyjna Hrubieszów: 249/1

d) działki czasowego zajęcia: 
– obręb: 0084 Moniatycze, 060404_2 jednostka ewidencyjna Hrubieszów: 464 – z uwagi na konieczność przebudowy dro-

gi powiatowej 1855L
– obręb: 0085 Moniatycze Kolonia, 060404_2 jednostka ewidencyjna Hrubieszów: 109/8, 109/10, 109/11 – z uwagi na ko-

nieczność przebudowy sieci energetycznej
– obręb: 0084 Moniatycze, 060404_2 jednostka ewidencyjna Hrubieszów: 249 – z uwagi na konieczność przebudowy sie-

ci energetycznej
Jednocześnie zawiadamia się, że w terminie 14 dni od dnia ogłoszenia niniejszego zawiadomienia  tj. od: 25.08.2026r. można 

zapoznać się z aktami w/w sprawy w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie przy ul. Naru-

towicza 34 w pokoju nr 9, od poniedziałku do piątku w godzinach 730 do 1530. Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania admini-
stracyjnego zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie czternastu dni od dnia, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie. 

https://tygodnikzamojski.pl/dodajogloszenie

OGŁOSZENIE
W ó j t  G m i n y  H o r o d ł o 

informuje, że w dniu 1 września 
2026 roku zostały wywieszone 
na  ok r e s  21  d n i  w y k a z y 
nieruchomości przeznaczonych 
do sprzedaży.

eprasa.pl 1578f5a51b
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ZAKUPIÊ CIĄGNIKI I PRZYCZE-

PY REJESTROWANE BĄDŹ NIE.  
TEL. 669-681-711
GRAB SPRZEDAM DREW-

NO OPA£OWE R¥BANE, BUK, 
GRAB, 10M3, CENA ZA M3- 
350 ZŁ TEL. 600-467-047

PRZEBIERANIE OPTYCZNE 
FASOLI, SKUP FASOLI. 

AGROSORT. HONIATYCZKI 68, 
MARIUSZ KOZYRA.  
TEL. 600-156-692

SPRZEDAM CIĄGNIK WŁADI-
MIREC Z KABINĄ GARAŻO-

WANY, 1980 R. Z JEDNĄ WAJ-
CHĄ W BARDZO DOBRYM STA-

NIE, NIE MALOWANY, CENA DO 
UZGODNIENIA, POWIAT ZA-

MOJSKI, UŻYTKOWNIK EME-

RYT. TEL. 724-142-477

CIĄGNIK RS-09 NOŒNIK 
NARZÊDZI Z TUREM Z ŁYŻKĄ 

I WSPOMAGANIEM - DO 
NAPRAWY. 513-346-286

K U P I Ê  C I Ą G N I K  R O L N I -
CZY URSUS C-330 C-360 
C-360 3P W KAŻDYM STANIE  
TEL.666-941-477

KUPIÊ CIĄGNIK ROLNICZY UR-

SUS C-330 LUB C-360 W KAŻ-

DYM STANIE TEL.666-941-477

SPRZEDAM CIĄGNIK ZE-

T O R ,  U R S U S  C - 3 3 0 , 
GLEBOGRYZARKÊ SPALINO-

WĄ. TEL. 793-911-602

BRONY TRÓJKI CIÊŻKIE CIĄGNI-
KOWE, KOPACZKA KONNA, 
SIEWNIK KONNY, KOŁA DREW-

NIANE DO WOZU DO OGRO-

DU. TEL. 691-055-485

CZÊŒCI DO PRZETRZĄSARKI 
LELY LOTUS STABILO, 

PRÓBNIK WTRYSKIWACZY 
PRW 2, PROSTOWNIK 

SELENOWY, PODSTAWA 
OBCIĄŻNIKÓW DO JOHN 
DEERE, OBCIĄŻNIKI DO 

URSUSA, POLA BRON 20, 
AGREGAT UPRAWOWY 
4,20 UNIA GRUDZIĄDZ 

HYDRAULICZNIE ROZKŁADANY, 
PŁUG 4 SKIBOWY UNIA 

GRUDZIĄDZ ZAGONOWY, 
ŁADOWACZ TUR C 330. TEL. 

606-416-482
KUPIÊ OPRYSKIWACZ SADOW-

NICZY ŒLÊZE TEL.666-941-477

SPRZEDAM ROWER DLA 
DZIEWCZYNKI PLUS KASK 

TEL. 697-729-677

 
SKUP TOYOTY I MERCEDESA. 

KA¯DY STAN. W CA£OŒCI 
B¥DŹ NA CZÊŒCI.  
TEL. 577-611-082. 

ZAPRASZAM

SPRZEDAM KANGOO 2006R 
1.5DCI USZKODZONY PRZÓD. 

TEL. 697-729-677
SPRZEDAM VOLKSWAGEN PAS-

SAT B7 VARIANT 2.0 TDI Z 2011 
ROKU, WERSJA HIGHLINE O 
MOCY 140 KM. UBEZPIECZENIE 
WAŻNE JEST DO 29-06-2027 
ROKU. BADANIA TECHNICZNE 
WAŻNE DO 26-08-2027 ROKU.
TEL. 602-223-164

PEUGEOT 607 2004 R. DIESEL 
2.2. CENA 2000 ZŁ.  
TEL. 501-741-905

ZAKUPIE-MULTICARA M 25 
WYWROTKÊ - AUTO SPRAWNE 

LUB DO NAPRAWY  
TEL. 513-346-286

 

 

ZATRUDNIÊ PANIĄ DO PRO-

WADZENIA DOMU NA STAŁE.  
TEL. 510-352-315
ZATRUDNIÊ MÊŻCZYZNÊ DO 
GOSPODARSTWA Z ZAKWATE-

ROWANIEM. TEL. 510-352-315
 

 

 

MACIEJ TEL. 513-024-694
O L A  W I E C Z O R E M ,  
TEL.513-256-765

CZYSZCZALNIA PETKUS 531 541 
Z TRYJERAMI, BUKOWNIK PET-

KUS K 310. TEL. 606-416-482

KOSIARKA FASOLI + ZGRABIAR-

KA TEL. 692-766-211 --

CIĄGNIK URSUS 360, ROK PRO-

DUKCJI 1978, TEL. 511-843-361

CIĄGNIK, PRZYCZEPA, OPRY-

SKIWACZ, PŁUGI I WIELE IN-

NYCH RZECZY, TEL. 509-059-
690, 691-055-485

CZÊŒCI DO BIZONA, URSUSA, 
ANNY, KOSIARKI ROTACYJNEJ, 
SIEWNIKA POZNANIAK, CY-

KLOPA, UNHZA, TROLA, ROZ-

RZUTNIKA FORTSCHRITT, ROZ-

SIEWACZA PIAST, PRASY Z 224, 
PRASY K 442, PRZYCZEPY HL 
AUTOSAN, PHXA, KOPACZKI 
ELEWATOROWEJ, POKOSÓW-

KI FORTSCHRITT, BECZKOWO-

ZU HTS FORTSCHRITT, ORKA-

NA. MOŻLIWOŒÆ WYSYŁKI.  
TEL. 606-416-482

MIGOMAT OTC CPTX 450 
SYNERGY, MIGOMAT 

SHERMAN MIG 450 M, 
UKOSOWARKA PROMTECH BM 
20 PLUS, KOMPRESOR WAN 
Z BUTLĄ, WÓZEK PALETOWY 
ELEKTRYCZNY YALE, BUTLE 

TLEN ACETYLEN Z WÓZKIEM, 
WIERTARKA STOŁOWA WS 15, 
WÓZEK PALETOWY RÊCZNY. 
MOŻLIWOŒÆ WYSYŁKI. TEL. 

606-416-482
NA SPRZEDAŻ MASZYNY DE-

KARSKIE - PIŁA TAŒMOWA, 
GRUBOŒCIÓWKA, FREZARKA 
I HEBLARKA, TEL. 511-843-361

ROZSIEWACZ AMAZONE 600L 
ORYGINA£, P£U¯KI, OBSYPNIK 
5 SZT. PRZEWRACARKA DO FA-

SOLI, OPONA 750.16 KABAT DO 
URSUSA, ZETORA, REDLICE DO 
SADZARKI TEL. 609-748-721

SPRZEDAM GRUBER 2.10M 
GRUDZIĄDZ CENA 1000 ZŁ. 

TEL.697-729-677 

SIEWNIK ZBOŻOWY DROBNY 
WYSIEW PLUS AGREGAT, PŁU-

GI. TEL. 605-657-109

S P R Z E D A M  C I Ą G N I K 
C-328,  CENA 12500 ZŁ ,  
TEL. 518-075-077

SPRZEDAM GLASS ARES 816. 
TEL. 579-590-966

SPRZEDAM MTZ-82 OPRYSKI-
WACZ P-329/1, PRZYCZEPA 
HL-6011 WYWROTKA I D-44B, 
SIEWNIK POZNANIAK NAWO-

ZOWY LEJEK, P£UGI 2 I 4 SKI-
BY, BRONY PI¥TKI I CIÊ¯KIE Z 
WA£KAMI, SAMOCHÓD DA-

CIA LOGAN TEL. 519-365-508

SPRZEDAM OPRYSKIWACZ 
TERMIT 400L CENA 600 

TEL.697-729-677
SPRZEDAM PŁUGI DWUSKI-
BOWE, SILNIK DO NAWO-

ZU LEJEK, RAZEM 1600 ZŁ.  
TEL. 721-254-071

SPRZEDAM SADZARKA 
DWURZÊDOWA CENA 1000 ZŁ 

TEL. 697-729-677

SPRZEDAM SIEWNIK 
POZNANIAK 2.7M CENA 1000 

TEL.697-729-677

STALOVY– NOWE MASZYNY 
ROLNICZE. AGREGATY, 
TALERZÓWKI, WAŁY, 

MASZYNY BEZORKOWE I INNE. 
PRZYGOTOWUJEMY OFERTY 

POD DOTACJE I NABORY 
ARIMR. POMOC W DOBORZE 

SPRZÊTU I TRANSPORCIE. TEL. 
531-30-20-10, STALOVY.PL. 

ATRAKCYJNE CENY, SZYBKIE 
WYCENY, TRANSPORT DO 

GOSPODARSTWA, FACHOWE 
DORADZTWO.  

BARCHACZÓW 40

WITAM. MAM DO SPRZEDA-

NIA DWA WOZY PLATFORMY I 
MASKÊ DO CIĄGNIKA C330 TE-

LEFON 887071382

STÓŁ TESTUJĄCY DO 
WÊŻY PRZEWODÓW 

HYDRAULICZNYCH UNIFLEX 
HM 20, OPONY 16,9-34, 18,4-
34, 20,8-38, 8,3-8-20, KOŁA 

9,5-32 DO C 330, OBCIĄŻNIKI 
DO URSUSA, OBUDOWA 

SKRZYNI URSUS 385 914 1224 
1614, ŒRUTOWNIK BIJAKOWY, 

POMPA DO BECZKOWOZU. 
TEL. 606-416-482

WYNAJEM I SPRZEDAŻ CIĄ-

GNIKÓW ROLNICZYCH UR-

SUS,  ZETOR,  50-160KM,  
TEL. 791-639-426

SPRZEDAM DRZEWO OPA-

ŁOWE. TEL .  722-105-194,  
663-686-713

KUPIÊ FASOLÊ AURA, BOMBKA, 
CYTRYNKA, PÓŁ TYCZNA, TYCZ-

NA, ORZEŁEK. TEL.500-717- 972

ZACZEPY DO PRZYCZEPY 
ROZRZUTNIKA TANDEM, 

ZACZEP TYLNY DO PRZYCZEPY 
HL 8011, ZACZEP KULOWY 

UCHO DYSZLA, SILNIK 
PERKINS 3 I 4 CYLINDROWY, 
SILNIK KUBOTA, PODNOŒNIK 
HYDRAULICZNY DO SKRZYNI 

BIEGÓW, PODNOŒNIK 
JEDNOKOLUMNOWY IKOTEC, 
GIÊTARKA DO RUR PRÊTÓW, 
ELEKTRODY SPAWALNICZE 

BOHLER FOX CEL 90.  
TEL. 606-416-482

SPRZEDAM ŁADOWACZ CHWY-

TAKOWY CYKLOP, CZTEROSKI-
BOWY PŁUG ZAGONOWY EVO 
MAK, WAŁ PAKERA 3 METRO-

WY, PRASÊ ROLUJĄCĄ FERABO-

LI FF-20. TEL. 604-126-643

URSUS C-360 ,PRZYCZEPA 4,5 
T, WYWROTKA, URSUS 902 
SPRZEDAM LUB ZAMIENIÊ NA 
MNIEJSZY. TEL. 735-449-249, 
691-548-228

SPRZEDAM 3,40H MIRCZE 
694-472-505

ZAKUWARKA DO 
WÊŻY PRZEWODÓW 

HYDRAULICZNYCH UNIFLEX, 
WÓZEK WIDŁOWY BUŁGAR, 

TOKARKA TUJ 48, PIŁA 
TAŒMOWA BFO BEH 430, 

PRZYCZEPA D 732 WYWROTKA 
AUTOSAN, SMAROWNICA 
PNEUMATYCZNA, ZACZEP 
TYLNY DO PRZYCZEPY HL 
8011, ZACZEP KULOWY 

UCHO DYSZLA, ZACZEPY DO 
PRZYCZEPY ROZRZUTNIKA 
TANDEM. TEL. 606-416-482

ZETOR, AGREGAT UPRAWOWY, 
P£UG, OPRYSKIWACZ, ROZ-

RZUTNIK OBORNIKA, BRO-

NY, SAMOCHÓD TERENOWY  
TEL. 883-865-798

SPRZEDAM DWIE OPONY 
MITAS R 24 BIERZNIK 70PR. 
JEDNA NAPRAWIANA 600 ZŁ. 

697-729-677

ZBIÓR FASOLI DOUBLE 
MASTER GR. MARIUSZ 

WÊGRZYN, POWIAT 
TOMASZOWSKI/ GMINA 

JARCZÓW I OKOLICE  
TEL. 668-050-986

SPRZEDAM PSZENICÊ OZI-
ME DOBREJ JAKOŒCI Z KWA-

LIFIKATÓW, OCZYSZCZONE  
TEL. 608-123-261
KOSZENIE KUKURYDZY NA 
KISZONKÊ, ODWÓZ, UGNIATA-

NIE BAJ MICHAŁ 722-289-263

USŁUGOWE TŁOCZENIE 
NATURALNYCH SOKÓW. W 
SPRZEDAŻY POSIADAMY 

SOKI O RÓŻNYCH SMAKACH 
£UKASZ KACZOROWSKI UL. 

PARKOWA 14, £ABUNIE  
TEL. 500-770-275

OGŁOSZENIA DROBNE

SKUP FASOLI

508 773 836

22-652 Telatyn
Łykoszyn 70 0

2
0
9
1
J0

� fasola bezpośrednio z pola
� skup mokrej fasoli
� usługowe przebieranie fasoli
� suszenie fasoli

b ś dnio z pola782-071-417

AgriProduct

z przebieraniem na sortowniku optycznym

Żaneta Górnik
Łykoszyn 33 Askup fasoli

02850J0

Szybkie terminy płatności!

Nie pobieramy opłaty za przebieranie przy sprzedaży!

GR Przemysław Karwański
Podlodów 66, 22-650 Łaszczów

01976J0

USŁUGOWY ZBIÓR FASOLI

tel. 691 860 548

OGŁOSZENIE
Burmistrz Miasta Hrubieszowa 

informuje, że wywieszono na tablicy 
ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta 
Hrubieszów oraz zamieszczono na 
stronie internetowej umhrubieszow.
bip.lubelskie.pl na okres 21 dni, 
tj. od 26.08.2026 r. do 16.09.2026 
r. wykaz dot. lokalu mieszkalnego 
przy ul .  Zamojskiej  175a/5 
w Hrubieszowie, przeznaczonego 
do sprzedaży na rzecz najemcy 
z jednoczesną sprzedażą udziału 
w działce na której usytuowany jest 
budynek mieszkalny.

Osoby, którym przysługu-
je pierwszeństwo w nabyciu ww. 
nieruchomości na podstawie art. 
34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 
sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomościami (t.j. Dz. U. z 2026 
r., poz. 399 z późn. zm.) mogą skła-
dać wnioski, skierowane do Burmi-
strza Miasta Hrubieszowa do dnia 
07.10.2026 r.  

eprasa.pl 1578f5a51b



www.tygodnikzamojski.pl 291 WRZEŚNIA 2026 r. 

WYKONAM STRONY I 

SKLEPY INTERNETOWE NA 

ZLECENIE RAZEM Z REKLAMĄ. 
KONTAKT +48 781511422, 

PUCHALSKAJ40@GMAIL.COM

MALOWANIE, GLAZURA, PANE-

LE, ITP. TEL. 605-180-045

WYPOŻYCZALNIA - 
PRODUKCJA PRZYCZEP 

GASTRONOMICZNYCH

USŁUGI KOMINIARSKIE 

TEL. 502-665-656

PRANIE TAPICERKI SAMOCHO-

DOWEJ TAKŻE NOWOCZESNĄ 
METODĄ PAROWĄ BEZ NA-
MACZANIA, CZYSZCZENIE I 
SPRZĄTANIE SAMOCHODÓW, 
STACJONARNIE LUB DOJAZD 
DO KLIENTA TEL. 791-639-426

U S £ U G I  O G R O D N I C Z E , 
P O R Z ¥ D K O W A N I E  T E R E -
N Ó W  Z E W N Ê T R Z N Y C H . 
TEL. 785-231-548

WYCINANIE FASOLI, 

MŁÓCENIE. TEL. 785-583-137

DIOLOGICZNE, ECHO, EKG, HOLTER, 
USG DOPPLER NACZYÑ SZYJNYCH I 
KOÑCZYN DOLNYCH TOMASZÓW 
PETERA 3. TEL. 606-138-961

ZAMOŚĆ
WOJCIECH CZOCHRA KARDIO-

L O G ,  S P E C J A L I S T A  C H O R Ó B 
WEWNÊTRZNYCH, EKG, ECHO, KON-
SULTACJE. UL. CIEPŁA 10, ZAMOŒÆ 
REJESTRACJA TELEFONICZNA 

696-530-327

ZAMOŚĆ
DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA, 
PROF. UM, GASTROENTEROLOG, 
ZAMOŒÆ. TEL. 602-397-755, LU-
BLIN, TEL. 605-482-160

TOMASZÓW LUB.

K A R D I O L O G  D R  M A C I E J 

KA£U¯YÑSKI. KONSULTACJE KAR-

OGŁOSZENIA DROBNE

W Y M I A N A  P O D W A L I N .
TEL. 601-684-254

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE 
DOMÓW DREWNIANYCH. 
TEL. 601-684-254

DOCIEPLENIA, NAPRAWA I MA-

LOWANIE ELEWACJI, REMON-

TY BALKONÓW, KOMPLEKSO-
WE REMONTY I WYKOÑCZENIA 
MIESZKAÑ DOMÓW, ZABUDO-
WA PODDASZY, ŒCIANKI DZIA-
ŁOWE Z GK, WYMIANA I MON-
TAŻ DRZWI, UKŁADANIE PŁY-
TEK PANELI, PRZERÓBKI ELEK-
TRYCZNE, REMONTY ŁAZIENEK. 
DORADZTWO W WYBORZE MA-
TERIAŁÓW. TEL. 506-859-710

NASI OPIEKUNOWIE 
ZAMIESZKAJĄ Z TWOIM 

SENIOREM I ZAOPIEKUJĄ 
SIÊ NIM 24H/ OPIEKA 

NAD SENIOREM W JEGO 
DOMU - CAŁODOBOWO, Z 

ZAMIESZKANIEM. 
TEL. 726-284-828

POSADZKI, WYLEWKI MIK-
SOKRETEM, TANIO, USŁU-
GI  KOPARKO-ŁADOWAR-
KĄ, BUDOWA DOMÓW POD 
KLUCZ. USŁUGI DŹWIGOWE. 
TEL.668-689-844

OPIEKA NAD SENIOREM 
24H OD 6990 ZŁ.OPIEKUNKA 

ZAMIESZKA Z SENIOREM 

TEL.726-284-828

TWORZENIE STRON INTERNE-
TOWYCH, SKLEPÓW ONLINE, 
SEO, GRAFIKA, SOCIAL MEDIA 
OPOLE RZESZÓW OSTROŁÊKA 
WARSZAWA POLSKA USA 
(CHICAGO, CHICAGOLAND) 
K O N T A K T  7 8 1 - 5 1 1 - 4 2 2 , 
KONTAKT@PRO-DESIGNER.EU

VITALPOL - SKUP, 
SORTOWANIE FASOLI. 

TEL. 500-464-029

PRZYCZEPA ROLNICZA 
WYWROTKA NA 3 STRONY 

WYMIARY PAKI 230 X130 CM 
W BDB STANIE DO PRACY 
W SZKLARNI , SADZIE , 

STAJNI -ZASTOSOWANIE DO 
MNIEJSZEGO CIĄGNIKA

SPRZEDAM PRZYCZEPÊ 
AUTOSAN D-46 SZTYWNA, PO 
WYMIANIE BURT I PODŁOGI. 
ZAREJESTROWANA, ŒWIEŻO 
PO BADANIU TECHNICZNYM, 
ŁADNE OPONY, C. 9500 ZŁ. 

TEL. 725-295-995

DOCIEPLENIA BUDYNKÓW. 
TANIO. TEL. 515-655-085
BUDOWA DOMKÓW 35M/K. 
TEL. 601-684-254

CENNIK: SIM POLSKA: 30 
ZŁ ESIM POLSKA: 30 ZŁ SIM 

ZAGRANICZNE: OD 70 ZŁ ESIM 
ZAGRANICZNE: OD 50 ZŁ 

KONTAKT KASIA42@PROTON.
ME TELEGRAM/WHATSAPP/

SIGNAL +48 501047223

BIŁGORAJ
GABINET UROLOGICZNY TOMASZ 
ZIÓŁKOWSKI CZWARTEK 16.00 - 
18.00, BIŁGORAJ UL. POPRZECZNA 
3A . TEL. 84 68 65 688

ZAMOŚĆ
GA B I NET  UR OLOGI CZNY  T O-
MASZ ZIÓŁKOWSKI, PONIEDZIA-
ŁEK , ŒRODA 15.30 ZAMOŒÆ UL. PE-
OWIAKÓW 6, PRZYCHODNIA „¯AK” 
TEL. 510-971-951

                 DZIAŁKĘ, DOM, MIESZKANIE, HALE

tel. 576-181-777ZAMOŚĆ i okolica do 20 km.  

KUPIĘ

KANCELARIA ADWOKACKA 
ADWOKAT ANNA SZYMAÑSKA 

ZAJMUJE SIÊ SPRAWAMI 
KARNYMI, CYWILNYMI, 
ROZWODAMI, OBSŁUGĄ 

PRZEDSIÊBIORCÓW. 
KANCELARIA OFERUJE: 
1. POMOC PRAWNĄ I 

DORADZTWO, SPORZĄDZANIE 
PISM PROCESOWYCH, UMÓW 
ORAZ INNYCH DOKUMENTÓW. 

2. REPREZENTACJÊ W 
SPRAWACH SĄDOWYCH 

PRZED ORGANAMI ŒCIGANIA. 
TEL. 606-411-534

DODAWANIE OGŁOSZEÑ Z 
OPTYMALIZACJĄ TREŒCI + 
TANIE STRONY WWW. TEL. 

794-252-817
HYDRAULIK SZYBKO,TANIO I 
SOLIDNIE TEL. 506-203-759

HYDRAULIKA, INSTALACJE, 
GAZ. TEL. 505-131-360

KOMINKI. 600-498-445
K O L E K T O R Y  S Ł O N E C Z -
NE, MONTAŻ, SERWIS, NA-
PRAWA. TEL. 604-395-576, 
668-417-935

KRYCIE DACHÓW, 
CIESIELSTWO, DEKARSTWO, 

OGRODZENIA, PŁOTY. 
TEL. 514-286-692

MALARZ. TEL. 698-517-617

MALOWANIE  DACHÓW I 
ELEWACJI. ZWYŻKA. RUSZ-
T O W A N I A  E L E W A C Y J N E . 
TEL. 510-569-892

MALOWANIE DACHÓW NATRY-
SKOWO. ZAMOŒÆ, HRUBIE-
SZÓW, CHEŁM. SZYBKI CZAS 
REALIZACJI. TEL. 530-812-806
DOTRZYJ Z OFERTĄ DO CZECH 
I NA SŁOWACJÊ PRZEZ OGŁO-
SZENIA. 794-252-817
M A L O W A N I E  D A C H Ó W 
TEL. 604-217-219
MALOWANIE I MYCIE ELEWA-
CJI. TEL. 571-275-433
M Y C I E  K O S T K I  B R U K O -
WEJ, ELEWACJI, DACHÓW. 
TEL. 571-275- 433
OCIEPLENIA BUDYNKÓW ŁAD-
NIE SZYBKO DOKŁADNIE TEL. 
785-487-485

OFERUJEMY KOMPLEKSO-
WE WYKOÑCZENIA WNÊTRZ 
MIESZKAÑ ORAZ DOMÓW WOL-
NOSTOJĄCYCH. WYKONUJE-
MY M.IN.: GLAZURA, TERAKO-
TA, PANELE, PODWIESZANE 
SUFITY, MALOWANIE, TAPETO-
WANIE, PŁYTY KARTON-GIPS, 
ŒCIANKI DZIAŁOWE, PRZERÓB-
KI HYDRAULICZNE, OGRZEWA-
NIE PODŁOGOWE, PRZERÓB-
KI ELEKTRYCZNE, TRANSPORT 
MATERIAŁÓW. WYKONUJEMY 
RÓWNIEŻ WYKOÑCZENIA ELE-
WACJI DOMÓW PARTEROWYCH. 
TEL. 883-588-376.

ROZWIERCANIE 

KOMINÓW I MONTA¯ RUR 
KWASOODPORNYCH ORAZ 

CERAMICZNYCH. 
TEL. 502-665-656

POSADZKI, WYLEWKI MIK-
SOKRETEM, TANIO, USŁU-
GI  KOPARKO-ŁADOWAR-
KĄ, BUDOWA DOMÓW POD 
KLUCZ. USŁUGI DŹWIGOWE. 
TEL. 606 110 415.

PRZYDOMOWE 
OCZYSZCZALNIE, 

PROJEKTOWANIE, MONTA¯. 
TEL. 793-911-200

UKŁADANIE KOSTKI BRUKO-
WEJ. USŁUGI KOPARKO-ŁA-
DOWARKĄ I MINI KOPARKĄ. 
TEL. 508-741-081

WK£ADY KOMINOWE. 
502-665-656

W Y C I N A N I E  D R Z E W  Z 

PODNOŒNIKA. TEL. 571-275-433

KLACZ ZIMNOKRWISTA 
KASZTANKA SPOKOJNA 

NIE ZAŹREBIANA BARDZO 
GRZECZNA SPOKOJNA DO 

DALSZEJ HODOWLI POLECAM 
W MAJU BÊDZIE MIEÆ 5 LAT. 

EMAIL: X5B@WP.PL
M£ODE KROWY CIELNE MLECZ-
NE. TEL. 692-766-211

KURCZÊTA ODCHOWANE, KUR-
KI, KOGUTKI, BROJLERY, KACZ-
KI, GÊSI, INDYKI. SITANIEC, TEL. 
504-411-349 (MO¯LIWOŒÆ DO-
WOZU)

SPRZEDAM JAŁÓWKÊ ZACIELO-
NĄ TEL.509-927-429

TRANSPORT MASZYN ROL-
N I C Z Y C H  I  B U D O W L A -
NYCH, POMOC DROGOWA, 
TEL. 509-626-732

KUPIÊ MEDALOWE ROGACZE  
TEL. 513-269-401

SKUP FASOLI 

Tel. 503 142 481
FHU Jarosław Kozar –  MIRCZE

Przebieranie sortownikiem 
optycznym

Przelew w dniu odbioru!

0
1
7
4
4
L
0

ZAMOŚĆ

OBCINANIE PAZNOKCI ZMIENIONYCH 

CHOROBOWO, TRUDNYCH, BOLĄCYCH, 

ZGRUBIAŁYCH. USUWANIE ODCI-

SKÓW, MODZELI. DOJAZD DO DOMU 

KLIENTA TEL. 664-129- 297. PODO-

LOG MOBILNY

Sahryń 63
P.P.H.U „FASOLEX”
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Bezpłatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Nasz punkt skupu Kopyłów – tel. 691 697 420

Skup każdego rodzaju fasoli i grochu polnego Odbiór również od rolnika 
 Tel: 84-611-62-94, 601-708-911  Email: biuro@fasolex.pl

Zamów 
prenumeratę

TZ 
u listonosza 

do 20 WRZEŚNIA
TYLKO 4.50 zł!
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Szymon bez 
medalu

W serbskiej Loznicy 
odbyły się Mistrzostwa Eu-
ropy Juniorów U19, w któ-
rych w kategorii wagowej 
50 kg uczestniczył Mistrz 
Polski Szymon Gryszyn z 
ASB Hetman Zamość. Nie-
stety, Zamościanin poniósł 
porażkę w pierwszej walce 
z reprezentantem Szkocji 
Aaronem Sarwarem. „Je-
steśmy dumni z Ciebie za 
waleczną postawę i god-
ne reprezentowanie kraju. 
Dziękujemy wszystkim, 
którzy w ostatnim roku 
wspierali rozwój naszego 
zawodnika” – czytamy na 
stronie klubowej.

Policyjna 
mistrzyni Polski

W Warce odbyły się IX 
Mistrzostw Polski Służb 
Mundurowych w kolar-
stwie szosowym na dystan-
sie 65 km. Pierwsze miejsce 
i tytuł mistrzyni Polski wy-
walczyła policjantka z Za-
mościa, podkomisarz Mo-
nika Mazur. 

Chmielakowe 
turnieje

Podczas krasnostaw-
skich Chmielaków roze-
grano turnieje plażowej 
piłki siatkowej oraz tenisa 
ziemnego. W siatkarskich 
zmaganiach uczestniczy-
ło 14 drużyn. Na podium 
znaleźli się: 1. KS Free 
Ball (Michał Piłat i Leszek 
Cholewa), 2. Chłopaki z 
Lublina (Michał Adam-
czuk i Kamil Lech), 3. Hu-
saria (Krzesimir Dąbski i 
Mariusz Mucha). Dekora-
cji zwycięzców dokonali: 
burmistrz Krasnegostawu 
Daniel Micuła, dyrektor 
MOSiR Krasnystaw To-
masz Żerebiec oraz pre-
zes KKS Start Krasnystaw 
Dariusz Dubaj. W turnie-
ju tenisa ziemnego wzię-
ło udział 12 zawodników. 
W walce o I miejsce Ma-
ciej Bortacki pokonał Zbi-
gniewa Bodio. W meczu o 
III miejsce zwyciężył Ma-
teusz Bodio. 

 mak

W piątkowe popołudnie 28 sierpnia odbyła się oficjalna prezentacja siatkarek i sztabu szkoleniowego TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski przed sezonem ligowym 2026/2027. Okazała uroczystość odbyła się na terenie Klubu 
Golfowego Roztocze, którego właścicielem jest Roman Rak z RST Roztocze, oficjalnego sponsora siatkarskiej drużyny. W spotkaniu wzięli udział samorządowcy miejscy i powiatowi, sponsorzy siatkarskiej sekcji oraz liczni sym-
patycy tomaszowskiej siatkówki. O sobie, swoich siatkarskich oczekiwaniach i planach związanych z grą mówiły: Martyna Dzida, Gabriela Kostur, Aleksandra Tabaczuk, Zofia Madej, Katarzyna Marcyniuk-Wątorek, Paulina 
Olchawa, Cecylia Pietruszka, Patrycja Rykała, Martyna Sadowska, Martyna Staworzyńska, Klaudia Twardoch, Wiktoria Zasuwa oraz szkoleniowcy: Stanisław Kaniewski i Krzysztof Wróbel.
 Tekst i fot. /MiT/ 

PREZENTACJA W PLENERZE

Piłkarski Pucharu Polski Oddziału 
Zamość LZPN (edycja 2026/2027)

Echa II rundy
Największą niespo-
dzianką drugiej run-
dy piłkarskiego Pu-

charu Polski na Zamojszczyź-
nie jest wyeliminowanie „okrę-
gowego” Huraganu Hrubie-
szów przez b-klasą Aleksan-
drię Aleksandrów. Andoria 
Mircze zgasiła w Nieledwi 
Płomień aplikując rywalom 
mendel bramek, co w tej edy-
cji rozgrywek stanowi swo-
isty rekord.

Trzy z dwunastu zaplano-
wanych spotkań nie doszły do 
skutku. W dwóch wycofali się z 
gry gospodarze: Sparta Wożu-
czyn i Orion Dereźnia, a Piast 
Babice nie pojawił się na bo-

isku Cosmosu w Długim Ką-
cie. W bratobójczych meczach 
drużyn z klas okręgowych lep-
sze okazały się zespoły Sokoła 
Zwierzyniec i Omegi Stary Za-
mość. Pozostałe zakończyły się 
zgodnie z oczekiwaniem. War-
to zaznaczyć, że Graf Chody-
wańce już bez trenera Bogda-
na Bławackiego pokonał „po 
sąsiedzku” 6:0 Ruch w Mach-
nowie. Były już szkoleniowiec 
Grafa nieoczekiwanie podjął 
się trenerskiego fachu w klu-
bie z zaplecza ukraińskiej „Pre-
mier Lihi” Feniks Mariupol. W 
tym spotkaniu „awaryjnie” na 
ławce trenerskiej Grafa zasiadł 
Mariusz Malec.

Płomień-Spartan Nie-
ledew – Andoria Mircze 
0:15. Bramki: Mikołaj Wój-
cik, Bartłomiej Leśniowski, 
Kacper Matysiak (5), Ma-
ciej Kluczek, Kacper Wy-
socki, Artur Mac (4), Kac-
per Kusiak, Tymoteusz Łu-
kaszczyk. 

Perła Telatyn – Pogoń 96 
Łaszczówka 0:4. Bramki: Da-
mian Ozkavak, Marek Mar-
gol, Wiktor Dźwierzyński, 
Sylwester Kuks.

Aleksandria Aleksan-
drów – Huragan Hrubie-
szów 2:2, karne 4:3. Bram-
ki: Piotr Szwed, Sylwester 
Muca – Arkadiusz Sas, Kor-
dian Hryniak.

Tarpan Korchów – Błękit-
ni Obsza 1:5. Bramki dla Błę-
kitnych: Jacek Kulpa (2), Ma-
teusz Rogoża, Piotr Szwajka, 
Piotr Komosa.

Ruch Machnów Nowy – 
Graf Chodywańce 0:6. Bram-

ki: Krystian Frykowski (2), 
Patryk Krosman, Ivan Boby-
liak, Mateusz Grzelak, Ma-
ciej Żerucha.

Orion Dereźnia – Sparta 
Łabunie 0:3 (walkower – go-
spodarze wycofali się z roz-
grywek).

Sparta Wożuczyn – Gryf 
Gmina Zamość 0:3 (walko-
wer – gospodarze zrezygno-
wali z rozegrania meczu).

Potok II Sitno – Igros 
Krasnobród 1:9. Bramki dla 
Igorsu: Paweł Róg (2), Ma-
teusz Materna (2), Damian 
Otręba, Filip Rzepecki, Ka-
rol Kołtun, Maksymilian No-
wosad, bramka samobójcza. 

Cosmos Józefów – Piast 
Babice 3:0 (walkower – go-
ście zrezygnowali z rozegra-
nia meczu).

Huczwa Tyszowce – So-
kół Zwierzyniec 0:3. Bramki: 
Marcel Sztejmer, Yurii Perin, 
Maciej Piskor.

Kryształ Werbkowice – 
Omega Stary Zamość 1:3. 
Bramki: Wojciech Góra – Łu-
kasz Fidler, Damian Buczek, 
Stefan Kot.

Ostoja Skierbieszów – 
Unia Hrubieszów 1:3. Bram-
ki: Mateusz Świszcz – Amo-
rin (2), Bartłomiej Cebula.

III runda pucharu zapla-
nowana została w środę 2 
września. W losowaniu wzię-
ły już udział zespoły z IV ligi. 

Zestaw par przedstawia 
się następująco: Błękitni Ob-
sza – Victoria Łukowa, Omega 
Stary Zamość – Tomasovia To-
maszów Lubelski, Graf Cho-
dywańce – Hetman Zamość, 
Andoria Mircze – Łada Biłgo-
raj, Aleksandria Aleksandrów 
– Sokół Zwierzyniec, Igros 
Krasnobród – Sparta Łabunie, 
Gryf Gmina Zamość – Pogoń 
96 Łaszczówka, Cosmos Józe-
fów – Unia Hrubieszów.

MiT

Bramki: Gon-

charevich 23�, Dorosz 

47’, Czułowski 54’, 
Pęcak 71’, Poleszak 
72’, Zarczuk 79’. Żół-
te kartki: Bronowic-
ki – Duma. Sędzio-
wał: Piotr Jamrowski 
(KS Biała Podlaska).                                       
Łada: Alfi mov – Gon-
charevich, Czułow-
ski (58’ Ziętek), Woź-
niak (72’ Proć), Pyt-
ka, Dorosz (67’ Za-
rczuk), Kutyła (58’ 
Pęcak), Duma (72’ 
Kościelski), Wacho-
wicz (58’ Poleszak), 
Figiel, Kryvolapov 
(77’ Kaczor). 

Po zwycięskim 
meczu z Górnikiem 
II trener Łady Marcin 

Zając powiedział: 
– „Oczywiście wy-
nik jest najważniej-

szy, ale nie odzwier-
ciedla trudów tego 
spotkania. Do bram-
ki na 0:3 mecz był 
bardzo intensywny i 
wymagający fi zycz-
nie. Doświadczenie, 
dobre zarządzanie 
meczem i bardzo 
konkretne zmiany 
personalne w dru-
giej połowie dały 
nam pewne i okaza-
łe zwycięstwo. Przed 
nami wymagający ty-
dzień – w środę Pu-
char Polski, w sobo-
tę kolejny mecz ligo-
wy. Teraz kluczowe 
będą analiza, rege-
neracja i odpowied-
nie nastawienie, aby 
budować kolejną se-
rię zwycięstw. Gratu-
lacje dla drużyny i ca-
łego sztabu”.

Górnik II Łęczna – Łada 1945 
Biłgoraj 0:6 (0:1) 

IV liga. Czwarta seria gier

Wicelider i pierwsze derby
Biłgorajska Łada 
wysoko pokona-
ła rezerwy Górni-

ka Łęczna 6:0 i zajęła fotel 
wicelidera. Zwycięstwo nie 
przyszło łatwo, przez pra-

wie godzinę Górnik stawiał 
znaczny opór.   

Do przerwy Łada za spra-
wą Alekseia Goncharevicha 
prowadziła jedną bramką. Tuż 
po przerwie Patryk Dorosz 

podwyższył wynik, co znacz-
nie ostudziło zapędy miejsco-
wych. Kiedy Patryk Czułowski 
zdobył trzeciego gola, Łęcznia-
nie stracili wiarę w przyzwoity 
wynik. Dzieła zniszczenia do-

konali kolejno Cezary Pęcak, 
Bartłomiej Poleszak i Kacper 
Zarczuk, którzy w ciągu ośmiu 
minut zdemolowali defensywę 
gospodarzy. 

Dokładnie po 24 latach 
w derbowym meczu o ligowe 
punkty spotkały się jedenastki 
piłkarskie z Łukowej i Toma-
szowa Lub. Dotychczasowy 
bilans osiemnastu derbowych 
spotkań był zdecydowanie ko-

Bramki: Tracz 36’ – M. Szuta 63’ i 87’. Żółte 
kartki: Penteleychuk, Smoła, Gierała, M. Szu-
ta. Sędziował: Karol Szczołko (KS Lublin). 
Widzów: ponad 300. Victoria: Żukowski – 
Giletycz, G. Nasalski, N. Nasalski, Tracz (57’ 
Stępak), Wadowski (57’ Marzęda), Ostrow-
ski, Świerszcz (46’ Ivanenko), Kutrzepa (83’ 
Gawroński), Buczek, Marcos Vinicius (46’ Pę-
dlowski). Tomasovia: Agalarov – Vyzdryk, Sa-
vchuk, Gierała (82’ Bazhunaishvili), Smoła, Kara-
siuk, Todys, Penteleychuk (46’ Dziura), Kalinin, Lesz-
czyński (46’ Emmanuel), M. Szuta (90’ I.Czuryło).

– Spotkanie mogło się podobać. Przez większą 
część meczu dyktowaliśmy warunki. Ale za dobre wra-
żenie punktów niestety nie ma. Myślę, że brak Macie-
ja Welmana też zaważył na wyniku. Zapłaciliśmy jako 
beniaminek jeszcze frycowe, ale z gry moich kolegów 
w polu jestem zadowolony – powiedział bramkarz i ka-
pitan Victorii Krzysztof Żukowski.

 – Na tle silnego przeciwnika zaprezentowaliśmy się nie-
źle. Przegraliśmy w zasadzie na własne życzenie. Nasze pro-
wadzenie po pierwszej połowie powinno być wyższe. Gości 
ratowały słupki. W drugiej połowie mamy sytuację sam na 
sam, nie wykorzystujemy jej i w rewanżu dostajemy bramkę 
na 1:1. Dążyliśmy do zwycięskiej bramki, ale sztuka ta udała 
się Tomasovii. To klasowy, ograny w IV lidze zespół. Taki jest 
futbol. Walczymy dalej. W najbliższą sobotę powalczymy o 

punkty w dalekiej Hannie. Jest w nas ta sportowa 
złość i chcemy to wykorzystać – skomentował 

trener Victorii Jarosław Stępień.
– Tomasovia obrała jak się ostatecznie 

okazało skuteczną taktykę. W pierwszej 
połowie dała się wyszumieć gospodarzom, 
ale i w paru sytuacjach dopisało im również 

szczęście. Optyczną przewagę posiadała Vic-
toria i stwarzała sobie dogodne sytuacje. Blok 

defensywny Tomasovii długo odpierał ataki, ale 
w 37 minucie Kacper Tracz przedarł się przez obro-

nę Tomasovii i Amir Agalarov dał się pokonać. W drugiej 
połowie Victoria zaczęła bronić jednobramkowego wyniku 
i inicjatywę zaczęła przejmować Tomasovia. Po godzinie 
gry Maciej Szuta wyrównał stan pojedynku i na trzy minu-
ty przed końcem meczu po raz drugi pokonał bardzo do-
brze spisującego się w bramce gospo-
darzy Krzysztofa Żukowskiego. Z 
drużynami beniaminków gra się 
zazwyczaj ciężko. W Łukowej 
na meczu był ponad komplet 
widzów, co motywowało Vic-
torię do ofi arnej gry. O zwy-
cięstwie Tomasovii zdecydo-
wało większe boiskowe do-
świadczenie – powiedział ki-
bic Tomasovii Artur Ostrowski.

Victoria Łukowa – Tomasovia Tomaszów Lubelski 1:2 (1:0)  

rzystniejszy dla podopiecznych 
trenera Pawła Babiarza. Go-
spodarze byli blisko poprawy 
bilansu tych spotkań. Do prze-
rwy prowadzili z Tomasovią po 
strzale Kacpra Tracza. Po prze-
rwie role się jednak odwróci-
ły. Sukces Tomasovii zapew-
nił Maciej Szuta. To czterna-
sty triumf Tomasovii w histo-
rii ligowych spotkań z Victorią.

MiT

Maciej Szuta.

Kacper Tracz.
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li wygrać, aplikując na doda-
tek biało-zielono-czerwonym 
aż 4 bramki.

Co ciekawe Zamościanie 
przegrywali od 37. min, ale zdo-
łali wyrównać i nawet wyjść na 
prowadzenie. Niestety, potem 
strzelali już tylko gospodarze. 

Hetman strzelił 
w Lubaczowie 2 
bramki, ale wrócił 

bez punktów. Po słabym me-
czu podopieczni trenera Łu-
kasza Gieresza spadli na 12. 
miejsce w tabeli i od strefy 
spadkowej dzieli ich zaledwie 
jeden punkt. 

Bramki: Jaślar 37’ , Ma-
tluszka 68’, Chełmecki 78’, 
Pawlik 86’ – Skiba 51’, Bartoś 
65’. Żółte kartki: Bartoś, Ski-
ba, Waliś, Hetman: Kot – Bar-
toś, Głaz (76’ Posielski), Wa-
liś (80’ Lepiarz), Szymala, 
Górski, Iwanek (76’ Szata-
ła), Sikora (85’ Jampol), Zię-
tek, Szczygieł (46’ Rodrigu-
es), Skiba.

Na razie chyba jest jesz-
cze za wcześnie, żeby bić na 
alarm, ale wyraźnie widać, 
że nie wszystko idzie tak jak 
powinno. Hetman w sześciu 
meczach wygrał zaledwie raz, 
a w trzech ostatnich kolej-
kach zdobył tylko punkt, choć 

III liga. Pogoń-Sokół Lubaczów – Hetman Zamość 4:2 (1:0)

Dzwonek ostrzegawczy?
dwukrotnie grał z autsajdera-
mi: Koroną II Kielce i Pogo-
nią-Sokół. 

Lubaczowianie do meczu 
z Hetmanem wywalczyli zale-
dwie jedno oczko, a po ostat-
niej porażce do dymisji podał 
się ich trener. Mimo to zdoła-

– Gratuluje wygranej Po-
goni. Co do przebiegu spotka-
nia to pierwsza połowa mocno 
statyczna, bez konkretów. To 
kolejny mecz w którym nie je-
steśmy równi jeśli chodzi o na-
szą dyspozycję. Mieliśmy lep-
szą drugą połowę niż pierw-
szą. Musimy zdecydowanie 
to poprawić – podsumował 
trener Hetmana, Ł. Gieresz.

– Duże słowa uznania dla 
piłkarzy za wytrwałość – za to 
co działo się w końcówce. Prze-
żywaliśmy różne dziwne za-
wirowania w ostatnim czasie. 
Pierwsza połowa, jak wspo-
mniał trener gości, była sta-
tyczna. Chcieliśmy czekać na 
fazy przejściowe. To się nam 
poniekąd udawało, bo mieli-
śmy kilka niezłych kontr. Była 
też odwaga w operowaniu pił-
ką. W II połowie było też kilka 
takich momentów w których 
rywal „wracał” do grania i ła-
pał z nami kontakt. Niepotrzeb-
nie wdawaliśmy się w grę wyż-
szą piłką, bo napędzało to prze-
ciwnika. Na szczęście pomogli 
nam zmiennicy. Cieszymy się z 
pierwszego zwycięstwa – po-
wiedział tymczasowy trener 
gospodarzy Przemysław Kuca.

 Roland MaziarkaDo wyrównania doprowadził Dominik Skiba (z prawej).
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III liga: 7. kolejka (4-6.09): 
Hetman – Moravia (s.17), Wisła 
II –Chełmianka (s.12), KSZO – 
Naprzód (s.18), Czarni � Po-

goń (s.14), AKS – Wiślanie 
(n.17), JKS Jarosław – Korona 
II (s.16), Sokół – Star (pt. 17), 
Wisłoka – Podlasie (n.17), Wie-
czysta II –Siarka (s.12). 

IV liga:  5. kolejka (4-6.09): 
Łada – MKS Ryki (s.17), To-
masovia – Orlęta R. (n.16), 
Bug � Victoria (s.13), Lublinian-

ka –  Avia II (pt.17), Janowianka 
– Górnik II (s.15), Świdniczanka 
– Lewart (s.15), Tur – Powiślak 
(n.17), Orlęta Ł. – Granit (n.14). 

Klasa O: 5. kolejka (5-
6.09): Olimpiakos – Korona 
(s.11), BKS Bodaczów – Spar-

ta (s.17), Pogoń – Omega 
(n.17), Sokół – Błękitni, Igros 
– Gryf (s.16), Kryształ – Hu-
ragan (n.17), Andoria – Hucz-
wa (s.16), Graf – Tanew (s.15). 

Klasa A: 4. kolejka (5-
6.09): Włókniarz –  Olender 
(n.16), Grom – Orkan (n.16), 
Metalowiec – Relax (n.17), 
Olimpia – KS Roztocze (s.11), 
Potok – Piast (n.16), Unia 
–  Łada II (s.17), Tomasovia 
II – Sparta (n.11). 

Klasa B: 3. kolejka (5-
6.09), gr. I: Perła D. – Tarpan 
(s.15), Orion – KS Wola (n.16), 
Delta – Alwa (n.16), Szumy – 
Cosmos (n.14), Wrzos – Alek-
sandria (n.15); gr. II: Potok II 
– Perła T. (n.14), Ruch – Orion 
(n.14), GKS Tarnawatka – Szy-
szła (s.11), Ostoja – Granica 
(s.16), Płomień – Unia II (n.11). 

Oprac. rol

              Tabele   Tabele     Tabele

Wyniki 6. kolejki: Pogoń-Sokół 
Lubaczów – Hetman Zamość 
4:2, Chełmianka Chełm – Wie-
czysta II Kraków 1:0, Siarka Tar-
nobrzeg – Wisłoka Dębica 1:0, 
Podlasie Biała Podlaska – So-
kół Kolbuszowa Dolna 0:0, Ko-
rona II Kielce – AKS 1947 Bu-
sko Zdrój 4:1, Wiślanie Skawina 
– Czarni Połaniec  0:1, Moravia 
Morawica – KSZO 1929 Ostro-
wiec Świętokrzyski 0:4, Naprzód 
Jędrzejów – Wisła II Kraków 0:0, 
JKS Jarosław – Star Staracho-
wice 3:0.   
1. Chełmianka             18    11-1
2. KSZO                      14    11-4
3. Wiślanie               13     9-4
4. Czarni                  12     9-8
5. Wisła II                   11      9-6
6. JKS Jarosław                 10       12-8
7. Podlasie                   8        5-5
8. Wieczysta II               7         8-9
9. Siarka                          7         7-8
10. Wisłoka                      7          7-9

11. Naprzód                                                    7          9-13
12. HETMAN            6    9-9
13. Sokół                     6     6-7
14. Moravia                         6     6-12
15. AKS                                                          5         8-13
16. Star                                                           5          5-11
17. Korona II                                                      4      16-17
18. Pogoń                                                          4                6-9

Wyniki 4. kolejki: Victoria Łu-
kowa – Tomasovia Tomaszów 
Lubelski 1:2, Górnik II Łęczna 
– Łada 1945 Biłgoraj 0:6, Avia II 
Świdnik – Orlęta Łuków 6:0, Gra-
nit Bychawa – Bug Hanna 4:3, 
Orlęta Radzyń Podlaski – Tur Mi-
lejów 1:0, Powiślak Końskowo-
la – Świdniczanka Świdnik 2:2, 
Lewart Lubartów – Janowianka 
Janów Lubelski 3:1, Lublinianka 
Lublin – MKS Ryki 3:2.  
1. Lublinianka          12    17-5
2. ŁADA                  9     14-6
3. Avia II                  9     13-0
4. Orlęta R.          9     6-4
5. TOMASOVIA     7     7-6

III liga 6. Granit             7     7-5
7. Lewart                           6     10-12
8. VICTORIA                   5        5-5
9. Powiślak                            5    13-16
10. Tur                          4       6-4
11. Bug                                    4       9-14
12. MKS Ryki                    3       8-10
13. Orlęta Ł.                               3         4-14
14. Janowianka                       2         7-10
15. Świdniczanka             2          4-8
16. Górnik II                                    0          0-11

Wyniki 4. kolejki: Korona Łasz-
czów – Graf Chodywańce 0:2, 
Tanew Majdan Stary – Ando-
ria Mircze 6:2, Huczwa Tyszow-
ce – Kryształ Werbkowice 1:2, 
Huragan Hrubieszów – Igros Kra-
snobród 1:3, Gryf Gmina Zamość 
– Sokół Zwierzyniec  5:0, Błękitni 
Obsza – Pogoń 96 Łaszczówka 
0:2, Omega Stary Zamość – BKS 
Bodaczów 1:0, Sparta Łabunie – 
Olimpiakos Tarnogród 1:0. 
1. Tanew                            12       17-6
2. Graf                       12     13-3

3. Pogoń             10     9-0
4. Gryf                 9     11-3

5. Omega          9     5-0
6. Błękitni              6     9-5
7. BKS Bodaczów     6      6-6

8. Igros                               6      10-9
9. Sokół                              6      8-12
10. Kryształ                         6       7-11

11. Sparta                     6       3-3

12. Korona                   3       6-5
13. Huragan                1       3-8

14. Huczwa                               0        4-15
15. Olimpiakos                      0        0-12
16. Andoria                              0        5-18

Wyniki 3. kolejki: Tomasovia 
II Tomaszów Lubelski – Włók-
niarz Frampol 5:1, Sparta Wo-
żuczyn – Unia Hrubieszów 0:6, 
Łada 1945 II Biłgoraj – Potok 
Sitno 5:5, Piast Babice – Olim-
pia Miączyn 0:1, KS Rozto-
cze Szczebrzeszyn – Metalo-
wiec Goraj 1:3, Relax Księż-
pol – Grom Różanie 3:2, Orkan 
Bełżec – Olender Sól 5:1. 

Klasa O

3. KS Wola                               4              8-4
4. Perła D.                                    4               7-4
5. Szumy                                              3               12-5
6. Tarpan                                       3                4-6
7. Orion                           3          1-3

8. Alwa                             0           1-5
9. Delta                                    0           2-10
10. Wrzos                                  0           1-13. 

gr. II: Perła Telatyn – Płomień 
Spartan Nieledew 1:2, Unia 
II Hrubieszów – Ostoja Skier-
bieszów 1:1, Granica Luby-
cza Królewska – GKS Tarna-
watka 5:2, Szyszła Tarnoszyn 
– Ruch Machnów Nowy 1:1, 
Orion Jacnia – Potok II Sitno 8:2. 
1. Orion                                         6           14-2
2. Granica                         6           8-2
3. Ostoja                          4           6-2
4. GKS Tarnawatka     3          7-9
5. Płomień                   3          3-6

6. Potok II                   3          4-9
7. Szyszła                    1          2-3
8. Ruch                        1          1-4
9. Unia II                        1          5-6
10. Perła T.                    0          1-8

oprac. rol

IV liga

1. Unia                                                 9              15-0
2. Metalowiec                                 9                17-3

3. Olimpia                                       9              10-0
4. Orkan                                          7              10-2                                 
5. Relax                                          7              9-4
6. Grom                                                          6               16-6

7. Tomasovia II                         6               9-3
8. Potok                                                    4               9-11
9. Olender                                                  3               5-10
10. Łada II                                                  1               7-18

11. KS Roztocze                            0               4-14
12. Piast                                                           0               0-12
13. Sparta                                                   0               2-15
14. Włókniarz                                        0               1-16

Wyniki 2. kolejki, gr. I: Tar-
pan Korchów – Wrzos Szysz-
ków 3:1, Aleksandria Aleksan-
drów – Szumy Susiec 5:2, Co-
smos Józefów – Delta Nielisz 
5:1, Alwa Brody Małe – Orion 
Dereźnia 0:1, KS Wola Róża-
niecka/Luchów – Perła Desz-
kowice 3:3.
1. Aleksandria                              6              10-3
2. Cosmos                              6              8-1

Klasa A Klasa B

Liga Centralna piłki ręcznej. Padwa 
trenuje, wzmacnia się i szuka sponsorów 

Pierwsza 
runda Ligi 
Centralnej 

mężczyzn rozpocz-
nie się w dniach 11-13 
września. KPR Padwa 
Zamość zagra w Wągrowcu 
z miejscową Nielbą. Szczypior-
niści przygotowują się do nowe-
go sezonu od 30 lipca. 

Drużynę będzie prowadził 
ten sam tercet, co w ubiegłym 
sezonie: I trener – Dzmitry Tsi-
khan, II trener – Wiesław Pu-
zia oraz Kamil Wójcik (trener 
przygotowania siłowego i fizjo-
terapeuta).

W kadrze pojawiło się kil-
ku nowych zawodników. Mi-
kołaj Burlyta przeniósł się z 
CMC VIRTU VIRET Zawiercie. 
23-letni skrzydłowy w ostatnich 
sezonach należał do najskutecz-
niejszych zawodników I ligi. W 
minionych rozgrywkach zdobył 
157 bramek w 21 spotkaniach, 
zajmując 2. miejsce w klasyfika-
cji strzelców swojej grupy. 

Po kilku sezonach spędzo-
nych poza Zamościem wraca 
wychowanek Padwy Szymon 
Koc, który ostatnio reprezento-
wał barwy Gwardii Koszalin. Do 
zespołu dołącza też grający na 

pozycji rozgrywający Woj-
ciech Inerowicz – prze-
nosi się z SMS ZPRP 
Płock. To młody, uro-

dzony w 2007 roku za-
wodnik z dużym potencja-

łem. Żółto-czerwonych barw 
będzie ponadto bronił Marek 
Mendela (z MKS Nielba Wągro-
wiec), leworęczny rozgrywający. 
Z klubu odeszli: Miłosz Bączek 
i Mateusz Porębski. 

W lidze wystąpi 14 zespo-
łów: MKS Zagłębie Lubin, San-
dra Spa Pogoń Szczecin, SMS 
ZPRP I Kielce, SPR PURINA 
Kąty Wrocławskie, MKS Nie-
lba Wągrowiec, ENEA WKS 
Grunwald Poznań, KPR Żu-
kowo, AKPR AZS AWF Bia-
ła Podlaska, Aurum Gorzów, 
KPR Padwa Zamość, Siódemka 
Miedź Legnica, Jurand Ciecha-
nów, ENERGA Gwardia Kosza-
lin, AZS AGH Kraków.     mak

Zwycięstwo i porażkaZwycięstwo i porażka

Dwa sparingi
25 sierpnia Padwa rozegra-

ła w Zamościu sparing z Orlętami 
Zwoleń. Wygrała 30:27. Nieco go-
rzej poszło w drugim meczu – 28 
sierpnia Zamościanie ulegli na wy-
jeździe Stali Mielec 20:30.

Diamentowa Liga   
W Chorzowie w ramach 

Diamentowej Ligi odbył się 
XVII Memoriał Kamili Sko-
limowskiej. W zawodach wy-
stąpiło dwoje reprezentantów 
Agrosu Zamość. Aleksandra 
Ś m i e c h 
zajęła pią-
tą pozycję 
w rzucie 
m ł o t e m 
wynikiem 
67,50 m 
(1. Cam-
ryn Ro-
gers z Ka-
n a d y  – 
77,09). W 
biegu na 
100 m 18. lokatę, uzyskując 
czas 10,32 sek. zajął Dominik 
Kopeć (1. Oblique Seville z Ja-
majki – 9,83, rekord mityngu). 
Wszystkie rezultaty zawodów 
złożyły się na 97 574 punkty 

Z aren lekkoatletycznych
w rankingu World Athletics i 
jest to najwyżej wyceniany w 
tym roku mityng na świecie i 
najlepszy w historii w Europie.

Bieg z pianką  
Tradycyjnie podczas 

Chmielaków Krasnostaw-
skich odbył się już XV Pół-
maraton Chmielakowy o Pu-
char Burmistrza Krasnego-
stawu. Na starcie stanęło 360 
zawodników, którzy mieli do 
pokonania ponad 21 kilome-
trów. Pierwsze miejsce zajął 
Andrzej Starżyński z Koń-
skowoli, który pokonał tra-
sę w czasie 1:12:01, 2. John 
Kinsella (Parczew) – 1:12:36, 
3. Grzegorz Pawlak (Izbica) – 
1:17:03… 6. Igor Kopeć (Kra-
snystaw) – 1:19:24. Najlep-
szą wśród kobiet była Zuzan-
na Szostak (Okszów), która 
uzyskała czas 1:31:28, 2. Oli-
wia Panas (Krupe) – 1:32:59, 

3. Małgorzata Siembida (Ula-
nów) – 1:33:14… 5. Agata Si-
wiec (Krasnystaw) – 1:35:08. 
Najszybsi zawodnicy powiatu 
krasnostawskiego, mężczyźni: 
1. G. Pawlak (Izbica), 2. I. Ko-
peć, 3. Łukasz Wojtyna (obaj 
Krasnystaw), kobiety: 1. O. 
Panas (Krupe), 2. A. Siwiec 
(Krasnystaw), 3. Ewelina Ko-
walczyk (Wincentów). Po raz 
drugi zorganizowano także 
biegi dziecięce. Najmłodsi ry-
walizowali w czterech katego-
riach wiekowych, z podziałem 
na dziewczynki i chłopców.

Memoriał W. Maniaka  
W Szczecinie 26 sierpnia 

rozegrano w niezwykle moc-
nej obsadzie międzynarodo-
wej 9. Memoriał Wiesława 
Maniaka. W drugim biegu eli-
minacyjnym na 100 m wystą-
pił Dominik Kopeć z Agrosu 
Zamość, zajmując 4. miejsce 

A. Śmiech.

czasem 10,50 sek. (wiatr – 
1,3) i nie awansował do fina-
łu. W sumie został sklasyfiko-
wany na 11. miejscu (w fina-
le 1. Abdul-Rasheed Saminu 
z Ghany – 10,08). Doskona-

le w biegu 
na 1500 
m wypadł 
wnuk ni-
żej pod-
p i s a n e -
go Bartek 
K i t l i ń -
ski, któ-
ry przed 
biegiem w 
stawce 18 
zawodni-

ków posiadał 15. wynik, a 
metę przekroczył na 7. pozy-
cji, poprawiając „życiówkę” 
o ponad 4 sekundy (3:36,17 
min). Jest to dziesiąty wynik 
w historii polskiej lekkiej atle-
tyki na tym dystansie. Bieg 
wygrał Flavien Szot w czasie 
3:32,68 ustanawiając nowy 
rekord mityngu.

 mak

D. Kopeć.
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Super 
Ceny

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kułakowice Pierwsze 13

WYDAJNOŚĆ DO 90 T DZIENNIE
SPRZEDAŻ GORCZYCY

514-265-481, 725-704-791
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FASOLA – ORZECHY – GROCH
(przebierania, suszenia prosto z pola)

SKuP – uSłuGA KUŹNIARSKI

do każdego rolnika
podchodzimy indywidualnie

MŁÓCENIE FASOLI
450 ZŁ BRUTTO/HA

KOPANIE BURAKÓW
850 ZŁ BRUTTO/HA

Telatyn

785 723 862

661 548 769

Z ARCHIWUM KRZYSZTOFA KONOPY

JERZY LIPIEC rysuje

Horoskop
Końcówka lata * 

Truchleje mama, wścieka się tata…
Defi nitywnie – końcówka lata.

O pomstę niebios babcia zawoła…
Defi nitywnie – zaczyna się szkoła.

Dziadziuś też zaklnie grubo z dwururki…
Defi nitywnie – winne mundurki.

Zaczną się wrześniem splin, chandra, fobia…
Defi nitywnie – martyrologia.

Zaczną ogonki stać znów w książnicach…
Defi nitywnie – wpływ Gombrowicza.

I konstatuje uczeń niebożę:
Defi nitywnie – z rodziną gorzej.

Z tego powodu i wręcz przeciwnie
Olewa szkołę defi nitywnie,

Po czym od dziadków, mamusi, taty
Defi nitywnie odbiera baty.
Analizuje powyższe lanie:

Defi nitywnie – wróć G. Romanie…

 *Wiersz opublikowany w TZ 5 września 2007 r.

Z
łapałam go za dłonie i pociągnęłam do sa-
lonu, szukając czegokolwiek do picia. Gdy 
zauważyłam stojącą na stoliku kawowym 

butelkę whisky, bez namysłu wrzuciłam do szklanki dwie 
kostki lodu, zalałam je złocistym płynem i wzięłam sporego 
łyka. Zamiast go połknąć, przyciągnęłam Marka do siebie 
i zaserwowałam mu ten trunek prosto ze swoich ust po-
zwalając, by alkohol powoli spływał po naszych brodach. 

Objął dłońmi moje pośladki, przykryte jedynie jego czar-
nym, mocno za dużym swetrem. Oparł mnie o krawędź 
ciężkiej, skórzanej kanapy. Wstrzymałam oddech, kie-
dy zimna skóra mebla zetknęła się z moim nagim ciałem.

 Antonina Career, „Daleka podróż”

HOROSKOP DLA NATASZY 

URBAŃSKIEJ. ZNAK 
ZODIAKU: LEW

Gwiazdy podpowiadają Na-
taszy Urbańskiej, by w natłoku 
prób, podróży i występów nie za-
pominała o regeneracji. To wła-
śnie równowaga między inten-
sywną pracą a chwilami wyci-
szenia pozwoli jej utrzymać sce-
niczną energię, z której słynie od 
lat. W życiu prywatnym zapowia-
da się spokojniejszy okres.

F
o

t.
 w

ik
ip

e
d

ia
.o

rg
, J

a
 F

ry
ta

, C
C

 B
Y

 2
.0

 

F
o

t.
 p

ix
a

b
a

y.
co

m

trudnym klientem lub niemiłą 
osobą. Choć początkowo sytu-
acja może wydawać się nieko-
rzystna, zachowasz zimną krew i 
udowodnisz, że potrafisz działać 
skutecznie nawet pod dużą pre-
sją. Przełożeni lub współpracow-
nicy zauważą, jak dobrze radzisz 
sobie w wymagających okolicz-
nościach. 

Panna 

23.08-22.09
Twój uśmiech i pozytywne nasta-
wienie potrafią rozładować wie-
le napiętych sytuacji, ale Gwiaz-
dy przypominają, że nie wszyst-
ko da się załatwić dobrą atmos-
ferą. W pracy przyjdzie moment, 
w którym liczyć się będą przede 
wszystkim konkretne umiejęt-
ności, przygotowanie i termino-
wość. Sam urok osobisty może 

okazać się niewystarczający. 
Jeśli dostrzegasz u siebie pew-
ne braki lub odkładasz naukę 
nowych obowiązków, warto jak 
najszybciej nadrobić zaległości. 

Waga 

23.09-22.10
Organizm będzie dobrze radził 
sobie z codziennymi wyzwania-
mi, a odporność pozwoli Ci spo-
kojniej przejść przez okres, w któ-
rym wiele osób wokół będzie na-
rzekać na gorsze samopoczu-
cie. Jeśli już coś spróbuje pokrzy-
żować Twoje plany, najprawdo-
podobniej skończy się na niewiel-
kim katarze lub krótkotrwałym 
przeziębieniu. Nie traktuj dobrej 
formy jako czegoś oczywistego. 
To odpowiednia ilość snu, zdro-
wa dieta i regularna aktywność 
fizyczna są najlepszym sposobem 
na utrzymanie dobrej kondycji.

 Skorpion

23.10-21.11
Nie sposób przejść obok Cie-
bie obojętnie. Połączenie silne-
go charakteru i hipnotyzujące-
go spojrzenia jest Twoim najwięk-

 Baran

21.03-19.04
Nie każdy związek opiera się wy-
łącznie na silnych uczuciach. 
Coraz większe znaczenie będą 
miały wspólne marzenia i podob-
na wizja przyszłości. Jeśli szukasz 
partnera, zwróć uwagę nie tyl-
ko na chemię między Wami, ale 
także na to, czy patrzycie w tym 
samym kierunku. Ktoś, kto po-
dobnie jak Ty marzy o spokojnym 
życiu, własnym domu z ogród-
kiem i budowaniu rodzinnego 
ciepła, może okazać się znacz-
nie lepszym wyborem niż oso-
ba szukająca wyłącznie wrażeń.

Byk 

20.04-20.05
Czas zadbać nie tylko o porzą-
dek wokół siebie, ale również o 
atmosferę, w której na co dzień 
funkcjonujesz. Odpowiednio do-
brane zapachy mogą pozytyw-
nie wpłynąć na Twój nastrój, po-
móc się wyciszyć i stworzyć prze-
strzeń, do której z przyjemnością 
będziesz wracać po intensyw-
nym dniu. Sięgnij po ulubione 
kadzidełka, świece zapachowe 
lub naturalne olejki eteryczne. 
Delikatny aromat lawendy, drze-
wa sandałowego czy cytrusów 
pomoże uporządkować myśli. 

Bliźnięta 

21.05-20.06
Twoja otwartość i wiara w do-
bre intencje innych są piękny-
mi cechami, jednak Gwiazdy 
ostrzegają, że w najbliższym cza-
sie mogą zostać wystawione na 
próbę. Ktoś spróbuje wykorzy-
stać Twoją życzliwość lub złoży 
obietnice, które będą brzmiały 
zbyt dobrze, by mogły okazać 
się prawdziwe. Nie podejmuj 
ważnych decyzji wyłącznie na 
podstawie czyichś zapewnień.

Rak 

21.06-22.07
Zamiast sięgać po przypadko-
we suplementy, warto wzboga-
cić codzienny jadłospis o świeże 
warzywa i owoce. Pamiętaj, że 
niewielkie zmiany w diecie szyb-
ko przełożą się na lepsze samo-
poczucie. Więcej sezonowych 
produktów, naturalnych soków 
i kolorowych posiłków sprawi, że 
odzyskasz energię, a cera na-
bierze promiennego wyglądu.

Lew 

23.07-22.08
Przyjdzie Ci zmierzyć się 

z wymagającym projektem, 

szym atutem. Pewność siebie, 
konsekwencja i odwaga w wyra-
żaniu własnego zdania sprawią, 
że zyskasz jeszcze większy szacu-
nek otoczenia. Pamiętaj jednak, 
że największe wrażenie zrobisz nie 
wyglądem, lecz swoją osobowo-
ścią. To właśnie siła charakteru, 
szczerość i umiejętność pozosta-
wania sobą sprawią, że ktoś ze-
chce zostać przy Tobie na dłużej. 

Strzelec 
22.11-21.12

Prowadzenie firmy to nie tylko 
ciekawe pomysły i kontakt z klien-
tami. Równie ważna jest cała 
praca, której często nie widać 
–  dokumenty, faktury, umowy, 
terminy i obowiązki urzędowe. 
Choć papierkowa robota może 
wydawać się nużąca, nie warto 
odkładać jej na później. Im le-
piej zadbasz o porządek w for-
malnościach, tym więcej czasu i 
energii zostanie Ci na rozwijanie 
tego, co naprawdę sprawia Ci 
przyjemność. 

Koziorożec 
22.12-19.01

Nie odkładaj chwili wytchnie-
nia na koniec dnia – wykorzystaj 
piękną pogodę i wyjdź z kub-
kiem kawy na balkon, taras lub 
przed budynek. Świeże powie-
trze i promienie słońca pomogą 
Ci oczyścić myśli oraz odzyskać 
energię. Właśnie podczas takiej 
krótkiej przerwy możesz wpaść 
na rozwiązanie problemu, który 
od dawna nie dawał Ci spoko-
ju. Czasem wystarczy na kilka mi-
nut oderwać wzrok od monitora 
by umysł zaczął pracować na in-
nych obrotach.

Wodnik 
20. 01-18.02

W głowie masz jasno określony 
cel i nie zamierzasz z niego rezy-
gnować. Faktycznie osiągnięcie 
wymarzonej sylwetki będzie wy-
magało od Ciebie sporo wysiłku, 
systematyczności i cierpliwości. 
Nie wystarczy kilka treningów ani 
chwilowy zryw – prawdziwe efek-
ty przyjdą dopiero wtedy, gdy 
zdrowe nawyki staną się częścią 
codzienności. Nie zniechęcaj się 
chwilowymi przestojami.  

Ryby 

19.02-20.03
Jeśli jesteś w związku, wykorzy-
staj swój urok, by na nowo rozpa-
lić uczucia między Wami. Odro-
bina tajemniczości, czułości i 
wspólnego flirtu przypomni dru-
giej połówce, dlaczego właśnie 
w Tobie się zakochała. Samotni 
natomiast mogą liczyć na wy-
jątkowo udane spotkania i emo-
cje, które przyspieszą bicie serca. 
Największa siła uwodzenia tkwi w 
autentyczności. Nie musisz niko-
go udawać ani silić się na efek-
towne gesty.
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