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Ograniczenie zu ycia energii potrzebne jest teraz, jak nigdy wcze niej. Mamy w Polsce
ponad 5 mln domów jednorodzinnych, w których mieszka ponad po owa Polaków. Szacuje 
si , e a  70% z nich nie spe nia standardów efektywno ci energetycznej. To pot ny

rynek potencjalnych inwestycji, które zyska y mocno na znaczeniu w zwi zku z obecn  sytuacj  
polityczno-gospodarcz . Koszty ogrzewania tych domów s  ju  teraz kilkukrotnie wy sze, od tych 
budowanych zgodnie z obowi zuj cymi standardami. W najbli szej przysz o ci zapewne te pro-
porcje si  jeszcze znacznie pog bi , co mo e by  pot nym impulsem sk aniaj cym do przeprowa-
dzenia termomodernizacji. Rz dz cy obiecuj  szereg zach t finansowych, nap dzaj cych dodatko-
wo ten proces. Dotychczasowe dzia ania nie wystarczaj  � Polacy mog  liczy  na sporo mniejsze 
dotacje, ni  inni mieszka cy Unii Europejskiej. Bior c pod uwag  fakt, e nadchodz cy rok jest
rokiem wyborczym, to si  mo e zmieni  i oby tak si  sta o. Skala wyzwa  z tym zwi zanych jest 
bardzo du a, ale i ogromne s  korzy ci, jakie mog  przynie  polskiej gospodarce masowe remonty 
domów. Niezale nie od losów tych dop at i tak warto wykona  kompleksow  modernizacj
budynku. To najlepsza droga do sta ego, znacznego obni enia kosztów eksploatacyjnych. 

Ostatnie w tym roku wydanie Budujemy Dom jest tradycyjnie w ca o ci po wi cone remontom
i modernizacjom. Omawiamy w nim wszystkie zagadnienia dotycz ce unowocze nienia
budynku po wielu latach eksploatacji. Przede wszystkim, warto zacz  od docieplenia cian oraz 
wymiany stolarki otworowej. Kolejnym wa nym elementem jest modyfikacja systemu grzewczego. 
Tutaj warto rozwa y  ogrzewanie pomp  ciep a. Popularno  tych urz dze  wzros a w ostatnim 
czasie lawinowo. Szczególnie popularne sta y si  modele powietrzne. Poni ej prezentujemy
wykres przedstawiaj cy sta y i dynamiczny wzrost popularno ci tych urz dze , zw aszcza 
wykorzystywanych do ogrzewania domów jednorodzinnych.

 Zach cam te  do lektury pozosta ych artyku ów opublikowanych w tym wydaniu, przedstawiamy 
w nich wszystkie zagadnienia, których znajomo  przyda si  podczas planowania oraz wykonywa-
nia remontów swojego domu. Tematyk  t  b dziemy kontynuowali przez ca y 2023 rok. 

Zapraszam do lektury oraz zakupu prenumeraty Budujemy Dom na ulubionykiosk.pl

ernest.jagodzinski@budujemydom.pl

https://www.linkedin.com/in/ernestjagodzi ski/
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CREATON POLSKA
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Redakcja nie ponosi od po wie dzial no ci 
za tre  re klam.

ró
d

o 
�
 P

O
R
T

 P
C

Sprzeda  pomp ciep a w Polsce w latach 2012�2022 (2022 � prognoza po trzech kwarta ach)

budujemydom.pl     remonty i modernizacje LinkedIn
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Niezawodne 

akumulatorowe 
dla profesjonalistów

www.elektronarzedzia.pl

3
latalata

eprasa.pl 158d4192fe

http://www.elektronarzedzia.pl


AKTUALNO CI
Nowe produkty, wydarzenia

PROJEKTUJEMY
Projekty domów

PODPATRUJEMY I PYTAMY
Remont parteru i tarasu

W stuletniej willi

 Znakomita lokalizacja w tzw. mie cie-ogrodzie oraz pi kny uk ad 

pa acowo-parkowy na posesji sk oni y kolejnych w a cicieli do 

remontowania prezentowanego domu. Obecni zrealizowali wszelkie 

niezb dne prace bardzo starannie, wn trze urz dzili w wysublimowany 

sposób, obieraj c styl art deco.

Remont azienki 

ciany zewn trzne 

Zagospodarowanie wody deszczowej

RAPORT SPECJALNY
� TERMOMODERNIZACJA DOMU
Programy rz dowe 

 Bardzo potrzebne, niezbyt skuteczne � tak znawcy tematu mówi  

o rz dowym wsparciu termomodernizacji domów jednorodzinnych. 

Dwa podstawowe narz dzia tego wsparcia to program Czyste 

Powietrze i ulga termomodernizacyjna. Szczególnie ten pierwszy 

mia  odmieni  polskie domy � wygoni  z kot owni kopciuchy, 

umo liwi  docieplenie cian. Zainteresowanie by o du e, efekty s  

rozczarowuj ce, wi c na prze omie roku program Czyste Powietrze 

czekaj  kolejne zmiany.

Docieplenie przegród zewn trznych 

Okna, drzwi zewn trzne i bramy gara owe 

Ogrzewanie

REMONTY I MODERNIZACJE
Wymiana pokrycia dachu, okien dachowych 

Wymiana rynien i system antyoblodzeniowy

Rolety zewn trzne 

Blackout � zasilanie awaryjne

  Widmo kr y po Europie. Widmo kryzysu energetycznego. 

W zwi zku z wojn  w Ukrainie ro nie obawa o to, e nadchodz ca 

zima b dzie dla mieszka ców Starego Kontynentu bardzo ci ka. 

Czy grozi nam blackout? Jak si  na niego przygotowa .

Wentylacja z rekuperatorem (SBS)

  Dzisiejszy wiat stoi przed wieloma problemami. Jednym z nich 

jest niska jako  powietrza wewn trz budynków. Dotyczy to nie 

tylko domów wybudowanych kilka dekad wcze niej, lecz tak e 

wspó czesnych. Z a jako  oraz nieodpowiednia ilo  wie ego 

powietrza mo e wywo ywa  syndrom chorego budynku. To odbija si  

na zdrowiu i samopoczuciu jego u ytkowników. Aby tego unikn , 

warto wybra  w a ciwy system wentylacji.

Wymiana instalacji wod.-kan. i uzdatnianie wody
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KOMPLETNY

SYSTEM ODWADNIANIA

W NOWEJ ODSŁONIE
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Nowa instalacja elektryczna z wyborem osprz tu
  Ka da instalacja elektryczna kiedy  w ko cu wymaga remontu. 

Mo e si  on ogranicza  do drobnych prac, jak np. wymiana 

widocznego osprz tu. Ale najcz ciej decydujemy si  na niego, 

tam gdzie drastycznie brakuje gniazd i punktów o wietleniowych, 

okablowanie jest w z ym stanie, za  zabezpieczenia s  daleko w tyle 

za obecnymi standardami.

Odkurzacz centralny
Systemy antyoblodzeniowe na podjazd i schody
Domofony, wideodomofony, alarmy 
   Przy modernizacji starszych domów warto pomy le  

o bezpiecze stwie ich mieszka ców. To ze wzgl du 

na bezpiecze stwo montujemy system alarmowy, wideodomofon, 

czujniki wykrywaj ce dym czy gaz. Takie instalacje zwykle wymagaj  

rozprowadzenia okablowania, ale bez kabli te  mo na sobie 

poradzi  � wystarczy zastosowa  urz dzenia bezprzewodowe, 

które komunikuj  si  ze sob  na drodze radiowej.

Instalacja inteligentna 
Remont cian wewn trznych (w tym g-k)
Wymiana pod ogi i posadzki
Nowe ogrodzenie i brama wjazdowa z nap dem
    Remont domu to dobra okazja do wymiany ogrodzenia. Nierzadko 

to tymczasowe, które mia o by  �na chwil �, zostaje na d ugo. 

W wi kszo ci przypadków jest bowiem tak, e je eli nie wykona 

si  czego  od razu,... potem trudno potraktowa  to jako priorytet, 

wszak w nowym budynku zawsze jest mnóstwo rzeczy do zrobienia 

(i zap acenia za nie). Remont po latach warto wykorzysta  

do postawienia docelowego ogrodzenia, które b dzie wygodne, 

efektowne i przetrwa wiele lat.

WA NY DETAL
Kuchnia 
   Kuchnia, b d ca jednym z najwa niejszych pomieszcze  w domu, 

powinna nie tylko dobrze si  prezentowa . Równie istotne jest w a ciwe 

rozplanowanie zabudowy, optymalne wyposa enie szuflad i szafek 

w mechanizmy gwarantuj ce p ynn  prac  oraz porz dkuj ce przestrze  

czy w a ciwe rozmieszczenie o wietlenia. Je li wszystko zostanie zrobione 

jak nale y, korzystanie z kuchni b dzie prawdziw  przyjemno ci .

PORADNIK URZ DZANIA OGRODU
Z nowymi funkcjami
   Niemal w ka dym ogrodzie, rednio co 10 lat, powinno si  

przeprowadzi  modernizacj . Chocia by dlatego, eby lepiej 

dopasowa  go do aktualnych potrzeb u ytkowników. W tym 

prezentowanym, niedawno dodano m.in. rozleg  kwater  warzywn , 

ogród zimowy, rabat  kwiatów ci tych oraz unowocze niono taras.

RUBRYKI STA E
Ankieta KBD
Prenumerata 
Porady
Karta Informacji Zwrotnej
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Masz problem?
Zadaj pytanie na forum dyskusyjnym na naszej stronie

forum.budujemydom.pl
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PRODUKTY DO REMONTOWANEGO DOMU
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Praktycznie nieograniczone mo liwo ci konfiguracji czników i osprz tu LIVOLO Electric, 

zapewniaj  zaspokojenie najbardziej wysublimowanych oczekiwa  wzgl dem funkcjonalno-

ci instalacji elektrycznej. 

System oferuje funkcjonalno , dalece przekraczaj c  proste w czanie i wy czanie.

Dlaczego warto wybra  czniki LIVOLO? 

� Wygoda � sterowanie dotykiem.

�  Mo liwo  sterowania w wybranych modelach pilotem lub poprzez aplikacj  mobiln .

� Kontrola � regulacja jasno ci.

� Pod wietlenie � u atwia lokalizacj  w ciemno ci.

� Programowanie funkcji.

� atwo  monta u � bezproblemowy monta  na standardowej instalacji elektrycznej.

� Bezpiecze stwo u ytkowania.

czniki LIVOLO steruj  obwodami elektronicznie, co w 100% zabezpiecza przed kontak-

tem z wysokim napi ciem 230 V. W przypadku przerwy w dostawie energii elektrycznej, cz-

nik automatycznie wraca do stanu wy czenia. 

| zeskanuj kod lub wejd  na www.livolopolska.com

Nowe, ciep e listwy podparapetowe STX umo liwiaj  jeszcze 

atwiejszy, a przy tym szczelny i ciep y monta  okien PVC. 

Wykonane z wytrzyma ego tworzywa wype nionego twar-

d  piank  poliuretanow  o zamkni tych komorach, stano-

wi  nie tylko podpor , ale i dodatkow  izolacj  termiczn . 

Dedykowana uszczelka zapewnia szczelno  po czenia. 

Mo na je pi trowa , a tak e czy  z ciep ym parapetem.

Ciep e listwy STX pasuj  do profili marek Salamander 

i Rehau. S  wi c idealne do okien z systemów blu-

ENERGY i bluSYNEGO Abakus. S  atwe w mon-

ta u. System click pozwala na szybkie i stabilne 

wpi cie STX w ram  okienn . Dlatego mo na 

je montowa  ju  na budowie, lub wcze niej 

jeszcze przed transportem. W tym drugim 

przypadku listwy maj  funkcj  transpor-

tow . Podczas za adunku i przewo enia 

zabezpieczaj  okna i drzwi przed poten-

cjalnymi uszkodzeniami.

Seria uchwytów modu owych jest ide , której my l  przewodni  jest wy szy 

poziom personalizacji, szerszy wachlarz mo liwo ci dopasowania do gustu klienta 

oraz zwrócenie uwagi na preferencje jednostki. Jak sama nazwa sugeruje antaby 

sk adaj  si  z modu ów, co pozwala na wyko czenie niezale nie nó ek i rury 

pochwytu na odr bne kolory i pow oki. W gr  wchodz  równie  uszlachetnienia: 

pod wietlenie LED oraz systemy kontroli dost pu zamontowane w antabie. 

Elastyczny charakter tej serii uchwytów pozwala na bardzo indywidualne 

podej cie, zintegrowanie pochwytu z panelem drzwiowym oraz z elewacj  

budynku. Projektanci paneli drzwiowych zyskuj  zdecydowanie wi ksze pole 

manewru w tworzeniu designu drzwi. Dzi ki modu owym pochwytom, stworzenie 

spójnej estetyki staje si  zdecydowanie atwiejsze i przyjemniejsze. Nowa seria 

nieustannie jest poszerzana o nowe modele, nowe opcje urozmaicenia, nowe 

przestrzenie do skonfigurowania i dostosowania, by ka dy móg  

stworzy  uchwyt idealny.

| zeskanuj kod lub wejd  na www.wala.pl

LISTWY PODPARAPETOWE 
STX

UCHWYTY MODU OWE � NOWA IDEA

POJEDYNCZY BIA Y PANEL SZKLANY LIVOLO

i Rehau. S  wi c idealne do okie

ENERGY i bluSYNEGO Abaku

ta u. System click pozwala n

wpi cie STX w ram  okienn

je montowa  ju  na budow

jeszcze przed transporte

przypadku listwy maj

tow . Podczas za adun

zabezpieczaj  okna i d

cjalnymi uszkodzen

| zeskanuj kod lub wejd  na www.abakus-okna.com.pl
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PRODUKTY DO REMONTOWANEGO DOMU

Na rynku stolarki okiennej pojawi a si  nowo � okno PAVA firmy 

OKNOPLAST. Charakteryzuje si  ono nowoczesn  technologi  wy-

konania, która umo liwia wyprodukowanie okna o wyj tkowo do-

brych w a ciwo ciach termoizolacyjnych. Co w dobie rosn cych 

cen energii i kosztów ogrzewania jest niezwykle cenne.

Okno wyró nia wspó czynnik przenikania ciep a Uw o war-

to ci 0,73 W/(m²·K)* oraz wska nik izolacyjno ci akustycznej

Rw = 36 (-2,-6) db**. W konstrukcji okna zastosowano zewn trzn  

uszczelk  szybow  � autorskie rozwi zanie OKNOPLAST � zwi k-

szaj ce trwa o  okna. Uszczelka zabezpiecza ta m  STV przed 

zabrudzeniem i uszkodzeniem.

Ponadto okno PAVA wyposa one jest w obni ony profil skrzy-

d a zapewniaj cy lepsze do wietlenie wn trz. Przez takie prze-

szklenie do pomieszcze  wpada nawet 10% wi cej naturalnego 

wiat a***. Zastosowana w tym produkcie technologia suche-

go wklejania skrzyd a poprawia te  komfort u ytkowania � okno 

otwiera si  i zamyka wyj tkowo lekko i p ynnie.

Geometryczna autorska linia profili wyró nia si  ponadcza-

sowym designem. Dzi ki szerokiej ofercie kszta tów listwy przyszybowej, kolorów oraz akcesoriów styl okna mo na precyzyjnie dopasowa  do

preferencji ka dego inwestora.

*  okno referencyjne z szyb  4/18/4/18/4; Ug=0,5 W/(m²·K) z ramk  ciep  psi = 0,03

**  okno referencyjne z szyb  4/18/3/16/3

***  okno 1-skrzyd owe o wymiarach: 800 x 800 mm

Bez odpowiedniego detektora nie sposób wykry  tlenku 

w gla � jest bowiem bezwonny i ca kowicie niewidocz-

ny. Ju  niewielka jego ilo  mo e doprowadzi  do bardzo 

gro nego zatrucia, a je li st enie jest wysokie � nawet 

do mierci. Czad zabija szybko i podst pnie, dlatego wa -

ne jest jego równie szybkie wykrywanie. Obowi zkowym 

elementem wyposa enia ka dego domu, w którym znaj-

duje si  piec grzewczy, kuchenka gazowa czy kominek, 

powinna by  czujka tlenku w gla. Oferowane przez fir-

m  SATEL modele � bezprzewodowa ACMD-200 oraz 

przewodowa DG-1 CO � akustycznie i optycznie powia-

damiaj  o wykrytym zagro eniu. Mog  pracowa  auto-

nomicznie lub, co jeszcze bardziej efektywne, w ramach 

systemu alarmowego. Wówczas my oraz inne, wybrane 

osoby niezw ocznie otrzymamy informacj  o niebezpiecz-

nym zdarzeniu � za pomoc  powiadomie  PUSH w dedy-

kowanej systemowi aplikacji mobilnej, poprzez SMS lub 

po czenie g osowe. Dzi ki odpowiednim algorytmom 

czujki wykazuj  du  odporno  na niepo dane alarmy. 

Pami tajmy jednak, by montowa  je z dala od wentyla-

torów, drzwi i okien � najlepiej na wysoko ci 1,5 m. Je li 

w naszym domu znajduje si  wi cej ni  jedno potencjal-

ne ród o wycieku tlenku w gla, powinni my si gn  po 

odpowiadaj c  tej sumie liczb  czujek.

ZDEMASKUJ CICHEGO ZABÓJC  � SKUTECZNA OCHRONA PRZED CZADEM

| zeskanuj kod lub wejd  na www.satel.pl

| zeskanuj kod lub wejd  na oknoplast.com.pl

PAVA � SYSTEM CIEP YCH, DESIGNERSKICH OKIEN
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Z cze reparacyjne

JG Speedfit umo liwia szyb-

k  i atw  napraw  p kni tych lub 

uszkodzonych ruroci gów z tworzywa lub 

miedzi ø 15 i ø 22 mm bez konieczno ci de-

monta u istniej cej instalacji. Mechanizm twist & lock 

u atwia instalacj , demonta  i regulacj . Wystarczy ca ko-

wicie wcisn  z czk  push-fit na rur  i przekr ci  plastiko-

w  nakr tk  zgodnie z ruchem wskazówek zegara, by zablo-

kowa  j  na miejscu. Aby zdemontowa  po czenie, nale y 

odblokowa  nakr tk  r cznie i popchn  tulej  w kierunku 

korpusu z czki wciskowej i poci gn  rur , aby j  zwolni .

Z cze reparacyjne do naprawy rur JG Speedfit jest do 40% 

szybsze w monta u ni  tradycyjne metody i jest atwiejsze 

w u yciu w ograniczonych przestrzeniach, eliminuj c potrze-

b  gor cych prac i u ycia dodatkowych narz dzi. 

Najwi ksz  zalet  z czy reparacyjnych s :

�  Natychmiastowe po czenie push-fit.

�  Monta  i demonta  w kilka sekund bez u ycia dodatko-

wych narz dzi.

�  Tuleja zaciskowa grip & seal z z bami ze stali nierdzewnej 

i g ówn  uszczelk  typu o-ring.

�  Mechanizm twist & lock zabezpiecza dopasowanie i doda-

je kompresji.

�  Odporne na korozj  i osadzanie si  kamienia.

�  Kompatybilny z rurami z tworzywa oraz rur  miedzian .

�  Nadaj  si  do ciep ej i zimnej wody oraz systemów central-

nego ogrzewania.

GoTherm® to farba termoizolacyjna polskiego producenta, która sprawdzi si  jako 

dodatkowa izolacja. 1 mm produktu to odpowiednik oko o 2,5�10 cm styropianu, 

dlatego w a nie farba termoizolacyjna to doskona y sposób na dodatkow  

izolacj , któr  mo na stosowa  zarówno na zewn trz, jak i wewn trz budynku.

Farba GoTherm® odbija 90% promieniowania s onecznego. Dzi ki temu 

poprawia komfort termiczny budynków, hal i magazynów ni  pomalowanych,   

a dodatkowo zmniejsza koszty u ytkowania �  latem obni a koszty klimatyzacji, 

a zim  ogrzewania.

Farba GoTherm®, nie dopuszcza do powstawania pary wodnej na powierzchni 

cian przesuwaj c tzw. punkt rosy, dzi ki temu nie zmieni si  struktura cian.

GoTherm® zapobiega powstawaniu mostków termicznych. A to w a nie tam 

najcz ciej dochodzi do powstawania grzybni i namna ania si  zarodników. 

Dodatkowo sama farba ma w a ciwo ci grzybobójcze, co wzmacnia jej 

skuteczno  w tym zakresie.

Farb  mo na stosowa  na beton, tynk, metal, drewno, tworzywa sztuczne.

|  zeskanuj kod
lub wejd  na fcom.pro

Z CZE
REPARACYJNE

GOTHERM® � PROSTY SPOSÓB
NA TERMOIZOLACJ

| zeskanuj kod lub wejd  na rwc.com

CeraFloor Individual to elegancki, minimalistyczny odp yw liniowy firmy Dallmer, znanej z szerokiej oferty 

produktów do odprowadzania wody z budynków.

Bazuje na korpusie wpustu DallFlex, który wyró niaj : trójpozycjonowany odp yw, króciec z przegubem 

kulistym, regulowane nó ki, mankiet flizelinowy, który w po czeniu z dwoma warstwami p ynnej izolacji, 

zapewnia niezawodne uszczelnienie oraz ca kowicie wyjmowany syfon, co pozwala na wygodne czyszczenie. 

Dzi ki wyprofilowanych w listwie spadkach poprzecznych, d ugo  nale y dopasowa  dok adnie na sze-

roko  brodzika, bez tworzenia spadków kopertowych. Dzi ki temu, idealnie nadaje si  do zastosowania 

z p ytkami wielkoformatowymi lub kamieniem naturalnym.

D ugo  listwy to 1500 mm, z mo liwo ci  doci cia, w zale no ci od projektu. 

Dost pne wyko czenia kolorystyczne to klasyczna wersja ze stali szczotkowanej, a tak e antracyt, czer-

wone z oto, mosi dz (pow oka PVD). Pokrywa, zdejmowana do czyszczenia, mo e by  pe na, stalowa lub 

do uzupe nienia p ytk  czy kamieniem. 
|  zeskanuj kod lub wejd  na 

www.dallmer.pl

ODP YW CERAFLOOR INDIVIDUAL � DO NOWOCZESNYCH AZIENEK
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PRODUKTY DO REMONTOWANEGO DOMU

Niezawodne, do szybkiego monta u i czyszczenia syfony WIRQUIN NEO s  prawdziw  innowacj  na rynku urz -

dze  do odprowadzania wody.

Zalety produktu:

� Skuteczne i atwe w u yciu rozwi zanie

  Syfon WIRQUIN NEO gwarantuje szczelno  dzi ki unikalnym uszczelkom wykonanym w technologii

�Bi-injection�. Uszczelki s  bezpo rednio zintegrowane z syfonem, nie ma wi c ryzyka wycieku lub uszkodze-

nia uszczelek.

� Oszcz dno  czasu monta u dla profesjonalistów

  WIRQUIN NEO jest szybki i atwy w monta u dzi ki opatentowanej funkcji Quick-safe: nakr tka o ¼ obrotu za-

pewnia gwarantowan  szczelno  i natychmiastowy monta  bez u ycia narz dzi.

� Unikalne wzornictwo

   Produkt zaprojektowano tak, aby podkre li  wizualnie jego zalety: widoczno  czerwonych z czy, ergonomicz-

na funkcja Quick Safe oraz dyskretna, ale widoczna funkcja Air System.

� Rozwi zanie 2 w 1: Air System

  Syfon jest równie  dost pny z opatentowan  funkcj  Air System, innowacyjn  opcj , która wyrównuje podci -

nienie w syfonie, aby zapobiec powstawaniu nieprzyjemnych zapachów i t umi  ha as w rurach. Rura jest na-

turalnie wentylowana dzi ki otwieraniu membrany przy ka dym podci nieniu, co zapobiega zasysaniu wody 

z odstojnika.

|  zeskanuj kod lub wejd  na https://tycner.com.pl/www/ lub https://www.wirquingroup.com/

Airmax3 to monoblokowa pompa ciep a do nowych i mo-

dernizowanych budynków. czy zaawansowan  techno-

logi  z ponadczasowym designem. Airmax 3. generacji to 

wydajno  i komfort ogrzewania i ch odzenia budynku. 

Najnowocze niejsze spr arki spiralne inwerterowe opty-

malnie wykorzystuj  ekologiczny czynnik R290 oraz p ynnie 

dopasowuj  moc pompy do potrzeb budynku. Niskie zapo-

trzebowanie na energi  przek ada si  na niskie koszty u yt-

kowania. atwy i szybki monta  zapewnia modu  Onebox.

Elektroniczny wizjer domowy od Yale to proste w monta u urz dzenie monto-

wane w miejscu tradycyjnego �judasza�. Na ma ym monitorze zamontowanym 

na skrzydle drzwiowym widzimy, kto stoi przed naszymi drzwiami. Urz dzenie 

pasuje do standardowego otworu wizjera i jest szczególnie polecane dla osób 

starszych lub rodziców ma ych dzieci, zapewniaj c dodatkowe bezpiecze stwo. 

Jednym z dost pnych modeli jest DDV 5800, który ma 4.3 calowy ekran LCD 

i kamer  z k tem widzenia 110°. W zestawie znajdziemy te  kart  pami ci o po-

jemno ci 4 GB i wbudowany dzwonek 80 dB. Zdj cia i wideo b d  zapisywa y 

si  automatycznie po wykryciu ruchu, a tryb nocny zapewnia obraz dobrej jako-

ci, bez wzgl du na godzin . Dla dodatkowej wygody, nagrany materia  b dzie 

opatrzony dok adn  dat  i godzin . Zasilany na bateri , elektroniczny wizjer jest 

atwy w monta u i nie wymaga u ycia specjalistycznych narz dzi.

| zeskanuj kod lub wejd  na yalehome.com/pl

AIRMAX 3. GENERACJI 
� NAJWY SZA WYDAJNO  
I PONADCZASOWY DESIGN

ELEKTRONICZNE WIZJERY
OD YALE

SYFONY BUTELKOWE WIRQUIN NEO

| zeskanuj kod lub wejd  na www.galmet.com.pl

eprasa.pl 158d4192fe
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Szlachetny charakter szk a i najwy sza 

jako  wykonania doskonale podkre-

l  walory ka dego wn trza, a mi-

nimalistyczny styl dodaje dyskret-

nej elegancji. cznik w kolorze 

szampa skiego z ota mo e sta  

si  wyj tkow  ozdob  ka dego 

pomieszczenia.

Modu owa budowa ukazuje 

technologicznie zaawanso-

wan  konstrukcj  w czni-

ka, od szklanego panelu, 

poprzez zaawansowa-

n  elektronik  do niepalnej 

obudowy. 

Praktycznie nieograniczone mo liwo ci kon-

figuracji w czników i osprz tu LIVOLO Electric, zapew-

niaj  zaspokojenie najbardziej wysublimowanych oczekiwa  

wzgl dem funkcjonalno ci instalacji elektrycznej. 

POJEDYNCZY Z OTY PANEL 
SZKLANY LIVOLO

| zeskanuj kod lub wejd  na www.livolopolska.com 

To specjalistyczne urz dzenia grzejne pozwalaj ce na natychmiastowe, 

wielokrotne u ycie. Wykonane s  z tworzywa sztucznego, zawieraj  war-

stw  izolacji termicznej oraz przewód grzejny typu SelfTec®16 ready2heat

zako czony przewodem zasilaj cym z hermetyczn  wtyczk . R kawy 

przeznaczone s  do ochrony przed mrozem pod u nych elementów po-

datnych na uszkodzenia wywo ane nisk  temperatur  takich jak rury, za-

wory, si owniki. Montowane na rurze za pomoc  rzepów oraz gotowe do 

pod czenia bez dodatkowych akcesoriów, czy potrzeby monta u dodat-

kowej izolacji termicznej.

| zeskanuj kod lub wejd  na elektra.pl

PRZENO NE R KAWY
GRZEJNE ELEKTRA MMT 
� NOWO  FIRMY ELEKTRA

| zeskanuj kod lub wejd  na elektr

NIBE S2125 to najnowsza, inteligentna, powietrzna pompa ciep a, bazuj ca na naturalnym czynniku ch odniczym R290. To urz dzenie typu 

monoblok, z modulowan  moc  grzewcz  i wbudowan  funkcj  ch odzenia aktywnego. Nowa pompa ciep a osi ga a  75°C na zasilaniu 

systemu grzewczego i pracuje do -25°C, co czyni j  idealn  do monta u w istniej cych wysokotemperaturowych instalacjach grzewczych.

NIBE S2125 osi ga najwy sz  efektywno  COP do 5,2 i zapewnia niskie koszty eksploatacyjne. W porównaniu do innych urz dze  do-

st pnych na rynku, wyró nia j  niski poziom ha asu 38 dB w odleg o ci 2 m oraz wysoka temperatura zasilania systemu grzewczego do 75°C, 

przy minimalnym wp ywie na rodowisko (GWP=3)

Inwerterowa pompa ciep a NIBE S2125 w po czeniu z najnow-

szym sterownikiem serii S, automatycznie dostosowuje si  do bie -

cego zapotrzebowania na ciep o, a jej prac  mo na zarz dza  poprzez 

smartfon czy tablet. Przy pomocy technologii SMART HOME � auto-

matyczne ustawienia, zdalna obs uga np. aplikacj  w smartfonie czy 

wr cz g osem � mo emy optymalizowa prac  urz dzenia, a tym sa-

mym ogrzewa  lub ch odzi  dom czy korygowa  wydajno  wentyla-

cji, tylko wtedy, gdy jest to potrzebne.

Jednostka NIBE S2125 dost pna jest w dwóch modelach: S2125-8

i S2125-12.

NIBE produkuje rozwi zania grzewcze od 70 lat i gwarantuje d ugie, 

bezproblemowe u ytkowanie pomp ciep a. Zakup obj ty jest 3-letni  

gwarancj  podstawow  z mo liwo ci  przed u enia do 

5 lat oraz 5-letni  gwarancj  na spr ark .

| zeskanuj kod lub wejd  na www.nibe.pl

INTELIGENTNA POMPA CIEP A NIBE S2125 Z CZYNNIKIEM R290

11�12/2022 BUDUJEMY DOM 15
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NIBE F2120 to sterowana inwerterowo powietrzna pompa ciep a, która stanowi prze om pod 

wzgl dem wydajno ci i osi ga wysoki wspó czynnik efektywno ci sezonowej SCOP przekra-

czaj cy 5,0. Urz dzenie zapewnia optymalne oszcz dno ci, poniewa  automatycznie dostoso-

wuje si  do zapotrzebowania na ciep o w domu przez ca y rok. 

Pompa ciep a NIBE F2120 zapewnia wysok  temperatur  zasilania c.o. do 65°C i pracuje do 

-25°C, przy jednoczesnym utrzymaniu poziomu ha asu na minimalnym poziomie. Jest dobrym 

rozwi zaniem do m.in. budynków modernizowanych, w których u ytkownicy chc  zachowa  

istniej cy system grzejnikowy. Urz dzenie to mo e wspó pracowa  z innymi ród ami ciep a, 

takimi jak np. kot y olejowe, gazowe, elektryczne.

NIBE F2120 jest pomp  ciep a typu monoblok, z wbudowan  funkcj  ch odzenia aktywnego. 

Pompa ciep a w po czeniu ze sterownikiem, umo liwia zarz dzanie podstawowymi funkcjami 

urz dzenia takimi jak: ogrzewanie, ch odzenie czy produkcja ciep ej wody.

Jednostka NIBE F2120 dost pna jest w dwóch modelach: F2120-16 i F2120-20.

NIBE produkuje rozwi zania grzewcze od 70 lat i gwarantuje d ugie, bezproblemowe u ytko-

wanie pomp ciep a. Zakup obj ty jest 3-letni  gwarancj  podstawow  z mo liwo ci  przed u-

enia do 5 lat oraz 5-letni  gwarancj  na spr ark .

STEROWANA INWERTEROWO
POWIETRZNA POMPA CIEP A NIBE F2120

| zeskanuj kod lub wejd  na www.nibe.pl

One.platform to bardzo proste, a zarazem genialne rozwi zanie. Do mechani-

zmów osprz tu marki Berker pasuj  elementy wierzchnie prawie wszystkich 

serii wzorniczych producenta. Jak to wygl da w praktyce? Kupujemy mechani-

zmy gniazd i czników marki Berker, albo wskazujemy instalatorowi, e w a nie 

takie rozwi zanie powinien zamontowa  w naszym domu. Elektryk wykonuj c 

instalacj , montuje mechanizmy w cianach, a my w dowolnym momencie do-

bieramy do nich ramki. Wyboru mo na dokona  nawet po zako czeniu wystro-

ju wn trza, kiedy zdecydujemy, jakie detale b d  zdobi  nasz dom. Nie musimy 

zastanawia  si  pod presj  czasu. Wyboru dokonamy, gdy b dziemy gotowi. 

Elektryk równie  b dzie wniebowzi ty. Po pytaniu: �co montujemy?�, nie us y-

szy: �Jeszcze z on  nie wybrali my��, a dodatkowo nie musi si  martwi , e 

elementy wierzchnie pobrudz  si  czy porysuj  podczas dalszych prac wyko -

czeniowych. Je li wcze niej nie zna  systemu one.platform, z pewno ci  zasu-

geruje jego wybór inwestorom przy kolejnej instalacji.

BERKER ONE.PLATFORM. TEN SYSTEM 
ZREWOLUCJONIZOWA  RYNEK

| zeskanuj kod lub wejd  na onelectro.pl

Wy azy VERSA wyst pu-

j  w dwóch kategoriach pod-

stawowych � do zastosowania 

w pomieszczeniach nieu ytko-

wych i u ytkowych. Te pierwsze 

to bestsellerowe wy azy VERSA 

WVM+ i WVD+, czyli kolejno 

wy az ma y klapowy (45 x 57 cm) 

i wy az du y uchylny (45 x 73 cm 

i 86 x 86 cm). Wykonane s  z klejo-

nego drewna sosnowego, w stan-

dardzie jest paroprzepuszczal-

ny ko nierz, poprawiaj cy izolacj  

przeciwwilgociow  (dzi ki szczelniejszemu po czeniu wy azu 

z membran ), a tak e rynn  odwadniaj c . Wy azy maj  wspor-

nik dachówki, ogranicznik otwierania skrzyd a i uchwyt bloku-

j cy skrzyd o w trzech pozycjach, dzi ki któremu nie zamknie 

si  ono samoczynnie, np. od podmuchu wiatru. Producent wy-

azów poszed  o krok dalej i zamontowa  w dolnej, poprzecznej 

cz ci stolarki listw  kominiarsk , która chroni lakier przed 

zadrapaniem na skutek nacisku obuwia kominiarza o t  cz  

stolarki. Wy azy VERSA WVM+ i WVD+ wyposa one s  w pa-

kiet dwuszybowy, a du y model (86 x 86 cm) ma dwie szyby 

hartowane, co skutecznie chroni pakiet przed gradobiciem.

| zeskanuj kod lub wejd  na www.okpol.pl

BESTSELLEROWE
WY AZY DACHOWE VERSA

eprasa.pl 158d4192fe
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Rekuperator cienny to system 

rekuperacji, który s u y do sku-

tecznej wentylacji pojedyn-

czych pomieszcze . Te mini 

rekuperatory, dzi ki swojej 

kompaktowej budowie, zamon-

tujemy nawet w mieszkaniu 

w bloku czy starszym budyn-

ku, gdzie monta  tradycyjnego 

systemu wentylacji mechanicznej 

jest niemo liwy lub zbyt kosztowny.

G ówn  zalet  modelu rekuperatorów ciennych HRU-WALL-WI jest wbudo-

wany modu  Wi-Fi, który pozwala na obs ug  urz dzenia przy pomocy aplikacji 

mobilnej. Poprzez aplikacj  mo emy równie  zsynchronizowa  prac  kilku jed-

nostek: przypisa  je do grupy i zmienia  biegi dla kilku jednostek jednocze nie 

lub sterowa  ka dym urz dzeniem z osobna.

Taki sposób sterowania wentylacj  umo liwia dopasowanie pracy urz dzenia 

do indywidualnych potrzeb ka dego domownika. Na przyk ad, je li jeden z do-

mowników u ywa trybu boost do przewietrzenia swojej sypialni, to w tym samym 

czasie reszta mieszkania mo e by  nadal wentylowana z pr dko ci  nominaln .

Synchronizacja odbywa si  w ca o ci poprzez Wi-Fi, przez co zminimalizowa-

ne s  koszty monta u. Oznacza to, e je li montujemy kilka jednostek, to nie 

musimy ich ze sob  czy  przewodem, jak w przypadku innych modeli jedno-

stek HRU-WALL.

REKUPERATOR CIENNY HRU-WALL-WI 
Z FUNKCJ  ZDALNEGO STEROWANIA

| zeskanuj kod lub wejd  na www.alnor.com.pl

s

j t

FENIX Polska Sp. z o.o. oferuje elektryczne promienniki szkla-

ne, na których mo na umie ci  wybrane zdj cie z naszej fir-

mowej galerii https://www.fenix-polska.pl/promiennik-ecosun-

-gs-i-gs lub zleci  nadruk z dowolnego zdj cia. Wystarczy, e 

ma ono zalecan  rozdzielczo  � wtedy mo emy samodzielnie 

wykadrowa  zdj cie do wymiarów promiennika (600 x 600 cm 

lub 1200 x 600 cm oraz 1200 x 800 cm) za pomoc  aplikacji do-

st pnej na www.fenix-polska.pl. 

Szklane promienniki maj  wszystkie zalety promienników, 

a ich moce to 300, 600 i 850 W. Mog  by  montowane pionowo 

lub poziomo. Wszystkie s  wyposa one w bezpiecznik termicz-

ny. Podstawowa gama szklanych promienników to: bia y, szary 

platynowy, bazaltowy, grafitowy, lustrzany, czerwony i czarny. 

Do promienników umieszczanych w azienkach dedykowane 

s  stalowe relingi na r czniki. Kolejna mo li-

wo  to umieszczenie promiennika na nó kach 

i postawienie w dowolnym miejscu w pokoju. 

| zeskanuj kod lub wejd  na www.fenix-polska.pl

ECOSUN® � PROMIENNIKI
Z INDYWIDUALNYM
NADRUKIEM

Firma Bella Plast od ponad 25 lat jest liderem w produkcji listew i profili wyko cze-

niowych do systemów docieple .

Po czenie tynku strukturalnego z o cie nic  okienn  wymaga zastosowania listew przyokiennych dylatacyjnych serii BP13. Listwy maj  specjaln  

nienasi kliw  ta m  piankow  PE, która pe ni rol  dylatacji � eliminuj c tym samym zjawisko p kania tynku na styku z o cie nic . Ta ma piankowa do-

datkowo zosta a zabezpieczona wzd u n  uszczelk  PVC, która chroni j  przed wilgoci  i zabrudzeniem. Listwy serii BP13 posiadaj  tak e zintegrowan  

siatk  szklan  Saint-Gobain VERTEX o szeroko ci 10 cm. Ponadto, zmniejszaj  one przenikalno  termiczn  kraw dzi o cie nicy okiennej, co znacz co 

wp ywa na lepsze parametry izolacji termicznej w tym newralgicznym obszarze jakim jest glif okienny. Listwy dost pne s  w ró nych wymiarach oraz 

w kilku standardowych kolorach: bia y, jasny szary RAL 7000, ciemny szary RAL 7024, winchester, z oty d b RAL 8001, ciemny orzech RAL 8017, sosna 

RAL 1002. Kolor listwy serii BP13 nale y dopasowa  albo do koloru tynku albo do koloru o cie nicy okiennej.

Wymiar listwy (szeroko ) nale y dostosowa  do rodzaju (ziarnisto ci tynku strukturalnego) � do tynków typu �baranek� czyli tynków 

o drobnej ziarnisto ci dedykowane s  listwy: BP13 MIDI 3 mm/9 mm, BP13 MINI U 3 mm/6 mm, natomiast do tynków typu �kornik� czyli 

tynków o du ej ziarnisto ci nale y zastosowa  listw  BP13 6 mm/9 mm.

LISTWY PRZYOKIENNE DYLATACYJNE
DO SYSTEMÓW DOCIEPLE  BELLA PLAST

| zeskanuj kod lub wejd  na www.bellaplast.com.pl   
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Marka Beretta � znana w Polsce z produkcji i sprzeda y kot ów gazowych 

� oferuje równie  klimatyzatory BREVA � cienne urz dzenia typu split z czyn-

nikiem ch odniczym R32 przyjaznym rodowisku. Klimatyzatory BREVA s  

propozycj  marki Beretta s u c  zarówno do ch odzenia, jak i ogrzewania. 

Funkcja grzania wietnie zda egzamin w okresach przej ciowych (np. podczas 

ch odnej jesieni). Urz dzenie oferowane jest w 12 wersjach o mocy od 2,6 do 

7 kW, dzi ki czemu mo emy dopasowa  model odpowiednio do naszych po-

trzeb, dla najlepszego komfortu i maksimum efektywno ci. Zaawansowany 

technologicznie inwerter o szerokim zakresie pracy, pozwala dostosowa  

moc klimatyzatora w sposób ci g y analizuj c zapotrzebowanie budyn-

ku, gwarantuj c sta  temperatur  i redukcj  zu ycia energii elektrycznej. 

BREVA korzysta z czynnika ch odniczego R32 o wysokiej wydajno ci i ni-

skim wp ywie na rodowisko, dzi ki czemu urz dzenia osi gaj  klas  efek-

tywno ci A++, co wp ywa na zmniejszenie kosztów eksploatacji. 

Na komfort otoczenia wp ywa poziom g o no ci klimatyzatora, który jest 

szczególnie wa ny w sypialniach lub gabinetach. Seria BREVA gwarantuje 

cich  prac  przez ca y rok, która jest praktycznie niezauwa alna dla ludz-

kiego ucha (20 dB (A)). T  funkcj  mo na w czy  zarówno 

w trybie ogrzewania, jak i ch odzenia. 

BREVA � KLIMATYZATOR
Z FUNKCJ  GRZANIA

| zeskanuj kod lub wejd  na http://www.beretta.pl

Zbli a si  zima, a wraz z ni  czas przymrozków i opadów deszczu i niegu � to potencjalne zagro enie dla szczelno ci dachu 

p askiego. Oczywi cie, zanim pojawi  si  pierwsze przecieki, warto sprawdzi  stan dachu i w razie potrzeby wyko-

na  konieczne prace konserwacyjne. Istniej  jednak specjalistyczne rozwi zania, które umo liwiaj  renowa-

cj  starego, przeciekaj cego poszycia dachowego bez konieczno ci demonta u i kosztownej utyli-

zacji. Do zada  specjalnych BMI Icopal stworzy o System pap wentylowanych Syntan® SBS, 

który wraz z Siplast Primer® tworz  Rekomendowane Uk ady Technologiczne 

Icopal, które radykalnie wyd u aj  trwa o  pokrycia, skracaj c jednocze nie czas

realizacji i obni aj c koszty inwestycji.

Renowacja dachu przy u yciu wentylowanych pap syntanowych polega na wyrówna-

niu ci nienia pary i gazów pod pap  na ca ej powierzchni dachu. Papy produko-

wane w tej technologii zapewniaj  prawid ow  wentylacj  i hydroizolacj  pokrycia

dachu przez dziesi ciolecia.

RENOWACJA DACHU P ASKIEGO PRZED ZIM

| zeskanuj kod lub wejd  na www.bmigroup.com/pl 
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Pergola bioklimatyczna NUUN ECO to zadaszenie tarasu sk a-

daj ce si  z automatycznie obracanych lameli, zapewniaj cych 

naturaln  cyrkulacj  powietrza, jak równie  ochron  przed 

s o cem i deszczem.

System dost pny jest w wersji jednomodu owej: w opcji wol-

nostoj cej i przy ciennej.

Pergola NUUN ECO to efektowne i funkcjonalne zadasze-

nie powierzchni p askich dedykowane prywatnym budyn-

kom mieszkalnym, jak równie  przestrzeniom komercyjnym. 

Stylistyka pergoli sprawdzi si  zarówno w nowoczesnej, jak 

i tradycyjnej formie architektury.

Istnieje mo liwo  rozbudowania konstrukcji o elementy 

dodatkowe: os ony s oneczne typu zip screen, system ca osz-

kalnych drzwi przesuwnych, promienniki ciep a czy o wiet-

lenie LED.

Pergola NUUN ECO umo liwia i zapewnia nam korzystanie 

z przestrzeni tarasowej bez wzgl du na pogod  czy por  roku.

PERGOLA BIOKLIMATYCZNA 
NUUN ECO

| zeskanuj kod lub wejd  na www.aliplast.pl
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Bramy segmentowe to najpopularniejsze rozwi zanie na rynku. Maj  szereg zalet, 

charakteryzuj  si  bezkompromisow  estetyk  i funkcjonalno ci . Szeroki wybór 

kolorystyki pozwala dobra  bram  do elewacji i projektu architektonicznego bu-

dynku. Bramy segmentowe mog  by  wykonane ze stali lub aluminium, ich wn -

trze wype nia pianka poliuretanowa. Wyró nia je wysoka energooszcz dno , s  

solidne i trwa e, dzi ki czemu mog  by  montowane zarówno w nowym, jak i sta-

rym budownictwie. 

Brama VENTE K2 RFS 60 to najcieplejsza brama gara owa marki KRISPOL. 

Wyj tkowo wysoki poziom izolacji zapewniaj  ocieplone na ca ej wysoko ci pane-

le o grubo ci zwi kszonej do 60 mm, wzmocniony system uszczelnie , a tak e do-

pracowana w ka dym detalu konstrukcja. Nale y jednak pami ta , e prawid owo 

wykonany monta  jest tak samo wa ny, jak dobrej jako ci produkt. Inwestorom, 

którzy planuj  gara  wbudowany w kubatur  budynku, polecamy system ciep ego 

monta u bramy, polegaj cy na wyizolowaniu elementów stycznych bramy z mu-

rem. Zastosowane dodatkowo uszczelki poprawiaj  uszczelnienie po obwodzie 

bramy, co w po czeniu ze specjalnie wyprofilowanym twardym styropianem EPS, 

daje lepsz  izolacj  dla w z a o oko o 30%, a ca ej bramy nawet do 20%, tym sa-

mym tworz c jedno z najcieplejszych rozwi za  na rynku. Doskona e parametry 

termoizolacyjne pozwol  na znaczne oszcz dno ci w przysz o ci, 

co z pewno ci  doceni  buduj cy.

Drzwi zewn trzne marki KRISPOL to inwestycja na wiele lat 

� szczelne, bezpieczne i unikatowe, stanowi  najlepsz  wizytówk  

domu. Dokonuj c wyboru inwestorzy zwracaj  uwag  na ich ener-

gooszcz dno  i trwa o . Ze wzgl du na intensywn , codzienn  

eksploatacj  drzwi wej ciowych, ich konstrukcja powinna by  so-

lidna i odporna na ka de warunki pogodowe. SOLANO 90 maj  

wytrzyma y system profili, paneli aluminiowych oraz dodatkowy 

wk ad termiczny, dzi ki czemu, niezale nie od pory roku, zostaje 

zachowany najwy szy komfort ich u ytkowania. Niezwykle wa ny

jest równie  design. Oferta zewn trznych drzwi aluminiowych 

obejmuje kilka wariantów wyko czenia, m.in. malowanie g ad-

kie wed ug palety RAL, malowanie strukturalne, a tak e wyko -

czenie w dowolnym wzorze z autorskiej palety oklein KRISPOL. 

Nowo ci  w ofercie jest linia wype nie  wykonanych z kamienia 

dekoracyjnego i spieku kwarcowego. W trendach na nadchodz cy 

rok wida  d enie, aby drzwi wej ciowe by y jak najszersze i przy-

ci ga y uwag  wzornictwem i kolorem. Ten efekt mo na uzyska  

dzi ki bocznym na wietlom, które optycznie poszerzaj  wej cie. 

Nowoczesny wygl d zapewnia równie  powierzchnia skrzyd a zli-

cowana z powierzchni  o cie nicy, tworz c spójn  i eleganck  ca o . Pochwyt to kolejny element, który pozwala si  wyró ni  � coraz cz ciej klasycz-

ny wzór stali nierdzewnej zast puje modny czarny kolor (linia BLACK). Popularne s  równie  zewn trzne zdobienia, np. wstawki ze szk a emaliowanego 

w kolorze czarnym, frezowanie lub aplikacje w kolorze INOX. Dokonuj c wyboru, inwestor zorientowany na rozwi zania smart, mo e wybiera  z szero-

kiej gamy dodatków, takich jak automatyczny zamek wielopunktowy, klawiatury kodowe, czy czytnik linii papilarnych umo liwiaj cy szyb-

ki i nowoczesny dost p do domu dla ca ej rodziny. 

DRZWI ZEWN TRZNE SOLANO 90 Z PANELEM NAK ADKOWYM

| zeskanuj kod lub wejd  na https://krispol.pl

| zeskanuj kod lub wejd  na https://krispol.pl

BRAMA VENTE K2 RFS 60 Z SYSTEMEM CIEP EGO MONTA U 

11�12/2022  BUDUJEMY DOM 19
eprasa.pl 158d4192fe

https://krispol.pl
https://krispol.pl


BUDUJEMY DOM   11�12/202220

PRODUKTY DO REMONTOWANEGO DOMU

SOLBET Farba Silikonowa przeznaczona jest do dekoracyjno-ochronnego malo-

wania elewacji budynków nowych i odnawianych. Jako paroprzepuszczalna, na-

daje si  zarówno na mineralne tynki cementowe oraz cementowo-wapienne, jak 

i na u ywane w systemach ocieple  cienkowarstwowe wyprawy akrylowe, sili-

konowe czy silikonowo-silikatowe, a tak e na pod o a z betonu. Farba jest atwa 

w aplikacji i wykazuje doskona e w a ciwo ci kryj ce, tworz c na cianie mato-

w , pozbawion  sp ka  pow ok  o wysokiej trwa o ci, odporn  na wod  i agre-

sywne czynniki zewn trzne. Cech  wyró niaj c  produktu jest te  

ochrona mikrobiologiczna, ograniczaj ca rozwój uci liwych grzy-

bów, ple ni i alg na elewacji.

CIANA W BIELI � UNIWERSALNA FARBA FASADOWA MARKI SOLBET

| zeskanuj kod lub wejd  na www.solbet.pl

Decyduj c si  na monta  instalacji fotowoltaicznej lub rozwa aj c bu-

dow  domu energooszcz dnego, nie sposób pomin  w kalkulacjach 

ogrzewania elektrycznego. Opcji jest kilka, zaczynaj c od mat oraz kab-

li grzewczych, poprzez ró ne typy kot ów elektrycznych, a na drogich 

pompach ciep a ko cz c. 

Kot y elektryczne oporowe (z grza kami) s  rozs dn  alternatyw  

� z jednej strony koszt zakupu jest najni szy ze wszystkich dost p-

nych róde  ciep a, z drugiej strony eksploatacja przy dobrze ocieplo-

nym budynku, zw aszcza wspomaganym instalacj  PV � nie generu-

je wysokich rachunków. W typoszeregu kot ów elektrycznych Elterm 

zdecydowanym liderem jest z kolei model Pu kownik, którego g ów-

ne cechy prezentuje grafika.

| zeskanuj kod lub wejd  na www.elterm.pl

PU KOWNIK
� NAJCH TNIEJ WYBIERANY
KOCIO  ELEKTRYCZNY

EDGE EVO 2.0 � EXC. ZEWN TRZNA HYBRYDOWA POMPA CIEP A 
� MONOBLOK TYPU POWIETRZE/WODA

Pompa z zastosowaniem do ogrzewania, ch odzenia i podgrzewania ciep ej wody u ytkowej.

Pompa typu monoblok jest zainstalowana na zewn trz, dzi ki czemu nie jest wymagana jednostka wewn trzna, która zajmuje 

przestrze  w domu. Urz dzenie bardzo dobrze nadaje si  do naszego klimatu, doskonale sprawdza si  w najzimniejszych okresach 

� zapewnia ciep o nawet wtedy, gdy temperatura spada do -25°C stopni zim . 

Dodatkowo u atwione jest zarz dzanie urz dzeniami CLIVET. Poprzez dedykowan  aplikacj  MSmartLife, któr  mo na pobra  

z App Store oraz Google Play za darmo z atwo ci  jeste my w stanie ledzi  prac  pompy ciep a.

| zeskanuj kod lub wejd  na www.elitsa.pl

eprasa.pl 158d4192fe

http://www.solbet.pl
http://www.elterm.pl
http://www.elitsa.pl%ED%AF%80%ED%B1%A2


Nie wszystko wszystkim da si  da pomalowa . To pierwsza my l, któ-

ra przychodzi nam do g owy, gdy próbujemy pomalowa  lub przema-

lowa  cokolwiek w domu czy mieszkaniu.

Z pomoc  przychodzi marka PROLINE, która swoje nowo ci ma-

larskie uj a w czytelny i logiczny podzia  funkcjonalny w trzech ka-

tegoriach. Znajdzie si  w tej nowej ods onie narz dzi malarskich co  

dla profesjonalistów, co  do standardowych prac amatorskich i co  

dla wymagaj cych majsterkowiczów, ceni cych jako  premium. 

W ramach ka dej grupy produktowej wprowadzono podzia  kolory-

styczny wraz z opisem (widoczny na etykietach, opakowaniach jed-

nostkowych oraz na r koje ciach), u atwiaj cym wybór odpowied-

niego narz dzia. 

Kategoryzacja zaproponowana przez PROLINE pozwoli wybra  in-

tuicyjnie narz dzie idealnie, dopasowane zarówno do potrzeb umie-

j tno ci, jak i materia u oraz rodzaju pracy. Dzi ki tej klasyfikacji ju  

nikt nie powinien si  pomyli  przy zakupie p dzli i malowa  po mi-

strzowsku. 

| zeskanuj kod lub wejd  na www.narzedzianonstop.pl

MALUJEMY JESIE  � NOWO CI 
MALARSKIE I REMONTOWE
MARKI PROLINE

PODZIA  KOLORYSTYCZNY/OPIS PRZEZNACZENIA

Przeznaczony do prac malarskich wszystkimi rodzajami 
farb i lakierów

Przeznaczony do prac malarskich farbami i lakierami 
wodorozcie czalnymi, farbami lateksowymi i silikatowymi

Przeznaczony do prac malarskich farbami i lakierami 
na bazie rozpuszczalników, farbami olejnymi

Przeznaczony do prac malarskich farbami i rodkami 
do ochrony drewna

R
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Wsporniki tarasowe o zmiennej wysoko ci od 17 do 195 mm sto-

sowane s  w uk adzie z p ytami grubowarstwowymi lub deska-

mi tarasowymi. Wsporniki Renopad przeznaczone s  do posa-

dzek wentylowanych. Dzi ki wymiennej g owicy mo na stosowa  

je zarówno przy p ytach jak i deskach tarasowych. Wyst puj  

w 7 rozmiarach: XXS, XS, S, M, L, XL, XXL co umo liwia podnie-

sienie posadzki w zakresie 17�195 mm. Nak adka pod p yty ta-

rasowe pe ni równie  funkcj  wyg uszaj c  (w poprzednim mo-

delu t  funkcj  pe ni a nak adka z EPDM).

Rozmiary:

XXS � (wys. 17�25 mm),

XS � (wys. 24�32 mm),

S � (wys. 31�45 mm),

M � (wys. 45�60 mm),

L � (wys. 58�92 mm),

XL � (wys. 90�127 mm),

XXL � (wys. 125�195 mm).

WSPORNIKI TARASOWE
RENOPAD

| zeskanuj kod lub wejd  na www.renoplast.pl

Prace remontowe w domu lub mieszkaniu to w wielu przypadkach 

konieczno , ale zdarza si , e decyzja o zmianie wn trza jest po-

dyktowana wzgl dami estetycznymi i ch ci  od wie enia wygl -

du. Niefunkcjonalne i przestarza e pokoje, niesprawna instalacja 

czy niemodne materia y wyko czeniowe to najcz stsze powody 

stoj ce za decyzj  o remoncie. W ko cu dom to miejsce, w któ-

rym wi kszo  z nas sp dza du o czasu, wi c uk ad, wygl d oraz 

funkcjonalno  pomieszcze  odgrywaj  niebagateln  rol . Nawet 

niewielka zmiana sprawia, e domowe wn trza staj  si  pi kne 

i inspiruj ce. Remont domu mo e obejmowa  wiele czynno ci, 

najcz ciej jest to malowanie mebli, wymiana wanny, przykleja-

nie p ytek, wymiana silikonu, tapetowanie, czy monta  dodatków. 

We wszystkich pracach wymagaj cych klejenia przyda si  nie-

zawodny i uniwersalny klej monta owo-budowlany Bostik MAMUT 

GLUE. W kwestii jako ci nie uznajemy kompromisów, w a nie dlatego nasz pro-

dukt jest pierwszym wyborem osób szukaj cych doskona ego kleju. Co przema-

wia za Mamutem? Natychmiastowy chwyt i ekstremalnie silnie wi zanie to jego 

najwa niejsze zalety, a na tym nie koniec. Kolejnym atutem jest uniwersalno . 

Bostik MAMUT GLUE znakomicie sprawdzi si  w przypadku klejenia wi kszo ci 

materia ów budowlanych i elementów wyko czeniowych. Monta  wszelkiego ro-

dzaju ci kich i mocno obci onych elementów takich jak blaty, ramy, pó ki, pa-

rapety, panele cienne czy gzymsy wymaga produktu, który zapewni silny i szyb-

ki chwyt, nawet bez podpierania, a taki w a nie jest nasz klej. Co wi cej, jego 

receptura gwarantuje, e w przypadku materia ów wra liwych na dzia anie rod-

ków chemicznych takich jak lustra monta  odb dzie si  bez adnych problemów. 

Co warte podkre lenia Bostik MAMUT GLUE mo e by  u yty w po czeniu 

z pod o ami suchymi oraz mokrymi, a klejenie materia ów dekarskich takich jak 

blacha, czy dachówki ceramiczne to równie  zadanie, któremu sprosta. Mówi c 

krótko, klejenie Mamutem jest bardzo proste, a efekty doskona e.

Zapraszamy do odwiedzenia naszego kana u na YT gdzie znaj-

duje si  wiele inspiruj cych filmów.

KLEJ MONTA OWY
BOSTIK MAMUT GLUE

| zeskanuj kod lub wejd  na https://www.mamutglue.pl

RawlDRIVER R-PDD18-P100 to najpot niejsza wiertarko-wkr tarka 18V marki Rawlplug, która bez w tpienia robi wra-

enie: mocny silnik bezszczotkowy zapewnia wysok  sprawno  mechanizmu i wyd u a czas bezawaryjnej eksploata-

cji elektronarz dzia, a 14 pozycji sprz g a umo liwia optymalny dobór momentu obrotowego do wkr cania rub i wkr -

tów o ró nych rozmiarach w zale no ci od rodzaju pod o a. 

Zalety:

� Funkcja wiercenia udarowego umo liwia prac  w cegle i lekkim betonie.

� Jednotulejowy uchwyt wiertarski 13 mm u atwia mocowanie wierte  i bitów.

� Mocna przek adnia planetarna generuj ca do 100 Nm momentu obrotowego i pr dko  obrotow  do 2100 obr./min.

� Mo liwo  optymalnego doboru momentu obrotowego do wkr cania wkr tów w zale no ci od twardo ci materia u.

RawlDriver R-PDD18-P100 jest dost pna w kilku wariantach wyposa enia, z których najbogatszy zawiera 

wiertarko-wkr tark , dwa akumulatory, adowark , r kawice ochronne i skrzynk  systemow  RawlCase.

AKUMULATOROWA WIERTARKO-WKR TARKA 
RAWLDRIVER R-PDD18-P100

| zeskanuj kod lub wejd  na www.elektronarzedzia.pl 
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Grzejniki na podczerwie  to nowoczesna, energooszcz dna metoda elektrycznego 

ogrzewania budynków. W porównaniu do tradycyjnych grzejników elektrycznych 

zu ywaj  od 50% do 70% mniej energii. W ofercie Grosmann znajduj  si elek-

tryczne grzejniki hybrydowe (Grosman Hybrid) oraz panele grzewcze na pod-

czerwie  (Grosmann Infra ISP). Urz dzenia Grosmann wyró niaj  si  szybkim 

czasem nagrzewania, solidn  konstrukcj  ze stali oraz  atwym sposobem mon-

ta u do ciany lub do sufitu.

Zalety:

 Grosmann Hybrid

�  to po czenie zalet ogrzewania na podczerwie  i tradycyjnej konwekcji � 2 sy-

stemy grzewcze w 1

�  ró ne moce grzejników: 600/1000/1400 W

�  zintegrowany termostat

�  monta  na cianie lub na nó kach 

Grosmann Infra ISP

�  6 poziomów mocy do wyboru: 300/450/550/700/900/1100 W

�  elegancka, p aska obudowa � tylko 2,5 cm grubo ci

�  atwy monta  na cianie lub suficie (w pionie lub poziomie)

GRZEJNIKI NA PODCZERWIE  GROSMANN 
� DO 70% MNIEJSZE RACHUNKI

| zeskanuj kod lub wejd  na https://grosmann.pl/

Segmentowa brama gara owa BSS Supreme zosta a 

stworzona z najwy szej jako ci materia ów, które gwaran-

tuj  wysok  estetyk  wykonania. Zastosowanie podwój-

nej uszczelki na po czeniu mi dzy panelami, których 

wspó czynnik przenikania ciep a wynosi 0,36 W/(m2�K), 

sprawia, e brama jest energooszcz dna. Wszystkie wi-

doczne elementy bramy wewn trz gara u s  pomalowa-

ne na kolor bia y, dzi ki czemu wn trze gara u zostaje 

do wietlone. Podwójne rolki, które s  zastosowane we 

wszystkich bramach Fakro, gwarantuj  lepsze roz o e-

nie ci aru na prowadnicach, co zapewnia wysoki kom-

fort obs ugi. Istnieje mo liwo  indywidualnego doboru 

rodzaju oraz struktury paneli, jak równie  koloru bramy. 

Bramy idealnie komponuj  si  z pozosta ymi produktami 

stolarki pionowej Fakro z serii Innoview.

BRAMA GARA OWA
SUPREME

| zeskanuj kod lub wejd  na www.fakro.pl

RUUKKI FRIGGE � BLACHODACHÓWKA MODU OWA

Ruukki Frigge to nowoczesny i estetyczny dach na ka d  kiesze . Prosta, ciekawa forma oraz bogaty wybór 

pow ok i kolorów Ruukki Frigge � to cechy, które pozwol  spe ni  oczekiwania ka dego klienta. 

Dachówka ma szereg unikalnych cech wp ywaj cych pozytywnie na proces monta u, u ytkowania oraz wygl d 

ca ego dachu. Najwa niejsze z nich to:

�  modu owo , dzi ki której dach jest atwy w transporcie oraz monta u, a ilo  odpadów jest zredukowana 

do minimum;

� symetryczny kszta t pozwalaj cy na monta  w dowolnym kierunku, tj. od lewej do prawej i od prawej do lewej;

�  du a powierzchnia podparcia na acie, poprawiaj ca odporno  na uszkodzenia podczas monta u i u atwiaj ca 

monta  akcesoriów dachowych;

� ci cie po fali poprawiaj ce estetyk  po cze  i kraw dzi dachu;

� specjalne zag bienia monta owe u atwiaj ce posadowienie wkr tów.

Blachodachówka Ruukki Frigge wyst puje w siedmiu najpopularniejszych kolorach, które 

wietnie wpisuj  si  w nowoczesne budownictwo � czarnym, wi niowym, czekoladowobr zowym, 

ciemnobr zowym, ceglastym, antracytowym, grafitowym i szarym. 
| zeskanuj kod lub wejd  na www.ruukkidachy.pl/frigge

eprasa.pl 158d4192fe
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Linia okien MSline+ to najbardziej uniwersalny produkt spo ród ca ej 

oferty MS wi cej ni  OKNA. Zbudowane s  w oparciu o innowacyjny 

system PVC niemieckiej marki SALAMANDER. S  to profile o szero-

ko ci 82 mm, w których znajduje si  7 komór w ramie oraz 6 w skrzyd-

le. Zgrzewane s  z wykorzystaniem technologii V-Perfect, umo liwia-

j cej bezwyp ywkowe czenie naro ników okien PVC. Charakteryzuj  

je szczególnie wietne parametry termiczne. Okna MSline+ oferowa-

ne s  w dwóch wersjach: z dwiema (AD) lub trzema uszczelkami (MD). 

W tej drugiej opcji, wraz z potrójn  szyb  SUPERtermo 0,5 i ciep y-

mi kolorowymi ramkami Thermobar, uzyskano wspó czynnik przeni-

kania ciep a na poziomie Uw = 0,71 W/(m2�K), (dla okna referencyjne-

go o wymiarze 1230 x 1480 mm).

W oknach MSline+ zastosowano równie  nowoczesne okucia 

Siegenia TITAN AF. S  one wyposa one w zabezpieczenia antyw a-

maniowe oraz rozwi zania wspieraj ce komfort u ytkowania, takie jak 

zabezpieczenie przed zatrza ni ciem w wyniku przeci gu, wspoma-

ganie zamykania nawet bardzo szerokich skrzyde  czy praktyczny me-

chanizm pozwalaj cy uzyska  niewielkie rozszczelnienie w naro niku.

Okna MSline+ dost pne s  w bardzo szerokiej gamie kolorów. 

Do wyboru jest ponad 40 oklein jednobarwnych oraz wzory inspiro-

wane drewnem czy metalami.

OKNA MSLINE+

| zeskanuj kod lub wejd  na www.ms.pl

Drzwi podnoszono-przesuwne Patio HST s  jednym z najpopularniejszych produktów w ofercie MS wi cej ni  OKNA. Rozwi zanie, które po-

zwala otworzy  dom na ogród czy taras, dost pne jest w dwóch wersjach: Patio HST 82 oraz Patio HST 76 �fast assembling�.

Wielkogabarytowe konstrukcje Patio HST s  tworzone na bazie profili PVC niemieckiej firmy SALAMANDER, które zgrzewane s  za pomo-

c  technologii V-Perfect, umo liwiaj cej bezwyp ywko-

we czenie naro ników okien. Mog  mie  nawet sze  

metrów szeroko ci, a ich masa mo e wynie  a  300 ki-

logramów. Wygodne u ytkowanie tak okaza ych kon-

strukcji jest mo liwe dzi ki zastosowanym mechani-

zmom Siegenia, takich jak wózki jezdne z regulacj  oraz 

zasuwnica ze wspomaganiem. Opcjonalnie dost pne s  

równie  mechaniczne nap dy pozwalaj ce zautomatyzo-

wa  otwieranie i zamykanie drzwi.

Oprócz komfortu u ytkowania Patio HST zapewnia ponad-

to znakomit  izolacj  termiczn  i akustyczn . Wspó czynnik 

przenikania ciep a Ud wynosi tylko 0,78 W/(m2�K), (dla refe-

rencyjnej konstrukcji 3500 x 2180 mm), natomiast wspó -

czynnik t umienia ha asu Rw to 35 dB do 46 dB.

Wersj  Patio HST 76 z progiem ECO PASS ponad-

to mo na zainstalowa  przy wykorzystaniu technologii 

�fast assembling�, czyli szybkiego monta u na miejscu 

docelowym.

| zeskanuj kod lub wejd  na www.ms.pl

DRZWI PODNOSZONO-PRZESUWNE PATIO HST

eprasa.pl 158d4192fe
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Elektryczny system grzewczy nVent RAYCHEM RIM-DrainTrace-KIT za-

pewnia dro no  wpustów dachowych zim . Zaprojektowany tak, aby 

mo na go by o atwo zamontowa  na istniej cych wpustach dachowych 

ka dego rodzaju. Sze ciok tna, modu owa konstrukcja z o ona z ogrze-

wanych aluminiowych kana ów tworzy optymalne cie ki odprowadza-

j ce wod  z roztopionego niegu i lodu.

Kompletny zestaw sk ada si  z aluminiowego pier cienia, 6 listew 

grzejnych oraz 16-metrowego fabrycznie zako czonego samoregulu-

j cego przewodu grzejnego (GM-2XT) z 8-metrowym przewodem zim-

nym. 10-letnia gwarancja producenta.

NVENT RAYCHEM RIM-DRAINTRACE-KIT

| zeskanuj kod lub wejd  na nVent.com/RAYCHEM

Elektryczne systemy grzewcze to skuteczna metoda utrzymania nawierzchni chodników, podjazdów i przej  w stanie zapewniaj cym bezprob-

lemowe i bezpieczne poruszanie si . Prawid owo zaprojektowany i wykonany system przeciwoblodzeniowy gwarantuje bezpiecze stwo ruchu 

ko owego i pieszego, ograniczenie kosztów napraw uszkodze  nawierzchni spowodowanych dzia aniem zamarzaj cej wody, oszcz dno  ener-

gii i czasu na usuwanie oblodzenia oraz ochron  rodowiska przed u ywaniem substancji do rozmra ania.

Wysokotemperaturowe przewody grzejne w izolacji mineralnej nVent 

RAYCHEM EM2-MI s  najlepszym rozwi zaniem dla systemów grzew-

czych uk adanych w gor cym asfalcie. aden inny przewód grzejny 

nie jest tak odporny na wysok  temperatur  i uszkodzenia w czasie 

monta u. System EM2-MI, dost pny w zestawach od 1270 do 4290 W, 

mo na atwo dopasowa  do powierzchni o nieregularnych kszta tach. 

Zako czone fabrycznie przewody grzejne nie wymagaj  monta u za-

ko cze  i zimnych przewodów podczas instalacji i mog  by  mocowa-

ne do istniej cego zbrojenia lub ta m dystansowych.

ELEKTRYCZNY SYSTEM
W IZOLACJI MINERALNEJ DO OGRZEWANIA
PODJAZDÓW ASFALTOWYCH 
� NVENT RAYCHEM EM2-MI

| zeskanuj kod lub wejd  na nVent.com/RAYCHEM

eprasa.pl 158d4192fe

http://www.nVent.com/RAYCHEM
http://www.nVent.com/RAYCHEM


BUDUJEMY DOM   11�12/202226

PRODUKTY DO REMONTOWANEGO DOMU

Szalej ce ceny na rynku paliw sta ych spowodowa y jeszcze wi ksze zainteresowanie pom-

pami ciep a � szczególnie tymi powietrznymi ze wzgl du na ni sz  cen  i atwiejszy mon-

ta  w modernizowanym domu. Urz dzenia te pozostaj  najta szymi pod k tem eksploata-

cyjnym. Monoblokowa pompa ciep a VESTA pracuje na naturalnym czynniku roboczym 

� propanie R290 i charakteryzuje si  wysokim wspó czynnikiem COP = 4,2 dla A2W35. 

Bior c pod uwag  szeroko rozumiane globalne dzia ania proekologiczne, pewnym jest, e 

utrzyma si  kierunek polegaj cy na ograniczaniu emisji gazów cieplarnianych do atmos-

fery i czynniki takie jak R410A odchodzi  b d  do lamusa ust puj c czynnikom natural-

nym. Strategi  marki jest systemowe podej cie do wyzwa  oraz oczekiwa  instalatorów 

i inwestorów, zarówno w aspekcie ekologiczno ci i energooszcz dno ci jak i komplekso-

wo ci oferowanych rozwi za . Dlatego pompa ciep a sprzedawana jest w systemie CTI 

(Complete To Install). Oznacza to, e u ytkownik otrzymuje urz dzenie w pe ni komplet-

ne, wyposa one w podzespo y gotowe do monta u, co przenosi si  na oszcz dno ci po-

przez zakup jednego skonfigurowanego do pracy zestawu. Zarówno klient jak i instalator 

maj  zagwarantowane nasze wsparcie techniczne na ka dym etapie inwestycji, pocz w-

szy od doboru urz dzenia, poprzez monta  i uruchomienie ko cz c na opiece gwarancyj-

nej i pogwarancyjnej.| zeskanuj kod lub wejd  na www.sas.busko.pl

MONOBLOKOWA POMPA CIEP A VESTA 

Nazwa �okno hybrydowe� 

jest nieprzypadkowa. 

To unikalne po czenie 

w a ciwo ci ró nych 

materia ów bazowych 

i metod wytwarzania dla 

osi gni cia najbardziej 

zadowalaj cych rezultatów. 

Tworzywo z którego wy-

konane s  okna hybrydowe 

EUROCOLOR to po czenia 

w ókna szklanego i PVC, 

cechuj ce si  najwy sz  

mo liw  trwa o ci . Nie s  w stanie z ni  równa  si  adne inne rozwi zania 

typu PVC. Dzi ki obecno ci w ókna szklanego stabilno  okien hybrydowych 

wzrasta nawet o 50% w porównaniu z oknami plastikowymi. Co za tym idzie, 

mo na projektowa  wyroby o ponadprzeci tnych gabarytach i bardzo du ych 

przeszkleniach. Dodatkowo jedn  z przyczyn, dla których tradycyjne okna 

PVC mog  przepuszcza  powietrze z zewn trz, jest wyginanie si  profili, na 

przyk ad na skutek intensywnych promieni s onecznych. Warto jednak wiedzie , 

e prawdopodobie stwo wyst pienia takiego zjawiska jest o wiele mniejsze 

w przypadku okien hybrydowych. O wiele mniejsza rozszerzalno  materia owa 

w porównaniu z �plastikami�, a tak e specjalne wzmocnienia kompozytowe, które 

w po czeniu ze wzmocnieniami stalowymi zapewniaj  du o wi ksz  odporno  

profili na skr canie i zwichrowanie. Dzi ki temu masz szans  uzyska  wysokie 

parametry w zakresie energooszcz dno ci i trwa o ci przez d ugie 

lata, niezale nie od stopnia nas onecznienia w jakim znajduje si  

Twoja stolarka. 

| zeskanuj kod lub wejd  na www.eurocolor.com.pl

OKNA HYBRYDOWE EUROCOLOR

Bogate portfolio

wysokiej jako ci 

oku  obwiednio-

wych TITAN, ofe-

rowane przez firm  

SIEGENIA, zosta o 

uzupe nione o roz-

wi zania przezna-

czone do p askich 

progów z uszczelk  

opadaj c . Dzi ki 

temu, nawet w przypadku zwyk ych drzwi balkonowych, mo -

na cieszy  si  komfortowym p askim przej ciem pomi dzy po-

mieszczeniem a balkonem czy tarasem. 

Nowe okucia do p askich progów z uszczelk  opadaj c  mog  

by  stosowane w systemach drzwi balkonowych bez barier z pro-

fili wykonanych z najró niejszych materia ów: PCV, drewna czy 

aluminium. Z punktu widzenia u ytkownika, to wyposa enie wy-

ró nia si  komfortow , atw  obs ug , du  odporno ci  na ko-

rozj  i trwa o ci , z jakiej s yn  okucia TITAN. Ponadto elemen-

ty mog  by  wykorzystane w konstrukcjach antyw amaniowych 

w klasie RC2. Zaryglowanie hakowe, zamkni cie i zaczep uchy-

u po czone w jednym elemencie konstrukcyjnym gwarantuj , 

poza wysok  odporno ci  na w amanie, bardzo dobr  izolacyj-

no  akustyczn  i wysok  szczelno  zarówno w przypadku kon-

strukcji jedno-, jak i dwuskrzyd owych.

PRÓG 0 MM CA KOWICIE
ZLICOWANY Z POD OG

| zeskanuj kod lub wejd  na www.siegenia.com
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Wraz ze wzrostem globalnego zapotrzebowania na energooszcz dne roz-

wi zania grzewcze i ch odnicze Panasonic rozszerza gam  powietrznych 

pomp ciep a Aquarea. 

Dost pne od wiosny 2023 r. pompy ciep a Aquarea generacji K i L to naj-

nowsze urz dzenia, które zosta y stworzone w centrach badawczo-rozwo-

jowych Panasonic. Zaprojektowane systemy odzwierciedlaj  warto ci firmy 

oraz s  zgodne z jej wizj  tworzenia technologii dla spo ecze stwa nisko-

emisyjnego. Nowe modele koncentruj  si  na poprawie wydajno ci ener-

getycznej i oferowaniu urz dze  z naturalnym czynnikiem ch odniczym.

Generacja K wykorzystuje czynnik R32, dzi ki czemu jest doskona ym 

rozwi zaniem dla nowych domów. Tymczasem generacja L wykorzystuje 

naturalny czynnik ch odniczy R290, który ma wspó czynnik GWP wynosz -

cy tylko 3. Przeprojektowana konstrukcja jednostek zewn trznych obu ge-

neracji zapewnia wysoki poziom bezpiecze stwa, poniewa  urz dzenie jest 

hermetycznie zamkni te dla atwej i elastycznej instalacji. Ponadto genera-

cja K zachowuje po czenie mi dzy jednostk  zewn trzn  a jednostk  we-

wn trzn  poprzez po czenie ch odnicze, podczas gdy generacja L ma po-

czenie hydrauliczne.

Nowa seria Aquarea generacji L zosta a zaprojektowana tak, aby zmaksy-

malizowa  w a ciwo ci czynnika ch odniczego R290, umo liwiaj c wytwo-

rzenie temperatury wody na zasilaniu do 75°C nawet przy -10°C na zewn trz. 

Dlatego jest szczególnie odpowiednia do zastosowania w budynkach moder-

nizowanych, w których wymagana jest wysoka temperatura dla grzejników.

Obie generacje korzystaj  ze zmniejszonego poziomu ha asu, do 8 dB(A) 

mniej ni  poprzednie modele, oferuj c wi cej mo liwo ci lokalizacji jedno-

stek zewn trznych. Oferuj  równie  jeszcze wy szy poziom wydajno ci dla 

wi kszych oszcz dno ci, oferuj c SCOP do 5,12.

Jednostki zewn trzne zosta y ca kowicie przeprojektowane i b d  pa-

sowa  nawet do najbardziej stylowych domów, integruj c najlepsze tech-

nologie Panasonic w nowej, wspó czesnej i najwy szej jako ci antracyto-

wej obudowie.

Koncentruj c si  na poprawie jako ci pracy instalatora i do wiadczenia 

u ytkownika, najnowsze generacje s  standardowo wyposa one w nowy 

sterownik, który oferuje intuicyjn  obs ug . Dost pny jest równie  opcjo-

nalny, drugi sterownik dla systemów 2-strefowych.

Systemy maj  mo liwo  inteligentnego sterowania i monitorowania zu-

ycia energii poprzez dedykowane aplikacje. Aquarea Service Cloud jest do-

st pna dla instalatorów i firm konserwacyjnych, umo liwiaj c zdalny nad-

zór nad instalacjami w czasie rzeczywistym w celu zwi kszenia zadowolenia 

klientów. Instalator ma dost p do statystyk, historii i informacji o systemie. 

Ponadto dla u ytkowników ko cowych aplikacja Aquarea Smart Cloud oferu-

je intuicyjne sterowanie pompami ciep a ze smartfona, tabletu lub kompute-

ra, oferuj c zdalne programowanie ogrzewania i ch odzenia, monitorowanie 

zu ycia energii i powiadamianie w przypadku anomalii. Od teraz modu  Wi-Fi, 

niezb dny do wykorzystania aplikacji Aquarea Smart Cloud, 

ma dedykowan  przestrze  instalacyjn  z przodu urz dzenia.

|  zeskanuj kod lub wejd  na www.aircon.panasonic.pl

PIONIERSKIE POMPY CIEP A AQUAREA A2W GENERACJI K I L

System rozprowadzenia powietrza w swoim domu mo esz zbudowa  przy u yciu nowej 

gamy produktów FlexiVent firmy Vents Group. System ten sk ada si  z karbowanych 

i gi tkich rur wentylacyjnych oraz szerokiego asortymentu rozdzielaczy (ponad 20 ode-

li), skrzynek rozpr nych (4 modele) i szeregu akcesoriów. Modu owa budowa pozwa-

la na szybki i wygodny monta  wszystkich elementów nawet w trakcie prac bu-

dowalnych. Rury wentylacyjne ø75 mm o budowie dwu ciennej wykonane s  

z HDPE (polietylenu o wysokiej g sto ci), wyst puj  w dwóch kolorach: niebie-

skim (FlexiVent 01755000) oraz zielonym (FlexiVent 0101755000) z pow ok  o w a-

ciwo ciach antystatycznych, antybakteryjnych oraz antygrzybicznych. Wysoka wy-

trzyma o  mechaniczna rur pozwala na uk adanie ich w wylewkach betonowych posadzek 

lub stropów oraz w bruzdach cian. Niewielka rednica kana ów pozwala na ich monta  w sufi-

tach podwieszanych oraz cianach g-k oraz znacznie ogranicza wielko  koniecznych zabudów. 

Pow oka antystatyczna utrudnia osadzanie si  kurzu w kana ach, a domieszka jonów srebra zapewnia dzia ania 

antybakteryjne i skutecznie przeciwdzia a pojawieniu si  grzybów.

SYSTEM WENTYLACYJNY FLEXIVENT

| zeskanuj kod lub wejd  na www.vents-group.pl
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�Dom w mirabilisach (G2E) OZE� to projekt daj cy mo liwo  realizacji 

niskoemisyjnego budynku, w którym energia pozyskiwana jest z odna-

wialnych róde . W standardzie uwzgl dniono zastosowanie pompy cie-

p a, dzi ki której naturalna energia wykorzystywana jest do ogrzewania 

wn trza i wody u ytkowej. Budynek wyposa ono równie  w wentylacj  

mechaniczn  z odzyskiem ciep a, która nie tylko pozwoli zminimalizowa  

koszty eksploatacyjne, ale równie  zapewnia we wn trzu komfort klima-

tyczny. Dodatkowo monta  paneli fotowoltaicznych, przetwarzaj cych 

energi  s oneczn  w energi  elektryczn , obni y wydatki eksploatacyjne.

Wyj tkowym detalem architektonicznym, podkre laj cym charakter 

domu jest zaprojektowany od strony ogrodu ryzalit z panoramicznym prze-

szkleniem, które pozwala wprowadzi  do wn trza mnóstwo naturalnego 

wiat a i jednocze nie podnosi jego walory dekoracyjne. Strefa dzienna 

z salonem otwartym do po aci dachu to komfortowa przestrze  wypoczyn-

ku dla ca ej rodziny. Zarówno z salonu, jak i zaprojektowanej po s siedzku 

reprezentacyjnej jadalni, dost pny jest taras, cz ciowo przes oni ty no-

woczesn  pergol . Szerokie przesuwne przeszklenia gwarantuj  wygod-

n  komunikacj  z ogrodem oraz stanowi  efektowny element aran acji. 

Obszerna kuchnia posiada pó wysep z barkiem niadaniowym, praktycz-

n  wysok  zabudow  oraz spi arni . W holu, z którego dost pna jest toa-

leta, przewidziano miejsce na pojemne szafy, a wymkni ty przesuwnymi 

drzwiami wiatro ap oddziela cz  mieszkaln  od dwustanowiskowego 

gara u, przez który dalej mo na przej  do kot owni.

Elementem dekoracyjnym we wn trzu s  równie  jednobiegowe schody, 

prowadz ce na drug  kondygnacj . W czytelny sposób zdefiniowano tutaj 

przestrze  dzieci i rodziców, sytuuj c ich sypialnie w ró nych cz ciach 

poddasza. Strefa rodziców to luksusowy apartament z azienk  i gardero-

b  oraz szerokim portfenetrem. Obok niego znajduje si  wygodny gabinet 

do pracy, natomiast dwa pokoje dla dzieci mieszcz  si  we frontowej cz -

ci budynku i wraz z garderob  oraz du  azienk  tworz  wyodr bnion  

przestrze . Antresola zosta a zaprojektowana w formie holu, a program 

poddasza uzupe nia pralnia.

Szczegó owe informacje dost pne s  na www.archon.pl.

Zapraszamy tak e do obejrzenia kolekcji Pracowni, która liczy ponad 

2400 gotowych projektów domów!

Du e okna nadaj  wn trzom wyj tkowy charakter. Cz sto jednak do ich uchylenia po-

trzeba sporo si y � zw aszcza gdy klamki zosta y umieszczone nisko, eby by y w za-

si gu wszystkich u ytkowników. W przypadku okien z okuciami SIEGENIA mamy mo -

liwo  zastosowania specjalnej komfortowej rozwórki, która znacz co minimalizuje 

nak ad si y potrzebnej do obs ugi okna, co korzystnie wp ywa na wygod  i bezpiecze -

stwo u ytkowania.

Komfortowa rozwórka dodatkowa jest wyposa ona w amortyzator ze spr yn , po -

czony z ram  i profilem skrzyd a i stanowi mechaniczne wsparcie podczas zamykania 

okna z pozycji uchy u. Podczas uchylania okna spr yna napina si , kumuluj c ener-

gi , która wraca w trakcie zamykania okna i znacz co u atwia ca y proces. G ównym 

zadaniem mechanizmu jest u atwienie zamykania, ale jego zalety wida  ju  przy uchy-

laniu. Skrzyd o nie opada gwa townie, sprawiaj c wra enie jakby za chwil  mia o wy-

pa  z ramy, tylko mi kko hamuje, przed osi gni ciem pozycji ko cowej. Rozwi zanie 

to sprawdzi si  zw aszcza w przypadku du ych i ci kich skrzyde  okiennych oraz drzwi 

balkonowych, których nie musimy ju  wi cej dociska  drug  r k  do ramy. �Efektem 

ubocznym� zastosowania rozwórki jest stabilna pozycja skrzyd a i ochrona przed zu-

yciem elementów no nych skrzyd a.

KOMFORTOWA ROZWÓRKA DO OKIEN
� ZAMYKANIE I UCHYLANIE BEZ U YCIA SI Y

| zeskanuj kod lub wejd  na www.siegenia.com

| zeskanuj kod lub wejd  na www.archon.pl

PRZESTRONNY DOM Z ANTRESOL
I ENERGOOSZCZ DNYMI ROZWI ZANIAMI Z KOLEKCJI ARCHON+
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TESY prezentuje now  aplikacj  MyTESY, umo liwiaj c  sterowanie 

i monitorowanie urz dze  TESY z dowolnego miejsca i w dowolnym czasie. 

Jest ona wbudowana w urz dzenia grzewcze z wbudowanym modu em 

Wi-Fi pod czonym do domowej sieci bezprzewodowej. Oprogramowanie 

jest elastyczne i atwe w u yciu, umo liwiaj c maksymalizacj  wydajno ci 

i sprawno ci urz dzenia TESY. 

Aby osi gn  komfort, którego oczekujesz od TESY, mo esz wybra  tryb 

�Comfort� lub �Eco�, a zintegrowany algorytm zrobi reszt  za Ciebie. Wystarczy 

jedno klikni cie, aby w czy  tryb �Sleep� i oszcz dza  energi , ciesz c si  

jednocze nie temperatur  odpowiedni  dla Twojego snu. 

Za pomoc  funkcji �Weekly Programmer�� mo emy ustawi  tygodniowy 

program pracy na dzie  i godzin  zgodnie z potrzebami, dzi ki czemu mo emy 

liczy  na komfort przy jednoczesnej d ugoterminowej oszcz dno ci energii. 

Funkcja �Open Window�� wy czy urz dzenie w przypadku nag ego spadku 

temperatury, który mo e by  spowodowany przez otwarte okno lub drzwi.

Dodatkowo, dzi ki funkcji �Energy Calculator� mo na przegl da  statystyki 

dotycz ce zu ycia energii przez urz dzenie.

Aplikacja MyTESY bez problemu zarz dza inteligentnymi konwektorami 

p ytowymi TESY FinEco CN06, TESY LiveEco CN 051 i TESY HeatEco CN 031.

Aplikacj  MyTESY mo na pobra  na dowolne urz dzenie z przegl dark  

internetow  lub smartfon/tablet z systemem Android, iOS lub Harmony OS. | zeskanuj kod lub wejd  na www.tesy.pl

APLIKACJA MyTESY � MONITOROWANIE URZ DZE  GRZEWCZYCH
I OSZCZ DZANIE ENERGII POPRZEZ KONTROL  INTERNETOW  

REKLAMA
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Pergole tarasowe Solidy od Stimeo to solidna konstrukcja wykonana w ca o ci z aluminium, oparta na s upach 

o przekroju 150 x 150 mm i ciance 3 mm. Cala konstrukcja zosta a pokryta pow ok  PVDF, dzi ki czemu g bia bar-

wy nie zmienia si  w czasie. P ynnie otwierany elektrycznie dach wykonany z obracanych lameli za pomoc  pilota 

zdalnego sterowania o zasi gu do 40 m pozwoli nam regulowa  temperatur  oraz ilo  promieni s onecznych wpa-

daj cych do rodka. Lamele maj  odpowiedni  konstrukcj  odprowadzaj c  wod  poprzez belki dachowe do ka -

dego s upa pergoli. Pergol  mo na wyposa y  w elektrycznie zamykane i otwierane rolety cienne typu Zip Screen, 

które zapewni  przytulno , ochron  przed wiatrem, deszczem i nadmiarem promieni s onecznych. Jest mo liwe 

dostawienie do pergoli systemu przesuwnych szklanych cian, z pomoc  których z letniej pergoli mo na stworzy  

ogród zimowy, gdzie sp dzanie czasu b dzie przyjemne tak e w pozosta e pory roku. Dzi ki temu taras zyska nowy 

styl i unkcjonalno  niemal e przez ca y rok. Pergola zosta a wyposa ona w o wietlenie LED. Monta  pergoli przez 

nasze ekipy mo liwy jest jako zadaszenie wolnostoj ce lub mocowane do ciany budynku. Pergole s  dost pne 

w ró nych wymiarach i mo na je ze sob  czy .

|  zeskanuj kod lub wejd  na www.stimeo-domki.pl

Seria nowoczes-

nych czników 

elektronicznych 

do sterowania 

o wietleniem, któ-

re zosta y wyposa-

one w szklany pa-

nel dotykowy. Ich 

prosta, wr cz su-

rowa bry a w po-

czeniu z natural-

nymi materia ami 

takimi jak szk o, aluminium, kamie  czy stal, idealnie 

wpisuje si  w nowoczesn  architektur  eleganckich 

pomieszcze  mieszkalnych i biurowych. Dyskretne, 

dwubarwne pod wietlenie stref sterowania na pane-

lach dotykowych podkre la presti owy charakter pro-

duktu. Wszystkie te cechy w po czeniu z parametra-

mi u ytkowymi sprawiaj , i produkty Sonata Touch 

to harmonia elegancji i funkcjonalno ci. Nowoczesna, 

prosta forma, szerokie mo liwo ci tworzenia funkcjo-

nalnych zestawów, subtelne pod wietlenie z pewno -

ci  trafi  w wyrafinowane gusta osób ceni cych de-

signerskie produkty. 

Vetrex rozszerzy  swoj  ofert  drzwi tarasowych podnoszono-przesuwnych o model

vetrex AluSlide na profilach aluminiowych. Nowy produkt wykonywany jest na systemie 

DP 180 firmy Yawal, z któr  Vetrex nawi za  wspó prac .

Drzwi vetrex AluSlide umo liwiaj  tworzenie konstrukcji z bardzo du ymi taflami szk a 

i w skimi ramami. W wersji standardowej osi gaj  do 6,5 m szeroko ci i 2,7 m wysoko-

ci, a na zamówienie s  dost pne w wymiarach do 6,5 m x 3 m. Model ten sk ada si  

z przeszklenia sta ego i skrzyd a przesuwnego. Nieruchomy element mo e by  szklony 

bezpo rednio w ramie, dzi ki czemu powierzchnia szyby jest wi ksza. W tym przypad-

ku instalacja pakietu szybowego odbywa si  od zewn trznej strony budynku, co u atwia 

i przyspiesza prace monta owe. W wariancie szklonym od wewn trz stosuje si  specjal-

ny profil adaptacyjny. By zminimalizowa  dostrzegalno  aluminiowych profili, mo na 

wybra  drzwi z w skim s upkiem rodkowym. Jego szeroko  wynosi zaledwie 47 mm, 

podczas gdy standardowo jest to 125 mm. Nowoczesny design i wysoka jako  wyko -

czenia sprawia, e drzwi prezentuj  si  bardzo efektownie.

Model vetrex AluSlide wyró nia si  doskona ymi parametrami technicznymi. 

Wspó czynnik Uw wynosi od 0,7 W/(m²·K), przepuszczalno  powietrza jest w najwy szej 

klasie 4, a wodoszczelno  osi ga poziom do 7A. Mo liwo  wykonania progu zlicowa-

nego z wysoko ci  wewn trznej pod ogi budynku zwi ksza komfort i bezpiecze stwo 

u ytkowania. Z kolei zastosowany system uszczelnienia i wysokiej klasy 

okucia sprawiaj , e nawet wielkoformatowe skrzyd a o du ej wadze po-

ruszaj  si  lekko i p ynnie.

| zeskanuj kod lub wejd  na www.vetrex.eu

SONATA TOUCH 
� ELEGANCKIE CZNIKI

NOWE DRZWI TARASOWE VETREX ALUSLIDE

ELEKTRYCZNE PERGOLE TARASOWE 
� ELEGANCJA, PRAKTYCZNO , NOWOCZESNO , WYGODA

| zeskanuj kod lub wejd  na www.ospel.com.pl
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System paneli stalowych VARIANTE to produkt uniwersalny do wszechstron-

nego zastosowania w aran acji budynków. Doskonale sprawdzaj  si  w roli ba-

lustrady, przes ony balkonowej oraz jako ozdobny element elewacji.

System paneli VARIANTE ma przede wszystkim funkcj  u ytkow  z du ym 

potencja em dekoracyjnym. Ich zastosowanie oraz odpowiedni dobór wzorów 

i kolorów harmonizuj cych z otoczeniem, podkre li i dope ni charakter i wygl d 

ka dego budynku. Jak podkre laj  klienci trwa o , a tak e swobod  kompo-

zycji ceni  szczególnie � szeroki wybór palety kolorystycznej i rozmiarów pa-

neli pozwala na indywidualny dobór wed ug potrzeb i gustu.

Elegancka w swej prostocie stylistyka sprawia, e systemy paneli VARIANTE 

idealnie pasuj  do domów o ró norodnej architekturze, od tradycyjnych bry  

po nowoczesne typu stodo a. A teraz dzi ki unikatowej mo liwo ci kompozy-

cji i czenia produktów od jednego producenta � panele VARIANTE, ogrodze-

nie, rynny, dach, podsufitka mog  by  spójne kolorystycznie i materia owo 

oraz idealnie dopasowane.

Wysoka jako  stali, z której wykonany jest produkt, czy si  z nietuzinkow  

stylizacj , która nawi zuje do najmodniejszych rozwi za  estetycznych ostat-

nich lat. Uniwersalno  produktu daje szerokie mo liwo ci zastosowania ogra-

niczone jedynie pomys owo ci  i kreatywno ci  architektów, konstruktorów 

i wykonawców robót budowlanych.

SYSTEM PANELI VARIANTE � NOWO  W OFERCIE MARKI BUDMAT

| zeskanuj kod lub wejd  na budmat.com

REKLAMA
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Trudno ci z koncentracj , spadek motywacji i ogólne zm -

czenie s  spowodowane m.in. brakiem dost pu do wie ego 

powietrza. Niedostateczna ilo  tlenu w naszych biurach, 

czy domach szkodzi wydajno ci i ma wp yw na z e samo-

poczucie. Jednocze nie ci g e otwieranie okien i wietrzenie 

pomieszcze  jest nie tylko uci liwe, ale równie  kosztow-

ne. Warto pami ta , e za ka dym razem, gdy wietrzymy, 

tracimy cenn  energi  ciepln . Lepszym i efektywniejszym 

rozwi zaniem jest zastosowanie wentylacji.

O prawid ow  wentylacj  w domach, a jednocze nie czy-

ste powietrze pomog  zadba  najnowsze rekuperatory pio-

nowe Mitsubishi Electric � VL-250/350/500 CZPVU. 

Pionowe centrale rekuperacyjne 

Lossnay VL-250/350/500 CZPVU ce-

chuje przede wszystkim bardzo ci-

cha praca. Zapewnia j  specjalna 

konstrukcja wentylatora oraz mo -

liwo  zmiennej kontroli przep ywu powietrza bezpo rednio 

ze sterownika jednostki. Jednostki wyposa one s  w trzy 

uszczelnione kieszenie na filtry tak, aby zanieczyszczenia 

nie mog y omin  go przez nieszczelno ci mi dzy ramkami 

filtra, a jednostk . Opcjonalne filtry cz stek PM2,5 oraz NOx 

zapewniaj  maksymaln  ochron  przed wprowadzeniem za-

nieczyszcze  powietrza do budynku. Urz dzenia spe nia-

j  wymogi programu dofinansowania �Czyste Powietrze�.

Najwa niejsze cechy modeli VL-250/350/500 CZPVU: 

�  Bardzo cicha praca.

�  Zmienna kontrola przep ywu powietrza z poziomu ste-

rownika.

�  Opcjonalny filtr py ów PM2,5 oraz NOx.

�  Dodatkowa kiesze  na filtr.

�  Przy cze do montowanego we w asnym zakresie czujni-

ka CO2 w standardzie.

�  Automatyczny tryb bypass.

�  Mo liwo  zdalnego sterowania i monitoro-

wania poprzez aplikacj  MELCloud.

REKUPERATORY CENTRALNE
MITSUBISHI ELECTRIC 
� VL-250/350/500 CZPVU 

| zeskanuj kod lub wejd  na www.mitsubishi-les.com

Na wydajno  i ywotno  instalacji fotowolta-

icznej wp yw ma przede wszystkim sposób jej 

eksploatacji. Najwi kszym nieprzyjacielem pa-

neli fotowoltaicznych, zmniejszaj cym ich moc 

wyj ciow , jest regularnie powtarzaj ce si  za-

cienienie. Jego ród em mog  by  przedmioty 

rzucaj ce cie  na instalacj  � np. kominy, drze-

wa czy s siednie budynki. Naturalnie, planuj c 

instalacj  PV, nale y unika  takich przeszkód 

w dost pie do wiat a s onecznego. Nie zawsze 

jednak mo na usun  z otoczenia obiekty, któ-

re mog  zak óca  dzia anie paneli. Czy to oznacza, e b dziemy mierzy  si  ze sta ymi 

spadkami efektywno ci naszej instalacji? Niekoniecznie!

Solplanet opracowa o oprogramowanie, które pozwala na uzyskanie wysokich zy-

sków energetycznych nawet w warunkach zacienionych. ShadeSol to dost pna w fa-

lownikach Solplanet funkcja optymalizacji zacienienia, cz sto zwana zarz dzaniem 

cieniem. Pozwala ona w pe ni wykorzysta  potencja  energetyki solarnej.

Jak to dzia a? Tradycyjne inwertery a cuchowe maj  t  wad , e znajduj  tylko 

Lokalny Punkt Mocy Maksymalnej, dlatego produkuj  mniejsz  moc w miejscach za-

cienionych. Dzi ki rozwi zaniu ShadeSol falownik stale skanuje pe ny zakres krzywej 

PV i znajduje zarówno Lokalny, jak i Globalny Punkt Mocy Maksymalnej, zapewniaj c 

dzia anie systemu zawsze z najlepsz  wydajno ci . Twoja instalacja mo e 

zatem dzia a  efektywnie nawet w przypadku cz ciowego zacienienia.

|  zeskanuj kod lub wejd  na www.solplanet.net/pl

SHADESOL �  WI KSZA MOC PANELI PV
MIMO CIENIA

P yty brukowe Umbriano to flagowy produkt marki Semmelrock przeznaczony do 

stosowania na tarasach, cie kach, alejach, ale tak e tam gdzie odbywa si  ruch 

ko owy: na podjazdach czy parkingach. Na powierzchni p yt Umbriano wida  niere-

gularne, ziarniste � y ki�. Takie zabarwienie uzyskuje si  w innowacyjnej technolo-

gii Colorfusion, która wyró nia ten produkt na rynku i dzi ki której ka da p yta jest 

inna, a motyw si  nie powtarza. Umbriano to produkt hydrofobizowany, czyli posia-

daj cy w masie domieszki ograniczaj ce wch anianie wody opadowej oraz grun-

towej, co wyra nie redukuje naturalne wykwity wapienne. Impregnacja wierzch-

niej warstwy zmniejsza ch onno  p yty, dzi ki czemu produkt atwiej jest czy ci . 

Produkt jest dost pny w grubo ciach 6 i 8 cm i mo e by  stosowany zarówno na 

powierzchniach przeznaczonych dla pieszych, jak i dla pojazdów. Oferowany jest 

w kombiformie, czyli w wygodnych pakietach, 

na które sk adaj  si  takie same zestawy kamie-

ni w ró nych formatach, u o one na jednej war-

stwie palety. Taki uk ad u atwia uk adanie powta-

rzalnych wzorów. P yty s  bezfazowe, czyli maj  

proste kraw dzie i posiadaj  dystanse u atwiaj -

ce estetyczne uk adanie. Do wyboru mamy trzy 

modne kolory: br zowo-be owy, grafitowo-bia y 

i stalowo-grafitowy. 

|  zeskanuj kod lub wejd  na
wienerberger.pl/semmelrock

P YTY BRUKOWE UMBRIANO

Fot. Semmelrock Stein+Design

� p yty brukowe Umbriano,

kolor: stalowo-gra  towy
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Gree poszerza ofert  pomp ciep a Versati o nowe modele Versati All in One. S  to urz dzenia typu split 

z wbudowanym, emaliowanym zasobnikiem ciep ej wody u ytkowej. Zintegrowanie zbiornika z hydro-

modu em wewn trznym gwarantuje wygod  zarówno doboru i monta u, jak i eksploatacji urz dzenia. 

Pozwala tak e na oszcz dno  miejsca w stosunku do uk adu z zewn trznym zbiornikiem. Wymiar jed-

nostki wewn trznej to tylko 60 x 65 cm, przy 180 cm wysoko ci. Jedna kompaktowa jednostka zapewnia 

ciep  wod  u ytkow  oraz wod  grzewcz . Co wi cej, monta  urz dzenia nie wymaga wykonywania do-

datkowej instalacji i podzespo ów do pod czenia zasobnika.

Zbiornik wody sanitarnej o pojemno ci 185 l to idealne rozwi zanie dla domów jednorodzinnych. 

Wykonany zosta  w wersji emaliowanej z tytanow  anod , która zabezpiecza zbiornik przed korozj , natle-

nia wod  oraz eliminuje rozwój bakterii wydzielaj cych siarkowodór, co gwarantuje jego d ug  ywotno .

Jednostka zewn trzna pompy All in One wyposa ona zosta a m.in. w dwustopniow  spr ark , zapew-

niaj c  wydajn  prac  nawet do -30°C oraz grza k  tacy ociekowej i karteru kompresora, gwarantuj ce 

niezawodne dzia anie. 

Wyst puj ca w wydajno ciach grzewczych od 4,0 do 15,5 kW pompa zosta a wyposa o-

na w nowoczesny, dotykowy sterownik z menu w j zyku polskim oraz modu  Wi-Fi, umo li-

wiaj cy sterowanie urz dzeniem z dowolnego miejsca poprzez aplikacj

POMPY CIEP A VERSATI ALL IN ONE � NOWO  OD GREE

| zeskanuj kod lub wejd  na www.gree.pl

TERIVA PANEL polecamy tam, gdzie dotychczas stosowano stropy po-

przedniej generacji typu Teriva lub w projekcie wyst puje strop monoli-

tyczny albo inne rozwi zania stropowe, których rozpi to  nie przekracza 

8 metrów. Nie wymaga stemplowania do 4 m rozpi to ci. W praktyce strop 

ten, jako po czenie stropów spr onych i monolitycznych, wietnie nada-

je si  zarówno do budownictwa jednorodzinnego, ma ych lub wi kszych 

domków, ale tak e do wielorodzinnych inwestycji deweloperskich i wielo-

kondygnacyjnych budynków mieszkalnych.

Strop TERIVA PANEL jest odpowiedzi  na potrzeby zarówno wykonawców, 

jak i inwestorów. Dzisiaj, kiedy brakuje fachowców, czas budowy jest klu-

czowy. Dzi ki zastosowaniu prefabrykowanych stropów panelowych, znacz-

nie redukujemy czas sp dzony na u o eniu stropu. W praktyce 100 m2 u o-

ymy w ci gu 2 godzin dzi ki lekkiemu d wigowi HDS. Redukujemy tak e 

ilo  stempli � do 4 m rozpi to ci strop nie wymaga stemplowania. Co wa -

ne, monta  jest bezpodporowy. Stempli u ywamy dopiero 

przed wylaniem warstwy nadbetonu w celu wypoziomowa-

nia stropu.

| zeskanuj kod lub wejd  na stropy.pl

NOWA GENERACJA STROPU TERIVA 
� TERIVA PANEL

Centrala wentylacyjna Östberg HERU S to rekuperator wyposa o-

ny w obrotowy wymiennik ciep a, który zapewnia zarówno odzysk 

ciep a na poziomie 86%, jak odzysk wilgoci, dzi ki czemu mieszka -

cy nie odczuj  dyskomfortu tzw. suchego powietrza w pomieszcze-

niu. Rekuperatory szwedzkiego producenta wyposa one zosta y 

w dok adne filtry klasy F7, dzi ki czemu zatrzymaj  wszelkie zanie-

czyszczenia, zapewniaj c czyste powietrze, wolne nawet od alerge-

nów i smogu. Atutem urz dzenia jest fakt, e mo e by  zamonto-

wane w pomieszczeniach nieogrzewanych, np. na nieu ytkowym 

poddaszu. Na urz dzenia przys uguje 5 lat gwarancji.

Generalnym dystrybutorem produktów marki Östberg w Polsce 

jest Neovent Sp. z o.o. Sp. k. 

|  zeskanuj kod lub wejd  na www.neovent.pl

ÖSTBERG HERU S
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Zalety urz dzenia:

� Dost pne modele 8�16 kW

� Klasa energetyczna A+++

� Szeroki zakres dzia ania -25~35°C

� Podgrzewa wod  +65°C

� Sterowanie Wi-Fi

� Dwuwirnikowa spr arka inwertorowa

� Ekologiczny freon R32

� Niezwykle cicha jednostka zewn trzna 

� Spr arka Mitsubishi

� 5-letnia gwarancja producenta

POMPY CIEP A ELECTROLUX
POWIETRZE/WODA

| zeskanuj kod lub wejd  na https://zave.pl

System sterowania COMAP Smart Home to nowoczesne rozwi zanie, które pozwala na zmniejszenie rachunku za ogrzewa-

nie rednio o 25% przy zachowaniu komfortu termicznego w pomieszczeniach. Autonomiczny termostat COMAP nie 

wymaga precyzyjnego programowania. Dostosowuje si  do przyzwyczaje  mieszka ców i wykrywa, kiedy s  oni 

w pomieszczeniu, a kiedy nie. Urz dzenie uwzgl dnia wilgotno  powietrza wewn trznego, zyski ciep a zwi za-

ne z ekspozycj  na s o ce czy inne zyski ciep a pochodz ce od urz dze  domowych. Analizowane s  tak e cy-

kle ogrzewania oraz dane pogodowe (bie ce i prognozowane), aby zmaksymalizowa  wydajno  kot a gazo-

wego, pompy ciep a lub kot a na pellet. Dzi ki temu inteligentnemu rozwi zaniu mo na zarz dza  zu yciem 

energii, co w efekcie przek ada si  na znacz ce obni enie rachunków w domach jednorodzinnych, biurach 

i budynkach wielorodzinnych. 

Dzi ki dedykowanej aplikacji Smart Home, ka dy kto posiada dost p mo e z poziomu smartfonu czy kom-

putera zdalnie regulowa  wysoko  temperatury w pomieszczeniach i monitorowa  zu ycie energii. Aplikacja 

jest dost pna w sklepach Play Store i Apple Store. 

COMAP Smart Home, w tym inteligentne termostaty i g owice elektroniczne s  kompatybilne 

z wi kszo ci  dost pnych instalacji ogrzewania. System wietnie wspó pracuje z ogrzewaniem gazo-

wym, pomp  ciep a, czy ogrzewaniem elektrycznym (styk beznapi ciowy).

|  zeskanuj kod lub wejd  na www.comap.aalberts-hfc.com/pl

INTELIGENTNY SYSTEM STEROWANIA OGRZEWANIEM
COMAP SMART HOME

Ceramiczne pustaki o wysokich parametrach termoizolacyjnych. Ich dr enia s  wy-

pe nione we n  mineraln , cz c w jednym pustaku dwie funkcje � konstrukcyjn  

i termoizolacyjn . Przeznaczone do budowy cian zewn trznych we wszystkich ty-

pach budynków energooszcz dnych. S  jednym z najcieplejszych materia ów do wzno-

szenia cian jednowarstwowych � grubo  ciany razem ze zintegrowan warstw  

materia u termoizolacyjnego to zaledwie 42,5 cm, a U ciany � 0,17 W/(m2�K), a wi c 

z du ym zapasem w stosunku do wymaga . Wype nienie z we ny mineralnej, ukryte 

w twardej ceramice, pozwala na rezygnacj  z mniej trwa ej termoizolacji od zewn trz. 

ciana jest solidna i trwa a. Taka konstrukcja pozwala zachowa  cenne w a ciwo ci 

ceramiki czyli �oddychanie� ciany. Szlifowane fabrycznie pustaki muruje si  na su-

ch  zapraw  Porotherm Dryfix, o grubo ci zaledwie 1 mm. To najnowocze niejsza 

obecnie metoda czenia pustaków ceramicznych. Cienka spoina skraca czas pracy 

o po ow  i gwarantuje such  cian  zaraz po wymurowaniu. To w prawid owo wyko-

nanej przegrodzie w a ciwie uniemo liwia rozwój ple ni i grzybów. W systemie Dryfix 

mo na murowa  równie  zim , 

do -5°C, co pozwala zamkn  

budow  w trakcie jednego roku. 

Systemowe rozwi zanie firmy 

Wienerberger zapewnia bezpie-

cze stwo i komfort ycia w su-

chym, zdrowym domu � bez 

mostków termicznych. Zaprawa 

Porotherm Dryfix ma aprobat  

techniczn  ITB.

| zeskanuj kod lub wejd  na www.wienerberger.pl 

POROTHERM D 42.5 T DRYFIX
� CIEP A I SUCHA CIANA W DOMU 
ENERGOOSZCZ DNYM
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Yubii Home to centrala zarz dzaj ca inteligentnym domem Nice oraz produk-

tami wchodz cymi w sk ad ekosystemu Yubii, czyli urz dzeniami marek Nice, 

FIBARO i elero � niemieckiej marki zrzeszonej w Nice, a tak e marek trzecich. 

Centrala � dzi ki kompatybilno ci z protoko ami Z-Wave i Wi-Fi jest ot-

warta na integracj  z 3000 urz dze  innych firm dzia aj cych w standardzie 

Z-Wave. Yubii Home doskonale sprawdzi si  w przypadku m.in. mniejszych 

domów lub mieszka  (do 100 m2) i instalacji zawieraj cych do 40 urz dze  

i 20 scenariuszy. Yubii Home pozwala u ytkownikowi ko cowemu zarz dza  

ca ym systemem smart home równie  przy pomocy asystentów g osowych 

Amazon Alexa i Google Assistant.

Yubii Home to centrala w pe ni realizuj ca ide  inteligentnego domu. 

Zarz dza wszystkimi elementami automatyki domowej i komunikuje si  z nimi 

� odbiera dane z czujników, przetwarza je i nadaje komunikaty w celu wyko-

nania odpowiednich dzia a . Umo liwia zintegrowane zarz dzanie o wietle-

niem, roletami, bramami, drzwiami i oknami, urz dzeniami elektrycznymi, 

multimediami, ogrzewaniem, temperatur , systemami nawadniania, moni-

toruje wycieki wody, ulatnianie si  czadu i wykrywanie dymu.

Ide  rozwi za  inteligentnych w naszych domach jest zast pienie co-

dziennych rutyn, wielu powtarzalnych, uci liwych, irytuj cych i przy-

sparzaj cych problemów czynno ci, o których powinni my pami ta . 

Rozwi zania inteligentnego zarz dzania domem wyr czaj  nas w tym i co 

wi cej, cz sto podpowiadaj  odpowiednie rozwi zania dostosowuj c si  

do naszego rytmu ycia.

Dzi ki Yubii Home i zaprogramowaniu odpowiednich scenariuszy jed-

na komenda wys ana przez aplikacj  mobiln  uruchamia szereg czynno-

ci. Mo na zaplanowa  w czanie wiat a rano, otworzy  drzwi gara u, aby 

wypu ci  psa na podwórko, stworzy  idealn  atmosfer  do przygotowania 

ulubionego dania lub po prostu sp dzi  relaksuj cy wieczór z Netflixem. 

U ytkowanie Yubii Home daje gwarancj  przebywania 

w inteligentnym, wygodnym i przyjaznym rodowisku od 

witu do nocy.

|  zeskanuj kod lub wejd  na www.nice.pl

CENTRALA YUBII HOME OD NICE

REKLAMA
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AKTUALNO CI � PRODUKTY

Uniwersalny system szuflad Modern Box Pro to ergonomiczne 

i nowoczesne rozwi zanie dla ka dego rodzaju kuchni. wietnie 

sprawdzi si  zarówno w ma ych pomieszczeniach, gdzie liczy si  

ka dy wolny metr, jak w i du ych przestrzeniach, które daj  wi k-

sze mo liwo ci aran acji. Modern Box Pro to odpowied  na rosn ce 

potrzeby klientów co do jako ci akcesoriów kuchennych i komfor-

tu ich u ytkowania. System spe ni oczekiwania nawet najbardziej 

wymagaj cych u ytkowników.

Pe ny wysuw umo liwia swobodny dost p do zawarto ci ca ej 

szuflady, a mechanizm Soft close � cichego domykania � dosko-

nale wp ywa na komfort i ergonomi . System dost pny jest w ko-

lorze bia ym i antracytowym i jest dostosowany do obci enia do 

40 kg. W ofercie s  trzy wysoko ci boków szuflad: 84 mm, 135 mm, 

199 mm, a opcjonalnie wysoko  167 mm. Dzi ki tym wariantom 

mo emy zbudowa  szuflad  na sztu ce albo szuflad  z du ym fron-

tem pod zlewem. Dodatkowo, przeniesienie mechanizmu do we-

wn trz szuflady u atwia regulacj  w trudno dost pnych miejscach 

np. przy cianie lub w naro niku kuchni. 

| zeskanuj kod lub wejd  na gtv.com.pl

SYSTEM SZUFLAD MODERN BOX PRO 

Z my l  o materia ach, z których wykonywane s  fronty szaf, GTV stworzy o 

uchwyt Hexa Long, który przeznaczony jest do tradycyjnego otwierania wy-

sokich frontów. Jedn  z jego zalet jest prosta forma, która idealnie wspó -

gra z meblem, efektownie podkre laj c jego lini . 

Zaokr glone boczne kraw dzie sprawiaj , e prezentuje si  bardzo deko-

racyjnie na ka dym meblu. Subtelnie wyprofilowane kraw dzie dodatkowo 

gwarantuj  wyj tkowo bezpieczne u ytkowanie � w sypialniach, pokojach 

dzieci cych jak i korytarzach. 

Hexa Long wykonany jest z aluminium i ma d ugo  1200 mm. Dla opty-

malnego dopasowania do kolorystyki fron-

tów wprowadzono cztery ró ne wyko cze-

nia: aluminium, biel, matow  czer  i jasne 

szczotkowane z oto. 

Hexa Long to kolekcja uchwytów dedy-

kowana nowoczesnym aran acjom. 

UCHWYT DO SZAF
HEXA LONG 

| zeskanuj kod lub wejd  na gtv.com.pl
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Potrzebujesz taniego w eksploatacji ród a ciep a na lata? Zastanawiasz 

si , jakie rozwi zanie b dzie dla Ciebie najlepsze? Poznaj ofert  pomp 

ciep a od TAURONA. 

Pompy ciep a to nowoczesne i bezobs ugowe urz dzenia, które eko-

logicznie ogrzej  Twój dom. W ród najwa niejszych zalet pomp ciep a 

wymieni  nale y oszcz dno , a tak e bezemisyjno . To urz dzenia, 

które cechuje bardzo wysoka efektywno . Monta  pomp ciep a nie wy-

maga osobnej kot owni, a ponadto mo e by  przeprowadzony bez inge-

rencji w konstrukcje istniej cych budynków. Pompy ciep a to urz dze-

nia, które mog  wspó pracowa  z wi kszo ci  istniej cych instalacji 

ogrzewania. Doskonale wspó pracuj  z fotowoltaik , zmieniaj c nad-

wy ki wyprodukowanej energii w ciep o do centralnego ogrzewania 

i ciep ej wody u ytkowej.

Ich zalet  jest równie  komfort u ytkowania � s  bezobs ugowe, a zdal-

ne zarz dzanie i precyzyjnie programowane pozwala na atwe optyma-

lizowanie temperatury powietrza w pomieszczeniach.

Chcesz zamówi  bezp atn  wycen  odpowiedniej dla Ciebie pompy 

ciep a z monta em? Wejd  na: tauron.pl/ogrzewanie 

POMPY CIEP A � EKOLOGICZNE RÓD O CIEP A W TWOIM DOMU

| zeskanuj kod lub wejd  na tauron.pl/ogrzewanie
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POMPY CIEP A

Firma GrantON specjalizuje si  w realizacji systemów opartych na powietrznych pom-

pach ciep a. S  one znacznie ta sze i prostsze w monta u od innych rodzajów pomp 

(s  to urz dzenia zbli one zasad  dzia ania do klimatyzatorów). Powy sze sprawia, 

e czas zwrotu inwestycji w powietrzn  pomp  ciep a jest najkrótszy spo ród wszyst-

kich typów urz dze . Ponadto s  to urz dzenia ca kowicie bezobs ugowe, które mog  

by  zarz dzane z aplikacji w telefonie lub komputerze z dowolnego miejsca na wie-

cie z dost pem do Internetu.

Cena pompy ciep a wraz z monta em dla domu o pow. 120�150 m2 waha si  w prze-

dziale 40�50 tys. PLN, która mo e by  znacz co obni ona przez liczne dofinansowa-

nia. Roczne koszty ogrzewania powinny mie ci  si  w przedzia le 1,5�2,5 tys. PLN.

W ofercie firmy GrantON s  zarówno pompy powietrzne, jak i gruntowe.

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE

W ofercie GrantON znajduj  si  instalacje fotowoltaiczne dla domów, firm oraz 

gospodarstw rolnych. W obecnej chwili najcz ciej montowana instalacja fo-

towoltaiczna ma moc oko o 6 kWp do 9 kWp. Zapewni ona optymaln  pro-

dukcj  energii dla wi kszo ci gospodarstw domowych, a ponadto wyprodu-

kuje nadwy k , któr  b dzie mo na odsprzeda  do Zak adu Energetycznego.

GrantON zajmuje si  wykonywaniem instalacji zarówno tradycyjnych, jak 

i hybrydowych, niezale nie od umiejscowienia � mog  by  one zamontowane 

zarówno na dachu czy elewacji, jak i na gruncie. Wykonujemy tak e instala-

cje w oparciu o trackery fotowoltaiczne jedno- i dwuosiowe. W ramach oferty 

fotowoltaiki dla domu zapewniamy przeprowadzenie audytu energetycznego, 

na podstawie którego mo emy wybra  najkorzystniejsze rozwi zanie. Poza 

wykonaniem projektu, pomagamy naszym klientom z dope nieniem wszyst-

kich formalno ci, które zwi zane s  z przy czeniem do sieci 

oraz uzyskaniem dofinansowania lub ulgi.

|  zeskanuj kod lub wejd  na www.granton.com.pl

POMPY CIEP A I INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE OD GRANTON
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AKTUALNO CI � PRODUKTY

Koniec z kurzem, koniec z r cznym sprz taniem. W ofercie BEAM jest 

dost pny inteligentny robot odkurzaj cy i mopuj cy z funkcj  samo 

opró niania oraz inteligentnym omijaniem przeszkód. 

Urz dzenie jest wyposa one w ukryty laser skanuj cy Lidar najnow-

szej generacji, który umo liwi  na obni enie profilu robota, by zmie ci  

si  pod meble. Worek na zanieczyszczenia o pojemno ci 2,5 l znajdu-

j cy si  w stacji dokuj cej oraz imponuj ca si a ssania 4000 Pa to tyl-

ko niektóre z zalet nowego robota Neabot Q11. W trybie mopowania 

u ytkownik ma mo liwo  ustawienia ilo ci zu ywanej wody przez ro-

bota, co pozwala mu dopasowa  odpowiedn  wilgotno  do sprz ta-

nej powierzchni.

W wersji Hybryd oferuje mo liwo  pod czenia do systemu cen-

tralnego odkurzania czyni c go niemal bezobs ugowym. Obecnie ist-

nieje mo liwo  dokupienia do odkurzacza centralnego robota sprz -

taj cego, który zaprogramowany nie tylko b dzie sprz ta , ale równie  

b dzie opró nia  si  z zanieczyszcze  samodzielnie do jednostki cen-

tralnej. Tego typu rozwi zanie pozwala na nieprzerwany proces sprz -

tania bez potrzeby ingerencji z naszej strony.

INTELIGENTNY ROBOT 
SPRZ TAJ CY NEABOT Q11

| zeskanuj kod lub wejd  na www.beam.pl

Odpowiadaj c na oczekiwania klientów firma Ruukki Polska wprowadzi a do 

oferty systemu rynnowego Siba kolor antracytowy (~RAL 7021).

Pó okr g y system rynnowy Siba Round w kolorze antracytowym b dzie 

dost pny we wszystkich rozmiarach rynien i rur spustowych wraz z elemen-

tami wymaganymi do ich monta u.

G boki, ciemnoszary odcie  antracytu w ofercie Siba to odpowied  na 

oczekiwania klientów, architektów i projektantów. 

System rynnowy idealnie dopasowany kolorystycznie do 

pokrycia dachowego pozwoli na uzyskanie najlepszego efek-

tu ko cowego. 

| zeskanuj kod lub wejd  na www.rynnysiba.pl

ANTRACYT W PALECIE KOLORÓW 
SYSTEMÓW RYNNOWYCH SIBA!

W wielu azienkach problemem uniemo liwiaj cym monta  kabiny pryszni-

cowej jest ma a ilo  miejsca lub koliduj ce elementy. Firma SanSwiss wy-

chodzi naprzeciw osobom z takimi trudno ciami oferuj c wej cie naro ne 

z drzwiami dwucz ciowymi sk adanymi. Takie drzwi dodatkowo otwiera-

ne na zewn trz i do rodka umo liwiaj  ustawienie kabiny w pobli u innych 

elementów wyposa enia azienki zachowuj c pe n  ergonomi  u ytkowa-

nia. Model SOL1F G+D zosta  wr cz stworzony by sprosta  takim wyma-

ganiom. Produkt z serii SOLINO wyposa ony jest w 6 mm bezpieczne szk o 

hartowane w standardzie pokryte polimerow  pow ok  Aquaperle u atwia-

j c  zachowanie kabiny w czysto ci przez d ugie lata. Dost pno  w wielu 

wymiarach standardowych i specjalnych dodatkowo zwi ksza mo liwo ci 

aran acyjne. Nie mo emy jednak zapomina , i  dopiero razem z brodzikiem 

otrzymujemy kompletne rozwi zanie k pielowe. Idealnym uzupe nieniem 

s nowoczesne, ultra p askie konglomeratowe brodziki LIVADA. Wyró niaj  

si  wyj tkowym, czystym i nowoczesnym designem oraz wysok  jako ci  

materia ów i wykonania. Dyskretna pokrywa syfonu w kolorze brodzika pod-

kre la elegancj , a zarazem umo liwia proste i szybkie czyszczenie. Szeroki 

wybór kszta tów i rozmiarów sprawia, i  LIVADA to idealne rozwi zanie do 

ka dej azienki. Sposób monta u na nó kach, na posadzce 

lub wpuszczenie brodzika w pod og  dodatkowo zwi kszaj  

mo liwo ci techniczne i aran acyjne.

|  zeskanuj kod lub wejd  na www.sanswiss.pl

EKSKLUZYWNE ROZWI ZANIE
DO MA YCH I DU YCH AZIENEK
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Nagrodzona Diamentem Meblarstwa 2023 szuflada z dwoma, a nie tylko jed-

nym koszem na brudn  bielizn , to nowo , dzi ki której dzielenie ubra  na bia-

e i kolorowe jest znacznie atwiejsze. 

Wykonane z tworzywa pojemniki utrzymane s  w bieli o odcieniu ko ci s o-

niowej i matowym wyko czeniu. Wyró niaj  si  a urow  budow , która za-

pewnia dost p powietrza do tekstyliów. To wa ne w przypadku prania. Kosze 

mocuje si  w specjalnym stela u, który montuje si  na wytrzyma ych prowad-

nicach i przytwierdza do frontu szafki. Dzi ki temu mo na je wysuwa  tak jak 

zwyczajn  szuflad . Proponowane s  w komplecie z pokrywami. Szuflada z ko-

szami przeznaczona jest do szafek o szer. 600 mm. 

| zeskanuj kod lub wejd  na www.rejs.eu 

Zestaw klimatyza-
cji CLIM�UP SMART 
typu monosplit (pom-
pa ciep a powietrze/

powietrze) to nowo
w ofercie De Dietrich. 
Jednostka zewn trzna 
jest wyposa ona w wy-
sokowydajn  spr ark  
ROTARY DC INVERTER 
zasilan  bardziej eko-
lo gicznym cz ynni -
kiem ch odniczym R32. 

Pr dko  pracy wentylatora jest regulowana, zapewnia 
on wysok  wydajno  nawet w ekstremalnych warunkach. 
Jednostk  wewn trzn  urz dzenia wyposa ono w wentyla-
tor o zmiennej pr dko ci, który umo liwia nawiew powietrza 
w 4 kierunkach na odleg o  a  do 15 metrów. Dzi ki 5 try-
bom pracy (auto, ch odzenie, grzanie, osuszanie, wentylacja) 
CLIM�UP SMART jest odpowiedzi  na ró ne potrzeby u yt-
kowników. Tryb nocny zapewnia wysoki komfort akustycz-
ny w porze odpoczynku, opcja zapobiegania przeci gom 
i opcja turbo pozwalaj  cieszy  si  przyjemnym ch odem 
lub ciep em w kilka chwil, a antybakteryjne samoczyszcze-
nie sprawia, e eksploatacja klimatyzacji jest higieniczna 
i wygodna. W sprzeda y dost pnych jest kilka modeli urz -
dzenia � o mocach od 2,6 do 6,7 kW. 

Blacha trapezowa to materia  pokryciowy, który idealnie nadaje si  na dachy 

gara y, szop, stodó , hal przemys owych, a nawet domów jednorodzinnych. 

Z odpowiedni  pow ok  i prawid owym monta em b dzie ochron  na 

dziesi tki lat. Wystarczy wybra  odpowiedni  wysoko  przet oczenia. Teraz 

w ofercie firmy Blachy Pruszy ski znajduje si  trapez o wysoko ci 26 mm. 

Takie wymiary pokrycia oraz do  du y rozstaw pomi dzy przet oczeniami 

zapewnia odpowiednie odprowadzanie wody z dachu i estetycznie 

prezentuje si  na budynku. Skutecznie zabezpieczy dach przed opadami 

atmosferycznymi i uzupe ni wizualnie budynek. 

| zeskanuj kod lub wejd  na pruszynski.com.pl

NOWOCZESNA KLIMATYZACJA
CLIM�UP SMART 

NOWA DACHOWA BLACHA
TRAPEZOWA TP26 SUPER
OD FIRMY BLACHY PRUSZY SKI 

SZUFLADA Z KOSZAMI NA BIELIZN  

| zeskanuj kod lub wejd  na www.dedietrich.pl
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Co czwarty Polak jest nara ony na zagro enia zwi zane ze z ymi warunka-

mi panuj cymi w pomieszczeniach, a 12% Polaków o niskich dochodach nie 

jest w stanie ogrza  swoich domów. Co wi cej, 65% Polaków nie posiada wy-

starczaj cych oszcz dno ci, by utrzyma  swój standard ycia przez okres 

d u szy ni  trzy miesi ce w przypadku utraty przychodów � wynika z naj-

nowszego raportu �Barometr zdrowych domów�, opublikowanego przez fir-

m  VELUX. Czynniki te wp ywaj  na kondycj  psychiczn  spo ecze stwa. 

Wa ne jest tworzenie zdrowych, efektywnych energetycznie i przyst pnych 

cenowo mieszka . Zrównowa one renowacje budynków nios  za sob  olbrzy-

mie korzy ci dla zdrowia ludzi, klimatu i gospodarki. VII edycja Barometru 

skupia si  na budynkach, w których mieszkamy i pracujemy. Wprowadza do 

debaty publicznej fakty oraz dane dotycz ce klimatu wewn trz pomieszcze , 

jego wp ywu na zdrowie i samopoczucie mieszka ców, a tak e przedstawia 

argumenty za potrzeb  przyspieszenia zrównowa onej renowacji oraz d u-

gofalowe korzy ci ekonomiczne, p yn ce z inwestowania w zdrowe i efek-

tywne energetycznie budynki. 

Dane zawarte w nowym �Barometrze zdrowych domów� wyra nie poka-

zuj  warto  renowacji dla zdrowia, dobrego samopoczucia obywateli, a tak-

e klimatu. Inwestuj c w renowacj  budynków, politycy maj  okazj  zadba  

tak e o kondycj  gospodarki. Wed ug analiz, ograniczenie zagro e  zwi za-

nych z klimatem wewn trz budynków, jak zmniejszenie nara enia na wilgo  

i ple  oraz usuni cie problemu dost pu do wiat a dziennego w budynkach 

mieszkalnych w Polsce, przyniesie do 2050 r. korzy ci gospodarcze w wyso-

ko ci 17 mld euro. W raporcie podkre lone zosta o równie  znaczenie i po-

trzeba gruntownej transformacji budownictwa mieszkaniowego, które od-

powiada za 40% zu ycia energii w UE. Sektor budowlany jest okre lany jako 

jeden z najbardziej emisyjnych zarówno w Unii Europejskiej, jak i w Polsce. 

Pozostaje nie tylko ogromnym odbiorc  energii, odpowiada równie  za zu y-

cie wody, wykorzystanie surowców, a tak e emituje znaczne ilo ci odpadów. 

Wyznaczone przez Uni  Europejsk  cele zwi zane z zielon  transformacj  

sektora budowlanego nie zostan  zrealizowane, je li nie zmienimy swojego 

podej cia do projektowania i wznoszenia nowych budynków oraz moderni-

zowania obecnie istniej cych. Odpowiedzi  na te problemy mo e by  kom-

pleksowe spojrzenie na kwestie zrównowa onego budownictwa i zrówno-

wa onej architektury. 

| zeskanuj kod lub wejd  na www.velux.pl/zdrowedomy

PILNA POTRZEBA INWESTYCJI W ZRÓWNOWA ONE, PRZYST PNE CENOWO 
BUDYNKI � WYNIKI VII EDYCJI �BAROMETRU ZDROWYCH DOMÓW�

Coraz wi ksze znaczenie w poszukiwaniu sprawdzonych wykonawców odgrywa Internet. Inwestorzy 

przeczesuj  witryny w poszukiwaniu informacji o fachowcu zlokalizowanym najbli ej miejsca bu-

dowy, sprawdzaj  opinie na temat jego rzetelno ci, znajomo ci zasad budowania i weryfikuj  czy 

jest to osoba godna zaufania. 

Odpowiedzi  na oczekiwania poszukuj cych polecanych dekarzy jest www.polecanydekarz.pl, 

stworzony przez firm  Ruukki Polska. Prosta wyszukiwarka internetowa zosta a zaprojektowa-

na z my l  o poszukuj cych rekomendowanych wykonawców pokry  dachowych. To wy cznie 

inwestorzy, na podstawie pisemnych uzasadnie  decyduj , kto spo ród wykonawców powinien 

znale  si  w serwisie.

Na stronie www.polecanydekarz.pl znajduj  si  tylko ci dekarze, którzy otrzymali od klienta 

pisemne uznanie swoich kwalifikacji. Po zako czonej pracy wykonawca wyst puje do inwesto-

ra z pro b  o potwierdzenie wykonania monta u dachu. Je eli klient jest zadowolony, podpisu-

je przedstawione polecenie. Nast pnie dokument powinien zosta  przes any do organizatorów 

programu, którzy przeprowadzaj  weryfikacj  i po uzyskaniu pozytywnego wyniku dokonuj  re-

jestracji dekarza w serwisie. Wizytówka tworzona jest podczas pierwszej pozytywnej weryfika-

cji, a kolejne polecenia s  do niej dopisywane. 

Inwestor znajdzie w serwisie dane teleadresowe firmy dekarskiej. Udogodnieniem 

jest wyszukiwarka dekarzy, pozwalaj ca na znalezienie wykonawcy prowadz cego 

swe us ugi najbli ej miejsca prowadzonej inwestycji. 

JAK ZNALE  REKOMENDOWANEGO DEKARZA?

| zeskanuj kod lub wejd  na www.polecanydekarz.pl

eprasa.pl 158d4192fe

http://www.velux.pl/zdrowedomy
http://www.polecanydekarz.pl
http://www.polecanydekarz.pl
http://www.polecanydekarz.pl


11�12/2022  BUDUJEMY DOM 41

Rosn ce koszty energii i ogrzewania domów oraz mieszka  zim  sp dza-

j  sen z powiek wielu Polaków. Jeszcze bardziej na znaczeniu zyskuj  wi c 

energooszcz dne rozwi zania, pozwalaj ce na ograniczenie strat cennego 

ciep a z budynków. O tym, jak zadba  o ciep y dom, a jednocze nie o plane-

t  dotyczy nowa edycja organizowanej przez Zwi zek POiD ogólnopolskiej 

kampanii spo ecznej �DOBRY MONTA  � Zadbaj o ciep y dom�. Partnerami 

akcji s  wiod ce marki z rodzimej bran y stolar-

ki budowlanej.

�DOBRY MONTA  � Zadbaj o ciep y dom� to 

kontynuacja i rozwini cie dotychczas prowadzonej 

kampanii �DOBRY MONTA �, realizowanej przez 

Zwi zek POiD od 2014 roku. Kolejne ods ony ini-

cjatywy podejmuj  aktualne wyzwania zwi zane 

z funkcjonowaniem bran y budownictwa.

Nowa kampania podkre la, e niezale nie od 

ród a ogrzewania, skuteczny sposób na ciep y 

dom i oszcz dno  energii stanowi : wymiana 

okien, drzwi zewn trznych i bramy gara owej na 

energooszcz dne wyroby, z dobrym monta em. Te 

ciep e wyroby pozwalaj  zu ywa  mniej drogiego 

gazu, w gla czy oleju opa owego. Jest to rozwi -

zanie zapewniaj ce ograniczenie kosztów u ytko-

wania domu nie tylko na najbli sz  zim , ale i przez kilkana cie, a nawet 

kilkadziesi t lat. wiadomie przeprowadzona termomodernizacja � z cie-

p ym produktami z recyklingu to czysty zysk dla nas, rodowiska natural-

nego i przysz ych pokole . 

W ramach zaplanowanej na 12 miesi cy kampanii, przewidziano sze-

reg dzia a  komunikacyjnych umo liwiaj cych skuteczne dotarcie do od-

biorców � przede wszystkim inwestorów indywidualnych, którzy buduj  

lub remontuj  swoje domy i mieszkania, monterów na co dzie  zajmuj -

cych si  monta em wyrobów stolarki budowlanej, a tak e uczniów szkó  

bran owych ucz cych si  sztuki dobrego monta u. Wiod cym elementem 

graficznym kampanii jest nowy Key Visual, nawi zuj cy do has a �Zadbaj 

o ciep y dom�. Praktycznych porad i inspiracji na temat tego, jakie energo-

oszcz dne rozwi zania wybra , jak je zamontowa  i jak zdoby  dofinanso-

wanie na realizacj  inwestycji dostarcz  natomiast artyku y publikowane 

w prasie i Internecie, a tak e blog na stronie internetowej akcji. Na stronie 

internetowej, oprócz solidnej porcji wiedzy, znajdzie si  galeria rekomen-

dowanych produktów Partnerów oraz wyszukiwarka rekomendowanych 

punktów sprzeda y i monta u wyrobów stolarki budowlanej. Na wiosn  

2023 r., w kilkunastu wybranych rozg o niach radiowych b dzie mo na za  

us ysze  spot promuj cy akcj . Przewidziano te  realizacj  webinaru na te-

mat aktualnej wersji programu �Czyste Powietrze� 

i zasad dofinansowania wymiany okien, drzwi ze-

wn trznych i bramy gara owej. Wszystkie dzia a-

nia kampanii b dzie mo na na bie co ledzi  na 

fanpag�u akcji na Facebooku.

Partnerami kampanii �DOBRY MONTA  � Zadbaj 

o ciep y dom� s  wiod ce marki z polskiej bran-

y stolarki budowlanej: FAKRO, Hörmann, Klimas 

Wkr t-met, Krispol, Lahti Pro, Nyxon, Penosil, 

Porta, Proline, Selena, Soudal, Stalprodukt 

Zamo , WI NIOWSKI.

Patronat honorowy nad kampani  obj a 

Fundacja na Rzecz Efektywnego Wykorzystania 

Energi, za  patronat merytoryczny nad inicjaty-

w  sprawuje Narodowa Agencja Poszanowania 

Energii. Patronami medialnymi kampa-

nii s  redakcje: Budnet.pl, Budowa.org, Budowlanematerialy.eu, 

Budownictwo.org, Budownictwo.co, �Buduj Energooszcz dnie�, 

�Budujemy Dom�, �Dom Idealny�, Domszytynamiare.pl, Drzwi21.pl,

Ekobudowanie.pl, �Ekspert Budowlany�, Kupdom.com.pl, �Kwartalnik 

OKNO�, � adny Dom�, Ladnydom.pl, �Manager Report�, �Monter Stolarki�, 

�Murator�, Muratorplus.pl, �Najciekawsze Projekty�, Obud.pl, Okna21.pl, 

Oknonet.pl, Pasywny-budynek.pl, �RBT Magazyn�, Receptynadom.pl, 

Stolarkabudowlana.eu, Stolarstwo.org, � wiat Szk a�, Terazsrodowisko.pl,

Wybudujemy.com.pl.

Elit S.A. z rado ci  informuje o nowym producencie w swoim portfo-

lio. Clivet dzia a na rynku w oskim od 1989 roku, od 2016 roku jest cz -

ci  grupy MIDEA � wiod cej grupy technologicznej z segmentu HVAC. 

Businnes Unit GreenElit zajmuj cy si  w firmie rozwi zaniami OZE 

poszerzy o asortyment o pompy ciep a do u ytku rezydencjonalnego, 

przez co jest w stanie oferowa  swoim klientom pe ny zakres produk-

tów � od paneli fotowoltaicznych, poprzez inwertery i magazyny energii 

a  do pomp ciep a i osprz tu. 

NOWY DYSTRYBUTOR ROZWI ZA  
W OSKIEJ MARKI CLIVET

| zeskanuj kod lub wejd  na www.elitsa.pl

| zeskanuj kod lub wejd  na www.dobrymontaz.com
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AKTUALNO CI � WYDARZENIA

O pocz tku powstania pracowni architektonicznej HOMEKONCEPT specjalizujemy si  w gotowych 

projektach domów. Nasze projekty to minimalistyczna i ponadczasowa bry a oraz uk ad wn trza, któ-

ry sprzyja zacie nianiu wi zi. Tworzymy dla wszystkich, którzy wierz , e to co nas otacza wp ywa na 

nasze emocji, uczucia i ycie. 

Przez ponad 10 lat dzia alno ci biura wielu inwestorów pokocha o zarówno nowoczesn  stylistyk  

HOMEKONCEPT jak i nasze podej cie do projektowania przestrzeni. A w efekcie czego, zamieszka o 

w domach przez nas zaprojektowanych.

Zawsze jednak skupiali my si  wy cznie na gotowych projektach domów. Ale postanowili my 

to zmieni . Wyj  naprzeciw tym wszystkim inwestorom, którzy chcieliby projektu domu na indywi-

dualne zamówienie, skrojonego na miar  jego marze . Dlatego te  wprowadzili my do naszej oferty 

NOWO ! INDYWIDUALNY PROJEKT DOMU OD HOMEKONCEPT!

Inwestorzy, który zdecyduj  si  na wspó prac  z nami maj  szans  zamieszka  w domu ze swo-

ich snów! 

W czasie ca ego etapu projektowego inwestor wspólnie z architektami HK kreuje miejsce, w któ-

rym znika zgie k codzienno ci, miejsce, w którym króluje wparcie i spokój. Gdzie ka -

dy nawet najdrobniejszy element domu jest dopasowany do osobistych preferencji.

|  zeskanuj kod lub wejd  na www.homekoncept.com.pl

Stale rosn ce koszty energii i ogrzewania coraz cz ciej sk aniaj  w a cicieli domów do ich termo-

modernizacji. Poprawa w a ciwo ci termicznych budynku wp ywa na obni enie kosztów eksploata-

cji oraz popraw  komfortu jego u ytkowania. Najcz ciej modernizowan  cz ci  domu jest podda-

sze, którego izolacja odpowiedzialna jest nawet za 30% strat ciep a budynku.

Decyduj c si  na termomodernizacj  poddasza nale y wybra  tak  technologi , która zapewni szyb-

k  realizacj  oraz skuteczno . Idealnym rozwi zaniem jest ocielenie pian  PUR.

Izolacja pian  PUR trwa zwykle jeden dzie , co ma ogromne znaczenie je li we miemy pod uwa-

g , e remont prowadzony jest w zamieszka ym domu. Kluczowe z punktu widzenia skuteczno ci izo-

lacji pian  PUR to:

� szczelno  i eliminacja mostków termicznych,

� brak osuwania i przemieszczania si  materia u izolacyjnego z czasem u ytkowania domu, 

� utrzymanie w a ciwo ci izolacyjnych materia u w czasie.

Istotn  zalet  izolacji pian , jest stosunkowo niedu a warstwa izolacji. W przypadku piany Crossin 

Atic Soft o lambdzie = 0,037,W/(m.K), grubo  zaledwie 25 cm pozwala na uzyskanie warto ci wspó -

czynnika przenikania ciep a U = 0,148 W/(m2�K). Warto  ta spe nia normy efektywno ci energetycz-

nej budynków narzucone dla dachów i stropodachów od 2021 r. Pian  Crossin cechuje równie  niska 

nasi kliwo  Wp = 0,85 kg/m2.

Realizacja inwestycji pian  PUR Crossin, mo liwa jest tylko za po rednictwem w skiej grupy wy-

selekcjonowanych, Autoryzowanych Wykonawców ci le wspó pracuj cych z producentem. Taki spo-

sób dystrybucji produktu zapewnia profesjonalne zastosowanie tej metody i aplikacj  izolacji wed ug 

najwy szych standardów.

Autoryzowani Wykonawcy Crossin w ramach Ogólnopolskiego Programu Termomodernizacji ofe-

ruj  bezp atn  pomoc w wyborze najlepszego rozwi zania, a tak e wycen  i profesjonaln  aplikacj .

Wi cej na temat termomodernizacji na stronach Ogólnego Programu Termomodernizacji

(https://crossin.pcc.eu/termomodernizacja/).

Na bezp atn  konsultacj  dotycz c  termomodernizacji mo na umówi  si  pod adresem:

https://crossin.pcc.eu/umow-konsultacje/.

INDYWIDUALNY PROJEKT DOMU OD HOMEKONCEPT

|  zeskanuj kod lub wejd  na
www.crossin.pl

OGÓLNOPOLSKI PROGRAM TERMOMODERNIZACJI
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10 pa dziernika 2022 r. w Muzeum Sztuki Wspó czesnej MOCAK w Krakowie odby-

a si  mi dzynarodowa, cykliczna konferencja prasowa Grupy OKNOPLAST �Hello 

OKNOPLAST #3�.

Celem spotkania by o przede wszystkim podsumowanie dzia alno ci Grupy na 

rynku polskim i zagranicznym oraz przedstawienie planów rozwoju na najbli sze 

lata, a tak e premiera nowego produktu � systemu okiennego PAVA.

Podczas spotkania og oszono wyniki finansowe firmy � wzrost zarówno w za-

kresie sprzeda y, jak i osi gni tego zysku. Wszystkie spó ki wchodz ce w sk ad 

Grupy OKNOPLAST: OKNOPLAST, WnD, Aluhaus i Hermet10 (Ampuero) odnoto-

wa y wzrost przychodów o 37%, osi gaj c poziom 872 mln z  za pierwsze pó rocze 

2022 roku. Produkty Grupy s  dost pne w Polsce i ponad 19 krajach europejskich. 

Transakcje na rynkach zagranicznych stanowi  prawie 80% udzia u w ca o ci przy-

chodów firmy. OKNOPLAST systematycznie przeznacza 5% na badania, innowa-

cje i rozwój produktów, dostosowuj c ofert  do potrzeb klientów produkuj c rocz-

nie 1,3 mln okien.

Potwierdzeniem s uszno ci przyj tych przez firm  strategii s  presti owe wy-

ró nienia oraz nagrody, mi dzy innymi tytu  �Best Managed Companies Poland 

2022� przyznany przez firm  doradcz  Deloitte za dokonania w obszarze zarz dza-

nia, �Diamenty Forbes 2022� przyznany w kategorii firm o najwi kszym wzro cie 

warto ci przedsi biorstwa w Polsce w ci gu ostatnich trzech lat czy tytu  �Z otego 

Championa� dla marki szczególnie cenionej przez wykonawców. OKNOPLAST zo-

sta  równie  doceniony w tegorocznym Rankingu �Budowlana Marka Roku 2022�, 

co wiadczy nie tylko o zaufaniu do marki, ale tak e o zadowoleniu z jako ci pro-

duktów firmy.

Licznie zgromadzonym go ciom z ca ej Europy przedstawiono te nowo  firmy 

� system okienny PAVA. Spotkanie by o te  inauguracj  obj cia przez firm  mece-

natu nad dzia alno ci  MOCAK. Muzeum istniej ce od 2011 roku w dawnych ha-

lach Fabryki Schindlera ma na celu rozwój kultury i sztuki najnowszej, edukacj  oraz 

gromadzenie kolekcji. Prezentuje dzie a artystów z ca ego wiata, maj c w swojej 

sta ej kolekcji mi dzy innymi prace Tomasza Bajera, Edwarda Dwurnika, Kri�tofa 

Kintery, Marii Stangret czy Krzysztofa Wodiczko.

Rozpocz cie wspó pracy OKNOPLAST z MOCAK wynika z warto ci firmy, dla któ-

rej sztuka, rozumiana jako design i kreatywno , s  wa ne jako dla producenta wy-

znaczaj cego trendy w bran y. OKNOPLAST b dzie przez najbli sze lata wspiera  

dzia ania kulturalne i edukacyjne � organizowane wystawy oraz mi -

dzynarodowy konkurs dla artystów, który ruszy ju  w po owie listopada.

| zeskanuj kod lub wejd  na oknoplast.com.pl

HELLO OKNOPLAST #3
W MOCAK W KRAKOWIE

Na zdj ciu, od lewej: Mike yrek � Dyrektor Dzia u Bada  i Rozwoju Grupy OKNOPLAST, 
Tomasz Radecki � Szef Handlowy Grupy OKNOPLAST, Miko aj Placek � Prezes Grupy 
OKNOPLAST, ukasz Marzec � Dyrektor Operacyjny Grupy OKNOPLAST, Magdalena 
Cedro-Czubaj � Dyrektor Marketingu Grupy OKNOPLAST 

Poznali my zwyci zców IV edycji konkursu!

W dniu 15 pa dziernika 2022 roku odby a si  IV edycja konkur-

su Roca One Day Design Challenge, organizowanego przez fir-

m  Roca. M odzi projektanci i architekci stan li przed wyzwa-

niem, og oszonym w briefie na pocz tku dnia konkursowego, 

które polega o na zaprojektowaniu elementów konstrukcyjnych 

do monta u w szkolnej toalecie, z uwzgl dnieniem potrzeb i za-

chowa  u ytkowników w wieku od 14 do 18 lat. Zg aszane mo-

g y by  zarówno projekty konkretnych rozwi za  (np. umywalka 

czy tolaeta), jak równie  ich kombinacje i zestawy elementów. 

Zmagaj c si  z szybko up ywaj cym czasem, uczestnicy musie-

li przygotowa  projekty w ci gu zaledwie 7,5 godziny i umie -

ci  je na stronie internetowej konkursu. Zwyci zcy zostali og o-

szeni za po rednictwem oficjalnego konta na Instagramie

@rocachallenge, za  uroczysta ceremonia wr czenia nagród od-

by a si  28 pa dziernika br. w siedzibie Roca Polska w Gliwicach.

Projekty ocenia o jury z o one z uznanych profesjonalistów 

ze wiata designu i architektury, w sk adzie: dr Jan Kocha ski 

� asystent w Pracowni Projektowania Mebla na Wydziale 

Architektury Wn trz Akademii Sztuk Pi knych w Warszawie, 

projektant, dr hab. in . arch. prof. Politechniki Warszawskiej 

Rados aw Achramowicz � kierownik Zak adu Projektowania 

i Teorii Architektury na Wydziale Architektury Politechniki 

Warszawskiej i projektant o wietlenia, Agnieszka Kalinowska-

So tys � architekt, Partner i cz onek zarz du APA Wojciechowski 

Architekci, prezes Stowarzyszenia Architektów Polskich, Tomasz 

P gowski � charyzmatyczny projektant i prowadz cy pro-

gramy telewizyjne, Joanna Dec-Galuk � dyrektor marketingu 

Roca Polska.

Po zapoznaniu si  ze zg oszeniami, jury wybra o jako zwy-

ci ski projekt Roca One Day Design Challenge 2022 prac  

�SAFESPACE�, przyznaj c nagrod  w wysoko ci 1000 EURO 

dla jej autora Dzianisa Pilipuka, projektanta wzornictwa prze-

mys owego. 

Drug  nagrod , o warto ci 700 EURO, przyznano autoro-

wi projektu �MY WAVE�, który przygotowa  Mateusz Przystarz 

z Politechniki Wroc awskiej. Trzeci  nagrod  o warto ci 

400 EURO zdoby a natomiast Bogumi a Borek z Politechniki 

Krakowskiej za projekt �ROCA LOLIPOP�. 

Wi cej informacji o tegorocznych edycjach 

i zwyci zcach mo na znale  na stronie interne-

towej: www.onedaydesignchallenge.net 

ROCA ONE DAY DESIGN
CHALLENGE 2022

| zeskanuj kod lub wejd  na www.roca.pl
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AKTUALNO CI � WYDARZENIA

Startuje jesienna promocja na zestaw 

docieplaj cy Thermoframe do bram 

segmentowych Novoferm. W okresie od 

21 listopada 2022 r. do 31 marca 2023 r. 

zestaw b dzie mo na naby  w promocyjnej 

cenie.

Jesie  to najlepszy czas, aby przygo-

towa  dom � w tym bram  gara ow  � na 

nadchodz c  zim . Dlatego jesienna 

promocja Novoferm obejmuje nowo  

w ofercie firmy � zestaw docieplaj cy 

Thermoframe, do bram montowanych za otworem. Brama segmentowa Novoferm 

w po czeniu z zestawem o cie nic termoizolacyjnych Thermoframe � dzi ki 

3-stronnej optymalizacji termicznej i podwójnym uszczelkom � ma rednio o 15% 

lepsz  izolacj  ciepln  w porównaniu do produktów o takiej samej grubo ci 

segmentów (w zale no ci od wielko ci zamontowanej ju  bramy). Oznacza to, 

e nowy zestaw docieplaj cy Thermoframe aktywnie wspiera optymalizacj  bilansu 

energetycznego nie tylko gara u, ale tak e ca ego budynku.

Zasady akcji promocyjnej:

Promocja obowi zuje w terminie: 21.11.2022 r. � 31.03.2023 r. 

Ka dy klient, który w czasie trwania promocji zakupi zestaw docieplaj cy 

Thermoframe, nab dzie go w promocyjnej cenie 600,00 z  netto 

(738,00 z  brutto przy stawce VAT 23% lub 648,00 z  brutto przy 

stawce VAT 8%).

W tym roku firma nVent wi tuje 50-lecie technologii 

samoregulacji RAYCHEM. W 1972 roku Raychem Corporation 

jako pierwsza zastosowa a chemi  radiacyjn  do elektrycznego 

ogrzewania stwarzaj c polimerowy rdze , który dostosowuje 

moc grzewcz  do temperatury otoczenia.

Samoreguluj ce przewody grzejne:

� s  wytrzyma e mechanicznie,

�  pozwalaj  na precyzyjn  kontrol  

temperatury,

�  s  bezpieczne � nie przegrzewaj  

si ,

�  mo na je przycina  i zaka cza  

na placu budowy,

�  zapewniaj  maksymaln  osz-

cz dno  energii elektrycznej.

Samoreguluj ce systemy grzew-

cze stosuje si  do ochrony przed 

zamarzaniem rur i powierzchni zew-

n trznych oraz utrzymywania tem-

peratury procesowej w przemy le i budo-

wnictwie. Wprowadzenie technologii samore-

gulacji wp yn o na znaczne oszcz dno ci energii 

elektrycznej w wielu bran ach przemys u, takich 

jak spo ywcza, petrochemiczna, drzewna.

| zeskanuj kod lub wejd  na www.novoferm.pl

PROMOCJA NOVOFERM � ZESTAW 
THERMOFRAME W SUPERCENIE

17 listopada rozpocz a si  w Polsce rewolucja 

w rekuperacji. Tego dnia, punktualnie o godzinie 

12:00, swoj  premier  na kanale YouTube VENTIA 

� generalnego dystrybutora marki Komfovent 

w Polsce � mia o rewolucyjne, innowacyjne roz-

wi zanie, zmieniaj ce dotychczasowe postrzega-

nie komfortu i ekonomii u ytkowania rekupera-

cji domowej. Eksperci VENTIA w wyst pieniu na 

ywo zaprezentowali korzy ci p yn ce z zastoso-

wania w rekuperatorach serii Domekt rewolucyj-

nych, innowacyjnych obrotowych wymienników 

ciep a II generacji � sorpcyjnych-entalpicznych. 

To wymiennik ciep a jest sercem rekuperatora 

i to on ma bezpo redni wp yw na komfort, zdro-

wie i samopoczucie domowników. Dzi ki innowa-

cyjnemu wymiennikowi obrotowemu � sorpcyj-

nemu-entalpicznemu Komfovent, mo emy z zalet 

rekuperacji korzysta  niezale nie od pory roku 

i warunków zewn trznych. Wymiennik wyró nia 

si  na tle innych dost pnych na rynku rozwi -

za  m.in.: zachowaniem optymalnej wilgotno ci 

w domu przez ca y rok � zarówno zim , dzi ki 

najbardziej efektywnemu pasywnemu nawil a-

niu oraz latem � dzi ki skutecznemu pasywnemu 

osuszaniu; realnymi oszcz dno ciami � mamy 

gwarancj  sta ych kosztów u ytkowania nawet 

przy -30°C zim  oraz rachunki za klimatyzacj  

ni sze nawet o 30 do 50% latem, a tak e najwy -

sz  skuteczno  odzysku zarówno ciep a, wilgo-

ci jak i ch odu. Je li dodamy do tego, e wymien-

nik sorpcyjny-entalpiczny pokryty jest warstw  

naturalnego minera u � zeolitu, który adsorbu-

je wilgo  pozostaj c przy tym w 100% higienicz-

nym, zrozumiemy dlaczego mówimy o prawdzi-

wej REWOLUCJI. Zapraszamy na 

stron  www.ventia.pl, gdzie mo -

na dowiedzie  si  znacznie wi cej 

o tym niesamowitym rozwi zaniu.  

|  zeskanuj kod lub wejd  na www.ventia.pl

PRAWDZIWA REWOLUCJA W REKUPERACJI ROZPOCZ TA 

JUBILEUSZ RAYCHEM

|  zeskanuj kod lub wejd  na nVent.com/RAYCHEM
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Deklaracja akcesyjna do KBD (wa na do 25 stycznia 2023 r.)

wype nij, wytnij i prze lij poczt  na adres ul. Leszczynowa 11, 03-179 Warszawa, z dopiskiem �Budujemy Dom�

Do KBD zapraszamy wszystkich Czytelników, którym lektura miesi cznika Budujemy Dom pomaga w budowie lub remoncie w asnego domu. 

Od tysi cy Czytelników �zrzeszonych� w KBD uzyskujemy bezcenne informacje o rzeczywistych problemach ludzi buduj cych dom,

o ich wyborach, ocenach i przeró nych przypadkach �z ycia wzi tych�. Ten strumie  praktycznej wiedzy, p yn cy od cz onków KBD, 

jest niezb dny dla w a ciwego redagowania BD, jest podstaw  sukcesu naszego miesi cznika. Z tej praktycznej wiedzy korzystaj  wszyscy 

Czytelnicy BD. Natomiast cz onkowie KBD s  bezpo rednio nagradzani za swoj  aktywno .

Klub Buduj cych Dom
DD

Jak zosta  cz onkiem KBD?
Warunek niezb dny � trzeba by  Czytelnikiem BD.

Akces do KBD � s  dwa sposoby.

Pierwszy sposób � wype ni  ankiet  w internecie (budujemydom.pl/kbd/ankieta).

Drugi sposób � wype ni  wydrukowan  w aktualnym wydaniu papierowym miesi cznika 

Budujemy Dom Deklaracj  akcesyjn  do KBD, nast pnie wyci  j  i przes a  poczt  do 

redakcji BD. Je li do lektury Budujemy Dom namówi  Ci  cz onek KBD, to zapewne da  Ci 

swoj  wizytówk , eby  j  wklei  (przypi ) we wskazanym miejscu �Deklaracji�. To bardzo 

wa ne. W a ciciel tej wizytówki otrzyma 30 pkt. Ty zreszt  te  otrzymasz �na dzie  dobry� 

30 pkt. jako nowy cz onek KBD. Jeden punkt ma �si  nabywcz � 1 z otówki, a wi c za 

30 pkt. mo na otrzyma  m.in. 3-miesi czn  prenumerat  BD. Cz onek KBD mo e powi k-

sza  swój dorobek punktowy wieloma sposobami, o czym piszemy dalej. Zdobyte punkty 

mo na przeznaczy  na ró ne cele, o czym te  piszemy dalej.

Za co punkty?
Je li zosta e  cz onkiem KBD przez wype nienie ankiety w internecie

(budujemydom.pl/kbd/ankieta), to Twój dorobek startowy wynosi tyle punktów, ile przy-

znaje si  za t  ankiet  (zwykle 30 pkt.). Je li z o y e  papierow  Deklaracj  akcesyjn  do 

KBD to Twój dorobek startowy wynosi 30 pkt. Za 30 pkt. mo na otrzyma  w bezp atnej 

prenumeracie 3 kolejne numery BD, o ile nie zadysponujesz innego przeznaczenia posia-

danych punktów.

Swój dorobek punktowy mo esz powi ksza  poprzez nast puj ce formy aktywno ci:

1. Co miesi c zwracamy si  do cz onków KBD z ankiet  (papierow  i w internecie) 

sonduj c  ich opinie. Za ka d  wype nion  ankiet  otrzymasz od 10 do 30 pkt.

2. Za przes anie do redakcji wype nionej pocztówki KIZ (Karta Informacji Zwrotnej

drukowana w ka dym wydaniu BD) otrzymasz 10 pkt.

Swój aktualny dorobek punktowy mo esz w ka dej chwili sprawdzi  na 

budujemydom.pl/kbd/klubowicze. Mo esz z o y  dyspozycj  dotycz c  przeznaczenia 

Twoich punktów (prenumerata@avt.pl).

Na co punkty?
1. Na prenumerat  BD (10 pkt za 1 egz.). Je eli nie z o ysz innych dyspozycji prenumerata 

b dzie dzia a a �automatycznie� a  do wyczerpania Twoich zasobów punktowych. 

2. Na Praktyczn  Szko  Budowania � jeden tom �kosztuje� 20 pkt. 

3. Na wydania specjalne BD (np. �Dom Polski�, �Wn trza�) � 1 egz. za 10 pkt.

4. Na e-prenumerat  3 wyda  wybranego czasopisma (40 pkt.).

Uwaga. Czytelników tabletowego wydania Budujemy Dom (aplikacja dost pna bez-

p atnie) te  zapraszamy do KBD � wype niaj c ankiety na budujemydom.pl/kbd/ankieta 

za punkty mo ecie otrzymywa  inne nagrody.

Oto podstawowe zasady funkcjonowania Klubu Buduj cych Dom:

fot. © drubig-photo / FOTOLIA
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Od pocz tku tworzenia siedziby, 

para czyni a zabiegi, maj ce na celu 

ograniczenie w przysz o ci roz-

miaru remontu. Nie zrealizowa a upatrzone-

go gotowego projektu, gdy  konieczne by o 

wniesienie do niego poprawek. Zleci a jego 

autorom wykonanie nowego, z uproszczon  

bry  i dachem. Na przyk ad w kopertowym 

dachu unika a lukarn, bo te s  trudniej-

sze do zaizolowania i dro sze przy budowa-

niu, w porównaniu z oprawieniem okien da-

chowych. Zrezygnowa a te  z balkonów, 

bowiem pr dzej czy pó niej trzeba je na-

prawia . Tradycyjn  bry  i wn trze wystyli-

zowa a na sielsk  siedzib , w której przyjem-

nie si  przebywa. Z rozmys em wykorzysta a 

klasyczne i ponadczasowe materia y wy-

ko czeniowe � na zewn trz ceramiczn  da-

chówk  w ceglastym kolorze, drewnian  sto-

lark  okienn  i drzwiow , wewn trz m.in. 

parkiet z drewna. Zadba a o spójno  archi-

tektury i najdrobniejszych detali wyko cze-

niowych. Pó niej tak e starannie zorganizo-

wa a remont.

OD WIE ENIE POSADZKI, 
KOMINKA, ELEKTRYKI
We wn trzu w a ciciele od pocz tku wprowa-

dzili stylistyczny rygor � nie prze adowali go 

meblami i bibelotami. Woleli osi gn  przy-

tulno  poprzez wykorzystanie naturalnych 

elementów wyko czeniowych, np. na parterze 

zlecili u o enie parkietu z drewna jatoba, na 

poddaszu � iroko. Mimo troskliwej piel gna-

cji, nawet twarde i wytrzyma e �egzotyki� 

uleg y z czasem lekkiemu zniszczeniu.

� Zdecydowa am si  na odnowienie par-

kietu na parterze, poniewa  miejscowo pop -

ka  na nim lakier, pojawi y si  plamy � mówi 

Pani domu. � Uszkodzenia spowodowa a� 

woda, np. kilka razy wyciek a z podstawki do-

nic z kwiatami, albo z lodówki w kuchni i do-

tar a tam, gdzie ko czy si  ceramiczna po-

sadzka, a zaczyna drewniana. Spowodowa a 

spuchni cie deszczu ek (po wyschni ciu wró-

ci y do pierwotnej postaci), lecz lakier miej-

scowo si z uszczy . O rewitalizacj  (w lecie 

2019 r.) poprosi am tego samego parkiecia-

rza, który uk ada  go w 2004 r. Wszed  do sa-

lonu i wykrzykn  � �Pami tam ten parkiet!�. 

Ustalili my, e po jego wycyklinowaniu, zasto-

suje nowszej generacji twardy lakier (w wersji 

pó matowej, jak wcze niej) � mniej szkodliwy 

dla ludzi i zwierz t, ni  poprzedni. Do ca -

kowitej wymiany przeznaczy am posadzk  

w kuchni, wiatro apie, azience, przy oknie ta-

rasowym � to dlatego, e chcia am pozby  si  

W a ciciele postawili wymarzony dom na wsi i chocia  do jego wzniesienia celowo 
wybrali materia y trwa e i wytrzyma e, to jednak po kilkunastu latach u ytkowania 
potrzebna by a rewitalizacja wielu elementów wyposa enia. Ponadto po prostu chcieli 
zmieni  wystrój. Zadaszyli te  na sta e taras.

POSESJONACI KLUBU BUDUJ CYCH DOM

Dom dla rodziny 2 + 2 
Dom murowany; parterowy 

z poddaszem i gara em; dwuwarstwowe 

ciany z pustaków ceramicznych 

o grubo ci 24 cm i styropianu o grubo ci 

15 cm; dach pokryty dachówk  

ceramiczn . 

Powierzchnia dzia ki: 1200 m2.

Powierzchnia domu: 206 m2.

Roczne koszty utrzymania

budynku: 14 890 z .

Klub Buduj cych Dom (KBD) zrzesza Czytelników, którzy planuj , projektuj , buduj , remontuj  b d  urz dzaj  
swój dom. W ród ponad 9000 obecnych cz onków s  tacy, którzy uko czyli ju  w asne inwestycje 
i chc  swoimi do wiadczeniami podzieli  si  z Czytelnikami. Zapraszamy wi c do lektury opowie ci o szukaniu 
dzia ki, wyborze projektu, cz sto mozolnych zmaganiach z budow  oraz porównania kosztów inwestycyjnych 
i eksploatacyjnych ró nych domów. Jest to bowiem bezcenna skarbnica wiedzy dla ka dego buduj cego.

Lilianna Jampolska

Remont
parteru i tarasu

eprasa.pl 158d4192fe
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kafli w kolorze br zowym (podobnym do par-

kietu). Sprawia y bowiem wra enie, e pod o-

ga i ca e wn trze s  zbyt ciemne. Ju  nie chcia-

am p ytek ceramicznych 30 × 30 cm (takie si  

nam opatrzy y) i z jednolit  faktur  (bo uwy-

pukla ka dy py ek). Wola am kamienne (bo s  

wieczne), wielkoformatowe, z nieregularnym 

y kowaniem. Gdyby my nie sp dzili kilku lat 

we W oszech, to z pewno ci  unikaliby my tra-

wertynu, na rzecz wyrobów z nienasi kliwego 

granitu. We w oskim domu poznali my jednak 

walory tego pierwszego i bez obaw wyszuka-

li my w sk adzie kamieniarskim wersj  pa-

suj c  do planowanego wystroju. P yty o wy-

miarach 30 × 60 cm s  jasne, z y kowaniem 

i polerowanym wierzchem � wiedzieli my, e 

nie powinny mie  w erów i porów, w których 

zbiera si  brud. Wspaniale si  sprawdzaj ! 

Wybrali my jednakowe w celu uzyskania spój-

no ci i elegancji. Kolorystyk  kamienia zgrali-

my z odcieniem nowej zabudowy kuchennej 

(te  j  zmienili my w tej turze remontu) i ist-

niej cym blatem z granitu. Ten sam materia , 

tylko w wersji upanej i niepolerowanej zasto-

sowali my m.in. na obudowie kominka (wcze-

niej wyko czyli my j  ceg ). Kamieniarz 

poci  slab na �paluszki� i z pietyzmem wy-

o y  nimi doln  cz  obudowy w zaokr glo-

nym kszta cie (wy ej zosta a pomalowana far-

b  w identycznym kolorze). W trakcie brudnych 

prac kamieniarskich, zmodernizowali my in-

stalacj  elektryczn , bo to wymaga o kucia. 

W korytarzu mamy teraz dwa zamiast trzech 

yrandoli, za to dodali my kinkiety i obrazy 

oraz ciemniacz. W salonie i gabinecie zlikwi-

dowali my kinkiety, od nich doprowadzili my 

o wietlenie do przeszkolonych pó ek w szafach. 

Ponadto w strefie wypoczynkowej u o yli my 

instalacj  z gniazdami do kina domowego i le-

dowego �kinowego� o wietlenia.

   

NOWA DEKORACJA CIAN  
W a ciciele postanowili zneutralizo-

wa  wyrazist  ciep  kolorystyk  parkie-

tu i ciemnych drewnianych mebli � w spo-

sób bardziej zdecydowany, ni  zrobili to 

zaraz po przeprowadzce. Na ca ym par-

terze zastosowali wyko czenia w zim-

nych odcieniach szaro ci, be u i turkusu. 

Nie wymienili kompletu wypoczynkowe-

go, bo odpowiada  im jego szary kolor (rów-

nie  dlatego, e jest wygodny). Nie uszyli 

nowych zas on, gdy  stare dobrze optycz-

nie och adzaj  stref  wspóln . Natomiast 

w celu dope nienia aran acji, kilka cian 

wytapetowali i przytwierdzili dekoracyjne 

listwy. Przy wybieraniu z katalogów tapet 

do cz ci wspólnej, w a cicielka rozwa a a 

wzór z ró ami w odcieniu ró u lub turku-

su � zdecydowa a si  na ten drugi (uzna a, 

e reprezentacyjna przestrze  b dzie mniej 

sfeminizowana).

� Z ró ami w wersji ró owej pofolgowa-

am sobie w gabinecie � mówi Pani domu. 

� Do wiatro apu przeznaczy am tapet  z mo-

tywem glamour w be owej kolorystyce (jak 

trawertyn). W specjalistycznym sklepie ofe-

rowano równie  gotowe listwy do formo-

wania na cianach np. gzymsów, kaseto-

nów. Przyk adowe realizacje bardzo nam si  

spodoba y. Sprzedawca doradzi , jakie roz-

miary listew powinni my skompletowa . 

Poinstruowa , jak si  je przycina, przykle-

ja, wype nia fugi � dzi ki temu monta  prze-

prowadzili my samodzielnie, np. pod sufi-

tami za o yli my elementy szerokie, przy 

yrandolach rozety. ciany pomalowali my 

farb  lateksow  (kolor jest identyczny jak 

szafki w kuchni) i akrylow  jasnobe ow  

z mieszalnika. Na dolnej kondygnacji jest te-

raz ja niej ni  wcze niej. Pod wzgl dem re-

prezentacyjnym i funkcjonalnym te  si  po-

prawi o.

Ceny niektórych przy czy, 
instalacji, urz dze :

Elementy z trawertynu i robocizna

(oprócz azienki) � 1100 z  + 3500 z .

Ozdobne listwy � 2520 z . 

Tapety z ró ami opcja turkus � 570 z /rolka,

opcja ró  � 650 z /rolka.

Dach nad tarasem � materia  12 000 z ,

robocizna 10 000 z .

Parter

Architektura: autorzy projektu Tadeusz Mallendowicz, 
Anna ebrowska i w a ciciele Parter po zmianach

Kilka lat wcze niej, obok p yty 
tarasowej, w a ciciele wznie li z desek 
kompozytowych podest w kszta cie 
sze ciok ta. 

W trakcie remontu zlecili wykonanie, 
nad tarasem z granitu (6 × 4 m), 
sta ego zadaszenia z trzema oknami. 
Oparli je na trzech kolumnach.

eprasa.pl 158d4192fe
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STA A OS ONA NAD 
TARASEM  
Po pó torarocznej pandemicznej przerwie 

para wznowi a remont. W 2021 r. zleci a za-

daszenie tarasu i kompleksow  odnow  wy-

posa enia w azience na parterze (zabrak o 

na to czasu w poprzedniej turze). W przy-

padku tej drugiej, prace dotyczy y wymia-

ny wyko czenia cian i posadzki, za o enia 

podtynkowego sprz tu sanitarnego, moder-

nizacji o wietlenia itp.

 Je eli chodzi o taras, to w a ciciele od 

dawna, etapami, go ulepszali. Chcieli urz -

dzi  na powietrzu wielofunkcyjny pokój, do-

brze os oni ty przed s o cem, opadami i wia-

trem, lecz jednocze nie dostatecznie jasny 

(s siaduje z salonem). Po przeprowadzce Pan 

domu samodzielnie u o y , na p ycie elbe-

towej (6 × 4 m), kostk  z granitu. Nieco pó -

niej zamontowa  nad ni  dwie markizy (ka -

da o wymiarach 4 × 3 m). Potem dobudowa  

sze ciok tny podest z desek kompozytowych 

� ustawi  na nim le anki. Chocia  wyposa-

enie sta o si  bardziej funkcjonalne, to ci -

gle powraca a kwestia dodania sta ego zada-

szenia nad cz ci  z granitem, markizy 

Utrzymanie domu kosztuje 14 890 z . 

 Przez pierwsze 3 lata po zamieszkaniu w a ciciele ogrzewali dom kominkiem z DGP

(potem zbudowano sie  z gazem ziemnym, do której doprowadzili przy cze). Obecnie zu y-

waj  gaz za 2830 z , a drewno za 2000 z . 

 Op aty za elektryczno  wynosz  4300 z , za wywóz mieci � 1740 z , za zu ycie wody 

z wodoci gu i odprowadzanie cieków do kanalizacji zbiorczej � 1600 z .

Inne op aty: monitoring 660 z , ubezpieczenie domu 1200 z ; podatek od nieruchomo ci 560 z .

Koszty, i gdzie mo na zaoszcz dzi  na eksploatacji

POSESJONACI KLUBU BUDUJ CYCH DOM

2

 1 W trakcie budowy (w 2004 r.) wyko czono 
elewacj  tynkiem mineralnym i bia  akrylow  
farb . Po 11 latach odnowiono j  farb  silikatow , 
bardziej odporn  na czynniki zewn trzne. 
Przedtem oczyszczono z kurzu i glonów 
angobowan  dachówk  ceramiczn  na dachu.      

2 Najpierw w a ciciele os onili taras dwoma 
markizami. Rok temu zlecili wykonanie 
zadaszenia sta ego, samodzielnie i drobiazgowo 
zaprojektowali jego elementy. Styl dopasowali do 
architektury domu, np. oparli dach na kolumnach 
(podobnych do tych na ganku), wykorzystali 
identyczn  dachówk  ceramiczn .

3 Frontow  po a  dachu nad tarasem wyci gn li 
o 60 cm poza obr b nawierzchni z granitu, dzi ki 
temu deszcz nie kapie na plecy, gdy rodzina 
siada przy stole. Lewemu naro nikowi nadali 
d ugo  115 cm � dobrze os ania kanap  przed 
wod  opadow  (mebli nie chowa si  na zim ). 
Natomiast ca ej po aci � nachylenie 16° (nie 
opada zbyt nisko, nie ogranicza widoku i wiat a). 

4 Do podparcia dachu wykorzystali gotowe 
kolumny z betonu. Trzy obrotowe okna dachowe 
nad tarasem latem s  zas oni te 
i daj  przyjemny cie , a od jesieni do wiosny s  
ods oni te i do wietlaj  salon � nadal wpada 
tu tyle samo wiat a co przed monta em 
zadaszenia. Pod pe n  po aci  (z podbitk ) 
za o yli o wietlenie i kurtyn  wodn  (nawil a 
i sch adza powietrze podczas upa ów).

1 3

4
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� Remont parteru (bez azienki) trwa  od lipca do pa dziernika 2019 r. Do wymiany posadzki z cerami-

ki i cz ci obudowy kominka zatrudnili my kamieniarza poleconego w sk adzie, w którym kupili my 

trawertyn (gotowe p ytki i slab). Szybko uwin  si  z usuni ciem poprzedniego materia u, uk adanie 

nowego zaj o pó tora miesi ca, szczególnie drobiazgowa by a obróbka kominka. By  cierpliwy 

i staranny. Jeste my zadowoleni z efektu, to majstersztyk. Pracowa  jako pierwszy, poniewa  przy 

obrabianiu trawertynu wytwarza si  du o py u. Potem umówili my parkieciarza � cyklinowa  i lakie-

rowa  parkiet przez 2 dni. Nast pnie sami wyposa ali my kuchni . Pó niej tapeciarz k ad  tapety, my 

przyklejali my kasetony i malowali my wn trze.

� G ówny remont na parterze by  m cz cy, dlatego zaordynowali my pó toraroczn  przerw . 

Jedyny wyj tek to monta  stacjonarnego klimatyzatora. Potrzebowali my go z powodu ocieplania si  

klimatu i cz stszego pozostawania w domu (trwa a pandemia) � sprz t dzia a w trzech sypialniach 

i azience na poddaszu. Za o yli my go równie  dlatego, eby do wn trz tra  a o prze  ltrowane powie-

trze. S siedzi, niestety, cz sto uruchamiaj  grille.

� Odradzamy wype nianie fug w nawierzchni z kostki granitowej mia em granitowym � u nas szybko 

wykie kowa y tam chwasty, pojawi  si  mech. Dzi  od razu wype niliby my szpary mi dzy kostkami 

specjaln  zapraw . W trakcie remontu tak zrobili my np. na tarasie.

Trafne decyzje i rady w a cicieli

5 6

 5 W trakcie remontu parteru, w a ciciele zmienili 
obudow  kominka, z ceglanej na wykonan  
z trawertynu. W przegrodach poprowadzili instalacj  
niezb dn  do kina domowego (zas onili j  przesuwa-
nym lustrem). Na cianach u o yli turkusow  tapet  
w ró e, dekoracyjne listwy, farb  odcieniu be u.        

6 Parkiet z egzotycznego drewna jatoba poddali re-
nowacji po 17 latach od u o enia. Zlecili zeszlifowa-
nie z uszczonego lakieru i zastosowanie nowego. 
Wymienili posadzk  w kuchni, wiatro apie, azience 
i przy wyj ciu na taras � p yty ceramiczne w kolorze 
br zowym (30 × 30 cm) zast pili jasnymi polerowa-
nymi z trawertynu (30 × 60 cm).  

7 Wyposa yli od  nowa kuchni  � ze starych ele-
mentów pozostawili jedynie blat z granitu. Kamie  
(trawertyn) na posadzk  i cian  nad blatem do-
brali do kolorystyki nowej zabudowy szafkowej. 
Przeorganizowali uk ad sprz tu kuchennego. 

8 W korytarzu na parterze od nowa zaaran owa-
li ciany � u o yli tapet  (identyczn  jak w salonie) 
i ozdobne listwy, ponadto oprawili obrazy wykonane 
w asnor cznie. Zmodernizowali o wietlenie.

9 Kompleksow  zmian  wystroju w azience zorga-
nizowali w ostatnim rzucie remontu (w 2021 r.). W tej 
ods onie jest jasny (w poprzednio by  ceglasto-br zo-
wy), na tle y kowanego trawertynu dyskretnie pre-
zentuje si  podtynkowy sprz t w wersji chromowa-
nej. Starannie zaprojektowali o wietlenie u ytkowe 
i dekoracyjne.

7 8

z r czn  obs ug  nie zdawa y bowiem egza-

minu. W ko cu w a ciciele postawili przy-

s owiow  kropk  nad i � wykonali pe ny 

dach pokryty dachówk  ceramiczn , opar-

ty na kolumnach (podobnych do tych na gan-

ku). Osadzili w nim trzy okna z roletami. 

9
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Historia willi zacz a si  blisko 

100 lat temu. W 1925 r. pierwsze 

w a cicielki poprosi y architek-

ta Stanis awa Futasiewicza o zaprojekto-

wanie ca orocznego budynku stylizowa-

nego na dworek polski (obecny w a ciciel, 

Piotr, znalaz  takie zamówienie w sta-

rej dokumentacji). Wzniesiono go na rozle-

g ej dzia ce, po o onej w powstaj cym tzw. 

mie cie-ogrodzie. W archiwum nie ma, nie-

stety, adnej wzmianki, jak d ugo panie 

w nim mieszka y i w jakim stylu go urz -

dzi y. Udokumentowano dopiero fakt, e 

po drugiej wojnie wiatowej will  podzielo-

no na dwa mieszkania, na parterze i pi trze, 

i przekazano lokatorom. Kolejnych wprowa-

dzono do wolnostoj cego gara u (urz dzili 

w nim pokoje, kuchni , azienk ). Taki stan 

przetrwa  a  do 1997 r. 

HISTORII CI G DALSZY
Wtedy nieruchomo  kupili powracaj cy 

z emigracji potomkowie szlachty polskiej. 

Wyprowadzili lokatorów, przywrócili pier-

wotny uk ad wn trza, gruntownie je wyre-

montowali i dobudowali skrzyd o z oran e-

ri  w celu uzyskania symetrii bry y (dopiero 

pó niej wpisano obiekt do rejestru zabyt-

ków). Wystrojowi nadali charakter dworu 

z XVIII i XIX w. Mieszkali tu do 2018 r. 

� potem, ze wzgl du na stan zdrowia, zde-

cydowali si  sprzeda  trzykondygnacyjny 

dom i przeprowadzi  do parterowego. 

� Kiedy pierwszy raz zobaczy em zadrze-

wion  posesj  i tak zaaran owane wn -

trze, wyda y mi si  stylowe i spójne, lecz 

do  mroczne � opowiada Piotr. � Na przy-

k ad na cianach, pomalowanych na in-

tensywne kolory bordowy i ciemnozielony, 

wisia y kilimy, szable, poro a itp. Na rega-

ach w bibliotece wspaniale prezentowa  

si  bogaty ksi gozbiór. Chocia  pocz tko-

wo szuka em dzia ki odpowiedniej do po-

stawienia, z betonu i szk a, domu w stylu 

hiszpa skim � nowoczesnego, przestronne-

go i widnego � to niespodziewanie uleg em 

urokowi tego na wskro  polskiego, z amfi-

ladowym uk adem wn trza i do  ciemne-

go, bo zlokalizowanego pod starymi lipa-

mi i d bami. Po prostu, ca o  zachwyci a 

mnie harmoni , spokojem, nastrojem. Ju  

nie szuka em innej nieruchomo ci. Po do-

konaniu audytu technicznego budynku (ra-

dz  go zleci , najlepiej specjali cie, który 

ma w przysz o ci kierowa  remontem � nasz 

sprawdzi  dach, ciany, piwnice) i sfinalizo-

waniu formalno ci notarialnych, skupi em 

si  nad sprecyzowaniem klarownego zlece-

nia dla architektek wn trz, Katarzyny Putki 

i Kamili Chojnowskiej. Brzmia o nast puj -

co � �Cofnijmy si  w czasie do okresu dwu-

dziestolecia mi dzywojennego i wyobra my 

sobie, e do nowo postawionej willi zamie-

rza si  wprowadzi  para m odych ludzi, pra-

gn ca j  urz dzi  w sposób najbardziej no-

woczesny�.

POSESJONACI KLUBU BUDUJ CYCH DOM

Dom dla dwojga
doros ych

Dom murowany, trzykondygnacyjny 

(z wolnostoj cym gara em); ciany 

o grubo ci 50 cm (pe ne), wzniesione 

z ceg y ceramicznej; dach pokryty 

dachówk  ceramiczn .

Powierzchnia dzia ki: 3500 m2.

Powierzchnia domu: 280 m2 

i piwnica.

Powierzchnia gara u: 65 m2.

Roczne koszty utrzymania 

budynku: 25 650 z .

W stuletniej willi
Lilianna Jampolska

Znakomita lokalizacja w tzw. mie cie-ogrodzie oraz pi kny uk ad pa acowo-parkowy 
na posesji sk oni y kolejnych w a cicieli do remontowania prezentowanego domu. 
Obecni zrealizowali wszelkie niezb dne prace bardzo starannie, wn trze urz dzili 
w wysublimowany sposób, obieraj c styl art deco.
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W STYLU LAT 20. I 30.
XX WIEKU
Przy tak sformu owanym zamówie-

niu, przeobra enie tradycyjnego wn trza 

w formu  art deco narzuca o si  samo. 

Projektantki z pietyzmem zaaran owa-

y ka de pomieszczenie. Same zaprojekto-

wa y odpowiednie meble, albo wyszuka y 

te z epoki, poza tym stylowe tapety, bibelo-

ty, o wietlenie, osprz t. Natomiast ekipa re-

montowa rozebra a poprzednie wyposa e-

nie i sprawdzi a dzia anie instalacji.

� Po zdj ciu ze cian pierwszych p yt g-k, 

okaza o si , e ponad dwadzie cia lat temu 

niektóre cz ci domu wyremontowano byle 

jak � opowiada w a ciciel. � By o to widocz-

ne szczególnie w azienkach. Pod p ytami g-k 

i kaflami nie u o ono hydroizolacji. Chocia  

wymieniono stare metalowe rury wodne i ka-

nalizacyjne na plastikowe, to poprowadzo-

no cz  z nich na nieogrzewanym strychu, 

zatem w zimie zdarzy o si , e woda w nich 

zamarz a. W azience na poddaszu trzeba 

by o odbudowa  wszystkie warstwy pod o-

gi, bo fragmenty belek stropowych by y albo 

przegni e, albo wypalone przez ogie  z ko-

minka, wydobywaj cy si  przez rozszczel-

niony przewód kominowy � to sk oni o ekip  

remontow  do przemurowania i uszczel-

nienia kominów, obsadzenia stalowych rur 

w przewodach od kominka i kot a gazowe-

go. Potem z sufitów usun a maty trzcinowe, 

nast pnie wyko czy a je p ytami g-k. Cz  

podsufitowych gzymsów uda o si  odrestau-

rowa , wi kszo  jest nowa. Poprzednicy 

nie wyremontowali instalacji elektrycz-

nej (prawdopodobnie nie chcieli rusza  su-

fitów i gipsowych dekoracji), poprosi em za-

tem architektki o zaprojektowanie ca kiem 

nowej, dopasowanej do wspó czesnych stan-

dardów. Kiedy by a gotowa, fachowcy wyko -

czyli wszystkie przegrody w stylu art deco. 

Na cianach u o yli tradycyjny tynk cemen-

towo-wapienny, g ad  gipsow  i wskazane 

przez architektki ozdoby � np. listwy, stylo-

we tapety. Natomiast na posadzkach w a-

zienkach i kuchni � kamienne mozaiki i p y-

ty. Na parterze odrestaurowali d bowy 

parkiet, na wy szej kondygnacji � deski so-

snowe. Renowacji poddali te  zabiegow  d -

bow  klatk  schodow , przystosowali jej wy-

gl d do obranego stylu (tralki w balustradzie 

zast pili p ytami z mosi dzu). W zmoderni-

zowany przez poprzedników uk ad grzew-

czy na gaz z sieci nie by a konieczna, szcz -

liwie, adna ingerencja � wcze niej stalowe 

rury zast piono elementami z PVC, wymie-

niono grzejniki na cianach, w piwnicy za-

montowano markowy dwufunkcyjny kocio  

z zasobnikiem c.w.u. 200 l � wszystkie cz -

ci uk adu dzia aj  bez awarii od 20 lat. 

Wspólnie z projektantkami zmienili my je-

dynie kominek w centralnym holu � zamiast 

otwartego paleniska i tradycyjnej uko nej 

obudowy z czerwonego granitu, zastosowa-

li my nowoczesny wk ad kominkowy i jasn  

opraw  z kamienia w stylu art deco. Takie 

efektywne ród o ciep a przydaje si  w du-

ym domu, w którym zachowa em ca  stu-

letni  stolark  okienn  i drzwiow . W celu 

jej od wie enia i lepszego uszczelnienia, zle-

ci em zdj cie �do zera� starych pow ok far-

by i naniesienie nowych oraz wymian  kitu 

przy szybach.

OD WIE ONA BRY A
Od ponad dwudziestu lat konserwator za-

bytków nadzoruje zachowanie wygl du ze-

wn trznej bry y, zatem obecni w a ciciele 

nie mog  jej zmienia , np. wstawia  nowo-

czesnych okien i drzwi. 

 W trakcie remontu Piotr zatroszczy  si  

o przed u enie trwa o ci jej najwa niej-

szych elementów. Doceniaj c kosztown  re-

witalizacj  dachu, przeprowadzon  w ko -

Ceny niektórych przy czy, 
instalacji, urz dze :

Remont domu w 2018 r. � 1 500 000 z ,

w tym obróbki dachowe i orynnowanie z miedzi 

� 100 000 z ,

nowa instalacja elektryczna z osprz tem

� 60 000 z .

Pi tro

Architektura: Stanis aw Futasiewicz
Aran acja wn trza: Katarzyna Putka, Kamila Chojnowska

Parter
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cu lat 90. XX w. � czyli skonstruowanie 

nowej wi by i wyko czenie jej klasycz-

n  dachówk  karpiówk  � zleci  wymian  

obróbek dachowych i orynnowania, wyko-

nanych z blachy stalowej (bo ju  uleg y ko-

rozji) na wyroby z miedzi. Na balkonach 

i tarasach kaza  zamontowa  balustrady 

(identyczne jak wcze niej), w ich posadz-

kach � u o y  nowoczesn  izolacj  prze-

ciwwilgociow , do wyko czenia przezna-

czy  trwa e p yty z granitu. Do od wie enia 

elewacji � farb  fasadow  w kolorze kremo-

wym i bia ym.  

Chocia  dom wzniesiono na natural-

nej wydmie, to postanowi  dobrze zaizolo-

wa  termicznie i przeciwko wilgoci kondy-

gnacj  znajduj c  si  pod ziemi . Fachowcy 

odkopali ciany piwnicy, pomalowali je le-

pikiem, u o yli termoizolacj  ze styroduru 

i ponowne zabezpieczyli lepikiem i pap . 

Ponadto poprowadzili wokó  nich i od wpu-

stów rynnowych odwodnienie z rur PVC. 

Tak gruntowny remont z pewno ci  

przed u y trwa o  tej willi o wiele lat 

i u atwi zachowanie ci g o ci jej histo-

rii. 

Utrzymanie domu rocznie kosztuje 25 650 z .

Op aty za gaz z sieci wynosz  14 000 z , za zu ycie energii elektrycznej 5000 z , za wywo enie 

mieci 700 z . Zu ycie wody z wodoci gu i odprowadzanie cieków do kanalizacji zbiorczej 

to 2300 z .

Inne op aty: monitoring 450 z ; ubezpieczenie budynku 2500 z ; podatek od nieruchomo ci 700 z .

Koszty, i gdzie mo na zaoszcz dzi  na eksploatacji
 1 Nastrojow  opraw  willi, wystylizowanej 

na dworek, tworzy li ciasty starodrzew uk adu 
pa acowo-parkowego z centraln  alej , 
zaprojektowanego na posesji przez poprzednich 
w a cicieli. Reprezentacyjny charakter 
zapewnia lokalizacja na najwy szym tarasie, 
uformowanym na wydmie. W takim otoczeniu 
jednorodzinny dom przypomina dawny 
elegancki pa ac.

2 Okaza y ganek z kolumnami jest zwrócony na 
pó noc. Obecni w a ciciele zast pili obróbki da-
chowe i orynnowanie z blachy stalowej wyrobami 
z miedzi. Za o yli now  balustrad  na balkonie. 
Elewacj  od wie yli farb  fasadow . Gruntownie 
odnowili stuletnie drzwi i okna z wewn trznymi 
okiennicami. 

3 Na ganku, tylnym tarasie i dwóch balkonach 
u o yli nowoczesn  izolacj  przeciwwilgociow  
oraz p yty z granitu (zamiast p ytek 
ceramicznych). 

4 W celu utworzenia symetrycznej bry y, 
poprzedni w a ciciele dobudowali skrzyd o 
z oran eri  (po lewej stronie, patrz c od 
frontu). Zrobili to w 1997 r. (przed wpisaniem 
obiektu do rejestru zabytków). Zabiegiem tym 
polepszyli proporcje bry y.

1 2
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 5 Architektki wn trz urz dzi y dom w stylu lat 20. i 30. 
XX w. Hol, ulokowany na osi pó noc�po udnie, udekoro-
wa y listwami ciennymi i sufitowymi. Zaprojektowa y me-
ble i obudow  kominka � imituj  te z epoki. Starannie do-
bra y lampy i bibeloty. Z poprzedniego wystroju pozosta y 
tylko fragmenty listew podsufitowych i d bowy parkiet 
(obecni w a ciciele zlecili wycyklinowanie i olejowanie).

6 Autorki aran acji wn trza poprowadzi y, od oran erii po 
kuchni , o  wietln  (i zarazem widokow ) � odpowiednio 
przesun y istniej ce drzwi i pewne doda y. Dzi ki temu 
do strefy wspólnej wpada wi cej wiat a. W tym samym 
celu zaprojektowa y, w cianie mi dzy 
jadalni  i oran eri , du y okr g y otwór.   

7 W a ciciele i architektki akceptowali kontrolowany 
eklektyzm wystroju, np. Piotrowi podobaj  si  mozaiki 
posadzkowe w weneckich pa acach, zgodnie z jego pro -
b  panie zaprojektowa y w kuchni podobn  (z marmuru 
i z ornamentyk  pasuj c  do reszty wyposa enia). To ta 
efektowna posadzka nadaje wyj tkowy charakter strefie 
przygotowywania posi ków.

8 Przy stylizowaniu pomieszcze  wykorzystano tapety 
(zamawiano je w sklepie z ekskluzywnym wyposa eniem) 
i listwy dekoracyjne. W nastrojowej bawialni 
mo na gra  w szachy.

9 W pod u nej oran erii jest k cik do wypoczynku oraz 
miejsce do muzykowania.

10 azienka przy strefie dziennej.

5 6

� Remont trwa  rok, pod nadzorem architektek � warto umówi  si  na tak  poszerzon  

us ug . Ich pomoc by a potrzebna g ównie z powodów estetycznych i w celu koordynacji 

prac wykonawczych. Lecz np. w przypadku projektowania od nowa instalacji elektrycz-

nej, przyda a si  te  pod wzgl dem u ytkowym � ilo  i po o enie gniazd, czników, 

lamp starannie dopasowa y do umeblowania oraz wspó czesnych czynno ci, np. pracy 

zdalnej (mamy gniazda USB, antenowe, cznik centralny umo liwiaj cy wy czenie 

lamp w ca ym budynku). Do stylu wystroju dobra y osprz t elektroinstalacyjny. Razem 

selekcjonowali my tapety z katalogów, o wietlenie itp. Trwali my w przyjaznym dialogu, 

doskonale si  rozumieli my � to ju  trzecia nieruchomo , któr  wspólnie wyposa yli-

my. Zgodnie z nasz  pro b , dokona y zmian,  których celem by o lepsze do wietlenie 

wn trz. Przesun y otwory drzwiowe (i pewne doda y) w taki sposób, eby od kuchni 

po oran eri  powsta a o  wietlna (dzi ki niej jest te  pe niejszy widok na park). W cia-

nie mi dzy jadalni  i oran eri  zaplanowa y okr g y otwór, przekazuj cy rozproszone 

wiat o w g b wn trza. Nie zmienili my przeznaczenia pomieszcze , wszystkie s  tam, 

gdzie poprzednio.

� Przed zakupem nieruchomo ci, warto poprosi  o mo liwo  sp dzenia w niej kilku dni. 

Niezb dny jest audyt techniczny. Remontuj c dom dzi , zmodernizowaliby my system 

grzewczy, nawet kosztem usuni cia starego parkietu i desek. Za o yliby my pomp  cie-

p a, ogrzewanie pod ogowe. Wyposa yliby my wk ad kominkowy w rury DGP. Pomy leli-

by my o wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a.

Trafne decyzje i rady w a cicieli

8
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Rz dowy program Czyste Powietrze 

ruszy  pod koniec wrze nia 2018 r. 

Dzia a ju  cztery lata, a to wystarcza-

j co d ugo, eby go oceni . Za o enia by y 

bardzo ambitne � deklarowany bud et (pó -

niej w czono do niego tak e dop aty z ad-

resowanego do gmin programu Stop Smog 

i podatkow  ulg  termomodernizacyjn ) to 

103 mld z , z czego 63,3 mld z  przeznaczono 

na dotacje, a 40 mld z  na po yczki, udziela-

ne na preferencyjnych zasadach.

Autorzy programu podkre lali, e jego 

g ównym celem jest poprawa jako ci powie-

trza i zmniejszenie emisji gazów cieplarnia-

nych. Ma to nast pi  w efekcie podniesie-

nia efektywno ci energetycznej istniej cych 

budynków jednorodzinnych, po wymia-

nie niespe niaj cych norm kopciuchów i do-

ciepleniu przegród ( cian, dachów). Umowy 

o dofinansowanie b d  podpisywane do 

ko ca 2027 r., wydatkowanie rodków za-

ko czy si  we wrze niu 2029.

Do po owy pa dziernika tego roku z o o-

no przesz o pó  miliona (511,6 tys.) wnio-

sków o dofinansowanie, na kwot  blisko 

9,5 mld z . Podpisano prawie 437 tys. umów 

i wyp acono 3 640 mln z . To niby du o, lecz 

jak ta liczba ma si  do planowanych 

103 mld? Czasu przewidzianego na realiza-

cj  programu min a ju  prawie po owa, do 

ludzi trafi o 3,5% pieni dzy, które mia y zo-

sta  wydane. To marny wynik.

Trzeba te  zauwa y , e cho  oficjalny cel 

programu nie uleg  zmianie, dzi  priorytety 

s  inne. W zwi zku z kryzysem energetycz-

nym do spalania dopuszczono np. zakaza-

ny wcze niej mia . Przez wojn  obowi zuj -

ce normy jako ci w gla zawieszono na dwa 

lata. Ocieplenie domu i wymiana ród a cie-

p a na efektywniejsze sta y si  jeszcze istot-

niejsze, ale nie ze wzgl du na jako  powie-

trza, tylko zabójcze ceny no ników energii.

Dzi ki termomodernizacji zapotrzebowanie 

budynku na ciep o spada, a wraz z nim ma-

lej  rachunki za ogrzewanie. 

Pa stwowe wsparcie dla inwestorów indy-

widualnych, decyduj cych si  na termomo-

dernizacj , jest za s abe. Specjali ci zauwa-

Wsparcie niewystarczaj ce?
Bardzo potrzebne, niezbyt skuteczne � tak znawcy tematu mówi  o rz dowym 
wsparciu termomodernizacji domów jednorodzinnych. Dwa podstawowe narz dzia 
tego wsparcia to program Czyste Powietrze i ulga termomodernizacyjna. Szczególnie 
ten pierwszy mia  odmieni  polskie domy � wygoni  z kot owni kopciuchy, umo liwi  
docieplenie cian. Zainteresowanie by o du e, efekty s  rozczarowuj ce, wi c na 
prze omie roku program Czyste Powietrze czekaj  kolejne zmiany.

Janusz Werner
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aj , e np. w s siednich Czechach podobne 

dofinansowanie jest wyra nie wy sze. 

Rz dz cy te  widz  problem, bo jak zapowie-

dzia  Pawe  Mirowski, nowy pe nomocnik 

premiera ds. programu Czyste Powietrze, do 

ko ca roku program zostanie zmodyfikowa-

ny. Zwi kszona ma by  skala dofinansowa-

nia, koszty robót zwaloryzowane.

PROGRAM CZYSTE 
POWIETRZE
O dotacj  z programu mog  ubiega  si  

osoby fizyczne, b d ce w a cicielami lub 

wspó w a cicielami domów jednorodzin-

nych oraz lokali mieszkalnych z wyodr b-

nion  ksi g  wieczyst , wydzielonych w bu-

dynkach jednorodzinnych. 

Do tzw. podstawowego poziomu dofinan-

sowania uprawnieni s  inwestorzy, których 

roczny dochód nie przekracza 100 tys. z  

(wed ug ostatniego zeznania podatkowego). 

Maksymalna dotacja na wszystkie przedsi -

wzi cia termomodernizacyjne to w ich przy-

padku 30 tys. z  � je li wymieni  kopciucha 

na pomp  ciep a i zamontuj  instalacj  foto-

woltaiczn . 

Je eli inwestor nie wymienia ród a cie-

p a, do docieplenia, wymiany stolarki, wen-

tylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a 

pa stwo do o y maksymalnie 10 tys. z . Pod 

warunkiem, e dom ogrzewa ród o ciep a 

inne ni  na paliwo sta e, albo kocio  na pali-

wo sta e, ale co najmniej 5 klasy.

Dla przyk adu, na ocieplenie przegród 

w tym poziomie dofinansowania mo na do-

sta  do 30% kosztów i nie wi cej ni  45 z /m2. 

Do ubiegania si  o podwy szony po-

ziom dofinansowania uprawnia miesi cz-

ny dochód poni ej 1564 z  na g ow  w go-

spodarstwie wieloosobowym i do 2189 z  

w gospodarstwie jednoosobowym. W tym 

przypadku niezb dne jest za wiadcze-

nie o dochodach wydane przez miejski lub 

gminny o rodek pomocy spo ecznej (przy 

ubieganiu si  o poziom podstawowy wy-

 Wojna spycha walk  ze smogiem na drugi 
plan � od czystego powietrza wa niejsze jest 
to, eby zim  ludziom by o ciep o. FOTOLIA

 Podstawowym warunkiem skorzystania 
z dofinansowania jest likwidacja 
(zez omowanie) starego kopciucha. J. WERNER

 Potrzeby w zakresie termomodernizacji s  ogromne, zainteresowanie inwestorów spore, 
a mimo to realizacja programu Czyste Powietrze jest bardzo daleka od pierwotnych za o e . PAROC

 G ównym celem programu Czyste Powietrze mia a by  walka ze smogiem, który co roku 
przyczynia si  do mierci kilkudziesi ciu tysi cy Polaków. FOTOLIA
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starczy o wiadczenie wnioskodawcy). Tu 

mo na dosta  maksymalnie 37 tys. z . Dla 

porównania z poziomem podstawowym, 

w podwy szonym na ocieplenie przegród 

otrzymamy nie wi cej ni  90 z /m2 i do 60% 

poniesionych kosztów. Je li inwestor z tej 

grupy ociepli dom czy wstawi nowe okna, 

bez wymiany ród a ciep a, dostanie mak-

symalnie 15 tys. z .

W lipcu tego roku wprowadzono dodatko-

wy, najwy szy poziom dofinansowania. Do 

ubiegania si  o wsparcie na tym poziomie 

uprawnia miesi czny dochód poni ej 900 z  

na g ow  w gospodarstwie wieloosobowym 

i do 1260 z  w gospodarstwie jednoosobo-

wym, albo prawo do otrzymywania zasi -

ku. Maksymalna kwota dofinansowania to 

69 tys. z . Na ocieplenie przegród, które po-

dali my jako przyk adowe w poprzednich 

poziomach, tu dostaniemy do 135 z /m2 

i zwrot do 90% poniesionych kosztów. 

Po zmianach z lipca uprawnieni do pod-

wy szonego i najwy szego poziomu dofi-

nansowania, przy dotacji z prefinansowa-

niem, mog  dosta  o 10 tys. z  wi cej, czyli 

odpowiednio 47 i 79 tys. z . To w a nie 

prefinansowanie, czyli mo liwo  otrzy-

mania pieni dzy przed rozpocz ciem re-

montu, jest najwi ksz  nowo ci . eby do-

sta  zaliczk  w wysoko ci do 50% dotacji, 

razem z wnioskiem o dofinansowanie trze-

ba przes a  umow  z wykonawc  na prze-

prowadzenie konkretnych prac, zgodnych 

z zapisami programu. Pieni dze wp yn  na 

jego konto.

ILE NA CO?
Dotacja z programu Czyste Powietrze przy-

s uguje na:

  wymian , zakup, monta  ród a ciep a;

  instalacj  centralnego ogrzewania i cie-

p ej wody u ytkowej;

  wentylacj  mechaniczn  z odzyskiem 

ciep a;

  ocieplenie przegród budowlanych;

  stolark  okienn  i drzwiow ;

  dokumentacj  (audyt energetyczny, pro-

jekty, ekspertyzy);

  mikroinstalacj  fotowoltaiczn  (wymóg: 

wymiana ród a ciep a).

W szczegó ach dop aty dla grupy upraw-

nionej do podstawowego poziomu dofinan-

sowania wygl daj  nast puj co:

  audyt energetyczny � maksymalna kwota 

dotacji 1000 z , do 100% poniesionych kosz-

tów;

  dokumentacja projektowa zwi zana np. 

z przebudow  dachu pod ocieplenie, wy-

mian  ród a ciep a � dotacja do 600 z  i do 

30% kosztów;

  zakup i monta  pompy ciep a typu po-

wietrze/powietrze � dotacja do 3 tys. z  

i 30% kosztów, pompy ciep a powietrze/

woda o podwy szonej klasie efektywno ci 

energetycznej do 13,5 tys. z  i 45% kosztów, 

gruntowej pompy ciep a o podwy szonej 

klasie efektywno ci energetycznej do 

20,25 tys. z  i 45% kosztów;

  zakup i monta  gazowego kot a konden-

sacyjnego z osprz tem, sterowaniem, uk a-

dem odprowadzenia spalin � dotacja do 

4,5 tys. z  i 30% warto ci inwestycji. Je li 

budynek nie by  wcze niej przy czony do 

gazoci gu i zachodzi konieczno  wykona-

nia dokumentacji projektowej i przy cza, 

dop ata wzrasta do 6,75 tys. z  i 45% kosz-

tów;

  zakup i monta  kot a na pellet drzewny � 

dotacja do 6 tys. z  i 30% kosztów. Do kot a 

na pellet o obni onej emisyjno ci cz stek 

sta ych dop ata wynosi do 9 tys. z  i 45% 

warto ci inwestycji;

  zakup i monta  elementów instalacji cen-

tralnego ogrzewania (w tym kolektorów s o-

necznych i pomp ciep a do ciep ej wody 

u ytkowej) � dotacja do 4,5 tys. z  i 30% 

kosztów;

  zakup i monta  instalacji wentylacji me-

chanicznej z odzyskiem ciep a � dotacja do 

5 tys. z  i 30% kosztów;

  wymiana stolarki okiennej, w tym okien, 

okien po aciowych, drzwi balkonowych, 

powierzchni przezroczystych nieotwie-

ralnych � do 210 z /m2 i 30% poniesionych 

kosztów;

  wymiana drzwi zewn trznych, w tym 

bram gara owych � do 600 z /m2 i 30% po-

niesionych kosztów.

W przypadku grupy uprawnionej do pod-

wy szonego poziomu dofinansowania wy-

gl da to tak (kilka przyk adów dla porów-

nania):

  dokumentacja projektowa zwi zana np. 

z przebudow  dachu, wymian  ród a cie-

p a � dotacja do 1200 z  i 60% kosztów;

  zakup i monta  pompy ciep a typu po-

wietrze/powietrze � dotacja do 6 tys. z , 

pompy ciep a powietrze/woda o podwy -

szonej klasie efektywno ci energetycznej do 

18 tys., gruntowej pompy ciep a o podwy -

szonej klasie efektywno ci energetycznej 

do 27 tys. z , w ka dym przypadku do 60% 

kosztów;

  zakup i monta  gazowego kot a konden-

sacyjnego � dotacja do 9 tys. z  i 60% war-

to ci inwestycji. Z wykonaniem przy cza 

i instalacji � 11,25 tys. z  i 75% wydatków; 

  zakup i monta  kot a na pellet drzewny � 

dotacja do 12 tys. z  i 60% kosztów.

I kilka przyk adów z najwy szego pozio-

mu dofinansowania: 

  dokumentacja projektowa zwi zana np. 

z przebudow  dachu, wymian  ród a cie-

p a � dotacja do 1800 z  i 90% kosztów;

  zakup i monta  pompy ciep a typu po-

wietrze/powietrze � dotacja do 9 tys. z , 

pompy ciep a powietrze/woda o podwy -

szonej klasie efektywno ci energetycznej do 

 W a ciciele starych domów sfinansuj  z dop at kompleksowy remont: wymian  kot a, 
ocieplenie cian, wymian  okien. J. WERNER
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27 tys., gruntowej pompy ciep a o podwy -

szonej klasie efektywno ci energetycznej do 

40,5 tys. z , w ka dym przypadku do 90% 

kosztów;

  zakup i monta  gazowego kot a konden-

sacyjnego � dotacja do 13,5 tys. z  i 90% 

warto ci inwestycji; 

  zakup i monta  kot a na pellet drzewny � 

dotacja do 18 tys. z  i 90% kosztów.

ULGA 
TERMOMODERNIZACYJNA
Zarabiaj cy rocznie powy ej 100 tys. z  na 

wsparcie z programu Czyste Powietrze li-

czy  nie mog . Mog  natomiast skorzy-

sta  z podatkowej ulgi termomodernizacyj-

nej, która obowi zuje od pocz tku 2019 r. 

i pozwala na odliczenie od dochodu do 

53 tys. z , wydanych na termomodernizacj . 

Podobnie jak dofinansowanie z programu 

Czyste Powietrze, przys uguje tylko przy 

remoncie, nie da si  z niej skorzysta  przy 

wznoszeniu domu.

Ulga termomodernizacyjna umo li-

wia odliczenie od podstawy opodatkowa-

nia wydatków na materia y budowlane oraz 

urz dzenia i us ugi, zwi zane z realiza-

cj  przedsi wzi cia termomodernizacyjne-

go. Przys uguje podatnikom, którzy s  w a-

cicielami lub wspó w a cicielami budynku 

jednorodzinnego. Nie ma znaczenia, czy 

rozliczaj  si  wed ug skali, p ac  podatek li-

niowy czy rycza t. 

Limit 53 tys. z  jest zwi zany z podatni-

kiem, nie z przedsi wzi ciem, co oznacza, 

e je li inwestor jest w a cicielem dwóch 

domów i w ka dym z nich przeprowadzi  

termomodernizacj , w ci gu roku i tak od-

liczy maksymalnie 53 tys. z , nawet gdyby 

wyda  wi cej. 

W przypadku ma onków limit dotyczy 

ka dego z osobna, je li wi c dom jest wspó -

w asno ci , ka de z nich mo e odliczy  po-

niesione przez siebie wydatki do wysoko ci 

53 tys. z . Wielko  udzia u w nieruchomo-

ci nie ma znaczenia.

Odliczane wydatki musz  by  potwier-

dzone fakturami wystawionymi przez fir-

my, b d ce p atnikami podatku VAT. 

Podatnik mo e odliczy  tylko t  ich cz , 

któr  rzeczywi cie poniós . Je li na jak  

cz  inwestycji otrzyma  dofinansowa-

nie, np. z programu Czyste Powietrze, to tej 

kwoty odliczy  mu nie wolno.

Na przeprowadzenie prac ustawodawca 

daje 3 lata � je li kto  rozpocz  termomo-

dernizacj  w 2019 r., mo e odlicza  ponie-

sione wydatki pod warunkiem, e przepro-

wadzi wszystkie prace do ko ca 2022 r. Je li 

nie dotrzyma tego terminu, b dzie zobowi -

zany do zwrotu ulgi.

Kwota odliczenia, która nie znalaz a po-

krycia w dochodzie (przychodzie) podat-

nika za rok podatkowy, podlega odliczeniu 

w kolejnych latach, nie d u ej jednak ni  

przez 6 lat, licz c od ko ca roku, w którym 

poniesiono pierwszy wydatek. 

 Ulga termomodernizacyjna, podobnie jak wsparcie z programu Czyste Powietrze, przys uguje 
tylko przy remoncie. AUSTROTHERM

 Ulg  termomodernizacyjn  mo na po czy  z dofinansowaniem z programu Czyste 
Powietrze. RECTICEL
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 Pompy typu monoblok s  ju  fabrycznie 
nape nione czynnikiem roboczym. Dlatego 
mog  je zak ada  instalatorzy bez tzw. 
uprawnie  F-gazowych.

Wszystkie porównywane przez nas 

modele spe niaj  poni sze, suro-

we kryteria:

  prezentuj  ten sam poziom zaawansowa-

nia technicznego, jako ci i zasadniczych 

parametrów, takich jak sprawno ; 

  bez wzgl du na seri  (T-CAP, czy High 

Performancem), nadaj  si  zarówno do no-

wych, jak i modernizowanych budynków 

(z grzejnikami); 

  spe niaj  wymagania Programów �Moje 

Ciep o� oraz �Czyste Powietrze� i kwalifiku-

j  si  do dotacji;

  wspó pracuj  z fotowoltaik  (panelami 

PV);

  zachowuj  wydajno  grzewcz  nawet 

przy ekstremalnie niskich temperaturach;

  s  energooszcz dne � klasa energetyczna 

nawet A+++.

O wyborze konkretnego rodzaju pompy 

ciep a b dzie wi c decydowa  to, ile miej-

sca w domu mo emy na ni  przeznaczy  

oraz czy mamy jakie  inne, szczególne wy-

magania. 

Za o enie pompy ciep a wcale nie musi 

by  k opotliwe. Urz dzenie typu powie-

trze woda prawie nie zajmuje miejsca na ze-

wn trz. Natomiast z monta em sprawny in-

stalator uwinie si  nawet w jeden lub dwa 

dni. Istotna ró nica jest taka, e pompy 

typu split oraz All in One mo e za o y  je-

dynie fachowiec ze specjalistycznym sprz -

tem i tzw. uprawnieniami F-gazowymi. Po 

prostu dlatego, e gazowym czynnikiem ro-

boczym nape nia si  je dopiero na miejscu. 

Natomiast pompy typu monoblok s  ju  fa-

brycznie nape nione, a instalator musi wy-

kona  jedynie po czenia hydrauliczne 

(wodne). Dlatego w a nie popularno  mo-

nobloków szybko ro nie � mog  je zak ada  

instalatorzy dot d zajmuj cy si  tylko ko-

t ami. 

Jednak eby mie  pewno , e instala-

tor na pewno zna specyfik  pomp ciep a da-

nej firmy, zawsze wybierajmy wykonaw-

c  z akredytacj  producenta. Ma on za sob  

odpowiednie szkolenia i dzi ki temu do-

k adnie zna wymagania monta owe pro-

duktów danej marki. 

MIEJSCE NA ZEWN TRZ
Pod wzgl dem tego ile miejsca musimy 

przeznaczy  na pomp  poza budynkiem, 

wszystkie urz dzenia typu powietrze/

woda wygrywaj  w przedbiegach z pompa-

mi gruntowymi. Trudno w ogóle porówny-

wa  pod tym wzgl dem pomp  powietrzn  

z wersj  z gruntowym kolektorem pozio-

mym lub pionowymi odwiertami. 

Chocia  zakres prac i koszty wykonania 

tzw. ród a dolnego pompy jak najbardziej 

nale a oby wzi  pod uwag , je eli porów-

nujemy ró ne systemy. Wykopy lub odwier-

ty oznaczaj  przecie  dodatkowy wydatek 

od kilku do kilkunastu tysi cy z otych, oraz 

bardzo du  ingerencj  w dzia k . 

Natomiast monta  pompy wykorzystu-

j cej powietrze zewn trzne wymaga je-

dynie ustawienia jednostki na zewn trz. 

Szczególnie na zagospodarowanych ju  po-

sesjach jest to ogromnym atutem. 

Ostatecznie, je li chodzi o monta  jed-

nostki zewn trznej (agregatu), nie ma istot-

nych ró nic pomi dzy pomp  ciep a typu 

split, monoblok oraz All in One. 

MIEJSCE WEWN TRZ 
BUDYNKU
Który rodzaj pompy zajmie najmniej miej-

sca wewn trz domu? Je eli bierzemy pod 

uwag  wy cznie sam  pomp , to pierw-

sze stwo nale y si  urz dzeniom typu mo-

noblok. W ich przypadku wprowadzamy do 

budynku tylko dwie rury wodne � zasila-

nie pod ogówki lub grzejników oraz powrót 

do pompy. 

W praktyce jednak, we wn trzu domu 

trzeba wygospodarowa  znacznie wi cej 

miejsca. W pierwszej kolejno ci na zasob-

nik c.w.u. (ciep ej wody u ytkowej), czy-

li ciep ej wody s u cej do k pieli i mycia. 

Zbiornik ten powinien by  du y (powy-

Jak  pomp  ciep a wybra ?
Jaki rodzaj naj atwiej zamontowa ? Porównanie split, monoblok, All in One

Podejmuj c decyzj  o zakupie 
pompy ciep a, ka dy inwestor 
zastanawia si  nad tym, czy 
decydowa  si  na klasyczny 
split, monoblok, czy All in One, 
czyli wersj  ze zintegrowanym 
zasobnikiem c.w.u. Wybór nie 
jest prosty, dlatego poni ej 
porównujemy te trzy warianty. 
Aby unikn  faworyzowania 
jednego rozwi zania ze wzgl du 
na ró nych producentów (który 
producent lepszy) oraz by by o 
one wiarygodne, do porównania 
wykorzystali my jedne 
z najbardziej popularnych urz dze  
� pompy ciep a Panasonic.
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ej 150 l) i o specjalnej budowie. Chodzi bo-

wiem o to, eby powierzchnia w owni-

cy odpowiedzialnej za wymian  ciep a by a 

bardzo du a, a sam zbiornik mia  wi ksz  

pojemno  ni  typowy, zasilany przez ko-

cio . Korzystna jest bowiem sytuacja, gdy 

pompa przygotowuje du  ilo  wody, lecz 

o niezbyt wysokiej temperaturze. 

Nast pnie trzeba jeszcze wygospodaro-

wa  miejsce na naczynie wzbiorcze syste-

mu c.o. oraz c.w.u. Tu dochodzimy do ko-

lejnego typu pompy ciep a � All in One 

oraz All in One Compact (jeszcze bardziej 

kompaktowy model). S  coraz bardziej 

popularne i to im nale y si  pierwsze -

stwo, gdy  w praktyce pozwalaj  na najda-

lej id c  oszcz dno  miejsca. W przypad-

ku pompy All in One wszystkie niezb dne 

elementy � jednostka wewn trzna pom-

py, du y zasobnik c.w.u. (185 l), naczy-

nie wzbiorcze, zawory bezpiecze stwa itp. 

s  zamkni te w jednej obudowie. Ca o  

przypomina z wygl du du , eleganck  lo-

dówk , za  wielko  podstawy nie przekra-

cza typowego dla urz dze  AGD wymia-

ru 60 × 60 cm. Dzi ki temu pomp  mo na 

bez trudu wkomponowa  w ci g urz dze  

w pomieszczeniu gospodarczym lub nawet 

w kuchni. 

Kiedy za  warto wybra  klasyczn  wer-

sj  split z odr bnym zasobnikiem? Przede 

wszystkim, je eli potrzebujemy zbiornika 

o jeszcze wi kszej pojemno ci (np. 300 l). 

Mo e tak by , je eli w instalacji grzewczej 

mamy kolektory s oneczne, albo nasza ro-

dzina jest bardzo liczna. 

Warto wiedzie , e do pomp typu mono-

blok lub split mo na kupi  specjalne zasob-

niki wody typu combo. Sk adaj  si  one tak 

naprawd  z dwóch zbiorników. Wi kszy to 

zasobnik c.w.u. (185 lub 230 l), mniejszy za  

to zbiornik buforowy wody kr cej w sys-

temie c.o. (80 lub 60 l). Taki bufor c.o. jest 

potrzebny w wielu instalacjach, szczegól-

nie w uk adzie z grzejnikami lub z wymien-

nikiem ciep a. Wersja combo pozwala za  

oszcz dzi  miejsce i upro ci  monta . 

ATWO  INSTALACJI
Pod pewnymi wzgl dami naj atwiej jest za-

o y  pomp  typu monoblok. W tym sen-

sie, e w niej ca y obieg czynnika robocze-

go (gazu) jest ju  fabrycznie nape niony 

i zamkni ty. Z tego wzgl du pomp  mono-

blok mo e za o y  instalator bez specjal-

nego sprz tu (w rodzaju pompy pró nio-

wej) i uprawnie  do pracy z tzw. F-gazami, 

o czym pisali my na pocz tku.

Monoblok jednak wymaga wykonania za-

bezpieczenia przed zamarzni ciem wody 

w jednostce zewn trznej, np. wype nienia 

obiegu p ynem niezamarzaj cym. Taki wa-

riant jest szczególnie uzasadniony, je eli 

pompa ciep a i tak ma by  po czona z resz-

t  obiegu c.o. za pomoc  wymiennika cie-

p a. Mo emy wówczas zachowa  bez zmian 

np. stary otwarty uk ad z kot em na w giel 

lub drewno, a now  cz  z pomp  ciep a 

wykona  jako zamkni t , z przeponowym 

naczyniem wzbiorczym. 

Natomiast je eli chodzi o pompy typu 

split oraz All in One to dla dobrego fa-

chowca wykonanie po czenia pomi dzy 

jednostk  wewn trzn  i zewn trzn  nie 

jest trudne. Nie jest te  dro sze ani bar-

dziej pracoch onne ni  zabezpieczenie mo-

nobloku przed zamarzaniem wody. A w ta-

kiej sytuacji znów pierwsze stwo nale y 

przyzna  pompom typu All in One, czy-

li ze zintegrowanym zasobnikiem c.w.u. 

oraz zabezpieczeniami. W wykorzysta-

nych do porównania pompach Panasonic 

wszystko pomy lano tak, aby ograni-

czy  ilo  prac niezb dnych do wykona-

nia na miejscu, a dost p do przy czy by  

wygodny. Za o enie jednostki All in One 

trwa po prostu krócej ni  klasyczne sk a-

danie poszczególnych komponentów. 

Zminimalizowane zostaje te  ryzyko po-

pe nienia b dów, pojawienia si  nieszczel-

no ci itp. 

STEROWANIE 
I AUTOMATYKA
W kategorii sterowania w zasadzie mamy 

remis, ale polegaj cy na tym, e wszystkim 

porównywanym pompom ciep a Panasonic 

nale  si  najwy sze noty. Niezale nie bo-

wiem od tego czy wybierzemy monoblok, 

klasyczny split czy wersje All in One to za-

wsze mamy do dyspozycji t  sam  zaawan-

sowan  automatyk . Tu nie ma warian-

tów lepiej wyposa onych i �biedniejszych�. 

Ka da pompa Panasonic mo e wspó praco-

wa  zarówno z pogodowym (zewn trznym), 

jak i pokojowym (wewn trznym) czujni-

kiem temperatury. Ka da w pe ni automa-

tycznie b dzie dobiera  optymalne parame-

try pracy. 

Wszystkie wspó pracuj  z narz dziami 

w chmurze Smart Cloud i Service Cloud. 

Pierwsza � Aquarea Smart Cloud � przezna-

czona jest dla u ytkownika, zapewniaj c mu 

mo liwo  bie cego monitorowania i zmia-

ny ustawie  pompy, tak e zdalnie, za pomo-

c  smartfona. Natomiast druga � Aquarea 

Service Cloud � zapewnia wsparcie ze stro-

ny fachowego serwisu. Instalator mo e np. 

przeprowadzi  zdaln  diagnostyk  urz -

dzenia i w razie potrzeby zmieni  nawet za-

awansowane parametry pracy. Dzi ki temu 

cz sto da si  unikn  wzywania go fizycznie 

na miejsce. A je eli mimo wszystko oka e si  

to konieczne, to przyjedzie ju  zorientowany 

w sytuacji i przygotowany. 

CO WYBRA ?
Czy da si  wskaza  rodzaj pomp najlepszy 

pod ka dym wzgl dem? Nie, o czym produ-

cenci dobrze wiedz . Zró nicowan  ofer-

t  buduj  za  w a nie po to, eby jak najle-

piej dostosowa  j  do odmiennych potrzeb 

poszczególnych u ytkowników. Dlatego 

przede wszystkim zastanówmy si  co dla 

nas jest najwa niejsze � kompaktowy roz-

miar (All in One), mo liwo  po czenia 

z dowolnie du ym zasobnikiem wody (kla-

syczny split), czy mo e jak najmniejsza in-

gerencja w instalacj  c.o, któr  ju  mamy 

(monoblok)?

https://www.aircon.panasonic.eu/PL_pl/

 Zasobnik c.w.u. do pompy ciep a powinien 
by  du y, powy ej 150 l. To on zajmuje 
najwi cej miejsca.
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RAPORT � TERMOMODERNIZACJA DOMU

Przepisy dotycz ce zapotrzebowania do-

mów na energi  by y w ostatnich la-

tach mocno zaostrzane. I wygl da 

na to, e na nasze szcz cie. Obowi zuj ce 

Warunki Techniczne 2021 pozwalaj  wznosi  

jedynie takie budynki, o których jeszcze nie-

dawno mówi o si , e s  energooszcz dne.

Jeden z najwa niejszych we wspó cze-

snym budownictwie parametrów � wspó -

czynnik przenikania ciep a U � w odniesie-

niu do cian zewn trznych w nowym domu 

nie mo e przekracza  0,20 W/(m2·K). W star-

szych jest zwykle kilkukrotnie wy szy. Na 

pocz tku lat 80. ub. stulecia zgodne z prze-

pisami U cian wynosi o 0,75 W/(m2·K), w la-

tach 60. by o to 1,16, czyli prawie 6 razy tyle, 

co dzi . Odno nie dachów i stropodachów, 

dopuszczalny poziom wspó czynnika prze-

nikania ciep a U wynosi 0,15 W/(m2·K), dla 

pod óg na gruncie 0,3.

Izolacja termiczna przegród zmniej-

sza straty ciep a, a co za tym idzie wydat-

ki na ogrzewanie oraz emisj  zanieczysz-

cze . Je li inwestor zamierza skorzysta  

z pa stwowej dop aty do termomoderniza-

cji, zarówno z programu Czyste Powietrze, 

jak i przez ulg  podatkow , musi ociepli  

przegrody zgodnie z WT 2021. Je li nie 

chce rz dowej pomocy � niekoniecznie, bo 

docieplenie domu (do 12 m wysoko ci) za-

zwyczaj nie wymaga zg oszenia do urz -

du, wi c jego parametry mo na sobie do-

bra  dowolnie. 

I cho  podstawowym warunkiem skorzy-

stania z programu Czyste Powietrze jest li-

kwidacja kopciucha, fachowcy s  zgodni, e 

Ocieplamy ciany i dach
Ocieplenie przegród zewn trznych, przede wszystkim cian i dachu, to dla obni enia 
rachunków za ciep o dzia anie absolutnie kluczowe. Mo na przyj , e ogrzewanie 
domu doprowadzonego tylko do standardu Warunków Technicznych 2017 jest 
o po ow  ta sze, ni  budynku bez termoizolacji. Je li docieplimy go zgodnie z WT 2021, 
op aty spadn  nawet o dwie trzecie. W zale no ci od wielko ci domu, ród a ciep a itd., 
przy obecnych cenach paliw roczne oszcz dno ci to od kilku do kilkunastu tys. z .

Janusz Werner
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DOCIEPLENIE PRZEGRÓD ZEWN TRZNYCH

najpierw nale y ociepli  budynek, potem 

modernizowa  instalacj  grzewcz . 

NA CO DOP ATY?
W programie Czyste Powietrze przewidzia-

no dofinansowanie do zakupu i monta u 

materia ów, wykorzystywanych do ocieple-

nia przegród budowlanych zewn trznych 

i wewn trznych (je li oddzielaj  pomiesz-

czenia ogrzewane od nieogrzewanych) oraz 

p yt balkonowych i fundamentów. Podobne 

pozycje znajdziemy w wykazie wydatków 

obj tych ulg  termomodernizacyjn .

Dop ata przys uguje przy zakupie i mon-

ta u materia ów wchodz cych w sk ad sys-

temów docieple , wykorzystywanych do 

zabezpieczenia przed zawilgoceniem, po-

trzebnych do niezb dnych prac towarzysz -

cych (to np. wymiana parapetów zewn trz-

nych, orynnowania). 

Inwestorzy uprawnieni do podstawowego 

poziomu dofinansowania z programu Czyste 

Powietrze otrzymaj  zwrot do 30% kosztów 

i nie wi cej ni  45 z /m2. Przy poziomie pod-

wy szonym mo na liczy  na dwa razy tyle, 

przy najwy szym � trzy razy tyle. Taki koszt 

robót przyj to w 2018 r., je li z ko cem tego 

roku ta kwota zostanie zwaloryzowana, 

op aca si  poczeka .

CZYM OCIEPLAMY?
Przegrody zewn trzne ociepla si  na ogó  

styropianem ( ciany, pod ogi, dachy p askie) 

b d  we n  mineraln  ( ciany, dachy). Tam, 

gdzie styropian (polistyren ekspandowany 

Dop ata do
docieplenia - kiedy

j  dostaniesz?

Dotyczy

wy cznie

domów

remontowanych!

Twój roczny
dochód nie

mo e
przekracza

100 tys. z

Musisz by
w a cicielem lub

wspó w a cicielem
domu albo lokalu

mieszkalnego
wydzielonego

w domu
jednorodzinnym

Prace nale y
zako czy

w ci gu
30 miesi cy

Po ociepleniu
przegrody musz
spe nia  Warunki
Techniczne 2021

Podstawowy

warunek -

musisz

wyrzuci

kopciucha!

Dop aty w ramach
rz dowego

programu Czyste
Powietrze

a

b

Dwa najpopularniejsze materia y 
ociepleniowe: styropian (a AUSTROTHERM) 
i we na mineralna (b URSA), w obu przypadkach 
uk adane na elewacji.

eby skorzysta  ze wsparcia pa stwa, dom trzeba ociepli  zgodnie z Warunkami 
Technicznymi 2021. PAROC
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EPS) mo e mie  kontakt z wod , lepiej zastosowa  jego odmian  hydro-

fobow  (o obni onej nasi kliwo ci) albo styrodur, czyli polistyren eks-

trudowany XPS. Do izolacji poddaszy i dachów stosowana jest te  piana 

poliuretanowa � nanoszona natryskowo (PUR) albo w postaci gotowych 

p yt (PUR i PIR).

Podstawowe materia y ociepleniowe, tj. styropian i we na mineralna, 

wykazuj  podobne w a ciwo ci izolacyjne, jednak poza tym istotnie si  

ró ni  � nasi kliwo ci , elastyczno ci , izolacyjno ci  akustyczn , wy-

trzyma o ci  na obci enia i odporno ci  na chemikalia. 

Styropian jest lekki i sztywny. To materia  samogasn cy, który s abo 

izoluje akustycznie. Jest odporny na wilgo , lecz nie na dzia anie nie-

których rozpuszczalników, dlatego nie wolno stosowa  go razem z lepi-

kami, farbami rozpuszczalnikowymi i niektórymi klejami. Cechuje go 

niska paroprzepuszczalno , co ma znaczenie przy ocieplaniu wilgot-

nych cian � ob o enie ich tym materia em utrudni wysychanie.

We na mineralna jest niepalna, zacznie ci sza i elastyczna, dzi -

ki czemu szczelnie wype nia przestrzenie, w których jest uk adana. 

Dobrze izoluje akustycznie, cho  nie w ka dym uk adzie. Jest odporna 

na chemikalia i wysok  temperatur . Ma du  paroprzepuszczalno , 

lecz jest nasi kliwa. Zamoczona traci w a ciwo ci izolacyjne, dlatego 

nale y zabezpieczy  j  przed wilgoci . Do  ocieplania cian stosuje si  

p yty z we ny mineralnej pó twarde i twarde, na poddaszach lepiej wy-

korzysta  p yty mi kkie albo rolowane maty. Wspó czynnik przewodze-

nia ciep a  (lambda) we ny i styropianu jest podobny i wynosi mi dzy 

0,030 a 0,045 W/(m·K).

Lambda p yt z pianki poliuretanowej mo e by  ni sza � nawet 0,020, 

co oznacza, e wystarczy cie sza izolacja. P yty s  lekkie, wodoodpor-

ne, nierozprzestrzeniaj ce ognia. Na sko nym dachu tak  izolacj  mo -

na uk ada  jako nakrokwiow  (nie mi dzy krokwiami, lecz na nich).

Na u ytkowych poddaszach coraz cz ciej stosuje si  równie  izolacj  

z piany PUR (przewa nie otwartokomórkowej) uk adanej natryskowo. 

Ma ona dobr  izolacyjno  (  0,036�0,040 W/(m·K)), jest bardzo lekka 

(do 10 kg/m3), paroprzepuszczalna i nie obci a specjalnie konstrukcji 

dachu. Jest rozpr na, wi c wciska si  we wszelkie zakamarki i dok ad-

nie wype nia przestrze , w której jest uk adana. 

CIANY NA MOKRO LUB SUCHO
eby najpopularniejsza u nas ciana dwuwarstwowa osi gn a wyma-

gany przez WT 2021 poziom wspó czynnika przenikania ciep a U, czyli 

0,20, mur obk ada si  zwykle izolacj  o grubo ci 15�20 cm. 

Poddasza coraz cz ciej ociepla si  nanoszon  natryskowo pian  PUR. 
PCC PRODEX

Krok 3

Krok 2

Krok 6

Nak adamy na p yty warstw

zaprawy klejowej i wtapiamy

w ni  siatk  z w ókna szklanego.

BAUMIT

Na ocieplenie, w naro ach okien

i drzwi, wklejamy dodatkowo,

na skos, pasy siatki zbroj cej.

ATLAS

Na kraw dziach cian i wn k

okiennych i drzwiowych wklejamy

naro niki aluminiowe. ATLAS

Ocieplenie ciany styropianem
w metodzie lekkiej mokrej

Krok 5

Krok 4

Na pocz tku mocujemy listw

startow  z aluminium

lub ocynkowanej stali. ATLAS

Krok 1

Zapraw  klejow  nanosimy na p yty,

nie na pod o e! Obowi zuje metoda

obwodowo-punktowa � przy

kraw dzi p yty idzie pas kleju

o szeroko ci 5 cm, na rodku placki

o rednicy 8 cm. TERMO ORGANIKA

Po czenia p yt powinny by

przesuni te wzgl dem siebie,

nie mog  wypada

na przed u eniu kraw dzi okien

i drzwi. TERMO ORGANIKA

Krok 2

Krok 4

Krok 6
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Prace prowadzi si  jedn  z dwóch metod: lekk  mokr  lub lekk  such .

Metoda lekka mokra (ETICS, kiedy  BSO � bezspoinowy system ocie-

ple ) polega na tym, e izolacj  termiczn  ze styropianu lub we ny przy-

kleja si  do cian i pokrywa np. tynkiem cienkowarstwowym. Ci ar 

ocieplenia wraz z tynkiem wynosi tylko 10�30 kg/m², st d lekka w na-

zwie. Mokra, bo do rozrabiania kleju i tynku potrzebna jest woda. 

ciana ocieplona tym sposobem wykazuje dobre parametry termicz-

ne. Niestety, technologia ma te  wady � mo na pracowa  wy cznie przy 

sprzyjaj cej pogodzie (bez deszczu, silnego wiatru, intensywnego s o ca, 

przy temperaturze 5�25°C), atwo te  o b dy wykonawcze. Te mog  ujaw-

ni  si  nawet po kilku latach, a ich usuni cie jest trudne i kosztowne.

W metodzie lekkiej suchej, podtrzymuj cy ocieplenie i warstw  elewa-

cyjn  ruszt mocuje si  mechanicznie, przy u yciu gwo dzi, rub, ko ków 

� bez klejów i zapraw. Izolacj  termiczn  (na ogó  we n ) uk ada si  mi -

dzy listwami rusztu, do którego przytwierdzona zostaje elewacja. Metoda 

jest prosta i nie wymaga du ego do wiadczenia. W ten sposób mo na ocie-

pla  wszelkie ciany: stare, nowe, murowane, drewniane, przy ka dej po-

godzie (pod warunkiem zabezpieczenia we ny przed deszczem), tak e sa-

modzielnie. Elewacj  mo e stanowi  drewniana oblicówka, blacha, siding 

winylowy.

Bez wzgl du na zastosowan  metod  ocieplenie cian zewn trznych 

ma by  ci g e, co oznacza, e zaizolowane powinny zosta  równie  cia-

ny fundamentowe. Stosuje si  do tego materia y odporne na ciskanie 

i wilgo  (twardy styropian fundamentowy, polistyren ekstrudowany). 

Termoizolacj  zasypywan  ziemi  zabezpiecza si  foli  kube kow . 

DACH SKO NY
Dachy sko ne ociepla si  najcz ciej uk adaj c materia  izolacyjny mi -

dzy i pod krokwiami. Od jakiego  czasu mamy te  mo liwo  u o enia 

termoizolacji na krokwiach. Na ten wariant (to tzw. izolacja nakrokwio-

wa) warto si  zdecydowa , gdy inwestor nie chce traci  wysoko ci po-

mieszcze  na poddaszu. Przewa nie wykonuje si  j  z p yt PIR, mo na 

te  zastosowa  we n  mineraln .

ciany ocieplone metod  lekk  mokr  mog  zdobi  bonie, czyli obienia, 
wspó cze nie formowane w ociepleniu z wykorzystaniem specjalnych listew. 
BELLA PLAST

Krok 3

Krok 2

Mi dzy wiatroizolacj  i ok adzin

elewacyjn  musi pozosta  szczelina

wentylacyjna, która umo liwia

osuszanie ocieplenia

i wewn trznej strony elewacji.

J. WERNER

Ocieplenie ciany we n
w metodzie lekkiej suchej

Krok 4

Z drewnianych listew lub z metalu

wykonujemy ruszt konstrukcyjny.

ARCHIWUM BD

Krok 1

Ocieplenie uk adamy w dwóch

prostopad ych warstwach tak,

aby czenia p yt si  nie pokrywa y.

ARCHIWUM BD

Na termoizolacji mocujemy

paroprzepuszczaln  foli

wiatrochronn , co zapobiega jej

zawilgoceniu i pyleniu. ROCKWOOL

Krok 2

Krok 4

Przy rozwi zaniu typowym, czyli ocieplaniu dachu od 

do u, zaleca si  u o enie materia u izolacyjnego, którym zwy-

kle jest we na, dwuwarstwowo � pomi dzy krokwiami i pod 

nimi (na dodatkowym poprzecznym ruszcie). Dolna warstwa 

pozwala zwi kszy  grubo  izolacji i zniwelowa  wp yw kro-

kwi jako mostków termicznych. 

Aby spe ni  wymagania WT 2021, za minimum nale y uzna  

ocieplenie po aci materia em o  = 0,039 W/(m·K) o grubo ci 30 

cm. Taka warstwa umo liwi uzyskanie wspó czynnika U nie 

wy szego ni  0,15 W/(m2·K). 

Do ocieplania po aci dachowych stosuje si  produkty z we -

ny mineralnej skalnej lub szklanej, sprzedawane w formie ro-

lowanych mat lub mi kkich p yt. 

We n  skaln  wytwarza si  z bazaltu, gabro, dolomitu lub 

kruszywa wapiennego. Tak e z pochodz cych z recyklingu 

brykietów mineralnych. Materia  jest topiony w wysokiej tem-

peraturze (1400°C w przypadku bazaltu), co wywo uje proces 
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Istnieje wiele sposobów na termoizolację budynków. Jednym z nich jest specjalistyczna farba, która z roku na rok 

zyskuje coraz większe zainteresowanie specjalistów. Wszystko dzięki jej właściwościom, szerokim możliwościom 

zastosowania oraz łatwości aplikacji. Zapraszamy do poznania polskich farb termoizolacyjnych GoTherm®.

Farba – prosty sposób na termoizolację

Właściwości farby termoizolacyjnej
Farby termoizolacyjne mają szereg właściwości, dzięki którym świetnie 
sprawdzają się podczas prac budowlanych.

Po pierwsze, warstwy izolacyjne sprawiają, że na powierzchniach nimi 
pomalowanymi, nie dochodzi do skraplania się wody. Dzięki temu po-
malowana nią ściana dłużej zachowuje swoją strukturę i jest zabezpieczo-
na przed utratą ciepła.

Po drugie, okazuje się, że farby termoizolacyjne powstrzymują rozkwit 
pleśni i grzyba na ścianach, a także eliminują niektóre, szkodliwe bakte-
rie, pojawiające się na różnych powierzchniach. Dzieje się tak, ponieważ 
powłoka GoTherm® zapobiega powstawaniu mostków termicznych, czyli 
miejsc, gdzie często pojawia się wilgoć, która jest konieczna do rozkwitu 
pleśni i grzyba.

Po trzecie, farby izolacyjne odbiją aż 90% promieni słonecznych, obni-
żając temperaturę w halach i innych budynkach nią pomalowanych.

Po czwarte – izoluje gorące powierzchnie, tym samym zmniejszając ry-
zyko poparzenia.

Warto też podkreślić, że właściwości farby pozostają bez zmian w cza-
sie, co oznacza, że farba ma stałe parametry izolacyjne.

Jak działa farba termoizolacyjna?
Farba termoizolacyjna jest materiałem kompozytowym na osnowie ży-
wicy akrylowej, zbrojonej ceramicznymi mikrosferami, w których panuje 
podciśnienie zbliżone do próżni. A to zwiększa opór ciepła. Zasada dzia-
łania farby termoizolacyjnej jest podobna do tej, którą cechują się płyty 
styropianowe, które składają się z wielu spienionych granulek polistyrenu 
i  tworzą strukturę komórkową. Podobnie jest w  powłokach termoizo-
lacyjnych, gdzie rolę granulek pełnią właśnie mikrosfery szklane. Dzięki 
czemu ten sam efekt, uzyskuje się w  skali mikro. Warto podkreślić, że 
wystarczy niewielka warstwa farby, aby zauważyć jej działanie. I tak, po-
malowanie hali warstwą zaledwie 0,5 mm, zacznie odbijać od niej światło 
słoneczne, skutecznie zmniejszając nagrzewanie się wnętrza. Niewiele 
grubsze warstwy trzeba nałożyć, aby przeciwdziałać pleśni i grzybowi na 
ścianie (1 mm farby). Natomiast, aby izolować gorące powierzchnie, na 
przykład rur w zakładach produkcyjnych, wystarczy warstwa 1,3 mm farby.

Farba termoizolacyjna – metody aplikacji
Powłoki izolacyjne są łatwe w aplikacji. Na przykład farbę GoTherm® moż-
na nakładać z  użyciem wałka lub pędzla. Można również użyć szpachli 
czy agregatu. W pierwszym przypadku farba ma rzadszą konsystencję niż 
w drugim. Dlatego ważne jest, aby podczas zakupu wiedzieć, jaką metodę 
aplikacji będziemy stosować.

Na jakie powierzchnie nadaje się farba termoizolacyjna?
Farbę można stosować praktycznie na każdą powierzchnię. Świetnie 
sprawdzi się na betonie i tynku, aby izolować ściany budynków. Śmiało 
można pomalować nią elementy metalowe, dzięki czemu nie będą się 
one mocno nagrzewać. Taka właściwość przyda się szczególnie w fabry-
kach, gdzie można wyizolować gorące powierzchnie i zwiększyć bezpie-
czeństwo pracowników.

Izolację w postaci farby można stosować także na drewno oraz two-
rzywa sztuczne (za wyjątkiem polietylenu).

Kiedy zastosować farbę termoizolacyjną?
Farbę termoizolacyjną można stosować jako dodatkową izolację budyn-
ku. Pozwoli to na zastosowanie izolacyjnej warstwy styropianu o mniej-
szej grubości, co wpłynie na koszty zakupu i montażu, a często także na 
wygląd budynku.

Poza tym istnieje wiele budynków, w których styropian nie może być 
używany. Mowa tutaj na przykład o budynkach wpisanych do rejestru 
zabytków. Wielu konserwatorów zabytków nie wyraża zgody na docie-
planie z użyciem płyt styropianowych. Jest jednak na to sposób. Idealnym 
rozwiązaniem jest farba termoizolacyjna. Nie ingeruje ona w wygląd bu-
dynku, a dodaje solidną warstwę izolacyjną.

Również, kiedy chcemy zrobić izolację wewnątrz. Może zdarzyć się tak, 
że będziemy chcieli dokonać ocieplenia pomieszczenia od wewnątrz. Na 
przykład kiedy nie chcemy zniszczyć obecnej elewacji. Oczywiście poło-
żenie styropianu od wewnątrz jest możliwe, jednak jest to niezgodne ze 
sztuką budowlaną i  spowoduje, że ocieplony pokój zrobi się po prostu 
mniejszy. W takiej sytuacji znacznie lepsze jest zastosowanie farby termo-
izolacyjnej, która posiada podobne właściwości, a przy tym nie wpływa na 
kubaturę pomieszczenia.

Co jeszcze warto wiedzieć o farbie termoizolacyjnej?
Powłoka schnie około 24 godzin w temperaturze 20 stopni i zdecydowanie 
krócej w  temperaturze 40 C. Istotną informacją jest również fakt, że na 
podstawie badań przeprowadzonych na Politechnice Śląskiej oraz doświad-
czeń klientów można przyjąć, że 1 mm farby GoTherm® to odpowiednik 
około 2,5–10 cm styropianu (w  zależności od metody i  warunków ze-
wnętrznych pomiaru). Farba jest koloru białego, ale można ją barwić na do-
wolny kolor. Po wyschnięciu można również położyć na nią kolejną war-
stwę dowolnej farby wodorozcieńczalnej. Farba GoTherm® jest również 
ekologiczna – nie zawiera w składzie rozpuszczalników chemicznych, jest 
wodorozcieńczalna, a także ma bardzo niską zawartość LZO, czyli groźnych 
dla zdrowia Lotnych Związków Organicznych (0,6 g/l). 

tel. 732 970 200 | www.fcom.pro

Zeskanuj kod QR  
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RAPORT � TERMOMODERNIZACJA DOMU

rozw óknienia. Do w ókien, jako lepiszcze, dodaje si  specjalne ywice 

i formuje z nich gotowe produkty � p yty, maty itd. Te poddaje si  proce-

sowi hydrofobizacji, dzi ki czemu s abiej ch on  wod .

We na szklana powstaje w podobny sposób, ale wytwarza si  j  z pia-

sku kwarcowego i st uczki szklanej z recyklingu, czasami z dodatkiem 

materia u skalnego.

Oba rodzaje maj  prawie identyczn  paroprzepuszczalno  i nasi -

kliwo . We na szklana mo e mie  nieco lepsz  izolacyjno  ciepl-

n  � jej wspó czynnik przewodzenia ciep a  wynosi nawet 0,030 W/

(m·K), we ny skalnej 0,034. eby osi gn  lepsz  warto  tego para-

metru, we na skalna musi mie  wi ksz  g sto . Jest jednak odpor-

niejsza na ciskanie. Szklana jest z kolei l ejsza i bardziej spr ysta 

(do transportu mo na j  cisn  tak, e zajmuje trzy razy mniej miej-

sca, ni  skalna).

 Ocieplenie typowego poddasza pian  PUR zajmie góra kilkana cie 
godzin. PCC PRODEX

Krok 3

Krok 2

Krok 6

Na koniec montujemy p yty 

gipsowo-kartonowe. 

W pomieszczeniach mokrych 

( azienka, kuchnia, pralnia) 

niezb dne jest u o enie p yt 

zielonych, bardziej odpornych 

na wilgo . ISOVER

 

 

Do stela a, dwustronn  ta m  

samoprzylepn , przyklejamy foli  

paroszczeln , która zapobiega 

przenikaniu pary do ocieplenia.  

ISOVER

Drug  warstw  we ny 

przytwierdzamy prostopadle 

do pierwszej, nabijaj c 

j  na wieszaki, albo uk adaj c 

mi dzy za o onymi wcze niej 

profilami. URSA 

Ocieplenie po aci dachowej
we n  w 6 krokach

Krok 5

Krok 4

Najpierw mierzymy odst p mi dzy 

krokwiami, a do ich boków 

przykr camy wieszaki grzybkowe, 

na których zostanie zamontowany 

stela , podtrzymuj cy p yty 

gipsowo-kartonowe. ROCKWOOL

Krok 1

We n  tniemy na pasy o 2 cm 

szersze ni  rozstaw krokwi. Dzi ki 

temu spr ysty materia  zaklinuje 

si  mi dzy elementami wi by. 

ISOVER

Pierwsz  warstw  ocieplenia 

uk adamy mi dzy krokwiami 

na lekki wcisk. P yty samono ne 

powinny utrzyma  si  same, 

pozosta e warto osznurkowa . 

ROCKWOOL

Krok 2

Krok 4

Krok 6

 We na mineralna to najpopularniejszy materia  do ocieplania poddaszy. 
eby spe ni  wymagania WT 2021 uk ada si  j  dwuwarstwowo. ISOVER
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DOCIEPLENIE PRZEGRÓD ZEWN TRZNYCH

NOWO  NA PODDASZU
Alternatyw  we ny jest walcz ca o rynek 

pianka PUR. T  wytwarza si  na budowie 

i nanosi natryskowo za pomoc  agregatu. 

Nie zrobimy tego samodzielnie � trzeba za-

trudni  fachowców, dysponuj cych sprz -

tem do natrysku, do prac zak ada si  strój 

ochronny, kask i mask . Robota idzie szyb-

ko � na zaizolowanie ca ego poddasza wy-

starczy od kilku do kilkunastu godzin. 

eby spe ni  wymagania WT 2021, warstwa 

izolacji powinna mie  jakie  25 cm grubo-

ci.

Piana PUR uk adana natryskowo wyst -

puje w dwóch rodzajach, jako otwarto- i za-

mkni tokomórkowa. Na poddaszach stosuje 

si  zwykle t  pierwsz . Ma dobr  izolacyj-

no  termiczn  (  0,036�0,040 W/(m·K)), jest 

bardzo lekka (do 10 kg/m3) i paroprzepusz-

czalna. Od strony wn trza budynku zaleca 

si  u o enie na niej paroizolacji. 

Pianka PUR jest rozpr na, wi c wci-

ska si  we wszelkie zakamarki i dok adnie 

wype nia przestrze , w której jest uk ada-

na. To izolacja bezspoinowa � jej prawid o-

we naniesienie eliminuje ryzyko powsta-

nia mostków cieplnych. Jest te  odporna 

na dzia anie ple ni, ale w porównaniu 

z we n  mineraln  ma gorsze w a ciwo ci 

ogniochronne. 

DACH P ASKI
Dachy p askie, w zale no ci od konstrukcji, 

dzielimy na wentylowane i niewentylowane. 

W tych pierwszych, na stropie wspie-

ra si  konstrukcja no na, wykonywana 

z wi zarów, prefabrykowanych kratownic, 

ewentualnie metalowych kszta towników, 

podtrzymuj ca warstw  spadkow  z wy-

robów drewnopochodnych, np. p yt OSB. 

Ocieplenie rozk ada si  na stropie, a pust-

ka mi dzy nim i pokryciem musi by  wen-

tylowana. Odporno  na ciskanie nie ma 

tu znaczenia, mo na wi c stosowa  mate-

ria y mi kkie, np. maty z we ny mineral-

nej albo granulaty uk adane nadmuchowo. 

Granulat z we ny mineralnej, polistyre-

nowy czy strz pki celulozowe wt acza si  

pod pokrycie za pomoc  specjalnej maszy-

ny. Grubo  warstwy termoizolacji zale y 

od wspó czynnika  konkretnego materia-

u, ale raczej nie powinna by  mniejsza ni  

25� 30 cm.

W stropodachach niewentylowanych 

wszystkie warstwy � konstrukcja, termo-

izolacja i izolacja przeciwwodna � ci le 

do siebie przylegaj . Ociepla si  je styro-

pianem (minimum dach/pod oga), styropa-

p  (czyli p ytami styropianowymi oklejo-

nymi pap  podk adow ), p ytami z we ny 

mineralnej o du ej g sto ci, mo na te  u y  

twardych p yt z pianki poliuretanowej PIR. 

Niezb dny spadek formuje si  uk adaj c 

warstw  dociskow  z betonu, albo z klinów 

z materia u ociepleniowego, zwykle przygo-

towywanych w fabryce na konkretny dach. 

Warstwa termoizolacji ma wówczas w naj-

cie szym punkcie przesz o 20 cm, w naj-

grubszym (zale nie od spadku i wielko ci 

dachu) nawet dwa razy tyle.

Stropodach niewentylowany mo na wy-

kona  równie  w wersji odwróconej. Na 

stropie z ukszta towanym spadkiem uk a-

da si  najpierw izolacj  przeciwwodn , a na 

niej ocieplenie odporne na trwa e zawilgo-

cenie (np. polistyren ekstrudowany XPS). 

Na nim rozk ada si  geow óknin , na któr  

trafia warstwa dociskowa, np. wir. 

 Termoizolacja stropodachu niewentylowanego z we ny mineralnej. ROCKWOOL

 To równie  termoizolacja pian  poliuretanow , tym razem w formie p yt z pianki PIR 
mocowanych nakrokwiowo. BAUDER
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Podstawowa zmiana dotyczy obowi zko-

wego posiadania wiadectwa charaktery-

styki energetycznej budynku (i mieszka ), 

zawieraj cych wska niki zapotrzebowania 

na energi  i emisj  CO
2
. Dotychczas wia-

dectwa by y wymagane dla budynków po-

wsta ych po 2009 roku. Obecnie wyma-

gane b d  dla ka dego budynku. Druga 

zmiana, to powstanie Centralnego reje-

stru charakterystyki energetycznej bu-

dynków, umo liwiaj cego powszechny 

dost p do podstawowych informacji za-

wartych w wiadectwach charakterysty-

ki energetycznej. wiadectwo charaktery-

styki energetycznej b dzie obowi zywa o 

przy ka dej sprzeda y lub najmie budyn-

ku, mieszkania czy lokalu, i b dzie obo-

wi zkowym elementem czynno ci notarial-

nej. Nale y przypuszcza , e wiadectwo 

b dzie mia o znaczenie handlowe przy 

zakupie budynku czy lokalu � korzystne 

wska niki mog  podnie  warto  nieru-

chomo ci, a niekorzystne obni y . Kolejna 

wprowadzona zmiana dotyczy obowi zku 

okresowych kontroli systemów ogrzewania 

i klimatyzacji. Opracowana zostanie rów-

nie  strategia renowacji do 2050 r. i poda-

ne polityki, a tak e rodki wspieraj ce oraz 

ród a finansowania renowacji. Tak wi c 

nowelizacja ustawy da mo liwo  oceny 

efektywno ci energetycznej w a cicielowi 

budynku i docelowo obni enie poprzez re-

nowacj  zapotrzebowania na energi  sta-

rych budynków, które maj  wysok  ener-

goch onno . 

PROPOZYCJE ROZWI ZA  
DOCIEPLE  RECTICEL 
Jednym z podstawowych dzia a  w tym 

kierunku jest docieplenie przegród bu-

dynków. Firma Recticel Insulation oferu-

je rozwi zania docieple  z zastosowaniem 

sztywnych p yt z pianki PIR, opatrzonych 

w ró ne typy ok adzin, w zale no ci od za-

stosowania i sposobu monta u. P yty cha-

rakteryzuj  si  doskona ymi parametrami 

izolacyjnymi, 
D
 od 0,019 do 0,026 W/(m·K), 

które umo liwiaj  maksymalne pocienienie 

warstwy docieplenia. 

ciana � fasada wentylowana 

Skutecznym i ciekawym sposobem na do-

cieplenie domu jednorodzinnego, odbiega-

j cym od standardowego docieplenia z wy-

ko czeniem tynkiem na styropianie lub 

we nie, mo e by  wykonanie fasady wen-

tylowanej z p ytami POWERWALL. P yty 

POWERWALL z pianki PIR w ok adzinie 

z wyt aczanej aluminiowej folii, mocowane 

s  do istniej cej ciany za pomoc  ko ków, 

a na nich wykonywana jest podkonstruk-

cja, do której mocowane s  p yty lub p yt-

ki elewacyjne (np. w ókno-cementowe, ce-

ramiczne, metalowe). P yty POWERWALL 

maj  wspó czynnik 
D
 = 0,022 W/(m·K) 

i wyst puj  w zakresie grubo ci od 30 do 

180 mm. Maj  por czny wymiar 600 × 

1200 mm i frez pióro-wpust po obwodzie 

gwarantuj cy szczelne po czenie p yt.

ciana � docieplenie od wewn trz 

Je eli w budynku istniej  obwarowania, któ-

re uniemo liwiaj  docieplenie ciany od 

strony zewn trznej, w celu poprawy war-

to skorzysta  z metody docieplenia cian 

od wewn trz p ytami EUROTHANE G. Jest 

to produkt o zamkni tej strukturze komór-

kowej pianki PIR z paroszczelnymi ok a-

dzinami. P yta zespolona jest jednostron-

nie z p yt  gipsowo-kartonow  (od strony 

pomieszczenia). Paroizolacyjne ok adziny 

w produkcie, maj  za zadanie ograniczenie 

dyfuzji pary wodnej z pomieszczenia w prze-

grod  i wyeliminowanie powstawania ple-

ni. Oczywi cie ka d  przegrod  nale y 

sprawdzi  pod wzgl dem cieplno-wilgot-

no ciowym. P yty EUROTHANE G charakte-

ryzuj  si  wspó czynnikiem przewodzenia 

ciep a, 
 
= 0,022 W/(m·K), co jest korzyst-

Na pocz tku pa dziernika 

zosta a uchwalona ustawa, 

wprowadzaj ca zmiany do 

ustawy o charakterystyce 

energetycznej budynków. 

Nowe przepisy 

dostosowuj  polskie 

prawo do przepisów 

Unii Europejskiej i maj  

przyczyni  si  do 

oszcz dno ci energii oraz 

zmniejszenia kosztów 

eksploatacji budynków, 

jak i emisji CO
2
.

 Wykonanie fasady wentylowanej z p ytami POWERWALL.

 Docieplanie cian od wewn trz p ytami 

EUROTHANE G.

Izolacje a ograniczanie kosztów energii
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ne, kiedy docieplenie odbywa si  kosz-

tem pomniejszenia powierzchni pomiesz-

czenia. Na przyk ad, aby spe ni  aktualnie 

obowi zuj ce wymaganie dla wspó czyn-

nika przenikania ciep a dla cian zewn trz-

nych U
max

 = 0,20 W/(m2·K), w przypadku do-

cieplenia ciany z ceg y ceramicznej pe nej 

grubo ci 38 cm, nale y zastosowa  p yt  

EUROTHANE G o grubo ci 100 mm. P yty 

wyst puj  w wymiarach 1200 × 2600 mm, 

w grubo ciach rdzenia PIR od 20 do 

100 mm (+12,5 mm p yta gipsowo-kartono-

wa). Wyst puj  dwie metody mocowania 

p yt do ciany: klejenie lub mocowanie me-

chaniczne (do podkonstrukcji). 

Dach p aski 

Produkty Recticel na docieplenie da-

chów p askich to linia EUROTHANE SILVER, 

POWERDECK F i EUROTHANE Bi-4. Dobór 

produktu do danego dachu powi zany jest 

z rodzajem membrany wodochronnej, któ-

ra b dzie u o ona na p ytach PIR i metod  

mocowania uk adu (�kanapki�) dachowego, 

jaki b dzie mo na zastosowa . 

P yty ró ni  si  mi dzy sob  ok adzin  

i parametrami izolacyjnymi (
D
 od 0,022 do 

0,026 W/(m·K)). Wszystkie p yty maj  bar-

dzo dobr  wytrzyma o  na ciskanie i sta-

nowi  sztywne pod o e pod membrany, 

co korzystnie wp ywa na ywotno  mem-

bran. P yty PIR: 

  Eurothane Silver � najcz ciej stosowne 

s  w uk adach mocowanych mechanicznie 

(ko kowanie p yt i ko kowanie membrany 

wodochronnej do pod o a), do zastosowa-

nia praktycznie przy wszystkich rodzajach 

membran. 

  Powerdeck F � w uk adach klejonych 

(klejenie lub ko kowanie p yty pod pod o-

a, klejenie membrany wodochronnej do 

p yty), do zastosowania z membranami 

klejonymi lub samoprzylepnymi. 

  Eurothane Bi-4 � w uk adach klejonych 

w po czeniu z papami asfaltowymi zgrze-

walnymi. 

Jednak tyle ile starych dachów, tyle mo e 

wyst pi  ró nych czynników, które mog  

mie  wp yw na prawid owy dobór p yt 

i metod  mocowania, warto wi c zasi gn  

porady producenta. Bardzo cz sto niedo-

cieplone tarasy czy balkony w starych bu-

dynkach tworz  znaczne mostki termiczne. 

I najcz ciej w tych przegrodach wyst pu-

j  du e ograniczenia co do grubo ci war-

stwy docieplenia. W takich przypadkach 

nale a oby rozwa y  zastosowanie pane-

li pró niowych DECK-VQ, dla których 
D
 wy-

nosi od 0,007 do 0,009 W/(m·K). Przy gru-

bo ci paneli DECK-VQ 60 mm uzyskuje si  

w ka dym przypadku spe nienie obowi zu-

j cego od 2021 r. dla dachów wspó czynni-

ka U
cmax 

= 0,15 W/(m2·K). 

Dach sko ny 

� docieplenie nakrokwiowe 

W dachu sko nym ocieplanym w tradycyj-

ny sposób izolacja cieplna uk adana jest 

pomi dzy i pod krokwiami, od strony po-

mieszczenia. W niektórych przypadkach, 

np. przy konieczno ci wymiany pokrycia 

dachowego, bardziej korzystne mo e oka-

za  si  dla inwestora docieplenie dachu od 

strony zewn trznej wi by dachowej, czy-

li docieplenie nakrokwiowe. Mo na je wy-

kona  z zastosowaniem p yt EUROROOF. 

Plusem tej metody jest to, e otrzymu-

je si  jednakow  otulin  ciepln  na ca-

ym dachu, bez mostków cieplnych na kro-

kwiach i du  szczelno  docieplenia na 

przep yw wiatru. P yty EUROROOF charak-

teryzuj  si  wspó czynnikiem przewodze-

nia ciep a 
D
 = 0,022 W/(m·K). S  wyko -

czone s  po obwodzie frezem pióro-wpust, 

który u atwia szczelny monta . W pakiecie 

dachowym znajduj  si  akcesoria: wkr -

ty RECTIFIX do mocowania p yt do krokwi, 

membrana wst pnego krycia RECTIVENT 

oraz ta my uszczelniaj ce. 

Pod oga 

P yty PIR z linii EUROFLOOR przeznaczone 

s  do izolacji cieplnej pod óg. P yty s  kom-

patybilne z systemami ogrzewania pod o-

gowego. Niski wspó czynnik przewodzenia 

ciep a 
D
 = 0,019 do 0,022 W/(m·K) umo li-

wia prawie dwukrotne pocienienie grubo ci 

izolacji w porównaniu z materia ami stan-

dardowymi. P yty s  sztywne i maj  wysok  

wytrzyma o ci na nacisk. 

OSZCZ DNO  ENERGII � 
OCHRONA RODOWISKA 
Wysokie zu ycie energii stanowi najwi k-

sze ród o emisji gazów cieplarnianych do 

atmosfery, wi c eby temu przeciwdzia a , 

powinni my oszcz dniej korzysta  z ener-

gii. Pomóc mo e termoizolacja budynków 

z wykorzystaniem wysokiej jako ci mate-

ria ów. Produkcja utraconego ciep a wi e 

si  z wysok  emisj  CO
2
 i gazów cieplarnia-

nych do atmosfery. W Polsce ok. 38% dwu-

tlenku w gla generuj  niedostatecznie za-

izolowane budynki. Wa nym elementem 

dzia a  zmierzaj cych do zatrzymania po-

st puj cych, negatywnych zmian klima-

tycznych jest termomodernizacja budyn-

ków, w której bardzo istotn  rol  odgrywa 

skuteczne ocieplenie domu. Tylko przez 

niezaizolowany dach i ciany ucieka bo-

wiem oko o 70% ciep a z naszych domów. 

Generuje to wysokie koszty � zarówno eko-

nomiczne, jak i rodowiskowe. Ocieplaj c 

skutecznie budynki, mo emy zmniejszy  

zapotrzebowanie na ciep o, a co za tym 

idzie spala  mniej paliw � w gla, gazu czy 

oleju opa owego � i ograniczy  emisj  za-

nieczyszcze  trafiaj cych do atmosfe-

ry, a przy okazji zmniejszy  zu ycie ener-

gii, która jest coraz dro sza i stanowi coraz 

wi ksz  cz  wydatków zwi zanych z eks-

ploatacj  i utrzymaniem budynku. 

RECTICEL IZOLACJE 
Niepruszewo, Cisowa 4, 64-320 Buk 

tel. 61 815 10 08 
sekretariat.pl@recticel.com 

www.recticelinsulation.com

 Docieplenie nakrokwiowe z zastosowaniem p yt EUROROOF.

 Izolacja cieplna pod óg z zastosowaniem 

p yt z linii EUROFLOOR.

eprasa.pl 158d4192fe
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ARTYKU  PROMOCYJNY  CROSSIN

Jednoczesne mieszkanie i remontowanie 

budynku narzuca szybkie tempo inwesty-

cji, jak najmniej ingeruj ce w codzienne 

ycie. Wa ny jest zatem taki dobór materia-

ów i technologii, aby ca e przedsi wzi cie 

przebiega o sprawnie, a przede wszystkim 

by o skuteczne.

Kluczowy wp yw na termik  budynku ma 

w a ciwa izolacja poddasza. Jest to najcz -

ciej termomodernizowana cz  domu, która 

niew a ciwie ocieplona mo e by  przyczyn  

utraty nawet 30% ciep a. Skutecznie zaizo-

lowane poddasze ma zatem du y wp yw na 

oszcz dno ci zwi zane z ogrzewaniem zim  

oraz na utrzymanie ch odu wewn trz po-

mieszcze  latem.

ELIMINACJA MOSTKÓW 
TERMICZNYCH
Termomodernizacja poddasza w starych bu-

dynkach cz sto wi e si  z trudno ciami 

w dost pie do izolowanych powierzchni lub 

z konstrukcjami, które trudno ju  zmieni  

lub poprawi . W miejscach czenia warstwy 

izolacji ze cianami, krokwiami czy mur at , 

po zako czeniu prac mog  pozosta   przerwy 

w izolacji obni aj ce skuteczno  ocieplenia. 

Profesjonalnie wykonana warstwa ocieplenia 

powinna by  przede wszystkim pozbawiona 

mostków termicznych, a ich eliminacja jest 

trudna i cz sto nieosi galna dla tradycyjnych 

materia ów izolacyjnych. 

 Skuteczn  metod  ca kowitej eliminacji 

mostków termicznych jest zastosowanie na-

tryskowej piany PUR, która szczelnie wype -

nia ka d  izolowan  przestrze . Piana PUR 

trwale czy si  z pod o em, tworz c jedno-

lit , szczeln  warstw  izolacyjn . Taka meto-

da izolacji zapewnia brak luk i pustych prze-

strzeni, które mog yby by  przyczyn  migracji 

temperatury pomi dzy domem a otoczeniem.

UTRZYMANIE SZCZELNO CI 
IZOLACJI W CZASIE
Braki izolacji w starych budynkach to za-

równo wynik jej niezamontowania ju  na po-

cz tku budowy, jak równie  jej zniszczenia 

i degradacji z up ywem lat. Jedn  z wad do-

tychczas stosowanych materia ów izolacyj-

nych jest to, e z czasem zmieniaj  swoj  ob-

j to , po o enie, a tym samym skuteczno . 

Warstwa izolacji oparta o tradycyjne mate-

ria y izolacyjne niszczona jest równie  cz -

sto przez kuny i gryzonie.

Decyduj c si  na termomodernizacj , warto 

zadba  o to, aby zastosowany materia  by  wol-

ny od wy ej wymienionych wad. Skutecznym 

rozwi zaniem jest zastosowanie jako ocieple-

nia piany natryskowej PUR. Ocieplenie z pia-

ny PUR utrzymuje deklarowane w a ciwo ci 

przez ca y okres u ytkowania domu, a war-

stwa ocieplenia trwale czy si  z pod o em 

i nie zmienia swojego po o enia. Wa n  zale-

t  takiej izolacji jest równie  to, e kuny i gry-

zonie nie zamieszkuj  i nie niszcz  warstwy 

izolacji z poliuretanu.

OPTYMALNA GRUBO  
WARSTWY OCIEPLENIA
Celem termomodernizacji jest znacz ca po-

prawa warunków termicznych budynku. Aby 

osi gn  nowoczesne standardy domu ener-

gooszcz dnego warto skierowa  si  do inno-

wacyjnych technologii. Dla przyk adu, zasto-

sowanie piany Crossin Attic Soft o lambdzie 

deklarowanej 0,037 W/(m·K), pozwala na uzy-

skanie wymaganego obecnymi przepisami 

wspó czynnika przenikania ciep a dla dachów 

i stropodachów, U = 0,15 W/(m2·K) ju  przy 

grubo ci 25 centymetrów warstwy izolacji. 

PROFESJONALNE 
WYKONANIE IZOLACJI
Tak powa ne i du e przedsi wzi cie jak ter-

momodernizacja wymaga profesjonalnej re-

alizacji. 

Przy realizacji inwestycji pian  PUR nie-

zb dne s  wiedza i do wiadczenie wyko-

nawcy oraz profesjonalny sprz t. Warto 

skierowa  swoj  uwag  na Autoryzowanych 

Wykonawców rekomendowanych przez 

producenta. Do takich nale y zaliczy  

Autoryzowanych Wykonawców Crossin. 

Producent stale szkoli i monitoruje jako  

ich pracy, aby przetworzenie produktu od-

bywa o si  zgodnie z jego kart  techniczn .

Technologia oraz do wiadczenie i wiedza 

Autoryzowanych Wykonawców pozwalaj  

na realizacj  ocieplenia pian  PUR w jeden 

dzie . To wa na zaleta maj c na uwadze, e 

szybkie uko czenie prac termomodernizacyj-

nych jest jednym z priorytetów.

POMOC I BEZP ATNE 
KONSULTACJE
Autoryzowani Wykonawcy Crossin wycho-

dz  naprzeciw potrzebom zwi zanym z do-

ciepleniem i modernizacj  poddaszy i wn trz 

starych budynków. 

W ramach ogólnopolskiej akcji termomo-

dernizacji specjali ci Crossin przyjad  na 

miejsce i zasugeruj  mo liwe do zastosowa-

nia technologie i metody ocieplenia. Wi cej 

na temat akcji na stronach crossin.pl. Warto 

skorzysta  z darmowej konsultacji i wyceny 

specjalistów.

Wystarczy wype ni  formularz kontaktowy 

na stronie crossin.pl lub zadzwoni  na info-

lini  +48 665 000 888. 

Termomodernizacja � obni enie kosztów ogrzewania dzi ki ociepleniu poddasza pian  PUR

Coraz wy sze ceny energii 
i ogrzewania wp ywaj  na wysokie 
koszty eksploatacji budynku. Aby je 
ograniczy  przede wszystkim nale y 
skupi  si  na odpowiedniej izolacji. 
O ile w nowych budynkach stosuje 
si  nowoczesne, energooszcz dne 
rozwi zania, to stare domy zwykle nie 
maj  odpowiedniej warstwy izolacji, 
pozwalaj cej na w a ciwe utrzymanie 
ciep a. Termomodernizacja staje si  
zatem konieczno ci  dla oszcz dno ci 
i podniesienia komfortu ycia.

www.crossin.pl

Izolacja z we ny zniszczona przez kuny.

Ocieplenie poddasza pian  PUR Crossin.

eprasa.pl 158d4192fe
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KOMPLEKSOWE 
WYKO CZENIE TYNKU NA 
GLIFACH OKIENNYCH
Po czenie tynku strukturalnego z o cie nic  

okienn  wymaga zastosowania listew przy-

okiennych dylatacyjnych serii BP13. Listwy 

posiadaj  specjaln  nienasi kliw  ta m  pian-

kow  PE, która pe ni rol  dylatacji � eliminuj c 

tym samym zjawisko p kania tynku na styku 

z o cie nic . Ta ma piankowa dodatkowo zo-

sta a zabezpieczona wzd u n  uszczelk  PVC, 

która chroni j  przed wilgoci  i zabrudzeniem. 

Listwy serii BP13 posiadaj  tak e zintegrowa-

n  siatk  szklan  Saint-Gobain VERTEX o sze-

roko ci 10 cm. Ponadto, listwy zmniejszaj  

przenikalno  termiczn  kraw dzi o cie ni-

cy okiennej, co znacz co wp ywa na lepsze 

parametry izolacji termicznej w tym newral-

gicznym obszarze jakim jest glif okienny. Li-

stwy dost pne s  w ró nych wymiarach oraz 

w kilku standardowych kolorach:

BIA Y, JASNY SZARY RAL 7000, CIEM-

NY SZARY RAL 7024, WINCHESTER, Z O-

TY D B RAL 8001, CIEMNY ORZECH RAL 

8017, SOSNA RAL 1002.

Kolor listwy serii BP13 nale y dopasowa  

albo do koloru tynku albo do koloru o cie -

nicy okiennej.

Wymiar listwy (szeroko ) nale y dosto-

sowa  do rodzaju (ziarnisto ci tynku struk-

turalnego) � do tynków typu �baranek� czyli 

tynków o drobnej ziarnisto ci dedykowane 

s  listwy: BP13 MIDI 3 mm/9 mm, BP13 MI-

NI U 3 mm/6 mm, natomiast do tynków typu 

�kornik� czyli tynków o du ej ziarnisto ci na-

le y zastosowa  listw  BP13 6 mm/9 mm. 

Firma Bella Plast od ponad 25 lat jest liderem w produkcji listew i profili wyko czeniowych do systemów docieple .

Bella Plast Sp. z o.o. Sp.j.

ul. Szcz liwa 51

05-074 D uga Ko cielna

www.bellaplast.com.pl    

biuro@bellaplast.com.pl

Biuro Obs ugi Klienta: +48 691 96 76 32, 

+48 607 110 217 

Dystrybucja, Szkolenia, Materia y Informacyjne: 

+48 603 579 820

Porady Techniczne: +48 691 96 76 33

BELLA PLAST
� profile wyko czeniowe do systemów docieple

BP13 MIDI � listwa PVC dylatacyjna przyokienna � kolor bia y.

BP13 MIDI � dost pna kolorystyka.

eprasa.pl 158d4192fe
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Wró nych ród ach znajdujemy nie-

co odmienne dane. Jedni podaj , 

e przez nieocieplone mury ucie-

ka 15�25% traconego przez dom ciep a, przez 

okna i drzwi 20�30%. Inni inaczej � przez 

okna 15%, przez ciany 20%. Pewne jest, e s  

to straty porównywalne. Co oznacza, e wy-

miana stolarki da nam taki zysk energetyczny, 

jak ocieplenie cian, a w niektórych przypad-

kach cian i dachu.

Zgodnie z obowi zuj cymi przepisami, 

warto  wspó czynnika przenikania ciep a 

Uw okna pionowego (i drzwi balkonowych) 

nie mo e przekracza  0,9 W/(m²·K). Dla drzwi 

wej ciowych i bramy gara owej, zamykaj cej 

pomieszczenie ogrzewane, ten parametr wy-

nosi 1,3.

Wspó czesna stolarka jest zdecydowanie 

cieplejsza od dawnej, nawet je li ta ma tylko 

kilkana cie lat. Uw okna wyprodukowanego 

wier  wieku temu jest nawet trzy razy wy -

szy od obowi zuj cej normy, a im jego war-

Przez nieszczelne okna i drzwi z domu ucieka mniej 
wi cej tyle ciep a, co przez nieocieplone mury. 
Co oznacza, e je li chcemy ma o p aci  za ogrzewanie, 
samo ocieplenie przegród nie wystarczy. Wymiana stolarki 
te  jest potrzebna. Inwestor zainteresowany pa stwowym 
wsparciem powinien wybra  tak , która spe nia Warunki 
Techniczne 2021.

RAPORT � TERMOMODERNIZACJA DOMU

Wymieniamy 
stolark

 Janusz Werner

FO
T.
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B

A
K

U
S

PARTNER CYKLU

eprasa.pl 158d4192fe



to  wi ksza, tym wi cej ciep a ucieka na ze-

wn trz. 

eby wymiana stolarki przebieg a spraw-

nie, nale y si  do niej dobrze przygotowa . 

Pomiar otworów zle my monterom z autory-

zacj  producenta � je li zrobimy to sami, a za-

mówione okna czy drzwi nie b d  pasowa , 

b dzie to wy cznie nasz problem. Prac lepiej 

nie planowa  na zim . Obsadzanie, przy u y-

ciu tzw. zimowej pianki monta owej, mo na 

co prawda wykonywa  do -5°C, ale po co wy-

ch adza  mieszkanie? 

Typowe, niezbyt du e okna, da si  za o y  

samodzielnie, lecz traci si  wówczas gwaran-

cj . Przy zakupie stolarki z monta em do ceny 

netto doliczany jest ni szy, tj. 8, a nie 23%, 

podatek VAT.

W programie Czyste Powietrze przewi-

dziano dop aty do zakupu i monta u okien, 

drzwi balkonowych, okien po aciowych (da-

chowych), powierzchni przezroczystych nie-

otwieralnych oraz drzwi zewn trznych (tak-

e gara owych) i bram gara owych. Dla grupy 

uprawnionej do podstawowego poziomu do-

finansowania, dop ata wynosi do 30% warto-

ci inwestycji i nie wi cej ni  210 z /m2 okna 

i 600 z /m2 drzwi zewn trznych oraz bramy 

gara owej. Pod warunkiem, e dom ogrzewa 

ród o ciep a inne ni  na paliwo sta e, albo 

kocio  na paliwo sta e, ale co najmniej 5 kla-

sy. Przy poziomie podwy szonym dop ata jest 

dwa razy wi ksza, w najwy szym trzy razy 

wi ksza.

 

UNIWERSALNE PARAMETRY
Najwa niejsz  cech  stolarki jest izola-

cyjno  cieplna, któr  opisuje wspomnia-

ny wspó czynnik przenikania ciep a U. 

Pokazuje on, jak du o ciep a ucieka przez 

przegrod  (okno, drzwi, bram ) wsku-

tek ró nicy temperatury wewn trz i na ze-

wn trz pomieszczenia. Inwestor powinien 

pyta  sprzedawc  o warto  U konkretne-

go produktu.

Izolacyjno  akustyczn  okre la wspó -

czynnik Rw. Im wy szy, tym lepiej okno czy 

drzwi t umi  dobiegaj ce z zewn trz ha-

asy. Standardowe modele maj  Rw mi dzy 

30 i 34 dB. W budynkach po o onych przy 

ruchliwej ulicy przyda si  stolarka o wspó -

czynniku wy szym, np. 40 dB.

Trzeba wiedzie , e tzw. okna i drzwi 

antyw amaniowe nie zatrzymaj  z odzie-

ja, jedynie utrudni  mu wej cie do rodka. 

 Zgodnie z panuj cymi trendami stolarka, czy-
li okna, drzwi i brama gara owa, maj  do siebie 
pasowa , najlepiej pochodzi  z jednej linii styli-
stycznej. EUROCOLOR

REKLAMA

eprasa.pl 158d4192fe
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To, jak d ugo stolarka stawia opór w amy-

waczowi, zale y od zastosowanych oku , 

przeszklenia, zabezpiecze  dodatkowych.

Polska Norma wyró nia 6 klas odporno-

ci na w amanie (od RC1 do RC6). Stolarka 

w trzech najni szych klasach stawia opór 

tylko niezbyt dobrze przygotowanemu 

z odziejowi. Klasy drugiej i trzeciej po-

wstrzyma go przez kilka minut, pod wa-

runkiem, e nie ma specjalistycznych na-

rz dzi. W domach jednorodzinnych raczej 

nie montuje si  produktów klas wy szych 

ni  RC3.

OKNA
Typowe okno to przeszklenie osadzone w pro-

filu (ramie), wyposa one w okucia, umo li-

wiaj ce otwieranie i zamykanie skrzyd a. 

Przeszkleniem jest szyba zespolona (pakiet 

szybowy), sk adaj ca si  z co najmniej dwóch 

tafli szk a, oddalonych od siebie o kilkana-

cie mm. Przestrze  mi dzy nimi jest szczel-

nie zamkni ta i wype niona gazem, przewa -

nie argonem. W cieplejszej stolarce zamiast 

pakietów dwuszybowych mamy trzy- i czte-

roszybowe, tafle szk a pokrywaj  pow oki ni-

skoemisyjne, a komory mi dzy nimi wype -

nia np. dro szy krypton.

Okna z trzema szybami spe niaj  

Warunki Techniczne 2021. S  jednak dro -

sze, wi c producenci wci  oferuj  modele 

z pakietami dwuszybowymi o Uw oko o

1 W/(m²·K). Nie s  tak ciep e, jak te spe -

niaj ce WT 2021, lecz wci  o niebo lep-

sze od starych. Montuj c je, nie mo emy li-

czy  na dofinansowanie z programu Czyste 

Powietrze, nie skorzystamy te  z podatkowej 

ulgi termomodernizacyjnej.

Ramy (profile) okienne produkuje si  

z tworzywa (PVC), drewna, ewentualnie alu-

minium. Najpopularniejsze i najta sze s  

ramy plastikowe. Ich ciep ochronno  wi -

e si  przede wszystkim z g boko ci  pro-

filu, nie z liczb  komór. Podstawowe profi-

le maj  g boko  70 mm i 5 komór. Cieplejsze 

pakiety trzyszybowe trafiaj  do ram o g bo-

ko ci 80�90 mm. Na izolacyjno  ciepln  wy-

robu z PVC wp ywa tak e materia , z które-

ZDANIEM EKSPERTA

Czy wszystkie okna zamawiane do domu powinny mie  takie same 

parametry?

Z perspektywy energooszcz dno ci najistotniejszym parametrem kon-

strukcji jest wspó czynnik przenikania ciep a. Jego niska warto  ozna-

cza, e przez okno na zewn trz przedostaje si  ma a ilo  ciep a, co powo-

duje, e w okresie zimowym p acimy mniej za ogrzewanie. Warto zatem 

w ka dym pomieszczeniu zamontowa  stolark  charakteryzuj c  si  ni-

skim Uw. Nale y jednak mie  na uwadze, e wska nik ten zale y, mi dzy 

innymi, od powierzchni szyby oraz nieprzezroczystej cz ci okna. Ze wzgl du na to, konstrukcje 

z tego samego systemu, wyposa one w identyczny wk ad szybowy, ale ró ni ce si  wymiarami, 

b d  mia y ró ne wspó czynniki przenikania ciep a.

Zamawiaj c okna do pokoju dziennego, warto zwróci  uwag  na wspó czynnik przepusz-

czalno ci wiat a Lt. Wysoki zagwarantuje du  ilo  naturalnego wiat a we wn trzu. Z kolei 

w sypialni, zw aszcza tej po o onej w pobli u ruchliwej ulicy, du e znaczenie ma izolacyjno  

akustyczna konstrukcji. Wysoki wspó czynnik t umienia ha asu oznacza mniejsze przedostawa-

nie si  niepo danych d wi ków do wn trza. Je li chcemy wykorzystywa  energi  s oneczn  do 

ogrzewania pomieszcze  zim , powinni my zwróci  uwag  na wysok  warto  wspó czynnika 

przepuszczalno ci energii s onecznej, g ównie we wn trzach o po udniowo-zachodniej ekspozy-

cji. Musimy natomiast pami ta  o tym, e takie rozwi zanie b dzie jednocze nie powodowa o 

zwi kszone nagrzewanie si  domu w lecie.

Artur G uszcz

Dyrektor ds. 
Produkcji

MS WI CEJ NI  
OKNA

Cho  trudno w to uwierzy , to ten sam dom 
� przed i po termomodernizacji po czonej z wy-
mian  stolarki. KRISPOL

Wybieraj c okna do sypialni sprawd my, jak izoluj  akustycznie. MS WI CEJ NI  OKNA
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go wykonano wzmocnienie usztywniaj ce ram . Najcz ciej jest to 

stal, w wersjach energooszcz dnych stosuje si  kszta towniki z two-

rzyw sztucznych lub w ókien szklanych. Niekiedy komory wype nia 

si  materia em izolacyjnym. 

Okna drewniane produkuje si  z drewna drzew iglastych (sosny, 

wierku, modrzewia) oraz z d bu, ewentualnie gatunków egzotycz-

nych, jak meranti i maho . Ramy s  klejone warstwowo i czone 

na mikrowczepy, dzi ki czemu produkt nie wypacza si  tak, jak te 

wytwarzane kiedy  z litego drewna. Do niedawna podstawowa g -

boko  profilu wynosi a 68 mm, cieplejsze maj  do 92 mm. Ramy 

z drewna s  sztywniejsze od PVC, ci sze i dro sze.

Okna aluminiowe, ze wzgl du na wysok  cen , rzadko trafiaj  

do domów jednorodzinnych. Przy remontach w zasadzie si  ich nie 

stosuje. Maj  stosunkowo w skie profile o bardzo du ej wytrzyma-

o ci. St d ich popularno  w przypadku du ych, wi c i ci kich 

przeszkle .

R
E

K
L

A
M

A

 Ramy drewniane s  sztywniejsze od plastikowych. SIEGENIA

 Energooszcz dny profil PVC 
� 6 komór i g boko  82 mm. 
Z trzyszybowym szkleniem 
wspó czynnik Uw wynosi nawet 
0,76 W/(m²·K). ABAKUS
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Monta  okien

Prawid owy monta  jest równie wa ny, co pa-

rametry okien. Niedba e obsadzenie stolar-

ki sprawi, e pieni dze wydane na dro szy, 

energooszcz dny produkt zostan  zmarno-

wane. 

Mocowanie ma zapewnia  stabilno  okna 

pod obci eniem, wynikaj cym z jego ci aru 

i np. naporu wiatru. Gdy ciany s  niewyko -

czone, stosuje si  monta  na kotwach, czyli 

stalowych p askownikach, osadzanych w ra-

mie i przykr canych do o cie a. Punkty mo-

cowania s  odsuni te od kraw dzi muru, co 

ma znaczenie w przypadku budulca o ni szej 

wytrzyma o ci.

Podczas remontów stolark  obsadza si  

przewa nie na dyblach, czyli stalowych ko -

kach rozporowych. Te przechodz  przez 

ram , mocowanie jest niewidoczne, nie trze-

ba te  wyka cza  ca ej szeroko ci o cie a. 

Dyble dobiera si  do rodzaju materia u cien-

nego.

Szczelina mi dzy ram  i murem powin-

na zosta  wype niona poliuretanow  pia-

n  monta ow . W zalecanym monta u war-

stwowym pian  zabezpiecza si  od wewn trz 

ta m  paroszczeln , za  od zewn trz wodo-

odporn  ta m  paroprzepuszczaln . W ten 

sposób powstaj  trzy warstwy � paroizolacyj-

na, która zapobiega wnikaniu w pian  wilgo-

ci z domu, termoizolacyjna i paroprzepusz-

czalna, której zadaniem jest ochrona piany 

przed opadami i jednocze nie umo liwienie 

dyfuzji pary wodnej. 

Dawniej okna obsadzano w po owie gru-

bo ci muru. Przy wymianie, nowe naj-

wygodniej jest da  w miejscu starych. 

Wspó cze nie stolark  przesuwa si  jednak 

w kierunku zewn trznego lica przegro-

dy. W cianach dwu- i trójwarstwowych 

(z ociepleniem grubo ci przynajmniej 

15 cm) mo na posun  si  jeszcze dalej 

i zamontowa  okna w warstwie termoizo-

lacji, przed cian  no n . Wykorzystuje si  

w tym celu specjalne elementy monta owe, 

np. ramy instalacyjne.  

 Monta  na kotwach stosuje si , je li po obsa-
dzeniu okna o cie e b dzie tynkowane. J. WERNER

 Szczelin  mi dzy ram  i murem wype nia si  
pian  monta ow . KAMPANIA EDUKACYJNA

DOBRY MONTA

 Monta  warstwowy okna.

piana monta owa
� termoizolacja

ta ma paroszczelna

ta ma 
paroprzepuszczalna

ciana no na

ocieplenie

 Wymiana okna redniej wielko ci zajmuje fachowcom oko o 3 godzin. KRISPOL
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DRZWI WEJ CIOWE
Ich minimalne, zgodne z przepisami wy-

miary, to 90 cm szeroko ci i co najmniej 

200 cm wysoko ci (w wietle o cie nicy). 

W przypadku drzwi dwuskrzyd owych wy-

starczy, e warunki spe nia jedno skrzyd o. 

Lepiej, gdy otwieraj  si  na zewn trz � ta-

kie skrzyd o trudniej wywa y , drzwi s  

szczelniejsze, bo wiatr dociska je do o cie -

nicy. Nie zajmuj  miejsca w wiatro apie i po 

otwarciu deszcz nie sp ywa z nich na pod-

og . Ale przed nimi, na schodach, je li do 

nich prowadz , potrzebny jest podest o g -

boko ci przynajmniej 1,5 m � w przeciw-

nym razie skrzyd o b dzie �spycha � otwie-

raj c  je osob  ze stopni.

Drzwi zewn trzne produkuje si  z drew-

na, metalu, PVC, w ókna szklanego.

Ramy drzwi drewnianych wykonywa-

ne s  z surowca klejonego warstwowo, z tych 

samych gatunków, co okna. Skrzyd o mo e 

wzmacnia  ukryta wewn trz stalowa blacha. 

Jego powierzchnia mo e by  g adka lub ozdo-

biona listwami czy kasetonami. Drzwi drew-

niane cechuje dobra izolacyjno  akustyczna 

i termiczna oraz ma a rozszerzalno  cieplna. 

Drzwi metalowe to rama ze stali lub alu-

minium wype niona materia em termo-

izolacyjnym i os oni ta z obu stron p yta-

mi, przewa nie z tego samego metalu. P yty 

mog  by  pokryte oklein  dekoracyjn . 

Szkielet stalowych drzwi antyw amanio-

wych stanowi  kszta towniki, usztywnione 

pr tami (profilowan  blach , kratownic ). 

Ich wn trze wype nia piana poliuretanowa, 

we na mineralna lub styropian. Poszycie 

to stalowa blacha, grube p yty wiórowe 

lub wodoodporna sklejka, wyko czone for-

nirem albo laminatem. 

Drzwi aluminiowe maj  ramy z dwu- lub 

trzykomorowych profili i ocieplenie, jak 

stalowe. Ram  wype niaj  zwykle alumi-

niowe panele, których powierzchnia mo e 

by  anodowana, malowana proszkowo, wy-

ko czona oklein . S  wytrzyma e, trwa e 

i sztywne. Maj  d wi koch onno  lepsz  

od drewnianych, lecz atwo ulegaj  uszko-

dzeniom mechanicznym, np. wgnieceniom. 

Drzwi z tworzywa wytwarza si  z wielo-

komorowych profili z utwardzonego PVC, 

wzmocnionych wk adami ze stali ocynko-

wanej b d  aluminium. Mi dzy profila-

mi znajduje si  wype nienie z g adkich lub 

wyt aczanych plastikowych p yt, cz sto ze-

spolonych z ociepleniem z pianki poliure-

tanowej. Takie drzwi barwi si  na etapie 

produkcji materia u lub wyka cza oklein . 

S lekkie i atwe w monta u. Zniszczonego 

skrzyd a nie da si  jednak naprawi .

Monta  drzwi

Drzwi wej ciowe nale y zamontowa  so-

lidnie. Dlatego ka dy stojak o cie nicy (jej 

pionowy element), mocuje si  na kotwy 

lub dyble, przynajmniej w trzech miej-

scach. Mi dzy stojakami i cian  zosta-

wia si  2�3 cm luzu, nad o cie nic  wy-

starczy 1�1,5 cm. Futryn  blokuje si  

klinami, wbijanymi mi dzy ni  i cian . 

Poziomnic  kontrolujemy pion i poziom, 

 Przy demonta u, drewniane o cie nice okien i drzwi najpierw si  nacina, potem wyrywa apk  
ciesielsk . HÖRMANN

 Zgodnie z obowi zuj cymi przepisami, warto  wspó czynnika przenikania ciep a U drzwi wej cio-
wych nie mo e przekracza  1,3 W/(m²·K). VETREX

 Przy monta u drzwi szczelin  mi dzy futry-
n  i cian  równie  trzeba wype ni  pian  PUR. 
HÖRMANN
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Bezgraniczna

swoboda ruchu.
PORTAL HS z progiem ECO PASS SKY axxent.
Projektowanie bez barier jest jednym z przejawów perspektywicznego podejścia 

do architektury, w której przestrzeń jest dostępna dla każdego. Przykładem takie-

go rozwiązania jest próg do drzwi tarasowych HS, całkowicie równy z podłogą. 

Wysokość zabudowanego progu wraz z szyną jezdną wynosi dokładnie 0 mm. 

Ofertę uzupełniają liczne akcesoria umożliwiające perfekcyjną zabudowę i hydro-

izolację progu. Opcjonalnie konstrukcję HS możemy wyposażyć w napęd, który 

pozwala sterować drzwiami przez aplikację i znacznie zwiększa komfort obsługi. 

Oto mieszkanie bez granic dostępne dla każdego: www.siegenia.com

360° komfortowej przestrzeni

eprasa.pl 158d4192fe
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k townikiem sprawdzamy, czy w ka dym 

naro niku jest k t prosty.

Po zawieszeniu skrzyd a na wst pnie za-

mocowanej o cie nicy sprawdzamy, czy 

drzwi otwieraj  i zamykaj  si  bez oporów. 

Nast pnie (po zdj ciu skrzyd a) futryn  ko-

twi si  w murze. 

Tu równie  w szczelin  mi dzy cian  

i o cie nic  wt acza si  pian  monta ow . 

Po za o eniu skrzyd a zak ada si  szyldy, 

klamki, wk adki. W razie potrzeby mo -

na podregulowa  zawiasy, eby klucz obra-

ca  si  w zamku bez oporów, a bolce atwo 

wchodzi y w gniazda. 

W cianach jednowarstwowych o cie ni-

c  montuje si  w po owie grubo ci, w dwu-

warstwowych jak najbli ej zewn trznej 

kraw dzi muru, w trójwarstwowych w war-

stwie izolacji termicznej (wtedy koniecz-

nie jest u ycie specjalnych k towników) lub 

przy kraw dzi ciany no nej.

BRAMA GARA OWA
Wymiana bramy gara owej to zast pienie sta-

rej, skrzyd owej albo uchylnej, nowszym mo-

delem tej ostatniej albo wersj  segmento-

w , najlepiej z nap dem. Wed ug aktualnych 

trendów brama ma si  dobrze komponowa  

z drzwiami wej ciowymi i oknami � najlepiej, 

gdy pochodzi z tej samej linii stylistycznej.

Standardem s  modele zbudowane z paneli 

wype nionych piank  poliuretanow  o grubo-

ci 40, 42 mm. Producenci oferuj  tak e bra-

my grubsze: 60, 67 mm.

Najpopularniejsze s  bramy segmentowe. 

Ich amane skrzyd o to panele po czone za-

wiasami, uszczelnione na po czeniach i ob-

wodzie p aszcza. Produkuje si  je z blachy 

stalowej lub aluminiowej. Izolacj  termicz-

n  stanowi najcz ciej pianka poliuretano-

wa. Bramy segmentowe wyst puj  jako gór-

ne � gdy otwieraj  si  do góry � oraz boczne, 

kiedy otwieraj  si  na bok, na cian  gara u. 

Zdecydowanie powszechniejszy jest wariant 

górny. Brama ma wtedy 4�6 paneli. Mog  by  

pe ne b d  przeszklone, cho  w naszym kraju 

te drugie nie s  popularne. 

Taka brama podczas otwierania nie zajmu-

je przestrzeni na podje dzie, a pó niej chowa 

si  pod stropem. Mo na j  za o y  w ka dym 

otworze, tak e wtedy, gdy jest on np. zwie -

czony ukiem. Modele górne naj atwiej obsa-

dzi  w pomieszczeniach, w których nadpro-

e ma wi cej ni  15 cm wysoko ci, a w garki 

( cianki po bokach) powy ej 10 cm szeroko-

ci. Pod sufitem potrzebna jest wolna prze-

strze  o g boko ci równej wysoko ci bramy. 

Modele segmentowe odbieraj  rynek 

prostszym uchylnym, których skrzyd o si  

nie amie. Ta brama przy otwieraniu zatacza 

uk i w charakterystyczny sposób zachodzi 

na podjazd, eby pó niej schowa  si  pod su-

fitem. Na ten ruch przed gara em niezb dna 

Najpopularniejsze s  bramy segmentowe (a). Odbieraj  rynek uchylnym (b), które potrzebuj  wolnego miejsca przed gara em, poniewa  podczas 
otwierania zachodz  na podjazd. WI NIOWSKI

a b

ZDANIEM EKSPERTA

Dlaczego warto wybra  ciep  bram  gara ow ?

Bramy ocieplone montuje si  w gara ach, w których wa na jest dobra 

izolacja termiczna, czyli szczególnie tych usytuowanych w bryle budynku 

i ogrzewanych. 

Bardzo cz sto gara  to nie tylko stanowisko parkowania samochodu, 

ale równie  miejsce domowego warsztatu czy pomieszczenie magazyno-

wo-gospodarcze. Zastosowanie ciep ej bramy wp ywa na wy szy komfort 

termiczny przebywania w tym pomieszczeniu, jak równie  w samym domu.

Zgodnie z przepisami, od roku 2021 maksymalny wspó czynnik przenikania ciep a U dla seg-

mentowych bram gara owych wynosi 1,3 W/(m²·K). Tak  warto  osi gaj  jedynie bramy ocieplo-

ne. Nale y zwróci  uwag , e warto  ta dotyczy ca ej bramy, a nie pojedynczego panelu, jak nie-

jednokrotnie podaj  producenci. 

W celu jeszcze lepszej izolacji termicznej mo na zastosowa  dodatkowe, energooszcz dne 

rozwi zanie zwane ciep ym monta em. Polega to na wyizolowaniu elementów bramy stycznych 

z murem. Zastosowane dodatkowe uszczelki poprawiaj  uszczelnienie po obwodzie bramy, a wy-

korzystywany przy monta u twardy styropian EPS pozwala na popraw  izolacji dla w z a o oko o 

30%, co daje w praktyce lepsz  izolacj  ciepln  ca ej bramy do 20%. Zanim wi c zdecydujemy si  

na zakup bramy, nale y wzi  pod uwag  nie tylko sam  cen  zakupu, ale te  pami ta  o konse-

kwencjach nieprzemy lanego wyboru.

Tomasz Nadolny 

Kierownik Dzia u 
Bada  i Rozwoju 

KRISPOL
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jest pusta przestrze  o g boko ci oko o me-

tra � i jest to wada tego rozwi zania. Skrzyd o 

to stalowa rama, pokryta blach  lub drew-

nem, od wewn trz niekiedy panelami PVC. 

Ociepleniem jest styropian albo pianka poliu-

retanowa, o grubo ci do 40 mm. Ten typ bra-

my dost pny jest równie  z tzw. mechani-

zmem no ycowym � wtedy nie ma prowadnic 

sufitowych, jedynie sk adaj ce si  ramiona 

boczne. Przy monta u bramy uchylnej wyma-

gania odno nie wysoko ci nadpro a s  mniej-

sze � mo e mie  poni ej 10 cm. Gdy chodzi 

o w garki, to je li chcemy j  obsadzi  we-

wn trz gara u, potrzeba 10 cm szeroko ci.

Monta  bramy

Now  bram  montuje si  w wyko czonym 

(otynkowanym) wn trzu i na gotowej posadz-

ce. Otwór wjazdowy musi zachowywa  piony 

i poziomy. Krzywizny (tak e pod ogi) mog  

utrudni , a nawet uniemo liwi  jej obsadze-

nie.

Bramy segmentowe zak ada si  na ogó  

za otworem wjazdowym. W przypadku mon-

ta u w wietle otworu (tak obsadza si  zwykle 

bramy uchylne), ma on by  o 2�3 cm wi kszy 

od wymiarów ramy. Luzy pozwol  na korekt  

jej ustawienia i wprowadzenie pianki uszczel-

niaj cej. Gdy otwór jest du o wi kszy, szczeli-

ny zakrywa si  maskownicami. Bram  mo na 

te  zamocowa  na dodatkowych uchwytach, 

a otwór zw zi  styropianem, który pó niej 

wyka cza si  jak elewacj .

Gdy nadpro a lub w garków nie ma albo 

gdy s  zbyt w skie, wykorzystuje si  spe-

cjalne profile/ramy monta owe. To os o-

ny z takiego materia u jak brama (tak samo 

ocieplone), które mocuje si  na o cie ni-

cach bocznych i/lub nadpro owej. Bram  

da si  obsadzi , lecz kosztem zmniejszenia 

szeroko ci b d  wysoko ci otworu wjaz-

dowego. 

Automatyka bramowa

Inwestorzy s  coraz wygodniejsi � ka dy wo-

li otworzy  bram  pilotem, bez wysiadania 

z samochodu, od szarpania si  z ci kim 

skrzyd em, szczególnie na mrozie czy w cza-

sie deszczu. Dlatego automatyka staje si  

standardem. 

Przy wyborze nap du lepiej zda  si  na fa-

chowca. W zale no ci od wielko ci bramy, jej 

ci aru, miejsca pod sufitem lub jego braku, 

dobierze model o optymalnej mocy. Si owniki 

zamykaj  i otwieraj  skrzyd a z pr dko ci  

oko o 15 cm/s, mog  mie  funkcj  automa-

tycznego zamkni cia, cz ciowego otwarcia 

do przewietrzenia gara u, mo liwo  pod -

czenia fotokomórek, blokad  przypadkowego 

otwarcia... Mo na nimi sterowa  z urz dze  

mobilnych, np. smartfona.

eby zamykaj ce si  skrzyd o nie zrobi o 

nikomu krzywdy, producenci wprowadzaj  

uk ady zabezpieczaj ce. I tak zabezpieczenie 

przeci eniowe zatrzyma je i cofnie, gdy 

podczas zamykania natrafi na przeszkod . 

Blokada w przypadku zerwania spr yny 

uchroni przed opadni ciem bramy w momen-

cie awarii tego elementu. Fotokomórka spra-

wi, e brama stanie, gdy emitowane przez ni  

wi zki podczerwieni zostan  przerwane. 

 Usuwanie niepotrzebnych elementów starej 
o cie nicy. NOVOFERM

 Osadzenie bramy w otworze bez nadpro a 
i w garków umo liwia rama monta owa. KRISPOL

 Bramy segmentowe obsadza si  w wyko czonym wn trzu i na gotowej posadzce. Bez niej nie da si  
precyzyjnie zaprogramowa  po o e  kra cowych bramy � po zrobieniu pod ogi potrzebna b dzie wizy-
ta serwisanta. HÖRMANN

 Inwestorzy coraz cz ciej decyduj  si  
na bramy z nap dem. NICE

eprasa.pl 158d4192fe
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Vetrex to jeden z kluczowych produ-

centów okien PVC i drzwi zewn trz-

nych z segmentu premium. Produkty 

firmy wyró nia wysoka jako  wykonania, 

doskona e parametry techniczne i atrakcyj-

ny design. Kolekcja drzwi Premium sk ada 

si  z szerokiej gamy modeli, które umo li-

wiaj  realizacj  ró norodnych projektów ar-

chitektonicznych.

OCHRONA PRZED ZIMNEM 
Drzwi Premium cechuj  si  wysok  termo-

izolacyjno ci . Zale nie od modelu, g boko-

ci zabudowy i wymiaru drzwi, wspó czyn-

nik U
d
 wynosi 0,76�1,0 W/(m²·K). Tak dobre 

parametry to zas uga odpowiedniej kon-

strukcji. Skrzyd o pokryte jest p aszczem 

stalowym i wype nione pian  termoizolacyj-

n . O cie nice wykonane zosta y z 3-komo-

rowych profili aluminiowych z przek adk  

termiczn  o g boko ci konstrukcji 60 mm. 

Aluminiowy próg równie  ma wbudowan  

przek adk  termiczn , co zapewnia szczel-

no  i izolacj  ciepln . Dope nienie stanowi  

uszczelki o odpowiedniej budowie. Modele 

z przeszkleniami wyposa ono ponadto w pa-

kiety 3-szybowe z ciep  ramk  mi dzy-

szybow , które maj  wspó czynnik przeni-

kania ciep a U
g
 = 0,5 W/(m²·K) � czyli taki, 

jak w oknach energooszcz dnych. Drzwi 

Premium Vetrex charakteryzuj  si  równie  

wysok  odporno ci  na obci enie wiatrem, 

osi gaj c  klas  C5. Odprowadzenie wody 

opadowej zapewnia okapnik.

  

UNIKATOWY DESIGN
Kolekcja drzwi Premium sk ada si  z 31 mo-

deli wchodz cych w sk ad sze ciu linii. Na 

ich efektowny design wp ywaj  oryginalne 

elementy dekoracyjne, eleganckie przeszkle-

nia i ciekawa kolorystyka. Rozmaite warian-

ty wyko czenia u atwiaj  wybór modelu 

odpowiadaj cego indywidualnym upodo-

baniom klientów. Dekory i przet oczenia 

dost pne s  w ró norodnych kszta tach � 

zarówno geometrycznych, jak i bardziej fan-

tazyjnych. Przeszklenia mog  by  prostok t-

ne lub w formie elipsy. Do wyboru jest szk o 

przezroczyste, matowe, refleksyjne, wenec-

kie lub czarne. Z boku lub nad drzwiami 

mo na zainstalowa  dodatkowe na wietla. 

Bogata paleta barw pozwala na dopasowa-

nie drzwi do stylistyki budynku. Atrakcyjny 

wygl d podkre la odpowiednio dobrana 

klamka lub pochwyt. W ofercie Vetrex do-

st pne s  zarówno modele o prostych, geo-

metrycznych kszta tach, jak równie  klamki 

o zaokr glonych kraw dziach lub pochwyty 

o przekroju ko a. Klamki s  w wersji z szyl-

dem dzielonym oraz d ugim.

BEZPIECZE STWO
Drzwi Premium Vetrex pokryte s  p asz-

czem stalowym, dlatego trudniej je sforso-

wa . Standardowy element wyposa enia 

stanowi  dodatkowe zabezpieczenia anty-

wywa eniowe oraz zasuwnica z trzypunk-

towym ryglowaniem. Zamontowano rów-

nie  cztery zawiasy, regulowane w trzech 

p aszczyznach. W modelach z przeszklenia-

mi, po zewn trznej stronie pakietu szybo-

wego umieszczona zosta a szyba klasy P4. 

Sk ada si  ona ze szk a laminowanego z czte-

rema warstwami folii antyw amaniowej, 

dzi ki czemu jest bardziej odporna na zbi-

cie. Wszystkie drzwi wej ciowe Vetrex s  

przygotowane pod standard RC2. By uzyska-

y one tak  klas  bezpiecze stwa, wystarczy 

dobra  przy zamówieniu atestowan  klam-

k  i wk adk . Dodatkowo mo na zastosowa  

czujnik otwarcia, tzw. kontaktron. Zale nie 

od potrzeb klienci maj  do wyboru pochwyt 

z przyciskiem lub bez, a tak e klawiatur  

z dzwonkiem. Wk adki dost pne s  w wer-

sji standardowej, elektronicznej oraz z po-

kr t em.

TRWA O  NA LATA
Dzi ki nowoczesnym materia om wyko -

czeniowym i zaawansowanym technolo-

giom produkcji drzwi Premium Vetrex d ugo 

zachowaj  pi kny wygl d. Ich powierzch-

nia pokryta jest metaliczn  pow ok , któ-

ra wyró nia si  niezwyk  odporno ci  

na niekorzystne warunki atmosferyczne. 

Zastosowany stop o innowacyjnym sk adzie 

chemicznym osi ga wyj tkowe w a ciwo-

ci antykorozyjne i zapewnia d ugotrwa  

ochron . Przy wyka czaniu drzwi wykorzy-

stywana jest najnowocze niejsza technolo-

gia lakierowania proszkowego, pozwalaj ca 

na uzyskanie niebywale trwa ej pow oki ze-

wn trznej. 

www.vetrex.eu

Drzwi zewn trzne Premium Vetrex

Dzi ki innowacyjnym rozwi zaniom technologicznym drzwi wej ciowe Premium 
Vetrex zapewniaj  energooszcz dno  i komfort u ytkowania przez wiele lat. 
Jednocze nie ich wyszukana estetyka nadaje budynkom wyj tkowego charakteru.
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Niekiedy remont i modernizacja 

ogrzewania to po prostu koniecz-

no . Tak jest, je eli stary kocio  za-

czyna szwankowa , grzejniki przecieka  itd. 

Najcz ciej si  je wymienia, gdy  naprawa 

zwykle okazuje si  nieop acalna, a przy tym 

trudno przewidzie , na jak d ugo wystarczy. 

Jednak usterki techniczne to nie jedyna 

przyczyna zmian. W dzisiejszych czasach, 

gdy ceny paliw si gaj  nigdy wcze niej nie 

notowanego, wr cz absurdalnego poziomu, 

coraz wi cej osób my li o oszcz dzaniu. 

Jednym ze sposobów na obni enie rachun-

ków jest termomodernizacja, polegaj ca na 

ograniczeniu strat ciep a, czyli docieple-

niu przegród i wymianie okien. Piszemy 

o tym w artykule na str. 60. Drugim jest 

natomiast lepsze wykorzystywanie paliwa 

� dzi ki zwi kszeniu sprawno ci kot ów 

oraz lepszemu sterowaniu dystrybucj  cie-

p a. Przecie  sprawno  oznacza nie jaki  

abstrakcyjny parametr, lecz to, ile wyda-

my na ogrzewanie. Je eli np. stary kocio  

zasypowy na w giel ma redni  sprawno  

w ci gu sezonu 65%, to znaczy, e z ka -

dego 1000 z  wydanego na opa  350 z  po 

prostu zmarnowali my, niejako uciek o 

przez komin. Je eli wi c zast pimy go kot-

em o sezonowej sprawno ci 85%, to na 

ka de wydane na paliwo 1000 z  przypad-

Ogrzewaj lepiej
Dzi ki remontowi instalacji c.o. mo emy mie  ogrzewanie dzia aj ce lepiej, a przy tym 
ta sze w eksploatacji. Przy tym coraz cz ciej nie jest to jedynie zast pienie starego 
kot a nowszym modelem. Zmiany mog  polega  na dodaniu drugiego ród a ciep a albo 
przej ciu na zupe nie inne paliwo. W gr  wchodzi tak e wymiana grzejników i rur lub 
zrobienie ogrzewania pod ogowego. Na co nale y zwraca  uwag  przy takich zmianach 
i jakich b dów trzeba si  wystrzega ? 

Jaros aw Antkiewicz

FO
T.

 R
U

G
 R

IE
LL

O
 (B

E
R

E
T

TA
)

PARTNER CYKLU
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nie 200 z  oszcz dno ci (straty to ju  tylko 15%, czyli 150 z  

z 1000 z ). 

Nie mo emy przy tym zapomina , e dobre sterowanie, czyli 

np. dodanie sterownika z pokojowym lub pogodowym czujnikiem 

temperatury oraz g owic termostatycznych na grzejnikach, mo e 

obni y  zu ycie energii i paliwa o przynajmniej kilkana cie pro-

cent. To niema e oszcz dno ci. 

Sposobem na obni enie rachunków jest w powszechnej wiado-

mo ci zmiana paliwa, ewentualnie dodanie drugiego ród a cie-

p a (pompy ciep a, kominka z p aszczem wodnym itd.). Jednak to 

ju  bardzo powa ne i kosztowne decyzje, których absolutnie nie 

wolno podejmowa  pochopnie. Trzeba bowiem bra  pod uwag , e 

obecne ceny paliw i energii s  zupe nie nienormalne, kompletnie 

oderwane od realnych kosztów ich wytworzenia. Tak naprawd  

mamy do czynienia ze spekulacj  na ogromn  skal  i nie sposób 

przewidzie , jakie b d  ceny nawet za rok lub dwa. Jak w takiej 

sytuacji robi  jakikolwiek rachunek op acalno ci i okresu zwrotu 

nak adów? 

Ponadto trzeba uwzgl dni  wiele czynników poza sam  cen  

ciep a. Na przyk ad ogrzewanie drewnem b dzie ta sze ni  ga-

zem p ynnym, ale znacznie bardziej absorbuj ce dla w a ciciela. 

W zwi zku z tym nie b dzie to rozwi zanie mo liwe do zaakcep-

towania dla ka dego. 

Ale ca a sprawa ma jeszcze jeden aspekt, by  mo e kluczowy 

dla cz ci osób. Chodzi mianowicie o mo liwo  zró nicowania 

u ywanych paliw, swoist  dywersyfikacj  w skali mikro. W obec-

nej sytuacji, gdy do wiadczamy pot nych trudno ci z dost pno -

ci  paliw, jest to niebagatelny atut. Pewno , e b dziemy w stanie 

ogrza  dom w ka dej sytuacji jest nawet wa niejsza, ni  rachunek 

ekonomiczny. 

 Nowoczesny kocio  mo e mie  nawet o ponad 20% wy sz  
sprawno  ni  stary. Ponadto jego obs uga b dzie znacznie mniej 
absorbuj ca. SAS
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STARY KOCIO  NA NOWY
Najcz ciej spotykany wariant remontu in-

stalacji c.o. to wymiana starego, ju  wyeks-

ploatowanego kot a na nowy, ale u ywaj cy 

tego samego paliwa. Przedsi wzi cie b dzie 

proste, szczególnie je eli wymiary oraz roz-

staw kró ców przy czeniowych (komin, 

gaz, woda) s  zbli one w starym i nowym 

sprz cie. Dlatego warto zwróci  na to uwag  

przy wyborze nowego urz dzenia. 

Jednak i tu trzeba uwa a  na kilka po-

tencjalnie bardzo gro nych pu apek. Nieco 

paradoksalnie, zwykle ich ród em jest po-

st p techniczny. Je eli licz cy sobie 10 czy 

20 lat gazowy kocio  tradycyjny zechcemy 

zast pi  kondensacyjnym, to prawdopo-

dobnie konieczna b dzie równie  adapta-

cja komina (umieszczenie w nim wk adu), 

ewentualnie wykonanie odprowadze-

nia spalin poziomo, bezpo rednio przez 

cian  zewn trzn . Wykorzystanie wk a-

du kominowego mo e by  te  konieczne 

w przypadku zast pienia zasypowego kot-

a na paliwa sta e modelem z podajnikiem. 

Nieco dalej piszemy bardziej szczegó owo 

o tym, jakie zmiany mog  by  konieczne 

odno nie komina i wentylacji. 

Cz  starszych kot ów gazowych oraz 

praktycznie wszystkie na paliwa sta e dzia-

a a w uk adach z tzw. otwartym naczy-

niem wzbiorczym. Obecnie prawie wszyst-

kie dost pne na rynku kot y gazowe mog  

dzia a  wy cznie w systemach z zamkni -

tym naczyniem wzbiorczym. Natomiast je-

eli chodzi o kot y na paliwa sta e oraz ko-

minki z p aszczem wodnym, to tu dominuje 

system otwarty. T  kwestie równie  omówi-

my dok adniej osobno, gdy  ma fundamen-

talne znaczenie dla bezpiecze stwa. 

Wreszcie nie mo na pomin  faktu, e 

stare kot y zasypowe na w giel i drewno 

zast powane s  g ównie przez urz dzenia 

z podajnikiem. Co oznacza, e trzeba wygo-

spodarowa  wi cej miejsca. Niezb dne jest 

tak e doprowadzenie zasilania elektryczne-

go, gdy  pr du potrzebuje podajnik oraz au-

tomatyka (sterownik) kot a. 

Wbrew pozorom jednak wymiana stare-

go kot a zasypowego na nowy, równie  za-

sypowy nie rozwi e problemu braku miej-

sca. Wszystko dlatego, e prawie wszystkie 

kot y tego rodzaju spe niaj  obecne normy 

emisji zanieczyszcze  (5 klasa i Ecodesign) 

tylko je eli wspó pracuj  ze zbiornikiem 

wody grzewczej (tzw. buforem). Taki zbior-

nik musi mie  za  kilkaset litrów pojemno-

ci. Na przyk ad zbiornik 1000 l to w przy-

bli eniu walec o wysoko ci 2 m i rednicy 

70�80 cm. Czyli jest o wiele wi kszy, ni  ty-

powy zasobnik opa u. 

NA INNE PALIWO
Przede wszystkim jeszcze raz podkre lmy, 

e decyzji o zmianie paliwa nie nale y po-

dejmowa  pochopnie. Szczególnie je e-

li obs uga nowego ród a ciep a wi za aby 

si  z wi kszym nak adem pracy. Przej cie 

z bardzo drogiego obecnie w gla-groszku, 

który spalamy w kotle z podajnikiem, na 

drewno kawa kowane, którego spalania nie 

da si  zautomatyzowa , po prostu nie jest 

rozwi zaniem dla ka dego. Mo na je pole-

ci  tym, którzy u ywali ju  kot ów zasypo-

wych. W ich przypadku b dzie to rzeczywi-

cie wiadoma decyzja. 

Natomiast dzia anie odwrotne � zast -

pienie kot a zasypowego wersj  z podajni-

kiem, albo jakiegokolwiek kot a na paliwo 

sta e bezobs ugowym urz dzeniem gazo-

wym lub elektrycznym ka dy odczuje jako 

ulg . W takiej sytuacji pozostaje zastano-

wi  si , na ile zmiana jest op acalna, oraz 

czy nie jest technicznie zbyt trudna. Przy 

zmianie paliwa musimy wzi  bowiem pod 

uwag  przede wszystkim cztery czynniki 

techniczne � sposób zabezpieczenia przed 

wzrostem temperatury i ci nienia wody, 

wymagane parametry komina, sposób wen-

tylacji pomieszczenia z kot em oraz spo-

sób przygotowywania ciep ej wody u ytko-

wej (c.w.u.). 

OTWARTE LUB ZAMKNI TE 
NACZYNIE WZBIORCZE
Niemal wszystkie nowe kot y gazowe mog  

pracowa  tylko w uk adach z zamkni tym 

(przeponowym) naczyniem wzbiorczym. 

Z kolei wszystkie starsze kot y na paliwa 

sta e oraz du a cz  nowych przystosowa-

na jest do dzia ania tylko w systemach ot-

wartych (z otwartym, czyli przelewowym 

naczyniem wzbiorczym). Warto wiedzie , 

e kot y elektryczne oraz elektryczne do-

grzewacze wody mog  za to z powodzeniem 

funkcjonowa  zarówno w systemach otwar-

tych, jak i zamkni tych. 

Co do zasady da si  zamkn  uk ad ot-

warty � montuj c inne naczynie oraz od-

powiednie zawory bezpiecze stwa. Jednak 

w praktyce bywa to k opotliwe. Na przy-

k ad pojawiaj  si  drobne przecieki (uk ad 

otwarty jest w zasadzie bezci nieniowy, 

a w zamkni tym panuje ci nienie przynaj-

mniej ok. 1 bara), trzeba zmieni  sposób 

odpowietrzenia grzejników itp. Wnikliw  

ocen  stanu systemu powinien wi c prze-

prowadzi  dobry fachowiec. 

Post powanie odwrotne, czyli otwar-

cie uk adu wykonanego pierwotnie jako za-

mkni ty, zasadniczo te  jest mo liwe, ale 

raczej nie jest zalecane. Na przyk ad popu-

larne stalowe grzejniki p ytowe generalnie 

nie powinny pracowa  w uk adach otwar-

tych. W praktyce wzrost zagro enia korozj  

jest niewielki, ale zwykle jest to sprzeczne 

z warunkami gwarancji. Dlatego, je eli do 

uk adu wykonanego jako zamkni ty chce-

my przy czy  kocio  na paliwo sta e albo 

kominek z p aszczem wodnym, to szukajmy 

modelu dostosowanego do pracy w takim 

b

Typowe zamkni te naczynie wzbiorcze ma 
wewn trz gumowy worek wype niony wod . 
Kiedy temperatura wody w instalacji ro nie, 
to wzrasta równie  jej obj to . Gumowy 
worek w naczyniu p cznieje wi c, ciskaj c 
znajduj ce si  w pozosta ej cz ci naczynia 
powietrze (a). Za  gdy temperatura wody 
spada, worek z wod  si  kurczy (b, c). 

Naj atwiej jest zamontowa  kocio  
elektryczny. Nie potrzebuje on komina, ani 
powietrza do spalania. ELTERM

a c
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systemie. W praktyce oznacza to, e musi 

by  on wyposa ony w w ownic  sch adza-

j c , zasilan  zimn  wod  wodoci gow . 

Inny wariant poradzenia sobie z proble-

mem zabezpiecze  to podzia  instalacji c.o. 

na dwie cz ci rozdzielone wymiennikiem 

ciep a. To popularne rozwi zanie np. w in-

stalacjach grzewczych, do których doda-

no pomp  ciep a, albo kominek z p aszczem 

wodnym. Jedna cz  jest wówczas otwarta 

i znajduje si  w niej np. stary kocio  w glo-

wy oraz grzejniki. Druga za  jest zamkni ta 

i w niej pracuje pompa, która ciep o przeka-

zuje do grzejników przez wymiennik. 

Nie ma prostej odpowiedzi na pyta-

nie, czy który  z tych uk adów jest lep-

szy. Atutem wariantu z naczyniem otwar-

tym jest prostota i niezawodno  � tu nie 

ma adnych elementów, które mog yby si  

zepsu , zaci  itp. Na korzy  uk adów za-

mkni tych przemawia wi ksza swoboda 

w ich projektowaniu i wykonaniu, gdy  na-

czynie nie musi znajdowa  si  w najwy ej 

po o onym punkcie instalacji. Ponadto cz -

sto nie mamy wyboru, gdy  kocio  wymaga 

uk adu zamkni tego do prawid owego dzia-

ania. 

KOMIN
Kot y elektryczne oraz pompy ciep a nie 

potrzebuj  do dzia ania komina, gdy  nie 

wytwarzaj  dymu ani spalin. Natomiast 

w przypadku pozosta ych kot ów, komin-

ków i pieców � komin jest elementem nieod-

zownym. Co wi cej, to od jego parametrów 

zale y to, czy urz dzenia b d  dzia a  pra-

wid owo i bezpiecznie. 

Nawet je eli nie zmieniamy paliwa, to 

adaptacja starego komina lub postawienie 

nowego mog  by  konieczne. Tak b dzie 

w przypadku gazowych kot ów kondensa-

cyjnych, które w miejsce starych, niekon-

densacyjnych urz dze  zechcemy pod -

czy  do kominów murowanych z ceg y oraz 

sporej cz ci kominów prefabrykowanych. 

Materia y u yte do budowy tych ostatnich 

a b

Stary komin mo na zaadaptowa , umieszczaj c w nim odpowiedni wk ad (a). Je eli to nie 
wchodzi w rachub  pozostaje postawienie nowego komina. Naj atwiej wykona  zewn trzny 
stalowy (b). KOMIN-FLEX

REKLAMA
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bardzo cz sto by y odporne na kondensat 

wyst puj cy jedynie w niewielkiej ilo ci. 

A to wystarcza tylko w przypadku kot ów 

niekondensacyjnych, w których kondensat 

powstaje sporadycznie, gdy komin jest wy-

ch odzony. Z kolei zwyk a ceg a ceramicz-

na z za o enia nie jest odporna na dzia anie 

kondensatu. 

Na szcz cie, w takiej sytuacji istniej -

cy komin mo na wyposa y  we wk ad ze 

stali nierdzewnej lub specjalnego tworzy-

wa sztucznego. Dzi ki wk adom mo na te  

zaadaptowa  komin dymowy, dot d obs u-

guj cy kocio  na paliwo sta e, do wspó pra-

cy z urz dzeniami gazowymi. Pod pewny-

mi warunkami kocio  gazowy mo e tak e 

wyrzuca  spaliny poziomym kana em po-

wietrzno-spalinowym, wyprowadzonym 

wprost przez cian  zewn trzn . Natomiast 

budowa nowego komina � wewn trznego 

albo zewn trznego � to w przypadku urz -

dze  gazowych ostateczno , na któr  de-

cydujemy si , gdy stary komin jest w fatal-

nym stanie. 

Trzeba te  wzi  pod uwag , e stare ko-

miny nie s  wystarczaj co szczelne, aby 

bez wk adu pracowa  z kot ami kondensa-

cyjnymi, a wi c wyposa onymi w wentyla-

tor przet aczaj cy spaliny. Rzecz w tym, e 

wentylator powoduje powstanie nadci nie-

nia w kominie. Starsze urz dzenia, z tzw. 

palnikiem atmosferycznym, wentylatora nie 

mia y i wewn trz przewodu kominowego 

zawsze panowa o niewielkie podci nienie. 

W zwi zku z tym przez mikroskopijne nie-

szczelno ci co najwy ej przedostawa y si  

do komina niewielkie ilo ci powietrza. 

W przypadku kot ów na paliwa sta-

e, sytuacja jest tak naprawd  trudniejsza. 

Producenci nowych kot ów z podajnikiem 

coraz cz ciej równie  zalecaj  stosowanie 

specjalnych wk adów stalowych. Wszystko 

dlatego, e temperatura dymu jest w tych 

urz dzeniach cz sto niska i okresowo mo e 

dochodzi  do wykraplania si  pary wodnej 

w kominie. W przypadku starszych urz -

dze , ten problem nie wyst powa  � o ile 

kto  nie pali  wie ym drewnem lub innym 

paliwem zawieraj cym bardzo du o wody. 

Natomiast adaptacja starego komina ob-

s uguj cego kocio  gazowy na potrzeby kot-

a na paliwa sta e jest zwykle niemo liwa. 

Wszystko dlatego, e taki komin ma naj-

cz ciej zbyt ma y przekrój. Je li jednak jest 

on wystarczaj co du y, to da si  dobra  od-

powiedni wk ad stalowy. 

NIEZB DNA WENTYLACJA
Kwestia wentylacji pomieszczenia z kot em 

to tak naprawd  dwa problemy:

  doprowadzenie odpowiedniej ilo ci po-

wietrza do spalania paliwa;

  wymiana powietrza w samym pomiesz-

czeniu. 

adnego z nich nie wolno lekcewa y , 

gdy  efektem zaniedba  mo e by  powsta-

nie miertelnie niebezpiecznego tlenku w -

gla (czadu). 

Je eli chodzi o sam sposób wentylacji, to 

przepisy s  tu do  restrykcyjne. W wi k-

szo ci przypadków w pomieszczeniu z kot-

em dopuszczalne jest stosowanie tyl-

ko wentylacji grawitacyjnej. Wyj tkiem s  

kot y gazowe z zamkni t  komor  spala-

nia przy czone przy tym do koncentrycz-

nych systemów powietrzno-spalinowych 

(wyprowadzonych ponad dach lub przez 

cian  zewn trzn ). Je eli oba te warun-

ki s  spe nione (zamkni ta komora spalania 

i koncentryczny system powietrzno-spali-

nowy), to wentylacja mo e by  dowolne-

go rodzaju, w tym z rekuperatorem. Rodzaj 

wentylacji nie jest te  okre lony w przypad-

ku kot ów elektrycznych oraz pomp ciep a. 

Ale to do  oczywiste, gdy  nie pobieraj  

one powietrza i nie wytwarzaj  spalin. 

Co wi c zrobi , je eli wybrany przez nas 

kocio  wymaga wentylacji grawitacyjnej, 

a my chcemy mie  w domu rekuperator albo 

wentylatory wyci gowe? Wówczas nale y 

oddzieli  pomieszczenie z kot em szczel-

nymi drzwiami od reszty budynku i tyl-

ko w tym pomieszczeniu zrobi  wentylacj  

grawitacyjn  z doprowadzeniem powietrza 

bezpo rednio z zewn trz. 

CIEP A WODA U YTKOWA
W polskich domach najcz ciej to w a -

nie kocio  podgrzewa równie  ciep  wod  

u ytkow , czyli c.w.u. U ycie osobnych 

podgrzewaczy � pojemno ciowych lub prze-

p ywowych � jest zdecydowanie mniej po-

pularne. Chocia  mo e by  uzasadnione, 

a ich zastosowanie czasem znakomicie u a-

twia prace remontowe (np. nie ci gniemy 

 Zastosowanie kot ów dwufunkcyjnych sprawdza si  dobrze, je eli odleg o  od kot a do 
punktów poboru jest ma a. DE DIETRICH

 W przypadku kot ów jednofunkcyjnych, 
odpowiednio du y zasobnik umo liwia 
korzystanie z ciep ej wody w wielu miejscach 
równocze nie. VIESSMANN
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OGRZEWANIE

rur z kot owni w piwnicy do nowej toale-

ty na poddaszu). Dlatego ka dy przypadek 

trzeba tak naprawd  potraktowa  indywi-

dualnie. 

Kot y dzielimy na:

  jednofunkcyjne � przygotowuj ce wod  

w zasobniku, niejako na zapas;

  dwufunkcyjne � podgrzewaj ce j  prze-

p ywowo, czyli dopiero po odkr ceniu kra-

nu. 

Jednofunkcyjne s  wszystkie kot y na pa-

liwa sta e oraz pompy ciep a. Natomiast 

w ród kot ów gazowych i elektrycznych 

dost pne s  zarówno modele jedno-, jak 

i dwufunkcyjne. Musimy o tym pami ta , 

decyduj c si  na remont instalacji c.o. i wy-

mian  ród a ciep a. 

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na 

pytanie, który z tych systemów jest lep-

szy. Zbiornik c.w.u. o wystarczaj co du ej 

pojemno ci umo liwia korzystanie z cie-

p ej wody w wielu miejscach równocze-

nie i w du ej ilo ci oraz zapewnia utrzy-

manie jej sta ej temperatury, niezale nie od 

wielko ci chwilowego zapotrzebowania. 

Ponadto w takim uk adzie mo emy zrobi  

cyrkulacj , czyli u o y  dodatkow  p tl  

pomi dzy zasobnikiem i punktami poboru 

wody. Dzi ki niej zaraz po odkr ceniu kra-

nu leci z niego rzeczywi cie ciep a woda, 

bo c.w.u. nie zalega w rurach i nie musimy 

spuszcza  tej ju  wych odzonej. 

Uk ad ze zbiornikiem nie jest jednak po-

zbawiony wad. Przede wszystkim zasobnik 

wody sporo kosztuje oraz zajmuje miejsce. 

W efekcie za kocio  dwufunkcyjny zap aci-

my ostatecznie mniej i atwiej b dzie zna-

le  na niego miejsce. Przep ywowe przy-

gotowywanie c.w.u. pozwala przy tym 

unikn  strat zwi zanych z wych adza-

niem si  wody. Zasadnicz  wad  kot ów 

dwufunkcyjnych jest za  ograniczona moc, 

co uniemo liwia przygotowywanie du ej 

 Je eli w danym miejscu zapotrzebowanie na ciep  wod  jest niewielkie, to zamontowanie 
ma ego podgrzewacza elektrycznego mo e by  znacznie bardziej uzasadnione, ni  ci gni cie 
d ugich rur z oddalonej kot owni. TESY
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ilo ci ciep ej wody �w locie�. Typowy kocio  

tego rodzaju jest w stanie w danej chwili za-

sili  tylko jeden prysznic. I to pod warun-

kiem, e nie b dzie on wyposa ony w desz-

czownic  o bardzo du ym przep ywie. 

Wad  jest tak e to, e wielko  strumie-

nia wody zmniejsza si , je eli kto  zaczyna 

z niej korzysta  w drugim punkcie poboru. 

W praktyce prowadzi to równie  do waha  

temperatury wody, gdy  zwykle t  ciep a 

mieszamy z zimn , a w takiej sytuacji ich 

proporcje si  zmieniaj . 

Na szcz cie, w domach remontowanych 

u ytkownicy na ogó  wiedz , czy dzia anie 

dotychczasowego systemu (jedno- lub dwu-

funkcyjnego) jest dla nich zadowalaj ce. 

Z POMP  CIEP A
Pompy ciep a zas uguj  na szczególne po-

traktowanie. Nie tylko dlatego, e ich po-

pularno  ogromnie wzros a i s  bardzo 

ch tnie wybierane przy remoncie. Przede 

wszystkim trzeba wiedzie , e s  to urz -

dzenia grzewcze, o szczególnych cechach 

i wymaganiach. Traktowanie ich tak samo 

jak kot ów mo e mie  fatalne skutki, gdy  

nie b d  pracowa  efektywnie.

Najwa niejsze jest to, e pompa tak na-

prawd  nie jest ród em ciep a. Ona jedynie 

odbiera ciep o (energi ) z otoczenia, a na-

st pnie przekszta ca j  na u yteczn  dla 

nas posta , podgrzewaj c wod  w obiegu 

c.o. Element otoczenia, z którego pobierane 

jest ciep o nazywany jest ród em dolnym. 

Mo e to by :

  powietrze zewn trzne;

  grunt;

  wody podziemne i powierzchniowe 

(staw, rzeka). 

W domach remontowanych zdecydo-

wanie najpopularniejsze s  pompy wyko-

rzystuj ce powietrze. Przede wszystkim 

dlatego, e w ich przypadku nie trzeba wy-

konywa  adnej instalacji po stronie ród-

a dolnego. W pozosta ych wariantach 

konieczne jest za  zrobienie odwiertów, za-

kopanie p tli z rur (na powierzchni kil-

kuset metrów kwadratowych), wywier-

cenie studni. Chocia  pompy powietrzne 

s  w czasie wi kszych mrozów wyra nie 

mniej efektywne (sporo trac  na sprawno-

ci i mocy), to atwo  monta u oraz ni sza 

cena s  ich atutami. Chocia  je eli mamy 

dobre warunki do za o enia pompy grun-

towej, to jej za o enie naprawd  warto roz-

wa y . 

Kolejn  cech  przes dzaj c  o sposobie 

dzia ania pomp ciep a jest fakt, e nie s  

one w stanie podgrzewa  wody do tak wy-

sokiej temperatury, jak kot y. Dla wi kszo ci 

modeli górna granica jest 55°C. Przy czym 

podgrzewanie wody do wy szej tempera-

tury powoduje wyra ne obni enie spraw-

no ci pompy, czyli dzia a ona mniej ekono-

micznie. Idea em jest temperatura wody na 

zasilaniu ok. 35°C. Jednak taka wystarcza 

tylko w przypadku ogrzewania pod ogo-

wego albo innego p aszczyznowego. Je eli 

w domu s  grzejniki, to podniesienie tem-

peratury wody b dzie konieczne. Co nega-

tywnie odbije si  na wysoko ci rachunków, 

bo w przypadku pompy nawet 5°C ró ni-

cy to du o. eby poprawi  warunki dzia-

ania, mo na za o y  specjalne grzejni-

ki, które osi gaj  wysok  moc przy niskiej 

temperaturze zasilania. Niekiedy warunki 

s  odpowiednie do wykonania ogrzewania 

pod ogowego lub innego p aszczyznowe-

go (sufitowego lub ciennego). To wszystko 

to ju  jednak bardzo powa ne i cz sto kosz-

towne przedsi wzi cia. 

Dlatego w domach remontowanych popu-

larny jest tzw. system biwalentny. To okre-

lenie oznacza, e poza pomp  jeszcze dru-

gie, konwencjonalne ród o ciep a, czyli 

kocio , piec, kominek, grza ki elektrycz-

ne. Je eli temperatura na zewn trz jest na 

tyle wysoka, e pompa dzia a w sposób wy-

starczaj co wydajny i ekonomiczny, to wte-

dy ona pokrywa zapotrzebowanie na ciep o. 

Je eli za  robi si  naprawd  zimno i pompa 

staje si  niewydolna, to wówczas urucha-

mia si  ogrzewanie konwencjonalne. Przy 

czym zale nie od konfiguracji konkretnego 

systemu grzewczego, tylko wspomaga ono 

nadal pracuj c  pomp , albo pompa ca ko-

wicie si  wy cza, albo pompa i konwencjo-

nalne ród o ciep a dzia aj  równocze nie. 

ZDANIEM EKSPERTA

Czy pompy ciep a to bezpieczne ogrzewanie?

Pompa ciep a to przede wszystkim ekologiczna alternatywa dla innych 

róde  ogrzewania, takich jak np. piece na opa  czy ogrzewanie gazowe. 

Jednym z g ównych czynników przemawiaj cym za instalacj  pompy 

ciep a jest jej bezpiecze stwo u ytkowania � nie ma mo liwo ci samo-

zap onu systemu.

W przypadku pomp ciep a monoblok ca o  czynnika u ywanego podczas procesu ogrzewania 

znajduje si  na zewn trz. Dodatkowo pompy ciep a CLIVET dzia aj  ju  na nowym czynniku R32 � 

jest to jednolity czynnik najnowszej generacji wykorzystywany w urz dzeniach ch odniczych oraz 

grzewczych. 

Przy takim typie ogrzewania nie musimy si  tak e przejmowa  niebezpiecze stwem zaczadze-

nia czy nieszczelno ci kominów. 

Paliwo takiej pompy to wy cznie energia elektryczna, której u ywamy na co dzie  w ca ym go-

spodarstwie domowym. Je li jeste my w a cicielami instalacji fotowoltaicznej takiego zasilania 

nigdy nie zabraknie.

Pe ny hybrydowy zestaw fotowoltaiki wraz z pomp  ciep a jest te  samo wystarczalnym syste-

mem � magazyn energii zapewnia awaryjne zasilanie nawet w przypadku przerwy w dostawach 

pr du, co za tym idzie jeste my w pe ni bezpieczni i samowystarczalni.

Karol Gruszecki

Brand Manager 
CLIVET

Do remontowanych domów trafiaj  przede 
wszystkim powietrzne pompy ciep a. SAS

W polskich warunkach klimatycznych uk ad 
biwalentny, czyli z pomp  ciep a oraz drugim, 
konwencjonalnym ród em ciep a jest bardzo 
popularny. RUG RIELLO (BERETTA)
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W domach remontowanych uk ad biwa-

lentny jest niejako naturalnym rozwi za-

niem, bo bardzo cz sto wykorzystuje si  ju  

posiadany kocio . 

CIEP O Z DWÓCH RÓDE
Mo liwo  wykorzystywania w domu cie-

p a z dwóch lub wi cej róde  mo na za-

pewni  na wiele sposobów:

  zak adaj c drugi kocio , ale na inne pali-

wo;

  dodaj c pomp  ciep a do istniej cego sy-

stemu;

  montuj c grza ki elektryczne jako do-

grzewacz wody w systemie c.o.; 

  dodaj c grzejniki elektryczne w pomiesz-

czeniach; 

  zak adaj c elektryczne ogrzewanie pod-

ogowe;

  instaluj c piec lub kominek (zwyk y, 

z DGP lub z p aszczem wodnym). 

Ju  na pierwszy rzut oka wida , e s  to 

rozwi zania niezwykle zró nicowane, wy-

magaj ce zupe nie innego nak adu prac 

oraz wydatków. 

Najtrudniejsza jest sytuacja, w której 

w uk adzie c.o. b d  dzia a  urz dzenia 

wymagaj ce odmiennego sposobu zabezpie-

czenia � z naczyniem wzbiorczym otwar-

tym oraz zamkni tym. Przypomnijmy, e 

w systemie zamkni tym dzia aj  wszystkie 

pompy ciep a oraz prawie wszystkie nowo-

czesne kot y gazowe, natomiast tylko nie-

liczne kot y na paliwa sta e oraz komin-

ki z p aszczem wodnym. Przede wszystkim 

powinni my dobrze zastanowi  si  cze-

mu ma s u y  uk ad z dwoma ród ami 

ciep a, co chcemy w ten sposób osi gn . 

Omówimy to na kilku przyk adach. 

Niekiedy jest to po prostu konieczno -

ci , jak w wielu uk adach z pomp  ciep a, 

w których � ze wzgl du na specyfik  star-

szych domów � pompa nie jest w stanie za-

pewni  wystarczaj cej ilo ci ciep a przy du-

ych mrozach. Wówczas priorytetem mo e 

by  mo liwo  automatycznego urucha-

miania ogrzewania wspomagaj cego. W tej 

roli wietnie sprawdzi si  kocio  elektrycz-

ny, elektryczny dogrzewacz c.o. albo grza -

ki wbudowane w sam  pomp . Co wa ne, 

w ka dej z tych wersji rozbudowa systemu 

c.o. b dzie bardzo atwa. 

Banalnie prosty i tani wariant to równie  

dodanie grzejników elektrycznych w po-

szczególnych pomieszczeniach. Tu w ogó-

le nie ingerujemy w wodny uk ad c.o., grzej-

niki dzia aj  zupe nie niezale nie od niego, 

za  moce grzewcze grzejników elektrycz-

nych i ogrzewania wodnego si  sumuj . 

Wiele cech wspólnych z poprzednim b -

dzie mia  te  uk ad, w którym dodamy elek-

tryczne ogrzewanie pod ogowe. Chocia  tu-

taj koszty b d  wyra nie wy sze, a i prace 

nieco trudniejsze. Za to w pewnych sytua-

cjach bardzo wyra nie wzro nie komfort, 

np. je eli tak  pod ogówk  zrobimy w a-

zience. 

Zupe nie inne priorytety mog  obowi -

zywa , je eli chcemy mie  drugie ród o 

ciep a jako zabezpieczenie na wypadek sy-

tuacji kryzysowej, np. d u szej awarii pr -

du. Wówczas chyba najlepszym wyborem 

b dzie zwyczajny kominek (bez p aszcza 

wodnego) lub piec (koza). Oczywi cie, nie 

ma przeszkód, eby u ywa  ich równie  

w zwyk ych okoliczno ciach. 

Jeszcze inna sytuacja to dwa ród a cie-

p a, z których jedno wykorzystuje wyra nie 

ta sze paliwo. Mo e to by  kocio  na gaz 

p ynny oraz kominek albo kocio  na drew-

no. Jednak tu trzeba zaznaczy , e zupe -

nie czym innym jest sytuacja, gdy przy oka-

zji modernizacji systemu c.o. pozostawiamy 

ju  posiadany kocio  jako rezerw , oraz gdy 

dop acamy nawet kilkana cie tysi cy z o-

tych, eby doda  to drugie ród o ciep a, 

z za o enia ta sze w eksploatacji. Wówczas 

powinni my dobrze si  zastanowi , czy 

ostatecznie rzeczywi cie si  to op aci. 

Kupowanie drogiego kominka z p aszczem 

nie jest dobrym pomys em, je li i tak nie lu-

bimy pali  drewnem i b dzie on u ytkowa-

ny sporadycznie.

NOWE GRZEJNIKI I RURY
Je eli chodzi o wymian  grzejników i rur, to 

przede wszystkim nale y przestrzec przed 

pochopnym podejmowaniem takich decy-

zji. �Ofiarami� takich dzia a  najcz ciej pa-

daj  stare grube rury stalowe oraz eliwne 

grzejniki. Wbrew do  rozpowszechnionemu 

przekonaniu, nie przynosi to jakich  odczu-

walnych oszcz dno ci. Nawet niektórzy in-

stalatorzy racz  swoich klientów opowie cia-

mi o tym, ile to ciep a trzeba zmarnowa , 

eby ogrza  wod  znajduj c  si  w grubych 

rurach i starych grzejnikach. Jednak w ta-

kim rozumowaniu kryje si  zasadniczy b d. 

Przecie  te grzejniki i rury z wod  znajdu-

j  si  wewn trz ogrzewanych pomieszcze . 

W zwi zku z tym oddawane ciep o wcale nie 

 W przypadku pomp ciep a po dana jest 
jak najni sza temperatura wody w obiegu c.o. 
CLIVET (ELIT)

 Dodanie grzejnika elektrycznego to najprostszy sposób na zapewnienie efektywnego 
ogrzewania z dwóch róde . GROSMANN (ENERZON)
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zostaje zmarnowane! Ponadto ilo  ciep a 

zgromadzonego w wodzie grzewczej jest tak 

naprawd  niewielka, w porównaniu z tym, 

ile akumuluj  go mury i stropy. W starych 

instalacjach problemem jest raczej to, e bra-

kuje w nich elementów steruj cych pro-

dukcj  i dystrybucj  ciep a � sterowników 

kot ów, pokojowych albo pogodowych regu-

latorów temperatury, g owic termostatycz-

nych na grzejnikach. Ale to wszystko mo na 

doda  do instalacji. 

Wymiana grzejników i rur bywa jednak 

uzasadniona w kilku sytuacjach. Przede 

wszystkim wówczas, gdy stare s  skorodo-

wane, zaro ni te osadami lub w inny spo-

sób uszkodzone. Wymiana mo e by  te  po-

dyktowana wzgl dami estetycznymi, gdy 

stare kaloryfery i prowadzone cz sto po 

wierzchu cian rury po prostu nie pasuj  

do nowej aran acji pomieszcze . Wreszcie 

wymiana mo e pos u y  lepszemu wyko-

rzystaniu potencja u pomp ciep a, które 

przygotowuj  wod  o niskiej temperaturze 

i tylko niektóre specjalne grzejniki osi gaj  

przy wspó pracy z nimi wysok  moc. 

Podstawow  spraw  przy doborze grzej-

ników jest za  zawsze ustalenie, jaka moc 

grzewcza jest potrzebna w pomieszczeniu 

oraz jak  moc osi gnie konkretny grzejnik 

przy typowej w naszej instalacji tempera-

turze wody. Generalnie bowiem moc grzej-

ników bardzo mocno spadnie, je eli obni-

ymy temperatur  przep ywaj cej przez 

nie wody. Dlatego katalogi producentów za-

wieraj  tabele przeliczeniowe lub wzory 

do samodzielnego obliczania mocy grzej-

nika przy konkretnej temperaturze wody. 

Takie sprawdzenie to po prostu koniecz-

no  i warto poprosi  o to fachowca. Inaczej 

mo e si  okaza , e wymiana grzejników 

da a zupe nie fatalne efekty. 

Wybór grzejników jest obecnie ogrom-

ny. Poza moc  i wygl dem, powinni my 

zwróci  uwag  na jeszcze jedn  ich cech . 

Chodzi mianowicie o sposób pod czenia. 

Zanim wybierzemy który  wariant, powin-

ni my dobrze si  zastanowi , który z nich 

b dzie najmniej k opotliwy, i jaki zakres 

zmian w sposobie prowadzenia rur jest dla 

nas do przyj cia. 

DODAJEMY POD OGÓWK
W przypadku ogrzewania pod ogowego 

w remontowanym domu, trzeba bardzo wy-

ra nie oddzieli  jego dwa podstawowe ro-

dzaje, czyli ogrzewanie wodne i elektrycz-

ne. Wodne zasilane jest przez kocio , pomp  

ciep a lub kominek z p aszczem wodnym. 

Tak wi c jest cz ci  systemu c.o. W zwi z-

ku z tym dodanie pod ogówki w domu 

z grzejnikami jest ju  powa nym przedsi -

wzi ciem. Instalacja pod ogowa wymaga 

przecie  ni szej temperatury zasilania (do 

55°C), zwykle osobnej pompy obiegowej, od-

r bnej regulacji przep ywu wody itd. 

Natomiast wersje elektryczne dzia a-

j  zupe nie niezale nie od wodnego c.o. 

Zak adaj c je nie trzeba dokonywa  jakich-

kolwiek zmian w istniej cej instalacji. Taka 

pod ogówka mo e dzia a  sama lub razem 

z grzejnikami, a wtedy ich moce si  sumuj . 

Takie ogrzewanie mo e nawet pe ni  rol  

wspomagania instalacji grzejnikowej zasi-

lanej przez pomp  ciep a, gdy ta nie jest wy-

starczaj co wydolna przy ostrych mrozach. 

W domach remontowanych trudno jest za-

o y  wodn  pod ogówk  przede wszystkim 

dlatego, e w typowym wariancie s  to rur-

ki (o rednicy 16 mm), zatopione w warstwie 

jastrychu (wylewki pod ogowej) o grubo ci 

5�7 cm. Problemem jest zarówno grubo , jak 

i znaczna masa (ponad 100 kg/m2). W prakty-

ce taki uk ad mo na wykona  tylko w szcze-

gólnych sytuacjach, gdy � np. po likwidacji 

drewnianej pod ogi na legarach � do dyspo-

zycji mamy sporo miejsca. Wykonanie takiej 

pod ogi na stropie trzeba za  skonsultowa  

z konstruktorem, który oceni, czy dodatkowe 

obci enie jest dopuszczalne. 

Ze wzgl du na te trudno ci, wiele firm 

oferuje rozmaite nietypowe systemy wodne-

go ogrzewania pod ogowego. Wykorzystuje 

si  w nich np. lekkie p yty styropianowe 

z wyfrezowanymi bruzdami na rurki i p y-

ty cementowo-w óknowe lub gipsowo-w ók-

nowe jako tzw. suchy jastrych. Takie uk ady 

s  lekkie, montuje si  je szybko, a pomiesz-

czenia mo na u ytkowa  ju  po jednym czy 

dwóch dniach. Niestety, s  one drogie. 

Elektryczne ogrzewanie pod ogowe jest 

o wiele atwiejsze do wykonania. Równie  

jest proponowane w wielu wersjach. 

Mo emy wybra  kable zatapiane w war-

stwie wylewki, podobnie jak rurki w sys-

temie wodnym, ale te  maty przeznaczone 

do u o enia w warstwie kleju pod p ytka-

mi ceramicznymi albo folie grzewcze uk a-

dane pod panelami pod ogowymi. U o enie 

mat lub folii nie wymaga podniesienia po-

ziomu pod ogi. Tak e jej masa praktycznie 

si  nie zmienia. Co bardzo wa ne, nie trze-

 U o enie ogrzewania pod ogowego z do  
grub  i ci k  wylewk  to rozwi zanie typowe 
w nowych domach, ale w remontowanych 
stosowane rzadziej. RWC

 G ównie z my l  o domach remontowanych 
opracowano rozmaite systemy lekkiego 
ogrzewania pod ogowego. COMAP

 Elektryczne maty uk ada si  bezpo rednio 
pod p ytkami, w warstwie kleju. NVENT RAYCHEM

 Folie grzejne maj  ok. 0,5 mm grubo ci, 
uk ada si  je pod panelami. FENIX POLSKA
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ba ingerowa  w g bsze warstwy pod ogi. 

Ogrzewanie elektryczne mo emy wi c wy-

kona  przy typowym remoncie, gdzie zmie-

niamy tylko p ytki albo panele. 

Ponadto zrobienie elektrycznej pod ogówki 

nie wymaga adnych skomplikowanych prac, 

poza samym u o eniem elementów grzejnych 

(przewodów, mat lub folii). Wystarczy pod-

czenie do pr du i termostat pokojowy. To 

ogromna zaleta, szczególnie gdy chcemy zro-

bi  pod ogówk  na niewielkiej powierzchni, 

np. tylko w azience. W takiej sytuacji wyko-

nywanie skomplikowanego uk adu wodnego 

by oby zupe nie bez sensu. 

STEROWANIE
Dobre sterowanie jest niezb dne, eby za-

pewni  komfort w pomieszczeniach. Inaczej 

mo e by  w nich zbyt zimno albo za ciep o. 

Ale jest jeszcze drugi aspekt sprawy, czy-

li oszcz dzanie energii. Przy dzisiejszych 

cenach paliw, utrzymywanie temperatury 

wy szej ni  rzeczywi cie potrzebna (prze-

grzewanie pomieszcze ) naprawd  s ono 

kosztuje. Ponadto dzi ki dobremu sterowa-

niu mo emy ogranicza  lub wy cza  ogrze-

wanie, gdy nie jest potrzebne, bo np. nie ma 

nas w domu. Chocia  tu nale y zastrzec, e 

mo liwo  takiego czasowego sterowania 

zwykle jest ograniczona ze wzgl du na fakt, 

e wi kszo  domów ma ci k , murowan  

konstrukcj . ciany i stropy akumuluj  wi c 

bardzo du  ilo  ciep a. Ma to liczne zalety, 

ale efekty wy czenia ogrzewania odczujemy 

z du ym opó nieniem.

Je eli chodzi o sterowanie instalacj  

grzewcz  to mo emy tu wyró ni  niejako 

trzy etapy.

Sterownik kot a lub pompy ciep a dba 

przede wszystkim o zapewnienie w a ci-

wych parametrów pracy samego urz dze-

nia, np. odpowiedniej proporcji paliwa i po-

wietrza, w a ciwej temperatury wody na 

zasilaniu. 

Regulator temperatury, wykorzystuj -

cy pokojowy albo zewn trzny (pogodowy) 

czujnik temperatury. Cz sto jest popularnie 

nazywany termostatem lub sterownikiem 

pokojowym lub pogodowym. Przekazuje 

on do ród a ciep a informacj  o tym, czy 

panuj ca temperatura odpowiada zada-

nej. Z kot em mo e komunikowa  si  na 

ró ne sposoby. Najprostszy wariant to tyl-

ko sygna  w cz/wy cz. Bardziej zaawan-

sowany powoduje zmian  temperatury 

wody przygotowywanej przez urz dzenie. 

U yteczno  wskaza  takiego regulatora 

temperatury zale y od tego, na ile reprezen-

tatywny b dzie sam pomiar temperatury. 

Dlatego warto poleci  wersje bezprzewodo-

we, które mo na przenosi  i w ten sposób 

wybiera  najlepsze miejsce pomiaru. 

G owice termostatyczne na grzejnikach

lub odpowiednio sterowane si owniki na 

poszczególnych p tlach ogrzewania pod o-

gowego niejako uzupe niaj  opisan  powy-

ej regulacj  temperatury. To dzi ki nim in-

tensywno  ogrzewania mo e si  zmienia  

dynamicznie w poszczególnych pomiesz-

czeniach. W zale no ci np. od tego, czy 

w niektórych z nich wyst puj  zyski ciep a 

spowodowane dzia aniem s o ca. 

Trzeba jednak zdawa  sobie spraw  z fak-

tu, e taka regulacja miejscowa ma pewne 

ograniczenia. Nie b dzie zbytnio przydat-

na w przypadku ogrzewania pod ogowe-

go na ca ym parterze, gdzie salon czy si  

z otwart  kuchni  i holem. Chocia  b -

dzie tam kilka p tli ogrzewania, to przecie  

temperatura pomi dzy takimi otwartymi 

wn trzami i tak si  praktycznie wyrówna. 

Zak adanie si owników i czujników tempe-

ratury do sterowania poszczególnymi p tla-

mi b dzie wi c marnowaniem pieni dzy. 

Generalnie nale y przestrzec przed kom-

plikowaniem uk adów sterowania po-

nad miar . eby dzia a y dobrze, powin-

ny by  przede wszystkim przemy lane. 

Niekoniecznie za  musz  by  bardzo z o o-

ne. Tu potrzebne jest po prostu indywidual-

ne podej cie i naprawd  fachowa wiedza. 

REGULACJA PRZEP YWU
Na koniec trzeba poruszy  jeszcze jed-

n  kwesti . Chodzi o regulacj  przep y-

wu wody i dobór odpowiednich parame-

trów pracy pomp obiegowych. W domach 

jednorodzinnych zwykle jest to rzecz zu-

pe nie zaniedbana. Jednak bez tego aden 

system c.o. nie b dzie dzia a  naprawd  

dobrze. Bowiem co z tego, e na grzejniku 

za o ymy zawór z g owic  termostatycz-

n , skoro i tak b dzie dop ywa  do nie-

go zbyt ma o wody i kaloryfer b dzie za-

wsze ledwo ciep y, a pokój niedogrzany? 

Natomiast w innym pomieszczeniu w tym 

samym domu grzejnik b dzie zawsze go-

r cy, nawet po ustawieniu g owicy na mi-

nimum. To typowe objawy tego, e prze-

p yw wody jest niew a ciwy. Nale y go 

wyregulowa , czyli w praktyce st umi  

tam, gdzie dop ywa jej zbyt du o, a zwi k-

szy  tam, gdzie jej brakuje. Mo na to osi -

gn  dzi ki wybraniu odpowiednich na-

staw wst pnych na zaworach przy samych 

grzejnikach, na rozdzielaczach, czasem 

w jeszcze innych miejscach. Niekiedy 

trzeba zmieni  równie  ustawienia pom-

py obiegowej albo nawet j  wymieni . 

Szczególnie je eli w instalacji wymienio-

no grzejniki lub rury, dodano nowe kalo-

ryfery, za o ono g owice termostatyczne, 

to warunki przep ywu wody mog y si  zu-

pe nie zmieni . Na przyk ad grzejnik p y-

towy stawia kilkakrotnie wi kszy opór 

przep ywowi wody, ni  grzejnik eliwny 

b d  aluminiowy cz onowy. Ale ju  samo 

dodanie typowych zaworów z g owica-

mi termostatycznymi drastycznie zwi k-

sza opory. Dlatego regulacja hydraulicz-

na zmodernizowanej instalacji jest do  

pracoch onna i mo e wymaga  korekty po 

pewnym czasie. Jest jednak niezb dna do 

dobrego dzia ania instalacji. 

Za o enie g owic termostatycznych na 
grzejnikach to chyba najprostszy sposób 
usprawnienia sterowania ogrzewaniem. COMAP

Dobre sterowanie temperatur  to nie tylko kwestia komfortu, ale i oszcz dno ci coraz 
dro szej energii. NVENT RAYCHEM
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Urz dzenia te zapewniaj  ogrzewa-

nie budynków w okresie zimowym, 

ch odzenie latem, dostarczaj  ciep  

wod  u ytkow , a dodatkowo pozwalaj  zna-

cz co zmniejszy  koszty ogrzewania. Pompy 

ciep a mog  zapewni  najwy sz  � spo ród 

wszystkich dost pnych róde  ciep a � efek-

tywno  energetyczn  i tym samym najni sze 

koszty eksploatacyjne, a na ich zakup i insta-

lacj  mo emy pozyska  dofinansowanie w ra-

mach programów rz dowych.

Aby pompa ciep a mog a dzia a , koniecz-

ne jest jej wyposa enie w czynnik ch odni-

czy, który jest no nikiem energii i w sposób 

ci g y kr y w obiegu urz dzenia podlega-

j c zmianom stanu termodynamicznego. 

W ród czynników ch odniczych najbardziej 

przysz o ciowymi s  czynniki naturalne. 

Charakteryzuj  si  one zerowym wspó czyn-

nikiem ODP (wska nik nazywany poten-

cja em niszczenia warstwy ozonowej) oraz 

najni szymi warto ciami wska nika GWP 

(potencja  tworzenia efektu cieplarnianego). 

Na tle wszystkich dost pnych czynników, 

najlepiej wypada czynnik ch odniczy R290 

(propan), ze wzgl du na jego minimalny 

wp yw na rodowisko: GWP = 3, a ODP = 0. 

EKOLOGICZNY R290 
W POMPACH CIEP A 
NIBE S2125
Do szerokiej oferty produktów NIBE do -

czy  niedawno NIBE S2125 � najnowszy mo-

del powietrznej pompy ciep a z serii S. Nowa 

pompa ciep a typu powietrze/woda bazuje na 

naturalnym czynniku ch odniczym R290, któ-

ry pozwala na osi gni cie jeszcze lepszych 

parametrów pracy (A+++).

NIBE S2125 jest jednostk  typu mono-

blok, w której ca y obieg termodynamiczny 

znajduje si  w jednym urz dzeniu zlokalizo-

wanym na zewn trz budynku. Jedn  z naj-

wa niejszych zalet R290, w porównaniu do 

innych czynników ch odniczych, jest jego 

wysoka wydajno  pod wzgl dem ilo cio-

wym, jak równie  pod wzgl dem efektywno-

ci. Posiada on nisk  temperatur  wrzenia, 

co w po czeniu z rozwi zaniami technicz-

nymi w urz dzeniu, sprawia e pompa cie-

p a NIBE S2125 mo e pracowa  nawet przy 

temperaturze zewn trznej si gaj cej a  

-25°C. I tak pompa ciep a NIBE S2125 osi -

ga: najwy sz  efektywno  COP do 5,2, pod-

wy szeniu uleg a równie  moc grzewcza 

i wydajno  ch odzenia z którego u ytkowni-

cy pomp ciep a korzystaj  w okresie letnim. 

Spo ród innych urz dze  na rynku, NIBE 

S2125 wyró nia równie  niski poziom ha a-

su 38 dB w odleg o ci 2 m oraz wysoka tem-

peratura zasilania systemu grzewczego do 

75°C, przy minimalnym wp ywie na rodo-

wisko (GWP = 3). 

Inwerterowa pompa ciep a NIBE S2125 

w po czeniu z najnowszym sterownikiem se-

rii S, automatycznie dostosowuje si  do bie-

cego zapotrzebowania na ciep o, a jej prac  

mo na zarz dza  poprzez smartfon czy tablet. 

NIBE AMS 20 Z CZYNNIKIEM 
R32
Kolejnym przyk adem urz dzenia pracuj ce-

go na ekologicznym czynniku ch odniczym, 

jest najnowszy NIBE AMS 20 � jednostka ze-

wn trzna pompy ciep a NIBE SPLIT.

Pompy ciep a typu NIBE SPLIT to urz dze-

nia w których uk ad ch odniczy jest rozdzielo-

ny na dwie jednostki: zewn trzn  NIBE AMS 

wyposa on  w inwerterow  spr ark  i we-

wn trzn , któr  dobiera si  w zale no ci od 

funkcji systemu. Jednostki te po czone s  in-

stalacj  rurow  wype nion  czynnikiem ch od-

niczym. W przypadku NIBE AMS 20-6 jest to 

ju  nowej generacji czynnik R32. R32 charak-

teryzuje si  prawie 70% ni szym wspó czyn-

nikiem globalnego ocieplenia (GWP) w porów-

naniu do R410A, a warto  ODP = 0. Dzi ki 

swoim w a ciwo ciom R32 oferuje znaczne ko-

rzy ci w zakresie efektywno ci energetycznej. 

Wspó czynnik sprawno ci COP NIBE AMS 

20-6 wynosi 5,42 przy A7/W35 wg EN14511. 

Technologia ta zapewnia wysok  trwa o , 

wi kszy komfort i mniejsze zu ycie pr du, co 

przek ada si  na niski koszt eksploatacji. 

NIBE-BIAWAR Sp. z o.o.
Al. Jana Paw a II 57, 15-703 Bia ystok

tel. 85 662 84 90
pompyciepla@biawar.com.pl

www.nibe.pl

Najnowsze pompy ciep a NIBE z ekologicznymi czynnikami ch odniczymi R290 oraz R32

Niekorzystne zmiany klimatyczne, coraz wi ksze zanieczyszczenie powietrza s  faktem, tak jak faktem s  równie  kurcz ce si  
zasoby naturalne i ich gwa townie rosn ce ceny. W tej sytuacji konieczne staj  si  dzia ania w kierunku ograniczenia wydobycia 
paliw kopalnych � na rzecz pozyskiwania energii odnawialnej. Najlepsz  odpowiedzi  na te wyzwania s  pompy ciep a, które a  
80% energii pozyskuj  z natury (powietrza, gruntu itp.). 

Pompa ciep a NIBE S2125

Jednostka zewn trzna pompy ciep a NIBE SPLIT: 
AMS 20-6
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POMPA CIEP A � CZY 
ZAWSZE TO DOBRY WYBÓR?
Ostatnio pompy ciep a sta y si  bardzo po-

pularne ze wzgl du na niskie koszty eksplo-

atacji. Jednak rozwi zanie to ma równie  

pewne wady � wysokie koszty instala-

cji. Wybieraj c pomp  ciep a jako instala-

cj  grzewcz  w istniej cym domu trzeba 

pami ta , e jej specyfika pracy wi e si  

z nisk  temperatur  wody grzewczej, dla-

tego w tradycyjnym uk adzie grzejniko-

wym nie ma ona racji bytu. Zdecydowanie 

dobrze za  funkcjonuje w niskotemperatu-

rowych uk adach p aszczyznowych, typu 

ogrzewanie pod ogowe.

Dlatego decyduj c si  na pomp  cie-

p a w domu nale y pami ta  o dostosowa-

niu instalacji grzewczej, co mo e wi za  

si  z kapitalnym remontem i tym samym 

wy szymi kosztami ni  przy budowie no-

wego domu.

Stosunkowo tanim w instalacji i ma o 

ingeruj cym sposobem ogrzewania elek-

trycznego s  nowoczesne elektryczne 

grzejniki na podczerwie , które wraz z od-

powiednim systemem regulacji tempera-

tury za pomoc  termostatów, mog  okaza  

si  op acaln  inwestycj .

GRZEJNIKI NA 
PODCZERWIE  GROSMANN 
� ALTERNATYWA DO POMP 
CIEP A
Dzia anie technologii opiera si  na elek-

trycznych emiterach ciep a, które wyko-

rzystuj  widmo promieniowania cieplne-

go do ogrzewania okre lonego obszaru. 

Tzw. panele grzewcze na podczerwie  nie 

ogrzewaj  powietrza, ale przedmioty i lu-

dzi. Wydzielaj  energi  podobn  w odczu-

waniu do promieni s onecznych. 

Panele na podczerwie  zu ywaj  te  

mniej pr du do dzia ania ni  tradycyjne 

grzejniki elektryczne. Zazwyczaj, ogrzewa-

nie konwekcyjne potrzebuje oko o 40 W/m3, 

eby zapewni  odpowiedni  temperatur . 

Ze wzgl du na to, e panele na podczerwie  

nie podgrzewaj  powietrza, mog  potrzebo-

wa  tylko 25 W/m3 do efektywnego funkcjo-

nowania.

Istotnym atutem paneli/grzejników na 

podczerwie  jest bardzo atwa i tania in-

stalacja � wieszane s  na cianach lub su-

fitach i pod czane s  do sieci elektrycz-

nej.

Technologia cechuje si  uniwersalno-

ci . Grzejniki na podczerwie  mog  by  

stosowane jako rozwi zanie dla ca ego 

domu, a tak e montowane w wybranych 

pomieszczeniach, pe ni c funkcj  grzejnika 

uzupe niaj cego. Ich monta  nie musi by  

poprzedzony dostosowaniem infrastruktu-

ry budynku. Wystarczy sprawna sie  elek-

tryczna.

Dobr  wiadomo ci  jest to, e przy zaku-

pie tego typu grzejników mo na skorzysta  

z programów dofinansowania na termomo-

dernizacj

PANELE NA PODCZERWIE  
GROSMANN
Sprawdzon  mark  jest Grosmann, który 

ma w swojej ofercie ró ne wersje energo-

oszcz dnych grzejników na podczerwie . 

Panele na podczerwie  Grosmann Infra ISP 

wyró niaj  si  szybkim czasem nagrzewa-

nia, solidn  konstrukcj  ze stali. S  wodo-

odporne, szczelnie zaizolowane, wydajne 

i wyposa one w ochron  przed przegrza-

niem.

Monta  zarówno na cianach, jak i su-

fitach � w pozycji sko nej, pionowej i po-

ziomej � jest prosty. Ca o  uzupe nia ele-

gancki design ze stalow , p ask  obudow  

i ukrytymi w cznikami. Panele Grosmann 

Infra ISP mo na naby  w wersji o mocy od 

350 do 1100 W. Producent zapewnia 5 lat 

gwarancji. Wi cej szczegó ów mo na zna-

le  na stronie www.grosmann.pl 

Technologie ogrzewania, które sprawdz  si  w remontowanym domu
W czasach �kryzysu gazowego�, 
kiedy to ceny tego paliwa drastycznie 
id  w gór , lub w przypadku 
braku dost pu do niego warto 
rozwa y  ogrzewanie elektryczne. 
Takie ogrzewanie starego domu 
mo e by  bardzo wygodnym 
i op acalnym rozwi zaniem 
zarówno w przypadku wybierania 
g ównej, jak i pomocniczej metody 
grzania � najwa niejszy jest dobór 
odpowiedniej technologii. Szczególnie 
korzystne finansowo jest po czenie 
elektrycznego ogrzewania z instalacj  
fotowoltaiczn .

Producent i wy czny dystrybutor marki Grosmann:
Enerzon Sp. z o.o.
tel. 22 559 77 52

e-mail: sklep@enerzon.pl
www: sklep.enerzon.pl
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DLACZEGO 
RÓWNOWA YMY 
INSTALACJ ?
Równowa enie hydrauliczne to procedura, 

której celem jest zapewnienie ekonomicznej 

eksploatacji instalacji grzewczej. W przy-

padku jego braku, ciep o nie jest dystrybu-

owane równomiernie w budynku. To ozna-

cza, e np. znajduj ce si  najdalej i najwy ej 

grzejniki nie otrzymuj  wystarczaj cej ilo-

ci ciep a, a te zlokalizowane najbli ej ró-

d a s  zbyt gor ce, przez co dochodzi do 

powstawania ch odniejszych lub zbyt gor -

cych stref w budynku. 

W budynkach cz sto montowane s  r cz-

nie regulowane zawory równowa ce. 

Dzi ki nim przep yw czynnika jest rów-

nomierny i zgodny z nominalnym, jednak  

otwieranie zaworów grzejnikowych przez 

g owice sprawia, e ci nienie w systemie 

i warto  nominalnego przep ywu zmienia-

j  si  dynamicznie (generowane s  np. nad-

przep ywy), co przek ada si  w ostatecznym 

rozrachunku na wysoko  rachunków za 

ogrzewanie. Rozwi zaniem jest dynamicz-

ne równowa enie. Niestety obliczenia i re-

komendowane ustawienia przep ywu nie 

zawsze s  w a ciwie przestrzegane po odda-

niu zaworów do eksploatacji. Aby unikn  

nierównomiernego zrównowa enia reko-

menduje si  zastosowanie systemów samo-

równowa enia.

AUTOSAR � SAMORÓWNO-
WA ENIE NA POZIOMIE 
GRZEJNIKA 
Funkcja samorównowa enia kontroluje ci-

nienie ró nicowe. Zamykanie termosta-

tycznych zaworów grzejnikowych powo-

duje podnoszenie i opadanie nat enia 

przep ywu w klasycznych instalacjach wy-

posa onych w tradycyjne zawory termosta-

tyczne. Firma COMAP opracowa a regulator 

ci nienia ró nicowego zintegrowany z za-

worem termostatycznym lub H-modu em. 

Nat enie przep ywu dla ka dego grzejni-

ka pozostaje sta e bez wzgl du na wahania 

ci nienia w instalacji. Dzia a jako niezale -

ny od waha  ci nienia grzejnikowy zawór 

termostatyczny (PI-TRV). Zakres regula-

cji przep ywu zaworu AutoSar odpowiada 

grzejnikom o mocy od 350 do 2200 W (spa-

dek temperatury o 15 K), a zawory równo-

wa ce z serii AutoSar s  odporne na ci-

nienie ró nicowe si gaj ce 60 kPa. Wobec 

tego mog  by  stosowane we wszystkich 

instalacjach z grzejnikami wykonanymi 

w systemie dwururowym, o ile ci nienie na 

pompie nie przekracza 0,6 bara. 

Dzi ki mo liwo ci ustawienia zawo-

ru w jednym z dwunastu po o e  warto  

przep ywu znamionowego mo e si ga  

130 l/h. Po nastawieniu ka dego z zawo-

rów nat enie przep ywu jest ograniczone 

do maksymalnej warto ci w celu natych-

miastowej optymalizacji dzia ania instala-

cji grzewczej.

KORZY CI 
Z ZASTOSOWANIA AUTOSAR
Zastosowanie rozwi zania AutoSar to wie-

le korzy ci zarówno dla inwestora, instala-

tora, jak równie  u ytkownika ko cowego. 

Do najwa niejszych nale :

OSZCZ DNO  ENERGII

Dzi ki zastosowaniu rozwi zania AutoSar 

zyskujemy mniejsze zu ycie energii o 20% 

w porównaniu z zaworami nierównowa -

cymi o sta ym przep ywie.

OSZCZ DNO  CZASU 

Czas potrzebny na wykonanie oblicze  nie-

zb dnych do zrównowa enia instalacji ule-

ga skróceniu: pozostaje jedynie obliczy  

wymagane nat enie przep ywu. 

Nie trzeba te  po wi ca  czasu na rów-

nowa enie rozga zie  i/lub grzejników � 

regulacji dokonuje si  bezpo rednio przy 

grzejniku. 

PROSTOTA 

Rozwi zania AutoSar s  kompatybilne 

z grzejnikami wyposa onymi w boczne, 

centralne lub zintegrowane wyj cia zawo-

rowe oraz wykonanymi z rur miedzianych, 

stalowych, z PEX albo wielowarstwowych. 

SPRAWNO  

Zawory równowa ce AutoSar, posiadaj -

ce certyfikat EN215, s  kompatybilne z g o-

wicami COMAP M30, a w szczególno ci 

g owic  termostatyczn  Sensity, która cha-

rakteryzuje si  najlepsz  efektywno ci  

energetyczn  na rynku, osi gaj c parametr 

VT na poziomie 0,1. 

WYGODA 

Prawid owo zrównowa ona instalacja 

w mniejszym stopniu grozi przegrzaniem 

i sprawia, e ograniczone zostaje wyst -

powanie niedogrzanych miejsc. W a ciwe 

zrównowa enie instalacji zmniejsza ryzyko 

ha asu pochodz cego z nadmiernego ci nie-

nia w instalacji, na który cz sto skar  si  lo-

katorzy budynków wielorodzinnych. 

Mniejsze zu ycie energii dzi ki automatycznemu równowa eniu AutoSar
Rosn ce ceny energii sprawiaj , 
e inwestorzy szukaj  rozwi za , 

które pozwol  obni y  rachunki 
za ogrzewanie przy jednoczesnym 
zachowaniu komfortu termicznego 
w budynku. Odpowiedzi  na te 
potrzeby jest system AutoSar, dzi ki 
któremu mo emy zmniejszy  zu ycie 
energii a  o 20%. Sprawd , jakie 
inne korzy ci daje zastosowanie 
automatycznego równowa enia 
w budynku.

Comap Sp. z o.o.
ul. Annopol 4a, 03-236 Warszawa
Numer kontaktowy: 22 679 00 25
e-mail: pl.info@aalberts-hfc.com

 Grzejnikowy modu  przy czeniowy 
AutoSar, k towy, 3/4E, pod . grz. 1/2" lub 3/4"

 Zawór termostatyczny AutoSar, prosty 
TV 3/8"NF
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Powszechnie my li si , e przerobie-

nie instalacji grzewczej grzejnikowej 

na pod ogow  jest niemal e niemo li-

we, ale tak e wi e si  z gruntownym prze-

budowaniem istniej cych posadzek. Otó  

nie, nasza firma poleca technologi  p yt JG 

LowFit�, któr  mo na zastosowa  jako al-

ternatyw  dla grzejników, równie  bez ko-

nieczno ci usuwania istniej cej pod ogi. 

Panele te zosta y stworzone do moderniza-

cji ogrzewania w budynkach istniej cych, 

tam gdzie nie ma mo liwo ci wykonania 

instalacji ogrzewania pod ogowego trady-

cyjnymi metodami ze wzgl du na ograni-

czon  wysoko  pod ogi oraz do uk adania 

w budynkach na stropach drewnianych, tam 

gdzie wykonanie wylewki ze wzgl du na 

obci enie jest niemo liwe. Przedstawiony 

przez nas system ukazuje szybszy oraz ta -

szy sposób. Na u ycie tradycyjnych tech-

nologii monta u ogrzewania pod ogowego 

z warstw  izolacji oraz 5�6-centymetrow  

wylewk  mo emy pozwoli  sobie w przy-

padku budowania nowych domów lub reno-

wacji starych po wykuciu dotychczasowej 

pod ogi, na co potrzeba sporo czasu, nak a-

du pracy oraz kosztów. Dzi ki naszym pane-

lom mo na uk ada  instalacj  bezpo rednio 

na starej posadzce i zala  cienk  warstw  

jastrychu, dzi ki czemu wysoko  pod ogi 

zwi kszy si  zaledwie o 20�25 mm w zale -

no ci od zastosowanej rednicy rur.

EKOLOGICZNE ROZWI ZANIE
Wodne ogrzewanie pod ogowe zapewnia 

oszcz dno  energii, gdy  niekonieczne jest 

nagrzewanie cieczy do wysokich temperatur. 

Takie instalacje pozwalaj  zazwyczaj na na-

grzanie powierzchni grzejnej do 20�30°C, co 

zapewnia du e oszcz dno ci energii w po-

równaniu do tradycyjnego ogrzewania.

Panele kasetonowe JG LowFit� zosta y za-

projektowane i wytworzone, aby u atwi  mon-

ta  oraz zapewni  wysok  wydajno ci i nisk  

wysoko  wylewki pod ogowej. Panele maj  

równomiernie rozmieszczone kastelacje co 

50 mm, aby umo liwi  bezpieczne i dok ad-

ne przypi cie rury zgodnie ze specyfikacj  

projektow . Monta  paneli jest szybki i pro-

sty, poniewa  zawiera system wyrównywania 

na zak adk  dla prostego bezproblemowego 

uk adania paneli, a tak e supermocny pod-

k ad samoprzylepny. Pozwala to na monta  

panelu bezpo rednio na istniej cej konstruk-

cji pod o a. Otwarta konstrukcja kratownicy 

zapewnia, e   warstwa jastrychu wylewana 

na gór  rozprowadza si  g adko i równomier-

nie po panelu.

 Najwi ksze zalety panel JG LowFit�:

  Idealne rozwi zanie do uk adania na ist-

niej cych pod ogach drewnianych lub beto-

nowych.

  Nadaje si  do pojedynczych lub wielu po-

mieszcze .

  atwe w monta u niskoprofilowe panele 

16 mm na rur  12 mm.

  Lekkie panele o wysokiej wytrzyma o ci 

na ciskanie.

  Wysoka moc grzewcza z niskopoziomowej 

zabudowy pod ogowej.

  Zagi cia powrotne s  wg bione w panel, 

co u atwia instalacj .

  Warstwa siatkowa pozwala na uk adanie 

p ytek bezpo rednio na panelu, zapewniaj c 

nisk  ca kowit  wysoko  pod ogi w przy-

padku JG LowFit� panel z w óknem.

  Wykonane w 100% z materia u nadaj ce-

go si  do recyklingu.

Kolejnym produktem o którym warto wspo-

mnie  przydatnym w modernizacji instala-

cji wodnych jest termostatyczny zawór mie-

szaj cy (TMV). Ka dy system ciep ej wody 

u ytkowej w nowych jak i starych budynkach 

b dzie niekompletny bez termostatycznego 

zaworu mieszaj cego. Zawory te mieszaj  go-

r c  i zimn  wod  do odpowiednio ustawio-

nej temperatury, która zapobiega oparzeniu, 

jednocze nie umo liwiaj c instalacji zasila-

j cej gor cej wody dzia anie w wystarczaj co 

wysokich temperaturach, aby zapobiec roz-

mna aniu si  bakterii Legionella.

Easifit eliminuje ryzyko przypadkowych 

poparze , dzi ki precyzyjnemu mechani-

zmowi mieszania ciep ej i zimnej wody któ-

rego wynikiem jest bezpieczna i komforto-

wa temperatura. 

Ultra kompaktowa konstrukcja naszej no-

wej serii mniejszych zaworów doskonale 

sprawdza si  pod umywalk , wann  i w in-

stalacjach natryskowych. Nasz 2-w-1 Easifit 

TMV zawiera zawór zwrotny zapobiegaj cy 

przep ywowi krzy owemu ciep ej i zimnej 

wody, a tak e filtr siatkowy do zatrzymywa-

nia zanieczyszcze . Easifit TMV 4-w-1 oferu-

je t  sam  funkcjonalno , ale jest równie  

wyposa ony w zawór odcinaj cy u atwiaj cy 

serwis oraz port testowy do monitorowania 

ci nienia i temperatury w systemie.

Szybki i atwy w instalacji, Easifit zapew-

nia najwy sz  ochron  u ytkownikom ko -

cowym, jednocze nie zmniejszaj c zu ycie 

wody i energii. Do jego najwi kszych za-

let nale :

  stabilna temperatura wyj ciowa zmiesza-

nej wody, 

  szybkie wy czenie w przypadku awarii 

instalacji wody ciep ej lub zimnej,

  ustawienia zabezpieczone przed manipu-

lacj ,

  zapobiega rozwojowi bakterii,

  instalacje zasilaj ce ciep ej i zimnej wody 

15 lub 22 mm. 

Aby uzyska  wi cej informacji zaprasza-

my na nasz  stron  internetow  https://www.

johnguest.com/speedfit/products/underfloor-

-heating/lowfit/ 

Wydajno  i nowoczesno  przy remoncie instalacji wodnych i grzewczych
Firma RWC oferuje produkty u ywane nie tylko do budowy nowych obiektów, 
ale tak e umo liwiaj ce modernizacj  istniej cych ju  budynków. 

RELIANCE WORLDWIDE CORPORATION
ul. Staro cka 7, 61-361 Pozna

tel. +48 61 87 80 408, e-mail: info.pl@rwc.com
www.rwc.com, www.johnguest.com

y-

j ce-
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Klimatyzatory
do ogrzewania

Pompy ciep

Systemy VRF – GMV6
z odzyskiem ciepła

Ciepło
z Gree
Ekosystem rozwiązań 
grzewczych

www.gree.pl

DOM

MIESZKANIE

INWESTYCJE
KOMERCYJNE

• Wydajne, energooszczędne 

i szybkie ogrzewanie

• Praca całoroczna – chłodzą latem, grzeją zimą

• Dwustopniowa sprężarka w modelach Amber Prestige i U-Crown

• Utrzymanie ponad 90% nominalnej wydajności grzewczej do -25°C

• Ogrzewanie przy temperaturach zewnętrznych do -30°C

• Klasa energetyczna w trybie grzania do A+++

• Grzałka sprężarki i tacy skroplin w standardzie

• Pompy typu powietr

• Modele Split, Monob

• Wykorzystanie do 80

odnawialnej

• Możliwość obsługi in

nisko- i średniotemp

• Przygotowanie ciepł

• Możliwość chłodzeni

• Współczynnik COP p

• Wbudowane fabrycz

grzałki elektryczne

• Sterownik dotykowy 

moduł Wi-Fi

• 5 lat gwarancji

• Systemy dedykowane dużym 

inwestycjom komercyjnymm

• Chłodzenie i ogrzewanie ppowietrzne

• Możliwość integracji z hyddromodułem

podgrzewającym wodę

• Odzysk ciepła dla przygottowania

ciepłej wody użytkowej

• Wysokowydajna sprężarkaa scroll DC 

inwerter z technologią EVI

• Współczynnik efektywności

jednoczesnego grzania i cchłodzenia

na poziomie nawet 9,0

• Inteligentna technologia 

odszraniania

pła Versati

rze-woda

blok i NOWOŚĆ All in One

0% ciepła z energii

nstalacji ogrzewania 

peraturowego

łej wody użytkowej

ia budynku latem

ponad 5,0

znie szczytowe

oraz

eprasa.pl 158d4192fe

http://www.gree.pl


BUDUJEMY DOM   11�12/2022102

REMONT I MODERNIZACJA WYMIANA POKRYCIA DACHU I OKIEN DACHOWYCH

Jakie cechy pokrycia dachowego s  

najwa niejsze dla amatora? Zwykle 

okazuje si , e s  to kolor i kszta t. 

I chocia  specjali ci b d  si  na to z yma , 

to tak naprawd  nic w tym dziwnego. 

Przeci tnego cz owieka bardziej interesuje 

to, eby mia o ono modny antracytowy 

kolor i wzór typowy dla p askich dachówek 

(te  ostatnio modnych), ni  to czy b dzie 

ono u o one z dachówek ceramicznych, 

czy cementowych. Tym bardziej, e patrz c 

na dach z poziomu ziemi prawdopodobnie 

nawet fachowiec nie b dzie w stanie 

ich odró ni . Co wi cej, inwestor 

prawdopodobnie da si  nawet przekona  

do zast pienia dachówki blachodachówk , 

je eli tylko ta ostatnia b dzie odpowiednio 

wygl da  (czyli w tym przypadku b dzie 

na ladowa  dachówk  p ask ). 

Jednak zewn trzne podobie stwo 

nie oznacza bynajmniej, e pomi dzy 

materia ami pokryciowymi nie ma 

istotnych ró nic. Tak naprawd  s  one 

ogromne. Materia y maj  zupe nie 

odmienny ci ar (od kilku do nawet 80 kg), 

wymiary elementów (od pojedynczej 

dachówki do wielometrowych arkuszy), 

trwa o  (od kilkunastu do ponad 

100 lat), sposób uk adania i wiele innych.

Ka dy wybór ma wi c powa ne i do 

tego d ugofalowe konsekwencje, których 

w ogóle nie b dziemy wiadomi, je li nie 

poznamy przynajmniej g ównych cech 

poszczególnych pokry . 

Trzeba te  wiedzie , e szczelno , 

trwa o  i inne cechy dachu b d  zale e  

nie tylko od specyfiki samego pokrycia. 

Zasadnicze znaczenie ma sposób wykonania 

podk adu, jako  obróbek blacharskich 

i akcesoriów dachowych, czy wreszcie 

staranno  i umiej tno ci dekarzy. 

RODZAJ DACHU I POKRYCIA
Poza bardzo szczególnymi sytuacjami, pra-

wie ka dy rodzaj pokrycia da si  u o y  

na dowolnym dachu � czyli o bardzo ró -

Nowy dach nad g ow
Dachówka, która wystarczy na pokolenia, czy mo e 
l ejsza od niej i nieco ta sza blachodachówka? A mo e 
jeszcze jaki  inny materia ? Takie pytania zadaj  sobie 
w a ciciele remontowanych domów. Jednak musz  te  
pami ta , e ka dy rodzaj pokrycia wymaga okre lonej 
wytrzyma o ci konstrukcji dachu oraz odpowiedniego 
podk adu. Ponadto remont dachu to najlepszy moment 
na dodanie okien dachowych lub wymian  starych. 

Jaros aw Antkiewicz
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nym nachyleniu i kszta cie. Jednak mo e 

to wymaga  pewnych k opotliwych, pra-

coch onnych, czy kosztownych zabiegów. 

Na przyk ad trzeba zrobi  bardzo szczelny 

podk ad pod dachówki przy nachyleniu po-

ni ej 30°. Wymagania b d  agodniejsze, je-

eli zechcemy u o y  tam blachodachówk  

lub blach  p ask . Za to u o enie blachoda-

chówki w du ych arkuszach na skompliko-

wanym dachu b dzie wi za o si  ze spory-

mi stratami, bo powstanie du o odpadów. 

Z kolei wysokiej jako ci papa jest wietnym 

materia em uszczelniaj cym dachy p a-

skie i prawie p askie. Tu trudno jest j  za-

st pi , w a nie ze wzgl du na rewelacyjn  

szczelno . Ale na dachach stromych pra-

wie si  jej nie stosuje jako ostatecznego po-

krycia, a przyczyn  s  wy cznie wzgl dy 

estetyczne. 

Najkrócej mówi c � niemal wszystko da 

si  zrobi , tylko czy ma to sens oraz ile b -

dzie kosztowa o? Dlatego warto zacz  wy-

bór pokrycia od przyjrzenia si  naszemu da-

chowi i zastanowienia si  jakie techniczne 

wymagania powinno spe nia  dobrze dopa-

sowane do niego pokrycie. 

STAN WI BY
Zanim zaczniemy jakiekolwiek prace zwi -

zane z wymian  pokrycia, powinni my 

zbada  w jakim stanie jest konstrukcja da-

chu, czyli wi ba. Je eli poddasze jest nie-

u ytkowe i nieocieplone, to nie b dzie 

z tym problemu, gdy  mo na j  dok adnie 

obejrze  od strony strychu. W takiej sytu-

acji warto � zanim jeszcze naruszymy po-

krycie � sprawdzi  te , czy krokwie lub 

inne elementy konstrukcji nie s  zwichro-

wane, czy nie uginaj  si  nadmiernie, oraz 

czy po czenia elementów nie s  rozlu nio-

ne lub uszkodzone. W razie potrzeby mo -

na ju  wtedy dokona  niezb dnych napraw. 

Od razu uprzed my jednak, e je e-

li szkielet no ny dachu jest w jakikolwiek 

sposób nadwyr ony lub uszkodzony, to 

koniecznie musimy skonsultowa  dalsze 

dzia ania z fachowcem. To konstruktor po-

winien zdecydowa , w jaki sposób nale y 

naprawi  lub wzmocni  wi b . 

Wystarczaj ce mo e okaza  si  wzmoc-

nienie belek przez wykonanie tzw. nadbi-

tek, czyli przybicie do nich po obu stro-

nach desek. W ten sposób ro nie przekrój, 

a wi c i wytrzyma o  elementów. Ponadto, 

je eli by y nadmiernie ugi te, za pomo-

c  nadbitek mo na ponownie je wyrówna , 

tak aby wszystkie le a y w jednej p asz-

czy nie. Dzi ki temu znacznie atwiej b -

dzie pó niej równo u o y  podk ad i aty 

pod pokrycie. 

Z najpowa niejszym wyzwaniem b dzie-

my musieli si  zmierzy , je eli oka e si , 

e wi ba jest pora ona przez grzyby lub 

owady. Co najgorsze, nawet fachowcowi 

w takiej sytuacji mo e nie by  atwo oce-

ni , jakie rodki zaradcze b d  skutecz-

ne. Czasem wystarcza dzia anie miejscowe 

lub wymiana pojedynczych elementów. Ale 

mo e by  konieczne tak e wielokrotne po-

krycie rodkami chemicznymi ca ej wi -

by. W skrajnych za  przypadkach potrzeb-

na mo e by  nawet jej ca kowita wymiana. 

W najtrudniejszej sytuacji znajdziemy 

si  wtedy, gdy o tak powa nych proble-

mach dowiemy si  dopiero po zdj ciu po-

krycia i podk adu. To mo liwe, je eli dach 

jest ocieplony i wyko czony od strony pod-

dasza. Wówczas mo emy nie wiedzie , e 

jest np. zagrzybiony na skutek wadliwej 

wentylacji po aci. Dlatego, je li mamy ja-

kiekolwiek podejrzenia tego rodzaju, lepiej 

jest wykona  kilka niewielkich odkrywek 

w wybranych miejscach, zamiast od razu 

usuwa  ca e pokrycie. Je eli bowiem ju  

je zerwiemy, a oka e si , e wi ba wyma-

ga wymiany lub powa nych prac napraw-

czych i na razie nie mo na na niej u o y  

pokrycia, to znajdziemy si  w bardzo po-

wa nym k opocie. Przecie  znalezienie eki-

py cie li oraz zdobycie potrzebnych mate-

ria ów mo e potrwa  nawet kilka tygodni. 

LEKKIE LUB CI KIE
Pokrycia dachowe dzielimy wed ug roz-

maitych kryteriów � w zale nie od rodza-

ju materia u, wielko ci elementów, ci a-

ru itd. Jednak w przypadku jego wymiany 

to w a nie ci ar staje si  parametrem pod-

stawowym. Dzielimy je na lekkie, gdy masa 

nie przekracza kilkunastu kg/m2, oraz ci -

kie, które mog  wa y  nawet 80 kg/m2. Do 

pierwszej grupy zaliczamy: 

  blachy p askie; 

  blachodachówki; 

  gonty bitumiczne; 

  pap ; 

  p yty faliste (w óknowo-cementowe 

lub bitumiczne); 

  gonty drewniane.

Ci kimi nazywamy za : 

  dachówki ceramiczne; 

  dachówki cementowe; 

  upek kamienny;

  strzech . 

 Blachodachówki s  szczególnie ch tnie 
wybierane w czasie remontów. To pokrycie 
lekkie, sztywne i atwe do u o enia. BUDMAT

 Dachówki s  ci kie, za to wygl daj  
atrakcyjnie i s  niezwykle trwa e. BMI BRAAS

 Niekiedy wi b  trzeba wzmocni . 
Najprostszy sposób to dodanie obustronnych 
nadbitek z desek.

ugi ta

krokiew

j tka

gwo dzie 
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krokiew

nadbitka 
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eprasa.pl 158d4192fe



BUDUJEMY DOM   11�12/2022104

REMONT I MODERNIZACJA  WYMIANA POKRYCIA DACHU I OKIEN DACHOWYCH

Bez obaw o wytrzyma o  mo emy 

zmieni  pokrycie na takie samo lub l ej-

sze. Natomiast mo liwo  u o enia ci -

szego nale y skonsultowa  z konstruk-

torem, który oceni, na ile wi b  mo na 

dodatkowo obci y . Bardzo prawdopo-

dobne, e nie b dzie z tym problemu, gdy  

w wielu domach konstrukcja dachu ma 

naprawd  bardzo du y zapas wytrzyma o-

ci. W razie potrzeby mo na te  j  wzmoc-

ni . Cho by dodaj c opisane w poprzed-

nim podrozdziale nadbitki na krokwiach, 

wstawiaj c dodatkowe krokwie lub s u-

py, wykonuj c lepiej usztywniaj cy ca o  

podk ad. Opcji jest wiele i w a nie dlatego 

to specjalista powinien zadecydowa , któ-

re z nich b d  technicznie wystarczaj -

co dobre, a przy tym niek opotliwe do wy-

konania. 

Rozpatruj c kwesti  obci enia dachu, 

nie mo emy zapomina  jeszcze o dwóch 

elementach. Pierwszy to podk ad. Nawet 

ok. 20 kg/m² mo e wa y  podk ad w posta-

ci pe nego deskowania krytego pap . Na 

szcz cie, taki podk ad usztywnia te  wi -

b  i poprawia rozk ad obci e . Ale tak czy 

inaczej nale y go uwzgl dni . 

Drugim elementem zwi kszaj cym ob-

ci enie dachu jest jego ocieplenie. Za  wy-

miana pokrycia bardzo cz sto wi e si  

z adaptacj  poddasza na mieszkalne i do-

ciepleniem po aci dachu. We na mineral-

na (bazaltowa jest ci sza od szklanej), p y-

ty gipsowo-kartonowe oraz stela  to kolejny 

ci ar na poziomie nawet 20 kg/m2. Jak wi-

da , masa samego pokrycia wcale nie musi 

by  g ównym czynnikiem zmieniaj cym 

obci enia, bo np. stalowa blacha p aska 

wa y zaledwie ok. 5 kg/m2. 

WIELKO  
Od tego, jak du e s  poszczególne elementy 

tworz ce pokrycie zale y przede wszystkim 

szybko  i stopie  trudno ci krycia dachu. 

Przy czym du e, takie jak arkusze blacho-

dachówki, które maj  ok. 1 m szeroko ci 

i nawet 7 m d ugo ci, wietnie sprawdzaj  

si  na dachach o prostym kszta cie. Takim 

materia em po prostu b yskawicznie mo na 

wyko czy  dwuspadowy dach bez lukarn. 

Natomiast elementy o mniejszym forma-

cie s  optymalnym wyborem w przypad-

ku dachów o skomplikowanych kszta tach 

� wielopo aciowych, z licznymi lukarna-

mi itd. Takie pokrycia to przede wszystkim 

dachówki oraz blachodachówki panelowe 

i panele z blachy p askiej (przygotowa-

na fabrycznie blacha na r bek stoj cy). 

Docinanie i dopasowywanie elementów 

drobnowymiarowych jest po prostu znacz-

nie atwiejsze. 

Trzeba jednak bra  jeszcze pod uwag , e 

na skomplikowanym dachu trudniejsze jest 

równie  wykonanie podk adu. Szczególnie 

tzw. pe nego deskowania. Tym bardziej, e 

obecnie powszechnie robi si  je z du ych 

p yt drewnopochodnych (OSB, mfp). To ge-

neralnie bardzo dobre materia y, pod wie-

loma wzgl dami lepsze od tradycyjnych 

desek. Jednak dopasowywanie ich do skom-

plikowanych i nie zawsze w pe ni regular-

nych kszta tów jest k opotliwe. 

Je eli popatrzymy cznie na kwesti  wy-

konania pokrycia i podk adu, to bardzo 

charakterystycznym przyk adem b d  gon-

ty bitumiczne. To naci te odpowiednio pasy 

specjalnej papy ze znacznie adniejsz  war-

stw  wyko czeniow . W zwi zku z tym 

mo na je bez trudu dowolnie ci  za pomo-

c  no a lub no yc i w ten sposób dopaso-

wa  bez trudu do niemal dowolnego kszta -

tu. Jednak trzeba je mocowa  do sztywnego, 

równego pod o a, czyli najlepiej w a -

nie podk adu z p yt drewnopochodnych. 

A tych ju  tak atwo nie dopasujemy do 

skomplikowanego dachu. Z kolei dachówki 

docina si  trudniej, lecz podk ad z at i folii 

dachowej mo na zrobi  bez trudu. 

JAKI PODK AD?
Po co w a ciwie potrzebny jest podk ad pod 

pokryciem? Chocia  zwykle jest niedoce-

niany, a wr cz traktowany po macoszemu, 

to pe ni kilka bardzo wa nych funkcji:

  stanowi oparcie dla pokrycia;

  usztywnia konstrukcje dachu; 

  jest barier  dla wody deszczowej, która 

w mniejszych czy wi kszych ilo ciach do-

staje si  pod pokrycie;

  w pewnych odmianach blokuje przep yw 

pary wodnej, wnikaj cej w dach od strony 

poddasza. 

aden dach nie b dzie adny i trwa y, je-

eli podk ad zostanie le dobrany lub wy-

konany. W skrajnych przypadkach, konse-

kwencj  pope nionych b dów mo e by  

trwa e zawilgocenie i dos ownie zgnicie 

wi by. 

Dokonanie w a ciwego wyboru nie jest 

wcale proste, gdy  rodzajów podk adów jest 

wiele:

  samo o acenie bez folii dachowej (w sta-

rych budynkach);

  o acenie wraz z wysokoparoprzepusz-

czaln  foli  dachow  (tzw. membran  da-

chow );

  o acenie z foli  dachow  o niskiej paro-

przepuszczalno ci;

 W przypadku bardziej skomplikowanych 
dachów lepiej kupi  blachodachówki 
panelowe ni  w du ych arkuszach. 
BLACHY PRUSZY SKI

 Blachy p askie atwo jest docina  i kszta towa . Odci te fragmenty mo na za  wykorzysta  
na innej cz ci dachu. RUUKKI
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  deskowanie (sztywne poszycie) bez papy 

lub folii;

  deskowanie i papa lub folia o niskiej pa-

roprzepuszczalno ci;

  deskowanie i folia o wysokiej paroprze-

puszczalno ci;

  deskowanie i mata drena owa przezna-

czona pod blachy p askie.

Nie mo na ich dowolnie zmienia . 

Ró nice mog  wydawa  si  drobne, ale tak 

naprawd  maj  one kolosalne znaczenie. 

Chyba najlepszym przyk adem s  warianty 

tzw. pe nego deskowania. Je eli pomi dzy 

deskami pozostawiono kilkucentymetro-

we szpary i nie pokryto ich pap  lub fo-

li  o niskiej paroprzepuszczalno ci, to taki 

podk ad umo liwia do  swobodne przeni-

kanie pary wodnej, a wi c i osuszanie u o-

onej pod nim izolacji cieplnej. Je eli nato-

miast takie deskowanie pokryjemy pap  lub 

foli  o niskiej paroprzepuszczalno ci, de-

ski u o ymy bez przerw, albo zast pimy je 

p ytami drewnopochodnymi, to w ka dym 

z tych przypadków ruch pary wodnej zosta-

nie zablokowany. O ile w pierwotnej wer-

sji wystarcza a wi c tylko jedna szczeli-

na wentylacyjna � pomi dzy ociepleniem 

i podk adem � to po zmianach potrzeb-

ne b d  dwie � jedna pomi dzy podk adem 

i pokryciem, druga pomi dzy podk adem 

i ociepleniem. U o enie wysokoparoprze-

puszczalnej folii dachowej (membrany) na 

szczelnym deskowaniu nie zwalnia z ko-

nieczno ci wykonania pod nim szczeliny 

wentylacyjnej. Bowiem to ju  samo desko-

wanie jest barier  dla pary wodnej.

Warto jeszcze doda , e na nieu ytko-

wych strychach powszechnie spotyka si  

nieocieplone dachy z pap  u o on  na de-

skowaniu. Jest to uk ad nieprzepuszczalny 

dla pary wodnej, lecz z wi b  nic z ego si  

nie dzieje i jest ona wr cz idealnie sucha. 

Wszystko dlatego, e na takich strychach 

powietrze ma swobodny dost p do wi -

by od spodu, a jego wymian  zapewnia-

j  do  liczne nieszczelno ci. Po drugie na 

niezamieszkanym strychu nie ma powa -

niejszych i dzia aj cych stale róde  pary 

wodnej. Ostatecznie jest wi c sucho, nawet 

je eli suszymy tam pranie. Trzeba o takich 

rzeczach pami ta , je eli decydujemy si  na 

zmian  podk adu, ocieplenie dachu, adapta-

cj  poddasza na mieszkalne. 

WI CEJ WIAT A
W a ciwie ka de poddasze, nawet to nie-

u ytkowe warto przynajmniej w minimal-

nym stopniu o wietli  wiat em dziennym. 

Je eli za  znajduj  si  na nim pomieszcze-

nia mieszkalne, to obowi zuj  nas te same 

zasady, co na ni szych kondygnacjach. 

Zgodnie z prawem pomieszczenia dzieli si  

na:

  przeznaczone na pobyt ludzi � w których 

te same osoby przebywaj  co najmniej 2 go-

dziny dziennie (salony, sypialnie itp.);

  nieprzeznaczone na pobyt ludzi � tam 

przebywamy cznie nie d u ej ni  2 godzi-

ny i/lub wykonywane czynno ci maj  cha-

rakter dorywczy (np. azienki i garderoby). 

W pomieszczeniach przeznaczonych na 

pobyt ludzi, obowi zkowo trzeba zapew-

ni  dop yw wiat a dziennego. Przy czym 

powierzchnia okien w stosunku do po-

wierzchni pod ogi ma wynosi  nie mniej 

ni  1:8. Natomiast w innych pomieszcze-

niach wymagaj cych o wietlenia ta pro-

porcja to przynajmniej 1:12. Dopuszcza si  

jednak, aby pomieszczenie nieprzeznaczo-

ne na pobyt ludzi mia y tylko o wietlenie 

sztuczne, o ile jest to uzasadnione wzgl da-

mi technicznymi lub u ytkowymi. Na przy-

k ad okno w azience jest zalecane, lecz nie 

jest obowi zkowe. 

PIONOWE I DACHOWE
Dawniej poddasza o wietlano jedynie ok-

nami umieszczonymi w cianach szczyto-

wych lub w lukarnach. Po prostu dlatego, 

Je eli podk adem jest pe ne deskowanie, 
papa lub folia dachowa o niskiej 
paroprzepuszczalno ci to poni ej podk adu 
trzeba pozostawi  szczelin  wentylacyjn . 
Inaczej ocieplenie z czasem ulegnie 
zawilgoceniu. PFLEIDERER

Okno kolankowe sk ada si  z okna dachowego i cz ci 
pionowej. Wpuszcza du o wiat a i wygl da atrakcyjnie. OKPOL
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e okna dachowe pojawi y si  na naszym 

rynku dopiero ok. 30 lat temu. Ich upo-

wszechnienie si  oznacza o jednak praw-

dziw  rewolucj  w sposobie wykorzystania 

pomieszcze  pod skosami dachu. 

Okna w cianach szczytowych s  jak naj-

bardziej godne polecenia i nie warto z nich 

rezygnowa . Maj  jednak t  zasadnicz  

wad , e za ich pomoc  w praktyce nie da 

si  wystarczaj co do wietli  wn trz w g -

bi poddasza. 

Z kolei wykonanie lukarn jest do  trud-

ne i wymaga daleko id cej ingerencji 

w wi b . Pod wzgl dem estetycznym efekt 

umieszczenia ich wielu na dachu tak e 

jest dyskusyjny. Ponadto lukarny zaburzaj  

sp yw wody i utrudniaj  zsuwanie si  nie-

gu. Cz sto to w a nie w ich okolicy w da-

chu pojawiaj  si  przecieki. Pod wzgl dem 

funkcjonalnym trzeba jednak przyzna , e 

du e lukarny (szerokie i wysokie) zwi ksza-

j  ilo  dost pnego na poddaszu miejsca. 

Jednak zostaje to okupione sporym zakre-

sem nie atwych do wykonania prac i znacz-

nym kosztem ich budowy. 

Okna dachowe mo na natomiast za o y  

stosunkowo atwo i szybko, a ich monta  b -

dzie pewny i szczelny. Oczywi cie, kwalifi-

kacje wykonawcy maj  kluczowe znaczenie 

(z y zepsuje przecie  wszystko), lecz produ-

cenci robi  wszystko, eby u atwi  im zada-

nie. Dost pne s  gotowe zestawy z ko nierza-

mi uszczelniaj cymi, dostosowane do k ta 

nachylenia dachu i rodzaju materia u pokry-

ciowego. Ponadto oferta jest znacznie wi ksza 

ni  kiedy  i mo na kupi  okna dostosowane 

np. do dachów o bardzo ma ym spadku, a na-

wet okna- wietliki do dachów p askich. 

OKNA A WI BA
Najpro ciej jest, je eli szeroko  okna da-

chowego jest nieco mniejsza, ni  odle-

g o  pomi dzy krokwiami. Wówczas jego 

wstawienie nie wymaga zwykle ingerencji 

w konstrukcj  dachu. Prace s  wi c do  a-

twe, a wymiana pokrycia to najlepszy mo-

ment na takie dzia ania. 

Okna o szeroko ci nieco poni ej 80 cm, 

czyli nie wi kszej ni  rozstaw krokwi, 

w starszych domach spotyka si  najcz ciej. 

Przy czym zwykle s  one przy tym raczej 

krótkie (o ma ej wysoko ci), a wi c i niezbyt 

du ej powierzchni przeszklenia. Wszystko 

dlatego, e dawniej ich wybór by  znacznie 

mniejszy ni  teraz, a ponadto okna dachowe 

by y do  drogie, tak wi c wstawiono je ra-

czej ma e i nieliczne. 

Je eli decydujemy si  na ich wymian , to 

najcz ciej ze wzgl du na z y stan lub od-

biegaj c  ju  wyra nie od wspó czesnych 

standardów izolacyjno  ciepln . Wówczas 

przede wszystkim musimy zadecydowa , 

czy maj  by  wi ksze oraz czy nie zwi k-

szy  ich liczby. 

Wstawienie dodatkowych niezbyt du ych 

okien jest technicznie najprostsze. Nie wy-

maga naruszenia wi by, a jedynie usuni -

cia fragmentu pokrycia, podk adu, ocieple-

nia i wyko czenia od wewn trz. Ponadto, 

je eli dobrze wybierzemy lokalizacj  dodat-

kowego okna, to o wietlenie wn trza b dzie 

lepsze, bardziej równomierne, ni  w przy-

padku jednego du ego przeszklenia. 

Natomiast wi ksze okno mo e by  szersze, 

albo jedynie d u sze od dotychczasowego. 

Ewentualnie oba jego wymiary mog  zosta  

powi kszone. W ka dym z tych przypadków 

bardzo zmieni si  wygl d dachu, szczególnie 

je eli zdecydujemy si  na szerokie (tzw. pa-

noramiczne) okna. Poza wzgl dami estetycz-

nymi, mocno zmieni si  tak e nas onecznie-

nie cz ci pomieszczenia w pobli u nowego 

du ego okna. Bardzo mo liwe, e wskaza-

ne b dzie wyposa enie go w os on  (piszemy 

o nich w artykule na str. 116). 

Wstawienie okna o wi kszych rozmiarach 

zwykle wymaga jednak przerobienia wi -

by. Zasadnicze znaczenie ma tu szeroko . 

Je eli jest wi ksza ni  odst p pomi dzy kro-

kwiami, to przynajmniej jedn  z nich trze-

ba cz ciowo wyci , za  powsta y otwór 

zamkn  dwoma poziomymi belkami (tzw. 

wymianami) oraz wzmocni  krokwie na 

jego kraw dziach. Takie prace nale y pro-

wadzi  w porozumieniu z konstruktorem, 

gdy  jest to ju  istotna ingerencja w wi -

b . Trzeba uprzedzi , e równie  wstawie-

nie okna w skiego lecz d ugiego (wysokie-

go) mo e wymaga  wzmocnienia s siednich 

krokwi. Jednak w tym przypadku wy-

starczy zwykle zrobienie na nich nadbi-

tek z desek. Okna dachowe s  bowiem ci -

kie, znacznie ci sze ni  wi kszo  pokry  

dachowych o tej samej powierzchni. Jest 

to za  tym bardziej odczuwalne po wpro-

wadzeniu WT 2021. Nowe warunki tech-

niczne, zaostrzaj c wymagania wzgl dem 

wspó czynnika U, wymusi y stosowanie 

okien o trzech, a nie jak wcze niej dwóch 

szybach. A to w a nie oszklenie stanowi 

g ówn  mas  okna. 

Trzeba jeszcze uprzedzi , e nie nale y 

pochopnie usuwa  nadbitek, niekiedy zw -

aj cych odst p pomi dzy krokwiami przy 

starych oknach dachowych. Taki element 

móg  bowiem pe ni  równie  rol  wzmoc-

nienia krokwi. 
Wstawienie okna mo e wymaga  zmniejszenia odleg o ci pomi dzy krokwiami (a). 
Cz ciej jednak otwór trzeba poszerzy  (b), a to jest trudniejsze.

a b

 Nawet niewielkie okno bardzo zwi ksza 
funkcjonalno  wn trza. OKPOL

wymian wymian

wymian

krokiew krokiew
krokiewkrokiew

nadbitka
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okno
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Orynnowanie pe ni na dachu istot-

n  rol . Gdyby w strefie okapu nie 

by o systemu odprowadzania wody 

deszczowej, elewacja bardzo szybko uleg a-

by uszkodzeniu, zawilgoci  mog oby si  te  

wn trze domu. Dlatego rynny nale y regu-

larnie kontrolowa  i konserwowa . 

Do czyszczenia odp ywów najlepiej u y-

wa  mi kkiej szczotki o d ugiej r koje ci 

b d  specjalnej szczotki do czyszczenia ry-

nien. Rynny mo na te  dodatkowo przemy-

wa  myjk  ci nieniow . Na bie co trze-

ba te  naprawia  wszystkie przecieki. Do 

uszczelniania mniejszych p kni  przezna-

czony jest specjalny silikon dekarski, odpor-

ny na promieniowanie UV i zmiany tempe-

ratury. Drobne uszkodzenia mo na równie  

naprawi  przy u yciu ta my izolacyjnej. 

Gdy usterki s  wi ksze, nie nale y zwle-

ka  z remontem, cho  cz sto wi e si  to 

z konieczno ci  wymiany ca ego orynnowa-

nia. Je eli by o montowane przed wieloma 

laty, z regu y po prostu nie da si  dopasowa  

do niego nowych pojedynczych elementów.

Taka modernizacja strefy okapu to te  dobry 

moment na zainstalowanie systemu anty-

oblodzeniowego.

DOBÓR ORYNNOWANIA
Podczas remontu rynny montuje si  z regu-

y w tym samym miejscu, w którym by y 

wcze niej. Taka sama powinna by  te  licz-

ba i przekrój elementów. Je eli jednak sta-

ry system nieprawid owo odprowadza  wod  

(by  niewydajny), nale y dokona  modyfika-

cji. Stosowne informacje na temat orynnowa-

nia zawarte s  w projekcie architektonicznym 

domu, ale mo emy te  poradzi  si  w tej spra-

wie dekarza b d  skorzysta  z pomocy spe-

cjalisty z firmy oferuj cej rynny. Je eli dach 

nie jest du y i ma w miar  prosty kszta t, pa-

rametry te mo na obliczy  równie  samo-

dzielnie. W tym celu warto skorzysta  z kal-

kulatora � takie narz dzie udost pniaj  na 

swoich stronach internetowych producenci 

rynien. Potrzebne przekroje mo na te  osza-

cowa  w oparciu o wska nik EPD (efektywna 

powierzchnia dachu, patrz rysunek):

W strefie okapu
Zadaniem rynien jest odprowadzanie wody deszczowej sp ywaj cej z dachu. 
Orynnowanie powinno by  wi c ca y czas dro ne i szczelne. Niestety, po d u szym 
lub krótszym czasie eksploatacji cz sto dochodzi to usterek, korozji i przecieków, co 
mo e mie  nieprzyjemne konsekwencje. Dlatego w razie wykrycia ewentualnych 
nieprawid owo ci nie nale y czeka  z remontem.

Norbert Skupi ski
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EPD = (W + H/2) × L.

Jego warto  zale y od wielko ci odwad-

nianej po aci dachu oraz k ta jego nachylenia 

� z bardziej stromego woda sp ywa szybciej 

i mo e atwiej ulec spi trzeniu w rynnach. 

Z kolei stopie  spi trzenia wody w lejach 

i rurach spustowych ma wp yw ich umiej-

scowienie. W przypadku dachów dwuspado-

wych o niewielkiej powierzchni, elementy 

te mocuje si  najcz ciej na ko cach rynien. 

Aby lepiej wykorzysta  ich przepustowo , 

mo na te  zaplanowa  je po rodku d ugo-

ci rynny. Innym wariantem, stosowanym na 

dachach czterospadowych oraz skompliko-

wanych wielopo aciowych, jest zainstalowa-

nie rury spustowej za naro nikiem.

WYBÓR MATERIA U
Znaj c parametry liczbowe orynnowania, 

mo na przyst pi  do wyboru kompletnego 

systemu. Trzeba bowiem pami ta , e insta-

lacja odprowadzania wody sk ada si  z wie-

lu elementów (rynny, odp ywy, rynhaki, 

obejmy, za lepki itp.) i najlepiej kupi  ca y 

system od jednego producenta. 

W naszym kraju najpopularniejsze s  ryn-

ny ze stali i PVC. Wyroby ze stali charakte-

ryzuj  si  du  odporno ci  na uszkodzenia 

mechaniczne i osuwaj cy si  nieg. Dobrze 

znosz  zarówno silne nas onecznienie, jak 

i nisk  temperatur . Stosunkowo atwo je 

naprawi , poniewa  pod wp ywem uderze-

nia raczej si  odkszta caj , a nie p kaj . Ich 

najwi ksz  wad  jest podatno  na korozj , 

szczególnie w miejscach, w których fabrycz-

nie naniesione pow oki zosta y uszkodzone. 

Poza tym s  trudne w obróbce � ich zamo-

a

b

Je eli stary system odprowadzania wody by  wydajny, przy doborze parametrów nowego 
orynnowania nie trzeba wprowadza  zmian. LINDAB

Orynnowanie ze stali (a GAMRAT) wyró nia si  
du  odporno ci  na uszkodzenia mechaniczne 
i osuwaj cy si  nieg. Z kolei rynny z PVC 
(b BUDMAT) s  odporne na korozj  i drobne 
zarysowania.

Elementy systemu odprowadzania wody 
opadowej warto dopasowa  kolorystycznie do 
pokrycia dachowego. RUUKKI

Rynny o przekroju kwadratowym bardzo 
dobrze pasuj  do nowoczesnej architektury. 
BLACHY PRUSZY SKI

Wymiary potrzebne do wyznaczenia 
efektywnej powierzchni dachu. 

L

H

W
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cowanie wymaga u ycia specjalistycznych 

narz dzi. 

Rynny z PVC montuje si  z kolei bardzo 

atwo. Ich zalet  jest te  brak podatno ci na 

korozj . Poza tym s  niewra liwe na drobne 

zarysowania � ewentualne rysy nie s  wi-

doczne dzi ki barwieniu tworzywa w ma-

sie. Wad  plastiku jest podatno  na znisz-

czenia mechaniczne. Ponadto s  wra liwe 

na promienie s oneczne � pod ich wp ywem 

rynny mog  nawet zmienia  kolor, a roz-

grzany plastik bardzo si  rozszerza. 

W sprzeda y s  te  rynny z aluminium, 

blachy cynkowo-tytanowej i miedzi. S  

znacznie trwalsze od stalowych i plastiko-

wych, bardzo odporne na korozj  i wietnie 

prezentuj  si  na dachu. Niestety, ze wzgl -

du na wysok  cen  nie zyska y na polskim 

rynku du ej popularno ci.

RÓ NE KOLORY I KSZTA TY
Je eli o walorach estetycznych mowa, rynny 

zaleca si  dobiera  kolorystycznie do pokry-

cia dachowego, elewacji oraz stolarki okien-

nej i drzwiowej. Nie powinno by  z tym pro-

blemu, bo wiod cy producenci maj  w ofercie 

orynnowanie w szerokiej gamie kolorystycz-

nej. Najpopularniejsze kolory to br zowy, sza-

ry, czarny, bia y i ceglasty. W sprzeda y s  

równie  wyroby zielone czy czerwone. 

Wybiera  mo na te  spo ród ró nych 

kszta tów. Oczywi cie najpopularniejsze s  

rynny pó koliste, ale mo na te  zdecydowa  

si  na mniej typowe rozwi zania. Wyroby 

wygl daj ce jak gzyms i trapezowe bardzo 

dobrze prezentuj  si  na budynkach o tra-

dycyjnej architekturze. Z kolei bardzo po-

pularne ostatnio rynny prostok tne warto 

zastosowa  w domu o nowoczesnej, mini-

malistycznej stylistyce. 

Do takich budynków wietnie pasuj  te  

rynny przeznaczone do dachów bez oka-

pu. Zamontowane tu  pod kraw dzi  da-

chu i zakryte maskownic  nie wystaj  poza 

jego obrys, a bezokapowy dach czy si  es-

tetycznie z elewacj . Poniewa  jednak rury 

odp ywowe umieszcza si  w warstwie ocie-

plenia i przykrywa tynkiem, na taki system 

mo na si  zdecydowa  tylko w przypadku 

wi kszego remontu, obejmuj cego te  ter-

momodernizacj  cian.

ZASADY MONTA U
Demonta  starego i monta  nowego oryn-

nowania zleca si  z regu y fachowcowi, ale 

warto dopilnowa , aby by  on przeprowa-

dzony zgodnie z instrukcj  producenta ry-

nien. Podstawowe zasady dotycz ce tych 

prac s  uniwersalne.

Rynny nale y montowa  w temperatu-

rze powy ej 5°C, poniewa  ni sza utrud-

nia lutowanie i klejenie, a tak e wp ywa na 

zwi kszenie krucho ci elementów z PVC. 

Pierwszym krokiem jest ustalenie pozycji 

rur spustowych i wyznaczenia linii zamo-

cowania haków rynnowych. Bardzo wa ne, 

aby linia monta u przebiega a z zachowa-

niem ok. 0,5% spadku w kierunku odp ywu.

Rozstaw rynhaków, czyli elementów, 

w których umieszcza si  rynny, musi by  

zgodny z instrukcj  producenta. Zwykle 

wynosi ok. 50 cm. Generalnie jest nieco 

mniejszy w przypadku systemów PVC ni  

stalowych. Mocowanie warto wykona  nie-

co g ciej, je eli rynny b d  mocno obci -

one niegiem. Ponadto rynhaki musz  by  

zamocowane 10�15 cm od ko ca okapu, na-

ro ników, rury spustowej i czników

Rynny powinny by  wysuni te poza kra-

w d  po aci dachowej przynajmniej w po-

 Zalegaj cy na dachu nieg jest ci ki, wi c mo e uszkodzi  orynnowanie i stanowi  
zagro enie dla osób przebywaj cych ko o domu. Rozwi zaniem jest monta  systemu 
antyoblodzeniowego. FENIX POLSKA

 Rozstaw rynhaków, w których mocuje si  
rynny, to zwykle ok. 50 cm. BLACHY PRUSZY SKI

 Przewody grzewcze nie emituj  zbyt 
wysokiej temperatury, dlatego mo na je 
zak ada  zarówno w rurach stalowych, jak 
i plastikowych. ELEKTRA

eprasa.pl 158d4192fe
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owie. Trzeba pami ta , e po czenia od-

cinków nie mog  wypada  w miejscu 

uchwytów. Je eli elementy s  d u sze ni  

20 m, trzeba je podzieli  na krótsze odcinki 

za pomoc  z czek dylatacyjnych, umo li-

wiaj cych ich swobodne kurczenie si  i wy-

d u anie.

Po zamontowaniu rynien, za lepek i le-

jów spustowych odp yw wype nia si  

wod , aby sprawdzi , czy nie powstaj  za-

stoiny. Dopiero potem przytwierdza si  

rury spustowe. Elementy te mocuje si  do 

cian domu za pomoc  obejm, rozstawio-

nych w odleg o ci nie wi kszej ni  1,8 m. 

Wylot rury spustowej musi si  znajdowa  

ok. 20 cm nad gruntem. 

PO CO SYSTEM 
ANTYOBLODZENIOWY?
Gromadz cy si  na dachu nieg i zwisa-

j ce z orynnowania sople lodu stanowi  

zagro enie nie tylko dla systemu odpro-

wadzania wody, ale równie  dla znaj-

duj cych si  pod okapem ludzi. I cho  

na wielu dachach zamontowane s  p ot-

ki nie ne i niego apy, które zapobiegaj  

REKLAMA

 O ile zamocowanie przewodów grzewczych nie jest zbyt skomplikowane, to ich pod czeniem 
do instalacji elektrycznej powinien si  zaj  uprawniony specjalista. NVENT RAYCHEM

eprasa.pl 158d4192fe
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niekontrolowanemu zsuwaniu si  pokry-

wy nie nej z po aci, cz sto s  one niesku-

teczne. Dlatego podczas wymiany oryn-

nowania warto rozwa y  monta  systemu 

antyoblodzeniowego.

Tak  instalacj  pod cza si  do pr du. 

Potrzebuje niewiele energii, wi c nie ma 

obaw, e domowa instalacja elektryczna so-

bie z ni  nie poradzi. Dzi ki emitowanemu 

ciep u zgromadzony wewn trz orynnowa-

nia nieg i lód roztapiaj  si , zapewnia-

j c dro no  systemu odprowadzania wody 

i znacz co poprawiaj c bezpiecze stwo. 

Kable nie maj  zbyt wysokiej temperatury, 

dlatego mo na je uk ada  zarówno w rurach 

stalowych, jak i plastikowych.

ELEMENTY INSTALACJI
Najwa niejszym elementem systemu s  

przewody, które wydzielaj  ciep o. Ich 

podstawowym parametrem jest moc, wy-

nosz ca zwykle 18�30 W/m. Te s absze 

bywaj  uk adane podwójnie, szczegól-

nie w rurach spustowych. Maj  specjal-

n  pow ok  zewn trzn , która jest odpor-

na na promieniowanie UV. Uk ada si  je 

nie tylko w rynnach, ale te  w rurach spu-

stowych na ca ej ich d ugo ci, a  do wy-

lotu. Wa ne by o tym pami ta , bo zamon-

towanie ogrzewania wy cznie w rynnach, 

z pomini ciem rur spustowych, mog oby 

skutkowa  tym, e sp ywaj ca z dro nych 

rynien woda b dzie zamarza  poni ej, blo-

kuj c odp yw. W strefach o intensywnych 

opadach niegu przewody nale y zamonto-

wa  równie  w strefie okapu. 

Podczas prac nale y si  kierowa  instruk-

cj  producenta, która okre la np. maksymal-

ne odst py pomi dzy elementami mocuj -

cymi. Natomiast sposób monta u na dachu, 

w strefie okapu, zale y od rodzaju pokrycia. 

W przypadku dachówek przewody mocuje 

si  za pomoc  uchwytów przytwierdzonych 

do at. Gdy dach pokryty jest blach , stosuje 

si  blachowkr ty. Je eli za  pokrycie jest bi-

tumiczne, mo na u y  specjalnych uchwy-

tów albo metalowej ta my.

Przewody grzewcze wyst puj  w dwóch 

odmianach:

  zwyk e (sta ooporowe) � po uruchomie-

niu grzej  ze sta  moc ;

  samoreguluj ce � same dostosowuj  moc 

grzania do temperatury otoczenia, a moc 

mo e by  odmienna na ró nych odcinkach 

tego samego przewodu. Kosztuj  wi cej od 

sta ooporowych, ale s  ta sze w eksploata-

cji, poniewa  � w zale no ci od temperatu-

ry � pobieraj  mniej lub wi cej energii. Przy 

rosn cych cenach pr du ma to du e znacze-

nie.

Z za o enia instalacja ma dzia a  zapo-

biegawczo, jeszcze zanim w strefie okapu 

zbior  si  du e ilo ci niegu i lodu. Dlatego 

w praktyce niezb dne jest sterowanie auto-

matyczne. W tym celu nale y wyposa y  

system w dzia aj ce cznie czujniki wilgot-

no ci i temperatury. W pierwszej kolejno ci 

sprawdzana jest temperatura zewn trzna. 

Je eli jest ni sza od ustawionej (np. 2°C), 

sterownik zaczyna kontrolowa  wilgotno  

i dopiero po wykryciu opadu niegu za cza 

system. 

 Przewody grzewcze nale y montowa  nie tylko rynnach, ale równie  w rurach spustowych. 
FENIX POLSKA, DEVI (DANFOSS)

 Na terenach, gdzie wyst puj  obfite opady 
niegu, instalacj  antyoblodzeniow  zak ada 

si  tak e w strefie okapu. ELEKTRA

eprasa.pl 158d4192fe
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i ucieczk  ciep a
W dobie rosn cych cen energii wa ne jest ograniczanie ucieczki ciep a z ogrzewanego 
domu. Jedn  z metod jest zastosowanie na oknach os on zewn trznych, najlepiej rolet. 
Zim  zatrzymaj  one ciep o w rodku, a latem ochroni  przed nadmiarem s o ca. 
Poza tym ca y rok b d  chroni  przed w amaniem. Modernizacja budynku to dobry 
moment na ich zamontowanie.

 Joanna D browskai

Rolety mo na zamontowa  przy 

okazji remontu budynku, nieza-

le nie od tego, czy obejmuje on 

wymian  okien i ocieplenie cian zew-

n trznych. Producenci oferuj  bowiem 

rolety, które mo na montowa  na istnie-

j cych oknach lub wstawi  razem z no-

wymi.

W przypadku remontu najcz ciej 

montuje si  rolety elewacyjne, naokien-

ne lub nak adane, mocowane do ramy okna 

lub do muru.  

DLACZEGO WARTO 
JE ZA O Y ?
Ochrona przed w amaniem 

Poniewa  w wi kszo ci przypadków z odzie-

je w amuj  si  do budynku przez okna lub 

drzwi balkonowe, dobrze jest je odpowiednio 

zabezpieczy . Najskuteczniejsze jest zamon-

towanie rolet zewn trznych. Wprawdzie nie 

zagwarantuj  100% ochrony przed w ama-

niem, ale znacznie je utrudni  � przed u aj c 

czas, jaki z odziej b dzie musia  po wi ci  

na ich sforsowanie, a mniej zdeterminowa-

nych przest pców mog  zniech ci  do dzia-

a . Na posesjach zalesionych, oddalonych 

od zabudowa  s siadów, oraz na innych tere-

nach bardziej nara onych na wtargni cie in-

truzów, warto zainwestowa  w rolety o pod-

Do ochrony przed s o cem

eprasa.pl 158d4192fe
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wy szonej odporno ci na w amanie. Takie 

wyroby (podobnie jak okna, drzwi zewn trz-

ne i bramy gara owe) oznaczone s  klas  od-

porno ci na w amanie od RC1 do RC6. W do-

mach jednorodzinnych stosuje si  wyroby 

klasy RC2 i RC3. Producenci takich rolet sto-

suj  specjalne zamki, zasuwki r czne i auto-

matyczne, rygle, utrudniaj ce wy amanie ro-

lety. W modelach najbardziej wytrzyma ych 

na ataki, pancerz wykonuje si  z grubego, 

sztywnego materia u, a prowadnice dodatko-

wo wzmacnia. Stosuje si  te  specjalne wie-

szaki samoblokuj ce, które uniemo liwiaj  

podniesienie os ony.

Ograniczenie ucieczki ciep a zim

Opuszczanie rolet podczas zimowych nocy 

i d u szej nieobecno ci w domu przyczynia 

si  do ograniczania kosztów ogrzewania. 

Izolowany p aszcz chroni nie tylko przed 

ucieczk  ciep a, ale te  przed wych adza-

j cymi podmuchami wiatru. W przypad-

ku dobrze ocieplonych rolet straty ciep a 

przez os oni te nimi okna mog  spa  na-

wet o 30%, co w dobie ci gle dro ej cych 

no ników energii pozwoli sporo zaoszcz -

dzi  na rachunkach za ogrzewanie domu. 

Nie tylko ocieplenie pancerza ma tu zna-

czenie. Na termoizolacyjno  os ony wp y-

wa te  prawid owy monta  � po czenie

rolety z murem musi by  szczelne, aby 

w tych miejscach nie pojawia y si  mostki 

termiczne.

Zapobieganie przegrzewaniu wn trz latem

Termoizolacyjno  zewn trznych rolet jest 

wykorzystywana równie  podczas letnich 

upa ów. Opuszczane w ci gu dnia chroni  

przed intensywnym s o cem i zapewniaj  

przyjemny ch ód we wn trzach. 

 Dzi ki nim mo na obni y  temperatur  

w pokojach o ok. 10°C. Mo na wtedy zrezy-

gnowa  z monta u klimatyzacji, która zu y-

wa sporo pr du, lub korzysta  z niej rzadziej. 

Wyciszanie ha asów z zewn trz 

Rolety izoluj  te  akustycznie. Pancerz obni-

a ha as dochodz cy z zewn trz rednio 

o 10 dB. Co oznacza nawet dwukrotne zredu-

kowanie jego poziomu. 

 Cecha ta jest szczególnie doceniania przez 

w a cicieli domów zlokalizowanych w s -

siedztwie linii kolejowej, tramwajowej, auto-

strady lub innych róde  ha asu, które noc  

zak ócaj  sen.

 

Ochrona okien

Opuszczone rolety chroni  te  okna (profi-

le i szyby) przed gradem, deszczem, niegiem, 

promieniami UV i tym samym przed u aj  

ich trwa o .   

JAKI TYP 
DO REMONTOWANEGO 
BUDYNKU? 
Rolety produkuje si  z aluminium, stali i PVC 

w wielu kolorach, dzi ki czemu atwo dobra  

je do elewacji i stolarki. Zbudowane s  z ka-

sety (najcz ciej o przekroju prostok tnym, 

rzadziej pó okr g ym) i ruchomego pance-

rza nawini tego na rur  nawojow  schowan   

w kasecie. Pancerz tworz  zamkni te pozio-

me profile, które mog  by  wype nione piank  

poliuretanow . Porusza si  on po pionowych 

prowadnicach, przytwierdzonych do o cie a 

okna (lub jego ramy). Im wi kszy profil zasto-

sowano w pancerzu, tym grubsze wype nie-

nie i wy sza izolacyjno  akustyczna oraz ter-

miczna rolety.

 W wyrobach przeznaczonych na okna da-

chowe, rura nawojowa znajduje si  w mniej-

szej kasecie, umieszczonej nad nimi. Takie 

modele mo na wyposa y  w czujnik nat e-

 Aby rolety s u y y przez lata, trzeba je regularnie czy ci , a pasek lub link  oraz uszczelki 
smarowa . Podczas podnoszenia rolety zim , w czasie mrozów najpierw trzeba delikatnie unie  
doln  listw  pancerza, aby z rolety odpad  szron i nadmiar lodu i dopiero potem podnie  ca  
os on . ALIPLAST

 Roleta dachowa z akumulatorem adowanym z baterii s onecznej umieszczonej w kasecie. FAKRO

 Rolety zewn trzne ograniczaj  straty ciep a 
zim  i zapobiegaj  nadmiernemu nagrzewaniu 
si  wn trz latem. ALUPROF
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nia wiat a i akumulator adowany z zamoco-

wanej w kasecie baterii s onecznej.

W zale no ci od sposobu monta u, wyró -

nia si  kilka rodzajów rolet, np. nadpro o-

we, elewacyjne, nak adane, naokienne. Warto 

przy tym zaznaczy , e nazewnictwo typów 

rolet nie jest jednolite, bywa odmienne w za-

le no ci od producenta. Na rynku mo na wi c 

znale  równie  rolety okre lane jako np. ada-

ptacyjne, podtynkowe, nadstawne. 

Nie wszystkie modele da si  za o y  w mo-

dernizowanym budynku. Rolety elewacyjne 

mo na montowa  zawsze, w ka dym domu. 

Monta  rolet nak adanych jest mo liwy tyl-

ko w przypadku wymiany stolarki okiennej. 

Wersje naokienne da si  zamontowa  prawie 

na ka dym oknie, bez konieczno ci jego wy-

miany. Rolety nadpro owe montuje si  tyl-

ko w nowych budynkach, poniewa  trzeba do 

nich odpowiednio przygotowa  nadpro a (na-

le y uwzgl dni  rolety ju  w projekcie). 

ELEWACYJNE
Mo na je montowa  do wszystkich typów 

okien, równie  przy okazji remontu budyn-

ku. Ich za o enie nie wi e si  z wymia-

n  stolarki ani remontem fasady. Kaset  

przytwierdza si  do ciany nad oknem, za  

prowadnice � po bokach wn ki okiennej. 

Ze cian  dwuwarstwow  czy si  je d ugi-

mi kotwami, si gaj cymi do muru. W przy-

padku przegród jedno- i trójwarstwowych, 

wystarcz  zwyk e ko ki monta owe. Kaset  

mo na zamówi  w dowolnym kolorze z pa-

lety RAL, albo samodzielnie pomalowa  far-

b  elewacyjn  pasuj c  do ciany. Niestety, 

skrzynka pozostaje elementem widocznym 

i odstaj cym od ciany, a wi c osadza si  na 

niej nieg i zanieczyszczenia.

NAK ADANE
To opcja dla inwestorów, decyduj cych si  

na ich monta  przy okazji wymiany stolarki.

Takie rolety nak adane s  na okno i mon-

towane we wn ce razem z oknem. Kaset  

mocuje si  we wn ce okiennej do górnej 

ramy okna (u ywaj c specjalnych profili), 

prowadnice � do bocznych profili. Najpierw 

przytwierdza si  rolet  do górnej cz ci 

o cie nic, potem wraz z oknem mocuje 

w otworze okiennym, na ko cu ociepla 

i tynkuje. Klapa rewizyjna dost pna jest 

od strony wn trz. Poniewa  kaseta znajduje 

si  mi dzy o cie em a górnym fragmentem 

ramy okiennej nowe okna musz  by  ni sze 

� pomniejszone o wymiar kasety. Zalet  tego 

rozwi zania jest to, e skrzynki nie wida , 

bo z zewn trz os ania j  elewacja, natomiast 

od rodka profile maskuj ce.

NAOKIENNE
Przypominaj  elewacyjne, ale skrzynk  mo-

cuje si  we wn ce okiennej do ramy okna 

pod nadpro em, a prowadnice do profili 

pionowych. Wad  takich rolet jest to, e ka-

seta zas ania górn  cz  oszklenia � do po-

mieszcze  wpada mniej wiat a. Wariant ten 

nie sprawdzi si  na ma ych oknach. Rolety 

naokienne mog  by  lewo- lub prawoskr t-

nie zwijane. W pierwszej wersji rozwini ty 

pancerz znajduje si  bli ej szyby, w drugim 

Kaseta nak adana 
na okno, wykonana 
z PVC i styropianu. 
Takie rolety montuje 
si  przy okazji 
wymiany okien. 
Okna zamawia si  
nieco mniejsze, 
obni one o wysoko  
kasety. DRUTEX

Rolety 
elewacyjne mo na 
zamontowa  
w ka dym budynku, 
bo kaset  mocuje si  
do muru (elewacji) 
nad oknem.  
DRUTEX, KRISPOL

Rolety elewacyjne montuje si  w istniej -
cych, np. remontowanych budynkach. Mo na je 
dopasowa  do okien ka dego typu. Kasety wy-
st puj  w wielu kolorach. Wyposa enie okna 
w rolety kosztuje minimum kilkaset z otych. 
Cena zale y od rodzaju i sposobu monta u oraz 
wielko ci os ony. P aci si  za m2 powierzchni ro-
lety. ANWIS

Roleta adaptacyjna zamontowana na oknie 
(a), przekrój (b). ALIPLST

a
b

 Elementy rolety zewn trznej. ALUPROF

prowadnica dolna listwa pancerza

pancerz

wa ek

skrzynka
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� dalej od niej.Prawoskr tne lepiej ocieplaj , 

bo po opuszczeniu pomi dzy szyb  i pance-

rzem tworz  grubsz  poduszk  powietrzn  

(powietrze jest izolatorem i chroni wn trza 

przed utrat  ciep a).

NADPRO OWE
W remontowanych domach nie da si  ich 

zamontowa , poniewa  kaseta, wykonana 

z ceramiki lub utwardzonego styropianu, 

wzmocnionego pr tami stalowymi, czona 

jest z odpowiednio ukszta towanym nadpro-

em okna. W czasie murowania cian osa-

dza si  skrzynk , a po zamontowaniu sto-

larki montuje prowadnice i pancerz. W tym 

przypadku rolety s  ca kowicie ukryte 

w cianie. Stosuje si  je tylko w nowych bu-

dynkach, bo musz  by  uwzgl dnione ju  

na etapie powstawiania projektu.

SPOSÓB MONTA U
Metoda przytwierdzenia rolety zale y od jej 

rodzaju. Naj atwiej jest w przypadku rolet 

elewacyjnych. Najpierw na cianie wyzna-

cza si  punkty mocowania i wierci w nich 

otwory, w których osadza si  ko ki rozporo-

we, dobrane do materia u i technologii wy-

konania ciany oraz wagi rolety. Powinny 

by  one umieszczone w warstwie no nej 

muru (w cianie z ociepleniem) na g bo-

ko ci minimum 6 cm. W cianie bez ocie-

plenia osadza si  je 7�10 cm od kraw dzi 

o cie a. 

Do mocowania rolet stosuje si  cz sto 

kotwy chemiczne, czyli gwintowane pr ty 

wklejane do muru za pomoc  ywicy, które 

tworz  bardzo silne wi zanie i gwarantu-

j  wymagan  wytrzyma o  (rolety s  ci -

kie).

W wersjach rozwijanych r cznie, przy 

u yciu ta my, w murze przygotowuje si  

otwór, w którym umieszcza si  plastiko-

w  rurk , przez któr  prowadzi si  ta m  

do pomieszczenia. Nast pnie przykr ca si  

prowadnice i rur  nawojow , nad któr  na-

wija si  pancerz. Wsuwa si  go do prowad-

nic, zaczynaj c od dolnej listwy. Zak ada 

si  kaset . Szczeliny pomi dzy ni  i mu-

rem uszczelnia si  silikonem. Na ko cu 

mocuje si  zwijacz, na który nawija si  ta-

m  przeprowadzon  przez otwór.

W przypadku rolet wyposa onych w sil-

nik doprowadza si  do niego zasilaj ce 

przewody elektryczne, a na cianie w po-

mieszczeniu montuje si  cznik. Podczas 

remontu mo na wyku  w tynku bruzdy na 

przewody. Po zagipsowaniu tych miejsc 

i wyrównaniu powierzchni cian ca o  

trzeba pomalowa . 

Przy okazji remontu budynku, w rolety 

mo na wyposa y  te  okna dachowe, ponie-

wa  mo na je doda  w dowolnym momencie, 

równie  na osadzonej ju  stolarce.Przykr ca 

si  je do ram, bez konieczno ci wychodze-

nia na dach. Kaset  mocuje si  do górnej

cz ci ramy okiennej, prowadnice � do jej 

boków. Najpierw wyjmuje si  skrzyd o. 

Demontuje si  górne oblachowanie o cie ni-

cy po obu stronach, w wyznaczonych miej-

scach wykonuje otwory, do których przy-

kr ca si  prowadnice. Nast pnie w otwory 

aplikuje si  uszczelniacz bitumiczny i zak a-

da oblachowanie. Nast pnie mocuje si  ka-

set . Gumowa uszczelka powinna przyle-

ga  do górnej cz ci okna. Skrzynk  obni a 

si  bez dociskania jej do pokrycia dachowe-

go. Osadza si  prowadnice pancerza, wk a-

daj c je od góry w wyznaczonym miejscu. 

Po opuszczeniu powinny si  automatycz-

nie zablokowa . Na dole prowadnic przykr -

ca si  ograniczniki otwarcia rolety. Potem 

na skrzydle mocuje si  dolne oblachowa-

nie ( eby os ona nie by a podwiewana przez 

wiatr) � wierci si  otwory o rednicy 3 mm 

i wkr tami przykr ca oblachowanie. Na ko-

niec skrzyd o umieszcza si  w o cie nicy, 

zamyka i sprawdza dzia anie rolety.

STEROWANIE
Lekkie rolety zamocowane na niewielkich 

oknach mo na obs ugiwa  r cznie. Wyposa a 

si  je w zwijacz z ta m  b d  link , umiesz-

czony po wewn trznej stronie okna, ewentu-

alnie w mechanizm korbowy (w przypadku 

du ych pancerzy). Obs uga manualna nie 

sprawdza si  jednak przy os onach, których 

powierzchnia przekracza 3 m2.

Ci kie rolety na du ych przeszkleniach, 

np. na oknach tarasowych, oszkolonych fa-

sadach zaleca si  od razu wyposa y  w sil-

nik elektryczny. Montuje si  go w kasecie. 

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie rolety montuje si  w remontowanym budynku, a jakie w nowo 

projektowanym?

Z ka dym rokiem powi ksza si  grono inwestorów, którzy decyduj  si  na 

monta  rolet zewn trznych. Co wa ne, na tak  inwestycj  mo emy zdecy-

dowa  si  niezale nie od tego na jakim etapie budowy lub remontu jest 

budynek.

Oczywi cie, najbardziej komfortow  sytuacj  mamy, gdy decydujemy si  

na rolety zewn trzne ju  na etapie projektowym. Zwró my wówczas szcze-

góln  uwag  na elementy konstrukcji budynku jakim s  nadpro a. Kaseta rolety przylega bezpo-

rednio do nadpro a i niezwykle istotn  spraw  jest to, aby pojawi o si  tutaj ocieplenie. Ocieplenie 

tego elementu wykonuje si  po to, aby zminimalizowa  straty ciep a w domu (poprzez zniwelowanie 

mostków cieplnych). Je li nie zaizolujemy odpowiednio kasety z rolet , mo emy zniweczy  dobr  

izolacyjno  ciepln  ca ego zestawu okno-roleta. Po drugie, dzi ki umieszczeniu skrzynki z rolet  

w nadpro u mamy dost p do pe nej powierzchni okna. W rezultacie po podniesieniu rolety do wn -

trza wpada du o wiat a. 

W przypadku istniej cego budynku, mamy kilka rozwi za , a wszystko zale y od tego jak bardzo 

chcemy ingerowa  w obecny stan budynku. Najmniej inwazyjnym rozwi zaniem s  rolety elewa-

cyjne czy te  natynkowe. Montuje si  je do ramy okiennej lub do ciany budynku. W ka dym z tych 

rozwi za  niestety nie unikniemy tego, e skrzynka z rolet  jest widoczna. Mo emy stara  si  ukry  

j  wybieraj c jej kszta t i kolor tak, by estetycznie pasowa  do elewacji. Szczególn  uwag  nale-

y te  zwróci  na to, jak ocieplona b dzie skrzynka z rolet , a najlepiej zdecydowa  si  na model, 

w którym o ocieplenie zadba  ju  producent rolet. Je li zdecydujemy si  na monta  do ramy okiennej 

musimy si  liczy  z tym, e kaseta przys oni nieco ta   okna i do wn trza b dzie wpada o mniej 

wiat a dziennego. 

Jednak niezale nie od tego, czy decydujemy si  na monta  rolet w nowym czy remontowanym 

budynku, do wyboru mamy kilka opcji � rolety aluminiowe, aluzje fasadowe i screeny s oneczne. 

Montuj c rolety, warto jest po czy  je z systemem inteligentnego budynku. Mamy wówczas mo -

liwo  automatycznego zamykania rolet w sytuacji nadmiernego nas onecznienia wn trza domu lub 

wzrostu temperatury powy ej ustalonego poziomu. Co wa ne  � taki system dzia a równie  gdy nas 

nie ma w domu i mo e zapobiec nadmiernemu nagrzewaniu budynku.

Marcin 

niegowski 

Pracownia 
architektoniczna 
HOMEKONCEPT
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Konieczne jest odpowiednie przygotowanie 

do tego instalacji elektrycznej. Najlepiej zro-

bi  to jeszcze podczas budowy domu (i wy-

konywania instalacji). W przypadku wyko -

czonego ju  budynku, mniej k opotliwe jest 

wykonanie sterowania radiowego, bo nie trze-

ba uk ada  przewodów sygna owych (i ku  

tynków). Sterownik bezprzewodowy urucha-

mia si  pilotem.

Nap dy dost pne s  z funkcj  detekcji 

przeszkód � po wykryciu przedmiotu na 

drodze opadaj cego pancerza wieszaki sa-

moblokuj ce zatrzymaj  rolet .

Roletami mo na zarz dza  pojedynczo 

lub centralnie � wszystkimi naraz, cien-

nym w cznikiem po czonym przewodami 

z rolet  lub pilotem. czniki montuje si  

przy ka dym oknie i/lub przy drzwiach, tu  

obok czników o wietlenia.

Os ony mo na tak e doda  do inteli-

gentnego systemu sterowania budynkiem 

i zaprogramowa  scenariusze ich pracy, 

dopasowane do trybu ycia i wymaga  do-

mowników. Zaplanowa  np. opuszczanie 

i podnoszenie rolet o okre lonej godzinie, 

albo po zapadni ciu zmierzchu. Mo na te  

w ten sposób symulowanie obecno ci do-

mowników podczas wyjazdu na wakacje.

Z uwagi na zdarzaj ce si  przerwy w do-

stawie pr du, zw aszcza os ony drzwi ta-

rasowych powinny umo liwia  otwieranie 

równie  r cznie.

Inne os ony zewn trzne, które mo na zamontowa  podczas modernizacji domu

aluzje. Zbudowane s  z poziomych lameli (w kszta cie litery C albo Z), wykonanych z aluminium pokrytego lakierem. Montuje si  je do ramy okna, 

bezpo rednio do ciany b d  do konstrukcji fasady. Górn  cz  zmocowania zas ania elewacja (w nowym budynku) lub element maskuj cy, tzw. 

blenda (w remontowanym). opotaniu na wietrze zapobiegaj  sztywne prowadnice boczne albo linki ze stali 

nierdzewnej. Os ony takie umo liwiaj  dozowanie ilo ci promieni s onecznych wpadaj cych przez lamele. 

Po ca kowitym zas oni ciu, zabezpieczaj  latem przed przegrzewaniem si  wn trz, a zim  przed ucieczk  

ciep a. Najwygodniej je eli s  sterowane automatycznie.

Markizy i markizorolety. Produkowane s  w dwóch wersjach: jako jednocz ciowe markizy i markizorolety 

� sk adaj ce si  z dwóch p aszczyzn (doln  mo na odchyli , oprze  na ruchomych belkach i utworzy  daszek 

nad cz ci  okna). Niektóre modele mog  pe ni  funkcj  moskitiery. Produkowane s  z w ókna szklanego lub 

siatki odpornej na czynniki atmosferyczne. Mo na dobra  modele do zamocowania na oknach fasadowych i da-

chowych. Ta sze markizy zahacza si  r cznie o zaczepy na dolnej ramie skrzyd a. Te ze sterowaniem elektrycz-

nym przesuwaj  si  zdalnie wzd u  metalowych prowadnic.

Okiennice. Skrzyd a okiennic wykonuje si  z wytrzyma ego drewna krajowego lub egzotycznego (przed ne-

gatywnym wp ywem czynników atmosferycznych zabezpiecza si  je specjalnymi impregnatami), aluminium 

lub tworzyw sztucznych. Sosnowe jest mi kkie i nietrwa e, dlatego lepiej wybra  drewno olchy, d bu, meran-

ti. Szeroko  skrzyd a nie powinna przekroczy  90 cm, wi c niekiedy stosuje si  okiennice amane, z o one 

z kilku w szych elementów. Skrzyd a okiennic osa-

dza si  na zawiasach zamontowanych na cianie, lub 

na ramie okna, ewentualnie na jego opasce. Tego typu 

os ony równie  warto wyposa y  w automatyk .

Monta  prowadnic bocznych rolety 
przeznaczonej do okna dachowego. Os ony 
takie mo na zamontowa  w dowolnym 
momencie. VELUX

aluzje fasadowe � poprzez ustawianie lameli 
pod ró nym k tem � umo liwiaj  kontrolowanie 
ilo ci promieni s onecznych wpadaj cych do 
wn trz. MS WI CEJ NI  OKNA Markiza (a) i markizoroleta (b). FAKRO

a b

Lamele aluzji najcz ciej maj  
8 lub 9 cm szeroko ci. Wykonane 
s  z aluminium polakierowanego 
na kolor antracytowy, br zowy, 
srebrny, bia y. KRISPOL

Roletami mo na sterowa  np. za pomoc  
pilota lub aplikacji na smartfonie. L. JAMPOLSKA
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Wprawdzie najta sza i najczystsza jest energia, której w ogóle nie zu yli my 
(zaoszcz dzona), ale tu  za ni  plasuje si  ta pozyskana z w asnej mikroinstalacji 
PV. Wa ne jednak aby my naprawd  efektywnie j  wykorzystywali. Wówczas 
zmniejszymy rachunki za ogrzewanie i ciep  wod , zyskamy wi ksz  niezale no  
od dostawcy pr du, a nawet zabezpieczymy si  na wypadek awarii sieci. 

Instalacja PV dostarcza nam czyst  

energi , któr  mo emy wykorzysta  

na wiele sposobów. Jednak zasilanie 

tylko urz dze  gospodarstwa domowego 

i o wietlenia nie przyniesie jakich  spek-

takularnych oszcz dno ci w skali roku. 

Najwi ksze korzy ci zwi zane s  z wyko-

rzystaniem w asnego pr du przez urz -

dzenia grzewcze (kot y elektryczne i pom-

py ciep a), systemy podgrzewania ciep ej 

wody u ytkowej (c.w.u.) oraz klimatyzacj . 

S  najbardziej energoch onne w polskich 

warunkach klimatycznych, gdzie sezon 

grzewczy trwa oko o pó  roku, ale i upa y 

potrafi  da  si  we znaki.   

TYLKO BILANS 
Trzeba od razu uprzedzi , e wykorzysty-

wanie w asnego pr du i wszelkie zwi za-

ne z tym prognozy op acalno ci tak na-

prawd  najcz ciej nie oznacza dos ownie 

zasilania urz dze  pr dem wytwarzanym 

przez nasze panele. Chodzi raczej o to, na 

ile w skali roku w asna produkcja równo-

wa y zu ycie. Przede wszystkim dlatego, e 

nasz klimat cechuje bardzo silne zró nico-

wanie intensywno ci promieniowania s o-

necznego w ci gu roku. Zreszt , gdyby by o 

inaczej, nie mieliby my pór roku w ogó-

le. Na trzy miesi ce zimowe � grudzie , 

stycze  i luty � przypada zaledwie ok. 6% 

z ca kowitej rocznej sumy promieniowania 

s onecznego.

Darmowe
zamiast drogiego

 Jaros aw Antkiewiczi

eprasa.pl 158d4192fe



Co to oznacza w praktyce? Przede wszyst-

kim, e nie jeste my w stanie pokry  zimo-

wego zapotrzebowania pompy ciep a lub 

kot a elektrycznego na energi  pr dem ge-

nerowanym przez mikroinstalacj  PV tu 

i teraz, w czasie, gdy praca tych urz dze  

jest najbardziej potrzebna. Nierealne jest 

tak e magazynowanie wystarczaj cego za-

pasu energii, tak aby nadprodukcj  z mie-

si cy letnich wykorzystywa  potem w cza-

sie mrozów. Akumulatory mog  umo liwi  

nam pewne przesuni cie czasu wytwarza-

nia i zu ywania w asnego pr du, ale b dzie 

to przesuni cie w skali godzin, ewentualnie 

z dnia na dzie . A i to w bardzo ograniczo-

nym zakresie, ze wzgl du na ich relatywnie 

ma  pojemno  (kilka kWh). Taki magazyn 

mo e jednak efektywnie pe ni  funkcj  za-

bezpieczenia w razie awarii sieci. Wówczas 

dysponujemy zapasem energii elektrycz-

nej, a instalacja PV umo liwia jeszcze jego 

uzupe nienie. Trzeba jednak dobrze prze-

my le , jakie urz dzenia maj  by  zasilane, 

co ma otrzyma  priorytet w sytuacji kryzy-

sowej. 

Oczywi cie, zu ywanie pr du z pane-

li PV w pe ni, na bie co w momencie jego 

wytworzenia, ewentualnie bezstratne przej-

mowanie go przez lokalny magazyn energii, 

by oby idea em pod wzgl dem efektywno ci 

wykorzystywania energii. Rozwi zywa oby 

te  problemy z niestabilno ci  sieci, spowo-

dowan  okresowym przejmowaniem nad-

produkcji energii z fotowoltaiki przez sy-

stem energetyczny. Nie mówi c ju  o tym, 

e niepotrzebny stawa by si  jakikolwiek 

system rozliczania za pr d przekazywany, 

a nast pnie odbierany z sieci. 

Jednak o tym mo emy tylko pomarzy . 

W rzeczywisto ci chc c korzysta  z pompy 

ciep a lub kot a elektrycznego oraz instala-

cji PV nie unikniemy konieczno ci wspó -

pracy z sieci  i systemem energetycznym. 

Nawet je eli nasza mikroelektrownia w ska-

li roku wytworzy do , aby ca kowicie za-

spokoi  apetyt tych urz dze  na pr d, to 

b dziemy mogli mówi  co najwy ej o zero-

wym bilansie w a nie w uj ciu rocznym. 

Czyli wiosn  i latem przeka emy nadwy ki, 

a jesieni  i zim  pokryjemy niedobór ener-

gi  zaczerpni t  z sieci. 

   

STEROWANIE 
To wszystko nie zmienia jednak faktu, e tak 

czy inaczej mo emy ten bilans (pr d odda-

wany/pr d pobierany) nieco poprawi , dzi -

ki odpowiedniemu sterowaniu odbiornika-

mi pr du. Przy okazji oszcz dzimy konkretne 

pieni dze, gdy  zu ywanie w asnego pr du 

od razu na miejscu jest po prostu najbardziej 

op acalne. Rozliczaj c si  za  bilansowo, 

zawsze troch  tracimy. 

 Odpowiednio dobrana instalacja PV 
mo e praktycznie w pe ni pokry  roczne 
zapotrzebowanie na energi  zu ywan  do 
ogrzewania. NIBE-BIAWAR

REKLAMA
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Najlepiej, eby urz dzenia elektryczne dzia-

a y dok adnie w czasie, gdy nasza mikroin-

stalacja s oneczna generuje najwi cej pr du. 

Mo na to osi gn  na wiele sposobów. 

Najprostsze, chocia  te  najmniej efektyw-

ne rozwi zanie to stosowanie prostego pro-

gramowania czasowego. Mo emy ustawi  

czas uruchomienia pompy ciep a, kot a elek-

trycznego, grza ki podgrzewaj cej c.w.u., pral-

ki czy zmywarki w godzinach, gdy spodzie-

wamy si , e produkcja pr du z PV b dzie 

najwy sza, czyli w praktyce w rodku dnia. 

Jednak takie proste sterowanie czasowe si  

rzeczy nie b dzie uwzgl dnia  tego, e akurat 

o zaprogramowanej godzinie w czenia trafi-

a si  burza i niebo ca kowicie zasnu y ciem-

ne chmury. 

Programator czasowy to jednak niemal 

standardowe wyposa enie wi kszo ci urz -

dze  AGD, kot ów itd. Do prostych elemen-

tów, takich jak elektryczna grza ka do c.w.u., 

mo emy za  taki dokupi  za dos ownie kilka-

na cie z otych. Tak wi c jest to rozwi zanie 

wprawdzie wyra nie niedoskona e, ale za to 

praktycznie bezkosztowe. 

Znacznie bardziej finezyjny wariant to u y-

cie urz dze  fabrycznie przystosowanych 

do wspó pracy z instalacj  fotowoltaicz-

n  oraz odpowiedniego inwertera. Takie kot-

y i pompy ciep a, ewentualnie te  inne urz -

dzenia wytwórcy cz sto okre laj  np. jako PV 

Ready. Mo liwo ci takich uk adów mog  by  

jednak bardzo ró ne, dlatego zawsze dopytuj-

my, co konkretnie kryje si  za takim oznacze-

niem. Mo e to by  proste w cz/wy cz, gdy 

sprz t wykryje, e mikroinstalacja generu-

je wystarczaj c  moc. Co  takiego w zupe no-

ci wystarczy chocia by w przypadku grza ek 

podgrzewaj cych c.w.u. (przed nadmiernym 

wzrostem temperatury wody i tak zabezpiecza 

termostat). W bardziej zaawansowanym wa-

riancie, inwerter mo e zasila  np. dwa obwo-

dy o zdefiniowanym priorytecie pracy. Je eli 

system PV daje niezbyt wiele mocy, wówczas 

zasilany jest tylko jeden. Je eli za  nas onecz-

nienie, a wraz z nim generowana moc ro nie, 

wtedy uruchamiane jest równie  zasilanie 

drugiego obwodu. Ma si  rozumie , e nie wy-

klucza to bynajmniej sterowania czasowego. 

Mo e ono odbywa  si  np. na zasadzie �W cz 

urz dzenie X o godzinie 10.00, je eli genero-

wana moc PV b dzie wystarczaj ca�.

Najbardziej zaawansowany uk ad polega na 

w czeniu zarówno mikroinstalacji PV, jak 

i urz dze  elektrycznych w system tzw. inte-

ligentnego budynku. Wówczas w a ciwie do-

wolnie mo na definiowa , jakie urz dzenie 

ma zosta  uruchomione, w jakim czasie i na 

jakich warunkach. Wszystko zale y od tego, 

co w takim uk adzie zostanie zaprogramowa-

ne oraz na ile szczegó owymi informacjami 

wymienia  si  b d  urz dzenia. Mo e by  na-

wet tak, e kocio  elektryczny, pompa ciep a 

lub klimatyzator b d  dostosowywa  (modu-

lowa ) sw  moc w zale no ci od tego, ile ener-

gii b dzie im w stanie pozyska  z ogniw PV. 

Oczywi cie, uk ad inteligentny mo e równo-

cze nie uwzgl dnia  inne zmienne. Je eli oce-

ni, e energii z fotowoltaiki b dzie zbyt ma o, 

eby zapewni  komfort cieplny, to brakuj c  

ilo  zaczerpnie z sieci elektrycznej. 

Trzeba jednak uprzedzi , e pod has em 

�instalacja inteligentna� mog  kry  si  uk ady 

o zupe nie odmiennych mo liwo ciach. Tak e 

sprz ty (kot y, pompy, klimatyzatory) rekla-

mowane przez producentów jako przystoso-

wane do wspó pracy z instalacjami inteligen-

tnymi mog  mie  zupe nie inne zestawy tego 

rodzaju funkcji. Ewentualnie, bardziej za-

awansowane tryby pracy b d  wymaga  do-

kupienia jakiego  modu u, wykupienia sub-

skrypcji p atnej us ugi itd. Dlatego zawsze 

bardzo dok adnie sprawdzajmy oferty. 

POMPY CIEP A
Co przemawia za wyborem pompy ciep a 

do wspó pracy z instalacj  PV? Je eli my li-

my g ównie o zaspokojeniu zapotrzebowa-

nia na ciep o, to s  przecie  prostsze warian-

ty � kocio  elektryczny lub nawet elektryczne 

grzejniki. Ponadto pompa to urz dzenie do  

skomplikowane i radz ce sobie nienajlepiej 

z ogrzewaniem starych domów � o sporych 

stratach ciep a oraz z wysokotemperaturowy-

mi grzejnikami. 

Jednak pomimo tych potencjalnych wad, 

pompa ciep a ma ogromn  zalet . Jest w sta-

nie dostarczy  do budynku znacznie wi -

cej energii w postaci ciep a, ni  wynosi ilo  

energii pozyskanej przez mikroinstalacj  PV. 

ZDANIEM EKSPERTA

Jak najefektywniej wykorzysta  mo liwo ci falowników hybrydo-

wych?

Falowniki hybrydowe to wszechstronne i uniwersalne urz dzenia, które cz  

zalety inwerterów typu on-grid oraz off-grid, pozwalaj cych na kierowanie 

nadwy ek energii, odpowiednio, do akumulatora b d  do sieci elektrycznej. 

Falowniki hybrydowe mog  dzia a  bez baterii, dlatego nie ma przeszkód, aby 

zakupi  j  ju  po monta u instalacji i roz o y  inwestycj  w czasie. 

W przypadku falownika hybrydowego mo na zdecydowa , czy energia b -

dzie kierowana najpierw do odbiorników (tryb zu ycia na potrzeby w asne), 

czy do banku energii (tryb mocy rezerwowej), a tak e w czy  w asne, niestandardowe ustawienia 

(w takim trybie okre la si , kiedy i z jak  moc  akumulator mo e by  adowany lub kiedy i z jak  

moc  ma by  roz adowywany). W praktyce oznacza to, e mo emy zawsze pozostawi  pewn  nad-

wy k  energii, która przyda si  na przyk ad podczas przerwy w dostawie pr du, czyli blackoutu. Dwa 

trójfazowe wyj cia EPS pozwol  pod czy  ró ne sprz ty u ywane na co dzie  w domu czy  rmie, 

których praca nie powinna by  zak ócana zanikiem zasilania, w tym o wietlenie, lodówk , telewizor 

albo alarm. Daje to spokój i bezpiecze stwo oraz niezale no  energetyczn  � nie trzeba martwi  si  

o brak zasilania, gdy na przyk ad trzeba wykona  pilne zadanie.

Falowniki Solplanet z serii ASW H-T1 pozwalaj  na inteligentne zarz dzanie energi  wyproduko-

wan  w instalacji fotowoltaicznej. Nadwy ki mog  by  wykorzystywane w nocy, co poprawia bilans 

energetyczny budynku. Dzi ki modu owi Wi-Fi z inwerterem mo na czy  si  poprzez Internet, co 

umo liwia jego zdaln  obs ug  za pomoc  aplikacji na smartfona.

Mariusz 

Jackiewicz 

Regional 
Technical 
Engineer 

SOLPLANET

Instalacja PV to nie tylko panele. W a ciwe 
dzia anie ca o ci zale y od fachowego projektu 
i wykonawstwa. SOLPLANET

eprasa.pl 158d4192fe



Mianowicie pompa nie zmienia po prostu 

dostarczonej energii elektrycznej na ciep o 

w stosunku 1:1, jak grza ka elektryczna lub 

kocio . Ona wykorzystuje energi  elektryczn , 

aby czerpa  ciep o z otoczenia � z powietrza, 

gruntu lub wody. W efekcie proporcje pozy-

skanej energii cieplnej do zu ytej energii elek-

trycznej s  znacznie korzystniejsze. rednia 

w sezonie grzewczym mo e wynosi  nawet 

4:1 lub wi cej. W a nie t  zale no  opisu-

je wspó czynnik efektywno ci energetycznej 

(sprawno ci pompy) COP, jako rednia sezono-

wa oznaczany SCOP. 

To zjawisko ma kapitalne znaczenie dla 

dzia ania ogrzewania z pomp  ciep a, zasila-

nego przez mikroelektrowni  PV. eby dostar-

czy  do budynku t  sam  ilo  ciep a, pompa 

zu ywa 3�4 razy mniej pr du ni  elektrycz-

ny grzejnik. A to znaczy, e do zaspokojenia 

jej rocznego zapotrzebowania na pr d równie  

wystarczy 3�4 razy mniejsza instalacja PV. 

Tak wi c na pomp  wprawdzie niema o wy-

damy, ale równocze nie dzi ki jej posiadaniu 

zaoszcz dzimy jeszcze wi cej, gdy  wystarczy 

nam o wiele mniejsza instalacja fotowoltaicz-

na. Nie mówi c ju  o tym, e du ej liczby pa-

neli najpewniej nie zmie ciliby my na dachu 

budynku, a nawet na dost pnej i odpowiednio 

nas onecznionej cz ci dzia ki. 

Zak adaj c mikroinstalacj  fotowoltaicz-

n  oraz pomp  ciep a tworzymy uk ad, któ-

ry w skali roku jest w stanie pokry  nawet 

ca e zapotrzebowanie budynku na energi  do 

ogrzewania. 

 

KOT Y I DOGRZEWACZE
Kot y elektryczne wietnie nadaj  si  do 

ogrzewania domów pr dem pozyskiwanym 

z fotowoltaiki. Ich ogromn  zalet  jest przy 

tym uniwersalno , prostota budowy i a-

two  monta u. Kot y tego rodzaju � jako 

jedne z nielicznych urz dze  grzewczych 

� mog  pracowa  zarówno w instalacjach 

typu otwartego, jak i zamkni tego. Ponadto 

niezale nie od temperatury wody w obiegu 

i stopnia obci enia moc , zawsze pracuj  

z najwy sz , praktycznie 100% sprawno ci . 

Co wa ne w domach z grzejnikami cienny-

mi, a szczególnie tych starszych i gorzej ocie-

plonych, bez trudu podgrzewaj  wod  do wy-

sokiej temperatury (70°C). Z tych wzgl dów 

bardzo cz sto u ywa si  ich jako drugiego 

ród a ciep a. Mog  bardzo dobrze wspó -

pracowa  np. z kot ami na paliwa sta e oraz 

z kominkami z p aszczem wodnym. A co bar-

dzo wa ne � w przeciwie stwie do nich, s  

zupe nie bezobs ugowe. Nie wymagaj  przy 

tym umieszczenia w wydzielonej kot owni,  

pod czenia do komina, ani doprowadzenia 

powietrza. 

Przed u ywaniem ich jako podstawowego 

ród a ciep a wi kszo  w a cicieli domów 

powstrzymywa a zawsze wysoka cena pr du, 

a wi c i obawa przed wysokimi rachunkami. 

Jako zasadnicze ród o ciep a s  za to od 

dawna ch tnie stosowane w domach energoo-

szcz dnych. Tam zapotrzebowanie na energi  

 Pompy ciep a sporo kosztuj , ale dzi ki 
nim do ogrzewania domu wystarcza znacznie 
mniejsza ilo  energii elektrycznej. GREE (FREE)

REKLAMA
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z za o enia jest na tyle ma e, e rachunki 

i tak pozostaj  bardzo umiarkowane. Na ko-

rzy  kot ów elektrycznych przemawia za  

do  niska  cena oraz atwo  instalacji. 

Kot y elektryczne stosunkowo niedawno 

zyska y �m odszych braci� � dogrzewacze 

c.o. Te ostatnie maj  z nimi wiele wspólnego, 

gdy  wykorzystuj  cz sto identyczne grza ki 

elektryczne i równie  s u  do podgrzewa-

nia wody kr cej w obiegu centralnego 

ogrzewania. To jednak o wiele prostsze urz -

dzenia, gdy  nie maj  zintegrowanej pompy 

obiegowej, naczynia wzbiorczego, czujnika 

ci nienia i wielu innych elementów. Z za-

o enia pe ni  wi c funkcj  dodatkowego 

ród a ciep a. Mog  wspó dzia a  z ka dym 

rodzajem kot a. Co ciekawe, bardzo cz sto 

trafiaj  do instalacji grzewczych z pompami 

ciep a. Bowiem wiele urz dze  typu powie-

trze/woda nie ma grza ek wspomagaj cych, 

chocia  w okresie du ych mrozów takie 

pompy mog  okaza  si  niewydolne. T lu-

k  wietnie wype niaj  dogrzewacze c.o. 

Ponadto cz  u ytkowników traktuje je jako 

zabezpieczenie na wypadek awarii pompy. 

Kot y i dogrzewacze mog  bez najmniej-

szego problemu wspó pracowa  z mikroin-

stalacjami PV. Nawet proste uk ady w cz/

wy cz dzia aj  dobrze. Je eli jednak chce-

my czego  wi cej, warto kupi  urz dzenie 

z bardziej zaawansowanym sterownikiem. 

Producenci przystosowuj  je do wspó pracy 

z panelami PV. Ciekaw  now  funkcj  ste-

rowników jest np. wsteczny licznik energii 

elektrycznej. W sytuacji, gdy wiemy jak  

nadmiarow  ilo ci  pr du dysponujemy 

w rozliczeniu z dostawc , mo emy j  zapro-

gramowa  w pami ci kot a lub dogrzewacza. 

B dzie nas informowa  o tym ile energii jesz-

cze pozosta o i zasygnalizuje wyczerpanie 

zaprogramowanego limitu. 

TYLKO DO C.W.U.
Kolejna mo liwo  wykorzystywania w asnej 

energii z PV to podgrzewanie ciep ej wody 

u ytkowej (c.w.u.). W tym przypadku w du ej 

mierze mo emy rzeczywi cie mówi  dos ow-

nie o w asnym pr dzie. Przede wszystkim 

dlatego, e z c.w.u. korzystamy przez ca y rok, 

nie tylko w sezonie grzewczym. Tak wi c 

równie  w cieplejszych i bardziej s onecz-

nych miesi cach roku, gdy wydajno  paneli 

fotowoltaicznych jest wysoka. Nic nie stoi 

wówczas na przeszkodzie, eby t  energie 

wykorzystywa  na miejscu, w a nie do pod-

grzewania wody u ytkowej. 

Najprostszy wariant to wykorzystanie ju  

posiadanej pompy ciep a ogrzewaj cej budy-

nek albo kot a elektrycznego. Takie urz dze-

nia s  przystosowane do podgrzewania rów-

nie  c.w.u. Wszystkie pompy ciep a wymagaj  

do tego zasobnika wody. Powinien on by  spe-

cjalnego typu, z w ownic  o bardzo du ej 

powierzchni wymiany ciep a. Ponadto do-

brze, je eli zbiornik jest du y, o pojemno ci 

przynajmniej 200 l dla 4 osób. Pompa ciep a 

dzia a bowiem bardziej ekonomicznie pod-

grzewaj c wod  do niezbyt wysokiej tempe-

ratury. Dlatego lepiej, eby my dysponowa-

li wod  niezbyt gor c , ale za to w du ej ilo ci 

i w punktach poboru nie mieszali jej z zimn . 

Je eli za  chodzi o kot y elektryczne to 

wielko  zbiornika nie jest tu specjalnie istot-

na. W przypadku bezpo redniego ogrzewa-

nia pr dem mo emy bowiem równie dobrze 

podgrzewa  mniejsz  ilo  wody do wysokiej 

temperatury. Trzeba jeszcze doda , e przewi-

duj c wspó prac  kot a z panelami nie war-

to kupowa  urz dzenia dwufunkcyjnego, czy-

li podgrzewaj cego wod  przep ywowo. Taki 

tryb pracy nie ma sensu, gdy  wymaga do-

starczania bardzo wysokiej mocy dok adnie 

w momencie poboru wody. Tego za  system 

PV nie mo e zapewni . 

Osobna pompa ciep a tylko do c.w.u. rów-

nie  mo e wietnie wykorzystywa  mo liwo-

ci fotowoltaiki. Pobieraj c stosunkowo ma  

ilo  energii elektrycznej mo e przygotowy-

wa  du e ilo ci ciep ej wody. W cieplejszych 

porach roku bez trudu zapewni pe ne pokry-

cie zapotrzebowania na c.w.u. Nale y tak ste-

rowa  jej prac , aby wykorzystywa a w jak 

najwi kszym stopniu pr d pozyskiwany z pa-

neli, nie za  pobierany z sieci. Dlatego zasob-

nik takiej pompy powinien by  du y, dobrany 

analogicznie jak opisano to powy ej. 

Pompy do c.w.u. w po czeniu z fotowolta-

ik  mog  znacz co zmniejszy  koszty przy-

gotowywania wody w domu z ka dym rodza-

jem kot a. Jednak jest to wariant szczególnie 

atrakcyjny dla w a cicieli kot ów na paliwa 

sta e. Taka pompa odejmuje im bowiem obo-

wi zków � poza sezonem grzewczym nie mu-

sz  ju  pali  w kotle, aby mie  ciep  wod  do 

mycia, zmywania itp.

Elektryczny podgrzewacz wody lub grza -

ka w zasobniku c.w.u. to wariant tani i tech-

nicznie bardzo prosty. Mo e by  przy tym 

bardzo funkcjonalny, je eli w a ciwie dobie-

rzemy wielko  zbiornika, moc grza ki oraz 

odpowiednio ustawimy priorytet i czas pra-

cy. Wprawdzie tego rodzaju urz dzenia mog  

z powodzeniem pracowa  nawet przy naj-

prostszym sterowaniu na zasadzie w cz/wy-

cz, lecz przecie  zwykle nie s  jedynymi 

odbiornikami pr du i niekoniecznie to im na-

le y si  najwy szy priorytet. 

Dyskusyjny jest natomiast sens zak adania 

mikroinstalacji PV przeznaczonych wy cz-

nie do podgrzewania c.w.u. To bardzo proste 

uk ady, nie po czone z sieci  (off-grid) i z o-

one z zaledwie kilku elementów:

  paneli PV;

  regulatora adowania;

  prostej przetwornicy napi cia;

  grza ki elektrycznej. 

Mo na zrozumie  ch  dodania ich do in-

stalacji, w których i tak ju  mamy odpowied-

nio du y zbiornik wody. Wówczas koszt ta-

kiej rozbudowy b dzie umiarkowany, a zakres 

prac niewielki. Je eli jednak wszystko robi-

my od zera to warto si  zastanowi , czy je eli 

celem jest wy cznie podgrzewanie c.w.u., to 

czy nie lepszym rozwi zaniem b dzie za o e-

nie kolektorów s onecznych. Do uzyskania tej 

samej ilo ci ciep a wystarcz  bowiem kolekto-

ry o znacznie mniejszej powierzchni.

Dogrzewacz wody 
z zaawansowanym 
sterownikiem b dzie dobrze 
wspó pracowa  z dowolnym 
kot em lub pomp  ciep a oraz 
z instalacj  PV. ELTERM

Pompy tylko do c.w.u. mog  by  wietnym 
uzupe nieniem instalacji grzewczych. 
Szczególnie tych z kot ami na paliwa sta e. 
GALMET
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Zaawansowany elektryczny dogrzewacz 

wody Bosman LED mo e by  wietnym 

uzupe nieniem instalacji c.o. z pomp  

ciep a, kot em na paliwo sta e lub kot em ga-

zowym. T  pierwsz  b dzie efektywnie wspo-

maga  w czasie wi kszych mrozów. Natomiast 

w systemie z kot em na w giel, drewno lub 

pelety zapewni mo liwo  zupe nie bezob-

s ugowego dzia ania przez dowolnie d ugi 

czas. Ale dogrzewacz Bosman zaprojektowano 

przy tym z my l  o jak najlepszej wspó pracy 

z panelami PV, dzi ki czemu mo e wspoma-

ga  tak naprawd  ka d  instalacj  grzewcz . 

Albo zapewnia  latem samo podgrzewanie 

c.w.u. darmowym w asnym pr dem zamiast 

zu ywania coraz dro szego gazu.

Przy tym jego dodanie nawet do dzia aj -

cej ju  instalacji jest bardzo proste, a wbudo-

wany sterownik umo liwia atw  integracj  

z innymi urz dzeniami. 

Z POMP  CIEP A
Elterm Bosman mo e wietnie uzupe nia  

pomp  ciep a. Za  w razie potrzeby dzia a  

nawet zamiast niej. A to mo e by  konieczne, 

je eli pompa ulegnie awarii, a my b dziemy 

czekali na serwis w rodku zimy. Wówczas ra-

tunkiem b dzie uruchomienie Bosmana, gdy  

wiele pomp ciep a nie ma wbudowanych re-

zerwowych grza ek. Bosman mo e tak e ura-

towa  sytuacj , gdy czekamy na monta  pom-

py ciep a. Ten za  niejednokrotnie si  opó nia, 

bo pomp po prostu brakuje na rynku.

Z kolei nawet w uk adzie z zupe nie dobrze 

dzia aj c  pomp  ciep a dogrzewacz Bosman 

mo e by  bardzo pomocny, za  bez jego po-

mocy utrzymanie komfortu cieplnego mo e 

by  bardzo trudne. Dominuj ce obecnie na 

rynku powietrzne pompy ciep a maj  bo-

wiem jedn  istotn  wad . W czasie du ych 

mrozów dzia aj  nie tylko mniej ekonomicz-

nie (ni sza sprawno ), ale najcz ciej tak-

e z moc  znacznie ni sz  od nominalnej. 

W efekcie pompa, która teoretycznie ma np. 

8 kW, przy -15°C jest w stanie da  tylko 5 kW. 

W a nie wtedy, gdy ciep o jest najbardziej po-

trzebne! Wówczas sytuacj  ratuje Bosman, 

uzupe niaj c niedobór ciep a. Moce grzew-

cze pompy oraz Bosmana si  wówczas sumu-

j . Przy czym jego grza ki mog  uruchamia  

si  sekwencyjnie, np. w uk adzie 2�4�6 kW. 

Dostosowuj c si  jak najlepiej do faktycz-

nych potrzeb i zu ywaj c jak najmniej pr -

du z sieci. Przy tym uruchomienie Bosmana 

mo e nast powa  w pe ni automatycznie, za-

le nie od sygna ów z czujników temperatu-

ry. Sam si  te  wy czy, je eli temperatura 

wzro nie na tyle, e pompa b dzie ju  wy-

starczaj co wydolna. 

Z KOT EM NA W GIEL, 
DREWNO, LUB PELETY
W dzisiejszych czasach, gdy nie sposób po-

wiedzie , czy w giel w ogóle da si  kupi , do-

brze mie  jak  alternatyw . Ponadto ka dy 

kocio  na w giel, drewno lub pelety wymaga 

obs ugi i nadzoru. W mniejszym stopniu, je-

eli jest wyposa ony w podajnik (ekogroszek, 

pelety), ale je eli zim  zechcemy wyjecha  

na tydzie  lub dwa to nawet w ich przypad-

ku pojawia si  powa ny problem. Po pierw-

sze, nie do ko ca bezpiecznie jest zostawia  

taki kocio  na d u ej bez nadzoru. Po drugie, 

pojemno  zasobnika opa u jest ograniczona 

i mo e po prostu nie wystarczy . 

Dlatego bez porównania bezpieczniej-

sze i pewniejsze jest w takiej sytuacji u y-

cie dogrzewacza elektrycznego, takiego jak 

Bosman. Tu nie ma ognia, który trzeba pod-

trzymywa . Nie ma te  adnych ruchomych 

elementów, które mog yby si  zaci  lub ze-

psu . Warto doda , e moc dogrzewacza pra-

cuj cego w ten sposób mo e by  znacznie 

mniejsza ni  moc kot a. Przecie  w czasie na-

szej nieobecno ci nie musimy utrzymywa  

we wn trzach a  +20°C. Dlatego Bosman do-

st pny jest o ró nych mocach od 3 do 8 kW. 

Z PANELAMI PV
W przypadku Bosmana okre lenie PV Ready 

to nie jest tylko chwytliwe has o reklamowe. 

Oczywi cie, Bosman LED mo e si  urucha-

mia , gdy mamy nadwy k  pr du w danej 

chwili i ogrzewa  dom, bufor wody grzew-

czej do c.o. lub wod  w zasobniku c.w.u. Tu 

rodzaj naszego podstawowego ród a ciep a 

jest bez znaczenia (kocio  w glowy, gazowy, 

pompa ciep a). Przy tym mo e w razie potrze-

by dzia a  tak e z moc  mniejsz  od nomi-

nalnej, tak aby wykorzystywany by  wy cz-

nie darmowy pr d z w asnej mikroinstalacji. 

Jednak o ile b dzie to mia o sens w okresach 

przej ciowych, wiosn  i jesieni , gdy nas o-

necznienie jest du e, a zapotrzebowanie na 

ciep o niewielkie, to w ten sposób skutecznie 

nie ogrzejemy domu w zimie. Dlatego Bosman 

umo liwia zaprogramowanie z góry ilo ci 

energii, jak  ma zu y . Dzi ki temu maj c 

w systemie nadwy k  pr du z PV wytworzo-

n  w cieplejszej po owie roku, mo emy u y  

Bosmana by wykorzysta  j  w kontrolowa-

ny sposób w sezonie zimowym. Dzi ki temu 

w asny pr d wykorzystamy w pe ni, na naj-

korzystniejszych warunkach. 

Bosman LED � zaawansowany dogrzewacz do instalacji c.o. i c.w.u.
Zawsze warto mie  w instalacji 
centralnego ogrzewania drugie ród o 
ciep a. To rezerwa na wypadek, 
gdy to pierwsze ulegnie awarii, 
zabraknie do niego paliwa, oka e 
si  niewydolne w czasie du ych 
mrozów, albo w ogóle go jeszcze nie 
mamy, np. czekaj c na opó niaj c  
si  dostaw  pompy ciep a.

www.elterm.pl
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23 wrze nia br. Polskie Sieci Elektro-

energetyczne, pa stwowa spó ka odpowie-

dzialna za przesy  energii w naszym kra-

ju, og osi a tzw. okres zagro enia na rynku 

mocy. Okaza o si , e w systemie nie ma wy-

starczaj cej rezerwy energii. Podobna sytu-

acja mia a miejsce w grudniu ub. r. W obu 

przypadkach do przerw w dostawie pr du 

ostatecznie nie dosz o, ale pytania o to, na 

ile stabilny jest nasz system energetyczny, s  

coraz bardziej zasadne.

W tpliwo ci pojawiaj  si  nie tylko w na-

szym kraju. Brytyjski �Guardian� poinfor-

mowa  niedawno, e tamtejszy rz d przygo-

towa  plan na wypadek przerwy w dostawie 

pr du, która mo e potrwa  do siedmiu dni. 

Priorytetem administracji rz dowej b dzie 

zaopatrywanie w ywno  i wod , zw asz-

cza osób starszych i najm odszych.

Przerwy w dostawach pr du to nic nowe-

go. Chyba najwi ksza tego typu awaria zda-

rzy a si  w 2003 r. w Stanach Zjednoczonych 

i Kanadzie, niedawno z niedoborem pr du 

mierzyli si  Szwedzi... W Polsce najwi k-

szych tego typu problemów do wiadczyli 

w 2008 r. mieszka cy Szczecina, którzy byli 

pozbawienie pr du przez kilkana cie go-

dzin. 

Obecna sytuacja jest jednak o tyle powa -

na, e rynek energetyki � na skutek wrogich 

dzia a  Rosji � znajduje si  w najg bszym 

od lat kryzysie. Dlatego warto pomy le  

o rozwi zaniach, które pomog  przetrwa  

trudne chwile.

BLACKOUT, CZYLI...?
Mianem blackoutu okre la si  powa n  

awari  zasilania, która wyst puje na roz-

leg ym obszarze. Nie chodzi wi c o krót-

kotrwa  przerw  w dostawie pr du np. 

dla jednego osiedla czy domu, bo takie sy-

tuacje ju  teraz nie nale  do rzadko ci. 

I mo na sobie z tym atwo poradzi , sp -

dzaj c wieczór przy wieczce. Mowa o sce-

nariuszu, w którym np. przez tydzie  nie 

mogliby my nigdzie si  dodzwoni , sko-

rzysta  z Internetu, kupi  jedzenia i picia 

czy ogrza  domu. Z pr du korzystaj  bo-

wiem dostawcy ró nych us ug i producen-

ci ywno ci, bez pr du nie zadzia a pompa 

w studni ani naszpikowany elektronik  ko-

cio  na gaz czy w giel. Nawet je li jeste my 

posiadaczami urz dzenia starszego typu 

i da oby si  go w czy , to i tak ciep a nie 

b dzie bez pompy obiegowej, która potrze-

buje zasilania.

Oczywi cie wspomnian  wieczk  za-

wsze warto mie  w domu. Przyda si  te  za-

pas jedzenia, wody i leków, latarka z bate-

riami, powerbanki, ma a gazowa kuchenka 

turystyczna itp. Co ciekawe, w popularnym 

sklepie internetowym z militariami jest ju  

nawet specjalny dzia  o nazwie �Blackout�, 

z produktami, które pozwol  przetrwa  bez 

pr du przez kilka dni. 

Kryzys na horyzoncie
Widmo kr y po Europie. Widmo kryzysu 
energetycznego. W zwi zku z wojn  w Ukrainie 
ro nie obawa o to, e nadchodz ca zima b dzie dla 
mieszka ców Starego Kontynentu bardzo ci ka. Czy 
grozi nam blackout? Jak si  na niego przygotowa ?

Norbert Skupi ski

FO
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Na powa n  awari  warto si  jednak przy-

gotowa  bardziej profesjonalnie. W sprzeda-

y s  specjalne urz dzenia, których zakup 

pozwoli prze y  nadchodz c  zim  z wi k-

szym spokojem. 

ZASILACZE AWARYJNE
Podstawowy sprz t, którzy przyda si  na 

wypadek mniejszej lub wi kszej przerwy 

w dostawie pr du, to zasilacze awaryjne, 

tzw. UPS-y (z ang. uninterruptible power 

supply). To urz dzenia z do czonym aku-

mulatorem, których zadaniem jest dostar-

czenie do pod czonego odbiornika (kompu-

tera, kot a itp.) energii elektrycznej podczas 

przerw w dop ywie pr du. Sprawdzaj  si  

wi c nie tylko podczas blackoutów, ale rów-

nie  w przypadku wyst pienia krótkich 

przerw w dzia aniu zasilania, spowodowa-

nych np. pracami technicznymi w sieci.

Tego typu zasilacze kojarz  si  g ównie ze 

wspomnianymi komputerami. Powszechnie 

wykorzystywane s  bowiem zarówno do 

ochrony du ych serwerów w wielkich fir-

mach, jak i zabezpieczania domowych kom-

puterów podczas awarii pr du. Trzeba jed-

nak pami ta , e nie wszystkie rodzaje 

UPS-ów s  odpowiednie do zasilania pomp 

obiegowych i elektroniki w urz dzeniach 

grzewczych (ogrzewanie domu to najwi k-

sze wyzwanie podczas blackoutu), a nawet 

nowoczesnych róde  wiat a typu LED. Do 

takich zastosowa  powinny by  wykorzy-

stywane urz dzenia daj ce tzw. czysty sinus 

(pure sinus), czyli pr d sinusoidalny o prak-

tycznie takich samych parametrach, jak 

ten p yn cy w sieci. Cz  UPS-ów i prze-

twornic napi cia daje za  tzw. modyfikowa-

ny pr d sinusoidalny, który mo e do  da-

leko odbiega  od wzorca. Paradoksalnie, 

komputery mog  lepiej ni  np. pompy obie-

gowe pracowa  przy takim zasilaniu, gdy  

nie wykorzystuj  bezpo rednio pr du prze-

miennego � przechodzi on przez zasilacz 

komputera, gdzie jest zamieniany na pr d 

sta y.

Oferowane w sprzeda y zasilacze ró -

ni  si  przede wszystkim moc  i czasem re-

akcji na brak dop ywu energii elektrycznej. 

Pierwszy parametr dobiera si  w zale no ci 

od zapotrzebowania na energi  elektrycz-

n  urz dzenia, do jakiego b dzie pod czo-

ny. Drugi oznacza po prostu czas prze cza-

nia go na prac  z baterii. Poniewa  uk ady 

elektroniczne w nowoczesnych urz dze-

niach grzewczych s  bardzo wra liwe na-

wet na bardzo krótkie przerwy w dop ywie 

pr du, nale y wybiera  zasilacze o czasie 

przej cia na prac  bateryjn  liczonym w mi-

lisekundach.

Czas pracy zasilacza awaryjnego zale-

y od pojemno ci baterii. Z regu y zapew-

nia on dzia anie co najwy ej pompy obie-

gowej przez kilka godzin. Typowe UPS-y 

nie nadaj  si  niestety do zasilania pompy 

w zestawie hydroforowym i innych sprz -

tów o wysokiej mocy. Maj  po prostu ni-

sk  moc (poni ej 500 W) oraz akumulatory 

o pojemno ci zaledwie kilku lub kilkuna-

stu amperogodzin (Ah). Nie ma te  co liczy  

na kilkugodzinne zasilanie automatyki ko-

t a gazowego, albo w glowego z podajni-

kiem. Nawet najmocniejsze UPS-y maj  tak 

naprawd  niezbyt du e akumulatory o po-

jemno ci 40�50 Ah. Wbrew pozorom to te  

niezbyt wiele. Je eli chcemy wi kszej po-

jemno ci, albo wy szej mocy, to powinni-

my kupi  odpowiedni  przetwornic  na-

 Przy wyborze zasilacza awaryjnego nale y 
zwróci  uwag  przede wszystkim na takie 
parametry, jak moc i czas reakcji na brak 
dop ywu energii elektrycznej. 
VOLTON, MERAWEX

�Blackout to rozleg a 
awaria zasilania�

FO
T.
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piec c.o. z elektronik  

o wietlenie

brama przesuwna 

komputer

ups

zasilanie � agregat 

Schemat zasilania rezerwowego.

zasilanie � sie  

automatyka 
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pi cia oraz zewn trzny akumulator (lub 

ich zestaw). W takiej sytuacji najlepiej sko-

rzysta  z pomocy fachowca. Je eli mamy 

akumulatory, to warto pomy le  równie  

o zasilaniu np. o wietlenia awaryjnego bez-

po rednio z nich, pr dem sta ym 12 V, bez 

u ycia przetwornicy. Taki sposób wykorzy-

stania zgromadzonej energii jest najefek-

tywniejszy. 

PR D Z AGREGATU
W zwi zku z powy szym warto zaopatrzy  

si  w spalinowy agregat pr dotwórczy. 

Pozwoli on zasila  w przypadku awarii sie-

ci nie tylko urz dzenia grzewcze, ale rów-

nie  sprz t AGD, pomp  hydroforow  itp. 

Ze wzgl du na wspomnian  wra liwo  

nowoczesnych urz dze  na parametry pr -

du, nale y szuka  agregatów z uk adami 

stabilizacji napi cia i cz stotliwo ci pr -

du. Jednak trzeba zdawa  sobie spraw , e 

w wielu modelach parametry zasilania i tak 

mog  znacz co odbiega  od wzorcowych.

Przy wyborze agregatu trzeba zwróci  

uwag  równie  na jego moc i czas pracy (ten 

zale y od pojemno ci zbiornika na paliwo). 

Moc musi z nadwy k  pokrywa  ca kowi-

te zapotrzebowanie wszystkich odbiorni-

ków, które maj  by  tym agregatem zasila-

ne. Trzeba jednak pami ta , e wi kszo  

odbiorników pobiera w chwili uruchomie-

nia wi ksz  moc ni  podczas ci g ej pracy, 

co równie  trzeba uwzgl dni  przy oblicza-

niu mocy agregatu. 

Dobór odpowiednich parametrów agrega-

tu nie jest spraw  prost , dlatego przed za-

kupem tego urz dzenia, podobnie jak zasi-

lacza awaryjnego, warto skorzysta  z porad 

fachowca. Najlepiej zacz  od sporz dzenia 

z nim listy urz dze  i obwodów, których 

zasilanie awaryjne nale y zapewni .

A MO E FOTOWOLTAIKA?
W naszym kraju od kilku lat trwa boom na 

fotowoltaik . Zamontowane na dachach lub 

 Monta  zasilacza awaryjnego najlepiej zleci  elektrykowi albo instalatorowi urz dze  
grzewczych. VOLTON

 Na wypadek mniejszych i wi kszych przerw w dostawie pr du w domu z pewno ci  przyda 
si  agregat pr dotwórczy. HONDA

 Aby uniezale ni  si  na wypadek awarii 
sieci, warto wykona  hybrydow  instalacj  
fotowoltaiczn . Jej wa nym elementem jest 
magazyn energii. COLUMBUS ENERGY
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obok domów panele, umo liwiaj ce zamia-

n  energii s onecznej na pr d, s  ju  sta ym 

elementem polskiego krajobrazu. Któ  bo-

wiem nie chcia by obni y  rachunków za 

energi , a mo e te  uniezale ni  si  na wy-

padek awarii sieci? Zw aszcza, e zakup ta-

kich instalacji jest wspierany finansowo 

przez pa stwo i samorz dy (np. program 

�Mój Pr d�). 

Moc zainstalowana fotowoltaiki w Polsce 

wynosi ju  ponad 11 GW. Dla porównania � 

stan mocy elektrycznej zainstalowanej w od-

niesieniu do wszystkich rodzajów róde , 

zarówno konwencjonalnych, jak i odnawial-

nych, to 56 GW. Na wybudowanie mikroin-

stalacji PV zdecydowa o si  ju  ponad 850 tys. 

w a cicieli domów jednorodzinnych. 

Te imponuj ce wyniki da y nam pozy-

cj  europejskiego lidera, je li chodzi o dy-

namik  przyrostu instalacji PV, ale jedno-

cze nie� zbli y y nas do blackoutu. To 

dlatego, e w polskich warunkach klima-

tycznych, gdzie intensywno  promienio-

wania w cyklu dobowym i rocznym jest 

bardzo zmienna, du a cz  energii prze-

kazywana jest do sieci energetycznej. 

Poniewa  system stawa  si  coraz bardziej 

obci ony i coraz mniej wydolny, zmienio-

no zasady rozliczania z dostawcami energii 

elektrycznej � na mniej korzystne dla w a-

cicieli mikroinstalacji (system okre lany 

jako net-metering zosta  zast piony przez 

net-billing). Wszystko po to, by kolejni ch t-

ni zak adali mniejsze instalacje i wykorzy-

stywali na w asne potrzeby wi ksz  ilo  

wytworzonej dzi ki panelom PV energii. 

Ewentualne nadwy ki powinni za  maga-

zynowa  w zakupionych przez siebie aku-

mulatorach (takie urz dzenia s , póki co, 

bardzo drogie), a nie w sieci.

Ale to nie jedyny problem z fotowoltaik  

w kontek cie ewentualnego blackoutu. Aby 

uniezale ni  si  od pr du z sieci, nale a-

oby wykona  instalacj , która mo e dzia-

a  równie  przy braku zasilania. To tzw. 

uk ad hybrydowy. Systemy w ogóle nie po-

czone z sieci , czyli off-grid, s  popular-

ne np. w Australii, ale tam panuj  zupe nie 

inne warunki pogodowe. Nas onecznienie 

jest du o bardziej równomierne, a do wie-

lu miejsc doprowadzenie sieci jest po prostu 

nieop acalne.

Tymczasem w naszym kraju wykonuje si  

przede wszystkim systemy on-grid, w któ-

rych nadwy ki energii oddaje si  do sie-

ci. Niestety, w razie jej awarii, nie dzia a 

równie  domowa mikroelektrownia. Czyli 

w przypadku blackoutu taka instalacja b -

dzie bezu yteczna.

Rozwi zaniem po rednim jest w a-

nie system hybrydowy. Taka inwesty-

cja oznacza spore wydatki, bo potrzebny 

jest specjalny inwerter i magazyn energii. 

W zamian zwi kszymy jednak poczucie 

bezpiecze stwa. Przy czym nie nale y spo-

dziewa  si  cudów � uk ad hybrydowy po-

zwoli na rezerwowe zasilanie kluczowych 

urz dze  (automatyka kot a, pompa w stud-

ni itp.) maksymalnie przez kilka dni, w za-

le no ci od pojemno ci magazynu energii 

oraz aktualnego nas onecznienia. W przy-

sz o ci mo e jednak sta  si  bardziej op a-

calny, a przez to powszechny, bo zmiana za-

sad rozliczania za pr d przekazywany do 

sieci spowoduje by  mo e spadek cen maga-

zynów energii. A wtedy blackout oka e si  

nie tak straszny... 
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W naszym kraju zdecydowana wi kszo  mikroinstalacji PV to uk ady typu on-grid, które 
pod czone s  do sieci. W przypadku blackoutu s  wi c bezu yteczne. GALECO
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W trosce 
o zdrowie

Dzisiejszy wiat stoi przed wieloma problemami. Jednym z nich jest niska jako  
powietrza wewn trz budynków. Dotyczy to nie tylko domów wybudowanych 
kilka dekad wcze niej, lecz tak e wspó czesnych. Z a jako  oraz nieodpowiednia 
ilo  wie ego powietrza mo e wywo ywa  syndrom chorego budynku. 
To odbija si  na zdrowiu i samopoczuciu jego u ytkowników. Aby tego unikn , 
warto wybra  w a ciwy system wentylacji.

 Aleksandra Ku mierczyki

Syndrom chorego budynku � czy-

li SBS (z ang. sick building syndro-

me) cz sto kojarzymy z przestrzenia-

mi biurowymi i publicznymi, w których 

nie zadbano o dostarczenie odpowiedniej 

ilo ci wie ego powietrza. Problem, nieste-

ty, dotyczy tak e domów jednorodzinnych. 

SBS bywa definiowany na wiele sposo-

bów, ale przewa nie mówi si  o ró nego ro-

dzaju dolegliwo ciach (bóle i zawroty g o-

wy, duszno ci, podra nienia i zm czenie 

oraz schorzenia skórne), które pojawiaj  si , 

gdy kto  przebywa w danym pomieszcze-

niu. Objawy s  tym intensywniejsze i bar-

dziej dokuczliwe, im d u ej jest si  w bu-

dynku. Ust puj  po wyj ciu na zewn trz 

i najcz ciej nie dotycz  tylko jednej osoby, 

lecz wi kszej grupy. Dlatego ich przyczy-

n  wi e si  z niekorzystnymi warunkami 

panuj cymi w rodku i czy bezpo rednio 

ze z ym stanem powietrza. ród a zanie-

czyszcze  s  bardzo ró ne i pochodz  nie 

tylko ze wszechobecnego smogu, ale rów-

nie  z nowych mebli, farb do malowania 

cian czy wyst puj cym w ka dym budyn-

ku nadmiaru roztoczy, zarodników grzy-

bów, bakterii i wirusów. 

Niekorzystnym czynnikiem jest nadmier-

na wilgo . Je eli przekracza zalecan  nor-

m , która wynosi 40�60%, mog  pojawi  si  

grzyby i ple . A wed ug statystyk ponad 

10% z nas (4,2 mln Polaków) yje w miesz-

kaniach, w których stan wilgoci jest niew a-

ciwy. Jednak zbyt suche powietrze (poni ej 

30%) te  jest przyczyn  dyskomfortu i pro-

blemów zdrowotnych.

SBS I CO DALEJ? 
Pierwszym krokiem do wykonania, gdy po-

dejrzewamy SBS, jest przyjrzenie si  syste-

mowi wentylacji. Z du ym prawdopodobie -

stwem mo na przypuszcza , e je li dom 

wyposa yli my w wentylacj  grawitacyjn  

� tam tkwi problem. Dlatego jednym z wa -

niejszych sposobów zwalczania syndromu 

chorego budynku, chocia  z regu y ca y pro-

ces nale y do bardzo trudnych, jest monta  

dobrze dzia aj cej instalacji wentylacyjnej. 

W tym wypadku najlepiej sprawdzi si  na-

wiewno-wywiewna z rekuperatorem.

Jej najwa niejsz  zalet  jest to, e bez 

wzgl du na por  roku i dnia mamy dostarczo-

n  odpowiedni  ilo  wie ego przefiltrowa-

nego powietrza, dostosowan  do naszych po-

trzeb. Na co dzie  nie my limy o tym,

eprasa.pl 158d4192fe
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jakie s  w a ciwe normy i parametry powie-

trza w pomieszczeniu, chocia  przecie  ju  

przywykli my do komunikatów o jako ci po-

wietrza zewn trznego. Subiektywnie potra-

fimy stwierdzi , e powietrze jest nie wie e, 

ale odczuwamy to najcz ciej, gdy wchodzimy 

do pomieszczenia, w którym przebywa wie-

le osób. Nos szybko przyzwyczaja si  do zapa-

chów. W przypadku wentylacji mechanicznej 

system dzia a za nas. Wi kszo  rekuperato-

rów powoduje osuszanie powietrza, co jest 

bardzo sprzyjaj ce, je li budynek jest zawil-

gocony. Dodatkowym atutem wentylacji z re-

kuperatorem jest oszcz dno  energii i tym 

samym zmniejszenie kosztów zwi zanych 

z ogrzewaniem domu, ale dla w a cicieli bory-

kaj cych si  z problemem SBS, nie jest to jed-

nak kluczowy argument.  

NAWIEW = WYWIEW 
Wentylacja mechaniczna to ogólnie rzecz bio-

r c centrala (powszechnie nazywana reku-

peratorem), w której znajduj  si  wentylatory, 

wymiennik ciep a (czyli w a nie rekuperator), 

filtry i sterowniki. Oprócz tego system sk ada 

si  z przewodów, których tras  trzeba zapla-

nowa . Oczywi cie nie robi si  tego samo-

dzielnie, bo to wymaga projektu, oblicze  

i przede wszystkim do wiadczenia. W domu 

remontowanym to w a nie rozprowadzenie 

i ukrycie kana ów stanowi jeden z wi kszych 

problemów. Nie mo na jednak od razu zak a-

da , e jest to niewykonalne. B dzie atwiej, 

je li dom jest parterowy z nieu ytkowanym 

poddaszem albo z piwnic , mieszka cy po-

godz  si  z ba aganem i utrudnieniami w co-

dziennym yciu, a ekipy pomy l  nad niety-

powymi rozwi zaniami, np. zastosowaniem 

owalnych i prostok tnych kana ów (bardziej 

p askich), czy u o eniu dwóch mniejszych za-

miast jednego wi kszego. W modernizowa-

nych domach, by ukry  kana y, bardzo cz sto 

robi si  sufity podwieszane i jest to jednym 

z praktyczniejszych rozwi za .

W pomieszczeniach nieogrzewanych 

albo ogrzewanych s abiej (gara , piwnica, 

strych, pomieszczenie gospodarcze) oraz tych 

o zwi kszonej wilgotno ci ( azienka, pralnia, 

kuchnia), kana y nale y os oni  izolacj  ciepl-

n , eby zapobiec kondensacji pary wodnej 

(woda mo e skrapla  si  wewn trz kana ów 

lub na ich zewn trznej powierzchni).

W domu, w którym stwierdzono syndrom 
chorego budynku, bardzo wa ne jest zadbanie 
o w a ciwy system wentylacji. W tym przypadku 
sprawdzi si  centrala z rekuperacj , bo dzi ki 
niej zapewnimy wie e i czyste powietrze. VENTIA

Schemat przebiegu systemu wentylacji nawiewno-wywiewnej z wymiennikiem ciep a, potocznie 
nazywanym rekuperatorem. VENTS GROUP

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie s  zalety posiadania w domu wentylacji mechanicznej?

Oszcz dno  energii to podstawowa zaleta, wynikaj ca z zastosowania 

w domu wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a. System za pomoc  

czerpni pobiera z zewn trz wie e powietrze, które podczas transportu do bu-

dynku przechodzi przez wymiennik ciep a, a powietrze zu yte usuwane jest 

przez wyrzutni . Dzi ki temu powietrze wprowadzane do wn trza domu jest 

ju  wst pnie ogrzane. Nie ma te  potrzeby montowania w szczelnych oknach 

nawiewników. Mamy mo liwo  kontrolowania dop ywu powietrza i zapew-

nienia pomieszczeniom wi kszej lub mniejszej wentylacji w zale no ci od 

temperatury zewn trznej i indywidualnych preferencji. Sta a i efektywna wymiana sprawia równie , 

e we wn trzu domu panuje przyjemny i zdrowy mikroklimat. Oczyszczanie powietrza umo liwiaj  

 ltry, które w zale no ci od klasy pozwalaj  eliminowa  wi ksze i mniejsze zanieczyszczenia. Dzi ki 

takiej wymianie powietrza, w budynku nie ma problemu z zawilgoceniem pomieszcze . Je eli tylko 

zakres modernizacji pozwala na do  du  ingerencj  w instalacje budynku, warto przewidzie  za-

stosowanie wentylacji mechanicznej. W przypadku takiej zmiany mo emy zlikwidowa  przewody 

kominowe wentylacji grawitacyjnej lub musimy je za lepi . Stolarka zewn trzna musi by  szczelna 

� bez nawiewników � aby zapewni  odpowiednie dzia anie wentylacji mechanicznej. Monta  insta-

lacji wymaga poprowadzenia systemu rur i anemostatów. Kana y wentylacyjne s u ce do dostar-

czania wie ego powietrza i pozbywania si  powietrza zu ytego mo na poprowadzi  w warstwach 

stropu, pod nim lub w przypadku projektów domów ze strychem wykorzysta  do tego znajduj c  si  

tam przestrze . System wentylacji mechanicznej wymaga zaprojektowania i znalezienia odpowied-

niego miejsca na umieszczenie centrali wentylacyjnej, czerpni i wyrzutni powietrza.

Architekt

Monika Lisowska-

- tocha 

Dyrektor Pracowni 
Projektowej

w ARCHON+
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Wykonanie izolacji termicznej zwi kszy, 

niestety, rednic  kana ów i b dzie si  wi za-

o z potrzeb  wygospodarowania dodatkowe-

go miejsca, zatem jeszcze trudniejsze stanie 

si  ich ukrycie.

Kana y powinny by  doprowadzone do 

ka dego pomieszczenia w najprostszy spo-

sób, a bilans nawiewanego i wywiewane-

go powietrza musi wyj  na zero, czyli tyle 

samo powietrza trzeba dostarczy  do po-

mieszcze , co z nich usun . W prakty-

ce nie jest to wcale takie atwe. Chocia by 

z tego powodu, e powietrze usuwamy z a-

zienek, WC, kuchni, spi arni, gardero-

by (pomieszczenia tzw. brudne), a nawie-

wamy do pokoi i sypialni (tzw. czyste). 

Zapewnienie swobodnego przep ywu po-

mi dzy nimi bywa k opotliwe, osi gniemy 

go dzi ki otworom lub podci ciu wszystkich 

drzwi wewn trznych. W projekcie uwzgl d-

nia si  zatem bilans powietrza nawiewane-

go i wywiewanego, d ugo  i rednic  rur, 

rozlokowanie punktów nawiewnych i wy-

wiewnych, a tak e czerpni i wyrzutni (to 

elementy umieszczane w cianie budynku).

Wybór odpowiedniej centrali to równie  za-

danie dla specjalistów, którzy doradz  urz -

dzenie o najlepszej wydajno ci, kieruj c si  

nie tylko kubatur  domu (nie wlicza si  ga-

ra u, nieu ytkowanego poddasza) i liczb  

mieszka ców, lecz tak e przeznaczeniem po-

mieszcze . Central  dobiera si  tak, by sprz t 

nie musia  pracowa  ca y czas z maksymal-

n  wydajno ci  (najlepiej, eby wykorzysty-

wa  70% wydajno ci), bo wtedy pobiera mniej 

energii, dzia a ciszej i wolniej si  zu ywa.

Powszechnym b dem jest wybór centra-

li o wydatku powietrza mniejszym, ni  wy-

nika z realnego zapotrzebowania i projektu. 

Inwestorzy mog  si  na to skusi , bo zap ac  

mniej za urz dzenia. Centrala b dzie ta sza, 

ale � niestety � mniej skuteczna. W praktyce 

ko czy si  to tym, e jest za ma a intensyw-

no  wymiany powietrza, a wi c jako  tego, 

czym oddychamy, pozostawia wiele do y-

czenia. Efektem stanie si  te  za wysoka za-

warto  CO2 i lotnych zwi zków organicz-

nych (LZO) i mimo zastosowania wentylacji 

mechanicznej mog  pojawia  si  ple  i inne 

grzyby, bo w powietrzu b dzie za du o wilgo-

ci. Argument o korzystaniu z wentylacji z re-

kuperacj  jako remedium na syndrom chorego 

budynku wypada oby od o y  na bok.

Specjali ci, po zapoznaniu si  z planem 

domu, liczb  osób, poznaniu preferencji 

mieszka ców, zrobi  projekt i wybior  opty-

malny system. Projekt jest konieczny równie  

w domu remontowanym i nie wolno z nie-

go zrezygnowa , a centrali nie kupuje si , 

nie znaj c jeszcze rozk adu kana ów. Bardzo 

wa ne jest te  wyregulowanie instalacji po jej 

uruchomieniu, a w trakcie u ytkowania cy-

kliczne kompleksowe czyszczenie. Odnosi si  

to przede wszystkim do centrali, w której wy-

mieniamy filtry, ale tak e do kana ów, w któ-

rych w pewnym stopniu osiadaj  zanieczysz-

czenia. Chocia  w domach jednorodzinnych 

czyszczenie kana ów jest trudne i wykonu-

je si  je rzadko, to pr dzej czy pó niej i tak 

zajdzie taka konieczno . Tym bardziej trze-

ba si  z tym liczy  w domu dotkni tym wcze-

niej syndromem SBS.

FILTRY
Aby mie  w domu czyste powietrze, trze-

ba wyposa y  central  w odpowiednie fil-

try, dopasowane do modelu urz dzenia

ZDANIEM EKSPERTA

Jaki wp yw na samopoczucie domowników ma powietrze o odpo-

wiedniej jako ci i w a ciwym poziomie wilgoci?

Wydawa  by si  mog o, e problemy ze z  jako ci  powietrza oraz nieod-

powiednim poziomem wilgotno ci dotykaj  wy cznie starego budownic-

twa, gdzie stosowana by a s abo wydajna wentylacja grawitacyjna lub nie 

by o jej w ogóle. Tymczasem na ró nego typu dolegliwo ci mog  cierpie  

tak e mieszka cy domów wspó czesnych, równie  tych wyposa onych 

w wentylacj  mechaniczn  z odzyskiem ciep a. Szczególnie zim  mog  

odczuwa  ogólne z e samopoczucie, ból g owy, drapanie w gardle, wysuszone luzówki. Wi k-

szo  z tych problemów jest zwi zana z nieodpowiednim poziomem wilgoci oraz ze zbyt s abymi 

 ltrami zamontowanymi w rekuperatorze. Producenci ta szych, bud etowych rozwi za  cz sto 

jako standard stosuj   ltry klasy G4 (stara, ale u ywana jeszcze nomenklatura). To nic innego jak 

mata  ltruj ca, która co najwy ej zatrzymuje wi ksze drobiny py u, sier  czy owady. Aby mówi  

o skutecznym  ltrowaniu, rekuperator � i takie rozwi zania stosuj  producenci urz dze  z wy -

szej pó ki � powinien by  wyposa ony w  ltry klasy F7 montowane na nawiewie. Dzi ki temu 

do domu nawiewane jest powietrze wolne od kurzu, py ków ro lin, roztoczy, zarodników grzybów, 

90% py ów ePM10 oraz 65% py ów ePM2,5. 

Je li chodzi o problem wilgoci, rozwi zaniem wp ywaj cym zdecydowanie pozytywnie na zdro-

wie i samopoczucie s  rekuperatory wyposa one w odzyskuj ce wilgo  wymienniki � entalpiczny, 

obrotowy I generacji � kondensacyjny oraz obrotowy II generacji � sorpcyjny-entalpiczny. Zde-

cydowanie najskuteczniejszy b dzie rekuperator wyposa ony w wymiennik obrotowy II genera-

cji � sorpcyjny-entalpiczny. Zapewnia optymalny poziom wilgoci i komfortu przez ca y rok. Zim  

korzystamy ze skutecznego pasywnego nawil ania powietrza, a latem z odwrotnego procesu efek-

tywnego pasywnego osuszania. A to wszystko przy zachowaniu wysokiej sprawno ci temperatu-

rowej (odzysku ciep a i ch odu) oraz odpowiedniej wymianie powietrza. Moim zdaniem dopiero 

takie po czenie tych elementów �  ltracji oraz w a ciwego poziomu wilgotno ci wzgl dnej realnie 

przek ada si  na dobre samopoczucie domowników. 

Tomasz 

Osuchowski 

Kierownik 
marketingu

VENTIA

Central  dobrze 
umie ci  w takim 
miejscu, do którego 
jest swobodny 
dost p, bo raz 
na kilka tygodni 
trzeba w urz dzeniu 
wymieni  filtry.
PRO-VENT
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i rekomendowane przez producenta. Trzeba 

je te  raz w miesi cu czy ci  (zwykle nie 

mo na ich pra  na mokro), a 3 b d  4 razy 

do roku wymienia . To, jak d ugo b dzie-

my je eksploatowa , zale y od wielu czyn-

ników, m.in. od lokalizacji domu (na tere-

nach mocno uprzemys owionych powietrze 

jest gorszej jako ci), pory roku (zim  za-

nieczyszczenie szkodliwymi py ami za-

wieszonymi PM1, PM2,5, PM10 jest najwi k-

sze). Dlatego filtry najlepiej wymieni  przed 

zim . Montuje si  je na nawiewie i wywie-

wie. Oprócz tego, e oczyszczaj  powietrze, 

którym oddychamy, chroni  urz dzenie 

i wp ywaj  na jego efektywno .

Do standardowego wyposa enia rekupera-

torów nale  plisowane, okre lane jako pod-

stawowe, filtry wst pne G4, które oczysz-

czaj  powietrze z nawiewanego kurzu. 

Niektórzy producenci oferuj  filtry prze-

ciwpy kowe F7. S  skuteczniejsze, ale te  

dro sze i generuj  wy sze opory przep y-

wu powietrza. Poza tym s  jeszcze filtry an-

tysmogowe (F9) � zalecane, gdy w okolicy 

smog jest bardzo du y i gdy w domu wyst -

puje syndrom chorego budynku. A im do-

k adniejszy filtr, tym brudzi si  szybciej (bo 

zatrzymuje wi cej zanieczyszcze ) i trzeba 

go cz ciej wymienia .

 

KIEDY GRUNTOWNA
PRZEBUDOWA NIE WCHODZI 
W GR
Czasami, mimo ogromnych ch ci, z pew-

nych rozwi za  nie mo na skorzysta , 

a s ynne stwierdzenie ekipy remontowej 

�nie da si � okazuje si  prawdziwe. Kiedy 

skala przedsi wzi cia jest dla nas za du a, 

zbyt kosztowna i wi e si  z remontem, 

którego nie chcemy w danym momencie 

przeprowadza , warto rozwa y  zakup  

wentylacji decentralnej, okre lanej jako 

minirekuperator. Te  musimy liczy  si  

z remontem, ale o zupe nie innej skali.

System jest prosty, podobnie skuteczny, 

a przede wszystkim du o mniejszy. I jego 

zastosowanie nie jest zwi zane z kuciem 

cian i szukaniem miejsca na kana y wen-

tylacyjne, bo tych po prostu nie ma. Tym 

samym eliminujemy kolejne rejony poten-

cjalnego gromadzenia si  zanieczyszcze . 

Nie trzeba te  martwi  si  o to, czy wygo-

spodarujemy przestrze  na du  central , 

bo jej równie  w tym uk adzie nie przewi-

dziano.

Wentylacja decentralna ma i t  zale-

t , e urz dzenie atwo utrzyma  w czy-

sto ci. Sk ada si  z minirekuperatora, 

który umieszcza si  w przewodzie wenty-

lacyjnym, a ten z kolei montuje si  w cia-

nie (rzadziej, chocia  jest to dopuszczalne, 

w oknie). Przewód musi wychodzi  na ze-

wn trz budynku (zakrywa si  go specjaln  

maskownic ), dlatego nie mo e by  stoso-

wany w pomieszczeniach bez ciany ze-

wn trznej, a takimi cz sto s  toalety, pral-

nie, spi arnie albo garderoby. Decyduj c si  

na taki wariant, musimy o tym koniecznie 

pami ta . Czasem mo na wykorzysta

Gdzie umie ci  central ? 

W nowym budownictwie nie ma z tym problemu, bo miejsce centrali przewidziane w projekcie 

atwiej dopasowa  do architektury budynku. W domu modernizowanym wygospodarowanie 

miejsca na urz dzenie mo e by  k opotem, tym bardziej e musimy si  liczy  z kilkoma utrud-

nieniami.

  Nie mo emy montowa  rekuperatora na dworze ani w pomieszczeniu, w którym zim  

temperatura spada poni ej zera, w nieocieplonym gara u ani na nieu ytkowanym poddaszu. 

Je eli jedyn  lokalizacj  bran  w tym wypadku pod uwag  jest pomieszczenie nieogrzewane, 

to central  i przewody trzeba koniecznie zaizolowa  termicznie.

  Nie nale y sytuowa  jej zbyt blisko pomieszczenia, w którym pimy, bo centrala jest do  

g o na. Warto wtedy rozwa y  zakup dro szych modeli o obni onej g o no ci.

  Centrali nie mo emy schowa  za szaf , ukry  za innymi urz dzeniami albo umie ci  na styk 

w niedu ej nieu ywanej wn ce, bo do sprz tu musi by  swobodny dost p. W domach remon-

towanych cz sto jednak wykorzystuje si  niezagospodarowan  przestrze  lub po prostu su  t, 

ale to wi e si  z obni eniem wysoko ci pomieszcze .

  Miejsce powinno by  suche i przewiewne.

  W starszych domach nierzadko mamy do dyspozycji piwnic , w której mo na ulokowa  cen-

tral , ale tylko wtedy, gdy czerpni  powietrza zaplanujemy na wysoko ci co najmniej 2 m nad 

poziomem terenu. 

W sprzeda y � oprócz typowych central stoj cych na pod odze lub zawieszanych na cianie 

(pionowo lub poziomo) � s  modele, które montuje si  w dowolnym miejscu nad su  tem (te 

najmniejsze maj  zaledwie 30 cm wysoko ci), 

lecz tak, by trasa rur nie by a za bardzo skom-

plikowana. Warto zwróci  uwag  na to, w jaki 

sposób s  wyprowadzone przewody, bo mog  

czy  si  z central  od góry albo z boku, i wy-

bra  taki model, który atwiej b dzie dopaso-

wa  do warunków monta owych.

W sprzeda y s  te  urz dzenia typu 

�all-in-one�, b d ce po czeniem pompy 

ciep a, sprz tu s u cego do podgrzania wody 

i rekuperatora. Oszcz dzamy miejsce, bo maj  

budow  kompaktow , ale ich zakup wi e si  

z du o wi kszym przedsi wzi ciem, ni  sama 

wymiana wentylacji. 

 W domach poddanych termomodernizacji 
bardzo cz sto central  wentylacyjn  
umieszcza si  w przestrzeni sufitu 
podwieszanego. KAISAI

 Bardzo dobrym rozwi zaniem w domach 
remontowanych jest monta  rekuperatorów 
ciennych � nie musimy wtedy zastanawia  

si , gdzie umie cimy central  i któr dy b d  
przebiega  kana y wentylacyjne, bo tego typu 
wentylacja to niewielkie urz dzenia montowane 
bezpo rednio w cianie. ALNOR
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REMONT I MODERNIZACJA WENTYLACJA Z REKUPERATOREM � SBS

ZDANIEM EKSPERTA
Czy ma znaczenie rodzaj wymiennika, gdy wybieramy central  do 

domu modernizowanego, w którym stwierdzono problem SBS?

W budynkach podlegaj cych termomodernizacji, w których mamy do czy-

nienia z podwy szon  wilgotno ci  (najcz ciej ma to miejsce w starszych 

domach) zaleca si  zastosowanie centrali wentylacyjnej wyposa onej 

w przeciwpr dowy wymiennik ciep a. Charakterystyczne dla tego typu wy-

miennika jest dostarczenie do budynku powietrza o ni szej zawarto ci pary 

wodnej. Dzieje si  tak ze wzgl du na wykroplenie kondensatu, do którego 

dochodzi na skutek ró nicy temperatury powietrza dostarczanego i wywie-

wanego. Zatem centrala wentylacyjna z przeciwpr dowym wymiennikiem ciep a zapewni w a ci-

w  wentylacj  budynku, niweluj c problem gromadz cej si  wilgoci.

Z kolei w budynkach wykonanych z dobrej jako ci materia ów odpowiednio wysezonowanych, 

w których problemem nie jest stricte nadmiar wilgoci, a niewystarczaj ca cyrkulacja powietrza, 

zalecanym rozwi zaniem jest rekuperator z obrotowym wymiennikiem ciep a. Taki wymiennik po-

zwala u ytkownikowi odzyska  nie tylko energi  ciepln  zgromadzon  w wywiewanym powietrzu, 

ale równie  cz  zawartej w nim pary wodnej. Jest to gwarancja optymalnej jako ci powietrza, 

a tym samym komfortu u ytkowników. 

W domach, w których ju  stwierdzono omawiany syndrom, to w a nie wentylacja odgrywa klu-

czow  rol . Pozwala ona nie tylko wp yn  na popraw  zawarto ci pary wodnej w powietrzu, ale 

równie  poprawnie dobrana pomo e nam obni y  wysokie st enie py ów zawieszonych, LZO 

oraz CO2. Modernizacja budynków to dzia ania, w których zawsze d y si  do zapewnienia wyso-

kiego standardu izolacyjno ci i energooszcz dno ci. Aby to osi gn  i jednocze nie uchroni  si  

przed syndromem chorego budynku w przysz o ci, ju  na etapie planowania modernizacji nale y 

przewidzie  mechaniczne wspomaganie wymiany powietrza.

Micha  Trzmiel

Kierownik 
produktu 

� urz dzenia 
wentylacyjne

IGLOTECH 

kana  wentylacji grawitacyjnej jako po cze-

nie z powietrzem na zewn trz domu i w ten 

sposób poradzi  sobie z wentylacj  tych po-

mieszcze . Jest to jednak kwestia indywi-

dualnej oceny. Ponadto trzeba pami ta  

o wa nym ograniczeniu wynikaj cym z za-

sad bezpiecze stwa. Takiego minirekupe-

ratora nie wolno zak ada  w pomieszczeniu 

z kot em, który ma otwart  komor  spala-

nia (wszystkie na paliwa sta e, starsze gazo-

we) lub w salonie z kominkiem. Urz dzenie 

dzia a przecie  okresowo jako wentylacja 

mechaniczna wyci gowa.

Wentylacja decentalna, podobnie jak cen-

trala z rekuperatorem, jest skuteczna bez 

wzgl du na warunki panuj ce na zewn trz. 

A zasad  jej dzia ania mo na opisa  tak: zu-

yte ciep e powietrze z pomieszczenia trafia 

do wymiennika ciep a. Tam oddaje energi  

i dopiero wtedy jest wywiewane na zew-

n trz. Kiedy wymiennik si  nagrzeje, auto-

matycznie przechodzi w tryb nawiewu, 

zmieniaj c kierunek obrotów wentylato-

ra. Dzi ki temu wie e powietrze zewn trz-

ne zostaje podgrzane odzyskanym wcze niej 

ciep em. Wentylator pracuje naprzemiennie 

� np. w cyklu co 70 s. Rekuperator cienny 

mo na wyposa y  w filtr, a dro sze modele 

w zaawansowan  automatyk , któr  steruje 

si  bezprzewodowo. Wad  wentylacji decen-

tralnej jest nieco ni sza efektywno  energe-

tyczna, jej zalet  za  atwo  instalacji oraz 

kompaktowa konstrukcja (obudowa jednego 

minirekuperatora ma rednic  ok. 15 cm).

Za pojedynczy minirekuperator ze 

redniej pó ki cenowej oraz za jego mon-

ta  trzeba zap aci  oko o 3 tys. z . Taki 

sprz t powinien by  w ka dym pomiesz-

czeniu, dlatego � po podliczeniu wszyst-

kich kosztów � wykonanie jednego 

rekuperatora centralnego razem z prze-

wodami i monta em b dzie kosztowa o 

niewiele wi cej.

Kupuj c central , zwró my uwag , z której 
strony b d  doprowadzone do niej przewody 
wentylacyjne � najcz ciej s  z boku, ale 
mog  te  by  z góry. W a ciwy model atwiej 
dopasowa  do przestrzeni, któr  dysponujemy.
IGLOTECH, VENTS GROUP

Koszty 

Modernizacja systemu wentylacji powinna by  poprzedzona albo przeprowadzona równolegle 

z modernizacj  cian i wymian  starej stolarki okiennej. Je eli zostawimy nieocieplone ciany 

lub nieszczelne okna, przez które wpada do rodka powietrze zewn trzne, oszcz dno ci b d  

niewielkie, a jako  powietrza � nadal na niezadowalaj cym poziomie. Wiadomo jednak, e 

tego typu inwestycje s  kosztowne, szczególnie przeprowadzone jednocze nie. Kiedy wydatki 

na przedsi wzi cie ju  na etapie planowania przewy szaj  nasze mo liwo ci  nansowe, warto 

skorzysta  z dotacji pa stwowych, np. z programu �Czyste Powietrze�, dzi ki któremu mo na 

uzyska  od 30% do 90% do  nansowania, w zale no ci od wysoko ci dochodu przypadaj cego 

na osob  (na pocz tku 2023 r. rusza kolejna edycja). Dotacja jest przyznawana na rekupera-

tor o ci le okre lonych parametrach (np. odzysk ciep a  85%, automatyka steruj ca, klasa 

efektywno ci energetycznej min. A). Aby dowiedzie  si , czy wybrany sprz t spe nia te wymogi, 

trzeba zajrze  na tzw. list  zielonych urz dze  i materia ów � ZUM (jest dost pna na stronie

www.lista-zum.ios.edu.pl). Wpis na list  jest jednak dobrowolny i le y w gestii producenta lub 

dystrybutorów centrali, dlatego nie znajdziemy na niej wszystkich urz dze  b d cych w sprzeda y.

Oprócz kosztu zakupu centrali, elementów systemu i us ugi monta u, wa ne s  te  koszty 

eksploatacyjne, a na nie du y wp yw ma rodzaj zastosowanych wentylatorów, bo one dzia aj  

bez przerwy. To, ile energii zu yj , zale y m.in. od tego, czy instalacj  wykonano w sposób prawi-

d owy, np. bez dodatkowych oporów powietrza.
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Gwarancja komfortu przez cały rok!

Najbardziej innowacyjny wymiennik 

ciepła na rynku - działający PRZEZ 

CAŁY ROK!

Najlepsze parametry odzysku

Najwyższa skuteczność odzysku 

ciepła, wilgoci i chłodu przez cały rok!

Realne oszczędności na co dzień

Najniższe koszty eksploatacji nawet 

do -30°C, rachunki za klimatyzację 

niższe o 30-50%

Rekuperatory Komfovent Domekt z REWOLUCYJNYM, obrotowym 

wymiennikiem ciepła II generacji - sorpcyjnym-entalpicznym

Chcesz wiedzieć więcej 

na temat najbardziej 

innowacyjnego rozwiązania 

na rynku?

DOŁĄCZ

DO REWOLUCJI

W REKUPERACJI

info@ventia.plTel. (22) 841 11 65Generalny dystrybutor na terenie Polski www.ventia.pl
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ARTYKU  PROMOCYJNY NEOVENT

CENTRALA WENTYLACYJNA 
DO BUDYNKÓW TERMO-
MODERNIZOWANYCH
Rekuperatory Nowej Generacji HERU szwedz-

kiego producenta Östberg to idealne rozwi -

zanie do budynków, które podlegaj  moder-

nizacji. Zazwyczaj takie budynki cechuj  si  

du ymi stratami ciep a. Chc c ich unikn  

inwestorzy w pierwszej kolejno ci decydu-

j  si  na wymian  stolarki okiennej i drzwio-

wej. Niestety, prowadzi to do maksymalne-

go uszczelnienia otworów, czyni c z budynku 

�termos�, w którym nie dochodzi do wystar-

czaj cej wymiany powietrza. Odpowiedzi  

na ten problem staje si  w a nie monta  in-

stalacji wentylacji mechanicznej z odzy-

skiem ciep a. Centrala wentylacyjna z rozpro-

wadzonym systemem dystrybucji powietrza 

gwarantuje systematyczn  wymian  wystar-

czaj cej ilo ci powietrza z ka dego pomiesz-

czenia. Wielk  zalet  rekuperacji jest tak e 

odzysk ciep a. Z powietrza wywiewanego od-

bierana jest energia cieplna, która przekazy-

wana jest do powietrza wie ego, nawiewa-

nego do budynku. W ten sposób odzyskiwane 

jest nawet 86% ciep a, co w znacz cy sposób 

przek ada si  do oszcz dno  energii i ni sze 

nawet o 30% rachunki za pr d.

DOSTOSUJ REKUPERATOR 
DO SWOICH POTRZEB 
Rekuperatory Östberg to urz dzenia, któ-

re z atwo ci  dostosuje si  do indywidu-

alnych potrzeb u ytkowników � zarówno 

pod k tem wymaganej wydajno ci (zale -

na od powierzchni domu modernizowane-

go), jak i miejsca monta u centrali wenty-

lacyjnej. U ytkownicy cz sto martwi  si , 

gdzie w budynku modernizowanym za-

montowa  rekuperator. Östberg jako lider 

technologii wentylacyjnej stworzy  cen-

trale wentylacyjne, które mo na zamon-

towa  nawet w pomieszczeniu nieogrze-

wanym np. na nieu ytkowym poddaszu 

czy w piwnicy. Dzi ki temu nie zabiera 

miejsca w cz ci mieszkalnej budynku. 

Z kolei model HERU T z atwo ci  mo -

na ukry  w zabudowie � np. w pomiesz-

czeniu gospodarczym b d  pralni. Dzi ki 

otwieranym drzwiczkom rekuperator 

mo e bezpo rednio przylega  np. do za-

budowy z rega ów. Model HERU LP to ni-

skoprofilowa jednostka, któr  mo na za-

montowa  w sufitach podwieszanych. 

Innowacyjnym podej ciem jest przy-

k ad rekuperatora HERU K. To urz dzenie 

typu 2 w 1 � kompaktowa centrala wen-

tylacyjna wyposa ona w okap kuchenny. 

Montuje si  j  w kuchni, atwo ukrywa-

j c w standardowej zabudowie kuchennej. 

Östberg zagwarantowa  wiele mo liwo ci 

monta u centrali wentylacyjnej, co czyni 

remont znacznie atwiejszym.

DOFINANSOWANIE CZYSTE 
POWIETRZE NA ZAKUP 
I MONTA  CENTRALI 
WENTYLACYJNEJ � NAWET 
15 000 Z !
Centrale wentylacyjne Östberg zosta y pozy-

tywnie zweryfikowane przez ekspertów pro-

gramu Czyste Powietrze, pod k tem skutecz-

no ci odzysku ciep a i energooszcz dno ci. 

Dzi ki czemu znalaz y si  na Li cie Zielonych 

Urz dze  i Materia ów (Lista ZUM) najwi k-

szego w Polsce programu dotacyjnego do bu-

dynków termomodernizowanych. Oznacza to, 

e kupuj c centrale wentylacyjne Östberg zy-

skuje si pewno , e wybrane urz dzenie 

spe nia wymogi techniczne programu Czyste 

Powietrze. Dzi ki czemu mo na zyska  nawet 

15 000 z  dofinansowania na wymian  syste-

mu wentylacji.

ULGA 
TERMOMODERNIZACYJNA 
� JESZCZE WI CEJ 
OSZCZ DNO CI PRZY 
ZAKUPIE REKUPERACJI
Ulga termomodernizacyjna polega na odli-

czeniu od dochodu wydatków poniesionych 

na realizacj  przedsi wzi cia zwi zanego 

z termomodernizacj . Z uwagi na cel ulgi 

termomodernizacyjnej, wprowadzono wy-

móg, aby odliczeniu podlega y wy cznie 

wydatki okre lone we wcze niejszym audy-

cie energetycznym wykonanym dla ka de-

go budynku indywidualnie. W ramach ulgi 

mo na maksymalnie otrzyma  do 53 000 z . 

Inwestycja nie mo e jednak trwa  d u ej 

ni  3 lata. 

STOP SMOG � PROGRAM 
DOFINANSOWA  DLA GMIN
Dodatkowo je eli inwestor zamieszku-

je gmin , w której obowi zuje tzw. uchwa-

a antysmogowa mo e liczy  na dofinanso-

wanie z programu Stop Smog. Bezzwrotna 

dotacja w wysoko ci nawet 100% kosztów 

kwalifikowanych poniesionych w ramach 

termomodernizacji domu. Maksymalny 

koszt dla domu jednorodzinnego nie mo e 

przekroczy  jednak 53 000 z . 

Generalnym Dystrybutorem produktów marki Östberg 
w Polsce jest 

Neovent Sp. z o.o. Sp. k.
www.neovent.pl

Wybierz rekuperacj  z dofinansowaniem

Wentylacja mechaniczna z odzy-
skiem ciep a, zapewniaj ca wydajn  
wymian  powietrza, staje si  jedn  
ze standardowych instalacji w no-
wobudowanych, energooszcz dnych 
budynkach. Co jednak z budynkami 
modernizowanymi? Czy instalacja re-
kuperacji w takim budynku jest mo li-
wa i op acalna?
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REMONT I MODERNIZACJA WYMIANA INSTALACJI WOD.-KAN. I UZDATNIANIE WODY

Powód zabrania si  za remont insta-

lacji wodno-kanalizacyjnej mo e 

by  prozaiczny � po latach eksplo-

atacji rury cz sto s  skorodowane albo po-

ro ni te osadami i konieczna jest ich wy-

miana. Bywa te , e modernizacja wynika 

z ch ci unowocze nienia azienki czy 

kuchni. Przyk adowo star  misk  ust po-

w  chcemy zast pi  nowoczesnym sede-

sem podwieszanym albo wann  zamieni  

na modn  kabin  prysznicow  z odp ywem 

liniowym. 

Osobom bez odpowiedniego do wiadcze-

nia trudno przeprowadzi  takie prace na 

w asn  r k , bez pomocy hydraulika. Dobry 

specjalista nie tylko wymieni niezb dne 

rury i pod czy wszystkie urz dzenia, ale 

te  podpowie, jakich zmian warto doko-

na . Standardy przy wykonywaniu instalacji 

wod.-kan. s  bowiem obecnie inne ni  cho -

by 30 lat temu.

WYBÓR MATERIA U
Przed laty instalacje wodne wykonywane 

by y zazwyczaj ze stalowych rur czonych 

na gwint. Ich demonta  jest do  prosty. 

Je eli po czenia s  nadal w dobrym stanie, 

mo na spróbowa  wykr ci  rury. Gdy jest to 

niemo liwe, wycina si  je szlifierk  k tow .

W nowych instalacjach rur stalowych 

praktycznie si  ju  nie stosuje. Do wyboru s  

przewody z tworzyw sztucznych i miedzi.

Rury z tworzyw sztucznych to bardzo sze-

roka gama produktów, ró ni cych si  zarów-

no w asno ciami, sposobem monta u, jak 

i cen . Ich wspóln  cech  jest ca kowita od-

porno  na korozj . Poza tym s  lekkie i do-

brze t umi  drgania. Niestety nie s  odporne 

na dzia anie bardzo wysokiej i niskiej tem-

peratury. 

Maksymalna i minimalna temperatura 

pracy zale y od rodzaju tworzywa. Rury ze 

zwyk ego PVC oraz polietylenowe (PE) sto-

suje si  np. tylko do wody zimnej. W instala-

cjach ciep ej i zimnej wody stosuje si  rury 

z polietylenu sieciowanego (PE-X), z poli-

butylenu (PB), z polipropylenu (PP) i z PP 

z wk adk  aluminiow , z chlorowanego po-

lichlorku winylu (PVC-C) i rury wielowar-

stwowe (typu PE-X/Al/PE). 

W zale no ci od rodzaju materia u czy 

si  je przez:

  zgrzewanie (PP oraz PP z wk adk  alumi-

niow );

  klejenie (PVC oraz PVC-C);

  za pomoc  czników skr canych lub za-

prasowywanych (PE-X/Al/PE, PB, PE). 

Naj atwiejsze w monta u s  rury wielo-

warstwowe PE-X/Al/PE, które czy si  za 

pomoc  z czek skr canych. Dzi ki temu, 

e s  bardzo elastyczne, ilo  potrzebnych 

z czek i kolanek ograniczona jest do mi-

nimum. Dobrym wyborem s  rury z PP-3 

z wk adk  aluminiow , ale ich monta  wy-

maga specjalistycznego sprz tu (zgrzewarki) 

i pewnych umiej tno ci. 

Rury z miedzi s  odporne na wysok  tem-

peratur  i korozj . Ponadto maj  g adkie 

cianki wewn trzne, dzi ki czemu nie zara-

staj  osadami, dzia aj  na wod  bakteriosta-

tycznie i bakteriobójczo.

W przypadku miedzi najpopularniejszym 

sposobem czenia elementów jest lutowa-

nie, co równie  wymaga specjalistycznych 

narz dzi. Zdecydowanie rzadziej u ywa 

si  z czek skr canych, które polecane s  

w przypadku niewielkiej rozbudowy. 

Instalacje z tego materia u uchodz  za 

dro sze od plastikowych, ale wynika to 

z ceny samych rur. Gdy porównamy te  

koszty czników (kolanek, trójników itp.) 

oka e si , e ogólne nak ady na wykonanie 

instalacji z miedzi i tworzywa sztucznego 

nie ró ni  si  a  tak bardzo.

Uwaga! Wa ne, by w instalacji, w której 

wyst puj  zarówno rury stalowe, jak i mie-

dziane, woda przep ywa a najpierw przez te 

pierwsze. W przeciwnym razie stal szybko 

skoroduje. Z tego samego powodu nie wol-

Nowe dop ywy i odp ywy

Zakres prac zwi zanych z remontem instalacji wodno-
-kanalizacyjnej mo e by  bardzo szeroki. Stosunkowo 
szybko i atwo da si  wymieni  same rury, zw aszcza 
te prowadz ce wod . Ale ju  przerobienie instalacji 
odprowadzaj cej cieki albo nadanie instalacji wodnej 
nowego przebiegu to powa ne wyzwanie.

Norbert Skupi ski
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no czy  tych materia ów w ruroci gach 

z cyrkulacj  ciep ej wody. Z kolei mied  ule-

ga przyspieszonej korozji, maj c kontakt 

z wod  o odczynie kwa nym (pH poni ej 7).

PRZEBIEG RUROCI GÓW
Instalacje wodne wykonuje si  z rur o nie-

wielkiej rednicy, zazwyczaj nieprzekracza-

j cej 25 mm. W zwi zku z tym ich ukrycie 

� np. w bruzdach ciennych � nie powin-

no stanowi  problemu. Tym bardziej, e 

woda p ynie w nich pod du ym ci nieniem 

i kszta t ruroci gu nie ma tak du ego zna-

czenia. Dlatego zmiana podczas remontu lo-

kalizacji np. umywalki nie jest du ym pro-

blemem.

Zmieniaj c przebieg rur nale y jednak 

dba , eby nie powsta y odcinki, w któ-

rych woda nie jest wymieniana ( lepe od-

ga zienia), albo z których nie sposób usu-

n  powietrza (tzw. worki powietrzne). 

W tych pierwszych mog  si  bowiem rozwi-

ja  bakterie z rodzaju Legionella. W drugich 

za  obecno  powietrza mo e powodowa  

uci liwe szumy przy przep ywie. 

Uwaga! Wykonuj c ruroci g z tworzyw 

sztucznych trzeba pami ta  o tym, e maj  

one o wiele wi ksz  rozszerzalno  ciepl-

n  ni  stalowe. Rol  kompensatorów na-

pr e  pe ni  przewa nie naturalne za a-

mania ruroci gu, ale w przypadku d ugich 

rur mo e to nie wystarczy . W takiej sytu-

acji stosuje si  specjalne kszta tki kompen-

sacyjne.

REMONT KANALIZACJI
Wymiana instalacji kanalizacyjnej jest bar-

dziej skomplikowana. Problemy mog  poja-

wi  si  ju  na etapie demonta u rur, szcze-

gólnie je li planujemy wymieni  ca y 

ruroci g � a  do miejsca przy czenia go do 

zewn trznego odprowadzenia cieków do 

szamba b d  sieci kanalizacyjnej. Czasami 

po prostu trudno jest si  dosta  do wszyst-

kich odcinków. Poza tym stosowane po-

wszechnie przed laty rury z kamionki lub 

eliwa nie jest atwo usun . Poniewa  by y 

czone kielichowo, najlepiej jest pokruszy  

kielich uderzaj c w niego m otkiem. 

Nowe rury kanalizacyjne wykonywane s  

z tworzyw sztucznych. S  znacznie atwiej-

sze w obróbce, trwa e, lekkie i odporne na 

dzia anie cieków. Maj  te  wady: cechuje je 

du a rozszerzalno  cieplna i s aba zdolno  

do t umienia odg osu sp ywaj cych cieków. 

W zwi zku z tym nie mo na ich obmuro-

wa  na sztywno. W miejscach przej  przez 

ciany i stropy nale y zak ada  odpowied-

nie mocowania � tuleje o wi kszej rednicy 

wype nione elastycznym materia em (pian-

k  lub we n  mineraln ). 

Druga trudno  polega na tym, e rury ka-

nalizacyjne maj  znacznie wi ksz  red-

nic  od wodoci gowych. Te stosowa-

ne jako podej cia do misek ust powych 

110 mm, natomiast do pozosta ych sani-

tariatów 40�50 mm. O ile te drugie mo -

na ukry  w bruzdach przykrytych tynkiem, 

to te grubsze trzeba prowadzi  za ekranami 

maskuj cymi albo w ciance instalacyjnej. 

Wykonanie nowych przeku  przez ciany 

i stropy wi e si  z mozoln  prac , dlate-

go lepiej tego unika  i poprowadzi  ruroci g 

w miejscu starego. Trzeba jednak pami -

ta  o wspomnianej wadzie rur plastikowych 

� odg osy przep ywaj cych cieków t umi  

du o gorzej ni  eliwne. Dlatego czasami, 

mimo wszystko, lepiej zmieni  ich lokaliza-

cj  na tak , która b dzie mniej uci liwa dla 

domowników. Rury zawsze mo na te  wy-

g uszy  we n  mineraln  i os oni  ekranem 

z p yt g-k.

Kolejnym wyzwaniem jest to, e kanaliza-

cj  wykonuje si  jako grawitacyjn , dlatego 

rury musz  mie  odpowiedni spadek w kie-

runku odp ywu cieków. Przyjmuje si , e 

minimum to 2%, czyli 2 cm na 1 m d ugo-

ci rury. Mo e to stanowi  problem, gdy np. 

sedes, albo ca  toalet , b dziemy chcieli 

przenie  z dala od pionu kanalizacyjnego. 

Podej cia cz ce poszczególne urz dzenia 

sanitarne z pionami powinny by  mo liwie 

krótkie (najlepiej do 3 m, sedes do 1 m). Na 

d ugich podej ciach mo e by  konieczne za-

o enie zaworów napowietrzaj cych i wi k-

sze ryzyko ich zapchania. Co prawda mo na 

zdecydowa  si  na zestaw rozdrabniaj co-

-przepompowuj cy (to rodzaj pompy z roz-

drabniaczem, który jest w stanie wymusi  

przep yw cieków na wi ksz  odleg o , na-

 W instalacjach wodnych w zasadzie nie 
stosuje si  ju  popularnych przed laty rur ze 
stali. Obecnie najpopularniejsze s  elementy 
z tworzyw sztucznych, które s  ca kowicie 
odporne na korozj . KISAN

podej cia zbiorcze

piony kanalizacyjne

przewód zbiorczy

syfon pi trz cy

przewód ci nieniowyurz dzenie podnosz ce do ciekówodprowadzenie cieków

podej cia 
pojedyncze

odpowietrzenieSchemat domowej 
instalacji kanalizacyjnej. 
Wykonuje si  j  przewa nie 
jako grawitacyjn , 
dlatego rury musz  mie  
odpowiedni spadek.
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wet pod gór ), ale takie urz dzenie nie jest 

tanie i wymaga pod czenia do pr du.

Ze wzgl du na to, e w typowej instalacji 

kanalizacyjnej cieki sp ywaj  bezci nienio-

wo, jedynie pod wp ywem grawitacji, ruro-

ci gi nale y prowadzi  tak, aby mia y jak 

najmniej za ama . Ka da zmiana kierunku 

wyhamowuje bowiem sp yw zanieczyszcze  

i cz sto w tych miejscach zbieraj  si  osa-

dy. Kolana powinny by  agodne � przyk a-

dowo te ostre o k cie 90° lepiej zast pi  dwo-

ma kszta tkami po 45°. Wszystkie po czenia 

elementów ruroci gu powinny by  wyko-

nane z du  staranno ci , a docinane ko ce 

rur nale y wyg adzi  (ograntowa ), tak aby 

nie pozosta y na nich zadry, gdy  na nich 

najszybciej osadza si  brud.

Urz dzenia sanitarne pod czane do ka-

nalizacji nale y zasyfonowa . Dzi ki sy-

fonowi nieprzyjemne zapachy z kanali-

zacji nie b d  si  cofa  do pomieszcze . 

Wyj tkiem jest miska sedesowa, w któ-

rej rol  syfonu pe ni ju  jej odpowiednio 

ukszta towany odp yw. 

W sprzeda y jest kilka rodzajów syfo-

nów. Przez lata najpopularniejsze by y mo-

dele rurowe, w kszta cie litery U. Mie ci si  

w nich du a ilo  wody, dlatego s  do  od-

porne na wysychanie. To wa ne, bo brak 

wody w syfonie oznacza otwarcie si  dro-

gi dla gazów kana owych. Jednak ze wzgl -

du na to, e zajmuj  du o miejsca, obecnie 

bardzo cz sto zast powane s  przez syfony 

butelkowe. Dzi ki nim w szafkach pod zle-

wami i umywalkami pozostaje wi cej prze-

strzeni do zagospodarowania. Do brodzi-

ków i wanien przeznaczone s  z kolei syfony 

dzwonowe. Maj  mniejsz  wysoko  od mo-

deli rurowych i butelkowych, bo przestrze  

pod tymi przyborami jest bardzo ograni-

czona. Co wa ne, mo na je rozebra  i wy-

czy ci  od góry, wyjmuj c kolejne elemen-

ty. Eliminuje to np. konieczno  rozbierania 

obudowy wanny w celu wyczyszczenia syfo-

nu. Syfony rurowe mo na za  oczy ci  prze-

p ukuj c je wod  pod ci nieniem. 

Niekiedy stosuje si  te  tzw. syfony su-

che, w których zamkni cie zapewnia ru-

chomy, mechaniczny element (zapadka lub 

kulka), a nie warstwa wody stale wype nia-

j ca syfon. Zak ada si  je przede wszystkim 

w rzadko u ywanych pomieszczeniach, 

gdzie woda z typowego syfonu mog aby od-

parowa . 

 Remont instalacji odprowadzaj cej cieki to powa ne wyzwanie cho by z racji tego, e rury 
kanalizacyjne maj  znacznie wi ksz  rednic  od wodoci gowych. W zwi zku z tym trudno je 
ukry . PIPELIFE

 Sp ywaj ce pionami cieki powoduj  
ha as, dlatego podczas remontu rury warto 
wyg uszy . ARMACELL

 Starsze sedesy cz sto mia y odp yw 
pionowy. Te sprzedawane obecnie maj  za  
odp yw poziomy. Przy wymianie konieczne 
mo e by  wi c po czenie nowego sedesu 
z odp ywem pionowym przy pomocy kolana 
90°.

 Podczas remontów warto stosowa  niskie 
syfony, poniewa  na u o enie rur ze spadkiem 
jest niewiele miejsca.

Modny sedes podwieszany

W nowych i remontowanych azienkach bardzo cz sto montuje si  sedesy podwieszane. Prezentu-

j  si  nowocze nie, pod og  pod nimi atwiej utrzyma  w czysto ci, a toaleta wygl da na bardziej 

przestronn . Wszystko dzi ki temu, e miska zawieszona jest nad pod og , a podtrzymuj cy j  

stela  i sp uczka ukryte s  w zabudowie.

Z miejscem na stela  nie powinno by  problemu � typowa konstrukcja ma 50 cm szeroko ci i kil-

kana cie centymetrów g boko ci. W sprzeda y s  te  stela e przeznaczone do nietypowych lub 

mniejszych pomieszcze , np. w skie (maj  ok. 40 cm szeroko ci), p ytkie (o g boko ci 8�10 cm) 

albo naro ne.

Obudow  konstrukcji wykonuje si  przewa nie z p yt g-k, przytwierdzonych do stalowych pro  li. 

Jako ostateczne wyko czenie stosuje si  za  najcz ciej p ytki ceramiczne, które powinny by  

przymocowane na klej elastyczny (równie  fugi powinny by  elastyczne).
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LEPSZA JAKO  KRANÓWKI
Modernizacja instalacji wodnej to dobra 

okazja, by poprawi  jako  kranówki. Na 

uzdatnianie warto si  zdecydowa  zarów-

no wtedy, gdy woda czerpana jest z w asnej 

studni, jak i w sytuacji, gdy pobierana jest 

z wodoci gu. 

W pierwszym przypadku cz stym pro-

blemem s  zawarte w wodzie zwi zki e-

laza i manganu. Objawem s  zacieki na ar-

maturze, a tak e rdzawy kolor cieczy. Przy 

wy szych st eniach, zabrudzenia zmienia-

j  równie  jej smak i zapach. Zdarza si  te , 

e w wodzie przekroczone s  dopuszczalne 

normy zwi zków azotu (jodu amonowego). 

Dotyczy to przede wszystkim miejsc, gdzie 

hodowane s  zwierz ta. W wodzie ze stud-

ni mog  si  równie  pojawi  drobnoustroje, 

szczególnie je eli uj cie jest p ytkie.

Woda dostarczana przez wodoci gi co 

prawda musi spe nia  normy, ale nierzadko 

jest niesmaczna, zbyt twarda lub wydziela 

zapach chloru.

ANALIZA WODY

Aby poprawi  jako  wody, stosuje si  fil-

tracj , która usuwa z cieczy niepo dane 

substancje. Wpierw trzeba jednak przepro-

wadzi  jej analiz . Takie badanie mo na 

zleci  np. firmie sprzedaj cej urz dzenia 

do uzdatniania czy lokalnemu Sanepidowi. 

Badanie pozwoli okre li  ewentualn  obec-

no  i ilo  szkodliwych substancji. Na 

podstawie wyników b dzie mo na dobra  

optymaln  technologi  uzdatniania. 

SPOSOBY FILTRACJI

W sprzeda y jest wiele rodzajów filtrów. 

Jednymi z popularniejszych s  filtry me-

chaniczne (wst pne), które zatrzymu-

j  piasek, rdz  i zawiesiny wyst puj ce 

w wodzie. Umieszcza si  je na pocz tku in-

stalacji wodoci gowej i w razie potrzeby 

tak e bezpo rednio przed filtrami innego 

typu, zaworami itp. Zadaniem od elazia-

czy jest usuwanie z wody nadmiaru ela-

za i ewentualnie równie  manganu (od ela-

ziaczo-odmanganiacze). Takie urz dzenia 

musz  by  pod czone do kanalizacji, po-

niewa  trzeba je regularnie p uka , a wy-

tr cone przez wod  elazo trafia do cie-

ków. Zmi kczacze zmniejszaj  zawarto  

jonów wapnia i magnezu w wodzie, zamie-

niaj c je na jony sodu. Umieszcza si  w gru-

pie filtrów jako ko cowy element instala-

cji uzdatniania wody. Równie  wymagaj  

pod czenia do kanalizacji i trzeba w nich 

regularnie uzupe nia  sól w postaci table-

tek. Do wyboru s  te  filtry wielofunkcyj-

ne, które dzia aj  podobnie jak zmi kcza-

cze, ale dodatkowo usuwaj  z wody elazo 

i mangan. Z kolei filtry w glowe, dzi ki za-

wartemu w nich aktywnemu w glowi, usu-

waj  wiele zanieczyszcze , takich jak chlor, 

metale ci kie, zwi zki azotu czy pestycy-

dy. Dodatkowo poprawiaj  smak i zapach 

wody. Filtry dzia aj ce na zasadzie odwró-

conej osmozy oczyszczaj  wod  bardzo do-

k adnie, ale pozbawiaj  j  te  wi kszo ci 

minera ów. Umieszcza si  je bezpo red-

nio przed punktem czerpania wody do pi-

cia, najcz ciej w szafce kuchennej pod zle-

wozmywakiem. Podobnie jak od elaziacze, 

musz  by  pod czone do kanalizacji. Pod 

zlewozmywakiem montuje si  równie  fil-

try kuchenne, które stosuje si  najcz ciej 

jako uzupe nienie centralnego oczyszczania 

wody lub wtedy, gdy na pocz tku domowej 

instalacji wodnej nie zastosowano innych 

filtrów do uzdatniania. 

Jak wida , sposobów uzdatniania wody 

jest bardzo du o. Nie znaczy to, e w domu 

trzeba zastosowa  wszystkie mo liwe filtry 

� jak wspomniano, urz dzenia do uzdatnia-

nia zawsze dobiera si  w zale no ci od in-

dywidualnych potrzeb. Podczas remontu in-

stalacji pewnym ograniczeniem mo e by  

brak przestrzeni. �Modelow � stacj  uzdat-

niania wody lokuje si  bowiem w oddziel-

nym pomieszczeniu, ewentualnie w wydzie-

lonym miejscu np. kot owni, wyposa onym 

w przy cze wody, kratk  ciekow , przy -

cze kanalizacji i pr du. Wygospodarowanie 

takiej przestrzeni w u ytkowanym budyn-

ku mo e nie by  atwe. W takiej sytuacji po-

zostaje monta  filtrów, które zak ada si  np. 

w szafkach kuchennych. 

 Stela  podtrzymuj cy podwieszany 
sedes zabudowuje si  z regu y p ytami g-k 
o zwi kszonej odporno ci na wilgo . TECE

 Filtry do uzdatniania wody dobiera si  
indywidualnie, na podstawie analizy jako ci 
kranówki. USTM

 Rozbudowana stacja uzdatniania 
wody wymaga wydzielenia oddzielnego 
pomieszczenia lub miejsca np. w kot owni. 
L. JAMPOLSKA

 Filtry wymagaj  czyszczenia, wymiany 
komponentów i okresowych przegl dów. 
Warto o tym pami ta  wybieraj c miejsce ich 
monta u. DAFI (FORMASTER)
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Ka da instalacja elektryczna kiedy  w ko cu wymaga remontu. Mo e si  on 
ogranicza  do drobnych prac, jak np. wymiana widocznego osprz tu. Ale 
najcz ciej decydujemy si  na niego, tam gdzie drastycznie brakuje gniazd i punktów 
o wietleniowych, okablowanie jest w z ym stanie, za  zabezpieczenia s  daleko w tyle 
za obecnymi standardami. 

 Jaros aw Antkiewiczi

Pierwszym etapem pracy elektryka 

b dzie ocena stanu instalacji. Potem 

powinni my przedstawi  mu swo-

je oczekiwania � gdzie chcieliby my mie  

gniazdka, czniki o wietleniowe, ród-

a wiat a, nowe urz dzenia elektryczne. 

Wówczas b dzie mo na oceni  zakres po-

trzebnych prac, stopie  ich trudno ci oraz 

koszty. Bardzo prawdopodobne, e trzeba 

b dzie wypracowa  jaki  kompromis.   

STARE I NOWE PRZEWODY 
Najwa niejsz  cz ci  domowej instala-

cji elektrycznej s  tak naprawd  tworz ce 

j  przewody. Je eli zechcemy je wymieni  

lub rozbudowa  system, to b dzie to naj-

Pr d do remontu
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powa niejsza cz  ca ego przedsi wzi -

cia, bo przecie  przewody si gaj  do ka -

dego pomieszczenia. Pozosta e elementy, 

np. gniazda i czniki o wietleniowe mo -

na wymieni  stosunkowo atwo. Podobnie 

ca y osprz t zabezpieczaj cy, który znaj-

duje si  w rozdzielnicy bez porównania 

atwiej jest zast pi  nowym, ni  wymie-

ni  okablowanie. Ponadto to w a nie od 

tego, gdzie i jakie przewody u o ono, zale-

 ostatecznie mo liwo ci instalacji elek-

trycznej. Je eli s  one zbyt cienkie, to np. 

nie b dziemy mogli u ywa  zbyt wie-

lu urz dze  równocze nie, albo zasila  

sprz tów o wysokiej mocy. Je eli za  licz-

ba ich y  b dzie zbyt ma a, to nie b dzie-

my w stanie za o y  niektórych rodzajów 

nowoczesnego osprz tu o wietleniowe-

go. Dotyczy to np. czników schodowych 

i ciemniaczy elektronicznych. Ponadto do 

prawid owego dzia ania cz ci osprz tu 

zabezpieczaj cego (np. wy czników ró ni-

cowopr dowych) tak e niezb dne jest, aby 

instalacj  wykonano z przewodów o odpo-

wiedniej liczbie y  (trzech w obwodach 

jednofazowych). 

Pami tajmy przy tym, e je eli zdecydu-

jemy si  na u o enie zupe nie nowego okab-

lowania, to starymi przewodami mo emy 

si  tak naprawd  w ogóle nie przejmowa . 

Wystarczy odci  im zasilanie i mo emy je 

pozostawi  w cianach. Nowe za  u o y  zu-

pe nie inaczej.    

TRÓJ Y OWE MIEDZIANE 
Je eli instalacj  u o ono u ywaj c trój y-

owych przewodów miedzianych w obwo-

dach gniazd zasilaj cych oraz o wietlenio-

wych i s  one w dobrym stanie, to w ramach 

remontu nie musimy ich koniecznie wymie-

nia . Bardzo prawdopodobne, e trzeba b -

dzie doda  niektóre elementy zabezpieczaj ce 

(wy czniki ró nicowopr dowe, ograniczniki 

przepi ). Najpewniej przyda si  tak e doda-

nie kilku nowych obwodów, ewentualnie roz-

budowa tych istniej cych (dodanie gniazd). 

Uzasadnione mo e by  równie  podzielenie 

starych obwodów, obejmuj ce np. gniazda na 

ca ej kondygnacji, na kilka mniejszych (ka dy 

z odr bnym zabezpieczeniem w rozdzielnicy). 

Oczywi cie, je eli i tak decydujemy si  na 

kapitalny remont i mamy do  pieni dzy, to 

zrobienie równie  ca ej elektryki od nowa 

ma zalety. Jednak ze wzgl dów technicz-

nych nie jest to w tym przypadku konieczne. 

Wykonanie wszystkiego od zera mo e by  jed-

nak uzasadnione, je eli planujemy dokona  

bardzo du ych zmian, wyburzy  wi kszo  

cian dzia owych itd. Wówczas trzymanie si  

starego uk adu tylko utrudni nam prac . 

DWU Y OWE MIEDZIANE
Stare dwu y owe przewody miedziane po-

winni my zast pi  nowymi trój y owy-

mi, czyli faktycznie wykona  ca  instala-

cj  od nowa. Je eli z jakich  wzgl dów nie 

wchodzi to w gr , cho by z uwagi na kosz-

ty lub zbytni  uci liwo , to koniecz-

nie powinni my zmodernizowa  instalacj  

przynajmniej w cz ci domu. Chodzi o po-

mieszczenia, w których zagro enie ci -

kim pora eniem jest najwi ksze � azien-

ki, kuchni , pralni , ale równie  gara  oraz 

warsztat. Tam, wprost od rozdzielnicy, trze-

ba u o y  nowe obwody z przewodów trój-

y owych i koniecznie zabezpieczy  je wy-

cznikiem ró nicowopr dowym (lub raczej 

kilkoma). 

W salonie i sypialniach zagro enie jest 

mniejsze i tam w starszych instalacjach 

gniazda cz sto nie maj  uziemienia. Je eli 

ich pomimo wszystko na razie nie wymie-

niamy, to warto wiedzie , e i w ich przy-

padku da si  nieco poprawi  bezpiecze -

stwo. Mianowicie mo na takie obwody 

zabezpieczy  za pomoc  wy czników ró -

nicowopr dowych. Jest to rozwi zanie bar-

dzo niedoskona e, ale i tak lepsze ni  nic. 

 

DWU Y OWE ALUMINIOWE
Instalacje domowe wykonane z cienkich 

dwu y owych przewodów aluminiowych to 

smutny relikt PRL, ówczesnych niedoborów 

i le poj tej oszcz dno ci. Koniecznie po-

winno si  je wymieni  na trój y owe prze-

wody miedziane. 

Aluminium jest gorszym ni  mied  

przewodnikiem pr du, jednak jest znacz-

nie ta sze i l ejsze, dlatego powszechnie 

u ywa si  go, buduj c linie energetycz-

 Tym, jak przebiega y stare przewody, mo emy si  zupe nie nie przejmowa , je eli i tak 
decydujemy si  na wykonanie ca kiem nowego okablowania. J. WERNER

 Obecnie standardem w instalacjach s  
trój y owe przewody miedziane. 
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ne. Jednak tam przekroje przewodów s  

wielokrotnie wi ksze, ni  w instalacjach 

wewn trznych (domowych). Natomiast 

cienkie przewody aluminiowe maj  szereg 

negatywnych cech. Ich ko ce atwo si  

utleniaj , i p kaj , ponadto maj  sk on-

no  do luzowania si  w zaciskach (tzw. 

p ywania), co mo e by  po prostu nie-

bezpieczne. Obecnie aluminium stosuje 

si  tylko je eli przekrój y  przekracza 

10 mm2.

PRZY CZE I MOC
Przy cze czy dom z sieci  energetycz-

n . Natomiast z cze to w przypadku now-

szych domów skrzynka, umieszczona naj-

cz ciej w linii ogrodzenia, do której 

prowadzi przy cze. W skrzynce tej znaj-

duje si  licznik energii i osprz t zabezpie-

czaj cy. W starszych za  z cze z liczni-

kiem powszechnie umieszczano wewn trz 

budynku. Je eli trzeba b dzie zrobi  nowe 

przy cze, to zakres prac wzro nie. I co naj-

wa niejsze, b dziemy wówczas zale ni od 

tego, czy na tak  zmian  wyrazi zgod  za-

k ad energetyczny (operator sieci).

Od tego, jakich przewodów u yto do bu-

dowy przy cza zale y to, czy jest jed-

no- czy trójfazowe oraz jak  moc  mo na 

je obci y . Chwilowy pobór pr du (zapo-

trzebowanie na moc elektryczn ) bardzo 

wzro nie, je eli planujemy monta  nast -

puj cych urz dze : 

  przep ywowych ogrzewaczy wody;

  kuchenki elektrycznej;

  kot a elektrycznego;

  pompy ciep a (szczególnie, je eli jest wy-

posa ona w grza ki elektryczne). 

Dlatego trzeba koniecznie skonsultowa  

z elektrykiem, czy ich za o enie nie b dzie 

wymaga o wykonania nowego przy cza. 

W przypadku nowszych domów by  mo e 

wystarczy jedynie zmiana umowy z zak a-

dem energetycznym, polegaj ca na uzyska-

nie wy szego przydzia u mocy, gdy  same 

przewody s  wystarczaj co solidne.

Musimy si  jednak liczy  z tym, e wy-

konanie nowego przy cza mo e by  drogie, 

czasoch onne i k opotliwe � szczególnie 

je eli prowadzi ono przez cudz  dzia k . 

Ponadto zak ady energetyczne robi  to nie-

ch tnie i procedury s  cz sto przewlek e. 

Niejednokrotnie wi c konfrontacja ambit-

nych zamierze  z realiami okazuje si  bar-

dzo bolesna. Wtedy trzeba szuka  innych 

rozwi za . 

Trzeba przy tym podkre li , e wysokie 

chwilowe zapotrzebowanie na moc nie musi 

wcale wi za  si  z du ym zu yciem ener-

gii. Na przyk ad przep ywowe ogrzewacze 

wody ostatecznie zu ywaj  jej praktycznie 

tyle samo co podgrzewacze pojemno ciowe. 

Po prostu grza ki o wysokiej mocy pracuj  

przez krótki czas. 

Zapotrzebowanie na moc powinni my 

okre li  korzystaj c z pomocy fachowca.

Jedynie dodaj c moce znamionowe poszcze-

gólnych urz dze  mo emy otrzyma  wyniki 

bardzo odleg e od rzeczywisto ci. Bowiem 

nie mniej wa ne jest to, które z nich fak-

tycznie musz  pracowa  w tym samym cza-

sie. A to amatorowi ju  trudno oceni . 

Warto jeszcze doda , e przy cze mo e 

by  kablowe (przewody znajduj  si  w zie-

mi) lub napowietrzne. Ten pierwszy wariant 

jest dro szy i trudniejszy do wykonania, ale 

bezpieczniejszy. Po prostu zakopane prze-

wody nie s  nara one na uszkodzenie przez 

drzewa, ga zie, nieg, uderzenie pioruna. 

Dlatego, je eli mamy wybór, lepiej zdecydo-

wa  si  na wariant kablowy. 

NOWY OSPRZ T
Wymiana widocznego osprz tu to w zasa-

dzie elazny punkt programu w przypadku 

ka dego remontu. I nic w tym dziwnego, bo 

to przecie  gniazda i czniki o wietleniowe 

maj  istotny wp yw na wygl d pomieszcze . 

Zabrudzone, po ó k e ze staro ci, poszczer-

bione b d  wizualnie psu y efekt cho by 

nawet samego odmalowania cian. Ponadto 

od ich rodzaju i funkcjonalno ci zale  mo -

liwo ci instalacji elektrycznej. No i ci gle 

z nich korzystamy, chocia  chyba nikt nie 

zastanawia si , ile razy dziennie zapala i gasi 

wiat o.

Dlatego na jako ci osprz tu nie warto 

oszcz dza . Ostatecznie i tak jego koszt nie 

b dzie wysoki wobec ca ego przedsi wzi -

cia, a wymiana zwykle nie jest k opotliwa.

ZDANIEM EKSPERTA

Na co zwraca  uwag  wybieraj c osprz t do remontowanej instalacji 

elektrycznej?

Wszystko tak naprawd  zale y od stanu i wieku tej instalacji, tego jak daleko 

mo emy posun  si  z zakresem remontu i co chcemy osi gn , czy insta-

lacj  pozostawi  w takim uk adzie jak jest czy te  j  rozbudowa , koniecznie 

trzeba te  zwróci  uwag  czy posiadamy odpowiedniej g boko ci puszki, by 

móc zastosowa  osprz t nowej generacji. Jest wiele pyta , na które trzeba 

sobie odpowiedzie . Je li stan instalacji na to pozwala, nie wprowadzamy 

adnych istotnych zmian, oprócz aran acyjnych i nie ma potrzeby jej rozbudowy to wymieniamy 

osprz t zwracaj c jedynie uwag  czy b dzie dzia a  bez zarzutu w dotychczasowym uk adzie i spe -

nia  nasze oczekiwania pod k tem funkcjonalno ci. Zastosowanie podstawowego osprz tu, ale 

i równie  ciemniaczy czy nawet czników dotykowych jak w przypadku produktów  rmy OSPEL 

nie jest problemem, gdy  mo na je zastosowa  w instalacjach bez tzw. pe nego zasilania. Natomiast 

w przypadku ingerencji w istniej c  instalacj  warto j  odpowiednio rozbudowa  i przygotowa  

pod nowoczesny osprz t. Przy remoncie instalacji elektrycznej przede wszystkim nale y wymieni  

wszystkie gniazda na gniazda z uziemieniem. Warto poprowadzi  instalacj  w okolice okien i grzej-

ników, aby zapewni  sobie mo liwo  sterowania roletami oraz sterowania ogrzewaniem, a w przy-

padku ch ci zastosowania czujników ruchu, regulatorów temperatury czy czników dotykowych 

aluzjowych konieczna jest rozbudowa instalacji o tzw. pe ne zasilanie.

Beata Pandel 

Specjalista
ds. Promocji

OSPEL

Nawet niewielkie podgrzewacze przep ywo-
we maj  moc kilku kilowatów. Nie w ka dej 
instalacji mo na je za o y . DAFI
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Wyj tkiem jest sytuacja, gdy, gdy chcemy 

zast pi  stary osprz t wtynkowy, czyli zag -

biony tylko w warstwie tynku. Wyci cie lub 

wykucie zag bienia na puszk  b dzie uci -

liwe, je eli zechcemy wykorzysta  istniej ce 

okablowanie. atwiej b dzie zrobi  puszk  

nieco z boku. Podobnie nale y post powa , 

je eli zechcemy doda  wi cej puszek na 

gniazda albo osprz t modu owy we wspólnej 

ramce wielokrotnej. Wtedy trzeba koniecznie 

najpierw sprawdzi  jak poprowadzone s  

przewody. 

Modele modu owe to nie jedyny nowy, 

niedost pny dawniej rodzaj osprz tu. Coraz 

wi ksz  popularno  zdobywaj  np. czni-

ki dotykowe. Warto wiedzie , e mo na je 

zastosowa  nawet w starych instalacjach, 

w których do puszki doprowadzony jest tylko 

przewód fazowy (L).

Natomiast tzw. pe nego zasilania wymagaj  

nowoczesne ciemniacze elektroniczne, czuj-

niki ruchu, modu y umo liwiaj ce sterowanie 

o wietleniem drog  radiow . Dlatego przed 

zakupem osprz tu koniecznie popro my elek-

tryka o sprawdzenie, czy wybrane modele 

da si  zastosowa  w naszej instalacji. Je eli 

konieczne b dzie uk adanie nowych przewo-

dów to stopie  trudno ci prac oraz ich koszt 

bardzo wzro nie, ze wzgl du na robocizn . 

Generalnie naprawd  warto porozmawia  

z elektrykiem o tym, jakie dodatkowe mo li-

wo ci sterowania o wietleniem i urz dzenia-

mi chcieliby my mie . Ponadto powiedzmy 

mu, jakie urz dzenia planujemy za o y  

teraz lub w ci gu kilku najbli szych lat (np. 

rolety okienne, klimatyzatory, okna dachowe 

z nap dem, ogrzewanie przeciwoblodzeniowe 

rynien, nap d bramy gara owej). Obecnie 

Gniazdko z USB to wyj tkowo praktyczne 
rozwi zanie. Mo emy adowa  telefon bez 
u ycia adowarki, a gniazdko pozostaje wolne. 
OSPEL

ZDANIEM EKSPERTA

O jakich funkcjach instalacji alarmowej warto pomy le  w remonto-

wanym domu?

Ka dy moment na instalacj  systemu alarmowego jest dobry, jednak to, czy 

wybierzemy urz dzenia po czone z central  przewodowo, czy bezprzewodo-

wo, w du ej mierze zale y od tego, na jakim etapie budowy lub wyka czania 

domu jeste my. Najwa niejszym wyborem jest centrala alarmowa i to od niej 

zale y elastyczno  oraz funkcjonalno  systemu. Zwracajmy uwag  przede 

wszystkim na to, czy umo liwia stworzenie hybrydy � czyli pod czanie urz -

dze   przewodowych, i tych komunikuj cych si  radiowo. Niekwestionowan  zalet  urz dze  bez-

przewodowych jest atwo  przenoszenia ich w inne miejsce � bez konieczno ci kucia cian pod 

przewody zasilaj ce i sygna owe. Sprawdzi si  to idealnie m.in. przy zmianach wystroju pomieszcze-

nia � wa ne jest, by nic nie zak óca o pracy czujek ruchu (np. przestawiona w inne miejsce szafa). 

Je li w przysz o ci b dziemy chcieli obj  ochron  kolejne pomieszczenia � lub w ramach istnie-

j cych doda  kolejne urz dzenia � zrobimy to szybko i bez brudnych prac. Przy wyborze urz dze  

bezprzewodowych zwracajmy uwag  na to, jak d ugo mog  pracowa  bez konieczno ci wymiany 

baterii, czy maj  odpowiednie certy  katy oraz jaki zasi g sygna u radiowego oferuj .

Agnieszka Pitrus 

Head of Marketing 
SATEL

Osprz t modu owy umo liwia zgrupowanie 
kilku elementów we wspólnej ramce. LIVOLO

czniki dotykowe mo na za o y  zamiast tradycyjnych klawiszowych wykorzystuj c istniej ce 
przewody i puszki. LIVOLO
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Tym co najbardziej odró nia stare instalacje 

od nowoczesnych jest zupe nie inny poziom 

bezpiecze stwa. Tu opiszemy rozwi zania 

s u ce bezpiecze stwu, które dawniej nie 

by y dost pne lub w przypadku których zasz y 

istotne zmiany. 

Przewody

W domowych instalacjach wewn trznych u y-

wa si  obecnie tylko przewodów miedzianych. 

Wszystkie gniazda musz  by  uziemione 

(z bolcem). Do gniazd doprowadza si  wi c 

przewody trój y owe (L, N, PE). Odr bn  y  

ochronn  PE powinny mie  równie  przewody 

zasilaj ce ród a wiat a. Najcz ciej oprawy 

o wietleniowe maj  zacisk do jego przy cze-

nia. Cztero y owe przewody stosuje si , je eli 

w yrandolu lub innej oprawie umieszczone 

s  przynajmniej dwa uruchamiane niezale -

nie ród a wiat a. Wówczas zak ada si  te  

dwuklawiszowe czniki, tzw. wiecznikowe. 

Przewody cztero y owe u ywane s  równie  

w obwodach z cznikami schodowymi, czyli 

takich, gdzie mo emy zapala  i gasi  wiat o 

z dwóch miejsc. 

Typowe przekroje y  przewodów wynosi 

2,5 mm2 w obwodach zasilaj cych gniazda 

wtyczkowe oraz 1,5 mm2 w obwodach o wiet-

leniowych. 

Na potrzeby urz dze  o wy szej mocy 

stosuje si  niekiedy znacznie grubsze prze-

wody. Wymagany przekrój trzeba sprawdzi  

w instrukcji producenta. Je eli wymagaj  one 

zasilania trójfazowego, tak jak np. wi ksze 

podgrzewacze przep ywowe i kuchenki elek-

tryczne, to y  przewodów jest a  pi  (L1, L2, 

L3, N, PE). 

Co mo emy zrobi , eby unikn  przypad-

kowego uszkodzenia przewodów podczas 

prac remontowych oraz dalszej eksploata-

cji domu? Cho by przy wieszaniu szafek 

kuchennych, pó ek, obrazów? Oczywi cie, 

nie zaszkodzi kupi  wykrywacz przewodów. 

Jednak trzeba sobie zdawa  spraw , e jego 

wskazania nigdy nie s  absolutnie dok adne. 

Je eli sami wykonujemy wiele prac remon-

towych, warto kupi  model wykrywaj cy nie 

tylko przewody elektryczne ale równie  rury, 

a nawet belki drewniane. 

W trakcie remontu instalacji elektrycznej 

warto sfotografowa  ciany z u o onymi prze-

wodami, dbaj c o to aby na zdj ciach znalaz y 

si  równie  elementy charakterystyczne, 

umo liwiaj ce identy  kacj  danego miejsca. 

Warto te  opisa  zrobione zdj cia i nanie  

przebieg okablowania na plany czy cho by 

szkice pomieszcze . Ponadto naprawd  

warto trzyma  si  pewnych zasad wydzielania 

stref na przewody, np. nie uk ada  ich bli ej 

ni  15 cm od kraw dzi otworów drzwiowych 

i okiennych.

Po czenia

Po czenia pomi dzy przewodami, w gniaz-

dach, elementach osprz tu itd. to krytyczne 

miejsca w ka dej instalacji. Tu ryzyko uszko-

dzenia lub poluzowania si  przewodów jest 

najwi ksze. Takie lu ne styki s  szczególnie 

niebezpieczne, gdy  mog  si  bardzo mocno 

nagrzewa , co ostatecznie grozi nawet po a-

rem. Za  typowe elementy zabezpieczaj ce 

w instalacji nie s  w stanie wykry  takiego 

defektu. Dlatego wszelkie po czenia trzeba 

wykonywa  z najwy sz  staranno ci , u ywa-

j c do tego specjalnych z czek i dokr caj c 

zaciski osprz tu. Elektryk powinien sprawdzi  

stan wszystkich starszych po cze , nawet 

je eli nie b dzie w nie ingerowa . 

Uziom

Zadaniem uziemienia jest odprowadzenie 

do gruntu przez tzw. uziom niebezpieczne-

go napi cia, jakie mo e si  pojawia  np. 

na metalowej obudowie urz dze  elek-

trycznych (pralka, lodówka itp.). Skuteczny 

uziom jest te  niezb dny do w a ciwego 

dzia ania zabezpiecze  ró nicowopr -

dowych oraz przeciwprzepi ciowych. 

Natomiast nies uszne jest jego kojarzenie 

wy cznie z instalacj  odgromow . Nawet 

je eli piorunochronu nie ma, to skuteczny 

uziom i tak jest potrzebny. 

Stan uziomu i dzia anie uziemienia 

powinien koniecznie sprawdzi  elektryk 

modernizuj cy instalacj . Tym bardziej, e 

w starych budynkach niekiedy rol  uziomu 

pe ni y metalowe rury wodoci gowe. Je eli 

sie  wodoci gowa by a rozleg a to by o to 

ca kiem skuteczne. Jednak z czasem stare 

rury stalowe zacz to zast powa  wyko-

nanymi z tworzyw sztucznych. W efekcie 

uziemienie przestawa o dzia a , z czego 

w a ciciel domu móg  sobie nawet nie 

zdawa  sprawy. 

Je eli istniej cy budynek nie ma spraw-

nego uziomu to mo na go wykona  jako 

tzw. pionowy, wbijaj c w grunt specjalne 

metalowe pr ty, albo uk adaj c w gruncie 

wokó  domu grub  stalow  ta m , tzw. 

bednark . Ten drugi sposób wykonania jest 

generalnie bardziej k opotliwy, ale mo na 

go z powodzeniem zastosowa , je eli np. 

i tak odkopujemy i ocieplamy fundamenty. 

Wy czniki nadpr dowe

Stare topikowe bezpieczniki, popularnie 

nazywane korkami, ju  wiele lat temu 

w instalacjach domowych zast pi y tzw. 

wy czniki nadmiarowopr dowe (inaczej 

nadpr dowe). Zabezpieczaj  przed skutka-

mi obci enia danego obwodu zbyt du  

pobieran  moc  lub zwarcia. Zasilanie 

chronionego obwodu zostaje wówczas 

przerwane. Ka dy obwód ma w rozdzielnicy 

w asne zabezpieczenie nadpr dowe. 

Wy czniki maj  bardzo odmienne cha-

rakterystyki zadzia ania, dlatego ich dobór 

jest zadaniem dla fachowca. Za o enie jest 

bowiem takie, e powinny dzia a  selektyw-

nie, czyli wy cza  tylko ten obwód, w którym 

wyst pi  problem. Inaczej awaria mo e nas 

od razu pozbawia  pr du w ca ym domu. 

Bezpiecze stwo przede wszystkim 

 YDYp to oznaczenie typu przewodu 
(miedziany p aski) natomiast 3 × 2,5 mm2 liczba 
jego y  oraz ich przekrój. J. ANTKIEWICZ

 Do czenia przewodów powinno si  u ywa  
specjalnych z czek. Skr canie ze sob  y  
przewodów jest niedopuszczalne. WAGO-ELWAG
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Wy czniki ró nicowopr dowe

Do  cz sto (chocia  b dnie) s  nazywane 

przeciwpora eniowymi. W du ym uprosz-

czeniu mo na powiedzie , e wy cznik tego 

rodzaju porównuje pr d wyp ywaj cy do 

chronionych obwodów oraz z nich powraca-

j cy. Je eli wszystko dzia a prawid owo, to 

te warto ci b d  równe. Natomiast wyst -

pienie ró nicy oznacza, e gdzie  po drodze 

nast pi  up yw pr du � np. do gruntu przez 

uziom albo przez cia o w a nie pora one-

go cz owieka. W takiej sytuacji wy cznik 

odcina zasilanie. 

Wy cznik tego rodzaju jest urz dzeniem 

do  skomplikowanym i bardzo precy-

zyjnym. Reaguje dopiero na up yw pr du 

o okre lonym nat eniu, najcz ciej 30 mA. 

Taka warto  nie jest jeszcze zbyt gro na 

dla cz owieka, a równocze nie nie powoduje 

zbyt cz stych, nieuzasadnionych wy cze . 

Uwaga! Koniecznie trzeba pami ta  o re-

gularnym sprawdzaniu sprawno ci wy cz-

ników ró nicowopr dowych. Raz w miesi -

cu nale y wcisn  przycisk oznaczony �Test� 

na obudowie. Sprawny wy cznik odetnie 

wówczas zasilanie. Z bada  wynika bowiem, 

e wy czniki ró nicowopr dowe psuj  si  

do  cz sto. Niesprawnych (i nie testowa-

nych) mo e by  nawet ok. 20%. 

Ograniczniki przepi

Zabezpieczaj  one wra liwe urz dzenia 

elektryczne, a przede wszystkim elektronicz-

ne, na wypadek wyst pienia w sieci pr dów 

znacznie wi kszych ni  normalnie, czyli 

w a nie przepi . ród em takich zak óce  

mo e by  np. bliskie uderzenie pioruna, ale 

równie  prowadzenie prac w sieci. Mówi c 

obrazowo, ogranicznik przerywa przep yw 

takiego pr du do instalacji domowej (lub 

konkretnego obwodu) i kieruje go do 

uziemienia. Dlatego bez dobrego uziomu 

nie mamy co liczy  na skuteczne dzia anie 

zabezpiecze  przeciwprzepi ciowych. 

Dzielimy je na trzy klasy o odmiennej cha-

rakterystyce (szybko ci zadzia ania i odpor-

no ci na tzw. udar pr dowy) i wymaganiach, 

co do miejsca monta u:

  I (lub B) � w z czu; w budynkach 

zasilanych z sieci napowietrznej, a z sieci 

kablowej, je li budynek ma instalacj  odgro-

mow ;

  II (C) � w rozdzielnicy w odleg o ci przy-

najmniej 10 m od ogranicznika klasy B, albo 

w z czu, je li budynek zasilany jest z linii 

kablowej i nie ma instalacji odgromowej;

  III (D) � bezpo rednio przed chronionym 

urz dzeniem. Najcz ciej s  to specjalne 

przed u acze (listwy przeciwprzepi ciowe). 

Sam ogranicznik klasy D (listwa przeciw-

przepi ciowa) nie jest skutecznym zabezpie-

czeniem. Za  ogranicznik klasy C (II) mo na 

stosowa , nie poprzedzaj c go ograniczni-

kiem B (I), je li nie ma niebezpiecze stwa 

uderzenia pioruna bezpo rednio w budynek 

lub lini  zasilaj c  (jest kablowa, czyli 

podziemna).

Bardzo popularne s  ograniczniki prze-

pi  klasy B+C (I+II), gdy  mo na je insta-

lowa  w rozdzielnicy, bez ingerencji w z cze 

i bez zachowania odst pu.

 Sprawno  wy czników ró nicowopr do-
wych nale y testowa  raz w miesi cu. 
EATON ELECTRIC

 W starszych instalacjach ograniczników 
przepi  nie zak adano. Jednak i w wielu 
nowszych ich brakuje. EATON ELECTRIC

wybór tego rodzaju sprz tów jest ogromny. 

Wszystkie za  potrzebuj  pr du do dzia ania. 

Je eli za  niezb dne okablowanie i czniki ste-

ruj ce zamontujemy ju  teraz, na etapie remon-

tu instalacji elektrycznej, to pó niej za o enie 

samych urz dze  b dzie o wiele atwiejsze. Co 

wa ne, niejednokrotnie unikniemy dzi ki temu 

prowadzenia pó niej brudnych prac w pomiesz-

czeniach (kucie i szpachlowanie cian).  

ALARM, DOMOFON, 
MULTIMEDIA
Remont instalacji elektrycznej to tak e najlep-

szy moment, eby pomy le  o u o eniu okablo-

wania na potrzeby rozmaitych instalacji � alar-

mowej, domofonowej, multimedialnej, sieci 

komputerowej. Wprawdzie wiele z tego rodza-

ju elementów mo e dzia a  bezprzewodowo 

(np. czujki alarmowe), ale od kabli ca kiem nie 

uciekniemy. Ostatecznie trzeba przecie  dopro-

wadzi  zasilanie elektryczne do centrali alar-

mowej, kamer, zewn trznego panelu domofonu 

i elektrozamka przy furtce, routera sieci bez-

przewodowej. Ponadto rozwi zania kablowe 

maj  niezaprzeczalne zalety � sygna y mo na 

przesy a  przewodami na du e odleg o ci bez 

obaw o zak ócenia, w takich podzespo ach nie 

trzeba wymienia  w nich baterii, s  ta sze. 

Je eli i tak robimy remont elektryki, to by  

mo e przewody sygna owe b dzie mo na w du-

ej mierze u o y  w bruzdach i tak wykutych 

pod przewody zasilaj ce gniazda i o wietlenie. 

tam, gdzie jest to niemo liwe cienkie kabelki 

tego rodzaju ukrywa si  równie  np. za listwa-

mi przypod ogowymi. Tak czy inaczej, remon-

tuj c instalacj  elektryczn , naprawd  warto 

pomy le  o wykonaniu tak e innych syste-

mów. 

 Zaawansowane centrale alarmowe umo liwiaj  
sterowanie o wietleniem, ogrzewaniem itd. To ju  
funkcjonalno  na poziomie domu inteligentnego. 
SATEL
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REMONT I MODERNIZACJA ODKURZACZ CENTRALNY

Do niedawna instalacja centralnego 

odkurzania kojarzy a si  raczej z ho-

telami, biurami czy okaza ymi re-

zydencjami, a nie z domami jednorodzinny-

mi. Od pewnego czasu takie wyposa enie 

sta o si  jednak bardziej przyst pne cenowo, 

co z bez w tpienia wp yn o na jego upo-

wszechnienie.

Monta  centralnego odkurzacza w nowym 

domu nie jest zbyt skomplikowany, to z pew-

no ci  jedna z najprostszych domowych in-

stalacji. Da si  to zrobi  równie  w u ytko-

wanym budynku, cho  jest to nieco bardziej 

k opotliwe. 

Centralny odkurzacz sk ada si  z jednost-

ki centralnej i pod czonego do niej ruro-

ci gu rozprowadzonego po domu, na ko cu 

którego znajduj  si  gniazda ss ce. Po pod-

czeniu do nich w a z rur  teleskopow  

mo na rozpocz  sprz tanie. Instalacj  mo -

na te  wykona  w systemie Hide-A-Hose. 

Jego dzia anie polega na tym, e w a ss ce-

go nie pod cza si  do gniazd � element ten 

chowa si  wewn trz ruroci gu przy ka dym 

gnie dzie. Aby zacz  sprz tanie, wystarczy 

go tylko wyj . 

DLACZEGO WARTO?
Odkurzacz centralny ma wiele zalet. W prze-

ciwie stwie do przeno nego odpowiednika, 

nie trzeba go d wiga , co jest bardzo wygodne 

zw aszcza w domach pi trowych. Pod nogami 

nie pl cze si  kabel, a dzi ki d ugiemu w owi 

atwiej si  dosta  do rzadziej u ywanych zaka-

marków czy wysoko zamocowanych mebli.

Podczas sprz tania nie unosi si  kurz, bo 

zanieczyszczone powietrze nie wraca do po-

mieszczenia, ale jest wydmuchiwane poza 

budynek. To ogromny atut nie tylko dla aler-

gików. Kolejn  zalet  jest mniej ha a liwa 

praca � jednostka centralna umieszczona jest 

w oddaleniu od pomieszcze  mieszkalnych, 

dlatego w trakcie odkurzania praktycznie 

nie s ycha  pracy silnika. 

Wreszcie kwestia wydajno ci, która dla 

wielu mo e by  kluczowym argumentem za 

zakupem odkurzacza � jednostka central-

na ma znacznie wi ksz  moc od tradycyjne-

go urz dzenia, dlatego odkurzanie jest du o 

skuteczniejsze. Reasumuj c, sprz tanie przy 

pomocy takiego sprz tu jest wygodne, ciche 

i nie wp ywa negatywnie na zdrowie.

PARAMETRY JEDNOSTKI 
CENTRALNEJ
Pierwszym krokiem przy planowaniu insta-

lacji centralnego odkurzania jest obmy lenie 

Wygodne sprz tanie
Odkurzacz centralny to ju  praktycznie standard w nowych domach. Nic nie stoi na 
przeszkodzie, aby zdecydowa  si  na niego równie  w u ytkowanym budynku, cho  
w takiej sytuacji trzeba dobrze przemy le  przebieg ruroci gu. 

Norbert Skupi ski
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przebiegu ruroci gów (o zasadach tych prac 

poni ej). Dzi ki temu b dzie wiadomo, jakie 

parametry musi mie  najwa niejszy element 

systemu, czyli jednostka centralna.

Tym, co od razu rzuca si  w oczy, jest jej 

typ budowy. Urz dzenia kompaktowe zaj-

muj  mniej miejsca, bo wszystkie elementy 

(silnik, filtr i pojemnik na zanieczyszczenia) 

znajduj  si  w jednej obudowie. Jednostki 

typu split sk adaj  si  natomiast z dwóch 

cz ci: silnika i reszty. Na taki model trze-

ba wygospodarowa  wi cej przestrzeni, ale 

w urz dzeniu mog  si  zmie ci  wi ksze 

i skuteczniejsze filtry. 

Kolejn  wa n  cech  jest moc silnika � 

najcz ciej wynosi ona od 1200 do 2000 W. 

Ten parametr nie wystarczy jednak by okre-

li , jaka jest si a ssania urz dzenia. To dla-

tego, e w ró nie zbudowanych modelach 

moc inaczej przek ada si  na si  ssania. 

Wa niejsze jest podci nienie wytwarzane 

przez jednostk  oraz wydajno . Pierwszy 

parametr podawany jest zazwyczaj w kPa, 

drugi w m³/h.

Jednostki centralne ró ni  si  te  sposo-

bem filtracji zebranych zanieczyszcze . 

W modelach z separacj  workow  groma-

dz  si  one w worku. Gdy jest on nape -

niony, spada si a ss ca jednostki. W urz -

dzeniach z separacj  cykloniczn  zassane 

powietrze wiruje, w efekcie czego zawar-

te w nim ci sze zanieczyszczenia opa-

daj  do pojemnika na mieci, a oczysz-

czone powietrze wydmuchiwane jest na 

zewn trz domu. Poziom zape nienia zbior-

nika nie ma tu wp ywu na prac  jednost-

ki. Do wyboru s  te  bardziej zaawanso-

wane jednostki z separacj  cykloniczn  

i dodatkowym filtrem � z papieru, polie-

stru, bawe ny, lub tzw. odwróconym wor-

kiem. Trzeba jednak pami ta , e inaczej 

ni  w odkurzaczu tradycyjnym, dok ad-

no  filtracji nie wp ywa na jako  sprz ta-

nia. Zassane powietrze nie wraca bowiem 

do pomieszcze . 

Innym wyró nikiem jest pojemno  po-

jemnika na kurz. Im wi ksza, tym rzadziej 

trzeba go opró nia . Z regu y jest to 20�30 l, 

co oznacza, e odkurzacz trzeba oczyszcza  

co ok. 3 miesi ce. 

a

Ze wzgl du na sposób budowy, jednostki dziel  si  na kompaktowe (a COMFORT SYSTEM) i typu 
split (b AEROVAC (SANTECH)).

Odkurzacz centralny jest znacznie wydajniejszy od przeno nego, dzi ki czemu sprz tanie jest 
du o efektywniejsze. BEAM

Du  zalet  systemu centralnego odkurzania 
jest brak unosz cego si  kurzu podczas 
sprz tania. Kurz i alergeny wydmuchiwane s  
bowiem poza obr b budynku. USTM

Kluczowym parametrem jednostki centralnej 
jest skuteczno  sprz tania. Zale y ona od 
mocy, podci nienia i wydajno ci. BEAM

b
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Jednostki centralne ró ni  si  te  pozio-

mem ha asu, jaki emituj . Parametr ten wyra-

any jest w dB � im jego warto  ni sza, tym 

urz dzenie pracuje ciszej. Ma on znaczenie 

wtedy, gdy jednostka zostanie umieszczona 

blisko pomieszcze  mieszkalnych.

Warto te  zwróci  uwag , czy jednostka 

ma wbudowane gniazdo ss ce. Przydaje si  

ono wtedy, gdy zamierzamy zainstalowa  

odkurzacz w gara u. Umo liwi to sprz ta-

nie nie tylko tego pomieszczenia, ale te  sa-

mochodu i podjazdu dla auta.

Podobnie jak w przypadku ka dego sprz -

tu, du e znaczenie ma okres gwarancji. 

Producenci udzielaj  jej przewa nie na 5 lat.

GNIAZDA SS CE I W
Kolejnym istotnym elementem s  gniazda 

ss ce. Znajduj  si  w poszczególnych po-

mieszczeniach, na ko cu ruroci gu, który 

biegnie od jednostki centralnej. Do gniazd 

wtyka si  elastyczny w  z rur  teleskopo-

w  i ko cówk  do sprz tania (ich wybór jest 

szerszy ni  w przypadku przeno nych od-

kurzaczy). Warto w komplecie zakupi  do 

niego bawe niany pokrowiec, który podczas 

sprz tania chroni przed uszkodzeniem na-

ro niki cian i meble. 

Du y wp yw na komfort sprz tania ma 

zaplanowanie odpowiedniej liczby gniazd 

ss cych i ich prawid owe rozmieszczenie. 

Wa ne, by atwo da o si  dotrze  w em 

ss cym do wszystkich zak tków pomiesz-

cze . Zasi g typowego, 9-metrowego w a, 

pozwala sprz tn  ok. 60�80 m² powierzch-

ni pod ogi. Oznacza to, e w domu o po-

wierzchni ok. 150 m², o w miar  regularnej 

bryle, potrzebne b d  3�4 gniazda.

Nale y je zlokalizowa  w centralnie po o-

onych punktach � w korytarzu, dolnej cz -

ci klatki schodowej itp., oraz w pomiesz-

 Za pomoc  separatora mo na atwo 
uprz tn  rozsypany popió  z okolic kominka 
lub kot a, szk o czy li cie z tarasu. BEAM

 Gniazdo ss ce ukryte w szafie. L. JAMPOLSKA

 W domu o standardowej powierzchni trzeba przewidzie  3 lub 4 gniazda ss ce. COMFORT SYSTEM

 Zdj cie przedstawia system Hide-A-Hose. W tym wariancie w a ss cego nie pod cza si  do 
gniazd � element ten chowa si  wewn trz ruroci gu przy ka dym gnie dzie. TOPVAC
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czeniach, które wymagaj  najcz stszego 

odkurzania, takich jak kuchnia czy przed-

pokój. Gniazda umieszcza si  z dala od me-

bli i drzwi, w miejscach, do których jest wy-

godny dost p.

PRZYDATNE AKCESORIA
W instalacji centralnego odkurzania mo -

na zaplanowa  rozwi zania, które u atwiaj  

sprz tanie. Do wyboru s :

  automatyczna szufelka � to specjal-

ny rodzaj gniazda ss cego, które montuje 

si  w cianie lub cokole szafki na wysoko-

ci posadzki. Po za czeniu ssania wmiata 

si  do niego piasek, okruchy i inne nieczy-

sto ci. Taka szufelka wietnie sprawdza si  

w miejscach szczególnie nara onych na za-

brudzenia (kuchnia, przedpokój, wiatro ap); 

  szufelka podblatowa � instaluje si  j  

pod blatem kuchennym i wysuwa jak szu-

flad , uruchamiaj c ssanie. Pozwala to 

szybko pozby  si  drobnych odpadków, 

które ruroci giem trafiaj  do zbiornika na 

kurz;

  w  do szybkiego sprz tania � chowa 

si  go w kasetce montowanej na cianie lub 

boku mebli. Jest krótszy (5�7 m) i ma mniej-

sz  rednic  ni  standardowy;

  separator � to przeno ne urz dzenie 

sk adaj ce si  z pojemnika na odpadki wy-

posa onego w filtr i rury do zbierania nie-

czysto ci. Uruchamia si  go pod czaj c 

� za pomoc  w a ss cego � do instalacji 

centralnego odkurzania. Separator wyko-

rzystuje wi c si  ss c  jednostki central-

nej, ale zanieczyszczenia zatrzymywane s  

w pojemniku. Dzi ki temu mo na bez obaw 

usuwa  szk o, rozsypany popió  z okolic ko-

minka czy kot a. Niektóre modele pozwalaj  

tak e na sprz tanie rozlanej wody czy mo-

krych li ci z tarasu.

ZASADY MONTA U
Aby korzystanie z instalacji centralnego 

odkurzania by o komfortowe i efektywne, 

podczas monta u nale y przestrzega  kil-

ku zasad. 

Ze wzgl du na ha as, jaki jednostka cen-

tralna wytwarza podczas pracy, nale y j  

zainstalowa  w oddaleniu od cz ci miesz-

kalnej. Mo e to by  dowolne suche po-

mieszczenie � piwnica, kot ownia, gara  

itp. Urz dzenie najlepiej zamontowa  do 

ciany, na takiej wysoko ci, aby mie  do-

st p do pojemnika na nieczysto ci. W pobli-

u jednostki trzeba zlokalizowa  wyrzutni  

powietrza na zewn trz budynku. D ugo  

prowadz cej do niego rury nie powinna 

przekracza  6 m.

Jak wspomniano, jednostka po czona 

jest z gniazdami ss cymi ruroci giem z rur 

PVC. Cho  ich przekrój nie jest du y ( red-

nica wynosi 50�55 mm), poprowadzenie 

ich w u ytkowanym domu jest sporym wy-

zwaniem. Chodzi o to, aby ruroci g nie rzu-

ca  si  w oczy, a rury by y mo liwie krótkie 

i mia y jak najmniej za ama . Je li w insta-

lacji b d  du e opory powietrza, jako  pra-

cy odkurzacza b dzie niezadowalaj ca. 

Najlepszym rozwi zaniem jest ukrycie 

ruroci gu w wykutych w cianie bruzdach 

i przykrycie ich tynkiem. Rury i przewo-

dy steruj ce mo na równie  poprowadzi  

w ró nego rodzaju wn kach i pod zabudo-

w  z p yt g-k. 

Bardzo wa ne jest staranne wykonanie 

po cze  rur � spoiwem jest klej. Doci te 

elementy musz  by  idealnie g adkie, 

w przeciwnym razie podczas u ytkowa-

nia na czeniach b d  si  zatrzymywa y 

zabrudzenia. Efektem b dzie zmniejszenie 

wydajno ci instalacji. Trójniki musz  by  

zak adane tak, aby przep yw powietrza by  

swobodny. Po u o eniu ruroci gu trzeba 

sprawdzi  szczelno  systemu. 

 W istniej cym domu ruroci g mo na ukry  
np. w bruzdach w cianach, w zabudowie 
z p yt g-k albo � jak na zdj ciu � pod 
schodami. TOPVAC

 Jednostk  centraln  nale y umie ci  
w oddaleniu od cz ci mieszkalnej domu, np. 
w piwnicy albo w gara u. ECOMAX

Aby ograniczy  prace remontowe, 
elementy instalacji mo na poprowadzi  
pod sufitem w gara u albo w piwnicy. 
L. JAMPOLSKA
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SYSTEMY PRZECIWOBLODZENIOWE  REMONT I MODERNIZACJA 
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eby nie by o lisko
Podczas mrozów i opadów niegu na podje dzie, cie kach wokó  domu 
i na schodach prowadz cych do niego robi si  lisko. Lód i zmarzni ty nieg 
przykrywaj  nawierzchnie, po których poruszanie si  jest do  utrudnione. 
atwo wtedy o upadek i kontuzj  albo po lizg samochodu. Aby temu zapobiec, 

warto na tych powierzchniach u o y  system antyoblodzeniowy. 

 Joanna D browskai

Jesie  i zima to pory roku, w których 

w a ciciele budynków jednorodzin-

nych musz  podj  wi cej wysi ku, ni  

w cieplejszych miesi cach. Najwi ksze za-

anga owanie jest konieczne po opadach 

niegu. eby wyj cie z domu by o bez-

pieczne w tych warunkach, trzeba od nie-

y  schody, cie ki prowadz ce do furtki 

i te wokó  domu oraz podjazd. 

nieg, zw aszcza mokry, jest ci ki, usu-

wanie go za pomoc  opaty wymaga spo-

ro si y i zajmuje du o czasu. Szczególnie 

rano na ogó  go nie mamy. Nie ka dy mo e 

skorzysta  z od nie arki czy p uga docze-

pianego do minitraktora, wi kszo  musi 

usun  nieg przy u yciu si y w asnych 

mi ni.

 Rozwi zanie takich problemów zapew-

ni zamontowanie systemu antyoblodze-

niowego, który warto ulokowa  pod na-

wierzchni . Poradzi sobie on ze niegiem 

i lodem skutecznie i bez wysi ku z naszej 

strony. 

Oczywi cie, najlepiej przewidzie  tak  

instalacj  przed u o eniem kostki, ale 

mo na te  doda  j  pó niej. Trzeba b dzie 

wtedy zdj  nawierzchni  i po rozmiesz-

czeniu przewodów grzejnych ponownie j  

u o y . 

Poniewa  sam system jest bardzo prosty, 

monta  nie zajmie du o czasu. Do kosztów 

nale y jednak doliczy  zap at  dla firmy 

brukarskiej za prze o enia bruku lub inne-

go materia u.

 

NA CHODNIKU I PODJE DZIE 
System przeciwoblodzeniowy montuje si  na 

cie kach prowadz cych od furtki do drzwi 

wej ciowych do domu oraz na podjazdach. 

Szczególnie warto o nim pomy le , gdy ga-

ra  zlokalizowany jest w piwnicy i wje d a 

si  do niego i wyje d a po du ym nachyle-

niu. Ogrzewana w ten sposób nawierzchnia 

znacznie poprawi bezpiecze stwo domowni-

ków przemieszczaj cych si  po chodnikach 

na terenie posesji. 

 Ogrzewanie antyoblodzeniowe dobrze 

jest te  zamontowa  punktowo w newral-

gicznych miejscach, na przyk ad pod bram  

wjazdow , aby zapobiega o jej przymarzaniu. 

Jest to szczególnie wa ne w przypadku poru-

szaj cych si  po szynach bram przesuwnych. 

 

NA SCHODACH
Je eli do wej cia do budynku prowadz  scho-

dy, je równie  warto wyposa y  w insta-

lacj  przeciwoblodzeniow . Chodzenie po 

o nie onych albo oblodzonych stopniach 

mo e skutkowa  upadkiem i bolesnym po-

t uczeniem si . Jest to bardziej niebezpiecz-

ne, ni  po lizgni cie si  na p askim terenie. 

Trudniej utrzyma  równowag , zw aszcza 

gdy przy schodach nie ma barierki i por czy.
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REMONT I MODERNIZACJA  SYSTEMY PRZECIWOBLODZENIOWE 

Najlepiej zaplanowa  u o enie instalacji, 

oczywi cie, przed wykonaniem schodów, 

ale mo na to zrobi  tak e pó niej, np. pod-

czas remontu obejmuj cego wymian  ich na-

wierzchni. Cz sto bowiem zdarza si  tak, 

e u o one przed laty p ytki (najpopularniej-

sze wtedy elementy wyko czeniowe) p ka-

j , ami  si  lub odpadaj  w ca o ci. Nie war-

to miejscowo naprawia  takich usterek, lepiej 

zdemontowa  ca o , przygotowa  odpo-

wiednio pod o e i zastosowa  nowy materia . 

Dobrze jest przy okazji doda  te  instalacj  

rozpuszczaj c  nieg i zapobiegaj c  powsta-

waniu warstwy lodu. 

Na schody przeznaczone s  cie sze od 

standardowych i bardziej elastyczne prze-

wody grzewcze. Maty stosuje si  rzadziej, 

bo trudniej dopasowa  je do wymiarów stop-

ni, a prowadzenie ich na kolejne poziomy 

wymaga przecinania ta my mocuj cej prze-

wód grzejny maty. Kable przytwierdza si  do 

betonowej konstrukcji biegów za pomoc  ta-

my monta owej i przykrywa warstw  ela-

stycznego kleju. Uk ada si  je wzd u  stop-

ni w odst pie 7�8 cm, eby pojedyncze zwoje 

nie nachodzi y na siebie. Nast pnie przykle-

ja si  nowe mrozoodporne p ytki z antypo-

lizgow  powierzchni . Na schodach betono-

wych bez kafelków, kable mo na prowadzi  

w wykutych bruzdach. Je li na stopniach 

u o ona jest kostka lub p yty betonowe, na 

czas instalacji si  je demontuje. W tym przy-

padku � trzeba dopilnowa , aby po dodaniu 

kabli lub mat nie podniós  si  poziom pode-

stu, bo mo e to utrudnia  otwieranie drzwi 

ze skrzyd em rozwieranym na zewn trz.

 

ELEMENTY SYSTEMU
Najwa niejszym elementem instalacji s  

kable grzejne, które pod cza si  do zasila-

nia z instalacji elektrycznej. Rozmieszcza si  

je pod nawierzchni . Podczas pracy emitu-

j  ciep o. Padaj cy nieg od razu roztapia si , 

nie tworzy si  lód.

Producenci oferuj  dwa rodzaje kabli: 

  zwyk e (sta ooporowe) � grzej  ze sta  

moc  na ca ej d ugo ci;

  samoreguluj ce � grzej  z ró n  moc  na 

ró nych odcinkach tego samego przewodu, 

w zale no ci od temperatury otoczenia w kon-

kretnym miejscu. Za zakup takich kabli za-

p acimy wi cej, ale zaoszcz dzimy na eksplo-

atacji, bowiem � w zale no ci od temperatury 

� zu ywaj  ró n  ilo  energii. 

Zamiast kabli mo na u y  mat grzew-

czych. Wykonane s  z siatki z w ókna szkla-

nego, do której przymocowany jest przewód 

grzejny. Dost pne s  w wielu rozmiarach, 

jako kompletne zestawy gotowe do monta-

u. Mo na je atwo dopasowa  do wielko ci 

ogrzewanej powierzchni i u o y  samodziel-

nie, bo jest to prostsze i szybsze ni  w przy-

padku kabli.

 System przeciwoblodzeniowy mo na u o y  
tylko pod torem jazdy kó  samochodów (a NVENT 
RAYCHEM) lub na ca ym podje dzie (b THERMOVAL). 

 Na schodach zewn trznych uk ada si  
wy cznie kable grzewcze. ENSTO, DANFOSS (DEVI)

 System przeciwoblodzeniowy na schodach.

 Kable grzewcze na chodniku uk ada si  na 
ca ej jego powierzchni. NVENT RAYCHEM

przewód zasilaj cy p ytki 
wyko czeniowe

czujnik przewód grzejny

a

b
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JAK UK ADA ? 
Kable i maty grzewcze uk ada si  pod na-

wierzchni  chodnika, podjazdu. Najlepiej 

zaplanowa  ich zastosowanie przed wyko-

naniem bruku. Pó niej konieczne b dzie ro-

zebranie nawierzchni, a potem u o enie jej 

ponownie. 

 Sposób monta u systemu zale y od ro-

dzaju nawierzchni. 

Pod kostk  brukow  lub p yty � ka-

ble lub maty rozmieszcza si  na stalowej 

ta mie monta owej w warstwie podsyp-

ki. Piasek chroni elementy grzejne przed 

uszkodzeniem podczas uk adania kost-

ki, a tak e izoluje je od znajduj cej si  po-

ni ej warstwy kruszywa. Instalacj  wyko-

nuje si  na ca ej szeroko ci traktu pieszego 

(chodnika). Na podje dzie najcz ciej uk a-

da si  dwa pasy o szeroko ci 50�60 cm, 

w obr bie toru jazdy kó  samochodu. 

Mo na te  to ogrzewanie umie ci  na ca-

ej szeroko ci, ale trzeba si  liczy  z wi k-

szym poborem mocy elektrycznej podczas 

eksploatacji. Najcz ciej robi si  tak na 

podjazdach prowadz cych do gara u 

w piwnicy. Kable prowadzi si  równolegle 

do kierunku jazdy, w odst pie nie mniej-

szym ni  5 cm. Nie mog  na siebie nacho-

dzi  ani si  krzy owa . Nie nale y ich 

skraca  ani czy . 

Instalacj  pod nawierzchni  betonow  

uk ada si  w bruzdach o g boko ci 5�10 cm 

wykutych w betonie, które potem wype -

nia si  zapraw . Mo na równie  kable albo 

maty roz o y  na aluminiowej ta mie mon-

ta owej i przykry  ca  nawierzchni  beto-

nem o grubo ci warstwy ok. 4 cm. Niestety, 

b dzie to skutkowa o podniesieniem pozio-

mu nawierzchni. Pierwszy sposób cz ciej 

stosowany jest w przypadku dodawania sys-

temu do istniej cej nawierzchni. 

W nawierzchni podjazdu i chodni-

ka umieszcza si  te  czujniki temperatury 

i wilgotno ci pod o a. 

JAK STEROWA ? 
Instalacj  przeciwoblodzeniow  mo na uru-

chamia  r cznie, pod czaj c j  po prostu do 

pr du. Nie jest to jednak ani wygodne, ani 

ekonomiczne. Cz sto bowiem nieg pada 

 W przypadku nawierzchni z kostki lub p yt 
betonowych kable uk ada si  w warstwie 
podsypki z piasku. ELEKTRA

 Nawierzchnia z kostki brukowej z systemem przeciwoblodzeniowym.

Miejsce zastosowania Moc [W/m²] Maty grzejne Przewody grzejne

Chodnik
300 +

+
Podjazd

Schody bez izolacji 300�450
�

Schody z izolacj 250�300

Rodzaj systemu i moc w zale no ci od miejsca zastosowania

ta ma 
monta owa podbudowa z kruszywa grunt rodzimy

przewód
grzejny

piasek bruk

podbudowa z kruszywa grunt rodzimyprzewód grzejny

beton rowki wype nione zapraw
po u o eniu przewodów

 Nawierzchnia z betonu z systemem przeciwoblodzeniowym.

ta ma
rozstawcza

przewód grzejny

odst p 50 cm odst p 10�15 cmprzy cza
(miejsca po czenia 
ko ców
przewodu 
grzejnego 
z przewodami 
zasilaj cymi)

 System przeciwoblodzeniowy na chodniku.
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w nocy, wtedy te  spada temperatura i pojawia 

si  oblodzenie. Kable (lub maty) w czone rano 

nie nagrzej  si  wystarczaj co i nie zd  roz-

topi  warstwy bia ego puchu i lodu przed wyj-

ciem domowników do pracy i szko y.  

Zdecydowanie skuteczniejszy jest system 

sterowany automatycznie. Wyposa a si  go 

w dzia aj ce cznie czujniki wilgotno ci 

pod o a i temperatury powietrza. Najpierw 

sprawdzana jest temperatura. Je eli jest ni -

sza od ustawionej (np. 1°C), sterownik bada 

wilgotno  powietrza i gdy wykryje opad 

niegu � w cza system. Taka instalacja 

przeciwoblodzeniowa pracuje tylko w okre-

lonych warunkach � gdy temperatura spa-

da poni ej zadanej i jednocze nie wyst pu-

j  opady atmosferyczne. Deszcz lub nieg 

mo e wówczas zamarza  i tworzy  lodow  

lizgawk . Sam mróz bez opadów nie jest 

problemem, równie  deszcz, który nie zama-

rza. W zale no ci od rodzaju systemu, mo e 

on sterowa  jedn  lub dwoma strefami, np. 

chodnikiem i podjazdem.

Korzystanie z nowoczesnych systemów 

sterowania mo e przyczyni  si  do znacz-

nego ograniczenia zu ycia pr du, bo system 

dzia a tylko wtedy, gdy jest to potrzebne.

ILE TO KOSZTUJE? 
Na cen  za o enie systemu antyoblo-

dzeniowego wp ywa kilka czynników. 

Najwa niejszy z nich to czna powierzch-

nia do ogrzewania, do niej bowiem dobie-

ra si  rodzaj przewodów, ich d ugo , moc 

systemu oraz rodzaj sterowników. Na red-

niej wielko ci posesji z chodnikiem, podjaz-

dem i schodami koszty te mog  wynie  oko-

o 8000 z  � za przewód grzejny, regulator, 

akcesoria i robocizn . W przypadku monta-

u na istniej cej nawierzchni cie ki i pod-

jazdu, czyli konieczno ci prze o enia bruku, 

trzeba doda  koszt pracy brukarzy.

Jako roczny koszt eksploatacji instalacji, 

tj. ogrzewania podjazdu o powierzchni ok. 

20 m², kilkumetrowego chodnika i redniej 

wielko ci schodów systemem o mocy 

300 W/m², przy stale rosn cych cenach pr -

du � mo na przyj  nie wi cej ni  1000 z .

Przy za o eniu, e system b dzie praco-

wa  przez 150 godzin, bo w Polsce red-

nio przez taki okres pada nieg, daje to 

900 kWh. Wydaje si  to sporym wydat-

kiem, ale w przeliczeniu na co najmniej 

5 zimowych miesi cy koszty s  minimal-

ne. Zdecydowanie warto zap aci  za bez-

piecze stwo w asne, domowników i go ci.

Upadki na lodzie i niegu zdarzaj  si  bar-

dzo cz sto, a zwichni cia i z amania d u-

go si  lecz . Poza tym korzystanie z automa-

tycznego od nie ania pozwoli zaoszcz dzi  

sporo czasu oraz wydatków na sól lub inne 

rodki stosowane do rozpuszczania lodu, 

zakup opat, od nie arki lub p uga, w przy-

padku u ywania minitraktorka, oraz paliwa 

i serwisu tych sprz tów.

eby instalacja dzia a a musi by  pod czona 
do zasilania z sieci elektrycznej. DANFOSS (DEVI) 

Zamontowanie kabli lub mat ogrzewaj cych 
chodnik i podjazd pozwala zaoszcz dzi  
czas potrzebny na od nie anie i pieni dze 
wydawane np. na sól. GARDENA

Czujnik wilgotno ci i temperatury. THERMOVAL

ZDANIEM EKSPERTA
Na co nale y zwróci  szczególn  uwag  dobieraj c system przeciw-

oblodzeniowy na podjazd i chodnik?

Podjazdy i chodniki betonowe. Uk adaj c instalacj  do ogrzewania pod-

jazdu nale y zwróci  uwag  na rodzaj przewodu oraz jego moc, poniewa  

w oparciu o te parametry okre lamy g boko , na której uk adamy go 

w betonie. Podjazdy betonowe zazwyczaj maj  w swojej konstrukcji zbro-

jenie na g boko ci oko o 7 cm i najskuteczniejsz  metod  jest umocowa-

nie przewodu do zbrojenia i zalanie go betonem. Najlepiej nadaj  si  do 

tego przewody samoreguluj ce nVent RAYCHEM EM2-XR o mocy 90 W/m. 

S one bardzo wytrzyma e mechanicznie, a ich moc jest wystarczaj ca, eby efektywnie zabezpie-

czy  podjazd przed gromadzeniem si  niegu i oblodzeniem. Przewody sta ooporowe lub o ni szej 

mocy, nale y u o y  p ycej. W tym celu trzeba wykona  dodatkow  konstrukcj  nad zbrojeniem. 

Przewody sta ooporowe s  bardziej podatne na uszkodzenia mechaniczne, a dodatkowa konstruk-

cja podczas zalewania betonem cz sto si  wygina, co mo e powodowa  nierównomierne lub nie-

wystarczaj ce ogrzewanie powierzchni. Alternatywn  metod  jest wylanie betonu w 2 etapach 

� na pierwszej p ytszej warstwie uk adamy system grzewczy i wykonujemy drug  warstw .

Podjazdy i chodniki pokryte kostk  brukow  lub kamieniem.  W tym przypadku przewody 

grzejne uk adamy w warstwie piaskowo-cementowej pod kostk . Nale y zwróci  uwag  na moc 

przewodu � im ni sza, tym p ycej system powinien znajdowa  si  pod powierzchni  (standardowo 

jest to 3�5 cm). Poniewa  grubo  kostki betonowej wynosi 5�6 cm i wi cej, systemy o ni szej mocy 

jednostkowej na metr przewodu b d  nagrzewa y podjazd du o wolniej. Przy uk adaniu kamienia na-

turalnego o nierównej powierzchni dolnej nale y uwa a , eby nie uszkodzi  kabla sta ooporowego 

przy �dobijaniu� nawierzchni.

 W naszej szeroko ci geogra  cznej zalecana moc instalacji, wystarczaj ca do skutecznego od-

nie enia podjazdu przy temperaturze -20°C i ni szej � to 300 W/m².

Monika Micho ska 

Marketing Manager
Europe

nVent THERMAL 
Polska

REMONT I MODERNIZACJA SYSTEMY PRZECIWOBLODZENIOWE 
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NA CO ZWRÓCI  
SZCZEGÓLN  UWAG ?
Po pierwsze na moc przewodu. Nale y po-

liczy  straty ciep a w zale no ci od rodza-

ju i rednicy rur, oraz grubo ci izolacji. 

Moc przewodu powinna by  wystarczaj -

ca, aby zrekompensowa  straty ciep a. Po 

drugie, na odporno  kabla grzewczego na 

temperatur  medium wewn trz ruroci -

gu. Zazwyczaj nie ma problemu przy ochro-

nie rur z wod , o temperaturze nie przekra-

czaj cej 50°C � wtedy mo emy zastosowa  

przewody nVent RAYCHEM ETL (o mocy 

10 lub 16 W/m). Ruroci gi z ciep  lub okre-

sowo gor c  wod  wymagaj  przewodów 

odpornych na wy sz  temperatur , takich 

jak nVent RAYCHEM FroStop Black i nVent 

RAYCHEM XL-Trace (wytrzymuj  tempe-

ratur  do 65°C) lub FS-C-10-2X (wytrzymu-

j  temperatur  do 90°C). Trzeci  istotn  ce-

ch  o której warto pami ta  przy wi kszej 

instalacji jest maksymalna d ugo  obwo-

du grzewczego. Przyk adowo dla przewo-

dów FS-C10-2X jest to 180 m, dla ETL jest to 

100 m, a dla FroStop Black � ju  tylko 80 m 

przy zabezpieczeniu nadpr dowym 16A.

MONTA
Przewód grzejny jest mocowany równole-

gle na ruroci gu � pod izolacj  termiczn . 

Typowy system grzewczy sk ada si  z prze-

wodu grzewczego dobranego do rednicy ro-

dzaju ruroci gu, szybkoz czek RayClic lub 

po cze  termokurczliwych oraz sterowni-

ka. Miedziane y y zasilaj ce, o du ym prze-

kroju, wp ywaj  na niezawodno  przewodu 

grzejnego, a p aszcz ochronny zabezpiecza 

go przed surowymi warunkami rodowiska.

OPTYMALIZACJA ZU YCIA 
ENERGII
Inteligentne sterowniki RAYSTAT V5 oraz 

ELEXANT 450c, mog  pracowa  w trybie 

ON/OFF jak zwyk y termostat lub w ener-

gooszcz dnym trybie PASC (obliczaj  cykl 

pracy proporcjonalnie do spodziewanej mi-

nimalnej temperatury otoczenia). Tam, 

gdzie zwyk y termostat za czy przewody 

grzejne na 100% czasu, �inteligentny� ste-

rownik uruchomi system jedynie na okre-

lony przedzia  czasowy, powoduj c znacz-

n  oszcz dno  energii. 

nVent Thermal Polska Sp. z o.o. 
ul. Cybernetyki 19, 02-676 Warszawa 

e-mail: salesPL@nvent.com
instagram.com/nVent_RAYCHEM_Polska

nVent.com/RAYCHEM

Dlaczego warto zamontowa  system ochrony rur przed zamarzaniem?
Zamarzni te rury mog  by  
bardzo kosztownym problemem 
� nara one na dzia anie ujemnych 
temperatur p kaj , prowadz c do 
powa nych zniszcze  i zak óce  
w funkcjonowaniu obiektów. 
Elektryczne samoreguluj ce 
systemy przeciwzamarzaniowe 
stosuje si  przewa nie w gara ach 
do ogrzewania rur z wod , 
systemów tryskaczowych oraz rur 
z olejem opa owym. U ywane 
s  równie  do zabezpieczania 
wra liwych instalacji ch odniczych 
i klimatyzatorów znajduj cych si  
na dachach budynków.

eprasa.pl 158d4192fe
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REMONT I MODERNIZACJA DOMOFONY, WIDEODOMOFONY, ALARMY

Do zapewnienia bezpiecze stwa 

w budynkach wykorzystywane s  

niskopr dowe instalacje elektrycz-

ne. Takie s  systemy domofonowe, alarmo-

we czy przeciwpo arowe. Tworz ce je urz -

dzenia mog  komunikowa  si  ze sob  na 

jeden z dwóch sposobów � z wykorzysta-

niem cz cych je przewodów b d  drog  

radiow . 

To pierwsze rozwi zanie stosuje si  zwy-

kle w nowych budynkach i przy powa niej-

szych remontach. Co wynika z tego, e prze-

wody np. instalacji alarmowej, podobnie jak 

elektryczne, dobrze jest ukry  pod tynkiem. 

W budynkach u ytkowanych u o enie oka-

blowania wymaga kucia (a to sporo roboty 

i du y ba agan), albo u o enia listew elektro-

instalacyjnych na powierzchni cian i sufi-

tów (co z kolei nie wygl da zbyt estetycznie). 

Dlatego w takiej sytuacji inwestorzy cz sto 

wybieraj  instalacje bezprzewodowe.

DOMOFONY
Kiedy  nie zamykano furtek, a bram  kamie-

nicy otwiera  stró . Dzi , gdy wej cia na po-

sesj  i do budynku s  zamkni te, osoba po-

stronna, która przychodzi z wizyt  albo po 

prostu dostarcza przesy k , musi jako  da  

zna , e stoi przed p otem. Coraz rzadziej robi 

to naciskaj c przycisk dzwonka � dzi  korzy-

sta raczej z domofonu lub wideodomofonu.

Budowa i dzia anie domofonów nie s  spe-

cjalnie skomplikowane. Najprostsze pracu-

j  w systemie naprzemiennym, zwanym sim-

plex: gdy mówi osoba stoj ca przed furtk , 

ta w domu mo e tylko s ucha . I odwrotnie. 

W systemie duplex obie mog  mówi  jedno-

cze nie.

Instalacja domofonowa sk ada si  z dwóch 

urz dze  � unifonu i bramofonu, po czo-

nie zawsze potrzebne
Okablowanie

Przy modernizacji starszych domów warto pomy le  
o bezpiecze stwie ich mieszka ców. To ze wzgl du 
na bezpiecze stwo montujemy system alarmowy, 
wideodomofon, czujniki wykrywaj ce dym czy gaz. Takie 
instalacje zwykle wymagaj  rozprowadzenia okablowania, 
ale bez kabli te  mo na sobie poradzi  � wystarczy 
zastosowa  urz dzenia bezprzewodowe, które 
komunikuj  si  ze sob  na drodze radiowej.

Janusz Werner

FO
T.

 Y
A

LE
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nych kablem lub bezprzewodowo. Unifon 

to zamontowana w domu s uchawka albo 

zestaw g o nomówi cy, z przyciskiem do 

otwierania furtki wyposa onej w zamek 

elektromagnetyczny. Bramofon (stacja bra-

mowa) to g o nik, mikrofon i przycisk przy-

wo awczy, umieszczone w kasecie osadzo-

nej np. na s upku przy furtce. 

Domofony wyst puj  jako analogowe i cy-

frowe (ewentualnie analogowo-cyfrowe). 

W pierwszym wariancie, unifony s  po-

czone równolegle � w danym momencie 

w ka dym z nich s yszymy to samo. System 

jest prosty i tani, st d jego popularno  

w domach jednorodzinnych, gdzie potrzeb-

ne s  zwykle nie wi cej ni  dwa unifony. 

Urz dzenia cyfrowe stosuje si  w budyn-

kach wielorodzinnych, w domach jednoro-

dzinnych mog  pe ni  funkcj  interkomu. 

Ich istotn  zalet  jest mo liwo  otwierania 

furtki bez u ycia klucza, poprzez wpisanie 

kodu na klawiaturze.

W wariancie przewodowym, jednostk  ze-

wn trzn  i wewn trzn  domofonu czy ka-

bel wielo y owy YTDY (telekomunikacyj-

ny) lub YKY (zwyk y energetyczny z y ami 

o niewielkim przekroju), przeznaczony do 

uk adania w ziemi i zakopany pod trawni-

kiem czy podjazdem. Przy urz dzeniach 

bezprzewodowych kable nie s  potrzebne. 

Jednak do furtki i tak trzeba doprowadzi  

zasilanie, bo bez niego nie zadzia a elektro-

zamek. Najpro ciej jest poci gn  przewód 

bezpo rednio ze skrzynki z licznikiem, zlo-

kalizowanej w linii ogrodzenia. Trzeba pa-

mi ta , e komunikacja bezprzewodowa 

dobrze dzia a na odleg o  góra kilkudzie-

si ciu (20�50) metrów.

WIDEODOMOFONY
Poza d wi kiem przekazuj  równie  obraz, 

zatem dzwoni cego do furtki go cia nie tyl-

ko us yszymy, ale i zobaczymy. W kasecie 

zewn trznej maj  kamer , w domu znajdu-

je si  panel z monitorem. Te  wyst puj  jako 

przewodowe i bezprzewodowe. 

W budynku u ytkowanym u o enie ka-

bli mo e wi za  si  z kuciem cian, rozko-

paniem trawnika, rozebraniem nawierzchni 

chodnika czy podjazdu. Dlatego inwestorzy 

cz sto decyduj  si  na urz dzenia bezprze-

wodowe. Te s  dro sze, lecz ich wy sz  cen  

rekompensuj  ni sze koszty monta u � ku-

cie bruzd i kopanie odpada! Ci, którzy chc  

unikn  ba aganu, ale obawiaj  si  np. prze-

j cia sygna u z urz dzenia bezprzewodowe-

go, mog  poprowadzi  kable w tworzywo-

wych kana ach instalacyjnych, uk adanych 

na cianie i w listwach przypod ogowych. 

Dro sze modele wideodomofonów maj  

opcj  zapisu obrazu i d wi ku, która uru-

chamia si  po wci ni ciu przycisku dzwon-

ka albo po wykryciu ruchu przed wej ciem. 

S  te  takie, które przekieruj  sygna  z bra-

mofonu na telefon komórkowy. To rozwi -

zanie wygodne, bo pozwala na rozmow  np. 

z kurierem, który dzwoni do furtki, gdy je-

ste my w pracy. 

ALARM
Elektroniczny alarm to zespó  urz dze , 

które wykrywaj  i sygnalizuj  wej cie na te-

ren (do domu, gara u, na posesj ) osób nie-

uprawnionych. Elektronika mo e reagowa  

na próby otwarcia/wywa enia drzwi, okien, 

bramy gara owej, zbicie szyby, poruszanie 

si  po chronionym obszarze, próby uszko-

dzenia/wyeliminowania elementów syste-

mu. Jej podstawowym zadaniem jest odstra-

szenie z odzieja. Je li si  to nie uda, system 

� alarmuj c s siadów czy wysy aj c sygna  

do agencji ochrony � odbiera w amywaczom 

swobod  dzia ania i ogranicza czas, jaki 

mog  sp dzi  w okradanym domu.

 Wewn trzny, g o nomówi cy panel wideodomofonu z kolorowym ekranem. ABB

 Unifon cyfrowego domofonu ze s uchawk . 
ELFON OPTIMA

 Panele bramowe musz  by  odporne na 
warunki atmosferyczne. KENWEI
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Prosty, bezprzewodowy manipulator do zarz dzania systemem alarmowym (a) i wyrafinowa-
ne urz dzenie z dotykowym ekranem (b). SATEL

W domach nowych alarm staje si  wy-

posa eniem wr cz standardowym, w star-

szych tak e pojawia si  coraz cz ciej. 

Trzeba jednak pami ta , e elektronika ma 

by  uzupe nieniem zabezpiecze  mecha-

nicznych. 

Podstawowe elementy systemu alarmowe-

go to centrala, czujki, manipulator, sygna-

lizator (syrena). W bardziej rozbudowanych 

pojawia si  wi cej urz dze  oraz dodatko-

we elementy (przyciski antynapadowe, ba-

riery podczerwieni�). 

Centrala jest mózgiem instalacji. To ona 

zbiera i przetwarza sygna y z czujników. 

Rejestruje zdarzenia (aktywacja/dezaktywa-

cja systemu, wzbudzenie alarmu, awarie). 

W razie potrzeby uruchamia syren  i wy-

sy a informacj  o w amaniu do w a ciciela 

budynku albo agencji ochrony. W zale no-

ci od potrzeb wybra  nale y sprz t umo li-

wiaj cy utworzenie instalacji przewodowej, 

bezprzewodowej lub b d cej ich po cze-

niem hybrydowej.

Oczami i uszami systemu s  czujki, wy-

krywaj ce zagro enia (intruza, ale tak e np. 

zalanie). Najprostsze z antyw amaniowych, 

czyli magnetyczne, sygnalizuj  otwarcie 

lub wywa enie drzwi i okien. Alarm za -

cza si , gdy magnes na skrzydle okna tra-

ci kontakt ze znajduj cym si  na o cie nicy 

kontaktronem. 

Czujki akustyczne wykrywaj  d wi k 

t uczenia szk a. Niestety, w amywacz, który 

podwa y skrzyd o i niczego nie zbije, wej-

dzie niezauwa ony. Podobnie jak ten, który 

wybije szyb  w oknie zabezpieczonym kon-

taktronem.

Dlatego we wn trzach najcz ciej stosuje 

si  pasywne czujki podczerwieni PIR, któ-

re w czaj  alarm, gdy intruz znajdzie si  

w pomieszczeniu. Taki czujnik nie zauwa a 

ruchu, lecz zmian  temperatury. Je li w jego 

polu widzenia pojawi si  cz owiek, cieplej-

szy od t a, urz dzenie odnotuje plam  cie-

p a i wy le sygna  do centrali. 

W pomieszczeniach nara onych na nag e 

skoki temperatury (np. w salonie z komin-

kiem), czujka PIR mo e generowa  fa szy-

we alarmy, dlatego lepiej zaplanowa  tam 

mniej podatne na b dy czujki dualne. Te s  

zbudowane z dwóch detektorów, z których 

ka dy dzia a na innej zasadzie � najcz ciej 

Czujki w czane w system alarmowy: 
dwie antyw amaniowe � magnetyczna 
kontaktronowa (a SATEL), dualna, zbudowana 
z czujnika podczerwieni PIR i mikrofalowego 
(b SATEL) oraz czujka dymu (c YALE).

a

a

b

b

c
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jest to pasywna czujka podczerwieni i mi-

krofalowa (PIR+MW). Sygna  do centrali 

wysy any jest tylko wtedy, gdy oba tory de-

tekcji wykryj  intruza. 

Czujka mikrofalowa do wykrycia ru-

chu wykorzystuje fale elektromagnetyczne 

o bardzo wysokiej cz stotliwo ci (mikrofa-

le). W ka dej znajduje si  nadajnik i odbior-

nik. Wyemitowane fale odbijaj  si  od napo-

tkanych obiektów i wracaj  do odbiornika. 

Je li w polu dzia ania detektora pojawia si  

obiekt w ruchu, to zmienia si  cz stotliwo  

fal, a urz dzenie wysy a do centrali infor-

macj  o intruzie. Ustawienie czujki mikro-

falowej tak, aby nie wzbudza a fa szywych 

alarmów, jest do  trudne. Jednak po po-

czeniu z urz dzeniem PIR w jeden mo-

del dualny, tworz  sprz t o bardzo dobrych 

w a ciwo ciach i wysokiej odporno ci na 

fa szywe alarmy.

Do instalacji alarmowej pod cza si  tak-

e inne czujki, nie tylko antyw amaniowe, 

np. czujniki gazu, czadu, zalania.

Do komunikowania si  z central  i za-

rz dzania systemem (zmieniania usta-

wie , uzbrajania i rozbrajania itp.) s u  

urz dzenia steruj ce, czyli manipulatory 

i piloty. Manipulatorem mo e by  prosta, 

analogowa klawiatura, albo nowoczesne 

urz dzenie z dotykowym ekranem, poka-

zuj ce stan ka dej z czujek, obraz z ka-

mer itd. Umieszcza si  je przy drzwiach 

wej ciowych, w domach z pi trem wy-

godnie jest mie  drugi manipulator na 

górnej kondygnacji, np. blisko sypialni. 

Systemem alarmowym � korzystaj c ze specjalnych aplikacji � da si  te  zarz -

dza  przez Internet z urz dze  mobilnych 

(np. smartfona).

Sygnalizatory dziel  si  na zewn trz-

ne i wewn trzne. Te pierwsze, montowa-

ne w widocznym miejscu, na elewacji bu-

dynku, maj  odstrasza  z odziei. Je li 

dojdzie do w amania, alarmuj  s siadów 

i przechodniów sygna ami d wi kowymi 

i wietlnymi. 

KOMUNIKACJA 
Tak, jak w przypadku domofonów i wideo-

domofonów, elementy systemu alarmowe-

go komunikuj  si  korzystaj c z przewodów, 

którymi s  po czone, albo drog  radiow . 

Je li instalacja jest montowana podczas du-

ego remontu, urz dzenia najlepiej po -

czy  przewodami ukrytymi pod tynkiem. 

Prowadzi si  je od czujki do czujki albo pro-

mieniowo, wtedy ka dy czujnik ma osobne 

po czenie z central . 

Urz dzenia komunikuj ce si  radiowo 

s  dro sze, lecz maj  par  zalet: montuje 

si  je szybko i bez kucia. System atwo mo-

dyfikowa , zmieniaj c lokalizacj  czujni-

ków albo dodaj c nowe (wa ny jest wybór 

centrali umo liwiaj cej rozbudow  instala-

cji!). Trzeba jednak wymienia  baterie (za-

zwyczaj raz na kilka lat), a je li urz dzenia 

bezprzewodowe oddziela od siebie masyw-

ny strop czy kilka cian � bywaj  problemy 

z komunikacj .

Alarm przewodowy zapewnia bardziej 

stabiln  i pewniejsz  czno . W prakty-

ce, coraz cz ciej stosuje si  instalacje mie-

szane, w których równocze nie korzysta 

si  z obu dróg wymiany informacji. Kable 

uk ada si , cz c kluczowe elementy sys-

temu, ewentualnie takie, w przypadku któ-

rych komunikacja bezprzewodowa mog aby 

dzia a  s abo. Pó niej dodaje si  urz dzenia 

bezprzewodowe. 

Systemem alarmowym 
mo na zarz dza  równie  

ze smarfona. SATEL

Przewody 
instalacji 
alarmowej 
naj atwiej u o y  
przed wykonaniem 
tynków. 
J. WERNER

ZDANIEM EKSPERTA

System alarmowy bez remontu

Coraz cz ciej kryterium wyboru systemu alarmowego jest to, by jego 

instalacja wi za a si  z minimum prac remontowych. Taka potrzeba poja-

wia si  nie tylko w ród w a cicieli domów ju  u ytkowanych � równie  Ci, 

którzy dopiero je buduj , szukaj  rozwi za , dzi ki którym w przysz o ci 

b dzie im o wiele atwiej rozbudowywa  i mody  kowa  system alarmo-

wy � bez konieczno ci skuwania tynków. Szybk  instalacj  oraz pó niejsz  wygodn  reorgani-

zacj  zapewniaj  systemy bezprzewodowe. Wybieraj c czujki bezprzewodowe zwracajmy uwag  

przede wszystkim na to, by komunikacja odbywa a si  dwukierunkowo (co w praktyce oznacza, 

e wszystkie komunikaty b d  potwierdzane) i by by a szyfrowana � to z kolei zabezpiecza system 

przed pods uchem i ingerencj  z zewn trz. Warto równie  zwróci  uwag  na parametry komuni-

kacji radiowej. Niektóre rozwi zania oferuj  zasi g nawet 2000 m, co pozwala na bezproblemow  

wspó prac  urz dze  radiowych w ca ym chronionym budynku. Nie musimy martwi  si  o prze-

rwy w dzia aniu urz dze  bezprzewodowych � gdy pojawi si  potrzeba wymiany baterii, system 

niezw ocznie nas o tym poinformuje. Dzi ki stosowanym przez niektórych producentów zaawan-

sowanym mechanizmom oszcz dzania energii, czujki mog  pracowa  na jednej baterii przez na-

prawd  d ugi czas � w zale no ci od kon  guracji, mo e to by  od 3 do nawet 8 lat.

Agnieszka Pitrus

Head of marketing 
SATEL
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atwy w obs udze i instalacji, Alarm 

Sync Smart Home zapewni nam spo-

kój ducha, umo liwiaj c pe n  kon-

trol  nad bezpiecze stwem w domu, nie-

zale nie od tego, gdzie si  znajdujemy. Do 

tego najnowsze rozwi zania integracyjne 

daj  mo liwo  spersonalizowania funkcji 

w zale no ci od indywidualnych potrzeb, 

a wszystko to bez dodatkowych op at abona-

mentowych.

Jako produkt wykonany w oparciu 

o 182-letnie do wiadczenie firmy Yale 

w dziedzinie bezpiecze stwa, alarm ideal-

nie wpasuje si  do nowoczesnych domów. 

W a ciciele skorzystaj  te  z 200-metrowe-

go rozszerzonego zasi gu, który pozwoli im 

zabezpieczy  budynki gospodarcze, takie 

jak np. gara . Funkcja geolokalizacji podpo-

wiada ró ne funkcje alarmowe w oparciu 

o technologi  GPS. Na przyk ad przypomnie-

nie u ytkownikom o ustawianiu alarmu 

przed wyj ciem z domu.

Dla dodatkowego bezpiecze stwa, 

alarm ma funkcj  cz ciowego uzbrojenia. 

U ytkownicy mog  wi c aktywowa  alarm 

na wybranym pi trze z poziomu aplikacji 

Yale Home, lub wybranego asystenta g osowe-

go, takiego jak Asystent Google czy Amazon 

Alexa. B d c na pi trze, mo emy wi c by  

spokojni o to, co dzieje si  na parterze.

Je li wydarzy si  co  nieoczekiwanego, 

alarm uruchomi si  samoistnie, a domow-

nicy zostan  o tym powiadomieni bezpo-

rednio przez notyfikacj  na telefonie. Opcje 

uzbrojenia, rozbrojenia i cz ciowego uzbro-

jenia, a tak e mo liwo  sprawdzenia stanu 

alarmu w dowolnym momencie, s  dost pne 

za po rednictwem aplikacji Yale Home. 

 Do monta u akcesoriów nie potrzebne s  

ruby, co sprawia, e alarm jest idealny do 

ka dego domu, bez wzgl du na to, czy jeste-

my jego w a cicielem czy najemc . Dzi ki 

mo liwo ci dodania a  40 akcesoriów do 

jednego systemu, alarm Sync jest idealnym 

produktem, który zapewni u ytkownikom 

spersonalizowane zabezpieczenie.

INTELIGENTNE INTEGRACJE
Alarm Sync Smart Home oferuje szerok  

gam  integracji aby zapewni  u ytkowni-

kom dodatkowe mo liwo ci i bezpiecze -

stwo. Za spraw  najnowszej integracji inte-

ligentnego zamka Yale Linus® Smart Lock, 

przypadkowa aktywacja g o nej syreny alar-

mowej po d ugim dniu pracy nale y ju  do 

przesz o ci! Inteligentny alarm wy czy si  

automatycznie w momencie odryglowania 

drzwi za pomoc  zamka Linus®. Funkcja au-

tomatycznego wy czania jest szczególnie 

praktyczna dla rodziców z ma ymi dzie mi, 

a tak e dla zaufanych go ci którzy mog  nie 

by  zaznajomieni z konfiguracj  zabezpie-

cze  w naszym domu.

W ród dost pnych integracji jest te  ta 

z inteligentnym o wietleniem Philips Hue. 

Jest to po czenie wiat a i d wi ku, które 

odstrasz  w amywaczy. Podczas ustawia-

nia alarmu kolorowe wiat a Philips Hue 

b d  wieci , wskazuj c, e system jest 

uzbrojony, natomiast w przypadku w a-

mania wiat a b d  miga  kolorem czer-

wonym, powiadamiaj c s siadów o mo li-

wym w amaniu.

Dzi ki integracji alarmu z obrotow  ka-

mer  wewn trzn  Pan & Tilt, kamera przej-

dzie w tryb prywatny w momencie wy -

czenia domowego systemu alarmowego, 

co pozwoli nam cieszy  si  pe n  swobod  

w domu. 

Uaktualnij swój system zabezpiecze  domowych

z inteligentnym alarmem od Yale

Alarm to kluczowy element ka dego domowego systemu bezpiecze -
stwa. Niezale nie od tego, czy w a nie zdecydowali my si  do naszego 
domu doda  inteligentne urz dzenie w ramach ogólnej modernizacji, 
czy mamy ju  do wiadczenie z rozwi zaniami smart home, Alarm Sync 
Smart Home od Yale sprawdzi si  u ka dego u ytkownika!

yalehome.com/pl
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Dzia anie instalacji inteligentnej naj-

atwiej zrozumie  na przyk adach. 

System, który pobiera prognoz  po-

gody z Internetu, na jej podstawie w odpo-

wiednim momencie roz o y markiz  nad 

tarasem czy uchyli b d  zamknie okna. 

W czasie, gdy b d  otwarte wy czy ogrze-

wanie, aby nie marnowa  energii tam, gdzie 

w danym momencie nie jest to niezb dne. 

Dzi ki wspó dzia aniu okien z czujnikiem 

jako ci powietrza zewn trznego, b d  si  

one zamyka  w przypadku wykrycia znacz-

nego zanieczyszczenia lub du ej wilgotno-

ci. Kolejny przyk ad to automatyczne opusz-

czanie rolet podczas upa ów, co zapobiega 

nadmiernemu nagrzewaniu si  pomieszcze  

i ogranicza zapotrzebowanie na ch odzenie. 

W mro ne noce os ony zewn trzne mog  si  

same zamyka , uniemo liwiaj c wych adza-

nie budynku. Popularn  opcj  jest te  sy-

mulowanie obecno ci domowników. W tym 

celu o okre lonej porze instalacja w cza 

o wietlenie, telewizor czy te  powoduje 

opuszczenie aluzji, aby wywo a  wra enie, 

e kto  znajduje si  w budynku i w ten spo-

sób odstraszy  nieproszonych go ci. System 

mo e równie  automatycznie otwiera  bra-

m  wjazdow , drzwi zewn trzne, w cza  

na czas ogrzewanie, klimatyzacj , podno-

si  rolety o poranku, uruchamia  zaprogra-

mowane sceny wietlne albo we w a ciwym 

czasie podlewa  ogród. 

 Sednem dzia ania takiego uk adu jest 

wspó praca i przesy anie sygna ów pomi -

dzy pod czonymi do niego urz dzenia-

mi. Informacja pochodz ca np. z jednej 

czujki wykorzystywana jest przez ró -

ne sprz ty i wp ywa na ich prac . Sygna  

z alarmowych czujników otwarcia okien 

� kontaktronów � wykorzystywany jest 

np. przez klimatyzacj , która wy cza 

si  we wn trzach, gdzie otwarte s  okna. 

Informacja o pogodzie te  mo e zosta  u y-

ta przez wiele domowych urz dze  i ca ych 

systemów. Instalacja inteligentna nie musi 

by  bardzo skomplikowana i wyposa ona 

ogromn  ilo  sensorów. Warto za  dobrze 

przemy le  jej funkcjonalno  i dopasowa  

do preferencji u ytkowników. 

 Dobrze rozplanowany system mo e za-

pewni  oszcz dno  energii, jak równie  

Dla komfortu i oszcz dno ci
Instalacja inteligentna jest w stanie nadzorowa  prac  wielu urz dze  domowych. 
Umo liwia te  ich wspó dzia anie. System nie tylko wykonuje za mieszka ców 
powtarzane regularnie czynno ci, ale i dostosuje dzia anie urz dze  odpowiednio 
do sytuacji. Zapewnia to domownikom du  wygod  (w naszym otoczeniu wci  
przybywa sprz tów, którymi trzeba sterowa ) oraz oszcz dno  energii. 

Ma gorzata Kolmus
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monitorowa  i raportowa  jej zu ycie. 

Dzi ki temu b dziemy wiedzie , co zu y-

wa jej najwi cej oraz czy nasze pomys y na 

oszcz dzanie si  sprawdzaj .

SYSTEM BEZPRZEWODOWY 
LUB KABLOWY
Cho  mo liwo ci uk adu nie zale  od spo-

sobu komunikacji pomi dzy jego elementa-

mi (kablowo lub bezprzewodowo), kwestia 

ta ma du e znaczenie, je li chodzi o trud-

no  wykonania. Obydwa warianty maj  

swoich zwolenników oraz zalety i wady. 

 Do zalet uk adów przewodowych nale-

y zaliczy  pewno  dzia ania � przesy a-

ne sygna y s  mniej podatne na zak ócenia. 

Problemu nie stanowi  te  zaniki zasi gu 

lub roz adowanie baterii. Niektóre elemen-

ty, np. czniki na cienne b d  czujniki ru-

chu, s  ta sze od wersji bezprzewodowych. 

K opotliwe jest natomiast samo uk adanie 

przewodów � zw aszcza w wyko czonych 

ju  budynkach. 

 G ównym atutem instalacji bezprzewodo-

wych jest prostota ich wykonania, z tego po-

wodu s  stosowane g ównie w domach mo-

dernizowanych. Niezbyt skomplikowany 

system jest w stanie szybko wykona  i skon-

figurowa  do wiadczony majsterkowicz 

(dlatego, chocia  same komponenty s  zwy-

kle dro sze, to ostateczny koszt wcale nie 

musi by  wy szy). Pami tajmy jednak, e 

nawet w systemach bezprzewodowych nie 

obejdzie si  bez doprowadzenia zasilania 

do elementów wykonawczych. Na przyk ad 

os ony okienne mog  by  sterowane za po-

moc  bezprzewodowego przycisku przykle-

janego do ciany lub przy u yciu smartfona, 

jednak ich nap d jest zasilany pr dem z sie-

ci i trzeba go po czy  z bezprzewodowym 

modu em steruj cym. 

UK AD ROZPROSZONY 
B D  SCENTRALIZOWANY
Poszczególne systemy inteligentne wykorzy-

stuj  bardzo ró ne rozwi zania techniczne, 

ale uk ady zawsze s  dopasowane do jedne-

go z dwóch schematów budowy � scentrali-

zowany lub zdecentralizowany (rozproszo-

ny). Trudno jednoznacznie stwierdzi , który 

wariant jest lepszy, ka dy ma mocne i s abe 

strony. Zanim zdecydujemy si  na dany sys-

tem sprawd my, jak du y jest wybór kompa-

tybilnych urz dze  oraz ile one kosztuj . 

 Centralizacja opiera si  na tym, e 

wszystkie informacje s  zbierane i przetwa-

 G ównym elementem wi kszo ci systemów inteligentnych jest centrala, która analizuje i rozporz dza prac  poszczególnych urz dze . 
FIBARO, SOMFY

  Sterowanie systemem za pomoc  tabletu lub telefonu z odpowiedni  aplikacj  mo liwe 
jest z ka dego miejsca w domu, a tak e poza nim. SUKCES TECHNOLOGY GROUP, FIBARO

 Instalacjami domu inteligentnego mo na 
zarz dza  przy pomocy specjalnego panelu, 
który cz sto umieszcza si  na cianie. 
SOMFY, SCHNEIDER ELECTRIC
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Drzwi wej ciowe naj atwiej otwiera , gdy wyposa one s  w zamek elektroniczny (a SIEGENIA). Do jego obs ugi s u y m.in. klawiatura kodowa 
(b G-U POLSKA) i czytniki linii papilarnych (c G-U POLSKA).

c

rzane przez g ówny modu , który nast p-

nie na ich podstawie wp ywa na dzia a-

nie urz dze  wykonawczych � elementów 

o wietleniowych, rolet okiennych, klima-

tyzatorów czy te  sprz tu do podlewania. 

Centrala interpretuje sp ywaj ce sygna y 

i wydaje polecenia. Taki uk ad atwiej kon-

trolowa  i programowa . Zwykle okazu-

je si  równie  ta szy, szczególnie je li do 

wykonania s  proste zadania typu w cz/

wy cz (uruchomienie zasilania lub jego 

odci cie). Centrala jest jedynym skompli-

kowanym technicznie elementem. Za to jej 

awaria stanowi du y problem, bo uniemo -

liwia dzia anie ca o ci. W takim przypadku 

ka de urz dzenie (kocio , elementy o wie-

tlenia, centrala wentylacyjna) b dzie dzia-

a  na r cznym sterowaniu (podobnie jak 

w budynku bez instalacji inteligentnej), 

o ile na etapie budowy systemu zadbano 

o tak  mo liwo .

 W uk adzie rozproszonym nie ma za  

centralnego modu u. S  elementy zbieraj ce 

informacje oraz te steruj ce urz dzeniami. 

Jednak ró nica polega na tym, e komuni-

kuj  si  one ze sob  bezpo rednio. To dany 

element wykonawczy samodzielnie decydu-

je, czy wykorzysta  okre lony sygna  i jak 

zmieni  swoje dzia anie. Musi wi c zawie-

ra  odpowiedni  elektronik  odbieraj c  sy-

gna y, co wi e si  z wi kszym kosztem. 

W takim systemie trudniejsze jest te  zapro-

gramowanie ca o ci, cho  to i tak zadanie 

dla specjalistów. Cho  nie ma centrali od-

powiedzialnej za dzia anie uk adu, trzeba 

te  pami ta , e awaria po cze  w syste-

mie lub jakiego  czujnika, z którego korzy-

sta wiele urz dze , odbije si  na pracy ich 

wszystkich. 

STEROWANIE ELEMENTAMI 
STOLARKI
Zamiast tradycyjnego zamka i klucza 

w drzwiach zewn trznych mo na zasto-

sowa  zamek sterowany elektronicznie, 

który wymaga doprowadzenia pr du, ale 

mo e by  te  zasilany z baterii. Przekazuje 

on do domowego systemu informacj , czy 

drzwi s  zamkni te. Skrzyd o wyposa o-

ne w zamek elektroniczny otwiera si  np. 

po przy o eniu palca do czytnika linii pa-

pilarnych. Wiele osób przyznaje, e jest to 

najwygodniejsza opcja, poniewa  nie trze-

ba mie  przy sobie klucza czy pami ta  

kodu dost pu. Szczególnie przydaje si  to 

w przypadku dzieci. Klucz mog yby zgu-

bi , a szyfr do klawiatury numerycznej (to 

kolejny sposób otwierania skrzyd a z zam-

kiem sterowanym elektronicznie) � zapo-

mnie  albo komu  zdradzi . Klawiatura 

mo e by  umieszczona na skrzydle lub na 

cianie obok drzwi. Inna opcja to Bluetooth 

ID � otwarcie skrzyd a nast puje samoczyn-

nie w momencie, gdy zbli ymy si  do nich 

z naszym smartfonem (nie musimy wyjmo-

wa  go z kieszeni). W takim przypadku pro-

blemu nie stanowi to, e podczas wchodze-

nia do domu mamy zaj te r ce. Mo liwe 

jest równie  sterowanie otwieraniem 

drzwi za pomoc  aplikacji na smartfonie. 

Umo liwia ona zdalne otwarcie, które przy-

daje si  na przyk ad, eby wpu ci  ekip  re-

montow , pomoc domow  czy znajomych 

z którymi si  umówili my, lecz nie zd y-

li my dotrze  do domu na czas. Istnieje te  

mo liwo  nadania prawa dost pu ró nym 

u ytkownikom na okre lony czas i skaso-

wania go w dowolnym momencie. Cz sto 

tymczasowy dost p przyznaje si  np. eki-

pie remontowej � odchodzi wtedy problem 

z ewentualnym zgubieniem kluczy i ko-

nieczno ci  wymiany zamków. Ponadto go-

dzina ka dego wej cia i wyj cia jest moni-

torowana. 

 W przypadku zamka z czytnikiem od-

cisków palców czy klawiatur  kodow , 

problemem nie jest zatrza ni cie drzwi 

(zdarza si  ono cz sto, gdy zamiast tra-

dycyjnej klamki zainstalowany jest po-

chwyt). To du y k opot, gdy wyszli my na 

chwil  przed dom, nie mamy ze sob  klu-

cza, a w rodku nie ma nikogo, kto by nam 

otworzy . 

Coraz popularniejsze s  te  obs ugiwane 

elektrycznie ci kie (400 kg) tarasowe prze-

szklenia przesuwne i podnoszono-przesuw-

ne. Nowoczesne systemy jezdne u atwiaj  

wprawdzie ich otwieranie i zamykanie, lecz 

stolarka wyposa ona w silnik jest po pro-

stu wygodniejsza w obs udze. Silniki i prze-

wody ukrywa si  przewa nie wewn trz 

profilu, przez co ramy musz  by  grub-

sze. Nap d mo na schowa  tak e we wn -

ce w pod odze. Do obs ugi u ywane s  cz-

niki na cienne, piloty, smartfony i tablety 

z odpowiedni  aplikacj . Podobnie jest 

w przypadku okien dachowych. Sterowa  

mo na zarówno pojedynczym przeszkle-

niem, jak i okre lonymi grupami. 

W przypadku okien dachowych automa-

tyka jest wr cz niezast piona i powszech-

cba
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nie si  j  stosuje. Montowane s  one bo-

wiem niekiedy bardzo wysoko (nad salonem 

z antresol , klatk  schodow ) i bez drabi-

ny nie ma do nich dost pu. Obs uguje si  

je co prawda za pomoc  specjalnych dr -

ków teleskopowych o d ugo ci nawet ponad 

2 m, ale nie s  one zbyt wygodne w u y-

ciu. Mechanizmy s u ce do elektryczne-

go sterowania oknami po aciowymi (silnik, 

sterownik, sensory) ukrywa si  w ich kon-

strukcji. Automatyczne przeszklenia dacho-

we wyposa a si  w czujniki deszczu i wia-

tru, co pozwala wyeliminowa  ryzyko, e 

gwa towna ulewa wyrz dzi szkody na pod-

daszu. Gdy tylko zaczyna pada , czujka 

przesy a sygna , a okno natychmiast si  za-

myka. Najwi ksz  wygod  i energooszcz d-

no  zapewnia jednak w czenie stolarki do 

systemu inteligentnego budynku. W domu 

ze stacj  pogodow  okna dachowe i taraso-

we zamykaj  si  samoczynnie jeszcze za-

nim dojdzie do opadów.

ZARZ DZANIE OS ONAMI 
OKIENNYMI 
Zarówno przy oknach fasadowych, jak 

i po aciowych instaluje si  os ony przeciw-

s oneczne. W nowoczesnym budynku nie 

powinno zabrakn  os on zewn trznych, 

np. popularnych rolet. Jednak najwi ksze 

korzy ci z ich monta u osi gniemy, gdy 

b dziemy nimi w a ciwie sterowa , czy-

li podnosi  je i opuszcza  we w a ciwym 

czasie. Warto wi c zainwestowa  w mo-

dele z nap dem, poniewa  r czne stero-

R czne otwieranie okien powoli zast -
powane jest sterowaniem elektronicznym. 
Automatyka przydaje si  zw aszcza w przy-
padku wysoko umieszczonych modeli po a-
ciowych. KRISPOL, FAKRO

Uchylanie du ych drzwi tarasowych jest 
o wiele bardziej komfortowe, gdy wyposa one 
s  w nap d. G-U POLSKA

Okna dachowe zaopatrzone w si owniki oraz czujk  analizuj c  parametry powietrza, b d  
si  otwiera  w odpowiednim momencie, aby zapewni  optymalny klimat we wn trzu. VELUX

Sterowanie roletami zewn trznymi 
w oknach fasadowych i dachowych przy 
u yciu pilota czy specjalnego panelu, 
jest bardzo wygodne i powoli staje si  
standardem. BECKER ANTRIEBE, VELUX

eprasa.pl 158d4192fe



17511�12/2022 BUDUJEMY DOM

wanie na d u sz  met  nie sprawdza si  

dobrze, szczególnie, gdy okien jest du o.

Powi zanie os on z automatyk  pogodow  

lub wyposa enie ich w odpowiednie czuj-

niki, pozwala kierowa  prac  rolet czy a-

luzji z uwzgl dnieniem intensywno ci 

nas onecznienia i pory dnia. Umo liwia 

równie  programowanie scenariuszy pracy 

os on, dopasowuj c je do trybu ycia do-

mowników. Scenariusze s u  tak e symu-

lowaniu obecno ci mieszka ców. 

 Automatyka pozwala na sterowanie 

ka d  os on  z osobna albo jednocze nie 

ca  grup , za pomoc  cznika na cia-

nie czy pilota, tak jak w przypadku okien. 

Pami tajmy jednak o doprowadzeniu zasila-

nia do nap du rolety (nawet, je li samo ste-

rowanie jest bezprzewodowe). W miejscach, 

gdzie rozbudowa instalacji elektrycznej by-

aby trudna, mo na za o y  os on  z wbu-

dowanym w kaset  akumulatorem i bateri  

s oneczn  � zwykle robi si  tak przy oknach 

po aciowych. 

STEROWANIE SYSTEMEM 
O WIETLENIA
W domach inteligentnych punktami wietl-

nymi mo na zarz dza  w sposób zaawanso-

wany, programuj c ich w czanie si  i wy-

czanie o okre lonych porach, jak równie  

komunikowa  z czujnikami obecno ci. To 

zupe nie inne podej cie ni  dawniej, kiedy 

to w pomieszczeniu montowano najcz ciej 

jedno ród o wiat a ( yrandol), sterowa-

ne cznikiem znajduj cym si  obok drzwi. 

Dzi  w niektórych wn trzach mamy kilka, 

a nawet kilkana cie punktów wietlnych. 

Zarz dzenie ka dym z osobna nie jest zbyt 

wygodne i skuteczne. 

 W domach inteligentnych punktami 

wietlnymi mo na sterowa  wybiórczo lub 

grupowo za pomoc  na ciennych przyci-

sków, panelu sterowania lub przy u yciu 

aplikacji w smartfonie. W czanie si  po-

szczególnych róde  wiat a mo e by  rów-

nie  programowane czasowo, zgodnie z do-

bow  aktywno ci  domowników. Punkty 

wietlne grupuje si  na ró ne sposoby, aran-

uj c tzw. sceny � do ró nych czynno ci po-

trzebne jest bowiem odmienne o wietlenie. 

Przyk adowo uruchomienie sceny �gotowa-

nie� mo ne spowodowa  w czenie g ów-

nej lampy w kuchni i o wietlenia podszaf-

kowego, natomiast wybranie sceny �kolacja� 

� zapalenie lampy nad sto em, dekoracyjnej 

iluminacji, a nawet odtwarzanie okre lonej 

muzyki. 

ZARZ DZANIE 
OGRZEWANIEM BUDYNKU
System domu inteligentnego mo e dostoso-

wywa  temperatur  we wn trzach do wy-

maga  mieszka ców, dzia aj c wed ug 

ustalonego harmonogramu i uwzgl dnia-

j c por  dnia czy obecno  domowników 

(wspó pracuj c z czujnikami ruchu) � tam, 

gdzie przez d u szy czas nikt nie przebywa, 

grzejniki nie musz  dzia a  z pe n  inten-

sywno ci . 

 Na etapie wyboru konkretnego uk a-

du warto si  jednak upewni , jakie dok ad-

nie funkcje obejmuje w zakresie ogrzewa-

nia. Pod has em �sterowanie urz dzeniami 

grzewczymi� mo e kry  si  najprostszy 

schemat w cz/wy cz, który jest jak najbar-

dziej wystarczaj cy w przypadku grzejnika 

elektrycznego, ale nie kot a. Ten ostatni po-

winien by  zarz dzany w znacznie bardziej 

zaawansowany sposób, z mo liwo ci  zmia-

ny mocy. To samo dotyczy centrali wentyla-

cyjnej czy klimatyzacji. 

Bezprzewodowy na cienny kontroler 
przeznaczony do zarz dzania scenami 

wietlnymi oraz do obs ugi wielu typów 
urz dze , np. czników o wietleniowych, 

ciemniaczy, os on przeciws onecznych. 
FIBARO

Temperatur  w poszczególnych wn trzach 
mo na sterowa  za pomoc  termostatu 
natynkowego albo smarfona (z dowolnego 
miejsca w domu). SOMFY, FIBARO

Bezpiecze stwo

Coraz popularniejsze jest czenie domowej automatyki i systemu alarmowego. To, co do niedawna 

by o jedynie central  alarmow , staje si  centrum zarz dzania domem. Funkcjonalnie rozwi zania 

z tych dwóch dziedzin mog  si  dobrze uzupe nia . System inteligentny wykorzystuje cho by 

czujniki alarmowe (kontaktrony), za  uk ady sterowania o wietleniem s u  do symulacji obecno-

ci i ochrony przed w amywaczami. W tym celu system mo e np. powtarza  sekwencj  w czania 

i wy czania si  wiate  czy innych urz dze  z ostatnich kilku dni. W aspekcie bezpiecze stwa 

du e znaczenie maj  tak e nowoczesne systemy kontroli dost pu, czyli np. otwieranie drzwi za 

pomoc  kodu wpisywanego na klawiaturze lub sygna u-klucza z naszego smartfona, gdy tylko do 

nich podejdziemy. 

 Kolejna kwestia zwi zana z ochron  budynku i bezpiecze stwem domowników to mo liwo  

wykrywania awarii i przeciwdzia ania ich skutkom. W odpowiednio zaplanowanym uk adzie nie 

tylko dostaniemy wiadomo  np. o wycieku wody (gdy zadzia a czujnik zalania w azience lub 

kuchni), ale jej dop yw mo e te  zosta  odci ty na zaworze g ównym przez si ownik. Podobnie, je li 

system wykryje nadmierne st enie gazu lub tlenku w gla w salonie z kominkiem, to samoczynnie 

mo e zwi kszy  intensywno  dzia ania centrali wentylacyjnej, czy otworzy  na o cie  okna. 
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W zamieszkanym domu po-

wierzchni  cian po oko o kilku 

latach trzeba podda  renowacji. 

Zwykle wyko czone s  one farb , a pow o-

ka malarska pr dzej czy pó niej ulega za-

brudzeniu i wymaga od wie enia. Zdarzaj  

si  te  lady po ko kach rozporowych, które 

trzeba zamaskowa  oraz inne uszkodzenia 

tynku. Odmalowanie cian to prosty i po-

pularny sposób na zmian  wystroju wn trz. 

Przeprowadzenie prac najlepiej powierzy  

fachowcom, cho  je li remont ma polega  je-

dynie na naprawie ubytków po ko kach czy 

u o eniu tapety, mo na zaj  si  tym samo-

dzielnie. Efekt ko cowy i sposób przygo-

towania pod o a zale y od wybranego wy-

ko czenia. Oprócz farb i tapet do wyboru s  

ró nego typu ok adziny � p ytki czy pane-

le cienne. 

TYNKI
Niedoskona o ci tynku mog  by  po-

wierzchniowe � nierówno ci, chropowato-

ci, niewielkie p kni cia � jak i struktural-

ne � niedostateczna twardo  (wynikaj ca 

ze zbyt ma ej ilo ci spoiwa) czy s aba przy-

czepno  do pod o a. Nierzadkim proble-

mem s  p kni cia powstaj ce na skutek 

niestabilno ci pod o a (osiadania cian, 

ich drga , s abego przewi zania murów). 

Uszkodzenie pow ok tynkarskich mo e by  

tak e zwi zane z awari  instalacji wodno-

-kanalizacyjnej lub niew a ciwymi warun-

kami panuj cymi we wn trzu. 

 Istotna jest w a ciwa ocena uszkodze . 

Niedoskona o ci powierzchni dostrze e-

my go ym okiem, a nierówno ci oceni-

my, przyk adaj c dwumetrow  at  w kil-

ku miejscach i pod ró nym k tem. Je eli 

prze wity pod at  nie przekraczaj  2 mm, 

tynk jest dostatecznie równy. Jego twar-

do  sprawdzamy natomiast poprzez za-

rysowanie powierzchni monet  � na wy-

trzyma ej warstwie pozostawi ona jedynie 

p ytki lad bez krusz cych si  kraw dzi. 

Bardzo wa ne jest sprawdzenie przyczep-

no ci tynku, nawet je li nie ma p kni  

i wybrzusze  uginaj cych si  pod naci-

skiem r ki. W tym celu nale y go opuka  � 

g uchy odg os wiadczy o tym, e nie trzy-

ma si  pod o a. 

Wady powierzchniowe na ogó  napra-

wia si  miejscowo, poniewa  p kni cia, wy-

kruszenia powsta e na skutek u ytkowania 

czy zacieki zwykle wyst puj  na ograniczo-

nym obszarze. Naprawa miejscowa prze-

wa nie polega na na o eniu warstwy wy-

Czysto i estetycznie
Jedne z najcz ciej wykonywanych prac remontowych, 
to te zwi zane z odnawianiem powierzchni cian we 
wn trzach. Przewa nie wystarczy je odmalowa , 
niekiedy niezb dne jest usuni cie plam czy te  naprawa 
uszkodze  warstwy tynku.

Ma gorzata Kolmus
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równuj cej tynku albo zastosowanie g adzi. 

Nawet je li p kni cia powsta y w wyniku 

osiadania murów, zwykle wystarcza usu-

ni cie widocznych defektów, gdy  mury po 

pewnym czasie same osi gaj  stabilno . 

Powierzchniowe p kni cia spowodowane 

skurczem masy tynkarskiej (w przypadku, 

gdy zbyt szybko sch a albo dodano za du o 

spoiwa) równie  wystarczy zaszpachlo-

wa , je li nie dosz o do odspojenia tynku. 

Czasem, aby zlikwidowa  szczelin , nale y 

j  w pierwszej kolejno ci pog bi  i posze-

rzy , by zapewni  lepsze zakotwienie masy 

wype niaj cej. W tym celu stosuje si  za-

praw  gipsow  z drobnym kruszywem, któ-

r  nak ada si  na zwil one pod o e. Miejsce 

naprawy b dzie widoczne, je li tynk ma 

ziarnist  struktur , a wype nienie nie. 

Problem zniknie po naci gni ciu na ca  po-

wierzchni  g adzi.

 Uszkodzenia strukturalne wymaga-

j  w zasadzie usuni cia tynku i na o enia 

go na nowo. Je eli nie trzyma si  pod o a 

(w takim wypadku mog  np. odpada  p yt-

ki wyko czeniowe) albo powierzchnia cia-

ny wymaga znacznego wyrównania, nale-

y usun  tynk, ods aniaj c surowy mur. 

S abe zaprawy atwo jest zerwa  przy pomo-

cy m otka murarskiego i szerokiego przeci-

naka, albo m otowiertarki z funkcj  kucia 

i szerokim d utem. Roboty takie generu-

j  du  ilo  py u. Aby go ograniczy  po-

wierzchni  nale y zwil a . 

 Na ciany, z których usuni to zniszczo-

ny tynk, trzeba na o y  nowy albo wyko -

czy  je ok adzin  nadaj c  si  na nieotynko-

wane mury � odpowiednia b dzie boazeria 

czy panele, które mo na montowa  na ka -

dym pod o u. Tradycyjny tynk cemento-

wo-wapienny cechuje dwa razy d u szy 

czas schni cia w porównaniu z produkta-

mi gipsowymi (ok. 4 tygodni). Wykorzystuje 

si  go g ównie wtedy, gdy ma by  nak ada-

ny na stosunkowo niewielk  powierzchni  

albo wymagana jest odporno  na wilgo  

(np. w azience). Przed jego zaaplikowaniem 

trzeba oczy ci  mur z py u i lu nych resz-

tek starej zaprawy tynkarskiej. Warto te  

utworzy  warstw  kontaktow  ze specjalnej 

emulsji lub przynajmniej zagruntowa  pod-

o e. Suche gotowe mieszanki tynkarskie 

nadaj  si  do u ycia po zarobieniu wod . 

 Tynk gipsowy szybciej schnie i umo li-

wia uzyskanie g adszej powierzchni, dla-

tego jest lepszy pod farby i cienkie tapety. 

Jednak w tzw. pomieszczeniach mokrych 

traci na wytrzyma o ci � nie powinien 

by  stosowany np. pod glazur  w azience. 

Ponadto przed jego na o eniem trzeba za-

bezpieczy  (np. farb ) stalowe elementy wy-

staj ce z muru, poniewa  powoduje korozj  

stali. 

 Wyroby gipsowe i cementowo-wapienne 

aplikuje si  podobnie � r cznie lub agrega-

tem tynkarskim. Stopie  wyg adzenia tynku 

zale y od planowanego wyko czenia ciany. 

Je li b d  to p ytki, zaciera si  go na ostro, 

bo zwi ksza to przyczepno  kleju, nato-

miast pod farb  lub tapet  na g adko. Je eli 

tynkowanie renowacyjne wykonujemy jedy-

nie na fragmencie muru, nowa zaprawa po-

winna mie  podobn  struktur  (uziarnienie 

i stopie  zatarcia) do starej.

G ADZIE
Zaaplikowanie g adzi gipsowej na surowy 

tynk cementowo-wapienny lub gipsowy po-

zwala uzyska  bardzo g adk  powierzchni . 

Nie zapominajmy jednak, e w ten sposób 

nie nale y niwelowa  nierówno ci przekra-

czaj cych 5 mm � najpierw wype niamy je 

mas  szpachlow , a nast pnie na ca  p asz-

czyzn  nak adamy g ad . Na rynku dost p-

ne s  produkty w postaci suchych miesza-

nek, które nale y wymiesza  z wod , oraz 

gotowe do u ytku masy. Na cian  nanosi 

si  ok. 2 mm warstw . Podczas aplikacji po-

wierzchnia powinna by  o wietlona tak, jak 

podczas codziennego u ytkowania pomiesz-

czenia. Najcz ciej po wst pnym wyg adze-

niu ciany niezb dne jest jej przeszlifowa-

nie i ponowne naci gni cie masy. Dost pne 

s  te  wyroby do zacierania na mokro, ale 

ich nak adanie wymaga wprawy. 

 W przypadku stosowania g adzi na po-

wierzchni pokrytej farb , trzeba si  naj-

pierw upewni , e ta mocno przylega. Je eli 

wida  p kni cia i z uszczenia, konieczne 

jest dok adne usuni cie pow oki. Je li za  

 Niewielkie powierzchniowe uszkodzenia 
tynku wystarczy zaszpachlowa . TIKKURILA

 Nak adanie nowego tynku � wyrównywanie at  wst pnie zwi zanej masy (a) oraz zacieranie 
ko cowe (b). BAUMIT

a b
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dobrze trzyma si  pod o a, wystarczy prze-

trze  j  gruboziarnistym papierem cier-

nym, starannie odkurzy  i zagruntowa . Na 

farby emulsyjne zaleca si  stosowa  g ad  

akrylow , która lepiej przylega, cho  d u ej 

schnie.

P YTY 
GIPSOWO-KARTONOWE
Zastosowanie na cianach tzw. suche-

go tynku, czyli p yt g-k mocowanych na 

klej lub do stela a (zale nie od warunków), 

w wielu wypadkach pozwala unikn  k o-

potliwego skuwania starej zaprawy, ukry  

przewody instalacyjne, poprawi  w asno ci 

akustyczne i cieplne przegród, a tak e uzy-

ska  idealnie g adk  powierzchni  pod far-

b  b d  tapet . Pami tajmy, e w azienkach 

i kuchniach, zamiast p yt zwyk ych u ywa 

si  produktów o zwi kszonej odporno ci na 

wilgo , w zielonym kolorze. 

 Przytwierdzaj c p yty do stalowego ste-

la a, nie musimy usuwa  starego tynku. 

Takie rozwi zanie nieznacznie zmniejsza 

pomieszczenie (konstrukcja ma szeroko  

5�7 cm), jednak daje mo liwo  wyciszenia 

b d  ocieplenia przegrody. ciank  masku-

j c  tego typu wykonuje si  z systemowych 

elementów do suchej zabudowy p ytami g-k. 

 Na cianach, z których zosta  skuty tynk, 

p yty g-k mocuje si  na placki kleju gipso-

wego. Je eli powierzchnia jest wzgl dnie 

równa, na spód p yt nak ada si  placki za-

prawy i dociska do pod o a. W przypadku, 

gdy przegrody wymagaj  du ej korekty pio-

nu lub s  bardzo nierówne, najpierw przy-

kleja si  do nich pasy p yty o szeroko ci ok. 

8 cm w odst pach 60 cm. Nast pnie pac  

z bat  nak ada na nie zapraw  i dociska 

p yty. Reguluj c grubo  kleju albo ewentu-

alnie mocuj c dodatkowe podk adki (paski 

p yt) w odpowiednich miejscach, uzyskuje-

my równ  p aszczyzn . Je li remontujemy 

tak e instalacj  elektryczn , przewody mo-

cujemy do cian plackami zaprawy lub obej-

mami i chowamy pod p ytami.

 czenia pomi dzy p ytami wymaga-

j  wyko czenia. Miejsca te pokrywamy 

wi c ta m  papierow , flizelinow  lub siat-

k  zbroj c  i szpachlujemy, a po wyschni -

ciu zaprawy szlifujemy. Dzi ki temu uzy-

skujemy idealnie g adk  powierzchni , 

któr  mo na dowolnie wyko czy , np. far-

b  lub tapet . Z czasem na czeniach tych, 

na skutek z ego zazbrojenia spoin lub nie-

 Otynkowane ciany zwykle wyka czamy g adzi . Tak przygotowan  powierzchni  mo na bez 
problemu pokry  tapet  b d  pomalowa . BAUMIT, KNAUF

 Monta  tzw. suchego tynku (p yt g-k): na klej (a), na pasach z p yt (b) oraz na profilach stalowych (c).

zaprawa klejowa

ciana z ceg y

kliny poziomuj ce

p yty g-k

pas kierunkowy 
z p yty g-k

zaprawa klejowa

kliny poziomuj ce

p yty g-k

nierówny tynk

uchwyt
monta owy

pro l
metalowy

we na
mineralna

p yty g-k mocowane 
wkr tami

nierówny tynk

a b c

 Monta  p yt gipsowo-kartonowych mo emy 
sobie u atwi , u ywaj c akumulatorowej 
wkr tarki z automatycznym podajnikiem 
wkr tów. Umo liwia ona seryjne mocowanie 
wkr tów umieszczonych na ta mie. RAWLPLUG

 Zamocowanie p yt g-k na profilach 
umo liwia umieszczenie w ciance izolacji 
z we ny mineralnej. SINIAT
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stabilno ci pod o a, mog  pojawi  si  p k-

ni cia. Niekiedy wype nia si  je akrylem, 

co czasami wystarcza na do  d ugo, jed-

nak fachowa naprawa wymaga wzmocnie-

nia miejsc styku now  ta m  zbroj c . Aby 

nie powsta o zgrubienie, star  warstw  

szpachli wyrównuj cej trzeba zeszlifowa . 

Nast pnie uk ada si  now  ta m , a na ko-

niec wzd u  ca ego czenia szpachluje sze-

rokim pasem.

ZABRUDZENIA I WYKWITY
Nie atwo unikn  zabrudzenia i zapla-

mienia cian, zw aszcza w domach, gdzie 

s  ma e dzieci lub zwierz ta. Do rzadko ci 

nie nale  te  lady dymu papierosowego, 

sadzy czy zacieki b d ce efektem zalania. 

W przypadku przegród pokrytych farba-

mi zmywalnymi, delikatne zabrudzenia 

mo na usun  wilgotn  ciereczk  z do-

datkiem agodnego detergentu. Je li jednak 

obejmuj  one znaczn  powierzchni , naj-

lepszym rozwi zaniem jest ponowne po-

malowanie cian. Pami tajmy, aby trudne 

do usuni cia rdzawe zacieki czy plamy po 

sadzy lub nikotynie zamaskowa  najpierw 

farb  izoluj c , poniewa  zwyk a, nawet 

po wielokrotnym malowaniu, nie zakry-

je przebarwie . Farba izoluj ca tworzy ma-

tow  pow ok , któr  po wyschni ciu malu-

je si  dowoln  emulsj , uzyskuj c jednolity 

wygl d ciany.  

 W domach pozbawionych skutecz-

nej wentylacji oraz s abo zaizolowanych, 

w okresie grzewczym na cianach mog  po-

jawi  si  ciemne wykwity. Ich powierzch-

nia staje si  wilgotna, czu  zapach st chli-

zny. Wszystko to wiadczy o obecno ci 

grzybów ple niowych. Ich pojawienie si  

mo e te  wynika  z awarii instalacji wod-

no-kanalizacyjnej, zepsucia si  pralki czy 

przeciekania dachu. D ugotrwa e przeby-

wanie w takich pomieszczeniach jest bar-

dzo niezdrowe. W pierwszej kolejno ci trze-

ba usun  przyczyn  zawilgocenia, potem 

przyst puje si  do odnawiania cian. 

 Je eli zagrzybienie jest powierzchniowe 

mo na je zeskroba , szoruj c cian  twar-

d  szczotk  z wod  z dodatkiem preparatu 

zawieraj cego zwi zki chloru, który ma sil-

ne dzia anie dezynfekuj ce. Po sp ukaniu 

i ca kowitym wyschni ciu powierzchni, 

przynajmniej dwukrotnie nanosi si  rodek 

grzybobójczy. Po jego wyschni ciu miejsce 

to mo na wyrówna  i pomalowa . 

 Gdy zagrzybienie przenika tynk (ten kru-

szy si  i ma zmienion  barw ), nale y go 

sku  w obszarze przynajmniej 50 cm wi k-

szym. Nast pnie wykonuje si  dezynfek-

cj  w podobny sposób, jak na powierzchni 

tynku. Pó niej za  wyrównuje cian  przy 

u yciu systemowego tynku renowacyjnego 

z dodatkiem preparatu grzybobójczego, któ-

ry tworzy rodowisko utrudniaj ce rozwój 

grzybów i u atwia odprowadzenie resztek 

wilgoci z muru. 

 

FARBY
Je li stare warstwy farby uszcz  si , p kaj , 

z pewno ci  nie nadaj  si  jako podk ad � 

w przypadku cian malowanych ju  wielo-

krotnie, najbezpieczniej pozby  si  wszyst-

kich starych pow ok. Je li chodzi o farby 

mineralne, nie powinno by  z tym proble-

mu. Mi kn  po 5�10 minutach od zwil e-

nia wod  z dodatkiem np. p ynu do mycia 

naczy . Pó niej mo na je usun  szpachel-

k . Jednak zeskrobanie pow ok emulsyj-

nych mo e by  trudne � ich niska nasi kli-

wo  utrudnia namoczenie i odspojenie. 

Mechaniczne usuwanie przy u yciu papie-

ru ciernego i szlifierki cz sto prowadzi do 

uszkodzenia tynku. Najlepiej zastosowa  

specjalistyczny rodek, który aplikuje si  za 

pomoc  mi kkiego p dzla. Zale nie od ro-

dzaju farby, preparat powinien pozosta  na 

powierzchni od kilku minut do godziny. Po 

tym czasie mo na przyst pi  do usuwania 

pow oki szpachelk  lub tward  szczotk . 

 Kupuj c farb , nie nale y si  kierowa  

wy cznie jej cen  i kolorem. Wa na jest od-

porno  na zabrudzenie i wysokie zawil-

gocenie oraz zawarto  lotnych zwi zków 

organicznych (LZO), szkodliwych dla ro-

dowiska i zdrowia cz owieka. Najcz ciej 

wybierane s  farby akrylowe, jednak nie 

najlepiej sprawdzaj  si  one w pomieszcze-

niach mokrych ( azienka, pralnia, kuch-

nia). Tu lepiej zastosowa  produkty winylo-

we, z których mo na zmywa  zabrudzenia 

i które wykazuj  odporno  na uszkodze-

nia. Lateksowe s  dro sze, ale jeszcze mniej 

si  brudz , a ponadto znosz  szorowanie. 

Mog  by  stosowane na klatkach schodo-

wych oraz w kuchni przy zlewie i blacie. 

Pami tajmy jednak, e stopie  odporno-

ci na zmywanie i szorowanie bywa ró -

ny, dlatego sprawdzajmy na etykietach, ja-

kie zastosowanie dopuszcza producent. Na 

rynku znajdziemy równie  wiele farb de-

koracyjnych, pozwalaj cych uzyska  cieka-

we efekty, oraz o zastosowaniu specjalnym. 

Do wyboru mamy np. pow oki transparent-

ne z brokatem lub hologramami, struktural-

ne, imituj ce tkanin  b d  ska , tablicowe, 

po których mo na pisa  kred , czy te  ma-

gnetyczne, umo liwiaj ce przyczepianie do 

ciany magnesów.

 eby uzyska  dobre efekty, podczas ma-

lowania temperatura powietrza powinna 

wynosi  5�25°C, za  wilgotno  60�80%. 

W takich warunkach pow oka nie b dzie 

wysycha  zbyt szybko, co pozwoli na jej 

równomierne nak adanie i ewentualne po-

prawki. Zanim przyst pi si  do aplikowa-

nia farby, ciany nale y odkurzy  i zagrun-

towa , aby wyrówna  ch onno  pod o a. 

Najwygodniej malowa  wa kiem, zaczyna-

j c od sufitu. Zwykle trzeba na o y  dwie 

 Wyka czanie miejsc po cze  pyt gipsowo-kartonowych poprzez wtopienie ta my zbroj cej 
w mas  szpachlow . SINIAT
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warstwy farby. Pe n  wytrzyma o  na 

zmywanie uzyskuje ona dopiero po up ywie 

2�4 tygodni.

TAPETY
Usuni cie starej zniszczonej tapety na ogó  

nie sprawia problemów. Produkty przykle-

jane na wodorozcie czalny klej ci ga si  

podobnie jak farby mineralne � po uprzed-

nim namoczeniu. Wyroby flizelinowe sk a-

daj  si  z warstwy wierzchniej i mocuj -

cej � w takim wypadku wystarczy zerwa  

t  pierwsz , a podk ad wykorzysta  jako 

baz  pod now  tapet . Winylowe (z wodo-

szczeln  pow ok ) przed nawil eniem trze-

ba ponacina , aby woda mog a przenikn  

do kleju. W tym celu w ró nych kierunkach 

przeci gamy kolczasty wa ek lub g sto naci-

namy j  no ykiem do tapet.

  Obecnie tapety ciesz  si  spor  popu-

larno ci , a producenci oferuj  je w wie-

lu nowoczesnych wzorach. Najta sze, ale 

najmniej odporne na zabrudzenia s  pa-

pierowe. Wyroby winylowe z kolei mo na 

uk ada  w kuchniach, bo s  atwo zmywal-

ne i dobrze znosz  wilgo . Wersje tekstylne, 

imituj ce rozmaite tkaniny, cz sto s  wy-

bierane do salonu. Kolejna grupa produk-

tów to te przeznaczone do malowania far-

b  akrylow  b d  lateksow . Zaliczaj  si  

do nich wersje wykonane z w ókna szklane-

go oraz tzw. raufaz  z wiórkami drewna po-

mi dzy warstwami papieru. 

 Istotne jest, by cienkie g adkie tapety 

stosowa  jedynie na idealnie g adkich po-

wierzchniach, w przeciwnym razie widocz-

ne b d  na nich ziarna pod o a. W przypad-

ku wyrobów papierowych, po naniesienia 

kleju na spodni  powierzchni  brytów na-

le y odczeka  a  nasi kn  i zmi kn . 

Flizelinowe oraz z w ókna szklanego uk a-

da si  na powierzchni pokrytej ju  klejem. 

Po na o eniu tapety na cian , trzeba usu-

n  p cherze powietrza za pomoc  szczotki 

lub wa ka do tapet. Nale y te  zwróci  uwa-

g  na raport, czyli odleg o  mi dzy powta-

rzalnym elementem wzoru � nie mo e by  

on przesuni ty w kolejnych brytach.

 

OK ADZINY
Je eli usuwamy stare p ytki ceramiczne, 

robimy to cznie z zapraw  klejow , za po-

moc  której by y mocowane. Gdy po jej ze-

rwaniu w pod o u pozostaj  zag bienia � 

przed przyst pieniem do dalszych prac na 

ogó  trzeba je wype ni  zapraw  wyrów-

nuj c . Nowe p ytki mo na przytwierdza  

na zwyk  zapraw  klejow  w przypadku 

sztywnych pod o y tynkarskich, ceramicz-

nych, betonowych oraz w miejscach nie-

nara onych na du e wahania temperatury. 

W przypadku mocowania na p ytach g-k, 

drewnopochodnych i obudowach komin-

ków potrzebna jest bardzo elastyczna zapra-

wa, odpowiednia na tzw. pod o a krytycz-

ne. ciana przeznaczona do wyko czenia 

p ytkami musi by  zagruntowana, a w ob-

r bie brodzika oraz wokó  wanny zabezpie-

czona dodatkowo tzw. p ynn  foli . 

 W sprzeda y jest ogromna ilo  ró nych 

ok adzin ciennych. Typowo dekoracyjny 

charakter maj  p ytki imituj ce mur cegla-

ny, np. klinkierowe albo powstaj ce przez 

odci cie lica r cznie formowanej ceg y ce-

ramicznej. Mocuje si  je do równego pod o-

a na klej elastyczny nanoszony szpachl  na 

tyln  stron  p ytek oraz na cian . Do  po-

pularne s  te  p ytki imituj ce ceg  lub ka-

mie , wykonywane z barwionych miesza-

nek betonu i gipsu, a mocowane bezpoinowo 

na klej. Beton architektoniczny to p y-

ty o charakterze industrialnym, które maj  

du e wymiary (np. 100 × 50 cm) i wa  na-

wet 30 kg. Mocuje si  je do cian za pomo-

c  kleju, a niekiedy tak e ko ków. Niektóre 

maj  otwory na czniki albo elementy mon-

ta owe. Nowocze nie prezentuj  si  te  pa-

nele trójwymiarowe, wykonywane z gipsu 

lub pianki poliuretanowej, a mocowane do 

ciany na klej. Ok adzina taka ma dodatko-

wo w a ciwo ci wyg uszaj ce. 

 Zanim przyst pimy do malowania 
cian, zgromad my niezb dne narz dzia 

� p dzle, wa ki, korytka na farb , foli  do 
zabezpieczenia mebli i pod ogi, ta m  
malarsk  itd. PROFIX

 Najpierw malujemy sufit (najlepiej 
szerokim wa kiem na o onym na kij malarski) 
� pasami prostopad ymi do ciany z oknem. 
JEDYNKA

 Malowanie cian za pomoc  wa ka, 
umo liwia uzyskanie jednolitej powierzchni 
bez smug. Po wyschni ciu pierwszej 
warstwy farby, mo na na o y  kolejn , 
maluj c poprzecznymi pasami w stosunku do 
wcze niej zaaplikowanej. GREINPLAST

 Nanoszenie zaprawy klejowej pac  z bat  
pod p ytki ceramiczne. Podczas przyklejania 
p ytek nale y pami ta  o kontrolowaniu, czy 
utrzymuj  pion i tworz  równ  p aszczyzn . 
CERESIT, BAUMIT
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Parkiet, panele, p ytki...
Generalny remont domu jest okazj  do tego, by sprawdzi  stan nie tylko 
posadzki, ale te  warstw pod ogi pod ni . Niekiedy, najcz ciej w starych 
budynkach i pod ogach na gruncie, konieczna jest wymiana izolacji termicznej 
i przeciwwilgociowej, a nawet elementów konstrukcyjnych. Je eli stan warstw 
podk adowych jest dobry, modernizuje si  sam  posadzk  lub na dawnej � ale 
stabilnej  � wykonuje now .

 Joanna D browskai

W przypadku generalnego remontu 

starego budynku, bardzo cz sto 

niezb dna okazuje si  ingeren-

cja w g bsze partie pod ogi � podk ad 

i izolacj . Zdarza si  bowiem, e np. � 

nawet w niedawno budowanych domach 

� w pod odze na gruncie izolacja prze-

ciwwilgociowa nie zosta a w a ciwie wy-

konana, warstwa styropianu ma za ma  

grubo , a wylewka jest pop kana. Na ogó  

usterki te odkrywa si  podczas demonta-

u posadzki. Dopiero wtedy mo na oceni  

stan poszczególnych warstw i poszuka  

ród a powsta ych uszkodze .

 W zale no ci od tego, czy jest to pod oga 

na gruncie czy na stropie nad pomieszczania-

mi (ogrzewanymi lub nieogrzewanymi) pro-

blemy mog  by  bardzo ró ne.  

Na gruncie i na stropie nad nieogrzewanymi 

pomieszczeniami (np. nad piwnic ) przegroda 

ta przede wszystkim musi chroni  przed wil-

goci  i ucieczk  ciep a. Izolacj  przeciwwilgo-

ciow  (znajduje si  na samym spodzie) uk ada 

si  z folii budowlanej b d  papy, a termiczn  

� z we ny mineralnej lub styropianu.

Pod oga na stropie mi dzy ogrzewanymi 

kondygnacjami powinna g ównie zapobie-

ga  przenikaniu ha asów. Izolacj  akustyczn  

wykonuje si  z we ny mineralnej, styropianu 

albo pianki poliuretanowej. 

Zakres remontu zale y te  od rodzaju kon-

strukcji stropu. W starych budynkach spo-

tyka si  wersje drewniane. Elementami no-

nymi s  grube belki, a poprzecznie do nich 

u o one s  znacznie cie sze drewniane lega-

ry. Do legarów przybite s  deski tworz ce w a-

ciwy podk ad pod ogowy. Legary do  cz sto 

uk adano tak e na innych rodzajach stropów. 

Umo liwia y bowiem do  atwe wypoziomo-

wanie pod ogi, a w pewnym stopniu zapew-

nia y te  izolacj  akustyczn  i ciepln  (dzi ki 

pustce powietrznej pomi dzy nimi).
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Aby oceni  stan belek stropowych, nale y 

zdemontowa  wierzchni  warstw  desek 

i usun  mieszank  gruzu z glin  i trocina-

mi, która zazwyczaj wype nia przestrze  

mi dzy legarami. Je eli belki oka  si  w do-

brym stanie, jedynie b d  odkszta cone, trze-

ba je b dzie wzmocni  i wypoziomowa  

górn  powierzchni  stropu. W tym celu przy-

kr ca si  do nich obustronnie deski, które je 

usztywni . Nast pnie pomi dzy belkami roz-

k ada si  foli , na niej izolacj  akustyczn  

z we ny mineralnej lub keramzytu. Stare le-

gary mo na wykorzysta , je eli s  w dobrym 

stanie i nie s  zbyt odkszta cone. W przeciw-

nym razie trzeba je zast pi  nowymi. W obu 

przypadkach nale y je starannie wypozio-

mowa  za pomoc  klinów. Na legarach mo -

na po o y  deski, p yty drewnopochodne 

(OSB, mfp, wiórowe) lub cementowo-w ókno-

we albo gipsowo-w óknowe. Na stropach in-

nych ni  drewniane do  cz sto rezygnuje si  

jednak z legarów i na izolacji cieplnej ze sty-

ropianu pod ogowego lub we ny mineralnej 

robi typow  wylewk  (jastrych). Tak  zmian  

trzeba jednak koniecznie skonsultowa  z kon-

struktorem, który oceni czy no no  stropu 

jest wystarczajaca. Pami tajmy te , e wy -

cza to pomieszczenia z u ytkowania nawet 

na miesi c.

Taki kompleksowy remont pod ogi to te  

dobra okazja, by zainstalowa  w niej np. 

ogrzewanie b d  rozprowadzi  rury do cen-

tralnego odkurzacza. 

Kiedy posadzka tworzy stabiln  i równ  po-

wierzchni , a uszkodzone s  np. tylko poje-

dyncze klepki lub panele, mo na je zast pi  

nowymi, albo ca o  przykry  innym materia-

em bez zrywanie starego pokrycia i wyrów-

nywania pod o a. Trzeba jednak pami ta , 

e poziom tak wyko czonej posadzki podnie-

sie si  o ok. 3 cm i mo e pojawi  si  problem 

z wyrównaniem poziomów pod óg w reszcie 

pomieszcze  oraz z otwieraniem i zamyka-

niem drzwi, które trzeba podci .

Drobne naprawy mo na wykona  samo-

dzielnie, ale do ca kowitej wymiany posadz-

ki, zw aszcza drewnianej, nale y zatrudni  

do wiadczonego parkieciarza. Prace tego typu 

mo na prowadzi  o ka dej porze roku, ale 

zim  budynek musi by  ogrzewany. 

Chocia  zakres robót przy ca kowitej wy-

mianie posadzki b dzie najszerszy i potrwa 

najd u ej, to wybór materia u b d  najwi k-

szy � od tradycyjnych parkietów, przez deski 

warstwowe, panele laminowane i winylowe, 

p ytki ceramiczne i gresowe, kamie , a nawet 

beton zacierany na g adko.

RENOWACJA I UK ADANIE 
PARKIETU 
Je eli deszczu ki dobrze trzymaj  si  pod o a 

i tworz  równ  powierzchni , mo na je dwa 

lub trzy razy odnowi  przez wycyklinowanie 

i polakierowanie lub zaolejowanie. Je li po-

jedyncze elementy s  uszkodzone, np. maj  

g bokie wgniecenia, mo na je wymieni . 

Trzeba tylko tak dobra  pow ok  wyka czaj-

c , aby ca o  stanowi a jednolit  powierzch-

ni . Uszkodzony element nacina si  ostrym 

no ykiem wzd u  kraw dzi, ok. 1 cm od linii 

cze  z s siednimi. Nast pnie pog bia si  

i poszerza lini  ci cia oraz wyjmuje go przy 

pomocy d uta. Odcina si  pióra s siednich 

deszczu ek i nowej. Jej kraw dzie smaruje si  

klejem i uk ada w miejscu starej. 

 Czasem parkiet mo na zdemontowa  i po-

nownie u o y , cho  zwykle nie jest to op a-

calne, bo deszczu ki powinno si  wyczy ci  

(z kleju lub lepiku) i wyrówna  maszynowo. 

Na stabilnym, równym parkiecie wi ksze

 Wymiana elementów konstrukcyjnych 
w stropie drewnianym. T. RYBARCZYK

 Przyklejanie parkietu � wzór cegie ki. PARKIETY D BEX 

 Wylewanie lekkiego jastrychu. UZIN 

 Wyrównywanie pod o a. BAUMIT  Wymiana uszkodzonych deszczu ek 
i odnowienie ca ego parkietu. PARKIETY24
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zag bienia trzeba wype ni  szpachl  do 

drewna, a szczeliny kitem do parkietu. 

Na równej posadzce z p ytkek nale y spraw-

dzi , czy klej wykazuje wystarczaj c  przy-

czepno  do szkliwa, ewentualnie zmatowi  

p ytki szlifierk . Na tak przygotowanym pod-

o u mo na u o y  nowy parkiet, ale... zdecy-

dowanie lepiej wymieni  ca o  na now  po-

sadzk . 

 Najcz ciej parkiet przykleja si  do suche-

go jastrychu betonowego (o wilgotno ci nie 

wi kszej ni  2%), anhydrytowego (wilgot-

no  do 0,5%), p yt OSB, mfp albo gipsowo-

-w óknowych. Pod o e musi by  odkurzo-

ne i zagruntowane. Klepki czy si  na pióro 

i wpust oraz przytwierdza do pod o a klejem 

do parkietów. Nak ada si  go na pod o e pac  

z bat  b d  wa kiem na d ugim trzonku. 

Deszczu ki uk ada si  w jode k , szachow-

nic , cegie k . Drobne ubytki w gotowej po-

sadzce wype nia si  szpachl , ca o  cykli-

nuje i pokrywa lakierem lub olejem w dwóch 

albo trzech warstwach. Po tygodniu posadz-

k  mo na u ytkowa .   

WYMIANA I UK ADANIE 
PANELI 
Podobnie jak w przypadku parkietów, uszko-

dzone pojedyncze panele laminowane i wi-

nylowe mo na wymieni  lub na stabilnej po-

sadzce u o y  inne. Je eli mi dzy panelami s  

du e szpary, elementy si  uginaj  albo odsta-

j , konieczne b dzie ich usuni cie. Wówczas 

powinno si  wymieni  te  podk ad. 

 Panele winylowe mo na poddawa  reno-

wacji poprzez nanoszenie specjalnych pow ok 

poliuretanowych b d  polimero-akrylowych. 

 Panele mo na uk ada  praktycznie na ka -

dym równym pod o u, a produkty winylowe 

(oraz niektóre laminowane) tak e w pomiesz-

czeniach nara onych na wilgo  � w azien-

kach, kuchniach i na schodach. Poniewa  

monta  jest prosty, mo na go wykona  samo-

dzielnie. 

 Elementy umieszcza si  na piance poliu-

retanowej, matach korkowych, podk adach 

(harmonijkowych, w rolce) lub mi kkich p y-

tach pil niowych � taka baza izoluje cieplnie 

i akustycznie. Podk ad zawsze stosuje si  na 

styk (bez zak adki) i roz ciela w miar  post -

powania prac. P yty najlepiej uk ada  

w rz dach pod skosem wzgl dem paneli, aby 

unikn  pokrywania si  styku p yt z liniami 

czenia desek. 

 Wi kszo  paneli uk ada si  jako tzw. po-

sadzk  p ywaj c , bez kleju. czy si  je na 

pióro i wpust albo na zatrzask (tzw. click). 

Wyroby winylowe przeznaczone do przykleja-

nia s  cienkie i mo na je stosowa  jedynie na 

doskonale g adkiej powierzchni. Ka da nawet 

najmniejsza nierówno  b dzie na nich wi-

doczna. 

Na styku ze cian  nale y pozostawi  

szczelin  dylatacyjn  o szeroko ci 8�10 mm. 

Panele mog  si  bowiem nieznacznie roz-

szerza  i kurczy  pod wp ywem zmian wil-

gotno ci i temperatury. Odst py dylatacyjne 

tworzy si  przez rozmieszczenie klinów dy-

stansowych co ok. 1 m na ca ym obwodzie 

posadzki. Po zamontowaniu paneli, kliny 

si  usuwa i dodaje listwy wyko czeniowe, 

przytwierdzaj c je do cian.

 Aby linie styku nie rzuca y si  w oczy, pa-

nele uk ada si  prostopadle do ciany 

z oknem. Ostatni element w rz dzie w razie 

potrzeby przycina si , ale nie mo e by  on 

w szy ni  5 cm (wtedy odpowiednio przyci-

na si  te  pierwsz  desk  w rz dzie). 

 

WYMIANA P YTEK
I PRZYKLEJANIE NOWYCH
Je eli ok adzina jest w dobrym stanie, 

a tylko pojedyncze kafle p k y lub wy-

szczerbi y si , mo na je wymieni . W pierw-

szej kolejno ci trzeba usun  fug  

i delikatnie odku  p ytk . Nast pnie rozbija 

si  j  od rodka przecinakiem i m otkiem 

i wyjmuje. Skuwa si  warstw  kleju i wy-

równuje pod o e. Nak ada si  now  zapra-

w , w naro ach umieszcza krzy yki dystan-

sowe i przykleja now  p ytk . Po wyschni -

ciu kleju nanosi si  fug .

Do starych, ale dobrze przylegaj cych do 

pod o a p ytek ceramicznych mo na przy-

klei  nowe. Niestety, podniesie to poziom 

pod ogi, a w azience nie powinien si  on 

znajdowa  wy ej, ni  w pozosta ych po-

mieszczeniach (w razie awarii pralki albo 

instalacji, woda wyp ynie na zewn trz). 

Je eli w starej ok adzinie s  pojedyncze za-

g bienia, nale y je wype ni  zapraw  wy-

równuj c , a wybrzuszenia � zeszlifowa . 

Pod o e gruntuje si  preparatem z dodat-

kiem np. piasku kwarcowego lub matowi 

szlifierk  k tow  (aby sta o si  szorstkie). 

Do mocowania p ytek stosuje si  elastycz-

ny klej o wysokiej przyczepno ci.

W przypadku, gdy stare kafelki s  odspo-

jone (podczas opukiwania wydaj  g uchy 

d wi k), powinno si  je zbi  d utem i m ot-

kiem albo m otem udarowym.

Przed przyklejaniem nowych p ytek 

do betonowego pod o a, trzeba pami ta , 

aby by o ono równe, suche, odkurzone 

 Uzupe nienie posadzki w miejscu po 
wyburzonej cianie dzia owej. PARKIETY24

 Uk adanie paneli winylowych na pod o u 
betonowym. DECORA (ARBITON)

 Olejowanie parkietu. PALLMANN

 Monta  paneli winylowych z rdzeniem 
mineralnym na p ytkach ceramicznych 
(na podk adzie poliuretanowo-mineralnym). 
Przy fugach w szych ni  3 mm i g bokich na
1 mm nie ma potrzeby ich wype nienia. 
DECORA (ARBITON)
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i odt uszczone. Trzeba je te  zagruntowa , 

by wzmocni  i wyrówna  ch onno . 

Dodatkowo w takich pomieszczeniach, jak 

azienka czy pralnia, niezb dna b dzie 

przeciwwilgociowa izolacja podp ytkowa. 

W tym celu w naro nikach cian i pod óg 

stosuje si  ta my uszczelniaj ce, a na ca ej 

pod odze i na cianach do wysoko ci 

ok. 15 cm (w kabinie prysznicowej jeszcze 

wy ej) nak ada foli  w p ynie lub mas  

uszczelniaj c . Aplikuje si  j  dwukrotnie, 

wa kiem malarskim, p dzlem albo pac .

P ytki przytwierdza si  elastyczn  za-

praw  klejow . Nanosi si  j  pac  z bat . 

Wa ne, by masa wype nia a ca  przestrze  

pod ok adzin , bowiem w pustych miejscach 

mo e gromadzi  si  woda. Poziomnic  kon-

troluje si  na bie co poziom wykonywanej 

posadzki koryguj c go gumowym m otkiem. 

Równe odst py mi dzy kafelkami zapewnia-

j  krzy yki i kliny dystansowe. Do wype -

nienia spoin stosuje si  fugi cementowe lub 

epoksydowe. Aplikuje si  je po 24 godzinach 

od przyklejania p ytek, rozprowadzaj c 

w ró nych kierunkach za pomoc  pacy gu-

mowej. Kiedy zaczn  wi za  (po ok. 15 mi-

nutach), nadmiar usuwa si  wilgotn  g bk . 

Po wyschni ciu spoin, ca o  przeciera si  

such  szmatk . Miejsca styku cian 

z pod og  i wszystkie naro a maskuje si  

specjalnymi listwami lub wype nia siliko-

nem sanitarnym. Po 2�3 dniach posadzka 

nadaje si  do u ytkowania.

 

WYKONANIE POSADZEK 
Z MIKROCEMENTU
Po usuni ciu zniszczonej posadzki z p ytek 

lub parkietu, jastrych mo na wyko czy  po-

w ok  z mikrocementu. Ewentualne lu ne 

elementy betonu trzeba sku  i usun , 

a ubytki uzupe ni  i wyrówna . W zale no-

ci od zawarto ci i rozmiaru ziaren kwar-

cu, warstwa ta mo e by  drobno- albo gru-

boziarnista o ró nym poziomie g adko ci. 

Takie posadzki s  bardzo trwa e i odporne 

na uszkodzenia mechaniczne. Mo na je wy-

konywa  jako oryginalne i efektowne wy-

ko czenie korytarza, salonu oraz pomiesz-

cze  mokrych � azienek, kuchni, pralni. 

 Naprawa miejscowych uszkodze  w p ytkach 
przed u o eniem na nich nowych kafli. CERESIT

 Klej nanosi si  na ca  powierzchni  p ytek. 
CERESIT

 P ytki przycina si  do potrzebnego rozmiaru 
np. za pomoc  r cznej przecinarki. RUBI

 Kolejne etapy wykonania posadzki 
z mikrocementu. Gruntowanie (a), nak adanie 
mikrocementu (b), szlifowanie (c), lakierowanie 
(d), efekt ko cowy (e). BAUTECH

a

b

c

d

e

 Wype nienie przestrzeni mi dzy p ytkami 
spoin  (najlepiej epoksydow , która jest 
odporna na zabrudzenia). SOPRO 

 Wype nienie przestrzeni mi dzy posadzk  
a cian  w azience silikonem sanitarnym. SOPRO
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Solidny p ot i wygodna 
automatyczna brama 

Remont domu to dobra okazja do wymiany ogrodzenia. Nierzadko to 
tymczasowe, które mia o by  �na chwil �, zostaje na d ugo. W wi kszo ci 
przypadków jest bowiem tak, e je eli nie wykona si  czego  od razu,... potem 
trudno potraktowa  to jako priorytet, wszak w nowym budynku zawsze jest 
mnóstwo rzeczy do zrobienia (i zap acenia za nie). Remont po latach warto 
wykorzysta  do postawienia docelowego ogrodzenia, które b dzie solidne, 
efektowne i przetrwa wiele lat.

 Joanna D browskai

Je eli ogrodzenie nie spe nia oczeki-

wa  odno nie trwa o ci lub estetycz-

nego wygl du, zwykle zast puje si  

je nowym. Czasem, je li ca o  jest sta-

bilna i potrzebne jest tylko np. od wie-

enie drewnianych elementów, które 

zmursza y i pokry y si  nalotem, podmu-

rowanie uszkodzonego s upka czy odno-

wienie metalowych pordzewia ych prz -

se  z odpadaj c  farb  � warto to zrobi . 

Po zauwa eniu pierwszych oznak znisz-

czenia od razu nale y przyst pi  do napra-

wy. Przeprowadzenie w por  renowacji na 

ogó  zapobiega konieczno ci wymiany ca-

ego p otu. 
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Nie zawsze jednak efekt renowacji jest 

satysfakcjonuj cy. Poza tym w przypadku 

ogrodzenia stawianego na czas budowy, 

które potem przez lata funkcjonowa o jako 

to w a ciwe, takie modernizacje niewie-

le pomog . Stara siatka po latach mo e bo-

wiem zardzewie  i mog  pojawi  si  

w niej dziury, np. na skutek podkopywa-

nia si  zwierz t. 

Siatk  z rolki czy drewniane lub metalo-

we prz s a mo na do  prosto wymieni . 

Trudniej b dzie usun  zniszczone s upki 

i podmurówk . Je eli stanowi  one stabil-

n  konstrukcj , mo na je po od wie eniu 

znowu wykorzysta . Je li jednak s upki si  

odchylaj  od pionu albo ruszaj  � trzeba je 

usun . Podkopuje si  je lub, gdy s  zalane 

w dobrze zachowanym cokole betonowym, 

odcina tu  przy podmurówce. Do niej 

przytwierdza si  nowe s upki. 

Przed przyst pieniem do napraw ogro-

dzenia, zawsze powinno si  oszacowa  ich 

koszt i zastanowi  si  nad ich op acalno ci . 

Oczywi cie, nowe ogrodzenie b dzie 

drogie, ale b dziemy mogli optymalnie 

umiejscowi  furtk  oraz bram . Dobra  

sposób otwierania i nap d, a tak e dopaso-

wa  ca o  (materia , kolor, kszta t elemen-

tów) do stylu elewacji i ogrodowych na-

wierzchni.

 

GDZIE FURTKA I BRAMA? 
Przy planowaniu nowego ogrodzenia, na po-

cz tek, warto dobrze przemy le  usytuowa-

nie bramy wjazdowej i furtki. Je eli przy p o-

cie ma by  miejsce na kosze na mieci, ich 

opró nianie b dzie wygodniejsze po zamon-

towaniu dodatkowej furtki, przez któr  od-

powiednie s u b b d  odbiera y odpady rów-

nie  pod nieobecno  w a cicieli. Najlepiej, 

je li od furtki trasa prowadzi cie k  w pro-

stej linii do wej cia do domu, a od bramy ga-

ra owej na podjazd i do gara u. Zwykle oba 

te elementy lokuje si  obok siebie. 

 Wybór furtki jest do  atwy. Skrzyd o 

rozwierane nie powinno mie  mniej ni  

90 cm szeroko ci, najwygodniej �100. Dobrze 

je li jest cofni te w g b posesji � we wn ce. 

Najcz ciej furtk  wyposa a si  w wideodo-

mofon, do którego trzeba doprowadzi  zasila-

nie z sieci elektrycznej. Na niej lub na s upku 

obok montuje si  skrzynk  na listy. Zgodnie 

z przepisami, furtka musi otwiera  si  na te-

ren dzia ki, nie na ulic .

 W przypadku planowania bramy, wybór 

jest nieco bardziej skomplikowany, bo ofer-

ta jest bogatsza. Najwa niejsze aby zdecydo-

wa , w jaki sposób brama ma si  otwiera .  

 Je eli wzd u  p otu b dzie miejsce na ruch 

przesuwanego skrzyd a � mo na osadzi  

taki model. Po otwarciu nie zabiera ono prze-

strzeni na podje dzie. Obecnie to najcz ciej 

wybierana opcja. 

 Drugim wariantem jest zamontowanie bra-

my dwuskrzyd owej rozwieranej. Trzeba 

pami ta  o tym, e podobnie jak furtka, nie 

mo e przy otwieraniu si ga  poza grani-

ce posesji. Musi wi c otwiera  si  do rod-

ka, lub by  umieszczona we wn ce odsuni -

tej od granicy. Skrzyd a bramy, aby zapewni  

wygodny wjazd na teren dzia ki, powinny  

otwiera  si  pod k tem 90�100°.

 Niezale nie od rodzaju, brama wjazdowa 

powinna mierzy  co najmniej 4 m szeroko-

ci. Je eli jest na to miejsce, rekomenduje si  

 Drewniany p ot co kilka lat trzeba oczy ci , 
zabezpieczy  przed wilgoci  i pomalowa . 
TIKKURILA, JEDYNKA

 Metalowe elementy ogrodze  mo na 
odnawia  p dzlem lub natryskiem. POLIFARB ÓD

 Wygodna w u ytkowaniu brama powinna mie  minimum 4 m szeroko ci, a furtka � 100 cm. JONIEC

eprasa.pl 158d4192fe



18911�12/2022  BUDUJEMY DOM

cofni cie jej w g b parceli, eby utworzy  

wn k , umo liwiaj c  zaparkowanie samo-

chodu przed ogrodzeniem. 

P OT PE NY CZY A UROWY?
Przy wyborze typu ogrodzenia, warto wzi  

pod uwag  kilka kwestii, np. zdecydowa  

o tym, czy p ot ma by  pe ny czy a urowy, 

elementy u o one pionowo czy poziomo. 

W wersji z prze witami, odst py te mog  

mie  rozmait  szeroko . Ponadto trzeba 

uwzgl dni  kolorystyk  elewacji, dachu, sto-

larki i planowanych ogrodowych nawierzch-

ni oraz ro lin. Je eli wzd u  p otu posadzone 

b d  krzewy, które z czasem utworz  szczel-

ny ywop ot � nie jest koniecznie montowa-

nie pe nej przes ony. 

 Najlepiej, je li rodzaj ogrodzenia zapropo-

nuje architekt planuj cy modernizacj  domu. 

Dopasuje on rodzaj materia u i kolor do no-

wego wygl du budynku. Dobrze te  obejrze  

kilka ró nych p otów, np. w najbli szej oko-

licy � by sprawdzi , jak wygl daj  po kilku 

latach. Warto równie  porozmawia  z u yt-

kownikami rozwa anych wersji, zapyta  

o ich opinie z perspektywy kilku lat eksplo-

atacji. Takie przygotowanie w najwi kszym 

stopniu pozwoli zaw zi  list  opcji. 

 Oczywi cie, przed wybraniem dostaw-

cy dobrze jest kilku firmom zleci  wycen , 

obejmuj c  wyprodukowanie i zamontowa-

nie kompletnego ogrodzenia z podmurówk , 

furtk  (jedn  albo dwiema) oraz bram  z na-

p dem, a tak e przewidywalny czas realiza-

cji zamówienia, eby móc zdecydowa  si  na 

optymalne rozwi zanie. 

 

Z JAKIEGO MATERIA U?
Z betonowych bloczków. Z takich elemen-

tów mo na zbudowa  pe ny parkan lub tylko 

s upki, a reszt  wype ni  dowolnym typem 

prz se .  

Bloczki ogrodzeniowe produkuje si  

w technologii wibroprasowania w rozmiarze 

znacznie wi kszym ni  ceg y, mi dzy 

innymi dlatego atwo i szybko stawia si  

z nich mur. Podczas produkcji wyrobom 

nadaje si  ró ne wymiary, kolor i faktur  

(g adkie, szlifowane, upane). Uk ada 

si  je tak, jak ceg y i czy na zapraw .  

Mo na te  zastosowa  elementy wype niane 

betonem monolitycznym. Taki p ot wykonuje 

si  z kszta tek, które najcz ciej imituj  

granit albo piaskowiec. Elementy czy si  

bez u ycia zaprawy. Zbroi si  je pr tami 

stalowymi i od góry wype nia betonem. 

Innym wariantem jest tzw. suchy mur. Jest to 

system kszta tek betonowych czonych na 

pióro i wpust, jak klocki, bez zaprawy.

Z klinkierowych cegie . P ot muruje si  

tak jak cian , z tym e u ywa si  zapraw 

przeznaczonych wy cznie do klinkieru. 

Producenci oferuj  nie tylko ceg y, ale rów-

nie  gotowe daszki i kszta tki do wyko cze-

nia podmurówek, s upków i murków. Taki 

mur trzeba zabezpieczy  od góry daszkiem, 

aby woda opadowa swobodnie po nim sp y-

wa a, nie powoduj c zawilgocenia cegie  

i spoin. Klinkier mo na zastosowa  do posta-

wienia pe nego parkanu albo jedynie s upków 

i fragmentów p otu, który w pozosta ej cz ci 

b dzie zbudowany z dowolnych prz se . 

Z metalowych koszy. Modn  od kilku lat 

form  ogrodzenia s  gabiony, czyli kosze 

z siatki, wype nione kamieniami polny-

mi, t uczniem, granitow  kostk , drew-

nem, szk em. Wykonuje si  je ze zgrzewa-

nej ocynkowanej siatki z drutu o rednicy 

ok. 4 mm, kilku spiral i haków monta o-

wych. Po-jedynczy element jest konstrukcj  

samono n , zbudowan  z dna, cian bocz-

nych i pokrywy. Uk ada si  je jeden na dru-

gim, a  do planowanej wysoko ci. Stawia 

si  z nich pe ny p ot lub komponuje z a uro-

wym ogrodzeniem innego typu. Nie trzeba 

wykonywa  do nich fundamentów. Mo na 

je ustabilizowa  s upkami zabetonowanymi 

w gruncie. 

 Z gotowych betonowych elementów mo na 
zbudowa  ca y p ot (a POLBRUK) lub tylko 
podmurówk  (b JONIEC).

 Pe ne ogrodzenie zapewnia wi ksz  prywatno , bo przechodnie nie widz  wn trza posesji.
KONSPORT

 Ogrodzenie wymurowane z cegie  
klinkierowych. LHL 

a

b
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Z metalowych pr tów. Do wyboru s  

wyroby ze stali ocynkowanej i powlekanej 

tworzywem b d  lakierowanej proszkowo,  

rzadziej z aluminium albo z odlewów 

z eliwa. Produkowane s  te  wersje zabu-

dowane z wype nieniem z lameli o prze-

ró nej wysoko ci, na ogó  montowanych 

w ramie poziomo, w jednym albo dwóch 

rz dach. Mniej popularne s  opcje piono-

we. Zazwyczaj elementy malowanie s  fa-

brycznie na kolor grafitowy, ale mo na za-

mówi  odcie  pasuj cy do elewacji domu.

Z paneli kratowych. S  to gotowe meta-

lowe prz s a z wype nieniem z drutu ocyn-

kowanego. Produkowane s  w kilku wiel-

ko ciach i kolorach � najcz ciej grafitowe, 

zielone, czarne. Mo na je kupi  w marke-

tach budowlanych jako kompletne systemy, 

zawieraj ce s upki, czniki oraz obejmy 

(pocz tkowe i po rednie) do mocowania pa-

neli. Monta  jest prosty i polega na zespole-

niu prz se  cznikami.

Z metalowej siatki. Najta sze ogrodze-

nie mo na wykona  z siatki. Wprawdzie 

nie b dzie wygl da a zbyt efektownie, 

zw aszcza na frontowym p ocie, lecz jest 

do  trwa a i w razie uszkodzenia mo na 

samodzielnie j  wymieni . Na ogó  siatka 

wykonana jest ze splatanego albo zgrze-

wanego stalowego drutu ocynkowanego 

(po kilku latach zabezpiecza si  go przed 

korozj  farb ), albo powlekanego syntety-

kiem. Sprzedawana jest w zwojach o d u-

go ci 10�50 m i wysoko  1�2 m. Montuje 

si  j  do s upków stalowych b d  betono-

wych, gór  i do em prowadz c napi t  lin-

k  lub drut stalowy, i ca o  naci ga przy 

u yciu napinaczy.

BRAMA WJAZDOWA 
Z AUTOMATYK  CZY BEZ? 
Pytanie obecnie jest w a ciwie retorycz-

ne, bo wi kszo  w a cicieli nowych bram 

wjazdowych kupuje je w opcji razem z na-

p dem, u atwiaj cym korzystanie z niej 

i przy sk adaniu zamówienia na ogrodze-

nie od razu zleca us ug  monta u ca o ci. 

Inwestorzy doceniaj  bowiem mo liwo  

wjechania na posesj  bez konieczno ci wy-

chodzenia z samochodu i r cznego otwiera-

nia bramy podczas deszczu czy nie ycy. 

 Czasem zdarza si  te , e po latach korzy-

stania z r cznego otwierania bramy przy-

chodzi pora na jej modernizacj  i wypo-

sa enie w automatyk . Oczywi cie, nap d 

mo na doda  prawie w ka dym przypadku, 

pod warunkiem, e w pobli u b dzie docia-

gni ty elektryczny kabel zasilaj cy do bra-

my. Wówczas trzeba b dzie zleci  dobranie 

mechanizmu fachowcowi, który oceni stan 

bramy, jej stabilno  i sztywno  oraz czy 

nie jest mechanicznie uszkodzona.

 Warto wybra  system wysokiej jako ci,

sprawdzonych marek, co zagwarantu-

je, e nawet przy intensywnej eksploatacji 

w zmiennych warunkach atmosferycznych 

b dzie niezawodny. Nale y te  pami ta  

o przegl dach serwisowych. Dobrze jak 

co jaki  czas fachowiec sprawdzi wszystkie 

elementy.

Nap d do bramy skrzyd owej (rozwieranej)

Wybieraj c automatyk  do bram rozwiera-

nych trzeba zwróci  uwag  na kilka kwestii.

Przede wszystkim skrzyd a bramy musz  

mie  stabiln  konstrukcj  i du  sztywno , 

podczas otwierania dzia aj  na nie znaczne 

si y, zw aszcza na trenach z silnymi podmu-

chami wiatru. Brama pe na, lub z wype nie-

niem z szerokich paneli o niewielkich prze-

witach b dzie na wietrze porusza a si  jak 

agiel. Dobieraj c do niej automatyk  trze-

ba zastosowa  si owniki o wi kszej mocy. 

Wa na jest te  d ugo  skrzyd a, jego wyso-

ko , wysoko  i g boko  osadzenia oraz 

wymagany k t otwarcia. Ponadto uwzgl d-

ni  trzeba planowan  intensywno  u yt-

kowania bramy. Na posesjach jednorodzin-

 Murowanie s upka wzmocnionego metalo-
wymi pr tami umieszczonymi wewn trz. RÖBEN 

 Siatk  kupuje si  w rolkacho d ugo ci 
10�50 m. BETAFENCE

 Betonowanie metalowego s upka. BAUMIT

 Metalowe kosze najcz ciej wype nia si  
kamieniami. WI NIOWSKI

 Metalowe prz s a co kilkana cie lat równie  
trzeba odnawia . PLAST-MET
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nych na ogó  przyjmuje si  maksymalnie 

50 cykli otwierania i zamykania dziennie.

 Do modeli dwuskrzyd owych montuje si  

dwa si owniki. W karcie katalogowej produ-

cenci podaj  maksymaln  d ugo  i ci ar 

skrzyd a, które jest on w stanie obs u y . 

Nale y przestrzega  tych warto ci, bo nie-

w a ciwie dopasowany automat b dzie pra-

cowa  niestabilnie, brama b dzie szarpa , 

zacina  si  lub nie otworzy si  do ko ca. 

 Si owniki przytwierdza si  do s upka 

oraz do skrzyd a za pomoc  specjalnych 

uchwytów monta owych. Mocowanie na 

s upku musi by  bardzo solidne, bo stanowi 

o  obrotu si ownika. Miejsce zainstalowania 

si owników precyzyjnie okre la producent. 

Do s upków stalowych uchwyty monta o-

we s  spawane, do murowanych � mocowa-

ne kotwami. ruby przys ania si  specjal-

nymi blokadami, zabezpieczaj cymi przed 

kradzie .

Nap d do bramy przesuwnej

W tym przypadku najwa niejszym parame-

trem jest waga bramy. Skrzyd o przesuwne 

mo e wa y  nawet 500 kg. Si ownik dobrze 

jest zamontowa  na niewielkim podwy sze-

niu (np. fundamencie betonowym), by za-

bezpieczy  go przed zamokni ciem lub pod-

topieniem podczas intensywnych opadów 

deszczu czy niegu. Skrzyd o porusza si  

dzi ki zaz bianiu si  ko a z batego (osadzo-

nego na obracaj cym si  wale si ownika) 

i listwy z batej (przytwierdzonej wzd u  

dolnej kraw dzi bramy).

 W przypadku bram poruszaj cych si  po 

szynie, si ownik umieszcza si  jak najbli ej 

s upka. W skrzyd ach samono nych �przy-

twierdza si  go tak, aby ko o z bate znajdo-

wa o si  mi dzy wózkami jezdnymi bramy. 

Bardzo wa ne jest, by po wst pnym zain-

stalowaniu si ownika i listwy z batej odpo-

wiednio ustawi  te elementy.

Sterowanie

Automatem najcz ciej steruje si  za po red-

nictwem pilota, smartfona, wideodomofonu 

z tak  funkcj , przycisku ulokowanego na 

cianie np. w gara u, klawiatury kodowej 

albo skanera linii papilarnych. 

 Na ogó  u ywa si  pilotów dwu- lub czte-

rokana owych, dzi ki którym mo na stero-

wa  równie  nap dem do bramy gara owej. 

Piloty korzystaj  z kodowanego sygna-

u radiowego, który zmienia si  przy ka -

dym u yciu. Gwarantuje to bezpiecze stwo, 

bo kodu nie da si  skopiowa . 

Automatyka do bram wjazdowych 

Podstawowe elementy nap dów do bram wjazdowych:

  si ownik � silnik;

  centrala steruj ca � odbiornik;

  mechanizm przenosz cy si  ci gu, poruszaj cy skrzyd em � pasek z baty, wysi gnik;

   urz dzenie steruj ce � pilot, smartfon, cznik cienny, wideodomofon, klawiatura kodowa, 

skaner linii papilarnych;

  elementy dodatkowe � fotokomórka, enkoder, o wietlenie. 

Niezale nie od typu bramy � przesuwna albo rozwierana � do wprawienia jej w ruch po-

trzebny jest si ownik. Dobiera si  go do d ugo ci i wagi jej skrzyd a, cz stotliwo ci u ytko-

wania (zwykle 50 cykli dziennie) oraz szybko ci otwierania (komfortowa to ok. 12 cm/s). 

Przy kupowaniu nap du, warto zwróci  uwag  na udogodnienia, wp ywaj ce na bezpie-

cze stwo i wygod  w trakcie obs ugi, np. p ynne zwolnienie podczas zamykania, agod-

ny start, funkcj  furtki (cz ciowe otwarcie), fotokomórk  (zamknie wjazd po zaprogramowa-

nym czasie) i enkoder (zatrzyma lub cofnie skrzyd o, gdy natrafi na przeszkod ). 

Nap d powinien mie  te  wy cznik kluczykowy, umo liwiaj cy r czne otwieranie w przy-

padku awarii pr du. 

 Najwa niejszym elementem automatu jest 
si ownik. Jego moc dobiera si  do rodzaju 
skrzyde  bramy � przesuwna (a), rozwierana 
(b). BENINCA

 Nap d do bram rozwieranych mo e by  
wyposa ony w mechanizm odblokowywania 
r cznego (w przypadku braku zasilania), system 
wykrywania przeszkód, funkcj  p ynnego 
zwolnienia podczas zamykania, agodny start 
i funkcj  furtki. NICE

 Si ownik do bram przesuwnych o pr dko  
przesuwu do 44 cm/s, o 40�60% wy szej od 
standardowych produktów. Wyposa ony 
w funkcj  autodiagnozy � lampa sygnalizuje 
niesprawne dzia anie systemu, liczb  migni  
okre la typ b du. NICE

a

b
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WA NY  DETAL

My l c o kuchni powinni my mie  

na uwadze przede wszystkim to, 

aby by a ona dostosowana do po-

trzeb domowników. Przestrze  wewn trz 

szuflad i szafek powinna by  optymalnie 

wykorzystana, a one same pracowa  lekko 

i precyzyjnie, za co odpowiadaj  w a ciwie 

dobrane okucia i mechanizmy. Ca a sztu-

ka polega na takim skonfigurowaniu mebli 

oraz blatu, aby praca zwi zana z przygoto-

wywaniem posi ków by a atwa i intuicyj-

na, a sprz ty, akcesoria oraz artyku y spo-

ywcze znajdowa y si  na wyci gni cie 

r ki. Idealna kuchnia powinna zapewnia  

dostateczn  ilo  przestrzeni i gwaranto-

wa  swobod  poruszania si . Prawid owo 

zaprojektowana zabudowa zawsze uwzgl d-

nia rozlokowane w odpowiedniej kolejno ci 

strefy � zapasów, przechowywania, zmywa-

nia, przygotowywania posi ków oraz goto-

wania. Meble kuchenne maj  by  nie tylko 

adne, trwa e i wykonane z wysokiej jako-

ci materia ów, ale tak e w a ciwie zaaran-

owane i wyposa one. Je li lubimy gotowa , 

dobrze pomy le  o du ym blacie oraz prze-

strzeni na ró nego rodzaju akcesoria, garn-

ki, talerze i produkty spo ywcze. Ale mo e 

by  te  tak, e z kuchni b dziemy korzysta  

rzadko. Wówczas szafek i szuflad mo na za-

planowa  mniej, a ich kosztem powi kszy  

na przyk ad stó . Rozmieszczenie mebli oraz 

ich wyposa enie jest kwesti  bardzo indy-

widualn . 

OD CZEGO ZACZ ?
Przed zaprojektowaniem kuchni warto zna  

swoje oczekiwania. Jednak, aby efekt ko -

cowy by  w pe ni satysfakcjonuj cy, najle-

piej skorzysta  z pomocy do wiadczonego 

architekta, który pomo e nam unikn  b -

dów i zaopiniuje poszczególne rozwi zania 

pod k tem praktycznym. Jego porady, po-

dobnie zreszt  jak i projekt, zwykle s  ju  

w cenie zabudowy, o ile zdecydujemy si  za-

mówi  j  w renomowanym studiu czy du ej 

firmie zajmuj cej si  sprzeda  mebli. Na 

zabudowie, a tak e okuciach i stosowanych 

w szufladach oraz szafkach systemach po-

rz dkuj cych przestrze  na pewno nie war-

Kuchnia, b d ca jednym z najwa niejszych pomieszcze  
w domu, powinna nie tylko dobrze si  prezentowa . 
Równie istotne jest w a ciwe rozplanowanie zabudowy, 
optymalne wyposa enie szuflad i szafek w mechanizmy 
gwarantuj ce p ynn  prac  oraz porz dkuj ce 
przestrze , czy w a ciwe rozmieszczenie o wietlenia. 
Je eli wszystko zostanie zrobione jak nale y, korzystanie 
z kuchni b dzie prawdziw  przyjemno ci .

Kuchenne rewolucjeKuchenne rewolucje

FO
T.

 G
T

V

Tomasz Wojciuk

eprasa.pl 158d4192fe



11�12/2022  BUDUJEMY DOM 195

to oszcz dza . Zamawiaj c materia y wyso-

kiej jako ci, zyskamy gwarancj , e fronty 

mebli oraz blat b d  cieszy y swoim wygl -

dem latami, za  prowadnice, zawiasy, ste-

la e i inne systemy b d  pracowa y cicho 

i sprawnie. 

 Obecnie kuchni  coraz cz ciej czy 

si  z jadalni  i salonem, przez co stanowi 

ona element wi kszej, otwartej przestrze-

ni. W zwi zku z tym jeszcze istotniejszy 

ni  kiedy  jest wygl d mebli kuchennych, 

które powinny pasowa  stylem do reszty 

domu. Na topie s  g adkie, pozbawione zdo-

bie  i uchwytów fronty szafek, wykona-

ne z laminowanej lub lakierowanej p yty 

MDF. Fronty takie elegancko i nowocze nie 

wygl daj , a poza tym atwo utrzyma  je 

w czysto ci. Modne s  laminaty matowe, na 

których nie wida  odcisków palców. Ca y 

czas wzi cie ma te  drewno, zarówno lite, 

jak i w postaci fornirów. Nie ka dy je lubi, 

jednak warto zauwa y , e jest materia em 

niezwykle uniwersalnym i bardzo ociepla 

pomieszczenie. Kolorystyka szafek i szuflad 

mo e by  w zasadzie dowolna, pod warun-

kiem, e nie b dzie gryz a si  z wystrojem 

reszty domu. 

ROZWI ZANIA STOSOWANE 
W NOWOCZESNYCH 
KUCHNIACH
Zabudow  ka dej kuchni tworz  szafki 

i szuflady. Znajduj  si  w nich systemy, od-

powiadaj ce za p ynn  prac  (zawiasy, pro-

wadnice) i porz dkuj ce dost pn  prze-

strze  (wk ady, organizery, kosze, stela e 

itp.). Panuje zasada, e szuflady umiesz-

cza si  pod lini  blatu. Z szafkami bywa 

bardzo ró nie. Cz sto znajduj  si  one bez-

po rednio nad blatem i maj  fronty otwie-

rane do góry, co eliminuje ryzyko uderze-

nia o nie g ow . Niekiedy umieszcza si  je 

te  nisko, w naro nikach oraz pod zlewem. 

Chocia  w tych dwóch strefach o wiele 

cz stsze zastosowanie maj  obecnie szufla-

dy. Du e szafy z wysuwanymi pó kami lub 

koszami, pe ni ce funkcj  spi arni, bywa-

j  te  cznikiem mi dzy umownymi stre-

fami poni ej i powy ej blatu. Zwyk e szaf-

ki z pó kami pod blatem umieszcza si  dzi  

rzadko, mimo e jest to rozwi zanie najta -

sze z mo liwych. Otwarte drzwiczki bar-

dzo ograniczaj  przestrze , a i wydobycie 

z szafki czegokolwiek nie jest atwe z uwagi 

na konieczno  schylania si . 

 Szuflady kuchenne s u  do przechowy-

wania garnków, talerzy, ma ego AGD, przy-

datnych drobiazgów oraz artyku ów spo-

ywczych. Te znajduj ce si  bezpo rednio 

pod blatem s  z regu y p ytsze. Umieszcza 

si  w nich sztu ce i drobne akcesoria. Pod 

nimi, w s siedztwie blatu i p yty indukcyj-

nej, najlepiej zaplanowa  szuflady najwi k-

sze, w których mo na trzyma  garnki, pa-

telnie, miski, brytfanny czy talerze. 

 Zw aszcza w mniejszych kuchniach, 

ka de dost pne miejsce jest na wag  z ota. 

Dlatego ciekawym rozwi zaniem pozwala-

j cym zagospodarowa  niewykorzystywa-

n  wcze niej przestrze  s  szuflady coko-

owe obejmuj ce swoim obrysem sam cokó  

lub tak e miejsce bezpo rednio nad nim. Te 

wy sze s  pojemniejsze, w ni szych mo na 

trzyma  sprz ty i drobiazgi, z których rza-

dziej korzystamy. Szuflada coko owa mo e 

mie  wysuwany podest pe ni cy rol  stop-

nia, który jest przydatny zw aszcza dla 

dzieci lub ni szych osób. 

 Dawniej w kuchniach sporym problemem 

by o zagospodarowanie naro ników. Dzisiaj 

mo na ulokowa  w nich szafk  z tzw. ka-

 Najwygodniej, je eli szafki znajduj ce si  nad blatem otwieraj  si  do góry. Za ich ruch 
mog  odpowiada  zwyk e zawiasy, ale te  si owniki gazowe lub mechaniczne. AMIX

 Stosowane w szufladach przegródki pozwalaj  zapanowa  nad chaosem. Dzi ki nim ka dy 
produkt b dzie mia  swoje miejsce. REJS
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ruzel  lub szuflad  z amanym frontem. 

Karuzele to obrotowe stela e z pó kami po-

ruszaj ce si  wokó  pionowej osi. Same pó -

ki, na których ustawia si  zwykle ci sze 

akcesoria, jak garnki czy patelnie, mog  

mie  ró ny rozstaw i kszta t. Ka dy produ-

cent stosuje tu nieco inne rozwi zania, któ-

re dobrze jest porówna . Podczas monta u 

karuzeli warto zadba  o to, aby front szafki 

zosta  po czony ze stela em. Dzi ki temu 

po poci gni ciu drzwiczek automatycznie 

wydob dziemy na zewn trz ca  zawarto . 

W naro niku zabudowy mo na umie ci  

równie  szuflad  z amanym frontem, która 

ma jednak nieco inne zastosowania. W szu-

fladzie takiej nie zmie cimy du ych sprz -

tów do gotowania, a raczej przydatne dro-

biazgi. Pod zlewem najlepiej sprawdzi si  

g boka szuflada z pojemnikami na cztery 

kategorie odpadów. Nad ni  warto umie ci  

niewidoczn  na pierwszy rzut oka niewiel-

k  szuflad  w kszta cie litery U, w której 

mo na trzyma  ciereczki, zmywaki do na-

czy  czy kostki do zmywarki. 

P YNNA PRACA SZUFLAD 
I SZAFEK
Aby zabudowa kuchenna spe nia a nasze 

oczekiwania, musi atrakcyjnie wygl da , 

by  praktyczna oraz gwarantowa  optymal-

ne wykorzystanie dost pnej przestrzeni. Za 

p ynny ruch szuflad i szafek odpowiada-

j  ró nego rodzaju mechanizmy. Warto za-

dba  o to, aby szuflady zosta y wyposa o-

ne w prowadnice, umo liwiaj ce ich pe en 

wysuw. Dzi ki temu b dzie mo na atwiej 

dosta  si  do ich zawarto ci. Du e szufla-

dy, w których b dziemy trzyma  ci kie ak-

cesoria, powinny mie  prowadnice bazu-

j ce na o yskach kulkowych. B d  wtedy 

pracowa y cicho i stabilnie. Kolejnym udo-

godnieniem jest mechanizm samoczynnego 

domykania z amortyzacj . Dzi ki niemu, 

nawet gdy szuflad  mocno popchniemy, 

O wietlenie w kuchni

Dawniej stosowano przewa nie jedno, zainsalowane centralnie na suficie ród o wiat a. Dzi  

bardzo si  to zmieni o, a kuchnia jest jednym z najlepiej o wietlonych pomieszcze  w ca ym 

domu. Zanim przyst pimy do projektowania o wietlenia, najlepiej jest podzieli  pomieszcze-

nie na strefy. Ka da z nich powinna zosta  o wietlona w inny sposób. O wietlenie centralne

w postaci pojedynczej oprawy, szyny z kilkoma halogenami czy ledów wmontowanych w pod-

wieszany sufit szybko roz wietli ca e wn trze. Bywa ono u ywane jako pierwsze po wej ciu do 

kuchni, ale mo na korzysta  z niego tak e wtedy, gdy potrzebujemy zapali  wiat o na chwi-

l , np. eby przygotowa  herbat  czy napi  si  wody. Inne funkcje pe ni o wietlenie zadanio-

we. Najcz ciej s  to montowane na spodzie szafek halogeny lub ledy, które maj  za zadanie 

o wietla  miejscowo wiat em skupionym blat, czyli nasz  przestrze  robocz . Je li zdecy-

dujemy si  na o wietlenie punktowe, ledy powinny zosta  rozmieszczone co oko o 40 cm. 

Alternatyw  dla niego jest o wietlenie liniowe. Do o wietlenia zadaniowego mo emy zaliczy  

równie  listwy ledowe montowane w szufladach. Dzi ki zastosowaniu specjalnych czujników, 

wiat o w szufladzie zapali si  po jej otwarciu i umo liwi atwe odnalezienie drobnych akce-

soriów bez zapalania o wietlenia górnego. Gdy zamkniemy szuflad , wiat o automatycznie 

zga nie. Bardzo pomocne podczas gotowania jest o wietlenie znajduj ce si  w okapie, na co 

warto zwróci  uwag  przy jego zakupie. Czasami w kuchni znajduje si  stó . Je eli jest on nie-

wielki, wystarczy umie ci  nad nim jeden punkt wietlny, najlepiej w postaci lampy z kloszem 

(wówczas nie b dzie o lepia a domowników). Gdy stó  jest poka niejszych rozmiarów warto 

zastosowa  dwa, lub nawet trzy punkty wietlne. Je li zdecydujemy si  na wisz ce nad sto-

em lampy trzeba pami ta , aby ich klosze znajdowa y si  przynajmniej 50 cm od powierzchni 

blatu. Atmosfer  w kuchni w du ej mierze tworzy o wietlenie dekoracyjne. Cz sto ró noko-

lorowe listwy wietlne wbudowane s  w okap. Klimatyczne o wietlenie mo na umocowa  na 

znajduj cych si  nad szafkami wysi gnikach lub szynach i skierowa  je w dowolne miejsce, 

np. na wn ki. Je li szafki maj  szklane fronty, wówczas mo na pod wietli  ich zawarto , co 

nada kuchni niepowtarzalny charakter.

Szafka z podnoszonym do góry, amanym frontem. Dzi ki zaawansowanemu mechanizmowi, 
front mo na zatrzyma  w dowolnej pozycji. Mo na te  wyposa y  go w automatyczne 
wspomaganie ruchu, co jest jednak rozwi zaniem dro szym. AMIX

Kosze, tzw. cornery pozwalaj  na 
maksymaln  optymalizacj  nieustawnych 
lub trudno dost pnych miejsc � czyli 
naro ników kuchennych. Zyskujemy w ten 
sposób przestrze , która by aby nieu ywana. 
Wykorzysta  j  mo na do przechowywania 
garnków i patelni. GTV
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w pewnym momencie przyhamuje i wol-

no wróci na swoje miejsce. Mi kki docisk 

eliminuje efekt trzaskania. Taki mecha-

nizm mo na zastosowa  te  w otwieranych 

na bok szafkach. Coraz wi ksz  popular-

no ci  ciesz  si  systemy wspomagania ru-

chu szuflad i szafek, które mog  by  mecha-

niczne lub elektryczne. Dobrze sprawdzaj  

si  one zw aszcza w przypadku frontów po-

zbawionych uchwytów. Bardziej popular-

ne jest ta sze wspomaganie mechaniczne. 

Dzia a w ten sposób, e po naci ni ciu d o-

ni , okciem, biodrem czy kolanem fron-

tu mebla, szafka czy szuflada samoczynnie 

otwiera si . Mniejszej si y nacisku wymaga 

elektryczne wspomaganie ruchu, które jest 

rekomendowane do du ych, ci kich szu-

flad, ale tak e szafek znajduj cych si  nad 

blatem, których fronty podnosz  si  do góry. 

Oczywi cie, je li wysuwaj ca si  szuflada 

napotka na swej drodze przeszkod , zatrzy-

ma si . W ka dej chwili mo na zatrzyma  

j  te  r cznie, dotykaj c frontu mebla.

SYSTEMY PORZ DKUJ CE 
PRZESTRZE
Wa nym elementem wp ywaj cym na funk-

cjonalno  szuflad s  stosowane w nich 

rozwi zania, umo liwiaj ce przechowywa-

nie i porz dkowanie akcesoriów. Jednymi 

z prostszych s  zwyk e przegrody i po-

dzia ki, które mo na dowolnie przesta-

wia  i stabilizowa  za pomoc  zacisków lub 

magnesów, dostosowuj c je do w asnych 

preferencji. W szufladach na talerze war-

to zastosowa  antypo lizgowe maty. Z ko-

lei dzi ki specjalnym uchwytom, szyb-

ciej i bezpieczniej przeniesiemy talerze na 

stó . Wa nym elementem wyposa enia s  

te  ró nego rodzaju pojemniki i wk ady, np. 

na sztu ce. Bardzo popularnym systemem, 

cz sto stosowanym w wysokich szufla-

dach przeznaczonych na produkty spo yw-

cze, jest cargo. To metalowy, poruszaj cy 

si  na szynach stela  z koszami i a urowy-

mi pó kami. Ma t  zalet , e zapewnia do-

st p do magazynowanych produktów z a  

trzech stron, co umo liwia szybkie odnale-

zienie i wyj cie tego, czego akurat potrze-

bujemy. Systemy cargo mog  mie  bardzo 

ró n  wielko . W skrajnych przypadkach 

maj  dwa rz dy koszy i si gaj  sufitu, pe -

ni c funkcj  podr cznej spi arni. Je li 

mamy w kuchni dostateczn  ilo  miejsca, 

a nie dysponujemy osobn  spi arni , war-

to pomy le  o tzw. szafie cargo, otwieranej 

jak dwuskrzyd owa lodówka. Po otwarciu 

drzwi, a urowe pó ki mog  wyje d a  jed-

nocze nie b d  wysuwa  si  po kolei. 

Wa nym elementem ka dej kuchni jest 
w a ciwie dobrane o wietlenie, które nie 
tylko u atwia prac , ale przek ada si  te  
na atmosfer  w pomieszczeniu i komfort 
domowników. SOLGAZ

ZDANIEM EKSPERTA

Jak optymalnie wykorzysta  przestrze  w ma ej kuchni?

Niewielka i nieustawna kuchnia nie musi oznacza  kuchni niewygodnej 

czy niezbyt adnej. Wr cz przeciwnie. Je li dok adnie przemy limy nasze 

potrzeby i dobierzemy do nich odpowiednie sprz ty i funkcjonalne akceso-

ria � nawet malutkie wn trze b dzie przyjazne, komfortowe i pi kne.

Zacznijmy od planowania, gdzie chcemy (i mo emy) umiejscowi  urz -

dzenia AGD. Lodówk  warto postawi  przy drzwiach. Przy niej powinno si  

znale  miejsce na zakupy, tak by móc je jak najszybciej od o y , a tak e szafa na zapasy. Pojemna 

spi arka w kuchni, gdzie liczy si  ka dy centymetr to absolutne must have. Warto wyposa y  j  

w du e cargo, np. z kolekcji Maxima PURO, albo pojemne szu  ady wewn trzne, np. Slim Box. Dzi ki 

nim u atwimy sobie dost p do przechowywanych rzeczy. atwiej te  nam b dzie je utrzyma  w po-

rz dku i to w jednym miejscu. 

Obok strefy przechowywania, w centrum stwórzmy przestrze  przygotowywania posi ków i go-

towania. A w niej � obok zlewu, zmywarki i kuchenki, zamontujmy wygodne systemy usprawnia-

j ce segregacj  odpadów (tu do wyboru mamy mnóstwo rozwi za ), p ytkie szu  ady na sztu ce 

i kuchenne akcesoria, a tak e g bokie na zastaw  i drobny sprz t AGD. W ten sposób optymalnie 

wykorzystamy miejsce i zapewnimy sobie ergonomi  pracy. 

Co wa ne, wszystkie te systemy dost pne s  w modnych wyko czeniach, np. systemy Maxima 

PURO wyró niaj  si  matow  czarn  pow ok  po czon  z d bowym fornirem. Dzi ki temu mo emy 

je wkomponowa  w stylistyk  kuchni i stworzy  jednorodn , spójn  i zachwycaj c  nawet w deta-

lach aran acj . 

Joanna Posadzy 

Dyrektor Marketingu 
REJS

Wysokie szuflady wyposa one w pó ki lub 
system cargo mog  pe ni  funkcj  podr cznej 
spi arni. Jako, e s  ci kie, warto zadba  
o dobry system jezdny. REJS

Wybieramy blat

Blat nale y dopasowa  kolorystycznie do reszty wyposa enia kuchni. Jego wielko  i rodzaj po-

winny zale e  od tego, jak cz sto b dziemy gotowa . Je li cz sto, wówczas powinien by  bar-

dziej wytrzyma y. W ofercie producentów s  blaty wykonane z ró nych materia ów, o ogromnej 

rozpi to ci cenowej. Najta sze i co za tym idzie najbardziej popularne s  te zrobione z lamino-

wanych p yt wiórowych. S  one odporne na wysokie temperatury i atwo utrzyma  je w czysto-

ci. Ale mo na zamówi  te  blaty wykonane z drewna, kamienia, kompozytu, spieków, szk a, 

metalu. Blaty kamienne i drewniane powinny zosta  wcze nie odpowiednio zaimpregnowane, 

aby nie ch on y wody i si  nie odbarwia y. Blat powinien zosta  umieszczony na takiej wysoko-

ci, aby wygodnie by o przy nim pracowa . Dla osób o wzro cie poni ej 180 cm powinno to by  

85 cm, za  wy szych � przynajmniej 90 cm od poziomu pod ogi.
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  REMONT AZIENKI

Nie ma co ukrywa  � je eli w azience planuje si  odnowie-

nie kompleksowe, to nie uniknie si  robót z o onych, cza-

soch onnych i drogich. Pocieszeniem dla zleceniodawców 

mo e by  fakt, e to pomieszczenie poddaje si  takiemu remonto-

wi rednio co 15 lat. Konieczno  przeprowadzenia prac wydatnie 

przyspiesza brak prawid owej wentylacji, czy izolacji przeciwwilgo-

ciowej na przegrodach, czego objawami s  np. mokre wykwity, za-

grzybione fugi, ubytki w spoinach. Kiedy do tego doda si  nieefek-

tywnie funkcjonuj ce ogrzewanie i o wietlenie oraz przestarza y 

wygl d armatury i mebli, od razu wiadomo, dlaczego zakres prac 

jest szeroki. 

 Zdecydowanie warto poprosi  architekta wn trz o szczegó owe 

zaplanowanie remontu (i przygotowanie projektów wykonawczych), 

a tak e o nadzór nad pracami.  

ULEPSZANIE INSTALACJI 
Rury wodne

Rodzaj wykorzystywanych rur nie ma wp ywu na funkcjonowa-

nie tego systemu, ale je li trzeba u y  licznych kszta tek, to koszt 

u o enia go od nowa mo e by  znacz cy. Robi si  to wtedy, gdy na-

st puje zmiana usytuowania urz dze  sanitarnych oraz w przy-

padku, gdy s  to elementy bardzo stare, cz sto jeszcze stalowe. 

Do baterii na ciennej doprowadza si  rury zimnej i ciep ej wody 

� w bruzdach ciennych lub w ciance instalacyjnej do konso-

li przy czeniowej. Do baterii stoj cej ko cówki rur kieruje si  

poni ej sanitariatu i czy z armatur  elastycznymi w ykami. 

Najcz ciej stosuje si  baterie z jednym uchwytem-d wigni , któ-

ra reguluje strumie  i temperatur  wody. Na szczególn  uwag  re-

montuj cych zas uguj  baterie bezdotykowe, wykonane w nowo-

czesnej technologii i u atwiaj ce oszcz dzanie wody, jak równie  

termostatyczne, chroni ce przed poparzeniem. 

Rury kanalizacyjne

Stare rury eliwne przewa nie si  wymienia. Nieuszkodzon  insta-

lacj  kanalizacyjn  z PVC na ogó  tylko si  modernizuje, np. wtedy, 

gdy jej przebieg uniemo liwia pod czenie armatury. Uk ad nowych 

rur (maj  du  rednic  50, 75, lub 110 mm) ustala si  zaraz po ro-

zebraniu starych elementów. Podczas ich sk adania, nale y zacho-

wa  w kierunku odp ywu spadek minimum 2%. Wyj cia syfonowe 

od sanitariatów mog  mie  rednic  32�50 mm, ale dalszy odcinek 

instalacji kanalizacyjnej powinien by  przygotowany z rur 

o rednicy przynajmniej 50 mm. Przebieg rur zwykle jest ró norod-

W trakcie remontu azienki, zwykle 
modernizuje si  instalacje (wentylacj , 
ogrzewanie, o wietlenie), wymienia ok adzin  
na posadzce i cianach oraz armatur  sanitarn . 
Jaki zakres prac wykonali nasi Rozmówcy?

Lilianna Jampolska

Ola � Czytelniczka Budujemy Dom, azienk
remontowa a w 2022 r.

azienka od nowa
Zakres remontu: przerobienie instalacji wodnej i kanalizacyjnej w celu zastoso-

wania wanny wolnostoj cej; u o enie hydroizolacji w obr bie prysznica; wyko -

czenie przegród gresem i dekoracj  typu jode ka; przerobienie instalacji elek-

trycznej, monta  podwieszanego sufitu oraz o wietlenia u ytkowego i ozdobnego.  

Czas trwania: 2 tygodnie.    

azienka rodzinna: o powierzchni 6,5 m2. Wentylacja � grawitacyjna z wentyla-

torem. Ogrzewanie � grzejnik na cianie. Posadzka i ciany � p yty wielkoforma-

towe i dekoracja z kafli w formie jode ki. Armatura � wanna wolnostoj ca zamiast 

tradycyjnej, kabina z odp ywem szczelinowym o d ugo ci 120 cm, dwie nablato-

we umywalki na podwieszonej szafce (szuflady otwierane na klik). Baterie � sto-

j ca przy wannie, pod prysznicem i przy umywalkach podtynkowe, chromowa-

ne. O wietlenie � typu IP25, rozmaite, LED.

Decyzja: Wystrój azienki zaprojektowa am samodzielnie. Chcia am mie  ró -

norodn  armatur , w tym wann  i prysznic z odp ywem liniowym w posadzce. 

Jednak w pierwszym uk adzie nie podoba a mi si  wanna ulokowana w tradycyj-

ny sposób, czyli tu  przy cianie oraz bateria zamontowana do rur biegn cych 

w przegrodzie. Poprosi am wykonawc  o przerobienie rur wodnych i kanalizacyj-

nych � poprowadzi  je pod pod og  do miejsca, w którym zamierza am ustawi  

wann  i stoj c  bateri  o wysoko ci 90 cm. Wanna o d ugo ci 170 cm, wykonana 

z marmuru, ma adny nieregularny kszta t i sama w sobie jest ozdob . Pragn am 

j  subtelnie wyeksponowa . Pomy la am, e je eli glazurnik u o y na cianie za 

ni  du y dekor z kafli w formie jode ki i adnie j  pod wietl , to b dzie si  zwra-

ca  uwag  na ni  i jednocze nie na wann . I rzeczywi cie � na tle wzorzystej 

dekoracji ciennej wysublimowany kszta t bia ej wanny jest dobrze widoczny. 

Elementy wyposa enia zamawia am w sklepach internetowych, albo wyszukiwa-

am w hipermarketach w okresach promocji. Lubi  czy  elementy standardowe 

�bud etowe� z tymi efektowniejszymi i dro szymi, kompletowa am je dwa lata.

Rady i przestrogi:

� Planuj c remont, warto wcze niej gromadzi  elementy wystroju, poluj c na 

promocje, ko cówki serii. Mo na trafi  na pere ki za grosze. Nie radz  natomiast 

oszcz dza  na np. preparatach do hydroizolacji cian w obr bie prysznica (ko-

niecznie nale y tu zastosowa  foli  p ynn , specjalne fugi i sanitarne silikony), 

czy gresie na posadzk  (powinien mie  odpowiedni  klas  cieralno ci), ani na 

jako ci przeszklenia przy prysznicu (zamówi am je na wymiar ze szk a hartowa-

 Pod prysznicem zamontowano

odp yw liniowy.

 Przy umywalkach s  podtynkowe 
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ny, niektóre udaje si  schowa  w pod odze i cianie, do zas oni -

cia innych u ywa si  ekranu maskuj cego, albo cianki instalacyj-

nej. W przypadku tej ostatniej montuje si  ruszt z profili stalowych 

oraz stela e do zawieszenia miski sedesowej i umywalek. Potem 

przegrod  instalacyjn  obudowuje si  p ytami g-k (zielonymi, 

o zwi kszonej odporno ci na zawilgocenie) i glazur . Podej cia ka-

nalizacyjne do umywalki przygotowuje si  w cianie z wylotem na 

wysoko ci oko o 50 cm od pod ogi. Do stoj cej miski sedesowej 

i bidetu wylot rury umieszcza si  na wysoko ci oko o 15 cm.

Ogrzewanie

W azience powinno by  ciep o (24°C), wi c w naszym klimacie 

wa ne jest zapewnienie jej dora nego ogrzewania nawet w lecie. 

Obecnie najcz ciej wykonuje si  w posadzce wodn  pod ogów-

nego z pow ok  samoczyszcz c ). Podstawa to fachowy wykonawca. Nasz jest 

te  artyst  � tak dopasowa  elementy jode ki na cianie, e stworzy  dekoracj  

cienn . Nie pope ni  b du przy formowaniu nachylenia posadzki w stron  d u-

giego szczelinowego odp ywu liniowego (120 cm), ma dwukierunkowy spadek 

2%. Nie by o to atwe, bo odp yw ci gnie si  wzd u  przeszklonego wej cia do 

kabiny, nie wzd u  ciany. Przy wadliwym monta u, woda mog aby wlewa  si  

do rodka azienki. Nie chcia am montowa  dro szej podtynkowej baterii prysz-

nicowej � wybra am standardowy chromowany model bez termostatu oraz dwa 

jednouchwytowe umywalkowe, równie  podtynkowe i chromowane. Takie wyro-

by maj  minimalistyczny wygl d, pasuj  do wystroju. Dwie umywalki w tej azien-

ce uzna am za niezb dne, poniewa  korzystaj  z niej cztery osoby. Nablatowe, 

w formie misy, osadzone zosta y na podwieszonej szafce (zadba am o du o miejsca 

do przechowywania). Starannie zaplanowa am o wietlenie. Wykonawcy te  du o 

czasu po wi cili na przygotowanie podwieszanego sufitu i rozlokowanie w nim 

halogenów oraz ta m LED (do pod wietlenia ciany z jode k , strefy prysznica).

Koszty: wanna (z lekkim odpryskiem, na wyprzeda y) 2500 z , stoj ca bateria 

wannowa 800 z , bateria prysznicowa 1000 z , kabina ze szk a 3500 z .

 Listwa odp ywowa o d ugo ci 1500 mm z mo liwo ci  doci cia, 

przeznaczona do monta u w dowolnym miejscu posadzki. WIREX (DALLMER)

 T o w jode k  eksponuje kszta t wanny. 

REKLAMA
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k , obs ugiwan  przez kocio  lub pomp  ciep a, a na cianie za-

wiesza grzejnik z wbudowan  grza k  elektryczn  (mo e to by  

model ozdobny lub popularna drabinka). Poza okresem dzia ania 

instalacji c.o., taki grzejnik gwarantuje szybkie dora ne ogrzanie 

azienki oraz suszenie r czników. Grza ka elektryczna jest jednak 

energoch onna, wi c nale y umiej tnie operowa  czasem jej pra-

cy. Przy planowaniu remontu � warto pami ta  o zastosowaniu, 

w cianie za lustrem, maty elektrycznej, poniewa  chroni je przed 

zaparowaniem od wilgoci (w czana jedynie przy k pieli, nie wy-

generuje wysokich kosztów).

Wentylacja

W azienkach z grawitacyjn  wentylacj  dawniej projektowano 

okno, aby zapewni  skuteczniejsze wietrzenie. Obecnie, w celu 

poprawy wymiany powietrza, zak ada si  wentylator, sprz ony 

z cznikiem o wietlenia (zaczyna pracowa  po aktywacji wiat a 

i wy cza si  po nastawionym czasie). Jeszcze lepiej, gdy urucha-

mia go czujnik wilgotno ci powietrza. Oczywi cie, wcze niej nale-

y sprawdzi  dro no  kominowego przewodu wentylacyjnego 

i czy zosta  wyposa ony w odpowiedni otwór i kratk . Pami tajmy 

koniecznie, e wy czony wentylator nie mo e blokowa  przep y-

wu powietrza � trzeba za o y  specjaln  kratk  z miejscem na wen-

tylator.

 Przy wentylacji mechanicznej z rekuperatorem, usuwanie pary 

wodnej wraz z powietrzem nie nast puje przez standardowy komi-

nowy kana  wentylacyjny. W przeciwie stwie do suchych pomiesz-

cze , które s  obs ugiwane przez przewody nawiewne, mokre za  

� w tym azienki i toalety � przewody wywiewne. One te  musz  

by  dro ne. Przy wymianie drzwi, nale y wybra  model z otwora-

mi b d  podci ciem u do u, aby umo liwi  nap yw powietrza do 

azienki.

Instalacja elektryczna i o wietlenie

Wokó  wanny i prysznica tworzy si  stref  ochronn  o szeroko ci 

60 cm, w której nie wolno zak ada  gniazd elektrycznych. W celu 

zapewnienia u ytkownikom bezpiecze stwa, znajduj ce si  poza 

t  stref  gniazda i urz dzenia powinny mie  uszczelnione oprawy 

� klasy co najmniej IPX4. 

 Najlepiej jest, gdy punkty wietlne s  ró norodne. Sufitowy 

plafon odpowiada za ca o ciowe o wietlenie pomieszczenia. 

Iluminacj  typu rozgwie d one niebo lub przyt umion , skiero-

wan  na wybrane elementy architektoniczne, wykorzystuje si  

do osi gni cia przytulnego nastroju podczas relaksowania si  

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  REMONT AZIENKI

 Odp yw liniowy ze stali nierdzewnej z obrotowym rusztem 

umo liwiaj cym wklejenia p ytek. TYCNER

 W azience wymieniono 

wszystkie instalacje, 

armatur  i meble.

Irena i Witek � Czytelnicy Budujemy Dom, azienk  
remontowali w 2017 r.
Zakres remontu: kompleksowa zmiana, w tym wymiana instalacji wodnej 

i kanalizacyjnej, elektrycznej, wentylacyjnej; wymiana wyko czenia przegród, 

armatury sanitarnej i mebli. Czas trwania: 3 tygodnie.    

azienka wspólna na parterze: z oknem, najpierw powierzchnia 4 m2, obecnie 

6 m2. Woda � czerpana z wodoci gu, odprowadzana do kanalizacji. Wentylacja 

� grawitacyjna, dodano wentylator. Ogrzewanie � dawniej tradycyjny grzejnik 

na cianie, teraz wodna pod ogówka i drabinka na cianie. Elektryka � wymie-

niono ca  instalacj , w tym o wietlenie � najpierw yrandol i kinkiet, obec-

nie 4 halogeny w suficie i pod wietlone lustro. Posadzka � wymieniono p y-

ty gresu. ciany � ró owa glazura wymieniona na p ytki w kolorze be owym 

30 × 60 cm. Armatura sanitarna � wcze niej sedes stoj cy, obecnie podwie-

szany; najpierw tradycyjna umywalka, obecnie komplet z podwieszan  szaf-

k ; poprzednio wanna, teraz kabina prysznicowa o wymiarach 100 × 100 cm 

z niskim brodzikiem. Baterie � chromowane, pod prysznicem termostatyczna.

Decyzja: poprzedni wystrój azienki z 1982 r. by  ju  niemodny i zu yty, obawia-

li my si , e instalacje nie s  ju  bezpieczne. Z tego powodu zorganizowali my 

kompleksowy remont. Je eli chodzi o armatur , to poprzednio w tej azience 

mieli my sedes, umywalk , wann , grzejnik (dodatkowo pralk ), tymczasem 

na okres emerytury potrzebujemy tu wygodnej kabiny prysznicowej. Wcze niej 

azienka by a mniejsza, wydawa a si  ciasna przy takim wyposa eniu, dlate-

go zlecili my powi kszenie jej kosztem rozmiaru kot owni (przylega do niej). 

Przesun li my cian  dzia ow  w taki sposób, eby mi dzy drzwiami i now  

cian  zmie ci a si  obszerna kabina prysznicowa o wymiarach 100 × 100 cm.

Rady i przestrogi:

� Irena: Powi kszyli my azienk  równie  dlatego, e pocz tkowo nie chcia-

am rezygnowa  z wanny. Zamierza am tylko wymieni  t  poprzedni  (sta a 

przy cianie czo owej, pod oknem) na nowocze niejsz . Marzy  mi si  model 

z drzwiami w przedniej ciance, u atwiaj cymi starszym ludziom wchodzenie 

i wychodzenie. Jednak po przesuni ciu ciany dzia owej i zmierzeniu dost p-

nej przestrzeni okaza o si , e po zamontowaniu takiej wanny oraz du ej ka-

biny, umywalki z szafk  i sedesu, wn trze znowu stanie si  zbyt ciasne (pral-

k  ulokowali my w kot owni). Z planu funkcyjnego usun li my zatem wann , 

bo bardziej zale y nam na prysznicu. Nie a ujemy, uk ad jest wygodny � nowy 

sprz t nie ogranicza swobody ruchów. Wybrali my model kabiny z niskim bro-

dzikiem, eby podczas k pieli móc sta  na ciep ym pod o u (oprócz tego po-

wierzchnia bez fug, w których zbieraj  si  osady z wody, jest atwiejsza do 

piel gnacji). Chocia  wykonawcy zdemontowali wszystkie cz ci starej po-

sadzki a  do fundamentu � wymienili rury wodne i kanalizacyjne (na te z PVC 

i o prawid owej rednicy) i przygotowali podej cia do zaplanowanej armatu-

ry azienkowej (zmienili my jej lokalizacj ), ponadto u o yli termoizolacj  ze 

 Wcze niej pod oknem 

sta a wanna, natomiast 

sedes � w miejscu obec-

nego prysznica.

 W posadzce wykonano 

pod ogówk , na cianie 

z glazur  zamontowano 

podwieszany sedes.eprasa.pl 158d4192fe
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w wannie. Niektóre modele wanien i pryszniców maj  fabrycz-

nie wbudowane kolorowe diody LED o w a ciwo ciach chromote-

rapeutycznych, albo po prostu informuj  o aktualnej temperatu-

rze wody. Popularne kinkiety i niskonapi ciowe ma e reflektory 

(halogeny), zawieszone przy lustrze, u atwiaj  codzienn  toalet  

i robienie makija u. Standardowo oprawy na cienne zawiesza si  

na wysoko ci wzroku (czyli na ogó  150�160 cm nad posadzk ), 

po obu stronach lustra i najlepiej w rozstawie 70 cm, a je li lustro 

jest szerokie � nad jego górn  kraw dzi .

PRZEGRODY ODPORNE NA WILGO
azienki zalicza si  do pomieszcze  mokrych, lecz ich przegro-

dy powinny pozostawa  suche. Nie mog  ch on  wody, dlatego 

trzeba je wyko czy  wodoodpornym i higienicznym p aszczem 

ochronnym. Utworz  go przeznaczone do takich wn trz tapety 

i farby oraz p ytki i ok adziny, gdy przygotuje si  wcze niej spe-

cjalistyczn  hydroizolacj  w formie uszczelniaczy. Skoro z sa-

mych kafelków i fug nie uzyska si  wodoodpornej szczelnej 

warstwy (wyj tkowo trudne miejsca to obr b prysznica i wan-

ny), to nale y pod nimi zastosowa  izolacj  przeciwwodn  pod-

p ytkow . Do tego celu najlepiej wybra  tzw. foli  w p ynie. 

Sprzedaje si  j  w wiadrach w postaci g stej masy. Aplikacja jest 

prosta � preparat nanosi si  p dzlem na powierzchni  cian i po-

sadzki. Kiedy wyschnie, czynno  powtarza si  (warto po o y  

3 warstwy). Nast pnie, w naro nikach cian i na styku z pod o-

g , nakleja si  ta m  uszczelniaj c .

P ytki uk ada si  na zaprawie klejowej, a przestrzenie mi dzy 

nimi wype nia fug , najlepiej epoksydow . Stanowi ona doskona-

 barier  dla wilgoci � nie przepuszcza wody, pary wodnej, ani 

chemikaliów i kwasów. Nie traci koloru. Jest bardzo g adka, wi c 

jej mycie jest atwe. Odcie  tego preparatu dobiera si  do p ytek 

styroduru (10 cm) i poprowadzili wodne rury ogrzewania pod ogowego � to 

przecie  nie mogli tego ostatniego za o y  w obr bie strefy k pieli. Na cia-

nie zawiesili my drabink  grzewcz  (bez grza ki elektrycznej), lecz szczególnie 

w azience nic nie przebije podgrzewanej pod ogi. Do niskiego brodzika wcho-

dzi si  atwo, mie ci si  w nim sto eczek. M  poprosi  glazurnika o przygoto-

wanie w cianie ko ków do przytwierdzenia sk adanego krzese ka (nawet je za-

montowa , jednak niedawno zdj , bo na razie z niego nie korzystali my, tylko 

brudzi o si  od osadów z myd a i wody).

� Witek: W kabinie istotne jest szerokie wej cie (my wybrali my przesuwne 

o szeroko ci 70 cm) i cianki ze szk a z pow ok  samoczyszcz c  si  � rzeczy-

wi cie po ka dej k pieli wystarczy je op uka  wod , a pozostaj  czyste. Warto 

pami ta  o takim rozwi zaniu. Wewn trz zamontowali my chromowan  bateri  

termostatyczn , ze s uchawk  i deszczownic . Chcieli my wersj  natynkow , 

eby mie  dost p do wszystkich cz ci, bez rozkuwania ciany. Na podwiesza-

nej umywalce (z szafk ) mamy chromowan  stoj c  bateri  jednouchwytow . 

Je eli chodzi o sedes, to zastosowali my opcj  podwieszan  (przy takiej wy-

godniej myje si  pod og ) i podtynkow  (armatura wygl da minimalistycznie).

� Usprawnili my wentylacj  i o wietlenie. W wyremontowanym kominowym 

przewodzie wentylacyjnym elektryk za o y  wentylator, w czniku skonfiguro-

wa  funkcj  uruchamiania go na danie (wstawili my te  nowocze niejsze okno 

uchylne, cz sto je otwieramy). W podwieszanym suficie wyprowadzi  4 halogeny 

górne. Do wyko czenia posadzki i cian przeznaczyli my gres (15 × 50 cm) i gla-

zur  (30 × 60 cm), glazurnik czy  je bez fug. ona nie chcia a wyk ada  kafla-

mi cian do sufitu, jak wcze-

niej � unika ju  stawania 

na drabinie przy ich myciu. 

Górn  cz  cian pomalo-

wali my zatem farb  (bia-

) do azienek. Oprawili my 

nowe drzwi (z laminowanej 

p yty MDF), z wyci ciem 

u do u. Wi kszo  wypo-

sa enia skompletowali my 

w hipermarketach budow-

lanych.  

Koszty: materia y i roboci-

zna 28 000 z .  

  

 

 Na cianie w kabinie z niskim brodzikiem 

przygotowano ko ki do monta u krzese ka.

 W strefie prysznica za-

montowano chromowan

natynkow  bateri  termo-

statyczn  ze s uchawk  

i deszczownic .

 Podwieszana umywalka z szafk , stoj ca 

bateria jednouchwytowa, grzejnik drabinkowy, 

nowe o wietlenie.

Odp ywy liniowe 

Brodziki prysznicowe nie s  ju  tak powszechnie stosowane, jak 

dawniej. Obecnie wi ksz  popularno ci  ciesz  si  liniowe i punk-

towe systemy odprowadzania wody, przeznaczone do wpuszczenia 

w posadzk  lub cian . Mo na je zamontowa  w ka dej budowa-

nej i remontowanej azience, nie wykluczaj c tych o najmniejszym 

rozmiarze lub nieforemnym kszta cie. U ytkownicy chwal  takie 

wyroby za atw  obs ug , wygod  u ytkowania, minimalistyczny 

wygl d, równie  za bezbarierowe wyposa enie natrysku � w stre  e 

k pieli nie ma bowiem stopnia w postaci podniesionego brzegu 

brodzika, co jest szczególnie wygodne dla osób starszych i o upo-

ledzonej sprawno ci  zycznej. 

W zestawie kupujemy syfon i rynienk , które odprowadzaj  

wod  z k pieli do kanalizacji (oba elementy wpuszcza si  w po-

sadzk  uformowan  z odpowiednim spadkiem, albo w cian ) 

oraz maskownic  (tylko ona jest widoczna, po jej uniesieniu 

mo na wyczy ci  syfon i pozosta e cz ci). Regulowane nó ki 

umo liwiaj  ustawienie rynienki na wymaganej wysoko ci 

i jej wypoziomowanie. Za  wsporniki mocuj ce oraz ko nierz 

uszczelniaj cy i membrany wodoszczelne � stabilne umoco-

wanie i uszczelnienie. Gotowe modele maj  rozmait  szeroko  

i d ugo . Nietypowe warianty � do ma ej, du ej lub nieforemnej 

przestrzeni � zamawia si  u producenta.
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wed ug wzorników (ka dy producent fug ma swój wachlarz kolo-

rów). W naro nikach cian, na styku cian z pod og  oraz ok adzin 

z urz dzeniami sanitarnymi (brodzikami, wannami, umywalka-

mi, sedesami), czyli w miejscach, gdzie mog  wyst pi  minimalne 

drgania materia ów, szczeliny wype nia si  innym rodzajem spo-

iwa uszczelniaj cego � znacznie bardziej elastycznym silikonem 

sanitarnym (oferowany w tubach, do aplikowania przy pomocy pi-

stoletu). W jego przypadku, dobranie barwy do reszty fug i p ytek 

równie  nie stanowi problemu � nale y tylko zapami ta  numer ko-

loru fugi i kupi  silikon z identycznym numerem. Specjalistyczne 

preparaty, opisane przez producentów jako sanitarne, zawieraj  

rodki grzybobójcze. Bezwzgl dnie trzeba je zastosowa , poniewa  

utrudniaj  rozwój ple ni. Powszechnie te  stosuje si  listwy naro -

ne, wykonane z tworzywa sztucznego lub aluminium.

URZ DZENIE AZIENEK 
Obliczono, e minimalna powierzchnia toalety z sedesem i umy-

walk  to oko o 1,5 m2, ma ej azienki z prysznicem 2,5�4 m2, nato-

miast azienki z wann  powy ej 3 m2. Nie bez znaczenia jest kszta t 

pomieszczenia. Do jego funkcjonalnego wyposa enia niezb dna jest 

przestrze  na pod odze oraz na cianach (tu liczy si  wielko  i usy-

tuowanie okna). 

 Przed remontem warto sprawdzi , czy na pewno wielko  wn -

trza wystarczy na zaplanowany program funkcyjny. Podobnie jak 

przy projektowaniu kuchni, tak e tutaj istotne jest ergonomiczne 

ustawienie mebli i sprz tu, poniewa  u ytkownicy musz  mie  do 

nich wygodny dost p. Przestrze  azienki urz dza si  adekwatnie 

do charakteru jej stref funkcjonalnych.

Strefa toalety osobistej � zawiera umywalk  z jedn  lub dwiema 

bateriami, najlepiej u atwiaj cymi oszcz dzanie wody. Je eli rodzi-

na liczy powy ej dwóch osób i korzystaj  one ze wspólnej azienki, 

stosuje si  dwie umywalki, a przy nich szafki na przybory toaleto-

we, relingi na r czniki, kilka gniazd elektrycznych.

Strefa sedesu i bidetu � ulokowana za zgrabn  przegrod  sta-

nie si  bardziej intymna. Warto wybra  modele sanitariatów z cera-

miki pokrytej superg adkim szkliwem z antybakteryjnymi jonami 

srebra, poniewa  te najnowsze zdobycze technologiczne u atwiaj  

utrzymywanie wysokiego poziomu higieny i czyszczenie. Wyroby 

produkuje si  w wersji kompaktowej stoj cej b d  podwieszanej. 

 W sprzeda y jest te  wiele modeli elektronicznie sterowanych

sedesów z funkcj  bidetu (oszcz dza si  miejsce w azience). 

Przy zwyk ym sedesie mo liwe jest zastosowanie por cznej bide-

tki.

Strefa k pieli � obejmuje prysznic i/lub wann . Najmodniejsze 

s  podtynkowe panele prysznicowe. Kabiny z g bokim albo p a-

skim brodzikiem cz sto zast puje si  szklanym parawanem oraz 

liniowym systemem odprowadzania wody.  

Strefa relaksu � czyli domowe SPA, atwe do urz dzenia w po-

koju k pielowym, mieszcz cym wann , prysznic, saun , a nawet 

minisi owni . Przy kupowaniu paneli prysznicowych z hydroma-

sa em i deszczownic , wa na jest mo liwo  regulacji dysz i desz-

czownicy do wzrostu i postury ka dego u ytkownika. Natomiast 

przy dobieraniu wanny � opcja masa u wodnego i powietrznego 

oraz chromoterapii. W przypadku sauny, nale y najpierw spraw-

dzi , jaki rodzaj zabiegów b dzie dla domowników najzdrowszy 

i najbezpieczniejszy, i dopasowa  do tego wyposa enie � mo na 

wykorzysta  saun  mokr , such  lub na podczerwie . 

Kamila � Czytelniczka Budujemy Dom, azienk  
remontowa a w 2021 r.

Zakres remontu: modernizacja instalacji elektrycznej, wymiana ok adziny na 

przegrodach i armatury. Czas trwania: 3 miesi ce.    

azienka przy strefie dziennej: powierzchnia 4,25 m2, z oknem. Woda � czer-

pana z wodoci gu, odprowadzana do kanalizacji. Wentylacja � grawitacyjna 

z wentylatorem. Ogrzewanie � drabinka. Posadzka i ciany � wcze niej br -

zowa terakota, teraz trawertyn. Armatura sanitarna � nowa kabina z niskim 

brodzikiem; wcze niej stoj cy sedes, teraz podwieszany; pisuar; poprzednio 

tradycyjna umywalka na nodze, obecnie z kamienia, nablatowa, na podwie-

szanej szafce. Baterie � wcze niej tradycyjne, obecnie podtynkowe chromo-

wane, pod prysznicem z deszczownic . O wietlenie � ta my LED i yrandol, 

kinkiety nad lustrami.

Decyzja: Poprzedni wystrój by  zbyt ciemny. Podczas remontu zale a o mi 

na pozbyciu si  starych br zowych kafli i wyko czeniu przegród jasnym tra-

wertynem, identycznym jak w kuchni i przy kominku. Demonta  kafli oznacza  

wymian  armatury, mimo e nadal dobrze dzia a a. Nie zmieni am jej uk adu, 

tylko ulepszy am drobiazgi, z my l  o u atwieniu sobie sprz tania, np. popro-

si am fachowca o takie wykonanie cianki z podwieszanym sedesem, eby 

mi dzy jej bokiem a prysznicem nie by o szpary, w której móg by si  zbiera  

kurz. Poprawi am te  o wietlenie.

Rady i przestrogi:

� Wykonawca wydr y  nieco cian  za sedesem, eby obudowa przy stela-

u do zabudowy nie zmniejsza a azienki. Na niej wykona  pó k , a od spodu 

miejsce do zamontowania ta my LED. Przy cofni tej muszli, mamy wi cej 

przestrzeni, drzwi kabiny prysznicowej nie obijaj  si  o ni . Fachowiec posze-

rzy  te  cian  wokó  komina, by podwiesi  na niej szafk  pod kamienn  umy-

walk . Udanym trikiem by o zamontowanie, na istniej cym suficie, szerokich 

ozdobnych listew z ta mami LED.  

� Wa na uwaga, przy kupowaniu umywalki z kamienia, radz  sprawdzi  sze-

roko  otworu odp ywowego. Nie uda o si  dopasowa  do niego syfonu (by  

1,5 cm szerszy), wykonawca zw zi  go, u ywaj c ywicy i zamaskowa  szerszym 

�ko nierzykiem� (elementem odp ywu). Zale a o mi na pokazaniu trawertynu 

na posadzce i cianach, dlatego zastosowa am podtynkowe baterie w wersji 

chromowanej, które nie odwracaj  uwagi od kamienia. Zamiast stoj cej umy-

walkowej, jest mechanizm w cianie, natomiast pod prysznicem � wersja ze 

s uchawk  i deszczownic . Wybra am kabin  z niskim brodzikiem, bo jest a-

twiejsza do mycia w porównaniu z posadzk  z kafli (z fugami). Polecam zasto-

sowanie przy pisuarze czujnika ciep a � uruchamia si  automatycznie, jest to 

wygodne. Ponadto obok modelu pisuaru z klapk , w drugiej azience zamon-

towa am bidet.

Koszty: trawertyn 9600 z , robocizna 3500 z . Kabina prysznicowa, umywal-

ka, szafka 5500 z .

 Zamontowano umywal-

k  nablatow  z kamienia, 

obok � pisuar z klapk .

 Nowa ok adzina z tra-

wertynu i armatura, ulep-

szone o wietlenie.

 Nowy grzejnik ma 

grza k  elektryczn .

eprasa.pl 158d4192fe
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  CIANY ZEWN TRZNE

Technologii wykonania cian zewn trznych jest sporo, mo -

na przebiera  w ró nych metodach i materia ach do nich 

przystosowanych. Na przyk ad murowane przegrody najcz -

ciej wznosi si  z ceramiki poryzowanej albo tradycyjnej, betonu 

komórkowego, silikatów, keramzytobetonu, pustaków styropiano-

wych wype nionych betonem. Natomiast zwolennicy drewna maj  

do dyspozycji konstrukcje szkieletowe, prefabrykowane, z bali. Przy 

tylu ró norakich mo liwo ciach, na pewno warto przed startem bu-

dowy rodzinnego domu szczegó owo pozna  i porówna  opcje po-

pularne i mniej rozpowszechnione. Dlaczego? Poniewa  to w a nie 

ten zewn trzny p aszcz przez co najmniej kilkadziesi t lat wp ywa 

na trwa o , ciep ochronno , zdolno  akumulowania ciep a 

i t umienia ha asu z zewn trz oraz na komfort u ytkowania budyn-

ku. Z sam  realizacj  metody wi e si  pracoch onno , czas i koszt 

wzniesienia przegród. Wa ne jest te  znalezienie wyszkolonych fa-

chowców. 

NIEZB DNE CECHY CIAN ZEWN TRZNYCH 
Technologi  i materia y dobiera si  w taki sposób, eby te przegro-

dy charakteryzowa a odpowiednia:

� Wytrzyma o . Chocia  ciany domów jednorodzinnych przeno-

sz  o wiele mniejsze obci enia, ni  w przypadku du ych obiek-

tów wielorodzinnych, to jednak równie  w nich s  miejsca szcze-

gólnie obci one, np. w skie filary mi dzy oknami, nadpro a, 

wie ce. Elementy te wykonuje si  zatem najcz ciej z betonu zbro-

jonego, czyli budulca solidniejszego od reszty przegrody. W trakcie 

wybierania materia ów na ciany, powinno si  uwzgl dni  jesz-

cze inny wa ny aspekt wytrzyma o ci, o ogromnym znaczeniu na 

etapie eksploatacji � mo liwo  i sposób zawieszania na nich ci -

kiego sprz tu domowego, np. szafek kuchennych. Na tej wznie-

sionej z ceramiki poryzowanej lub betonu komórkowego, trze-

ba b dzie u ywa  specjalnych ko ków, b d  kotew chemicznych, 

podczas gdy do przegród z materia ów pe nych o du ej wytrzyma-

o ci (z pe nej ceg y, betonu, silikatu) wystarcz  zwyk e ko ki roz-

porowe.

� Ciep ochronno . Czyli izolacyjno  termiczna, od której zale  

pó niejsze koszty ogrzewania budynku. Okre la j  poziom wspó -

czynnika przenikania ciep a U. Przepisy stanowi , e jego maksy-

malna normatywna warto  w odniesieniu do cian zewn trznych 

Wi kszo  nowych domów jednorodzinnych 
ma murowane ciany zewn trzne � jedno-, 
dwu- lub trójwarstwowe. Obecnie zaledwie 
10% budynków buduje si  np. w technologii 
szkieletowej, prefabrykowanej, z bali. Jakiego 
wyboru dokonali Czytelnicy, z którymi 
rozmawiali my?

Lilianna Jampolska

Kasia i Darek � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, ciany stawiali w 2019 r.

Pionowe przegrody

Dom: parterowy, z gara em; powierzchnia 139,13 m2.    

ciany zewn trzne: murowane, dwuwarstwowe. Cz  no na konstrukcyjna 

z bloczków betonu komórkowego P + W, o wymiarach 24 x 24 x 59,9 cm. Ocieplenie 

ze styropianu o grubo ci 20 cm (bia ego). Wyko czenie cian � od strony zewn trz-

nej cienkowarstwowy tynk silikonowy; od strony wn trza � maszynowy tynk gip-

sowy (twardy) i farba lateksowa.

Decyzja: Dom zbudowa  generalny wykonawca, najpierw przekazali my mu pro-

jekt i poprosili my o sporz dzenie kosztorysu. Przedstawi  kilka wycen. Doradza  

nam zastosowanie bloczków z betonu komórkowego od znanego producenta, za-

pewniaj c, e jego poprzedni klienci wysoko oceniaj  ten materia  i nie narzeka-

j  na koszty utrzymania domów. Oprócz tego twierdzi , e ta opcja b dzie dla nas 

najlepsza cenowo w fazie inwestycyjnej. Sprawdzili my parametry proponowa-

nego wyrobu o grubo ci 24 cm, upewnili my si , e s  dobre. Ponadto rzeczy-

wi cie odpowiada  nam koszt wzniesienia z niego cian � cena si ga a rednie-

go pu apu. Do ocieplenia autorzy projektu wskazywali styropian bia y o grubo ci 

20 cm. Uznali my, e skoro mur b dzie mia  grubo  50 cm, cznie z tynkiem si-

likonowym (na zewn trz) i gipsowym twardym (wewn trz budynku), to ca a prze-

groda b dzie wykazywa  po dan  izolacyjno  termiczn  i akustyczn , akumu-

lacyjno  ciepln , wytrzyma o . Buduj c dzi , wybraliby my te same materia y.

Rady i przestrogi:

� Wykonawca (z polecenia) okaza  si  rzetelny i fachowy, zrealizowa  zlecenie 

kompleksowo. Warto by o czeka  na niego rok. Na awach fundamentowych naj-

pierw u o y  poziom  izolacj  przeciwwilgociow  z folii o grubo ci 1 mm. Na niej 

postawi  cz  no n  z bloczków P + W, które czy  cienk  spoin  z zaprawy 

klejowej (kierownik wybra  tak  ze wzgl du na dobr  termoizolacyjno , trwa o  

i wydajno , ponadto atwo  nak adania). Nad otworami drzwiowymi i okienny-

mi osadzi  gotowe nadpro a L19 (otwory o standardowych wymiarach). Wysoko  

muru wynosi 312 cm, nad nim doda  elbetowy wieniec. Nie spieszy o si  nam 

z budow , wr cz zale a o nam na przerwie technicznej w zimie, podczas której 

mury wysychaj  � z tego powodu wykonawca przerwa  prace jesieni , po wznie-

sieniu dachu. Wznowi  je wiosn  nast pnego roku. W czerwcu i lipcu jego ekipa 

podwykonawcza zaj a si  ociepleniem i tynkowaniem. Ka d  p yt  styropianu 

przytwierdza a zapraw  klejow  (na placki), potem przyczepia a ko kami (na dole 

ciany 6 ko ków, w górnych partiach 5). Przy tynkowaniu cian od po udnia i za-

chodu, musia a czeka  na mniej upaln  pogod . Tynk silikonowy u o y a na siatce 

z klejem i gruncie. Ka da z ekip pos ugiwa a si  specjalistycznymi narz dziami, np. 

do przycinania bloczków murarze u ywali pi , odci te fragmenty wykorzystywa-

li przy wznoszeniu cian dzia owych (prawie nie by o odpadów). Wewn trz domu 

jest ciep o, cicho, nie za sucho.

Koszty: cz  no na i robocizna 34 500 z  + ocieplenie i tynkowanie 45 000 z . 

Op aty za ogrzewanie gazem � rednio miesi cznie 230 z .

 ciany wzniesiono z bloczków betonu 

komórkowego P + W.

 Mury ocieplono styropianem

i wyko czono tynkiem silikonowym. eprasa.pl 158d4192fe



powinna wynosi  najwy ej 0,20 W/(m2·K), a w przypadku okien 

0,9. Problem w tym, e trudno o materia y, które jednocze nie ce-

chuje wymagana wytrzyma o  i tak dobry wspó czynnik izola-

cyjno ci cieplnej. Aby spe ni  te oczekiwania, zazwyczaj stawia 

si  ciany dwu- lub trójwarstwowe. Przegrody jednowarstwowe 

wykonuje si  z materia ów o wysokiej termoizolacyjno ci i grubo-

ci co najmniej 40�50 cm.

� Akumulacyjno  cieplna. Dobry wska nik akumulacyjno ci, 

czyli zdolno ci do magazynowania ciep a, charakteryzuje ciany 

warstwowe wzniesione z materia ów ci kich (betonu, silikatów, 

pe nej ceg y) i od zewn trz zaizolowane grubym ociepleniem. 

W pomieszczeniach z takimi przegrodami nast puje stabilizacja 

temperatury i efektywniejsze wykorzystanie energii pochodz cej 

z nas onecznienia budynku.

� Izolacyjno  akustyczna. Specjali ci zalecaj  d enie do osi -

gni cia izolacji akustycznej cian na poziomie R
w

przynajmniej 

50 dB. Je eli dom stawia si  w pobli u lotniska, linii kolejowej, 

ruchliwej drogi, rekomenduj  wzniesienie przegród zewn trz-

nych trój- albo dwuwarstwowych z materia ów o du ej g sto ci 

i masie (beton, silikaty, pe na ceg a). Ponadto lepsza izolacyjno  

akustyczna cechuje ciany wyko czone metod  lekk  such  (czy-

li z ok adzin  na ruszcie) ni  tynkiem cienkowarstwowym. 

� Paroprzepuszczalno . Dobr  paroprzepuszczalno  wyka-

zuj  materia y porowate, np. beton komórkowy, oraz w ókniste 

(jak we na mineralna), czyli m.in. dwuwarstwowa ciana, utwo-

rzona z tych materia ów i wyko czona tynkiem o wysokiej pa-

roprzepuszczalno ci. T  cech  maj  równie  przegrody jedno-

warstwowe.

� Szczelno . Przez prawid owo wzniesione ciany zewn trzne 

powietrze nie przep ywa w niekontrolowany sposób. Jest to wa -

ne w kontek cie skutecznego dzia ania wentylacji i ucieczki 

ciep a.

CIANY MUROWANE
Przy wyborze technologii murowania, trzeba okre li , czy ciany 

b d  przygotowane z jednej, dwóch czy trzech warstw. Poniewa  

aden z materia ów nie jest idealny, konstruktorzy projektuj  je 

tak, aby zagwarantowa  mo liwie najwi cej korzy ci. Najmniej 

S awek � Cz onek Klubu Buduj cych Dom, ciany 
stawia  w 2018 r.

Dom: parterowy, o powierzchni 114 m2.    

ciany zewn trzne: murowane, dwuwarstwowe. Cz  konstrukcyjna no na 

z poryzowanych pustaków ceramicznych o grubo ci 25 cm. Ocieplenie ze styro-

pianu o grubo ci 20 cm. Wysoko  cian na parterze 2,85 m. Wyko czenie � od 

strony zewn trznej � tynk silikatowy w kolorze bia ym i antracytowym (RAL 7016), 

od strony wn trz � p yty g-k i farba lateksowa.

Decyzja: Nie oszcz dzali my, z on , przy wznoszeniu cian zewn trznych i da-

chu p askiego, bo chcieli my, eby by y trwa e, wytrzyma e i bardzo ciep e. Po po-

równaniu parametrów najpopularniejszych pustaków i bloczków, wybrali my 

produkt premium, czyli nowoczesny materia  ceramiczny, ze znakomitymi w a-

ciwo ciami termoizolacyjnymi. To odmiana opisana jako najbardziej innowacyj-

na i najcieplejsza w tej grupie wyrobów, z ponadprzeci tnymi parametrami, je li 

chodzi o np. izolacyjno  ciepln , wytrzyma o . Wynika o to m.in. z u ywania 

w procesie produkcji mieszanki surowcowej, przy której uzyskuje si  sie  mikro-

skopijnych porów, polepszaj c  wspó czynnik przewodnictwa cieplnego. Ponadto 

z formowania cianek wewn trznych pustaków w kszta t plastra miodu. Przy tak 

dobrym materiale na warstw  no n , ju  nie by o konieczne stosowanie ocieple-

nia w wersji premium � zewn trzn  warstw  ocieplenia utworzyli my z dobrego 

bia ego styropianu o grubo ci 20 cm, a nie z np. grafitowego

Rady i przestrogi:

� Wykonawcom, których znale li my przez poczt  pantoflow , te  spodoba a 

si  ta wersja pustaków � s  bowiem standaryzowane, czyli trzymaj  fabrycz-

ne wymiary (32,5 × 25,0 × 23,5 cm), co u atwia o wznoszenie równych prze-

gród. Elementy czyli zapraw  klejow . Kiedy wspomnieli my o piance, przy-

znali si , e dot d jej nie u ywali � pozostali my zatem przy zaprawie, któr  

znaj . Nie chcieli my, eby uczyli si  na naszej budowie i niszczyli dro szy su-

rowiec. Zajmowali si  tylko murark , my zamawiali my partiami pustaki (zna-

le li my hurtowni , w której cena by a przyst pna). Sprzedawcy zaproponowa-

li nam te  prefabrykowane nadpro a � kupili my odpowiednie, eby budowa 

przebiega a szybciej. Murarze musieli przygotowa  tylko szalunki i zbrojenie 

pod wieniec i p aski stropodach. Podoba o si  nam, e szanuj  drogie pusta-

ki. Nie wytwarzali du ej ilo ci odpadów, chocia  przywo ono wyroby wie e 

i przez to bardzo kruche (zauwa yli my, e kiedy wysch y, mniej si  kruszy y 

� po ka dej dostawie, sprawdzali my zafoliowane palety). Kilka miesi cy pó -

niej inna ekipa ociepli a ciany i otynkowa a. Na ka dej p ycie styropianu roz-

prowadza a z zaprawy klejowej �wieniec�, w rodku krzy  po przek tnych. Nie 

przytwierdza a styropianu dodatkowo ko kami, stosowa a za to najlepszy klej.

� Chocia  wybrane pustaki by y dro sze od typowych, to nie a ujemy zakupu. 

ciany s  �ciep e�, równe, szczelne, bez p kni . Dobrze t umi  d wi ki z zewn trz 

oraz akumuluj  ciep o. W domu jest przyjemnie w zimie, podczas upa ów tempe-

ratura nigdy nie przekroczy a 25°C. Niskie rachunki za gaz z sieci (rocznie 2800 z ) 

wiadcz  o tym, e nie pomylili my si  przy konfigurowaniu sk adu cian i innych 

elementów budynku. Wilgotno  powietrza jest stabilna i odpowiednia (jedno 

z dzieci jest alergikiem), tu istotn  rol  odgrywa te  wentylacja mechaniczna z re-

kuperatorem. Dr enie bruzd na instalacje, b d  otworów pod szafki, nie nastr -

cza o trudno ci � s  do tego odpowiednie narz dzia, wiert a i kotwy.

Koszty: materia  i robocizna oko o 75 000 z .

 ciana z pustaków z keramzytu. Zamki pióro-wpust znacznie u atwiaj  

i przyspieszaj  murowanie. CZAMANINEK

ciany ocieplono bia ym styropianem 

i wyko czono tynkiem silikatowym.

Cz  no n  wzniesiono z poryzo-

wanych pustaków ceramicznych.eprasa.pl 158d4192fe



zwolenników maj  przegrody murowane jednowarstwowe, gdy  

nadal wielu inwestorom wydaje si , e nie mog  by  dostatecznie 

ciep e i d wi koszczelne. Nie jest to prawda, je li spe ni si  ni ej 

opisane warunki.  

Jednowarstwowe. Musz  by  wzniesione z materia u o wysokiej 

izolacyjno ci cieplnej oraz wykonane bardzo starannie. Korzysta 

si  na ogó  z ceramiki poryzowanej, bloczków z betonu komórko-

wego lub pustaków z wk adkami z materia u izolacyjnego (we na 

mineralna, styropian), poniewa  te elementy, przy rozs dnej grubo-

ci muru, uzyskuj  zalecan  przepisami warto  wspó czynnika 

U do 0,20 W/(m2·K). eby jednak ciany spe nia y warunki dobrej 

izolacji cieplnej, musz  by  pozbawione mostków termicznych 

i jednorodne. Osi ga si  to, cz c elementy muru na pióro 

i wpust, zapraw  cienkowarstwow  klejow  albo piank  poliureta-

now . Natomiast w odniesieniu do wylewanych z betonu, na miej-

scu, wie ców i nadpro y � u ywaj c ocieplonych systemowych 

kszta tek szalunkowych. Te przegrody przykrywa si  tradycyjnym 

tynkiem cementowo-wapiennym lub tynkiem cienkowarstwowym.

Dwuwarstwowe. Obecnie najwi cej budynków jednorodzinnych 

ma mury dwuwarstwowe. Powodów wybrania w a nie tej tech-

nologii jest kilka. Najwa niejszy to taki, e mo na wznie  cz  

konstrukcyjn  (no n ) niemal z ka dego materia u � pustaków ce-

ramicznych (tradycyjnych albo poryzowanych), betonowych, ke-

ramzytobetonowych; bloczków � z betonu komórkowego, silikato-

wych. U ywa si  materia ów o umiarkowanej grubo ci 18�25 cm. 

Kolejny powód to mo liwo  roz o enia w czasie kosztów reali-

zacji (zewn trzn  cz  termoizolacyjn  nieraz dodaje si  dopie-

ro po wyko czeniu wn trz, b d  w innej fazie budowy). Nast pny 

jest taki, e ciany szybko wykona ka dy wyszkolony pracownik. 

W porównaniu z przegrodami trójwarstwowymi, dwuwarstwowe 

charakteryzuj  si  jednak gorsz  izolacyjno ci  akustyczn  i od-

porno ci  na uszkodzenia mechaniczne. Maj  natomiast podobne 

w a ciwo ci izolacji cieplnej. Os on  cian zewn trznych przygoto-

wuje si  z p yt styropianowych lub we ny mineralnej i przytwier-

dza si  je metod  ETICS (bezspoinowy system ocieplenia), który za-

pobiega tworzeniu si  mostków termicznych. Za zalecan  grubo  

tej cz ci uznaje si  20 cm, bo przy zastosowaniu typowych mate-

ria ów na warstw  konstrukcyjn  � bez trudu osi ga si  przenikal-

no  ciepln  ciany ok. 0,20 W/(m2·K), a mocowanie jej jest atwe.

Trójwarstwowe. Chocia  ciany trójwarstwowe wyj tkowo do-

brze wype niaj  zadania, przypisane przegrodom zewn trznym, 

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  CIANY ZEWN TRZNE

 ciany murowane z pustaków z ceramiki poryzowanej. Wa nym 

elementem systemu s  prefabrykowane nadpro a. WIENERBERGER

 Proste dwuwarstwowe mury wznie-

siono z bloczków silikatowych.

 ciany wyko czono tynkiem 

silikonowym.

Jarek � Cz onek Klubu Buduj cych Dom, ciany
stawia  w 2017 r.
Dom: murowany, dwukondygnacyjny z gara em w bryle; powierzchnia 244 m2.    

ciany zewn trzne: murowane, dwuwarstwowe. Cz  no na z bloczków silika-

towych o grubo ci 24 cm. Ocieplenie z grafitowego styropianu o grubo ci 20 cm. 

Wyko czenie cian � od strony zewn trznej tynk silikonowy; od strony wn trz 

� maszynowy tynk gipsowy (twardy).

Decyzja: ona i ja poprosili my szwagra architekta o zaprojektowanie bry y pro-

stej, na planie kwadratu 10 × 10 m, z wysokimi cianami na pi trze. Przyj li my, 

e mury wzniesiemy z poryzowanych pustaków ceramicznych i budynek wyposa-

ymy w taki sposób, eby mia  parametry energooszcz dne (np. zaplanowali my 

wylanie p yty fundamentowej, zamiast tradycyjnych aw). Jednak wykonawca, któ-

rego zatrudnili my do postawienia stanu surowego otwartego, zasugerowa  zasto-

sowanie bloczków silikatowych o grubo ci 24 cm. Powiedzia , e chocia  dla mu-

rarzy jest to najgorszy materia  � cechuje go bowiem du a g sto  i ci ar, zatem 

jest trudny przy przenoszeniu, obróbce, mocno pyl cy si  � to poleca go najbar-

dziej ze wzgl du na wysok  wytrzyma o , akumulacyjno  ciepln , izolacyjno  

akustyczn  i odporno  ogniow . Wzi li my sobie do serca jego rad , przeprowa-

dzili my badanie opinii. Wiele osób potwierdza o na forach internetowych, e wy-

roby z silikatu znakomicie akumuluj  ciep o, dobrze sprawdzaj  si  przy niskotem-

peraturowym ogrzewaniu (na obu kondygnacjach zamierzali my za o y  wodn  

pod ogówk , a w azienkach i gara u � niskotemperaturowe grzejniki). Natomiast 

w lecie przegrody z nich wzniesione chroni  przed gor cem. Cz sto podkre lali 

te  to, e wytwarza si  je z surowców naturalnych. W 2017 r. cena dobrych pusta-

ków z poryzowanej ceramiki i bloczków silikatowych od markowego producenta 

(chcieli my budulec o sprawdzonej jako ci, równy) by a podobna, wi c ostatecz-

nie zdecydowali my si  na te drugie. I nie a ujemy � chocia  dom jest do  ob-

szerny, to ekonomiczny w eksploatacji. Do ocieplenia muru przeznaczyli my gra-

fitowy styropian o grubo ci 20 cm. Oszcz dzanie na termoizolacji nie ma sensu.

Rady i przestrogi:

� Czteroosobowa ekipa murarzy, znaleziona przez forum budowlane, nie zawio-

d a. Potrafi a korzysta  z elementów z silikatu (wspó pracowa a ze znanym pro-

ducentem), mia a profesjonalny sprz t. Wznosi a ciany szybko, starannie, czysto. 

Do czenia bloczków u ywa a systemowej zaprawy klejowej. Zamawia a mate-

ria y (w tym gotowe nadpro a) w ma ych partiach (dba a, eby nie ukradziono 

ich z budowy). Kiedy warstwa no na wysch a (niestety, silikaty ch on  wilgo ), 

zlecili my tynkarzom po o enie styropianu (na klej i ko ki) i wyko czanie elewa-

cji. Wybrali my tynk silikonowy w kremowym odcieniu, faktur  baranek 1,5 mm. 

� Wcze niej mieszkali my w domu, którego ciany wzniesiono z gazobetonu, 

w porównaniu z obecnym to przepa . Szczególnie odczuwalna jest pod wzgl -

dem akumulacji ciep a (w 2021 r. za ca oroczne zu ycie gazu z sieci zap acili my 

3500 z ) i ochrony przed upa em (utrzymuje si  stale temperatura oko o 24°C), rów-

nie  je li chodzi o t umienie ha asu z zewn trz i wilgotno  we wn trzu. Silikat 

gór ! Polecam go ka demu, cho  wad  jest wysoka cena. Drug  � trudne wyra-

bianie bruzd instalacyjnych.

Koszty: materia y na obie cz ci muru oko o 70 000 z , robocizna oko o 70 000 z .
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to nie s  powszechnie wznoszone. Dzieje si  tak ze wzgl du na pra-

coch onne i do  skomplikowane wykonawstwo oraz wysoki koszt 

inwestycyjny (szczególnie wtedy, gdy na cz  elewacyjn  wybrano 

drogie ceg y klinkierowe). Do g ównych zalet takich przegród nale-

 odpowiednia wytrzyma o , wysoka izolacyjno  akustyczna 

i ciep ochronno , odporno  na ogie , trwa o  i estetyka elewacji 

(je li zostanie utworzona z ceg y klinkierowej, silikatowej, lub ele-

wacyjnych bloczków betonowych). 

Takie ciany mo na zbudowa  w jednym etapie, stawiaj c: 

� warstw  no n , o grubo ci 18�20 cm, z pustaków ceramicznych 

albo keramzytobetonowych, b d  z bloczków betonu komórkowego 

albo wapienno-piaskowych; elementy muru czy si  tradycyjn  za-

praw  cementowo-wapienn ;

� ocieplenie ze styropianu, najcz ciej o grubo ci do 20 cm;

� warstw  zewn trzn  muru o grubo ci do 12 cm � z cegie , któ-

re pozostawia si  bez tynku (klinkierowe, silikatowe), lub z innych 

materia ów (cienkie pustaki, zwyk e ceg y ceramiczne), które trze-

ba przykry  tynkiem cienkowarstwowym lub tradycyjnym (cemen-

towo-wapiennym). Cz  elewacyjn  i konstrukcyjn  czy si  ko-

twami, umieszczaj c je w spoinach poziomych.

Metoda dwuetapowa polega na:

� wzniesieniu warstwy no nej, a po przykryciu budynku dachem 

� przytwierdzeniu do niej we ny mineralnej, przy u yciu kotew 

z talerzykami dociskowymi;

� nast pnie wymurowaniu warstwy elewacyjnej z cegie  klinkiero-

wych, silikatowych, pustaków betonowych, z pozostawieniem mi -

dzy ni  i ociepleniem szczeliny o grubo ci 3 cm; w dolnym pasie 

cegie  umieszcza si  puszki z otworami, umo liwiaj ce prawid ow  

cyrkulacj  powietrza w cianie i odprowadzenie wilgoci.

CIANY SZKIELETOWE 
Szkielet tego rodzaju przegród buduje si  z elementów drew-

nianych lub profili stalowych, usztywnia poszyciem � najpow-

szechniej z p yt drewnopochodnych � i wype nia we n  mine-

raln . Od strony wn trz uk ada si  foli  paroprzepuszczaln  

i na ogó  przykrywa cian  p ytami g-k. Najpopularniejszym 

sposobem wyko czenia takich przegród od zewn trz jest u o-

enie oblicówki (szalówki) z drewna albo sidingu. Cz sto stosu-

je si  tak e tynk, ale dopiero po zamocowaniu dodatkowej war-

stwy ocieplenia. 

  ciany szkieletowe wykazuj  nisk  zdolno  akumulowania cie-

p a z powodu niewielkiej masy. Budynek szybciej, ni  murowany 

o takiej samej izolacyjno ci cian, nagrzewa si  i stygnie. W celu 

zakumulowania ciep a, warto wymurowa  masywne ciany we-

wn trzne oraz u o y  ogrzewanie pod ogowe z grub  wylewk .

CIANY PREFABRYKOWANE 
Wykonuje si  je zazwyczaj z wielkowymiarowych elementów, np. 

z keramzytobetonu, ocieplonych we n  mineraln . Do ich trans-

portu potrzebne s  samochody ci arowe, a do monta u � d wig.  

CIANY Z KSZTA TEK STYROPIANOWYCH 
Takie przegrody �rosn � rz dami. Poszczególne elementy (mog  mie  

ró n  grubo  i izolacyjno  ciepln ) czy si  zamkami, w przygo-

towane systemowe otwory wsuwa zbrojenie i zalewa betonem. Kiedy 

beton zwi e, uk ada si  kilka nast pnych poziomów i powtarza 

czynno ci. Zalet  technologii jest dobra termoizolacja przegród. 

Giesia � Czytelniczka Budujemy Dom, ciany stawia a 
w 1998 r.

Dom: parterowy; powierzchnia 95 m2 oraz ogród zimowy 40 m2.    

ciany zewn trzne: wzniesione wed ug technologii szkieletu drewnianego z kan-

tówki sosnowej o grubo ci 20 x 20 cm, wewn trz ocieplenie z we ny mineralnej 

i folii budowlanych, na zewn trz oblicówka z desek, czona na felc. W 2014 r. przy 

istniej cej elewacji postawiono s upki konstrukcyjne z kantówki modrzewiowej, 

mi dzy nimi u o ono ocieplenie z we ny mineralnej o grubo ci 10 cm i przykry-

to szalunkiem z desek modrzewiowych o grubo ci 4 cm. Deski uszczelniono war-

koczem ze sznurka.

Decyzja: Kupi am dzia k  z podmok ym gruntem, dlatego zdecydowa am si  

na dom stawiany wed ug metody lekkiej konstrukcji szkieletowej, na podnie-

sionych awach fundamentowych � murowany by by ci szy, trzeba by oby 

wykona  dro sze fundamenty. Do wzniesienia tzw. kanadyjczyka zach ci-

y mnie do  niskie koszty inwestycyjne i szybko  budowania, ciany by y 

gotowe po trzech tygodniach. Przyznaj , z niech ci  zrezygnowa am wtedy 

z wykorzystania bali (domy z nich podobaj  mi si  najbardziej), lecz ten ma-

teria  okaza  si  dla mnie zbyt drogi. Postara am si  natomiast o to, eby do-

brze imitowa a go zewn trzna oblicówka z desek. Najlepszy efekt estetycz-

ny uzyska am jednak dopiero po kilkunastu latach, w trakcie modernizacji 

cian. Musia am je dodatkowo ociepli , bo wcze niej wykonawcy le po o-

yli we n  mineraln . Nie przywi zali jej do konstrukcji, zatem osiad a ona 

pod w asnym ci arem. W wyniku tego, trudno by o ogrza  wn trze (szcze-

gólnie przy mro nym wietrze z pó nocy lub wschodu), w lecie szybko stawa-

o si  gor ce. Mój brat stolarz stwierdzi , e koniecznie trzeba temu zaradzi .

Rady i przestrogi:

� Brat orzek , e najpro ciej b dzie dobudowa  now  cz  ciany wokó  ele-

wacji, wykorzystuj c t  sam  technologi , co poprzednicy. Przywióz  z po u-

dnia kraju pi kne wysuszone drewno modrzewiowe na konstrukcj  i elewacj . 

Na termoizolacj  u y  we ny mineralnej, lecz starannie zabezpieczy  j  linka-

mi przed osuwaniem si . Wiedzia , e zale y mi na uzyskaniu podobie stwa 

do domów z bali, dlatego wybra  dechy z widocznym us ojeniem i wykona  

z nich oblicówk . Uszczelni  j  dekoracyjnym warkoczem ze sznurka. Na na-

ro nikach budynku uformowa  z grubego drewna elementy, imituj ce lite bale. 

Pracowa  z pomocnikiem przez 12 dni. Ja pomalowa am elementy dwa razy 

bejc  w kolorze Bielony D b (poprzednio fasada mia a rudy kolor, ta jasna 

i ozdobiona warkoczami jest adniejsza). Przeprowadzeniem modernizacji osi -

gn am wiele korzy ci. We wn trzu jest znacz co cieplej i ciszej, ni  wcze niej, 

poniewa  ciany maj  obecnie grubo  40 cm, a nie 25 cm. S  te  szczelniej-

sze. W trakcie pierwszej zimy po remoncie, wyda am na ogrzewanie o po ow  

mniej, ni  wcze niej. Min o ju  osiem lat, lecz nie zauwa y am niekorzystnych 

zmian, dotycz cych w a ciwo ci przegród. W 2020 r. od wie y am elewacj  tak  

sam  bejc , jak poprzednio, poniewa  w tym kolorze wygl da wie o i czysto.

Koszty: ciany z robocizn  (podczas budowy) 27 000 z ; modernizacja 15 000 z ; 

od wie enie bejc  400 z .

 W trakcie termoizolacji cian u o ono 

oblicówk  z desek modrzewiowych i po-

malowano bejc  (bielony d b).

 Deski oblicówki uszczelniono 

sznurem, na naro nikach wykonano 

elementy imituj ce grube bale.eprasa.pl 158d4192fe
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  ZBIORNIKI NA DESZCZÓWK

Deszczówka to cenny darmowy surowiec. Szacuje si , e wy-

korzystuj c j  w budynku jednorodzinnym i jego otocze-

niu, mo na zmniejszy  zu ycie wody wodoci gowej nawet 

o ponad 50%. Dzi ki temu oszcz dza si  coraz bardziej deficytow  

i drog  wod  pitn . Dlaczego nale y do o y  wszelkich stara , eby 

oszcz dniej gospodarowa  wod  z kranu? Poniewa  specjali ci ob-

liczyli, e na ka dego Polaka rocznie przypada jej 1600 m3, podczas 

gdy rednio na przeci tnego Europejczyka 4500 m3, alarmuj  tak e 

o coraz intensywniejszym kurczeniu si  w naszym kraju jej dost p-

nych zasobów. 

DLACZEGO NIE MARNOTRAWI  DESZCZÓWKI 
Susz  (deficyt wody) wywo uj  rozmaite czynniki niezale ne 

od cz owieka (zalicza si  do nich po o enie geograficzne, warun-

ki geologiczne), ale wiele z nich wynika wprost z naszego nieeko-

logicznego post powania, na skutek którego dochodzi do ocie-

plania si  klimatu. Z tym globalnym niekorzystnym procesem 

bezpo rednio powi zana jest zmiana cz stotliwo ci i intensyw-

no ci opadów � obecnie zdarzaj  si  rzadko, za to przybieraj  po-

sta  gwa townych burz z ulewami. Niestety, kiedy nagle wody jest 

zbyt du o, na dodatek spada bardzo gwa townie, wysuszony wcze-

niej grunt wch ania j  tylko w niewielkim stopniu (w wyniku 

tego brakuje jej potem ro linom na polach i w ogrodach) � wi k-

sza cz  po prostu sp ywa do rowów melioracyjnych, albo do ka-

nalizacji, dalej do rzek i mórz. Natomiast nawet podczas intensyw-

nych burz mo na j  skierowa  � z dachu domu, przez rynny i rury 

spustowe � do zbiornika o odpowiedniej wielko ci (naziemnego 

lub podziemnego). Przedstawione ni ej liczby dobitnie wykazuj , 

Z uwagi na powtarzaj ce si  d ugie okresy 
suszy i wci  powi kszaj cy si  w Polsce 
deficyt wody, gromadzenie deszczówki 
staje si  istotnym elementem wyposa enia 
ogrodów. Najlepiej magazynowa  j  
w odpowiednim zbiorniku, naziemnym 
lub podziemnym, nast pnie przeznaczy  
do podlewania ro lin lub rozmaitych 
prac porz dkowych. Tak post puj  nasi 
Rozmówcy.

Lilianna Jampolska

Natalia � Cz onkini Klubu Buduj cych Dom, 
zbiorników na deszczówk  u ywa od 2020 r.

 Naziemne zbiorniki 360 l pod czono do rur 

spustowych przy budynku.

Wykorzystanie 
wody
deszczowej

Dom: powierzchnia 460 m2. Dach � wielospadowy, o powierzchni 440 m2. Dzia ka 

� 2000 m2, grunt piaszczysty.    

Przeznaczenie deszczówki: cz  zbierana w zbiornikach do podlewania ro lin, 

cz  rozs czana w gruncie. Elementy systemu � 2 naziemne zbiorniki o pojem-

no ci 240 i 2 o pojemno ci 360 l; perforowane rury drena owe o rednicy 100 mm 

pod czone do rur spustowych z dolnymi wpustami odp ywowymi.

Decyzja: Kiedy w 2020 r. za o y am warzywnik, zorientowa am si , e krany i w e 

do podlewania znajduj  si  dok adnie po przeciwleg ej stronie domu. Pomy la am 

wtedy, e ze wzgl du na dobro ro lin (s u y im woda mi kka i ogrzana), powinnam 

podlewa  je deszczówk . W hipermarkecie budowlanym kupi am dwa plastiko-

we zbiorniki po 240 l, przeznaczone do zamontowania przy rurach spustowych, 

i poprosi am ogrodnika o ich dodanie od strony kwatery warzywnej. Ju  po pierw-

szym deszczu sta o si  jasne, e zape niaj  si  bardzo szybko (przy rednio moc-

nym opadzie po 30 minutach). To dlatego, e wielospadowy dach jest obszerny 

� nawet bior c pod uwag  po ow  jego powierzchni, sp ywa z niego du o wody. 

Przy ka dej intensywnej ulewie, dwie �beczki� przelewa y si , a w okresie bez opa-

dów, sta y puste. Zgromadzon  wod  pr dko zu ywa am, poniewa  warzywnik 

zajmuje powierzchni  50 m2, s  w nim podwy szone grz dki w skrzyniach, w któ-

rych ziemia szybko wysycha. W nast pnym roku ulepszy am system gromadze-

nia deszczówki � kupi am kolejne dwa zbiorniki naziemne (wi ksze). Zadba am, 

eby prezentowa y si  estetycznie.

Rady i przestrogi:

� Dwa istniej ce mniejsze zbiorniki (to model mniej dekoracyjny) przenios am 

pod wie o zbudowan  szklarni  o wymiarach 2,80 × 6,60 m, na której celowo za-

projektowa am dwuspadowy dach oraz rynny i rury spustowe. Natomiast nowe, 

w kszta cie amfory, ulokowa am przy domu. Wszystkie s  czarne, bo w takich 

woda si  szybciej ogrzewa, ponadto bardziej pasuj  do kolorystyki budynku 

i ma ej architektury ogrodowej. Poprzedni rok pokaza , e przy czterech zasob-

nikach (2 × 240 l i 2 × 360 l), deszczówki wystarcza do uprawiania ro lin u yt-

kowych, nie planuj  dodawania kolejnych rezerwuarów. Ich obs uga nie jest 

uci liwa. Wod  spuszczam do konewki przez kran (u do u beczki) i krótki w . 

Przed zim  opró niam je (te  przez kran) i przechowuj  w pozycji do góry dnem, 

np. pod dachem w szklarni (nie zostawiam ich na zewn trz, s  lekkie i porwa a-

by je wichura). rodkowe apacze wody z koszyczkiem/filtrem, które osadza  si  

w rurze spustowej nad zbiornikiem deszczówki, musz  cz sto czy ci . Czopuj  

je bowiem spadaj ce li cie, ga zki i nasiona brzóz, które rosn  przy domu. Przy 

gwa townym opadzie zdarzy o si , e zablokowany fragment rury z apaczem 

oderwa  si  z du  moc . Tego rodzaju naziemne wyroby s  tanie, atwo je za-

montowa  i obs ugiwa .

Koszty: zbiornik naziemny 240 l za 140 z /szt., wi kszy 360 l � 230 z /szt.

 Zbiorniki 240 l api  wod  

z dachu szklarni (w warzyw-

niku). eprasa.pl 158d4192fe



dlaczego powinno si  magazynowa  deszczówk  i do jakich celów 

wykorzystywa .

 Codzienn  dystrybucj  wody w typowym gospodarstwie domo-

wym ilustruj  nast puj ce obliczenia. W ci gu 24 godzin zu ywa 

si  oko o 150 litrów na osob , a szczegó owo na:

� cele spo ywcze 5 l;

� mycie naczy  12 l;

� higien  osobist  50 l;

� sp ukiwanie toalety 40 l;

� pranie, mycie samochodu, porz dki w domu i ogrodzie 40 l.

Je eli zatem u ywamy tylko wody wodoci gowej � wcze niej za-

czerpni tej z uj cia g binowego oraz starannie uzdatnionej 

i skontrolowanej przez s u by wodoci gowe � pod w asnym da-

chem i w ogrodzie a  po ow  drogocennej cieczy marnotrawimy 

na cele gospodarcze, na które z powodzeniem mogliby my prze-

znaczy  deszczówk . Jest oczywiste, e s usznie oczekujemy wy-

sokiej jako ci, je li u ywamy �kranówki� do picia i gotowania po-

si ków, a nawet mycia si  i k pieli. Jednak czy nie trwonimy jej 

wysokich parametrów, ludzkiego wk adu pracy i kosztów w o o-

nych w uzdatnianie, gdy sp ukujemy ni  sedesy, albo stosujemy 

do mycia samochodu i podlewania ogrodu? Inaczej ujmuj c � za-

miast wykorzystywa  tylko cenne zasoby g binowe, koniecznie 

powinni my w czy  do u ytku wod  powierzchniow .

JESZCZE O PO YTKACH Z DESZCZÓWKI
api c i zagospodarowuj c wod  p yn c  z dachu, post puje si  

ekologicznie i ekonomicznie. Po pierwsze, deszczówka jest darmo-

wa. Podlewanie ni  ro lin i trawnika pozwala znacz co ograniczy  

zu ycie tej czerpanej z wodoci gu (lub studni), a co za tym idzie 

� zmniejszy  comiesi czne op aty. Po drugie, jest to woda mi k-

ka, o niskiej zawarto ci wapnia i magnezu, wi c dobrze reaguj  na 

ni  ro liny i ca e naturalne rodowisko. Na powierzchniach my-

tych ni , nie pozostaj  osady mineralne i zacieki � wietnie nada-

je si  wi c do piel gnacji samochodów i jedno ladów, nawierzchni 

utwardzonych, tarasu, mebli ogrodowych itp. Po trzecie, dla wie-

lu osób istotne jest to, e podczas suszy posiadanie zapasu wody 

opadowej mo e ich uniezale ni  od okresowych odgórnych zaka-

zów stosowania uzdatnionej wody wodoci gowej w ogrodzie (mu-

sz  najpierw, oczywi cie, postara  si  o odpowiednio du y zbior-

nik i np. ulokowa  go pod powierzchni  gruntu, na rozleg ych 

dzia kach dobrym pomys em jest kierowanie deszczówki do oczka 

wodnego i w razie potrzeby wypompowywanie jej do podlewa-

nia). Po czwarte, retencjonowanie deszczówki nawet na ma  skal  

(tylko w obr bie posesji) jest korzystne dla rodowiska naturalne-

Maciek i Pawe  � Czytelnicy Budujemy Dom, 
zbiorników na deszczówk  u ywaj  od 2019 r.

Dom: powierzchnia 226 m2. Dach � dwuspadowy, o powierzchni 254 m2. Dzia ka 

� 2900 m2, grunt niejednorodny, g ównie ilasty.     

Przeznaczenie deszczówki: do podlewania ogrodu, uk ad pod czony do au-

tomatycznego systemu nawadniania. Elementy systemu � podziemny zbiornik 

z tworzywa sztucznego o pojemno ci 10 m3, studzienka rewizyjna, instalacja ka-

nalizacji deszczowej wykonana z rur PVC o rednicy 110 mm, pompy, p ywakowy 

czujnik zape nienia, automatyczne regulatory itp.

Decyzja: Maciek � Z uwagi na konieczno  chronienia dzia ki przed podtopie-

niami, które pojawiaj  si  w okolicy okresowo na wiosn  oraz po ulewnych bu-

rzach, albo d ugotrwa ych opadach, ju  podczas budowy domu postanowi em 

skierowa  deszczówk  z dachu (ma 254 m2) do du ego podziemnego zbiorni-

ka. Chcia em j  stosowa  do podlewania du ego ogrodu o powierzchni 2900 m2 

i w ten sposób obni y  koszty jego utrzymania � gdybym to robi  tylko wod  z wo-

doci gu, by oby drogo i nieekologicznie. Zamontowanie zbiornika oraz rozprowa-

dzenie instalacji automatycznego podlewania zleci em firmie ogrodniczej, bo zale-

a o mi na po czeniu tych obu uk adów i zautomatyzowaniu ich obs ugi. G ówna 

ogrodniczka dobra a odpowiedni zbiornik i osprz t, poprowadzi a te , z rur kana-

lizacyjnych z PVC o przekroju 110 mm, podziemn  szczeln  instalacj  kanalizacji 

deszczowej, która odbiera wod  opadow  z dolnych wpustów odp ywowych przy 

czterech rurach spustowych.

Rady i przestrogi:

� Pawe : Kiedy, przed budow  domu, zleci em geotechniczne badanie, woda pod-

skórna pojawi a si  ju  na g boko ci 40 cm. Ekipa, wkopuj c zbiornik wyproduko-

wany z tworzywa sztucznego, musia a zatem dobrze go zabezpieczy  przed parciem 

wód gruntowych. Przy pomocy koparko- adowarki przygotowa a, w dniu poprze-

dzaj cym jego przywiezienie i w odleg o ci 3 m od budynku, wykop o wymiarach 

10 × 6 × 3,5 m. Przy takiej jego g boko ci, mog a zasobnik dobrze zakotwiczy  

i przykry  grub  warstw  ziemi oraz z odpowiednim spadkiem poprowadzi , do 

niego i do studzienki rewizyjnej, rury kanalizacji deszczowej. Przed zasypaniem, 

nape ni a go wod , na wlocie za o y a filtr, pod czy a osprz t. System podlewa-

nia skonfigurowa a w taki sposób, eby pompa pobiera a z niego deszczówk  

i kierowa a do poszczególnych sekcji ze zraszaczami wynurzalnymi, lub liniami 

kropluj cymi. Kiedy jej brakuje w okresie suszy (pokazuje to p ywakowy czujnik 

zape nienia), uruchamia si  pompa dolewaj ca do rezerwuaru �wodoci gówk �. 

Natomiast w okresie d ugotrwa ych opadów w lecie inicjuje si  dodatkowe pod-

lewanie ogrodu. W zimie nadmiar deszczówki wyp ywa, przez otwór przelewowy, 

na poletko rozs czaj ce (pod trawnikiem). Na pocz tku musieli my interwenio-

wa , bo zamontowano wadliw  pomp  samozasysaj c  (na kilka dni zainstalo-

wano inn ), po naprawie dzia a bezawaryjnie. Po pierwszej zimie osiad a ziemia 

w obr bie wykopu ze zbiornikiem, wykonawcy j  uzupe nili i naprawili trawnik.

� Korzystanie z systemu magazynowania deszczówki obni a koszty podlewania. 

Przy obecnej aurze, a uj  nawet, e zbiornik ma pojemno  tylko 10 m3, zamiast 

20�30 m3. Stacja automatycznego sterowania systemem podlewania znajduje si  

w kot owni. Na niej wida , jak dzia a on w danym momencie, w jakiej sekcji jest 

awaria itp. Mo na zarz dza  ni  r cznie (np. niekiedy potrzebne jest dodatkowe 

podlewanie w danym miejscu ogrodu), lecz cz ciej u ywam aplikacji na smartfon.

Koszty: zbiornik, osprz t, automatyczne sterowanie, monta  10 000 z  + osprz t 

do systemu podlewania.

 Osprz t w studzience 

rewizyjnej.

 Pod trawnikiem wkopano szczelny pod-

ziemny zbiornik z PVC (10 m3 ), przed nim 

� studzienk  rewizyjn .

 Wy apywacz deszczówki zamontowany na rurze spustowej. Po otwarciu 

klapy woda wyp ywa na zewn trz, mo na j  zmagazynowa  i wykorzysta . 

GALECO
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go, gdy  zmniejsza si  ryzyko podtopie  po ulewach i burzach, spo-

walnia si  sp yw opadów do rzek i mórz.

 Oprócz tego, po wykonaniu osobnej instalacji z systemem filtrów 

i hydroforem, mo liwe jest dostarczenie jej do budynku mieszkal-

nego i wykorzystanie np. do prania, sp ukiwania sedesów, sprz ta-

nia, mycia okien. To znacz co odci a kanalizacj  zbiorcz , poza 

tym do tego rodzaju wody dozuje si  wyra nie mniejsze ilo ci rod-

ków pior cych i myj cych.

RZ DOWY PROGRAM �MOJA WODA� 
Z powodu wci  post puj cego kryzysu hydrologicznego w Polsce, 

ju  nie tylko ekolodzy apeluj , eby zagospodarowywa  dos ownie 

ka d  kropl  wody, p yn c  z nieba. Rz d równie  mobilizuje do 

tego � np. uruchomi  celowy program dotacyjny.

 Program nazwano �Moja Woda� i skierowano do w a cicieli do-

mów jednorodzinnych. Zach ca si  w nim do zatrzymania wody 

opadowej i roztopowej poprzez budowanie na posiadanych dzia -

kach ma ych zbiorników retencyjnych lub specjalistycznych sys-

temów do jej zmagazynowania i zagospodarowania. Uczestnicy 

mog  liczy  na sfinansowanie, z Narodowego Funduszu Ochrony 

rodowiska i Gospodarki Wodnej, nawet 80% kosztów kwalifiko-

wanych inwestycji (nie wi cej ni  5000 z ), polegaj cej na wyko-

naniu naziemnych albo podziemnych zbiorników na deszczówk , 

oczek wodnych, systemów rozs czeniowych oraz systemów rozpro-

wadzaj cych zgromadzon  wod  w obr bie parceli. Pierwsza edycja 

programu odby a si  wiosn  2020 r. (z o ono wtedy oko o 25 tysi -

cy wniosków na kwot  100 mln z ), druga w okresie marzec�czer-

wiec 2021 r., natomiast realizacj  kolejnych naborów zapowiedzia-

no do 30 czerwca 2024 r.

ZBIORNIKI PRZY RURACH SPUSTOWYCH
Tego rodzaju wyroby na ogó  s  wykonane z lekkiego polietyle-

nu PE lub polipropylenu PU, ewentualnie drewna, metalu. W bo-

gatym wzornictwie przewa aj  wersje dekoracyjne, w formie 

np. beczek, donic, cylindrów, albo imituj ce g az, pie  drzewa. 

Dost pne s  zbiorniki o pojemno ci 200�1500 l, najwi ksz  po-

pularno  zdoby y te na 300�400 l. Jednak istotny jest fakt, e 

obudowa nie przepuszcza promieni s onecznych, zatem w zma-

gazynowanej wodzie nie rozwijaj  si  mikroorganizmy. Warto za-

stosowa  te z nich, które zawieraj  prosty mechaniczny filtr na 

wlocie (w zbieraczu), kran u do u beczki (przydaje si  do nape -

nienia konewki lub pod czenia w a) oraz za lepiony odp yw 

przy dnie (s u y do spuszczenia wody na zim ). Czerpanie desz-

czówki najcz ciej odbywa si  r cznie, ale w a ciciele najwi k-

szych rezerwuarów wol  zmechanizowa  ten proces, czyli po-

Bartek � Czytelnik Budujemy Dom, zbiorników na 
deszczówk  u ywa od 2020 r.
Dom: powierzchnia 127 m2. Dach � kopertowy, o powierzchni 250 m2. Grunt � ila-

sty, okresowo podmok y.     

Przeznaczenie deszczówki: gromadzona na krótko, powoli rozs czana w grun-

cie (do podlania trawnika). Elementy systemu � 5 tuneli rozs czaj cych o ró -

nej d ugo ci, z o onych np. z 3, 4, 5, 9 cz onów (ka dy cz on o wymiarach 

1160 x 800 x 510 mm).

Decyzja: Podczas wyposa ania parterowego domu, zwie czonego do  obszer-

nym wielospadowym dachem (o powierzchni ponad 250 m2), koniecznie musia em 

rozwi za  problem sp ywaj cej z niego deszczówki � to dlatego, e posesja ma ila-

sty grunt i rozci ga si  w zag bieniu terenu, ponadto przy parku krajobrazowym. 

Z tego powodu nawi za em kontakt z pracownikiem nadle nictwa i Pa stwowego 

Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie (w jednej osobie) i poprosi em o wskaza-

nie najlepszego systemu do zagospodarowania wody opadowej na mojej dzia -

ce. To on poleci  firm , zajmuj c  si  monta em systemów retencyjno-rozs cza-

j cych i biologicznych oczyszczalni cieków (te  musia em j  mie  przy domu). 

Wykonawcy zaproponowali, eby wod  opadow , sp ywaj c  z pi ciu rur spusto-

wych przy dachu, odprowadza  do tuneli z tworzywa sztucznego. Umo liwiaj  bo-

wiem szybkie odbieranie du ej ilo ci cieczy (jeden modu  ma pojemno  300 l, 

lecz mo na czy  kilka, nawet kilkana cie takich elementów, zwi kszaj c tym sa-

mym pojemno  uk adu retencyjno-rozs czaj cego) � nast pnie rozs czanie jej 

w gruncie. Wed ug tej technologii, jedno- lub wielocz onowe a urowe tunele na-

le y owin  g st  geow óknin , zakopa  w ziemi na wskazanej g boko ci (i na 

warstwie przepuszczalnej), dzi ki czemu na krótko akumuluj  wod  opadow , po-

woli oddaj c j  do gruntu. U mnie takie rozwi zanie wspiera nawadnianie traw-

nika, natomiast do podlewania innych partii ogrodu wykorzystuj  wod  ze studni 

i automatyczne zraszacze. Stosuj c taki mieszany sposób, cho  troch  zmniej-

szam zu ycie wody g binowej.

Rady i przestrogi:

� Uk ad zagospodarowania deszczówki zamontowali ci sami wykonawcy, którzy 

zajmowali si  wykonaniem oczyszczalni cieków. Dostarczyli wszystkie elementy 

obu uk adów tym samym transportem, jednak w umówionym dniu sam musia em 

zorganizowa  koparko- adowark  oraz dostaw  30 t wiru 8/16 lub 16/32. Szybko 

i fachowo zrealizowali us ug , w tym dopasowali d ugo  tuneli do wielko ci 

i nachylenia dachu w danym miejscu budynku i ilo ci rur spustowych. Do ka dej 

z pi ciu takich rur, zako czonej wpustem odp ywowym z koszyczkiem, pod -

czyli rury kanalizacji deszczowej o rednicy 110 mm i doprowadzili je do tuneli 

o ró nej d ugo ci. Najwi kszy, uformowany z 9 cz onów, ma pojemno  2700 l 

(9 × 300 l) i znajduje si  we frontowej cz ci dzia ki. Cztery mniejsze � powsta y 

z 3, 4, albo 5 modu ów. Przy przygotowywaniu pi ciu wykopów o g boko ci oko o 1 m, 

Wykopy pod tunele retencyjno-rozs czaj ce, o g boko ci 1 m, wykonano 

przy pomocy koparko- adowarki.

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA ZBIORNIKI NA DESZCZÓWKÓWK

 Podziemny zbiornik na deszczówk  o pojemno ci 5000 l. GRAF POLSKA
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s ugiwa  si  pomp  i wyci ga  wod  pod ci nieniem, korzystaj c 

dodatkowo z w a i dobranych ko cówek nawadniaj cych.

ZBIORNIKI PODZIEMNE 
Je eli dach domu jest rozleg y, to sp ywaj c  z niego desz-

czówk  najlepiej zgromadzi  w du ym wkopanym zasobniku. 

Najwi ksz  zalet  jest wtedy oszcz dno  miejsca na dzia ce 

i nie oszpecanie jej, szczególnie je li w a ciciele wybior  model 

o pojemno ci liczonej w tysi cach litrów (np. 3 tys. l, czyli 

3 m3). Takie obiekty lokuje si  z dala od drzew, pod podjazdem 

lub trawnikiem. Warianty podziemne produkuje si  ze zbrojone-

go betonu albo tworzywa sztucznego. Te pierwsze s  bardzo ci -

kie, wi c do ich osadzenia w wykopie potrzebny b dzie d wig 

(i koparko- adowarka do zrobienia wykopu). Natomiast te drugie, 

znacznie l ejsze, nale y solidnie zakotwiczy  w pod o u 

� z uwagi na du  si  parcia wód gruntowych. Po danym ele-

mentem sk adowym takich urz dze  (bez wzgl du na materia , 

z którego je wykonano) jest filtr, ulokowany na wlocie (do zatrzy-

mania zanieczyszcze ), oraz przelew (przez niego nadmiar cie-

czy wyp ynie do dalszego uk adu rozs czaj cego). Tak du o zma-

gazynowanej deszczówki trudno, oczywi cie, wyci ga  r cznie, 

wi c kolejnym niezb dnym osprz tem jest pompa (zatapialna lub 

samozasysaj ca) i akcesoria do nawadniania ogrodu lub przeka-

zywania wody dalej, w celu umycia podjazdu lub samochodu.

DOMOWA INSTALACJA WYKORZYSTUJ CA 
DESZCZÓWK  

eby deszczówka pop yn a w budynku i s u y a mieszka com 

do wykonywania okre lonych czynno ci (takich jak sp ukiwanie 

toalet, pranie, mycie posadzek), konieczne jest za o enie oddziel-

nej instalacji wodnej � docieraj cej do pralki, wyznaczonych kra-

nów, sp uczek sedesów. Absolutnie wyklucza si  po czenie jej 

z instalacj  wody pitnej. Oprócz rur i zaworów, do uk adu trze-

ba doda  odpowiedni zbiornik do jej gromadzenia (u ytkow-

ni�cy zazwyczaj wybieraj  wyroby o pojemno ci 3�5 m3), kom-

plet filtrów oraz zestaw hydroforowy. Nieprzezroczysty zbiornik 

umieszcza si  w gruncie, b d  w piwnicy, nie zapominaj c 

o wykonaniu przelewu do uk adu rozs czania, albo do kanaliza-

wykorzystali koparko- adowark . Na dnie 

ka dego u o yli, z gruboziarnistego wi-

ru i kamieni, warstw  przepuszczaln  

o grubo ci 30 cm, dopiero na niej mniej-

sze i wi ksze tunele, potem geow ókni-

n , nast pnie zasypali ziemi .

� Najd u szy obiekt rozs czaj cy zbiera 

nie tylko wod  z dachu domu, równie  

z opaski odwadniaj cej, któr  wy-

konawcy otoczyli basen o wymia-

rach 9,30 × 3,30 m (w rowie o g boko ci 40 cm, na podsypce ze wiru, u o-

yli rur  perforowan  w otulinie z geow ókniny). Dzi ki temu, gromadz ca si  

wokó  wybetonowanej niecki, woda podskórna i opadowa sp ywa grawitacyj-

nie do studni rewizyjnej (zosta a zbudowana mi dzy basenem a tunelem roz-

s czaj cym), w której umie cili p ywakowy czujnik zape nienia i pomp  (za-

le a o mi na automatycznym odprowadzaniu wody). Przy nadmiarze cieczy 

urz dzenie uruchamia si  co 9 minut i odpompowuje j  przez minut  do tunelu 

retencyjno-rozs czaj cego. Razem z budow  oczyszczalni cieków prace trwa y 

2 dni. System odbierania deszczówki jest prawie bezobs ugowy, musz  jedy-

nie czy ci  co kilka miesi cy koszyczki w dolnych wpustach odp ywowych przy 

rurach spustowych oraz dogl da  pompy uk adu odwodnienia przy basenie.

� Po dwóch latach po przeprowadzce, oceniam, e wykonawcy prawid owo obliczy-

li rozmiar tuneli � mo e z wyj tkiem tego tu  przy oczyszczalni cieków. Przyda by 

si  tam nieco d u szy, który okresowo odebra by i rozs czy  równie  ciecz, któ-

ra sporadycznie wylewa si  z ostatniego zbiornika oczyszczalni (jest oczyszczo-

na i nieszkodliwa dla rodowiska). Obecnie, jej nadmiar wypompowuj  (1�2 razy 

w roku) i przez d ugi w  przekazuj  dalej do ogrodu, unikaj c grz zawiska przy 

domu. Rada � warto zaplanowa  uk ad retencyjno-rozs czaj cy z ma ym zapasem 

� nie podniesie to znacz co kosztu inwestycyjnego, ale mo e zwi kszy  jego efek-

tywno  i zapobiec podobnym sytuacjom. Do ustalenia w a ciwego rozmiaru ta-

kiego uk adu, przydatne mo e by  badanie przesi kliwo ci gruntu w ró nych po-

rach roku. My powinni my je przeprowadzi  latem i zim  (wykonali my badanie 

geotechniczne w pa dzierniku � po zamieszkaniu tutaj zaobserwowa em, e w zi-

mie trawnik bywa grz ski, w lecie jest bardziej suchy).  

Koszty: tunele, biologiczna oczyszczalnia cieków, monta  16 500 z .

 Zbiornik na wod  pod czony do rury spustowej. GALECO

 Koszyczki w dolnych wpustach odp y-

wowych trzeba czy ci  co kilka miesi cy.

 Na dnie wykopu u o ono warstw  

przepuszczaln  z piachu i kamieni.

 Tunele o wysoko ci 510 mm owini -

to g st  geow óknin .

 Do ka dego tunelu doprowadzono 

rur  kanalizacji deszczowej (110 cm)

po czon  z rur  spustow  z dachu.

 Zadbano o odpowiedni spadek mi -

dzy rurami spustowymi, a tunelami.
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  ZBIORNIKI NA DESZCZÓWK

cji. Taka lokalizacja sprawia, e zmagazynowana woda opadowa 

ma nisk  temperatur , a zachodzenie w niej procesów biologicz-

nych minimalizuje ciemna obudowa baniaka. Chocia  

w drodze z dachu przep ywa ona przez kratkowy filtr mecha-

niczny (we wpu cie odp ywowym pod rur  spustow ), to wpa-

daj c do �magazynu� (ewentualnie do studzienki przed nim), 

musi dodatkowo przej  przez sitowy filtr zbieraj cy (sita po-

winno si  cz sto czy ci ). Kolejny niezb dny sk adnik syste-

mu, w postaci zbiornika ci nieniowego, trzeba po czy  z pom-

p  samozasysaj c , bo dzi ki temu domownicy mog  korzysta  

z deszczówki pod ci nieniem nawet wtedy, gdy pompa nie pra-

cuje. W przypadku braku wody opadowej w zbiorniku, mo liwe 

jest automatyczne zasilanie punktów poboru wod  z wodoci gu.

  Chocia  na etapie inwestycyjnym taka osobna instalacja 

wodna z deszczówk  jest do  skomplikowana i niezb dne jest 

zatrudnienie wykwalifikowanej ekipy oraz wy o enie niema-

ych rodków finansowych, to w okresie eksploatacji przyno-

si wymierne oszcz dno ci. Satysfakcj  daje równie  poczucie 

dzia ania na rzecz rodowiska naturalnego.

SYSTEMY ZATRZYMYWANIA WODY 
Umo liwiaj  na pewien czas zmagazynowanie wi kszych ilo-

ci cieczy, jednak potem powoli oddaj  j  do gruntu, zapewnia-

j c jego nawadnianie.

Skrzynki retencyjno-rozs czaj ce to jedna z opcji prze-

znaczonych do zastosowania w pod o ach przepuszczalnych. 

Te a urowe elementy, wykonane z tworzywa sztucznego, owija 

si  geow óknin  (podobnie jak rury drena owe), dzi ki czemu 

przez pewien czas akumuluj  wod  opadow , po czym wolno 

uwalniaj  j  do pod o a. Wkopuje si  je w grunt na g boko  

1�3 m. Wcze niej formuje pod nimi warstw  piachu i kamieni. 

W zale no ci od potrzeb � mo na je stosowa  pojedynczo lub 

w grupach po kilka sztuk, cz c modu y pionowo lub poziomo.

  Na glebach ci szych i s abo przepuszczalnych, powinno 

si  zbudowa  odpowiednio pojemn  studni  ch onn  bez dna. 

Mo na wykorzysta  gotowe produkty z tworzywa sztucznego 

(maj  przeró ne rozmiary), albo betonowe kr gi. Na dnie wyko-

pu nale y wsypa  wir lub gruby piach oraz wykona  odpowie-

trzenie, dzi ki któremu podczas najintensywniejszych opadów 

studnia odbierze ca  wod . 

Filip � Czytelnik Budujemy Dom, zbiorników na 
deszczówk  u ywa od 2019 r.
Dom: powierzchnia 190 m2. Dach � dwuspadowy, o powierzchni 320 m2. Dzia ka 

� 1000 m2, grunt niejednorodny, g ównie ilasty.    

Przeznaczenie deszczówki: do podlewania ogrodu. Elementy systemu � 2 pod-

ziemne elbetowe zbiorniki ka dy o pojemno ci 4 m3, studzienka rewizyjna, insta-

lacja kanalizacji deszczowej z pe nych rur kanalizacyjnych o rednicy 110 mm, opa-

ska odwadniaj ca z rur  perforowan  120 mm. Docelowo planuje si  elektroniczne 

czerpanie deszczówki i rozprowadzanie przez automatyczny system podlewania.

Decyzja: Zbudowa em (z on ) dom na dzia ce z ilastym pod o em i wysoko za-

wieszonymi wodami podskórnymi. Pod u ny parterowy budynek otoczy em opa-

sk  odwadniaj c  � w rowie o g boko ci 40 cm, na podsypce ze wiru, u o y em 

perforowan  rur  rozs czaj c  (120 mm) w otulinie z w ókniny (tkanina chroni 

wod  przez zapiaszczeniem). Ale nie mog em tylko na tym poprzesta , poniewa  

dzia ka nie jest du a (1000 m2), a grunt w pewnych okresach jest mokry sam w so-

bie. Podejrzewa em zatem, e je li nie zbuduj  szczelnego zbiornika na deszczów-

k  z dachu (i nie tylko), to wokó  budynku b dzie po prostu grz sko. eby temu 

zaradzi , podczas budowy domu zleci em wkopanie dwóch szczelnych elbeto-

wych zbiorników o pojemno ci 4 m3 (w postaci betonowych kr gów, ulokowa em 

je w odleg o ci 6 metrów od budynku i daleko od drzew). Celowo wykorzysta em 

wyroby odpowiednio ci kie, eby unikn  kotwiczenia ich w gruncie i martwie-

nia si , e poderwie je ogromna si a parcia wód podskórnych. Ponadto, s  ta -

sze od modeli plastikowych. Pod czy em do nich studzienk  rewizyjn , w której 

zbiegaj  si  wszystkie rury odwodnienia � czyli te w opasce rozs czaj cej oraz 

pe ne rury instalacji kanalizacji deszczowej, które odbieraj  wod  opadow  z da-

chu przez cztery rury spustowe i dolne wpusty odp ywowe. Od pocz tku planuj  

zautomatyzowa  pobieranie wody zmagazynowanej pod ziemi  oraz skierowa  

j  do instalacji automatycznego podlewania.

Rady i przestrogi:

� Obecnie jestem prawie u celu. Gotowe s  zbiorniki i zapewniona jest dostawa 

wody do nich, w ogrodzie przygotowa em instalacj  podlewania. Jestem w fazie 

projektowania elektronicznego systemu czerpania i rozprowadzania wody oraz 

gromadzenia niezb dnego osprz tu. Po wiosennej d ugiej suszy w a nie poja-

wiaj  si  deszcze, wi c ju  najwy szy czas na rozruch systemu zagospodarowa-

nia deszczówki. Przygotowania trwa y ponad 2 lata, bo wi kszo  prac wykonu-

j  samodzielnie.

� Najwi cej zachodu mia em z wkopaniem elbetonowych pionowych zbiorników. 

Operator koparko- adowarki musia  wykona  wykop o g boko ci ponad 5 m (je-

den kr g na wysoko  1 m), na jego dnie ubi  warstw  grubego wiru z kamie-

niami (30 cm), nast pnie ustawi  jeden na drugim i wypoziomowa  ci kie kr gi. 

Wkopa  te  studzienk  rewizyjn  (szerok  rur  z PVC). Potem istotne by o popro-

wadzenie przelewu mi dzy zbiornikami. Podczas uk adania rur drena owych i ka-

nalizacji deszczowej zachowa em spadek 2 cm na 1 mb, zatem wloty rur do stu-

dzienki rewizyjnej znajduj  si  na g boko ci 90 cm.

Koszty: elbetowe kr gi 1200 z , wynaj cie operatora z koparko- adowark  500 z , 

orurowanie 1000 z  (robocizna w asna), pompa zatapialna i osprz t elektronicz-

ny 550 z .

 Do podziemnych zbiorników pod czo-

no pe ne rury kanalizacji deszczowej

(od 4 rur spustowych i dolnych wpustów 

odp ywowych).

 Pod rabat  zakopano 2 elbetowe 

szczelne zbiorniki (ka dy 4 m3) oraz 

studzienk  rewizyjn  (rura zostanie 

obci ta).

 System rynnowy po czony z odbiornikiem gruntowym (skrzynkami 

rozs czaj cymi). WAVIN
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Z nowymi funkcjamiZ nowymi funkcjami

REPORTA  OGRODOWY

 tekst i zdj cia: Lilianna Jampolska

Natalia i Jarek, wspólnie z architekt-

k  krajobrazu El biet  Ci kowsk , 

za o yli ten ogród ponad dziesi  

lat temu. Mogli sobie pozwoli  na rozmach, 

bo rozci ga si  on na powierzchni 2000 m2. 

Wokó  roz o ystego klonu jesionolistnego 

zbudowali wtedy, dla synów, drewniany do-

mek na palach. W najbardziej nas onecznio-

nym miejscu � podest wypoczynkowy z per-

gol . Trawnik otoczyli rabatami ozdobnymi. 

Przed frontem budynku, pod brzozami, za o-

yli cz  reprezentacyjn . Na przysz o  za-

planowali realizacj  ogrodu zimowego, kwa-

tery warzywnej, róde ka niedaleko pergoli 

� w pierwszej fazie tworzenia zielonego oto-

czenia zabrak o na ni  si , czasu i finansów.

OGRÓD ZIMOWY 
I WARZYWNY 
Z tych elementów w a ciciele korzystali 

w poprzednim miejscu zamieszkania i bar-

dzo je lubili. Szczególnie Natalia nie mog a 

doczeka  si  ich budowy. Nast pi o to na 

pocz tku pandemii.

Zgodnie z pierwotnymi planami, para 

ulokowa a oran eri  w obr bie zadaszone-

Niemal w ka dym ogrodzie, rednio co 10 lat, powinno 
si  przeprowadzi  modernizacj . Chocia by dlatego, 
eby lepiej dopasowa  go do aktualnych potrzeb 

u ytkowników. W tym prezentowanym, niedawno 
dodano m.in. rozleg  kwater  warzywn , ogród zimowy, 
rabat  kwiatów ci tych oraz unowocze niono taras.

eprasa.pl 158d4192fe



11�12/2022  BUDUJEMY DOM 221

go zachodniego tarasu (ma powierzchni  

15 m2 i przylega do gabinetu Jarka). Wybra a 

konstrukcj  z aluminium i szk a, lecz ju  

podczas wyka czania domu zleci a ekipie 

przygotowanie rur ogrzewania pod ogowe-

go (za lepiono je) oraz wzniesienie niskie-

go murku od frontu p yty tarasowej (na nim 

oparto konstrukcj ). Warzywnik umie ci a 

w po udniowo-zachodnim naro niku pose-

sji. Wcze niej Natalia posadzi a w nim dwa 

drzewka brzoskwini, zal ek przysz ego 

minisadu. Przyst puj c do tworzenia kwa-

tery warzywnej, najpierw starannie zapla-

nowa a elementy techniczne.

� Do uprawy warzyw przeznaczy am 

pi  skrzy  � opowiada w a cicielka. 

� Trzy z nich maj  wysoko  90 cm i dwie 

45 cm, pozosta e wymiary to 150 × 120 cm. 

Zamówi am takie, eby mie  atwy dost p 

do ro lin � trzy lata temu w piel gnacji po-

maga a mi jeszcze moja mama, zale a-

o mi, eby nie musia a schyla  si  bardzo 

nisko. W pierwszym roku, uprawia y my 

w nich np. pomidory i ogórki, cukini , bu-

raki, rozmaite sa aty � wysokie pojemni-

ki wietnie zda y egzamin. Produkowanie 

zdrowych jarzyn daje mi satysfakcj , dla-

tego w tej u ytkowej strefie pó niej posta-

wi am niedu  szklarni , te  wyposa on  

w podwy szone rabaty. Po obejrzeniu filmi-

ków w Internecie, samodzielnie j  zaprojek-

towa am z drewna i p yt poliw glanu, we-

wn trz dwie pary drzwi usytuowanych �na 

przestrza �, uchylne okna (wykonawstwem 

zaj  si  ogrodnik). Co istotne, wykorzystu-

j  obiekt przez ca y rok, np. jesieni  wy-

siewam zimowe odmiany sa at, wczesn  

wiosn  � szpinak, inne sa aty i rozmaite 

rozsady, potem uprawiam pomidory i pa-

pryk . Testuj  26 odmian pomidorów, chc  

sprawdzi , które z nich najlepiej si  u mnie 

udaj . Ekologiczn  sa at  karmi  pó  osie-

dla � s siedzi zachwycaj  si  jej d ug  wie-

o ci  i smakiem. Powi kszy am sad, doda-

am kolumnowe odmiany moreli, jab oni, 

liwy, czere ni. Za o y am jagodnik z ma-

linami, borówkami ameryka skimi, po-

rzeczkami, agrestem. Truskawki uprawiam 

w wisz cych donicach, plonuj  a  do jesie-

ni. Kwatera sadowniczo-warzywna nie jest 

ma a, w niektórych miesi cach prezentu-

je si  tak sobie, dlatego zapyta am archi-

tektk , z któr  wspó pracujemy ju  kilka-

na cie lat (zaprojektowa a te  ogród przy 

poprzednim domu), w jaki sposób mo na 

j  zgrabnie zas oni . Zale y mi na tym, bo 

ta cz  ogrodu jest widoczna z nowo zbu-

dowanej oran erii, w której cz sto przeby-

wam. Poprowadzi y my d ugi a urowy tre-

lia , w nim s  przej cia i pergole. Pod jedn  

z nich ustawi y my awk  w turkusowym 

kolorze, który powtarza si  na drzwiach 

w szklarni. Przy przegrodzie posadzi am 

ró e i rozmaite pn cza. Celowo pomalowa-

am j  na czarno, podobnie jak skrzynie 

warzywne � taki kolor jest najmniej widocz-

ny w przestrzeni, szybko znika w zieleni.

   

NOWA RABATA Z KWIATAMI 
DO BUKIETÓW 
Dopóki synowie byli mali, bezustannie ba-

wili si  w domku na palach. Potem wi k-

sz  atrakcj  by a dla nich gra w pi k  no -

n , rodzice przygotowali na trawniku boisko 

z dwiema bramkami. Ostatnio ch opcy pre-

feruj  gr  w koszykówk  � umawiaj  si  

z kolegami �na kosza� na profesjonalnym 

obiekcie, albo wykorzystuj  utwardzony 

podjazd przed gara em. Odk d Jarek kupi  

rozk adany basen (w 2020 r.), ch tnie wypo-

czywaj  te  w wodzie. 

Wcze niej Natalia unika a sadzenia deko-

racyjnych ro lin w pobli u placu gier (pi -

ka mog a je po ama ), jednak w tym roku 

poszerzy a d ug  rabat , rozci gaj c  si  za 

nim (by  na niej tylko w ski pas krzewów). 

Ozdobi a j  zestawem kolorowo kwitn cych 

ro lin, nadaj cych si  do ci cia. Dot d nie 

dekorowa a w asnymi kwiatami wn trza 

domu (po prostu nie chcia a ich zrywa ), te-

raz wydzieli a du o przestrzeni do produko-

wania materia u na bukiety. Zainspirowana 

k cikiem wypoczynkowym, który zobaczy-

a na zdj ciach jednej z influencerek, popro-

si a architektk  o zaprojektowanie podobne-

go (do jego wykonania chcia a wykorzysta  

betonowe p yty, które zosta y po remoncie 

tarasu). Ponadto fachowej pomocy potrze-

bowa a do harmonijnego rozplanowania na 

tworzonym klombie wybranej przez siebie 

zieleni. 

Po rozdrobnieniu gruntu glebogryzark , 

wymieszaniu go z dowiezion  yzn  zie-

mi , nast pnie po odkwaszeniu � rozpocz -

o si  wielkie sadzenie, m.in. traw ozdob-

nych, ró , dalii, je ówek, cynii, sza wii, 

liliowców, nagietków, tytoniu le nego. Poza 

tym kwiatów polnych (np. maków), dzikiej 

marchwi i kopru, orlaji. W centralnym miej-

scu utwardzono placyk, na którym posta-

wiono krzes o i stolik-podnó ek (s  stylizo-

wane na meble angielskie) � w a cicielka 

znalaz a je w Internecie, pomalowa a farb  

o nazwie S odki Ja owiec. Przy metalowym 

uku posadzi a najpierw groszek pachn cy, 

a pó niej pn c  ró  i powojnik. W nowym 

zak tku lubi siada  wieczorami, bo wtedy 

szczególnie intensywnie pachnie tyto  i ma-

ciejka. Ma st d szerok  panoram  na dom 

i jego atrakcyjne otoczenie. Natomiast gdy 

wypoczywa w oran erii, widzi ca  bukieto-

w  rabat .

 

WCI  ATRAKCYJNY PODEST 
Z PERGOL   
Powsta  ju  na pocz tku, poniewa  w a cicie-

lom brakowa o na zewn trz nas onecznione-

go obiektu architektury ogrodowej, w którym 

mogliby wypoczywa  sami lub w wi kszym 

gronie. Ponadto z okien salonu woleli patrze  

na adny zielony zak tek, ni  domy s siadów, 

znajduj ce si  poza obszarem ich stylowego 
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osiedla. Architekta krajobrazu zleci a wtedy wyla-

nie z betonu muru oporowego o wysoko ci 90 cm, 

którym os oni a ca y ty  zak tka (murek i istniej cy 

nasyp z ro linami iglastymi sprawi y, e jest w nim 

zacisznie). Na gruncie jej ekipa wznios a z modrze-

wiowych desek podest, nad nim pergol , przy któ-

rej posadzi a glicyni . Ca o  okala wirowa na-

wierzchnia.

Mimo up ywu lat, zak tek z nas onecznionym po-

destem wci  jest przytulny i zadbany � wprost ide-

alny do rodzinnego wypoczynku i organizowania 

przyj  z �ta cami na dechach�. W a cicielka co 

roku dekoruje go ceramicznymi donicami ze wspa-

nia ymi kompozycjami ro lin. Niedawno razem 

z projektantk  zbudowa y tu róde ko w kamieniu 

(w pobli u znajduje si  studnia). Ciche ciurkanie 

wody zwi ksza przyjemno  wypoczynku. 

1

2

43

 1 Drewniany wypoczynkowy podest z pergol ,
otoczony wirow  pla , powsta  w pierwszej fazie 

tworzenia ogrodu. Natomiast podczas niedawnej mo-
dernizacji � róde ko w kamieniu (w tym zak tku), 
w dalszych cz ciach ogrodu � rabata z kwiatami 

do bukietów i kwatera warzywna ze szklarni .  

2 Wcze niej pod ogrodzeniem, za trawnikiem 
z boiskiem, rós  tylko rz d krzewów, w tym roku rabata 

przesz a przeobra enie. W a cicielka i architektka 
krajobrazu wype ni y j  ro linno ci  przeznaczon  

do ci cia i pachn c , zbudowa y utwardzony 
placyk z fotelem.

3 W nowym wybrukowanym zak tku Natalia ustawi a 
meble w stylu angielskim, które pomalowa a farb  

o nazwie S odki Ja owiec. Lubi tu siada  wieczorami, 
bo wtedy szczególnie intensywnie pachnie tyto  le ny 

i maciejka. Ma st d szerok  panoram  na dom i jego 
atrakcyjne otoczenie.

4 W kwaterze warzywnej w a cicielka umie ci a pi  
wysokich skrzy  (niektóre z daszkami) i szklarni , 

wzniesion  wed ug jej projektu z drewna i p yt 
poliw glanu. Jest tu równie  jagodnik i minisad.
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6

� Natalia: Zale a o mi, eby skrzynie w warzywniku by y trwa e. Ogrodnik po-

leci  wytwórc , który robi takie na dany wymiar z drewna impregnowanego 

ci nieniowo, dostarcza ju  z o one i wy cie ane w óknin . Na miejscu pomalo-

wali my je farb  w kolorze czarnym, wype nili my yzn  ziemi  przeznaczon  

do uprawy np. ogórków, pomidorów. Tego rodzaju warzywa nie lubi  wilgoci 

na li ciach, dlatego zleci am os oni cie wybranych skrzy  daszkiem z przezro-

czystych p yt poliw glanu. Dzi ki takiej ochronie przed deszczem, odpowied-

niemu podlewaniu i nawo eniu naturalnymi nawozami, w pierwszym roku 

uprawy plony by y ob  te, warzywa zdrowe. To zach ci o mnie do zbudowania 

szklarni � w niej pomidory jeszcze lepiej si  udaj . Je eli chodzi o aspekty 

techniczne, to w takim obiekcie radz  postara  si  o szerok  centraln  cie k  

� u nas ma szeroko  80 cm, dopasowa am j  do rozmiaru taczki, chcia am 

te , eby we wn trzu atwo mo na by o operowa  drabin  (nale y jej u ywa  

np. przy myciu szyb). Szeroko  skrzy  bocznych to 100 cm. Wymiary szklarni 

280 × 540 cm dobra am prawid owo, nie potrzebuj  wi kszej. Do wykonania 

stela u przeznaczy am zaimpregnowane drewno, do obudowania go � p yty 

poliw glanu (na dachu o grubo ci 16 mm, na cianach 10 mm). Dzi ki takim 

materia om, wzniesienie szklarni nie by o skomplikowane dla ogrodnika z otej 

r czki. Wersja z aluminium i szk a by aby, naturalnie, lepsza � kosztowa aby 

jednak a  30 000 z , a nie 2000 z . Tak  wybrali my natomiast przy budowaniu 

ogrodu zimowego. 

� Warto apa  deszczówk . Kupi am 4 zbiorniki do zamontowania przy rurach 

spustowych. Razem gromadz  1000 l wody, zwykle tyle wystarcza do podle-

wania kwatery warzywnej. Tylko kiedy jej brakuje lub wyje d amy na urlop, 

uruchamiamy instalacj  kropluj c , pod czon  do reszty systemu automa-

tycznego podlewania w ogrodzie. Linie kropluj ce s  u o one w ka dej skrzyni 

z warzywami i w szklarni.

 5 Przy kwaterze u ytkowej z warzywnikiem, oddzielonej a urowym drewnianym 
trelia em, w a cicielka urz dzi a miejsce wypoczynku. 

6 W trelia u wykonano przej cia i zak tek z aweczk  w turkusowym kolorze.

7 G ówny taras jest skierowany na pó noc. W ubieg ym roku jego posadzka zosta a 
gruntownie wyremontowana � zniszczone p yty gresu zast piono drewnem typu 
termo (utworzono z niego �dywan� w zewn trznej jadalni) oraz p ytami z betonu 
(u o ono z nich obrze e tarasu i schody). Nowo ci  w ogrodzie jest te  rozstawiany 
basen.

8 Rodzina nie rozebra a domku na palach, w którym synowie ch tnie bawili si  
w dzieci stwie.

9 Przed frontem domu ju  na pocz tku urz dzono ogród reprezentacyjny. 
S w nim wytrzyma e kwitn ce byliny, takie jak liliowce i funkie oraz zimozielone 
krzewy iglaste i ró aneczniki, które dekoruj  stref  wej ciowa przez ca y rok. 
Nastrój wprowadzaj  tu brzozy.

Wra enia z u ytkowania ogrodu

Koszty za o enia i piel gnacji ogrodu

Koszt za o enia ogrodu w 2011 r. wyniós  95 000 z , w tym podest z krajowego 

ry  owanego drewna modrzewiowego i pergola 17 000 z ; domek na palach 4400 z . 

Koszt modernizacji od roku 2020 r. � 5 skrzy  w warzywniku 3300 z , szklarnia 2200 z , 

rozk adany basen 4200 z , ogród zimowy 32 000 z , remont tarasu 30 000 z , rabata 

z kwiatami do ci cia 2000 z , róde ko 500 z .

Piel gnacja ogrodu przez  rm  ogrodnicz  (w sezonie) � 1600 z  miesi cznie.

8

9
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BUDOWAPORADY | BUDOWA

Dobudowanie ogrodu zimowego jest dobrym 

sposobem na zwi kszenie powierzchni do-

mu. W takim pomieszczeniu mo na si  re-

laksowa  czy spo ywa  posi ki niezale nie 

od warunków atmosferycznych. To te  do-

bry pomys  dla tych, którzy chcieliby upra-

wia  egzotyczn  ro linno . 

Formalno ci nie s  zbyt skomplikowane, 

cho  trzeba si  liczy  z konieczno ci  przy-

gotowania odpowiedniej dokumentacji. Przy 

czym nie musi jej opracowywa  architekt lub 

konstruktor. Sama budowa równie  nie po-

winna przysporzy  du ych k opotów, zw asz-

cza gdy konstrukcj  da si  wykona  na istnie-

j cej p ycie tarasowej.

JAKIE FORMALNO CI?
Zgodnie z art. 29. Prawa budowlanego bu-

dowa ogrodu zimowego nie wymaga decyzji 

o pozwoleniu na budow , pod warunkiem, 

e pomieszczenie b dzie mia o powierzch-

ni  nie wi ksz  ni  35 m², przy czym czna 

liczba tego typu obiektów na dzia ce nie b -

dzie przekracza  dwóch na ka de 500 m² po-

wierzchni posesji. Potrzebne jest natomiast 

zg oszenie do starostwa powiatowego, do któ-

rego trzeba do czy  o wiadczenie o posiada-

nym prawie do dysponowania nieruchomo-

ci  na cele budowlane, szkice lub rysunki 

konstrukcji oraz aktualn  map  z zaznacze-

niem lokalizacji oran erii, jej wymiarów, 

a tak e odleg o ci od granic dzia ki. Je li or-

gan decyzyjny nie wniesie sprzeciwu w ci -

gu 21 dni od przyj cia wniosku, wówczas 

mo na przyst pi  do budowy. 

Ogrody zimowe rzadko maj  powierzch-

ni  wi ksz  ni  35 m², ale je li tak si  zdarzy, 

formalno ci i tak nie b d  uci liwe, chocia  

dokumentacj  musi wówczas opracowa  oso-

ba z odpowiednimi uprawnieniami budow-

lanymi (architekt lub konstruktor). 

NA POCZ TEK � PROJEKT 
Z punktu widzenia komfortu u ytkowania 

ogrodu zimowego, kluczowe jest jego odpo-

wiednie usytuowanie. 

Zgodnie z nazw  przydomowy ogród zimo-

wy nie jest osobnym, wolnostoj cym obiek-

tem. Dostawia si  go do zewn trznej ciany 

domu. Przy czym mo e, ale nie musi, mie  

drzwi cz ce go z wn trzem budynku. Dzi ki 

temu mo na si  do niego atwo dosta , nie ba-

cz c na pogod . Ponadto w takim wariancie 

ogród jest przed u eniem domu.

Bardzo wa ne jest usytuowanie oran erii 

wzgl dem stron wiata. Je li ma s u y  g ów-

nie do odpoczynku i spo ywania posi ków, 

warto zaplanowa  j  od wschodu lub zacho-

du. Dzi ki umiarkowanej dawce promieni 

s onecznych, b dzie mo liwo  urz dzenia 

w tym pomieszczeniu zarówno porannej ja-

dalni, jak i popo udniowego salonu wypo-

czynkowego. Od po udnia warto przewidzie  

ogród wtedy, gdy b dziemy chcieli uprawia  

w nim egzotyczne ro liny. Ta strona jest bo-

wiem najbardziej nas oneczniona. Z kolei naj-

mniejsza ilo ci promieni s onecznych b dzie 

dociera  do ogrodu usytuowanego od strony 

pó nocnej. W zwi zku z tym ten wariant jest 

najmniej korzystny � pomieszczenie b dzie 

przez ca y rok zacienione i raczej ch odne.

Lokalizacja to tylko jeden z elementów, ja-

ki nale y wzi  pod uwag  przy planowaniu 

ogrodu zimowego. Kolejn  wa n  kwesti  

jest dopasowanie go do architektury domu. 

Przeszklony pawilon zazwyczaj mocno rzu-

ca si  w oczy, dlatego powinien mie  ten sam 

styl, co reszta domu oraz odpowiednie pro-

porcje w stosunku do jego bry y. Przeszklenia 

o tradycyjnej formie nie b d  pasowa  do 

nowoczesnego budynku i odwrotnie. Je eli 

ogród b dzie za du y, zdominuje dom. Z ko-

lei zbyt ma y nie spe ni funkcji u ytkowych. 

Szacuje si , e powierzchnia oran erii nie po-

winna by  mniejsza ni  10 m². 

Jak wida , zaplanowanie ogrodu zimowe-

go wymaga pewnych prac koncepcyjnych 

i przygotowania niezb dnej dokumentacji. 

Warto wi c zleci  opracowanie projektu do-

wiadczonemu architektowi, który nie tylko 

pomo e w znalezieniu najlepszej lokalizacji, 

ale te  okre li optymaln  kubatur  obiektu 

Komfort u ytkowania ogrodu zimowego w du ym stopniu zale y od usytuowania go wzgl dem 
stron wiata. STIMEO

TEMAT: JAK DOBUDOWA  OGRÓD ZIMOWY?
PYTANIE CZYTELNIKA: Chcia bym dobudowa  do mojego domu ogród zimowy. Czy to dobry pomys ? Zastanawiam 

si , jak bardzo skomplikowane s  formalno ci i samo wykonanie takiej konstrukcji. Jakie technologie budowy s  do wyboru? 

Jak powinno by  wyposa one takie pomieszczenie?

ODPOWIADA:

NORBERT 
SKUPI SKI
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oraz dobierze materia y do budowy, uwzgl d-

niaj c rozmiary ogrodu, odporno  na czyn-

niki atmosferyczne, k t nachylenia dachu itp.

SOLIDNY FUNDAMENT
Jak w przypadku ka dej budowli, bardzo 

wa ne jest zapewnienie solidnego i stabilne-

go podparcia dla ogrodu zimowego w posta-

ci mocnych fundamentów. Jak wspomniano, 

najlepszym rozwi zaniem jest wybudowanie 

go na istniej cej p ycie tarasowej. O ile jest 

ona odpowiednio usytuowana. 

Podpora musi mie  jednak odpowiednie 

rozmiary i by  wytrzyma a. O ile drugi wa-

runek jest bezdyskusyjny, to w przypadku 

rozmiaru mo na dokona  korekty, powi k-

szaj c p yt  przez wykonanie dodatkowego 

fundamentu. 

Fundament oran erii musi mie  izolacj  

przeciwwodn , a je li pomieszczenie to b -

dzie ogrzewane � tak e termiczn . Warstwy 

izolacyjne mo na atwo uzupe ni , ale tyl-

ko wtedy, gdy poziom tarasu jest obni o-

ny w stosunku do poziomu pod ogi domu. 

W innym przypadku niezb dne b dzie sku-

cie wierzchniej warstwy, aby mo liwe by o 

po o enie izolacji przeciwwilgociowej i mi-

nimum 5 cm styropianu. 

Je eli po ogl dzinach oka e si , e popra-

wek adaptacyjnych jest bardzo du o, warto 

rozwa y  wykonanie ca kowicie nowego fun-

damentu. W konsekwencji mo e si  to okaza  

mniej kosztowne i k opotliwe. Zyskamy te  

pewno , e ogród b dzie si  opiera  na so-

lidnej i odpowiednio dopasowanej podporze.

Do wyboru s  dwa warianty:

   fundament ci g y � wykonuje si  go linio-

wo, po obrysie budowli;

   stopy fundamentowe � wznosi si  je tylko 

w miejscu mocowania s upów przenosz cych 

g ówne obci enie. Przestrze  mi dzy nimi 

wype nia podmurówka, np. z prefabrykatów.

W obu przypadkach fundament nie mo-

e by  po czony bezpo rednio z domem. 

Niezb dna jest szczelina dylatacyjna o szero-

ko ci ok. 2 cm, któr  wype nia si  elastycz-

nym materia em (np. paskiem styropianu). 

Fundament ogrzewanej oran erii powinien 

by  ocieplony. Jako izolacj  stosuje si  najcz -

ciej styropian grubo ci 10 cm. Izolacj  prze-

ciwwilgociow  wykonuje si  natomiast z fo-

lii fundamentowej lub papy. 

Uwaga! Je eli konstrukcja ogrodu b dzie 

wykonana z drewna, jej elementy nie mog  

si  styka  bezpo rednio z betonowym funda-

mentem (ani z gruntem). Nale y je odizolo-

wa  warstw  papy, folii fundamentowej lub 

osadzi  na odsuni tych metalowych wspor-

nikach.

WYBÓR KONSTRUKCJI 
O wygl dzie ogrodu zimowego decyduje 

szkielet wykonany z profili. S  one produ-

kowane najcz ciej z aluminium, PVC, stali 

i wspomnianego drewna. 

Najwi ksz  zalet  elementów z alumi-

nium jest niewielka waga i to, e profile s  

niezbyt szerokie, dlatego nie blokuj  dost -

pu wiat a. Ponadto s  odporne na koroz-

j  i sztywne. 

Podobne w a ciwo ci maj  profile z PVC. 

Równie  s  lekkie i odporne na korozj , do 

tego atwe w piel gnacji. Kosztuj  mniej od 

tych z aluminium, ale s  te  od nich mniej 

sztywne, dlatego rozpi to  poszczególnych 

segmentów jest ograniczona do 2�2,5 m. 

Wzniesienie szkieletu o znacznych rozmia-

rach jest mo liwe przy u yciu bardzo sztyw-

 Ogród zimowy mo na wybudowa  na istniej cej p ycie  tarasowej, pod warunkiem, e przeniesie 
dodatkowe obci enie. STIMEO

Bry a ogrodu zimowego 
powinna by  dopasowana 

do budynku. 
ALIPLAST
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 Klimatyzacja w oran erii przyda si  np. wtedy, 
gdy pomieszczenie to b dzie pe ni  funkcj  salo-
nu. REYNAERS

nych profili stalowych. Ich wad  jest jednak 

podatno  na korozj , dlatego konstrukcje ze 

stali trzeba regularnie konserwowa .

Zabiegów piel gnacyjnych wymagaj  te  

profile z drewna. Ponadto s  masywne i za-

bieraj  wiat o. Ich du  zalet  jest jednak 

mo liwo  wykonania konstrukcji o prak-

tycznie dowolnym kszta cie.

Uwaga! Niezale nie od wybranego mate-

ria u, profili konstrukcyjnych nie wolno mo-

cowa  do warstwy ociepleniowej domu, lecz 

do warstwy no nej cian budynku. W tym ce-

lu fragmenty styropianu b d  we ny w stre-

fie po cze  trzeba usun  albo nale y u y  

bardzo d ugich kotew.

OSZKLENIE OGRODU
Pomi dzy profilami znajduj  si  przeszkle-

nia, czyli element charakterystyczny ka de-

go ogrodu zimowego. Wybieraj c szk o nale y 

zwróci  uwag , by zapewnia o bezpiecze -

stwo u ytkowania. Musi mie  wi c podwy -

szon  wytrzyma o . Ponadto na dachu, który 

nara ony jest na uderzenia spadaj cych ko-

narów drzew albo kul gradowych, warto za-

stosowa  szk o laminowane, które nie rozsy-

pie si  przy st uczeniu. 

Je li oran eria b dzie ogrzewana, trzeba za-

stosowa  okna o odpowiedniej ciep ochron-

no ci. Inaczej z pomieszczenia b dzie ucieka  

du o ciep a. Zgodnie z prawem, maksymal-

na warto  wspó czynnika przenikania cie-

p a U okien w domu wynosi 0,9 W/(m²·K). 

Jednak zim  w oran erii zwykle nie utrzy-

mujemy a  tak wysokiej temperatury jak we-

wn trz domu, dlatego izolacyjno  oszklenia 

w ogrodzie mo e by  ni sza. 

Aby zapewni  w tym pomieszczeniu ochro-

n  przed nadmiernym promieniowaniem 

s onecznym, warto zastosowa  szyby z po-

w ok  refleksyjn , które odbijaj  promienie 

s oneczne. 

Uwaga! Poniewa  wn trze ogrodu zimowe-

go bardzo szybko si  przegrzewa, obok odpo-

wiedniego przeszklenia nie mo na zapomnie  

o wyposa eniu okien w os ony przeciws o-

neczne � rolety, aluzje lub markizy dachowe.

Z kolei ze wzgl du na komfort u ytkowa-

nia dobrym rozwi zaniem jest wybór szk a 

samoczyszcz cego. Jest ono pokryte od ze-

wn trz specjaln  pow ok , na której rozk a-

daj  si  skupiska zanieczyszcze  organicz-

nych, a nast pnie s  zmywane przez wod  

deszczow . Dzi ki temu nie trzeba b dzie 

sp dza  godzin na myciu szyb.

WENTYLACJA I OGRZEWANIE
Podobnie jak w ka dym pomieszczeniu w do-

mu, w ogrodzie zimowym nale y zapewni  

wentylacj .

W wi kszo ci przypadków wystarcz  na-

wiewniki. Dop yw wie ego powietrza pla-

nuje si  przy pod odze, natomiast uj cie zu y-

tego � w najwy szym punkcie pomieszczenia 

w dachu. Mo na te  zdecydowa  si  na wenty-

lacj  dachow , czyli przesuwane w prowadni-

cach b d  uchylane okna dachowe, które ob-

s uguje si  r cznie za pomoc  teleskopowego 

przed u acza, lub automatycznie. Innym spo-

sobem jest zastosowanie profili wentylowa-

nych, wyposa onych w niewielkie ruchome 

szczeliny, automatycznie reaguj ce na zmia-

n  temperatury oraz wilgotno ci powietrza. 

Je eli ogród zimowy zlokalizowany jest 

w mocno nas onecznionym miejscu lub chce-

my uprawia  w nim egzotyczne ro liny, wy-

magaj ce stabilnego mikroklimatu, najlepiej 

zainstalowa  wentylacj  mechaniczn . Je eli 

natomiast b dzie pe ni  funkcj  salonu, war-

to rozwa y  wyposa enie go w klimatyzacj , 

umo liwiaj c  bardzo precyzyjne kontrolo-

wanie parametrów termicznych we wn trzu. 

Drugi wa ny dylemat dotyczy ogrzewania. 

Nie jest ono niezb dne, je li planujemy ko-

rzysta  z ogrodu tylko w cieplejsze pory roku. 

Gdy natomiast oran eria b dzie u ytkowana 

przez 12 miesi cy, niezb dne jest zamontowa-

nie instalacji grzewczej, a tak e zastosowanie 

do budowy tzw. ciep ych profili konstrukcyj-

nych i przeszkle  o dobrym wspó czynniku 

izolacyjno ci cieplnej.

Sposoby na dostarczenie ciep a do ogrodu 

zimowego s  podobne, jak w przypadku domu:

 ogrzewanie pod ogowe � pozwala uzy-

ska  równomiern  temperatur  w ca ym po-

mieszczeniu;

 grzejniki cienne � w przeciwie stwie 

do pod ogówki, bardzo szybko si  nagrzewa-

j  i stygn , dzi ki czemu mo na w krótkim 

czasie zmieni  temperatur  w pomieszczeniu. 

Jednak przy du ej ilo ci przeszkle  w ogro-

dzie mo e by  problem z ich zamontowaniem 

(mo na je zast pi  grzejnikami stoj cymi);

 grzejniki kana owe � umieszcza si  je 

w specjalnych kana ach w pod odze, wzd u  

szklanych cian. Dzi ki temu dostaj ce si  do 

wn trza ch odne powietrze ogrzewane jest 

przez nawiewniki, a na szybach nie zbiera 

si  wilgo .

 Aby ogród zimowy si  nadmiernie nie przegrzewa , nale y w nim zastosowa  os ony przeciws o-
neczne, np. rolety. FILPLAST
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Stimeo – domy w ogrodzie
Firma Stimeo, działająca od 2013 r. zajmuje się produkcją, sprzedażą 
oraz montażem architektury ogrodowej. W jej ofercie są między inny-
mi elektryczne pergole tarasowe, zadaszenia tarasowe, ogrody zimo-
we, domki metalowe narzędziowe, szklarnie ogrodowe oraz domki 
i domy drewniane.

Stimeo
ul. Zorzy Polarnej 6, 70-704 Szczecin
ul. Wetaranów 247, 05-250 Radzymin
https://stimeo-domki.pl

REGIONALNE CENTRUM INNOWACJI I TRANSFERU TECHNOLOGII
ul. Jagiellońska 20-21, 70-363 Szczecin
innowacje@zut.edu.pl
www.innowacje.zut.edu.pl

Współpraca naszej firmy z konsultantami Enterprise Europe Network (EEN) w Regionalnym Centrum Inno-
wacji i Transferu Technologii ZUT w Szczecinie (RCIiTT) rozpoczęła się w czasie, kiedy firma ze względu na
rosnące zainteresowanie jej produktami i usługami potrzebowała nawiązać kontakty z nowymi dostawcami.
Właścicielka firmy, Agnieszka Pintal-Krawiec, spotkała się z  Krystyną Flak, konsultantką EEN, która prze-
prowadziła szczegółową analizę potrzeb firmy, sprecyzowała jej oczekiwania i przedstawiła możliwości ich 
realizacji. Po konsultacjach stworzono ofertę zawierającą precyzyjne informacje o zapotrzebowaniach Stimeo
i pożądanych formach współdziałania. Na jej podstawie RCIiTT rozpoczęło aktywne poszukiwanie partnerów 
biznesowych dla firmy. Ich wymiernym efektem było kilkadziesiąt ofert współpracy od zagranicznych pod-
miotów.

W 2022 roku w Stimeo przeprowadzono wstępny audyt dojrzałości cyfrowej. Już sam proces przygotowania
do tego działania przyniósł firmie korzyści w postaci wewnętrznej analizy obecnej sytuacji związanej z cyfry-
zacją. Efektem audytu był szczegółowy raport, który zawiera opis obecnej sytuacji firmy pod względem doj-
rzałości cyfrowej, wskazuje obszary w których warto podjąć dodatkowe działania oraz te, które można jeszcze 
umocnić. Przedstawiono również wnioski i rekomendacje do dalszych działań. Co więcej, firma rozważając 
wystartowanie w zbliżających się konkursach dotacyjnych może wykorzystać dane z raportu do wkładu we 
wniosek aplikacyjny. Dzięki tak obiecującej współpracy firma STIMEO może rozwijać się w nowych kierun-
kach, rozszerzać obszar działania i zdobywać nowe rynki.

MODERN PRO – ZADASZENIA TARASÓW ORAZ OGRODY ZIMOWE 
Dostępne są standardowo w szerokości (wymiar od ściany do podstawy) 250, 300, 350, 400 cm. W ofercie 
dostępne są również ogrody zimowe MODERN Pro+ o standardowej szerokości 450 i 500 cm. Długość wzdłuż 
ściany budynku praktycznie możliwa jest do zrealizowania bez ograniczeń, gdyż mamy możliwość połączenia 
i  wykonania wielokrotności standardowych wymiarów. Zadaszenie tarasu i  ogród zimowy Modern Pro to 
konstrukcja aluminiowa w kolorze antracyt RAL7016, wykonana z solidnych profili o dużym przekroju, pokry-
cie dachu to płyty z poliwęglanu komorowego bezbarwnego lub mlecznego o dużej grubości 16 mm lub szkło 
hartowane laminowane bezbarwne 9,14 mm lub 10,14 mm przyciemniane, odporne na grad oraz uderzenia. To
solidna konstrukcja umożliwiająca montaż również w miejscach użyteczności publicznej. 

System szklanych ścian do ogrodu zimowego to przesuwny system oparty na solidnych rolkach, panele 
szklane można opcjonalnie wyposażyć w klamki oraz szczotko-uszczelki. Każda ściana jest całkowicie otwie-
rana.

Zadaszenie oraz ogród zimowy możemy wyposażyć w odporną na działania UV oraz wodoodporną elek-
tryczną markizę dachową. Zadaszenia Modern Pro oraz ogrody zimowe możemy również wyposażyć w elek-
tryczne rolety ścienne ZIP Sunscreen na ściany boczne lub/i frontowe. Rolety Zip Screen zapewnią przytul-
ność i poczucie intymności przy spędzaniu czasu w miejscu wypoczynku. Dodatkowo dają ochronę przed 
wiatrem, deszczem, nadmiarem promieni słonecznych, kurzem i pyłami, a także odbierającymi przyjemność
z wypoczynku – komarami. Rolety są sterowane za pomocą pilota. Pilot można ustawić tak, aby sterować 
każdą roletą osobno lub w prosty sposób zaprogramować inną dowolną konfigurację.

2% rabatu przy zamówieniu do 31/05/2023 r. na hasło BUDUJEMY DOM

Zapraszamy 
do kontaktu 
z Centrum

eprasa.pl 158d4192fe
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Faktycznie jest tak, e spo ród wszystkich 

przegród domu o stropach mówi si  i pisze 

stosunkowo niewiele. Wystarczy wej  na 

nasze Forum.budujemydom.pl � po wpisa-

niu has a � ciany� pojawia si  ponad 15 tys. 

wyników, �dach� daje blisko 8 tys. odpowie-

dzi, natomiast �strop� ju  tylko niewiele po-

nad 4 tys. To, e strop nie budzi du ych emo-

cji, wynika zapewne z tego, e nie rzuca si  

w oczy tak bardzo, jak ciany, bo z jednej stro-

ny przykryty jest warstwami pod ogowymi. 

Po cz ci przyczyn  jest za  to, e przy wy-

borze konstrukcji stropowej inwestorzy cz -

ciej ni  w przypadku pozosta ych przegród 

zdaj  si  wy cznie na konstruktora budyn-

ku. By  mo e te  rola stropu bywa nieco ba-

gatelizowana.

Nies usznie, bo konstrukcja ta w budynku 

jest nie mniej wa na ni  ciany zewn trzne. 

Strop dzieli dom na kondygnacje, a tak e prze-

nosi znaczne obci enia � w asne, u ytkowe 

(przebywaj cy w pomieszczeniu ludzie, wy-

posa enie) oraz warstw pod ogowych i cian 

dzia owych. Mo e by  równie  tarcz  usztyw-

niaj c  ca  konstrukcj  budynku, gdy spi-

na wszystkie ciany no ne, a tak e przenosi  

cz  si  wywieranych przez dach.

Wybór technologii wykonania nale y do-

brze przemy le , bo w przeciwie stwie do 

dachu czy elewacji, które mo na wymieni , 

strop zazwyczaj musi s u y  tak d ugo, ile 

ca y budynek. 

STROP 
DOPASOWANY DO POTRZEB
Strop zawsze dobiera si  indywidualnie, w za-

le no ci od konkretnych potrzeb. Ze wzgl du 

na przenoszone obci enia musi by  odpo-

wiednio wytrzyma y, dlatego jego parametry 

techniczne zale  od cech geometrycznych 

konkretnego budynku � jego kszta tu, rozpi -

to ci w wietle podpór, a tak e przewidywa-

nego obci enia. Bez konsultacji z konstruk-

torem nie mo na zmienia  rodzaju stropu, 

ani modyfikowa  jego poszczególnych ele-

mentów. Bez jego zgody nie wolno te  przesu-

wa  cianek dzia owych na górnej kondygna-

cji, zmienia  po o enia ani kszta tu otworu 

na schody czy przesuwa  cian no nych na 

dolnej kondygnacji.

Wytrzyma o  to tylko jeden z elementów, 

jaki bierze si  pod uwag  przy projektowaniu 

tej przegrody. Strop powinien te  skutecz-

nie t umi  d wi ki, zarówno te przenoszo-

ne przez powietrze (rozmowy, muzyka), jak 

i odg os kroków (tzw. d wi ki uderzeniowe). 

Wyj tkiem jest konstrukcja umiejscowiona 

nad piwnic  oraz pod poddaszem nieu ytko-

wym, czyli pomieszczeniami, z których ko-

rzysta si  sporadycznie. Najlepsz  izolacyj-

no  akustyczn  maj  konstrukcje ci kie, 

przede wszystkim stropy monolityczne el-

betowe oraz prefabrykowane z p yt kana o-

wych. Na szcz cie wybór technologii stropo-

wej nie ma a  tak du ego wp ywu na to, czy 

pomi dzy ró nymi kondygnacjami b d  si  

przenosi  d wi ki, poniewa  obecnie stan-

dardem s  tzw. pod ogi p ywaj ce. Wykonuje 

si  je w ten sposób, e na konstrukcji no nej 

stropu uk ada si  warstw  elastycznego ma-

teria u, a dopiero na niej wylewa si  jastrych 

o grubo ci ok. 5 cm. Tak wi c jastrych, b -

d cy podk adem pod posadzki, spoczywa na 

t umi cej drgania specjalnej odmianie sty-

ropianu lub we ny mineralnej, a dodatkowo 

oddylatowany jest od cian, s upów itp. ela-

styczn  piankow  ta m  lub paskami styro-

pianu. Dzi ki temu nie ma sztywnych po -

cze , które przenosi yby d wi k. Izolacyjno  

akustyczn  stropu � dotyczy to ka dego typu 

konstrukcji � mo na te  poprawi , wykona  

sufit podwieszany, który wype nia si  we -

n  mineraln . Materia  ten ma bardzo dobre 

w a ciwo ci akustyczne.

W przypadku domu, w którym strop od-

dziela poddasze nieu ytkowe b d  piwnic , 

istotna jest jego ciep ochronno . To dlatego, 

e pomieszczenia te albo w ogóle nie s  ogrze-

wane, albo utrzymuje si  w nich znacznie ni -

sz  temperatur . Dlatego taki strop musi by  

odpowiednio ocieplony, bo w przeciwnym 

razie z pomieszcze  mieszkalnych b dzie 

ucieka  bardzo du o ciep a. Pod tym wzgl -

dem najlepsze s  konstrukcje drewniane, bo 

naj atwiej je zaizolowa  � umieszczaj c we -

TEMAT: JAKI STROP WYBRA ?
PYTANIE CZYTELNIKA: Jestem na etapie planowania poszczególnych przegród mojego wymarzonego domu. Po 

lekturze �Budujemy Dom� i kilku forów internetowych zdecydowa em ju , w jakiej technologii powstan  ciany, wiem 

te , jak wybudowany zostanie dach. Nie mam natomiast wyrobionej opinii odno nie stropu. Mam wra enie, e o tym 

elemencie budynku najmniej si  mówi i pisze. Jaka konstrukcja stropu b dzie najlepsza?

ODPOWIADA:

NORBERT 
SKUPI SKI

Najwa niejsz  rol  stropu jest przenoszenie ob-
ci e  sta ych i zmiennych. Ponadto konstruk-

cja ta stanowi barier  akustyczn , czasem tak e 
ciepln , pomi dzy kondygnacjami. RECTOR

eprasa.pl 158d4192fe
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n  mineraln  mi dzy belkami stropowymi. 

Inne typy stropów ociepla si  zazwyczaj sty-

ropianem. Najlepiej izolowa  od ch odniejszej 

strony, tak eby konstrukcja stropu nie by a 

nara ona na przemarzanie. Dlatego w przy-

padku poddaszy izolacj  zaleca si  u o y  od 

góry, piwnic za  � od do u.

Przy planowaniu stropu trzeba te  uwzgl d-

ni  atwo  i szybko  monta u. Niektóre 

konstrukcje wymagaj  u ycia d wigu, a nie 

na ka d  posesj  mo na wjecha  ci kim 

sprz tem. Je li chodzi o tempo prac, ró ni-

ce pomi dzy poszczególnymi technologia-

mi s  bardzo du e.

Ponadto wa na jest kwestia dost pno ci 

materia ów. Elementy do budowy stropów 

s  ci kie, dlatego nie op aca si  ich wozi  

na wi ksze odleg o ci.

Stropy maj  ró n  rozpi to . Parametr ten 

ma du e znaczenie wtedy, gdy zale y nam na 

uzyskaniu pomieszcze  o du ej powierzchni 

bez s upów i podci gów. Typowa rozpi to  

stropu w budownictwie jednorodzinnym nie 

przekracza 7 m. W przypadku stropu mono-

litycznego to 10,5 m, a niektórych prefabry-

kowanych nawet 14 m. Trzeba jednak pami -

ta , e im wi ksza jest odleg o  pomi dzy 

podporami, tym wykonanie stropu jest trud-

niejsze i dro sze. 

Je li o kosztach mowa � jak w przypadku 

ka dego elementu domu, pod uwag  trze-

ba bra  nak ady inwestycyjne, czyli koszt 

materia ów, robocizny i transportu. Z tym, 

e porównanie ró nych typów stropów pod 

wzgl dem ceny jest bardzo trudne, bo zale-

y ona od konkretnych parametrów, takich 

jak rozpi to , kszta t konstrukcji czy lokal-

ne uwarunkowania (koszty pracy, odleg o  

inwestycji od fabryki produkuj cej elemen-

ty stropu). Aby wi c zorientowa  si  w tema-

cie, najlepiej jest poprosi  o wyceny kosztów 

wykonania ró nych konstrukcji u pobliskich 

wykonawców.

Po zapoznaniu si  z kluczowymi parame-

trami stropów mo na przyst pi  do wyboru 

optymalnej technologii. Pomo e w tym po-

ni sza krótka charakterystyka poszczegól-

nych rozwi za .

STROPY MONOLITYCZNE
Przez lata by  to najpopularniejszy typ 

stropu w budownictwie jednorodzinnym. 

Konstrukcj  tworzy tu elbetowa p yta. 

Budowa polega na umieszczeniu zbrojenia 

w solidnie podpartym szalunku i zalanie go 

betonem. Obecnie zamiast tradycyjnego de-

skowania drewnianego u ywa przewa nie 

gotowych szalunków wielokrotnego u ytku, 

które mo na wypo yczy . 

Technologia ta jest bardzo dobrze znana eki-

pom wykonawczym, a z dost pno ci  mate-

ria ów do budowy nie ma adnego problemu. 

Co wa ne, monta  nie wymaga u ycia ci -

kiego sprz tu, a kszta t takiego stropu mo e 

by  nietypowy. Kolejn  zalet  stropów mo-

nolitycznych s  dobre parametry akustycz-

ne. Ponadto w tej technologii nie wyst puje 

klawiszowanie, czyli uginanie si  pod obci -

eniem pojedynczych elementów. Zjawisko to 

ma negatywne konsekwencje w postaci p k-

ni  na spodzie stropu.

Najwi ksz  wad  tego typu stropów jest 

pracoch onno  robót. Konieczne jest bowiem 

wykonanie wspomnianego skomplikowane-

go zbrojenia oraz szalunku, co ma wp yw 

na koszt wykonania (robocizna). Prace trwa-

j  d ugo równie  dlatego, e do czasu zwi -

zania betonu nie mo na prowadzi  dalszych 

prac budowlanych.

Odmian  stropów monolitycznych s  kon-

strukcje typu filigran. W tym przypadku nie 

stosuje si  jednak typowego szalunku, bo je-

go rol  pe ni  prefabrykowane p yty z elbe-

tu grubo ci kilku cm. Dopiero na nich uk ada 

si  dodatkowe zbrojenie, a nast pnie ca o  

zalewa warstw  mieszanki betonowej (tzw. 

nadbetonu). Tego typu stropy równie  mo na 

dowolnie kszta towa , ale obecnie wykonuje 

si  je rzadko, ze wzgl du na ma  dost pno  

prefabrykatów. Mankamentem tej technologii 

 Stropy typu  ligran wykonuje si  obecnie rzadko, bo nie ma zbyt wielu  rm produkuj cych niezb d-
ne w tej technologii prefabrykaty. BUSZREM

 Najch tniej wykonywane s  obecnie stropy g sto ebrowe. Swoj  popularno  zawdzi czaj  du ej 
dost pno ci materia ów stosowanych do ich budowy oraz stosunkowo prostemu wykonaniu. 
WIENERBERGER

eprasa.pl 158d4192fe
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jest te  konieczno  u ycia d wigu do mon-

ta u elementów.

STROPY G STO EBROWE
Obecnie to one wykonywane s  najcz ciej. 

Tego typu stropy wyst puj  w wielu od-

mianach (np. teriva, fert, ackerman), ale ich 

wspóln  cech  s  g sto rozmieszczone (co 

40�60 cm) stalowo-betonowe belki, które sta-

nowi  podstawowy element konstrukcyjny. 

Przestrze  mi dzy nimi wype nia si  pusta-

kami z ceramiki, betonu lekkiego b d  sty-

ropianu. Ca o  zalewa si  kilkucentymetro-

w  warstw  betonu � jego klasa oraz grubo  

okre lona jest w projekcie. 

Tego typu stropy maj  sporo zalet. Monta  

jest stosunkowo atwy i nie wymaga u ycia 

ci kiego sprz tu. Materia y s  powszechnie 

dost pne, a technologia budowy jest dobrze 

znana wykonawcom.

Mankamentem stropów g sto ebrowych 

jest trudno  wykonania konstrukcji o skom-

plikowanym kszta cie, podatno  na klawi-

szowanie, a tak e nie najlepsza izolacyjno  

akustyczna. Z tym, e � jak wspomniano � 

standardem jest wykonywanie na stropie pod-

ogi p ywaj cej, co znacz co ogranicza prze-

noszenie d wi ków.

STROPY PREFABRYKOWANE
Elementy do wykonania takich stropów � 

najcz ciej p yty kana owe � wytwarzane 

s  w wyspecjalizowanym zak adzie. Po do-

starczeniu ich na budow  uk ada si  je bez-

po rednio na cianach no nych oraz podci -

gach za pomoc  d wigu, a po czenia mi dzy 

nimi i wieniec zalewa betonem. 

Dzi ki temu, e elementy powstaj  w kon-

trolowanych warunkach, z u yciem specjali-

stycznego sprz tu i pod fachowym nadzorem, 

ryzyko pope nienia b dów podczas budowy 

jest znacznie mniejsze ni  w przypadku roz-

wi za  tradycyjnych. Kolejn  zalet  jest tem-

po prac � monta  trwa zaledwie kilka godzin, 

niepotrzebne s  adne stemple, a strop mo na 

obci a  tu  po u o eniu. Co wa ne, zastoso-

wanie tego typu stropu pozwala uzyska  du-

 rozpi to  pomi dzy cianami no nymi. 

Technologia prefabrykowana to dobra opcja 

dla tych, którzy maj  w pobli u fabryk  takich 

elementów. S  one bowiem ci kie i transport 

na wi ksze odleg o ci mo e by  nieop acalny. 

Kolejnym mankamentem jest to, e do mon-

ta u potrzebny jest d wig. 

Wart  uwagi odmian  konstrukcji prefabry-

kowanych s  stropy panelowe. Tu elementem 

no nym s  strunobetonowe p yty ze wst p-

nie napr onym w fabryce zbrojeniem. Dzi ki 

takiemu rozwi zaniu s  cie sze i l ejsze od 

tradycyjnych p yt kana owych. W zwi zku 

z tym do monta u � który jest b yskawiczny � 

nie trzeba ci kiego sprz tu. Wystarczy samo-

chód wyposa ony w lekki d wig typu HDS. 

Roboty na budowie ograniczaj  si  do zabeto-

nowania po cze  p yt. W przypadku niektó-

rych odmian takich stropów konieczne jest 

jeszcze zalanie ca o ci warstw  nadbetonu. 

STROPY DREWNIANE
Kiedy  wykonywane powszechnie, obecnie 

stosowane s  g ównie w domach o konstruk-

cji drewnianej. Ich elementem no nym s  bel-

ki o du ych przekrojach, które rozstawia si  

co 40�100 cm. Na wierzchu montuje si  war-

stwy pod ogowe, a od spodu sufit, np. z drew-

na b d  p yt g-k.

Zalet  tego typu stropów jest niewielka wa-

ga oraz atwo  i szybko  monta u. Dobrze 

ocieplone skutecznie izoluj  przed zimnem. 

Niestety, stropy drewniane przenosz  drga-

nia i d wi ki uderzeniowe, a tak e s  podat-

ne na uginanie.

Do monta u elementów stropu pa-
nelowego wystarczy samochód wy-
posa ony w lekki d wig typu HDS. 
STROPY.PL

 Bior c pod uwag  tempo wykonania, najlepszym wyborem jest strop prefabrykowany, którego naj-
wa niejsze elementy powstaj  nie na placu budowy, a w wyspecjalizowanym zak adzie. STROPY.PL
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Betonowa p yta ob o ona p ytkami z cera-

miki lub klinkieru by a u nas przez lata naj-

popularniejszym rodzajem tarasu. Niestety, 

w naszym klimacie takie rozwi zanie prze-

trwa w dobrym stanie góra kilkana cie lat. 

Je li wykonawcy byli niedbali lub u yli nie-

w a ciwych materia ów � nie wi cej ni  kilka.

Tarasy s  nara one na uszkodzenia me-

chaniczne � ludzie po nich chodz , stawia-

j  na nich meble, ci kie donice, przesuwaj  

je... Jeszcze bardziej wymagaj cym egzami-

natorem s  warunki atmosferyczne. Latem 

s o ce nagrzewa ok adziny do kilkudziesi -

ciu stopni Celsjusza, zim  przychodzi mróz 

i wielokrotne przechodzenie przez granic  

0°. O ka dej porze roku zagro enie stanowi 

woda, która nie do , e próbuje si  dosta  

pod p ytki, to jeszcze zamarza.

Dlatego taras po kilku latach potrzebu-

je przynajmniej drobnego remontu. Jego za-

kres zale y od rodzaju szkód. Je li wykruszy 

si  fuga, p ytki odspoj  � wystarczy uzupe -

nienie zaprawy w spoinach, wymiana ok a-

dziny, ewentualnie u o enie nowej izola-

cji podp ytkowej. W przypadku powa nych 

nieszczelno ci, szczególnie przy tarasie nad 

pomieszczeniem, niezb dne jest usuni cie 

wszystkich warstw i zrobienie ich od nowa.

DLACZEGO OBRÓBKI 
RDZEWIEJ ?
Nie wiemy, czy autorka pytania ma taras na 

gruncie, czy nad pomieszczeniem, cho  wy-

st powanie obróbek blacharskich zdaje si  

wskazywa  raczej na ten drugi. 

Dlaczego obróbki, w a ciwie okapniki, na 

tarasie Czytelniczki zardzewia y tak szybko? 

Wielu wykonawców wygina je ze stalowej bla-

chy powlekanej lub ocynkowanej. Takie bla-

chy na dachu wytrzymaj  nawet kilkadziesi t 

lat, ale na tarasie czy balkonie maj  bezpo-

redni kontakt z klejami i zaprawami na ba-

zie cementu, przy jednoczesnym oddzia y-

waniu wilgoci. Dostaj ca si  pod ok adzin  

woda (nawet w ladowych ilo ciach) nasyca 

si  solami mineralnymi i alkaliami i zwi ksza 

odczyn pH do warto ci powy ej 13. W takim, 

wysoko alkalicznym rodowisku cynk i war-

stwa pasywacyjna, zabezpieczaj ce stalowy 

rdze  blachy s  wyp ukiwane. Ods oni ty 

rdze  b yskawicznie koroduje i jest to pro-

ces, którego w zasadzie nie da si  unikn .

Dlatego lepszym rozwi zaniem jest zast pie-

nie obróbek z blachy specjalnymi profilami 

okapowymi, wytwarzanymi z aluminium. 

Te nie koroduj  jak stal, wi c wyko czony 

nimi taras b dzie du o trwalszy.

CO ZROBI , EBY P YTKI SI  
NIE ODSPAJA Y?
Podstawow  przyczyn  odklejania si  p y-

tek s  b dy wykonawców, którzy nie wy-

pe niaj  klejem ca ej przestrzeni pod ok a-

dzin . Na tarasie nie wolno mocowa  p ytek 

na klej nak adany plackami! B dem powo-

duj cym p kanie ok adziny jest tak e brak 

dylatacji. P yta tarasu powinna by  oddzie-

lona od cian oraz podzielona na pola o bo-

ku d ugo ci 3�4 m. Dylatacje maj  si  pokry-

wa  z lini  czenia p ytek. 

Przy du ym remoncie skuwa si  wylewk , 

a nowe warstwy uk ada po wyczyszczeniu 

i zagruntowaniu pod o a. Najwa niejsz  spra-

w  jest zachowanie spadku p yty. Powinien 

eby zwi kszy  trwa o  wyko czenia tarasu, stalowe obróbki warto zast pi  specjalnymi pro  lami 
okapowymi z aluminium. RENOPLAST

TEMAT: REMONT TARASU
PYTANIE CZYTELNIKA: Mamy taras wyko czony p ytkami ceramicznymi. 4 lata temu go remontowali my, bo p ytki 

si  odspoi y. Mimo, e od remontu nie min o wiele czasu, na blaszanych obróbkach pojawi a si  rdza, a skrajne p ytki 

przy pukaniu wydaj  g uchy odg os. Czy taki remont mo na wykona  solidniej?

a b

ODPOWIADA:

JANUSZ
WERNER

Skorodowane obróbki tarasów ze stalowej blachy ocynkowanej (a ARCHIWUM BD) i powlekanej 
(b J. WERNER).

eprasa.pl 158d4192fe
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on mie  oko o 2% (2 cm na 1 m) i by  skiero-

wany od cian budynku na zewn trz. Wzd u  

zewn trznej kraw dzi p yty przygotowuje si  

obni enie, w którym pó niej mocowana jest 

obróbka blacharska, albo � w lepszym wa-

riancie � specjalny profil okapowy. 

Na odpowiednio ukszta towanej p ycie ta-

rasowej wykonuje si  pierwsz  izolacj  prze-

ciwwilgociow . Mo na to zrobi  tradycyjnie, 

z papy, albo nowocze niej, stosuj c np. uk ada-

n  na specjalnej siatce izolacj  bitumiczn  albo 

foli  w p ynie. Wszystkie hydroizolacje nanosi 

si  dwuwarstwowo i wyprowadza na ciany. 

W przypadku tarasów nad pomieszcze-

niem, na izolacji przeciwwilgociowej uk ada-

na jest izolacja termiczna. Na ogó  styropian, 

ale lepiej sprawdza si  twardy i nienasi kliwy 

polistyren ekstrudowany. Termoizolacj  ob-

ci a warstwa dociskowa z betonu, o grubo-

ci przynajmniej 5 cm, zbrojona siatk  prze-

ciwpr n  lub zbrojeniem rozproszonym. 

P yta dociskowa ma by  oddylatowana od 

ciany za pomoc  piankowej ta my lub pa-

sków styropianu. 

Na niej uk ada si  kolejn , podp ytkow  

izolacj  przeciwwilgociow , która chroni j  

przed wod , przenikaj c  przez fugi i mikro-

p kni cia w p ytkach gorszej jako ci. W tej 

roli najlepiej sprawdzaj  si  dwusk adniko-

we masy uszczelniaj ce. 

Do klejenia p ytek nale y u ywa  wy cz-

nie zapraw elastycznych, przeznaczonych na 

zewn trz, o okre lonym parametrze odkszta -

calno ci (klasa S2). Same p ytki te  musz  

by  mrozoodporne. Bardzo wa na jest sze-

roko  spoin � nie powinny by  zbyt w skie 

i koniecznie wykonane z elastycznej zapra-

wy fugowej. 
Typowy b d wykonawczy � przestrze  pod 

p ytk  nie zosta a dok adnie wype niona klejem. 
J. WERNER

Pod okapnik przygotowuje si  obni enie 
wzd u  zewn trznej kraw dzi p yty betonowej. 
J. WERNER

Elastyczn  zapraw  klejow  nak ada si  na 
pod o e i na p ytki. J. WERNER

REKLAMA
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Co miesi c renomowane Biura Projektowe 

prezentuj  w tym dziale swoje najlepsze projekty. 

Na ka dy projekt przeznaczamy 1 lub 2 strony 

(rozk adówk ), przy czym poszczególne Biura 

Projektowe nadaj  swoim prezentacjom w asn , 

oryginaln  form  graficzn . 

PProjektyrojekty
domówdomów

Je li który  z prezentowanych projektów 

zainteresowa  Ci  szczególnie, to skorzystaj 

z �Karty Informacji Zwrotnej� (KIZ) i zakre l na niej 

odpowiedni numer (wed ug legendy obja nionej 

na str. 242).

Poprosimy, w Twoim imieniu, pracownie o przes anie 

bezpo rednio na Twój adres katalogu z projektem, 

który Ci si  spodoba .

W tym numerze swoje
projekty prezentuj :
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 HomeKONCEPT  str. 235

ARCHON +  str. 236�237

 Dobre Domy  str. 238�241
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HOMEKONCEPT
Projekty Domów Nowoczesnych
e-mail: studio@homekoncept.pl
tel: 606 228 556
www.homekoncept.pl

HOMEKONCEPT 44 G1 YTONG

RZUT PARTERU

DANE OGÓLNE
Pow. u ytkowa: 101,25 m2

Pow. pod óg (bez gara u)  101,25 m2

Kubatura brutto 907 m3

Wysoko  w kalenicy  7,44 m
K t nachylenia dachu  35 stopni
Min. wymiary dzia ki  26,51 x 16,79 m
Wymiary budynku  21,75 x 9,05 m

Zamów
bezp atny katalog:
tel: 606 228 556

e-mail: studio@homekoncept.pl
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SPIS REKLAM
nazwy reklamuj cych si  firm

i numery stron

Czytelnicy ch tnie korzystaj  z mo liwo ci otrzymania materia ów informacyjnych (katalogi, cenniki) bezpo rednio z firm. Szczególn  form  tej us ugi jest
zbiorcza pocztówka, tzw. Karta Informacji Zwrotnej (KIZ). Na pocztówce nale y zaznaczy  numery stron, na których znajduj  si  reklamy interesuj cych Pa stwa 
produktów. Pocztówk  KIZ wydrukowan  na oddzielnym kartoniku (wrzutce) mo na przes a  do redakcji poczt  (znaczek jest ju  op acony). Mo na te  korzysta  
z formularza wydrukowanego powy ej na tej stronie, powielaj c go na ksero i wysy aj c po wype nieniu faksem 22 257 84 88 do redakcji BD.

imi  i nazwisko

nazwa firmy

ul./nr

kod, miejscowo

tel./fax lub e-mail*
* (pole obowi zkowe)

  
         podpis              data

Administrator danych osobowych: AVT-Korporacja sp. z o.o. z siedzib  
ul. Leszczynowa 11, 03-197 Warszawa.
Cele przetwarzania danych:
1) realizacja wysy ki do Ciebie darmowego egzemplarza czasopisma 
Budujemy Dom oraz realizacja innych uzasadnionych celów marketingo-
wych AVT- Korporacja sp. z o.o. i jej partnerów w zamian za przes anie do 
redakcji pocztówki KIZ, za któr  przyznajemy 10 pkt. w Klubie Buduj cych 
Dom (KBD),
2) przekazanie Twoich danych osobowych firmom, które zaznaczy e  
na KIZ, w celu umo liwienia im jednorazowego przes ania materia ów 
informacyjnych o swoich produktach oraz realizacji innych uzasadnionych 
celów marketingowych.
Masz prawo do: dost pu do Twoich danych, ich sprostowania, usuni cia, 
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 
Twoich danych lub ich przenoszenia. Mo esz: odwo a  zgod  na przetwa-
rzanie Twoich danych osobowych, za da , by Twoje wszystkie dane zosta-
y usuni te. Podstawy prawne: art. 5, 6, 12, 13 Ogólnego rozporz dzenia 
o ochronie danych osobowych (RODO).

KARTA INFORMACJI ZWROTNEJ
11�12/2022 
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 Zainteresowa y mnie produkty reklamowane na stronach:

 Projekty miesi ca
 Zainteresowa  mnie projekt na stronie:

235 236 237 238 239 240 241

KIZ  KARTA INFORMACJ I  ZWROTNEJ

W nast pnym numerze...
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3 5 7 31 58 63 65 68 70 71 73

75 77 79 81 83 87 89 91 93 95 97

98 99 100 101 109 113 121 123 125 127 129

139 141 142 143 151 153 159 165 170 181 185

191 193 197 199 201 203 205 213 231 233
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III okładka

LIVOLO

PODJAZD DO GARA U   
Wybór produktów do utwardzania 
ogrodowych nawierzchni jest spory, jednak 
pami tajmy, e ruch ko owy wymaga traktów 
o wysokiej odporno ci na obci enie, co 
zaw a asortyment. Niektóre materia y maj  
wszechstronne zastosowanie, inne nadaj  
si  jedynie tam, gdzie nie b d  intensywnie 
eksploatowane.
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R
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E
R

PRZEWODNIK INWESTORA 
ROZPOCZYNAJ CEGO 
BUDOW  
Inwestorzy rozpoczynaj cy budow  
domu musz  przygotowa  si  
na wydatki, nerwy, konieczno  
zainwestowania swojego czasu. Im lepiej 
si  do niej przyszykuj , im precyzyjniej 
okre l  swoje potrzeby, tym bardziej 
b d  zadowoleni z wymarzonego domu.

PANELE POD OGOWE 
Ka dy w a ciciel domu d y do tego, 
posadzka by a efektowna, trwa a 
i wytrzyma a, a przy tym atwa do 
sprz tania. Nowoczesne panele pod ogowe 
charakteryzuj  si  tymi cechami, jak równie  
szeregiem innych zalet.

ABAKUS .............................................................................. 73
ALIPLAST ...........................................................................121
ALNOR ............................................................................. 137
ARBITON (DECORA) ........................................................... 185
ARCHON + ...............................................................236-237
BEAM ............................................................................... 159
BELLA PLAST ....................................................................... 71
BLACHY PRUSZY SKI .............................................................. 7
BMI BRAAS ...........................................................................11
BOSCH ............................................................................... 21
BOSTIK ................................................................................  3
BUDMA .............................................................................. 35
BUDMAT ............................................................................115
COMAP .............................................................................. 99
CZAMANINEK .....................................................................213
DE DIETRICH ....................................................................... 31
DOBRE DOMY ............................................................238-241
DOBRY MONTA  ................................................................. 29
ELEKTRA ............................................................................113
ELEKTRO-MAD (ONEELECTRO.PL) ......................................... 153
ELIT (CLIVET) ....................................................................... 95
ELTERM ............................................................................ 129
ENERZON (GROSMANN) ......................................................  98
EUROCOLOR ....................................................................... 81
FCOM ................................................................................ 65
FENIX POLSKA ..................................................................... 89
GALMET ............................................................................. 91
GRANTON ........................................................................ 123
GREE ................................................................................ 101
GTV ................................................................................. 197
HMS INDUSTRIAL ..................................................... II OK ADKA 
HOME KONCEPT ................................................................ 235
IGLOTECH (NEOVENT) ........................................................ 142
JONIEC ............................................................................. 193
KONBET (STROPY.PL) .......................................................... 231
KRISPOL .............................................................................77
LIVOLO...................................................................III OK ADKA

MITSUBISHI ELECTIRC ......................................................... 139
MS WI CEJ NI  OKNA ........................................................... 75
NIBE-BIAWAR ...................................................................... 97
NICE .................................................................................191
NVENT RAYCHEM ............................................................... 165
OKPOL ............................................................................. 109
OSPEL ...............................................................................151
PANASONIC ...................................................................58-59
PCC PRODEX (CROSSIN) ....................................................... 70
PROFIX (PROLINE) .............................................................. 181
RAWLPLUG ........................................................................... 5
RECTICEL IZOLACJE ........................................................ 68-69
REJS ................................................................................. 199
RENOPLAST ...................................................................... 233
RUG RIELLO (BERETTA) ......................................................... 93
RUUKKI ............................................................................ 107
RWC ................................................................................ 100
SANSWISS ......................................................................... 205
SAS .................................................................................... 85
SIEGENIA ............................................................................ 79
SOLPLANET ....................................................................... 125
STIMEO ...........................................................................  227
TAURON ................................................................ IV OK ADKA

TESY .................................................................................. 87 
TYCNER ........................................................................... 203
URSA ................................................................................. 63
VENTIA ..............................................................................141
VENTS GROUP ................................................................... 143
VETREX .............................................................................. 83
VIESSMANN ........................................................................... 9
WIENERBERGER (KORAMIC) ................................................  105
WIENERBERGER (POROTHERM) ..............................................211
WIREX (DALLMER) .............................................................. 201
YALE ................................................................................ 170
ZAVE ENERGY .................................................................... 127
ZENERIS PROJEKTY ............................................................. 128
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Komfort 

mieszkania 

Poznaj nowoczesny system kompleksowego sterowania Livolo. 

w Twoim 

lokalizacji

. www.
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https://www.livolopolska.com/
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