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Adam Krzyśków, Adam Krzyśków, 
wicedyrektor KOWR w Olsztynie: wicedyrektor KOWR w Olsztynie: 

TTo są grunty skarbu państwa, o są grunty skarbu państwa, 
którymi administrujemy. I priorytetem którymi administrujemy. I priorytetem 
jest właśnie interes skarbu państwa. jest właśnie interes skarbu państwa. 
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PREMIER: ROK 2025 BĘDZIE ROKIEM PRZEŁOMU
SYMBOLICZNIE OTWIERAMY WIELKĄ INWESTYCJĘ O WARTOŚCI 30 MLD ZŁ I MOCY 1,5 GW; TO PRZEKRACZA DOTYCHCZASOWE MIARY I WYOBRAŻENIA O ELEKTROWNIACH 

WIATROWYCH – POWIEDZIAŁ PREMIER DONALD TUSK PODCZAS KONFERENCJI PRASOWEJ POŚWIĘCONEJ ROZPOCZĘCIU BUDOWY MORSKIEJ FARMY WIATROWEJ BALTICA 2.

T
o jest coś, co przekra-
cza właściwie dotych-
czasowe miary i  wy-

obrażenia o elektrowniach 
wiatrowych. Mówimy 
o  największych turbinach 
na świecie oraz o przyszłości 
polskiej energii, ponieważ 
ta wielka inwestycja jest 
zaledwie częścią gigantycz-
nego projektu w  polskiej 
energetyce –  powiedział 
premier Donald Tusk, któ-
ry dodał, że inwestycja bę-
dzie zlokalizowana ok. 40 
km od brzegu, więc nikomu 
nie będzie przeszkadzała. 
Wskazał, że dla niego jako 

mieszkańca Pomorza jest 
to dość ważne. Zapewnił, 
że inwestorzy pomyśleli 
o tym, aby środowisko, wa-
lory turystyczne regionu nie 
ucierpiały ze względu na tę 
wielką inwestycję.

„Warto sobie uświadomić, 
że to jest część tego projek-
tu. Do 2040 roku – to wca-
le nie jest taka daleka per-
spektywa –  myślimy o  18 
GW z  wiatru” –  zapowie-
dział Tusk, który zauwa-
żył, że to tak, „jakbyśmy 
z  wiatru wyprodukowali 
tyle prądu, ile  4 elektro-
wnie jądrowe”.

Tusk stwierdził, że rok 
2025 będzie rokiem prze-
łomu w  polskiej gospo-
darce, jeśli chodzi o  kon-
kurencyjność, inwestycje 
w bezpieczeństwo.

„To jest bardzo dobry mo-
ment, bardzo dobre miej-
sce, bardzo dobra okolicz-
ność, żeby dzisiaj z  takim 
pełnym przekonaniem i z 
wielką dumą i  satysfak-
cją ogłosić, że rok 2025 
będzie rokiem przełomu. 
Rokiem przełomu w  pol-
skiej gospodarce, rokiem 
przełomu, jeśli chodzi 
o  konkurencyjność pol-

skiej gospodarki, rokiem 
przełomu, jeśli chodzi o re-
alne, prawdziwe, potężne, 
wielkie inwestycje w nasze 
bezpieczeństwo i w naszą 
konkurencyjność” – powie-
dział premier.

Szef rządu zapowiedział 
też, że plany dotyczące 
przełomu gospodarczego 
będą tematem rozmów 
z przedsiębiorcami podczas 
spotkania, które odbędzie 
się 10 lutego w  gmachu 
giełdy. Tego dnia ma też 
zostać ogłoszony program 
„Polska rozpędzona”.
 ŹRÓDŁO: PAP

J
ohn Donnelly dodał, 
że z  rzeki Potomac, 
do której spadły obie 
maszyny, wydobyto 

ciała co najmniej 27 osób 
z  samolotu pasażerskiego 
i jedną osobę ze śmigłowca.

„W tym momencie nie 
uważamy, by ktokolwiek 
przeżył ten wypadek” – przy-
znał Donnelly, dodając, że 
panująca w  Waszyngtonie 
zimna i  wietrzna pogoda 
wyjątkowo utrudnia pra-
cę ratownikom.

Poinformował, że akcja ra-
tunkowa już się zakończyła, 
a  obecnie trwa wyłącznie 
poszukiwanie zwłok. Wy-
raził przy tym pewność, że 
służby będą w  stanie wy-
ciągnąć z wody – sięgającej 
do pasa – wszystkie ofi ary.

Według służb samolot po 
zderzeniu ze śmigłowcem 
rozpadł się na trzy części.

Jak ocenił na konferencji 
prasowej nowy szef resortu 
transportu Sean Duffy, kata-
strofi e można było zapobiec.

„Poczekamy, by spłynęły 
wszystkie informacje, ale 
z tego, co widziałem do tej 
pory, uważam, że można 
było temu zapobiec. Abso-
lutnie” –  podkreślił Duffy, 
odnosząc się do środowego 
komentarza prezydenta Do-
nalda Trumpa, który wygło-
sił podobną opinię.

Zaznaczył, że zarówno 
CRJ-700, jak i śmigłowiec 
Black Hawk odbywały 
w czwartek lot „według re-
gularnego schematu”.

Dlaczego wojskowy śmi-
głowiec znalazł się na ścież-
ce lądowania samolotu?

Szef linii American Airli-
nes Robert Isom przyznał, 
że nie wie, dlaczego wojsko-
wy śmigłowiec znalazł się na 
ścieżce lądowania samolotu.

Z dostępnych nagrań dia-
logu między wieżą kontroli 
lotów lotniska im. Reagana 
i pilotem śmigłowca wyni-
kało, że kontroler zwracał 
uwagę pilotowi i polecił mu, 
by przeleciał za samolotem. 

Pilot odparł, że widzi samo-
lot, jednak nie jest jasne, czy 
miał na myśli tę samą ma-
szynę co kontroler z wieży.

Mimo trwającej akcji po-
szukiwawczej na Potomacu 
władze waszyngtońskie-
go lotniska zdecydowały 
o  wznowieniu pracy por-
tu lotniczego od godz. 11 

czasu lokalnego (godz. 17 
w Polsce).

Senator demokratów z Wir-
ginii Mark Warner, który 
wraz z  innymi przedstawi-
cielami Kongresu z Wirginii 
i Marylandu sprzeciwiał się 
zwiększaniu liczby lotów na 
zatłoczonym lotnisku im. Re-
agana, powiedział w rozmo-

wie ze stacją CNN, że „będzie 
zadawał pytania” dotyczące 
zagęszczenia ruchu lotnicze-
go w rejonie stolicy.

„Wielokrotnie porusza-
liśmy ten problem. Mamy 
bardzo ruchliwą przestrzeń 
powietrzną” – zaznaczył.

Lotnisko im. Reagana, 
znajdujące się tuż nad Po-

tomakiem i w pobliżu grani-
cy Wirginii i Waszyngtonu, 
choć stosunkowo niewiel-
kie, jest jednym z  najru-
chliwszych na wschodnim 
wybrzeżu. Obsługuje 25 
mln pasażerów rocznie, 
mimo że według pierwot-
nego projektu miało obsłu-
giwać 15 mln osób.

W środę późnym wieczo-
rem samolot pasażerski 
Bombardier CRJ-700 linii 
American Airlines, obsługi-
wany przez linie PSA, lecą-
cy z Wichita, zderzył się ze 
śmigłowcem UH-60 Black 
Hawk tuż przed pasem star-
towym lotniska im. Ronalda 
Reagana w  Arlington pod 
Waszyngtonem. Na pokła-
dzie samolotu pasażerskie-
go znajdowały się 64 osoby, 
w  tym czterech członków 
załogi, natomiast śmigłow-
cem leciało trzech żołnierzy. 
Według Pentagonu śmigło-
wiec wykonywał rutynową 
misję szkoleniową.
 ŹRÓDŁO: PAP

KATASTROFA W USA. NIE ŻYJĄ WSZYSCY 
PASAŻEROWIE SAMOLOTU?

NIE ŻYJĄ PRAWDOPODOBNIE WSZYSTKIE 64 OSOBY, KTÓRE ZNAJDOWAŁY SIĘ NA POKŁADZIE SAMOLOTU AMERICAN AIRLINES – PRZEKAZAŁ NA 
KONFERENCJI PRASOWEJ JOHN DONNELLY, SZEF STRAŻY POŻARNEJ W STOLICY USA. BOMBARDIER CRJ-700 ZDERZYŁ SIĘ W NOCY ZE ŚRODY NA 

CZWARTEK ZE ŚMIGŁOWCEM WOJSKOWYM W POBLIŻU LOTNISKA W WASZYNGTONIE.
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PIJACY 
ZA KÓŁKIEM 

SIEJĄ ŚMIERĆ

Z
ero alkoholu za kie-
rownicą — tak może 
wkrótce wyglądać 
rzeczywistość na 

polskich drogach. Dziś do-
puszczalny limit to poniżej 
0,2 promila. I zaczyna się 
kalkulowanie: czy już moż-
na jechać, czy jeszcze trze-
ba odczekać. To się skoń-
czy, jeśli rządzący pójdą za 
radą... producentów piwa. 
Związek Pracodawców 
Przemysłu Piwowarskiego 
w Polsce wystąpił do rządu 
i parlamentu z  inicjatywą 
wprowadzenia zerowego 
limitu alkoholu dla kieru-
jących pojazdami. 

— „Nigdy nie jeżdżę po 
alkoholu” to wciąż aktual-
ne hasło, które zasługuje 
na wprowadzenie w życie 
w sposób dosłowny. Dlate-
go proponujemy wprowa-
dzenie zmian polegających 
na obniżeniu dopuszczal-
nego limitu z  obecnych 
0,2 promila do 0 promili 
—  mówi Bartłomiej Mo-
rzycki, dyrektor generalny 
Związku Pracodawców 
Przemysłu Piwowarskiego 
– Browary Polskie.

Jak podkreśla, każdy 
kierowca powinien mieć 
jasność, że nie wolno mu 
wsiadać za kierownicę po 
spożyciu alkoholu. Czas 
skończyć z  liczeniem, ile 
trzeba odczekać albo czy 
można prowadzić rano po 
spożywaniu alkoholu w du-
żych ilościach poprzednie-
go wieczoru. 

— Ważne jest to, aby 
w  tym względzie przekaz 
i przepisy były jednoznacz-
ne: jeśli piłeś — nie wolno 
jechać! Wśród tysięcy za-
trzymanych przez policję 
kierowców zapewne wielu 
było błędnie przekona-
nych, że mieszczą się w do-
zwolonym limicie. Gdyby 
wynosił on 0 promili, być 

może uniknęliby stworze-
nia zagrożenia na drodze 
i  późniejszych przykrych 
konsekwencji —  dodaje 
dyrektor Morzycki. 

Polska nie byłaby pierw-
szym krajem, gdzie obo-
wiązywałby zerowy limit 
alkoholu za kierownicą. 
Tak jest dziś chociaż-
by w  Czechach, Rumu-
nii, Estonii, na Słowacji 
i Węgrzech. W większości 
państw europejskich li-
mit dopuszczalnej zawar-
tości alkoholu mieści się 
w przedziale od 0,2 do 0,5 
promila, choć w  Wielkiej 
Brytanii czy na Malcie jest 
to aż 0,8 promila.

Trzeba jednak pamiętać, 
że w wielu krajach są też 
wyjątki od tych limitów 
i  ten wynosi 0 promili 
chociażby dla kierowców, 
którzy mają prawo jazdy 
krócej niż 2 lata. Tak jest 
w Niemczech i na Litwie. 
We Włoszech zero alkoho-
lu za kierownicą obowią-
zuje kierowców mających 
prawo jazdy krócej niż 3 
lata, a w Chorwacji wszyst-
kich, którzy nie mają skoń-
czonych 25 lat. 

Próbny okres

W Polsce ma być podob-
nie. Projekt zmian w prze-
pisach przedstawiony 
przez Ministerstwo Infra-
struktury zakłada bowiem 
wprowadzenie próbnego 
okresu dla młodych kie-
rowców. Tu należy przy-
pomnieć, że od ponad 10 
lat te przepisy oczekują na 
wejście w życie. I tak osoby, 
które po raz pierwszy uzy-
skały prawo jazdy katego-
rii B, będą objęte okresem 
próbnym trwającym 2 lata. 
Natomiast w  przypadku 
nieletniego posiadacza 
prawa jazdy kategorii B 
( jedna z  proponowanych 

zmian przywraca możli-
wość zdobycia prawa jaz-
dy kategorii B przez osoby, 
które osiągnęły wiek 17 lat)  
okres próbny będzie trwał 
od dnia uzyskania pra-
wa jazdy do ukończenia 
18 roku życia i  następnie 
2 lata jak u  pozostałych 
kierowców (w sumie do 3 
lat). W  okresie próbnym 
kierowców ma obowiązy-
wać m.in. zerowy limit al-
koholu za kierownicą.

To jest plaga

Choć kary za kierowanie 
po alkoholu są surowe, bo 
dziś w  Polsce grozi za to 
więzienie, to pijani kierow-
cy są wciąż wielkim proble-
mem na naszych drogach.

Z  danych KWP w  Ol-
sztynie wynika, że w 2024 
roku policjanci na Warmii 
i Mazurach w trakcie pro-
wadzonych kontroli za-
trzymali 3033 kierowców 
będących pod wpływem 
alkoholu. W  1374 przy-
padkach kierujący odpo-
wiedzieli za popełnione 
wykroczenie (od 0,2 do 0,5 
promila), a  w  1659 przy-
padkach za przestępstwo 
(powyżej 0,5 promila).

Jednak w  porównaniu 
do 2023 roku liczba ujaw-
nionych nietrzeźwych za 
kółkiem była o  6,6 proc. 
niższa. Przy czym istot-
ne jest to, że w ubiegłym 
roku policjanci przepro-

wadzili prawie 591  tys. 
kontroli stanu trzeźwości 
kierujących, a więc o 10,2 
proc. kontroli więcej niż 
w 2023 roku.

Czy spadek zatrzymywa-
nych pijanych kierowców 
to wynik surowych kar, czy 
może wzrostu świadomości 
kierowców, że nie można 
jeździć po alkoholu? 

— Mamy nadzieję, że to 
wynika ze wzrostu świado-
mości kierowców — mówi 

podkom. Tomasz Markow-
ski, rzecznik prasowy ko-
mendanta wojewódzkiego 
policji w Olsztynie. — Ale 
nie tylko kierowców, bo 
wiele osób nam pomaga, 
zgłaszając takie przypadki 
czy też samemu zatrzy-
mując pijanych kierow-
ców. Cieszy, że z  roku na 
rok jest ich coraz mniej, 
i to przy 10-procentowym 
wzroście przeprowadza-
nych kontroli. Kierowcy 
zdają sobie sprawę z tego, 
że kontrolujemy i  tu nie 
ma pobłażania. To też jest 
czynnik, który demotywuje 
do tego, by wsiadać po al-
koholu za kierownicę.  

Tak jak na Warmii i Ma-
zurach, tak też w  kraju 
spadła liczba zatrzymy-
wanych nietrzeźwych kie-
rowców. W ubiegłym roku 
policjanci zatrzymali 91 
300 kierowców będących 
pod wpływem alkoholu, 

zarówno w stanie po spo-
życiu alkoholu, jak i w sta-
nie nietrzeźwości, podczas 
gdy w 2023 roku — 95 639, 
a w 2022 roku — 104 467.

A  więc jest znaczna po-
prawa. To może nie ma 
problemu? Według danych 
Komendy Głównej Policji 
w 2024 roku doszło w Pol-
sce do 1201 wypadków spo-
wodowanych przez kierow-
ców znajdujących się pod 
wpływem alkoholu. Zginę-
ło w nich 151 osób. Jednak 
tu trzeba podkreślić, że 
w porównaniu z 2023 ro-
kiem mamy spadek liczby 
zdarzeń o  9,8 proc. oraz 
liczby ofi ar o 28,8 proc.

Ze statystyk wynika, że 
w 2024 roku pijani kierow-
cy spowodowali 6,1 proc. 
wszystkich wypadków, 
tak więc dalej są realnym 
zagrożeniem na drodze 
i nie powinno być dla nich 
żadnej taryfy ulgowej.

Pijane kilometry

Nie tylko my mamy 
problem z kierowcami na 
dwóch gazach, choć róż-
nie to wygląda w poszcze-
gólnych krajach. Kilka 
dni temu w  Warszawie 
Europejska Rada Bez-
pieczeństwa Transportu 
oraz Instytut Transportu 
Samochodowego zorga-
nizowały międzynarodo-
we seminarium „Safe & 
Sober” poświęcone prob-
lematyce alkoholu w  ru-
chu drogowym. Każdego 
roku bowiem na drogach 
Unii Europejskiej ponad 
20 000 osób traci życie. 
A jednym z najpoważniej-
szych zagrożeń na drodze 
jest prowadzenie pojazdów 
pod wpływem alkoholu, co 
jest przyczyną około jed-
nej czwartej wszystkich 
wypadków. Statystyki są 
alarmujące, szczególnie że 

badania pokazują, iż od 1,5 
proc. do 2 proc. wszystkich 
przejechanych kilometrów 
w Europie jest pokonywa-
nych przez kierowców, któ-
rzy mają poziom alkoholu 
we krwi przekraczający do-
puszczalne normy. W Eu-
ropie odsetek kierowców, 
którzy zgłaszają prowa-
dzenie pojazdu po spoży-
ciu alkoholu, znacznie się 
różni i waha się od 5 proc. 
na Węgrzech do 34 proc. 
w  Portugalii. Tak wynika 
z trzeciej edycji międzyna-
rodowego projektu ESRA 
(badanie opinii społecznej 
w różnych krajach świata), 
w której uczestniczył Insty-
tut Transportu Samocho-
dowego. Badaniu podda-
nych zostało 37 000 osób 
z 39 krajów. 

Na pytanie, czy prowadzi-
łeś pojazd pod wpływem 
alkoholu w ciągu ostatnich 
30 dni, 6,8 proc. Polaków 
odpowiedziało twierdzą-
co, podczas gdy średnia 
unijna wyniosła 20,6 
proc. Największy odsetek 
osób deklarujących jazdę 
pod wpływem alkoholu 
zanotowano w  Portugalii 
(34 proc.), Szwajcarii (34 
proc.) i  Belgii (33 proc.). 
Jeśli chodzi o płeć, to męż-
czyźni 2 razy częściej przy-
znawali się do prowadzenia 
samochodu pod wpływem 
alkoholu. Młodzi kierowcy 
(18-24 lata) najczęściej de-
klarowali prowadzenie po-
jazdu po wypiciu alkoholu 
(choć to nietrzeźwi kierow-
cy w wieku 25-39 lat powo-
dują najwięcej wypadków). 
Jednak na pytanie, czy 
akceptujesz prowadzenie 
pojazdu pod wpływem al-
koholu, 1,9 proc. Polaków 
odpowiedziało twierdząco 
i jest to wynik poniżej śred-
niej europejskiej.
 ANDRZEJ MIELNICKI

NIGDY NIE JEŻDŻĘ PO ALKOHOLU — TO NAJLEPSZY SPOSÓB NA 
UNIKNIĘCIE OGROMNYCH KŁOPOTÓW NA DRODZE. BO INACZEJ 

MĄDRY POLAK PO SZKODZIE, TAK JAK NIEMAL 100 TYSIĘCY RODAKÓW 
PRZYŁAPANYCH W UBIEGŁYM ROKU NA JEŹDZIE NA DWÓCH GAZACH.Fo
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POLICJA I POGOTOWIE ŁĄCZĄ SIŁY
KOMENDA WOJEWÓDZKA POLICJI I WOJEWÓDZKA STACJA POGOTOWIA RATUNKOWEGO PODPISAŁY POROZUMIENIE, KTÓREGO CELEM JEST 

SKUTECZNA WSPÓŁPRACA NA RZECZ INNYCH ORAZ PODNOSZENIE UMIEJĘTNOŚCI I KOMPETENCJI.

POLAKÓW NIE STAĆ NA OSZCZĘDZANIE?
POLACY CORAZ RZADZIEJ ODKŁADAJĄ PIENIĄDZE. W 2024 ROKU TYLKO 57% OSÓB ZADEKLAROWAŁO OSZCZĘDNOŚCI, CHOĆ ROK WCZEŚNIEJ 

BYŁO TO AŻ 72%. NA TYM NIE KONIEC: ZALEDWIE CO DRUGA OSOBA PRÓBUJE JE POMNAŻAĆ.

W 
czwartek (30 stycz-
nia) doszło do 
spotkania insp. 

Mirosława Elszkowskiego, 
komendanta wojewódz-
kiego policji w  Olsztynie, 
z Markiem Myszkowskim, 
dyrektorem Wojewódzkiej 
Stacji Pogotowia Ratun-
kowego w Olsztynie. Pod-
czas spotkania podpisano 

porozumienie określające 
zakres współpracy Samo-
dzielnego Pododdziału 
Kontrterrorystycznego 
Policji w Olsztynie z Woje-
wódzką Stacją Pogotowia 
Ratunkowego w Olsztynie.

Podpisany dokument 
obejmuje organizację 
wspólnych szkoleń, sy-
mulacji oraz innych form 

doskonalenia zawodowe-
go, współpracę między 
służbami uczestniczący-
mi w  realizacji przedsię-
wzięć w  przypadku sytu-
acji kryzysowej, wymianę 
doświadczeń między pod-
miotami, a także udział we 
wspólnych wydarzeniach 
o  charakterze profilak-
tycznym.

Wzajemna wymiana 
doświadczeń policjantów 
i  ratowników medycz-
nych z pewnością pomoże 
jeszcze lepiej przygoto-
wać służby do działania 
w  trudnych warunkach 
oraz zwiększy skutecz-
ność wspólnych interwen-
cji. Wiedza i umiejętności 
policjantów przysłużą 

się ratownikom medycz-
nym i  odwrotnie. Często 
to właśnie policjanci jako 
pierwsi udzielają pomocy 
przedmedycznej rannym 
osobom. Z  kolei umiejęt-
ności funkcjonariuszy wy-
korzystywane przy podej-
mowaniu niebezpiecznych 
interwencji mogą pomóc 
ratownikom medycznym 

uniknąć potencjalnych 
zagrożeń lub skutecznie 
sobie z nimi radzić.

Spotkanie było również 
okazją do omówienia 
specyfi ki różnych działań 
podejmowanych przez ra-
towników w regionie oraz 
zapoznania się z  taborem 
pojazdów, jaki mają do 
dyspozycji w Olsztynie. GA
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2024 roku jedynie 
57% Polaków de-
klarowało, że udało 

im się odłożyć jakiekolwiek 
środki, co stanowi wyraź-
ny spadek w porównaniu 
z  72% w  2023 roku. Tak 
wynika z badania przepro-
wadzonego przez pracow-
nię Opinia24 na zlecenie 
fi rmy Tavex.

Podobną sytuację mamy 
w przypadku młodych osób 
(18-24 lata), które jeszcze 
dwa lata temu były bez-
sprzecznie liderami pod 
względem oszczędzania. 
Jednak w  2024 roku sy-
tuacja uległa drastycznej 
zmianie. Odsetek młodych 
oszczędzających spadł 
o ponad 25 punktów pro-
centowych i wyniósł 72%. 
Choć wciąż pozostawali 
grupą, która oszczędzała 
najwięcej w  porównaniu 
z  innymi, ten spadek jest 
wyraźnym sygnałem, że 
młode osoby szczególnie 
odczuły pogorszenie sytu-
acji gospodarczej.

Na tle młodych inne 
grupy wiekowe również 
odnotowały spadki, je-
śli chodzi o odsetek osób 
oszczędzających, choć nie 

tak drastyczne. Na przy-
kład w grupie 25-34 lata 
liczba oszczędzających 
spadła z 82% w 2023 roku 
do 68% w  2024 roku. 
Jeszcze większy spadek 
widać w  grupach 35-44 
lata i  45-54 lata, gdzie 
oszczędności miało od-
powiednio 63% i 61% re-
spondentów. Natomiast 
starsze grupy wiekowe, 
takie jak 55-64 lata i 65+, 
zawsze miały niższy od-
setek oszczędzających 
(55% i 54% w 2023 roku), 
a spadki w ich przypadku 
były mniej dotkliwe (44% 
i 47% w 2024 roku).

Czemu nie oszczędzamy
Jeśli chodzi o  najwięk-

sze bariery niepozwalają-
ce oszczędzać, to ich lista 
jest podobna do tej z 2023 
roku, jednak zmieniła się 
kolejność na niej. W 2024 
roku najczęstszym powo-
dem braku możliwości za-
oszczędzenia środków były 
za małe zarobki (30%). Co 
ciekawe, procent ten nie 
zmienił się rok do roku. 
Jak widać, ta stagnacja 
w poziomie zarobków sta-
nowi kluczowy problem 

dla wielu gospodarstw do-
mowych.

Warto jednak podkreślić, 
że w 2023 roku to nie był 
główny powód Polaków, 
a  inflacja (39%), która 
w  2024 roku znalazła się 
na drugim miejscu, kiedy 
to odsetek respondentów 
ja wskazujących spadł do 
28%. Na trzecim miejscu 
uplasowała się odpowiedź 
związana ze zbyt wieloma 
wydatkami (12%). Tuż za 
podium mamy mniejsze 
dochody (9%) i przeznacze-
nie oszczędności na wcześ-
niej wyznaczony cel (9%).

— Wyniki badań fi rmy 
Tavex odzwierciedlają 
rosnące nierówności fi-
nansowe oraz ograniczone 
możliwości gospodarstw 
domowych w  budowaniu 
stabilności ekonomicznej 
—  wskazuje Aleksander 
Pawlak, prezes fi rmy Ta-
vex. I dodaje: — W celu po-
prawy zdolności odkłada-
nia środków fi nansowych 
konieczne są działania sy-
stemowe, aby jak najwię-
cej osób mogło sobie na to 
pozwolić. Stabilność fi nan-
sowa to nie tylko kwestia 
indywidualna, ale klucz 

do odporności gospodarki 
w trudnych czasach. 

Jak Polacy inwestują 
swoje oszczędności
Blisko połowa oszczędza-

jących (42%) zdecydowa-
ła się na inwestowanie 
zgromadzonego kapitału. 
To oznacza, że niemal co 
drugi oszczędzający pod-
jął decyzję o  lokowaniu 
swojego kapitału w  róż-
norodne aktywa. Niestety, 
pozostałe 58% wolało nie 
pomnażać swoich środ-
ków fi nansowych.

— Decyzji o  rozpoczę-
ciu inwestycji nie ułatwia 
także aktualna sytuacja 
na rynkach i w światowej 
geopolityce. Na amery-
kańskim rynku akcji hos-
sa trwa już ponad 15 lat 
i zrobiło się tam zwyczajnie 
drogo, zwłaszcza w ujęciu 
relatywnym do innych 
miejsc na świecie. Jednak 
jak powszechnie wiadomo, 
gdy Ameryka kichnie, resz-
ta świata ma katar — ko-
mentuje Tomasz Gessner, 
główny analityk Tavexu. 

W 2024 roku domino-
wały bezpieczne formy 
lokowania środków, ta-

kie jak lokaty bankowe 
(40%), fundusze inwesty-
cyjne (18%) oraz obligacje 
skarbu państwa (15%). 
Wciąż popularnym wy-
borem pozostawało złoto 
(13%), które cenione jest 
za ochronę kapitału przed 
inflacją i  niepewnością 
ekonomiczną. Podobnym 
zainteresowaniem cieszy-
ły się nieruchomości (13%) 
oraz kryptowaluty (12%), 
które zyskały na popular-
ności wśród osób bardziej 
otwartych na ryzyko.

— Pomimo rzeczywistych 
wyborów inwestycyjnych 
percepcja atrakcyjności 
różnych form lokowania 
kapitału nie zawsze po-
krywa się z  praktyką. Na 
przykład nieruchomości 
uznaje za wartą inwestycji 
aż 33% Polaków, podczas 
gdy tylko 13% faktycznie 
się na nie zdecydowało. 
Złoto uznawane jest przez 
25% badanych za wartoś-
ciową inwestycję, ale — po-
dobnie jak wyżej —  tylko 
13% faktycznie ulokowało 
w nim swoje oszczędności 
—  podkreśla Aleksander 
Pawlak, prezes fi rmy Ta-
vex. ŹRÓDŁO: PAP
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K
rajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolni-
ctwa, najprościej 
mówiąc, to dawna 

agencja, niegdyś Agencja 
Własności Rolnej Skarbu 
Państwa, później Agencja 
Nieruchomości Rolnych. 
KOWR zajmuje się m.in 
wydzierżawianiem lub 
sprzedażą gruntów. Od-
dział w Olsztynie admini-
struje kilkuset hektarami 
gruntów na terenie gminy 
Purda. Upatrzyły je sobie 
władze Olsztyna, które 
chcą je włączyć do miasta. 
Chodzi o  teren pomiędzy 
obecną południową grani-
cą Olsztyna a  obwodnicą, 
administrowany obecnie 
przez gminę Purda. To oko-
ło 235 ha, których właści-
cielem jest w  większości 
skarb państwa (175,59 ha 
– 74,59 proc.) oraz Rodzin-
ny Ogród Działkowy „Kro-
kus” (37,1 ha). Gmina Purda 
jest właścicielem 1,59 proc. 
tego terenu, czyli 3,73 ha. 
Na ostatniej, styczniowej 
sesji rady miasta radni zde-
cydowali o przystąpieniu do 
procesu zmiany granic ad-
ministracyjnych miasta. 

— To naturalny kieru-
nek rozwoju, który mu-
simy obrać jako stolica 
regionu. Jesteśmy kołem 
zamachowym całego wo-
jewództwa, siedzibą naj-
ważniejszych instytucji 
administracyjnych, w tym 
sądów, jednostek służby 
zdrowia, placówek edu-
kacyjnych, szkół wyższych 
i wielu innych. Potrzebuje-
my terenów, aby spełniać 
swoje funkcje aglomeracyj-
ne i prorozwojowe. Dzisiaj 
rozpoczynamy proces, któ-
ry potrwa przez najbliższe 

miesiące. To czas rozmów, 
dialogu i uzgodnień, któ-
re będą miały wpływ na 
ostateczną decyzję — ko-
mentował uchwałę rad-
nych prezydent Olsztyna 
Robert Szewczyk.

W planach miasta jest 
zagospodarowanie tych 
terenów m.in. pod budo-
wę miasteczka prawnego, 
gdzie miałyby się znaleźć 
siedziby m.in. sądów, pro-
kuratury, aresztu śledczego 

i komendy policji. Jednak 
zdecydowana większość 
gruntów miasto chce prze-
znaczyć pod zabudowę 
mieszkaniową. 

Z drugiej strony władze 
gminy Purda podkreślają, 

że są to jedyne tereny inwe-
stycyjne, z których korzyści 
mogłaby ona mieć. Gotowy 
jest już plan zagospodaro-
wania, zgodnie z  którym 
mają znaleźć się tam m.in. 
usługi nieuciążliwe. 

— W TYM ROKU KILKA 
SAMORZĄDÓW STAJE 
W OBLICZU PYTANIA, 
CZY SĄ SAMODZIELNE 
TYMCZASOWO, CZY 
TEŻ MAJĄ PRAWO DO 
PLANOWANIA ROZWOJU 
SWOJEJ SPOŁECZNOŚCI 
NA LATA BEZ WZGLĘDU 
NA TO, W JAKIEJ 
KONDYCJI FINANSOWEJ 
I ORGANIZACYJNEJ 
BĘDĄ ICH SĄSIEDZI 
— STWIERDZIŁ MAREK 
REDA, ZASTĘPCA WÓJTA 
PURDY.

Zapały obu stron studzą 
władze olsztyńskiego od-
działu Krajowego Ośrodka 
Wsparcia Rolnictwa. — Tu 
nie widzę skoku na kasę ani 
przez gminę Purda, ani przez 
władze Olsztyna — twierdzi 
Adam Krzyśków, wicedyrek-
tor KOWR w Olsztynie. — To 
są grunty skarbu państwa, 
którymi administrujemy. 
I  priorytetem jest interes 
właśnie skarbu państwa. 

Wicedyrektor Krzyśków 
przywołuje ustawę o  go-
spodarowaniu gruntami 
skarbu państwa. —  Samo-
rząd może otrzymać nie-
odpłatnie takie grunty na 
realizację własnych zadań. 
Naszym obowiązkiem jest 
sprawdzenie w ciągu 10 lat, 
czy zostały one zrealizowane, 
czy nie. W przeciwnym razie 
w grę wchodzi ich zwrot lub 
rekompensata finansowa. 
Nie możemy przekazać ta-
kich gruntów, gdyby miały 
one być przedmiotem dal-
szego obrotu handlowego 
—  stwierdził wicedyrektor 
Krzyśków. 

Obecnie dzierżawcą spor-
nych gruntów jest prywat-
ny podmiot. —  Dzierżawa 
kończy się w tym roku, więc 
w razie czego nie będzie ko-

nieczności ich zwrotu w trak-
cie obowiązującej umowy 
—  dodaje wicedyrektor 
KOWR Olsztyn. 

Czy miasto stanie się 
w  przyszłości właścicielem 
tych gruntów? —  W  mo-
mencie rozszerzenia granic 
nie ulegają zmianie kwestie 
właścicielskie. Tereny użyt-
kowane przez działkowców 
pozostaną terenami użytko-
wanymi przez nich, a właś-
cicielem tych należących do 
skarbu państwa pozostanie 
KOWR albo Lasy Państwo-
we. Prywatni właściciele 
również nie stracą gruntów 
lub nieruchomości — odpo-
wiada Patryk Pulikowski, 
rzecznik olsztyńskiego ra-
tusza. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

TAK GŁOSOWALI RADNI 
W SPRAWIE „WYRAŻENIA 
WOLI PRZYSTĄPIENIA DO 
PROCESU ZMIANY GRANIC 
ADMINISTRACYJNYCH 
MIASTA OLSZTYNA”.
Liczba uprawnionych do 

głosowania: 25
Liczba obecnych: 23
Nieobecni:

Wioletta Śląsk-Zyśk (KO)
Zdzisława Tołwińska (PiS)

Głosowali za (alfabetycznie): 
Elżbieta Antosz Nelly (KO) 
Halina Ciunel (KO)
Marek Fabianowicz (KO)
Katarzyna Faliszewska (KO)
Marcin Galibarczyk (KO)
Tomasz Głażewski (KO)
Piotr Grzymowicz (KO)
Marta Kamińska (KO)
Paweł Klonowski (KO)
Łukasz Łukaszewski (KO)
Jerzy Czesław Małkowski 
(niezrzeszony)
Joanna Misiewicz (KO)
Piotr Pancer (KO)
Ewa Zakrzewska (KO)
Przeciw:

Mirosław Arczak (niezrzeszony)
Wstrzymali się:

Adam Andrasz (PiS)
Jarosław Babalski (PiS)
Przemysław Bałdyga (PiS)
Krzysztof Guzek (PiS)
Edyta Markowicz (PiS)
Marcin Możdżonek (niezrzeszony)
Radosław Nojman (PiS)
Grzegorz Smoliński (PiS)

GORĄCY TEMAT

POSZERZENIE GRANIC OLSZTYNA. 

KOWR WCHODZI DO GRY
WIĘKSZOŚĆ 

TERENÓW GMINY 
PURDA, KTÓRE 
CHCE PRZEJĄĆ 

OLSZTYN, NALEŻY 
DO KRAJOWEGO 

OŚRODKA WSPARCIA 
ROLNICTWA. CO TO 

OZNACZA W TEJ 
SPRAWIE?
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IEGRYPA ATAKUJE! SZPITALE 
PRZEPEŁNIONE, LEKARZE W SZOKU

CORAZ WIĘCEJ MIESZKAŃCÓW WARMII I MAZUR CHORUJE NA GRYPĘ. DOTYCZY TO TAKŻE NAJMŁODSZYCH.

USIŁOWAŁ ZABIĆ SWOJĄ DZIEWCZYNĘ? SĄD PONOWNIE ROZPOZNA JEGO SPRAWĘ 
SĄD OKRĘGOWY W OLSZTYNIE PONOWNIE ROZPOCZĄŁ ROZPOZNAWANIE SPRAWY 23-LATKA OSKARŻONEGO O USIŁOWANIE ZABÓJSTWA SWOJEJ DZIEWCZYNY. 
SĄD NAJWYŻSZY UCHYLIŁ PRAWOMOCNY SKAZUJĄCY WYROK Z UWAGI NA TO, ŻE SKŁAD ORZEKAJĄCY BYŁ NIEWŁAŚCIWIE OBSADZONY; ZASIADAŁ W NIM TAK 

ZWANY NEOSĘDZIA. POINFORMOWAŁ O TYM OBROŃCA OSKARŻONEGO.

5025otbr-a-M

Prezydent Olsztyna

 REKLAMA Obrońca oskarżonego 
23-latka mecenas 
Piotr Starzyński po-

wiedział dziennikarzom 
w czwartek (30 stycznia), 
że Sąd Najwyższy uznał, iż 
sprawę trzeba rozpoznać 
na nowo.

— Z  tego tylko względu, 
że sąd był nienależycie ob-
sadzony. Zasiadał w  skła-
dzie sądu sędzia, który nie 
powinien był orzekać. Cho-
dzi o  tak zwanego neosę-
dziego. Czyli zdaniem Sądu 
Najwyższego chodzi o  sę-
dziego, który nie powinien 
piastować funkcji sędziego 
z uwagi na nienależyte jego 
powołanie i to doprowadzi-
ło do sytuacji, że musimy 
cały proces rozpocząć od 
nowa — przekazał mecenas 
Piotr Starzyński.

Mówił, że „prokuratura 
przez poprzedni proces 
odbywający się w  Sądzie 
Okręgowym w  Olszty-
nie i  Sądzie Apelacyjnym 
w Białymstoku nie widziała 
żadnych zastrzeżeń”.

Sprawa, którą ponownie 
rozpatruje Sąd Okręgowy 
w Olsztynie, dotyczy wyda-
rzeń z listopada 2021 roku.

Osiemnastoletnia wów-
czas dziewczyna oskar-
żonego i  jej koleżanka 
zorganizowały imprezę 
urodzinową. W jej trakcie 
doszło najpierw do incy-
dentu z udziałem chłopaka 
18-latki. Uderzył on jedne-
go z  uczestników, łamiąc 
mu szczękę i wybijając ząb.

Powodem miała być za-
zdrość o dziewczynę. Po tym 
para pojechała do domu 
rodziny 18-latki. Przed 

domem zaatakował dziew-
czynę. Najpierw ją dusił, 
potem bił i kopał. Prokura-
tura wyliczyła, że w sumie 
było to 28 ciosów, w tym 19 
kopnięć w głowę. Dziewczy-
na miała rozległe obrażenia, 
m.in. twarzy, i wybite zęby.

Sąd Okręgowy w Olszty-
nie jako pierwsza instancja 
uznał kwalifi kację prawną 
przyjętą przez śledczych, 
a  ustalającą, że doszło do 
usiłowania zabójstwa na-
stolatki i pobicia chłopaka 
na imprezie. Nieprawo-
mocnie skazał oskarżonego, 
obecnie 22-latka, na 8 lat i 3 

miesiące więzienia. Miał on 
też zapłacić dziewczynie 
100 tys. zł zadośćuczynienia 
i częściowo naprawić szkodę 
poprzez zapłatę 40 tys. zł.

Pobitemu podczas impre-
zy chłopakowi miał zapłacić 
10 tys. zł zadośćuczynienia 
i naprawić szkodę w wyso-
kości ponad 1 tys. zł. Sąd 
orzekł też zakaz kontakto-
wania się i zbliżania na od-
ległość mniejszą niż 50 me-
trów do dziewczyny przez 
10 lat, a do pokrzywdzonego 
chłopaka przez 5 lat.

Sąd Apelacyjny w Białym-
stoku jako sąd odwoławczy 
utrzymał wyrok w  mocy, 
oddalając wszystkie apela-
cje. Nie miał wątpliwości, 
że doszło do usiłowania za-
bójstwa, a sprawca działał 
z zamiarem ewentualnym. 
W  uzasadnieniu wyroku 
sąd zwracał uwagę na to, że 
8 lat więzienia to najniższa 
możliwa kara za usiłowanie 
zabójstwa według przepi-
sów obowiązujących w dniu 
przestępstwa.  ŹRÓDŁO: PAP

Sezon grypowy w Pol-
sce w  pełni. Liczba 
zachorowań wzrasta 

w  alarmującym tempie 
i bije rekordy. Jak przewi-
dywali eksperci, szczyt fali 
infekcji przypadł na gru-
dzień i styczeń. 

– Pracuję w  medycynie 
ponad 30 lat i nigdy nie wi-
działam tak ciężkich przy-
padków grypy – przyznaje 
dr Agata Kusz-Rynkun 
z  Warszawskiego Szpitala 
Południowego. –  Pacjenci 
przychodzą do nas z wyso-
ką gorączką, bólem mięśni, 
dusznością i  powikłania-
mi takimi jak zapalenie 
płuc czy nawet niewydol-
ność serca.

Statystyki są alarmujące. 
Podczas gdy w 2023 roku 
zarejestrowano niespełna 
6 tysięcy przypadków gry-
py, w 2024 roku liczba ta 
wzrosła do prawie 11 tysię-
cy. Eksperci podkreślają, że 
niski poziom wyszczepial-
ności – wynoszący zaledwie 

3 proc. populacji – przyczy-
nia się do szybkiego roz-
przestrzeniania się wirusa.

Zachorować na grypę 
może każdy, ale szczegól-
nie ciężko przechodzą ją 
osoby powyżej 65. roku ży-
cia, dzieci do 5 lat, kobiety 
w ciąży, osoby z przewlekły-
mi chorobami: serca, płuc, 
niedoborami odporności 
(np. zakażenie wirusem 
HIV), cukrzycą, zastoinową 
niewydolnością serca oraz 
z otyłością.

Z danych sanepidu wy-
nika, że każdego tygodnia 
w Polsce odnotowuje się na-
wet 50 tysięcy przypadków 
grypy. Eksperci są zasko-
czeni nie tylko skalą zaka-
żeń, ale przede wszystkim 
ciężkim przebiegiem cho-
roby. Grypa nie oszczędza 
nikogo – do szpitali trafi a-
ją nie tylko osoby starsze 
i przewlekle chore, ale także 
młodzi, zdrowi ludzie.

Początek roku nie wygląda 
dobrze, jeżeli chodzi o liczbę 

zachorowań na grypę także 
na Warmii i Mazurach. 

– Rejestrujemy lawino-
wy wzrost potwierdzo-
nych przypadków grypy. 
W dwóch pierwszych tygo-
dniach nowego roku w wo-
jewództwie warmińsko-
-mazurskim mieliśmy 813 
przypadków. Gdyby porów-
nać to tydzień do tygodnia, 
to mamy stuprocentowy 
wzrost – mówi Janusz Dzi-
sko, dyrektor Wojewódzkiej 
Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Olsztynie. – Na 
dodatek są to tylko potwier-
dzone przypadki. Statystyki 
nie obejmują przypadków 
grypopochodnych. 

Dyrektor Dzisko dodaje, 
że bardzo dużo zachoro-
wań na grypę odnotowuje 
się u dzieci. – Odbija się to 
na funkcjonowaniu szpita-
li, w tym dziecięcego w Ol-
sztynie. Dochodzi do wy-
łączania całych oddziałów 
–  mówi dyrektor Dzisko, 
którego zdaniem sytuację 

komplikują dodatkowo 
zachorowania na krztusiec 
i RSV. 

Krztusiec to zakaźna cho-
roba bakteryjna układu 
oddechowego, która roz-
przestrzenia się drogą po-
wietrzno-kropelkową. Aby 
chronić się przed krztuś-
cem, należy pamiętać o my-
ciu rąk, osłonie nosa i twa-
rzy maską (najlepiej typu 
F2) przy kontakcie z  cho-
rą, kaszlącą osobą. Pomóc 
może prewencyjne podanie 
antybiotyku, o czym zdecy-
dować powinien lekarz.

Do lekarzy rodzinnych 
zgłasza się kilkakrotnie 
więcej osób niż zazwyczaj. 

To, że nie jest dobrze, po-
twierdza dr Ewa Zakrzew-
ska, jeden z  olsztyńskich 
lekarzy rodzinnych. – Fak-
tycznie, liczba zachoro-
wań na grypę jest bardzo 
duża. Przychodzą do mnie 
pacjenci z gorączką na po-
ziomie 38 stopni. W takim 
przypadku nie pozostaje nic 

innego jak położenie się do 
łóżka – mówi dr Zakrzew-
ska. – Sytuacja jest skompli-
kowana, bo zachorowaniom 
na grypę towarzyszy m.in. 
COViD-19. 

Jak wygląda to w  Woje-
wódzkim Specjalistycz-
nym Szpitalu Dziecięcym 
w  Olsztynie? –  Przeżywa-
my oblężenie, jeżeli chodzi 
o  zgłaszanie dzieci z  in-
fekcjami –  mówi Barbara 
Chwała, wicedyrektor ds. 
lecznictwa Wojewódzkiego 
Specjalistycznego Szpitala 
Dziecięcego w  Olsztynie. 
– Chorują wszyscy: od no-
worodków po osoby do 18 
wieku życia. 

Odwiedziny chorych 
ograniczył również szpi-

tal wojskowy w Ełku. Na 
to samo zdecydował się 
wcześniej tamtejszy szpital 
miejski. Dotyczy to wszyst-
kich oddziałów. Zobaczyć 
się z chorym można jedy-
nie za zgodą ordynatora 
lub lekarza dyżurnego. Tak 
będzie do 7 lutego.

Czy można odwrócić tę 
tendencję? 
– W zapobieganiu zacho-

rowaniom na wiele cho-
rób wirusowych pomocne 
są szczepienia ochronne. 
Poziom wyszczepialności 
przeciwko niektórym cho-
robom jest jednak wciąż 
zbyt mały – przyznaje dy-
rektor Dzisko. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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HISTORIA

POPEŁNIŁY ZBIOROWE SAMOBÓJSTWO 
W MORĄSKIM SZPITALU

MOGIŁA SIÓSTR ZAKONNYCH, NIEMIECKICH PIELĘGNIAREK, KTÓRE W STYCZNIU 1945 ROKU W OBAWIE PRZED SOWIETAMI W MORĄSKIM SZPITALU 
POPEŁNIŁY ZBIOROWE SAMOBÓJSTWO, ZOSTANIE UZNANA JAKO GRÓB WOJENNY.

G
mina Morąg zo-
stała zobowiązana 
przez Instytut Pa-
mięci Narodowej 

do opracowania karty 
ewidencyjnej tego miejsca 
spoczynku i  tak też uczy-
niła. Mogiła niemieckich 
pielęgniarek z morąskiego 
szpitala została usypana 
pod koniec lat 60. Właśnie 
wtedy siostry zostały po-
wtórnie pochowane i spo-
czywają teraz na cmen-
tarzu komunalnym przy 
ulicy Dąbrowskiego w Mo-
rągu. Zajmuje powierzch-
nię około 5,28 m kw. Obec-
nie centralną część mogiły 
stanowi płyta nagrobna 
z lastryka oraz tablica me-
moratywna z  kamienia. 
Mogiła jest ogrodzona 
metalowym płotem. Grób 
znajduje się pod opiekę 
lokalnego stowarzyszenia 
ludności niemieckiej.

— Już bardzo długo opie-
kujemy się tym grobem 
—  potwierdza Waldemar 
Mańka, wiceprzewod-
niczący Stowarzyszenia 
Ludności Niemieckiej 
„Herder” w  Morągu. —    
Ponad 10 lat temu nagro-
bek przeszedł renowację 
i poprawiono ogrodzenie. 
Przedsięwzięcie sfi nanso-
wali byli mieszkańcy daw-
nego powiatu morąskiego 
z  Niemiec. Od wielu lat 
każdego roku grób jest 
odwiedzany przez wielu 
Niemców, którzy przyjeż-
dżają do Morąga. Składają 
tam wiązanki kwiatów.  

Osiemdziesiąt lat temu...

Rosyjskie oddziały za-
władnęły miastem i  oko-
licą 22 stycznia1945 roku. 
W mieście od razu rozpo-
częły się gwałty; żołnierze 
chodzili pijani, rozjusze-
ni. Sowieci zajął szpital 
w  Morągu 23 stycznia. 
Niemiecki personel musiał 
się przenieść do baraku, 
a  pozostałe osoby, w  tym 
pacjenci, przeniosły się 
do szpitalnego budynku. 
Niemieccy lekarze i pielęg-

niarki musieli zajmować 
się i pacjentami, i rannymi 
żołnierzami sowieckimi. 
Mieszkali więc w baraku, 
ale pracowali w  szpitalu. 
Siostry, lekarze i  reszta 
personelu robili to pod 
przymusem. Cały perso-
nel był bezbronny i musiał 
się podporządkować. Nikt 
nie mógł wychodzić poza 
szpital, bo tam strzelali 
snajperzy. Ale wewnątrz 
też odbywały się prześla-
dowania i  gwałty. Praco-
wało wówczas w  szpitalu 
około 30 sióstr z  jednego 
z protestanckich zgroma-
dzeń zakonnych. Były one 
pielęgniarkami, zajmowa-
ły się kuchnią i sprawami 
gospodarczymi. Po wejściu 
Sowietów siostry zniknęły 
i wszyscy myśleli, że ucie-
kły na zachód. Wkrót-
ce jednak odnaleziono 
ich ciała na strychu. Ich 
siostra przełożona Anni 
Knopke, która już nie mo-
gła dłużej znieść mordów 
i gwałtów, zdecydowała się 
na samobójstwo. Przed-
tem rozdzieliła pomiędzy 
wszystkich śmiertelne 
dawki trucizny. Każdy 
miał podjąć decyzję samo-
dzielnie. Na samobójstwo 
zdecydowało się 26 osób. 
Były to głównie młode 
dziewczęta, które zostały 
ewakuowane do Morąga 
z  Giżycka, Ełku, Inster-
burga. Ich zwłoki leżały na 
tym strychu aż do roztopu 
śniegu, bo dopiero wtedy 
można je było pochować. 
Był kwiecień 1945 roku. 
Wiele lat później, 29 maja 
1989 roku, przypadkowo 
odkryto ich grób. Wszy-
scy zmarli byli pochowani 
wspólnie w ogrodzie. Od-
nalezione po latach szcząt-
ki pielęgniarek spoczęły na 
morąskim cmentarzu. 

Dla Führera i Niemiec 

„Za niemieckich cza-
sów w szpitalu pracowało 
około trzydziestu sióstr 
z jakiegoś protestanckiego 
zgromadzenia zakonnego. 

Były one pielęgniarkami, 
zajmowały się kuchnią 
i sprawami gospodarczymi. 
Po wejściu Sowietów sio-
stry te znikły i wszyscy my-
śleli, że uciekły na zachód. 
Pewnego dnia zabrakło 
środków opatrunkowych 
na sali operacyjnej. Szura 

Bałtuszkina i ja ze świeca-
mi poszłyśmy na strych, 
gdzie były zapasy. Przy 
otwieraniu drzwi przeciąg 
zgasił świecę. Wchodząc 
po ciemku, uderzyłam 
o coś wiszącego. Bałtuszki-
na zamknęła drzwi i zapa-
liła świecę. Na krokwiach 

wisiało trzech pielęgniarzy 
niemieckich. To o jednego 
z  nich uderzyłam głową. 
Na podłodze leżały poko-
tem siostry. Zbiorowe sa-
mobójstwo popełniły przy 
użyciu zastrzyków z morfi -
ny, jednak śmierć, jak le-
karze stwierdzili, nastąpiła 
wskutek zamarznięcia. Od-
ratowano dwie siostry. Sio-
stra Joanna, kierowniczka 
kuchni, osoba otyła, wyszła 
z tego prawie bez szwanku, 
siostra Frieda, drobnej 
budowy, z trudem została 
odratowana. Trzeba było 
jej amputować duży palec 
u nogi. Obie potem praco-
wały w szpitalu. Reszta sa-
mobójców niestety już nie 
żyła. Samobójstwo popeł-
nił znany w Morągu hitle-
rowiec, nijaki Lerbs, wraz 
z żoną i pięciorgiem dzie-
ci. Posiadał sklep mięsny 
w  bocznej uliczce, nieda-
leko rynku. Znaleziono ich 
powieszonych. Tłumaczy-
łam kartę komendantowi 
miasta przyczepioną na 
piersi tego Lerbsa: »Po-
pełniamy samobójstwo dla 
Führera i Niemiec«”.  

Zakopani w ogrodzie

„Do szpitala w  Morągu 
trafi łam 30 listopada 1944 
roku, leżałam w  nim do 
maja 1945 roku. W szpita-
lu pracowała rosyjska le-
karka i pielęgniarka – Ga-
lina. Było też kilku innych 
lekarzy zagranicznych. Le-
żałam wtedy wraz z innymi 
cudzoziemcami w baraku, 
tam gdzie jest pogoto-
wie. (…)  Po jakimś czasie 
wpadła do nas siostra Ga-
lina i mówi: »Bystrej. Stało 
się coś strasznego. Nawet 
sobie nie wyobrażasz, co 
ta wiedźma zrobiła«. Ga-
lina mówiła tak o siostrze 
przełożonej. Bardzo jej 
nie lubiła, bo ona strasz-
nie się czepiała, poniżała 
ją. Przełożona pielęgnia-
rek była złą kobietą, ok-
ropna baba, typowy hit-
lerowiec. Nie pamiętam, 
jak ona się nazywała. 

Strasznie wszystkim do-
kuczała. Każdego z obco-
krajowców, który trafi ł do 
szpitala, musiała przyjąć 
osobiście. No więc po-
szłam z Galiną na strych. 
Zachodzę tam, a one bied-
ne leżą pokotem. Ubrane 
w popielato-niebieski strój 
pielęgniarski. Na to poza-
kładane takie krótkie far-
tuszki, czepki na głowach 
i białe rękawiczki. Każda 
ma rękawiczkę na lewej 
ręce zsuniętą. Niektóre 
pod szyją mają porozry-
wane bluzki, chyba z bólu, 
i są powykręcane na boki. 
Inne leżą spokojnie na 
wznak z  rękami wzdłuż 
ciała. Ta czarownica leży 
w  poprzek nich, a  wokół 
niej 4 strzykawki. »Po-
patrz« –  powiedziała do 
mnie Galina i pokazało mi 
ampułki podobne do tych, 
jakich i teraz używa się do 
zastrzyków, ale tamte były 
z  miękkiego tworzywa. 
»Tylko nie dotykaj tego 
ręką« – przestrzegła i dała 
mi watę. Ona chyba robi-
ła im zastrzyki, a może coś 
do picia dawała. »A ona?« 
–  zapytałam. »Popatrz« 
– znowu powiedziała Ga-
lina i wskazała na jej rękę. 
Na lewym nadgarstku mia-
ła siniak, taki od zastrzyku. 
U  kilku pielęgniarek też 
dostrzegłam takie. Dłużej 
tego widoku znieść nie 
mogłam i wyszłam (...). Le-
żały na tym strychu aż do 
roztopu śniegu. W końcu 
zaczęło być czuć. Dopiero 
wtedy przyszli rosyjscy żoł-
nierze i zaczęli je z góry wy-
rzucać na podwórko. Było 
bardzo nieprzyjemnie. 
Ludzie chodzili, żałowali, 
płakali – nawet żołnierze. 
Te mocniej zamarznięte 
po prostu wyrzucali, te już 
w rozkładzie to zawinięte 
w prześcieradła. Wtedy nie 
chowało się ludzi w trum-
nach, bo ile by trzeba tru-
mien. To chyba było już 
w  kwietniu. Zakopali je 
tam, gdzie się dało kopać”.
 WIESŁAWA WITOS

Mogiła pielęgniarek na cmentarzu przy ulicy Dąbrow-
skiego w Morągu

Ciała niemieckich sióstr znaleziono na strychu starego 
budynku szpitala
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ROZMOWA

— Jak to się stało, że zosta-

ła pani artystką?

— Myślę, że to było zapi-
sane w gwiazdach, że pójdę 
tą drogą. I  właściwie nie 
zbaczałam z kursu, chociaż 
po drodze chciałam być 
leśniczym, weterynarzem, 
baletnicą, a  nawet zakon-
nicą. Zaczęło się od bogato 
ilustrowanych książeczek 
dla dzieci. Wczesne dzieciń-
stwo. To były moje pierwsze 
obrazy,  jeszcze nienamalo-
wane. Gdy byłam w wieku 
przedszkolnym, mój ojciec 
dużo podróżował. Powsta-
wały z tych wypraw albumy 
ze zdjęciami i widokówkami 
z Chin, Wietnamu, Egiptu, 
Maroka, Wysp Kanaryj-
skich, Francji, Hiszpanii 
i  ZSRR... Foldery, czaso-
pisma i  inne zagraniczne 
cudeńka. To był dla mnie 
fascynujący i  egzotyczny 
świat! To mnie formowało 
jako człowieka i przyszłego 
twórcę. Było też kilka albu-
mów o  sztuce w  domowej 
bibliotece: Leon Wyczół-
kowski, Ermitaż, Albrecht 
Dürer, Maja Berezowska. Ja 
rosłam i albumów też przy-
bywało: Józef Chełmoński, 
Jacek Malczewski. Potem 
było Państwowe Liceum 
Sztuk Plastycznych w Gdy-
ni-Orłowie w latach 1975-
1980, dokąd pojechałam 
pobierać nauki z  Mazur, 
z  Nidzicy, gdzie ówcześ-
nie mieszkałam, a następ-
nie Państwowa Wyższa 
Szkoła Sztuk Plastycznych 
w  Gdańsku (1980-1986), 
obecnie ASP.

Po studiach długo zajmo-
wałam się ilustracją książ-
kową, co było pokłosiem 
moich wczesnych, dzie-
cięcych fascynacji ilustra-
cją w literaturze dla dzieci 
i  młodzieży. Książeczka 
Romana Pisarskiego „O 
psie, który jeździł koleją” 
to chyba najbardziej znana 
czytelnikowi lektur szkol-
nych pozycja z moimi ilu-

stracjami lat 90 i 2000. Do 
dzisiaj jest w bibliotekach, 
wydana przez warszawskie 
wydawnictwo Kama. Wy-
parła inne opracowania tej 
pozycji z bibliotek.  

Po długiej nieobecności (z 
małymi wyjątkami) wróci-
łam do malarstwa sztalugo-
wego w 2008 roku.

— Techniki artystycznego 

malarstwa można różnie, 

fachowo nazywać i klasy-

fi kować wręcz w sposób 

akademicki... Ale ja spytam 

inaczej. Jak pani określa 

styl swojej twórczości? 

— To raczej domena kry-
tyków sztuki — nadawanie 
etykiet artystom i ich dzie-
łom. Jeżeli chodzi o formę, 
to trzymam się świata real-
nego, przedstawiającego. 
Jak każdy artysta inter-
pretuję rzeczywistość po 
swojemu, coś dodając, coś 

odejmując. Dążę w malar-
stwie do harmonii barw 
i  kształtów. Bardzo waż-
nym elementem pracy jest 
światło i  specyficzna dla 
mnie świetlistość całości. 
Ale zawsze na początku jest 
kompozycja, od niej zaczy-
nam obraz. To jest jak fun-
dament w budynku —  jak 
się wkradnie błąd, to dom 
się zawali. 

— 6 grudnia 2024 roku w ga-

lerii Pasłęckiego Ośrodka 

Kultury odbył się wernisaż 

„Boże Narodzenie w sztu-

ce”, na której znalazły się 

także pani dzieła. Tak się 

zastanawiam… Wiele osób 

może mieć wrażenie, że 

sztuka świąteczna jest 

— przepraszam za wyra-

żenie — oklepana... mało 

kreatywna...?

— To zależy, kto tą sztukę 
robi i z jakiego powodu. Na 

jaki rynek jest przeznaczo-
na? Na bazar czy na salo-
ny? Na wystawę, do galerii, 
a może do muzeum? Albo 
do kiosku Ruchu? Jeżeli 
jakiś temat jest, kolokwial-
nie mówiąc, oklepany — tu 
pytanie dotyczy sztuki świą-
tecznej — to wyzwaniem dla 
twórcy jest wyjście poza 
schematy i ustalone ramy. 
Wystawa w Pasłęku poka-
zuje, że sztuka może był 
kreatywna i  oryginalna, 
nawet na tak od wieków 
zagospodarowanym polu 
jak Boże Narodzenie!

— W Pasłęku właśnie pani 

prace też można było po-

dziwiać po letnim plenerze 

malarskim. Jaka tematyka 

jest pani najbliższa?

— Wcześniej mówiłam, że 
w mojej sztuce trzymam się 
świata przedstawiającego. 
Tą rzeczywistością nazywam 
świat realnych przedmiotów, 
ludzi, zdarzeń, fauny i fl ory, 
architektury... Mieszam 
i łączę te światy... Można to 
nazwać teatralizacją.

Dużo jest od dawna 
w  moich obrazach archi-
tektury i  jej fragmentów: 

ścian, murów, drzwi, bram, 
okien, fi larów. I wśród tych 
dekoracji niekiedy czło-
wiek stanie, kot się prze-
mknie, pies popatrzy, paw 
dumnie kroczy albo czyżyk 
usiądzie na balustradzie. 
Jestem ilustracyjna, lubię 
w  malarstwie opowieść. 
Taki ze mnie malarski do-
kumentalista, ale w wersji 
fabularyzowanej, zwykłych 
zdarzeń, ludzi, rzeczy...

— Jaki ma pani twórcze 

plany na ten rok?

— Dużo i dobrze malować.
 RAZ

OKLEPANE TEMATY 
TO WYZWANIE DLA TWÓRCY!

ZILUSTROWAŁA 
KSIĄŻKĘ „O PSIE, 
KTÓRY JEŹDZIŁ 
KOLEJĄ”. DZIŚ 
MOŻNA PODZIWIAĆ 
JEJ PRACE M.IN. 
W PASŁĘKU. 
O SWOJEJ DRODZE 
TWÓRCZEJ 
OPOWIADA EWA 
BOGUCKA-PUDLIS.

Ewa Bogucka-Pudlis — absolwentka liceum plastycznego 
w Gdyni-Orłowie. W latach 1980-1986 studiowała w Państwowej 
Wyższej Szkole Sztuk Plastycznych w Gdańsku. W 1986 roku uzy-
skała dyplom z malarstwa w pracowni Kazimierza Śramkiewicza, 
a w 1987 r. została stypendystką ministra kultury i sztuki. Od 1987 
roku uprawia ilustrację książkową. Brała udział w kilkudziesięciu 
wystawach malarstwa i ilustracji w kraju i za granicą. Związana za-
wodowo z Trójmiastem. Od 2015 roku mieszka i tworzy w Elblągu. 

Obraz z pleneru w Pasłęku, 2022

Dziewczyna z Tolkmicka

Dama z kotkiem
Czy tańczy pani cha-chę

Czyżyk
SIEDLISKO
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ZACHOWAJMY 
TRZEŹWOŚĆ MYŚLENIA
Amerykańskie wybory poka-

zały, że warto głosować. Nie 

warto słuchać tych, którzy 

mówią, że „jedni i drudzy to to 

samo”. Amerykanie stali przed 

realnym wyborem. I wybrali. 

Konsekwencje tego będą 

poważne. Ale nie dajmy zwieść 

się marketingowym technikom 

Donalda Trumpa. Amerykański 

prezydent stara się sprzedać 

opowieść, jakobyśmy mieli do 

czynienia z historycznym zwy-

cięstwem prawicy na niewyob-

rażalną skalę. To nieprawda. 

Trump wygrał, ale o 1,5 punktu 

procentowego. Wyniki były 

takie: 49,8 proc. głosów dla 

Trumpa. 48,3 proc. dla Kamali 

Harris. W Izbie Reprezentantów 

republikanie mają 220 głosów, 

demokraci 215. To najmniejsza 

przewaga od dekad. Owszem, 

prawica wygrała w USA. Ale nie 

było to miażdżące zwycięstwo. 

Daleko od naprawdę miażdżą-

cego triumfu Reagana w 1984 

roku, który miał 58 proc. 

głosów i wygrał w 49 na 50 

stanów.

Apeluję o jedno. Odzyskajmy 

trzeźwość myślenia. To, co 

sprzedaje się nam jako histo-

ryczny zwrot, jest kolejnym 

rozdziałem amerykańskiej 

demokracji. Trump wygrał, bo 

za czasów Bidena ceny jajek 

wzrosły o 50 procent. Jeśli za 

czasów Trumpa te ceny nie 

spadną, to republikanie też 

będą mieli pod górkę. Na razie 

Trump nie zrobił nic, aby obni-

żyć koszty życia. Wycofał nato-

miast rozporządzenie Bidena, 

które obniżało ceny insuliny 

dla cukrzyków. Skupia się na 

wyłapywaniu migrantów, ale od 

tego ludziom raczej pieniędzy 

w portfelach nie przybędzie.

Szanujemy naszych amerykań-

skich sojuszników. Szanujemy 

prawo Amerykanów do decyzji, 

w jakim kierunku ma iść ich 

kraj, bo szanujemy demokrację. 

Ale mamy też swoje europej-

skie wartości i nie powinniśmy 

z nich rezygnować. Jednocześ-

nie musimy pamiętać, że Ame-

ryka to w sferze bezpieczeń-

stwa nasz główny sojusznik. To 

się nie zmieni. Takie są nasze 

interesy. Powinniśmy Amerykę 

szanować, ale nie powinniśmy 

kopiować każdego pomysłu 

Trumpa czy każdego gestu 

Elona Muska. Tego ostatniego 

to w żadnym wypadku nie 

musimy.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

MAGA W USA, 
MEGA W BRUKSELI
W dniu, w którym oddaję ten 

artykuł do druku, w Brukseli koń-

czy się dwudniowa konferencja 

o przyciągającym uwagę tytule 

MEGA. To skrót od strawestowa-

nego hasła wszystkich kampanii 

prezydenckich Donalda Johna 

Trumpa. On podkreślał, że „Make 

America Great Again”, czyli 

MAGA, a my na Starym Konty-

nencie mówimy „Make Europe 

Great Again”, czyli MEGA właśnie.

Była to już druga MEGA. 

Pierwsza miała miejsce ponad 

pół roku przed wygraną nowego 

starego prezydenta USA, bo pod 

koniec kwietnia 2024 r. w Bu-

kareszcie. Obecna MEGA miała 

miejsce dokładnie tydzień po 

inauguracji 47 (a wcześniej 45) 

prezydenta Stanów Zjednoczo-

nych Ameryki.

Miałem zaszczyt pomagać 

w organizacji konferencji, 

której pierwszy dzień odbył się 

w Parlamencie Europejskim. 

Wystąpiłem również w waż-

nym panelu o stosunkach 

transatlantyckich po wiktorii 

D.J. Trumpa „Washington and 

Brussels – United in the Future” 

(panele oczywiście odbywały 

się po angielsku, choć niektórzy 

z gości używali francuskiego, 

hiszpańskiego, włoskiego 

czy rumuńskiego). Z Polaków 

poza mną na konferencji 

MEGA przemawiali również 

współprzewodniczący Grupy 

Europejskich Konserwatystów 

i Reformatorów Patryk Jaki oraz 

europoseł, niegdyś wiceminister 

spraw zagranicznych Arkadiusz 

Mularczyk, a przede wszystkim 

nowy szef partii na poziomie eu-

ropejskim, czyli EKR – b. premier 

Mateusz Morawiecki. Z grona 

ekspertów swoje wystąpienie 

miał dr Jerzy Kwaśniewski, 

szef cenionego chyba bardziej 

na arenie międzynarodowej niż 

w kraju think tanku Ordo Iuris.

Poza „moją” debatą o przyszło-

ści relacji amerykańsko-euro-

pejskich głównymi debatami 

MEGA były te dotyczące 

migracji i związanych z nią za-

gadnień demografi cznych oraz 

miejsc pracy, a także o zmia-

nach w mediach i wzroście roli 

mediów społecznościowych 

w kontekście polityki i wyborów 

w krajach Starego Kontynentu.

Miała też miejsce ważna debata 

o tradycyjnych wartościach, 

wartościach konserwatywnych, 

które przecież tworzą więzi mię-

dzy Europą a Ameryką Łacińską 

(Południową), bo przecież cywili-

zacja na obu tych kontynentach 

była tworzona w wielkiej mierze 

przez przybyszów z Europy. 

Dodajmy: także z Polski. I to nie 

tylko w przypadku Polaków, któ-

rzy przybywali wręcz milionami 

do Ameryki Północnej, ale także, 

zwłaszcza jeśli chodzi o elity 

intelektualne i menadżerskie, 

także do Ameryki Łacińskiej.                    

W brukselskiej konferencji 

„Make Europe Great Again” 

uczestniczyli politycy, naukow-

cy, eksperci i dziennikarze 

z czterech kontynentów: poza 

oczywiście Europą także Amery-

ki Północnej, Ameryki Łacińskiej 

i Australii. Politycznie z trzech 

prawicowych, działających nie-

stety osobno, grup politycznych: 

Europejskich Konserwatystów 

i Reformatorów, Patriotów dla 

Europy i Suwerenistów. Gdyby 

choć tylko dwie pierwsze z ich 

zjednoczyły się, to prawica 

miałaby największą frakcję 

w Parlamencie Europejskim!  

MEGA i podobne spotkania 

służą zbudowaniu w przyszłości 

takiej właśnie jedności prawicy 

w Europie – nie tylko w UE.

 RYSZARD CZARNECKI

 REKLAMA 
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ODDZIAŁ WEWNĘTRZNY – SERCE 
SZPITALA, ALE Z OGRANICZENIAMI

O
ddział dysponuje 24 
łóżkami. Pacjenci 
trafi ają tu z różnymi 
schorzeniami, np. 

zapalenie płuc, cukrzyca 
czy choroby onkologiczne. 
Są też osoby wymagające 
jedynie opieki pielęgnacyj-
nej z  powodów bytowych 
lub rodzinnych.

Szczególnym problemem 
są pacjenci zmagający się 
z  bezdomnością, uzależ-
nieniami czy problemami 
alkoholowymi. W ostatnich 
latach skala takich przy-
padków znacząco wzrosła, 
co obciąża zarówno system 
ochrony zdrowia, jak i sam 
personel medyczny. 

— Pacjenci ci często wra-
cają na kolejną hospitali-
zację, ponieważ brakuje 
im wsparcia w środowisku 
zewnętrznym —  zauwa-
ża oddziałowa.

Brakuje zrozumienia 

dla ograniczeń szpitala

Oddział wewnętrzny ofe-
ruje pacjentom profesjo-
nalną opiekę medyczną. 
Zespół pielęgniarski liczy 17 
osób oraz 5 opiekunów me-
dycznych, a jego fi larem jest 
doświadczona kadra pielęg-
niarek z ponad 30-letnim 
stażem. Oddział posiada 
także 5-osobową salę tzw. 
nadzoru internistycznego, 
gdzie leczeni są pacjen-
ci w  najcięższym stanie: 
z niewydolnością krążenia, 
zatruciami czy trudnościa-
mi oddechowymi.

— Mimo dobrych wa-
runków wciąż brakuje zro-
zumienia dla ograniczeń 
szpitala. Liczba łóżek na 
tak duży powiat jest nie-
wystarczająca. Aby tę sytu-
ację zmienić, trzeba by było 
dobudować nowe skrzydło 
szpitala —  mówi oddzia-
łowa Hanna Leśniewska-
-Urban i podkreśla, że co-
dzienna praca na oddziale 
to nie tylko leczenie. Mnó-
stwo osób potrzebuje po 
prostu opieki. Społeczeń-
stwo się starzeje, a miejsc 

na seniorów nie przybywa. 
Całodobowa opieka nad 
starszą osobą często jest 
dla bliskich wyzwaniem. 
Dlatego osoby te trafi ają 
do szpitala, na oddział we-
wnętrzny, a powinny zupeł-
nie gdzie indziej.

O tym trzeba głośno mó-
wić, bo cały system opieki 
zdrowotnej nie nadąża 
za faktyczną sytuacją, nie 
przybywa lub zbyt wolno 
pojawiają się oddziały ge-
riatryczne czy zakłady opie-
kuńczo-lecznice. Coraz wię-
cej pacjentów trafi ających 
na oddział to starsze osoby, 
często cierpiące na wie-
le schorzeń jednocześnie. 
Choroby przewlekłe, diali-
zy czy leczenie paliatywne 
sprawiają, że pacjenci wy-
magają intensywnej opieki, 
której szpitale powiatowe 
często nie są w stanie w peł-
ni zapewnić.

— Społeczeństwo ocze-
kuje, że starsze osoby będą 
leczone w szpitalach, a nie 
w domach. To zrozumiałe, 
ale problem polega na tym, 
że brakuje miejsc i zasobów, 
aby sprostać tym oczeki-
waniom — zauważa dr Ja-
rosław Psiuk, koordynator 
oddziału wewnętrznego.

— Przez lata wprowa-
dzaliśmy zmiany, które 
poprawiają warunki pa-
cjentów i  personelu, od 
wyposażenia oddziału po 
kształcenie kadry — pod-
kreśla oddziałowa.

Hanna Leśniewska-Ur-
ban i  z uznaniem mówi 
o wysiłku całego persone-
lu: od pielęgniarek przez 
opiekunów medycznych 
aż po sprzątaczki i sekreta-
riat. — To właśnie ich cięż-
ka praca i poświęcenie po-
zwalają nam każdego dnia 
sprostać wymaganiom.

Niewydolność systemu 

i starzejące się 

społeczeństwo

W szpitalach powiato-
wych, takich jak Powiato-
wy Szpital im. Władysława 
Biegańskiego w  Iławie, 
codzienność personelu 
medycznego pełna jest 
wyzwań, ograniczeń sy-
stemowych i  trudnych 
decyzji. Doktor Jarosław 
Psiuk zwraca uwagę na 
kluczowe problemy zwią-
zane z  funkcjonowaniem 
oddziału, a także wskazuje 
na konieczność wprowa-
dzenia zmian w  systemie 
ochrony zdrowia, bo ten 

ma wiele ograniczeń. Zda-
niem dr. Psiuka problemem 
jest niewydolność systemu 
finansowania, który nie 
pozwala na dostosowanie 
się do rosnących potrzeb 
pacjentów. Dodatkowo 
brakuje młodych lekarzy 
chętnych do podjęcia spe-
cjalizacji z  interny —  jed-
nego z  najtrudniejszych 
i najbardziej wymagających 
obszarów medycyny.

— Od wielu lat nie mamy 
nowego rezydenta, który 
chciałby specjalizować się 
w internie. Młodzi lekarze 
wybierają specjalizacje, 
które oferują lepsze warun-
ki pracy i mniej stresu, jak 
dermatologia czy okulisty-
ka — tłumaczy lekarz.

Niewydolność systemu 
w Polsce i starzejące się spo-
łeczeństwo to zagadnienia, 
z którym mierzy się iławski 
szpital. Ale powiatowa pla-
cówka ma wiele oddziałów 
specjalistycznych, takich 
jak kardiologia czy neu-
rologia. W strukturze jest 
też SOR. To powoduje, że 
więcej pacjentów kierowa-
nych jest do Iławy, potem 
część z nich po diagnostyce 
przenoszona jest właśnie 
na oddział wewnętrzny. 

W  ościennych szpitalach 
możliwości są ograniczone, 
mimo że w tamtejszych pla-
cówkach (np. Nowe Miasto 
Lubawskie czy Morąg) łó-
żek internistycznych jest 
więcej. 

Praca na oddziale 

wewnętrznym to 

wyzwanie

Dyrekcja szpitala dostrze-
ga problem niewystarczają-
cej liczby łóżek na oddzia-
le wewnętrznym i  szuka 
rozwiązań. Jednym z nich 
byłoby utworzenie porad-
ni internistycznej, która 
mogłaby odciążyć szpital. 
W efekcie pacjenci z mniej 
pilnymi przypadkami nie 
trafialiby na SOR, który 
z  definicji powinien zaj-
mować się ostrymi przy-
padkami.

— Na oddział trafiają 
osoby, które mogłyby być 
leczone ambulatoryjnie, 
gdyby tylko istniały odpo-
wiednie poradnie lub był 
lepszy dostęp do lekarzy ro-
dzinnych — mówi dr Psiuk 
i  podkreśla, że współpra-
ca pacjentów i  ich rodzin 
z personelem medycznym 
ma kluczowe znaczenie. 
Zrozumienie ograniczeń 

systemowych i  realiów 
pracy w szpitalach powia-
towych pozwala na lepszą 
komunikację i  bardziej 
efektywną pomoc pacjen-
tom. —  Apeluję o  wyro-
zumiałość i  współpracę. 
Wszyscy chcielibyśmy po-
móc każdemu pacjentowi, 
ale ograniczenia systemo-
we zmuszają nas do podej-
mowania trudnych decyzji 
— mówi lekarz.

Doktor Jarosław Psiuk 
wyraża nadzieję na zmiany 
i przyznaje, że mimo trud-
ności wciąż traktuje swoją 
pracę jako misję.

— Wierzę, że uda się zna-
leźć rozwiązania, które po-
prawią sytuację pacjentów 
i lekarzy. Praca na oddziale 
wewnętrznym to wyzwanie, 
ale i  ogromna odpowie-
dzialność, którą musimy 
podejmować każdego dnia 
— stwierdza.

Problemy oddziału we-
wnętrznego w Iławie są od-
zwierciedleniem wyzwań, 
z jakimi boryka się polska 
ochrona zdrowia. Starzeją-
ce się społeczeństwo, brak 
specjalistów i ograniczone 
fi nansowanie to tylko część 
kwestii wymagających pil-
nego rozwiązania. Jed-
nocześnie wypowiedź dr. 
Psiuka pokazuje, że mimo 
trudności wciąż istnieje na-
dzieja na lepszą przyszłość 
dla pacjentów i  persone-
lu medycznego.

Oddział Wewnętrzny 
w Iławie to miejsce, gdzie 
personel medyczny co-
dziennie stawia czoła wy-
zwaniom wynikającym 
zarówno z  ograniczeń sy-
stemowych, jak i  trudnej 
sytuacji społecznej wielu 
pacjentów. Dzięki zaanga-
żowaniu i determinacji ze-
społu pacjenci mogą liczyć 
na fachową opiekę. — Ży-
czymy naszym pacjentom 
i  sobie zdrowia, nadziei 
i  wszelkiej pomyślności 
—  podsumowuje Hanna 
Leśniewska-Urban.
 ALINA LASKOWSKA

ODDZIAŁ WEWNĘTRZNY POWIATOWEGO SZPITALA IM. WŁADYSŁAWA BIEGAŃSKIEGO W IŁAWIE TO MIEJSCE, GDZIE KAŻDEGO DNIA PERSONEL MEDYCZNY 
ZMAGA SIĘ Z WIELOMA WYZWANIAMI. JAK PODKREŚLA ODDZIAŁOWA HANNA LEŚNIEWSKA-URBAN, FUNKCJONOWANIE ODDZIAŁU JEST UTRUDNIONE PRZEZ 
OGRANICZONĄ LICZBĘ MIEJSC I DUŻĄ ROTACJĘ PACJENTÓW, CO JEST CHARAKTERYSTYCZNE DLA SZPITALA OBSŁUGUJĄCEGO TAK ROZLEGŁY POWIAT.

Hanna Leśniewska-UrbanJarosław Psiuk
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PIĄTEK-NIEDZIELA  31.01-2.02.2025 WIARA I MORALNOŚĆ

Ś
więto Ofiarowania 
Pańskiego obchodzo-
ne jest zawsze czter-
dziestego dnia po 

Bożym Narodzeniu. Zosta-
ło wprowadzone w 492 roku 
przez papieża św. Gelazego 
i nawiązuje do biblijnego wy-
darzenia ofi arowania przez 
rodziców Jezusa w świątyni 
w Jerozolimie. Oto, co czy-
tam na ten temat w świętej 
Ewangelii: „Gdy upłynęły 
dni oczyszczenia Maryi we-
dług Prawa Mojżeszowego, 
rodzice przynieśli Jezusa do 
Jerozolimy, aby Go przed-
stawić Panu. Tak bowiem 
jest napisane w Prawie Pań-
skim: «Każde pierworodne 
dziecko płci męskiej będzie 
poświęcone Panu»”.

Konsekracja 
– danie prymatu Bogu
Dzień ten, nieprzypadko-

wy, symbolizuje bowiem akt 
ofiarowania siebie Bogu. 
To szczególna okazja więc 
do tego, aby zastanowić się 
nad misją i  życiem osób, 
które zdecydowały się cał-
kowicie poświęcić swoje 
życie służbie Bogu i ludziom, 
nad tajemnicą życia zupeł-
nie powierzonego Bogu, 
która przecież przekracza 
zdolność rozumienia i poj-
mowania takiej decyzji 
w  oparciu o  czysto ludzką 
logikę. A  przecież świade-
ctwo osób konsekrowanych, 
które w  swoim życiu dają 
absolutne pierwszeństwo 
Bogu, jest jak najbardziej 
logiczne i rozsądne. „Pierw-
szym i  najwyższym dąże-
niem zakonników powin-
no być świadczenie o tym, 
że Boga należy słuchać 
i  miłować z  całego serca, 
z całej duszy, ze wszystkich 
sił, dając Mu pierwszeń-
stwo przed wszystkimi in-
nymi osobami i  rzeczami”. 
Danie prymatu Bogu jest 
więc najbardziej sensowną 

decyzją, jaką człowiek może 
podjąć, bo ona ma wyjąt-
kowo praktyczny wymiar 
w życiu, bowiem defi niuje 
jego kierunek, charakter, 
porządkuje je i  zapewnia 
to, co w nim najważniejsze 
– życie wieczne. Bez przy-
znania Bogu nadrzędnego 
miejsca i uczynienia Jezusa 
jedynym Mistrzem i Drogą 
życie konsekrowane nie ma 
żadnego sensu. Będzie tylko 
„cymbałem brzmiącym” bez 
żadnej wartości. Benedykt 
XVI przypomina tę praw-
dę osobom poświęconym 
Bogu, przywołując słowa 
Jezusa, zgodnie z  którymi 
odnajduje samego siebie tyl-
ko ten, kto traci swoje życie 
(zob. Mk 8,34 n; J 12,25). 
Dlatego zadaniem osób 
konsekrowanych jest bycie 
świadkiem przemieniają-
cej obecności Boga w coraz 
bardziej zdezorientowa-
nym i chaotycznym świecie, 
„w świecie – jak mówił Bene-
dykt XVI – w którym wyraź-
ne i określone kolory zostały 
zastąpione przez odcienie”.

Kim są osoby 
konsekrowane? 
W Kościele rzymskokato-

lickim to najczęściej osoby, 
które w  szczególny sposób 
oddały swoje życie Bogu 
przez śluby zakonne – ubó-
stwa, czystości i posłuszeń-
stwa. Mogą to być zarówno 
mężczyźni, jak i  kobiety, 
które żyją we wspólnotach 
zakonnych. Jednak są to też 
osoby, które żyją w świecie, 
w  instytutach życia konse-
krowanego lub w niektórych 
stowarzyszeniach życia apo-
stolskiego. Prowadzą zwykły 
tryb życia, pracują w swoich 
zawodach, mieszkają same 
lub przy rodzinie, ale są od-
dane Bogu także na mocy 
ślubów. Do tego grona moż-
na także zaliczyć tak zwane 
dziewice konsekrowane, 

których jest w  Polsce 443 
(stan na styczeń 2025 roku), 
w  tym 17 w  diecezji elblą-
skiej, 14 w diecezji warmiń-
skiej i  12 w diecezji ełckiej. 
Są też konsekrowane wdo-
wy i konsekrowani wdowcy. 
Po śmierci współmałżonka 
niektóre osoby Pan powołu-
je, aby swoje życie ofi arowały 
już tylko Jemu, nie wchodząc 
ponownie w związek małżeń-
ski. Wdowy i wdowcy ślubu-
ją zatem czystość, aby słu-
żyć pełniej Bogu i ludziom. 
Zgodnie ze swym stanem 
i  otrzymanymi charyzma-
tami powinni się oddawać 
pokucie, dziełom miłosier-
dzia, apostolstwu i gorliwej 
modlitwie. Zdarzają się także 
pustelnice i pustelnicy. Oso-
biście wspomniałabym w tym 
kontekście także osoby, które 
ofi arowują swoje życie Bogu 
w  aktach indywidualnych, 
prywatnych. Znam takie 
osoby, które swoje śluby po-
nawiają co rok, ale także są 
takie, które po odpowiedniej 
formacji i przygotowaniu jed-
norazowym aktem oddają 
swoje życie Bogu. Taką oso-
bą jest na przykład aktorka 
Patrycja Hurlak czy Marta 
Przybyła, założycielka Kaplic 
Wieczystej Adoracji, która 
przeszła długą drogę, zanim 
konsekrowała się Bogu. Są-
dzę, że Kościół – wcześniej 
czy później – także te osoby, 
które ofi arowują się Bogu 
prywatnie, zaliczy ofi cjalnie 
do grona osób konsekrowa-
nych. Ofi arowanie się Bogu 
przez osoby konsekrowane 
ma więc charakter zarówno 
osobisty, jak i wspólnotowy. 
Dla nich samych oznacza to 
złożenie życia w ręce Boga, 
najczęściej rezygnację z ży-
cia świeckiego, pełne zaan-
gażowanie w życie duchowe, 
tak jak jest to w przypadku 
kapłanów, zakonnic i  za-
konników. Taki krok to nie 
tylko akt wiary, ale także 

wyzwanie, które wiąże się 
z  codziennymi wyborami 
i wyrzeczeniami. Osoby kon-
sekrowane stają się zatem 
świadkami Bożej miłości 
w świecie. Szczególny opór 
lub zdziwienie budzą osoby, 
które idą do tak zwanych za-
konów zamkniętych. Ludzie 
często zastanawiają się nad 
tym, jak to jest możliwe, że 
piękna, młoda, dynamicz-
na dziewczyna po studiach 
idzie do klasztoru, „za kraty”, 
jak na przykład niegdyś moja 
studentka – śliczna, wszech-
stronnie wykształcona, 
utalentowana pisarsko –  s. 
Miriam od Jezusa, obecnie 
przeorysza wspólnoty sióstr 
karmelitanek ze Spręcowa. 
Ale czy to nie jest jednak tak, 
że to nie one są zamknięte, 
bo to one żyją pełną wolnoś-
cią z  Jezusem, odgrodzone 
od świata, który najczęściej 
zamknięty jest na Boga. 

Antidotum na nihilizm
Motywacje osób, które 

decydują się na życie kon-
sekrowane, są różnorodne. 
Często jest to pragnienie po-
głębienia życia duchowego, 
chęć służenia innym oraz 
poszukiwanie sensu w świe-
cie pełnym zawirowań, 
bezsensu, chaosu norm 
i  wartości. Młode osoby 
wstępujące do klasztorów 
często czują wewnętrzne 
powołanie i pragnienie, aby 
ich życie miało znaczenie, 
aby było spełnione, aby 
było prawdziwym dziełem 
sztuki egzystencji. Świade-

ctwo ich życia jest niezwykle 
ważne w kontekście współ-
czesnych wyzwań. Jest ono 
dowodem na to, że można 
żyć w  bliskości Boga, na-
wet w  trudnych czasach, 
że wiara, objawiająca się 
w duchu miłości i nadziei, 
jest prawdziwym antidotum 
na mentalność nihilistyczną, 
która współcześnie wdziera 
się w każdy zakamarek na-
szej rzeczywistości. Osoby 
te poprzez swoje działania 
i postawę zachęcają innych 
do poszukiwania głębszego 
sensu w codziennym życiu, 
do zadzierzgnięcia relacji 
z Bogiem, pokazują, że moż-
na odnaleźć miłość, radość, 
pokój, gdy ufunduje się 
swoje życie na Bogu. Poza 
tym ich modlitwy i zaanga-
żowanie w życie Kościoła są 
nieocenionym wsparciem 
dla lokalnych wspólnot, 
dla indywidualnych osób, 
które zawsze mogą zwrócić 
się do nich o pomoc, wspar-
cie duchowe, modlitwę. Te 
osoby bardzo chętnie po-
dejmują się modlitwy, gdy 
tylko je ktoś o  to poprosi. 
W  trudnych momentach 
sama zwracam się z prośbą 
o  modlitwę do s. Miriam 
ze Spręcowa czy do sióstr 
klarysek albo sióstr bernar-
dynek z Krakowa. W Asyżu 
stale modli się za moje dzie-
ci jedna z sióstr klarysek.

Ofi aruj się i Ty!
Korzystajmy z  tych skar-

bów Kościoła, jakimi są 
osoby konsekrowane, żyją-

ce radami ewangelicznymi. 
Kościół, świeccy wierni, ale 
także inne osoby potrzebu-
ją świadectwa życia osób 
konsekrowanych, które 
z odwagą i w  twórczy spo-
sób podejmują wyzwania 
naszych czasów, pokazując, 
jak nadanie prymatu Bogu 
w  życiu zmienia nie tylko 
samego człowieka, ale może 
też przyczynić się do zmiany 
świata na lepsze.

2 lutego zachęcam wszyst-
kich, bez względu na stan 
i bez konieczności składania 
ślubów czy przyrzeczeń, do 
ofiarowania także siebie 
Bogu i poświęcenia się Mu. 
Bo każdy z nas może stać się 
konsekrowanym w oczach 
Boga, jeśli tylko zupełnie 
powierzy siebie i swoje życie 
Jemu, aby przynosić owoce 
autentycznej wiary i ufnego 
zawierzenia Bożej miłości.

A  tą drogą wszystkim 
moim Przyjaciołom i Zna-
jomym, a  także klerykom 
studentom, którzy całkowi-
cie poświęcili się Bogu, skła-
dam życzenia słowami Jana 
Pawła II: „Życzę wszystkim 
osobom konsekrowanym, 
aby tajemnica miłosnego 
oddania serca i zaufania Je-
zusowi rozświetlała każdego 
poranka wasze wybory, czy-
niła jarzmo życia słodkim 
i jego brzemię lekkim. Bądź-
cie autentycznymi świad-
kami Jezusa w dzisiejszym 
świecie, a swoją wiernością 
wypraszajcie łaskę nowych 
powołań do służby Bożej”.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

KONSEKROWANI
„ŻYCIE KONSEKROWANE ZNAJDUJE SIĘ W SAMYM SERCU KOŚCIOŁA 

JAKO ELEMENT O DECYDUJĄCYM ZNACZENIU DLA JEGO MISJI, PONIEWAŻ 
WYRAŻA NAJGŁĘBSZĄ ISTOTĘ POWOŁANIA CHRZEŚCIJAŃSKIEGO” 

– NAPISAŁ PAPIEŻ JAN PAWEŁ II W WYDANEJ W ROKU 1996 
POSYNODALNEJ ADHORTACJI APOSTOLSKIEJ „VITA CONSECRATA” 

O ŻYCIU KONSEKROWANYM I JEGO MISJI W KOŚCIELE I ŚWIECIE. 2 LUTEGO 
KATOLICY ŚWIĘTUJĄ OFIAROWANIE PAŃSKIE, ZWANE W POLSKIEJ 
TRADYCJI TAKŻE ŚWIĘTEM MATKI BOŻEJ GROMNICZNEJ. NA MOCY 
DECYZJI ŚW. JANA PAWŁA II, PAPIEŻA, OD 1997 ROKU TA DATA JEST 

ZARAZEM ŚWIATOWYM DNIEM ŻYCIA KONSEKROWANEGO.

Karmelitanka s. Maria Cecylia od Najświętszego Oblicza (1973-2016). Kandydatka na ołtarze
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OLSZTYŃSKIE KINA 
REPERTUAR HELIOS 
Piątek,31 stycznia 

LOONEY TUNES: PORKY I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT / familijny / 
dubbing: 10:10, 12:20, 14:30, 17:30 
3000 METRÓW NAD ZIEMIĄ / napisy: 16:10, 19:00, 21:15
DZIELNA BANDA I TAJEMNICA ZAGINIONEGO WUJKA / familij-
ny / dubbing: 10:00, 16:40
TOWARZYSZ / napisy: 15:10, 18:15, 20:30
ZMIENNOKSZTAŁTNI / familijny / dubbing: 11:10, 14:00, 17:00
PIEPR*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 12:45, 15:40, 18:00, 19:20, 20:20
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA / familijny: 13:30, 16:20
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA / familijny / dubbing: 11:30, 
14:20, 15:50 
DALEJ JAZDA: 13:20, 18:45, 20:45
DOG MAN / familijny / dubbing: 10:30, 15:30, 17:45
MUFASA: KRÓL LEW / familijny / dubbing: 13:00
ŚWIATŁOCZUŁA: 18:30, 21:40
BASIA. RADZĘ SOBIE / familijny: 10:00 
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 11:00
WOLF MAN / napisy: 21:00 
FLOW / familijny: 12:10
BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE WILLIAMS / napisy: 19:45
DZIEWCZYNA Z IGŁĄ / napisy: 20:00 
Sobota, 1 lutego 

LOONEY TUNES: PORKY I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT / familijny / 
dubbing: 10:10, 12:20, 14:30, 17:30 
3000 METRÓW NAD ZIEMIĄ / napisy: 16:10, 19:00, 21:15
DZIELNA BANDA I TAJEMNICA ZAGINIONEGO WUJKA / familij-
ny / dubbing: 10:00, 16:40
TOWARZYSZ / napisy: 15:10, 18:15, 20:30
ZMIENNOKSZTAŁTNI / familijny / dubbing: 11:10, 14:00, 17:00
SERCE OJCA / lektor: 16:00 
PIEPR*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 11:00, 12:45, 15:40, 18:00, 19:20, 
20:20, 21:10
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA / familijny: 11:30, 14:20, 16:20
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA / familijny / dubbing: 10:30, 13:00
DALEJ JAZDA: 13:20, 18:45, 20:45
DOG MAN / familijny / dubbing: 10:20, 13:10, 15:30, 17:45
MUFASA: KRÓL LEW / familijny / dubbing: 13:30
ŚWIATŁOCZUŁA: 18:30, 21:40
BASIA. RADZĘ SOBIE / familijny: 10:00 
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 10:50
WOLF MAN / napisy: 19:20 
FLOW / familijny: 12:10
BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE WILLIAMS / napisy: 19:45
DZIEWCZYNA Z IGŁĄ / napisy: 20:00 
Niedziela, 2 lutego 

LOONEY TUNES: PORKY I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT / familijny / 
dubbing: 12:20, 14:30, 17:30 
3000 METRÓW NAD ZIEMIĄ / napisy: 16:10, 19:00, 21:15
DZIELNA BANDA I TAJEMNICA ZAGINIONEGO WUJKA / familij-
ny / dubbing: 10:10, 16:40
TOWARZYSZ / napisy: 15:10, 18:15, 20:30
ZMIENNOKSZTAŁTNI / familijny / dubbing: 11:10, 14:00, 17:00
PIEPR*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 10:50, 12:45, 15:40, 18:00, 19:20, 
20:20, 21:10
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA / familijny: 11:30, 14:20, 16:20
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA / familijny / dubbing: 10:40, 13:10
DALEJ JAZDA: 13:20, 18:50, 20:50
DOG MAN / familijny / dubbing: 10:20, 13:40, 15:50, 18:30
MUFASA: KRÓL LEW / familijny / dubbing: 13:30
ŚWIATŁOCZUŁA: 19:20
BASIA. RADZĘ SOBIE / familijny: 10:00 
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 11:20
WOLF MAN / napisy: 21:30
FLOW / familijny: 12:10
BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE WILLIAMS / napisy: 19:45
DZIEWCZYNA Z IGŁĄ / napisy: 19:30 

REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 31 stycznia

PIEPR*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 12:40, 15:10, 17:25, 19:45, 22:05
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA / familijny / dubbing: 09:45, 
12:20, 15:00, 17:45
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA / familijny: 16:00

LOONEY TUNES: PORKY I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT / familijny / 
dubbing: 13:30, 15:45, 18:00
ZMIENNOKSZTAŁTNI / dubbing: 09:05, 11:35, 13:30, 16:40
300 METRÓW NAD ZIEMIĄ / napisy: 18:25, 20:45
THE BRUTALIST / napisy: 14:30, 18:50
TOWARZYSZ / napisy: 18:40, 21:00
DZIELNA BANDA I TAJEMNICA ZAGINIONEGO WUJKA / familij-
ny / dubbing: 11:05, 13:10, 15:20
NIEPRZYJACIEL: 19:15
BABYGIRL / napisy: 17:35, 20:10, 21:30
DOG MAN / dubbing / familijny: 10:15, 12:30, 17:00
BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE WILLIAMS / napisy: 21:20
ŚWIATŁOCZUŁA: 19:05
SZTUKA PIĘKNEGO ŻYCIA / napisy: 20:30
DALEJ JAZDA: 20:20
VAIANA 2 / dubbing / familijny: 10:15, 12:00
MUFASA: KRÓL LEW / dubbing / familijny: 12:50, 15:35
Sobota, 1 lutego

PIEPR*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 12:25, 14:50, 17:25, 19:45, 22:05
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA / familijny / dubbing: 10:00, 
12:40, 15:20, 17:55
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA / familijny: 09:30, 12:10, 
15:40
LOONEY TUNES: PORKY I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT / familijny / 
dubbing: 11:15, 13:30, 15:45, 18:00
ZMIENNOKSZTAŁTNI / dubbing: 09:05, 11:35, 14:00, 16:30
300 METRÓW NAD ZIEMIĄ / napisy: 18:20, 20:40
THE BRUTALIST / napisy: 14:30, 18:50
TOWARZYSZ / napisy: 18:30, 20:50
DZIELNA BANDA I TAJEMNICA ZAGINIONEGO WUJKA / familij-
ny / dubbing: 11:00, 13:10, 15:20
NIEPRZYJACIEL: 19:15
BABYGIRL / napisy: 17:35, 20:10, 21:30
DOG MAN / dubbing / familijny: 10:15, 12:30, 14:45, 17:00
BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE WILLIAMS / napisy: 21:15
ŚWIATŁOCZUŁA: 19:00
FLOW / dubbing / familijny: 10:15
SZTUKA PIĘKNEGO ŻYCIA / napisy: 20:20
DALEJ JAZDA: 20:30
VAIANA 2 / dubbing / familijny: 09:30, 12:00
ANDRE RIEU. SREBRNO-ZŁOTY KONCERT GWIAZDKOWY / 
napisy: 15:00
MUFASA: KRÓL LEW / dubbing / familijny: 10:05, 12:50
Niedziela, 2 lutego

PIEPR*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 15:10, 17:25, 19:45, 21:30
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA / familijny / dubbing: 10:00, 
12:45, 15:20, 17:55
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA GOLARZA / familijny: 09:30, 12:15, 15:40
LOONEY TUNES: PORKY I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT / familijny / 
dubbing: 11:15, 13:30, 15:45, 18:00
ZMIENNOKSZTAŁTNI / dubbing: 09:05, 11:35, 14:00, 16:30
300 METRÓW NAD ZIEMIĄ / napisy: 18:20, 20:40
THE BRUTALIST / napisy: 14:30, 18:50
TOWARZYSZ / napisy: 18:30, 20:50
DZIELNA BANDA I TAJEMNICA ZAGINIONEGO WUJKA / familij-
ny / dubbing: 11:00, 13:10, 15:20
NIEPRZYJACIEL: 19:15
BABYGIRL / napisy: 17:35, 20:10
DOG MAN / dubbing / familijny: 10:20, 12:35, 14:50, 17:00
BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE WILLIAMS / napisy: 21:15
ŚWIATŁOCZUŁA: 19:00
FLOW / dubbing / familijny: 10:10
SZTUKA PIĘKNEGO ŻYCIA / napisy: 20:30
DALEJ JAZDA: 20:20
VAIANA 2 / dubbing / familijny: 09:30, 12:00
ANDRE RIEU. SREBRNO-ZŁOTY KONCERT GWIAZDKOWY / 
napisy: 15:00
MUFASA: KRÓL LEW / dubbing / familijny: 10:40, 12:25
SERCE OJCA / lektor: 13:20

REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 31 stycznia

Flow - prod. Francja, Łotwa : godz. 17.15
Dziewczyna z igłą - prod. Dania, Polska : godz. 17.45
Światłoczuła - prod. Polska : godz. 18.00
The Brutalist - prod. USA : godz. 18.45
Balkoniary - prod. Francja : godz. 19.45
3000 metrów nas ziemią - prod. USA : godz. 20.00

Sobota, 1 lutego

Dziewczyna z igłą - prod. Dania, Polska : godz. 14.00, 17:45
Emilia Perez - prod. USA, Meksyk : godz. 14.15, 19:45
Flow - prod. Francja, Łotwa : godz. 14.30
Serce Ojca - prod. Hiszpania : godz. 16.00
W pokoju obok - prod. Hiszpania : godz. 16.00
Maria Callas - prod. USA : godz. 16.30
Światłoczuła - prod. Polska : godz. 18.00
The Brutalist - prod. USA : godz. 18.45 
3000 metrów nas ziemią - prod. USA : godz. 20.00
Niedziela, 2 lutego

Dziewczyna z igłą - prod. Dania, Polska : godz. 14.00, 17:45
Emilia Perez - prod. USA, Meksyk : godz. 14.15, 19:45
Flow - prod. Francja, Łotwa : godz. 14.30
Serce Ojca - prod. Hiszpania : godz. 16.00
W pokoju obok - prod. Hiszpania : godz. 16.00
Maria Callas - prod. USA : godz. 16.30
Światłoczuła - prod. Polska : godz. 18.00
The Brutalist - prod. USA : godz. 18.45
3000 metrów nas ziemią - prod. USA : godz. 20.00

31 stycznia 

KONCERT SYMFONICZNY W FILHARMONII
Olsztyn 

Wykonawcy: Sergey Neller – dyrygent, fortepian
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmińsko-Mazurskiej
Program: Arnold Schönberg – I Symfonia kameralna E-dur op. 9
Wolfgang Amadeus Mozart – XX Koncert fortepianowy d-moll KV 466
Johannes Brahms – I Symfonia c-moll op. 68
Godz. 19.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, ul. Głowackiego 1. 

31 stycznia

KONCERT THE ANCIMONS
Olsztyn 

The Ancimons zapraszają na premierowy koncert albumu 
„Let Them Play”! To pierwsze spotkanie z pełnym materiałem 
z płyty, a także wyjątkowy początek trasy koncertowej zespołu. 
Będzie kameralnie, ale z ogromną dawką energii, jaką potrafi ą 
stworzyć tylko oni. The Ancimons to zespół młodych muzyków, 
którzy nie boją się eksperymentować.
Godz. 19, Galeria Usługa | Olsztyn, ul. Stare Miasto 2. 

31 stycznia 

PIĘĆ I PÓŁ CZŁOWIEKA
Olsztyn

Jakie szanse na przetrwanie ma miłość, gdy trafi a na czas wo-
jennej zawieruchy? A jeśli przetrwa, to co w ogóle z niej zostaje? 
Sztuka „Pięć i pół człowieka” opowiada historię Stacha i Sary, 
których losy, i przede wszystkim losy ich młodzieńczej miłości, 
zderzają się z brutalną machiną historii. Sara jest dwudziesto-
letnią żydówka. Stach jest siedemnastoletnim synem Komi-
sarza, który kontraktuje świnie dla żydowskiego kupca. Oboje 
zakochują się w sobie, a w wyniku tej miłości rodzi się dziecko. 
Jednak szybko okazuje się, że ich życiowe plany zweryfi kowane 
zostaną przez nadciągającą burzę przemocy, wywózek, napięt-
nowań, holocaustu, a potem – przez radzieckie „wyzwolenie”.
Godz. 18.00, Olsztyński Teatr Lalek, ul. Bartosza Głowackiego 17.

31 stycznia 

MUZYKA POD GWIAZDAMI: 
NOWOŚCI EL-MUZYCZNE 
Z 2024 ROKU
Olsztyn

W 2024 roku ukazało się wiele 
płyt z gatunku muzyki elektro-
nicznej, która to muzyka jest 
prezentowana regularnie pod 
kopuła Olsztyńskiego Planeta-
rium. Na naszą uwagę zasługuje ciepło przyjęty album Milky Way 
wydany pośmiertnie przez rodzinę i przyjaciół Klausa Schulze, 
od którego zaczniemy Muzykę pod gwiazdami. Później skupimy 
się na polskich wykonawcach, znanych w Olsztynie z występów, 
jakie miały miejsce także pod kopułą Planetarium: to Przemek 
Rudź i Vanderson. Na naszej play-liście znajdą się też inni wyko-
nawcy, jak choćby wciąż bardzo aktywny Jean Michel Jarre.
Całość zilustrowana zostanie obrazami wygenerowanymi 
z aparatury cyfrowego planetarium.
Godz. 18.00, Olsztyńskie Planetarium,  Al. Piłsudskiego 38. 
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COPERNICUS CUP PRZYCIĄGA GWIAZDY
LEKKA ATLETYKA\\\ Zbliża się jedenasta edycja ORLEN Copernicus Cup, jednego z najlepszych halowych mityngów na świecie. 

W zawodach w Toruniu, które zaliczają się do złotej kategorii cyklu World Athletics Indoor Tour, wystąpią wielkie gwiazdy.

M
ówię to co roku, 
ale mityng znów 
będzie najlepiej 
obsadzony w  hi-

storii - deklaruje Krzysz-
tof Wolsztyński, dyrektor 
zawodów, które odbędą 
się 16 lutego. 

ORLEN Copernicus Cup 
to zdecydowanie jeden 
z  najważniejszych halo-
wych mityngów lekkoatle-
tycznych w Polsce. Zawody 
przez dziesięć ostatnich 
edycji zyskały ogromną re-
nomę. Mityng jest na tyle 
uznany, że został włączony 
do cyklu World Athletics 
Indoor Tour Gold, czyli 
najbardziej prestiżowego 
na świecie. 

- Nie ma regionu na 
świecie, który zorgani-
zowałby aż tyle imprez 
lekkoatletycznych na naj-
wyższym poziomie niż 
Bydgoszcz i  Toruń, czyli 
Kujawy i Pomorze - mówi 
Krzysztof Wolsztyński, 
dyrektor mityngu i prezes 
Kujawsko-Pomorskiego 
Związku Lekkiej Atletyki. 

Jedenasta edycja zawo-
dów zapowiada się cie-
kawie - rywalizacja w  12 
konkurencjach odbędzie 

się tradycyjnie z udziałem 
największych nazwisk, nie 
tylko polskiej, ale również 
światowej lekkiej atletyki. 
Jeśli chodzi o  topowych 
zawodników biało-czerwo-
nych, to w tym roku kibice 
będą mogli dopingować 
m.in. Ewę Swobodę (halo-

wa wicemistrzyni świata, 
halowa mistrzyni Europy, 
wicemistrzyni Europy), Pię 
Skrzyszowską (mistrzyni 
Europy i brązowa medalist-
ka Halowych Mistrzostw 
Świata), Jakuba Szymań-
skiego (halowy wicemistrz 
Europy, rekordzista Polski 

na 60m przez płotki, re-
kordzista Polski na 110 m 
przez płotki), Piotra Liska 
(wicemistrz świata, halowy 
mistrz Europy, wielokrot-
ny mistrz Polski) i Konrada 
Bukowieckiego (wicemistrz 
Europy z  Berlina, wielo-
krotny mistrz Polski).

- DO TEGO DOCHODZI 
NASZA JEDYNA 
LEKKOATLETYCZNA 
MEDALISTKA OLIMPIJSKA 
Z PARYŻA, CZYLI NATALIA 
BUKOWIECKA, KTÓRA 
PRAWDOPODOBNIE 
BĘDZIE WALCZYŁA 
O REKORD MITYNGU NA 
DYSTANSIE 400 METRÓW, 
A NAWET O HALOWY 
REKORD POLSKI - DODAJE 
WOLSZTYŃSKI. 

- Zaszczycą nas też gwiaz-
dy z zagranicy. Mogę powie-
dzieć, że w męskim skoku 
w dal będziemy mieli mały 
fi nał olimpijski, bo przy-
jedzie do nas trzech me-
dalistów najważniejszej 
imprezy czterolecia. Podob-
nie będzie w innych konku-
rencjach, bo nie zabraknie 
mistrzów świata czy Eu-
ropy. Czeka nas naprawdę 
nieprawdopodobnie mocna 
rywalizacja, która da kibi-
com ogrom emocji. 

Warto wspomnieć, że 
po raz pierwszy w historii 
mityngu odbędzie się też 

żeński pięciobój, w którym 
będzie miała okazję wystą-
pić Adrianna Sułek-Schu-
bert, halowa wicemistrzy-
ni świata i  Europy oraz 
nasza ogromna nadzieja 
na igrzyska olimpijskie 
w  Los Angeles. - Cieszę 
się, że będę miała okazję 
wystąpić w swojej koron-
nej konkurencji przed tak 
wspaniałą publicznością - 
mówi lekkoatletka, która 
doskonale zna atmosferę 
w Arenie Toruń. - Uwiel-
biam tutaj startować, na 
własnej ziemi będę chcia-
ła zaprezentować się jak 
najlepiej. Pamiętam, jak 
sama kibicowałam z  try-
bun Joannie Jóźwik, a te-
raz sama będę mogła po-
walczyć przy ogromnym 
dopingu kibiców.

Bilety na ORLEN Coper-
nicus Cup sprzedają się 
znakomicie, więc kibice, 
którzy chcieliby zobaczyć 
mityng na żywo, powinni 
się spieszyć z zakupem wej-
ściówek. A kto się spóźni, 
ten będzie się musiał zado-
wolić transmisją w Polsacie 
Sport i Super Polsacie.
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W Toruniu o zwycięstwo w pięcioboju powalczy Adrianna Sułek-Schubert, halowa 
wicemistrzyni świata i Europy

5625otbr-a-M

do 15 lutego 2025 r.

Z tym 
kuponem kupisz 

*

 REKLAMA 

W 6. kolejce Ligi Mistrzów 
zgodnie wygrały Aluron CMC 
Warta Zawiercie, PGE Projekt 
Warszawa i Jastrzębski Wę-
giel. Zawiercianie zapewnili 
sobie bezpośredni awans do 
ćwierćfi nału i dołączyli tym 
samym do drużyn ze stolicy 
i Jastrzębia-Zdroju.
Po raz pierwszy w historii 
w ćwierćfi nale LM zagrają 
zatem trzy polskie drużyny. 
W najlepszej ósemce znalazła 
się także włoska Sir Sicoma 
Perugia, w której występuje 
Kamil Semeniuk. Drużyna 
z Włoch, która przed ostat-
nią kolejką była jedyną bez 
chociażby straconego seta, 
w środę niespodziewanie 
przegrała u siebie z tureckim 
Halkbankiem Ankara 2:3.
Bezpośredni awans do ćwierć-
fi nału uzyskali tylko zwycięz-
cy pięciu grup. Z kolei ekipy 
z drugich lokat plus drużyna 

z trzeciego miejsca z najlep-
szym bilansem utworzyły 
pary barażowe, które wyłonią 
trzech kolejnych ćwierćfi na-
listów.
Wszystkie biało-czerwone eki-
py będą musiały poczekać na 
ćwierćfi nałowego rywala do 
rozstrzygnięcia baraży. War-
szawianie trafi ą na Halkbank 
Ankara lub Allianz Milano, 
zawiercianie na zespół z nie-
mieckiej pary Berlin Recyc-
ling Volleys - SVG Lueneburg, 
natomiast jastrzębianie na 
grecki Olympiakos Pireus lub 
francuski Saint-Nazaire VB 
Atlantique.
W ewentualnym półfi nale 
Aluron CMC Warta zmierzy 
się z Jastrzębskim Węglem, 
a Projekt z Sir Sicoma Peru-
gia.
Pierwsze mecze barażowe 
zaplanowano na 11-13 lutego, 
a rewanże dwa tygodnie 

później. Ćwierćfi nały zostaną 
rozegrane 11-13 i 18-20 marca.
• Wyniki 6. kolejki LM, gru-

pa A: Berlin Recycling Volleys 
- PGE Projekt Warszawa 1:3 
(25:23, 17:25, 18:25, 21:25), 
Greenyard Maaseik - ACH 
Volley Lublana 0:3 (17:25, 
32:34, 25:27); grupa C: Aluron 
CMC Warta Zawiercie - Allianz 
Milano 3:0 (25:22, 25:21, 25:19), 
Knack Roeselare - Hypo Tirol 
Innsbruck 3:0 (25:20, 27:25, 
25:15); grupa E: Jastrzębski 
Węgiel - SVG Lueneburg 
3:0 (25:16, 25:20, 25:21), 
Chaumont VB 52 - Lewski 
Sofi a 3:0 (27:25, 25:17, 26:24).
• Pary barażowe: Olympia-
kos Pireus - Saint-Nazaire VB 
Atlantique, Berlin Recycling 
Volleys - SVG Lueneburg, 
Allianz Milano - Halkbank 
Ankara
• Pary ćwierćfi nałowe: 
Olympiakos Pireus/Saint-

-Nazaire VB Atlantique 
- Jastrzębski Węgiel; Berlin 
Recycling Volleys/SVG Lu-
eneburg - Aluron CMC Warta 
Zawiercie; Vero Volley Monza 
- Sir Sicoma Perugia; Allianz 
Milano/Halkbank Ankara - 
PGE Projekt Warszawa.

GRUPA A

 1. Projekt 18 18:2 

 2. Berlin 12 13:8  
 3. Lublana 4 7:15  
 4. Maaseik 2 4:17  

GRUPA C

 1. Warta 17 18:2 

 2. Milano 12 14:9 
 3. Knack 6 8:14  
 4. Innsbruck 1 3:18  

GRUPA E

 1. Jastrzębski 17 18:4 

 2. Lueneburg 8 10:12  
 3. Chaumont 8 11:12
 4. Lewski 3 6:17

DWIE STRONY SIATKI

eprasa.pl 159ca803e1
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WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

13625opb1-a-M

15925opb1-a-M

Szanownemu Panu Profesorowi 

Romanowi Bochno 

16025opb1-a-M

Doktor 

Dorocie Skuteckiej 

Taty

16225opb1-a-M

15325opb1-a-M

15725opb1-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

503-103-703

do wynajęcia

 36m2 Jaroty, 606-

42-69-12

PRACA

dam pracę

 do pracy w gospodar-

stwie mlecznym zakwaterowanie, 

 w gospodarstwie, 

501-172-462

USŁUGI

budowa | remont

ELEKTRYK, 517-548-083

RÓŻNE

sprzedam

FOTELE 2 szt. skórzane, tanio, 

698-094-976

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP

451-521-555

tel. 885 998 201
Szukasz Klientów?

AR_31.01-M

Moritzu Karlitzku! Ty 
jesteś jak zdrowie, 
ile cię trzeba cenić, 

ten tylko się dowie, kto 
cię stracił”. Trzeba przy-
znać, że coś jest na rzeczy, 
bo z Niemcem w składzie 
olsztynianie zaliczyli zna-
komitą serię, natomiast 
gdy ten doświadczony 
przyjmujący wypadł z po-
wodu kontuzji, to Indykpol 
AZS przegrał już trzy razy 
z rzędu. I to nie jest tak, że 
Karlitzek jest jakimś cza-
rodziejskim remedium na 
siatkarskie dolegliwości 
olsztyńskiego zespołu, bo 
przecież wielokrotnie nie-
zadowolony trener zdej-
mował go z  boiska, tak 
się jednak składa, że bez 
Niemca przegraliśmy na-
wet w Nysie, chociaż liczy-
liśmy tam na kolejne trzy 
punkty. Niestety, zgodnie 
z  zapowiedzią Karlitzka 
zabraknie też w sobotnim 
mecz z Barkomem (do gry 
ma wrócić dopiero w poło-
wie lutego).

Teoretycznie zdecydowa-
nym faworytem będą go-
spodarze, którzy walczą - na 
razie bezskutecznie - o miej-
sce w czołowej ósemce, tym-
czasem celem Ukraińców 
jest jedynie obronienie się 
przed spadkiem, o  co - 
wszystko na to wskazuje - 
powalczą ze Stalą. 

A walczyć potrafią, 
zwłaszcza ostatnio, kiedy 
to na wyjeździe 3:2 ogra-
li Resovię, a tydzień temu 
w swojej hali pokonali 3:1 
Częstochowę, czyli siódmy 
i szósty zespół tabeli! 

Gdyby w 20. kolejce nie 
przydarzyła się im niespo-
dziewana domowa porażka 
z Katowicami (0:3), to już 

dzisiaj byliby na bezpiecz-
nym miejscu w tabeli.

Z tego powodu wynik 
sobotniego meczu będzie 
miał olbrzymie znaczenie 
dla obu ekip, zwłaszcza dla 
Indykpolu AZS, bo ewen-
tualna porażka prawdo-
podobnie defi nitywnie za-
mknie olsztynianom drzwi 
do play-offów. 

• 23. kolejka, piątek: PGE 
GiEK Skra Bełchatów - PSG 
Stal Nysa (20.30); sobota: 
ZAKSA Kędzierzyn-Koźle - 
Bogdanka LUK Lublin (14.45), 
GKS Katowice - PGE Projekt 
Warszawa (17.30), Indykpol 
AZS Olsztyn - Barkom Każany 
Lwów (20.30);  niedziela: 
Steam Hemarpol Norwid 
Częstochowa - Asseco 
Resovia Rzeszów (14.45), Trefl  
Gdańsk - Jastrzębski Węgiel 
(17.30), Cuprum Stilon Gorzów 
- Aluron CMC Warta Zawiercie 
(20.30); poniedziałek: Ślepsk 
Malow Suwałki - Nowak-
-Mosty MKS Będzin (17.30). 
 ARTUR DRYHYNYCZ

PO 22 KOLEJKACH
  1. Jastrzębski 57  61:22  
  2. Warta 52  57:27  
  3. Projekt 49  57:27  
  4. LUK 46  54:32  
  5. ZAKSA* 45  50:32  
  6. Norwid 37  48:42  
  7. Resovia 37  49:43  
  8. Skra 34  44:44  
-----------------------------------------
  9. Ślepsk 29  44:49  
10. Trefl  28  41:50  
11. Indykpol AZS* 28  38:42  
12. Stilon 27  37:48  
13. Stal 19  31:56  
-----------------------------------------
14. Barkom 16  32:55  
15. Będzin 12  21:58  
16. Katowice 9  23:60  
* mecz zaległy

KARLITZEK 
NICZYM ZDROWIE?

SIATKÓWKA\\\ Po 22 kolejkach PlusLigi Indykpol 
AZS jest dopiero na 10. miejscu w tabeli i nawet jeśli 

w sobotę ogra Barkom, na co liczymy, to jego sytuacja 
raczej niewiele się zmieni.
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Olsztyńscy kibice siatkówki mają różne marzenia...
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BARAŻE ZAPOWIADAJĄ SIĘ CIEKAWIE
PIŁKA NOŻNA\\\ W ostatniej kolejce fazy ligowej Ligi Mistrzów Manchester City pokonał przed własną publicznością Club 

Brugge i awansował do barażu o 1/8 fi nału. Zmierzy się w nim z Bayernem lub Realem. Pierwsze miejsce w tabeli zajął Liverpool.

Komisja ds. Licencji Klu-
bowych Polskiego Związku 
Piłki Nożnej odwiesiła Lechii 
Gdańsk licencję na rozgryw-
ki ekstraklasy w obecnym 
sezonie. Licencja została 
zawieszona 27 grudnia. Nie 
zniesiono natomiast zakazu 
transferowego z jednoczes-
nym ograniczeniem rejestra-
cji nowych graczy.
Komisja przekazała, że Lechia 
spłaciła wszystkie zobowiąza-
nia, do których była zobowią-
zana decyzją z 27 grudnia 2024 
roku. Jedno zobowiązanie 
transferowe klub uregulował, 
zawierając porozumienie, zgod-
nie z którym zobowiązał się do 
dokonania płatności w nastę-
pujących terminach: 10 lutego 
oraz 15 kwietnia 2025 roku.
Po rundzie jesiennej biało-zie-
loni z dorobkiem 14 punktów 

plasują się na przedostatniej 
17. pozycji. W sobotę na 
inaugurację rundy wiosennej 
zmierzą się w Lublinie z innym 
beniaminkiem Motorem, z któ-
rym przegrali u siebie 0:2.
----------------------------------------
Kameruńczyk Jean-Pierre 
Nsame na pół roku został 
wypożyczony z Legii War-
szawa do występującego 
w szwajcarskiej ekstraklasie 
FC Sankt-Gallen. W tym 
sezonie napastnik rozegrał 10 
meczów i strzelił dwa gole.
Nsame zdobył bramkę w star-
ciu z walijskim Caernarfon 
Town (5:0) w eliminacjach Ligi 
Konferencji oraz przeciw-
ko Motorowi Lublin (5:2) 
w ekstraklasie. Kameruńczyk 
nie był pierwszym wyborem 
trenera Goncalo Feio i spędził 
na boisku 404 minuty.

Latem Legia wypożyczyła 
Nsame z włoskiego Como. 
W przeszłości napastnik 
występował w Young Boys 
Berno, z którym wywalczył 
sześć mistrzostw oraz dwa 
Puchary Szwajcarii. Trzy-
krotnie był królem strzelców 
ligi szwajcarskiej. W Super 
League rozegrał 175 meczów, 
zdobył 109 bramek i zanoto-
wał 25 asyst. Nsame ma za 
sobą cztery występy w repre-
zentacji Kamerunu i został 
powołany na mistrzostwa 
świata w Katarze.
Nsame jest wypożyczony 
z Como do końca sezonu. Od 
jego postawy w lidze szwaj-
carskiej zależy, czy Legia 
zdecyduje się na transfer 
defi nitywny 31-letniego 
napastnika.
----------------------------------------

Trzy dni przed pierwszym 
tegorocznym meczem 
w ekstraklasie Raków Często-
chowa ogłosił, że do zespołu 
dołączył nowy zawodnik. To 
Ibrahima Seck z Senegalu.
Nowy podopieczny trenera 
Marka Papszuna ma 20 lat, 
jest pomocnikiem, urodził się 
w Dakarze, stolicy Senegalu 
i przez całą dotychczaso-
wą karierę był związany ze 
stołecznym klubem US Goree. 
Grał w reprezentacji U-20 
swojego kraju, która zdobyła 
Puchar Narodów Afryki w tej 
kategorii wiekowej. Był już 
powoływany do seniorskiej 
kadry Senegalu, ale jeszcze 
w nie zadebiutował w druży-
nie narodowej.
----------------------------------------
Steven Gerrard z powodów 
osobistych za porozumieniem 

stron rozwiązał kontrakt 
z Al-Ettifaq Ad-Dammam. 
Umowa obowiązywała do 2027 
roku. Angielski trener w Arabii 
Saudyjskiej pracował od lipca 
2023 roku.
W 18-zespołowej lidze sau-
dyjskiej Al-Ettifaq zajmuje 
obecnie 12. miejsce. Gerrard 
poprowadził zespół w 55 
meczach. Jego bilans to 19 
zwycięstw, 16 remisów i 20 
porażek.
Al-Ettifaq to trzeci klub w tre-
nerskiej karierze Gerrarda. 
Wcześniej prowadził Aston 
Villę Birmingham i Glasgow 
Rangers, z którym zdobył 
mistrzostwo Szkocji w sezonie 
2020/21. 
Gerrard jest legendą Liver-
poolu i reprezentacji Anglii. 
Środkowy pomocnik rozegrał 
114 meczów w drużynie naro-

dowej i strzelił 21 goli. W 2006 
roku doszedł do ćwierćfi nału 
mundialu w Niemczech oraz 
do ćwierćfi nału Euro 2012 roz-
grywanego w Polsce i Ukrainie.
Pomocnik wystąpił w 710 ofi -
cjalnych meczach Liverpoolu. 
Strzelił w nich 186 goli i zano-
tował 155 asyst. W 2005 roku 
wraz z polskim bramkarzem 
Jerzym Dudkiem wygrał Ligę 
Mistrzów po dramatycznym 
fi nale z Milanem, zakończo-
nym rzutami karnymi. Ma też 
w dorobku po dwa Superpu-
chary Europy, Superpuchary 
i Puchary Anglii. Ponadto 
zdobył trzy Puchary Ligi An-
gielskiej, a w sezonie 2000/01 
triumfował w Pucharze UEFA.
W 2015 roku odszedł z Liver-
poolu i ostatnie dwa sezony 
swojej kariery piłkarskiej 
spędził w Los Angeles Galaxy.

O PIŁCE

W
 rozgrywkach to-
czonych od tego 
sezonu w  no-
wym formacie 

wszystkie 36 drużyn skla-
syfikowano w  jednej ta-
beli. Zespoły z miejsc 1-8 
awansują bezpośrednio do 
1/8 fi nału, te z  lokat 9-24 
kwalifi kują się do baraży 
o tę rundę, a reszta odpada.

„The Citizens” zakończyli 
fazę zasadniczą na 22. po-
zycji, a to oznacza, że - po-
dobnie jak 21. Celtic Glas-
gow Maika Nawrockiego 
- w  barażu trafi  na jedną 
z ekip z miejsc 11-12. Na tych 
uplasowały się, odpowied-
nio, Real Madryt i Bayern 
Monachium. Pary wyłoni 
piątkowe losowanie. Pierw-
sze mecze barażowe zostaną 
rozegrane 11-12 lutego, a re-
wanże tydzień później.

Na czele tabeli utrzymał 
się Liverpool, który wygrał 
poprzednie siedem spot-
kań, a w środę w częściowo 
rezerwowym składzie uległ 
w  Holandii PSV Eindho-
ven 2:3. 

Druga jest Barcelona, 
która - z  Robertem Le-
wandowskim i Wojciechem 
Szczęsnym w wyjściowym 
składzie - przed własną 
publicznością zremisowa-

ła 2:2 z Atalantą Bergamo. 
Kapitan reprezentacji Pol-
ski grał do 69. minuty.

W  spotkaniu Aston Villi 
z Celtikiem (4:2) kontuzji 
doznał Matty Cash, który 
musiał opuścić boisku w 30. 
minucie. Klub z Birming-
ham zajął ósme miejsce.

Bezpośredni awans do 
1/8 fi nału, obok Liverpoo-
lu, Barcelony i Aston Villi, 
wywalczyły także: Arsenal 
Londyn Jakuba Kiwiora, 
Inter Mediolan Piotra Zie-
lińskiego, Atletico Madryt, 
Bayer Leverkusen i  Lille. 
Tuż za nimi znalazły się 
Atalanta oraz Borussia 
Dortmund (z  rezerwo-
wym bramkarzem Marce-
lem Lotką), które w barażu 
trafi ą na Club Brugge lub 
Sporting Lizbona.

BVB w  środę pokonała 
u siebie Szachtar Donieck 
3:1, a w trakcie spotkania 
media obiegła informa-
cja, że nowym trenerem 
zespołu zostanie Chorwat 
Niko Kovac, były szkole-
niowiec m.in. reprezen-
tacji Chorwacji, Bayernu 
Monachium, Eintrachtu 
Frankfurt czy VfL Wolfs-
burg. Zastąpi on zwol-
nionego za słabe wyniki 
Nuriego Sahina, którego 

jednym z  asystentów był 
Łukasz Piszczek.

Z rozgrywkami pożegnały 
się m.in. Bologna Łukasza 
Skorupskiego, FC Salzburg 
Kamila Piątkowskiego, Yo-
ung Boys Berno Łukasza 
Łakomego, a także - dość 
niespodziewanie - czołowe 
niemieckie zespoły: wice-
mistrz kraju VfB Stuttgart 
oraz obecnie piąty w tabeli 
Bundesligi RB Lipsk.

• Wyniki 8. kolejki: Aston 
Villa - Celtic Glasgow 4:2 (2:2), 
Bayer Leverkusen - Sparta 
Praga 2:0 (1:0), Bayern Mona-
chium - Slovan Bratysława 
3:1 (1:0), Borussia Dortmund 
- Szachtar Donieck 3:1 (2:0), 
Dinamo Zagrzeb - AC Milan 
2:1 (1:0), Barcelona - Atalanta 
Bergamo 2:2 (0:0), Girona - 
Arsenal Londyn 1:2 (1:2), Inter 
Mediolan - AS Monaco 3:0 
(2:0), Juventus Turyn - Benfi ca 

Lizbona 0:2 (0:1), Manchester 
City - Club Brugge 3:1 (0:1), 
Lille - Feyenoord Rotterdam 
6:1 (2:1), PSV Eindhoven - Li-
verpool 3:2 (3:2), FC Salzburg 
- Atletico Madryt 1:4 (0:3), 
Sporting Lizbona - Bologna 1:1 
(0:1), Brest - Real Madryt  0:3 
(0:1), Sturm Graz - RB Lipsk 
1:0 (1:0), VfB Stuttgart - Paris 
Saint-Germain 1:4 (0:3), Young 
Boys Berno - Crvena Zvezda 
Belgrad 0:1 (0:0).

TABELA KOŃCOWA
  1. Liverpool 21 17:5  
  2. Barcelona 19 28:13 
  3. Arsenal 19 16:3   
  4. Inter 19 11:1   
  5. Atletico 18 20:12  
  6. Bayer 16 15:7   
  7. Lille 16 17:10 
  8. Aston Villa 16 13:6   
------------------------------------------
  9. Atalanta 15 20:6  
10. Borussia 15 22:12  
11. Real 15 20:12  
12. Bayern 15 20:12  
13. Milan 15 14:11 
14. Eindhoven 14 16:12 
15. PSG 13 14:9   
16. Benfi ca 13 16:12 
17. Monaco 13 13:13 
18. Brest 13 10:11 
19. Feyenoord 13 18:21 
20. Juventus 12 9:7  
21. Celtic 12 13:14 
22. Man. City 11 18:14  
23. Sporting 11 13:12  
24. Brugge 11 7:11  
------------------------------------------
25. Dinamo 11 12:19  
26. Stuttgart 10 13:17  
27. Szachtar 7 8:16   
28. Bologna 6 4:9    
29. Cr. Zvezda 6 13:22  
30. Sturm 6 5:14  
31. Sparta 4 7:21   
32. RB Lipsk 3 8:15   
33. Girona 3 5:13  
34. Salzburg 3 5:27  
35. Slovan 0 7:27   
36. Young Boys 0 3:24   
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Erling Haaland tym razem gola nie zdobył, ale Manchester City i tak pokonał Club Brugge 
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Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI
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PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024otbp-E-K

STAROSTA 

Andrzej Abako

PREZYDENT

OLSZTYNA

Robert Szewczyk

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

W Warszawie żeński 
zespół z  Kortowa 
- występujący od 

tego sezonu w rozgrywkach 
futsalowej Ekstraligi (pod 
szyldem AZS UWM High 
Heels Olsztyn) - zaprezen-
tował z bardzo dobrej stro-
ny. Studentki Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego 
w  swojej grupie pokonały 
kolejno 2:0 Politechnikę 
Gdańską, 10:0 Zachod-
niopomorski Uniwersytet 
Technologiczny w Szczecinie 
oraz 7:0 Uniwersytet Miko-
łaja Kopernika w Toruniu. 
Już w tym momencie były 
pewne awansu do turnie-
ju fi nałowego AMP, który 
odbędzie się w Katowicach 
(20-23 lutego).

W ćwierćfi nale zawodnicz-
ki prowadzone przez Alek-
sandrę Kojadyńską wygrały 
6:0 z Akademią Wychowa-
nia Fizycznego i  Sportu 
w  Gdańsku, natomiast 
w półfi nale ograły 4:0 po-
znańską Akademię Wycho-
wania Fizycznego. Dopiero 

w fi nałowym meczu musiały 
uznać wyższość AZS UAM 
Poznań, rywalek, z którymi 
mierzą się także w Ekstrali-
dze. Olsztynianki przegrały 
1:3, a gola dla UWM strze-
liła Natalia Łapińska.

- Wiedziałam na co stać 
mój zespół - po powrocie 
z Warszawy w Radiu UWM 
FM powiedziała grająca tre-
nerka „Szpilek” Aleksandra 
Kojadyńska. - Pokazałyśmy, 
że jesteśmy naprawdę dobrą 

drużyną! Wiedziałam, że 
dwanaście kolejek Ekstrali-
gi, które już mamy za sobą, 
w końcu zaowocuje. Ogry-
wałyśmy się w  najlepszej 
lidze w Polsce i rzeczywiście 
widać, że to przygotowa-
nie do Akademickich Mi-
strzostw Polski w tym sezo-
nie mieliśmy bardzo dobre. 
Miałyśmy pewność siebie 
i doskoczyłyśmy do takiego 
momentu, że mamy równy 
zespół i każda zmienniczka 

wnosi tyle samo jakości, 
waleczności i zaangażowa-
nia - dodała Kojadyńska, 
która w stolicy zdobyła sześć 
bramek. A które zawodnicz-
ki - według niej - zasłużyły 
na szczególne wyróżnienie?

- Na pewno Ania Siwicką 
i Oliwia Cwalińską, która od 
lat jest fi larem naszej obro-
ny, a w Warszawie dawała 
fajny bodziec do tworze-
nia sytuacji bramkowych 
- oceniła Aleksandra Koja-
dyńska. - Na pochwałę za-
pracowała również Natalia 
Łapińska, która wzięła na 
siebie ciężar gry. Pokazała 
charakter, waleczność i do-
świadczenie, zamieniała 
ważne piłki w bramki. 

Zdecydowanie słabiej 
wypadli w stolicy studenci 
UWM. Po porażce 1:2 z Po-
litechniką Łódzką i remisie 
4:4 z Wojskową Akademią 
Techniczną w swojej grupie 
olsztynianie zajęli ostatnie 
miejsce. Na osłodę w pożeg-
nalnym spotkaniu pokonali 
2:0 EAMiSNS Olsztyn.

STUDENTKI ZAGRAJĄ W FINALE
FUTSAL\\\ Studentki Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego zajęły drugie miejsce w turnieju eliminacyjnym 

Akademickich Mistrzostw Polski. Z rywalizacji odpadła męska drużyna UWM.
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Olsztyńskie futsalistki awansowały do fi nałów Akade-
mickich Mistrzostw Polski
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31 stycznia - 6 lutego 2025 ������ Sobota Niedziela
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Cztery wesela i pogrzeb
Komedia romantyczna, Wielka Brytania, 1994
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � �� �

OGÓLNOPOLSKI 
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[ J[PR:P^XO_@ �@K< �NAA@
c?]:;AP@T�= _XObWYZR J9
N?KPP �?@Z9_RZBBB

����� !��" � ���#
��� - akcja, 
LMN= �PX[WB= SPRK:<= CDVg

����� �
x*� - serial medyczny
����� �
�* ���	��� - program 

kulinarny
�%��� �
x*� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����* - serial

����� )�5�� � �##�	��
�3
�����
 I URA ZRXO
�_P@JTPRK W9?@:;YAT]_B
mbk:[<[A@ ?YX[@
_ APRaR[WPR:[A< W9�:P\ [@
\@A\XOR?@KPBBB

�F��� +��	 �
�" ��	�" I W?[R\QjJ
_<J@?[R^ [ :@8R\9 \Q9aYB
7P@J9K9�:P W9QPO<:[AR
i gospodarcze, informacje 
[ k<:P@ \_P@[J P A@YT9_R
:PRT@_9XOTPB

$���� v��5��#1 �
�	
 3�#
���"�� I �~IQROAP@ �_RQPA@
dostaje wezwanie do 
9W8@:RAP@ T?RJ<OY= TO]?<
� _ O@ZRKAP:< W?[RJKbkRK
I W9Jk<?9_@8@ X_9ZRKY
a<8RKY :;89W@T9_P
i@?T9_PB �T@[YZR XPb= kR
Kbk:[<[A< APR XO@l A@
W8@:RAPR ?@OB7�:PRT8@ A@
�a<8R\9��_RQPA@
W9XO@A@_P@ XW?[RJ@l
�_ O@ZRKAP:< W?[RJKbkRK=
@ Z@TkR� W?[<:[RWbB

20:00 |1u1 &�
� 6��� )�5�

I @T:Z@= LMN= CDDf

���$� ��#
H*��# 	 x���
����#���� I @T:Z@= LMN=
CDCVB mP:;@RQ U?<:R
W9XO@A@_P@ ?[Y:Pl
XO?RXYZj:< [@_]J
9:;?9AP@?[@ P [@ A@K9_j
X_9ZRZ WX<:;9OR?@WRYOTP
YJ@ZR XPb A@ [@X8Yk9A<
Y?Q9WB7X[<XOT9 XPb ZRJA@T
X<WPR= \J< ZYk A@ W9:[jOTY
swojego wypoczynku trafia 
_ X@K �?9JRT XO?[RQ@APA<=
TO]?RZ XW?@_:[<APj ZRXOBBB

����� ���*#
��
 I @T:Z@= �@AB=
LMN= CDV~

����� +��	 �
�" ��	�" I W?[R\QjJ
_<J@?[R^ [ :@8R\9 \Q9aYB

����� �
�* ���	��� - program 
kulinarny

����� �
x*� - serial medyczny

����� -����� - Gimnazjalista 
[ O?[R:PRZ TQ@X< 9J J8YkX[R\9
:[@XY W9JT9:;YZR XPb
_ T9QRk@A:RB �;89W@TK@
A@J[PRZb= kR YJ@KY XPb
W9JR?_@l �RAb A@X[T9QA<K
_<ZR�J[PR J9 UYJ@WRX[OYB

����� .
� v���

 +*�
� uu
- animacja

� �$� e	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

�t�$� y��"��	� 3	����
- program rozrywkowy

�F��� .���
 ��
� 	 *��
"

����#
 - film rodzinny, 
LMN= CDVfB S@A:< [9XO@ZR
W9W?9X[9A@ W?[R[ >Q9?b
9 W9K9: _ ?9[_Pj[@APY
[@\@JTP O@ZRKAP:[<:;
[J@?[R^

$$�$� p��
"� 3���#� - program 
obyczajowy

$%��� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

$���� �'� 3��
���	
� #
�0	�
I W?[<\B= LMN= CDVV

17:45 ����"
� +�*��� I W?[<\B=
LMN= CDV~B n?PWW= Z@T
_PbTX[9�l QP:R@QPXO]_= APR
K@ QRTT9 _ k<:PYB �J X[@?RZ
:9J[PRAA9�:P Y:PRT@
_K9O9?<[@:ZbB S@W9aQPXTPK
[89K9_PXTY T9AXO?YYZR
_8@XAR\9= J[P_@:[AR\9
m9AXOR? n?Y:T@B

����� ���"�� )��5�" I W?[<\B=
LMN= CDCV

����� |'�� ���"
H� - film 
T@O@XO?9}P:[A<= LMN= VffgB
`]?@ z@AOR\9 O9 A@[_@
KP@XOR:[T@ QRkj:R\9
Y W9JA]k@ _YQT@AY= TO]?<
aYJ[P XPb J9 k<:P@BBB

00:40 Gra I O;?PQQR?= LMN= Vffg
����� �
��� � 3�"���
�

I ;PXO9?PR QYJ[P J[PRQj:<:;
J9K [ [@a]Z:j

�%��� /������
 - paradokument

���$� -����� - Gimnazjalistka 
[ O?[R:PRZ TQ@X<B �9XP@
M[<K:[<T= APRK9\8@
W@O?[Rl= Z@T WPZ@A@ T9aPRO@
T?[<:[< A@ X_9ZR K@QYOTj
:]?R:[Tb P [@a?@8@ ZRZ
J[PR_:[<ATbB7T?]O:R
9T@[YZR XPb= kRBBB

���$� .
� v���

 +*�
� uu
- animacja

����� e	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� -3�
"�
 3��
��
 &�H�

- program lifestylowy

�t��� e
�5��� ��5	
 I T9KB=
LMN= SPRK:<= CDDfB mPbJ[<
dwoma doradcami 
}PA@AX9_<KP I ��@ARK
P7;POR}R@O;R?RK I O9:[<
XPb aR[_[\QbJA@ _@QT@=
o dyrektorskie stanowisko

$���� ��H#� H�"*�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$$��� p��
"� 3���#� - program 
obyczajowy

14:05 y��"��	� 3	����
- program rozrywkowy

$��$� ��� "
H�#�	
 �� �	����
I T9KB= LMN= CDDC

$ ��� ��"��� I W?[<\B= LMN=
VfhfB7 `9O;@K �PO<
W9Z@_P@ XPR [89_?9\P i9TR?=
TO]?< XAYZR 9T?YOAR WQ@A<
_9aR: KPRX[T@^:]_
`9O;@KB

����� -�H� ��	
����� )�	�x
�
����	* I;9??9?=LMN=CDDf

����� !"��	 ���
 I W?[<\B= LMN=
2020

�$��� !��'� I 9a<:[B= �?Q@AJP@=
�@AB=7QTB U?<OB= LMN= CDVd

���$� �
��� � 3�"���
�
I ;PXO9?PR QYJ[P J[PRQj:<:;
J9K [ [@a]Z:j

�%��� 2��#���
1 ���� /
- program obyczajowy

�%��� /������
 - paradokument

09:30 ¡¢£ ¤¥¦ 10:35 §¨¢©ª«¬­
®¯ª¦°±²©­¢²©«£³10:40 
´µ£­¯¡µ£¥ ¶ ¦̈ ·£¸¹¯¡º² » §£¼
¢ ´²©«º¹½¹«¡º² » ´µ£­¾£ ®£¿¨
12:00 À¼²¹µ §£Á¡º² ¢ ÂÃ¾©¸ Ä¥¦
Å¨£¼¾²¡¢º²©¸ 12:15 §£½²©Æ
§¹«£º ­¹ Ç¹­£ºÈ¥ 12:45 É¨£¿
À¼£¿¹« £½¹¡¿¹µ  £¨¯² 14:05 
 £¨²£ Âº¹Á¡º£ » º¹Ê²©¿£Ë º¿È¨£
¸²£µ£ ¥ ¡¹Ê²© ¹ª²©Á

15:00´²©¤ » ¿¹ ¿©Æ §¹«¡º£ 16:00 
Ì¼Í¦ ­¼²£ 16:10 Î¹¼¾©¨¿ Æ¯¾¢©Á
16:45 ÎÏ¨²©¨ §£¼£ É¹ª£ 17:00 
±£¿Ï¨£ ©¿ Ð¹¸¹ 17:30 ÑÈ« ¢²©¸²
17:55 §¹¾¢©¿´«º¦ §¹«£ºÈ¥
18:00 À¼²¹µ §£Á¡º² 18:05 Ì¼Í¦
dnia 18:15 Ç¹¢¸¹¥¯ ¼²©­¹º¦

19:25 Ä¥¦ ¼£ º£Æ­¯ ­¢²©Á 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Ì¼Í¦ ­¼²£ 20:20 ÇÈÆ£¼²©¾ 20:50 
 ¯¤«¬¾ ÂÃ¾¢¯¢¼£ 21:00 À½©«
Ò£¡¼¹ª¦ 21:20 Ì¼Í¦ ­¼²£ 21:40 
Retrospekcja 21:45 Ñ¿£¼ É©¢½¦
§£Á¡¿¥£ 21:55 Ä¥¦ ¼£ º£Æ­¯
­¢²©Á 22:00 ¹¾¼² Ò©ª¹ ¸¹¾¬
22:20 À¨¿¯¡¿¯¾¢¼£ ­Ï¡¢£

09:00 · ¼£­¸²£¨Ï ²µ¹¤¾² 10:00 
Ì¼Í¦ ­¼²£ 10:15 Retrospekcja 
10:35 Ñµ¹¥¹ Æ¯¾²£ 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
¨£­¹¤¾² 12:00 À¼²¹µ §£Á¡º²
12:03 Ì¼Í¦ ­¼²£ 12:20 Warto 
¢£Ï¥£Æ¯Ó¦¦¦ 12:50 Natura 
ÂÊ²©º¿¯¥¼²© 13:20 Â¾£«²Ó ¹­
zapomnienia 13:30 ¡¢£ ¤¥¦

14:30 §¨¢©ª«¬­ ®¯ª¦°±²©­¢²©«£³
14:35 Ñµ¹¥¹ Æ¯¾²£ 14:40 Ä¥¦ ¼£
º£Æ­¯ ­¢²©Á 14:45 Ò£º ¥¯ª¨£Ó
¸£µÆ©Á¡¿¥¹Ô 15:00 · £µ©Ã
Õ©¨º¥²¾¯ ­¹¦¦¦ 15:30´²©¨¢Ö
¥ É¹ª£ 16:00 Ì¼Í¦ ­¼²£ 16:10 
Ð²¡¿¹¨²£ §× 17:00 Podobni do 
ewangelicznego siewcy 17:30 
§¨¢©µ£¸ÏÃ¬¾ Ê£¨²©¨¯

17:55 §¹¾¢©¿´«º¦ §¹«£ºÈ¥ 18:00 
À¼²¹µ §£Á¡º² 18:05 Ì¼Í¦ ­¼²£
18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
Ä¥¦ ¼£ º£Æ­¯ ­¢²©Á 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
¢ Ï­¢²£µ©¸ ­¢²©¾² 20:00 Ì¼Í¦ ­¼²£
20:20 ÇÈÆ£¼²©¾ 20:50 ¯¤«¬¾
ÂÃ¾¢¯¢¼£ 21:00 À½©« Ò£¡¼¹ª¦

06:00 Mn�c z?9\]_T@ I XR?P@Q
policyjny 07:00 Ø9_:< XT@?a]_B
�O9 J@ _Pb:RZ 08:00 Wielkie 
O@ZRKAP:R ;PXO9?PP 09:40 
Galileo - ciekawostki popularno-
naukowe 11:50 M;@9QPA \9Q@
I T9KB= �;PA<= �9A\ �9A\=
CDDV 13:45 Mission 
�KW9XXPaQR I XRAXB= LMN= Vff~

16:00 n_9Z@ n_@?[ U?[KP
�A@Z9K9 I W?9\?@KKY[<:[A9I
-rozrywkowy 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
A@YT9_R= PAO?<\YZj:R [@\@JTP
[R �_P@O@ A@YTP P OR:;APTP
20:00 MW?@_PRJQP_P I 7<J[P@8
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 z[PRJ[P:O_9B �R?RJPO@?<
I XRAXB= LMN= CDVh 00:40 
Nowe wierzenia i stare sekty 
02:45 Interwencja - magazyn 
?RW9?OR?]_ 03:1578@O:<
m]:;� z9Z?[<_@APR 03:25 
�YaPb JPX:9Ù 04:25 n9W VD
I �PXO@ c?[Ra9Z]_ 05:25 
nRQR[@TYW< n� �T@[ZR

06:00 Ø9_:< XT@?a]_B �O9 J@
_Pb:RZ 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
A@YT9_R= PAO?<\YZj:R [@\@JTP
[R �_P@O@ A@YTP P OR:;APTP
11:05 iRXOR�K<zQ@z[PR:P
- program edukacyjny 11:30 
�_@ \9OYZR I W?9\?@K
kulinarny 

12:00 z@A:PA\ _PO; O;R MO@?XB
Taniec z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 14:00 
Gwiazdy Kabaretu 15:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
W@?@J9TB 20:00 MW?@_PRJQP_P
I 7<J[P@8 �?<KPA@QA< I XR?P@Q
policyjny 

22:00 �9J APR�KPR?ORQA9�:P
I XRAXB= LMN= �@AB= >?@A:B= CDVV
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
01:00 Mn�c z?9\]_T@ I XR?P@Q
policyjny 03:05 Interwencja 
I K@\@[<A ?RW9?OR?]_ 03:25 
�YaPb JPX:9Ù 04:25 n9W VD
I �PXO@ c?[Ra9Z]_ 05:25 
nRQR[@TYW< n� �T@[ZR

�%�%� y������� �t - serial 
����� -3���� #�� �
3��"
��
����� -����	� 3�����Ú3����	

I O@QTIX;9_ W?9}B iB mP9JT@
����� -���� �� �	
#�	
��
� ��� +�����	��� ���
 s�	�"
�
�t��� +
#�	
r
�t��� -"���� �	����� �	x

x
�	
 - serial sensacyjny
$���� )��	���� y�
Û I XR?P@Q T?<KB
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
5
�
$���� y�	�� !�r��	( e�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
5
�
$��%� !	
�H��
�	 .�#�	
	 I ?RWB
$���� ��6 � &
#
��
 � G�� ��

�	
�	1 ��	
�	���
3���
"� I J9TB=7QTB U?<OB=
CDCV

$%��� /���
�*���
�	
����
I >@X:<AYZj:@ NAO@?TO<T@
I JAP _PR:[AR\9 �_P@O8@
I J9TB= SPRK:<= CDVf

$%��� 6���3	 � ���
�� I }@aB=
c9QXT@= Vfg�

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� +
�

Û3�
��
$ ��� !�H�#�
$ ��� �
���"	� I XR?P@Q T9XOPYKB
$t�%� &��� "��
��#	�w

- teleturniej muzyczny
$F��� !��H��� 	�0���1 $F1��
$F��� !
"��	
 #�	�
����� -3��"
���$� !�H�#�
����� ���� #�� !�����

- program rozrywkowy
�$��� ��������� &
#
���

� �'� "
#�	
r � ���	�
�
I 9a<:[B= LMN=7QTB U?<OB=
CDVVo

����� v�5	�
�" I @T:Z@= LMN=
CDV�

�$��� v	��	#�"�� I }@aB= LMN=
CDV�

���%� &��� "��
��#	�w
- teleturniej muzyczny

����� y������� �t - serial 
T9XOPYK9_<= CDV~

06:20 Balans bieli - magazyn
����� +�����	��� ���
 s�	�"
�

� -���"*��	*���"�	
��x
� �� &���
� |'��


� �%� !
����3����	 - magazyn 
JQ@ APRWR8A9XW?@_A<:;

�t�$� 6����
 ���*�
 - serial, 
Vfg�

�F�$� G����� I XR?P@Q 9a<:[B=
c9QXT@= CDDh

$��$� )��	���� y�
Û - serial 
T?<KB

$$�$� 2��	
� ��"
*�� - serial 
kryminalny

$���� !��	�H	
� 3��
� e	
���
��
"��	� I J9TB=7QTB U?<OB=
2022

$���� |�	��#
 �3��*#�	

� 2�"�"�	� ����� y3����
I _RXOR?A= LMN= VfdE

$%��� 2����� ���	
 3��
3	�

- magazyn kulinarny

15:10 p !��� ��H� � �H�'#�*
I XR?P@Q T9KRJP9_< n�c=
CDDh

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� +
�

Û3�
��� !�H�#�
$ ��� ���� #�� !�����

- program rozrywkowy
$t�%� &��� "��
��#	�w

- teleturniej muzyczny
$F��� !��H��� 	�0���1 $F1��
$F��� !
"��	
 #�	�
����� -3��"� !�H�#�
����� 4	" �� ��5�"� � v�5	�
�"

I @T:Z@= LMN= CDV�
����� ��"��� ��3	
H'� - serial 

sensacyjny
�%��� v	��	#�"�� I }@aB= LMN=

CDV�
�$��� !	������	 3��
� I T9KB

XRAXB= c9QXT@= Vfhh
���%� &��� "��
��#	�w

- teleturniej muzyczny

ÜÝÞßàÝÞáâ ã ä åæçèéê

ëìíìîâ ã ï åæçèéê

TVN

TVN

ðìáëâî

ðìáëâî

îñð òæåçæóô

îñð òæåçæóô

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

îñð ï

îñð ï

îñð ä

îñð ä

îñ ðæåõ

îñ ðæåõ

eprasa.pl 159ca803e1
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Duchowym szlakiem 

� ��������
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:15 Jedzenie ma znaczenie
11:50 Lena na Kaukazie 

� Gruzja � Morze Czarne 
i herbaciane pola 
Batumi � ��������

./��� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej

.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,�	��"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���� � ��
�"
*%
2 - telet.
.7�/� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

�
�	��8
/���� � ����
�	�� - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:30 Obywatel Jones - dram., 

Wlk. Bryt., Polska, Ukraina, 
2019

01:35 Songbird. Rozdzieleni 
- dram., USA, 2020

03:00 Indie Modiego - dok., 
Franc., 2022

����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Dobre historie � Ciemne 

typy - magazyn
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
- magazyn poranny

..�.�  !� �
�"�#"�$%#%&
' 9���"� ���
� 4���4
"#
- magazyn kulinarny

11:50 Przyrodnik na tropie 
- Gawron - dok., 2023

./��� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej

.��.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,�	��"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

.���� 0	�	 1	�-2�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���� � ��
�"
*%
2 - telet.
.7�/� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2025
/���� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

�
�	��8
/���� � ����
�	�� - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial, 

2015
23:20 Show - kom. sens., Polska, 

2003
�.��� 9��
� "
* �
����-)

- serial kom., Polska, 2020
02:25 Bardzo poszukiwany 

%��	)
�� - thriller, USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�:  	
�# ;<�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska
20:50 Kuba Wojewódzki - talk-

-show

21:55 =�
>�%�� 
�	: ?< - sens., 
USA, 1998. Odnotowano 
kilka morderstw, których 
dokonano na ludziach 
��@ABC�DEFG C �CH��EFIB
��J�DAC�FHB ��C�K�L�FCBM
NAJJK A OP���PJG �PKC�HB
do akcji.

00:30 Superwizjer - magazyn 
reporterów

01:30 Egzekutor - sens., USA, 
1996

03:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:50 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:15 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:40 Nauka jazdy - reality show
����� 0-	 )�" -�� 2��$��
�

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�:  	
�# ;<�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi � QERE J�DJK���
���KA O�FA�H� SLT�KC�
o pomoc, nieznani sprawcy 
P���@�UCAVA H�J� FAL���DB
D��C�FC�DBM

18:40 Sport
.5��� 0�	�
�
 ,2%&��2 W)
�-�

w skokach narciarskich
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

/���� X
Y �->��# Z#%�$ �

��
��%
 - film, Kan., USA, 
2021

/���� ;�	�� - przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2004

02:20 Belfer 2 - miniserial, 
Polska

����� X	 �� -#��
�: - magazyn 
rozrywkowy

04:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:15 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:40 Nauka jazdy - reality 
show

����� 0-	 )�" -�� 2��$��
�
- program poradnikowy

����� �	)#��
�: �,	!"�-��)"
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
14:35 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.5��� ,
��)"���
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
.7�/� [	��\#�����:

- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
/.�.� ]��!��� 42��4�� �

- sens., USA, 2013. John 
OF^V�D� ��H�FG�R U� N�KHA
w poszukiwaniu syna Jacka, 
C I�_�E` �U V�� ��C�K��@�R
@ I�DaVAIFA�M bI�CPH� KALc ��
Jack przebywa 
@`�KIA�@KIA`@ALCA�DAPM

23:35 Król Skorpion - sens., 
USA, Niemcy, Belgia, 2002

�.��� =4	��
�"
	�#�%�	�����
\ 
�
* "4��)
��!
)	�%

- film, USA, 2007

03:25 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

���/� ;�!����24# ;< 9�����

����� �	)# ��
�: � ,	!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
� ^�C��E d�CR�@KIA �U
@FC���H DA� `��� KAL �D
KI�D��I��@�e C� K@�HB
KA�K��Bc O��V�DBM fA���I_H
`L�FCECDE ���LJPH�
C�J�UI�@� @A�U�`�geMMM

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 ,
��)"���
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

.7�.5 [	��\#�����:
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
/.�/� �h[i j?; ' 32%# - sens., 

Franc., Niemcy, USA, 
Tajwan, 2014

23:15 Most szpiegów - sens., 
USA, Niemcy, 2014 k

02:35 Anakonda - sens., 
Brazylia, Peru, USA, 1997

���.� =���� 0��
	�Z*
� ���J��` ��U�_�DAFC��
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

���/� ;�!����24# ;< 9�����

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:15 Czy ja dobrze rozumiem? 

- magazyn kulturalny
�+��� ,	��>Z� � &
"-	�
$

' ]�	��
 "��� &
"-	�


- dok., Polska, 2017

08:35 Informacje kulturalne 
- magazyn

09:05 Quo vadis? - serial, Polska, 
2002

10:10 Niebo nad Berlinem 
- fantasy, melodramat, 
Franc., Niemcy, 1987. Film 
���@A�U� GAK���AL � U@_FG
�DA�R�FG @LU�PHBFEFG ��
powojennym Berlinie. 
fA�@AUCA�VDA UV� VPUCA DA�KB
pomoc wszystkim 
napotykanym samotnym 
A ��CEJDLTA�DE` UPKC�`M

12:30 Renoir. Portrecista 
	�%&	��$%�� �4	�

- dokument, Niemcy, 2022

13:35 Rozmowy (nie)wygodne 
' ;	��"� l�%���

14:35 ,�4
��	)# �"
*Z#%
- dram., USA, 1973

.��/� X	�>)
$ !������ - film 
I�_�I�`������@Ec mnno

17:00 Quo vadis? - serial, 2002
.+��� ;#p	��
� 02!-2��!�#
18:50 Komeda � muzyczne 

�%
�Z�
Z#%
� - dok., Niemcy, 
Polska, Szwajc., 2009

/����  �
�!�
 %&�	4%# - Teatr 
Telewizji, 2017

/.�.� 3���
� 	
#%���� ' ]�	���
Irma - kom., USA, 1963

23:40 Nocny dokument � Zona 
limite - Borderland - dok., 
qR�FGEc mnmr

�.��� ;��-� !�-�Y -��-� ��

� Ewa Szykulska - magazyn

01:40 Na wschód od Hollywood 
� DNA - dram., Franc., 2020

���/� ;#p	��
� 02!-2��!�#
���/� ;�!��#"�


06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
�+�.� ;��-� !�-�Y -��-� ��


� Ewa Szykulska 
- magazyn

07:50 Na ratunek w górach 
- dokument, Polska, 2016

08:30 Od ucha do ucha � Katar 
s \ "��	!	%
� s 32��-#�
- filmy animowane

09:05 Rawhide � Incydent 
z astronomem - western, 
USA, 1959

.���� [	��
�� "�%���	�%

� Joanna Rawik - prog. 
publicystyczny,  1994

..�.� 0	�2 4
	"���*
- program rozrywk., 1972

./���  	�2���-t4! ' X��� Z#%
�
w kinie - dok., Polska, 2018

13:10 Wieczór u Abdona 
- obycz., Polska, 1975

.���� ;#p	��
� 02!-2��!�#
14:55 Niebo nad Berlinem 

- fab., Franc., Niemcy, 1987
17:15 Quo vadis? - serial, 2002

18:15 Muzyka w sieci 
- magazyn muzyczny

18:50 Portrety � Renoir. 
,	�-��%
"-� 	�%&	��$%��
epoki - dok., Niemcy, 2022

20:00 DNA - dram., Franc., 2020
/.��� (!	� ' 3?;hli;uli - serial 

dok., Polska, 2018
22:45 Bounty - dram., Wlk. Bryt., 

USA, 1984
01:05 Kino nocne � Kameleon 

- sens., Polska, 2001
���.� ]-�4&�� 0
�pY ��	

konieczne - dok., Franc., 
2020

���/� 32��
� )
*��$ ��� !
�%
�
- anim., Polska, 1978

04:25 Katastrofa - anim., 
Polska, 1977

����� (���
� � 4
�"�2 - serial, 
Ukraina, 2017

����� ;�!��#"�


06:00 Nash Bridges - serial 
krym.

�5��� 0	
�� ' 	���
��
specjalny - Semir 
��C�I�DPH� vDU��Lc �TE
��KCR� C DA` D� P��UCADE
wujka Ömere. Kiedy wydaje 
KALc �� @KCEK�I� AUCA� ��
H�J�`EgVA A DAI� DA�
C��A�D�PH� KALc �� ����
planuje rozwód, 
niespodziewanie...

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4��
*%
 - serial krym.

..��� �
� 
p��� � ��
	���
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
) 4��
*%
 - serial krym.

.���� 3	�
���t w#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

16:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

.7��� 3	�
���t w#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 ��%
%
�!�� - akcja, Franc., 
2016. Od czasu zamordo-
wania swojego brata, doktor 
x�D� `EgVA �EVI� � C�`gFA�M
y��L V�� ��`��U��K�@A�
Sebastiana jego oprawca 
zostaje schwytany przez 
J�DJK���_@ A ���aA� D� K�_R
chirurgiczny doktor Jane...

//��� ,	�$%���
� - akcja, USA, 
2013

/���� ,	-*4
	�# - akcja, USA, 
2007

02:05 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� 3	�
���t w#%
� 4	�
zastaw - paradokument 
fabularny

����� ���2 ���
��* - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash 
Q�AUJ�K U�@A�UPH� KALc ��
ma do wykorzystania 
��D�U rn`A�KALFE
przymusowego urlopu. Nie 
jest zadowolony z tego 
faktu i robi wszystko, aby 
`_F U�V�H ���F�@�eM

�5��� 0	
�� ' 	���
�� "4�%��!�#
� z�`A� A vV�{ gFAJ�HB D�
�P��K���UCA� I�TA��Lc I�_��
`��� TEe @�VB��D�
w uprowadzenie nastolatki.

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4��
*%
 - serial krym.

..��� �
� 
p��� � ��
	���
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
) 4��
*%
 - serial krym.

.���� 3	�
���t w#%
� 4	�
zastaw - 30-letnia Renata 
przynosi do lombardu jej 
TA�P���AL A �UI�E@�c �� H�U�D
C �A��gFA�DI_@ `� K���B
@����ge A H�K� C F���EaAI��
wanym brylantem.

16:55 Ranczo - serial komediowy
.7��� 3	�
���t w#%
� 4	�

zastaw - paradokument
20:00 American Assassin 

- akcja, USA, 2017. Mitch 
N���@`R�UE` @A�IP
K���FAR ��UCAF_@c � IAVI� V��
�_|DA�H @ ���IP
������EK�EFCDE` PI�FG�DBM
Od tej pory jego jedynym 
celem jest zemsta...

//�.� l�p2�# ��

���
� - akcja, 
USA, 2022

00:00 Po prostu walcz 3 - akcja, 
USA, 2016

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� 3	�
���t w#%
� 4	�
zastaw - paradokument

����� ;��
 ��"- �)
�- � ��C�JVBU
@EU��C�} C F�R�J� JV�TPM

05:00 Dzielnica strachu - serial

���.� ]��	�� - Iwona Rusek 
A Q����KC ~@A��FC�I C IV�KE
pierwszej �B� liceum od 
DA�U�@D� KB ���BM zB
w sobie bardzo zakochani. 
�@ABC�I �@�DE A Q����KC�
DA� ��U�T� KALMMM

07:00 Szpital - Karetka przywozi 
do szpitala 19-letniego 
S��I�qAFA�I�M ^GR���I
C�I�FG�R KAL @ F_�F�
@R�gFAFA�V� J�K��U��K�@�
��VD�J�c P I�_��J� @R�gDA�
KAL C���PUDARM

08:00 Ukryta prawda - 37-letnia 
Aleksandra, matka dwójki 
UCA�FAc C�P@���c �� �U
��@D�J� FC�KP H�H `B�
�PT���c V�I��Cc UCA@DA� KAL
zachowuje...

..�.� \'..\#��
�� W!��%�#
- Na komisariat policji 
CJR�KC� KAL I�TA���c I�_��
�@A��UCAc �� H�H KED C�K��R
zamordowany. Od tygodnia 
nie ma z nim kontaktu...

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� ]��	�� - program 
obyczajowy

.���� ]$� �	��
��# - program 
KBU�@E

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Góra Dantego - film 
katastroficzny, USA, 1997

22:20 Batman - przyg., USA, 
1989

����� ;#!�	 "4��)
��!
)	��
- obycz., USA, 2019

03:25 Fachowcy - program 
paradokumentalny

04:00 Dom weselny - serial 
paradokumentalny

04:35 Druga strona medalu 
- talk -show

���.� ]��	�� - Martynie 
zP`A}KIA�H C VAF��VD�H mU
K��U�T�R KAL ��`�I
Witkowski z maturalnej 
IV�KEM ^GF� KAL C DA`
P`_@Ae D� ��DUILM

07:00 Szpital - Ratownicy 
��CE@��B U� KC�A��V�
uczestników wieczoru 
I�@�V��KIA�J�� ��CEKCR�J�
��D�`R�U�J�c x���KR�@�
d�DAL ���C H�J� ��CEH�FA�V�c
zCE`�D���`�VLM bT�H
`L�FCE|DAc �� KC�V�D�H
D�FE @R�`�VA KAL U�MMM

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� \'..\#��
�� W!��%�#
- program kryminalny

11:55 Detektywi - prog. krym.
.���� ]��	�� - program obycz.
.���� ]$� �	��
��# - program 

KBU�@E
.���� 0	

�-� �� ���:%2

�)
�-� - program Martyny 
Wojciechowskiej

17:25 ]4�#-�� 4	�#"�# 6�p�#
- program lifestylowy

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Królowa przetrwania 
- reality show

21:05 Na rauszu - obycz., Dania, 
Szwecja, Holandia, 2020

/���� ,
�"2�"�
 - obycz., Polska, 
2019

�.��� w#�$% � 4	-)	���
� GAK���A� VPUCA UCA�VBFEFG
U�` C C�T_HFB

02:40 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - program 
kryminalny

03:30 Fachowcy - program 
paradokumentalny

04:05 Druga strona medalu 
- talk -show

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
����� ��� �� ������ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40�� ��� �������� 11:50 
��� �� ����� ����� 12:00 �����
 ����� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ¡ ¢�£���¤��¥������ 12:55 
¤�¥�� � ����� 13:30���� ¦��
14:30 Granica Nadziei 15:00 
Oddech Boga 15:50�� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
§��¨�����© 16:40 Zdrowie 
� ����ª �«¨���16:55����� �������
Henkes SAC 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ¬��¨�� ­��������� � 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
�����  ����� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ®����
maluch to potrafi 19:45 
���¥�¨�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 �£������
20:50��¦¥©� ¯ª������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
 ���¨�� 11:30¤��¨� °�� �ª���
12:00 �����  ����� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Cmentarz przy 
Lipowej 13:00 ±���� ¦������
historii. Puszcza Rudnicka 13:30 
���� ¦�� 14:30 Cysters 

15:00 ¬�������ª©�� ¦���¨
�²��©����� 15:50�� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
��ª� ®�¨����� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 �����  �����

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30  ����ª���  �¥���
19:45���¥�¨�� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
�£������ 20:50��¦¥©� ¯ª������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ³�@FE KI��T_@M d�� U�
@ALF�H 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ³�@FE
KI��T_@M d�� U� @ALF�H 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 z���@A�UVA@A � qEUCA�R
Kryminalny - serial policyjny 

22:30 Brzydka prawda - kom., 
USA, 2009 00:35 Love Island. 
qEK��`AR�gFA � ���VA�E KG�@
02:35 x�g ´�K�V� ��UCA � K��A�V
kom. 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
C DA���RD�K���@D�gFA�`A
05:25 Telezakupy TV Okazje 

06:00 ³�@FE KI��T_@M d�� U�
@ALF�H 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ³�@FE
KI��T_@M d�� U� @ALF�H 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:30 
z���@A�UVA@A � qEUCA�R
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 Sztos 2 - kom., Polska, 
2012 00:50 Love Island. 
qEK��`AR�gFA � ���VA�E KG�@
02:55 SuperLudzie - serial 
� �K�T�FG C DA���RD��
K���@D�gFA�`A 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�+��� ;���"�
"�� �"�# W)
*-��
�+��� 0	�%
>� � 
!
"��
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
./��� u )#
���Z# �	)��

Zelandii seria III - serial 
dok., N. Zel., 2022

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
.���� [�� "�>)t 0��#Z>)��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
.+��� ;�!��µ4��""¶ ,	p	��
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial hist.
21:05 Narodziny nazizmu 

� Wojna dyktatorów. 
Stalingrad - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2019

//�.� ]��	�	)"�� - biograf., 
Wlk. Bryt., 2019

����� 94	)
��%
 	1
%��>)
�!��%�#%& '  ��4
�Z�
� ��
korcie - dok., Franc., 2022

�.�.� �>� -#��
�: ����
!#�
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011 k

����� (	 	"��!���� �!� �
��
- komediodramat, Polska, 
1980

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek
�+��� ;���"�
"�� �"�# W)
*-��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz., 
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial hist.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Raj na 

Ziemi. Dziewicza 
planeta - dok., Wlk. Bryt., 
2021

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� [�� "�>)t 0��#Z>)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
.+��� ;�!��µ4��""

17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
/���� ;��-� ;�!�)
��
 ' ;��p	

- spektakl teatralny, 1999
//��� W)
�- 
�� 1
�%�
 ' (�
p
--�

Bardot, buntowniczka 
nie bez powodu - dok., 
Franc., 2019

23:35 Balans bieli - magazyn
00:20 Punkt zapalny - akcja, 

USA, Jap., Franc., 1993
�/��� X&�	4
 - Boryna - fab., 

Polska, 1973
03:45 Film

·¸¹º»¼ ½ ¾ ¿ÀÁÂÃÄ

Å¹ÆÇ»ÈÉÇÊË»¼ ½ Ì ¿ÀÁÂÃÄ

TVN

TVN

Å¹ÍÎÊ¸

Å¹ÍÎÊ¸

¸ÏÅ ¼À¿ÁÀÐÑ

¸ÏÅ ¼À¿ÁÀÐÑ

TVN 7

TVN 7

¸Ï ¾

¸Ï ¾

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

¸Ï ÅÀ¿Ò

¸Ï ÅÀ¿Ò

eprasa.pl 159ca803e1
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&�'� (��� ��  ��������

) *+,-*./0
&&��� ��1
���� $	�����

z Sebastianem 
2��3
����  4�����

&'��� 2	�	 5	�%4�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� (� $�	���� � 3����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� 2	�	 5	�%4�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#�'� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&6��� 7���� � ��
��
"�
4

- teleturniej
&8�'�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
20:50 Romuald Lipko 

� Niezapomniane 
melodie - widowisko

21:55 Kruk � Czorny Woron nie 
�3
 - serial krym., Polska, 
2021

''��� 9�5	������ �4�%4�����
23:15 Capone - dram., Kan., USA, 

2020
�&��� :3��!
���
!	�� - serial, 

Czechy, 2017
02:30 Obywatel Jones - dram., 

Wlk. Bryt., Polska, Ukraina, 
2019

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2023
���'� $	;�%����
<3� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� :��!
� 9�5	
i Pogoda Flesz

&&�&� =	��
�� �� >!
"%� � 7��
3�������!�� ��
��
	�
!
��"? - magazyn

&&��� 7�� %	 �
" �@!
A ����

Kasia u Bralczyka 
- magazyn

&'��� 2	�	 5	�%4�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� (� $�	���� � 3����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 2	�	 5	�%4�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�'� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&6��� 7���� � ��
��
"�
4

- teleturniej
&8�'�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis dnia
'���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
23:00 Wakacyjna terapia - fab., 

Franc., 2018
00:45 Sanditon - serial, Wlk. 

Bryt., 2022
�'��� B 1@�� !
��� ��3
��<

C���� =4%�
�!
��<
D3	!
��� 	 �	

��
�
�
��!����� ) *+,-*./0
2022

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� 24������ ��!	�4���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�E �	
�� FG�
- magazyn poranny

&&�'� 24������ ��!	�4���
- pani Maria w centrum 
HIJ-KL MJ*-NI -.K-*OLP/
QOR/*/SJ-KTU ,*VWINTXT
YZIY[\ Z][+^.VK ZIX_^[T
S*IO[`YZTa b[+Y.+.Laaa

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - 40-latka i jej 
XV*Z/ O-Y./NT ^/,/J^[c.+
[ *-O,-O^/NT N+J^+S- O+
Y,*/KXVKa d- R[+YOZ/NTXL
,- YTY[+JOZI Rc0XOLO^/aaa

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

'��&� ��C�3@���� '� - serial 
obycz., Polska

'���� 24������ ��!	�4���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'&��� $	�	!��
� �� ��4���
- kom., USA, 2005

00:30 Dziennik Bridget Jones 
- kom., Franc., Wlk. Bryt., 
USA, 2001

�'���  ��5�� ' - miniserial, 
Polska

03:30 Szpital - program obycz.
04:20 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� 7�� %	 ���% ��	

	��?

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 2%	 !�� %�� 4�����
�
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� 24������ ��!	�4���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�E �	
�� FG�
- magazyn poranny

&&�'� 24������ ��!	�4���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport; Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
'��&� ��C�3@���� '� - serial 

obycz., Polska
'���� �
�%��	!��
� 3	������
<

Eternal Glory - program 
rozrywkowy

21:55 $��� �	��	���� - sens., 
USA, 2006. Inteligentny 
kryminalista szykuje 
WPLYZ-.][KL ^/,/J ^/ W/^Za
e*VWIN+ RIK ^[R
,*O+YOZ-JO[\ S][^[/*O
-YZ/*0-^L - Z-*I,XNca

00:30 Niezgodna - przyg., USA, 
2014. W metropolii 
wzniesionej na ruinach 
Chicago idealne 
Y,-P+XO+`Y.K- WIJ-K/^+
jest na zasadzie selekcji. 
H/0JL ^/Y.-]/.+Z RIY[
,*O+Nf\ .+Y. ,*+JLY,-OLXN[

����� ���%��g��5 - program 
kulinarno -rozrywkowy

04:15 Uwaga! - program interw.
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
����� 2%	 !�� %�� 4�����
�

- program poradnikowy

����� �	!���
�E � $	���%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- Tomek ze swym 
przyjacielem, Jackiem 
K*/X/NT ,- IJ/^LR
K++Z+^JO[+ ^/ JO[/PX+ J-
h/*YO/KLa b/S]+ YPLYOT
,*O+O ij)*/J[- Z-W[+.cU
Z.V*/ KOLK/ ,-R-XLa

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

&���� ������1	 ��? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze ) i[c0/*^/
kobieta zostaje pobita 
i okaleczona niedaleko 
swojego mieszkania. 
e-][XN/^X[ -JZ*LK/NTU 0+aaa

&���� ������1	 ��? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

*+,-*.+*VK

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&6��� $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&8�'� k	��C������E
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
21:10 Wpadka - kom., USA, 2007
00:05 Drugi Hotel Marigold 

- obycz., Wlk. Bryt., USA, 
2015

02:40 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

���'� F������43� FG D�����

����� �	!���
�E � $	���%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
&���� ������1	 ��? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze 

- Funkcjonariusze CBP 
O-Y./NT ,*OLJO[+]+^[ J-
sprawy zamordowanej 
^/IXOLX[+]Z[U Z.V*+N X[/P-
znaleziono w lesie 
w podwarszawskiej 
R[+NYX-K-fX[a

&���� ������1	 ��? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

*+,-*.+*VK
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&8�'� k	��C������E
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
'&�&� $	1�	��� �4��@!<

Dziedzictwo - sens., 0, 
2021

����� :������ 34��3�� �
- sens., USA, 2013

02:15 Holmes i Watson - kom., 
USA, Kan., 2018

����� B���� 2��
	�;"
) ,*-S*/R ,-J*V0^[XO-)
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

���'� F������43� FG D�����

����� l5
�� �4�%4�����
06:15 Muzyczne poranki
����� g�� �� �	
��� �	�4�
��?

- magazyn kulturalny
07:20 Winne tajemnice 

- dokument, Polska, 2015
08:05 Muzyka w sieci 

- magazyn muzyczny
08:40 W pustyni i w puszczy 

- serial przygodowy, 1973
�8��� $	�� 4�
���� - obycz., 

Polska, 2007
&&��� 7	��C���� � !
"��� �
;

mit - dok., Franc., 2019
&'��� =�;������ � $�
��
3 �	���

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:45 Blok � GENERACJE - serial 

dok., Polska, 2018
&���� �	
�� �%�	�� � �
4	��


 2�����%	5 B��4��
 - rep.
15:10 Przygoda na 

Mariensztacie - kom., 
Polska, 1953

16:55 W pustyni i w puszczy 
- serial przygodowy TVP, 
1973

18:00 Mody Polskie ) H*/ZVK
) *+,-*./0

&6��� 2%@�"�� 3	 ��%4�"
18:50 Fenomen Fogga - dok., 

Polska, 2023
20:00 Czwartek z Bondem 

� Goldeneye - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 1995

''�&� 9��� �!
�% - dok., Polska, 
2012

���&� k��
���� 3������
@��� - , 
) Y+*[/]UhP-X_LU mnmo

�&�'� �	
�� %�%4� - magazyn 
literacki

02:00 Kino nocne � Pokolenie 
- dram., Polska, 1954

����� l�

�	�
 ! l5����
- dokument, Wlk. Bryt., 
2017

����� C
���@� 4 l
�	��
- obycz., Polska, 1975

����� F�������


����� l5
�� �4�%4�����
06:15 Muzyczne poranki
�#��� F��%� ��%�A %��%� ��


� Ewa Szykulska - magazyn
07:40 Zamek czy lepianka 

� ������%� �����
	!
����
- dok., Polska, 2015

�6�'� �	
�� %�%4� - magazyn 
literacki

�8��� p4	 q��
�? - serial, 2002
�8��� $�3
��	!� ��
";��

- dram., USA, 1973 
12:00 Komeda � muzyczne 

��
�;�
 ;��
� ) J-ZaU b[+RXLU
Polska, Szwajc., 2009

13:05 Mody Polskie - rep.
&���� ="�	3
� ������
	��

w Saragossie - fab., 
Polska, 1965

16:50 W pustyni i w puszczy 
- serial przygodowy TVP, 
1973

&#��� D� 4��� �	 4���
� Przygody rycerza 
:����!
�� r D3	!
����
�
2�
";��� - filmy anim.

18:30 9�5	������ �4�%4�����
&6��� =�;������ � $�
��
3 �	���

- dok., Wlk. Bryt., 2018
20:00 Panorama kina 

polskiego � Bo we mnie 
jest seks - obycz., biograf., 
Polska, 2021 s

'&��� k��
���� 3������
@���
) Y+*[/]UhP-X_LU mnmo

'���� 9�5	������ �4�%4�����
'���� (���
� 	
������ � :�	���

Irma - kom., USA, 1963. 
W zacisznym hoteliku 
fK[/JXOT YK+ IYPIS[ ,/^[+^Z[
J- .-K/*OLY.K/ahf*VJ ^[X_
,*LRK[+JO[+ QP-JZ/ t*R/aaa

�'��� 7���<3� �  
1  ��� >����

- koncert, 2023

04:10 Nocny dokument 
� ��!�% ����
 43����
- dok., Wlk. Bryt., 2017

���&� F�������


����� ����  �
�1�� ) b/Y_ [ u-+
,-JT0/NT f]/J+R
,-J+N*O/^+S-ahZ*V.X+
O-Y./NT O/YZ-XO+^[aaa

�6��� 2	
�� � 	���
�� �3�������
- Pewnego dnia Semir 
odbiera telefon od dawnej 
znajomej � Siny. Kobieta 
jest przestraszona i wydaje 
Y[c WL\ K ./*/,/./X_aaa

&���� v�5	�1�%%�
��� B�3
����
! 3��
"�
 - serial krym.

&&��� �
� 
1��� � ��
	���
- serial obyczajowy

&'��� v�5	�1�%%�
��� B�3
����
! 3��
"�
 - serial krym.

&���� (	�
���< w��
� 3	�
zastaw - 40-letnia Maria 
h/K*O+XZ/ .*/X[ ,/R[c\
K KL,/JZIa u+N RT0
d-R/YOU ,*OLW[.L /R^+ONT
0-^LU K*/O O XV*ZT x][OTU /WL
,*OLK-P/\ K ,/R[cX[
YOXOcf][K+ OJ/*O+^[/U
,-Z/OINT Z-W[+X[+ OJNcX[/
O ,*O+YOP-fX[a

16:50 Ranczo - serial 
komediowy, Polska

&8��� (	�
���< w��
� 3	�
zastaw - paradokument 
fabularny

'���� $���3���	!���; - kom. 
romant., USA, Irlandia, 
2008

''��� �!��
�
	�� �	���@!
napiwku - kom., USA, 
1994

00:00 Ajlawju - kom., Polska, 
1999

�'��� ��
���
�� �%����4 - serial 
kryminalny

����� (	�
���< w��
� 3	�
zastaw - paradokument 
fabularny

����� F��
 ���% �!
�% ) ,*O+S]TJ
KLJ/*O+` O X/P+S- S]-WIa

����� ��
���
�� �%����4 - serial 
kryminalny

����� ���� �
�1�� - serial krym.
�6��� 2	
�� � 	���
��

specjalny - Semir i Andrea 
J-,+P^[/NT y-*R/]^-fX[
*-OK-J-KLX_ K YTJO[+a
b[+Y,-JO[+K/^[+ YPLX_/\
Y.*O/PLa Q+R[*
[ ,*O+WLK/NTXL O ^[R z]+{
*IYO/NT O/ Y,*/KXTa

&���� v�5	�1�%%�
��� B�3
����
! 3��
"�
 - serial krym.

&&��� �
� 
1��� � ��
	���
- serial obyczajowy

&'��� v�5	�1�%%�
��� B�3
����
! 3��
"�
 - serial krym.

&���� (	�
���< w��
� 3	�
zastaw - Rolecki i jego 
Z-]+S/ |[+.+ZU ,*OL^-YOT
J- ]-RW/*JI Y./*T S[./*c
/ZIY.LXO^TU Z.V*/ YOLWZ-
O^/NJIN+ ^/WLKXca }[./*/
.*/y[/ K *cX+ y/^/ W]I+Y/U
z*Z/a |c0XOLO^/ -.K[+*/
*-XZ/^J*-]]-KT Z^/N,c

16:50 Ranczo - serial 
komediowy, Polska

19:00 (	�
���< w��
� 3	�
zastaw - paradokument

'���� 2	��
���� 1����� - akcja, 
USA, 2021. 2524 rok, 
O -J]+SP+N ,]/^+.L
,*OLX_-JO[ K[/J-R-f\
- Z-^./ZX[+ O -WXT
XLK[][O/XNTah-NYZ- RIY[
JO[/P/\ WPLYZ/K[XO^[+U /WL
O/,-W[+X R[cJOLSK[+OJ^+N
wojnie.

'&��� k<9< 7	�� g��� 2	
��
- akcja, USA, 2009

00:10 Vice: Korporacja zbrodni 
- akcja, USA, 2015

�'�&� ��
���
�� �%����4 - serial 
kryminalny

����� (	�
���< w��
� 3	�
zastaw - paradokument

����� F��
 ���% �!
�% ) ,*O+S]TJ
KLJ/*O+` O X/P+S- S]-WIa

����� ��
���
�� �%����4 - serial

���&� :��	�� - program 
obyczajowy

07:00 Szpital ) b/ YO,[./]^L
-JJO[/P */.I^Z-KL J-X[+*/
H*LY.[/^h*O+Y[+`a i_P-,/Z
i jego znajomi, dla zabawy 
^/S*LK/NT y[]R[Z[U ^/
Z.V*LX_ IJ/NT K/R,[*L
[ IR[+YOXO/NT ^/S*/^[/
w internecie.

08:00 Ukryta prawda - 59-letni 
|/*[IYOU [^0L^[+*U -J ,-^/J
roku jest wdowcem. 
iOcY.LR S-fX[+R
u Mariusza jest siostra jego 
OR/*P+N 0-^LU ~m)]+.^[/
d+*+Y/U Z.V*/ Y./*/ Y[c S-
*-OK+Y+][\ [ JW/U 0+WL Y[c
^[+ O/,IfX[Paaa

&&�&� C�&&C���
�� >������
) �- Z-R[Y/*OL OSP/YO/ Y[c
Z-W[+./U Z.V*/ WLP/
fK[/JZ[+R ,-*K/^[/a
e-][XN/ ,*VWIN+
YZ-^./Z.-K/\ Y[c O Rc0+R
uprowadzonej, ale...

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� :��	�� - program obycz.
&���� :�� �	��
��� - program 

YTJ-KL
16:55 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 W starym dobrym stylu 

- kom., USA, 2017
''�&� :�	!%
�� - kom., USA, 

2002
���&� k@�� ���%�1	 - film 

katastroficzny, USA, 1997
�'�&� w���� � 3	%!	���

) _[Y.-*[+ ]IJO[ JO[+]TXLX_
J-R O O/WVNXT

����� B
�	��
� � 3
��!�����
stron gazet - program 
kryminalny

����� ����	!�� - paradokument
04:30 Druga strona medalu 3 

���&� :��	�� ) �[X+/][fX[ |/*O+^/
[ e/.*LZ YT ,/*Ta u+J^/Z
JO[+KXOL^/ IK/0/U 0+ N+N
IZ-X_/^L ,*O+Y./P Y[c ^[T
[^.+*+Y-K/\ [ R/ J]/ ^[+N
coraz mniej czasu.

07:00 Szpital - Przyjaciele 
S[R^/ON/][Y.Z[ �V0L
�]YO+KYZ[+N O/*OIX/NT
JO[+KXOL^[+U 0+ N+Y.
+S-[Y.ZTU Z.V*/ RLf][ .L]Z-
- Y-W[+ [ ^[+ ][XOL Y[c
z uczuciami innych. 
b/Y.-]/.Z/ ,-Y./^/K[/
IJ-K-J^[\U 0+ ,-.*/y[
,-R/S/\a

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� C�&&C���
�� >������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� :��	�� - program 
obyczajowy

&���� :�� �	��
��� - program 
YTJ-KL

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

'���� 2��	�< g��	!
��A �%@��
�	�%�� 3�3
�;��
- miniserial obycz., Polska, 
�*/^XaU H/^aU b[+RXLU
hP-X_L

22:10 Zawsze jest czas na 
�
�	�� - kom., Wlk. Bryt., 
Belgia, 2018

���'� :�1� B�
������ 2�
";��
w nowiu - horror, USA, 
2009

�'��� w���� � 3	%!	���
) _[Y.-*[+ ]IJO[ JO[+]TXLX_
J-R O O/WVNXT

����� ����	!�� - program 
paradokumentalny

04:15 Druga strona medalu 
- talk -show

09:20 ��������� �������� � ��������
��������� � ������
Testamentu 09:50 �� �� ����
����� ��������� � ����¡ ¢��£�
¤¥���¦�£� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
¤���§� �������� 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 ¨���� ©�¦�£�

12:03 Inf. dnia 12:20ª�£����
z konferencji �Reminiscencje 
������� £�« ¬������ ©�����¥��£�­
12:40 ®���� ���£� 13:20 
©�����§� ¯��«°���������­13:30 
¤��� ��« 14:35 Komarowska 
Wiktoria 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50¤� ��� ���¥���±

16:00 Inf. dnia 16:10 ² ���£§ ���
���� 16:35 ³ � ����� 17:00 
¤������� � ³��£�¥���¥� ��«
¬ ��´�� µ�����¥ 19:25 Akademia 
pro -life 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¶ ·����� 20:50 ¸���
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¸��� �����

09:20¤�������£� ©���£���� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ¹�« ��
£�·�� ����¦ 10:00 Audiencja 
¸�������� ���� ¹�������
Franciszka z Watykanu 11:00 
Krzywda 11:25 ¬��������§
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
¨���� ©�¦�£� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ��� � � ���º ¬� ������
� ���§ 12:55 ¢��¥ ��� ������±

13:30¤��� ��« 14:30 Brygada 
¹�����£����£� 15:00 Bogu 
� �¥����� � £�« ³�������� ³¥���
15:50¤� ��� ���¥���± 16:00 
Inf. dnia 16:10�� ������� 16:30 
»���� ���� ���£�� 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
©���£ � 18:00 ¨���� ©�¦�£�

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25¹�« �� £�·�� ����¦
19:30 ��������� ��������
� �������� ��������� � ������
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¶ ·����� 20:50¤���§�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Informacje dnia 

06:00 ¼-KXL YZ/*WVKa H.- J/
K[cX+N 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �]/XO+S- N/½
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 b/ */.I^+Z
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¼-KXL
YZ/*WVKa H.- J/ K[cX+N 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
b-K+ *-OJ/^[+ ) Y+*[/]
kryminalny 

20:30 Q,*/K[+J][K[ ) hLJO[/P
Kryminalny - serial policyjny 
22:40 Dziedzictwo. Hereditary 
- sens., USA, 2018 01:20 Love 
tY]/^JahLY,/ R[P-fX[ ) *+/][.L
show 03:25 �IW[c J[YX-¾
04:25 Top 10 - Lista 
e*O+W-NVK 05:25 Telezakupy 
TV Okazje 

06:00 ¼-KXL YZ/*WVKa H.- J/
K[cX+N 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �]/XO+S- N/½
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 b/ */.I^+Z
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¼-KXL
YZ/*WVKa H.- J/ K[cX+N 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
b-K+ *-OJ/^[+ ) Y+*[/]
kryminalny 

20:30 Q,*/K[+J][K[ ) hLJO[/P
Kryminalny - serial policyjny 
22:40 Mission Impossible 
- sens., USA, 1996 00:55 Love 
tY]/^JahLY,/ R[P-fX[ ) *+/][.L
show 02:55 ¿R[+*\ ^/ onnn
Y,-Y-WVK 03:25 �IW[c J[YX-¾
04:25d-, on ) �[Y./ e*O+W-NVK
05:25 Telezakupy TV Okazje 

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� 9�5	 $	�����
�#��� F�����
��� ���� >!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� � =	�!
���

�������� - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
&&��� 2�@�	!
� - serial hist.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
&'��� v!�
���;� �	!��

Zelandii seria III - serial 
J-ZaU ba M+]aU mnmm

&���� C
���	!� !�1@���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 7��� %	 ���	�
�?
- teleturniej muzyczny

&���� k�� ��@!< 2���;@!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� F����À3����

17:15 Pogoda
&#�'� 7��� %	 ���	�
�?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
&8��� $�	1��� 
�5	��< &8<��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
'���� 2�@�	!
� - serial 

historyczny TVP, 2024
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Pielgrzym nadziei - dok., 

Polska, 2024
���&� g��	3
�� ! 3��
��%��

3
;��
� - dram. wojenny, 
USA, 2008

02:00 Braciszek - dram., Polska, 
2007

03:50 Film dokumentalny

05:10 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, 2017

����� 9�5	 $	�����
�#��� F�����
��� ���� >!
"%��
�#��� �
	��� 3	�	� ) *+,-*./0
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
&&��� 2�@�	!
� - serial hist.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
&'��� v !�
���;� �	!��

Zelandii seria III - serial 
J-ZaU ba M+]aU mnmm

&���� C
���	!� !�1@���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 7��� %	 ���	�
�?
- teleturniej muzyczny

&���� k�� ��@!< 2���;@!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� F����À3����Á $	1	��

17:20 7��� %	 ���	�
�?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
&8��� $�	1��� 
�5	��< &8<��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
'���� 2�@�	!
� - serial hist.
'&��� g��	3
�� ! 3��
��%��

3
;��
� - dram. wojenny, 
USA, 2008

22:50 Regulamin zabijania 
- dram., USA, Wlk. Bryt., 
2000

�&��� :��	�	!��� - biograf., 
Wlk. Bryt., 2019

03:05 Punkt zapalny - akcja, 
USA, Jap., Franc., 1993

04:45 Notacje - dokument

ÂÃÄÅÆÇÈÉ Ê Ë ÌÍÎÏÐÑ

ÒÆÓÔÅ Ê Õ ÌÍÎÏÐÑ

TVN

TVN

ÖÓ×ØÅÇ

ÖÓ×ØÅÇ

ÇÙÖ ÉÍÌÎÍÚÛ

ÇÙÖ ÉÍÌÎÍÚÛ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

ÇÙ ÖÍÌÜ

ÇÙ ÖÍÌÜ
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Lidia Kempka od lat 

z powodzeniem rozwija 

swoją markę Warmia 

Brokers, traktując swoją 

pracę jako coś więcej niż 

tylko pośrednictwo.

– Wspieram klientów w po-
dejmowaniu decyzji o zmia-
nie nieruchomości.

Wiem, że dla wielu osób 
może to być wyzwanie. W swo-
im dorosłym życiu przeprowa-
dzałam się kilkakrotnie, więc 
wiem, z  czym może mierzyć 
się mój klient. Każda zmiana 
zaczyna się od decyzji – albo ją 
podejmujemy, albo znajduje-
my wymówki.

Jak przekonania wpływają 
na sprzedaż nieruchomości?
Sprzedaż nieruchomości to 

proces, na który wpływają re-
alne warunki rynkowe, odpo-
wiednie przygotowanie oferty, 
a także nastawienie właściciela. 
Jeśli ktoś nie jest wewnętrz-
nie gotowy na sprzedaż, może 
nieświadomie sabotować cały 
proces. Jego przekonania stają 
się jego rzeczywistością. Dla-
tego w swojej pracy nie tylko 
pomagam klientom znaleźć 
kupca, ale także wspieram ich 

mentalnie. Często to właśnie 
zmiana nastawienia i wizuali-
zacja sukcesu otwierają drzwi 
do pomyślnej transakcji.

Kompleksowe wsparcie
Jako pośrednik nierucho-

mości  dbam o to, aby klienci 
czuli, że opiekuję się nimi na 
każdym etapie współpracy. 
Sprzedaż nieruchomości to 
także zrozumienie motywacji 
i emocji, które temu towarzy-
szą. W grę wchodzą znaczne 
środki fi nansowe, zmiana sty-
lu życia czy wieloletnie zobo-
wiązania kredytowe.

Moją rolą zatem jest rzetelne 
doradztwo i zapewnienie klien-
tom poczucia bezpieczeństwa. 
Do tego niezbędne są zarów-
no wiedza merytoryczna, do-
świadczenie, jak i umiejętność 
uważnego słuchania.

Doskonalę się w  zakresie 
psychologii sprzedaży, stylów 
zachowań klientów i rozwoju 
osobistego. Ukończyłam tak-
że kurs trenera mentalnego, 
co pomaga mi lepiej wspierać 
klientów podczas zmiany nie-
ruchomości.

Ekologiczne osiedla 
– nowy styl życia
Dostrzegłam rosnące za-

interesowanie nierucho-
mościami, które wpisują 

się w  zdrowy, ekologiczny 
styl życia. Mam w  planach 
rozwijanie koncepcji osiedli 
dla ludzi o podobnej fi lozofi i, 
czyli miejsc, które sprzyjają 
relacjom i bliskości z naturą.

W  dzisiejszych czasach 
wiele aktywności przenosi 

się do świata online, dlate-
go coraz więcej osób zaczy-
na doceniać bliskość natury. 
Odpowiedzią w przypadku 
nieruchomości jest właś-
nie budownictwo energoo-
szczędne i poczucie wspólno-
ty. Takie osiedla już powstają 

i wierzę, że będą miały coraz 
większe znaczenie.

Chcę przyczyniać się do ich 
tworzenia, bo wiem, że mogą 
ułatwić wielu osobom decyzję 
o zmianie miejsca zamieszka-
nia w  poszukiwaniu lepszej 
jakości życia.

Jeśli myślisz o sprzedaży 

nieruchomości 

i chcesz zrealizować 

ten proces sprawnie, 

skontaktuj się ze mną!
Lidia Kempka

LIDIA KEMPKA 
ŚWIADOMA SPRZEDAŻ NIERUCHOMOŚCI

 REKLAMA 

SPIS TREŚCI:
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Str. 4  Podsumowanie roku 2024 w TreeHouse Nieruchomości
Str. 5  W New House ciężko pracują i… zapraszają na Tik Toka
Str. 4-5  Takie mieszkania kupują w Olsztynie
Str. 6  Statystyki: Mieszkania oddane w 1-3 kwartale 2024 r. 
Str. 6  Duet Broker: Dlaczego my?
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Rola pośrednika w obrocie 
nieruchomościami
Głównym zadaniem pośred-

ników w  obrocie nierucho-
mościami nadal jest przede 
wszystkim kojarzenie stron, 
tj. łączenie kupujących ze 
sprzedającymi. Dziś klienci 
oczekują jednak zdecydowa-
nie więcej – kompleksowej 
obsługi, która obejmuje nie 
tylko przygotowanie nie-
ruchomości do sprzedaży, 
opracowanie atrakcyjnych 
materiałów foto oraz wideo, 
a także przyciągającej uwagę 
oferty sprzedaży nierucho-
mości, ale także działania 
promocyjne w portalach, 
wsparcie przy formalnościach 
prawnych, pomoc w  nego-
cjacjach cenowych, a  coraz 
częściej także doradztwo 
kredytowe i  finansowe. – 
W odpowiedzi na te potrzeby 
we Freedom wprowadzamy 
innowacyjne rozwiązania, 
które nie tylko pomagają 
w sprzedaży czy zakupie nie-
ruchomości, ale także oferu-
ją pełną obsługę fi nansową, 
w tym wsparcie przy uzyska-
niu kredytu hipotecznego czy 
ubezpieczenia nieruchomości. 
Kompleksowość usług i edu-
kacja klientów stały się klu-
czowe na tym coraz bardziej 
wymagającym rynku – mówi 
Agnieszka Rosolińska, dyrek-
tor fi nansowy Freedom. 

W  Olsztynie i  okolicznych 
miastach zapotrzebowanie 
na tego typu komplekso-
wą obsługę rośnie. Klienci 
wymagają profesjonalizmu 
na każdym etapie procesu, 
a pośrednicy muszą nie tylko 
pomagać w  znalezieniu wy-
marzonego lokum, ale także 
udzielać rzetelnych informa-
cji na temat dostępnych ofert 
kredytowych, co ma kluczowe 
znaczenie w  kontekście dy-
namicznych zmian na rynku 

fi nansowym. Rola biur nieru-
chomości nieustannie ewolu-
uje, a ich oferta musi być do-
stosowana do zmieniających 
się potrzeb rynku. 

Tendencje rynkowe 
i perspektywy 
dla Olsztyna i regionu
Olsztyn oraz Warmia i Ma-

zury to regiony o unikalnym 
charakterze. Wzrost liczby 
turystów krajowych i  zagra-
nicznych ma duży wpływ na 
rynek nieruchomości. Inwe-
stycje w infrastrukturę tury-
styczną zwiększają atrakcyj-
ność regionu, co pociąga za 
sobą większy popyt na nie-
ruchomości, szczególnie te 
przeznaczone do wynajmu. 

Warto zauważyć, że zmia-
ny w przepisach dotyczących 
najmu krótkoterminowego, 
które mają zostać wprowa-
dzone, mogą mieć istotny 
wpływ na lokalny rynek 
nieruchomości. Przepisy 
te, obejmujące rejestrację 
nieruchomości, limity cza-
sowe wynajmu czy wyższe 
opodatkowanie, mogą skło-
nić inwestorów do szukania 
innych alternatyw na rynku 
nieruchomości. 

Kolejnym istotnym faktem 
jest wzrost popularności 
zdalnej pracy, który znaczą-
co wpłynął na sposób postrze-
gania nieruchomości. Coraz 
więcej osób szuka mieszkań 
w Olsztynie i  jego okolicach, 
wybierając je nie tylko ze 
względu na atrakcyjność tu-
rystyczną regionu, ale rów-
nież z powodu chęci ucieczki 
z dużych aglomeracji i potrze-
by znalezienia przestrzeni do 
zdalnej pracy. Takie zmiany 
w stylu życia powodują wzrost 
zainteresowania zarówno wy-
najmem, jak i zakupem nie-
ruchomości w spokojniejszych 
rejonach. 

– Rynek nieruchomości 
w  Olsztynie staje się coraz 
bardziej konkurencyjny. 
Wzrost liczby biur nieru-
chomości sprawia, że wy-
różnienie się na tle innych 
fi rm staje się kluczowe. Bu-
dowanie marki opartej na 
profesjonalizmie i komplek-
sowej obsłudze staje się dla 
nas niezbędne, by zdobyć 
zaufanie klientów, którzy co-
raz częściej poszukują usług 
wykraczających poza standar-
dowe pośrednictwo – dodaje 
Agnieszka Rosolińska. 

Technologie w służbie klienta 
– przyszłość pośrednictwa 
Współczesny rynek nie-

ruchomości nieodłącznie 
związany jest z dynamicznym 
rozwojem technologii, któ-
re rewolucjonizują sposób, 
w  jaki biura pośrednictwa 

świadczą swoje usługi. Wy-
korzystanie sztucznej inteli-
gencji to już nie tylko przy-
szłość, ale teraźniejszość. 
Zmiany te nie dotyczą jedy-
nie sposobu komunikacji, ale 
także całego procesu obrotu 
nieruchomościami – od wy-
szukiwania ofert po fi nalizo-
wanie transakcji. 

Wysokiej jakości narzę-
dzia, takie jak zaawansowa-
ne wyszukiwarki nierucho-
mości z  AI, pozwalają na 
dokładniejsze dopasowanie 
oferty do oczekiwań klienta, 
oszczędzając czas i  zwięk-
szając efektywność całego 
procesu. – Wyszukiwarki 
oparte na sztucznej inteli-
gencji analizują preferencje 
klientów, biorąc pod uwagę 
nie tylko lokalizację, cenę 
czy powierzchnię, ale rów-
nież subtelniejsze kryteria, 

takie jak styl życia, potrzeby 
związane z edukacją dzieci, 
bliskość do terenów zielo-
nych czy dostępność ko-
munikacyjna. Dzięki temu 
klienci otrzymują najtraf-
niejsze oferty bez potrzeby 
przeglądania setek nieru-
chomości, do tego poparte 
rekomendacją uwzględnia-
jącą jakość życia w  danym 
miejscu. To świat, który jest 
już za rogiem – tłumaczy 
Łukasz Kruszewski, dyrek-
tor marketingu i technologii 
Freedom. 

Coraz częściej stosowane 
wirtualne spacery po nieru-
chomościach oparte o  tech-
nologię rozszerzonej rzeczy-
wistości (AR) umożliwiają 
potencjalnym klientom za-
poznanie się z nieruchomoś-
cią bez konieczności fi zycznej 
wizyty. Mogą oni przyjrzeć 

się układowi mieszkania, 
rozmieszczeniu mebli czy 
sprawdzić oświetlenie o róż-
nych porach dnia. Technolo-
gia AR pozwala na wirtualne 
dopasowanie elementów wy-
stroju do przestrzeni, co także 
przekłada się na budowanie 
pozytywnych doświadczeń 
klienta. 

Systemy usprawniające 
zarządzanie relacjami z klientem
Na szybko zmieniającym się 

rynku nieruchomości klienci 
oczekują nie tylko atrakcyj-
nych ofert, ale także błyska-
wicznej reakcji na zapytania 
i  sprawnej obsługi formal-
ności. W  tym kontekście na 
znaczeniu zyskują systemy 
CRM, które pozwalają na 
natychmiastowe udzielanie 
odpowiedzi na pytania, przy-
spieszają przebieg transakcji, 
a  także ułatwiają zarządza-
nie relacjami z klientami. Co 
więcej, takie systemy umożli-
wiają pośrednikom efektyw-
nie zarządzać dokumentacją 
i procesami kredytowymi, co 
upraszcza całą procedurę za-
kupu nieruchomości. 

Przyszłość rynku nierucho-
mości, także w naszym regio-
nie, to zatem umiejętność 
integracji profesjonalizmu 
z nowoczesnością, gdzie po-
średnicy będą łączyć trady-
cyjne usługi z nowatorskimi 
technologiami. Dzięki takim 
rozwiązaniom jak sztucz-
na inteligencja, wirtualne 
spacery czy systemy CRM 
biura nieruchomości zyska-
ją przewagę konkurencyjną, 
odpowiadając na rosnące wy-
magania klientów. W tym dy-
namicznym środowisku suk-
ces na rynku nieruchomości 
zależy od elastyczności, inno-
wacyjności oraz umiejętności 
adaptacji do potrzeb konsu-
mentów.

Freedom Nieruchomości Oddział Olsztyn Stare Miasto | ul. Targ Rybny 14  

tel. 518 286 586 | olsztynstaremiasto@freedom.pl | freedom.pl

PRACA POŚREDNIKÓW W OBROCIE NIERUCHOMOŚCIAMI: 

WYZWANIA I SZANSE 
NA RYNKU WARMII I MAZUR

RYNEK NIERUCHOMOŚCI W OLSZTYNIE ORAZ W CAŁYM REGIONIE WARMII I MAZUR Z ROKU NA ROK STAJE SIĘ CORAZ BARDZIEJ 
ZŁOŻONY I DYNAMICZNY. PRZEMIANY TE SĄ EFEKTEM NIE TYLKO ROSNĄCEGO ZAPOTRZEBOWANIA NA USŁUGI POŚREDNICTWA, 

ALE TAKŻE EWOLUCJI OCZEKIWAŃ KLIENTÓW, KTÓRZY SZUKAJĄ WSZECHSTRONNEJ OBSŁUGI – OD POMOCY W ZAKUPIE, SPRZEDAŻY 
CZY WYNAJMIE NIERUCHOMOŚCI PO DORADZTWO KREDYTOWE, USŁUGI FINANSOWE CZY WSPARCIE PRAWNE. TE ZMIANY STAWIAJĄ 

PRZED POŚREDNIKAMI NOWE WYZWANIA, ALE I OTWIERAJĄ SZEROKIE POLE DO ROZWOJU. 
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Z
 wyliczeń ekspertów, 
w porównaniu z ubie-
głym miesiącem 
(grudzień 2024), 
ceny mieszkań dla 
Olsztyna wzrosły 

o  0,65%. Obecnie cena za 
1 m2 mieszkania kształtuje się 
tutaj w okolicach 8088 zł. Na 
początku ubiegłego miesiąca 
1 m2 mieszkania kosztował 
tu 8036 zł. Cena od początku 
roku wzrosła o 511 zł, co daje 
zmianę o 6,74%. Według  pro-
gnoz ceny mieszkań w Olszty-
nie będą wynosić na początku 
2025 roku średnio 8088 zł za 
1 m2. Dotyczy to nowych lokali. 
Dlatego wiele osób decyduje się 
za zakup własnego „m” za po-
średnictwem biur nieruchomo-
ści na rynku wtórnym. – mówi 
Piotr Śniegarewicz, z biura nie-
ruchomości Freedom.

Freedom to największa sieć 
biur nieruchomości w Polsce, 
która pośredniczy rocznie 

w  blisko 5000 transakcjach 
kupna-sprzedaży. Działa tak-
że na ternie Olsztyna. 

Śniegarewicz przyznaje, że 
obecnie na rynku wtórnym 
jest oferowanych bardzo dużo 
mieszkań. I  to pochodzące 
z różnych lat. – To powoduje, 
że klienci wnikają w szczegóły 
oferty, w  detale poszczegól-
nych lokali. Patrzą pod kątem 
ewentualnych remontów, czy 
wysokości parapetów – mówi 
pośrednik z biura nierucho-
mości Freedom. 

Jego zdaniem, obecnie naj-
większym wzięciem cieszą się 
mieszkanie o powierzchni od 
około 52-53 m2. Dominują 
mieszkania 2- i  3-pokojowe 
w przedziale 35-50 m2. – Je-
żeli chodzi o kupujących są to 
osoby w   średnim wieku. To 
dotyczy rynku pierwotnego – 
dodaje Śniegarewicz. 

W  przypadku rynku wtór-
nego, średnia powierzch-
nia wynosi około 45-55 m2. 
Większość transakcji dotyczy 
mieszkań 2- i 3-pokojowych. 

- Ceny ofertowe w 2024 roku 
wynosiły średnio 9 148 zł/m2, 
jednak według naszych da-
nych ceny transakcyjne są 
średnio o  około 14% niższe. 
Oznacza to, że rzeczywista 
średnia cena sprzedaży miesz-
kania na rynku wtórnym wy-
nosi około 7 844 zł/m2 - za-
znacza Śniegarewicz. 

Sprzedaż mieszkań to nie 
jedyna usługa prowadzo-
na przez biuro Freedom. To 
także propozycja „Zamień 
stare na nowe”. Na czym ona 
polega? – Nasz klient podpi-
suje umowę przedwstępną 
sprzedaży i kupna nierucho-
mości. Otrzymane pieniądze 
ze sprzedaży przeznaczane 
są na zakup mieszkania. Do 
takich transakcji dochodzi 
w  niedługim czasie pomię-
dzy jedną czynnością a drugą 
– tłumaczy Śniegarewicz. 

Jak wygląda sytuacja 
z punktu widzenia biura nie-

ruchomości Chata w Kwadra-
cie? – Obecnie największym 
wzięciem i zainteresowaniem 
cieszą się mieszkania o  po-
wierzchni wahającej się od 
40 m kw do 50 m kw – mówi 

Magdalena Grzegorczyk, 
z biura Chata w Kwadracie. 
– Jeżeli chodzi o  sprawy 
cenowe, to w  grę wchodzą 
kwoty pomiędzy 400 tys. zł 
a 500 tys. zł. 

TAKIE MIESZKANIA 
KUPUJĄ W OLSZTYNIE

Za nami wyjątkowy rok wyzwań, ciężkiej 
pracy, ale przede wszystkim sukcesów, 
które osiągnęliśmy dzięki zaufaniu 
naszych klientów oraz zaangażowaniu 
całego zespołu TreeHouse Nieruchomości. 

Co udało nam się osiągnąć w 2024 roku?
 131 mieszkań sprzedanych. 
 40 domów znalazło nowych właścicieli. 
 16 działek zmieniło właścicieli. 

Łącznie 187 transakcji, które dały nam ogrom 

satysfakcji i pozwoliły pomóc wielu osobom 
spełnić ich marzenia o idealnym miejscu do 
życia lub inwestycji. 
Suma cen transakcyjnych nieruchomości 
sprzedanych za naszym pośrednictwem wy-
niosła imponujące 92 650 000 zł! 
Patrzymy w przyszłość z jeszcze większym en-
tuzjazmem! Rok 2025 będzie czasem dalszego 
rozwoju, jeszcze lepszej obsługi naszych klien-
tów i wielu nowych sukcesów.
Razem tworzymy wyjątkowy zespół i pomaga-
my realizować marzenia.

TreeHouse Nieruchomości 
– Lider Jakości PRO 

październik-grudzień 2024! 

Jako lider nieruchomości w województwie 
warmińsko-mazurskim nieustannie dbamy 
o najwyższą jakość naszych usług i ofert. 
Dowodem na to jest kolejne wyróżnienie 

– tytuł Lidera Jakości PRO 
w rankingu Otodomu! 

PODSUMOWANIE ROKU 2024 
W TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI! 

TreeHouse Nieruchomości

ul. Marka Kotańskiego 1, lok. 102
10-166 Olsztyn | 698 692 788

biuro@treehouse-nieruchomości.pl

4825OTBR-A

JAKIE MIESZKANIA INTERESUJĄ 
NAJBARDZIEJ MIESZKAŃCÓW 

OLSZTYNA NA RYNKU WTÓRNYM I ILE 
SĄ SKŁONNI ZAPŁACIĆ? ODPOWIEDZI 

UDZIELAJĄ EKSPERCI Z BIUR 
NIERUCHOMOŚCI. 
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� Moglibyśmy podsumowywać rok, który � co chyba odczuli 
wszyscy związani z branżą nieruchomości � był trudny. Pan 
jednak ucieka od takiego postawienia sprawy.
Łukasz Wróbel, właściciel New House: � Nie chcę powta-
rzać tego, co zapewne powiedzą i eksperci, i inni pośrednicy. 
Z perspektywy naszego biura ten rok przebiegał bez więk-
szych zakłóceń. Zawieraliśmy transakcje, mieliśmy masę pra-
cy, pośredniczyliśmy w sprzedaży i najmie mieszkań, domów 
i działek w zasadzie w całym województwie. Nie mogliśmy 
narzekać na brak zleceń.

� To chyba komfortowa sytuacja dla biura nieruchomości.
� Zapracowaliśmy sobie na to. Rzetelna, wieloletnia dzia-
łalność sprawia, że klienci do nas wracają, a także polecają 
nasze usługi. Z drugiej strony mocno stawiamy na markeঞ ng. 
Rozpoznawalność budujemy różnymi akcjami reklamowymi, 
m.in. uczestniczeniem w wydaniu olsztyńskiej wersji gry 
�Monopoly�.

� Bardzo mocno stawiacie też na silną pozycję w mediach 
społecznościowych.
Tak, chociaż długo zastanawialiśmy się, czy tu właśnie chcemy 
akcentować naszą obecność. Wiemy, że przeciętny odbior-

ca TikToka jest za młody, by być teraz naszym klientem, ale 
chcielibyśmy, żeby rozpoznawał naszą markę. Może skorzysta 
z naszych usług w przyszłości? Poza tym akurat ten kanał 
traktujemy lekko, nie sprzedażowo. Doskonale bawimy się, 
tworząc Þ lmiki.

� Czy trudno było namówić zespół do występowania przed 
obiektywem telefonu?
� Nie tylko zespół, ale i ja sam miałem początkowo opory. 
Jednak z biegiem czasu, gdy zaczęliśmy spotykać się z bardzo 
pozytywnym odbiorem i mieć wielotysięczne wyświetlenia 
naszych �produkcji�, zyskaliśmy i lekkość, i pewność, że to 
był strzał w dziesiątkę.

� Nie boicie się, że takie wygłupy, jak niektórzy mogliby 
nazwać waszą działalność w mediach społecznościowych, 
zaszkodzą wizerunkowi biura?
� Jesteśmy profesjonalistami, z ogromnym doświadczeniem 
i rozległą wiedzą, dzięki której przeprowadzamy z sukcesem 
nawet najtrudniejsze transakcje. Ale jesteśmy też ludźmi z po-
czuciem humoru, autentycznie lubimy swoją pracę i siebie 
nawzajem. Chcemy przyciągać do siebie ludzi, którzy jak my 
cenią wysoką jakość usług, ale i przyjazną atmosferę.

Olsztyn, ul. Warmińska 7/4

tel. 572 378 374

WWW.NEWHOUSE.CO

W NEW HOUSE CIĘŻKO PRACUJĄ 

I� ZAPRASZAJĄ NA TIKTOKA T
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Są też oferty, z które mamy 
w ofercie i  z których korzy-
stają nasi klienci wahające 
się cenowo od 1 mln zł do 
1,1 mln zł. W tym ostatnim 
przypadku chodzi o  domy 

jednorodzinne. Ale te akurat 
nie dominują w ofercie i za-
interesowaniach klientów. 

Grzegorczyk dodaje, że klien-
ci szukają przeważnie nowszych 
mieszkań. – Ale zdarzają się 

takie z tzw. wielkiej płyty. Przy-
kładem jest osiedle Pojezierze, 
które cechuje się dobrą infra-
strukturą. Chodzi np. o plac za-
baw, bliskość sklepów, czy lokali 
usługowych. 

Warto zwrócić uwagę, że 
wiek klientów przekłada się 
na to, czego poszukują. I tak, 
młode  skłaniają się do za-
kupu mniejszych mieszkań. 
Osoby w średnim wieku lub 
starsze będące na emerytu-
rze chcą już czegoś lepszego 
i większego. 

Grzegorz Szydłowski

TAK WYPADA RYNEK 

MIESZKANIOWY W OLSZTYNIE 

NA TLE INNYCH MIAST POLSKI

RYNEK WTÓRNY:
Olsztyn:
Średnia powierzchnia wynosi około 45-55 m². Większość trans-
akcji dotyczy mieszkań 2- i 3-pokojowych.
Warszawa:
Średnia powierzchnia to około 52-55 m². W stolicy większy 
udział mają kawalerki (do 40 m²) w centralnych dzielnicach oraz 
większe lokale na peryferiach.
Kraków:
Średnia powierzchnia mieszkań na rynku wtórnym to około 
50-53 m². Najczęściej sprzedawane są mieszkania 2-pokojowe 
o metrażu 40-60 m².
Kielce:
Średnia powierzchnia wynosi około 50-54 m². Dominują miesz-
kania 2-pokojowe w przedziale 40-60 m².
Rzeszów:
Średnia powierzchnia to około 50-55 m². Popularne są mieszka-
nia 2- i 3-pokojowe o powierzchni 40-60 m².
Toruń:
Średnia powierzchnia wynosi około 48-52 m². Najwięcej sprze-
daje się mieszkań 2-pokojowych o metrażu 35-55 m².

NAJPOPULARNIEJSZE METRAŻE:
•  Olsztyn: 35-50 m² (rynek pierwotny i wtórny).
•  Warszawa: 40-60 m², z większym udziałem kawalerek do 

40 m² w centrum.
•  Kraków: 40-60 m², zwłaszcza w lokalizacjach turystycznych 

i inwestycyjnych.
•  Kielce, Rzeszów i Toruń: 35-60 m², z dominacją mieszkań 

2-pokojowych.

Profi l kupujących 
w Olsztynie:
•  W 2024 roku 

w Olsztynie 

zaobserwowano 

równy podział 

między klientami 

gotówkowymi (50%) 

a kredytowymi (50%).

•  Największą grupę 

nabywców stanowiły 

osoby w wieku 

30-45 lat.

Źródło: Freedom

Źródło: Freedom
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Dlaczego my?

Misją DUET BROKER jest za-
pewnienie klientom najwyższego 
standardu obsługi oraz udzielanie 
skutecznego wsparcia na każdym 
etapie procesu sprzedaży, kupna, 
wynajmu czy najmu nieruchomo-
ści. W odróżnieniu od konkurencji 
oferujemy w pełni kompleksowe 
usługi, dzięki czemu nasze dzia-
łania są znacznie efektywniej-
sze i przekładają się na większe 
zadowolenie klientów. Powie-
rzając DUET BROKER sprzedaż 
lub pozyskanie nieruchomości, 
nasz klient może liczyć na profe-
sjonalną obsługę, szybki i pożą-
dany rezultat, bezpieczeństwo 
prawno-fi nansowe transakcji 
oraz uśmiech i  życzliwą pomoc 
na każdym kroku.

Elastyczne podejście
Podchodzimy bardzo elastycznie 
do ustalenia wysokości prowizji 
za pośrednictwo, a  otrzymanie 
wynagrodzenia uzależniamy wy-
łącznie od satysfakcjonujących 
efektów naszej pracy. Umiejęt-
ność negocjacji oraz odpowiednia 
prezentacja nieruchomości to jed-
ne z wielu naszych atutów. Czę-
sto zdarza się, że nasze wsparcie 
przy sprzedaży lub kupnie domu, 
mieszkania czy działki owocuje 
bardzo atrakcyjną ceną, znacz-
nie przekraczającą pierwotne 
oczekiwania klienta DUET BRO-
KER. W takich sytuacjach można 
powiedzieć, że sami zarabiamy 
na swoją prowizję, która nie jest 
wówczas dla sprzedającego do-
datkowym wydatkiem.

Uczciwość, rzetelność 
i skuteczność
to podstawowe wartości, na któ-
rych opiera się wizerunek biura 
nieruchomości DUET BROKER. 

Praktykujemy indywidualne podej-
ście do każdego klienta, co pozwa-
la nam znacznie lepiej zrozumieć 
ich potrzeby i motywy. Klient ma 
pewność, że nasze biuro nieru-
chomości zajmuje się wszystkim 
od A do Z. Bogate doświadczenie 
praktyczne, innowacyjne narzę-
dzia, sprawdzone metody, niestan-
dardowe rozwiązania i głowy pełne 
kreatywnych pomysłów – wszyst-
ko to zaprzęgamy do działania, 
aby doprowadzić Wasze sprawy do 

szczęśliwego fi nału. Z DUET BRO-
KER o nic nie musisz się martwić! 

Sprawdzamy i weryfi kujemy
Dokładnie sprawdzamy i weryfi ku-
jemy stan prawny każdej nierucho-
mości. Doradzamy w rozwiązaniu 
skomplikowanych spraw spad-
kowych oraz obciążeń hipotecz-
nych, które ograniczają swobodę 
dysponowania nieruchomością 
przeznaczoną na sprzedaż. W razie 
potrzeby zajmujemy się organizacją 
transakcji wiązanych. Pomagamy 
w  skompletowaniu niezbędnych 
dokumentów oraz załatwieniu 
wszelkich formalności i  zaświad-
czeń (bank, urząd, sąd, spółdzielnia, 
dostawcy mediów itd.). Nasi klienci 
mogą liczyć ponadto na tzw. check 
listy, w których krok po kroku opisa-
ne są poszczególne etapy każdego 
procesu, co ułatwia koncentrację 
na priorytetach, pomaga zachować 
porządek i zaoszczędzić czas.

Nasi klienci
Swoją ofertę kierujemy przede 
wszystkim do klientów z  woje-
wództwa warmińsko-mazurskiego, 
jednak nie odmawiamy też wspar-
cia przy transakcjach w pozosta-
łych regionach kraju. Kontakt: 
osobisty, telefoniczny, poprzez live 
chat albo wideorozmowę. Propo-
nujemy kompleksowe rozwiązania 
oraz ścieżkę postępowania opartą 
na  wypracowanym przez DUET 
BROKER modelu, co w rezultacie 
przekłada się na oszczędność 
czasu i stresu klientów, a także na 
większe korzyści fi nansowe.

Angelika i Adam Cheńscy, 

właściciele Biura Nieruchomości

DUET BROKER
4325OTBR-A

To właśnie MY 
– Duet Broker. 

Jesteśmy waszym 
LOKALNYM biurem: 
działamy w oparciu 

o polecenia na olsztyńskim 
rynku, który doskonale znamy. 
W czym możemy Ci pomóc? 

Pozwól nam działać, a Ty 
korzystaj z życia!korzystaj z życia!

 REKLAMA 

eprasa.pl 159ca803e1



RYNEK 

MIESZKANIOWY STYCZEŃ 2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

7NASZ DOM
PARTNER WYDANIA

Zakup lub sprzedaż nieru-
chomości to jedno z najważ-
niejszych wydarzeń w  życiu 
każdego z  nas. To decyzja, 
która wymaga nie tylko zna-
czącego zaangażowania fi-
nansowego, ale także wiedzy, 
czasu i doświadczenia. W tym 
procesie warto skorzystać 
z  profesjonalnego wsparcia, 
a Metrohouse w Olsztynie jest 
właśnie tym miejscem, które 
oferuje Państwu najwyższej 
jakości obsługę.

Lokalne doświadczenie 
i sieciowa siła
Metrohouse to ogólnopolska 

sieć agencji nieruchomości, 
która z  powodzeniem działa 
na rynku od wielu lat. Nasz 
oddział w Olsztynie łączy siłę 
ogólnopolskiej marki z lokal-
ną znajomością rynku. Nasz 
zespół to eksperci z bogatym 
doświadczeniem, którzy dosko-
nale znają specyfi kę warmiń-
sko-mazurskiego rynku nie-
ruchomości. Dzięki tej wiedzy 
potrafi my trafnie ocenić war-
tość nieruchomości, doradzić 
najlepszy moment na sprzedaż 
lub zakup oraz skutecznie ne-
gocjować warunki transakcji. 
Naszym klientom oferujemy 
kompleksową obsługę od 
pierwszego kontaktu aż po 
podpisanie aktu notarialnego. 
W naszym biurze, dzięki współ-
pracy z Credipass, klienci mogą 
liczyć na znalezienie odpowied-
niego kredytu hipotecznego, 

ale także ubezpieczeń i innych 
produktów fi nansowych. Jak 
widać, Metrohouse to nie tyl-
ko nieruchomości!

Szeroka baza ofert
i zaawansowane 
narzędzia marketingowe
Dzięki temu, że jesteśmy 

częścią dużej sieci, mamy do-
stęp do jednej z największych 
baz ofert nieruchomości w Pol-
sce. To oznacza, że klienci po-
szukujący mieszkania, domu 
czy działki w Olsztynie i oko-
licach mogą liczyć na szeroki 
wybór dopasowanych propo-
zycji nie tylko z naszego regio-
nu, ale i  całej Polski. Z kolei 
dla sprzedających oznacza 
to możliwość dotarcia do 
szerokiego grona potencjal-
nych nabywców. Korzysta-
my z nowoczesnych narzędzi 
marketingowych, takich jak 
profesjonalne sesje zdjęciowe, 
wirtualne spacery czy precy-
zyjne kampanie reklamowe 
w  mediach społecznościo-
wych. Dbamy o to, aby każda 
oferta była atrakcyjna wizual-
nie i trafi ała do odpowiedniej 
grupy docelowej, co znacząco 
przyspiesza proces sprzedaży.

Indywidualne podejście 
do klienta
W  Metrohouse w  Olsztynie 

wiemy, że każda transakcja jest 
inna, a potrzeby naszych klien-
tów są różne. Dlatego zawsze 
podchodzimy do każdej spra-

wy indywidualnie, biorąc pod 
uwagę Państwa oczekiwania 
i dopasowując nasze działania 
do konkretnej sytuacji. Czy chcą 
Państwo sprzedać mieszkanie, 
ale nie wiedzą, jak ustalić jego 
cenę? A może szukają Państwo 
domu, który spełni wszystkie po-
trzeby rodziny? Nasi doradcy są 
po to, aby pomóc. Każdy klient 
może liczyć na pełne wsparcie 
niezależnie od etapu transakcji.

Bezpieczeństwo 
i komfort transakcji
Dla wielu osób formal-

ności związane z  kupnem 

lub sprzedażą nierucho-
mości mogą być stresujące. 
W Metrohouse bierzemy te 
obowiązki na siebie. Spraw-
dzamy stan prawny nieru-
chomości, przygotowuje-
my wszystkie niezbędne 
dokumenty i  dbamy o  to, 
aby transakcja przebiegała 
zgodnie z przepisami. Dzięki 
naszej pomocy klienci mogą 
czuć się pewnie i bezpiecznie, 
koncentrując się na realizacji 
swoich planów, zamiast mar-
twić się o formalności. Nasza 
współpraca z  kancelariami 
notarialnymi i  instytucjami 

fi nansowymi gwarantuje, że 
cały proces przebiega spraw-
nie i bez komplikacji.

Opinie naszych klientów 
mówią same za siebie
Najlepszym potwierdze-

niem jakości naszej pracy 
są opinie osób, które nam 
zaufały. Klienci chwalą nas 
za profesjonalizm, zaanga-
żowanie i skuteczność. Wie-
le osób wraca do nas przy 
kolejnych transakcjach, co 
jest dla nas najlepszym 
dowodem na to, że warto 
z nami współpracować.

Zapraszamy 
do Metrohouse w Olsztynie!
Jeśli planują Państwo sprze-

dać, kupić lub wynająć nieru-
chomość, serdecznie zapraszamy 
do naszego biura w Olsztynie, 
przy ul. 11 Listopada 13. Nasi 
doradcy chętnie odpowiedzą 
na wszystkie pytania i pomogą 
zrealizować Państwa cele zwią-
zane z nieruchomościami.

Wejdź na stronę 
https://metrohouse.pl/olsztyn 

i skontaktuj się z naszymi 
doradcami. Zapraszamy!

Karolina Sabat

kierownik biura

Metrohouse w Olsztynie: Działamy lokalnie w ramach silnej marki

4725OTBR-A
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18

6

17

31
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FREEDOM Nieruchomości 
Pl. Targ Rybny 14
kupno, sprzedaż, wynajem nieruchomości

ADEPT NIERUCHOMOŚCI SP. z o.o. 
ul. 1 Maja 5A/122

NEW HOUSE BIURO NIERUCHOMOŚCI
ul. Warmińska 7/4 
Warmia-Mazury domy, siedliska, atrakcyjne 
działki, nieruchomości komercyjne

Agencja Nieruchomości Happy House
ul. Marka Kotańskiego 6 / A18H (1 piętro)

Good Life Estates
ul. Janowicza 3 Lok. M
Sprzedaż domów, mieszkań, działki, 
bezpieczeństwo,  Jeżeli nie wiesz za ile 
możesz sprzedać swoją nieruchomości 
zadzwoń do nas.

TreeHouse Nieruchomości
ul. Marka Kotańskiego 1, lok. 102
Mieszkania, domy, obiekty, kupno, sprzedaż, 
wynajem, home staging

PROFiN Finanse i Nieruchomości
ul. Kajki 3
rynek wtórny, kredyty, dron, wysoka jakość

BIURO PÓŁNOC  Nieruchomości 
ul. Jarocka 59 lok. 4 (II piętro) 
Sprzedaż, wynajem, kredyty hipoteczne

WARMIA  BROKERES
Lidia Kempka 
ul. Mikołaja Kopernika 28/2 
mieszkania domy działki home staging 

HOME LINK SC 
ul. Barcza 54/35 
sprzedaż mieszkań, domów rynek wtórny 
i pierwotny, działki, kredyty, doradztwo

Metrohouse Olsztyn (Nieruchomości)
ul. 11 Listopada 13/2
Kup i sprzedaj mieszkania, domy, działki, 
zapytaj o kredyt hipoteczny

DuetBroker Nieruchomości
Kołobrzeska 13, lok. 207
przedaż, home staging, kredyty, profesjonalne 
sesje foto

REMAX Liberty
ul. Staromiejska 13/6
Mieszkania, domy, lokale, działki, kupno, 
sprzedaż, wynajem

WISDOM 
ul. Lanca 3/3 
sprzedaż mieszkań, działek inwestycji
developerskich

Home Nieruchomości 
Dorota Piskorowska 
ul. Borowa 4/15

Biuro Nieruchomości BROKERS 
plac Konsulatu Polskiego 1 
sprzedaż i wynajem, mieszkań, 
domów, działek, lokali

11

1

2

12

3

13

4

14

5

15

6

7

8

9

10

16
MAPA OLSZTYŃSKICH 
BIUR NIERUCHOMOŚCI

PARTNER WYDANIA

STYCZEŃ 2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

eprasa.pl 159ca803e1



9NASZ DOM

16

3

26

9

13

1

12

7

30

10

19
24

25

27

8 5

21
22

14

28

20
11

23

15

29

32

33

2

17

18

19

20

21

Chata w Kwadracie Nieruchomości 
ul. Sasankowa 5

LIMENO 
ul. Grunwaldzka 35 
Salon Rynku Pierwotnego, mieszkania - domy, 
rynek wtórny

PERFEKT Biuro Nieruchomości 
ul. Wyzwolenia 7 
kupno, sprzedaż, wynajem nieruchomości

DOM NIERUCHOMOŚCI 
ul. Mrongowiusza 3 
Mieszkania, Domy, Lokale, Działki, Obiekty

AS Nieruchomości 
plac Konstytucji 3 Maja 3 
kupno sprzedaż, zamiana wynajem 
nieruchomości

STRZECHA Nieruchomości 
ul. Tadeusza Kościuszki 20 
kupno- sprzedaż  mieszkań, domów,
siedlisk, działek

Domy na Warmii i Mazurach 
Marek Szczepkowski
ul. Nowowiejskiego 9 lok. 401
specjalizacja w domach, sprzedaż mieszkań 
i gruntów, pomoc w kupnie na zlecenie, 
0% od kupującego

DUNAJSCY Nieruchomości 
ul. Bartosza Głowackiego 13/15/lok.2a

GALERIA Nieruchomości
Hanna Tetmer – Rzepecka 
ul. Żołnierska 45 budynek Agory, 1 piętro 
Sprzedaż mieszkań domów

4 KĄTY Jarosław Iwanowski 
ul. Jagiellońska 50 lok. 3
sprzedaż i wynajem,  mieszkań, domów, lokali, 
gruntów i gospodarstw rolnych.

MIEDZA NIERUCHOMOŚCI 
i GEODEZJA 
ul. Wilamowskiego 12 
Sprzedaż zakup mieszkań , domów , geodezja

BONUS Nieruchomości  
Oddział Olsztyn 
ul. Stare Miasto 29/32 lok. 5, 
Kupno, wynajem nieruchomości

GUT Nieruchomości 
Al. Gen. Władysława Sikorskiego 19/117

ORKANA13.pl Nieruchomości 
ul. Władysława Orkana 13  
Sprzedaż, wynajem - domy, mieszkania, działki

Oddział homfi  Olsztyn 
ul. Marka Kotańskiego 1

Daniel Brzoza Nieruchomości 
Seweryna Pieniężnego 2A

Grupa CDF 
ul. Mazurska 12/18
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D
rogo, to najkrótsze 
p o d s u m o w a n i e 
tego, co działo się 
na rynku miesz-
kaniowym w  Ol-
sztynie w ubiegłym 

roku. Według danych BIG 
DATA RynekPierwotny.pl 
w  grudniu ubiegłego roku 
za m kw. nowego mieszka-
nia w  Olsztynie trzeba było 
zapłacić średnio 11,7 tys. zł, 
choć w  większych miastach 
było jeszcze drożej. O niemal 
6  tys. zł więcej w  Warsza-
wie i  o  5 tys. zł w  Gdańsku. 
W grudniu średnia cena ofer-
towa mieszkania w Olsztynie 
wyniosła ponad 607 tys. zł.

Cenowa sinusoida
Ceny mieszkań wahają się 

w zależności od od tego, czy 
na rynek trafi a pula drogich, 
czy stosunkowo tanich – jak 
na dany rynek – lokali. I tak 
cenową sinusoidę mieliśmy 
w  Olsztynie w  2024  roku. 
Najtaniej było w marcu, kie-
dy średnia cena m kw. nowe-
go lokalu była na poziomie 
10 608 zł/m kw. Natomiast 
najwyższa była w  sierpniu, 
kiedy  mieszkania podrożały 
do 11 837 zł/m kw. To wynik 
tego, że w sierpniu do oferty 
trafi ła pula drogich mieszkań 

z segmentu premium ze śred-
nią ceną powyżej 28 tys. zł/m 
kw. Pod koniec roku ceny nie-
co spadły, osiągając na koniec 
2024 roku średnio 11 742 zł. 
za m kw. nowego „M”. Nadal 
najdroższe nad Łyną są kawa-
lerki – średnio 13 347 zł/m kw. 
Tańsze są mieszkania dwupo-
kojowe (12 059 zł/m kw) i trzy-
pokojowe (10 984 zł/m kw). 

Oferta deweloperów
Z  danych BIG DATA Ry-

nekPierwotny.pl wynika, że 
w grudniu 2024 roku w Olszty-
nie dostępnych było 935 ofert 
mieszkań z  rynku pierwotne-
go. Rok do roku to wzrost o 116 
proc. Czym tłumaczyć ten tak 
duży skok? Otóż grudzień 2023 
roku był ostatnim miesiącem 
funkcjonowania programu 

Bezpieczny Kredyt 2 %, a więc 
czasu rekordowego popytu. 
Oferta deweloperów kurczy-
ła się w szybkim tempie i tym 
samym na koniec 2023 roku 
w puli lokalnych fi rm dewelo-
perskich znajdowały się łącz-
nie 433 lokale. Rok później, na 
koniec 2024 roku w sprzedaży 
było już ponad dwa razy więcej 
mieszkań z rynku pierwotnego.  

Co dalej z cenami?
Zdaniem ekspertów w 2025 

roku kluczową rolę w kształ-
towaniu cen mieszkań może 
odegrać polityka dewelo-
perów wobec segmentu po-

pularnego, czyli mieszkań 
dostępnych dla przeciętnego 
kredytobiorcy. 

— Wzrost podaży tego typu 
lokali w  dużych miastach 
– podobnie jak pod koniec 
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BARDZO DROGIE 
WŁASNE 

CZTERY KĄTY 
NA RYNKU MIESZKANIOWYM JEST JUŻ TAK DROGO, ŻE 

DLA WIELU MARZENIE O WŁASNYCH CZTERECH KĄTACH 
MOŻE SIĘ NIGDY NIE SPEŁNIĆ. CZY CENY MIESZKAŃ 

SPADNĄ? NAWET JEŻELI, TO NIEWIELE, A JEŚLI KTOŚ 
MÓWI, ŻE TO BĘDZIE ROK KLIENTA, TO POWINIEN 

DODAĆ, ŻE Z GRUBYM PORTFELEM.

Nazywam się Magdalena Grzegorczyk 

i jestem właścicielem oraz agentem nieru-

chomości w  agencji Chata w  Kwadracie. 

Moja praca to nie tylko sprzedaż i  wyna-

jem nieruchomości – to przede wszystkim 

budowanie relacji, wsparcie klientów na 

każdym etapie transakcji oraz poszukiwa-

nie najlepiej dopasowanych do ich potrzeb 

rozwiązań.

Rynek nieruchomości w  Olsztynie 

rozwija się dynamicznie – to miasto pełne 

możliwości zarówno dla inwestorów, jak 

i osób szukających swojego wymarzonego 

miejsca do życia. Bliskość natury, rozwój 

infrastruktury i  rosnący popyt sprawiają, 

że Olsztyn to świetne miejsce do zakupu 

nieruchomości.

Moja praca to także moja pasja – uwiel-

biam pomagać klientom w  realizacji ich 

planów, negocjować najlepsze warunki 

i  dbać o  każdy detal transakcji. Stale po-

szerzam swoją wiedzę i kompetencje, koń-

cząc dodatkowe studia, aby jeszcze lepiej 

obsługiwać moich klientów i  oferować im 

kompleksowe wsparcie w  procesie kupna, 

sprzedaży czy wynajmu nieruchomości.

+48 608 176 559

m.grzegorczyk@chatawkwadracie.pl

www.chatawkwadracie.pl

nr licencji 20243

MAGDALENA GRZEGORCZYK

LICENCJONOWANY AGENT NIERUCHOMOŚCIUCHOMOŚCI

CHATA W KWADRACIE 
MAGDALENA GRZEGORCZYK

6125OTBR-A
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Agnieszka Tessar, Małgorzata Białoszewska 
i Lidia Trzeciakiewicz, trzy energiczne i zaan-
gażowane pośredniczki tworzą markę Happy 
House. Stawiają na doskonałe, profesjonalne 
przygotowanie prowadzonych transakcji, ale 
wyróżnia je coś jeszcze – tworzenie pozytyw-
nej aury wokół klientów i swojej pracy. 

S
ame o sobie mówią: – Jesteśmy pozytyw-
ne i tak też traktujemy klientów: z radoś-
cią, pozytywnie. My po prostu lubimy, 

gdy klienci się cieszą z zakupu lub sprzedaży.

Happy House – zapewniamy:
-  doskonałe przygotowanie ofert sprzedaży 

nieruchomości w internecie 
- profesjonalny home staging 
-  profesjonalną sesję zdjęciową u fotografa, 

który się specjalizuje w nieruchomościach 
-  merytoryczne przygotowanie ofert, rzutów 

nieruchomości  
-  solidne przygotowanie dni pokazowych 

tak, aby transakcja była najbardziej kom-
fortowa zarówno dla sprzedających, jak 
i kupujących

-  pomagamy w przygotowaniu rozbudowanych 
umów przedwstępnych i rezerwacyjnych 

-  kompletujemy dokumenty do sprzedaży, pilo-
tujemy transakcję do końca, przeprowadzając 
przekazanie nieruchomości nowym nabywcom

-  pomagamy w kredytowaniu poprzez współ-
pracę z najlepszymi doradcami kredytowymi 

-  jesteśmy prężnie rozwijającym się biurem, 
gdzie rzetelność, empatia, komfort i bezpie-
czeństwo transakcji są najważniejsze

-  pomagamy w ustaleniu realnej ceny nieru-
chomości. 

Co jeszcze oferujemy?
Świetnie radzimy sobie z transakcjami wią-

zanymi. To takie transakcje, podczas których 
klient decydując się na zakup, musi sprzedać 
np. dwie nieruchomości, aby spiąć transak-
cję. Precyzyjnie szacujemy czas i warunki, aby 
wszystko się udało. Przewidujemy, co może się 
wydarzyć, i uwzględniamy to w całym procesie. 
Takie działania wymagają od nas dużej wiedzy 
i właściwych działań marketingowych. Promu-
jemy nieruchomości w portalach branżowych, 
na Facebooku i Instagramie. Nie oszczędzamy 
na tych działaniach, bo zależy nam na tym, żeby 
szybko i  skutecznie sprzedać nieruchomość.

Jakie jesteśmy?
Przede wszystkim bardzo lubimy pracę 

z ludźmi. Mamy dużo empatii i cenimy sobie 
dobrą współpracę. Jako biuro jesteśmy stosun-
kowo nowe, ale w nieruchomościach i z nimi 
pracujemy już kilka lat. Każda z nas prowa-
dziła produkcję, sklepy, ale to nieruchomości 
skradły nasze serca. Co ważne - działamy tylko 
w oparciu o polecenia, co jest dla nas najlep-
szym dowodem, że klienci nas cenią i  czują 
satysfakcję z naszych usług.

Zapraszamy do kontaktu!
Agencja Nieruchomości Happy House
ul. Marka Kotańskiego 6 / A18H (1 piętro), 
Olsztyn
kontakt@nieruchomoscihappyhouse.pl 
tel. 603632663 

Happy House: Poczuj radość 
w nowym domu
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ubiegłego roku w Warszawie, 
Krakowie, Łodzi czy Pozna-
niu – mógłby doprowadzić 
do stabilizacji, a  nawet nie-
wielkiego spadku średnich 
cen. Końcówka ubiegłego 

roku pokazała, że ten scena-
riusz jest prawdopodobny, 
czego przykładem są chociaż-
by wspomniane miasta — za-
uważa Marek Wielgo, ekspert 
portalu RynekPierwotny.pl.

Jednak istnieje też ryzyko, 
że deweloperzy skoncentrują 
się na droższych inwestycjach, 
kierowanych głównie do 
zamożnych klientów, co po-
nownie wywinduje stawki za 
metr kwadratowy. Dodatkowo 
wzrost kosztów materiałów 
i robocizny, napędzany m.in. 
inwestycjami infrastruktu-
ralnymi w ramach Krajowego 
Planu Odbudowy, może utrzy-
mać presję na ceny – zwłasz-
cza w największych metropo-
liach, gdzie rosną także koszty 
zakupu działek.

Taniej z drugiej ręki
Oczywiście dużo tańsze są 

mieszkania używane, bo jak 
podaje jedna z agencji nieru-
chomości w Olsztynie jest to 
średnio nieco ponad 8 tys. 
zł za metr, ale ceny lokali na 
rynku wtórnym są bardzo 
zróżnicowane. Te różnice 
mogą sięgać nawet ponad 
1000 zł za metr zarówno 
w górę, jak i w dół. A czasem 
przebijają nawet ceny za 
metr nowego mieszkania. Tu 
wiele zależy od lokalizacji, 
bo są mniej i bardziej modne 
ulice, ale też wielkości, a tak-
że standardu lokalu. Jednak 
patrząc na ogłoszenia trzeba 
mieć zawsze w tyle głowy, że 

to są ceny ofertowe, a  nie 
transakcyjne.  

Rok stabilizacji
Co prognozują inni eks-

perci? Zdaniem autorów ra-
portu PKO Banku Polskiego 
„Rejs w  nieznane. Perspek-
tywy gospodarcze na 2025” 
rynek mieszkaniowy zna-
lazł się w  stagnacji. Według 
nich 2025 rok będzie rokiem 
spadku sprzedaży mieszkań, 
mniejszej aktywności bu-
downictwa mieszkaniowego 
i stabilizacji cen.

Jak zauważają, sprzedaż 
mieszkań pod koniec 2024 
roku była w  wyraźnym tren-
dzie spadkowym. Program 
Bezpieczny Kredyt 2%, pomi-
mo krótkiego okresu trwania, 
był intensywny i nasycił stronę 
popytową. Impulsem, który 
mógłby nieco ożywić stronę 
popytową, byłaby obniżka 
stóp procentowych.

Zdaniem ekspertów w 2025 
roku deweloperzy będą musie-
li konkurować z rosnącą ofertą 
na rynku wtórnym. Obok słab-
nącego popytu warto pamiętać, 
że wchodzimy w czas, kiedy za-
czyna upływać 5-letni okres, po 
którym inwestorzy indywidual-
ni mogą zbyć kupione w czasie 
boomu mieszkania bez podat-

ku dochodowego — przypomi-
nają autorzy raportu. 

Ich zdaniem po bardzo sil-
nym wzroście na przełomie 
2023 i 2024 roku ceny miesz-
kań ustabilizowały się. Pomi-
mo wyraźnie słabszego popytu 
i rekordowej nadwyżki oferty 
obniżki cen są póki co incyden-
talne. Kolejne kwartały mogą 
przynieść jednak wyraźniej-
szą korektę cen. W ich opinii 
ceny nie spadną do poziomów 
z pierwszej połowy 2023 roku, 
zwłaszcza przy realizacji sce-
nariusza obniżek stóp procen-
towych o 100 pb w 2025 roku.

Jednak wiemy też, że nie 
będzie „Kredytu 0%”, czeka-
jąc na który wielu dewelope-
rów w ub. roku  zaczęło swoje 
inwestycje. A część potencjal-
nych klientów wstrzymywała 
się z zakupem lokalu, czekając 
z kolei na zapowiadane rzą-
dowe  dopłaty. Teraz mogą 
chcieć wejść na rynek.

Pół metra za jedną pensję
Czy olsztynian stać na własne 

M? Jak podał GUS, mediana 
wynagrodzeń w  gospodarce 
narodowej w lipcu 2024 roku 
na Warmii i Mazurach wynio-
sła 6136,99 zł brutto. Oznacza 
to, że połowie zatrudnionych 
zostało wypłacone wynagro-

dzenie nie wyższe niż ta kwo-
ta, a druga połowa otrzymała 
wynagrodzenie nie niższe. To 
oczywiście kwota brutto, bo na 
rękę jest to nieco ponad 4500 
zł. Zestawiając tę płacę z cena-
mi mieszkań, to mieszkaniec 
Olsztyna za swoją pensję mógł 
kupić nawet nie pół metra 
kwadratowego  nowego lokalu.

Dlatego dziś własne M bez 
kredytu hipotecznego jest prak-
tycznie poza zasięgiem więk-
szości Polaków, a już na pewno 
młodych ludzi. A w ostatnich 
latach o taki kredyt mieszkanio-
wy było trudno (poza korzysta-
jącymi z programu Bezpieczny 
Kredyt 2%) i przybywało osób 
bez jakichkolwiek szans na 
własne lokum.   

Tu problemem są nie tylko 
wysokie ceny mieszkań, ale 
także bardzo wysokie obecnie 
stopy procentowe, co przekła-
da się na koszty kredytu. Na ra-
zie jednak nie ma szans na ich 
korektę, czego dowodem było 
ostatnie 16 stycznia posiedze-
nie  Rada Polityki Pieniężnej 
i  utrzymanie stóp procento-
wych NBP na niezmienionym 
poziomie. Być może do korek-
ty dojdzie w marcu, albo zda-
niem niektórych ekonomistów 
najwcześniej dopiero po waka-
cjach.  Andrzej Mielnicki
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J
eśli  uwielbiasz 
przyjmować gości, 
w  swoim miesz-
kaniu starasz się 
dbać o  optymal-
ny dostęp, prze-

strzeń i wygodę. Niezależnie 
od tego, czy organizujesz 
spotkanie duże, czy małe 
— o  każdej porze roku 
twoja przestrzeń musi być 
funkcjonalna i  wydajna. 
A ponieważ to kuchnia jest 
głównym centrum rozrywki, 
kilka zmian może sprawić, 
że konkretnie ta kuchenna 
przestrzeń będzie gotowa 
na przyjęcie nawet sporego 
grona gości. Jak dostosować 
kuchnię do celów towarzy-
sko-rozrywkowych?

Przyjęcia odbywają się 
dzięki spiżarniom
Co sprawia, że właściciele 

domów są gotowi na przy-
jęcie gości? Zorganizowane 
spiżarnie, półwysep lub wy-
spa jako miejsce pracy lub 
usunięcie ścian, by każdy 
mógł wziąć udział w akcji — 
to tylko kilka pomysłów.

Każdy szef kuchni powie 
nam, że zawsze powinniśmy 
mieć w  domu podstawowe 

artykuły kulinarne. Nawet 
prosty zapas pozwala zorga-
nizować przyjęcie w ostatniej 
chwili. Ale przechowywanie 

tych niezbędnych składni-
ków (trzeba przecież po-
myśleć o  zapasach warzyw, 
owoców, mąki, przypraw…) 

oznacza zwolnienie miejsca 
w kuchni. I to tutaj wkracza 
dobrze zaprojektowana spi-
żarnia! Te spiżarnie są rów-
nież przydatne, nawet jeśli 
masz więcej czasu na zapla-
nowanie przyjęcia, ponieważ 
można w nich przechowywać 
naczynia do serwowania 
i  inne akcesoria przydatne 
tylko przy większej niż do-
mownicy liczbie osób.

Bywa i  tak, że właściciele 
mieszkania, a  już szczegól-
nie domu wybierają płytsze 
szafki, ale za to szerszą spi-
żarnię. Ostatecznie nic nie 
stracimy z tyłu, a za to moż-
na zaoszczędzić pieniądze, 
nie dodając mechanicznych 
wysuwanych szufl ad, które 
potrzebne byłyby w  głębo-
kich spiżarniach.

Otwarta przestrzeń 
równa się otwarty dom
Posiadanie dużej przestrze-

ni do przyjmowania gości to 
marzenie właściciela domu. 
Jednak wiele przestrzeni 
nie zaczyna się od otwartej 
i  przestronnej powierzchni, 
szczególnie jeśli mieszkanie 
lub dom są starsze. Ale już 
wyburzając ścianę lub nawet 
jej część, można sprawić, że 
nasza kuchnia będzie bardziej 
zachęcająca i podczas przyjęć 
wygodna dla gości.

Odnów, aby żyć 
i się rozwijać!
Są studia kuchenne, które 

oferują właścicielom kuchni 
wyjątkowe doświadczenie re-
nowacji, osobiście dobierając 
zaufanych generalnych wyko-
nawców do projektu, oferując 
jednocześnie fachowe wska-
zówki i wsparcie.

Znana mi para młodych lu-
dzi, Andżelika i Tomek, właś-
nie stali się właścicielami 
mieszkania w starym, przed-
wojennym jeszcze budowni-
ctwie. Chcieli przekształcić 
ich „starą” kuchnię w bardziej 
znośną przestrzeń — z miej-
scem na przyjmowanie gości. 
Na dobry początek zburzyli 
więc dwie ściany, w tym ścia-

nę między jadalnią a kuchnią, 
i tak powstała otwarta koncep-
cja. Ponadto znaleźli również 
wystarczająco dużo miejsca na 
wyspę — podwójne zwycię-
stwo w przyjmowaniu gości! 
Renowacja kuchni obejmowa-
ła również przeprojektowanie 
układu kuchni. Poprosili wy-
konawcę o wyburzenie ściany, 
by uzyskać lepszą widoczność 
na ścianę okien w salonie. Nie-
stety, nie dało się usunąć całej 
ściany, ponieważ była to ścia-
na nośna. Dlatego wykonawca 
wyburzył jak najwięcej ściany, 
ale nadal był w stanie stworzyć 
przestrzeń, która jest świetna 
do przyjmowania gości.

Wyspy kuchenne zapewniają 
przestrzeń do aranżacji
Włączenie wyspy centralnej 

do projektu kuchni od dawna 
cieszy się popularnością i  to 
z  dobrego powodu! Wyspy 
kuchenne zapewniają dużą 
powierzchnię do przygoto-
wywania posiłków, a  także 
przestrzeń, wokół której 
mogą się gromadzić goście. 
Wyspy kuchenne są również 
świetne do przechowywania. 
Wspomniana znajoma para 
to części gospodarze przyjęć,  
uwzględnili zatem wyspę cen-
tralną w  swoim niedawnym 
remoncie kuchni właśnie 
z tych powodów.

— Ludzie lubią gromadzić 
się w kuchni, gdy przychodzą. 
Chciałam mieć przestrzeń, 
która nie będzie przeszkadzać 
w  przygotowywaniu kolacji 
— mówi Andżelika. — Dzię-
ki znacznie większemu pół-
wyspowi ograniczamy prace 
przygotowawcze/gotowanie 
do jednej połowy powierzch-
ni, jednocześnie pozostawia-
jąc miejsce na atrakcyjną pre-
zentację na drugiej.

KUCHNIA NA KARNAWAŁ!
TRWA WYJĄTKOWO W TYM ROKU DŁUGI KARNAWAŁ. CZYLI DO 5 MARCA MOŻNA SZALEĆ DO WOLI. 

I KOGO STAĆ NA RIO — TEN PRZENIESIE SIĘ NA INNY KONTYNENT. ŚMIEM JEDNAK TWIERDZIĆ, ŻE SPORA WIĘKSZOŚĆ 
Z NAS ZOSTANIE W DOMU I TO TU SPRÓBUJE ZORGANIZOWAĆ MNIEJ LUB BARDZIEJ HUCZNĄ ZABAWĘ. 

JAK PRZYGOTOWAĆ NA TAKIE HARCE KUCHNIĘ?
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Dobre oświetlenie 
to dobra zabawa
Oświetlenie jest ważne 

w  każdym pomieszczeniu 
domu i może pomóc stworzyć 
określony nastrój. Jaśniejsze 
światła w  pobliżu miejsca 
przygotowywania jedzenia 
mogą być pomocne, ale mo-
żesz chcieć dodać cieplejsze, 
nastrojowe oświetlenie w po-
bliżu stołu jadalnego lub tam, 
gdzie będą przebywać goście. 
Na przykład oświetlenie pod 
szafkami stało się bardzo 
popularnym elementem wy-
stroju, ponieważ nie tylko 
ładnie wygląda, ale pozwala 
też czytać przepisy, dostrze-
gać składniki i zapewnia lep-
sze światło do bezpiecznego 
przygotowywania posiłków.

Większość rodzajów oświet-
lenia w  kuchni mieści się 
w trzech kategoriach: oświet-
lenie otoczenia, zadaniowe lub 
akcentujące. Każde oświet-
lenie ma swój cel zarówno 
funkcjonalny, jak i  estetycz-
ny — rozmowa z fachowcem 
może pomóc nam w uzyskaniu 
odpowiedniego oświetlenia 
i oprawy.

O tym trzeba pamiętać
Podczas remontu trzeba 

podzielić niezbędne ele-
menty wystroju na te, które 
są przyjemne. A  jeśli uwiel-

biamy przyjmować gości, 
wiemy, że przede wszystkim 
chodzi o jedzenie. Nawet jeśli 
zatem kuchnia nie przytłacza 
rozmiarem — przy remoncie 
warto jednak postawić na 
urządzenia pełnowymiarowe.

— Po długich kombinowa-
niach znaleźliśmy układ, któ-
ry pozwalał na wszystko, cze-

go chciałam, a nawet więcej. 
Bo jakoś udało mi się nawet 
zmieścić lodówkę na wino — 
mówi Andżelika. W ten sposób 
i  dzięki nowemu wejściu do 
kuchni, rozrywkowa para może 
łatwiej tworzyć swoje ulubione 
dania dla przyjaciół i rodziny.

Moi sąsiedzi, również zapa-
leni kucharze, chcieli przyja-

znego szefowi kuchni nowego 
projektu kuchni galeryjnej. 
Jednak w  przeciwieństwie 
do wielu właścicieli domów, 
chcieli zachować dotychcza-
sowy układ. Daniel uważa 
konfigurację kuchni gale-
ryjnej za mieszkalną aprok-
symację linii komercyjnych 
restauracji. Zamiast narzekać 

na jej ograniczenia, widział 
ją jako układ profesjonalisty. 
I gdziekolwiek stoi, wszystko 
ma w zasięgu ręki!

Noworoczne postanowienia
Wraz z  Nowym Rokiem 

wielu z  nas planuje zmiany 
w  swoim otoczeniu. Bardzo 
często wybór pada na meb-

le kuchenne. Czasami jest 
to wymiana tylko frontów, 
częściej również blatów, zle-
wu, a nawet wstawienie zmy-
warki, której wcześniej nie 
mieliśmy. Warto tego typu 
rzeczy skonsultować i  zlecić 
wykonawcom naszych meb-
li. Oczywiście — jeżeli jeste-
śmy z nich zadowoleni i fi rma 
jeszcze istnieje. — Do nasze-
go Studia Mebli Kuchennych 
w pierwszych dniach stycznia 
zgłosiło się kilku naszych by-
łych klientów — jeden sprzed 
14 lat! — oraz kilku zupełnie 
nowych — mówi Andrzej To-
masiak, właściciel Studia.

— Każdemu staramy się 
doradzić jak najlepsze roz-
wiązania. Zdarza się, że roz-
mowa o wymianie blatu koń-
czy się zamówieniem całej 
nowej kuchni. Bywa też tak, 
że klient rezygnuje ze wzglę-
du na wysoką cenę. Czasami 
sami namawiamy klientów, 
by odczekali jeszcze rok czy 
dwa, uzbierali fundusze i ku-
pili nowe meble. Zawsze war-
to przeanalizować swoje po-
trzeby i marzenia i porównać 
je z możliwościami. Początek 
roku w branży meblowej jest 
zawsze spokojniejszy. I  to 
czas, kiedy naprawdę warto 
pomyśleć o zmianach — mówi 
Andrzej Tomasiak.

Magdalena Maria Bukowiecka
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1c
1     IPPON GROUP SP. Z O.O.

 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
4 kw. 2024 r. mieszkania o pow. 
od 27 do 68 mkw.; 3 budynki 267 
mieszkań;

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkań od 27 do 80 mkw.

 c   d. Osiedle Slow, Gutkowo, ul. 
Kordeckiego, termin oddania: 3 kw. 
2025 r. mieszkania od 35-70 mkw. 
z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. od 155 do 211 
mkw.

 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-
kania od 33 do 67 mkw.

 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickie-

go mieszkania od 30 do 67 mkw. 
(planowane rozpoczęcie sprzedaży I 
kwartał 2025 r.)

 b   Szczytno mieszkania od 38 do 72 
mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M2, mieszkania 56 
mkw. Budynek M3, mieszkania od 41 
do 69 mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 28 do 107 
mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 33 apartamenty o pow. od 47 
do 69 mkw.

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  ul. Lazurowa 
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV etap, ul Leśna – 

budynek A i B, mieszkania o pow. od 
42 mkw do 108 mkw

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  - 
budynek S17 – mieszkania o pow. od 
38 mkw do 50 mkw 

 c   W99 – Al. Warszawska 99 – mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw 
do 63 mkw

 d  Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  budy-
nek A – 97 mieszkań pow. od 27 mkw 
do 85 mkw.

9a

9b
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10 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 22 do 227 mkw.

 11  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
  mieszkania i apartamenty od 40,24 do 133,26 

mkw. - możliwość rezerwacji
 12  GOMIKO SP. Z O.O.
 a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.
 b   Sunset Tomaszkowo – Naterki domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 80.5 
mkw.

13 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 b   Kołobrzeska 36B, os. Pojezierze, nieda-
leko przedszkola Promyczek. Mieszkanie 
4-pok., 83 mkw. w tym 2 miejsca w hali 
garażowej

14 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka miesz-

kania od 32 do 142 mkw. + lokale usługowe 
93 – 125mkw.

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  mieszkania od 60 do 103 mkw.

15     PM DEVELOPMENT
 Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
  mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

16  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
 a  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg 

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej - 
20 lokali (10 domów) Pow. 157 mkw

 b Osiedle Jaroty Południe
  mieszkania od 27,45 m² do 77,01 m²

17  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami 
i terenem rekreacyjnym

18  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 4, Różnowo domy 

w zabudowie szeregowej o pow. użytkowej 
80,5 mkw.,

19  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

20  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie, 

ul. Piaskowa: 51 domów pow. użytkowa: 152 
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw. 
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz 
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 mkw.  

pow. całkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw., 
taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600 
mkw.21  OLIN - OMEGA LAKE 

APARTMENTS
  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 25 do 63 

m² z możliwością łączenia, 4 lokale użytkowe

20b

19

KLEBARK WIELKI

4a

9c

9d

PARTNER WYDANIA
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