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CYTAT DNIA

Alexandre Dumas:
Gniewac sie na kobiety!
Co za upokorzenie!
/wtaszcza gdy owe
kobiety mogg sie
zemsci¢ sSmiechem.

(Y

sposrod 501 kobiet
biorgcych w badaniu

,Z jakimi stereotypami
mierzg sie wspotczesne
kobiety" zrealizowanym
przez serwis Prezentmarzen,
demonstrujg swojg niecheé
do postrzeganiaich
stereotypowo. Najczesciej
polemizujg w mediach
spotecznosciowych,
prowadzgc blogi lub
manifestujgc na ulicach.

CZY WIESZ, ZE...

kobiety sg mniej czujne w kwe-
stiach bezpieczenstwa inter-
netowego. Z badania ,Ochrona
danych osobowych w czasie
pandemii” serwisu ChronPESEL.
pliKrajowego Rejestru Dtugéw
Biura Informacji Gospodarczej
wynika, ze blisko 1/3 kobiet nie
wie, jak dbac o bezpieczenstwo
swoich danych w pandemii.

22 proc. nie potrafi rozpoznaé
wiadomosci od oszustéw pod-
szywajacych sie np. pod bank.

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was denerwuje,
cieszy, ztosci, za czym teskni-
cie. Czekamy na Wasze opinie,
sugestie, wspomnienia. W razie
potrzeby bedziemy interwenio-
wac w Waszych sprawach lub
opiszemy Waszg historie.
Czekamy na Wasze historie:
z.leszczynska@gazetaolsztyn-
ska.pl lub 13-100 Nidzica,

Plac Wolnosci 3.

One nas inspiruja:
Sabine Schmitz

ierowczyni wysScigowa

Sabine Schmitz byla

nazywana ,Krbolowa

Niirburgringu”. Na le-
gendarnym torze zwyciezala
bowiem wiele razy, przez co
ucierpialo na pewno niejed-
no meskie ego. Byla jedna
z najbardziej znanych i uta-
lentowanych kobiet w swie-
cie wyScigoéw i nic sobie nie
robila z tego, ze to podobno
»mesKki sport”.

Sabine Schmitz zmarla 16
marca. Byla niezwykle sto-
neczna osobg - napisat Jeremy
Clarkson, ktéremu zreszta, tak-
ze utarla publicznie nos, udo-
wadniajac, ze za kierownica
radzi sobie lepiej niz telewizyj-
ny gwiazdor.

Jej dobra energia i gotowo$¢

do stawiania sobie wyzwan

bedzie na pewno inspiracjg :

dla wielu kobiet, nie tylko
tych zwiazanych ze $wiatem
motorsportu. dbp

List tygodnia

ochodze z Lidzbar-

ka, lecz od kilku lat

mieszkam za granica.

Jestem jednak zywo
zainteresowana sytuacja ko-
biet w Polsce. Czuje sie nie-
samowicie rozdarta patrzac
na kobiety, ktére wyszly na
ulice. Mam poczucie, ze sg
one narzedziem. Na poczatku
chodzilo oto, ze to kobieta ma
sama decydowa¢ o tym, czy
chce ciaze przerwac czy nie.
Nikt nie mowil o aboreji na
zyczenie, bo sie komu$ an-
tykoncepcja nie sprawdzila.
Dotyczy¢ to mialo naprawde
trudnych przypadkéw. Im da-
lej wlas tym ciemniej i mam
wrazenie, ze rzesze kobiet
walczacych o prawo do sa-
modzielnego podejmowania
decyzji, podciagnieto pod
postulaty, ktore faktycznie
chcea aborgji na zyczenie idla
ktorych ten zabiega to w su-
mie ,nic wielkiego”. O tym,
czy przerwanie cigzy to nic
wielkiego przekonuja sie tyl-
ko kobiety, ktore to zrobily.
Sumienie jest jedno i ono
jest ponad prawem. Mimo
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NOSOWSKA

POWROT Z BAMBUKO

Autorka listu otrzymata
ksigzke ,Powrdt z Bambuko”
autorstwa Katarzyny
Nosowskiej.

wszelkich zakazow, jesli ko-
bieta zechce to cigze usunie.
Nikt nie méwi na tych mar-
szach, z czym kobieta bedzie
sie wswoim sercu borykaé¢ do
konca zycia. A szkoda... bo ta
rana nigdy sie nie zagoi.
Mirostawa Nowicka, Aberdeen

Szanowni Panstwo!

osiadanie dzieci jest ma-

P rzeniem niejednej pary.
Niektorzy o upragnione
potomstwo staraja si¢ przez
wiele lat. Bezskutecznie. Na s.
4 przeczytacie Panstwo o pa-
rach, ktore zdecydowaly sie na
zaptodnienie metoda in vitro.
A o tym, ze posiadanie
dziecka nie musi oznaczac
rezygnacji z samej siebie,
przekonuje Marlena Sobie-

ska-Ciesielska, doradczyni za-
wodowa izalozycielka portalu
+sMama wraca do pracy” (s. 6).
W tym numerze przeczy-
tacie tez Panstwo o ,Kaliguli
w spo6dnicy” (s. 8), Magdzie
Masny i jej udziale w kulto-
wym ,Kole fortuny” (s. 13),
atakze wyjatkowej parze: ry-
sowniku 1jego zonie artystce,
ktorzy przeprowadzili sie
zPrzemysla na Mazury (s. 16).
Zapraszamy do lektury!

ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

TEMAT TYGODNIA

4 Mamy dziecko zin vitro
Dxziecko to dar. Niestety, nie wszystkim parom dane jest posiadanie potomstwa. Czesto sty-
szymy omalgenstwach, ktore latami starajq sie oupragnione dziecko. Bezskutecznie.

PRACA

6  Chcemy inspirowaé¢ mamy wracajace do pracy
Marlena Sobzeska Ciesielska, doradczyni zawodowa zzalozyczelka portalu ~Mama wraca
do pracy’, przekonuge, ze kobzety powinny stawiaé na siebie i swdj rozway.

HISTORIA

8  Kaligula wspodnicy - Ranavalona I Okrutna
Historia jest petna przywddcéw plci meskiej i senskiej, ktorzy zastyneli =z powodu swojej
tyranii 1 nieludzkich dagen do dominacji. Jednak niewielu udato zblizyé si¢ do stopnia
brutalnosci isadyzmu, jaki presentowata jedna konkretna wladcsyni.

BEZ KRAWATA

9  Jak pandemia wplywa na ojcow?
Pandemia, zamkniecie w domach i dugo wiecej czasu spedzonego zdzieémi dla jednych jest
spetnieniem marszen, dla drugich natomiast, moze okazaé si¢ sytuacjq stresujqcq.

KOBIETA Z PASJA

10 Lubie tworzy¢ czarne charaktery
Patrycja Pieprzak, bardziej znana, jako Pink Kirin opowiedziala nam otym, jak wygladata
Jej droga do sukcesu ijakie charakteryzacje lubi robié najbardziej.

ZWIAZKI

11 W miloSci wiek nie ma znaczenia
Robert mial 36 lat, kiedy poznal ipokochal Bogusie. Poczqtkowo rodzina nie cheiata zaak-
ceptowaé tego zwiqzku... bo Bogusia jest 017 lat starsza.

KOBIETA AKTYWNA

12 Szybko nauczytam sie¢ pokory
Olga Kossarek zaczynala od tanca wspolezesnego, adzis tanczsy na rurse. Uprawia rownies
wspinaczke, morsuje i plywa. Na stale mieszka wAnglii, ale teskni za Olsztynem ijeziorami.

PORTRET

13 Nie majuz na co czekaé
Z Magdq Masny rozmawiamy o ,Kole fortuny’, ale tes o terainiejszosci.

INSPIRACJE

14 Polska lekkoatletka wgronie najbardziej inspirujacych kobiet swiata
Anita Wlodarczyk oraz szesé innych Europejek, uhonorowanych wtym roku wyrégnieniem
Barbie Shero, to odpowieds na niestabnagca potrzebe kreowania i promowania wartosciowych
wzorcow wiréd dorastajacych pokolen.

PSYCHOLOGIA

15 Nastolatek buntuje sig, czy po prostu ma swoje zdanie?
Przyswojenie wzedzy orozwoju mozgu wokresie dorastania powinno byé obligatoryjne. Ilu
nieporozumien, mozna bytoby dzieki temu uniknqé, arelacyi naprawié!

MESKI PUNKT WIDZENIA

16 Rysownik, jego zona artystka iich przygody na Mazurach
Na Mazury prayjechali raz i... stracilt dla nich glowe. Zdecydowali, ze postawiq wszystko
na jednq karte ito wlasnie tu poszukajq swojego miejsca na ziemi.

ZAPYTAJ SPECJALISTKE

18  Jak ,odmlodzi¢” stare szpilki? Dzigki tym trikom znéw beda modne!

18  Zapytaj psychoterapeutke: koziol ofiarny

URODA

19 Jak prawidlowo czesaé wlosy?

19  Stylistka radzi

PSYCHODIETETYKA

20 Zasada6U

20 Kuba przy garach: tagliatelle wsosie wegierskim
ZDROWIE

21  Glowka pracuje, czyli przez zoladek do... mézgu!
SPORT

23  Mistrzostwa bez mistrza

24 Galopem ,w cuglach” popedzila na pierwsze miejsce!

REDAKTORZY WYDANIA

Zuzanna Leszczynska 8962569 82

Mirostaw Wieczorek

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl

LAMANIE: Dobrochna Bugiera

WYDANIE ONLINE 895397483
internet@gazetaolsztynska.pl

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

ZASTEPCY REDAKTORA
NACZELNEGO

Bartosz Orlifski

Dawid Zmuda

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89539 74 83 .
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
895397665

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 89539 74 80, 81

tel. 8953974 53,89539 7777
reklama@gazetaolsztynska.pl
CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPYWM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU

ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5523618 02, 55 611 46 01

reklamy@dziennikelblaski.pl
PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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bserwujac polska dys-

kusje wokdl in vitro

nie spos6b pominac

bardzo krytycznego

glosu Kosciola Kato-
lickiego. Dokumenty wydawa-
ne w Watykanie (,Instrukcje
Donum Vitae” oraz ,Dignitas
personae”) jak rowniez stano-
wisko lokalnych hierarchow
sa wtej kwestii zgodne. Polscy
biskupi wielokrotnie wska-
zywali na niedopuszczalno$¢
takich interwencji biotechno-
logicznych.

Skad ten sprzeciw?

— Przedstawiciele Kosciola
wielokrotnie zwracaja uwage,
Ze in vitro narusza godno$é
wszystkich uczestnikow proce-
dury: malzonkéw, tworzonego
lub zamrozonego zarodka oraz
medykow podejmujacych nie-
godne ich profesji dzialania.
W tym kontekscie dodaje sig,
ze omawiane metody sa nie-
bezpieczne dla kobiety oraz
dla dziecka, ktore jest pocze-
te wcalkowicie sztucznych wa-
runkach. Wérod przedstawi-
cieli KoSciola pojawia sie takze
opinia, ze in vitro to omijanie,
a nie rozwigzanie problemu
nieplodnosci — pisze Blazej
Kmieciak na lamach serwi-
su aleteia.org. — Kos$ciol nie
moze akceptowaé iuznaé za
zwyczajne metod, ktore pro-
wadza do tworzenia czlowie-
ka, atym wlaénie jest in vitro.
Tutaj jednak mala uwaga.
Krytyka in vitro nigdy nie
moze byé polaczona z kryty-
ka dzieci poczetych dzieki tej
metodzie. Kosciél w Polsce
bardzo mocno zreszta to pod-
kresla — czytamy dalej.

Katoliccy duchowni nie ak-
ceptuja metody in vitro. Jed-
nakze nie osadzaja par, ktore
decyduja sie na zabieg.

— Po pierwsze, przyczy-
nowe leczenie nieplodnosci
nie konczy sie sukcesem. Po
drugie, nie kazda para jest
gotowa skorzystaé z adopcji.
Tymczasem pragnienie bycia
rodzicem nie jest najcze$-
ciej zwyklym kaprysem, lecz
czyms, co siedzi gdzie$ glebo-
ko wnas ico czasem krzyczy
— wskazuje Kmieciak.

Podczas zabiegu in vitro po-
wstaje niewielka liczba dodat-
kowych embrionéw. Ich dalszy
los stanowi jeden z najwiek-
szych dylematéw moralnych
dla ludzi wierzacych.

Co ciekawe, nie wszystkie re-
ligie chrze$cijanskie potepiaja
zaplodnienie metoda in vitro.
Dla przykladu Kosciél Ewan-
gelicko-Augsburski w Polsce
dopuszcza metode IVF, jako
jeden ze sposobéw leczenia
nieplodnosci. Kosciél lute-
ranski nie akceptuje jednak
tworzenia i przechowywania
zamrozonych zarodkéw, jesli
nie zostang one zaimplemen-
towane do organizmu matKki.
Wedlug nauk tego nurtu reli-
gijnego zaplodnienie in vitro
jest zgodne zbiblijnym naka-
zem plodnosci, istad jest trak-
towane jako medyczny zabieg
stuzacy wspieraniu rodziny.

Koscioly prawostawne, ktore
wwielu kwestiach moralnych
zajmuja bardzo rygorystycz-
ne stanowisko, nie wypraco-
waly dotychczas jednoznacz-
nej koncepcji w tej sprawie.
Wszelkie watpliwosci roz-
strzygane sa woparciu odoku-

y

menty wydane przez Cerkiew
grecka irosyjska. Zasadniczo
prawostawne duchowienstwo
nie zaleca zaplodnienia droga
in vitro. Pozwala jednak ucie-
ka¢ sie¢ do podobnych metod
wprzypadku, gdy nieplodnosé
powoduje kryzys w rodzinie
igrozi rozpadem malzenstwa.
Podobnie jak Ko$ci6l luteran-
ski, prawostawie nie godzi si¢
na mrozenie dodatkowych
zarodkow.

Fot. freepik

A co méwia na ten temat
religie niechrzescijanskie?
Judaizm, podobnie jak pra-
woslawie, nie wypracowal
jednoznacznego stanowiska
w sprawie zaptodnienia po-
zaustrojowego. Z punktu wi-
dzenia judaizmu za in vitro
przemawiaja takie argumenty,
jak: konieczno$¢é wspierania
prokreacji i niesienie pomo-

In vitro, (:Jboka_

¢y rodzinom, ktérym grozi
bezplodnoé¢. Przedstawiciele
tego wyznania wskazuja jed-
nakze na szereg watpliwosci.
Wprzypadku in vitro problem
moze stanowi¢ kwestia ojco-
stwa dziecka, a takze osoba
matki, gdy przy zaplodnieniu
uzyto cudzej komorki jajowe;.
W przypadku mezatek ko-
rzystanie z nasienia cudzego
mezcezyzny moze byé potrak-
towane jako zdrada malzen-
ska. Ztego wzgledu niektoérzy
rabini surowo zabraniaja za-
plodnienia pozaustrojowego,
podczas gdy inni dopuszczaja
je wniektorych przypadkach.

Do$¢ podobnie sytuacja
rysuje sie w nurtach buddyj-
skich. Dla przykladu, bud-
dyjscy mnisi ze wspoélnoty
Sangha oceniaja negatywnie
zaplodnienie in vitro, zuwagi
na sztuczng ingerencje w na-
turalny proces powstania
ludzkiego plodu. Tymczasem
przedstawiciele Karma Kagyu,
jednej ze szko6t buddyzmu ty-
betanskiego, popieraja po-
dobne zabiegi medyczne, gdyz
dzieki nim rodziny borykajace
si¢ zproblemem nieptodnoéci
moga cieszy¢ si¢ potomstwem.
Zastrzegaja jednak, ze nie
powinno si¢ dopuszcza¢ do
Smierci sztucznie zaplodnio-
nych komorek.

Calkowita aprobata dla za-
plodnienia pozaustrojowego
jest bardziej charakterystycz-
na dla $wiatopogladu niereli-
gijnego. Za przyklad mozna
podaé stanowisko Polskiego
Stowarzyszenia Racjonalistow.

— Polskie Stowarzysze-
nie Racjonalistow uwaza,
ze w kwestii zaplodnienia in

bt

)0rcji czy praw 0sob LGB
tojedeniz tychigoergcych tematow, ktone
od dawnaldzielg nasze spoteczenstwo:
Jakie argumenty wysuwajaizwolennicy:
| przeciwnicy tego medycznegoizabiegup
Czy obie grupy dojda kiedykolwiek

- do perozumienia
&

i

vitro wazne jest oddzielenie
dwoch osobnych kwestii:
decyzji o skorzystaniu z ta-
kiej pomocy przez bezplodng
pare ioceny moralnej samego
zabiegu — czytamy na stronie
raclonalista.pl.

— Nie mozemy uznac, ze
zaplodnienie in vitro jest neu-
tralne moralnie. Wrecz prze-
ciwnie — jest to jeden z naj-
wigkszych triumfow ludzkiego
geniuszu XX wieku w obsza-
rze medycyny, obok rozwoju
transplantologii itransfuzjolo-
gii, medycznego zastosowania
lasera czy wynalezienia sztucz-
nych zamiennikéw niektorych
organdw, miedzy innymi frag-
mentow serca. Przed metoda
in vitro jedynym ratunkiem
dla bezplodnych par byta ad-
opcja. Nauka pozwolila jednak
przekroczy¢ te bariere dajac
im wlasne dziecko, pozwala-
jac kobiecie na przezycie ciazy,
porodu i pelne zaspokojenie
uobojga jednego znajwazniej-
szych instynktow — instynktu
rodzicielskiego. Powinno to
budzi¢ i budzi w nas podziw
i wdziecznoéé jaka wypada
zywi¢ dla tworcow szcze-
pionek przeciw chorobom
zakaznym, ktore uratowaly
zycie milionom ludzi. Polskie
Stowarzyszenie Racjonalistow
oczekuje, ze Rzad RP, ktory
ma dziala¢ winteresie obywa-
teli bez wzgledu na ich prefe-
rencje wyznaniowe, podejmie
wlasciwe decyzje bez ulegania
naciskom jakie-
gokolwiek Kos-
ciola.
oprac. PAWEL SNOPKOW

p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl

Moim zdaniem

DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA

ie jestem pewna, czy
w dyskusji na temat
in vitro da sie wyla-
czy¢ argumenty, ktore
sg podszyte emocjami. I byé¢
moze nawet nie powinno
sie tego robié, bo choé nie
wszystkim musi si¢ to podo-
ba¢, potrzeba zostania mama,
czy tata wymyka si¢ rozumo-
wi. I wtedy argumenty typu
s,mozecie adoptowac” albo
trafiajg jak kula w plot, albo
trafiaja prosto wobolale serce.
Osoba, ktéra decyduje sie
na to, by zosta¢ rodzicem
dzieki procedurze in vitro,
ponosi spore koszty nie tylko
finansowe, ale i emocjonalne
wlasnie. Ito na dlugo przed
samym zabiegiem. Nie wy-
daje mi si¢ zatem zasadne,
zeby ktokolwiek, niepytany,
mial udzielaé¢ w takiej spra-
wie rad. Niezaleznie od tego,
zjakiego powodu roSci sobie
do nich prawo. Zakladam, ze
ci, ktorych bedzie intereso-
wala opinia przewodnikow
duchowych, poprosza o nia
kogo$, do kogo maja zaufanie.
Tym z kolei, ktorym nie
podoba sie nie tyle samo in
vitro, ile jego finansowanie
zbudzetu panstwa czy gminy,
przypomne tylko, ze finansu-
jemy o wiele bardziej dysku-
syjne inwestycje niz te wnowe
zycie. Bo wlaénie o zycie tu
przeciez chodzi, prawda? Ito
nie tylko tego czlowieka, kto-
ry dopiero ma si¢ urodzic.
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TEMAT TYGODNIA
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Fot RachelMcDermott on Unsplash

Dziecko to

zinvitro __#4

dar. Nlestety me
potomstwa. GZesto styszymy 0 matzenstwach, ktére latami staraja
sie 0 upragmﬁh”é dzieckd! BezsKutecznies R02W|azan|em wydajg sie
byé rézne metody leczenla‘

Mamy dziecko

~

WS ystklm pa.romﬁdane est posiadanie
A=

ednym ze sposobow

na leczenie nieplod-

nosci jest zaplod-

nienie pozaustrojo-

we, metodg in vitro.
Mimo ze narodziny zarod-
ka czlowieka odbywaja sie
w laboratoriach, to jednak
pozniejsze etapy ciazy sa ta-
kie same, jak w przypadku
naturalnego zaplodnienia.
Dzieci z in vitro sa kochane
przez rodzicow itraktowane
jak prawdziwy skarb. Czesto
byly wyczekiwane latami. Ich
rodzice nie wahaja si¢ podjac
najwiekszych trudow, aby po-
wolac je do zycia i przezwycie-
zy¢ wszystkie problemy.

— Zin vitro problem maja
ludzie, ktorzy albo nigdy nie
chcieli mie¢ dzieci, albo maja
dzieci bez zadnych trudnosci
— mowia pary, ktore dzieki
metodzie in vitro maja dzie-
ci. — Nie wiemy, dlaczego
innym chcg odbieraé szanse
na rodzicielstwo. Nikt na tym
nie cierpi, nikomu nie dzie-
je sie krzywda, nikt nie jest
zmuszony, zeby stosowac in
vitro. Dla nas dzieci zin vi-
tro niczym nie réznia sie od
tych poczetych w naturalny
sposob. Tak samo maja glo-
we, rece, nogi, tak samo jak
kazdy odczuwaja radosé, bol
i smutek. Nieplodnos¢ jest
problemem spolecznym. Dla-
czego ludziom, ktorzy chca
mie¢ dzieci, odbieraé¢ prawo
do rodzicielstwa? — zastana-
wiaja sie.

Stas - wyczekiwane dziecko

Dla wielu rodzin metoda in
vitro jest jedyna mozliwoScia,
by mie¢ dzieci. — Po wielu
probach, setkach badan, le-
karze zakomunikowali nam,
Ze szans na naturalne zaptod-
nienie nie mamy — opowia-
daja Beata i Artur ze Szczyt-
na. — Przez rok rozpaczatam,
zagladalam do wszystkich
wozkow, przystawalam i pa-
trzylam na bawiace si¢ dzie-
ci. Podjelam decyzje, ze spro-
bujemy in vitro, ajesli sie nie
uda zaczniemy staraé si¢ oad-
opcje. Znéw zaczely sie rozne
badania, odwiedziny wklinice
iw koncu moment, gdy dwa
jajeczka zostaly umieszczone
we mnie — wspomina Beata.

Najtrudniejszym momen-
tem bylo 10 dni oczekiwania
na wynik hormonu ciazy.
Przed wejsciem do gabinetu
lekarskiego postanowili, ze
jezeli si¢ nie udalo, to nie po-
dejma kolejnej proby. Jednak
lekarz mial dla nich dobra
nowine.

— Kiedy powiedzial, ze ,je-
steSmy” wciazy, my$lalem, ze
ze szczedcia zwariuje — opo-
wiada Artur. — Z tej radoéci
nie potrafilem nic powiedzie¢,
patrzylem na zone - plakala,

ja tez nie moglem powstrzy-
mac tez. I1dzi$, gdy patrze na
synka to wiem, ze wszystko co
przeszliémy, pozwala nam do-
ceni¢ jakim cudem jest nasze
dziecko — mowi wzruszony.

Stas urodzil sie w piekny
wiosenny poranek i swoim
pierwszym krzykiem uszcze-
sliwil wiele os6b. Dzi$ cala
rodzina zachwyca si¢ malu-
chem. Babcie go uwielbiaja,
dziadkowie zabieraja go na
spacery ina ryby. Rodzice re-
jestruja kazdy wyczyn Stasia,
robig mu tysiace zdjec istale
przytulaja.

— Nawet nie mys$leliémy,
ze tak bardzo mozna kochac
— twierdza rodzice. — Doce-
niamy to, co dal nam los. Dla
nas to cud, ktérego wielu ro-
dzicow nie zauwaza. Ale tylko
ten kto przeszed! ciezka droge
wstaraniach odziecko, wie ja-
kim szczeéciem jest posiada-
nie potomstwa. Zaczelismy
sie nawet zastanawia¢ nad
kolejnym dzieckiem. Nam
in vitro dalo szanse na bycie
rodzing — zapewniaja.

Zuzia - upragniony cud

Coraz czeSciej slyszy sie
o malzenstwach, ktore bez-
skutecznie, calymi latami sta-
raja si¢ oupragnione dziecko.
Nie jest im to dane, dlatego
tez podejmujg sie réznych
metod leczenia. Tak tez bylo
zAnig i Krzysztofem z Olszty-
na. Malzenstwem sg od 14 lat,
jednak do pelni szczeScia bra-
kowalo im dzieci, o ktérych
zawsze marzyli. Setki badan,
testow inic...

— Bolesna byla ta cisza pod
sercem — opowiada Ania.
— Widzialam jak moje kole-
zanki, siostry rodzily stodkie
maluchy, a nam nie udawa-
o sie. Popadalam w depre-
sje. Oparciem byla rodzina
1Krzysztof, ale itak bylo ciez-
ko. Co kilka dni kupowalam
testy cigzowe, wokol widzia-
lam tylko wozki z niemowla-
kami. Nie da si¢ opisa¢, co
czuje kobieta, ktora pragnie
by¢ matka —mowi.

Minelo okolo 10 lat sta-
ran, badan, nadziei i pora-
zek. Wylane lzy ileczenie nie
przynosily efektéw. W koncu
postanowili, ze sprobuja me-
tody in vitro. Rodzina réznie
podchodzita do ich zamiaru.
Wiele o0s6b odradzalo, mowi-
lo im, ze ,te” dzieci nie maja
duszy, ze rodza sie chore.
Ania iKrzysztof jednak podje-
li decyzje, ze sprobuja. Udalo
sie im za drugim razem.

— 1dzi§ mamy dziecko zin
vitro — moéwia. — Czekali-
Smy na nasza Zuzie wiele
lat. Jej narodziny to dla nas
niewyobrazalne szczeScie.
Potrafimy godzinami siedziec¢
i patrze¢ na nasza corcie.
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Adrian i Artur urodzili sie zdrowi

Kiedy przybiega do nas, przy-
tula sie imoéwi, ze nas kocha
lzy same cisng si¢ do oczu.
Nasze dziecko to dla nas
upragnione szczeScie, ktore
burza ludzkie opinie. Stra-
sza nas, ze dzieciom zin vitro
grozi autyzm, uposledzenie
umysltowe ikalectwo. Nasze
dziecko jest takie samo jak
wszystkie inne. Dla nas jest
wyjatkowe — dodaja.

Marysia - udato sie

zatrzecim razem

Iwona mezatka jest od 8 lat
iod samego poczatku malzen-
stwa wraz z mezem marzyli
o dziecku. Czas mijal, a ma-
rzenie sie nie spelnialo. Przy-
szedl czas na wizyte uspecja-
listy, badania. Okazalo sie, ze
z powodu niedroznoéci jajo-
wodéw Iwona nie ma szans
na naturalne zaj$cie w ciaze.
Zdecydowali sie¢ na zaplod-
nienie in vitro.

— In vitro bylo ostatnia
szansg na posiadanie potom-
stwa — mowi. — Troche sie
baliSmy, bo r6zne sa opinie,
ale postanowiliémy sprobo-
wacé. Procedury trwaly doéé
dlugo. Najpierw byla stymu-
lacja jajeczkowania, potem
transfer embrion6w do maci-
cy. Caly czas myslalam tylko
o tym, ze wkrotce ujrze dwie
kreski na tescie cigzowym.

Cala procedure Iwona znio-
sta bardzo dzielnie, poniewaz
caly czas miala przed ocza-
mi upragniony cel. Niestety,
pierwsze dwie proby zakon-
czyly sie niepowodzeniem.
malzonkowie stracili nadzie-
je, zrobili przerwe w zabie-
gach. Po roku podjeli decyzje,
ze sprobuja jeszcze raz. Tym
razem zobaczyli upragnione
dwie kreski na teScie ciagzo-
wym. Iwona wspomina cig-
ze jako najpiekniejszy czas
Wwswoim zyciu.

— Marysia urodzila si¢ ocza-
sie ibez zadnych komplikacji
— mowi. — Kiedy przyszla na
Swiat byliSmy najszczesliw-
szymi ludZzmi na tej planecie.
OgladaliSmy ja, liczyliSmy
paluszki uraczek inbzek. Nie
mogli$émy uwierzy¢, ze ona jest
nasza! Nie moglam powstrzy-
mac lez szczeScia. Widok tej
malej kruszynki wynagrodzit
mi wszystkie lata prob, badan,
placzu i b6lu. Modlilam sie,
zeby byla zdrowa i zeby nie
bylo zadnych komplikacji. My-
Sle, ze wiara dala mi sily do tak
dlugiego oczekiwania na dzie-
cko. To dzieki modlitwie mia-
tam weciaz nadzieje, ze wkoncu
zostaniemy rodzicami. Obie-
catam sobie, ze jesli urodzi sie
dziewczynka to dam jej imie
Maria. I tak mamy w domu
malutka Marysie. Kazdego

dnia dziekujemy Bogu, ze jest
znami. O tym, ze nasze dzie-
cko jest zin vitro wiedza tylko
najblizsi. Nie chcemy, zeby
kto$ kiedy$ powiedzial naszej
corce, ,ze jest z probowki’.
Sami jej kiedy$ opowiemy jak
bardzo jej pragneliSmy i jak
medycyna nam pomogta.

Jedna préba, dwa szczescia

Emilka iMariusz sa od trzech
lat szczeSliwymi rodzicami
blizniakow. W ciaze udalo sie
zaj$¢ dzieki in vitro. Udalo sie
za pierwszym razem.

— Przyczyna nieplodnosci
byly nieprawidlowe parame-
try nasienia meza — mowi
Emilka. — Na samym po-
czatku zdecydowalismy sie
na inseminacje. Tak poradzil
nam nasz lekarz. Kiedy pro-
ba okazala sie nieskuteczna
sprobowali$my zin vitro.

Pierwsze dwa lata po §lubie
starali sie naturalnie o dzie-
cko. Niestety, nie udalo sie.
Zaczeli wedrowki po leka-
rzach. Bali sig, bo oboje nie
byli mlodzi: Emilka miala
35 lat, a Mariusz 38. Kiedy
okazalo sie, ze to Mariusz ma
problemy zdrowotne, zrozu-
mieli, ze tylko pomoc lekarzy
pozwoli im na posiadanie po-
tomstwa.

— Bardzo pragnelismy mieé¢
dzieci, najlepiej spora gro-

madke — mowig. — Oboje
nie mamy rodzenstwa, wiec
chcieli$émy, aby nasze dzie-
ci je mialy. PragneliSmy, by
wnaszym domu slychaé byto
radosny szczebiot dzieci, tupot
malych nézek. Mamy wsobie
ogromne poklady miloSci,
brakowalo nam jednak dzieci,
akolejne miesiace pokazywaly,
Ze sami znaturg nie wygramy.
Zdali$my sie na lekarzy. [uda-
o nam si¢ juz za pierwszym
razem! Kiedy na badaniu USG
lekarz powiedzial nam, ze bija
dwa serduszka, byliSmy pozy-
tywnie zaskoczeni. Przez calg
cigze dbalam bardzo osiebie,
uwazalam. Duzo rozmawiali-
$my z moim powiekszajacym
sie brzuchem. Z niecierpli-
woscia czekaliémy na poréd.
I'tak, we wrzeéniu, przyszli na
Swiat, przez cesarskie ciecie,
nasi chlopcy.

Adrian i Artur urodzili sie
zdrowi. Chlopcy swoim po-
jawieniem si¢ na $wiecie
sprawili rado$§¢é rodzicom,
dziadkom i dalszej rodzinie.
Sa bardzo podobni do siebie,
cho¢ charaktery maja r6zne.

— Mamy teraz dwojke zdro-
wych dzieci i ogrom mitoéci
izajet przy tych tobuziakach.
Ale to takie cudowne uczucie
by¢ rodzicem — moéwia mal-
zonkowie. — ZajScie w cia-
z¢ nie bylo latwe, ale teraz

szczescie jest podwojne. Nie
uwazam, aby$my byli gorszy-
mi rodzicami dlatego, ze na-
sze dzieci nie zostaly poczete
naturalne. ByliSmy bardzo
zdeterminowani, wiele po-
swieciliSmy dla naszych malu-
chow ijesteSmy dumni, ze sa
znami. Co zlego ludzie widza
wtym, ze inni chca by¢ szczes-
liwi? Nieplodne pary tez maja
prawo do rodzicielstwa. Za-
czeliSmy sie zastanawiaé czy
nie sprobowaé kolejny raz, bo
marzy nam sie jeszcze corecz-
ka. Niedtugo chlopcy pojda do
przedszkola, wiec moze czas
na kolejne dziecko. W czworke
jest nam dobrze, ale wpiatke
bedzie zdecydowanie lepiej.
Niech tylko ta pandemia sie
skonczy to zaczniemy dzia-
la¢. Nie wstydzimy sie tego,
ze nasze dzieci sg z in vitro,
jesteSmy wrecz wdzieczni
medycynie, ze pomogla nam
zostaé rodzicami. A tym, kt6-
rzy mowia, ze nasze dzieci sg
gorsze mowie, ze sa w ble-
dzie. Te dzieci sa naprawde
wyczekiwane, upragnione
ikochane. Sa dla nas cudem.
Sa takie same jak inne, moze
zwyjatkiem tego,
ze czeka sie na
nie tak dtugo!
JOANNA KARZYNSKA 4
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

Nie zaszty w cigze
przypadkowo,

nie zaliczyty
wpadki nie bedac
przygotowanymido
roli matki, ale latami
czekajg na swoje
dziecko. Co miesigc
wraz z nadejsciem
miesigczki na

NOWO przezywajg
koszmar. | co miesigc
odliczajg dnido
zrobienia kolejnego
testu cigzowego.
Tak bardzo pragng
zobaczy¢ nanim
upragnione 2 kreski.
Czasem czekajg na
to kilka miesiecy,
czasem kilka lat
—ale w koncu sie
udaje. Szczesliwy
test matki dzieci
zinvitro trzymaja
w szufladzie do dzis.
Nigdy nie patrzg

na swoje dzieci
zastanawiajgc sie
czym sie rozni od
innych dzieci. Nie
majg zamiaru tego
robic¢. Kochajg je,
cieszg sie kazdg
chwilg. Rodzice
dzieci zinvitro
doceniajg cud
zaptodnienia i cud
narodzin. Bo dzieki
pomocy medycyny
mate rgczki oplatajg
ich szyje, a usta
wypowiadajg
upragnione stowo:
,mamo”, ,tato”.
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— Wspdlnie ze swoim ze-
spotem chce pani wspieraé
mamy w ich powrocie do
pracy. Skad taki pomyst?

— Uruchomienie portalu
sMama wraca do pracy.eu”
bylo mozliwe dzieki projek-
towi miedzynarodowemu,
a sam pomysl pojawil sie
na bazie dotychczasowych
dos$wiadczen zawodowych.
Firma, ktora prowadze, zaj-
muje sie aktywizacja os6b
bezrobotnych i wspieraniu
ich wpowrocie na rynek pra-
cy. ZauwazyliSmy, ze bardzo
duzy odsetek uczestnikow
naszych projektéw stanowia
kobiety, ktore sa nieaktywne
zawodowo np. przez 5 czy
10 lat po urodzeniu dziecka,
a nawet dluzej. Mimo tego,
ze wigkszoé¢ z nich ma wy-
ksztalcenie czy kwalifikacje,
ktore pozwolilyby im podjac
zatrudnienie, to ich powr6t
na rynek pracy jest trudny.
Bywa tak, ze ich niektore
umiejetnosci i kompetencje
juz troche zanikaja, a bywa
itak, ze wiele z tych pan po
prostu traci wiare w siebie
ima problem zodnalezieniem
sie wnowej sytuacji.

— To powszechny problem?

— Ze statystyk wynika, ze
w Polsce ponad 50 proc. ko-
biet jest nieaktywnych zawo-

dowo. Nie wszystkie, oczywi-
Scie, nie pracuja dlatego, ze
zajmuja sie dzieémi. W gre
wchodza takze niezdolnoéé
do pracy z powodu choroby,
niepelnosprawnos¢ i inne
kwestie, ale to do$¢ niepoko-
jace dane, szczegdlnie w po-
laczeniu z faktem, ze Polska
jest w ogonie Europy pod
wzgledem rozwoju przedsie-
biorczoéci kobiet. Kiepsko
wyglada tez nasza gotowos$é
do doksztalcania sie, bo zale-
dwie 3,2 proc. kobiet w wie-
ku 20-28 lat decyduje sie
na szkolenia czy inne formy
edukacji dodatkowej. A tym-
czasem coraz lepiej zdajemy
sobie sprawe, ze nasze poko-
lenie nie bedzie juz, wzorem
naszych bab¢ czy nawet mam,
pracowac cale zycie wjednym
miejscu. Podnoszenie swoich
kwalifikacji powinno by¢ dla
nas bardzo wazne.

— Czego kobiety mogg szu-

kaé¢ na waszym portalu?

— W tej chwili stawiamy
przede wszystkim na dwie
kwestie. Po pierwsze: spra-
wy administracyjno-prawne
zwigzane zsytuacjg kobiet na
rynku pracy. Przypominamy
kobietom oich prawach iobo-
wiazkach, bo zalezy nam na
tym, zeby na swoja kariere
zawodowa patrzyly zréznych

stron, takze z punktu widze-
nia pracodawcy.

— Wielu pracodawcéw wcigz

mysli o tym, ze zatrudnianie

kobiet to duze ryzyko.

— Mamy tego §wiadomosS¢.
Panuje powszechne prze-
konanie, ze kobiety w ciazy
naduzywaja zwolnien lekar-
skich. Bywa i tak, ze nawet
wtedy, kiedy czuja sie dobrze,
decyduja sie skorzystaé ze
zwolnienia. W czasie szkolen
staram sie przypominag, ze
pracodawca ma do zaplacenia
rachunki, czynsze iwynagro-
dzenia. I Ze sytuacja, wktorej
zdnia na dzieh dowiaduje sie,
ze traci pracownicg, nie jest
dla niego latwa. Tym bardziej,
ze styszalam ro6zne opowiesci
np. o tym, ze pracodawca
dzwonil do kobiety przeby-
wajacej na zwolnieniu, a ta
uparcie nie oddzwaniala, bo
snie musiala”. Rzecz wtym, ze
on dzwonil tylko po to, zeby
zapytac, gdzie sa dokumenty
potrzebne klientowi, bo nie
mogl ich znalez¢é. Takie hi-
storie, niestety, wplywaja na
wizerunek kobiet jako pra-
cownic.

— Po cigzy wcale nie jest

lepiej, bo pracodawca boi sie,

ze mtoda mama bedzie zmu-
szona korzystaé z podobnych
zwolnien, kiedy np. rozcho-

ruje sie jej dziecko, czy —tak

jak to pokazat ostatni rok

— szkota lub przedszkole

bedzie zamkniete.

— To prawda. To takze
bardzo wplywa na pozycje
kobiet na rynku pracy. I tu,
niestety, mam niepokojace
obserwacje. Wynika z nich,
ze w zdecydowanej wiekszo-
$ci przypadkéw, to wladnie
kobiety korzystaly zzasitkow
opiekunczych. Ich partnerzy
wtym czasie pracowali, choé
nie zawsze mozna to bylo thu-
maczy¢ np. faktem, ze kobie-
ta mniej zarabia, wiec budzet
domowy mniej na tym cierpi.
Jest wiele rodzin, wktorych to
kobiety maja wyzsze pensje,
ajednak decyduja sie zostaé
w domu z dzieckiem. MySle,
ze z korzyscia dla wszyst-
kich byloby, gdyby kobieta,
ktora np. planuje skorzystaé
ze zwolnienia lekarskiego
wciazy, poinformowala otym
wczesniej pracodawce, jesli
ma taka mozliwoé¢, dala mu
czas na uporzadkowanie pew-
nych spraw, moze wdrozyla
osobe na swoje zastepstwo?

— To na pewno ma szanse

zostac docenione przez

pracodawce. Wspominata
pani o dwdch kluczowych
kwestiach, o ktérych bedzie
mozna poczyta¢ na portalu.

r

i

Pierwsza z nich to sprawy
administracyjno-urzedowe,
ajaka jest tadruga?

— Przywiazujemy duza
wage do tego, by inspirowac
kobiety. Podejmujemy tematy
spoleczne, wspierajace i mo-
tywujace do poszukiwania
pasji idrég rozwoju. Chcemy
tez odczarowac mit, ze praca
jest wartoSciowa tylko wtedy,
kiedy trwa 8 godzin. Prébu-
jemy pokazaé kobietom, ze
moga zaczaé nawet od kilku
godzin wtygodniu, by zbiera¢
doswiadczenie i dawaé sobie
szanse na to, by pozostaé
na rynku pracy. Podobnie
sprawa wyglada z finansami.
Kazde zarobione pieniadze
sa cenne.

— Rynek pracy rynkiem

pracy, ale cze$¢ ograniczen

tkwi w naszych wtasnych
gtowach. | w tym, co narzuca
nam kultura. Mtode mamy
otrzymuja sprzeczne ko-
munikaty. Albo kaze im sig
wracac do pracy, dajac do
zrozumienia, ze w przeciw-
nym razie nie beda ,uzy-

teczne”, albo sugeruje im

sie, ze tylko wyrodna matka

jest w stanie zostawi¢ mate
dziecko, by ,robi¢ kariere".

— To prawda. Tkwimy
w micie matki Polki, ktora
musi sie¢ poSwieci¢ dla do-

Marlena Sobieska-
-Ciesielska,
doradczyni
zawodowa

| zatozycielka
portalu ,Mama
wraca do pracy’,
przekonuje, ze
kobiety powinny
stawiac na siebie
i'swoj rozwaj.

= — Nawet z matym
‘.d2|eck|em w domu
mozna zdecydowac
s~|e na jakis

kurs stud|a czy
rozwuame wtasnej
L dziatalnosci.
Wychowame
erlecka n|e MUSi
@@@:zac rezygnacji
Asamejisiebie
—ttu%ﬂ‘aczy.

bra swojej rodziny. Jaki$
czas temu udzielalam porad
zawodowych grupie oséb.
Pewna kobieta opowiedzia-
la mi historie swojego bez-
robocia. Przeprowadzila sie
do Elblaga, gdzie nikogo nie
znala, ,za mezem”. Po prze-
prowadzce nie znalazla pra-
cy. Po jakim$ czasie zaszla
wciaze. Po porodzie takze nie
odnalazla dla siebie miejsca
na rynku pracy, wiec uznala,
ze zaopiekuje sie dzieckiem.
Kiedy to pani opowiadam,
pewnie mysli pani, ze ko-
bieta, z ktérg rozmawialam,
miata w domu kilkuletnie
dziecko? Nie. Byla bezrobot-
na od 17 lat. Zapetlila sie wtej
sytuacji. A tymczasem hierar-
chia naszych potrzeb zostala
stworzona juz dawno inic si¢
tu nie zmienia. Mamy w so-
bie potrzebe przynaleznosci,
chcemy mie¢ kontakty z in-
nymi ludzmi, chcemy czuc
si¢ dobrze w spoleczenstwie
ito tez jest wazne. My jeste-
Smy wazne.

— Sa kobiety, ktdre zostaja

w domach dlatego, ze proszg

ich o to partnerzy.

— Owszem. Prowadzilam
kiedy$ rekrutacje ikiedy po-
wiedzialam jednej z kandy-
datek, Ze nie spelnia naszych
oczekiwan i nie mozemy jej
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Marlena Sobieska-Ciesielska i Beata Kurzadkowska
— gtéwne zatozycielki portalu ,Mama wraca do pracy”

Fot. Archiwum prywatne

e
zaoferowac¢ zatrudnienia,
rozplakala sie. Kiedy zapyta-
lam, dlaczego az tak sie tym
przejela, przyznala, ze jej
maz najpierw chcial, by przez
trzy lata opiekowala sie dzie-
ckiem, akiedy dziecko poszlo
do przedszkola, oczekiwal,
ze ona natychmiast znajdzie
prace. Ato wcale nie bylo ta-
kie latwe.

— Byta sfrustrowana...

— Oczywiscie. Wiele kobiet,
ktore nie pracuja, mierzy sie
takze z problemem przemocy
finansowej. Ich partnerzy od-
mawiaja im np. prawa do kup-
na nowych ubran, thumaczac
im, Ze tego nie potrzebuja ,bo
siedza wdomu”. Miedzy inny-
mi wlaénie dlatego chcemy,
zeby nasz portal inspirowal

kobiety, pokazywal im rézne
mozliwosci, przypominal, ze
maja wybor. Na lamach por-
talu ,Mama wraca do pracy”
powiemy takze, jak przygoto-
wa¢ sie do rozmowy kwalifika-
cyjnej, jakich btedow unikaé
ijakiego pracodawce wybrac.
—No wtasnie: wybdr. Rozma-
wiamy w czasie, w ktérym
trwa nabdr do ztobkow
i przedszkoli. Niedostatek
miejsc dla dzieci moze zatrzy-
mac czesc¢ kobiet w domach.
— Tak. Dlatego zalezy nam
tez na promowaniu tego, by
kobiety, niezaleznie od tego,
na co sie zdecyduja, stawialy
na swoj rozwoj. Nawet zma-
lym dzieckiem wdomu moz-
na zdecydowac si¢ na jaki$
kurs, studia czy rozwijanie

wlasnej dziatalnosci. Wycho-
wanie dziecka nie musi ozna-
czac rezygnacji zsamej siebie.
Chcemy wspiera¢ kobiety
wposzukiwaniu ich pasji. Kto
wie, moze kto$, kto lubi pieli¢
wogrodku ipostara sie rozwi-
nat¢ swoja wiedze, bedzie za
jaki$ czas zakladaé ogrody?
A moze kto$, kto ma zdol-
noSci graficzne, bedzie mogt
podczas drzemek dziecka za-
projektowac cos fajnego?
— Kiedy pani stucham,
dochodze do wniosku, ze
najlepiej by byto, gdyby wasz
portal odwiedzaty kobiety,
ktdre dopiero planujg zaj$¢
w cigze albo wtasnie w niej
s9. Moze dzieki temu beda
mogty lepiej zaplanowaé
swoja przysztosé?

— Tego byémy chcialy.
Moze czytajac historie, ktore
zamieszczamy, przekonaja
sie, ze wiele kwestii zalezy od
tego, jak sobie zorganizujemy
ipoukladamy nasze zycie?

— A skoro o uktadaniu mowa.

Mam wrazenie, ze z powo-

dow, o ktérych pani wczes-

niej wspominata, trudno jest
czasem pouktadac prace
zespotu, w ktorym spotykajg
sie mamy i kobiety, ktére
nimi nie sg. Z jednej strony
styszymy, ze matki sg rosz-
czeniowe i wymigujq sie np.
od pracy po godzinach. Z dru-
giej: ze kobiecie z dzieckiem
nadal trudniej znaleZé prace,
akiedy juz jg zdobedzie, to
nie moze liczy¢ na taryfe
ulgowg i jest oceniana duzo

Gtéwne powody, dla ktérych mamy nie planujg
powrotu / rozpoczecia pracy:

* Nie widze mozliwosci tgczenia obowigzkdw w pracy
z opiekg nad dzieckiem 64,3%
* Chce pobyc¢ z dzieckiem dtuzej 50%
* Nie chce oddawac dziecka pod opieke obcej osoby 42,9%
* Nie sta¢ mnie na opiekunke 35,7%
» W firmie nie ma juz mojego stanowiska 21,4%
» Mdj pracodawca/wspotpracownicy Zle postrzegajg

pracujgce mamy 17,9%

* Czas pracy i dojazdu do niej jest dtuzszy niz oferta ztobka/

przedszkola 17,9%

 Nie mam wsparcia partnera 17,9%

* Nie musze pracowac 17,9%

« Firma nie oferuje udogodnien dla rodzicow 14,3%

* Nie chce pracowac 7,1%
*Inne 28,8%

Zrédto danych: Fi

ja Rodzic w miesci

Macierzynstwo a aktywnos¢é zawodowa.
Raport z badania

surowiej, ze bardziej wytyka

jej sie btedy i potkniecia.

Brakuje nam wyrozumiato$ci

waobec siebie?

— Ja tez nie jestem mama
iczasem mysSle o tym, ze nie
chee byé z tego powodu dys-
kryminowana. Ja nie moge
powiedzie¢, ze np. musze
wyj$¢é zpracy punktualnie, bo
inaczej spoznie sie po dziecko.
Rozumiem wiec te obawy.
Wydaje mi sie jednak, ze wie-
le zalezy od indywidualnego
podejscia, od zaangazowania.

— Wspomniata pani o dys-

kryminacji kobiet, ktére nie

sg mamami. W takich sytua-
cjach zwykle upominam sie
tez o to, by nie zapominag,

ze bycie rodzicem to wazna

funkcja spoteczna, wiec

Swietnie by byto, gdyby moz-

na byto w takich trudnych

sytuacjach liczy¢ na jakie$
wsparcie, gotowos¢ do nego-
cjaciji, elastycznosé obydwu
stron. Nie wiem jednak, czy
takich wzajemnych relaciji
nie psuja m.in. programy
socjalne.

— Nie uwazam programu
500 plus za zle rozwiagza-
nie, ale niepokoi mnie, kiedy
slysze, ze w wielu domach
dzieci nie maja kompute-
row czy tabletow do nauki.
Pytam wtedy, czy naprawde
nie dalo sie przez te kilka lat
pobierania $wiadczenia za-
oszczedzi¢ na ten najprostszy
model komputera?

— A skoro 0 komputerach

mowa: wréémy do portalu.

W jakim kierunku bedziecie

chciaty go panie rozwijaé¢?

— W przyszlosci bedziemy
na pewno robily wszystko,
by zaoferowaé wiecej wspar-
cia mamom wracajacym do
pracy, ale na te chwile jest
jeszcze za wcezeSnie, zebym
mowila o konkretach. Dzia-

lamy dopiero od poczatku
marca, wiec w tej chwili za-
lezy nam przede wszystkim
na tym, zeby dotrze¢ do jak
najwiekszej grupy osob. Za
jaki$ czas pomyélimy na pew-
no owsparciu indywidualnym
igrupowym, orealizacji war-
sztatow oraz ozdalnych pora-
dach psychologa czy doradcy
zawodowego. Sa to jednak
plany dalekosiezne.

— Wiem, ze ,Mama wraca do

pracy” to kobiecy projekt.

— Tak, tworzy go pieé ko-
biet. Trzy znas sa mamami,
adwie nie maja jeszcze dzieci.
Wszystkie jednak doskonale
znamy sytuacje mam. Chocby
zzawodowego doéwiadczenia.
Jedna zmoich wspolpracow-
niczek ma 8-miesieczne dzie-
cko, ale zdecydowala sie na
powré6t do pracy, poniewaz
to ona takze daje jej spelie-
nie. Chce tez pokazaé¢ innym
kobietom ze mozna po prostu
dokonaé¢ wyboru, ktory jest
dla nas dobry, nie krzywdzac
przy tym dziecka irodziny.

— A skoro o krzywdzeniu

mowa, to warto przypo-

mnieé, ze krzywdzace sg
wtasnie stereotypy. Podkres-
lmy zatem, ze panie, zatozy-
cielki portalu, nie upieracie
sie, ze kazda kobieta musi
wrdcié do pracy, prawda?

— Dokladnie tak jest! Zale-
zy nam na tym, zeby kobiety
byly §wiadome swoich praw
i mozliwosci, zeby pamieta-
ly, ze maja wybor. Najwaz-
niejsze, zeby robily to, co je
uszczesliwia, ajesli nie czuja
sie szczeSliwe, niech wiedza,
ze moga to zmienié, szukajac
dla siebie in-
nych rozwigzan.

DARIA BRUSZEWSKA-

-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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Historia jest petna przywodcow ptci
meskiej i zenskiej, ktorzy zastynelsi

z powodu swojej tyranii i nieludzkich
dgzen do dominacji. Jednak niewielu
udato zblizy¢ sie do stopnia brutalnosci
i sadyzmu, jaki prezentowata jedna
konkretna wtadczyni.

azywala sie Ranava-
lona Ii bezwzglednie
rzadzila wyspiarskim
krajem Madagaskaru
uwybrzezy RPA przez
ponad trzy dekady, w latach
1828-1861. Ranavalona jest
uznawana za najbardziej
zbrodnicza kobiete na ziemi.

Czujnosc i lojalnosé ojca

odmienita los rodziny

Historia urodzonej w 1778
r., w stosunkowo pospolitych
rodzinie, Ranavalony I Ok-
rutnej - znanej rowniez jako
Ramavo i Ranavalo-Manjaka
I - rozpoczyna sie dla nas
w momencie, gdy jej ojciec
uslyszal o planowanym zama-
chu na kroéla narodu. Nestor
rodziny natychmiast ujawnit
krolowi plan, aten nastepnie
skutecznie udaremnit spisek.
W zamian za to wdzieczny
iuradowany wladca wynagro-
dzil rodzine Ramavo, zarecza-
jac ja ze swoim synem-ksie-
ciem 1 dziedzicem, Radama.
‘W 1810 r. Radama wstapil na
tron wtowarzystwie Ramavo/
Ranavalony. Niestety, malzen-
stwo bylo nieszczesliwe, a do
tego parze nie udalo sie splo-
dzi¢ dziedzica.

»Divide etimpera”

po afrykansku

Trzymajac sie standardo-
wych obyczajéw 1 procedur
wynikajacych z piastowanego
przez siebie stanowiska, Krol
Radama przystapil do me-
todycznego eliminowania”
swoich przeciwnikéw i po-
tencjalnych dysydentéw. Ku
wielkiemu strapieniu Rama-
vo, kilku ,wyeliminowanych”
obejmowalo czlonkow jej
rodziny. To jeszcze bardziej
oddalilo ich, juz itak rozpada-
Jjace sie malzenstwo iby¢ moze
dostarczylo znacznego impetu
przyszlym dzialaniom rozza-
lonej Ramavo. Radama zmart
w1828 roku, nie pozostawia-
jac zadnego spadkobiercy.
Zgodnie z prawem nastepny
wkolejnosci dziedziczenia byt
Rakotobe, dobrze wyksztal-
cony syn najstarszej siostry
Radamy.

Przesiakla nienawi$cia do
oprawcow rodziny.

Wzieta sprawy w swoje rece
Chociaz przez ostatnie kil-
ka lat panowania Radamy

udalo jej sie pozostaé poza
zasiegiem opinii publicznej,
Ramavo byla intensywnie
zajeta spiskowaniem. Chciala
dla siebie tronu iwspomagana
przez kilku wplywowych ibo-
gatych zwolennikéw rozpocze-
la zamach stanu. Byl to plan,
ktory Ramavo skrupulatnie
opracowala ipodczas realiza-
¢ji ktérego spotkala sie znie-
wielkim lub wrecz z zadnym
oporem. Nastepnie Ramavo
przyjela imie Ranavalona Ii...
mianowala sie krolowa.

Nowa wladcezyni od samego
poczatku byla surowa i bez-
wzgledna, a podczas swojej
koronagcji stwierdzita dobitnie:

,Nigdy nie moéwcie: ona jest
tylko stabg inieSwiadoma ko-
bieta, jak moze rzadzié¢ tak
olbrzymim imperium?” Bede
rzadzila tutaj, na szczeScie
mojego ludu ina chwale mo-
jego imienia! Nie bede czcila
bogéw oprécz mych przod-
kéw. Ocean bedzie granica
mojego krolestwa inie zrzekne
sie nigdy ani piedzi mego kro-
lestwa”

Zemsta jest stodka

dla tych, ktdrzy czekaja...

Jednym z pierwszych jej
dzialan bylo zidentyfikowanie
izabicie potencjalnych kolej-
kowiczow do tronu (zar6wno
prawowitych, jak i wyimagi-
nowanych). Czystka zaczela
sig, gdy Ranavalona systema-
tycznie chwytala ieliminowa-
la cztonkéw rodziny zmarlego
kroéla Radamy. Zasadniczo by}
to spos6b zemsty za to, co jej
byly maz zrobil jej wlasnej ro-
dzinie dwie dekady wczesnie;.

Festiwal brutalnosci

szalonej wtadczyni!

Juz na poczatku swojego
panowania zimna krélowa
doskonale data do zrozumie-
nia, ze jej kraj jest ,samowy-
starczalny”. Miala wszelkie
zamiary, aby utrzymac rzeko-
ma samowystarczalnos¢. Poza
tym nigdy nie pozwalala, aby
,0soby postronne” podwazaly
rodowity, dawny system kul-
tury i prawa. Ta proklamacja
nie wrozyla dobrze rosnacej
liczbie chrzeScijanskich mi-
sjonarzy, ktorzy odwiedzali
wyspe od kilku dziesigcioleci.
Ranavalona ostrzegala przed
wplywem os6b postronnych
na jej wlasnych poddanych.

Kaligula w spodnicy
-Ranavalona | Ukrutna

fot. wikimedia-commons

By¢ moze nie wpelni wierzyta,
Ze jej moc jest wystarczajaca,
aby zapewni¢, ze ziomkowie
beda jej postuszni. W zwigz-
ku z tym oficjalnie zakazala
chrzedcijanstwa na wyspie
w1835 roku. Ostatecznie pa-
ranoja Ranavalony zostala
rozszerzona na wszystkich
przedstawicieli obcych nacji,
wszczegblnosci Brytyjezykow
iFrancuzow.

Okrucienstwo i bezwzgled-
na przemoc krwawej krolo-
wej trwala przez trzy dekady
inie byla skupiona wylacznie
na obcokrajowcach. Jej wlas-
ny lud réwniez dzwigal cie-
zar bezwzglednosci krwawej
wladezyni. Poddani Ranava-
lony czesto doswiadczali jej
gniewu nawet za najbardziej
banalne uczynki.

Wymysélna w swoich meto-
dach brutalnoéci Ranavalona
Iregularnie poddawala prze-
stepcoHw ipoddanych rozmai-
temu katalogowi kar, jak choé-
by w postaci losowego ,testu

lojalnosci”, kiedy ordynowala
swoim poddanym trucizne -
co oczywiscie skutkowalo ich
Smiercia - gotowania zywcem
w poteznych kotlach, przy-
piekania na wolnym ogniu,
jak i pokrewnych sposobach
dreczenia.

Schwytanych francuskich
zolmierzy kazala pozbawié
glow i przybi¢ je na palach
wzdluz wybrzeza, co mialo
by¢ ostrzezeniem dla prébuja-
cych desantu Europejczykow.
Krélowa miala czasami iscie
rozwydrzone zmiany humoru,
aw przyplywie emocji wymy-
Slala absurdalne projekty bu-
dowlane, podczas wznoszenia
ktorych dziesiatki tysiecy jej
poddanych ginelo wycienczo-
nych mordercza katorga.

Psychopatyczna wladczyni
szczegolnie lubowala sie wob-
serwowaniu jednej tortury:
ofiara byla wieszana na linie
nad urwiskiem, a ona sama
byla cierpliwie ,przecinana”.
Wiszacy nad przepascia nie-

szcze$nik przechodzit praw-
dziwe tortury psychiczne, by
finalnie itak znalez¢ $mier¢ na
dnie kanionu. Bardzo czesto
rodzina ofiary byla zmuszana
do ogladania takiej kazni.

0d krélowej do morderczyni
wtasnego narodu
Eksperci zbadali 33-letnie
rzady krélowej Ranavalony.
Whioski? Ostroznie ocenili, ze
50-75% ludno$ci Madagaska-
ru napotykalo przedwczesna
$mier¢ z powodu wojny, cho-
roby lub barbarzynskiego
i bezwzglednego systemu
ssprawiedliwoéci” krolowe;.
Ranavalona I ma na swoim
koncie co najmniej 2,5 mln
ofiar, co zapewnilo jej nie-
chlubny -iw pelni zastuzony
- tytul Najbardziej Zbrodni-
czej Wiadezyni )
whistorii Swiata. /"”'\\
MACIEJ .
CHROSCIELEWSKI Dl
m.chroscielewski@ &
gazetaolsztynska.pl —
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'Pandemla zamkmeue W domach | duzo wiecej czasu spedzonego Zdziecmidla
‘dla drugich natomiastmoze okazaC sie'sytuacjg stresujgcgi0 toyjakznoszg kwarantannyii czestsze zabawy

Z dziecmizapytalismy ojcow z ELblgga.

estem ojcem dwojki
dzieci — trzyletniej
Melanii, ktora, przy-
znam, daje popali¢
oraz piecioletniej
Apolonii, ktéra tez daje po-
pali¢, chociaz nie tak jak
Mela — $mieje sie¢ Konrad.
— Jestem réwniez mezem
cudownej Natalii, ktéra na
szczescie nie daje mi popalic.
Razem z zona nalezymy do
pokroju ludzi raczej spokoj-
nych, dzieci natomiast sa zy-
wiolowe ioprocz uczeszcezania
do przedszkola, wymagaja co-
dziennej dawki dodatkowego
ruchu, najlepiej na zewnatrz,
w celu zredukowania nad-
wyzki energii, ktora w nich
drzemie. OczywiScie nie jest
to mozliwe codziennie, ze
wzgledu choéby na pogode,
ale dzieki duzej powierzchni
posiadanego pokoju, chociaz
czeSciowo im sie to udaje.
Jak zauwaza Konrad, te
wszystkie czynniki i trudny
okres zwigzanym zpandemia
inarzuconymi restrykcjami,
nie byl latwy, szczeg6lnie dla
dzieci. — Zdarzy!l sie okres
dwoch tygodni, gdzie zmu-

szeni byli$my do pozostania
w domu i calkowitej izolacji
— opowiada nasz rozmow-
ca. I dodaje: — Poczatkowo
uczyliSmy sie jak zy¢é w za-
mknieciu. Bylo planowanie
dnia, co robimy dzi$, jutro,
pojutrze, planowanie kaz-
dej godziny i obowiazkow,
chociaz zdarzaly sie przy-
padki nerwowej atmosfery,
szczegbdlnie wsérod dzieci
i glownie w polowie trwa-
nia kwarantanny. Wtedy te
nerwy trzeba bylo studzi¢ na
rozne sposoby. StaraliSmy sie
zzona wymysla¢ réznego ro-
dzaju zabawy inowe zajecia.

Dla Konrada, jako ojca,
okres kwarantanny nieszcze-
g6lnie wniodst co§ nowego
do zycia. — Mimo pandemii
chodzilem do pracy i zylem
jak zawsze. Na szczeScie wy-
konywana przeze mnie praca
iobowiazki, ktére mam na co
dzien, pozwalaja mi na spe-
dzanie zmoja rodzina, szcze-
goblnie zdzieémi wystarczaja-
cej iloé¢ czasu. Przeznaczamy
go na zabawe oraz rozmowy.

Dla Bartosza, naszego kolej-
nego rozmowcy, cho¢ sytuacja

jest doé¢ nietypowa, to zde-
cydowanie jest znosna. — Na
poczatku bylo dziwnie, ale
po pewnym czasie pouklada-
tem sobie wszystko w glowie
i doszedlem do wniosku, ze
pewnych rzeczy nie zmienimy
i musimy sobie jako$ radzic¢
— opowiada. — Wazna byla
organizacja dnia codzienne-
go. Rano zamiast wyjscia do
pracy — praca zdalna przy
komputerze, a reszta dnia
spedzona tak jak zwykle na
obowiazkach, czyli pomocy
dziecku w pracy domowej
itego typu rzeczach. Wmiare
mozliwoS$ci staralem sie zcalg
rodzing wychodzi¢ na $wieze
powietrze, aby uniknaé cato-
dziennego siedzenia wdomu.
Wazne bylo tez to, ze moje
dzieci mogly uczeszezaé na
treningi sportowe.

Czy pandemia i zamknie-
cie na ludzi sprawilo, ze jako
ojciec, Bartosz bardziej sku-
pit sie¢ na swoich dzieciach?
— Mysle, ze tak. Mialem dla
nich wigcej czasu ito na pew-
no jest pozytywny aspekt tej
sytuacji, poniewaz nie zawsze
byl czas na to, aby spokojnie

‘.

usiasé z dzieémi i zagraé na
przyklad w gry planszowe.
Jesli chodzi o podejécie do
dzieci, to jest ono takie jak
zawsze — jestem dla nich
zawsze, o kazdej porze dnia
inocy imoga na mnie liczy¢é.

Mimo wszystko, kazdy znas
powinien mie¢ tez troche cza-
su dla samego siebie. Bartosz
wie co zrobié, zeby odpoczaé.
— Odprezam sie glownie wie-
czorem przed telewizorem ito
jest czas dla mnie. Siadam
wygodnie i ogladam jaki$
film. Relaksem dla mnie jest
tez wieczorny zestaw ¢wiczen
fizycznych, staram sie cztery
razy w tygodniu wieczora-
mi ¢éwiczy¢.

— Uwazam, ze te sytuacje
znosze calkiem dobrze — opo-
wiada pan Dariusz. I dodaje:
— Lubie spedza¢ czas zrodzi-
na, zabawy z dzie¢mi i roz-
mowy zzona. To sprawia mi
przyjemno$¢. Mam malutkie
dziecko, wiec dla siebie raczej
czasu nie mam, ale przyznam,
Ze nie jest mi jako$ szczeg6l-
nie przykro ztego powodu.

Magdalena Kowalska, psy-
cholog, praktyk terapii Bra-

inspotting, ktéra obecnie
prowadzi Gabinet Wsparcia
Psychologicznego w Ilawie,
sprobowala wyjasnié, jak
moga wygladac relacje ojciec
— dziecko w tych trudnych
dla nas czasach. — Biorac
pod uwage fakt, ze mezezyzni
czuja sie podwojnie odpowie-
dzialni za byt i przetrwanie
swojej rodziny, stres, ktory
moze ich aktualnie dosiegaé
wzwigzku z pandemia, moze
wymykaé sie¢ spod kontro-
li — méwi. — Odciecie od
$wiata i wlasnej przestrzeni
podczas kwarantanny, mysli
o zagrozeniach zwigzanych
zpraca, finansami, zdrowiem,
czy przyszloScia, moga prze-
kladac sie na relacje zbliski-
mi, anajbardziej moga to od-
czu¢ te najwrazliwsze istoty,
czyli dzieci.

Jak zauwaza pani Magda-
lena, istotne jest to, ze nie
potrzeba tu ki6tni, czy braku
uwagi, aby dzieci poczuly, ze
co$ jest nie tak. — Jesli stres
manifestuje sie na tyle moc-
no, ze skutkuje powazniej-
szymi kryzysami emocjonal-
nymi, jak stany depresyjne

| ednych jest spetmemem marzen

lub lekowe, dzieci to bardzo
szybko wyczuja. Beda reago-
waé wtedy wlasnym samopo-
czuciem 1 zachowaniem. Sa
w koncu jak nasze lustrzane
odbicia, ztym, ze obraz, ktory
widzimy, moze by¢ przykryty
nieco innymi emocjami, jak
rozdraznienie, czy wybucho-
wos¢, ato zkolei prowadzi do
blednego kota kiotni.

Jak radzi psycholozka, bar-
dzo istotnym jest wiec, aby
zadba¢ o swoje zdrowie psy-
chiczne wtym trudnym cza-
sie. Znalez¢ efektywny bufor
emocjonalny lub skorzystac¢
z pomocy specjalisty. Ponad-
to, przyjrzeé sie relacjom
ipodwdjnie si¢ o nie zatrosz-
czy¢, angazujac si¢ w nie na
tyle, na ile to mozliwe. Czas
spedzany zdzie¢mi, wpelnym
zaangazowaniu i uwaznosci,
moze sam w sobie przynies¢
duzo ulgi i odwroéci¢ uwage
od codziennych trudnosci,
ocalajac i wzbo-
gacajac przy tym
te najwazniej-
sza relacje.

KAROLINA KROL
k.krol@dziennikelblaski.pl
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— Jak odkryta Pani charakte-
ryzacje w swoim zyciu? Jakie
byty poczatki tej pas;ji?

— Moéj poczatek byl dosé
niespodziewany. Nigdy nie
pomyslalabym, ze to sie tak
potoczy. Zaczelo sie od zwy-
czajnego zaproszenia na
Halloween. Przebrania obo-
wigzkowe. Jako fanka hor-
ror6w wybralam stare, dobre
zombie. Poczatki byly kulawe:
wata, guma arabska, recznik
papierowy inajtansze farbki.
Spodobalo mi sig, chcialam to
zrobi¢ lepiej, efektowniej. Tak
zeby wygladalo straszniej. Po
pierwszym lateksie wciagnelo
mnie calkowicie. Zaczelam sie
uczy¢ profesjonalnych metod
w domu, jednocze$nie stu-
diujac pedagogike wczesno-
szkolna,.

— No wtasnie, czy to jest

pasja czy moze Pani zaw6d?

— Pasja, ktora przerodzila
sie w zawdd. Zdecydowanie.
Wszystkiego uczylam sie
sama. Nikt mi nie pomagal.
Wszelkie moje wzloty iupad-
ki publikowalam na prywat-
nym profilu na Facebooku.
Moi znajomi stwierdzili, ze
powinnam zalozy¢ fanpage,
zeby dzieli¢ si¢ moimi poste-
pami z szerszym gronem, bo
moje prace zaczely miec rece
inogi. Dzieki temu zostalam
zauwazona imoje hobby prze-
rodzilo sie wnajlepsza przygo-
de wmoim zyciu ijednoczes-
nie prace.

— Prosze pochwalié sie

swoimi osiggnieciami w tej

dziedzinie, ktdre sg, trzeba
przyznac, spore.

— Wielokrotnie bylam za-
praszana do pokazéw umie-
jetnoéci charakteryzatorskich
na ogodlnopolskie targi cha-
rakteryzacji i makijazu The
Makeup Day. Bylam wspar-
ciem charakteryzatorskim
wwielu polskich produkejach
takich jak ,Gwiezdny szeryf”
Grupy Filmowej Darwin.
Wykonywalam takze profe-
sjonalne prostetyki do bolly-
woodzkiego filmu kreconego
w Polsce ,Vijay 61”. Bralam
takze udzial w kampanii
#najlepiejrobicswoje, banku
ING. Zostalam wybrana do
9 najciekawszych tworcow
w Polsce. Chetnie biore udzial
w niszowych produkcjach.
Ucze takze charakteryzacji
w Akademii Mistrzéw Maki-
jazu wGdyni.

— Prosze opowiedzie¢ o tej

pracy. Co jest w niej najtrud-

niejsze, co najwspanialsze?

— Zawsze staram sie skupic
na pozytywnej stronie tego
co robie. Kazde niepowodze-
nie jest kolejna lekeja, dzigki
ktorej moge podnie$é swoje
umiejetnosci. Najwspanial-
szy inajtrudniejszy zarazem
w tym wszystkim jest wiecz-

fot. archiwum prywatne

KOBIETA ZPASJA

Lubie tivvorzyé
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czarn
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Iardzie) Znant.jakoPink Kirin,
ggacharakteryzatorka, ktorej pas;

zmienitasie.wiprace Opowiedziata nam o tym,
jak wygladataljejdroga’do sukcesu
i jakie charakteryzacjellubirobi¢ najbardzie;.

ny rozwoj. Charakteryzacja,
to bardzo dynamiczna bran-
za. Co roku wychodza nowe
sposoby na wykonywanie
doklejek. Nowe materialy,
narzedzia ulatwiajace prace.
Trzeba mie¢ to na uwadze,
ciagle si¢ samodoskonalié
i poprawia¢ swoj warsztat,
inaczej wypadnie sie zobiegu.
To jest trening nie tylko umy-
stu, poniewaz trzeba adapto-
wac sie do nowych metod, ale
takze itrening fizyczny. Praca
z rzezba wymaga sily nawet
w palcach. Plasteliny cha-
rakteryzatorskie sg twarde
jak kamien, matryce gipsowe
sa niekiedy bardzo ciezkie.
Podczas odlewania powstaje
whnich czasami duze ci$nienie
itrzeba duzo sily, zeby uwol-
ni¢ prostetyk zmatrycy. To sa
takie trudniejsze szczegoly
blednace przy fakcie, ze moz-
na stworzy¢ wszystko. Naj-
piekniejsze wcharakteryzacji
jest to, ze ogranicza nas tylko
nasza wyobraznia.

— Jakie charakteryzacje Pani

wykonywata?

— Jako miloéniczka horro-
row, w mojej pracy skupiam
sie raczej na mroczniejszej
stronie kreacji. Dobrze czuje
sie w czarnych charakterach.
Lubie wykonywaé swoje au-
torskie pomysty. Charaktery-
styczne staly si¢ umnie ozdo-
by na glowe, ktore rowniez
wykonuje sama. Zrobilam
tez pare znanych postaci ta-
kich jak Davy Jones z ,Pira-
tow z Karaibow”, Newborna
z ,Obcy- przebudzenie”, Pin-
gwina z ,Batmana’”, nawet
Hadesa z bajki ,Herkules”.
W ciagu tych wszystkich lat
zdazylam zrobi¢ duzo prac,
dlatego zapraszam do obejrze-
nia ich na méj fanpage Pink
Kirin- FX na Facebooku.

—Jest jedna charakteryza-

cja, ktdra najbardziej zapadta

w Pani pamieci?

— Dyplomatycznie powiem,
ze do kazdej pracy podcho-
dze zsercem izamilowaniem.
Pamietam kazda ido kazdej
mam sentyment. Mam jed-
nak kilku swoich faworytow.
Pierwszym jest Faln z egip-
skim zacigciem. To byla moja
pierwsza charakteryzacja calej

postaci, nie tylko twarzy, ale
takze stroju czy nawet ozdob
na dlonie. Wykonalam naj-
wigksze rogi w historii swo-
ich rogow. Kolejna praca jest
posta¢ Cthulhu. Pierwszy moj
tak rozlegly odlew. Wychodzil
poza twarz, wchodzac na glo-
we. Macki byly niesamowicie
ciezkie. Adumna jestem zserii
7 grzechow glownych. Przed-
stawilam symbolike uzywa-
jac odlewu czaszki na swojej
twarzy, dodajac elementy
charakterystyczne dla kazde-
go przedstawionego grzechu.

— Co oznacza Pani pseudo-

nim?

— Mo¢j pseudonim byl swe-
go rodzaju zartem ($miech).
Biorac pod uwaga tematy-
ke moich prac pomyslalam,
ze byloby zabawnie nazwaé
sie ,rozowsq zyrafy”. Rozowy
— kolor, ktory kojarzy sie
z cukierkowym $wiatem iki-
rin — zyrafa po koreansku
(ulubione zwierze, ulubiony
jezyk). Gra stow z moim twi-
stem.

— Pandemia wptyneta na

rozwdj Pani pas;ji?

— Na pasje jako taka, nie.
Teraz si¢ ciesze, ze uczylam sie
pierwszych charakteryzacji na
sobie. Pozwala mi to dalej si¢
rozwija¢, nawet podczas cal-
kowitego lockdownu. Moja
twarz jest dla mnie dostep-
na okragla dobe. Kiedy tylko
chce. Wplynelo to jednak na
zawodowa, sfere. Charakte-
ryzacja, to kontakt z twarza
icialem drugiego czlowieka.
Niekiedy trzeba podejé¢ bar-
dzo blisko. Oczywiscie zawod
ten charakteryzuje sie wysoka
dbaloscia o bezpieczenstwo
swoje i modela, bo mamy do
czynienia z r6znego rodzaju
klejami, farbami czy zmy-
waczami, ktére nakladane
sa na skore aktora. Jednak
same utrudnienia zwigzane
z ograniczeniem odlegloéci
czy maseczki uprzykrzaja pra-
ce. Dotychczas Halloween byt
dla mnie bardzo pracowity.
Pracowalam przy duzej iloSci
zamOwien na imprezy zwiaza-
ne ztym dniem. W tym roku
mialam pierwszy wymuszony
urlop halloweenowy.

— Jakie ma Pani plany, ma-

rzenia na przysztosc?

— Najwiekszym moim ma-
rzeniem jest wziecie udziatu
w jakiej$ produkcji Marvela
lub praca przy filmie Obcego.
Chce sie tez caly czas ksztal-
ci¢, zrobi¢ kurs profesjonalne;j
charakteryzacji w Londynie.
Mozna powiedzieé, ze rozwoj
jest moim planem na przy-
szloé¢. Bycie ak-
tywnym tworca
ibycie najlepszym
wtym fachu.

Karolina Krol
k.krol@dziennikelblaski.pl
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rzyjelo si¢ juz wnaszej

kulturze, ze zwiazek

mezezyzny z kobieta

mlodsza nawet o kil-

kanascie lat nikogo
nie dziwi i nie oburza. Na-
tomiast kiedy to kobieta jest
starsza —sprawa ma si¢ zupel-
nie inaczej. O wiele popular-
niejszy jest odwrotny model,
kiedy to kobieta wybiera so-
bie starszego mezczyzne. Bo
niby stoi za nim stabilizacja
zyciowa, bo predzej zechce sie
wiazaé, bo wie, czego wzyciu
chce. Natomiast malo kiedy
mo6wi sie o tym, ze taki czlo-
wiek ma na swoim koncie
takze bagaz negatywnych
doswiadczen. Ze czasem
trudno mu sie zaangazowac
po poprzednim rozstaniu. Ze
moze jest bardziej nieufny,
albo niechetny do dlugofalo-
wych relacji.

Robert Ko$nik ma 42 lata,
urodzil sie w Szczytnie, jed-
nak dziecinstwo i mlodos¢
spedzil wKlonie. Jego pierw-
sze malzenstwo nie przetrwa-
lo proby czasu. Po rozwodzie
byl przez jaki$ czas samotny.
Kiedy w Internecie poznal
Bogusie od razu wiedzial, ze
jest to kobieta jego zycia.

— Kazdy czlowiek potrze-
buje bliskosci drugiej osoby
— moéwi. — We dwoje la-
twiej pokonywac problemy
iwszelkie przeciwnoéci losu.
Samotnoéc¢ jest trudna. Nowe
technologie sg czeScia wspol-
czesnego Swiata, wiec dla
mnie to zupelnie naturalne,
ze zaczalem korzysta¢ z nich
w celu poznania partnerki.
Korzystanie z portali rand-
kowych i spolecznos$ciowych
bylo daniem sobie kolejnej
szansy na poznanie kogos.
Tudalo sie. Poznalem ipoko-
chalem Bogusie.

Kiedy bliscy Roberta dowie-
dzieli sie, ze jego partnerka
jest 017 lat starsza od niego
byli zdziwieni i przeciwni ich
zwigzkowi. Bogusia dwa razy
byla w zwiagzkach malzen-
skich, niestety nieudanych.
Pierwszy maz zle traktowal ja
icorke. Drugi pil, bil i wszczy-
nal awantury. Kiedy Robert
poznal swoja partnerke, byla
ona rozwiedziona od 12 lat.
Na poczatku rodzina Ro-
berta nie chciala, by zwiazal
sie zkobieta duzo starsza od
niego. Mimo szacunku dla
bliskich, Robert postanowil
przeciwstawic si¢ wszystkim.
Postawil wszystko ,na ostrzu
noza” - albo zaakceptuja ich
zwiazek albo on zerwie kon-
takty zrodzina.

— Jest wielu ludzi, ktorzy
wiedza, jak ulozyé zycie za
ciebie. Dlaczego mam tra-
ci¢ swdj czas iswojg energie
na przejmowanie si¢ nimi?
— mowi Robert. — Dlaczego

[WIAZKI

Robert miat 36 lat, kiedy poznat i pokochat Bogusie.
Zapoznali sie w Internecie, duzo pisali do siebie,
rozmawiali i pokochali sie. Poczgtkowo rodzina nie chciata
zaakceptowac tego zwigzku... bo Bogusia jest 0 17 lat
starsza. — Powiedziatem bliskim, ze albo zaakceptujg nasz
zwigzek albo mnie stracg —wspomina Robert.

mam pozwala¢, zeby przy-
slaniali nam szczeScie, jakie
mnie wla$nie spotyka? Dla-
czego mam godzi¢ sie na to,
zeby wchodzili w nasze zycie
z butami i deptali wszystko,
co $wiete? Bo dla mnie takie
rzeczy sa $wiete. Przyjazn,
milo$¢, zakochanie. Nikt nie
przezyje tego za mnie i nikt
tez za mnie nie umrze, kiedy
przyjdzie juz czas. Do kogo
bedzie mie¢ wtedy preten-
sje? Kto wynagrodzi mi te
wszystkie stracone dni, spe-
dzone na zamartwianiu sie,
analizowaniu, czy - co gorsze
- zyciu w samotnoéci? Bogu-
sia to moja prawdziwa milos¢.
Kochamy sig, ufamy sobie ije-

steSmy szczesliwy. Nie pozwo-
lg, by kto$ zniszezyl moj zwia-
zek, tylko dlatego, ze miedzy
nami jest duza réznica wieku.
My si¢ uzupeliamy, mamy
wspoélne pasje, szanujemy
si¢ iz kazdym dniem jeste-
$my przekonani o stusznoéci
naszej decyzji.

Po czterech latach znajo-
mosci, wWalentynki, Robert
poprosil Bogusie oreke. Przy-
gotowal romantyczny wieczor
i zapytal ja czy wyjdzie za
niego za maz. Na odpowied?
nie musial dlugo czekaé. Od
razu padla odpowiedz: tak.
Byly lzy wzruszenia irados¢.
Itak, 1 czerweca 2019 roku,
przed urzednikiem USC

w Myszyncu zlozyli przysiege
malzenska.

— To byl najszezeSliwszy
dzieh mojego zycia — wspo-
mina Robert. — Zostalem
mezem wspanialej kobiety,
z ktorg chce spedzié swoje
zycie. Do tego zyskalem duza
rodzing, bo Bogusia jest
mamga 7 dorostych juz dzieci
ibabcig 15 wnukéw. Na na-
szym weselu bawilo sie 40
0s6b. To byl naprawde wspa-
nialy dzien! Dzieci i wnuki
Bogusi mnie zaakceptowaly
bez problemu. Odwiedzamy
sig, spotykamy na rodzinnych
imprezach, jezdzimy na wy-
cieczki. Staramy sie spedzaé

aktywnie czas.

Malzonkowie sa szczeSliwi,
zich twarzy bije rado$¢ i mi-
loé¢. Kiedy patrza na siebie,
w ich oczach wida¢ emocje.
Sa dla siebie wsparciem wra-
dosciach i smutkach. Robert
pracuje w stolarni, Bogusia
aktualnie nie pracuje.

— Wystarczy nam to co za-
robie, aby przezy¢ — mowi
zdecydowanie Robert. — Bo-
gusia zostala oszukana przez
poprzednich pracodawcow
iwole, zeby zajela sie domem.
Za 1,5 roku otrzyma eme-
ryture, do tego czasu damy
rade utrzymac sie¢ z mojego
dochodu. Jest wspanialg go-
spodynia, piecze fantastyczne
ciasta, przygotowuje pyszne
obiady, potrafi wyczarowac
co$ zniczego!

Wspdlna pasja malzonkow
$4 spacery, rowerowe wyciecz-
ki, wypady motorem wrézne
zakatki ipodroze.

— Cieszymy sie soba ikazda
chwila, jaka jest nam dana
— moéwi Robert. — Zycie jest
pelne niespodzianek. A milosé
jest cudowna, jesli dwie osoby
sg ze sobg szczere, szanujg sie
i prawdziwie kochaja. Wiek
nie ma tu znaczenia. Kocha
sie nie za wyglad, a za cha-
rakter drugiej osoby. Dla mnie
r6znica wieku to tylko kawa-
lek papieru, na ktérym wpi-
sano rozne daty. Nic wiecej.
Spotkali$my sie¢ do$¢ p6zno,
ale szczeéciem jest to, ze los

Robert jest
mtodszy o 17 lat od
swojej zony Bogusi.
Mimo roznicy wieku
sg ze sobg bardzo
szczesliwi,

polaczyl nasze drogi isprawil,
ze jesteSmy razem. Aludzkim
gadaniem nie przejmujemy
sig, bo wierzymy, ze byliSmy
sobie pisani.

Zona Roberta rowniez przy-
znaje, ze jest on jej najwiek-
sza miloScig. Po wezeéniej-
szych nieudanych zwiazkach
wecigz ma przykre wspomnie-
nia. Przy Robercie do§wiad-
cza innych uczué, poznala co
to milosé, szacunek izaufanie.

— Balam sie kolejnego
zwigzku, balam sie zaufaé,
zaryzykowad... Jednak Robert
jest wspanialym mezem, part-
nerem — moéwi Bogusia. — Ni-
gdy nie bylam taka szczesliwa,
doceniona ikochana jak teraz.
Roéznica wieku nie przeszka-
dza nam w niczym. Nikogo
nie krzywdzimy, staramy sie
zy¢ tak, by byé szczesliwi. Je-
steSmy na dobre izle ze soba.
Robert uratowal mi zycie, byt
przy mnie wchorobie, wtrud-
nych chwilach. Wiem, ze za-
wsze moge na niego liczy¢.
W poprzednich zwiagzkach
bylam bita, ponizana, wy-
zywana. Teraz mam spokéj
w domu, a Robert potrafi
niejednokrotnie zaskoczyé
mnie mila niespodzianka.
To mnaprawde
wyjatkowy mez-
czyzna.

JOANNA KARZYNSKA

j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl
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Szybko nauczytam sie pokory

Olga Kossarek zaczynata od tanca
wspotczesnego, a dzis tanczy na rurze.
Uprawia réwniez wspinaczke, morsuje

| ptywa. Na state mieszka w Anglii, ale
teskni za Olsztynem i jeziorami. Bo, jak
mowi: to najpiekniejsze miejsce na ziemi.

— Tanczysz od dziecka, wiec
tapracazciatemjestdla
ciebie czyms$ naturalnym. Od
niedawna tanczysz narurze.
To dosy¢ popularna i modna
dyscyplina.

— Jest tez bardzo wymaga-
jaca. Ruch towarzyszyl mi juz
od najmlodszych lat, ponie-
waz tanczylam wzespole tan-
ca Wsp(')}czesnego juz wpod-
stawowcee 1 wydawalo mi sie,
ze moja kondycja fizyczna jest
na naprawde wysokim pozio-
mie. Poki nie wybralam sie na
pierwsze zajecia, ktore facho-
Wo nazywaja sie pole fitness.
Zdecydowanie jednak wole
te taneczng forme tanca na
rurze czyli pole dance.

—Jak to sie zaczeto?

— Znajomy namowil mnie
do udzialu wzajeciach. Swego
czasu zlapalam drobng kon-
tuzje i przez pewien krotki
okres odpoczywatam. Ale za-
tesknilam za tancem iokazalo
sig, ze impakt na moje skon-
tuzjowane biodro jest troszke
inny, poniewaz w wigkszoS$ci
czasu moje cialo znajduje si¢
w powietrzu, wiec ta forma
okazala si¢ dla mnie najbar-
dziej odpowiednia na tamten
czas. Zamysl poczatkowy byl,
by uczestniczyé w zajeciach
raz w tygodniu dla podtrzy-
mania kondycji, azrobilo sie
ztego 4 razy wtygodniu. Ab-
solutnie si¢ zakochalam wtej
formie, mimo Ze pierwsze
zajecia z pole dance, to byly
najbardziej frustrujace zajecia
w moim zyciu. Poszlam z ta-
kim przekonaniem, ze prze-
ciez ¢wicze cale zycie, atutaj
ledwo co mogg sie podciagnac
na tej rurce. Ani w dél, ani
wgore, ani wlewo, ani wpra-
wo (Smiech). Rece iramiona
musza by¢ tak silne, ze szybko
nauczylam sie pokory, co tez
wymusilo na mnie potrzebe
¢wiczen 4 razy wtygodniu.

— To ciekawe, Ze nie odpus-

citas. Przewaznie jak nam

co$ nie wychodzi to rezygnu-
jemy. Ty sie nie poddatas?

— Zdecydowanie weszlo
mi to na ambicje (Smiech).
Pomyélalam sobie, ze jak to,
ja nie moge, ja nie potrafie.
To byly zdecydowanie naj-

bardziej frustrujace zajecia
isatysfakcjonujace jednoczes-
nie. Z czasem, gdy potrafitam
juz dostrzec maly progres, to
towarzyszyla mi ogromna
radoé¢ 1 duma. Ciesze sie, ze
coraz wiecej rzeczy mi wycho-
dzi. Cwicze 2,5 roku. Nie jest
to ani dlugo ani kroétko, tym
bardziej, ze przez caly 2020
codziennie ¢wiczylam wswo-
im salonie ito nie wszystkie
figury. Trenowalam bardziej
zachowawczo, by nie zrobié
sobie krzywdy. Na zajeciach
mozemy liczy¢ na asyste in-
struktora. Natomiast moge
si¢ juz pochwalié przed ludz-
mi zdobytymi umiejetnoscia-
mi. Portale spolecznosciowe,
to takie magiczne miejsce,
w ktéorym moglam pokazac
swoje umiejetnosci i zawsze
mialam pozytywny feedback.
Wiegc chyba jednak co$ mi wy-
chodzi (§miech).
— Trenujesz réwniez wspi-
naczke. To kolejna dyscypli-
na, ktéra wymaga ogromne;j
krzepy fizyczneji m.in. bar-
dzo silnychrak. Ale oile pole
dance jest typowo damska
dyscypling o tyle wspinaczka
jest zdominowana przez
mezczyzn.
— Nie lubie okreslen tego
typu, ze co$ jest typowo dam-
skie albo typowo meskie.

Nie lubie szufladkowania.
Uwazam, ze w wyborze
mozemy mie¢ dowolnos¢
i panowie sg réwnie
zdolnymi pole dancerami.
Dla mnie sport nie ma
ptci. Wybieram sobie
takie aktywnosci, ktdre
mi pasujg nie patrzac na
innych.

Zajelam sie wspinaczka
typu bouldering, czyli wspi-
nam sie na niskie skalki, do
ok. 3 metréw, bez zabez-
pieczenia. Wiec nie potrze-
buje niczego oprocz butoéw
do wspinania. Zaczelam
w sierpniu zeszlego roku.
Calkiem przypadkiem, gdy
byliSmy z moim partnerem

fot. archiwum prywatne

na spacerze, znalezliSmy
skalke i postanowili$émy sie
powspinaé, kto wyzej iszyb-
ciej. Po czym doszliSmy do
wniosku, ze to nie takie la-
twe, ze moze potrzebne by-
lyby profesjonalne buty. I'tak
trafiliSmy do wspinaczkowej
silowni wBirmingham, gdzie
wykupiliSmy roczna wej-
Sciowke. Widze bardzo duzo
podobienstw zpole dancem.
Mysle, ze dzieki tancu na
rurze bylam w stanie wspi-
naé si¢ na troche wyzszym
poziomie niz reszta poczat-
kujacych zawodnikow, wiec
z pewnoScia te dwie dyscy-
pliny, mimo ze kompletnie
rézne, to cudownie sie lacza

iwpasowuja wmoje potrzeby.
Oczywiscie jest to sport zdo-
minowany przez mezczyzn,
wigc ja glownie trenuje
zplcia przeciwng. To bardzo
zmienia moje nastawienie do
rywalizacji. Moglabym na-
wet powiedzie¢, ze podnosi
mi to poziom testosteronu
($miech). Nigdy nie mialam
potrzeby wygrywania, ani
konkurowalam z nikim, aw
ich towarzystwie zdecydowa-
nie tak sie dzieje. Nie wiem
czy to lubie czy nie, ale wla-
cza sie ta potrzeba rywaliza-
¢ji ibycia naj.

— Ostatnio portale spotecz-

nosciowe zostaty zalane

zdjeciami osdb, ktére morsu-

ja. Ta dyscyplina réwniez nie

jest ciobca.

— Morsuje od niedawna,
od poczatku lutego. Zaraz
po moim przyjezdzie do Pol-
ski dalam sie namoéwié zna-
jomym na wspoélng kapiel
w skutym przez 16d jeziorze.
Pochodze z Olsztyna, wigc
jestem zdecydowanie wodna
dziewczyna, a ze mieszkam
w Birmingham ijedyna woda
jaka tam mamy, to kanaly
($émiech), to zaczelam upra-
wiaé tak zwany wild swim-
ming. To jest taki rodzaj ply-
wania swobodnego, glownie
w rzekach. W Anglii nie ma
takiej kultury plywania i wy-
legiwania si¢ nad jeziorem

jak to jest w Polsce. Z tego
tez powodu, w Anglii, nie
mozna plywaé w zbyt wielu
jeziorach. Plywam zkolezan-
ka juz prawie rok. Ptyniemy
w piankach z nurtem rzeki
przez jaka$ godzine, po czym
wracamy pieszo do miejsca,
gdzie zostawialySmy samo-
chod. Wszystkie potrzebne
rzeczy, tj. recznik ubranie na
zmiane czy kluczyki do sa-
mochodu mamy zapakowane
wtakie nadmuchiwane torby,
ktore tez sg dobra opcja jako
kolo ratunkowe na rézne wy-
padki. Rzeka tez jest innym
do$wiadczeniem niz jezioro.
Ciagle sie porusza i ciagle
jest sie w nowym miejscu.
Ta mozliwos¢ korzystania
zwody, nawet w Anglii, dale-
ko od rodzinnego domu, daje
mi ogromna rados¢, bo gdzie§
wérodku rozpieszcza te moja,
potrzebe bycia blisko natury,
awiadomo, ze Warmia i Ma-
zury sa najpiekniejszym miej-
scem na ziemi.

—Kazda z tych dyscyplin jest

od siebie kompletnie rézna,

ale toco je taczy to buty.

Inne s do tanca, inne do

wspinaczki, inne do ptywania

i morsowania. A wiadomo,

ze buty dziewczyny lubig

najbardziej.

— Najchetniej te wszystkie
dyscypliny uprawialabym
boso (Smiech). Lubie biega¢
boso po trawie i czu¢ ziemie
pod stopami. Nawet $nieg czy
16d nie powoduja umnie du-
zego dyskomfortu, natomiast
przyjemniej jest jednak wbu-
tach. Wspinaczka wymaga
butéw o pol lub nawet roz-
miar mniejszych, zeby czuc
i zeby mie¢ najblizszy kon-
takt ze $ciana, wiec jest duzy
dyskomfort. Dlatego tez ro-
zumiem sportowcow, ktorzy
uprawiaja te dyscypline boso.
A uwierz mi, da si¢. Buty do
pole dance nie nadaja sie do
chodzenia, po dwoch trzech
krokach potrzeba podparcia.
Ale tak jak wspomnialam
weze$niej, ta dyscyplina po-
lega na tym, ze jeste$my pra-
wie ciagle w powietrzu, wiec
to takie buty do patrzenia.
Natomiast zdecydowanie
wole ¢wiczy¢ boso. W stopach
mamy tyle receptoréw, ze
czy tancze, czy sie wspinam,
czy plywam, to ten kontakt
z energia, ktéra mnie otacza,
daje mi ogromne poczucie bli-
sko$ci z materia,
ktoérej dotykam.

KAROLINA
ROGOZ-NAMIOTKO
redakcja@
gazteaolsztynska.pl
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— Widziatam na pani pro-

filu spotecznosciowym, ze

przygotowania do wiosny juz

trwajg. Zamiescita pani ostat-
nio zdjecia sadzonki dyni.

— Tak, kielkuje coraz wie-
cej nasion. Sg juz siewki po-
midoréw, papryki, kapusty,
salaty. Ro$nie rabarbar. Tak,
sporo sie juz tego uzbieralo
($miech).

—Tych siewek i sadzonek

musi sie troche uzbieraé, bo

cho¢ mieszka pani w Sopocie,
jest pani réwniez wtascicielkg
warzywnika na Warmii. Czy
nie byto tak, ze ten warzywnik
byt antidotum na pandemie?

— Rok temu, otej porze, flo-
rystyka — czyli branza, zktora
bytam zwiazana zawodowo
od lat —zamarla. Przyznaje, ze
coraz czeSciej mysle ozmianie.
Oczywiscie florystyka jest jesz-
cze obecna wmoim zyciu, ale
juz rzadziej. Coraz wazniejszy
jest wspomniany warzywnik
na Warmii i miejsce, ktore
tam mam. Nie jest to jednak
spos6b na prace zarobkowa,.
Przynajmniej nie wtej chwili.
To raczej bezpieczna przystan
W tym niepewnym S$wiecie.
Dzi$ nic nie jesteSmy wstanie
przewidziec.

— W pani zyciu duzo byto

zmian. Potrafi pani szybko

odnaleZ¢ sie w nowej sytuacji?

— Wydaje mi sie, ze tak.
Moze wplyw na to ma wiek.
To, co przezylam. W ciagu
ostatnich dwoch lat miatam
duzo trudnych doéwiadczen.
W grudniu ubieglego roku cal-
kowicie splonelo moje miesz-
kanie w Sopocie. Pozar stra-
wil cale poddasze kamienicy,
wtym réwniez méj dom. Ico
zrobi¢? Trzeba zy¢ dalej. Is¢
do przodu, nie ogladac sie za
siebie. Teraz czeka nas odbu-
dowa, ktéra potrwa miesiace.
Trzeba wiec zajaé sie czyms$
innym, bo nie ma lepszego
rozwigzania. Sa rzeczy, na kt6-
re czasem nie mamy wplywu.
To uzyskanie pozwolenia na
budowe przez wspoélnote czy
szereg innych formalnoSci.
Obecnie jade wiec do dzie-
ci, do Redy, gdzie uprawiam
moje siewki. W moim obec-
nym mieszkaniu, nieduzym,
nie ma na nie miejsca.

—Podsumowujac-2020

rok byt dla pani szczegdlnie

trudny.

— Tak, mozna tak powie-
dzie¢. Doswiadczyt mnie na
wielu polach. Spokojne mie-
siace byly rzadkoscia. Takie,
ktorym nie towarzyszyl lek
o przyszto$é czy zdrowie. Pod
jego koniec okazalo sie jeszcze,
ze nie mam gdzie mieszkaé.
Sploneta wigkszo$¢ mojego
dobytku. Kiedy podjezdzaly
kolejne zastepy strazakow
zdali$émy sobie sprawe, ze tak
naprawde zostaliSmy tylko

l'N|e

N

Fot. Iwona Wojdowska

ztym, co mamy na sobie. Oca-
lalo niewiele. Czlowiek jednak
musi si¢ przystosowac. Jestem
zdania, ze najwazniejsze, ze
Zyjemy, jestesmy zdrowi. Dzi§
sytuacja w Swiecie pandemii
jest bardzo trudna. Tym bar-
dziej wiec musimy skupi¢ sie
na tym, zeby zy¢. Po prostu.

— W tak trudnych chwilach

podobno najlepszym lekar-

stwem jest kontakt z na-

tura. Pani pomaga kuracja

zzieleni?

— Warzywnik na Warmii
jest miejscem, gdzie $wietnie
odpoczywam. Daje tez poczu-
cie sprawczo$ci. Wiem, Ze je-
§li posieje lub zasadze ro§liny,
to doczekam sie warzyw czy
owocow, ktore potem zamie-
nig sie wprzetwory. W dzisiej-
szym $wiecie, kiedy nie mamy
kontroli niemal nad niczym,
to dzigki ogrodowi mamy po-
czucie, Ze na co§ mozemy miec
jednak wplyw. Warzywnik to
miejsce, dzieki ktoremu odzy-
skuje psychiczna réwnowage.

—O0d ilu lat przyjezdza pani

na Warmie?

— Tak naprawde ziemie
na Warmii kupiliSmy 25 lat
temu. Kiedy po raz pierw-
szy zobaczylam to miejsce,

.
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natychmiast si¢ wnim zako-
chalam. To miejsce piekne,
przynoszace ukojenie. Kiedy
byliSmy mlodzi byt plan, ze
przeniesiemy si¢ na Warmie,
bedziemy tam zy¢. Mieli$my
tam przyjaciol. Potem jednak
zycie potoczylo sie inaczej.
Przez lata to miejsce bywalo
zaniedbywane, bo nie mialam
czasu si¢ nim zajmowac. Jed-
nak zawsze mialam poczucie,
ze jesli kiedykolwiek wydarzy
sie cos zlego, nieprzewidywal-
nego, to bedzie przestrzen,
gdzie bede mogla zaczac
wszystko od nowa.

— Co okazato sie prorocze,

niestety.

— Niestety, wpewnym sensie
tak. I'tak naprawde pomyst na
warzywnik pojawit si¢ wubie-
glym roku, kiedy mieliémy
pierwsza koronawirusowa
izolacje. To byt moment, kiedy
pomyslalam, ze zaczne uczyé¢
sie nowego zycia. Naucze sie
uprawia¢ rozmaite gatunki
ro$lin, zaczne hodowaé¢ wa-
rzywa. Takie decyzje podej-
muje si¢ z reguly w momen-
tach przelomu.

—Anaile przetomowy

okazat sie pani udziat w ,Kole

fortuny"? Wtedy wydawato

rﬁ(lejsce ‘

ale tezlo terazmeJszosm

sie, ze pisana jest pani kariera

w telewizji.

— Szczerze méwiac nigdy
nie mialam ambicji telewi-
zyjnych. Nie bytam pracowni-
kiem telewizji, a zewnetrznej
firmy. Bylam bardzo mlo-
da dziewczyna, ktéra nigdy
wezesniej nie miala planu, by
wigzac swoja, przysztos¢ zme-
diami. ,Kolo fortuny” bylo
zabawa, poniewaz mialam
zupelnie inne plany Zycio-
we, skonczylam polonistyke.
W momencie kiedy skonczy}
sie program zajelam sie czyms$
innym. Nie odczuwalam po-
trzeby, by pracowaé¢ wtym $ro-
dowisku. Nie widzialam siebie
w kolejnych rozrywkowych
programach. Cho¢ zprzyjem-
noScia pojawiam si¢ od czasu
do czasu na planie telewizyj-
nym, bo to lubie. Ku mojemu
zdumieniu jestem zapraszana
do réznych programoéw, wtym
teleturniejow.

—Jak rozumiem, nie oglada

pani teleturniejow?

— W ogoble nie ogladam te-
lewizji. Wlasciwie od wielu
lat jej nie potrzebuje. Jedy-
nym wyjatkiem sa wydarze-
nia sportowe. Jestem fanka
sportu. W mlodosci bylam

lekkoatletka, wiec §ledzenie
wydarzen ze $wiata sportu
mam we krwi.

—Przed laty z zapartym

tchem $ledzono za to teletur-

niej, w ktérym pani wyste-
powata, czyli ,Koto fortuny”.

Ogladalnos$é byta rekordowa.

Z teleturniejem maégt konku-

rowac jedynie Adam Matysz.

— Ogladalnoéé naszego
turnieju siegata 10 milionéw
0s0b, ale jednak zdecydowa-
nie Adam Malysz mial wiek-
szg widownie, na poziomie 13
milionéw. Nie, nie ma co po-
rownywaé. Choé to mile, ze
jedynie mdj ulubiony mistrz
nas wyprzedzal.

— Do historii za to przejdg

legendarne powiedzenia

Wojciecha Pijanowskiego:

»Magda, pocatuj pana”, ,A

teraz Magda odstoni cztery

litery”, ,Magda, pokaz panu

w samochodzie”. Traktuje

pani to dzi$ z przymruzeniem

oka, czy przeciwnie —wcigz to
panig denerwuje?

— Rzeczywiscie byl moment,
kiedy to mnie denerwowalo.
Rozumiem, jesli to ja bylabym
autorka tych wypowiedzi. Ale
ja tego nie powiedzialam. Nie
rozumialam wiec, dlaczego
kazdy chce o tym rozmawiac.
Natomiast dzi§ patrze na to
z dystansem. Pogodzilam sie,
ze bede o to pytana. Z Woj-
ciechem Pijanowskim wiaze
nas wieloletnia przyjazn idzi$
sami sie z tego $miejemy. Na
planie ,Kola fortuny” spot-
kalam wiele fantastycznych
oso6b iz wieloma do dzis laczy
mnie przyjazn iutrzymujemy
ze soba kontakt.

—Po udziale w ,Kole fortuny”

zdecydowata sie pani wejsé

do $wiata polityki, startujac

w wyborach do Sejmu, kandy-

dowata pani tez do Parlamen-

tu Europejskiego.

— Weszlam do $wiata polity-
ki wpewnym sensie zobowiaz-
ku. Na pewnym etapie zycia
zapisalam sie do partii Zieloni,
gdzie spotkalam ludzi o po-
dobnych do moich pogladach.
To byla szkola zycia. Bralam
udzial wkampanii do Sejmu,
potem do Parlamentu. Bylam
réwniez pelnomocnikiem do
spraw mediow. To byla bardzo
wymagajaca funkcja. Odpo-
wiadalam za kampanie pro-
mocyjna, tworzenie spotow,
wizerunek partii, organizo-
walam spotkania z wyborca-
mi itd. To byl kolejny rozdzial
w moim zyciu. Jednak nie
zamierzam do niego wracac.
Owszem, mam swoje poglady,
pomysty. Ale jednak jesli bede
sie wtej dziedzinie realizowad,
to juz nie wpartyjnych struk-
turach, abardziej obywatelsko.

— Teraz wiec zrealizuje pani

swoj kolejny plan —na Warmii

tymrazem?

— Lubie si¢ uczy¢ nowych
rzeczy. Mam 52 lata i wciaz
mam wsobie potrzebe rozwi-
jania sie. Na Warmii poznaje
nowa dla mnie dziedzine.
Tegoroczny warzywnik jest
zdecydowanie wigekszy od
ubieglorocznego, ktory byl,
mozna tak powiedzie¢, eks-
perymentalny. Podejrzewam,
ze co roku bedzie coraz wiek-
szy. Pojawia sie jednak prob-
lem, bo piwnica nie miesci juz
wszystkich przetworow.

—Moze wiec okazac sie, ze

po Ogrodach Magdy Masny

przyjdzie czas na spizarnig?

— Zartujemy z przyjaciohmi,
ze rzeczywiscie na Warmii
mamy juz prawdziwa prze-
twornie. W tym roku po raz
pierwszy podejmuje probe
wyhodowania wlasnej kuku-
rydzy. Moze by¢ $miesznie.
Na moim terenie jest rowniez
duzo drzew owocowych, grusz,
Sliw alycza. Kiedy jest wiec czas
zbioréw zapraszam przyjaciol,
by pomagali wzbiorach, bo zal,
by owoce si¢ zmarnowaly. Po-
tem wspolnie przygotowujemy
przetwory. Tony przetworow.
Na przyklad ze §liwek alycza
mozna zrobi¢ $wietny gruzin-
ski sos do miesa, na ostro - tke-
mali. Wubieglym roku wyho-
dowalam kilogramy cukinii.

— Stuchajac pani wypowiedzi

az nie mozna nie zapytaé - co

pani daje site, by zaczynaé na
nowo?

— Po piecdziesigtce mam
$wiadomo$é, ze mam coraz
mniej czasu. W pewnym mo-
mencie poranki, wieczory, za-
czynaja by¢ policzalne. Zaczy-
namy zdawac sobie sprawe,
ze za chwile bedziemy mniej
sprawni fizycznie. USwiada-
miamy, ze jesli co§ chcemy
jeszeze zrobid, teraz jest na to
czas. Teraz trzeba zaczaé dzia-
laé. Nie ma juz na co czekaé.
Oczywiscie mozna uczy¢ sie no-
wych rzeczy majac 70 180 lat.
Zamierzam to robié¢, bo chce
wykorzystac kazda chwile mo-
jego zycia. Kazdy dzieh ma by¢
pierwszym dniem tego mojego
kolejnego etapu
zycia. Tak posta-
nowilam.

KATARZYNA JANKOW-

-MAZURKIEWICZ
k.jankow@naszolsztyniak.pl

»Koto fortuny” byto zabawa,
poniewaz miatam zupetnie
inne plany zyciowe, skonczy-
tam polonistyke. W momencie
kiedy skonczyt sie program
zajetam sie czyms innym. Nie
odczuwatam potrzeby, by pra-
cowaé w tym Srodowisku. Nie
widziatam siebie w kolejnych
rozrywkowych programach.
Cho¢ z przyjemnoscig pojawiam
sie od czasu do czasu na planie
telewizyjnym, bo to lubie -
mowi Magda Masny.
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fot. mat. prasowe/Mateusz Skwarczek

W rzucie mtotem

nita Wlodarczyk

oraz sze$¢ innych

Europejek, uhono-

rowanych wtym roku

wyroéznieniem Barbie
Shero, to odpowiedZ na nie-
stabnaca potrzebe kreowania
ipromowania warto$ciowych
wzorcow wsrod dorastajacych
pokolen. Docenione nadzwy-
czajne osiagniecia tych wybit-
nych osobowoéci to dla milio-
néw dziewczynek ikobiet na
calym $wiecie motywacja do
dzialania i dowod, ze nie ma
rzeczy niemozliwych.

Inspirujgca mistrzyni

Sportsmenka, Anita Wlo-
darczyk od lat jest wzorem
iinspiruje mlodych ludzi. Wy-
r6znieniem Barbie Shero zo-
stala doceniona za niezwykla
determinacje iupor wdazeniu
do celu. Za odwagg isile, kto-

re pozwolily jej nie tylko od-
nosi¢ spektakularne sukeesy,
ale takze mierzy¢ sie ze spor-
towymi wyzwaniami. Wybit-
ne okazaly sie takze szczerosc¢
iwiarygodno$¢, zjaka Anita
wspiera i motywuje mtodych
sportowcoHw do poszukiwania
wlasnej drogi ikonsekwentnej
walki osiebie.

— Warto mie¢ marzenia,
by¢ upartg w dgzeniu do
ich realizacji i odnosié
sukcesy. Mozna byé kobietg
i robic¢ wszystko to,

0 Czym Sie marzy.

W swoim zyciu pokonalam
dluga droge, mierzylam sie
z kontuzjami i presja spo-
leczna. Dzi§ spotykam sie
zdzieémi i mtodzieza wszko-

lach, uczestnicze w akcjach
charytatywnych i namawiam
do aktywnosci sportowej oraz
poszukiwania wlasnej drogi
— mowi Anita Wlodarczyk.

She + Hero =

Anita Wtodarczyk

Anita Wlodarczyk jest nie-
zwykle utalentowana iutytu-
lowang lekkoatletka. Dzieki
wytrwaloSci i ciezkiej, wie-
loletniej pracy ma na swoim
koncie imponujaca liczbe
sukcesow. Jest autorka 15
najlepszych wynikéw w rzu-
cie mlotem kobiet w historii
sportu. W 2016 roku poslala
mlot na rekordows odlegtosé
82,98 metrow. Jest dwukrot-
na zlota medalistka igrzysk
olimpijskich, czterokrotna
mistrzynia $wiata oraz wie-
lokrotnie bila rekordy $wia-
ta, Europy ikraju. Poza sta-

dionem surfuje na desce, gra
na pianinie i... haftuje oraz
kocha buty -tych sportowych
ma ponad 100 par! Mimo ze
ze sportem zwiazana jest juz
ponad 20 lat, wcigz lubi wie-
logodzinne treningi. W kwe-
stii rzucania mlotem przyzna-
je, ze nie powiedziala jeszcze
ostatniego slowa iintensyw-
nie pracuje nad forma przed
Igrzyskami Olimpijskimi
w Tokio, ktore odbeda sie na
przelomie lipca isierpnia br.

— Barbie Shero wskazuje
ipromuje warto$ciowe wzor-
ce, nagradzajac kobiety, za ich
sile iniezalezno$¢ oraz sposob,
wjaki walcza oswoje marzenia
imotywuja do dzialania. Polska
zajmuje wtym panteonie staw
zaszezytne miejsce. Do tej pory
wnaszym kraju przyznalismy
trzy takie wyroznienia. Mamy
swiadomos¢ jak wazny spolecz-

nie jest to projekt, dlatego nie
ustajemy w poszukiwaniach
prawdziwych bohaterek, ktore
mogg staé sie¢ drogowskazem
dla innych — méwi Danuta
Leszko-Rowsell, senior brand
manager marki Barbie.

Polskie Barbie Shero

Pierwsza Polka, do ktorej
w 2018 roku trafilo wyré6z-
nienie Barbie Shero, byla
dziennikarka i podrézniczka
— Martyna Wojciechowska.
Doceniono ja za wyjatkowa
pasje, wewnetrzng sile oraz
determinacje w osiaganiu
celow, aprzede wszystkim za
inspirowanie milionéw kobiet
imlodych dziewczyn do reali-
zacji swoich marzen. W2019
roku Barbie Shero trafila do
Iwony Blecharczyk, zawodo-
wego kierowcy samochodow
ciezarowych, za odwazne ma-

Barbie® kolejny raz wyrdznita wybitne Liderki, sportsmemki i artystki. Ikony i wizjonerki, ktore odwaznie zmieniajg
rzeczywistosc, udowadniajgc dziewczynkom i kobietom na catym Swiecie, ze warto mie¢ marzenia i podgzac wtasng
drogg. Wyrdznienie Barbie Shero i lalke inspirowang swoim wyglgdem otrzymata takze polska lekkoatletka, dwukrotna
ztota medalistka igrzysk olimpijskich, czterokrotna mistrzyni Swiata oraz wielokrotna rekordzistka swiata, Europy i kraju
— Anita Wtodarczyk.

rzenia i konsekwencje wich
realizowaniu. Dzi§ miliony
internautow z calego $wiata
towarzysza w jej zawodo-
wych podrézach.
Wyro6znienie Barbie Shero,
przyznawane jest od 2015
roku inspirujacym osobo-
wosciom. Do tej pory trafito
niemal do 50 kobiet z18 kra-
jow. Ta globalna inicjatywa
jest nie tylko konceptem na
nagradzanie wybitnych ko-
biet. To przede wszystkim je-
den ze sposoboéw pobudzania
u dziewczynek ich nieograni-
czonego potencjatu. Wskazy-
wanie wzorcOw ma zachecié
je do dzialania oraz do poko-
nywania wlasnych slabosci
iwalki zprzeciwnoSciami losu,
ale przede wszystkim ma po-
moc uwierzy¢, ze wprzyszlosci
moga by¢ kimkolwiek zechca.
KATARZYNA CZECHOWSKA-JAKUBOWSKA
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szelkie zachowa-
nia niepokrywa-
jace sie zidealami
rodzicow trakto-
wane sg przeciez
jako celowe i ,buntownicze”.
Klétnie, ostry jezyk, problemy
ze sprzataniem, lekcewazenie
nauki... nie trzeba mnozy¢ da-
lej, aby poczué, jakie reakcje
to wywoluje. Opiekunowie
maja wrazenie, ze wszystko
robione jest przeciwko nim,
co jeszcze bardziej podkreca
atmosfere i poglebia ogniste,
bledne kolo awantur. Ztym, ze
wymaganie od mlodych osob
w tym okresie niektorych za-
chowan jest poréwnywalne
do oczekiwania od nas, doro-
stych, rzeczy, ktérych nas ni-
gdy nie nauczono, w dodatku
winnym jezyku. U czeSci znich
mozg zwyczajnie jeszcze nie
zdazyl naby¢ pewnych umie-
jetnoSci inie ma sensu go za
to wini¢, aco za tym idzie, ob-
winia¢ dziecko. Jak wspomina
psycholog Urszula Sajewicz
- Radke, ,oni nie sa uparci,
lecz zdeterminowani. Nie sa
leniwi, tylko po$wiecaja czas
na to, co wazne dla nich tu
iteraz. Nie sa bezczelni, tylko
walcza o swoje przekonania’.
Od razu inaczej, prawda?
Mamy tu wiec z jednej stro-
ny nastawienie na wigksze
zrozumienie, co pozwala roz-
wijaé cierpliwo$é, z drugiej
otwartosc¢ na to, co przezywa
aktualnie dziecko 1 uczest-
niczenie w tym razem z nim.
Zamiast stawa¢ w opozycji,
mozemy S$mialo przejs¢é na
wsp6lny front, wystuchujac,
wspierajac i wzmacnia¢ wza-
jemna bliskoé¢. To naprawde
jest mozliwe. Nawet jesli praca
w tym kierunku wymaga du-
Zego zaangazowania iwysitku,
moze przynie$¢ owoce, ktore
zmieniag domowg atmosfere.
Niedawno mloda osoba,
z ktora mialam przyjemno$é

Fot: unsplash.com

Przyswojenie wiedzy o0 rozwoju mozgu w okresie dorastania
powinno byc obligatoryjne. llu nieporozumien mozna bytoby dzieki temu
unikngc, a relacji naprawic! Bez niej zrozumienie tego,
co dzieje sie w tym czasie z nastolatkami, graniczy z cudem.

pracowaé, poruszyla kwestie,
ktora takze moze mie¢ wplyw
na jako$¢ relacji. Dotyczy ona
r6znic wpogladach ipostrze-
ganiu $wiata pomiedzy rodzi-
cami, adzie¢mi. Wspomniata,

ze rozw0j jej pokolenia wygla-
da juz zupelnie inaczej, niz ro-
dzicow. ,Mamy dostep do sze-
rokiej wiedzy, nie musimy juz
przyjmowac za jedyna stuszna
prawde tego, co dyktuja nam

zpodrecznikow, tak jak kiedy$
to mialo miejsce. JesteSmy
bardziej otwarci, mamy tez
wybér, jakie poglady chce-
my przyjaé. Tylko, ze rodzice
nie cheg tego zrozumie¢. Oni

maja swoje wypracowane
zdanie na kazdy temat, wiec
gdy ja méwie, ze mam inne,
uznaja to za buntowanie. Aja
po prostu mam inne poglady
ichcialabym, aby to zaakcep-
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Magdalena Kowalska

— psycholog, praktyk terapii
Brainspotting. Obecnie prowa-
dzi Gabinet Wsparcia Psycholo-
gicznego w Itawie, do ktérego
zaprasza osohy doroste oraz
mtodziez. Wiecej na:
www.magdalenakowalska.co.

towali, anie krytykowali”. Jej
wyznanie bardzo mnie wzru-
szylo, ale i przypomnialo, ze
tak samo, jak otwarci chcemy
by¢ na $wiat, tak i powinni-
Smy by¢ otwarci na to, jaki-
mi oczami dziecko go widzi.
Nie jest to wiec kwestia tego,
ze dziecko na sile sie stawia,
lecz zwyczajnie jego wizja rze-
czywistoéci moze i$¢ winnym
kierunku, niz nasz. Moze sie
to zmieniaé jeszcze wielo-
krotnie itrzeba da¢ szanse na
eksplorowanie i odnalezienie
siebie w tym, co najblizsze
wlasnej naturze. Bez akcep-
tacji tego, trudno bedzie sie
porozumie¢. O ile sobie, ani
komu$ innemu ta mloda
osoba nie czyni tym krzywdy;,
dajmy jej mozliwo$¢ bronie-
nia swojego zdania. Kiedy, jak
nie teraz, podczas jej rozwoju?
Pewno$¢ siebie budowana jest
latami, azapewne wigkszosci
rodzicom marzy sie, aby ich
Jkrew” dawala sobie w zyciu
rade bez wzgledu na okolicz-
nosci. Jesli bedziemy wprzed-
biegach ucinaé¢ skrzydla, nie
dajac mozliwosci argumen-
towania i bronienia swoich
pogladow, jak maja wyrosnac
na osoby znajgce swojg war-
to$¢? Podswiadomy komuni-
kat w stylu ,twoje zdanie sie
nie liczy” moze towarzyszy¢
na wielu zyciowych plaszezy-
znach, obnizajac samoocene
iwiare we wlasne mozliwosci.
BadZmy wiec czujni, starajmy
sie uslysze¢, co dziecko tak na-
prawde chce nam przekazac,
nie zakladajac z gory, ze to
zwyczajna proba przeciwsta-
wiania sie¢ nam. Idotyczy to nie
tylko rodzicow, ale kazdego,
kto ma przywilej obcowania
z mlodymi ludzmi. Potrzeba
wystuchania izrozumienia jest
unich niezwykle silna, dajmy
im wiec takg mozliwo$é, prze-
jawiajaca sie w przestrzeni na
wyrazanie siebie takimi, jakimi
faktycznie sa.

MAGDALENA KOWALSKA
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Fot. Archiwum prywatne

—Zapanemipanazong
przeprowadzka z okolic
Przemysla na Mazury. Czy to
byt przejaw szalenstwa?

— Nie, zupelnie nie. Decy-
zja dojrzewala w nas dlugo.
Trudno nam bylo juz zy¢ na
Podkarpaciu, bo my duzo cza-
su spedzamy na tonie natury,
chodzimy po lasach, co ma
zwiazek z tym, czym zajmu-
je sie¢ moja zona. Agnieszke
interesuja legendy regional-
ne. Zeby dotrzeé¢ do jakiegos
miejsca zwigzanego zlegenda,
trzeba chodzié po terenach,
na ktore ludzie na ogét nie
trafiaja. Na Pogérzu Prze-
myskim stawalo si¢ to powo-
li niemozliwe, bo pojawilo si¢
tam sporo... niedzwiedzi.

—Czy to oznacza, ze z Pogo-

rza Przemyskiego przepedzi-

ty was wtasnie one? (Smiech)

— W cudzyslowie mozna tak
powiedzie¢ ($miech). Chot
zupelnie powaznie mowiac,
mieliémy inne, wazniejsze,
motywatory. To nie byto miej-
sce dla ludzi majacych taki
styl zycia, jak nasz. I dlatego
szukaliSmy swojego miejsca.
Wpadliémy na pomysl, ze
jak sie¢ przeprowadzaé, to na
calego. Ana Mazurach nigdy
nie bylisémy.

—Nigdy?

— Nigdy. Agnieszka pracuje
na uniwersytecie w Warsza-
wie, wiec pewnego razu, kie-
dy wracaliSmy ze stolicy, gdzie
zalatwiala jakie§ sprawy stuz-
bowe, postanowiliémy zmie-
nic¢ trase i poszukac noclegu
wlaénie na Mazurach. Wyla-

ownik, jego zona artystka
przygody na Mazurach

dowali$my wtedy wJablonce
ikiedy obudziliémy sie rano,
dotarlo do nas, ze jesteSmy
yrozwaleni”. Przeszukali$my,
takze przez portale interne-
towe, cale Mazury w poszu-
kiwaniu domu, ale niczego
nie znalezliémy. Az pojecha-
lismy do pewnej miejscowosci
i zauwazyliSmy budynek na
sprzedaz. Jak go zobaczyli-
$my, to powiedzialem, ze nie
wyjade stamtad, dopdki go
nie kupie (Smiech).

— Udato sie. Na dodatek tra-

filiscie na dom, jak pisze pani

Agnieszka na swoim blogu,

wypetniony dobrg ener-

gig. Jego wczesniejszym

wtascicielem byt Wtadystaw

Dziegata, le$nik z dusza

artysty.

— To prawda. Pan Wlady-
staw byl niezwyklym czlo-
wiekiem. Opublikowal kilka
tomikéw poezji, z jego ini-
cjatywy powstala tez jedna
z najpiekniejszych $ciezek
edukacyjno-przyrodniczych
w okolicach Nidzicy - Ko-
niuszanka II. Iwlasnie to, ze
my takze jeste$émy artystami,
zadecydowalo otym, ze spad-
kobiercy pana Wladystawa
zdecydowali sie powierzy¢
budynek wnasze rece.

— A jak juz zamieszkaliscie

w tej urokliwej okolicy, to

przezyliscie szok kulturowy?

— Hmm... Moze troche.
Ale bez przesady, oczywiscie.
Mieszkancy Podkarpacia
maja swoja mentalnosc, taka
zblizong do goralskiej. Tu
spotkalismy zupelnie innych

ludzi: bardziej otwartych,
bardziej usémiechnietych, bar-
dziej tolerancyjnych. Musieli-
$my sie do tego przyzwyczaic.

— Czym sie zajmujecie na co

dzien?

— Zyjemy z tego, co lubi-
my robi¢. Prowadzimy ra-
zem studio graficzne, w kto-
rym Agnieszka zajmuje sie
cze$cia merytoryczna, a ja
graficzna. Dlatego czasem
zartuje, ze w naszym duecie
jestem drukarka ($miech).
Przede wszystkim przygoto-
wujemy komiksy edukacyjne
ihistoryczne, ale nie unikamy
takze zlecen reklamowych.
Teraz na przyklad pracujemy
nad komiksami, ktore maja
thumaczy¢ dzieciom, czym sa
rézne choroby, np. angina.
Agnieszka jest scenarzystka
komiksows i pisarka. Jak juz
moéwilem, specjalizuje sie
w legendach regionalnych.
Chodzi po ludziach i spisuje
to, co jej mowiag, rozmawia
tez zhistorykami.

— M6éwi pan o zyciu z pracy

artystycznej, a ja tymcza-

sem stucham i czytam, ze
twadrcy komiksow nie zawsze
sg zadowoleni ze swoich
zarobkow.

— To bierze si¢ chyba tez
z tego, ze znakomita wiek-
szo$¢ ludzi zajmujacych sie
praca kreatywna, robi piekne
rzeczy, ale brakuje im podsta-
wowej wiedzy marketingowej.
Wydaje mi sig tez, ze zeby zy¢
z komiks6w w Polsce, trzeba
porzuci¢ myslenie onich jako
formie wyrazu artystycznego.

To produkt komercyjny. Gdy-
bym chcial robi¢ tylko takie
komiksy, ktére mam wglowie,
same ambitnie historie, to
pewnie bym ztego nie wyzyl,
ale kiedy tworze z komiksu
produkt — to sie da. I dlate-
go ja sam o sobie nie méwie,
ze jestem artysta. Jestem
rysownikiem komercyjnym.
Rzemieslnikiem.

—Tojest fajne, zdroworoz-

sadkowe podejscie, ale prze-

ciez jeste$Smy wychowani

na tym micie artysty, ktory

to powinien, z zatozenia,

przymiera¢ gtodem.

— To prawda, to jest sil-
nie zakorzenione w naszej
mentalnoSci, dlatego ja od
kilku lat tez prowadze bloga
~Przygody Rysownika”, gdzie
mlodym twoércom i osobom
zainteresowanym zyciem
ze swojej pasji iz rysowania
podpowiadam, ile kosztu-
je dana ilustracja, jakie sa
stawki, thumaczg, czy godzina
pracy rysowania w ogole jest
do wyceniania, czy nie. Bran-
za kreatywna jest obroénieta
mitami, aja stawiam na mo-
wienie wprost. Jest tym spo-
re zainteresowanie.

— No wtasnie. Poméwmy

o waszych blogach. Pani

Agnieszka prowadzi strone

+Klawiatura zamiast piéra”,

pan—wspomniane ,Przygo-
dy Rysownika".

— Wspieramy sie w two-
rzeniu tych naszych stron,
ale sg one zupelie rozne.
Agnieszka poswieca sig te-
matom dydaktyczno-przy-

rodniczym, turystycznym.
Jest bardziej ,pisarski”. M6j
blog jest bardzo wytargeto-
wany, ukierunkowany na to,
jak zy¢ zrysowania.
— Po przeprowadzce na Ma-
zury, jak rozumiem, znalez-
liscie w sobie inspiracje do
zajecia sie tematem, ktéry
wczesniej byt wam zupetnie
obcy. Mysle o ,Fikotach”,
czylirysunkach, na ktérych
pokazujecie zycie wedkarzy.
— To nasza perelka! Fak-
tycznie, przed przeprowadz-
ka tutaj nie mieliSmy bla-
dego pojecia o wedkarstwie,
ale kiedy wyladowaliémy na
Mazurach, poznaliSmy lokal-
na spotecznos¢ i przekonali-
Smy sie, ze jest spora grupa
zaangazowanych wedkarzy.
Maja swoja etyke, swoja
nomenklature, swoj humor.
Weciagnalem sie wto! Sasie-
dzi sie nawet ze mnie $mieja,
ze wrostem w swoj pomost,
bo tyle czasu na nim spedzam
zwedka. Stwierdziliémy wiec,
ze dolozymy co$§ od siebie.
Zaczelis$my tworzy¢ ilustra-
cje satyryczno-edukacyjne
poruszajace zar6wno wazne,
jak iblahe sprawy z codzien-
nego zycia wedkarzy, jeziora
iprzyrody. Autorskimi ilustra-
cjami roz§mieszamy, bawimy
isktaniamy do refleks;ji. Pro-
pagujemy takze dobre prakty-
ki obcowania znatura iuczu-
lamy na palace problemy,
zjakimi borykaja si¢ Mazury.
Wszystkie nasze ilustracje za-
mieszczany na profilu Fikoty
na Facebooku.

— Inni wedkarze doceniajg

wasze ilustracje?

— Tak, profil cieszy sie spo-
ra popularnoscia. Podjelismy
juz nawet kilka wspolprac
ztym zwiazanych, ale nie chce
odkrywa¢ jeszcze wszystkich
kart. Chcemy rozwijaé¢ ten
projekt, zeby stal sie¢ on, po
pierwsze, rozpoznawalna
marka satyryczna, a po dru-
gie — mial takze walor edu-
kacyjny.

— Oboje ztapaliscie bakcyl

wedkowania?

— Tak. Duzo plywamy 16d-
ka po jeziorze izdarza nam sie
wspo6lnie powedkowac.

— Ale jeszcze siniakéw na

przedramionach nie macie?

Takich od pokazywania, jaka

duza bytaryba? (Smiech)

— Nie, jeszcze nie (§miech).

— Kto$ was wprowadzat

w ten Swiat wedkowania?

Macie jakiego$ mistrza?

— Tak, mamy wlasnego
pana Miyagiego (§miech). To
on odkryl przed nami wiele
kart wedkarstwa i pokazal
nam tradycyjne wedkarstwo.
A poniewaz ja jestem takim
czlowiekiem, ktéory musi
drazyé, to postanowilem za-
poznac¢ sie¢ takze znowoczes-
nymi zasadami. Przy okazji
odkrylem, ze wielu moich
znajomych tez wedkuje, choé
weze$niej sie tym nie chwalili.
Itak to poszlo.

—Poszto i sie wrosto.

W pomost. Co sprawia, ze

wedkowanie jest takie fajne?

— Mysle, ze wedkowanie
ma w sobie co$ z hazardu.
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Fot. Agnieszka i Pawet Btonscy

Agnieszka Ostrowska-
-Btonska jest copywriterkg

i scenarzystka. Tworzy krea-
tywne teksty reklamowe, hasta,
opowiesci storytelling, a takze
bajki i wiersze edukacyjne dla
dzieci. Wydata dwie ksigzki dla
dziecii mtodziezy: ,Legendy
Solnego Grodu” i ,Legendy znad
DunajcaiBiatej". Zajmuje sie
tez prowadzeniem firmowych
blogdw i social medidw.

Jest autorkg scenariuszy

do komiksdw edukacyjnych,
reklamowych, szkoleniowych

i brandingowych. Na co dzien
prowadzi bloga: Klawiatura-
ZamiastPiora.pl, na ktérym
opowiada o swoich pasjach:
pisaniu, podrézowaniu i psach.

Pawet Btonski jest zawodo-
wym rysownikiem i ilustra-
torem, a takze projektantem
grafiki. W branzy artystycznej

i reklamowej dziata juz ponad
15 lat. Stworzyt tysigce ilustra-
cji i grafik, zaprojektowat setki
logotypdw i wizerunkéw marek,
a takze narysowat dziesigtki
komikséw edukacyjnych i rekla-
mowych.

Prowadzi blog ,Przygody Ry-
sownika”, na ktérym zamiesz-
czarecenzje sprzetéw i porady
dla rysownikéw i ilustratordw,
a takze ciekawostki branzowe.

Ryba nie bierze inie bierze,
ale moze wezmie? (§miech)
Ajak juz sie zlapie te jedna
rybe, to tak, jakby sie¢ na jed-
norekim bandycie wygralo.
—I cosie ztg wygrang robi?
Zabiera do domu czy wpusz-
czado jeziora?
— Szarpnela pani teraz czu-
1a strune... Musze uczciwie

Fot. Agnieszka i Pawet Btoniscy

przyznaé: staram sie towic
w trybie ,Catch & Release”,
czyli ztowione ryby wrzucaé
z powrotem do jeziora, ale
zdarza sie itak, ze zabieram
jaka$ do zjedzenia. Jezeli
podchodzimy do wedkarstwa
jak do sportu, to jednak nie
mozemy sobie pozwoli¢ na
zabieranie do domu, wszyst-

kiego, co si¢ zlowi. Trzeba do
tego podchodzi¢ odpowie-
dzialnie.

— To oddawanie wodzie

ztowionychryb jest coraz

powszechniejsze?

— Ztego, co udalo mi sie
zaobserwowa¢, zmiana ma
charakter pokoleniowy. Ale
nie chee generalizowac.

Ej, stary..,
«.tam chyba ktos
mieszkaly,

LEGIONOWO

Miasto 2 duchem Nie

— Nie samym wedkowaniem
zyje mieszkaniec Mazur. Czy
panskiej zonie udato sieg juz
upolowac jakies$ legendy do
twdrczego wykorzystania?
— Wychodzimy zzalozenia, ze
zeby dobrze przedstawic¢ lokalne
legendy, konieczne jest zagle-
bienie si¢ wkulture. Agnieszka
zaczela to juz robi¢. Odwiedza
ludzi istucha ich historii.
—Mam wrazenie, ze dobrze
odnajdujecie sie w tej swojej
nowej spotecznosci.

L e A,

Fawe! Bloriski.pi
STV GRAFU A TTRACY

ttem, Agnieszha Orfrowtka-Bloarks  ryr Powel Bleski

wezoraj Taakieeeqo

szezupakal

— Tak, zostaliSmy bardzo
fajnie przyjeci. JesteSmy za-
chwyceni swoimi sgsiadami.
A ze jeste$my ludzmi, ktorzy
lubia dzialaé, nawiazaliSmy
juz np. wspoélprace z Towa-
rzystwem Rozwoju Okolic
Omulewa ,Razem dla wszyst-
kich”, ktore dba o te Kraine
7 Osobliwoéci. A poniewaz
jedna ztych osobliwosci znik-
nela, my chcemy ja zastapic
istworzy¢ Mazurska Akade-
mie¢ Komiksu. Jak tylko minie

Eee.., to jeszeze nic.
Ja ztapatam, ooo
takieeego okowial

ten ,$wirus”, to planujemy ro-
bi¢ dla dzieciakow warsztaty
plenerowe. Moze stworzymy
galerie le$na, gdzie bedziemy
wystawia¢ prace mazurskich
rysownikow, ilustratoréow
itworcoOw komiksow?

Wikno jest osada letnisko-
wa, Jablonka tez jest bardzo
turystyczna, wiec jest tu wie-
le 0s6b z importu, a mniej
takich rdzennych lokalsow.
Nie brakuje wiec 0sob zini-
cjatywa. I'tu nikt si¢ nie dziwi,
ze chcemy co$ robié, tylko sie
ztego cieszy.

—To nowos¢ dla was?

— Troche tak, bo tam, gdzie
mieszkali$my, patrzono na
nas jak na wariatéw (Smiech).

— Zanim zaczniecie zapra-

szac do siebie ludzi, jakie

macie panstwo plany na
przysztosé?

— Na pewno chcemy sie
skupi¢ na Fikotach, bo zele-
mentu, ktory mial by¢ od-
skocznia, takim dodatkiem
do naszej codziennej pracy,
zrobilo sie co$ wiekszego,
a tego zupelnie sie nie spo-
dziewaliSmy. W tej chwili jest
to projekt zupelnie niekomer-
cyjny. Nie zarobiliémy na tym
dotad ani grosza. Zalezy nam
jednak na tym, zeby to roz-
wija¢, wiec bedziemy tez sie
staraé o to, zeby projekt zy-
skal jakie$§ wsparcie, ale nie
chcemy straci¢ niczego zjego
autentycznoS$ci. Musimy do
tego podejs¢ odpowiedzialnie.

— A skoro o tym mowa, to

warto wspomnieé o tym, ze na

profilu facebookowym trwa
wtasnie konkurs, w ktérym od-
powiedzialnos$¢ gra pierwsze
skrzypce. Zachecacie do
wymyslenia hasta zacheca-
jacego do tego, by nad woda
zachowywac porzadek.

— Zgadza si¢. Konkurs
trwa do 31 marca. Na twor-
c6w najlepszych hasel czekaja
nagrody ufundowane przez
Pawla Fishma-
niaka.

DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl
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azda kobieta wie, ze

znalezienie wygod-

nych, dobrze dopa-

sowanych szpilek

jest prawdziwym
wyzwaniem. Gdy juz na ta-
kie trafimy, nie chcemy sie
z nimi rozstaé. Jesli dodat-
kowo sg uniwersalne i pasu-
ja do wszystkiego, moze sie
okazac, ze szybko przestana
zadawac szyku. Czy juz czas,
by trafily do kosza? Abso-
lutnie nie! Jeszcze niejed-
no stuzbowe spotkanie czy
tance do bialego rana przed
wami. Sprawdz, jak w kilku
prostych krokach odmtlodzié
stare szpilki.

Po pierwsze:

solidne czyszczenie

Wiadomo - wszystkie pla-
my i zabrudzenia najlepiej
usuwaé na biezaco. Gdy sa
Swieze, latwiej sig ich pozby¢.
Czasem jednak brakuje nam
czasu, abywa tez, ze po uda-
nej imprezie rzucamy buty
wkat 10 ich fatalnym stanie
dowiadujemy sie dopiero, gdy
ponownie chcemy je zalozy¢.
Jak wiec usunaé zabrudzenia
zpowierzchni butow?

Plamy z wina i kawy

Najpierw delikatnie ze-
trzyj plame recznikiem pa-
pierowym, aby wchlonaé jak -
najwiecej plamy, anastepnie
wypelnij wnetrze butéw
gazeta, aby utrzymac ich
ksztalt podczas wysychania.
Pamigetaj, aby osuszyé, anie
pocieraé¢, poniewaz moze to
dalej rozprzestrzenié¢ pla-
me. Nastepnie przygotuj
roztwor czyszczacy z dwoch
filizanek cieplej wody, dodaj
jedna lyzke stolowg plynu do
mycia naczyn ijedna lyzke
bialego octu - wymieszaj.
Wez czysta gabke, zanurz

fut P\xabay

i
i

ja wmieszaninie detergentu
ioctu ipostaraj sie naniesé
roztwor tylko na poplamiona
cze$c. Teraz wyplucz gabke,
dodaj wiecej roztworu i po-
wtorz proces jeszcze kilka
razy na zaznaczonych obsza-
rach tylko po to, aby ,rozluz-
ni¢” plame.

Nastepnie wez bialg Inia-
na szmatke zwilzona woda
i kontynuuj osuszanie. Po-

Jak ,,odm{odz'
stare szl
Dzieki tym trikom

iLki?

Znow bedg modne!

o J— - -

winna$ zauwazy¢, jak plama
znika. Kontynuuj czyszczenie,
az plama zostanie caltkowi-
cie usunieta lub dopdki nie
bedzie widoczna dalsza po-
prawa. Nastepnie wykoncz
sucha, bialg szmatka - deli-
katnie dotknij powierzchni,
aby wchlona¢ wilgoé. Na
koniec umie$é swoje szpil-
ki w dobrze wentylowanym
miejscu.

A co z butami skérzanymi?

Czyszczenie skorzanych bu-
téw nie jest latwe, poniewaz
metoda zalezy od rodzaju
uzytej skory, ale jesli po-
trzebujesz szybkiej poprawy,
wykonaj czynnoSci, ktore
dzialaja na wszystkich po-
wierzchniach.

Wymieszaj jedna cze$é la-
godnego mydla - takiego jak
mydlo do twarzy lub bardzo

/apytaj psychoterapeutke: koziot ofiarny

lagodny detergent do ubran
- zoSmioma cze$ciami wody.
Jesli to mozliwe, najlepiej
uzywaé¢ wody butelkowanej
lub destylowanej, aby uniknac
jakichkolwiek osadéw wody
z kranu. Wlej mieszanine do
butelki zrozpylaczem ispryskaj
bialg Iniang szmatka lub czysta
gabke. Nigdy nie rozpylaj bez-
posrednio na skore, poniewaz
moze to spowodowaé przemo-

czenie. Delikatnie wytrzyj pla-
me ipozwdl butom wyschnac.

Porysowane obcasy

—zmora kazdej damy

O ile powierzchnig buta sto-
sunkowo latwo zregenerowac,
zobcasami bywa trudniej. Po-
rysowane iobdrapane obcasy
zniszczg nawet najdoktadniej
dobranag stylizacje. Po pierw-
sze, warto regularnie oddawaé
buty do szewca, by ten na czas
zmienial fleki. Od tego zalezy
nie tylko wyglad butow, ale
takze komfort ich noszenia.
A co z obcasami? Tu warto
postawi¢ na kreatywnoSc.
Nudne szpilki moga staé sie
krzykiem mody, jesli ich obca-
sy obkleimy kolorowym mate-
rialem. Im grubszy obcas (np.
ystupek”), tym lepszy efekt.
Aby material dobrze przylegl
do powierzchni obcasa inie
odkleil sie w najmniej odpo-
wiednim momencie, trzeba
uzy¢ kleju do butéw. Takim
produktem jest Tadam - Klej
szybkoschnacy, ktéry nie
$mierdzi iw zadnym wypadku
nie pobrudzi buta asamo kle-
jenie zabiera niecala minute.

Taki klej do butéw moze
sie¢ przyda¢ wwielu réznych
sytuacjach, np. gdy odklei sie
nosek lub podeszwa wbutach
sportowych. Szczegoélnie, ze
po 3 godzinach mozna wbu-
tach $mialo chodzi¢ a nawet
biegaé. Z jego pomoca mo-
zemy modyfikowaé wyglad
naszych butéw, ozdabiajac
je na r6zne sposoby. Zamiast
biega¢ po sklepach wposzuki-
waniu pasujacych do kreacji
pantofelkow, uzyj wyobrazni.
Niezbedne akcesoria znaj-
dziesz w pasmanterii. Jedno
jest pewne - zadna z pan na
imprezie nie bedzie miala
takich samych szpilek, gwa-
rantujemy!  WERONIKA KONDRAT

systemach oraz gru-

pach spolecznych jak

szkoly, korporacje,

firmy, urzedy czesto
wystepuje koziot ofiarny, czyli
osoba nielubiana albo wyklu-
czona z grupy. Wedlug teorii
Wilfreda Biona koziol ofiar-
ny bierze na siebie wszystkie
niechciane, negatywne zacho-
wania, cechy, uczucia iemocje
jakie wystepuja w grupie spo-
lecznej. Dzieki temu grupa
moze byé wswoim mniemaniu
Swieta, czysta, w pelni dobra
oraz moralna. Oczywiscie te
wszystkie cechy przypisywa-
ne kozlowi ofiarnemu maja
ludzie, ktorzy kogo$ ponizaja.
Koziol ofiarny jest sukcesyw-

D2

fot. pixabay
e

nie naduzywany, szykanowa-
ny i mieszany z blotem. Kiedy
jest juz zniszczony, albo zdola
uciec, szuka sie¢ innej osoby
w grupie, ktora przejmie jego
role. Czlowiek moze staé sie

kozlem ofiarnym, odcinajac
sie od wlasnej agresji. Ludzie
umieszczaja w nim wszyst-
kie zle cechy, ktore posiadaja
isami odrzucaja. Koziol ofiar-
ny jest dla nich jak Smietnik na

manipulacje, wykorzystanie,
okrucienstwo, zlo$é, szyder-
stwo, klamstwo, oblude. Oso-
ba bedaca kozlem kompletnie
nie chee widzie¢ naduzyc, jakie
sa na niej stosowane. Odcina
sie od emocji i przyjmuje znie-
wazenie iupokorzenie pokor-
nie. Czlowiek odciety od swojej
agresywnoSci nie umie stawia¢
granic samemu sobie, ani in-
nym ludziom, a to prowadzi
do wszelkich naduzy¢. Im bar-
dziej odcina sie od agresji tym
bardziej nie potrafi sie obro-
ni¢ i staje si¢ ofiara. Aby nie
zostaé kozlem nie wolno sie
baé itrzeba broni¢ sie. To doé¢
intensywny proces poszerzania
wlasnej §wiadomosci. Potrze-

ba tez treningu, aby nauczy¢
sie¢ wydobywa¢ z siebie moc,
poznaé i wyznaczaC granice.
Wazne jest przepracowanie
tendencji masochistycznych
oraz leku przed odrzuceniem
w grupie, gdzie koziol ofiarny
zgadza si¢ na ponizajace trak-
towanie, aby tylko nie zosta¢
odtraconym od reszty oséb.

Mozecie Panstwo aktywnie
wtgczyé sie w tworzenie dziatu
Psychoterapia i Ziotolecznictwo
poprzez propozycje tematéw

z tych dziedzin, o ktérych chcie-
libyScie dowiedzie¢ sie wiecej.
Propozycje mozna zgtaszaé na
adres mailowy: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stanowi
porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.
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Jak prawidtowo

Prawidtowe
czesanie wtosow

jestistotne nie
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tylko po to by nie
miecC kottunow, ale
rowniez dla dobre;
kondycji wtosow.
Nieprawidtowe
rozczesywanie
wtosow moze
jednak przyniesc
wiecej szkody niz
pozytku, bardzo
tatwo bowiem
ZNiszczyc wtosy

| je potamac.

orowato$¢ wlosow to
nic innego jak poziom
rozchylenia lusek wlo-
sa. Wlosy skladaja sie
z niejednolitej poro-
watej struktury, a placza sie
dlatego ze zahaczaja o siebie
swoje tuski. Wlosy ciezkie,
proste i niskoporowate pla-
cza, sie rzadziej niz te puszyste
o otwartej tusce. Dlatego tak
istotne oprocz odpowiedniej
pielegnacji jest rowniez ich
wlasciwe czesanie.
Najwazniejszy podczas roz-
czesywania jest prawidlowy
kierunek, zazwyczaj robimy
to zle. Wlosy powinno czesac
sie od szyi do czola, robié to
powoli i doktadnie do gory.
W ten sposob nie narazimy sie
na dodatkowe uszkodzenia
lodygi wlosa. Warto réwniez
rozdziela¢ po kolei poszcze-
goblne pasma i dopiero kiedy
mamy pewnos¢, ze nie ma
koltunéw mozna przeczesac

£ZeSac WLosy?

cale wlosy szczotka. War-
to rowniez w ostatniej fazie
czesania przytrzymaé wlosy
unasady, wowczas nie naciag-
niemy niepotrzebnie cebulek.

— Czeszac prawidlowo wlo-
sy mozemy pobudzi¢ réwniez
krazenie krwi wskorze glowy,
ktore stymuluje cebulki do
wzrostu. Czesanie wlosow
pozwala rowniez na dotle-
nienie skory glowy. Podczas
czesania przy uzyciu wlasci-
wej szczotki dostosowanej
do odpowiedniego rodzaju
wloséw mozemy réowniez roz-
prowadzi¢ rownomiernie na
wlosach sebum, ktére zostalo
wydzielone przez gruczoly lo-
jowe. Prawidlowo rozprowa-
dzone sebum moze zapewnié
wlosom ochrone przed czyn-
nikami zewnetrznymi takimi
jak wiatr czy slonce. Prawid-
lowe czesanie pozwala row-
niez na usuniecie nadmiaru
zanieczyszczen zalegajacych
we fryzurze czy tez martwych
wlos6w — wyjasnia Anna Ma-
ckoj¢, trycholog ibiotechno-
log zInstytutu Trychologii.

Podczas czesania nie po-
winno si¢ réwniez przechylac¢
glowy w dol, poniewaz takie
nienaturalne ustawienie ce-
bulek, pomimo ze daje efekt
uniesienia unasady, przy wie-
lokrotnym stosowaniu moze
doprowadzi¢ do oslabienia
kondycji wloséw. Uniesienie
unasady mozna uzyska¢ po-
przez naciagniecie wlosow na
szczotke, jednak nie nalezy
tego robic glowa wdot.

Nie bez znaczenia jest row-
niez to czym czeszemy wlosy.
— Grubos¢ wlosa ma znacze-
nie przy wyborze odpowied-
niej szczotki. Jesli nie posiada
ona wldkna naturalnego lub

silikonowego moze urywaé
wlosy podczas czesania,
szczegolnie te cienkie iosla-
bione. Wlbkna silikonowe
i naturalne nie powoduja
puszenia si¢ ielektryzowania
wlosow. W przypadku uzywa-
nia plastikowych szczotek po-
winno stosowacé sie dodatko-
Wwo preparaty antystatyczne,
czyli takie ktore zmieniaja
ladunek i powoduja, ze wlos
si¢ nie elektryzuje. W takich
sytuacjach aby przywrocic
odpowiedni ladunek nalezy
zastosowac na przyklad olej-
ki. Wazne jest jednak, aby nie
byl to jeden rodzaj olejku jak
na przyklad arganowy tylko
mieszanka. JeSli czeszemy
wlosy grzebieniem wowczas
warto rozczesywaé lekko
wilgotne, nie mokre wlosy
— wyja$nia Anna Mackojc,
trycholog ibiotechnolog zIn-
stytutu Trychologii.

Nalezy réwniez pamietac
o higienie szczotki. Po-
winno sie ja przemywac
szamponem i dezynfe-
kowa¢ co jaki$ czas. Do-
datkowo kiedy posiadamy
keratozy skory glowy badz
stany grzybiczne powinniSmy
robi¢ to codziennie. Warto
roéwniez pamietac, ze kazdy
domownik powinien mieé
osobng szczotke.

Czesanie wlosow jest nie-
odzownym elementem co-
dziennej pielegnacji jednak
nalezy pamietaé, ze nad-
mierne szczotkowanie moze
przyczyniaé sie do utraty wlo-
sow. Czynnos¢ ta powinno sie
wykonywa¢ spokojnie i bez
poépiechu, wowcezas oprocz
rozczesywania zadbamy row-
niez owlaSciwa pielegnacje.

ANNA BUCZYNSKA

Kosmetyczka radzi

fot. freepik

Jaki jest najlepszy sposob
depilacji owlosienia? Ada

iele zalezy od Two-
\/\/ ich wloskow. Jezeli sa
cienkie ibardzo jasne,
mozesz rozpoczat Swoja przy-
gode z woskiem, natomiast
w pozostalych przypadkach
Swietnie sobie poradzi lase-

rowe usuwanie owlosienia.
Karolina

Jaka jest najlepsza baza pod
makijas? Edyta

ajlepsza baza pod ma-
N kijaz to... zadbana cera!

Jesli cera jest zaniedba-
na, nawet najlepszy podktad
nie bedzie wygladal dobrze.
Jesli moge doradzi¢ to na co
dzien raczej bym unikala na-
kladania bazy, oczywiscie wy-
jatkiem sa wieczorne wyjécia.

Znajdz krem, ktorego
konsystencja wspotgra

z Twoim podktadem.
Pamietaj, aby zachowac¢
odpowiedni odstep

od aplikacji jednego
produktu na drugi.

Krem musi sie catkowicie
wchtongg.

Karolina

Na Wasze pytania odpowiada
Karolina Maczulska

- wspotwtascicielka Atelier
Karla Secret & Beauty Nails
w Nidzicy.

By zada¢ pytanie specjalistce,
piszcie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl
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asada ta jest calkiem
prosta do zapamie-
tania, bowiem jest to
sze§¢ glownych hasel
zaczynajacych sie na li-
tere ,u”. Stosowanie si¢ do niej
pozwala utrzyma¢ organizm
w zdrowiu i pozadana syl-
wetke. Tworca tej zasady jest
profesor Stanistaw Berger, na-
ukowiec izalozyciel Wydzialu
Zywienia Czlowieka.

ZASADAGU

Urozmaicenie

Zywno§¢ powinna by¢
urozmaicona tak, by mo-
gla zapewni¢ organizmo-
wi dostarczenie wszystkich
niezbednych skladnikéw
odzywczych. Dzieki temu
unikniemy niedobor6w atym
samych choréb. Berger zale-
ca okolo 60 réznych produk-
tow tygodniowo. Dodaje, ze
najlepiej by bylo, gdyby byly
Swieze ijak najmniej przetwo-
rzone.

Umiar

Niedobrze jest si¢ przejadad,
to chyba juz kazdy wie. Nie-
ktorzy proponuja, by odcho-
dzi¢ od stolu z lekkim uczu-
ciem niedosytu. Znam takich,
ktorzy kupili sobie specjalne
miseczki, mieszczace okolo
dwie swoje zacisnigte pieSci
(tyle, ile pojemnosé zdrowe-
go zoladka) ibardzo sobie to
rozwiazanie chwala. Male
positki nie obciazaja ukladu
pokarmowego, pozwalaja na
dokladne strawienie iniepo-
zostawienie resztek pokarmu
zalegajacych wjelitach.

/asadab U

/asade te poznatam
catkiem niedawno
(jakis rok temu).
Ajest to jedna

z gtéwnych

zasad zdrowego
odzywiania.
Troche wstyd,

ale ostatnio
jestem zakochana
w niedoskonatosci
ludzkiej, wiec nie
mam wiekszego
problemu, by sie
do tego przyznac!

Unikanie

Unikaé nalezy wszystkiego
co przetworzone i ciezko-
strawne a takze soli, cukru,
alkoholu, tluszczy. Smaz
jak najmnie;j.

Uregulowanie

Spozywanie positkow o re-
gularnych porach wzmocni
system trawienny iureguluje
nasz os$rodek glodu i sytoSci.
Kiedy organizm spodziewa
si¢ positku o wyznaczonej
porze, nie bedzie gromadzit
zapasoOw. Pomoze nam to
tez w uniknigciu napadoéow

glodu. Czy trzeba spozywaé
pieé¢ positkow dziennie jest
to kwestia dyskusyjna i in-
dywidualna. Pory tez kazdy
powinien ustali¢ sobie sam.
Zdrowy organizm sam pod-
powie kiedy iile nalezy zjesc.
Wazne, by pamietaé, ze warto
zrobi¢ sobie co najmniej trzy-
godzinng przerwe wjedzeniu.
Jest to optymalny czas, by sy-
stem trawienny mogt w calo-
Sci strawi¢ pokarm z positku.

Uprawianie
Sportu albo ogrédka. Wia-
domo, ze chodzi o ruch, kt6-

ry usprawnia perystaltyke
jelit, sprawia, ze chudniemy
albo utrzymujemy prawid-
lowa wage ciala. Wyzwala
hormony szcze$cia, zmniej-
sza apetyt, oczyszcza mysli.
Kazdy niech dobierze sobie
aktywno$¢ wedlug upodo-
ban i mozliwoéci ale eksper-
ci méwia o systematycznych
¢wiczeniach co najmniej trzy
razy wtygodniu.

Usmiechanie sie

USmiech wzmacnia odpor-
nos¢, pozwala na opieranie
sie pokusom i przystosowa-
niu si¢ do zmian (w Zywieniu
miedzy innymi). U$miech
wyzwala endorfiny, a te po-
magaja uregulowac prace or-
ganizmu.

Genialno$¢ tych zasad po-
lega na ich prostocie. Kazdy
moze je zapamietac istosowac
w codziennym zyciu. Nie ma
jednej optymalnej diety dla
kazdego, ale te wskazowki
z pewnoS$cig pomoga w ulo-
zeniu naszego zdrowego
jadlospisu bez specjalnych

wyrzeczen. EWELINA DANILA
0 autorce: /—
Jestem nieby- >
wale zwyczajng -
kobietg z wyboru \ ,k,‘-/

i psychodietety- = l
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kiem z wyksztat-
cenia. Wierze, ze kazdy jest eks-
pertem od samego siebie. Nie
uktadam diet, tylko wspieram
zmiane w relacji z jedzeniem

i samym soba.

Zapraszam na mojg strone:
www.zielonygarnek.com

Kuba przy garach: tagliatelle w sosie wegierskim

\

Kuba Swiatek

zi§ przedstawie Wam
kolaboracje wlosko-
-wegierska, ktora

mam nadzieje, choé
na chwile przyniesie przed
Wasze oczeta szczypte ko-
lor6w. Musimy sobie jako$
radzi¢ w tej szarej niedoli,
a nic tak nie poprawia hu-
moru jak dobra i pozywna
strawa. Spiesze wiec specjal-
nie dla Was z solidna porcja
pasty, przygotowanej w dosc
oczywisty, rodzimy sposob,
mimo Ze sos ten to domena
Madziarow. Sprébujcie sami,
bo jest duza szansa, ze sporo
skladnikéw do dania, macie
juz wlodéwece.

Przepis:

- Na patelaszce podsmaza-
my peto kietbaski, najlepiej
wiejskiej, pokrojonej w pla-
stry. Po ok. 5 minutach do-
dajemy 1 cebule pokrojona
w polksiezyce oraz 2 zabki
czosnku pokrojone w pla-

sterki. Dusimy wszystko ok.
10 minut.

- Nastepnie dodajemy 2 pa-
pryki czerwone, pokrojone
w cienkie plastry oraz lyzecz-
ke stodkiej papryki wproszku
11/4 lyzeczki papryki ostrej
wproszku.

- Wtym czasie gotujemy ta-
gliatelle al dente czyli okolo
8 min.

- Do skladnikéw na patel-
ni dodajemy 300g przecieru
pomidorowego lub 4 cale po-
midory, wczes$niej sparzone
iobrane ze skorki.

- Calo$¢ mieszamy, do-
prawiamy sola, pieprzem
iszczypta cukru.

- Na patelnie dokladamy
tagliatelle, poszatkowana nac
pietruszki i wszystko znéw
mieszamy na jednolita barwna
mase. Smacznego!

Zapraszam do $ledzenia mnie
na Instagramie:
@kuba_przy_garach

fot. archiwum prywatne
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Kuba Swiatek - z zawodu
menedzer w duzej miedzyna-
rodowej firmie, z zamitowania
kucharz hobbysta, entuzjasta
dobrego jedzenia i gastronomii
w ciekawym wydaniu. Z rados-
cig przekracza w kuchni kolejne
kulinarne granice i poszukuje
niebanalnych smakdw, dobrze
sie przy tym bawigc.

Pisatam jakis czas temu o orzechach

| ich zbawiennym wsparciu m.in. dla
pracy umystu. A poniewaz dbamy

0 sylwetke, zotgdek, skore —o mozgu
czesto zapominajgc — postanowitam
poszukac w kuchniinnych produktow,
ktore zwiekszg nasz potencjat umystowy.

uz od ponad 40 lat
wiemy od dzielnych
naukowcow, ze mie-
dzy zdolnoSciami
umystowymi a do-
starczaniem organizmowi
witamin i skladnikéw mine-
ralnych istnieje $cisty zwia-
zek. I ze nasz mézg wymaga
odpowiedniego paliwa, adtu-
gotrwala sprawnoéc intelek-
tualna zalezy od wlasciwej
diety. By moézg pracowal pra-
widlowo, procz tlenu trzeba
mu dostarcza¢ weglowoda-
noéw, protein, tluszczé6w oraz
witamin, zwlaszcza A, C, E
i wszystkich z grupy B. To
one stymuluja produkcje en-
zymo6w, hormonéw ichemicz-
nych substancji zwanych neu-
roprzekaznikami. Zwlaszcza
te ostatnie — dzigki ktérym
mozliwe jest przekazywanie
sygnaléw miedzy komérkami
nerwowymi, czyli neuronami
— odgrywaja znaczaca role
wprocesach zapamietywania
i przypominania. A bez syg-
naléw iimpulséw nie da sie
mysle¢, kojarzyé i prawidlowo
przyswajac¢ wiedzy.

Dodatkowo, dlugie przerwy
wdoplywie energii powoduja
nie tylko oslabienie zdolnoéci
koncentracji ilogicznego my-
Slenia, ale przyczyniaja sie tez
do obumierania komorek. Co
wiec spozywac, by nasz umyst
byl ostry jak brzytwa — a cze-
go unika¢ jak zarazy morowej,
bo otepia iprowadzi wczarna
otchlan bezkregowej bezmysl-
nosci...!

Jest taki film z Bradleyem
Cooperem w roli gléownej.
sLimitless” to jego tytul ory-
ginalny, ale wPolsce obowia-
zuje ,Jestem Bogiem”. Jak by
nie tlumaczy¢ — rzeczywi-
Scie gtowny bohater, Eddie
Morra, przypadkowo trafia
na cudowna pigulke: NZT.
Dotychczas ledwie wiazacy
koniec z koncem, aspiruja-
cy do kariery znakomitego
pisarza, cho¢ permanentnie
bez weny — Eddie po zazyciu
jednej tylko pastylki raptem,
w kilka godzin i dni, opano-
wuje kilkanascie jezykow ob-
cych, zglebia tajniki rachunku
r6zniczkowego, zaczyna (z po-
wodzeniem!) graé na gieldzie,
bo od tej chwili zagadnienia
ekonomiczno-gieldowe nie
maja przed nim zadnych ta-

jemnic — aswoje upragnione,
wiekopomne dzielo literackie
konczy wjedno popotudnie...!
Ale poniewaz NZT uzaleznia,
a dodatkowo Eddie $ciaga
sobie na glowe ruska mafie
i w koncu staje przed wy-
borem: daé sie zastrzelié
zbazooki czy skoczyé ze 120
pietra — ja takiego wsparcia
dla moézgu absolutnie nie po-
lecam. Szczegdlnie, ze ,mor-
ra” nieodparcie kojarzy mi
sie z portugalskim ,morrer”
— umierac.

Zamiast cudownych pigu-
ek polecam naszym mozgom
przede wszystkim weglo-
wodany, bo to bardzo cenne
zrodlo energii. Ztej przyczyny
osoby pracujace gtownie umy-
stlowo powinny absolutnie
unika¢ diety, ktora weglowo-
danéw nie uwzglednia.

1. Jagody

Wszelkie jagody, pod wa-
runkiem, ze sg jadalne — po-
zytywnie wplywaja na funk-
cjonowanie naszego mozgu
iw ogoble calego organizmu.
Im sa ciemniejsze, tym wiek-
sza w nich ilo§¢ przeciwu-
tleniaczy, ktére chronig or-
ganizm przed szkodliwym
dzialaniem wolnych rodni-
kow. Regularnie uwzglednia-
ne jagodki wnaszej diecie to
gwarancja lepszego zapamie-
tywania informacji i spraw-
niejszego przesylania sygna-
16w pomiedzy komorkami
nerwowymi. A poniewaz jago-
dy wkazdej postaci, czy to zjo-
gurtem, czy zmakaronem, czy
wpierozkach, czy jako koktajl
— zwyczajnie dorownuja tej
ambrozji olimpijskich bogow
— trzeba je jes¢ do oporu.
Idla doznan smakowych, iby
nasz mozg zachowal doskona-
1a sprawnosé...!

2. Makrela

W ostatnich latach podob-
no malo ceniona, a przez
wielu wrecz zapomniana
ryba — ajakie cenne zrdédlo
zdrowia! Makrela jest thusta
i bogata w kwasy omega-3,
ktorych, niestety, nasz orga-
nizm nie wytwarza i trzeba
mu ich dostarcza¢ wraz ze
spozywanymi produktami.
A cokolwiek kwasy omega-3
zawiera — jest bardzo po-
zyteczne dla zdrowia serca,
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stawow i oczywiécie naszego
moézgu. Procz makreli bogaty
wte pozyteczne kwasy jest tez
losos, sledz, sardynka ipstrag.

3. Nasiona chia

Jedna z najlepszych mod,
jaka sie kiedykolwiek ludz-
kosci przytrafila...! Nasiona
chia, bardzo ostatnio po-
pularne, zawieraja btonnik,
ktory wspomaga trawienie,
bialko i wspomniane juz
kwasy omega-3, ktore ula-
twiaja uczenie sie, poprawiajg
koncentracje i pamieg¢. Poleca
sie je wszystkim osobom wy-
konujacym prace umystowa,
uczniom istudentom. Dodat-
kowo, zawarte w nasionach
chia kwasy tluszczowe wspo-
magaja takze funkcjonowanie
wzroku. Dlatego mode na na-
siona chia polecam na okra-
gly rok ido kazdego stroju!

4, Szpinak

Nie bez kozery Popeye, sym-
patyczny zeglarz ze znanej
kreskowki, sile iniezwyciezo-
na moc zyskiwal po spozyciu
puszki szpinaku. By¢é moze
wlasnie dzieki takim bajkom
szpinak juz od dtuzszego cza-
su nie kojarzy sie zmdla bre-
ja — acoraz czeSciej goéci na
naszych stolach. Ito bardzo
dobrze! Zielone listki szpi-
naku bogate s wpotas, ktory
pomaga wprzeplywie krwi do
moézgu isprawia, ze ten lepiej
pracuje. Dodatkowo, szpi—
nak to takze bogate Zrddlo
witaminy C i E, tych z gru-

Tego unikamy:
Alkohol nalezy do
zwigzkdw chemicznych,
ktdre obnizajg poziom
inteligencji.
Kawaizawarta

w niej kofeina, choc
szybko pobudza,

W rzeczywistosci ostabia
koncentracje.

Chronmy sie przed
zatruciem dymem
tytoniowym

i metalami ciezkimi:

. kadmem i otowiem.

py B oraz zelaza i blonnika.
Regularne spozywanie szpi-
naku zaowocuje wzrostem
liczby polaczen nerwowych
isprawniejszym przeplywem
informacji do mézgu. Czyli
rzeczywiScie zyskamy nie-
zwyciezona moc... intelektu!

5.Woda

Ze bez wody zycia nie ma
— wiedza nie tylko ci, ktorzy
regularnie przebywaja na ja-
kiej$ pustyni. Prawidlowe na-
wodnienie organizmu sprawia,
Ze po prostu lepiej sie czujemy.
Z}ota zasada méwi, ze dla pra-
widlowego funkcjonowania
powinni$my wypi¢ 8 szklanek
wody dziennie. Ostatecznie, 82

do... mozgu'

proc. moézgu stanowi woda ito
rowniez od niej zalezy przewo-
dzenie impuls6w nerwowych,
czyli szybkos¢ ijako$¢ mysle-
nia. Trudno wam te 8 szkla-
nek normy dziennej wyrobi¢?
Jest sposob. Idziemy do pracy
z butelka wody mineralnej
irysujemy sobie na niej kreski
zgodzina, do ktérej dana ilosé

juz powinnis$my wypi¢. Podob-

no dziala.

6. Orzechy wtoskie

Znoéw, nie przez przypadek
polowka orzecha wloskiego
do zywego przypomina ludz-
ki moézg. Ata odmiana orze-
chéw na prace mézgu wplywa
wprost zbawiennie. Orzechy
— co przypominam juz kolej-
ny raz — zawieraja witamine
E, witaminy z grupy B, mag-
nez iwielonienasycone kwasy
tluszczowe. I to kompletna
bujda, ze trzeba ich unikaé
z powodu duzej zawartoSci
thuszezu. Juz predzej polecam
odciecie sie od golonki ischa-
bowych, bo akurat tluszcz za-
warty worzechach jest bardzo
zdrowy. To wlaénie gléwnie
zthuszcezy wielonienasyconych
zbudowane sg nasze komor-
ki nerwowe. Rola orzechow
w prawidlowym funkcjono-
waniu moézgu jest wiec nie
do przecenienia.

Procz odpowiednich sklad-
nikoéw naszej diety pamietaj-
my, ze rOwnie wazny jest tak-
ze nasz styl zycia, w ktorym
powinno znalez¢ si¢ miejsce
na aktywno$¢ fizyczna iodpo-
wiednia ilo$¢ snu.

A wogdle mozg to taki cu-
dak, zktorego im wiecej ko-
rzystamy — tym lepiej nam
stuzy, tym dluzej pozostaje
zdrowy i bar-
dzo sprawny.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

¢ preluksacyjna z USG

* zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

1522200tbr-A-C

Roman tLtesiow

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Moda Optyk E.R. Weéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

" rok zalozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl
ul. Warminska 17, tel. 89 527 02 01
uI Mickiewicza 4, tel. 89 542 43 17
- Konstytucji 3 Maja 3, tel. 89 533 42 39
wiezowiec vis a vis dworca

UROLOG

® [eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

@ uroflometria

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39
1531200tbr-A-C

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

1548200tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,PANTAMED”

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C 103200TBR-A-M

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
ochlrurgla ogolna echirurgia onkologlana
ezylaki eprzepukli ych

zZmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

168150tbp-c K




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajo

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

‘&’ ZWIERZETA

kupie

' SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

MIESZKANIE umeblowane od za-
raz, 2 - pokojowe dla dwoch osob
z parkingiem na state, 3 min. do 11
linii autobusowych, 514-114-291

¥ PRACA

dam prace

Ierlelrslesirslrsleslrslrsieslrslrslrslrsleslrplesieslerplesley!

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

KIEROWCA CE lub B, 503-103-703

MALARZA, szpachlarza, pomocni-
ka, 501-481-210

MEZCZYZNE lub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

POMOCNIKA budowlanego tel.
789-123-630

POSZUKUJE na state mezczyzny
do pomocy w opiece nad osobg na
wozku inwalidzkim (po wypadku),
kontaktowa, sprawng umystowo.
Mozliwo$¢ zamieszkania. Warunki
bardzo dobre.

Wojewoddztwo warminsko-mazur-
skie. 502-568-898, (89)741-22-53

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z doswiadczeniem , tel. 789-
123-630

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE Panig do prowadze-
nia domu w okolicach Olsztyna,
z zamieszkaniem (co najmniej 2
tygodnie w miesigcu). Wymagany
wiek 55-60 lat, kultura osobista, bez
zobowigzan rodzinnych, prawo jaz-
dy, 730-183-046

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 608-
627-353,

AUTO-MOTO

sprzedam

OPEL Astra 1,7D superstan, anglik,
514-114-291

< ustuel

budowa | remont

GLAZURA, hydrauliczne, 795-820-
780

MALOWANIE, szpachlowanie, re-
monty, 504-720-494

transport

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

MYCIE okien, sprzatanie, porzadki,
793-164-163

SZYCIE kotder, 665-434-450

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swoj zal

el

~ izapal wirtualng swieczke

mp-otbr-6791a-M

Z ogromnym smutkiem przyjeliémy wiadomosé
o $mierci naszej kolezanki

$. T p. Brygidy Konieczny-Zajkowskiej
Sktadamy wyrazy wspélczucia i zalu
calej Rodzinie oraz Bliskim
Zostaniesz w naszej pamie¢ci na zawsze.

Studenci II roku socjologii wraz z opiekunem roku

1360210pb1-a-M

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 « nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
~-dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 « na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K
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ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

895 355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac¢

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

A<

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a

+SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

(o
. Catodobowy przewoz zmartych ,

3205200pb1-a-M

USLEUGI

POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6142190pb1-E-G
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Mistrzostwa bez mistrza

Tenis stotowy\\\ W pigtek w Artamowie rozpoczety sie mistrzostwa Polski.
Niestety, bez Jakuba Dyjasa (Dekorglass), ktory miat bronic tytutu.

akub Dyjas w singlu

triumfowal w 2018

12020 roku, a poza

tym ma jeszcze trzy

mistrzowskie tytuly
w deblu (2016 i 2017 roku
zDanielem Gorakiem iw2014
roku z Konradem Kulpa).
- Niestety, odczuwam jeszcze
skutki przej$cia koronawi-
rusa - przyznaje zawodnik
Dekorglassu. - Mam nadzie-
je, ze jeszcze wiele razy za-
gram wmistrzostwach Polski
ibede cieszyt sie z kolejnych
sukcesow. Jednak w obecnej
sytuacji mdj wystep jest nie-
mozliwy. Po koronawirusie
zrobilem cykl badan, spraw-
dzalem serce, ptuca, oskrze-
la i po konsultacjach zdecy—
dowaliSmy, ze skupie sie na
powrocie do pelni zdrowia
iformy - kohczy zawodnik De-
korglassu.

Rezygnacja Dyjasa oznacza,
ze w Arlamowie zabraknie
obu lideréw reprezentacji Pol-
ski, bo juz wczesniej z powo-
du kontuzji biodra wycofat sie
Marek Badowski (Dartom Bo-
goria Grodzisk Mazowiecki).

W mistrzostwach wezmie
jednak udzial spora grupa za-
wodnikéw z Warmii i Mazur.
Nasz region beda reprezen-
towac gracze, ktorzy zapew-
nili sobie to prawo, zajmujac
wysokie miejsca w rankingu
PZTS: Aleksandra Michalak,
Natalia Bogdanowicz (obie
Warmia Lidzbark Warm.),
Samuel Kulczycki, Maciej Ku-
bik (obaj Dekorglass) iLukasz
Sokolowski (Ostrédzianka
Ostroda). Przepustka na MP
byly takze tytulu mistrza wo-
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W mistrzostwach wojewddztwa wziety udziat zawodniczki niedawno powstatego klubu Radisson
Ostrdda (od lewej): Emilia Wtodarska, Zofia Madej, Dong Rui Fang, Zuzanna Madej i Ina Jozepsone

jewodztwa, ktore wywalczyli
Dong Rui Fang (Radisson
Ostroda) 1 Jakub Witkowski
(Ostrédzianka), jednak z po-
wodo6w zdrowotnych zudzialu
wmistrzostwach kraju zrezyg-
nowala Rui Fang - wtej sytua-
cji zastapi ja Weronika Bobek
(Warmia), ktéra wwojewodz-
twie zajela drugie miejsce
(wimprezie nie wziela jednak
udzialu Natalia Bogdanowicz
zLidzbarka Warminskiego).

- Podczas mistrzostw Polski
spodziewam sie ataku mlo-
dziezy - przyznaje Tadeusz
Czyczel, prezes Warminsko-
-Mazurskiego Zwiazku Tenisa
Stolowego. - Dlatego po wy-
cofaniu si¢ Dyjasa najwieksze

nadzieje wigzemy ze startem
Samuela Kulczyckiego i Ma-
cieja Kubika. Sg to mlodzi
zawodnicy z Dzialdowa, jesz-
cze juniorzy, ajuz znalezli sie
wkadrze narodowej senior6w
- kohezy prezes Czyczel.
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

Wyniki MW

* Mezczyzni: 1. Jakub Wit-
kowski, 2. Kuba Kwapis (obaj
Ostrodzianka), 3-4. Patryk Bie-
lecki, Patryk Lewandowski (obaj
Dekorglass); debel: 1. Kacper
Petas/Witkowski (Ostrdédzian-
ka), 2. Bielecki/Lewandowski
(Dekorglass), 3-4. Kwapis/Ma-
teusz Rutkowski (Ostrodzianka/

Dekorglass), Filip Pawelec/
Marcin Kubic (Warmia)

¢ Kobiety: 1. Dong Rui Fang
(Radisson Ostrdda), 2. Weronika
Bobek (Warmia), 3-4. Natalia
Brzezinska (Dekorglass), Zuzan-
na Madej (Radisson); debel:

1. Natalia Bogdanowicz/Bobek
(Warmia), 2. Zuzanna Madej/
Emilia Wtodarska (Radisson),
3-4. Rui Fang/Zofia Madej
(Radisson), Marta Kawiak/Alek-
sandra Jabtonka (Ostrddzianka/
AZS UWM Olsztyn)

* Gra mieszana: 1. Rui Fang/Rut-
kowski (Radisson/Dekorglass), 2.
Bobek/Dawid Chilicki (Warmia),
3-4. Marta Kawiak/Piotr Bardon
(Ostrddzianka), Bogdanowicz/
Artur Gromek (Warmia)

—— ORGANIZATOR
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GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 marca 2021r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.
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Adres

L= E-mail:

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Zze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacjq o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych droga

elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis sessnsvsnsssnssssanssannrsnsisiiis i e

* Wtasciwg odpowiedz nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.

1210tbp-B -K
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Aleksandrze

Talewskiv)

ippika, czyli sporto-

we uprawianie jazdy

konnej, jest coraz

bardziej popularng

dyscypling wnaszym
kraju. To zastluga wyjatkowo-
Sci tego hobby - obcowania
na zywo ze zwierzetami, gdzie
liczy sie pelna wspolpraca
miedzy jezdzcem, a wierz-
chowcem. Samo jezdziectwo,
w mniejszym lub wigkszym
stopniu, to takze dla pasjona-
tOw sposob na zycie. Na koniu
odpowiednio: odpoczywaja
jadac stepem, lub nabieraja
energii galopujac niczym pe-
dzacy wiatr.

Te wszystkie emocje sa do-
skonale znane Aleksandrze
Zalewskiej, 15 - latce, ktora
pokochala jazde konna juz od

momentu, gdy dosiadla swo-
jego pierwszego wierzchow-
ca. Duza role tutaj odegral jej
brat, ktory wyszedl pewnego
dnia zciekawa propozycja.

— Zamilowanie do koni
wzielo sie z przypadkowego
przejazdu kolo stajni. Wtedy
brat zazartowal, ze moze pdj-
dziemy na swoja pierwsza jaz-
de. I'tak to sie zaczelo — moéwi
nastolatka, ktora przygode
z jezdziectwem rozpoczela
rok temu.

Zaczynala w stosunkowo
pbZnym wieku, ale, jak mowi
jej trenerka, Ewa Szmidt,
bardzo szybko sie rozwijala.
Zawdziecza to niesamowi-
tej pracowitoSci.

— Ola troszke wcze$niej
jezdzila, ale jak do mnie

5alopem ,w cug
nopedzita na plerwsze

acn
miejsce!

Aleksandra Zalewska swojg przygode z jezdziectwem rozpoczeta niedawno,
ale juz odniosta znaczgce sukcesy. To zastuga trenerki, pracowitosci Oli oraz jej
pasjido jezdziectwa i mitosci do koni. Przedstawiamy Panstwu zwyciezczynie
plebiscytu na,,Najpopularniejszego Sportowca" Rozmaitosci Etckich.

przyszla to umiala wzasadzie
tylko zagalopowaé. Byla jed-
nak tak zaparta, ze wubiegte
wakacje potrafila jezdzié¢ po
trzy, cztery godziny dziennie
— méwi Ewa Szmidt, pod
ktorej okiem dziewczyna
szkoli si¢ warkanach jezdzie-
ctwa w Klubie Jezdzieckim
y~Hadrian” wRegielnicy.

Ola takze pokochala nowa,
pasje ipoéwiecila sie jej bez-
granicznie. Efekty przyszly
bardzo szybko.

— Widzialam, ze bardzo
chce. Zaczela ze mna jezdzié
wlipcu, ajuz we wrzesniu zro-
bila tzw. brazowa odznake,
taki egzamin, bez ktérego nie
mozna przystapic¢ do jakich-
kolwiek zawodéw — chwali
podopieczna pani Ewa.

15-latka wiaze zhippika po-
wazne plany, by¢ moze zajmie
sie nig zawodowo. O tym, ze
jest na dobrej drodze Swiad-
cza jej sukeesy. I to nie byle
jakiej rangi. Aleksandra to
Mistrzyni Warmii i Mazur
kucy 2020 oraz Wicemi-
strzyni Halowego Pucharu
Warmii i Mazur kucy 2020.
Ma na siebie plan. Ma nawet
swoj wzor do nasladowania.

— Jezdziectwo bedzie ciagle
moja pasja, ale mam nadzie-
je, ze wprzyszloéci polacze to
zkariera zawodowa. Wzoruje
sie na Aleksandrze Kierznow-
skiej —mowi 15-letnia Ola.

Na ostatnich zawodach
nastoletnia adeptka hippiki
jezdzita na ,Little Ear” (zwa-
nym Karolkiem). Obecnie
jest na etapie przesiadania
sie zkucyka na wlasnego, juz
duzego konia. To spory koszt
finansowy i niemaly wysilek
wlozony w poszukiwania. Li-
czy sie osobowos§¢ zwierzecia.
Tutaj nie moze by¢ przypad-
ku. Obie strony musza zgod-
nie wspolpracowac izgrywac
sie charakterami.

— Taki kon, dopasowany
w tej chwili do umiejetnosci
Oli, to koszt 60-80 tys. z}. Po-
winien by¢ wwieku od 8 do
maksymalnie 12 lat. Konia
dla siebie jest tak naprawde
bardzo ciezko znalez¢. Musi
si¢ dopasowaé do jezdzca,

fot. Ewa Szmidt Klub ,Hadrian"

aten do niego. Wiec to wca-
le nie jest takie latwe, ze sie
wsiadzie na kazdego ibedzie
sie sobie radzilo - ttumaczy
Ewa Szmidt.

Na koniu mozna odpoczag,
mozna takze -jak wspomina-
liSmy — nabra¢ energii. Jakie
emocje zwiazane zjazda kon-
na najbardziej ceni sobie Ola?

— Pedzac na koniu

czuje ekscytacje

i adrenaline — podkresla
nastolatka, ktéra zostata
Najpopularniejszym
Sportowcem
organizowanego przez
+Rozmaitosci Etckie"
plebiscytu.

Jak zatem odbiera tytul przy-
znany jej przez naszych Czy-
telnikow?

— Chcialabym podziekowaé
stajni Hadrian za mozliwo$é
rozwoju i niezastapionego
kuca Little Ear, na ktorym
moglam startowaé i dzieki
temu sie rozwijac¢. Dziekuje
mojej trenerce Ewie Szmidt,
ktora nauczyla mnie wszyst-
kiego od podstaw oraz dla

pana Krzysztofa Szmidt za
cierpliwo$¢ icenne rady. Ogro-
my wplyw na to co robie ma
moja rodzina, to ona codzien-
nie mnie wspiera i pomaga re-
alizowa¢ moje marzenia. Dzie-
kuje kazdemu kto na mnie
zaglosowal i przyczynit sie do
tego, ze moglam wygra¢ wtym
Plebiscycie. Mam nadzieje, ze
jezdziectwo bedzie coraz bar-
dziej popularniejszym spor-
tem w Elku — mowi zwyciez-
czyni naszego Plebiscytu.

Z sukcesu Oli dumny jest
samorzad, ktéory regular-
nie wspiera rozwoj sporto-
wych talentow.

— Chcialbym pogratulo-
waé¢ pani Aleksandrze Za-
lewskiej, ktora pod czujnym
okiem trenera p. Ewy Szmidt
rozstawia miejscowo$é Re-
gielnica, gdzie jest adeptka
sztuki jazdy konnej itrenuje
w,,Hadrianie” odnoszac wiele
sukces6w. Mam nadzieje, ze
jej pasja, ktora z takim po-
wodzeniem realizuje, bedzie
towarzyszyla jej rozwojowi
wlasnemu, a takze wplywa-
la na rozslawianie imienia
Gminy Elk na terenie naszego
kraju. Jeszcze raz serdecznie
gratuluje i mam nadzieje,

ze zar6wno Pani Trener jak
inasza Adeptka beda wtym
roku osiagaly podobne sukce-
sy — mowi Wojt Gminy Elk,
Tomasz Osewski.

Nas zkolei cieszy, ze szef sa-
morzadu widzi nasze skrom-
ne wysilki, ktorych celem jest
docenienie sportowcow iprzy-
pomnienie, ze moga liczy¢ na
wsparcie znaszej strony.

— Chcialbym na koniec tak-
ze podziekowaé Rozmaitos-
ciom Elckim, ktore co roku,
atakze iwtym roku kiedy jest
pandemia, nie zrezygnowaly
z organizacji Plebiscytu na
Najpopularniejszego Spor-
towca. Mam nadzieje, ze nic
nie jest wstanie tego pokrzy-
zowac ito tylko kolejny do-
wod na to, ze Polacy, atakze
nasze lokalne gazety - wtym
wypadku Rozmaitosci Elckie
- nie sa w stanie zlekna¢ sie
pandemii ize potrafimy takze
funkcjonowaé wtym trudnym
czasie, wybieraé¢ najlepszych
mistrzéw sportu iich docenic¢

— podkresla wio- )
darz Gminy Etk. A%
MACIEJ - '\;;,'

CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@
gazetaolsztynska.pl




