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AKkgja szczepien przeciwko Covid-19

Ruszaja szczepienia
0s0b z kolejnych
rocznikow

Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@gp24.pl

Zdrowie

0d dzis na szczepienia przeciwko
Covid-19 moga sie rejestrowac
osoby z rocznikéw ponizej 60. ro-
ku zycia.

Osoby w wieku 40-59 lat, ktore na po-
czatku tego roku wystaty formularz
zgtoszeniowy checi zaszczepienia,
majg obecnie wystawione e-skierowa-
nie na szczepienie i bedq miaty mozli-
woS¢ skorzystania z weczeSniejszych
termin6éw. Wazne! Pacjenci w wieku
40-49 lat, ktorzy na poczatku tego
miesigca dostali termin szczepienia
w dniach 6-30 kwietnia, otrzymaja te-

lefon lub SMS z nowym terminem
po10maja2021r.

Bez zmian pozostaja terminy dla
grupy wiekowej 50-59 lat, ktoérzy juz
otrzymali date swojego szczepienia.
Dla 0sob, ktore nie zarejestrowaty sie
wczesniej, zostanie uruchomiona
mozliwos¢ rejestracji od 12 kwietnia
z podzialem na roczniki, zaczynajac
od os6b urodzonych w 1962 r. Na-
stepne roczniki beda miaty urucho-
miona rejestracje kazdego kolejnego
dnia. Harmonogram rejestracji pre-
zentuje sie nastepujaco: 12 kwietnia
rocznik 1962, 13 kwietnia rocznik
1963, 14 kwietnia rocznik 1964, 15
kwietnia rocznik 1965, 16 kwietnia
rocznik 1966, 17 kwietnia rocznik
1967, 19 kwietnia rocznik 1968, 20
kwietnia rocznik 1969, 21 kwietnia
rocznik 1970, 22 kwietnia rocznik
1971, 23 kwietnia rocznik 1972, 24
kwietnia rocznik 1973.

Ministerstwo Zdrowia informuje,
Ze osoby z powyzszych rocznikow,
ktore nie zarejestruja sie w przydzie-
lonym dniu, beda mogty zarejestro-
wac sie na szczepienie w p6zniej-
szym terminie. Harmonogram ten
zapewnia jeszcze wiekszg elastycz-
noSc¢ realizacji programu szczepien.

Na szczepienie mozna sie zareje-
strowa¢ w nastepujacy sposob:
przez infolinie 989, wysytajac SMS
o tresci ,,SzczepimySie” na numer
880 333 333, poprzez e-rejestracje
na stronie internetowej pa-
cjent.gov.pl (nalezy posiadac zato-
zony profil zaufany lub dowo6d oso-
bisty z warstwg elektronicznag tzw.
e-dowod lub logujac sie poprzez
konto internetowe w bankach spét-
dzielczych, PKO BP lub Pekao SA)
lub rejestrujac sie bezposrednio
w punkcie szczepien.
©®
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Wiatr
pin/zach 25 km/h
O Uwaga
do potudnia
7 C przelotne opady
deszczu

4°C

Sroda

3°C

Wtorek

S°C 1C

7y

Czwartek

8&C  3c

3c

Uwaga: chtodno, zachmurzenie zmienne

Dyrektor Stowinskiego
Parku Narodowego
zostal odwolany

a@._ b

Marek Sobocki (na zdjeciu) obowiazki dyrektora Stowiriskiego
Parku Narodowego petnit od 2016 roku. Obecnie jego
obowigzki przejat dotychczasowy zastepca

Gmina Smoldzino
Alek Radomski
alek radomski@polskapress.pl

Marek Sobocki zostat odwota-
ny w pigtek z funkgji dyrekto-
ra Stowirskiego Parku Naro-
dowego. Jego obowiazki prze-
jatdotychczasowy zastepca.

Decyzje o odwotaniu Marka So-
bockiego z funkcji dyrektora
Stowinskiego Parki Narodo-
wego podjeta Matgorzata Go-
linska, Gtowny Konserwator
Przyrody i Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Klimatu i Sro-
dowiska. Aleksander Brzozka,
rzecznik prasowy resortu, py-
tany przez nas o powody poin-
formowatjedynie, Ze ,,zgodnie
z prawem powdd nie musi zo-
sta¢ podany - przy powotaniu
iodwotaniu”.

Jak sie dowiedzieliSmy, a infor-
macje te potwierdzono nam
w samym parku, w SPN prowa-
dzona jest kontrola resortu.
Przedstawiciele ministerstwa
wystapili niedawno o doku-
menty. Analogiczne zadanie
wystosowato tez Centralne
Biuro Korupcyjne.

O powody i zakres kontroli
zapytaliSmy Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska we wtorek.
Wciaz czekamy na odpowiedz.

Natomiast CBA ograniczyto
sie do komunikatu, w ktérym
stwierdzito, ze: ,,Stuzby spe-
cjalne, w tym Centralne Biuro
Antykorupcyjne, nie informujg
jakie sprawy, osoby, firmy i in-
stytucje pozostaja lub tez nie
pozostaja w zainteresowaniu
CBA. Biuro informuje juz
o efektach dziatanizrealizowa-
nych sprawach”. ©®
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VII Pomorski Konkurs
Literacki dla Nauczycieli

Nasz patronat
Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@gp24.p!

Pedagogiczna Biblioteka Woje-
wodzkaw Stupsku orazStowa-
rzyszenie Edukacyjne Volumin
zapraszajq nauczycieli (czyn-
nychiemerytowanych)iinnych
pracownikéw pedagogicznych
z catego wojewodztwa pomor-
skiego do udziatuw konkursie
literackim.

Konkursjestadresowany dona-
uczycieli (czynnych i emeryto-
wanych), wychowawcow, peda-
gogow oraz pracownikow kultu-
ralno-oswiatowych. Celem kon-
kursu jest wsparcieipromocja li-
terackich talentéw nauczycieli
iinnych pracownikéw pedago-
gicznych wojewodztwa pomor-
skiego, atakze promocja aktyw-
nosci tworczej pracownikow
oSwiaty.

Konkurs kierowany jest
do o0s6b, ktore nie publikowaty
dotad samodzielnej ksigzki po-
etyckiej czy prozatorskiej. Nie
moga w nim startowac laureaci
nagrody glownej poprzednich
edycji.

Tematyka prac jest do-
wolna. Mozna przystac
do trzech utworéw poetyc-

Prace konkursowe mozna nadsyta¢ do 30 wrzesnia br.

kichido 10 stron znormalizo-
wanego wydruku komputero-
wego prozy (po cztery kopie
kazdej pracy). Nadestane
prace nie mogg by¢ wczesniej
publikowane (zarowno w wer-
sji papierowej, jak i elektro-
nicznej).

Termin sktadania prac
uplywa 30 wrzesnia 2021 roku.
Prace nalezy przestac¢ w dwoch
formach - elektronicznej
(na adres j.betkow-
ska@pbw.slupsk.pl) oraz dru-
kowanej (osobiscie lub poczta
pod adresem PBW w Stupsku,
ul. Jaracza 18a, 76-200 Shupsk,
z dopiskiem VII Pomorski Kon-

kurs Literacki dla Nauczycieli).

Prace bedzie oceniaé komi-
sja konkursowa, w sktad kto-
rej wejda m.in. zaproszeni
uznani w wojewodztwie po-
morskim literaci oraz przed-
stawiciel organizatora kon-
kursu.

Nagrody: gtéwna (w obu ka-
tegoriach) 1000 zt, wyr6znienie
(w obu kategoriach) - 500 zt.
Uhonorowanie laureatéw na-
stapi do konca 2021 roku pod-
czas uroczystego podsumowa-
nia konkursu.

Szczegbtowe informacje
nastronie http://pbw.slupsk.pl.
©®

Dwa potracenia rowerzystow jednego
dnia. Zawinili kierowcy

Shupsk
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

W miniona sobote dwaj rowe-
rzysci zostali przewiezieni

do szpitala po potraceniu
przezsamochody. W obu
przypadkach zawinili kierow-
cy.

Pierwsze zdarzenie miato miej-
sce ok. godziny 13 na skrzyzo-
waniu ulic Szczecinskiej i So-
bieskiego.

- Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze 67-letnia kierujgca passa-
tem nie ustapita pierwszenstwa
70-latkowi  korzystajacemu
z przejazdu dla rowerow - méwi
Monika Sadurska, oficer prasowy

KMPw Stupsku. - Okoto godziny
17policjanci pracowali przy kolej-
nym zdarzeniu z udzialem rowe-
rzysty. Jak wstepnie ustalili, 43-
letni kierujacy fordem, wyjezdza-
jac z terenu prywatnej posesji
naulicy Westerplatte, potracit 44-
letniegorowerzyste, ktory chod-
nikiem jechat w kierunku cen-
frummiasta. ©®

Policja apeluje do kierowcéw i rowerzystow, ktorych coraz wiecej pojawia sie na ulicach, o ostroznos¢
i stosowanie sie do obowigzujacych przepiséw
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Na Czytelnikéw ,Gtosu
Pomorza” czeka redkator
dyzurny pod numerem
telefonu 510 026 884. Ze
wzgledu na pandemie nie

spotykamy sie w redakgiji.

' - -w‘
Alek Radomski 2
aleksander.radomski@gp24.pl ‘\! "

KALENDARIUM

12kwietnia

1718

Car Rosji Piotr | Wielki zatozyt

w Petersburgu pierwszy na $wie-
cie klub zeglarski.

1941
Il wojna $wiatowa: Niemcy wkro-
czylidoBelgradu.

1945

Zmart prezydent USA Franklin
Delano Roosevelt. Nowym prezy-
dentem zostat dotychczasowy
wiceprezydent Harry Truman.

1961

Jurij Gagarin odbyt na statku Wo-
stok 1 pierwszy w historii lot

w przestrzeni kosmicznej, doko-
nujacjednokrotnego okrazenia
Ziemiw ciggu 1godziny 48 minut.

1981

Rozpoczeta sie pierwsza misja
pierwszego wahadtowca ko-
smicznego Columbia.

1982
W Warszawie rozpoczeto nadawa-
nie podziemne Radio Solidarnosc.

1991

Podpisano akt zatozycielski war-
szawskiej Gietdy Papieréw Warto-
sciowych.

(10170

10.04.2021r.,godz.21.50
Lotto: 29, 32,34, 38, 41,44
LottoPlus: 8,13, 15, 16,22, 25
MultiMulti: 1, 3,4, 9,10,13,14, 15,
18,19, 26, 29, 38, 44, 54, 55, 59,
65,79,80Plus9

EkstraPensja: 2,5,13,22,24 +3
EkstraPremia: 9, 25, 27,28, 32 +]
MiniLotto: 4,14, 22,23,39
Kaskada: 3,4,9,11,15,16,18,19, 21,
22,2324
SuperSzansa:1,2,7,9,6,9,5
11.04.2021r.,godz. 14

Multi Multi: 2, 3,12,18, 25, 26, 33,
34,42,43,52,54,62,64, 68,69,
72,75,76,80Plus 80
Kaskada:1,2,6,9,10,11,15,16,19,
21,22,24

SuperSzansa: 9,6,4,9,7,4,4

| WALUTY 09.04.2021 |

usb 3,8208(-)
EUR 45414 (-)
CHF 41265 (-)
GBP 52393(-)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Sprawa strzelaniny przy stadionie w Stupsku.
Zbrojna grupa czeka na drugi proces

Bogumita 2
Rzeczkowska
bogumila rzeczkowska@gp24 pl

Temida

Nawokande Sadu Okregowe-
gow Stupsku wraca sprawa
strzelaniny przy stadionie
naMadaliniskiego. Tymrazem
natlawie oskarzonych zasia-
dzie tylko oSmiu mezczyzn.
Tymczasem niedawno odna-
lazt sie Scigany listem goni-
czym podejrzany, ktéry ma
zwigzek ztg sprawa.

Wedtug aktu oskarzenia spo-
rzadzonego przez Prokurature
Okregowa w Stupsku cztonko-
wie zorganizowanej grupy
przestepczej Marcina K. i Zbi-
gniewa S. popetniali przestep-
stwa przeciwko zyciu i zdro-
wiu, mieniu oraz wprowadzili
na rynek okoto poéttora kilo-
grama narkotykow - amfeta-
mine, kokaine i marihuane.
Nielegalnie posiadali bron
iamunicje. Brali udziat w pobi-
ciu przy uzyciu noza, siekiery,
miecza oraz udziat w strzelani-

Sprawa toczyta sie pod koniec 2017 roku przed Sagdem Okregowym w Stupsku. 16 oskarzonych

odpowiadato za 57 czynéw

nie przy stadionie w Stupsku
w sierpniu 2015 roku, gdzie
miato dojs¢ do porachunkow.
Podpalali samochody, zajmo-
wali sie paserka, wtamaniami,
rozbojami z uzyciem noza.
Wedhug Sledztwa miedzy
cztonkami grupy doszto
do ktotni, ktora zakonczyta sie
strzelaning. Po stronie przy-

wodcow Marcina K. i Zbi-
gniewaS. stat m.in. MateuszO.
iRadostaw P. Po drugiej - Artur
W.iKonrad M.

Sprawa toczyta sie przed Sa-
dem Okregowym w Stupsku. 16
oskarzonych odpowiadato
za 57 czyndéw. W grudniu 2017
roku zapadl wyrok. Marcin K.
i Zbigniew S. zostali skazani

za kierowanie grupg przestep-
cza o charakterze zbrojnym.
Pierwszy - na kare taczna czte-
rech lat wiezienia, drugi - pie-
ciuipotroku. Mateusz O. dostat
cztery lataitrzy miesigce.
Pozostatych z 16 oskarzo-
nych mezczyzn sad skazat
nakary od rokui czterech mie-
siecy dodwoch lat i trzech mie-

FOT. MARIUSZ KAPALA

51e;cy bezwzglednego wiezie-
nia. Kilku oskarzonych dostato
kary w zawieszeniu. Wobec Ra-
dostawa P., ktory spehit role
tzw. matego Swiadka koron-
nego, bo poszedt na wspot-
prace z organami Scigania
i ujawnit okolicznosci prze-
stepstw, sad zastosowat nad-
zwyczajne ztagodzenie kary
iskazatgonadwalataidziesie¢
miesiecy wiezienia w zawiesze-
niu na dziewiec lat.

Po apelacji obroncéw oraz
prokuratora, ktéry odwotat sie
od zawieszenia kary jednemu
zoskarzonych, Sad Apelacyjny
w Gdansku zmienit stupski wy-
rok. CzeSciowo uniewinnit Ma-
teusza O. i Pawta M. od niekt6-
rych czynéw. Natomiast w ca-
tosci uchylit wyrok Marcina K.,
Artura W., Konrada M., Mate-
usza M., Jacka Z.i Mateusza M.
Tak wiec oSmiu oskarzonych
ponownie stanie przed sagdem.
W tej sprawie beda odpowiadac
juz z wolnej stopy. Proces roz-
pocznie sie w czerwcu.

Tymczasem Maciej S., Sci-
gany listem gonczym jako po-
dejrzany w tej sprawie, lecz nie
oudzial w strzelaninie, zwrocit
sie przez swojego adwokata

do sadu o wydanie listu zela-
znego. Wczesniej prokuratura
wylaczyta jego sprawe do od-
rebnego postepowania, ponie-
waz podejrzany sie ukrywat.
- Maciejowi S. przedstawiono
zaocznie trzy zarzuty: udziat
W zorganizowanej grupie prze-
stepczej o charakterze zbroj-
nym, posiadanie marihuany
iamfetaminy w znacznych ilo-
Sciach oraz posiadanie bez ze-
zwolenia broni i amunicji -
mowi Pawel Wnuk, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Stup-
sku. - Podejrzany ukrywat sie
w jednym z krajow Unii Euro-
pejskiej. Teraz wystapit do sadu
owydanie listu zelaznego, pro-
ponujac 20 tysiecy ztotych po-
reczenia majatkowego. Proku-
rator nie sprzeciwit sie wydaniu
listu, ale ztozyt wniosek 0 50 ty-
siecy ztotych poreczenia.

Nawet jesli sgd wyda list ze-
lazny, sa mate szanse, by
sprawe Macieja S. Potgczono
z gtéwnym procesem. Postano-
wienie musi sie uprawomoc-
ni¢, wowczas podejrzany be-
dzie mogt wrécic do kraju. Do-
piero wtedy prokurator ogtosi
mu zarzuty i skieruje akt oskar-
zenia do sagdu. ©®
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RestauraCJa McDonald’s — nasza lokalna firma

Czy moznaby¢ czescia
globalnej korporacji, a jed-
noczesnie pozytywnie
wplywa¢ na najblizsze oto-
czenie? Czy wysrubowane
standardy jakosci produk-
tow i ushugiich swiatowa
promocja moga i$¢ w parze
Z zaangazowaniem spo-
lecznym w najblizszej
okolicy? Historie licen-
cjobiorcow McDonald’s
pokazuja, ze dzialaniana
poziomie lokalnym maja
realny wplyw na poprawe
zycia mieszkarncow. Po-
znajmy naszych sasiadow
zMcDonald’s.

Lokalne spotfecznosci
i McDonald's? Zartujesz? Te po-
jecia sie chyba wykluczaja. Prze-
ciez najstynniejsza siec restaura-
¢ji na swiecie to globalna marka.
Zunifikowane produkty, wiel-
kie naktady na komunikacje re-
klamowa, gigantyczna machina,
w ktorej sprzedawca i klient to
tylko trybiki. Tak pewnie zarea-
gowataby wiekszos¢ z nas, zapy-
tana o role koncernu w rozwoju
lokalnej spotecznosci. Tymcza-
sem nic bardziej mylnego. Sy-
stem franczyzowy, w jakim dzia-
fa marka, umozliwia lokalnym
przedsiebiorcom samodzielne

ksztattowanie polityki zatrud-
nienia, promuje zaangazowanie
w sprawy, ktorymi zyje lokalna
spotecznos¢. Tak, McDonald's to
firma lokalna.

Najlepiej pokazuje to historia
pana Arkadiusza Jakubowskie-
g0, ktory prowadzi osiem restau-
racji w naszym regionie. Gdy-
nianin zwigzat sie z McDonald's
przed 11 laty, wczesniej zdoby-
wat doswiadczenie w branzy ga-
stronomicznej, hotelarskiej i tu-
rystycznej, gdzie przebyt droge
od pracownika restauracji do
dyrektora zarzadzajacego. Pra-
cowat na luksusowych statkach
pasazerskich oraz w obiektach

hotelowych i konferencyjnych
w USA. Wrdcit do Trojmiasta,
gdzie postanowit zwigzac¢ swo-
ja dalszg kariere z biznesem pod
ztotymi tukami. Zaczeto sie od
restauracji przy ulicy Chtopskiej
na Przymorzu, chetnie odwie-
dzanej przez mieszkancow oko-
licznych blokéw, ale i przez tu-
rystow.

- Mam kilka takich wyjatkowych
restauracji, bliskich spotecznos-
ciom. Ta obok stynnego falowca
w Gdarisku jest peretka w lokal-
nej spotecznosci. Mocno pracu-
Jjemy z klubem osiedlowym ,Bo-
lek i Lolek”. Kierowniczka tej
restauracji jest z nami ponad 15

lat. Jest zzyta ze spotecznoscia.

Goscie, ktdrzy przychodza tutaj,
znajg zespdt. Duzo osob miesz-
ka na tym osiedlu i pracuje w tej
restauracji, wielu gosci z kierow-
niczkg jest na ty. Byt taki mo-
ment, Ze przenieslismy te osobe
do innej restauracji, aby skorzy-
stac z jej bogatego doswiadcze-
nia. Ale sasiedzi przychodzili
i pytali o Marzene, wiec jg przy-
wrdcilismy do restauracji- mowi
Jakubowski.

Z zaangazowaniem opowiada
rowniez o inicjatywach realizo-
wanych wspdlnie z lokalng spo-
tecznosciy. - Wydzierzawilismy
podczas remontu kolejny te-
ren, zeby zrobic plac zabaw dla
dzieciakow. Co roku organizuje-
my dzieri dziecka pomiedzy re-
stauracjg a klubem osiedlowym
.Bolek i Lolek”. W klubie duzo
sie dzieje, wspieramy go moc-
no. Tu sie robi rekodzieto, s za-
Jecia malarskie, plastyczne dla
dzieci, senioréw, jest tam klub
dzieci z niepetnosprawnosciami,
szczegdlnie z zespotem Downa.
Jestesmy zzZyci z catym osiedlem
-dodaje Jakubowski.

Historia McDonald's na gdan-
skim Przymorzu pokazuje, ze
lokalny CSR ma realny wptyw

na zycie spotecznosci. Pozo-
state trojmiejskie restauracje
McDonald's angazuja sie row-
niez w inne inicjatywy stuzace
lokalnej spotecznosci - organi-
zuja zawody sportowe, s3 part-
nerem festiwalu poezji, angazu-
ja sie w inicjatywy zwiekszajace
atrakcyjnosc turystyczng miast.

Obecnos¢ restauracji w okolicy
daje rowniez wymierne korzy-
sci ekonomiczne - tworzy miej-
sca pracy i generuje przychody
z podatkéw do budzetu samo-
rzadéw. Restauracja ma wkiad
w rozbudowe okolicy, powsta-
wanie nowych miejsc rekreacji,
estetyczne zagospodarowanie
terenu. W restauracjach prowa-
dzonych przez Arkadiusza Jaku-
bowskiego pracuje okoto 500
0s0b - to pot tysigca rodzin w re-
gionie. Ale to rowniez pot tysia-
ca indywidualnych historii pra-
cownikow.

W restauracjach w regionie po-
nad 10 procent zatrudnionych
to osoby z niepetnosprawnos-
ciami, przede wszystkim oso-
by niestyszace, duza grupa pra-
cownikdw to obcokrajowcy,
rekrutowani przede wszystkim
na lokalnych uczelniach. Dzigki
wdrozeniu programéw integra-

cyjnych, szkoleniom, nauce an-
gielskiego, postawienie na roz-
norodnos¢ przynosi doskonate
efekty w postaci zgranego, fa-
chowego i wspierajgcego sie ze-
spotu.

Zeby zrozumie¢, jak globalna
marka moze by¢ jednoczesnie
twoim sgsiadem i przyjacielem,
nalezy przede wszystkim uzmy-
stowi¢ sobie, ze restauracja to
nie jest automat. Restauracja to
ludzie. To szef, ktory dzieki ma-
dremu zarzadzaniu stawia na za-
ufanie w miejscu pracy. To pra-
cownicy, ktérzy chca sie uczyc
irozwija¢, bo widza, ze dziekiich
staraniom i inicjatywie, miejsce
pracy jest przyjazne, a goscie
chetnie wracaja, doceniajac pro-
fesjonalna i mitg obstuge.

To wreszcie wtasnie goscie,
dla ktérych lokalna restauracja
McDonald's to nie jest anoni-
mowe okienko do odbioru pysz-
nych burgeréw i frytek, ale prze-
de wszystkim przyjazne miejsce,
w ktorym mito mozna spedzic¢
czas zrodzing i przyjaciotmi przy
positku. Pytany o to, z czego jest
szczegblnie dumny, Arkadiusz
Jakubowski odpowiada: dumny
jestem z tego, ze robie to tutaj,
a nie gdzie indziej.
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Z gminn
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Alek Radomski

aleksanerradomski@gp24.pl “é‘
Stupsk/Gmina Shipsk

Gmina Slupsk prowadzi pra-
ce zwigzane z uzbrojeniem
kolejnych terenéw przy ob-
wodnicy Stupska i budowa
nowej drogi. Z tego powodu
mieszkancy ul. Gdyniskiej

w Stupsku obawiaja sie poto-
ku tiréow pod oknami. Jednak
gmina Stupsk uspokaja, ze
tacznika z miejskiej Gdyn-
skiej do gminnej ul. Inwesty-
cyjnej nie bedzie. Cho¢ taki
odcinek byt jeszcze niedaw-
no w planach.

Brak konsultacji, rozmoéow
i obawy przed ciezarowkami
pod oknem. To gtéwne obawy
niektéorych  mieszkancow
ulicy Gdynskiej w Stupsku,
ktorzy o planach rozbudowy
ulicy Inwestycyjnej przez
gmine Stupsk w nieodlegtym
Plaszewku dowiedzieli sie z
,»Glosu Pomorza”.

Gmina Stupsk kilka mie-
siecy temu wytonita wyko-
nawce robot, ktéry niedawno
przystapit do prac. Strabag,
kosztem ponad siedmiu mi-
lion6éw ztotych zobowigzat sie
do uzbrojenia dziatek oraz bu-
dowy nowej, niemal kilome-
trowej drogi, ktora jest gtow-

droge buduije, ale bez ostatnich 190. metréw tacznika

Pnigdy nie planowali-
smy, aby ulica Gdyriska
kursowaly dostawy.
Miata to by¢ droga tylko
dla aut osobowych

Barbara Dykier, waéjt gminy Stupsk

nym zadaniem projektu.
Zgodnie z zatoZeniami istnie-
jacaulica Inwestycyjna w Pta-
szewku, przy ktorej stanety
juz hale produkcyjne i centra
logistyczne ma zosta¢ wydtu-
zona.

Zaplanowano, zZe gminna
droga skreci w strone Stupska
Sladem dawnej trasy czotgo-

wej. Zul. Gdynska miata pota-
czyc¢ sie na wysokoSci petli au-
tobusowej linii nr 1.

- Cooznacza, ze nasza ulica
kursowaé beda ciezaréwki
do firm w strefie ekonomicz-
nej w Plaszewku - zauwaza
pan Rafat, mieszkaniec ul.
Gdynskiej. - Jezdnia, ktéra
itak jest w optakanym stanie,
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ca Gdynska nie polaczy sie
. Inwestycyjna

zostanie zupelnie rozjez-
dzona.

Jak sie okazuje, miesz-
kancy tej czesci Stupska mogg
odetchnaé.  Przynajmniej
na razie. Gmina Stupsk co
prawda droge buduje, ale bez
ostatnich 190. metrow tacz-
nika dochodzacego do ul.
Gdynskiej.

- Budowa tego odcinka zo-
stata wstrzymana - méwi Bar-
bara Dykier, wéjt gminy
Stupsk. - Pani prezydent Stup-
ska jasno powiedziata, ze nie
zyczy sobie tego polaczenia,
a my nie bedziemy nikogo
na site uszczesliwiaé. Takie
jest aktualne stanowisko, cho¢
byta na to wczesniej zgoda.
Prosze podkreslié, ze nigdy
nie planowaliSmy, aby ulicg
Gdynska kursowaty pojazdy
z dostawami. Miata to byc
droga tylko dla samocho-
dow osobowych i ewentualnie
autobusow, ktére dowozityby
do pracy przeciez réwniez
mieszkancow Stupska.

Planowane zakonczenie
prac budowlanych na ul. In-
westycyjnej w strefie ekono-
micznej w Plaszewku gmina
Stupsk planuje na jesien tego
roku. Po wybudowaniu ulicy
Inwestycyjnej dziatki w po-
blizu obwodnicy sprzedaty sie
na pniu. W efekcie tuz na ro-
gatkach Stupska wyrosto cen-
trum logistyczno-produk-
cyjne.
©®

W SKROCIE

Slupsk
Bezptatnasterylizacja
psow i kotow

Urzad Miejski w Stupsku rozpoczat
akdje bezptatnej sterylizacji zwie-
rzat. . Sterylizacjai kastracjazwie-
rzat wiascicielskich" to nazwa pro-
gramu finansowanego ze $rodkéw
Stupskiego Budzetu Obywatel-
skiego. Dzieki niemu wtasciciele
psow i kotow mogg skorzystac¢
znieodpfatnego zabiegu uswoich
pupili. Wczesniej trzeba zgtosic sie
do przychodni weterynaryjnej
przy ulicy Zygmunta Augusta 52
Stupsku, ztozy¢ oswiadczenieiwy-
peti¢ wniosek. Cho¢ terminreali-
zacjitego zadania siegado 30 listo-
padatego roku, todecyduje kolej-
nos¢ zgtoszen. Liczba zabiegéw
jestograniczona, srodki przezna-
czonenatencelto25tys. zt. (0Lo)

Miastko

Badano jakos¢
powietrza

W Miastku dokonano pomiaréw ja-
losci powietrzaw zakresie zanie-
czyszczen pytow zawieszonych
istezer gazéw z uzyciem specjali-
stycznego sprzetu - mobilnej gto-
wicy pomiarowej AirDron zainstalo-
wanej nadronie. Analizator zbierat
dane zwigzkéw chemicznychipy-
tow: czasteczek pytuPM 2.5, cz3-
steczek pytu PM10, poziomu tlenku
wegla CO, poziomu dwutlenku we-
glaC02, poziomu dwutlenkusiarki
SO2, poziomtlenkuazotuNO.
Przeprowadzono 23 pomiary
wrdznych czesciach miasta. W zad-
nym miejscu nie stwierdzono prze-
kroczen. Miastecki ratusz zapo-
wiadaw czwartymkwartale tego
roku kolejne badaniajakosci powie-
trza, ktére obejmajuz catg gmine.
Dodajmy, ze w Miastku dziatajg dwa
state czujnikijakosci powie-

trza: przy SPnr2 (ul. Kujawska) oraz
przy ZSOIT (ul. Mtodziezowa).
(ANG)

Dorota Witt
dorotawitt@polskapress.pl

250 anawet 500 zt - tyle wyno-
szg nowe stawki mandatéw
zaniektoére zachowania wiasci-
cieliiopiekunéw czworono-
g6w podczas spacerow zpsa-
mi. Chodzi, m.in., o spuszczanie
psOw ze smyczy np. w parku.

W Zycie weszty nowe rozporza-
dzenie rzadu z 26 marca 2021T.
dotyczace zmiany wysokosci
grzywien za niektore wykrocze-
nia. To konsekwencja wprowa-
dzonych juz wcze$niej zmian
w Kodeksie wykroczen. Zwiek-
szymi mandatami beda musieli
sie liczy¢ niefrasobliwi wtasci-
ciele i opiekunowie psow.
Spacerujac z psem po parku
czy w okolicy placu zabaw mo-
zemy zostac ukarani, gdy spu-
Scimy zwierze ze smyczy, a jeSli
pod opiekajest pies rasy uznawa-
nejzaagresywna - takze, gdy za-
pomnimy zatozy¢ mu kaganca.

Nowe kary sa konsekwencja prawa zakazujacego znecania sie

nad zwierzetami

Obecnie funkcjonariusze
moga bowiem kara¢ wlascicieli
iopiekunéw ps6w za niezacho-
wanie zwyktej lub nakazanej
starannoSci przy utrzymaniu
zZwierzecia. Za pozwolenie zwie-
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rzeciu na wybieganie sie w miej-
scu publicznym mandat wynie-
sie250zt.

Az 500 ztmandatu beda mu-
sieli zaptaci¢ wtaSciciele lub
opiekunowie zwierzat ras uzna-

FO‘T. BODGANA WACHOWSKA

Nowe mandaty dla opiekunow i wlascicieli psow

wanych za agresywne. Taka
kare funkcjonariusze natoza, je-
§li stwierdza, ze podczas na-
szego spaceru z pupilem doszto
do zagrozenia dla Zycia lub
zdrowia innych ludzi, czyli
w praktyce: kiedy wtasciciel psa
rasy uznawanej za niebez-
pieczna p6jdzie z nim na spacer
bez smyczy, czylibez zachowa-
nia nalezytych Srodkow ostroz-
nosci w miejsce, w ktérym gro-
madza sie ludzie: na przyktad
do parku, w okolice szkét lub
placéw zabaw. Taka sama kara
grozi za wyprowadzenie ta-
kiego zwierzecia na spacer bez
kaganca.

Maksymalna kara, 500 z1,
moze zostaC natozona takze, je-
sli wlaSciciele zdecyduja sie
przewozi¢ zwierze Srodkami
komunikacji publicznejbez od-
powiedniego zabezpieczenia
(smyczy czy kaganca) oraz
na osoby, ktore maja psa rasy
niebezpiecznej bez wymaga-
nego zezwolenia.
©®

001010968

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 6 kwietnia 2021 .
odszedt w wieku 65 lat nasz ukochany Tata, Brat i Dziadek

«+p Marek Kaczor

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 14 kwietnia 2021T.
0 godz. 12.50 na Starym Cmentarzu.
Msza zatobna odprawiona zostanie w dniu pogrzebu
0 godz. 7.30 w ko$ciele Mariackim.
Pograzona w smutku Rodzina

0010109838

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
LJ

«tp Bronistawy Zok

wieloletniego pedagoga
Szkoty Podstawowej im. Noblistow Polskich w Sycewicach.
Rodzinie i Bliskim wyrazy serdecznego wspotczucia
sktadaja Dyrektor, Grono Pedagogiczne
oraz Pracownicy Administracji i Obstugi Szkoty

001010969

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 8 kwietnia 2021r. odeszta
w wieku 87 lat nasza ukochana Mama, Babcia i Prababcia

stp Alfreda Kaczor

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 14 kwietnia 2021 1.
0 godz. 12.50 na Starym Cmentarzu. Msza zatobna odprawiona
zostanie w dniu pogrzebu o godz. 7.30 w ko$ciele Mariackim.

Pograzona w smutku Rodzina
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GDY TANKUJESZ
ZA MIN. 100 Z&

* Promocja trwa 1-30 kwietnia 2021 r. i dotyczy zarejestrowanych uzytkownikow karty VITAY i aplikacji ORLEN VITAY oraz osob ptacgcych ORLEN PAY, kartg flotowg
lub e-kartg flotowg. Oferta promocyjna dotyczy tylko wybranych stacji. Regulamin'i lista stacji, na ktérych mozna zrealizowac kupon promocyjny dostepne sg na
stacjach oraz na www.stopcafe.pl.
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Witold Glowacki
redakcja@polskatimes.pl

Polityka

Tymrazem starcie Kaczyniskie-
gozZiobramozesie skoriczy¢
marnie dlaZjednoczonej Pra-
wicy. Temperatura w koalicji
wzrosfa do poziomukrytyczne-
go-amyslowczesniejszych
wyborach, catkiemniedawno
jeszcze dosc ekstrawagancka,
wesziajuz do dos¢ powszech-
negoobiegu.

Kryzys w koalicji przybiera
nasile. Konflikt o ratyfikacje unij-
nego funduszu odbudowy spra-
wia, Ze sytuacjaw Zjednoczonej
Prawicy komplikuje sie. Jesli Ja-
rostaw Kaczynski nie zdota zmu-
si¢ Zbigniewa Ziobry do ulegto-
Sci - albojej u niego kupic - przy-
sztos¢ koalicji stanie pod zna-
kiem zapytania, a wczeSniejsze
wybory przestang by¢ jedynie,
jakujgtto prezesPiS, ,,polityczng
ewentualnoscig”.

W tym tygodniu w Sejmie
moze decydowac sie kwestia sa-
mego trybu, w ktérym miataby
nastapi¢ ratyfikacja funduszu
odbudowy - kluczowe gtosowa-
nie moze natomiast zosta¢ przez
PiS odsuniete na koncoéwke
kwietnia, by maksymalnie od-
wlec moment ostatecznego
Zwarcia.

fundusz odbudowy to

sprawdzian dla rzadzacych

W najblizszych dniach w Sejmie dojdzie do gtosowan, ktére beda sprawdzianem dla spéjnosci

Zjednoczonej Prawicy i moga zdecydowac o jej przysztych rzadach

Ratyfikacje funduszu wewnatrz
Zjednoczonej Prawicy konse-
kwentnieijak skutecznie bloko-
wata i blokuje Solidarna Polska.
Wedhtug ziobrystéw, fundusz od-
budowy tozamach na polska su-
werennoS¢ i krok w kierunku
»L2awspolnotowienia  dlugu”
w UE. Ludzie Zbigniewa Ziobry
dowodza, Ze ratyfikacja fundu-
szu sprawi, Ze przyszte pokole-
nia Polakow beda sptacac dtugi
krajow potudnia Europy bez
mozliwoSci wplywania na posu-
niecia Brukseli. W tej chwili nie
widac po ich stronie sktonnosci
do ustepstw.

W zesztym tygodniu napiecie
wzrosto. Jarostaw Kaczynski w

wywiadach sugerowat, zelosko-
alicji wisi na wlosku. Wzrést tez
kaliber zarzutow stawianych ko-
alicjantom. O ile wczeSniej Ka-
czynskimowit o ,,osobistycham-
bicjach”, ktére miatyby brac gore
nad politycznym rozsadkiem, te-
raz zarzuca Ziobrze dziatanie
na szkode i Zjednoczonej Pra-
wicy, i Polski.

Kaczynski poczatkowo zamie-
rzatrozwigzac problem w naj-
prostszy zmozliwych sposobow
- siegajac po glosy opozycji. Wy-
dawatosie totatwe - dlapodkre-
Slajacej swe przywigzanie
do Uniiiidei wspélnoty europej-
skiej opozycji glosowanie za ra-
tyfikacja funduszu byto natu-

ralng drogg. Teraz nie wyglada
tojuzna takie proste. A im bar-
dziej napieta jest sytuacja w ko-
alicji, tym potencjalnie grozniej-
sze dla niej mogg by¢ konse-
kwencje takiego posuniecia. Glo-
sowanie zopozycja - za to wbrew
koalicjantowi - w tak kluczowej
sprawie, to sygnat, ze pod pew-
nymi wzgledami koalicjajuz nie
funkcjonuje. Dla Solidarnej Pol-
skiiPorozumienia to wrecz za-
proszenie do postugiwaniasie ta
samga bronia.
Opozycjarozumie, ze PiS zna-
lazt sie przed proba ratyfikacji
funduszu w sytuacji granicza-
cej z utratg wiekszosci w Sej-
mie. Istarasie gractak,byKa-

FOT. ADAM JANKOWSKI

czynskiemu zanadto nie pomoc.
Partie opozycyjne stawiajg
wiec PiS warunki w sprawie
wspolnej ratyfikacji funduszu.
Popierwsze, przed glosowaniem
ratyfikacyjnym miatby zostac
przyjety Krajowy Plan Odbu-
dowy. Po drugie - do tego planu
miatyby zosta¢ wprowadzone
zaakceptowane przez opozycje
rozwigzania zapewniajace przej-
1ZystoS¢itransparentnoSc w dys-
ponowaniu Srodkami - opozycja
obawiasie, ze PiSmoze uzy¢ fun-
duszy do finansowania progra-
mow o charakterze wyborczym.
Sporasite przebiciamatezjed-
naknaopozycji narracja, wediug
ktorej partie te mialyby nie
udziela¢ w tej kwestii PiS wspar-
cia. Adlaczego? Bo-jak thumaczg
jej zwolennicy - rzady PiSi tak
doprowadzg do wstrzymania
wyptat zfunduszu na podstawie
wprowadzonego przez Unie
w tym roku mechanizmu pra-
worzadnosci. Totworzy - w prze-
konaniu zwolennikow tej narra-
¢ji - wytlumaczenie dla wybor-
cow, dlaczego proeuropejska
opozycja miataby zagtosowac
przeciwko funduszowi odbu-
dowy.
W dodatku przestatoby¢ pewne,
czy ratyfikacja funduszu odbu-
dowy moze zostac przeprowa-
dzonaw Sejmie zwykla wiekszo-
Scia glosow. W ten sposobratyfi-
kowano dotad unijne budzety -
wiec poczatkowo wydawato sie
jasne, ze majacy podobny cha-
rakter fundusz bedzie ratyfiko-

wany w tym samym trybie.
Wsrod — konstytucjonalistow
trwa debata, czy ratyfikacja nie
powinna wymagac wiekszosci
2/3 glosow. W takiej sytuacji do-
tychczasowe rachunki przesta-
tyby sie liczy¢ - bo do ratyfika-
cji funduszu potrzeba by byto
307 gloséw, co jest liczba catko-
wicie nieosiagalna dla Zjedno-
czonej Prawicy, czy to z Ziobra,
czy bez niego.

W takim uktadzie Kaczynski
z jednej strony bylby skazany
nawspolprace zopozycja, zdru-
giej jednak moglby w ten sposéb
wybrna¢ z destruktywnej dla
koalicji sytuaciji, w ktorej bytoby
jasne, ze siega po wsparcie opo-
zycji, dlatego Ze nie poradzit so-
biezZiobra. Znaszychinforma-
cji wynika, ze Koalicja Obywa-
telska dazy do takiego rozwigza-
nia, w ktérym o trybie ratyfika-
cji miatoby zadecydowac sej-
mowe glosowanie, by¢ moze
jeszcze na najblizszym posie-
dzeniu Sejmu.

Europejski fundusz odbu-
dowy ma taczng wartosé 750
miliardéw euro (ponad 3,3 bi-
liona ztotych) i fundamentalne
znaczenie zwtaszcza dla kra-
jow, ktorych gospodarki naj-
mocniej ucierpiaty na skutek
pandemii.

Dla Wtoch, Hiszpanii czy Gre-
cji - wktorych turystyka odpo-
wiada za istotng czeS¢ PKB -
pienigdze z funduszu odbu-
dowy to ratunek przed potez-

nym kryzysem.

Uroczystosci zwiazane z 11. rocznica katastrofy
smolenskiej odbyly sie w calym kraju

Smolerisk
Maciej Badowski
redakcja@polskatimes.pl

W sobote odbywaty sie uro-
czystosci zwigzane z 11. roczni-
ca katastrofy smoleniskiej. 10
kwietnia wyemitowano tez
film zraportu koricowego
podkomisji smolenskiej Anto-
niego Macierewicza.

Katastrofa smolenska odebrata
wielu rodzinom wspaniate
Matki, Ojcow, Corki i Synow.
Zranita tez naszg Ojczyzne, od-
bierajac ludzi najwybitniej-
szych i najbardziej potrzeb-
nych. Pamietamy o wszystkich
96 ofiarach. Kontynuowanie
ich dzieta to nasz obowiazek.
Niech spoczywajg w pokoju -
napisat premier Mateusz Mo-
rawiecki.

Panstwowe uroczystosciroz-
poczeta msza Swieta w koSciele

seminaryjnym na Krakowskim
PrzedmieSciu w Warszawie.
Po mszy, ktéra zakonczyta sie
0 8:41, czyli o godzinie, w kt6-
rej doszto to katastrofy, delega-
cje ztozyty wiefice przed po-
mnikami prezydenta Lecha Ka-
czynskiego oraz Pomnikiem
Ofiar Katastrofy Smolenskiej
na placu Pitsudskiego. W uro-
czystoSciach wzieli udziat wi-
cepremier, prezes PiS Jarostaw
Kaczynski, premier Mateusz

Morawiecki.  Plac byl za-
mkniety. W sobote policja wy-
legitymowata 295  0s6b.

Do sadu skierowano 193 wnio-
ski o ukaranie.

Nastepnie premier Mateusz
Morawiecki, prezes PiS Jaro-
staw Kaczytiski oraz marszatek
Sejmu Elzbieta Witek zlozyli
wienice na grobach ofiar kata-
strofy smolenskiej na Cmenta-
rzu Wojskowym na Powgzkach
w Warszawie. Wieczorem w ar-

chikatedrze warszawskiej zo-
stata odprawiona msza Swieta
wintencji ofiar katastrofy.
Prezydent Andrzej Duda
uczcit w Krakowie pamiec ofiar
katastrofy smolenskiej oraz
przed pomnikiem Sp. Lecha Ka-
czynskiego w Warszawie.

W sobote Telewizja Repu-
blika i TVP1 wyemitowaty film
zraportu koncowego podkomi-
sji smolenskiej pod przewod-
nictwem Antoniego Maciere-
wicza. Zamieszczono symula-
cje, atakze rekonstrukcje kata-
strofy. Przytoczono analizy iba-
dania i opinie ekspertow.

- Podkomisja nie ma watpli-
wosci, Ze na tragedie ztozyt sie
szereg Swiadomych dziatan, za-
réwno w obszarze remontu sa-
molotu Tu-154M, sposob przy-
gotowania oficjalnej delegacji
rzadowej do Katynia, Swiado-
mego falszywego sprowadza-
nia samolotu do lagdowania 1

tys. m przed lotniskiem przez
rosyjskich kontroleréw, jak
iawarii oraz eksplozji - przed-
stawiono w filmie. W wyniku
tych zdarzen miato dojs¢ doka-
tastrofy.

W materiale podwazono tezy
stawiane przez Rosje. Zdaniem
autor6éw, nie maja one nauko-
wego pokrycia. Co doprowa-
dzito do zniszczenia skrzydia
w TU154M? Z filmu dowiadu-
jemy sie, ze miato dojs¢ dowy-
buchu na skrzydle tupolewa, co
spowodowato utrate sity no-
Snej. Na odcietych miejscach
skrzydta widoczne byty ,,cha-
rakterystyczne loki powybu-
chowe”. Zdaniem podkomisji,
nastepnie doszto do drugiego
wybuchu w centroptacie w po-
blizu salonki generalskiej. Eks-
perci mieli wykryc¢ Slady hekso-
genu (materialu wybuchowego).
Jednocze$nie wyeliminowano
techniczne przyczyny tragedii.
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Prezydent Andrzej Duda brat udziat w uroczystosciach 11.
rocznicy katastrofy smolenskiej w Warszawie i Krakowie

»Antoni nas zawiod}”, powie-
dziata Posat News Jadwiga Go-
siewska, matka Przemystawa
Gosiewskiego, ktory zginat

w katastrofie smolefi-
skiejichce zmiany przewodni-
czacego komisji

Rodzice Przemystawa Gosie-
skiego chcieliby miedzynaro-
dowego §Sledztwa w sprawie
wyjasnienia przyczyn kata-
strofy Tupolewa. -Przemko méj

zastuzyt sobie na to, zeby przy-
czyna jego Smierci byta wyja-
$niona - dodaje Jadwiga Go-
siewska

Podkomisja smolenska pra-
cuje od pieciu lat. Raport - jak
przekonuje Antoni Maciere-
wicz - jest gotowy i bedzie opu-
blikowany w kwietniu, ale nie
przeglosowata go cata komisja.
Wedtug Macierewicza przy-
czyna dramatu byta eksplozja.
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»Nigdy wiecej mokrych plam na bieliznie!”

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg dtuzej uprzykrzaé
Ci zycia. Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzié¢ nadwrazliwos¢ pecherza

DARMOWY SRODEK WSPIERA PRACE

0510080968

oraz moze zmniejszy¢ uporczywe parcie na cewke moczowg, przywracajac komfort zycia nawet
po 3 tygodniach stosowania. ,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu
to juz przeszios¢” — potwierdza ponad 164 tysiecy osdb w catej Polsce. Kiedy do nich dotgczysz?

@ Odczuwasz ciggte parcie na pecherz

Zdarza Ci si¢ popuszczaé mocz
podczas $miechu, czy kaszlu

@ Czesto musisz korzysta¢ z WC

TA FORMULA JEST WEASNIE DLA CIEBIE!

imowolne wycieki moczu podczas
M intensywnego wysitku fizycznego,

$miechu, czy kaszlu, popuszczanie
o charakterze neurologicznym albo takie,
ktére pojawilo sie po ciazy — kazdy rodzaj
nietrzymania moczu da sie pokonac.
Nowatorska metoda wtasnie dotarta do
Polski i moze wspomdc proces uszczelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabié nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewke moczowa,
wydhizajac czas pomiedzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to latwiejsze, niz myslisz

By pozby¢ sie krepujqgcych
dolegliwosci zwiqzanych
Z nietrzymaniem moczu, po-
trzeba silnego aktywatora —
srodka, ktory pomoze zwigkszy¢
sprezystos¢ oraz szczelnosc tkanek budujg-
cych uktad moczowy juz na poziomie
komérkowym. Innowacyjna formuta moze
wplywac na regeneracje blony sluzowej
cewki moczowej i wzmacnia¢ miesnie dna
miednicy, w szybkim czasie zwiekszajqc
kontrole nad pecherzem.

Pawet Jastrzebski, specjalista ds. urologicznych

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

Sita 100% naturalnych sktadnikow
Warto mie¢ Swiadomos¢, ze nowatorska
formuta moze by¢ najsilniejsza metoda
wspierajacq walke z nietrzymaniem moczu,

na dlugie spacery. Z catego serca polecam.

Wkiadki higeniczne moge rzucic w kqt! Y

kiedykolwiek powstala. Wykorzystuje
bowiem naturalne wtasciwosci regenera-
cyjne organizmu, pobudzajac komérki do
wzmozonej produkcji estrogenéw
i testosteronu - zwigzkow odpowiedzial-
nych za przywracanie prawidlowego
odruchu oproézniania pecherza. Wiasnie
dlatego efekty takie jak: zwiekszenie
kontroli nad pecherzem, zmniejszenie
dyskomfortu, czy ztagodzenie uczucia
parcia na cewke moczowa moga by¢
zauwazalne w bardzo krétkim czasie — bez
wzgledu na Twéj wiek i pte¢ oraz
przyczyne dolegliwosci.

Codzienne stosowanie preparatu pomaga
uszczelni¢ pecherz, zahamowac niekon-
trolowane popuszczanie moczu, a takze
wzmocni¢ miesnie dna miednicy
nawet o 81%.

Koniec wstydliwych incydentow

Eksperci s zgodni, Ze nowy preparat moze
tagodzi¢ problem nietrzymania moczu na
niespotykanym dotychczas poziomie. To
zashuga silnie stezonych sktadnikow, ktére
wykazuja zdolno$¢ do hamowania nad-
reaktywnosci pecherza moczowego, a do
tego moga niwelowac uczucie parcia na
cewke, regenerowac i uelastycznia¢ $ciany
pecherza oraz budowac odpowiednie napie-
cie i jedrnos¢ tkanek uktadu moczowego.
Szacuje sie, ze az 9/10 os6b odzyskuje

~

\
Stosuje nowy srodek od miesigca — od tego czasu znacznie rzadziej :
dochodzi do przykrych incydentéw, nie mocze sie nocami, ustqpit tez |
bél i nieprzyjemne parcie nawet tuz po skorzystaniu z toalety. Kilka |

dni temu zrezygnowatam nawet z wktadek higenicznych. Czuje sie

o wiele bardziej niezalezna, znéw bez obaw smieje sie, kaszle i wychodze i

|

Stanistawa, 72 lata, Olsztyn
|

. Juz nie boje sie, ze nie dobiegne do toalety

I Ciqgte parcie na pecherz i brak kontroli nad trzymaniem moczu catkiem

1 wylqczyly mnie z zycia towarzyskiego. Strach bylo wyjs¢ do restauraciji,

| pojechac pod namiot, pdjs¢ na basen. .. Nie ma stéw, by opisaé, jak bardzo
i preparat poprawit komfort mojego zycia. Dzieki nowej formule odzyskalam
! panowanie nad pecherzem juz po 3 tygodniach — nie popuszczam, nie musze
|
|
|

biegac co chwile do WC, nie obawiam sie mokrych plam na spodniach. Zyje normalnie,
bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona!

\ Zadnych przykrych niespodzianek

Agnieszka, 47 lat, Poznan

R sy s s sy

I Jezdze tirami, wiele godzin spedzam w podrozy, a nerwowe poszukiwania
toalety w trasie byly nie do zniesienia. Wiele razy nie zdqzytem dojechac¢

odbieraty mi poczucie meskosci. O nowym preparacie dowiedziatem sie od

| kolegi. Wystarczyl miesiqc stosowania tego srodka, bym zapomniat o problemach
1 z popuszczaniem moczu. Nie odczuwam ciqglego parcia, bolu i dyskomfortu, a przede

\ wszystkim w 100% kontroluje swdj pecherz. Polecam.

wiekszg kontrole nad trzymaniem moczu juz
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest
w stanie wytrzymac z pelnym pecherzem
nawet 4x dhuzej.

DARIVWOWA FORMULA
POMOC:

ZNIWELOWAC PROBLEM
NIETRZYMANIA MOCZU

MOZE

ZMNIEJSZYC PARCIE
NA CEWKE MOCZOWA

WYDLUZYC CZAS WYTRZYMANIA
Z PEENYM PECHERZEM

ZAHAMOWAC MIMOWOLNE
POPUSZCZANIE MOCZU

©
©

]
]
]
]
]
I
do WC na czas. Wstyd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie |
I
]
I
I
I
I
I
I

Mirostaw, 55 lat, Katowice

Spiesz sie by zdoby¢
bezptatny preparat!

Z programu skorzystato juz ponad
164 tysiecy oséb, ktére z pomoca nowej
formuty odzyskaty kontrole nad trzyma-
niem moczu i pozbyly sie krepujacego
popuszczania juz po kilkunastu dniach. Ty §
tez mozesz odzyska¢ komfort korzystania &
z toalety i pozbyt¢ sie uciazliwego parcia
na pecherz — a to wszystko szybko, natu-
ralnie i dyskretnie. Sprawdz jak odebraé
preparat za darmo i zapomnij o nietrzyma-
niu moczy, jak 164 000 Polakdéw.

: LICZBA DARMOWYCH
» OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

® Regulamin - rglmnprmcj

ODZYSKA] PELNA KONTROLE NAD TRZYMANIEM MOCZU

ZADZWON TERAZ - produkty GRATIS czekaja ®

*Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwonia do 26.04.2021 r.,
OTRZYMA 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

zApzwon:32 727 70 37

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

*Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jako$ci — Debiut Roku 2020
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Zaszczepia dzieci 12-15 lat

Kazimierz Sikorski
redakcja@cpolskatimes.pl

3 |

Waszyngton

Amerykaniskikoncernfarma-
ceutyczny Pfizer Inc.inie-

miecka firma BioNTech, zkt6-

rag wspoétpracuje, ztozyly

w Stanach Zjednoczonych
whniosek o0 zezwolenie nasto- I
sowanie ich szczepionki prze-

ciw Covid-19 namtodziez w

wieku 12-15 lat. Do tej pory f
specyfik ten stosujesiedla ,
0s6b powyzej 16. roku zycia.

Pfizer deklaruje, zeniebawem
podobne wnioski skieruja |
do innych urzedéw odpowia-
dajacych za dopuszczenie le-
kéw do uzytku na Swiecie.
Zdaniem ekspertow, proces
przegladu  amerykanskiej
agencji FDA zajmie prawdopo-
dobnie kilka tygodni. We wnio-
sku zwrocono sie do Agencji
ds. ZywnosciiLekoéw o zmiane
zezwolenia na stosowanie
szczepionki w naglych wypad-
kach, ktore FDA pierwotnie

przyznata pod koniec ubie- Kilka dni temu firma Pfizer-
glego roku osobom w wieku BioNTech oswiadczyla, Ze ba-
od 161at. dania kliniczne III fazy wyka-

REKLAMA 0010101660

ROZPOCZNIJ
NAUKE ANGIELSKIEGO
JUZ DZIS!

Jutro sobie podziekujesz!

Poziomy:
podstawowy, Sredniozaawansowany,

zaawansowany, maturzysci,
testy 8 klasistow

www.2learn.pl

Wybierz pakiet dla siebie i zacznij juz dzis!

48 572 555 555
roRADOS'C' Z NAUKI JEZYKA

Coraz wiecej specjalistow mowi, ze osiggniecie tak zwanej odpornosci stadnej na koronawirusa
bedzie mozliwe, kiedy zaszczepi sie takze dzieci. Okazuje sie, Ze one tez roznosza wirusa

FOT. RICH / SPLASHNEWS.COM/EAST NEWS

zaty, iz szczepionka jest bez-
pieczna i skuteczna w 100 pro-
centach u dzieci w wieku od 12
do 15 lat, chociaz wyniki nie
byly recenzowane przez nieza-
leznych specjalistow.
Jestnadziejanarozpoczecie
szczepien w tej grupie wieko-
wej przed rozpoczeciem roku
szkolnego - osSwiadczyt dyrek-
tor generalny koncernu
Pfizer Albert Bourla.
Zaszczepienie naszych nasto-
latkow jest kolejnym krokiem

na drodze pokonywania pan-
demii - powiedziat dr Buddy
Creech, znany ekspert do spraw
choréb zakaznych u dzieci
z Vanderbilt University Medical
Center w Nashvillew Tennes-
see.

Rozszerzajac grupy wiekowe,
ktoére mogg otrzymac szcze-
pionke, mozemy kontynuowac
nasze wysitki narzecz ochrony
0s0b najbardziej narazonych:
0s0b starszych, a takze doro-
stych i nastolatkéw z choro-
bami podstawowymi, ktorzy
ciezej przechodza koronawi-
rusa - dodat Creech, ktory nie
byt zaangazowany w badania
Pfizera.

Proces przegladu przez spe-
cjalistow FDA zajmie prawdo-
podobnie  kilka tygodni,
pod warunkiem Ze dane przed-
stawione przez producenta sa
przejrzyste i zgodne z tym, co
zaobserwowano u dorostych,
powiedziat dr Jesse Goodman,
dyrektor Centrum dostepu
do produktow medycznych,
bezpieczenstwa i zarzadzania
na Uniwersytecie Georgetown
ibyty szef FDA.

Norman Baylor, prezes i dy-
rektor naczelny Biologics Con-
sulting oraz byty dyrektor Biura
Badan i Przegladu Szczepionek
FDA, zgodzit sie z takg opinia.
FDA nie musi konsultowac sie
ze swoim niezaleznym pane-
lem doradczym przed zmiang
zasad rozszerzenia stosowania
szczepionek, chociaz moze
zdecydowac sie to zrobi¢ w in-
teresie pelnej przejrzystosci,
dodat Baylor.

Jedna trzecia Amerykanow
otrzymala juz co najmniej
jedna dawke szczepionki Co-
vid-19. Wedtug stacji telewizyj-
nej NBC News, aby zaszczepic
cala populacje Stanéw Zjedno-
czonych, szczepionki dla dzieci
musza zostaC zatwierdzone.
Pfizer bada réwniez skutecz-
noS¢ szczepionki u dzieci
w wieku od 6 miesiecy do 11 lat.
Pierwsze dawki maluchom
w tym badaniu podano
W marcu.

Szczepionka Pfizer jest obec-
nie jedynym na Swiecie specy-
fikiem zatwierdzonym dla na-
stolatkéw w wieku 16 lat i star-
szych; inne dostepne w Sta-
nach Zjednoczonych szcze-
pionki firmy Moderna i John-
son & Johnson s3 przeznaczone
tylko dla os6b w wieku od 18
lat.

W grudniu Moderna rozpo-
czela testowanie swojej szcze-
pionki mRNA u nastolatkoéw
w wieku od 12 do 18 lat. Bada
rOwniez swoja szczepionke
u dzieci w wieku od szeSciu
miesiecy do11lat.

Whniosek o rozszerzenie
wieku tych, ktérzy moga by¢
szczepieni przeciwko korona-
wirusowi, pojawia sie, gdy in-
fekcje Covid-19 wsrod dzieci
powoduja wybuchy epidemii
w niektorych stanach. Na przy-
ktad w Michigan, wedtug da-
nych Departamentu Zdrowia
i Opieki Spotecznej stanu Mi-
chigan, wskazniki zakazen
dzieciwwiekuod10do19lat sy
najwyzsze w historii.

©®
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Nasza historia

NASZA

HISTORIA

nigdy sie
nie powtarza

naszahistoria.pl
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Malinowa bedzie naprawiona,
a Owocowa przebudowana

- B
Grzegorz Hilarecki e
grzegorz hilarecki@gp24.pl P\ {1
Czytelicy zglaszajq

Mieszkanicy rozbudowujace-
go sie osiedla za ulica Owoco-
wa w Stupsku zaalarmowali
nas o zniszczonej ulicy Mali-
nowej podczas budowy no-
wych domoéw przez dewelo-
pera. Tymczasem ratusz za-
planowat catosciowa przebu-
dowe nie ul. Malinowej, aul.
Owocowej.

Oto mail od mieszkanca osie-
dla: ,,Deweloper, ktory w Stup-
skubudowat domy na ul. Mali-
nowej zrujnowat ulice. Po-
mimo interwencji, Zarzad In-
frastruktury Miejskiej w Stup-
sku nie moze go zmusic do na-
prawy i zatatania dziur oraz po-
zostawienia ptyt w pierwot-
nym stanie. Za to miasto bedzie
remontowato ulice Owocowa,
na ktorej jest wbardzo dobrym
stanie droga asfaltowa. Praw-
dopodobnie dlatego, ze jest tam
fabryka Gino Rossi, aktualnie
nalezaca do CCC. Prosze o po-
moc w tej kuriozalnej sytuacji”.

ZapytaliSmy Zarzad Infra-
struktury Miejskiej w Stupsku
ostan ulicy Malinowejiktoma
na niej naprawic zniszczenia.

- Deweloper na etapie pro-
wadzenia rob6t zwigzanych
z wykonaniem zabudowy
mieszkaniowej dokonywat

_. e

Pod koniec biezacego lub na poczatkli przysziegoirc')'ku planowar;ejest uzubelnienie
istniejacego obecnie sladowego utwardzenia ulicy Malinowej

na nasze wezwania napraw
uszkodzonych odcinkow ulicy
Malinowej. Inspektorzy Za-
rzadu Infrastruktury Miejskiej
jeszcze wtym tygodniu spraw-
dza stan techniczny tej ulicy
w celu ustalenia czy wskazane
nieprawidtowosci wynikaja
z eksploatacji w okresie zimo-
wym - ulica jest drogg grun-
towa utwardzong tylko Sla-
dowo ptytami azurowymi, czy
doszto do kolejnych uszko-
dzen, ktore wynikaja z wyko-
nana przylaczy i zjazdow
do nowo wybudowanej zabu-
dowy mieszkaniowej. Jesli
uszkodzenia maja charakter
wybicia nawierzchni gruntowej
w wyniku ruchu pojazdow na-
prawy zostang wykonane
przy korzystnych warunkach
pogodowych w ramach utrzy-

mania biezacego drég grunto-
wych, natomiast jesli wynikajg
z nieprawidtowo wykonanych
prac przez podmiot, ktory reali-
zowal roboty na dziatkach
przylegtych, zostanie on we-
zwany do wykonania napraw
wramach gwarangcji - zapewnia
Tomasz Ortowski, wicedyrek-
tor Zarzadu Infrastruktury
Miejskiej w Stupsku.
JednoczeSnie pod koniec
biezacego lub na poczatku
przysztego roku planowane jest
uzupekienie istniejgcego obec-
nie Sladowego utwardzenia
ulicy Malinowej z wykorzysta-
niem ptyt, ktore zostang pozy-
skane podczas przebudowy
ulicy Lawendowej. Zdaniem
dyrektora Tomasza Ortow-
skiego rozwigzanie takie po-
prawi warunki jazdy szczego6l-

nie w okresie jesienno - zimo-
wym, kiedy grunt spomiedzy
rzedow plyt jest wybijany ko-
fami pojazdow.

- Rozbudowa ulicy Owoco-
wej planowana jest z uwagi
na konieczno$¢ zapewnienia
obstugi komunikacyjnej po-
wstajacego duzego osiedla
mieszkaniowego. W ramach
prac wykonana zostanie jezd-
nia bitumiczna z ciggiem pie-
szo-rowerowym, ulica zyska
oSwietlenie i odwodnienie,
atakze przystanki komunikacji
miejskiej, ktora docelowo zo-
stanie wprowadzona na Osie-
dle Owocowa w celu poprawy
dostepu coraz liczniejszych
mieszkancow tego terenu
do komunikacji zbiorowej - thu-
maczy dyrektor Ortowski.
©®
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KROTKO
Edukcja
Szkota Podstawowanr 6
nie tylko znowaszatnig
Najnizsza kondygnacja Szkoty Pod-
stawowej nr 6 przy ul. Starzyriskiego
jest poremoncie. Gruntowng mo-
demnizacje przeszly szatnie. - Jesz-
czekillkamiesiecy temu nazywali-
smy tomigjsce Alcatraz - méwi Kry-
styna Danilecka-Wojewddzka, pre-
zydent Stupska. - Miescity sie tuszat-
niezlat60., ktdre zywcem przypo-
mniaty sale wiezienne. Kazde wej-
Scie do pomieszczeniabytomocno
okratowane niczymsejf przetrzy-
mujacy pienigdze naoswiate.
- A zakratowane stalowe boksy
byty ohydnie zniszczone - nie
ukrywa Grzegorz Borecki, dyrek-
tor SP6. - To miejsce w niczym nie
przypominato szatni. Postanowili-
smy to zmienic, a poniewaz nie je-
steSmy zwyktg szkotg, chcielismy,
aby byto tu niezwykle.
Zamiast kratiboksowsaalejkino-
woczesnychszafek. Napodiodze
utozono ptytki, wyprostowanoiwy-
gtadzonosciany. Conajwazniejsze,
udatosie wygospodarowacsporg
przestrzen, w ktdrej pojawity sie
stoty, potkiiwykonanez palet ka-
napy. Tostrefarelalksu, czylimiejsce
odpoczynkudlauczniainauczy-
ciela. W praktyce wykonanokom-
pleksowy remont dolnegoholu.
Wygospodarowanotez przestrzen
nagalerie pracuczniéw. W nowych
szatniach zainstalowano réwniez
lkamery. Jak podkresladyrekda
szkoty, prace nie bytyby moziiwe
bezfinansowegowsparciaoraz
pracy nauczycieli, 0séb zaangazo-
wanych, gtéwnegowykonawcy
iszkolnych konserwatoréw. Re-
mont kosztowat 80500 zt, zczego
dofinansowaniezratuszasiegneto
601ys. zt. Czes¢ srodkow przekazata
radarodzicdw oraz Stowarzyszenie
PrzyjaciotSzostki. 12 tys. ztudatosie
znalez¢ wsréd sponsoréw oraz
uosob prywatnych. (oLo)

Akcjadziura

Wyrwy w asfalcie

na ulicy Fabrycznej

Na naszychtamach trwa akcja
dziura. Czytelnicy przysytaja nam
zdjeciaiinformuja o najwiekszych
ubytkach w jezdniach w Stupsku

i drogowcy problem rozwig-
zuj3.Najnowsze zgtoszenie doty-
czy stanu ulicy Fabrycznej. -
Dziuranadziurze, a ze jezdze tutaj
ztowarem to denerwuje mnie to
bardzo - powiedziat nam stupsz-
czanin prowadzacy firme. - Pro-
sze interweniujcie w ratuszu, by
droga byta bez dziur. Dla mnie to
kwestia pieniedzy. .Zgtaszam
uszkodzeniajezdni na Fabrycznej,
takie ulice w Stupsku od lat s3 za-
niedbywane" - napisata do nas
stupszczanka. Teinformacje ode-
stalismy do Zarzadu Infrastruk-
tury Miejskiej i urzednicy obiecali,
ze zadziataja. Niestety, nie od reki,
ale szybko. - Uzupetnienie ubyt-
kéw przy ulicy Fabrycznejjest zle-
cone. Prace powinny zosta¢ wy-
konane w potowie przysztego ty-
godnia, bezposrednio po tym jak
zakoriczone zostanie tatanie

na osiedlu Niepodlegtosci - poin-
formowat Tomasz Orfowski, wice-
dyrektor stupskiego ZIM. Przypo-
minamy, ze w ramach akgjidziura
czekamy na zgtoszenia czytelni-
kow. Piszcie do nas (grzegorz.hila-
recki@gp24-.pl) natemat miejsc,
w ktérych w ramach wiosennych
prac porzadkowych powinni po-
jawic sie drogowcy. (GH)

FOT. tUKASZ CAPAR

MATERIAL INFORMACYJNY VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES

W pandemii stawiamy na uzywane |

Z najnowszych badan ryn-
kowych wynika, ze w ciggu
najblizszych trzech miesiecy
samochad kupi nawet co
piaty Polak. Najwieksza po-
pularnoscia beda cieszyty sie
samochody uzywane, a pra-
wie potowa nabedzie auto nie
starsze niz 5-letnie. To bardzo
pozytywne informacje po-
kazujace, ze trend spadkowy
zostat zahamowany, a klienci
Swiadomie reagujq na zacho-
dzace zmiany.

Po pierwszym, niepewnym
okresie, w ktérym nowa, niezna-
na nam dotychczas sytuacja,
spowodowata chwilowa rezyg-
nacje z wielu planéw — w tym
takze zakupu samochodu
—wracamy do dawnej normal-
nosci. Taka teze potwierdzaja
nie tylko badania rynkowe,
ale i twarde dane. W lutym br.
zarejestrowano az o 18% wiecej
niz w styczniu 2021, ale takze
nieco wiecej niz w lutym 2020 .

To oznacza, ze popyt na samo-
chody znéw rosnie.

Dzieje sie tak z przynaj-
mniej dwdch powodéw. Pierw-
szy to dobra sytuacja na rynku
pracy. Wedtug najnowszych
danych Eurostatu bezrobocie
w Polsce jest najnizsze w ca-
tej Unii Europejskiej. Drugim
czynnikiem jest wzrost popular-
nosci samochodu, jako $rodka
lokomocji: przemieszczajac sie
wiasnym autem jesteSmy mniej
narazeni na ekspozycje na
wirusa, niz korzystajac z trans-
portu zbiorowego. Z badan
Volkswagen Financial Services
wynika, ze blisko potowa (43
proc.) z nas czesciej niz przed
wybuchem pandemii korzysta
z samochodu. Z drugiej strony,
niemal tyle samo oséb ograni-
czyto w tym czasie korzystanie
z komunikacji publicznej. No
tak, ale jakie auto wybrac¢?

Liczymy sie z kosztami
Czego nie zmienita i nie zmieni
zadna pandemia to fakt, ze

. 8

kupujac uzywane (ale takze

i nowe) auto zaptacic¢ za nie jak
najmniej oraz, zeby byto ono
jak najlepsze. Ale czy to mozli-
we? Okazuje sie, ze tak. W od-
powiedzi na rosnace zainte-
resowanie autami uzywanymi
Volkswagen Financial Services
otworzyt salon z poleasingowy-
mi samochodami marek Volks-
wagen, Audi, SKODA, SEAT
oraz Porsche. To jedyny na
Swiecie punkt sprzedazy tej fir-

my, ktéra dziata w 51 krajach,
aw Polsce jest numerem 1 na
rynku firm leasingowych i CFM.
Oferta VWFS STORE obejmuje
poleasingowe samochody ma-
rek sprawdzone pod wzgledem
technicznym, z pewna historig
i roczng gwarancja, a przy tym
dostepne w rozsadnych ratach
kredytu i leasingu.

Taki zakup cieszy sie
w Polsce z coraz wiekszym
zainteresowaniem. A to gtéw-

0110003572

pewne auta

nie dlatego, ze dzieki niemu
mozna cieszy¢ sie z nowego
lub uzywanego auta w dosko-
natej kondycji technicznej,
ptacac za nie tylko niewielka,
miesieczna kwote. Taki wyda-
tek nie obciaza tak budzetu,
jak jednorazowa ptatnosé.

W dodatku pozwala na zapla-
nowanie wszystkich kosztow.
Przyktady?

Wezmy pod lupe SKODE
Rapid z rocznika 2018. Przebieg
niespetna 25 tys. km, silnik
benzynowy o mocy 110 KM.

W wyposazeniu m.in. ASR, 6 x
Airbag, czujnik parkowania - tyt,
ESP, system start-stop. Auto
wycenione zostato na 36 505

zt netto. Ptacac na poczatek 10
proc. jego wartosci, czyli 3 605
zt netto i podpisujac umowe na
36 miesiecy oraz roczny limit
przebiegu 20 tys. km miesiecz-
na rata leasingowa wyniesie nas
511 zt netto. Nabywce prywat-
nego to samo auto, na takich
samych warunkach, bedzie
kosztowato 599 zt miesiecznie

(cena brutto 44 900 zt).

Jezeli szukamy czego$
z ,wyzszej poétki” mozemy
przyjrze¢ sie kalkulacji VW
Passata kombi z roku 2018
w cenie 69 838 zt netto. Sa-
mochdéd ma przebieg 52 tys.
km i silnik benzynowy o mocy
150 KM. Cena takiego auta
(przy umowie na 36 miesiecy,
10 proc. wptaty poczatkowej
oraz limit roczny 10 tys. km) to
963 zt netto. Jezeli jestesmy
klientem prywatnym (cena
brutto 85 900 zl brutto), a rata
wyniesie 1135 zt brutto. Oferte
i kalkulacje mozna sprawdzac¢
na store.vwfs.pl

W VWFS STORE znajduje
sie obecnie ok. 150 samo-
chodéw. Docelowo bedzie ich
ponad 400. Wszystkie maja
pewna historie, oryginalne
przebiegi, petng dokumenta-
cje, serwisowanie w ASO, sa
takze sprawdzone przed sprze-
daza w stacji kontroli pojazdéw
i otrzymuja roczna gwarancje.
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Najem prywatnego auta:
Czy w Polsce to si¢ przyjmie?

Zbigniew Biskupski
zbiskupski@polskatimes.pl

Budzet domowy

Samochéd dlawiekszosci Pola-
kéw to wiecej niz przedmiot -
dotegostopnia, ze niechetnie
udostepniany jest nawet czion-
komnajblizszejrodziny. Tym-
czasemnas$wiecie w duchuno-
wego trendu - ekonomii wspot-
dzielenia-autacorazpo-
wszechniej uzyczanesaw ce-
lachkomercyjnych.

Posiadacz auta o wartoSci 100
tys. ztotych, ktory uzywa gospo-
radycznie, np. trzy dni w tygo-
dniu, mogiby w ciggu 12 mie-
siecy zarobi€ prawie 40 tys. zto-
tych. Im wyzsza warto$¢ pojazdu
imniejsza czestotliwosc korzy-
stania, tym wyzsze wplywy
dobudzetu. Czeski rekordzista -
najbardziej aktywny wiasciciel,
korzystajac z platformy Hop-
pyGo, zarobit w2020 1. w przeli-
czeniunaztotowki ponad 45tys.

Tymczasem czesto nie zda-
jemy sobie w pelni sprawy
ztego, ile tak naprawde kosztuje
nas utrzymanie samochodu.
Obok kosztow eksploatacyjnych,
takich jak naprawy, przeglady,
wymiana opon, serwis olejowy
czy utrzymanie auta w czystosci,
ponosimy roéwniez wysokie
koszty state - niezalezne od tego

czy autostoi czy jestuzytkowane
-tj. utrata wartosci (oraz koszt fi-

79 proc. polskich kierowcow uwaza, ze auto daje im poczucie
wolnosci. Dlatego trudno im sie nim dzieli¢

nansowania auta, szczegélnie
odczuwalne dla nowszych
idrozszych samochodéw), ubez-
pieczenie, parkowanie lub gara-
Zowanie auta.

HoppyGo to innowacyjna
platforma wynajmu aut w for-
mule, taczaca ludzi posiadaja-
cych samochody z tymi, ktorzy
chca z nich korzystag, kiedy po-
trzebuja. Dzieki aplikacji mobil-
nej uzytkownicy HoppyGo
moga tatwoiwygodnie wypozy-
czac¢ auta na kazda okazje bezpo-
Srednio od wiascicieli wich oko-
licy -najedenlubkilka dni,ana-
wet dtuzej. Od 2017 r. dziata
w Czechach, ateraz postanowita
zaoferowac swoje ustugina Pol-
skim rynku.

Zanim to sie stato, zarzadza-
jacy platformg zlecili badania
opinii. W2020r. przeprowadzita
jefirma IPSOS. Wykazaly one, ze

az 48 proc. wiascicieli aut w Pol-
sce uwaza wynajem posiada-
nego samochodu za interesujacg
forme dodatkowego zarobku. To
ogromny wzrost Swiadomosci
iwiedzy o korzySciach z ekono-
mii wspotdzielenia. Jeszcze kilka
lat temu dla Polaka byta to kon-
cepcjamato znana. Jak wynika
zbadania ING, w2018 roku tylko
4 proc. Polakoéw zadeklarowato,
ze korzystato kiedykolwiek z ja-
kiejs formy wspétdzielenia aut,
choc co piaty przyznat, ze roz-
waza te opcje.

- Pamietajmy, e szczegoblnie
w tej nowej, pandemicznej rze-
czywistosci, wiele samochodow
nie jest uzywanych w takim
stopniu jak wczesSniej. Duza
czeSC spoteczenstwa pracuje
z domu badZ w modelu hybry-
dowym, rzadziej wyjezdzamy
poza miasto - przez co nieuzy-
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wane dobro niszczeje, a jego
utrzymanie kosztuje. Wynajem
peer-to-peer w ramach plat-
formy HoppyGo moze przynosic
wiascicielom pojazdow regu-
larne wptywy nakonto - rejestra-
cjaiudostepnienie samochodu
sa darmowe, wiasciciele nie
ptaca prowizji, dzieki czemu
ustalona przez nich cena za wy-
najem trafia doich portfelaw ca-
tosSci - mowi moéwi Piotr Bogu-
szewski, Country Manager, Hop-
pyGo Polska.

Platforma dba, by korzystanie
zustugi dlawynajmujacegobyto
maksymalnie bezpieczne. Kazdy
uzytkownik, ktory rejestruje sie
na platformie HoppyGo, prze-
chodzi szczegdtowy proces we-
ryfikacji, w ramach ktérego
sprawdzane s3 m.in. autentycz-
nos¢ dokumentéw, posiadanie
waznego prawa jazdy, historia
jakokierowcy czybrak zalegtych
zobowigzan finansowych.

Dla oszacowania ewentual-
nych korzySci przydatny jest e-
kalkulator, ktory pozwala szybko
wyliczy¢ uSrednione roczne za-
robki nawynajmie auta w takim
systemie.

Dla zdecydowanej wiekszo-
Sci Polakéw s czymS wiecej niz
tylko Srodkiem transportu - sa-
mochodytoich pasja. AzszeSciu
nadziesieciu badanych, posiada-
jacych prawo jazdy, uwaza sie
za mitosnikoéw motoryzacji, 79
proc. kierowcow sadzi, ze auto
daje im poczucie wolnosci. Czy
w takim razie w Polsce taki na-
jem ma szanse powodzenia
naduza skale?

Mamy mnic¢j
wypadkow w pracy
z powodu pandemii

Zdrowie
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Zgodnie ze statystykami
zaubiegty rok, ogdlnaliczba
zgtoszonych urazéw w porow-
naniu do analogicznego okre-
su2019r.zmalata 0 24,6 proc.
- Zracji wykonywanych obo-
wigzkow najczesciej wypad-
kom ulegaja gornicy, ale takze
pracownicy przetworstwa
przemystowego - méwi nam
ekspertka.

Pandemia koronawirusa zna-
czaco utrudnita Zycie przedsie-
biorcom. Pomimo to wcigz mu-
szg oniborykac sie z dotychcza-
sowymi wyzwaniami. Jednym
znich jest kwestia zapewnienia
bezpieczenstwa.

- Z opublikowanego w ostat-
nim tygodniu raportu GUS ,,Wy-
padki przy pracy 2020 - dane
wstepne” ptyna ciekawe wnio-
ski. Okazuje sie, ze w ubieglym
roku liczba zgtaszanych wypad-
koéw przy pracy spadta o jedng
trzecig - ttumaczy w rozmowie
z Agencja Informacyjna Polska
Press Ewa Dabrowska, dyrektor
Pionu Klienta Korporacyjnego
w Nationale-Nederlanden. Zda-
niem ekspertki, to niewatpliwie
rezultat trwajgcej od marca 2020
1. pandemii koronawirusa.

Zgodnie z danymi GUS,
w ubieglym roku w zaktadach
pracy w Polsce doszto do ponad
62 tys. wypadkéw. Oznacza to,
ze codziennie 171 os6b doznaje
uszczerbku na zdrowiu w czasie

wykonywania obowigzkow za-
wodowych.

Choc¢ liczba os6b poszkodo-
wanych w2020r. wwypadkach
przy pracy oraz wskaznik wy-
padkowosci zmniejszyly sie
w stosunku do20191. odpowied-
nio z 6,15 do 4,62, to zdaniem
ekspertow, skala tych incyden-
téw mogtaby by¢ nizsza.

-Tam, gdzie byto tomozliwe,
czeSC przedsiebiorstw przeszita
naprace zdalng. Cho¢ wciazbra-
kuje regulacji dotyczacych tej
formy wykonywania obowigz-
koéw zawodowych, wiele wska-
zujenato, ze pracownicy zacho-
wuja wieksza ostroznos¢ pracu-
jaczdomow - wylicza ekspertka.

Jednocze$nie dodaje, ze
na wieksze ryzyko narazone sa
osoby wykonujace swoje zada-
nia stacjonarnie. Zracji wykony-
wanych obowigzkow najczesciej
wypadkom ulegaja gornicy, ale
takze pracownicy przetworstwa
przemystowego.

- W 2020r. niematy odsetek
wsrod poszkodowanych w wy-
padkach przy pracy stanowity
rowniez osoby zatrudnione
w opiece zdrowotnej. Warto do-
dag, ze blisko 61 proc. przyczyn
wywotujacych wypadki
przy pracy, stanowig nieprawi-
dtowe zachowania pracownika -
mowi Dabrowska.

Ekspertka zaznacza, ze taten-
dencja utrzymuje sie od wielu
lat. Zdecydowanie rzadziej, bo
W mniej niz 10 proc. przypad-
kow, sg one wynikiem niewtasci-
wego stanu lub uzycia sprzetu
firmowego.

WAZNE

DLA MALEGO BIZNESU

Praca

Firmy chca zatrudniac

W okresie kwiecien-czerwiec pra-
codawcy dziatajacy w obszarze
handlu planujg wiecej rekrutacji niz
zwolnien. Codziesiaty przedsie-
biorca deklaruje, ze bedzie pozy-
skiwatnowych pracownikéw. Re-
dukgje stanowisk przewiduje zale-
dwie1proc. firm, natomiast 84
proc. zamierza utrzymac liczbe
etatéw na niezmienionym pozio-
mie. 5 proc. organizadji niema
sprecyzowanych planéw rekruta-
cyjnychnanajblizsze miesiace.
Prognozanetto zatrudnienia, czyli
réznica pomiedzy odsetkiem firm
deklarujgcym wzrost a odsetkiem
przewidujgcym spadek zatrudnie-
nia dlasektorahandel detaliczny

i hurtowy osiggneta poziom +8
proc.-wynikaz danych Manpo-
wer. Cowazne - wywiady zfir-
mami prowadzone byty w mo-
mencie obowigzujacego naterenie
kraju lockdownu, odzwierciedlaja
wiec nastroje panujgce wsrdd pra-

codawcdw w chwili zamkniecia ga-
lerii handlowych. Wszystko wslka-
zujenato, ze nawet w czasie
rezimu sanitarnego pracodawcy
zbranzy handlowej planujg dos¢
altywnie pozyskiwac nowych kan-
dydatéw. - Przedsigbiorcy zsek-
torahandlu detalicznegoihurto-
wego nauczylisie juz funkcjono-
wacw pandemicznej rzeczywisto-
scii dostosowali do niej swoje biz-
nesy - dlatego tez wykazujg wiek-
sz3 $Smiatos¢ w zakresie rozbudo-
wywania zespotow - komentuje
Dominik Malec, dyrektor regio-
nalny w Manpower. Jednoczesnie
zaznacza, ze sytuacjanarynku
Wcigz pozostaje jednak dyna-
miczna - trudno wiec jednoznacz-
nie okreslic¢, czy optymistyczne
trendy w zatrudnieniu utrzymajg
siew nadchodzacych kwartatach.
Inwestycje
Cyfryzacjawyhamowata
W obliczu pandemii COVID-19 firmy
zwielusektoréw zostaty zmuszone
dopodjecia nadzwyczajnych srod-
kéw w celu ochrony swoich pra-
cownikéw i utrzymania ciggtosci
dziatalnosci. Wyniki badania prze-
prowadzonego przez Instytut Mc-

Kinsey nie pozostawiaja ztudzen.
Firmy, ktére byty wyposazone
wnowoczesne technologie, juz
nastarcie kryzysu pandemicznego
byty w lepszejsytuacjiod tych, kto-
rzy dopiero wdrazaliinnowacyjne
rozwigzaniaw swoich przedsiebior-
stwach. Rozwigzania Przemystu
4.0dla94 proc. respondentéw (z
ponad400 przebadanychfirm

na catymwiecie) okazaty sie klu-
czowe w kontynuowaniu dziatalno-
Sci podczas kryzysu, 56 proc.
stwierdzito, ze pionierskie technolo-
gie miaty kluczowe znaczeniedla
ichreakgjinakryzys. - Aby sprosta¢
Nowym wyzwaniom, nie wystar-
czytowdrozy¢ tylko nowychroz-
wigzan komunikacyjnychczy tych
dotyczacych pracy zdalnej. Najle-
piej narynku odnalazty sie firmy,
ktére miaty przygotowane rozwia-
zaniainteligentnejlogistykii zarza-
dzaniafaricuchemdostaw-ko-
mentuje Zbigniew Czajkowski,
NMGS.A. Firmy na catym Swiecie
dostrzegajajednak swoje brakiwe
wdrazaniu nowoczesnych techno-
logii. Ponad 40 proc. firm przepyta-
nych przezMcKinsey uwazasie
zamniejinnowacyjne, nizbyty
w2017 roku.

NOWOSCI W FINANSACH
0SOBISTYCH

Ubezpieczenia

Polisadla duzejrodziny
Avivawprowadzita kolejng propo-
zycjedladuzychrodzin-tymrazem
jest toznizka w ubezpieczeniu
Twoje Zycie. Jedli kKlient ubezpieczy
conajmniej troje dzieci, moze sko-
rzysta¢z50-proc. rabatu na pie¢
wskazanych umdw dodatkowych.
Avivaposzerzawtensposdbswojg
ofertedladuzychrodzin, wtymdla
posiadaczy Karty Duzej Rodziny.
Twoje Zycie pozwala ubezpieczy¢
zycieizdrowierodzicéwidzieci
wramach jednej polisy. Podstawa
jestubezpieczenie na zycie, ktd-
rego zakres moznarozszerzy¢
owybrane umowy dodatkowe:
zdrowotneiwypadkowe. Nowa
ofertapoleganatym, zejedliosoba
ubezpieczajaca (zwykle rodzic) za-
Wwrrzenarzecz conajmniej trojki
dzieciumowy ubezpieczenianazy-
cie, mozeskorzysta¢z50% rabatu
w skladce na pie¢ uméw dodatko-
wychdladzieci: (powazne zachoro-
wanie, uszczerbek nazdrowiuire-

habilitacja po wypadku, pobyt
wszpitaluwskutek wypadku,
koszty leczenia skutkow wypadku,
koszty operacji plastycznych powy-
padku). - Od szesciu lat uczestni-
czymy w programie Karta Duzej Ro-
dzinyiwidzimy pozytywny odzew
nanasze propozyde. Zachecamy
duzerodziny do ubezpieczeniasie,
zapewniajgc ochrone napreferen-
cyjnychwarunkach. Naszanowa
ofertazapewniawsparcie wrazie
powaznego zachorowania dziecka
lub powypadku, przy sktadce obni-
zonej o pofowe -méwiJolanta
KKarny, wiceprezes Avivy.

Nieruchomosci

Ceny mieszkanw gore
Wedtugdanych NBP za IV kw.
2020 roku ceny mieszkar wzrosty
srednio o7 proc. rok doroku, jed-
nak wiele zalezy od rynku. Z sondy,
jaka przeprowadzit serwis nieru-
chomoscidompress.pl, wynika, ze
najbardziej podrozaty lokale

w Gdarnisku oraz Warszawie. - Bio-
rac pod uwage popyt utrzymujacy
sie nawysokim poziomie i czynniki
zewnetrzne, takie jak wzrostcen
gruntéw ze wzgledu naich ograni-
czong dostepnosc czy niskie stopy

procentowe, ktdre generuja popyt
inwestycyjny, spodziewamsie, ze
w2021 roku deweloperzy niebeda
mieli przestanek do obnizkicen-
uwazaAndrzej Oslizto, prezes De-
velii. Talg opinie podziela Matgo-
rzata Ostrowska, dyrektor Pionu
MarketinguiSprzedazy w JW.
ConstructionHoldingS.A.: -

Na rynku pierwotnym w skali roku
ceny wzrosty srednio o okoto 7
proc. Naszafirma, codo zasady,
starasie, oile tomozliwe, nie pod-
nosi¢ cen mieszkan. Na przykfad
winwestycjach, ktérych budowa
dobiega koricaw tymroku, tj.
wwiezowcu Bliska Wola Tower

w Warszawie i Hanza Tower w cen-
trum Szczecina, ceny nie zmienity
sie na przestrzeni ostatnich 12 mie-
siecy. Rozpoczynajgc nowe pro-
jekty, musimy jednak bra¢

pod uwage czynniki, ktore decy-
duja o cenie mieszkan, m.in. coraz
wyzsze koszty budowy spowodo-
wane obowigzujacymiod stycznia
nowymi normami efektywnosci
energetycznej budynkdw. Wielu
ekspertéw rynku mieszkaniowego
przewiduje jednak, ze czes¢ oséb
przeniesie zainteresowanie
zmieszkar nadomy i dziatki.
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)

ktywny turbo-spalacz thuszau

z kompleksem ThermicBoost

1o pierwszy tego typu spe-
cyfik udostepniony do uzytku pry-
watnego, ktory wspiera intensywng
redukcje podskamej tkanki thiszczo-
wej bez koniecznodcl wprowadzania
restrykcyjne) diety. ,Jego dziatanie
odchudzajace polega na wytwarza-
niu efektu naturalnej termogenezy
- o stwarza dla organizmu przy-
mus btyskawicznego razpadu thanki
thiszciowe]” = wyjasniajg eksperci
i przekonuja, ze tak silnego srod-
ka wspomagajacego odchudzanie
jeszcze na polskim rynku nie byfo.

Jesz wszystko co lubisz
i chudniesz?

Najwiekszg innowacia te] niezwy-
kiej formuly jest forma je] stosowa-
nia — skfadniki aktywne sg bowiem
rozpuszczaine w wodiie, co inacznie
pwieksza predkosc ich dotarcia do
komarek Huszczowych organizmu.
Ptynna forma umoiliwia takie si-
ne dzialanie lipotropowe czyli takie,

SPECYFIK WSPIERAJACY
ODCHUDZANIE,

KTORY ZMIENIA ZASADY GRY!

Inmwacy]na metoda moze:

Pozna) niezwykle skuteczny prepa-

rat dedykowany szczegolnie oso- Pﬂ?ﬁmﬁﬁzﬂﬂw
bom, ktdére maja juz za sobg kilka Wiypeli teanke tuszczows 2 brzucks,

nieudanych prob schudniecia. Gdyz
nowa metoda moze pomoc w szyb-
kim spadku wagi (nawet -3,5 kg ty-

ud, ramion, plecdw i tali

Pomox schudnt nawet

14 kg - BEZ 1C-I0

godniowol oraz w utrade centyme- Tlikwidowar "aponke"
trow 'w obwodach, i podwijny podbrddek

| Zredukowat celluliti ujedmic skére .
Hegularmn ~ag mmormojplcom o

Nie ma lepszego Srodka na odchudzanie!

LZwykle jestem sceptyczny jesli chodzi o tego typu srod-
ki, ale gdy zobaczytem metamorfoze majej siostry, ktora
zrzucita 12 kg bez treymania rygorystycznej diety, posta-
nowilem przetestowac go tez na sobie. W pierwszym ty-
godniu udafo mi sie zrzucic 4 kg, w kolejnym 3,5 kg, a po
3 tygodniach wazyfem juz fgcznie 11 kg mniej. Nie wy-
lewatem siodmych potow na sitowni i nie jadtem sucha-
row, awaga szybko spadata. Co wiecej, od teqo czasu mi-
nety juz 3 miesigce, a ja nadal trzymam forme i czuje sie
swietnie! To trzeba przetestowac

na wiasnej skorze.”

Tomasz, 45 laf,
Watbrzych

Ktdre najpierw rozpusacza, a nastep-
nie pomaga rozbijac tuszcz na miej-
sze czastki, Ostatnia faza to wyko-
rrystanie thuseczu jako irddia energii,
a wiec jego blyskawiczne spalenie.
Juz po 1 dawce szybkosc procesow
metaboliczrmych moze zwiekszyd sie
az 0 12%, a zgromadzona ,na za-
pas” energia 7 tkanki tuszczowe) na
brauchu, w tali czy udach zaczyna
by¢ spalana w pierwsze| kolejnosci.

NUMER 1 na otytosé brruszng!

Kobiety wyjatkowo czesto
podkreslaja zbawienne dziata-
nie preparatu na spfaszczenje
brzucha | zarysowanie wiecia
w talii, a panowie szczegdlnie

doceniajg wsparcie w zrzucaniu
"piwnej oponki’.

L-kamityna + kofeina
+ L-tyrozyna w roz-
puszczalnej formie!
Grubost podskomej

thanki thuszczowej
moie zmniejsye sie
w ekspresowym czasie.

Smuklejsza sylwetka

dzien po dniu

Regulame stosowanie przefomowe-
go preparaty pomaga zapewnic szyb-
ki | bezpiecany spadek wagi - nawet do
kilku kilogramdw tygodniowo, Drzie-
Je sie tak, poriewaz 3-farowy specyfik
Ui po 1 zastosowaniu moze wmagac
bieme spalanie kalorii (niewymagajg-
te 7adnego wysitku fizyczneqo) i pod-
krecac metabolzm HBuszcau oraz we-
glowodanow, przy jednoczesnym
zmniejszeniu  wehtanialnoel  zbed-
mych kalorii z codziennego pozywie-
nia. Méwigc najprodciej ~ organizm
wspierany przez plynny booster od-
chudzania przestaje magazyno-
wat nadmieme kalorie, szybko spa-
la zalegajgcy tuszcz | nie dopuszcza
do ponownego tyda w przyszlosd,

1 AKCJA REFUNDACJA 0 }
' — pula produkiow za - M

«Po dwdch cigzach przestatam juz wie-
rzyc, ze kiedykolwiek uda mi sie pozbyc
wypuktego brzucha, galaretki na udach
i prawie 15 kg nadwagi. Ten preparat to
moje najwicksze odkrycie - z jego pomo-
¢q tracitam na wadze, z dnia na dzien ob-
serwowatam jak maoja sylwetka staje sie
szczuplejsza, a brzuch plaski, W 5 tygodni
schudfam g 17 kg, zniknety tiuste fatd-
ki, a skéra stata sig gtadka! Z catego serca
polecam kazdemu, kto chce szybko i bez-
piecznie schudngc.”

Marlenia, 38 lai, Elblag

100% sukcesu w odchudzaniu

.Fenomen rewolucyjnej formuty thwi
. W najsilniej stezonych ekstraktach wywo-
tujacych w organizmie proces termogene-
2y - na dodatek zastosowanych w mak-
symalnie wchtanialnej formie plynnej.

Wihasnie dlatego preparat pomaga w utracie duzej liczby
kilograméw (nawet do 17 kg) i wyszczupleniu najbardziej
ottuszczonych czesci ciata. Wystarczy 1 zastosowanie
dziennie, by zauwaZyc szereg korzysci: mniejszy apetyt
i brak napadow gtodu, spadek masy ciata, zmniejszenie
cellulituiwysmuklenie newralgicznych miejsc - ud, biader,

talii i brzucha”. Marek Stawicki,

specjalista w zakreste dietetyki

Pozbadi si¢ wypuklego
brzucha - to proste

Imponujaca  skutecznos¢  nowator-
skiego preparatu docenifo uz pra-
wie 30 tysiecy osob w Polsce, a licz-
ba ta ciagle rosnie. Wspierajacy odchu-
deanie booster moze bycniewatpliwg
szansg na osiggniecie szczuple] syhwet-
ki w krotkim zasie - bez efekiu jojo -
nawet dla osob 7 genetycznie spowal-
niong przemiarg materi czy dia tych,
ktarzy nie cheg wprowadzad w swo-
je iycie katorznicrych diet ani wyczer-
pujacych twiczer, Az 49/50 oscb
stosujacych nowy specyfik pray-
mngie, ze zmniejzyli nadmiar than-
ki thuszczowej 7 brzucha, ud | talii juz
w Ciggu pierwszych tygodni, a zmniej-
szenie obwoddw bylo dostrzegal-
ne goi'-r'm okiem. Co najwainiejsze:

99% 1 nich deklarje schudniecie mi-
rimum 10 kg w miesigc - bez wzgledu
na swojg wege wyjscowy | codzienne
nawyki 2ywieniowe,

Pokochasz swoje nowe
odbicie w lustrze

Smuklz talia, idealnie plaski brauch,
jedme uda | wyranie wyszczuplo-
na sylwetka — tak juz wkrotce moze
wyglada¢ Twoje ciafo | to bez od-
mawiania sobie przyjemnodci. Prze-
stari liceyd kalorie | ukrywal zhed-
ne faldki pod obszernymi ubraniami
~ pojdz sladem prawie 29 800 psob
w Polsce | tak jak oni, 2 pomocg nowe-
go srodka pozbadz sie nadwagi, od-
zyskaj piekng figure i utrzymal nowg
wage bez zadnych niskakalorycznych
diet. Lepszej okazji juz nie bgdzie!

E Zadzwon i zamow produkt do przetestowania ZA DARMO!

NARESZCIE MOZESZ SCHUDNAC

@ 3272

pon = pt. 08:00 - 20-00, sob

Pierwsze 100 osab, kdore zadzwonig do 26.04.2021 .,
otrzyma 100% REFUNDACJI 0D PRODUCENTA

77038i

nl. (9600 = MO0 Jwykde polgezenie Inkaine baz dodatkowych aplat

SZYBKA WYSYLIKA BT 84 reltlamnwanvn

*Miedal proyenany RewtaPhamm w programiz Konsemenci Lder lakogci —

Debait Aol 20207
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Czy firma powinna doplacac
pracownikom zdalnym do kawy?

Pracodawca ma odpowiada¢ m.in. za instalacje, serwis i konserwacje narzedzi pracy

Anna Bartosiewicz
anna.bartosiewicz@polskapress.pl

Do 18 kwietnia obowigzuje
lockdown na terenie catego
kraju. Cozamortyzacja firmo-
wego sprzetui kosztami pracy
zdalnej ponoszonymi przez
pracownikow? PoprosilisSmy
o wypowiedzi ekspertéw.

Partnerzy spoteczni sg zgodni
codo tego, ze z Kodeksu pracy
nalezy usunac zapisy o ,.tele-
pracy”, przestarzatym termi-
nie wprowadzonym przed erg
cyfrowa i zastapic go przepi- =
sami dotyczacymi ,pracy
zdalnej”. Niestety, trudniej
jest im porozumiec sie w in-
nych kwestiach. Najwiecej
kontrowersji wzbudza po-
myst, aby pracodawca dopta-
cat do home office, np. party-
cypowal w optatach za inter-
netienergie elektryczna, badz
zwracal pewng kwote

Zmiany zékladajq. ze firma powinnna pokry¢ czes¢ kosztéw zwigzanych z wykonywaniem pracy zdalnej, np. energii elektrycznej
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Ty dliugoletniege 2atrudnienis

Kurs Pomocnika Montera Rusztowan

Miejsce pracy: Belgia, Holandia, Niemcy

Przyuczenie do zawodu Pomocnika Montera Rusztowar to 5 dniowe szkolenie, ktérego pozytywne
ukorniczenie daje kandydatowi gwarancje zatrudnienia w Multiserwis

Oczekiwany profil kandydata: Proponujemy:
« Umiejetnosc¢ pracy w zespole, chec¢ zdobycia nowych  Dodatkowa premie za skorzystanie z systemu polecen
doswiadczen
« Brak leku wysokosci, dobry stan zdrowia/ogoéIna
sprawnosc fizyczna
» Odpowiedzialnos¢ i zdyscyplinowanie, skrupulatnosc
i sumiennos¢ w wykonywaniu powierzonych zadan
Bedziesz odpowiedzialny za:
« Montaz i demontaz rusztowan, prace pomocnicze
zwigzane z montazem rusztowan
 Roztadunek i zatadunek aut ciezarowych
zrusztowaniami

« System szkolen

» Mozliwosc¢ uzyskania zasitku rodzinnego w Niemczech
- Kindergeld

« Transport na miejsce pracy, ciagtos¢ zatrudnienia
- dtugoletnie projekty

Jestes zainteresowany? Aplikuj!
W pierwszym etapie skontaktujemy sie
z Toba telefonicznie

www.multiserwis.com.pl

- N “
"« MULTISERWIS
3 r ABILFINGER COMPANY :
AR A

firth '.'f.ﬂ.Lkb

« Petny zakres ubezpieczen zdrowotnych i emerytalnych

za amortyzacje prywatnego
sprzetu wykorzystywanego
przez pracownika podczas
pracy z domu.

Cozamortyzacja sprzetu

do home office?

Nikt nie ma watpliwosci, ze
pracownicy zdalni ptacg wie-
cej zapradiinternet. Koniecz-
noS¢ korzystania z wtasnego
tacza internetowego stata sie
problematyczna zwlaszcza
dla tych oséb, ktére miaty
ograniczony transfer danych.
Czesto byly one zmuszone
do zakupu drozszego abona-
mentu. Dyskusyjna jest nato-
miast amortyzacja prywat-
nego sprzetu.

Katarzyna Siemienkie-
wicz, ekspertka ds. prawa
pracy z Pracodawcoéw RP pod-
kresla, Ze pracownicy zdalni
w ogble nie powinni pracowac
na wtasnych komputerach.
Dostarczenie pracownikowi
laptopa czy urzadzenia stacjo-
narnego do pracy zdomu roz-
wigzuje problem roszczen
pracownikow zwigzanych
z amortyzacjg tego typu na-
rzedzi.

- Zapewnienie sprzetu
do pracy to jeden z obowigz-
kéw pracodawcy. Naturalne
jest, ze w miare korzystania taki
sprzet ulega zuzyciu. Koszty
amortyzacji pracodawca moze
rozliczy¢ w odpisach podatko-
wych, nie ma wiec podstaw
do obciazania nimi pracownika
- podpowiada Katarzyna Sie-
mienkiewicz.

. £ A
/ : .f':ﬂ

N
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Czy mozna korzystac
zfirmowego komputera

po godzinach pracy?
Pracodawcy mogg natomiast
miec zastrzezenia do korzysta-
nia przez pracownikéw z fir-
mowych komputeréw w ce-
lach prywatnych. Adam Kra-
szewski, radca prawny z Kan-
celarii Gessel, wskazuje
najeszcze inny, istotny aspekt.
Odmienny charakter ma praca
zdalna wykonywana okazjo-
nalnie, ze wzgledéw osobi-
stych, a inaczej powinno sie
traktowac osoby, ktore regu-

Pracodawcy powinni
finansowac te koszty,
ktére s niezbedne

do wykonywania pracy
zdalnie.

Katarzyna Siemienkiewicz

larnie pracujg zdomu. Wedtug
eksperta tylko w tym drugim
przypadku nalezy brac
pod uwage doptaty dla pra-
cownikow zdalnych.

- Kwestia kosztow pono-
szonych przez pracownikow
w ramach pracy zdalnej budzi
duzo emocji, zwtlaszcza
przy braku regulacji ustawo-
wej. Zjednej strony pracow-
nik ponosi zwiekszone wy-
datki na media, a z drugiej
mozna spotkac sie z kontrar-
gumentem pracodawcéow, ze
pracownik w trakcie pracy

FOT. PIXABAY

zdalnej nie musi optacac kosz-
tow dojazdu do pracy, nie
ptaci np. za bilety czy paliwo
- méwi ekspert. - Docelowo
warto rozwazyc¢ oddzielenie
pracy zdalnej wykonywanej
okazjonalnie, zwlaszcza
na wniosek pracownika
(np. z uwagi na koniecznosé
zalatwienia spraw prywat-
nych), od statego wykonywa-
nia pracy w sposéb zdalny.
W tym ostatnim przypadku
nalezatoby rozwazy¢ wspoti-
nansowanie przez praco-
dawce kosztéw mediéw - do-
daje.

Ktore koszty pracy

zdalnej powinien

pokry¢ pracodawca?
Katarzyna Siemienkiewicz nie
ma watpliwosci, Ze ,praca
zdalna generuje okreSlone
koszty” i zgadza sie z tym, Ze
pracodawcy powinni w nich
partycypowag, ale zaznacza,
Ze najlepiej, aby firma dokta-
data sie tylko do tych optat,
ktore maja bezposredni zwia-
zek z home office. Jej zdaniem
w rozliczeniu nie trzeba
uwzgledniac takich mediow,
jak woda, ani zwiekszonych
wydatkow pracownika
na kawe czy herbate, chyba ze
obie strony ustalg inaczej.

- Pracodawcy powinni finan-
sowac te koszty, ktore sg nie-
zbedne do wykonywania pracy
zdalnie, tj. koszt taczy teleko-
munikacyjnych i energii elek-
trycznej. Inne optaty, np. zwia-
zane ze zuzyciem wody czy wy-
sokos$cig czynszu za mieszka-
nie, nie powinny by¢ ujete
wrozliczeniu z pracownikiem.
Podobnie jak w przypadku
kawy  lub  klimatyzacji
- one nie sa niezbedne do wyko-
nywania pracy, dlatego brakuje
podstaw do obowigzkowego
partycypowania w tego rodzaju
kosztach. Jezeli pracodawca ma
wole finansowania tych rozwig-
zan, nalezy to pozostawic
do jego decyzji - uwaza Kata-
rzyna Siemienkiewicz.

O regulacji pracy zdalnej
w Kodeksie pracy zaczeto mo-
wié, gdy wybuchta pierwsza
fala pandemii. Do prac
nad projektem odpowiedniej
noweli przepisow wydelego-
wano specjalny zespdt ds.
prawa pracy w Radzie Dialogu
Spotecznego. W jego sktad
weszli: przedstawiciele 6w-
czesnego Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej, a takze reprezentanci or-
ganizacji pracodawcow
izwiazkow zawodowych. ©®
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Szkoly ponadpodstawowe
rozpoczely rekrutacje

Andrzej Gurba =1
andrzej.gurba@polskapress.pl m
L
Powiat bytowski

Wystartowatarekrutagja

do szkét ponadpodstawo-
wych w powiecie bytowskim
narok szkolny 2021/22. W pla-
céwkach, dlaktérych orga-
nem prowadzacymjest by-
towski samorzad powiatowy
przygotowano{aczniedla
uczniow pierwszych klas 648
miejsc (182 - licea, 286 - tech-
nika, 180 - branzowe szkoty

I stopnia).

- Nie ma wiekszych zmian w sto-
sunku do obecnego roku szkol-
nego - méwi Dariusz Glazik, na-
czelnik wydziatu edukacji w Sta-
rostwie Powiatowym w Byto-
wie. Poraz kolejny w ZSPw By-
towie podjeta zostanie proba
uruchomienia trzech kierun-
kéw w jednym oddziale (w tym
roku szkolnym nie udato sie).
Chodzi o technika pojazdow sa-
mochodowych, technika me-
chanika, technika technologii
drewna.

W Liceum Ogolnoksztatca-
cym przy ul. Gdanskiej w Byto-
wie zaplanowano 4 oddzialy
Ppo 30 0s6b (rozszerzenia: pol-
ski, historia, j. angielski; biolo-
gia, chemia, j. angielski; geogra-

2021/2022 przyjmie Zespot Szkoét Ekonomiczno-Ustugowych w Bytowie

W I LO Mistrzostwa Sporto-
wego przy ul. Sikorskiego 35
w Bytowie planuje sie nabor
dojednego oddziatu munduro-
wego (30 0sob).

W Zespole Szkot Ogolno-
ksztatcacych i Technicznych
w Miastku zaplanowano 2 od-
dziaty liceum - kazdy po 32 0so-
by (rozszerzenia: medyczno-
politechniczne oraz humani-
styczno-lingwistyczne).

Poza tym w ZSOiT w Mia-
stku maja by¢ 2 oddziaty tech-
nikow - po 32 uczniéw. Pierw-
szy to: technik pojazdow samo-
chodowych/ technik urzadzen
i systemow energetyki odna-

W Technikum przy ul. Si-
korskiego 35 (ZSP) zaplano-
wano 2 oddziaty - po 32 ucz-
niéw. Pierwszy to: technik po-
jazdow samochodowych/te-
chnik mechanik/ technik te-
chnologii drewna. Drugi to:
technik informatyk/technik
programista.

W Technikum przy ul. Der-
dowskiego 3 w Bytowie (ZSEU)
zaplanowano 4 oddziaty: te-
chnik ekonomista/technik ha-
ndlowiec (32 uczniow), te-
chnik zywienia i ustug ga-
stronomicznych (30 ucz-
niow), technik spedytor/te-
chnik logistyk (32 uczniéw),

W Technikum w Eodzierzy
ma powstac jeden oddziat (32
uczniow): technik zywienia
iustug gastronomicznych/tech-
nik spedytor lublogistyk.

Branzowa Szkota I stopnia
w Bytowie ul. Sikorskiego 35 o-
feruje ksztalcenie w nastepuja-
cych zawodach: Slusarz, ku-
charz, sprzedawca, mechanik
pojazdéw samochodowych/kie-
rowca mechanik, monter sto-
larki budowlanej (3 oddziaty, ta-
cznie 90 uczniéw). Do tego do-
chodzi1oddziat klasy wieloza-
wodowej (30 uczniow).

Branzowa Szkota I stopnia
w Eodzierzy zaplanowata 2 od-

FOT. GOOGLE
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Bytow
TestnaCovid-19 bez
rejestracji, ale odptatnie
Zmiany w bytowskim szpitalu.
Osoby zainteresowane wykona-
niem badan Covid-19 AgRAPID
TEST, (szybki test z ttumaczeniem
na jezyk angielski i niemiecki) nie
musz3 sie rejestrowac. - Prosimy
kierowac sie bezposrednio

do punktu drive through - méwia
pracownicy szpitala. - Przypomi-
namy réwniez, ze osoby, ktore
posiadajg juz skierowanie od leka-
rzarodzinnego réwniez nie mu-
szasie rejestrowac, prosimy kie-
rowac sie bezposrednio

do punktu. Osoby wykonujace
badania komercyjnie (odptatnie)
moga uisci¢ optate bezposrednio
w punkcie. Istnieje mozliwosc¢ do-
konania optaty karta ptatnicza.
Pobieranie wymazéw od godziny
9do13.(zIDA)

Miastko

Dwie oferty naremont
ulicy Lesnej

Miastecki ratusz dokonat otwarcia
ofert na przebudowe ul. Lesnej.
Najtansza jest o okoto 200 tys. zt
wyzsza, niz pula pieniedzy zabez-
pieczona naten cel w budzecie
gminy. Gmina Miastko przewi-
dziata nainwestycje 886 tys. zt.
Najtarsza ofertawynosi1min 106
tys.zt(drugato1min 273 tys. zt.).
- Zaproponuje radnym przezna-
czenie dodatkowych funduszy
naten cel. Mieszkaricy ulicy Le-
$nejjuz bardzo diugo czekaja

na te inwestycje - méwi Danuta
Karaskiewicz, burmistrz Miastka.
Chodzi o przebudowe prawie
365-metrowego odcinka, ktéry
zjednej stronytaczy sie z ulicg Ka-
szubska, az drugiej strony z ulicg
Podlaska. Obecna nawierzchnia

Gmina Kobylica

800 tysiecy ztotych
dofinansowania

Gmina Kobylnica otrzymata 800
tys. ztdofinansowaniazRzado-
wego Funduszu Inwestydji Lokal-
nych - zFunduszu Przeciwdziatania
Covid-19dlajednostek samorzadu
terytorialnego. Skorzysta Kwa-
lkowo. - Tosrodkina przebudowe
pomieszczen budynku Szkoty Pod-
stawowejw Kwakowie, w ktdrych
znajdujesiefiliaGminnej Biblioteki
Publicznejw Kobylnicy - poinfor-
mowatnawojt Kobylnicy Leszek
Kulinski. - Dzieki tej inwestydiji biblio-
teka zyskawiecej miejsca, osobng
klatke schodowg oraz zewnetrzng
windedla niepetnosprawnych.
Stworzona zostanie tez specjalna
strefa, w ktdrej organizowane beda
wystawy, warsztaty, zajecia kultu-
ralne oraz edukacyjne dlawszyst-
kich, bezwzgledu nawiek. Przed-
siewziecie to bedzie kosztowato
okoto11minzt. Zawsparcie wstara-
niach opienigdze nateinwestycje
dziekujemy postowi ziemi stupskiej
Piotrowi Millerowi. Wramachin-
nego projektu, planujemy w czesci
pomieszczen, w ktdrych obecnie
miescisie biblioteka, utworzy¢ od-
dziat przedszkolny. (MARA)

Gmina Kobylica
Wsparcie dlagminnej
biblioteki

GminnaBibliotelka Publicznaw Ko-
bylnicy otrzymata zNarodowego
Centrum Kultury dotacje w wyso-
kosci12 tys. zt. Dzieki nim zostang
przeprowadzone warsztaty ksigzki
niezwyktej dla dzieciidladoro-
stych. Miodsi uzytkownicy biblio-
teki beda mieli okazje wykonac
ksigzki dotykowe - do wybranego
tekstu tworzy sie wypulkteilustra-
Cjezmateriatéw o réznych faktu-
rach. Cistarsizas wykorzystaja
swojg wyobraznie do ozdobienia

fia, matematyka, j. angielski; wialnej/technik spawalnictwa. technik hotelarstwa/tech- dzialy - po 30 oséb: kucharz/ | gruntowazamienisie w asfal- ksigzek artystycznych. Warsztaty

matematyka, fizyka, informa- A drugi to: technik informa- nik obstugi turystycznej (32 sprzedawca, klasa wielozawo- | towa, wykonane zostang chod- planowane s3 w wakacje naterenie

tyka). tyk/technik reklamy. uczniow). dowa. ©® niki, zjazdy, odwodnienia. (ANG) catej Gminy Kobylnica. (MARA)
0010109068 REKLAMA 0010107826 QE&AMA 001009699

7 serca dziekuiemv wszvstkim za udziat N Stupska Spétdzielnia Mieszkaniowa,Czyn”
@ t] / .y h Y b h 73 76-200 Stupsk ul. Leszczyriskiego 7 tel. 59 84 32 516 KOMUNIKAT
w urolczys, osciac Pogrze_ owyc y s ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy na
Sp. Jozefy Jakimowicz remont elewadji od strony frontowej i szczytéw budynku Uwaga Wydawcy Prasy!

Wyrazamy wdziecznos$¢ za zyczliwosc,
wsparcie duchowe oraz wszelkg pomoc,
dzieki ktérym ta smutna uroczysto$¢ mogta A

by¢ pigkna. Prosimy o pamie¢ w modlitwie. =< e
Rodzina :

zlokalizowanego przy ul. 3 Maja 80 w Stupsku
Oferty nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 4 maja 2021 r. do godz. 9.45.
Oferty winny odpowiada¢ warunkom specyfikagji, ktére mozna pobrac ze strony internetowej
www.czyn.slupsk.pl
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu na kazdym jego etapie bez
podania przyczyn i bez prawa do zgfaszania przez Oferentow roszczeri z tego tytutu.

REKLAMA 0010106293

REKLAMA 001010615

Prezydent Miasta Stupska
informuje,

ze na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3
(Il pietro, pok. 213-224) zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stano-
wigcych wtasno$é Miasta Stupsk, przeznaczonych do:
B sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego:
« dziatki nr 53 przy ul. Niemena,
« dziatki nr 1074 przy ul. Bogustawa X,
« dziatki nr 881 przy ul. H. Poboznego,
W sprzedazy w formie przetargu ustnego ograniczonego:
« dziatki nr 932/1 przy ul. Mierostawskiego,
W sprzedazy w trybie bezprzetargowym:
« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 1 przy ul. S. Wyspianskiego,
« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 2 przy ul. Rybackiej 13,
W oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:
« dziatki nr 157/1 przy ul. I. J. Paderewskiego,
« dziatki nr 22/3 przy ul. Battyckiej 14,
« dziatki nr 227/6 przy ul. Niemcewicza,
« dziatki nr 453/4 przy ul. F. Chopina,
« dziatki nr 134/57 przy ul. J. Sutkowskiego,
« dziatki nr 61/9 przy ul. I. J. Paderewskiego.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY StUPSKIEGO
Na podstawie art. 11f. ust. 3 i ust. 7 w zwigzku z art. 11a ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 roku ,0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych” (.t Dz.U.2018.1474 ze zm.) oraz art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 roku kodeks postepowania administracyjnego (j.t. Dz. U.
22020, poz. 256 ze zm.).
Zawiadamiam
o wydaniu decyzji nr 1074-/2019/2021 z dnia 30 marca 2021 roku, udzielajaca
zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa: ,.Budowa drogi
gminnej w miejscowosci Bydlino, Gmina Stupsk” w miejscowosci Bydlino
na dziatkach nr: 90, 74/2, 101/4, 91/1, 92/3, 92/5 , 96/5, 96/7, 84/1, 514/1, 98/8,
99/3, 86/9, 100/17, 100/19, 101/4, 85/3 w obrebie ewidencyjnym Bydlino,
w jednostce ewidencyjnej Stupsk.
Zakres zmiany dotyczy zakresu inwestycji - dziatka nr 85/3, w obrebie Bydlino,
w gminie Stupsk. Starosta ta decyzjg zakoriczyt postepowanie wszczete na
wniosek Inwestora Gminy Stupsk.
Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie z art. 11f ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 roku ,0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych” (Dz.U.2018.1474 ze zm.) z tredcig decyzji mozna
zapozna¢ sie w ciggu 14 dni od dnia doreczenia zawiadomienia, w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Stupsku przy ulicy Szarych Szeregéw 14, pok. nr 106,
w godz. 8:00-15:00.
Wglad do akt sprawy nie jest obowiazkowy.

Zarzad Stowarzyszenia Dziennikarzy i Wydawcow REPROPOL
uchwala nr 12/2021 z 8 kwietnia 2021 roku, podobnie, jak
w poprzednich latach uruchomit dla tytutéw prasowych, ktore
ukazaty si¢ w 2020 roku i postawit do wyptaty nalezne Wydawcom
prasy optaty reprograficzne, o ktorych mowa w art. 20 i 20! ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych (z dn. 4 lutego 1994,
Dz. U. Nr 24 poz. 83).

Wyplaty obejmujg tytuly prasowe wedlug wykazu Biblioteki
Narodowej za rok 2020, natomiast wysoko$¢ wynagrodzenia ustalona
zostala na podstawie obowigzujacych w Stowarzyszeniu Zasad
i Regulaminu Repartycji dostepnych na stronie www.swrepropol.pl
w zakladce o nas.

Wykaz tytutdéw prasowych objetych optatami za 2020 rok
zamieszczony jest na stronie www.swrepropol.pl w zaktadce

sprawozdania/repartycja. Dostgpny jest tam rowniez formularz
Karty Wydawcy wraz z informacja o naktadach wydawcy, ktorego

wypelnienie i odestanie do Stowarzyszenia jest warunkiem
wyplaty wynagrodzenia.

Uprawnieni wydawcy beda rowniez informowani o optlacie
odrgbng korespondencja.

Zarzad Stowarzyszenia Dziennikarzy i Wydawcow REPROPOL
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L IYCIA GWIAZD

CELEBRYCI

Magdalena Narozna
czujesieswietnie
Wolalistka zespotu Pieknii Miodzi
rozstata sie niedawno zmezem

i zZwigzataz dawng mitoscig z lat
szkolnych. W udzielonym wtasnie
.Faktowi" wywiadzie zadeklaro-
wata, Ze narazie nie ma zamiaru
bra¢slubu. - Do takiej decyzji
trzeba dojrze¢iwymagato czasu.
My sie ze sobg Swietnie czujemy

i to jest najwazniejsze. Kochamy
corki, dbamy orodzine, anieoto,
aby stana¢ przed ottarzem. My ni-
komu nie musimy nic udowadniac
- powiedziata.

LauraBreszka

nie zaszczepisie

Aktorka, ktérg mozemy obec-
nie ogladac w serialu .Mamy
to!", udzielita wywiadu serwi-
sowi Interia. Stwierdzita, ze sie
nie zaszczepi. - Jak miatam

Agnieszka Wozniak-
-Starak odnalazta zgube
Celebrytka jest mitosniczka
zwierzat i ma cata gromadke
psow. Ostatnio zamiescita

na Instagramie apel do fanéw

0 pomoc - bo zginefa jej suczka

FOT. SYLWIA|

CELEBRYCI

FOT. SYLWIA DABROWA

OlgaBotadz
zareczylasie

Popularna aktorka jest obecnie
zwigzana z Jakubem Chrusci-
kowskim - warszawskim restau-
ratorem. Tygodnik ,Swiat & Lu-
dzie" dowiedziat sie, ze para wia-
Snie sie zareczyta. ,Ukochany po-
darowat jej piekny pierscionek.

i § = taka szczepionke, bodajze Misza. Historia skoriczyta sie Aona... nie zastanawiata sie ani
. na odre albo swinke, jeszcze szczedliwie. Jakis czas pozniej sekundy. Wrecz tylko nato cze-
Ghigpyy e ﬁ! i z!-g jak bytam mata dziewczynka, dziennikarka obwiescita, ze kata" - czytamy w magazynie.
LUk WS to zareagowatam alergicznie zwierze sie znalazto: , Jest Para planuje $lub, ktéry miatby
3 izachorowatam. To byto 21dni | Misza! Dzigkuje wam za pomoc, | sie odbycwe Wioszech, gdzie
et ":_‘ wyjetych z zycia, nic nie wszystkie telefony, wiadomosci, | mieszka mama aktorki.
2/ pamietam - opowiedziata. udostepnienia i troske”. (GzL)
Krzyzéwka nr 55 1 2 3 * mmP 6 7 8
Poziomo: 9
1) ,tusty” dzien tygodnia, H H H N H N | H
5) usmazony plaster poledwi- 10 1 12 |13
cy wotowej, . . . . . .
9) pitkarski klub ze Swidnika, 14 B 15 H 16
10) przezroczysta tkanina,
12) dawniej zwane iluzjonem, 17 18
14) state ..., internauty, . . . . . .
15) napoj bogéw z Olimpu, 19 (20 21 H 22 H 23 |24 25
16) specjalny sposéb odzywia-
nia sie, 26 27
17) patrol wojskowy sprzed lat, u u u u ol L u u u u
18) lekko wilgotna warstwa drze- |28
wa zlokalizowana pod kora,
19) szczebel wyzej w stuzbowe;j
hierarchii, . . . Z = .
22) owoc z czubem lub gagatek, |29 30 31 amow 35
23) biograficzne ... wykonawcow prenu merqte
w programie koncertu, . . .
. . n
28) wyréb z firmy Wedel, Glosu
29) terenowe auto z firmy Mit- 36 L
subishi
P . L 943401114
32) ostry spdr, nieporozumienie, . . od pon. do pt. w godz. 9:00-15:00 .
36) Cezary, bohater ,Przed-
wiosnia”, 38 = prenumerata.gdp@polskapress.pl
37) na szyi owczarka,
38) John, filmowa rola Stallone, [ | [ | 40 B [ |
39) cienki makaron do rosotu,
40) r6zdzkg wykrywa zrodta serow kuchni francuskiej, 25) urzadzenie do szyfrowania  Rozwigzanie nr 54
. wody. 7) glqény odgtos kopyt kon- danych, . KR VR e F oS TaFaT
Pionowo: skich, 26) uchwyt przy dzbanie, o|B|u[C[H[m|z[A[K|W[A[S[m|R[U[I[N]A
1) polski serial na podstawie 8) stolica i najwigksze miasto  27) komedia Gabrieli Zapolskiej, e e e el e P M bl
prozy Remigiusza Mroza, Rwandy, 29) wynagrodzenie za prace, Alm[K[m[A[T[A[K|m|m[K[A[R[O[m[K[m[1
2) wieszana na dachu nowe- 1) przyjmuje upominki 26 lipca,  30) prymitywna uprzaz dla wo- RO E AL e
go domu, 13) roslina ozdobna jak cukie- tow, FIR[A[N|c[1]s|z[E[K}Z[A[B|t|O[C K]
3) odwrotna strona medalu, rek, 31) na czele wyzszej uczelni, HREATA HENHEA
4) wyrabia portfele i torebki, 20) dach wsparty na stupach, 33) koscielna kazalnica, D[mA(m|t|m u (Gl |m[L
5) nauczyciel dawnej szkoty 21) Nick, aktor z filmu ,Ksigze ~ 34) zaliczka na poczet poboréw, — [RET AL S enlat
elementarnej, przyptywow”, 35) harmonogram dyzuréw w D|o[R[S|Z[m mE[L[I[T[A
Alm[Y[m]A[J[E[RTK[O[N] I JA[K[m[A[m]T

6) biaty gesty stodki sos do de-

24) ptakéw — do cieptych krajow,

szpitalu.

TVHIT

SERIAL

Polskie drogi

TVP KULTURA11:00

Wirzesien 1939 r. Podchorazy
strzelcdw konnych Niwinski
otrzymuije rozkaz eskortowania
waznej przesytki panstwowe;j.

W drodze natyka sie na stacjonu-
jacy we dworze polski batalion.

Inne rozkosze
TVP121:00

Opowiesc¢ o nieustajgcej po-
trzebie doswiadczania emodji,
o meskiej niedojrzatosci,
bezradnosci wobec uczuci pra-
gnien, bedacych w konflikcie

Z wymaganiami stawianymi
mezczyznie w realnym swiecie.

Niezniszczalni

POLSAT 20:05

Grupa najemnikéw pod dowodz-
twem Barneya Rossa wyruszana
wyspe, aby obali¢ krwawe rzady
generafa Garzy. Okazuje sig, ze
Garza jest marionetka w rekach
handlarzy narkotykow.

FILM

Wiadcy umysiow

TVN 22:30

Mtody polityk David Norris
ubiega sie o miejsce w amery-
kanskim Senacie. Publikacja
pewnego zdjecia zmniejsza
jego szanse na elekcje. W wie-
czor wyborczy David poznaje
baletnice Elise Sellas.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Musisz dzisiaj zmierzy¢ sie z zadaniem, dokto-
regorealizacjiniezbedna bedzie pomocin-
nychoséb. Horoskop dzienny radziangazo-
wactych, ktorzy majajakies doswiadczenie.
Ryby (19.02-20.03)
Poczatek tygodnia powita Cig koniecznoscig
dokonaniazmianw planachnanajblizsze dni.
Horoskopnadzis zapowiada, ze ta korekta
pozwoli Ci unikna¢ drobnych problemdw.
Baran (21.03-19.04)

Ktos uswiadomi Ci, ze niewykorzystujesz

w petniswojego potencjatu. Horoskop
dzienny naponiedziatek wrézy, ze pozastano-
wieniu dojdziesz do takiego samego wniosku.
Byk (20.04-20.05)
Twdjzmystorganizatora przydasie dzisiajin-
nymosobom. Horoskop dzienny zapowiada,
ze Twoje wsparcie okazesig bardzo skuteczne.
Bliznieta (21.05-21.06)
Pozwalaj dzisiajinnym nawiekszg swobode.
Horoskop nadziswrdzy, zeich samodzielnos¢
moze przyniesc korzysci réwniez Tobie...
Rak (22.06-22.07)

Kto$ bedzie namawiat Cie dozmiany podijetej
decyzji.Horoskop dzienny naponiedziatek
mawi, Ze nie beda zatym staty czysteintencje.

Lew (23.07-22.08)

(zyjes marudzeniei ciagte narzekanie dopro-
wadzi Cie dzisiaj do szewskiej pasii. Horoskop
dzienny zapowiada, ze w koricu nie wytrzy-
masziglosno powiesz, cootymmyslisz.
Panna(23.08-22.09)

Nie musisz dzisiaj dziata¢ na petnych obro-
tach. Horoskop na dzis to wskazkéwka, by za-
ja¢sietylkotym, coniezbedneiposwieci¢
wiecej czasu naswoje pasjei upodobania.
Waga (23.09-22.10)

Nie ufaj dzisiaj bezgranicznie innym osobom.
Horoskop dzienny na poniedziatek ostrzega,
zeniektdrzy moga probowac Cie oszukiwac
albowykorzystywac dlawtasnych celow.
Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie bierz dzisiaj na swoje barki dodatkowych
obowigzkow. Horoskop dzienny zapowiada,
Zeraczej nie bedziesz w najlepszej kondycii...
Strzelec (22.11-21.12)
Podejmowane dzisiaj przez Ciebie decyzje
okazasie wyjatkowo trafne. Horoskop na dzis
radzi zaja¢ sie jak najwieksza liczbg spraw.
Koziorozec(22.12-19.01)
Przed Toba wyjatkowo pracowity poczatek
tygodnia. Horoskop dzienny na poniedziatek
mowi, ze odpoczniesz dopiero wieczorem.
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przy Artykule, w szczegolnosci przy Aktualnym
Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronach
www.gk24.pl/tresci, www.gp24.pl/tresci,
www.gs24.pltresci, i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.
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Zarobki: kto zyskal, kto stracil w pandemii

%

MalgorzataOberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Rok pandemii dramatycznie
odbit sie na gastronomii, hote-
larstwie, turystyceiustugach,
ktore byly i sgzamrazane.
Pandemia data jednak zarobic
np. kurieromi dostawcom je-
dzenia. Wsrod specjalistow
natomiast - prawnikom, kto-
rych zarobki w ujeciu krajo-
wymwzrosty az 015 procent.

O hossie w zawodach prawni-
czych mOwi najnowszy raport
agencji poSrednictwa pracy An-
tal.

PoSwiecony jest wynagro-
dzeniom os6b zatrudnionych
na stanowiskach specjalistow,
po roku pandemii. Wynika
Z niego, ze zarobki prawnikow
wzrosty Srednio 015 proc.iosig-
gnety 12 tys. 742 zt brutto.

,Oprocz atrakcyjnego wy-
nagrodzenia, prawnicy otrzy-
muja réwniez rozbudowany
pakiet benefitow. Wyrdzniaich
dwarazy wiekszy niz rynkowy
odsetek 0sob otrzymujacych
dofinansowanie edukacji (32
proc.)” - podaje raport.

Prawnicy zyskali. Nie wszyscy
- Nabardzo dobry rok zar6wno

dla kancelarii, jak i prawnikow
in-house wptyneta m.in. sytu-
acja gospodarcza, zmiany
w prawie podatkowym i pra-
wie pracy. Aby spehic¢ oczeki-
wania klientéw, firmy prawni-
cze przesuwaly cate zespoty
do obstugi zagadnien powsta-
tych bezposrednio lub posred-
nio na skutek pandemii. Zy-
skato na znaczeniu doradztwo
w zakresie zmian prawnych
zwigzanych z tarczg antykry-
Zysowa - komentuje
Agnieszka Tymoszyk z Antal.

Dla kurieréw i dostawcéw jedzenia jest duzo ofert pracy.

FOT. 123RF

Zajecie to nadal nie jest wysoko ptfatne

Jednak czes¢ kancelarii w ta-
kiej optymistycznej wizji
w ogole sie nie odnajduje,
mowi sie wrecz o zapasci.

- Ubylo nam klientow
w sprawach rodzinnych i in-
nych cywilnych. Poza tym wi-
da¢, ze niektérym ludziom

mocno spadty dochody irezy-
gnuja z profesjonalnej pomocy
prawnej - styszymy w jednej
zkancelarii.

Co z innymi specjalistami?
Przez rok pandemii zyskali fi-
Nansowo pracownicy centréw
ustug wspolnych (wzrost pen-
sji 0 7 proc.) oraz administracji
(o4 proc.). Spadty za to zarobki

Zyskato na znaczeniu
doradztwo w zakresie
zmian prawnych
zwiazanych z tarcza
antykryzysowa
Agnieszka Tymoszyk

menedzerow i specjalistow
w branzy IT (o 4 proc.), logi-
styceiHR (03 proc.) - podajera-
port agencji Antal.

Przedsiebiorcy bez
optymizmu

Koronawirus odbit sie na za-
robkach w gastronomii, hote-
larstwie, turystyce, branzy fit-
ness i tzw. ustugach urodo-
wych. Dal natomiast prace
ilepsze ptace kurierom i do-
stawcom jedzenia. Oczywi-
Scie, nie sg to zajecia wysoko
platne, ale zostaty teraz doce-
nione.

Co dalej? Przedsiebiorcy
spodziewajg sie ostabienia go-
spodarki. Niemal potowa jest
zdania, ze spowolnienie go-
spodarcze bedzie wieksze niz
rok wczeSniej, a 18 procent
twierdzi, Ze utrzyma sie sytu-
acja z poprzedniego roku.
Tylko co czwarta firma liczy
na poprawe - wynika z kolei
Z najnowszego ,Barometru
polskiego rynku pracy” agen-
cji Personnel Service.
©®

Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POK z aneksem. Tel. 602387813 GK

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM $redniego pokoju do
wynajecia w domku. Tel 663304622

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

LOKAL centrum Mielno ok. 40m2,
600-858-696.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA 4,37 ar przy ul. Wiadystawa
1V 165 tel. 731-953-120.

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

0010094105

znajdziesz
Naiz szukated

AKUS

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci
L]

kuplmy 1 lub 2 pok. mieszkanie
Klienci wrdcili z zagranicy,

ptaca GOTOWKA
ZADZWON 661-841-555

0810099437

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pok. loggia z garazem
i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjacji

| p. loggia, 2 pok. 48 m?
263 000,- klucze w biurze

2 pok., 46 m? loggia
rej. Zeromskiego 233 000,-
- ¢ J

#zostanwdomu
Tutaqj zlecisz ogtoszenie!

ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511

reklama.koszalin@polskapress.pl

POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul. Bogustawa Il 3, 512-299-104.

009994738

WYCENY
OBROT

SELUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl

gaCrieruck

i.slupsk.pl
psk.p

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty z muzyka.
Dojazd.Gotéwka 508-245-450,
509-675-586.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

MATERIALY BUDOWLANE

RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660
Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut, 728773160

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

AUTOKASACJA SWIESZYNO-
KOSZALIN Skup catych

i powypadkowych 608 030 670,
608 421 479

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

POZYCZKI Koszalin 699186581
POZYCZKI Stupsk, 513915645

Praca

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

KSIEGOWA do Biura Rachunkowego,
KPiR, Vat 510-051-300.

KSIEGOWA do Biura Rachunkowego,
KPiR, Vat 510-051-300.

KSIEGOWA do Biura Rachunkowego,
petna ksiegowos¢, Rewizor
510-051-300.

KSIEGOWA do Biura Rachunkowego,
petna ksiegowos¢, Rewizor
510-051-300.

MECHANIKA samochodowego.
Koszalin 504 038 700.

OPERATOR koparki z uprawnieniami,
kontakt: 598472904,
email:herkulesrozbiorki@wp.pl

OPERATORA LADOWARKI
na zwirownie zatrudnig-okolice
Ktanina. Tel. 667-186-103

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 797171668

PRACOWNICY fizyczni, robotnicy
drogowi, tel: 598472904, e-mail:
herkulesrozbiorki@wp.pl

PRO-WAM Sp.z 0.0. w Koszalinie
zatrudni do obstugi walcarki,
wyoblarki, automatu spawalniczego
oraz prasy krawedziowej -
gwarantujemy wysokie zarobki.
Kontakt tel. 94 345 46 30

ROYAL-BALTIC Ustka zatrudni:
Gléwnego Ksiegowego/Gtéwna
Ksiegowa z doswiadczeniem

w prowadzeniu

ksiag rachunkowych (praca na petny
etat lub jego cze$¢, rowniez dla
emeryta).

Gwarantujemy umowe o prace

i atrakcyjne warunki wynagradzania.
Kontakt: e-mail: m.burzynska@royal-
battic.pl. Tel. 601 652 922

WORK CENTRE (KRAZ 7098)

- Praca w Holandii (od zaraz)!
Tel. 77/441-06-54, 533-155-868,
739-230-594, 533-966-678,
533-111-037, 519-138-005 www.
workcentre.com.pl

ZOSTAN OPIEKUNEM 0SOB
STARSZYCH w Niemczech z Sentium.
Legalne zatrudnienie, darmowy
transport i stawki do 1600€. Zadzwon
tel. 505 440 380. Sprawdz: www.
sentium.pl

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

PRALKI, urzadz. elektryczne,
gastronomia. Chtodnictwo. 507380118

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe tel.
502-302-147.

MALOWANIE dach6w788-016-988
REMONTY od A do Z tel.660-683-933
HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

KNX Systemy Automatyki
Budynkowej
www.classer.pl; tel. 94307 00 10

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZEOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE

SADZENIAKI, vineta sprzedam,
515-659-541.

ZWIERZETA HODOWLANE
SKUP; maciory, knury, tel. 504539303

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

Towarzyskie

FAJNA Ewa Stupsk 663092135
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W kosciele odrestaurowano
posadzke i schody. Przy kosciele
posadzono buki Karola i Stefana

.

i

|
SylwialLiss A
sylwia.lis@polskapress.pl “'h

Bytow

Drobnymi kroczkami prowa-
dzony jest remont kosciota
Swietej Katarzyny Aleksan-
dryjskiej w Bytowie. Niedaw-
no zakoriczono renowacje

i odbudowe posadzkiw le-
wym przedsionku $wigtyni,
ale nie bylto to proste.

Pouzgodnieniu praczkonserwa-
torem zabytkéw wymieniono
najbardziej zniszczony pas po-
sadzki. Niezbedne okazatosie od-
tworzenie oryginalnych ptytek.
Producenta znaleziono za gra-
nicg, ktéryna podstawie przesta-
nych kafelkéw wykonat ich ko-
pie. Koszt samej matrycy wyniost
ponad 50 tysiecy zlotych.
Przy okazji odnowiono Sciany
oraz odrestaurowano schody
prowadzace na chor. Stopnice
byly juzbardzo zniszczone.
Parafia w planach ma ko-
lejne remonty, ale to w czasie
pandemii nie jest proste. Aby
uzyskac dofinansowanie nie-
zbednych jest wkiad wiasny.
Remontu wymagaja drzwi
Swiatyni i zakrystia. Ksieza
chcieliby tez wymienic ptyty
chodnikowe na kostke bru-
kowa i zagospodarowac teren
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Odrestaurowany pas posadzki w przedsionku kosciota swietej Katarzyny Aleksahndryjskiej

w Bytowie

wokét koSciota. Znikneta juz se-
dziwa lipa, ktora stwarzata za-
grozenie dlaludzi. W jej miej-
sce pojawity sie dwa buki
o imieninach Karol i Stefan
na czeS¢ Jana Pawta ITi kardy-
nata Wyszynskiego.

Remont kosztowat ponad
200 tys. zi, dofinansowanie

(konserwator zabytkoéw oraz
urzad marszatkowski) okoto 90
tys. zi.

Patronkakosciota

Swieta Katarzyna Aleksandryj-
ska nalezata do najbardziej zna-
nych Swietych, szczegoblnie
na Wschodzie. Jednakze mato

jest oniej wiadomosci. S zaled-
wie dwa Swiadectwa onaszej pa-
tronce, ktore pochodzg z wieku
1V, bliskie czasow jej zycia; prze-
kazali je S$w. Rufin i Euzebiusz
z Cezarei Palestynskiej. Istniejg
tez dwa opisy jej meki i Smierci,
ale pochodza dopiero z wieku VI
isg powigzane zlegendami.©®

POGODA

Pogoda dla Pomorza
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INFORMATOR

SANEPID Cztuchow:
Stupsk Centrum zdrowia, ul. Szczeciriska 13, tel. 59 834
3142
608205830 Miraculum, ul. Grunwaldzka18, tel. 598622477
Cztuchéw :
WAZNE
791220 895
Stupsk:
Lebork Policja997:ul. Reymonta, tel. 59848 06 45;
60475717 Pogotowie Ratunkowe 999;
Bytow Straz Miejska 986;598433217;
736333550 Straz Gminna59 84859 97;
Infolinia NFZ - dziata calodobowo, | StrazPozama998;
siedemdniw tygodniu Pogotowie Energetyczne 991;
tel.800190590.
Pogotowie Gazownicze 992;
Pogotowie Cieptownicze 993;
KOMUNIKACJA
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994;
Stupsk: PKP 118 000;.22 19436; Straz Micjskaalarm 986 Ustia 59814 761,697
PKS598424256; dyzurny ruchu’59 8437110; 696498; Bytow 598222569;
MZK59 84893 06;
Lebork: PKS598621972; MZK59 86214 51; 0ogolnopolskainfoliniaSENIORA 22 505 11 11.

Bytow: PKS598222238;
Cztuchéw: PKS598342213;
Miastko: PKS 59 8572149.

Lokalny oérodek pomocy spotecznej w Twoim miescie
skontaktuje siez Tobg, ustali Twoje potrzeby i przydzieli
pomoc.

DYZURY APTEK

Tu zrobisz wymaz

Stupsk

DOMLEKOW" , ul. TuwimaAtel. 598424957
Ustka

CENTRUM LEKOW, ul. Grunwaldzka 26, tel.: 692 761
116

Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul. Ks. dr Bernarda Sychty 3
Miastko

WRACAM DOZDROWIA, ul. Dworcowa3, tel.: 5985751
55

Cztuchéw

CENTRUM ZDROWIA, ul. Szczeciriska 13,
tel:598343142

UStUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janu-
szaKorczaka, ul. Hubalczykéw 1,informacja
telefoniczna’59 846 0100

Ustka:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickie-
wicza12,tel. 5981469 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul. Kopernika18,
tel.598146011;

Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09

Bytow:

Szpital, ul. Leborska13, tel. 59822 85 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,
tel. 598570900

Akademia Pomorskaprzy ul. Westerplatte

czynny od poniedziatku do soboty w godzi-
nach10-13, tel. 5872705 05 od poniedziatku

do pigtkuw godzinach 9-15, w weekendy - 9-
12.Zbadania moze skorzystac kazdy, kto zaob-
serwowat usiebie niepokojace objawy mogace
$Swiadczy¢ o zarazeniu koronawirusem. Bada-
niejest bezpfatne.

Punktpobrariprzy SORnaul. Hubalczykow

czynny siedem dniw tygodniu w namiocie roz-
stawionym przed SORw godz. 7-15.
Tel.598460102Iub59 846 04 90.

Punktpobraniprzy ul. Tuwima23

Dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 14.30-
1730 oraz wsoboteiniedziele wgodz. 8.00-
11.00, tel. 661621569

Adresy wszystkich punktéw pobran
znajdziemy na stronie
www.pacjent.gov.pl lub dzwoniac
pod nrtel. 800190 590 Ministerstwa
Zdrowia (infoliniaNFZ).

UStUGI POGRZEBOWE

. ul.Obrofcéw 7a -
dobowo), tel. 598428495, 604434441.
Windaibaldachimprzy grobie.
KALLAul. Armii Krajowej15, tel. 5984281
96,601928 600 - catodobowo. Petnaofer-
tapogrzebowa.

HADES ul. Kopernika15, catodobowo, tel.
598429891,601663796. Windaibalda-
chimprzy grobie.

AUTOPROMOCJA

SRODA JEST
DLA ZDROWIA

'z dodatkiem Strona Zdrowia
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Adrian Kordalski zdobytw sobotnim

meczu 14 punktéw

MichatPigtkowski
michal piatkowski@polskapress.pl

Stupszczanie po bardzo emo-
cjonujacym spotkaniu, zanoto-
wali pierwsze zwyciestwo

w serii z pruszkowskim Zni-
czem. Wygrali 90:82i prowa-
dziliw ¢éwiercfinale 1:0 (mecz
niedzielny zakonczyt sie po za-
mknieciuwydania Glosu).

Jeszcze przed poczatkiem so-
botniego spotkania - miata miej-
sce przyjemna chwila dla na-
szego zespotu. Swoje nagrody
oficjalnie odebrali - Adrian Kor-
dalski - za wybor do pierwszej
piatki sezonu, Piotr Smigielski -
za tytutnajlepszego zawodnika
sezonu zasadniczego oraz trener
Mantas Cesnauskisa - jako naj-
lepszy trener pierwszoligowych
rozgrywek.

Sam mecz byt bardzo do-
brym koszykarskim widowi-
skiem, a wynik praktycznie
do samego konca pozostawat
sprawg otwarta. Gospodarze do-
brze zaczelii wydawato sie, ze
przejma kontrole nad spotka-
niem, jednak przyjezdni szybko
odrobili straty i gra toczyta sie
punkt za punkt. W pierwszej
kwarcie podopiecznym Man-
tasa Cesnauskisa wychodzito
praktycznie wszystko - pod ko-
szem skuteczny byt Dawid Shu-
pinski, akcje Czarnych Swietnie
nakrecat Adrian Kordalski. Go-
Sciejednak w drugiej czeSci me-
czu pokazali, Ze nieprzypad-
kowo znaleZli sie w najlepszej
Osemce biezacego sezonu.
Pruszkowianie znacznie popra-
wili obrone, a ich celne rzuty
zdystansu szubko pozwolity im
odrobic straty. W koncowce spo-

tkania o wyniki decydowaty juz
niuanse. Wiecej zimnej krwi za-
chowali stupszczanie i to oni
ostatecznie cieszy¢ mogli sie ze
zZwyciestwa.

W ekipie gosci znakomicie
zaprezentowat sie duet Roman
Janik i Adrian Sulinski, ktorzy
zdobyli facznie 40 punktéw, az
dziesieciokrotnie trafiajgc z za li-
nii trzypunktowych rzutéw.

W stupskiej ekipie na wyroz-
nienie zastuguja Damian Pieloch
- autor 19 oczek, Dawid Stupin-
ski - zdobywrca 18 punktow oraz
Adrian Kordalski, ktory zdobyt
14 punktéw, ale miat tez 10 asyst
oraz 8 zbidrek. Niespodzianek
nie byto takze w innych parach
cwiercfinatowego grania. Swoje
mecze niezwykle pewnie wy-
grali Gornik Watbrzych i Soko6t
Eancut. Waltbrzyszanie rozbili
gosciz Opola103:67, Sokot nato-
miast nie dat szans GKS Tychy,
ktory pokonat 93:68. Sowich fa-
néw nie zawiodto takze WKK
Wroctaw, ktore juz nie w takich
rozmiarach, ale rowniez dos¢
pewnie ograto Miasto Szkta Kro-
sno 84:77. - Cieszymy sie, ze

b
FOT. LUKASZ CAPAR

wygraliSmy, ale nie zagraliSmy
dobrego meczu. NarobiliSmy
mnostwo btedoéw oraz ghupot.
Pruszkow nas niczym nie zasko-
czyt, ale nasi zawodnicy wyszyli
na parkiet nieskoncentrowani.
DaliSmy za duzo miejsca ich li-
derom, a kiedy prowadziliSmy
nie potrafiliSmy dobic rywala,
tylko pozwoliliSmy im wroci¢
do gry. Brawa dla przyjezdnych
postawili twarde warunki, ale
naszczescie tomy prowadzimy
1:0 - powiedzial Mantas Cesnau-
skis, trener Czarnych.

- Mysle, ze dostaliSmy na-

uczke od Pruszkowa - dobrze, ze
W wygranym meczu. Zagrali-
Smy stabo w obronie i koniecz-
nie musimy ja poprawic. Mu-
simy na spokojnie wszystko
przeanalizowa¢ i wyciagnac
wnioski - méwit Damian Pie-
loch, zawodnik Czarnych.
GRUPASIERLECCY CZARNISEUPSK
-INICZPRUSZKOW90:82(28:16,18:30,
2:2,02:14)
(zami: Stupiriski 18, Pieloch 19, Kordalski 14, Kur-
pisz 6, Smigielski 15, Pabian 10, Kulikowski 2, Mu-
siat6. Znicz: Suliriski 24, Janik 16, Sobczak 2, Kier-
lewicz 17, Tyszka 10, Szwed 3. © ®

AdrianKordalski trafit do nalepszej
pigtki sezonu w | lidze
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KOSZYKOWKA

KOSZYKOWKA. Druzyna Czarnych Stupsk wygrata w pierwszym meczu | ligi play off z zespotem z Pruszkowa

Zwyciestwo z trudem

™ Mantas Cesnauskis z nagroda dla
najlepszego trenera sezonu w | lidze

| PiotrSmigielskinajlepszy gracz
sezonu zasadniczego

=

Piotr Smigielski zapisat na swoje
konto 15 punktéw
-
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Stupszczanki w finalach

e

EnergaCzarni dobrze zaczefa turniej 4

zzespotem Piatki Turek

SIATKOWKA, PILKA NOZNA

SIATKOWKA. Zawodniczki Energi Czarnych Stupsk zajety drugie miejsce w turnieju w Stupsku i zagraja dalej o Il lige

. |
F " LEEmE LT T |1

HENE

Jarostaw Stencel
jaroslawstencel@polskapress,pl

Udanie wypadt dlasiatkarek
Energi Czarnych Stupsk turniej
potfinatlowy rozgrywany w hali
przy ulicy StefanaBanacha.
Stupszczanki zajety drugie
miejsceiollligezagrajgw tur-

nieju finalowym w Kobytce.

-Zawody oceniam bardzo pozy-
tywnie. Jednak w meczu prze-
granym 0:3 z Sari Zory zespot go-
Sci byt lepszy od nas. Bardziej
moze do$wiadczony, bo graty
zawodniczki naprawde juz
zprzesztoscia ligowa. JeZeli cho-
dzi onasz zespot, to szczegOlnie,
jesli chodzi o te mtodsze zawod-
niczki po prostu nie wytrzymaty
ciS$nienia i ciezko im sie grato.
Poraz pierwszy graty taki mecz
z takim przeciwnikiem. Stad
moze takie problemy. Cieszycsie

trzeba z awansu. Po sprawdze-
niu gdzie jedziemy, mozna po-
wiedzie¢, Ze mamy tatwiej niz
zespot, ktéry wygrat. Byto to
wiadomo po meczu Tréjki Ko-
bytkai ViS Skierniewice. Zwycie-
zyla Trojkai bedzie organizato-
rem finatu. Z zespotem Pigtki
Turek w pierwszym secie byto
wszystko, co powinno byc. Czyli
dobra zagrywka, dobry odbior,
nakontrzeifunkcjonowatblok.
Uwazam za zbyt fatwa wygrang
W pierwszym secie. Drugi set byt
zupeknie inny, bo tak w siat-
kowece zenskiejjest. Jak coSbar-
dzo tatwo przychodzi, to jest
pelnadekoncentracjaiwtedy sie
ciezko gra - powiedzial Marek
Majewski, trener Energi Czar-
nych Stupsk.

- W tym roku wygraliSmy po-
nownie wojewodztwo i dla nas
tojest taki turniej, ktéry nam za-
myka catkowicie sezon. Ten tur-
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niej miat sie odby¢ u nas w Ko-
szalinie i znowu brak srodkow
spowodowat, ze dobrze, Ze
Shupsk przejat toimogliSmy ten
turniej poéifinatowy zagrac.
Sporo maturzystek. Co bedzie
dalej, trudno na dzien dzisiejszy
powiedzieC. Powiem krétkoito
bedzie jakby dlamnie konczace,
botezjestjak gdyby schytek mo-
jej kariery trenerskiej. Miasto Ko-
szalin nie wspiera od 40 lat jak
jestem siatkéwki zenskiej - po-
wiedziat Remigiusz Oszmian,
trener MKS Koszalin.

Czamni; Daria Swierk, Kinga Borzyszkowska, Maja
Ziemianowicz, Elzbieta Klein, Aleksandra Ozolin,
Karolina Sikora, Daria Szyjkowska, zabela Nar-
Wojsz, Sara Surys, Zuzanna Lipa, lzabela Mikla-
siriska, Maria Majewska.

Wyniki: Energa Czami Stupsk - Piatka Turek 3:1
(25:9,20:25,28:26, 25:15), Sari Zory - MKS Kosza-
[in3:0, MKS - Pigtka 1:3, Energa- Sari 0:3 (19:25,
16:25,22:25), Sari - Pigtka 3:0, Energa - MKS 3:0
(25:9,2515,2516). ©®

na boisku

i
=S

EnergaCzami(zlewej) pokonata

E zespdt z Koszalina

4

Stupszczanki dzielnie sie spisywaty
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BYTOVIA BYtA BARDZO BLISKO WYWIEZIENIA PUNKTU Z WROCEAWIA. WYNIKI LTI LiGI

PILtKANOZNA. W meczu 26.
kolejki Il ligi, Bytovia Bytow
ulegta we Wroctawiu rezer-
wom ekstraklasowego Slaska
2:3 po emocjonujacej konicow-
ce spotkania.

SLASKIIWROCEAW-BYTOVIA 3:2(1:0)
Bramki: 1:0 Przemystaw Bargiel (14), 2:0 Seba-
stian Bergier (60-karny), 2:1 Mateusz Wrzesieri
(61), 2:2Piotr Giel (89), 3:2 Mateusz Mtynarczyk
(90). Stask li: Bartiomiej Frasik - Patryk Calin-
ski, Szymon Lewkot, Olivier Wypart, Szymon
Krocz, AdrianBukowski - (76 Mateusz Mtynar-
czyk), Maciej Pataszewski -, Adrian tyszczarz
(86 Pawet Fediuk), Przemystaw Bargiel (62 Igor
Maruszak), Mateusz Mackowiak, Sebastian
Bergier (76 Filip Michalski). Bytovia: Adrian

Olszewski - Kuba Lizakowski (63 Jakub Nowa-
kowski ), Krzysztof Bak -, Filip Dymerski,
Matheus Camargo, Jakub Bach (46 Maciej Ko-
zakowski), Eryk Moryson (90 Michat Kieca), Pa-
wet Zawistowski, Przemystaw Lech (82 Macie]
Bfaszkowski), Mateusz Wrzesieri (63 Kacper
Sezonienko), Piotr Giel.

Pozostate wyniki 26. kolejki: Pauza: Wigry Su-
watki. Hutnik Krakéw - Olimpia Elblag 0:0, KKS
1925 Kalisz - Motor Lublin 1:1 (Nestor Gordillo
90- Krzysztof Ropski’55), Garbarnia Krakow -
Chojniczanka Chojnice 2:1 (Michat Fidziukie-
wicz 55, 60 - Tomasz Mikotajczak 40), Skra Cze-
stochowa - Stal Rzeszow 3:4 (Kamil Wojtyra 45-
karny, 53, 90-karny - Wojciech Reiman10, 15,
56,85), Btekitni Stargard - Sokét Ostroda 3:1
(Dawid Polkowski 67, Michat Cywiriski 89, Da-
mian Niedojad 90 - Krzysztof Wicki 3), Znicz

Pruszkéw - GKS Katowice 1:0 (Maciej Firlej 45),
Olimpia Grudzigdz - Lech 1l Poznari 1:3 (Joao
(Criciuma 6 - Filip Szymczak 24-kamy, 53, 62),
Pogori Siedlce - Gomik Polkowice 1:2 (Krzysztof
Danielewicz 44 - Mariusz Szuszkiewicz 17, Ma-
ciej Kotoczek 45-samobdjcza).

13. Bytovia Bytow 25 29 34-36
14. Znicz Pruszkéw 25 2% 24-41
15. Btekitni Stargard 25 2 26-50
16. Lech II Poznani 24 U 35-45
17. Hutnik Krakéw 5 24 29-53
18.Olimpia Grudziadz 25 23 23-42
19. Olimpia Elblag 5 2 2637

1. Gornik Polkowice 24 54 4919
2. GKS Katowice 24 53 46-24
3. Chojniczanka 5 4 4324
4. Skra Czestochowa 25 45 38-23
5. Wigry Suwatki 4 8 323
6. Slask Il Wroctaw %4 38 3832
1.5tal Rzeszow 25 38 40-38
8. KKS1925 Kalisz 24 35 321
9. Sokét Ostroda 25 3 35-36
10. GarbarniaKrakéw 23 32 30-33
11. Motor Lublin 24 31 21-26
12. Pogon Siedlce 25 30 42-42

IIlliga: Pogoni Il Szczecin - KP Starogard Gdariski
0:3 (Filip Sosnowski 34, 64, Oskar Bohm 53),
GKS Przodkowo - Elana Torun 0:0, Battyk Gdy-
nia - Polonia $roda Wielkopolska 0:1 (Bartosz
Bartkowiak 54), Radunia Stezyca - Swit Skolwin
Szczecin 3:0 (Przemystaw Szur 24, Pawet Wo-
jowski41, Jakub Letniowski 90), Mieszko Gnie-
zno- Kotwica Kotobrzeg 0:3 (tukasz Staron 8,
Kamil Wtodyka 32, Mateusz Wysocki 81), Sokét
Kleczew - Gornik Konin 3:1(Norbert Grzelak 28,
Dominik Chromiriski 35,90 - Marcin Rajch 60),

Chemik Police - Battyk Koszalin 0:3 (Arkadiusz 7. Battyk Gdynia 23 34 32-26
Jasitczak 14, Marcel Pietrykowski 62, Jakub 8. Pogon Il Szczecin 3 34 48-44
Forczmariski 81), Unia Janikowo - Gryf Wejhe- Tabela lllligi grupy spadkowej

rowo 11 (Gracjan Gozdzik 45-karny - Norbert 9. Kotwica Kotobrzeg 22 35 35-24
Hottyn 56), Jarota Jarocin - Gwardia Koszalin 10. Sokot Kleczew 23R 3633
0:3 (Gabriel Szygenda 9, 30, Maksymilian Bo- 11. Battyk Koszalin 23R 4536
czek 90), Flota Swinoujécie - Nielba Wagrowiec 12 Unia Janikowo 2 30 3339
33 (kukasz Kopec 21, Pawet Iskra 57, Grzegorz 13. Jarota Jarocin 2 29 4336
Tarasewicz 60 - Rafat Lesniewski29, JakubKu- ~ 14.PomorzaninToruri 22 29 22
biriski 38, 62), Pomorzanin Torun - Unia Swa- 15. Gwardia Koszalin 2 28 2933
rzedz1:0 (Damian Szczepariski 18). ©® 16. Nielba Wagrowiec 22 27 42-40
Tabela lll ligi grupy mistrzowskie] 17. Flota Swinoujécie 2 26 2138
1. Radunia Stezyca 23 6l 7412 18.Unia Swarzedz 22 25 31-26
2.Swit Skolwin Szczecin - 23 53 5016 19. Gryf Wejherowo 2 32:50
3.PoloniaSrodaWlkp. 23 50 4821 20.Chemik Police 2 9 10-66
4.KP Starogard Gdanski 23 42 3329 21.Gorik Konin 2 8 15-57
5. GKS Przodkowo 23 39 3123 22.Mieszko Gniezno 2 2 979
6. Elana Torur 23 3] 4121 JAROSEAW STENCEL
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Krzysztof Niekrasz

krzysztof niekrasz@polskapress.pl

Dariusz Guzowski (Talex Bory-
staw Borzytuchom) to lekko-
atleta specjalizujacy sie w bie-
gach ultramaratonskich i mara-
tonskich. Uczestnik mistrzostw
Swiata, medalista mistrzostw
Polski, mistrzostw Europy we-
teranow, multimedalista mi-
strzostw Polski - policjantow,
strazakéw, straznikow gmin-
nych, samorzadowcéw, stu-
dent6w, stuzb mundurowych.
Jest mieszkancem Cetynia
(gmina Trzebielino).

Przedstawiamy liczby Da-
riusza Guzowskiego, bytego po-
licjanta, ktorego pasjg nadal sg
biegi, ktore jeszcze czynnie
uprawia i to z dobrymi efek-
tami.

1- takie miejsce w moim zy-
ciu zajmuje rodzina: zona Jo-
lanta (w zwigzku matzeniskim
jestem od 1992 roku), corka Da-
ria (rocznik 1993), syn Denis
(1995). Dzieci s3 zawodowymi
zomierzami. Denis godzi obo-
wigzki wojskowe z biegowymi.

5 - tyle razy startowalem
w mistrzostwach Swiatana dy-
stansie 100 kilometrow.

LEKKOATLETYKA, PIEKA NOZNA

LEKKOATLETYKA. Dariusz Guzowski jest znanym biegaczem w naszym regionie i startuje na réznych dystansach

Blegal dz1ew:¢c razy na 100 ki

* Dariusz Guzowskiw Debnie
- namaratonskiej trasie

S ___ =
3

10 - razy bratem udziat
w Maratonie Komandosa (bieg
dla twardzieli), ktory zawsze
rozgrywany jest niedaleko Lu-
blinca, a konkretnie w Ko-
kotku. Dystans 42 kilometry
i 195 metréw, obowigzkowe
umundurowanie polowe, ple-
cak 10 kilogramé6w i wojskowe
buty. Dwa razy wpisatem sie
na liste triumfatoréw tej bar-
dzo trudniej rywalizacji. Byto
tow 2004 rokui20071. W tym
maratonie zwyciezcami tez

byli moi koledzy z tras biego-
wych: Artur Pelo (rowniez

dwukrotnie byl pierwszy
W 2016 1.i201971.) i Pawetl Pio-
traschke (20101.).

58 - maratonow. Taka liczbe
mam ich na swoim liczniku bie-
gowym. Wszystkie ukonczy-
tem. Bardzo mito wspominam
Maratony Ekologiczne pamieci
Tomasza Hopfera po ziemi le-
borskiej (ze startem i meta
w Leborku), a ich organizato-
rem byt Krzysztof Pruszak.

FOT. ZE ZBIORU DARIUSZA GUZOWSKIEGO
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Po Maratonie Komandosa. Ekipa Szkoty Policji
Stupsk od lewej: Dariusz Guzowski, Mieczystaw
Wisniewski, Waldemar Hinc, Tomasz Matusiak

70 - kilometrow. To niety-
powy dystans, na ktérym star-
towatem podczas mistrzostw
Swiata w biegu trialowym (Con-
nemara w Republice Irlandjii).

98 - kilogramoéw. Moja naj-
wieksza masa ciata, ktérg mia-
tem podczas przerwy w biega-
niu.

100 - kilometrow. Na tym dy-
stansie biegatem dziewiec razy.

1969 - rok. Wiasnie w nim sie
urodzitem. Doktadnie 15 lipca.
Czyli w dniu i miesigcu, w kto-

¥
a0

FOT.

i

rymbytajedna z najwiekszych
bitew w historii Sredniowiecz-
nej Europy pod Grunwaldem,
a fakt ten byt bardzo dawno
temu, bo w1410 roku.

2002 - rok. Wtasnie w nim
osiggnatem bardzo warto-
Sciowy i zyciowy sukces kra-
jowy, ktoérym byto zajecie dru-
giego miejsca w XXIV Marato-
nie Warszawskim z czasem
2.31.38 godz.

2009 - to rok wyjatkowy. Dla-
czego? Bo wywalczytem bra-

ZE ZBIORU DARIUSZA GUZOWSKIEGO

zowy medal mistrzostw Polski
na 100 km, dajacy mi prze-
pustke do kadry narodowe]

201 - rok. W nim zdobylem
srebrny medal w 83. Mistrzo-
stwach Polski w Biegach Prze-
fajowych w stawce seniorow.
Bylo to wklasyfikacji klubowej
jako druzyna Talex Borystaw
Borzytuchom. Oprécz mnie
w skladzie byli jeszcze: Tadeusz
Zblewski i Eukasz Wirkus. Ze
ztotego medalu cieszyla sie
ekipa Ekonomika Maraton-
czyka Lebork w zestawieniu:
Piotr Pobtocki, Michal Breszka
iPiotr Mielewczyk. Te przeta-
jowe bieganie odbywato sie
w Zamosciu.

2014 - rok. W trzeciej deka-
dzie listopada bytem na 27. Mi-
strzostwach Swiata w Dosze.
Start na 100 kilometréw mi nie
wyszedt, bo nie ukoniczytem
rywalizacji. Tak wiec
pod wzgledem sportowym
stabo, ale turystycznie wspa-
niale, bo stolica Kataru przypa-
dta mido gustu.

139030 - kilometrow. Tyleich
zaliczytem w swojej dotychcza-
sowej karierze do konca 2020
roku. Taki kilometraz widnieje
wmoim notesie biegacza. ©®

NIEKTORE DATY PIEKARSKIE TADEUSZA WANATA JUNIORA

PIEKA NOZNA. Syn uczyt sie tajnikdw trenerskich od ojca, znakomitego nauczyciela i uznanego fachowca futbolowego

Krzysztof Niekrasz

krzysztof niekrasz@polskapress.pl

Tadeusz Wanat - junior (rocznik
1972) byl pitkarzem miedzy in-
nymi stupskiego Gryfa. Jako
trener zajmuje sie mtodziezo-
wym szkoleniem pitkarskim
w Szkole Mistrzostwa Sporto-
wego w Stupsku. Jest tez szko-
leniowcem czwartoligowych
Aniotow Garczegorze, ktore
wysoko plasujg sie w tabeliisg
rewelacja przerwanego sezonu
2020/2021. Oto daty Tadeusza
Wanata (juniora) z zycia futbo-
lowego.

30.081981r. Drugoligowy mecz
na stadionie 650-lecia w Stup-
sku Gryf - ROW Rybnik 4:1,
ktory obserwowatem jako ki-
bic. Poczatek absolutnej fascy-
nacji futbolem. Na tawce tre-
nerskiej ojciec: Tadeusz Wanat
senior, na trybunach ponad
6000 widzow. Znakomity se-
zon na drugim poziomie roz-
grywek. Dwa tygodnie pozniej
Gryf, przy rekordowej frekwen-
cji, rozbit spadkowicza z ekstra-
klasy - Odre Opole 4:1 (bylojuz
nawet 4:0 - gole strzelili: Artur
Suruto, Krzysztof Mysiak, Zbi-
gniew Zasinski i Bogumit Kto-
sinski).

4.071987r. Pitkarskie wicemi-
strzostwo Polski Szko6t Podsta-

wowych w Ogoélnopolskich
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej
w Czestochowie dla SP nr 15
Stupsk. UlegliSmy w finale
szkole z Gornego Slaska 0:1.
W naszym sktadzie byt m.in.
obronica Maciej Stolarczyk
(pbzniejszy reprezentant kraju,
a dziS trener polskiej druzyny
narodowej U-21). Wtedy prowa-
dzil nas trener Jan JaSkiewicz,
a6wczesnym wicedyrektorem
Szkoty Podstawowej nr 15 byt
znakomity organizator Kazi-
mierz Skiba, wielki sympatyk
sportu nie tylko szkolnego.

29.071989r. Debiut w trzeciej li-
dze na stadionie przy ul. Zielo-
nej w Stupsku jako pitkarz
Gryfa, ktérego jestem wycho-
wankiem. Mialem niespetna17
lat. Zaliczytem pierwsze 45 mi-
nut w meczu zremisowanym
0:0 ze Stoczniowcem Gdansk.
Zastapit mnie wtedy Adam
Baba (p6zniej zmienit nazwisko
na Sokotowski). Gralem u boku
m.in. legendy stupskiego
klubu: Sp. Waldemara Wie-
liczkoi grajacego pozniej na po-
ziomie ekstraklasy Piotra Cej-
rowskiego.

3081991 1. Debiut w Slasku
Wroctaw. Jako 19-latek trafitem
do tego znakomitego klubu
zresortu wojskowego. Niestety,
nie przebitem sie do ekstrakla-

Tadeusz Wanat (junior) imponuje madrym, bardzo obiektywnym
i zdystansowanym spojrzeniem na zycie i pitke nozna

sowego sktadu. Gratem tylko
w trzecioligowych rezerwach.
Miatem jednak przyjemnosc
trenowac z reprezentantami
kraju: bramkarzem Adamem
Matyskiem, obroncami Janu-
szem Gorg i Waldemarem Te-
siorowskim.

1.092005r. Poczatek pracy tre-
nerskiej w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Stupsku. Juz

szesnasty rok jestem zwigzany
z ta pitkarska placowka. Od jej
powstania do dziS. Mnéstwo
wspaniatych ludziisame dobre
chwile.

20.062007r. Rewanzowy mecz
barazowy o awans do czwartej
ligi Pomorze: Start Mrzezino -
Polonez Bobrowniki 0:0. Pie¢
razy awansowatem z kolegami
w trakcie swojej przygody
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z pitka: dwa razy z Gryfem
Stupsk, dwa razy z Polonezem
Bobrowniki i raz z Wybrzezem
Objazda. Awans z Polonezem
W 2007 1. byt tym ostatnim
w roli zawodnika. W Damnie
wygraliSmy 3:1. W dramatycz-
nym rewanzu znakomicie bro-
nit Grzegorz Dworak i ,,dowiez-
liSmy” 0:0 do konca. Trenerem
byt méj ojciec Tadeusz Wanat -
senior. W podstawowym skia-
dzie klubu z Bobrownik znajdo-
watl sie Piotr Staszczuk,
adodruzyny wchodzitjego 16-
letni syn Marcin. Dzi§ Marcin
jest podpora prowadzonych
przeze mnie Aniotow Garcze-
gorze. A ujego boku, ostatnio
W meczu sparingowym, zagrat
méj 14-letni syn Maciek... Pitka
faczy pokolenia.

2102010 r. Trenerski debiut
w trzeciej lidze. Prowadzony
przeze mnie Gryf Stupsk ulegt
w Kartuzach miejscowej Cartu-
sii 0:1. W konicoéwce Marcin Ko-
ztowski trafit w poprzeczke,
po czym gospodarze wyprowa-
dzili kontre, zakonczong zwy-
cieskim golem. Pitka jest prze-
wrotna.

11.072014r. Pierwsze miejsce
w XX Miedzynarodowym Tur-
nieju Pitkarskim ,,Zina Dobie-
gniew Cup”. Byto w kategorii U-
15. Moi podopieczni ze Szkoty

Mistrzostwa Sportowego
Stupsk (rocznik 1999) pokonali
w efektownym finale Blekit-
nych Dobiegniew 4:0.

2106.2015r. Wygrana Garbarni
Kepice z Chrobrym Charbrowo
4:1, ktéra przypieczetowata
pierwszg lokate wlidzeiawans.
Wprawdzie awans ,tylko”
z klasy ,,A” do stupskiej klasy
okregowej, ale oprawa na po-
ziomie ekstraklasy. Niezapo-
mniana. O takowg postarat sie
Tadeusz Szczepkowski, 6wcze-
sny prezes kepickiej Garbarni.

171.2019 r. Powr6t Aniotow
Garczegorze do czwartej ligi
powygranej 6:0 w Borzytucho-
miu z Zawiszg. Po najdziwniej-
szym sezonie pitkarskim w hi-
storii (Covid - 191 panujaca pan-
demia) rozegraliSmy tylko me-
cze w rundzie jesiennej. Byli-
$my na pozycji lidera, a to skut-
kowato awansem.

6.03.2021r. Wygrana Aniotow
z Lechig II Gdansk 4:1 i skok
na czwarte miejsce w tabeli IV
ligi. Znakomite rozgrywki
(szkoda, ze obecnie przerwane)
i najwyzsza lokata druzyny
z Garczegorza w jej 6smym se-
zonie na poziomie czwartoligo-
wym. Mam nadzieje, ze
pod koniec kwietnia lub na po-
czatku maja futbolowe zmaga-
nia zostang wznowione. ©®
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PKO EKSTRAKLASA. Slask Wroctaw - Lechia Gdarisk 1:1 w meczu 24. kolejki

Ofensywnie, ale zniedosytem

Stadion Miejski we Wroclawiu

D . m

LECHIA
GDANSK

$LASK
WROCEAW

11

do przerwy 1:1

Bramki:

1:0 Erik Exposito (8), 1:1 Tomasz Makowski (34)
Slask: Szromnik - Bejger -, Poprawa, Tamas
Janasik (85" Cotugno), Makowski, Maczyriski,
Stiglec, Sobota (60’ Pich), Praszelik (75 Zylla),
Exposito (85' Piasecki)

Lechia: Kuciak - Kopacz, Maloca, Tobers, Con-
rado -, Kubicki, Makowski, Biegariski (63' Gaj-
0s), Udovicic (63 Saief ), Zwoliriski (85 Fila),
Paixao.

Pawel Stankiewicz
pawel stankiewicz@polskapress.pl

Trener Piotr Stokowiec posa-
dzit na tawce Macieja Gajosa,
a w jego miejsce do sktadu
wskoczyt Jarostaw Kubicki.
W srodku pola tworzyt trio
zmtodziezowcami Janem Bie-
ganskim i Tomaszem Makow-
skim. Biato-zieloni mieli po-
myst na ten mecz i dobrze
w niego weszli. Na poczatku
grozny strzat z dystansu oddat
Eukasz Zwolinski. Gdanszcza-
nie w tej czesci gry popeiali
jednak zbyt wiele btedow
w defensywie i Slask dochodzit

do sytuacji bramkowych. W 8.
minucie gospodarze objeli pro-
wadzenie, bo cho¢ Krzysztof
Maczynski probowat strzelac¢
i Zle trafit w pitke, to futbo-
l6wka trafita do Erika Exposito,
ktory z bliska pokonat Dusana
Kuciaka. Zle w tej sytuacji za-
chowat sie Kristers Tobers, bo
nie dos¢, ze nie upilnowat na-
pastnika Slgska, to jeszcze zta-
matlinie spalonego. Slask miat
kolejne okazje i mogt p6jsc
za ciosem, ale Lechia miala
sporo szczescia.

Slask dazyt do strzelenia dru-
giego gola, atymczasem to Le-
chia wyréwnata. W 34 minucie
biato-zieloni zatozyli sku-
teczny pressing przed polem
karnym gospodarzy, a w catej
sytuacji pogubit sie doswiad-
czony Sobota, ktory zagrat tak
pitke, ze Tomasz Makowski
znalazt sie w czystej sytuacji
i pewnym strzatem pokonat
bramkarza Slaska, a wycho-
wanka Gedanii - Michata
Szromnika. To pierwszy gol
Makowskiego na boiskach eks-

WYNIKIISKEADY 22. KOLEJKI PKO BP EKSTRAKLASY

JAGIELLONIA-CRACOVIA2:1(2:1)
Bramki: Bida 26, Romanczuk 37- Thiago 14
Sedziowat: Pawet Gil (Lublin)

Jagiellonia: Dziekoriski - Twardek (73 Kwie-
ciert ), Tiru, Augustyn, Wdowik - Pfikryl, Ro-
manczuk, Pospisil, Imaz ,Bida (68 Maku-
szewski) - Mystkowski (68 Bortniczuk).
Trener: Rafat Grzyb

Cracovia: Niemczycki- Rapa, Szymonowicz
Rodin, Ferraresso (61Strozik) - Thiago (74 Pisz-
czek), Sadikovic, Dimun (61 Loshaj ), Van
Amersfoort, Hanca - - Rivaldinho (61 Alvarez).
Trener: Michat Probierz

WISEAKRAKOW - RAKOW1:2(11)
Bramki: Frydrych 39z karnego - Tijani¢ 33, Ce-
bula63

Sedziowat: Szymon Marciniak (Pock)

Wista: Lis - Burliga (76 Bfaszczykowski), Ra-
dakovic, Frydrych , Sadlok (83 Koné ) - Sta-
rzyriski (83 Gruszkowski), Kuvelji¢ -, Zukow
(76 Boguski), Savi¢, Yeboah - Medved (83 Buk-
sa). Trener: Peter Hyballa

Rakaéw: Holec - Pigtkowski, Arseni¢, Jach

(74 Niewulis) - Tudor (84 Mikotajewski), Sapata,
Poletanovic (46 Lederman ), Tijani¢, Cebula
(67 Szelagowski), Kun - Arak (67 Gutkovskis).
Trener: Marek Papszun

POGON - WISLAPLOCK?2:0(1:0)
Bramki: Benedyczak 16, Kucharczyk 65

Sedziowat: tukasz Kuzma (Biatystok)
Pogoi: Stipica - Bartkowski, Triantafyliopo-
ulos, Zech, Mata - Kucharczyk (77 Kurzawa),
Dabrowski, Koztowski (58 Smoliriski), Gorgon
(64 Podstawski), Kowalczyk (77 Fraczczak ) -
Benedyczak (46 Zahovic).

Trener: Kosta Runjai¢

Wista: Kamiriski - Garcia, Michalski, Uryga, To-
masik - Szwoch, Lagator (64 Sheridan), Le-
sniak, Adamczyk (64 Pyrdof), Gjertsen (56 Ra-
sak) - Lewandowski (64 Tuszyriski).

Trener: Radostaw Sobolewski

WARTA-STALO:0

Sedziowat: Tomasz Kwiatkowski (Warszawa)
Warta:Lis - Kuzdra, tawniczak, Ivanov, Kietb -
Grzesik (83 Rodriguez), Kupczak, Tratka -,
Zurawski (70 Czyzycki), Baku - Kuzimski

(54 Zreldk).

Trener: Piotr Tworek

Stal: Straczek - Dadok (84 Lisowski), Zyro
Czorbadzijski, Flis -, Getinger - Domariski

(66 Mak), Matras, Tomasiewicz - - Kolew (84
Zjawiriski), Prokic.

Trener: Leszek Ojrzyriski

ZAGLEBIE-PODBESKIDZIE2:1(0:1)
Bramki: Szysz 73, 0ko 90 - Biliriski 8
Sedziowat: Jarostaw Przybyt (Kluczbork)
Zagtebie: Htadun - Chodyna, Kruk, Oko , Ba-
lic -Szysz , Zubrowski , Poreba (64 Rataj-

czyk), Starzyriski, Drazic (87 Baszkirow) - Pod-
lirski (77 Mrdz).
Trener: Martin Sevela

Podbeskidzie: Peskovic - Niepsuj (84 Danie-
ak), Modelski, Janicki, Basztaj, Sierpina - Hora,
Rzuchowski, Ubbink (59 Tdlio) - Biliriski (71 Wil-
son), Sitek (71 Krecichwost).

Trener: Robert Kasperczyk

Mecze odbyty sie bez udziatu publicznosci.

LECHPOZNAN
-LEGIAWARSZAWA zakoriczyt sie po za-
mknigciu wydania.

PIAST GLIWICE
- GORNIK ZABRZEw poniedziatek 0 godz. 18.
Transmisjaw Canal+ Sport.

Terminarz25. kolejki (16-18.04)

Piatek: Podbeskidzie - Pogori (godz. 18, trans-
misja Canal+ Sport, nSport+), Gornik - Slask
(2030, Canal+Sport);

Sobota: Lechia- Piast (15, Canal+ Sport), Ra-
kow - Lech (1730, Canal+ Sport, TVP Sport), Wi-
sta Krakow - Warta (20, Canal+ Sport);
Niedziela: Stal - Zagtebie (12.30, Canal+
Sport), Wista Ptock - Jagiellonia (15, Canal+ Pre-
mium), Legia- Cracovia (17.30, Canal+Pre-
mium).

ILASK BYt NAJ-
TRUDNIEJSZYM
RYWALEM, Z KTO-
RYM GRALISMY
W TYM ROKU"

PIOTR STOKOWIEC
trener Lechii

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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traklasy. Slask probowat jesz-
cze przed przerwa objac pro-
wadzenie. Dusan Kuciak pew-
nie ztapat pitke, kiedy w strone
wlasnej bramki skierowat ja
Tobers, a w 44 minucie zamy-
kajacy akcje Patryk Janasik
7 szeSciu metréw postat futbo-
lowke wysoko nad po-
przeczka.

W drugiej potowie obraz gry
ulegtzmianie. Slask nie gratjuz
tak ofensywnie i to Lechia
miata lepsze okazje, aby zdobyc
komplet punktéw. Tym razem
byto duzo walki w srodku pola,
aakcje podbramkowe nie przy-
nosity czystych sytuacji strze-
leckich dla obu zespotéw. Do-
piero w koncowce dwie pitki
meczowe miat Eukasz Zwolin-
ski. Najpierw przejat pitke, sam
wypracowat sobie sytuacje, ale
nie pokonat Szromnika. P6Zniej
dosrodkowat Flavio Paixao,
a Zwolinski bedac sam
przed bramkarzem Slaska Zle
trafit w futboléwke i postat jg
wysoko nad bramka.

- Szkoda, bo jestem gtodny
goli. Musze wykorzystywac ta-
kie sytuacje. Zal mi zwtaszcza
tej okazji, kiedy strzelatem
glowa - méwil po meczu Zwo-
linski.

Mecz we Wroctawiu mogt
sie podobaé, obie druzyny
chciaty gra¢ ofensywnie i zdo-
by¢ komplet punktéw. Osta-
tecznie padt remis, wiec niedo-
syt byt w szatniach zaréwno
Slaska jak i Lechii.

- Oczywiscie, ze tez czujemy
niedosyt, bo w drugiej potowie
pracowaliSmy na zwyciestwo

MieliSmy swoje sytuacje. W li-
dze wszystko jest mozliwe i be-
dziemy walczy¢ do konca. Re-
mis we Wroctawiu nie krzyw-
dzi zadnego zespotu, a Slask byt
najtrudniejszym  rywalem,
z ktérym graliSmy w tym roku
- przyznat trener Lechii Piotr
Stokowiec.

Trener biato-zielonych Zato-
wal, Ze nie udato sie zdoby¢
kompletu punktéw.

- ChcieliSmy wygra¢ we
Wroctawiu i goni¢ czotowke,
ale remis nie krzywdzi zadnej
ze stron i trzeba go przyjac. Nie
ogladamy sie na nikogo, po-
mimo, ze mamy trudne mecze
przed soba. Bedziemy walczy¢
do samego konca. Druzyna po-
kazata charakter i z tego row-
niezjestem zadowolony. Dziw-
nie potoczyt sie ten mecz.
Na poczatku stworzyliSmy
dwie bardzo dobre sytuacje
i byliSmy blisko zdobycia
bramki. Tymczasem w dos¢
nieoczekiwanym momencie
sami gola straciliSmy. Troche
wybitonastozrytmuigraliSmy
bardzo nerwowo. Slask przejat
inicjatywe i stworzyt kilka sy-
tuacji. My wréciliSmy do gry
dopiero po golu na 1:1. Odzy-
skaliSmy rownowage, zaczeli-
Smy gra¢ odwazniej. W drugiej
potowie dokonalismy kilku ko-
rekt w sktadzie i to my nadawa-
liSmy ton grze. GraliSmy ofen-
sywnie, widowiskowo, stwa-
rzaliSmy sytuacjeimozemy je-
dynie zatowag, ze nie udato sie
ich wykorzystac - podsumowat
mecz Stokowiec.
©®

TABELA PKO EKSTRAKLASY
1.legiaWarszawa(mistrz) 23 51 4524 6 3 4

2. Pogon Szczecin 24 44 30-17 13 5 6
3. Rakéw Czestochowa 23 40 34-23 1Ll 7 5
4. LECHIA GDANSK 24 37 33-27 n 4 9
5. Piast Gliwice 23 34 29-23 9 7 7
6. Slask Wroctaw 24 34 27-23 9 7 8
7. Warta Poznan (beniaminek) 24 33 26-26 10 3 1
8. Gornik Zabrze 23 32 26-24 9 5 9
9. Zagtebie Lubin 24 32 29-32 9 5 10
10. Jagiellonia Biatystok 24 31 31-37 9 4 1
11. Lech Poznan 23 29 31-30 7 8 8
12. Wista Krakéw 24 28 34-33 7 7 10
13. Wista Ptock 24 25 27-37 6 7 n
14. Cracovia (puchar) 24 23 25-30 6 10 8
15. Podbeskidzie Bielsko-Biata (ben.) 24 21 24-50 5 6 13
16. Stal Mielec (beniaminek) 23 20 24-39 4 8 n

Kolejno: mecze, punkty, bramki zdobyte i stracone, zwyciestwa, remisy, porazki.
Miejsce 1: kwalifikacje LM, miejsca 2-3: kwalfikacje LE, miejsce 16: spadek.
Cracovia zostata ukarana odjeciem 5 punktéw za przewinienie korupcji.
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To byt fantastyczny tydzien Re-
alu Madryt. Krolewscy naj-
pierw wygrali z Liverpoolem 3:1
w Lidze Mistrzow, a nastepnie
pokonali Barcelone w El Clasico
i przyblizyli sie do obrony ty-
tulu mistrza kraju. Teraz
przed Los Blancos wyjazd
na Anfield Road, gdzie w Swiet-
nych humorach powalcza
o awans do pétfinatu Cham-
pions League.

Porazkolejny oklaski naleza
sie Zinedine’owi Zidane’owi, bo
Francuz posktadat druzyne bez
dwoch filaréw obrony - Sergio
RamosaiRaphaéla Varane’a. Li-
derem zespotu znéw okazat sie
natomiast Karim Benzema,
ktory pieknym strzatem pieta
otworzyt wynik spotkania,
a dosc szczesliwe trafienie To-
niego Kroosa z rzutu wolnego
podcieto goSciom skrzydta.

W drugiej potowie Duma
Katalonii musiata zaatakowac,
a gospodarze choc¢ nie oddali
ani jednego celnego strzatu, to
straszyli szybkimi kontrata-
kami. W 60. minucie bramke
kontaktowa zdobyt Oscar Min-

PILKA NOZNA

LALIGA. Real Madryt wygrat z Barcelona 2:1i zmierza po obrone mistrzostwa kraju

Tytul ZNow ]est Realny

jest mozliwe, a finisz sezonu
zapowiada sie pasjonujaco.

30. kolejka: Huesca- Eiche3:1(Mir 3,88 -
zkamego, Ramirez 30-Vavro4 - sam.); Getafe
-Cadiz 0:1(Timor 64 - sam.); AthleticBilbao-
Deportivo Alaves 0:0; Eibar - Levante 0:1
(de Frutos 45); Real Madryt - Barcelona2:1
(Benzema 13, Kroos 28 -Mingueza 60); Villar-
real-0sasuna1:2 (Garcia 70 - sam. -Moncay-
0la64, Budimir 74). Mecze Valencia- Real So-
ciedad; Real Valladolid- Granada; Real Be-
tis - AtleticoMadryt zakoriczyty sie po za-
mknieciu wydania. Mecz Celta Vigo - Sevilla
wponiedziatek 0godz. 21.

LA LIGA. Potkniecie Bayernu
toszansadlaLipska? Borussia
Dortmund wygrywaw kon-
coéwceiwalczy o Lige Mistrzow

Bolestaw Groszek
redakgja@polskapress.pl

Nie ma Roberta Lewandow-
skiego, nie ma trzech punktow -
moga powiedzie¢ kibice Bayernu
Monachium. Bawarczycy tylko
zremisowali 1:1 z Unionem Ber-
lin, po bramce straconej w kon-
cowce. Brak Polaka znow nape-
dzi wyScig o mistrzostwo? Drugi

SERIE A. Juventus, Inter, Mi-
lan, Lazio i Napoli - faworyci
nie zawiedli. Zawiodt za to ki-
bicow Rossonerrich Zlatan
Ibrahimovic.

WojciechWrona

redakejo@polskapress.pl

Najciezej miato Lazio, ktore az
do 92. minuty meczyto sie z Hel-
las Verona. Na ratunek przybyt
jednak Sergei Milinkovic - Savi¢,
ktory zapewnit stotecznemu klu-
bowi trzy punkty. Poirytowani s3
za to kibice Milanu. Rossonerri
pewnie prowadzili 2:0 z Parma
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DWA STRZALY ROZBIEY CITY,
LIVERPOOL ZNOW BLYSZCZY

PREMIER LEAGUE. Liverpool
wracadowalkio pierwsza
czworke, ChelseaiTottenham
rozczarowaly, a Jose Mourinho
narzekanaswoich pitkarzy.

Bolestaw Groszek
redakcja@polskapress.pl

Pitka nozna to sport, ktory nie
przestaje zadziwia¢. W sobotnie
popotudnie Manchester City
mierzyt sie z Leeds United,
a przebieg spotkania zaskoczyt
wszystkich. To gospodarze pro-

P6zno, bo po 31 meczach se-
zonu, wreszcie w Premier Le-
ague pokazat sie Kai Havertz,
znany z dobrych wystepow
w Bundeslidze. Najdrozszy
transfer w historii Chelsea (80
mln euro) najpierw trafit do siatki
wmeczu The Blues z Crystal Pa-
lace, a nastepnie asystowat
przy golu Christiana Pulisica.
Ostatecznie klub ze Stamford
Bridge wygrat 4:1, dalej walczy
o pierwsza czworke, a Thomas
Tuchel znalazt chybanows ,,9”.

W kontekscie uktadu TOP 4

1. Real Madryt 30 66 5324 | wadpzili gre, ale stracilibramke  kluczowy byt mecz West Hamu
2. Atletico Madryt 29 66 5-9 | w 42. minucie. Jeszcze zLeicester,ashow znow skradt
3. Barcelona 30 65 6926 | przed przerwg Liam Cooper Jessie Lingard, ktory w pierwszej
Leo Messi czeka trzy lata na gola w Klasyku. To byta ostatnia szansa? 4.5evilla 29 58 40-21 | obejrzatjednakczerwongkartke potowiezdobytdwiebramkidla
5. Real Sociedad 29 46 4529 | i wydawalo sie, Ze grajacy Milotéw. Gospodarze wygrali
gueza, co zwiekszyto emocje  Ze to moze byc ostatni Klasyk  6.Real Betis 29 46 39-82 | wprzewadzeliderodrobistraty. z Lisami 3:2i wskoczyli
w koncowece, ale tylko na to iszansanagoleLeo,jeslitenla-  7Vilareal 30 46 533 RzeczywisScie caladrugapo- na czwarte miejsce. Czy za rok
byto stac tego dnia Blaurane. tem odejdzie z Barcelony. 8. Levante 30 38 339 | towabylarozgrywananapoto-  zobaczymytukaszFabianskiego
Kibice mogli zdecydowanie Wygrana Realu oznacza, ze  9.CeltaVigo 29 31 3844 | wieLeeds,aObywatelewyrow- ispotke w Lidze Mistrzow?
wiecej wymagac od Leo Mes-  klub ze stolicy zrownat sie  10.AthleticBilbao 30 3 3933 | naliw76.minucie. Kwestigczasu  31.kolejka: Fulham-Wolves 0:0 (Traore 90);
siego, ktory jest najlepszym  punktamiz Atletico(meczzBe-  1.Granada 29 36 3449 | byt kolejny gol, ale to Pawie  ManchesterCity- Leeds1:2(Torres76-Dallas
strzelcem w historii Klasykow, tisemrozegrany po zamknieciu  12.Cadiz 30 35 2145 | wostatniej minucie meczuwy-  42,90);Liverpool-AstonVilla24(Salah57,
aod dtuzszego czasuniebtysz-  wydania) i liczy sie w walce  13.0sasuna 30 34 %536 | prowadzity Swietny kontratak  Alexnder-Amold90- Watkins 43); Crystal Pala-
czy przeciwko Realowi. Wy- o obrone tytulu mistrza. Wy-  14.Valencia 29 3 3540 | izgamelytrzypunkty. PepGuar-  ce-Chelseat:4 (Beneteke63-Havertz8, Pulisic
starczy powiedzieC, ze Argen-  daje sie, ze w tym kontekscie  15.Getafe 30 30 234 | diolaispotkanie mogliuwierzy¢, 10,78, Zouma30);Burnley-Newcastle1:2(Vy-
tynczyk ostatniraz strzelitgola  kluczowamozebyc¢ 35. kolejka,  16.Real Valladolid 9 7 2%-39 | bojakwidac 71 proc. posiadania  dra18-Murphy59,Saint-Maximin 64); West
Krélewskim w 2018 roku, gdy ~ w ktorej Barca podejmie Los  17.Huesca 30 7 3145 | pilkiiprzewagastrzalowwpro-  Ham-Leicester3:2(Lingard29,44,Bowen48-
naSantiago Bernabeu gratjesz-  Colchoneros, a mistrz zagra 18.Eiche 30 26 246 | porcji29-2, niezawszewystarcza  |heanacho70i90). Mecze Tottenham-Man-
cze Cristiano Ronaldo. Przed z czwarta w tabeli Sevillg. Na  19.Alaves 30 4 2441 | dozwyciestwa,anawetremisu.  chesterUnitediSheffield Utd- Arsenal za-
meczem sporo méwilto sietez, Pdtwyspie Iberyjskim wszystko  20.SDEibar 30 23 2-36 Sporoemocjibylotezwkolej-  koriczone pozamknieciuwydania. Mecze WBA-
nymsobotnim meczu pomiedzy  SouthamptoniBrighton-Evertonw ponie-
Liverpoolem, a Aston Villa. dzaekogodz.19i211.
= Weciaz urzedujacy mistrz prze-  1.Manchester City R U 67-23
KWESTIA MISTRZOSTWA WCIAZ NIE JEST ZAMKNIETA? o
" Oliego Watkinsainieuznanym 3. LeicesterCity 31 56 55371
trafieniu Roberto Firmino. 4 WestHam 315 5139
RB Lipsk wygrat pewnie z Wer- 28 kolejka: ArminiaBielefeld-Freiburg :0 3. Wolfsburg 28 54 4926 | Przy akcji Brazylijczyka sedzia  5.Chelsea 31 54 50-31
derem Bremaizmniejszytr6z-  (Santamaria68-sam);BayernMonachium-  4.EintrachtFrankfut 28 53 5940 | dopatrzyt sie milimetrowego  6.Liverpool 3 R 5337
nicedoliderado pieciupunktow.  UnionBerlin®1(Musiala 68-Ingvartsen86);E. ~ 5.BorussiaDortmund 28 46 58-41 | spalonego,aw Anglii znéwroz-  7.TottenhamHotspur 30 49 51-2
Kolejng trudng kolejke ma  Frankfurt-Wolfsburg4:3 (Kamada8, Jovic2],  6.Bayer Leverkusen 0 8 4532 | poczelasie dyskusja, czyrozpa-  8.Everton 9 47 4138
za soba Borussia Dortmund,  Siva54, Durm61-Baku6, Weghorst 46, Tuta85- 7. Union Berlin 28 40 434 | trywanie tego typu sytuacji,na-  9.LeedsUnited 3145 4949
ktora przegrywala ze Stuttgar-  sam.);HerthaBerlin-B.Mgladbach22 8.BorussiaMgladbach 28 40 4843 | wet przy uzyciu analizy var, jest  10.AstonVilla 30 44 533
tem, ale ostatecznie wygrata  (Ascacibar23, Cordoba49-Plea27, Stindl38- 9. Stuttgart 28 39 5044 | wogblemozliwe. 1. Arsenal 30 £ 403
3:2. Pitkarze z Signal IdunaPark  zkamego); W.Brema-RBLipskt:4 (Rashicabl  10. Freiburg 28 31 408 W drugiej potowie gospoda-  12.Wolverhampton 3138 31-41
bardzo chca zakonczyc sezon  -zkamego-Olmo23,Sorloth32,41,Sabitzer63);  11. Augsburg A R 941 | rzewrzielisiejednakdogryiwy-  13.Crystal Palace 3138 B3R
w pierwszej czworce, aleutrud-  Stuttgart-B.Dortmund 23 (Kalajdzic77Di- 12, Hoffenheim 7 30 41-41 | réwnali po golu Mohameda Sa-  14.Southampton 30 36 39-53
nitim to wynik w hicie kolejki.  davi78-Bellingham47 Reus52, Knauff 80).Me-  13.Werder Brema 28 30 3243 | laha.Gdywydawatosie,Zemecz 15 Burley 31 3R 542
Eintracht Frankfurt pobardzo  czeSchalke-AugsburgiKoeln-Mainzza- 14. Aminia Bielefeld 28 26 246 | skonczysie podziatem punktow,  16.Brighton 30 2 33-38
ciekawym meczu pokonat Wol-  kericzone po zamknieciuwydania. Mecz Hof- 15. Hertha Berlin 28 % 3448 | topieknymstrzalemsprzedpola 17 Newcastle 31 R 3251
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WYWIAD TYGODNIA. Aleksandra Mirostaw opowiada o wspinaczce sportowej i przygotowaniach do startu w igrzyskach w Tokio.

Czymsadlapaniigrzyska
olimpijskie?
Do konca tego jeszcze nie
wiem, bo nanich nie bytam,
amoja dyscyplina, wspinaczka
sportowa, dopiero dotaczyta
doprogramu. Ztego co stysza-
fam od olimpijczykéw, to start
inny niz wszystkie, ktérego nie
mozna zniczym poréwnac.
Nie moge sie ich doczekac.
Kwalifikacja olimpijska jest dla
mnie ogromnym wyroznie-
niem. Zwlaszcza, Ze miejsc jest
naprawde mato, bo w Tokio
bedzie tylko po20 najlepszych
kobietimezczyzn.
Ma paniw pamiediolimpijskie
starty Polakow, ktéredajapa-
nikopalubwzruszaja?
Nigdy nie bytam takim kibi-
cem, ktory czeka naigrzyska
iogladaje od deski do deski.
Tym bardziej, Ze nie byto mojej
dyscypliny. Raczej Sledzitam
zmagania wybibrczoiprzede
wszystkim Polakoéw. Podejrze-
wam, Ze to sie zmieni, gdy sa-
ma wezme w nich udziat. Nato-
miast ogromne emocje towa-
rzyszyly mi przy okazji startow
Justyny Kowalczyk, szczegol-
nie w koncéwce biegu na 30
km w Soczi, takze gdy medale
zdobywata Otylia Jedrzejczak,
czy przy decydujacych skokach
Kamila Stocha. Z tytu glowy
wyobrazatam sobie, ze kiedys
by¢ moze bede naich miejscu.
Jest Pani dwukrotna mistrzy-
nig Swiatawe wspinaczce
naczas, wiec tezfaworytka
doztotego medaluw Tokio?
Niestety, prawdopodobnie
na tych igrzyskach nie bede li-
czy¢ sie w walce o ten najcen-
niejszy krazek, ale licze nabra-
zowy. Wiaze sie toz tym, ze
w Tokio nie bedzie oddzielnie
czasowki, a rywalizowac be-
dziemy w tréjboju, w ktérym
s3 jeszcze bouldering i prowa-
dzenie. Dopiero w Paryzu zo-
stanie to rozdzielone. Moja
konkurencjaite dwie r6znig
sie na tyle, ze nawet dodatko-
wy rok spowodowany pande-
mig nie wystarczy, zebym do-
gonita czotéwke Swiatowa
w boulderingu, czy prowadze-
niach. Najwazniejsze, zebym
wygrala to, w czym jestem naj-
lepsza. Daje to praktycznie
gwarancje finahu. To gtéwny
cel, a pozniej by¢ moze medal.
Dlawspinaczkisportowej
igrzyskastaly sie najbardziej
prestizowaimprezy?
Trudno powiedzie¢, bo dyscy-
plina dopiero wkracza
naigrzyska. Cate srodowisko

Aleksandra Mirostaw
w MS 2019 wspieta sie na 15-
metrowa $ciane w 7,129 sek.
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wspinaczkowe czeka, zeby zo-
baczy¢, jak to bedzie wyglada-
to. Ja odkad zakwalifikowatam
sie na igrzyska pottora roku te-
mu, wszystko podporzadko-
watam temu startowi.
Kontuzja palcapodczaslisto-
padowych mistrzostw Euro-
py niezaburzyla Paniprzygo-
towan?
Na szczescie nie, szybko sie
z nig uporatam, pomocne byto
wsparcie fizjoterapeuty. Po mi-
strzostwach Europy i tak mia-
fam miec trzy-cztery tygodnie
totalnego luzu od rezimu tre-
ningowego, by w styczniu za-
czac przygotowania. Wszystko
idzie zgodnie z planem, bo
wiasnie w styczniu je wznowi-
fam. Jesli chodzi o rehabilita-
cje, pozostata tylko kosmety-
ka. Pierwszy start czeka mnie
w Pucharze Swiata pod koniec
maja w Salt Lake City, o ile doj-
dzie do skutku.

.MOJE BYC ALBO NIE
BYC W TYM SPORCIE
ZALEZARO

0D MISTRZOSTW

SWIATA, KTORE
WYGRALAM™

Trudnebedzie ocenienie, kto
inailejestmocny wstawce,
jesliniemastartow.
Doktadnie, teraz to gdybanie.
Mistrzostwa Europy czy zawo-
dy krajowe tego nie oddaja.
Natomiast mysle, Ze na igrzy-
skach wszystko rozegra sie zu-
pekie inaczej. Nie musi wy-
grac ta, ktéra bedzie najszyb-
sza, ale ta, ktora najlepiej pora-
dzi sobie z presja startu w To-
kio. Mysle, ze pierwszy start
naigrzyskach dla kazdego be-
dzie bardzo wymagajacy.
Szlifuje panisprint czy rozwi-
jaboulderingiprowadzenie?
Priorytetem byti jest sprint, bo
wygranie kwalifikacji da mi
miejsce w finale. Poza tym
optaca sie by¢ najlepszym
przynajmniej w jednej konku-
rencji niz przecietnym we
wszystkich trzech. Pierwsze
miejsce w jednej konkurencji
ibycie troche nizej w pozosta-
tych da wyzsza pozycje niz
Srednie pozycje we wszyst-
kich. OczywiScie staram sie
podwyzszy¢ swoj poziom
w boulderingu i prowadzeniu,
ale tak, by nie ucierpiata moja
koronna konkurencja.
Czym jest dla pani wspétpra-
cazFundacjaPho3niksa?
Wyr6znieniem, bo do tego pro-
jektu zostato wybranych 21
sportowcow z réznych dyscy-
plin, ktorzy wezma udziat
wigrzyskach lub sa na dobrej
drodze do zdobycia kwalifika-
¢ji. Fundacja zapewnia nam

zbedny do treningow;
czy tez ptacgc za opieke trener-
ska, fizjoterapeuty lub innych
potrzebnych specjalistow
w okresie treningow.
W trakcie pandemii miatapa-
nimomenty zwatpienia, ze
trzebabedzie zrezygnowac
zmarzenoigrzyskachizaja¢
sie zymsinnym?
Na szczeScie nie, bo nie mia-
fam ku temu przestanek. Za-
réwno Polski Zwigzek Alpini-
zmu jak i inne podmioty, z kt6-
rymi nawigzatam wspotprace
w ubieglym roku i zdecydowa-
1y sie na jej kontynuacje, za-
pewniajg mi naprawde duzy
komfort przygotowan. Dodat-
kowo oprocz dotaczenia
do Fundacji Pho3nix w tym ro-
ku zostatam réwniez benefi-
cjentka programu Team100,
wiec mysle, Ze nie mam powo-
déw do narzekania.
Jednymzcelow Fundadjijest
inspirowanie dziedi, czyli cos,
0 czymmowita panijuz wecze-
$niej. llerazy paniupadia, za-
nimwspielasienaszczyt?
Oj wiele razy. Wiadomo, ze
kazdy sportowiec, ktory osigga
sukces, bez wzgledu na dyscy-
pline, na koncie ma wiecej po-
razek niz zwyciestw. Moja ka-
riera byta na duzym zakrecie
wlatach 2016-2017. Wszystko
podporzadkowatam mistrzo-

stwom Swiata w Paryzu. Jesz-
cze wtedy w Lublinie nie byto
pelmowymiarowej Sciany, wiec
przeprowadzitam sie na dwa
miesigce do Tarnowa, gdzie
mogtam regularnie trenowac
w odpowiednich warunkach.
Niestety, wystarczyto to tylko
do zajecia czwartego miejsca.
Pojawito sie pierwsze znieche-
cenie, cho¢ wkrotce pojawity
sie plany, ze powstanie Sciana
w Lublinie. Podjetam wiec de-
cyzje, Ze przygotuje sie jeszcze
do sezonu 2017, gdzie glowny-
mi celami byly mistrzostwa
Europy i World Games, ktére
byly organizowane we Wrocta-
wiu. Jednak podczas pierw-
szych zawodow doznatam
kontuzji, a na drugich zajetam
piate miejsce. Po tych startach
postanowitam na chwile odsu-
nac sie od tego wszystkiego
ina spokojnie to przemyslec,
pouktada¢ na nowo. Wtedy tez
moj trener przekonatl mnie, ze-
bysmy przygotowali sie do mi-
strzostw Swiata w 2018 1., tym
bardziej, ze w Lublinie pojawi-
1a sie juz pemowymiarowa
Sciana treningowa do biegania
czasowek. JeSli nam wyjdzie,
to wracamy do gry, ajak

ALEKSANDRA
MIROSEAW
27-letnia specjalistka
we wspinaczce spor-
towej. Dwukrotna
mistrzyni Swiata.
Pewna udziatu
wigrzyskach w Tokio.

nie, to koniec. Wszystko
postawiliSmy na jedna karte

i podporzadkowaliSmy mi-
strzostwom Swiata w Inns-
brucku. Dla mnie byt to naj-
wazniejszy start w karierze,
od ktérego zalezato moje by¢
lub nie by¢ dalej w tym spo-
rcie. Oczywiscie finat tej histo-
rii jest wszystkim znany - zo-
statam mistrzynia Swiata i po-
stanowitam kontynuowac mo-
ja kariere.

Trener, ktory dzi§ jest pani

mezem. W tamtym kluczo-

wymmomencie zmotywo-

watjakotrener czy partner?
Przede wszystkim byt jedyng
osoba, ktora wierzyta w sukces
od poczatku do konica, mimo
porazek. Po mistrzostwach Eu-
ropy oraz World Games w 2017
1. nawet ja miatam watpliwo-
$ci, czy kiedykolwiek zdobede
wymarzony ztoty medal mi-
strzostw Swiata.

Nie wierzyta pani wsiebie?
Pasmo porazek byto tak dtu-
gie, Ze W pewnym mormencie
mialam wrazenie, Ze spotka-
fam sie ze Sciana. Gdyby nie
Mateusz, na pewno nie byta-
bym w tym miejscu, w ktorym
jestem teraz.

Scianaw Lublinie, oktérej pa-

niwspominata, jest zbudo-

wanaw jednostce strazy po-
zarnej. Zaskakujace miejsce
nataka konstrukgje.

To efekt wspotpracy Polskie-
g0 Zwiazku Alpinizmu z lu-
belska straza pozarna. Jej po-
mieszczenie byto jedynym
miejscem w Lublinie, w kto-
rym mogta sie zmiescic pet-
nowymiarowa, 15-metrowa
Sciana do wspinania sporto-
wego na czas. Chodzito o to,
aby zawodnicy mogli treno-
wac przez caty rok, bez
wzgledu na pogode, co miato-
by miejsce w momencie, gdy
Sciana zostataby wybudowa-
na na zewnatrz. Dodatko-
wym atutem jest to, Ze straz
pozarna jest caty czas otwar-
ta, wiec nie musze dostoso-
wywac sie do godzin otwarcia
hal czy wydarzen.
Reaguje panijeszcze
naalarm?
Ta Sciana to moje ulubione
miejsce do treningu! Jestem
sama z trenerem, wiec moge
sie skupi¢ tylko na pracy. At-
mosfera, ktérg tworzg straza-
cy, jest niepowtarzalna i cie-
sze sie, ze §ciana jest w tym
miejscu, w ktorym jest.
We wspinaczce sportowej
wieksze znaczenie magto-
wa, czy miesnie?
Zalezy od konkurencji.
W mojej, czyli w sprintach,
przede wszystkim wspinamy
sie glowa, bo wszystko szyb-
ko sie dzieje ijeden btad bar-
dzo czesto przesadza o prze-
granej. Oprocz gtowy w mo-
jej konkurencji wazne jest
rowniez przygotowanie mo-
toryczne. Mysle, ze w pozo-
statych konkurencjach row-
niez.
Kazda sciana w sprincie jest
taka sama, potrafitaby sie
Pani wspia¢ nanigzzam-
knietymi oczami?
Tak, ale popetnitabym zbyt
duzo btedéw, poniewaz per-
cepcja otoczenia jest wow-
czas mocno zaburzona. Nato-
miast jestem pewna, ze kazdy
z zawodnikéw startujacy
w tej konkurencji bytby w sta-
nie zwizualizowac jg z zam-
knietymi oczami z najmniej-
szymi szczegbtami, to znaczy
doktadnie pokazac, w jaki
sposob tapie chwyt, czy tez
stawia noge.
Kibice moga pania spotkac
naskatach naturalnych?
Gdy bytam juniorka, to bar-
dzo duzo wspinatam sie
po skatach. Dzisiaj niestety
nie mam juz na to czasu ze
wzgledu na przygotowania.
W okresie odpoczynkowym
wspinanie jest raczej ostatnig
rzecza, o jakiej mysle.
Corobiznaczek Batmana
na pani worku namagnezje,
ktora posypuje sie rece?
To prezent na szczescie
od bardzo dobrego znajome-
go. I nie przez przypadek jest
to znaczek Batmana, bo to
moj ulubiony superbohater.
Cho¢ wiem, ze moja wspi-
naczka bardziej moze koja-
1zycC sie ze Spider-Manem.
ROZMAWIAE TOMASZ BILINSKI
©®
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. T 11) walec lub kula,
Krzyzéwka A-Z 12) scena dla klauna.
° Pionowo:
Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres- | 11) podstawa kolumny,

(w nawiasie liczba liter) za-
czyna sie literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisywa-
nia — do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.
A) kasowy film Jamesa Ca-
merona (6).
B) miejsce pracy tynkarza (6).
C) jednostka dtugosci (9).
D) tytut jednej z czesci trylogii
,Wiadca pierscieni” (4,5).
E) dotykowy w smartfonie lub
biaty w kinie (5).
F) sztormowe na Baltyku (4).
G) tost na $niadanie (7).
H) metropolia Kuby (6).
I) rodzinna wyspa Penelopy
(5).
J) Potomski lub Turek (5).
K) drobny desen na tkaninie
(6).
L) ptasie piéro (5).
L) europejski kraj z Ryga (5).
M) drobny wegiel (4).

ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie —

imie i nazwisko aktorki.

2) willa-muzeum w Zakopa-

A

N) Jan Jakub, polski piosen-
karz i satyryk (8).

O) podaza za ptugiem (5).

P) ptaskie, szklane naczynie

na owoce (6).

R) butka w ksztatcie pdtksie-

zyca (7).

S) wigzka pszenicy (6).

T) jest nim borowina (4).
U) nieche¢, zal (5).
W) Zotnierska stuzba (8).

Z) przydomek Zbigniewa

Bonka (4).

Z) zupa z jajkiem i kietbasg (5).
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Litery w polach z kropka, czy-

tane rzedami, utworzg rozwig-

zanie — tytul westernu.

1) brak organizacji, tadu,

2) uderzenie koncem palca, np.
W nos,

3) ksigdz kierujacy parafia,

4) kilka druzyn harcerskich lub
mata grupa etniczna,

5) balowa lub wieczorowa.

Szyfrogram
Rozwigzaniem jest sentencja
tacinska.

1) deszcz z grzmotami i pioru-
nami: 15-14-4-5-24,
2) mknie po torach: 1 -21-9 —

13 -27-17,

3) ekspert, rzeczoznawca: 7 — 18

-6-20-23-11,

4) wodne w ogrodzie: 2 — 26 —
10 - 22 - 16,

5) bezbarwny gaz palny; zmie-
szany z tlenem wybucha:
25-19-3-8-12.

nem.
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
" (12 (13 |14 |15
16 (17 (18 |19 |20
21 22 |23 |24 |25
26 |27 . . .

Rozwiagzania
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