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Mit dem Einzug des
Frl'ihlings, wenn die Tage hel-
ler und lénger werden, verbessert sich
bei vielen Menschen die Stimmung.
Es zeigt sich jedoch, dass natiirliches
Licht nicht nur das Wohlbefinden po-
sitiv beeinflusst, sondern auch den
Blutzuckerspiegel, da es diesen stabili-
siert. Darauf deuten die Ergebnisse der
neuesten Studien eines internationalen
Forscherteams hin, die in der Fach-
zeitschrift Cell Metabolism veroffent-
licht wurden. Diese Ergebnisse sind
umso liberraschender, als sich keiner

der Einzug ['a1n tsuk] | tu:nadejscie

die Stimmung | nastroj

das Wohlbefinden ['vo:lbs,findn] | samo-
poczucie

beeinflussen [ba'"?a1n flusn] | wptywac
der Blutzuckerspiegel ['blu:tt suke,[pi:gl] |
med. poziom cukru we krwi

auf etw. hindeuten | wskazywac na cos
das Ergebnis, -se | wynik

die Studie, -n ['[tu:dia] | badanie

das Forscherteam | zespot badaczy

die Fachzeitschrift ['fax,t sartfu1ft] | cza-
sopismo specjalistyczne

veroffentlichen [fee'?cefntlicn] | publiko-
wac

Die Musik im Fit-
nessstudio sl die Trainieren-
den zu groRerer Anstrengung motivie-
ren. Wie amerikanische Wissenschaftler
jedoch warnen, ist sie oft zu laut und
kann das Gehor schddigen. Wie das
Forschungsteam in der Fachzeitschrift
JAMA Otolaryngology—Head & Neck
Surgery schreibt, ldsst sich das Risiko
langfristiger Folgen jedoch leicht ver-
ringern. Die Wissenschaftler behaupten,
dass eine Verringerung der Lautstdrke
nicht dazu fiihrt, dass sich die Teilneh-
mer der Fitnesskurse weniger anstren-
gen. Das Team unter der Leitung von
Janet Choi von der University of Sou-
thern California in Los Angeles fiihrte
eine Umfrage unter Teilnehmern ein-
stiindiger Fitnesskurse in den Vereinig-

der Studienteilnehmer im Freien auf-
gehalten hat. Im Rahmen der Studie
arbeiteten einige der Teilnehmer mit
Typ-2-Diabetes viereinhalb Tage lang
ausschlieflich unter kiinstlicher Be-
leuchtung. Die Personen der zweiten
Gruppe befanden sich zur gleichen Zeit
ebenfalls im Biiro, jedoch in der Nahe
eines Fensters. Wahrend der Studie
iiberwachten die Wissenschaftler den
Blutzuckerspiegel aller 13 Teilnehmer
mithilfe von Blutzuckermessgeréten.
Zudem wurde darauf geachtet, dass die
Mahlzeiten und die korperliche Aktivi-

iberraschend [y:be'sa/nt] | zaskakujacy
sich aufhalten | przebywac

der Studienteilnehmer, - | uczestnik
badania

ausschlieBlich ['ausfli:siic] | wytacznie
die Beleuchtung [ba'b1cton] | oSwietlenie
tiberwachen [ y:be'vaxn] | monitorowac
der Wissenschaftler, - | naukowiec

das Blutzuckermessgerat, -e

[blu:tf svke'mesgase:t] | med. glukometr
die Auswertung | analiza, ocena

unter der Leitung von jdm. | pod czyims
kierownictwem

insgesamt | tacznie

der Bereich | zakres

ten Staaten durch und befragte sie dazu,
wie intensiv ihnen das Training er-
schien und ob sie Gehérschutz trugen.
Der durchschnittliche Schalldruckpegel
wahrend der Kurse betrug 91,4 Dezibel
A (dBA). 60 dBA entsprechen in etwa
einem normalen Gesprach, 80 dBA —
lautem Strallenverkehr, 90 dBA — be-
stimmten Bohrmaschinen und 100 dBA
— dem Kreischen einer Kreissdge. Der
hochste wahrend des Unterrichts
gemessene Larmpegel betrug

95 dBA. Damit wurde der Wert =

uberschritten, dem man laut der
amerikanischen Arbeitsschutzbehor-
de nicht langer als eine Stunde pro Tag

ausgesetzt sein sollte.

eprasa.pl 15ef3aeecd

tat in beiden Gruppen gleich waren. Bei
der Auswertung der Daten stellte das
Forschungsteam unter der Leitung von
Joris Hoeks von der Universitatsklinik
Maastricht fest, dass Personen, die am
Fenster salSen, insgesamt mehr Zeit im
gesunden Bereich des Blutzuckerspie-
gels verbrachten als die Gruppe, die
ausschlieflich kiinstliches Licht nutzte.
Dariiber hinaus beobachteten die Wis-
senschaftler bei der Gruppe, die am
Fenster sall, eine erhohte Fettverbren-
nung sowie eine verbesserte Regulie-
rung des Blutzuckerspiegels.

beobachten | obserwowac

erhoht [ee'he:t] | podwyzszony, zwigk-
szony

die Fettverbrennung ['fetfee beenun] |
spalanie tkanki tluszczowej

die Anstrengung

trud

warnen | ostrzegac

das Gehor | stuch
schadigen | uszkadzac
langfristig | dtugofalowy
verringern | zmniejszac

die Verringerung | zmniejszenie

die Lautstarke | gtoSnosc

zu etw. fiihren | prowadzi¢ do
czegos
sich anstrengen

sie

| wysilac



Es ist seit lange
bekannt, dss die Konzentrat
onsfihigkeit entscheidend fiir den schu-
lischen Erfolg ist. Eine aktuelle US-
amerikanische Studie zeigt, wie stark
sich eine iibermédfige Smartphone-Nut-
zung negativ auf die Konzentrations-
fahigkeit von Schiilern auswirkt. Sind
Mobiltelefone in Schulen nicht ver-
boten, verbringen die Schiiler laut der
Studie sehr viel Zeit mit ihnen. In der
in den Vereinigten Staaten durchgefiihr-
ten Studie nutzten Schiiler im Alter von
11 bis 18 Jahren ihre Smartphones im
Durchschnitt fast ein Drittel der in der
Schule verbrachten Zeit. Die Nutzung
von Handys war bei den 15- bis 18-Jah-
rigen deutlich intensiver als bei den
jlingeren Schiilern. Insgesamt verbrach-
ten 79 Teilnehmer aus dem Stidosten
der USA durchschnittlich zwei Stunden
und 13 Minuten der sieben Stunden,

. f 1\ die Konzentrationsfahigkeit [kont s
Y entsa'tsioins feickart] | zdolnos¢ do
koncentragji
entscheidend | decydujacy
der Erfolg | sukces
sich auf etw. auswirken |
oddziatywac na cos

’&
<}

\/

Bunde:
konnen dahe
da in den
schrankungen
rate eingefii
fiir Deutschland, w
deslidndern landesweite
private Nutzung von
Schulen, zumindest in G
gelten. Oft konnen die Schu
selbst entscheiden, ob sie Smar
verbieten, welche Ausnahmen

libermaRig ['y:be me:sic] | nadmiern
verboten | zakazany

verbringen | spedzac

laut | wedtug

die Vereinigten Staaten (Pl.) | polit. geogr.
Stany Zjednoczone

im Durchschnitt | przecietnie

fast | prawie

deutlich ['dortlic] | wyraznie

erheben | tu:zebrac

die Einflihrung ['azn fy:xon] | wprowadzenie
einzeln | poszczegdlny

der Bundesstaat, -en | polit. geogr. stan
(w USA)

variieren [vaki'izan] | roznic sie

durchfiihren ['dokc fy:zen] | przeprowa-
dzac

die Umfrage | ankieta
einstiindig ['a1n [tyndic] | godzinny
erscheinen | wydawac sie

der Gehérschutz [ga'haie [uf 5] | nauszniki
ochronne

durchschnittlich ['dukc [nitlic] | przecietny
der Schalldruckpegel | poziom ciSnienia
akustycznego

betragen | wynosic

entsprechen [ent'[psecn] | odpowiadac
der StraBenverkehr [[tsa:snfee kere] |
ruch uliczny

die Bohrmaschine, -n ['bo:ema,[i:na] |
wiertarka

das Kreischen ['kzaiscan] | tu: przenikliwy
dzwiek

f
wieder seine volle l
Konzentrationsfahigkeit:

-
- A »

Das Gehirn braucht §
etwa 25 Minuten, u
nach einer durch das
Telefon verursachten
Unterbrechung

zu erlangen.

die Au
der Unt
lekcyjne

= 51w
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die Kreissage [ 'ksa1s ze:ga] | pita tarczo-
wa

der Larmpegel | poziom hatasu
liberschreiten [ y:be'[sartn] | przekraczac
der Wert | wartosc

die Arbeitsschutzbehorde
['asbaif s fut sba'hgieds] | tu:urzad ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy

einer Sache ausgesetzt sein | by¢ nara-
Zonym na cos



5 Idiome zum Thema ,,Fragen und Zweifel”’

1. die Qual der Wahl haben — mie¢
trudny wybor

Bedeutung: Das Wort ,,Qual“ bedeutet
Miihsal. Wenn man eine zu grofe Aus-
wahl hat, kann die Entscheidung fiir das
Richtige tatsdchlich zur Qual werden.
Beispiel: Am Sonntag laufen zur glei-
chen Zeit drei interessante Filme im
Fernsehen. Da haben wir wirklich die
Qual der Wahl. Welchen sollten wir uns
anschauen?

2.Locher in den Bauch fragen —

wierci¢ komus$ dziure w brzuchu,

bombardowac kogos pytaniami
Bedeutung: Eine Redewendung, die man
fiir jemanden verwendet, der uns beharr-
lich mit verschiedenen Fragen beldstigt.
Beispiel: Da meine Tochter fiinf Jahre
alt ist, méchte sie alles wissen und fragt
mir Locher in den Bauch. Ich bin echt
miide von ihren endlosen Fragen.

3. ohne Wenn und Aber — bez zadnych
Hale”

Bedeutung: Dieses Idiom bedeutet,

dass etwas ohne weitere Bedingungen

geschehen wird, dass nichts der Um-

setzung eines Plans oder Vorhabens im

Wege stehen wird.

Beispiel: Bei uns erhalten Sie einen
Kredit ohne jeglichen zusétzlichen Pa-
pierkram, ohne Wenn und Aber.

4. sich den Kopf zerbrechen — lamac¢
sobie glowe

Bedeutung: Diese Redewendung ver-
wenden wir, wenn uns ein Problem
oder eine Frage stark beschdftigt und
wir Zweifel haben.

Beispiel: Ich zerbreche mir den Kopf,
was ich ihr schenken soll.

5. die Katze im Sack kaufen — kupowac
kota w worku

Bedeutung: Ein Ausdruck, der das Ein-
gehen eines Risikos ohne Gewissheit,
den Kauf einer Sache ohne sie vorher
zu priifen und das Hegen von Zweifeln
hinsichtlich der gekauften Sache be-
zeichnet.

Beispiel: Ich rate dir davon ab, Klei-
dung im Internet zu bestellen. Das ist,
als wiirde man die Katze im Sack kau-
fen. Kleidung sieht im Internet anders
aus als in Wirklichkeit!

Deutsch Aktuell 137/2026

van Iwona Plotka

der Zweifel ['t svarfl] | watpliwos¢

die Miihsal | trud, udreka, utrapienie

die Auswahl | wybér

die Entscheidung | decyzja

tatsachlich ['ta:t zeclic] | rzeczywiscie
sich etw. anschauen | ogladac sobie cos
beharrlich [ba'haxlic] | uporczywie

jdn. beldstigen [ba'lestign] | naprzykrzac
sie komus

endlos | niekonczacy sie

die Bedingung, -en | warunek
geschehen | dziac sie

die Umsetzung ['vm zet sun] | realizacja
das Vorhaben | zamiar

im Wege stehen | idiom. przeszkadzat
erhalten | otrzymac

der Papierkram | pot. papierkowa robota,
formalnosci

jdn. beschaftigen [ba'[eftign] | zajmowat
kogos

das Eingehen eines Risikos | podjecie ryzyka
die Gewissheit | pewnos¢

priifen | sprawdzac

das Hegen von etw. | zywienie, odczu-
wanie czegos

hinsichtlich ['hinzictiic] | odnosnie
bezeichnen [bs'T sa1cnan] | okreslat
jdm. von etw. abraten | odradzac komus
cos

in Wirklichkeit | w rzeczywistosci



MINI-WORTERBLCH

von lwana Plotka

RUND UM DAS RECYCLING
UND DIE MULLTRENNUNG

das Recycling [gi'sazklin] | recykling

recyceln [ xi'sarkin] | recyklingowac der Rohstoff, -e ['s0:,[tof] | surowiec

werkstoffliches Recycling | recykling materiatowy der Kunststoff, -e ['kunst [tof] | tworzy-

rohstoffliches Recycling | recykling surowcowy wo sztuczne

verwerten | utylizowac das Eisen, kein Pl. ['a1zn] | zelazo

die Verwertung | utylizacja das Metall, -e | metal

wiederverwerten | ponownie wykorzystywac, recyklingowac das Aluminium, kein PL. | aluminium Sy

die Wiederverwertung | ponowne wykorzystanie, recykling der Karton, -s | karton o
. . P p . , ZUGANGSCODE [

wieder aufbereiten | przetwarzac surowce wtérne die Pappe, -n ['papa] | tektura, karton 6p2r o<

die Wiederaufbereitung | przetwarzanie surowcéw wtérnych das Styropor, kein Pl. [[tyzo'poze] | re—— S §

das Erzeugnis, -se [¢e'T sorknis] | wyrdb, produkt styropian IR £

deutschaktuell.pl 88

herstellen ['he:e [telon] | produkowac
schmelzen [/meltsn] | wytapiac
die Verpackung, -en [fee'pakon] | opakowanie

die Miillitrennung ['myl.tsenun] | segregacja Smieci

der Abfall, Abfalle | odpady die Miilldeponie, -n ['mvldepo,ni:] | wysypisko Smieci
der Miill, kein PI. [mvI] | Smieci Miill ablagern/abladen | sktadowac Smieci
seinen Miill trennen | segregowac swoje Smieci die Miillabfuhr, kein PL. ['mv/?ap fue] | wywoz Smieci

sortieren [zok'ti:ken] | sortowac

das Altmetall, -e | ztom

das Altpapier, -e [‘altpa,pi:e] | makulatura

das Altpapier sammeln | zbiera¢ makulature

organische Abfille [>x'ga:nifs 'ap,fela] | odpady organiczne
biologisch abbaubar | rozktadajacy sie biologicznie

w Srodowisku

Getranke in Pfandflaschen kaufen | kupowac

napoje w butelkach zwrotnych

die Einwegflasche, -n ['arnve:k flafa] | butelka

Recycling ist ein Prozess,
der nicht nur die Umwelt
schitzt, sondern

auch zu erheblichen
Rohstoffeinsparungen
fUhrt. Wusstest du,
dass bereits 35
PET-Plastikflaschen
ausreichen, um einen
warmen Fleecepullover
herzustellen?

jednorazowa

die Mehrwegflasche, -n ['me:eve:k flafa] | butelka wielokrotnego

uzytku 1 == 7
der Abfalleimer, - ['apfal ?azme] | kubet, wiaderko na odpady J

(w domu)

der Miillcontainer, - ['mvlkon te:ne] | kontener na Smieci N ',

der Altglascontainer, - | kontener na szkto przezna-
czone do recyklingu

der Altpapiercontainer, - | kontener na makulature
die Miillbeseitigung ['mv| bs'zartigun]/die Miillent-
sorgung ['myl|?ent,zorgun] | pozbywanie sie Smieci

/4 B
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8 FUR DDER GEGEN Deutsch Aktuell 137/2028 ,

van lwona Plotka . J

These: Man sollte auf Fast Fashion verzichten.

ARGUMENTE DAFUR:

Die Produktion von Fast-Fashion-Kleidung hat erhebliche Auswirkungen auf die Umwelt. Die
Modebranche ist einer der grofften Umweltverschmutzer weltweit. Die Herstellung von Klei-
dung erfordert enorme Mengen an Wasser und Energie und sorgt dafiir, dass Chemikalien haufig
in die Umwelt gelangen und diese verschmutzen.

Die Arbeitsbedingungen in der Bekleidungsindustrie sind oft prekér. Viele Fast-Fashion-Marken
lassen ihre Kleidung in Landern herstellen, in denen die Arbeitsgesetze weniger streng sind. Dies
fiihrt zu niedrigen Lohnen, langen Arbeitszeiten und schlechten Arbeitsbedingungen. Das ist
nichts anderes als eine Verletzung der Menschenrechte.

Kleidung aus dem Fast-Fashion-Segment ist in der Regel von geringer Qualitdt, wodurch sie
schnell verschleift und im Miill landet. Dies fordert eine Wegwerfkultur, in der Kleidung wie
Einwegartikel behandelt wird. Dies hat nicht nur negative dkologische, sondern auch wirtschaft-

liche Auswirkungen.

»
auf etw. verzichten | rezygnowac herstellen | produkowac e
z czegos Arbeitsgesetze (Pl.) | praw. przepisy prawa pracy
erheblich | znaczny streng | surowy
die Auswirkung, -en | skutek zu etw. fiihren | prowadzit do czegos ”'"af I
die Umwelt | Srodowisko der Lohn, Léhne | gosp. pensja, wynagrodzenie '|' / !
der Umweltverschmutzer | die Verletzung | tu:naruszenie, |
tu: pot. truciciel Srodowiska pogwatcenie \ ‘l /
weltweit | na catym Swiecie Menschenrechte (P1.) | praw. prawa _ ||
die Herstellung | produkcja cztowieka '
erfordern | wymagac in der Regel | z reguty, najczesciej |
enorm | ogromny von geringer Qualitat sein | byc niskiej jakosci \ |
die Menge, -n | ilo5¢ verschleiRen | zuzywac sie ||
gelangen | trafiac im Miill landen | Igdowac w Smieciach
verschmutzen | zanieczyszczat fordern | wspierac
Arbeitsbedingungen (P1.) | warunki pracy die Wegwerfkultur | kultura promujaca jednora-
die Bekleidungsindustrie | przemyst odziezowy zowy uzytek produktow
prekar | krytyczny behandeln | traktowac

Fast Fashion ist ein Geschaftsmodell, das auf der Massenproduktion
von Kleidung nach den neuesten Trends basiert. Es zeichnet

sich durch sehr niedrige Preise und einen bewusst verkurzten
Produktlebenszyklus aus. Derzeit werden 400% mehr
Kleidungsstucke produziert als noch vor 20 Jahren, was etwa 100
Milliarden Kleidungsstucken pro Jahr entspricht
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ARGUMENTE DAGEGEN:

Einer der groften Vorteile der Fast Fashion ist die allgemeine Verfiigbarkeit der neues-
ten Modetrends. Dank der Fast Fashion finden Verbraucher in den Geschéften bereits
innerhalb weniger Wochen die neuesten Designs und Styles, die auf den Laufstegen
der Modewochen zu sehen sind. Modefans miissen also nicht lange warten, um die
neuesten Trends in ihre Garderobe zu integrieren.

Ein weiterer Vorteil der Fast Fashion ist, dass die Kleidung zu erschwinglichen Prei-
sen angeboten wird. Dadurch hat eine breitere Bevolkerungsgruppe Zugang zu modi-
scher Kleidung, ohne ein Vermogen ausgeben zu miissen. Dies ist insbesondere fiir

junge Menschen ein groBer Vorteil.

Fast Fashion bietet eine riesige Auswahl an Kleidung. Da sich die Kollektionen haufig
dndern und neue Modelle schnell in die Laden gelangen, haben Verbraucher die Wahl
aus einem breiten Sortiment an Designs, Farben und GroRen. So konnen Kéaufer ihren
individuellen Stil finden und regelméafig neue Modeprodukte entdecken.

der Vorteil, -e | zaleta ein Vermogen ausgeben | idiom. wydawac
allgemein | ogolny, powszechny majatek

die Verfiigbarkeit [fce'fy:kbarekart] | do- insbesondere | w szczegdInosci

stepnosc riesig ['si:z1c] | ogromny

der Verbraucher, - | konsument die Auswahl | wybor

innerhalb | w ciggu sich andern | zmieniac sie

der Laufsteg, -e ['lauvf [te:k] | wybieg haufig ['hozfic] | czesto

zu erschwinglichen Preisen | idiom. regelmaRig ['ve:gl me:sicl | regularnie

w przystepnych cenach entdecken | odkrywac

anbieten | oferowac

die Bevolkerungsgruppe
[ba'feelkarvns,gsupa] | grupa ludnosci
der Zugang [t su:,gan] | dostep
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NENA: 99 LUFTBALLONS

Hier kommt ein weiterer Hit der bekannten
deutschen Sangerin Nena. [hr Song 59 Luft-
ballons ist ein beriihmter Protestsong aus der

[eit des Kalten Krieges, der beschreibt, wie das

zuféllige Steigenlassen von Luftballons zu einer

Fehlinterpretation durch das Militar fihrte,

was einen 39-jahrigen Krieg und schlieBlich den

Untergang der Welt ausliste.

von lwona Plotka

Wer ist Nena?

Nena, mit biirgerlichemm Namen Gabriele Susanne Kerner, ist
eine beriihmte deutsche Sdngerin, die in ihren Songs Elemen-
te aus Pop, Rock und New Wave vereint. Sie wurde am 24.
Mairz 1960 geboren und erlangte in den 80er Jahren vor allem
dank ihres Kult-Hits 99 Luftballons internationalen Ruhm.
Der Spitzname ,,Nena“ stammt aus ihrer Kindheit und ihren

Deutsch Aktuell 137/2026

Ferien in Spanien, wo man sie ,,nifia“ (Mddchen) nannte, was
sie selbst als ,,Nena“ aussprach. Ihre musikalische Karriere
begann sie in der Band ,,The Stripes“ und griindete anschlie-
Rend ihre eigene Gruppe namens ,Nena“, mit der sie ihre
groften Erfolge feierte. Nach der Auflosung der Band setzte
sie ihre erfolgreiche Solokarriere fort.

der Luftballon, -s | balon
der Kalte Krieg | hist. zimna

wojna
zufillig [T su:felic] | przy-

vereinen | taczyc

erlangen | zyskac

der Ruhm [su:m] | stawa

der Spitzname [ [pif s,na:mal |

padkowy przydomek
das Steigenlassen | stammen aus ... | wywodzi¢
puszczenie w powietrze sie z...

zu etw. fiihren | pro-
wadzi¢ do czegos

die Fehlinterpretation
['fezlPntepseta,tsion] |
btedna interpretacja
das Militar [mili'te:e] |
wojsko

griinden | zaktadac
anschlieBend [‘an [li:snt] |
nastepnie

eigen | wtasny

der Erfolg, -e | sukces

feiern | Swietowac

die Auflosung [‘avflo:zon] | tu:

schlieBlich ['[li:slic] | rozpad
w kofcu, ostatecznie erfolgreich [ce'folkrarc] | tu:
der Untergang | zagtada udany
auslosen | tu:spowodowat fortsetzen ['foutzetsn] |
mit biirgerlichem Namen | tu: kontynuowat

urodzona jako




Bevor Nena zum Weltstar
wurde, sang sie in der Band
,The Stripes" und verdiente
sich unter anderem in
Boutiquen etwas dazu.

Ubung
Hore dir das Lied an und ergdnze die Liicken mit den richtigen
Wortern aus dem Kistchen. Das Lied findest du auf YouTube.

Sieger — Benzinkanister — geben — Runden — nichts — Beute — schickte — Zeit — Weg — grofer

Hast Du etwas 1. fir Die Nachbarn haben 6.

mich gerafft

Dann singe ich ein Lied fiir Dich Und fiihlten sich gleich angemacht

Von 99 Luftballons Dabei schoss man am Horizont

Auf ihrem 2. zum Auf 99 Luftballons

Horizont

Denkst Du vielleicht grad‘ an mich 99 Kriegsminister

Dann singe ich ein Lied fiir Dich Streichholz und 7.

Von 99 Luftballons Hielten sich fiir schlaue Leute

Und dass sowas von sowas kommt Witterten schon fette 8.

Diesen Krieg und wollten Macht

99 Luftballons Mann, wer hétte das gedacht

Auf ihrem Weg zum Horizont Dass es einmal soweit kommt

Hielt man fiir UFOs aus dem All Wegen 99 Luftballons

Darum 3. ein General Wegen 99 Luftballons

‘ne Fliegerstaffel hinterher

Alarm zu 4. , wenn‘s 99 Luftballons

SO wér 99 Jahre Krieg

Dabei war‘n da am Horizont Lielen keinen Platz fiir

Nur 99 Luftballons 9.

Kriegsminister gibt‘s nicht mehr

99 Diisenflieger Und auch keine Diisenflieger
Was ist die Botschaf# igcilgg Zrar ein 5. iloeute zieh ich meine
des Liedes? Hielten sich fiir Captain Kirk Seh* die Welt in Triimmern liegen

Es gab ein grofes Feuerwerk Hab‘ ‘nen Luftballon gefunden
Nena schrieb ihren Hit zu einer Zeit, als Denk* an Dich und lass¢ ihn fliegen
die reale Gefahr eines Atomkrieges sehr
grofl war. Der unmittelbare Anstol fiir
den Song war ein Konzert der Rolling uapuny ‘T 183915 ‘6 2INag "g IRISIUBYUIZUSY */ SWITU *g 135013 G UaGad  aPIYIS '€ FaM "7 197 'T
Stones in West-Berlin, bei dem eine rie- ‘uRIOMIIY
sige Menge Luftballons in den Himmel K

steigen gelassen wurde. In dem Lied der

deutschen Séngerin werden die Luftbal-  die Botschaft | przestanie der Diisenjet, -s ['dy:zn d zet] | samolot
lons fiir UFOs oder eine Bedrohung ge-  die Gefahr | niebezpieczenstwo odrzutowy

halten, was die Generile dazu veranlasst,  der AnstoB ['an,[to:s] | impuls, bodziec die Kettenreaktion | reakcja tancuchowa
Diisenjets loszuschicken. Dies 16st eine  die Menge | ilo¢ die Zerstorung [tsee'[ta:son] | zniszczenie
Kettenreaktion und eine Eskalation des  der Himmel | niebo vor etw. warnen | ostrzegac przed czyms
Konflikts aus, die mit der Zerstérung der  etw. steigen lassen | puszczac cos sinnlos | bezsensowny

Zivilisation endet. Nena warnt die Ge-  w powietrze eigentlich ['argntlic] | wiasciwie
sellschaft vor einem sinnlosen Konflikt,  die Bedrohung [ba'dso:un] | zagrozenie der Gewinner, - | zwyciezca

in dem es eigentlich keine Gewinner gibt  jdn. zu etw. veranlassen | sktaniac kogos stattdessen [[tat'desn] | zamiast tego
— stattdessen sind alle Verlierer. do czegos der Verlierer, - | przegrany



LUISA NEUBAUER
- DAS DEUTSCHE
GESICHT VON
»FRIDAYS FOR

FUTURE"”

Wenn heute in Deutschland iiber Klimaschutz diskutiert wird,

fallt fast immer auch ihr Name: Luisa Neubauer. Kaum eine an-

dere deutsche Aktivistin hat in so kurzer Zeit eine vergleichbare

Aufmerksamkeit erreicht. Millionen Menschen wurden van ihr

inspiriert, sich starker fir die Umwelt einzusetzen.

van Rita Ditz-Wribel

Kindheit und Jugend

Luisa Neubauer wurde am 21. April
1996 in Hamburg geboren. Sie wuchs
in einer grolen Familie auf und inte-
ressierte sich schon friih fiir gesell-
schaftliche und politische Themen.
Wihrend ihrer Schulzeit beschéftigte
sie sich intensiv mit Fragen der Ge-
rechtigkeit, Nachhaltigkeit und globa-

len Verantwortung. Besonders pragend
waren Reisen und Begegnungen mit

Menschen aus verschiedenen Léandern,
die ihr zeigten, wie stark Umweltpro-
bleme viele Regionen der Welt beein-
flussen. Diese Erfahrungen verdnderten
ihr Weltbild. Wissbegierig und voller
Tatendrang begann sie nach dem Ab-
itur ein Studium der Geografie an der
Universitat Gottingen. Dort vertiefte
sie ihre Fahigkeiten, lernte iiber Kli-
mawandel, Ressourcenverbrauch und
nachhaltige Entwicklung. Gleichzeitig
engagierte sie sich bereits in verschie-
denen Umweltorganisationen und sozi-
alen Projekten.

Die Mission beginnt

International bekannt wurde Luisa Neu-
bauer durch die Bewegung ,,Fridays for
Future“. Diese entstand 2018 nach den
Schulstreiks der schwedischen Aktivis-
tin Greta Thunberg. Neubauer organi-
sierte die ersten grofen Klimastreiks in
Deutschland mit und entwickelte sich
schnell zu einer der wichtigsten Spre-
cherinnen der Bewegung. Thr Ziel war
es, Politik und Gesellschaft auf die Ge-
fahren des Klimawandels aufmerksam
zu machen. Tausende Schiilerinnen und
Schiiler gingen freitags auf die Strafe,
um strengere KlimaschutzmaRfnahmen
zu fordern. Aus kleinen Protesten ent-
wickelte sich innerhalb kurzer Zeit eine
internationale Bewegung mit Demonst-
rationen in zahlreichen Léandern. Luisa
Neubauer {iberzeugte viele Menschen
vor allem durch ihre sachliche Argu-
mentation. Sie verbindet wissenschaft-
liche Fakten mit emotionalen Appellen
und fordert von der Politik konkrete

Schritte statt leerer Versprechen. Immer

wieder betont sie, dass Klimaschutz
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nicht nur eine 6kologische, sondern
auch eine soziale und wirtschaftliche
Frage sei.

Die Welt reagiert

Heute wird Luisa Neubauer haufig als
»das deutsche Gesicht“ von , Fridays
for Future* bezeichnet.

0das Gesicht [ga'zict] | twarz
erreichen [ee'sarcn] | zdoby¢
vergleichbar [fee'glarcha:e] | porowny-
walny
die Aufmerksamkeit | uwaga
sich fiir etw. einsetzen | wstawiac sie za
czyms

1 aufwachsen ['aufvaksn] | dorastac
sich mit etw. beschaftigen | zajmowac
sie czyms
die Gerechtigkeit [ga'vectickart] | spra-
wiedliwos¢
die Nachhaltigkeit ['na:xhaltickart] |
zrownowazony rozwoj
die Verantwortung | odpowiedzialnos¢
pragend ['pee:gnt] | ksztattujacy
die Begegnung, -en | spotkanie
zeigen ['Tsaign] | pokazywac
beeinflussen [ba"?arn flusn] | wptywaé
die Erfahrung, -en | doSwiadczenie
wissbegierig ['visbs,gi:vic] | gtodny
wiedzy
voller Tatendrang | peten motywacji do
dziatania
vertiefen | pogtebiac
der Klimawandel | zmiana klimatu
gleichzeitig ['glar ¢, T sartic] | jednoczesnie
sich in etw. engagieren [Gga'zizan] |
angazowac sig w cos

2 entstehen [ent[te:an] | powstawat
die Sprecherin, -nen | méwczyni
jdn. auf etw. aufmerksam machen |
zwracac czyjas uwage na cos
die Gefahr, -en | niebezpieczenstwo
streng [[tren] | surowy
KlimaschutzmaBnahmen (PI.)
['kli:mafot's ma:snazman] | dziatania na
rzecz ochrony klimatu
fordern | zadac
tiberzeugen [y:be't so1gn] | przekonac
sachlich | rzeczowy
leere Versprechen (PL.) | puste stowa,
niespetnione obietnice
betonen | podkreslac

3 wirtschaftlich | gospodarczy
bezeichnen [ba'Tsaicnan] | okreélac
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Bicher von Luisa Neubaver

WERK INHALT

Was wire, wenn wir
mutig sind?

Neubauer fordert Leserinnen und Leser dazu
auf, Verantwortung zu iibernehmen, nicht

wegzusehen und aktiv zu werden.

Noch haben wir die

Gemeinsam mit ihrer GrofSmutter erzahlt die

Wahl Aktivistin auch hier von Verantwortung —
diesmal mit Fokus auf Generationen.

Der Klima-Atlas Dieses Werk zeigt anhand vieler Beispiele,
wie sich der Klimawandel weltweit auswirkt
und welche Regionen besonders betroffen
sind.

Vom Ende der Das Buch befasst sich mit politischen

Klimakrise und wirtschaftlichen Veranderungen, die

notwendig sind, um nachhaltiger zu leben.

jdn. zu etw. auffordern | nawotywac
kogos do zrobienia czegos
iibernehmen [y:be'ne:man] | przej-
mowac

wegsehen | odwracac wzrok
anhand | na podstawie

sich auswirken | wptywac

betroffen | dotkniety (tu: problemem
zmian klimatycznych)

sich mit etw. befassen | tu: poruszac
jakis temat

nachhaltig ['na:xhaltic] | zrownowazony

1. Luisa Neubauer gilt als

Erginze die Informationen aus dem Artikel:

2. Sie studierte

3. Die Bewegung entstand nach

4. Neubauer kampft fiir

5. Sie nutzt soziale Medien, um

6. Ihr Einsatz zeigt

\_
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Sie tritt regelméRig in Talkshows auf,
hélt Vortrdge und diskutiert mit Politi-
kern iiber Umweltpolitik. Dabei kriti-
siert sie besonders die langsame Umset-
zung von Klimazielen und plédiert fiir
mehr Kontrolle von Regierungen und
Unternehmen. Thr Einfluss reicht langst
iiber Deutschland hinaus. Sie arbeitet
mit internationalen Aktivisten zusam-
men und nimmt an globalen Klimakon-

ferenzen teil. Durch soziale Medien er-
reicht sie Millionen Menschen weltweit
und motiviert besonders junge Genera-
tionen, politisch aktiv zu werden. Viele
Experten sehen in ihr eine wichtige Ver-
mittlerin zwischen Wissenschaft, Politik
und Gesellschaft. Andere kritisieren ihre
Positionen als zu radikal. Dennoch steht
fest, dass sie die offentliche Diskussion
tiber Klimawandel in Deutschland ent-
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scheidend geprdgt hat. Auch wenn die
Bewegung ,Fridays for Future“ heute
weniger prasent wirkt als wahrend der
groffen Demonstrationen 2019, bleibt
Luisa Neubauer eine bedeutende Stim-
me der Initiative. Thr Engagement zeigt,
wie stark einzelne Personen gesell-
schaftliche Debatten beeinflussen kon-
nen — und warum sie es sollten.

4 regelmadRBig ['ve:gl me:sic] | regularnie
Vortrage halten | wygtaszac przemo-
wienia
die Umsetzung ['vm zet sun] | realizacja
fiir etw. pladieren | opowiadac sie za
czyms
das Unternehmen, - [vnte'ne:man] | gosp.
przedsiebiorstwo
langst [lenst] | od dawna

5 die Vermittlerin | poSredniczka
die Wissenschaft | nauka
feststehen | by¢ pewnym

6 bedeutend | znaczacy
das Engagement [6gaz'md:] | zaangazo-
wanie
einzeln [‘arnt s|n] | pojedynczy

Obwohl Luisa Neubauer anfangs eng mit
Greta Thunberg zusammengearbeitet
hatte, kritisierte sie diese im Jahr 2024
offen und distanzierte sich von den
pro-palastinensischen Aktivitaten der
Schwedin.

&
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o0
AN GSTSTO Ru N G E N 0 Angststorungen (PL.) ['anst,[te:gonan] |
med. zaburzenia lekowe
..— die Angst vor etw. | strach przed czyms
I N Ku RZE unbegriindet | nieuzasadniony
der Fluch | przeklenstwo
unter etw. leiden | cierpiec z powodu
Czegos

Wahrend Angst vor einer bestimmten Situation etwas Nor- die Bevélkerung [b>'fcelkawon] | tu:spo-
. . . teczenstwo
males ist und uns manchmal sogar das Leben rettet, ist eine die Lebensqualitit [1e:bnskvalite:t] |

. jakos¢ zycia
unbegriindete Angst vor etwas Unbekanntem ein Fluch fiir den erheblich | znacznie
. . . etw. beeintrachtigen [ba'7ain trectign] |
Menschen. Heutzutage leidet ein groRer Teil der Bevilkerung negatywnie na cos wphywac
mit etw. umgehen | tu:radzi¢ sobie
zczyms

unter Angststiirungen, die die Lebensqualitét

erheblich beeintrachtigen. Was ist

das fiir eine Stirung und wie

kann man damit umgehen?

van Iwona Plotka [ LTI
Ll ¥
A /

Angststorungen sind die * "
haufigste Gruppe psychischer /
Probleme, die eine lahmende

/' /i
Angst auslosen, welche das , 7 / ! '
Alltagsleben beeintrachtigt. Sie i /4. e || P
zeichnen sich durch bestimmte ? / L o ! )
Formen und Mechanismen = I =L VN B '
aus und umfassen ein breites % //’/ ‘// ! i 4 Ly //‘ ' ". ' ‘\
Spektrum an Zustanden - d / 4 / r 1 ’ *_ ] _-" 4 [ ! , g / P
von Panikattacken bis hin zu : { e * o d| » = ) i
chronischer Unruhe A

ODER HOR ES
DIR AN AUF
deutschaktuell.pl
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Was sind

Angsistéorungen?

Angststorungen sind eine Gruppe von
psychischen Stérungen, die durch chro-
nische, iiberméBige Angste und Furcht
gekennzeichnet sind, die in keinem Ver-
haltnis zur tatsdchlichen Gefahr stehen.
Sie beeintrdchtigen das Alltagsleben
und fiihren unter anderem zu Panikatta-
cken und Phobien.

Menschen mit Angststorungen leiden
sowohl unter psychischen als auch un-
ter somatischen Symptomen. Zu den
psychischen Symptomen zdhlen bei-
spielsweise anhaltende Sorgen, ein Ge-
fiihl standiger Anspannung, Reizbarkeit
und die Angst vor Kontrollverlust. Zu
den somatischen Symptomen gehoren
unter anderem Atemnot, Schwindel,
Brustschmerzen, vermehrtes Schwit-

zen, Zittern und Magen-Darm-Be-
schwerden.

Was sind soziale
Folgen von

Angsistérungen?

Wir wissen bereits, wie sich Angststo-
rungen auf Korper und Psyche der Be-
troffenen auswirken. Doch welche so-
zialen Auswirkungen haben sie auf das
Leben? Das ist ein interessantes und
wichtiges Thema, daher wollen wir uns
néaher damit befassen. Angststorungen,
darunter auch die soziale Phobie, haben
erhebliche negative Auswirkungen auf
das Funktionieren in der Gesellschaft,
was zu einer verminderten Lebensqua-
litdt und oft zu Marginalisierung fiihrt.
Chronische Angst zwingt dazu, soziale
Situationen zu meiden, was zu Isolation
und Schwierigkeiten beim Aufbau von
Beziehungen fiihrt.

Menschen mit Angststdérungen ziehen
sich oft aus dem gesellschaftlichen Le-
ben zuriick und meiden Treffen, Ver-
anstaltungen oder 6ffentliche Auftrit-
te, weil sie Angst vor der Beurteilung
durch andere oder vor Blamage haben.
Die Angst beeintréachtigt die Leistungs-
fahigkeit im Beruf oder in der Schule

1 GibermaRBig ['y:be me:sic] | przesadny
die Furcht | lek
gekennzeichnet [gs'kent saz¢nat] | cha-
rakteryzujacy sie

(z. B. Vermeidung von Présentatio-
nen, Gesprdchen, Gruppenarbeit), was
zu schlechteren Leistungen, haufigen
Krankschreibungen und sogar zum Ab-
bruch der Beschéftigung oder Ausbil-
dung fiithren kann.

Im Privatleben konnen iiberméaRSige
Zurilickgezogenheit oder das Bediirfnis
nach stdndiger Bestdtigung der Sicher-
heit zu Konflikten oder zum Zerbrechen
von Beziehungen und Freundschaf-
ten fithren. Das Umfeld interpretiert
Angstsymptome oft fédlschlicherweise
als ,,Macken*, , Exzentrik* oder einfa-
che Schiichternheit, was das Gefiihl der
Einsamkeit der betroffenen Person noch
verstarkt.

Wie kann man
Angsistérungen

loswerden?

Die Behandlung von Angststorungen ist
dulerst wirksam und basiert meist auf
der kognitiven Verhaltenstherapie, die
dabei hilft, Denk- und Verhaltensmuster
zu &ndern. Diese Therapieform gilt als
die wirksamste Behandlungsmethode.
Sie hilft dabei, Angste zu verstehen und
sich schrittweise an stressauslésende
Situationen zu gew6hnen (Expositions-
therapie).

in keinem Verhdltnis zu etw. stehen | byc
niewspétmiernym do czegos

tatsachlich ['ta:t zeclic] | rzeczywisty
die Gefahr | niebezpieczenstwo

zu etw. fiihren | prowadzi¢ do czegos
anhaltend | nieustajacy

standig | staty

die Anspannung | napiecie

die Reizbarkeit ['sa1t sba:ekart] | drazli-
wo5¢

der Kontrollverlust | utrata kontroli

die Atemnot | med. dusznoéci, trudnosci
w oddychaniu

der Schwindel | med. zawroty gtowy
Brustschmerzen (PL.) | med. béle w klatce
piersiowe]

vermehrt [fee'me:et] | wzmozony

das Schwitzen | med. pocenie sie

das Zittern [T siten] | drzenie
Magen-Darm-Beschwerden (PL.) | med.
dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe

sich auf etw. auswirken | oddziatywag,
wptywac na cos

[

2
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der Betroffene, -n | osoba dotknieta
jakims problemem
die Auswirkung, -en | skutek, wptyw
vermindert | obnizony
jdn. zu etw. zwingen | zmuszac kogos do
czegos
meiden | unikac
die Schwierigkeit, -en ['[vi:z1ckart] |
trudnosc
die Beziehung, -en | relacja
sich zuriickziehen | wycofywacg, izolowac
sie
die Veranstaltung, -en | wydarzenie,
event
die Beurteilung | ocena
die Blamage, -n [bla'ma:3a] | kompromi-
tagja, blamaz
die Leistungsfahigkeit ['lazstuns,fe:rckart]
| produktywnosé

2 die Vermeidung | unikanie
Leistungen (PI.) | osiagniecia
die Krankschreibung, -en | zwolnienie
lekarskie
der Abbruch | tu:zakonczenie
die Beschaftigung [ba'[eftigun] | gosp.
zatrudnienie
die Zuriickgezogenheit
[Esu'svkga,tsognhart] | tuizolacja
spoteczna
das Bediirfnis nach etw. | potrzeba
czegos
die Bestatigung | tu:akceptacja,
uznanie
die Sicherheit | bezpieczefistwo
das Zerbrechen | tu:zakohczenie,
rozpad
das Umfeld | otoczenie
falschlicherweise ['felflice varza] | btednie
die Macke, -n | pot. dziwactwo
die Schiichternheit ['[vctenhait] | nie-
Smiatos¢
die Einsamkeit | samotnosc
verstdrken [fee'[tegkn] | nasilac
etw. loswerden | pozby¢ sie czegos
die Behandlung | leczenie
duBerst ['D1sest] | nad wyraz
wirksam | skuteczny
die kognitive Verhaltenstherapie | psych.
terapia poznawczo-behawioralna
das Denkmuster, - | wzorzec myslenia
das Verhaltensmuster, - | wzorzec
zachowania
sich an etw. gewohnen | przyzwyczaic
sie do czegos
schrittweise | stopniowo
stressauslosend | wywotujacy stres



Ubung h

Unten findest du drei Definitionen weiterer Stérungen. Ergianze sie mit
den passenden Substantiven aus dem Kastchen.

Erfahrung — Handlungen — Kérper — Ereignis — Uberzeugung — Zustand

BUDDYJISKIM
1. Hypochondrie — eine Angststérung, die sich durch die anhalten- MILIONEREM

de, unbegriindete 1. dullert, an einer schwe-
ren korperlichen Erkrankung zu leiden. Hypochonder beobachten ihren
2. zwanghaft, suchen nach Symptomen und deuten
normale Korperempfindungen als krankhaft.

2. Trauma - eine tiefgreifende, iiberwaltigende 3. s
die die Bewaltigungsfahigkeiten des Verstandes iibersteigt und dauer-
hafte Veréanderungen in der psychischen und physiologischen Funktions-
weise des Menschen hervorruft. Sie kann durch ein einzelnes, plétzliches
4. ausgeldst werden oder die Folge einer langan-
haltenden Belastung durch Stresssituationen sein und beeinflusst die Art und
Weise, wie wir uns selbst und die Welt wahrnehmen.

3. Zwangsstorung — ein psychischer 5. , der durch
wiederkehrende, ungewollte Gedanken (Obsessionen) und den Zwang, be-
stimmte 6. auszufiihren (Kompulsionen), gekenn-

zeichnet ist.
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Psychotherapeuten ermutigen ihre Pati-
enten zu regelméaRiger korperlicher Ak-
tivitdt und dazu, Genussmittel (Koffein,
Alkohol) zu meiden. Auch Atemiibun-
gen, Entspannungstraining oder Acht-
samkeitstechniken helfen dabei, mit
korperlichen Symptomen umzugehen.
Es ist wichtig zu betonen, dass all die-
se Malnahmen nutzlos sind, wenn man
nicht auf die richtige Erndhrung achtet.
Was wir unserem Korper zufiihren, hat
einen direkten und groRen Einfluss auf
die Psyche. Es zeigt sich auch, dass un-
verarbeitete tierische Produkte (Fleisch,
Eier, Fisch, Meeresfriichte usw.) den
besten Einfluss auf uns haben, wihrend
pflanzliche Produkte aller Art (Brot,

Gemiise, Getreide usw.) den schlech- Achtsamkeitstechniken (PL.) | techniki
testen. uwaznosci
MaRnahmen (Pl.) ['ma:s,na:man] | dzia-
3 jdn. zu etw. ermutigen | zachecac kogos fania
do czegos nutzlos | daremny
regelmaRig ['ve:gl me:sic] | regularny die Ernahrung [¢e'ne:son] | odzywianie
Genussmittel (PL.) | uzywki zufiihren ['Tsu: fy:san] | dostarczac
Atemiibungen (P1.) | cwiczenia oddecho- unverarbeitet | nieprzetworzony D
we Meeresfriichte (Pl.) ['me:sas fyvcta] | 2
das Entspannungstraining | trening owoce morza 2
relaksacyjny das Getreide | zboze E"‘
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ERSTELLE DEINE
EIGENE CAPSULE
WARDROBE!

Wir leben in Zeiten des Uberflusses. Fs mangelt uns weder an Nahrung

noch an materiellen Giitern. Man kiinnte meinen, wir lebten in einer
perfekten Welt. Die Wahrheit sieht jedoch anders aus. Der Wohlstand

fithrt dazu, dass wir Dinge und Geld oft nicht wertschétzen. Unsere

Kleiderschrénke platzen aus allen Nahten. Aber passen die Kleidungs-

stiicke, die wir besitzen, tatséchlich zu unserem Lebensstil? Kinnen

wir Kleidungsstiicke so kombinieren, dass sie ein stimmiges besamt-

bild ergeben? Machen wir uns mit dem Konzept der Capsule Wardrobe

vertraut, das uns dabei hilft, Ordnung in unseren Kleiderschrank und

damit auch in unseren Stil und unser Wohlbefinden zu bringen!

von wona Plotka

Was versteht man
unter dem Begriff
Capsule Wardrobe?

Eine Capsule Wardrobe, auch eine Kap-
selgarderobe genannt, ist ein Konzept,
das auf einer begrenzten Auswahl sorg-
féltig ausgewdhlter, vielseitiger Klei-
dungsstiicke und Accessoires basiert,
die gut zueinander passen und es er-
moglichen, mit nur wenigen Teilen vie-
le verschiedene Outfits zu kreieren. Das
Ziel dieses Konzepts ist es, eine funk-
tionale Garderobe zu besitzen, die auf
Quantitdt zugunsten von Qualitdt und
Zeitlosigkeit verzichtet. Anstatt viele
Kleidungsstiicke zu kaufen, konzent-
rierst du dich auf Teile, die sich leicht
miteinander kombinieren lassen.

Der Begriff Capsule Wardrobe ist kei-
neswegs neu. Er wurde in den 1970er
Jahren von Susie Faux, der Besitzerin

einer Londoner Boutique, geprdgt und
erlangte in den 1980er Jahren durch die
Modedesignerin Donna Karan Popula-
ritét, die eine Kollektion aus kombinier-
baren Kleidungsstticken fiir berufstétige
Frauen entwarf.

0 eigen | wiasny
der Uberfluss ['y:beflus] | nadmiar, zbytek
an etw. mangeln | brakowac czegos
die Nahrung ['na:zun] | zywnosc
Giiter (Pl.) | dobra
die Wahrheit | prawda
der Wohlstand ['vo:l [tant] | dobrobyt
zu etw. fiihren | prowadzit do czegos
wertschitzen ['vest [efsn] | szanowac
aus allen Nahten platzen | idiom. pekac
w szwach
das Kleidungsstiick, -e ['klarduns, [tyk] |
czes¢ ubioru
tatsachlich ['ta:t zeclic] | rzeczywiscie
ein stimmiges Gesamtbild | tu:spojny
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wyglad, efekt koncowy, spéjna catose
sich mit etw. vertraut machen | zapo-
znawac sie z czyms
das Wohlbefinden ['vo:lbs findn] | samo-
poczucie

1 der Begriff | pojecie
begrenzt [be'gsent st] | ograniczony
sorgfaltig ['zoskfeltic] | starannie
vielseitig | tu:uniwersalny
ermoglichen [ee'mg:kicn] | umozliwiag
auf etw. verzichten | rezygnowac z cze-
gos
die Quantitdt [ kvanti'te:t] | ilos¢
zugunsten von etw. | na korzysc¢
czegos
die Qualitat [ kvali'te:t] | jakos¢
die Zeitlosigkeit | ponadczasowosc
anstatt [an'[tat] | zamiast
keineswegs | w zadnym wypadku
die Besitzerin | wtascicielka

2 die Boutique [bu'ti:k] | butik
pragen | tu:ukuc (termin, pojecie)
erlangen | zyskac
berufstatig [ba'su:fs te:tic] | aktywny
zawodowo
entwerfen | projektowac



Wie kannst du deine
eigene Capsule
Wardrobe erstellen?

Einen Kleiderschrank im Kapselstil

zusammenzustellen, ist gar nicht so

schwer. Wir haben fiir dich die wich-
tigsten Regeln dieses Konzepts aufge-
listet:

* Eine begrenzte Anzahl an Klei-
dungsstiicken: In der Regel strebt
man circa dreilig Kleidungsstiicke an
(Unterwdsche und Sportbekleidung
nicht mitgerechnet), die die Basis fiir
eine bestimmte Saison oder einen be-
stimmten Anlass bilden.

* Kombinierbarkeit: Alle (oder die
meisten) Kleidungsstiicke im Kleider-
schrank sollten farblich oder stilistisch
zueinander passen.

¢ Qualitat vor Quantitat: Wahle hoch-
wertige Kleidungsstiicke, die ldnger
als eine Saison halten.

* Zeitlosigkeit: Die Basis bilden klas-
sische Schnitte, die nie aus der Mode
kommen (z. B. ein weies Hemd, ein
schlichtes und einfarbiges Kleid, eine
schwarze Hose).

* Bewusste Auswahl: In deinem Klei-
derschrank sollten nur die Kleidungs-
stiicke Platz finden, die du tatsdchlich
tragst und in denen du dich wohl-

* Passend zum Lebensstil: Die Klei-
dung muss sich in deinem Alltag
bewdhren — sei es bei der Arbeit, zu
Hause oder beim Ausgehen.

3im Kapselstil | w stylu kapsutowym
zusammenstellen [t su'zaman [telan] |
zestawiat
auflisten | wyszczegolniac
etw. anstreben | dazyc do czegos
die Unterwasche ['vntevefa] | bielizna
der Anlass | okazja
hochwertig | tu:wysokiej jakosci
der Schnitt, -e | fason, krgj
nie [ni:] | nigdy
schlicht [[lict] | prosty, skromny
sich wobhlfiihlen [zi¢ 'vo:l fy:len] | dobrze sie
czut
sich bewdhren [z1¢ ba've:san] | tu:spraw-
dzac sie, zdawac egzamin

Susie Faux war im 20. Jahrhundert
= Inhaberin der Londoner Boutique
,Wardrobe". Sie propagierte die
Idee, einige grundlegende, zeitlose
Kleidungsstucke zu besitzen, die man
mit saisonalen Neuheiten erganzen
konne, um den Look frisch und aktuell
zu halten

Achte auf die Konjugation!

Ergdnze die Siatze mit den entsprechenden Verben aus dem Kastchen.

~

wohlfiihlen — verleihen — unterstreichen — kombinieren — zusammenstellen

Um ein Outfit

Wihle Kleidung, in der du dich

, brauchst du ein paar Kleidungsstiicke
und Accessoires, die gut zueinander passen.
Ein auBergewohnliches Accessoire kann einem schlichten Outfit Charakter

Nicht alle Kleidungsstiicke lassen sich miteinander

Dieses Kleid

wunderbar deine Proportionen!
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Unten findest du niitzliche Aus-
driicke rund um die Capsule
Wardrobe und Outfits:

* ein Outfit zusammenstellen
— komponowac strdj

* gut sitzende Basics mit ge-
zielten Accessoires kombi-
nieren — taczy¢ dobrze dopa-
sowane podstawowe elementy
garderoby z odpowiednimi
dodatkami

* mit Texturen und Farben
spielen — bawic sie teksturami
i kolorami

* auf eine harmonische Farb-
palette achten — uwazac na
harmonijna palete barw

* das Mischen von formellen
und legeren Elementen —
mieszanie formalnych i nie-
formalnych elementéw

* seinem personlichen Stil
Ausdruck verleihen — nadac¢
wyrazu swojemu osobistemu
stylowi

* auf vielseitige Teile setzen
— stawia¢ na uniwersalne ele-
menty

* seine Proportionen unter-
streichen — podkresla¢ swoje
proporcje

* ein schlichtes Outfit aufwer-
ten — tu: nadawac charakteru
skromnej stylizacji

* seinem Look Tiefe geben —
nadac¢ glebi swojej stylizacji

* die Kleidung fiihlt sich gut
an — ubranie jest przyjemne
w dotyku

¢ Farbe, die zur Hautfarbe
passt, wahlen — wybierac¢
kolor pasujacy do karnacji

* mit Abstufungen derselben
Farbe arbeiten — pracowac
z odcieniami tego samego
koloru

* einen Statement-Giirtel
wahlen — wybra¢ wyrazisty
pasek
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WIE GEHEN DIE
DEUTSCHEN MIT
IHREM GELD UM?

Aristoteles Onassis pfleqte zu sagen: Dem Geld diirfe man nicht

nachlaufen, man miisse ihm entgegengehen. In diesem Artikel

werfen wir einen Blick darauf, welche Rolle Geld im Leben der
Deutschen spielt und wie eng es mit kulturellen Werten wie Si-

cherheit, Planung und Disziplin verkniipft ist.

von tukasz Masmy
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0 mit etw. umgehen | obchodzic sie
z czyms
zu sagen pflegen | tu:miet w zwyczaju
Trotz der zunehmenden Verbreitung

TEVEE ; bargeldloser Zahlungsmittel vertrauen die
etw. nachlaufen | gonit za czyms Deutschen nach wie vor stark auf Bargeld

iz ; Viele alltagliche Transaktionen begleichen
entgegengehen | wychodzi€ naprzeciw sie lieber mit herkommlichen Banknoten

verkniipft [fee'knyp ft] | zwigzany und Minzen, was sie deutlich von anderen
europaischen Landern unterscheidet

eprasa.pl 15ef3a



Einstellung der
Deutschen zu Geld

Im Allgemeinen ldsst sich sagen, dass
viele Deutsche einen eher vorsichtigen
und rationalen Umgang mit Geld pfle-
gen. Geld wird nicht nur als Mittel zum
Konsum gesehen, sondern vor allem als
Grundlage fiir Stabilitdt und Zukunfts-
sicherung. Fiir viele Menschen bedeu-
tet ein verantwortungsvoller Umgang
mit Finanzen auch ein Stiick personli-
che Freiheit, da finanzielle Riicklagen
Sicherheit in unsicheren Zeiten bieten
konnen. Schon friih lernen viele Kin-
der den Wert des Geldes, zum Beispiel
durch Taschengeld, das sie selbst ein-
teilen miissen, oder durch kleine Auf-
gaben im Haushalt, fiir die sie belohnt
werden. Auf diese Weise entwickeln
sie ein erstes Gefiihl fiir Verantwortung
und den bewussten Umgang mit Res-
sourcen.

Sparverhalten der
Deutschen

Ein wichtiger Aspekt ist die Einstel-
lung zum Sparen. Deutsche gelten oft

1 die Einstellung zu etw. | nastawienie do
czegos
im Allgemeinen | ogolnie
der Umgang mit etw. | obchodzenie sie
z czyms
die Grundlage | podstawa, baza
die Zukunftssicherung | zabezpieczenie
na przysztosc
verantwortungsvoll [fee?antvortons fl] |
odpowiedzialny
Riicklagen (PI.) | gosp. oszczednosci
das Taschengeld, die Taschengelder |
kieszonkowe
belohnen | nagradzac
das Sparverhalten | tu:zwyczaje zwigza-
ne z 0szczedzaniem pieniedzy

2 das Klischee [kli'[e:] | stereotyp
einen wahren Kern haben | tu:zawierac
w sobie ziarno prawdy
durchaus ['durcavs] | tu:catkiem, zdecy-
dowanie
(Geld) zur Seite legen | odktadac (pieniadze)
seies...oder ... | czy to... czy...
langfristig | dtugoterminowy
das Tagesgeldkonto, -konten | gosp.
otwarte konto oszczednoSciowe
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als sparsam — und dieses Klischee hat
durchaus einen wahren Kern. Viele
Menschen legen regelmafig Geld zur
Seite, sei es auf dem Sparkonto, in
Form von Versicherungen oder durch
langfristige Investitionen. Besonders
beliebt sind klassische Sparformen wie

Tagesgeldkonten oder Bausparvertra-

ge. Gleichzeitig gewinnt jedoch auch
das Investieren in Aktien und Fonds

an Bedeutung, vor allem bei jiingeren
Generationen, die sich zunehmend mit
Finanzthemen beschiftigen. Digitale
Plattformen und Apps erleichtern zu-
dem den Zugang zu Informationen und
ermoglichen es, auch mit kleineren Be-
trdgen zu investieren. Auch nachhaltige
Geldanlagen, sogenannte ,,griine In-
vestments“, werden immer populérer,
da viele Menschen neben der Rendite
auch okologische Aspekte beriicksich-
tigen mochten. Die Motivation zum
Sparen ist vielféltig. Einerseits spielt
die Angst vor finanziellen Engpdssen
eine Rolle, andererseits der Wunsch
nach Unabhéngigkeit und Sicherheit im
Alter. Viele Deutsche planen ihre Aus-
gaben genau und vermeiden unnétige

der Bausparvertrag, -vertrage | gosp.
umowa oszczednosciowo-budowlana
gleichzeitig ['glai ¢t sartic] | rownoczesnie
an Bedeutung gewinnen | idiom. tu:
zyskiwac na popularnosci

der Fonds [f5:] | gosp. fundusz
zunehmend ['tsu: ne:mant] | coraz
bardziej

erleichtern | utatwiac

ermoglichen [ee'mg:kiicn] | umozliwiag
der Betrag, Betrage | kwota
nachhaltig ['na:x haltic] | zrownowazony
die Geldanlage, -n | gosp. lokata pieniezna
die Rendite | gosp. zysk
beriicksichtigen [ba'svkzictign] |
uwzgledniac

vielfaltig [ fi:| feltic] | roznorodny
einerseits ['aine,zarts] | z jednej strony
der Engpass, Engpasse [‘cnpas] | tu:
problemy finansowe

andererseits ['andske zaits] | z drugiej
strony

die Unabhangigkeit ['vn?ap henickart] |
niezaleznos¢

im Alter | na starosc

vermeiden | unikac

[
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Erganze die Liicken mit den passenden Wortern aus dem Kastchen.

Miete — sparen — zur Seite — bestbezahlten — Sicherheit

1. Viele Deutsche legen regelmafig Geld

2. Zu den groRten Ausgaben gehdren

3. Arzte und Ingenieure gehoren zu den

4. Sparen gibt vielen Menschen ein Gefiihl von .
5. Auch Menschen mit geringem Einkommen versuchen zu

und Lebensmittel.
Berufen.
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Schulden. Kredite werden zwar genutzt, zum Beispiel fiir Immobilien oder Autos,
jedoch meist mit Bedacht und nach sorgfaltiger Abwdgung. Dabei wird oft darauf
geachtet, dass die monatlichen Raten langfristig tragbar sind. Auch das Fiihren eines
Haushaltsbuchs oder die Nutzung von Budget-Apps ist fiir viele Menschen eine hilf-
reiche Methode, um den Uberblick iiber Einnahmen und Ausgaben zu behalten. In
vielen Haushalten wird aullerdem gemeinsam tiber groere Anschaffungen entschie-
den, was zu einer bewussteren Finanzplanung beitrdgt und Konflikte vermeiden kann.

Wofir die Deutschen ihr Geld ausgeben

Trotz dieser Sparsamkeit geben Deutsche durchaus Geld aus — allerdings oft be-
wusst und geplant. Zu den grofiten Ausgabeposten gehdren Wohnen, also Miete
oder Immobilienfinanzierung, sowie Lebensmittel und Versicherungen. Auch Mo-
bilitat, etwa in Form von Autos oder offentlichen Verkehrsmitteln, spielt eine wich-
tige Rolle. In den letzten Jahren haben zudem Ausgaben fiir Freizeit, Reisen und
digitale Dienstleistungen zugenommen. Viele Menschen legen Wert auf Erlebnisse
und Lebensqualitét, etwa durch Urlaube, Restaurantbesuche oder kulturelle Ver-
anstaltungen. Gleichzeitig achten sie jedoch darauf, ihre Ausgaben im Rahmen zu
halten und nicht {iber ihre Verhéltnisse zu leben. Auch Qualitét spielt beim Konsum
eine grolle Rolle, weshalb langlebige Produkte oft bevorzugt werden, selbst wenn
sie zunachst teurer erscheinen. Dies kann langfristig sogar zu Einsparungen fiihren.

Einkommensunterschiede
zwischen Berufsgruppen

Interessant ist auch die Frage nach den Einkommensunterschieden zwischen ver-
schiedenen Berufsgruppen. Zu den bestbezahlten Berufen gehoren in Deutschland
traditionell Arzte, Ingenieure, IT-Spezialisten sowie Manager in groSen Unterneh-
men. Auch Fachkrifte in der Finanzbranche verdienen oft iiberdurchschnittlich gut.
Auf der anderen Seite stehen Berufe im sozialen Bereich, im Einzelhandel oder in der
Gastronomie, die héufig deutlich schlechter bezahlt werden. Pflegekréfte, Erzieher
oder Servicepersonal leisten zwar gesellschaftlich wichtige Arbeit, erhalten dafiir aber
oft ein vergleichsweise niedriges Einkommen. Diese Ungleichheit wird in der Gesell-
schaft zunehmend diskutiert, da sie auch Auswirkungen auf Lebensqualitét, soziale
Gerechtigkeit und Zukunftschancen hat und politische Debatten beeinflusst.

Diese Unterschiede beeinflussen natiirlich auch das Sparverhalten. Menschen mit
héherem Einkommen haben mehr Méglichkeiten, Geld zur Seite zu legen oder
zu investieren. Dennoch versuchen auch viele Geringverdiener, kleine Betrdge zu
sparen, etwa durch bewusstes Einkaufen, das Vergleichen von Preisen oder das
Nutzen von Sonderangeboten. Manche verzichten bewusst auf bestimmte Konsum-
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3 mit Bedacht | z rozwaga
sorgfaltig ['zorkfeltic] | doktadny
die Abwagung ['apve:gon] | przemyslenie,
rozwazenie
tragbar ['tya:kba:e] | mozliwy do udzwi-
gniecia
der Uberblick iiber etw. | rozeznanie
w czyms, wglad w cos
Einnahmen (P1.) | dochody
behalten | zachowac
die Anschaffung, -en | zakup
zu etw. beitragen | przyczyniac sie do
czegos
die Sparsamkeit [ [pa:eza:mkart] |
0szczednosc
allerdings | jednakze
Ausgabeposten (PL.) | tu: wydatki
die Miete | czynsz
offentliche Verkehrsmittel (PL.) | Srodki
transportu publicznego
zunehmen ['fsu:;,ne:man] | wzrastac
das Erlebnis, -se | przezycie, doSwiad-
czenie
etw. im Rahmen halten | tu:trzymac
w ryzach
liber seine Verhaltnisse (P1.) [fee'heltnisa]
leben | tu:zy¢ ponad stan
weshalb ['veshalp] | dlatego tez
langlebig ['lan le:bic] | trwaty
bevorzugen | preferowac
Einsparungen (Pl.) | oszczednosci
der Einkommensunterschied
['aznkomansu:nte [i:t] | gosp. roznica
w dochodach
das Unternehmen, - | gosp. przedsie-
biorstwo
tiberdurchschnittlich ['y:be dusc/nitlic] |
powyzej Srednigj
der Einzelhandel | gosp. handel deta-
liczny
Pflegekrafte (Pl.) | personel
pielegniarski
vergleichsweise [fee'glaz¢s,varza] |
stosunkowo
niedrig ['ni:dr1c] | niski
die Ungleichheit ['vn,glarchart] | nieréw-
nosc
die Auswirkung, -en | wptyw, skutek,
konsekwencja
die Gerechtigkeit [ga'vectickart] | spra-
wiedliwos¢
der Geringverdiener [ga'sinfee dine] |
gosp. osoba o niskich dochodach
das Sonderangebot, -e | promocja
auf etw. verzichten [feg'Tsictn] | rezygno-
wac z czegos



ausgaben, um langfristig finanziell ab-
gesichert zu sein. Auch Nachhaltigkeit
spielt fiir viele eine Rolle, zum Beispiel
durch den Kauf langlebiger Produkte
oder das Vermeiden von Verschwen-
dung. Zudem gewinnt das Teilen und
Wiederverwenden von nstdnden,
etwa durch Secondhand-Kéaufe oder
Tauschborsen, zunehmend an Bedeu-
tung und hilft gleichzeitig, Geld zu spa-
ren sowie die Umwelt zu schonen.
Zusammenfassend ldsst sich sagen,
dass Sparen einen hohen Stellenwert
hat, auch wenn sich die Formen des
Sparens im Laufe der Zeit verdndern.
Der Umgang mit Geld in Deutschland
ist durch einen Mix aus Tradition, Si-
cherheitsdenken und zunehmender Of-
fenheit fiir neue finanzielle Moglich-
keiten gekennzeichnet. Dieses Gleich-
gewicht zwischen Sparen und Konsum
ist charakteristisch fiir die deutsche
Gesellschaft und pragt den Alltag vieler
Deutscher.

@
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4 abgesichert sein | byc zabezpieczonym
die Nachhaltigkeit | zrownowazenie
die Verschwendung [fee'[vendon] | mar-
notrawstwo
das Wiederverwenden | ponowne wyko-
rzystanie
der Gegenstand, Gegenstande | przed-
miot, obiekt
die Tauschborse, -n ['tau [beerzal | gosp.
gietda wymiany
schonen ['fo:nan] | chronic
einen hohen Stellenwert haben | idiom.
mie€ wysokg wartosc
gekennzeichnet [gs'kent sar¢nat] | nace-
chowany, charakteryzujacy sie, cechujacy
sie
das Gleichgewicht ['glaicga,vict] | row-
nowaga
pragen | ksztattowac

" Die Deutschen gehoren zu den sparsamsten
" \olkern Europas und legen systematisch
durchschnittlich uber 17% ihres Einkommens
" beiseite. Das deutsche Bildungssystem und die
Eltern vermitteln den Kindern schon von klein
auf, wie wichtig das Sparen ist. Diese Tradition
@l wird seit Uber 200 Jahren gepflegt, und das
Sparen gilt geradezu als nationale Tugend.
; -
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DEUTSCHLAND
= LAND DER
PHILOSOPHEN

Deutschland gilt als eines der wichtigsten Zentren der Philosophie in

Europa. Welche Denker haben weltweiten Ruhm erreicht - und wel-

che Bedeutung hatten ihre Theorien fiir die Gesellschaft?

van Rita Ditz-Wribel

Der Weisheit
gewidmet

Das Wort ,,Philosophie” bedeutet ,,Lie-
be zur Weisheit“. Philosophen beschaf-
tigen sich mit grundlegenden Fragen
des menschlichen Lebens. Thre Ansétze
helfen dabei, kritisch zu denken, Argu-
mente zu priifen und eigene Meinungen
zu bilden. In einer demokratischen Ge-
sellschaft spielt Philosophie eine wich-
tige Rolle, weil sie Menschen dazu an-

regt, politische und soziale Entwicklun-
gen aus unterschiedlichen Blickwinkeln

zu hinterfragen.

Immanvel Kant -
Die Vernunft als
Grundlage der Moral

Immanuel Kant (1724-1804) gehort
zu den bedeutendsten Philosophen
der Aufkldrung. Sein Ziel war es, die
Moglichkeiten und Grenzen menschli-

cher Erkenntnis zu untersuchen. Er war
iiberzeugt, dass der Mensch durch seine
Vernunft die Welt verstehen und mora-
lisch handeln kann. Besonders bekannt
ist sein kategorischer Imperativ. Nach
diesem Grundsatz soll jeder Mensch

nur nach Regeln leben, die auch fiir alle

ODER HOR ES

0 gelten | uchodzic DIR AN AUF

der Denker, - | mysliciel
erreichen | osiaggnat
der Ruhm [su:m] | stawa
die Bedeutung | znaczenie

1 die Weisheit | madrosc
gewidmet | poSwiecony
sich mit etw. beschaftigen [ba'[eftign] |
zajmowac sie czyms
grundlegend | fundamentalny
der Ansatz, Ansdtze | podejscie, kon-
cepga
bilden | tworzyc
jdn. zu etw. anregen | zachecac kogos do
czegos
die Entwicklung, -en | tu:zmiana, prze-
miana
der Blickwinkel, - | perspektywa
hinterfragen | kwestionowac
die Vernunft | rozum
die Grundlage | podstawa
die Aufklarung ['aufkle:kon] | hist.
oSwiecenie

2 die Erkenntnis | poznanie, zrozumienie
untersuchen | badac
tiberzeugt [y:be't so1kt] | przekonany
handeln | postepowat
der Grundsatz | zasada

deutschaktuell.pl
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INFOBOX 1:
Zitate berihmter Philosophen
ZITAT AUTOR

»Sapere aude! Habe Mut, dich dei- Immanuel Kant
nes eigenen Verstandes zu bedie-
@!“

»Jeder Mensch kann zwar tun, was Arthur Schopenhauer
er will, aber er kann nicht wollen,
was er will.“

,und wenn du lange in einen Friedrich Nietzsche
Abgrund blickst, blickt der
Abgrund auch in dich hinein.”

,Die Sprache ist das Haus des Martin Heidegger
Seins.
,Demokratie ist nicht nur Jiirgen Habermas

eine Staatsform, sondern eine
Form des gesellschaftlichen

Zusammenlebens.
sich einer Sache bedienen | postugi- die Staatsform ['[ta:t s, fsm] | forma
wac sie czyms panstwa

der Abgrund | otchtan

anderen gelten konnten. Moralisches  als Wille und Vorstellung beschreibt
Verhalten darf nicht von personlichen  er die Welt als Ausdruck eines blinden
Vorteilen abhdngen, sondern muss uni-  und unstillbaren Willens. Dieser Wille
versell und gerecht sein. Kant betonte  treibt alle Lebewesen an und fiihrt dazu,
aulerdem die Wiirde jedes Menschen.  dass Menschen standig neue Wiinsche
Jeder Mensch besitzt einen eigenen  entwickeln. Da diese oft unerfiillt blei-
Wert und darf niemals nur als Mittel

zum Zweck behandelt werden. 3 von etw. abhdngen | zalezet od czegos
gerecht [ga'kect] | sprawiedliwy

betonen | podkreslac

die Wiirde | godnos¢

besitzen [ba'zif sn] | posiadac

der Wert | wartosc

das Mittel zum Zweck | Srodek do celu
behandeln | traktowac

der Wille | wola

die Vorstellung ['fo:e [telun] | wyobraze-

nie, przedstawienie
entwickeln | rozwija¢, opracowywat

das Hauptwerk | gtowne dzieto
4 der Ausdruck | wyraz

blind | Slepy
Arthur SQhopenhquer unstillbar | niedajacy sie zaspokoic
- Die Welt als Wille antreiben | napedzat
R das Lebewesen, - | istota zywa
und Vorstellun zu etw. fiihren | prowadzit do czegos
Arthur Schopenhauer (1788-1860) ent- der Wunsch, -€ | pragnienie,
wickelte eine eher pessimistische Philo- potrzeba

sophie. In seinem Hauptwerk Die Welt unerfiillt | niespetniony

EX o



ben oder nach ihrer Erfiillung neue ent-
stehen, ist das Leben nach Schopenhau-
er eng mit Leid verbunden. Dauerhaftes
Gliick halt er fiir kaum erreichbar. Trotz
dieser pessimistischen Sichtweise gebe
es laut Schopenhauer Moglichkeiten,
das Leiden zu verringern. Kunst, Musik
und Mitgefiihl konnen dem Menschen
helfen, sich zeitweise von den Zwéin-
gen des Willens zu befreien. Besonders
seine Gedanken iiber Empathie beein-
flussten spétere Philosophen und Psy-
chologen.

Friedrich Nietzsche
- Der Philosoph der

Selbstbestimmung

Friedrich Nietzsche (1844-1900) kriti-
sierte viele traditionelle Vorstellungen
von Moral und Religion. Er war der
Meinung, dass Menschen zu oft frem-
den Regeln folgen, anstatt ihr Leben
selbst zu gestalten. Mit seinem Kon-
zept des ,,Ubermenschen“ beschrieb
Nietzsche eine Person, die den Mut
besitzt, eigene Werte zu schaffen und
Verantwortung fiir ihr Handeln zu
ibernehmen. Dabei geht es nicht um
Macht iiber andere, sondern um person-
liche Entwicklung und Selbstverwirk-
lichung. Nietzsche stellte viele schein-
bar selbstverstindliche Uberzeugungen
infrage. Seine Schriften regen dazu an,
kritisch zu denken und gesellschaftliche
Normen nicht einfach zu akzeptieren.
Dadurch wurde er zu einem der ein-
flussreichsten Philosophen der Moder-
ne.

5 entstehen [ent'[te:an] | powstac
eng verbunden | 5cisle zwigzany

Martin Heidegger -
Die Frage nach dem
Sein

Martin Heidegger (1889-1976) be-
schéftigte sich mit einer der grundle-
gendsten philosophischen Fragen: Was
bedeutet es, zu sein? In seinem Werk
Sein und Zeit untersucht er die mensch-
liche Existenz und die besondere Stel-
lung des Menschen in der Welt. Nach
Heidegger leben viele Menschen nicht
authentisch, weil sie sich zu stark an ge-
sellschaftlichen Erwartungen orientie-
ren. Ein bewusstes Leben setzt voraus,
dass man sich mit den eigenen Mdég-
lichkeiten und Grenzen konfrontiert.
Besonders wichtig ist fiir Heidegger das
Bewusstsein der eigenen Sterblichkeit.
Erst wenn Menschen erkennen, dass ihr
Leben endlich ist, konnen sie ihre Zeit
sinnvoll nutzen und eigene Entschei-

dungen treffen.

Jirgen Habermas
- Kommunikation

als Grundlage der
Demokratie

Jirgen Habermas (1929-2026) zahlt zu
den bedeutendsten Philosophen der Ge-
genwart. Im Mittelpunkt seiner Philo-
sophie steht die Kommunikation. Er ist
tiberzeugt, dass gesellschaftliche Pro-
bleme durch offene Diskussionen und
verniinftigen Austausch gelost werden
konnen. In seiner Theorie des kommu-
nikativen Handelns beschreibt Haber-
mas, wie Menschen durch Argumente
zu gegenseitigem Verstdndnis gelangen.
Fiir ihn ist Demokratie nur moglich,
wenn Biirger aktiv am staatlichen Di-

5

6
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das Leid | cierpienie

dauerhaft | trwaty

erreichbar [ee'varcbae] | osiggalny

die Sichtweise | perspektywa

verringern | zmniejszy¢

die Kunst | sztuka

das Mitgefiihl ['m1tga fy:l] | wspotczucie,

empatia

sich von etw. befreien | uwolnic sie od

czegos

zeitweise ['T sartvaiza] | tymczasowo

der Zwang, Zwange [t svan] | przymus

etw. beeinflussen [ba'?a1n flusn] | wpty-

wac na cos

die Selbstbestimmung ['zlpstba, [timoun] |

samostanowienie

fremd | obcy

gestalten | ksztattowac, tworzyc

der Ubermensch | tu: nadcztowiek

der Mut | odwaga

schaffen | tworzyc

die Verantwortung | odpowiedzialnos¢

libernehmen [y:be'ne:man] | przejmowat

die Macht | wtadza

die Selbstverwirklichung

['zelpstfee visklicon] | samorealizacja

etw. infrage stellen | poddawac cos

w watpliwose

scheinbar | pozorny

selbstverstandlich ['zelpstfee [tentlic] |

oczywisty

Schriften (PL.) | pisma

einflussreich ['arnflus,sarc] | wptywowy
6 die Stellung | tu:miejsce, rola

die Erwartung, -en | oczekiwanie

voraussetzen [fo'saus,zef sn] | zaktadac,

wymagac

die Maglichkeit, -en ['mg:kickart] |

mozliwose

die Grenze, -n ['grent s3] | granica

die Sterblichkeit [ [tesplickart] | Smier-

telnosc

erkennen | rozpoznac

endlich sein | miec swoj kres, by¢

Smiertelnym

sinnvoll | sensowny

Entscheidungen treffen | idiom. podej-

mowact decyzje

die Gegenwart | wspdtczesnose

der Austausch | wymiana

gegenseitig | wzajemny

das Verstandnis [fee'[tentnis] | zrozumienie

zu etw. gelangen | dochodzi¢ do czegos,

osiggac cos

der Biirger, - | obywatel

staatlich ['[ta:tlic] | panstwowy



alog teilnehmen. Habermas warnt da-
vor, dass wirtschaftliche oder politische
Interessen die 6ffentliche Diskussion
beeinflussen kénnen. Deshalb betont er
die Bedeutung freier Medien und einer
gut informierten Gesellschaft.

Viele Ansdize - ein
Fazit

Die deutsche Philosophie hat das Den-
ken vieler Generationen geprégt. Ob-
wohl ihre Ansichten unterschiedlich
sind, verbindet alle diese Philosophen
die Suche nach Antworten auf grund-
legende Fragen des Lebens. Thre Wer-
ke werden noch heute weltweit ge-
lesen und diskutiert. Sie zeigen, dass
Philosophie nicht nur eine theoretische
Disziplin ist, sondern auch wichtige
Impulse fiir Gesellschaft, Politik und
das personliche Leben geben kann.
Philosophisches Denken hilft uns, bes-
sere Entscheidungen zu treffen, ande-
re Meinungen zu verstehen und unser

KULTIR £/

eigenes Leben kritisch zu reflektieren.
Welche der Philosophien wir dabei als
wegweisend ansehen, bleibt uns selbst
iberlassen.

die Ansicht, -en | poglad
die Suche nach etw. | poszukiwanie
czegos
8 wegweisend | wyznaczajacy kierunek
jdm. liberlassen bleiben | pozostawac
7 wirtschaftlich | gospodarczy w czyjejs gestii
offentlich ['cefntiic] | publiczny
gepragt [go'pue:kt] | uksztattowany

Ubung
Verbinde die Satze mit weil, obwohl, dass, damit.

1. Kant betonte die Vernunft. Der Mensch kann nur durch sie moralisch han-
deln.

2. Schopenhauer war pessimistisch. Er glaubte an die Kraft der Kunst.

3. Habermas fordert Diskussionen. Die Demokratie kann funktionieren.

4. Nietzsche wollte zeigen. Menschen sollen eigene Werte entwickeln.
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INFOBOX 2: Begriffe rund um Philosophie

BEGRIFF ERKLARUNG

die Vernunft Die Féhigkeit des Menschen,
logisch zu denken und
Entscheidungen aufgrund von

Uberlegungen zu treffen.

die Moral Die Gesamtheit von Regeln und
Werten, die bestimmen, was als
gut oder schlecht angesehen wird.

die Ethik Die philosophische Lehre, die sich

mit moralischem Handeln und
seinen Grundlagen beschéftigt.

die Erkenntnis Das Wissen oder die Einsicht, die

man durch Denken, Erfahrung

oder Lernen gewinnt.

aufgrund von etw. | na podstawie
czegos

die Uberlegung, -en | przemyslenie
die Gesamtheit | catosc

ansehen | postrzegac
die Lehre ['le:x2] | nauka
die Erfahrung | doSwiadczenie




AUF DEM FRIEDHOF

Esist der |. November. Wie jedes Jahr trifft sich die Familie Ko-

walski auf dem Friedhaof, um an ihre verstorbenen Angehiirigen

zu denken. Das Wetter ist kiihl, aber sonnig. Viele Menschen sind

gekommen. Uberall brennen Kerzen. Es ist ruhig, und man hart

nur leise bespréche und das Rascheln der Blatter.

von Piotr Tadeusz Orfowski

Oma Helga (74): Es ist schon, dass wir
wieder alle zusammen hier sind. Euer
Opa hitte sich dartiber sehr gefreut.
Anna (45): Ja, Mama. Er hat immer ge-
sagt, dass die Familie das Wichtigste im
Leben ist.

Paul (47): Ich denke oft an ihn. Weift
du noch, wie er mit uns im Sommer an-
geln gegangen ist?

Oma Helga: Natiirlich. Er hatte im-
mer so viel Geduld mit euch. Und jedes
Mal, wenn ihr nichts gefangen habt, hat
er gesagt, dass ein schoner Tag wichti-
ger ist als viele Fische.

Lisa (23): Ich erinnere mich auch gern

ihm im Garten helfen. Danach haben
wir zusammen Apfelkuchen gegessen.
Er hat mir sogar beigebracht, wie man
Tomaten pflanzt.

Tim (19): Und ich habe mit ihm
Schach gespielt. Meistens hat er ge-
wonnen, aber manchmal durfte ich
auch gewinnen. Dabei hat er mir immer
erklért, wie wichtig Geduld und Kon-
zentration sind.

Max (14): Schade, dass ich ihn nicht so gut
kennengelernt habe. Ich war noch klein.
Anna: Aber du kennst viele Geschich-
ten iiber ihn. Das ist auch wichtig. Erin-
nerungen kann man auch durch Erzédh-

Emma (8): Mama, warum bringen wir
eigentlich Blumen und Kerzen?

Anna: Damit zeigen wir, dass wir un-
sere Verwandten nicht vergessen haben.
Emma: Glaubst du, dass Uropa uns se-
hen kann?

Oma Helga: Das weil§ niemand genau.
Aber ich glaube, dass die Menschen,
die wir lieben, immer einen Platz in un-
seren Herzen haben.

Die Familie stellt neue Grablichter auf
das Grab und ziindet sie an.

Paul: Hier liegt auch Tante Maria. Sie
war immer so frohlich und hatte gute
Laune.

Lisa: Stimmt. Sie hat bei jedem Fami-
lienfest gesungen. Niemand konnte so
lustige Geschichten erzdhlen wie sie.
Tim: Und sie hat mir einmal geholfen,
als ich Probleme in der Schule hatte.
Das werde ich nie vergessen.

Max: Papa, wer liegt dort driiben?
Paul: Dort liegt dein UrgroRvater Karl.
Er war Lehrer und hat vielen Kindern
Lesen und Schreiben beigebracht.
Emma: War er nett?

0 der Friedhof | cmentarz
verstorben [ fee'[tosbn] | zmarty
der Angehorige, -n ['angs ha:kigs] | czto-
nek rodziny
tberall [y:be'?al] | wszedzie
die Kerze, -n ['kest sa] | Swieczka
das Rascheln ['saf|n] | szelest
1 angeln gehen | iS¢ na ryby
die Geduld | cierpliwos¢
fangen | tu:towic
sich an jdn. erinnern | wspominac kogos
2 der Apfelkuchen | jabtecznik
jdm. etw. beibringen | nauczy¢ kogos czegos
pflanzen | sadzi¢
gewinnen | wygrac
erklaren [ee'kle:gan] | wyjasniat
die Erinnerung, -en | wspomnienie
die Erzahlung, -en [ee T se:lon] | opowia-
danie
3 eigentlich ['argntiic] | wiasciwie
der Verwandte, -n | krewny
der Uropa | pot. pradziadek
das Grablicht, -er ['gsa:p,lict] | znicz
das Grab | grob
anziinden ['an,tsvndn] | zapalat
gute Laune haben | idiom. mie¢ dobry
humor
nie [ni:] | nigdy

an Opa. Als Kind durfte ich immer bei  lungen weitergeben. driiben ['dry:bn] | po tamtej stronie
[ EX El



Oma Helga: Ja, sehr. Er hat mir je-
den Abend Geschichten vorgelesen.
Manchmal hat er sogar eigene Ge-
schichten erfunden.

Lisa: Oma, hast du eigentlich noch Fo-
tos von ihm?

Oma Helga: Natiirlich. Zu Hause habe
ich ein altes Album. Nach dem Mit-
tagessen konnen wir es zusammen an-
schauen.

Emma: Das mochte ich unbedingt se-
hen!

Ein dlterer Herr geht vorbei und griifst
freundlich.

Senior Herr Weber (79): Guten Mor-
gen! Schon, dass so viele junge Men-
schen heute hier sind.

Anna: Guten Morgen, Herr Weber. Be-
suchen Sie Ihre Frau?

Herr Weber: Ja. Sie ist vor zehn Jah-
ren gestorben. Ich komme oft hierher
und erzdhle ihr von meinem Alltag. Das
hilft mir sehr.

Lisa: Das ist sehr schon.

Herr Weber: Erinnerungen sind etwas
Wertvolles. Sie machen uns manchmal
traurig, aber auch dankbar.

Nachdem Herr Weber weitergegangen
ist, bleibt die Familie noch einen Mo-
ment schweigend stehen.

Tim: Ich finde, dass man an solchen
Tagen merkt, wie wichtig die Familie
ist.

Max: Und dass man die Zeit mit seinen
Liebsten geniel3en soll.

Anna: Genau. Niemand weils, was die
Zukunft bringt. Deshalb sollte man
die Menschen, die man liebt, nicht als
selbstverstandlich ansehen.

Paul: Euer Opa hat immer gesagt, dass
man jeden Tag etwas Gutes tun soll.
Lisa: Das habe ich von ihm gelernt. Er
war immer hilfsbereit.

Emma: Ich wiinschte, ich kénnte ihn
noch einmal kennenlernen.

Oma Helga: Er wére sehr stolz auf
euch alle. Besonders darauf, dass ihr
heute hier seid.

Langsam wird es dunkler, und immer
mehr Kerzen leuchten auf den Grdbern.
Max: Es sieht wirklich schon aus.
Tim: Ja, irgendwie ist die Atmosphére
traurig und schon zugleich.

Anna: Das stimmt. Wir sind traurig,
weil wir diese Menschen vermissen.
Aber wir sind auch gliicklich, dass wir

so viele schone Erinnerungen an sie ha-
ben.

Emma: Koénnen wir spater noch Omas
Apfelkuchen essen?

Alle lachen.

Oma Helga: Natiirlich. Das hétte eu-
rem Opa gefallen.

Bevor sie den Friedhof verlassen, spre-
chen sie noch ein kurzes Gebet. Danach
gehen sie gemeinsam nach Hause.

4 vorlesen | czytac na gtos
erfinden | wymyslic
sogar | nawet
eigen | wtasny
unbedingt | koniecznie
vorbeigehen | przechodzi¢ obok
sterben ['[texbn] | umierac
etwas Wertvolles | cos cennego
traurig | smutny
dankbar | wdzieczny

schweigend | w milczeniu

merken | zauwazac

etw. genieBen [ga'ni:sn] | cieszyc sie
czyms

die Zukunft [T su: konft] | przysztost
selbstverstandlich ['zelpstfee [tentlic] |
oczywisty

ansehen | postrzegac

etwas Gutes tun | czynic cos dobrego
hilfsbereit | skory do pomagania innym
auf jdn. stolz sein | by¢ dumnym

z kogos

leuchten ['brctn] | Swiecic

zugleich | jednoczesnie, zarazem
vermissen | tesknic

5 lachen | Smiac sie

gefallen | podobac sie

bevor [bs'fore] | zanim

verlassen | opuszczac

ein Gebet sprechen | idiom. rel. odmowic
modlitwe

gemeinsam | razem, wspdlnie

Das Fest Allerheiligen blickt auf eine lange Geschichte zuruck. Es wurde im
8. Jahrhundert von Papst Gregor Ill. vom Mai auf den 1. November verlegt.

Erganze die Sdtze mit den richtigen Wortern aus dem Kastchen.

Grablichter — Schach — Blumen — Lehrer — Apfelkuchen — Garten

1. Lisa hat ihrem Opa im

2. Tim hat mit seinem Opa

3. Die Familie bringt Blumen und
4. UrgroRvater Karl war von Beruf

5. Nach dem Friedhofsbesuch méchte Emma

geholfen.
gespielt.

zum Grab.

essen.
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SENKE DEINE
HAUSHALTSKOSTEN!

Einkaufe, Abo-Gebiihren, Miete, Strom-, Wasser-, Heizkosten -

die monatlichen Ausgaben kinnen erdriickend sein. Wenn das

Haushaltsbudget eng wird, lohnt es sich, mit einigen einfachen

MaBnahmen, die Lebenshaltungskosten zu reduzieren. Mit unse-

ren Spartipps kannst du im Alltag bewusster mit Geld umgehen.

von Matgorzata Warlich

Spare beim Einkaufen!

Um Impulskdufen vorzubeugen, ist es
empfehlenswert, einen Einkaufszettel vor
dem Einkaufen vorzubereiten. Bevor wir
im Supermarkt etwas in unseren Korb le-
gen, ist es ratsam, sich ehrlich zu fragen,
ob wir das Produkt wirklich benétigen.
AuRerdem ist es vorteilhaft, die Preise vor
dem Kauf zu ichen. Man kann nach
Angeboten und Schndppchen suchen, um
weniger Geld auszugeben. Eine Grundre-
gel ist es ebenfalls, satt einkaufen zu gehen.
Mit leerem Magen greifen wir haufiger zu
teuren und ungesunden Lebensmitteln.

sparen | oszczedzac

Impulskaufe (PL.) | tu:zakupy robione pod
wptywem impulsu

vorbeugen | zapobiegac

der Einkaufszettel ['ainkaufs fsetl] | lista
zakupow

der Korb | kosz

ratsam | wskazany

ehrlich ['e:elic] | szczerze

bendtigen [ba'ng:tign] | potrzebowat
der Preis, -e | cena

vergleichen [fee'glaicn] | porownywac
das Angebot, -e | oferta

das Schndppchen, - ['[nepcan] | pot.
okazyjny zakup

ausgeben | wydawat

satt [zat] | syty

mit leerem Magen | z pustym zotadkiem
zu etw. greifen | siegac po cos
Lebensmittel (PI.) | artykuty spozywcze

Behalte die
Stromkosten im Griff!

Es gibt unterschiedliche Moglichkeiten,
um den Stromverbrauch im Haushalt zu
senken. Lohnenswert ist es, Stromfres-
ser in unserem Haus zu identifizieren
und energiehungrige Gerdte auszu-
machen. Vor allem soll man in Haus-
haltsgerdte investieren, die eine
hohe Energieeffizienzklasse

haben. Es empfiehlt sich,

auf das Energielabel

beim Kauf zu ach- _

ten und Gerite |

mit A- oder B- #%
Klassifizierung

auszuwéhlen.

LED-Lampen

etw. im Griff behalten | idiom. miec cos
pod kontrolg

die Moglichkeit, -en ['mg:kizgkart] |
mozliwos¢

der Stromverbrauch ['[tso:mfee byayx] |
zuzycie energii

der Stromfresser | pot. pozeracz pradu
energiehungrig | energochtonny
ausmachen | wytaczac
Haushaltsgerate (Pl.) ['hayshalf sgs,se:ta]
| sprzety gospodarstwa domowego

die Energieeffizienzklasse | klasa efek-
tywnosci energetycznej

auf etw. achten | uwazac na cos

das Energielabel | etykieta energetyczna
auswabhlen ['ays,ve:lan] | wybieraé
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senken | obnizac

Haushaltskosten (PL.) | tu:koszty utrzy-
mania gospodarstwa domowego
Abo-Gebiihren (PL.) ['abo ga'by:san] |
opfaty abonamentowe

die Miete | czynsz

Stromkosten (Pl.) | koszty zuzycia pradu
Wasserkosten (PL.) | koszty zuzycia wody
Heizkosten (PI.) ['hart s kostn] | koszty
ogrzewania

Ausgaben (PL.) | wydatki
erdriickend [se'dsvknt] | przyttacza-
jacy

das Haushaltsbudget | budzet
domowy

eng | tu:ograniczony

MaRnahmen (Pl.) ['ma:s,na:man] |
kroki, dziatania
Lebenshaltungskosten (Pl.) |
koszty utrzymania

Spartipps (PL.) | tu: wskazowki
dotyczace oszczedzania
bewusst | Swiadomy
mit etw. umgehen |
obchodzi¢ sie
z czyms

- B
Das Sparen im Haushalt beginnt damit, dass

du einen Haushaltsplan erstellst und deine
Einnahmen und Ausgaben beispielsweise in
Apps oder Tabellenkalkulationen festhaltst. =



TIPPS & TRICKS

Reduziere Wasserverbrauch!

Wassersparen kann nicht nur einen positiven Einfluss auf die Umwelt haben, son-
dern auch das Haushaltsbudget retten. Vor allem ist es wichtig, eine kurze Dusche
zu nehmen statt zu baden. Sowohl die Waschmaschine als auch der Geschirrspiiler
sollen immer voll beladen werden. Es lohnt sich ebenfalls, den Wasserhahn beim
Zéhneputzen oder Rasieren zuzudrehen. Auerdem kann man Regenwasser zum
Gielen der Pflanzen verwenden.

sind auch eine gute Losung, um Ener-
giekosten zu sparen, denn sie verbrau-
chen weniger Energie als herkommli-
che Gliihbirnen. Dariiber hinaus ist es
ausschlaggebend, ob die Geréte konse-
quent ganz ausgeschaltet werden, wenn
diese nicht in Gebrauch sind.

herkommlich ['he:e koemlzg] | tradycyjny
~die Gliihbirne, -n ['gly: bigna] | za-
 rowka
dariiber hinaus | ponadto
ausschlaggebend ['ausfla:k,ge:bnt]
| decydujacy
ausschalten | wytaczac
in Gebrauch sein | byc
W uzyciu

der Wasserverbrauch | zuzycie wody
das Wassersparen | oszczedzanie wody
der Einfluss auf etw. | wptyw na cos

die Umwelt | Srodowisko

eine Dusche nehmen | brac prysznic
baden | kapac sie
die Waschmaschine
der Geschirrspiiler

warka do naczyn
beladen | zatadowac
der Wasserhahn

das Rasieren | golenie
zudrehen | zakrecac
das Regenwasser | deszczowka
das GieBen | podlewanie
die Pflanze, -n | roslina

| kran

| pralka
| zmy-

Senke Heizkosten!

Viele Deutsche nutzen Gas zum Heizen ihrer Wohnungen. Die Heizkosten kénnen
einen groRen Teil des Budgets verschlingen. Aus diesem Grund besteht hier ein
grofles Sparpotenzial. Wenn wir das Haus fiir ein paar Stunden verlassen, sollte
die Heizung auf einer niedrigen Stufe stehen. Die Wohnung soll aber nicht ganz
auskiihlen. Sinnvoll ist es auch, die Raumtemperatur nachts besonders im Schlaf-
zimmer um einige Grad abzusenken.

verschlingen | pochfaniac
aus diesem Grund | z tego powodu
bestehen [ha'[te:an] | tu:istniec

die Stufe [[tu:fs] | poziom
auskiihlen ['aus ky:len] | wychtodzic sie
sinnvoll | sensownie

verlassen | opuszczac
die Heizung [ hait sun] | ogrzewanie

der Grad | stopien
absenken | obnizac

Versuche, Gebrauchsquter vor dem
Wegwerfen zu bewahren!

Wenn ein Gerat oder anderes Ding kaputt ist, muss man nicht unbedingt ein neues
Modell kaufen. Nicht jeder kann basteln und Gegenstdnde selbst reparieren, aber
vielleicht gibt es in unserer Umgebung eine Werkstatt, wo kaputte Sachen wieder
flott gemacht werden. Im Internet findet man auch immer mehr Anleitungen, die
den Laien helfen, den Produkten ein neues Leben zu geben. Wenn wir einen kost-
spieligen Gegenstand bendtigen, der eher selten von uns benutzt wird, empfiehlt es

ebrauchsgiiter (PI.) (o= bravsgy el |

< artykuty trwatego uzytku

¥ vor etw. bewahren | uchronic przed czyms
. das Wegwerfen | wyrzucanie

das Ding, -e | rzecz

basteln | majsterkowat

der Gegenstand, Gegenstande
['ge:gn[tant] | przedmiot

die Umgebung | otoczenie

die Werkstatt | -« [tat] | warsztat
flott | sprawny

Anleitungen (Pl.) | wskazowki

der Laie,-n [ 12:2] | laik

kostspielig | kosztowny

leihen [ 12150 | pozyczat

der Bekanntenkreis | grono znajomych
herumfragen | rozpytywac

iiber etw. verfiigen | dysponowac czyms
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WEINFESTE IN
DEUTSCHLAND

Entgegen dem gangigen Klischee sind Deutsche nicht nur

hartgesottene Biertrinker, sondern haben auch eine lange

Weinfesttradition. Wein spielt eine entscheidende Rolle in
der hiesigen Kultur - er bringt Menschen zusammen und ist

ein Ausdruck von Lebensfreude.

van Rita Ditz-Wribel

R ]
' ZUGANGSCODE
6p2r

ODER HOR ES
DIR AN AUF
deutschaktuell.pl

0 entgegen | wbrew
gangig ['genic] | powszechny
das Klischee, -s [kli'[e:] | stereotyp
hartgesotten ['hastgs zotn] | zagorzaty
hiesig | tutejszy
der Ausdruck | wyraz
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Wein ist ein Getrank, dessen
Geschichte alter ist als die
Erfindung des Rades, und die
ersten Spuren seiner Herstellung
stammen aus Georgien aus der
Zeit um 6000 v. Chr. Obwohl man
die rote Farbe mit roten Trauben
in Verbindung bringt, ist der Saft
fast aller Trauben farblos. Der
Farbstoff stammt aus der Schale
der Fruchte

Was sind Weinfeste?

Weinfeste sind traditionelle Veranstal-
tungen in Weinregionen, bei denen neue
und bekannte Sorten der beliebten Wei-
ne prasentiert werden. Besucher kénnen
verschiedene Weine probieren, regionale
Spezialitdten essen und Livemusik ge-
nieBen. Viele Feste finden draufen auf
Marktpldtzen oder in historischen Alt-
stddten statt. Typisch sind dekorierte
Strallen, Trachten, Musikgruppen und
eine entspannte Atmosphdre. Die meis-
ten Weinevents werden von lokalen
Winzern organisiert. Sie mdchten ihre
Produkte vorstellen und Touristen in die
Region locken.

Der Wurstmarki in
Bad Dirkheim

Das bekannteste Weinfest Deutschlands
ist der Wurstmarkt in Bad Diirkheim
in Rheinland-Pfalz. Trotz seines lokal
klingenden Namens handelt es sich ei-
gentlich um ein riesiges Weinfest. Seine
Tradition reicht bis ins 15. Jahrhundert
zuriick. Heute besuchen jedes Jahr rund
600.000 Menschen die Veranstaltung.
Beeindruckend sind die sog. ,,Schub-
karchstinde®, also groe Festzelte
der Winzer. Dort kann man zahlreiche

1die Veranstaltung, -en [fee ?an/taltun] |
impreza, wydarzenie
die Sorte, -n ['zosta] | rodzaj, gatunek
die Spezialitdt, -en [[pet siali'te:t] | spe-
cjalnose kuchni
genieBen [ga'nizsn] | cieszyt sie, rozko-
szowac sie, delektowac sie
stattfinden | odbywac sie
die Tracht, -en | stroj ludowy
der Winzer, - ['vint se] | winiarz
vorstellen | przedstawiac
locken | przyciagac
klingen | brzmiec
es handelt sich um ... | mowao...
riesig | ogromny
zuriickreichen [T su'svkgaicn] | siegac
wstecz
beeindruckend [ba'?arn devknt] | impo-
nujacy
Schubkarchenstande (P1.) | tu:tradycyj-
ne stoiska winiarskie
das Festzelt, -e | namiot
festiwalowy

[

RESEECD. 39

Wortschatz rund
um den Weinbavu

BEGRIFF ERKLARUNG

der Winzer Eine Person, die
Wein anbaut und
produziert.

die Rebe Die Pflanze, an
der Weintrauben
wachsen.

Eine Anbaufliche

fiir Weinreben.

der Weinberg

Ein Wein mit sehr
wenig Restzucker,
der nicht siil§
schmeckt.

trocken

halbtrocken Ein Wein mit etwas
mehr Restzucker

als trockener Wein.

siif§ Ein Wein mit einem
hohen Zuckergehalt
und siiSem
Geschmack.

Eine bekannte
deutsche
Weillweinsorte.

der Riesling

der Junger, teilweise

FederweilSer vergorener Wein,
der meist im Herbst
getrunken wird.

Das Jahr, in dem
die Trauben fiir
einen Wein geerntet
wurden.

Eine Verkostung
verschiedener
Weinsorten.

der Jahrgang

die Weinprobe

anbauen | uprawiac

die Rebe | winoros|

wachsen ['vaksn] | rosnac

der Weinberg | winnica

die Anbauflache ['anbay fleca] | powierzch-
nia uprawna

trocken | wytrawny

halbtrocken | potwytrawny

der Zuckergehalt ['t sukegs halt] | zawar-
tos¢ cukru

der Riesling | riesling (szczep winorosli

i rodzaj wina)

vergoren | sfermentowany

der Jahrgang | rocznik

ernten | zbierac plony

die Verkostung | degustacja



Der Wurstmarkt ist das weltweit groBte Weinfest, das jahrlich in der deutschen Stadt Bad
Durkheim stattfindet. Trotz des Namens, der auf Wurste hindeutet, ist diese Veranstaltung ein
Fest der Weintraditionen der Region, bei dem uber 150 lokale Weine prasentiert werden.

regionale Weine probieren. Neben Wein
gibt es natiirlich auch viele typische
Speisen wie Bratwurst, Flammkuchen
oder Brezen. Ein grofes Riesenrad und
verschiedene Fahrgeschéfte sorgen zu-
sdtzlich fiir ausgelassene Volksfeststim-
mung.

Weinfesie in Koblenz

Besonders beliebt ist das Koblenzer
Weinfestival, das mehrere Wochen dau-
ert. Wahrend des Festivals verwandeln
sich Plétze und Uferpromenaden in ge-
miitliche Treffpunkte mit Musik, Wein-
standen und regionalen Spezialitédten.
Besucher konnen dort nicht nur ihren
Lieblingswein trinken, sondern auch an
Weinproben oder kulturellen Veranstal-
tungen teilnehmen. Ein grofer Vorteil
der Weinfeste in Koblenz ist die wun-
derschone Umgebung. Viele Touristen
verbinden den Besuch mit einer Schiff-
fahrt auf dem Rhein oder einem Spa-
ziergang durch die historische Altstadt.

Feste an der
Deuischen Weinstralle

Eine der beriihmtesten Weinregionen
Deutschlands ist die Deutsche Wein-
strafle in der Pfalz. Entlang dieser Rou-
te liegen viele kleine Staddte und Dorfer,
die jedes Jahr ihre eigenen Weinfeste
organisieren. Diese Veranstaltungen
sind oft kleiner und traditioneller als
der Wurstmarkt. Haufig sitzen Einhei-
mische und Touristen gemeinsam an
langen Holztischen, trinken Wein und
horen regionale Musik. Typisch fiir die

Region sind auch kulinarische Spezia-
litdten wie Saumagen, Zwiebelkuchen
oder Federweiler.

Warum sind Weinfeste
so beliebt?

Weinfeste verbinden Genuss, Tradi-
tion und Gemeinschaft. Sie bieten die
Mobglichkeit, regionale Kultur direkt zu
erleben und neue Menschen kennenzu-
lernen. Aullerdem spielen Musik, gu-
tes Essen und das gesamte Ambiente
eine grofle Rolle. Viele Deutsche sehen
Weinfeste als festen Bestandteil ihrer
regionalen Identitét.

Deutsch Aktuell 137/2026

2 die Speise, -n [[parza] | potrawa
die Bratwurst | kietbasa do smazenia/
pieczenia
der Flammkuchen | tu:cienki placek
z cebulg, boczkiem i Smietang
die Brezen, - ['bse:t sn] | tu:tradycyjny
niemiecki precel
das Riesenrad | diabelski miyn
das Fahrgeschaft, -e ['fa:egs [eft] | tu:
atrakcja w wesotym miasteczku
ausgelassen | beztroski
die Volksfeststimmung | atmosfera festynu
beliebt | popularny
sich in etw. verwandeln | przeobrazac
sie w cos
gemiitlich [ga'my:tlic] | przytulny
die Weinprobe, -n | degustacja wina
die Umgebung | okolica
verbinden | taczyc
die Schifffahrt | rejs
beriihmt [ba'vy:mt] | znany
das Dorf, Dorfer | wies
der Einheimische, -en | mieszkaniec/
miejscowy

3 der Saumagen | tu:zotadek wieprzowy
faszerowany miesem i ziemniakami
der Zwiebelkuchen ['Tsvi:bl ku:xn] |
placek cebulowy, ciasto z cebula
der FederweiBer ['fe:de,vazse] | mtode,
czesciowo sfermentowane wino
die Gemeinschaft | wspélnota
erleben | przezywac
das Ambiente [ am'bients] | atmosfera
der Bestandteil | czesc

oder

~

Setze passende Begriffe aus der Liste auf Seite 33 logisch in den Text ein:

In vielen Weinregionen Deutschlands arbeiten erfahrene
, die sich um den Anbau der Trauben und
die Herstellung des Weins kiimmern. Die Trauben wachsen auf einem
, wo zahlreiche
gepflanzt sind. Eine der bekanntesten deutschen Weinsorten ist der

. Nach der Ernte werden die Trauben verarbeitet
und je nach Herstellungsart entstehen Weine, die ,

schmecken koénnen.

sich oft auch fiir den

Im Herbst trinken viele Menschen gerne
jungen Wein, der nur teilweise vergoren ist. Weinliebhaber interessieren

, einen

eines Weins, also fiir das

kennenlernen mochte, kann an einer

Jahr, in dem die Trauben geerntet wurden. Wer verschiedene Weinsorten

teilnehmen.
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INTERVEW 35

Ewa Maria Rostek

DEUTSCH

REPETYTORIUM

TEMATYCZNO-LEKSYKALNE

30 JAHRE
ARBEIT MIT DEM
BUCH DEUTSCH.
REPETYTORIUM
TEMATYCZNO-
LEKSYKALNE

Ein Gesprach mit Ewa Maria Rostek - der Autorin eines Nach-

B1-82

schlagewerks, mit dem Generationen gearbeitet haben

sie in einem sinnvollen Zusammen-
hang vorkommen. Ein Text sollte da-
her méglichst kurz sein, aber gleich-
zeitig moglichst viele wichtige Begrif-
fe und Redewendungen enthalten. So
wird jede Seite besonders effizient.
Redaktion: Genau darin liegt wohl die

Redaktion: Frau Rostek, kaum zu
glauben - seit der ersten Ausgabe Ih-
res Deutsch. Repetytorium tematyczno-
leksykalne sind bereits iiber 30 Jahre
vergangen. Nun erscheint das Werk in
einer vollstandig tiberarbeiteten Neu-
auflage. Wie fiihlt sich das fiir Sie an?

Redaktion: Als Ihr Repetitorium An-

fang der 1990er-Jahre erschien, war

sein Konzept etwas voéllig Neues.
Ewa Maria Rostek: Das stimmt.
Damals standen in den meisten Lehr-
werken Grammatik und isolierte Vo-
kabellisten im Mittelpunkt. Ich wollte

Ewa Maria Rostek: Es erfiillt mich
mit groBer Freude und Dankbarkeit.
In den vergangenen drei Jahrzehnten
durfte ich sehr viele Schiilerinnen und
Schiiler, Studierende, Lehrer und Do-
zentinnen kennenlernen, die mir ge-
sagt haben: ,,Mit Ihrem Repetitorium
haben wir Deutsch gelernt.”

Fiir eine Autorin gibt es kaum ein
schoneres Kompliment. Gleichzeitig
verdndert sich die Sprache stdndig.
Deshalb war fiir mich klar, dass nach
dreil8ig Jahren nicht nur eine Aktua-
lisierung, sondern eine grundlegende
Neubearbeitung notwendig wurde —
angepasst an die Kommunikationsan-
forderungen der heutigen Zeit.

0 das Nachschlagewerk, -e | kompen-
dium, dzieto encyklopedyczne
1 erscheinen | ukazac sie
die Dankbarkeit | wdziecznosc
die grundlegende Neubearbeitung
| gruntowne opracowanie na
nowo

einen anderen Weg gehen. Mein Ziel
war es, den Lernenden von Anfang an
ein sprachliches Material in die Hand
zu geben, mit dem sie iiber konkrete
Themen sprechen kénnen. Deshalb
habe ich kurze Texte entwickelt, die
moglichst viel thematisch relevantes
Wortmaterial enthalten. Heute er-
scheint dieses Konzept als Selbstver-
stdndlichkeit — damals war es jedoch
auBergewdhnlich.

Redaktion: Wie entstand diese Idee?
Ewa Maria Rostek: Niemand hat
unbegrenzt Zeit zum Lernen. Deshalb
wollte ich keine endlosen Listen ein-
zelner Worter anbieten. Worter blei-
ben viel besser im Gedachtnis, wenn

die Kommunikationsanforderung, -en |
wymaganie komunikacyjne

2 das thematisch relevante Wortmaterial
| stownictwo zwigzane z tematem
die Selbstverstadndlichkeit | rzecz
oczywista
auBergewdhnlich | wyjatkowe, niezwykte

besondere Stirke Ihres Repetitoriums.
Ewa Maria Rostek: Ja, davon bin ich
iiberzeugt. Ein guter Text muss nicht
lang sein — er muss inhaltsreich sein.
Wenn es gelingt, auf wenigen Zeilen
die wichtigsten Vokabeln, Wendungen
und Strukturen zu einem Thema zu
vermitteln, spart das Zeit und erleich-
tert das Lernen erheblich. Mein Ziel
war immer, den Lernenden moglichst
viel sprachliches Material auf mog-
lichst kleinem Raum anzubieten.

Redaktion: Was erwartet die Leserin-

nen und Leser in der neuen Ausgabe?
Ewa Maria Rostek: Sehr vieles wur-
de iiberarbeitet. Die Texte enthalten
modernen Wortschatz zu Themen wie

3 effizient | efektywny
inhaltsreich | bogaty w tres¢
gelingen | udac sie
erheblich | znacznie, w duzym
stopniu
liberarbeiten | opracowac na nowo,
zaktualizowat
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Digitalisierung, soziale Medien, neue
Kommunikationsformen sowie aktu-
elle gesellschaftliche Entwicklungen.
Besonders wichtig waren mir au-
Rerdem, die Mdoglichkeiten zur frei-
en Meinungsduferung auszubauen.
Heute reicht es nicht mehr, Worter zu
kennen — man muss argumentieren,
Stellung nehmen und eigene Gedan-
ken formulieren koénnen. Deshalb
enthélt die neue Ausgabe zahlreiche
Satzanfange, Redemittel und Formu-
lierungshilfen, die das freie Sprechen
und Schreiben erleichtern. Ergédnzt
wird das Buch durch MP3-Aufnah-
men, die iiber QR-Codes abrufbar
sind und das Horverstehen sowie die
Aussprache fordern.
Redaktion: Heute gibt es kiinstli-
che Intelligenz, automatische Uber-
setzungsprogramme und Sprach-
Apps. Lohnt es sich iiberhaupt noch,
Deutsch zu lernen?
Ewa Maria Rostek: Mehr denn je.
Technische Hilfsmittel kdnnen un-
terstiitzen, aber sie ersetzen keine
echte Kommunikation. Deutschland
ist der wichtigste Wirtschaftspart-
ner Polens. Dariiber hinaus eréffnet
Deutsch den Zugang zu Osterreich
und zur deutschsprachigen Schweiz.
Wer Deutsch spricht, erweitert seine
beruflichen Moglichkeiten erheb-
lich — in Wirtschaft, Wissenschaft,
Kultur und im internationalen Aus-
tausch.
Redaktion: Kann man also sagen,
dass Deutsch nach wie vor eine Zu-
kunftssprache ist?
Ewa Maria Rostek: Davon bin ich
iiberzeugt. Deutschland ist unser un-
mittelbarer Nachbar. Téglich arbeiten
polnische Unternehmen mit deutsch-
sprachigen Partnern zusammen. Vie-

4 die gesellschaftliche Entwicklung | roz-
woj spoteczny
die MeinungsauBerung | wyrazanie
opinii
Stellung nehmen | zajac stanowisko
der Satzanfang | poczatek zdania
abrufbar | dostepny do pobrania, dostep-
ny online
das Horverstehen | rozumienie ze
stuchu
fordern | wspierag, rozwijac
unterstiitzen | wspierac

le junge Menschen absolvieren Prak-
tika, nehmen an Schiileraustausch-
programmen teil oder studieren im
Rahmen des Erasmus-Programms
an Universitdten in Deutschland oder
Osterreich. Gute Deutschkenntnisse
schaffen Sicherheit und er6ffnen
Chancen.

Redaktion: Viele Lehrer beobach-

ten, dass ihre Schiilerinnen und

Schiiler zwar iiber einen grofen
Wortschatz verfiigen, aber Schwie-

rigkeiten beim Sprechen haben.
Ewa Maria Rostek: Das liegt dar-
an, dass Vokabeln allein nicht ausrei-
chen. Man muss wissen, wie man ein
Gesprdch beginnt, wie man eine Mei-
nung dulert, zustimmt, widerspricht
oder argumentiert. Deshalb enthélt
die neue Ausgabe viele kommunika-
tive Redemittel und Satzanfange. Ich
mochte den Lernenden helfen, mog-
lichst schnell selbststdndig zu spre-
chen.
Redaktion: In den vergangenen
dreifig Jahren hat sich der Unter-
richt stark verdndert. Hat sich auch
das Lernen verdandert?
Ewa Maria Rostek: Die Werkzeu-
ge haben sich verdndert — nicht aber
der Mensch. Unser Gehirn lernt nach
wie vor am besten durch Verstehen,
Wiederholen und Anwenden in einem
sinnvollen Kontext. Deshalb bleibt
die Grundidee meines Repetitoriums
unverdndert: Sprache ist kein Sam-
melsurium einzelner Worter, sondern
ein Mittel zur Kommunikation.
Redaktion: Was mochten Sie den
Leserinnen und Lesern der neuen
Ausgabe mit auf den Weg geben?
Ewa Maria Rostek: Ich wiinsche
mir, dass sie Freude am Lernen ha-
ben und den Mut finden, Deutsch

ersetzen | zastapic
liberzeugt | przekonany

5 an einem Schiileraustauschprogramm
teilnehmen | uczestniczy¢ w programie
wymiany uczniowskiej
liber einen groBen Wortschatz verfiigen |
dysponowat bogatym stownictwem
zustimmen | zgadzac sie
widersprechen | sprzeciwiac sie
sich verandern | zmieniac sie
das Gehirn | mozg
das Anwenden | stosowanie

INTERVIEW 3/

aktiv zu sprechen. Wenn mein Buch
jemandem hilft, die Abiturpriifung zu
bestehen, einen Studienplatz zu erhal-
ten, am Erasmus-Programm teilzu-
nehmen, eine Arbeitsstelle zu finden
oder einfach selbstbewusst Deutsch
zu kommunizieren, dann hat es sei-
nen Zweck erfiillt — genauso wie vor
dreiig Jahren.
Redaktion: Frau Rostek, vielen Dank
fiir das Gesprach. Wir wiinschen Ih-
rer neuen Ausgabe ebenso viel Erfolg
wie dem inzwischen langst zum Klas-
siker gewordenen Original.
Ewa Maria Rostek: Ich danke Thnen
herzlich. Es wiirde mich sehr freuen,
wenn auch die neue Generation von
Deutschlernenden entdeckt, dass
Sprache vor allem Kommunikation
bedeutet — und dass Lernen effektiv
sein kann, wenn die richtigen Metho-
den angewendet werden.

Anmerkung der Redaktion

Als das Buch Deutsch. Repety-
torium tematyczno-leksykalne
vor iiber dreilig Jahren erschien,
setzte es neue MaRstdbe im Be-
reich der Sprachdidaktik. Statt
isolierter Wortlisten bot es the-
matisch strukturierte, kompakte
Texte mit einer auergewthnlich
hohen Wortschatzdichte und un-
terstiitzte die Lernenden dabei,
eigene Aussagen zu formulieren.
Die vollstdndig tiberarbeitete Neu-
auflage kniipft an dieses bewdhr-
te Konzept an und ergdnzt es mit
aktuellem Wortschatz, modernen
Redemitteln, Formulierungshilfen
sowie Hormaterialien. Es ist ein
zeitgemdRes Arbeitsmittel fiir alle,
die Deutsch sicher und selbststén-
dig anwenden méochten.

unverandert | niezmieniony
das Sammelsurium | zbieranina, misz-
masz
den Mut finden | znalez¢ odwage

6 seinen Zweck erfiillen | spetnic swoje
zadanie/osiagnat swoj cel
entdecken | odkryc
neue MaBstdbe setzen | wyznaczac
nowe standardy
die Wortschatzdichte | nasycenie
stownictwem
unterstiitzen | wspierac
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DAS VERB LASSEN -
KONJUGATION UND
BEDEUTUNG

Das Verb /assen ist sowohl in seiner Konjugation als auch in seiner Bedeutung besonders. Aus

diesem Grund bereitet es Deutschlernenden einige Schwierigkeiten. Schauen wir uns dieses Verb

einmal genauer an!

von lwona Plotka
das Verb | ling. czasownik besonders | szczegblny
die Konjugation | /ing. odmiana czasownika, koniugacja bereiten | przysparzac
die Bedeutung | znaczenie die Schwierigkeit, -en | trudnosc

Odmiana czasownika lassen

Aby prawidlowo uzywac czasownika lassen, nalezy przyswoi¢ sobie jego odmiane, ktdra jest nieregularna:

Singular (liczba pojedyncza) Plural (liczba mnoga)

ich lasse wir lassen
du lasst ihr lasst
er/sie/es lasst sie/Sie lassen

Zwrd¢ uwage na fakt, ze w 2. i 3. osobie liczby pojedynczej forma czasownika lassen jest taka sama i ma przeglos.
W 1. osobie liczby pojedynczej i we wszystkich osobach liczby mnogiej czasownik ten odmienia si¢ w sposob regularny.

Nalezy tez przyswoi¢ sobie formy czasu przeszlego tego czasownika, poniewaz rowniez sg one nieregularne:
Infinitiv (bezokolicznik) Priteritum Partizip II
lassen lieR gelassen

W czasie przesztym Perfekt czasownik lassen wymaga uzycia czasownika positkowego haben:

Sie haben ihre Kinder zu Hause gelassen und sind ins Theater gegangen. — Oni zostawili swoje dzieci w domu i poszli do tea-
tru.

Mein Opa hat sein Handy zu Hause gelassen. — M6j dziadek zostawit swoj telefon komdrkowy w domu.

Trzeba jednak podkresli¢, ze gdy lassen wystepuje w czasie Perfekt w parze z jeszcze jednym czasownikiem, wowczas nie
otrzymuje przedrostka ge-. Przyjrzyj sie ponizszym przykladom:

» Warum hast du mich so lange warten lassen? — Dlaczego kazates/kazatas mi tak dlugo czekac?

* Du hast die Suppe zu lange kochen lassen. — Za dtugo gotowates/gotowatas te zupe.



Znaczenia czasownika lassen

Mozemy wyr6zni¢ nastepujace znaczenia czasownika lassen:

1. zostawiac

Przyktady:

GRammATK 3G

Zauwaz, ze czasownik lassen wystepuje tez z zaimkiem
zwrotnym sich (sie).

* Ich habe mein Kursbuch im Auto gelassen. — Zostawitem (557 (&1 110 7A1e i1 (5@ =01

maj podrecznik w samochodzie.
* Lass uns in Ruhe! — Zostaw nas w spokoju!

2. pozwalac

Przyktady:

* Thomas Idsst seine kleine Tochter ins Geschdft gehen. — To-
masz pozwala swojej matej corce iS¢ do sklepu.

* Er hat mich seine Erzdhlungen lesen lassen. — On pozwolit
mi przeczyta¢ swoje opowiadania.

Zauwaz, Ze w jezyku niemieckim (inaczej niz w jezyku pols-
kim) w tym znaczeniu czasownik lassen wymaga uzycia

dopehienia w bierniku (Akkusativ).

3. kazac

Przyktady:

* Die Mutter Idsst ihren Sohn den Miill wegbringen. — Mama
kaze swojemu synowi wynies¢ Smieci.

* Mein Lehrer lie8 meine Eltern zu ihm kommen. — Mdj nau-
czyciel kazat moim rodzicom przyjs$¢ do niego.

W tym znaczeniu réwniez uzywamy dopehienia w bierniku
(Akkusativ).

4. da¢, pozwolic sie

Przyktady:

* Die Zahl 12 Idsst sich durch 4 teilen. — Liczba 12 daje sie
podzieli¢ przez 4.

* Das Idsst sich nicht machen! — Tego nie da sie zrobi¢!

Przyklady:

* Ich lasse mir ein Hochzeitskleid schneidern. — Daje sobie
uszy¢ suknie slubnq.

* Ich lasse mir die Ndgel machen. — Ide zrobic sobie paznok-
cie.

W tym znaczeniu dopelienie wystepuje w celowniku (Da-
tiv).

Zusammenfassend kann man sagen, dass das Verb lassen zu
den hédufigsten und vielseitigsten Verben im Deutschen ge-
hort. Lassen ist ein starkes Verb, was bedeutet, dass es unre-
gelmdRig konjugiert wird. Die Bedeutungen dieses Verbs sind
wie folgt:

- etwas nicht mitnehmen;

- etwas erlauben;

- jemandem etwas befehlen;

- etwas ist moglich oder unmoglich;

- jemanden mit etwas beauftragen.

zusammenfassend | podsumowujac

vielseitig | wszechstronny

gehoren | nalezec

unregelmaRBig | nieregularnie

erlauben | pozwalac

befehlen | rozkazywac

maglich | mozliwy

jdn. mit etw. beauftragen | zleci¢ komus zrobienie czegos

2. Rodzice pozwalaja swojemu synowi zosta¢ w domu.
3. Nauczyciel pozwala uczniom mie¢ dtuzsza przerwe.

5. Dlaczego nie pozwolili$cie sobie poméc?

Ubersetze die folgenden Sitze ins Deutsche und verwende dabei das Verb lassen.
1. Dlaczego zostawiasz wszystkie przybory szkolne i ksiazki w szkole?

4. Prosze mi pozwoli¢ napisa¢ prace semestralng raz jeszcze!
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4[0 REDEWENDLINGEN

SCHAU DIR
SPANNENDE
FILME AN
UND LERNE
DEUTSCH?

Berlin und die Dame mit dem Hermelin ist
eine ideale Serie fir alle, die spannende Ge-
schichten mit Bezug zur Kunstwelt migen.

Die Dreharbeiten fanden in Spanien und

Frankreich statt. Die Schipfer der Serie
sind Alex Pina und Esther Martinez Lobato. In
der Hauptraolle spielt Pedro Alonso. Die Serie

besteht aus zwei Staffeln. Die zweite Staf-

fel, aus der die folgenden Dialoge stammen,
wurde im Mai 2026 auf der Plattform Netflix

ausgestrahlt.

von Hanna Danielczak-Ziadi

In Berlin und die Dame mit dem Hermelin plant der Kunstdieb Berlin einen spektakularen Raub
Entgegen dem Titel ist der Hauptdrehort jedoch nicht Berlin, sondern die sonnige spanische Region
Andalusien mit der Stadt Sevilla, vvo die Serie produziert wurde

das Hermelin | gronostaj

der Bezug zu etw. | odniesie-
nie do czegos, zwigzek z czyms
Dreharbeiten (Pl.)
['deervap,baitn] | krecenie filmu
stattfinden [[tat,findn] | tu:
rozgrywac sie

die Hauptrolle | rola gtéwna
aus etw. bestehen [ba'[te:an] |
sktadac sie z czegos

Deutsch Aktuell 137/2026

die Staffel, -n [[tafl] | sezon
(serialu)

aus etw. stammen | wywodzic
sie z czegos

folgend (PI.) | nastepujacy
ausstrahlen [‘aus [tra:lan] |

wyswietla¢, emitowac



Die perfekte Umgebung, um uns fiir den nachsten
Raub zu inspirieren.

Idealne warunki do tego, zZeby zrobic¢ kolejny skok na
bank.

Ich hab da eine Idee, die mir schon eine Weile durch
den Kopf geht.
Od jakiegos czasu chodzi mi po glowie pewien pomyst.

Ach ja? Und die ware?
Tak? A jakiz to?

Was hiltst du davon, Bankschlieffacher zu pliin-
dern?
Co myslisz o obrobieniu skrytek bankowych?

Aber nicht von irgendeiner Bank.
Ale nie z byle jakiego banku.

Sondern von der, mit den meisten SchlieRfichern
des Landes: 7624 Schlieffacher.
Lecz z tego, ktéry ma ich najwiecej w kraju: 7624

skrytki.

Diese Schlieffacher sind privat und werden in
einem gesonderten Tresorraum aufbewahrt.

Te skrytki sa prywatne i sa przechowywane w 0sob-
nym skarbcu.

Aber sie haben eine besondere Eigenschaft: Kei-
nen kiitmmert, was drin ist.
I maja to do siebie, ze nikt nie pyta, co w nich jest.

Man vermutet Juwelen, Gold ... Aber weif3t du,
was die Wahrheit ist? Nein.

Ludzie niby trzymajq w nich klejnoty i zloto... Ale
czy wiesz, co tam naprawde jest? Nie.

Die Kunden verstecken dort Schwarzgeld.
Klienci trzymajq tam brudna forse.

van lwona Plotka

1. Dieses Ding hilft uns, unsere Einkaufe im
Supermarkt zu machen.
a) ein Einkaufswagen b) ein Schndppchen
¢) einen Einkaufszettel

2. Locher in den ... fragen — dieses Idiom
verwenden wir, wenn wir tiber eine
Person sprechen, die uns beharrlich mit
verschiedenen Fragen belastigt.

a) Kopf b) Mund c) Bauch

3. Wihrend der deutschen Weinfeste tragen
viele Menschen ...
a) Kostiime b) Masken c) Trachten

4. Die Deutsche Weinstrafle liegt ...
a) in der Pfalz b) an der Mosel
c) in Rheinhessen

5. Wie heiflt auf Deutsch ,,wytapiac«“?
a) herstellen b) schmelzen c) wiederverwerten

6. Der Vorname der deutschen Sangerin Nenaiist ...
a) Anette b) Gerda c) Gabriele

7. Der Begriff Capsule Wardrobe ist auf die ...
Jahre zuriickzufiihren.
a) 1970er b) 1980er c) 1990er

8. Um Angststorungen loszuwerden, sollte man
auf ... verzichten.
a) Gymnastik b) Genussmittel c) Atemiibungen

9. Berufe im sozialen Bereich werden in
Deutschland ... bezahlt.
a) sehr gut b) gut c) schlecht

10. Die Deutschen sind bekannt fiir ihre ...
a) Verschwendung b) Sparsamkeit
¢) Leichtsinnigkeit

11. Eine iiberméaRige Smartphone-Nutzung ...
die Konzentrationsfahigkeit des Menschen.
a) fordert b) erhoht c) senkt

12. Fast Fashion zeichnet sich im Allgemeinen
durch ... Qualitat aus.
a) geringe b) gute c) prima

13. Was studierte Luisa Neubauer?
a) Geschichte b) Geografie
¢) Politikwissenschaften

14. Wie heif8t auf Deutsch “tektura“?
a) die Pappe b) der Rohstoff c) das Styropor

15. Der ... ist eine Person, die Wein anbaut und
produziert.
a) Winzer b) Riesling c) Jahrgang
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Prenumerata

aktuell

Oszczedzasz i otrzymujesz kazdy numer prosto do domul!

Korzysci:
e Nizsza cena za egzemplarz,
e wysytka gratis,

e gwarancja, ze kazdy numer
czasopisma trafi w Twoje rece.

Jak zamowic?
Wybierz najwygodniejszy dla Ciebie sposob:
e przezinternet

wejdz na strone: kiosk.colorfulmedia.pl

o telefonicznie
61 833 63 28 lub 663 24 24 33

e e-mailem
wyslij nam wiadomos¢:
prenumerata@colorfulmedia.pl

e przelew na konto
dokonaj wptaty - szczegdty ponizej

Dane do przelewu
nr konta:

18 1140 2004 0000 3702 4405 /031

adres: nr BIC dla przelewow

Colorful Media zagranicznych:

ul. Lednicka 23, 60-413 Poznah

tytut przelewu:

Opisz prawidtowo przelew, podaj nastgpujgce informacije:

1. nazwa magazynu w skrocie (DA - Deutsch Aktuell)
2. numer, od ktérego ma zaczynaé sie prenumerata
3. imig i nazwisko oraz adres do wysyiki

przyktadowy tytut przelewu:
DAI29, Jan Kowalski, ul. Przyktadowa 1, 80-123 Gdansk

Prosimy o kontakt po dokonaniu wptaty, w celu upewnienia sig,

ze otrzymalismy wszystkie potrzebne dane.

Kontakt
@ prenumerata@colorfulmedia.pl

Q tel. 61833 63 28, 663 24 24 33
& www.colorfulmedia.pl

BREXPLPWMBK

Cennik prenumeraty

dla1osoby
6 wydan, co 3 miesigce

131,90 zi

dla grup - dla 2 oséb i wiecej
6 wydan, co 3 miesigce

121,90 zt/osobe

tgcznq kwote obliczysz, mnozqgc
121,90 zt przez liczbe oséb.

® zagraniczna dla 1osoby

6 wydan, co 3 miesiqgce
list zwykty 221,90 zt
list polecony 287,90 zt

Wszystkie ceny zawierajq podatek 8% VAT.

Jesli potrzebna Ci faktura, prosimy o kontakt.
Prenumerata realizowana jest za posrednictwem
Poczty Polskiej.

Zamawiajgc prenumerate, wyrazasz zgode na
warunki zawarte w regulaminie dostgpnym pod
adresem www.colorful.pl/regulamin.html

® Informacja o przetwarzaniu

&3 danych osobowych

Podane dane osobowe bedq przetwarzane przez administratora
- firme Colorful Media s.c. z siedzibq w Poznaniu, ul. Lednicka

23, NIP 781-173-49-69 w celu realizacji prenumeraty. Kazdemu
prenumeratorowi przystuguje prawo wglgdu do swoich

danych osobowych, ich zmiany, poprawiania oraz usunigcia.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbgdne do realizacji
prenumeraty. Pytania dotyczqce administrowania danymi
osobowymi prosimy kierowa¢ na adres e-mail:
biuro@colorfulmedia.pl

Przydatne adresy

regulamin %newsletter
L

Magazyn kupisz takze w salonach EMPIK oraz w wybranych
salonikach prasowych KOLPORTER, INMEDIO i RELAY.



BABYBOOMER, |
GENERATION X,

i MILLENNIAL:

ODER

EIN PECHVOGEL?
RRUND UM DEN
ABERGLAUBEN. *

Numery archiwalne

Numer 136

v Babyboomer,
Generation X,
Millennials & Co.
Was uns wirklich
unterscheidet

Lass dich nicht vom
Stress iiberwaltigen!
Buddenbrooks von
Thomas Mann -
eine bittersiiBe
Kritik der deutschen
biirgerlichen
Gesellschaft

<

<

Numer 132

v Dein Korper, dein
Kapital kiimmere
dich um ihn!

v Telc - erfolgreich
durch die schriftliche
Priifung

v Die zerstorerische Kraft
der dunklen Triade

v Reformationstag - ein
Fest der Spaltung oder
der Toleranz in der
katholischen Kirche?

Numer 128

v Gliickssymbole in
Deutschland

v Anselm Kiefer

v Aberglaube in
Deutschland -
altmodisch oder
zeitlos?

v Die 3 interessan-
testen deutschen
Weltcuporte im
Skispringen

Numer 124

v Informationsiiber-
flutung - die Plage
unserer Zeit

v Die Medien-
landschaft
in Deutschland

v Kniipfe mit uns neue
Freundschaften!

v Die schonsten Ra-
dwege Deutschlands

Numer 120

v Was feiern die
Deutschen am 3.
Oktober?

v Franz Marc

v Artenschutz im Blick

v Die Rechtsstel-
lung der Tiere in
Deutschland

v Die schonsten
zoologischen Garten
Deutschlands

GRIEGLASY]

0K PO KROKU

34,90 zt

'q“J.mLU

ITUNS SEINE.VIELFALY

29,90 zt

Numer 135

v Griin. Gesund.
Gliicklich.

v 30 niitzliche
Ausdriicke fiir die
Terminvereinbarung

v Deutschland - 7
interessante Fakten
iiber Natur und
Okologie

v Die ,griinsten"
Stadte der DACH-
-Region

GRUN.
GESUND.
GLUCKLICH!

Numer 131

v Stress: eine
Epidemie des 21.
Jahrhunderts

v Willkommen auf dem
Arbeitsmarkt der
Zukunft!

v Wie gestresst sind
die Deutschen?

v Die 5 schdnsten
Schldsser und
Burgen am Rhein

EDEU'I'SCI'I
~

Numer 127

v Das deutsche
Bildungssystem:
Chancengleichheit
oder soziale Kluft?

v In der Schulpause

v 5 Tipps fiir ein
fantastisches
Familientreffen

v Die schonsten
Skigebiete in
Deutschland

i aktuell

Numer 123

v Wolfgang Joop

v Frauentag

v Neo Rauch

v In den Fangen der
Sucht

v Osterreich - das
Land der klassischen
Musik

v Wir rocken das!

v Der Schwarzwald

Numer 119

v Elektroautos

v Michael
Schumacher

v Umweltfreundlich
am Steuer

v HeiB3, heiBer,
Festivals!

v In der
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Numer 134

v Griiezi im Schweizer
Winterparadies!

v TELC B2 - Horver-
stehen: Vorbereitung
und Stolperfallen

v Fastenzeit in
Deutschland

v Small Talk im
Geschaftsleben

IM SCHWEIZER
WINTERPARADIES!

Numer 130

v Berlin die Stadt
voller Kontraste

v Telc B2-Priifung
- miindlicher Teil

v Auf einer Fahr-
radtour

v Tipps gegen die
Priifungsangst

Numer 126

v Deutschland - ein
Land der Alleinle-
benden?

v Die Mode- und
Kosmetikindustrie in
Deutschland

v Verliebt, verlobt,
verheiratet...

- Familienstand in
Deutschland

v Nivea - 113 Jahre

Tradition

Numer 122

v Lerne das Aund O
des Vorstellungsge-
sprachs!

v Die Sternsinger -
Kinder mit einem
groBen Herzen

v Depression - eine
unsichtbare
Krankheit

v Fasching, Fastnacht,

i Karneval!

Numer 118

v Felix Beilharz

v Albrecht Diirer

v Der Schweizer Weg
zur Mutterschaft

v Erhdhe deine Insta-
gram-Reichweite!

v Die Top-5 Reisetipps
fiir das lange Maiwo-
chenende

2290 Z’r

19,90 7t

aktuell

Numer 133

v Kiinstliche Intelli-
genz eine Chance
oder eine Bedrohung
fiir die Menschheit?

v Deutschland, ein
Weihnachtsmarchen!

v Partizip | (Prasens) -
Funktionen und Aufbau

v Deutschland, ein
Weihnachtsmarchen!
- Reisetipps fiir den
perfekten Dezember-
-Urlaub
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Numer 129

v Vorurteile und
Stereotype unsere
Freunde oder Feinde

v Deutschland - Land
der Vorurteile?

v Ostern bei
Katholiken und
Protestanten

v Unterwegs auf
Deutschlands Inseln
im Skispringen

Numer 125

v Nina Heinemann

v Emil Nolde

v Das Alter ist nur
eine Zahl! - Der
Lebensabend der
Deutschen.

v Ab in den Urlaub!

v Das deutsche
Urlaubsmarchen
- Die schonsten
Ausflugsziele
der Bundesrepublik

URLAUB IN
DEUTSCHLAND

~ein unvergessliches Abentever

Numer 121

v Martinstag - ein
Fest voller Liebe und
Empathie

v Collage - die Briicke
zwischen Kunst und
Wirklichkeit

v Facettenreiches
Vietnam

v Winterurlaubstraume
im Reisebiiro

v Reise giinstig und
bequem

Numer 117

v Ostern — das
wichtigste Fest im
Christentum

v Max Liebermann

v Ukrainische Fliich-
tlinge in Deutschland

v Integriere Achtsam-
keit in dein Leben!

v Kaffee, Kuchen und
Gesprache

EIN (UN)
GEWOHNLICHES
1 GETRANK

|
erlschaﬂ geutsch
il derPra

1950 74

Przy zamowieniach ponizej 100,00 zt koszt wysytki wynosi 14,00 zt.
Przy zamowieniach od 100,00 zt koszt wysyiki pokrywa wydawca.
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