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NOWOSC!
PHowanie i cigcie
nigdy nie bylo tak
proste! Zadbaj

o porzgdek

w ogrodzie

i na dziatce

bez wysithku
dzieki minipilarce
WoodRaptor PRO!

eczy Cie reczne ciecie
gatezi, korzeni, desek
i opatu? Zapomnij

o bolu rak, ciezkich pitach
spalinowych i ktopotliwych
kablach placzacych sie pod
nogami! Odkryj nowa jakosc
pracy w ogrodzie z ultralekka
pilarka akumulatorowa, ktora
przecina drewno w sekundy
- bez wysitku, benzyny, ogra-
niczen. Wazy zaledwie 1,5 kg,
a jej potezna moc pozwoli
Ci na precyzyjne przycinanie,
pitowanie i cigcie nawet naj-
twardszego drewnal

Maty rozmiar,
potezna moc
Reczne pitowanie zajmuje
wiecznosc, a teraz mozesz
cigc drewno 4 razy szybciej!
Zaawansowany bezszczotkowy
silnik nie wymaga konserwacji
i zapewnia az 10 razy dtuzsza
Zywotnosc oraz 74% wieksza
site ciecia niz tradycyjne na-
rzedzia. Specjalna prowadnica
redukuje opdr podczas pracy,
gwarantujac ptynne i kontro-
lowane cigcie drewna o gru-
bosci 8-12 cm. Efekt? Uporasz
sie z najtwardszymi konarami
w Kilka minut - a reszte dnia
spedzisz tak, jak lubisz!

Swoboda pracy
bez kabli,
benzyny i spalin
Nie musisz juz potykac sie
o kable ani robi¢ mieszanek
do pit spalinowych. Wydajny
akumulator litowo-jonowy
zapewnia az 45-60 minut
nieprzerwane] pracy - jedno
tadowanie wystarczy na upo-
rzadkowanie catego ogrodu
czy dziatki. Mozesz swobodnie
poruszac sie po posesji, siega-
jac do kazdego zakatka.

Szczegdty oraz informacje dotyczace zwrotw i reklamacji dostepne sa pod adresemn sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy | Armii Wojska

MINIPILARKA AKUMULATOR
WoodRaptor PRO*

Z BATERIA LlTOWO-JONOWl!

4

i drewnem na opaf. L

Nie spodziewatem
sie takiej mocy od' |
tak matego sprzetu.
Szczerze polecam!

REWOLUCJA

Zetniesz gie i grube konary - szyb
bezpiecznie i bez wysitku

Prosta

i bezpieczna
obstuga

Pilarka wyposazona jest
w ostone bezpieczenstwa,
ktora chroni dtonie przed ska-
Leczeniami oraz specjalnie za-
projektowany, antyposlizgowy
uchwyt. Zapewnia on stabilny
i wygodny chwyt oraz petng
kontrole nad narzedziem.
Prosta obstuga sprawia, ze
z pilarki moze korzystac kazdy
- wystarczy nacisnac przycisk
i mozesz rozpoczac prace.

caazwon
a WoodRaptor PRO

»2Zrobi robote”
za Ciebie!

Koniec

zmeczacym
pHowaniem

Kiedys pitowanie gatezi i opa-
tu oznaczato bol rak i zmecze-
nie.Teraz mozesz ciac bez wy-
sitku, nawet jesli masz stabszg
site w dtoniach. Minipilarka
WoodRaptor PRO wazy tylko
1,5 kg - tyle co butelka wody!
Dzieki lekkiej konstrukeji i ta-
twym manewrowaniu, jest ide-
alna szczegolnie dla seniorow
do samodzielnej pracy wokot
domu czy na dziatce.

REKIVAMA

. Mai&sy_r_n_ailna moc ciecia "
= przy minimalnej wadze

Idealnie pociete drewno na pat w kilka
sekund za jednym pociggnieciem

Cthle nigdy

Po co sie meczyc, skoro mo-
zesz pracowac szybko i kom-
fortowo? Zamawiajac pilarke
WoodRaptor PRO, otrzymasz
GRATIS profesjonalne oku-
lary ochronne. Oznacza to, ze
od razu jestes w petni przygo-
towany do pracy - nie musisz
dokupywac zadnych dodatko-
wych elementow ani akceso-
riow. Zadzwon i odbierz pilarke
w ramach wiosennej oferty!

Wszystko,
czego potrzebujesz

do pracy,

JIRLYMASL
Y LEDS IAWIES
Pilarka jednoreczna
WoodRaptor PRO
Akumulator
litowo-jonowy
Ladowarka

Kluez do regulacji

Okulary ochronne
GRATIS!

Zadzwon, aby otrzymac minipilarke WoodRaptor PROza 199 28! 4§ :

Ta sprytna jednoreczna pilarka pomoze Ci bez wysitku
zadbac o porzadek w ogrodzie i na dziatce!

Oferta obowigzuje wytacznie do wyczerpania zapasow.

L 6130053705

Linia czynna: Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00.

Standardowy koszt potgczenia dla danego operatora.
Ekspresowa i bezpieczna dostawa prosto do rak wilasnych - 23 z§!

Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.
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la fanéw kryminatéw mamy

dobre wiesci - powstaje ko-
lejny, juz 6. sezon serialu z Sele-
ng Gomez, Steve'em Martinem
i Martinem Shortem w gtéw-
nych rolach! Co ciekawe, docie-
kliwi sgsiedzi z Nowego Jorku
tym razem kryminalne zagadki
beda rozwigzywac... w Londynie.
W Wielkiej Brytanii obsada spot-
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HERKULES POIROT znéw zagosci

na ekranach! Stacje i platformy st-
reamingowe stoczyty zacieta walke

o prawa do nowej adaptacji ksigzek
Agathy Christie - ostatecznie wygra-
ta BBC. W planach sg co najmniej trzy
sezony serialu. Trwajg poszukiwania
odtworcy gtéwnej roli, a zdjecia maja
ruszyc jeszcze tego lata. Za scenariusz
odpowiada Benji Walters, wspéttwor-
ca m.in. Netfliksowego ,Lamparta”.
Belgijski detektyw jest bohaterem
ponad 30 powiesci i 50 opowiadar,
filmowcom nie zabraknie wiec mate-
riatu. A my w oczekiwaniu na premie-
re mozemy obejrze¢ kultowy serial

z Davidem Suchetem (dostepny za
darmo w TVP VOD).

ISC Z DUCHEM CZASU

TOP MODEL od 13 Iat nie zmieniato jury. Teraz do-
taczy do niego jeszcze jedna osoba! Ewelina Gralak

to kreatorka wizerunku i stylistka. Wspotpracowata

z czotowymi postaciami Swiatowej branzy mody, ta-
kimi jak Tom Van Dorpe, Mel Ottenberg czy Kyle Luu.
Wspottworzyta tez stylizacje oktadek albuméw i tele-
dyskow dla artystéw muzycznych, w tym Margaret, Hey
i Tommy'ego Casha. Oprdcz $wiezego spojrzenia na
mode i kulture wizualng wniesie do programu takze do-
$wiadczenie zwigzane z kreowaniem marek. Ekipe zasili
tez Mitosz Kulesza, ktéry pomoze uczestnikom odnalez¢
sie w $wiecie mediéw spotecznosciowych. JK

FOT.: REPORTER, MATERIALY PRASOWE (3), INSTAGRAM.COM/KASIAW.WAJDA

ZMIENIAJA
KONTYNENT

kata sie tez z Tomem Hanksem
- czy to oznacza, ze aktor pojaw
sie w nadchodzacych odcinkach
Niewykluczone, cho¢ na tym

etapie produkcja niczego oficjal-"
nie nie potwierdza. Hollywoodz- |
kie gwiazdy nie stronia od seria-
lu; w ,Zbrodniach po sasiedzku®
ogladalismy juz m.in. Meryl Str
ep, Eve Longorie i Paula Rudd

ZAWIEJA od kilku dni strzeze szcze-
cinskich wod... Chodzi rzecz jasna

0 nowa tddz policyjna. Nazwa zosta-
fa wybrana w plebiscycie i ma koja-
rzy¢ sie z zywiotami wiatru i wody,
ale tez nawigzywac do rozgrywaja-
cego sie w miescie serialu ,Odwilz"
(do obejrzenia na HBO Max), ktére-
go gtéwng bohaterka jest Katarzyna
Zawieja. Matka chrzestng jednostki
zostata za$ gwiazda produkcji, Ka-
tarzyna Wajda. - Scigacz o nazwie
.Zawieja" bedzie podobnie jak moja
bohaterka z ,0dwilzy” dbac o bezpie-
czenstwo miasta i wspierac dziata-
nia policji - napisata z duma aktorka
w mediach spotecznosciowych. Gra-
tulujemy wyréznienia! JK

DZIECINSTWO DIWY

znéw znalazta sie
w centrum zainteresowania fil-
mowcow. Ruszyty prace nad se-
rialem ,Growing Up Dion", ktéry
ma opowiadac o rodzinie piosen-
karki i jej dziecirstwie spedzonym
w Quebecu. W projekt zaanga-
zowani sg siostrzeniec wokalistki
Jimmy Dion (petni funkcje kon-
sultanta, a scenariusz produkcji
bedzie opierac sie na jego ksigz-
ce ,Dion, A Family Saga”) oraz jej

brat Jacques Dion jako jeden z pro-

ducentéw. - Czujemy dume, ze
wreszcie mozemy podzieli€ sie tg
historig ze $wiatem w sposéb wier-
ny temu, kim naprawde jestesmy
- moéwi ten ostatni. Jeszcze nie
wiemy, kto zagra gtéwna role. JK

OKEADKA: GETTY IMAGES (3), AKPA, EAST NEWS, MAT.PRASOWE (9)
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JEGO ZDANIEM,
komentator
zawsze
powinien by¢

obiektywny, nawet
jak komentuje

mecz swojej
reprezentac;ji.
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JACEK LASKOWSKI

YGRAC LEPSZY

<> Krétko pracowat jako lekarz. Gdy zabrakto
perspektyw, musiat sie , przekwalifikowac".
A ze kocha sport, od ¢wierc wieku go komentuje

juz szésty mundial, kto-
ry bedzie ogladat z bar-
dzo bliska. Niestety, po-
dobnie jak w latach 1994,
1998 i 2014, nie dane mu
bedzie komentowa¢ me-
cz6w naszej reprezentacji,
ktéra nie zdofata sie zakwalifikowac
do tegorocznych mistrzostw $wiata.
Bardzo tego zatuje, cho¢ na pewno
na brak pitkarskich emocji nie bedzie
mégt narzekac!
Co Pana sktonito do porzucenia
medycyny na rzecz dziennikarstwa
sportowego? Bycie lekarzem tak
strasznie dato sie Panu we znaki?
Nie, to raczej medycyna sie ode mnie
odwrdcita. Studia skonczytem w 1991
roku, ktéry byt rokiem kryzysowym.
Mimo ze miatem podpisang umowe
ze szpitalem, ze bede w tym szpita-
lu pracowat przez kolejne 10 lat i za
to réwniez pobieratem od tego szpi-
tala stypendium przez caty okres stu-
diéw, to ta umowa zostata zerwana.
Zresztg nie bytem sam w tej sytuacji.
Znalazta sie w niej olbrzymia wiek-
szos¢, jesli nie wszyscy z mojego
rocznika. Wiec to nie jest tak, ze to

1 e T

W swojej karierze
komentowat réwniez

_ .igrzyska olimpijskie.

LY

ja sie odwrécitem plecami od medy-
cyny i stwierdzitem, ze sprébuje cze-
gos innego. Sktonita mnie do tego po-
trzeba chwili, po prostu miatem juz
rodzine na utrzymaniu.

I tak od razu przyszedt Panu do
gtowy wiasnie sport?

Bo to od zawsze byta

moja wielka pa-

sjal Mysle, ze na-

wet znacznie wiek-

sza niz medycyna,

bo wigzata sie ze

szczerym i bardzo

dtugim zaintereso-

waniem. W koricu

medycyna sie nie
interesowatem

od piagtego roku

zycia, a spor-

tem jak najbar-

dziej. | oczywi-

écie na wtasne

potrzeby ,ko-

mentowatem”

wszystkie ogla-

dane sportowe

wydarzenia.

Ale nigdy nie

bratem tego

powaz-

nie i nie sg-

dzitem, ze

moze  sta¢

sie mojg pra-

3. A potem to juz

swojg przysztos¢ wia-

zatem z medycyna...

Zdarza sie panu

komentowac i siatkéwke,

o ktorej ustyszatam, ze

to byta pierwsza sportowa
mitosc, i pitke reczng, czyli
druga mitos¢, a nawet hokej.
Ale chyba pitka nozna bije
wszystkie inne dyscypliny

na gtowe?




WSZYSTKO KRECI SIE WOKOK PIEKI

PERFEKCYJNY DUET

W serialu ,,Gra na Maksa" razem
z Sebastianem Mila wcielali sie
w role... komentatorow.

SPOTKANIE Z LEGENDAMI

Gdy w 1996 roku Antoni
Piechniczek po raz drugi objat
reprezentacje Polski, mtody
dziennikarz wypytywat go o plany.

Pitka nozna jest bez watpienia najbardziej
popularng dyscypling sportu na catym
Swiecie. Na dodatek, gdy miatem 6-7 lat
zaczeta sie era Ortéw Gorskiego, czas zto-
tego medalu na igrzyskach olimpijskich
w Monachium, péZniej meczu na Wem-
bley i pamietnego mundialu w 1974 roku,
zakonczonego przez naszg reprezenta-
cje zdobyciem trzeciego miejsce na Swie-
cie. Trudno, zebym inng dyscypline cenit
wyzej...
Jezeli dobrze licze, to tegoroczny
mundial bedzie széstymi
mistrzostwami $wiata, ktére pan
bedzie komentowat.
Raz, dwa, trzy, cztery, piec... Tak, széste
na stadionach.
Czy wedtug Pana tegoroczne
mistrzostwa Swiata beda sie jako$
znacznie r6znic od poprzednich?
Kazde sg inne i to z wielu réznych po-
wodéw. Piszac ksigzke ,Dawno temu na
mundialu, czyli jak odkrywatem Ame-
ryke”, ktéra miata premiere kilkanascie
dni temu, zawartem w niej wspomnienia
ze swoich pierwszych mistrzostw $wia-
ta z 1994 roku. Ten mundial, ktéry odbyt
sie w Stanach Zjednoczonych, byt prze-
fomowym pod wieloma wzgledami, ale
g przede wszystkim byt ostatnim analogo-
4 wym, na ktérym dziennikarz jeszcze nie
| miat komorki, GPS-a i internetu. | trze-
| ba bylo sobie jakos w tej Ameryce radzi¢
i stawia¢ czota wielu wyzwaniom. Juz na-
stepny, z 1998 roku, byt zupetnie inny. Do
Francji pojechatem z telefonem komérko-
wym i miatem staty dostep do internetu.
Tegoroczny mundial bedzie podobny do
tych z 2014 i 2018 roku, czyli bedzie wig-
zat sie z pokonywaniem duzych przestrze-
ni. Bo mistrzostwa $wiata w Katarze byty
kompaktowe, zorganizowane na nieduzej
przestrzeni. Wszyscy mieszkalismy w jed-

NIE TYLKO
REPREZENTACJA
Wspdlnie z Robertem
Podoliiiskim komentuje
rozgrywki Ekstraklasy.

i

]PESZCZE U$MIECHl;II§CI L*‘gl%'
i 0 zwyciestwie na
gy T Malta ]ar?owi Urbanowi
— Jackowi Laskowskiemu
/ wydawato sig, ze nasza
reprezentacja poradzi
sobie w barazach...

nym hotelu, do kazdego stadionu byto bli-
sko. Logistyka byta tam bardzo prosta, ale
pewnie kolejnego takiego mundialu juz
nie bedzie. Tegoroczna opcja znowu wra-
ca do mundialu bardzo rozbudowanego.
W ostatnich latach poziom Swiatowego
futbolu znacznie sie wyréwnat, co
oznacza, ze whasciwie teraz kazdy

moze wygrac z kazdym. Czy mimo tego
jest Pan w stanie wskazac¢ faworytéw
tegorocznego mundialu?

No niby sie wyréwnat, ale przeciez od lat
faworyci pozostajg ci sami. Bardzo trud-
no dotgczy¢ do szacownego grona druzyn,
ktére najczesciej zdobywaty mistrzostwo
Swiata w ciggu stu lat, o czym bolesnie
przekonali sie Hiszpanie, ktorzy zdobyli
mistrzostwo $wiata dopiero w 2010 roku.
Szczerze méwiac, nie spodziewam sie ja-
kiej$ wybitnej niespodzianki w tym roku.

Z Przemystawem
Babiarzem nie tylko
pracowat w TVP, ale

i grywat w pitke halowa.

4% Y

Moze kto$ dotrze do pierwszej czworki,
tak jak Maroko na ostatnim mundialu, ale
jednak faworytéw upatrywatbym miedzy
Francja, Brazylia, Argentyng, Niemcami
i Hiszpania. Czyli tymi druzynami, ktére
z reguty sa w czotéwce.
A czy jest Pan w stanie wskaza¢
czarnego konia turnieju?
Bardzo jestem ciekaw reprezentacji Nor-
wegii. Bo ma w sktadzie nietuzinkowych
graczy i jak burza przebrneta eliminacje.
Wiem jednak z doswiadczenia, ze cze-
sto te reprezentacje, ktore uwazane sg za
czarnego konia, nie zawsze na mistrzo-
stwach sie sprawdzaja. Czasami dtugie
zgrupowania niektérym reprezentacjom
nie stuza, zamiast scementowac zespof,
wrecz go rozbijajg. Robi sie za duzo my-
$lenia o przysztych sukcesach, a moze za
mato koncentracji. Nie ma zadnej reguty.
Komentator powinien by¢ bezstronny,
ale jak graja nasi, to pewnie bardziej
Pan to przezywa. Na tegorocznym
mundialu zabraknie naszej
reprezentacji, czy jest jakas druzyna,
ktdrej bedzie pan sie szczegélnie
przygladat, szczegélnie kibicowat?
Bezstronnym trzeba by¢, nawet jak gra-
ja nasi. Obiektywizm jest podstawg ko-
mentarza. Nie bede za nikogo specjalnie
Sciskat kciukéw. Do kazdego meczu i do
kazdej rywalizacji podchodze z przekona-
niem, ze powinien wygrac lepszy. A swoja
droga to jest paradoks, ze nieco utatwio-
ne zadanie ma komentator, ktérego re-
prezentacja nie bierze udziatu w turnie-
ju. Ale méwie to ze $ci$nietym gardtem
i ze tzami w oczach...

Rozmawiata Hanna Mitkowska

- MUNDIAL 2026
- BRAZYLIA - MAROKO
S0 13.06 godz. 23.35 TVP 2
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TOKOWO = = HITY FILMOWE FILMY SENSACYJNE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE

Quantum of Solace Millennium: Mgzcz Zni, Czarny telefon

GODZ. 22.20 TVP HD Druga odstona losow Ja-  KtOTZY nienawidza obiet GODZ. 21.00 POLSAT FILM
mesa Bonda z Danielem Craigiem w roli gtéwnej. GODZ. 22.35 KINO TV Ekranizacja pierwszej ~ Nastolatek zostaje uwieziony
Agent 007 tropi cztonkéw zbrodniczej organiza-  czesci trylogii Stiega Larssona. Dziennikarz i ha- w piwnicy. Przez popsuty telefon
¢ji. Camille doprowadza go do biznesmena, ktéry kerka wyjasniaja rodzinng tajemnice przemy-  styszy gtosy innych ofiar porywa-
chce przejac kontrole nad zasobami wody. stowca. Wpadaja na trop serii morderstw. cza, ktore usitujg mu pomac.

Nocna suka - Tylko nie ti{ . Boska Florence

GODZ. 20.00 HBO Adaptacja powiesci Rachel ~ GODZ. 22.05 POLSAT Bea prosi Bena, zeby uda- GODZ. 22.10 TVP KULTURA
Yoder z Amy Adams na pierwszym planie. Niespet- wali pare przed jej krewnymi. Sprawy wymykaja Oparte na prawdziwej historii losy
niona artystka, skupiona na roli matki, zaczyna  sie spod kontroli, poniewaz wcigz maja sie ku ~ amatorki Spiewajacej arie opero-
czué, ze zmienia sie w... psa. W swojej surreali- sobie. Historia zainspirowana sztuka Williama  we. Koszmarny gtos nie przeszko-
stycznej sytuacji nie moze liczy¢ na wsparcie meza. Szekspira ,Wiele hatasu o nic". dzit jej w spetnieniu marzen.

Kamerdyner Hellkopter W oghiu Erm Brockowch

GODZ. 20.00 KINO POLSKA Filip Bajon, tworca GODZ. 21.00 POLSAT FILM Rekonstrukcja praw- GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
.Przedwiosnia”, przedstawia opowies¢ bedaca  dziwej akeji militarnej. Nominacja do Oscaraza  Pracujgca w matej kancelarii
hotdem dla kaszubskiej kultury i historii. Natle  zdjecia Stawomira Idziaka. Amerykanie wysytajg prawniczej sekretarka podejmuje
burzliwych wydarzeri rozgrywa sie watek meza-  do Mogadiszu komandoséw. Dziatania zaplano-  walke z koncernem. Oscarowa
liansu skromnego chtopaka i arystokratki. wane na 30 minut zmieniaja sie w krwawga bitwe. kreacja Julii Roberts. Na faktach.

Shazam! Spider-Man: Daleko od domu Nowy poczqtek

GODZ.20.00 TVN FABUEA Nastolatek Billy, za GODZ. 20.00 AXN Grany juz po raz pigty przez  GODZ. 21.00 SCI FI Na Ziemi l3-
sprawg magicznej formuty, zmienia sie w super- Toma Hollanda Peter Parker spedza wakacje ~ dujg statki kosmiczne. Zgtebiajac
bohatera. Czekaja go wazna misja i starcie z sza- w Europie. Dochodzi tam do atakéw istot jezyk obcych, lingwistka odkrywa
lonym doktorem. Kino fantasy dla catej rodziny zwanych Zywiotakami. Chtopak zaktada swoj  prawde o przysztosci swojej i swia-
na podstawie serii wydawnictwa DC Comics. kostium, a w walce pomaga mu Mysterio. ta. Osiem nominacji do Oscara.
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FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

Plan ucieczki 2
GODZ. 21.00 POLSAT FILM
Sylvester Stallone powraca do roli

Zakladnik

GODZ. 20.00 PARAMOUNT
NETWORK Takséwkarz musi

wspotpracowac z pasazerem, ktd- eksperta od zabezpieczen wie-
ry okazuije sie ptatnym mordercg. ziennych. Tym razem musi ocali¢
swojego zaufanego cztowieka.

Tom Cruise kontra Jamie Foxx.

Kopnieci w czasie

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Fran-
cuska gospodyni domowa wraz  Szymon zakochuije sie w nieznajo-

zmezem zostaje przeniesiona mej. Tymczasem ona wpada w oko
zlat 50. XX w. do 2025 r. Zaczyna lekkoduchowi, ktéry dostat od ro-

korzystac z urokéw emancypacji. dzicéw matrymonialne ultimatum.

Dzien dobry, kocham Ci¢
GODZ. 22.30 TVP KOBIETA

Biala odwaga

GODZ. 21.05 TVP KULTURA Dra-
mat podejmujacy temat postawy
gorali w czasach niemieckiej oku-
pacji. Na tle zawieruchy dziejowej
ukazano losy dwdch braci.

Zrodto nadziei

GODZ. 22.25 ALE KINO+ Debiut
rezyserski Russella Crowe'a. Mijajg
4 lata od bitwy o Gallipoli. Austra-
lijski farmer szuka w zniszczonej
wojna Turdji ciat polegtych syndw.

Ludzkie dzieci

GODZ. 20.00 KINO TV Adaptacja
powiesci P.D. James. Na Ziemi
przestaja sie rodzi¢ dzieci. Ostat-

Reminiscencja

GODZ. 22.15 TVN FABULA Hugh
Jackman wciela sie w mieszkanca
postapokaliptycznego Miami. Po
zaginieciu kochanki mezczyzna

odkrywa ztowrogi spisek. grantka, ktorej strzeze Theodore.

13-19.06.2026

Mechanik: Koﬁfrontacja

GODZ. 22.20 TVP HD Oparty GODZ. 20.00 KINO TV Jason

na intrygujagcym pomysle thiller ~ Statham wciela sie w najemnika,
z Melem Gibsonem. Radiowiec staje ktéry zostaje zmuszony do udziatu
sie celem przesladowcy. Musi wzig¢ w krwawej misji. Mocodawcy
udziat w makabrycznej rozgrywce. porywaja jego ukochana.

Goraca linia

nig nadziejg staje sie ciezarna emi-

-,
Zona na niby Rodziny si¢ nie wybiera
GODZ. 20.00 POLSAT Osadzona GODZ. 22.20 TVP HD Valentin D.
w egzotycznych plenerach historia traci pamiec. Cofa sie mentalnie
mitosnej mistyfikacji. Chirurg do czaséw, gdy miat 17 lat i kochat
zabiega o wzgledy atrakcyjnej ko- swoja przysztg bratowa. Dany Boon
biety. Obmysla zuchwatg intryge. stanat po obu stronach kamery.

B .
Naro Kochajac Pabla,

GODZ. 20.00 TVN FABUEA Staw- Ni€Nawidzac Escobara

ny muzyk zmaga sie z kryzysem  GODZ. 20.00 TVP HISTORIA Opo-
twérczym. Pomaga poczatkujgcej wies¢ o zwigzku barona narkotyko-
piosenkarce odnies¢ sukces. Re-  wego z gwiazda TV. Penélope Cruz

make musicalu z 1937 roku. i Javier Bardem w rolach gtéwnych.

Bahylon A.D. Victor Frankenstein

GODZ. 23.00 TV 4 Swiat wynisz-  GODZ. 20.00 HBO Naukowiec
czony wojnami. Najemnik eskor-  Vitor i jego protegowany prowadza
tuje do USA obdarzong niezwykta eksperymenty, ktére majg budzace
moca kobiete. Misja sie kompliku- groze konsekwencje. Losy bohate-
je. Vin Diesel w roli gtéwne;j. réw dzieta Mary Shelley.

to&owo | 7
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AUTYSTYCZNA
DETEKTYW
rozwigzuje zagadki
kryminalne, ofiara
spisku wychodzi

na wolnos¢, Harald
sie zeni, mtodziez
podrézuje stopem

i szuka skarbu.

Bea odkrywa,
ze Patience ma

Lt
—
<
a
w
N
*

NA WSPOLNE]

OBYCZA)OWY Oskarzony o pedofi-
lie Damian (Waldemar Btaszczyk)
moze w koncu wyjs$¢ na wolnosc! Po
sensacyjnej akcji policji i zasadzce
zorganizowanej na Krupskiego (Ma-
ciej Wilewski) uda sie udowodnic, ze
Cieslik padt ofiarg perfidnego spi-
sku zorganizowanego przez swoje-
go politycznego przeciwnika. Tuz
po oczyszczeniu z zarzutéw i pierw-
szych chwilach z bliskimi Damian

8 | to&owo

niezwykte zdolnosci.

0D 1. ODCINKA

Bea i Patience moga
liczy¢ na wsparcie
detektywa Huntera
(Nathan Welsh).

postanowi pojechac¢ na komende

i podzigkowac Stawkowi (Mariusz
Stupinski) za pomoc w odzyskaniu
dawnego zycia. Ale gdy Cieélik do-
trze na komisariat, pierwszg oso-
ba, na ktora wpadnie, bedzie skuty
w kajdanki Krupski. | nie bedzie to
mite spotkanie. P

- NA WSPOLNE) PO 15.06
godz. 20.15 TVN

PATIENCE

KRYMINALNY Kto najlepiej za-
gra bohaterke ze spek-
—— trum autyzmu? Oczy-
wiscie osoba, ktéra
sama doswiadcza
tego zaburzenia.
Tak wiasnie jest
w brytyjskim se-
rialu, w ktorym
23-letnia Ella Ma-
isy Purvis wcie-
la sie w tytutowg
bohaterke. Patien-

-

Cho¢ rodzina jest
wazna dla inspektor
Metcalf, to czasami ce Evans pracuje na co

zapomina ona dzier w archiwum poli-
(I eLET TR cji w Yorkshire i pewnie nadal
przektadataby teczki, gdyby
przez przypadek nie zwrdcita
na siebie uwagi detektyw
Bei Metcalf (Laura Fra-
SR ser). Sledcza dostrze-
- ga, ze dziewczyna ma
oy wyjatkowe zdolnosci
dedukcyjne i... posta-
nawia to wykorzystac.
Patience z pewnym
ocigganiem, ale w kon-
cu daje sie przekonac do
udziatu w rozwigzywaniu
zagadek kryminalnych. HM

- PATIENCE SR 17.06 godz. 10.00
ALE KINO+

SAMOCHODZIK | TEMPLARIUSZE

PRZYGODOWY | znowu ruszamy z panem Toma-
szem (Stanistaw Mikulski) i jego trzema przyja-
ci6tmi na poszukiwanie zaginionego skarbu tem-
plariuszy. Przezywamy chwile grozy, kiedy Pan
Samochodzik $ciga sie z przestepcami chcacymi
zrabowac kosztownosci dla siebie, podziwiamy
piekng Ewe Szykulska (Karen) i zazdroscimy pty-
wajacego wehikutu (skonstruowanego na bazie
podwozia niemieckiego auta typu Schwimmwa-
gen zssilnikiem Garbusa). Co ciekawe, podczas
zdjec na jeziorze doszto do wypadku i amfibia uto-
nefa. Na szczescie nikomu nic sie nie stato, a sce-
nografowie mieli w zapasie drugi egzemplarz. EGP

- SAMOCHODZIK | TEMPLARIUSZE PT 12.06
godz. 17.00 TVP KULTURA

-~
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FOT.: EAST NEWS (2), MAT.PRASOWE (6)




Poldek
i Dudus
wyruszaja

\
| o

oD 1. ODCINKA

PODROZ ZA jEDEN USMIECH

PRZYGODOWY Przebiegty
Poldek i jego gapowaty, ale
pewny siebie kuzyn Dudu$
wyruszaja z Krakowa nad
Battyk, liczac na spokojne
wakacje. Nie przypuszcza-
ja, ze beda mie¢ pecha i ich
wyjazd przerodzi sie w serie
zabawnych nieporozumien.
Serial na podstawie ksigzki
Adama Bahdaja byt wakacyj-
ng pocztoéwka z Polski. Ekipa
krecita zdjecia m.in. w Kra-
kowie, Kazimierzu Dolnym,

Chetmnie, Gdarisku, Sopocie,
Jastarni i Kartuzach. Zanim
Henryk Gotebiewski i Filip
tobodzinski zostali Poldkiem
i Dudusiem, grali razem w fil-
mie ,Abel, twdj brat". Rezy-
ser Stanistaw Jedryka wspo-
minat, Ze dzieki temu na pla-
nie ,Podrozy..." nie musieli
sie dtugo docierac. MAM

> PODROZ ZA JEDEN
USMIECH WT 16.06
godz. 17.45 TVP KULTURA

Ksigze Olaf konsuItu;e_z rzadem decyzje
syna o poslubieniu dZ|ewczyny spoza |}

8 arystokracji.

HARALD | SONJA: MIt0SC
WBREW REGULOM

BIOGRAFICZNY Krél Olaf
(Anders Baasmo) po raz
pierwszy prosi norweski rzad
0 opinie w sprawie zwigz-

ku nastepcy tronu. W kra-

ju narasta przekonanie, ze
Harald (Sindre Strand Offer-
dal) i Sonja (Gina Bernhoft
Gervell) powinni sie pobrac,
lecz politycy obawiaja sie, ze
matzenstwo ksiecia z ,prze-
cietng" obywatelka moze za-
chwia¢ pozycja monarchii.
Gabinet unika jednoznacznej

deklaracji, a Harald coraz sil-
niej odczuwa konflikt pomie-
dzy mitoscig a obowigzujacy-
mi regutami. Sonja pragnie
i$¢ za gtosem serca, ale leka
sie spotecznych konsekwen-
cji. Ostatecznie to krol po-
dejmuje decyzje, ktéra moze
odmienic¢ losy rodziny i cate-
go kraju. BD

- HARALD | SONJA: MIL0SC
WBREW REGULOM ND 14.06
godz. 17.15 TVP 2

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE JEST
CIESZYC SIE
DOBRYM

WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

am na imie Madeleine.
M Jestem emerytka i mie-

szkam w Montrealu.
Lubie spedzaé czas cieszac
sie naturg, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu
czasu bytam coraz bardziej
Swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie po-
garszac. Malowanie krajobra-
zO6w, szczegolnie zawieraja-
cych mate detale, wymaga
dobrego wzroku i moze by¢
obcigzeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszy< sie moja pasja,

L 8 & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

»~Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsérod
farmaceutow

rébwniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kaé suplementacji wspieraja-
cej wzrok.

DOWIEDZ SIE WIECE)

NA TEMAT BLUE BERRY PLUS
Przegladajac prase, przeczy-
talam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadba¢ o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swoj wzrok.

Madeleine T, Quebec

Szwedzkie tabletki wspierajace wzrok
z wyciaggiem z czarnej boréwki

Suplement diety Blue Berry Plus zostal wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany z dziko
rosngcych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag z czarnej
boréwki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatéw aksamitki, witami-
ne A, cynk oraz miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

- 120 tabletek. .

Wprzypadku braku moze by¢ Blue Berrm
zamowiony specjalnie dla Ciebie £ 5 Ples
przez farmaceute. 2 RS
Kod BLOZ 3343651

ufatwi zamowienie produktu.

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych

g BT ey,

= | www.newnordic.pl
tel.: +4822 2125410 SES
New Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0.
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P
POLSKIE

MUNDIALE we
wspomnieniach
trenerow, hotd
dla Kory, ulubione
piosenki Zbigniewa
Wodeckiego,
Wiktor Zborowski

PREMIERA

ROZMOWY

o0 sobie.

I\

\

b

Prowadzacy
powspomina lepsze
czasy polskiej

pitki noznej.

+ROZRYWKA

MAGAZYN By¢ moze bytby zawodo-
wym koszykarzem, gdyby nie doznat
kontuzji. Wtedy postanowit zdawac
na studia aktorskie, do ktérych przy-
gotowywat go wuj, Jan Kobuszewski.
Przez ponad 50 lat na scenie i ekra-
nie zagrat wiele niezapomnianych
rol. Pytany o zawodowe marzenia,
zartuje: - Jesli juz, to moge marzyc¢
o bardzo statycznej roli dostojnego
starca, ktéra bedzie na tyle wspania-

10 [ to&owo

fa, ze przyniesie mi wszystkie mozli-
we Ztote Globy, Ztote NiedZwiedzie,
Ztote Palmy i Oscary! | to wtasnie
Wiktor Zborowski bedzie gosciem
programu w TVP Kultura. Tuz po nim
(godz. 17.55) obe]rzymy komedie
.Ztoto dezerteréw”. EGP

Piechniczek
podczas.-
wygranych
eliminacji do
MS 1982 - na
zdj. z Dariuszem
Szpakowskim.

- NIEDZIELA Z... WIKTOREM
ZBOROWSKIM ND 14.06
godz. 17.15 TVP KULTURA

NA MEDAL

TALK-SHOW Cho¢ mistrzostwa $wiata

w pitce noznej rozgrywane sg od 1930r.,
Polakom udato sie do nich zakwalifi-
kowac tylko 9 razy (zdobylismy na nich

jedynie dwa brazowe medale - w 1974
i 1982 r.). W tym roku niestety réwniez

mu5|my obejs¢ sie smakiem. Dariusz

- Szpakowsk| wrdci
4 wiec do naszych hi-

4 storycznych wyste-
pow. Powspomina
je z selekcjonerami

naszej reprezenta-

Y Cji, wtym z Anto-
nim Piechniczkiem,
Jackiem Gmochem,
Jerzym Engelem i Pa-
wtem Janasem. Za-
pyta ich, czy patrzac
z perspektywy czasu

wiasciwie zarzadzi-

li grupa, czy wich

zespotach panowata dobra atmosfera

i w korcu czy zrobili absolutnie wszystko,
by osiagnac sukces. EGP

- ROZMOWY NA MEDAL SO 13.06
godz. 15.20 TVP 1

FALOWANIE | SPADANIE...

KONCERT W ubiegtorocznym koncercie poswie-
conym pamieci zmartej w 2018 r. Kory wystapi-

li jej przyjaciele i wielbiciele jej talentu, ktorzy

w ten sposob oddali hotd jej tworczosci. | tak John
Porter wspélnie z Renatg Przemyk wykonat utwér
.To tylko tango", Katarzyna Chlebny zaspiewata
m.in. ,Krakowski spleen"; aktor Bartosz Porczyk

- ,Lipstick on the glass", Natalia Przybysz przebéj
.1a noc do innych jest niepodobna", Tomasz Orga-
nek ,Stoje, stoje, czuje sie Swietnie", Bovska ,Sza-
re miraze", Anita Lipnicka ,Lucciole", Krzysztof
Zalewski ,Boskie Buenos", a Anna Rusowicz ,Nie
poganiaj mnie, bo trace oddech". EGP

- FALOWANIE | SPADANIE - PAMIECI KORY
S0 13. 06 godz. 22. 05 TVP KULTURA

FOT.: AKPA (2), EAST NEWS, REPORTER, ADOBE STOCK, MAT.PRASOWE (2)



PREMIERA

Wsréd wykonawcow
zobaczymy Mietka
Szczes$niaka.

WODECKI TWIST

MORWA BIALA

Obnizytam

poziom cukru
we krwi

-
Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we

krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzyma¢ w normie poziom

=TYLKO W KINIE

KONCERT ,Tylko w kinie /
Swiat jest, jaki by¢ powinien /
Wszystko dobrze sie uktada /
Idealnie” - to stowa z piosen-
ki, ktéra Zbigniew Wodecki
wykonywat z Haling Fracko-
wiak i napisat do niej muzy-
ke. Ten utwor stat sie inspi-
racja dla tworcow galowego
koncertu tegorocznej odsto-
ny Wodecki Twist. Ustyszy-
my kochane przez publicz-
nos¢ piosenki, sposréd kté-

vy

tAMIE PRZEPISY

KULINARNY W oczekiwaniu
na premierowe odcinki Karol
Okrasa przypomni nam re-
gionalne smaki - a przy oka-
zji takze atrakcje - Dolnego
Slaska. We Wroctawiu opowie
o lokalnej odmianie bigosu

z czerwonej kapusty z dodat-
kiem wina, jabtek, rodzynek.
Odwiedzi takze okolice Zmi-
grodu, gdzie pani Emilia opo-
wie o rodzinnej tradycji przy-
gotowywania kiszonek - jej

Dolny Slask to piekna architektura, bogata historia
i niespotykane nigdzie indziej smaki.

rych wiele miato swoje ,pie¢
minut” w polskim filmie. Na
scenie, w otoczeniu minima-
listycznej czarno-biatej sce-
nografii, pojawia sie m.in.
Mietek Szczesniak, Reni Jusis
czy Natalia Przybysz. Arty-
stom towarzyszyc bedzie Or-
kiestra Tomasza Szymusia. M)

- WODECKI TWIST
- TYLKO W KINIE PT 19.06
godz. 20.05 TVP 2

dziadek sam wyrabiat beczki,
w ktorych pdzniej przecho-
wywano warzywa. Na ko-
niec prowadzacy zabierze nas
tez nad Stawy Milickie. Tam
przygotuije kolejne dwie od-
miany bigosu: jedng wzbo-
gacong o topatke jagnieca

i sok z czerwonych burakéw,
a druga z dodatkiem ryb. JK

- OKRASA LAMIE PRZEPISY
S0 13.06 godz. 14.45 TVP 1

REKLAMA

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaly, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprébowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi. Po pew-
nym czasie poziom cukru powro-
cit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin mdj poziom
cukru obnizyt sie

Pani Krystyna pamieta smak
owocodw morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych walorow.

LB 8 & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsréd farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

«Wezesniej prébowatam innych
suplementdw diety zawierajq-
cych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomdogt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dla siebie!”

Liscie morwy -

przetom!

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchfania-
nie cukréow z weglowodanow.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartos¢ ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

___-___________>,€

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic '

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001 utatwi
zamowienie produktu.

1 www.newnordic.pl

NEW HORDIC

tel.: +48222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.
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WODY, ludzie -

m TO&OWO POLECA |

ze swoimi

obsesjami “Hktora zachwyca Lt -
oraz kulinarna wyjatkowym koloremp:
i kulturowa wody. Caty kanion#=

podréz przez v, ato Cl}d “?'{U"YL oA

Rak szlachetny
7S jest symbolem
A5 -

SIEA RZEK Seria dokumentalna ski rak szlachetny. Trudno dostepne

ukazujgca wodne ekosystemy Euro-  gdrskie tereny sprawiaja, Ze przyro-
py — miejsca, w ktérych spotkanie da pozostaje tu niemal nietknieta.
zywiotéw wody i ziemi tworzy spek-  Na koricowym odcinku rzeka wy-
takularne krajobrazy oraz unikato-  znacza granice Czarnogéry i Bosni,
we siedliska roslin i zwierzat (m.in. by ostatecznie pofaczyc sie z Drina,
potoki Tatr, niemiecka Szprewa). tworzac po drodze najgtebszy ka-
Wsrdd nich szczegdlne miejsce zaj-  nion Europy.

muije Tara - turkusowa rzeka Czar-
nogory. To zimna i wartka rzeka, - RAJSKIE ZAKATKI EUROPY
w ktorej zyjg wrazliwe na zanie- PO-PT 15-19.06 godz. 13.10
czyszczenia gatunki, m.in. europej-  TVP NAUKA

J *  ANTONI POROWSKI: W RYTMIE MIASTA

TROPY METROPOLII Kanadyjski aktor  zachwycajacy architektura i stynacy
i kucharz polskiego pochodzenia, An-  z kultury widowiskowych walk lucha

toni Porowski, wyruszyt w podréz po libre. W Paryzu spotka mieszkancow,
]‘5_ L i $wiatowych metropoliach i ich kulturo-  ktérzy pokazuja mu mniej oczywiste
,;

wym oraz kulinarnym szlaku. Odkryje  oblicze stolicy Francji, gdzie tradycja
miejsca, ktore nadajg miastom wyjat-  przenika sie z nowoczesnoscia. MP
kowy charakter. W pierwszym odcinku
ZYC'E 7 NERW'C A. N ATRECTW odwiedzi Londyn. Tu pozna jego wie- - ANTONI POROWSKI: W RYTMIE
lokulturowa dusze i wyjatkowe sma- MIASTA ND 14.06 godz. 12.00
W PULAPCE OBSES)I Tylko w Wielkiej Brytanii ki miasta. Przedstawi nam Meksyk, NATIONAL GEOGRAPHIC
milion os6b do$wiadcza codziennie czegos, co le-
karze nazywajg zaburzeniami obsesyjno-kompul-
syjnymi (OCD), czyli choroba lekowa. Ten film za- PREMIERA
biera widzéw w otwierajaca oczy podroz po spek-
trum obsesyjnych zachowan, np. na punkcie czy-
stosci. Poznamy m.in. mezczyzne, ktdry nie moze
spac, jesli nie utozy wszystkich pudetkek z ptat-
kami sniadaniowymi oraz kobiete, ktéra wpada
w histerig, jesli 6zko nie jest poscielone. Historie
tych oséb i komentarze ekspertéw pomagaja zro-
zumiec réznice miedzy ,dziwactwem"” a klinicz-
nym OCD oraz sposobami jego leczenia. MP

- ZYCIE Z NERWICA NATRECTW
WT 16.06 godz. 15.50 TVP DOKUMENT

12 [ to&owo

_.Tara to rzeka ""’

FOT: ADOBE STOCK (3), NATIONAL GEOGRAPHIC



PROMOCIJA

Poznaj oryginalny i dobry kolagen

ZDROWY ORGANIZM MA ZDOLNOSC SYSTEMATYCZNEGO ODBUDOWYWANIA ZANIKAJACYCH
WLOKIEN KOLAGENOWYCH. Z WIEKIEM JEDNAK TA ZDOLNOSC SIE ZMNIEJSZA.

taanej o specyfiznym sktadzie
i rozmieszczeniu aminokwa-
sow. Jego wtdkna sa wyjatkowo
elastyczne i odporne na rozciaganie.
Sa tez wytrzymate. Kolagen jest
dla komérek i tkanek spoiwem,
swego rodaju organicznym klejem.

K olagen to gtéwne biatko tkanki

-

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

nosc i sprezystos¢ skry. Wspomaga

proces regeneradji uszkodzonych
tkanek i blizn, stanowi budulec

kosdi, sciegien i stawdw, a takze tka-
nek tworzacych btony $luzowe oraz

whetrze tetnici zyt, zapewniajac
ich prawidtowe utozenie i ochrone
przed uszkodzeniami.

e

. ~ .

zdrowych organizmach kolagen jest
wytwarzany na hiezaco, co podle-
ga ciagtej wymianie, nieustannie
regenerujac uszkodzone tkanki.
Proces ten spowalnia po 26. roku
zyciai wytwarzanie kolagenu spada.
Dla organizmu oznacza to nie tylko
pogorszenie wygladu, ale i zdrowia

elastyczna, a na udach pojawia sie
cellulit. Pobolewaja miesnie, fokcie,
biodra, kolana, tydki, kregostup, kark,
barki. Niedobory kolagenu takze
pogarszaja stan whoséw, ktdre staja sie
matowe i wypadaja. Dlatego warto
wspiera¢ odbudowe organizmu

i regulamie uzupetniac kolagen od

KolagenCito

z witamina C

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: Sciegien,

kosci, stawdw, chrzastki, dziaset, naczyri krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reutfer

W zaleznosci od typu wdkien (a jest
ich 12) kolagen stanowi rusztowa-
nie dla narzadéw wewnetrznych,
odpowiada za odnowe komérkowa,
whascwy poziom nawilzenia, jedr-

KOLAGEN A ODPORNOSC

Jest tez istotnym elementem ukfadu
odpornosciowego, korzystnie wpty-
Wajac na zapobieganie interwencji
drobnoustrojéw, toksyn. W mtodych,

DOSTEPNY

WAPTEKACH
| ZIELARNIACH

KolagenCito - rados¢ z zycia!

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

NaaanEotlko

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— poza bdlami stawéw i ostabieniem
kosci dochodzi réwniez do zwiotczenia
migsni, a takze zaburzen pracy uktadu
odpornosciowego. Spadek i zahamo-
wanie produkgji kolagenu to naturalna
konsekwencja procesu starzenia sie,
ten cenny sktadnik mozna jednak
dostarczac sobie w inny sposéb. Na
przykfad przyjmujac doustnie pastylki
kolagenowe z witaming C.

KolagenCito - NA MEDAL!
Niedobdr kolagenu widoczny jest na
naszej twarzy: zmienia sie jej owal,
gestosc skory, opadaja policzki,
pogfebiaja sie zmarszczki. Nie inacze]
jest z reszta ciata — biust nie jest

w najlepszej formie, skora na dekolcie
i szyi robi sie mniej napieta, na
brzuchu i ramionach staje sie mniej

— ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!

wewnatrz. Dobrze jest wspomagac sie
produktami najlepszymi z najlepszych
zzawartoscig kolagenu z witaming C,
ktéra wspiera proces odbudowy
widkien kolagenowych. Wysokoga-
tunkowym produktem jest KolagenCi-
to znanej z wysokiej jakosci produk-
tow niemieckiej firmy Reutter. Kazda
przemyslana receptura firmy Reutter
jest oparta na wyjatkowo bogatym
doswiadczeniu jej ekspertow — firma
Reutter ma ponad 100 lat doswiad-
czenia! Doskonaty KolagenCito jest
chroniony prawem patentowym na
Swiecie. To produkt w 100%
oryginalny! KolagenCito to mistrz
wsrdd kolagendw. Jest w aptekach

i sklepach medyczno-zielarskich,
ajego wysokogatunkowos¢ jest

w bardzo dobrej cenie, ok. 43 zt.
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LUKA MODRIC moze
“wystapi¢ w mundialu
juz po raz piaty.

: -‘ PILKA NOZNA Powiekszenie licz-
" by uczestnikow MS do 48 sprawito,
ze starc druzyn ze Swiatowego topu
jest w pierwszej rundzie turnieju jak na
lekarstwo. Batalia Anglii z Chorwacjg
to nieliczny rodzynek w tym pitkarskim
Z A \ ciescie. W eliminacjach Synowie Albio-
/ MUNDIAL nu wygrali wszystkie mecze. Nieco
NABIERA zawiedli jednak w marcowych spa-
rozpedu. Przed  ringach, przegrywajac 0:1 z Ja-
nami miedzy innymi  ponig i remisujac 1:1 z Urugwa-
spotkania Anglii jem. Selekcjoner Thomas Tuchel
z Choryvaqq, . wie, Ze jego szefow
Brazylii z Marokiem,

a takze Francji
zSenegalem.

BPEDRI zbliza sie do

liczby 50 wystepéw
w kadrze La Furia Roja.

MISTRZOSTWA SWIATA
HISZPANIA - REPUBLIKA
ZIELONEGO PRZYLADKA

PILKA NOZNA W starciu z urzedujagcym mi-
strzem Europy szerokiej publicznosci przedstawi
sie jeden z debiutantéw tegorocznego mundialu.
Pitkarze Republiki Zielonego Przyladka majg po-
tencjat, by nie okazac sie tylko dostarczycielami
punktéw w grupie H - takze dla Urugwaiju i Ara-
bii Saudyjskiej. Pokazat to chocby niedawny to-
warzyski sprawdzian kadry Niebieskich Rekindw,
w ktérym wypunktowata 3:0 zdecydowanie wy-
zej notowana od siebie reprezentacje Serbii.

i kibicow zadowoh tyIko tytu’r mistrza
globu. Taki sukces pozwolitby mu tez
obroni¢ niektére wybory graczy do ka-
dry. Niemcowi oberwato sie za brak
zaproszenia m.in. dla Phila Fodena

i Harry'ego Maguire'a, a takze za powo-
tanie Dana Burna czy Jordana Hender-
sona. Z kolei selekcjoner reprezentacji
Chorwacji, Zlatko Dali¢, swoimi decy-
zjami personalnymi nie wywotat kon-
trowersji. On postawit na sprawdzonych
w boju Zotnierzy. Powotania dostali
m.in. 40-letni Luka Modri¢ czy trzy lata

pomdgt Arsenalowi
W powrocie na tron

m’rodszy Ivan Perisi¢. Weterani majg za-
dbac o to, by Ognisci znéw udowodnili,
ze sg druzyna turniejowa, ktéra potrafi
maksymalnie wykorzystac atuty i za-
maskowac stabosci. Chorwacja wyda-
je sie jednak stabsza niz w 2018 roku,
gdy zagrata w finale, czy w 2022 roku,
kiedy wywalczyta braz w Katarze. Mecz
z Anglikami, wicemistrzami Europy, po-
kaze, na co tak naprawde jg stac.

< ANGLIA - CHORWACJA SR 17.06
godz. 21.50 TVP 1

ARGENTYNA - ALGIERIA

PILKA NOZNA W ramach pierwszej
serii spotkan fazy grupowej na mura-
we stadionu w Kansas City wybiegng
bronigcy tytutu Argentyriczycy i w teo-
rii skazywani na pozarcie Algierczycy.
Lisy Pustyni, ktére wystapia na mun-
dialu pierwszy raz od 2014 roku, licza
na to, Ze na starcie turnieju w Meksy-
ku, Kanadzie i USA faworyt bedzie miat
gorszy dzien. Przed czterema laty pod
tym wzgledem szczescie dopisato Ara-
bii Saudyjskiej. Zielone Sokoty wyko-
rzystaty wéwczas rozprezenie Albice-
lestes, ogrywajac ich 2:1. Lionel Messi

i spotka szybko otrzasneli sie po po-
razce. Pokonali pézniej w grupie Mek-
syk (2:0) i Polske (2:0), rozkrecajac sie
z meczu na mecz az do zwycieskiego fi-
natu z Francuzami. W zaskoczeniu dru-
zyny z Ameryki Ptd. nie pomoze Algie-
rii m.in. plaga kontuzji wsréd podsta-
wowych bramkarzy reprezentacji.

- HISZPANIA - REPUBLIKA ZIELONEGO
PRZYLADKA PO 15.06 godz. 17.50 TVP 2

14 | to&owo

<> ARGENTYNA - ALGIERIA
WTI/SR 16.06 godz. 2.50 TVP 1

JJULIAN ALVAREZ
Sstrzelit dla Argentyny

cztery gole w MS

w Katarze.

FOTO: MATERIALY PRASOWE



MISTRZOSTWA SWIATA

BRAZYLIA -

PILKA NOZNA W 2002 roku
Brazylia zostata najbardziej
utytutowang reprezentacja

w dziejach mundialu. Cana-
rinhos pokonali wéwczas

w finale Niemcéw, siegajac
po swoj piaty Puchar Swiata.
0d tego czasu nie potrafili
jednak wysrubowac wtasnego
rekordu. Czterokrotnie kori-
czyli mistrzostwa globu na
etapie cwiercfinatu i tylko raz
udato im sie zaja¢ w turnieju
czwarte miejsce. Dla Brazy-
lijczykow, dla ktérych futbol
jest niemal religia, to bardzo
bolesna seria. Zadanie wy-
rwania ich z marazmu przyjat
Carlo Ancelotti - byty trener
Realu Madryt. Wtoch
ma sprawic, by gwiaz- 4

MAROKO

dy pokroju Viniciusa Janiora
uwolnity wreszcie na mundia-
lu petnie swojego potencjatu.
Zobaczymy, czy nastapi to juz
W pierwszym grupowym me-
czu Canarinhos przeciwko
Maroku. Waleczne Lwy Atlasu
cztery lata temu otarty sie

o brazowy medal MS, przegry-
wajac finat pocieszenia z Chor-
wacja (1:2). Mimo to zapisaty
sie w historii ztotymi zgtoska-
mi jako ta druzyna z Afryki,
ktéra osiggneta najlepszy wy-
nik na mundialu. Na stadionie
w East Rutherford Achrafa Ha-
kimiego i spotke takze stac na
to, by utrze¢ nosa faworytom.

- BRAZYLIA - MAROKO
S0 13.06 godz. 23.50 TVP 2

I A S
fACHRAF HAKIMI
to lider reprezentac;ji
FMaroka i Swiezo % _

upieczony triumfator -

Ligi Mistrzow z PSG. INICIUS JUNIOR,
- as Realu Madryt, przystepuje

do drugiego mundlalu W swojej

flkarierze B

"""h -

MISTRZOSTWA SWIATA

FRANC]A - SENEGAL

PILKA NOZNA Trojkolorowi
trafili do grupy Smierci, ktérg
oproécz Senegalczykéw two-
rza tez Norwegowie oraz Ira-  wiasnie z Senegalem (0:1).
kijczycy. By nie okazata sie Lwy Terangi maja nadzieje, ze
ona putapka bez wyjécia, wi-  historia zatoczy koto w East
cemistrzowie $wiata muszg ~ Rutherford, gdzie znéw spré-
zrobi¢ wszystko, by dobrze  buja postraszy¢ Francuzéw
zacza€ turniej. Zadania nie i skomplikowac im plan awan-
utatwi im presja towarzy-  su do fazy pucharowe;j.
szgca faworytom wiel-
kich imprez. Przygniotta
ona Les Bleus

chocby na mundialu w 2002
roku, gdy przegrali swoje
inauguracyjne spotkanie...

swego czasu byt taczony

- FRANCJA - SENEGAL
z Jagiellonia Biatystok.

WT 16.06 godz. 20.50 TVP 1

'MEMPHIS DEPAY . Y !
W 2024 r. zamienit Atlético O
na brazylijskie Corinthians. Py A

MISTRZOSTWA SWIATA

HOLANDIA - JAPONIA

PILKA NOZNA Gdyby Polacy
odprawili z kwitkiem Szwedéw
w finale barazy, znalezliby sie
zamiast nich w grupie F wraz

z Holandia, Japonia i Tunezja.

Z tego grona Pomarariczowi wy-
daja sie gtéwnymi kandydatami
do awansu do fazy pucharowej.
Druzyna z Beneluksu juz od do-
brych kilku lat nie jest jednak

w stanie rozwing¢ skrzydet pod-
czas waznych turniejéw. Skras¢

show na mistrzostwach Swiata
potrafig za to Samurajowie.

W poprzedniej edycji mundialu
pitkarze z Kraju Kwitnacej Wisni
pokonali w grupowych zmaga-
niach Niemcéw i Hiszpanow,
aw 1/8 finatu ulegli Chorwatom
dopiero po serii rzutow karnych.
Teraz tez mogg namieszac.

- HOLANDIA - JAPONIA
ND 14.06 godz. 21.50 TVP 1

A
I
"L

S ISADIO MANER,
Sna co dzien jest graczem S
Blsaudyjskiego Al-Nassr.
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TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBO'_I'Y 13 DO PIATKU 19 CZERWCA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA

MISTRZOSTWA SWIATA 2026
SO Katar - Szwajcaria
20.50 TVP 1; TVP SPORT
SO Brazylia - Maroko
23.50 TVP 2; TVP SPORT
S0/ Haiti - Szkocja
2.50 TVP 1; TVP SPORT
Australia - Turcja
5.50 TVP 2; TVP SPORT
Niemcy - Curacao

i PT BKFC Fight Night:
Nashville

‘ -Katalonii
112.25 3. sesja treningowa

; CANAL+SPORT ! PT Wyscig dookota
: 3.00 Waga lekka: Tony Soto ‘
: - Juan Carlos DeLeon

i SO Grand Prix Barcelony-
ELEVEN SPORTS 1

INNE DYSCYPLINY

\ CZ Tour de Suisse  EUROSPORT 1

115.45 2. etap

\ SR Liga Narodéw POLSAT SPORT 2
i 9.45 Mecz: Czechy - Wtochy

i SR Liga Narodow

! Stowenii EUROSPORT 1 ! POLSAT SPORT EXTRA 1
113.00 3. etap 111.15 Mecz: Niemcy - Chiny :
: PT Tour de Suisse EUROSPORT1 . SR Liga Narodéw POLSAT SPORT 1; fg
‘ 11535 3.etap POLSAT SPORT EXTRA 2

| KOSZYKOWKA MEZCZYZN
i SO Basket Liga POLSATSPORT1

18.50 TVP 2; TVP SPORT
Holandia - Japonia ‘ -Katalonii
21.50 TVP 1, TVP SPORT 115.55 Sesja kwalifikacyjna

i SO Grand Prix Barcelony-
ELEVEN SPORTS 1

119.45 3. mecz finatowy fazy play-off:
ORLEN Zastal Zielona Gora
- Legia Warszawa

Wybrzeze Kosci Stoniowe; - Ekwador :
0.50 TVP 2, TVP SPORT
/PO Szwecja - Tunezja

-Katalonii
! 112,55 Parada kierowcow

Grand Prix Barcelony-

PO Basket Liga
ORLEN Zastal Zielona Gora

3.50 TVP 1; TVP SPORT

PO Hiszpania - Republika ‘ -Katalonii ELEVENSPORTS 1: SR Basket Liga POLSAT SPORT 1 |
Zielonego Przyladka 114.55 Wyscig 119.45 5. mecz finatowy fazy play-off:

17.50 TVP 2; TVP SPORT i sote ’ Legia Warszawa

PO Belgia - Egipt ; k ‘ - ORLEN Zastal Zielona Géra
20.50 TVP 1; TVP SPORT i i PT Basket Liga

PO Arabia Saudyjska - Urugwaj P— .. 119.45 6. mecz finatowy fazy play-off:
23.50 TVP 2; TVP SPORT ’ ‘ ORLEN Zastal Zielona Gora
PO/WT Iran - Nowa Zelandia - Legia Warszawa

2.50 TVP 1; TVP SPORT !

WT Francja - Senegal LEKKOATLETYKA
20.50 TVP 1; TVP SPORT Zawody World Athletics

WT Irak - Norwegia
23.50 TVP 2; TVP SPORT
WT/SR Argentyna - Algieria
2.50 TVP 1; TVP SPORT
SR Austria - Jordania
5.50 TVP 2; TVP SPORT
SR Portugalia - Demokratyczna
o Republika Konga
18.50 TVP 2; TVP SPORT

i SO Zawody CSIO
w Sopocie

Grand Prix Barcelony-

- Legia Warszawa

Continental Tour Gold

; w Los Angeles POLSAT SPORT 3
122,00 USATF LA Grand Prix

 WT World Athletics

: Continental Tour Gold

‘ - Ostrawa 2026 POLSAT SPORT 1
18 00 65. edycja

: Reprezentanci Polski

TVP SPORT ! . PT Diamentowa Liga

SR Anglia - Chorwacja = 111.45 Konkurs Duzej Rundy w Dosze POLSAT SPORT 1;
~ |21,50 TVP 1; TVP SPORT 3 PT League of Nations EUROSPORT 1 POLSAT SPORT EXTRA 2
SR Ghana-Panama 119.15 Rotterdam 18 00 Jetour Doha Meeting
- 0.50 TVP 2; TVP SPORT : ‘
| SRICZ Uzbekistan - Kolumbia |
| 350 TVP 1, TVP SPORT : SO Tour Auvergne- : SO Liga Mistrzow  EUROSPORT 3 :

-Rhone-Alpes

EUROSPORT 2 14.55 Mecz potfinatowy:

POLSAT SPORT 1 §
ELEVEN SPORTS 1 ! 19 45 4. mecz finatowy fazy play-off:

POLSAT SPORT 1 [ ¢

HIT

11 45 Mecz: Butgaria - Polska

: SR Liga Narodéw POLSAT SPORT 2
:13 45 Mecz: Japonia - Serbia

i SR Liga Narodow

POLSAT SPORT

EXTRA 2; POLSAT SPORT 1

14.45 Mecz: Francja - Brazylia

i SR Liga Narodow

POLSAT SPORT EXTRA 1

115.15 Mecz: Tajlandia - Ukraina

SR Liga Narodow POLSAT SPORT 2

118.15 Mecz: Turcja - Belgia

: CZ Liga Narodéw

POLSAT SPORT EXTRA 1 ﬂ
9 45 Mecz: Czechy - USA

CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT 1; |
POLSAT SPORT EXTRA 2 "

3 11.45 Mecz: Ukraina - Polska

CZ Liga Narodow
POLSAT SPORT EXTRA 1 |

13.45 Mecz: Serhia - - Wtochy

1-; 17.50 TVP 2; TVP SPORT 15 15 7.etap SC Magdeburg - Fiichse Berlin i CZ Liga Narodow POLSAT SPORT 1;

CZ Szwajcaria ; Kwiatkowski ; SO Liga Mistrzow EUROSPORT 3 POLSAT SPORT EXTRA 2
, - Bosnia i Hercegowina Tour Auvergne- 117.55 Mecz potfinatowy: 114.45 Mecz: Belgia - Brazylia

- 20.50 TVP 1; TVP SPORT -Rhone-Alpes EUROSPORT 2 Aalborg Handbold - Barca i CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT 1;

| CZ Kanada-Katar 115.25 8, etap ‘ Liga Mistrzow  EUROSPORT 3 : POLSAT SPORT EXTRA 2 |+
- | 23.50 TVP 2; TVP SPORT E Kwiatkowski 114.55 Mecz 0 3. miejsce 18.15 Mecz: Turcja - Francja
- CZIPT Meksyk - Korea Potudniowa . SR Wyscig dookota Liga Mistrzow EUROSPORT1 . PT Liga Narodéw POLSAT SPORT 3;

EUROSPORT 1 ‘17 55 Mecz finatowy

ANEARN SIATKOWKA KOBIET

i SR Liga Narodéw POLSAT SPORT1 |

. 2.50 TVP 1; TVP SPORT Stowenii
| PT USA - Australia 113.30 1. etap
| 20.50 TVP 1; TVP SPORT : SR Tour de Suisse
- | PT Szkocja - Maroko 115.45 1. etap
1 23.50 TVP 2, TVP SPORT i CZ Wyscig dookota
"+ PT/SO0 Brazylia - Haiti ; Stowenii EUROSPORT 1 3
28 2.20 TVP 1; TVP SPORT 113, 30 2.etap

! 5.45 Mecz: Dominikana - USA
SR Liga Narodéw POLSAT SPORT 3
! 8.45 Mecz: Kanada - Holandia

POLSAT SPORT EXTRA 1 |
91.5 Mecz: Dominikana - Serbia

o

PT Liga Narodow POLSAT SPORT 1
11 45 Mecz: Ukraina - Holandia

i PT Liga Narodow

g

POLSAT SPORT EXTRA 1 |8
13 l.5 Mecz Japonla Czechy 3




PT Liga Narodéw POLSAT SPORT1
14.45 Mecz: Francja - Chiny
PT Liga Narodéw
POLSAT SPORT EXTRA 2
15.15 Mecz: Butgaria - Kanada
PT Liga Narodéw
POLSAT SPORT EXTRA 1 :
18.15 Mecz: Belgia - Niemcy

SIATKOWKA MEZCZYZN
SO Liga Narodéw POLSAT SPORT 3 !
10.15 Mecz: Chiny - Japonia

SO Turniej WTA
w Londynie
116.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

. WT Turniej ATP
CANAL+ SPORT 2 :
116.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

: PT Turniej ATP
POLSAT SPORT 2 w Halle POLSAT SPORT 2

w Londynie ‘
115.30 Cwiercfinat gry pojedynczej

SO Turniej ATP w ,s-Hertogenbosch :
POLSAT SPORT 3 :
17 00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

3 17.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

WT Turniej ATP
w Halle

i PT Turniej WTA
POLSAT SPORT 3 w Berlinie CANAL+ SPORT 2
115.30 Cwiercfinat gry pojedynczej

Turniej WTA
w Londynie

i WT Turniej WTA
CANAL+ SPORT 2 :

17.00 Mecz finatowy gry pojedynczej 117.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

i PT Turniej ATP Challenger
CANAL+ SPORT 2 ! w Poznaniu POLSAT SPORT 3
116.00 Mecz pétfinatowy gry pojedyncze

w Berlinie

. PO Turniej WTA

w Berlinie CANAL+ SPORT 2 :
111.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

. WT Turniej ATP

118.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

i PT Turniej ATP
POLSAT SPORT 2 w Halle POLSAT SPORT 2

w Londynie ‘
117.30 Cwiercfinat gry pojedynczej

SO Liga Narodéw POLSAT SPORT 1; |
e POLSAT SPORT EXTRA 2

13.45 Mecz: Kuba - Stowenia
SO Liga Narodow
o EXTRA 2; POLSAT SPORT 1

| 15.45 Mecz: Brazylia - Serbia
SO Liga Narodow POLSAT SPORTZ

171 20.30 Mecz: Butgaria - Argentyna

» SO Liga Narodow POLSAT SPORT 1; |

21.45 Mecz: Kanada - USA
SO0 Liga Narodow POLSAT SPORT 1;

1.15 Mecz: Turcja - Wtochy
Liga Narodow POLSAT SPORT 1;

6.45 Mecz: Ukraina - Polska

10.15 Mecz: Chiny - Kuba
Liga Narodow POLSAT SPORT 1; !
POLSAT SPORT EXTRA 2
13.45 Mecz: Stowenia - Japonia

POLSAT SPORT |

»)

POLSAT SPORT EXTRA 2 ¢

POLSAT SPORT EXTRA 2; POLSAT |
Liga Narodow POLSAT SPORT 3 |

: PO Turniej ATP

PO Turniej ATP
w Halle
11.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

w Londynie
112.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

I POLSAT SPORT EXTRA 2

15.45 Mecz: Belgia - Iran
Liga Narodow POLSAT SPORT 1;

POLSAT SPORT EXTRA 2

16.45 Mecz: Niemcy - Francja
Liga Narodow POLSAT SPORT 1;

POLSAT SPORT EXTRA 2

19.15 Mecz: Butgaria - Serbia
Liga Narodow  POLSAT SPORT 2
20.15 Mecz: Kanada - Turcja

o POLSAT SPORT EXTRA 2
E 22.45 Mecz: Brazylia - Argentyna
]

- 23.45 Mecz: USA - Wtochy

SPORTY WALKI 3
- SO KSW119 VOD CANAL+ |

~19.00 Walka: Patryk Kaczmarczyk
- Leo Brichta
UFC Freedom 250 POLSAT SPORT 1

- 2.00 Walka: llia Topuria - Justin Gaethje

553" PT Babilon MMA 58
: w Nowym Saczu SUPER POLSAT

& 20.00 Walka: Rafat Dudek - Chris Melhuish :

2

Liga Narodéw  POLSAT SPORT 3

PO Turniej ATP

w Halle POLSAT SPORT 1

15.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

PO Turniej WTA

w Berlinie CANAL+ SPORT 2

115.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

PO Turniej ATP
w Londynie
116.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

i PO Turniej ATP
Liga Narodow POLSAT SPORT 1;
117.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

w Halle POLSAT SPORT 1

i PO Turniej WTA
Liga Narodow  POLSAT SPORT 2 !
117.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

w Berlinie

t PO Turniej ATP

w Londynie
118.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

i WT Turniej WTA

w Berlinie

111.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

WT Turniej ATP
w Halle

11.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

WT Turniej ATP

i SR Turniej WTA
POLSAT SPORT 1
111.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej

i PT Turniej WTA
CANAL+ SPORT 2 w Berlinie CANAL+ SPORT 2
117.30 Cwiercfinat gry pojedynczej

w Berlinie

i SR Turniej ATP

111.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

i PT Turniej ATP Challenger
POLSAT SPORT 3 w Poznaniu POLSAT SPORT 3
118.00 Mecz pétfinatowy gry pojedyncze

w Halle

SR Turniej ATP

POLSAT SPORT 3 | WIOSLARSTWO

w Halle
15.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej : PS w Ptowdiw TVP SPORT
i SR Turniej WTA 110.30 Finaty

w Berlinie CANAL+ SPORT 2

115 30 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej ZUZEL

i SR Turniej ATP

117.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

Metalkas

w Halle POLSAT SPORT3 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT5

SR Turniej WTA

12 30 Mecz: Cellfast Wilki Krosno
: - Abramczyk Polonia Bydgoszcz
Metalkas

wBerlinie  CANAL+ SPORT 2 |

POLSAT SPORT 2 :

117.30 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej : 2. Ekstraliga  CANAL+SPORT 5
i CZ Turniej WTA 15 00 Mecz: H. Skrzydlewska Orzet Lodz
: w Berlinie CANAL+ SPORT 2 ! - ZKS Stal Rzeszow

11.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej ‘ PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
i CZ Turniej ATP 116.45 Mecz: Betard Sparta Wroctaw
] w Halle POLSAT SPORT 2 - Gezet Stal Gorzow
111.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej MY T

i CZ Turniej ATP Challenger

12.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

w Poznaniu  POLSAT SPORT 3

. CZ Turniej ATP

POLSAT SPORT 2 :

w Halle POLSAT SPORT 2
15.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

i CZ Turniej WTA

115,30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

w Berlinie CANAL+ SPORT 2

i CZ Turniej ATP Challenger

CANAL+ SPORT 2 |

w Poznaniu  POLSAT SPORT 3 |3
16.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

. CZ Turniej ATP

POLSAT SPORT 2

POLSAT SPORT 2 ; | PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT

CANAL+ SPORT 2 |

w Halle
117.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 19 15 Mecz: GKM Grudziadz - Stelmet
i CZ Turniej WTA Falubaz Zielona Gdra i
. wBerlinie  CANAL+SPORT2: CZ Metalkas £5

17.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5r Y

i CZ Turniej ATP Challenger

POLSAT SPORT 1

: 117.30 Mecz: Polonia Pita
- H. Skrzydlewska Orzet £ ddz
3 CZ Metalkas

w Poznaniu POLSAT SPORT 3 :

=
118.00 Cwieréfinat gry pojedynczej il

3 PT Turniej WTA

POLSAT SPORT 2

2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5| r?;

w Berlinie CANAL+ SPORT 2 : 20.00 Mecz: ZKS Stal Rzeszow

W : w Londynie 111.00 Cwieréfinat gry pojedynczej : - Hunters PSZ Poznan Bpd
ﬁ_ 112.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej TPT Turniej ATP . PT PGE Ekstraliga
SO Turniej WTA WT Turniej ATP : w Halle POLSAT SPORT 2 : CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT5 | =
‘ w Londynie CANAL+ SPORT 2 w Halle POLSAT SPORT 1 ! 11 30 Mecz cwiercfinatowy 17 30 Mecz: KRONO-PLAST Wtdkniarz
| 14.30 Mecz potfinatowy gry pojedynczej :15.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej gry pojedynczej Czestochowa - FOGO Unia Leszno |

:,', 15.00 Mecz polfmalowy gry poledynczej

SO Turniej ATP w ,s-Hertogenbosch !
POLSAT SPORT 3 }

WT Turniej WTA
w Berlinie CANAL+ SPORT 2
115. 30 Mecz 1. rundy gry pOJedynczej

3 PT Turniej ATP Challenger
w Poznaniu

12 00 Mecz polflnalowy gry podwolnej 3
R TRE - L

i PT PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT |
POLSAT SPORT 3 : 20.00 Mecz: Gezet Stal Gorzow
- BAYERSYSTEM GKM Grudzmdz ey
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POLECA

SERIAL KRYMINALNY

ZA WSZELKA CENE

Gdy odsiadujacego wyrok dozy-

nalezienia dziecka i udowodnienia,

Pszczelarz Teddy Gatz (]esse PIemons)
jest podatny na wszelkiego rodzaju teorie
spiskowe, a jego kuzyn Don (Aidan Delbis)
stara si¢ z tym nie dyskutowac. Pewnego
dnia jednak podejrzliwosc Teddy;ego idzie
o krok za daleko. Zaniepokojony spad-
kiem populacji pszcz6t miodnych zaczyna
bowiem wierzy¢, ze wszystkiemu winna
jest szefowa firmy farmaceutycznej, Mi-
chelle Fuller (Emma Stone). W mniemaniu
Gatza jest ona... pragngcg zniszczyc Zie-
mie kosmitka i nalezy j za wszelka cene
powstrzymac. Film Yorgosa Lanthimosa
zdobyt m.in. nagrode podczas Festiwalu
w Wenecji oraz Ztote Globy.

FIEHAL] - PREMIERA 13.06

wocia Davida Burroughsa (Sam
Worthington) odwiedza jego szwa-
gierka Rachel Mills (Britt Lower),
wszystko staje na gtowie. Niestusz-
nie skazany za morderstwo wtas-
nego syna mezczyzna dowiadu-

je sie, ze by¢ moze chtopiec wcigz
zyje. Owtadniety pragnieniem od-

ze jest niewinny, postanawia za
wszelka cene wydostac sie z zakta-
du karnego i dotrzec do os6b, ktére
wrobity go w straszliwg zbrodnie
dzieciobojstwa. Serial na podsta-
wie powiesci Harlana Cobena.

NETFLIX BYEY S TR ENTS

SERIAL ANIMOWANY

MO]E PRZYGOD
Z SUPERMANEM 3
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Po $mierci ojca Dawid (Tomasz Wtosok) zostaje z po-
teznym dtugiem i wierzycielami, ktérych sptacenie
wydaje sie nierealne. Szukajac réznych mozliwosci,
dowiaduije sie o substancjach, ktére mozna w Polsce
sprzedawac legalnie. Wkrétce Dawid otwiera pierwszy
sklep z dopalaczami, z dnia na dzieri dorabia sie du-
zych pieniedzy i zyskuje coraz wieksze powazanie, za-
réwno wsréd gangsteréw, jak i najwyzszych szczytéw
wiadzy. Szybko przekonuje sie jednak, ze granica mie-
dzy tym, co legalne, a zakazane, jest niezwykle cienka.
Film inspirowany prawdziwymi wydarzeniami.

45+ -PREMIERA 10.06

KOMEDIA ROMANTYCZNA

Nowi rywale, dylematy moralne i coraz
bardziej prawdopodobne widmo totalnego
bezprawia w Metropolis. W obliczu kolej-
nych zagrozer Clark Kent rozumie, Ze cigzy
na nim wyjatkowa odpowiedzialno$¢ i po-
stanawia wypetnic przeznaczenie. W trze-
cim sezonie serialu, w metropolisowym
uniwersum pojawig sie nowe wersje Su-
perboya i Cyborg Supermana, jednak naj-
wieksze zamieszanie w dziataniach Clarka
wywota jego kuzynka, Kara Zor-El vel Su-
pergirl, ktéra nie do korca bedzie potrafita
odnalez¢ sie w nowych realiach.

HB® . PREMIERA 14.06

max

FOLLEMENTE. W TYM SZALENSTWIE JEST METODA

Piero (Edoardo Leo) i Lara (Pilar Fogliati)
stresuja sie przed pierwsza randka. Zarow-
no on, jak i ona chcieliby w koricu sie zako-
chac. Ale im bardziej chcg zaprezentowac

sie z jak najlepszej strony, tym bardziej bojg

sie, ze zaliczg wpadke. Prébujac pozna¢

swoje mysli i wyczu¢ pragnienia, odkrywaja

tez leki, niepewnosci i potrzeby. Nowy film

tworcy $wiatowego hitu ,Dobrze sie ktamie
w mitym towarzystwie", Paolo Genovese
rozgrywa sie miedzy... umystami dwojga
zainteresowanych sobg os6b. | Piero, i Lara
prébujg dowiedziec sie, czy naprawde sg ta-
kimi osobami, za jakie sie uwazaja.

+PREMIERA 19.06




FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Zagorzaty katolik, zmeczony zyciem i petnieniem odpowiedzial-
nego stanowiska prezydent Wtoch Mariano De Santis (Toni Ser-
villo) koriczy wtasnie swoja kadencje i przezywa moralne dyle-
maty. De Santis waha si¢ bowiem czy przed odejsciem z urzedu
powinien podpisa¢ ustawe legalizujaca eutanazje. Jakby tego
byto mato, przed nim rozwazenie dwéch kontrowersyjnych
prosb o utaskawienie wystosowanych przez osoby, ktére zamor-
dowaty swoich partneréw. Poruszajacy film w rezyserii Paolo
Sorrentino zostat nagrodzony m.in. na festiwalu w Wenecji.

HB® ., JUZDOSTEPNY

SERIAL DRAMATYCZNY [

Prywatne plaze, strefy VIP, wyselekcjonowane jedzenie, naj-
lepsze alkohole i catodobowa, dyskretna ochrona. Luksuso-
wy hiszpaiiski kurort ma by¢ gwarancja wakacji doskonatych
dla grupy przyjaciét. Ale gdy podczas hedonistycznego wy-
poczynku do Oazy nagle wkracza policja, wymarzony urlop
zmienia sie w niekonczacy sie koszmar. Podczas badania ta-
jemniczego zaginiecia w kurorcie na jaw zaczynajg wycho-
dzi¢ bowiem mroczne sekrety i niechlubne grzechy przeby-
wajacych w osrodku mtodych ludzi.

[[313%}4 -»PREMIERA 19.06

MELODRAMAT

TWOJA WINA:
LONDYN

Sciezki zyciowe Nicka (Matthew
Broome) i Noah (Asha Banks)
coraz bardziej sie rozchodza.

On zajmuije sie rodzinnym bi-
znesem, podczas gdy ona musi
~skupi€ sie na nauce i pierwszym

roku studiéw na Oksfordzie.
Wszystko to sprawia, ze szalen-
czo do tej pory w sobie zako-
chani mtodzi ludzie spedzaja ze
sobg coraz mniej czasu i powoli
zaczynaja sie od siebie oddalac.
Nowe znajomosci, nowe pokusy
i odmienne tryby zycia stawiaja
faczace ich uczucie pod duzym
znakiem zapytania. Film jest 2.
czescig brytyjskiej adaptacji po-
czytnej trylogii Mercedes Ron.
prmcvidee . PREMIERA 17.06

FAMILIJNY

ZA DUZY NA BAJKI 3

Czas na trzecia odstone madrej opowiesci familijnej o trudach
dorastania i prawdziwej przyjazni. Tym razem Waldek (Maciej
Karas) musi zmierzy¢ sie z hejtem w sieci. Kiedy pod wptywem
emocji chtopak publikuje w internecie ztosliwy komentarz, nie-
Swiadomie uruchamia lawine hejtu, ktéra z catg sita uderza

w Delfing (Amelia Fijatkowska). Aby ratowac przyjazn, Waldek
postanawia stanac nie tylko do walki z hejterami, ale i z wtas-
nym strachem. W roli mamy Waldka ponownie zobaczymy

Karoline Gruszke, a jego ojczyma zagra Pawet Domagata.
13138} { > PREMIERA 17.06

KOMEDIA GROZY

SMIERC JEDNOROZCA

Owdowiaty prawnik Elliot Kintner (Paul Rudd), jadac ze swoja
corka Ridley (Jenna Ortega) samochodem, potraca... jednorozca.
Gdy Ridley chce sprawdzi¢, czy zwierze zyje, i dotyka jego rogu,
nagle zaczyna do$wiadcza¢ niesamowitych wizji. Nie wiedzac,

co zrobi¢ z potrgconym stworzeniem, Kintnerowie zabierajg je

ze sobg do posiadtosci szefa Elliota - Odella (Richard E. Grant).
A ten, podekscytowany wizjg zdobycia remedium na rézne dole-
gliwosci, pomimo ostrzezen Ridley, przeprowadza na jednorozcu
eksperymenty. Niedtugo potem zostaje zaatakowany.

sky {'"WIIME - JUZDOSTEPNA

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
) CZYTA]
@ .| NETFILM
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WOLNOSC
Damian w koricu
moze opusci¢
areszt. Czeka go
konfrontacja

z najwiekszym
wrogiem.

TVN

e
ODZYSKANA\

m Ranczo 5
OBYCZAJOWY

S0, PO-PT Pawet Koziot uru-
chamia w Wilkowyjach apteke.
Rozdaje bony rabatowe i wszyscy
gfosuja na niego w wyborach uzu-
petniajacych do rady gminy. Kusy
nie potrafi poradzic¢ sobie z Kinga.
Prosi o pomoc Klaudie. Skutki jej
dziafan sa katastrofalne.

&2 POLSKA 2011 P60 min

m Zbrodme w Ystad

KRYMINALNY

Iris w Sztokholmie ma zi-
dentyfikowac mezczyzne, ktéry
jest podejrzany o zastrzelenie
Christiana. Tymczasem w Ystad
policja poznaje wyniki badar
znalezionych szczatkéw.

& NIEMCY/SZWEC)A 2023 »>120 min

=» Znajomos¢z Leonem prowadzi Julke
na skraj przepasci. Dziewczyna uzaleznia
sie od narkotykéw. Oktamuije tez ojca.

Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Cieslik opuszcza areszt. Jedzie
podziekowa¢ Stawkowi. Na komendzie staje twarza

w twarz z Krupskim. Brygida i Remek planuja skromny
$lub. Michat jest poruszony. WT Czerski wychodzi ze
szpitala, wspierany przez Ole i Zimiriskiego. Okazuje
sie tez, ze Nowinski wycofat milionowe roszczenia wo-
bec Mariusza. SR Igor niechetnie zgadza si¢ na wyjazd
Julki na koncert Leona poza Warszawe. Po nim mfodzi
znéw siegaja po narkotyki. CZ Julka budzi sie w ztym
stanie. Domaga sie kolejnej dawki uzywek. Ignoruje
telefony ojca. Wraca do domu dziwnie pobudzona.

« POLSKA 2026 » 35 min

IEE3 Komisarz Alex 5
KRYMINALNY

SO, PO-PT Zespét Orlicza bada
okolicznosci zabojstwa mtodej
narciarki, ktéra zginefa zabi-
ta strzafa z tuku. Ochroniarz
w trakcie awantury strzela do
zony, a nastepnie postanawia
zamordowac swoje dzieci. Orlicz
i Puchata organizuja obfawe.

& POLSKA 2014 P55 min

K FBI:

Most Wanted 4
KRYMINALNY PO Nastolatkowie
Luke Spottiswood i Chloe LeBlanc
zostajg uprowadzeni przez pastora
Jacoba Variteka i jego brata Rudol-
pha. Stréze prawa zaczynajg zakro-
jone na caty stan poszukiwania.
&I USA 2022 P60 min

d & szpital $w. Anny
| IXCH oBYCzAjOWY

PO Na oddziat trafia 11-latek.
Jego zachowanie niepokoi Kaske.
Daria robi cesarskie ciecie u pa-
cjentki, ktora byta uzalezniona
od narkotykow. WT Zyta i Pawet
ratuja zycie chtopaka, ktéry pré-
bowat popetni¢ samobojstwo. Na
SOR-ze przebywa matzeristwo po
wypadku. SR Sandra jest w szpi-
talu. Jedyna nadzieja pozostaje
ryzykowna operacja usuniecia
skrzepliny. Zosia musi podja¢
trudng decyzje. CZ Lekarze poma-
gaja 60-latce, ktorej corka podej-
rzewa sasiadke o probe wytudze-
nia mieszkania. PT U pacjentki
SOR-u wystepuja powtarzajace
sie omdlenia. Kaja konsultuje jej
wyniki z doktorem Wroriskim.
& POLSKA 2025 P65 min

ET%d Na dobre i na zte
OBYCZAJOWY

SO Falkowicz szkoli studentdw.
Podczas dyzuru leczy kobiete z po-
dejrzang zmiana skorna i guzem
brzucha oraz pacjentke w srednim
wieku z objawami udaru. |ga opie-
kuje sie prawnikiem po wypadku.
W pewnym momencie zaczyna sie
ona dziwnie zachowywac.

&2 POLSKA 2026 P65 min

21.%] Rekrut 8

IETH KRYMINALNY
WT Nolan i Garza nadzoruja
transport wiezniéw z Las Vegas
do Los Angeles. Na poktadzie sg
m.in. Oscar i szef prywatnej firmy
wojskowej. W pewnej chwili pilot
probuje uprowadzi¢ samolot.

I USA 2026 P60 min

TO&OWO | WYBRANEZTYGODNIA@ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

EXd Lombard. Zycie
pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO 18-letni Ka-
mil ma problemy w relacjach
z dziewczynami. Razem z kole-
gami zaczyna nekac Kasie, ktéra
go odrzucita. WT Klara poszukuje
swojego biologicznego dziecka,
ktore zamieniono w szpitalu.
Nie zdaje sobie jednak sprawy
z konsekwencji. SR Lolek z upo-
rem utrzymuije, ze zabit Cibaka.
Beton watpi w te wersje wyda-
rzen. kanda podejmuje wazng
decyzje. CZ Bartek opiekuije sie
siostrg i matka. By zdoby¢ gotow-
ke, zastawia w lombardzie kolek-
cjonerski zegarek. PT Andzelika
po powrocie do domu nie zastaje.
Mariusza. Znajduje list, obraczke
i telefon. Doznaje szoku.

€12 POLSKA 2026 P60 min

19,5 Rodzmka pl
KOMEDIOWY

SO Ludwik i Marek podsumowuja
zyciowe sukcesy i porazki. Pod-
czas nieobecnosci Kuby mtodych
Boskich odwiedza Sonia, wpra-
wiajac Tomka w zaktopotanie.
Natalia i Ludwik martwia sie,
ze przez ich btedy wychowawcze
synowie sg niesamodzielni.

&2 POLSKA 2025 P35 min

m Wiem,
co widziatam
KRYMINALNY SR Spotecznos¢ od-
wraca sie od Penny. Kobieta traci
posade w szkole. Ollie uswiada-
mia jej, do czego doprowadzita
swoimi dziataniami. Phil daje sie
poznac jako manipulator.

&I NOWA ZELANDIA 2023 »>125 min

20 | to&owo
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KEEJ Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Softys zmaga
sie z rozterkami, lecz nie ma
czasu na rozmowe z Leng. Razem
z ekipg bada sprawe pobicia
Leszka. WT Pani Jadwiga zgtasza
na komendzie, ze rozpoznata ko-
biete, ktéra niedawno jg okradta,
podajac sie pod pracownice
administracji. SR Zatrzymany
mezczyzna domaga sie kontaktu
z Ola. Funkcjonariusze staraja sie
ustali¢, skad transportowat bron
automatyczng. CZ Lena i Bartek
reaguja na zgtoszenie dotyczace
napadu rabunkowego. Trop pro-
wadzi do pasera. PT Marek zaczy-
na patrol z Darig. Musi odebra¢
poréd. Wychodz na jaw nowe
fakty na temat mtodej matki.

&I POLSKA 2026 P60 min

EEE Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

WT Kepski dowiaduije sie od
Wiktora, ze Grazyna ma nowego
partnera. Kasia kontynuuje walke
o bezpieczeristwo na drogach.
Stara sie zaangazowac w sprawe
Weronike i Darka. U Pyrkéw
sytuacja staje sie coraz bardziej
napieta. Zjawia sie Lucyna, ktora
jest zainteresowana zakupem
udziatéw lwony. PT Z powodu
stresu Natalia ma problemy
ze zdrowiem. Diler odkrywa, ze
Renata zwigzata sie z policjan-
tem. Spanikowana kobieta traci
dostep do narkotyku. Grazyna
ponownie umawia sie z Patry-
kiem na randke. Tomasz, widzac,
jak Wiracka rozkwita w nowym
zwigzku, czuje zazdrosc.

€I POLSKA 2026 P40 min

FIE Uroczysko
KRYMINALNY

PO Instruktor harcerstwa zostaje
znaleziony martwy przed namio-
tem. Laura odkrywa na jego ciele
$lady uktucia. Zuza zabezpiecza
strzykawke. Przestuchiwani sg
druzynowi. WT Wesele zamie-
nia sie w koszmar, gdy z tortu
wycieka czerwony ptyn. Filip po-
dejrzewa rzeznika. Przeszukanie
spizarni z latarka UV rzuca nowe
$wiatto na sprawe. SR Ekipa kreci
reklame osrodka wypoczynkowe-
go. Podczas nagrania aktor spada
z duzej wysokosci. Filip ustala, ze
nie byt to wypadek. CZW domu
na wzgdrzu przed laty doszto do
okrutnego morderstwa. Wkrétce
mieszkajacy tam Artem znajduje
w jednym z pokojow zwtoki...

€3 POLSKA 2025 P30 min

FZE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO Pracownik domu pogrzebo-
wego w wyniku stresu doznaje
przetomu nadci$nieniowego.
Twierdzi, ze zostat pogryziony
przez zombi. Na interwencji Wik-
tor spotyka dawnego pacjenta,
Remigiusza. WT Ratownicy odpo-
wiadajg na wezwanie do mezczy-
zny z podejrzeniem zawatu. Oka-
zuje sie, ze to jego zona pilnie
potrzebuje pomocy. Réza i Alek
jada do chfopca z wstrzasnieniem
mozgu. SR Pacjent Banacha do-
znaje ataku padaczkowego. Klis
znajduije sposéb na odsuniecie
Nowego od Britney. Zatatwia
koledze prace w Anglii. Romek
dowiaduje sie, ze Ela z powodu
Kotarby ma problemy na uczelni.
&I POLSKA 2026 P65 min

FIE Ojciec Mateusz 26
KRYMINALNY

Biskup wzywa Mateusza na
spotkanie 13. na godzine 13.00.
Natalia uwaza, ze numerologicz-
ny zbieg okolicznosci zwiastuje
zmiany. Gibalski marzy o awan-
sie. Mierzy sie z przemytem koka-
iny. W proceder zamieszany jest
wysoko postawiony oficer policji.

&3 POLSKA 2021 P55 min

= e

FIKd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZZ przed-
szkola znika piecioletni Jas.
Gtéwnym podejrzanym staje sie
Filipiak. W jeziorze znaleziono
ciato Kamila Wasiaka. Berg i Pie-
tras ustalaja, ze byt alkoholikiem
i miat sktonnos¢ do agresji. Wiele
Swiadczy przeciw jego sasiadowi.

&I POLSKA 2026 P60 min

A Y 4
IFIEJ Kontyngent
WOJENNY
PO Putkownik Andreasson i jego
ludzie znajduija sie w ogniu kry-
tyki ze strony szwedzkiej klasy
politycznej. Elity nie popierajg ich
dziatar w Bosni. Eldin probuje
odnalez¢ Lane. Bliscy zotnierzy
nalegaja na ich powrdt do kraju.
Czes¢ chee zostac na Batkanach.

&I SZWECJA 2025 P50 min

m Czarna lista
KRYMINALNY

PO-CZ Zycie Reda jest w niebez-
pieczenistwie. Anslo Garrick, ko-
lejny punkt na jego czarnej liscie,
prébuje go porwac. Gtos nagrany
na wideo mowi, ze nie ma na
Swiecie miejsca, w ktérym bytby
bezpieczny. Ressler usituje uchro-
ni¢ Reda przed zamachem.

USA 2013 P60 min

F7E3 sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny
KRYMINALNY PO-CZ Na cmen-
tarzu zostaje znaleziony martwy
wikary, a z kaplicy znika ciato
Alberta Rydza. Ktos i Kalicka po-
dejrzewaja, ze duchowny zginat,
gdy przytapat ztodzieja zwtok.
€212 POLSKA 2026 P60 min

FIE] Prokurator
KRYMINALNY
SRW hotelu znaleziono ciato
49-latka. Sidlecka stwierdza,
ze zmart na zawat. Okazuije sie,
ze byt poszukiwaczem duchéw.
W pozornie btahej sprawie poja-
wia sie coraz wiecej zagadek.

&3 POLSKA 2015 »>55 min

FiKd zahojcza bron 3
IETH SENSACY)NY

SR Przed restauracja, w ktorej

pracuje $wiadek Elliott, wybucha

samochéd putapka. Mezczyzna

uchodzi z zyciem. Murtaugh

i Cole maja go chronic. Sytuacja

jednak szybko sie komplikuje.
€2 USA 2018 P 115 min

FiK3 Agenci NCIS
IETH SENSACY)NY

CZ Porucznik marynarki zostaje
oskarzona o zadZganie meza.

Nie pamieta chwili ataku. Zespét
NCIS przejmuje sprawe i odkrywa,
ze za zbrodnig kryje sie spisek

zwigzany z dziatalnoscig ofiary.

G USA 2022 » 60 min
to&owo | 21
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Warto zobaczy¢
Tolkien

BIOGRAFICZNY Podczas
[ wojny $wiatowej Tolkien
trafia do wojska. Frontowe doswiad-
czenia inspiruja go do napisania
Wtadcy Pierscieni". Rez. Dome Karukoski,

A: Nicholas Hoult, Al Bollands, Kallum Tolkien
USA 2019 135 min > do godz. 14.55

'T¥Tl Toy Story 2
ANIMOWANY Kowa]

Chudy trafia na garazowa
wyprzedaz. Zostaje skradziony przez
chciwego kolekcjonera. Na ratunek
ruszajg mu przyjaciele. Rez. John Lasseter
D: Robert Czebotar, tukasz Nowicki, Witold Pyrkosz
USA 1999 120 min » do godz. 16.20

YTl Trzej muszkieterowie

KOSTIUMOWY XVII w. Atos
i inni dzielni szermierze

odkrywaja intryge zadnego wtadzy
duchownego. Stajg w obronie kréla
Francji i pokoju. Rez.: Paul W.S. Anderson,
A: Milla Jovovich, Juno Temple, Logan Lerman
Fr./USA 2011 130 min > do godz. 17.50

T¥7) 7 rzeczy, ktorych

nie wiecie o facetach
KOMEDIA Filip traci prace.

Wkroétce dowiaduije sie, ze bedzie
ojcem. Tomasz planuije slub. Dreczg
g0 Watpliwosci. Rez.: Kinga Lewirska,
A: Pawet Domagata, Mikotaj Roznerski
Polska 2016 150 min > do godz. 18.50

TE§ Indiana Jones
. i Swiatynia zaglady
PRZYGODOWY Archeolog
rusza na poszukiwania Swietego
kamienia. Stawia czoto wyznawcom
okrutnej bogini. Rez. Steven Spielberg,

A: Harrison Ford, Kate Capshaw, Ke Huy Quan
USA 1984 150 min > do godz. 19.00

TT7l Madagaskar 3
ANIMOWANY Lew Alex
i jego przyjaciele chca wré-
cicz Afryk| do nowojorskiego zoo.
Trafiajg do Europy. Na trop grupy
wpada policjantka. Rez.: Eric Darnell,

Tom McGrath, D: Jarostaw Boberek
USA 2012 125 min > do godz. 20.00

ITXTl Faceci od kuchni
KOMEDIA Kucharz buntuje
sie przeciwko zmianom
w restauracji. Razem z utalento-
wanym amatorem staje w obronie
tradycyjnych dan. Rez. Daniel Cohen,

A: Jean Reno, Michaél Youn, Raphaélle Agogué
Francja/Hiszp. 2012 120 min » do godz. 22.00

T Bekarty wojny
WOJENNY Rok 1944. Raine
formuije jednostke do walki

z Niemcami ztozong z zydowskich
ochotnikéw. Oddziat okrywa sie
ponurg stawa. Rez.: Quentin Tarantino,
A: Brad Pitt, Mélanie Laurent, Christoph Waltz
USA/Niemcy 2009 185 min » do godz. 0.05

22 | to&owo Oznaczenia:

- filmowe hi

Frank spedza czas

z now3 znajoma.

To zapoczatkowuije
zmiany w jego Zyciu.

Lindsay i Frank wpadaja
% na siebie na lotnisku.

Zniecierpliwieni i ziryto-
wani czekajg, aby wejs¢ na po-
ktad wyczarterowanej maszyny
lecacej do Kalifornii. Nie kryja
zdziwienia, gdy okazuje sie, ze
zmierzajg na $lub wspdlnego
znajomego. Wydarzenie ma po-

7 \Weselne
Wl przeznaczenie

KOMEDIA ROMANTYCZNA Dwoije singli po przejsciach jest skazanych na swo;e towarzystwo.

Filmowe hity dnia poleca redakcja

trwa¢ kilka dni i obfitowac
w atrakcje zaplanowane przez
narzeczonych. Wspélna podréz,
a potem pobyt na ranczu obfi-
tujg w nieporozumienia ze
wzgledu na réznice charakte-
réow. Z czasem jednak oboje
uswiadamiaja sobie, jak wiele
ich taczy. Wydaja sie nie paso-

wac do pozostatych gosci. Zy-
wig nieche¢ do pana mtodego,
jego wybranki i idei matzeristwa.
Stopniowo szorstka znajomos¢
zaczyna przeradzac sie w uczu-
cie. «m 105 min » do godz. 0.15

USA/WIk. Bryt./Kan. 2018 Rez.: Victor
Levin Wyst.: Winona Ryder, Keanu

Reeves, D) Dallenbach, Ted Dubost

20,00 Dzien Matki
KOMEDIA Historie osob,

TVN . H
ktore taczy watek wyzwan
rodzicielstwa. Miranda, gwiaz-
da telewizji, poznaje cérke, ktora
przed laty oddata do adopciji. Jesse
(Kate Hudson) mierzy sie z nieza-
powiedziang wizyta rodzicéw.
Rez.: Garry Marshall Wyst.: Jennifer Aniston
USA2016 &0 150 min »do godz 22 30

050 Rodzmy sie
bULS2 nie wybiera
KOMEDIA Udajgca mat-
zenstwo para, Cesar (Christian
Clavier) i Kim (Muriel Robin), po-
dejmuje sie adopcyjnej misji w Taj-
landii. Intryga jest poczatkiem za-
skakujgcych wydarzen.

Rez.: Christian Clavier Wyst.: Jean Reno
Francja 2011 &= 130 min » do godz. 23.00

ITX Matka siedzi z tylu
SNOPN KOMEDIODRAMAT  Islan-
dia. Jon (Thréstur Led Gun-
narsson) wyrusza w podréz ze
zmarta matka, aby spetnic jej
ostatnig wole. Droga staje sie dla
niego okazjg do przezycia zatoby
oraz rozliczenia z przesztoscia.

Rez.: Hilmar Oddsson Wyst.: Hera Hilmar
Islandia 2022  &zr= 125 min » do godz. 22.05

(N
L \ :
Kuracja

CZARNA KOMEDIA Aktor-
ka (Elisabeth Moss) trafia

- P!

21,00
C+PREMIUM

do osrodka, gdzie ma przejs¢ me-
tamorfoze. Cho¢ poczatkowo jest
nieufna, daje sie zwies¢ obietnicom
uzyskania perfekcyjnego ciata. Klini-
ka kryje mroczne tajemnice.

Rez.: Max Minghella Wyst.: Kate Hudson

USA2024  «xr3100 min » do godz. 22.40

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Prawo zemsty

THRILLER Bliscy Clyde'a

TV PULS

ging z rak wlamywaczy.
Jeden ze sprawcéw unika kary dzie-
ki uktadowi z prokuratorem (Jamie
Foxx). Po latach ginie w meczar-
niach. To pierwszy etap wendety go-
towego na wszystko wdowca.

Rez.: F. Gary Gray Wyst.: Gerard Butler
USA2009 w130 min »do godz. 22.10

22,10 Bodyguard

BN Zawodowiec
KOMEDIA SENSACYJNA

Bryce (Ryan Reynolds) ma ochra-

nia¢ $wiadka koronnego - zawo-

dowego zabdjce Kincaida (Samuel

L. Jackson). Ich tropem podazajg

agenci i towcy nagrod.

Rez.: Patrick Hughes Wyst.: Gary Oldman
USA/Fr.2017 &3 135 min » do godz. 0.25



to OWO . 13 czerwca i so

odkrywaija splsek
knuty przez wtadze

T Wyspa

Przysztos¢. Mieszkancy po-
tozonego pod ziemia, ste-
rylnie czystego i nieprze-

E

rwanie monitorowanego o$rodka
wierzg, ze sg jedynymi ludZmi,
ktérzy przetrwali katastrofe eko-
logiczng. Z nadziejag oczekuja
dnia, kiedy trafig na wyspe wolng
od skazenia. Z czasem jeden
z nich, Lincoln Six Echo, nabiera

Nocna suka
KOMEDIODRAMAT  Ko-
bieta (Amy Adams) porzu-
ca kariere, by zosta¢ matka. Skaza-
na na izolacje i monotonie, zaczyna
wierzy¢, ze przeksztatca sie w psa.
W swojej surrealistycznej sytuacji
nie moze liczy¢ na wsparcie meza.
Rez.: Marielle Heller Wyst.: Scoot McNairy
USA2024 &2 100 min > do godz. 21.40

20,00
HBO

;Y3 Jack Ryan:
N Teoria chaosu
SENSACYJNY  Pracujacy
dla CIA agent (Chris Pine) tropi po-
dejrzane transakcje na Wall Street.
Odkrywa plany oligarchy, ktéry
zamierza doprowadzi¢ do upadku

USA. Prébuje temu zapobiec.

Rez.: Kenneth Branagh Wyst.: Kevin Costner
USA2014 o2 140 min » do godz. 1.15

11/ THRILLER SF Przetrzymywani w izolacji ludzie poznaja
przerazajacg prawde o swoim przeznaczeniu.

podejrzeri co do otaczajacej go
rzeczywistosci. Przekonuje sie, ze
rzadzacy prébujg ukry¢ zbrodni-
cze praktyki. Wspdlnie z przyja-
ciotka, Jordan Two Deltg, podej-
muje decyzje o ucieczce w nie-
znane.  «m175min » do godz. 22.55
USA 2005 Rez.: Michael Bay Wyst.: Ewan

McGregor, Scarlett Johansson, Djimon
Hounsou, Sean Bean, Steve Buscemi

"

Ludzie honoru
SENSACYJNY Dwaj zotnie-
rze zostaja oskarzeni o za-
béjstwo w bazie w Guantanamo.
Obroncy pozwanych, Daniel Kaffee
(Tom Cruise) oraz JoAnne Galloway
(Demi Moore), odkrywaja, ze ofiare
dreczono na rozkaz przetozonych.

Rez.: Rob Reiner Wyst.: Jack Nicholson
USA1992 w170 min » do godz. 22.50

20.00

STOPKLATKA

'EFl Venom 2: Carnage
W SCIENCE FICTION Dzien-
nikarz Eddie (Tom Hardy),
dzieki mieszkajacemu w jego ciele
Venomowi, ma nadludzkie zdolno-
$ci. Musi stawi¢ czoto poteznemu
Carnage'owi, ktéry przejat kontrole
nad seryjnym morderca.

Rez.: Andy Serkis Wyst.: Woody Harrelson
USA/Chiny 2021 azr=» 140 min » do godz. 1.45

15.00 Wyscig 24- -godzin-
ny w Le Mans
FIA WEC @ 94. edycja
legendarnego wyscigu. Rok temu
najlepsi w Le Mans byli kierowcy AF
Corse z Robertem Kubicg na czele.
Biorac pod uwage wyniki wtoskie-
go zespotu w biezacym sezonie,
trudno uznac go za faworyta tej ry-
walizacji. «m 180 min »do godz. 18.00

EUROSPORT 1

Katar - SZwajcarla

PILKA NOZNA 3 Dowo-

TVP1

dzeni przez Julena Lopete-
gui mistrzowie Azji rozpoczng udziat
w MS od starcia z druzyng Helwetow,
ktdra trzy ostatnie mundiale koriczy-
fa na 1/8 finatu. W kadrze Szwaijcarii
znalazt sie Rubén Vargas, napastnik
Sevilli FC. & 160 min » do godz. 23.30

2350 Brazylla Maroko
NSRN PILKA NOZNA oo jeden

z gtéwnych faworytéw MS

kontra czwarta druzyna mundialu
w Katarze. Poprzedni mecz tych re-
prezentacji odbyt sie w 2023 r. Wow-
czas gorg byli Marokanczycy (2:1).
Canarinhos maja im wiec co$ do udo-
wodnienia. &o 155 min » do godz. 2.25

Haiti - 52kocja
PILKA NOZNA 3

TVP1 o

W Bostonie naprzeciw sie-

bie stang reprezentacje krajéw, kt6-

rych dawno nie byto w MS. Druzyna

z Haiti zagra w mundialu po raz

pierwszy od 52 lat, natomiast Szko-

ci swoj ostatni wystep zanotowali

w1998 r. &= 160 min »do godz. 5.30

15.15 Szansa na sukces.
2 Opole 2026
WIDOWISKO Na kanapie

jurorskiej zasigdzie Ralph Kamin-
ski. Artysta ma na koncie takie
przeboje jak ,Kosmiczne energie”,
.Bal u Rafata" czy ,Przyptywy", kt-
re nagrat z Natalig Szroeder. Dzisiaj
oceni wokalistow. Prowadzi Artur

Orzech.  «m60 min » do godz. 16.15

Polsat Hit
Festiwal 2025
SATYRA Przypomnienie

19.55
POLSAT

jubileuszowego wydania Sopockie-
go Hitu Kabaretowego. W Operze
Lesnej wystapili miedzy innymi
Neo-Néwka, Kabaret Mtodych Pa-
néw, Chyba, Jerzy Kryszak oraz Ani
Mru-Mru. &= 210 min » do godz. 23.25

Tl Kulisy

wielkiej kuchni
KULINARNY Petna wrazen
podroz szlakiem restauracji nagro-
dzonych gwiazdkami Michelin. Wi-
dzowie poznajg wybitnych szeféw
kuchni z Londynu czy Dubaju, beda
podziwiac ich kunszt oraz popisowe
dania. & 55min »do godz. 21.40

C+ KUCHNIA

5kok na Luwr:

- o _. b i '
19.00
DISCOVERY CHANNEL jak SKradZIono
kiejnoty...

REPORTAZ Paryskie muzeum stato

sie areng brawurowej kradziezy
w 2025 roku. Eksperci dociekaja, jak

przestepcy zdotali sforsowac zabez-
pieczenia. &1 60 min » do godz. 20.00

to&owo | 23
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mve1 TVP 1 HD (Y2

5.50 Stownik polsko@polski (673)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1169)
- magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (442) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (656) - mag.
8.50 Ranczo 5 (55): Wielki powrot
- serial obyczajowy, Polska 2011
9.50 Komisarz Alex 5 (64)
- serial kryminalny, Polska 2014
10.45 Ojciec Mateusz 13 (171)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.40 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Pélwyspu
Iberyjskiego (2) - serial dokum.
12.55 Gwiazdy w potudnie:
[E@ zaproszenie dla
rewolwerowca - western, USA
1964, rez. Richard Wilson, wyk.
Yul Brynner, Janice Rule, George
Segal, Alfred Ryder, 110 min
14.45 Okrasa famie przepisy - mag.
15.20 Rozmowy na medal (1)
- magazyn sportowy
16.00 Dziedzictwo (947) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (2)
- telenowela dokum., Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

20.50 Mistrzostwa $wiata 2026;

M7 mecz grupy B: Katar — Szwajcaria

Katarczycy dopiero po raz drugi w hi-
storii wezma udziat w mistrzostwach
$wiata. Cztery lata temu, gdy byli ich
gospodarzami, zakofczyli zmagania

na fazie grupowej. Szwajcarzy w trzech
ostatnich edycje czempionatu globu
docierali do 1/8 finatu.

23.30 Trzy sekundy - film
sensacyjny, Wielka Brytania/
Kanada/USA 2020, rez. Andrea
Di Stefano, wyk. Joel Kinnaman,
Mateusz KoSciukiewicz, Karma
Meyer, Ana de Armas, 120 min
Pete infiltruje dla FBI polska
mafie w Nowym Jorku. Gdy
zostaje zdekonspirowany, musi
stoczy¢ walke przetrwanie
i ocali¢ rodzine.
63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza
- skrét koncertu

2.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026: Haiti — Szkocja

5.15 Zakonczenie

24 | to&owo

1.30

2 TVP2 HD

5.40 Barwy szczescia (3331)

- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1915) - serial

obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (7)

- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (2): Ostatni kurs
- serial komediowy, Polska 1986

13.00 Panna mioda (121) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1859) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2026
(6): Ralph Kaminski — widowisko
Na dobre i na zle (984): Kijem
Wisty nie zawrQcisz, prosze pana
- serial obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (122) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan odkrywa, Ze Hancer
w ztosci zerwata tapety w po-
koju dziecka. Ich romantyczny
wyjazd konczy sie fiaskiem.
Beyza nie wierzy, ze dziecko
Yoncy moze urodzic¢ sie chore.
Va banque (990) - teleturniej
Wyzsza Szkota Jazdy (2)
- magazyn motoryzacyjny
Stowo na niedziele
Rodzinka.pl (294): Zeby
- serial komediowy, Polska 2025
Podczas nieobecnosci Kuby
miodych Boskich odwiedza
Sonia. Natalia i Ludwik zaczy-
naja sie martwic, ze przez ich
btedy wychowawcze synowie
sg teraz niesamodzielni.

KONCERT

14.00
14.35
15.15

16.15

17.20

18.15
18.45

19.10
19.25

P2 v \ *

20.00 63. KFPP w Opolu

- Superjedynki (1, 2)

Na opolskiej scenie zaprezentowaly sie
niedawno najwigksze gwiazdy polskiej
muzyki: Dzem, Afromental, Luxtorpe-
da, Nocny Kochanek, Kombii, a takze
Natalia Kukulska, Ralph Kaminiski oraz
Renata Przemyk. Koncert poprowadzili
dziennikarze zwigzani z Teleexpressem.

22.05 Gabi Drzewiecka zaprasza (1)
23.00 63. KFPP w Opolu - Hip-hop.
Jedno podweorko 2
- skrét koncertu
23.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 Swiata 2026 - studio
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 — mecz
grupy C: Brazylia - Maroko
Jedno z najciekawiej zapowia-
dajacych sie spotkan pierwsze-
go tygodnia mistrzostw. Brazylia
to najbardziej utytutowana
reprezentacja w historii, Maroko
bylo za$ najwieksza sensacjg
poprzedniego mundialu. Szykuje
sie niezapomniane widowisko.
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.10 Zakonczenie

2.25

POLSAT HD

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
12.00 Dziennik cwaniaczka 2
MO - komedia, USA 2011, rez. David
Bowers, wyk. Zachary Gordon,
Devon Bostick, Rachael Harris,
Robert Capron, 140 min
Nastoletni Greg pragnie za
wszelkg cene zyskac szacu-
nek uczniow liceum. Zapisuje
w dzienniku swoje pomysty
na zdobycie popularnosci.
14.20 Toy Story 2 - film animowany,
M USA 1999, rez. John
Lasseter, 120 min
Kowboj Chudy trafia w rece
chciwego zbieracza zaba-
wek. Na ratunek ruszajg mu
przyjaciele - Buzz Astral, $winka
Hamm i jamniczek Cienki.
16.20 7 rzeczy, ktérych nie wiecie
M o facetach - komedia, Polska
2016, rez. Kinga Lewiriska, wyk.
Pawet Domagata, Mikofaj
Roznerski, Alicja Bachleda-
-Curus, Joanna Opozda, 150 min
Niezdarny Filip traci prace. Tego
samego dnia dowiaduije sie, ze
zostanie ojcem. Jego przyjaciel,
Tomasz, planuje $lub z Basia,
SWojg pierwsza mitoscia. Ogar-
niaja go watpliwosci. Z kolei
lekkoduch Kordian zaczyna
pragnac zyciowej zmiany.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (455)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Polsat Hit Festiwal 2025

(11): Sopocki Hit Kabaretowy
Przypomnienie wystepow satyrykow
Z ubiegtego roku. Wsrod artystow,
ktorzy rozbawili publicznos$c zgroma-
dzona w Operze Le$nej, znalezli sie
Neo-Néwka, Chyba, Kabaret Mtodych
Pandw, Ani Mru-Mru oraz Jerzy
Kryszak. Wykonali oni swoje popisowe
skecze, monologi i piosenki.

23.25 Venom 2: Carnage - film s.f,
GO USA/Chiny 2021, rez. Andy
Serkis, wyk. Tom Hardy, Woody
Harrelson, Michelle Williams,
Naomie Harris, 140 min
Dziennikarz Eddie dzieki miesz-
kajagcemu w jego ciele Venomowi
ma nadludzkie zdolno$ci. Musi
stawic czoto poteznemu Carna-
ge'owi, ktory przejat kontrole nad
seryjnym morderca.
1.45 Rok pierwszy - komedia
EM przygodowa, USA 2009, rez.
Harold Ramis, wyk. Jack Black,
Michael Cera, Oliver Platt,
David Cross, 125 min
3.50 Swiat wedtug Kiepskich
(582): Patoturystyka — serial
komediowy, Polska 2021

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1667) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Pogromcy chaosu (6)
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Na Wspaélnej (4224-4227)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Mtode gliny (3) - serial
kryminalny, Polska 2026
Adamska | Kacper udaremniajg
zamach na zycie biznesmena.
Gdy mezczyzna zostaje porwa-
ny, funkcjonariusze odkrywaja
jego powigzania z potswiatkiem.
Mata Wielka Stopa - film
animowany, Belgia/Francja/
USA 2017, rez. Jeremy
Degruson, 110 min
NieSmiaty nastoletni Adam
postanawia odszukac ojca - po-
tomka Yeti. Odziedziczyt po nim
supermoce, olbrzymie stopy
i wlochatg skore. Bedzie musiat
wykorzysta¢ swoje zdolnoSci
w walce z firma ktdra produkuje
preparat na porost wiosow.
Indiana Jones i Swigtynia
zaglady - film przygodowy, USA
1984, rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Kate Capshaw, Ke
Huy Quan, Amrish Puri, 150 min
Rok 1935, Szanghaj. Indiana
Jones dzieki pomocy amerykan-
skiej piosenkarki ucieka przed
szefem mafii. Oboje docieraja
do wioski w Indiach. Jej miesz-
kancy prosza o odszukanie
Swietego kamienia.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

7.45
11.35

13.35

14.40
[FILM|

16.30
[FILM|

y
4T
20.00 Dzien Matki

[ - USA 2016, 150 min

Splecione perypetie kilku rodzin. Po
rozwodzie Sandy trudno pogodzi¢

sie z tym, Ze jej maz zostawit jg dla
miodszej rywalki. Miranda, gwiazda
telewizji, poznaje swoja corke, ktdra
oddata do adopcji. Jesse i jej siostra nie
$g W najlepszych stosunkach z matka.
Czeka je niespodziewana wizyta.

22.30 Weselne przeznaczenie
M1 - komedia romantyczna, USA/
HI Wielka Brytania/Kanada 2018,
At rez. Victor Levin, wyk. Winona
LLLLY Ryder, Keanu Reeves, D)
Dallenbach, Ted Dubost, 105 min
0.15 Dziewczyna w czerwonej
EM pelerynie - film fantasy, USA/
Kanada 2011, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Amanda
Seyfried, Gary Oldman, Billy
Burke, Shiloh Fernandez, 130 min
2.25 Szpital Sw. Anny (112) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.25 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.40 Kuba Wojewodzki (9)
- talk-show
4.50 Recepta na stary dom 3 (7)
- program rozrywkowy
Pt Premiera w TV
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5.20 Szkota (721) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.20 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (18)
- program rozrywkowy
7.15 Nowe Zwariowane Melodie
(24-26) - serial anim., USA 2018
8.00 Kapitan Majtas: P|ensty
™0 wielki film - film animowany,
Kanada/Francja/Wielka Brytania
2017, rez. David Soren, 115 min
9.55 Zgto$ remont 11 (2)
— program rozrywkowy
10.55 Bitwa o gosci (3) - reality show
12.00 Ukryta prawda (1396-1398)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
Szpital $w. Anny (5, 6) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Kasia udziela pomocy chtopcu
potraconemu przez motocy-
kliste. Poszkodowany wymaga
operacji. Rowniez siedemnasto-
letni sprawca wypadku walczy
0 zycie. Tomek nie rozumie,
dlaczego Marta go unika. Nie
ma okazji, by wyjasnic sprawe,
bo ekipe pogotowia pochtania
zabezpieczanie trasy biegu.
Detektywi (323): Diug
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Madagaskar 3 - film
animowany, USA 2012,
rez. Eric Darnell, 125 min
Lew Alex i jego przyjaciele chca
wrdcic¢ z Afryki do nowojorskie-
g0 z00. Trafiajg do Europy. Kiedy
na trop grupy wpada zawzieta
policjantka, zwierzeta ukrywaja
sie w trupie cyrkowe;.

THRILLER SF

15.00

16.55

17.55
[FILM|

20.00 Wyspa

GO - USA 2005, 175 min

Przyszto$¢. Mieszkancy podziemnego
miasta 2yjg w przekonaniu, ze jako je-
dyni przetrwali katastrofe ekologiczna.
Marza, by trafi¢ na nieskazong wyspe.
Lincoln i Jordan odkrywaja, ze obie-
cany lad nie istnieje, a za klamstwem
wiadz kryje sie zbrodniczy proceder.

22.55 Jack Ryan: Teoria chaosu
EM - film sensacyjny, USA/Rosja/
Wielka Brytania 2014, rez.
Kenneth Branagh, wyk. Chris Pine,
Kevin Costner, Keira Knightley,
Kenneth Branagh, 140 min
Agent CIA odkrywa, e rosyjski
oligarcha w porozumieniu
Z rzadem przygotowuje atak
majacy na celu ekonomiczny
upadek USA. Jedzie do Moskwy.
Niespodziewanie pojawia sie
tam Jego narzeczona Cathy.
Matrix - film s.f., USA/Australia
1999, rez. Andy Wachowski,
wyk. Keanu Reeves,
Laurence Fishburne, 160 min
3.55 Fachowcy 2 (2) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.35 Dorota was urzadzi! (1) - rozr.

1.15

Nastepny odcinek obejrzysz na: EavoD

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(5-7): Obtawa; Smiertelny zysk;
Dzien zapfaty - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
Na autostradzie dochodzi
do wypadku, w wyniku ktorego
ucieka grupa wiezniow. Trzech
zbiegbw porywa autobus
i bierze na zaktadnikéw jego
pasazerow. Wsrdd nich jest sio-
strzenica jednego z komisarzy.

9.00 Taki jest Swiat 11 (24)

- program informacyjny

Anna Bogusiewicz podsumo-

wauje kluczowe wydarzenia

minionego tygodnia z kraju i ze

Swiata. Wyjasnia, jak wptywaja

na codzienne zycie Polakéw,

co pozwala dzigki temu lepiej
zrozumie¢ biezaca sytuace.

Boso przez Swiat

Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (491, 493, 495, 497,

499) - obycz., Polska 2022

Ewa nie moze odzyskac

rownowagi po tym, jak zostata

zaczepiona przez ekshibicjoni-
ste. Zwierza sie swojemu chio-
pakowi, Pawtowi, ktory bierze
sprawy we wiasne rece. Wraz

z kolega zastawia putapke.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (968-971, 952)

- serial obyczajowy, Polska 2026

Osiemnastoletnia Ania skrywa

tajemnice o pragnieniu korekty

pici. Zastawia bizuterie matki

I inwestuje w kryptowaluty.

Andzelika nie radzi sobie z Igor-

kiem, ktory ciagle pyta o ojca.

Zwierza sie Romanowi.

THRILLER

9.25
10.00

15.00

20.00 Mocne sobotnie kino:
Prawo zemsty
- USA 2009, 130 min

Zona i corka Clyde'a zostajg zamordowa-
ne. Prokurator Nick Rice proponuije jed-
nemu z bandytow ztagodzenie wyroku
W zamian za zlozenie zeznan obcigzajg-
cych wspolnika. Mija 10 lat. Mezczyzna,
ktory uniknat kary, ginie w meczarniach.
To dopiero poczatek wendety Clyde'a.
Kolejnym celem jest Rice.

22.10 Bodyguard Zawodowiec
- komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Buigaria 2017, rez.
Patrick Hughes, wyk. Ryan
Reynolds, Samuel L. Jackson, Gary
Oldman, Salma Hayek, 135 min
Michael Bryce, agent do za-
dan specjalnych, ma zadbac
0 bezpieczenstwo zawodowego
zabojcy, ktory zeznaje w proce-
sie zbrodniarza wojennego. Ich
tropem ruszajg mordercy.
0.25 Najemnik - film sensacyjny,
USA/Aruba/RPA 2006, rez. Don
E. FauntLeRoy, wyk. Steven
Seagal, Luke Goss, Adrian
Galley, Jacqueline Lord, 125 min
2.30 Zobacz to! - pr. powtorkowe

6.00 Ale numer! 19 (4, 5)
— program rozrywkowy

7.05 Smerfy (138, 139) - serial
animowany, Belgia 1984

8.15 Kacze opowiesci (33, 44)

- serial animowany, USA 1987

9.15 Sniezka i Fantastyczna

EM1 siédemka - film animowany,
Korea Potudniowa 2019, rez.
Sung-ho Hong, 100 min

10.55 Asteriks i Obeliks: Osiedle
hogow - film animowany,
Belgia/Francja 2014, rez.
Alexandre Astier, 95 min

12.30 Boso przez Swiat: Ston
domowy; Azja - cykl
reportazy, Polska 2009

13.50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (1) - serial
dokumentalny, Polska 2015

14.30 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (2, 3)

- program rozrywkowy

16.30 Najpiekniejsze basnie braci

EMI Grimm: Rumpelstiltskin
- basn filmowa, Niemcy 2009,
rez. Ulrich K6nig, wyk. Gottfried
John, Julie Engelbrecht, 75 min

17.45 Najplekmejsze basnie:

T pigkna i ksigze - basn
filmowa, Niemcy 2014, rez.
Carsten Fiebeler, wyk. Esther
Schweins, Franz Dinda, 75 min

19.00 Asterix i Obelix. Tajemnica

™1 magicznego wywaru - fiim

animowany, Francja/Belgia 2018,

rez. Alexandre Astier, 110 min

Druid Panoramix, ktory zna

recepture magicznego wywaru,

szuka swojego nastepcy. Misje
chca udaremni¢ Rzymianie.

KOMEDIA

20.50 Rodzmy sie nie wybiera
[EO - Francja 2011, 130 min

Sprzedawca samochodow César ma
dhugi. Aby uporac sie z ich sptata, przyj-
muje propozycje swojej siostry lesbijki,
Alex, ktora chce zosta¢ matka. César
ma udawac¢ meza jej partnerki, dzieki
czemu stanie sie mozliwa adopcja sie-
roty z Tajlandii. Intryga daje poczatek
serli zaskakujagcych wydarzen.

23.00 Bez granic - thriller, Dania/
P!  Niemcy/Estonia 2024, rez. Ole
[E™ Christian Madsen, Wyk. Afshin
Firouzi, Joachim Fjelstrup, Sofie
Torp, Ulrich Thomsen, 155 min
Detektyw Carl deleguje swoja
kolezanke po fachu, Rose,
na dunska wyspe Bornholm,
by odpowiedziata na wezwanie
dawnego kumpla, Christiana.
Ten popetnia samobojstwo.
1.35 Wstydliwe choroby 4 (4, 5)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2010
3.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (172) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami (2):
Norbi - program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 czerwca
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KOLORY ZLA: CZERN

Prokurator Leopold Bilski (Jakub
Gierszat) trafia do miasteczka na Ka-
szubach, gdzie znikneto kilkoro dzieci.
$ledztwo ujawnia, ze mieszkancy
skrywajg mroczne tajemnice. Z czasem
Bilski odkrywa, Ze zagrozenie czai sie
blizej, niz przypuszczat, a konfrontacja
ze ztem ma wysoka cene.

»dram. krym., Polska 2026; 109 min

ZYWY czy MARTWY: FILM
Z SERII ,NA NOZE"

Benoit Blanc (Daniel Craig) staje w obli-
Cczu najwiekszego wyzwania w karierze.
Zaglebiajac sie w mroczne sekrety,
bedzie musiat wykorzystac cata swojg
wiedze i intuicje, by rozwikfa¢ zagadke
zbrodni w kosciele. Wsrod podejrza-
nych jest ksigdz Jud (Josh O'Connor).

»kom. krym., USA 2025; 140 min

an
.!l 2
«#

DOJRZEWANIE

Trzynastoletni Jamie Miller zostaje
aresztowany pod zarzutem zabojstwa
kolezanki. Ojciec Eddie (Stephen Gra-
ham), matka Manda (Christine Tremar-
€o), psycholog kliniczna Brony Ariston
oraz inspektor Luke Bascombe prébuja
ustalic, co faktycznie sie wydarzyto.
Prawda okazuje sie szokujaca.

»obhycz. (4 odc.), WIk. Bryt. 2025

AWANTURA 2

Ashley i Austin pracujg w ekskluzyw-
nym klubie. Przypadkowo staja sie
Swiadkami konfliktu miedzy swoim
szefem Joshug a jego zong Lindsay (Ca-
rey Mulligan). Wplatani w ich problemy,
probuja lawirowac miedzy przystugami
I naciskami, by zyskac przychylnosc
wiascicielki klubu, Park (Youn Yuh Jung).
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

to&owo | 25
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SERIALE
5.50 Na syFnaIe (839, 840)
- serial fab.-dokum.
6.45 U PanaBoga
w ogrodku (4) - serial
komediowy, Pol. 2008
7.30 Nasygna e (841-845)
- serial fab.-dokum.
10.20 Ranczo 7 (80, 81)
- serial obycz., Polska
12.05 Rodzinka.pl
(288-290) - serial

lluzja - thriller,
Francja/USA 2013,
rez. Louis Leterrier,
wyk. Jesse Eisenberg,
Mark Ruffalo, 115 min
Rekrut 8 (7) - serial
kryminalny, USA 2026
FBI: Most Wanted 4
(11) - serial kryminalny
Detektyw Monk 3
(13-16) - serial

8.15
9.15
10.10

kryminalny, USA 2005 komediowy, Pol. 2025
14.10 Mac_(irver_(1) 13.45 Ojciec Mateusz 28
- serial akcji, USA (361, 362) - serial

2016-2017, wyk.
Lucas Till, Tristin Mays
FBI: Most Wanted

(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2020
FBI: Most Wanted 2
(1-3) - serial
kryminalny, USA 2020
PRZYGODOWY

kryminalny, Pol. 2022
15.30 Komisarz Alex 24

(297) - krym., Pol. 2025
16.30 Ranczo 7 ( 82) serial

oby czaéowy Pol. 2013
17.30 Czterdziestolatek

15.10

17.10

(13) - serial obycz.,
Polska 1975
KOMEDIOWY

20

-4
18.35 U Pana Boga
w ogrodku (5) - Pol.

Trwa festyn z okazji wmuro-
wania kamienia wegielnego
pod budowe hipermarke-
tu. Przy wtorze orkiestry bur-
mistrz przecina wstege.
Bocian rozpoznaje w tumie
Oliwie, swoja bytg narzeczona.
19.30 Ojciec Mateusz 28
(363-365) - krym., Pol.
22.20 Ranczo 7 (83, 84)
0.15 Gra z Cieniem
(11, 12) - serial krym.
2.00 PitBull (15) - sens.
3.00 Oficerowie (3)- sens.
4.00 Rodzinka.pl
(141-143) - kom., Pol.

20.00 Jumanji
XD - USA 1995, 140 min

Rodzenstwo Judy i Peter
znajduje tajemnicza gre plan-
Szowa ,Jumanji*. Gdy rzucaja
kostka, uwalniaja uwiezione-
20 W niej przed wieloma laty
Alana Parrisha.
22.20 Bad Boys for Life
M - komedia sensacyjna,
USA/Meksyk 2020, rez.
Bilall Fallah, 140 min
0.40 Robin Hood:
E™T Poczatek - film
przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja
2018, rez. Otto
Bathurst, 140 min

11.20 Stosunki
EMI migdzymiastowe - kom.
romant., 2010, 125 min
13.25 Superman 4 - przyg., USA/
M WIK. Bryt. 1987, 105 min
15.10 Rodzinne rewolucje
T - kom., USA 2014, 135 min
17.25 Kontakt - film s.f,, USA
EMO 1997, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Jodie Foster, 175 min
20.20 Rewolwer i melonik
M - film sens., 1998, 100 min
22.00 Wrogie niebo 4 (10, 11)
- serial s.f, USA/Kan. 2014
23.45 Czerwona Planeta
EMA - film s.f,, 2000, 130 min
1.55 Upadek - dramat
EM sensacyjny, 1993, 130 min

6.20 Domek na Swieta - film
G obyczajowy, 2019, 95 min
7.55 Napisata: Morderstwo 4
(3-7) - serial kryminalny
13.10 Dr House 2 (10-14)
18.00 Dowody zbrodni 5 (4-8)
22.55 Hitch: Najlepszy
E™] doradca przecietnego
faceta - komedia romant.,
USA 2005, 140 min
1.15 Hancock - film sensacyjny,
IEM USA 2008, 110 min
3.05 Stuart Malutki 3: Troche
EM natury - film animowany,
USA 2005, 95 min
4.40 Grand Hotel 3 (12) - krym.
5.25 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 4 (14) - serial
sensacyjny, USA 1995-1996
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (18, 19)
- serial krym., USA/Kanada
8.15 S.W.A.T. 4 (3-6) - serial
sensacyjny, USA 2020-2021
12.05 Gwiezdne wrota (1-5)
- serial s.f., USA/Kan. 1997
17.15 Rekrut: FBI (10-13) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
21.00 S.W.A.T. 4 (3-6) - Serial
sensacyjny, USA 2020-2021
0.30 Rekrut: FBI (10-13) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
4.10 SW.A.T. 4 (3, 4) - sens.
5.50 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

6.00 Gliniarze (26-28) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (9, 10, 1) - krym.
12.20 Doktor Martin (3-5)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.25 Swiat wedlug Kiepskich
(195, 196, 35) - serial kom.
17.05 Gliniarze (1115-1118)
- serial paradok., Pol. 2025
21.00 Columbo (10, 12) - serial
kryminalny, USA
0.05 Koszmarna noc - thriller,
M USA 2019, rez. Matt
Eskandari, 125 min
2.10 Slad (103) - serial krym.
3.10 Swiety (258) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (51, 52)

- serial kryminalny, Polska

112 stag;ji tylko z to owo

TVP
KULTURA KULTURA
8 50 Pannaz mokrg

EM0 glowg - film obycz,,
Polska 1994, 105 min
10.35 Kosmos 1999 3)-sf.
11.45 Odrodzenie katedry
Notre-Dame - film
dokum., Francja 2024
12.50 Mata ksiezniczka
EMT - film fami ian, USA
1939, rez. Walter
Lang, 105 min
14.35 Kariera Nikodema
Dyzmy (3) - obycz.
15.35 Siekierezada
@M - dramat obyczajowy,
Polska 1985, 90 min
17.05 Zmysly - Musica
Polonica Nova
2026 - reportaz, 2026
17.35 Swiat cyrku
[EM™ - dramat psycholog.,
USA 1964, 145 min

KOMEDIODRAMAT

20.00 Matka siedzi z tytu
[E™MO - Estonia/Islandia
2022, 125 min

Islandia. Jon rusza w podroz

ze zmartg matka, by spetnic

jej ostatnia wole. Droga staje
si¢ dla niego okazja do prze-

Zycia zatoby i rozliczenia

Z holesng przesztoscia.

22.05 Falowanie

i spadanie

- pamieci

Kory - koncert
23.50 Diuna - film s.f, USA
M0 1984, 150 min

2.20 The Rolling Stones

- Totally Stripped
- dok., WIk. Bryt. 2016

AXN WHITE WARNER TV

7.30 Kung Fu Panda - anim.,
USA/WIK. Bryt. 2008, 90 min
9.00 Kung Fu Panda 2 - anim.,
E™J USA/Kanada 2011, 90 min
10.30 Wszyscy swigci - film
obycz., Polska 2002, 80 min
11.50 Sigourney Weaver.
Ikona kina akeji - film
dokumentalny, Niem. 2024
12.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.50 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu - fim
fantasy, 2009, 115 min
14.45 1da - dram. obycz., Polska/
X Dania/Fr. 2013, 80 min
16.05 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 100 min
17.45 Premierowa jazda - mag.
18.00 Jutro bedzie nasze
- komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Kukutka - thriller,
Niemcy/USA 2024, 100 min
21.40 Niebezpieczne
zwierzeta - thriller,
Australia/USA/Kanada 2025,
rez. Sean Byre, 95 min
23.15 Nocg... w Nowym Jorku
- dramat obyczajowy, USA
2023, 95 min
0.50 Wrooklyn Zoo - dramat
G obycz., Pol. 2024, 125 min
2.55 Wiarotom - dramat
obycz., Polska 2021, 75 min
4.10 Skrzyzowanie - dramat
obycz., Polska 2024, 95 min
5.45 Premierowa jazda - mag.

M ALE
KINO-+
8.15 Na pustyni nie ma
@M cienia - dram. obycz.,
Fr./lzragl 2023, 130 min
10.25 Natalie Portman:
Niepokorna ikona
Hollywoodu - film
dokum., Niemcy 2025
The Office PL (7-9)
-kom., Pol. 2021-2022
13.20 Maly - krotkometraz.
13.40 Konie Valdeza
M1 - western, Fr./Hiszp./
WL, 1973, 120 min
15.40 Czwarta wiadza
[EM - dramat polityczny,
USA/Wielka Brytania
2017, 140 min
18.00 Ponad wszelka
EM] watpliwosé
riller, USA/Arabia
Saudyjska 2009, rez.
Peter Hyams, 130 min
PRZYGODOWY

11.35

20.10 Largo Winch 3: Cena
[EM7 pienigdza - Francja/
Belgia 2024, 115 min

Miliarder Largo staje sie Swiad-
kiem porwania syna. Rusza

w szalericzg podroz, by go
ocali i stawic czoto wrogom.
Towarzyszy mu bezkompromi-
sowa i waleczna Bonnie.

22.05 Czarna rzeka
M0 - thriller, Francja/
Belgia 2018, 135 min
0.20 Godzina prawdy
M - thriller, USA
2020, rez. Peter
Facinelli, 130 min
2.30 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (5) - krym.

CANAL+

SERIALE HD
9.50 Hollywood Buzz - mag.
10.20 The Office PL 2 (7-9)
- serial komediowy, Polska
12.00 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (1) - serial
dok., Wielka Brytania 2024
12.55 Cat's Eyes (8-0st.) - serial
przygodowy, Francja 2024
13.05 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (2) - serial
dok., Wielka Brytania 2024
14.10 Premierowa jazda - mag.
14.30 Naruto (11-13) - anime
16.00 Premierowa jazda
- magazyn
16.20 Godzina zero (3, 4)
- serial krym., WIk. Bryt.
17.55 Lapu capu Extra (139)
- program rozrywkowy
18.05 13 posterunek 2 (38-40)
- serial komediowy, Polska
20.00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, Wielka Brytania
21.40 Premierowa jazda
- magazyn
22.00 Pokonani (7, 8-0st)
- krym., Fr./Kan./Niem. 2020
23.40 Krol (3, 4) - sens., Pol. 2020
1.55 Ekspedycja XD - serial
komediowy, Polska 2026
2.50 Premierowa jazda (3)
- magazyn
3.10 Furioza - dramat
kryminalny, Polska, 100 min
4.50 Miasta rytm (4) - dok.
5.40 Premierowa jazda (1)
- magazyn

CANAL+
premium HD
11.05 Lapu capu - pr. rozr.
11.20 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
13.20 Saga ,Zmierzch”:
Ksiezyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 130 min
15.30 Pigkna fgka
kwietna
16 00 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - filmsf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min
18.10 To nie jest zagadka
kryminalna (6-ost.)
- serial krym., Belgia
19.05 Tozsamos$¢
Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 115 min

CANAL+|

CZARNA KOMEDIA

21.00 Kuracja - USA
P! 2024,100 min

Aktorka Samantha
Lake decyduie sie na skorzy-
stanie z ustug luksusowego
osrodka odnowy biologicz-
nej. Z czasem odkrywa jego
mroczne tajemnice.

22.40 Miasteczko Shelby

0aks - horror, Belgia/

USA 2024, 90 min
0.10 30 dni mroku
- horror, USA/Nowa
Zelandia 2007, 110 min
2.00 Batkariska
vendetta 2 - sens,,
USA/Wt./Hongkong
2024, 85 min

6.00 The Office PL (7, 8) - kom.
7.15 Sedziowie (5) - dok., Pol.
8.00 Stalowe bestie
Z demobilu (5) - dok.
9.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (15) - dok.
11.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
12.00 By¢ jak Beckham
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (3) - dok.
13.55 Co poszio nie tak 5 (3)
15.00 Koleja przez $wiat (6)
15.55 Koleja przez $wiat 3 (1)
16.50 Wykrywacz historii 5 (4)
17.55 Z archiwow historii (6)
- serial dokumentalny, 2025
19.00 Sladami Marco Polo (2)
19.55 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - dok., Niem. 2016
20.50 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (6) - serial dokum.
22.05 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 5 (5)
- serial dokumentalny, W,
0.05 Co poszlo nie tak 5 (1)
- serial dok., WIK. Bryt. 2025
1.05 Agnieszka Radwaniska.
Anatomia zwyciestwa
(1) - serial dok., Polska 2022
2.00 To jest zuzel (6) - dok.
2.40 Misja Afganistan (12)
- serial wojenny, Pol. 2012
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (6, 7) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka (1, 2)

HBO

6.00 Shrek ma wielkie
oczy - film anim.
6.30 Spider-Man - przyg,,
G USA 2002, 120 min
8.30 Spider-Man 2
~film przygodowy,
USA 2004, 125 min
Spider-Man 3
~ film przygodowy,
USA 2007, 140 min
Porzuci¢ noc
- dramat krym., Belgia/
Fr./Kan. 2023, 110 min
Dziki kot - dramat
biograficzny, USA
2023, 105 min
0 Co bedZIe dalej?
- komediodramat,
USA 2023, 100 min
W strone sfofica
- film s.f, Wik. Bryt./
USA 2007, 110 min
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20.00 Nocna suka

P! - USA 2024, 100 min

Kobieta porzuca ka-
riere artystki, by zosta¢ mat-
ka. Skazana na izolacje
i monotonie, nabiera prze-
konania, ze przeksztatca sie
w psa. W swojej surreali-
stycznej sytuacji nie moze li-
czy¢ na wsparcie meza.
21.40 Kompletnie
nieznany - dramat

biograficzny, USA

2024, 140 min

0.00 Obcy: Romulus
- horror s.f, Wielka
Brytania/USA/Wegry
2024, 120 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

13.20 A potem si¢ zobaczy
EMT - kom., Wk, 2025, 95 min
14.55 Emma Odwazna - film
IEX animowany, USA/Chiny/
Irlandia 2024, 80 min
16.15 Sypiajac z innymi
EM - komediodramat, USA
2015, 100 min
17.55 Jane Austen zrujnowata
EM mi Zycie - kom. romant.,
Francja 2024, 95 min
19.30 Wyzwolenie - dramat
EM biograficzny, 2023, 95 min
21.05 Until Dawn - horror,
IEM USA/Wegry 2025, rez.
David F. Sandberg, 100 min
22.45 Wiadca much (3) - sens.
23.45 Stamtad 4 (5)

HBO 3 HD

7.45 Twoj potwor - czarna
EM komedia, 2024, 100 min
9.25 Krélewski Swigteczny

G balet - komedia
romantyczna, 2024, 85 min
10.50 Zrodto - dramat
EMT psycholog., 2006, 95 min
12.25 Julia (5) - serial biograf.
13.10 Trolle - film animowany,
G USA 2016, 90 min
14.40 Trolle 2 - film animowany,
EM USA 2020, 90 min
16.10 Minecraft: Film - film
EM familijny, Szwecja/USA
2025, 100 min
17.50 Krélowa ringu - film
G biograficzny, 2024, 130 min
20.00 R6d smoka (1-10)

P! Premieraw TV




TVN
FABULA
5.05 Szkota (755)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale 2 (1)- mag.

13 ULIC

610 Petra 2 (4) - serial
kryminalny, Wt. 2022
8.00 Magnum: Detektyw

OEE#TE.E‘{ CENTR AL HD
6.00 The Office PL3(1,2)
- serial kom., Pol. 2023

7.10 Teoria wielkiego

HD

8.00 Sasiedzi (1)-anim.
8.10 Byli sohie
podroznicy (2-4)

9.55 Legenda o Smoku podrywu (9-17) 6.30 Prawo Agaty 2 (1-5) z Hawajow 3 (9-16)
Gnatochrupie - film - serial komediowy, - serial obycz., Polska - Serial sensacyjny
animowany, USA 2010 USA 2008 11.30 Akademia policyjna 15.20 Magnum: Detektyw

10.20 Hotel Transylwania: 11.15 Teoria wielkiego  [E™MI 3: Ponowne z Hawajow 4 (1,2)

szkolenie - kom.,
USA 1986, 110 min

- serial sensacyjny,
USA 2021-2022

™I Transformania
— film animowany,

podrywu 2 (1-5)
- serial komediowy,

USA 2022, 100 min USA 2008 13.20 Krélewskie 17.10 Kobra - oddziat
12.00 Kopciuszek 13.30 Przyjaciele2(3-7) [EMI wakacje - dramat specjalny (3) - serial
EMT - musical, USA/Wielka - serlal komediowy, obyczajowy, USA sensacyjny, Niemcy

Brytanla 2021, 145 min USA 1996 2017, 100 min 19.10 chicaFo P.D. 13 (20)
14.25 Moj przyjaclel 16.00 DMV - Ci od prawka 15.00 Alvin i wiewiorki 2 - serial kryminalny,
[EM™T szpieg - kom. sens., (11,17) - serial EM™T - film familijny, USA USA 2025

USA 2020, 125 min komediowy, USA 2025 2009, rez. Betty 20.05 Niepokojace
16.30 Smerfy 2 - film 17.00 9JKL (1-4) - serial Thomas, 120 min EMT zaginiecia: Kiedy
™D familijny, USA komediowy, USA 2017, 17.00 Zioto dla pojawi sie dziecko

2013, 130 min wyk. Mark Feuerstein G zuchwatych - krym., Fr. 2024, rez.

18.40 Uncharted -fim  19.00 Duchy (15-18) - komedia wojenna, Arnaulq Mercadier,
[EM™T przygodowy, USA/ - serial fantasy, USA/ USA/Jugostawia wyk. Beatrice
Hiszp. 2022, 140 min Wielka Brytania 2021 1970, 180 min Dalle, 115 min

KOMEDIA

KOMEDIA PRZYGODOWA KRYMINALNY

21.00 Bekartywojny  21.00 Ksiaze w Nowym 2000 Shazam!-USA/ 2200 Tajemnice

[EMD - USA/Niemcy M0 Jorku - USA M Kanada 2019, 170 min EMO kwiaciarni: Smieré¢
2009, 185 min 1988, 150 min Nastoletni B|||y po Wypowie. w quu - Kanada
Rok 1944. Porucznik Aldo  Akeem, afrykariski nastepca dzeniu magicznej formuly 2016, 110 min
Raine formuje jednostke tronu, w towarzystwie stugi - zmienia si¢ w dorostego su- - Byta prawniczka Abby Knight
do walki z Niemcami ztozo- udaJe sig do USA, by znalez¢  perbohatera. Wkrotce musi  prowadzi kwiaciamig. Spo-
ng z zydowskich ochotnikow. zone. W Nowym Jorku za- stanaC do walki z szalonym  tyka dawnego znajomego.
Donny i jego kompani okry-  trudnia sie w barze. Wkrotce  doktorem Sivanem. Wkrotce mezczyzna zosta-
wajg sie ponurg stawa. spotyka idealng kobiete. 22.50 Wielki Szu - dramat e Znaleziony martwy. Abby

musi oczysci¢ sie z zarzutow.
23.50 Pan i pani Smith
@M - komedia sensacyjna,
USA 2005, rez. Doug
Liman, 140 min
2.10 Podroznik (4) - serial
kryminalny, Fr. 2019
4.05 Petra 3(1)- serlal
kryminalny, Wt. 2020

[EM0 sensacyjny, Polska
1982, 130 min
1.00 Tworca - thriller s.f,,
MO USA 2023, 160 min
3.40 Dziewczyny
z Hollywood 3 (10)
- program rozrywkowy
4.05 Ukryta prawda
1325) paradok., Pol.

0.05 Czarny telefon
™ - thriller, USA 2021,
rez. Scott Derrickson,
wyk. Mason
Thames, 135 min
2.20 Slad (17, 108, 109)
- serial krymmalny Pol.

23.30 Comedy Club (8)

0.00 Miasteczko South
Park 22 (10) - serial
anim. dla dorostych

0.30 Miasteczko South
Park 23 (1-3)

2,00 Pracoholicy 6 (7-10)

5.20 Na ratunek 112 (333) 4.00 Smieszniej nie
—senal paradokum. bedzie 4 (11-14)

POLSAT COMEDY
(E=) CINEMAX 0
12.00 Valmont - dramat 6.00 Graczykowm (1-5) - kom.
M kostiumowy, 1989, 135 min ~ 8.30 Swiat wedlug Kiepskich
14.15 Steve Jobs - dramat (15-20) - serial kom., Polska
G biograficzny, Wielka 11.30 Bob kocha Ablsholg 3
Brytania/USA 2015, 125 min (5-10) - serial komediowy
16.20 Dwoch gniewnych ludzi 14.30 swwty (43-47) - kom., Pol.
E®T - kom., USA 2003, 105min ~ 17.00 Pigkni i bezrobotni [
18.05 Ultimatum Bourne'a 17.30 Swiat wediug Kiepskich
G0 - film sensacyjny, USA/ (15-21) - serial kom., Polska
Niemcy 2007, 115 min 21.00 Co ludzie powiedza? 2
20.00 Faceci w czerni 2 - kom. (9, 10, 101) - serial kom.
M s.f, USA 2002, 90 min 23.05 Jedna noga w grobie 5
21.30 Wyscig z czasem - thriller (5,6) - kom., Wik. Bryt. 1994
EM sf, USA 2011, 105 min 0.30 Czarna Zmija 4 (5, 6)
23.15 Commando - film 1.55 Czarna Zmija (1) - kom.
2.30 Grono nie-
-pedagogiczne 2 (11-15)
5.00 Comedy Club (1, 2) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (41-45)
- serial obycz., Polska 2017
9.40 Poirot 3 (1-5) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
15.15 Lekarze na start
(41-44, 47, 43) - serial
obyczajowy, Polska 2017
20.00 Grantchester 5 (6)
- serial krym., WIK. Bryt.
21.00 Dalgliesh 2 (1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
23.00 Krolowa wezy (5) - serial
kostiumowy, USA 2022
0.05 Lekarze na start
(41-44, 47-50) - serial

6.00 Blbllotekarze 2 (5-8) 6.50 FBI 3 (2, 3) - serial krym.
10.00 Grimm 4 (21, 22) - fantasy ~ 8.40 CSI: Kryminalne zagadki
11.50 Grimm 5 (1-3) - fantasy Miami (16, 17) - krym.
14.35 Plongca pulapka - dram. 10.30 CSI: Kryminalne zagadki
EMT sens., USA 2004, 140 min Nowego Jorku (4, 5)
16.55 Ciche miejsce - horror,  12.20 Agenci NCIS (11-13)
EM USA 2018, 115 min 15.05 Z archiwum X (24, 1,2)
18.50 xXx: Reaktywacja - film 17.55 2012 - film katastroficzny,
G sensacyjny, Chiny/Kanada/ IEIXO USA/Kanada 2009, 195 min

USA 2017, 130 min 21.10 Anakondy: Polowanie
21.00 Zakazane krélestwo na krwawg orchidee
T - film przygodowy, USA/ - film sens., 2004, 120 min

Chiny 2008, 125 min 23.10 Resident Evil - horror
23.05 Sahara - przyg., USA/ EMT s, 2002, 125 min
M Hiszp./Niem. 2005, 150 min -~ 1.15 Paradise (5) - serial krym.

1.35 Crackodyl - horror s, 2.15 Tropiciel (17) - serial krym.
MO USA 2023, 110 min 3.10 CSI: Kryminalne zagadki

3.25 Orphan Black: Echa (1-3) Nowego Jorku (5, 6)

G sensacyjny, 1985, 90 min
0.45 Road House - film
EMT sensacyjny, 2024, 120 min

& CINEMAX 2 HD

13 55 Polne drogi maja smak 6.
E®A soli - obycz,, 2023, 95 min
15.30 Twarza w twarz - obycz,,
G Hiszpania/Bel. 2025, 95 min
17.05 Sprawa Kramerow
GO - dramat obyczajowy, USA
1979, 105 min
18.50 Milczenie Julie - dramat
IEM obyczajowy, Belgia/
Szwecja 2024, 100 min
20.30 wrobel w kominie
P! _film obyczajowy,
Szwajcaria 2024, 115 min
22.25 Ella i John - kom. przyg.,
MO Wt./Francja 2017, 115 min

8.20 On, ona i dzieciaki 3
(17-21) - serial komediowy
10.30 Sposob uzycia 3 (12)
12.00 Sposo6b uzycia - kom.
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (12-21)
18.00 Moje wielkie greckie
wesele - kom. romant.,
USA/Kanada 2002, 115 min
19.55 Epoka lodowcowa - film
EX animowany, USA/Francja/
Kanada 2002, 95 min
21.30 Jackass: Bezwstydny
dziadek - komedia, USA
2014, 100 min

5.00 Cud mitosci (9-13)
- telenowela, Turcja 2023,
wyk. Birkan Sokullu
10.00 List pozegnalny (69-73)
- telenowela, Turcja 2023
15.00 Historia Juany (21-25)
- telenowela, Meksyk
2024, wyk. Camila Valero
20.00 Rubi (90, 91) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22.00 Otchtari namietnosci
(94-98) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer

0.20 Lady Bird obyczajowy, Polska 2017~ 3.00 Rubi (90, 91) - telenowela, 23.10 Family Guy: Glowa
G - komediodramat, USA 5.10 Grantchester 5 (6) Meksyk 2004, wyk. Bérbara rodziny 22 (2, 3, 5-7)
2017, 95 min - serial krym., WIk. Bryt. Mori, Eduardo Santamarina - anim. dla dorostych, USA

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

B NOVELAS+ HD FXCOMEDY  HD

13 czerwca

KINO
wel) POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (4, 5)
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.10 Wtorki z Polska
Kronika Filmowa
7.30 Przygo yMyszkl
(1, 2) - serial anim.
7.50 Reksio (38, 40)
8 20 Noce i dnie (1/2)
- film obyczajowy,
1975, 105 min
10.05 Rachunek szczescia
—film dokum., 2010
11.50 Janosik - film przyg.,
1974, 175 min
14 45 Zioty pou3g 1,2
I - sens., Pol./Rumunia
1986, 215 min
18.20 C.K. Dezerterzy (1/2)
- komedia, Polska/
Wegry 1985, 100 min
DRAMAT HISTORYCZNY

! 2000 Kamerdyner

-2018, 180 min

Kaszuby poczatek XX w. Ma-
teusz po Smierci matki trafia
do arystokratycznej rodziny
ojca. Wraz ze swojg wybran-
kg staje w obliczu dziejo-
wych wydarzen.
23 00 Wesele - dramat
obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 165 min
1.45 Mniejsze zto
- film obyczajowy,
2009, 160 min
4.25 Obtoki $mierci.
Boliméw 1915
- dokument
fabularyzowany, 2020

C-EC (7 D (S T ED

8.10 Stawka wigksza niz
2ycie (1, 2) - wojenny, Pol.
10.45 Pan Wolodyjowski - film
E®1 hist., Polska 1968, 190 min
13.55 Kosmiczne jaja - komedia
s.f, USA 1987, 115 min
15.50 Legenda Zorro - fim
IEM przygodowy, 2005, 160 min
18.30 Sci(g)gany - komedia
EM sensacyjna, Niemcy/USA
1998, rez. Pat Proft, 90 min
20.00 Czute stéwka - dramat
EMT obyczajowy, 1983, 170 min
22.50 Wyspa tajemnic - thriller,
G USA 2010, 175 min
1.45 0czy weza - thriller, USA
1998, 130 min
3.55 Bonanza - serial obycz.
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
10.25 Wampirzyce - horror
EXO komediowy, 2012, 105 min
12.10 Robin Hood: Poczatek
EXT - film przyg., 2018, 125 min
14.15 Ostatnia rzecz - dramat
obyczajowy, 2018, 105 min
16.00 Masz talent - film
EMT biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2013, 115 min
17.55 Minamata - dramat
G obycz., USA/Japonia/Wielka
Brytania 2020, 125 min
20.00 Swiat w ogniu - film
EMT sensacyjny, 2019, 130 min

22.10 Igrzyska $mierci - dram.

ET s.f, USA 2012, 155 min
0.45 John Wick - film
sensacyjny, 2014, 115 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex (9-12)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1994

10.00 HudsoniRex7(7,8)
- serial krym., Kanada
11.55 Top Dog Nlemcy (4)
- reality show
13 50 Starsza pani musi
znikng¢ - komedia,
USA/Niemcy 2003, rez.
Danny DeVito, 110 min
Trzej
muszkieterowie
— film kostium.,
Niemcy/Fr./Wielka
Brytania 2011, 130 min
Co mi zrobisz, jak
mnie zlapiesz
- komedia, Polska
1978, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Krzysztof
Kowalewski, 130 min

20

20.00 Ludzie honoru
- USA 1992, 170 min
WOJSkOWI prawnicy, Kaffee
i GaIIoway Z0staja obron-
cami zotnierzy oskarzonych
0 zahojstwo kolegi. Pozor-
nie proste $ledztwo odkrywa
wstrzasajaca prawde o armii.
22.50 Zelazny rycerz
— film przygodowy,
Wielka Brytania/USA/
Niemcy 2011, 160 min
1 30 Dziewigte wrota
- thriller, Hiszpania/
Fr./USA 1999, 160 min
4.10 Leben - krotkometraz.
4.55 Podréz za jeden
usmlech (6) - przyg.

) ROMANCETV HD

14.20 statek marzen
- Auckland - film obycz.,
Niemcy 2025, 115 min
16.15 Inga Lindstrom: Skok
w szczescie - film obycz.,
Niemcy 2005, 110 min
18.05 Rosamunde Pilcher:
Upragnione dziecko
Amy - dramat obyczajowy,
Niemcy 2023, 115 min
20.00 Detektyw von Fock (3, 4)
- serial kryminalny, Estonia
22.00 Nord Nord Mord
- Cliiver i obca kobieta
-kom. krym., 2013, 115 min
23.55 Rosamunde Pilcher:
Mitos¢ na horyzoncie!
—film obycz., 2010, 115 min
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
8.35 Igraszki losu - komedia
EM romant., USA 2001, 120 min
10.35 Psi Patrol: Wielki film
EX - film anim., 2023, 115 min
12.30 Gang Wiewiéra - film
animowany, 2014, 115 min
14.25 Kontakt - film s.f, USA
EM 1997, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Jodie Foster, 190 min
17.35 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013, 145 min
20.00 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 120 min
22.00 Prawo zemsty - thriller,
IEM USA 2009, 120 min
0.00 Uprowadzona - film
sens., Francja 2008, 120 min
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9.00 Kolarstwo: Tour

13 czerwca

EUROSPORT1 HD

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka mez-

cana+B CANAL+
2of) SPORT

SPORT

6.00 Pitka nozna: PKOBP 6.05 Mundial 2026

Auvergne-Rhone-Alpes
10.00 Kolarstwo gérskie:

PS w Leogang
11.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny
w Le Mans
11.45 FIA WEC: Wyscig
M3 24-godzinny

w Le Mans

- rozgrzewka
12.30 FIA WEC: Wyscig

24-godzinny

w Le Mans
14.30 RacinF for

excellence
15.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny

w Le Mans
18.00 FIA WEC: Wyscig
M3 24-godzinny

w Le Mans

21.00 Wyscig 24-godzinny
M3 w Le Mans

Rywalizacja na Circuit de la
Sarthe to najwazniejsze wy-
darzenie sezonu wyscigow
vv_ytrze/ma%oéciowych. Smak
triumfu w Le Mans zna m.in.
Mike Conway z Toyota Racing.

0.00 FIA World

Endurance
Championship:
Wyscig 24-godzinny
w Le Mans

3.00 FIA World

M3 Endurance

Championship:

Wyscig 24-godzinny

w Le Mans

EUROSPORT 2 HD

12.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Leogang - zjazd
mezczyzn; zjazd kobiet
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 Auvergne-Rhone-Alpes
-7.etap
16.15 Kolarstwo kobiet:
Copenhagen sprint
17.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS W Leogang
- Zjazd mezczyzn )
18.15 Kolarstwo gorskie: PS
w Leogang - zjazd kobiet
19.00 Golf: RBC Canadian
Open - 3. runda
0.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
-7.etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.50 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim
- walka: Marcin tazarz
- Bartosz Szewczyk
17.40 Z archiwum ESPN - mag.
18.25 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A. Kownacki
20.55 Sporty walki: Babilon
MMA 57 w Ciechanowie
23.20 Sporty walki: Game
Changer MMA 5
w Krakowie: Mariusz
Wach - Kamil Bielecki
1.05 Boks: Gala w Zawoni: D.
Knyba - A. Aajour
3.05 Z archiwum ESPN - mag.
3.50 Strzelnica Navala (1)

28 | to&owo

czyzn: LN - mecz.
Japonia - Polska

9.00 Polsat Mundial Cast
10.00 Magazyn Polskiego

Sportu - mag.

11.00 Siatkéwka
mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz:
Japonia - Polska

13.45 Siatkowka

mezczyzn: LN:
Kuba - Stowenia

15.45 Siatkéwka

T3 mezczyzn: LN:
Brazylia - Serbia

19.45 Koszykéwka

mezczyzn: ORLEN

Basket Liga - 3. mecz

finatowy fazy play-off:

Zastal Zielona Gora

- Legia Warszawa

SIATKOWKA MEZCZYZN

21.45 Liga Narodow

T - mecz: Kanada - USA

Siatkarze Stanow Zjedno-
czonych maja nadzieje za-
prezentowac sig lepiej niz
w poprzedniej edycji. Przed
rokiem szes¢ zwyciestw
w fazie interkontynentalne
nie dato im awansu do tur-
nieju finatowego.
1.15 Siatkéwka
mezczyzn: Liga
Narodow - mecz:
Turcja-Wiochy
4.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show & K1
w Nowym Dworze
Mazowieckim
POLSAT
=80 SPORT 2
9.30 Pitka reczna plazowa:
IHF Beach Handball Global
Tour - Plock 2026
14.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski
16.30 Pitka reczna plazowa:
M3 |HF Beach Handball Global
Tour - Pock 2026: Francja
- Czechy; Niemcy - Egipt;
Polska - Niemcy; Polska
- Czechy
20.30 Siatkéwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow — mecz:
Bulgaria - Argentyna
23.00 Pitka reczna plazowa:
IHF Beach Handball
Global Tour - Plock 2026
1.00 Sporty walki: FEN 54

- mecz towarzyski
10.15 Siatkdwka mezczyzn:
LN - mecz: Chiny - Japonia
13.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
15.00 Tenis: Turniej ATP w
‘s-Hertogenbosch - mecz
poffinatowy gry pojedynczej
17.00 Tenis: Turniej ATP w
M3 ‘s-Hertogenbosch - potfinat
20.30 Pitka nozna
- mecz towarzyski
22.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 42 w Zyrardowie: B.
Gladkowicz - S. Zajgc

M3 we Frankfurcie

M3 we Frankfurcie
23.45 Sporty walki: ONE

Ekstraklasa - mecz:

Motor Lublin
- Widzew k6dz

8.20 Ligomistrzowe
historie (1): Leeds
United

9.00 Premier League
Stories (44) )
- magazyn pitkarski

9.45 Turbokozak

- magazyn pitkarski,

Polska

10.50 Turbokozak
- magazyn pitkarski,
Polska

12.00 Padel: Turniej Premier

Padel w Walenciji

14.30 Padel: Turniej Premier

Padel w Walenciji

17.00 Padel: Turniej Premier 18.30

Padel w Walenciji

19.00 Turniej Premier
Padel w Walenciji

Pula nagrod w tegorocznej
imprezie wynosi blisko 480
tysiecy euro. Najwyzej roz-
stawiony jest duet Arturo
Coello i Augustin Tapia.

21.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 158
23.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
0.30 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026

Bosrn § sl | [
20.00 Mistrzostwa Swiata 18.00 Grand Prix
Barcelony-Katalonii

- Legendy miejskie

(11) - cykl reportazy

6.40 Pitka nozna: MS - film dokumentalny
2026: Kanada - Bosnia  8.00 Pitka nozna: Liga
i Hercegowina niemiecka: Eintracht
9.00 Mundialowy Frankfurt - Bayern
poranek (2)-mag.  10.00 Formuta 3: Grand
10.30 Droga do mundialu XT3 Prix Barcelony-
2026 (4) - mag. -Katalonii - sprint
11.05 Okow oko-mag.  11.15 GP Confidential
11.45 Jezdziectwo: 11.50 F2: Chasing the
Zawody CSIO Dream - mag. motor.

w Sopocie - Konkurs
DuzejRundy
0 Pitka nozna: MS

16.15 Pitka nozna: MS

2026: Kanada - Bo$nia

i Hercegowina
Dziefi na mundialu

(2) - magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

2026 - mecz grupy B:
Katar — Szwajcaria

Faworytami tego starcia sg
Helweci. W trzech ostat-

do 1/8 finatu. W sparingach
przed MS pokonali Jorda-
nie, zremisowali z Norwegia
i przegrali z Niemcami.
23.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata

2026 - mecz grupy C:

Brazylia - Maroko

2.50 Pitka nozna:

1.30 Bohater z Cienia (1): Mistrzostwa Swiata

Wista Plock - serial

8.00 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - ¢wiercfinat
10.00 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - ¢wiercfinat
12.15 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - éwiercfinat
14.30 Tenis: Turniej WTA
T3 w Londynie - potfinat
16.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Londynie - potfinat
18.45 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - pffinat
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - pétfinat
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - poffinat
1.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Motor - Lech

CANAL+

SPORT 5

7.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Widkniarz

9.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - KS Torun

12.30 Dart: PDC World Series

- mecze 1/8 finatu

17.45 Premier League Stories

18.30 Dart: PDC World Series

-mecze 1/8 finatu

Friday Fights 158
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Motor

Lublin - Widzew £6dz
4.15 Przerwa techniczna

dokumentalny, Polska

CANAL+
SPORT 2 HD

6.00 Ligomistrzowe historie

20.00 Pitka nozna: Liga

2026 - mecz grupy
C: Haiti - Szkocja
EXTREME
h CHANNEL
6.00 X Games - Aspen 2020
9.00 KPW Kombat TV (3)
10.00 WWE Classic Gold
11.00 WWE Highlights (16, 17)
12.00 Burning Heart Pro
UK Wrestling (1)
15.00 WWE Highlights (77)
15.45 WWE Classic Gold (65)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (45)
20.00 AEW Dynamite (2623)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (45)
2.00 New Japan Wrestling
- Highlights (11, 22)
3.00 X Games - Aspen 2020
(10) - program sportowy
4,00 X Games - Aspen 2021
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real Madryt
- Villarreal
14.00 Bundesliga Clubs - mag.
15.00 Bundesliga Special (21)
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Auxerre - Lens
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Hoffenheim
-1.FCKoIn

hiszpanska: Real
Madryt CF - Betis

22.00 Serie A - mag. pitkarski
23.00 Ligue 1 Show (36) - mag.

0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Arouca - FC Porto

2026: USA - Paragwaj 14.10
LIVE |

ELEVEN

SPORTS 1
6.00 Paco Gento - dok.
6.40 Ronaldo - film dok.
7.20 Undiano Mallenco

12.10
[ LIVE |

sesja treningowa

Formuta 2: Grand

Prix Barcelony-
-Katalonii - sprint

15.15

T3 Barcelony-Katalonii

- sesja kwalifikacyjna

- sesja kwalifikacyjna
Kierowcy walczg o jak
najlepsza pozycje starto-
nich mundialach docierali oni wa w niedzielnym wyscigu

na torze w Montmelo.

19.30 Formutfa 2: Grand
Prix Barcelony-
-Katalonii - sprint

20.45 Formuta 3: Grand

Prix Barcelony-

-Katalonii - sprint

22.00 Pitka nozna: Liga

hiszpariska: Real

Madryt CF - Barcelona

0.00 Bundesliga

original Series
™ ELEVEN

. spoRts2  HD

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Mgladbach - Bayern

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Inter Mediolan

16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - BVB

18.00 Ligue 1 Show (36) - mag.

18.30 Ligue1 Season Review

19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter

21.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

Betis - Barcelona

23.00 Made in Italy (7, 6, 5)

0.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Olympique

Marsylia - PSG
ELEVEN
SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: AC Milan - Pisa SC

14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real
Madryt CF - Betis

16.00 Bundesliga Original

Series: Droga

na mundial (3, 4) - mag.

17.00 Made in Italy (5-8) - mag.

18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Atalanta

20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Lipsk

22.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Lens - Lille 0SC

0.00 Xabi Alonso - Architekt

- film dokumentalny

1.10 Bundesliga Dino - dok.

HD

Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii - 3.

Formuta 1: Grand Prix

112 stagc;ji tylko z to owo

s DISCOVERY
CHANNEL _HD
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
Klan z Alaski (2)
Bimbrownicy 14
Goraczka ziota 16
towcy opali 8 - dok.
Celnicy na strazy
Szwecji 4 (4) - dok.
Sara Price - Dro§a
do Dakaru (2) - film
dok., WIk. Bryt. 2026
Ztomowisko PL (2, 3)
Nic do ukrycia (6)

- serial dok., Pol. 2021
Przygody truckerki
(2) - serial dokum., Pol.
Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa
Swiata - reality show
18.00 Vantara - azyl dla
Zwierzat - serial dok.

DOKUMENTALNY

7.00
8.00
9.00
10.00
11.00

12.00

13.00
15.00

16.00
17.00

19.00 Skok na Luwr:
jak skradziono
lejnoty za...
Szczegbty napadu z 19 paz-
dziernika 2025 roku, gdy

z Luwru zniknety klejnoty ko-
ronacyjne warte ponad 100
milionow dolarow. Tworcy
badaja m.in., jak przestepcy
sforsowali zabezpieczenia.

20.00 Bimbrownicy 14
21.00 Fani czterec!
kétek - samochody
marzen - serial dok.
22.00 kowcy opali 8 - dok.
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.

DISCOVERY
6.30 Szpital (347-350)
10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Megasknery 2 (1, 2) - dok.
12.45 Klinika bez tajemnic
15.45 Szpital (301, 305-307)
19.45 W czym do $lubu? (9, 10)
20.45 Wielkie wesela
amerykanskich Romow
21.45 Gdy jeden maz to za
mato (6) - reality show
22.45 Morderstwo
w tropikach (9) - dok.
23.45 Powrot doktora Szczyta
0.45 Sekrety lekarzy (2, 3)
2.45 Eks-tra zmiana (7) - rozr.
3.45 19+ (30, 31) - paradok., Pol.
4.45 Niezwykte przypadki
medyczne 3 (5, 6) - dok.
CANAL+
DOKUMENT
11.45 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1, 2) - dok.
13.20 Cztery pory roku
W Japonii (3, 4) - dok., Jap.
15.20 Pétwysep Shiretoko.
Dzika Japonia - film dok.
16.20 Igrajac ze Smiercia.
Alaska - zycie
na krawedzi - film dok.
17.15 Japonia. Mrozne
krdlestwo - film dok., Fr.
18.15 Na pierwszym planie (4)
18.55 Nasze mate Eldorado
20.00 Pod powierzchnig - dok.
21.50 Aria di bravura - dok.
23.20 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - dok.
1.45 0 co biega? (24) - mag.

P! Premieraw TV

[CANAL
Dok
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY H
W SCIENCE
6.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
10.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
12.00 zwykle rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 (9)
14.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
16.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadki serial dok.
| DOKUMENTALNY |

22.00 Klatwa Tréjkata
Bermudzkiego

W 1945 roku pie¢ samolo-
tow US Navy znikneto bez
$ladu w okolicach Trojka-

ta Bermudzkiego. Specjalici
sprobuja dowiedziec sig, co
stato sie z maszynami.

0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - dok.

2.00 Przypadki
z archiwum 10 (1, 2)
- serial dokumentalny

4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)

- serial dokumentalny

HD

8.00 Na tropach tajemnic (9)
9.00 Klagtwa Tréjkata
Bermudzkiego - dok.
10.00 Skarby z szopy (1-4)
12.00 Lowcy staroci - dok.
13.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (2) - dok.
14.00 Skarby z szopy (19, 20)
15.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (9, 10)
17.00 Muzealne tajemnice
(10, 11) - serial dok., USA
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Wielki szwindel - dok.
21.00 Przypadki z archiwum X
22.00 Nawiedzona Irlandia
23.00 Lata 90. Dekada zbrodni
2.00 Mikroprzygoda (9) - dok.

DISCOVERY
@ HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

14.10 Fascynujace migracje (1)
15.10 Swiat Swistaka - dok., Fr.
16.10 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (2) - dok.
17.20 Plaze Europy (2)
18.25 Sanatorium mitosci 2 (3)
19.15 Kaziu, Polska Ci
dzigkuje - film dok., Pol.
20.10 E. 1027 - Eileen Gray
i dom nad morzem
21.55 Niepoprawny Belmondo
(1) - film dokumentalny Fr.
22.50 Fascynujaca Kanada
- Lato z niedzwiedziami
polarnymi w Zatoce
Hudson f||m dokum.,
Niem. 21
23.20 Ula- f||m dokum Pol. 2023

oJUe)ip __HD|

6.00 Wyrok
do podwazenia
8.00 Krotkie 2ycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
Mroczne pigtno
Mroczne pietno 3
Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
Mroczne sekrety
Playboya - serial dok.
Ksigze Andrzej
i seksafera
Epsteina
19.00 Donald Trump:
Sztuka ktamstwa
- dok., WIk. Bryt. 2020
DOKUMENTALNY

10.00
12.00

13.00
14.00

16.00
18.00

o ALl

20.00 Sprawa dla
medium
i detektywa 8

Ekipa przyjezdza do niewiel-
kiego Sinclairville, gdzie 0 po-
moc prosi matka dwojki
dzieci. Kobieta jest przekona-
na, Ze w jej domu dziata nad-
przyrodzona sita.

21.00 Narzedzia zla - serial
dokumentalny, USA
23.00 Wrota do piekiet 3
(3, 4) - reality show
1.00 Narzedzia zfa - dok.
3.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
5.00 Mroczne pigtno
- serial dokumentalny

§ PLANETE+ HD

12.30 Portugalia na dziko (6)
13.35 Caty rok z panda (1)
14.45 Historia tuku
Triumfalnego - film dok.
15.50 Pierwotni, rozumni,
kreatywni - film dok., Fr.
17.00 Rok z dzika przyroda (2)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (19, 20)
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5 (8, 9)
19.45 Wszystko o Marii.
Matce Bozej (1) - dok., Fr.
20.50 Nastassja Kinski.
Wyzwolona - film dokum.
22.00 Niezwykle zycie Buffy
Saint-Marie - film dok.
23.50 Komensky. Edukacja
tworzy czlowieka - dok.

POLSATDOKU HD

12.05 Sekrety Biblii (1) - dok.
13.05 Top Guns - SuperBron
14.00 Fabryki wojny (2) - dok.
15.10 Poszukiwacze historii
15.35 David Attenborough

i cuda natury (1, 2) - dok.
16.35 Swiat z gory. 1zrael (1)
17.35 Swiat z gory. Jedwabny

Szlak (1) - dok., Singapur
18.50 Swiat z gory. Parki

narodowe (2) - serial dok.
19.55 Polowanie na Hitlera (2)
20.50 Militarny top 10 (2) - dok.
22.00 Ekstremalne drogi

do szkoty (1) - serial dok.
23.05 Titanic - tragiczny biad

- film dok., Wielka Brytania

0.20 Kroniki Hitlera (13)

GeoGrAPHIC HD
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (5, 6) - dok.
8.00 Katastrofy pod lupa
(5, 6) - serial dok., USA
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(10,2,11,5, 6,3)-dok.
16.00 Car SOS (6) - dok.
17.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice
radzieckiej
gospodarki (2) - film
okum., Francja 2024
18.00 Panstwa Osi: Droga
ku porazce (1)
- serial dokumentalny
19.05 UFO: Przelomowe
Sledztwa (3) - serial
dokumentalny
20.00 Miasta w liczbach
(5): Sztokholm

DOKUMENTALNY

21.00 Zlapaé przemytmka
(4, 6) - USA 2024

W Miami dochodzi do za-
trzymania matki z cor-
ka podejrzanych o udziat
w przemycie. W El Paso
natomiast do akcji wkraczaja
psy tropigce.
23.00 Ciemna strona
Swiata (3, 7) - dok.
1.00 Alarm na lotnisku:
Peru (15) - serial dok.
2,00 Wyprawa na dno
(5, 6) - serial dok., USA
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (6) - dok.
5.00 carsos (2) - dok.

12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Dzikie lasy Australii
14.00 Amazonia (1) - film dok.
15.00 Morze Czerwone:
magiczny ogrod
ewolucji - dok., Austria
16.00 Obcy z ?ebin - film dok.
17.00 Dzika Afryka
Potudniowa (2) - dok.
18.00 Silni whrew naturze (1)
19.00 Jak przezy¢ na Alasce (5)
20.00 Europa z powietrza (1)
21.00 Drapieznik kontra
ofiara (3) - dok., Wlk. Bryt.
22,00 Zahdjcze safari (1) - dok.
23.00 Europa z powietrza (4)
0.00 Niezwykty dr Pol (15, 17)
s POLSAT VIASAT
EXPLORE H
6.20 Ekstremalna pomoc
drogowa (5-9) - serial dok.
11.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
21.00 Za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 3
(3) - serial dok., Kan. 2018
22,05 Internetowy
sekshiznes 2 (3) - dok.
23.05 Skad sie biora seryjni
mordercy 2 (6) - dok., USA
0.05 Bohaterowie z St.
John's 3 (7-10) - dok., Kan.
3.10 Bohaterowie z St.
John's 2 (1-3) - dok., Kan.
5.25 Australijscy fowcy
bydta 2 (6) - dok., Australia

D3l DV3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

7.00 Rolnicy. Podlasie
(27, 28) - serial dok.
9.00 Niezwykte pociagi
(3, 4) - serial dok., Kan.
11.00 Porzucone
konstrukcije (1, 2)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(47-49) - serial dok.
16.00 Podgladacze
przyrody (1) - dok.
17.00 Wielkie
wycieczkowce (6)
18.00 Najbardziej
niebezpieczne
drogi do szkoly (7)
19.00 Jak to wyjasnic 2
(15) - serial dok., USA
19.30 Top 10 Najwigksze
tajemnice Swiata
(13) - serial dokum.
20.00 Tajemnice piramid
(4)- serial dok., Francja
_,DOKUMENTALNY

L_- i i
21.00 Wlelkle mlasta
starozytnosci (2)

Ateny powstaty okoto trzech
tysiecy lat p.n.e. Poczatkowo
byly tylko matg wioskq, ale
juz okoto V w. p.n.e. staty sig
Jednym z najwiekszych miast
Swiata starozytnego.

22.00 Nie asmone
zaga - dok.

23.00 Poza kontrolq
Koszmar Kkolejki
linowej

0.00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnely
Swiatem (2) - dok.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(33-36) - serial dok.

6.30 Olbrzymy (1-3) - dok.
9.50 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (3-5) - dok.
13.15 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (2) - dok.
14.20 Wojny zwierzat (2) - dok.
15.35 Podwodne miasto (2)
16.40 U wybrzezy Australii (2)
17.50 Pacyfik (2) - serial dok.
18.50 Sekrety wodnych krain
(3, 4) - serial przyrodniczy
21.00 Najdziksza Ameryka
Lacinska (1-5) - serial dok.
2.20 Wielka Afryka (2) - dok.
3.15 Dawno temu w Tsavo (2)
4.10 Nil: rzeka ostateczna (2)
- film dokum., Austria 2014
5.00 Likaony: zycie w stadzie

POLSAT VIASAT
D HISTORY HD

8.00 Tajne bazy nazistow 3
10.00 Adolf Hitler: Zrozumieé
dyktatora (4-6) - dok.
13.20 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
18.55 Nazisci: korzenie zta
21.00 Hitler: Odliczanie (1)
22.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (8, 9) - serial dok.
0.00 Zaginione mumie Inkow
1.05 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
2.10 Rzymianie,
ukrzyzowanie i kosci
3.05 W poszukiwaniu
hiblijnej prawdy (1, 2)
4.55 Tajemnice rodziny
Jezusa - film dokum., Fr.

)
21.10 Plamsta - Franqa/

5, JS
HISTORIA

6.25
6.35
9.00

10.10
10.40

Byt taki dzien (592)
Dzika Polska
Przytbice i kaptury
(1) - przyg., Pol. 1985
Korona Gor Polski
Wszystkie kolory
Swiata (43) - dok., Fr.
Podziemne Wiochy
(2)- dok., Wiochy 2016
Dinozaury Alaski
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Herkules - film
przygodowy, USA
2014, 100 min
16.10 Flesz historii
16.40 100 lat na dworze
krélowej
17.45 Blisko, coraz blizej
(4)- obycz Pol. 1982
19.10 Zahodjcza nauka (5)
20.15 Zbrodnie sprzed lat
(3) - serial dok., USA
DRAMAT WOJENNY

ga? QQ

v‘v

11.45
12.55

Niemcy/ielka
Brytania 2002, 155 min

Warszawa, Il wojna Swiatowa.
Muzyk Szpilman unika wy-
wiezienia do obozu zagtady
i ucieka z getta. Po powstaniu
ukrywa sie w ruinach miasta.
Zyskuje wsparcie.
23.45 Operacja
Mincemeat
- dramat wojenny,
Wielka Brytania/USA
2021, 140 min
2,05 Historia
w postaciach
Zapisana - cykl dok.,
Francja 2007-2026

D BBC EARTH 1p

9.55 Wielkie koty 24/7 2 (4)
11.10 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbtadzie
12.20 W okowach mrozu (6-10)
17.20 Zahéjcza misja: rekin (3)
17.50 Pociagiem przez Nowa
Zelandie (1) - serial dok.
18.55 Szlakiem wulkandw (8)
19.55 Szpiedzy w oceanie (1, 2)
22.10 W okowach mrozu 2 (7)
23.10 Wielkie koty 24/7 2 (4)
0.25 Zahdjcza pogoda 6 (12)
1.25 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (2) - serial dok.
2.25 W okowach mrozu 2
4.35 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbladzie
5.30 zabéjcza misja: rekin (3)

@ ciroLsaT o (=)

14. 10 Dowody zbrodni 4 (15)
15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (16, 17)
16.00 Daj znac, jak bednesz
w domu 2 (5) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
(6) - serial dokumentalny
18.00 28 mil, by zabi¢ (1)
19.00 Zbrodnia na prowincji 2
(6) - serial dokumentalny
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Morderstwo
W rodzinie 2 (7) - dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (3)
23.00 Jak zostatem seryjnym
morderca (8) - serial dok.
23.55 W cztery oczy
z morderca (5) - dok.

@ HISTORY HD

11.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(7) - serial dok., USA
12.05 Starozytni
kosmici 14 (12) - dok.
13.05 Tajemnice skryte
w mroku (3) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (10) - dok.
14.55 Gwiazdy
lombardu 25 (11)
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (40)
16.15 Piatka z historii
(5, 6) - serial dokum.
17.10 starozytnetarm(u)e:
Swiety Zastep (1
- ser?e? dokurr?
19.05 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (4) - dok.
DOKUMENTALNY
Ny r‘l' -

.
21.00 Starozytni kosmici:
geneza (1) - 2024

Giorgio Tsoukalos, William

Henry i Jason Martell zbadajg
najbardziej enigmatyczne wy-
kopaliska archeologiczne. Od-
wedzq Gize oraz Puma Punku.

23.00 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 3
(33, 34) - serial dok.

0.50 Starozytni
kosmici 14 (4)
- dok., USA 2021

1.50 starozytnetarm(u)e
Swiety Zastep (1
- ser?a? dokun?

3.40 Tajemnice skute
lodem 4 (10) - dok.

ANIMAL

a tropie wymartych
gatunkow - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Weterynarz z Alaski
15.00 Megalodon - zagadka
glebin - film dokum., USA
17.00 Cztery katy, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat (5, 6) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Porwana przez Wielkg
Stope - reality show
TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Wybawcy zwierzat (1, 2)
8.05 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (5, 1-3) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem (4)
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (5-8) - mag. kulin.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (1-4)
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (3, 4) - dok.
22.10 Afryka Express (12)
23.45 Grenlandia - wyspa
skarh6w (8, 9) - serial dok.
1.50 Pasja - sposob na zycie
5.00 Tu jest pieknie (2) - rozr.
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7.55 Pytanie .55 Kiedys to bylo... 6.00 Komisarz Mama 6.00 Lowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.30 I nie opuszcze Cie
na $niadanie - mag.  9.30 Koto fortuny (2023) (5, 6) - krym., Pol. 2021 Kto da wiecej? 10.05 Gogglehox. Przed az do slubu ((3
11.15 Wilczy apetyt-mag. 10.10 Tafczaca ze 8.00 Bogaty dom (185) - reality show telewizorem 19 (2) - reality show_
11.30 Podroze z historig Swiatem - Malta (1) - biedny dom 7.00 Galileo (1139, 1140) 11.05 Nic do zgloszeniaé6 6.10 Co za tydzien - mag.
(10) - serial dokum.  10.45 Szansa na sukces. (99, 161) - reality show - program (4) - serial dokum., Pol.  6.45 Poukfadani (4, 5)

12.05 Gruby (1,2) - przyg. Opole 2026 2 (4) 10.00 Polacy za granicg popularnonaukowy  12.05 Zakup w ciemno ~ program rozrywkowy
13.15 UNESCO: Skarb! 11.50 Przyrodnik - mito$¢€ (11, 12) 9.05 #Jestesmy dla extra (17) 7.45 Dzien Dobry TVN

Polski - serial dokum. na tropie (33) - serial dokum., dzieci - magazyn 12.35 Zakup w ciemno7 11.35 Jestem z Polski 16
13.45 Echo serca (2) 12.20 Prywatne zycie Polska 9.30 Galileo (1141, 1202, (18-20) - reality show (7) - serial dokum., Pol.
14.35 Na sygnale (643, 644) Zwierzat 14 (4) 12.00 Shopping Queens. 1203) - program 15.45 Express - pr.inform. 12.35 Jestem z Polski 15
15.35 Okrasa famie 12.55 Daje stowo Krélowe Zakupéw popularnonaukowy  16.05 Idz na catos$¢ 2 (6) (20-0st.) - serial dok.

przepisy - mag. kulin. - Maciej Orto$ 2 (34) (41, 42) - program 12.30 Mini Galileo (33) 17.05 Zakup w ciemno  13.35 Jestem z Polski 14
16.05 Le$ni mocarze 13.50 Postaw na milion rozrywkowy - program extra (15) (10) - serial dokum.
17.05 Jawam pokaze! (3) 15.45 Va banque (954,955 14.00 Ani stowa pannie popularnonaukowy  17.45 Express - pr.inform. 14.35 EuroPOLKI

- serial obycz., Polska 16.55 Koto fortuny (2024) miodej (3, 4) - serial  12.40 Tolkien - film 18.05 Zakup w ciemno 7 studentki (2) - rozr.
17.55 Teleexpress 17.40 Szansa ha sukces. dokumentalny, Polska X biograficzny, USA (17) - reality show 15.35 Do zobaczenia (4)

18.20 Wojna domowa Opole 2026 2 (5) 16.00 Kolacja w ciemno 2019, rez. Dome 19.05 Zakup w ciemno - mag. poradnikowy
(3, 4) - serial obycz. - widowisko (26, 39) - program Karukoski, 135 min extra (16) 16.05 Ostre cigcie (7)-rozr.

19.30 Muzyczne NAJ Olga Lipinska rozrywkowy 14.55 Policjantki 19.45 Express - pr.inform. 17.05 Bedzie pigknie (2)

20.10 Program zaprasza (4) 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci 20.00 Idz na catos¢ 2 (3) - program rozrywkowy
informacyjny 19.30 19.30 Program (274, 275) - reality (1431-1435) - serial  21.00 Gogglebox.Przed 18.05 Bitwa o0 gosci (1)

20.40 Pogoda

SZPIEGOWSKI

rozrywkowy show, Polska
REALITY SHOW

obycz., Polska 2026 telewizorem 19 (4)
) KRYMINI_\‘LN_Y

'l

- reality show

ZRYWKOWY
« s o)
b s | 4

]

o = ) . A L Ny .. 3 :"' ’ 1 W g o 7—’ 5 - 4
20.50 Zatoka szpiegdbw  19.50 Kabaret Letnig 20.00 Bogaty dom 20.00 Sprawiedliwi. 22.00 Damy i wiesniaczki. 19.05 Kuchenne

(5) - Polska 2023 Porg (3, 4) - biedny dom Tréjmiasto (109-112) PL 11 (3) - Pol. 2026 rewolucje (10, 11)
Franz zdradza ojcu, ze pra-  Cykl przzpomina.najbar‘dziej ~ (9597)-Polska2023 - Na brzegu rzeki zostaje zna-  Arystokratka z Krakowa nie  Estera otworzyla Bistro Ma-
cuje dla aliantow. Chee, by udane skecze i piosenki po-  Dwie rodziny z zupetnie roz- - lezione Ciato nauczycie- poradzi sobie w starciu z ry-  teczka w Wojtowie, by ser-
pomagt mu w sabotazu. Do-  pularnych polskich grup ka-  nych Srodowisk zamienia sig  la historii. W toku $ledztwa  bimi flakami, za$ wieniaczka wowac kuchnig regionaing.
wiaduje sie rowniez, ze Lotta baretowych. Widowisko domami i budzetami na piec  wychodzi na jaw, ze zmar-  z kgcka polegnie, gdy przyj-  Lokal przeksztatcit si¢ jednak
jest poszukiwana w zwigzku  przedstawione jest w przy-  dni, aby doswiadczyC zycia 1y naduzywat alkoholu i miat  dzie jej sprobowaC kojarza-  w stotwke. Magda Gessler
ze Smiercig Kurta. Jemnej, letniej konwencji. na krancach skali spotecznej kontakty z prostytutkami. cego sie z luksusem kawioru. probuje to zmienic.
21.40 Mitos¢ jak miod  21.55 Postaw na milion | Poznac wartosc pieniadza. 0,00 Gwiazdy Kabaretu 23.00 Gogglebox. Przed  21.05 Runway Diaries.
[E®T - komedia romant,,  23.50 Kolo fortuny 23.00 Gry matzenskie (177,178) - pr. rozr. telewizorem 19 Lukasz Jemiot

Polska 2024, 105 min (2024, 2018) - telet. (104, 105) - reality 2.05 STOP Drogowka (7,8) - pr.rozrywk.  22.15 Slub od pierwszego

23.25 Tylko jeden skecz  1.15 16. Marzenia show, Polska -magazyn policyjny ~ 1.00 Diabelnie boskie wejrzenia 10 (5, 6)
(6) - program rozrywk. Marcina Darica 1.00 Kolacjaw ciemno  3.05 Interwencja - mag. (13, 14) - reality show  0.25 Slub last minute (6)
23.45 Laskowik & Malicki 2.25 Kabaret Potem (25,26) - pr.rozrywk.  3.25 Lubie disco! (259) 1.55 Zapukaj do moich  1.30 Apetyt na mito$¢ 5
- niedziela wieczér przedstawia 3.05 Wiezienie kobiet 4.25 Top 10 - lista drzwi (120, 121) (3) - program rozrywk.
0.40 Ja wam pokaze! (3) - Serca jak motyle (70, 71) - serial dokum. przebojow - pr. muz. -telen., Turcja2020  2.30 Wiem, co jem
1.30 Program 3.30 Kabaret Letnig Pora 4.00 Zdradr (105, 106) 5.30 Telezakupy TV 3.55 Detektywi (127) i wiem, co kupuje
informacyjny 19.30 (36, 35) - pr. rozrywk. - serial paradokum. Okazje - mag. rekl. - serial fab.-dokum. (1, 2) - magazyn
E2 e o@D ol HD | GEES) C+KUCHNIA HD | GRED TiRso __HD
8.55 Ojciec Mateusz 17 7.00 Pogoda 9.00 Jakubiak rozgryza 14.00 Mtodosé 13.40 Jamie Oliver - fatwe 8.50 Samochéd marzen
(214,215) - krym., Pol. 2017 7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr. Tajlandie i Kambodze (1) na zaméwienie 2 przepisy na co dzien - kup i zréb (6) - mag.
10.45 Czy wiesz, ze? (278) 7.40 Koncert zyczen 9.35 Wojciech Cejrowski 15.30 Niezwykle przypadki  14.30 U sasiadow w kuchni 16  9.45 Naprawy nie
11.20 Na sygnale (603, 604) 9.25 Muzyczne dzien dobry - boso przez Swiat medyczne (1) (1,2) - serial dokumentalny do naprawy (10) - mag.
12.25 Ojciec Mateusz 4 (52)  10.05 Przy muzyce po Slasku 12.55 Sensacje XX wieku 16.00 Kiedy dzieci maj 15.40 Zgrillowani 3 (3)-mag.  10.30 Moto kombat (3) - mag.
13.20 Komisarz Alex 2 (16) 11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr.  15.15 Stawka wigksza niz dzieci 7 - serial dok., USA  16.05 M jak migso 10 (5, 6) 11.15 Ciezaréwka przez RPA

14.15 Ranczo 3 (31, 32) - obycz. 11.20 Spotkanie z ballada Zycie (5, 6) - wojenny, Pol. 17.00 Wiza na mito$¢: Wielka 16.55 Po prostu Jamie: szybko 12.15 Moto Fachury (3) - mag.

16.10 Postaw na milion - telet. 12.35 Przy muzyce po Slasku 17.55 Gang Olsena wpada Brytania 3 - reality show i fatwo (1) - magazyn kulin. 13.00 Jezdzi¢, obserwowaé
17.10 Okrasa lamie przepisy 13.35 Klachy i Lachy - pr.rozr. EMI w szal - komedia sens.,  18.00 Wiza na mito$¢ 12 (3)  17.55 Jakubiak rozgryza 14.30 Zawodowi handlarze
17.45 Maklowicz w podrézy  14.00 Szlagierowa lista - muz. Dania 1976, 135 min - reality show Whochy (3, 4) - mag. kulin. 16.00 Wojny samochodowe
18.20 Ojciec Mateusz 23 (294) 16.00 Koncert Zyczen 20.10 | love kabaret EXTRA  20.00 Baylen - Zycie na glos 2 18.50 Wioska kuchnia Gino:  19.00 Nic do zgtoszenia (5, 6)

- serial kryminalny, Polska  17.45 Przy muzyce po Slasku 20.40 Mis - komedia, Polska (1) - serial dokumentalny sekrety poludnia (2,3)  21.00 Samochod marzen
19.20 Ranczo 4 (46-48) - obycz. 18.25 Slaska karuzela - muz. 1981, 140 min 21.00 Rubiales vs Hermoso  19.45 Planeta stodyczy (3, 4) - kup i zréb (2, 3) - mag.
22.20 Quantum of Solace - film 19.55 Hansi Hinterseer 23.00 Adam szuka Ewy. - pocatunek Pucharu 20.45 Kulisy wielkiej kuchni  22.55 Naprawy nie

G sensacyjny, USA/Wielka zaprasza - pr. rozrywk. Niemcy 3 (7) - pr. rozrywk. Swiata (1/2) - film dokum. 21.40 Mistrzowie przekasek
Brytania 2008, 120 min 22,00 Koncert w TVS - pr.muz.  0.25 Magia nagosci. Niemcy 22.00 Sherri Papini: Opowiesé w akcji - Nowa Zelandia
0.20 Kruk 2. Czorny Woron  23.45 Szlagierowa lista - muz. - reaktywacja (4) - roz'. zZ pierwszej reki - dok. (4) - program rozrywkowy
nie $pi (1-3) - serial krym.  1.40 Program muzyczny 1.30 Magia nagosci. Dania (1) 23.00 Lekarze od twarzy - dok. 22.35 M jak migso 10 (5, 6)

NOWATV ANTENA HD CZIB | (1) wP g~ C+ DOMO HD

6.55 Wehikut czasu (613, 614) lan z Alaski (4, 5) - dok. 14.00 Australijscy 13.00 Pokochaj lub sprzedaj 12.20 Cudotwércy 7

do naprawy (4-6) - mag.
1.10 Zawodowi handlarze (1)
1.55 Wypad z kraju (9) - rozr.
2.40 Megatransporty (8, 9)

.30 Najgoretsze

7.30 Interwencja - taka jest 10.00 The Floor (15, 16) - telet. poszukiwacze ziota 8 (8) Vancouver 3 (25)-dok.  15.05 Wielkie projekty: Nowa nieruchomosci pod
Polska (558) - mag. 11.15 Ziomowisko PL 5 (11, 12) 15.00 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj Zelandia (2) - serial dok. storicem (3, 4) - serial dok.
8.20 Frieren. U kresu drogi  13.15 Gwiazdy lumpeksow (4) poszukiwacze zlota 2 Quebec 4 (3) 16.00 Patent na zielen (6) 12.35 Bedzie pigknie (5) - rozr.
9.30 Dragon Ball Super (16-22) 14.15 Maklowicz w Polsce (2) (1-3) - serial dok., Australia 15.00 Policjanci 16.30 Tomasz Pagowski. 13.35 Weekendowa
13.00 One Punch Man (11,12) 14.50 No to lece! (4) - pr.rozr.  18.00 Polska. Najwigksze z sgsiedztwa 5 (29, 30) Remont u Ciebie 8 (5) metamorfoza 2 (3, 4)
14.00 Co ludzie powiedzg? 5 15.50 Niezwykie Stany dylematy (5) - pr.publ.  16.50 Pogoda 16.55 Letnie inspiracje (1) 15.35 Kamera, akcja, wpadka!
(40) - serial kom., Wik. Bryt. Prokopa 6 (5) - pr.rozr.  19.00 77 TV 5 (27) - pr. rozrywk. 17.00 Policjanci 17.05 Meblokreacje (11) - mag. 17.10 House Hunters

14.35 Co ludzie powiedza? 16.50 Jestem z Polski 2 (2) 20.00 Morderstwa we Francji z sasiedztwa 4 (1) - dok. 17.35 Dom w miesiac 2 (6) - Poszukiwacze
(1,2)-kom., Wik Bryt. 1990  17.50 Kryminalni (8, 9)-krym. P! _ Ramatuelle - dramat = 18.05 Strazacy z sasiedztwa2 18.00 Daleko od miasta 12 doméw 2 (4-6) - pr. rozr.
16.00 Miodowe lata (58-62) 20.00 Faceci od kuchni-kom.,, B krym,, Fr. 2022, 120 min (8) - serial dok., Polska 2026 18.55 Podzieli¢ M2 3 (5, 6) 18.50 Zglos$ remont 4 (1) - rozr.
19.45 Poirot (9, 10, 1, 2) - krym. MO Fr./Hiszpania 2012, 120 min  22.00 Porwana: 19.00 Policjanci w akcji (4) 19.50 Adres: rezydencje 19.50 Weekendowa
0.00 Slad (71) - krym., Pol. 2019  22.00 Dzien préby - dramat W poszukiwaniu Sophie 20.00 Policjanci marzef (2) - serial dok. metamorfoza 4 (5) - rozr.
1.00 kowca pedofilow EM sensacyjny, USA/Australia Parker - dramat obycz. i, z sasiedztwa 4 (2, 3) 21.00 Wielkie projekty: 20.45 Weekendowa
3.00 TV okazje (46, 47) 2001, 145 min USA 2013, 110 min 21.55 Pogoda Szwecja 5 (7) - serial dok. metamorfoza 6 (8) - rozr.

3.50 Wehikut czasu (613, 612)  0.25 Kuba Wojewodzki (3)  23.50 Zabijasz mnie - horror, ~ 22.00 Mistrzowie Kabaretu 2 22.00 Generalna odbudowa 2 21.40 Mieszkanie na miare 2
4.00 Sala operacyjna (5, 7) 1.30 Szpital (748) - paradok. USA 2023, rez. Hanna 23.00 Przebojowe kabarety (6) 22.55 Wiejskie domy 23.35 Letnia chata na lata (1)

5.00 Pod lupa (7, 8) - magazyn  2.30 Szkota (846, 847) Beth, 135 min 0.00 Mistrzowie Kabaretu (4) do liftingu 3 (4) - dok. 0.30 Sprzataczki (7-9) - obycz.
30 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom
(279) - reality show

7.30 Ewa gotuje (573, 574)

POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.40 SuperLudzie (32)
- serial dok., Pol. 2019
7.15 Byli sobie

-magazyn kulinarny podréznicy (19-23)
8.30 Zklimatemiz pasjg 10.00 O psie, ktory wrocit
(246) - program E™I do domu - film

familijny, Chiny/USA
2019, rez. Charles
Martin Smith, wyk.

publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?
(1373-1377) - serial

paradokum. Jonah Hauer-King,
14.00 Sekrety rodziny Ashley Judd, 120 min
(140) - serial 12.00 Swiat wediug

paradokum., Pol. 2020
15.05 Wiezienie kobiet
(90-93) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom
(361) - reality show
18.10 Piksele - komedia,
[EM™I USA/Chiny/Kanada
2015, rez. Chris

Kiepskich (509-514)

- serial kom., Pol. 2017
15.00 Ztomiarze (14, 15)

- serial dok., Pol. 2024
17.00 Swiat wedlug
Kiepskich (515-518)
- serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno
3) - pr. rozrywk.
~ KATASTROFICZNY

Columbus, 140 min (2,
KOMEDIA

21.00 2012 - USA/Kanada
[E™MT 2009, 190 min
Nadchodzi koniec $wia-

ta. Pisarz Jackson Curtis do-
wiaduje sie 0 tajnym planie
ocalenia wybrancow. Usituje
umiescic bliskich na specjal-
nych rzadowych statkach.

0.10 Mroczne umysty

20.30 Zia kobieta - USA
[E™T 2011, 105 min
Nauczycielka Elizabeth Hal-
sey jest wulgarna i nie stro-
ni od uzywek. Planuje bogato
Wyj$C za maz i rzucic prace.
Postanawia uwie$¢ zamoz-
nego Scotta Delacorte.
22.15 To tylko seks
M0 - komedia romant.,
USA 2011, 145 min
0.40 Swiat
EM™] w ptomieniach
- film sensacyjny,
USA 2013, 170 min
3.30 Wydarzenia
4.05 Ewa gotuje (524, 525)
- magazyn kulinarny

USA 2018, 140 min
2.30 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (1) - kom.
3.00 Swiat wedtug
Kiepskich (171, 471)
- serial kom., Polska
4.00 Nasz nowy
dom (273, 274)
FOOD
neETwork  HD
9.50 Masterchef (6) - pr. roz.
11.25 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (8) - magazyn kulin.
12.25 Kuchnia jak u mamy
13.35 Gotowanie z mitosci
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (3, 4) - mag.

6.00 Dorwac turiczyka (7-9)
9.05 Poszukiwacze historii
10.00 kowcy nazistow (1-3)
13.15 Droga Adolfa Hitlera
(1, 2) - film dokum., Fr. 2018
15.40 Tajna historia XX wieku
16.05 Niezwykle pociagi (11)
17.05 Polacy za granica (158)
18.10 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (7-11, 230)
21.05 Wakacje z Baltykiem
(45, 46) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(152, 140) - serial dok., Pol.
0.10 kowca pedofilow
(133-136) - serial dokum.
2.00 Jedziemy na ryby! (11)
3 00 Donuac tunczyka (7-9)

17.50 Wiosenny turniej
wypiekow (10)

18.50 Dziwaczne potrawy (8)

19.45 Czlowiek kontra

21.15 Kuchenne rewolucje
23.25 Gdzie zjes¢ we
Wloszech (2,3) - dok., Wt.

& (Caiera @ 5o HD

13.00 Taniec - kultura czy 8.50 Wags (3, 4) - serial dok.
2Zycie - film dokumentainy 10.40 Very Cavallari
14.00 Rodzinka.pl (132, 133) ~ 11.35 Plastyczna fuszerka (1)
15.00 Tanczaca ze Swiatem  12.30 Z kamer:
- Oman (1) - magazyn u Kardashianéw (7, 8)
15.30 Ojciec Mateusz 31 14.20 Wags (5, 6) - serial dok.
(403, 404) - krym., Pol. 2024 16.10 Plastyczna fuszerka
17.30 Tajemnice kultowych  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
seriali (1) - serial dokum.
18.30 Piotr Cugowski
na dobry wieczor
19.30 Mitos¢ i nadzieja (273)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (254)
- serial obycz., Turcja 2024

18.30 Z kamera
u Kardashianow (14)
20.30 Wags (7, 8) - serial dok.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢

21.30 Na przekor losowi (7) 1.00 Z kamera
22.35 Mitos¢ na deser - fim u Kardashianéw (7, 8)
EM obycz., Kan. 2021, 100 min ~ 3.00 Very Cavallari

™0 - dramat przygodowy,

16.45 Szef Jet: przepis na Azje

jedzenie (1-3) - mag. kulin.

dzieje! - program rozrywk.

dzieje! - program rozrywk.

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Obroncy Berk
- serial animowany,
USA 2014
7.30 Klopsikiiinne
[EM7 zjawiska pogodowe
- film animowany, USA
2009, rez. Chris
Miller, 105 min
9.15 Cobra Kai (12-14)
- serial przygodowy,
USA 2018
Magnum: Detektyw
Z Hawajow 5 (96)
- serial sensacyjny,
USA 2023

11.05

12.05 Straznik
Teksasu (1, 2)

- serial sensacyjny,
USA 1998-1999
Poirot (1, 2) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.

KRYMINALNY
%a A

Columbo (1 1, 12)
-USA 1972
Przenikliwy detektyw ob-
serwuje w Londynie metody
pracy kolegow ze Scotland
Yardu. Przy okazji zosta-
je wciggniety w Sledztwo
W Sprawie morderstwa.
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(19, 20) - serial krym.
22.00 Kosci (89, 90) - krym.
0.00 Nagi instynkt
EMT - thriller, USA/Francja
1992, rez. Paul
Verhoeven, 160 min
2.40 Kochane plemadze
(57-59) - paradok., Pol.

14.00

16.20

10.00 Bogaty dom - hiedny
dom (142, 143)
12.00 Rodzina zastepcza
(136-139) - kom., Pol. 2003
14.10 Pociagi, ktore zmienity
$wiat (5, 6) - serial dokum.
16.25 Swiat z gory (2, 3) - dok.
17.40 Pingwiny
Z Madagaskaru (3, 9, 12)
19.05 Co ludzie powiedza?
(24-26) - serial komediowy
21.05 Miodowe lata (7) - kom.
21.45 Karate Kid 2 - film
M przyg., USA 1986, 135 min
0.00 Putin - wladza za
wszelka cene - film dok.
1.00 Ukraina - wojna
widziana z okopow

@D v TRWAM

16.10 Swiadkowie zbrodni
UPA - film dokumentalny,
Polska 2018

17.00 Fatima - oredzie na dzi$

17.30 Przelamujac bariery

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.

18.00 Aniot Pariski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.

19.30 Manna z Nieba

19.45 Modlitwa - religijny

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

=0 | @) BBC FIRST HD

6.00 Z pamietnika
potoznej 10 (1,2)
- serial obyczajowy
8.00 Co ludzie
powiedza? 2 (7)
- serial kom., WIK. Bryt.
8.40 McDonald i Dodds
(1) - serial kryminalny
10.25 Morderstwa
w Midsomer 24 (1)
-krym., Wik. Bryt. 2023
12.20 01c|ec Brown 5 (3-5)
—krym,, Wik. Bryt. 2017
My Life is Murder 4
(1, 2) - serial krym.
Ulica nadziei 5 (4)
- krym, Wik. Bryt. 2026
18.30 Smier¢ z dala od
palm 4 (5) - krym.
19.50 Smier¢ pod
palmami 13 (3)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

15.30

17.30

o -
21.00 Pomost (3) - Wielka
Brytania 2024

Ember probuje znalez¢ punkt
wspolny dla wszystkich tra-
gicznych wydarzen, do jakich
doszto w miescie. Odkrywa
bolesng prawdg, ktora moze
zrujnowac jej zycie.

22.10 Milczac
Swiadek 21 (9, 10)
0.20 Ojciec Brown 5 (9)
1.20 Na niebieskich
Swiattach 2 (5)
2.30 Z pamietnika
poloznej 10 (1,2)
4.40 Ojciec Brown 5 (5)
5.25 Co ludzie
powiedza? 2 (7)

BBC LIFESTYLE HD

11.50 Karol Ii: rok koronacji
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
12.50 Kensington i Chelsea:
krélewskie dzielnice
14.50 Krélewska St James's
Street (1) - dok., Wik. Bryt.
15.50 Klejnoty koronne - dok.
17.00 Prawda o Koronie:
dynastia Windsoréw
20.00 Karol I1i: rok koronacji
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
21.00 Kensington i Chelsea:
krélewskie dzielnice
23.00 Krélewska St James's
Street - film dokumentalny
0.00 Prawda o Koronie:
dynastia Windsoréw
1.55 Zamek Windsor (1-3)

I

BBCBRIT HD

10.20 Allo, allo! 3 (1, 2) - kom.
11.50 Brytyjski megaport (3, 4)
13.50 Ikony motoryzacji (12)
14.50 Ikony motoryzacji 2 (1)
15.50 Inzymeryjne
katastrofy 2 (9) - dok.
16.50 Samochod roku 2(7,8)
17.55 Brytyjski megaport (3, 4)
19.55 Ikony motoryzacji 2 (1)
21.00 Inzynieryjne
katastrofy 2 (9, 10) - dok.
23.00 Po cienkim lodzie: Putin
kontra Greenpeace (3)
0.05 Najpotezniejszy ksiaze
Swiata (1) - dok., WIk. Bryt.
1.10 Inzymeryjne
katastrofy 2 (9) - dok.
2.00 Top Gear 3 (1-3) 3 -mag.

TVP ABC

7.00 Przyjaciele Misia
i Margolci (24)
- widowisko
Bazgrolinka (4)
Tyciaki (23, 24)
Ernest i Celestyna
Henrietta (27-29)
Tru i Teczowe
Krolestwo (21)
Domisie - dla dzieci
Czes¢, czy moge Cie
Zjesé? (119) - mag.
Zabawy Bolka
i Lolka (4, 5) - anim.
Reksio (53, 54)
Mate i duze
przy%?dy Miffy (27)
Swinka Peppa
Stacyjkowo (81, 82)
Strazak Sam (20, 21)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (63)

DLA DZIECI

7.30
7.40
8.10
8.30
9.00

9.30
10.00

10.20

10.45
11.05

11.15
11.35
11.55
12.25
12.55

13.00 Kocie kalamburki
Pimpek i Pompek, wesote
kocie rodzenstwo, zaprasza-

ja najmiodszych do wspolnej
zabawy w kalambury.

Hulahoo

Pszczétka Maja (34)
Lupin wéréd bajek
Lassie i przyjaciele
Swinka Peppa 8
Kid Lucky (1, 2)
Zwierzaki CZytaki
(257) - program eduk.
Bella i Sebastian
Krecio (37, 38) - anim.
ReviRoll(1,2)
17.05 Dino Ranczo

17.30 Piotru$ Krolik 2

NICKJR. HD

16.40 Psi Patrol 5 (26) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (23)
17.30 Pan Krokodyl (5) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (26) - anim., Fr.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(8,10, 7) - serial animowany
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (2) -
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 (21)
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (7) -
20.00 Swinka Peppa 2 (11-15)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (13) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (2-4) - anim.

13.05
13.20
13.50
14.05
14.30
14.45
15.15

15.35
16.05
16.35

anim.

anim.

MINI MINI+ HD

14.00 Bing (15, 16) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (15, 16)
14.45 Looloo Kids (21) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! (15)
15.28 Kicia Kocia 2 (1, 2) - anim.
15.45 Jezyk Happy (22, 23)
16.02 Marta mowi (44) - anim.
16.30 Mega Ekspres (21, 22)
16.56 Ciekawski George 8
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Barbie: Przygody
ksigZniczek - film anim.,
USA 2020, 77 min
19.12 Baczne oczka (1-3)
19.40 Smerfy (3) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkow 2 (3)
21.01 Wierszyki domowe (2)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program inform.
16.00 Fakty po potudniu

~ program Inform.
18.00 Dwie strqn%/

- program inform
19.00 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac
- program
informacyjny
Dziennikarze wraz
Z zaproszonymi
goscmi komentujg
czotowe wydarzenia.

19.15
19.25

20.00 Superwizjer

Reporterzy przyblizaja pro-
blemy, ktore bulwersujg Po-
lakow. Ujawniaja skandale
i afery gospodarcze.

21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
23.43 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Ranking Mazura
2.15 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.40 Akademia
ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.10 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci I premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow

w3 TVP3  (ED

13.25 Lato na ROD'0s - dok.

14.00 Raczka gotuje - mag.

14.30 Program lokalny

15.00 Koronka do Miltosierdzia
Bozego - program religiny

15.20 Program lokalny

19.30 Lato na ROD'0s - dok.

20.00 Dziennik regionéw - inf.

20.10 Pogoda

20.13 Gos¢ Regiondw - pr. publ.

20.30 Piosenka dla Ciebie

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionow - inf.

22.20 Pogoda

22.30 Kryminalna siodemka

23.00 Piosenka dla Ciebie

23.30 Regiony na TAK - mag.

23.55 Panorama

to&owo | 31




l ND
Warto zobaczy¢
TE Piotrus Krolik 2:

Na gigancie
PRZYGODOWY Piotrus

poznaje Barnabe i jego niesfornych

kompanéw. Zostaje wciggniety

w plan napadu na targ. Rez.: Will Gluck,

A: Rose Byrne, Domhnall Gleeson, David Oyelowo

Australia/USA 2021 105 min » do godz. 13.15

P¥7) Wojna o planete matp
SCIENCE FICTION Cezar
i jego pobratymcy ponosza
straty w starciu z ludzmi. Dochodzi
do bitwy, ktéra przesadzi o przy-
sztosci planety. Rez. Matt Reeves,
A: Andy Serkis, Woody Harrelson, Steve Zahn
USA/Kan. 2017 180 min » do godz. 15.50

T¥7) Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka
PRZYGODOWY Morski
awanturnik staje do szalericzego
wyscigu, w ktérym stawka
jest jego dusza. Rez.: Gore Verbinski,

A: Johnny Depp, Orlando Bloom, Keira Knightley
USA 2006 200 min » do godz. 18.50

T¥ 3 Starcie tytanow
¥ FANTASY Mieszkaricy Argos
buntuja sie przeciwko bo-
gom. Hades zada ofiary z ksieznicz-
ki. Perseusz i inni wojownicy chca
go powstrzymac. Rez.: Louis Leterrier,

A: Sam Worthington, Liam Neeson, Ralph Fiennes
USA 2010 140 min » do godz. 17.55

[TXEH Czego pragna
dziewczyny
KOMEDIA Nastolatka leci
do Londynu, by poznac ojca - ary-
stokrate, ktéry pod presja rodziny
porzucit jej matke. Rez.: Dennie Gordon,
A: Colin Firth, Kelly Preston, Amanda Bynes
USA 2003 135 min > do godz. 20.00

19.45 Indiana Jones
i ostatnia krucjata
PRZYGODOWY Odwazny
archeolog musi uwolni¢ swojego
ojca z rak nazistéw i odnalez¢
Swietego Graala. Rez.: Steven Spielberg,

A: Harrison Ford, Sean Connery, Denholm Elliott
USA/WIK. Bryt. 1989160 min > do godz. 22.25

20,00 Shgzam! ;
BN Gniew bogow
KOMEDIA PRZYGODOWA
Billy przewodzi grupie heroséw. Ra-
zem walcza z boginiami, ktére chcg
zniszczy¢ Swiat. Rez.: David F. Sandberg,

A: Zachary Levi, Grace Caroline Currey, Adam Brody
USA 2022 165 min > do godz. 22.45

iK ) Helikopter w ogniu
e WOJENNY Rok 1993. Ame-
rykanie wysytaja do Moga-
diszu oddziat komandoséw. Zaplano-
wana na 30 minut akcja zamienia
sie w krwawa bitwe. Rez. Ridley Scott,

A: Josh Hartnett, Ewan McGregor, Jason [saacs
USA 2001 180 min > do godz. 0.00

32 | to&owo Oznaczenia:

14 czerwca

= filmowe hi

Charyzmatyczny'
Motyl staje sie
mentorem dla
poczatkujacej
artystki.

20, Zadra

Filmowe hity dn

[ 13| K.\ MUZYCZNY Dziewczyna z blokowiska pragnie
podbic Swiat hip-hopu. Czeka ja wiele wyrzeczen.

Sandra, zwana Zadra,

pragnie zaistnie¢ na rapo-

wej scenie. Przed mikro-
fonem emanuje charyzma.
W $rodowisku zdominowanym
przez mezczyzn trudno jednak
o miejsce dla dziewczyn, ktore
oferujg teksty z gtebszym prze-
staniem. Poczatkujacg artystke
wspierajg ukochany Bartek oraz

przyjaciotka Justi. Jej mysli po-
chtania troska o bliskich - za-
pracowang matke i mtodszego
brata. Ojciec porzucit rodzine
wiele lat temu. Pewnego dnia
po incydencie w kawiarni San-
dra zostaje niesprawiedliwie
zwolniona z pracy i ze ztosci
uszkadza samochéd bytego sze-
fa, czego on nie zamierza jej da-

Liga
Sprawiedliwosci
PRZYGODOWY  Wonder

20.00
TWN7

Woman (Gal Gadot), Batman (Ben
Affleck) oraz ich towarzysze mie-
rza sie z armig poteznego Steppen-
wolfa. Podejmuja réwniez prébe

wskrzeszenia Supermana.

Rez.: Zack Snyder Wyst.: Henry Cavill
USA/Kan. 2017 &3 160 min >do godz 22 40
]

Zagmlona
dziewczyna
Blsbtll THRILLER Nick (Ben Aff-

leck) zgtasza na policji znikniecie

zony (Rosamund Pike). Sprawa
trafia do mediéw. Pojawiaja sie do-
mysty, ze mezczyzna mogt miec cos
wspélnego z zaginigciem partnerki.
Rez.: David Fincher Wyst.: Tyler Perry

USA2014 & 180 min > do godz. 23.00

P

Boska Florence
BIOGRAFICZNY Pomimo
fatalnego gtosu Florence

20,00
TVP KULTURA

Jenkins (Meryl Streep) realizuje ma-
rzenie o $piewaniu w operze. Wszy-
scy wokét, na czele z mezem (Hugh
Grant), doktadaja staran, aby nie
wiedziata, jak bardzo fatszuje.

Rez.: Stephen Frears Wyst.: Simon Helberg

Wik. Bryt. 2016 &z» 120 min » do godz. 22.00

Tylko nie ty

KOMEDIA ROMANTYCZNA

POLSAT

Bea(SydneySweeney) uma-
wia sie z Benem, ale potem zrywajg
kontakt. Spotykajg sie ponownie,
gdy ich siostry majg wzig¢ $lub.
Oboje majg powody, aby nie is¢ na
wesele samotnie. Udajg pare.

Rez.: Will Gluck Wyst.: Glen Powell
USA 2023 12 130 min » do godz. 0.15

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

rowa¢. Mimo pietrzacych sie
probleméw pojawia sie nadzieja
na przetom. Raperka ma bo-
wiem okazje pozna¢ Motyla,
ktory dostrzega jej talent. Droga
do stawy jest petna trudnych de-
cyzji.  &m@125min »do godz. 22.05

Pol. 2022 Rez.: Grzegorz Motda Wyst.:
Magdalena Wieczorek, Jakub Gierszat,
Magdalena Rézczka, Ignacy Liss

20.00 Akademia pana
N Kleksa 2
FAMILIJNY Ada wraca do

szkoty, na ktorej czele stoi Kleks
(Tomasz Kot). Probuje rozwiktac
zagadke pochodzenia Alberta. Pro-
fesor natomiast wyrusza na poszu-
kiwania dawnego przyjaciela.

Rez.: Maciej Kawulski Wyst.: Antonina Litwiniak
Polska 2024 & 120 min » do godz. 22 00

Sherlock Holmes:
Gra cieni
KRYMINALNY  Genialny
detektyw (Robert Downey Jr.) tra-
fia na godnego siebie przeciwnika,
ktéry zagraza Swiatowemu bezpie-
czenstwu. W sledztwie pomaga mu
dr John Watson (Jude Law).

Rez.: Guy Ritchie Wyst.: Noomi Rapace
USA2011 &3 155 min » do godz. 1.00

22.25

TVN



)i Zzona zawodowca

KOMEDIA SENSACY)NA Troje sojusznikéw krzyzuje plany terrorysty.

Michael Bryce udaje sie na
% urlop, aby odpocza¢ od tru-

déw ryzykownej profesii.
Przeszto$c jednak nie daje o sobie
zapomnie¢. Beztroskie wakacje
przerywa mu Sonia, ktérej maz,
ptatny zabédjca Darius Kincaid,
wpadt w rece gangsteréw i teraz
potrzebuje pomocy. Akcja koriczy

Kawatek
o kawatku

ANIMOWANY  Biografia
Pharrella Williamsa opowiedziana
za pomocg klockéw Lego. Historia
zaczyna sie w Virginia Beach, gdzie
piosenkarz dorastat. Dzieki syneste-
Zji dostrzegat kolory w dzwigkach.

Rez.: Morgan Neville
USA/Dania 2024 &3 95 min » do godz. 21.35

20.00

C+ PREMIUM

'VE) Terrorysta
SRR SENSACY]NY Policjant Ray
(Tom Sizemore) zatrzymu-
je dziewczyne zamachowca. Terro-
rysta stawia ultimatum - jesli kobie-
ta nie zostanie zwolniona, w miescie
co godzine eksploduje bomba. Na
pomoc rusza dowddca saperdw.

Rez.: Albert Pyun Wyst.: Steven Seagal
USA 2001 13 100 min » do godz. 0.10

sie sukcesem, ale dzielne trio
musi stawi¢ czoto nieobliczalne-
mu Aristotle'owi Papadopouloso-
wi. Przestepca szykuje atak, ktory
pograzy Stary Kontynent w cha-
osie. @150 min »do godz. 22.30
USA/WIk.Bryt./Butgaria/Fr./Szwecja2021

Rez.: Patrick Hughes Wyst.: Ryan Rey-
nolds, Salma Hayek, Samuel L. Jackson

Tl Spider-Man:
oA Daleko od domu
SCIENCE FICTION Peter

(Tom Holland) jedzie z przyjaciétmi
na wycieczke do Europy. Tymczasem
dochodzi do atakéw istot zwanych
Zywiotakami. W walce z nimi poma-
ga Mysterio (Jake Gyllenhaal).

Rez.: Jon Watts Wyst.: Samuel L. Jackson
USA/Kan. 2019 =12 165 min » do godz. 22.45
.| ]

Oszukacé
przeznaczenie 2
HORROR Kimberly (A.).
Cook) ma wizje wypadku na auto-
stradzie. Niebawem dochodzi do ka-
rambolu. Dziewczyna wie, ze to po-
czatek koszmaru. Odszukuje Clear,
by wraz z nig stawic czoto losowi.

Rez.: David R. Ellis Wyst.: Michael Landes
USA 2003 &2 115 min » do godz. 0.35

22,40

TVN7

14 czerwca

Ukrama Polska

SIATKOWKA Biato-
POLSAT
-Czerwoni zakoriczg udziat
w turnieju Ligi Narodow w Linyi spo-
tkaniem z druzyng, z ktdrg niedawno
mierzyli sie w meczu towarzyskim.
22 maja w ramach Silesia Cup zespé6t
Nikoli Grbicia pokonat Ukraincow 31,
mimo Ze grat w eksperymentalnym
skfadzie.  «m 145 min » do godz 9.25

Zona dla Polaka

REALITY SHOW Panowie
zaplanowali juz pierwsze
spotkania. Mariusz zegna sie z jed-
ng z uczestniczek. Jej rywalki prze-
noszg sie do jego domu. Strazak
Mateusz przedstawia kandydatki
bliskim. kukasz zabiera kobiety
do stylowego kina przy Logan
Square. &= 65 min »do godz. 18.40

1735
1

Gr?nd Prl): E:ar-

celony-Katalonii
sibll] FORMUEA 1 oo Pierw-
szy z dwoch wyscigéw, ktére w tym
roku odbeda sie w Hiszpanii. Jako i-
der klasyfikacji kierowcow do rywali-
zacji przystapi Kimi Antonelli. Wtoch
od poczatku sezonu zachwyca na
torach F1. & 125 min » do godz. 17.00

N|emcy Curacao

PILKA NOZNA o3 Juz

TVP2

awans do mundialu jest naj-
wiekszym sukcesem w historii repre-
zentacji z Karaibow. Debiut w M5
moze jednak okaza¢ sie dla ekipy
Dicka Advocaata bolesny. W Houston
zagra bowiem z ekipa, ktéra celuje
wmedal. & 170 min » do godz. 21.40

prezentacja Kraju Kwitng-
cej Wisni w poprzednich MS pokona-
ta Niemcy i Hiszpanie. W marcu tego
roku wygrata z Anglig na Wembley.
Majacych wysokie aspiracje Poma-
raficzowych czeka w Dallas ciezka
przeprawa. & 165 min » do godz. 0.35

2150 Holandla Japonia
BB PILKA NOZNA mra Re-

Kuchenne

rewolucje

REALITY SHOW Restau-
racja B|a+y Kredens we Wtoctawku
funkcjonuje gtéwnie dzigki impre-
zom i sprzedazy dan na wynos.
Problemem jest m.in. lokalizacja.
Przed Magda Gessler kolejne wy-
zwanie.  «m 65 min » do godz. 19.00

\d

Randka w ciemno

19.00
SUPER POLSAT e

M

REALITY SHOW Recepcjo-
nistka Barbara jest mito-
dniczka kina i ksigzek. W drugiej
rundzie wybierajgcym bedzie Ad-
rian, dyrektor w agencji marketin-
gowej. Szuka on kobiety inteligent-
nej i z pasjg. Show prowadzi Piotr
Gasowski. m 60 min » do godz. 20.00

15.00 Eglpt Mlejsce
NATIONAL GEO. petne tajemnic
ARCHEOLOGIA Naukow-
cy robig wszystko, by ocali¢ skarby
z niszczejacych piramid. W Abusir
trwajg poszukiwania komory kré-
lewskiej. Droge do niej moga od-
Cig¢ gtazy. & 60 min » do godz. 16.00
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5.30 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (674)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wigksza niz zycie
(2, 3) - serial wojenny, Pol. 1968
10.55 Ojciec Mateusz 13 (172)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana: Ks. Leszek
- cykl reportazy, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Planeta
Zmian 2 (2-ost.) - film
dokumentalny, WIk. Bryt. 2023
14.10 Dom (20) - serial
obyczajowy, Polska 1997
16.00 Dziedzictwo (948) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (2)
- reality show

18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny

20.05 Sport, pogoda
20.25 Ojciec Mateusz 26 (333)

- serial kryminalny, Polska 2021
21.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

8

: Y
21.50 Mistrzostwa Swiata 2026:
M7 mecz grupy F: Holandia - Japonia

Pomaranczowi w poprzedniej edycji
byli bliscy awansu do strefy medalo-
wej. Przegrali mecz ¢wiercfinatowy

z Argentyna po serii rzutow karnych.
Japonia wygrata bardzo trudna grupe
Z Hiszpanig | Niemcami, ale w 1/8 fina-
tu nie sprostata Chorwacji. W tym roku
rowniez moze sprawi¢ niespodzianke
i pokona¢ faworyzowang Holandie.

0.35 Delikatnos¢ - komedia
romantyczna, Francja 2011, rez.
David Foenkinos, wyk. Audrey
Tautou, Frangois Damiens,
Bruno Todeschini, Monique
Chaumette, 115 min
Paryz. Pigkna, odnoszgca suk-
cesy zawodowe hizneswoman
Nathalie Kerr popada w rozpacz
po $mierci meza Francois. Mijajg
trzy lata. Uwage wdowy przy-
kuwa pochodzacy ze Szwecji
Markus Lundl - niepozorny,
nieSmiaty i niezdarny. Zwiazek
tak r6znych os6b budzi skrajne
reakcje otoczenia.

63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (2) - koncert

2.30

34 | to&owo
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4.30 Barwy szczescia (3332, 3333)
- serial obyczajowy, Polska 2026
5.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
5.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - mecz
grupy D: Australia —Turcja
8.25 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
8.50 Pytanie na Sniadanie
- magazyn
11.25 Tamte lata, tamte dni
- magazyn kulturalny
11.55 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (1, 2) - koncert
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1860) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 (7) - widowisko
Wokalisci amatorzy wykonajg
tym razem utwory formacji Ich
Troje, ktora zyskata popularnosc¢
za sprawa takich przebojow,
jak A wszystko to... (bo Ciebie
kocham)!”, ,Powiedz" i ,Zawsze
zTobg chciatbym byc...".
Tak to leciato! (65)
- teleturniej muzyczny
Harald i Sonja: MitoS¢ wbrew
regutom (4-ost.) - serial
obyczajowy, Norwegia 2025
Olaf po raz pierwszy prosi
0 opinie rzadu w sprawie zwigz-
ku nastepcy tronu. Politycy
obawiajg sie, ze matzefistwo ze
Zwykig obywatelkg moze za-
chwiac pozycjg monarchii. Sonja
pragnie iS¢ za glosem serca,
lecz leka sie konsekwencii.
18.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

14.00
14.35
15.10

16.15
17.15

18.50 Mistrzostwa Swiata 2026:
mecz grupy E: Niemcy — Curacao

Reprezentacja Niemiec rozpocznie
przygode z czempionatem od starcia

z rewelacjg eliminacji. Dla Die Mann-
schaft jest to mecz obowigzkowy

do wygrania, z kolei dla Curacao to
wyjatkowa okazja, by dobrze zaprezen-
towac sie na wielkiej imprezie.

21.40 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej (2)
- koncert
22.20 Cafe Fogg (1, 2) - widowisko,
Polska 2026
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy E: Wybrzeze
Kosci Stoniowej — Ekwador
Obie druzyny maja z pewnoscia
apetyt na zajecie miejsca w czo-
towej dwojce grupy E. Wynik
ich bezposredniego pojedynku
moze przesadzi¢ 0 awansie
do fazy pucharowej.
3.30 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025
4.00 zakonczenie

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.00 Siatk6wka mezczyzn:
M3 Liga Narodoéw - mecz:
Ukraina - Polska

9.25 halo tu polsat - magazyn
11.30 Piotrus Krélik 2: Na gigancie
M - film przygodowy, Australia/
Indie/USA 2021, rez. Will Gluck,
wyk. Rose Byrne, Domhnall
Gleeson, David Oyelowo,
Tim Minchin, 105 min
Piotrus$ poznaje Barnabe i jego
niesfornych kompanéw. Zostaje
wciggniety w plan napadu na targ.
Daleko jeszcze? - komedia,
USA 2005, rez. Brian Levant,
wyk. Ice Cube, Nia Long, Aleisha
Allen, Philip Bolden, 135 min
Nick chce zdoby¢ wzgledy
Suzanne, rozwodki wychowu-
jacej dwoje dzieci. Zgadza sie
przewiezc pociechy z Portland
do Vancouver. Wpada w tarapaty.
Piraci z Karaibow: Skrzynia
umarlaka - film przygodowy,
USA 2006, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp, Orlando
Bloom, Keira Knightley,
Bill Nighy, 200 min
Jack Sparrow musi sptacic diug,
ktory zaciggnat u okrutnego ka-
pitana statku widma. Poszukuje
tajemniczej skrzyni umarlaka,
by ocali¢ swojg dusze przed
wiecznym potepieniem.
Wydarzenia, sport i pogoda
Panstwo w panstwie (616)
- program publicystyczny

13.15
]

15.30

-

20.00 Zadra - Polska 2022, 125 min

P! :
Zadra walczy o0 uznanie na ra-

powej scenie. Cho¢ wydaje sie
Hi zwykta mieszkanka blokowiska,
.' v przed mikrofonem emanuje

Ll energia i charyzma. Trudno

jej jednak przebic sie w Srodowisku

zdominowanym przez mezczyzn. Mysli

dziewczyny kraza nie tylko wokot ka-

riery. Troszczy sie ona takze o rodzine.

22.05 Tylko nie ty - komedia
M romantyczna, USA/Australia
2023, rez. Will Gluck, wyk. Sydney
Sweeney, Glen Powell, Charlee
Fraser, Darren Barnet, 130 min
Bea poznaje Bena. Cho¢ wyraz-
nie miedzy nimi iskrzy, zrywaja
kontakt. Spotykaja sie pot roku
pézniej, gdy okazuje sig, ze ich
siostry zakochaty sie w sobie.
0.15 Captain Fantastic
M - komediodramat, USA 2016, rez.
Matt Ross, wyk. Viggo Mortensen,
George MacKay, Samantha Isler,
Annalise Basso, 165 min
3.00 Swiat wedtug Kiepskich
(583, 584): Tajemnica Arnolda
Boczka; Lady Strzygon
- serial komediowy, Polska 2021

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1668) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
12.10 Ugotowani (2) - program
kulinarno-rozrywkowy
13.25 Wredne dziewczyny 2
G - komedia, USA 2011, rez.
Melanie Mayron, wyk. Meaghan
Martin, Donn Lamkin, Linden
Ashby, Dan Coleman, 130 min
Jo Mitchell przeprowadza sie
z ojcem do innego miasta.
W nowej szkole poznaje grupe
nastolatek, ktorej przewodzi
bogata i zarozumiata Mandi.
15.35 Starcie tytanéw - film
[EMI fantasy, USA 2010, rez. Louis
Leterrier, wyk. Sam Worthington,
Liam Neeson, Ralph Fiennes,
Jason Flemyng, 140 min
Mieszkancy Argos wypowiadaja
postuszenstwo bogom. Pragna-
cy zemsty Hades zada ofiary
z ksiezniczki. Przeciwstawia mu
sie grupa Smiatkow. Przewodzi
im waleczny Perseusz.
Kuchenne rewolucje (1):
Wioctawek - Biaty Kredens
- program rozrywkowy
Lokalizacja restauracji we
Wihoctawku jest na tyle ukryta,
Ze nawet Magda Gessler
potrzebuje mapy, by tu trafic.
Biznes funkcjonuje m.in. dzieki
imprezom okolicznosciowym.
19.00 Fakty, sport i pogoda

PRZYGODOWY

17.55

S, W v

19.45 Indiana Jones i ostatnia
E™I krucjata - usa/wiochy/
Hiszpania 1989, 160 min

Rok 1938. Archeolog Indiana Jones
rusza na ratunek swojemu ojcu, ktory
zostat uprowadzony przez nazistow.
Mezczyzna ma im pomoc w odnale-
zieniu Swietego Graala. Indiana jedzie
do Wenecjl, gdzie zakochuje sie w dok-
tor Schneider. Nie wie, ze badaczka
dziata na zlecenie Hitlera.

22.25 Sherlock Holmes: Gra cieni
EM - film kryminalny, USA 2011,
rez. Guy Ritchie, wyk. Robert
Downey Jr., Jude Law, Noomi
Rapace, Jared Harris, 155 min
1.00 15:17 do Paryza - thriller, USA
E™ 2018, rez. Clint Eastwood, wyk.
Anthony Sadler, Alek
Skarlatos, Spencer Stone,
Judy Greer, 120 min
3.00 Szpital $w. Anny (113) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.55 Superwizjer - magazyn
reporterow
4.30 Uwaga! - magazyn reporterow
4.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (20) - serial
kryminalny, USA 2012

P! Premieraw TV
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5.15 Szkota (722) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (19)
- program rozrywkowy
7.10 Nowe Zwariowane Melodie
(27-29) - serial
animowany, USA 2018
7.55 Chtopiec 1 wilk - film familijny,
EM Francja/Belgia 2019, rez. Adria
Garcia, wyk. Carmen Maura,
Pierre Rochefort, Bruno
Salomone, Franc Bruneau,
Baptiste Sornin, 105 min
Babcia Sara opowiada rodzinie
0 niesamowitych przygodach.
Jedna z nich robi ogromne
wrazenie na wnuczku. To historia
0 tym, jak kobieta przed laty spo-
tkata bestie, ktora zastrzegla, ze
wroci po nig w jej 80. urodziny.
Ukryta prawda (1399-1403)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.40 Szpital Sw. Anny (7, 8) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.40 Detektywi (324):
Korzenie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
17.45 Czego pragna dziewczyny
M - komedia, USA 2003, rez.
Dennie Gordon wyk. colin Firth,
Kelly Preston, Amanda Bynes,
Oliver James, 135 min
Siedemnastoletnia Amerykanka
leci do Londynu, by poznac ojca
- arystokrate, ktory pod presja
rodziny nie poSlubit jej matki.
Trafia do $wiata elit. Nie chce
popetniac gaf, ale jednoczesnie
pragnie pozosta¢ soba.

PRZYGODOWY

9.40

20 00 Lla SpraW|edI|wosc|

™I - USA/Kanada/Wielka

Brytania 2017, 160 min

Batman wraz z Wonder Woman tworza
Lige Sprawiedliwosci, ktorej celem jest
ochrona planety przed niebezpieczen-
stwami. Udaje im sie zwerbowac¢ m.in.
superszybkiego Flasha. Wkrotce okazuje
sie, ze Ziemia ma stac sie celem ataku
armii bezwzglednego Steppenwolfa.

22.40 Oszukaé przeznaczenie 2

- horror, USA 2003, rez. David

R. Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook,

Tony Todd, 115 min

Kimberly ma wizje wypadku.

Gdy dochodzi do karambolu,

wie, ze to poczatek koszmaru.

Odnajduje Clear, by wraz z nia

stawi¢ czoto zagrozeniu.

Sekret w ich oczach

- dramat kryminalny, USA/WIK.

Bryt./Hiszp. 2015, rez. Billy Ray,

wyk. Chiwetel Ejiofor, Nicole

Kidman, Julia Roberts, 140 min

Zyjac z potworem 8 (7)

- serial dokumentalny, USA 2020

3.55 Fachowcy 2 (3) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

4.35 Dorota was urzadzi! (2)

Nastepny odcinek obejrzysz na:

0.35

2.55

5.55 Taki jest Swiat 11 (24)
- program informacyjny
6.30 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (11, 12) - serial
kryminalny, Wiochy 2024
8.35 Zaklinaczka duchoéw 3 (61)
- serial fantasy, USA 2008
9.30 Bileciki do kontroli - komedia,
Francja/Belgia 2023, rez. Olivier
Van Hoofstadt, wyk. Artus, Elsa
Zylberstein, Lyes Salem, Maél
Rouin Berrandou, 100 min
11.10 7 krasnoludkow: Historia
prawdziwa - komedia, Niemcy
2004, rez. Sven Unterwaldt Jr.,
wyk. Cosma Shiva Hagen, Otto
Waalkes, Heinz Hoenig, Mirco
Nontschew, 120 min
13.10 Agent XXL - komedia, USA/
Niemcy 2000, rez. Raja Gosnell,
wyk. Martin Lawrence, Nia Long,
Paul Giamatti, Jascha
Washington, 120 min
15.10 Dirty Dancing - fim
EMO muzyczny, USA 1987, rez. Emile
Ardolino, wyk. Jennifer Grey,
Patrick Swayze, Jerry Orbach,
Cynthia Rhodes, 145 min
17.35 W imie kréla - film przygodowy,
Niemcy/Kanada/USA 2007, rez.
Uwe Boll, wyk. Jason Statham,
Leelee Sobieski, John Rhys-
-Davies, Ron Perlman, 145 min
Krélestwo Ehb staje sie celem
najazdu prymitywnych potwo-
row nastanych przez maga Gal-
liana. Zabijaja oni syna i porywajg
zone Farmera. Mezczyzna z po-
moca towarzyszy rozpoczyna
poszukiwania ukochanej. Budzi
strach wsrod wojsk wroga.

KOMEDIA SENSACYJNA

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Bodyguard 1 zona
zawodowca - USA/Wielka

Brytania/Butgaria 2021, 150 min

Michael Bryce udaje sie na urlop,

aby odpocza¢ od trudow ryzykownej
profesji. Przeszio$¢ jednak nie daje

0 sobie zapomnie¢. Sielskie wakacje
przerywa mu Sonia, ktorej maz, ptatny
zabdjca Darius Kincaid, wpadt w rece
mafii i teraz pilnie potrzebuje pomocy.
Akcja konczy sie sukcesem, ale dzielne
trio musi stawic czoto nieobliczalnemu
Aristotle’owi Papadopoulosowi.

22.30 Terrorysta - dramat
sensacyjny, USA 2001, rez.
Albert Pyun, wyk. Steven Seagal,
Tom Sizemore, Dennis Hopper,
Jaime Pressly, 100 min
W San Francisco grasuije terrory-
sta podktadajgcy bomby. Probuja
g0 wytropi¢ policjant Ray oraz do-
wodca saperow Frank.
0.10 Nocny towca - film sensacyjny,
Kanada/USA 2018, rez. David
Raymond, wyk. Henry Cavill,
Brendan Fletcher, Alexandra
Daddario, Ben Kingsley, 120 min
2.10 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (4)
- program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (24)
- program informacyjny
7.20 Aukcja w ciemno 3 (19-21)
- serial dokumentalny, USA 2013
8.55 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (2-4)
- serial dokumentalny,
Polska 2015
10.35 Skrzydetko czy nézka?
I - komedia, Francja 1976, rez.
Claude Zidi, wyk. Louis de
Funes, Coluche, Ann Zacharias,
Julien Guiomar, 130 min
12.45 Panowie, dbajcie o zony
E™ - komedia, Francja 1978, rez.
Claude zidi, wyk. Louis de
Funes, Annie Girardot, Maurice
Risch, Julien Guiomar, 120 min
14.45 Najplekmejsze basnie:
[E™1 o kociej czarodziejce
- film fantasy, Czechy 2011, rez.
Vit Karas, wyk. Ondrej Novak
Marika Soposka, Jifi Bartoska,
Martin Dejdar, 120 min
16.45 Najpiekniejsze basnie:
X 0 Snieznym Smoku
- basn filmowa, Czechy 2012,
rez. Eugen Sokolovsky ml., wyk.
Petra Tenorova, Petr Lnénicka,
Martin Mysicka, Sasa
Rasilov nejml., 120 min
18.45 Najpleknlejsze basnie:
E™M 0 zlotym talarze - basn
filmowa, Niemcy 2020, rez.
Clineyt Kaya, wyk. Valerie
Sophie Korfer, Dominique
Horwitz, Stefanie Stappenbeck,
Stephan Grossmann, 75 min

PRZYGODOWY

20.00 Trzynasty wolownlk
MO - USA 1999, 120 min

Rok 922. Arabski arystokrata Ahmed
zostaje wystany z misjg dyplomatyczng
do Europy. Trafia do obozu wikin-

gow. Jeden z nich, Buliwyf, opowiada
mu o potworach, ktore dziesigtkuja
miejscowa ludnos¢. Wedtug legendy
bestie pokona dwunastu wojownikow,
gdy dotgczy do nich trzynasty rycerz.
Buliwyf uwaza, ze jest nim Ahmed.

22.00 Dzielnica strachu 9 (388-392)

- serial kryminalny, Polska 2025
Do szpitala trafia ciezko popa-
rzona dziewczyna. Wiadomo,
Ze zostata oblana kwasem pod
nocnym klubem. Jej adopcyjna
matka sadzi, ze sprawca jest
brat ofiary. Uwage $ledczych
zwraca chtopak poszkodowanej.

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (465) - serial
obyczajowy, Polska 2021

4.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 4 (169) - serial
obyczajowy, Polska 2019

5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 10 (486) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

14 czerwca

HEWELIUSZ

Petna rozmachu produkcja osadzona

w realiach rozpadajgcego sie systemu
panstwowego po upadku PRL-U.
Styczen 1993 roku. Prom Jan Heweliusz
dowodzony przez kapitana Utasiewicza
(Borys Szyc) ptynie z portu w Swino-
ujéciu do Szweciji. Podczas sztormu
dochodzi do tragicznych wydarzen.

»katastrof. (5 odc.), Polska 2025

BN

CZTERY PORY ROKU 2

Anne (Kerri Kenney-Silver), Ginny
(Erika Henningsen) oraz ich przyjaciele
wyruszaja do Wioch. W pogodnym,
petnym humoru klimacie ponownie
wychodza na jaw stabo$ci znajomych,
ktorzy wciaz przezywaja strate bliskiej
osoby. Jednoczesnie grupa otwiera sie
na nowe doswiadczenia i przygody.

»serial kom. (8 odc.), USA 2026

WIEDZMIN 4

Geralt (Liam Hemsworth), Yennefer i Ciri
zostaja rozdzieleni przez wojne. Poda-
Zajac wiasnymi Sciezkami i realizujgc
kolejne zadania, spotykaja niezwykiych
sprzymierzencow gotowych zapewnic
im wsparcie. Jesli zdofaja zaakceptowac
nowe wiezi, beda mieli szanse odnalez¢
sie, by w koncu stworzy¢ rodzine.
»fantasy (8 odc.), Polska/USA 2025

0 PSIE, KTORY JEZDZIK
KOLEJA 2

Zuzia (Liliana Zajbert) przeszta operacje
w USA i wraz z rodzicami wraca

do domu. W dniu przyjazdu dziewczyn-
ki jej ukochany pies Lampo zostaje
porwany. Zuzia wraz z przyjacielem
Antkiem i nowa kudtata towarzyszka
Luna rusza na poszukiwanie ulubierica.
»film familijny, Polska 2025; 89 min

to&owo | 35



14 czerwca

VP TVP
SERIALE KULTURA
5.40 Na syFnaIe (845, 846)

- serial fab.-dokum.
6.45 Czterdziestolatek
(12-14) - serial obycz.
10.00 U Pana Boga

w ogrodku (4, 5)

- serial kom., Pol. 2008
11.50 Ranczo Wilkowyje

6.10 lluzja 2 - thriller,
E™O Francja/USA/Hongkong
2016, rez. Jon M. Chu,
wyk. Jesse Eisenberg,
Mark Ruffalo, Woody
Harrelson, 135 min
Zahojcza bron 3
(6,7) - serial

Notre-Dame - film
dokum., Francja 2024
11.00 Kosmos 1999 (4) - s.f.
12.05 Opole - koncertowe
wspomnienia (6)
- cykl felietonow
12.25 44.KFPP Opole 2007

8.25

sensacyjny, USA 2018 [EMX - komedia, Polska - .Niebo z moich
10.25 MacGyver (2-6) 2007, rez. Wojciech stron” - piosenki

- serial akcji, Adamczyk, wyk. llona Seweryna

USA 2016-2017 Ostrowska, 105 min Krajewskiego (1,2)

FBI: Most Wanted 2 13.35 Ojciec Mateusz 28 -koncert

(4-8) - serial
kryminalny, USA 2020
Agenci poszuku-

ja kobiety, ktora

méci sie z pomo-

cq internetowej
grupy. Odkrywaja, ze
Zrzeszenie to szerzy
teorie spiskowe.

(363, 364) - serial
kryminalny, Pol. 2022
15.30 Komisarz Alex 24
(298) - krym., Pol. 2025
16.30 Ranczo 7 (85) - serial
obyczajowy, Pol. 2013

17.25 Czterej pancerni
i pies (1, 2) - serial
wojenny, Polska 1966
KRYMINALNY

T

14.15 kowcy skalpow

EM™T - western, USA
1968, 110 min

16.05 Kariera Nikodema
Dyzmy (4) - obycz.

17.15 Niedziela z... - kult.

17.55 Zioto dezerterow
M0 - komedia wojenna,
Polska 1998, 125 min
BIOGRAFICZNY

> b*

-
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20.00 Spider-Man: Daleko 19.40 Ojciec Mateusz 28 20.00 Boska Florence
™0 od domu - USA/ (365-367) - Pol. 2022 [EMI - Wielka Brytania/
Czechy/Australia Na plebanii zjawia si¢ g0s¢, Francja 2016, 120 min
2019, 165 min ktorego wszyscy myla z Ma-  Lata 40. XX w. Bogata Flo-
Peter spedza wakacje teuszem. Aktor ma wcie- rence Jenkins postanawia
w Europie. Wypoczy- lic sie w postaC wzorowang  $piewac arie operowe przed
nek zaktoca informacja, ze  na ksiedzu. Na potrzeby roli publlcznosaq Wszyscy do-
na kontynencie dochodzi obserwuje proboszcza. kiadaja staran, aby nie do-

do tajemniczych atakow.
22.45 Swiat
E™] w ptomieniach
— film sensacyjny,
USA 2013, rez. Roland

wiedziata sie, ze fatszuje.

22.00 Kulturalni (22) - mag.

22.55 Bob Fosse: show
czas zacza¢! - film
dokumentalny, USA/

22.30 Ranczo 7 (86, 87)
- serial obycz., Polska
0.20 Rodzinka.pl
(288, 289) - kom., Pol.
1.30 Korona krolow.

Emmerich, 150 min Jagiellonowie (3, 4) Wielka Brytania 2019
1.15 Bad Boys for Life 2.35 Erynie (3)-krym., Pol.  0.10 Rozwigzanie - film
[T -komedia sensacyjna,  3.35 Ratownicy (12) animowany, Pol. 2020
USA/Meksyk 2020, rez.  4.30 Polowame naémy 0.20 Wizyta- ilm

B|IaII Fallah, 155 min ) serial hist., Polska krot ometraz.

E23 AXNWHITE | @Z3) WARNER TV

6.35 Sezon na misia - film
IEMI animowany, 2006, 90 min
8.05 Napisalta: Morderstwo 4

8. 55 Rodzinne rewolucje
™ - kom., USA 2014, 130 min
11.05 Kontakt - film s.f, USA
EMJ 1997, 175 min
14.00 Akademia policyjna 5:
] Misja w Miami Beach

-kom., USA 1988, 105 min
15.45 Taxi 2 - komedia sens.,
G Francja 2000, 100 min
17.25 Superman 4 - fim
X0 przygodowy, USA/Wielka
Brytania 1987, 105 min
19.10 Skazani na Shawshank
EM - dramat sensacyjny, USA
1994, 285 min
23.55 Ocean’s Eleven:
EM Ryzykowna gra - kom.
sens., 2001, 145 min

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
6.15 Kiler - komedia sens.,
X Polska 1997, 100 min
7.55 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny/USA 2016, 95 min
9.30 Lapu capu Extra - pr. rozr.
10.00 Balony - film krotkometr.
10.30 Masz ci los! - komedia,
IEM Polska 2023, 95 min
12.05 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czes¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 110 min
13.55 L.A.R.P. Mitos¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min
15.30 Mamma mia - komedia
muz., USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008, 110 min

(8-12) - serial kryminalny
13.15 Unforgettable: Zapisane
w pamigci 3 (7-11) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 5 (9-13)
- serial kryminalny, USA
23.00 Hancock - film sensacyjny,
GO USA 2008, 105 min
0.45 Moje wielkie greckie
EM wesele - komedia
romant., 2002, 115 min
2.40 Sezon na misia - film
X animowany, 2006, 95 min
4.15 Grand Hotel 3 (13) - krym.
5.00 Blok promocyjny
AXN White

9.55 Odrodzenie katedry

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 3 (10)
- serial dok.,
7.00 Wolna krowa
— film krétkometraz.

7.50 Perfect Days - dram.

[E®T obycz, Japonia/
Niemcy 2023, 150 min
10.20 Eddie Murphy
Czarny krol
Hollywoodu - film
dokum., Francja 2023
11.35 The Office PL (10-12)

- kom., Pol. 2021-2022

13.30 Terapia dla par
EM0 - komediodramat,
Hiszp. 2023, 115 min
15.25 Rebeliant - dramat
[EM0 biograficzny, USA
2016, 160 min
18.05 Stan wyjatkowy
EM™T - komedia, Czechy
2024, 125 min
_KRYMINALNY

20.10 Zbrodnie w Ystad

Iris, chcac popchnaé Sledz-
two do przodu, kontaktuje sie
z medium. Niebawem jedzie
do Sztokholmu, zeby zidenty-
fikowaC mezczyzne podejrza-
nego o zabicie Christiana.
22.10 Zatruta réza - thriller,
M0 WE/USA 2019, 125 min
0.15 Ja, kapitan - dramat

EM™T obycz., Wiochy/Belgia/

Fr. 2023, 135 min
2.30 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (6-ost.) - krym.
3.30 Sweat - dram. obycz,,
[E®X Pol. 2020, 105 min
5.15 Powrot (4) - kom.
CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto (8-10) - serial
anime, Japonia 2003
11.20 Wszystkie kolory
Swiata 5 (3) - serial
dokum., Francja 2024
12.25 Godzina zero (3, 4)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2025
14.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 Premiera: Naruto (14-16)
- Serial anime, Japonia 2003
15.55 Premierowa jazda
- magazyn
16.20 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.45 Australia z gory (3, 4)
- serial dokumentalny,
Australia 2024

Pol. 2018

(3, 4) - Niem./Szwecja E

CANAL+ HD
PREMIUM

8.25 Making of CANAL+

- magazyn filmowy

8.30 Kung Fu Panda 2

— film animowany,

CANAL+|

USA/Kan. 2011, 90 min
10.00 Super pies i kot fotr

— film animowany,
Kanada 2025, 90 min
11.30 kapu-capu extra
12.00 Listy do Julii
- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
13.45 Hollywood Buzz
14.15 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt./
USA 2017, 125 min
16.20 Jason Bourne
- thriller, USA
2016, 120 min
18.20 Kiedy nadchodzi

jesien - dram. obycz.,

Fr. 2024, 100 min
‘#Nll_\'n_owm%(. )

20 00 Premlera Kawatek

po kawatku - USA/
Dania 2024, 95 min

Biografia Pharrella William-
sa opowiedziana za pomo-
ca klockow Lego. Popularny
piosenkarz posiada zdolnos¢
synestezji - potrafi dostrzec
kolory w dzwiekach.

21 35 Ciecie - thriller, Wielka
Brytania/USA 2024,
rez. Sean Ellis, 100 min
23 15 Gdy zgasna Swiatla
EM0 - film sensacyjny,
USA 2024, 110 min
1.05 Alarum - film
sensacyjny, USA
2025, 95 min

) CANAL+ 360 HD

6.50 Chwila prawdy (2) - dok.
7.55 Okrety wojenne (4) - dok.
8.55 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
9.55 Wykrywacz historii 6 (1)
11.00 Neymar: brazylijski
numer jeden - dok., 2024
12.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Widzew - Legia
14.15 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (6) - dok.
15.10 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
16.25 Polska z gory:
Stadiony 2 (6) - dok., Pol.
16.55 Najbardziej

112 stag;ji tylko z to owo

6.00 Pasazerowie - dram.

s.f, USA/Australia
2016, 120 min

8 00 Jaselka wszech
czasow - kom. przyg,
Kanada 2024, 100 min
Le Mans "66 - dramat
biograficzny, USA/
Francja 2019, 150 min
Wszystko pol
na pot - komedia,
Niemcy 2024, 115 min
Bohemian
Rhapsody - dramat
biograf., Wik. Bryt./
USA 2018, 135 min
Zycie - dram. obycz,
Wielka Brytania/Jap./
Szwecja 2022, 105 min
Materialisci - kom.
romant., USA/Finlandia
2025, 115 min

FAMILIJNY

20.00 Akademla pana
P! Kleksa 2 - Polska
E® 2024, 120 min

Ada wraca do szkoly, na ktore]
czele stoi Kleks. Probuje roz-
wikta¢ zagadke pochodzenia
Alberta. Sam profesor opusz-
cza Akademie w poszukiwa-
niu dawnego przyjaciela.

22.00 Prawdziwy hol

- komediodramat,
USA 2024, 90 min

23.30 Baby Driver - film

sensacyjny, Wik, Bryt./
USA 2017, 115 min

1.25 Nocna suka

- komediodramat,

USA 2024, 105 min

HBO 2 )

13.55 Policja zastepcza - kom.
M sens., 2010, 105 min
15.40 Pingwiny
X0 z Madagaskaru - film
animowany, 2014, 90 min
17.10 Marsjanin - film s.f, USA/
EM Wielka Brytania/Jordania
2015, rez. Ridley Scott,
wyk. Matt Damon, 140 min
19.30 Krélestwo niebieskie
G - dramat hist., USA/Hiszp./
WIk. Bryt. 2005, 140 min
21.50 Oszuka¢ przeznaczenie:
IEM Wiezy krwi - horror, USA/
Kanada 2025, 105 min
23.35 Wichrowe wzgorza
G - dramat obyczajowy, USA/
WIk. Bryt. 2026, 130 min

6.00 Renegat 4 (15) - serial
sensacyjny, USA 1995-1996
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (20, 21)
- serial krym., USA/Kanada
8.15 S.W.A.T. 4 (7-10) - serial
sensacyjny, USA 2020-2021
12.00 Gwiezdne wrota (6-10)
- serial s.f., USA/Kan. 1997
17.00 Rekrut: FBI (14-17) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
21.00 SW.A.T. 4 (7-10) - Serial
sensacyjny, USA 2020-2021
0.30 Rekrut: FBI (14-17) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
4.15 SW.A.T.4 (7, 8)-sens.
5.50 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

17.20 Lapu capu Extra - pr. roz.

17.50 Battleship: Bitwa

T o Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, rez. Peter
Berg, 130 min

20.00 Kruk - thriller, Wik. Bryt./

ekstremalne miejsca

na $wiecie 2 (1) - pr. rozr.
18.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (2) - dok.
19.00 Co poszlo nie tak 2 (5)
20.00 Porzucone konstrukcje

18.25 The Office PL 5 (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2025

20.00 Pienigdze i krew (7, 8)
- serial kryminalny,

6.00 Gliniarze (29-31) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania (77-82) - kom., Pol.
12.05 Miodowe lata (9-13)

oktor Larsen 2 (19)
1320 Morderczy zar - thriller,
GO USA 2024, 95 min
14.55 Rod smoka 2 (7) - fantasy

- serial komediowy, Polska Francja/USA 2024, 110 min Francja/Belgia 2023 (3) - serial dok., WIk. Bryt.  16.00 Tworca - thriller s.f, USA
15.00 Co ludzie powiedza?  21.50 Hellboy: Wzgorza Simon probuje ustalic, 21.00 W trasie z Normanem [T 2023, 130 min
(8-10) - serial komediowy X nawiedzonych - horror dlaczego Attias zawart Reedusem 3 (4)-dok. ~ 18.10 Wiadca much (4) - sens.

16.55 Swiat wedtug Kiepskich
(192-194, 41, 196) - serial
komediowy, Polska

20.00 Poirot (2-4) - serial

kryminalny, Wielka Brytania

23.20 Columbo (10, 12) - serial
kryminalny, USA

2.30 SW|ety (259 261) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (53, 54)
- serial kryminalny, Polska

s.f, USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2024, 95 min
23.25 Emilia Perez - komedia
muzyczna, 2024, 130 min
1.35 Pani od polskiego
G - dramat obyczajowy,
Polska 2025, 115 min
3.30 Moje miasto - serial dok.
4, 30 Polana posrod brzeziny
EMT - dramat obyczajowy, Fr./
Pol./Niemcy 2003, 90 min

pokoj z ludzmi, ktorzy go
okradli i upokorzyli.
22.00 Czarownice Mayfair
(1, 2) - serial fantasy,
USA 2023
23.45 Prosta sprawa (3, 4)
- serial krym., Polska 2024
1.50 Moloch (1-3) - serial
sensacyjny, Czechy 2025
5.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy

22.00 Kiler-0w 2-6ch - komedia,
Polska 1999, 130 min
0.10 Furioza (4) - serial sens.
1.10 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwyciestwa
(2) - serial dok., Polska 2022
2.00 To jest zuzel (7) - dok.
2.40 Misja Afganistan (13)
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (7, 8) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka (2, 3)

19.10 Scott Pilgrim kontra
EM $wiat - komedia fantasy,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2010, 110 min
21.00 Krélowe podziemia (4)
22.00 Skandal w krélewskim
M stylu (2) - dramat biograf.,
WIk. Bryt. 2024, 65 min
23.05 Stamtad 4 (5)
0.00 Nie! - thriller, Japonia/
IEM Kanada/USA 2022, 130 min

P! Premieraw TV
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6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (195) - rozr.
8.10 Byli sobie
podréznicy (5-7)
- serial anim., Fr. 1997
9.50 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata
(29-32) - serial anim.
11.45 Smerfy 2 - fim
™D familijny, USA

2013, 130 min

COMEDY HD
ki) CENTRAL
6.00 The Office PL3(3,4)
- serial kom., Pol. 2023
7.10 Teoria wielkiego
podrywu 2 (7-20)
- serial komediowy,
USA 2008
13.30 Przyjaciele 2 (9-11)
- serial komediowy,
USA 1996
15.00 Tata ma plan 3 (3-5) M
- serial komediowy,

13.55 Mr. Deeds USA 2019
E] - milioner 16.30 Duchy (15, 16)
z przypadku - serial fantasy, USA/

- komedia romant.,

USA 2002, 120 min
15.55 Ksigze w Nowym
M0 Jorku 2 - komedia,

USA 2021, 145 min
18.20 Godzilla - film

Wielka Brytania 2021
17.30 Ksigze w Nowym
@™ Jorku - komedia,
USA 1988, rez. John
Landis, wyk. Paul
Bates, Eddie Murphy,
Garcelle Beauvais,
Feather, 150 min
KOMEDIA_KRYMINALNAI

[EMT s.f, USA/Japonia
1998, 160 min
- DRAMAT WOJENNY

=
20.00 Naga bron: Z akt
M0 Wydziatu
Specjalnego - USA
1988, 115 min
Frank Drebin ma chroni¢ kro-
lowa Elzbiete Il w czasie jej

21.00 Klasyczna niedziela:

[EM™7 Helikopter w ogniu
-USA 2001, 180 min

Rok 1993. Amerykanie wy-

syfaja do Mogadiszu koman-
dosow, m.in. Johna Grimesa.

Akcja zaplanowana na30  wizyty wUSA. Biznesmen Lu-
minut zamienia sie w diugg  dwig planuje na wiadczynie
i krwawg bitwe. zamach. Nakazuje on sekre-

tarce, by uwiodia policjanta.
21.55 Colin od
rachunkow 2 (5, 6)
23.05 Comedy Club (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 23 (4-7)
2,00 Pracoholicy 7 (1-4)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 4 (17-20)

0.00 Siostry - komedia,
[ USA 2015, rez. Jason
Moore, wyk. Amy
Poehler 150 min
2.30 $lad (19) - krym., Pol.
3.30 Gliniarze (341, 34)
- serial paradokum.
5.30 Na ratunek 112 (839)
- senal paradokum.

@ L0 coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

13.00 Bilet do raju - komedia
M romant., 2022, 105 min
14.45 Uciekaiqce kurczaki
G - film animowany, WIk.
Bryt./USA/Fr. 2000, 85 min
16.10 Mr. Deeds - milioner
EM z przypadku - komedia
romantyczna, 2002, 95 min
17.45 Dziedzictwo Bourne'a
M - film sens., 2012, 135 min - 21.00 Co ludzie powiedzg? 3
20.00 King's Man: Pierwsza (1,2)-kom., WIk. Bryt. 1992
M misja - komedia 22.25 Jedna nogiw grobie 6
sensacyjna, USA/Wielka - serial kom., WIk. Bryt.
Brytania 2021, 130 min 0.30 c:ama Zmlja 2 3)-kom.
22.10 Dla niej wszystko 2.00 Grono nie-
G - dramat kryminalny, USA/ -pedagogiczne 2 (16-20)
Francja 2010, 130 min - serial komediowy, USA
0.20 Fargo 2 (9, 10-ost)-krym.  4.30 Comedy Club (3-5) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (47-52)
- serial obycz., Polska 2017
10.25 Poirot 3 (5-10) - krym.
16.55 Lekarze na start (49-52)
- serial obycz., Polska 2017
20.00 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (1)
- serial krym., Australia
21.00 Préba niewinnosci (4)
-krym., Wik. Bryt./USA
22.05 Panna Marple: Noc
M i ciemnos¢ - krym., Wielka
Brytania/USA 2013, 110 min
23.55 Lekarze na start (43-52)
3.15 Poirot 3 (10) - serial krym.
4.10 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (1)
5.00 Grantchester 5 (6) - krym.

6.00 Graczykowie (6-10)
- serial komediowy, Polska
8.30 Swiat wedlug Kiepskich
(21-24,1, 2) - serial kom.
11.30 Bob kocha Abishole 3
(14-19) - serial komediowy
14.30 Swiety (48-52) - kom., Pol,
17.00 Swiat weditug Klepsklch
(22-24,1-5) - serial kom.

& CINEMAX 2 HD

10.25 Wrobel w kominie - film 6.
IE® obyczajowy, 2024, 115 min
12.20 Morze piasku - dramat
G obyczajowy, 2023, 130 min
14.30 Paprika - film anime,
IEM Japonia 2006, 90 min
16.00 Barwy dzwiekow - film
M anim., 2024, 100 min
17.40 Aviator - dramat biograf.,
GO USA/Niemcy 2004, 170 min
20.30 Ave, Cezar! - komedia,
IEM Wielka Brytania/USA/
Japonia 2016, 105 min
22.15 Rubieze - film obyczajowy,
G USA 2025, 105 min
0.00 Pozwol mi wejs¢
G - dramat psychologiczny,
Szwecja 2008, 115 min

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 SzKofa (756)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze (1)
- program kulturalny
6.30 Absolwenci (1)
- program artystyczny
7.05 Prawo Agaty 2 (6-9)
- serial obycz., Polska
11. 25 Agencie, podaj IaPe
om., USA/Austra
2001 125 min
13.30 Kraina cudow - film
@™ animowany, Hiszpania/
USA 2019, 105 min
15.15 W krzywym
M zwierciadle:
Europejskie
wakacje - komedia,
USA 1985, 130 min
17.25 Shazam! - komedia
™ przygodowa, USA/
Kanada 2019, 155 min
KOMEDIA PRZYGODOWA

HD

'20.00 Shazam! Gniew

EM™T bogéw - USA
2022, 165 min
Billy, ktdry zmienia sie w su-
perbohatera, przewodzi dru-
zynie ztozone] z przybranego
rodzenstwa. Podejmuja wal-
ke z trzema boginiami moga-
cymi zniszczy¢ Swiat.
22.45 Pelzajgca Smier¢
[EM™T - horror, USA/Serbia/
Kanada 2019, 110 min
0.35 Annabelle - horror,
EMT USA 2014, 130 min
2.45 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (9)
3.05 Szkota (728)
- seriaI paradokum.

6.00 Bibliotekarze 2(9,10)
7.55 Bibliotekarze 3 (1, 2)
9.45 Grimm 5 (4-7) - fantasy
13.25 Ministerstwo Czasu 4
(3, 4) - serial przyg., Hiszp.
15.55 Sahara - przyg., USA/
EM Hiszp./Niem. 2005, 155 min
18.30 Zmierzch - film fantasy,
G USA 2008, 150 min
21.00 Saga ,Zmierzch":
M Ksigzyc w nowiu - fim
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 165 min
23.45 Daybreakers - Swit
E™J - horror s.f, 2009, 125 min
1.50 Ciche miejsce - horror,
EM USA 2018, 120 min
3.50 Orphan Black: Echa (4,5)

BB NovELAS+ o | @28 FxcomeDy  +o | @ZED

5.00 Historia Juany (21-25)
- telenowela, Meksyk
2024, wyk. Camila Valero
10.00 Otchtan namietnosci
(94-98) - telenowela,
Meksyk 2012
15.00 List pozegnalny (69-73)
- telenowela, Turcja 2023,
wyk. Oguzhan Sener
20.00 Rubi (92, 93) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22,00 Za wszelka cene (64-68)
- telenowela, Brazylia
2025, wyk. Paolla Oliveira
3.00 Rubi (92, 93) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULIC

6.05 Follow (2) - serial
sensacyjny,
Francja 2023
Petra 3 (2) - serial
kryminalny,
Wiochy 2020
Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (21)
- serial sensacyjny,
USA 2022-2023
Chicago P.D. 10 (1-5)
- krym., USA 2022
W zespole dochodzi
do zmiany szefa.
Voight musi upora¢
sie z zatohg po $mier-
ci informatorki.
Chicago P.D. 10 (6-9)
- krym., USA 2022
Grupa wcigz zajmuje
sig dziatalnoscia
handlarzy ludzmi.

6.50

8.50

9.45

14.20

18.00 Niewidomy
detektyw (1)

Do$wiadczony inspektor Alex
Haller traci wzrok w wyni-

ku eksplozji bomby samo-
chodowej, w ktorej ginie jego
partnerka. Zalamany probuje
popetni¢ samohojstwo.

20.00 Taflemmce chéru
Im kryminalny,
Francja 2020, 120 min
22.00 Morderstwo
EM] w Saint-Martin
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 120 min
0.00 Morderstwo w Biot
EMT - film kryminalny,
Francja 2021, 125 min

8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym.
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6, 7)
12.20 Agenci NCIS (14, 15)
14.10 Z archiwum X (3, 4) - s.f.
16.00 Ghost Rider - thriller, USA/
EMT Australia 2007, 140 min
18.20 Karmazynowy przyplyw
E™T - thriller, USA 1995, 150 min
20.50 2012 - film katastroficzny,
USA/Kanada 2009, 195 min
0.05 Resident Evil: Zagfada
EMA - horror, 2007, 120 min
2.05 Zahojcze umysty 13
(21, 22) - serial kryminalny
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - krym.

9.00 Diabli nadali 7 (1-7)
12.30 Spos6b uzycia - kom.
15.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 2 (22-25)
17.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 3 (1, 2) - kom.
18.00 To wiasnie mito$c - kom.
romant., Wielka Brytania/
USA/Fr. 2003, 160 min
20.40 Epoka lodowcowa 2:
E™O odwilz - film animowany,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2006, 111 min
22.31 Jackass Forever
0.30 Family Guy: Glowa
rodziny 22 8, 10,9, 11,12)
2.55 Wszyscy kochaja
Raymonda 3 (3-6) - kom.

14 czerwca

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex (12-15)
- serial kryminalny,

Niemcy/Austria 1994
Hudson i Rex 8
(1,4, 5) - serial
kryminalny, Kan. 2024
Top Dog. Niemcy (5)
- reality show

e POLSKA
7.00 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.10 Wtorki z Polska
Kronika Filmowa
7.30 Przygo yMyszkl
(3, 5) - serial anim.
7.50 Reksio (42, 45)
- serial animowany

10.00

13.00

8.25 Noce i dnie (2-0st) 14.55 Lassie - film
- film obyczajowy, przygodowy, USA

1975, 100 min
10.05 W pustyni
i w puszczy - film
przyg., 2001, 160 min
12 45 Prawo i piesc - film
sens., 1964, 125 min
14 50 Ziemia obiecana
- dramat obyczajowy,
1974, 225 min
18 35 C.K.Dezerterzy
(2-ost.) - kom., Polska/
Wegry 1985, 85 min
DRAMAT WOJENNY

1994, rez. Daniel
Petrie, wyk. Tom Guiry,
Brittany Boyd, 115 min
Jas Fasola - serial
komediowy, WIk. Bryt.
Hudson Hawk

- komedia sensacyjna,
USA 1991, rez.

Michael Lehmann,
wyk. Bruce Willis,
Danny Aiello, Andie
MacDowell, 120 min

16.50

18.00

20.00 Kamienie
na szaniec

-2014, 135 min
Rudy i jego przyjaciele dzia-
fajg w harcerstwie. Ich plany
na przyszo$¢ burzy wybuch
Il wojny Swiatowej. Konflikt
stawia miodych ludzi w obli-
czu trudnych wyborow.

22.15 Ziarno prawdy
- thriller, 2015, 125 min
0.20 Ekstradycja 2 (5, 6)
- serial sensacyjny
3.00 Bo we mnie jest
seks - film biograf.,

20.00 Zaginiona
dziewczyna - USA
2014, 180 min

W dniu rocznicy $lubu Nick
zglasza zaginigcie swojej
zony. Sledczy odkrywaja nie-
Scistosci w zeznaniach mez-
czyzny ktory wkrotce staje
sie glownym podejrzanym.
23.00 Psy - dramat sens.,
Polska 1992, 135 min

1.15 Fan - thriller, USA
1996, rez. Tony

Scott, 165 min
4.00 Nowa Scena

2021, 150 min Smiechu 3 (7) - rozr.
5.30 Martwe 5.00 Podroz za jeden
matzeristwo usmlech( ) - przyg.

) ROMANCETV HD

14.20 Detektyw von Fock (1, 2)
- serial kryminalny, Estonia
16.15 Statek marzen
[E@ - Curacao - film obycz.,
Niemcy 2024, 110 min
18.05 Emilie Richards: Decyzja
EMT serca - film obyczajowy,
Niemcy 2011, 115 min
20.00 Dwie kobiety
E™O na wszelkie hole
- Ojcowie i corki
- dramat obyczajowy,

8.55 Stawka wigksza niz
2ycie (3, 4) - wojenny, Pol.
12.00 C.K. Dezerterzy (1/2)
G - komedia, 1985, 110 min
13.50 Quigley na antypodach
—western, 1990, 145 min
16.15 Kacper - film familijny,
EM USA 1995, 115 min
18.10 Flintstonowie: Niech
[EM Zyje Rock Vegas - kom.,
USA 2000, 110 min
20.00 Immortals. Bogowie
EM] i herosi - film fantasy, Niemcy 2025, 110 min
USA 2011, 155 min 21.50 Statek marzeri - Dolina
22.35 Millennium: Mezczyzni, X Rzeki Hudson - film
X0 ktérzy nienawidza obycz., Niem. 2024, 115 min
kobiet - dramat 23.45 Mama sie zwalnia
kryminalny, 2009, 180 min - komedia, 2021, 115 min
FILMBOX HD PARAMOUNT ™)
PREMIUM HD . NETWORK
9.40 lluzja - thriller, Francja/ 9.05 Piekny umyst - dramat
G USA 2013, 130 min E psycholog., 2001, 180 min
11.50 lluzja 2 - thriller, Fr/USA/  12.05 Wasabi: Hubert
[FILM]| Hongkong 2016, 140 min X zawodowiec - film sens.,
14. 10 Wyscig o zycie - dramat Fr./Jap. 2001, 135 min
EMO przygodowy, 2023, 120 min - 14.20 Polowanie
16.10 Zacznij od ‘$niadania na ,Czerwony
IEM - kom., Kan. 2020, 100 min Pazdziernik” - film
17.50 Czekajac na Dalego sensacyjny, 1990, 180 min
1 - komediodramat, 17.20 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/
Hiszpania 2023, 130 min Hongkong 2016, 160 min
20.00 Atomic Blonde - thriller,  20.00 Uprowadzona 3 - film
Niemcy/Szwecja/USA 2017, sensacyjny, Francja/
rez. David Leitch, 125 min Hiszp./USA 2014, 130 min
22.05 Ostatni gliniarz - kom.  22.10 World War Z - horror s.f,,
X krym., 2019, 135 min M0 USA/Malta 2013, 135 min
0.20 John Wick 3 - film 0.25 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, 2019, 145 min sensacyjny, 2012, 120 min
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STACJE SPORTOWE A
ELEVEN = DISCOVERY
) ChENNEL HD

EUROSPORT1 HD e
6.00 FIA World 6.00 Siatkowka
Endurance mezczyzn: Liga

Championship:
Wyscig 24-godzinny
w Le Mans
9.00 FIA World
M3 Endurance

Ukraina - Polska
9.00 Siatkéwka
mezczyzn: Liga

Championship: 10.00 Siatkowka
Wyscig 24-godzinny mezczyzn: Liga
w Le Mans Narodow — mecz:

12.00 FIA World Ukraina - Polska

Endurance

Championship: 12.30 Siatkéwka
Wyscig 24-godzinny mezczyzn: Liga
w Le Mans Narodéw - mecz:

Ukraina - Polska

15.00 FIA WEC: Wyscig
13.45 Siatkowka

M3 24-godzinny
w Le Mans

Narodow - mecz:

Naroddw - studio

11.00 Cafe Futhol - mag.

HD [ 22 S0t HD)

6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Piast

pitkarski
10.45 Turbokozak

13.05 Ligomistrzowe

historie (3) - mag.

14.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

15.00 Premier League
Review - magazyn

pitkarski

16.10 Premier League

Stories (44)

Gliwice - Korona Kielce
8.30 Premier League
Review - magazyn

- magazyn pitkarski
12.00 Turbokozak - mag.

112 stagc;ji tylko z to owo

SPORT
5.35 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy D:
Australia - Turcja
Na poprzednim mun-
dialu pitkarze z anty-
podéw awansowall
do 1/8 finatu. W fazie
grupowej przegrali
tylko z Francja.
9.00 Mundialowy
poranek (3) - mag.
10.30 Wioslarstwo:
Zawody Pucharu
Swiata w Plowdiw
- finaty
14.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata

6.00 Legendy LaLiga
8.00 GP Confidential
8.35 Formuta 3: Grand Prix
T3 Barcelony-Katalonii
9.50 Formula 1: Grand Prix

Barcelony-Katalonii

- sesja kwalifikacyjna
Formuta 2: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
12.55 Formuta 1: Grand Prix
M7 Barcelony-Katalonii

- parada kierowcow
13.30 Formuta 1: Grand
T3 Prix Barcelony-
-Katalonii - studio
Formuta 1: Grand Prix

11.20
[ LIVE |
12.35

14.55

8.00 Fantastyczne
Zwierzeta
Z Forrestem
Galante - serial dok.
9.00 Ztomowisko PL (2, 3)
- serial dok., Pol. 2015
11.00 Kamperem przez
Swiat (3) - dok., Pol.
12.00 Przygody truckerki
(2) - serial dokum., Pol.
13.00 Ciezardéwka przez
Afryke (1) - dok., Pol.
14.00 Goraczka ziota 16
- serial dokum., USA
15.00 Fukushima: dni,
ktore wstrzqsn?(
Swiatem (1) - dok.
16.00 Specjalistki (3) - dok.

mezczyzn: LN:

17.00 Tenis: Turniej French Stowenia - Japonia - magazyn pitkarski 2026 - mecz grupy C: M Barcelony-Katalonii 17.00 Nic do ukrycia (6)
Open 2026 - mecz 16.45 Siatkowka 16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Brazylia - Maroko 17.00 Formuta 1: Grand - serial dok., Pol. 2021
finatowy gry M3 mezczyzn: LN: Betard SpartaWrocfaw 16.30 Dzien na mundialu XT3 Prix Barcelony- 18.00 Celnicy na strazy
pojedyncze] mezczyzn Niemcy - Francja - Gezet Stal Gorzow (3) - magazyn pitkarski -Katalonii - studio Szwecji 4 (4) - dok.

PILKA RECZNA MEZCZYZN) SIATKOWKA MEZCZYZN FORMULA 1
J "

o

PILKA NOZNA

=

“BILFa ﬁ\

18.00 Mistrzostwa $wiata

19.15 PGE Ekstraliga: GKM
Grudzigdz - Falubaz 2026 - mecz grupy E:
Niemcy - Curacao

Poprzednie spotkanie tych J f
zespotow 51:37 wygrali zuz-  Rozszerzenie mundialu do 48
druzyn sprawito, ze w tym

lowcy z Grudzigdza. Na wia-
snym terenie liderzy tabeli  roku bedziemy mogli oglada¢

! X
19.15 Liga Narodow:
T3 Buigaria - Serbia
Druzyna wicemistrzow Swia-
ta mierzyta sie w tym roku
z Serbia w meczu towarzy-
skim. W pieciu setach wygra-

{ ¥.¢ ) ;
17.55 Liga Mistrzow
M3 - mecz finatowy
W decydujgcym spotkaniu
turnieju Final Four zagra-
ja zwyciezcy potfinatow SC
Magdeburg - Flichse Berlin

19.00 Wioska kontrola
celna (3)

Praca funkcjonariuszy wio-
skich stuzb granicznych i cel-
nych nad bezpieczenstwem
kraju. Powstrzymuja oni prze-

18.00 Grand Prix
Barcelony-Katalonii
0 podium powinien powal-
czy¢ m.in. Charles Leclerc,
ktory na poczatku sezonu
pokazat sie z dobrej strony

oraz Aalborg - Barca. li reprezentanci Butgarii. réwniez s faworytami. na turnieju egzotyczne kraje. podczas wyscigow na torach  ptyw narkotykow, broni i osob
20.00 Jezdziectwo: Global 22.45 Siatkéwka 21.30 Magazyn PGE WSrod nich jest Curacao, kto- w Melbourne i Suzuce. podejrzanych o terroryzm.
Champions Tour A mezczyzn: Liga Ekstraliga re debiutuje na MS. 20.00 Formuta 2;Grand Prix 20.00 Akta ekspedycji 2
w Saint Tropez Narodéw - mecz: -magazyn zuzlowy  21.50 Pitka nozna: Barcelony-Katalonii 21.00 Goraczka ziota 16
22.15 Kolarstwo: Tour Brazylia - Argentyna  23.15 Boks: BKFC Fight Mistrzostwa $wiata ~ 21.00 Formuta 3: Grand Prix 22.00 Teorie spiskowe
Auvergne-Rhone- 1.00 Boks: Rocky Boxing Night: Hollywood 2026 - mecz grupy F: Barcelony-Katalonii pod lupa - serial dok.
-Alpes - 8. etap Night w Zukowie - waga poférednia: Holandia - Japonia ~ 22.00 Pitka nozna: Liga 23.00 W oku cyklonu
23.30 Kolarstwo gorskie: - waga ciezka: M. Julian Lane 0.50 Pitka nozna: hiszpanska - mecz: 0.00 Nagi instynkt
Zawody PS w Leogang Polski - L. Romero - Bryce Henry Mistrzostwa $wiata Barcelona - Athletic przetrwania 12
0.00 FIA WEC: Mendoza 26.10.2024  1.25 Premier League: 2026 -mecz grupy E:  0.00 Bundesliga Original 1.30 Nagi instynkt
Wyscig 24-godzinny  2.00 Sporty walki: UFC The Big Interview Wybrzeze Kosci Series: Droga przetrwania:
w Le Mans Freedom 250 (9) - magazyn pitkarski Stoniowej - Ekwador na mundial (1, 2) Mistrzostwa $wiata

POLSAT EXTREME

. CHANNEL
6.00 Beyond The Beaten Path
(4,5) - serial dokumentalny

8.00 KPW Kombat TV (4)

ELEVEN

EUROSPORT 2 HD

11.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Leogang - cross-

CANAL+
SPORT 2 Y
8.15 Tenis: Turniej WTA

w Londynie - poffinat
10.15 Tenis: Turniej WTA

DISCOVERY
HD LIFE il

10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Megasknery 2 - dok., USA
12.45 Klinika bez tajemnic

i) spoRTS 2
14.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Cagliari - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga

SPORT 2

13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Pitka reczna plazowa:

-country kobiet M3 |HF Beach Handball Global w Londynie - pffinat 9.00 WWE Classic Gold niemiecka: Borussia 15.45 Mieszka¢ jak milioner
i cross-country mezczyzn Tour - Plock 2026 - mecz ~ 12.15 Tenis: Turniej WTA (71,77) - program sportowy M'gladbach - Bayern 16.15 Misja ratunkowa (6, 7)
15.25 Kolarstwo: Tour 0 3. miejsce kobiet i mecz w Londynie - pffinat 10.00 AEW Dynamite (2623)  18.00 Serie A -mag. pitkarski  17.45 Wycieczkowiec (2)

Auvergne-Rhone-Alpes 0 3. miejsce mezczyzn 14.30 Tenis: Turniej WTA 12.00 AEW Collision 2 (2623)  19.00 Pitka nozna: Liga wioska:  18.45 W czym do $lubu? (9, 10)

- 8. etap 17.00 Pitka reczna plazowa: w Londynie - pétfinat 14.00 AEW PPV (6) - pr. Sportowy SSC Napoli - Inter Mediolan  19.45 Salon sukien $lubnych:
17.15 Kolarstwo kobiet: IHF Beach Handball Global -~ 17.00 Tenis: Turniej WTA 18.30 WWE Classic Gold (44)  21.00 Pitka nozna: Liga Indie (2, 3) - pr. rozrywk.
Copenhagen sprint Tour - Plock 2026 - mecz XA w Londynie - finat 19.00 AEW Collision (2527) hiszpanska - mecz: Real ~ 20.45 Jak matka z corka (10)
18.15 Kolarstwo gorskie: finatowy kobiet i mecz 19.30 8 wspanialych (7, 6) - program sportowy Madryt CF - FC Barcelona  21.45 Rodzina wielkiej wagi
Zawody PS w Leogang finatowy mezczyzn 20.55 Pitka nozna: 2. liga 21.00 PTW Wrestling (24,21)  23.00 Bundesliga Original 22.45 Historie wielkiej wagi (9)
- cross-country mezczyzn - 20.15 Siatkowka mezczyzn: XA hiszpariska - finatowy - program sportowy Series: Droga 0.45 Sekrety lekarzy (3)
19.00 Golf: RBC Canadian Liga Narodéw - mecz: mecz barazowy 2.15 New Japan Wrestling na mundial (3, 4)-mag.  1.45 Powrot doktora Szczyta

Open - finat
0.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes

Kanada - Turcja
23.45 Siatkéwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - mecz:

23.15 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - finat
2.00 Pitka nozna: PKO BP

- Highlights (22)
- program sportowy
3.00 Beyond The Beaten Path

0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - AJ Auxerre

2.45 Szpital (301, 302)
4.45 Kosmetyczne rewolucje
5.30 Niezwykte przypadki

- 8. etap
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.00 Sporty walki: One Punch:
R. Witkowski - R. Jaszczuk
15.00 Strzelnica Navala (1)
15.30 Boks: Rocky Boxing Night
19 w Karlinie: Jan Lodzik
- Mateusz Polski 2
18.05 Sporty walki: Babilon
MMA 42 w Zyrardowie: B.
Gladkowicz - S. Zajgc

USA - Wiochy

- magazyn pitkarski

13.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski

18.00 Pitka nozna

20.05 Z archiwum ESPN - mag. - mecz towarzyski
20.50 Boks: Babilon Boxing 20.00 Pitka nozna
Show w Chojnicach: P. - mecz towarzyski

Polsat Mundial Cast

10.15 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodéw: Chiny - Kuba

15.45 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow: Belgia - Iran

CANAL+
SPORT 5

10.20 Prawo derbow (2) - dok.

11.25 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026
12.30 Zuzel: Metalkas

M3 2. Ekstraliga - mecz; Wilki

- Polonia Bydgoszcz
15.00 Zuzel: Metalkas

M3 2. Ekstraliga - mecz: Orzet

- ZKS Stal Rzeszow

17.45 Prawo derbéw (3) - dok.

Ekstraklasa: Lech - Legia

(6-8) - serial dokumentalny

ELEVEN

#o | XD Sporrs 4 bl
14.00 Bundesliga Special
15.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
15.30 Ligue1 Season Review
16.00 Pitka nozna: Liga

francuska: FC Nantes - Lille
18.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz: 1. FC

Kéln - VB Stuttgart
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Villarreal CF
22,00 Made in Italy (1-4) - mag.

2.00 LaLiga Best 11 - mag.
@ ELEVEN HD
SPORTS 3

10.00 LaLiga Best 11
12.05 Pitka nozna: Liga wioska:
Como - Juventus
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Villarreal CF
16.00 Serie A - mag. pitkarski
16.55 Bundesliga Special (21)
17.45 Ousmane Demhélé
- Pierwsze kroki - dok.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - Pisa SC

medyczne (1)
eI CANAL+
DOKUMENT
13.30 Wielkie pomniki

przyrody: Wielki Kanion
(1) - film dokumentalny, Fr.
14.30 Swiat zwierzat:
zaskakujace
pokrewienstwa - dok.
15.30 Matpka sajmiri
z deszczowego lasu
16.30 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (1-5) - dok., Fr.
20.35 Jak dziala rosyjska
propaganda - film dokum.

HD

18.30 Dart: PDC World Series we
M3 Frankfurcie - mecz finatowy
23.45 Magazyn PGE Ekstraliga

Stepien - S. Chusanow
23.05 Sporty walki: FEN 54
W Pile: Gracjan Wyroslak

22.00 Lekkoatletyka: Zawody
World Athletics Continental
Tour Gold w Los Angeles

23.00 Bundesliga Special (12)
23.30 Bundesliga Clubs - mag.
23.45 Bundesliga Clubs - mag.

20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - BVB
22.00 Pitka nozna: Liga

21.35 Putin i nowa strategia
morska - film dokum., Fr.
22.35 Sekrety skrajnej

- Maksim Grabovich 1.00 Sporty walki: Babilon 1.25 Premier League Stories  0.00 Pitka nozna: Liga francuska - mecz: Lille prawicy - dok., WIk. Bryt.
0.50 Sporty walki: Dragon MMA 49 w Radomiu: P. 2.00 Pitka nozna: PKO BP portugalska - mecz: FC 0SC - Olympique Lyon 0.20 Girl Climber.
Fight Night 7 w Tluszczu Polityto - B. Majdan Ekstraklasa: Piast - Korona Porto - SL Benfica 0.00 LaLiga Power - mag. Wspinaczka - film dokum.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? 25 - serial
dokum., Kanada 2017
12.00 Zwykle rzeczy,
niezwykie
nalazki 15 - serial
dok., Wielka Brytania
14.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok.
16.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

8.00

"o
20.00 Wyprawa
W hieznane 10

Josh bada dramatyczne wy-
darzenia z 1898 roku, gdy
podczas budowy linii kolejo-
wej w Afryce dwa Iwy zabity
135 robotnikow. Analizuje hi-
storyczne relacje.

21.30 Jak to jest
zrobione? - dok.
22.00 Pojedynki
wizjoneréw - dok.
23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial dokum.
0.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
DISCOVERY HD

8.00 Na tropach tajemnic
9.00 Skarhy z szopy
12.00 Lowcy staroci - dok.
13.00 Walka o bagaz - dok.
14.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
15.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (11, 12)
17.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (2) - dok.
18.00 Zaginione miejsca - dok.
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Podziemne sekrety
23.00 Nawiedzona Irlandia
1.00 Wielki szwindel - dok.
2.00 Mikroprzygoda (10)
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (2) - serial dok., USA

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.05 Podroze Malej i Duzej 7
13.30 Tacy hylismy
14.05 Wielka naturalna
bariera (1) - dok., Australia
15.05 Zycie z diabtami - dok.
16.10 Sekrety dzikich
kwiatow (2) - serial dok.
17.15 Kultura miejska (2)
18.15 Sanatorium mitosci 2 (4)
19.10 Mundial Biato-
-Czerwonych: Trzej
przyjaciele z hoiska
20.10 Powrot do domu - dok.
21.40 Niepoprawny Belmondo
(2) - film dokumentalny, Fr.
22.40 Tamte lata, tamte dni
23.20 E. 1027 - Eileen Gray
i dom nad morzem

20,00 Zyjac z potworem:

ID

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
(gjazet 7 - serial
okumentalny, USA
8.00 Sprawa dla FBI
- serial dokumentalny
10.00 Moj sasiad
morderca 2 - serial
dokum., USA/WIK. Bryt.
12.00 Sprawiedliwi
z Teksasu - serial
dokumentalny, USA
14.00 W sieci klamstw
(4, 5) - serial
dokumentalny, USA
16.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie
- serial dokumentalny,
USA 2011
18.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny,
USA 2018
DOKUMENTALNY
L | l |

HD

jak wychowatem
morderce - USA 2026

Samotna matka kazdego
dnia zmaga sie z trudami wy-
chowania dwojki dzieci, sta-
rajac sie zapewnic im byt Jej
relacja z 13-letnim synem za-
czyna Sie zmieniac.
21.00 Ostatnie wakacje
23.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
1.00 Ostatnie wakacje
3.00 Mroczne pietno 3
4.00 Moj sasiad
morderca 2 - dok.
5.00 Moj sasiad
morderca 3 - dok.

PLANETE+ HD

15.50 Jeanne Duval.
Zapomniana muza
Baudelaire'a - film dok.

17.00 Rok z dzika przyroda (3)

18.00 Dokad dzisiaj? 4 (21, 22)

18.40 Polska z gory. zamkl
dworki, patace 5 (10)

19.10 Mam zamek (1) - dok.

19.45 Mia Farrow. Cienie
stawy - film dokumentalny

20.50 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - dok., Francja

22.00 Jak wygraé z Ku Klux
Klanem (4) - serial dok.

22.55 Atom, narkotyki, brudne
pieniadze (1) - serial dok.

0.00 Triady. Chinska mafia
podbija $wiat (1) - dok.

POLSATDOKU HD

13.10 Stalingrad (2) - serial dok.
14.25 Zaginione zloto Il wojny

Swiatowej (2) - serial dok.
15.20 Poszukiwacze historii
15.40 1 wojna Swiatowa

w liczbach (2) - serial dok.
16.45 Hitlerowscy

poszukiwacze skarbow
17.45 Skanowanie historii (2)
18.50 Koszty wojny (2) - dok.
19.55 Najstynniejsze napady
20.55 Megakonstrukcje

przesziosci (2) - dok., Fr.
22.00 Kosmos

- niewyjasnione

tajemnice starozytnosci
22,55 Sekrety Biblii (2) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (1) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioly (21, 22) - dok.
7.50 Inynieryjne
tragedie (3, 4) - dok.
10.00 W putapce
Zywiotow (6) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (9
- serial dok., WIk. Bryt.
12.00 Antoni Porowski:
w rytmie miasta
(3, 2) - serial dok.
14.00 Inzynieria po
katastrofie (1) - dok.
15.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (1, 5) - dok.
17.00 Panstwa Osi: Droga
ku porazce (2, 3)
- serial dokumentalny
19.05 UFO: Przelomowe
$Sledztwa (4) - serial
dok., USA 2022

20,00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (2)

Szwedzcy technicy wykrywa-
ja podwyzszony poziom pro-
mieniowania. Alarmujg Swiat
0 katastrofie, ktora wiadze
ZSRR starajg sie ukry¢.

21.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (3)

- serial dok., WIk. Bryt.

22,00 Katastrofa
W przestworzach
(9,10, 6, 3) - serial
dokumentalny, Kanada

0.00 Katastrofa
w przestworzach

14.00 DZIkIe cuda Europy (2)
15.00 Masai Mara: sekrety
natury (1) - serial dokum.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Zahojcze safari: Walki
wielkich kotow (1) - dok.
18.00 Najdziwniejsze gatunki
(1) - serial przyrodniczy
19.00 Przedziwna planeta
Ziemia (8) - serial dokum.
20.00 Europa z powietrza (4)
21.00 Wrogi Swiat (4) - dok.
22.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd (4)
23.00 Katavi - utracony raj
AfryKi (1) - serial dokum.
0.00 Najgrozniejsze
zmerzeta Swiata (2, 3)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
6.30 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (6-8) - dok.
9.15 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (1, 2) - dok.
11.15 Australijscy poIaWIacze
homaréw 5 (6-10) - dok.
16.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
21.00 Special Ops: Prawda
(9, 10) - serial dokum., USA
22.10 Tytani KSW (1) - film dok.
23.05 Militarny ranking (2)
0.10 Samochody marzen
2.00 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk (1-4) - dok.
4.55 Australijscy towcy
bydta 2 (7, 1) - serial dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (614)
6.05 48h. Zaginieni (30)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(29, 30) - serial dok.
9.00 Wioski wioseczki
(2, 3) - serial dokum.
10.00 Podgladacze
przyrody 2 (7, 8)
11.00 Z klimatem i z pasjg
() - program publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe (2-6)
14.00 Gwiazdy
lombardu 25 (10)
15.00 Tajemnice wielkich
bitew (5, 6) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial dok.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (6) - dok.
21.30 Gorale (14) dok., Pol.
DOKUMENTALNY _
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22.00 Oto Ameryka XXL

- zycie bez umiaru
- Francja 2024

Sceny z zycia Amerykanow,
ktorzy oddaja sie nieograni-
czonej konsumpcii. Konkursy
jedzenia organizowane s ni-
Cczym turnigje sportowe. Fil-
moch $ledza rowniez grupe
fanatykow... spalin.

23.00 Najwieksze
$ledztwa CBSP (10)
- serial dok., Pol. 2024
0.00 Pogromcy mafii (10)
- serial dok., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(37-40) - serial dok.
500 Kotowrotek (10, 11)

10.20 Karpaty krolestwo
niedzwiedzi - film dokum.
12.20 Dzik: wielki powrot
13.25 Dzika pétnoc Niemiec
14.30 Fantazja o Dunaju - dok.
15.40 Sekrety wodnych krain
17.50 W giebinach: Ameryka
Pétnocna (3, 4) - dok., USA
20.00 Podwodne miasto (2)
21.05 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (3-5) - dok.
0.35 Afrykaniskie drapiezniki:
wielka czwérka (2) - dok.
1.30 Wojny zwierzat (2) - dok.
2.25 Wielka Afryka( ) - dok.
3.20 olbrzymy, ktérych juz
nie ma 2 (6) - serial dok.
4.10 olbrzymy (1,2) - dok.

11 15 Najgrozmejsl Iud1|e
Hitlera (8, 9) - serial dok.
13.15 W poszukiwaniu
biblijnej prawdy (1, 2)
15.30 Tajemnice rodziny
Jezusa - film dokum., Fr.
16.45 Kto napisat Nowy
Testament? - film dokum.
17.50 Kto napisat Biblig? - dok.
19.00 Tajne bazy nazistow 4
21.00 1l wojna Swiatowa:
Agentki (2) - serial dokum.
22.05 I wojna Swiatowa
- kobiety na froncie (2)
23.15 Pracujac dla wroga (2)
0.20 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (1) - serial dok.

HISTORIA

10.45 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
11.40 Swiatw f|||zance
herbaty (5) - dok.
12.45 Kanadyjskie parki
narodowe (4) - dok.
13.45 Flesz historii
14.15 Pianista - dramat
wojenny, Francja/
Niemcy/Wielka .
Brytania 2002, 150 min
16.45 Starozytne
mocarstwa (1) - dok.
17.40 Blisko, coraz blizej
(5) - obycz., Pol. 1982
19.05 EX Libris - magazyn
19.35 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (6) - hist.
20.35 Ladowanie
w Normandii,
nieznane tasmy (2)
DRAMAT OBYCZAJOWY

e T
21.45 Znajde cie - USA/
Pol. 2019, rez. Martha
Coolidge, 125 min

£0dz, lata 30. XX w. Spiewak
operowy Robert oraz skrzy-
paczka Rachel zakochujg sie
w sobie. Marza, by wystapic
razem w nowojorskiej Carne-
gie Hall. Gdy wybucha Il wojna
Swiatowa, zostajg rozdzieleni.

23.50 Powidoki - dramat

obyczajowy, Polska
2016, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Bogustaw
Linda, 110 min

1.40 Korfanty - fim

dokumentalny,
Polska 2020

BBC EARTH 1p

6.55 W okowach mrozu 2
9.45 Zdrowa zmiana 2 (3, 4)
11.00 Wielkie koty 24/7 2 (5)
12.15 W okowach mrozu 2 (5)
13.15 Simon Reeve wraca
do Kornwalii (1) - dok.
14.25 Zycie na pustkowiu 12
16.25 Zdrowa zmiana 2 (3, 4)
17.40 W okowach mrozu 2 (5)
18.45 Dynastie (4, 5) - serial dok.
21.00 Wielkie koty 24/7 2 (5)
22.15 W okowach mrozu 2 (8)
23.15 Przysztos$c natury (4)
0.25 James Webb: teleskop
kosmiczny za miliardy
1.30 Zdrowa zmiana 2 (3, 4)
2.45 W okowach mrozu 2
4.20 Dynastie (4, 5) - serial dok.

16. 00 Dozywotniacy 3 (3, 4)
17.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (2) - serial dokum.
18.00 Kobiety, ktore zabijaja:
wyznania zza Kkrat (3)
19.00 Tajemnice polskich
morderstw (6) - dok., Pol.
20.00 Penthouse: Ponury
Swiat prasy erotycznej
21.00 Nastoletni mordercy (1)
22.00 Pierce Brosnan:
Najbardziej zuchwate
napady (7) - serial dok.
23.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (4) - dok.
23.55 Prawdziwy potwor: Ed
Gein (2) - film dokum.

@3 HISTORY HD

10.10 Gwiazd

lombardu 25

(16, 26, 13)
13.00 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 4

(8) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (2)
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (1) - dok.
15.20 Starozytni

kosmici 17 (7) - dok.
16.10 Tajemnice
starozytnoscl
Smier¢ (1) - dok., Kan.
17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(4-6) - serial dok., 2021
20.00 Tom Hanks: Il wojna

Swiatowa (5, 6)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
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22.00 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (13)

Tworcy programu przyglada-

ja sie sprawie odnalezienia

W magazynie legendarne-

80 podwodnego auta Jamesa

Bonda oraz burzliwej historii

pewnej rockandrollowej gitary.

23.00 Starozytni
kosmici 14 (10, 12)
- serial dokumentalny

0.50 Starozytni
kosmici 17 (7) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(4, 5) - serial dokum.

ANIMAL

PLANET

13.00 Weterynarz z Alaski
14.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Potwor z Loch Ness:

nowe dowody - dok.
17.00 Cztery kity , cztery fapy

- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat

z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwierzeta?
20.00 Zagadki Swiata

zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3

- serial dokumentalny, USA

1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.

HD

TRAVEL

CHANNEL
6. edka na koniec
$wiata (6, 7) - serial dok.
8.05 Smakuj Swiat
Z Pascalem (3-6)
10.15 Afryka Express (12)
11.50 Patent na podréz (4)
12.55 Niezwykte hotele (1)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (22-25) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (2-5) - serial dok.
18.15 Cigzardwka przez Stany
21.15 Operacja: LOT (3, 4) - dok.
23.20 Pomocy! W moim
domu straszy (13, 14)
1.20 W co wierza
Oshournowie (2-5)
5.25 Za Donalem... do Europy
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12.50 Stowo na niedziele 8.55 Kiedys to hyto... 6.00 Komisarz Mama 6.00 kowcy skarbow.  13.10 Zakup w ciemno

14 czerwca

5.20 I nie opuszczg Cie

13.00 Transmisja mszy 9.30 Koto fortuny (2024) (7,8)-krym., Pol. 2021 Kto da wiecej? extra (18) az do slubu
$wietej z bazyliki  10.10 Tariczaca ze 8.00 Bogaty dom (186) - reality show  13.40 Damy i wiesniaczki. - reality show
kolegiackiej Swiatem - Malta (2) - biedny dom (100)  7.00 Wielkie tajemnice PL 6 (1) - fab.-dok. 5.55 Rajska posiadtos¢

Wniebowzigcia
Naj$wietszej Marii
Panny w Uniejowie
Janosik (7, 8) - przyg.
Niedziela z... - kult.
Top 3 Marka
Sierockiego - pr. rozr.
Ja wam pokaze! (4)
- serial obycz., Polska
Teleexpress
Kabaretomaniacy
63. KFPP w Opolu

- Autobiografia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza (1)
Program
informacyjny 19.30
Pogoda
KRYMINALNY

14.15
16.00
16.45

17.05
17.55

18.15
19.10

20.10
20.40

20.50 Komisarz Alex 22
(281) - Polska 2024
Zosia kontynuuje Sledztwo
w sprawie handlarzy ludzmi.
Podejrzewa, ze kto$ z zespo-
U wspotpracuje z przestep-
cami. W kregu podejrzanych
znajduje sie nawet Kozera.

21.40 Swiat w obltokach
- muzyczni
spadkobiercy

Marka Grechuty

(1,2) - koncert

23.30 Wniebowzigci

E™ - kom. obycz., 45 min

0.15 Do $miechu! (7)
0.40 Ja wam pokaze! (4)
- serial obycz., Polska

TVPHD HD

8.55 Ojciec Mateusz 17
(216, 217) - krym., Pol. 2017
10.45 Czy wiesz, ze? (279)
11.20 Na sygnale (605, 606)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (53)
13.20 Komisarz Alex 2 (17)
14.15 Ranczo 3 (33, 34) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (295)
19.20 Ranczo 4 (49-51) - obycz.
22.20 U Pana Boga za miedza
EMA - kom., Pol. 2009, 125 min
0.25 Daleko od szosy (7-0st.)
2.05 Angielski pacjent
EM - melodramat, USA/Wielka
Brytania/Wi. 1996, 175 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (23-29)
13.00 One Punch Man (1, 2)
14.00 Kabaret na dobry
wieczor.
Paranienormalni Show
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (10, 11)
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢ (1)
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (10) - pr. rozr.
21.00 zdrady (68-71) - paradok.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (48, 49)
3.50 Wehikut czasu (614, 613)
4.00 Sala operacyjna (9, 6)
5.00 Pod lupa (9, 10) - magazyn

40 | to&owo

Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (5)
Postaw na milion
Prywatne zycie
zwierzat 14 (5)
Przyrodnik

na tropie (34) - dok.
Olga Lipinska
zaprasza (4)
Program
rozrywkowy

Va banque (956, 957)
Koto fortuny (2025)
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)
16. Marzenia
Marcina Darica
Moje przehoje (9)

10.45

11.50
13.40

14.10
14.45
15.30
15.45

16.55
17.40

18.45
19.50

ROZRYWKOWY
- - ¥ » yw—

20.30 Kocham Cie,
Polsko! (3)

Tym razem swojg wiedze

0 naszym kraju sprawdza
m.in. Joanna Jedrzejczyk,
Olga tasak, tukasz Kadzie-
wicz, Grzegorz Halama oraz
Robert Koszucki.

22.05 Postaw na milion
- teleturniej
0.00 Koto fortuny
(2025, 2019) - telet.
1.30 Do Smiechu! (64, 65)
3.30 Kabaret Letmz Porg
(37) - pr. rozrywl
4.25 Kabaret Potem
przedstawia
- Dzikie muzy - roz.

VS

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.45 Rosamunde Pilcher:
MO Pralinki na $niadanie
- film obyczajowy, Niemcy
2019, 110 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

)

8.05 Klan z Alaski (6, 7) - dok.
10.05 The Floor (17, 18) - telet.
11.35 Tedi i szmaragdowa
[EM tablica - film animowany,

Hiszpania 2022, 115 min
13.30 Diagnoza (13, 1) - obycz.
15.30 Kryminalni (1, 2, 10)
18.50 Milionerzy (615, 616)
20.00 Szogun (6-0st.) - przyg.
22.00 Wszyscy Swieci New
™0 Jersey - film kryminalny,

USA 2021, 145 min

0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 (9) - dok.
1.30 Szpital (749) - paradok.
2.30 Szkota (848, 849)

4.35 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (3, 4) - mag.

£ 21.00 Gry malzeniskie

9.00
11.00
12.00
13.00
14.00

15.05
16.00

Rolniczki (7, 8) - dok.
Dziatkowcy (2) - dok.
Wstydliwe choroby
(M- s::}r)alil dok.
Bogaty dom
- bisedny dom (101)
Nasz nowy dom
(332) - reality show
Demakijaz (217, 208
Kolacja w ciemno
(40) - pr. rozrywk.
Randka w ciemno
(11) - pr. rozrywk.
Nasz nowy
dom (276, 277)
Bogate dzieciaki
bez kasy (31)

- reality show
REALITY SHOW

17.00

18.00
20.00

(207) - Polska 2026

Widzowie bedg obserwo-
wac poczynania szukajacego
swojej drugiej potowki sin-
gla Artura. Na randki zapro-
Szg g0 trzy panie; Anastasia,
Magdalena i Emilia.
22.00 Kolacja w ciemno
(97) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie
(106, 107)
1.00 Kolacja w ciemno
(39, 40) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(72, 73) - serial dokum.
4.00 Zdradr (107, 108)
p

aradokum
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- Seria

8.00 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (7, 8) - wojenny, Pol.
16.40 Mis - komedia, Polska
M 1981, 145 min
19.05 Kabaretowe przehoje 3
(1) - program rozrywkowy
20.05 Hity polskiego
kabaretu 7 (4, 3) - pr. rozr.
22,00 Eksperyment: Odsiadka
23.05 Magia nagosci.
Najlepsze momenty (3)
0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 3 (7) - pr. rozrywk.

7.10 Jezus - droga do potegi

8.10 Papiez: Najpotezniejszy
czlowiek w historii (1)

9.05 Gdzie tu cos zjesc? (8)

10.05 Ewakuacja Ziemi - dok.

12.05 Polska. Najwigksze
dylematy (5) - pr. publ.

13.05 Polska. Najwieksze
tajemnice (3) - pr. rozr.

14.05 towcy skarbow 2 (12-15)

18.00 Raport 77 (5)

20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (21, 22) - krym.

0.10 Porwana:

E™ W poszukiwaniu
Sophie Parker - dramat
obycz., USA 2013, 105 min

1.55 77 TV 5 (2, 5) - pr. rozrywk.

20.00 Sprawiedliwi

historii (13, 14) - dok.
8.50 Galileo (1204, 1205)
- popularnonaukowy
10 50 Dzi$ 13, jutro 30
- kom. romant., USA
2004, rez. Gary
Winick, 120 min
12.50 Wojna o planete
matp - fim s.f, USA/
Kanada/Nowa
Zelandia 2017, rez.
Matt Reeves, 180 min
15.50 Obcy kontra
EM™ Predator - horror
s.f, USA/Kanada/
Niemcy 2004, 125 min
17.55 Uroczysko (159-162)
- serial krym., Polska
~ KRYMINALNY

- Wydzia

Kryminalny (992-995)
Przed laty Grazyna Krawczyk
zostata skazana za zab0j-
stwo meza. Ciata mezczyzny
nie znaleziono. Po wyjsciu
Z wigzienia kobieta zglasza,
Ze odnalazta zwioki partnera.

0.05 STOP Drogéwka
1.10 Wielkie tajemnice
historii (15, 16) - dok.
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (260)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

13.00 Wiza na mitos¢: znowu
do wziecia. Miedzy
sporami (13) - reality show
14.00 Wloskie zdrady (13, 14)
15.00 Wiza na mitosc: David
iAnnie 2 (7,8)
16.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 2 - reality show
18.00 100 kucharzy
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (4)
23.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitos$¢: Wielka

Brytania 3 - reality show
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (4)

13.25 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (4)
14.20 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (22) - dok.
15.15 Strazacy z sasiedztwa 2
16.10 Policjanci w akcji (4)
17.05 Pogoda
17.10 Policjanci
2z sgsiedztwa 7 (10-12)
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 3 (1, 2)
21.55 Pogoda
22.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (1)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
(3) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14
(1) - program rozrywkowy

22.00 Zony Podlasia 3 (3

14.40

15.45
16.05

Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (3)
Express - pr. inform.
1dz na catosc 2 (5)
~program rozrywkowy
2Zycie na kredycie 8
(1) - reality show
EXpress - pr. inform.
Zycie na kredycie 8
(2) - reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 11 (3) - fab.-dok.
Express - pr. inform.

17.05

17.45
18.05

18.40
19.45

20.00 Zakup w ciemno 7
(18) - reality show
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (5)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

- Polska 2025

Nina wybiera stroje do se-

sji zdjeciowej choru i pro-

sl wnuka, by zrobit jej ujecia
prébne. Benia po przegladzie
samochodu jedzie prosto

na spotkanie z wrézka.

23.00 Nic do zgtoszenia 5
(1) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (2) - fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (1)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(3, 4) - paradok., Pol.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (507)
- serial fab.-dok., Pol.

13.50 Planeta stodyczy (5, 6)
14.50 Kulisy wielkiej kuchni
15.45 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (2) - magazyn kulin.
16.40 Letnie inspiracje (2)
16.50 Z pola na stét (2) - dok.
17.15 U sasiadéw w kuchni 16
(3, 4) - serial dokumentalny
18.25 Jakubiak rozgryza
Tajlandi¢ i Kambodze
19.45 Zgrillowani 2 (7, 8) - mag.
20.40 M jak migso 10 (5, 6)
21.30 Wszystkie smaki
fermentaciji (1) - dok.
22.00 Podr6z przez smaki
Chin 4 (5, 6) - serial dokum.
23.55 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10 (8)

5 C+ DOMO HD

12.25 Ucleczka na wies 24
(31, 32) - serial dokum.
14.20 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (7) - serial dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 6
16.10 Adres: rezydencje
marzen (2) - serial dok.
17.15 Wiejskie domy
do liftingu 3 (3) - dok.
18.05 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 (5)
18.30 Daleko od miasta 13 (7)
19.00 Ucieczka na wie$ 22 (18)
19.50 Letnie inspiracje (1)
20.00 Ucieczka na wies 22 (19)
21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (11, 12) - dok.
22.50 Cudotworcy 7 (21, 22)

Pameli Anderson (3)
- dok., Kanada/Niemcy
6.50 Bedzm pieknie (2)
~ program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TUN
11.30 Ostre ciecie (8-0st.)
12.30 Babski biznes (1)
13.30 Jestem z Polski 16
(5, 6, 8) - serial dok.
Bitwa 0 gosci (3)
- reality show
17.35 Do zobaczenia (5)
- mag. poradnikowy
18.10 Ugotowani (6)
- pr. kulin.-rozrywk.
19.10 Kuchenne
rewolucje (2, 3)
- program rozrywkowy
| ROZRYWKOWY |

<

21.05 Ostre cigcie (8-0st.)

Prowadzacy odwiedza-

ja fodzki salon. Wasciciel-

ka utrzymuje, ze ona i jej
personel sa specjalistami

w Koloryzacji blond. Stylisci
sprawdzaja ich umiejetnosci.

22.05 A IJak Antkowiak
Im dok., Pol. 2024
0.05 Caly jej $wiat (6)
- program edukacyjny
1.05 Nieoczywiste
miejsca (5, 6) - dok.
2.10 Apetyt na mitos$¢ 5
(4) - program rozrywk.
3.10 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(3, 4) - magazyn

16.35

11.45 Z drugiej reki (3) - mag.
12.30 Jezdzi¢, obserwowaé
13.15 Moto kombat (4) - mag.
14.00 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie

do naprawy (1, 5) - mag.
17.00 Ciezaréwka przez

Stany 4 (2) - pr. rozrywk.
18.00 Mobilni mechanicy (1)
18.45 Raport koricowy (822)
19.10 Nic do zgtoszenia 3 (4, 6)
21.10 Jezdzi€, obserwowac
21.55 Moto kombat (4) - mag.
22.40 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia (4) - pr. rozr.
23.10 Moto Fachury (4) - mag.
23.55 Wojny samochodowe (4)

0.55 101 napraw (9, 10) - mag.

11.05 Polowanie na ogrod
12.05 Polowanie na ogrod 2 (7)
12.40 Letnia chata na lata (1)
13.35 Design w australijskim
stylu (14) - pr. rozrywk.
14.35 Zglo$ remont 4 (1) - rozr.
15.35 Bedzie pieknie (5) - rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 4 (6) - rozr.
17.40 Kamera, akcja, wpadka!
19.20 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 2 (7-10) - pr. rozr.
21.30 Dorota inspiruje (4, 5)
23.25 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem (3, 4) - serial dok.
0.30 Sprzataczki (10-12)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie (33)
6.30 Sekrety rodziny 7.15 Byli sobie
(141) - paradok., Pol. podréznicy (24-26)
7.30 Zklimatemiz pasja 8.55 Byla sobie Ziemia
(245) - pr. publicyst. ~ 10.00 SuperMochi (10, 11)
8.00 Sekrety rodziny 11.00 Spider-Man
(142) - paradok., Pol. [EMI Uniwersum - anim.,
9.00 Trudne sprawy USA 2018, 145 min
(967-971) - serial 13.25 RV:Szalone
paradokum., Pol. 2020 E™] wakacje na kétkach
14.00 Sekrety rodziny —film familijny, USA/
(143) - paradok., Pol. Niem./Wielka Brytania
15.05 Wiezienie kobiet 2006, 130 min
(94-97) - serial dokum. 15.35 Pogromcy duchow.
17.00 Nasz nowy dom  [EM1 Dziedzictwo - kom.
(362) - reality show s.f, USA/Kanada
18.20 Spider-Man: 2021, rez. Jason
™I Homecoming Reitman, 150 min
- film przygodowy, ~ 18.05 Swiat wedlug
USA 2017, rez. Jon Kiepskich (35, 50)
Watts, wyk. Tom 19.00 Randka w ciemno
Holland, 160 min (9, 10) - pr. rozrywk.
DRAMAT SENSACYJNY

21,00 Zawod: Szpieg
I - USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2001, 150 min

21.00 Swiat
EM™] w ptomieniach
- USA 2013, 165 min

John zabiera corke nawy-  Schwytany w Chinach ame-
ueczk? do Biatego Domu.  rykariski agent Bishop ma zo-
Kontrole nad budynkiem staC stracony. Wradze USA

przejmuig terrorysci. Mgz-
czyzna musi ocali prezyden-
ta1innych zaktadnikow.

23.45 Snajper. Jednostka
[EM™D specjalna G.R.I.T.
~film sensacyjny,
USA 2023, 110 min
1.35 Komisarz Mama (1)
2.40 Wydarzenia
3.20 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
3.50 Oblicza Ameryki

umywaja rece. Akcje uwol-
nienia kolegi organizuje dzia-
tajacy w sekrecie Muir z CIA.

23.30 Kocham cie, Beth
A Cooper - komedia,
Kanada/USA
2009, 135 min
1.45 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (2) - kom.
2.15 Swiat wedtug
Kiepskich
(111, 130, 125) - kom.

FOOD

neETwork  HD
9.55 Dieta czy cud? (8, 1)
11.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (7) - mag.
12.10 Wiem, co jem 4 (7) - mag.
12.40 Dziecigce mistrzostwa

wypiekow (10)
13.40 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy
17.00 Symon gotuje

w ogrodzie 2 (9, 10)
18.05 MasterChef (6) - pr. rozr.
19.35 Dziwaczne potrawy (4)
20.35 Pojedynek na grille (3)
21.40 Wiosenny turniej

wypiekow (10)
22.45 Apetyt na mitos¢ (7)
23.45 Perfekcyjni

gospodarze 9 (24, 25)

6.00 Dorwac turiczyka (10-12)
9.00 Kotowrotek (241) - mag.
9.30 Taaaka ryba (115) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (10) - dok.
14.00 Budowlancy (49, 50)
15.00 Ztomiarze (50) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (147-151, 243)
21.05 Chiopaki do wziecia

(487, 488) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (242) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (240)
23.05 Wigzienie (226, 227) - dok.
0.05 Tajna historia XX wieku
4. 00 starozytm kosmlcl

14.00 Rodzmka pl (134, 135
15.00 Podroze Malej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 31
(405, 406) - krym., Pol. 2024
17.25 Swiat smakow,
zapachow i kolorow
Fani - film dok., Pol. 2025
18.30 Daje stowo - Maclej
ortos$ (3) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (274)
20.30 Wichrowe wzgorze (255)
- serial obycz,, Turcja 2024
21.30 Na przekor losowi ()
22.40 Czarne ztoto - dramat
IEMA historyczny, Francja/
Wiochy/Katar 2011, 140 min
1.00 Sukces (3) - serial obycz.
2.05 Ranczo 8 (93) - obycz,, Pol.

8 50 Wags (5, 6) - serial dok.
10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera

u Kardashianéw (9, 10)
14.20 Wags (7, 8) - serial dok.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (15, 16)
20.30 Wags (9, 10) - serial dok.
22.30 Plastyczna fuszerka
(6,7) - serial dokumentalny

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - program rozrywk.

1.00 Z kamera

u Kardashianéw (2, 3)

3.00 Plastyczna fuszerka

[ 6 WE

6.00 Columbo (11, 12)
- serial krym., USA
9.30 Poirot (1, 2) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
11.50
FILM|

Karate Kid 3 - film
przygodowy, USA
1989, rez. John G.
Avildsen, wyk. Ralph

Macchio, Robyn Lively,

Thomas lan Griffith,
Pat Morita, 135 min

14.05 Pollcjantkl

i Policjanci (221-224) 13.50 $mier¢ pod

- serial obyczajowy,
Polska

Straznik Teksasu
(3, 4) - serial sens.,
USA 1998-1999
CSI: Kryminalne
zagadki Miami

(21, 22) - serial
kryminalny, USA 2003
KRYMINALNY

18.05

20.05

22.00 Kosci (91, 92)
- USA 2009-2010
Brennan i Booth przystepuja
do $ledztwa. Pod jedna z ulic
zostajg znalezione szczatki
cztowieka. Badania wskazu-
ja, ze nalezaty do karta, za-
wodowego zapashika.

23.55 Co kryje sie pod
™I powierzchnig
- horror s.f., USA
2020, rez. Braden R.
Duemmler, wyk. Ema
Horvath, 105 min
1.40 Kochane pienigdze
(60-63) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
11.25 The Americas (9) - dok.
12.30 Co ludzie powiedza?

14.25 Pociagi, ktore zmienity
$wiat (6, 1) - serial dokum.

16.35 Swiat z gory. Jedwabny

Szlak (1) - dok., Singapur

17.50 Sasiedzi (18)- serial anim.

18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (10, 11)
19.00 Skok przez miotle

EMT - kom., USA 2011, 135 min

21.15 Miodowe lata (125)
22.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (173) - pr. rozr.
0.00 The Americas (9) - dok.
1.00 Twoja twarz nalezy

do nas - film dok., Fr. 2023

@D v rrwam G | (i D BBC BRI Ho JECE MINIMINI: HD

17.00 Natura et Homo
17.30 SOl ziemi
17.55 Poczet wielkich

Polakow - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy

niedokonczone - pr. publ.

19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa - pr. publicyst.
22.00 Mocni Jego moca

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

(24-26) - serial komediowy

cz0 | @~ 8BC FIRST HD | D

6.00 Ojciec Brown 5 (6,7)
rym., WIk. Bryt. 2017 9.00 Tru i Teczowe
z Chelsea

7.40 Detektyw
(1) - serial kryminalny,
Wik. Bryt./USA
Smier¢ z dala od
alm 4 (5) - serial

mmalny, WIK. Bryt.

8.40

9.55
11.55

kryminalny, WIk. Bryt.
Ale akcja! (4-6)
- serial obyczajowy

palmami 13 (3)
- serial kryminalny
14.55 Ojciec Brown 13 (9)

— krym., WIK. Bryt. 2026

15.55 Tajemnice
Brokenwood 11 (4)

-krym., Nowa Zelandia

17.50 Ulica nadziei 5 (5)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

n : -
18.50 Detektyw z Chelsea

(1) - WIK. Bryt./USA

Mezczyzna po przebudzeniu
znajduje wiadomosc zapisa-
na na swoim lustrze. Jakis
czas pozniej ginie pod kofa-
mi pociggu, Inspektor Arnold
i jego zespo badajg sprawe.
19.50 $mier¢ pod
palmami 13 (4)
- serial kryminalny
21.00 Tajemnice
Brokenwood 11 (5
22.55 Pomost (3) - krym.
0.10 Na niebieskich
$wiatlach 2 (5)
1.20 Smier¢ pod
palmami 13 (4)

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

11.45 Karol IIl: rok koronacji

(2) - film dokum., Wik. Bryt.

12.45 Kensington i Chelsea:
krélewskie dzielnice

14.40 Klejnoty koronne - dok.

15.45 Urodzony, by zostac
krélem - dok., Wik. Bryt.

17.00 Prawda o Koronie:
dynastia Windsoréw

19.00 Krélewska St James's

Street (1) - dok., Wik. Bryt.

20.00 Karol IiI: rok koronacji

(2) - film dokum., WIk. Bryt.

21.00 Kensington i Chelsea:
krélewskie dzielnice

22,55 Klejnoty koronne - dok.

0.00 Prawda o Koronie:
dynastia Windsorow

10.20 Allo, allo! 3 (3, 4) - kom.
12.05 Najbardziej luksusowe...
14.05 Top Gear: samoloty,
pociagi i inne pojazdy
16.10 Inzynieryjne
katastrofy 2 (10) - dok.
17.05 Samochod roku 3 (1,2)

18.05 Najbardziej luksusowe...
20.00 Nieznane dzieje Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.

21.00 Inzynieryjne
katastrofy 2 (10) - dok.
22.00 Top Gear: samoloty,

pociagi i inne pojazdy (6)

23.00 Najbardziej luksusowe...
0.50 Nieznane dzieje Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.

1.50 Top Gear 3 (4-6) - mag.

Lewis 8 (5, 6) - serial

TVPABC CEL

8.30 Henrietta (30-32)
Krélestwo (22)
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem
i dZwiekiem pisane
(15) - widowisko
10.20 Zabawy Bolka
i Lolka (6, 7) - anim.
10.45 Reksio (55, 56)
11.05 Male i duze
przygody Miffy (28)
11.15 Swinka Peppa
11.35 Stacyjkowo (83, 84)
11.55 Strazak Sam (22, 23)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Halo, halo! (69)
13.00 Zwierzaki Czytaki
(257) - program eduk.
Pszczotka Maja (35)
ANIMQW%NY

13.20

13.50 Lupin wsrod bajek
(131) - Francja/
Wiochy/Chiny 2020

Lupin zostaje latarnikiem.
Podejmuje sie odzyskania
czarodziejskiego ognia skra-
dzionego przez smoka.

14.05 Lassie i przyjaciele
14.30 Swinka Peppa 8
14.45 Kid Lucky (3, 4)
15.15 Ugotuj nam bajke
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio (39, 40) - anim.
16.35 ReviRoll (3, 4)
17.05 Dino Ranczo

17.30 Piotrus Krolik 2
18.00 Kucharz Shane (5, )
18.25 Leo da Vinci 2

HD

16.40 Psi Patrol 6 (1) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (25)
17.30 Pan Krokodyl (6) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (1) - serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (3)-
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 (23)
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (7) -
20.00 Swinka Peppa 2
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly (14) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (5-7) - anim.
22.20 Psi Patrol 4 (23-25) - anim.

anim.

anim.

14.45 Looloo Kids (22) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! (16)
15.28 Kicia Kocia 2 (3, 4) - anim.
15.45 Jezyk Happy (24, 25)
16.02 Marta mowi (45) - anim.
16.30 Mega Ekspres (23, 24)
16.56 Ciekawski George (1)

17.23 Ciekawski George 8 (2)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Tomek i przyjaciele:
[EM Wyprawa poza wysp(f<
sodor - film anim., Wielka
Brytania 2017, 79 min
19.14 Baczne oczka (4-6)
19.40 Smerfy (4) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 2 (4)
21.01 Wierszyki domowe (3)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
Kawa na fawe
- magazyn
Loza prasowa - publ.
Dokument
W TVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
- program Inform.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
- program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
INFORMACYJNY

20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-
ta Adamek, Piotr Krasko oraz
Radomir Wit, podsumowu-
ja najwazniejsze wydarzenia
minionego tygodnia.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
~ program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.43 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.00 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.30 Szkio kontaktowe
3.30 Fakty po Faktach

10.45

11.55
12.50

14.00

15.45
16.00

18.00
18.30

20

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis

informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis

informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Dehata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.30 Paristwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis

informacyjny

0.00 Czysta Polska - pr. inf.
0.50 Wydarzenia wieczorne

w3 TVP3  (ED

11.55 Catkiem niezla historia
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.30 6dz Kultury - mag. kult.
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Regiony na TAK - mag.
20.30 Sanatoria - cykl reportazy
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.

to&owo | 41
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Warto zobaczy¢
13.10 Rzez

KOMEDIODRAMAT Béjka
dzieci stawia rodzicéw

w niezrecznej sytuacji. Burzliwe spo-

tkanie ujawnia prawdziwe oblicze

przedstawicieli elit. Rez.: Roman Polariski

A: Jodie Foster, Kate Winslet, Christoph Waltz
Fr./Niemey/Pol. 2011 90 min » do godz. 14.40

T Strefa interesow

HISTORYCZNY Rodzina Hos-
| s6w mieszka w zadbanym

domu. Zyje spokojnie, ignorujac

to, co sie dzieje w pobliskim obozie

koncentracyjnym. Rez. jonathan Glazer,

A: Christian Friedel, Sandra Hiiller, Johann Karthaus

USA/Wik. Bryt. 2023120 min » do godz. 16.00

T Stara basn

KOSTIUMOWY IX wiek.

Na terenie przysztej Polski
panuje Popiel. Wojownik Ziemo-
wit f3czy sity z kmieciem Wiszem
przeciwko despocie. Rez. Jerzy Hoffman,
A: Daniel Olbrychski, Michat Zebrowski
Polska 2003 135 min > do godz. 17.10

15.00 Buntownik

o
PSYCHOLOGICZNY
Wozny Will okazuije si¢ geniuszem.
Psycholog pomaga mu w wyborze
drogi zyciowej. Rez.: Gus Van Sant,
A: Matt Damon, Ben Affleck, Stellan Skarsgard
USA 1997 170 min > do godz. 17.50
Ty Uncharted
N PRZYGODOWY Globtroter
Sully proponuije ztodziejowi

udziat w poszukiwaniach skarbu
Magellana. Podaza za nimi bez-
wzgledny rywal. Rez.: Ruben Fleischer,

A: Tom Holland, Mark Wahlberg, Sophia Ali
USA/Hiszpania 2022 155 min » do godz. 18.15

ITYl Na rauszu
e KOMEDIODRAMAT Nauczy-
ciel Martin i jego koledzy sa
znudzeni praca i wypaleni. Przepro-
wadzajg alkoholowy eksperyment.
Ma on swojg cene. Rez.: Thomas Vinterberg,

A: Mads Mikkelsen, Thomas Bo Larsen
Dania/Szwecja 2020 115 min » do godz. 20.00

YX  Erin Brockovich
OBYCZAJOWY Sekretarka
w kancelarii znajduje
dokumenty swiadczace o tym, ze
koncern zatruwa $rodowisko. Chce
ujawnic prawde. Rez.: Steven Soderbergh,

A: Julia Roberts, David Brisbin, Dawn Didawick
USA 2000 160 min » do godz. 23.40

I ) Mate rzeczy
THRILLER Zastepca szeryfa
hrabstwa Kern zostaje

wystany do Los Angeles. Rutynowe
$ledztwo zmienia sie w poszukiwania
seryjnego zabojcy. Rez.: John Lee Hancock,
A: Denzel Washington, Rami Malek, Jared Leto

USA 2021 155 min > do godz. 0.35

42 | to&owo Oznaczenia:

- filmowe h

Toretto i jego

kompani majg. %%
pokrzyzowac plany
najemnikow, ktorymise
dowodzi Shaw.

E

Dominic Toretto, Brian
O'Conner i ich kompani
wiodg dostatnie Zycie
poza granicami USA. Dzieki

Juz dzis mozesz kupic¢ nowy numer

Y

- 4 ; » . L
TR Szybcy 1 wsciekli 6 |
T3] K.\ g SENSACY|NY Ekipa zbiegéw zawiera uktad z agentami.
Uniknie kary, jesli rozpracuje nieuchwytny gang.

wspétprace. W zamian za catko-
wite uwolnienie od stawianych
zarzutéw mieliby rozbi¢ grupe
dziatajaca na terenie dwunastu

skokowi w Rio wzbogacili sie
0 100 min dolaréw. Musieli jed-
nak opusci¢ kraj, aby nie trafi¢
w rece organow scigania. Nie-
spodziewanie Luke Hobbs z eli-
tarnej jednostki oferuje im

panstw. Bandyci sg S$wietnie

wyszkolonymi kierowcami. Szef
szajki, byty funkcjonariusz sit

specjalnych oraz ekspert od lo-
gistyki, Owen Shaw, zamierza
zdoby¢ nowoczesng bron, ktéra

Xl Wyscig o zioto

WOJENNY Kwieciert 1940
roku. Niemcy atakujg Nor-
wegie. Skandynawowie usituja
przechytrzy¢ wroga. W trudnej
akcji biorg udziat miedzy innymi
polityk Fredrik Haslund oraz jego
siostra Nini (Ida Elise Broch).

Rez.: Hallvard Brain Wyst.: Gard B. Eidsvold
Norwegia 2022 &zr=d 155 min » do godz. 22.35

| -
Tl Zabojca idealny
SN THRILLER SF Rok 2045.
Na czele USA staje bez-
wzgledny Dyrektor, ktory zaprowa-
dzit w kraju ustrdj totalitarny. Nie-
pokorni obywatele sg eliminowani.
Celem zabojcéw jest tajny agent
Condor (Johnny Messner).

Rez.: Titus Paar Wyst.: Steven Seagal
USA/Hiszp. 2016 &xr=3 95 min » do godz. 23.30

P

X7 Jutro )
PN nie umiera nigdy
SENSACYJNY James Bond
(Pierce Brosnan) ma 48 godzin na
to, by zapobiec wybuchowi wojny.
Z siedziby bogacza Carvera wykra-
da nuklearny dekoder. Pomaga mu
chinska agentka (Michelle Yeoh).

Rez.: Roger Spottiswoode Wyst. Teri Hatcher
WiIk. Bryt. 199

i

)YER Krolowe Zycia
S KOMEDIA Chora na raka
Martha (Diane Keaton)
rezygnuje z chemioterapii i wy-
prowadza sie z Nowego Jorku. Za-
mieszkuje w osrodku dla senioréw.
Razem z nowymi przyjaciétkami
chce zatozy¢ druzyne czirliderek.

Rez.: Zara Hayes Wyst.: Jacki Weaver
USA 2019 95 min » do godz. 0.05

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

mogtaby zagrozi¢ Stanom Zjed-
noczonym. Przestepcy pomaga
uznawana dotad za zmartg Let-
ty. Ta wiadomos¢ przekonuje
Toretto do podjecia sie zadania.
Wraz z innymi wyrusza w po-
$cig.  &m@170 min » do godz. 22.45

USA 2013 Rez.: Justin Lin Wyst.: Vin
Diesel, Paul Walker, Dwayne Johnson,
Jordana Brewster, Luke Evans

Prowokacja

SENSACY)NY Harlan (Ste-

TV PULS ,

ven Seagal) na prosbe uko-
chanej decyduije sie zerwac ze zto-
dziejskim fachem. Zostaje jednak
wrobiony w przestepstwo i trafia
do wiezienia. Zamierza uciec, a na-
stepnie dokonac zemsty.

Rez.: Don E. FauntLeRoy Wyst.: Sarah Buxton
USA2005 &z 115 min » do godz. 21.55

A ;
JYEd] Oiciec panny
i miodej
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Billy (Andy Garcia) i Ingrid (Gloria
Estefan) podejmuja decyzje o roz-
wodzie. Na wie$¢ o zareczynach
corki (Adria Arjona) postanawiajg
udawac kochajaca sie pare.

Rez.: Gary Alazraki Wyst.: Isabela Merced
USA 2022 &3 145 min » do godz. 1.00



Laura i Ben ruszajg
na wymarzong
wyprawe. Staje sie
ona testem ich relacji.

EINagle

Laura i Ben, chcac spedzi¢
ze soba wiecej czasu oraz
wzmocnic relacje, udaja sie

[

w rejs dookofa Swiata. Podczas
podrozy zatrzymujg sie na bez-
ludnej wyspie potozonej na potu-
dniowym Atlantyku. Gdy niespo-
dziewanie rozpetuje sie burza,
ukrywaja sie w opuszczonej stacji
wielorybniczej. Nastepnego ran-

11'/ /B THRILLER Para zostaje uwigziona z dala od cywilizacji.
Czeka jg dramatyczna walka o przetrwanie.

ka odkrywaja, ze ich t6dz znikne-
fa. Traca w ten sposéb mozliwosc¢
skontaktowania sie z kimkolwiek.
Co gorsza, w obliczu zblizajacej
sie zimy majag przy sobie tylko
ograniczone zapasy wody oraz je-
dzenia. «m130 min »do godz. 0.10
Francja/lslandia/Belgia 2023 Rez.:

Thomas Bidegain Wyst.: Mélanie
Thierry, Gilles Lellouche

15 czerwca

szwecja - Tunezja
PILKA NOZNA o3 Po-
gromcy reprezentacji Polski
w barazach mundialowa przygode
rozpoczng w Monterrey od starcia
z teoretycznie najstabszg druzyng

| w grupie F. W poprzednich MS niedo-
| ceniani Tunezyjczycy ograli Francu-

z6w. Maja potencjat, by zaskoczyc tez
Szweddéw. 155 min » do godz. 6.25

B|twa o goscl
REALITY SHOW Magda
TVN
i Andrzej zapraszajg do
zamku, Marek oraz kukasz - do na-
miotéw w lesie, a Weronika z Krzysz-
tofem prezentujg hotel w Stargar-
dzie. Zwyciezy ten, kto potaczy
wyjatkowy klimat z goscinnoscig
i najlepszym stosunkiem jakosci do
l:m70 min »do godz 22.00

Hlszpama

- Republika Zielo-
nego Przyladka
PILKA NOZNA o3 La Furia Roja
przystepuje do mundialu jako mistrz
Europy i gtdwny kandydat do ztotego
medalu. Mecz w Atlancie z debiutan-
tem w MS powinien byc¢ dla niej spa-
cerkiem. & 170 min » do godz. 20.40

Pojedynek

na grille

REALITY SHOW Uczest-
nicy rywalizacji serwujg slidery,
czyli miniburgery z réznymi sktad-
nikami, tworzac unikalne kombi-
nacje smakéw. W kolejnej konku-
rencji tacza dowolny rodzaj miesa
zrybami. «m 95 min » do godz. 22.25

20,50

FOOD NETWORK

ITXzj Ciche mlejsce
— HORROR Swiat zdomino-

waty krwiozercze bestie.

Ludzie musza zy¢ w absolutnej ci-
szy, aby ich nie zwabi¢ dzwiekiem.
O przetrwanie walcza miedzy inny-
mi ciezarna Evelyn (Emily Blunt),
jej maz (John Krasinski) i dzieci.

Rez.: John Krasinski Wyst.: Cade Woodward

12 120 min » do godz. 22.00

USA2018

22.45 Snajper
s Dziedzictwo
SENSACYJNY  Terrorysta

zabija wysokich rangg oficeréw.
Sierzant Brandon Beckett (Chad Mi-
chael Collins) dostaje informacje, ze
ofiarg mordercy padt tez jego ojciec.
Wkracza do akgji, by ujg¢ sprawce.
Rez.: Don Michael Paul Wyst.: Doug Allen
USA2014 13 130 min » do godz. 0.55

Patriota

SENSACYJNY W Montanie
rozprzestrzenia sie tajemni-
cza zaraza. Dokor McClaren (Steven
Seagal) kontaktuje sie z przyjacie-
lem, specjalista od broni biologicz-
nej. Okazuije sie, ze rzagdowy ekspe-
ryment wymknat sie spod kontroli.

Rez.: Dean Semler Wyst.: Gailard Sartain
USA1998  «z:» 115 min » do godz. 21.55

20.00

STOPKLATKA

Pamlec absolutna
SCIENCE FICTION Firma
Rekall proponuije klientom
wprowadzanie do pamieci emocjo-
nujacych  wspomnienr. Znudzony
Douglas (Arnold Schwarzenegger)
wybiera scenariusz tajnego agenta.
Odtad jest w niebezpieczeristwie.

Rez.: Paul Verhoeven Wyst.: Rachel Ticotin
USA 1990 «12 145 min » do godz. 1.30

V4

Belgla - Egipt

PILKA NOZNA mra Czer-

TVP1

wone Diabty po raz ostatni
zmierzyty sie z Faraonami tuz przed
startem poprzedniego mundialu.
Wéwczas niespodziewanie ulegty
ekipie z Afryki 1:2. Czy w spotkaniu
w Seattle stang na wysokosci zada-

nia? «1 165 min » do godz. 23.35
5 5 B F G §F i
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X ) Arabia Saudyjska
I - Urugwaj
PILKA NOZNA o3 Kon-
frontacja druzyn, ktére powinny wal-
czy¢ o drugie miejsce w grupie H.
Lepsi pitkarze s w kadrze Los Char-
rdas. Podopieczni Marcela Bielsy mu-
sz3 to jednak udowodni¢ na boisku
w Miami. & 170 min » do godz. 2.40

B ,ﬁ'
}YEE3 Ben Fogle: wysmg
e do zrodta Nilu
PODROZE Wyprawa la-
dem Davida Livingstone'a. Celem
jest dotarcie do miejsca, skad wy-
ptywa najdtuzsza rzeka na Ziemi.
Podrézy nie utatwiaja temperatura
oraz niebezpieczenstwa ze strony
zwierzgt. w60 min » do godz. 23.55

r

Wspaniate Wiochy
REPORTAZ Val di Cecina
czerpie z wéd termalnych

20.00
TVP DOKUMENT

od czaséw Etruskow. Energia z wne-
trza planety jest wykorzystywana
W sieci cieptowniczej, uzywaja jej
lokalne firmy, muzea i branza tury-

styczna. &z 40 min » do godz. 20.40

to&owo | 43



15 czerwca

mve1 TVP 1 HD (Y2

3.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026: Szwecja - Tunezja
6.25 Na granicy wymarcia - dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (11) - serial
obyczajowy, Polska 1975
9.10 Ranczo 5 (56) - obycz., Pol. 2011
10.10 Komisarz Alex 5 (65)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (173)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
zmian 2 (2-ost.) - film
dokumentalny, Wik. Bryt. 2023
14.00 Zioty chiopak (312)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1045)
16.00 Dziedzictwo (949) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (890)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA
# 5 r
TR o ,‘.: f”

L £ Y

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026:
M7 mecz grupy G: Belgia - Egipt
Czerwone Diabty po raz ostatni zmie-
rzyty sie z Faraonami tuz przed startem
poprzednich mistrzostw Swiata.
Wowczas niespodziewanie ulegty eki-
pie z Afryki 1:2. Czy tym razem stang
na wysokosci zadania?

23.35 Swiat bez fikciji: La Singla
- film dokumentalny,
Niemcy/Hiszpania 2023
Gwiazda flamenco Antonita Sin-
gla, znana jako La Singla, mimo
utraty stuchu zrobita Swiatowa
kariere. Nagle zniknefa ze sceny.
0.40 Trzy sekundy - film
sensacyjny, Wielka Brytania/
Kanada/USA 2020, rez. Andrea
Di Stefano, wyk. Joel Kinnaman,
Mateusz KoSciukiewicz, Karma
Meyer, Ana de Armas, 120 min
2.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 — mecz grupy G:
Iran - Nowa Zelandia
5.20 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
5.35 Zakonczenie

44 | to&owo

17.50 Mistrzostwa Swiata 2026:

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1775) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3334)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
We Wroctawiu Karol Okrasa
prezentuje regionalng odmiane
bigosu z czerwonej kapusty
z dodatkiem wina, jabtek,
rodzynek, a czasem miesa czy
kietbasy. Odwiedza tez okolice
Zmigrodu i Stawy Milickie.
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (2)
- magazyn motoryzacyjny
Koto fortuny (1860) - teleturniej
Panna mioda (122) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (989) - teleturniej
Na sygnale (854): W sieci
ktamstw - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(411) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Po przejeciu nielegalnego trans-
portu broni Cavendish zamierza
zastrzeli¢ hrabiego de Anila. Z po-
moca przychodzi mu Catalina.
16.00 Koto fortuny (1861) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 Swiata 2026 - studio

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

mecz grupy H: Hiszpania
- Republika Zielonego Przyladka

Dani Olmo i spétka przed dwoma laty
okazali sie najlepszym zespotem

w Europie. Na mundial przyjechali,

by zdoby¢ takze tytut mistrzow Swiata.
Pokonanie debiutujgcej w czempio-
nacie druzyny Republiki Zielonego
Przyladka bedzie pierwszym krokiem
do osiagniecia tego celu.

20.40 Omnibus - szyhcy
i madrzy (8) - teleturniej
21.10 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (8) - teleturniej
21.30 Postaw na milion
- teleturniej
22.30 Na sygnale (843, 844):
Porozmawiajmy o Nowym; Atak
zombie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
23.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 — mecz grupy H:
Arabia Saudyjska - Urugwaj
2.40 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.25 Zakonczenie

POLSAT HD

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(292, 293). Poszukiwana;
Bezbronny w $piaczce
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1223, 1224)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.35 Gliniarze (836, 837) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1466, 1467)
- paradok., Polska 2025
Magdalena i jej brat sg w kon-
flikcie. Powodem jest spadek
po ojcu. Pewnego dnia kobieta
zostaje okradziona w parku. Przy-
padkowy przechodzien, Marcin,
odzyskuje jej torebke. Para za-
czyna sie spotykac. Tymczasem
W Zyciu Magdaleny dochodzi
do niepokojacych zdarzen.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1033, 1034) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Szesciolatek i jego matka zostajg
uprowadzeni w trakcie spaceru.
Bezradnie patrzy na to porusza-
jacy sie na wozku tata chiopca.
Mezczyzna ma podejrzenia, kto
jest sprawcg. Porywacze maja
nietypowe zadania.
18.50 Wydarzenia
19.18 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
SENSACYJNY

™ Y

4.
5

6.
8.

i

iI | l1
19.55 Megahit: Szyhc
FILM| iwsgaéiekli 6zy y

-USA 2013, 170 min

DNIJ Agent Luke Hobbs skfada

Dominicowi i Brianowi kuszacg
propozycje. W zamian za uwolnienie
od stawianych im zarzutéw napadu
oraz kradziezy mistrzowie kierownicy
maja rozbi¢ gang dziatajacy na terenie
dwunastu krajow. Wkrotce dochodzi
do konfrontacji z wroga grupa.

22.45 Snajper: Dziedzictwo - film
M sensacyjny, USA/Butgaria 2014,
rez. Don Michael Paul, wyk. Tom
Berenger, Chad Michael Collins,
Doug Allen, Asen Asenov, 130 min
Terrorysta zabija wysokich ranga
oficerow. Sierzant Brandon Be-
ckett dostaje informacie, ze ofia-
rg padt tez jego ojciec, stynny
snajper. Zadny zemsty nastepca
legendy wkracza do akcji.
0.55 Wpo6t do $mierci - film
EM sensacyjny, Niemcy/USA 2002,
rez. Don Michael Paul, wyk.
Steven Seagal, Ja Rule, Morris
Chestnut, Nia Peeples, 130 min
3.05 Nasz nowy dom (362)
- reality show

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 oOwo
(] TVN

HD (CEID)

Uwaga! - magazyn reporterow
Ukryta prawda (1669) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
Kuchenne rewolucije (2):
Bobowa - Paleta Smakow
~ program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (8)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (1, 11):
Wioctawek - Biaty Kredens,
Tarnowskie Gory — Art-smaku
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1647, 1648,
1706) - paradok., Polska
Jowita niedawno zostata babcig
i jest szczesliwa, jednak jej sy-
nowa Weronika nie podziela tej
radosci. Kobieta ma trudnosci
z akceptacja macierzynstwa.
W koncu oznajmia, ze chce
rozwodu z Damianem.
16.50 Szpital Sw. Anny (46) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na oddziat trafia 11-latek
z anging. Tymczasem Daria
przeprowadza cesarskie ciecie
u pacjentki, ktora byfa uzalez-
niona od narkotykow.
Detektywi (170) - serial
fab.-dok., Polska 2025
Sledczy zajmujg sie sprawg za-
ginionej corki lekarzy. Przyjaciot-
ka nie ma informacji o jej losie,
ale sugeruije, ze korepetytor
dziewczyny moze by¢ zamiesza-
ny w znikniecie.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspalnej (4228) - serial
obyczajowy, Polska 2026

REALITY SHOW

< 58

5.40
5.55

6.50

7.45
11.20

17.55

20.50 Bitwa 0 gosci (4)

Magda i Andrzej zapraszajg do francu-
skiego zamku pod Koszalinem, Marek

i tukasz - do namiotow w lesie, a We-
ronika z Krzysztofem prezentuja hotel
w Stargardzie. Zwycigzy ten, kto potaczy
wyjatkowy klimat z goscinnoscia i naj-
lepszym stosunkiem jakosci do ceny.

22.00 Nagle - thriller, Francja/Islandia/
M Belgia 2023, rez. Thomas
Bidegain, wyk. Mélanie Thierry,
Gilles Lellouche, 130 min
Zeglarze Laura i Ben zatrzymuja
sie na bezludnej wyspie na po-
tudniowym Atlantyku. Tracg
t6dz. Odcieci od $wiata probuja
przetrwaé w opuszczonej stacji
wielorybniczej.
0.10 Matrix Reaktywacja - film s.f.,
EMI USA 2003, rez. Andy Wachowski,
wyk. Keanu Reeves, Carrie-Anne
Moss, Laurence Fishburne,
Hugo Weaving, 170 min
3.00 Co za tydzien- mag. kult.
3.35 Uwaga! - magazyn reporterow
3.55 Szpital Sw. Anny (114) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.00 Recepta na stary dom 3 (9)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (36) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (723-725) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
8.45 Ukryta prawda
(1319, 1406, 1407) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(1041-1043) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (103) - serial
fabularno-dokum., Polska 2024
15.00 Szpital (749) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (482, 483)

- fab.-dok., Polska 2009-2010

Rafat Palewski jest oskarzony

0 wypchniecie tancerki Tamary

Bielewicz z balkonu. Okazuje

sie, ze jego partnerka i poszko-

dowana startowaty

w tym samym konkursie.

Sekrety zycia (39) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Ukryta prawda (1510) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Edward po $mierci zony kaz-

dego dnia odwiedza jej grob.

Syn Pawet jest na niego zty, bo

dawniej nie poswiecat kobiecie

duzo czasu. Niebawem odkrywa

u ojca izbe pamieci zmartej.

18.00
19.00

20.00 Wyscig o ztoto - dramat
EMI wojenny, Norwegia 2022, 155 min

Kwiecien 1940 roku. Niemcy atakuja
Norwegie. Jednym z motywow jest prze-
jecie ziota. Skandynawowie usituja ubiec
Wehrmacht i pierwsi dotrze¢ do rezerw.
W misji biorg udziat m.in.: polityk i jego
siostra, pisarz, urzedniczka banku, kie-
rowcy ciezarowek oraz zotnierze.

22.35 Ojciec panny miodej

- komedia romantyczna, USA
2022, rez. Gary Alazraki, wyk.
Andy Garcia, Gloria Estefan, Adria
Arjona, Isabela Merced, 145 min
Matzonkowie z dtugim stazem
Billy i Ingrid podejmujg decyzje
0 rozwodzie. Na wiesc o zareczy-
nach najstarszej corki postana-
Wiajg jeszcze przez pewien czas
udawac kochajaca sie pare.

1.00 Dzien préby - dramat

M sensacyjny, USA/Australia 2001,

rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Ethan Hawke, Scott
Glenn, Tom Berenger, 150 min

3.30 Fachowcy 2 (4) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

4.10 Dorota was urzadzi! (4)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

6.00 Policjanci z Miami 2 (10, 11):
Kupiona i sprzedana; Powr6t
do prawdziwego $wiata
- serial kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(9, 10): tup wojenny;
Niewfasciwa strona - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Maria z przedmiescia (17, 18)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (95) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (29) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (14) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (500, 501) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Kurierzy (15) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Krystyna godzi sie z faktem, ze

czeka ja rychta Smierc. Obawia

sie jednak, ze maz nie poradzi
sobie bez niej. Wpada na pomyst,
by znalez¢ mu nowa partnerke.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (952, 953) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Alicja zmaga sie z kryminaing

przesztoscig. Mimo to Kazimierz

decyduie sie ja zatrudnié. Gdy
dochodzi do préby kradziezy, ko-
bieta udowadnia swojg lojalnosc.

17.00

18.00

{

SENSACYJNY

20.00 Prowokacja
- USA 2005, 115 min

Ztodziej Harlan Banks za namowa
ukochanej Jady zrywa z przestepczym
fachem. Zatrudnia sie jako konwojent
bankowy. Jego wspdtpracownik Bruno
okazuje sie przestepca, ktory chce
porwac furgonetke z pieniedzmi. Harlan
ukrywa auto, mimo to obaj trafiajg

do wiezienia. Tymczasem zleceniodaw-
cy Bruna zamierzajg odzyskac tup.

21.55 Zahéjca idealny - thriller s.f,
USA/Hiszpania/Szwecja 2016,
rez. Titus Paar, wyk. Steven
Seagal, Sasha Jackson, Vernon
Wells, Johnny Messner, 95 min
23.30 Batalion Donbas - dramat
wojenny, Ukraina 2019, rez.
Iwan Tymczenko, wyk. Taras
Kostanczuk, Serhij Detiuk,
Anastasija Renard, Marija
Karpenko, 150 min
2.00 Dzielnica strachu 9 (383):
Kamav tut - chce ciebie
- serial kryminalny, Polska 2025
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (968) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

K puis] TV PULS HD (3Y5)

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 19 (6) - pr. rozrywk.
6.25 Superthings: Kazoom Power
(23, 24) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (33) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (10, 9)
7.30 Psi Patrol 8 (19) - serial anim.
7.50 Superkoty (24) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(48) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (11, 12)
9.20 Bing (75, 76) - serial animowany
9.35 Basia 2 (23, 24) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele (8) - anim.
10.25 Spidey i superkumple 2
(27, 26) - serial anim., USA 2022
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz
(11, 12) - serial anim., Fr. 2021
11.55 Smerfy (139, 140) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (12, 18) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (42, 45)
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (3, 9) - serial anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (20, 21) - anim.
17.00 Marta méwi (8) - serial anim.
17.35 Superkoty (23) - serial anim.
18.00 Blue 2 (13, 14) - serial anim.
18.15 Bing (75, 76) - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 3 (11, 12)
- serial animowany, Rosja 2015
19.00 Kacze opowiesci (43, 46)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (960) - serial
obyczajowy, Polska 2026

JKIERK ALOESOW|

KRYMINALNY

-

21.00 Dzielnica strachu 9
(392, 393): Ochtapy;
Staromiejska 14 - Polska 2025

W o$rodku dla bezdomnych pojawia
sie recydywista, ktory niedawno
opuscit zaktad karny. Terroryzuje grupe
podopiecznych placowki, a takze za-
strasza jej szefa. Dzielnicowa Majcher
natrafia na mtodego mezczyzne, ktory
padt ofiarg gwattu. Do $ledztwa wigcza
sie komisarz Kaszubski. Dostrzega
zwigzek miedzy obiema sprawami.

23.00 Wstydliwe choroby 4 (4, 5)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2010

1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (626) - serial
obyczajowy, Polska 2023

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (466) - serial
obyczajowy, Polska 2021

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (173) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (11, 12) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (487) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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SYRENY

Devon (Meghann Fahy) podejrzewa, ze
jej siostra Simone jest w niepokojacy
sposob podporzadkowana nowej szefo-
wej. Postanawia interweniowaé. Naraza
sie na niebezpieczenstwo.

»serial obycz. (5 odc.), USA 2025

=]

gA

FARCIARZ GILMORE 2
Po latach dawny mistrz Happy Gilmore
(Adam Sandler) wraca na pole golfowe.
Chce zdobyc pienigdze, by optaci¢
szkote corki. Jego nietypowy styl gry
Zn6w wywotuje kontrowersje.
»komedia, USA 2025; 117 min

Louise (Pommelien Thijs) opuszcza szpi-
tal psychiatryczny i powraca do Knok-
ke. Odkrywa, ze Alex i Daan skrywajg
sekrety, a imperium Vandaelow chwieje
sie w posadach. Pojawienie sie Antona
Vermeera zmusza Louise i jej bliskich
do podijecia decyzji, ktore zawaza

na losach catej rodziny.

»serial obycz. (8 odc.), Belgia 2026

NOCNY AGENT 3

Peter Sutherland (Gabriel Basso) ma od-
naleZ¢ zbiegtego agenta Departamentu
Skarbu, ktory po zabdjstwie przetozo-
nego i kradziezy tajnych dokumentéw
ukrywa sie w Stambule. Niebawem
trafia na trop nielegalnej siatki finanso-
wej i odkrywa tajemnice, ktére mogg
zagrozic stabilno$ci rzadu.

»serial sens. (10 odc.), USA 2026

to&owo | 45
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= P
SERIALE & (i rura

6.10 FBI: Most Wanted
(13, 14) - serial krym.
7.40 Agenci NCIS:
Hawaje (21, 22)
- serial kryminalny
Castle (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2009
MacGyver (7, 8)
- serial akcji, USA
Agenci NCIS:
Hawaje 2 (1, 2)
- serial kryminalny
15.20 Agenci NCIS 19
(9, 10) - serial sens.
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(10, 11) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
19.05 Castle (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2009
21.05 FBI: International 4
(9) - serial kryminalny

9.30
11.25

13.25

21.55 FBI: Most Wanted 4
(12) - USA 2022
Nastolatkowie Luke i Chloe
70stajg uprowadzeni przez
pastora Jacoba Variteka i jego
brata Rudolpha. Stroze pra-
Wa rozpoczynaja zakrojone
na caly stan poszukiwania.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(10, 11) - serial krym.
0.40 Castle (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2009
2.25 FBI: International 4
(9) - serial kryminalny
3.20 FBI 2 (12)-krym., USA
4.10 Walker: Straznik
Teksasu (13) - krym.

8.30 Szpital nadziei 3 (8
9.25 Detektyw Murdoch 12
(12, 13) - serial kryminalny
11.25 Agenci NCIS 15 (1-3)
14.20 Winnice mitosci 4 (192)
17.10 Domek na Swieta - film
IEM obyczajowy, USA/Kanada
2019, 115 min
19.05 Dr House 2 (15) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 5
(14, 15) - serial kryminalny
21.55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 3 (12) - krym.
22.50 Agenci NCIS 15 (1-3)
1.25 Dowody zbrodni 5
(14, 15) - serial kryminalny
3.20 The Good Doctor 7 (7, 8)
5.05 Grand Hotel 3 (14) - krym.

6.00 Magnum 2 (20, 21) - krym.
7.40 Nieustraszony 4 (19)
8.45 Zagadki z przesztosci (8)
9.45 Gwiezdne wrota (15-17)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (15) - sens., USA
13.45 Renegat 4 (16) - sens.
14.45 Druzyna A 2 (6) - sens.
15.45 Nieustraszony 4 (20)
16.50 Zagadki z przeszlosci (9)
17.55 Gwiezdne wrota (18-20)
21.00 Swiat w plomieniach
M - film sens., 2013, 160 min
23.40 XXx 2: Nastepny poziom
EMA - film sens., 2005, 125 min
1.45 The Will of the Son (7)
2.45 FBI: Most Wanted (3, 4)
4.35 The Will of the Son (7)

46 | to&owo

5 25
6.30
7.35

8.35
9.30
10.05
11.00
12.40
13.40

Rodzinka.pl (84, 85)
Na sygnale (467, 468)
Ojciec Mateusz 2
(17) - krym., Pol. 2009
Komisarz Alex (6)
Rodzinka.pl (86)
Klan (1433, 1434)
Ranczo 7 (84, 85)
Komisarz Alex (7)
Ojciec Mateusz 28
(368) - krym., Pol. 2022
Ojciec Mateusz 29
(369) - krym., Pol. 2023
15.35 Komisarz Alex (8)
16.30 Na syFnaIe (469, 470)

- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 7 (36, 87)

- serial obycz., Polska
19.35 Ojciec Mateusz 29

(370) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2
(18) - krym., Pol. 2009
OBYCZAJOWY

14.35

21.30 Ranczo 7 (83, 89)
~ Polska 2013

Senator i Czerepach pro-
bUJé) ustali¢ przyczyny dzia-
tan prokuratury wobec Lucy.
Tymczasem Duda z pomo-

¢q Jagny realizuje plan wzbu-
dzenia zazdrosci w Klaudii.

23.25 Ojciec Mateusz 29
(371, 372) - krym., Pol.
1.20 Ratownicy (10, 11)
- serial obycz., Polska
3.15 Gra z Cieniem (7)
- serial krym., Polska
4.05 Klan (1433)
- telenowela, Pol. 2008
4.35 Pan Mama (6) - serial
komediowy, Pol. 2025

9.20 Bajer z Bel-Air 3 (20, 21)
10.20 Prawo Agaty (11)- obycz
11.20 Pelna chata 6 (21, 22)
12.20 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (15, 19) - sens.
14.15 Bajer z Bel-Air 3 (20-23)
16.10 Pelna chata 6 (21-24)
18.15 Willy Wonka i fabryka
G czekolady - film familijny,

USA 1971, 125 min
20.20 Jackie Chan: Pierwsze
T uderzenie - fim
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 100 min
22.00 John Q. - dramat
M sensacyjny, 2002, 130 min

0.10 Wywiad z wampirem
T - horror, USA 1994, 145 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (124) - rozr.
6.10 Gliniarze (32-34) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.10 Cobra Kai (13-18) - przyg.
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (21-24) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(309-312) - kom., Pol. 2009
16.55 Columbo (5, 3) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (31)
- serial krym., USA/Kanada
21.55 Malanowski i partnerzy
(620-623) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (104-106) - krym., Pol.
2.55 SW|ety (262, 263) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (55, 56)

9.00 Samochodzik
i templariusze (1, 2)
10.25 kowcy skalpow
M - western, USA
1968, 115 min
12.20 Niepoprawny
Belmondo (2) - film
dokum., Francja 2022
13.20 Kosmos 1999 3)-s
14.25 Cztowiek, ktory
] zdemoralizowat
Hadleyburg - kom.,
Pol. 1967, 40 min
15.05 Matla ksiezniczka
EMT - film familijny, USA
1939, 100 min
16.45 Samochodzik
i templariusze (3, 4)
18.10 DZwigk Nowego
Jorku (3) - serial dok.
18.55 Pan wzywal,
milordzie? 2 (¢)
SENSACYJNY

)

20 00 Jutro nie umiera
[ET nigdy - USA/Wielka
Brytania 1997, 130 min

Nieobliczalny milioner za-
mierza doprowadzi¢ do glo-
balnego konfliktu. Agent 007
musi zrobic wszystko, by po-
wstrzymac szaleca.

22.10 Boska Florence
M - biograf., WIk. Bryt./
Francja 2016, wyk.
Meryl Streep, 120 min
0.10 Sibelius. Siedem
symfonii - serial dok.
1.25 Kulturalni (22) - mag.
2.20 WiedZmin - film
M0 fantasy, Polska
2001 140 min

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 tapu capu - pr. rozrywk

6.15 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,

EMJ Polska 1999, 115 min

8.10 Lilly i kangurek - film

familijny, Australia 2025,
rez. Kate Woods, 105 min

9.55 Pan Tadeusz - kostium.,

Pol./Francja 1999, 155 min

12.30 Zmierzch - film fantasy,

T USA 2008, 120 min

14.30 Zgred - dramat obycz.,

Polska 2025, 85 min

15.55 Mamma Mia! Here We

GO Again - komedia muz.,
USA/Wielka Brytania/Chiny
2018, 110 min

17.45 Jason Bourne - thriller,

USA 2016, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, 120 min

19.45 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Wujowy dwor - komedia,

Wielka Brytania/USA 2025,
rez. Jim O'Hanlon, 95 min

21.35 Miasteczko Shelby

0aks - horror, Belgia/USA
2024, rez. Chris
Stuckmann, 90 min

23.05 Franz Kafka - dramat

biograficzny, 2025, 125 min

1.10 To sie nie dzieje - thriller,

Polska 2025, 75 min

2.25 Julia wraca do domu

EMT - dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 115 min

4.20 To nie moj film

- komediodramat, Polska
2024, 100 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 3 (11)
- serial dok.,
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7. 40 Wszyscy Swieci
- film obyczajowy,
Polska 2002, 105 min
9.25 Mother Dear
- film krétkometraz.
" 10.00 Grantchester 10
(5, 6) - krym., WIk. Bryt.
12.05 Vera 2 (1) - krym.
14.00 Strefa interesow
M0 - dramat historyczny,
USA/Wielka Brytania/
Polska 2023, 120 min
16.00 Smak zycia 3, czyli
™ chinska ukladanka
- komediodramat,
Francja 2013, 135 min
18.15 Vera 2 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

20.10 Gunman:

EM0 odkupienie - USA/
Hiszpania/Wielka
Brytania 2015, 140 min

James Terrier pracowat kie-
dys dla amerykanskich stuzb
jako egzekutor. Teraz sam
stat sie celem najemnikow.
Musi umknaC przesladow-
com i ocali¢ swoja ukochana.

22.30 Wiem, co widzialam
(3, 4) - serial krym.
0.35 Trzy kilometry
EM™] do konca $wiata
- thriller, Rumunia
2024, 115 min
2.30 Kruk. Jak tu ciemno
(1) - krym., Pol. 2022

CANAL+ HD

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (7) - serial
komediowy, Polska 2021

10.50 Premierowa jazda
- magazyn

11.10 Naruto (14-16) - serial
anime, Japonia 2003

12.35 The Office PL5 (1-3)
- serial komediowy, Polska

14.10 Premierowa jazda
- magazyn

14.30 Naruto (11-13) - serial
anime, Japonia 2003

16.00 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024

18.10 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy,
Francja 2022

20.00 Wartownicy (7, 8) - serial
wojenny, Francja 2023
Oficer De Clermont zostaje
ranny. Djibouti i Gabriel
musza kontynuowac misje
bez niego.

21.30 Swiezak - film
krotkometr., Polska 2024

22.00 Gangi Londynu 3 (5, 6)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2024

23.40 Edukacja XD (1-5) - serial
komediowy, Polska 2025

2,10 Klangor (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2021

4.00 Premierowa jazda
- magazyn

4.20 Ojciec i syn (1, 2) - serial
dokumentalny, Polska 2023

SERIALE

Pol. 2018

CANAL+

premium HD
Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min
Robin i obroncy
krélestwa - film
przyg., Wik, Bryt./
Irlandia 2024, 100 min
MTV Unpl dgged
Maryla Rodowicz
To nie jest zagadka
kryminalna (1)
- serial krym., Belgia
Call me lala - film
krtkometraz.
Yintah - film
dokum., Kanada 2024
Premierowa jazda
18.10 Ltapu capu - pr.rozr.
18.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy

2004, 105 min

20.00 Brygada 2(7) - sens.
20.55 Making of CANAL+
WOJENNY

CANAL+|

9.45

11.30
13.10
14.25

15.25
15.50
17.55

21.00 Kontyngent (6-0st.)
- Szwecja 2025

Putkownik Andreasson i jego
ludzie znajdujg sie w ogniu
krytyki ze strony szwedzkiej
klasy politycznej. Eldin pro-
buje odnalez¢ Lane. Tymcza-
sem zbliza sie koniec migji.

21.50 Kuracja - czama
komedia, USA
2024, 100 min
23.30 Dom 1000 trupow
- horror, USA 2003,
rez. Rob Zombie, wyk.
Chad Bannon, 90 min
1.00 Surfer - thriller,
Australia/USA/
Irlandia 2024, 100 min

=) CANAL+ 360 HD

6.50 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
8.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Co poszio nie tak (2)
11.05 Stalowe bestie
z demobilu (5) - dok.
13.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (11)
14.00 Wykrywacz historii (1)
15.05 Co poszlo nie tak (6)
16.00 Supersamoloty bojowe
(3) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (5) - dok.
18.00 Porzucone
konstrukcije 4 (10) - dok.
18.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (6) - pr. rozr.
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (6) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 3 (4)
22.00 Sladami Marco Polo (2)
23.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentalny
0.05 Na pierwszym planie (4)
0.55 Nepal - z zachodu
na wschaéd - dok., 2022
2.00 To jest zuzel (8) - dok.
2.45 Polowanie na Hitlera (1)
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (8, 9) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka (3, 4)

HBO

9.35 Za duzy na bajki 2

— film familijny,
Polska 2024, 95 min

11 10 CZekajgc na Dalego
komediodramat,
Hiszp. 2023, 115 min
13.05 Zmierzch - film
fantasy, USA 2008,
rez. Catherine
Hardwicke, 125 min
Krélewska
wystawa - komedia
romantyczna, USA
2025, 85 min
Prawdziwy bol
- komediodramat,
USA 2024, rez. Jesse
Eisenberg, 90 min
Na rauszu
- komediodramat,
Dania/Holandia/
Szwecja 2020, 115 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

15.10

16.35

18.05

[
20.00 W dzikim galopie
- USA 2024, 120 min

Lata 50. XX w. Znudzona co-
dzienno$cig mioda mezatka
jest zafascynowana Swiatem
hazardu, w ktorym obraca
sig jej szwagier. Zaczyna ob-
stawia¢ wyscigi konne.

22.00 Panna mioda!
- horror, USA
2026, rez. Maggie
Gyllenhaal, wyk. Jake
Gyllenhaal, 125 min
0.05 Piekna i rzeznik
- horror kom., Kanada/
USA 2020, 100 min
1.45 Ona - melodramat,
USA 2013, 120 min

HBO 2 )

12.05 Harry Potter i kamien
™ filozoficzny - przyg., USA/
WIk. Bryt. 2001, 150 min
14.35 Doktor Larsen 2 (19)
15.20 Duza ryba
G - komediodramat, USA
2003, 125 min
17.25 Milion minut - dram.
IEM obycz., Niem. 2024, 125 min
19.30 Na sama mysl o Tobie
IEM - dramat obyczajowy, USA
2024, 115 min
21.25 Prawa ludzi - film
EM kryminalny, 2024, 95 min
23.00 G20 - film sensacyjny,
IEM USA 2025, 105 min
0.45 The Killer's Game
G - thriller, 2024, 100 min

HBO 3 HD

13.10 W skrdcie

EMT - komediodramat, Niemcy
2024, 105 min

14.55 Okiem Oscara - dramat

GO obyczajowy, 2024, 110 min

16.45 Czarne bractwo - film

IEM biograficzny, 2018, 135 min

19.00 Niepewne 3 (3, 4) - kom.

20.00 The Last of Us 2 (2)

- serial przyg., USA/Kanada

21.00 Wygon - dramat

IEM psycholog., Wielka Brytania/
Niemcy 2024, 115 min

22.55 The Order: Ciche

IEM braterstwo - thriller,
2024, 115 min

0.50 Ofiarowanie - thriller,
E 2024, 95 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (757)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale 3 (2) - mag.
6.30 Alfabet filmowy (5)
6.45 Zakochani po usz
(55, 56) - telen., Polska
7.45 Detektywi (9-12)
- serial fab.-dokum.
9.50 Prawo Agaty 2 (8)
10.55 Szpital Sw. Anny (74)
11.55 Mitos¢ czy
pomyika? (1,2)

& Ho CENTRAL

6.05 Rolnicy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny
Zyje u nas na wsi z Madagaskaru 2
(100-102) - dok., Pol. (39) - serial anim.,

7.30 Doktor Martin (17) USA 2010-2012
- serial obyczajowy 6.30 Pingwiny

8.30 Przyjaciotki z Madagaskaru 3

(289, 290) - serial (1) - serial animowany

qbyczajowy, Pol. 2024 7.00 Dwéch i p6t 2

Swiat wediug (11-14) - serial

Kiepskich (135, 136, komediowy, USA 2004

201,202, 81)-serial ~ 8.55 Przyjaciele 3 (3-8)

komediowy, Polska - serial komediowy,

HD HD

10.25

13.15 Detek Bruno USA 1996-1997 13.55 Prawo Agaty 2 (7)
M0 - komedia, Polska 11.55 Teoria wielkiego  14.55 Detektywi (495)
2022, 145 min podrywu 2 (15-20)  16.00 Po drugiej stronie
15.40 Uncharted - film - serial komediowy, kamery (4) - dok., Pol.
G przygodowy, USA/ USA 2008 17.05 Seriaale Top 5 (24)

Hiszp. 2022, 155 min
18.15 Patrol - dramat
EMD sensacyjny, USA

2006, rez. Andrew

Davis, 165 min

14.30 Dwach i pét 2 (15-18)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 3 (9-14)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
_ KOMEDIOWY -~ _

17.10 Alvin i wiewiérki 2
EM™T - film familijny, USA
2009, 110 min
19.00 Szpital Sw. Anny (53)
- serial obycz., Polska
HORROR

THRILLER
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21.00 CZarny telefon
M - USA 2021, 125 min
Finney wpada w rece zaboj-
cy dzieci. Chiopiec styszy

w stuchawce starego telefo-

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (21, 22)
Wolowitz przezywa zawod
mitosny. Leonard i Raj stwier-
dzajg, ze najlepszym le-

20.00 Ciche miejsce
[EMT - USA 2018, 120 min

Zycie Evelyn i jej rodziny kon-

centruje sig na tym, by nie
generowac dzwiekow. Nawet

nu glosy poprzednich ofiar  karstwem na jego kiepskie  szmer moze zwrocic uwa-
psychopaty. Pomagafq mu  samopoczucie bedzie dobra  ge krwiozerczych potworow,
one uwolnic sie z pufapki.  zabawa w Las Vegas. ktore opanowaty Swiat.

23.05 Plan ucieczki 2 -film
MO kryminalny, Chiny/USA
2018, rez. Steven C.
Miller, 120 min
1.05 Gliniarze (341, 342)

20.30 Tata ma plan 3 (6-8)
- serial komediowy

22,00 The Office PL 3

(11, 12) - serial kom.

I 23.05 Comedy Club 2 (1,2)
- serial paradokum. 0.05 Miasteczko South

3.05 Fala zbrodni (62, 63) Park 23 (10)
- serial sens,, Pol. 2006 0.30 Miasteczko

5.10 Na ratunek 112 (340) South Park 25 (1)
—senal paradokum. 1.00 Pracoholicy 7 (7, 8)

POLSAT COMEDY
(B2 CINEMAX 0
14.50 MGj stryj Jens 13.25 swu,-ty(1 2) - kom., Pol.
M - komediodramat, 14.25 Spadkobiercy 2 (11)
Norwegia 2025, 100 min ~ 15.25 Co ludzie powiedza? 3
16.30 TozsamoS¢ Bourne'a (2) - serial kom., Wik. Bryt.
M0 - thriller, USA/Niemcy/ 16.05 Jedng noga w grobie 6
Czechy 2002, 120 min (3) - serial kom., Wik. Bryt.
18.30 Stone lato - dramat 16.55 Czarna Zmija (3) kom.
EM0 obycz., Wielka Brytania/  17.35 Bob kocha Abishole 3
Australia 2025, 90 min (20-22) - serial komediowy
20 00 Gorzkie zloto - western, 19.00 Dwéch i pét 2 (11-14)
- Chile/Niemcy/Urugwaj 21.00 Swiat wedtug Kiepskich
2024, 85 min (6-8) - kom., Pol. 2019-2020
21.25 Pogubieni -filmobycz.,  22.30 Co ludzie powiedza? 3
™3 WIK. Bryt., 180 min (3) - serial kom., WIk. Bryt.
0.25 Bez serca - dramat obycz, 23.05 Jedna noga w grobie 6
G Brazylia/Fr./Wt. 2023, 95 min (&) - serial kom., WIk. Bryt.
2.00 Ztoty Zachéd - film 23.50 Czarna Zmija (4)- kom.
krotkometrazowy 0.30 Comedy Club (6) - pr. rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA

Agenci NCIS 16 (19, 20)

- serial sensacyjny, USA
7.45 Lekarze na start (49, 50)
- serial obycz., Polska 2017
9.20 Poirot 3 (9, 10) - krym.
11.35 Agenci NCIS 16 (19-22)
15.10 Lekarze na start (51, 52)
16.45 Poirot 4 (1) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci (1, 2)
21.00 Projekt Biekitna Ksiega
E® - kom. romant., USA/Wielka (4) - serial s.f., Kanada/USA
Brytania 1998, 130 min 21.55 Préba niewinnosci (4)
20.30 Imperium - kom., Fr./Wk/ 22.55 Poirot 12 (1) - Serial krym.
M Niemcy 2024, 110 min 0.55 Zatraceni w mitosci (1,2)
22.20 Zulu - dramat kryminalny, ~ 2.35 Projekt Blekitna Ksiega
G Francja/RPA 2013, 105 min (4) - serial s.f,, Kanada/USA
0.05 Obiecates mi morze 3.20 Préba niewinnosci (4) (99) - telen., Meksyk 2012
EM - film obycz., 2023, 90 min ~ 4.10 Poirot 12 (1) - serial krym.  1.00 Macocha (3) - telenowela

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

22.00 Mate rzeczy - thriller,
[EMT USA 2021, rez. John

Lee Hancock, 155 min
0.35 Norbit - komedia,
@M USA 2007, 125 min
2.40 Magia kina (3) - kult.
3.05 Szkota (729)

- serial paradokum.
4.05 Ukryta prawda

1327) paradok., Pol.

7.00 orphan Black: Echa (6-8)
10.00 Bibliotekarze 3 (3, 4)
11.50 Czarodziejki 8 (9, 10)
13.40 Grimm 5 (7, 8) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 3 (5, 6)
17.20 Czarodziejki 8 (11, 12)
19.10 Grimm 5 (9, 10) - fantasy
21.00 Nowy poczatek - film
M s.f, USA 2016, rez. Denis

Villeneuve, 145 min
23.25 Nadchodzacy - thriller,
T Serbia/USA 2018, 110 min

1.15 Matpa i Mechamalpa:

E™T Nowy porzadek - film
s.f, USA 2024, 110 min

3.05 Czarodziejki 8 (11, 12)

5.00 Sanktuarium: Opowiesé
czarownicy (4) - krym.

10 50 Ave, Cezar! -

M 2016, 110 min

12.40 Stazysci- komedia, USA

EXT 2013, 120 min

14.40 Zycie i mitos¢ - film

EM obyczajowy, 2024, 125 min

16.45 Biaty budynek - film

IEM obyczajowy, Kambodza/
Francja/Chiny 2021, 95 min

18.20 Zakochany Szekspir

komedia, 6. 10.00 Cud mitosci (13) - telen.
11.00 Otchfar namigtnosci
(98) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (68)
13.00 List pozegnalny (73)
14.00 Historia Juany (25, 26)
16.00 List pozegnalny (74)
17.00 Za wszelka cene (69)
18.00 Otchfar namigtnosci
(99) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (8) - telenowela
20.00 Cud mitosci (14) - telen.
21.00 Historia Juany (26)
22,00 List pozegnalny (74)
23.00 Za wszelka cene (69)
0.00 Otchtan namigtnosci

@scr JGan ol@mon o

NOVELAS+ b | 2.8 FXCOMEDY Hp

13 ULICA

6.20 Zbrodnie idealne
(27, 28) - serial
kryminainy,

Francja 2017

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Polak potrafi (7)
7.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

i) POLSKA
6.25 Och! Kabaret (7)
- program rozrywkowy
7.10 Polska z gory.
Zamki, dworki,

8.30 Grace (2) - serial palace3( ) - dok. 8.55 Robert Makiowicz
kryminalny, Wielka 7 40 Podroze Pana (153, 221) - mag. kulin.
Brytania 2021 Kleksa (1/2,2-0st) ~ 10.40 Pyszne daniaw 10

10.25 Chicago P.D. 10
(8,9) - serial
kryminalny, USA 2022
Magnum: Detektyw [
z Hawajow 4 (1, 2)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022, wyk.
Jay Hernandez,
Perdita Weeks

- film przyg., Polska/
ZSRR 1986, 200 min
11.00 W zawieszeniu
- dramat polityczny,
1986, rez. Waldemar
Krzystek, 120 min
13.00 Papierowe
matzenstwo - kom.
obycz., Polska/WIk.

mmut z Julig Ole$ 2
agazyn kulin.
10.55 Gorskl ekarz (3, 4)
-obycz., Niem. /Austrla
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(2,9) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (9, 10)
- sens., USA/Kan. 1987

12.15

14.05 Zbrodnie idealne Bryt. 1991, 115min ~ 18.00 Wojny
(29, 30) - serial 14 55 Stara basfi - film magazynowe:
kryminalny, Fr. 2017 kostiumowy, 2003, rez. Kanada 2 (26, 27)
16.20 Grace 2 (1) - serial Jerzy Hoffman, 135 min - reality show

kryminalny, Wielka

Brytania 2022

KRYMINALNY
- 1

17.10 Pogranicze w ogniu
(14,15) - serial sens.
DRAMAT OBYCZAJOWY

19.10 Aukcja w ciemno
(11, 12) - serial dokum.

20,00 Patriota - USA
1998, 115 min

Oskarzony opluwa sedziego,
a ten wkrotce umiera na ta-

~v—
20.00 Wygrany - Polska/
USA/Szwajcaria
2011, 150 min

Oliver, mody amerykanski

18.20 Chicago PD. 10
(10, 11) - USA 2022
Zespot rozpoczyna wspotpra-
ce ze znajomym Ruzeka, Ba-

dajg razem serig wiaman. pianista polskiego pocho-  jemniczg chorobe. Ofiarg
Roznice w podejSciu do wy-  dzenia, przyjezdza do ojczy-  zarazy padajg kolejni miesz-
konywanych obowigzkow  zny. Niebawem i przerywa  kancy miasta. Sprawa zwraca

doprowadzajg do konfliktow.

20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (3, 4)

22.00 Niepokojace

[EMD zaginigcia: Instynkt

tournée. Jego zycie odmienia
spotkanie z hazardzistg.
22.30 Zgorszenie
publiczne - komedia
romant., 2009, 115 min

uwage doktora McClarena.
21.55 Killshot - thriller,
USA 2008, rez. John
Madden, 115 min
23.50 Opetanie - horror,

macierzynski 2 0.25 Dzien kobiet - dram. USA 1999, 125 min
- dramat kryminalny, obycz., 2012,130 min ~ 1.55 Konw@j - thriller,

Francja 2021, 120 min
0.00 Niewidomy

detektyw (1) - krym.
2.00 Grace 2 (1) - krym.

235 obudz sie - dramat
obycz., 2022, 105 min
420 Supermarket
EM - thriller, 2012, 100 min

Polska 2016, 120 min

3.55 Jak najdalej stad

- komediodramat, Pol./
IrIandia 2020, 125 min

) ROMANCETV HD

14.15 DW|e kobiety
EM na wszelkie bole

- Nowy poczatek - dram.

obycz,, Niem. 2025, 110 min
16.05 Rejs ku szczesciu.
Podroz pos$lubna

na Jersey - obycz,, Niem./

Austria 2012, 115 min
18.00 Stadnina w Piber (5)
19.00 Gorski lekarz (119)
20.00 Wielki powrot - komedia,
Niemcy 2011, 115 min
21.55 Faceci kumaja, kobiety
EM mysla - komedia, Niemcy

2011, 115 min
23.50 Gorski lekarz (119)

0.45 Wielki powrét - komedia,
Niemcy 2011, 115 min
PARAMOUNT
NETWORK

9.25 Policyjna grupa

poscigowa 22 (6) - dok.
10.35 Sex Story - komedia
X romant., 2011, 145 min
13.00 Czarodziejki (21, 22)
- serial fantasy, USA 1998
15.00 Buntownik z wyboru
1 - dramat psychologiczny,
USA 1997, 170 min
17.50 Krokodyl Dundee
- komedia przygodowa,
Australia 1986, 130 min
20.00 Planeta Singli. Osiem
historii (5, 6) - kom., Pol.
22.05 Uprowadzona 3 - film
X sensacyjny, 2014, 135 min

0.20 Swiat w ogniu - film

sensacyjny, 2019, 160 min

to&owo | 47

9.00 Z archiwum X 2 (4) - s,
10.00 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (3, 4) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
13.45 Agenci NCIS (15, 16)
15.35 SkyMed (6) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (5) - s.f.
19.15 FBI 3 (7) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15)
22.00 Tropiciel (18) - serial krym.
23.00 Z archiwum X (5) - s.f.
0.00 9-1-1 (14) - serial obycz.
0.55 FBI 3 (7) - serial kryminalny
1.50 Agenci NCIS (16) - sens.

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher (5, 6) - krym.
11.00 Panna Scarlet
i komisarz (1, 2) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7, 8) - krym.
17.50 Panna Scarlet
i komisarz (3, 4) - krym.
20.00 zdrajca - dramat
kryminalny, 2008, 150 min
22.30 Nienawistna 6semka
IEM - western, USA 2015, rez.
Quentin Tarantino, 200 min
1.50 Underworld: Evolution
ET - thriller s.f, USA 2006,
rez. Len Wiseman, 155 min
4.25 Bonanza - serial obycz.

HD

8.15 Sposob uzycia - kom.
9.10 Simpsonowie 34 (21, 22
10.10 Diabli nadali 7 (6-9)
12.00 Jim wie lepiej 5 (21, 22)
13.00 Sposéb uzycia - kom.
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 3 (7-10) - kom.
16.00 Simpsonowie 34 (21, 22
17.00 Simpsonowie 35 (3, 1)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 9 (10-12) - kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 5
(13-15) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 22 (13, 14)
22,00 Straszny film 4 - horror
EMd komediowy, 2006, 95 min
23.35 Genialna Morgane (3, 4)

13.10 Rzez - komediodramat, Fr./
EM Niemcy/Pol. 2011, 90 min
14.40 Migdzy wierszami
G - dramat obyczajowy, USA
2012, 110 min
16.30 W harmonii - dramat
obyczajowy, 2015, 100 min
18.10 Bernie - komediodramat,
EM USA 2011, 110 min
20.00 Wyspa $mierci - film
sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2023, 100 min
21.40 Druga strona miasta
EMT - dramat obyczajowy, USA
2020, 105 min
23.25 Niewygodna prawda
- dramat biograf., Australia/
USA 2015, 135 min

)
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SPORT 1 sPor1) SPORT

6.30 Snooker: Turniej 6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna: PKOBP 3.35 Pitka nozna: MS
Masters w Londynie mezczyzn: Liga Ekstraklasa - mecz:

- mecz finatowy: Kyren

Narodow - mecz: GKS Katowice

Szwecja - Tunezja

2026 - mecz grupy F:

i [ G0 o D EEDEREL D

6.00 LaLigaBest11
- magazyn pitkarski
Pitka nozna:

8.00

Wilson - John Higgins Ukraina - Polska - Piast Gliwice 6.40 Pitka nozna: MS Liga niemiecka
8.30 FIA WEC: Wyscig 9.00 Polsat Mundial Cast 8.20 Premier League 2026 - mecz grupy E: -mecz. FC Bayern
24-godzinny —magazyn pitkarski Stories (10) Niemcy - Curacao Monachium - Bayer
w Le Mans 10.00 Siatkéwka - magazyn pitkarski 9.00 Mundialowy 04 Leverkusen
11.00 Kolarstwo: Tour mezczyzn: Liga 9.00 Pitka nozna: Liga poranek (4)-mag.  10.00 Pitka nozna: Liga
Auvergne-Rhone- Narodéw - mecz: hiszpanska-mecz.  10.30 Pitka nozna: MS hiszpanska - mecz:
-Alpes-7.i8. etap Ukraina - Polska Real Madryt - Valencia 2026 - mecz grupy F: Villarreal CF
13.00 Kolarstwo gorskie: 11.30 Tenis: Turniej ATP 11.15 Pitka nozna: Liga Holandia - Japonia - FC Barcelona
Zawody PS w Leogang w Halle - mecz 1. hiszpanska: Atletico  12.40 Droga do mundialu 12.00 Pitka nozna: Liga
- cross-country kobiet rundy gry pojedynczej Madryt - Sevilla FC 2026 (7)-mag. wioska - mecz: Inter
14.00 Jezdziectwo: Global 13.30 Tenis: Turniej ATP 13.30 Premier League 13.15 Pitka nozna: MS Mediolan - ACF
Champions Tour M3 w Halle - mecz 1. Stories (44) - mag. 2026 - mecz grupy F: Fiorentina
w Saint Tropez rundy gry pojedynczej 14.05 Magazyn PGE Szwecja - Tunezja 14.00 Pitka nozna: Liga
16.00 FIA WEC: WyScig 15.30 Tenis: Turniej ATP Ekstraliga-mag.  15.30 Dziefi na mundialu niemiecka - mecz: FC
24-godzinny w Halle - mecz 1. 15.45 Pitka nozna: Liga (4) - magazyn pitkarski Bayern Monachium

w Le Mans
18.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-
-Alpes - 8. etap
KOLARSTWO GORSKIE

17.00 Pitka nozna: MS

rundy gry pojedynczej
17.30 Tenis: Turniej ATP
A wHalle-mecz1.

rundy gry pojedynczej
KOSZYKOWKA MEZCZYZN
=2k T 1L g

F A8

hiszpariska - mecz:
Real Madryt - Valencia
Wista Cupiata (1)

- serial dok., Pol. 2025
DOKUMENTALNY

3 NS o

18.00

Zielonego Przy
, PILKANOZNA_

20

o
B

19.30 Puchar Swiata
W Leogang
- Cross-country
kobiet i cross-country
mezczyzn
Wsrod pan za jedng z fawo-
rytek do koncowego trium-
fU w austriackich zawodach
uchodzi Sina Frei.

2050 Mistrzostwa

18.45 Franz (1,2)
- Polska 2025
Historia Zycia legendarnego
trenera. Wczesne lata Fran-
ciszek Smuda spedzit w $la-
skiej Lubomi. Odwiedzimy
wazne dla niego miejsca.

19.55 Premier League

19.45 ORLEN Basket Liga
M3 - 4. mecz finatowy
fazy play-off: ORLEN
Zastal Zielona Gora
- Legia Warszawa
Zastal Zielona Gora po raz
ostatni grat w serii finatowej
W 2021 roku. Przegrat wow-

rywalizacje w swojej gru-

2026 - mecz grupy H:
Hiszpania - Rei)ublika
adka

Swiata 2026 - mecz
grupy G: Belgia - Egipt
W eliminacjach do mundia-

lu Czerwone Diabty wygraty

pie, zwycieZa&qc, W S7eSCiu
Z oSmiu spotkan. Turniej zain-

-FCSt.Pauli
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - AC Milan

PILKA NOZNA

%

16.00

-

‘18.00 Liga iszpaﬁska
-mecz: FC Barcelona
- RCD Mallorca

Przed ekipg Hansiego Flic-
ka spotkanie z zespolem ba-
lansujacym na granicy strefy
spadkowej, ktory nienajlepiej
wszedt w 2026 1. W sierpniu

czas ze Stalg Ostrow WIKp. Review - mag. auguruje starciem z Egiptem.  Barca pokonata Mallorce 3:0.
21.00 FIA World 22.00 Formufa 1: Grand Prix 21.00 Boks: Gala w El Paso: 23.50 Pitka nozna: 20.00 Formuta 1: Grand Prix
Endurance Barcelony-Katalonii S. Han - H. Holm Mistrzostwa $wiata Barcelony-Katalonii
Championship: 1.00 Sporty walki: Babilon 22.00 Magazyn Ligi 2026 - mecz grupy H:  20.45 Formuta 2: Grand Prix
Wyscig 24-godzinny Boxing Show &K-1 Mistrzow UEFA Arabia Saudyjska Barcelony-Katalonii
w Le Mans w Legionowie - walka: 23.00 Pitka nozna: PKO - Urugwaj 21.40 Formuta 3: Grand Prix
0.00 Triathlon: 7100 World Jan Lodzik - Mateusz BP Ekstraklasa 2.50 Pitka nozna: Barcelony-Katalonii
Tour - San Francisco Polski 20.10.2023 | - podsumowanie Mistrzostwa Swiata ~ 22.40 Serie A - mag.
1.30 Kolarstwo gorskie: 5.00 Motocyklowe MS: sezonu 2025/2026 2026 - mecz grupy G:  23.45 Made in Italy (3)
PS w Leogang GP Wegler - podsum. ~ 0.00 Liga+ Extra Iran - Nowa Zelandia - magazyn pitkarski

POLSAT

- SPORT 2

12.30 Tenis: Turniej ATP

EUROSPORT 2 HD

11.00 FIA WEC: Wyscig

HD

SPORT 2
11.00 Tenis: Turniej WTA

10.00 Pro Bull Riders 2 (28)

e ELEVEN
EEl) SPoRTS 2

14.00 Pitka nozna: Liga

H HD

24-godzinny w Le Mans w Londynie - mecz 1. rundy XX w Berlinie - mecz 1.rundy  11.00 X Games - Oslo (3) wioska: Inter - SS Lazio
14.00 Kolarstwo gorskie: PS  14.30 Tenis: Tumiej ATP 13.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Nitro Circus: Crazy Train 16.00 Pitka nozna: Liga
W Leogang - cross- M3 w Londynie - mecz 1. rundy XX w Berlinie - mecz 1. rundy 13.00 Action Sports World (9) niemiecka: Union - Bayern
-country mezczyzn 16.30 Tenis: Turniej ATP 15.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold 18.00 Bundesliga Original
15.00 Kolarstwo: Tour T3 w Londynie - mecz 1.rundy A w Berlinie - mecz 1.rundy 17.00 KPW Kombat TV (1) Series: Droga
Auvergne-Rhone-Alpes 18.30 Tenis: Turniej ATP 17.30 Tenis: Turniej WTA 18.00 New Japan Wrestling na mundial (1, 2) - mag.
-7.i8.etap w Londynie —mecz 1. rundy M w Berlinie — mecz 1. rundy - Highlights (23) 19.00 Pitka nozna: Liga
17.00 Kolarstwo kobiet: 21.00 Pitka reczna plazowa:  19.45 Tenis: Turniej WTA 18.20 WWE Highlights (78) wioska: Hellas - Inter
Copenhagen sprint IHF Beach Handball Global w Berlinie - mecz 1.rundy  18.45 WWE Classic Gold (73)  21.00 Pitka nozna: Liga
18.00 FIA World Endurance Tour - Plock 2026 22.00 Tenis: Turniej WTA 19.00 WWE Highlights (7, 23) hiszpariska - mecz: FC
Championship: Wyscig  23.00 Lekkoatletyka: World w Berlinie - mecz 1.rundy 20.00 AEW Collision 2 (2623) Barcelona - Real Oviedo
24-godzinny w Le Mans Athletics Continental Tour ~ 0.15 Tenis: Turniej WTA 22.00 LoWw - Legacy of 23.00 Bundesliga Special (21)
21.00 Jezdziectwo: Global Gold - Los Angeles 2026 W Berlinie - mecz 1. rundy Wrestling (2) 0.00 Pitka nozna: Liga
Champions Tour 1.00 Sporty walki: Dragon 2.30 Pitka nozna: PKO BP 1.00 New Japan Wrestling francuska - mecz:
w Saint Tropez Fight Night MMA 6 Ekstraklasa - mecz: Legia - Highlights (24, 25) Olympique Lyon - PSG
23.00 Wspinaczka: Zawody w Tluszczu: D. Romanski Warszawa - KGHM 1.40 WWE Classic Gold (74)  2.00 Andoni Zubizarreta
World Series w Pradze -T. Pagliariccio Zaglebie Lubin 2.00 Pro Bull Riders 2 (28) 2.40 Javier Irureta - film dok.

POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.40 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: P.
Stepien - £. Stanioch
16.30 Sporty walki: First Step
Championship 11
W Bytowie - waga
potsrednia: Rafat Btachuta
- Wallison Henrique
18.25 Atleci - magazyn sportowy
18.50 Sporty walki: Babilon

CANAL+
6:5) SpoRT 5 !
9.00 Magazyn PGE Ekstraliga

10.45 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga - mecz: Orzet

- ZKS Stal Rzeszow

13.30 Prawo derbow (6) - dok.

14.50 Magazyn PGE Ekstraliga

16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:

GKM Grudzigdz - Falubaz

19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:

Sparta - Stal Gorzow

ELEVEN

m SPORTS 4

12.00 Pitka nozna: Liga

Lekkoatletyka: zawody
World Athletics Continental
Tour Gold w Los Angeles

13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Pitka reczna plazowa:
IHF Beach Handball Global
Tour - Plock 2026

17.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

- Elche
14.00 Made in Italy (1-4)

16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - RC Strasbourg
18.00 Pitka nozna: Liga

MMA 43 w Skierniewicach: 20.00 Lekkoatletyka: Zawody  22.00 Magazyn Metalkas Brema - 1. FC KdIn
Mateusz Makarowski World Athletics Continental 2. Ekstraliga - mag. 20.00 Pitka nozna: Liga
- Krzysztof Mendlewski Tour Gold w Los Angeles  23.00 Sporty walki: ONE hiszpaniska - mecz: Real

20.55 Boks: Walka 0 mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach

23.55 Strzelnica Navala (2)

- magazyn sportowy
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22.30 siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 50 : K. Mendlewski
- F. Lamparski

Friday Fights 158
1.20 Premier League Stories
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Piast Gliwice

hiszpanska: Real Madryt

15.00 Serie A - mag. pitkarski

niemiecka - mecz: Werder

Madryt CF - UD Levante
22.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
22.30 Bundesliga Special (18)
23.00 Bundesliga Clubs - mag.
23.15 Bundesliga Clubs - mag.  0.00 LaLiga Best 11 - mag.

ELEVEN
wo | €D Sporrs 3 —
11.45 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Juventus - Udinese
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - UD Levante
16.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag.
17.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - AC Milan
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Koln - HSV
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - RC Strasbourg

iy ous

DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Goraczka zlota:
Zapomniane
kopalnie - serial dok.
Goraczka ziota:
rzeka skarbow 6
Klan z Alaski - dok.
Przetrwaé nad
Jukonem - dok., USA
Fani czterech
kotek 16 - serial dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita
Ztomowisko PL 5 (5)
Goraczka ztota 16
Celnicy na strazy
Szwecji 4 (4) - dok.
Poza cywilizacj (6)
- serial dok., Pol. 2019
19.00 Nagi instynkt
przetrwania:
nagroda za
przezycie 3 - pr. roz.

9.00

10.00
11.00

12.00
13.00

15.00
16.00
17.00

18.00

20.30 Strazacy (5)
- Polska 2019
\Wymagajaca praca straza-
kéw obejmuije akcje na ladzie
i na wodzie, w tym gaszenie
pozardw, sprzatanie pogo-
rzelisk, czy usuwanie niebez-
piecznych chemikaliow.

21.00 Nic do ukrycia (7)
22.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (5) - dok.
23.00 Sara Price - Droga
do Dakaru (2)
0.00 Goraczka ziota 16
1.00 Hot rod wg Kindiga
(3) - serial dok., USA
2,00 Militaria
na warsztat 5 (4)

DISCOVERY
LIFE il

7.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (20, 21)
8.15 Szpital (500, 501)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (17, 18)
11.15 Idealna niania (7, 8)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (499, 500)
16.45 Idealna niania (6-9)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (6, 7) - reality show
20.45 Skorze na ratunek 3 (7)
21.45 Dr Pryszczylla 3 (9) - dok.
22.45 Nie do uwierzenia! 5

1.45 Bez tabu (1) - magazyn

2.15 Druga twarz 2 (2) - rozr.

3.15 Szpital (302, 303)

5.15 Klinika urody (9) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT

11.45 Wszystkie kolory
$wiata (7, 8) - dok., Francja
13.45 Kwiat o$miu gor - dok.
15.10 Koralowa oaza
archipelagu Tuamotu
16.10 Matterhorn:
Smiercionosny szczyt
17.10 Pearl Harbor. Wojna
na Pacyfiku - film dokum.
18.10 Zapomniane Swigtynie
Tybetu: Krélestwo
Mustangu - film dokum.
19.10 Szalenstwo imprez i raj.
Historia Ibizy. - film dok.
20.00 Szkoda, Ze nareszcie
21.40 Dahomej - film dokum.
23.00 Rioja, kraina tysigca win
0.45 Dzika Namibia - dok.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat? (8)
- serial dokumentalny,
USA 2019
11.00 Niemiecka
budowlanka (4, 5)
- program rozrywkowy
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny,
USA 2020
15.00 Jak dziala
wszechs$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2021
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2013-2014
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Jak dziata
wszechswiat? (8)

Ciemna energia i ciemna
materia nieustannie wal-
€zq 0 przestrzen kosmiczng.
Zwyciestwo w tej diugo-
wiecznej batalii przesadzi

0 losach wszech$wiata.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 - serial
dok., Wielka Brytania

1.00 Jak dziata
wszechswiat?

- serial dokumentalny

4,00 Kosmiczna mapa
skarbow (3):
Niebezpieczne wody
- serial dokumentalny

DISCOVERY HD

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Legendarne miejscowki
10.30 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (16, 17)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (10, 1) - dok.
16.00 Skarby z szopy (18, 19)
17.00 Militaria na warsztat (3)
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Nawiedzona Irlandia
22.00 Tajemnice Alaski - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (1) - dok.
4.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (7) - serial dok., USA
5.00 Lowcy klasykéw - roz.

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.55 Z pamigtnika pasterza
14.50 Kalendarz przyrody (6)
15.50 Nauka o zwiagzkach
16.55 Wenecja, miasto
wyroste z bagien - dok.
18.00 Sanatorium mitosci 2 (5)
19.00 Mistrz wikliny. Rzecz
o Wiadystawie
Wotkowskim - film dok.
20.00 Wspaniate Wiochy - dok.
20.40 Najwspanialsze ikony
natury (4) - serial dokum.
21.45 Krolowe mafii (6) - dok.
22.45 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
22.55 Powrét do Bhutanu
0.00 Sanatorium mitosci 2 (4)
1.00 Podréze z historig (16)

7.00 Viralowe zbrodnie2 9.55 Makro inzynieria (4)

7.30 Viralowe zbrodnie

Zaginieni (2) - dok.

Wyrok

do podwazenia

Morderstwo

na prowincji 5 - dok.

Morderstwo

na prowincji 6 - dok.

Michael Jackson:

Sztuka kfamstwa

17.00 M3z w zatobie:
sztuka ktamstwa

18.00 Zbrodnie

Z pierwszych stron

gazet: ucieklam

seryjnemu

mordercy - dok., USA

20.00 Zbrodnie

z pierwszych stron
gazet - serial dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 (1)

Cooper zdobyt popularnos¢
dzieki viralowym nagraniom
na TikToku i relacjom z im-
prez. Wraz z rosnacq stawg
zaczyna dostrzegac jej ciem-
niejsze strony.

22.00 Toksyczne zwigzki
0.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
1.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 (1)
2.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.

PLANETE+ HD

13.50 Krajobrazy Swiata (1)
14.50 Piesze wedréwki po
Swiecie (4) - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 6 (3) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (23, 24)
18.40 Zaginione $wiaty (1)
19.45 Berlin 1936. Olimpiada
pod znakiem swastyki
- film dok., Francja 2016
20.50 Zaginiona Swiatynia
Artemidy - film dok., Fr.
22.00 Wszystko o Marii.
Matce Bozej (2) - dok., Fr.
23.10 Strefa nagosci (6) - dok.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 6 (4) - serial dok.

POLSATDOKU HD

14.05 Swiat z gory. Jedwabny

Szlak (1) - dok., Singapur
15.15 Ekstremalne drogi

do szkoty (1) - serial dok.
16.25 Titanic - tragiczny biad
17.35 Polowanie na Hitlera (2)
18.30 Militarny top 10 (2) - dok.
19.45 Poza kontrola: Park

rozrywki - od

szalefistwa

do koszmaru - film dok.
20.50 Poza kontrola: Teneryfa.

Najtragiczniejszy

wypadek lotniczy

w historii - film dok., Fr.
22,00 Mitosc i seks w Rosji
23.05 Ludzie na wojnie - rok

w Ukrainie (3) - serial dok.

Przerwana sielanka

ATIONAL
GeoGraPHIC HD
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Andy
(4) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Odludna wyspa (6)

13.00 Krwawe pienigdze:

Tajemnice
radzieckiej
gospodarki (2)
14.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (2)
15.00 strzeggc granic
(1,2) - dok., Wik. Bryt.
16.00 Zlapac przemytm
(1) - serial dok., USA
17.00 Zaginione
miasta: Tikal
18.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (3)

19.00 Wielkie konstrukcje

1ll Rzeszy (4)
- dok., WIk. Bryt.
DOIF(UI!IENTALNY

=
20.00 Katastrofa
W przestworzach (5)

Rekonstrukcja dramatycz-
nych wydarzen w trakcie
lotu Southwest Airlines 1380.
Gdy maszyna znajdowata sig
sokosci przelotowej,
sz 0 do wybuchu.

21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (6)
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(9, 6) - serial dok., Kan.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (5)
1.00 Odludna wyspa (1)

9.00 Niezwykly dr Pol (13, 6)
12.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (1) - serial dok.
13.00 Wyzwania natury (1, 2)
14.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z rekinami
15.00 Walki zwierzat (3) - dok.
16.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (1) - film dokum.
17.00 Krélestwo biatego wilka
(1) - film dokum., USA 2019
18.00 Tajemnice dzikiej Azji (1)
19.00 Zwierzaki w amoku (8)
20.00 Niszczycielskie zywioly
(16) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Stonigtko
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
14.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 4 (1)
15.55 Drwal z Vancouver
Island (7) - reality show
16.55 Australijscy potawiacze
homaréw 5 (7) - dok.
18.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
22.10 Special Ops: Prawda
(1, 2) - serial dokumentalny
23.15 Za kratami: najciezsze
wiezienia na swiecie 3
(4) - serial dok., Kan. 2018

D3l DV3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

' L A
21.00 Zapomniane fronty

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (615)
6.05 48h. Zaginieni (45)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podréznicy
8.55 Wehikut czasu (615)
9.00 Starozytni kosmici
(15) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(30-33) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (2)
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7) - dok.
14.00 Druga wojna
Swiatowa
w liczbach (5, 6)
16.00 Dorwac tunczyka
(3, 4) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(22, 23) - serial dok.

20.00 Galileo (11)
DOKUMENTALNY

1l wojny Swiatowej
(2) - Kanada 2022

Bitwa 0 zamek Itter to naj-
dziwniejsza bitwa Il wojny
Swiatowej. Alianci walczyh
tam ramie w ramie z zonie-
rzami Wehrmachtu przeciw-
ko oddziatom Waffen-SS.

22.00 Jak przegraé wojne
(1,2) - serial dokum.,
Kan./Australia 2023

0.00 Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(41-44) - serial dok.

5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

9.55 Fantazja o Dunaju - dok.
11.00 Wojny zwierzat (2) - dok.
12.10 Atlantyk - najdzikszy

ocean (2) - dok., Wik. Bryt.
13.15 Sekrety wodnych krain
14.20 Dziki Zachéd (1) - dok.
15.25 Wielka Afryka (3) - dok.
16.35 Skandynawia (1) - dok.
17.40 Olbrzymy (5) - serial dok.
18.55 Zahojcza pogoda 2 (10)
19.55 Zwierzeta: mistrzowie

survivalu (1) - serial dok.
21.00 Sekrety wodnych krain
22.10 W glebinach: Ameryka

Pétnocna (5) - serial dok.
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (11)

0.20 Karpaty: krélestwo

niedzwiedzi - film dok.

13.10 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
14.25 Tajne hazy nazistow 4
16.30 Tajemnice rodziny
Jezusa - film dokum., Fr.
17.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (2) - serial dok.
18.45 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
19.50 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (3) - dok., Fr.
21.00 Nazisci: korzenie zfa (19)
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (10) - serial dokum.
23.05 Tajemnice templariuszy
(1) - serial dokum., Czechy
0.15 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (2) - serial dok.

HISTORIA

8.30

9.30
10.00
11.10

Pogranicze w oghiu
(23) - sens., Pol. 1991
EX Libris - magazyn
Miasto z wyrokiem
Arsenat. Magazyn
militarno-
-historyczny - mag.
Dinozaury Alaski
Zahéjcza nauka (5)
Krolowie (36) - hist.
Pogranicze w oghiu
(24) - sens., Pol. 1991
Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
Czas honoru (75)
- wojenny, Pol. 2013
18.35 slascy hohaterowie
- historia lll
owstama
laskiego - film
lokum., Polska 2021
19.35 KroIoW|e (75) - hist.
SEN'SACYJNY

11.45
12.50
13.50
14.30

15.35
17.35

20.15 Ekstradycja 3 (4)
- Polska 1998
Cma stara sie odkry¢ powia-
zania Fiduka z poszukiwanym
przez UOP luksemburskim
finansistg. Kiedy poznaje
prawde, zaczyna powaznie
obawiac sie 0 swoje zycie.

21.20 Dlugadroga
do wojny (2) - film
dok., Wik. Bryt. 2018
22.30 Ladowanie
w Normandii,
nieznane tasmy (2)
- serial dokumentalny
23.45 Sensacje XX wieku
2,00 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

13.25 Dynastie 2 (6) - serial dok.
14.30 W okowach mrozu 2 (6)
15.30 Zycie na pustkowiu 12
16.30 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbladzie (1)
—film dokum., Wk. Bryt.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta (5) - serial dokum.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (1) - serial dok.
19.45 Uktad Stoneczny (4)
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty (3) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 2 (9)
22.55 Ben Fogle: wyscig
do Zrédta Nilu (1) - dok.
23.55 Szlakiem przypraw
Z Joanng Lumley (2)

POLSAT VIASAT o
o | @ fistory o | =) CIPOLSAT ko

16.00 Ferie, impreza,
morderstwo (3) - dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (11) - dok.
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie (7, 8) - dok., Pol.
19.00 Absurdalne
przestepstwa 3 (12, 14)
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (1) - dok.
21.00 Pogrzebani za domem 6
(7) - serial dokumentalny
22.00 Seryjni mordercy: Grim
Sleeper - film dok., USA
23.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (2) - serial dokum.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (9) - serial dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (2) - dok.
14.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(39) - serial dokum.
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (41)
16.15 Wykute w oghiu 4
(7) - reality show
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(5) - serial dok., 2021
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 5
(6) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (5) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (5) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 17 (3) - dok.
DOKUMENTALNY 2 0

22.00 Najwigksze
tajemnice
Swiata 7 (9)

Przez lata uwazano, ze za za-
bojstwem Abrahama Lincolna
stat jeden cziowiek. Z czasem
jednak zaczety pojawiac sig
rézne teorie. Eksperci badaja
okolicznosci tragedii.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 2
(2) - serial dok., USA
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (1)
- serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (5) - dok.

ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery kity cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Niebezpieczne rewiry
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
Z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Matzenstwo w dzungli 2
- serial dokumentalny, USA

ak to robig zwierzeta?
9.10 kowca zahawek (1,2)
10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (1-4)
12.15 Aloha, nowy dom! (3, 4)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (21) - mag. kulin.
14.55 Tu jest pieknie (3, 1,2)
17.00 Megatadunki (4, 5) - dok.
19.00 Oblicza Azji (6, 7) - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (3, 4) - dok.
23.10 Kohieta na kraficu
Swiata (2-4) - serial dok.
0.55 Aloha, nowy dom! (3, 4)
3.00 Megatadunki (4, 5) - dok.
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (12) - mag. kulin.
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13.50

14.10
15.00
15.10
15.40

Pleknle
przyprawiONA
Kulturalni

Stowo dajgl -mag.
Kiedys to bylo...
Hity i hlstorle
gwiazd - mag. muz.
Zaraz wracam 2 (9¢)
- serial obycz., Polska
Barwy szczescia
(3324) - serial obycz.
Gra stow.
Krzyzéwka (1040)
Teleexpress
Teleexpress Extra
Stownik
polsko@polski (676)
Info Wilno (1869)
Wilefiszczyzna

w obiektywie (113)
Laskowik & Malicki
- program rozrywkowy

16.00
16.30
17.00
17.30
17.50
18.15

18.45
19.05

19.15

20 50 Czas honoru
Powstanie (4) - Pol.
Do Warszawy przyjezdza ge-
nerat Hackel, ktory zamierza
spacyﬂkowac stolice. Pluton
Janka i Bronka wspomaga
Batalion Zoska. Michat staje
sie Swiadkiem rzezi cywilow.
21.45 Krélowa Bona (3)
22.45 To jest grane (91)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Kod

zpieczenstwa

0.15 Mo a na jezyk
polski - magazyn

0.40 Zaraz wracam 2 (96)
1.10 Opowiesci
Z Greenpointu (10)

12.25 Ojciec Mateusz 4 (54)
13.20 Komisarz Alex 2 (18)
14.15 Ranczo 3 (35, 36) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 (21) - magazyn kulin.
16.40 Tarczaca ze Swiatem

- Maroko (5) - magazyn
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (296)
19.20 Ranczo 4 (52) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (313, 301)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (427)
22.20 Point Break: Na fali - film
X sensacyjny, USA/Niemcy/

Chiny 2015, 125 min

0.25 U Pana Boga za miedza

M - kom., Pol. 2009, 125 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (25) - kom.
10.30 Wiezienie (104) - dok,, Pol.
11.00 Poirot 9 (2, 3) - serial krym.
15.00 Swiat wediug
Bundych 6 (121-126)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (96-98)
21.00 Zdrady (114) - paradok.
22.00 Slad (25, 26, 90) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (50, 51)
3.50 Wehikut czasu (615, 614)
4.00 Sala operacyjna (10)
4.30 Sala operacyjna 4 (2)
5.00 Pod lupa (1, 2) - magazyn

50 | to&owo

8.20 Familiada - telet.
8.55 Va banque (1063)
9.25 Koto fortuny (2025)
10.05 Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Matki, zony

i kochanki (2) - serial
obyczajowy, Pol. 1995
Rodzinka.pl

(175, 176) - kom., Pol.
Niepewne
sytuacje 3 (2) - rozr.
Kocham Cie, Polsko!
(3) - program rozrywk.
Va banque (1064)
Koto fortuny (2026)
Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
Maktowicz

w podrozy - mag.
TELETURNIEJ

10.45
12.35
13.15

14.10
15.20
15.50
17.25
18.00
18.35

19.40

20.15 Postaw na milion

W grze bierze udziat dwoje
bliskich sobie uczestnikow.
Sg druzyna. Dostaja milion
zZiotych. Zeby go nie stracic,
muszg hezbtednie odpowie-
dzie¢ na osiem pytan.

21.10 Kabaret Letmq Porg
(34) - pr. rozr¥w
22.15 Rodzinka.pl (45)
2250 Prywatka
u Wojtka, czyli
henefis Wojciecha
Gassowskiego (1, 2)
0.55 Kolo fortuny
(2026, 2020) - telet.
2.20 Kabaret. Super
Sshow Dwajki (7)

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M Tam, gdzie mieszka
serce twoje - film obycz,,
Niemcy 2018, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
EM] Jedna tyzeczka mitosci
- film obyczajowy, Niemcy
2020, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.35 Szpital (752, 753)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (321, 322)
12.35 Szkota (701) - paradok.
13.35 Anatomia pigkna 2 (10)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(159) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor (11, 12) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (13)
19.00 Kartoteka 11 (5, 6)
21.05 Kryminalni (3, 4) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (20) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 (10) - dok.
1.20 Szpital (750) - paradok.
2.20 Szkota (850, 851)

22.00 Walka 0 zycie (3)

23.00 Gry malzenskie

112 stacji tylko z O OWO

6.00 Przyjaciotki (33, 34)
- serial obycz., Polska
8.00 Co ludzie
powiedza? 3 (19, 20)
- serial kom., Wik. Bryt.
9.25 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(13, 14) - reality show
12.30 Bogaty dom

- biedny

dom (102, 103)
14.30 Kolacja w ciemno

(41, 42) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(31) - reality show
18.00 Nasz nowy dom

(278, 279) - reality

show, Polska

20.00 Wiezienie kobiet

(120, 121, 140, 1417)
- serial dok., Pol. 2026

DOKUMENTALNY

- Polska 2025
Historie 0sob, ktore musia-

ty zmierzy¢ si? Z cierpieniem,

lecz nie stracity ducha walki.
Dzigki wsparciu najblizszych
udowadniajg, ze nadne&

moze zwyciezy¢ nad lekiem.

(108, 109) - reality
show, Polska
1.00 Kolacja w ciemno
(41, 42) - program
rozrywkowy
3.00 Wiezienie kobiet
(74,75) - serial dokum.
4.00 Zdradr (109, 110)
- seria paradokum

8.00 Straznik Teksasu 8
(16, 17) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver 2 (9, 10) - sens.
11.55 Putapki umystu (7, 8)
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (28, 29)
14.10 Pod poktadem 11 (5
15.25 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (3, 4) - sens.
22.00 Pod poktadem 11 (6)
23.00 Magia nagosci 5 (3) - rozr.
0.05 Magia nagosci 4 (6) - rozr.
1.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (2) - pr. rozr.
2.25 | love kabaret (2, 3) - rozr.

E=D ANTENAHD (D

12.55 Klatwa Wyspy Dehow 5
14.50 Cigzaréwka przez
$niegi 4 (3, 4) - serial dok.
16.45 77 TV (4) - pr. rozrywk.
17.50 77 TV 2 (8) - pr. rozrywk.
18.45 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(8) - serial kryminalny
20.00 Morderstwa we Francji
] - Rochefort sur mer
— thriller, Fr. 2019, 120 min
22.00 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(7) - serial kryminalny
23.10 Detektywi z Bordeaux 3
(8) - serial krym., Fr./Belgia
0.20 Polska. Najwieksze
tajemnice (6) - pr. rozr.

6.00 Straznik Teksasu

TTVHD TUNSTYLE HD

(22, 23) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (132)
8.55 Policjantki
i Policjanci (472, 473)
10.55 Na ratunek 112
(1130, 1131) - paradok.
11.55
13.55
16.55

Dlaczego ja?

(1559, 1560) - paradok.
Trudne sprawy
(1334-1336) - paradok.
Policjantki

i Policjanci (1380)

- serial obycz., Polska
Ltowcy skarbow.
Kto da wiecej? (547)
Policjantki

i Policjanci (1381)

- serial obycz., Polska
20.00 Uroczysko (173, 174)
- serial krym., Polska
KRYMINALNY

18.00
19.00

21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (113)
Z przedszkola znika pigciola-
tek. Podejrzany jest Filipiak,
ktory kr?u sie przy placow-
ce i robit zdjecia. Na jaw
wychodzg napiete relacje
miedzy rodzicami chiopca.
22.05 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (996)
23.05 Pamie€ absolutna
EMD - film s.f, USA
1990, 145 min
1.30 Love Island.
Wyspa mitosci (12)
2.35 Interwencja - mag.
2.50 SuperLudzie (21-25)

13.00 Wiza na mito$¢: Znowu
do wzigcia - reality show
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Historie wielkiej wagi:
Meksyk - serial dokum.
19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 2
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mitos$¢ 12 (3)
23.00 Tréjkat zbrodni - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (3)

Mw  Cx

12.50 Maktowicz w podrozy
13.55 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (2-4) - dok.
16.45 Pogoda
16.50 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (2)
18.45 Policjanci
z sasiedztwa 6 (8) - dok.
19.45 Harry i Meghan:
Krolewscy hipokryci?
21.05 Hitler i zmierzch
demokracji (2) - film dok.
22.05 Pogoda
22.10 Przebojowe kabarety (7)
23.05 Kabaret na zadanie (7)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 12

(7) - program rozrywkowy
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3

7.20 Ukryta prawda
(1201) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (21,22)
10.30 Detektywi (259, 260)
12.30 Zakup w ciemno 3
(26) - reality show
13.30 Zakup w ciemno 4
(25) - reality show
14.30 Kartoteka 6 (5, 6)
16.45 Express - pr.inform.
16.55 Pogoda, sport
17.05 1dz na cato$é (1)
18.05 Zakup w ciemno
extra (28)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (5) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.05 Zakup w ciemno 7
(21) - reality show
Zakup w ciemno
extra(19)
Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY
ol

21.05
21.45

22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (9)

Jakub Felinski, Krzysztof Uf-
nal i Konrad Mariafiski zoba-
cza ,Kuchenne rewolucje”,
dramatyw M jak mito$¢”
czy wesela w ,Slubie od
pierwszego wejrzenia".
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (9
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (3) - fab.-dok.
1.00 Ciezaréwka przez
Indie (10) - dok., Pol.
2.00 Wyhurzacze (5, 6)
3.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7
(24, 25) - fab.-dok., Pol.

&3 C+KUCHNIA HD

14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson (8, 9) - serial dok.
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (1) - magazyn kulin.
16.40 Gotuj taniej z Jamiem (3)
17.35 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (2) - mag. kulin.
18.30 Sachie w Nowej
Zelandii 2 (8) - serial dok.
18.55 M jak migso 4 (5) - dok.
19.25 M jak mieso 5 (5, 6) - dok.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (3) - dok.

C+DOMO HD
12.50 Gardeners’ World 16 (19)

14.05 Cudotworcy 7 (13) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (8, 9)
16.50 Gardeners’ World 16 (22
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (45)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (2) - dok.
20.00 Daleko od miasta 13
21.00 Cudotworcy 7 (14) - mag.
21.50 Letnie inspiracje (2)
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (7) - serial dok.
22.50 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10 (4)
23.45 Luksusowa ucieczka 6
0.40 Generalna odbudowa 2

az do slubu
- reality show
6.10 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (10-0st.)
- serial fab.-dokum.
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (10, 11)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (2, 1)
- program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 14
(3) - serial dokum., Pol.
16.35 Jestem z Polski 16
(5) - serial dokum., Pol.
17.40 Kuchenne
rewolucije (4-6)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

5.20 I nie opuszczg Cie

WA

20.50 Babski biznes (1)
W Sieradzu Marta Klepka od-
wiedza Karoline, wiascicielke
Stylowych Dekoracji. Kobieta
od dwoch lat dziata w branzy,
jednoczednie pracujgc na eta-
cie. Czuje sie wypalona.

21.50 Jestem z Polski 14
(1, 11) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 11
(29, 30) - reality show
1.45 Apetyt na mifo$¢ 5
(5) - program rozrywk.
2.45 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(5, 6) - mag.
4.15 Zrob cos z tym
dzieckiem (5) - mag.
TVN
TURBO HD
12.15 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe (4)
19.15 Usterka 16 (8) - fab.-dok.
19.45 Cigzarowka przez RPA
20.45 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag.
21.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (4) - pr. rozr.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Moto Fachury (4) - mag.
23.00 Z drugiej reki (8) - mag.
23.45 Jezdzic, ohserwowac
0.30 Mohilni mechanicy (1)

9.55 Widok, na ktory cie sta¢
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
11.31 Usterka 11 (17, 18)
13.00 Zbudujemy wigkszy

dom (6) - program rozrywk.
13.55 Zbudujemy fajny dom 2
14.55 Mieszkanie na miare 2
15.55 Mieszkanie na miare (1)
16.55 Polowanie na ogréd 2
18.05 Weekendowa

metamorfoza (4, 5) - rozr.
20.00 Zgtos remont 4 (1) - rozr.
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 2 (7-10) - pr. rozr.
0.40 Kupujemy dom

na plazy 27 (1, 2) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(280) - reality show (49) - magazyn

7.30 Naratunek 112 7.00 Na ratunek 112

(891, 892) - serial (676, 677) - paradok.

paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin 3

8.30 Sekrety rodziny (21, 22) - serial obycz.

(330-332) - serial 10.00 Wydarzenia

paradokum., Pol. 2023 10.30 SuperLudzie 2

11.30 Trudne sprawy (932) (15, 16) - serial dok.
—serial paradokum.  11.30 Swiat wedtug

12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (389-392)

(1494, 1495) - serial  13.30 Bitwa o palety (10)

[ 6 WE

6.5 Policjantki

8.55

specjalny (217

10.55 €
(91-93) - serial
kryminalny, Pol.
Policjantki

i Policjanci (11

13.55

6.00 Wiezienie (196, 197)
- serial dok., Pol. 2025

i Policjanci (671, 672)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat

- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni

0 | =) 88C FIRST HD | @ TVPABC CEE

c
.30

TVN24 HD

6.00 Zagadki doktora 8.30 Henrietta (33-35) 7.30 Rozmowa
Blake'a (5) - krym. 9.00 Tru i Teczowe Piaseckiego - publ.
6.55 Shakespeare Krélestwo (23) ~ 8.00 Serwis informacyjny,
i Hathaway: 9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody

prywatni

detektywi4 (9, 10)

10.00 Czes¢, czy moge Cie  9.55 Biznes - pr. publicyst.

zjes€? (119)-mag. ~ 10.00 Serwis informacyjny,

,218) —krym., Wik Bryt. 2021 10.20 Bolek i Lolek Prognoza pogody
8.40 Lewis 2 (8) - krym. wyruszajg w Swiat 10.55 Biznes - pr. publicyst.
9.40 Ojciec Brown12(5) 10.45 Reksio (57,58) 11.00 Serwis informacyjny,

—krym., Wk, Bryt. 2025 11.05 Mate i duze Prognoza pogody
2022 10.40 Smierc z dala od przy%?dy Miffy (29) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
palm4 (5 -krym.  11.15 Swinka Peppa 12.00 Serwis informacyjny,

11.35

81)  11.50 Zagadki doktora Stacyjkowo (85, 36) Prognoza pogody

paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska Blake'a (5)-krym.  11.55 Strazak Sam (24, 25) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.25 Swiat wedlug - Piekielna 14.55 Uroczysko (7, 8) 12.55 Shakespeare 12.25 Domisie - dla dzieci 14.00 Serwis informacyjny,

Kiepskich (444-448) Kuchnia 5 (50) -krym., Pol. 2023-2024 i Hathaway: 12.55 Halo, halo! (70) Prognoza pogody

- serial kom., Polska  16.25 Ninja Warrior 15.55 Kobra - oddziat prywatni 13.00 Figu Migu 14.55 Biznes - pr. publicyst.
16.55 48h. Zaginieni Polska (18) specjalny (219, 220) detektywi 5 (1, 2) na planecie 15.00 15 na Zywo - inf.

(121,122) -krym., Pol. 18.20 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy 14.55 Ojciec Brown 5 (15) Czochras (32) 16.00 Fakty po potudniu
19.00 Gliniarze (978) Kiepskich 18.00 Straznik Teksasu = 15.55 Lewis 2 (8)-krym.  13.20 Pszczétka Maja (36) 18.00 Tak jest - pr. publ.

- serial paradokum. (478, 519, 520) - kom. (24, 25) - serial 17.00 My Life is Murder  13.50 Lupin ws$rod bajek 19.15 Serwis informacyjny
20.00 Slad (54) - krym., Pol. 20.00 Ztomiarze (41) - dok. sensacyjny, USA (4) - serial kryminalny 14.05 Lassie i przyjaciele 19.30 Fakty po Faktac

PARADOKUMENTALNY DRéMAT OBYCZAJOWY
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KRYMINALNY
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21.00 Gliniarze (773) 21.00 Erin Brockovich ~20.00 CSI: Kryminalne 14.30 S
- Polska 2023 [ETX7 - USA 2000, 160 min zagadki Nowego w Midsomer 18 (4) - WIk. Bryt. 2019 Monika Olejnik prowadzi
Nieuchwytny przestepca zo-  Sekretarka z matej kance- Jorku (171,172)-USA  Ceremonia otwarciama-  Sympatyczna $winka razem  rozmowy z polskimi parla-

staje ujety w trakcie wspol-
nej akcji CBP i Interpolu.
Kryminalni $wietuja sukces,
ale ich rado$¢ nie trwa diugo.
22.00 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
(143, 144) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (331, 332)
0.00 Slad (105) - krym., Pol.

[arii wyst?(puje przeciwko
poteznej korporacji, ktora
pomnazajac zyski, zatruwa
Srodowisko naturalne i po-
woduje choroby u ludzi.
23.40 7 sekund - film
EM™I sensacyjny, Rumunia/

Szwajcaria/Wielka

Brytania 2005, 125 min

1.45 Swiat wedlug

$ci Smierci Ali Rand. W

zZeznania w sprawie

Sledczy badajg okoliczno-
sztosci ztozyta ona fatszywe

ciela. Nowe dowody kieruja
podejrzenia na senatora.
22.00 Czarna lista (9
- serial kryminalny
23.00 kowca pedofilow
(170-172) - dok.

KRYMINALNY ANIMOWANY
AT p e L

o

PUBLICYSTYCZNY
.

20

winka Peppa8  20.00 Kropka nad i

18.00 Morderstwa

lowniczego miejskiego par-

ku rzezb zostaje zaktocona

przez morderstwo. Barnaby

I Nelson rozpoczynaja Sledz-

two w tej sprawie.

19.50 Smier¢ pod
palmami 13 (5)

21.00 Smier¢ z dala od
palm 4 (6) - krym.

22.15 Luther 2 (3, 4) - krym.

ze swoimi przyjaciotmi bawi
Sie i poznaje otaczajacy jg
Swiat. W codziennych pery-
petiach czesto towarzysza
Jej brat oraz rodzice.

14.45 Kid Lucky (5, 6)
15.15 Al-chemik (31) - mag.
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio (41, 42)-anim.
16.35 ReviRoll (5, 6)

mentarzystami. Nie boi sie
zadawac im trudnych i nie-
wygodnych pytan.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.

prze-

alci-

)

, Pol.

1.00 Zdrady Il (58) Kiepskich 1.00 Wiezienie (193,194) 0.30 Harry Wild 4 (1) 17.05 Dino Ranczo 1.50 Tak jest - pr. publ.
2.00 Wydarzenia (115,92, 472, 473) 2.00 Septagon (69-71) 1.35 Smier¢ pod 17.30 Piotrus Krolik 2 2.50 Nowa Maja

2.45 Ewa gotuje (526) 3.55 Nasz nowy dom 5.05 Nona i jej corki (9) palmami 13 (5) 18.00 Kucharz Shane (7, 8) w ogrodzie - mag.
3.20 Demakijaz (92) - rozr. (277, 278) - reality 5.45 Telezakupy TV 2.45 Morderstwa 18.25 Leo da Vinci 2 3.10 Akademia

4.00 Strzelnica Navala (8) show, Polska 2023 Okazje - mag. rekl. w Midsomer 18 (4) 19.00 Tyciaki ogrodnika - mag.

HD

8.15 Kuchenne rewolucje (13)
9.15 Makiowicz w drodze
11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana 2 (7-9)
13.15 Mito$¢ od kuchni (3)
14.15 Akcja: Restauracja! (3)
15.15 Béjka na plazy (6) - dok.
16.15 Kuchenne rewolucje (5)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ (4)
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow (1)
19.50 Kulinarny poker (9)
20.50 Pojedynek na grille (1)
22.25 Pyszne miejscowki (3)
23.30 Akcja: Restauracja! 19
4.05 Starozytni kosmici 0.30 Czlowiek kontra
(30, 29) - serial dok., USA jedzenie (2, 3) - mag. kulin.

TVP E!
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13.50 Kiedys to bylo...- mag. ~ 8.50 Wags (7, 8) - serial dok.
14.25 Okrasa famie przepisy  10.40 Plastyczna fuszerka
15.00 Jak to sie mowi, czyli  12.30 Z kamera
Kasia u Bralczyka (57) u Kardashianéw (11)
15.30 Ojciec Mateusz 31 (407) 14.20 Wags (9, 10) - serial dok.
16.25 Ojciec Mateusz 32 (408) 16.10 Plastyczna fuszerka
17.25 Podroze z Agata 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
Christie i sir Davidem dzieje! - program rozrywk.
Suchetem (1) - serial dok. 18.30 Z kamera
18.30 Hity wszech czasow (3) u Kardashianéw (17, 1)
19.30 Mitosc i nadzieja (275)  20.30 Wags (11, 12) - serial dok.
- telenowela, Turcja 2022 22.30 Plastyczna fuszerka
20.30 Wichrowe wzgérze (256) (8, 9) - serial dokumentalny
- serial obycz,, Turcja 2024 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
21.30 La Promesa - palac dzieje! - program rozrywk.
tajemnic (252) - obycz. 1.00 Z kamera
22.30 Krélowe zycia - komedia, u Kardashianéw (11)
0 USA/WIK. Bryt. 2019,95min - 3.00 Plastyczna fuszerka MO - obycz., Pol. 2024,

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOOD
NETWORK

6.00 Dorwac tuniczyka
(13, 1, 2) - serial dok., USA
9.05 Wojny magazynowe
(311, 312) - reality show
10.05 Wojny kontenerowe
(5, 6) - serial dokumentalny
11.05 Hardkorowy lombard
(100, 99, 101-104) - dok.
14.05 Polacy za granica
(115, 116) - serial dok., Pol.
16.00 Ztomiarze (47, 48) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(230-233) - serial dok., Pol.
20.00 Ztomiarze (36, 50) - dok.
22.00 Kotowrotek (152-163)
- magazyn wedkarski

dom (93) - reality |

17.10 Pingwiny
z Madagaskaru (1

20.05 Miodowe lata (26)

21.15 Miodowe lata (30)
22.10 Nasz nowy dom

15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia

17.00 Swiadkowie

20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

10.55 Ekstremalne drogi
do szkoly (1) - serial dok.
12.00 Bogaty dom - biedny

13.00 Rodzina zastepcza
(185, 186) - kom., Pol. 2004

14.55 Pociagi, ktore zmienily
Swiat (1, 2) - serial dokum.

19.05 Rodzina zastepcza (239)

20.45 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - kom., Pol.

0.05 Il wojna Swiatowa
- jednostki specjalne (1)

16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne
bonifratrow (34) -

17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja - pr. religiny

21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wode

w Polske i Swiat -
22.30 Gos¢ oczekiwany

BBC LIFESTYLE HD

13.30 Wioski remont
Amandy i Alana
14.40 Najpiekniej ukryte
hotele (4) - dok., WIk. Bryt.
15.40 Zapraszam do stofu 21
17.50 Wielkie projekty: Dom
Roku 7 (1) - pr. rozrywk.
18.45 Mistrzowie ceramiki 3
19.45 Wielkie amerykariskie
wypieki 5 (6) - pr. rozrywk.
20.30 Malezja dla smakoszy
z Justine Schofield (6)
21.00 Najpiekniej ukryte
hotele 2 (2) - serial dokum.
22,00 Kurorty stawnych
i bogatych (2) - serial dok.
23.00 Wstydliwe choroby:
dzieci (3) - serial dokum.

BBCBRIT HD

9.20 Top Gear: samoloty,
pociagi i inne pojazdy (6)
10.25 Warsztat Hammonda 3
11.25 Niezwykle hotele bez
tajemnic 6 (2) - serial dok.
12.30 Top Gear 6 (2) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 4
14.35 Cuda inzynierii 5 (10)
15.40 Najstabsze ogniwo (1)
16.45 Niezwykle hotele bez
tajemnic 6 (2) - serial dok.
17.50 Top Gear 6 (3) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (10)
20.00 Niezwykte hotele hez
tajemnic 6 (3) - serial dok.
21.00 Najbardziej luksusowe...
23.00 Top Gear 6 (2) - mag.
0.05 Najstabsze ogniwo (1)

NICKJR. HD

16.40 Psi Patrol 6 (3) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa 4
17.30 Pan Krokodyl (7) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (2) - serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(1)-anim., Wk. Bryt./Dania
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (4) - anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 (24)
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (8) - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 (22-26)
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly (15) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego informacyjny
rodzinka 2 (8-10)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

MINIMINI+ HD | ©#3 TVP3

CER
15.10 Baranek Shaun (21-23)  12.30 Okrasa lamie przepisy
15.36 Jezyk Happy (5, 6) -anim. 13.00 Agrobiznes
15.55 Maly Charlie (13) - anim. 13.20 Agropogoda
16.05 Mega Ekspres (31,32)  13.30 Rozmowy (nie)wygodne
16.30 Ciekawski George 8 (5) 14.10 Catkiem niezla historia
17.00 Strazak Sam 16 (21,22) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
17.25 Stas i fajna Bahcia (1, 2) Bozego - program religijny
17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
17.56 Smerfy (12) - Serial anim.  15.30 Program lokalny
18.25 Les$na rodzina: 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
Pamietnik Frei (2, 3) 19.45 Kryminalna siédemka
18.50 Baczne oczka (13, 1) 20.00 Dziennik regionéw - inf.
19.05 Kicia Kocia 2 (1,2) - anim. 20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
19.25 Maly Charlie (13) - anim. 20.30 Kryminalna siddemka
19.36 Jezyk Happy (5, 6) - anim. 21.00 Program lokalny
19.52 Basia 2 (6) - serial anim. ~ 22.00 Dziennik regionéw - inf.
20.05 Wierszyki domowe (3-5 23.30 Kryminalna siédemka
20.35 Dolina Muminkéw 3 (11) 23.55 Panorama

to&owo | 51

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej , Wydarzen” - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis

how

5-18)

-kom.

-kom.

med.

rozr.

90 min
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Warto zobaczy¢
TErg Jutro idziemy do kina
OBYCZAJOWY Rok 1938.
Andrzej, Piotr i Jerzy wcho-
dzg w doroste zycie. Kazdy z przyja-
ciét ma inne plany. Wybuch wojny
odmienia ich losy. Rez.: Michat Kwieciriski,

A: Mateusz Damiecki, Antoni Pawlicki, Anna Gzyra
Polska 2007 115 min » do godz. 13.50

T SeXx Story
KOMED!A ROM.' -
Przyjaciele z dziecir-
stwa chca tworzyc relacje oparta
na seksie. Idealny w teorii ukfad nie
sprawdza sie W Zyciu. Rez.: lvan Reitman,

A: Natalie Portman, Ashton Kutcher, Kevin Kline
USA/Wik. Bryt. 2011 150 min > do godz. 17.30

T Kochanek krélowej

HISTORYCZNY XVIII wiek.
Krélowa Danii nawiagzuje

romans z lekarzem meza, Struen-

seem. Dzieki niej mezczyzna zdoby-

wa duze Wp’rywy. Rez.: Nikolaj Arcel,

A: Alicia Vikander, Mads Mikkelsen, Trine Dyrholm

Dania/Czechy 2012 135 min » do godz. 18.05

T¥7l Terapia dla par

KOMEDIODRAMAT Szes¢
0s6b mierzacych sie z pro-

blemami w zwigzkach rozpoczyna

terapie. Odkrywaja kolejne niewy-

godne prawdy. Re:.: Gerardo Herrero,

A: Malena Alterio, Alexandra Jiménez, Eva Ugarte

Hiszpania 2023 110 min » do godz. 18.15

'T¥7) Blue Moon

BIOGRAFICZNY Rok 1943.
Teksciarz Lorenz Hart

zmaga sie z kryzysem. Jego byty
wspotpracownik Swietuje premiere
swojego musicalu. Rez.: Richard Linkiater,
A: Ethan Hawke, Margaret Qualley, Andrew Scott
USA/Irlandia 2025 100 min » do godz. 19.00

TE N Klik: | robisz,
POLSAT FILM

co chcesz
KOMEDIA Zapracowany

architekt dostaje magicznego pilota.

Zyskuje wtadze nad czasem. Ptaci

jednak wysoka cene. Rez.: Frank Coraci,

A: Adam Sandler, Kate Beckinsale, Henry Winkler

USA 2006 130 min > do godz. 21.00

TYTl Kopnieci w czasie
KOMEDIA Lata 50. Para
przenosi sie do 2025 roku.
Gospodyni domowa rozwija sie za-
wodowo, lecz maz teskni za dawnym
podziatem rél. Re:.: Vinciane Millereau,

A: Elsa Zylberstein, Didier Bourdon, Maxim Foster
Francja/Belgia 2025 105 min » do godz. 21.45

Y7l Gangi Nowego Jorku
SENSACY)NY Pptom(e,k
irlandzkich imigrantéw chce

pomécic ojca. Przenika do bandy
wroga i zdobywa jego zaufanie. Plan
komplikuje mito$c. Rez.: Martin Scorsese,
A: Leonardo DiCaprio, Daniel Day-Lewis
USA/Niemecy 2002 200 min > do godz. 2.00

52 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Do walki z obcymi
staje nowe pokolenié
obrorcéw, wsrdd nich
sg Jake i Dylan - syn
kapitana Hillera.

i

Tl Jestem legenda
IV SCIENCE FICTION Nowo-
jorczycy zarazajg sie wiru-

sem zmieniajagcym ludzi w krwio-
zercze bestie. Odporny na niego
samotny naukowiec (Will Smith)
pracuje nad antidotum. Jego jedy-
nym towarzyszem jest pies.

Rez.: Francis Lawrence Wyst.: Alice Braga
USA 2007

€ 140 min > do godz. 22.20

21.50 Momentum
SRR THRILLER Ztodziejka Ale-
xis (Olga Kurylenko) pla-
nuje z bytym partnerem kradziez
diamentéw. Podczas napadu spra-
wy sie komplikuja. Kobieta zostaje
oskarzona o zabojstwo. Na domiar
ztego $ledzi jg zawodowy morderca.

Rez.: Stephen S. Campanelli Wyst.: Jenna Saras
USA2015  wzsa 115 min »do godz. 23.45

Filmowe hity dnia poleca redakcja

EE Dzien Niepodiegtosci.
acal Odrodzenie

SCIENCE FICTION Ziemi ponownie grozi inwazja. Wrogowie sg silniejsi niz przed laty.
Od ataku kosmitéw mi- czu ponownej inwazji ludzie lito. W ofensywe angazuje sie
neto dwadziescia lat. Jed- okazujg sie réwnie bezradni jak réwniez byty prezydent wraz
ng z konsekwencji napa- dwie dekady wczesniej. Do wal- z cérka. Pomagajg im David Le-
$ci byt postep cywilizacyjny. ki zostaje wystany oddziat pilo- vinson, a takze dr Okun, ktérzy
Wykorzystano technologie, kt6- téw. Wsréd nich sa zawadiacki
ra zostawili najezdZcy, by stwo- Jake Morrison oraz syn kapitana
rzy¢ system obronny. Niestety, Hillera - Dylan. Misja nie po-
nie tylko Ziemianie udoskonalili wiedzie sie, jesli nie odtozg na

Kod 211
SENSACYJNY Owdowiaty
policiant Mike (Nicolas

20.00
TVPULS

Cage) i uczen szkoty $redniej Kenny
mieszkajg w niewielkim Chester-
ford. Obaj maja problemy. Pewne-
go dnia ich drogi krzyzuja sie, kiedy
grupa mezczyzn napada na bank.

Rez.: York Alec Shackleton Wyst.: Sophie Skelton

USA2018 w2 110 min > do godz. 21.50

.

[YEJ Baby Driver
W SENSACYJNY  Kierowca
mafii (Ansel Elgort) ma
jak najszybciej zabiera¢ gangste-
réw z miejsc napadu. Dla ukocha-
nej postanawia zerwac z pétswiat-
kiem. Zostaje jednak zmuszony do
udziatu w ostatnim rabunku.

Rez.: Edgar Wright Wyst.: Jon Bernthal
USA 2017 12 145 min » do godz. 0.55

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

mogg udzieli¢ cennych infor-
macji. @155 min »do godz. 22.30

USA 2016 Rez.: Roland Emmerich
Wyst.: Liam Hemsworth, )eff Gold-

wyposazenie militarne. W obli- bok wszystkiego, co ich podzie-  blum, Jessie T. Usher, Bill Pullman

ﬂ A‘
T Ksiegowy
W THRILLER Geniusz mate-

matyczny Christian Wolff
(Ben Affleck) pod przykrywka biura
rachunkowego realizuje zlecenia dla
przestepcow. Gdy odkrywa prawde
o finansach pewnej firmy, $cigga na
siebie niebezpieczenistwo.

Rez.: Gavin O'Connor Wyst.: Anna Kendrick
USA2016 &z 160 min > do godz. 23.30

- . =

XXl NieSmiertelny
BN FANTASY Na ulicach No-
wego Jorku pojawiaja sie
dwaj wrogowie - Connor MacLeod
(Christopher Lambert) i Victor Kur-
gan. Obaj zgineli w XVI wieku w woj-
nie ze szkockimi klanami. Tajemni-
cze sity przywrécity ich do zycia.
Rez.: Russell Mulcahy Wyst.: Sean Connery
USA1986 &1 150 min » do godz. 1.35



=
11.30 Turniej 18,00 Ucieqzlga
BN ATP W Halle SN na wies 25
TENIS o3 Trwa sezon LIFESTYLE Kolejni Brytyj-
zawodéw na kortach trawiastych. czycy decyduija sie na zmiane adre-
To ulubiona nawierzchnia Huber- su. Chca opusci¢ miasto i zwolni¢
ta Hurkacza. Oprdcz Polaka forme tempo. W hrabstwach potozonych
przed Wimbledonem beda szlifo- w poblizu Londynu i na potudnio-
wac w Halle m.in. Alexander Zve- wym wybrzezu ceny sa wysokie.

rev, Taylor Fritz, a takze Flavio Co- Tansze oferty mozna znalez¢ m.in.
bolli. ~ «m 120 min »dogodz.13.30 w Walii.  «m 55 min » do godz. 18.55

glte aNTR o

5
-

el B . Sy

Francja : 19.40 Maklg\ngicz

- Senega W podrozy
S piLKA NOgZNAmE RS KULINARNY W gérach
Podczas mundialu w 2002 r. Lwy Sierra Maestra kucharz prébuje
Terangi zaskoczyty caty pitkarski naparu zaparzonego domowym
$wiat, pokonujac Francuzéw 1:0. sposobem. W punkcie widokowym
24 lata pozniej ekipa Pape Thia- gotuje danie z jagnieciny. Kolej-
wa sprobuje sprawic kolejng sen- nym przystankiem jest Santiago
30 min » do godz. 20.10

sacje. «m165min »dogodz.23.35 de Cuba.

 afenmas % AT ]

[E7) Irak - Norwegia [BIXI)] Niezwykie hotele
BN PIEKA NOZNA I Po- - NS bez tajemnic 6

dopieczni Stale Solbak- LIFESTYLE Znana szefo-

kena odniesli komplet zwyciestw wa kuchni Monica Galetti i Rob
w eliminacjach MS. W rezultacie Rinder jada do centrum Rzymu, by
reprezentacja Norwegii wrdcita dotaczyc do personelu hotelu, kt6-
na mundial po 28 latach. Przed ry ma bogata historie. W tym miej-
nig mecz z najstabsza ekipg w gru- - scu zatrzymato sie wielu stawnych
piel.  «m155min »dogodz.2.25 gosci. «m 60 min » do godz. 21.00

JEEJ Argentyna X
I - Algieria Y Teorie spiskowe
PILKA NOZNA Al- pod lupa
bicelestes ruszajg po drugi Puchar DSCOVERTCHANEL PNTTGN Autorzy pro-

Swiata z rzedu. Zaczng od starcia gramu porusza kwestie zaufania do
z ekipa Liséw Pustyni, dowodzong sztucznej inteligencji. Eksperci za-
przez Vladimira Petkovicia, bytego  stanawiaja sie, czy Al moze manipu-
selekcjonera reprezentacji Szwaj- lowac rzeczywistoscig bez wiedzy
carii.  «m150min »dogodz.5.20 cztowieka. & 60 min » do godz. 22.00

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

= VD) 006 < o .
- J LI

v COMARE
Wi

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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6.00 Akacjowa 38 (879)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (12) - serial
obyczajowy, Polska 1975
9.20 Ranczo 5 (57): Cztowiek z Rio
- serial obyczajowy, Polska 2011
10.15 Komisarz Alex 6 (66): Okup
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (174)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Kalahari,
twarde prawo pustyni (1/2)
- film dokumentalny, Fr. 2022
14.00 zioty chiopak (313) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1046)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (950) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (891)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026:
M7 mecz grupy I: Francja - Senegal

Francuzi ostatnio w mistrzostwach
Swiata regularnie siegali po medale.
W 2018 roku zostali najlepsza druzyng
globu, a cztery lata pozniej zdobyli
srebrny krazek. Zmagania w tego-
rocznym czempionacie rozpoczna od
starcia z 14. ekipg w rankingu FIFA.
Senegalczycy poprzedni mundial
zakonczyli na 1/8 finatu.

23.35 Zagtada superjachtu
Bayesian - film dokumentalny,
Wielka Brytania 2024

0.35 Delikatnos¢ - komedia
romantyczna, Francja 2011, rez.
David Foenkinos, wyk. Audrey
Tautou, Frangois Damiens,
Bruno Todeschini, Monique
Chaumette, Mélanie Bernier,
Pio Marmai, 120 min
2.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - mecz grupy J:
Argentyna - Algieria
5.20 Wykrywacz ktamstw
- program publicystyczny
5.35 Zakonczenie

54 | to&owo

mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

19.25 Barwy szczesci

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.35 M jak mito$¢ (1776) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.30 W drodze do doskonatosci

- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3335)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (11, 12):
Nienormalnie normalna rodzina;
Walka z natogami - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1861) - teleturniej
Postaw na milion - teleturnie)
Va banque (990) - teleturniej
Na sygnale (855): Miato by¢
tak pieknie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(412) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Catalina odkrywa prawde o inte-
resach Pelaya. Jana i Manuel
zarzucajg Ablowi wspotudziat
w oszustwach Jimeny. Lekarz
ostrzega ich przed kobieta.
Koto fortuny (1862) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (123) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derya namawia Cemila, by
podnajat wolny pokoj. Hancer
przeciwstawia sie Mukadder
| Beyzie. Jej rozmowa z Cihanem
przynosi w koncu przetom.
18.15 Va banque (991) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY
- l
4

3;
X

¢

a (3335)

11.25

12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

- Polska 2026

Kepski dowiaduje sie od Wiktora, ze
Grazyna ma nowego partnera. Kasia
kontynuuje walke o bezpieczenstwo
na drogach. U Pyrkow zjawia sie Lucy-
na Zwierzchowska, ktéra jest zaintere-
sowana zakupem udziatow Iwony.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (9) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (9) - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.55 Na sygnale (845, 846)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.50 Rodzinka.pl (275) - serial
komediowy, Polska 2019
23.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - mecz
grupy I: Irak — Norwegia
2.25 Nie z Gienkiem te numery.
Ballada o ostatnim ligaczu
- film dokumentalny, Polska 2023
3.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.10 zakonczenie

POLSAT H

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 Malanowski i partnerzy
(294, 295): Stajenna;
Niebezpieczne czary - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1225, 1226)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.35 Gliniarze (838, 839) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1468, 1469)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Barbara wybiera sie z mezem
i adoptowanym synem Stani-
stawem w podroz. Nastolatek
znika. POt roku pdzniej zrozpa-
czona matka poznaje jego bio-
logicznego blizniaka, Tomasza.
Probuije zblizy¢ sie do chtopca
uderzajgco podobnego do jej
zaginionego dziecka.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1035, 1036) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Na wysypisku $mieci zostaja
znalezione zwioki mezczyzny.
Kilka dni wczesniej poinformowat
on partnerke o planach wyjazdu
za granice. Wychodzi na jaw, ze
skrywat wiele tajemnic.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

SCIENCE FICTION

0 O 3. -3

19.55 Dzien Niepodleglosci.
™ Odrodzenie

- USA 2016, 155 min

0d ataku obcych na Ziemie mi-
neto 20 lat. W tym czasie ludzie

stworzyli nowoczesny system obronny.
Niestety, w obliczu ponownej inwazji
okazuja sie rdwnie bezradni jak dwie
dekady wczesniej. Do walki z wrogiem
zostaje wystany oddziat mtodych pilo-
tow. WSrod nich sg Jake Morrison i Dylan
Hiller. Nie jest im tatwo wspotpracowac
Z powodu dawnego konfliktu.

22.30 Baby Driver - film sensacyjny,
MO Wielka Brytania/USA 2017, rez.
Edgar Wright, wyk. Ansel Elgort,
Jon Bernthal, Jon Hamm,
Eiza Gonzalez, 145 min
Kierowca mafii, Baby, chce dla
ukochanej zerwac z przestep-
czym zyciem. Zostaje zmuszony
do udziatu w ostatnim rabunku.
0.55 Zasady walki 2 - Zdrada
M - thriller, Kanada 2008, rez. Josef
Rusnak, wyk. Wesley Snipes,
Lochlyn Munro, Athena Karkanis,
Winston Rekert, 140 min
3.15 Nasz nowy dom (363)
- reality show

20.50 Ksiegowy

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1670) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3): Torun
- EPTO - program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (5)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10, 12):
Warszawa, Vintuna; Suwatki
- Fresco - program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1649, 1650,
1707) - paradok., Polska
Oliwia prowadzi kawiarnie. W jej
lokalu pojawiaja sie gangsterzy,
probujac wytudzi¢ haracz. Gdy
kobieta odmawia, jej maz zosta-
je pobity. Mezczyzna zaczyna
namawiac zone na przepro-
wadzke. Na jaw wychodza
zaskakujace fakty.
16.50 Szpital Sw. Anny (47) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Zyta i Pawet podczas powrotu
Z 80r ratujg Zycie nastolat-
ka, ktory probowat popetnic
samobojstwo. Z kolei na SOR
trafia matzenstwo po wypadku
samochodowym.
Detektywi (171) - serial
fab.-dokum., Polska 2025
Sledczy prowadzg sprawe nie-
mowlecia, ktdre kto$ pozostawit
pod drzwiami mieszkania Oska-
ra. Wychodzi na jaw, ze ojciec
dziecka przebywat na delegacii,
a matka zagineta.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspolnej (4229) - serial
obyczajowy, Polska 2026

THRILLER

BEE

17.55

[EM - USA 2016, 160 min

Christian Wolff jest geniuszem mate-
matycznym. Pracuje w matym biurze
rachunkowym, ale tak naprawde
wykonuje zlecenia dla organizacji prze-
stepczych. Kiedy odkrywa prawde o fi-
nansach pewnej firmy, $cigga na siebie
powazne hiebezpieczenstwo.

23.30 Kuba Wojewoddzki (11)
- talk-show

0.45 Star Trek: W ciemnos$¢ - film
M s.f, USA 2013, rez. J.J. Abrams,
wyk. Chris Pine, Zachary Quinto,
Zoe Saldana, Karl Urban, 160 min
W Londynie dochodzi do ataku
na archiwum Gwiezdnej Floty.
Wkrotce terrorysta uderza po-
nownie, zabijajgc m.in. admirata
Pike'a, mentora kpt. Kirka. Ten
dostaje zadanie schwytania
zamachowca. W razie porazki
Federacje czeka wojna.
Szpital sw. Anny (115) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Uwaga! - magazyn reporterow
Nauka jazdy 5 (1) - pr. rozr.
Recepta na stary dom 3 (11)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

3.25

4.25
4.40
5.10
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5.20 Ten moment (37) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (726-728) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1320, 1408, 1409) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1044-1046) Najwiekszy bfad;
Nie zostawisz mnie; Luksusowa
dziewczyna - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (104): Rodzina
gangstera - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (750) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (434, 485)
- serial fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010
Nauczyciel Roman jest oskar-
zony o pobicie Konrada, ktory
ukradt mu portfel. Ztodziej doznat
powaznych obrazen.
Sekrety zycia (40) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
25-letnia dziennikarka Paulina
pisze artykut o firmie produ-
kujacej weganskie kosmetyki.
Dowiaduje sie, ze produkty sa
testowane na zwierzetach.
Ukryta prawda (1511) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Panna mtoda czeka przed koscio-
fem na narzeczonego. Poniewaz
wybranek sie nie pojawia i nie
odbiera telefonu, zdesperowana
zglasza zaginiecie. Policja odkry-
wa, Ze poleciat do Chile.

18.00

19.00

20.00 Jestem legenda
™ - USA/Australia 2007, 140 min

Rok 2012, Nowy Jork. Mieszkancy
miasta zostajg zarazeni tajemniczym
wirusem, ktory zmienia ludzi w krwio-
zercze bestie. Naukowiec Robert Neville
jest jedynym cztowiekiem odpornym

na zabdjcza infekcje. Chce opracowac
skuteczng szczepionke. Na jego zycie
czyhaja hordy potworow.

22.20 Oszukaé przeznaczenie 2
- horror, USA 2003, rez.
David R. Ellis, wyk. Ali Larter,
A.J. Cook, Michael Landes,
Tony Todd, 115 min
0.15 Krélowe zbrodni - fim
EMO kryminalny, USA/Kanada 2019,
rez. Andrea Berloff, wyk. Melissa
MccCarthy, Tiffany Haddish,
Elisabeth Moss, Domhnall
Gleeson, 130 min
2.25 Zgto$ remont 11 (2)
- program rozrywkowy
3.15 Fachowcy 2 (5) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.55 Usterka 12 (3)
- magazyn poradnikowy
4.30 Dorota was urzadzi! (3)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

il PULS 2 HD (YEI2)

16 czerwca

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (11, 12):
Powrot do prawdziwego $Swiata;
Cwaniak Phil - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Niewtasciwa strona;
Sladami ojca - serial
sensacyjny, Niemcy 2015

10.00 Maria z przedmiescia (19, 20)

- telenowela, Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (9¢) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (30) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (15) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (502, 503) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Marek, przyttoczony dtugami

i sprawami sgdowymi, postana-

wia odebrac sobie zycie. Dzieci
odwodza go od desperackiego
czynu. Mezczyzna musi zorgani-
zowac pienigdze dla wierzycieli.

Kurierzy (16) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Roman dostarcza przesytke

dziesiecioletniej Dianie. Okazuje

sie ona bardzo rezolutna. W cig-
gu dnia przebywa w mieszkaniu
sama. Roman zgadza sie zagra¢

Z nig na konsoli.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (953, 954) - serial

obyczajowy, Polska 2026

18-letni Kamil ma problemy w re-

lacjach z dziewczynami. Razem

z kolegami zaczyna nekac Kasie,

ktora go odrzucta. Sytuacja

wymyka sie spod kontroli.

17.00

18.00

20.00 Wtorki z Nicolasem
Cage’em: Kod 211
- USA/Butgaria 2018, 110 min

Policjant Mike od $mierci zony ma
problemy w relacjach z otoczeniem. Nie
potrafi tez porozumiec sie z zamezna
corka. W jego rodzinnym miasteczku
mieszka Kenny, nieSmiaty uczen szkoty
Sredniej. Pewnego dnia ich drogi krzyzu-
ja sie, gdy dochodzi do napadu na bank.

21.50 Momentum - thriller,
USA 2015, rez. Stephen
S. Campanelli, wyk. Morgan
Freeman, Olga Kurylenko, James
Purefoy, Jenna Saras, 115 min
Uwodzicielska ziodziejka Alexis
planuje spektakularng kradziez.
Podczas napadu zostaje oskar-
Zona o0 morderstwo. Zaczyna
$ledzi¢ jg zawodowy zabojca.
23.45 Bez granic - thriller, Dania/
Niemcy/Estonia 2024, rez. Ole
Christian Madsen, wyk. Afshin
Firouzi, Joachim Fjelstrup, Sofie
Torp, Ulrich Thomsen, 170 min
2.35 Dzielnica strachu 9 (389):
Zanim umre - serial
kryminalny, Polska 2025
3.30 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 19 (7)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(24, 25) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (34) - serial
animowany, Bel./USA/Francja
6.55 Jezyk i Przyjaciele (11, 10)
- serial animowany, Polska
7.30 Psi Patrol 8 (20) - serial
animowany, USA/Kanada 2021
7.50 Superkoty (25) - serial
animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(49) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (13, 14)
- serial animowany, Rosja 2015
9.20 Bing (77, 78) - serial animowany
9.35 Basia 2 (24, 25) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele (9)
- serial animowany, Polska 2025
10.25 Spidey i superkumple 2
(28, 27) - serial anim., USA 2022
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz
(13, 14) - serial anim., Fr. 2021
11.55 Smerfy (140, 141) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (13, 12) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (45, 47)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (9, 10) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (21, 22) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi (9) - serial anim.,
USA/Kanada/Filipiny 2008
17.35 Superkoty (24) - serial
animowany, USA 2023
18.00 Blue 2 (15, 16) - anim., Australia/
Wielka Brytania 2020-2021
18.15 Bing (77, 78) - serial animowany,
Wielka Brytania/Irlandia 2014

ANIMOWANY

d \ais
18.45 Masza i Niedzwiedz 3
(13, 14) - Rosja 2015

W ogrodzie Misia laduja kosmici. Przy-
bysze przybieraja postac rezolutnej
przyjaciotki zwierzaka, Maszy. W jej
imieniu probuja zamieni¢ prysznic

w statek kosmiczny. Wprowadza to
wielki chaos i zabawne zwroty akcji.

19.00 Kacze opowiesci (46, 48)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (961) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (393, 394)
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Drapieznik - thriller, USA 2007,
EMO rez. Wai-keung Lau, wyk. Richard
Gere, Claire Danes, KaDee
Strickland, Ray Wise, 130 min
1.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (627) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(467) - serial obycz., Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(174, 175) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (488) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

DISASTER ARTIST

San Francisco, lata 90. Aktor Greg Sestero
(Dave Franco) zaprzyjaznia sie z ekscen-
trykiem Tommym Wiseau (James Franco).
Mimo braku talentu ruszaja na podboj
Hollywood. Tommy chce wyprodukowac
film na podstawie autorskiego scenariu-
sza. Powstaty , The Room" zostaje uznany
za najgorszy film Swiata.
»komediodramat, USA 2017; 104 min

‘-l ot
DZIKOSC
Agent Kyle Turner (Eric Bana) strzeze
porzadku na terenie Yosemite. Gdy
ze szczytu formacii skalnej El Capitan
spada kobieta, z pomoca kolezanki po
fachu, Vasquez (Lily Santiago), bada
okolicznosci tragedii. W toku Sledztwa
wychodzi na jaw, ze w parku dziata nie-
bezpieczna grupa handlarzy narkotykow.
»serial krym. (6 odc.), USA 2025

PREMIERA

-

-

ULUBIENICE AMERYKI:
CHEERLEADERKI DALLAS
COWBOYS 3

Program ukazuje kulisy sezonu 2025-26
- od wymagajacych przestuchan po
mecze NFL - w czasie, gdy popularnos¢
druzyny wzrasta. Przy ogromnej konku-
rencji cztonkinie DCC muszg udowod-
ni¢, ze maja talent, determinacje i site.
»serial dokum. (7 odc.), USA 2026

LA DOLCE VILLA

0dnoszacy sukcesy zawodowe Ame-
rykanin Eric (Scott Foley) przybywa

do toskanskiego miasta Montezara, by
powstrzymac corke Olivie (Maia Refic-
€o) przed kupnem zrujnowanego domu.
Poznaje jednak burmistrz Francesce
(Violante Placido), ktéra wpada mu

w oko. Odkrywa tez kulinarng pasje.
»kom. romant., USA 2025; 99 min

to&owo | 55
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
VP - TVP M ALE mm CANAL
HD SERIALE KULTURA KiNos HD | G& PrEmium HD
6.10 FBI: Most Wanted 2 5.25 Rodzinka.pl (85,86) 11.55 Jutro idziemy 6.30 Polskazgory 3(12) 9.50 kapu capu-pr.rozr. 11.25 Przeglad tygodnia:

(1, 2) - serial krym. - serial kom., Pol. 2013 EM™ do kina - dramat - serial dok., Pol. 2018 9.55 Hollywood Buzz Wieczor z Johnem
7.35 Agenci NCIS: 6.30 Na syFnaIe (468, 469) obyczajowy, Polska 7.00 Wyraj - ﬂlm. 10.25 Warcraft: Poczatek Oliverem 13 (14)
Hawaje 2 (1,2) - serial fab.-dokum. 2007, 115 min krotkometraz. - film fantasy, Chiny/ - talk-show
- serial kryminalny 7.40 Ojciec Mateusz2  13.50 Taniec - kultura 7.35 Fuks - komedia sens., Kanada/Japonia 12.15 Saga ,Zmierzch":
9.25 Castle (3, 4) - serial (18) - krym., Pol. 2009 czy zycie - film M0 Polska 1999, 105 min 2016, 120 min Ksiezyc w nowiu
kryminalny, USA 2009  8.35 Komisarz Alex (7) dokum., Niemcy 2022 9.20 Wolna krowa 12.25 Kiler-6w 2-6ch - film fantasy,
11.20 MacGyver (9, 10) - serial krym., Polska  14.50 Kosmos 1999 (4) - s.. - film krétkometraz. - komedia, Polska Australia/USA
- serial akcji, 9.25 Rodzinka.pl (37) 15.55 Koniec babiego lata 10.00 Grantchester 10 1999, 115 min 2009, rez. Chris
USA 2016-2017 10.05 Klan (1434, 1435) M0 - film obyczajowy, (7,8-0st.) - serial krym. 14.20 To nie jest zagadka Weitz, 130 min
13.20 Agenci NCIS: 10.55 Ranczo 7 (35, 86) Polska 1974,65min  12.05 Vera 2 (2) - serial kryminalna (2) 14.25 Dziewczyna ze
Hawaje 2 (3, 4) 12.40 Komisarz Alex (8)  17.00 Samochodzik kryminalny, WIk. Bryt. - serial krym., Belgia zdjecia - komedia
-serial kryminalny ~ 13.35 Ojciec Mateusz 29 i templariusze 14.00 Wiamanie 15.15 Czy Al zahija romantyczna, Kanada/
15.10 Agenci NCIS 19 (369, 370) - krym., Pol. (5-ost.) - serial przyg. [EMI na $niadanie internet? - fim USA 2023, 85 min
(11, 12) - serial 15.30 Komisarz Alex (9)  17.45 Podroz za jeden - komedia kryminalna, dokum., Niemcy 2025 15.50 Kochanek krélowej
sensacyjny, USA 2022 - serial krym., Polska usmiech (1) - przyg. USA 2001, 145min  16.10 Peacock - thriller, - dramat historyczny,
17.10 CSI: Kryminalne 16.20 Na syFnaIe (470,471) 18.20 Poszukiwacze 16.25 Terapia dla par USA 2010, 90 min Dania/Szwecja/
zagadki Las Vegas 2 - serial fab.-dokum. zaginionych dziet [EMI - komediodramat, 17.40 Lapu capu - pr. rozr. Czechy 2012, 135 min
(12, 13) - serial krym.,  17.30 Ranczo 7 (87, 83) sztuki (3) - serial dok. Hiszpania 17.50 Battleship: Bitwa  18.05 BezsennosSc¢ - thriller,
USA/Kanada 2001 - serial obycz., Polska 18.55 Panwzywat, 2023, 110 min 0 Ziemie - filmsf, USA 2002, 115 min

19.10 Castle (5, 6)-
kryminalny, USA 2009
KRYMINALNY

serial  19.30 Ojciec Mateusz 29 milordzie? 2 (7) 18.15 Vera 2 (3) - serial
(371) - krym., Pol. 2023 - serial kom., Wik. Bryt. kryminalny, WIk. Bryt.
KRYMINALNY TEATR TELEWIZJI DRAMAT SENSACYJNY

USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min
KOMEDIA

20.00 Stamtad 4 (6) - serial
grozy, USA 2026
FANTASY

-
).

21.00 Rod smoka 2 (3)
~USA 2024

Aemond jest o krok od sza-

20

. R )
20.00 Ich czworo 20.10 Dom Glassow
- Polska 2015 [EM0 -USA 2001, 135min P! - Francja/Belgia

™ 2025, 105 min

port wiezniow z Las Vegas 0 bycie dilerem narkotykow.  siadajg maz, zona i corka. At- row, Ruby i jej brat Rhett, Hélene i Michel, matzonko-  leAstwa. Larys planuje

&, { = -
21.05 Premiera: Rekrut 8 20.30 Ojciec Mateusz 2 20.00 Kopmgclwczasm
(8) - USA 2026 (19) - Polska 2009

Nolan i Garza nadzorujg trans- Nocul zostaje oskarzony Przy Swigtecznym stole za-  Osierocone dzieci milione-

do Los Angeles. W samolocie  Ksigdz postanawia pomac mosfera jest napieta. Trudne traﬂajq do domu przyjaciot  wie z francusklego miastecz- ucieczke. Alicent martwi sie
sg m.in. Oscar i szef prywat-  przyjacielowi | dowiedzieC sig, relacje komplikujg zauroczo-  rodziny, panstwa Glassow.  Ka, zostajg przeniesieni z lat o bezpieczefistwo Helaeny.
nej firmy wojskowej, Everett.  kto stoi za probami wrobienia  na mezczyzng panna Mania  Opiekunowie nie majg jed- 50. XX wieku do 2025 roku. ~ Z kolei Rhagenyra stara sig
W pewnej chwili pilot probuje  go w dziataino$¢ przestepcza. i kochanek zony. nak dobrych intencji... Probujg dostosowac sie wykorzystac przewage.
uprowadzic maszyne. 21.30 Ranczo7(89,90)  21.45 Angielkaiksiaze  22.25 Zrodio nadziei do nowej rzeczywistosci. 22,10 Amrum - dramat
22.05 Nocny lot (6) - sens. - serial obycz., Polska [EIMX - dramat historyczny, MO -dramat wojenny, ~ 21.45 Ich bronig byly wojenny, Niemcy 2025,
23.05 CSI: Kryminalne 23.25 Ojciec Mateusz 29 Francja 2001, 140 min Australia/USA/Turcja kamery: Od rez. Fatih Akin, 90 min
zagadki Las Vegas 2 (372,373)-krym,, Pol.  0.05 Sen Sultany -anim., 2014, 130 min plaz Normandii 23.40 Bezmiar - dramat
(12,13) - serialkrym.  1.20 Polowanie na émy [EIMY Hiszp. 2023, 100 min  0.35 Sorry, Baby do Dachau - fim obyczajowy, Wiochy/

0.50 Castle (5, 6) - krym. (1,2)-hist., Pol. 2023 1.45 Jutro nie umiera  EMJ - komediodramat, dokum., USA 2025 Francja 2022, 100 min
2.45 Rekrut 8(8)-krym.  3.20 GrazCieniem (8) [EMI nigdy - film USA/Hiszpania/ ~ 22.40 Wujowy dwor 1.20 Locke - dramat

3.40 FBI 2 (13)-krym., USA - serial krym., Polska sensacyjny, USA/WIK. Francja 2025, 120 min - komedia, Wielka obyczajowy, USA/
4.35 Walker: Straznik 4.15 Klan (1434) - telen. Bryt. 1997, 130 min 2.35 Kruk. Jak tu ciemno Brytania/USA Wielka Brytania

Teksasu (14)-krym.  4.40 Pan Mama (7) - kom. 355 Kulturalni (22) - mag

28 AXN WHITE WARNER TV

(2) - krym., Pol. 2022 2025, 95 min 2013, 85 min
SERALE ) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

8.40 Detektyw Murdoch 12 8.25 JAG - Wojskowe Biuro 6 00 Lapu capu - pr. rozrywk 9.50 Naruto (5-7) - serial 8.00 Porzucone konstrukcje 12.25 I tak po prostu (5) - kom.
(14, 15) - serial kryminalny Sledcze 9 (15)-sens, USA  6.05 Benek - komediodramat, anime, Japonia 2003 (12) - serial dok., Wik. Bryt. 13.00 Harry Potter i Komnata
10.40 Agenci NCIS 15 (4-6) 9.25 Bajer z Bel-Air 3 (22.23) G Polska 2007, 100 min 11.15 Australia z gory (3, 4) 9.00 Hot Roads [EX] Tajemnic - film
13.35 Winnice mitosci 4 (193) 10.25 Prawo Agaty (12) -obycz.  7.45 Dziki robot - film - serial dok., Australia 2024 - Najniebezpie- przygodowy, 2002, 155 min
15.00 Pigkna i bestia: 11.20 Pelna chata 6 (23, 24) animowany, 2024, 100 min  12.55 kapu capu Extra (142) czniejsze drogi Swiata 3 15.35 Prezent nocnej furii
M Magiczne Swieta-kom. 12.20 JAG - Wojskowe Biuro ~ 9.25 kapu capu - pr. rozrywk. - program rozrywkowy (4) - serial dok., Niem. 2023 — film anim., USA 2011
romant., USA 2019, 120 min Sledcze 9 (19, 20)-sens. ~ 9.30 Masz ci los! - komedia,  13.05 Planeta Singli. Osiem  10.00 Co poszlo nie tak (3) 16.00 Karate Kid - film
17.00 WSpoIny dom na Swieta 14.10 Bajer z Bel-Air 3 (22-24) Polska 2023, 90 min historii (6) - serial 11.05 Born Racers. Miodzi G przygodowy, 1984, 125 min
G - dramat obyczajowy, 15.40 Bajer z Bel-Air 4 (1) 11.00 Azyl - dramat komediowy, Polska 2021 i szybcy (1) - serial dokum. 18.05 Emotki. Film - film
Kanada 2023, 125 min 16.05 Peina chata 6 (23, 24) EMT biograficzny, 2017, 125 min - 14.00 Hollywood Buzz 12.20 Wolne duchy. Starcie X animowany, 2017, 85 min
19.05 Dr House 2 (16) - obycz.  17.05 Petna chata 7 (1,2)-kom. 13.05 Chopin, Chopin! - dramat - magazyn filmowy z zywiotami (1) - dok. 19.30 Tworca - thriller s.f, USA
20.00 Dowody zbrodni 5 18.10 Akademia policyjna 5: biograf.,, Pol. 2025, 130 min ~ 14.30 Naruto (8-10) - serial 13.00 Grip - w $wiecie EM 2023, rez. Gareth
(16, 17) - serial kryminalny IEI@ Misja w Miami Beach  15.15 Krucjata Bourne'a anime, Japonia 2003 supersamochodow (12) Edwards, 130 min
21.55 Unforgettable: Zapisane -kom., USA 1988, 110 min - thriller, USA/Niemcy 16.00 Wszystko, czego nie 14.00 Wykrywacz historii (2)  21.40 Bohemian Rhapsody
w pamieci 3 (13)-krym.  20.00 Komoérka - film sens., 2004, 105 min zdazyliSmy powiedzie¢ 15.00 Co poszfo nie tak 2 (1) X - dramat biograf., Wielka
22.50 Agenci NCIS 15 (4-6) I USA/Niemcy 2004, 110 min  17.00 Zapaleicy. Historia (4-6) - serial komediowy, Fr. - 15.55 Supersamoloty bojowe Brytania/USA 2018, 130 min
1.25 Dowody zbrodni 5 21.50 Zakleci w czasie - dram. polskiego filmu 17.50 Lapu capu Extra (4) - serial dokumentalny ~ 23.50 Venom - film s.f,, Chiny/
(16, 17) - serial kryminalny E]!:] s.f, USA 2009, 240 min animowanego - film - program rozrywkowy 16.55 Zholowani: ciezarowki [T USA 2018, 110 min
- AXN BLACK dokumentalny, Polska 2024 18.25 Prost (1-3) - serial w opatach 8 (6) - dok.
x 18.30 Morderstwo dokumentalny, Fr. 2024~ 17.50 Porzucone
8.30 Zagadki z przesziosci (9)  6.00 Gliniarze (35-37) - serial G w ambasadzie - film 20.00 Minuta ciszy (1, 2) - serial konstrukcje 4 (11) - dok. 10.55 Minecraft: Film - film
9.35 Gwiezdne wrota (18-20) paradokumentalny, Polska kryminalny, Wielka obyczajowy, Polska 2022 18.45 Wykrywacz historii (1)  [ZX familijny, 2025, 100 min
12.35 JAG - Wojskowe Biuro 9.0 Co ludzie powiedza? Brytania 2025, 85 min 22.00 Blizna (3) - serial 19.50 Zholowani: ciezarowki 12.35 Le Mans ‘66 - dramat
Sledcze 3 (16) - sens., USA (37-39, 1,2, 40) - serial kom. 19.55 Lapu capu - pr. rozrywk. sensacyjny, Hiszpania 2024 wopatach 8 (7)-dok. I biograficzny, 2019, 150 min
13.35 Renegat 4 (17)-sens.  12.55 Kowalscy kontra 20.00 Rust. Legenda Zachodu 23.00 Spartakus: Krew i piach 20.50 Co poszio nie tak 3 (5)  15.05 Georgie i Mandy wzieli
14.35 Druzyna A 2 (7) - sens. Kowalscy (25-28) - obycz. - western, USA 2024, rez. (10) - serial hist,, USA 2010  22.00 Hot Roads $lub 2 (15, 16) - serial kom.
15.40 Nieustraszony 4 (21)  14.55 Swiat wedlug Kiepskich Joel Souza, 135 min 23.55 Czarne stokrotki (3, 4) - Najniebezpie- 15.45 Anakonda - komedia
16.50 Zagadki z przesziosci (313-316)- kom., Pol. 2009 22.15 Riff Raff. Zahojcza - serial kryminalny, Polska czniejsze drogi $wiata 2 MM przygodowa, 2025, 95 min
(10) - przyg., Fr/Niem./Kan. 16.55 Columbo (1, 4) - serial rodzina-komedia ~ 2.05 Rumirewolucja. (4) - serial dok., Niem. 2014 17.20 Blue Moon - dramat
17.50 Gwiezdne wrota (21, 22) kryminalny, USA 1990 kryminalna, 2024, 100 min Historia Hawany - film  23.00 Supersamoloty bojowe [ biograficzny, USA/Irlandia
19.55 Gwiezdne wrota2 (1)~ 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 23.55 Wcielenie - horror, Wielka dokumentalny (2) - serial dokumentainy 2025, 100 min
21.00 Spider-Man: Daleko od Nowego Jorku (82-84) Brytania 2024, 95 min 2.55 Szalenstwo imprez 0.05 Na pierwszym planie (4) 19.00 Niepewne 3 (5, 6) - kom.
G domu - film s.f,, USA/ - serial krym., USA/Kanada ~ 1.30 2Zurek - film obyczajowy, i raj. Historia Ibizy. - film  0.55 Pokonani (1) - serial krym. 20.05 The Last of Us 2 (3)
Czechy/Australia 2019, 23.45 $lad (107-109) - krym,, Pol. G Polska 2003, 75 min dokumentalny, Niem. 2024 2.00 To jest zuzel (9) - dok.  21.00 Stamtad 4 (6)
rez. Jon Watts, 150 min 2.45 Swiety (264, 265) - serial ~2.45 Trzy mitosci - thriler ~ 3.40 Swiezak - film 2.40 Polowanie na Hitlera (2) 21.55 Rod smoka 2 (8) - fantasy
23.30 Swiat w ptomieniach komediowy, Polska 2022 erot., Polska 2025, 100 min krotkometrazowy, Pol. 2024 3.40 Pogotowie remontowe 23.05 Krélowe podziemia (4)
T - film sens., 2013, 160 min ~ 4.00 48h. Zaginieni (57, 58) 4.25 Cudownie ocalony  4.15 Ojciec i syn (3, 4) - serial Wieska 4 (9, 10) - mag. 0.05 Ziodziej z przypadku
2.10 The Will of the Son (8) - serial kryminalny, Polska -kom. obycz., 2004, 95 min dokumentalny, Polska 2023~ 4.55 Zwierzeta Wajraka (4,5 [EMT - thriller, USA 2025, 110 min
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6.05 Rolnicy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny
2yje u nas na wsi Z Madagaskaru 3
(103-105) - dok., Pol. (2, 3) - serial
7.30 Doktor Martin (18) animowany, USA 2012
- serial obyczajowy 7.00 Dwéch i pét 2
8.30 Przyjaciotki (15-18) - serial
(291,292) - obycz., Pol. komediowy, USA 2004
10.25 Swiat wediug 8.55 Przyjaciele 3 (9-14)
Kiepskich (137, 138, - serial komediowy,
203, 204, 145, 146) USA 1996-1997
- serial kom., Polska  11.55 Teoria wielkiego
14.00 Paddington - film podrywu 2 (21-23)
EM™T familijny, Wielka - serial komediowy,
Brytania/Francja/USA USA 2008
2014, 120 min 13.10 Teoria wielkiego
16.00 Godzilla - film podrywu 3 (1-3)
- serial komediowy
14.30 Dwdch i pét 2 (19-22)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 3 (15-20)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
KOMEDIOWY
a“ ¥

HD HD

[EM™T sf, USA/Japonia
1998, 170 min
18.50 Klik: I robisz, co
M0 chcesz - komedia,
USA 2006, rez. Frank
Coraci, 130 min
KOMEDIA
. ' 28

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (758)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze ()
6.30 Alfabet filmowy (6)
6.45 Zakochani po usz
(57, 58) - telen., Polska
7.45 Detektywi (13-16)
- serial fab.-dokum.
9.50 Prawo Agaty 2 (9)
- serial obycz., Polska
10.55 Szpital Sw. Anny (75)
- serial obycz., Polska
11.55 Mitos¢ czy
pomyitka? (3, 4)
13.55 Prawo Agaty 2 ()
14.55 Detektywi -fab.-dok.
16.00 Motywy filmowe (1)
16.25 Shazam! - komedia
M przygodowa, USA/
Kanada 2019, 155 min
19.00 Szpital Sw. Anny (54)
- serial obycz., Polska
HORROR
. W

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (4-9)
Raj wpada w tarapaty. Musi
znalezC nowa prace, w prze-
ciwnym razie zostanie ode-
stany do Indii. Z pomoca
przychodzi Shledon, ktory
wpada na pewien pomysi
22.00 The Office PL4(1,2)
- serial kom., Pol. 2024
23.05 Comedy Club 2 (3, 4)
0.05 Miasteczko South

21.00 Wesoly wtorek:
[EM Siostry - USA
2015, 140 min

Maura i jej siostra Kate urzg-
dzaja pozegnalng impreze
w rodzinnym domu. Zapo-
wiada sie szalony wieczor,
ktory pozwoli obu kobietom
odkryc siebie na nowo.

23.20 Bejbi Blues - dramat

™ obyczajowy, Polska
2012, rez. Katarzyna
Rostaniec, 135 min Park 25 (2, 3)

1.35 Fala zbrodni (63-65)  1.00 Pracoholicy 7 (9, 10)
- serial sens,, Pol. 2006 2.00 Smieszniej nie

4.35 Naratunek 112 bedzie 5 (3, 4) - rozr.

(840, 841) - serial 3.00 Miasteczko South

paradokum Pol. 2023 Park 23 (9, 10)

POLSAT COMEDY
(B CINEMAX _+0
12.50 Gsma klasa 13.25 SWIgty (3, 4) - kom., Pol.
M - komediodramat, USA 14.25 Spadkobiercy 2 (12)
2018, 95 min 15.25 Co ludzie powiedza? 3
14.25 Magia uczu¢ - fim (3) - serial kom., WIk. Bryt.
G fantasy, USA/Indie/Wielka ~ 16.05 Jedng noga w grobie 6
Brytania 2006, 120 min (@) - serial kom., WIk. Bryt.
16.25 Krucjata Bourne'a 16.55 Czarna Zmija (4) kom.
G - thriller, USA/Niemcy 17.35 Bob kocha Abishole 5
2004, 105 min (1-3) - serial komediowy
18.10 NomadIland - dramat 19.00 Dwach i pot 2 (15-18)
EM obyczajowy, 2020, 110 min - 21.00 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 King's Man: Pierwsza (9-11) - serial kom., Polska
EM misja - kom. sens., USA/  22.30 Co ludzie powiedza? 3
WIK. Bryt. 2021, 130 min (4) - serial kom., WIk. Bryt.
22.10 Portland Tower 2 23.05 Jedna noga w grobie 6
(3, 4-0st.) - krym., WIk. Bryt. (5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.45 Traffic - dramat sens., 23.50 Czarna Zmija ( ) - kom.
E™ USA/Niemcy 2000, 145 min - 0.30 Comedy Club (7) - pr. rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA
Agenci NCIS 16 (21, 22)
- serial sensacyjny, USA
7.35 Lekarze na start (51, 52)
- serial obycz., Polska 2017
9.05 Poirot 4 (1) - serial krym.
11.20 zatraceni w mitosci (1,2)
- telenowela, Turcja 2023
13.25 Agenci NCIS 16 (23, 24)
- serial sensacyjny, USA
15.15 Lekarze na start (1, 2)
16.45 Poirot 4 (2) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci (3, 4)
21.00 Joan (4) - serial kryminalny
22,00 Krélowa wezy (6)
23.10 Tessa D'Urberville (3, 4)
1.25 Zatraceni w mitosci (3, 4)
G - horror komediowy, USA  3.05 Krélowa wezy (6) (100) - telen., Meksyk 2012
2023, 100 min 4.00 Tessa D'Urberville (3,4)  1.00 Macocha (9) - telenowela

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Ciche mlejsce 2
[EM0 - USA 2020, 135 min

Evelyn z dzieCmi musi opu-
$cic farme, ktora stanowita
dla nich schronienie. Rodzina
przekonuje sie, e potwory
reagujgce na kazdy dzwiek
nie s3 jedynym zagrozeniem.
22.15 Reminiscencja
M - film s.f, USA 2021,
rez. Lisa Joy, 145 min
0.40 Johnny - dramat
[EMT biograficzny, Polska
2022, 145 min
3.05 Szkota (730)
- serial paradokum.
4.05 Ukryta prawda
1328) paradok., Pol.

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (5) - krym.
7.00 Orphan Black: Echa
(8-10) - serial s.f, Kan. 2023
10.00 Bibliotekarze 3 (5, )
11.50 Czarodziejki 8 (11, 12)
13.40 Grimm 5 (9, 10) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 3 (7, 8)
17.20 Czarodziejki 8 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2006
19.10 Grimm 5 (11, 12) - fantasy
21.00 Ministerstwo Czasu 4
(5, 6) - serial przyg., Hiszp.
23.30 Plonaca pufapka - dram.
G sens., 2004, 145 min
1.55 Czarodziejki 8 (13, 14)
4.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarowmcy (4,5) - krym.

10.00 Cud mitosci (14) - telen.
11.00 Otchfan namletnosm
(99) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (69)
13.00 List pozegnalny (74)
14.00 Historia Juany (26, 27)
16.00 List pozegnalny (75)
17.00 Za wszelka cene (70)
18.00 Otchian namigtnosci
(100) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (9) - telenowela
20.00 Cud mitosci (15) - telen.
21.00 Historia Juany (27)
22.00 List pozegnalny (75)
23.00 Za wszelka cene (70)
0.00 Otchfan namietnosci

3.30 Profesor - komediodram.,
G 2023, 110 min
15.20 Mitos$¢ Andrei - komedia,
G Hiszpania 2023, 100 min
17.00 Czlowiek z Rzymu
G - dramat obyczajowy,
Hol./Nigmcy 2023, 110 min
18.50 Dzien Swistaka
M - komedia, USA 1993, rez.
Harold Ramis, 100 min
20.30 Jackie Brown - film
X sensacyjny, 1997, 155 min
23.05 Mitosc i inne uzywkl
EM - komedia romantyczna,
USA 2010, 110 min
0.55 Kuchenna rewolucja

20.10

22 00 Chicago P.D. 13 (21)

13 ULICA

6.10 zbrodnie idealne
(29, 30) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Grace 2 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
Chicago P.D. 10
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2022
Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (3, 4)
- serial sensacyjny
Zbrodnie idealne
(31, 32) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Grace 2 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
Chicago P.D. 10
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2022
Magnum:; Detektyw

z Hawajow 4 (5, 6)

- serial sensacyjny
__KRYMINALNY

8.30
10.30

12.20

14.10

16.20
18.20

- USA 2025

Kluczowy Swiadek w sprawie
nie chce wspolpracowac,

wiec zespot jest zmuszony

do zmiany dotychczasowego
planu, by namierzy¢ zbiegte-
g0 podejrzanego.
22.55 Kobra - oddziat
specjalny (3)
- serial sensacyjny,
Niemcy 2025
0.55 Grace 2 (2)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2022
2.55 Zbrodnie idealne
(30-32) - serial
kryminalny, Fr. 2017

9.00 Z archiwum X 2 (5) - s.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (14, 15)

13.45 Agenci NCIS (16, 17)

15.35 skyMed (7) - obycz., Kan.

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (7, 8) - serial krym.

18.20 Z archiwum X (6) - s.f.

19.15 FBI 3 (8) - Serial kryminalny

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (16, 17)

22.00 9-1-1 (15) - serial obycz.

22.55 Z archiwum X (6) - s.f.

23.50 Matlock (10) - serial krym.

0.45 FBI 3 (8) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS (17) - sens.

SIED NOVELAS+ HD | @28 FXCOMEDY  HD

10.10 Diabli nadali 7 (8-11)
12.00 Jim wie lepiej 6 (1, 2)
13.00 Sposob uzycia - kom.
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 3 (11-14)
16.00 Simpsonowie 35
(3,1,5,6)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 9 (13-15) - kom.
19.30 Wspoétczesna rodzina 5
(16-18) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 22 (15)
21.30 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (4)
22.00 Epoka lodowcowa - film
EX animowany, 2002, 95 min
23.35 Genialna Morgane (5, 6)

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Polak potrafi (8)
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.55 Robert Makiowicz
(208, 222) - mag. kulin.

Y POLSKA
6.25 Och! Kabaret (8)
- program rozrywkowy
7.15 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 3 (5) - dok.
7.50 Powstanie

warszawskie 10.40 Pyszne daniaw 10
- dokument mmut z Julig Ole$ 2
fabularyzowany, 2014 agazyn kulin.

10.55 Gorskl ekarz (4, 5)
-obycz., Niem. /Austrra
13.00 Katastrofy

9 35 Nad Niemnem
(1/2, 2-ost.) - film
obycz., 1986, 235 min

13.30 Skradziona : W przestworzach
kolekcja - komedia (3, 10) - serial dokum.
krym., 1979, 115 min  16.00 MacGyver 3 (10, 11)
15 25 Hallo Szpichrédka, - Serial sens., USA/Kan.
czyli ostatni wystep 18.00 Wojny
krola kasiarzy magazynowe:
- komedia kryminalna, Kanada 2 (27, 28)
1978, 130 min - reality show

19.10 Aukcjaw ciemno

17.35 Pogranicze w ogniu i
(12, 13) - serial dokum.

(15, 16) - serial sens.
OBYCZAJOWY

20.00 Fenomen - USA
1996, 160 min

Mechanik George Malley zo-
staje porazony strumieniem
$wiatla. Odtad zdobywa nie-
samowite umiejgtnosci, sta-
jac sie geniuszem. Przemiana
ma jednak swoja cene.

22.40 Gangi Nowego
Jorku - dramat sens.,
USA/Niemcy/Wiochy
2002, 200 min
2.00 Obtawa - dramat
wojenny, Polska
2012, 120 min
4.00 Ostatnie dni
- film wojenny,
Polska 1969, 110 min

20.00 Historie mitosne
-1997, 115 min

Cztery nowele ukazujace

historie mezczyzn, ktorzy

musza dokonac trudne-

g0 wyboru miedzy mitoScig

a dotychczasowa stabiliza-

Cja, wygoda czy kariera.

21.55 Miode wilki 1/2

- film sensacyjny,
1997, 115 min

23.50 Dom zly - krym.,

2009, wyk. Arkadiusz
Jakubik, 155 min

2.25 Mistrz - dramat

biograf,, 2020, 115 min

4 20 10 - dramat obycz.,

Pol./Wt. 2022, 100 min

G sciF m KINOTV  + | @GH ROMANCETV D

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7, 8) - krym.

14.15 Nowy adres - raj - kom.,
Niemcy 2013, 110 min
16.05 Rosamunde Pilcher:
EXJ W potowie Zycia
- melodramat, Niemcy/
Austria 2012, 115 min
18.00 Stadnina w Piber (6)
19.00 Gorski lekarz (120)
20.00 Rosamunde Pilcher:
[E@] Zakonnica na niby
- melodramat, Niemcy
2012, 115 min
21.55 Portret mitosci - dramat
obyczajowy, 2022, 110 min
23.45 Gorski lekarz (120)
0.45 Rosamunde Pilcher:
Zakonnica na niby
—melodram 2012, 115 min
PREMIUM HD NETWORK
12.40 Pieklo ‘63 - dram. biograf, 10 0 Pingwi
X Holandia 2009, 120 min z Madagaskaru 2(25)
14.40 Mitos¢ i Mary - komedia, 11.00 Wasabi: Hubert
GO USA 2007, 115 min ™1 zawodowiec - film sens.,
16.35 Nic dobrego dla Fr./Jap. 2001, 120 min
kowboja - kom. romant., 13.00 Czarodziejki 2 (1, 2)
Kanada 1998, 105 min 15.00 Sex Story - komedia
18.20 Piaskun - komediodramat, XX romantyczna, USA/Wielka
G Szwajcaria 2011, rez. Peter Brytania 2011, 150 min
Luisi, 100 min 17.30 Krokodyl Dundee 2
20.00 Londyn w ogniu - film - komedia przyg., USA/
sensacyjny, Wielka Brytania/ Australia 1988, 150 min
USA/Buigaria 2016, 110 min  20.00 Zaktadnik - film
21.50 Swiat w ogniu - film EMT sensacyjny, 2004, 150 min
G sensacyjny, 2019, 130 min - 22.30 Krzyk - horror, USA 1996,
0.00 Bardzo grzeczne I rez. Wes Craven, 120 min
dziewczyny - dramat 0.30 Planeta Singli. Osiem
obyczajowy, 2013, 105 min

11.05 Panna Scarlet

i komisarz (3, 4) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne

panny Fisher (9, 10)

- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet

i komisarz (5, 6) - krym.
20.00 Czarny deszcz - dramat
sensacyjny, 1989, 165 min
22.45 Czas patriotow - film
EMT sensacyjny, 1992, 135 min

1.00 Wyrok Smierci - film

IEMO sensacyjny, 2007, 150 min
3.30 Kronika opetania
M - horror, 2012, 125 min

historii (5) - serial kom.
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EUROSPORT 1 HD POLSAT

SPORT 1
6.30 Snooker: Turniej 6.00 Siatkowka
German Masters

mezczyzn: Liga
- mecz finatowy: S.

Narodéw - mecz:
Murphy - J. Trump Ukraina - Polska

8.30 Kolarstwo gorskie: 9.00 Polsat Mundial Cast
Zawody Pucharu —magazyn pitkarski
Swiata w Leogang  10.00 Formufa 1: Grand Prix
- zjazd mezczyzn Barcelony-Katalonii
i Zjazd kobiet 11.30 Tenis: Turniej ATP

10.30 Kolarstwo gorskie: w Halle - mecz 1.
Zawody P$ w Leogang rundy gry pojedyncze
- cross-country kobiet W zawodach swoj
i cross-country udziat zapowiedziato
mezczyzn az 6 zawodnikow
12.30 FIA WEC: WyScig W pierwszej dziesiatki
24-godzinny rankingu ATP.
w Le Mans 13.30 Tenis: Turniej ATP
15.30 Kolarstwo kobiet: w Halle —mecz 1.
Copenhagen sprint rundy gry pojedynczej
16.30 Kolarstwo: 15.30 Tenis: Turniej ATP

Copenhagensprint M w Halle-mecz1.
17.30 Cycling Show - mag. rundy gry pojedynczej
TROJBOJ su:ng LEKKOA;.I'LETYKA

20

. i~ o
18.00 World Athletics
[MT73 Continental Tour
Gold - Ostrawa

W biegu na 100 m przez plot-
ki wystapi Pia Skrzyszowska.
Jej rywalkami bedg miedzy
innymi Devynne Charlton

i Nadien Viser.

20.00 Siatkowka

18.00 World Open Classic
M3 Powerli inﬁ
Championships
- Druskieniki
2026 - 1. sesja
Do rywalizacji przystapia
m.in. panowie w kategorii
do 74 kilogramow.

21.00 FIA WEC: Wyscig

24-godzinny mezczyzn: Liga

w Le Mans Narodéw - mecz:
22.00 Rajdy terenowe: Japonia - Polska

Mistrzostwa 22.30 Siatkowka

Swiata w Argentynie mezczyzn: Liga

- podsumowanie Narodéw - mecz:
23.00 Szermierka: ME Ukraina - Polska

- Antony 2026 1.00 Sporty walki:

—1 dzien J. Lodzik - J. Martinez

POLSAT
SPORT 2
11.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
12.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Londynie - mecz 1. rundy
14.30 Tenis: Turniej ATP
T3 w Londynie - mecz 1. rundy
16.30 Tenis: Turniej ATP
w Londynie — mecz 1. rundy
18.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Londynie - mecz 1. rundy
21.00 Pitka reczna plazowa:
IHF Beach Handball Global
Tour - Plock 2026
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: Madness
Cage Fighting 8 w tecznej:
P. Semeniuk - P. Runowski
POLSAT
SPORT 3
Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
11.00 Lekkoatletyka: Zawody
World Athletics Continental
Tour Gold w Los Angeles
13.00 Siatkéwka kobiet: LN
15.00 Pitka reczna plazowa:
IHF Beach Handball Global
Tour - Plock 2026
17.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Halle - mecz 1. rundy
20.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
22.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 51 w Ciechanowie:
S. Kotecki - P. Mysiala

Z
st

peumoseonr EUROSPORT2 HD

13.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 8. etap

14.30 Kolarstwo kobiet:
Copenhagen sprint

15.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

18.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes

19.15 Szermierka: ME

[T - Antony 2026 - 1. dzien

21.30 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes

22.30 Cycling Show - mag.

23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering kobiet - finaty

2 POLSAT

SPORT FIGHT D
13.00 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga bridger:

N. Jezewski - R Brito
15.00 K.0. TV Classics (2) - mag.
15.50 Sporty walki: TFL 33

w Krasniku: Mateusz

Gola - Jarostaw Lech
18.20 Boks: Babilon Boxing Show

&K1w Nowym Saczu: R.

Dudek - K. Kalinowski 2
20.00 Strzelnica Navala (3, 4)
20.50 Sporty walki: Babilon

MMA 44 w Jaworznie: F.

Lamparski - D. Martinez
23.05 Atleci - magazyn sportowy
23.30 Boks: Polsat Boxing

Promotions 6 w Bedzinie:

Marcin Siwy - Rydell Booker

58 | to&owo

CANAL+ cANAL+
o) SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze
- Wista Pock
8.20 Premier League
Stories (11)
- magazyn pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

Celta Vigo - Barcelona

11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Espanyol - Villarreal CF

13.30 Premier League
Review - magazyn
pitkarski

15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

Celta Vigo - Barcelona

18.00 Wista Cupiala (2)

- serial dok., Pol. 2025

18.55 Franz (3, 4)-dok., Pol.
_lPILKA NOZNA

20.30 PKO BP Ekstraklasa

- podsumowanie

sezonu 2025/2026

Najwazniejsze momenty mi-
nionego sezonu, zakonczo-

nego zdobyciem mistrzostwa

Polski przez Lecha Poznan.
21.35 Sporty walki: ONE
Friday Fights 158
23.50 Liga+ Extra - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa — mecz;

Legia - Lechia Gdansk

4.25 Premier League:
The Big Interview
(10) - mag. pitkarski
5.00 Li_gomjstrzowe
historie (4) - mag.
CANAL+
SPORT 2 Y
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Berlinie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej WTA
A w Berlinie - mecz 1.
15.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Berlinie - mecz 1.
17.30 Tenis: Turniej WTA
I3 w Berlinie - mecz 1.
19.45 Tenis: Turniej WTA
W Berlinie - mecz 1.
22,00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie -mecz 1.
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - mecz 1. rundy
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Gornik Zabrze
CANAL+ HD
SPORT 5
12.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz: Wilki
- Polonia Bydgoszcz
15.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz: Orzet
- ZKS Stal Rzeszow
18.00 Boks: Gala w El Paso:
Stephanie Han - Holly Holm
19.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - KS Torun
22,50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 155
0.00 Pitka nozna: PKO BP

rundy
rundy
rundy
rundy
rundy

e

Zabrze - Wista Pock

2.30 Premier League Stories

Ekstraklasa - mecz: Gornik

SPORT
6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy H:
Hiszpania - Republika
Zielonego Przyladka
Mundialowy
poranek (5) - mag.
Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026: Belgia - Egipt
Droga do mundialu
2026 (8) - mag.
Pitka nozna:
Mistrzostwa
Swiata 2026: Arabia
Saudyjska - Urugwaj
Oko w oko - mag.
Pitka nozna: MS
2026 - mecz grupy G:
Iran - Nowa Zelandia
Dziefi na mundialu
(5) - magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

s

9.00
10.30

12.40

13.15

15.35
16.10

- A

20.00 Mistrzostwa Swiata

2026 - mecz grupy |:
Francja - Senegal

Jedno z ciekawszy star¢

pierwszej kolejki tazy grupo-
wej. Wicemistrzowie Swia-
ta chcg rozpoczgc turniej od
zwycigstwa. Jednak Lwy Te-
rangi nie utatwig zadania

Tréjkolorowym.

23.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy |:
Irak - Norwegia
2.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy J:
Argentyna - Algieria
EXTREME
CHANNEL
8 00 WWE Classic Gold (55
9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 RaceMAX Motorsports 4
11.00 X Games - Oslo (4)
12.00 Nitro Circus: Crazy Train
13.00 Action Sports World (10)
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (2, 25)
19.00 WWE Highlights (13)
20.00 AEW Collision 2 (2624)
22.00 PTW Wrestling (22)
0.30 New Japan Wrestling
- Highlights (27)
1.00 WWE Highlights (81)
2.00 RaceMAX Motorsports 4
3.00 Beyond The Beaten Path
4.00 Nitro Circus: Crazy Train
5.00 Action Sports World (10)
m ELEVEN HD
SPORTS 4
14.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2)
15.00 Made in Italy (5-8) - mag.
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Koln - HSV
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Elche CF
22.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag.
23.00 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: CD

Nacional - SL Benfica

- aF T |

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Mistrzowie
logistyki (1) - dok.
7.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dok.
8.00 Goraczka zlota:
zZapomniane

6.00 LaLigaBest11
- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1.
FC Union Berlin - FC
Bayern Monachium

10.00 Pitka nozna: Liga kopalnie - serial dok.
hiszpariska - mecz: 9.00 Goraczka zlota:
FC Barcelona rzeka skarbhow 6
- Atletico Madryt 10.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Pitka nozna:Liga  11.00 Przetrwac nad
wioska - mecz: Hellas Jukonem - serial dok.
Werona - Inter 12.00 Fani czterech
Mediolan kotek 16 - serial dok.
14.00 Pitkanozna:liga  13.00 Nagi instynkt
niemiecka - mecz: FC przetrwania: Elita
Bayern Monachium ~ 15.00 Ztomowisko PL 5 (6)
- Bayer 04 Leverkusen 16.00 Goraczka ziota 16

16.00 17.00
18.00

19.00

Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - ACF
Fiorentina

_ PILKA NOZNA

Nic do zgloszenia (7)
Poza cywilizacja (7)
Nagi instynkt
przetrwania 11

18.00 Liga hiszpanska:
Villarreal - Barcelona
Przekonamy sie, czy sku-
teczna ostatnio Blaugrana,
majaca na koncie m.in. zwy-
ciestwo 5:3 nad Betisem,
zdota sforsowac zelazna ‘de-
fensywe gospodarzy.
20.00 Made in Italy (9, 4)
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
Ligue 1 Show (36)
Made in Italy (5)
Bundesliga Original
Series: Droga

21.00 Teorie spiskowe
pod lupg - USA 2026

Eksperci zastanawizg‘q sie nad
granicami zaufania do sztucz-
nej inteligencji i nad tym, czy

moze ona samodzielnie mani-
pulowac rzeczywistoscig bez

wiedzy cztowieka.

22.00 Sara Price - Droga
do Dakaru (3)
23.00 Bimbrownicy 14
0.00 Mike Brewer:
przerobic
1 sprzeda¢ (6) - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga

22.40
23.45
0.00

na mundial (3, 4) (4) - serial dok.
1.20 Bundesliga Special 2.00 Militaria
(18) - mag. pitkarski na warsztat 5 (5)

ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- FC St. Pauli
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - AC Milan
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- SC Freiburg
18.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
18.40 Made in Italy (8) - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - SS Lazio
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - RCD Mallorca
23.00 Serie A - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lorient - PSG
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
11.45 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Milan
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Real
Madryt CF - Rayo Vallecano
16.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
16.30 Bundesliga Special (20)
17.00 Serie A - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Udinese
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
M'gladbach - 1. FC KéIn
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC Lens
- Olympique Marsylia
0.00 LaLiga Best 11 - mag.

DISCOVERY
HD LIFE
7.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (21, 22)
8.15 Szpital (501, 502)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (18, 19)
11.15 Idealna niania (8, 9)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (500, 501)
16.45 Idealna niania (7-10)
19.45 Klinika naturalnego
pigkna (8) - reality show
20.15 Wycieczkowiec (3)
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Historie wielkiej wagi
0.15 Sekrety lekarzy (11)
1.15 Szpital (305, 306)
3.15 Eks-tra zmiana (7, 8)
5.15 Klinika urody (10) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
10.10 Polska z gory 3 (5-7)
11.40 Malediwy. Wodne
krélestwo Oceanu
Indyjskiego (1-3) - dok.
14.25 Orlosep. W obronie
ginacego gatunku - dok.
15.25 Luca. Legenda Ferrari
17.20 Wiraz - film dokumentalny
18.50 Dzikie oblicze Japonii
20.50 Oblezenie - film dok., Wt
21.50 KarakoRun - film dokum.
22.45 Irlandia Zachodnia.
Dzika kraina - film dok.
23.45 Mitos¢ i seks w Dubaju
0.45 Mitos¢ i seks w Korei
Potudniowej - film dok.
1.50 O co biega? (1) - mag.
2.25 Rekruci (9, 10) - dok., Pol.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
11.00 Niemiecka
budowlanka (6, 7)
- program rozrywkowy
Poszukiwacze
dinozaurow: Klgtwa
drapiezcy; Strzaty
- serial dokumentalny,
USA 2020
Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2021
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY
‘ A Al

HD

13.00

15.00

21.00 Pogromca mitow
w akcji - USA 2019

Adam Savage wraz ze Swo-
im przyjacielem organizuje
walke na jedzenie. Wpada'g:}<
na pomyst stworzenia szybko-
strzelne) broni, ktora zmienia
w zabojcze pOCISkI hot dogi.

23.00 W sieci
eksperymentow
- dok., USA/Wielka
Brytania 2018
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Legendarne miejscowki
10.00 Magazyn staroci
Lamersa (1) - serial dok.
11.00 Wyprawa w hieznane
13.00 Skarby z szopy (18, 19)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (2, 3) - dok.
16.00 Skarby z szopy (20, 1)
17.00 Militaria na warsztat (4)
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Poszukiwacze
dinozauroéw - serial dok.
22.00 Wielki szwindel - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Wyprawa w nieznane
2.30 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki

il HISTORIA

= R = )

14.50 Kalendarz przyrody (7)
15.50 Zycie z nerwica
natrectw - dok., WIk. Bryt.
16.50 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (1) - serial dok.
17.45 Sanatorium mitosci 2 (6)
18.45 Szalenie odwazna
hrabina - film dok., Pol.
20.00 Wspaniate Wiochy - dok.
20.40 Najwspanialsze ikony
natury (5) - serial dokum.
21.45 Krolowe mafii (7) - dok.
22.45 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
22.50 Putapki mediow
spotecznosciowych
0.00 Sanatorium mitosci 2 (5)

HD

6.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
7.00 Morderstwo
na prowincji 6 - dok.
8.00 Michael Jackson:
Sztuka klamstwa
- dok., WIk. Bryt. 2021
9.00 Maz w Zatobie:
sztuka kltamstwa
- film dokumentalny
10.00 zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
12.00 Kroétkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
14.00 Mroczne pietno 3
- serial dokumentalny
16.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

18.00 Mroczne sekrety
Playboya - USA 2023

Modelka zostaje znaleziona
martwa na $mietniku. Media
od razu naglasniaja temat.
Kiedy policja prowadzi Sledz-
two, maz ofiary ucieka w kie-
runku granicy z Kanada.

20.00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet

21.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok.

22,00 Demony
Hollywood 2:

0.00 Influencerzy
Smierci: jak zabuaja)
soclal media 2 (1

12 35 Najmniejsze cuda
Swiata (2) - film dokum.
13.50 Krajobrazy Swiata (2)
14.50 Piesze wedrowki po
$wiecie 2 (1) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 6 (4) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (25, 26)
18.45 Zaginione Swiaty (2)
19.45 First Person Shooter.
1dZ, strzelaj, kombinuj
20.50 Wszech$wiat zwany
gleba - film dokum., Hol.
22.00 Materialy przysztosci (3)
23.10 Planeta Seks (1) - dok.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 6 (5) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

13.15 Poszukiwacze historii
14.10 Poza kontrola: Park
rozrywki - o
szalefistwa
do koszmaru - film dok.
15.20 Poszukiwacze historii
15.50 Kosmos
- niewyjasnione
tajemnice starozytnoéci
16.50 Sekrety Biblii (2) - dok.
17.50 Swiat z gory. Parkl
narodowe (2) - serial dok.
18.50 Swiat z gory. Jedwabny
Szlak (1) - dok., Singapur
20.00 Maszyny bojowe (3,4)
22.00 Top Guns - SuperBron
22.55 Fabryki wojny (3) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (3) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
12.00 Odludna wyspa (7)
13.00 Tajemnica hombhy
atomowej Hitlera
14.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (3)
15.00 strzeggc granic
(3, 4) - dok., Wik. Bryt.
16.00 Ztapac przemytm
(7) - dok., USA 2024
17.00 Zaginione miasta:
Starozytne
technologie (1)
18.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice
radzieckiej
gospodarki (1)
19.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy (6) - seria
dok., Wik, Bryt
20.00 Katastrofa
w przestworzach
(3) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

21.00 UFO: Przelomowe
$Sledztwa (5)

Psychiatra John Mack
spotkat sie z krytyka,
kiedy zaczat traktowac po-
waznie doniesienia o porwa-
niach przez obcych.
22.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (5):
Darrel Blocker
- dok., USA 2026
23.00 Katastrofy pod lupa
(1) - serial dok., USA
0.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (10) - dok.
1.00 odludna wyspa (2)
- serla dokum

9.00 Niezwykly dr Pol (14,7)
12.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (2) - serial dok.
13.00 Wyzwania natury (3, 10)
14.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z gepardami
15.00 Walki zwierzat (6) - dok.
16.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (2) - film dokum.
17.00 Krélestwo biatego wilka
(2) - film dokum., USA 2019
18.00 Tajemnice dzikiej Azji (2)
19.00 Zwierzaki w amoku (5)
20.00 Niszczycielskie zywioly
(17) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dorastanie w Swiecie
zmerzqt Mate likaony
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.10 Czarodzieje
z kanadyjskich
Zlomowisk 2 (4) - dok.
14.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.05 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (7) - dok., Kan.
16.55 Kowhoje z zimnych
wad (7) - serial dokum.
18.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3
(3) - serial dokum., Australia
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
(13, 14) - dok., Australia
21.00 Ztoto Jukonu 4 (1) - dok.
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2, 3)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

7.00 Byll sobie
podroéznicy (23-26)
8.55 Wehikut czasu (616)
9.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(34-37) - reality show
a 12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (3)
13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9) - dok.
14.00 Druga wojna
Swiatowa
w liczbach (7, 8)
16.00 Dorwac turczyka
(5, 6) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(24, 25) - serial dok.
20.00 Galileo (12)
21.00 Zapomniane fronty
1l wojny $wiatowej
(3) - serial dok., Kan.

DOKUMENTALNY

22.00 Jak przegraé wojne
(3, 4) - Kanada/
Australia 2023
Kontynuacja opowiesci

0 przyczynach porazki so-
jusznikow Hitlera. Tworcy
skupili sie na niewystarcza-
jacych zasobach militarnych
Wtoch, Japonii oraz Niemiec.

0.00 Starozytni kosmici
(6) - serial
dokumentalny,

USA 2010

1.00 Rolnicy. Podlasie
(45-48) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (2, 3)

- magazyn wedkarski

12.00 Sekrety wodnych krain
13.10 W glebinach: Ameryka
Pétnocna (5) - serial dok.
14.15 Dziki Zachéd (2) - dok.
15.30 Najbardziej znane
zwierzeta Afryki (1)
16.30 Skandynawia (2) - dok.
17.35 Narodziny ptakoéw (1)
18.45 Zahdjcza pogoda 2 (11)
19.50 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (2) - serial dok.
21.00 Sekrety wodnych krain
22.05 W glebinach: Ameryka
Pétnocna (6) - serial dok.
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (12)
0.20 Olbrzymy, ktérych juz
nie ma 2 (6) - serial dok.
1.20 Olbrzymy (1-4) - dok.

D POLSAT VIASAT |,

10 15 Kto naplsal Biblig? - dok
11.30 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (3) - serial dok.
12.35 Podziemna armia (1)
13.35 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (3) - dok., Fr.
14.40 Nazisci: korzenie zta
16.35 Kto napisat Biblie? - dok.
17.45 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (3) - serial dok.
18.50 Podziemna armia (1)
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji (3)
21.00 Mussolini (1, 2) - dok., Fr.
23.20 Tajemnice templariuszy
0.35 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (3) - serial dok.
1.30 Podziemna armia (1)

HISTORIA

6.20
6.30

8.30
9.40

Byl taki dzien (595)
Odnalez¢ zaginione
(1-4) - serial dokum.
Pogranicze w oghiu
(24) - sens., Pol. 1991
Magia iranskiego
jedwabiu - film
dokum., Fr./Niem. 2022
Mateczki - film
dokum., Polska 2025
Kanadyjskie parki
narodowe (4) - dok.
Dluga droga
do wojny (2)
EX Libris - magazyn
Krolowie (37) - hist.
Czterdziestolatek
(1) - obycz., Pol. 1974
Sensacje XX wieku
Czas honoru (76)
- wojenny, Pol. 2013
18.30 Hotel Polski

. HISTORYCZNY

10.35
11.30
12.30
13.40
14.05
14.40

15.30
17.30

19.30 Krolowie (76)
- Polska 2024

Na Wawel przybywajg posto-
wie z Cyln by omowic szcze-
goi?/ malzenstwa Kazimierza
Elzbietg. Przynosza ze soba
rysunek przedstawiajacy
przysztg panne mtoda.
20.10 Ekstradycja 3 (5)
21.10 Zapomniane
agentki Il wo;n%
Swiatowej (6) - hist.
22.15 Bryta/jskle odllcza-
nie do wojny (1
23.15 Sensacje XX WIeku
(1, 2) - program hist.
1.25 Encyklopedla I
wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

13.20 Serengeti 3 (1) - dok.
14.30 W okowach mrozu 2 (9)
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty (3) - serial dok.
16.30 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (2) - serial dok.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta (6) - serial dokum.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe (1) - serial dok.
19.45 Wielkie koty 24/7 2 (5)
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty (4) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 2 (10)
22.55 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (3) - serial dok.
23.55 Jenningsowie kontra
Alzheimer - film dokum.

CIPOLSAT HpD

14. 1o Motyw mordercy (33, 3¢)
15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Ferie, impreza,
morderstwo (4) - dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (12) - dok.
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie (9, 10) - dok., Pol.
19.00 Dowody zbrodni:
krwawy Zachéd (1)
20.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (2) - dok.
21.00 Zbrodnia na zywo (10)
22.00 48 godzin 26 (28) - dok.
23.00 M6j maz, méj morderca
— film dokumentalny
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (10) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (10) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (3) - dok.
14.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(40) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (42)
16.15 Gwiazdy
lombardu 24 (22)
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(6) - serial dok. 2021
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(7) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (6) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (6) - dok.
DOKUMENTALNY

2

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (7, 8)

Wptywy Adolfa Hitlera stop-
niowo zaczety wykraczac
poza granice Niemiec. Jego
radykalna, nasycona niena-
Wwiscig propaganda zdobywa-
ta coraz wigksze poparcie.

23.00 Zioto Hitlera (4)
- serial dokumentalny
23.55 Jak to wyrasmc? 4
- serial dok., USA
0.50 Staro_zy_tm
kosmici 14 (6) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(6) - serial dok. 2021
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery kity cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Monstrualne rekiny

10.
Z Guyem (3, 4) - serial dok.
11.15 Brazylijskie uczty
uliczne z Andym
Batesem (1, 2) - serial dok.
12.15 Matzenistwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (22) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (1-4)
17.00 Wyprawa w nieznane
19.00 Aloha, nowy dom! (3, 4)
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (5, 6) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
$wiata (5-7) - serial dok.
0.55 Matzenstwo w dzungli
3.00 Wyprawa w nieznane

to&owo | 59
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14.30 Moda na jezyk 8.20 Familiada - telet.
polski - magazyn 8.55 Va banque (1064)

15.00 Mysliciele 9.25 Koto fortuny (2026)
- sylwetki polskie 10.05 Maktowicz
15.10 To dziata. Polskie w podrozy - mag.
innowacje hez 10.45 Postaw na milion
granic (3) - dok., Pol. 12.35 Familiada - telet.
16.00 Zaraz wracam 2 (97) 13.15 Matki, Zony
- serial obycz., Polska i kochanki (3)
16.30 Barwy szczeScia  14.10 Rodzinka.pl
(3325) - serial obycz. (177,178) - kom., Pol.
17.00 Gra stow. 15.30 Kabaret Letnig Porg
Krzyzowka (1041) (1,2) - pr.rozrywk.
- teleturniej 17.25 Va banque (1065)
17.30 Teleexpress 18.00 Koto fortuny (2027)
17.50 Teleexpress Extra 18.35 Okrasafamie
18.15 Oko na Wschéd przepisy - mag. kulin.
18.45 Info Wilno (1870)  19.40 Maklowicz

19.05 Wilenszczyzna
w obiektywie (114)
19.15 Laskowik & Malicki
- program rozrywkowy

w podrézy - mag.
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Pora
(33) - pr. rozrywk.

S 1| b
22.10 Rodzinka.pl (46)
- Polska 2011
Ludwik oducza chtopcow po-
stugiwania sie mtodziezo-
wym slangiem. Gdy wraca
z Natalig z kina w domu cze-
ka na nich stot zastawiony
greckimi specjatami.
22.50 Tak to leciato! (59)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (2)
0.45 Koto fortuny
(2027, 2021) - telet.
2.10 Kabaret. Super
Show Dwdjki (8)
3.15 Do $miechu! (63)
4.15 By¢ jak Czestaw
Niemen (2) - koncert

TVS HD

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
T Fatszywe Zycie,
prawdziwa mito$é
~ film obyczajowy, Niemcy
2020, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
EM Moja kuzynka, mito$é
i ja - film obyczajowy,
Niemcy 2019, 105 min

o d
20.50 Wiedzmin (3)
- Polska 2001-2002

Geralt oswobadza z rak ban-
dytéw kilkunastoletnia ksiez-
niczke. W trakcie podrozy
wiedzmin ratuje rowniez zy-
cie driadzie Morenn, ktora
sie w nim zakochuje.

21.45 Ojciec Mateusz 2
(22) - krym., Pol. 2009
22.40 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (6) - pr. rozr.
23.15 Dziennik region6w
23.40 Halina Konopacka
0.40 Zaraz wracam 2 (97)
- serial obycz., Polska

TWPHD  HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (609, 610)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (55)
13.20 Komisarz Alex 2 (19)
14.15 Ranczo 3 (37, 38) - obycz.
16.10 Gorna pétka smaku (14)
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (297)
19.20 Ranczo 5 (53) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (261, 262)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (428)
22.20 Morderstwa w Arbois
A - krym., Fr. 2024, 105 min
0.05 Syn (3) - serial obyczajowy
1.00 Minuta ciszy (4, 5 23.35 Doktor z alpejskiej
3.20 Ranczo 8 (92) - obycz,, Pol. wioski - nowy rozdziat

EYS NOWATV & METRO

9.30 Catkiem nowe lata 8.35 Szpital (754, 755)
miodowe (1) - kom., Pol.  10.35 Sedzia Anna Maria
10.00 Miodowe lata (26) - kom. Wesotowska (323, 324)
10.30 Wigzienie (105) - dok., Pol. 12.35 Szkota (702) - paradok.
11.00 Poirot 9 (3) - serial krym.  13.35 Przepis na zycie 5 (13)
15.00 Swiat wedlug 14.35 Zapukaj do moich drzwi

Bundych 6 (124-129) (160) - telen., Turcja 2020
18.00 Catkiem nowe lata 15.45 The Floor (13, 14) - telet.
miodowe (15) - kom., Pol. 17.00 Fani czterech kotek 16
18.30 Miodowe lata (99) - kom. 18.00 Prawo Agaty 6 (1)
19.20 Catkiem nowe lata 19.00 Kartoteka 11 (7, 8)

miodowe (3) - kom., Pol.  21.05 Kryminalni (5, 6) - krym.
20.10 Miodowe lata (101) 23.15 CSI: Kryminalne zagadki
21.00 Zdrady (115) - paradok. Las Vegas 10 (21) - krym.
22.00 Slad (26, 27, 91) - krym. 0.15 Zbrodnie z pierwszych
1.00 kowca pedofilow stron gazet 2 (11) - dok.
3.00 TV okazje (52, 53) 1.20 Szpital (747) - paradok.
3.50 Wehikut czasu (616,615  2.20 Szkota (852, 853)
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@A POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (35, 36)
- serial obycz., Polska
8.00 Co ludzie
powiedza? 3 (21, 22)
- serial komediowy,
Wielka Brytania 1992
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(15, 16) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(104, 105) - reality
show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno
(43, 45) - program
rozrywkowy
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(32) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(280, 281) - reality
show, Polska

LR g,
20.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (5)
Dwie siostry prezentuja le-
$niczOwke po remoncie.
Tymczasem w Szkoto-
wie na Mazurach mieszka
Agnieszka, ktora kocha rol-
nictwo i historig regionu.
21.00 Rolniczki (11) - dok.
22.00 Bogaty dom
- biedny dom (145)
23.00 Gry malzenskie
(110, 111)
1.00 Kolacja w ciemno
(43, 45) - pr. rozrywk.
3.00 Wiezienie kobiet
(76,77) - serial dokum.
4.00 zdrady (111, 112)

8.00 Straznik Teksasu 8
(17, 18) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver 2 (10, 11)
11.55 Putapki umystu (8, 9)
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (29, 30)
14.10 Pod poktadem 11 ()
15.25 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (4, 5) - sens.
22.00 Pod poktadem 11 (7)
23.00 Magia nagosci. Polska 4
0.05 Magia nagosci 5 (3) - rozr.
1.10 Magia nagosci. Dania (6)
2.00 Kabaretowe przeboje (4)
3.05 Ilove kabaret (3, 4) - rozr.

12.55 Klatwa Wyspy Dehow 5
14.50 Ciezaréwka przez
$Sniegi 4 (4, 5) - serial dok.
16.45 77 TV 2 (6, 7) - pr. rozrywk.
18.45 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(1) - serial kryminalny
20.00 Morderstwa we Francji
P! _Béarn - dramat krym.,
Francja 2023, 125 min
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(8) - serial kryminalny
23.20 Detektywi z Bordeaux 3
(9) - serial krym., Fr./Belgia
0.25 Polska. Najwigksze
tajemnice (7) - pr. rozr.
1.30 Celnicy 3 (5, 6) - dok.

[ 4 R €& 1TvHD TUNSTYLE HD

6.00 Straznik Teksasu
(24, 25) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (133)
8.55 Policjantki
i Policjanci (474, 475)
10.55 Na ratunek 112
(1132, 1133) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1561, 1562) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(1337-1339) - paradok.
16.55 Policjantki
i Policjanci (1381)
18.00 kowcy skarbow.
Kto da wiecej? (543)
19.00 Policjantki
i Policjanci (1382)
- serial obycz., Polska
20.00 Uroczysko (175, 176)
21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (114)
_KRYMINALNY
. :l;,.;u..*

!“G'_“. :

22.05 Sprawiedliwi
~Wydzial
Kryminalny (997)

Na cmentarzu znaleziono
wikarego, ktory padt ofia-
rg zbrodni. Z kaplicy znikneto
tez ciato Rydza. Kios i Kalic-
ka sgdzg, ze ksigdz zginat, bo
przytapat ztodzieja zwiok.
23.05 Niesmiertelny - film
[EMT fantasy, USA/Wielka
Brytania 1986, 150 min
1.35 Love Island.

Wyspa mitosci (13)
2.40 Interwencja - mag.
2.55 SuperLudzie (23-27)
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

13.00 Niepokonani (5, 6) - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Historie wielkiej wagi:
Meksyk - serial dokum.
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Karaibach 2
20.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 (7) - serial dok.
21.00 Rodzina 10+ 8 (9) - rozr.
22.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (9) - serial dok.
23.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
- serial dokumentalny, USA

11.00 Porzucone budowle 11
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (5-7) - dok.
16.50 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (3)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 6 (9) - dok.
20.00 Policjanci w akcji (5)
21.00 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (10) - dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu (3)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 2
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
(2) - program rozrywkowy

7.20 Ukryta prawda
(1202) - paradok., Pol.
Kartoteka 10 (23, 24)
Detektywi (261, 262)
Zakup w ciemno 3
(27) - reality show
Zakup w ciemno 4
(26) - reality show
Kartoteka 6 (7, 8)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport

1dz na catos¢ (2)
Zakup w ciemno
extra (29)

Damy i wiesniaczki.
PL 6 (6) - fab.-dok.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(22) - reality show
Zakup w ciemno
extra(20)
Express - pr. inform.
DOKUMENTALNY

8.20
10.30
12.30

13.30

14.30
16.45
16.55
17.05
18.05

18.45

19.45
20.05

21.05

22.00 Nic do zgloszenia 6

(5) - Polska 2025
W Mataszewiczach funkcjo-
nariusze znajduja niezgto-
szony, wartosciowy towar.
Na lotnisku zauwazaja, ze
jedna z pasazerek ma zaku-
py przekraczajgce limity.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (10)
0.00 Fachowcy 2 (8)
- serial paradokum.
0.45 Zony Podlasia 3 (3)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (2) - dok.
2.25 Nauka jazdy 5 (4)
3.00 Szpital (921)
4.00 Szkota (303)

HD C+KUCHNIA HD

15.40 Letnie inspiracje (2)
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (2) - magazyn kulin.
16.40 Gotuj taniej z Jamiem (4)
17.35 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (3) - mag. kulin.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (1) - magazyn kulin.
18.55 M jak migso 4 (6) - dok.
19.25 M jak migso 6 (1, 2) - dok.
20.15 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
(4-6) - serial dokumentalny
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (4) - dok.

C+DOMO HD

11.55 Pogromcy bhalaganu 3
12.55 Gardeners’ World 16 (20
14.05 Cudotworcy 7 (14) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Porzadek musi by¢ (1, 2)
16.50 Gardeners’ World 16 (23
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (46)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (3) - dok.
19.50 Letnie inspiracje (2)
20.00 Daleko od miasta 13
21.00 Cudotworcy 7 (15) - mag.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (1) - dok.
22.50 Wakacyjne domy
na wynajem (3, 4) - dok.
0.45 Generalna odbudowa 2
1.35 Remont w 48h 11 (7, 8)

5.15 I nie opuszczrs‘ Cie
az do slubu (3
- reality show
Damy i wiesniaczki.
PL 8 (1) - fab.-dok.
Pouktadani (5, 4)
- program rozrywkowy
Dzien Dobry
TVN - magazyn
ugotowani (12, 1)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (5, 4)
- program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 14
(6) - serial dokum., Pol.
16.35 Jestem z Polski 16
(6) - serial dokum., Pol.
17.40 Kuchenne
rewolucje (7-9) - rozr.
20.50 Ostre ciecie (8-0st.)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

5.50

6.45

7.45

11.20

13.30

21.50 Jestem z Polski 14
(2,13)-Pol. 2024

Julia, pasjonatka surfingu,
mieszka we francuskiej miej-
scowosci nad Atlantykiem.
Wyjawia, jak wyglada trening
ratownikow wodnych i od-
wiedza plantacje spiruliny.
23.45 Hotel Paradise 11
(31, 32) - reality show
1.45 Apetyt na mitos¢ 5
(6) - program rozrywk.
2.45 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(7, 8) - magazyn
poradnikowy
4.20 Zréb cos z tym
dzieckiem (6) - mag.

10.15 Ztomowisko PL (10, 11)
12.15 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (8) - mag.
19.00 Duda kontra Szafrariski
19.45 Moto Fachury (4) - mag.
20.30 Moto kombat (4) - mag.
21.15 Jezdzic, obserwowaé
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag.
23.00 Zawodowi handlarze
0.25 Usterka 16 (7) - fab.-dok.
0.55 Wojny samochodowe

11.36 Usterka 11 (19, 20)
13.05 Zbudujemy wigkszy

dom (7) - program rozrywk.
14.00 Zbudujemy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 2
18.10 Bedzie pigknie (5) - rozr.
19.05 Zgto$ remont 4 (1) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje (6)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 2 (11, 12) - pr. rozr.
23.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 4 (1, 2) - pr. rozr.
0.40 Kupujemy dom

na plazy 27 (3, 4) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (198,199) 6.00 Zagadki doktora 9.30 Domisie - dladzieci  8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra  6.55 Policjantki Blake'a (6) - krym.  10.00 Figu Migu Prognoza pogody
(281) - reality show (50) - magazyn i Policjanci (673, 674)  6.55 Shakespeare na planecie 9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 - serial obycz., Polska i Hathaway: Czochras (11) 10.00 Serwis informacyjny,
(893, 894) - serial (678, 679) - paradok. ~ 8.55 Kobra - oddziat prywatni - program dla dzieci Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin 3 (23) specjalny (219, 220) detektywi5(1,2)  10.20 Bolek i Lolek 10.55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodziny 9.00 Doktor Martin 4 (24) - serial sens., Niemcy ~ 8.45 Lewis 3 (1) - krym. wyruszaja w Swiat 11.00 Serwis informacyjny,
(333-335) - serial 10.00 Wydarzenia 10.55 48h. Zaginieni 9.45 Ojciec Brown 12 (7) 10.45 Reksio (59, 60) Prognoza pogody

paradokum., Pol. 2023 10.30 SuperLudzie 2 (94-96) - serial krym.  10.40 Smier¢ pod 11.05 Mate i duze 11.55 Biznes - pr. publicyst.

11.30 Trudne sprawy (933) (17,18) - serial dok. ~ 13.55 Policjantki palmami 13 (5 przygody Miffy (30) 12.00 Serwis informacyjny,
- serial paradokum.  11.30 Swiat wedlug i Policjanci (1182)  11.45 Zagadki doktora  11.20 Swinka Peppa Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (393-39¢) - serial obycz., Polska Blake'a (6) - krym.  11.35 Stacyjkowo (87, 88) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
(1496, 1497) - serial ~ 13.30 Bitwa o palety (11) 14.55 Uroczysko (9,10)  12.55 Shakespeare 11.55 Strazak Sam (26, 1) 14.00 Serwis informacyjny,
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen 15.55 Kobra - oddziat i Hathaway: 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
14.30 Swiat wedlug - Piekielna specjalny (221, 222) prywatni 12.55 Halo, halo! (71) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (449-453) Kuchnia 6 (51) - serial sens., Niemcy detektywi5(3,4)  13.00 zagadki 15.00 15 na Zywo - inf.
- serial kom., Pol. 2014 16.05 Ninja Warrior 18.00 Straznik Teksasu  14.55 Ojciec Brown 6 (1) zwierzogromadki  16.00 Fakty po poludniu
17.00 48h. Zaginieni Polska (19) (26, 1) - serial sens.  15.55 Lewis 3 (1) - krym. (12) - mag. dla dzieci  18.00 Tak jest - pr. publ.
(123, 124) - serial 18.00 Swiat wedtug 20.00 CSI: Kryminalne 17.00 My Life is Murder 13.20 Pszczotka Maja (37) 19.15 Serwis informacyjny
kryminalny, Pol. 2022 Kiepskich zagadki Nowego (5) - serial kryminalny 13.50 Lupin w$rod bajek 19.30 Fakty po Faktac
19.00 Gliniarze (979) (479, 430, 521, 522) Jorku (173, 174) 18.00 Morderstwa 14.05 Lassie i przyjaciele - program inform.
- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (42) - dok. - serial kryminalny w Midsomer 18 (5) 14.30 Swinka Peppa 8 20.00 Kropka nad i - publ.
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20.00 Slad (55) 21.00 Kocham cie, Beth  21.55 Czarna lista (10) 19.50 Smier¢ pod 14.45 Kid Lucky 20.30 Czarno na biatym
Na budowie znaleziono zwio- USA 2009, 125min Anslo przystawia bron Turystka zostaje zasztyleto- ~ Luke i jego wierzchowiec  ska analizuje wydarze-

ki mezczyzny. Sledczy po-  Denis ma wygtosic do absol-  do glowy Dembe‘ego. Jesli  wana w hotelowej windzie.  przezywajg rozmaite przygo- nia, ktre ostatnio wywarty
dejrzewajg, ze ofiarg jest wentow liceum mowe poze- Reddington nie poda kodu ~ Wychodzi na #'law, ze byla dy. Wspélnie staraja sie uni- - wplyw na zycie polityczno-
Fireman - podpalacz samo-  gnalna. Publicznie wyznaje  do skrzynki, Dembe zginie.  $miertelnie chora, ado St.  kac niebezpieczenstw, nie  -spoteczne Polakéw.
chodéw. Wiednym zautzgi- Jednak mitoS¢ kolezance, Aram znajduje zrodto zakid-  Marie przyjechata, by spetni¢  jest to jednak fatwe. 21.00 Polska i $wiat - inf.
nat cztowiek. Brat ofiary Beth. Uruchamia to lawing  cen w systemie i niszczy je.  jedno ze swoich marzen. 15.15 Al-chemik (32)-mag. 22.00 Szklo kontaktowe
zapowiada zemste. szalonych zdarzen. 22,55 Sprawiedliwi 21.00 Harry Wild 4 (2) 15.35 Bellai Sebastian ~ 23.00 Dzier po dniu - mag.

21.00 Gliniarze (774) 23.05 Holmes i Watson - Wydziat 22.00 Luther 3 (1,2)-krym. 16.05 Krecio (43,44)-anim. 0.25 Biznes - pr. publicyst.
22,00 towca pedofilow M - komedia krym., USA/ Kryminaln{ 0.15 McDonald i Dodds 16.35 ReviRoll (7, 8) 0.45 Fakty po Faktach
(159) - serial dokum. Kanada 2018, 110 min (687, 688) - krym., Pol. (1) - serial kryminalny 17.05 Dino Ranczo 1.20 Kropka nad i- publ.
23.00 Swiat wedlug 0.55 Swiat wedlug 1.00 Kosci (87, 88) -krym. 2.05 Smier¢ pod 17.30 Piotru$ Krolik 2(102) 1.50 Tak jest - pr. publ.
Kiepskich (333, 334) Kiepskich (474-479)  3.00 Cobra Kai (12) - serial palmami 13 (¢) 18.00 Kucharz Shane 2.50 Nowa Maja
0.00 Slad (106) - krym., Pol. - serial kom., Pol. 2015 przygodowy, USA 2018 3.10 Morderstwa 18.25 Leo da Vinci 2 w ogrodzie - mag.
1.00 Zdrady Il (59) 4.00 Nasz nowy dom 3.40 Septagon (72,73) w Midsomer 18 (5) 19.00 Tyciaki 3.10 Akademia
2,05 Wydarzenia (279, 280) - reality 5.45 Telezakupy TV 4.45 Moja rodzinka (2)  19.20 44 Koty ogrodnika - mag.

3.20 Kropka nad i- publ.

5.15 Ojciec Brown 12 (7) 19.45 Bazgrolinka

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

show, Polska 2023

Nevwork  HD

3.00 Ewa gotuje (527) Okazje - mag. rekl.

6.00 Dorwac tuniczyka (3-5  8.20 Kuchenne rewolucje (14) 11.55 Bogaty dom - biedny ~ 13.25 Wioski remont Amandy 16.10 Mate Krélestwo Bena .55 Pogoda

9.05 Wojny magazynowe 9.20 Co nas truje (8-10) - rozr. dom (94) - reality show i Alana (3, 4) - pr.rozrywk. i Holly (11) - serial anim. ~ 15.00 W rytmie dnia - serwis
10.05 Wojny kontenerowe  11.35 Cziowiek kontra 12.55 Rodzina zastepcza 14.40 Mistrzowie szycia 11 (3) 16.40 Psi Patrol 6 (4) - anim. informacyjny
11.00 Hardkorowy lombard jedzenie (19-21) - mag. (187, 188) - serial kom., Pol. 15.45 Zapraszam do stotu 21  17.00 Rubble i jego ekipa 4 (7) 15.30 Sport, pogoda
14.00 Polacy za granica 13.05 Mito$¢ od kuchni (4) 14.50 Pociagi, ktore zmienity  17.50 Wielkie projekty: Dom 17.30 Pan Krokodyl (8) - anim. 15.50 Wydarzenia 15:50
16.00 Ztomiarze (1, 2) - dok., Pol. 14.05 Dziwaczne potrawy (1) Swiat (2, 3) - serial dokum. Roku 7 (2) - pr.rozrywk.  18.00 Barbapapa i jego 16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
18.05 Poszukiwacze historii  14.35 Pojedynek na grille (1)  17.05 Pingwiny 18.50 Mistrzowie ceramiki 3 rodzinka (3) - serial anim. 16.30 Punkt widzenia

z Madagaskaru (17-20)  19.45 Wielkie amerykanskie  18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2 Jankowskiego - pr. publ.
19.00 Rodzina zastepcza (290) wypieki 5 (7) - pr. rozrywk. (2)-anim., Wik. Bryt/Dania  18.00 Punkt widzenia
20.00 Catkiem nowe lata 20.30 Malezja dla smakoszy 18.55 Przygody Misia Szubartowicza - pr. publ.
miodowe (2, 3) - kom. Z Justine Schofield (7) Paddingtona 2 (5) - anim. 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
21.05 Miodowe lata (81)-kom. 21.00 Koreanska uczta Eda  19.25 Przygody Misia 19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.55 Nasz nowy dom i Ryu (2) - dok., Wik. Bryt. Paddingtona (1, 8)-anim. 21.50 Wydarzenia wieczorne
23.50 11 wojna Swiatowa 22.00 TBA (2) - program rozrywk. 20.00 Swinka Peppa 2 (27-31) 22.30 Dziefi na $wiecie - pr. inf.
- jednostki specjalne (2) 23.05 Wstydliwe choroby: 20.30 Mate Krolestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis
23.10 Wakacje z Battykiem 23.25 Akcja: Restauracja! 19  0.55 Prawdziwe zlo. Ludzie, dzieci (4) - serial dokum. i Holly (16) - serial anim. informacyjny
(36-45) - serial dokum., Pol.  0.25 Cztowiek kontra ktérzy stworzyli nazizm 0.05 Wielkie taneczne 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
4.05 Starozytni kosmici jedzenie (4-6) - mag. kulin. (2) - serial dok., WIk. Bryt. show 20 (16, 17) - pr. rozr. rodzinka 2 (11-13) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

@ v TRWAM GE BBCBRIT HD | EZ2 MINIMINI+ HD| w3 TvP3 (D

13.00 Na dobre i na zte (568)  8.50 Wags (9, 10) - serial dok.  17.55 Poczet wielkich 10.25 Warsztat Hammonda 4  15.10 Baranek Shaun (24-26)  12.30 Raczka gotuje
13.55 Lasy bagienne - film dok. 10.40 Plastyczna fuszerka Polakow - pr. hist. 11.25 Niezwykle hotele ez 15.36 Jezyk Happy (7, 8) - anim. 13.00 Agrobiznes
15.00 Rosot polski (27) - mag.  12.30 Z kamera 18.00 Aniot Parski tajemnic 6 (3) - serial dok. 15.55 Maly Charlie (1) -anim.  13.20 Agropogoda
15.30 Ojciec Mateusz 32 u Kardashianéw (13,7)  18.05 Informacje dnia 12.30 Top Gear 6 (3) - mag. 16.05 Mega Ekspres (1, 2) 13.30 Bez retuszu
(409,410)-krym., Pol. 2024  14.20 Wags (11, 12) - serial dok. 18.15 Rozmo 13.30 Warsztat Hammonda 4 16.30 Ciekawski George 8 (6) 14.20 Poznaj region
17.25 Podréze z Agata 16.10 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ. 14.35 Cuda inzynierii 5(11)  17.00 Strazak Sam 16 (23,24) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Christie i sir Davidem  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ 19.30 Kazdy maluch to potrafi 15.40 Najstabsze ogniwo (2)  17.25 Stas i fajna Babcia (3, 4) Bozego - program religiny
Suchetem (2) - serial dok. dzieje! - program rozrywk. - program dla dzieci 16.45 Niezwykle hotele bez  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
18.30 Lato z Radiem 18.30 Z kamera 19.45 Modlitwa - religijny tajemnic 6 (3) - serial dok. 17.56 Smerfy (14) - serial anim.  15.30 Program lokalny
i Telewizja Polska u Kardashianow 20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 6 (4) - mag. 18.25 Les$na rodzina: 19.30 Catkiem niezla historia
19.30 Mitosc i nadzieja (276)  20.30 WAGS LA (1, 2) - dok. 20.20 Rézaniec 18.55 Cuda inzynierii 5 (11) Pamietnik Frei (4, 5) 19.45 Kryminalna siédemka
- telenowela, Turcja 2022 22.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Myslac Ojczyzna 20.00 Niezwykle hotele hez  18.50 Baczne oczka (2, 3) 20.00 Dziennik regionow - inf.

(234-237) - serial dokum.  16.10 Kuchenne rewolucije (6)
20.00 Nieznane obozy Trzeciej 17.10 Magda gotuje internet
Rzeszy - film dokum., Fr. = 17.45 MasterChef (6) - pr. rozr.
21.10 Tajna historia XX wieku 19.15 Dziecigce mistrzostwa
(42, 43) - serial dokum., Pol. wypiekow (2)
22,05 Poszukiwacze historii  20.15 Kulinarny poker (10)
(249) - serial dokumentalny - 21.15 24/24 (8) - maraton kulin.
22.35 Kolowrotek (241) - mag. 22.20 Pyszne miejscowki (4)

20.30 Wichrowe wzgérze (257) (10, 11) - serial dok., USA  21.00 Apel Jasnogorski tajemnic 6 (4) - serial dok. 19.05 Kicia Kocia 2 (3, 4)-anim. 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.20 Informacje dnia 21.00 Inzynieryjne 19.25 Maly Charlie (1) -anim. ~ 20.30 Telekurier - mag., Polska
tajemnic (253) - obycz. dzieje! - program rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia katastrofy 2 (10)- dok.  19.36 Jezyk Happy (7, 8) - anim. 21.00 Program lokalny

22.30 Mitos$¢, Slub i inne 1.00 Z kamera 22.00 Kapelani Golgoty 22,00 Ikony motoryzacji 2 (2) 19.52 Basia 2 (7) - serial anim. ~ 22.00 Dziennik regionéw - inf.
M nieszczescia - komedia u Kardashianéw (13,7) Wschodu (1) - film dokum. 23.00 Top Gear 6 (3) - mag. 20.05 Wierszyki domowe (6-8) 22.30 Ztoty chiopak (174)
romant., USA 2020, 110min ~ 3.00 Plastyczna fuszerka 0.00 Stowo zycia 0.05 Najstabsze ogniwo (2)  20.35 Dolina Muminkéw 3 (12) - serial obycz., Turcja 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 61
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Yl Rozmowy noca

s KOMEDIA ROMANTYCZNA
Singielka Matylda chce

zostac matka. Rozpoczyna poszuki-
wania dawcy nasienia. Na jej anons
odpowiada Bartek. Rez.: Maciej Zak,
A: Marcin Dorociriski, Roma Ggsiorowska
Polska 2008 125 min > do godz. 15.05

16.25 Patrol
W SENSACYJNY Ratownik
prowadzi szkolenia kadry.
Wsrdd uczniow jest arogancki mistrz
ptywacki Jake. Zmaga sie on z demo-
nami przesztosci. Rez.: Andrew Davis,

A: Kevin Costner, Ashton Kutcher, Melissa Sagemiller
USA 2006 175 min > do godz. 19.20

TE ) Green Book
e OBYCZAJOWY Lata 60. Za-
wadiaka z Bronksu zostaje
szoferem zamoznego czarnoskére-
go muzyka. WspéIne doswiadczenia
zblizajg ich do siebie. Rez. Peter Farrell,

A: Viggo Mortensen, Mahershala Ali, Linda Cardellini
USA 2018 130 min > do godz. 19.00

TyTl Rodzinne rewolucje
e [KOMEDIA Samotni rodzice,
Lauren i Jim, maja za sobg
nieudang randke. Oboje juz nigdy
nie zamierzaja sie spotkac. Los
ptata im jednak figla. Rez. Frank Coraci,

A: Adam Sandler, Drew Barrymore, Kevin Nealon
USA 2014 135 min > do godz. 20.00

T Shencer
FILMBOX PREMIUM OB,YCZAIOWY Do San-
dringham House na

Swieta zjezdza rodzina krélewska.

Diana czuije sie jak w klatce. Jej zwig- |

zek przechodzi kryzys. Rez.: Pablo Larrain,
A: Kristen Stewart, Timothy Spall, Sally Hawkins
Wik. Bryt./USA 2021 130 min » do godz. 20.00

Y Kiedy L.
o PRENUN nadchodzi jesien
OBYCZAJOWY Michelle
pragnie odnowic kontakt z bliskimi.
Podczas obiadu przez pomytke po-
daje trujace grzyby. Re:.: Frangois Ozon,

A: Hélene Vincent, Josiane Balasko, Pierre Lottin
Francja 2024 100 min > do godz. 20.00

Tl Atomic Blonde
e THRILLER Rok 1989, Ber-
lin. Kto$ morduije brytyj-
skiego szpiega i wykrada mu liste
podwdjnych agentéw. Do akcji wkra-
cza Lorraine z MIG. Rez.: David Leitch,

A: Charlize Theron, James McAvoy, Eddie Marsan

Niemcy/USA 2017 125 min » do godz. 22.05
I Siedmiu

SUPER POLSAT wspan IaIyCh

WESTERN XIX w. Przestep-

cy terroryzujg Rose Creek. Wdowa

po jednej z ich ofiar prosi oficera

Chisolma o pomoc. Rez.: Antoine Fugua,

A: Denzel Washington, Chris Pratt, Ethan Hawke

USA/Australia 2016 165 min > do godz. 23.45

62 | to&owo Oznaczenia:

17 czerwca

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Mtoda mama

nie zamierza spefniac
oczekiwan meza.
Chce jak najszybciej =
wroci¢ do pracy.

S

FEREES

20.00
TWN7

Ohce niebo
OBYCZAJOWY Marek
(Barttomiej Topa) i Basia
prébuja utozy¢ sobie zycie w Szwe-
¢ji. Przez jedno ktamstwo budza
podejrzliwo$¢ opieki spotecznej,
ktéra odbiera im cérke. Para roz-
poczyna walke z systemem.

Rez.: Dariusz Gajewski Wyst.: Barbara Kubiak
Polska 2015 &z 140 min »do godz. 22.20

21.05 Blala odwaga
SN WOJENNY Taternik Jedrek
(Filip Ptawiak) pochodzi ze
starego goralskiego rodu. Zakochuje
sie w dziewczynie (Sandra Drzymal-
ska), ktorg poslubia jego brat. Po
wybuchu Il wojny $wiatowej podej-
muje wspétprace z Niemcami.
Rez.: Marcin Koszatka Wyst.: Julian Swiezewski
Polska 2024  &zre 125 min » do godz. 23.10

P

19.55 k& rzeczy, ktorych nie
sy wiecie o facetach

KOMEDIA ROMANTYCZNA Dalsze losy mqsk|e| ekipy. Nadszedt czas na trudng Iekqg dojrzatosci.
Gwiazdor Ricky zmaga sie
z kryzysem tworczym.
Moze na tym ucierpie¢
jego kariera. Producent mu-
zyczny Kordian probuje odzy-
ska¢ réwnowage po rozpadzie
relacji z ukochang Dominika.
Wkroétce jednak jego los sie od-
mienia. Mezczyzna spotyka bo-

Filmowe hity dn

wiem na swojej drodze urocza
Pestke. Tymczasem Tomasz do-
wiaduije sie, ze Basia urodzi bliz-
nieta. W ich zwigzku pojawiaja
sie napiecia, kiedy przyszta
matka o$wiadcza, ze po poro-
dzie wréci do pracy. Mezczyzna
inaczej wyobrazat sobie zycie
rodzinne. Jarostaw walczy z ata-

ia poleca redakcja

kami paniki, ktére przeszkadza-
ja mu w codziennych wyzwa-
niach. Stefanowi zdarza sie nie
panowac¢ nad ztoscig, co réw-
niez ma powazne konsekwen-
cje.  «m@125 min » do godz. 22.00

Polska 2022 Rez.: Sylwester Jakimow
Wyst.: Alicja Bachleda-Curus, Mikotaj
Roznerski, Maciej Zakoscielny

Demonstracja sity

SENSACY)NY Coates spe-

TVPULS

cjalizuje sie w nielegal-
nych interesach. W droge wchodzi
mu Iceman (Ving Rhames), ktdry
chce przeja¢ handel narkotykami
na jego terytorium. Na ulicach roz-
poczyna sie wojna o wiadze.

Rez.: Keoni Waxman Wyst.: Steven Seagal
USA2013 &z 125 min » do godz. 22.05

22,00 Szczgsllwy 7
B mezczyzna
KOMEDIA OBYCZAJOWA

Jean Leroy (Fabrice Luchini), kon-
serwatywny burmistrz miasteczka
na pétnocy Francji, ubiega sie o re-
elekcje. Jego zona wyznaje mu, ze
w gtebi duszy czuje sie mezczyzna.
Rez.: Tristan Séguéla Wyst.: Catherine Frot

Francja2023 &3 120 min » do godz. 0.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Ci, ktorzy zyczq
mi Smierci
Il THRILLER  Strazaczka
Hannah (Angelina Jolie) postana-
wia pomdc nastolatkowi, ktérego
$cigajg uzbrojeni napastnicy. Razem
uciekajg przez las. By zamknac ich
w pufapce, bandyci wzniecaja pozar.

Rez.: Taylor Sheridan Wyst.: Jon Bernthal
Kan./USA 2021 ezr= 135 min » do godz. 22.15

VXl Zadza Smierci
SR SENSACY)NY Mafioso Ru-
stan (Steven Seagal) chce
zrezygnowac z przestepczego zy-
cia. Dowiaduje sie jednak, ze jego
byta zona zostata zamordowana,
a ranna corka przebywa w szpitalu.
Zaczyna planowac zemste.
Rez.: Jeff King Wyst.: Dmitrij Czepowecki
USA/Rosja 2009 &z 120 min » do godz. 0.05




to owo

Przestepcy ging
w trakcie napadu.
Ich zony stawiajg
czoto nowej
rzeczywistosci.

7K Wdowy

Chicago. Harry i jego kom-

pani okradajg bossa mafii,

Jamala Manninga. Ging
podczas ucieczki przed policja.
Gangster domaga sie od Veroniki,
wdowy po szefie szajki, zwrotu
gotowki. Wkrétce kobieta dostaje
od szofera meza, Basha, klucz do
skrytki. Znajduje w niej laptop,
a w nim plan kradziezy 5 milio-

Lo

2 _‘..
Sublokatorka
THRILLER Poczatkujacej
projektantce mody, Alli-
son (Bridget Fonda), wydaje sie, ze
trafita na idealng wspétlokatorke
(Jennifer Jason Leigh). Pozornie
nieSmiata dziewczyna z czasem
ujawnia przerazajgce oblicze.

Rez.: Barbet Schroeder Wyst.: Steven Weber
USA1992  «ma 145 min »do godz. 22.25

20.00

STOPKLATKA

Ezu;n do(l::ry,
ocham Ci

Jigessh KOMEDIA ROMENTYCZNA
Mtody lekarz Szymon (Aleksy Ko-
morowski) traci gtowe dla niezna-
jomej (Barbara Kurdej-Szatan),
ktérg spotkat na ulicy. Z pomoca
kumpla postanawia jg odnalez¢.

Rez.: Ryszard Zatorski Wyst.: Pawet Domagafa
Polska 2014 105 min » do godz. 0.15

11/ KRYMINALNY Kobiety musza zaptaci¢ za czyny swoich
zmartych mezéw. Planuja zuchwaty rabunek.

néw dolaréw z domu polityka Ja-
cka Mulligana. Postanawia zreali-
zowac $miaty skok. Do pomocy
rekrutuje inne wdowy po czton-
kach grupy Harry'ego, Alice oraz
Linde. Dotacza do nich réwniez
Belle.  «m155 min »do godz. 0.55

WIk. Bryt./USA 2018 Rez.: Steve McQueen
Wyst.: Viola Davis, Liam Neeson, Jon

Bernthal, Robert Duvall, Colin Farrell

‘- . : J_ .ﬁ vﬁ'

Spec1allsta

SENSACYJNY May (Sharon

TVN

Stone) chce sie zemsci¢ na
mafiosach, ktérzy przed laty zlecili
morderstwo jej rodzicow. O pomoc
w realizacji planu odwetu prosi Qui-
cka (Sylvester Stallone), eksperta od
materiatéw wybuchowych.

Rez.: Luis Llosa Wyst.: James Woods, Rod Steiger
USA/Peru 1994 &3 140 min » do godz 23.10

Za ciosem

KOMEDIA SENSACYJNA
Hongkong. Marcus (Jean-
-Claude Van Damme) prowadzi
oddziat amerykanskiej firmy. Gdy
z centrali przedsiebiorstwa przyby-
wa Karen, mezczyzna odkrywa, ze
onaijego wspélinik pracujg dla CIA.
Rez.: Tsui Hark Wyst.: Rob Schneider

USA/Aruba 1998 &z 115 min » do godz. 0.55

23,00

V4

17 czerwca E éR

Austria - Jordania

PILKA NOZNA Pod-

TVP2

opieczni Ralfa Rangnicka
typowani s na czarnego konia
mundialu. Jesli w tym meczu grupy
) zagraja réwnie dobrze jak w mar-
cowym sparingu z Ghana (5:1), re-
prezentacje Jordanii czeka bardzo
trudny debiut w $wiatowym czem-
pionacie. «m 190 min » do godz. 9.00

2

i.-?,%

Buigaria - Polska

1145
POLSAT SPORT 1 e

SIATKOWKA mm@ Tur-

niej Ligi Narodéw w Bang-
koku Biato-Czerwone rozpoczng od
spotkania z druzyna, ktéra w ostat-
nich latach regularnie ogrywaty. Pol-
ki wygraty z Butgarkami pie¢ me-
czéw z rzedu - poprzedni, w LN
2025, 3:0. w135 min » do godz. 14.00

18.50 Portugalla
NS - DR Konga
PILKA NOZNA Na-

szpikowana gwiazdami futbolu eki-
pa Nawigatoréw nie powinna mie¢
probleméw z pokonaniem druzyny
z Afryki. Przeciwko Vitinhi i spétce
moze zagrac Steve Kapuadi z Widze-
wa k6dZ. «m 135 min » do godz. 21.05

= ]
mET=Ns

e Anglla
il - Chorwacja 2100
PILKA NOZNA T Szla-

gier fazy grupowej MS. Naprzeciw
siebie stang wicemistrz Europy
i brazowy medalista poprzedniego
mundialu. Chorwaci czekajg na
zwyciestwo nad Synami Albionu od
2018 roku. &r 135 min » do godz. 0.05

Prywatka u Wojtka,
czyli benefis Wojcie-
cha Gassowskiego

WIDOWISKO  Muzyk Swietuje
65-lecie pracy artystycznej. O jego
drodze zawodowej, zyciu prywat-
nym, atmosferze lat 60. i 70. opo-
wiadajg piosenkami m.in. Krystyna
Proriko, Jerzy Kryszak oraz Ania Ru-
70 min » do godz. 16.30

15.20

TVP ROZRYWKA

Naprawy
nie do naprawy
MOTORYZACJA Do warsz-

19.00
TUNTURBO

tatu trafia Dawid z problematycz-
ng Skoda Superb kombi z 2016
roku. Na wyswietlaczu pojawiaja
sie komunikaty o niesprawnych
systemach. Mechanikéw czeka wy-
«12 45 min » do godz. 19.45

zwanie.

Wyscigi
0 antyki

LIFESTYLE  kowcy
skarbow udaja sie na poszukiwania
idealnego stotu do rodzinnej kuch-
ni. Na zamoéwienie witasciciela re-
stauracji pragng tez znalei¢ ele-
menty przemystowe z epoki wikto-
rianskiej. & 60 min » do godz. 23.00

22.00

DISCOVERY HISTORIA

Bolsonaro:
chiopcy z Brazylu
POLITYKA Historia nie-
zwyktego sukcesu bytego prezyden-
ta Brazylii, Jaira Bolsonaro. Jego

orezem staty sie kontrowersyjne wy-
powiedzi i liczne wystapienia w tele-

wizji. « 60 min » do godz. 22.00
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5.50 Akacjowa 38 (830)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (13) - serial
obyczajowy, Polska 1975
9.15 Ranczo 5 (58) - obycz., Pol. 2011
10.10 Komisarz Alex 6 (67)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (175): Drift
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To si¢ opfaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Kalahari,
twarde prawo pustyni (2-ost.)
— film dokumentalny, Fr. 2022
14.00 Zioty chiopak (314) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1047)
- teleturnigj
16.00 Dziedzictwo (951) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (392)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Prokurator (4) - krym., Pol. 2015
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

21.50 Mistrzostwa Swiata 2026:
™73 mecz grupy L: Anglia - Chorwacja
Hit inauguracyjnej serii spotkan turnie-
ju. Na BMO Field w Toronto zagraja ze
sobg aktualni wicemistrzowie Starego
Kontynentu oraz bragzowi medalisci
mundialu sprzed czterech lat. To pierw-
sze starcie tych ekip od pieciu lat.
Podczas Euro w 2021 roku lepsi okazali
sie Anglicy, ktorzy wygrali 1:0.

0.30 Bialy Potok - komedia, Polska
2021, rez. Michat Grzybowski,
wyk. Marcin Dorocinski,
Agnieszka Duleba-Kasza, Julia
Wyszynska, Dobromir Dymecki,
Sebastian Pawlak, 90 min
Michat i jego zona przyjazni sie
Z parg zmagajaca sie z dtugami.
Nieoczekiwane wyznanie po-
waznie komplikuje ich relacje.
Dzien wielkiej ryby
- film psychologiczny, Polska
1996, rez. Andrzej Baranski,
wyk. Jan Peszek, Joanna
Brodzik, Jan Wieczorkowski,
Beata Tyszkiewicz, 75 min
3.15 Wykrywacz klamstw

- program publicystyczny
3.30 zakonczenie
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4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio

5.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026: Austria - Jordania

8.25 Pytanie na Sniadanie

- pobudka - magazyn
9.00 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.30 Rodzinka.pl (13, 14) - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1862) - teleturniej
Panna mioda (123) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (991) - teleturniej
Na sygnale (856) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(413) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Stuzba stara sie rozbawi¢
Virtudes, by lepiej odnalazta
sie w patacu. Miedzy Romulem
a Salvadorem wybucha sprzecz-
ka. Do La Promesy przyjezdzaja
rodzice Jimeny, zeby rozmawia¢
0 przysztosci jej matzenstwa.
Koto fortuny (1863) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (124) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derye coraz bardziej irytuje
zachowanie nowej najemczyni,
Dilary. W obliczu niepewnosci
dotyczacej zdrowia swojego
nienarodzonego dziecka Yonca
postanawia ukry¢ sie do czasu
ostatecznej diagnozy.
18.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

- . i - -
18.50 Mistrzostwa Swiata 2026:
mecz grupy K: Portugalia

- Demokratyczna Republika Konga

Powotanie do kadry Demokratycznej
Republiki Konga otrzymat znany pol-
skim kibicom Steve Kapuadi z Widzewa
£0dzZ. Kibice przekonaja sie, czy jego
druzyna napsuje krwi naszpikowanej
gwiazdami reprezentacji Portugalii

na czele z Cristiano Ronaldo.

21.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
21.40 Postaw na milion
- teleturniej
22.35 Na sygnale (847, 849):
Wszystkie ruchy dozwolone;
Na ostrzu noza - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
23.40 63. KFPP w Opolu
- Premiery - skrot koncertu
0.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
0.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - mecz
grupy L: Ghana - Panama
3.30 My Sunnyside - film
dokumentalny, Polska 2025
5.00 Zakonczenie

POLSAT HD

A - __ 4 1

- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 Malanowski i partnerzy
(296, 297): Smier¢ w jacuzzi,
Brudne pranie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1227, 1228)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.35 Gliniarze (840, 841) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1470, 1471)
- paradok., Polska 2025
Julia planuje $lub. Niedtugo przed
uroczystoscig dostaje anonim
informujacy o rodzinnej klatwie.
Wynika z niego, ze umrze, jesli
wyjdzie za maz. Wkrotce stan jej
zdrowia sie pogarsza. Podobne
objawy zauwaza jej siostra, ktora
tez przyjeta propozycje matzen-
stwa. Obie zrywajg zareczyny.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1037, 1038) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kobieta, ktora dorabia jako
kelnerka w klubie, zostaje pobita
i zgwatcona we wiasnym domu.
Detektywi nie stwierdzajg jednak
$Sladoéw wtamania. Olgierd, Kry-
stian i Ewelina dowiadujg sie, ze
Zosia i jej coreczka musza opu-
$ci¢ wynajmowane mieszkanie.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 8 rzeczy, ktérych
E™] nie wiecie o facetach
IT - Polska 2022, 125 min

ey Gwiazdor Ricky zmaga sie

z kryzysem tworczym. Producent
muzyczny Kordian, ktory cierpi po rozpa-
dzie swojego zwigzku, spotyka Pestke.
Tomasz dowiaduije sie, ze Basia urodzi
bliznieta. Ciezko mu to zaakceptowac.
Jarostaw walczy z atakami paniki,
ktére przeszkadzaja mu w codziennych
wyzwaniach. Z kolei Stefanowi wcigz
zdarza sie nie panowac nad ztoscia.

22.00 Szczesliwy mezczyzna
- komedia obyczajowa, Francja
2023, rez. Tristan Séguéla, wyk.
Fabrice Luchini, Catherine Frot,
Philippe Katerine, Artus, 120 min
0.00 Charlie Cykor - czarna
MO komedia, USA 2000, rez. Eric
Blakeney, wyk. Liam Neeson,
Sandra Bullock, Oliver
Platt, José Zlniga, 140 min
2.20 Nasz nowy dom (364)
- reality show
3.30 Ewa gotuje (557)
- magazyn kulinarny
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
(131) - program rozrywkowy

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40
5.55

Uwaga! - magazyn reporterow
Ukryta prawda (1671) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
Kuchenne rewolucje (4):
Katowice - Meltini
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11, 1):
Cziuchow, Kuchnia z Piwnicg;
Warszawa - Piccownia
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1651, 1652,
1708) - paradok., Polska
Karolina, wiascicielka ksiegarni,
zmaga sie z problemami w pra-
cy i matzenstwie. Zatrudnia
Michata, ktéry nie chce oficjal-
nej umowy z uwagi na dtugi
nieuczciwej zony. Z czasem sie
w nim zakochuje.
16.50 Szpital Sw. Anny (48) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Sandra przebywa w szpitalu.
Lekarze stwierdzaja, ze jedyna
nadziejg jest ryzykowna ope-
racja. Daria odbiera od matki
niepokojacy telefon.
Detektywi (172) - serial
fab.-dok., Polska 2025
Kowalik i Korczyk sg Swiadkami
ataku na Turka. Dowiaduja sie,
Ze brat chtopka, Yusow, przeby-
wa W wiezieniu za zabojstwo.
Utrzymuje on jednak, ze nie
popetnit zbrodni.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspalnej (4230) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.50

7.45
11.20

17.55

19.00
19.55
20.15

20.50 Specjalista - usa/
™A Peru 1994, 140 min

May w dziecinstwie byta Swiadkiem,
jak zabojcy nastani przez mafijny klan
zamordowali jej rodzicow. Po latach
wkrada sie w faski wrogow, zeby
dokonac zemsty. Prosi 0 pomoc bytego
agenta CIA, Raya Quicka.

23.10 Diuna: Czes¢ druga - film s,
I USA/Kanada/Jordania 2023, rez.
Denis Villeneuve, wyk. Timothée
Chalamet, Zendaya, Rebecca
Ferguson, Javier Bardem, 200 min
Paul Atryda, ktory ocalat z rzezi,
chroni sie wérod wedrownego
ludu Fremendw. Przywoédca
spotecznosci sadzi, ze jest on
przepowiadanym wybrancem.
Tymczasem baron Harkonnen
przeprowadza kolejne ataki.
Szpital $w. Anny (116) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.35 Uwaga! - magazyn reporterow
3.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (21) - serial
kryminalny, USA 2012
4.50 Nauka jazdy 5 (2)-pr. rozr.
5.15 Recepta na stary dom 3 (12)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (38) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkola (729-731) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
Ukryta prawda (1321, 1410,
1411) - paradok., Polska
W-11 - Wydziat Sledczy (1047,
1048, 1050): Mama tata; Kalina;
MeZczyini - serial fabularno-
-dokum., Polska 2013
Detektywi (105): Smier¢
na torach - serial fabularno-
-dokum., Polska 2024
Szpital (751) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Pod opieke Michafa trafia oSmio-
latek, ktory oblat sie woskiem
do depilacji. Matka pacjenta nie
przejmuje sie jego stanem zdro-
wia. Jest bardziej zainteresowana
tym, czy zdazy na randke.
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (486, 487)
- fab.-dok., Polska 2009-2010
Wojciech Staszak jest oskarzony
0 zamordowanie zony. Wszystko
wskazuje na to, ze podat jej leki
nasenne i wywi6zt za miasto.
By upozorowac samobojstwo,
umiescit partnerke na fotelu kie-
rowcy i zepchnat auto ze skarpy.
SOS Ekipy w akciji (1) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Policjanci dostaja wezwanie od
nastolatka, ktory uciekt z domu.
Jego ojciec zneca sie matka. Inny
patrol znajduje sie w $rodku kon-
fliktu miedzy bytymi matzonkami.
19.00 Ukryta prawda (1512) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

DRAMAT OBYCZAJOWY

5.55

8.45

11.55

14.00

15.00

18.00

e
\&

20.00 Obce nieho - Polska/
EMI Szwecja 2015, 140 min

Marek i Basia przeprowadzaja sie wraz
z corka Ulg do Szwecji. Maja nadzieje,
Ze zapewnig tu sobie dostatnie zycie.
Przez jedno ktamstwo budzg jednak po-
dejrzliwo$¢ miejscowej opieki spotecz-
nej, ktora wkrétce odbiera im dziecko.
Rodzice rozpoczynajg nierowna walke
Z bezlitosnym systemem.

22.20 Wdowy - dramat kryminalny,
Wielka Brytania/USA 2018, rez.
Steve McQueen, wyk. Viola Davis,
Liam Neeson, Jon Bernthal,
Manuel Garcia-Rulfo, 155 min
Ging mezowie Veroniki, Alice i Lin-
dy. Kobiety odkrywajg, ze partne-
rzy byli zamieszani w nielegaing
dziatalno$¢, a one musza oddac
skradzione przez nich pienigdze.
0.55 Zakonnica 2 - horror, USA/
MO Wielka Brytania 2023, rez.
Michael Chaves, wyk. Taissa
Farmiga, Bonnie Aarons, Storm
Reid, Anna Popplewell, 140 min
3.15 Zyjac z potworem 8 (8)
- serial dokumentalny, USA 2020
4.15 Fachowcy 2 (6) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (12, 13):
Cwaniak Phil; Miami w catej krasie
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(11, 12): Sladami ojca; Szefowa
~serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (21, 22)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (97) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (31) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (16) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (504, 505) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Matylda ma siatkowczaka. Je-
dyna szansa na pokonanie cho-
roby jest kosztowna operacja
w USA. Ojciec dziewczynki musi
uzhierac 250 tys. zt. Postanawia
wygrac pienigdze w salonie gry.
17.00 Kurierzy (17) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Z powodu zdrady Piotr zostaje
wyrzucony z domu przez zone.
Mezczyzna prosi Adama o po-
moc w przewiezieniu kilku rzeczy
do brata. Kurier zostaje mediato-
rem skioconych matzonkow.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (954, 955) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Klara mimo sprzeciwu meza
poszukuje swojego biologicz-
nego dziecka, ktore zamieniono
w szpitalu. Nie ma pojecia, jakie
konsekwencje przyniosa jeJ dzia-
fania. Narasta konflikt miedzy
Kazimierzem a Kapica.

SENSACYJNY

18.00

20.00 Demonstracja sity
- USA 2013, 125 min

Alexander Coates to specjalista od
nielegalnych interesow. Na jego drodze
staje Iceman. Gangster chce przeja¢
kontrole nad handlem narkotykami

na terytorium Alexandra. Obie strony
nie moga sie porozumiec, w efekcie

na ulicach rozpoczyna sie wojna o wia-
dze. W sam $rodek konfliktu trafia 0so.

22.05 Zadza $mierci - film
sensacyjny, USA/Kanada/Rosja
2009, rez. Jeff King, wyk. Steven
Seagal Dmitrij Czepowecki, Igor
Zizikin, Robert Wisden, 120 min
Rosyjskl gangster zamierza
zerwac z przestepczym Swiatem.
Dowiaduije sie, ze jego ekszona
zostata zabita, a corka lezy ranna
W szpitalu. Wraca do krwawej
profesiji, by sie zemscic.
Bestia - film sensacyjny, Kanada/
Hongkong/Wielka Brytania 2003,
rez. Ching Siu-Tung, wyk. Steven
Seagal, Byron Mann, 115 min
2.00 Dzielnica strachu 9 (390):
Zwierzece instynkty - serial
kryminalny, Polska 2025
2.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

0.05

5.50 Ale numer! 19 (3)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(25, 26) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (35) - serial anim.,
Bel./USA/Francja 2021
6.55 Jezyk i Przyjaciele (12, 11)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol 8 (21) - serial
animowany, USA/Kanada 2021
7.50 Superkoty (26) - serial
animowany, USA 2023
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(50) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (15, 16)
- serial animowany, Rosja 2016
9.20 Bing 4 (1, 2) - serial animowany,
Wielka Brytania/Irlandia 2019
9.35 Basia 2 (25, 26) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele (10)
- serial animowany, Polska 2026
10.25 Spidey i superkumple 2
(29, 28) - serial anim., USA 2022
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz
(15, 16) - serial anim., Fr. 2021
11.55 Smerfy (141, 142) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (14, 13) - serial
animowany, USA 1992
14.00 Kacze opowiesci (47, 49)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (10, 11) - anim,,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (22, 23) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi (10) - serial
anim., USA/Kanada/Filipiny 2008
17.35 Superkoty (25) - serial
animowany, USA 2023
18.00 Blue 2 (17, 18) - anim., Australia/
Wielka Brytania 2020-2021

ANIMOWANY

18.15 Bing 4 (1, 2) - Wielka
Brytania/Irlandia 2019

Sula i Amma odwiedzaja kroliczka

w jego domu, by wspolnie z przyjacie-
lem obejrze¢ fajerwerki. Bing uwaza, ze
jest odwazny i ze niestraszny mu huk.
Decyduje sie oglada¢ pokaz w ogrodzie.

18.45 Masza i Niedzwiedz 3 (15, 16)
19.00 Kacze opowiesci (48, 50)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (962) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (394, 395)
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Suburra - film kryminalny,
EMO wiochy/Francja 2015, rez. Stefano
Sollima, wyk. Pierfrancesco
Favino, Elio Germano, 170 min
1.50 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(468) - serial obycz., Polska 2021
2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (628) - serial
obyczajowy, Polska 2023
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(176) - serial obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (489) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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W BLASKU EKRANU

Rok 1996. Owena i Maddy faczy fascy-
nacja serialem telewizyjnym ,The Pink
Opaque”. Jego bohaterki, Tara i Isabel
(Helena Howard), walcza z okrutnym
Panem Melancholig. Wyobcowane
nastolatki zaczynaja wierzy¢, ze Swiat
ich ulubionej produkcji jest prawdziwy.
W koncu Maddy postanawia uciec.
»psycholog., USA 2024; 100 min

PREMIERA

ZA DUZY NA BAJKI 3

Waldek (Maciej Karag) nie radzi sobie
z rozpadem swojej druzyny gamingo-
wej. W emocjach zamieszcza uszczy-
pliwy wpis, ktory wywotuje fale hejtu
skierowana przeciwko jego przyjaciotce
Delfinie. Chtopak musi ponies¢ konse-
kwencje swojego zachowania i sprobo-
wac naprawic wyrzadzona krzywde.
»film familijny, Polska 2026; 90 min

/ﬁ
WZGORZE PSOW

Autor bestsellera Mikotaj Gtowac-
ki (Mateusz Kosciukiewicz) wraca

do rodzinnego Zyborka. Towarzyszy mu
zona, dziennikarka sledcza Justyna (Ja-
$mina Polak). Pisarz musi stawic czoto
mrocznym tajemnicom z przesztosci.
Adaptacja prozy Jakuba Zulczyka, ktory
jest rowniez wspdtscenarzysta serialu.

»serial krym. (5 odc.), Polska 2025

JE M'APPELLE AGNETA

Agneta (Eva Melander) ma 49 lat

i czuje, ze stata sie niewidzialna - dzieci
opuscity juz dom, a maz nie ma dla

niej czasu. Znuzona rutyng kobieta
wyjezdza do Francii, by zostac au pair.
Jej podopieczny Einar okazuje sie wie-
kowym ekscentrykiem. Ich znajomosc
zZ czasem przeradza sie W przyjazn.

»komedia, Szwecja 2026; 113 min
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6.05 FBI: Most Wanted 2
(3, 4) - serial krym.
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (3, 4)
- serial kryminalny
9.20 Castle (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2009
11.20 MacGyver (11, 12)
- serial akcji,
USA 2016-2017
Agenci NCIS:
Hawaje 2 (5, 6)
- serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 19
(13, 14) - serial
sensacyjny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(14, 15) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
19.05 Castle (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2009

13.10

21.05 Zahdjcza bron 3
(8,9)-USA 2018
Przed restauracjg, w ktorej
pracuje Swiadek Elliott, wy-
bucha samochod pu apka
Mezczyzna uchodzi jednak
z zyciem. Murtaugh | Cole
maja go chronic.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(14, 15) - serial krym.
0.45 Castle (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2009
2.40 Zahéjcza bron 3 (8)
- serial sensacyjny
3.35 FBI 2 (15)- krym., USA
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (15) - krym.

8.25 Szpital nadziei 3 (10)
9.25 Detektyw Murdoch 12
(16, 17) - serial kryminalny
11.25 Agenci NCIS 15 (7-9)
14.05 Szpital nadziei 3 (11)
15.05 Wspdlny dom na Swieta
EM - dramat obyczajowy,
Kanada 2023, 120 min
17.05 Boze Narodzenie po
G angielsku - film obycz.,
WIK. Bryt. 2019, 115 min
19.00 Dr House 2 (17) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 5 (18)
20.55 Dowody zhrodni (1)
21.55 Unforgettable Zapisane
W pamieci 4 (1) - krym.
22.55 Agenci NCIS 15 (7-9)
1.35 Dowody zbrodni 5 (18)

8.40 Zagadki z przesziosci
(10) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.50 Gwiezdne wrota (21, 22)
11.50 Gwiezdne wrota 2 (1)
12.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (17) - sens., USA
13.50 Renegat 4 (18) - sens.
14.50 Druzyna A 2 (8) - sens.
15.50 Nieustraszony 4 (22)
16.55 Zagadki z przesziosci
(11) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 2 (2-4)
21.00 Jumaniji - fim
M przygodowy, 1995, 130 min
23.10 Londynski bulwar - fim
X kryminalny, 2010, 120 min
1.10 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (17) - sens., USA

66 | todowo

21.30 Ranczo 7 (90, 91)
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SERIALE
5.25 Rodzinka.pl (86, 87)
- serial kom., Pol. 2013

6.30 Na sygnale (469, 470)
7.35 Ojciec Mateusz 2
(19) - krym., Pol. 2009
Komisarz Alex (8)
Rodzinka.pl (38)
Klan (1435, 1436)
Ranczo 7 (86, 87)
Komisarz Alex (9)
Ojciec Mateusz 29
(370, 371) - krym., Pol.
Komisarz Alex (10)
- serial krym., Polska
16.20 Na syFnaIe (471, 472)

— serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 7 (88, 89)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 29

(372) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2
(20) - krym., Pol. 2009
OBYCZAJOWY

8.35
9.30
10.05
11.00
12.40
13.40

15.35

- Polska 2013

Zona Koziota ukrywa sie u ap-
tekarza, gdzie wedtug meza,
iest bezpleczna Kuzyn Wez6-
owe] zdobywa potwierdze-
nie, ze celem ataku organow
$cigania jest senator.

23.25 Ojciec Mateusz 29
(373, 374) - krym., Pol.
1.25 Erynie (3, 4) - serial
kryminalny, Pol. 2021
3.20 Graz Cieniem (9)
- serial krym., Polska
4.15 Klan (1435)
- telenowela, Pol. 2008
4.40 Pan Mama (3) - serial
komediowy, Pol. 2025

9.05 Bajer z Bel-Air 3 (24)

9.35 Bajer z Bel-Air 4( )
10.00 Prawo Agaty (13) - obycz.
11.00 Petna chata 7 (1, 2) - kom.
12.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (20, 21) - sens.
13.55 Bajer z Bel-Air 3 (24)
14.25 Bajer z Bel-Air 4 (1-3)
15.45 Pelna chata 7 (1-4) - kom.
17.45 Rodzinne rewolucje
EMT - kom., USA 2014, 135 min
20.00 Rio Bravo - western, USA
T 1959, 175 min
22,55 Akademia policyjna 6:
@] Operacja ,,Chaos”
- kom., USA 1989, 95 min

0.30 Komorka - film sens.,
MO USA/Niemcy 2004, 110 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (131) - rozr.
6.10 Gliniarze (38-40) - serial
paradokum., Polska 2016
9.10 Straznik Teksasu (14-17)
- serial sensacyjny, USA
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (29-32) - obycz.
15.00 Swiat wediug Kiepskich
(317-320) - kom., Pol. 2009
17.00 Columbo (2, 5) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (85-87)

- serial krym., USA/Kanada
23.50 Slad (110, 1, 2) - krym., Pol.
2.50 Swiety (266, 267) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (59, 60)

- serial kryminalny, Polska

112 stag;ji tylko z to owo

Tvie

KULTURA
10.15 Koniec bahiego lata
M0 - film obyczajowy,
Polska 1974, 65 min
11.20 Jurek - dok., Pol. 2014
12.55 Legendy Paryza
- opowies¢ o sztuce
XIX wieku (3) - dok.
13.55 Kariera Nikodema
Dyzmy (3) - obycz.
15.05 Syzyfowe prace
[EM - dramat obyczajowy,
Polska 2000, 115 min
17.00 Podroz za jeden
usmiech (2, 3)
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (14) - rozr.
18.30 Informacje
Kkulturalne
18.55 Pan wzywal,
milordzie? 3 (1)
20.00 Powrét sherlocka
Holmesa (3) - krym.

21.05 Biala odwaga
MY - Polska 2024, 125 min

Po wybuchu wojny Niemcy
werbujg gorali do wspofpra-
cy. Maciej, w przeciwien-
stwie do Jedrka, odrzuca ich
propozycje. W kolejnych la-
tach bracia znow zostaja
poddani probie.

23.10 Informacje
kulturalne

23.40 Angielka i ksigze

[EM™ - dramat historyczny,
Francja 2001, 140 min

2.00 39. Mledzynaro-
dowy Festiwal
Muzyki Jazzowej
Jazz Jamboree '97

28 AXN WHITE WARNER TV

7 20 Kayara nlepokonana
- film anim., 2025, 80 min
8.40 Super pies i kot fotr
E™J - film anim., 2025, 90 min
10.10 Czarna woda
10.30 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
12.10 Saga ,Zmierzch":
M0 Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, 2009, 125 min
14.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
14.20 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006, 100 min
16.00 Ultimatum Bourne'a
T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
17.50 Hollywood Buzz - mag.
18.15 Robin i obroricy
krélestwa - przyg., Wik.
Bryt./Irlandia 2024, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Uciekinier - fim s.f,
Wielka Brytania/USA 2025,
rez. Edgar Wright, 130 min
22.10 Namierzony - dramat
G sensacyjny, 2025, 105 min
23.55 Innego konca nie bedzie
—film obycz., 2024, 85 min
1.20 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 100 min
3.00 Quebonafide: Pétnoc/
™ Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min
4.10 Utrata rownowagi
- dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
5.45 Premierowa jazda - mag.

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 3 (13)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Wolna krowa
— film krétkometraz.
7.45 Dlugi weekend
E®0 - film obyczajowy,
Polska 2004, 95 min
9.20 The Hero - film
krotkometraz.
10.00 Patience (1,2)
—krym., Belgia/
Niemcy/WIK. Bryt. 2025
12.05 Vera 2 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 Konie Valdeza
[E®0 - western, Fr./Hiszp./
ochy1973 130 min
16.10 Jak zostac belfrem?
[EM™0 - komediodramat,
Francja 2023, 125 min
18.15 Vera 2 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

DRAMAT WOJENNY KRYMINALNY

20 10 W|em co
widziatam (5, 6-ost.)

Cata spotecznosc i rodzina
odwracajg sie od Penny. Ko-
bieta traci prace. Jednocze-
$nie Phil daje sie pozna jako
manipulator. Na jaw wycho-
dzi prawda dotyczaca Toma.

22.15 Zbrodnie w Ystad
(3, 4) - serial krym.
0.20 Poza noca (3, 4)
- hist., Wiochy/Fr. 2022
2.30 Kruk. Jak tu ciemno
(3) - krym., Pol. 2022
3.25 0dzyskac siebie
M0 - dramat obyczajowy,
Polska 2024, 110 min
5.15 Furioza (1) - sens.
SERIAE __ HD
9.50 Cztery pory Igi (1) - serial
dokumentalny, Polska 2022
10.40 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto (11-16) - serial
anime, Japonia 2003
14.00 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
14.30 13 posterunek 2 (1-3)
- serial komediowy, Polska
16.10 Pisarze, Serial
na krétko (5) - serial
komediowy, Polska 2019
16.25 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(5, 6) - serial dokumentainy,
Niemcy 2023
18.25 The ofF ice PL (7-9) - serial
komediowy, Pol. 2021-2022
20.00 Krél i zdobywea (5, 6)
- serial historyczny, Wielka
Brytania/islandia/USA 2025
Wilhelm oglasza sie
nastepca Edwarda, ale
Harold odmawia ztozenia
przysiegi wiernosci.
21.40 Premierowa jazda
- magazyn
22.05 Oddziat dla zuchwatych
(1, 2) - serial wojenny,
Wielka Brytania 2022
0.05 Nie zostawiaj mnie (5, 6)
- Serial kryminalny, Wt. 2022
2.05 Powrdt (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2022
3.40 small world (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021

CANAL+ HD
PREMIUM
8.40 Krolowa chmur
- film obyczajowy,
Polska 2003, 80 min
10.00 Milli vanilli - film
dokum., USA 2023
11.45 Pan Tadeusz - film
kostiumowy, Polska/
Francja 1999, 150 min
14.15 To nie jest zagadka
kryminalna (3)
- serial krym., Belgia
15.15 Ocean, nasz dom
- film dokumentalny,
Szwajcaria 2024
16.50 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
18.15 Lapu capu - pr. rozr.
18.20 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz.,
Fr. 2024, 100 min

CANAL+|

20.00 Death Race; Wyscig
Smierci - USA/
Niemcy/Wielka
Brytania 2008, 110 min

Kierowca rajdowy Jensen
Ames, niestusznie oskarzony
0 zabicie zony, trafia do wie-
Zienia. Zostaje zmuszony
do startu w zawodach, w kto-
rych stawka jest jego zycie.
21.50 Rocznica - thriller,
USA 2025, 110 min
23.40 30 dni mroku
- horror, USA/Nowa
Zelandia 2007, 110 min
1 30 3000 metrow nad
ziemia - thriller,
USA 2024, 90 min

8.30 Nim nadejdzie
czwartek
- komediodramat,
Finlandia 2024, wyk.
likka Forss, 100 min
10 10 Swietaw ‘blasku
reflektorow
- komedia romant.,
USA/Indie 2024, 90 min
11.40 Zabawy z pitka
- komedia, USA/
Niemcy 2004, 90 min
13.10 Grinch - film anim.,
Francja/Japonia/
USA 2018, 90 min
14.40 Saga ,Zmierzch":
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 125 min
16.45 Co bedzie dalej?
- komediodramat,
USA 2023, 105 min
ANIMOWANY

18.30 Batman Aztekow:

Starcie imperiow
- USA 2025, 90 min

Przywodca wioski ginie z rgk
konkwistadorow. Jego syn
ukrywa sie w Swigtyni boga
nietoperzy, gdzie szkoli sig, by
stawic czoto inwazji.

20 00 Akademia Pana

Kleksa 2 - fil
familijny, Polska
2024, 120 min

22.00 Przymierze - dramat

wojenny, Hiszpania/
USA 2023, 120 min

0.00 Mroczny fajter

~film sens., USA

2023, 115 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

7.00 Supersamoloty hojowe
(4) - serial dokumentalny
8.00 Grip - w Swiecie
supersamochodéw (1)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(5) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Co poszio nie tak (4)
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (1) - dok.
14.00 Wykrywacz historii (3)
15.00 Co poszio nie tak 2 (2)
16.00 Supersamoloty hojowe
(5) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (7) - dok.
18.00 Porzucone
konstrukcje 4 (12) - dok.
18.55 Wykrywacz historii (2)
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 8 (8) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 3 (6)
22.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5) - serial dok., Niem. 2014
22.55 Supersamoloty bojowe
(3) - serial dokumentalny
0.00 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1) - dok.
0.55 Pokonani (2) - serial krym.
2.00 To jest zuzel (14) - dok.
2.45 Polowanie na Hitlera (3)
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (10, 11) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka (5, 6)

12.45 1 tak po prostu (6) - kom.
13.20 Harry Potter i wiezien
G0 Azkabanu - przyg., USA/
WIk. Bryt. 2004, 135 min
15.35 Ciignie Swinki do...
wilkotaka - film anim.
15.45 Scott Pilgrim kontra
EMT $wiat - komedia fantasy,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2010, 110 min
17.35 Chtopi - dramat obycz.,
EMT Polska 2023, 115 min
19.30 Kraina Lovecrafta (1, 2)
- serial grozy, USA 2020
21.35 Fachowiec - sens., Wielka
G Brytania/USA 2025, 110 min
23.25 Salve Maria - dramat
EMT obycz, Hiszp. 2024, 110 min

.55 Lista - komedia, USA
EM 2023, 100 min
14.35 Jeszcze pigkniej
GO - komediodramat, Niemcy
2025, 135 min
16.50 Green Book - dramat
EM obyczajowy, 2018, 130 min
19.00 Niepewne 3 (7, 8) - kom.
20.05 The Last of Us 2 (4)
21.00 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (17, 18) - serial kom.
21.35 Doktor Larsen 2 (20)
22.20 Zaginiona dziewczyna
EM - thriller, USA 2014, 145 min
0.45 Ostatni pojedynek - film
G historyczny, 2021, 150 min
3.15 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (17, 18) - serial kom.

P! Premieraw TV
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[ = il
FILM
6.05 Rolnicy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(106-108) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (19)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(293,294) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (139, 140,
205, 206, 147, 148)
- serial kom., Polska
13.55 Kopciuszek
M0 - musical, USA/Wielka
Brytania 2021, 150 min
16.25 Patrol - dramat
[EM0 sensacyjny, USA
2006, 175 min
19.20 8 czesci prawdy
G0 - thriller, USA 2008,
rez. Pete Travis, wyk.
William Hurt, Dennis
Quaid, 100 min
KRYMINALNY

21.00 Plan ucieczki 2
MO - Chiny/USA
2018, 120 min
Breslin musi sforsowac tech-
nologiczne zabezpieczenia
W wigzieniu zwanym Ha-
desem, by ocali¢ zaufane-
20 czlowieka. Ocnalezienie
kompana nie jest fatwe.
23.00 Swiat
EM™] w ptomieniach
- film sensacyjny,
USA 2013, 160 min
1.40 Fala zbrodni (65)
- Serial sens., Pol. 2006
2.40 $lad (20, 21) - krym.
4.40 Na ratunek 112
841 842) - paradok.

@ Lo oDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

14.20 Niewidzialna walka
G - komedia sensacyjna,
Estonia/Finlandia/totwa
2023, 115 min
16.15 Cena zwyciestwa - film
EIM obyczajowy, Grecja
2025, 115 min
18.10 Ricky Bobby - Demon
EM predkosci - komedia
obyczap'owa, 2006, 110 min
20.00 Transformers 3 - film
M s.f, USA 2011, 150 min
22.30 Conan Barbarzyiica
EM1 - film fantasy, USA/
Meksyk 1982, 130 min
0.40 Raj w ptomieniach
G - dramat obycz., Szwecja/
Wt./Dania 2023, 110 min

11 15 Miasto wiatru - dramat
IE® obyczajowy, 2023, 110 min
13.05 Hamlet - dramat kostium.,
X0 WIK. Bryt. 2024, 115 min
15.00 Zona na nlby komedia,
M USA 2011, 115 min
16.55 Pocatunek - dramat
IEM obycz., Dania 2022, 115 min
18.50 Krotka historia rodziny
G - thriller, Chiny 2024, rez.
Lin Jianjie, 100 min
20.30 Wrobel w kominie
EM - film obyczajowy,
Szwajcaria 2024, 115 min
22.25 Suche utoniecie - dramat
G obyczajowy, 2024, 90 min
23.55 Slady po tobie - film
EM obyczajowy, 2025, 95 min

HD CENTRAL

HD

6.00 Pingwiny

Z Madagaskaru 3

(4, 5) - serial
animowany, USA 2012

7.00 Dwoch i pot 2 (19-22)
- serial komediowy
8.55 Przyjaciele 3 (15-20)

-kom., USA 1996-1997

11.55 Teoria wielkiego

podrywu 3 (4-9)

- serial komediowy

Dwach i pét 2

(23, 24) - serial

komediowy, USA 2004

15.30 Dwoch i pét 3 (1,2)
- serial komediowy

16.30 Przyjaciele 3 (21-25)
- serial komediowy,
USA 1996-1997

19.00 Przyjaciele 4 (1)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
KOMEDIOWY

14.30

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (10-15)
Penny, ktora chciataby zro-
zumiec, na czym polega pra-
ca Leonarda, prosi Shiedona,
zeby jako$ jej to wyttuma-
czyt. Howard staje sie za-
zdrosny 0 Bernadette.

22.00 The Office PL4 (3,4)

23.05 Comedy Club 2 (5, 6

0.05 Miasteczko South
Park 25 (4, 5)

1.00 Pracoholicy (1, 2)

2.00 Smieszniej nie
bedzie 5 (5, 6) - rozr.

3.00 Miasteczko South
Park 25 (1-3)

4.30 Comedy Club 5 (7-9)

13.25 SWIgty (5, 6) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 2 (13)
15.25 Co ludzie powiedza? 3
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija (5) kom.
17.35 Bob kocha Abishole 5
(4-6) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pét 2 (19-22)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(12, 1, 2) - serial komediowy
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmua( ) - kom.
0.30 Comedy Club (8) - pr. roz.
VIASAT
EPIC DRAMA
6.00 Agenci NCIS 16 (23, 24)
- serial sensacyjny, USA
7.35 Lekarze na start (1,2)
9.05 Poirot 4 (2) - serial krym.
11.20 Zatraceni w mitosci (3, 4)
13.30 Agenci NCIS 17 (1,2)
15.15 Lekarze na start (3, 4)
16.45 Poirot 4 (3) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci (5, 6)
21.00 Panna Scarlet 6 (6)
22.10 Projekt Blekitna Ksiega
(4) - serial s.f., Kanada/USA
23.05 Dalgliesh 2 (1) - krym.
1.00 Zatraceni w mitosci (5, 6)
2.40 Panna Scarlet 6 (6)
3.35 Projekt Biekitna Ksiega
(4) - serial s.f., Kanada/USA
4.20 Dalgliesh 2 (1) - krym.

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (759)
- serial paradokum.
6.00 Superbhohaterowie
(3) - program kult.
6.30 Alfabet filmowy (7)
6.45 Zakochani po uszy
(59, 60) - telen., Polska
7.45 Detektywi (17-20)
- serial fab.-dokum.
Prawo Agaty 2 (10)
Szpital Sw. Anny (76)
Mito$¢ czy
pomytka? (5, 6)
Prawo Agaty 2 (9)
Dete i - fab.-dok.
Najpiekniejsza
muzyka filmowa (3)
16.20 Shazam! Gniew
EM0 bogéw - kom. przyg,,
USA 2022, 160 min
19.00 Szpital $w. Anny (55)
- serial obycz., Polska
THRILLER
- .-"-

HD

9.50
10.55
11.55

13.55
14.55
16.00

44" ;
20.00 Ci, ktorzy zycza mi
EM™T $mierci - Kanada/

USA 2021, 135 min

Hannah pracuje w stra-
Zy pozarnej. Z wiezy obser-
wacyjnej zauwaza rannego
chtopca. Jego ojciec zginat
z gk przestepcow. Odnajduja
oni kryjowke dziecka...
22.15 Wygrac ze $mierciag
[EM™ - film sensacyjny,
USA 1990, 110 min
0.05 Ciche miejsce
EM™T - horror, USA
2018, 110 min
1.55 Po pierwsze kino
(12) - pr. rozrywk.
2.05 Artystki (1) - pr. rozr.

3 13 uLicA

6.15 Zbrodnie idealne
(31, 32) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Grace 2 (2) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2022
Chicago P.D. 10
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2022
Magnum:; Detektyw
Z Hawajow 4 (5, 6)

- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
Balthazar 4 (1, 2)
- serial kryminalny,
Francja 2022
Grace 2 (3) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2022
Chicago P.D. 10
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2022
SENSACYJNY

8.25

10.25

12.15

14.10

16.20

18.20

20.10 Magnum: Detektyw
ZHawajow 4 (7, 8)
Juliet i Thomas zostaja wyna-
jeci przez kobietg, ktora chce
ustalic, jak jej ojciec, Joseph,
stracit oszczednosm Kumu
prowadzi tajng operacje
w domu spokojnej starosci.

22.00 NleW|domy
detektyw (2)
0.00 Niepokojace
[EM0 zaginigcia: Instynkt [
macierzynski 2
- dramat kryminalny,
Francja 2021, 120 min
2.00 Grace 2 (3) - krym.
4.00 Balthazar4(1,2)
- serial kryminalny, Fr.

- krym.

6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (1) - pr. rozrywk.
7.15 Polska z gory.
Zamki, dworki,
palace3( ) - dok.
7.45 Jestesmy razem
- film dokum., 2025
8.50 Wracajac ¢ do Marka
- film dokum., 2002
9.50 Pan Kleks
w kosmosie
(1/2, 2-0st.) - film
przy odowy, Polska/
Czechostowacja
1988, 190 min
13.00 Rozmowy noca
- komedia romant.,
2008, 125 min
15.05 Kingsajz - komedia,
1987, 140 min
17.25 Pogranicze w ogniu
(16, 17) - serial sens.

SENSACYJNY

Wil a
20.00 Ekstradycja2 (7, 8)
-1996

Kulski dowiaduje sie o mor-
skim kanale przerzutu nar-
kotykéw. Na jego trop wpada
tez Gundis. Przeszukuje ma-

gazyn Nadiezdy. Jurij i Sachar

cudem unikaja $mierci.

22.20 Misja Afganistan (7)
- serial wojenny, 2012

23.30 Wesele - dramat
obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 160 min

2.10 7 uczué
- komediodramat,
2018, 165 min

4.55 Leben - krotkometraz.

5.40 High Life

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Polak potrafi. Jak
sie Zyje za granic:
7.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
8.55 Robert Maklowicz
(141, 143) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(7) - magazyn kulin.
10.55 Gorskilekarz (5, 6)
- obycz., Niem./Austria
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(4, 1) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (11, 12)
-sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (28, 29)
19.10 Aukcja w ciemno
(13, 14) - serial dokum.

[ Y
20.00 Sublokatorka

- USA 1992, 145 min

Allison poszukuje wspotoka-
torki do swojego mieszkania.
Wybiera sympatyczng He-
dre. Wkrotce okazuje sn% ze
dziewczyna moze by¢ dla

niej niebezpieczna.

22.25 Ludzie honoru
- dramat sensacyjny,
USA 1992, 160 min
1.05 Psy - dramat sens.,
Polska 1992, 155 min
3.40 Pieczone golabki
- komedia, Polska
1966, 125 min
5.45 W zakolach czasu
- fiIm krétkometraz.

G sciF (Z9Fx  w|@IKINOTV o [ @G ROMANCETV D

7.00 Orphan Black: Echa (10)
8.00 Kroniki Spiderwick (1, )
10.00 Bibliotekarze 3 (7, 8)
11.50 Czarodziejki 8 (13, 14)
13.40 Grimm 5 (11, 12) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 3 (9, 10)
17.20 Czarodziejki 8 (15, 16)
19.10 Grimm 5 (13, 14) - fantasy
21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (3) - s, USA 2025
22.00 Szkota czarownic:
[T Dziedzictwo - dramat
fantasy, 2020, 120 min
0.00 Daybreakers Swit
E™J - horror s.f, 2009, 120 min
2.00 CZarodziej 8 (15, 16)
4.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (5, 6) - krym.

10.00 Cud mitosci (15) - telen.
11.00 Otchian namigtnosci
(100) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (70)
13.00 List pozegnalny (75)
14.00 Historia Juany (27, 28)
16.00 List pozegnalny (76)
17.00 Za wszelkg cene (71)
18.00 Otchian namigtnosci
(101) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (10) - telenowela
20.00 Cud mitosci (16) - telen.
21.00 Historia Juany (28)
22.00 List pozegnalny (76)
23.00 Za wszelka cene (71)
0.00 Otchfan namietnosci
(101) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (10) - telenowela

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Z archiwum X (6) - s.f.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (16, 17)

13.45 Agenci NCIS (17, 18)

15.35 skyMed (8) - obycz., Kan.

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (9, 10) - serial krym.

18.20 Z archiwum X (7) - s.f.

19.15 FBI 3 (9) - serial kryminalny

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19)

- serial krym., USA/Kanada

22.00 Matlock (11) - serial krym.

22.55 Z archiwum X (7) - s.f.

23.50 FBI 3 (9) - serial kryminalny
0.45 Agencl NCIS (18) - sens.

9. impsonowie 35 (5, 6)
10.10 Diabli nadali 7 (10 13)
12.00 Jim wie lepiej 6 (3, 4)
13.00 Sposo6b uzycia - kom.
14.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 3 (15-18)
16.00 Simpsonowie 35

(5.6,2,7)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 9 (16-18) - kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 5
(19-21) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (1,2)
22.00 Robin Hood: Faceci
™ w rajtuzach - komedia,
Francja/USA 1993, 125 min
0.05 Genialna Morgane (7, 8)

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9, 10)
- serial krym., Australia
11.00 Panna Scarlet
i komisarz (5, 6) - krym.
13.10 Poirot (1) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11, 12)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
20.00 Ludzkie dzieci - dramat
EMT s.f., Japonia/USA/Wielka
Brytania 2006, 145 min
22.25 Czute stéwka - dramat
IEMO obyczajowy, 1983, 150 min
0.55 Strefa zrzutu - film
sensacyjny, 1994, 130 min

10.15 Irlandzkl numer - kom

EX obycz., 2006, 105 min

12.00 Przesytka specjalna

G - komedia obyczajowa,
USA 2008, 105 min

13.45 Wieczorne storice

- dramat obyczajowy, USA
2009, 120 min

15.45 Maraton - komediodram.,

EX Hol. 2012, 125 min
17.50 Spencer - dramat obycz.,
Wielka Brytania/Niemcy/
USA 2021, 130 min
20.00 Atomic Blonde - thriller,
IEM Niemcy/Szwecja/USA 2017,
rez. David Leitch, 125 min
22.05 Dynastia Tudorow (1-4)
- hist., Kan./Irlandia/USA

14.15 Rosamunde Pilcher:
[EM Réza z Kerrymore - film
obyczajowy, Niemcy 2001,
rez. Axel de Roche, 110 min
16.05 Statek marzen - Miami
- film obyczajowy, Niemcy
2024, 115 min
18.00 Stadnina w Piber (7)
19.00 Gorski lekarz (121)
-obycz., Niemcy/Austria
20.00 Tajemnica waleni (1, 2)
- dramat przygodowy,
Niemcy 2010, 225 min
23.45 Gorski lekarz (121)
0.45 Tajemnica waleni (1, 2)
GO - dramat przygodowy,
Niemcy 2010, 225 min
4.30 Grzechy i grzeszki (3, 4)

FILMBOX PARAMOUNT

10 0 Pingw
z Madagaskaru 2(26)
11.00 Igraszki losu - komedia
X romant., USA 2001, 120 min
13.00 Czarodziejki 2 (3, 4)
15.00 Przypadkowa
dziewczyna - komedia
romantyczna, USA/Wielka
Brytania 1998, 140 min
17.20 Ad Astra - film s.f,, USA/
Chiny/Brazylia 2019, rez.
James Gray, 160 min
20.00 Dwaj zgryzliwi tetrycy
EM - kom., USA 1993, 140 min
22.20 Krzyk 2 - horror, USA
E 1997, 130 min
0.30 Krzyk 3 - horror, USA
2000, 150 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD L

9.35 Cycling Show 5.45 Siatkowka kobiet:
- magazyn sportowy Liga Narodéw - mecz:
10.05 Kolarstwo kobiet: Dominikana - USA

CANAL® VP
o) SPORT SPORT

6.00 Pitka nozna: PKOBP 5.35 Pitka nozna:
Ekstraklasa - mecz: Mistrzostwa Swiata
Radomiak Radom 2026 - mecz grupy J:

M3 Tour de Suisse 9.00 Polsat Mundial Cast - Gornik Zabrze Austria - Jordania
-1.etap - magazyn pilkarski 8.15 Premier League Ekipa z Europy
12.30 Kolarstwo: Tour 10.00 Siatkowka Stories (12) powraca ha mundial
Auvergne-Rhone- mezczyzn: Liga - magazyn pitkarski po 28 latach.
-Alpes - 8. etap Narodéw - mecz: 9.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Mundialowy
13.30 Kolarstwo: Wyscig Ukraina - Polska hiszpariska - mecz: poranek (6)
M3 dookota Stowenii 11.00 Siatkéwka kobiet: Elche CF - Real 10.30 Pitka nozna:
- 1. etap M3 Liga Naroddw - mecz: Madryt CF Mistrzostwa $wiata
15.45 Kolarstwo: Tour Butgaria - Polska 11.15 Pitka nozna: Liga 2026 - mecz grupy I:
M3 de Suisse-1.etap  14.45 Siatkowka kobiet: hiszpariska - mecz: Francja - Senegal
18.00 Kolarstwo kobiet: Liga Narodéw - mecz: CA Osasuna 12.45 Pitka nozna:
Tour de Suisse Frang’a - Brazylia - Real Sociedad Mistrzostwa $wiata
- 1. etap Przed rokiem 13.30 Prawo derbow (1,2) 2026 - mecz grupy I:
19.00 Snooker: Turniej Canarinhos nie miaty - serial dokumentalny, Irak - Norwegla
Welsh Open - mecz fatwej przeprawy Polska 2024 14.10 Pitka nozna:
finatowy: B. Hawkins z Francja. Trojkoloro- ~ 15.45 Pitka nozna: Liga Mistrzostwa $wiata
- J. Lisowski we ulegly Brazylijkom hiszpanska - mecz: 2026 - mecz grupy J:
20.30 Cycling Show dopiero po pieciose- Elche CF - Real Argentyna - Algieria
- magazyn sportowy towej batalii. Madryt CF 16.30 Dzieri na mundialu

KOLARSTWO

20‘!_,

SIATKOWKA KOBIET

PILKA NOZNA

DOKUMENTALNY

18.00 Mistrzostwa $wiata
2026: Portugalia

- ‘ ’ 5
21.00 Wyscig dookota

17.30 Liga Narodow:
Stowenii - 1. etap

Buigaria - Polska

18.00 Wista Cupiata (3)
- Polska 2025

7 trasg tegorocznej edycji to-  Polki rozpoczng turniej Bogustaw Cupiat stawiat tre- - Demokratyczna
uru zmierzy sie m.in. Jakob  w Bangkoku od starcia z Bu- -nerom wysokie wymagania. Republika Konga
Omrzel. W maju Stoweniec  garig. W poprzedniej edycji  Kazdy szkoleniowiec mu- Ruben Neves i spotka to
zajgt Gsme miejsce w Wysci- - Biato-Czerwone ograly ze-  siat obiecac nie tylko zdo-  triumfatorzy zeszioroczne
gu dookota Wegier. Spot z Batkanow do zera. bycie mistrzostwa kraju, ale ~ Ligi Narodow. Nie powinni
22.00 Kolarstwo: Tour 19.45 Koszykowka i awans do Ligi Mistrzow. miec problemow z pokona-
deSuisse-1.etap NI mezczyzn: ORLEN  19.00 Franz (5)- dok,, Pol. niem duizo nizej notowanego
23.00 Szermierka: ME Basket Liga: Legia 20.00 Bez gardy. Magazyn Przeciwnika.

-Antony 2026 Warszawa - Zastal KSW - mag. 21.50 Pitka nozna:
- 2. dzien 22.00 Siatkowka kobiet: 21.30 Premier League Mistrzostwa Swiata
1.00 Kolarstwo: Wyscig Liga Narodow - mecz: Stories (45) 2026 mecz grupy L:
dookota Stowenii Butgaria - Polska - magazyn pitkarski nglia - Chorwacja
- 1. etap 1.00 Boks: Rocky Boxing  22.15 Magazyn PGE 0.50 Pll a nozna:
1.30 Kolarstwo: Night w Zukowie: M. Ekstraliga Mistrzostwa Swiata
Tour de Suisse Polski - L. Romero - magazyn zuzlowy 2026 - mecz grupy L:
-1.etap Mendoza 26.10.2024  0.00 Liga+ Extra - mag. Ghana - Panama

POLSAT
SPORT 2
9.45 Siatkéwka kobiet: Liga
Naroddw: Czechy - Wochy
12.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
13.45 Siatkowka kobiet: Liga
T3 Narod6w: Japonia - Serbia

CANAL+ EXTREME

EUROSPORT 2 HD
11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering kobiet - finaty
13.00 Trojboj sitowy: World
Open Classic Powerlifting
Championships

11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Berlinie - mecze 1.1 2.
rundy gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej WTA
A w Berlinie - 1.1 2. runda
15.30 Tenis: Turniej WTA

HD

SPORT 2 CHANNEL

9 00 Beyond The Beaten Path

10.00 RaceMAX Motorsports 4
11.00 X Games - Oslo (5)
12.00 Nitro Circus: Crazy Train
13.00 Action Sports World (11)
14.00 WWE Classic Gold

16.00 Wspinaczka: Zawody 16.00 Siatkowka kobiet: LN M w Berlinie-1.i2.runda  16.00 WWE Highlights (3-5)
World Series w Pradze 18.15 Siatkowka kobiet: Liga  17.30 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (3)
17.15 Szermierka: ME Narodow; Turcja - Belgia MM w Berlinie-1.12.runda  18.00 WWE Highlights
- Antony 2026 - 1. dzie  20.30 FIA World Endurance  19.45 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2623)

19.15 Szermierka: ME
M3 - Antony 2026 - 2. dzien
21.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering kobiet - finaly
23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie - finaly
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.10 Sporty walki: DWM Fight
Night 3 w Biatogardzie: M.
tazarz - M. Gutowski
15.20 K.O. TV Classics (43)
16.10 Boks: Babilon Boxing Show
w Ozarowie Mazowieckim:
A. Jedrzejczyk - H. Connart
18.20 Sporty walki: FEN 57
W Piotrkowie Trybunalskim:
D. Rzepecki - M. Jabtoriski
21.10 K.0. TV Classics (10)
22.00 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
0.55 Atleci - magazyn sportowy
1.20 Sporty walki: Babilon
MMA 34 w Zyrardowie: P.
Kacprzak - K. Mendlewski

68 | to&owo

w Berlinie - 1.1 2. runda
22,00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - 1.12. runda

0.15 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - 1. 2. runda

2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdarisk - Korona Kielce

CANAL+
SPORT 5
11.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
12.00 Magazyn PGE Ekstraliga
13.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
14.40 Bohater z Cienia (3)
15.20 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudzigdz - Falubaz
18.15 Magazyn PGE Ekstraliga
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Widkniarz
22.50 Bez gardy. Magazyn
KSW (6) - mag.

0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
Radom - Gornik Zabrze

2.50 Premier League Stories

3.30 Przerwa techniczna

Championship: Wyscig

24-godzinny w Le Mans
21.30 Siatkéwka kobiet: LN
23.30 Siatkéwka kobiet: LN

2.00 Sporty walki: Dragon

Fight Night MMA 6

W Tluszczu: D. Romanski

-T. Pagliariccio

22.00 PTW Wrestling (23)
0.45 WWE Highlights (76)
1.15 New Japan Wrestling
- Highlights (28)
1.45 WWE Highlights (68)
2.00 RaceMAX Motorsports 4
3.00 Beyond The Beaten Path
4.00 Nitro Circus: Crazy Train

ELEVEN
D
14.00 Ligue1 Season Review
15.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) -
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC Lens
- Olympique Marsylia
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
M'gladbach - 1. FC KbIn
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Real Sociedad
22,00 Serie A - mag. pitkarski
23.00 Bundesliga Special
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - Braga
2.00 Magazyn pitkarski

CANALY
SPORTS'

.45 Siatkowka kobiet: LN
M3 - mecz: Kanada - Holandia
.30 Tenis: Turniej ATP
w Halle - mecz 2. rundy
13.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Halle - mecz 2. rundy
15.30 Tenis: Turniej ATP
w Halle - mecz 2. rundy
17.30 Tenis: Turniej ATP
w Halle - mecz 2. rundy
20.00 Pitka reczna plazowa:
IHF Beach Handball Global
Tour - Pock 2026
22.30 Siatkéwka kobiet: LN
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 53 w Miedzyzdrojach
- walka: Szymon
Kotecki - Marcin tazarz

mag.

22.00 Pitka nozna: Liga

6.00 LaLiga Best 11

- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- SC Freiburg
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
FC Barcelona
- Real Oviedo
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - SS Lazio
Pitka nozna: Liga
niemiecka
-mecz: 1. FC Union
Berlin - FC Bayern
Monachium
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Hellas
Werona - Inter
Mediolan
PILKA NOZNA

10.00

12.00

14.00

16.00

- i
18.00 Liga hiszpanska: FC
Barcelona - Atletico

Hit 19. kolejki LaLigi. Blau-
grana przystepuje do star-
Cia z Rojiblancos uskrzydlona
zwyciestwem 2:0 w derbach
stolicy Katalonii.

20.00 Bundesliga Special
(22) - mag. pitkarski
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Barcelony-Katalonii
22.40 Bundesliga Original
Series (5, 6)
0.00 Serie A-mag.
1.05 Li fue1 (36) - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli
- Atalanta

ELEVEN

SPORTS 2 HD
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Fiorentina
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- FC St. Pauli
18.00 Ligue1 Season Review
19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - AC Milan
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Villarreal CF - FC Barcelona
23.00 Bundesliga Goal Special
(22) - magazyn pitkarski
23.35 Made in Italy (5) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: Paris
Saint-Germain - OGC Nice
2.00 Hugo Sanchez - film dok.
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
11.00 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lecce - Napoli
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Real
Madryt CF - Real Sociedad
16.00 Made in Italy (8,9, 5, 4)
17.00 Bundesliga Special (21)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Milan

20.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: HSV - BVB

francuska: Monaco - Lens
0.00 LaLiga Best 11 - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Vitoria

- Benfica

112 stagc;ji tylko z to owo

s DISCOVERY
CHANNEL _HD
7.00 Budowa na koncu
Swiata - dok., USA
8.00 Goraczka Zota:
zZapomniane
kopalnie - serial dok.
Goraczka ziota:
rzeka skarbhow 6
Klan z Alaski - dok.
Przetrwa¢ nad
Jukonem - dok., USA
Fani czterech
kotek 16 - serial dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita
Ztomowisko PL 5 (7)
Goraczka zlota 16
Nic do zgloszenia (8)
- serial dok., Pol. 2020
18.00 Poza cywilizacja (8)
19.00 Ziomowisko PL?A)
20.00 Ztomowisko PL 2
(1, 2) - serial dokum.
REALITY SHOW

9.00

10.00
11.00

12.00
13.00

15.00
16.00
17.00

22.00 Nagiinstynkt
przetrwania:
Mistrzostwa $wiata

Zespoty z Australii, Brazylii,
Meksyku i USA Walcza 0200
tys. dolardw. Ich pierwszym
zadaniem bedzie proba roz-
palenia ognia przy uzyciu
najprostszych narzedzi.

0.00 0d samochodu
do domu: Triumph
dolomite sprint
1.00 Hot rod wg Kindiga
(5) - serial dok., USA
2,00 Militaria
na warsztat 5 (6)
3.00 Krolowie asfaltu 11
(1) - reality show

- DISCOVERY
(3 LIFE
7.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (22, 23)
8.15 Szpital (502, 503)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (19, 20)
11.15 Idealna niania (9, 10)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (501, 502)
16.45 Idealna niania (8-11)
19.45 Klinika naturalnego
pigkna (9) - reality show
20.15 Chirurgia otylosci (10)
21.15 Nie do uwierzenia! 5
0.15 Sekrety lekarzy (12)
1.15 Druga twarz 2 (3) - rozr.
2.15 Zwiazki z moda 3 ()
3.15 Szpital (307, 308)
5.15 Klinika urody (11) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
11.55 Mozart. Narodziny
geniusza (1-3) - film dok.
15.15 Dynastia Kimow: Czas
zemsty (1, 2) - serial dok.
17.05 Ostatni hoj. Legenda
300 Spartan - film dokum.
18.10 Zachodni Brzeg.
Wsciektos¢ i furia - dok.
19.00 Ksiazki, ktorych nie
spalit Hitler - dok., Niem.
20.00 Nazisci po wojnie
- globalna infiltracja
23.00 Bojowniczki! One
walczyly w getcie
warszawskim - film dok.
0.40 Narodziny dyktatury.
Droga Hitlera do wiadzy
1.45 O co hiega? (2) - mag.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY H
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
11.00 Niemiecka
budowlanka (8, 9)

] (YD) )] HD

6.00 Mroczne pietno 3

GEOGRAPHIC HD
12.00 Odludna wyspa (8)

8.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
10.00 Mroczne sekrety
Playhoya - serial
dokumentalny, USA
12.00 Zbrodnie
z pierwszych stron

Ill Rzeszy: Wojna
Z Ameryka (4) - dok.
14.00 Tajemnice

(1)~ dok., WIK.Bryt.
15.00 strzeggc granic
(5, 6) - dok., Wik. Bryt.

- program rozrywkowy gazet 8 - serial 16.00 Ztapac przemytm
13.00 Poszukiwacze dokumentalny, 2024 (2) - serial dok., USA

dinozauréw - serial 14.00 Moj sasiad 17.00 Zaginione miasta:

dokumentalny, morderca 3 - dok., Gorgczka ziota (1)

USA 2020 USA/WIK. Bryt. - film dok., USA 2020
15.00 Jak dziata 16.00 Morderstwo 18.00 Krwawe plemadze

wszechs$wiat? w tropikach - serial Tajemnice

- serial dokumentalny, dok., Wielka Brytania radzieckiej

USA 2021 18.00 W sieci klamstw gospodarki (2)
18.00 Jak to jest (6, 8) - serial dok., USA 19.00 Zioto Hitlera (1)

20.00 Katastrofa
W przestworzach (6)
- serial dokumentalny

i DOKUMENTALNY

20.00 Zbrodnie

Z pierwszych stron
gazet - serial dokum.
DOKUMENTALNY

zrobione? - serial

dokumentalny,

Kanada 2014
DOKUMENTALNY

j 1

21.00 Na tropie

21.00 Zbrodnie godne  21.00 Ukryte pod

legendarnych Hollywood 5 miastami (3)
potwordw Wnetrze u% 7arowki staje sie  Na Malcie uwage przyciaga
Badacze legend zweryfiku-  miejscem zbrodni. Tam mez- - recznie wykuty podziemny

ja opowie$¢ o bestii z Bray

7Bray  Czyzna odbiera zycie of|erze
Road. Sprawdzg, czy istnie-

labirynt. We Wioszech ba-
liczac, ze odosobniona prze-

dacze analizujg grobowiec

ja hybrydy wilka i czlowieka. ~ strzen pozwoli mu unikng¢  w klasztorze Santa
Przyjrzg sie nowym dowo-  odpowiedzialnosci. Maria la Nova.
dom w sprawie chupacabry. 22,00 Cztery fapy 22,00 Inzynieryjne

23.00 Przypadki
z archiwum 10 (5, 6)

na stuzbie - dok.
23.00 Zy ac z potworem:

tragedie (5) - dok.
23.00 Najniebezpie-

- serial dokumentalny jak wychowatem czniejsze drogi
1.00 Jak dziala morderce - dok., USA Europy (7) - dok.

wszech$wiat? 0.00 Zbrodnie 0.00 Katastrofa

- serial dokumentalny z pierwszych stron w przestworzach (1)

4.00 Kosmiczna mapa

skarhow - serial

dokumentalny, USA
DISCOVERY -

gazet - serial dok.
1.00 Zbrodnie godne
Hollywood 5 - dok.

PLANETE+ HD

13.50 Krajobrazy $wiata (3)
14.50 Piesze wedréwki po
Swiecie 2 (2) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 6 (5) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
(13) - serial dokum., Francja
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (27, 28)
18.45 Zaginione Swiaty (3)
19.45 Ameryka. Prawo
do broni - film dokum., Fr.
20.50 Polowanie na kréla
piratow (1) - serial dok.
22.00 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze (2) - serial dok.
23.10 Planeta Seks (2) - dok.

- serial dokumentalny
1.00 Odludna wyspa (3)
- dok USA 2023

@ HISTORIA

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Magazyn staroci

9.00 Niezwykly dr Pol (15, 8)
12.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (3) - serial dok.
13.00 Wyzwania natury (4, 5)
14.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z delfinami
15.00 Walki zwierzat (2) - dok.
16.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (1) - film dokum.
17.00 Krélestwo hiatego wilka
(3) - film dokum., USA 2019
18.00 Tajemnice dzikiej Azji (3)
19.00 Zwierzaki w amoku 3 (1)
20.00 Niszczycielskie zywioly
(18) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Lwigtko
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
13.10 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (5) - dok.
14.05 Australijscy

Lamersa (2, 3) - dok.
11.00 Wyprawa w hieznane
13.00 Skarby z szopy (20, 1)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (4, 5) - dok.
16.00 Skarby z szopy (2, 3)
17.00 Militaria na warsztat (5
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Poszukiwacze
dinozaurow - serial dok.
22,00 Wyscigi po antyki - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (3) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

16.55 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (2) - serial dok.

17.50 Sanatorium mitosci 2 (7)

0.20 Niezwykle podréze
koleja 7 (1) - serial dok.

POLSATDOKU HD
13.10 Poszukiwacze historii
14.05 Poza kontrola: Teneryfa.
Najtragiczniejszy
wypadek lotniczy

18.45 Arktyczna przyroda w historii - film dok., Fr. poszukiwacze zlota 4
Laponii (19) - serial dok. ~ 15.15 Poszukiwacze historii 16.00 Drwale z Kolumbu
18.55 Ksiaze William. Zycie 15.45 Najstynniejsze napady Brytyjskiej 2 (7) - dok.

w fotografiach - film dok.
19.45 Arktyczna przyroda
Laponii (15) - serial dok.
20.00 Wspaniate Wiochy - dok.
20.40 Najwspanialsze ikony
natury (6) - serial dokum.
21.45 Krolowe mafii (8) - dok.
22.45 Barbara Wlodarczyk
zaprasza - magazyn

16.40 Megakonstrukcje
przesztosci (2) - dok., Fr.
17.55 Tajna historia Biatego
Domu - film dokum., USA
18.45 Policjanci (28, 29) - dok.
19.40 Stalingrad (3) - serial dok.
20.55 Piekto na Ziemi (3) - dok.
22,00 Nieznane obozy Trzeciej
Rzeszy - film dokum., Fr.
22.55 Sita klamstwa - film dok. 23.05 Ostatnie dni nazistow W poszukiwaniu
0.00 Sanatorium mitosci 2 (6) (2) - serial fab.-dokum., USA zaginionego zlota 3 (7)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

17.00 Ostatni kapltanowm (6)
18.00 Poszukiwacze

klejnotéw: Australia 3
19.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 9
21.00 Ztoto Jukonu 4 (2) - dok.
22.00 1992: Wielka Gra (2, 3)
23.15 Special Ops: Prawda

0.25 Klgtwa umarlaka:

- serial dokumentalny 13.00 Wielkie konstrukcje

wojennych wrakow

FOKUS
TV

- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (47)

- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podroznicy
(25,26,1,2)-anim., Fr.

8.55 Wehikut czasu (617)

9.00 Starozytni kosmici
(2) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(1, 2) - reality show

12.00 Apokalipsa: Il

wojna $wiatowa (1)

- serial dokumentalny

13.00 Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
14.00 Czolgi: Ewolucja
machmyw jennej
- serial dok., Fr.
16.00 DonNac tunczyka

18.00 Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - Polska 2021
Genek i Jastrzab wioza

w taczce worek zboza dla
gotebi. Dojécie z balastem

do Strabli okazuije sie jednak
zbyt meczace, dlatego rezy-
gnuja z wyprawy.

20.00 Galileo (13)

21.00 Zapomniane fronty
1l wojny $wiatowej
(4) - serial dok., Kan.

22,00 Jak przeFrac wojne

serial dokum.
23.00 stalmgrad ani
kroku w tyh! (1)
0.00 Starozytni kosmici
(7) - serial dok., USA

11.20 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (2) - serial dok.
12.25 Sekrety wodnych krain
13.35 W glebinach: Ameryka
Pétnocna (6) - serial dok.
14.35 Dziki Zachéd (3) - dok.
15.40 Nil: rzeka ostateczna (3)
16.50 Ukryte klejnoty
Skandynawii - film dok.
17.45 Narodziny ptakéw (2)
18.50 Zahojcza pogoda 2 (12)
19.50 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (3) - serial dok.
21.00 Podwodne miasto (3)
22.05 U wybrzezy Australii (3)
23.15 Zahojcza pogoda 2 (13)
0.20 Najdziksza Ameryka
I:acmska (1-5) - serial dok.

12.25 Pod1|emna armia (2
13.30 Ciemna strona
starozytnej Grecji (3)
14.40 Hitler I jego wiadza (3)
15.45 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (7) - serial dokum.
16.45 Kto napisat Nowy
Testament? - film dokum.
17.50 1l wojna Swiatowa: cena
imperium (4) - serial dok.
18.55 Podziemna armia (2)
20.00 Zaginione mumie Inkow
21.00 Hitler i jego wiadza (1)
22.05 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (2)
23.00 Tajemnice templariuszy
0.15 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (4) - serial dok.

VP
D | istorin

6.00 Wehikut czasu (617)

(7, 8) - serial dok., USA

D BBC EARTH 1p

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 22 (14)
13.05 Starozytni
kosmici 14 (12) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (4) - dok.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(1)-dok., USA

6.20 Byt taki dzien (596)
6.30 Wojownicy czasu
(99) - cykl reportaz
8.30 Czterdziestolate
(1) - obycz., Pol. 1974
9.20 Opiekunowie
(nie)pamieci
10.10 Od stepow Kubania
po Niepodlegtosé

11.15 Wszystkie kolory  15.45 Gwiazdy
Swiata (43) - dok., Fr. lombardu 12 (2)
12.15 Brytyjskie 16.15 Gwiazdy

odliczanie
do wojny (1)
13.05 Zioty pocigg
14.00 Krélowie (38) - hist.
14.35 Czterdziestolatek
(2) - obycz., Pol. 1974
15.20 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
15.40 Sensacje XX wieku
17.40 Czas honoru (77)
DOKUMENTALNY

lombardu 24 (27)
17.10 1l wojna $wiatowa

w kolorze (1) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 5
(8) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 16 (7) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 17 (3) - dok.

DOKUMENTALNY

e A
|

P
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18.35 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej
Tworcy dokumentalnej serii
wyjasniaja okoliczno$ci pla-
nu Barbarossa. Do zaskakuja-
cego dla wielu ataku Niemiec
na Zwigzek Radziecki doszto
22 czerwca 1941 roku.

19.30 Krélowie (77) - hist.
20.05 Ekstradycja 3 (6)
- serial sens., Pol. 1998
21.10 Wyglodniate dusze
w wielkim miescie.
Legenda ,Nocnego
kowhoja”
23.10 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (2)
David Duchovny przyglada
sie ukrytym migjscom, w kto-
rych po cichu zapadaty decy-
ZJe zmieniajace bieg historil.
Bada m.in. wojenny bunkier
Winstona Churchilla.

22.00 Jak to wyjasnic? 5
(15) - serial dok., USA
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 2
(3) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyrasnic? 4
- serial dok., USA
0.50 Starozytm
kosmici 17 (3) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 (18) - dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Poznajcie leniwce (5, 6)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
Z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.

13.15 Serengeti 3 (2) - dok.
14.25 W okowach mrozu 2 (10)
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty (4) - serial dok.
16.25 Cywilizacje: rozkwit
i upadek (1) - serial dok.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta (7) - serial dokum.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe (2) - serial dok.
19.45 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (3) - serial dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty (5) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 2 (11)
- serial dokumentalny, USA
22.55 Cywilizacje: rozkwit
i upadek (2) - serial dok.

1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

TRAVEL
CHANNEL
8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na krancu
Swiata (2-5) - serial dok.
12.30 cwzarowka‘(przez Stany
14.55 Amerykarska przygoda
Z Guyem (3, 4) - serial dok.
15.55 Brazylijskie uczty
uliczne z Andym
Batesem (1, 2) - serial dok.
17.00 Czlowiek kontra Swiat

HD

16.00 Ferie, impreza,
morderstwo (6) - dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (13) - dok.
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie 2 (1, 2) - dok.
19.00 Dowody zbrodni:
krwawy Zachéd (2)
20.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (3) - dok.
21.00 Sedzia Rinder: zbrodnia,

ktorej nie da sie (2, 3) - serial dok., WIk. Bryt.
zapomniec (1) - serial dok. 19.00 Matzenstwo w dzungli
22.00 Spowiedz seryjnego  21.05 Bimbrownicy (4, 5) - dok.

23.10 Kobieta na krancu
$wiata (8, 1, 2) - dok., Pol.
0.55 Czlowiek kontra Swiat
3.00 Bimbrownicy (4, 5) - dok.
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mordercy (1) - serial dok.
23.00 Dowody zbrodni 4 (15)
23.55 Szokujgce morderstwa:

Atlanta 3 (1) - serial dok.



coionia TVP POLONIA

15.00 Slowo daje!
15.10 Zakochaj sie
W Polsce (186) - mag.
15.35 20 x 20 lat TVP
Kultura - cykl fel.
16.00 Zaraz wracam 2 (98)
- serial obycz., Polska
16.30 Barwy szczescia
(3326) - serial obycz.
17.00 Gra stow.
Krzyzéwka (1042)
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Adampol - polska
wies nad Bosforem
18.45 Info Wilno (1871)
19.05 Wilenszczyzna
w obiektywie (115)
19.15 Laskowik & Malicki
- program rozrywkowy
20.10 Program
informacyjny 19.30

rozlewiskiem
(11,12) - Polska 2009

Janusz wcigz przebywa w Kli-
nice uzaleznien. Tomasz,

w tajemnicy przed Basig, ku-
puje lesniczowke. Barbara

| Gosia musza przerwac bu-
dowe pensjonatu.

22.35 Rozmowy (nie)
wy%odne - program
publicystyczny

23.15 Dziennik region6w
- program inform.

23.40 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.

0.10 Sltowo daje!
- magazyn

TVPHD HD

12.25 Ojciec Mateusz 4 (56)
13.20 Komisarz Alex 2 (20)
14.15 Ranczo 3 (39) - obycz,, Pol.
15.15 Ranczo 4 (40) - obycz., Pol.
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! (6) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (77)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (293)
19.20 Ranczo 5 (54) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (263, 264)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (429)
22.20 Rocky 3 - dramat obycz.,
G USA 1982, 110 min

0.10 Point Break: Na fali - film

X sensacyjny, USA/Niemcy/

Chiny 2015, 125 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (1) - kom.
10.30 Wigzienie (106) - dok., Pol.
11.00 Poirot 9 - serial kryminalny
13.00 Poirot 10 (1) - serial krym.
15.00 Swiat wediug
Bundych 6 (127-131)
17.30 Swiat wedlug
Bundych 7 (132) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (102-104)
21.00 Zdrady (116) - paradok.
22.00 Slad (27, 28, 92) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (54, 55)
3.50 Wehikut czasu (617, 616)
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8.20 Familiada - telet.
8.55 Va banque (1065)
9.25 Koto fortuny (2027)
10.05 Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Matki, Zzony

i kochanki (4) - serial
obyczajowy, Pol. 1995
Rodzinka.pl

(179, 180) - kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Prywatka

u Wojtka, czyli
henefis Wojciecha
Gassowskiego (1, 2)
17.25 Va banque (1066)
18.00 Koto fortuny (2028)
18.35 Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.

10.45
12.35
13.15
14.10
15.10

15.20

MAGAZYN KULINARNY

19.40 Maktowicz

w podrézy
Smakosz z Krakowa tym ra-
zem poznaje turystyczne ob-
licze Kuby. Na pomoscie
przyrzadza karaibski przy-
smak - enchilado de cama-
rones, czyli krewetki w sosie.

20.10 Postaw na milion

21.10 Kabaret Letmz Porg
(32)-pr.roz

22.10 Rodzmka (47)

22.50 Tak to Iemalo' (60)

23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (3)

0.45 Koto fortuny
(2028, 2022) -

telet.

2.10 Do $miechu! (64, 65)

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny

HD

Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
EMI Magiczny autobus - film
obyczajowy, Niemcy 2019,
rez. Marco Serafini, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M Synowe - film obycz.,
Niemcy 2019, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zpital (756, 757)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (325, 326)
12.30 Szkota (703) - paradok.
13.30 Brzydula (1, 2) - kom., Pol.
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(161) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor (15, 16) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (2)
19.00 Kartoteka 11 (9, 10)
21.05 Kryminalni (7, 8) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (22) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 (12) - dok.
1.20 Szpital (752) - paradok.
2.20 Szkota (854, 855)

= > A
20.00 Bogate dzieciaki

1 12 stacji tylko z to owo

6. 00 Przyjaciotki (37, 38)

- serial obycz., Polska

8.00 Co ludzie
powiedza? 3 (23)

(24) - kom., WIk. Bryt.
9.25 Hell's Kitchen

(17, 18) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(106, 107) - reality
show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno
(46, 48) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(33) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(282, 283) - reality
show, Polska
REALITY SHOW
7

bez kasy (13-15)
- Polska 2022

Monika, absolwentka pro-
jektowania ubioru, pracuje
w firmie sprzedajacej droga
bizuterie. Ceni sobie luksus.
Sprawdzi sie w zderzeniu

Z odmiennym stylem zycia.

23.00 Gry malzenskie
(112, 113) - reality
show, Polska
1.00 Kolacja w ciemno
(46, 48) - pr. rozrywk.
3.00 Wiezienie kobiet
(78,79) - serial dokum.
4.00 Zdrady (113, 114)
- serial paradokum.

8.00 Straznik Teksasu 8
(18, 19) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver 2 (11, 12)
11.55 Putapki umystu (9, 10)
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (30, 31)
14.10 Pod poktadem 11 (7)
15.25 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (5, 6) - sens.
22.00 Pod poktadem 11 (3)
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (3) - pr. rozr.
0.15 Magia nagosci. Polska 4
1.25 Magia nagosci (6) - rozr.
2.40 1love kabaret (4-6) - rozr.

E=D ANTENAHD (D

13.00 Klatwa Wyspy Dehow 5
14.50 Cigzaréwka przez
$niegi 4 (5, 6) - serial dok.
16.50 77 TV 2 (12, 13) - pr. rozr.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(2) - serial kryminalny
20.00 Morderstwa we Francji
@™ - Biarritz - thriller,
Francja 2020, 120 min
22,00 Astrid i Raphagélle:
Kryminalne Geniuszki
(1) - serial kryminalny
23.10 Detektywi z Bordeaux 3
(10) - serial krym., Fr./Belgia
0.15 Polska. Najwigksze
tajemnice (3) - pr. rozr.
1.25 Kabaretowy szat - rozr.

- serial kom., Wik. Bryt.
8.35 Co ludzie powiedza

- Piekielna Kuchnia

6. 00 strazmk Teksasu
(26, 1) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (134)
8.55 Policjantki
i Policjanci (476, 477)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1134, 1135) - paradok.
Dlaczego ja?
(1563, 1564) - paradok.
Trudne sprawy
(1340-1342) - paradok.
Policjantki
i Policjanci (1382)
- serial obycz., Polska
Lowcy skarbow.
Kto da wigcej?
(549) - reality show
Policjantki
i Policjanci (1383)
- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

10.55
11.55
13.55
16.55

18.00

19.00

20.00 Uroczysko (177, 178)
- Polska 2025

Na zamowienie Kordasa eki-
pa kreci reklame osrodka
wypoczynkowego. Podczas
nagrania aktor spada z duzej
wysokosci. Ziomecki ustala,
Ze nie byt to wypadek.

21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (115)
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (998)
23.00 Za ciosem - komedia
[EM™T sens., USA/Hongkong/
Aruba 1998, 115 min
0.55 Love Island.
Wyspa mitosci (14)

13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (1)
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Karaibach 2
20.00 Kilogramy
do szczescia 2
21.00 Skorze na ratunek 8
22.00 Transplantacja: drugie
Zycie - serial dokum.
23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dok., USA
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Kilogramy
do szczescia 2

11.05 Porzucone budowle 9 (1)
12.05 Wariaci za kierownica 4
13.05 Makiowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (8,2, 3)
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (4)
- serial kryminalny, Fr. 2015
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(8) - serial dok., Polska 2026
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (11, 12)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.00 Mistrzowie Kabaretu 6
1.00 Mistrzowie Kabaretu (1)

7.20 Ukryta prawda
(1203) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (25, 26)
10.30 Detektywi (263, 264)
12.30 Zakup w ciemno 3
(28) - reality show
13.30 Zakup w ciemno 4
(27) - reality show
14.30 Kartoteka 6 (9, 10)
16.45 Express - pr.inform.
16.55 Pogoda, sport
17.05 1dz na catosé 2 (13)
18.05 Zakup w ciemno
extra (30)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (7) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.05 Zakup w ciemno 7
(23) - reality show
Zakup w ciemno
extra(21)
Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

21.05
21.45

22,00 IdZ na calosc 2 (5)

Uczestnicy moga wygrac
niemal trzy miliony ztotych.
W kazdym odcinku podej-
muja ryzyko i prébujg unikac
zonka. Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (9)
0.00 Nic do zgloszenia 6
(5) - serial dokum., Pol.
1.00 Zycie na kredycle 8
(1, 2) - reality show
2.10 Dobra robota (7)
- serial dok., Pol. 2022
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (20, 21)
- Serial fab.-dokum.

HD | @&3) C+KUCHNIA HD

15.15 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 (1) - serial dok.
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (3) - magazyn kulin.
16.40 Gotuj taniej z Jamiem (5)
17.35 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (4) - mag. kulin.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (2) - magazyn kulin.
18.55 M jak migso 4 (7) - dok.
19.25 M jak mieso 6 (3, 4) - dok.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (5) - dok.

J C+ DOMO HD

13.55 Letnie inspiracje (2)
14.05 Cudotworcy 7 (15) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Mehlokreacje 5 (10)
16.20 TkaniNOWE kreacje (1)
16.50 Gardeners’ World 16 (24)
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (47)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (4) - dok.
20.00 Daleko od miasta 14
21.00 Cudotworcy 7 (16) - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (5)
22.30 Patent na zielef (6)
22.55 Daleko od miasta 14 (6)
23.20 Podzieli¢ M2 2 (1) - mag.
23.45 TkaniNOWE kreacje (4)
0.15 Dowhorowa od nowa (6)

az do slubu
- reality show
Damy i wie$niaczki.
PL 8 (2) - serial
fab.-dok., Polska 2024
Pogromcy chaosu
(3) - program rozrywk.
Dzien Dobry
TVN - magazyn
Ugotowani (2, 3)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (3,7)
- program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 14
(9) - serial dokum., Pol.
16.35 Jestem z Polski 16
(7) - serial dokum., Pol.
17.40 Kuchenne
rewolucje (10-12)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

5.15 I nie opuszczrs‘ Cie

5.50

6.45
7.45
11.20
13.30

20.50 Ugotowani (6)
Do kulinarnej rywalizacji sta-
ng mitosniczka kuchni histo-
rycznej, zapalony wedkarz,
gospodyni domowa oraz sto-
larz. Kazdy z uczestnikow
przygotuje autorskie menu.

21.50 Jestem z Polski 16
(9) - serial dokum., Pol.
22.50 Jestem z Polski 14
(14) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 11
(33, 34-0st.) .
1.45 Apetyt na mito$¢ 5
(7) - program rozrywk.
2.45 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(9, 10) - magazyn
= TVN
TURBO HD
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze (4)
19.00 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag.
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (4) - pr. rozr.
20.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
21.00 Wojny samochodowe (4)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Duda kontra Szafranski
(3) - program rozrywkowy
23.00 Moto kombat (4) - mag.
23.45 Z drugiej reki (8) - mag.
0.25 Usterka 16 (8) - fah.-dok.
0.55 Wojny samochodowe (2)

.00 Pokochaj swoj ogrod 8
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
11.31 Usterka 11 (21, 22) - serial

fab.-dokum., Polska 2019
13.00 Zbudujemy wigkszy

dom (3)- pro%ram rozrywk.
14.00 Zbudujemy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 2
18.10 Zgto$ remont 4 (1) - rozr.
19.05 Bedzie pigknie (5) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje (7)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 4 (3-6) - pr. rozr.
0.40 Kupujemy dom

na plazy 27 (5, 6) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(282) - reality show (51) - magazyn

7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112

@B =

6.00 Wiezienie (200, 201)
- serial dok., Pol. 2025

6.55 Pollqjantkl

i Policjanci (675, 676)

(895, 896) - serial (680, 681) - paradok. - serial obyczajowy,
paradokumentalny, 8.00 Doktor Martin 4 Polska 2020
Polska 2024 (25, 26) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat

8.30 Sekrety rodziny
(336-338) - serial

10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2

specjalny (221, 222)
- serial sens., Niemcy

paradokum., Polska (19, 20) - serial dok. ~ 10.55 48h. Zaginieni
11.30 Trudne sprawy 11.30 Swiat wediug (97-99) - serial
(934) - serial Kiepskich (397-400) kryminalny, Pol. 2022
paradokumentalny,  13.30 Bitwa o palety (12) 13.55 Policjantki
Polska 2020 14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1183)
12.30 Dlaczego ja? - Piekielna - serial obycz., Polska
(1498, 1499) - serial Kuchnia 6 (52) 14.55 Uroczysko (11, 12)
paradokumentalny, ~ 16.00 Ninja Warrior - serial kryminalny,
Polska 2025 Polska (20) Polska 2023-2024
14.30 Swiat wedlug 17.55 Swiat wedlug 15.55 Kobra - oddziat
Kiepskich (454-458) Kiepskich specjalny (223, 224)
- serial komediowy, (481, 482, 523, 524) - serial sensacyjny,
Polska 20.00 Ztomiarze (43) - dok. Niemcy 2010

KRYMINALNY WESTERN

18.00 Straznik Teksasu
(2,3) - USA 1998-1999

Cordell Walker pomaga mez-
czyZnie niestusznie oskarzo-
nemu o kradziez. Zabojstwo
jego wspottowarzysza z celi
daje jednak poczatek kolej-
nemu $ledztwu.
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (175, 176)
21.55 Czarna lista (11)
22.55 Sprawiedliwi

21.00 Siedmiu
A wspaniatych - USA/
Australia 2016, wyk.
Denzel Washington,
Chris Pratt, 165 min

XIX wiek. Grupa najemnikow
terroryzuje miasteczko Rose
Creek. Wdowa po jednej zich
ofiar prosi oficera Chisolma

i jego kompanow o pomoc

w walce z bandytami.

23.45 Zawod: Szpieg
[ - dramat sensacyjny,

17.00 48h. Zaginieni
(125, 126) - Pol. 2022

Tadeusz zgtasza zniknigcie
sasiadow, Andrzeja i Elzbiety,
oraz ich synow. Na miejscu
policjanci zastajg zdemolo-
wane wnetrze i slady krwi.

19.00 Gliniarze (980)
20.00 Slad (56) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (775)
22.00 Ambulans (3) - dok.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (335, 336)

0.00 Slad (107)- krym., Pol. USA/Wielka Brytania/ - Wydziat
1.00 Zdrady 11 (60) Niemcy 2001, 160 min Krymmaln{
2.05 Wydarzenia 2.25 Swiat wedlug (689, 690) - krym., Pol.

2.50 Ewa gotuje (528, 529)
4.00 Atleci - mag.

Kiepskich
(111, 480, 481) -

0.55 Kosci (89, 90) - krym

kom. 2.55 Cobra Kai (13)

FOOD
neETwork  HD
8.15 Kuchenne rewolucje (1)
9.15 Gotowanie na ranczu
Z Guyem (7-9) - mag. kulin.
10.55 Sztuka migsa (9-12)
13.10 Mito$¢ od kuchni (5)
14.10 Akcja: Restauracja! (2)
15.10 24/24 (8) - maraton kulin.
16.15 Kuchenne rewolucje (7)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ (5)
18.50 Dzieciece mistrzostwa
piekow (3)
19.50 Bojka na plazy (1) - dok.
20.50 Ogniem i patelnia 3 (6)
21.55 Pyszne miejscowki (5)
23.00 Akcja: Restauracja! 19
0.00 Czlowiek kontra
jedzeme (7-9) - mag. kulin.

6.00 Dorwac turiczyka (6-8)
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
(9, 10) - serial dokum., USA
11.00 Hardkorowy lombard
(111-116) - serial dok., USA
14.00 Polacy za granica
(119, 120) - serial dok., Pol.
16.00 Ziomiarze (3, 4) - dok., Pol.
18.05 Poszukiwacze historii
(238-241) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (10) - dok.
21.00 Ztomiarze (51) - dok., Pol.
22.00 Wiezienie (228) - dok., Pol.
22.35 kowca pedofilow (240)
23.05 Wiezienie (208-217) - dok.
4.00 Starozytni kosmici
33 34 serial dok USA

12.00 Bogaty dom - hiedny

dom (98) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza

(189, 190) - kom., Pol. 2005
14.50 Pociagi, ktore zmienity

Swiat (3, 4) - serial dokum.
17.05 Pingwiny

z Madagaskaru (19-22)
19.00 Rodzina zastepcza (291)
20.00 Catkiem nowe lata

miodowe (4, 5) - kom.
21.05 Miodowe lata (82) - kom.
21.55 Nasz nowy dom
23.50 11 wojna Swiatowa

- jednostki specjalne (3)
0.55 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
3) serial dok., Wik. Bryt.

G 1v TRWAM

14.30 ommbus szybcy
i madrzy - dogrywka (7)
15.00 Pigkno, zglos sie! (7)
15.30 Ojciec Mateusz 32
(@11, 412) - krym., Pol. 2024
17.25 Podréze z Agata
Christie i sir Davidem
Suchetem (3) - serial dok.
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza (2) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (277)
20.30 Wichrowe wzgorze (258)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (254) - obycz.
22.30 Dzien dobry, kocham
G Cie - komedia romant., 3.00 Plastyczna fuszerka 21.20 Informacje dnia
Polska 2014, 105 min 5.00 Wags (2) - serial dok., USA  21.40 Polski punkt widzenia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

8 50 Wags (11, 12) - serial dok.
10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera

u Kardashianéw (15, 16)
14.20 WAGS LA (1, 2) - dok.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera

u Kardashianéw (4, 5)
20.30 WAGS LA (3, 4) - dok.
22.30 Plastyczna fuszerka

0.30 Ogladaj na zywo, co si

dzieje! - program rozrywk.

1.00 Z kamera

u Kardashianéw (15, 16)

16.50 Tyle krzywdy - film
dokum., Polska 2023

17.00 Po stronie prawdy

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.

19.20 Odnalez¢ siebie (30)

19.30 BAg z nami (3) - anim.

19.45 Modlitwa - religijny

20.00 Informacje dnia

20.20 RézZaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

BBC FIRST HD - TVP ABC

6.55 Shakespeare 0 Domisie - dla dzieci

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

i Hathaway: 1 0 Zagadki Prognoza pogody

prywatni zwierzogromadki  7.30 Rozmowa

detektywi 5 (3, 4) (13) - mag. dla dzieci Piaseckiego - publ.
8.35 Lewis 3(2)-krym.  10.20 Boleki Lolek _ 8.00 Serwis informacyjny,
9.40 Qjciec Brown 12 (8) wyruszaja w Swiat Prognoza pogody

10.40 Smier¢ pod (5,6)-anim., Pol. 1968  9.55 Biznes - pr. publicyst.
palmami 13 (6) 10.45 Reksio (61, 62) 10.00 Serwis informacyjny,

11.45 Zagadki doktora  11.05 Male i duze Prognoza pogody
Blake'a (7) - krym. przygody Miffy (31) 10.55 Biznes - pr. publicyst.

12.55 Shakespeare 11.15 Swinka Peppa 11.00 Serwis informacyjny,

11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

i Hathaway:
prywatni
detektywi 5 (5, 6)
Ojciec Brown 6 (2)
Lewis 3 (2) - krym.
My Life is Murder
(6) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 18 (6)
19.50 Smier¢ pod
palmami 13 (7)
_KRYMINALNY

Stacyjkowo (89, 90)
Strazak Sam (2, 3)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (72)
Czes¢, czy moge
Cie zjes¢? (91) - mag.
Pszczotka Maja (33)
Lupin wsrod bajek
Lassie i przyjaciele
Swinka Peppa 8
Kid Lucky (9, 10)
MAGAZYN

Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

»«f ‘ \ i
15. 15 AI chemik (33)

18.00 Tak jest
Krélowa Kalina postanawia  Andrzej Morozowski przed-

14.55
15.55
17.00

18.00

13.20
13.50
14.05
14.30
14.45

20

21.00 McDonald i Dodds
(2) - WIk. Bryt.

W prywatnej klinice reha- zalozy¢ wlasng telewizje. Stawia | omawia najciekaw-
bilitacyjnej w tajemniczych  Rozpoczyna poszukiwania  sze wydarzenia z polskie]
okolicznosciach umieraje-  eksperta. Wspiera jg w tym  areny politycznej.

den z zamoznych klientow.  Henryk Ztoty Gagatek. 19.15 Serwis informacyjny

Na miejsce zostajg wezwani
Dodds | McDonalds.

22.45 Na niebieskich

15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio (45, 46) - anim.
16.35 ReviRoll (9, 10)

19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na bialym

Swiatlach 2 (5) 17.05 Dino Ranczo 21.00 Polska i $wiat - inf.
23.55 Shakespeare (108, 109) -anim., Kan. 22.00 Szklo kontaktowe
i Hathaway: 17.30 Piotrus Krolik (104) 23.00 Dzien po dniu - mag.
rywatni 18.00 Kucharz Shane 0.25 Biznes - pr. publicyst.
detektywi 5 (6) (11, 12) - serial anim.  0.45 Fakty po Faktac|
0.55 Smier¢ pod 18.25 Leo da Vinci 2 1.20 Kropka nad i - publ.
palmami 13 (7) 19.00 Tyciaki 1.50 Tak jest - pr. publ.
2.00 Morderstwa 19.20 44 Koty 2.50 Nowa Maja
w Midsomer 18 (6) 19.45 Bazgrolinka w ogrodzie - mag.

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

13.25 Wioski remont Amandy 16.10 Mate Krélestwo Bena Pogoda

i Alana (5, 6) - pr. rozrywk. i Holly (12) - serial anim. 15 00 W rytmie dnia - serwis
14.40 Mistrzowie szycia 11 (4) 16.40 Psi Patrol 6 (6) - anim. informacyjny
15.40 Zapraszam do stotu 21 17.00 Rubble i jego ekipa4  15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzef" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny

17.45 Wielkie projekty: Dom
Roku 7 (3) - pr. rozrywk.
18.50 Mistrzowie ceramiki 3
19.45 Wielkie amerykariskie
wypieki 5 (8) - pr. rozrywk.
20.30 Malezja dla smakoszy
z Justine Schofield (3)
21.00 Mistrzowie szycia 11 (5)
22.00 zapraszam do stotu:
profesjonalisci (3) - rozr.
23.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki (1) - serial dok.
0.00 Wielkie taneczne 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
show 20 (17, 18) - pr. roz. rodzmka 2 (14-16) - anim. Jankowsklego pr. publ.

BBCBRIT HD | 9 MINI MINI+ HD

CER
11.25 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (27-29)  12.30 Gorna potka smaku
tajemnic 6 (4) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (9, 10) 13.00 Agrobiznes
12.30 Top Gear 6 (4) - mag. 15.55 Maly Charlie (2) -anim.  13.20 Agropogoda
13.35 Warsztat Hammonda 4 16.05 Mega Ekspres (3, 4) 13.30 Daje stowo - Maciej
14.35 Cuda inzynierii 5 (12) 16.30 Ciekawski George (1) orfos - talk-show
15.40 Najstabsze ogniwo (3)  17.00 Strazak Sam 16 (25, 26) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
16.45 Niezwykle hotele ez 17.25 Stas i fajna Bahcia (5, 6) Bozego - program religijny
tajemnic 6 (4) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzien - inf.
17.50 Top Gear 6 (5) - mag. 17.56 Smerfy (16) - Serial anim.  15.30 Program lokalny
18.55 Cuda inzynierii 5 (12) 18.25 Les$na rodzina: 19.30 Catkiem niezla historia
20.00 Niezwykle hotele hez Pamietnik Frei (6, 7) 19.45 Kryminalna siédemka
tajemnic 6 (5) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (4, 5) 20.00 Dziennik regionow - inf.
21.00 Bolsonaro: chfopcy 19.05 Kicia Kocia 2 (5, 6) - anim. 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
z Brazylii (1) - serial dok.  19.25 Maly Charlie (2) - anim.  20.30 Telekurier - mag., Polska
22.00 Najpotezniejszy ksiaze  19.36 Jezyk Happy (9, 10) 21.00 Program lokalny
Swiata (2) - dok., WIk. Bryt. 19.52 Basia 2 (8) - Serial anim. ~ 22.00 Dziennik regionéw - inf.
23.05 Top Gear 6 (4) - mag. 20.05 Wierszyki domowe 22.30 Ztoty chiopak (175)
0.05 Najstabsze ogniwo (3)  20.35 Dolina Muminkéw 3 (13) - serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 71

17.30 Pan Krokodyl (9) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (4) - serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(4, 5) - serial animowany
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (6) -
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (2, 9) - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 (32-36)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (17) - serial anim.

anim.
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Warto zobaczy¢

11.0 Zony ze Stepford
KOMEDIA SF Joanna
traci prace. Przenosi
sie z rodzing na prowincje. Odkrywa
mroczny sekret pozornie idyllicznej
spotecznosci Stepford. Rez.: Frank Oz,

A: Nicole Kidman, Matthew Broderick, Bette Midler
USA 2004 120 min > do godz. 13.00

'Yl Noce i dnie
NN 0BYCZAJOWY Rok 1914.
Niemcy zajmujg Kaliniec.
Barbara i inni mieszkancy opuszcza-
ja miasto. Podczas podrézy kobieta
Wspomina SWoje Zycie. Rez. Jerzy Antczak,

A: Jadwiga Baranska, Jerzy Biriczycki, Ludwik Benoit
Polska 1975 125 min > do godz. 15.50

TE B Autor widmo
FILMBOX PREMIUM

THRILLER Ghostwriter

ma spisac biografie
bytego premiera Wielkiej Brytanii.
Poszukiwanie prawdy naraza go na
niebezpieczenstwo. Rez.: Roman Polariski,
A: Ewan McGregor, Pierce Brosnan, Kim Cattrall
Francja/Niem. 2010 140 min » do godz. 18.15

TSl Miedzy Swiatami
PPN PSYCHOLOGICZNY Szczescie
Corbettéw burzy Smierc
syna. Matka chtopca oddala sie
od meza. Nawiazuje znajomos¢ ze
sprawcg wypadku. Rez.: John Cameron

Mitchell, A: Nicole Kidman, Aaron Eckhart
USA 2010 110 min > do godz. 18.15

TRl Krol rozrywki
MUSICAL XIX wiek. Obda-
rzony bujna wyobraznig

PT. Barnum jest synem krawca.
Robi wszystko, zeby zaistnie¢
w $wiecie rozrywki. Rez.: Michael Gracey,

A: Hugh Jackman, Michelle Williams, Zac Efron
USA 2017 105 min > do godz. 20.00

Kolory ognia
HISTORYCZNY Pocz. XX w.,
AT Paryz. Madeleine, corka
bankiera, traci odziedziczong po ojcu
fortune w wyniku intrygi. Szykuje
zemstq na wrogach. Rez.: Clovis Cornillac,

A: Léa Drucker, Benoit Poelvoorde, Alice Isaaz
Francja/Belgia 2022 165 min » do godz. 21.00

Lombard
prowincja. Wdowa podejmu-

je prace w lombardzie Mohammada
i jego syna. Nie podoba sie to lokal-
nej spotecznosci. Rez. Deborah Puette,

A: Deborah Puette, Farshad Farahat, Jeff Kober
USA 2024 95 min > do godz. 21.35

Tl Jeszcze jeden strzat
THRILLER Grupa komando-
SOW ma przewiezc terrory-
ste z tajnego wiezienia w Polsce do
Waszyngtonu. Na lotnisku oddziat
wpada w zasadzke. Rez.: James Nunn,
A: Scott Adkins, Michael Jai White, Alexis Knapp
Wik. Bryt./USA 2024 100 min » do godz. 21.40
72 | to&owo Oznaczenia:
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= filmowe hi

odziennosc 1
L Gruzow zmienié
b nieoczekiwane
wyznanie matki
iodego influencera.

#

TVN

E

X Zona na nlby

POLSAT KOMEDIA Chirurg Danny
(Adam Sandler) zabiega
o wzgledy Palmer. Ucieka sie do
ktamstwa. W mistyfikacji pomaga
mu asystentka (Jennifer Aniston).
Ma ona odegrac role wrednej zony,

z ktorg lekarz sie rozstaje.

Rez.: Dennis Dugan Wyst.: ]ennlferAnlston
USA 2011 m 145 min » do godz 22. 25

ﬁ
E-'

SZCZQSCIa
chodza parami
Sl KOMEDIA ROMANTYCZNA

Bruno (Michat Zurawski) jest naj-
lepszym w Warszawie terapeutg
par. Sam nie ma szczeécia w mito-
$ci. Pewnego dnia traci gtowe dla
Malwiny (Weronika Ksigzkiewicz).

Rez.: Bartosz Prokopowicz Wyst.: Maria Pakulnis
Polska 2022  &zr=» 125 min » do godz. 23.05

P

K Cza rna OWCH

KOMEDIODRAMAT Cztonkowie zwyczajnej rodziny
zostajg poddani probie. Los nie zawsze im sprzyja.

Walenty Gruz cierpi na
demencje i wymaga sta-
tej opieki bliskich. Jego
syn Arek, pomimo podejmowa-
nych préb znalezienia pracy, od
wielu miesiecy pozostaje bezro-
botny, a najmtodszy cztonek
rodziny, wnuk Tomek, mysli
o tym, jak ocali¢ swoja dogasa-
jaca kariere w mediach spotecz-

Filmowe hity dn

_/ﬂ

nosciowych. Tymczasem Zona
Arka, Magda, od lat skrywa
przed wszystkimi pewien se-
kret. W 25. rocznice $lubu na-
uczycielka w katolickim liceum
postanawia go w koncu ujaw-
nic. Jej szokujace wyznanie sta-
je sie poczatkiem serii nieocze-
kiwanych zdarzen i na zawsze
odmienia zycie familii. Gruzo-

ia poleca redakcja

wie starajg sie uporac z nawar-
stwiajgcymi  sie  problemami
i zaczg¢ wszystko od nowa.
Przekorny los stawia na ich dro-
dze kolejne niespodzianki, pod-
dajac ich relacje trudnym pré-
bom.  «m125 min »do godz. 0.05

Polska 2021 Rez.: Aleksander Pietrzak
Wyst.: Arkadiusz Jakubik, Magdalena
Poptawska, Kamil Szeptycki

Wilcze echa
THRILLER Zatoga okretu
podwodnego dowodzona
przez Grandchampa (Reda Kateb)
ma wykonac misje u wybrzezy Sy-
rii. Sonar rejestruje dziwny dzwiek
dochodzacy z gtebi morza. Swiat
staje w obliczu wojny nuklearne;j.

Rez.: Antonin Baudry Wyst.: Frangois Civil
Francja 2019 ez 135 min » do godz. 22.15

20.00

TVPULS

Jack Strong
BIOGRAFICZNY Rok 1968.
Major Kuklinski (Marcin Do-
rociniski) odkrywa, ze Zwigzek Ra-
dziecki rozwaza atak nuklearny na
kraje NATO. Po pewnym czasie woj-
skowy jako Jack Strong podejmuje
wspotprace z wywiadem USA.

Rez.: Wtadystaw Pasikowski Wyst.: P. Wilson
Polska 2013 &zr=2 165 min » do godz. 1.00

22,15

TV PULS

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

20,00 Narodzmy gwiazdy
S— MUZYCZNY Jackson Maine
(Bradley Cooper), gwiazdor
country, zmaga sie z uzaleznieniem,
utratg stuchu i kryzysem twérczym.
Pewnego wieczoru trafia do klubu,
gdzie wystepuje Ally (Lady Gaga).
Postanawia pomdc jej w karierze.

Rez.: Bradley Cooper Wyst.: Sam Elliott
USA2018 & 175 min »do godz. 22.55

Nowozency

KOMEDIA ROMANTYCZNA

POLSAT

Pochodzaca z zamoinej
rodziny Sarah (Brittany Murphy)
wychodzi za skromnego prezente-
ra radiowego. Po $lubie para rusza
w podréz do Europy. Obojgu trudno
sie porozumie¢ w wielu sprawach.

Rez.: Shawn Levy Wyst.: Ashton Kutcher
USA/Niem. 2003 &zz=» 135 min » do godz. 0.40
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- filmowe hity-.

Bigamista za wszelkg'
cene pragnie unikngc
zdemaskowania.

Prosi o pomoc

dawnego kumpla.

I Mayday

Takséwkarz Janek skrywa
niechlubny sekret. W War-
szawie wiedzie zycie u bo-

E

ku Basi. Na obrzezach miasta za$
prowadzi dom z druga zong, Ma-
rysig. Obie panie nie majg pojecia
0 swoim istnieniu i nie podejrze-
wa meza o ktamstwa. Krucha sta-
bilizacje bigamisty komplikuje
wypadek samochodowy. Wkrétce

ognisty podt;wtﬁh
SENSACY)NY tephen
SOPMLATKA (Kurt Russell) i Brian I:()WI|-
liam Baldwin) pochodza z rodziny
od pokolen zwigzanej ze strazg
pozarng. Drugi z braci angazuije sie
w $ledztwo dotyczace serii pozaréw
wywotanych przez podpalacza.

Rez.: Ron Howard Wyst.: Robert De Niro
USA 1991 &2 170 min > do godz. 22.50

23.00 Babylon A.D.
SCIENCE FICTION Toorop
V4 . . .y
(Vin Diesel) ma przemyci¢
z azjatyckiej czesci Rosji do Nowe-
go Jorku tajemniczg Aurore. Nie
wie, ze obdarzong niezwyktymi
zdolnosciami dziewczyng interesu-
ja sie najpotezniejsi ludzie Swiata.
Rez.: Mathieu Kassovitz Wyst.: Michelle Yeoh
USA/Fr.2008  &zre 125 min » do godz. 1.05

11/ KOMEDIA Kierowca takséwki ma dwie zony. Kruchg
stabilizacje komplikuje pewne niefortunne zdarzenie.

Janek musi ucieka¢ przed gang-
sterami i dociekliwym policjan-
tem. Na domiar ztego obie zony
moga niebawem poznac¢ przykrg
prawde. Spanikowany oszust liczy
na pomoc starego przyjaciela, Sta-
nistawa. & 145 min » do godz. 22.25

Polska 2020 Rez.: Sam Akina Wyst.: Piotr
Adamczyk, Adam Woronowicz, Anna De-
reszowska, Weronika Ksigzkiewicz

ITEC) 20 000 gatunkow
ALE KINO+ p ZOI
O0BYCZAJOWY  Oémiolet-

nia Lucia (Sofia Otero) czuje sie
uwieziona w ciele chtopca. Zrozu-
mienie znajduje jedynie u cioci Lo-
urdes, ktdra opiekuije sie pszczotami
i zyje zgodnie z prawami natury.

Rez.: E.U. Solaguren Wyst.: Patricia Lopez Arnaiz
Hlszpama 2023 lm155 mm » do godz. 22.45

X Kanat tajemnic
BPRN KRYMINALNY We fran-
cuskim Castelnaudary do-

chodzi do zbrodni. W Kanale Potu-
dniowym zostaja znalezione zwtoki
kobiety. Ofiarg jest zona sedziego.
Sprawe prowadzi policjantka Mo-
reno (Annelise Hesme) z Paryza.
Rez.: Julien Zidi Wyst.: Aurélien Wiik
Franca2020  &ze 110 min > do godz. 1.25

Ukraina - Polska
SIATKOWKA D3 Druzy-
na naszych sasiadek roz-
grywa debiutancki sezon w Lidze
Narodéw. Postara sie podkresli¢ go
pierwsza w historii wygrang z repre-
zentacjg Polski. To bardzo trudne
zadanie, gdyz pod wodzg Stefana
Lavariniego Biato-Czerwone rzadko
zawodza. &m 135 min »do godz. 14.00

11.45
POLSAT SPORT 1

17.50 CZechy RPA
RN PILKA NOZNA oxa W ka-
drze druzyny z Afryki préz-
no szukac gwiazd, a jej trzon stano-
wig pitkarze z poteg rodzimej ligi:
Mamelodi Sundowns i Orlando Pi-
rates. Czesi jednak beda musieli sie
natrudzic, by sforsowac defensywe

rywala. «m 135 min » do godz. 20.05

ITEY Szwajcaria
V1 - Bos$nia
i Hercegowina

PILKA NOZNA @ Od 2006 roku
tylko raz zdarzyto sie, by Helweci nie
wyszli z mundialowej grupy. Pitkarz
Benfiki, Amar Dedi¢, i jego koledzy
zrobig wszystko, by pokrzyzowac im
plany.  «m165min »do godz. 23.35

Klﬁfwa Wyspy

HSTORY REALITY SHOW Na tere-
nie Studni Pieniedzy fowcy skarbéw
dokonuja intrygujacego odkrycia,
ktore rzuca nowe swiatto na zagad-
ke Wyspy Debéw. Znalezione $lady
wskazujg na zwigzek miedzy tajem-
nicg tego ladu a zakonem templa-
riuszy. «m 60 min »do godz 22.00

T Kocham Cie,
Polsko!

WIDOWISKO W druzynie
Filipa Gurtacza do rywalizacji stang
Rafat Szatan, Krzysztof Czeczot i Ra-
dostaw Pazura. U Michata Koter-
skiego zobaczymy Barbare Kurdej-
-Szatan, Karoling Gorczyce i Dorote
Choteckq. & 95 min » do godz. 22.55

TVP2

[yl Monty Don bry-
C+ DOMO tyjskie ogrody
LIFESTYLE Ogrodnictwo
ma w Wielkiej Brytanii wielowieko-
wa tradycje i jest powodem dumy.
Monty Don odwiedzi najpiekniejsze
ogrody historyczne oraz prywatne
oazy zieleni m.in. w Szkocji i Irlandii
Pétnocnej. &m 70 min » do godz. 23.10

] Meksyk - Korea
I Potudniowa
PILKA NOZNA Ba-
talia etatowych uczestnikéw mi-
strzostw $wiata. Ich ostatnie star-
cia obfitowaty w gole. Kibice maja
nadzieje, ze mecz grupy A w Gua-
dalajarze nie bedzie wyjatkiem od
reguty.  «m145min » do godz. 5.15

Yl 1979 - rok islam-
DLANETES skiej rewolucji
HISTORIA Dokumentali-
$ci analizujg przetomowe wydarze-
nia w $wiecie islamu. Jednym z nich
byto przejecie wtadzy w Iranie
przez ajatollaha Ruhollaha Cho-
mejniego. & 70 min »do godz. 23.10

to&owo | 73
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3.40 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
3.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
M3 2026: Uzbekistan - Kolumbia
6.25 Na granicy wymarcia - dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (14) -
obyczajowy, Polska 1976
9.15 Ranczo 5 (59) - obycz., Pol. 2011
10.10 Komisarz Alex 6 (63)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (176)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Sprawa dla reportera - mag.
14.00 ztoty chiopak (315) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1048)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (952) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (893)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

oy

serial

8 B T F

",ﬁg

B
20.50 Mlstrzostwa swmta 2026: 17.50 Mlstrzostwa Swiata 2026:

M7 mecz grupy B: Szwajcaria
- Bosnia i Hercegowina

W jedynym dotad spotkaniu tych ekip,
towarzyskim starciu sprzed 10 lat,
lepsi byli reprezentanci Bosni i Herce-
gowiny. Szwajcarzy licza na rewanz.
Moze jednak nie by¢ o to tatwo. Rywa-
le to solidna druzyna, ktora w barazach
wyeliminowata Wiochy.

23.35 Kanat tajemnic - film
kryminalny, Francja/Belgia 2020,
rez. Julien zidi, 110 min
W miasteczku Castelnaudary
dochodzi do zbrodni. Sprawe
badajg policjantka z Paryza Izia
Moreno oraz miejscowy funk-
cjonariusz Maxime Fabre.
63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej (1)
- koncert
2.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
2.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - mecz grupy A:
Meksyk — Korea Potudniowa
5.15 Zakonczenie

74 | toéowo

1.25

5.35 M jak mito$¢ (1777) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Dom nadziei - reportaz,
Polska 2026
6.50 Barwy szczescia (3336)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Rodzinka.pl (15, 16):
Hazard; O mito$ci - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1863) - teleturniej
Panna mioda (124) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (992) - teleturniej
Na sygnale (857): Chwila
nieuwagi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Ekipa Gory zajmuje sie dziew-
czyna, ktora zastabta przed
studniowka, gdyz probowata
szybko schudnag. Alek i Nowy
pomagaja psychiatrze, ktory
cierpi na bol kregostupa. Zaczy-
naja ktocic sie o Britney.
La Promesa - palac tajemnic
(414) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Manuel namawia Abla, zeby
przyjat propozycje Jimeny,
dzigki czemu kobieta nie domy-
$li sie, ze zdradzit przyjacielowi
prawde o jej intrygach. Salvador,
po ostrej wymianie zdan, prze-
prasza don Rémula.
16.00 Koto fortuny (1864) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

PII’.KA NOZNA _

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

mecz grupy A: Czechy - RPA

Nasi sasiedzi w barazach udowodnili,
ze maja nerwy ze stali. Zarowno Irlan-
die, jak i Danie pokonali dopiero w serii
rzutow karnych. Porazka Czechow

W starciu z ekipa Bafana Bafana bytaby
niespodzianka. W kadrze RPA prozno
szukac gwiazd. Jej trzon stanowia Ma-
melodi Sundowns i Orlando Pirates.

20.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (10) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (10) - teleturnie
21.20 Kocham Cig, Polsko! (2)
- program rozrywkowy
22.55 Orange Warsaw Festival 2026
(3) - felieton, Polska 2026
23.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - mecz
grupy B: Kanada - Katar
2.30 Kruk. Szepty stychaé
po zmroku (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2018
4.20 zZakonczenie

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(298, 299): Gtodna mitosci;
Niebezpieczne przyjacié’rki
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1229, 1230)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.35 Gliniarze (842, 843) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1472, 1473)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Byta zona Jana, Lidia, zostaje
napadnieta i pobita. Mezczyzna
jako byty bokser jest glownym
podejrzanym. Wedtug policji
miat motyw, poniewaz ktocit sie
Z kobietg 0 podziat majatku.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1039, 1040) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kto$ nagrywa gwatt na osiem-
nastoletniej Milenie. Wideo trafia
do internetu. Detektywi szukajg
zaréwno napastnika, jak i osoby,
ktdra opublikowata film. Wérod
podejrzanych jest byly chiopak
poszkodowanej oraz starszy
mezczyzna, ktdrego poznata ona
przez aplikacje randkowa.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

20,00 Zona na niby

M - USA 2011, 145 min

Chirurg plastyczny Danny spotyka piek-
ng Palmer i traci dla niej glowe. Aby ja
uwie$é, ucieka sie do pozornie niewinne-
g0 klamstwa. Wkrotce sytuacja wymyka
sie spod kontroli. Danny, ktory udawat
nieszczesliwego meza, prosi SwWoja
asystentke Katherine, by odegrata role
jego zotzowatej zony. Wspolny weekend
na Hawajach odmienia ich zycie.

22.25 Nowozency - komedia

MO romantyczna, USA/Niemcy
2003, rez. Shawn Levy, wyk
Ashton Kutcher, Brittany
Murphy, Christian Kane,
David Moscow, 135 min
Sarah i Tom biora $lub i ruszaja
do Europy. Trudno jest im sie
porozumiec. Tymczasem $ladem
Swiezo upieczonej panny miodej
podaza jej byty chtopak.

0.40 Gra dla dwojga - komedia
EM szpiegowska, USA/Niemcy 2009,
rez. Tony Gilroy, wyk. Julia
Roberts, Clive Owen, Paul

Giamatti, Tom Wilkinson, 160 min
3.20 Nasz nowy dom (365)
- reality show

20.15 Na Wspdlnej (4231)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1672) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5): t6dz
— Antonio - program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (17)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (12, 2):
Torun, Prova Gourmet; Bobowa
- Paleta Smakow- pr. rozr.
Ukryta prawda (1653, 1654,
1709) - paradok., Polska
Wdowa Laura ma problemy
Z wychowaniem syna, Oskara.
Jej brat, Piotr, postanawia
pomoc w opanowaniu chiopca.
Umozliwia mu spedzanie
czasu ze swojg corka Ewelina.
Wkrotce rodzice z niepokojem
zauwazajg, ze dziewczyna jest
przygnebiona i wycofana.
Szpital Sw. Anny (49) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Piotrek planuje wyprowadzke
od Marty. Ratowniczka staje sie
celem nienawistnych komenta-
rzy i grozb w internecie. Kaska
przyjmuje na SOR 90-letniego
pacjenta z dusznosciami.
Detektywi (173) - serial
fab.-dok., Polska 2025
Trwajg poszukiwania nastolatki,
ktora miata nocowac u przyjaciot-
ki, ale wyszta od niej, by spotkac
sie z chtopakiem. Debosz I policja
odnajdujg jego ciato w lesie.
Trafiaja na trop mezczyzny, ktory
grozit dziewczynie w internecie.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

13.40

16.50

17.55

- Polska 2026

Sad uznaje Mariusza ojcem Alka,

co cieszy Ole, ale mezczyzna martwi
sie wynikami badan guza. Julka budzi
sie po narkotykach i zada od Leona ko-
lejnej dawki. Gdy wraca do domu, Anka
jest zaniepokojona jej stanem.

20.50 Kuchenne rewolucje (2)
— program rozrywkowy
22.00 Czarna owca
[E™1 - komediodramat, Polska 2021,
HI rez. Aleksander Pietrzak, wyk.
At Arkadiusz Jakubik, Magdalena
kil Popfawska, Kamil Szeptycki,
Agata Rozycka, 125 min
0.05 Wieczor gier - komedia, USA
G 2018, rez. John Francis Daley
wyk. Jason Bateman, Rachel
McAdams, Kyle Chandler,
Sharon Horgan, 135 min
2.20 Szpital Sw. Anny (117) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.20 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.40 CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (22) - krym., USA 2012
4.45 Nauka jazdy 5 (3) - pr. rozrywk.
5.10 Recepta na stary dom 3 (13)
- program rozrywkowy
Pt Premiera w TV
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5.20 Ten moment (39) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (732-734) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1322, 1412, 1413) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1051-1053): Smiertelna
osiemnastka; Smier¢
takséwkarza; Oszust, fatszerz,
defraudant - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (106) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
15.00 Szpital (752) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (488, 489). To
dziecko Henka; Zwyczajny,
niezwyczajny - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (2) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

19.00 Ukryta prawda (1513) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Zwigzek Agaty i Bogdana

przechodzi kryzys. Matzonkowie

czesto sie ktoca. Sytuacja pary
komplikuje sie jeszcze bardziej,
kiedy kobieta zostaje zwolniona
dyscyplinarnie z pracy.

J
W APTEKACH | ZIELARNIACH

20.00 Mayday - komedia,
EMO Polska 2020, 145 min

Taksowkarz Janek wiedzie szczeSliwe
zycie u boku Basi. Kobieta nie ma poje-
cia, ze ukochany nie tylko jej $lubowat
mito$¢ i wiernos¢. Ma druga zone,

z ktéra prowadzi dom na obrzezach
miasta. Krucha stabilizacje bigamisty
komplikuje wypadek samochodowy.

22.25 Ksiegowy - thriller, USA 2016,
EM rez. Gavin O'Connor, wyk. Ben
Affleck, Anna Kendrick, J.K.
Simmons, Jon Bernthal, 155 min
Christian Wolff jest geniuszem
matematycznym. Pracuje
w biurze rachunkowym, ale tak
naprawde wykonuje zlecenia
dla mafii. Gdy odkrywa prawde
o finansach pewnej firmy, $cia-
ga na siebie niebezpieczenstwo.
1.00 Przychodzi facet do lekarza
EM - komedia, Francja/Belgia 2014,
rez. Dany Boon, wyk. Dany
Boon, Kad Merad, Alice Pol,
Jean-Yves Berteloot, 140 min
3.20 zgtos$ remont 11 (2)
- program rozrywkowy
4.15 Dorota was urzadzi! (5)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

REKLAMA

K uis] TV PULS HD (372

6.00 Policjanci z Miami 2 (13, 14):
Miami w catej krasie;
Dla pieniedzy - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(12, 13): Szefowa; Kod widmo
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (23, 24)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (98) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (32) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (17) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (506, 507) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (18) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Roman przynosi list sasiadkom,
Marcie 1 jej corce Gosi. Matka
z jakiegos$ powodu nie chce
odebraC przesyiki. Basia boi sie
0 swoje bezpieczenstwo, ponie-
waz po miescie grasuje zabojca.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (955, 956) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Simon prowadzi gabinet stoma-
tologiczny bez uprawnien. Wdaje
sie w romanse z pacjentkami.
W lombardzie Gotaszewska ku-
puje mu ekskluzywny zegarek.

14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Wilcze echa
- Francja 2019, 135 min

£6dz podwodna pod dowddztwem
Grandchampa zostaje oddelegowana
na wybrzeze Syrii. Ekspert obstugujacy
sonar rejestruje dzwiek, ktory dochodzi
Z glebi morza. Nikt nie jest w stanie
okreslic, co to za odgtos. Wkrotce okret
zostaje zaatakowany. Zatodze udaje sie
ujs¢ z zyciem. Swiat staje u progu woj-
ny. Analityk Chanteraide nie moze za-
pomniec 0 zarejestrowanym wczesniej
odgtosie. Odkrywa szokujaca intryge.

22.15 Jack Strong - film
biograficzny, Polska 2013, rez.
Wihadystaw Pasikowski, wyk
Marcin Dorocinski, Patrick
Wilson, Maja Ostaszewska,
Piotr Nerlewski, 165 min
1.00 Wolni strzelcy dramat
kryminalny, USA 2012, rez. Jessy
Terrero, wyk. Curtis ,50 Cent”
Jackson, Forest Whitaker,
Robert De Niro, Malcolm
Goodwin, 115 min
2.55 Dzielnica strachu 9 (391):
Lekarz z powotania - serial
kryminalny, Polska 2025
3.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

19.00 Kacze opowiesci (50, 52)

5.50 Ale numer! 19 (9) - pr. rozrywk.
6.25 Superthings: Kazoom Power
(26, 1) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (36) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (1, 12)
- serial animowany, Polska 2023
7.30 Psi Patrol 8 (22) - serial anim.
7.50 Superkoty (1)-
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(51) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (17, 18)
- serial animowany, Rosja 2016
9.20 Bing 4 (3, 4) - serial animowany
9.35 Basia 2 (26) - serial anim., Polska
9.45 Basia (1) - serial anim., Pol. 2016
10.00 Jezyk i Przyjaciele (11) - anim.
10.25 Spidey i superkumple 2
(30, 29) - serial anim., USA 2022
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz
(17, 18) - serial anim., Fr. 2021
11.55 Smerfy (142, 143) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (15, 14) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (49, 51)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (11, 12) - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (23, 24) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi (1) - serial anim.
17.35 Superkoty (26) - serial anim.
18.00 Blue 2 (19, 20) - serial anim.
18.15 Bing 4 (3, 4) - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 3 (17, 18)
- serial animowany, Rosja 2016

- USA 1987

Zamozny skapiec, Sknerus McKwacz,
wraz ze Swoimi siostrzencami przezy-
wa wiele ciekawych przygod. Krewni
stawiajg czoto odwiecznym wrogom
bogacza, takim jak bezwzgledny Granit
Forsant i ostawieni ztodzieje - bracia Be.

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (963) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (395, 396)
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Batalion Donbas - dramat
E™ wojenny, Ukraina 2019, rez.
Iwan Tymczenko, wyk. Taras
Kostanczuk, Serhij Detiuk,
Anastasija Renard, 135 min
1.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (629) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.15 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(469) - serial obycz., Polska 2021
3.15 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(177) - serial obycz., Polska 2019
4.10 Niesamowite! (13) - dok., Pol.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (490) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

serial anim., USA |4
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POJDZIESZ DO PIEKLA

Kazuko Hosoki (Erika Toda) zastyneta
W Japonii mrocznymi przepowiednia-
mi. Szybko podbita telewizje i rynek
wydawniczy. Kariere kobiety przy¢mity
jednak oskarzenia o nieuczciwosc.

»biograf. (8 odc.), Japonia 2026

PRAWO LIDII POET 3

W 1887 roku Enrico (Pier Luigi Pasino)
przedstawia w parlamencie projekt
ustawy Lidii (Matilda De Angelis). Nieba-
wem Poét i prokurator Fourneau staja
po przeciwnych stronach barykady.

»biograf. (6 odc.), Wtochy 2026

ZA WSZELKA CENE

Ojciec (Sam Worthington) zostaje
niestusznie skazany na dozywocie
za zabojstwo syna. Niespodziewanie
otrzymuje nowe dowody sugerujace, ze
jego dziecko mogto przezyC. Zdetermi-
nowany, by poznac prawde i oczyscic
sie z zarzutow, podejmuije ryzykowna
probe wydostania sie z wiezienia.
»serial krym. (8 odc.), USA 2026

SAMCE ALFA 5

Grupa mezczyzn wciaz probuje wskrze-
si¢ dawne ideaty meskosci. taczy ich
Pakt szowinistow”, czyli wspdlne wy-
pady z kumplami. Santi radykalizuje sie
Jako singiel, Pedro (Fernando Gil) wcho-
dzi w nowy zwiazek, Luis (Fele Martinez)
przezywa rozwad, a Raul (Raul Tejon)
gubi sie w ideologicznych rozterkach.
»serial kom. (6 odc.), Hiszp. 2026
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6.05 FBI: Most Wanted 2
(5, 6) - serial krym.
7.35 Agenci NCIS:
Hawaije 2 (5, 6)
- serial kryminalny
Castle (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2009
MacGyver (13, 14)
- serial akcji,
USA 2016-2017
Agenci NCIS:
Hawaje 2 (7, 8)
- serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS 19
(15, 16) - serial
sensacyjny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(16, 17) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
19.05 Castle (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2009

9.25
11.25

13.20

21.05 Premiera: Agenci
NCIS (18) - USA 2022

18 czerwca

112 stag;ji tylko z to owo

M ALE

KINOs._

6.30 Polskaz ory4(1)
- serial dok., Pol. 2019

CANAL+ HD
PREMIUM

10 30 Jutro bedzie nasze 8 10 Eddie zwany Orlem
- komediodramat, GO - film biograficzny,

Tvie

- TVP
KULTURI\ KULTURA
9.00 Podroz za jeden
usmiech (2, 3)

VP
SERIALE
5.20 Rodzinka.pl (87, 83)
- serial kom., Pol. 2013

6.25 Na syFnaIe (470,471) 10.15 Syzyfowe prace 7.00 The Hero - film Wiochy 2023, 115 min Wielka Brytania/Niem./
-serial fab-dokum.  EM®A - dramat obyczajowy, krétkometraz. 12.25 Lapu capu - pr. rozr. USA 2016, 105 min

7.30 Ojciec Mateusz 2 Polska 2000, 110 min ~ 7.40 Grziby - thriller, 12.30 LARP. Milosc, trolle  9.55 Swiatelko w tunelu
(20) - krym., Pol. 2009 12.05 Zezem - serial kom. [EMX Polska 2023, 95 min i inne questy - kom., & - komediodramat,

USA 2024, 115 min
11.50 Saga,Zmierzch":
Przed $witem.
Czes¢ 1-film fantasy,
USA 2011, 120 min

9.15 Wolna krowa
— film krétkometraz.
10.00 Patience (3, 4)
- serial kryminalny
12.05 Vera 2 (4) - serial

Polska 2025, 95 min
14.05 To nie jest zagadka

kryminalna (4)

- serial krym., Belgia
15.00 Ostatni bgj.

8.30 Komisarz Alex (9)
- serial krym., Polska
9.25 Rodzinka.pl (89)
10.00 Klan (1436, 1437)
10.55 Ranczo 7 (87, 88)

12.35 Rezyserzy (2) - dok.
13.30 Kariera Nikodema
Dyzmy (4) - obycz.
14.35 Dwa ksiezyce
[EM - dramat obyczajowy,

12.35 Komisarz Alex (10) Polska 1993, 145 min kryminalny, WIk. Bryt. Legenda 300 13.50 Le Mans 66 - dramat
13.30 Ojciec Mateusz29 17.00 Podréz za jeden 14.00 Konwoj - film Spartan - film biograficzny, USA/

(371, 372) - krym., Pol. usmiech (4, 5) - serial M sensacyjny, USA dokum., Francja 2025 Francja 2019, 150 min
15.35 Komisarz Alex (11) przygodowy, Pol. 1971 1978, rez. Sam 15.55 Zgred - dram. obycz., 16 20 Pewny kandydat

- serial krym., Polska  18.15 Dzien, w torym Peckmpah 145 min Pol. 2025, 85 min Jak nie zosta¢
16.25 Na syFnaIe (472,473) umarla gwiazda 16.25 Miedzy Swiatami  17.20 Hollywood Buzz prezydentem

- serial fab.-dokum. rocka - serial dokum. EIMI - dramat - magazyn filmowy - dramat biograf,, Kan./
17.35 Ranczo 7 (89, 90) 18.55 Pan wzywal, psychologiczny, USA  17.45 kapu capu - pr. rozr. USA 2018, 115 min

2010, 110 min

18.15 Vera 3 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT OBYCZAJOWY

18.15 Krol rozrywki
- musical, USA
2017, 105 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

17 50 The Holiday

- komedia romant.,

USA 2006, 130 min
THRILLER

?_—_.q.
o
Eaad

milordzie? 3 (2)
20.00 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
DRAMAT OBYCZAJOWY

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 29
(373)-krym., Pol. 2023
N

)

- ﬂ'

20.05 Bez znieczulenia
[EM™ - Pol./Fr. 1978, 125 min

20.00 Lombard - USA

20.30 Ojciec Mateusz 2
(21) - Polska 2009

20. 10 20 000 gatunkow
pszcz6t - Hiszpania

20.00 Jeszcze jeden strzat
P! - Wielka Brytania/

P! 2024,95min

Zycie Jerzego zamienia sie
W koszmar. Opuszcza go
Zona, a on sam wdaje sie
w bolke Z jej kochankiem. Ma
tez klopoty w pracy. Pewne-
0 dnia dochodzi do wybuchu
W jego mieszkaniu.
22.10 Ronnie Wood
- portret artysty
23.35 Biata odwaga
@M - dramat wojenny,
Polska 2024, 125 min
1.40 Pod Mocnym

Porucznik marynarki wojen-
nej zostaje oskarzona o Usi-
owanie zahojstwa meza.
Kobieta nie pamleta jednak
chwili ataku. Zespot przejmu-
je sprawe i odkrywa, Ze za
zbrodnig kryje sie spisek.
22.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (7) - krym.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(16, 17) - serial krym.
0.40 Castle (9, 10) - krym.

Matgosia spada ze skutera.
Pomaga je) Jacek, ktory zo-
staje potracony przez samo-
chod i ginie. Kierowca auta
ucieka. Kilka miesigcy pozniej
W sprawe wiacza sie ksigdz.

21.30 Ranczo 7 (91) - serial

obyczajowy, Pol. 2013

22.25 Ranczo 8 (92) - obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 29

(374, 375) - krym., Pol.

1.20 PitBull (16, 17) - sens.
3.25 Graz Cieniem (10)

2.35 Agenci NCIS (18) - serial krym., Polska [EMX Aniotem - dramat
- serial sensacyjny 4.15 Klan (1436) - telen. obyczajowy, Polska
330 FBI 2 (16)-krym., USA  4.40 Pan Mama (9) - kom. 2014 120 min

8.30 Szpital nadziei 3 (11)
9.25 Detektyw Murdoch 12
(18) - krym., Kan./WIK. Bryt.
10.25 Blondynka (1) - obycz.
11.25 Agenci NCIS 15 (10-12)
14.10 Szpital nadziei 3 (12)
15.15 Zagadkowe Swieta
™1 - dramat obyczajowy, USA
2022, 115 min

9.30 Bajer z Bel-Air 4 (2, 3)
10.30 Prawo Agaty (14) - obycz.
11.25 Pelna chata 7 (3, 4) - kom.
12.30 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (21, 22) - sens.
14.20 Bajer z Bel-Air 4 (2-5)
16.20 Pelna chata 7 (3-6) - kom.
18.20 Jackie Chan: Pierwsze
™ uderzenie - film

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Pan Tadeusz - kostium.,
EX3 Pol./Francja 1999, 150 min
8.35 Kung Fu Panda - anim.,
USA/WIK. Bryt. 2008, 90 min
10.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.10 Gorzko - film krotkometr.

10.40 Krélowa chmur - film
ET obycz., Polska 2003, 80 min

17.10 Mito$¢ w pakiecie sensacyjny, USA/Hongkong/  12.00 Saga,, " Zmierzch”:
M na $wieta - kom. romant., Ukraina 1996, 95 min Zacmienie - film fantasy,

USA 2010, 120 min
14 00 Moje pieczone kurczaki
G0 - film obyczajowy, Polska
2002, 65 min
15.05 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok., 2024
16.35 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
18.25 Peacock - thriller, USA
E™J 2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20 00 Wojna o przetrwanie
EMT - horror, Australia 2025,
rez. Luke Sparke, wyk.
Ryan Kwanten, 130 min
22.10 Droga do Vermiglio
- dramat hist., Wiochy/
Francja/Bel. 2024, 115 min
0.05 Egzorcyzm - horror, USA
G 2024, 95 min
1.40 Ludzie - dramat wojenny,
Polska 2023, 120 min
3.40 Sita oporu - krotkometraz.
4.10 Imago - dramat biograf,,
Polska 2023, 110 min

WIk. Bryt. 2023, 110 min
19.00 Dr House 2 (18) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni (2, 3)
21.55 Unforgettable Zapisane

W pamieci 4 (2) - krym.
22.55 Agenci NCIS 15 (10-12)
1.25 Dowody zbrodni (2, 3)

8.40 Zagadki z przesziosci
(11) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.50 Gwiezdne wrota 2 (2-4)
12.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (18) - sens., USA
13.50 Renegat 4 (19) - sens.
14.50 Druzyna A 2 (9) - sens.
15.50 Nieustraszony (1) - sens.
16.55 Zagadki z przesziosci
(12) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 2 (5-7)
21.00 Jeszcze wigksze dzieci
EMT - kom., USA 2013, 125 min
23.05 Resident Evil: Ostatni
IEM] rozdziat - horror, WIK.
Bryt./Fr./USA 2016, 115 min
1.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (18) - sens., USA
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19.55 Facet z ogloszenia
EM - komedia romantyczna,
USA 2005, 125 min
22,00 Duch - horror, USA 1982,
EM rez. Tobe Hooper, 135 min
0.15 Cela - thriller, Niemcy/
EM USA 2000, 125 min

6.00 Gliniarze (41-43) - serial
paradokum., Polska 2016
9.00 48h. Zaginieni (177-180)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (33-36) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(321, 322, 324, 325) - kom.
17.00 Columbo 9 (3) - serial
kryminalny, USA 1990
19.00 Columbo (1) - serial krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (83-90)
- serial krym., USA/Kanada
23.45 $lad (3-5) - serial krym.
2.45 Swiety (268, 269) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (61, 62)

- serial kryminalny, Polska

28 AXN WHITE WARNER TV

E]!Z] 2023, 155 min
8-letnia Lucia, ktora przy-

szfa na $wiat jako chiopiec,
walczy o prawo do wiasnej
tozsamosci. Nie wszyscy ja

rozumieja. Wsparcia udziela

jej ciocia Lourdes.

22.45 Wind River.
EM™I Na przekletej ziemi

- thriller, Wielka
Brytanla/Kanada/USA
2017, rez. Taylor
Sheridan, 130 min
0.55 Dream Scenario

A - horror komediowy,

USA 2023, 115 min
SERIALE

9.50 Karl Lagerfeld.
Objawienie (3) - serial
dokumentalny, Fr. 2023

10.40 Hollywood Buzz

- magazyn filmowy

11.10 Naruto (14-16) - serial

anime, Japonia 2003

12.40 Wszystko, czego nie

zdazylismy powiedzie¢

(4-6) - serial komediowy,

Francja 2022

14.30 Premierowa jazda (4)

- magazyn
14.50 Bylem krélem (4) - serial
dokum., Polska 2022-2025
16.30 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024

18.35 Lapu capu Extra (144)

- program rozrywkowy

18.40 Captain Tsubasa (7-9)

- serial anime, Japonia 2018

20.00 Para z sasiedztwa (5, 6)

- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2023

21.40 Lapu capu Extra (141)

- program rozrywkowy

22,00 Yellowjackets (1, 2)

- serial grozy, USA 2021

23.55 Kiedy $lub? (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2024

1.40 Sortownia (3, 4) - serial
psychologiczny,

Polska 2023

3.20 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - serial
dokumentalny, Hiszp. 2024

5.40 Premierowa jazda (1)

- magazyn

CANAL+

™ USA 2024, 100 min

Komandos Jake Harris wraz ze
swoim oddziatlem eskortuje
Amina Mansura podejrzanego
0 terroryzm. Musi stawic czo-
fo kompanom wieznia, ktorzy
zamierzajg go odbic.

21 40 Bridget Jones:
Szalejac za facetem
- komedia romant.,
WIK. Bryt./Francja/
USA 2025, 120 min
23 40 Poteplony thriller,
USA 2007, rez. Scott
Wiper, wyk Steve
Austin, 110 min

8.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (2)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(6) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Co poszlo nie tak (5)
11.00 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (2) - serial dokum.
12.10 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (2) - dok.
13.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (2) - dok.
14.00 Wykrywacz historii (4)
15.00 Co poszio nie tak 2 (3)
16.00 Supersamoloty hojowe
(6) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (8) - dok.
18.00 Porzucone
konstrukcje 4 (13) - dok.
18.55 Wykrywacz historii (3)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (9) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 3 (2)
21.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
22.55 Supersamoloty bojowe
(4) - serial dokumentalny
0.00 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (2) - dok.
0.55 Pokonani (3) - serial krym.
2.00 To jest zuzel (15) - dok.
2.45 Polowanie na Hitlera (4)
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (11, 12) - mag.

G Amerykariska pro-

wincja. Wdowa po Zotnierzu
zatraca sie w natogu alkoho-

lowym. Szansg na normalne

Zycie staje sie dla niej praca
W miejscowym lombardzie.

21.35 Drzewa milczg - fim
dokumentalny, Polska/
Niemcy/Dania 2024

23.05 USA kontra reszta
Swiata: Cztery lata
Z kadrg narodowg
(3) - serial dok., USA

0.10 Apolonia, Apolonia
- film dokumentalny,
Dania/Polska/Fr. 2022

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

12.45 Harry Potter i Czara
EM Oghnia - film przyg., USA/
WIk. Bryt. 2005, 150 min
15.15 Materialisci - komedia
IEM romantyczna, USA/
Finlandia 2025, 115 min
17.10 Marsjanin - fim s,
IEM USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, 140 min
19.30 Blue Valentine
™ - melodramat, USA
2010, 110 min
21.20 N6z w nocnej ciszy
IEMA - horror komediowy, USA/
WIK. Bryt./Kan. 2023, 85 min
22.45 Stamtad 4 (6)
23.35 Rod smoka 2 (8) - fantasy
0.40 Krélowe podziemia (4)

13. utnik szkia - film anim.,
IEM Pakistan/USA 2024, 100 min
15.10 Rodzina Potwornickich
G - komedia, USA/Wegry
2022, 110 min
17.00 Noe: Wybrany przez
[EM Boga - dramat
przygodowy, 2014, 135 min
19.15 Niepewne 4 (1, 2) - kom.
20.15 The Last of Us 2 (5)
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (15)
21.45 The Pitt (10) - serial obycz.
22.40 G20 - film sensacyjny,
G USA 2025, 110 min
0.30 Stevie Van Zandt:
Apostot - film dok., 2024

P!

Premiera w TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkota (760)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (5)
6.30 Alfabet filmowy (8)
6.45 Zakochani po uszy
(61, 62) - telen., Polska
7.45 Detektywi (21-24)
9.50 Prawo Agaty 2 (11)
10.55 Szpital Sw. Anny (77)
11.55 Mitos¢ czy
pomyitka? (7, 8)
13.55 Prawo Agaty 2 (10)
14.55 Detektywi -fab.-dok.
16.00 Po drugiej stronie
kamery (5) - dok., Pol.
17.05 Seriaale Top 5 (25)
17.15 Alvin i wiewiorki 3
EM™ - film familijny, USA
2011, 105 min
19.00 Szpital $w. Anny (56)
- serial obycz., Polska

& Ho CENTRAL

6.05 Rolnicy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny
2yje u nas na wsi Z Madagaskaru 3
(109-111) - dok., Pol. (6, 7) - serial
7.30 Doktor Martin (20) animowany, USA 2012
- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pot 2
8.30 Przyjaciotki (23, 24) - serial
(295, 296) - obycz., Pol. komediowy, USA 2004
10.25 Swiat wediug 7.55 Dwaéch i pot3(1,2)
Kiepskich (141, 142, - serial komediowy,
207,208, 149) - serial USA 2005
komedlowy Polska 8.55 Przyjaciele 3 (21-25)
13.45 M6j przyjaciel -kom., USA 1996-1997
™7 szpieg-komedia  11.25 Przyjaciele 4 (1)
sensacyjna, USA -kom., USA 1997-1998
2020, 130 min 11.55 Teoria wielkiego
15.55 Klik: I robisz, co podrywu 3 (10-15)
™ chcesz - komedia, - serial komediowy
USA 2006, rez. Frank  14.30 Dwéch i pét 3 (3-6)
Coraci, 140 min - serial komediowy
18.15 Kolory ognia 16.30 Przyjaciele 4 (2-7)
P! - dramat historyczny, - serial komediowy,
EIM Fr./Bel. 2022, 165 min USA 1997-1998
KOMEDIA ROMANT KOMEDIOWY
— .

21.00 SZczgscla chodza

EM] parami - Polska
2022, 125 min

Bruno jest cenionym tera-
peuta par. Juz jako nastola-
tek ocalit matzenstwo swoich
rodzicow. Sam nie ma szcze-
$cia w mitosci. Wkrotce traci
glowe dla Malwiny.
23.05 Bad Boys for Life
M - komedia sensacyjna,
USA/Meksyk 2020, rez.

HD HD

L
20.00 Narodziny gwiazdy
A0 - USA 2018, 175 min
Jackson, gwiazdor country,
Zmaga sie z uzaleznieniem,
utrata stuchu i kryzysem
tworczym. Trafia do klubu,
gdzie wystepuje AHY( Posta-
nawia pomac jej w karierze.
22.55 Imprezowi rodzice
EMT - komedia, USA 2019,
rez. Fred Wolf, 115 min
0.50 Ciche miejsce 2

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (16-21)
Sheldon moze osobiscie po-
znac Stana Lee - legendar-
nego tworce komiksow.
Niestety, z powodu Penny
dostat mandat i w tym czasie
musi sie stawi¢ w sadzie.
22.00 The Office PL4 (5, 6)

- serial kom., Pol. 2024
23.05 Comedy Club 2 (7, 8)
0.05 Miasteczko

Bilall Fallah, 160 min South Park 25 (6 @M - horror, USA
1.45 $lad (107,22, 23) 0.30 Miasteczko 2020, 125 min

- Serial krym|nalny Pol. South Park 27 (1) 2.55 Dziewczyny
4.45 Na ratunek 112 1.00 Pracoholicy (3, 4) Z Hollywood (5)

3.05 Szkota (732)

(842, 843) - serial 2.00 Smieszniej nie )
- serlal paradokum.

paradokum Pol. 2023 bedzie 5 (7, 8) - rozr.

POLSAT COMEDY

(B2 CINEMAX _+0
12.10 Transformers 3 - film 13.25 swu,-ty (7, 8) - kom., Pol.
M s.f, USA 2011, 155 min 14.25 Spadkobiercy 3 (1) - rozr.
14.45 Najdzielniejsza ~film 15.25 Co ludzie powiedza? 3
G obyczajowy, 2025, 100 min (5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.25 Duma i uprzedzenie 16.05 Jedna noga w grobie 6
IEM - musical, USA/Wielka (6) - serial kom., WIk. Bryt.

Brytania/Indie 2004, rez.  16.55 Czarna Zmija (6) kom.
Gurinder Chadha, 110 min ~ 17.35 Bob kocha Abishole 5
18.15 Nic do oclenia - komedia, (7-9) - serial komediowy
G Francja 2010, 105 min 19.00 Dwdch i pét 2 (23, 24)
20.00 Fargo 3 (1, 2) - serial krym.  20.00 Dwéch i pét 3 (1, 2)
22.00 Pewnego razu... 21.00 Swiat wedlug Kiepskich
M w Hollywood (3-5) - serial kom., Pol. 2021
- komediodramat, USA/WIk. - 22.30 Co ludzie powiedzq? 3
Bryt./Chiny 2019, 160 min (6) - serial kom., WIk. Bryt.
0.40 The Grudge - Klagtwa  23.05 Jedng noga w grobie
IEM - horror, 2004, 95 min (1) - serial kom., WIk. Bryt.
2.15 Fargo 3 (1,2) - serial krym.  23.50 Czarna Zmija 2( ) -kom.

VIASAT
EPIC DRAMA

6.00 Agenci NCIS 17 (1,2)
- serial kryminalny, USA
7.35 Lekarze na start (3,4)
9.05 Poirot 4 (3) - serial krym.
11.20 Zatraceni w mitosci (5, 6)
13.25 Agenci NCIS 17 (3, 4)

15.10 Lekarze na start (5, 6)
16.45 Poirot 5 (1, 2) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci (7, 8)
21.00 Detektyw Murdoch 19
(1) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.55 Préba niewinnosci (4)
22.55 Poirot 12 (2) - serial krym.
0.55 Zatraceni w mitosci (7, 8)
2.30 Detektyw Murdoch 19
(1) - krym., Kan./WIk. Bryt.
3.15 Préba niewinnosci (4)
4.05 Poirot 12 (2) - serial krym.

6.00 sanktuarlum Opowies¢
czarownicy (7) - krym.
7.00 Kroniki Spiderwick (2-4)
10.00 Bibliotekarze 3 (9, 10)
11.50 Czarodziejki 8 (15, 16)
13.40 Grimm 5 (13, 14) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 4 (1, 2)
17.20 Czarodziejki 8 (17, 18)
- serial fantasy, USA 2006
19.10 Grimm 5 (15, 16) - fantasy
21.00 iZombie 3 (13)
22.00 izombie 4 (1-3)
1.00 Saga ,Zmierzch":
M Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, 2009, 170 min
3.50 Czarodziejki 8 (18)
4.55 Sanktuarium: Opowies¢
czarowmcy( ) - krym.

10.00 Cud mitosci (16) - telen.
11.00 Otchian namletnoscl
(101) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (71)
13.00 List pozegnalny (76)
14.00 Historia Juany (28, 29)
16.00 Réze i grzechy (1) - telen.
17.00 Za wszelkg cene (72)
18.00 Otchian namigtnosci
(102) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (11) - telenowela
20.00 Cud mitosci (17) - telen.
21.00 Historia Juany (29)
22.00 Réze i grzechy (1) - telen.
23.00 Za wszelka cene (72)
0.01 Otchfan namietnosci

3.15 Wrobel w kominie - film
IE obyczajowy, 2024, 120 min
15.15 Wielkie ziewnigcie
G historii - dramat obycz.,

Iran 2024, 95 min
16.50 Dziewig¢ krélowych
EMO - dramat kryminalny,
Argentyna 2000, 115 min
18.45 Wiadcy umystow
™A - thriller, USA 2011, 105 min
20.30 Podziemny krag
IEM - dramat psychologiczny,
Niemcy/USA 1999, 140 min
22.50 Sekretarka
G - komediodramat, USA
2002, 110 min

0.40 Charlie - dramat

EIM obyczajowy, 2012, 105 min

(102) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (11) - telenowela

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

6.20 Balthazar 4 (1, 2

- serial kryminalny, Fr.
8.30 Grace 2 (3) - serial
10.30

kryminalny, WIk. Bryt.
Chicago P.D. 10

(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2022
Magnum:; Detektyw
z Hawajow 4 (7, 8)

- serial sensacyjny,
USA 2021-2022
Balthazar 4 (3, 4)

- serial kryminalny, Fr.
Grace 3 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
Chicago P.D. 10

(16, 17) - serial

12.20

14.10
16.25
18.20

kryminalny, USA 2022
Magnum: Detektyw [
z Hawajow 4 (9, 10)
- serial sensacyjny,
USA 2021-2022

20.10

22.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2)
— Niemcy 2021
Vicky i Semir prowadza
Sledztwo w sprawie gwal-
tu, ktorego ofiar jest Helbig.
Kobieta ma co$ na sumieniu.
Gdy przyznaje sie do morder-
stwa, sprawa sie komplikuje.
0.00 Chicago P.D. 13 (21)
- serial kryminalny,
USA 2025
0.55 Grace 3 (1)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2023
2.50 Balthazar 4 (2-4)
- serial kryminalny,
Francja 2022

@D 4 o]@on )

9.00 Z archiwum X (7) - sf.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19)
13.45 Agenci NCIS (18, 19)
15.35 skyMed (9) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym.
18.20 Z archiwum X (8) - s.f.
19.15 FBI 3 (10) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21)
22.00 Paradise (6) - serial krym.
23.00 Z archiwum X (8) - s.f.
0.00 Tropiciel (18) - serial krym.
1.00 FBI 3 (10) - serial krym.
1.55 Agenci NCIS (19) - sens.

BB NovELAS+ o | @28 FxcomeDy  +o | @ZED

10.10 Diabli nadali 7 (12-15)

12.00 Jim wie lepiej 6 (5, 6)

13.00 Sposob uzycia 5 (1,2)

14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 3 (19-22)

16.00 Simpsonowie 35

(2,7,4,9)

18.00 Jak poznatem wasza
matke 9 (19-21) - kom.

19.30 Wspoétczesna rodzina 5
(22-24) - serial komediowy

21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (3, 5

22.00 Epoka lodowcowa 2:

EM Odwilz - film animowany,
2006, 100 min

23.40 Genialna Morgane 2
(1, 2) - serial kryminalny, Fr.

KINO
iwel) POLSKA

6.25 Nowy kabaretowy
rejs 5 (2) - pr. rozrywk.
7.10 Moja - krotkometraz.
7.30 Polska z gory.
Zamki, dworki,
palace 3(7)- dok.
8.00 Zegnaj, Ameryko!
- film obycz., Niemcy/
Polska 1994, 110 min
9.50 Basia sama
w domu - komedia,
2021, rez. Marek
Rebacz, 120 min
11.50 Papierowe
matzenstwo - kom.
obycz., Polska/WIk.

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Zloty interes (1)
7.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.55 Robert Makiowicz
(123, 153) - mag. kulin.
10.40 Pyszne dania w 10
mmut z Julig Ole$ 2
agazyn kulin.
10.55 Gorskl ekarz (6, 7)
-obycz., Niem. /Austrla
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(5, 2) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver 3 (12,13)
- sens., USA/Kan. 1988

Bryt. 1991, 115 min  18.00 Wojny
13 45 Noce i dnie magazynowe:
(1/2, 2-ost.) - film Kanada 2 (29, 30)
obycz., 1975, 245 min - reality show

17.50 PograniczeAw ogniu
(17, 18) - serial sens.
DRAMAT KRYMINALNY

19.10 Aukcja w ciemno
(14, 15) - serial dokum.
DRAMAT SENSACYJNY
JEN :

.20

20.00 Lokatorka

20.00 Ognisty podmuch
- USA 1991, 170 min
Bracia Stephen i Brian sg
strazakami w Chicago. W ich
miescie wybucha seria po-
zarow. Ogien podkfada kto$,
kto bardzo dobrze zna sys-
tem pracy tych stuzb.
22.50 Zaginiona
dziewczyna - thriller,
USA 2014, rez. David
Fincher, wyk. Ben

-2021, 150 min

Nowy wiadciciel kamienicy
brutalnie zmusza lokatorow
do wyprowadzki. Janina, kto-
ra nie ulega presji, pewnego
dnia znika. Sprawe bada ko-
misarz Anna Szerucka.
22.30 Kamerdyner - dram.
hist., 2018, 185 min
1.35 Wygrany - dramat
obyczajowy, Polska/

USA/Szwajcaria Affleck, 185 min
2011, 165 min 1.55 Ziemia obiecana
4.20 Obtoki Smierci. - dramat obyczajowy,

Bolimoéw 1915
- dokument
fabularyzowany, 2020

Polska 1974, 230 min
5.45 Zakalec - dramat
obycz Polska, 15 min

) ROMANCETV HD

14.15 Hotel Barcelona (1,2)
- dramat obyczajowy,

Niemcy 2023, 225 min
18.00 Stadnina w Piber (8)
19.00 Gorski lekarz (122)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Inga Lindstrom:
Smiertelny wrog - film

obyczajowy, Niemcy 2024,

rez. Julia Peters, 115 min
21.55 Toni - akuszer. Klasa
dla siebie - kom. romant.,

Niemcy 2023, 115 min
23.50 Gorski lekarz (122)

- obycz., Niemcy/Austria

0.45 Inga Lindstrom:
Smiertelny wrég - film
obycz., 2024, 115 min
PARAMOUNT

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher (11, 12)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
13.10 Poirot (2) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
16.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
20.00 Za linig wroga - film
EMT sensacyjny, 2001, 130 min
22.10 Mechanik: Prawo
EMO zemsty - film sensacyjny,
USA 2011, 115 min
0.05 Straznik czasu - thriller
s.f, USA/Jap. 1994, 120 min
FILMBOX
pREMIUM HD "D | G&iEEY) NETWORK e
12.00 Pan Pip - dramat 11.00 Zony ze Stepford - kom.
EMT obyczajowy, 2012, 125 min G s.f, 2004, 120 min
14.05 Zwyciezczyni z Ohio 13.00 Czarodziejki 2 (5, 6)
G - dramat biograficzny, - serial fantasy, USA 1999
USA 2005, 110 min 15.00 Krokodyl Dundee
15.55 Autor widmo - thriller, - komedia przygodowa,
Francja/Niemcy/Wielka
Brytania 2010, 140 min
18.15 Dobrze si¢ klamie
EM w mitym towarzystwie
- komediodramat, Wiochy

Australia 1986, 125 min
17.05 Polowanie
X1 na ,Czerwony
Pazdziernik” - film
sensacyjny, 1990, 175 min

2016, 105 min 20.00 xXx: Reaktywacja - film
20.00 Tajemnica Tréjcy sensacyjny, Chiny/Kanada/

IEMT - western, USA 2024, rez.
Richard Gray, wyk. Pierce

USA 2017, 140 min

22.20 Ciche miejsce - horror,
Brosnan, 110 min IEX USA 2018, 100 min

21.50 Dynastia Tudorow (5-7) ~ 0.00 Uprowadzona - film
- hist., Kanada/Irlandia/USA sens., Francja 2008, 120 min

to&owo | 77
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STACJE SPORTOWE
W ELEVEN a
HD 1 W& SPORT = SPORTS 1 HD

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
Butgaria - Polska

EUROSPORT1 HD

9.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de Suisse
-1.etap
10.05 Kolarstwo kobiet:
73 Tour de Suisse

- magazyn pilkarski

-2.etap 10.00 Siatkéwka kobiet:
12.30 Cyclmg Show Liga Narodéw - mecz:
- magazyn sportowy Bulgaria - Polska
13.00 Kolarstwo:\Wyscig 11.00 Siatkéwka kobiet:
dookota Stowenii Liga Narodow - studio
- 1. etap 11.45 Siatkéwka kobiet:

13.30 Kolarstwo: Wyscig

M3 dookofa Stowenii
-2.etap

15.45 Kolarstwo: Tour de

Suisse - 2. etap

18.00 Kolarstwo kobiet:

Liga Narodéw - mecz:
Ukraina - Polska
14.45 Siatkéwka kobiet:
M3 Liga Narodow - mecz:
Belgia - Brazylia
18.15 Siatkowka kobiet:

Tour de Suisse Liga Narodow - mecz:

-2.etap Turcja - Francja
18.30 Kolarstwo: Wyscig Faworytkami spotka-

dookota Stowenii Nia sg wicemistrzynie

Swiata z Turcji.
SIATKOWKA KOBIET

19.30 Zawody
M3 World Series
W Innsbrucku
- bouldering
kobiet - finaly

0d poczatku sezonu wysoka  p:
forme w tej konkurencji pre-
zentuje m.in. Erin McNeice.
21.30 Kolarstwo: Tour
de Suisse - 2. etap
23.00 Szermierka: ME

21.00 Liga Narodow:
Ukraina - Polska

W drugim spotkaniu w Bang-
koku podopieczne Stafano

P, ktora pokonaly w czte-
rech ostatnich meczach.
23.00 Siatkéwka kobiet:

LN: Butgaria - Polska

1.00 Boks: Babilon Boxing

Show w Chojnicach:

- Antony 2026 P. Stepien - S.

- 3. dzien Chusanow 20.09.2024
1.00 Kolarstwo: Wyscig ~ 5.00 Motocyklowe

dookota Stowenii Mistrzostwa

-2.etap Swiata: Grand

1.30 Kolarstwo: Tour Prix Wegier
de Suisse - 2. etap - podsumowanie

EUROSPORT 2 +o | (A EOLSAT

SPORT 2
11.00 Wspinaczka: Zawody 6.00 Tenis: Turniej ATP
World Series w Pradze

w Halle - mecz 2. rundy
- prowadzenie - finaty

8.30 Tenis: Turniej ATP
13.00 FIM World Endurance w Halle - mecz 2. rundy
Championship: Wyscig  11.30 Tenis: Turniej ATP
8-godzinny w Spa-Francor XT3 w Halle - mecz 2. rundy
champs

13.30 Tenis: Turniej ATP

16.00 Wspinaczka: Zawody w Halle - mecz 2. rundy
World Series w Pradze 15.30 Tenis: Turniej ATP

17.15 Szermierka: ME M3 w Halle - mecz 2. rundy
- Antony 2026 - 2. dzie  17.30 Tenis: Turniej ATP

19.15 Szermierka: ME

- Antony 2026 - 3. dzieh
21.30 Snooker: Turniej World
Open - mecz finatowy
23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering kobiet - finaly
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.45 Atleci - magazyn sportowy
13.10 Sporty walki: FEN 58
w Czestochowie - walka:
W. Bartnik - J. Jedraszczyk
15.25 Strzelnica Navala (4)
15.50 Boks: Babilon Boxing
Show w Nowym Dworze
Mazowieckim: kukasz
Stanioch - Robert Talarek
18.40 K.O. TV Weekly (25)
19.10 Sporty walki: Babilon
MMA 45 w Nowym Targu:
S. Rakowicz - P. Polityto
22.20 Boks: Gala w Koscierzynie
- waga ciezka: Nikodem
Jezewski - Jakub Sosifiski
0.50 Sporty walki: Hybrid
MMA 8 w Rewalu

78 | to&owo

M3 w Halle - mecz 2. rundy
20.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
22.30 Siatkéwka kobiet: LN
1.00 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim:
M. tazarz - B. Szewczyk
POLSAT
SPORT 3
.00 Tenis: Turniej ATP
Challenger w Poznaniu
- Cwiercfinat
14.00 Tenis: Turniej ATP
M3 Challenger w Poznaniu
- Cwiercfinat
16.00 Tenis: Turniej ATP
Challenger w Poznaniu
- Cwiercfinat
18.00 Tenis: Turniej ATP
M3 Challenger w Poznaniu
- Cwiercfinat
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Halle - ¢wiercfinat
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Halle - ¢wiercfinat
1.00 Sporty walki: Gala Babilon

MMA 54 w Grudzigdzu

9.00 Polsat Mundial Cast

- y
19.45 Premier League

Lavariniego zmierzg si¢ z eki- jednej z najwigkszych lig

CANAL+
D SPORT 2 HD

112 stagc;ji tylko z to owo

CANAL+ cANAL+
29tt) SPORT
6.00 Pitka nozna: PKOBP 3.35 Pitka nozna: MS
Ekstraklasa - mecz: 2026 - mecz grupy K:
Lechia Gdansk Uzbekistan - Kolumbia

- Gornik Zabrze 6.40 Pitka nozna: MS
8.20 Premier League 2026 - mecz grupy K:
Stories (45) - mag. Portugalia - DR Konga
9.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Mundialowy
hiszpariska - mecz: FC poranek (7) - mag.
Barcelona-CD Alaves 10.30 Pitka nozna: MS
11.15 Pitka nozna: Liga 2026 - mecz grupy L:
hiszpanska - mecz: Anglia - Chorwacja
Mallorca— CA Osasuna 12.40 Mundial 2026
13.30 Prawo derbéw (3, 4) - Legendy miejskie
- serial dok., Pol. 2024 (1) - cykl reportazy
15.10 Premier League 13.15 Pitka nozna: M$
Stories (45) - mag. 2026 - mecz grupy K:
15.45 Pitka nozna: Liga Uzbekistan - Kolumbia
hiszpariska - mecz; FC 15.30 Dzien na mundialu
Barcelona - CD Alaves (7) - magazyn pitkarski
18.00 Wista Cupiata (4) 17.00 Pitka nozna:

Mistrzostwa $wiata
2026: Czechy - RPA

— PILKA NOZNA

“‘_13 -I'.i
RN Y

- serial dok., Pol. 2025
19.00 Franz (6) - dok., Pol.
MAGAZYN PILKARSKI

Jia

20.50 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupy B:
Szwajcaria - BoSnia

Stories (45)
Historie pitkarzy, trenerow,

2espolow, a takze sedziow i Hercegowina
Ekipa z Potwyspu Batkan-
na swiecie. skiego w finale europej-
20.20 Boks: Galaw El Paso Skich barazow pozbawita
- Waga lekka: S. szans na wyjazd na mundial
Han - H. Holm Wiochow. Jak poradzi sobie

Z Helwetami?
23.50 Pitka nozna:

22.30 Speedway+ - mag.
23.00 Bez gardy. Magazyn

KSW - magazyn Mistrzostwa $wiata
sportow walki 2026 - mecz grupy B:
0.45 Premier League Kanada - Katar

2.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz grupP/ A
Meksyk - Korea Pid

EXTREME
CHANNEL HD

10.00 RaceMAX Motorsports 4
11.00 X Games - Oslo (6)
12.00 Nitro Circus: Crazy Train
13.00 Action Sports World (12)
14.00 WWE Classic Gold
15.45 WWE Highlights (79)
16.10 WWE Classic Gold (61)
16.25 WWE Highlights (9)
17.00 KPW Kombat TV (4)
18.00 New Japan Wrestling
- Highlights (30)
18.45 WWE Classic Gold (66)
19.00 WWE Highlights (49)
19.30 WWE Classic Gold (4)
20.00 AEW Collision 2 (2624)
22.00 PTW Wrestling (24)
1.00 WWE Highlights (81)
2.00 RaceMAX Motorsports 4

Review - mag.

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Lech Poznan

11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Berlinie - mecz 2. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Berlinie - mecz 2. rundy
15.30 Tenis: Turniej WTA
T3 w Berlinie - mecz 2. rundy
17.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Berlinie - mecz 2. rundy
19.45 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - mecz 2. rundy
22,00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - mecz 2. rundy
0.15 Tenis: Turniej WTA
W Berlinie - mecz 2. rundy
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia Biatystok
- Lech Poznan

CANAL+ ELEVEN
8- SpoRT5 +o | EHID Sporrs 4
11.30 Zuzel: Metalkas 12.00 Pitka nozna: Real Madryt

- Levante
14.00 Made in Italy
15.00 Serie A - mag. pitkarski
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - RC Strasbourg
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV - BVB
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Real
Madryt CF - Rayo Vallecano
22,00 Ligue 1 Show (35) - mag.
22.30 Bundesliga Special (18)
23.00 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Vitoria SC - SL Benfica

2. Ekstraliga - mecz: Orzet
- ZKS Stal Rzeszow
14.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia - Lech
16.30 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
17.30 Zuzel: Metalkas
M3 2. Ekstraliga - mecz;
Polonia Pita - Orzet
20.00 Zuzel: Metalkas
M3 2. Ekstraliga - mecz: ZKS
Stal Rzeszow - PSZ Poznan
22.30 Speedway+ - mag.
23.10 Premier League Stories
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdarisk - Gornik Zabrze

MG

6.00 LaLigaBest11

- magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- FC St. Pauli
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
FC Barcelona
- RCD Mallorca
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - AC Milan
Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz: FC Bayern
Monachium - SC
Freiburg
Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz: Inter
Mediolan - SS Lazio

10.00

12.00

14.00

16.00

PILKA NOZNA

18.00 Lia hiszpanska
-mecz: FC Barcelona
- Real Oviedo

Blaugrana sprobuje nawigza¢

do wyniku z rundy jesiennej,
kiedy tatwo rozprawita sie
Z beniaminkiem 3:1.

20.00 Made in Italy (10,7)

20.40 Formuta 1: Grand Prix

Barcelony-Katalonii
22.40 Bundesliga Special

(1, 20) - mag. pitkarski
0.00 Bundesliga Original

Series (1,2)
1.20 Bundesliga Special
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Cremonese
- Juventus

EE8) spoRTs 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Union - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Hellas - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Bayer
18.00 Bundesliga Special (21)
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Fiorentina
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC

ELEVEN

Barcelona - Atletico Madryt

23.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Lyon - PSG
ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Roma
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Elche CF
16.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) -

mag.

17.00 Ligue 1 Show (36) - mag.

18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lecce - Napoli

20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1. FC
Kéln - Eintracht Frankfurt

22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - RC Strasbourg

0.00 LaLiga Best 11 - mag.

DISCOVERY
HD LIFE

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
8.00 Goraczka zlota:
zapomniane
kopalnie - dok., USA
Goraczka Ziota:
rzeka skarbhow 6
Klan z Alaski - dok.
Przetrwa¢ nad
Jukonem - serial dok.
Fani czterech
kotek 16 - serial dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita
Ztomowisko PL 5 (8)
Goraczka zlota 16
Nic do zgtoszenia (2)
- serial dok., Pol. 2021
18.00 Bracia Collins hiorg
sie do roboty (1)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 11

9.00

10.00
11.00

12.00
13.00
15.00

16.00
17.00

21. Goraczka zlota:
nak opoty Freddy
Dodge 5 (1

Freddy i Juan pomagajq gor-
nikowi z Jukonu w poszuki-
waniu ztota na ogromnym
ohszarze 288 dziatek o tacz-
nej powierzchni wynoszacej
az 2,4 tysigca hektarow.

23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 0d samochodu
do domu - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
(6) - serial dok., USA
2,00 Militaria
na warsztat 5 (7)
3.00 Krolowie asfaltu 11
(2) - reality show

7.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (23, 24)
8.15 Szpital (503, 504)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (20, 21)
11.15 Idealna niania (10, 11)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (502, 503)
16.45 Idealna niania (9-12)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (10,1, 2)
21.15 Wycieczkowiec (3)
22.15 Najgrozniejsza sekta
AmeryKi (2) - serial dok.
23.40 Nie do uwierzenia! (1)
0.40 Sekrety lekarzy (1)
1.40 Eks-tra zmiana (7, 8)
3.40 Szpital (309, 310)
CANAL+ HD
DOKUMENT
6.00 O co hiega? (3) - mag.
6.35 W rytmie wolnosci (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.
8.25 Miasta rytm (7, 8) - dok.
10.20 Polska z gory 3 (11-13)
- serial dokumentalny, Pol.
11.50 $wiat zwierzat (1-5)
—serial dok., WIk. Bryt. 2024
17.20 Ocean, nasz dom - dok.
19.00 Katastrofy z gory (5, 6)
- serial dok., WIK. Bryt. 2025
21.00 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1-4) - dok., Fr.
0.20 Lili - film dokum., Pol. 2021
1.40 0O co biega? (3) - mag.
2.15 W rytmie wolnosci (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.
4.00 Miasta rytm (7, 8) - dok.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY H
W SCIENCE

6.00 Jak to jest

zrobione? - serial

dokumentalny,

Kanada 2014

Jak dziata

wszechswiat?

- serial dokumentalny,

USA 2020

Niemiecka

budowlanka (10)

~program rozrywkowy

Inzynieria

ekstremalna:

Podniebny park

Singapuru

Szyfry i spiski 2 (3)

- serial dokumentalny,

USA 2015

Jak dziata

wszech$wiat?

- serial dokumentalny,

USA 202

DOKUMENTALNY

8.0

o

11.00

12.00

13.00

15.00

18.00 Jak to jest
zrobione?
jrzyjmy sie, jak powsta-
éxzm skrzydtowe, odku-
rzacze parowe, mate pizze
i szczotki obrotowe.

21.00 Jak to jest
zrobione? 25
- serial dokum.,
Kanada 2017
23.00 Zwykle rzeczy
- hiezwykle
wynalazki 16
(13,15, 16) - serial dok.
1.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
4.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.

DISCOVERY HD

EED RisToriA
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Magazyn staroci

Lamersa (4) - serial dok.
10.00 Brudne skarby - dok.
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (2, 3)
14.00 Lowcy staroci:

Renowacje (6, 7) - dok.
16.00 Skarby z szopy (4, 5)
17.00 Militaria na warsztat (6)
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Poszukiwacze

dinozaurow - serial dok.
21.30 Wolna mito$¢ w PRL
22.00 Tajemnice ziemi

- Hiszpania (3) - dok.
23.00 Legendarne miejscowki

0.00 Wyprawa w nieznane

@ TvPDOKUMENT HD

13.45 Kanadyjskie parki
narodowe (3) - dok.
14.50 Kalendarz przyrody (9)
15.45 Czy grozi nam tsunami?
- film dok., Hiszpania 2023
16.50 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (3) - serial dok.
17.45 Sanatorium mitosci 2 (8)
18.45 Bob Fosse: show czas
zacza¢€! - film dokum.
20.00 Wyspa Swietej Heleny
21.05 Zwierzeta miejskie
22.10 Krolowe mafii (9) - dok.
23.15 Barbara Wlodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 Wyzwania: wszystko
albo nic - film dokum.

] (YD) )] HD

6.00 Moj sasiad
morderca 3 - dok.
8.00 Morderstwo
w tropikach - dok.
10.00 W sieci klamstw
(6, 8) - serial dok., USA
12.00 Sprawa dla FBI
- serial dok., USA
13.00 SpraWIedllwosc po
amerykansku (1)
- serial dokum.
14.00 Sprawiedliwi
z Teksasu - dok., USA
16.00 Naznaczeni
morderstwem
- serial dokumentalny
18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie
- serial dokumentalny
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Szokujaca
prawda 14

Przed wtasnym domem gi-
nie strazak zastrzelony przez
uzbrojonego napastnika.
Zbrodnia wstrzasa lokalng
spotecznoscia, a Sledczy
rozpoczynaja dochodzenie.

22.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA

23.00 Zbrodnie godne
Hollywood 5
- sterlal (:okum., USA

0.00 Cztery fapy
na stuzbie - dok.

1.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.

§ PLANETE+ HD

12.35 Supermoce roslin - dok.
13.50 Krajobrazy Swiata (4)
14.50 Piesze wedréwki po
Swiecie 2 (3) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 7 (1) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (29, 30)
18.45 Zaginione $wiaty (4)
19.45 Jak Normanowie podbili
Irlandig (2) - dok., Irlandia
20.50 Ravensbriick. Ostatni
Swiadkowie - film dok.
22.00 1979 - rok islamskiej
rewolucji (1) - serial dok.
23.10 Planeta Seks (3) - dok.

0.20 Niezwykle podrdze
koleja 7 (2) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

8.05 Amazonki - film dokum.
8.25 48h. Zaginieni (94, 95)
10.25 Polacy za granica (67, 68

12.25 Wojny kontenerowe
13.30 Poszukiwacze historii
13.55 Stalingrad (3) - serial dok.
15.05 Zaginione zloto Il wojny

Swiatowej (3) - serial dok.
16.00 Top Guns - SuperBron
16.55 Fabryki wojny (3) - dok.
17.55 Maszyny bojowe (3, 4)
19.55 1 wojna Swiatowa

w liczbach (3) - serial dok.
21.00 Hitlerowscy

poszukiwacze skarhow
22,00 Skanowanie historii (3)
23.05 Koszty wojny (3) - dok.

0.20 Kroniki Hitlera (5) - dok.

GeoGrAPHIC HD
12.00 Odludna wyspa (9)
13.00 Wielkie konstrukcje

1ll Rzeszy: Wojna

Z Ameryka (1) - dok.
14.00 Tajemnice

wojennych wrakoéw

(2) - dok., Wik. Bryt.
15.00 strzeggc granic

(7, 8) - dok., Wik. Bryt.
16.00 Ztapac przemytm

(3)-dok., USA 2024
17.00 Zatopione

robowce Nilu -
lokum., USA 2021

17.55 Otchian: Powstanie

i upadek nazizmu

(1) - dok., Niem. 2020
19.00 Zioto Hitlera (2)

- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa

w przestworzach (1)

- serial dokumentalny

film

DOKUMENTALNY

21 00 Inzymerla
po katastrofie (5)

Upadek WTC wstrzasnat
$wiatem i na chwile podwa-
Zytwiarg w bezpieczenstwo
Wysokosciowcow. Inzynie-
rowie i architekci wyciagaja
whnioski z tragedii.
22.00 Jak onito
zbudowali? (7) - dok.
23.00 Mega Metro (3)
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (2)
1.00 Odludna wyspa (4)
2.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy ( ) dok.

8.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
9.00 Niezwykly dr Pol (16, 9)
12.00 Zwierzeta zombie (1)
13.00 Wyzwania natury (6, 7)
14.00 Bertie Gregory
na biegunach - film dok.
15.00 Walki zwierzat (4) - dok.
16.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (2) - film dokum.
17.00 Wilki z Yellowstone (1)
18.00 Dzikie krélestwo Chin
19.00 Zwierzaki w amoku (6)
20.00 Niszczycielskie zywioly
(19) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
POLSAT VIASAT |~
EXPLORE
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.05 Ekstremalna pomoc
drogowa (7) - serial dok.
17.05 Zahojczy potéw (10)
18.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
(17, 18) - dok., Australia
21.00 Ztoto Jukonu 4 (3) - dok.
22.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (8) - serial dok.
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (4) - dok.
0.00 Klgtwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zlota 3 (8)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.00 Wehikut czasu (618)

6.05 48h. Zaginieni (48)

- serial krym., Polska

7.00 Byli sobie
podréznicy (1-4)

8.55 Wehikut czasu (618)

9.00 Starozytni kosmici

(3) - serial dok., USA

10.00 GWIazdy lombardu

) - reality show

12.00 Apokallpsa Il

wojna Swiatowa (2)

13.00 Poszukiwacze

historii (12, 1) - dok.

14.00 Czolgi: Ewolucja

machiny wojennej

(3, 4) - serial dok., Fr.

16.00 Dorwac tunczyka

(9, 10) - serial dok.

18.00 Rolnicy. Podlasie

(28, 29) - serial dok.

20.00 Galileo (14)

~ DOKUMENTALNY -

1.00 Poszuklwacze
historii (3-6)
Mitosnicy czaséw minionych
zZmierza sie z tematem walk
0 Wat Pomorski w 1945 .
Ekipa programu uczestniczy
w ekshumaciji zwtok z nie-
0znaczonej mogity.

23.00 Stalowa bestia
Hitlera - film
dokum., Francja 2017

0.00 Starozytni kosmici
(8) - serial
dokumentalny, USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(1-4) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarsk|

POLSAT VIASAT

NATURE

11.55 Podwodne miasto (3)

13.00 U wybrzezy Australii (3)

14.10 Bizon: ikona Ameryki

15.15 Afryka: zycie na goraco

16.30 Dzika Stowacja

z Nigelem Marvenem

- film dok., Wielka Brytania
17.30 David Attenborough

i cmentarzysko

mamutéw - film przyrod.

18.50 Zahojcza pogoda 2 (13)

19.55 Afrykanskie drapiezniki:

wielka czwérka (3) - dok.

21.00 Pacyfik (3) - serial dok.

22,05 Sekrety wodnych krain

23.15 Zahdjcza pogoda 2 (1)

0.15 Weterynarz ze

szkockich wyzyn (1-6)

POLSAT VIASAT T
HISTORY HD CIPOLSAT HD

12.10 Podziemna armia (3
13.15 Zaginione mumie Inkow
14.25 Swita Hitlera (3, 4) - dok.
16.45 W poszukiwaniu
hiblijnej prawdy (1)
17.55 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (5) - serial dok.
19.00 Podziemna armia (3)
20.00 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (2) - serial dok.
21.00 Pracujac dla wroga (2)
22.05 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet (3) - dok.
23.20 Rzymianie,
ukrzyzowanie i kosci
0.30 I wojna Swiatowa: cena
imperium (5) - serial dok.

19.40 Kroélowie (78)

HISTORIA

6.20 Byto... me minelo
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
8.20 Czterdziestolatek
(2) - obycz., Pol. 1974
9.10 Korona Gor Polski
9.50 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
10.50 100 lat na dworze
krélowej
11.50 Podziemne Wiochy
(3): Neapol - dok., Wk.
12.55 Ziote jabtko
14.00 Krélowie (39) - hist.
14.35 Czterdziestolatek
(3) - obycz., Pol. 1974
15.35 Sensacje XX wieku
17.40 Czas honoru (78)
18.40 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.15 Flesz historii

HISTORYCZNY

- Polska 2024
OleSnicki sprzeciwia sie woj-
nie z zakonem, podczas gdy
papiez i cesarz wspieraja
Krzyzakow. Kazimierz zwleka
z podjeciem ostatecznej de-
cyzji dotyczacej Prus.

20.15 Ekstradycja 3 (7)
21.15 Zbrodnie sprzed lat

(2) - serial dok., USA
22.10 Murowanica

i jej pierwszy

gospodarz
23.15 Sensacje XX wieku

(1, 2) - program hist.

1.20 Encyklopedla 1
wojny Swiatowej

BBC EARTH 1p

12.15 Najpigkniejsze trasy
spacerowe (3) - dok.
13.15 Serengeti 3 (3) - dok.
14.25 W okowach mrozu 2 (11)
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty (5) - serial dok.
16.25 Uklad Stoneczny (4)
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta: kulisy - film dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe (3) - serial dok.
19.45 Nadchodzi powédz
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 (1) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 2 (12)
22.55 Zdrowa zmiana 2 (5, 6)
0.10 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (3) - serial dok.

15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Ferie, impreza,
morderstwo (7) - dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (14) - dok.
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie 2 (3, 4) - dok.
19.00 Dowody zbrodni:
krwawy Zachéd (4)
20.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (4) - dok.
21.00 Zbrodnia: oszukaé
prawde (3) - serial dokum.
22.00 Polowanie na pedofila
23.00 Na imie jej Smier¢ - dok.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 3 (2) - serial dok.
0.50 Uciec bestii (7, 11) - dok.

@ HISTORY HD

11.15 Jak to wyrasnié? 5
(15) - serial dok., USA
12.10 Gwiazd
lombardu 22 (17)
13.05 Starozytni
kosmici 14 (11) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (5) - dok.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(2) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (44)
16.15 Gwiazdy
lombardu 24 (30)
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze (2) - dok.
18.10 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(3) - serial dok., 2022
20.00 Starozytni
kosmici 14 (7) - dok.

_A [ ™ F
21.00 Premiera: Kltha

Wyspy Debow 13
(23)-USA 2025

Na terenie Studni Pienig-

dzy dochodzi do mtrygulﬁce
g0 odkrycia. Znalezione $lady
wskazujg na zwigzek mie-

dzy tajemnica Wyspy Debow
a zakonem templariuszy.

22.00 Wojny
magazynowe 17 (3)
23.00 Absurdy .
przeszloscl hlstone
peine ryzyka (4)
23.55 Jak to wyrasmc" 4
(12) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (7) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Matzenstwo w dzungli 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Poznajcie leniwce (5, 6)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
2.00 Cuda z drewna (7) - dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu
$wiata (2-5) - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (1-4) - pr. rozr.
12.15 Pojedynki Eda Stafforda
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (23) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
$wiata (2-5) - serial dok.
17.15 Rodzina na campingu
19.15 Cigzaréwka przez Stany
21.35 Miasta, w ktorych
straszy (5, 6) - serial dok.
23.40 Kobieta na kraficu
$wiata (3-5) - serial dok.
1.25 Pojedynki Eda Stafforda
3.30 Rodzina na campingu

to&owo | 79
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13.50 Daje stowo 8.20 Familiada - telet. 6.00 Przyjaciotki (39,40) 6.00 Straznik Teksasu 7.20 Ukryta prawda 5.15 I nie opuszczrs‘ Cie
- Maciej Orto§ 2 (12)  8.50 Va banque (1066) - serial obycz., Polska (2, 3) - serial sens. (1204) - paradok., Pol. az do slubu
14.40 Turystyczna jazda  9.25 Kolo fortuny (2028) 8.00 Co ludzie pOWIedza 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 10 (27, 28) - reality show
15.00 Stowo daje!-mag. 10.05 Maklowicz (25, 26) - serial kom., - biedny dom (135) 10.30 Detektywi (265, 266) 5.50 Damy i wiesniaczki.
15.10 Tamte lata, tamte w podrézy - mag. Wielka Brytania 1993 - reality show 12.30 Zakup w ciemno 3 PL 8 (3) - serial
dni - magazyn kult.  10.45 Postaw na milion  9.25 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki (29) - reality show fab.-dok., Polska 2024

15.40 Stownik 12.35 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia i Policjanci (478, 479) 13.30 Zakup w ciemno4  6.45 Zglo$ remont (3)
polsko@polski (676) 13.15 Matki, zony (19, 20) - reality show - serial obycz., Polska (28) - reality show ~ program rozrywkowy

16.10 Na festiwalowej i kochanki (5) - serial 12.30 Bogaty dom 10.55 Na ratunek 112 14.30 Kartoteka 6 (11,12) 7.45 Dzien Dobry
scenie - Anna obyczajowy, Pol. 1995 - biedny dom (1136, 1137) - serial ~ 16.45 EXpress - pr. inform. TVN - magazyn
Jantar - pr.rozrywk.  14.15 Pan Mama (29, 30) (108, 109) - reality paradokum. 16.55 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani (4, 5)

16.30 Barwy szczeScia  15.15 Program show, Polska 11.55 Dlaczego ja? 17.05 1dz na calos$¢ 2 (14) - pr. kulin.-rozrywk.

(3327) - serial obycz. rozrywko 14.30 Kolacja w ciemno (1565, 1566) - serial ~ 18.05 Zakup w ciemno  13.30 Kuchenne
17.00 Gra stow. 15.30 Tak to leciato! (59) (49, 50) - pr. rozrywk. paradokum. extra (31) rewolucije (11, 10)
Krzyzéwka (1043)  16.30 Do $miechu! (63) 16.30 Hell's Kitchen 13.55 Trudne sprawy 18.45 Damy i wiesniaczki. - program rozrywkowy
17.30 Teleexpress 17.25 Va banque (1067) - Piekielna Kuchnia (1343-1345) - paradok. PL 6 (8) - fab.-dok. 15.35 Jestem z Polski 14
17.50 Teleexpress Extra 18.00 Koo fortuny (2029) (34) - reality show 16.55 Policjantki 19.45 Express - pr.inform. (10) - serial dokum.
18.15 UNESCO: Skarby 18.35 Okrasa famie 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci (1383)  20.05 Zakup w ciemno7 16.35 Jestem z Polski 16
Polski - serial dokum. przepisy - mag. kulin. (284, 285) - reality - serial obycz., Polska (24) - reality show (8) - serial dokum., Pol.
18.45 Info Wilno (1872)  19.40 Maklowicz show, Polska 18.00 Lowcy skarbow 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
19.05 Wilenszczyzna w podrézy - mag.  20.00 Walka o zycie (3) Kto da wiecej? extra (22) rewolucje (13,1,2)
w obiektywie (116) 20.15 Postaw na milion - serial dok., Pol. 2025 (550) - reality show  21.45 EXpress - pr. inform. - program rozrywkowy
ROZRYWKOWY DOKUMENTALNY i OBYCZAJOWY REALITY SHOW
sl i )

22.10 Tygodnik 21.00 Ambulans (5, 6) 19.00 Policjantki 22,00 Zycle na kredycle 8 20.50 Bitwa 0 gosci (3)
WOjt uwodzi Wioletke, kto- Niepokoju - The Praca ratownika medyczne-  Lena i Bartek reaguja na zgto- RoImczka zSosnowej Woli ~ jg po swoim hotelu w Pozna-
ra ma stabo$¢ do przedsta- Best of (41) g0 to walka z niebezpieczny-  szenie dotyczace napadu ra-  probuje nowego zrodka zarob- niu. Maciej i Daniel pokazujg
wicieli wadzy. Nakrywa ich  Wybor najlepszych skeczy i sytuacjami, wymagajgca  bunkowego. Mioda kobieta  ku. Wiesia i Robert finalizu-  potozong wsrod pastwisk

wojtowa. Kusy odkrywa, ze  warszawskiej grupy. Kulto-  odwagi. Serial ukazuje tez  ukrywa sie w szafie, podczas  jg transakcje, ktora prowadzi  Krovacje. Uczestnicy surowo
hogaty lokator Lucy nie jest  we scenki ukazujg codzienne koordynacje zgloszen przez  gdy napastnicy pladrujg dom  do kidtni. Krystiana czeka oceniajg siebie nawzajem.

tym, za kogo sie podaje. sytuacje w krzywym zwier-  dyspozytorow. I'morduja jej meza. sprawdzian umiejetnosci. 21.50 Jestem z Polski 16
Program cladle I przypominaja, za co 23,00 Gry matzefiskie  20.00 Uroczysko (179,180) 23.05 Zony Podlasia 3 (3) (10) - serial dokum.
informacyjny 19.30 Widzowie kochaj kabaret. (114, 115) - reality — serial krym., Polska - serial dok., Pol. 2025 22.50 Jestem z Polski 14

19.15 Ranczo 2 (24)
- Polska 2007

Pogoda 22.50 Kabaret Letnia Pora show, Polska 21.00 SpraWIedIIWI 0.05 Ostre cigcie 12 (4) (18-0st.) - serial dok.
Korona Gor Polski (5) - program rozrywk.  1.00 Kolacja w ciemno Tréjmiasto (116) 1.05 Boys, boys, boys (2) 23.45 Hotel Paradise 6
Polonia 24 Tygodnik 23.50 Do $miechu! (70) (49, 50) - program 22.00 Sprawiedliwi 2.05 Dobra robota 3 (18) (1,2) - reality show
Profilerka Jastré (7) - program rozrywkowy rozrywkowy - Wydziat 2.40 Osadzone. Blok F 1.45 Apetyt na mitos¢ 5
Dziennik regionéw 0.40 Niepewne 3.00 Wiezienie kobiet ri() inalny (999) (11, 12) - paradok., Pol. (8) - program rozrywk.
Taniec z rosyjskim sytuacje 3 (2) - rozr. (80, 81) - serial dokum. 23.00 Babylon A.D. - film 3.45 Damy i wiesniaczki. 2.45 Wiem, co jem
niedzwiedziem, 1.05 Koto fortuny 4.00 zdrady (115, 116) ~ EIMN sf, USA/Fr/Wielka Ukraina 8 (4) i wiem, co kupuje
czesé 3 (4) (2029, 2023) - telet. - serial paradokum. Brytanla 2008, 125 min —senal fab.-dokum. (11, 12-0st.) - mag
E2wewn o@D mofTDzoom  JEEDTC o GEE C+KUCHNA HD
10.45 Gra stow. Krzyzé6wka  15.45 Doktor z alpejsklej 6.00 Kojak 2 (12, 13)-krym.  11.00 Wiza na mllosc Wielka 14.50 Wiloskie Zycie Sophie  10.15 Ztomowisko PL (14, 15)
11.20 Na sygnale (613, 614) wioski - nowy rozdziat  8.00 Straznlk Teksasu 8 Brytania 3 - reality show Grigson 2 (1, 2) - dok. 12.15 Naprawy nie
12.25 Ojciec Mateusz 5 (57)  16.50 Wydziat kryminalny (19, 20) - serial sensacyjny 12.00 Mito$¢ bez tlumaczenia 15.45 Luke Nguyen w Indiach do naprawy (4) - mag.

13.20 Komisarz Alex 2 (21)
14.15 Ranczo 4 (41, 42) - obycz.
16.10 Taczaca ze Swiatem
- Maroko (5) - magazyn
16.40 Wyzsza Szkota Jazdy (2)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy

Kitzhbiihel - krym., Austria  9.50 MacGyver 2 (12, 13) 13.00 Przyjazn wielkiej wagi2 16.15 Azjatycka kuchnia Evy 13.00 Zawodowi handlarze
17.50 Doktor z alpejskiej 11.55 Putapki umystu (10,1)  15.00 Wiza na mifos¢: Pau (4) - magazyn kulin.  14.30 Wojny samochodowe
wioski - nowy rozdzial 13.00 Wojny magazynowe: pierwsze spotkanie, 16.40 Gotuj taniej z Jamiem (6) 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
- obycz., Niemcy/Austria Kanada (31, 32) poscielove rozmowy 7  17.35 Jamie Oliver: gotuj 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.50 Doktor Kleist - lekarz  14.10 Pod poktadem 11 (8) 16.00 Historie wielkiej wagi sezonowo (5) - mag. kulin. 18.15 Duda kontra Szafranski
rodzinny - serial obycz.  15.25 Sensacje XX wieku - serial dokumentalny, USA  18.30 Azjatycka kuchnia Evy 19.00 Mobilni mechanicy (1)
19.50 Rosamunde Pilcher: 17.50 Wojciech Cejrowski 18.00 Pokonac otytos¢ (2) Pau (3) - magazyn kulin.  19.45 Zawodowi handlarze

18.20 Ojciec Mateusz 23 (299) EIMO Sroka i kapitan - boso przez Swiat 19.00 Wiza na mitosc: 18.55 M jak migso 4 (8) - dok.  21.15 Z drugiej reki (8) - mag.
19.20 Ranczo 5 (55) - obycz,, Pol. - dramat obyczajowy, 20.00 Kobra - oddziat Romans na Karaibach 2 19.25 M jak migso 6 (5, 6)-dok. 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
20.10 Rodzinka.pl (265, 266) Niemcy 2022, 120 min specjalny 23 (6, 7) - sens. 20.00 Rodzina 10+ 8 (9)-rozr.  20.15 M jak migso 10 (5, 6) 22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
21.25 Komisarz Alex 25 (310)  21.50 Rosamunde Pilcher: 22,00 Pod poktadem 11 (9) 21.00 Wiza na mito$c: znowu 21.15 Anthony Bourdain z ogloszenia (4) - pr. rozr.

22.20 Gorgca linia - thriller, M Rocznica Slubu - film 23.00 Magia nagosci. Szwecja do wzigcia 5 (14) - miejsca nieznane9  22.45 Wojny samochodowe (4)

MO USA 2022, 115 min obycz, Niem. 2022, 105 min - 23.55 Magia hagosci 6 (8) - rozr. 23.00 Wiza na miloS¢: Single (6-8) - serial dokumentalny  23.40 Cigzaréwka przez RPA
0.15 Skyfall - film sens., Wielka 23.35 Doktor z alpejskiej 1.00 Magia nagosci. Dania (2) na polowamu 23.55 Kolacja z Gavinem 0.40 Naprawy nie

EM Brytania/USA 2012, 155 min wioski - nowy rozdziat  1.50 1 love kabaret (7, 8, 6) 1. 00 Rodzina 10+ 8 (9) - rozr. Rossdale em (6) - dok. do naprawy (1) - mag
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9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (758, 759) 11.55 Wojciech Cejrowski 12.00 Wariaci za klerownlca 4 10.55 Wielkie projekty: 10.00 Remontujemy dom
miodowe (3) - kom., Pol.  10.30 Sedzia Anna Maria - boso przez $wiat_ 13.00 Maktowicz w podrézy Australia 10 (3) - dok. na plazy 10 [2024] (3)
10.00 Miodowe lata (2) - kom. Wesotowska (327,328)  13.00 Klatwa Wyspy Debow 6 14.00 Pokochaj lub sprzedaj 11.55 Generalna odbudowa 2 11.00 Zarobi¢ na remoncie 8

10.30 Wiezienie (107) - dok., Pol. 12.30 Szkota (704) - paradok. ~ 14.55 Ciezarowka przez Vancouver 3 (4-6) - dok.  12.50 Gardeners’ World 16 (22
11.00 Poirot 10 (1) - serial krym 13.30 Brzydula (3, 4) - kom., Pol. $niegi 4 (6, 7) - serial dok. 16.50 Pogoda 14.05 Cudotworcy 7 (16) - mag.
15.00 Swiat wediug 14.35 Kiedy kto$ kocha 16.50 77 TV 2 (14, 15) - pr.rozr.  17.00 Komisarz Cassandre:  15.00 Kupcie sobie zamek! 2 dom (9, éram rozrywk
Bundych 6 (130, 131) bardziej (1) - serial obycz. 18.50 Astrid i Raphaélle: Zbrodnie w Alpach 2 (1) 15.55 Daleko od miasta 14 14.05 zbudujemy jny dom (1
16.00 Swiat wediug 15.45 The Floor (17, 18) - telet. Kryminalne Geniuszki  19.00 Policjanci 16.50 Gardeners’ World 16 (25 15.00 Mieszkanie na miare
Bundych 7 (132-135) 17.00 Fani czterech kotek 17 (3) - serial kryminalny z sasiedztwa 8 (1, 2) 18.00 Ucieczka na wies 25 (48) 17.00 Polowanie na ogrod 2
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Prawo Agaty 6 (3) 20.00 Morderstwo 21.00 Strazacy z sgsiedztwa 2 18.55 Wielkie projekty: 18.15 Weekendowa
miodowe (17) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 11 (11, 12) na masywie Sancy (9) - serial dok., Polska 2026 Australia 10 (5) - dok. metamorfoza (6, 7) - rozr.

11.31 Usterka 11 (23, 24)
13.00 Zbudujemy wiekszy

18.30 Miodowe lata (105-107) - serial fab.-dok., Pol. 2016 -krym., Fr.2024,120 min  21.55 Pogoda 20.00 Daleko od miasta 14  20.05 Dorota was urzadzi!
21.00 Zdrady (117) - paradok.  21.05 Kryminalni (9, 10)-krym. 22.00 Astrid i Raphaélle: 22.00 1, 2, 3... Kabaret! (3) 21.00 Cudotwércy 7 (17)-mag. 21.35 Bedzie pigknie (6) - roz.
22,00 Slad (28,29, 93) - krym.  23.15 Kuba Wojewodzki (4) Kryminalne Geniuszki  23.00 Mistrzowie Kabaretu 10 22.00 Monty Don - brytyjskie 22.35 House Hunters

1.00 kowca pedofilow 0.25 Zbrodnie z pierwszych (2) - serial kryminalny (6) - program rozrywkowy ogrody (1) - dok., WIk. Bryt. - Poszukiwacze

3.00 TV okazje (56, 57) stron gazet 4 (1)-dok.  23.10 Detektywiz Bordeaux4 0.00 Przebojowe kabarety (7) 23.10 Gardeners’ World 14 (16) doméw 4 (7-10) - pr. rozr.
3.50 Wehikut czasu (618, 617)  1.30 Szpital (754) - paradok. (1) - serial krym., Fr/Belgia  1.00 Mistrzowie Kabaretu 17  0.15 Adres: rezydencje 0.50 Kupujemy dom
4,00 Sala operacyjna4(5,7)  2.30 Szkota (856, 857) 0.15 Ewakuacja Ziemi - dok. (8) - program rozrywkowy marzeni (2) - serial dok. na plazy 27 (7, 8) - dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (202,203) 6.00 Zagadki doktora 9.30 Domisie - dla dzieci  7.30 Rozmowa

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 Blake'a (8)-krym.  10.00 Zwierzaki Czytaki Piaseckiego - publ.
(283) - reality show (52) - magazyn 6.55 Policjantki 6.55 Shakespeare (256) - program eduk.  8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (677, 678) i Hathaway: 10.20 Bolek i Lolek Prognoza pogody

(897, 898) - serial (682, 683) - paradok. - serial obycz., Polska prywatni wyruszajg w Swiat  9.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin 4 8.55 Kobra - oddziat detektywi 5 (5, 6) (7,8) - serial anim., Pol. 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodzin (27, 28) - serial obycz. specjalny (223, 224) - krym., Wik. Bryt. 2025 10.45 Reksio (63, 64) Prognoza pogody
(339-341) - paradok.  10.00 Wydarzenia -serial sens., Niemcy ~ 8.35 Lewis 3 (3)-krym.  11.05 Mate i duze 10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Trudne sprawy (935 10.30 SuperMochi (10,11) 10.55 48h. Zaginieni 9.40 Ojciec Brown 12 (9) przy%?dy Miffy (32) 11.00 Serwis informacyjny,

- serial paradokum. - mag. sportowy (100-102) - serial —krym., Wik. Bryt. 2025 11.15 Swinka Peppa Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Swiat wedlug kryminalny, Pol. 2022  10.40 Smier¢ pod 11.35 Stacyjkowo (91,92) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(1500, 1501) - paradok. Kiepskich (401-404) 13.55 Policjantki palmami 13 (7) 11.55 Strazak Sam (4,5) 12.00 Serwis informacyjny,

14.30 Swiat wediug 13.30 Bitwa o palety (13) i Policjanci (1184) ~ 11.45 Zagadki doktora  12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
Kiepskich (459-463)  14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska Blake'a (8)-krym.  12.55 Halo, halo! (73) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Pol. 2015 - Piekielna 14.55 Uroczysko(13,14)  12.55 Shakespeare 13.00 Szkota z Kleksem 14.00 Serwis informacyjny,

17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 6 (53) -krym., Pol. 2023-2024 i Hathaway: Bystrzakiem (1) Prognoza pogody
(127,128) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior 15.55 Kobra - oddziat prywatni 13.20 Pszcz6tka Maja (39) 14.55 Biznes - pr. publicyst.

19.00 Gliniarze (981) Polska (21) specjalny (225, 226) detektywi5(7,8)  13.50 Lupin wsréd bajek 15.00 15 na Zywo - inf.

- serial paradokum.  18.00 Swiat wediug - serial sens., Niemcy
20.00 Slad (57) - krym., Pol. Kiepskich 18.00 Straznik Teksasu
21.00 Gliniarze (776) (483, 484, 525, 526) (4, 5) - serial sens.,
USA 1998-1999
__ KRYMINALNY

14.50 Ojciec Brown 6(3) 14.05 Lassie i przyjaciele 16.00 Fakty po poludniu
15.50 Lewis 3 (3)-krym.  14.30 Swinka Peppa 8 - program inform.
17.00 My Life is Murder 14.45 Kid Lucky (11, 12) 18.00 Tak jest - pr. publ.
(7) - serial kryminalny 15.15 Al-chemik (35)-mag. 19.15 Serwis informacyjny
,KRY.!VIINALN.Y ANIMOWANY INFORMACYJNY

#

- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (44) - dok.
KOMEDIA

KRYMINALNY

|

4 { _ 4 A
18.00 Morderstwa 15.35 Bella i Sebastian

21.00 Boski zigolo - USA

22.00 Komisarz

el a
Mama (2) 20.00 CSI: Kryminalne 19.30 Fakty po Faktach

Ksiegowy Daniel zostaje za- Mitchell, 110 min (23,24)-USA 2003 Barnaby bada sprawe mez- Kanada 2017 wadzacych glowny serwis in-
mordowany. Policjanci podej- Deuce dla zarobku czysci Magazyn niszczy potezna czyzny, ktory zmartpo po- ~ Odwazny i ciekawy Swia- formacyjny stacji z go$émi,
rzewajg o zahajstwo chorego - akwaria. Podczas jednego ze  eksplozja. Przybyly na miej-  wrocie do rodzinnej wioski.  ta Sebastian mieszka ra- ktc’)rzY( komentuja wydarze-
psychicznie Krystiana. Maria ~ zlecen doprowadza do kata-  sce Horatio znajduje zwioki ~ Miejscowos¢ opustoszata po  zem z przybranym dziadkiem nia z kraju i ze Swiata.
wpada na inny trop. strofy w apartamencie klienta. mezczyzny. Jedynym dowo- Il wojnie Swiatowej. i jego corka w gorskiej cha- 20,00 Kropka nad i - publ.
23.00 $wiat wedlug By pokryC szkody, postanawia dem jest kawatek papieru le- 19.50 §mieré pod cle. Wszedzie towarzyszy mu- 20.30 Czarno na biatym
Kiepskich (337,338)  sprobowac sitjako zigolak.  zacy przy denacie. palmami 13 (8) wierna suczka Bella. —magazyn
- serial kom., Pol. 2010 22.50 2012 - film 22.00 Czarna lista (12) 21.00 Na niebieskich 16.05 Krecio (47,48)-anim. 21.00 Polska i $wiat - inf.
0.00 Slad (108)-krym., Pol. MW katastroficzny, USA/ - serial kryminalny Swiatlach 2 (¢) 16.35 ReviRoll (11,12)  22.00 Szklo kontaktowe
1.00 zdrady 11 (1) Kanada 2009, 195 min 23.00 Sprawiedliwi 22.05 Ojciec Brown 13 (9) 17.05 Dino Ranczo 23.00 Dzief po dniu - mag.
2.05 Wydarzenia 2,05 Swiat wedtug - Wydzial 23.05 Shakespeare 17.30 Piotrus Krélik (105)  0.25 Biznes - pr. publicyst.
2.55 Ewa gotuje (530, 531) Kiepskich Kryminalny i Hathaway: 18.00 Kucharz Shane 0.45 Fakty po Faktac!
4.00 SuperLudzie (21, 22) (83, 35, 482, 483) (691, 692) - krym., Pol. prywatni 18.25 Leo da Vinci 2 1.20 Kropka nad i - publ.
5.10 Drwale i inne 4.00 Nasz nowy dom 1.00 Kosci (91, 92) - krym. detektywi5(7,8)  19.00 Tyciaki 1.50 Tak jest - pr. publ.
opowiesci (283, 284) - reality 3.00 Cobra Kai (14) 1.05 Smier¢ pod 19.20 44 Koty 2.50 Nowa Maja
Bieszczadu (194) show, Polska 2023 3.40 Septagon (76,77) palmami 13 (8) 19.45 Bazgrolinka w ogrodzie - mag.

Nevwork  HD

10.35 MasterChef (6) - pr.rozr. 12.00 Bogaty dom - biedny

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

11.30 Wielkie amerykanskie 16.10 Mate Krélestwo Bena
9.05 Wojny magazynowe 12.05 Sexy kuchnia Magdy dom (99) - reality show wypieki 5 (7, 8) - pr. roz. i Holly (13) - serial anim.
10.05 Wojny kontenerowe Gessler (7, 8) - mag. kulin. 12.55 Rodzina zastepcza 13.20 Cala prawda o stresie  16.40 Psi Patrol 6 (7) - anim.
(11, 12) - serial dok., USA  13.10 Mito$¢ od kuchni (6) (191, 192) -kom., Pol. 2005 14.25 ADHD: zrozumie¢ 17.00 Rubble i jego ekipa 4 (8
11.00 Hardkorowy lombard  14.10 Akcja: Restauracja! (3)  14.50 Pociagi, ktore zmienily dziecko (1) - film dokum. 17.30 Pan Krokodyl (10) - anim. 15.50 Wydarzenia 15:50
(117-122) - serial dok., USA  15.10 Ogniem i patelnig 3 (6) Swiat (4, 5) - serial dokum. 15.25 Zapraszam do stolu 21 18.00 Barbapapa i jego 16.10 Wigcej ,Wydarzef" - inf.
14.00 Polacy za granica 16.15 Kuchenne rewolucje (8) 17.05 Pingwiny 17.45 Wielkie projekty: Dom rodzinka (5) - serial anim. 16.30 Punkt widzenia
(121, 122) - serial dokum. ~ 17.15 Magda gotuje internet Z Madagaskaru (21-24) Roku 7 (4) - pr.rozrywk.  18.31 Tim Rex w$réd gwiazd 2 Jankowskiego - pr. publ.
16.00 Ziomiarze (5, 6) - dok., Pol. 17.50 Apetyt na mitos¢ (6) 19.00 Rodzina zastepcza (292) 18.50 Mistrzowie ceramiki 3 (3)-anim., WIk. Bryt/Dania  18.00 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii  18.50 Dziecigce mistrzostwa 20.00 Catkiem nowe lata 19.45 Wielkie brytyjskie 18.55 Przygody Misia Szubartowicza - pr. publ.
(242-244, 120) - dok., Pol. piekow (4) miodowe (6, 7) - kom. wypieki 12 (1) - pr. rozr. Paddingtona 2 (7) - anim. 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
20.05 Drwale i inne opowiesci 19.50 Bojka na plazy (2) - dok. 21.05 Miodowe lata (83) - kom. 21.00 Cafa prawda o stresie  19.25 Przygody Misia 19.50 Debata Gozdyry - publ.
Bieszczadu (216-219) 20.55 Kulinarne podroze 21.55 Nasz nowy dom 22,00 TBA (1) - program rozrywk. Paddingtona (3, 9) - anim. 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.00 Gorale (234) - serial dok. z Guyem Fierim (11,12)  23.50 Il wojna Swiatowa 23.05 Wstydliwe choroby: 20.00 Swinka Peppa 2 (37-41)  22.30 Dziefi na $wiecie - pr. inf.

6.00 Dorwaé turiczyka (9-11) 1 5\?30"3_ o )
.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

22.30 Rolnicy - Tak sie zyje ~ 22.05 Pyszne miejscowki (6) - jednostki specjalne (4) Nastolatki (2) - serial dok. 20.30 Mate Krélestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis
u nas hawsi (221,130,  23.05 Akcja: Restauracja! (1)  0.55 Prawdziwe zio. Ludzie,  0.05 Wielkie taneczne i Holly (18) - serial anim. informacyjny
129,132,131, 133-138) 0.05 Czlowiek kontra ktérzy stworzyli nazizm show 20 (18, 19) - pr.rozr. 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

4.00 Starozytni kosmici jedzenie (10, 1, 2) - mag. (4) - serial dok., WIk. Bryt. 2.10 Mistrzowie ceramiki 3 rodzinka 2 (17-19) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
&3 v TRWAM CE BBCBRIT HD MINIMINI: HD @3 TVP3 (2D
14.30 Omnibus - szybcy 8.50 WAGS LA (1, 2) - dok. 17.15 Muzyczne chwile 11.30 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (30-32)  13.00 Agrobiznes

i madrzy - dogrywka (8) 10.40 Plastyczna fuszerka

17.30 odpowiedzialni za tajemnic 6 (5) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (11, 12)
15.00 Operacja zdrowie (55)  12.30 Z kamera

Kosciot - cykl reportazy  12.35 Top Gear 6 (5) - mag. 15.55 Maly Charlie (3) - anim.

13.20 Agropogoda
13.30 Bez trybu. Justyna

15.30 Ojciec Mateusz 32 u Kardashianéw (17, 1) ~ 17.55 Poczet wielkich 13.35 Warsztat Hammonda 4 16.05 Mega Ekspres (5, 6) Dobrosz-Oracz
(413, 414)-krym., Pol. 2024 14.20 WAGS LA (3, 4) - dok. Polakow - program hist.  14.35 Cuda inzynierii 5 (13) 16.30 Ciekawski George (2)  14.20 Poznaj region
17.25 Podréze z Agata 16.10 Plastyczna fuszerka 18.00 Aniof Paniski 15.40 Najstabsze ogniwo (4)  17.00 Strazak Sam 16 (1, 2) 15.00 Koronka do Milosierdzia

Christie i sir Davidem  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  18.05 Informacje dnia 16.45 Niezwykle hotele bez  17.25 Stas i fajna Babcia (7, 8)

Suchetem (4) - serial dok. dzieje! - program rozrywk. 18.15 Rozmo tajemnic 6 (5) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
18.30 Zona dla Polaka. 18.30 Z kamera niedokonczone - pr. publ. 17.50 Top Gear 6 (6) - mag. 17.56 Smerfy (18) - Serial anim.

Toronto (2) - reality show u Kardashianéw (6,7)  19.30 Kazdy maluch to potrafi 18.55 Cuda inzynierii 5 (13) 18.25 Les$na rodzina:
19.30 Mito$¢ i nadzieja (278) ~ 20.30 WAGS LA (5, 6) - dok. 19.45 Modlitwa - religijny 20.00 Niezwykle hotele hez Pamietnik Frei (8, 9)

Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka

20.30 Wichrowe wzgorze (259) 22.30 Plastyczna fuszerka 20.00 Informacje dnia tajemnic 6 (6) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (6, 7) 20.00 Dziennik regionow - inf.
-serial obycz, Turcja 2024~ 0.30 Ogladaj na Zywo, co si¢  20.20 R6zaniec 21.00 Fenomeny 19.05 Kicia Kocia 2 (7, 8) - anim. 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.

21.30 La Promesa - patac dzieje! - program rozrywk. 20.50 Glos Polski - cykl fel. wspélczesnego zycia2 19.25 Maly Charlie (3)-anim.  20.30 Telekurier - mag, Polska
tajemnic (255) - obycz. 1.00 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski 22,00 Nieznane dzieje Il wojny 19.36 Jezyk Happy (11, 12) 21.00 Program lokalny

22.30 Strzepy - dramat obycz,, u Kardashianéw (17, 1)  21.20 Informacje dnia Swiatowej (5) - serial dok. 19.52 Basia 2 (9) - serial anim.  22.00 Dziennik regionéw - inf.
EM] Polska 2022, 110 min 3.00 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 6 (5) - mag. 20.05 Wierszyki domowe 22.30 Zioty chiopak (176)
0.20 Niebezpieczne drogi (3)  5.00 Wags (4) - serial dok., USA 22.00 Glos serca (129) - obycz.  0.05 Najstabsze ogniwo (4)  20.35 Dolina Muminkéw 2 (1) - serial obycz., Turcja 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 81
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TYl Mate kobietki
WIS MELODRAMAT Ameryka,
lata 60. XIX wieku. Cztery

siostry dorastaja pod opiekg matki.
Réznig sie osobowoscig oraz plana-
mi na przyszto$¢. Rez.: Greta Gerwig,
A: Saoirse Ronan, Emma Watson, Florence Pugh
USA 2019 130 min > do godz. 13.05

TE B Krolowe ringu
KOMEDIA Kasjerka
prébuje nawigzac wiez
z synem, fanem wrestlingu. Zaczyna
trening, by poznac zasady rzadzace
tym sportem. Rez.: Jean-Marc Rudnicki,

A: Marilou Berry, Nathalie Baye, André Dussollier
Frangja 2013 110 min > do godz. 14.05

T Exodus
OBYCZAIOWY Dwunasto-
letnia Amal ucieka z Syrii.
Chce dostac sie do Szwecji. W Turdji
poznaje przemytnika Sama. Razem
kontynuujg podroz. Rez.: Abbe Hassan,

A: Ashraf Barhom, Isa Aouifia, Jwan Algatami
Szwecja 2023 130 min > do godz. 16.10

16.15 Mamma Mia!
RN KOMEDIA MUZYCZNA Grec-
ka wyspa Kalokairi. Przyszta
panna mtoda chce poznac swojego
ojca. Zaprasza na $lub dawnych
adoratorow matki. Rez.: Phyllida Lloyd,

A: Amanda Seyfried, Stellan Skarsgard, Colin Firth
USA/Wik. Bryt. 2008110 min » do godz. 18.05

TY} Kolejna zwyczajna
480 przystuga
CZARNA KOMEDIA Emily
po 20 latach wychodzi z wiezienia
i planuje $lub. Podczas ceremonii
dochodzi do zbrodni. Rez.: Paul Feig,
A: Blake Lively, Anna Kendrick, Joshua Satine
USA 2025 120 min > do godz. 20.00

'TEl Kowboje i obcy
SCIENCE FICTION Arizona,
XIX w. Jake budzi sie na pu-
styni. Niczego nie pamieta. Wkrotce
pobliskie miasteczko atakujg przy-
bysze z kosmosu. Rez . Jon Favreau,

A: Daniel Craig, Olivia Wilde, Harrison Ford
USA 2011 145 min > do godz. 21.00

Il Kochajac Pabla, nie-
P HSTORA nawidzac Escobara
BIOGRAFICZNY Boss narko-
tykowy nawigzuje romans z gwiaz-
da TV. Z czasem poznaje ona jego
mroczne oblicze. Rez.: Fernando Leén

de Aranoa, A: Javier Bardem, Penélope Cruz
Hiszpania 2017 130 min > do godz. 22.10

i3 Lisa Frankenstein
W KOMEDIA FANTASY Rok

1989. Lisa czesto spedza

czas na cmentarzu. Pewnej nocy

burza wskrzesza mezczyzne z epoki

wiktoriariskiej. Rez.: Zelda Williams,

A: Carla Gugino, Kathryn Newton, Cole Sprouse

USA 2024 100 min > do godz. 23.30

82 | to&owo Oznaczenia:

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hit

Krzysiek poznaje »+*
punkt widzenia- 8% /
swojej ukochanej za '
sprawg tajemniczego
zrzadzenia losu.

[

deprecjonujg  swoje

Y Piraci z Karaibow:
W Na krancu swiata
PRZYGODOWY Awantur-
nik Sparrow (Johnny Depp) przeby-
wa w tajemniczym Luku Davy'ego
Jonesa. By uratowac przyjaciela,
Elizabeth (Keira Knightley) i Will
jednocza sity z wrogiem.

Rez.: Gore Verbinski Wyst.: Orlando Bloom
USA2007 &2 215min »do godz. 23.30

)y Battleship:
Il Bitwa o Ziemie
SCIENCE FICTION Na-

ukowcy wysytajg sygnat na nowo
odkryta planete. W odpowiedzi obcy
atakujg na Ziemie. W walkach bierze
udziat m.in. niedo$wiadczony zot-
nierz Alex Hooper (Taylor Kitsch).

Rez.: Peter Berg Wyst.: Liam Neeson, Rihanna
USA 2012 &1 165 min » do godz. 0.50

T Na twoim miejscu

11/ KOMEDIA Zmagajaca sig z problemami para zyskuje
niezwykia szanse na naprawe swojej relaciji.

Filmow

—

e

Krzysiek pracuje w kor- tensje, dajac upust narastajacej
poracji, a Kasia jest za-
trudniona w przedszkolu
swojej matki, Teresy. Wspélnie
wychowujg matego Tadzia. Nie-
stety, zwigzek pary od pewnego
czasu przechodzi gteboki kry-
zys. Matzonkowie wzajemnie
zawody
i maja do siebie o wszystko pre-

frustracji. Kiedy wydaje sie, ze
nic juz nie zapobiegnie rozwo-
dowi, w magiczny sposob za-
mieniaja sie ciatami. Po poczat-
kowym szoku decydujg, ze
musza przyja¢ nowe role spo-
teczne, co prowadzi do zaska-
kujacych, ale i zabawnych sytu-
acji. Dos¢ szybko sie przekonuija,

20,00 22 kule
SENSACY)NY Charly, kté-
TVPULS . 7
ry niegdys zerwat z gang-
sterskim fachem, staje sie celem
zamachowca. Cudem uchodzi z zy-
ciem. Po rekonwalescencji pragnie
sie zemsci¢. Podejrzewa swojego
dawnego przyjaciela (Kad Merad).
Rez.: Richard Berry Wyst.: Jean Reno
Francja2010 &3 135 min » do godz. 22.15

L

Ciche miejsce 2
HORROR Po tragicz-
nych  wydarzeniach

22,0
PARAMOUNT NETWORK

Evelyn (Emily Blunt) opuszcza farme
i wraz z dzie¢mi rusza w nieznane.
Mierzaca sie z przeszkodami rodzina
musi pamietac, ze gwarantem bez-
pieczenstwa jest zycie w ciszy.

Rez.: John Krasinski Wyst.: Millicent Simmonds

USA 2020

100 min » do godz. 0.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

e hity dnia poleca redakcja

ze zaréwno w korporacji, jak
i w placéwce dla dzieci czeka ich
wiele wyzwan oraz stresu. Dzie-
ki tej niezwyktej lekcji zaczyna-
ja w konicu rozumiec siebie na-
wzajem i docenia¢ swoje sta-
rania. «m 135 min »do godz. 22.15

Polska 2023 Rez.: Antonio Galdamez
Munoz Wyst.: Paulina Gatgzka, Miron
Jagniewski, Oliwier Grzegorzewski

Victor
Frankenstein
HORROR SF Naukowiec

20.00

HBO

Frankenstein (James McAvoy) i jego
asystent prowadzg badania nad
nieSmiertelnoscig. Z czasem konse-
kwencje eksperymentéw stajg sie
coraz bardziej przerazajace.

Rez.: Paul McGuigan Wyst.: Daniel Radcliffe
«12 110 min » do godz. 21.50

USA 2015

L] "
American Pie
KOMEDIA Nastoletni Jim
(Jason Biggs) i jego kole-

22,25
STOPKLATKA

dzy chcg przezy¢ inicjacje seksualng
jeszcze w szkole $redniej. Ostatnia
szansa jest zblizajacy sie bal z okazji
zakonczenia nauki. Kumpli czeka
mnéstwo putapek i upokorzen.

Rez.: Paul Weitz Wyst.: Jennifer Coolidge

USA 1999 «12 120 min » do godz. 0.25
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2 PT

Tour de Suisse
KOLARSTWO M3 Trzeci
etap rozpocznie sie i za-
konczy w Bad Ragaz. Kolarze, prze-
mierzajac liczaca 157,4 km trase,
zawitaja na chwile do Liechtenste-
inu. Udziat w rywalizacji zapowie-
dzieli m.in. Tadej Pogacar, Primoz
Rogli¢, Tom Pidcock czy Arnaud De
Lie. «m 130 min » do godz. 17.45

1535
EUROSPORT 1

Gwiazdy Kabaretu

SATYRA Pierwszy w hi-

T4

storii programu pojedy-
nek stand-up. Na scenie zaprezen-
tujg sie Tomasz Jachimek, Marcin
Zbigniew Wojciech oraz Tomasz
Nowaczyk. Artysci wybrali sobie
wzajemnie zabawne tematy, na
podstawie ktérych musieli napisac

monologi. &m 65min »do godz. 21.05

Gerry dotacza do
ochotnikéw, ktérzy
narazajq zycie, by

S pomdc naukowcom
W opanowaniu

* epldemu

g World War Z

1"/ /B HORROR SF Na Swiecie rozprzestrzenia sig zabéjczy wirus.

Grupa naukowcéw desperacko poszukuje antidotum. e

Byty pracownik ONZ Gerry

Lane, jego zona oraz corki

stajg sie Swiadkami przera-
zajacych zdarzen. Ulice Filadelfii
opanowujg ludzie zarazeni za-
gadkowa choroba, ktéra zamie-
nia ich w bestie. Przypadki infek-
cji sg notowane na catym $wiecie.
Gerry i jego bliscy trafiaja na
okret na Atlantyku, gdzie eksper-

Co mi zrobhisz,

jak mnie ztapiesz
KOMEDIA Dyrektor Krza-
kowski (Krzysztof Kowalewski) chce
poslubi¢ corke prominenta. Naj-
pierw jednak musi dosta¢ rozwdd.
Zleca fotografowi Romanowi zrobie-
nie zonie kompromitujacych zdjec.
Rez.: Stanistaw Bareja Wyst.: Bronistaw Pawlik
Polska 1978  azr» 145 min » do godz. 22.25

20.00

STOPKLATKA

22 g Od kolyskl
i az po grob
SENSACY)NY Szef gangu

rabusiow, Fait (DMX), wpada w kto-
poty. Bezwzgledny Ling porywa jego
corke, by wymusi¢ na nim zdobycie
czarnych diamentéw. Zdesperowany
ojciec zawiera uktad z agentem.

Rez.: Andrzej Bartkowiak Wyst.: Jet Li
USA 2003 13 125 min » do godz. 0.35

ci prébujg wyjasnic¢ przyczyny za-
razy. Dr Fassbach uwaza, ze epi-
demie wywotat wirus. By stworzy¢
szczepionke, nalezy dotrze¢ do
Zrédta choroby. Gerry i Andrew zo-
stajg wystani do Korei Potudnio-
wej. «m 150 min > do godz. 22.30

USA/Malta 2013 Rez.: Marc Forster
Wyst.: Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella
Kertesz, James Badge Dale, Ludi Boeken

- &

e |

Bad Boys for Life
m KOMEDIA SENSACYJNA

Z wiezienia ucieka szefo-
wa kartelu narkotykowego. Detek-
tyw Marcus Burnett porzuca mysl
0 przejéciu na zastuzong emerytu-
re i wraz z partnerem Mikiem (Will
Smith) wyrusza za nig w poscig.

Rez.: Bilall Fallah Wyst.: Martin Lawrence
USA2020  xr 145 min »do godz 23.30

23 3 Mledzy oczy

KOMEDIODRAMAT Dwa
matzenistwa, Beata (Ta-
mara Arciuch) i Olek (Bartfomiej
Kasprzykowskl) oraz Gosia i To-
mek, spotykaja sie po 15 latach.
Spedzajg weekend nad jeziorem.
Przekonuija sie, jak wiele ich dzieli.

Rez.: Piotr Weresniak Wyst.: Bartosz Opania
Polska 2020  &xz=» 110 min » do godz. 1.25

20.50 USA Australla
NN PIEKA NOZNA o Mike
Grella, byty reprezentant
USA, powiedziat w telewizji, ze mecz
grupy D z ekipa Socceroos bedzie dla
wspotgospodarzy mundialu tatwym
zadaniem. Stowa te oburzyty Au-
stralijczykéw i... zmotywowaty ich

druzyne. «m 165min »do godz. 23.35

XE] Szkocja - Maroko
ISR PILKA NOZNA mo Przed
startem turnieju w USA, Ka-

nadzie i Meksyku ostatnim wyste-
pem Szkotéw w mundialu byt mecz
223 czerwca 1998 r. Wyspiarze prze-
grali wtedy 0:3 z... Marokariczykami.
Po 28 latach nadarza si¢ okazja do
rewanzu. «m 160 min »do godz. 2.30

2.20 Brazylla Haiti
BN PILKA NOZNA bz Przed
meczem w Filadelfii kibice
zastanawiajg sie, ile goli Canarinhos
strzelg Haitariczykom. Podczas po-
przedniego starcia, w Copa America
2016, byto ich 7. Czy Brazylijczycy
odniosg najwyzsze zwyciestwo w hi-
storii MS? &= 155 min » do godz. 4.55

Thcla( Ultimate
Baking
FOOD NETWORK championship

REALITY SHOW Cukiernicy rywali-
zujg w wymagajacych wyzwaniach.
Stworza desery o okre$lonych sma-
kach. W kolejnym etapie beda sie
inspirowac swoimi kulinarnymi po-
czatkami. &= 125 min » do godz. 22.50

25 lat ,,Na dobre

i na zle” - urodziny
w Lesnej Gorze
WIDOWISKO Twércy kultowego se-
rialu w specjalnym programie jubile-
uszowym celebrowali 25. urodziny
produkji. W studiu TVP pojawili sie
m.in. Emilia Komarnicka i Edyta Jun-
gowska. & 85min »do godz. 23.35

22.10

TVP2

12 55 DZIka Praga ‘
NATURA Przez dwa lata
TVP1
tworcy rejestrowali cykl
zycia przyrody w stolicy Czech. Film
przedstawia codzienne trudnosci,
z ktorymi mierzyty sie takie gatun-
ki jak muflon, kos, popielica i kurka

wodna. & 65 min » do godz. 14.00

to&owo | 83



19 czerwca

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.30 63. KFPP w Opolu
- Debiuty - skrot koncertu
5.50 Akacjowa 38 (331)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (3)
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (15) -
obyczajowy, Polska 1976
9.25 Ranczo 5 (60) - obycz., Pol. 2011
10.15 Komisarz Alex 6 (69)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 14 (177)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Praga - film dokum., Niem. 2022
14.00 zioty chiopak (316) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1049)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (953) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (394)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

serial

¥ e 0}
20.50 Mistrzostwa Swiata 2026:
M7 mecz grupy D: USA - Australia

Reprezentacja Stanow Zjednoczonych
w trzech poprzednich mundialach,
w ktorych wzieta udziat dotarta do
1/8 finatu. Australijczycy cztery lata
temu czempionat w Katarze takze
zakonczyli na tym etapie. W walce
o ¢wiercfinat ulegli pozniejszym mi-
strzom $wiata, Argentynczykom.
23.35 Miedzy oczy - komediodramat,
Polska 2020, rez. Piotr Were$niak,
wyk. Barttomiej Kasprzykowski,
Bartosz Opania, Tamara Arciuch,
Dominika Kluzniak, 110 min
1.25 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki - skrt koncertu
2.05 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
2.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - mecz
grupy C: Brazylia — Haiti
4.55 Wykrywacz kiamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026
5.10 Pytanie dnia
= program publlcystyczny,
Polska 202
5.30 zakonczeme

84 | to&owo

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mito$¢ (1778) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie:

Paulina Bujok - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3337)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Operacja zdrowie (71)
- magazyn medyczny

12.00 Rodzinka.pl (17): Cztowiek
uczy sie cate zycie - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1864) - teleturniej
Postaw na milion - teleturniej
Va banque (993) - teleturniej
Na sygnale (858): Defekt uktadu
limbicznego - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(415) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1865) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (125) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer probuje pojednac sie
z Beyza, nieSwiadoma, ze w tym
samym czasie paparazzi robi im
zdjecia. O calej aferze dowiadu-
je sie ojciec Sinem i postanawia
dziata¢ - chce zabrac corke oraz
wnuczke do siebie.
Va banque (994) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Barwy szczescia (3337)

12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

KONCERT

20.05 Wodecki Twist
- Tylko w Kkinie (1,2)

Motywem przewodnim festiwalu
organizowanego w hotdzie stynnemu
artyscie jest utwor , Tylko w kinie”. Wy-
stapig m.in. Natalia Muianga, Reni Jusis,
Natalia Przybysz, Olga Szomanska,
Aleksander Debicz, Krzysztof Iwanecz-
ko i Mietek Szczesniak. Towarzyszy¢ im
bedzie Orkiestra Tomasza Szymusia.

22.10 25 lat ,,Na dobre i na zte”
- urodziny w Lesnej
Gorze - widowisko

23.35 Pitka nozna: Mistrzostwa

M7 Swiata 2026 - studio

23.50 Pitka nozna: Mistrzostwa

Swiata 2026 — mecz
grupy C: Szkocja - Maroko
Druzyna Steve'a Clarke'a marzy
0 wyjSciu z grupy, czego nigdy
wezesniej nie udato sie jej
0siggna¢ na mundialu. Krokiem
do celu bedzie pokonanie fawo-
ryzowanej ekipy Maroka.

2.30 Nocne graffiti - fim

sensacyjny, Polska 1996, rez.
Maciej Dutkiewicz, wyk. Marek
Kondrat, Kasia Kowalska, Robert
Janowski, Jan Peszek, 100 min

- serial obyczajowy, Polska 2026 19.25 Sport, pogoda

PRZYGODOWY

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (844, 845) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1474, 1475)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Analityczka Agata jest z zami-
fowania malarka. Kobieta nie
po$wieca sie tej pasji, poniewaz
Jest stale krytykowana przez
meza i teSciowa. Jej przetrzymy-
wane W mieszkaniu przyjacioti
ptétna dostrzega jednak koneser
sztuki Karol. Zamawia u niej
kopie obrazu stynnego flamandz-
kiego artysty. Wysyta dzieto
na aukcje jako oryginat.
Wydarzenia, pogoda
Interwencja
- magazyn reporterow
Gliniarze (1041, 1042) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Policjanci zatrzymujg producen-
ta podrabianych papierosow.
Deklaruje on, ze wystawi im
poszukiwanego listem goriczym
zabojce. Detektywi przyjmujg
oferte i rozpoczynajg poszu-
kiwania gangstera. Niestety,
sprawy nie przebiegaja po ich
mysli. Na dodatek w Sledztwie
pojawiaja sie nie tylko nowe
watki, lecz takze ofiary.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

15.50
16.25

16.40

19.55 Piraci z Karalbow
EM] Na krancu Swiata
- USA 2007, 215 min

Kapitan Jack Sparrow przebywa w nie-
woli na krancu $wiata, w tajemniczym
Luku Davy'ego Jonesa. Aby uratowac

przyjaciela i odzyskac ,Czarng Perte”, Eli-

zabeth i Will jednoczg sity z niedawnym
wrogiem, Barbossa. Docleraja do Singa-
puru, gdzie maja spotkac sie z chinskim
korsarzem Sao Fengiem. Ich celem jest
magiczna mapa, ktora pozwoli dotrze¢
do miejsca pobytu Sparrowa.

23.30 Dzien Niepodilegtosci.

EM] odrodzenie - film s.f, USA 2016,
rez. Roland Emmerich, wyk Liam
Hemsworth, Jeff Goldblum, Jessie
T. Usher, Bill Pullman, 155 min
Po dwudziestu latach dochodzi
do ponownej inwazji kosmitow.
Do walki z najezdzca rusza
oddziat pilotow.

2.05 Hot Shots 2 - komedia

M sensacyjna, USA 1993, rez. Jim
Abrahams, wyk. Charlie Sheen,
Lloyd Bridges, Richard Crenna,
Valeria Golino, 110 min

3.55 Kabaretowa Ekstraklasa
(106) — program rozrywkowy

20.00 World War Z - Usa/

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

"~ 4.40 Disco Gramy

twld TVN  HD (OED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1673) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6):
Krakow - Via Piada

- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Kuchenne rewolucje (13, 3):
Duszniki-Zdroj, Karczma

u Sottysa; Torun - EPTO

- program rozrywkowy

Ukryta prawda (1655, 1656,
1710) - paradok., Polska

Irena i Zbigniew zyja w pod-
warszawskiej miejscowosci.

Syn wyprowadzit sie do miasta

i rzadko ich odwiedza, natomiast
corka zostata z nimi. Pewnego
dnia na skutek zwarcia instalacji
wybucha pozar.

16.50 Szpital Sw. Anny (50) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Ratownicy pomagaja 14-latkowi
potraconemu przez samochod.
Jego stan pogarsza sie podczas
transportu. Na SOR trafia
pacjentka z powtarzajgcymi sie
omdleniami. Kaja konsultuje jej
wyniki z Wronskim.

Detektywi (174) - serial
fab.-dokum., Polska 2025

W parku dochod2| do porwania
chiopca. Swiadkami tego zda-
rzenia sg Katarzyna Kowalik i jej
przyjaciel Mitosz. Matka oskarza
0 uprowadzenie dziecka jego
biologicznego ojca. Tymczasem
niepokoj budzi zachowanie
narzeczonego kobiety.
19.00 Fakty, sporti pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

HORROR SF

7.45
11.25

13.40

17.55

EM Malta 2013, 150 min
Na ulicach Filadelfii pojawiaja sie
ludzie zarazeni zagadkowa choroba.
Zachowuijg sie jak bezrozumne bestie.
Doktor Fassbach uwaza, ze aby
stworzy¢ szczepionke, trzeba dotrze¢
do zrédta wirusa. Razem z Gerrym
Lane’em, bytym pracownikiem ONZ,
rusza do Korei Pid., gdzie zaobserwo-
wano pierwsze przypadki zachorowan.
Wkrotce misja sie komplikuje.

22.30 Od kotyski az po gréb
EMO - film sensacyjny, USA 2003,
rez. Andrzej Bartkowiak, wyk.
Jet Li, DMX, Anthony
Anderson, Kelly Hu, 125 min
0.35 Specjalista - film sensacyjny,
EMI USA/Peru 1994, rez. Luis Llosa,
wyk. Sylvester Stallone, Sharon
Stone, James Woods,
Rod Steiger, 140 min
2.55 Kuba Wojewaodzki (11)
- talk-show
4.10 Uwaga! - magazyn reporterow
4.25 Nauka jazdy 5 (4)
— program rozrywkowy
4.55 Recepta na stary dom 3 (14)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (40) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (735-737) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1323, 1414, 1415) - serial
paradokumentalny, Polska
11.55 W-11 - Wydziat Sledczy
(1054-1056): Bedziesz ze mng;
Pod $ciang; Marta - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2013

14.00 Detektywi (107) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

15.00 Szpital (753) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Pod opieke doktora Jarosza tra-
fia pilot z podejrzeniem zawatu.
Na oddziale towarzysza mu
dwie kochanki. Kobiety porzuca-
ja wybranka, gdy dowiaduija sie,
dlaczego znalazt sie w szpitalu.

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (490, 491): Piekna

Helena; Stodki dran - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010

SOS Ekipy w akciji (3) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Na numer alarmowy dzwo-

ni przerazony osmiolatek,

ktory btaga o pomoc dla swojej

nieprzytomnej mamy. Kiedy

stuzby przyjezdzaja na miejsce,

styszg od opiekuna chtopca, ze

to pomytka. Ratownicy nie daja
jednak wiary jego stowom.

19.00 Ukryta prawda (1514) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

KOMEDIA

18.00

£ - 3
20.00 Na twoim miejscu
™M - Polska 2023, 135 min
H Zwigzek Kasi i Krzyska, rodzicow
,' vy Matego Tadzia, przechodzi
L powazny kryzys. Gdy wszystko
wskazuje na to, ze rozwod Jest kwestig
czasu, matzonkowie w magiczny sposob
zamieniajg sie ciatami. Po poczatkowym
szoku decyduja sie wejs¢ w nowe role
i udawac siebie nawzajem, dopoki nie
znajda sposobu na powr6t do wiasnych
wecielen. Zaczynaja lepiej sie rozumiec.

22.15 Wyspa - thriller s.f., USA 2005,
EM rez. Michael Bay, wyk.
Ewan McGregor, Scarlett
Johansson, Djimon Hounsou,
Sean Bean, 165 min
Przetrzymywani w izolacji ludzie
nie wiedza, ze s manipulowani.
Dwoje z nich odkrywa prawde.
1.00 Sherlock Holmes: Gra cieni
M - film kryminalny, USA 2011,
rez. Guy Ritchie, wyk. Robert
Downey Jr., Jude Law, Noomi
Rapace, Jared Harris, 160 min
3.40 Fachowcy 2 (8) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.20 Dorota was urzadzi! (6)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

6.00 Policjanci z Miami 2 (14, 15):
Dla pieniedzy; Bilet w jedng strone
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Kod widmo; Krol ztodziei
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (25, 26)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (99) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
Wspaniate stulecie (33) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (18) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (508, 509) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Lena i Stach chca sie pobrac.
Postepowi rodzice chtopaka
zapraszajg do siebie jego przy-
sztych tesciow, ktorzy sa kon-
serwatywni. Mtodzi obawiaja sie
spotkania. Nabywaja w lombar-
dzie serwis obiadowy.
Kurierzy (19) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Gabi probuje poméc Adamowi
ustali¢, dlaczego straznicy miej-
scy go prze$laduja. Dziewczyna
probuje tez uratowac przed
marnym losem bezdomnego
psa. Napotyka przeszkody.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (956, 957) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Bartek opiekuje sie siostrg i mat-
ka. By zdoby¢ gotowke, zastawia
w lombardzie zegarek, ktory
przycigga uwage zegarmistrza.
Inny klient przynosi samowar.
Sprzet budzi ciekawos¢ Vanessy.

SENSACYJNY

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

-

20.00 22 kule
- Francja 2010, 135 min

Charly Mattei przed trzema laty zerwat
z gangsterskim fachem. Teraz wiedzie
spokojne zycie u boku zony, z ktérg
wychowuje dwoje dzieci. Pewnego zi-
mowego poranka kto$ strzela do niego
na podziemnym parkingu w Marsylii.
22 kule siegaja celu. Mattei cudem
uchodzi z zyciem. Planuje zemste.

22.15 Prawo zemsty - thriller, USA
2009, rez. F. Gary Gray, wyk.
Jamie Foxx, Gerard Butler, Colm
Meaney, Bruce McGill, 135 min
W zamian za zeznania pro-
kurator tagodzi oskarzenie
wobec jednego z podejrza-
nych o zabdjstwo zony i corki
Clyde'a. Wsciekty wdowiec sam
wymierza sprawiedliwosc.
0.30 Prowokacja - film sensacyjny,
USA 2005, rez. Don E. Faunt-
LeRoy, wyk. Steven Seagal,
Sarah Buxton, Nick Mancuso,
Anthony ,Treach” Criss, 110 min
2.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (952) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

K puis] TV PULS HD (3Y5)

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 19 (10)
— program rozrywkowy

6.25 Superthings: Kazoom Power
(1, 2) - serial anim., Hiszp. 2024

6.40 Smerfy 2 (37) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021

6.55 Jezyk i Przyjaciele (2, 1)

- serial animowany, Polska 2023 s

7.30 Psi Patrol 8 (23) - serial anim.
7.50 Superkoty (2) - serial anim., USA
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(52) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (19, 20)
- serial animowany, Rosja 2016
9.20 Bing 4 (5, 6) - serial animowany
9.35 Basia (1, 2) - serial anim., Polska
10.00 Jezyk i Przyjaciele (12)
- serial animowany, Polska 2023
10.25 Spidey i superkumple 2
(31, 30) - serial anim., USA 2022
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz
(19, 20) - serial anim., Fr. 2021
11.55 Smerfy (143, 144) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (16, 15) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (51, 53)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (12, 13) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (24, 25) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi (2) - serial anim.,
USA/Kanada/Filipiny 2008
17.35 Superkoty (1) - serial anim., USA
18.00 Blue 2 (21, 22) - anim., Australia/
Wielka Brytania 2020-2021
18.15 Bing 4 (5, 6) - serial animowany
18.45 Masza i NiedZzwiedz 3 (19, 20)
- serial animowany, Rosja 2016
19.00 Kacze opowiesci (52, 54)
— serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY
X ]

i

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (964) - Polska 2026

Do zaktadu przy Cichej zaglada Naomi,
ofiaruje Andzell paczki i zaprasza ja

do grupy wsparcia. Justyna i jej partner
zegnaja Maksyma, ktory niebawem
wyjezdza do Berlina. Roman zastana-
wia sie, co stycha¢ u Mariusza.

21.00 Dzielnica strachu 9
(396, 397): Smiec; Skrzywdzona
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Trzynasty wojownik - film
EM przygodowy, USA 1999, rez.
John McTiernan, wyk. Antonio
Banderas, Vladimir Kulich, Omar
Sharif, Dennis Storhoi, 125 min
1.05 Diary of the Dead: Kroniki
M zywych trupoéw - horror, USA
2007, rez. George A. Romero,
wyk. Todd William Schroeder,
Laura de Carteret, Amy Lalonde,
Martin Roach, 120 min
3.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (178) - serial
obyczajowy, Polska 2019
4.00 Niesamowite! (14, 15) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami (3):
Masters - program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

19 czerwca

NETFLIX

PREMIERA

MEZOWIE W AKCJI
Zostaje uprowadzona mtoda kobieta.
Mimo licznych réznic jej byty i obecny
maz facza sity, by uwolni¢ ofiare
z rgk porywaczy. Wspolnie wyruszaja
na nieprzewidywalng misje ratunkowa,
podczas ktorej chaos, rywalizacja i ko-
miczne nieporozumienia idg w parze
Z prawdziwym zagrozeniem.
»sens., Korea Pid. 2026; 107 min

PREMIERA

3.

.

KOLOROWANKA

Lucky (william Catlett) probuje odnalezé
sie W nowej rzeczywistosci po $mierci
zony. Z oddaniem samotnie opiekuje
sie synem, ktory ma zespot Downa.
Chtopak fascynuje sie baseballem. Wraz
z ojcem wyrusza w podr6z do Atlanty,
aby wspdlnie $ledzic zmagania ulubio-
nych zawodnikow na zywo.

»dramat obycz., USA 2024; 115 min

PREMIERA

Oaza to elegancki kurort dla bogaczy.
Oferuje prywatne plaze i dyskretna,
lecz skuteczna ochrone. Sielankowa
atmosfera pryska jednak w jednej chwi-
li, w ktorej na teren osrodka wkracza
policja, by wyjasnic sprawe zaginiecia
goscia. Nikt nie moze opusci¢ Oazy,
dopoki porywacz nie zostanie ujety.
»krym. (8 odc.), Hiszpania 2026

PREMIERA

| | T

= d
>

Po $mierci siostry Jill (Zoey Deutch)
zaczyna nagrywac na jej poczte glosowg
wiadomosci, w ktdrych opowiada

0 SWoim Zyciu. Z czasem numer zostaje
przydzielony nowemu wiascicielowi,
anagrania trafiajg do agenta nierucho-
mosci z Austin. Mezczyzna stopniowo
daje sie wciggna¢ w historie nieznajomej.
»komedia romant., USA 2026

to&owo | 85
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112 stag;ji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

HD

6.00 FBI: Most Wanted 2
(7, 8) - serial krym.
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (7, 8)
- serial kryminalny
9.10 Castle (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2009
11.10 MacGyver (15, 16)
- serial akcji,
USA 2016-2017
Agenci NCIS:
Hawaje 2 (9, 10)
- serial kryminalny
Agenci NCIS 19
(17, 18) - serial
sensacyjny, USA 2022
CSl: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(18, 19) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
19.05 Castle 2 (1, 2) - serial
krym., USA 2009-2010
KOMEDIA SENSACYJNA

13.10
15.05

17.05

o> > |
21.05 Bad Boys for Life
M0 - USA/Meksyk
2020, 145 min

Detektyw Burnett, mimo
sprzeciwu swojego partnera
Lowreya, postanawia przejs¢
na emeryture. Plany ida
w zapomnienie, kiedy z wie-
zienia ucieka baronowa kar-
telu narkotykowego.
23.30 Faceciw czerni 3
MO - komedia s.f., USA
2012, rez. Barry
Sonnenfeld, 130 min
1.40 Castle 2 (1, 2) - krym.
3.30 FBI2(17)-krym., USA
4.20 Walker: Straznik
Teksasu (17) - krym.

8.25 Szpital nadziei 3 (12)
9.25 Blondynka (2, 3) - obycz.
11.25 Agenci NCIS 15 (13-15)
14.15 Szpital nadziei 3 (13)
15.15 Swieta pod gwiazdami
EMO - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2021, 115 min
17.10 Gwiazdka w Wiedniu
G - dramat obyczajowy,
USA/Austria 2019, 110 min
19.00 Dr House 2 (19) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni (4, 5)
- serial kryminalny, USA
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (3) - krym.
22.55 Agenci NCIS 15 (13-15)
1.35 Dowody zbrodni (4, 5
3.25 Grand Hotel 3 (20, 21)

8.40 Zagadki z przesziosci
(12) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.40 Gwiezdne wrota 2 (5-7)
12.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (19) - sens., USA
13.45 Renegat 4 (20) - sens.
14.45 Druzyna A 2 (10) - sens.
15.45 Nieustraszony (2) - sens.
16.50 Zagadki z przesziosci
(13) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 2 (8-10)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (21-23, 25)
0.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (19) - sens., USA
1.40 Nieustraszony (2) - sens.
2.35 FBI: Most Wanted (11, 12)
4.25 Druzyna A 2 (10) - sens.

86 | to&owo

VP
SERIALE
5.20 Rodzinka.pl (88, 89)
- serial kom., Pol. 2013

6.20 Na sygnale (471,472)
7.30 Ojciec Mateusz 2
(21) - krym., Pol. 2009
Komisarz Alex (10)
Rodzinka.pl (90)
Klan (1437, 1438)
Ranczo 7 (88, 89)
Komisarz Alex (11)
13.25 Ojciec Mateusz 29

(372, 373) - krym., Pol.
15.25 Komisarz Alex (12)

- serial krym., Polska
16.20 Na syFnaIe (473, 474)

- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 7 (90, 91)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 29

(374) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2
(22) - krym., Pol. 2009
OBYCZAJOWY

8.25
9.20
9.55
10.50
12.30

21.30 Ranczo 8 (92, 93)
- Polska 2014

W zycie plebanii kolejny raz
ingeruje biskup. Duchowny

przywozi ze sobg dawnego

Wwikarego Macieja. Jego poja-
wienie sie prowadzi do kon-
fliktow z Michatowa.

23.20 Ojciec Mateusz 29

(375, 376) - krym., Pol.
1.20 Oficerowie (3, 4)

- serial sens., Pol. 2006
3.15 Graz Cieniem (11)

- serial krym., Polska
4.10 Klan (1437)

- telenowela, Pol. 2008
4.35 Pan Mama (10)

- serial kom., Pol. 2025

AXN WHITE WARNER TV

8.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (21) - sens,, USA
9.20 Bajer z Bel-Air 4 (4, 5)
10.20 Prawo Agaty (15) - obycz.
11.25 Petna chata 7 (5, 6) - kom.
12.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (22, 23) - sens.
14.10 Bajer z Bel-Air 4 (4-7)
16.10 Petna chata 7 (5-8) - kom.
18.15 Taxi 2 - komedia sens.,
EM Francja 2000, 105 min
20.00 Taxi 3 - komedia sens.,
EM Francja 2003, 100 min
21.40 Przyjemniaczek - kom.
T sens., Hongkong/Australia/
USA 1997, 115 min
23.35 Komérka - film sens.,
MO USA/Niemcy 2004, 105 min

0 Gliniarze (44-46,723,724,
36, 726) - Serial paradokum.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (37-40) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(326-329) - kom., Pol. 2010
17.00 Columbo (4, 2) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (91-93)
- serial krym., USA/Kanada
23.45 $lad (6-8) - serial
kryminalny, Pol. 2018-2019
2.50 Swiety (270, 271) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (63, 64)
- serial kryminalny, Polska

Tvie

- TVP
KU LTURI\ KULTURA
9.00 Podroz za jeden
usmiech (4, 5)
10.15 Krol w Nowym

USA 1957, 110 min
12.05 Diament Radzy
EM™T - film obycz., 45 min
12.50 Gatshy
w Connecticut:
historia nieznana
- film dok., USA 2020
14.10 Na poczqtku byto
opole - film dok.
15.10 z ote Koto - dramat
EM™T kryminalny, Polska
1971, 110 min
17.00 Podroz za jeden
usmiech (6, 7-ost.)
18.15 Video Killed the
Radio Star - dok.
18.55 Pan wzywal,
milordzie? 3 (3)
DRAMAT OBYCZAJOWY
Ly -

20,00 Ogme sww,\tego
EM™] Elma - USA
1985, 120 min

Po zakonczeniu studiow gru-
pa przyjaciot spotyka sie

w barze St. Elmo’s. Nowe do-
$wiadczenia weryfikujg ich
system warto$ci. Alec | Leslie
planuja $lub. Jules jest uza-
lezniona od kokainy.

22.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (3) - krym.
23.05 C_zwartkowy klub
filmowy - mag. film.
23.10 Bez znieczulenia
EM™T - dram. obycz., Polska/
Fr.1978,130min
1.20 Rozwigzanie - anim.
CANAL+
FILM
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Kiler - komedia sens.,
X Polska 1997, 100 min
7.45 Kung Fu Panda 2 - anim.,
USA/Kanada 2011, 90 min
9.15 Kung Fu Panda 3 - anim,,
Chiny/USA 2016, 95 min
10.50 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
11.45 Pigkna faka kwietna
12.15 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
13.40 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 105 min
15.25 Wolna krowa
15.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
16.00 Riefenstahl - dok., 2024
17.55 Warcraft: Poczatek - fim
fantasy, Chiny/Kanada/
Japonia 2016, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Kraina mroku - horror,
USA 2025, rez. Bryan
Fuller, 105 min
21.45 Guns Up. Nie zadzieraj
Z rodzing - komedia, USA
2025, 90 min
23.15 Dziki - dramat przyg.,
Polska 2025, 135 min
1.30 Wiarotom - dramat
obycz., Polska 2021, 75 min
2.45 PROSL3M
‘REALITYCHECK - koncert
3.40 Pierwszy taniec
w chmurach - film
krétkometraz., Pol.
4.05 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr.2003, 115 min

M0 Jorku - komediodram.,

M ALE
KINO+
6.30 Polskaz 6ry4(2)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Wyraj - film
krotkometraz.
7.40 Krolowa chmur
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2003, 100 min
9.20 The Hero - fim
krotkometraz.
10.00 Patience (5, 6-0st.)
- serial krym|na|nP/
12.05 Vera 3 seria
krymmalny Wielka
Brytania 2013
14.00 Exodus - dramat
[EM0 obyczajowy, Szwecja
2023, 130 min
16.10 Klub wtorkowy
M0 - komediodramat,
Szwecja 2022, 125 min
18.15 Vera 3 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT SENSACYJNY

T
20.10 Podwdjna
M tozsamos¢ - USA/
Niemcy 2007, 120 min
Byly Zotnierz Tim przebywa
W wiezieniu. Agent Gruzsa
proponuje mu uktad - odzy-
ska wolnos¢, jesli podszyje
sie pod dilera, Skazaniec nie
wie, ze padt ofiarg intrygi.

22.10 Oddziat dla
zuchwatych (1, 2)
0.40 Pokusa - thriller,
[EM™MJ USA 2012, 120 min
2.40 Kruk. Jak tu ciemno
(5) - krym., Pol. 2022
3.25 Zurek - film obycz.,
M0 Polska 2003, 75 min
4.40 By¢ kim$

CANAL+
D

9.50 Dzika fauna
srodziemnomorska (1)
- film dokumentalny,
Hiszpania 2024
10.50 Lapu capu Extra (145)
- program rozrywkowy
11.00 Naruto (11-13) - serial
anime, Japonia 2003
12.30 The Office PL (7-9) - serial
komediowy, Pol. 2021-2022
14.10 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.40 Lapu capu Extra (145)
- program rozrywkowy
14.45 Captain Tsubasa (7-9)
- serial anime, Japonia 2018
16.00 Premierowa jazda (4)
- magazyn
16.20 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (3, 4)
- Serial dok., WIk. Bryt. 2024
18.30 The Office PL 2 (10-12)
- serial komediowy, Polska
20.05 Wywiad z wampirem
(1, 2) - serial fantasy,
USA 2022
22.00 DNA 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Dania/Francja
23.35 Scarlet Hill (3, 4) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.40 Polityka (1-4) - serial
obyczajowy, Polska 2019
4.40 Miasta rytm:
Zrabowane dziela
sztuki (1) - film
dokumentalny, Polska 2021
5.30 kapu capu Extra
- program rozrywkowy

CANAL+
PREMIUM
12.00 Balony - film
krotkometraz.
12.30 Ida - dramat
obyczajowy, Polska/

(ANAH-

HD

kryminalna (5)
14.45 Fukushima:
atomowy koszmar
- dok., Wl

muz., USA/WIK. Bryt./

Niemcy 2008, 110 min

18.05 kapu capu - pr. roz.
18.10 Mamma Mia! Here
We Go Again - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018, 110 min
20.00 Czarownice
Mayfair 2 (3) - serial
fantasy, USA 2025
20.45 Premierowa jazda
OBYCZAJOWY
N E—

£3

21.00 Rok za rokiem (2)
- Wielka Brytania 2019

Daniel stara sig rozpocza¢
nowe zycie z Viktorem. Pada
ofiarg zemsty ze strony Ral-
pha. Edith decyduje sig wro-
ci¢ do domu. Wraz z siostrg
idzie na wiec wyborczy Rook.

22 00 Follemente. W tym

szalenstwie jest
metoda - komedia,
Wiochy 2025, rez.
Paolo Genovese, wyk.
Edoardo Leo, 95 min

23.35 Everest-fim

katastroficzny, Wielka
Brytania/USA/Islandia
2015, 120 min

=) CANAL+ 360 HD

9.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (1) - dok.
10.00 Co poszto nie tak (6)
11.00 Born Racers. Miodzi

i szybcy (3) - serial dokum.

12.05 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (3) - dok.
13.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (3) - dok.
14.00 Wykrywacz historii (5)
15.00 Co poszio nie tak 2 (4)
16.00 Supersamoloty hojowe
(7) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (9) - dok.
17.55 Porzucone
konstrukcije 4 (14) - dok.
18.50 Wykrywacz historii (4)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (10) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 3 (3)
21.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
23.00 Supersamoloty hojowe
(5) - serial dokumentalny
0.05 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (3) - dok.
0.55 Pokonani (4) - serial krym.
2.00 Twardzielki (1) - dok., Pol.
2.40 Polowanie na Hitlera (5)
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (12) - mag.
4.20 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dok., Polska 2024
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(1, 2) - serial dok., Pol. 2021

Dania/Fr. 2013, 80 min
13.50 To nie jest zagadka

. Bryt. 2026
16.15 Mamma Mia! - kom.

HD

10.45 Dzielna banda
i tajemnica
zaginionego wujka
~ film animowany,
Hiszpania 2024, 85 min
12.10 Na planie 23 (25)
12 35 Saga ,Zmierzch":
Przed $witem.
Cze$¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, 115 min
14.30 Dziki kot - dramat
biograficzny, USA
2023, 105 min
16.15 Wielka, odwazna,
piekna podréz
- dramat fantasy,
Irlandia/USA 2025, rez.
Kogonada, 105 min
18.00 Kolejna zwyczajna
przystuga - czara
komedia, USA 2025,
rez. Paul Feig, 120 min
HORROR SF

Al ‘
20,00 Victor Frankenstein

- USA/WIK. Bryt./
Kanada 2015, 110 min

Naukowiec Victor i jego pro-
tegowany Igor wspolnie pro-
wadzg eksperymenty nad
nieSmiertelnoscig. Z czasem
ich pracq zaczyna sie intere-
sowac inspektor Turpin.

21.50 Lisa Frankenstein

- komedia fantasy,
USA 2024, rez. Zelda
Williams, 100 min

23 30 Pigkna irzeznik

- horror kom., Kanada/
USA 2020, 100 min

1.10 L.S.S. - thriller s.f.,,
USA 2023, 95 min

HBO 2 )

14.30 Pomimo - dramat fantasy,
GO Whochy 2024, 85 min
15.55 Romans pachnacy
EM] drewnem - komedia
romantyczna, 2024, 85 min
17.20 Fantastyczne zwierz
EM0 Zbrodnie Grindelwalda
—film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2018, rez.
David Yates, 130 min
19.30 Angry Birds Film - film
EMO animowany, Finlandia/USA
2016, 95 min
21.05 Millerowie - komedia
G kryminalna, USA/Wielka
Brytania 2013, 110 min
22.55 Drzewa milcza - film
dok., Pol./Niem./Dania 2024

HBO 3

enialna przyjaciotka 3
(1) - serial obycz., Wt./USA
10.55 Male kobietki
G - melodram., 2019, 130 min
13.05 Tata - dok., Rumunia 2024
14.30 Czerwona Jedynka
G - komedia przygodowa,

USA 2024, 120 min
16.30 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (15)
17.20 Minecraft: Film - film
EM familijny, Szwecja/USA
2025, rez. Jared Hess, wyk.
Jennifer Coolidge, 100 min
19.00 Niepewne 4 (3, 4) - kom.
20.00 The Last of Us 2 (6)
21.00 Czysta krew 2 (7-12)

P! Premieraw TV

10.
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6.00 Jedmmy naryby! 6.00 Pingwiny 5.05 Szkofa (761) 6.20 Balthazar 4 (3, 4) 6.00 Polska z gory. 6.00 Kabaretowe hity (2)

(20) - serial dokum. Z Madagaskaru 3 - serial paradokum. - serial kryminalny, Zamki, dworki, - program rozrywkowy
6.55 Na ratunek 112 (358) (8,9) - serial 6.00 Filmowe duety (2) Francja 2022 patace 3 (7) - dok. 6.50 Zioty interes (2)
- serial paradokum. animowany, USA 2012 6.30 Alfabet filmowy (9) 8.35 Grace 3 (1) - serial 6.25 Nowy kabaretowy - program rozrywkowy
7.25 Doktor Martin (21)  7.00 Dwochipot 3 (3-6)  6.45 Zakochani po usz kryminalny, Wielka rejs 5 (3)-pr.rozrywk.  7.50 Wojciech Cejrowski
8.25 Przyjaciotki - serial komediowy, (63, 64) - telen., Polska Brytania 2023 7.15 Polska z gory. - boso przez Swiat
(297,298) - obycz., Pol. USA 2005 7.45 Detektywi (25-28)  10.30 Chicago P.D. 10 Zamki, dworki, ¥3k| reportazy, Pol.
10.25 Swiat wedlug 8.55 Przyjaciele 4 (2-7) 9.50 Prawo Agaty 2 (12) (16, 17) - serial palace 3(8)- dok. 9.05 Robert Maktowicz
Kiepskich (143, 144, - serial komediowy,  10.55 Szpital $w. Anny (78) kryminalny, USA 2022  7.45 Ranking naj (144, 150) - mag. kulin.
209, 210, 150, 151, USA 1997-1998 11.55 Mitos¢ czy 12.20 Magnum: Detektyw polskiego kina (2)  10.55 Gorski lekarz (7, 8)
207) - serial kom., Pol. 11.55 Teoria wielkiego pomytka? (9, 10) zHawajoéw 4 (9,10)  8.25 W zawieszeniu - obycz., Niem./Austria
14.45 Mr. Deeds podrywu 3 (16-21)  13.55 Prawo Agaty 2 (11) - serial sensacyjny, - dramat polityczny,  13.00 Katastrofy
E™0 - milioner - serial komediowy  14.55 Detektywi - fab.-dok. USA 2021-2022 1986, 105 min w przestworzach
z przypadku 14.30 Dwoch i pot 3 (7-10) 16.00 Superbohaterowie 14.10 Balthazar 4 (5, 6) 10.10 Ziemia obiecana (6, 3) - serial dok., Kan.
- komedia romant., - serial komediowy (1) - program kult. - serial kryminalny, - dramat obyczajowy, 16.00 MacGyver 3 (13, 14)
USA 2002, 120 min  16.30 Przyjaciele 4 (8-13) 16.40 Kino w drodze (¢) Francja 2022 1974, 220 min -sens., USA/Kan. 1988
16.45 8 czesci prawdy - serial komediowy,  17.15 Krélewskie 16.25 Grace 3 (2) - serial 13 50 C.K. Dezerterzy 18.00 Wojny
GO - thriller, USA USA 1997-1998 EM™T wakacje - dramat kryminalny, Wielka M (1/2, 2-0st.) magazynowe:
2008, 110 min 19.30 Teoria wielkiego obyczajowy, USA Brytania 2023 - komedia, Polska/ Kanada 2 (30, 31)
18.35 Kowbog'e i obcy podrywu 3 (22, 23) 2017, 105 min 18.20 Chicago P.D. 10 Wegry 1985, 205 min - reality show
M -film s.f, USA - serial komediowy,  19.00 Szpital $w. Anny (57) (18, 19) - serial 17.15 Pogranicze w ogniu 19.05 Aukcja w ciemno
2011, 145 min USA 2009 - serial obycz., Polska kryminalny, USA 2022 (18, 19) - serial sens. (15, 16) - serial dokum.

KOMEDIOWY KOMEDIA WOJENNA SENSACYJNY DRAMAT SENSACY.;NY KOMEDIA

20

L
20 00 Prawo ojca
-1999, 125 min

20.00 Zloto dla
A zuchwatych

21.00 Gwiazdorski

20.00 Co mi zrohisz, jak
EI pigtek: Swiat

mnie zlapiesz

20 10 Magnum Detektyw
Z Hawajow 4 (11,12) &

20.25 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-4)

w plomlenlach Penny Wiezie She|d0na - USA/JUgOS{aWia - USA 2021-2022 Szesnastmetnia C(jrka Micha_ - POlSka 1978 145 min
- USA2013,165min  na jego pierwsza randke. 1970, 185 min Na zlecenie zakonnicy Ma- fa Korda zostaje zgwalcona.  Krzakoski chee podlubic cdrke
John zabiera corke nawy-  Cooper poznaje Amy Farrah W okupowanej Francji grupa  gnum i Higgins badajg spra- ~ Ojciec, widzac opieszatoS¢  prominenta, ktdra jest z nim
cieczke do Biatego Domu. Fowler. Wolowitz znajduje  znuzonych walka Zotnierzy  we tajemniczej wpfaty policji i prokuratury, sam za- W ciazy. Najpierw jednak musi
Tymczasem grupa terrory-  nietypowe zastosowanie dla  USA chce sig wzbogacic. ich  na leczenie parafianki. Rick  mierza wymierzyC sprawie-  rozwiesc si¢ z zong. Poleca
stow przejmuje kontrole nad - ramienia robota. $Smiaty plan zaklada ,zabez-  przygotowuje sie do ponow-  dliwo$¢ sprawcom. podwiadnemu znalez¢ kogos,
budynkiem i bierze zaktadni- 22,00 The Office PL4(7,8) Pieczenie” rezerw zlota ukry- nego spotkania z Suzy. 22.05 Psy-dram.sens,  Kto uwiedzie jego matzonke.
kow. John wkracza do akcji. — serial kom,, Pol. 2024 t€go przez hitlerowcow. 22.00 Podroznik (1) - serial 1992, wyk. Bogusfaw  22.25 American Pie - kom.,
23.45 60 sekund - film 23.05 Comedy Club 3 (1,2) 23.05 Pelzajaca Smier¢ kryminalny, Fr. 2021 Linda, 150 min USA 1999, 120 min
[EM sensacyjny, USA 0.05 Miasteczko South [EIMI - horror, USA/Serbia/  0.00 Pan i pani Smith 0.35 Ziarno prawdy 0.25 Pokoj grozy - thriller,
2000, rez. Dominic Park 27 (2, 3) Kanada 2019, 105 min [EMX - komedia sensacyjna, - thriller, 2015, rez. USA 2016, 125 min
Sena, 140 min 1.00 Pracoholicy (5, 6) 0.50 Annabelle - horror, USA 2005, 145 min Borys Lankosz, wyk.  2.30 Stugi boze - krym.,
2.05 Slad (109,110, 1) 2,00 Smieszniej nie [EM™T USA 2014, 125 min 2.25 Grace 3 (2) - serial Robert Wieckiewicz, Polska 2016, 130 min
- serial krymmalny Pol. bedzie 5 (9, 10)-rozr. 2.55 Dziewczyny kryminalny, WIk. Bryt. Jerzy Trela, 300 min 4.40 Moja - krotkometraz.
5.10 Na ratunek 112 (344) 3.00 Miasteczko South Z Hollywood (4) 4.05 Balthazar 4 (5, 6) 5.35 Moje Stare -etiuda  4.55 Obroncy skarhow

—senal paradokum. Park 25 (5, 6) 305 Szkota (733) - serial kryminalny, Fr. filmowa, 2023 —dok WIK. Bryt. 2014

(E==) CINEMAX  HD G sciF m KINO TV @A ROMANCETV D

11.25 Dla tych w klopotach  13.25 swngty (9,10)-kom., Pol.  7.00 Kroniki Spiderwick (4-6) 9.00 Z archiwum X (8) - s 8.35 Zagadki krymmalne 14.15 Inga Lindstrom:

11.45 Jerry Maguire - dramat  14.25 Spadkobiercy 3 (2) -rozr. 10.00 Bibliotekarze 4 (1, 2) 10.00 CSI: Kryminalne zagadkl panny Fisher (13) - krym. X Spotkanie nad morzem
G obyczajowy, 1996, 140 min  15.25 Co ludzie powiedzg? 3 11.50 Czarodziejki 8 (19, 20) Miami (11, 12) - krym. 9.50 Zagadki kryminalne - film obyczajowy, Niemcy
14.05 Cytrynowiec - obycz., (6) - serial kom., WIk. Bryt. 13.40 Grimm 5 (15, 16) - fantasy 11.50 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (1) - krym. 2003, 110 min

IEM Pol./Wiochy 2023, 110 min - 16.05 Jedng noga w grobie  15.30 Bibliotekarze 4 (3, 4) Nowego Jorku (20,21)  11.00 Panna Scarlet 16.05 Statek marzen - Japonia

15.55 Pan i pani Smith - kom. (1) - serial kom., WIk. Bryt.

17.20 Czarodziejki 8 (21, 22)
M sens., USA 2005, 120 min -~ 16.55 Czarna Zmija 2( ) -kom.

13.45 Agenci NCIS (19, 20) i komisarz 2 (3, 4) - krym.
- serial fantasy, USA 2006

—film obyczajowy, Niemcy
15.35 SkyMed (1) - obycz., Kan. 13.10 Poirot - serial kryminalny

2018,115min

17.55 Mistrzowie 2.0 - kom.,  17.35 Bob kocha Abishole 5  19.10 Grimm 5 (17, 18) - fantasy 16.30 CSI: Kryminalne zagadki 15.15 Zagadki kryminalne 18.00 Stadnina w Piber (9)
G Hiszpania 2023, 125 min (10-12) - serial komediowy 21.00 Underworld: Wojny krwi Miami (13, 14) - krym. panny Fisher 2 (2, 3) 19.00 Gorski lekarz (123)
20.00 Slumdog. Milioner 19.00 Dwoch i pot 3 (3-6)-kom. M - horror sf, USA2016,rez.  18.20 Z archiwum X (9)-sf.  17.50 Panna Scarlet - obycz., Niemcy/Austria
G z ulicy - komediodramat, 21.00 Swiat wedlug Kiepskich Anna Foerster, 115 min 19.15 FBI 3 (11) - serial krym. i komisarz 2 (5, 6) - krym.  20.l 00 Statek marzen - Afryka:

USA/Wielka Brytania/ (6-8) - serial kom., Pol. 2021 22.55 Szkota czarownic 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Mechanik: Konfrontacja Madikwe - film obycz.,

Francja 2008, 120 min 22.30 Co ludzie powiedza? 3 [EMXI - horror, USA 1996, 125 min Nowego Jorku (22,23) @M - film sensacyjny, Francja/ Niemcy 2025, 115 min
22.00 King's Man: Pierwsza (7) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 1.00 Zakazane krolestwo 22.00 Grey's Anatomy: USA/Bulgaria 2016, 125min - 21.55 Mitesc na St. Lucia
GO misja - kom. sens., USA/  23.05 Jedna nogg w grobie XX - film przyg., 2008, 125 min Chirurdzy (14) - obycz.  22.05 Peacemaker - film X - film obyczajowy,

WIk. Bryt. 2021, 130 min (2) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 3.05 Czarodziejki 8 (21,22)  22.55 Pojutrze - dram. katastrof, RO sensacyjny, 1997, 155 min Kanada/USA 2024, 110 min

0.10 Halloween - horror, USA 23 50 Czarna Zmija 2 (2)-kom.  5.00 Sanktuarium: Opowies¢ USA 2004, 150 min 0.40 Zdrajca - dramat 23.45 Gorski lekarz (123)

kryminalny, 2008, 140 min

m FILMBOX HD
PREMIUM HD

12.15 Krélowe ringu - komedia,

G Francja 2013, 110 min
14.05 Zawsze chcialem byé

- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT
- NETWORK

9.30 Kontakt - film s.f, USA

X 1997, 210 min
13.00 Czarodziejki 2 (7, 8)

EMd 2007, 110 min 0.30 Comedy Club (10) - rozr. czarownicy 2 (1)-krym.  1.25 Z archiwum X (9) - s.f.

A ama HD NOVELAS+ HD FXCOMEDY  HD

14 35 Malpiarnia Poirot 5 (1, 2) - serial krym.  10.00 Cud mitoSci (17) - telen.  10.05 Diabli nadali 7 (14-17)
MO - komediodramat, Izrael/  11. 20 Zatraceni w mitosci (7,8) 11.00 Otchfan namietnosci 12.00 Jim wie lepiej 6 (7, 8)
Wiochy 2023, 130 min 13.20 Agenci NCIS 17 (5, 6) (102) - telen., Meksyk 2012 13.00 Sposob uzycia 5 (3, 4)

16.45 Zarty i papierosy - fim  15.10 Lekarze na start (7,8)  12.00 Za wszelka cene (72) 14.00 Wszyscy kochajag [E™0 gangsterem - komedia  15.00 Pingwiny
G biograficzny, Hiszpania 16.45 Poirot 5 (3, 4) - serial krym.  13.01 Réze i grzechy (1) - telen. Raymonda 3 (23-26) kryminalna, 2007, 125 min Z Madagaskaru 2 (29)
2023, 120 min 19.00 Zatraceni w mito$ci 14.00 Historia Juany (29,30)  16.00 Simpsonowie 35 16.10 Dwoch facetow 15.30 Krokodyl Dundee 2
18.45 Jak by¢ normalna - fim (9, 10) - telen., Turcja 2023  16.00 Roze i grzechy (2) - telen. (4,9,11,8) w jednym - kom. fantasy, - komedia przyg., USA/
EM obyczajowy, Austria 21.00 Krolowa wezy (6) 17.00 Za wszelka cene (73) 18.00 Jak poznatem wasza Francja 2008, 100 min Australia 1988, 145 min
2025, 105 min 22,05 Panna Scarlet 6 (6) 18.00 Otchian namigtnosci matke 9 (22-24)-kom.  17.50 Koncert - dramat 17.55 Przypadkowa
20.30 Krokodyle fzy - thriller,  23.15 Projekt Blekitna Ksiega (103) - telen., Meksyk 2012 19.30 Wspéiczesna rodzina 6 IEXI obyczajowy, Francja/Wt./  IEMI dziewczyna - komedia
P! Indonezja/Francja/ (4) - serial s.f., Kanada/USA 19.00 Macocha (12)—te|enowe|a (1-3) - kom., USA 2014-2015 Rumunia 2009, 130 min romantyczna, USA/Wielka
Singapur 2024, rez. Tumpal  0.05 Zatraceni w mitosci 20.00 Cud mitosSci (18) - telen.  21.00 Family Guy: Glowa 20.00 Jazda bez zasad Brytania 1998, 125 min
Tampubolon, 100 min (9, 10) - telen., Turcja 2023  21.00 Historia Juany (30) rodziny 23 (6, 7) —thriller, USA 2018, rez. ~ 20.00 Lodowy szlak - film sens.,
22.10 Wrobel w kominie - film  1.55 Krélowa wezy (6) 21.59 Réze i grzechy (2) - telen. 22.00 Jackass: Bezwstydny Jeremy Ungar, 90 min EMO USA/Kanada 2021, 140 min
EMT obyczajowy, 2024, 115min  2.50 Panna Scarlet 6 (6) 23.00 Za wszelka cene (73) EM dziadek - komedia, USA  21.30 Dynastia Tudorow (8-10) 22.20 Ciche miejsce 2 - horror,
0.05 To jest ciato moje 3.40 Projekt Blekitna Ksiega  0.00 Otchfari namigtnosci 2014, 100 min - hist., Kanada/Irlandia/USA X USA 2020, 100 min
™1 - komediodramat, (4) - serial s.f., Kanada/USA (103) - telen., Meksyk 2012  23.40 Genialna Morgane 2 0.35 Mroczna korona - film 0.00 zaktadnik - film

Hiszpania 2023, 85 min 4.25 Zatraceni w mitosci (9)  1.00 Macocha (12) - telenowela (3, 4) - serial kryminalny, Fr. fantasy, 2025, 150 min sensacyjny, 2004, 150 min
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STACJE SPORTOWE

G Eurosporrt HD | (A Sporn’s  HD D SPORY  HD | Gl S¥onr Sponrs 1 HD | e Oker HD

9.35 Kolarstwo gorskie: 6.00 Siatkowka kobiet:  6.00 Pitka nozna: PKOBP 6.40 Pitka nozna; 6.00 LaLigaBest11 ~ 7.00 Budowa na koncu
Zawody Pucharu Liga Narodéw - mecz: Ekstraklasa - mecz: Mistrzostwa Swiata - magazyn pitkarski Swiata - serial dok.

Swiata w Leogang Ukraina - Polska Lech - Lechia Gdarisk 2026: Czechy-RPA  8.00 Pitka nozna: Liga 8.00 Goraczka zlota:
- podsumowanie 9.00 Polsat Mundial Cast 8.20 Speedway+-mag.  9.00 Mundialowy niemiecka: Bayern Zapomniane
10.05 Kolarstwo kobiet: - magazyn pitkarski 9.00 Pitka nozna: Liga poranek (3) - mag. - Bayer 04 Leverkusen kopalnie - serial dok.
M3 Tour de Suisse 10.00 Siatkowka kobiet: hiszpariska-mecz. ~ 10.30 Pitka nozna; 10.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Goraczka zlota:
-3.etap Liga Narodéw - mecz: Real Madryt CF - Celta Mistrzostwa $wiata hiszpanska: Villarreal rzeka skarbhow 6
12.30 Kolarstwo: Wyscig Butgaria - Polska 11.15 Pitka nozna: Liga 2026: Szwajcaria CF - FC Barcelona 10.00 Klan z Alaski - dok.
dookota Stowenii 11.45 Siatkéwka kobiet: hiszpanska: Athletic -BodniaiHercegowina 12.00 Pitka nozna:liga  11.00 Przetrwac nad
-2.etap Liga Narodéw - mecz: Club - Atletico Madryt 12.45 Mundial 2026 wioska - mecz: Inter Jukonem - serial dok.
13.00 Kolarstwo: Wyscig Ukraina - Holandia ~ 13.30 Prawo derbéw (5, 6) - Legendy miejskie Mediolan - Fiorentina 12.00 Fani czterech

M3 dookofa Stowenii 14.45
-3.etap

kotek 16 - serial dok.

Siatkowka kobiet: 15.50 Premier League: (3)-cyklreportazy ~ 14.00
Nagi instynkt

Pitka nozna: Liga
M3 Liga Narodow - mecz; The Big Interview  13.20 Pitka nozna: MS

niemiecka: FC Bayern 13.00

15.00 Kolarstwo: Tour Francja - Chiny (41) - mag. pitkarski 2026: Kanada - Katar Monachium - St. Pauli przetrwania: Elita
de Suisse - 2. etap Siatkarkiz Panstwa  16.20 Premier League 15.35 Mundial 2026 16.00 Pitka nozna:Liga  15.00 Ztomowisko PL5 (9)

15.35 Kolarstwo: Tour Srodka majg rachun- Stories (45) - mag. - Legendy miejskie wioska - mecz: Inter  16.00 Goraczka ziota 16

M3 de Suisse - 3. etap ku do wyrownania 16.55 Speedway+ - mag. (9) - cykl reportazy Mediolan - AC Milan  17.00 Nic do zgloszenia (3)

17.45 Kolarstwo gorskie:
T3 Zawody Pucharu
Swiata w Lenzerheide
- short track kobiet
i short track mezczyzn
JEZDZIECTWO

Z Tréjkolorowymi. 17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga 16.10 Pitka nozna: M$ 18.00 Pitka nozna: Liga - serial dok., Pol. 2021

Podczas mistrzostw -mecz: KRONO- 2026 - mecz grupy A: hiszpariska-mecz:  18.00 Bracia Collins biora
Swiata Francuzki PLAST Widkniarz Meksyk - Korea Pid. Barcelona - Mallorca si¢ do roboty (2)
pokonaty Chinki Czestochowa 18.30 Dzien na mundialu 20.00 F2: Chasing the 19.00 Nagi instynkt
w meczu 1/8 finatu. - FOGO Unia Leszno (8) - magazyn pitkarski Dream - mag. motor. przetrwania 11
PILKA NOZNA MAGAZYN PILKARSKI DOKUMENTALNY

' ;'

20.00 PGE Ekstraliga:

A4 :

19.15 League of Nations

2. 20.00 Mistrzostwa Swiata

Reprezentacje 10 krajow, m.in. W$r6d wielu gwiazd, ktre ~ BAYERSYSTEM GKM USA -Australia stanowigce wizytowke wio-  Kobiety coraz czgsciej probuja
Wielkiej Brytanii i Stanow Zjed- pojawig sie na Khalifa Inter- Grudzigdz Christian Pulisic cztery lata  skiej Serie A. Tym razem kibice - swoich sit w zawodach, kto-
noczonych, rywalizujg o punk- - national Stadium, zobaczymy Poprzednie spotkanie tych  temu zdobyt swojg pierwsza  zajrzg do szatni AS Romy. re dawniej wykonywali tylko
ty w ramach trzecigjrundy ~ mistrzynie olimpijskg na 400 zespotéw zakoficzyto sie re-  bramke na mistrzostwach — 20.40 Formuta 1: Grand Prix MeZczyzni. W programie zo-
tegorocznego cyklu. metrow Marileidy Paulino.  misem. Czy w Gorzowie Swiata (1:0 w spotkaniu z Ira- Barcelony-Katalonii stanie pokazanych kilka ko-

18.00 Diamentow:
73 - Rotterdam 73 Liga w Dosze

21.00 Specjalistki (4)
- Polska 2020

20.20 Mad ®)

21.00 Kolarstwo: Wyscig  19.45 Koszykowka Wielkopolskim padnie roz-  nem). W tumieju przed wia- 22,40 GP Confidential ~ Diet, ktore wybraly te droge.

dookola Stowenii NI mezczyzn: ORLEN  Strzygniecie? Snakput?“CZ"OS.C'él liczy 23.20 Ligue 1 Show (35)  22.00 Bimbrownicy 14
-3.etap Basket Liga: Zastal ~ 23.00 Sporty walki: na kolejne trafienia. 0.00 Bundesliga Original 23.00 Nagiinstynkt
22.00 Kolarstwo: Tour - Legia Warszawa Sporty walki: ONE 23.50 Pitka nozna: Series: Droga przetrwania:
deSuisse-3.etap  22.00 Siatkowka kobiet: Friday Fights 159 Mistrzostwa Swiata na mundial (3, 4) Mistrzostwa $wiata
23.00 Szermierka: ME Liga Narodow: 2.15 Premier League 2026 -mecz grupy C:  1.20 Bundesliga Special 1.00 Hot rod wg Kindiga
- Antony 2026 Ukraina - Polska Stories (45) - mag. Szkocja - Maroko (1) - magazyn pitkarski (7) - serial dok., USA
- 4. dzien 1.00 Boks: Rocky Boxing ~ 3.00 Boks: BKFC Fight 2.20 Pitka nozna: 2.00 Pitka nozna: Liga 2,00 Militaria
1.00 Kolarstwo: Wyscig Night 19 w Karlinie: Night: Nashville - waga Mistrzostwa Swiata wioska: Inter - SS Lazio na warsztat 5 (8)
dookota Stowenii Jan Lodzik - Mateusz lekka: Tony Soto 2026 - mecz grupy C:  4.00 Bundesliga Dino 3.00 Krélowie asfaltu 11
-3.etap Polski 2 08.06.2024 - Juan Carlos DeLeon Brazylia - Haiti - film dokumentalny (3) - reality show
POLSAT CANAL+ EXTREME DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD SPORT 2 SPORT 2 HD § @57 CHANNEL LIFE HD
13.00 FIA WEC: Wyscig 6.00 Tenis: Turniej ATP 11.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Best of Nitro World 12.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Nowa Maja
24-godzinny w Le Mans w Halle-mecz2.rundy XA w Berlinie - cwiercfinat Games (1) - pr. sportowy niemiecka: Bayern w ogrodzie 5 (21, 22)
16.00 Szermierka: Mistrzostwa ~ 8.30 Tenis: Turniej ATP gry pojedynczej 10.00 RaceMAX Motorsports 4 - SC Freiburg 11.15 Idealna niania (11, 12)
Europy - Antony W Halle -mecz 2. rundy  13.00 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Oslo (7) 14.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Klinika bez tajemnic
2026 - 3. dzieh 11.30 Tenis: Turniej ATP w Halle XX w Berlinie - Cwiercfinat 12.00 Nitro Circus: Crazy Train whoska: Inter - SS Lazio 14.45 Szpital (503, 504)
17.15 Szermierka: ME M3 - mecz éwiercfinatowy 15.30 Tenis: Turniej WTA 13.00 Action Sports World (13) 16.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania (10-12)
- Antony 2026 - 4. dzien gry pojedynczej M3 w Berlinie - Cwiercfinat ~ 14.00 WWE Classic Gold niemiecka: Union - Bayern  19.00 Idealna niania 2 (1)
19.30 Wspinaczka: Zawody 13.30 Tenis: Turniej ATP 17.30 Tenis: Turniej WTA 16.35 WWE Highlights (72) 18.00 Ligue 1 Show (35) - mag. 19.45 Klinika naturalnego
World Series w Innsbrucku w Halle - ¢wiercfinat M3 w Berlinie - Cwiercfinat ~ 17.00 KPW Kombat TV (5, 25)  18.40 Made in Italy (9) - mag. piekna (1) - reality show
- bouldering 15.30 Tenis: Turniej ATP 19.45 Tenis: Turniej WTA 19.00 WWE Highlights (52) 19.00 Pitka nozna: Liga 20.15 Dr Pryszczylla 3 (10)
mezczyzn - finaly M3 w Halle - ¢wiercfinat w Berlinie - ¢wiercfinat -~ 20,00 AEW Dynamite (2623) wioska: Hellas - Inter 21.15 Odnalez¢ sie

21.30 Wspinaczka: Zawody 17.30 Tenis: Turniej ATP
World Series w Innsbrucku I w Halle - ¢wiercfinat

22,00 Tenis: Turniej WTA 22,00 PTW Wrestling (1) 21.00 Pitka nozna: Liga

1 ViAo | w chorobie (4) - dok., USA
w Berlinie - cwiercfinat 1.15 New Japan Wrestling hiszpanska - mecz: FC 22.15 Chirurgia otytosci (10)

- bouldering kobiet - finaly 20.00 Siatkéwka kobiet: LN 0.15 Tenis: Turniej WTA - Highlights (31) Barcelona - Real Oviedo  23.15 Nie do uwierzenia! (2)
23.00 Kolarstwo gorskie: 22.30 Siatkowka kobiet: LN w Berlinie - ¢wiercfinat 2.00 RaceMAX Motorsports 4 23.00 Ligue1 Season Review  0.15 Sekrety lekarzy (2)

Zawody PS w Lenzerheide  1.00 Sporty walki: FEN 44 2.30 Pitka nozna: PKO BP 3.00 Best of Nitro World 0.00 Pitka nozna: Liga 1.15 Wycieczkowiec (3)

- short track kobiet w Ostrowie Wielkopolskim: Ekstraklasa: Jagiellonia Games (1) - pr. sportowy francuska: Lorient - PSG 2.15 Druga twarz 2 (3) - rozr.

i short track mezczyzn
2 POLSAT

P. Kuberski - M. Filipczak
POLSAT

Biatystok — Wista Plock 4.00 Nitro Circus: Crazy Train  2.00 Diego Rodriguez - dok.

3.15 Szpital (311, 312)

M CANAL+ ELEVEN ELEVEN z CANAL+
SPORT FIGHT _ HP SPORT 3 SPORT5 +o | EHD Sporrs 4 v | EBD Sporrs s Ho | G2 Sokomienr D
13.45 Sporty walki: Hybrid .00 Tenis: Turniej ATP 8.10 Zuzel: Metalkas 14.00 Bundesliga Original 11.30 Bundesliga Clubs - mag. 11.45 Siedem cudow $wiata

MMA 9 - Nowe Rozdanie: Challenger w Poznaniu

Oleksii Polishchuk - Edgar - potfinat gry podwojnej

Davalos 16.00 Tenis: Turnie] ATP
15.10 K.0. TV Weekly (25) XT3 Challenger w Poznaniu
15.40 Sporty walki: Babilon - poffinat gry pojedynczej

2. Ekstraliga - mecz: ZKS Series: Droga 11.45 Bundesliga Clubs - mag.
Stal Rzeszow - PSZ Poznan na mundial (1, 2) 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 14.30 Rave - film dok., Pol. 2024
11.00 Premier League Stories 15.00 Made in Italy (5-8) Cremonese - Juventus 16.00 Wszystkie kolory
11.30 Speedway+ - mag. 16.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Liga Swiata 4 (1-4) - serial dok.
12.00 Dart: PDC World Series francuska: Monaco - Lens hiszpanska - mecz: Real  20.00 Ich bronig byly kamery:

z Bettany Hughes (1-3)

MMA 57 w Ciechanowie  18.00 Tenis: Turnie ATP M3 w Bratystawie - 1.runda  18.00 Pitka nozna: Liga Madryt CF - UD Levante 0d plaz Normandii
17.45 Boks: Rocky Boxing Night Challenger w Poznaniu 17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga niemiecka-mecz: 1.FC  16.00 Bundesliga Special (22) do Dachau - film dokum.
w Kodcierzynie - waga - poffinat gry pojedynczej  IEITA - mecz: KRONO-PLAST KéIn - Eintracht Frankfurt ~ 16.30 Ligue 1 Show (35) - mag. 21.00 Gaza oczami
ciezka: K. Meyna-A. Wright 20.00 Siatkéwka kobiet: Widkniarz Czestochowa  20.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Serie A - mag. pitkarski reporteréw - film dokum.
19.00 Sporty walki: Babilon Liga Narodow -FOGO Unia Leszno hiszpanska - mecz: Real ~ 18.00 Pitka nozna: Liga 22.05 Chiny od Srodka. Walka
M3 MMA 58 w Nowym Sgczu  22.30 Tenis: Turniej ATP 20.00 Dart: PDC World Series Madryt CF - UD Levante wioska: Milan - Roma 0 Tybet - dok., WIk. Bryt.
- walka: Rafat Dudek Challenger w Poznaniu T3 w Bratystawie - 1.runda  22.00 Bundesliga Original 20.00 Pitka nozna: Liga 23.10 Morze Poludniowo-
- Chris Melhuish - poffinat gry pojedynczej  23.00 Sporty walki: Sporty Series: Droga niemiecka: BVB - Stuttgart chinskie. Kolejny punkt
0.00 Strzelnica Navala (3) 1.00 Sporty walki: Babilon walki: ONE na mundial (5, 6) - mag.  22.00 Pitka nozna: Liga zapalny? - film dokum., Fr.
0.25 Boks: Polsat Boxing MMA 55 w Radomiu Friday Fights 159 23.00 Bundesliga Clubs - mag. francuska - mecz: RC Lens  0.15 Rosja kontra Rosja - dok.
Promotions 9 - waga poiciezka: Marcin -~ 2.15 Ligomistrzowe historie  0.00 Pitka nozna - mecz: - Olympique Marsylia 1.15 TwardzielKi (10) - dok.
w Czestochowie tazarz - Szymon Kotecki 2.50 Przerwa techniczna Sporting CP - FCAlverca  0.00 LaLiga Best 11 - mag. 1.45 0 co hiega? (4) - mag.
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 InZynieria
ekstremalna - serial
dokumentalny, USA
13.00 Szyfry i spiski 2 (4)
- serial dokum., USA
14.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
15.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
16.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

HD

4 FlE
20.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen - USA 2013

Widzowie tym razem zoba-
cz3, jak zostato zaprojekto-
wane i stworzone wspaniate
auto - Morgan Aero Coupe.

21.00 Tajemnice
starozytnych mumii
(7): Plemie przekletej
mumii - serial dok.,
USA 2019
23.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
1.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
2.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
6.00 Lowcy staroci (1, 2) - dok.
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Brudne skarby - dok.
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (4, 5)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (8, 9) - dok.
16.00 Skarby z szopy (6, 7)
17.00 Militaria na warsztat (7)
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Wolna mito$c w PRL (2-5)
22.00 Klub odkrywcow - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (5) - dok.
4.00 Seryjni mordercy
5.00 kowcy staroci (3) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.45 Kanadyjskie parki
narodowe (4) - dok.
14.50 Kalendarz przyrody (10)
15.50 Dobre wiesci z planety
Ziemia (1) - cykl dokum.
16.50 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (4) - serial dok.
17.50 Sanatorium mitosci 2 (9)
18.50 Enzo Ferrari. Czerwony
i Czarny - film dokum.
20.00 Katedry na Korsyce
21.05 Dziki ogrod - dok., Francja
22.10 Krolowe mafii (10) - dok.
23.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Danger Zone - film dok.
0.25 Sanatorium mitosci 2 (8)

HD
6.00 Sprawiedliwi

8.00 Naznaczeni
morderstwem - dok.
10.00 Zbrodnia
w sasiedztwie
- serial dokumentalny
12.00 Ta$my zbrodni
- serial dokumentalny
14.00 Viralowe zbrodnie 2
- serial dokumentalny
14.30 Viralowe zbrodnie
15.00 Viralowe zbrodnie 2
- dok., USA
15.30 Viralowe zbrodnie
—dok., USA 2020
16.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny
18.00 Zaginieni (3) - dok.
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Demony
Hollywood 2

Grupa ciezarnych nastola-
tek zdobywa rozgtos dzigki
udziatowi w kontrowersyj-
nym programie MTV. Zamiast
wsparcia dziewczyny spo-
tykaja sie z falg ostrej krytyki.
23.00 Influencerzy
Smierci: jak zahijaja
social media 2 (1)
0.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
2.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet - serial dok.
3.00 Zaginieni (3) - dok.
4.00 Tasmy zbrodni

12.30 swiat Zwierzat. Najlepsi
rodzice - dok., Austria
13.40 Krajobrazy Swiata (5)
14.40 Piesze wedrowki po
$wiecie 2 (4) - serial dok.
15.40 Niezwykle podroze
kolejg 7 (2) - serial dok., Fr.
16.45 360° Swiat bez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (31, 32)
18.50 1312. Afryka odkrywa
Ameryke - film dokum., Fr.
20.00 Homo plasticus - dok., Fr.
21.15 Materialy przysziosci (3)
- film dokum., Niemcy 2022
22.20 Wytworz i wyslij (1)
23.25 Planeta Seks (4) - dok.
0.20 Niezwykle podréze
koleja 7 (3) - serial dok.

POLSATDOKU HD

10.00 Polacy za granicg (69, 70
12.00 Wojny kontenerowe
12.55 Poszukiwacze historii
13.25 1 wojna Swiatowa

w liczbach (3) - serial dok.
14.25 Hitlerowscy

poszukiwacze skarbow
15.30 Skanowanie historii (3)
16.35 Koszty wojny (3) - dok.
17.50 Podgladacze przyrody
19.55 David Attenborough

i cuda natury (3, 4) - dok.
20.55 $wiat z gory. lzrael (2)
22.00 Swiat z gory. Jedwabny

Szlak (2) - dok., Singapur
23.05 Swiat z gory. Parki

narodowe (3) - serial dok.

0.15 Kroniki Hitlera (6) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
12.00 Odludna wyspa (10)

Z Teksasu - dok., USA 13.00 Wielkie konstrukcje 7.00 Byli sobie

1ll Rzeszy: Wojna
Z Ameryka (6) - dok.
14.00 Tajemnice
wojennych wrakoéw
(3)- dok., Wik. Bryt.
15.00 strzegqc granic
(9, 10) - dok., WIK. Bryt.
16.00 Ztapac przemytmka
(4) - serial dok., USA
17.00 Egipt: Tajemmca
grobowca —film
ok., WIk. Bryt. 2016
17.55 Otchlan: Powstanie
i upadek nazizmu
(2) - dok., Niem. 2020
19.00 Zioto Hitlera (3)
- dok., Czechy 2020
20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokum., Kan.

DOKUMENTALNY

My e . 8

21.00 Wojna koreariska (1)

Po otwarciu archiwow

W Rosji, USA, Chinach

i Korel Po}udniowej udo-
stepmone Zostaly materia-
ly, ktore pozwalaja na nowo
przyjrzec sie konfliktowi.

22.05 Kimowie: Rodzinna
dyktatura (1)
23.00 Wojna widziana
z powietrza (2) - dok.
0.00 1946: Proces
tokijski
1.20 Wojna koreariska (1)
2.25 Na granicy
wytrzymalosci (1)
3.00 co poszlo nie tak
dok WIK. Bryt.

8.00 Nlezwykle wedrowki
zwwrzgk (1) - serial dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzeta zombie (2)
13.00 Wyzwania natury (8, 9)
14.00 Niedzwiedzia zima
15.00 Walki zwierzat (7) - dok.
16.00 Ol$niewajgca Ameryka:
W krainie gadow (1)
17.00 Wilki z Yellowstone (2)
18.00 Dzikie krélestwo Chin
19.00 Zwierzaki w amoku (2)
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Niezwykte wedrowki
zwierzat (1) - serial dok.
3.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
POLSAT VIASAT H
e EXPLORE
14.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
16.00 Nowicjusze za kétkiem
17.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (7) - serial dok.
18.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Ztoto Jukonu 4 (4) - dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (2)
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia (1)
1.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 6

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
v
6.05 48h. Zaginieni (49)

podroéznicy (3-6)
8.55 Wehikut czasu (619)
9.00 Starozytni kosmici
(4) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(5, 6) - reality show
12.00 Apokalipsa: Il
wojna Swiatowa (3)
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
14.00 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej
(5, 6) - serial dok., Fr.
16.00 Dorwac tunczyka 2
(1,2) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. podlasie
(30, 31) - serial dok.
20.00 Najwigksze
wynalazki
starozytnosci (4)
DOI;UMENTALNY

21.00 Najwigksze
mity historii (2)

Przedwczesna $mierc Elvisa
Presleya i Walta Disheya daty
poczatek teoriom spiskowym.
Wedtug doniesien stuchowi-
sko ,Wojna $wiatow" Orso-
na Wellsa Wywotata poptoch
wsrod stuchaczy.

22.00 Apokalipsa Hitlera
- front zachodni
(1,2) - dok., Fr. 2020
0.00 Oto Ameryka XXL
- Zycie bez umiaru
~ film dokum., Fr. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(5-8) - serial dokum.
5 00 Kotowrotek (8, 9)

10.55 Afrykanskle draplezmkl

wielka czwérka (3) - dok.
12.05 Pacyfik (3) - serial dok.
13.05 Sekrety wodnych krain
14.15 San Andreas: wyscig

z czasem - dok., Wik. Bryt.
15.20 Dawno temu w Tsavo (1)
16.30 Zaczarowane gory:

w sercu Niemiec - dok.
17.45 David Attenborough

i smok morski - film dok.
18.50 Zahdjcza pogoda 2 (1)
19.55 Wojny zwierzat (3) - dok.
21.00 Atlantyk - najdzikszy

ocean (3) - dok., Wik, Bryt.
22.10 Sekrety wodnych krain
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (2)
0 20 Rzeczne potwory (3, 4)

13.20 W|elk|e konfllkty
powstania i upadki
cywilizacji (2) - serial dok.

14.30 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet (3) - dok.

15.35 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (3)

16.35 W poszukiwaniu
biblijnej prawdy (2)

17.50 11 wojna Swiatowa: cena
imperium (6) - serial dok.

18.55 Podziemna armia (4)

20.00 Piraci z Morza
srodZIemnego film dok.

21.00 Nazi$ci: korzenie zla

23.05 Krélowe areny:
kobiety-gladiatorki - fim
dok., Wielka Brytania 2025

' 2000 Kochajqc Pabla,

HISTORIA

8.40 Czterdziestolatek
(3)- obycz., Pol. 1974
9.40 Magia iranskiego

jedwabiu
10.35 Tajemnice
kultowych seriali (4)
11.35 Swiat w filizance
herbaty (6) - dok.
12.40 Starozytne
mocarstwa (2) - dok.
13.35 Sen o Krolowym
Moscie - reportaz
13.55 Krélowie (40) - hist.
14.35 Czterdziestolatek
(4) - obycz., Pol. 1974
15.30 Sensacje XX wieku
(1,2) - program hist.
17.25 Czas honoru.
Powstanie (1)
18.15 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.25 Krolowie (79) - hist.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (16) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (¢) - dok.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(14) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (45)
16.15 Jak to wyjasnic? 5
(15) - serial dok., USA
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze (3) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 5
(8) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (9) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (8) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.
POPULARNONAUKOWY
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22.00 W poszuklwamu
potwora 5 (5)

Eksperci analizujg relacje
Swiatkow dotyczace przeraza-
Baron narkotykowy Pablo Jacego cztowieka-Cienia z In-
Escobar nawigzuje romans  diany oraz przygladaja SIQ
z modelka i gwiazda telewizji, historii domu, kidry stat si in-
Virginig. Kobieta go odmie- ~ spiracja dla filmu ,Obecnosc”.
nia, ale z czasem poznaje tez 23.00 Tom Hanks: Il wojna
mroczne oblicze gangstera. $wiatowa (7, 8)
22.10 Historia - dok., USA/WIK. Bryt.
w postaciach 0.50 staroiytni
zapisana - cykl dok. kosmici 14 (8) - dok.
0.20 Sensacje XX wieku 1.50 Il wojna Swiatowa
(1,2) - program hist. w kolorze (3) - dok.
2.25 Encyklopedia Il 2.45 Najwieksze

nienawidzagc
Escobara - Hiszpania/
Butgaria 2017, 130 min

wojny Swiatowej tajemnice Swiata 6
- serial dok., Pol. 1995 (14) - serial dok., USA
BBC EARTH 1p EDARER

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Michael Phelps kontra
rekiny - film dokum.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL

13.15 Serengeti 3 (4) - dok.
14.25 W okowach mrozu 2 (12)
15.25 Zycie na pustkowm
powroty 3 (1) - serial dok.
16.25 Wielkie koty 24/72 (5
17.40 Azja (1) - serial dok., 2024
18.45 Malownicze trasy
kolejowe (4) - serial dok.
19.45 Ben Fogle: wyscig
do Zrédta Nilu (1) - dok.
20.45 Mrozna planeta II:
Kulisy 2 (2) - serial dokum.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 (2) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 2 (13
22.55 Zahéjcza pogoda 6 (13)
23.55 Zahdjcza pogoda 5 (2)
1.00 Azja (1) - serial dok., 2024

cHANNEL  HD
15. 05 Zbrodnia po angielsku 5  8.05 Walka o bagaz (3-6) - dok.
16.00 Ferie, impreza, 10.10 Tu jest pieknie (4-7)

morderstwo (8) - dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (15) - dok.
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie 2 (5, 6) - dok.
19.00 Dowody zbrodni:
krwawy Zachéd (6)
20.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (5) - dok.
21.00 Dowody zbrodni 4 (16)
22.00 Seryjni mordercy: 23.10 Kobieta na krancu
Zabojca z Times Square Swiata (6, 7, 1) - dok., Pol.
(2) - film dokum., USA 2023 0.55 Kamperem przez $wiat
23.55 Szokujace morderstwa:  3.00 $ladami Wielkiej Stopy
Atlanta 3 (3) - serial dok. ~ 5.05 Czlowiek kontra
0.50 Uciec bestii (10) - dok. jedzenie (15) - mag. kulin.

to&owo | 89

12.15 Kamperem przez Swiat
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (24) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (1-4) - pr. rozr.
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
(3, 4) - serial dokumentalny
19.00 Pojedynki Eda Stafforda
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (7, 8) - dok.
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12.10 Ja wam pokaze!

15.00 Stowo daje! - mag.
15.10 Wszystko przed
nami (91) - obycz.
15.40 Gwiazdy opolskich
kabaretonow - rozr.
16.00 Halina Konopacka
- film dok., Pol. 2023
17.00 Gra stow.
Krzyzéwka (1044)
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna potka smaku
%azyn kulin.
18.45 InfoW 1873)
19.05 W|Ienszczyzna
w obiektywie (117)
19.15 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (1)
20.10 Program
informacyjny 19.30
OBYCZAJOWY

20.50 Echo serca (3)
~ Polska 2019

Do szpitala trafia pieciola-
tek z wadg serca. Ordyna-
tor chce przetransportowac
20 do specjalistycznej klini-
ki. Jan proponuje przeprowa-
dzenie ryzykownej operacji.
Na sygnale (645, 646)
Moje przehoje (2)
Dziennik regionéw
Matki, Zzony

i kochanki (14)
Rodzinka.pl (263)
Polskie opowiesci
(9) - telenowela dok.
Program
informacyjny 19.30

TVPHD HD

8.55 Ojciec Mateusz 18
(226, 227) - krym., Pol. 2017
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (615, 616)
12.25 Ojciec Mateusz 5 (58)
13.20 Komisarz Alex 2 (22)
14.15 Ranczo 4 (43, 44) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (300)
19.20 Ranczo 5 (56) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (267, 268)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (434)
22.20 Rodziny si¢ nie wybiera
EM - kom., Fr. 2018, 120 min
0.20 Kruk 2. Czorny Woron
nie $pi (4-6) - serial krym.

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (3) - kom.
10.30 W|e2|eme (108) - dok., Pol.
11.00 Poirot 10 - serial krym
15.00 Swiat wedlug
Bundych 7 (133-138)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (108-110)
21.00 Zdrady (118) - paradok.
22.00 Slad (29, 30, 94) - krym.
1.00 towca pedofilow
3.00 TV okazje (58, 59)
3.50 Wehikut czasu (619, 618)
4.00 Sala operacyjna 4 (3)
4.30 Sala operacyjna (4) - dok.
5.00 Pod lupg (9, 1) - magazyn

90 | to&owo

13.50 Polonia 24 Tygodnik

6.10 Zakochaj sie
6.40
7.10
8.15
8.50

9.25
10.05

w Polsce (232) - mag.

Gra stow.
Krzyzowka (1123)
Okrasa lamie

Familiada - telet.
Va banque (1067)
Koto fortuny (2029
Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Matki, Zzony
i kochanki (6)
14.15 Pan Mama (30, 31)
15.15 Program
rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (60)
16.30 Do $miechu! (69)
17.25 Va banque (1068)
18.00 Koto fortuny (2030)

10.45
12.35
13.15

Ml_-‘\GA;Y_N KULINARNY
o y el . ¥ N

18.35 Okrasa tamie
przepisy
Pierwsze w Polsce przepisy
z uzyciem ziemniakow pocho-
dzg z kofica XVIIl wieku. Ku-
charz skupi sie na plackach.
Zaproponuije ich ziolowa wer-
Sje z tatarem z pstraga.
19.40 Maklowicz
w podrozy - mag.
20.10 Postaw na milion
22.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (42) -

(6) - program rozrywk.
23.55 Do Smiechu! (71)

VS

6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzief dobry
12.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.35 Spotkanie z ballada
15.50 Muzyczne podréze
16.55 Muzyczne podréze

Karoliny Treli - pr. roz.

18.00 Koncert zyczeni

HD

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.

0.55 Program kulinarny
3.00 Pasmo ciekawostek

)

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (329, 330)
12.30 Szkota (705) - paradok.

13.30 Brzydula (5, 6) - kom., Pol.

14.35 Kiedy ktos kocha

15.45 The Floor (19, 20) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 6 (4)
19.00 Kartoteka 11 (13)
20.00 Ocean strachu 2 - thriller,
EM Niemcy 2006, 120 min
22.00 Oszukaé

M przeznaczenie 2 - horror,

USA 2003, 120 min
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (2) - dok.
1.00 Szpital (756) - paradok.

przepisy - mag. kulin.

pr. rozr.
22.50 Kabaret Letnia Porg

bardziej (2) - serial obycz.

6.00 Przyjaciotki (41, 42)
- serial obyczajowy,
Polska 2014

8.00 Co ludzie powiedza
(27, 28) - serial kom.,
Wielka Brytania 1993

9.25 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(21, 22) - reality show

12.30 Bogaty dom

- biedny dom

(110, 111) - reality

show, Polska

14.30 Kolacja w ciemno

(51, 52) - program

rozrywkowy

16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(35) - reality show

18.00 Nasz nowy dom

(286, 287) - reality
show, Polska
ROZRYWKOWY

2000 Randka W ciemno
(12) - Polska

W studiu zjawi sie grafik Ma-
teusz. Przygotowane przez
siebie pytania zada: asy-
stentce Anecie, aktorce
Gabrysi i Wiktorii, ktora spe-
cjalizuje sie marketingu.
21.00 Kolacja w ciemno
(97) - pr. rozrywk.
22.00 Gry matzenskie
(208, 116, 117)
1.00 Kolacjaw ciemno
(51, 52) - pr. rozrywk.
3.00 Wiezienie kobiet
(82, 83) - serial dokum.
4.00 Zdrady (117, 118)
- serial paradokum.

9.50 MacGyver 2 (13, 14)

- serial sens., USA/Kanada
11.55 Putapki umystu (1, 2)
12.55 Wojny magazynowe:

Kanada (31, 32)
14.10 Pod pokiadem 11 (9)
15.25 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
20.00 Eksperyment: Odsiadka
21.00 Kobra - oddziat

specjalny 23 (3) - sens.
22,00 Pod poktadem 11 (10)
23.00 Magia nagosci. Niemcy

- reaktywacja (5) - roz.
0.00 Magia nagosci. Szwecja
1.00 Magia nagosci.

Najsmaczme]sze kaskl

12.55 Kltha Wyspy Debow 6

14.50 Ciezarowka przez
Sniegi 4 (7, 8) - serial dok.

16.50 77 TV 2 (12, 13) - pr. rozr.

18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(4) - serial kryminalny

20.00 Morderstwa we Francji

EM] - Saint Martin - dramat
krym., Fr. 2024, 120 min

22.00 Morderstwa we Francji

- Catalonia - dram. krym.,
Francja 2024, 120 min

0.00 Porwana:

E™ W poszukiwaniu
Sophie Parker - dramat
obycz., USA 2013, 105 min

1.45 Raport 77 (2)

6.00 Straznik Teksasu

(4, 5) - serial sens.

7.55 Bogaty dom
- biedny dom (136)

8.55 Policjantki

i Policjanci (480, 481)

7.20 Ukryta prawda

10.30 Detektywi (267, 268)
12.30 Zakup w ciemno 3
(30) - reality show

(1205) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 10 (29, 30)

5.15 I nie opuszcze CI%
az do slubu (6-ost
- reali show
Damy i wiesniaczki.
PL 8 (4) - serial
fab.-dok., Polska 2024

5.50

- serial obycz,, Polska  13.30 Zakup w ciemno4  6.45 Bedzie plekme v]
10.55 Na ratunek 112 (29) - reality show - program rozrywkowy
(1138, 1139) - paradok. 14.30 Kartoteka 6 (13, 14) 7.45 Dzien Dobry
11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform. TVN - magazyn
(1567, 1568) - paradok. 16.55 Pogoda, sport 11.25 Ugotowani (6, 7)
13.55 Trudne sprawy 17.05 Zycie na kredycie 8 - pr. kulin.-rozrywk.
(1346-1348) - paradok. (3, 4) - reality show  13.30 Kuchenne
16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno rewolucje (1, 13-0st.)
i Policjanci (1384) extra (32) - program rozrywkowy
- serial obycz., Polska 18.45 Damy i wieSniaczki. 15.35 Babski biznes (1)
18.00 kowcy skarhow. PL 6 (9) - fab.-dok. - program rozrywkowy
Kto da wiecej? 19.45 Express - pr.inform. 16.35 Jestem z Polski 14
(551) - reality show ~ 20.05 1dz na cato$¢ 2 (6) (12) - serial dokum.
19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
i Policjanci (1385) extra (38) rewolucje (3-5)
- serial obycz., Polska 21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

ROZRYWKOWY

22,00 Ostre cigcie 12

W Koszecinie salon Moni-
ki ma konkurencje. W ho-
telowym spa prowadzacy
wpadajg na rozne pomysty,
jak uczynic jej fryzjerski biz-

20.00 Gwiazdy Kabaretu
(172, 180)

Pierwszy pojedynek typu

stand-up. Na scenie pojawia
sie Tomasz Jachimek, Marcin
Zhigniew Wojciech i Tomasz

Nowaczyk. Komicy wybrali  nes absolutnie wyjgtkowym.
sobie wzajemnie tematy. 23.00 Gogglehox. Przed
22.05 Battleship: Bitwa telewizorem 19

M0 o Ziemie - film sf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 165 min
0.50 STOP Drogéwka
1.50 Love Island.
Wyspa mitosci (16)
2.55 Smier¢ na 1000
sposohbéw (5) - dok.
3.25 Lubie disco! (263)

(11, 12) - pr. rozrywk.
1.00 Diabelnie boskie

(15, 16) - reality show
1.55 Damy i wiesniaczki.

Za granicg (13, 14)

- serial fab.-dokum.
3.55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (508)

- serial fab.-dok., Pol.

C+KUCHNIA HD

14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 (2, 3)
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (5) - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver: gotuj
SEzonowo (1, 6) - mag.
18.30 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (4) - magazyn kulin.
18.55 M jak migso 10 (4-6)
20.15 Eva Longoria
w poszukiwaniu
meksykanskich
smakow (5) - serial dok.
21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
22.55 Anthony Bourdain
- mlejsca nieznane 12 (1)

&=3 Cc+ DOMO HD

12 00 Wariaci za klerownlca 4 11.55 Generalna odbudowa 2
13.00 Maktowicz w podrézy  12.50 Gardeners’ World 16 (23
14.05 Pokochaj lub sprzedaj 14.05 Cudotworcy 7 (17) - mag.
Vancouver 3 (7, 8,2) 15.00 Kupcie sobie zamek! 2
16.50 Pogoda 15.55 Patent na zielen (5, 6)
17.00 Komisarz Cassandre:  16.50 Gardeners’ World 16 (26
Zbrodnie w Alpach 2 (2) 18.00 Ucieczka na wie$ 25 (49)
19.00 Policjanci 18.55 Wielkie projekty:
z sasiedztwa 8 (3, 4) Australia 10 (6) - dok.
21.00 Policjanci w akcji (5) 20.00 Daleko od miasta 14
21.55 Pogoda (47) - pr.inform.  20.55 Letnie inspiracije (3)
22.00 Mistrzowie Kabaretu 12 21.00 Cudotworcy 7 (18) - mag.
(3) - program rozrywkowy  21.55 Wielkie projekty:
23.00 Mistrzowie Kabaretu (2) transformacije (6) - dok.
0.00 Kabaretowy $miech 23.05 Pomocy! Kupilismy
grupowy (6) - pr. rozrywk. wioske (11, 12) - dok.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14  1.00 Generalna odbudowa 2
(3)- program rozrywkowy ~ 2.00 Remont w 48h 11 (11)

12.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia 5
14.00 Cztery zony i maz 12
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Pokonac otytosc (3)
19.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Karaibach 2
20.00 Baylen - zycie na glos 3
(2) - serial dokumentalny
21.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
22.00 Wiza na mitos$¢: Single
na polowaniu. Miedzy
sporami - reality show
0 00 Dr Pryszczylla - kullsy

20. 50 Bazary Europy (2)
- Polska 2018

Maria Konarowska oraz jej
goscie odwiedzaja przestrze-
nie Hali Mirowskiej i sasia-
dujgcej z nig Hali Gwardii.
Przyblizaja historie tych wy-
jatkowych miejsc w stolicy.
21.50 Jestem z Polski 16
(11) - serial dokum.
22.50 Jestem z Polski 14
(16) - serial dokum.
23.45 Hotel Paradise 6
(3, 4) - reality show
1.45 Apetyt na mitos$¢ 5
(9) - program rozrywk.
2.45 Co nas truje (1,2

- program rozrywkowy
TVN
URBO HD
9.15 Fani czterech kétek 15
10.15 Ztomowisko PL (16)
11.15 Ztomowisko PL 9 (1)
12.15 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Jezdzi¢, obserwowaé
19.45 Moto kombat (4) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (1)
21.15 Duda kontra Szafranski
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (8) - mag.
23.00 Zawodowi handlarze (4)
23.45 Moto Fachury (4) - mag.
0.25 Wojny samochodowe

10.05 Letnia chata na lata (2, 3)
11.55 Usterka 10 (5, 6)
13.00 Zbudujemy wigkszy
dom (10) - pr. rozrywk.
14.00 Zbudujemy fajny dom (2)
15.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod 6
18.15 Weekendowa
metamorfoza (8) - pr. rozr.
19.10 Weekendowa
metamorfoza 2 (1) - rozr.
20.10 Bedzie pieknie (6) - rozr.
21.10 Zgto$ remont 4 (2) - rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 3 (1-4) - pr. rozr.
0.15 Sprzataczki 2 (1-3)
- program obycz., Pol. 2015

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (204, 205) ~ 6.00 Zagadki doktora  10.00 Ugotuj nam bajke  7.30 Jeden na jeden
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny, Blake'a (9)-krym.  10.20 Bolek i Lolek 8.00 Serwis informacyjny,
(284) - reality show (53) - magazyn Polska 2025 6.55 Shakespeare wyruszajg w $wiat Prognoza pogody
7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 6.55 Policjantki i Hathaway: 10.45 Reksio (65)-anim.  9.55 Biznes - pr. publicyst.
(899, 900) - serial (684, 685) - paradok. i Policjanci (679, 680) prywatni 10.55 Pamlgtmk Florki (1) 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin 4 - serial obyczajowy, detektywi5(7,8)  11.05 Male i duze Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodziny (29, 30) - serial obycz. Polska 2020 8.40 Lewis 3 (4) - krym. przy%?dy Miffy (33) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(342-344) - serial 10.00 Wydarzenia 8.55 Kobra - oddziat 9.40 Qjciec Brown 12(10) 11.20 Swinka Peppa 11.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2023 10.30 Swiat wedlug specjalny (225,226) 10.40 Smier¢ pod 11.35 Stacyjkowo (93, 94) Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy (936) Kiepskich (405, 406) - serial sensacyjny, palmami 13 (8) 11.55 Strazak Sam (6,7) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial paradokum. ~ 11.35 Twoja Twarz Brzmi Niemcy 2010 11.45 Zagadki doktora  12.25 Domisie - dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,
12.30 Dlaczego ja? Znajomo (191) - rozr. 10.55 48h. Zaginieni Blake'a (9)-krym.  12.55 Halo, halo! (74) Prognoza pogody
(1502, 1503) - serial  13.30 Bitwa o palety (14) (103-105) - serial 12.55 Shakespeare 13.00 Zaczarowany 13.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen kryminalny, i Hathaway: Swiat... (24) 14.00 Serwis informacyjny,
14.30 Swiat wediug - Piekielna Polska 2022 prywatni 13.20 Pszczotka Maja (40) Prognoza pogody
Kiepskich (464-468) Kuchnia 6 (54) 13.55 Policjantki detektywi5 (9, 10) 13.50 Lupin wsréd bajek 14.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Pol. 2015 16.00 Ninja Warrior i Policjanci (1185) Ojciec Brown 6 (4) 14.05 Lassie i przyjaciele 15.00 15 na zywo - inf.
17.00 48h. Zaginieni Polska (22) - serial obyczajowy, Lewis 3 (4) -krym.  14.35 Swinka Peppa 8 16.00 Fakty po potudniu

Polska 2024
Uroczysko (15, 16)
- serial kryminalny,
Polska 2023-2024

14.45
15.15
15.35
16.05

(129, 130) - krym., Pol. Kid Lucky (13, 14)
19.00 Gliniarze (982)

- serial paradokum.
20.00 $lad (58) - krym., Pol.

PARADOKU M‘E!\l"I'ALNY
2 i . -

17.55 Swiat wediug
Kiepskich (485, 486)
- serial kom., Pol. 2016
19.00 Rolniczki (10) - dok.
_ SPORTY WALKI

18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

My Life is Murder
(8) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 19 (2)
_KRYMINALNY

14.55

Al-chemik (36) - mag.
Bella i Sebastian
Krecio (49, 50) - anim.
ANIMOWANY

18.00

20

—-‘ - ) w
15.55 Kobra - oddziat 20. 00 Bez kitu

20,00 Babllo MMA 58 16.35 Rev i Roll (13, 14)

21 00 Glmlarze (777) 19.50 Smlerc pod

Szef CBP Robert Szwarc po-  Podczas walki wieczoru lokal- - Ben i Semir Scigaja pira- Wyjazd Mervina z wyspy sig W Dzien Naﬂlepszego Kumpla sie przedstawiciele roznyah
dejmuje decyzje o wszcze-  ny bohater Rafat Dudek sta-  ta drogowego. Uszkodzo- opoznia, poniewaz Sledczy  Revi Rumble planuja spedzic - ugrupowan, instytucii i urze-
ciu oficjainego dochodzenia  nie w obronie mistrzowskiego  ny zostaje m.in. samochod  zostaje uwiklany w sprawg  wspolnie czas. Niespodzie-  dow, aby prowadzic dyskusje
W sprawie seryjnego mor-  pasa Babilon K1. Na ringu transportujgcy wiezniow. Za- - morderstwa m%odego mez-  wanie odwiedza ich stodki dotyczace polityki, spote-
dercy. Detektywi trafiajg ~~ zmierzy sie z doSwiadczonym  maskowani napastnicy pro-  czyzny, ktorego ciato zostato - szczeniak. Rev poswigca mu - czenstwa i gospodarki.

na przydatny trop w sprawie. zawodnikiem z Anglii, Christo-  bujg odbic przestepcow. Znalezione w wawozie. cafg swoja uwage. 21.00 Polska i $wiat - inf
22.00 Kokainowy Rick pherem Melhuishem. 18.00 Straznik Teksasu  21.00 Ojciec Brown 13 (10) 17.05 Dino Ranczo 22.00 Szkio kontaktowe
™0 - dramat kryminalny, ~ 0.00 Boski zigolo - kom., (6, 7) - serial sens. rym., Wk Bryt. 2026 17.30 Piotru$ Krolik 2 (106) 23.00 Dzief po dniu - mag.

18.00 Kucharz Shane
18.25 Leo da Vinci 2
19.00 Tyciaki

22.00 smlerc z dala od
palm 4 (6) - krym.
23.15 Shakespeare

USA 2018, 135 min
0.15 Pitch Perfect
EMD - komedia muzyczna,

MO USA 1999, 110 mjn
1.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3) - kom.

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(25, 26) - serial krym.

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktac!
0.45 Bez kitu - pr. publ.

USA 2012, 150 min 2.20 Swiat wedtug 21.55 Kosci (93, 94) - krym. i Hathaway: 19.20 44 Koty 1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Wydarzenia Kiepskich 23.55 Krwawe igrzyska prywatni 19.45 Bazgrolinka 2.45 Nowa Maja
3.25 Ewa gotuje (532) (107, 484, 485) - kom. @MU - film krym., Hongkong detektywi5(9,10) 19.50 Czytanie w ogrodzie - mag.
-magazyn kulinarny ~ 3.55 Nasz nowy 2016, 125 min 1.15 Smier¢ pod przed spaniem 3.10 Akademia
4.00 Strzelnica Navala (6) dom (285, 286) 2.00 Krejzi patrol (8-12) palmami 14 (1) 20.05 Sasiedzi ogrodnika - mag.

HD

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

12.20 Wielkie brytyjskie 16.10 Mate Krélestwo Bena
wypieki 12 (1) - pr. rozr. i Holly (14) - serial anim.
13.40 Najpiekniej ukryte 16.40 Psi Patrol 6 (8) - anim.

FOOD
NETWORK
12.05 Czlowiek, ogien
iwyzerka 6 (13, 14) - mag.
13.10 Mifo$¢ od kuchni (7)

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda

11.00 Megakonstrukcje
przeszitosci (2) - dok., Fr.
12.00 Bogaty dom - biedny

6.00 Dorwac turiczyka (12-14)
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe

(13, 14) - serial dok., USA  14.10 Akcja: Restauracja! (4) dom (100) - reality show hotele 2 (2) - serial dokum. 17.00 Rubble i jego ekipa 4 (7) 15.00 W rytmie dnia - serwis
11.00 Hardkorowy lombard  15.05 Kulinarne podroze 13.00 Rodzina zastepcza 14.40 Koreariska uczta Eda  17.30 Pan Krokodyl (11) - anim. informacyjny
(123-128) - serial dok., USA z Guyem Fierim (11, 12) (193, 194) -kom., Pol. 2005 i Ryu (2) - dok., Wik. Bryt.  18.00 Barbapapa i jego 15.30 Sport, pogoda

rodzinka (6) - serial anim.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2

15.50 Wydarzenia 15:50

16.10 Kuchenne rewolucije (9) 16.10 Wiacel . Wdarseri” - i
i iecej ,Wydarzen" - inf.

17.10 Magda gotuje internet

15.40 Zapraszam do stotu 21

14.00 Polacy za granica
17.45 Najpiekniejsze domy:

(123, 124) - serial dokum.

14.55 Pociagi, ktore zmlemty
Swiat (5, 6) - serial dokum.

16.00 Ziomiarze (7, 8) - dok., Pol. 17.45 Apetyt na mitos¢ (7) 17.10 Pingwiny Nowa Zelandia (1) - rozr. (6)-anim., WIk. Bryt./Dania  16.30 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii  18.45 Dziecigce mistrzostwa Z Madagaskaru 18.45 Mistrzowie ceramiki 3 18.55 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.
(246-249) - serial dokum. piekow (5) 19.05 Rodzina zastepcza (293) 19.45 Wielkie brytyjskie Paddingtona 2 (8) - anim. 18.00 Najwazniejsze pytama

20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3, 9) - kom.
21.05 Miodowe lata (84) - kom.
22,00 Karate Kid 2 - film
I przyg, USA 1986, 140 min
4,05 Starozytni kosmici jedzenie (3-6)- mag. kulin. ~ 0.20 Il wojna Swiatowa
37 38 serial dok USA  1.50 Pyszne miejscowki (3, 4) —jednostkl specjalne (5)

€ v TRWAM G

15 00 Po prostu na wies 3) 8 50 WAGS LA (3, 4) - dok. 17.55 Poczet wielkich

19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

20.05 Chtopaki do wziecia
(485-488) - serial dokum.

22.00 zawod glina (11) - dok.

23.05 Lowca pedofilow
(137-146) - serial dokum.

19.45 Bojka na plazy (3) - dok.
20.45 The Ultimate Baking

Championship (1)
22.50 Akcja: Restauracja! (2)
23.50 Czlowiek kontra

wypieki 12 (2) - pr. rozr.
21.00 TBA (2) - program rozrywk.
22,00 Oblicza seksu (3) - dok.
23.00 Wstydliwe choroby:
Nastolatki (3) - serial dok.
0.00 Wielkie taneczne 21.00 Barbapapa i jego
show 20 (19, 20) - pr. roz. rodzinka 2 (20-22) - anim.

@) BBCBRIT HD MINIMINI+ HD | =3 TVP 3
12.30 Top Gear 6 (6) - mag. 15.10 Baranek Shaun (33-35)  12.30 Raczka gotuje

19.25 Przygody Misia
Paddingtona (4, 10)

20.00 Swinka Peppa 2 (42-46)

20.30 Mate Krélestwo Bena

i Holly (19) - serial anim.

=)

15.30 Ojciec Mateusz 32 10.40 Plastyczna fuszerka

(415,416)-krym., Pol. 2024  12.30 Z kamerg 18.00 Aniot Parski 14.35 Cuda inzynierii 5 (14) 15.55 Maly Charlie (4) -anim. ~ 13.20 Agropogoda
17.30 Podroze z Agata u Kardashianéw (2,3)  18.05 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo (5)  16.05 Mega Ekspres (7, 8) 13.30 Niebezpieczne zwigzki
Christie i sir Davidem  14.20 WAGS LA (5, 6) - dok. 18.15 Westerplatte mtodych  16.45 Niezwykle hotele bez  16.30 Ciekawski George (3)  14.20 Niezwykle miejsca

Suchetem (5) - serial dok.
18.30 Swiat w oblokach

- muzyczni

spadkobiercy Marka

Grechuty (2) - koncert
19.30 Mitos¢ i nadzieja (279)

16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (8, 9)
20.30 WAGS LA (7, 8) - dok.

Polakoéw - pr. hist.

19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu
- program publicystyczny
19.30 Historie Starego
Testamentu - serial anim.
19.45 Modlitwa - religijny

13.35 Warsztat Hammonda 4

tajemnic 6 (6) - serial dok.
17.50 Top Gear 6 (7) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (14)
20.00 Niezwykle hotele hez

tajemnic 6 (7) - serial dok.
21.00 1l wojna Swiatowa

15.36

17.00 Strazak Sam 16 (3, 4)

17.25

17.50 Moje urodziny - dla dzieci

17.56

18.25 Les$na rodzina:

Jezyk Happy (13, 14) 13.00 Agrobiznes

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka

sta$ i fajna Babcia (9, 10)
smerfy (20) - serial anim.

Pamietnik Frei (10, 11)

20.30 Wichrowe wzgorze (260) 22.30 Plastyczna fuszerka 20.00 Informacje dnia w kolorze (5, 6)-dok. ~ 18.50 Baczne oczka (8, 9) 20.00 Dziennik regionow - inf.
-serial obycz, Turcja 2024~ 0.30 Ogladaj na Zywo, co si¢  20.20 R6zaniec 23.00 Top Gear 6 (6) - mag. 19.05 Kicia Kocia 2 (9, 10) 20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

21.30 La Promesa - patac dzieje! - program rozrywk. 20.50 My$lac Ojczyzna 23.55 Najstabsze ogniwo (5)  19.25 Maly Charlie (4)-anim.  20.30 Ktokolwiek widziat,
tajemnic (256) - obycz. 1.00 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski 1.00 Who Wants to Be 19.36 Jezyk Happy (13, 14) ktokolwiek wie - pr. publ.

22.35 Stylowa mito$¢ u Kardashianéw (2,3)  21.20 Informacje dnia a Millionaire z Jeremym 19.52 Basia 2 (1) - serial anim. ~ 21.00 Program lokalny

G0 - komedia romantyczna, ~ 3.00 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia Clarksonem 4 (22) 20.05 Wierszyki domowe (2-4) 22.00 Dziennik regionéw - inf.

Kanada 2022, 100 min 5.00 Wags (6) - serial dok., USA

22.00 Maestro - film dok., Pol.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

2,00 Cuda inzynierii 5 (14)

20.35 Dolina Muminkéw 2 (2)

22.30 Zioty chiopak (177)
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OCZYSZCZACZE POWIETRZA STEROWANE SMARTFONEM

T

-t CZYSTOSC NA OKRAGEO

wyréznia
sig skutecznos-
cig w elimi-
’ 9 nadji alerge-
SRS now, potW|er-
dzonq certyfikatem, a d2| i zasysaniu
powietrza dookota catej o iudowy szyb-
ko usuwa zanieczyszczenia z pomieszcze-
nia o powierzchni do 43 m% Oczyszczacz
ma wskaznik jakosci powietrza, a niskie
zuzycie energii (maks. 27 W) zapewnia
oszczedna prace. Zywotnoscfiltra: od 6
do 12 miesiecy. Cena: 310 z4. Air Purifier 4
Compact (369 zt) sprawd2| sie w pomiesz-
czeniach do 48 m? a Air Purifier 4 Pro

Y { g - \ : i (860zt) - do 60 m?.
= Przynosza ulge osobom zmagajgcym sie B KWADRANS DO SWIEZ0SCI
z alegriami i astma, skutecznie usuwajqc zdomu ;
ma dwuwarstwo-
kurz, py’rkl roztocza i bakterle DZIQkI nim kazdy wy system filtracji.

Urzadzenie skutecz-

nie usuwa alergeny,

pytki i inne zanie-

czyszczenia unoszg-

ce sie w powietrzu.

Zuzywa maksymal-

nie 12 W, zapewnia-

jac energooszczed-

ng prace, i potra

oczyscic pomlesz-

czenie do 44 m? w ok. 15 minut. Aplika-

cja Airt (dostepna w Google Play oraz

App Store) umozliwia zdalne sterowanie

i monitorowanie jakosci powietrza. Filtr
. (ok. 150 zt) zaleca sie wymieniac raz

‘ ruje 5-stopniowe w roku. Cena urzadzenia: 650 zt.

oczyszczanie powie-
trza z uzyciem filtra DZIALA NA ZAWOLANIE
wstepnego, weglowe- oferuje 3-stopnio-
go! HE.PiA oraz |°“'(': wa filtracje: filtr wstepny, HEPA oraz
%attl;ra i lampy UV-C. filtr weglowy, skutecznie usuwajac
drY automatyczny dym, LZ0, zapachy gotowania, bakte-
dopasow1;(|g prace rie, plesi, pytki, kurz i siers¢ 2wierzat.
do‘v‘aru'nhow, nocny Przeznaczony jest do pomieszczeri
IZ|a acicho, a manu-_J o 35 m2 W trybie nocnym pracuje
g ny ZdakPe,W.“'a, z gtosnoscia zaledwie
predkosci. Ti- 24 dB. Zaleca sie wy-
w;;g;l;affﬂ'rlg miang filtra co 6-8
miesiecy. Urzadze-
(co 1440 godz.) niem ?ngina s%ero-
AP wa¢ przez aplikacje

oszczedna moc
25 W zwiekszajg komfort uzyt- ngmy::(; ;?o‘;zvmvzsl?

kowania. Aria skutecznie usu- i Cena: 529 2t. Mo-

wa pytki, sier$¢ i roztocza. Ste- del Levoit Core 3005
rowany aplikacja Tuya - Smart (do 40 m?) kosztuje
Life, Smart Living. Cena: 199 zt. 560 zt.

CICHY | CZUJNY

MOC PIECIU FILTROW

oczyszcza po-
wietrze w gom|eszczemach o0 powierzch-
ni do 48 m% W najcichszym trybie pracu-
jez gtosnoscia 17 dB. Filtr wstepny usu-
wa siersc zwierzat, kurz i wiosy, weglo-
wy - neutralizuje nieprzyjemne zapachy,
a HEPA - wychwytuje m.in. pyty zawieszo-
ne, pytki roslin i roztocza. Urzadzenie ofe-
ruje 3 tryby pracy. Aplikacja Tuya - Smart
Life, Smart Living, dostepna w Google Play
i App Store, pozwala sterowac oczyszcza-
czem za pomoca smartfona. Cena: 593 zt.

l«?ﬂ?‘\“r
FyliLe

FOT.: MATERIALY PRASOWE (5), MATERIALY REDAKCYJNE/AI
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FOT.: EAST NEWS, MAT.PRASOWE

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

BRAK ODBIORU KANALOW
ZHOT BIRDA Z POLARYZACJIV

PAN ROMAN posiada uktad an-
tenowy z dwiema antenami 80
cm - jedng na Astre i Hot Birda,
a druga na Astre 4,9E, konwer-
tery pojedyncze, dwa pracujg na
zeza, wszystkie potaczone przez
przetacznik DiSEqC. Ostatnio za-
obserwowat na Hot Birdzie brak
kanatéw z polaryzacji V; kana-
ty z innych satelitow odbierane
s z obu polaryzacji. Pyta, czy
uszkodzit si¢ konwerter z Hot Bir-
da, czy jest inna przyczyna? An-
teny sg na dos¢ stromym dachu,
Czytelnik chciatby za pierwszym
podejsciem usunac usterke.

JK Najbardziej podejrzany jest
konwerter z Hot Birda, cho¢ daw-
no nie spotkatem sie z podobna sy-
tuacja. Usterki tego typu byty cze-
ste przy pierwszych modelach kon-
werteréw zintegrowanych, gtéw-
nie typu Marconi, znanych z ze-
stawéw satelitarnych z kultowymi
tunerami firmy Amstrad. Jesli ktos
spotka antene z biatym prostokat-
nym konwerterem i niebieskim
.dekielkiem”, to jest to ten whasnie
model. Dysponujgc odpowiednim
miernikiem, tatwo jest sprawdzi¢
podejrzany konwerter bezposred-
nio na samej antenie. Jesli mierni-
ka nie mamy, to warto nowy kon-

1
/ ‘-‘ o‘l I ]

-—

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

werter zabrac na dach. Zabratbym
tez na dach przetgcznik DiSEqC. To
z pozoru wydawac sie moze dziw-
ne, ale wtasnie przez to urzadze-
nie przechodzi sygnat satelitar-
ny z konwerteréw oraz zasilanie
kazdego LNB, a co za tym idzie
- sterowanie zmiang polaryza-
cji w konwerterze. Trzeba pamie-
tac, ze zmiana polaryzacji z H na
Vi odwrotnie w konwerterze zin-
tegrowanym odbywa sie poprzez
zmiane napiecia zasilajagcego LNB.
Napiecie wystawia tuner satelitar-
ny - 18V dla polaryzacji Hi 14V dla
polaryzacji V. Spotykatem sie juz
z takimi usterkami DiSEqC, a naj-
czestszg przyczyna byta dostajaca
sie do wnetrza przetacznika woda.
Czy po wejsciu na dach od razu wy-
mienia¢ oba elementy? Radzitbym
na poczatek sprawdzi¢ sam kon-
werter bez jego demontazu z an-
teny. Potrzebna bedzie tradycyjna
.beczka" typu F. Przy jej uzyciu po-
taczmy kabel z konwertera Hot Bir-
daz kablem z tunera satelitarnego.
Jesli obie polaryzacje zaczng odbie-
rac prawidtowo, to do wymiany be-
dzie przetacznik. Tu do sprawdze-
nia potrzebujemy kogo$ na dole
przy telewizorze. W kazdym przy-
padku sprawdZzmy szczelno$¢ na
wszystkich ztaczach i zewnetrzng
obudowe przetacznika DiSEqC.

DLA FANOW POLSKIE] MUZYKI

[l STREAMING Ruszyt kanat

A(>1*] online TVP Muzyka i Kon-
certy, dostepny za darmo w ser-
wisie TVP VOD. Zobaczymy w nim
koncerty z festiwalu w Opolu, od
najstarszych z lat 60. Pézniej do-
faczg inne produkcje z biblioteki
TVP, m.in. recitale, teledyski, uni-
katowe wystepy legendarnych ze-
spotéw i dokumenty o artystach.

ODKODOWANE DO 30 CZERWCA -
PROMOC]JA Klienci Polsatu Box D 4

i ustug telewizyjnych Netii moga
do korica czerwca ogladac bez
dodatkowych optat kanaty z baj-
kami, serialami i programami
dla dzieci i mtodziezy. U obu ope-

A

a

ratoréw sg to: BBC CBeebies, Da- [l cgies

Vinci, Disney Channel (zdj.), Ju-
nior i XD oraz Nick Jr., a w Polsat
Box - jeszcze MiniMini+.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI

mata Izabela bie
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... dla reportera” WIS
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BAW SIE. Z NAMI ! @ Rozwigz dla przyjemnosci!

zebrzacy zbozowka bezkres prowadzi
mnic na matecznik bojazn, strach Nasz \A%?gzwari?
turnieju w Indiach $niadanie chroni gtowe ¢

A 4 A 4 A 4
L kuzynka - L
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SU DOKU PUSTE POLA WYPEENI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 D0 9.
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W 1000. rocznice koronacji pierwszego krola Polski o &
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Cenny medal upami¢tniajacy koron¢ %%,
%,

Bolestawa Chrobrego

Platerowany

czystym ziotem
proby 999/1000)

srednica ok. 40 mm

s Starannie platerowany czystym waga: 32 g

srebrem i wysokokaratowym ztotem —

oraz ozdobiony barwnymi krysztatkami Dia Ciebie

mennicza — stempel lustrzany Twdj prezent
 Edycja limitowana — tylko 9999 i

2 s » Przyciagajacy wzrok,
medali na catym swiecie WYSYLKA GRATIS! elegancki dodatek
: na co dzien

e Medal dOSt@pny WﬂQGZI"IIE MajniZsza cena w ciagu ostatnich » Wygodne zapiecie

w Mennica — Numizmaty 30 dni przed wprowadzeniem At

obnizki: 225 z1. '
Mennica — Numizmaty, marka Eldora World AG
Administratorem danych osobowych i strong umowy jest: Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria. T
Ten medal z pewnoscia szybko sie wyprzeda. Zamow juz teraz! -

&4 TAK! chce otrzymac medal ,Bolestaw | Chrobry” (art. nr 909-127-0) M6j adres:

za jedyne 99 2t (zamiast 225 zt) — BEZPEATNA PRZESYEKA.

Najnizsza cena w ciggu ostatnich 30 dni: 225 z4. Imie i nazwisko:
Mam prawo do zwrotu medalu w ciggu 60 dni i nawet wtedy moge zatrzymac
otrzymany zegarek. Platnos¢ przy odbiorze przesytki (za pobraniem). Sredni czas
realizacji zamowienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinformuje Panstwa SMS-em o
doktadnym terminie dostawy i kwocie do zaptaty gotdwka u k | | ||

:ET:I'HF ! : AR B 5 ' iy 2 Kod pocztowy Migjscawost
promo

Ulica, numer domu i mieszkania:

Nr telefonu (wymagany)

Zamow szybko i wygodnie przez telefon: ) laz2ulg Og . & wuow mennica-numizmaty,pl lub

22 211 65 99

Mozesz tez wypetié kupon i wystaé go niezwtocznie na adres: Mennica-Numizmaty » ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulgjdwek » bok@mennica-numizmaty.pl
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