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Stanistaw Sowa
redaktor naczelny

TO ATAKNA POLSKE,
MUSIMY GO ODEPRZEC

iatem ostatnio zaszczyt uczestniczy¢ w debacie
na temat dezinformacji. Zorganizowata ja, w ramach
projektu Media Info, rzeszowska Fundacja Oksymo-
ron. Sita rzeczy uwaga dyskutujacych skupita sie

na dezinformacji uprawianej przez rosyjskie stuzby w Polsce.

JesteSmy w stanie wojny kognitywnej. To dziatania psycho-
logiczne, dezinformacyjne i cybernetyczne, ktére Rosja
od wielu juz lat prowadzi wobec catego demokratycznego
Swiata. Celem jest manipulacja, dezorganizacja spoteczenstw
poprzez bezposrednie oddziatywanie na umysty i emocje.

Sola w oku Kremla jest nasza solidarnos¢ z bronigcymi sie
Ukraincami, dlatego tez gtownym celem dziatan dezinformacyj-
nych w Polsce jest podsycanie konfliktu polsko-ukraifiskiego.
Jeszcze trzy lata temu nikt z nas nie miat cienia watpliwosci, kto
rozpoczat wojne za nasza wschodnig granica, kto w tej wojnie
jest katem, a kto ofiarg. A dziS? Dzi$ ten jasny obraz sprzed lat zo-
stal rozmyty. Agresorem juz nie jest Rosja, lecz faszysci z Ukra-
inyipodstepne NATO - takie nonsensy wbija w gtowy rosyjska
propaganda.

Kilka dni temu na platformie X pojawita sie mozliwos¢ zwe-
ryfikowania, w jakim kraju zatoZone zostato dane konto oraz
skad dany profil nadaje. Szybko sie okazato, ze wielu ,,Polakow
z Polski”, kolportujacych wpisy m.in. przeciwko Unii Europej-
skiej, NATO i Ukrainie, swoje tresci glosi nie z Polski, lecz spoza
granic naszego kraju. Taka to ,,wiarygodnosc”.

Co w tej sprawie mozemy zrobi¢ my jako wiarygodne media?
Dostarczac odbiorcom zweryfikowane informacje i uczula¢
na zagrozenia. Robimy to, dajac swoje twarze, imiona i nazwi-
ska. Eatwo nas zweryfikowac. Na tym opiera sie nasza wiary-
godnosc.

W Srode, podczas konferencji ,,Granica polsko-ukrainska.
Szansa czy bariera rozwoju?, ktéra odbyta sie w Rzeszowie, po-
sel Pawet Kowal zaapelowat, by nie podawacé nieprawdy rosyj-
skiej, ale bazowac na faktach zweryfikowanych przez rzagdowe
instytucje, by reagowac na dezinformujgce wpisy.

Mysle, ze kazdy z nas, kto ma przed sobg smartfon lub kom-
puter, powinien reagowac, aby odpierac atak na Polske. ©®

PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze
z Podkarpacia i kraju, wywiady

Rusza ,,Kapela Serc”. Dolacz juz dzis
i wesprzyj nasze hospicjum dla dzieci!

Redakcja
wydawcy@nowiny.pl

Juz 14 grudnia w rzeszow-
skim klubie ,.Pod Palm3” od-
bedzie sie koncert, zktérego
calkowity dochéd zasili kon-
to Fundacji Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci w Rze-
szowie.

Przed nami wydarzenie chary-
tatywne i artystyczne, w kto-
rym nie sposéb nie wzigé
udziatu. W ,,Kapeli Serc” zagraj:
Stare Dziady - 17:30; TSA MN-
KWL - 18:15; Gerard Magnus
Band & SICZKA (KSU) - 19:20;
Jelonek- 20:15; Raya Bell -
21:20; Turbo - 22:20.

Dotacz juz dzis i wesprzyj
tych, ktorzy najbardziej potrze-
buja naszej pomocy. Cegietki
na koncert dostepne sa pod ad-
resem: www.podpalma.pl/pro-
dukt/cegielka-na-koncert/

Licytacja od 8 grudnia

Ale to nie wszystko! W ra-
mach akcji na Uniwersytecie
Rzeszowskim odbedzie sie wy-
stawa prac przeznaczonych
na licytacje. Wystawe otworzy
wernisaz, ktory odbedzie sie
juz 8 grudnia. Licytacja potrwa
do 12 grudnia, do godz. 12.00.
Caty dochéd z licytacji oczywi-
Scie zasili hospicjum.

Akcje ,,Kapela Serc” wspot-
organizuja: Polskie Radio Rze-
szOow, Stowarzyszenie Studen-
tow i Absolwentow Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego, Fundacja
Podkarpackie Hospicjum dla
Dzieci z siedzibg w Rzeszowie,
Uniwersytet Rzeszowski, Rze-

szo6w - stolica innowacji,
Pod Palma, TVP3 Rzesz6w oraz
Portal informacyjny nowi-
ny24.pl. 18 listopada, w siedzi-
bie Polskiego Radia Rzeszow
szefowie i przedstawiciele in-
stytucji podpisali list inten-
cyjny w sprawie organizacji ak-
¢ji ,,Kapela Serc”.

,»Z potrzeby serca, z wiary
w site wspolnoty i gtebokiego
przekonania, ze dobro mnozy
sie wtedy, gdy dzialamy razem,
postanowiliSmy  potaczyc
swoje doSwiadczenia, talenty,
energie i mozliwosci, aby
wspolnie stworzy¢ wyjatkowe
wydarzenie charytatywne ,,Ka-
pela Serc” - podkreslajg partne-
rzy wydarzenia.

Mozesz kupi¢ cegietke
Jezeli nie mozesz byc
na koncercie, a chcesz wes-

W ,Kapeli Serc” zagra m.i. Gerard Mgnus Band & SICZKA (KSU)

przec akcje ,Kapela Serc”,
mozesz kupic sama cegietke.
Dostepna jest pod interneto-
wym adresem internetowym:
www.podpalma.pl/pro-
dukt/cegielka-na-hospicjum

- Promujemy te szlachetng
inicjatywe, nie tylko koncert
finalowy, ale tez aukcje obra-
z6w i zbiorke funduszy, aby
wesprzec podopiecznych na-
szego hospicjum - méwi Kry-
styna Stachowska, zastepca
prezydenta Rzeszowa.

Bedzie fajnie i goraco

- Zagraja m.in. TSA, Turbo,
Siczka, Stare Dziady, Raya Bell,
Michat Jelonek, a wiec zespoty
prezentujace zréznicowang
stylistyke. Na pewno bedzie
fajnie i goraco, niezaleznie
od pogody. Zapraszamy
wszystkich do wlaczenia sie

w te inicjatywe - zacheca Ja-
kub Osika, likwidator Pol-
skiego Radia Rzesz6w i inicja-
tor akcji.

- ,Nowiny” od wielu lat
wspieraja Fundacje Podkar-
packie Hospicjum dla Dzieci,
dlatego tez z wielka radoscig
angazujemy sie w te akcje. Za-
praszam naszych Czytelnikow
do wsparcia tej pieknej inicja-
tywy - dodaje Stanistaw Sowa,
redaktor naczelny ,,Nowin”.

- Brakuje nam drobnego
sprzetu medycznego, lekow,
ktore sa kupowane na biezaco
dla pacjentéw hospicjum do-
mowego i stacjonarnego.
Mamy pod opieka 50 pacjen-
tow w systemie opieki domo-
wej i 21 opieki stacjonarnej -
informuje Rafat Ciupinski,
prezes Fundacji Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci.

Pogoda w regionie

Piatek Sobota
MAX MIN
4°C -3°C
MAX MIN Niedziela
3°C -4°C MAX MIN
5°C & -2°C
Barometr
1023 hPa
Wiatr Poniedziatek
7km/h
Biomet korzystny MAX MIN
5°C 0°C

Podcast Roku im. red. Janusza Majki - w sobote final

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Wydarzenie w Millenium
Hall Rzeszéw, otwarte dla
publicznosci, poSwiecone
podcastom, zgromadzi czo-
lowych twércow, ekspertow
ipasjonatow dzwiekowych
opowiesci.

Program zostal zaplanowany
tak, aby zaspokoi¢ ciekawosc za-
réwno doSwiadczonych podca-
steréw, jak i osob, ktore dopiero
odkrywaja potencjataudio.
Glowne bloki tematyczne
potrwaja od godz. 11 do19.

Godz. 11-Polskie Radio: Podca-
sty robimy od stu lat; 12 - Czy
podcast buduje kulture?; 13 -
Narodowe Centrum Kultury
,Dobre strony”. O czytaniu
iczytelnictwie - ksigzki w pod-
castach; 14 - Polskie Porty Lot-
nicze: Podréz w stuchawkach.
Rozmowa z autorami, ktorzy
opowiadaja o Swiecie poprzez
dzwiek - od reportazu po oso-
biste zapiski z podrozy; 15 - Ra-
dio 357: Czy na podcastach da
sie zarobi¢? Praktyczna roz-
mowa o modelach finansowa-
nia, wspotpracach i sposobach
nabudowanie stabilnosci twor-
czej; 16 - Fenomen podcastow

politycznych. Panel o rosnacej
roli audio w analizie zycia pu-
blicznegoi funkcjonowaniu de-
baty politycznej; 17- Smiech
do teziSmiech przez tzy. Spo-
tkanie autorskie z Szymonem
Majewskim, ktéry opowie nie
tylko o pracy nad formatem
,»Mowi sie”, lecz takze o wspot-
tworzeniu podcastu z Joanng
Kotaczkowska, ktora odeszta
w tym roku po chorobie. Roz-
mowa bedzie okazja, by spoj-
rze¢ na,,Mowi sie” jako projekt
faczacy humor, bliskos¢iener-
gie wynikajaca z partnerskiej
wspdlpracy; 18 - Debata o przy-
sztosci podcastow. Wieczor-

nym akcentem dnia bedzie
Gala Finatowa z wreczeniem
nagroéd dla podcastow zgloszo-
nych do konkursu.

Janusz Majka w Polskim Ra-
diu Rzeszo6w pracowat prawie
40 lat. Tworzyt audycje infor-
macyjne, publicystyczne, re-
portaze o tematyce spotecznej,
turystycznej czy religijnej. Byt
komentatorem sportowym
oraz autorem audycji motory-
zacyjnych. Pracowatm.in. jako
kierownik redakcji magazynow
informacyjnych i sekretarz pro-
gramowy. Zmart z powodu po-
wiktan covidowych w lutym
2021 roku. Miat 64 lata.
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Zagrozone grudniowe wyplaty dla nauczycieli
w Sanoku. Kto jest temu winien?

Dorota M ekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Jakinformuje sanocki magi-
strat1grudnianiebedziemoz-
nawyplatewynagrodzenidla
nauczycielizatenmiesiac,
atakze zagodziny ponadwy-
miarowezalistopad.

Do sanockich jednostek
o$wiatowych trafito w tym ty-
godniu pismo datowane na 25
listopada informujace, ze
na dzien 1 grudnia br. Gmina
Miasta Sanoka 2z uwagi
na przedtuzajace sie prace
zwigzane z ubieganiem sie
o pozyczke zbudzetu panstwa
w ramach przyjetego pro-
gramu postepowania napraw-
czego, nie bedzie mozliwosci
przekazania pieniedzy na wy-
plate wynagrodzen dla na-
uczycieli.

Beda wyptacane

w transzach

- Przyczyna zaistniatej sy-
tuacjijest brak realizacji przez
Rade Miasta Sanoka zapisow
programu postepowania na-

Stawomir Miklicz: To fatalna polityka finansowa miasta doprowadzita do takich problemoéow

prawczego w zakresie przewi-
dzianych stawek podatkow
na rok 2026. Obecnie Rada
Miasta Sanoka uchwalita
stawki w podatku na 2026 1.
w wysokoSci nizszej niz prze-
widziane w programie,
w zwigzku z czym trwaja
prace nad jego zmianami
w celu uzupeienia brakuja-
cej kwoty dajacej podstawe
do przyznania pozyczki z bu-
dzetu panstwa - informuje Jo-
wita Nazarkiewicz, zastepca
burmistrza do spraw spotecz-
nych w Sanoku.

Do redakcji Nowin przy-
szto w tej sprawie pismo
z proSba o interwencje. Opa-
trzono je uwagag, ze burmistrz
nie ma pieniedzy na wyptaty
dla nauczycieli, ale miat je
na realizacje referendum,
ktore odbyto sie w Sanoku
w sprawie odwotania rady
miasta przed terminem upty-
wajacej kadencji.

Jak wyjasnia wicebur-
mistrz Nazarkiewicz, gwaran-
cje pelnej realizacji planow fi-
nansowych szkot i przedszkoli
w 2025 roku zapewniato uzy-

skanie pozyczki w odpowied-
nim terminie pozwalajacym
na utrzymanie ptynnosci fi-
nansowej miasta. Brak po-
zyczki w obecnej chwili unie-
mozliwia ich realizacje, w tym
rowniez wyptat grudniowych
w ustawowym terminie. W tej
sytuacji gmina bedzie przeka-
zywac placowkom oSwiato-
wym nalezne kwoty na wyna-
grodzenia w transzach,
w miare posiadanych Srod-
koéw.

- Po otrzymaniu pienie-
dzy z pozyczki Gmina Miasta
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Sanoka niezwtlocznie prze-
kaze je na rachunki bankowe
podlegtych placowek oSwia-
towych - podkresla wicebur-
mistrz.

Stawomir Miklicz:

przeciez w kasie

miasta byto 10 min zt

Zdaniem Stawomira Mikli-
cza, przewodniczacego Rady
Miasta Sanoka pismo, ktére
zostato rozestane do jedno-
stek oSwiatowych ma wpro-
wadzic strach i negatywne na-
stawienie pracownikow
oSwiaty dorady.

- Trudno nie zauwazy¢ po-
wracajacego schematu dziata-
nia, ktoéry mial miejsce row-
niez w roku ubiegtym - pod-
kresla Miklicz. - Na oSwiate
wraz z systemem opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat
trzech Srednio miesiecznie
budzet miasta wydatkuje
okoto 7,5 miln ztotych. Stan
konta podany przez skarbnika
miasta w informacji do RIO
wynosit na dzien 20 listopada
br. blisko 10 mln zt. Zatem, je-
zeli burmistrz przewidywat ja-
kie$S problemy z finansami,

powinien te Srodki przezna-
czy¢ na zaptate wynagrodzen
w grudniu, gdyz ma usta-
wowy obowigzek w pierwszej
kolejnosci zaptaci¢ wynagro-
dzenia pracownikom.

»~TO nie ja to rada”

Przewodniczacy zauwaza
ponadto, Ze pienigdze na pen-
sje dla nauczycieli miasto
otrzymuje obecnie jako czes¢
subwencji ogolnej, gdyz
dawna subwencja oSwiatowa
zostata do niej wiaczona.

- W tej sytuacji trudno ob-
winia¢ Rade Miasta Sanoka
o brak srodkéw finansowych
na koncie Urzedu Miasta -
stwierdza Miklicz. - Nadto
trzeba jasno stwierdzi¢, ze to
fatalna polityka finansowa
prowadzona przez Tomasza
Matuszewskiego doprowa-
dzita nasze miasto do proble-
mow finansowych i programu
postepowania naprawczego.
Dzisiaj burmistrz probuje sie
wybieli¢ i zrzuca¢ wine na in-
nych w mysl powtarzanego jak
mantra stwierdzenia ,,to nie ja
torada”. - podkresla przewod-
niczacy Rady Miasta. ©®
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Rozwoj kazdej firmy mozna sfinansowac z atrakcyjnych pozyczek z Funduszy Europejskich

Pozyczki z Funduszy Europejskich pomogty juz wielu mniejszym i wigk-
szym przedsiebiorcom rozwing¢ firmy. Nadal sg dostepne. Podpowiada-
my, kto moze skorzystac, na jakie projekty i gdzie starac sie o pienigdze.

Przedsiebiorcy inwestujgcy w rozwoj swoich dziatalno$ci gospodarczych na te-
renie wojewodztwa podkarpackiego moga skorzysta¢ az z trzech rodzajéw
atrakeyjnych pozyczek unijnych finansowanych ze $rodkéw programu regional-
nego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 (FEP 2021-2027), tj.:
1. Pozyczka rozwojowa dla MSP do 2 min zt

2. Pozyczka na poprawe efektywnosci energetycznej dla mikro i matych firm

do 3 min zt
3. Pozyczka na Odnawialne Zrédta Energii (OZE) dla MSP do 5 min zt

Mikro, mate i $rednie firmy (MSP) realizujgce inwestycje na terenie wojewddztwa
podkarpackiego mogg skorzysta¢ z pozyczki rozwojowej, ktéra jest udzielana
w maksymalnej wysokosci do 2 min zfotych. Mozna jg przeznaczy¢ na sfinan-
sowanie trzech grup inwestycji. Pierwsza to inwestycje poprawiajgce zdolnosci
wytworcze lub ustugowe MSP, skutkujace wzrostem ich produktywnosci.
Pienigdze mozna pozyczy¢ réwniez na inwestycje powodujgce korzystne zmia-
ny w przedsiebiorstwie. Chodzi 0 zmiany produktowe (wprowadzenie nowych,
udoskonalonych wyrobdéw lub ustug) lub procesowe (zastosowanie nowych
rozwigzan technologicznych, m.in. opartych na automatyzacji, robotyzaciji i cy-
fryzacji) - jest to druga grupa inwestycji.

Trzecig stanowig inwestycje prowadzace do wdrozenia nowego lub zmodyfiko-
wanego modelu biznesowego albo dotyczace wdrozenia rozwigzan gospodarki
0 obiegu zamknigtym.

W kazdym przypadku przedsigbiorca moze przeznaczy¢ do 30% $rodkow pozyczki
na sfinansowanie potrzeb obrotowych bezposrednio zwigzanych z inwestycjg obje-
tg wnioskiem pozyczkowym oraz zapewniajacych ciagtos¢ dziatania MSP.

Co sprawia, ze pozyczka rozwojowa z tego programu jest atrakcyjna dla
przedsiebiorcy?

Wsrdd wielu zalet, najwazniejszg jest mozliwo$¢ sfinansowania nawet
100% inwestycji - wydatkéw kwalifikowanych i to, ze nie jest wymagany

Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia

- Polska

Rzeczpospolita

wktad wtasny. Korzyscig jest rowniez atrakcyjne oprocentowanie prefe-
rencyjne (dla podmiotéw spetniajgcych kryteria pomocy de minimis wynosi
ono 2% w skali roku i jest state w catym okresie) lub rynkowe. Ponadto:
brak optat i prowizji za udzielenie pozyczki, karencja do 9 miesiecy, okres
sptaty do 10 lat.

Jakie sa mozliwosci w zakresie finansowania poprawy efektywnosci
energetycznej i 0ZE?

Mikro i mate przedsigbiorstwa mogg skorzystaé réwniez z pozyczki na po-
prawe efektywnosci energetycznej. Wysoko$¢ pozyczki moze wynies¢
do 3 min zfotych. Pienigdze mozna przeznaczy¢ na poprawe efektywnosci
energetycznej budynku (m.in. docieplenie, modernizacje systemu wenty-
lacji, poprawe oswietlenia) oraz przedsiebiorstwa (m.in. na zastosowanie
technologii efektywnych energetycznie, energooszczednych, przebudowe
lub modernizacije linii technologicznych, zastosowanie technologii odzysku
energii).

Réwniez w przypadku tej pozyczki nie jest wymagany wktad wiasny, mozna
sfinansowaé do 100% wydatkéw kwalifikowanych, a preferencyjne oprocento-
wanie wynosi tylko 1% w skali roku (dla przedsigbiorcow spetniajacych kryteria
pomocy de minimis). Ponadto brak opfat i prowizji za udzielenie pozyczki, ka-
rencja do 9 miesiecy, okres spfaty do 10 lat.

Oprécz finansowych - przedsigbiorstwa i ich pracownicy zyskujg réwniez
- korzysci ekologiczne, dzieki pracy w warunkach bardziej przyjaznych dla
$rodowiska naturalnego. .
Podobne walory ma wsparcie udzielane w ramach pozyczki OZE dla MSP
- kolejnego produktu finansowego programu regionalnego FEP 2021-2027
oraz pozyczka OZE dla podmiotow innych niz MSP, ktora moze otrzymaé
wiele podmiotéw, np. duze przedsigbiorstwa, jednostki samorzadu teryto-
rialnego, ich zwigzki, porozumienia i stowarzyszenia, spétdzielnie energe-
tyczne, podmioty reprezentujace klastry energii, spétdzielnie i wspéinoty
mieszkaniowe, TBS, szkoty wyzsze, organizacje pozarzadowe, zaktady
lecznicze.

Pienigdze, ktére mozna pozyczy¢, sg dos¢ duze. Do 5 min ztotych dla mi-
kro, matych i $rednich przedsigbiorstw oraz do 15 min zt dla innych podmio-

Dofinansowane przez *

* ok

téw. Sfinansowa¢ mozna budowe i rozbudowe instalacji do produkcji energii
z OZE wraz z przytaczami do sieci oraz inwestycjami w magazyny energii
dziatajgcymi na potrzeby danego Zrédta OZE w zakresie wytwarzania energii
elektrycznej, cieplnej i wodoru niskoemisyjnego.

Za atrakcyjnoscig tego rodzaju pozyczki przemawiajg: brak wkfadu wtasnego,
preferencyjne oprocentowanie (state 1% w skali roku) lub rynkowe, brak prowi-
zji i opfat zwigzanych z udzieleniem pozyczki i jej obstuga, karencja w sptacie
do 9 miesiecy.

Szczegolnie nalezy podkreslic, ze w przypadku pozyczek unijnych w przeci-
wienstwie do dotacji nie obowigzuje trwato$¢ operacii.

Kto jeszcze poza przedsigbiorcami moze korzysta¢ z pozyczek unijnych?
Oferta preferencyjnych pozyczek FEP 2021-2027 to nie tylko atrakcyjne Zrodto
kapitatu dla przedsigbiorstw. Pozyczki unijne kierowane sg do szerokiej grupy
odbiorcéw, w tym m.in. samorzadéw, podmiotéw rynku mieszkaniowego, orga-
nizacji pozarzadowych, czy tez podmiotéw wykonujacych dziatalnosé leczni-
czg. Mogg oni skorzystac nie tylko z opisanej juz pozyczki OZE dla pomiotow
innych niz MSP, ale réwniez z pozyczki na poprawe efektywnosci energe-
tycznej w sektorze mieszkaniowym i budynkach uzytecznosci publicznej
oraz modernizacje oswietlenia ulicznego, ktora obejmuije trzy typy przedsie-
wzie¢ z zakresu poprawy efektywnosci energetycznej:

1. dotyczacych wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych - pozyczka do 2 min zt
2. dotyczacych budynkéw uzytecznosci publicznej - pozyczka do 10 min zt

3. z zakresu modernizacji o$wietlenia ulicznego na energooszczedne (tylko dla

samorzaddw i przedsiebiorstw ESCO) - pozyczka do 5 min zt

Kto udziela pozyczek unijnych w ramach FEP 2021-2027?
Wojewddztwo Podkarpackie powierzyto Bankowi Gospodarstwa Krajowego
wdrozenie instrumentéw finansowych objetych FEP 2021-2027. Bank wybrat
podmioty, ktére na obszarze wojewddztwa podkarpackiego 5
udzielaja pozyczek unijnych opisanych w artykule. Lista tych E E
podmiotéw dostepna jest na stronie programu Fundusze -
Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 zaktadka Pozyczki
unijne oraz na stronie Banku Gospodarstwa Krajowego:
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Wreszcie bedzie sadowy koniec sasiedzkiego
horroru w poddebickiej wsi:

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Dzisiaj w Sadzie Rejonowym
w Debicy ma zapasc wyrok
w sprawie slynnej rodziny K.
zpoddebickich Zdzar.

Tebulwersujaca sprawe opisy-
waliSmy w Nowinach. Goscita
w krajowych programach inter-
wencyjnych. Przypomnijmy.
Rodzina K. zgotowata kilka lat
trwajace pieklo sgsiadom
w Tarnowie. Gdy przeprowa-
dzili sie do Zdzar pod Debica, tu
przez dekade nekali kolejnych.
74 - letnia Matgorzata K. ma
w sadzie ustysze€ ustyszec wy-
rok, kolejny w tej sprawie.
Dwojke jej dorostych dzieci
uznano za niepoczytalnych.

~Zapi...e cig, k...0”

Lokatorom bloku w Tarno-
wie do dzi$ trudno zapomnie¢
to sgsiedztwo sprzed prawie 20
lat. Lekarka - dermatolog, jej
studiujgca prawo corka, réw-
niez Matgorzata, i starszy kilka
lat od siostry brat Andrzej, to
byta trojka, siejaca terror. Wy-
zwiska, wykrzykiwane publicz-
nie pod adresem sgsiadow,
przedmioty wrzucane im
nabalkon, jednoznacznie suge-
rujaca siekiera zawieszona na
balkonie rodziny K., grozby po-
zbawienia zycia, gest dtoni
przesuwanej przez gardto - to
byt ich staty arsenat w kontak-
tach z sagsiadami. Aipobicie sie
zdarzaty. Skonczyto sie, cho¢
trauma nie mineta, kiedy star-

- Oskarzeni uporczywie nekali swoich sqsédéw, grozili pozbawieniem ich zycia -

informowat prok. Krzysztof Ciechanowski, rzecznik rzeszowskiej prokuratury okregowej.

sza Matgorzata, mtodsza Mat-
gorzata i Andrzej przeniesli sie
doZdzar w gm. Czarna. Dojed-
nego z kilku domkéw, stoja-
cych na peryferiach tej miejsco-
wosci. Od tej chwili dla sasiadu-
jacych z ta rodzing pani Bozeny
rozpoczeta sie gehenna.
Zaczeli od ublizania najbliz-
szej sasiadce, zastraszania, za-
Smiecania podworka, wylewa-
nia zawartosci szamba, rzuca-
nia kamieniami w elewacje jej
domu, raz po raz bezpodstaw-
nie wzywali policje. Wtargneli
we trojke na posesje pani Bo-
zeny, zaczeli od szarpan,
»Zapi..e cie, k...” - krzyczat

pod adresem sgsiadki Andrzej
K.

Rzucali petardy w nocy

Mimo wytoczonej im
sprawy o stalking, grozby ka-
ralne i naruszenie nietykalno-
§ci, mimo prokuratorskiego za-
kazu zblizania sie do ofiary, nie
ustawali w nekaniu sasiadki. Az
ta wyprowadzita sie z domu,
ktory raz w tygodniu odwie-
dzata w asyscie policji. W 2019
w debickim sadzie zapadt nie-
prawomocny wyrok : rok wie-
zienia dla Malgorzaty K.,
po dziesie¢ miesiecy dla jej
dzieci, wszystkie w zawiesze-

niu na trzy lata. Po tym stalke-
rzy okleili wejscie do prokura-
tury kartkami z napisem ,,Prze-
stepca = ofiara”, stali dziesigtki
skarg o przekroczenie upraw-
nien przez prokuraturei policje,
odwotali sie do sadu wyzszej
instancji. Sad odroczyt im wy-
konanie kary, bo matka byta je-

|
74 - letniej Matgorzacie
K.zauporczywe neka-
nie sgsiadow i kierowa-
nie wobec nich grézb
karalnych grozi do 8 lat
pozbawienia wolnosci.

FOT. AURCHIWUM

dyna pracujaca w rodzinie,
dzieci korzystaty z terapii psy-
chologicznej, w dodatku corka
kontynuowata studia.

Od pani Bozeny dom
w Zdzarach kupil pan Antoni.
Teraz on stat sie obiektem ata-
kow: znéw grozby, wyzwiska,
Andrzej K. spacerujacy
przed jego posesjg i wymachu-
jacy nozem, kamery skiero-
wane na jego posesje, lufy ka-
rabinka i pistoletu pneuma-
tycznego, wycelowane w pana
Antoniego przez ogrodzenie,
podjazd domu, obrzucany bu-
telkami i Smieciami, huk petard
w Srodku nocy, piszczacy,
ucigzliwy sygnat, emitowany
przez zainstalowane przez nich
urzadzenia.

Czesc¢ z tych atakéw pan An-
toni sfilmowat, na nagraniu wi-
dac mierzaca do niego z kara-
binka Matgorzate, wykrzyku-
jaca m. in.:”Ty pier... ch..”.
Zbronig pneumatyczng w reku
stawiali opor nawet interweniu-
jacym policjantom. Dostawato
sie tez pani Patrycji, tez sgsiadce,
ktéra musiata przed rodzing K.
uciekacichroni¢ swoje dzieci.
Im teZ grozono pozbawieniem
zyciaicelowano donich zbroni
pneumatyczne;j.

Sprawe przejeta Prokuratura
Okregowa w Rzeszowie, wmaju
2025t. Sad Rejonowy w Debicy,
na podstawie opinii biegtych sa-
dowych psychiatréw, zaakcep-
towal wniosek prokuratury
oumieszczeniu 41-letniego An-
drzejaK. i37-letniej Matgorzaty
K. wzaktadzie psychiatrycznym

iumorzeniu postepowania kar-
nego prowadzonego wobecnich
zpowodu ich niepoczytalnosci.

Wobec 37-letniej corki psy-
chiatrzy orzekli, ze ,,zachodzi
wysokie prawdopodobienstwo
ponownego popehienia przez
nig podobnych czynéw zabro-
nionych, zwiazanych z jej cho-
robg psychiczng”. Podobna dia-
gnoze postawili Andrzejowi K.:
»duze prawdopodobienstwo
dalszego popetmiania motywo-
wanych chorobowo czynéw za-
bronionych”.

Przestany do sgdu akt oskar-
zenia dotyczy w praktyce tylko
starszej Malgorzaty K., choc po-
stepowanie prokuratury obej-
mowato cata trojke.

- Zarzucono im, ze dziatajac
wspolnie w latach 2021-2023,
uporczywie nekali sgsiadéw,
grozili pozbawieniem ich Zycia
- informowat po zakonczeniu
Sledztwa prok. Krzysztof Cie-
chanowski, rzecznik rzeszow-
skiej prokuratury okregowe;j. -
Do arsenatu ich bezprawnych
zachowan nalezato takze rozpe-
dzanie samochodu ijegogwat-
towne zatrzymywanie bezpo-
Srednio przed pokrzywdzonym
oraz oSwietlanie w porze nocnej
posesji pokrzywdzonego Swia-
ttami samochodu i miganie nimi
- odnosit sie do zachowan oskar-
zonych wobec pana Antoniego.

Wlistopadzie 2024 rzeszow-
ska prokuratura przestata do de-
bickiego sadu akt oskarzenia.
Dzisiaj, poroku, 74 - letnia Mat-
gorzata K. moze ustysze¢ wyrok.
©®
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44-latek trafit do aresztu za
seksualny wobec nastolatki

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Zawiadomienie w tej spra-
wie zlozyla matka nastolat-
ki. Do zdarzenia doszlo w au-
tobusie komunikacji miej-
skiej w Rzeszowie.

Poczatkiem listopada krymi-
nalni z komisariatu przy al. Rej-
tana zatrzymali mieszkarnca po-
wiatu rzeszowskiego. 44-latek
w autobusie komunikacji miej-

skiej miatl dopuscic sie innej
czynnosci seksualnej wobec
nastolatki.44-latek przyznat sie
do zarzucanego mu czynu. Zto-
zyttez wyjasnienia. Prokurator
wystapit z wnioskiem do sadu
0 zastosowanie wobec podej-
rzanego aresztu tymczaso-
wego. Sad Rejonowy w Rzeszo-
wie zdecydowat o tymczaso-
wym aresztowaniu 44-latka
na3miesigce.

Policjanci ustalili, ze mez-
czyzna mogt mie¢ zwigzek

czZyn

z podobnymi zdarzeniami,
ktore byty opisywane w lokal-
nych mediach spotecznoscio-
wych, jednak do tej pory zadna
z pokrzywdzonych kobiet nie
zlozyta w sprawie zawiadomie-
nia.

Zawracajg sie z apelem
do kobiet, ktore na przestrzeni
ostatnich miesiecy doSwiad-
czytpodobnych, przykrych sy-
tuacji, o kontakt, w celu zebra-
nia jak najwiekszej ilosci infor-
magji.
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Wielka zmiana podkarpackich domow.
Jak 277 milionow ztotych przywraca nam oddech

Czy zastanawialiScie sie kiedys, ile wazy czyste powietrze? Albo ile warta jest chwila, gdy w mrozny poranek nie trzeba
schodzi¢ do piwnicy, by dotozy¢ do pieca? Na Podkarpaciu dokonuje sie wiasnie cicha rewolucja. Tysigce rodzin, dzieki gi-
gantycznemu wsparciu z funduszy unijnych, zamienia dymiace ,,kopciuchy” na nowoczesne ciepto. To nie tylko statystyka
- obecnie to prawie 9 tysiecy historii o tym, jak nasze domy staja sie bezpieczng przystania, a nie fabryka smogu.

Jeszcze kilka lat temu zi-
mowy krajobraz wielu pod-
karpackich wsi i miasteczek
wygladat podobnie. Malowni-
cze, o$niezone dachy, a nad
nimi... gesta, szara zawiesina.
Zapach, ktéry kazdy z nas
zna — gryzacy w gardto, osia-
dajacy na ubraniach, wdzie-
rajacy sie do ptuc. To ,,niska
emisja’, cichy zabdjca, ktoéry
latami odbierat nam zdrowie.
Ale ten obraz powoli odcho-
dzi do przesztosci. Mieszkan-
Cy haszego regionu powie-
dzieli ,dos¢".

Dzi$, patrzgc na dane Woje-
wodzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Rzeszowie, widzimy
co$ wiecej niz liczby. Widzimy
ogromng mobilizacje spotecz-
ng. W ramach tylko obecnej
edycji programu zlikwidowa-
nych zostanie w naszym re-
gionie 8 945 nieefektywnych
kottow. To prawie dziewie¢
tysiecy kominéw, ktére prze-
stang truc.

Skad wziat sie ten impuls?
Transformacja energetycz-
na to kosztowne wyzwanie.
Nikt nie ukrywa, ze wymia-
na instalacji, ocieplenie
domu czy wymiana okien to
wydatki, ktére czesto prze-
kraczajg mozliwosci domo-
wego budzetu. | tutaj z po-
moca przyszta solidarnos¢
europejska.

Fundamentem zmian, ktére
obserwujemy za oknem, sg
$rodki z programu Fundusze
Europejskie na Infrastruktu-
re, Klimat, Srodowisko (FE-
nlKS) 2021-2027. To wiasnie
dzieki umowie o dofinan-
sowanie nr FENX.01.01-
-IW.01-0010/24, podpisane;j
przez WFOSiGW w Rzeszo-
wie, do mieszkancéw Pod-
karpacia poptynat strumien
pieniedzy.

Mowimy tu o kwotach, ktore
robig wrazenie. Lgczna suma
wyptat w latach 2024-2025
wyniosta do tej pory blisko
277 milionéw ztotych. Wy-
obrazmy sobie te kwote. To
Srodki, ktére nie trafity do

Struktura zrédet ciepta w ramach finasowania FEnIKS

pompy ciepta
powietrze
i powietrze-woda;
22,09%

kotty gazowe/
kottownie gazowe;

30,71%

wielkich korporacji, ale zostaty
Lwstrzykniete” bezposrednio
w lokalng gospodarke — do
firm instalacyjnych, do skfa-
dow budowlanych i przede
wszystkim — do kieszeni zwy-
ktych mieszkancow, ktorzy
dzieki temu nie muszg mar-
twi¢ sie, czy stac ich na ciepty
dom.

Czym teraz ogrzewa sie
Podkarpacie?

Decyzja o wymianie pie-

ca to czesto dylemat: co
wybrac? Tradycje czy no-
woczesnos$¢? Wygode czy
nizsze koszty paliwa? Anali-
za struktury wymienionych
zrodet ciepta pokazuje, ze
mieszkancy Podkarpacia
sg niezwykle pragmatycz-
ni. Nie ulegaja $lepo mo-
dom, ale szukajag rozwigzan
skrojonych na miare swoich
potrzeb i mozliwosci swoich
budynkow.

1. Powrét do natury w wersji
2.0 - Biomasa (45.6%)

Az 4 080 gospodarstw do-
mowych postawito na kotty

Fundusze Europejskie

na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

pompy ciepta gTuntowe; 1,20%

kotty na
biomase;
45,61%

podiqczenie do sieci
ieptowniczej; 0,06%

systemy ogezwwania
elektrycznego; 0,34%

na biomase (gtéwnie pellet

i drewno kawatkowe). Dlacze-
go ten wybo6r dominuje w na-
szym regionie? Podkarpacie
to region lesny, rolniczy. Do-
step do drewna i biomasy jest
tu fatwiejszy niz w centrum
Polski. Ale uwaga — to nie jest
powrét do starych piecow ka-
flowych. Nowoczesne kotly na
pellet to urzadzenia V klasy
lub z certyfikatem Ecodesign.
S3 niemal bezobstugowe, ste-
rowane smartfonem, czyste.
Biomasa to takze stabilnos¢ —
uniezaleznienie sie od wielkiej
polityki gazowej czy wahan
cen pradu.

2. Btekitne paliwo

-Gaz (30.7%)

Na drugim miejscu podium,

z liczbg 2 747 instalacji, znaj-
dujg sie kotly gazowe konden-
sacyjne. To wybor tych, ktorzy
cenig sobie totalng wygode.
Kociot gazowy jest maty, ci-
chy, nie wymaga miejsca na
sktadowanie opatu. Dla os6b
starszych, zapracowanych,
czy mieszkajacych w gestszej
zabudowie, gdzie doprowa-

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez :*

dzona jest sie¢ gazowa, to
czesto jedyne rozsadne roz-
wigzanie. Wymiana starego
kopciucha na nowoczesny ko-
ciot gazowy to jak przesiadka
z dorozki do nowoczesnego
sedana — komfort zycia wzra-
sta natychmiastowo.

3. Skok w przysztosc -
Pompy ciepta (23,3%)

To najbardziej dynamicznie
rosngca grupa. Lgcznie ponad
2 000 rodzin (1976 pomp po-
wietrznych i 107 gruntowych)
zdecydowato sie na technolo-
gie XXI wieku. Pompa ciepta
w potaczeniu z fotowoltaikg
to marzenie o domu samowy-
starczalnym, domu ,zeroemi-
syjnym”. Cho¢ inwestycja jest
spora, to wtasnie tutaj unijne
dofinansowanie w ramach
programu FEnIKS jest najwyz-
sze. Wybdr pompy ciepta to
deklaracja: ,Wierze w nowo-
czesne technologie i chce zo-
stawi¢ moim dzieciom czystg
planete”. To urzadzenia, ktére
nie spalajg niczego w miejscu
zamieszkania. Zero dymu,
zero popiotu.

Unie Europejska *
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Efekt skali - jak znikniecie
9000 piecow zmienia
nasze powietrze?

Czesto styszymy: ,,Co zmieni
moj jeden piec, skoro sasiad
wcigz pali Smieciami?”. To
btedne myslenie. Spdjrzmy na
liczby, ktdre stoja za ta akcja.
Jeden stary, pozaklasowy ko-
ciot weglowy (tzw. kopciuch)
emituje rocznie srednio okoto
40-50 kg pytéw zawieszo-
nych. To ten pyt, ktory osia-
da na naszych parapetach,
brudzi elewacje, ale przede
wszystkim — wnika do naszych
ptuc i krwiobiegu.
Zlikwidowanie 8 945 takich
piecéw w ramach omawiane-
go okresu to gigantyczna ulga
dla $rodowiska. Policzmy to
ostroznie:

8 945 piecdw x 40 kg pytu =
357 800 kg pytu rocznie.

To prawie 360 ton toksyczne-
go pytu, ktéry NIE TRAFI do
ptuc mieszkancow Podkar-
pacia. Wyobrazmy sobie 20
wielkich ciezarowek wypetnio-
nych po brzegi sadzg i pytem.
Taka ilos¢ trucizny znikneta

z naszego nieba tylko dzigki
tej jednej fali wymian.

To takze drastyczna reduk-
cja benzo(a)pirenu — sub-
stancji rakotworczej, w ktérej
emisji niestety Polska wciaz
przoduje. Kazdy wymieniony
piec to mniejsze ryzyko ast-
my u dzieci, mniej zawatéw
serca u senioréw, mniej cho-
réb uktadu oddechowego. To
realnie przedtuzone zycie nas
wszystkich.

Pieniadze, ktdre pracuja
dlanas

Warto podkresli¢ role Wo-
jewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Rzeszo-
wie. To nie jest tylko instytucja
urzednicza. To partner, kto-

ry dzieki srodkom z FEnIKS
(priorytet FENX.01 Wsparcie
sektoréw energetyka i $rodo-
wisko z Funduszu Spojnosci)
stat sie motorem napedowym
regionalnej gospodarki.
Pienigdze z dotaciji zostaja

w regionie. To praca dla lo-

/\
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Dofinansowane przez Unie Europejska — NextGenerationEU

kalnych instalatoréw pomp
ciepta, serwisantéw kottow
gazowych, dostawcow pel-
letu, ekip ociepleniowych.
Program Czyste Powietrze to
koto zamachowe, ktére roz-
kreca koniunkture na Podkar-
paciu, jednoczesnie dbajac

0 nasze zdrowie.

Nie boj sie siegnac¢ po swoje
Patrzac na te sukcesy, war-
to zadac sobie pytanie: czy
maoj dom jest juz gotowy na
przyszto$é? Srodki unijne sa
dostepne, ale nie beda cze-
ka¢ wiecznie.

Jesli wcigz wahasz sie, czy
wymieni¢ stary kociot, po-
mys$l nie tylko o rachunkach
(ktére po termomoderniza-
cji spadng), ale o tym, czym
oddychaja Twoje wnuki, gdy
wychodzg bawi¢ sie na po-
dwdrko. Pomysl o komforcie,
jaki daje ciepty, bezobstugo-
wy dom.

Wymiana 9 tysiecy kottow
to wspaniaty wynik, ale to
dopiero etap drogi. Kazdy
kolejny wniosek to kolejna
cegietka do budowy zdrowe-
go, czystego i nowoczesnego
Podkarpacia. Dotacz do tych,
ktérzy juz wybrali madrze.

Autor:
WFOSiGW w Rzeszowie

Efekty ekologiczne i rzeczowe w
programie realizowanym w roku
2024 r. na terenie woj. podkarpa-
ckiego mozliwe byty/sa do uzy-
skania dzieki realizacji Projektu
»Program priorytetowy ,,Czyste
Powietrze” realizowany w wo-
jewodztwie podkarpackim” w
ramach Umowy o dofinansowa-
nie nr FENX.01.01-IW-0010/24
zawartej w dniu 16.04.2024 r.
pomiedzy NFOSIGW a WFOSIGW
w Rzeszowie. Realizacja progra-
mu finansowana jest ze $rodkéw
europejskich w ramach dzia-
tania FENX.01.01 Efektywno$¢
energetyczna priorytet FENX.O1
Wsparcie sektoréw energetyka i
$rodowisko z Funduszu Spéjnosci
programu Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat, Srodo-
wisko 2021-2027.

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY
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Kondolencje i nekrologi
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Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

Pani

Luciany Rozborskiej

w latach 1990-2014
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rzeszowie,

a od 2016 roku
Wiceprezes Rzeszowskiego Towarzystwa Pomocy
im. $w. Brata Alberta.

Pani Luciana
pozostanie w pamieci wspotpracownikow,
rzeszowskich samorzgdowcow i wielu pokolen rzeszowian
jako Osoba dogtebnie kompetentna,
petna empatii, zyciowej madrosci i osobistej wrazliwo$ci,
bezgranicznie zyczliwa
i oddana misji pomocy wszystkim potrzebujacym.

Potrzeby Blizniego zawsze przedktadata nad wtasne.
Czas spedzany z ludZmi na zakrecie zycia
uwazata za swoja misje!

Odchodzac, pozostawita po sobie piekny i trwaty $lad
w zyciu mieszkaricow naszego miasta.

Rodzinie, Bliskim
oraz
catemu $srodowisku pomocy spotecznej

sktadam
w imieniu swoim i rzeszowskiego samorzadu
wyrazy najszczerszego wspotczucia,
taczac sie w bolu i zatobie.

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad Fijotek

Nowiny

Pigtek-niedziela, 28-30.11.2025

Do 1l przypadkow wzrosla
liczba zachorowan na odre¢

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

OdrawracanaPodkarpacie.
Sanepid potwierdza kolejne
przypadki zachorowan
wnaszymregionie.

Ostatnie dane (27 listopada,
godz. 15.) Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie mowia, ze na Pod-
karpaciu potwierdzono kolejne
przypadki zachorowan na odre.
Kilka dni wczeSniej sanepid in-
formowat o trzech zachorowa-
niach w pow. rzeszowskim
i ropczycko-sedziszowskim.
Obecnie potwierdzono ich je-
denascie, kolejne pojawity sie
takze w pow. tarnobrzeskim
itancuckim. Wszystkie naste-
powaty w krétkich cyklachipo-

juz w2016 rokiem spadta poni-
zej 95 proc. i z roku na rok
spada jeszcze bardziej. To grozi
utratg przez spoteczenstwo od-
pornoSci  zbiorowiskowej,
chronigcej osoby niezaszcze-
pione. Dawke przypominajaca
przyjmuje zaledwie potowa
z tych, ktorzy zaszczepili sie
pierwsza dawka.

Od tego trendu nie odbiega
Podkarpacie, w ktérym wy-
szczepialnosc¢ przeciwko odrze
utrzymuje sie ponizej 95 proc.,
a najwieksze opory
przed szczepieniami maja
mieszkancy powiatu rzeszow-
skiego.

Jakie sg objawy odry?

Rzeszowski sanepid wska-
Zuje, na jakie objawy choro-
bowe nalezy zwrécic szcze-

jawiaty sie 7,19, 21125 listopada.
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gblna uwage.

- Ostatnie wykazane zacho-
rowania dotycza osob pozosta-
jacych w bezposrednim kon-
takcie z wezeSniejszymi zacho-
rowaniami - podkresla Dorota
Gibata, rzeczniczka WSSE
w Rzeszowie.

Zapewnia, ze wszystkie ob-
jete sg nadzorem epidemiolo-
gicznym. - Panstwowa Inspek-
cja Sanitarna prowadzi docho-
dzenie epidemiologiczne
w celu przerwania drog szerze-
nia sie choroby oraz objecia
nadzorem epidemiologicznym
0s0b z bezposredniego kon-
taktu - dodaje rzecznik.

Czes¢ z pacjentoéw nie wy-
magata hospitalizacji, ale
wszystkie pozostaja

Objawy odry to m.in. gorgczka, mocny kaszel, wysypka
plamisto-grudkowa, zapalenie spojowek, swiattowstret

i niezyt btony sluzowej nosa

pod opieka lekarzy. Wobec na-
silenia zjawiska zachorowalno-
Sci niektore z podkarpackich
szpitali zdecydowaly sie
na ograniczenie prawa odwie-
dzin hospitalizowanych. Od-
dziat otolaryngologii Uniwer-
syteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Rzeszowie objety zo-
stat catkowitym zakazem od-
wiedzin, w innych wprowa-
dzono obostrzenia: jeden pa-
cjent moze przebywac z od-
wiedzanym co najwyzej kwa-
drans. Zar6wno odwiedzaja-
cychjakipersonel obowigzuje

noszenie maseczek. Rygory
maja chroni¢ nie tylko przez
zachorowaniem na odre, ale
takze inne, roznoszone droge
kropelkowg choroby: Sars Cov-
2, grypeiRSV.

Shuzby sanitarne i me-
dyczne przypominaja, Ze naj-
bardziej skutecznym sposo-
bem uchronienia sie przed za-
kazeniem lub unikniecia ciez-
kich powiktan (szczegblnie
neurologicznych) pochorobo-
wych sg szczepienia.

Tymczasem wyszczepial-
nos¢ przeciwko odrze w Polsce

- Objawy odry to goraczka,
mocny kaszel, wysypka plami-
sto-grudkowa, zapalenie spo-
jowek, Swiattowstret i niezyt
btony Sluzowej nosa - wylicza.
- Okres wylegania wynosi naj-
czesciejod 10 do 12 dni.

Szczepienie dzieci prze-
ciwko odrze jest w Polsce obo-
wigzkowe i wymaga podania
dwoch dawek szczepionki sko-
jarzonej (odra, Swinka, ro-
zyczka).

Statystyki przyznaja, ze
gwattowne zatamanie szcze-
pien nastgpito po wybuchu
pandemii covid-19, do spadku
popularnosci szczepien przy-
czynity sie tez tzw. ruchy an-
tyszczepionkowe. ©®

0011441294

0011439793

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
naszego dtugoletniego Pracownika

{sp) Witolda Kozdrariskiego

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia
Zarzgd i Pracownicy Elektromontaz Rzeszow S.A.

REKLAMA 0011424347

ZakladUstug B @ | S

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

Erzeszow| 35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601 402 991 17 85353 48

e Sprzedaz niezbednych akcesotiét_\;vhpogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

¢ Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji S
e Zalatwienie formalnoseci ZUS, inne |
i .
Biuro czynne: pon:-pt. 7.00-16.00,50bota 8.00-14.00
www.zupic.pl

"Nie umiera ten, kto Zyje w pamieci Zywych."
Szanownemu Koledze
dr Jarostawowi Grzybowi

z Kliniki Hematologii USK w Rzeszowie, sktadamy wyrazy
glebokiego wspotczucia z powodu $mierci Ojca

z
Cezariusza Grzyba.

Niech pamig¢¢ o Zmartym bedzie Zrédtem otuchy,
a wsparcie najblizszych pomoze przetrwac ten trudny czas.

Z wyrazami najwyzszego szacunku i wspdtczucia
Zespot Lekarzy Kliniki Nefrologii USK w Rzeszowie.

Gy

Szczatki zolnierza
pochowano po 110 latach

Norbert Zigtal
n.zietal@nowiny24.pl

Szczatki Zolnierza, po 110 la-
tach od Smierci, zostaly zna-
lezione i ekshumowane nie-
dawno na terenie Fortu VII
Pratkowce.

Dzieki zachowanemu nieSmier-
telnikowi udato sie do zidentyfi-
kowac tozsamos¢ polegtego. To
Matej Machaz45. Galicyjskiego
Putku Piechoty Cesarsko Kro-
lewskiej Armii Austro-Wegier-
skiej. Zomierz polegtna przeto-
mie maja i czerwca 1915 roku,
podczas odbijania z rak rosyj-
skich fortu VII Pratkowce Twier-
dzy Przemysl. Zostat pocho-
wany w Malhowicach koto
PrzemySla, na cmentarzu,
na ktérym spoczywaja zohie-
rze réznych narodowosci pole-
gli w czasie I wojny w walkach
o Twierdze Przemysl. - Po prze-

prowadzeniu badanidentyfika-
cyjnych i konsultacji z wtasci-
wymi instytucjami podjeto de-
cyzje o godnym, uroczystym
pochéwku. W  ceremonii
uczestniczyli Zzomierze 20. Prze-
myskiej Brygady Obrony Tery-
torialnej z 201. przemyskiego
batalionu obrony pogranicza,
ktorzy zgodnie z ceremoniatem
wojskowym wystawili warte
honorowa - méwi ppor. Rafat
Laska, oficer prasowy 20 Prze-
myskaBOT.

Obecni byli przedstawiciele
wiadz samorzadowych, organi-
zacji historycznych i rekon-
strukcyjnych, mtodziez, atakze
mieszkancy wsi .- Pamiec
otych, ktorzy polegli w konflik-
tach zbrojnych, niezaleznie
od strony, po ktorej walczyli,
jest naszym obowigzkiem
i$wiadectwem szacunku dla hi-
storii - podkreslili organizatorzy
uroczystosci.
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Olimpiada bedzie takze w Rzeszowier
Kkonrad Fijolek reaguje na pomysl ministra

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Rzeszow znalazlsie wwaskim

wspolorganizowacigrzyska
olimpijskie wPolsce. Konrad
Fijolekmajuz wstepnym po-
mysl, jakmoglaby zablysna¢
stolicaregiomuw

W poniedziatek minister sportu
i turystyki Jakub Rutnicki
przedstawit Strategie Rozwoju
Polskiego Sportu 2040. To do-
kument, ktory skupia sie
na czterech gtéwnych obsza-
rach: zdrowiu, wspolnocieidu-
mie narodowej, wsparciu sys-
temowym oraz kapitale ludz-
kimi spotecznym w sporcie.
Zwienczeniem strategii mo-
glaby by¢ organizacja w Polsce
Letnich Igrzysk Olimpijskich
i Paraolimpijskich. I cho¢ to
Warszawa ma by¢ miastem,
gdzie bedg odbywac sie gtéwne
wydarzenia, to w organizacje
ministerstwo chciatoby wia-
czy€ takze inne miasta, jak
chocéby Krakéw, Wroctaw, Po-
znan czy Gdansk. W gronie
wspotorganizatorow mogltby

sie znalez¢ rowniez Rzeszow.
Na prezentacji, w sktad zespotu
roboczego ds. igrzysk olimpij-
skich i paraolimpijskich, w pod-
grupie samorzadowcow, obok
Rafata Trzaskowskiego, prezy-
denta Warszawy, wpisano Kon-
rada Fijotka. - Zorganizowali-
Smy wspaniate Euro, zorgani-
zowaliSmy igrzyska europej-
skie. JesteSmy absolutnie
zdolni do tego, zeby zorganizo-
wac igrzyska olimpijskie - m6-
wita na konferencji prasowej
Maja Wtoszczowska, cztonkini
Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego.

Konrad Fijotek:

Rzeszowianie kochaja

sport

Prezydent Rzeszowa uwaza,
zZe ,,decyzjarzadu o rozpocze-
ciu staran o organizacje
igrzysk  olimpijskich  to
ogromna szansa dla Polski i re-
alna przestrzen, w ktorej Rze-
szow moze odegra¢ bardzo
konkretna role”. Wedtug niego
»rzeszowianie kochajg sport
izyjasportem”. - Dlatego natu-
ralnie chcemy wiaczy¢ sie w to
narodowe przedsiewziecie.

Budowa PCLA ma zakonczyé¢ sie jesienia przysztego roku.

przy Wyspianskiego przetrwa do 2040 lub 2044 roku?

Tym bardziej, Ze juz w przy-
sztym roku bedziemy Europej-
skim Miastem Sportu - przypo-
mina Konrad Fijotek.
Podkresla, ze Rzeszow ma
infrastrukture, ktéra moze wes-
przec przygotowania olimpij-
skie. Wsréd obiektow, ktore
moglyby gosci¢ ewentualnych
olimpijczykéw, wymienia no-

woczesny, oddany do uzytku
zaledwie w 2022 roku basen
przy ul. Matuszczaka. Jest on
przystosowany do zawodow
skokow do wody, z wiezami
do skokow: 5m, 7,5 m oraz 10
m. Oprocz basenu jest sitownia,
sala gimnastyczna, sauna, sala
konferencyjna, a wiec pelne za-
plecze treningowe.

Czy obiekt

- Juz w2023 roku na naszym
basenie odbywaty sie Igrzyska
Europejskie. GosciliSmy skocz-
kéw do wody z 20 krajow, kto-
rzy o medale igrzysk walczyli
w trzynastu konkurencjach -
przypomina Konrad Fijotek.

Potencjalna areng olimpij-
ska mogtoby sie sta¢ powsta-
jace Podkarpackie Centrum

FOT. PAWEE DUBIEL

Lekkiej Atletyki. Otwarcie
planowane jest jesienig przy-
sztego roku, a prezydent na-
wet wspominat, Zze mogtoby
stac sie to nawet we wrzesniu.
Ma to byc¢ jeden z najnowo-
czes$niejszych stadionow lek-
koatletycznych w Polsce.
WartoS¢ inwestycji to prawie
200 miln zl. - To obiekt,
na ktérym mogg odbywac sie
nie tylko zgrupowania i tre-
ningi kadr narodowych, ale
tez duze miedzynarodowe
wydarzenia. PCLA ma poten-
cjal, aby stac sie oficjalnym
oSrodkiem  przygotowan
olimpijskich dla lekkoatletow
z Polski i zagranicy - propo-
nuje Konrad Fijotek.

I cho¢ na razie Polska jest
kandydatem na kandydata, to
prezydent Rzeszowa deklaruje
gotowos¢ do wspotpracyiwia-
czenia sie w budowe polskiej
kandydatury. - Mamy energie,
mozliwosci i ogromng spor-
towa spotecznos¢. Chcemy byc
czescia tej olimpijskiej szansy
dla Polski - dodaje.

Olimpiada w Polsce mo-
glaby gosci¢ w 2040 lub 2044
roku. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Wodor napedza zmiane

Transformacja energetyczna przyspiesza, a wodor staje sie jednym z kluczowych elementow globalnej strategii ograniczania emisji CO,.
Podczas jubileuszowej, 10. edycji Open Eyes Economy Summit w Krakowie ekspertki ORLENU opowiedziaty o rosngcej roli tego pierwiast-
ka. Dyskusja pokazata, ze woddr przestaje by¢ futurystyczng wizja - to realne narzedzie transformacji, wdrazane juz dzis.

Dlaczego swiat stawia
nawodor?

Jednym z gtéwnych tema-

toéw tegorocznego OEES byta
transformacja energetyczna

- nie tylko w wymiarze techno-
logicznym, ale takze gospodar-
czym, spotecznym i bizneso-
wym. Watek wodoru pojawiat
sie w dyskusjach wielokrotnie,
bo cho¢ sam pierwiastek nie
jest niczym nowym, jego po-
tencjat zostat w ostatnich la-
tach odkryty na nowo.

Woddr, najpowszechniej-
szy pierwiastek we wszech-
Swiecie, ma wyjatkowo wy-
soka wartos¢ energetyczna.
Podczas panelu ekspertki
przypominaty, ze z jednego
kilograma wodoru mozna
uzyskac ponad trzykrotnie
wiecej energii niz z kilogra-
ma benzyny. Jego efektyw-
nos¢ jest rowniez wyzsza niz
w przypadku metanu, wegla
czy biomasy. A do tego spa-
lanie wodoru nie generuje
szkodliwych substancji, ta-
kich jak dwutlenek wegla,
tlenki siarki czy azotu, lecz
wytacznie pare wodng i wode.

Technologie ORLENU:

od tradycyjnego przemystu
po nowoczesng energetyke
ORLEN wykorzystuje wodor
od wielu lat, miedzy inny-
mi w rafinerii do produkcji
paliw konwencjonalnych

i w przemysle nawozowym.
Obecnie firma koncentruje
sie jednak na ograniczaniu
emisji z wtasnych zaktadéw
przemystowych, moderni-
zacji instalacji oraz zwiek-
szeniu udziatu technologii
niskoemisyjnych.

— Stawiamy na technolo-
gie elektrolizy wody, z ktérej
otrzymujemy wodér zeroemi-
syjny, odnawialny. Mamy tez
w portfolio inne technologie
niskoemisyjne, jak np. prze-
twarzanie odpadéw komunal-
nych, w ktérych réwniez jest
duzo wodoru. Dzieki techno-
logii zgazowania ten wodor
mozemy odzyskaé — mowi-
ta podczas panelu Dominika
Niewierska, dyrektorka biura
koordynacji i wsparcia biopa-
liw i wodoru.

Ekspertka zwracata
uwage, ze cho¢ wodér ma

e
'WODOR ENERGIF JUTRA =
ROLA WODORU W DAZENIU
DO NISHOI N

HEMESYINE.S

ogromny potencjat, bran-
za odchodzi juz od narra-
cji przedstawiajacej go jako
»Swietego Graala” Realne
podejscie polega na anali-
zie, gdzie wodor faktycznie
przynosi najwieksza wartos¢:
w przemysle chemicznym, ra-
fineryjnym czy transporcie.
W tym ostatnim obsza-
rze ORLEN rozwija sie¢ stacji
tankowania wodoru. Zasila-
ja one flote zeroemisyjnych
autobuséw w Poznaniu, Ka-
towicach oraz Watbrzychu.
Krakéw wkrétce dotaczy do
grona miast posiadajacych
taka infrastrukture.

Edukacja, praktykai wizje
przysztosci - Akademia
Wodorowa ORLEN
Szybki rozwéj sektora wo-
dorowego wymaga nowych
kompetenciji. To wtasnie brak
kadr stat sie impulsem do
powotania Akademii Wodo-
rowej ORLEN - programu
taczacego wiedze teoretycz-
ng z praktycznymi zajeciami,
wizytami w zaktadach prze-
mystowych oraz kontaktami
z ekspertami branzowymi. Do
tej pory odbyty sie trzy edycje
programu.

— Akademia Wodorowa
data mi naprawde bardzo

duza mozliwo$¢ rozwoju, za-
réwno w teorii, jak i w prak-
tyce. MieliSmy mozliwos¢
odwiedzenia wielu réznych
firm i uczestniczenia w wy-
ktadach na Politechnice
Krakowskiej. Zobaczylismy
zaktady produkcyjne - in-
stalacje w Ptocku czy Anwil
bedacy jednym z najwiek-
szych producentéw nawo-
zéw azotowych — méwita
Julia Karweta, uczestnicz-
ka drugiej edycji Akademii
Wodorowej, ktéra obecnie
pracuje w zespole koordyna-
cji projektéw biopaliwowych
w ORLENIE.

Polska na wodorowej mapie
Swiata - potencjat wiekszy,
niz sie wydaje

Mato kto zdaje sobie spra-
we, ze Polska jest jednym

z najwiekszych producentéw
wodoru na $wiecie — gtéwnie
dzieki rozwinietemu przemy-
stowi chemicznemu. Choé
dotad byt to woddr szary,
dzi$ podejmowane sg dzia-
tania zmierzajace do jego
dekarbonizacji.

0011430041

ORLEN, dzieki zapleczu
technologicznemu, know-
-how i wieloletniemu do-
$wiadczeniu ma ambicje sta¢
sie jednym z lideréw euro-
pejskiej transformacji wodo-
rowej. Inwestycje w elektro-
lizery, rozwdj infrastruktury,
wspotpraca miedzynarodowa
oraz programy edukacyj-
ne stanowig fundament, na
ktérym moze powstac silny,
konkurencyjny sektor.

Panel podczas OEES
pokazat jedno — woddr jest
juz realnie obecny w pol-
skiej energetyce, przemysle
i transporcie. To technologia,
ktéra taczy dekarbonizacje
z modernizacja gospodarki
i tworzeniem nowych miejsc
pracy.

Polska, dzieki dziataniom
ORLENU, ma szanse nie tylko
nadazy¢ za europejska trans-
formacja, ale odgrywac w niej
wazna role. Wodér staje sie
jednym z filaréw tej zmiany,

a Akademia Wodorowa - spo-
sobem na to, by nie zabrakto
specjalistow, ktorzy te przy-
sztos$¢ zbuduja.
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Wyroki dla b. szefa klubu PSL. Jana Burego
i b. prezesa NIK Krzysztofa Kwiatkowskiego

M. Jabtonski, N. Leszczynska
pap

Warszawski sad wymierzyt
kary w zawieszeniu: 8 mie-
siecy pozbawienia wolnosci
senatorowi Krzysztofowi
Kwiatkowskiemu oraz 6
miesiecy pozbawienia wol-
nosci Janowi Buremu.

To nieprawomocny finat tocza-
cego sie od 2018 1. procesu do-
tyczacego zarzutéow naduzycia
wiadzy przy obsadzaniu stano-
wisk w Najwyzszej Izbie Kon-
troli w2013r.

Konkursy

na dyrektorskie

stanowiska

Jak informowalisSmy w ,,No-
winach”, Kwiatkowskiemu za-
rZUCcono 4 przestepstwa m.in.
naduzycia wtadzy w zwigzku
z postepowaniami konkurso-
wymi na stanowiska dyrektora
delegatury NIK w Eodzi, wice-
dyrektora delegatury w Rze-
szowie i wicedyrektora depar-
tamentu Srodowiska Izby.

Bury zostal m.in. oskarzony
o podzeganie do naduzycia
wtiadzy przy okazji konkursow
na stanowiska dyrektora dele-
gatury NIK w Rzeszowie i jego
zastepcy. Sad uniewinnit
Kwiatkowskiego od jednego
z czterech zarzutow, a Burego
uniewinnit od jednego z trzech
zarzutow. Obaj zgodzili sie
na podawanie nazwisk.

W sprawie oskarzony byt tez
b. wicedyrektor rzeszowskiej

Proces w sprawie konkurséw na stanowisko dyrektoréw

NIK ruszyt w 2018 r. Sprawe rozpoznano na 42 terminach

delegatury NIK Pawet A. Jemu
sad wymierzyt kare szeSciu
miesiecy pozbawienia wolno-
Sciw zawieszeniu.

Dwa lata okresu préby

Kary wobec wszystkich
trzech oskarzonych zostaty za-
wieszone na okres proby
dwoch lat. JednoczeSnie sad
wymierzyt grzywny - Kwiat-
kowskiemu i Buremu po 50 tys.
zt, zaS Pawtowi A. - 30 tys. zl.

- Sad wymierzajac kary zo-
bligowany byt do uwzglednie-
nia, Zze swoim zachowaniem
oskarzeni godzili w tak funda-
mentalne dobro prawne, jakim
jest autorytet i prawidtowosc
funkcjonowania NIK oraz win-
teres prywatny osob startuja-
cych w konkursach. Tak wy-
mierzone kary, zdaniem sadu,
sg stuszneisprawiedliwe - mé6-

wita w uzasadnieniu wyroku
sedzia Izabela Szumniak. -
Oskarzony Krzysztof Kwiat-
kowski jako funkcjonariusz pu-
bliczny przekroczyt swoje upra-
wienia prowadzac postepowa-
nia konkursowe wbrew zasa-
dom obiektywizmu i bezstron-
nosci, doprowadzajac do usta-
wienia wyniku konkursu
na stanowiska w NIK pod wy-
grang konkretnych osob. Zgro-
madzone w sprawie doku-
menty, zeznania i zabezpie-
czone rozmowy telefoniczne
pozwolity m.in. na ustalenie, ze
Bury dopuscit sie podzegania
funkcjonariusza publicznego
do przekroczenia uprawnien
okreslonych w ustawie o NIK
i podjecia takich dziatan, ktére
z powodow pozamerytorycz-
nych miaty skutkowac wyda-
niem decyzji przez komisje roz-

FOT. KR.ZVSZTOF KAPICA

strzygajaca NIK - podkreslita se-
dzia Szumniak.

Zkolei A. - jak dodata - we-
dtug zgromadzonych dowo-
dow m.in. ujawniat Buremu
dane stanowigce tajemnice
stuzbowa i dotyczace dziatal-
nosciIzby.

Szumniak wskazata jedno-
czesSnie, ze okolicznoscia ,,zde-
cydowanie tagodzaca” w tej
sprawie dla skazanych byto to,
Ze do tej pory nie wchodzili oni
w konflikt z prawem, nie sa ka-
rani, a przypisane im czyny za-
bronione stanowity, w ocenie
sadu, zdarzenia incydentalne.

Sedzia zaznaczyta tez, ze
oskarzeni ,,spetniali warunki
ustawowe dla przyjecia warun-
kowego zawieszenia wymie-
rzonych im kar pozbawienia
wolnosci”.

W odniesieniu do watkow,
z ktorych Kwiatkowski i Bury
zostali uniewinnieni, sad wska-
zat, ze dotyczyly one zarzutu
naktaniania Gwczesnego wice-
prezesa NIK Mariana Cichosza
do odmowy udziatu w pracach
komisji konkursowej. - Kon-
kurs zostal przeprowadzony
bez zaklocen, nie doszto zatem
do zadnej realnej szkody -
uznat sad, odnoszac sie do tego
watku sprawy.

Oryginaty podstuchéw

zaginety

Kwiatkowski zapowiedziat
ztozenie apelacji. Odniost sie
do kwestii dowodéw i ocenil, ze
»cate postepowanie byto oparte
o nagrania pociete pod z gory

zatozona teze”. - Do tej pory nie
mamy oryginatéw tych nagran
- zaznaczyt.

Do aktu oskarzenia zata-
czono byty bowiem materiaty
z kontroli operacyjnej, czyli na-
grania rozméw telefonicznych
zarejestrowanych podczas kon-
troli operacyjnej.

- SktadaliSmy wnioski, zeby
sad doprowadzit do sytuacji,
ZebySsmy mogli przeanalizowac
materiat dowodowy. Wiem, ze
trudno w to uwierzy¢, orygi-
naty podstuchéw zaginety
w trakcie rzadéw PiS - zauwa-
zyt Kwiatkowski. Wedtug niego
caty proces oparty byt o mate-
riat dowodowy, ktorego - jego
zdaniem - ,,nie ma”.

- Ze stu kilkudziesieciu
Swiadkow zaden nie powie-
dzial, Ze naciskalem na ktore-
g0s z cztonkoéw komisji konkur-
sowej, celem wybrania takiego,
anie innego kandydata - pod-
kreslit Kwiatkowski.

W ustnym uzasadnieniu se-
dzia Szumniak ocenita jednak,
Ze pozyskany w tej sprawie
w drodze kontroli operacyjnej
materiat dowodowy ,,ma cha-
rakter autentyczny, byt obiek-
tem stosownych badan i eks-
pertyz”. Jak dodata, materiat
ten zostat pozyskany legalnie.

Podkreslita, Zze sad dokonat
analizy na podstawie catosci
zalaczonych nagran, a nie frag-
mentow umieszczonych przez
prokuratora w akcie oskarze-
nia. Wobec tego - mowita se-
dzia - sad ,,nie ma zadnych wat-
pliwosci” co do autentycznosc

materiatu dowodowego
iwzwiazku z tym ,,dokonania
najego podstawie ustalen w za-
kresie przebiegu stanu faktycz-
nego” w procesie. (...)

Obronca Jana Burego, mec.
Andrzej Mucha, oceniajac wy-
rok powiedzial PAP, Ze ,,jak naj-
bardziej prawidlowo” sad
uznat, ze w zakresie pierw-
szego czynu, ktory byt zarzu-
cany Buremu, ,,to on nie popet-
nit zadnego przestepstwa i go
uniewinnit”. - I to byt naj-
powazniejszy zarzut w mojej
ocenie - zaznaczyt adwokat.
Zapowiedzial ztozenie apelacji
w zakresie zarzutow, w ktorych
sad uznat Burego winnym za-
rzucanych mu czynow. Ocenit
rozstrzygniecie sgdu w tym za-
kresie jako ,,nieprawidtowe”.

Proces ruszyl w 2018 r.
W sprawie zlozone zostaly
w trakcie procesu dwa wnioski
o wylaczenie sedzi Szumniak:
W 2021 1. przez oskarzonego
Kwiatkowskiego i w 2024 r.
przez samga sedzie Szumniak.

- Dodatkowo, sprawe pro-
wadzi sedzia powotana przez
,»NeoKRS” - moéwit w 2021 r.
Kwiatkowski, informujgc me-
dia o swoim wniosku. Oba te
wnioski nie zostalty uwzgled-
nione.

Sedzia Maciej Gruszczynski,
ktory byt w sktadzie orzekaja-
cym w tej sprawie obok prze-
wodniczacej Szumniak i sedzi
Marii Turek, powiedziat ze ,,s3d
nie miat Zadnych watpliwosci
co do przebiegu zdarzen” w tej
sprawie. ©®
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RZESZOW

Dni Kultury Marynistycznej
Juz poraz 29. w Rzeszowie
spotykaja sie mitoSnicy zagli.
W pigtek w WDK Rzeszow

o godz. 9.30 rozpocznie sie Ze-
glarska Symfonia Przygod -
koncert dla dzieci zespotow
Klang & Mobilna Filharmonia.
Wieczorem o godz. 19 koncert
»Morza wyobrazni”. Wystapia
zespoty: Klang, Majtki Bos-
mana, NORTH CAPE, Banana
Boat.

W sobote w kinie Zorza
0godz. 18 organizatorzy za-
praszaja na koncert ,,Morze
ballad”. W programie Meski
Chor Szantowy ,,Zawisza
Czarny”, Pertyiktotry, Pablo
Delikat. Gwiazda wieczoru be-
dzie lubiany, zwlaszcza w Rze-
szowie, duet Andrzej Korycki
i Dominika Zukowska.
Patronat Nowiny

RZESZOW

Koncert wspomniei

XV Zaduszkowy koncert
wspomnien ,,0cali¢ od zapo-
mnienia...” odbedzie sie

w piatek, 28 listopada, o godz.
18 w Centrum Mtodziezy

w Rzeszowie, ul. Osmeckiego
51. Wstep wolny za okazaniem
wejScidwek do odbioru CMR,
ul. Osmeckiego 51, tel.17 748
38091.

Pomystirezyseria kon-
certu: Iwona Josse-Jakubiec.
Opieka artystyczna: Marcin
Jadach.

Patronat Nowiny

RZESZOW

Wieczor andrzejkowy
Organizatorzy zapraszaja

na peten magii, muzykiitanca
wieczor dla dorostych na osie-
dlu gen. Wtadystawa Andersa.
Zabawa odbedzie sie w pig-
tek w godzinach 15-23 w Osie-
dlowym Domu Kultury ,,Kar-
ton” przy ul. Ofiar Katynia 6.
W programie: muzyka w wy-
konaniu zespotu ,,By¢ Moze”,
tradycyjne wrozby z wosku,
konkursy taneczne i catering.
Wstep bezptatny, ale obowia-
zuja zapisy - liczba miejsc
ograniczona.

jer

RZESZOW

Koncert patriotyczny

W sobote, o godzinie 18

w Politechnice Rzeszowskiej
aula V-1 odbedzie sie koncert
galowy krajowego konkursu
piosenki ,Piekna Nasza Pol-
ska Cata - 11 listopada to ra-
dos¢, muzyka i Spiew”. jer

RZESZOW

Marek Batata

2 grudnia o godz. 19 na sce-
nie WDK wystgpi Marek Bata-
ta, improwizujgcy wokalista

i interpretator, z pianistg Do-
minikiem Wanig. Ustyszymy
kompozycje do poezji m.in.
Mitosza, Stachury, LeSmiana.

FOT. PLAKAT

RZESZOW

Wieczor w filharmonii

A. Dvorak, R. Schumann

M. Kartowicz - to propozycje
dla melomanow Filharmonii
Podkarpackiej na pigtkowy
wieczoér o godz. 19. Dyrygent
- Jiri Petrdlik, wiolonczela To-
masz Strahl. opr. jer

Rusza 17. Kalejdoskop
Podrozniczy w Rzeszowie

jer
Patronat NOWINY, nowiny24.pl

28-30 listopada Rzeszéw
ponownie stanie sie cen-
trum podrézniczych inspi-
racji, goszczac Podkarpacki
Kalejdoskop Podrozniczy -
17. Festiwal Kultur Swiata.

To pelne trzy dni spotkan, pre-
lekcji, rozmow i opowieSci,
ktére poprowadza uczestnikow
przez najdalsze zakatki globu,
pokazujac, ze pasja do podrozy
ma nieskonczenie wiele odcieni.

Wsrod najwazniejszych gosci
festiwalu jest m.in. Marcin Ky-
drynski, ktory podczas pigtko-
wego spotkania autorskiego
wZEN COM Expow Jasionce za-
bierze publicznos¢ wwyjatkowa

Ser

Jednym z gosci festi

walu bedzie Ewa Wachowicz.

Opowie o podrozach, takze w aspekcie kulinarnym

podr6z pelng muzyki i obrazéw.
W sobote na scenie zobaczymy
m.in. Ewe Wachowicz oraz Ro-
berta Korzeniowskiego, ktorzy
opowiedza o sile konsekwenciji,
pasjiizyciowych doSwiadczen,

zaréwno tych kulinarnych, jak
isportowych. Finat w niedziele
wieczorem naleze¢ bedzie
do Ryszarda Pawtowskiego, le-
gendy polskiego himalaizmu,
ktéry od ponad 55 lat udowad-

FOT. MAT. ORGAN IZATOR.A

nia, Ze szczyty zdobywa sie nie
tylkokondycja, ale charakterem.

Festiwalowi towarzysza wy-
darzenia specjalne, w tym Aka-
demia Mtodych Odkrywcow
oraz akcja ,,Na Rynek marsz”
czyli wspolny trening na rze-
szowskim Rynku z udziatem
mistrza olimpijskiego Roberta
Korzeniowskiego i prezydenta
Konrada Fijotka. Zbiorka so-
bota, 29 listopada, godz. 11.
przed ratuszem.

Kalejdoskop to wydarzenie,
ktore od siedemnastu lat przy-
ciaga do Rzeszowa pasjonatow,
rodziny, podréznikéw i tych,
ktorzy dopiero zaczynajg ma-
1zy¢ o pierwszej wielkiej wy-
prawie.

Szczegoty www.kalejdoskop-
podrozniczy.pl
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Bielsko-Biata - Miasto Splotow.
Polska Stolica Kultury 2026

Bielsko-Biata jako pierwsze miasto
w historii otrzymato tytut Polskiej
Stolicy Kultury — jest to nowa inicja-
tywa Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego oraz Narodowego
Centrum Kultury. Program wyréznia
miasta, ktére Swiadomie rozwijaja
sie poprzez kulture i traktuja j jako
narzedzie wzmacniania wspélnoty,
edukacji i tozsamosci. To polski
odpowiednik idei Europejskiej Sto-
licy Kultury, powotany po procesie
ESK2029, by podtrzymac energie
i pomysty, ktére w nim powstaty.

Tytut oznacza roczny program dziatan
artystycznych, spotecznych i edukacyj-
nych, majacych realny wptyw na zycie
mieszkaricéw. Polska Stolica Kultury to
proces, ktéry wzmacnia lokalne insty-
tucje, twdorcéw i wspétprace miedzy
srodowiskami.

Miasto Splotéw nawiazuje do wté-
kienniczej historii Bielska-Biatej.
W tutejszych fabrykach przez deka-
dy powstawaty tkaniny, a rzemiosto
i precyzja uksztattowaty kulture mia-
sta. Dzi$ ,splot” jest metaforg miejsca,
gdzie tacza sie tradycja i nowoczesnosc,
natura i miasto, roznorodnos¢ miesz-
kaficow i ich doswiadczen — opowies-
¢ig 0 wspdlnocie tworzonej poprzez
wspotdziatanie.

Na tej idei opiera sie koncepcja tkania
dobrostanu — harmonii miedzy ludZmi,

przestrzenia i natura; odpowiedzialno-
$ci, wrazliwosci i otwartosci. Dobrostan
powstaje dzieki procesowi, dlatego pro-
gram prowadza trzy ,nici”: wspélnota
— kultura jako przestrzen spotkania
i dialogu; natura — réwnowaga i zycie
blisko gdr, rzek i zieleni; oraz kreatyw-
nos¢ — energia mieszkancow i artystow.
Catos¢ programu Polskiej Stolicy Kultu-
ry obejmuje ponad 100 wydarzen, ktére
wypetnig 224 dni roku — od widowisk
masowych po dziatania kameralne,
od inicjatyw spotecznych po projekty
miedzysektorowe.

Uroczysta Ceremonia Otwarcia -
17 stycznia 2026 r.

Inauguracja roku odbedzie sie w formie
barwnego $wieta, na ktdre zaproszeni
sq wszyscy mieszkancy i goscie. Cztery
kolorowe korowody wyrusza z réznych
dzielnic, symbolizujac wspdlnote, natu-
re, kreatywnos¢ i historie. Ich spotka-
nie na Placu Wojska Polskiego zakon-
czy sie wspélnym polonezem — gestem
jednosci i otwarcia miejskiej opowiesci.
Nastepnie na Placu Ratuszowym wy-
stapi Bielska Orkiestra Kameralna wraz
z artystami reprezentujacymi rozne sty-
le, a wieczér zamknie galowy koncert
Orkiestry Teatru Polskiego — La Nostra
Banda. Ceremonia bedzie zapowiedzia
roku, w ktérym kultura wypetni prze-
strzen miasta.

Preisner Scoring Competition —
nowe swieto muzyki filmowej
Szczegdlnym wydarzeniem bedzie Pre-
isner Scoring Competition, konkurs
pod patronatem Zbigniewa Preisnera
— Swiatowej klasy kompozytora i Hono-
rowego Obywatela Bielska-Biatej. Mto-
dzi twdrcy z catego $wiata skomponuja
muzyke do obrazu Wieza Babel, a ich
utwory zostang wykonane premierowo
przez orkiestre podczas finatu. Konkurs
to nie tylko prezentacja talentéw, lecz
takze warsztaty, spotkania i wymiana
doswiadczen miedzy kompozytorami,
filmowcami i muzykami. Kulminacja
bedzie wyjatkowy koncert pod batuta
Preisnera, czyniacy to wydarzenie jed-
nym z najwazniejszych punktéw obcho-
dow roku.

Program dopetnia m.in. Zadymka Jazzo-
wa, Miedzynarodowy Festiwal Sztuki
Lalkarskiej, projekt,,T-Shirt Story”, We-
drujacy Festiwal, ,Sasiedzi”, Miejska
Promenada Kultury, Jazzowa Jesien
i Beskidzki Kongres Kultury.
Dziedzictwem programu maja by¢ trwa-
fe relacje, rozwéj kompetencji, wzmoc-
nienie tworcéw i kontynuacja inicjatyw,
ktore wyjda poza rok swietowania.
Zapraszamy na Ceremonie Otwarcia
i caty program obchodéw roku tytutu.

Polska Stolica Kultury zaczyna sie
w Bielsku-Biate;j.

Bielsko-Biata.
Polska Stolica
Kultury 2026

Ceremonia otwarcia
17 stycznia 2026 r.

e Kreatywnosi

DOBROSTAN

0011424039

B8

2026

NN\
VOO




10

® NASZ REGION

Nowiny

Pigtek-niedziela, 28-30.11.2025

Maria Kurowska: Nie poganialam, ale prosilam
urzednikow. Poganianie to nie moj styl

Bogdan Hu¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Burza po ujawnieniu e-maili
Marii Kurowskiej do Fundu-
szu Sprawiedliwosci. Po-
slanka z Jasla nie poczuwa
sie do winy. Uwaza, Ze jej
dzialalnosé jest dyskredyto-
wana klamstwem.

Postanka Maria Kurowska, kto-
rej korespondencje e-mailowa
zurzednikami Funduszu Spra-
wiedliwosci upublicznit w tych
dniach Onet, twierdzi, ze
obecna wtadza robi z niej prze-
stepce, temat zastepczy wobec
prawdziwych probleméw na-
szego kraju. Nie widzi w swoim
postepowaniu nic ztego, a tym
bardziej niezgodnego z pra-
wem. Podkresla, ze wykony-
wata swoje obowigzki zgodnie
zustawa o wykonywaniu man-
datu posta. Nie zamierza tez
ukrywac sie za granica.

Wiedziatam, co jest

wazne dla szpitali

Wedtug Onetu, parlamenta-
rzystka z Podkarpacia miata
wskazywac komu i na jakich
zasadach maja by¢ przyzna-

Maria Kurowska: To jakis zart, zeby kto$ ma by¢ sadzony
za to, ze chce pracowac tak jak powinien pracowac poset

wane dotacje z Funduszu Spra-
wiedliwosci, a takze ponaglac
urzednikéw Funduszu.

- Nie poganiatam, ale prosi-
tam. Poganianie to nie moj styl.
To jest ktamstwo, co napisat
Onet. W przytoczonych mej-
lach wida¢, Ze bardzo prosze
oto,oto,o0to. A, ze wskazywa-
fam konkretnie, bo wiedzia-
fam, cojest wazne dla tych szpi-

tali - mowita podczas czwart-
kowej konferencji prasowej po-
stanka PiS.
Parlamentarzystka z Jasta
uwaza, ze dobrze wypetnia
swoje obowiazki, zgodnie
z Ustawg o wykonywaniu man-
datu posta i senatora z 9 maja
1996 roku. Wspierata szpitale
w Rzeszowie i Krosnie podczas
pandemii, gdy brakowato re-

FOT. BOGDAN HUCKO

spiratorow, medykamentéw,
ludzie umierali, dlatego wnio-
skowata do FS o wsparcie
po 100 tys. z1.

Postanka PiS ttumaczy, ze
starala sie takze o pompy dla
strazakow i samochody w2020
I., po tym jak potezna ulewa
i deszcze nawalne zniszczytly
ludziom niemal caty dobytek.

Miatam nie pomagaé?

- To byta rozpacz, dramat,
potopione zwierzeta, cate go-
spodarstwa pod woda. To byt
kataklizm, ucierpieli takze
przedsiebiorcy w Jasle. Trzy sa-
mochody strazackie podczas
akcji ratowniczych ulegly
zniszczeniu. Mialam sie nie sta-
raC o pompy szlamowe, ktore
byly potrzebne do usuwania
brudéw po powodzi ?- pyta po-
stanka.

Maria Kurowska méwi, ze
do niej osobiscie i do jej biura
poselskiego przychodzili m.in.
strazacy z proSbami, co jest im
potrzebne, zeby mogli lepiej
dziata¢ w sytuacjach kryzyso-
wych. Informowata ich, Ze jest
taki program, ze nalezy ztozy¢
wniosek, wcze$niej porozma-
wiac z wojtem gminy.

- Thumaczytam im, Ze jezeli
wniosek uzyska poparcie, to
dostang dofinansowanie. Czy
nie taka powinna by¢ rola posta
zdanegoregionu? - pyta parla-
mentarzystka.

- Zrobitam to zgodnie z pra-
wem. Gdybym drugiraz znala-
zla sie w takiej sytuacji, posta-
pitam bym tak samo, bo czto-
wiek jest dla mnie najwazniej-
szy. Procedury sg wazne, ale ja
ich nie przekroczytam - uwaza
Kurowska. Twierdzi, ze ofiary
przestepstw na udzieleniu
wsparcia dla szpitali czy OSP
nie ucierpialy, nie otrzymaty
mniej, bo w FS byta na to inna
pula pieniedzy.

Nie mam sie czego baé

Pytana, czego moze sie spo-
dziewac po ujawnieniu przez
Onet tresci e-maili, powie-
dziata: - Nie ma sie czego bac,
bo czego? Jezeli sie dobrze
czyni, jest sie pewnym swojej
uczciwosci, to sie nie ma czego
bac. Za granica nie bede sie
ukrywac, bo tez nie mam za co
by¢ osadzana. Przeciez to jakis§
zart, zeby ktoS mabyc¢ sgdzony
za to, ze chce pracowac tak jak
powinien pracowac posel -

podkreslita Maria Kurowska,
dodajac, ze nie przywtaszczyta
sobie ani grosza.

- Wszystko co dobre zrobi-
fam, ta wladza przekreca
na zle. Tawladza jest oblgkana.
Opiera sie na totalnym ktam-
stwie, ktore stosuje do dyskre-
dytacjiludzi - dodata.

Potezna fala hejtu

Na Marie Kurowska wylata
sie fala hejtu. - Tojest straszne.
Bede prosita, aby mi wydruko-
wano te wszystkie wulgarne,
obelzywe, prymitywne ko-
mentarze i ja je dam szefom
kazdego klubu z koalicji, aby
widzieli do czego prowokuja lu-
dzi, do najgorszych instynktow.
To jest dramat co sie stato
7z nami, Polakami. Ja to
wszystko zniose, bo po prostu
mam mocng psychike. Wiem,
ze to wszystko czemus stuzy.
To, co przezywam, ofiaruje
za ojczyzne - powiedziata par-
lamentarzystka z Jasta.

Czy wybaczy? - Juz wyba-
czytam, ale sprawiedliwos$¢
ludzka idzie obok sprawiedli-
woscibozej - zaznaczyta Maria
Kurowska.
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CoPani sobie pomyslata, kiedy
uslyszala oreformie, ktorabe-
dzie obowiazywac od 1stycz-
nia2026 roku?

Zalezy, ojakie zmiany chodzi.
W przypadku zapisow prze-
drostka ,,super-” zrzeczowni-
kami, przymiotnikamii przy-
stéwkami pomyslatam: ,,W
koncu!”. Apelowatam oto, pro-
sitam od dhuzszego czasu. Mo6-
witam, Ze to martwa zasada, bo
facznie ten przedrostek zapi-
suje garstka os6b, wiec zmiana
wydaje sie najlepszym rozwia-
zaniem. Sugerowatam, zZeby
nie rezygnowac z tej facznej pi-
sowni, akurat mnie jest ona bli-
ska, tylko zeby wprowadzi¢ wa-
riantywnos¢ida¢ mozliwosé
zapisywaniaitak,itak. Nato-
miast zaskoczona bytam tym,
Ze bedziemy teraz zapisywac
,»nie” z przymiotnikami w stop-
niu WyZszyminajwyzszym
Iacznie. Zjednej strony wiem,
ze prawie nikt nie pisat na przy-
ktad ,,nie najlepszy”, czyli ,,nie”
oddzielnie, ale z drugiej strony
akuratjatak robitamibyloto
dlamnie naturalne. Nie ukry-
wam, ze z trudnoscig przyjdzie
mi przestawianie sie od 1 stycz-
nia 2026 roku nanowy zapisito
jedyny poprawny.

Ajesli chodzi o zapisywanie
nazw mieszkancow miast
idzielnic wielka litera?

W tym wypadku czutam, Ze na-
lezy to zmienic, bo wiele os6b
odczuwa silniejsza wiez ze
SWoja miejscowoscia, zmia-
stem, z dzielnica niz z catymre-
gionem. Skoro nazwe miesz-
kanca categoregionu pisaliSmy
wielka literg, touwazam, Ze na-
zwe mieszkanca miasta tez na-
lezatoby tak zapisywac. Tym
bardziej ze nazwy miast i miej-
scowosci zapisujemy duza li-
tera, to dlaczego mieszkaniec
miatby by¢ pisany matg? Uwa-
zam wiec, Ze jest to dobra
zmiana. Podkresla nasz emo-
cjonalny zwigzek i emocjo-
nalny stosunek do miejsca,
zktérego pochodzimy. Uwa-
Zam, Ze przestawienie sie na te
nowg pisownie bedzie akurat
dosc tatwe.

Czy tareforma, Pani zdaniem,
bedzie jakims$ przewrotem ko-
ikariskim, czy raczejupo-
rzadkowaniem tego, cojuz
dawno powinno zostac spi-
sane, skoroi tak pisaliSmy
wtensposobw codziennych
tekstach czy wmediach?
Tojest probanadazenia za tym,
corealnie dzieje sie wijezyku,
wiec zadna to rewolucja. Tak
jestw przypadku przedrostka
»Super”, ,,nie” z przymiotni-
kami czy ze zdaniem: ,,Gdyby
kozka nie skakata, toby nozki
nie ztamata” - bardzo mato
0sob wiedziato, ze ,,toby” zapi-
sujemy tacznie (od 2026 roku
oddzielnie). Lata temu zwrdci-
fam uwage nato, Ze ,,tuz-tuz”
zapisujemy zlacznikiem,
a,,puk, puk” z przecinkiem. Nie
rozumiatam dlaczego. Gdy
otworzytam liste zmian, ktére
nas czekaja od stycznia, dowie-

® PULS
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Od 1stycznia 2026 roku bedziemy pisac ,Warszawianka”
wielka literg, a ,,nie” z przymiotnikami w stopniu wyzszym
tacznie. To nie rewolucja, tylko dogonienie tego, co sie dzieje
w jezyku - mowi Paulina Mikuta, popularyzatorka wiedzy
o jezyku polskim, tworczyni profilu ,Mowigc inaczej” i autorka
~Prostego poradnika jezykowego”. Co zmieni sie w pisowni?

Anita Czupryn

.

.
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Paulina Mikuta: Te zmiany to jest proba nadazenia za tym, co realnie dzieje sie w jezyku, wiec zadna to rewolucja

PAULINA MIKULA:
EZYK TO NASZ
DOBROSTAN. REFORMA
PORZADKUJE ZASADY
PISOWNI

dziatam sie, Ze pary wyrazéw
typu,,puk puk”, ,,pif paf”,
»rzask prask” bedziemy mogli
zapisywac na trzy rézne spo-
soby.I'w koncu tomasens,
wkoncu jest logiczne. Uwazam
wiec, Ze wiele tych zmian to
jest, po pierwsze, probanada-
Zenia za tym, co sie realnie wje-

zyku dzieje, a podrugie, te
zmiany spowoduja, Ze nasza
ortografia bedzie bardziej
spojnailogiczna. Niektorzy je-
zykoznawcy zwracajg uwage,
ze pewna zmiana dotyczaca
wyrazow takich jak ,,mitoszow-
ski”, ,,mitoszowy” albo ,,Mito-
szowy”, wprowadza troche za-

mieszania, bo niekiedy teore-
tycznie bedzie mozna zapisy-
wacitak,itak. AktoSmoze po-
myslec, ze powinien obowigzy-
wac zapis tylko matg literg
iuznad, ze popehiliSmy biad.
Wiem jednak, Ze jezykoznawcy
shuchajg roznych uwagije
uwzgledniajg, bona przyktad

Rada Jezyka Polskiegojeszcze 7
listopada wycofata sie zjednej
zmiany dotyczacej zapisu nazw
typu ,,pustynia Gobi”, ,,jezioro
Goplo”. By¢ moze wiec zrozu-
mieja, ze jesli chodzi o kon-
cowki ,,-owy”, ,,-owski”, za-
sadanie dokoncajestjasna.
Mam na mysli to, ze do niekt6-

rych nazwisk mozna dodac za-
réwno koncowke ,,-owy”, jak
i,,-owski”. Pozmianach

w przypadku ,,-owski” be-
dziemy stosowac pisanie matg
litera, aw przypadku ,,-owy”
poprawny bedzie zapisi taki,
itaki. Tonie dokonca jestjasne
iwprowadza troche watpliwo-
Sci. By¢ moze tak zostanie, a by¢
moze jezykoznawcy wystu-
chaja uwag dotyczacych akurat
tej zmiany.

Jak Pani mysli, kogo tareforma
najbardziej zaboli: nauczycieli,
osoby zajmujace si¢ korekta
iredakcja wwydawnictwach,
samych maturzystow, czy
wogo6leludzi takich jak Pani,
ktorabedzie musialajuzsetny
raz tlumaczy¢, Ze teraz tojuz
naprawde piszemy razem?
Moim zdaniem dobrze bytoby,
zebysmy dali sobie czas

na przyswojenie tych zmian
inie biczowali sie za to, ze ktos
na przyktad caly czasuzywa
dawnej pisowni. Niech to be-
dzie kilka miesiecy, moze rok
tolerancjiiakceptacji, Ze moze
wystepowaci taka, i taka pi-
sownia, zanim ludzie sie prze-
stawia. Alerzeczywiscie tonie
do konca dotyczy redaktorow
ksigzek, wiec moim zdaniem
najtrudniej beda mieli wiasnie
redaktorzy i korektorzy, ktorzy
zajmujg sie tekstami publiko-
wanymi. Tam bedzie juz trud-
niej stary zapis uzasadnic
iobroni¢. Moim zdaniem
trudne zadanie przed nauczy-
cielami, ktérzy beda musieli te
zmiany wytlumaczy¢ przerazo-
nymuczniom. Ci zapewne
przezyja szok zwiazany z tym,
zeto, czego dawniej sie uczyli,
jestjuznieaktualne. Mysle jed-
nak, ze nauczyciele przede
wszystkim powinni uspokaja¢
uczniow. Zmian jest jedenascie,
aczes$¢ znich naprawde powo-
duje, iz zasady staja sie bardziej
intuicyjneiblizsze temu, jak re-
alnie piszemy.

Mam nadzieje, Ze nie p6j-
dziemy wte strone, Zeby zrezy-
gnowac zuzZywania interpunk-
¢ji, z czego miodzi ludzie prak-
tycznie juz zrezygnowali; nie-
ktorzy wreczuwazaja, ze
kropkanakornicu zdaniaich ob-
raza.

Nie, tosie nie wydarzy. Zresztg
obecne zmiany nie dotycza in-
terpunkaiji, tylko ortografii, wiec
warto to zaznaczy¢ioddzielic.
Ajesli chodzi o kropke na konficu
zdania, to wynika to ze specyfiki
mediéw spotecznosciowych.
Dlawielu osob psychicznie,
psychologicznie kropkato ,,en-
ter”. Czyli: jezeli piszemy zdanie
ijewysytamy, toklikamy ,.en-
ter”itojest takropka. Dlatego
jesli postawimy kropke dodat-
kowo, dla wielu osob toinfor-
macja, ze na przyklad jesteSmy
Zlialborozczarowani. Itonie
jest kwestia jakiegos uproszcze-
nia czy dziwactwa, tylko, moim
zdaniem, kwestia gteboko psy-
chologiczna. Mysle, Ze trzeba
otymrozmawiac. To, cosie
dzieje z jezykiem w zwigzku



zinternetem, mediami spotecz-
nosSciowymiinowa technolo-
gig, wymusza na nas komuni-
kowanie swoich potrzeb.

Na przyktad informowanie:
,,Dlamnie kropka nie oznacza
nicoprocz tego, ze zakonczy-
fam zdanie. Bede te kropki sto-
sowaé, botak sie nauczytamito
jestdlamnie naturalne”. Wtedy
druga osoba albo to przyjmie,
albonie przyjmie, ale wazne, ze
komunikujemy swoje potrzeby
jezykowe - w taki sposob trzeba
natopatrzeC.

CzestoPani méwiipisze, zeje-
zykjest nasza wizytowka. Pa-
mieta Pani taka sytuacje, kiedy
czyjes stowazjegowizerun-
kiem kompletnie sie rozje-

chaty?

Odrazu przychodza mi

do glowy politycy, ktorzy mo-
wig pieknieigdy ich shuchamy,
tomoze nawetim wierzymy,
ale potem ich czyny mowig cos
zupehie odwrotnego. Jednak
zmoich doSwiadczen wynika,
ze jesli ktoS moOwi poprawnie,
barwnie, kwieciscie, ptynnie, to
jednak wykazuje sie jaka$ wraz-
liwoscia, uwaznoscia. Zazwy-
czajjest wyksztatcony, wiary-
godny, kompetentny. Owszem,
zdaje sobie sprawe z tego, ze
moznamowic pieknieiby¢
gburem, ale zazwyczaj kultura
jezykaikultura osobistaidg
wparze.

Narynku ukazala sie wlasnie
Paninajnowszaksiazka, ,,Pro-
sty poradnik jezykowy”. Zain-
teresowalmnie rozdziat
,»Stowaisformulowania, co
doktérych zmienilam zdanie”.
CobylodlaPani najwiekszym
jezykowymnawroceniem?

Nie wiem, czy najwiekszym,
ale na pewno najwiekszym roz-
czarowaniem byto odkrycie, ze
nastudiach uczono mnie cze-
go$, cow ogoble nie jest prawda.
Mowiono nam, ze ,,nie tylko...
lecz takze” to spojnik skorelo-
wanyijesli zaczynamy zdanie
od ,,nie tylko”, to musimy po-
stawic ,,lecz takze” i nicinnego.
Jezykoznawcy, autorzy ,,Do-
brego stownika” przeprowa-
dzili mate Sledztwo, a w zasa-
dzie nawet nie musieli, bo ktos
inny juzto weczesniej zbadat,
iztego Sledztwa wynika, Ze nie
ma takiej zasady. Prawdopo-
dobnie powodem zamieszania
jest pomylka, btedna interpre-
tacja stéw innych jezykoznaw-
cow. Dlatego mozemy powie-
dzie¢ zar6wno ,,nie tylko...,lecz
takze..”,jaki,,nietylko...,ale
takze”, ,nie tylko...,ale row-
niez..”, ,nietylko...,aletez..”.
Po prostu wszystkie kombina-
cjesadozwolone. Pamietam, ze
nastudiach bylam dumna, ze
znam te zasade, ze wiem, jak
zapisac ten spojnik. Opowiada-
fam o nim wszystkim, ale nie
nazasadzie agresywnego po-
prawiania, tylko ciekawostki.
Po czym okazalossie, Ze tonie-
prawda. Kazdy moze pisac, jak
chce, mozemy uzywac réznych
wariantow. To byt duzy zwrot
wmoim przypadku. Inny przy-
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kiad! Zawsze uczono mnie, ze
mowimy ,,dostatam okresu”,
czyli stowo ,,okresu” jest w do-
peliaczu. Takjak ,,dostatam
goraczki”, ,,dostatam kataru”,
bo tow pewnym sensie dolegli-
wos¢, agdy dolegliwosci ta-
czymy z czasownikiem ,,do-
sta¢”, powinny by¢ w dopehia-
czu.Zczasem okazalosie, ze
nie dokonca tak jest. Zasada
rzeczywiscie jest taka, ale bar-
dzo duzokobiet, dziewczyn,

w Polsce Iaczy ten czasownik
zrzeczownikiem w bierniku,
czyliméwia: ,,dostatam okres”.
Dlaniektorych forma ,,okresu”
jest tu nienaturalna, dziwna,
nie chcg tez, zeby bytaim na-
rzucana. Gdy czytalam takie
glosy, zrozumiatam te potrzebe
czescikobiet i po prostu zmie-
nitam zdanie. Uznatam: ,,0kej,
jazostaje przy dopeliaczu, ale
nie narzucajmy tego dopehnia-
czawszystkim”. Jezeli kto§ woli
mowic ,,dostalam okres”, tak
jak sie ,,dostatam prezent”, bar-
dzoprosze.

WksigZce pojawiasi¢ pojecie
prostego jezyka. CodlaPani
jest najwiekszym wyzwaniem:
uproscic tekst czy powstrzy-
mac sie od fachowego zargonu,
ktory niektorzy moga uznaé
zaprzemadrzaly?

Dlamnie akurat wdrazanie pro-
stegojezyka jest doS¢ natu-
ralne, poniewaz zazwyczaj po-
ruszam sie w mediach spotecz-
nosciowych, gdzieitak ten pro-
sty jezyk intuicyjnie stosujemy.
Gdy ktos uzywa stow wielo-
krotnie ztozonych, to trudniej
sie to czyta, chociaz niektorzy
majg taki styli takie pi6ro. Ale
wiem, ze w internecie o wiele
bardziej sprawdzaja sie krotkie
zdaniaizwiezte teksty, wiec

od dawna z prostego jezyka ko-
rzystam. Wydaje mi sie jednak,
zejezeli chodzi ojezyk urze-
dowy, kancelaryzmy, jezyk
prawny, to upraszczanie jest
ogromnym wyzwaniem. Mimo
wszystko uwazam, ze warto to
robic. Kiedy$ miatam spotkanie
zpolicjantami i policjantkami,
ktérym opowiadatam o pro-
stymjezyku. CzeS¢ z nich kre-
cita gtowa, dajac sygnat, ze nie
dasie zrezygnowac z przyje-
tych form albo z takich kon-
strukgji jak: ,,do zdarzenia do-
szt0” czy ,,powzieliSmy infor-
macje”. Moim zdaniem da sie
towszystko uproscic. Tylko ze
wniektorych branzach ten
stownik jest tak wroSniety, tak
zakorzeniony, ze wdrozenie ja-
kiejkolwiek zmiany bedzie sie
wigzato z ogromnym wysit-
kiem. No ale moim zdaniem
warto. Tym bardziej Ze nie-
kiedy prosty jezyk to niezwykle
prosta zmiana, na przyktad
zmiana kolejnosci tego, o czym
piszemy. Gdy dostajemy infor-
macje o wyroku, tona poczatek
dajmy informacje, cosie ztym
wyrokiem stato, a dopiero po-
tem, na podstawie jakiego para-
grafu. Teraz czesto jest odwrot-
nie: ,,Na podstawie para-
grafu..”icatastronanatente-
mat, adopiero na drugiej stro-

nie znajdzie sie najwazniejsza
informacja, na przyktad taka,
Ze wyrok zostaluprawomoc-
niony. Juz zmiana kolejnosci
spowoduje, Ze czytajacemu be-
dzie tatwieji przyjemniej. Bo

w prostym jezyku chodzioto,
zeby wszystkim byto mito:
itemu, kto pisze, i temu, kto
czyta,itemu, ktomowi, i temu,
ktostucha.

Gdzie jest granica miedzy jezy-
kiem prostym a prostackim?
Kiedy stysze to pytanie, zwykle
wtedy przytaczam historie,
ktora podzielit sie doktor To-
masz Piekot. Wyobrazmy so-
bie, ze ptyniemy 16dka inagle
widzimy most z niskim prze-
stem. Jezeli przeczytamy
nanimnapis: ,,Kryjryj”, bedzie
to prostackieiwulgarne. JeZeli
przeczytamy: ,,Uwazaj
naglowe” - tobedzie prosty je-
zyk. Uchylimy gtowe i nie zde-
rzymy sie z przestem. A jezeli
ktos tam napisze: ,,Uwaga, sza-
nowni panstwo, informujemy,
ze most ma niskie przesto, pro-
simy ouchylenie..” -tozanim
przeczytamy wszystko
dokonca, najpewniej z tym
mostem sie zderzmy.

Typowy blad, ktéry mnierazi,
tonagminne,w kazdymbadz
razie”. Méwia takiludzie wy-
ksztalceni, i niewyksztatceni.
Z drugiej strony, wiasnie dla-
tego, zejezykjest nasza wizy-
towka, touwazam, ze fajnie
jestméwic: ,,wkazdym razie”
albo ,,badz cobadz”.

Tak mysle. Iwtasnie w takim
duchu napisana jest ta ksigzka:
ze bezpieczniej, fajniej ilepiej
mowic zgodnie znorma, ale tez
zalezy, w jakiej sytuacji. Gdy
wystepujemy publicznie albo
jesteSmy w sytuaciji oficjalnej,
totymbardziej.

Wrocejeszcze dojednegoroz-
dzialu z Pani ksiazki: ,,Najwiek-
szezagwozdkijezykowe”.Sa
takie zagwozdki, ktore dzielg
pani odbiorcowinie maszans
ichpogodzic?

Zagwozdki akurat nie dziela,
alebardzo dzieli wariantyw-
noS¢. Na przyktad fakt, ze roz-
dzielam rejestry narejestr wy-
soki, zktorego korzystam w sy-
tuacjach oficjalnych, irejestr
nizszy, zarezerwowany dla
kontaktéw nieformalnych, iin-
formuje, ze na przyktad ,,bra¢
na tapet” to poprawna forma
ijej bezpiecznie uzywac wtym
wyzszymrejestrze, ale w sytu-
acji, kiedy rozmawiam z kole-
zanka, kolega, z najblizszymi,
toabsolutnie nic sie nie stanie,
jezeli ,,wezZmiemy co$na ta-
pete”.Bota tapeta” jestblizsza
naszym wspotczesnym re-
aliom, temu, conas otacza. Nikt
znas praktycznie nie uzywa ta-
petu, atapete kazdy ma
nakomputerze. Ale zauwazy-
tam, Ze bardzo duzo os6b, jak
tylko pojawia sie informacja, ze
mozna pisacitak,itak, ze
mozna wybrac, reaguje aler-
gicznie, jakby cos strasznego
dziato sie z jezykiem. Moze

szkota nas nauczyta, ze tylko
jedna odpowiedZ jest po-
prawnaidzieki temuludzie
czuja sie bezpiecznie, czuja, ze
rozumieja Swiat. Nie pamie-
tam, czy w ksiazce towy-
brzmiato, ale coraz czesciej sty-
sze, ze reagowanie niezgoda
nabtedy jezykowe bywa nazy-
wane klasizmem; umniejsza-
niem, probg zdyskredytowania
drugiej osoby ze wzgleduna o,
Ze popelnia btedy. Na pewno
za$ wspomniatam o tym, ze ist-
nieje co$ takiego jak dobrostan
jezykowy. Torobocze okresle-
nie, ktore stworzyli jezyko-
znawcy, ale ono pieknie oddaje
istote rzeczy. NauczyliSmy sie
tego, ze poprawna formajest
taka, a nie inna, wiec kiedy ktos
nagle zaburza ten obraz, te
banke, w ktorej czujemy sie
bezpiecznie, to wnas cos sie
uruchamia, pojawia sie zdzi-
wienie, a nawet sprzeciw: ,,Nie,
tak sie nie méwi”. Domyslam
sie, ze niektorzy wytykaja
btedy po to, Zeby samemu po-
czucsie lepiej. Ale sg tez tacy,
ktérzy mowia: ,,Kocham mdj
jezyk, jestem z nim zwigzana
inie chce, zebySmy odchodzili
od tych form”. Totez trzeba
zrozumiec. Warto powtarzac,
Zetonie zawsze jest klasizm,
nie zawsze proba upokorzenia
kogos, tylko czasem zadbanie
owtlasny dobrostan jezykowy.
Ajeslichodzi ointernet, to ape-
lowatam, zeby, jesli juz ktos
musi zwroci¢ uwage, robic¢ to
w wiadomosci prywatnej, a nie
w komentarzu na forum. Wczo-
raj dostatam wiadomos¢

od pana, ktory napisat do mnie
wilasnie prywatnieizaczat tak:
,»Pisze wiadomoscé, zeby cie nie
urazié, ale wjednym z filmow
powiedziatas [kafort], anie
[komfort]ichciatem cinato
zwroci¢ uwage”. Wtedy wysta-
fam mu link do stownika,

w ktorym jest napisane, ze wy-
mawiamy to stowo na dwa spo-
soby. Po pierwsze, poczutam,
zekto$ z delikatnoscig i troska
domnie napisat wtasnie w wia-
domosci prywatnej, a nie w ko-
mentarzu. A podrugie, jarow-
niez, odpowiadajac mu, nie
upokorzytam go publicznie, pi-
Szac, 7e ,,moznaitak,itak”,
wiec sie myli. WymieniliSmy sie
informacjami w prywatnej ko-
respondencji. Ja poczutam sie
komfortowo, nomen omen, ita
druga osobaréwniez. Na-
prawde nie zawsze mamy racje,
zwracajac komus uwage
nabtedy; czasami tonam bra-
kuje wiedzy.

Miala Pani jakiekolwiek
obawy;, ze kto$ zlapie Pania
nabledzie, ze zabraknie tema-
tow, ze ludzie sie znudza? Choé
toostatnie to chyba malo praw-
dopodobne?

Tak, tojest worek bez dna. Je-
zyk caty czas sie zmienia,
azmienia sie coraz szybciej,
miedzy innymi ze wzgledu
najezykinternetu, ktory jest
bardzo dynamicznyirealnie
wplywanato, jak méwimy

na co dzien. Bedzie to wiec nie-
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konczacasie historiaibede sie
tym zajmowac tak dtugo, naile
mistarczy sit. A jesli chodzi
oobawy, tojak najbardziej,

od poczatku, w zasadzie

od pierwszego filmu, jestem
rozliczana zkazdego stowa,
kazdego przecinka. Przezywa-
famrézne kryzysy, czasem nie
miatam juz sity, czutam sie bar-
dzoniekompetentna, nie da-
watam sobie przestrzeni
nabtedy. A tych nie unikniemy,
bojesteSmy tylko ludzmi. Za-
czynatam, majgc 25 lat, ale doj-
rzatamiw pewnym momencie
odpuscitam. Zaczetam apelo-
wac oto, zeby tak bardzo nie
krytykowac innych za btedy,
ajeslijuz, to wlasnie wwiado-
moSci prywatnej, a nie na fo-
rum. Obawy jednak s3: jakikol-
wiek post opublikuje, jestem
rozliczana z najmniejszej
wpadki. W przypadku postow
sprawa jest prostsza, bomozna
je wyedytowaé. W przypadku
ksigzkKi, juz niczego nie moge
poprawic. W wydawnictwie
wlozyliSmy maksimum pracy
wto, zeby ksigzka byta dobrze
zredagowana. Tyle ze wcigz
zajmowali sie tym ludzie, nie
roboty, wiec mimo naszego wy-
sitku moga sie tam znalez¢ ja-
kieS niedociggniecia, literowki.
Teraz pracuje nad soba, Zzeby
byc¢natogotowaiwrazie czego
nie biczowac sie za to, ze nie jest
perfekcyijnie.

Gdyby miata Pani wybraé
jedno stowo z polskiegointer-
netuz XXIwieku, zlat 20.,
ktore byloby symbolem tej
epoki, tojakieby bylo?

To chyba zalezy od generaciji.
Na przyktad w przypadku mile-
nialséw mysle, Ze takim sto-
wem mogtby by¢ ,,Spiulkolot”.
Potrzydziestce ludzie zaczy-
najg docenia¢ wptyw drzemek
na piekneispokojne zycie i taki
»Spiulkolot” mogtby by¢ waz-
nym stowem. Zreszta z Domini-
kiem Wieckiem, z ktorym od ja-
kiegos czasu tworze rolki, zrobi-
liSmy kiedys plebiscyt na Stowo
Roku Os6b Dziadziejgcych
itam ,,drzemka” miatabardzo
duzo glosoéw, podobnie jak
,Voltaren”, czyli Srodek nabol.
A symbolem epoki mogloby
by¢ stowo ,,jednos¢”, bowiele
razy pokazaliSmy, jak pieknie
potrafimy sie jednoczy¢, iudo-
wodniliSmy, Ze mozemy
wspOtpracowacisie wpiera¢
mimo dzielgcych nas pogla-
dow, przekonan.

Ma Pani swoja wymarzong
mala poprawke doreformy,
jednarzecz, ktérg dopisalaby
panidozasad?

Szczerze powiedziawszy, mia-
tam tylko dwie proSby i obie
zostaty uwzglednione, wiec je-
stem w pelni usatysfakcjono-
wana. Bardzo sie ciesze, ze
Rada Jezyka Polskiego wpro-
wadzita r6zne opcje, ze prawi-
dtowojest ,,itak,itak”. Tobar-
dzo dobry kierunek. I on wcale
nie powoduje, Ze dyktanda
beda nagle bardzo tatwe. Ow-
szem, troszke beda tatwiejsze
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w przypadku stow typu ,,pif
paf”, ,trzask prask”, ktore be-
dzie mozna zapisa¢ na az trzy
sposoby, ale to nie jest tak, ze
w zwigzku z tym, co Rada Je-
zyka Polskiego wprowadzita,
ortografia zostata w petni
uproszczona i zasady przestaja
mie¢ jakiekolwiek znaczenie.
Jedyne, comnie martwi, ale
wydaje mi sie, Ze to nigdy nie
zostanie uwzglednione, to
fakt, ze bardzo duzo osob zapi-
suje ,,ozez ty” przez ,,sz”
nakoncu. Atamsgdwa ,,z”,bo
tam s3 dwie partykuty, jak

w ,,niechzez ktoS pomoze
temu dziecku” - tam tez sy
dwie partykuty ,,z”, ktore
wzmacniaja przekaz. Obawia-
fam sie, Ze ta reforma dopusci
zapis przez ,,sz”.

Tobylobybezsensu.

To prawda! Zmiany ortogra-
ficzne nie mogg powodowac,
Zerozsypuje nam sie system je-
zykowy. Jezyk to system, on
musi miec stabilng konstrukcje.
W przypadku ,,0ZzeZ” ten sys-
tem moim zdaniem zostatby
naruszony, bo zniknetaby nam
partykuta, ktora czemus stuzy.
W wymowie ona sie ubezdz-
wiecznia, ale w zapisie musi
by¢ tawzmacniajaca partykuta,
bo tu chodzi o wzmocnienie,
anieo,,szumienie”. Dlatego
uwazam, ze do tej zmiany ni-
gdy nie dojdzie. To bytby ten
ojeden krok za daleko. Mam
nadzieje, Ze za naszego zycia to
sie nie wydarzy. A potem?
Niech sie dzieje wola nieba.

Paulina Mikuta
Absolwentka polonistyki
na Uniwersytecie War-
szawskim, autorka popu-
larnego vloga na YouTube
.Mowigc Inaczej”. Autor-
ka kilku ksigzek o popraw-
nosci jezykowej. Ostatnio
naktadem wydawnictwa
Altenberg ukazat sie ,,Pro-
sty Poradnik Jezykowy.
Mowigc inaczej. Btedy ze-
brane”.

FAULINA MIKULA

Prosty

Poradnik
Jezykowy

hlgdy rebrane
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Panie doktorze, zacznijmy

od skali problemu, jak obecnie
wyglada zachorowalnosé
naraka prostatyirakajader
wPolsce?

Rak prostaty jest obecnie naj-
czesciej diagnozowanym no-
wotworem ztoSliwym umez-
czyzn. Szacujemy, ze kazdego
rokuw Polsce zapada na niego
okoto 20 tysiecy mezczyzn - to
bardzo duzaliczba. Rakjadra
dotyczy mtodszej populacji, ale
rowniez wjego przypadku co
roku diagnozujemy od tysigca
dotysigca pieciuset nowych
przypadkéw. Wezesne wykry-
cie obu typoéw nowotworow ma
kluczowe znaczenie, boumozli-
wia wdrozenie skutecznegole-
czenia, ktore czesto prowadzi
do catkowitego wyleczenia.

Dlaczego tak wiele nowotwo-
réowwykrywasie zbyt p6zno?
Whynika to z kilku czynnikow.
Wielu meZczyzn unika wizyt
profilaktycznych, bo uwazaja,
zeich problem nie dotyczy.
Czes¢ boi sie diagnozy, inni od-
czuwajg wstyd zwigzany z ba-
daniem urologicznym. Dlatego
niezwykle wazne jest zwiek-
szanie Swiadomosci spotecznej
oraz uSwiadamianie, ze wizyta
uurologa nie jest niczym strasz-
nym. Proste badania pozwalaja
wczeSnie ocenic ryzykoraka
prostatyijader. Chcemy poka-
za¢, ze urolog jest sprzymie-
rzencem pacjenta, a profilak-
tyka chroni nie tylko zdrowie,
aleizycie. Choroba wykryta od-
powiednio wczeSnie przestaje
by¢ wyrokiem, a staje sie scho-
rzeniem, ktore wwielu przy-
padkach mozemy w pelni wy-
leczy¢.

Movember -naczympolegata
akcjaidlaczego zapuszczanie
wasow stalo sie jej symbolem?
To kampania spoteczna majgca
na celu zwiekszenie Swiado-
moSci na temat zdrowia mez-
czyzn. Poprzez rézne akcje pro-
mocyjne zachecamy panéw
dobadaniprzetamywania
wstydu. Symboliczne zapusz-
czanie wasoéw ma przyciagnac
uwage do problemu oraz wy-
wotac rozmowe o profilaktyce.
Chodzi oto, aby meZczyzZni
ustyszeli: ,,Zbadaj sie. Nie boj
sie. Tonic wstydliwego”. Wi-
dzimy, ze Swiadomos¢ rosnie
icoraz wiecej mezczyzn zgtasza
sie nabadania. W tym procesie
ogromnag role odgrywaja ko-
biety: Zony, partnerki, corki,
ktore czesto mobilizuja bliskich
do pierwszej wizyty.

Jednak mezczyzninadal duzo
rzadziej niz kobiety zglaszaja

® PULS

MEZCZYZNO,
DAJ SIE ZBADAC.

TONIC WSTYDLIWEGO

Rak prostaty jest dzis jednym z najczesciej
diagnozowanych nowotworow ztosliwych
u mezczyzn w Polsce, a liczba zachorowan
rosnie. O skali problemuio tym, jak wyglada
wspotczesna diagnostyka i leczenie,
rozmawiamy z lekarzem Jakubem Kempisty,
specjalistg urologii

sie nabadania profilaktyczne.
Co pan powiedzialtby tym, kt6-
rzy boja sie wizyty u urologa?
To sytuacja ztozona - jest tu
iwstyd, ilek przed diagnoza,
oraz przekonanie, ze choroba
ich nie dotyczy. Tymczasem
liczne badania pokazuja, Ze no-
wotwory prostaty oraz jader,
wykryte we wczesnym sta-
dium, sa bardzo skutecznie le-
czone. Mozemy catkowicie
uwolni¢ pacjenta od choroby.
Zbyt pdzna diagnoza znacznie
ogranicza mozliwosci terapeu-
tyczne. Dlatego podkreSlamy -
im szybciej, tym lepiej.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoiéisklonic dowizyty
uurologa?

Najwazniejsza informacja
brzmi: rak prostaty najczesciej
przebiega bezobjawowo. Pa-
cjenci czesto moéwia: ,,Dokto-
rze, mnie nic nie bolato”. Iwla-
Snie o to chodzi w profilaktyce,
aby wykry¢ nowotwor, zanim
pojawia sie objawy. Gdy w cho-
robie pojawiajg sie juz zaburze-
nia oddawania moczu czy dole-
gliwosci bolowe, czesto ozna-
czato, ze nowotwor jest wbar-
dziej zaawansowanym sta-
dium. Trzeba tez pamietac, ze
przerost prostaty, ktory daje ob-
jawy, nie musi oznacza¢ nowo-
tworu. Rak moze sie rozwijac
bezobjawowo, niezaleznie

od przerostu. Dlategobada¢
trzeba sie zanim cokolwiek za-
cznie niepokoic.

W jakim wieku mezczyzna po-
winien zaczaé regularnie badaé

Barbara Galas

Jakub Kempisty: Wczesne wykrycie obu typow
nowotworéw umozliwia wdrozenie skutecznego leczenia

prostate? Jak czesto wykony-
wacbadaniaiktojest w grupie
ryzyka?

Pierwsza wizyta profilaktyczna
uurologa powinna odby¢ sie
po 50. roku zycia. Jesli w rodzi-
nie wystepowat rak prostaty to
juz po 45. roku zycia. W przy-
padku stwierdzonych mutacji
genetycznych, takich jak
BRCA1, BRCA2 czy ATM, bada-
nia nalezy rozpocza¢ okoto 40.
rokuzycia.

Rakjadra dotyczy mtodszych
mezczyzn, dlatego tu kluczowe
jest regularne samobadanie -
najlepiej pod prysznicem, pod-
czas codziennej higieny. Wy-
czucie bezbolesnego guzka po-
winno sktonic do pilnej wizyty
uurologa.

Czybadania profilaktyczne s
bezplatne?

Tak.Badanie PSA, kluczowe
wwykrywaniu raka prostaty,
jestfinansowane przez NFZ
idostepne wramach progra-
mow profilaktycznych, m.in.
,»,Moje Zdrowie”. Pacjent nie
ponosi kosztow tego badania.
Sama wizyta u urologa rowniez
jestrefundowana.

Jak wyglada wizytauurologa
idlaczegonie trzebasie jej oba-
wiac?

Nowoczesna diagnostyka po-
zwala znaczaco zredukowac
dyskomfort pacjenta. Oprocz
badania fizykalnego, do dyspo-
zycji mamy marker PSA czy re-
zonans magnetyczny prostaty,

FOT. BARBARA GALAS
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ktore bardzo precyzyjnie okre-
§lajg ryzyko nowotworu. Pa-
cjenci powizycie czesto moé-
wia: ,,Panie doktorze, niepo-
trzebnie sie stresowatem”. To
naprawde nic strasznego.

Czy pacjenci wracaja naregu-
larnekontrole?
Tak,itobardzo cieszy. Jesli po-
ziom PSA jest niski, kolejne ba-
danie moze by¢ wykonane na-
wet pokilkulatach. Gdy wynik
jestwyzszy, ustalamy indywi-
dualny plan kontroli.

Czy styl zyciamawplywnary-
zykoraka prostatyijader?
Zdrowy styl zycia zawsze dziata
korzystnie - poprawia jakoS¢
zycia, ogolng odpornosc¢ orga-
nizmu i zmniejsza ryzyko wielu
nowotworéw. W przypadku
raka prostaty nie mamy jedno-
znacznych dowoddéw na kon-
kretne czynniki, ktore gowy-
wotuja, ale aktywnos¢ fizyczna,
unikanie uzywek i zdrowa dieta
zawsze s3 dobrym wyborem.

Weciaz funkcjonuje wiele mi-
téw obadaniach urologicz-
nych.

Najczestszy mit brzmi: ,,Nie
mam objawow, wiec jestem
zdrowy”. Tonieprawda, rak
prostaty przez dtugi czasroz-
wija sie bezobjawowo. Kolejny
mit to przekonanie, Ze ,,lepiej
nieruszac¢”, bobadanie lub
biopsjamoga ,,obudzi¢” nowo-
twor. To bledne myslenie.
Weczesne rozpoznanie daje naj-
wiekszg szanse na pelne wyle-
czenie.

Jak zacheci¢ mezczyzn wro-
dzinie dobadan?
Najwazniejsza jest szczeraroz-
mowa. Warto przypominac, ze
rak prostaty dotyka ogromnej
liczby mezczyzn i prawdopo-
dobnie kazdy z nas zna kogos,
kto przeszedt przez te chorobe.
Bliscy moga powiedzie¢: ,,Jatez
siebadam, ty tezidz”. Profilak-
tyka to fundament zdrowego
Zycia.

Jakmezczyznireagujana dia-
gnozeijak przebiegaleczenie?
Reakcje sarézne, wielu pacjen-
tow na poczatku bardzo sie boi.
Szczegdlnie pamietam kilku
mtodszych pacjentow, ktorzy
byli przerazeni diagnoza. Jed-
nak kiedy méwimyim, ze wy-
kryliSmy chorobe wczeSnie
imamy bardzo dobre mozliwo-
Scileczenia, to dziata uspokaja-
jaco. Poleczeniu, ktore czesto
konczy sie pelnym sukcesem,
widzimy ich uSmiechnietych
ipelych energii. Tonajlepszy
dowdd nato, ze warto sie badac.

Jak dlugo trwaleczenieraka

prostaty?

Zalezy to od stadium choroby
izastosowanej metody. Jesli
mozemy wykonac operacje,
np. z uzyciem robota da Vinci,
to czesto pacjent spedza

w szpitalu zaledwie trzy dni -
jednego dnia jest przyjecie,
drugiego operacja, a trzeciego
pacjent wraca do domu. Dzi-
siejsze leczenie jest nieporow-
nywalnie mniej obcigzajace
niz kiedys.

Gdzie mezczyzni moga wyko-
nacbadaniai zglosi¢ sie po po-
moc?

Pierwszym krokiem jest lekarz
rodzinny i badanie PSA w ra-
mach programow profilak-
tycznych. Jesli wyniki odbie-
gaja od normy, warto zgtosi¢
sie dourologa. W przypadku
podejrzenia raka lub juz posta-
wionej diagnozy zapraszamy
do Podkarpackiego Centrum
Chirurgii Robotycznej

przy Szpitalu Uniwersyteckim
w Rzeszowie. Zapewniamy
szybka Sciezke diagnostyczna,
opieke specjalistow i dostep
donowoczesnych metod le-
czenia.

Jakibylnajmlodszy pacjent
zrakiem prostatyirakiemja-
der, ktérego pan spotkat?
Najmtodszy pacjent z rozpo-
znanym rakiem prostaty miat
391at. Jesli chodzi orakajadra,
najwiecej zachorowan dotyczy
mezczyzn miedzy 20.a40. ro-
kiem zycia. Najmtodsi pacjenci,
zktérymi pracowatem, mieli 18
lat, a zdarzaty sie rtowniez przy-
padki u 16-latkow.

Jakie przeslanie powinno wy-
brzmie¢ w Movember 2025?
»,Mezczyzno, nie boj sie leka-
rza urologa. Daj sie zbadac.
To nic wstydliwego. Robisz to
dla siebie i swoich bliskich.
Profilaktyka moze uratowac
Cizycie” ©®

BEZPLATNE BADANIE
PROSTATY | PSA

Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny im. Fryderyka Cho-
pina w Rzeszowie zapra-
sza 29 listopada na bez-
ptatne przesiewowe ba-
dania poziomu PSA oraz
konsultacje urologiczne,
ktore odbedg sie w Pod-
karpackim Centrum On-
kologii w USK w Rzeszo-
wie, ul. Fryderyka Szope-
na 2, w godzinach

od 09:00 do 13:00.
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Gmina Trzebownisko inwestuje w zdrowie
I rozwoj mieszkancow - programy
profilaktyczne i wsparcie specjalistow

Gmina Trzebownisko stawia na zdrowie,
profilaktyke i wsparcie najmtodszych oraz
senioréw. Druga potowa 2025 r. przynosi
szereg innowacyjnych projektow, ktore
kompleksowo wspieraja zameldowanych
na jej terenie mieszkaricéw w kazdym

wieku.

Jednym z kluczowych przed-
siewziec jest ,,Program fi-
zjoterapeutycznych wizyt
patronazowych” skierowany
do niemowlat urodzonych
miedzy 1 sierpnia a 31 grudnia
2025 r. Program, pionierski

w skali kraju, obejmuje dwie
bezptatne wizyty domowe
fizjoterapeuty. Specjalista
ocenia rozwéj motoryczny
dziecka oraz przekazuje rodzi-
com praktyczne wskazéwki
dotyczace pielegnaciji, no-
szenia i zabaw wspierajacych
rozwéj niemowlecia. Celem
jest wczesne wykrywanie za-
burzeh motorycznych i skiero-
wanie dzieci do dalszej opieki
specjalistycznej. Projekt
obejmuje cztery etapy na lata
2025-2029 i stopniowo wta-
cza kolejne roczniki niemowlat
oraz ich rodzicéw. Niezbedne
do udziatu w tym projekcie
dokumenty mozna juz skta-
da¢ w punkcie informacyjnym
urzedu gminy.

Dla starszych dzieci gmina
wprowadza programy profi-
laktyczne nadwagi, otytosci
oraz wad postawy w klasach
Il szkét podstawowych. Pro-
gramy przewiduja badania
przesiewowe, analize skta-

du masy ciata, konsultacje
dietetyczne i psychologicz-
ne, a takze regularne zajecia
ruchowe. Celem jest zmniej-
szenie wystepowania nadwagi
i otytosci, poprawa postawy
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CIALA oraz wczesna edukacja
dzieci, rodzicéw i nauczycie-

li w zakresie zdrowego stylu
zycia. Dzigki temu dzieci ucza
sie prawidtowych nawykéw
ruchowych, ZYWIENIOWYCH,
CO MA NA CELU zmniejszenie
ryzyka probleméw zdrowot-
nych w przysztosci. Gmina jest
obecnie na etapie wytaniania
realizatoréw.

Réwnolegle gmina wdrozyta
projekty réwniez dla oséb
dorostych, w tym senioréw,
ktére obejmujg bezptatne
konsultacje specjalistyczne
w trzech obszarach:

- Fizjoterapia dla oséb powy-
zej 60. roku zycia, obejmu-
jaca programy poprawiajace
sprawno$¢ i ograniczajg-
ce dolegliwosci zwigzane
z uktadem ruchu,

- Dermatologia dla wszyst-
kich grup wiekowych,
obejmujaca diagnoze zmian
skérnych, choréb prze-
wlektych oraz konsultacje
profilaktyczne,

- Okulistyka dla dorostych,
pozwalajaca wykry¢ i sko-
rygowac problemy ze wzro-
kiem, w tym powiktania
zwigzane z cukrzyca lub
nadci$nieniem.

Udziat w programach jest
catkowicie bezptatny, a liczba
Swiadczen zostata ustalona
w ten sposéb, by dopasowaé
oferte do aktualnych potrzeb

Wizualizacja Becikowego - zastawu upominkowego dla rodzicow.

%“ wl 18> ;
| &, Tl

&

Zdjecie z podpisania umowy z realizatorami wizyt specjalistycznych.

mieszkancow. Kazdy uczest-
nik moze liczy¢ na indywidu-
alne podejscie i szczegdtowe
zalecenia po wizycie. Po kaz-
dej konsultacji pacjenci wy-
petniaja test wiedzy, co umoz-
liwia biezgce monitorowanie
efektow programoéw oraz
dalsze planowanie dziatah
profilaktycznych. Program
fizjoterapii oraz program
wizyt okulistycznych i der-
matologicznych w tym roku
zostat juz wyczerpany. Gmina
zapowiada - w odpowiedzi

na oczekiwania Mieszkan-
céw — kontynuacije, a nawet
poszerzenie tych programéw
w przysztym roku. Wspomniat
o tym na ostatniej, wtorkowej
sesji wojt gminy Trzebowni-
sko Stawomir Porada. Decyzje
o kierunkach rozwoju gminy,
miedzy innymi w obszarze
promocji zdrowia i szeroko
pojetej profilaktyki zdrowotnej
podejmie na grudniowej sesji
Rada Gminy Trzebownisko,
gtosujac nad uchwatg budze-
towa na rok 2026.

Dodatkowo gmina otrzyma-
ta dofinansowanie z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki
na projekt ,,Aktywne Dzie-
ci — Zdrowa Przysztosé”,
ktoéry przewiduje ogdélnodo-
stepne zajecia sportowe dla
dzieci z klas |-lll. Celem jest
poprawa sprawnosci fizycz-
nej, ksztattowanie zdrowych
nawykow ruchowych oraz

zapobieganie wadom postawy

i problemom z NADMIERNA
masa ciata. Zajecia te sg pro-
wadzone przez wykwalifiko-
wanych instruktoréw z wyko-
rzystaniem specjalistycznego
sprzetu w szkotach na terenie
gminy.

Nie mozna zapomnie¢
o najmtodszych — nabér

do najwiekszego na Podkar-

paciu ztobka rozpoczat sie
juz teraz, a placéwka ruszy
w potowie przysztego roku.
To kolejny projekt wspiera-
jacy rodziny i najmtodszych
mieszkancéw gminy, wpi-
sujacy sie w szeroka polity-
ke zdrowotna i edukacyjna
Trzebowniska.

Wazna czescig programéw
jest system nagroéd i do-
datkowych upominkow dla
uczestnikéw wizyt patrona-
zowych — kazde niemowle
objete programem otrzyma
specjalny zestaw startowy

dla rodzicow, ktéry utatwia
codzienng opieke. Dodatkowo
gmina zapewnia petne wspar-

| &

GMINA
TRZEBOWNISKO

Wizualizacja budowanego ztobka w Jasionce.

cie przy rejestraciji i organiza-

cji wizyt, a wszystkie niezbed-
ne dokumenty mozna ztozy¢

w Urzedzie Gminy, w punkcie

informacyjnym.

Dzieki tym inicjatywom gmi-
na tworzy kompleksowy

Wizyty specjalistyczne - zdjecie informacyjne.

system wsparcia zdrowotne-
g0 — od niemowlat po senio-
réw. Profilaktyka, edukacja
zdrowotna i dostep do spe-
cjalistéw w miejscu zamiesz-
kania pokazuja, ze Trzebow-
nisko stawia na realng pomoc
mieszkancom i budowanie
standardéw, ktére moga inspi-
rowac inne samorzady w Pol-
sce. Programy te nie tylko
poprawiaja zdrowie fizyczne
mieszkancow, ale rowniez
zwiekszajg $wiadomos¢ rodzi-
céw i seniorow, wprowadzajac
profilaktyke do codziennego
zycia i umozliwiajac korzysta-
nie z opieki medycznej w do-
godnych warunkach, blisko
domu.
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Grazyna Bochenek, dziennikarka, autorka ksigzek , Fredek, Rzeszéw, Hollywood"” oraz

»San. Rzeka, ktora tagczy. Rzeka, ktora dzieli”. Cata rozmowa na portalu nowiny24.pl

1o, kim jestesmy,
74CZyna si¢ W pamieci
poprzednich pokolen

Z Grazyng Bochenek, autorka ksigzki ,San.
Rzeka, ktora tgczy. Rzeka, ktora dzieli”,
rozmawiamy o trudnej polsko-ukrainskiej
przesztosci, o pamieci, ktora potrafitgczyc

W podziekowaniach w swojej
ksiazce piszesz, ze bylaona
dla ciebie jednoczesnie
smutnaibudujaca. Dlaczego?
Moze zaczne od tego, dla-
czego byta budujaca. Moi roz-
mowcy to fantastyczne osoby
- Swiadome historiiijej zna-
czenia. Sg otwarte narézne
odmiennosci, takze te ro-
dzinne, ajednoczes$nie go-
towe dostrzegac ztozonos¢
iskomplikowanie dziejow
miejscowosci, w ktorych
mieszkajg lub z ktorych sie
wywodza. To jest dla mnie
bardzo budujace - takie
otwarte podejscie do historii,
ale tez do drugiego czto-
wieka.

Natomiast to, co jest smutne,
to fakt, ze wich opowiesSciach
- ale tez w tym, czego wszyscy
dzi$ doSwiadczamy - poja-

i ranic

Marlena Bogdan-Marut

wiaja sie glosy tych, dla kto-
rych historia musi by¢ czarmo-
biata. Wich podejsciu

na pierwszy plan wysuwa sie
wiasna krzywda, poczucie
niesprawiedliwosci i doszuki-
wanie sie wroga w innych,

w tych, ktorzy s od nas inni.
Mam wiec Swiadomos¢ istnie-
nia réwniez tej twarzy wspot-
czesnego pograniczai tere-
noéw nad Sanem, czy nawet
szerzej: takiej wlasnie twarzy
wspotczesnej Polski.

San z okladki oraz sama
ksigzka, kt6ra wciaz czytam,
kojarza mi sie zrang, jaka po-
dzielita dwa narody, niegdys
zyjacebardzo blisko siebie.
Zastanawiam sie, zczym
chcialabys zostawi¢ czytel-
nika odkladajacego San

na potke?

Na pewno nie zrang, cho¢
oczywiscie ta trudna historia
weciaz wnas pracuje. Chciata-
bym otworzy¢ osoby czyta-
jace na perspektywy innych
grupiludzi, by¢ moze matoim
znanych albo obdarzanych
uprzedzeniami czy niechecia.
Chce pokazaé, ze nad Sanem
r6zne spotecznosci czuly sie
usiebie: Polacy i Ukraincy -
wczesniej Rusini - ale tez Boj-
kowie, Zydzi, a nawet Grecy,
ktorzy pojawili sie tam nie-
dtugo po zakonczeniu II
wojny Swiatowej. To byt dla
nich wszystkich wspolny
dom.

Zalezato mi, by czytelnicy po-
znali historie inne, niz te
znane z wiasnych rodzinnych
opowiesci, historie osob

z grup uznawanych za inne.
Chciatam teZ uciec od stereo-

FOT. BARBARA GALAS

typowiuprzedzen, chocby
od wcigz spotykanego wsrod
Polakéw przekonania, ze
»Ukraincy zawsze byli z1i”, bo
tak po prostu nie byto. Wazne
jest zrozumienie motywacji
innych, tego, z czym ci inni
musieli sie mierzy¢ - mam

na mysli na przyktad Ukraif-
cow z naszych terendw, zyja-
cych tu od setek lat, ktorzy

po wojnie zostali wysiedleni:
czy to do Zwigzku Radziec-
kiego, czy p6zniej przez pol-
skie wtadze w ramach akgji
Wista na tzw. Ziemie Odzy-
skane. Chciatam przyjrzec sie
ich doswiadczeniom bez oce-
niania, zobaczy¢, jak wygla-
datoich zycie, imoze dostrzec
podobiefistwa miedzy na-
szymilosami.

Podczas pracy nad ksigzka po-
ruszyto mnie to, ze w réznych
opowiesciach powracaja za-
skakujaco podobne motywy.
Chocby we wspomnieniach
cztonkéw mojej rodziny ze
strony mamy, ktorzy uciekali
z okolic Lwowa i Zotkwi,

apo wojnie odczuwali
ogromna potrzebe powrotu
do swojej rodzinnej wsi. Nie
po to, by sprawdzi¢, czy moga
tam zostac - wiedzieli, ze nie -
lecz chocby po to, by sprzedaé
krowy, ktore zostaty na miej-
scu. Potrzebowali tych pienie-
dzy, by utozy¢ sobie zycie
gdzie indziej.

Podobny watek pojawia sie

w historii Zydowskiej rodziny
z Sanoka, zestanej w czasie II
wojny Swiatowej na Syberie
razem z Polakami i Ukraifi-
cami. Po wojnie osiedlili sie
we Wroclawiu, Swiadomi, ze
w Sanoku mogg nie by¢ mile
widziani, bo styszeli, co spo-
tyka Zydow wracajacych

do swoich doméw. A jednak
jedna z kobiet - podobnie jak
w mojej rodzinie tam réwniez
byta to mtoda kobieta - wraca,
bo chce sprzedac pozosta-
wiony dom, aby jej rodzina
mogta zaczac nowe Zycie.
Imoi przodkowie, i zydowska
rodzina Finkow, tesknili przez
lata za dawnym Zyciem,
zadawnym domem irodzin-
nymi stronami. Tak samo te-
sknili Ukraincy wysiedleni

do Zwiazku Radzieckiego oraz
natzw. Ziemie Odzyskane.

To ré6zne grupy i narodowosci,
alelaczy je dosSwiadczenie
wygnania, utraty swojego
miejsca na ziemi, a potem
konfrontacji z przesztoscia
idawnymi sgsiadami. To nie-
zwykle trudne doswiadcze-
nia, ale czy nie warto nanich
budowac porozumienia?

Dorastajac w okreslonych
miejscach, rodzinachilokal-
nych ukladach, troche nasia-
kamy - chcac czy nie - tym, co
nas otacza, tym, co styszymy
w domu. TeZ masz poczucie,
Ze nienawiS¢ przenosi sie

z pokolenia na pokolenie?

Na pewno bardzo duzo wyno-
simy zdomow i rodzinnych
przekazow. Czesto sg to po-
glady i nastawienia zupelnie

Nowiny
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nieuSwiadomione, zwlaszcza
jesli chodzi o traktowanie in-
nych grup narodowosciowych
czy wyznaniowych w katego-
riach odpowiedzialnosci zbio-
rowej. Mysle, Ze bardzo czesto
powielamy to, co styszymy

od rodzicow czy dziadkow

iw ten sposob niesiemy dalej
pewne uprzedzenia. Sposob
patrzenia na Swiat ksztattuje
sie w nas nie zawsze Swiado-
mie, a szczegblnie negatywne
emocje maja tendencje

do utrwalania sie. Warto jed-
nak poddac to refleks;ji -

w pierwszym pokoleniu jest
tona pewno najtrudniejsze,
ale w drugim czy trzecim po-
koleniu juz powinno by¢ nam
fatwiej. MySle nawet, ze
mamy obowiazek sie nad tym
zastanowi¢: zrozumiec, co sie
wydarzytoiz czego wynikaty
dawne postawy. Sprobowac
spojrze€ na nie szerzej,

z uwzglednieniem wiedzy
ikontekstu historycznego.
Osoby, o ktorych pisze, bardzo
czesto mierz3 sie z przeszto-
Scig, z doSwiadczeniami
dziadkow, pradziadkow czy
rodzicow. Ale moi rozméwcy
patrza na nig w sposob szerszy
ibardziej otwarty.

Twoi rozméwcy sami podkre-
§laja, ze jesli nie opowiemy tej
historii, jesli jej nie poznamy
inie bedziemy o niej rozma-
wiaé, to wlasnie z tegorodza
sie demony, ktore pézniej po-
trafia nas przesladowac.

Z milczenia, z nieprzepraco-
wania tego, co sie wydarzyto,
zbraku odpowiedzi na pyta-
nie, skad wlasciwie bierze sie
nasz stosunek do konkret-
nego sasiada czy narodu.

To poczucie krzywdy, ktore
w ludziach zostaje, jest bar-
dzo destrukcyjne. A przez lata
PRL-u nie byto swobody

w opowiadaniu o wtasnych
doswiadczeniach - to jedna
rzecz. Druga to propaganda,
w ktorej Ukraincow przedsta-
wiano jako zagrozenie i utoz-
samiano z nacjonalizmem,
zbandami UPA. Polskie spo-
teczenistwo wchtaniato ten
sposob myslenia. Z kolei
przedstawiciele spotecznosci
ukrainskiej w Polsce musieli
sie z tym mierzy¢ - z negatyw-
nymi emocjami obecnymi

w mentalnosci ich otoczenia.
Wielu wybierato wiec mimi-
kre, ukrywanie wtasnego po-
chodzenia. W rodzinach mo-
ich rozmowcéw czesto nie
mowiono o tym, ze babcia czy
dziadek byli z rodziny miesza-
nej albo ze byli Ukraincami.
To zatajenie trwato latami,

a dzi$ niektoérzy dopiero od-
krywaja te cze$¢ swojej histo-
rii i uSwiadamiajg sobie, jak
wiele wraz z tym utracili. Jed-
noczesnie bywa tak, ze po-
tomkowie odczuwajg dys-
komfort, nie chca mie¢ ,,ko-
gos takiego” w rodzinie, bo
gleboko maja wdrukowane
uprzedzenia, z ktérymi dora-
stali, nie wiedzac nawet, skad
one sie biorg. Niektére uprze-

dzenia sg dla nas zupeknie
przezroczyste. By¢ moze ta
ksiazka wtasnie z tym kon-
frontuje czytelnikow.

Chcialam cie zapyta¢ onasz
stosunek do Ukrainicow, kto-
rzy przyjechali do Polski,
uciekajac przed wojna. Na po-
czatku byliSmy wobec nich
bardzo solidarni —i czes¢ Po-
lakow wciaz jest — ale mam
wrazenie, Ze coraz czesciej
pojawiaja sie w nas mniej
przyjazne emocje wobec
Ukraificow. Czy to wynika

z tej historii, ktorej sobie nie
opowiedzieliSmy, ktorej nie
przepracowaliSmy?

Mysle, Ze po czesci tak. Bliskie
jest mi to, o czym pisat Michat
Bilewicz w ksiazce ,,Trauma-
land”. Mowa jest w niej o trud-
nej, skomplikowanej historii
Polski, o tym, jak wiele cier-
pien doSwiadczyli nasi przod-
kowie i w jaki sposéb te nie-
przepracowane traumy inie-
wypowiedziane poczucie
krzywdy wcigZ sa wnas
obecne. To, czego kiedyS nie
udato sie bezpiecznie nazwac,
oswoic ani zaopiekowac, zo-
staje wludziachisprzyja
temu, ze fatwo traktujemy in-
nych jak potencjalnych wro-
gow. A przeciez tonie jest
czas, w ktorym powinniSmy
widzie¢ wroga w Ukraincach
czy w Zydach. JesteSmy w pe-
wien sposob zaprogramowani
przez to, co wydarzyto sie

W czasie wojny i po wojnie,
oraz przez to, ze te doSwiad-
czenia nie mogty zosta¢ swo-
bodnie wypowiedziane.
Kazdy chce by¢ ustyszany,
kazdy chce, by jego krzywda
zostata nazwanai potrakto-
wana z szacunkiem. Gdy tego
brakuje, rodzi sie wrogo$¢ wo-
bec tych, ktorzy sa inni. Wy-
daje mi sie wiec, ze obserwo-
wane dzi$ antyukrainskie re-
sentymenty w jakiejS mierze
wynikaja z tego, ze nie pora-
dziliSmy sobie z wiasna histo-
rig.

Amysélisz, ze bez opowiedze-
nia tej historii, bez rozliczenia
sie znia - bolesna przeciez dla
wielu - jesteSmy w stanie zbu-
dowaé nowerelacje z Ukraing
iz Ukraificami?

Chyba jednak nie. Dlatego
warto stuchac takich historii
opowiedzianych troche ina-
czej: bez negowania tego, co
sie wydarzytoico byto zte, bo
byto tego ztego naprawde
duzo, ale powiedzmy o tym
spokojnie. Trzeba to wypo-
wiedzie¢, zastanowic sie

nad tym, pozwoli¢ tym daw-
nym emocjom znaleZ¢ ujscie.
Przyznac naszym przodkom
racje w pewnych sprawach,
ale tak, by to umozliwito nam
pojScie dalej. To oczywiScie
planidealnyibardzo trudny,
alenie wiem, czy mamy inny
scenariusz, jesli nie chcemy
wciaz zapetlac sie w przeszto-
Sciizy€z poczuciem, Ze WSzy-
scy wokét sg naszymi wro-
gami.
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A0 lat za sterami Mlekovity”

Dile
dla Dari
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ISz i artystyczne uznanie
USza Sapinskiego

Rok 2025 przyniost wyjatkowy jubileusz w historii Grupy Mlekovita. Doktadnie 40 lat temu Dariusz
Sapinski objal stery firmy, ktora dzis dzieki jego przewodnictwu stala sie poteznym graczem mle-
czarskim o globalnym zasiegu. Z tej okazji zostat on uhonorowany podczas 22. Gali Ztotej Setki Pod-
laskiego plakatem autorstwa Tomasza Bochenskiego zatytutowanym ,,40 lat za sterami Mlekovity”
- symboliczny hotd dla jego drogii dokonan.

Prezes, ktory nadat kurs
- cztery dekady
przywodztwa

W historii polskiego mle-
czarstwa niewiele jest po-
staci, ktére odegraty rownie
znaczaca role. Gdy Dariusz
Sapinski obejmowat stano-
wisko prezesa, Mlekovita
byta lokalng spétdzielnia.
Dzi§ — po czterech deka-
dach na poktadzie — to no-
woczesny koncern obecny
na rynkach catego swiata.

- ,Przez 40 lat stara-
tem sie prowadzic¢ firme
tak, jak prowadzi sie statek:
z szacunkiem do tradycji,
ale z odwaga w kierunku
nowych horyzontéw" —
mowi prezes.

Jego filozofia zarzadza-
nia opiera sie na pieciu fi-
larach: marka, inwestycje,
jakos¢, innowacje i zrow-
nowazony rozwéj. To one
stworzyty fundament,
na ktérym zbudowano po-
zycje lidera branzy.

Innowacje,
ktore zmienity rynek

Jubileusz to nie moment
stagnacji, lecz okazja

do podkreslenia najnow-
szych osiagnie¢ firmy. Pod
kierunkiem prezesa Sapin-
skiego Mlekovita konse-
kwentnie inwestuje w no-
woczeshe rozwigzania
technologiczne. W listopa-
dzie 2025 r. firma urucho-
mita pierwszy w branzy
mleczarskiej automatycz-
ny magazyn gestego skia-
dowania - inwestycja, kto-
ra rewolucjonizuje logistyke
i podnosi efektywnos$¢
dystrybuciji.

Réwniez w obszarze
produkcji Mlekovita stawia
na zréwnowazony rozwoj.
Kluczowym przyktadem
jest Fabryka Biofermenta-
cji, w ktdrej zintegrowano
oczyszczalnie Sciekéw z in-

stalacja fermentacji meta-
nowej. W ciggu roku wypro-
dukowano az 4,25 miliona
Nm3 biogazu, co pozwolito
zaoszczedzi¢ ponad 7,84
min zt i pokry¢ 30 % zapo-
trzebowania energetyczne-
go zaktadu.

-, Zréwnowazony roz-
woj to nie trend, to obowia-
zek. Tak rozumiem role lide-
ra” — podkresla prezes.

Nagrody i uznanie
Pod wodzg prezesa Sapin-

skiego Mlekovita zdobywa
kolejne branzowe laury,

Prezes Dariusz Sapinski podczas Gali Ztotej Setki Podlaskiego

potwierdzajace jej pozy-
cje lidera. W 2025 r. prezes
otrzymat m.in. nagrode Top
Exportera na Kongresie
Nowoczesnej Dystrybuciji,
a firma znalazta sie na czele
rankingu 200 najwiekszych
polskich firm ,Wprost”.
Réwnie spektakularny
jest sukces na Liscie 500
»Rzeczpospolitej”, gdzie
Mlekovita zajeta 62. Miej-
sce, bedac najwyzej no-
towana firmg mleczarska
w zestawieniu. Dodatkowo
Grupa zdobyta az trzy na-
grody podczas gali ,,Zto-
ta 100 Polskiego Rolnic-

twa 2025", m.in. za jakos¢,
sprzedaz i innowacje.

Sukces innowacyjny
to takze linia mleka A2A2,
czyli mleka zawierajgcego
jedynie beta-kazeine A2,
ktére zostaty wyrdznione
statuetka ,,Ztota Innowacja
FMCG 2025". Innowacyj-
ne opakowania Mlekovi-
ty réwniez przyniosty fir-
mie nagrode — Ztoty Laur
w konkursie ReThink Pac-
kaging 2025 za dziatania
proekologiczne.

Nie mniej istotne jest
uznanie ze strony konsu-
mentéw — marka Mlekovi-

ta znalazta sie w czotéwce
Brand Footprint Award
2025, a mleko , Polskie

2 %" zostato nagrodzone
»Ztotym Paragonem” jako
lider sprzedazy.

Zaangazowanie
i odpowiedzialnos¢
spoteczna

Prezes Sapinski nie ogra-
nicza swojej dziatalnosci
do zarzadzania strukturami
biznesowymi — aktywnie
angazuje sie w dialog spo-
teczny. We wrzes$niu 2025 .
u siebie w centrali przyjat

Komisje Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, apelujac o ochro-
ne polskiego mleczar-
stwa przed nadmiernym
importem.

Firma pod jego skrzy-
dtami realizuje tez dziata-
nia edukacyjne i prozdro-
wotne. W kwietniu 2025 .
w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia Mlekovi-
ta zorganizowata trening
dla mtodziezy, promujac
biatko i zdrowy styl zycia.
Réwnolegle, podczas Dnia
Ziemi, pracownicy i spo-
tecznos¢ lokalna wzieli
udziat w akcji sprzatania
laséw — symboliczny gest
w duchu ekologicznym.

Nowy rozdziat
zahoryzontem

Cztery dekady kierowania
Mlekovita to imponuja-

cy staz, ale réwniez lekcja
odpowiedzialnosci i wizjo-
nerstwa. Dzieki prezesowi
Sapinskiemu, spétdzielnia
mleczarska przeksztatcita
sie w globalnego gracza, nie
rezygnujac z wartosci lokal-
nych i spoétdzielczych. Jego
decyzje — czesto dtugofa-
lowe — okazaty sie trafne:
firma inwestuje w zréwno-
wazong energetyke, auto-
matyzacje, ekoinnowacje

i produkty funkcjonalne.

Jubileusz 40-lecia nie
zamyka zadnego etapu —
wrecz przeciwnie. Dla Mle-
kovity i jej prezesa to mo-
ment wyznaczajacy nowy
kierunek.

-, Statek ptynie da-
lej. Mamy przed sobg wiele
wyzwan, ale tez ogromne
mozliwosci. Po 40 latach
wiem jedno: dobre stero-
wanie zaczyna sie od odpo-
wiedzialnosci” — podkresla
Sapinski.

»40 lat za sterami
Milekovity” to nie tylko ty-
tut wyrdznienia. To historia,
ktéra wciaz sie pisze.
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Zwyksztalcenia jestes ko-
smetologiem i masz swéj wia-
sny gabinet. Skad pomyst
natakabranze?

Zawsze sie tym interesowa-
fam - czy to jakimi$ nowin-
kami makijazowymi, kosme-
tycznymi, zwigzanymi z piele-
gnacjg skory. Noibyl tez plan
na posiadanie wtasnego gabi-
netu, bycie osobg niezalezng.
Ztym wyksztatceniem moge
pracowac nie tylko w branzy
takiej stricte beauty z klientka,
ale moge tez pracowac w prze-
mysle farmaceutycznym.

Ajaktobylo z twoim startem
w konkursie Polska Miss
2025?

Nie bede méwic, Ze to byto
od zawsze jakieS moje wielkie
marzenie. To byta taka spon-
taniczna decyzja. Po tym, jak
zobaczytam ogloszenie na In-
stagramie z reklama kon-
kursu, moje przyjaciotki po-
pchnety mnie do tego pomy-
shu, bo stwierdzily, ze mam
co$ w sobie, ze moge zajS¢ da-
leko. NoipomysSlatam, ze
czemu nie? Wtasciwie uwa-
zam, ze moja historia jest taka
dosc inspirujgcaibardziej po-
mysSlatam sobie, ze uzyskanie
tytutu w tym konkursie moze
mi umozliwi¢ dotarcie

do mtodych dziewczyn,

w ogble do dziewczyn, moich
rowiesniczek i pokazacim, ze
tytul miss to nie tylko uroda,
ale tez ambicja i wtasnie nie-
zaleznos¢.

No, ale dwadzieScia pieclat to
jest taki wiek dosy¢ p6zny
nastart w konkursach piek-
nosci. Siedemnastolatki czy
osiemnastolatki moga sie

w tym kierunku rozwijac,
prébowac swoich sit w kolej-
nych latach. Nigdy wczesniej
nie pomyslalas: ,.fajna ze
mnie dziewczyna, wystar-
tuje”?

Siedemnastolatki i osiemna-
stolatki startuja w konkursie
pieknosci Polska Miss Nasto-
latek. Dla dorostych dziew-
czyn, do trzydziestego roku
Zycia, jest osobna kategoria.
Ale nie uwazam, ze to jest

za p6zno, by p6jsc na taki kon-
kurs. Przynajmniej w moim
odczuciu nie jest to rtowno-
znaczne z karierg w mode-
lingu sama w sobie. Bo

na przyktad agencje modelin-
gowe potrzebuja dziewczyn,
ktore majg wzrost minimum
sto siedemdziesiat piec centy-
metréw. Pieciu mi brakuje
(Smiech). WlasSnie uwazam, ze
teraz jestem w takim momen-
cie mojego zycia, ze nie mogto
sie to wydarzy¢ ani wczesniej,
ani pozniej, bo teraz mam naj-
wiekszg pewnos¢ siebie.

Inaprawde dotad nigdy nie
probowatas swoich sil w kon-
kursach pieknosci czy mode-
lingu? Nie wysylalas swoich
zdje¢ do agencji, nie chodzitas
nacastingi?

Tak jakoS nie czutam, ze to
moze by¢ co$ dla mnie. Bytam
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Juz29i 30 listopada Weronika Kozdra ze Stalowej Woli powalczy
w Krakowie o korone podczas finatu konkursu pieknosci Polska Miss 2025.
W finale wojewodzkim 25-latka pokonata pozostate rywalki i zdobyta tytut
Polskiej Miss Podkarpacia 2025, ale za sobg ma znacznie wazniejsze
zwyciestwo, ze ztosliwym nowotworem. Weronika opowiedziata nam
O swojej walce o zdrowie, pracy, pasjach i radosci z pomagania innym

moze nie, ze nieSmiata, ale
miatam duzo kompleksow.
Czutam sie taka za stabana to
wszystko. Pewnosci siebie mi
raczej nigdy nie brakowato,
ale w modelingu czy konkur-
sach pieknosci potrzeba cze-
gos innego. Zawsze mi sie wy-
dawato, Ze ja sie akurat nie na-
daje. Podziwiatam te dziew-
czyny i myslatam ,,one sg
piekne”. Jaraczej nie czutam,
Ze stanie w takim btysku fle-
szy jest dlamnie. Nawet mia-
tam takie sytuacje, czy to

w gimnazjum , czy w liceum,
Ze byly organizowane kon-
kursy pieknosci. Wiadomo,
jak to w szkotach, ale zawsze
rezygnowatam. Jak mnie
klasa wybrata, to uciekatam
(Smiech). Méwilam, ze nie
chce, wstydzitam sie. Nie
chciatam sie wystawiac
nataka ocene publiczna.

Ale teraz kolezanki powie-
dzialy ,,startuj” isie zaczelo,
wyslatas formularz zglosze-
niowy.

Tak, wysylato sie formularz
zgloszeniowy wraz ze zdje-
ciamiibyt etap preeliminacji,
gdzie jury decydowato, czy do-
staniemy sie w ogdle do kon-
kursu. Nastepnie byly preeli-
minacje internetowe

do éwiercfinatu. P6zniej
¢wiercfinat, ktéry miat zadecy-
dowac o wejsciu do potfinatu.
W Hotelu Hilton w Rzeszowie
odbyta sie gala finatowa.

Iposzlo z gorki, Weronika zo-
stala najpiekniejsza miesz-
kanka Podkarpacia, zdoby-
wajac tytul Polska Miss Pod-
karpacia2025.

Zgadzasie.

Jakie to uczucie by¢ najpiek-
niejsza? OczywiScie pomijam
fakt, ze kto$ tam moze za-
zdroscicitak dalej, ale chyba
bardzo pozytywnie odbierane
jest to wsrod twoich znajo-
mych?

Marcin Radzimowski

Weronika Kozdra ma 25 lat i 1770 cm wzrostu. Urodzita
sie w Stalowej Woli, tam ukornczyta szkote podstawowg,
Gimnazjum Katolickie, jest absolwentka | Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Komisji Edukacji Narodowej

w Stalowej Woli, ukonczyta studia licencjackie

na wydziale farmaceutycznym (kierunek kosmetologia)
na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie, aktualnie
studiuje pielegniarstwo na Uniwersytecie Rzeszowskim.

FOT. ARCHIWUM WERONIKI KOZDRY

Na pewno wsrod mojego naj-
blizszego otoczeniaiwsrod
0s0b, ktore miaty mozliwosc
poznac mnie od tej strony
mniej oficjalnej, to mysle, ze
tutaj to wsparcie jest wieksze.
No jednak tez dochodzity
mnie r6zne glosy zazdrosci,
wiadomo jak to jest. Ja staram
sie tym nie przejmowac. Sta-
ram sie zy¢ wlasnym zyciem
ijestem bardzo zadowolona

z tego, jakie mam osoby wokot
siebie.

Pojawialy sie glosy zazdrosci,
ale ostrego hejtu winternecie
mam nadzieje nie bylo?

Nie, na szczeScie nie.

Przypominam sobie przypa-
dek chyba sprzed roku. Ofiarg
hejtu padta Miss Rzeszowa,
tylko dlatego, ze ma ciemniej-
sza karnacje skory.

Tak, Victoria. I Victoria to jest
moim zdaniem Swietny przy-
ktad nato, jak ludzie potrafig
by¢ zawistnii Zli, ze komus sie
udato. Bojest naprawde
piekna dziewczynaijezeli
chodzi o figure, to wtasnie to
jest przyktad kobiety, ktora
mogtaby chodzi¢ po wybiegu,
ma piekne nogi, jest szczupta
ima takg energie. Poznatam jg
na gali finatowej, ale to tak
tylko w przelocie. No, ale wia-
$nie widziatam, Ze na nig sie
wylat hejt, ktorego ja zupehnie
nie rozumiem. Tylko dlatego,
Ze ma inny kolor skéry. Kto$
bliski kiedys mi powiedziat
bardzo fajny tekst. Ja sie tego
trzymam i to mi naprawde
dato domySlenia: ,,Czy gdy
ktos$ komplementuje diament,
sprawia, Ze ten staje sie piek-
niejszy, albo gdy go krytykuje,
to staje sie brzydszy”?

Okej, a tobie woda sodowa
nie uderzy do glowy? To nie
jest tak, Ze zostalam miss
iteraz bede najpiekniejsza

w Polsce, pozniej Europa,
moze Swiat. Kamery, Swiatla,

blaski. Jazamykam juz ten
biznes swoj.
Nie, bron Boze, bron Boze.

Czyli najpierw gabinet ko-
smetologiczny i studia piele-
gniarskie, a pézniej reszta?
Oczywiscie, ze tak. Ja zawsze
ten tytul traktowatam jako
mity dodatek, nie traktowa-
fam tego jako cel sam w sobie.
Traktowatam to jako moze
zwienczenie tej drogi, jaka
przesziam i jako mozliwosé
do dalszego rozwoju.

Nie moge nie zapytaé, czy naj-
piekniejsza dziewczyna
naPodkarpaciu ma chlopaka?
Czy ma chtopaka? Aktualnie
nie (Smiech).

Icyk, po takim o§wiadczeniu
zaraz pojawiq sie pierwsze
propozycje w mediach spo-
lecznosciowych...

(Smiech) W tym momencie ni-
kogo nie szukam, chciatabym
sie skupic na sobie. Teraz dzia-
fam duzo w wolontariacie.
Wtasnie listopad, grudzien to
sq takie miesigce, gdzie kazdy
moze w wolontariacie podzia-
ta¢, bo potrzeby sa duze.

Ale gdzie konkretnie dzia-
lasz?

No wiasnie teraz zglositam sie
do akcji ,,List od seniora

do Swietego Mikotaja”. Tam
bede z przyjaciétkami robi¢
paczke. Bedziemy tez robié
paczke do hospicjum dziecie-
cego w Rzeszowie. MySlatam
tez o ,,Szlachetnej Paczce”,
ztym, zZe nie jestem pewna,
jak mi czas pozwoli, bo

w ostatni tydzien listopada
mamy zgrupowanie do finatu
konkursu Polska Miss. Fajne
jest pomaganie, a jeszcze faj-
niejsze jest wykorzystywanie
jakiegokolwiek rozgtosu

do promowania takich celow.
Fajnie jest zrobic cos dla kogos
innego bezinteresownie.

Cigg dalszy na str. 20
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Badania prenatalne na NFZ dla kazdej kobiety w ciazy

Podkarpacki NFZ stawia na profilaktyke i zdrowie pacjentéw. Chcemy obala¢ mity, wyjasnia¢ watpliwosci i pokazywa¢ sprawdzone rozwiazania, ktére naprawde pomagaja.
Regularnie przypominamy, jak wazna jest profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb - to one czesto decyduja o zdrowiu i dtugim zyciu. Co miesiac, razem z ,,Nowinami”,
przekazujemy Panstwu praktyczne informacje — mozna je znalez¢ w piatkowym wydaniu gazety oraz na stronie www.nfz-rzeszow.pl. Nasza akcja #StuchajEksperta zawsze
dotyczy profilaktyki i zdrowia.

REKLAMA

Dzi$ temat szczegdlny — pro-
gram badan prenatalnych
dostepny dla kazdej kobiety
w ciazy.

Dlaczego warto?

Cigza to wyjatkowy czas -
peten radosci i oczekiwania.
Aby byt spokojny i bezpiecz-
ny, warto zrobi¢ badania
prenatalne. To one pozwala-
ja sprawdzi¢ zdrowie mamy
i dziecka. Od czerwca 2024
roku kazda kobieta w cigzy -
niezaleznie od wieku — moze
wykonac takie badania bez-
ptatnie w ramach NFZ. Kiedy
wykonaé badania prenatalne,
czy powinna je zrobi¢ kazda
kobieta w cigzy?

O tym rozmawiamy dzi$

z naszym Ekspertem lek.
Pawtem Chechlinskim, spe-
cjalista w dziedzinie potoz-
nictwa i ginekologii.

Czym sa badania
prenatalne?

To badania wykonywane jesz-
cze w czasie cigzy. Pozwalaja
wczesnie wykry¢ choroby lub
wady u dziecka. W niektérych
przypadkach leczenie moz-
na rozpoczac¢ jeszcze w Cia-
zy, w innych — lekarze moga
lepiej przygotowac sie do po-
mocy zaraz po porodzie. Ba-
dania pozwalajg rozpozna¢
m.in.: zesp6t Downa, Edward-
sa, Turnera, Patau.

Wszystko bezptatnie

w ramach NFZ

Kazda ciezarna kobieta moze
skorzysta¢ z Programu Badan
Prenatalnych na NFZ. Dzieki
niemu mozna oceni¢ ryzyko
wad ptodu i — jesli to mozliwe
— podjac¢ leczenie juz w ciazy.
W programie dostepne sg ba-
dania nieinwazyjne, czyli USG
ptodu (11-14 tydzien cigzy
oraz 18-22 tydzien) oraz ba-
dania krwi (PAPP-A, -hCG,).
Jesli lekarz uzna, ze potrzeb-
ne sa kolejne badania, moz-
na otrzymac skierowanie na
porade genetyczna, badania
cytogenetyczne czy amnio-
punkcje. W razie potrzeby
pacjentka trafia tez do spe-
cjalistycznego osrodka na ba-

:@:
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PORADNIK
PACJENTA

Ministerstwo
Zdrowia
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larodowy Fundusz Zdrowia

Bezptatne badania prenatalne

Jak z nich skorzystac?

Kompleksow

=

NFZ.GOV.PL/

X.COM/NFZ_GOV_PL |

dania inwazyjne — wykonuje
sie je tylko wtedy, gdy wynik
badan nieinwazyjnych budzi
watpliwosci. Polegaja na po-
braniu ptynu owodniowego
lub fragmentu tkanek tozy-
ska. To np. amniopunkcja czy
biopsja kosmowki.

Kiedy i kto kieruje

na badania?

Na badania prenatalne kieru-
je ginekolog prowadzacy cia-
ze. Pierwsze wykonuje sie zwy-
kle miedzy 11. a 14. tygodniem.
Do badan nieinwazyjnych kaz-
da kobieta w cigzy potrzebuje
skierowania z podanym tygo-
dniem cigzy. Doktadniejsze ba-
dania robi sie tylko wtedy, gdy
sg ku temu wskazania medycz-
ne — np. wczesniejsze choroby
genetyczne w rodzinie czy nie-
prawidtowe wyniki USG.

a informacjgl y.
znajdziesz w naszym poradniku

‘Po

i Ve

Jak skorzystaé

z programu?

To proste — wystarczy zgtosié¢
sie do poradni ginekologicz-
no-potozniczej, ktéra realizu-
je program. Na wizyte trzeba
zabrac¢ skierowanie od lekarza
prowadzacego, wyniki badan
oraz dokument tozsamosci.

Kiedy najlepiej wykona¢
badania prenatalne?
Najwazniejsze badania prena-
talne wykonuje sie w pierw-
szym i drugim trymestrze
cigzy. Pierwsze USG i testy
biochemiczne robi sie miedzy
11. a 14. tygodniem. To wtedy
lekarz moze juz oceni¢ rozwoj
maluszka i ryzyko niektérych
wad genetycznych. Kolejne
badania zaleca sie miedzy 18.
a 22. tygodniem cigzy. Warto
zapisac¢ te terminy w kalen-

r;;dnikPacje;liaNFZ =

darzu i pamietad, by ich nie
odktadac.

Dlaczego nie warto odkta-
da¢ badan?

Niektére przyszte mamy oba-
wiajg sie badan, inne uwa-
zaja, ze sa potrzebne tylko
kobietom starszym. To mit.
Badania prenatalne sa za-
lecane kazdej kobiecie, bez
wzgledu na wiek. Pozwalaja
unikna¢ niepotrzebnego stre-
su, a w razie potrzeby umoz-
liwiaja szybkie rozpoczecie

“ \

FACEBOOK.COM/AKADEMIANFZ | YOUTUBE.COM/AKADEMIANFZ

leczenia. Wczesna diagnoza
to wieksze szanse na zdro-
wie dziecka i spokdj dla catej
rodziny.

Twoje wsparcie w ciazy
Kobieta w cigzy nie jest sama
— oprécz lekarza prowadza-
cego i potoznej, ma wsparcie
specjalistow, ktorzy realizu-
ja program badan prenatal-
nych. To oni wyjasniaja wyniki,
podpowiadaja, co zrobi¢ dalej
i pomagaja przejs¢ przez kaz-
dy etap diagnostyki.

Rafat Sliz,

rzecznik prasowego
Podkarpackiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

na Podkarpaciu?

Od poczatku 2025 roku

z badan prenatalnych
skorzystato ponad 11

tysiecy kobiet z naszego
wojewddztwa. To pokazuije,
jak wazny jest ten program.
Dawniej ograniczeniem byt
wiek, dzi$ kazda kobieta

W cigzy moze skorzystaé

z badan. Na Podkarpaciu
dziata 13 placéwek: LUX MED
(Rzeszéw, ul. Jabtonskiego),
Centrum Medyczne
FemMedica (Rzeszoéw,

ul. Litewska), Centrum
Medyczne MAMI (Czudec,
ul. Starowiejska), Centrum
Medyczne ,,PRO FAMILIA”
(Rzeszoéw, ul. Podpromie),
Fortitudo Centrum
Medyczne (Rzeszéw, ul.
Jana Pawta Il), GALEN
(Rzeszéw, ul. Warnenczyka),
Kliniczny Szpital
Wojewaodzki Nr 2 (Rzeszow,
ul. Lwowska), NZOZ GEMINI
(Jasto, ul. Baczynskiego),
NZOZ HOMED (Gtogdw
Mtp., ul. Warnenczyka),
SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA LEKARSKA
GALEN (Krosno), Szpital
Specjalistyczny Pro Familia
(Rzeszow ul. Witolda, Jarostaw
ul. Siemienskiego oraz Mielec
ul. Wolnosci).

Petna liste mozna znalez¢

na stronie NFZ lub uzyska¢
dzwoniac na catodobowa, bez-
ptatna infolinie 800 190 590.
Nie obowiazuije rejonizacja,
wiec mozna wybra¢ w ramach
ubezpieczenia dowolng porad-
nie w Polsce, a jest ich az 219.

Zachecam réwniez do
przeczytania poradnika
NFZ w tym temacie. Na
stronie www.nfz.gov.pl/
PoradnikPacjentaNFZ
mamy juz 45 réznych
tematoéw — zwigzanych ze
zdrowiem, ubezpieczeniem
czy bezpiecznym zimowym
wypoczynkiem.

nam w mailu

rzecznikprasowy@nfz-rzeszow.pl

swoje potrzeby, a my postaramy sie je zrealizowac.
A moze jeste$ pracownikiem medycznym i chciatabys$/chciatby$
wspolnie poruszyc¢ jakas kwestie?

Potrzebujesz rozwinag¢ ten temat? A moze masz pomyst na kolejny artykut? Opisz

Zapraszamy do wspotpracy!
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Cige dalszy ze str. IS

0d wolontariatu niedaleko
do pracy z chorymii cierpia-

cymi.

Wtasnie bytam na praktykach
w hospicjum i zdatam sobie
sprawe z tego, jak duzo szcze-
Scia majg ludzie, ale tego nie
doceniaja. Ze s zdrowi, ze
maja rodziny. Takie momenty
ucza pokory.

No wlasnie, s zdrowi... Ty
w finale konkursu pieknosci
naPodkarpaciu pokonatas
kontrkandydatki, ale tak na-
prawde najwieksze zwycie-
stwo odniostas dwa lata temu.
Pokonatas bardzo powazng
chorobe nowotworowa.
Chyba niewiele os6b zna
twoja historie?

Wydaje mi sie, Ze sporo 0s6b
wie, bo kiedys dodatam post
informujacy, bo to tezbyta
duza zmiana w moim zyciu.
Nagle przestatam studiowac.
Byt2021 rok, miatam 21 lat.

Jakto sie zaczelo?

Miatam bardzo silne bole
glowy przez dwa miesigce. Az
kiedys, pamigtam po ma-
jowce, nagle wstatam, miatam
potezny bl gtowy. Okazato
sie, ze guz mi naciekt i sparali-
Zowato mi twarz.

Rozumiem, ze w trybie pil-
nym trafilas do lekarza. Jaka
byladiagnoza?

Lekarz to mi najpierw moéwit,
Ze sie pewnie uderzytam

w glowe. Nie wiedzieli za bar-
dzo, comijest. Zrobili mi RTG.
Na zdjeciu RTG wyszlo, ze
mam dziure w czaszce, wiec
pierwsza diagnoza jaka usty-
szatam to szpiczak mnogi,
wiec dwa tygodnie miatam
wyijete z zycia. Zastanawiatam
sie, co zrobie, jak sie okaze, ze
zostato mi pie¢lat zycia,

po prostu, tak? No bo szpiczak
wiasnie daje takie objawy.

Pewnie bylas zalamanajuz
natym etapie...

Kiedy ustyszatam, Ze to jest
szpiczak, podtamatam sie, bo
faktycznie szukatam bardzo
dhugo winternecie innych
chorob, ktére mogg dawac ta-
kie objawy. Nie mogtam nic
znalez¢, wiec tym bardziej sie
tonakrecito, ze to jest faktycz-
nie to. Planowatam sobie Zy-
cie do przodu, jak moge wyko-
rzystac najlepiej ten czas,
ktory mi zostat.

Pierwsze badania miatas

w Stalowej Woli?

Tak, p6Zniej w Rzeszowie.

Po konsultacji z lekarzem oka-
zalo sie, Ze to moze by¢ histio-
cytoza. I tak wiasnie by the
way, to ja dzien przed tg wi-
zyta znalaztam sama

wzmianke o tej histiocytozie
na angielskiej stronie i dopa-
sowatam sobie objawy. Z tym,
Ze tojest bardzo rzadka cho-
roba, bo wérdd dorostych cho-
ruje jedna na pie¢ milionow
0sob.

Co to konkretnie za choroba
ijaki ma wplyw na organizm?
To sie nazywa histiocytoza
zkomorek Langerhansa. To
jest choroba wywolywana
mutacjg w genie BRAF imoze
mie¢ dwie postacie: albo jed-
nouktadowa, albo wieloukta-
dowa, ztosliwa. W moim przy-
padku tojest wielouktadowa
itylko szczeScie w nieszcze-
Sciu, Ze miatam tylko zmiane
w uktadzie kostnym, czyli

W czaszce, bo sg przypadki,
ktore maja na przyktad prze-
rzuty do naczyn krwiono-
snych, do watroby, do phuc.

Czyli stad ta dziura w twojej
czaszce?

Tak, bo komérki Langerhansa,
ktore wiasciwie kazdy z nas
ma, jako komérki odporno-
Sciowe w swojej skorze,
umnie w sposob patolo-
giczny, najprawdopodobniej
wywolany silnym stresem,
przez dwa lata namnazaty sie
w mojej kosci, rozpuszczajac
jaidoprowadzajac do osteo-
lizy. Itak stworzyt sie ten guz,
on jakby mi tak rozpuszczat te
kosé.

Aletak fizycznie czulas, ze
cos$ jest nie tak?

Fizycznie czutam nier6wnosc,
czutam, ze mam o tutaj na glo-
wie tak zapadniete. Ale bytam
Swiecie przekonana, ze to jest
po prostu fizjologia, Ze to jest
normalne. Dopiero pozniej,
tak jak méwie, obudzitam sie
pewnego dnia i miatam spara-
lizowang twarz. Guz ur6st
taki, na twarzy miatam na-
ciek, spuchniete czoto. No
iwtedy sie zaczeto, pojawity
sie bolesne wezty chtonne,
idalej tak to sie potoczyto.

P6zniej byla operacja.
Najpierw byta panika, p6zniej
operacja. Od tego objawu, gdy
mnie sparalizowato, do opera-
cji mingt miesigc. Po miesigcu
juz miatam operacje w Rze-
szowie, to byta operacja usu-
niecia guza wraz z fragmen-
tem koSciiwstawienie im-
plantu. Potem lekarze skore
mi zaszyli z powrotem.

Na szczeScie od razu z wio-
sami, bo mogtam by¢ ogolona
(Smiech).

Jakto?

Operacjabyla tydzien

przed weselem mojej siostry
ilekarz mnie nastraszyt, ze sie
obudze ogolona na Swietego
Franciszka. Imoja mama go

Weronika Kozdra: - Mam pasje do podrdzy i staram sie

niskim kosztem znalezé sobie fajne kierunki

wtedy uprosita. Mowi: ,,panie
doktorze, mamy wesele, to juz
lepiej na tyso, to peruke za-
tozy”. Ale sie udato tak mi tu-
taj te wlosy utozy¢, zeby to
oszczedzi¢. Noico? Nikt nie
wiedzial, co to jest za choroba.
Iznowu sama musiatam sobie
wydedukowac po moich wy-
nikach, ze to jest jednak po-
sta¢ wielouktadowaizeto
trzeba dalej diagnozowaci le-
czy¢. Noi trafitam do War-
szawy, wlasnie przez to, ze
moja mama przeczytata post
na Facebooku od faceta, ktory
tez chorowat na te sama cho-
robeileczyt sie wiasnie u spe-
cjalistki w Warszawie. No to
wizyte wiaSciwie mi na cito
zrobili. Badanie PET tak samo.
Skierowali mnie na chemie
wiasciwie na za trzy tygodnie.
Ztym, ze wyniki wyszty do-
bre, wiec moglisSmy to lecze-
nie troche odwlec w czasie o te
dwa, trzy miesiace, zeby za-
dbacjeszcze oinne rzeczy.

Jak diugo trwala ta walka
ozdrowie?

Od pierwszych bolow gtowy
do zakonczenia chemii, dwa
lata. W marcu 2021 roku mia-
tam pierwsze béle glowy. Bo
pamietam, jak miatam uro-
dziny dwudzieste pierwsze
iméwitam mamie, Ze patrz,
robie impreze, dzisiaj akurat
mnie glowa nie boli, Ze to jest
jakies Swieto, bo mnie tak bo-
lato praktycznie codziennie.
To byt taki bol, ze zadne leki
mi nie pomagaty. Zaden para-

cetamol, ibuprofen, nic.
Iskonczytam chemie 30
marca 2023 roku, a zaczetam
ja 5 wrzesnia 2022.

Czego cie nauczylatasytu-
acja?

To moze sie wydawac abstrak-
cyjne dla osob, ktére nigdy nie
mialy z taka sytuacja do czy-
nienia. Ale naprawde, trzeba
doceniac wszystko. W ogole
trzeba by¢ wdziecznym
zawszystko. Nawet ostatnio
na wakacjach kolezanka sie ze
mnie Smiala, Ze wesztam
dowodyizaczetam mowic:
»BozZe, jak jakocham wode,
jak ja kocham ptywac”. Aleto
jest takie wlasnie, nie wiem,
to sa takie moje normalne od-
ruchy teraz, ze ciesze sie wla-
$nie z drobnych rzeczy.

Doceniaszrzeczy, ktérych
kiedys nie dostrzegalas.

Taki przede wszystkim, ze
wtasnie nie boje sie by¢ pewna
siebieiodwazna, Ze teraz
czuje, ze takie drobnostki
typu ,,0, ktoS mnie nie lubi,
ktos gdzie$ mnie obgaduje,
ktos plotkuje”, ze to tak na-
prawde nie ma zadnego zna-
czenia na dtuzsza mete w zy-
ciu. Najwazniejsze to jest czuc¢
sie dobrze samemu ze soba,
korzystac z tego, ze swoich
mozliwosci, wyciagac reke

po wszystko, iS¢ pewnie

po swoje celeipo te swoje ma-
rzenia. Grunt to nauczyc sie,
zeby faktycznie nie marnowac
czasu, nie marnowac dnia, bo

FOT. ARCHIWUM WERONIKI KOZDRY

nigdy nie wiemy, kiedy moze
nam zabrakna¢ - zdrowia,
czasu, pieniedzy czy w ogole,
ze tak powiem dosadnie, zy-
cia.

W tym roku skonczysz studia
nakierunku pielegniarstwo.
Atoskad taki pomyst, zeby
wlasnie pielegniarstwo? Czy
kosmetologia to ci juz nie wy-
starczy, tylko jeszcze chcesz
by¢ ,,pigula”?

Na poczatku pomyst byt taki,
zeby potaczyc kosmetologie

z pielegniarstwem, Zeby pra-
cowac w tak zwanej branzy
medycyny estetycznej. Ale
po6zniej wiasnie przez to, ile
spotkatam na swojej drodze
czy to wlasnie pielegniarek
ipielegniarzy, lekarzy, perso-
nelu medycznego wszelkiej
masci, to tak mi sie chyba wia-
czyto powotanie i poczutam,
Ze tu jest moje miejsce

na ziemi, ze dobrze sie czuje
w takiej roli, kiedy moge ko-
mus pomoc. Mam tez tej em-
patii wsobie duzo do drugiej
osoby.

Fajnie, ale pielegniarstwo wy-
Kkluczy kosmetologie. Chyba
Zebedziesz malowa¢ paznok-
cie pacjentkom w szpitalu...
(Smiech) Wydaje mi sie, ze dla
chcgcego nic trudnego. Mozna
prowadzic swojg dziatalnosé
imozna pracowac jako piele-
gniarka.

Ale docelowo chciatabys rze-
czywiscie by¢ pielegniarka?
Myslatam o tym i dalej sztam
tokiem nauczania na stu-
diach. Im wiecej oddziatow
poznatam, to tym bardziej
utwierdzatam sie w tym prze-
konaniu, ze tojest chyba dla
mnie. Zreszta pielegniarki,
ktére poznatam, to sg bardzo
dzielne kobiety, wiec tezbym
taka chciata by¢iwiele z nich
jest dlamnie inspiracja, nawet
wérod moich wyktadowcow.
Noiwydaje misie, ze jak juz
mam taka realng mozliwos¢é
do pomocy komus, to chciata-
bym z tego skorzystac.

Jak sobie radzisz, wiazac stu-
dia z praca w gabinecie. Stu-
diujesz w Rzeszowie, pracu-
jesz w Stalowej Woli...

Tak trzy razy w tygodniu przy-
jezdzam do Stalowej Woli.
WriasSciwie to jak mam wolny
wieczor na uczelni, no to
wsiadam w samochéd ijade
do pracy.

A conajbardziej lubisz robié¢
w kosmetologii? Paznokcie,
makijaze?

Oczyszczanie twarzy. Bardzo
lubie dbac o cere, lubie wal-
czy¢ z carami tragdzikowymi,
pomagac w problemie trg-
dziku.

Co najladniejsza mieszkanka
Podkarpacia lubi robi¢ w wol-
nych chwilach?

Ostatnio to chodze na sitow-
nie, ale przed finatem wybo-
rOw nie mozna przesadzi¢, bo
wiesz, zeby ,,tapa za wielka
nie byta”. Bardzo tez lubie
piec, jak mam tylko wolny
czas, to staram sie gdzies$ tam
upiec ciasteczka, babeczki czy
jakies ciasto. Lubie tez chodzi¢
naspacery, jak mam czas, to
im dtuzej tym lepiej, na przy-
ktad dolasu. Spotykam sie tez
Z przyjaciotmi.

Czyli mimo napietego grafiku
zajec na studiach i pracy znaj-
dujesz czas dlasiebie.

Dla chcacego nic trudnego.
W tym roku na pewno duzo
mniej czasu spedzam

w pracy, bo postawitam

na swoje zdrowie psychiczne.
Na to, zeby troche zwolnic,
miec troche wiecej czasu dla
siebie. Docenic¢ to, ze jestem
mtoda, ze jak to mowia,

na prace masie cate zycie.
Nawet mi sie udaje bardzo
duzo czasu znalez¢ na po-
dréze, bo wyjezdzam, czy to
w jakie$ fajne miejsce w Pol-
sce, czy w gory, bo tez bardzo
lubie chodzi¢ po wysokich
gorach, lubie sie wspinaé.
Mam pasje do podrézyi sta-
ram sie niskim kosztem zna-
lez¢ sobie fajne kierunki. I tez
bardzo lubie to sama organi-
zowac, lubie sobie ustalac
punkty zwiedzania. Ostatnio
miatam wyjazd z dziewczy-
nami z konkursu Polska Miss.
To byta nagroda gtéwna

od sponsoréw konkursu,
wszystkie laureatki. W Turcji
bylySmy tydzien, w Bodrum.
Fajnie, bo to byl moj pierw-
szy raz w Turcji. Podrézowa-
fam tez na wtasna reke, bo

w lutym tego roku wydatam
troche oszczednosci na po-
dro6z do Tajlandii i poleciatam
tam sama. Na miejscu spo-
tkatam sie z przyjaciotka

na pare dni, ale tez duzo
czasu spedzatam sama. Wta-
Snie sobie organizowatam
czas. To byt dla mnie taki tez
punkt przelomowy, bo nie
dos¢, ze ciezko zapracowa-
fam na to, Ze mogtam spetic
jakieS tam swoje marzenie
podréznicze za wtasne pie-
nigdze, bez pomocy, to

do tego mogtam sobie tez tak
zorganizowac czas. A to jest
dla mnie bardzo wazne, na-
uczyc sie tej organizacji.

Dziekuje cizarozmowe. To
kiedy kibicowa¢ w finale?
Rowniez byto mi mito poroz-
mawiac. Trzymanie kciukow
przyda sie podczas finatu 30
listopada, wydarzenie odby-
wac sie bedzie w Krakowie.
©®
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Akcja ,,Listy do sw. Mikolaja™! Jaki prezent chcielibyscie dostac?
Napiszcie lub narysuicie, a wasze zyczenia moga sie spelnic!

ozpoczynamy $wig-
teczng akcje ,,Listy
do Sw. Mikotaja”! Pisz-

cie, rysujcie, wyklejaj-
cie... Redakcja ,,No-
win” - tym razem

w roli elféow - wybierze najbar-
dziej pomystowe prace. Juz 20
grudnia odbierzecie swoje pre-
zenty od $w. Mikotaja, warto
wiec uruchomi¢ wyobraznie
idodzieta!

Piszcie, rysujcie,
wyklejajcie...

To doskonata okazja
do przedswiatecznej zabawy.
Wszystkie techniki sg dozwo-
lone, a liczy sie pomyst
na prace przedstawiajaca ma-
rzenie o wyjatkowym prezen-
cie, ktére moze spetnic sw. Mi-
kotaj.

REKLAMA

Organizator:

nowiny

n ow iny 24pl

Kochane dzieci, z pewnoscia juz wiecie, jaki Swigteczny upominek sprawi wam

najwiecej radosci. Marzenia trzeba spetniaé, dlatego rozpoczynamy swiagteczng akcje

.Listy do sw. Mikotaja”
Mecenas Akcji:

_
ORLEN

OIL

Partner Gtéwny:

Jesli nie umiecie jeszcze pi-
sac, zaden problem: mozeciery-
sowac, malowaé, wyklejac -
kazda technika jest dobra, by
opowiedzie¢ o swoich marze-
niach. Sprobujcie przekonac nas
iSw. Mikotaja, Ze to wtasnie wa-
Sze marzenie powinien spetic
w pierwszej kolejnosci. Dlatego
liczy sie pomyst!

Warunkiem udziatu w akgji
»Listy do Sw. Mikotaja” jest
zgtoszenie uczestnictwa po-
przez formularz, ktoéry znaj-
dziecie ponizej. Wypehijcie go
wspolnie z rodzicami i dotacz-
cie swojg prace.

$w. Mikotaj uroczyscie

wreczy wam prezenty!

W akji ,,Listy do Sw. Miko-
taja” nagrodzimy 30 uczestni-
kéw konkursu!

® 5 finalistow odbierze swoje
wymarzone i opisane w listach
prezenty.

@ 25 laureatéw otrzyma paczki
ze stodkimi upominkami.

Cojeszcze trzeba wiedziec¢
o konkursie? W Swigtecznej
akcji moga wzig¢ udziat dzieci
w wieku od 3 do 13 1at. Jeden
uczestnik moze przestac je-
den list. Nadestana praca nie
moze przedstawiaé wize-
runku (fotografii) osob.
Na zdjecia waszych prac cze-
kamy do 12 grudnia, do godz.
20.00.

Kochane dzieci, do dzieta!
Czekamy na wasze listy pelne
koloréw, marzen i dobrej energii.

Wiecej informacji i zglosze-
nia wylgcznie poprzez ankiete
na stronie: www.nowi-
ny24.pl/listydomikolaja

Q504810340A

Partner Wspierajgcy:

REKLAMA

JESTES Z PODKARPACIA ?
WYDALES PLYTE W 2025 ROKU ?

PRZESLIJ ZGtOSZENIE | WYGRAJ !

PLEBISCYT NAGRODY MUZYCZNEJ POLSKIEGO RADIA RZESZOW

ERBEL
2025

ZGLOSZENIA DO 04.01.2026

*Regulamin i szczegoty: radio.rzeszow.pl

0011440165 REKLAMA

0011440197

Polskie Radio

RZESZOW {‘
R

podkarpackie

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

- Polska

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Unig Europejska

7 ¢rudnia

Centrum Handlowe

35-326 Rzeszéw

Swigtecznych podmiotow

@ zabawy i prezenty dla dzieci

2025

10:00 - 17:00

PLAZA

Al. T. Rejtana 65

W programie:
® kiermasz produktow

ekonomii spotecznej

AR

TN
SPOLECINA
ROWNOWAGA
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to hasto konferencji, ktora odbyta sie w srode,

29 pazdziernika, na Wydziale Ekonomii i Finanséw Uniwersytetu Rzeszowskiego. Wydarzenie zgromadzito przedstawicieli
samorzadow, swiata nauki i biznesu, by wspdélnie rozmawiac o kierunkach rozwoju regionu.

Organizatorami konferencji
byli: Powiat Rzeszowski,
Aglomeracja Rzeszowska,
Uniwersytet Rzeszowski oraz
Powiatowy Urzad Pracy w
Rzeszowie.

Dzisiejsza konferencja to
kolejny etap budowania
Aglomeracji Rzeszowskiej.
To wspaniata idea taczenia
wszystkich podmiotéw wo-
kot wspdinego celu. Razem
tworzymy wspdlnote ponad
pot miliona mieszkaricow i
czterech miliarddéw ztotych
budzetéw — podkreslat
Krzysztof Jarosz, przewod-
niczacy Aglomeracji Rze-
szowskieyj.

Rektor Uniwersytetu Rze-
szowskiego, prof. Adam Reich,

zwrécit uwage, ze uczelnia po
raz kolejny staje sie platforma
wymiany do$wiadczen i idei.

Niech ta konferencja bedzie
przyczynkiem do waznych
odkryc i refleksji — mowit.

Dyrektor Powiatowego Urze-
du Pracy w Rzeszowie Jacek
Gérak przypomniat, ze sam
urzad i powiat od lat wspieraja
przedsiebiorczosé, oferujac
konkretne narzedzia i progra-
my rozwojowe. Poset Ewa Le-
niart wskazata z kolei na zna-
czenie aktywizacji spotecznej
i gospodarczej mieszkancow:
Madre panstwo potrafi
wykorzystac potencjat
kazdej osoby, niezaleznie
od wieku. W Aglomeracji
Rzeszowskiej ten potencjat

jest ogromny.

Wazne, by przedsiebior-
czos$¢ i innowacje na trwate
zakorzenity sie w naszym
wojewddztwie. Dziatajmy
wspdlnie, na roznych ptasz-
czyznach — dodat Karol
0zdg, wicemarszatek woje-
wddztwa podkarpackiego.

Program konferencji obejmo-
wat m.in. panele dotyczace
barier i szans rozwoju gospo-
darczego, inspirujace historie
sukcesu oraz dyskusje ,Czy
w Rzeszowie da sie zbudowaé
jednorozca?", poswiecong
globalnym wyzwaniom i lokal-
nym perspektywom. Spotka-
nie zakonczyto sie wspdlnym
podsumowaniem i zapowie-
dzig dalszej wspétpracy na
rzecz rozwoju regionu.

Podpisanie porozumienia miedzy Powiatem Rzeszowski,
Uniwersytetem Rzeszowskim i Powiatowym Urzedem Pracy

Podczas konferencji podpi-
sano list intencyjny o wspét-
pracy pomiedzy Aglomeracja
Rzeszowska, Powiatowym

Urzedem Pracy w Rzeszowie

oraz Uniwersytetem Rzeszow-

skim. Porozumienie zaktada
utworzenie Akademickiego

Biura Karier, ktére bedzie
petni¢ role pomostu miedzy
uczelnig a rynkiem pracy.

W planach jest réwniez stwo-
rzenie bazy ofert zatrudnie-
nia, organizacje targéw pracy
oraz dostosowywanie progra-
mow ksztatcenia do aktual-
nych potrzeb przedsiebiorcéw
i lokalnej gospodarki.

W trakcie wydarzenia ogto-
szono takze nominacje do
Komitetu Ekspertéw wspiera-
jacego Aglomeracje Rzeszow-
ska — w jego sktad weszli
Lucyna Kuzniar-Lasota
(Dyrektor Regionalny BNI Pol-
ska) oraz dziekan Wydziatu
Ekonomii i Finanséw Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego

dr hab. Bogdan Wierzbinski.

Konwent Powiatow Wojewodztwa Podkarpackiego
obradowat na Strzelnicy Powiatu Rzeszows|<|ego .Dycha".

W powiecie rzeszowskim
odbyto sie posiedzenie
Konwentu Powiatow Woje-
wodztwa Podkarpackiego.
Samorzadowcy z catego regio-
nu spotkali sie na Strzelnicy
Powiatowej ..Dycha”, gdzie
omaéwiono najwazniejsze wy-
zwania stojace obecnie przed
powiatami Podkarpacia.

Kluczowym tematem obrad
byta aktualna sytuacja finan-
sowa szpitali powiatowych.
Starostowie oraz dyrektorzy
placowek medycznych przed-
stawili biezace problemy i po-
trzeby szpitali, podkreslajac
koniecznos$¢ dalszych dziatan
na rzecz stabilizacji syste-
mu ochrony zdrowia. Dysku-
sja miata charakter meryto-
ryczny i koncentrowata sie

na mozliwych rozwigzaniach
oraz wspolnych dziataniach
samorzadow.

Szkolenie strzeleckie przeprowadzone przez doswiadczonego
instruktora Powiatowej Strzelnicy Dycha

W posiedzeniu uczestniczy-

ta réwniez Poset na Sejm RP
Pani Ewa Leniart, ktéra zade-
klarowata wsparcie i gotowos¢
do wspotpracy na rzecz po-
prawy sytuacji w powiatowej
stuzbie zdrowia.

Uczestnicy konwentu mie-

li réwniez mozliwo$¢ sko-

rzystania z infrastruktury
obiektu , Dycha”. Starostowie
sprawdzili swoje umiejet-
nosci strzeleckie. Konwent
byt waznym forum wymiany
informaciji i ustalen w kwe-
stiach kluczowych dla miesz-
kancow catego wojewddztwa
podkarpackiego.

Zanami IV Otwarty Turnigj Strzelecki
im. mjr. Jozefa Rzepkl

Tegoroczna edycja (16 listopa-
da2025r.) miata wyjatkowy
charakter, poniewaz poraz
pierwszy w historii zostata
zorganizowana na nowoczesnej
Strzelnicy Powiatu Rzeszow-
skiego ..Dycha" - obiekcie, ktory
juz od chwili powstania wyzna-
czanowe standardy szkolenia
strzeleckiego w regionie.

Na strzelnice ,,Dycha” przy-
byty cate pokolenia — dzieci,
mtodziez, doro$li oraz senio-
rzy, co podkreslito integra-
cyjny i rodzinny charakter
wydarzenia. Juz od godzin
porannych dato sie odczu¢ at-
mosfere sportowej rywalizaciji,
entuzjazmu i wspdlnej pasji do
strzelectwa.

Zawody — podobnie jak
w latach ubiegtych — roz-
grywane byty w trzech ka-
tegoriach: kobiet mezczyzn
mtodziezy w wieku 13-18
lat. Rywalizacja obejmowa-
fa strzelanie z pistoletu oraz

Zwyciezczyni kategorii kobiet Karolina Suska

karabinu w pozycjach stojacej
i lezacej. Niezaleznie od wieku
i doswiadczenia, uczestnicy
prezentowali wysoki poziom
umiejetnosci, co szczegol-
nie podkres$lali sedziowie
i instruktorzy.

Upamietnienie bohate-
ra — mijr. Jé6zefa Rzepki Turniej
ma nie tylko sportowy wymiar.
Jego celem jest takze pieleg-
nowanie pamieci o mjr. Jézefie

Rzepce, zotnierzu Armii Kra-
jowej, urodzonym w Bratko-
wicach bohaterze podziemia
niepodlegto$ciowego oraz
cztonku IV Zarzadu Zrzeszenia
,Wolnos¢ i Niezawistos¢” Po-
sta¢ mijr. Rzepki przywotywa-
na jest kazdego roku, by przy-
pomina¢ mtodemu pokoleniu
o wartosciach, jakimi kierowat
sie w zyciu — odwadze, hono-
rze i oddaniu Ojczyznie.

Powiat Rzeszowskl potrafl zachwycad!

Z Tadeuszem Pozniakiem -
fotografem, autorem wystawy
Powiat Rzeszowski w obiek-
tywie Tadeusza Pozniaka
-rozmawia Tomasz Pajecki.
Wystawe oglada¢ mozna byto
do 26 listopada w Urzedzie
Wojewodzkim w Rzeszowie.

- W twoich fotografiach bar-
dzo czesto pojawia sie Po-
wiat Rzeszowski oraz ogol-
nie Podkarpacie - co Cie
szczego6lnie urzeka w tym
regionie?

- Podkarpacie, a w szczegélno-
$ci Powiat Rzeszowski, to dla
mnie wyjatkowe zrédto inspi-
racji. Mieszkam tu od dziecka
i obserwuje zmieniajace sie
pejzaze — od malowniczych,
wiejskich terenéw po pano-

PoOwiAT Rzeszowsg,

ramy miejskie. To potaczenie
natury i przestrzeni cztowie-
ka daje mi ogromna swobo-
de w komponowaniu kadrow.

Pocigga mnie nie tylko surowe
oblicze pejzazy, ale i momen-
ty, gdy $wiatto zachodu ston-
ca pada na pola czy dachy

doméw — wtedy krajobraz na-
biera magicznej jakosci.

- W swoich pracach wykorzy-
stujesz nie tylko klasyczny
aparat, ale rowniez drona.
Jak spojrzenie z powietrza
Zmienia sposdb artystyczne-
g0 spojrzenia?

- Operowanie dronem to
dla mnie wielka frajda - po-
zwala mi odkrywac zupetnie
nowe perspektywy, ktére nie
bytyby mozliwe z ziemi. Dzie-
ki profesjonalnemu dronowi
DJI Inspire 2 moge uchwyci¢
szerokie panoramy, linie pdl,
rzek, zabudowan i drég, a tak-
ze gre Swiatet miedzy natura
a infrastruktura. To pozwala
mi pokazac¢ Powiat Rzeszow-
ski w nieoczywisty sposdéb,
podkreslajac przestrzen, skale

i harmonie miedzy elementa-
mi krajobrazu.
- Na swojej stronie piszesz,
ze fotografia to nie tylko
zawod, ale pasja trwajaca
ponad 25 lat. W jaki spo-
s6b ta pasja wptywa na to,
co wybierasz w Powiecie
Rzeszowskim?

- To prawda — fotografia
jest moja zyciowa podroza,
a moja pasja wciaz sie rozwija.
Daze do perfekcji w operowa-
niu Swiattem i komponowaniu
kadru, ale nie zamykam sie
w tym, co juz potrafie. Kazda
sesja w Powiecie Rzeszow-
skim to dla mnie okazja, by
spojrze¢ z nowej perspekty-
wy — czy to wschod stonca
nad polami, spokojna wiej-
ska droga, lokalne tradycje,
czy momenty codziennego
zycia mieszkancow. Staram
sie uchwycic¢ ,,decydujace
momenty”, chwile, ktére mé-

wig co$ o charakterze tego
miejsca.

- W ostatnich latach Twoje
wystawy, takie jak ,,Podkar-
packie zatrzymane w za-
chwycie” czy ,,.Spotkania”,
cieszyly sie duzym zaintere-
sowaniem. Jak odbior tych
wystaw wptywa na Ciebie,
zwtaszcza jesli chodzi o per-
spektywe pracy tworczej

w Powiecie Rzeszowskim?

- Dostrzegam ogromne
wsparcie odbiorcéw moich
prac — to bardzo buduje. Wy-
stawa ,,Podkarpackie zatrzy-
mane w zachwycie"” pokazata,
ze piekno natury, tradyciji i co-
dziennos$ci naszego regionu
jest doceniane, a moja per-
spektywa z drona i z aparatu
stacjonarnego potrafi zatrzy-
mac czas, zmieni¢ perspek-
tywe spojrzenia, zmusic¢ do
refleksji. Dla artysty nie ma
cenniejszych inspiracji.
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okresie jesienno-

zimowym wielu

znas na hurra po-

stanawia zbudo-

waé odpornosé.

Eatwiej iS¢ na skro-

ty, wiec od listopada rzucamy sie

nasuplementy i rozmaite super-

foods (superzywnos¢) z wiara,

ze szybko zbudujemy tarcze

ochronna przed grypami, prze-
ziebieniami, wirusami.

Trzezwiace nasze zapedy

glosy lekarzy i dietetykow,

przypominajacych, ze zdrowie

to kwestia codziennych wybo-

row i nawykow, tradycyjnie

puszczamy mimo uszu. Ktosie

Z tego cieszy? Cala branza

sprzedajaca suplementy oraz

marketingowo wypromowane

superfoods. O tej porze roku ma

prawdziwe zniwa...

Suplementy i mity

o superzywnosci

- Tojest naprawde ogromny
biznes, bo Polacy s3g lekoma-
nami i suplementomanami -
mowit niedawno PAP dr Jerzy
Kosikowski z Naczelnej Izby Le-
karskiej.

Stowa te padty w kontekscie
pseudomedycznej dziatalno-
Sci, ktora w Polsce prowadzi
od kilku do kilkunastu tysiecy
0s6b lub podmiotéw, i zwigza-
nej z tym potrzeby ustanowie-
nia tzw. lex szarlatan. Znajduja
odzwierciedlenie w danych,
ktore od lat pokazujg zamito-
wanie rodakéw do samodziel-
nego aplikowania sobie lekow
isuplementow.

Polacy na suplementy diety
wydaja niemal 8 mld zt rocznie.
Regularnie siega po nie az trzy
czwarte dorostych. Tymcza-
sem, zdaniem ekspertow, nie
tylko nadmiar lek6w jest szko-
dliwy, aleinadmiar suplemen-
tow, zwlaszcza tych niepo-
trzebnych i przyjmowanych
w niekontrolowany sposob.

Zanalizrynku wynika, Ze 40
proc. Polakow przyjmuje suple-
menty diety codziennie, a 35
proc. stosuje rownoczeS$nie
kilka rodzajow. To oznacza, ze
po takie Srodki regularnie siega
aztrzy czwarte dorostych roda-
kow. Wielu bez zadnych kon-
sultacji z lekarzem czy farma-
ceuta; bez wiedzy o ich skut-
kach ubocznych, granicy
przedawkowania, mozliwych
interakcjach.

Na potege tykamy takze
mity o zagranicznych superfo-
ods. Jagody camu-camu, mie-
chunka peruwianska, acerola,
maca peruwianska, baobab,
spirulina, chlorella - takie egzo-
tyczne i drogie produkty wy-
daja sie wielu Polakom sekre-
tem zdrowia. P6t biedy, jeSli
majatek wydajemy na takie
cuda dobrego pochodzenia.
Nierzadko jednak dajemy sie
nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.
Generalnie dotyczy produktow
o tzw. wysokiej gestosci od-
zywczej, bogatych w witaminy,
antyoksydanty, mineraty. I cho-

sku Filip Malinowski, zatozy.

ciel Fundacji Zdrowego Zycia

w Toruniu, organizator Wolnego Jarmarku Torunskiego, warsztatow zielarskich,
szef ,Chwast Prast Vegeterian Bistro”

NA POTEGE EYKAMY
SUPLEMENTY I MITY
O SUPERZYWNOSCI

Polacy sg lekomanami i suplementomanami,
a do tego chetnie tykajg mity o superfoods;
im bardziej egzotyczne, tym ,lepsze”.

A tymczasem pod rekg mamy to, co zdrowe,
lokalne i duzo tansze

ciaz toplista superfoods zmie-
nia sie wraz z trendami, faczy je
wsp6lny mianownik: wysokie
stezenie sktadnikow odzyw-
czychiprzypisywane im korzy-
Scizdrowotne, czesto wieksze,
niz wynikatoby to z samego
sktadu.

Taka kombinacja nauko-
wych badan, chwytliwego mar-
ketingu i btyskawicznego roz-
przestrzeniania  informacji
sprawia, ze co chwila modny
staje sienowy ,,cudowny” pro-
dukt. A my lubimy wierzy¢, ze
np. tykajac przez dwa tygodnie
codziennie jagody camu-camu
rodem z Brazylii, reklamowane
jako owoce z cudownie wyso-
kim stezeniem witaminy C, bu-
dujemy odpornos¢ na zime...

Na pochwate buraka

i miodu, czyli zdrowie

mamy pod reka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka,
papryka czy dzika réza, czyli
nasze polskie produkty, to
identyczne bomby witaminy C,

Malgorzata Oberlan

co promowane superfoods zza
oceanow. Kiszona kapusta czy
ogorki, z dobrego zrodta, wie-
cej dobrego uczynia nam swo-
imi probiotycznymi wlasciwo-
Sciami niz modne teraz korean-
skie kimchi zamkniete w stoiku
zterminem waznosci nastolat.

Jak budowac odpornosc
ztego, colokalne, zdrowe i nie-
drogie? Filip Malinowski, zato-
zyciel Fundacji Zdrowego Zycia
w Toruniu, organizator Wol-
nego Jarmarku Torunskiego,
szef swojego ,,Chwast Prast Ve-
geterian Bistro” ichodzaca we-
geencyklopedia, ma kilka ty-
pow na jesien i przedzim

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na torunskim
Wolnym Jarmarku przez go-
spodarstwo ,,Pasieki Miody Ja-
kubowe”. Ten wystawca ma
400 uli,amiody zréznicowane.
Zna ich wtasciwosci jak mato
kto, a zawsze stuzy rada.
W ofercie ma tez znany od XII
w. zbiten, czyli wschodniosto-
wianski nap6j na bazie gotowa-
nego miodu, wody i przypraw

korzennych. Ceniony jest
od wiekow za swoje wtaSciwo-
Sci rozgrzewajace, wspomaga-
jace walke z przeziebieniem
i grypa. Profilaktycznie nato-
miast - kiedy jesteSmy zdrowi
- zaleca sie spozywanie miodu
surowego, nieprzegrzewanego
- mowi Filip Malinowski.

Wybitnie odpornos¢ w listo-
padzie podnie$¢ nam moga
takze zakwasy. Organizator jar-
marku na swoim stoisku
w ofercie ma zakwasy z chili
oraz buraczany. Pierwszy faczy
W sobie rozgrzewajace i obniza-
jace cholesterol cenne wtasci-
wosci kapsaicyny z probiotycz-
nym dzialaniem zywego, nie-
pasteryzowanego napoju.

- Zakwas z burakéw nato-
miast ceniony jest za poprawia-
nie parametréw krwi (zelazo).
Nasz jest zywy, niepasteryzo-
wany, a zatem ma pelng game
wlasciwosci - podkresla Mali-
nowski.

Oczywiscie, kiszonki, mio-
dy, zbiten, zakwas z burakow
iinne lokalne produkty budu-
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Kiszona kapusta czy ogorki wiecej dobra uczynig nam
swoimi probiotycznymi wtasciwosciami niz modne kore-
anskie kimchi w stoiku, z terminem waznosci na sto lat

jace naszg odpornos¢ najlepiej
wiaczyc¢ na state do diety. Ko-
niecznie tez zwracac trzeba
uwage na to, ktoijak produkt
wytworzyt. - Wspomniany
chocby zakwas buraczany,
sprzedawany w niektorych
sklepach, jest pasteryzowany.
To pozbawia go czesci cennych
wartoSci odzywczych i warto
miec tego Swiadomos¢. Gene-
ralnie Zrodto pochodzenia kaz-
dej zywnosci po prostu jest
wazne - podkresla Malinowski.

Gdzie szukaé¢ tego

dobra?

Zorientowani odwiedzaja
na targowiskach ulubionych
dostawcow i tam zaopatrujg sie
w warzywa, owoce, miody,
przyprawy. Dobrym miejscem
sg tez stragany czy (juz na wy-
marciu, ale istniejace) trady-
cyjne sklepy, tzw. warzywniaki.

W Toruniu lokalnych wy-
stawcow i klientow przycigga
m.in. istniejacy od dekady
Wolny Jarmark Torunski. Od-
bywa sie przez okragly rok,
takze zima, co dwa tygodnie.
Zawsze w niedziele, na Rynku
Nowomiejskim, w godz. 10.00
-15.00. Najblizszy - 7.12.

W Bydgoszczy bardzo popu-
larny jest Frymark. To targ re-
gionalnych produktow ekoire-
kodzieta, zaprasza w kazda nie-
dziele. Smaczne i zdrowe han-
dlowanie odbywa sie przy ul.
Gdanskiej na tytach ,,Rywala”.

We Wtoctawku natomiast
mnostwo zdrowia i smaku ofe-
ruje BioJarmark. Ten ekotarg
rolny swoja najblizsza edycje
bedzie miat 30.11. ,Eaczymy
naszych lokalnych producen-
towizachecamy do kupowania
od sgsiada! Oferujemy swoje
produkty pochodzace z wta-
snych gospodarstw i manufak-
tur” - podkreslajg organizato-
rzy. I zapraszaja na Stary Rynek.

A kto woli zakupy przez in-
ternet, temu z czystym sumie-
niem poleci¢ mozna Naszelo-
kalne.pl. To miejsce, gdzie
mozna kupi¢ produkty prosto

od rolnikéw i wytworcow z woj.
kujawsko-pomorskiego. Za-
rowno warzywa i owoce, jak
isery, przetwory czy wedliny s3
produkowane od poczatku
do konica z surowcow pocho-
dzacych z ich hodowli, upraw
lub zaprzyjaznionych gospo-
darstw. Dostawy od rolnikéw re-
alizowane s dla mieszczuchow
co 2 tygodnie. Catos¢ dziata
pod skrzydtami sp6tki z udzia-
tem marszatka wojewodztwa -
Regionalnego Osrodka Zréwno-
wazonego Rozwoju w Przy-
sieku. ©®

WARTO WIEDZIEC

Jestesmy zapatrzeni
w celebrytow.

A oninatymzarabiajg
Duzg role w promowaniu
suplementow diety odgry-
waja celebryci i influence-
rzy. O tym, ze tylko dzieki
diecie i suplementac;ji za-
leczyta Hashimoto (prze-
wlektg chorobe autoim-
munologiczng) przekony-
wata w maju br. swoich fa-
noéw Doda. Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny
zdecydowat sie wowczas
ztozy¢ zawiadomienie

do prokuratury o mozliwo-
$ci popetnienia przestep-
stwa.

- Ta kula $niegowa toczy
sie od dawna, bo suple-
menty sg sprzedawane
przez celebrytki od lat,

a teraz sie po prostu oka-
zato, Ze to jest naprawde
ogromny biznes - komen-
towat dr Jerzy Kosikowski
z Naczelnej Izby Lekarskiej
(dla: PAP).

Akcja wokalistki towarzy-
szyta promowaniu przez
nig jej autorskiej serii su-
plementow.

Oczywiscie to tylko przy-
ktad - podobnie sprzedaja
~zdrowie” takze inni cele-
bryci.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI
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Krzyzowka z hastem
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Tybetu 10 zloty PANORAMI . filal:'gch
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 ¥
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 1 1
zawie- sobota planeta
szenie W oz, model
o . broni juda- piers- Nissana
> izmie cieniami
Krzyzéwka A-Z y4 A . . -
Kazdy odgadywany wyraz . .
(w nawiasie liczba liter) o o

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) sojuszniczka na wojnie (8).
B) btahostka, drobnostka (9).
C) jego piramida jest jednym
z siedmiu cudow Swiata
antycznego (6).
D) le$ny zwierz z szablami (4).
E) dachéwka holenderska (6).
F) np. Erazm z Rotterdamu (7).
G) najwazniejsza osoba w ro-
dzinie (5,4).
H) tajny parametr stosowany
w uwierzytelnianiu (5).
I) sredniowieczni wedrowni
kuglarze (5).
J) drapiezny kot z Ameryki Po-
tudniowe;j (6).
K) siedziba Kongresu USA (7).
L) rodzaj nadwozia samocho-
du (5).
t) okazaty mebel do nochego
odpoczynku (4).

M) urzedowe ponaglenie na
pismie (5).

N) zte przyzwyczajenie, natdg
().

0) leczniczy wyciag wodny z
ziot (5).

P) flamaster w piorniku ucznia
(5).

R) warzywko z wiersza Tuwi-
ma (6).

S) szeroka wstega, tasma (6).

T) nowoczesny aparat rentge
nowski (8).

U) hodowla burakéw cukro-
wych (6).

W) wejscie do kanatu (4).

Z) zimg wczesnie zapada (5).

Z) ,... dla Australijczyka”, pol-
ska komedia z Wiestawem
Gotasem (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworzg rozwigzanie — tytut utworu literackiego.

Duet jolek
P . LU )
E . i
L,/ O/l H b
P DZ
H N L H N
11 7 E

1

5 IE

W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie — imi¢ i nazwisko

postaci literackiej.

W przypadkowej kolejnosci:

— rozszczepia $wiatto

— dochodzenie kapitana Sowy

— moneta wykonana z Cu

— przystrajanie domu kwiatami

— wodz rzymski styngcy z bo-
gactwa

— lekka jazda wegierska
— stopa szesciowierszowa
— dawne sady boze

— dawny rzymski urzagd

— robocza czes¢ koparki
— dawny pojazd konny

— cze$¢ samochodu

Logogryf

1 2 3 4 5
° ° ° ° °
° ° ° ° °
° ° ° ° )

Litery w polach z kropka

czytane kolumnami, utworza

rozwigzanie: imi¢ i nazwisko

aktorki.

1) nozyce ogrodnicze,

2) wiekowy mezczyzna,

3) Prokop z filmu ,Znachor”,

4) zakazna choroba oczu,
trachoma,

5) budowlaniec z paca.

Szyfr

M 5 8 1 7
12 10
13 3

9 2 (4 [6 |14

Litery z p6l od 1 do 14 utwo-
rza rozwiazanie: tytut obrazu.
Poziomo:
11) u tchérza na ramieniu,

9) wypiek z owocami.
Pionowo:

5) zuzlowy klub z Leszna,

7) ,samochodowy” film ani-

mowany.
Krzyzowka
1 2 3
1
| |
4
4
| |
5
2
3

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 4 utworzg utworza

rozwigzanie.

Poziomo:

1,4,5) imie meskie rozpoczyna-

jace sie literg ,E”

Pionowo:

1) wiadomos$¢ wystana przez
telefon komérkowy,

2) nakfanianie do czegos,

3) Bullock, gwiazda filmowa.

Rozwigzania
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BIOGRAFIA

Mizogin i seksista,
ktorego uwielbialy kobiety

Najciekawsze w biografii Alaina Delona (1935-2024) sa rzecz jasne
te fragmenty, ktore odnosza sie do jego romanséw. A ze wszystkie
jegokochanki trudno zliczy¢, trzeba poprzestac¢ na tych, ktére byty
przezen najbardziej pokrzywdzone i pomijane.

Zony, kochankiiinne

W wydanej wiasnie albumowej biografii aktora ,,Buntownik
ilegenda” pojawito sie kilka z nich. P6jdzmy Sladem stynnych De-
lonowskich niewiast, o ktérych on sam mowit cokolwiek lekcewa-
Z3co: ,,przez cate zycie kobiety same pchaty mi sie dot6zka, i nie
chciaty z niego wyjs¢, nawet gdy je policzkowatem”.

Matzonke aktora - Nathalie Canovas-Delon, z ktorg miat syna
Anthony’ego - zostawmy na boku jako postac zbyt oczywista. Po-
dobnie Rosalie van Breemen, z kt6rg nie byt Zonaty, ale z ktéra miat
syna Alaina-Fabiena i corke Anouchke. Dalej - historie romansoéw
Delona z Romy Schneider, Mireille Darc, Lang Wood, Jane Birkin
iBrigitte Bardot i Dalidg zna kazdy, wiec nie ma co wspominac.

Relacje z Barbarg Kwiatkowska-Lass to bardziej sprawa legendy
ipolskich komplekséw, niz realnosci. W 1961 . zagralirazem w ,,Co

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

DODA
Dobitnie mowi

0 hejcie

Dodajest postacia, ktéra
wsrod Polakow wzbudza
spore emocje. Jak zdradzila,
przyzwyczaila sie do tego,
zejest hejtowana.

-Zhejtem jestem za pan
brat, odkad wesztam
do show-biznesu jako mloda
dziewczyna, wiec tez staram
sie robic z tego bardziej tram-
poline niz jakis przygniata-
jacy ciezar. Wielokrotnie
probowano mnie wykluczy¢.
Miatam bany dziesiecioletnie,
paroletnie - czy to w stacjach,
czy to wradiach. To nie sa po-
wody do tego, zeby przestaé
robi¢ swoje - zapewnila.

PULS @

FOT. JAKUB STEINBORN
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie ruszysz na-
przod. Horoskop dzienny to
wyrazna wskazowka, by za-
ufac¢ intuicji. Dzieki temu spo-
tka cie mita niespodzianka.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne zmiany w planach
przyniosa ci spore korzysci.
Horoskop na dzi$ radzi stu-
chac¢ serca i zachowac spoko;.

Baran (21.03 - 19.04)
Energia dnia sprzyja rozmo-
wom. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze
otwartos$¢ doprowadzi

do ciekawych spotkan.

Byk (20.04 - 20.05)

Poswiec¢ chwile na refleksje.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze wyciszenie pozwoli ci

zaradoS¢ zy¢”, anawet stworzyli na planie wyrazisty duet, Zadne Wrozmowie z ,,Telemaga- | 5 dzi$ podjac¢ lepsze decyzje.
znich nigdy publicznie nie potwierdzito romansu. Jego pilnowata | zynem” piosenkarkadodala, = Doda przyznaje, ze wielokrotnie byta hejtowana. - To nie
Romy Schneider, a jej Roman Polanski. zejuzoddzieckawidzialasie = sg powody do tego, zeby przestaé robi¢ swoje - moéwi Bliznieta (21.05 - 21.06)
nascenie, anie wrodzinnym Twoja kreatywnos$c rozkwit-
Mowisz po niemiecku? Ciechanowie. - Po prostu grafik wypelniony po brzegi DAWID WOLINSKI nie. Horoskop na dzis to wy-
Dos¢ tajemniczg sprawa jest romans Delona z Nico, awtasciwie | od dzieckaw ogole nie wi- izjednego wystepunadrugi S /e k razna wskazoéwka, by odwa-
Christg Paffgen, niemiecka modelka, piosenkarka, jedng z muz dziatam sie w Ciechanowie musi sie przemieszczac heli- ZGSClOpa zy¢ sie pokazac swiatu swoj
Andy’ego Warhola. Zastyneta swego czasu jako mroczna woka- iw nie widzialam sie w innej kopterem, ale jest takze dl P l k 4 wyjatkowy talent.
listka The Velvet Underground. Z Delonem miata syna, Christiana pracynizscena. 0Od poczatku  pomystowym biznesmenem. d F'OlaKOW
Aarona Boulogne’a, ktorego aktor - jak przystato na francuskiego mialam taka, a nieinng Niedawno piosenkarzru- Rak (22.06 - 22.07)
dandysa - nigdy prawnie nie uznatido konca nie chciat znac. osobowos¢: bardzo barwna, szylzwlasna stacjapaliw. Uru-  Dawid Woliriski, juror pro- Uporzadkuj zaplanowane
Czy Delon rozmawiat z Nico po niemiecku, ktorego toznajomo- | kolorowa, doprzodu.Zreszta  chomilja wmiejscowosciCze- gramu,,Top Model”, zasko- obowigzki. Horoskop dzien-
Scig czesto sie chwalit? Jesli tak, to dogadywat sie tezz Marisag Mell, | tobedzie wida¢w filmie remchanaPodlasiu. Jakzdra-  czylwrozmowiez ,,Telema- ny na pigtek mowi, ze drob-
austriacka aktorka, gwiazdg ,,Zagadki czerwonej orchidei”. Awla- | dokumentalnym o mnie, dzil na swoim Instagramie, gazynem” nietypowym po- ne gesty zyczliwosci zwroca
Sciwie ktocit, bo ten romans byt wyjatkowo burzliwy. Ibez konse- ktory kreci Amazon - powie- pozatym,zebedziemoznaza- myslemnaprzyszlosé. Choé ci sie szybciej niz myslisz.
kwenciji, jesli nie liczy¢ rozbicia glowy Delona hotelowym wazo- dziata. tankowa¢ wbardzo konkuren- narazie to tylko luzna mysl,
nem. cyjnych cenach, toladamo- nie wyklucza, ze kiedys zosta- | Lew (23.07 - 22.08)
GRZEGORZ KRYCHOWIAK ment wlasnie tambedzie nie trenerem personalnym. Harmonia wroci do relacji
Dobranoc, Anne K 1 . . moznakupic jego perfumy. -Jeszcze otymniemyslalem, | zinnymi osobami. Horoskop
W wieku 46 lat Delon zapatat namietnoScig do Anne Parillaud, u lSy ZYCla Piosenkarz wykorzystaltakze ale moze tojest pomyst dzienny wrdzy, ze szczera
ktora miata wowczas lat 201 byta mtodsza o pokolenie. Zapropono- b . k okres poprzedzajacy Swieta nakolejny sukces - przyznaje | rozmowa otworzy droge
wat jej gtéwna role w swoim filmie ,,Za skore gliny” i wizyte w poza OISKIEI Bozego Narodzenia: wypuscit ~ Wolifiski. Patrzac najego do wzajemnego zrozumienia.
16zku. Plotka powiada, Ze gdy aktora nie byto w domu (miat zobo- do sprzedazy kalendarz sylwetke i forme, trudno
wigzania wobecinnych kobiet), Parillaud spata przed drzwiami. Na SkyShowtime zadebiuto- adwentowy z czekoladkami sie dziwi¢ planom na przy- Panna (23.08 - 22.09)
Dlaczego? Bo nie miata klucza. Przytapana przez paparazzich ttu- wat dokument ,, Krychowiak:  iswoimzdjeciem.Cena?89zl.  szloSc. Dzi$ poczujesz przyptyw de-
maczyla niezmieszana, ze lubi spa¢ w takich miejscach. krok od szczytu”. Na oficjal- . terminacji. Horoskop na dzi$
Prawie zupelnie nieznanym epizodem w CV Alaina Delonajest | nejpremierze serialu doku- MIKOLAJ ,,BAGI” MAGDA NAROZNA to wskazoéwka, by wykorzy-
jego zwigzek z francuska aktorka Maddly Bamy. Poznali sie pod- mentalnego Grzegorz Kry- BAGINSKI Z d d, k t sta¢ go madrze i z rozwaga.
czas krecenia ,,Sztuki kochania”, ktérego Bamy byta chowiak zdradzit, dlaczego R radza SEKre
wspOtscenarzystka, a w ktérym Delon grat gtéwnarole. Bamybyla | warto poswieci¢ czasnate 47€1 f Waga (23.09 - 22.10)
jedna z niewielu, ktora nie dawata sie kiwa¢ Delonowi - bardziej produkcje. Pitkarz podkresla, l h' metamor OZy Spontanicznos$¢ okaze sie
wolata Jacquesa Brela, innego tamacza damskich serc. grab Ze to nie bedzie typowa opo- a salonach.: atutem. Horoskop dzienny
wies¢ o sukcesach naboisku. W polskim show-biznesie na pigtek podpowiada, by
- Tobedzie podsumowanie = Zwyciezca ostatniej edycji nie brakuje gwiazd, ktore pozwoli¢ sobie na odrobine
mojej kariery, wszystkichmo- ,Taficazgwiazdami” Mikolaj  zapisaly na swoim koncie zdrowej wolnosci.
mentow oraz tego, jakreago-  ,,Bagi” Bagifiski pojawil sie spektakularne metamorfozy.
wali na nie moi bliscy, ro- napremierze ,Zwierzogrodu W tym gronie znajduje sie Skorpion (23.10 - 21.11)
dzina. Zobaczymy zupelnie 2”. Co ciekawe, mlodemu m.in. Magda Narozna, ktory Skupienie na celu przyniesie
innego Grzegorza Krycho- influencerowi, oproczjego przezpewienmoment gubila | efekty. Horoskop na dzis ra-
wiaka niz tego, ktoregomogli- mlodszej siostry, towarzy- kilogram za kilogramem. dzi, by nie rezygnowac mi-
$my ogladac naboisku albo szylarowniez jego taneczna Dzis$ nie tylko wyglada rewe- mo chwilowego zmeczenia.
slucha¢c wwywiadach.Robie ~ partnerkaz parkietu lacyjnie, ale w mediach
townieklasycznyiszczery Magdalena Tarnowska! spolecznoSciowych moze Strzelec (22.11- 2112)
sposéb - wyznal byly pilkarz. Ichwidokrazem pozata- zainspirowac innych do za- Twércza inspiracja poprowa-
necznym parkietem z pewno- dbania osiebie. - Nawadniaj dzi cie naprzod. Horoskop
SKOLIM Scigbedzie dlawielu sporym sie, starajsie jes¢ jaknajmniej | na dzi$ to wyrazna wskazow-
N . t lk zaskoczeniem. W trakcie przetworzonych produktow, ka, by dzieli¢ sie pomystami
: 1€ y O udzialu w ,,Taficu zgwiaz- postaw na zdrowe jedzenie. z zaufanymi osobami.
BUNTOWMIK I L k ,] 1 t dami” niebrakowalospekula-  Regularnos¢, sen, w moim
_ 101 1atno cjinatemat tego, czylaczyich przypadku aktywnosc fi- Koziorozec (22.12 - 19.01)
Denitza Bantcheva, coS wiecej niz tylkoudziat zyczna. Pamietajcie, kazdy Intuicja wskaze wtasciwg
Liliana Rosca, ,Alain Konrad Skolimowski znalaz} W programie, czemu oboje znas jest inny! Warto zaczaé droge. Horoskop dzienny
Delon. Buntownik sposob, by swoje ,,piec minut”  zgodnie zaprzeczali. Czyzby od matych krokow - radzi na pigtek to wskazéwka, by
i legenda”, wyd. Familijne przekué wsukcesijeszcze jednak od tego czasu coS sie wokalistka Pieknych i Mio- zaufac sobie i nie bac sie
2025, cena 169,90 zi natym zarobié. Nie tylkoma zmienilto? dych. zrobi¢ pierwszego kroku.
nowiny i MRS POLSKAPRESSCRUPA  mminniuominient, P3C
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Dyrektor dziatu realizacji projektéw RenataTereszkiewicz-Mac

©®-umieszczenietakich dwdch znakéw przy Artykule, wszczegblnosci przy Aktualnym Artykule, oznac 7liwos¢ jego dalszeg

41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

hniania tylkoi wytacznie po

iszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.nowiny24.pl/tresciiw zgodzie

tel. 222014400, fax: 222014410

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510
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DROBNE

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

TOYOTA C-HR, 2021r. Salon Toyota
Rzeszoéw, dakar-toyota.otomoto.pl,
539964467.

TOYOTA RAV4, 2022r. Salon Toyota
Rzeszéw, dakar-toyota.otomoto.pl,
539964467.

TOYOTA YARIS Cross, 2024r. Salon
Toyota Rzeszéw, dakar-toyota.
otomoto.pl, 539964467.

REKLAMA

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszéw, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Toyota YARIS, 2022r. Salon Toyota
Rzeszéw, dakar-toyota.otomoto.pl,
539964467.

OSOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotowke.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

»RZESZOWSKA Spoétdzielnia
Mieszkaniowa w Rzeszowie ul.
Gatezowskiego 6 posiada do
sprzedazy mieszkania uzywane 1,23
pokojowe”.Szczegdtowe informacje
mozna uzyskac osobiscie w dziale
czionkowsko-mieszkaniowym
Spoétdzielni, pokéj nr 103 przy ul.
Gatezowskiego 6 w Rzeszowie lub
telefonicznie pod nr (17) 853-20-03
wew. 659 i 699.

Praca

ZATRUDNIE

REAL-CONSTRUCT Sp. z 0.0. zatrudni
MONTEROW i ELEKTROMONTEROW
do pracy za granica. Polska umowa
o0 prace, 52-90 zt brutto/h, transport
i zakwaterowanie zapewnione.
Tel. 603-044-480, e-mail: praca@
realconstruct.pl

0011440644

OBWIESZCZENIE STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
Dziatajac na podstawie art. 49, ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks postepowania administracyj-
nego (tekst jednolity Dz. U. z 2024 roku, poz. 572) oraz zgodnie z art. 11d, ust. 5 - ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst

Jjednolity Dz. U. z 2024 roku poz. 311)

zawiadamiam
ze, na wniosek: Wéjta Gminy Pysznica
ul. Wolnosci 322, 37-403 Pysznica
w dniu 28.11.2025 roku zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwo-
leniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drég gminnych ulicy Brzozowej
i ulicy Modrzewiowej polegajgca na budowie drogi dla rowerdw i pieszych w miejsco-

wosci Pysznica’ na dziatkach nr ewidencyjny:
T74/1,798/1 (798/3, 798/4), 797/3 (7975, 797/6), 796 (796/1, 796/2), 795 (795/1, 795/2),

794 (79411, 794/2), 793 (79311, 793/2), 792 (7921, 792/2) 791 (79111, 791/2) 790 (790/1,
790/2), 789 (78911, 789/2), 788 (788/1, 788/2), 787 (7871, 787/2), 786 (786/1, 786/2),
785 (785/1, 785/2), 784/1 (78413, 784/4), 784/2 (784/5, 784/6), 783 (783/1, 783/2), 782
(7821, 782/2), 781 (7811, 781/2), 780 (780/1, 780/2), 779 (7791, 779/2), 778 (77811,
778/2), 777 (T77T1,777/2), 776 (77611, 776/2), 1067, 1072 (1072/1, 1072/2), 1073 (1073/1,
1073/2) 798/2, 797/4, 1070, 860/1, 882, 937, 1089, 1049/1, 1049/5, 1049/6, obreb 0005
Pysznica w jednostce ewidencyjnej 181801_1 Pysznica

3183/1(3183/5, 3183/6), 3183/2 (3183/3, 3183/4), 3182/1 (3182/5; 3182/6), 3182/2

(3182/3; 3182/4), 3181 (3181/1; 3181/2), 3310, 4355/2 (4355/5, 4355/6), 4355/1 (4355/3,
4355/4) 3180/7 (3180/15, 3180/16), 3180/6 (3180/13, 3180/14), 3180/3 (3180/11, 3180/12)
3179/1 (3179/5, 3179/6), 4372/3, 4372/2, 3179/3, 3027/10, 3271/1 obreb 0003 Jastkowice

w jednostce ewidencyjnej 181801_1 Pysznica
oznaczenie: (przed nawiasem podano nr dziatki ulegajgcej podziatowi; w nawiasie numery
dziatek po podziale; tustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje do
trwafego zajecia pod projektowany pas drogowy, podkresleniem zaznaczono dziatki prze-
znaczone do czasowego zajecia jako teren niezbedny).

W zwigzku z powyzszym, informuje sig strony, iz w terminie 7 dni od dokonania zawiado-
mienia 0 wszczeciu postepowania administracyjnego, moga zapoznag sig z aktami sprawy
uzyskaé wyjasnienia w sprawie oraz zlozy¢ ewentualne uwagi i zastrzezenia w Wydziale
Architektoniczno-Budowlany Starostwa Powiatowego w Stalowej Woli przy ul. Podlesnej 15

(pokéj 410) w godzinach urzedowania.

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane, po uptywie 14 dni od daty publicznego

ogtoszenia.

Z up. Starosty
/-/Stanistaw Sobieraj
Wicestarosta

REAL-CONSTRUCT Sp. z 0.0. zatrudni
rekrutera z doSwiadczeniem w branzy
montazowej i elektromonterskiej.
Umowa o prace, benefity: Multisport,
pakiet medyczny, dofinansowanie
wczaséw. Tel. 603 044 480, e-mail:
praca@realconstruct.pl

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wkiad6éw i nasad - 17 8623831

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAM miode kury nioski,
609811417, Markowa 87

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzesz6w, Jagielloniska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22
REKLAMA

TRENDY BRZMIENIE W REGIONIE

“Twdj region, Twoje radio - TRENDY”

REKLAMA

Nowiny
Pigtek-niedziela, 28-30.11.2025

AUTOREKLAMA

Polecamy —

oPDRTOMY

Sport to Wy

sportowy24.pl

0011441323

Strzyzéw, 28.11.2025 r.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA STRZYZOWA

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Miasta Strzyzowa - Sobieskiego II”

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t.j-Dz.U.z2024r. poz. 1130ze zm.) w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 7 lipca 2023 roku 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.) oraz uchwaty Rady
Miejskiej w Strzyzowie nr XXXI1/263/21 z dnia 30 wrze$nia 2021 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Miasta Strzyzowa - Sobieskiego II”, obejmuje granicami dwa
obszary pofozone wzachodniejczescimiasta Strzyzow przy granicy zmiejscowoscig Dobrzechow w rejonie ul. Sobieskiego, wraz
z prognozg oddziatywania na $rodowisko, w dniach od 5 grudnia 2025 r. do 29 grudnia 2025 r. w siedzibie Urzedu Miasta
w Strzyzowie, ul. Przectawczyka 15, 38-100 Strzyzow, w pokoju nr 6, w godzinach pracy Urzedu.
Projekt planu wraz z prognozg oddziatywania na S$rodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego wgladu)
jest dostepny réwniez w wersji elekironicznej na stronie internetowej Urzedu Miasta Strzyzéw pod adresem
www.strzyzow.pl w zaktadce, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Strzyzowie pod adresem
bip.strzyzow.pl w zaktadce ,Miasto i Gmina” /planowanie przestrzenne.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 10 grudnia 2025 r. w siedzibie
Urzedu Miasta w Strzyzowie (pokoj nr 34) o godzinie 9:40.
Jednoczesnie informuie, iz stosownie do art. 39 ust. 1, art. 46 ust. 1 pkt 11iart. 54 ust. 2i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na Srodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), ww. projekt planu podlega strategicznej ocenie oddziatywania
na $rodowisko.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt. 1 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 roku o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢
uwagi.
Uwagi nalezy skfada¢ w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikaciji elektronicznej,
w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres: gmina@strzyzow.pl lub elektronicznej skrzynki podawczej
ePUAP /8db5mla87f/skrytka Iub adres do e-Doreczen: PL:-44459-54286-IHWCV-26 z podaniem imienia i nazwiska lub
nazwy jednostki organizacyjnej oraz adresu zamieszkania albo siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12 stycznia 2026 r.
Administratorem Paristwa danych osobowych jest Burmistrz Strzyzowa. Dane przetwarzane beda w celu realizacji obowigzkdw
prawnych administratora zwigzanych ze sporzadzeniem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, w tym jego
wytozenia do publicznego wgladu, organizacji i przeprowadzenia dyskusji publicznej oraz rozpatrzenia uwag zgtoszonych
do projektu planu. Szczegétowg klauzule informacyjng znajdg Panstwo pod adresem: https:/bip.strzyzow.pl/ w zaktadce
Urzad Miejski/Ochrona Danych Osobowych.

Burmistrz Strzyzowa

Agata Gadziata

0011320097 REKLAMA

0011410849

radio =
centrum

89.0 FM
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W Ruce ,,zelazna szostka”
trenera Macieja Maciusiaka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Wnad-
chodzacy weekend odbeda
sie konkursy Pucharu Swia-
taw finiskiej Ruce. Polacy
wystapia w tym samym
skladzie co w Lillechammer
iFalun.

Trener kadry polskich skocz-
kéw Maciej Maciusiak po za-
konczeniu $rodowego kon-
kursu w Falun ogtosit sktad
Biato-Czerwonych na zawody
w Ruce. Na Rukatunturi HS 142
rywalizowac bedzie ,,Zzelazna
sz6stka”: Dawid Kubacki, Ka-
mil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek, Piotr Zytai Alek-
sander Zniszczot.

Zniszczot dostat
kolejng szanse

Nieoczekiwana moze byc¢
obecno$¢ tego ostatniego,
ktéry mimo dwoch startow
w Lillehammer i dwoch w Fa-
lun, nie zdobyt nawet punktu.
Mimo to sztab szkoleniowy ka-
drynie odestat 31-latka do Pol-
ski, a postanowit, by Zniszczot
w spokoju skupit sie na trenin-
gach i powrocie do formy.

W drugim konkursie na du-
zej skoczni w Falun w pierw-
szej serii Polacy wpisali sie
w dotychczasowa Srednia.
Cho¢ moze nieco ponizej
normy, bo wczesniej nasi za-
wodnicy bywali na pétmetku
wtop 10.

Stoch i Tomasiak
nie zawodza

Najlepsze pierwsze skoki
mieli Tomasiak i Stoch (odpo-
wiednio 18. i 20. miejsce),
znow nieco przed reszta naszej
kadry. Dwoch kolejnych awan-
sowato do drugiej serii z lokat
pod koniec trzeciej dziesiatki -

W Falun najlepiej sposrod Biato-Czerwonych spisat éie
najmtodszy, 18-letni skoczek Kacper Tomasiak

tym razem to Zyta i Kubacki
(29.130.), ajeden odpadt (Wa-
skowibrakto niewiele, byt 31.).
Drugie skoki Polakéw staty-
stycznie byly lepsze i popra-
wity sie wyniki. Kubacki zano-
towat progres o 2 pozycje (na
28.), Zyta zachowat 29. miejsce.
Inni nasi zawodnicy skoki tez
mieli nawet bardzo dobre - 0 4
»oczka” wyzej przesunat sie
Stochna16., o trzy Tomasiak -
15. Ten ostatni w Falun znéw
byt najlepszy w naszej ekipie.

Niespodziewanazmiana
lidera ,.,generalki”

Zawody wygrat Stoweniec
Anze Lanisek (ktory zostat tez
liderem Pucharu Swiata)

przed Austriakiem Stephanem
Embacherem oraz drugim Sto-
wencem na podium Dome-
nem Prevcem. Stabiej tym ra-
zem spisat sie wtorkowy zwy-
ciezca na skoczni normalnej
w Falun Austriak Stefan Kraft,
ktory zajat dopiero 9. miejsce,
co kosztowato go utrate pozy-
cjilidera klasyfikacji general-
nej.

W ,generalce” najwyzej
z Bialo-Czerwonych jest Stoch
na 12. miejscu. Tomasiak zaj-
muje 15. pozycje, Kubacki jest
25, Zyta - 30,a Wasek - 34.

W klasyfikacji Pucharu Na-
rodéw przewodzi zdecydowa-
nie Austria przed Stowenig i Ja-
ponia. Polska zajmuje 5. miej-
sce za Niemcami.

FOT. EPA/PAP

Maciusiak obiecuje
atak na, dziesiatke”

- Wynikowo mozna powie-
dzie¢, ze Srednio - ocenil Sro-
dowy wystep Polakéw w Falun
trener Maciusiak. - Ale byliSmy
blisko tego, zeby w dzisiejszym
konkursie, czyli na duzej
skoczni, byto pieciu zawodni-
kow (w finatowej trzydziestce).
Pechowe 31. miejsce Pawtla
(Waska). Ale wielkie gratulacje
kolejny raz dla Kacpra Toma-
siaka, ktory skacze swoje,
mimo ze tym razem ten pierw-
szy skok troszeczke mniej
udany, ale og6lnie na przyzwo-
itym poziomie. Piotrek (Zyta)
zrobil maty postep, jesli cho-
dzito o te skoki z rana. Dawid
Kubacki mysle, ze potrzebuje
troche wiecej luzu, jakicatare-
prezentacja. I kolejny dobry
wystep Kamila Stocha, chociaz
na pewno sta¢ go na skoki
w pierwszej dziesiatce, co juz
udowodnit podczas niektérych
prob, ale to jeszcze za mato.
W Ruce zrobimy wszystko,
Zeby to zmienic, Zeby byto wie-
cej tego luzu, zeby powalczyc
rowniez o czotowa dziesigtke.
Jesli chodzi o sktad, rtowniez ze
wzgledow logistycznych, po-
zostaje ten sam - przyznat tre-
ner kadry.

Gdzieioktorej
ogladaé¢ zawody w Ruce?

Dzisiaj zawodnikéw czeka
oficjalny trening (godzina
14.45) oraz kwalifikacje (17.15).
W sobote seria probna odbe-
dzie sie o godzinie 14.00, a kon-
kurs zaplanowano na 15.05.
W niedziele kwalifikacje od-
bedy sie o godzinie 9.00,
a pierwsza seria konkursowa
rozpocznie sie 0 14.50. Trans-
misje przeprowadzi Eurosport,
TVN (tylko z konkurséw) i HBO
Max.
©®
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,Don Pietro” rozwinal
skrzydta w Lidze Mistrzow
i zachwycit Wiochow

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. To bytzdecy-
dowanie wieczor (cho¢ prze-
grany) Piotra Zielifiskiego.

Gol pomocnika Interu Mediolan
Piotra Zielinskiego z 54. minuty
z Atletico Madryt bytjego pierw-
szym w obecnym sezonie Ligi
Mistrzéw. Poprzednio rumuniski
trener Cristian Chivu nie dawat
Polakowi az tyle czasu na poka-
zanie umiejetnosci. W sumie,
welitarnych rozgrywkach UEFA,
etatowy pomocnik reprezenta-
cji Polski strzelit 8 goli.

31-letni rozgrywajacy w Sro-
dowy wieczor na madryckim
Wanda Metropolitano spisat sie
znakomicie, co znalazto od-
zwierciedlenie w wysokich oce-
nach i pochwatach po meczu.
Choc¢ zostat zdjety juz w 65. mi-
nucie z powodu probleméw
zudem, byt zdecydowanie naj-
lepszym pitkarzem na boisku.
Portal SofaScore przyznat mu
note 7,6, a poza golem wyroznit
sie takze imponujaca doktadno-

ik
Rozgrywaja

e

cy Interu Piotr Zielinski w walce o pitke

Scia podan - siegajaca az 93 pro-
cent (37/40).

Calciomercato.it zauwazyt,
Ze po przecietnym poczatku
w klubie ,,Zielek” wyrasta w ta-
kichmeczach nagenerata Srodka
polai staje sie pelnoprawnym,
wartoSciowym zawodnikiem.
Virgilo.it stwierdzito, ze mimo
ograniczonej liczby minut jest
cennym elementem. ,,Przez go-
dzine Swietnie wykonywat
swojg robote, a potem pojawit sie
w polu karnym w odpowiednim
momencie - gol na 1:1 byt
Swietny” - ocenit wtoski Euro-
sport, przyznajac mu ocene 6,5.

Bramka Zielinskiegona nicsie
jednak zdata, bo Atletico w doli-
czonym czasie gry przechylito
szale na swojg strone. Urugwaj-
ski obronca Jose Maria Gimenez
wyskoczyt o glowe wyzej od ry-
walai precyzyjnym uderzeniem
pokonat bramkarza Interu Me-
diolan Yanna Sommera.

Byta to pierwsza porazka In-
teru wtrwajgcych rozgrywkach.
Dotychczas, podobnie jak PSG
iArsenal, ,,Nerazzurri” mogli po-
chwali¢ sie kompletem punk-
tow. ©®

FOT. EPA/PAP

il

z pomochnikiem Atletico, Conorem Gallagherem

Polscy koszykarze zaczynaja ,,misj¢ Katar” meczem z Austria w Gdyni

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Reprezentacja
Polski meczem z Austria

w Gdyni rozpoczyna dzisiaj
0 godz. 20.45 eliminacje mi-
strzostw Swiata 2027, ktore
odbeda sie wKatarze.

Selekcjoner reprezentacji Pol-
ski Igor Milici¢ wierzy w trzeci
awans Biato-Czerwonych na
mundial (w 1967 roku zajeli
piate miejsce,a w20191. 6sme).

- Emocje po ostatnim Euro-
Baskecie towarzyszyty mijesz-

cze dhugo, przez wiele tygodni.
Ale teraz nadszedt czas na to,
aby zmierzyc¢ sie z kolejnym
wyzwaniem. [znéw sg emocje,
tyle Ze z innego powodu - na
horyzoncie nowy cel, nowe
marzenia. Zaczynamy ,misje
Katar” z wiarg, ze Polska po-
nownie, po raz trzeci w historii,
moze wystapi¢ na mistrzo-
stwachSwiata - mowi Milicic.
W kadrze doszto do kilku
zmian w poréwnaniu do
sktadu, ktory rywalizowat
na EuroBaskecie w Katowicach
iRydze. - Zespotjest w innym
ksztatcie niz dotychczas, ale to

naturalna kolej rzeczy. Poja-
wiaja sie nowe twarze; gracze,
ktorzy latem nie byli w kadrze,
swoimi ostatnimi ligowymi
wystepami zastuzyli na powo-
fanie. Normalna rzecz. Jestem
pewien, ze mamy odpowiedni
balans miedzy graczami, ktorzy
stanowig o sile tej kadry i znaja
ja od podszewki, a nowymi
postaciami lub zawodnikami
powracajacymi. W kazdego
wnich wierzeilicze na maksy-
malng koncentracje - dodaje
selekcjoner.

Zpowodu probleméw zdro-
wotnych w kadrze na dzisiejszy

meczz Austrig zabraknie Alek-
sandra Balcerowskiego, Jaku-
ba Urbaniaka i Andrzeja Pluty.
W zwiazku z gra w Euroli-
dze nieobecny bedzie Jordan
Loyd.

Austria, ktéra nigdy nie
uczestniczyta w mistrzostwach
Swiata, bedzie pierwszym ry-
walem Polski w grupie F. Po-
dobnie jak poniedziatkowy
przeciwnik Biato-Czerwonych,
Holandia, Austria trafila do
grupy eliminacji z prekwalifi-
kacji. Holendrzy byli najlepsi
w grupie (bilans 3-1), a Au-
striacy zajeli drugie miejsce (2-

2). Czwartg druzyng w grupie
F jest Eotwa - piaty zesp6t mi-
strzostw Swiata 2023.

Bilans spotkan z Austrig jest
korzystny dla Polski (5-1). Mecz
z Austrig pokaze TVP Sport.

Druzyny europejskie - 32
uczestnikéw (w tym oSmiu
z prekwalifikacji) - rywalizujg
w oSmiu czterozespotowych
grupach w kwalifikacjach mi-
strzostw Swiata 2027. Walka 012
miejscnamundial w Katarze (27
sierpnia-12 wrzeSnia2027r.) jest
dwuetapowa. Pierwsza
faza trwa od listopada i zakon-
czy sie w lipcu 2026 roku.

Awans do drugiego etapu
wywalcza po trzy najlepsze
zespoty, ktore stworza nowe
cztery grupy, krzyzujacsie zry-
walami wedtugklucza: AiB (gr.
I),CiD(gr.J),EiF (gr.K),GiH
(gr.L). Potencjalni rywale Biato-
-Czerwonych w drugim etapie
to zespoty z grupy E, w ktorej
znalazty sie: Niemcy, Izrael,
Cyprizwyciezca prekwalifika-
cji z grupy D. W tym etapie
walka potrwa od sierpnia 2026
do marca 2027 r. Awans do mi-
strzostw Swiata wywalczg po
trzy najlepsze zespoty z czte-
rech grup z [l etapu. ©®
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[TA Tools Stal Miclec gra
7 beniaminkiem. Wygrana
7a trzy obowiazkiem

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA. W
sobote koniec domowego
serialu ITA Tools Stali Mie-
lec. W trzecim zrzedu me-
czu w swojej hali Stal zmie-
rzy sie beniaminkiem ligi.

Mielczanki niemal w samo po-
tudnie, bo spotkanie rozpocznie
sie 012.30, rozpoczna pojedy-
nek z ekipa EcoHarpoon Nowel
LoS Nowy Dwoér Mazowiecki.
Nowodworzanki nie majg ta-
twego zycia w elicie. Przegraty
wszystkie siedem meczow, jako
jedyne pozostajg bez chocby
jednego punktu i tylko z jed-
nym wygranym setem zajmujg
ostatnie miejsce w tabeli. Bardzo
liczyty na jakis sukces w ostat-
nim spotkaniu u siebie z Soko-
tem & Hagric Mogilno, ale prze-
graty 0:3. ,,To nie byt wynik,

I =

i

— i L
Stal wygrata z Radomka
i miata powody do radosci

FOT. ITA TOOLS STAL MIELEC/FACEBOOK

na ktory liczyliSmy, ale sezon
trwa i przed nami kolejne spo-
tkania. My nie sktadamy broni”
- zapewniaja na swojej stronie
facebookowe;j.

Mielczanki sg wiec zdecydo-
wanymi faworytkami sobotniej
konfrontacji, pierwszej w histo-
rii miedzy obiema teamami, ale
w zadnym razie nie mogg i tego
nie robig lekcewazy¢ outsidera.
Po odniesionym w bardzo do-
brym stylu zwyciestwie za trzy
punkty z Radomka (3:1), pod-
opieczne trenera Mitosza Majki
dodaty sobie jeszcze wiecej
pewnosci i wiary we wlasne sity
oraz umiejetnosci. To powinno
zaprocentowac w kolejnych me-
czach. W druzynie 7. kolejki Tau-
ron Ligi znalazty sie dwie za-
wodniczki z Mielca - Anna Ba-
czynska i Julia Mazur. Ich kole-
zanki takze zastuzyty na stowa
pochwaty, ktorych nie skapitich
szkoleniowiec, zwlaszcza
za skuteczng gre w ataku, ale nie
tylko.

Stal zajmuje obecnie dzie-
sigte miejsce, jej bilans to trzy
zwyciestwa i cztery porazki.
W sobote ma szanse wyrownac
bilans i ,,podskoczy¢” w tabeli,
bo obecnalokata jest tylko tym-
czasowa; Ita Tools Stal celuje
izmierza do czotowej 6semki.
Narazie odrabia stracone przez
niefortunne zdarzenia i kontu-
zje punkty. Hitem kolejki sg
derby Eodzi - Budowlanych
zEKS-em. Mecz w Mielcu po-
kazena zywo Polsat Sport 1. Stal
mocno liczy na doping i wspar-
cie ztrybun hali MOSIiR. ©®
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Stal Miclec sprobuje sprawic
niespodzianke w Krakowie

tukasz Guzda
sport@nowiny24.pl

PItKANOZNA | BETCLICTLIGA.
Rozpoczynasierundarewan-
zowaw Betclic1.lidze. Pilka-
rzy Stali Mielec czeka arcy-
trudne zadanie. Zmierzasie
onizliderem tabeli.

O ostatnim wyjezdzie do Byto-
mia i spotkaniu z Polonig pitka-
rze i sympatycy mieleckiej Stali
chcieliby jak najszybciej zapo-
mnie¢. Druzyna ze Slgska byta
bardzo skutecznaichoé spotka-
nie wieloma fragmentami byto
bardzo wyréwnane to ostatecz-
nie zakonczylo sie wysokim
zwyciestwem gospodarzy tam-
tego meczu. - To byt dziwny
mecz. PrzegraliSmy go wysoko,
a tak naprawde w pierwszej po-
towie mieliSmy wiecej sytuacji
niz gospodarze mowil po ostat-
nim pojedynku szkoleniowiec
Stali Mielec, Ireneusz Mamrot.
Trener druzyny z Mielca
nakonferencji prasowej po spo-
tkaniu z Polonig Bytom patrzyt
juz jednak w przysztosc.
Przed Stalg teraz ostatni wyjazd
w tym roku. - Przed nami dwa
meczeimimo wszystko musimy
mysle¢ do przodu, zeby zapunk-
towac w tych spotkaniach, bo
jest to dla nas najwazniejsze -
wspominat Irenusz Mamrot.
Druzyna z Mielcawcigz czeka
na zwyciestwo pod wodzg 55-
letniego trenera. Jego dotychcza-
sowy bilans to dwa remisy
icztery porazki. O przetamanie
tej serii wnajblizszym spotkaniu

bedzie ciezko. Wista Krakow
w tym sezonie spisuje sie znako-
micie i wyglada na zespét go-
towy na PKO BP Ekstraklase.
Mimo, ze dwa ostatnie spotkania
nie zakonczyly sie wygranymi
,Biatej Gwiazdy” to zdecydowa-
nie przewodzi ona ligowej
stawce. W dotychczas rozegra-
nych meczach zesp6t Mariusza
Jopa zgromadzit 39 punktow.
Ztozyto sie natodwanascie zwy-
ciestw, trzy remisy i dwie po-
razki. Wislacy moga pochwali¢
sie najskuteczniejsza ofensywa
inajszczelniejszg defensywa wli-
dze. Zdobyli do tej pory 44 gole,
astracili raptem 14. Najskutecz-

Mielczanie w niedzielny wieczor sprobuja sie zrewanzowac Wisle za porazke z 1. kolejki

niejszym strzelcem zespotu jest
Angel Rodado. Hiszpan strzela
bramki jak na zawotanie. W bie-
zacych rozgrywkach szesnasto-
krotnie wpisywat sie na liste
strzelcow. Jest to takze najlepszy

snajper w calejlidze.
Sytuacja mielczan w tabeli
wyglada coraz gorzej.

Przed pierwsza kolejka rundy re-
wanzowej zajmuja 15., ostatnie
bezpieczne miejsce i ma tyle
samo punktéw, co bedacy juz
wstrefie spadkowej Znicz. Do14.
Puszczy tracijuz 5 punktow. Tre-
ner Ireneusz Mamrot w porow-
naniu zostamim meczem bedzie
mial wieksze pole manewru.

Do kadry po puazie za kartki
wraca bowiem dwéjka podsta-
wowych obronc6éw: Israel Puerto
iAleDiez.

Niedzielne spotkanie bedzie
rewanzem za starcie pierwszej
kolejki w ktérym ,Biala
Gwiazda” rozbita druzyne z Pod-
karpacia, az 4:0. Bramki dla kra-
kowian zdobyli Eukasz Zwolin-
ski, Bartosz Jaroch i Angel Ro-
dado, ktory do siatki trafit dwu-
krotnie. Faworytem jest Wista,
Stal niemanicdostracenia —gra
o punkty, ktore mogg by¢ klu-
czowe w walce o utrzymanie.
Poczatek meczu 020:15. Trans-
misjaw TVP Sport. ©®

Siarka konczy u siebie, a Sokol w... Mielcu

Tomek Ryzner
t.ryzner@nowiny24.pl

PIEIKANOZNA | BETCLIC3LIGA.
Tylko Siarka Tarnobrzeg za-
grausiebiew19,, ostatniejw
roku kolejce. Kolbuszowskie

nejmurawiew Mielcu.

Siarkowcom w Skawinie skon-
czylasie seriabez porazki, totez
pomeczu ze Swidniczanka (16.
lokata) sporo sobie obiecuja. Tar-
nobrzezanie chcg mocnym ak-
centem skonczy¢ jesien, pod-
czas ktorej pozytywnie zasko-
czyli tak kibicow, jak i siebie sa-
mych. Jesli zaksieguja komplet
punktow, obronig 6. miejsce
wtabeli, a majg tez szanse na za-
jecie 5. pozycji.

W Swidniku nasz zespotwy-
grat 2:1, w rewanzu bedzie zde-
cydowanym faworytem. Akcje
Siarki wzmacnia fakt, ze po od-
pokutowaniu kary za kartki

Pawet Mr6z wraca do akgji po kartkowej absencji, co
dobrze wrézy Siarce przed meczem ze Swidniczanka

do gry wroci Pawet Mroz. Snaj-
pernaszego zespotumatez o co
grag, jesli chodzi o indywidu-
alne dokonania - zdobyt do-
tad 13 goli, dtugo przewodzit
Klasyfikacji strzelcow, ale zostat
doscigniety przez Javiera Ortiza
7 Czarnych Potaniec.

Opady $nieguideszczunad-
wyrezyly murawe stadionu
w Kolbuszowej, stad Soko6t Kol-
buszowa Dolna tylko z nazwy
bedzie gospodarzem meczu
z Chelmianka - podejmie wy-
soko notowanego rywala (3.
miejsce) na sztucznej murawie

w Mielcu. Zespét Stawomira
Szeligi, ktory dostat lanie w Kiel-
cach (0:5), trenowat w tym tygo-
dnium.in. nasztucznym boisku
w Tuszowie. - Przed nami gra
zmocng druzyna, ale musimy
sie podnieS¢. Chodzi o punkty,
alenie tylko. Ostatni mecz wja-
kim$ stopniu wyznacza tez na-
stroje na przerwe zimowa - za-
uwaza coach Sokota.

Wistoka Debica i Pogon Sokot
Lubaczéw pozegnaja rok nawy-
jazdach. Biato-Zielonych czeka
starcie z KSZO Ostrowiec (0:1

‘B w Irundzie). To lider tabeli, ale

nasz team nie przegrat jesienig
pozadomem. Pytanie, czy prze-
dtuzy te serie bez Damiana
Eanuchy (wyjazd do Norwegii)
i Franza Gauberta (powrdt
do Frangcji). Lubaczowian czeka
wizyta w Potancu. Jesli nasza
druzyna zatrzyma wspomnia-
nego Ortizaidrugiraz ogra Czar-
nych (1:0 u siebie), to mozliwe,
Ze bedzie zimowac na wyzszej
Ppozycjiniz 6sma. ©®

Wyjazd do Kielc na zakonczenie

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

PIEKKA RECZNA | ORLEN EKS-
TRALIGA. Na zakonczenie
pierwszej rundy mielecka
Stal jedzie do Kielc namecz
zIndustria, czyli trzecizrze-
du pojedynek zrywalem
znajwyzszej potki.

W poprzedniej kolejce Stal
z Ostrovig dzielnie walczyta -
jeszcze w 34 min. bytana prowa-
dzeniu. - W drugiej potowie wy-
szto doSwiadczenie druzyny
z Ostrowa Wielkopolskiego. Tak
jak oni cierpig w Europie, gdzie
ich bledy duzo kosztujg, tak my
dzisiaj cierpieliSmy. Nasze btedy
iniewykorzystane sytuacje do-
prowadzaty dotego, ze Ostrovia
rzucata tatwe bramki. Gdy od-
skoczylina pie¢ bramek, byto po-
zamiatane. Musimy sie uczyc
nabtedach, bo szkoda meczéw
u siebie - méwit trener Robert
Lis.

Terminarz rozgrywek tak sie
utozyt, Ze mielczanie graja trzy
mecze z1zedu z tuzami Super-
ligi. Meczem w Kielcach nie tylko
koncza wspomniany okres gry,
ale tez pierwszg runde rozgry-
wek. Zespotu Industrii nikomu
chyba nie trzeba przedstawiac.
Kielczanie jak do tej pory prze-
grali tylko jeden mecz z Wistg
Ptock. Majg najwiecej rzuconych
bramek w lidze, a Arciom Kara-
lek z 56 bramkami jest w Scistej
czotowce klasyfikaciji strzelcow.
Nie ma sie co oszukiwaé, fawo-
rytem tego meczu beda gospo-
darze. Mielecki zesp6t zna swoje
miejsce w szeregu i w Kielcach
nic nie musi, No moze poza po-
kazaniem swoich najlepszych
stron i powalczeniem na tyle,
na ile da rade o jak najkorzyst-
niejszy wynik, a co z tego wyj-
dzie, pokaze parkiet w hali Legio-
néw w Kielcach.

Poczatek meczu w sobote 29
listopada o 16.00. Transmisja
na platformie emocje.tv. ©®

FOT. ANNA JAJKIEWICZ
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Resovia chee odwrocic zla karte,
swStalowka” zagra z ,,Goralami”

Michat Czajka, Kamil Goérniak
sport@nowiny24.pl

PIEIKA NOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
Resoviacy zakorncza rok me-
czem przed wlasna publicz-
noscia, ..Stalowka” udasie
doBielska-Bialej

Nastroje wrzeszowskim klubie
dobre nie s i na pewno wszy-
scy przy Wyspianskiego bardzo
by chcieli, by chociaz w ostat-
nim meczu w roku udato sie
wywalczy¢ komplet punktow.
Od trzech mecz6éw Resovia wy-
graé nie potrafi, a na dodatek
nie strzelita Zadnego gola.

Po ostatniej wyjazdowej po-
razce w Chojnicach z Chojni-
czankg z posadg pozegnat sie
trener Piotr Kotc. W pigtkowym
meczu zespot poprowadzi je-
den z jego asystentow Pawet
Mtynarczyk. - Dzisiaj potrze-
buje przede wszystkim wspar-
cia i pomocy ze wszystkich
stron - méwi o tymczasowym
trenerze Pawet Szyler, dyrektor
zarzadzajacy rzeszowskiego
klubu. - Moge tylko mu podzie-
kowac, ze nie odmowit w takim
momencie i ze poprowadzi ze-
sp6t w ostatnim meczu - do-
daje.

Rywalem resoviakow be-
dzie Zagtebie Sosnowiec, ktore
tez nie spisuje sie ostatnio naj-
lepiej, ale jednak porazki prze-
plata remisami i patrzac na ta-
bele, to jednak jest wyzej - Re-
sovia w tej chwili jest na miej-
scu 12., a Zagtebie plasuje sie
na miejscu 10., ale ma na kon-

D A e

cie zaledwie punkt wiecej niz
rzeszowianie.

Poczatek pigtkowego meczu
0 godz. 18; transmisja na stro-
nie sport.tvp.pl.

Stal Stalowa Wola zagra
nawyjezdzie z Podbeskidziem
Bielsko-Biata. W pierwszym
spotkaniu w Stalowej Woli zie-
lono-czarni wygrali 5:2. Podbe-
skidzie w obecnym sezonie jak
na razie mocno zawodzi.
Przed startem sezonu méwito
sie, ze ekipa z Bielska-Biatej be-
dzie walczy¢ oawans. Jak nara-
zie po 18 rozegranych meczach
»Gorale” majg na swoim koncie
22 punkty i zajmuja odlegte
miejsce w tabeli. Ta jednak jest
tak mocno splaszczona, ze
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Czy resoviakom uda sie wreszcie siegng¢ po komplet punktéw przy Hetmanskiej?

do bedacej na miejscu barazo-
wym, dajacym prawo walki
oawans, ,,Staléwki” tracg zale-
dwie cztery oczka. W zwiazku
z tym na wiosne wiele sie jesz-
cze moze wydarzy¢. Podbeski-
dzie podobnie jak Stal zmienito
juzszkoleniowca. Od poczatku
listopada zesp6t prowadzi Mar-
cin Wtodarski, ktéry zaczat
prace od wygranej, ale potem
przyszla pierwsza porazka,
a w ostatniej kolejce remis.
Stal Stalowa Wola z kolei
po zmianie trenera notuje nie-
zte wyniki. Pod wodza Macieja
Musiata zielono-czarni nie za-
notowali jeszcze porazki, lecz
z szeSciu pojedynkow wygrali
tylko dwa. W ostatniej serii gier

-

przed wiasng publicznosScia
Stalowka data sobie wyrwac
zwyciestwo w doliczonym cza-
sie gry i mimo dwubramko-
wego prowadzenia zremiso-
wata z Olimpia Grudziadz.
Niedzielne zawody w Biel-
sku-Biatej rozpoczna sie o go-
dzinie 19.30, a transmisje z tego
meczu przeprowadzi TVP3.
Klub ze Stalowej Woli organi-
zuje rowniez dla swoich fanow
wieczor wspolnego ogladania
spotkania w Restauracji STAL
przy ulicy KEN 4, ktory bedzie
okraszone promocjg nowego
produktu klubowego, ktory
na razie pozostaje niespo-
dzianka.
©®

W sobote dwa I-ligowe mecze w Lancucie

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA. Sobota w Eari-
cucie bedzie obfita w koszy-
karskie emocje - zagraja so-
koly i Pantery.

Sokét w starciu z Weegree
AZS-em Politechnika Opolska
bedzie zdecydowanym fawo-
rytem. Ich rywale wygrali
w tym sezonie trzy mecze,
a w tym zaledwie jedno
nawyjezdzie. To jednak tylko
teoretyczne rozwazania, bo
opolanie pokazali, ze potrafig
walczy¢ nawet z najtrudniej-
szymi rywalami. Wprawdzie
na swoim terenie, ale jednak
mocno postawili sie chociazby
Astorii Bydgoszcz, z ktorg
przegrali minimalnie. Nato-
miast w dwoch ostatnich ko-
lejkach zespot trenera Michata
Rutkowskiego wygrywat.

W ostatnim spotkaniu bar-
dzo dobrze zaprezentowat sie

Piotr Niedzwiedzki, ktory zo-
stat wybrany MVP kolejki. Za-
wodnik opolskiego zespotu
zaliczyt okazate double-do-
uble - 20 punktéw i 14 zbidrek.
Do tego dotozyt jeszcze 5 blo-
kow. Ogoblnie ten zawodnik
notuje naprawde dobry sezon,
bo rzuca $rednio 16,1 punktu
inotuje az 11 zbidrek.

Sokoty (nz. Piotr Wielodh) WS

obt

Szykuje sie wiec bardzo
ciekawy pojedynek pod tabli-
cami, bo przeciez w Sokole
bryluje tam Milan Milovano-
vi¢, ktory tez od kilku juz ko-
lejek nie schodzi ponizej bar-
dzo dobrego poziomu. Po-
nadto sokoty tez przeciez
w ostatnich dwéch meczach
wygrywatly, wiec sobotnie

-

FOT. MICHAE CZAJKA
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grajwe wiasnej

hali - rywalem bedzie Weegree AZS Politechnika Opolska

starcie moze by¢ naprawde
ciekawe.

Poczatek meczu o godz. 18;
transmisja na stronie emo-
cje.tv.

Zanim na parkiet tancuc-
kiego MOSiR-u wybiegna za-
wodnicy Sokota pojawig sie
na nim Pantery, ktore czeka
pojedynek z AZS-em Uniwer-
sytet Gdanski. Podopieczne
trenera Eukasza Lewkowicza
w ostatniej kolejce minimal-
nie przegraly w Poznaniu,
wiec na pewno bedg sobie
chcialty poprawi¢ humory
w sobotnim spotkaniu. AZS
Uniwersytet Gdanski to dru-
zyna z dolnych rejonéw tabeli
(w tej chwili zajmujaca 11.
miejsce w tabeli). W dotych-
czasowych meczach zanoto-
waty tylko trzy wygrane, wiec
z pewnoscig Pantery uchodza
za faworyta.

Poczatek meczu o godzinie
13.
©®

FOT. MICHAE CZAJKA
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Pitkarze 2.1 3. ligi zagraja
ostatnie mecze w roku,
sporo imprez w halach

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

SPORTOWY ROZKEAD JAZDY.
Mozna powiedziec, Zze w ten
weekend pitkanozna w od-
wrocie, bozdecydowanie
wiecej bedzie wydarzen ha-
lowych.

BIEGI

Bieg OgniaiWody (s.18; wZabajce).

FUTSAL

Fogo Ekstraklasa: Texom Eurobus Przemys| -
Piast Gliwice (s18).

2liga: Karpatia Zaczernie - Futsal Team Busko
Zdrj(s16), BSF Busko Zdrdj - Heiro Rzeszow
(s17).

3liga: Sympatyczni Nisko - ZMM MAXPOL Rze-
sz6w (pt19), Pizzeria Aniela Nowa Sarzyna -
Futsal Tryricza (s16.30), Politechnika/Heiro Il
Rzeszow - Futsal karicut (n.15), KF Stal Mielec -
Futsal Zarzecze (n19)

HOKEJ
THL: Zagtebie Sosnowiec - STS Sanok (pt. 19).

KOSZYKOWKA

Kobiety - 1liga: GMM Inox Merger Logistics
Panterytaricut - AZS Uniwersytet Gdariski (s.
n).

2liga: SPZ WM Millenium Hall Rzeszow -
MLKS Rzeszow (n. 13.30), SPZ WIM Millenium
Hall Rzeszéw - UKS Zak Nowy Sacz (n. 17).
Mezczyzni-BankPekaoS.A.1liga: Solvera
Sokttaricut - Weegree AZS Politechnika
QOpolska (s. 18), 0PTeam Energia Polska Resovia
- Weegree AZS Politechnika Opolska (pn. 19).
2liga: Stal Stalowa Wola - Polonia Bytom, AZS
Jarostaw - Tauron GTK Gliwice ll (obas. 17),
pempaVita Resovia Rzeszow - Basket Hills Biel-
sko-Biata (n. 13), Niedzwiadki Przemysl - AZS
AWF Miners Katowice (odbedzie sie 3.12).

PILKANOZNA

Betclic1liga: Wista Krakow - Stal Mielec (n.
2015), Stal Rzeszow - Pogori Grodzisk Mazo-
wieck (pn. 17).

Betclic2liga: Resovia - Zagtebie Sosnowiec
(pt.18), Podbeskidzie Bielsko-Biata - Stal Stalo-
wa Wola (n.19.30).

Betclic3liga: Czami Pofaniec - Pogori-Sokot
Lubaczéw (s.12), Sokdt Kolbuszowa Dolna -
Chefmianka Chetm (s.12; w Mielcu), Siarka Tar-
nobrzeg - Swidniczanka Swidnik (s. 13), K5Z0

e

Kbice DevelopResu w niedziele beda mieli okazje

1929 Ostrowiec Swietokrzyski - Wistoka Debica
(s.15).

CENTRALNALIGA JUNIOROW

U-19: Stal Rzeszow - Wista Krakow, Zagtebie Lu-
bin-Resovia (obas. 12).

U-17: Resovia - SSM Wisfa Ptock (pt. 14), Talent
Warszawa - Stal Rzeszow (5. 12).

PIEKARECZNA

Kobiety-1liga: JKS San Jarostaw - APR Ra-
dom (518 w Przeworsku), Handball Rzeszow -
Handball tomza ().

2liga: Pogori Zabrze - Handball | Rzeszow
(s1).

Mezczyzni- Orlen Superliga: Industria Kiel-
ce- Handball Stal Mielec (s.16).

1liga: SPR Orzet Przeworsk - SMS Il Kielce
(pt18), SRS Niko Przemysl - Moto-Jelcz Otawa
(s17).

SIATKOWKA

Kobiety - Tauron Liga: ITA Tools Stal Mielec -
EcoHarpoon NOWEL LOS Nowy Dwor Mazo-
wiecki(s.12.30), KS DevelopRes Rzeszow - So-
kot & Hagric Mogilno (. 16).

1liga: Karpaty-PANS Krosno - PMKS Nike We-
grow (s.17).

2liga: Tomasovia - Marba Sedziszow Mip. (s.
17), MKS Paradiso taricut - MUKS Poprad-Bank
Spotdzielczy Stary Sacz (n. 7).

3liga: SST Mark-Bud Lubcza Ractawdwka -
MKS VLO Developres Rzeszow (s.16), UKS 15
Przemysl- AZSUR Developres |l (s.17).
Mezczyzni - PlusLiga: Asseco Resovia - PGE
GIEK SkraBetchatow (s. 14.45).

2liga: AVIA Solar Sedziszow Mip. - TS Volley
Rybnik (s.16), MKS Andrychéw - AKSAZS UR
Rzeszow, Violley Hermes Dabrowa Gornicza -
Karpaty-PANS Krosno (obas. 17), SST Lubcza
Ractawdwka - MKS Wistok Strzyzow (s. 18.30).
3liga: ProSport Marmax Czudec - KLIMA Bta-
zowa (pt.19), TKS Zagiel Gmina Radymno -
MKS PRDM Jasto, TKF Anilana Rakszawa - Fe-
niks Heron Przeworsk, KS Gtogdw Matopolski -
AKSVLO Rzeszow, KS Btekitni Ropczyce - Ren-
ga SST Sportur Gmina taricut (wszystkies. 18).
4liga: MAJ-BUD AlterEco Bystrzaki Gmina
Iwierzyce - AOZ Volley Rzeszow (. 16), AKS Or-
kan Nisko - TKF Anilana Rakszawa (n. 17).

TENIS STOLOWY

Kobiety-1liga: LZS Kakoldwka-AZS Politech-
nika Rzeszow Il - JKTS Jastrzebie-Zdrdj (5. 16).
Mezczyzni-1liga: UKS Piast Poprawa Ostrze-
520w - MATS Rzeszow (5. 16). ©®

zagrzewac do boju swéj zespo6t w hali na Podpromiu

FOT. BARBARA GALAS
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Asseco Resovia gra z bedaca
na fali Skra. Przelamac si¢
i wygrac to byle bl Clasico”

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PLUSLIGA. Wso-

Kiedystobyly .derby Polski".

W Rzeszowie wielkie oczekiwa-
nie i nadzieje, Ze Resovia zagra,
jakmozeipowinna, czylinawy-
sokim poziomie, skutecznie
oraz widowiskowo, zatrzyma
znajdujacego sie na fali rywala
iwrocina zwycieska Sciezke. Po-
konanie bedacejw gazie Skry be-
dzie miato, jak sie wydarzy, wy-
jatkowo stodki smak. Tylko
trzeba wygra¢. Emocje i walka
o kazda pitke gwarantowane.
Musi sie pokazac na boisku dru-
zyna, jak wtedy, kiedy wygry-
wala piec¢razy zrzedu.

Nad Wistokiemiw Belchato-
wie wszyscy tesknig za latami,
kiedy SkraiResoviabily sicome-
dale. Mecze na Podpromiu
iwhali Energia tobyly El Clasico
polskiej siatkowki. W Betchato-
wie wybuchta nadzieja, ze Skra
wracadoligowej elity. W Rzeszo-
wie, cho¢ zawodnicy méwia, ze
mimo dwoch porazek, nic ta-
kiego siejeszcze nie stato, uwielu
spadta krzywa optymizmu.
Wtym tygodniu druzynamocno
pracowata nad poprawa gry,
nad zagrywka, ktéra nie robita
narywalach zadnego wrazenia
i innymi elementami, ktore

szwankowaty. Wiadomo, Ze re-
soviacy bardzo chca wygrac, ale
majg szacunek do gry, poten-
cjatuiformy rywali.

Skra to bedzie wyjatkowo
twardy orzech do zgryzienia.
Podopieczni trenera Krzysztofa
Stelmacha zwyciezali w szeSciu
kolejnych meczach ogrywajac
m.in.: ZAKSE Kedzierzyn-Kozle,
Bogdanke LUK Lublin i ostat-
nio JSW Jastrzebski Wegiel. Majg
najmniej ze wszystkich w lidze,
botylkojedna porazke. W swiet-
nej formie jest Bartlomiej Le-
manski, ktory maw CV okres gry
w Resovii, w ofensywie bryluja
Daniel Chitigoi, Arkadiusz Za-
kietai Antoine Pothron. - Nicsie
unas nie zmieni, bedziemy na-
dal szli do przodu. Niewazne ja-
kie beda kolejne wyniki, be-
dziemy walczyc¢ okazde punkty,
bo warto. Widzimy, Ze ta ciezka
praca nam procentuje. Gramy
dobra siatkowke, jesteSmy zgra-
nym zespotem. Przyjda jeszcze
ciezkie momenty, to nawet nie
ma o czym mowié, bo nie da sie
wygrywac caly czas - powiedziat
przed najblizszymi meczami
w Rzeszowie i Zawierciu - §rod-
kowy Michat Szalacha, wycho-
wanek Asseco Resovii.

Zapowiada sie super mecz,
numer 70 miedzy tymi ekipami;
24 razy zwyciezaliresoviacy,a45
razy wygrywata Skra. Ostatnie 5
spotkan dlaresoviakéw; ale to so-
botnie, to bedzie catkiem ,,inna
bajka”. Start 014.45, transmisja
w Polsacie Sport. Najlepiej zoba-
czyctostarcienazywo.©®
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Asseco Resowa w sobote ma szanse, aby sie przeiamac
w starciu ze Skra. Musi zagraé swoja najlepsza siatkowke

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

FUTSAL | FOGO EKSTRAKLASA, PUCHAR POLSKI
Starcie wagi ciezkiej w Przemyslu

W sobote kibicow w Przemyslu czeka futsalowa uczta. Najbliz-
szy rywal przemyslan Piast Gliwice, w ligowej tabeli plasuije sie
tuz za plecami Eurobusu. - Zapowiada sie wspaniaty mecz, su-
per walka, w koncu pierwszy gra z drugim. Zagramy z aktual-
nym Mistrzem Polski - zaprasza Leo Santana, zawodnik Texom
Eurobus Przemysl. Poczatek spotkanie w sobote o 18. Transmi-
sja na kanale Youtube Futsal Fogo Ekstraklasa.

Nowiny
Pigtek-niedziela, 28-30.11.2025

FOT. TEXOM EUROBUS PRZEMYSL

KOSZYKOWKA | 1LIGA
Powrét Piechuckiego
Nowym trenerem Zubrow
Biatystok zostat Kamil Pie-
chucki. Szkoleniowiec do-
brze znany w Rzeszowie, bo
wprowadzit Resovie do 1. li-
gi. To byto réwniez jego
ostatnie miejsce pracy.
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lITOT. KRZYSZTOF KAPICA

DevelopRes wygrai pierwszy mecz w Lidze Mistrzyn. W mednele Ry5|ce chca zwyciezy¢ siodmy raz w Tauron Lidze

Mistrz Bulgarii pokonany. Teraz
trzeba wygrac starcie z Sokolem

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA . DevelopRes ,.ska-
ronLigii Wsrode pokonat 3:1
Marice Plowdiw, mistrza Bul-

ii. W niedziel - sie
zSokotem Mogilno. Chce na-
dal tylko wygrywac!

- Cieszy zwyciestwo, ale nie ma
wiekszego zadowolenia, bo nie
gratySmy, jak sobie wymarzyty-
Smy. Najwazniejsze, ze wygraly-
$my 3:1 - méwita po spotkaniu
z Marica, ktérym Rysice rozpo-
cztey rywalizacje w Lidze Mi-
strzyn, Aleksandra Szczygtow-
ska, liberorzeszowskiej druzymny.

Mistrzynie Polski  sta¢
naowielelepsza gre. - Wdrugim
secie dziewczyny z Maricy mocno
ryzykowaty, amy zabardzo skupi-
lysmysienaemocjach,, zamiast za-
miastodrazuzareagowaciwkradia
siedelikatna panika. Tobytoniepo-
trzebne, alefajnie, zewkolejnymse-
cieinastepnym podniostysmy sie.
Gra wygladata lepiej, ale jestem
przekonana, ze moze wygladac
duzolepiej - dodata Szczygtowska.

Dopoki miatySmy dobre
przyjecie, duzo gratySmy Srod-
kiem, to fajnie funkcjonowato,
ale duzo rzeczy musimy popra-
wic.Problemem byt drugi set,
wktorym w jednej rotacji zatrzy-
matySmy, miatySmy problemy
wprzyjeciu. Cieszy wygranaza3
punkty, bo taki byt nasz cel, ale
pozostato wiele rzeczy do ana-
lizy, aby nie byto takich przesto-
jow - przyznata Jelena Blagoje-
vi¢, druga trenerka, ktora chwa-
lifa Taylor Bannister i Laure Jan-
sen za dobrg zmiane, wniostg
do druzyny duzo pewnosci. Te-
raz przed nasza druzyng wyjaz-
dowe mecze do mistrzyn Fran-
¢jiiNiemiec. - Sa lepsze i gorsze
dni, ale bedziemy sie skupiac,
abywygrac¢ kazde z tych spotkan
- dodaje Szczygtowska.

W niedziele 0 16 (transmisja
Polsat Sport Fight) DevelopRes
czeka mecz 8. kolejki Tauron
zLigi z Sokotem & Hagric Mo-
gilno. Rywalki wygraty 2 mecze
(3:1 z Radomka oraz 3:0 z LOS
Nowy Dwor Mazowiecki) oraz
poniosty 5 porazek i z oSmioma
punktami zajmujg 9. miejsce. -
Z tego, co pamietam z poprzed-

nich spotkan zesp6t z Mogilna
fajnie broni, bedzie ciezko wbi¢
sie w boisko. Na pewno rywalki
bedaryzykowac na zagrywce, bo
nie maja nic do stracenia, akazdy
punkt z nasza druzyna, to dla
nich pewnie co§ duzego, dlatego
musimy by¢ gotowe na ciezkie
spotkanie - uwaza libero lidera.

Podobnego zdaniajest Blago-
jevi. - Druzyna z Mogilna wy-
grala ostatni mecz. Z nami tez
bedzie walczyé. Ten ze-
sp6t ma ciekawe zawod-
niczki. Musimy sie dobrze przy-
gotowac. Bedziemy walczyc 03
punkty. Mam nadzieje, Ze nie be-
dzie takich momentow;, jak z Ma-
rica. Kazdy z mistrzem Pol-
ski chce sie pokazac z jak najlep-

PROMOCJA

SZ€j strony. Podpro-
mietofajnahaladogry. Chcemy
zdobywa¢ punkty, budowac
przewage, poniewaz jak be-
dzie wieksza intensywno$¢ me-
cz6w, bedzie to wazne - konczy
Blagojevic.
KSDEVELOPRESRZESZOW-MARICA
PLOWDIW 3:1(25:19,25:27,25:18, 15:16)
DeveloPres: WenerskaT, Piasecka5, Heyrman
13, Dorsman 6, Bannister 21, Jasper 12, Szczy-
glowska (libero) oraz Sieradzka 1, Chmielewska,
Jansen12. Trener Cesar Hernandez Gonzalez.
Marica: Stawczewa, Agbortabi 12, Koewa 6, Saj-
kowa7, Angetowa 6, Dudowa 17, Todorowa (libe-
ro) oraz Gunczewa 2, Borisowa, Nikotowa . Tre-
ner Ahmetcam Ersimsek.

Sedziowali: Kenneth Aro (Finlandia)iMayhaylo
Medvid (Ukraina). Widzow: 2380. MVP: Taylor
Bannister© ®
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