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Alkoholowy biznes
rosnie w sile

Edyta Okoniewska, Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Piwo, wodka i setki milionéw zlo-
tych wobrocie - alkoholowy biznes
naPomorzumasie Swietnie, cho¢
do kas samorzadow trafia zaledwie
niewielka czes$¢ tych pieniedzy.
Gdzieina comieszkarcy regionu
oraz turysci wydaja najwiecej?

Na Pomorzu alkohol to potezny rynek
liczony w setkach milionéw ztotych
rocznie, a w najwiekszych miastach -
w miliardach. Z danych samorzadéw
wynika, Ze mieszkancy regionu razem
z turystami wydaja na alkohol wyraz-
nie wiecej niz kilka lat temu, cho¢
same liczby nie przesadzaja, czy pi-
jemy wiecej, czy po prostu drozej.

Rynek wyraznie zdominowaty
dwie kategorie: piwoialkohole wyso-
koprocentowe, przede wszystkim
wodka. To one generujg najwieksza
wartoS¢ sprzedazy zaréwno w skle-
pach, jaki w gastronomii. Wino notuje
wzrosty, szczeg6lnie w lokalach, ale
wciaz pozostaje wyraznie w tyle
za dwoma liderami, mimo rosnacej
popularnosci wérod klientéw restau-
racji.

W Gdansku w 2024 roku sprzedaz
alkoholu w gastronomii liczona byta
w setkach milionéw ztotych, a dane
pokazujg wzrosty niemal we wszyst-
kich kategoriach. Jednocze$nie
wplywy miasta z optat za zezwolenia -
22,8 min zt w 2025 roku - stanowig je-
dynie niewielki utamek wartosci ca-

tegorynku.

R-V 1. &,

Piwo i wodka napedzajg milionowe obroty. Alkoholowy biznes na Pomorzu bije kolejne

Samorzady podkreslaja, Ze te pie-
niadze nie s3 ,,tatwym dochodem”.
Zgodnie z ustawg moga by¢ przezna-
czane wylacznie na programy profi-
laktyki, leczenia uzaleznien i przeciw-
dziatania narkomanii. Nie da sie nimi
fatac¢ dziur wbudzecie. Bytéwigmina
Kartuzy pokazuja, Zze podobne zjawi-
ska wystepuja takze poza metropo-
liami. W Bytowie warto$c¢ sprzedazy
alkoholu wzrosta z 30,35 mln zt w2023
roku do 38,37 mln zt w 2025 roku,
przy okoto 80 punktach sprzedazy.
Wplywy z zezwolen przekroczyty tam
828 tys. zt. W Kartuzach byto to ponad
1,09 min zt. Urzednicy podkreslajg jed-
nak, ze tych liczb nie nalezy utozsa-
mia¢ wylgcznie z wydatkami miesz-
kancow. Duzy wptyw maja turysci.
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1976: Oficjalnie otwarto
hotel Novotel na Wyspie
Spichrzow.

Pierwszych gosci hotel
przyjat juz 21 stycznia.
Inwestycje zrealizowa-

no w niespetna dwa lata
dzieki francuskiej firmie
Sodeteg, oferujgc 300
miejsc noclegowych oraz
standard zachodni, co sta-
nowito powiew luksusu

w PRL-u.
Charakterystyczny, moder-
nistyczny budynek w 2012
roku przeszedt renowacje
whnetrz, aby dostosowac
sie do najnowszych stan-
dardow marki.

Wsréd statych bywalcow

i gosci Novotelu w latach
PRL wymieniani sg czesto
uczestnicy Festiwalu w So-
pocie

(AT)

KRAJ

2006: Podczas wystawy
gotebi pocztowych,

pod ciezarem nieusuniete-
go sniegu zawalit sie dach
jednej z hal Miedzynaro-
dowych Targéw Katowic-
kich, w wyniku czego zgi-
neto 65 osob, a 170 zosta-
torannych.

W czasie katastrofy w hali
znajdowato sie okoto 700
0sob, zwiedzajgcych i wy-
stawcow. Wsréd ofiar
$miertelnych znalazto sie
10 cudzoziemcow - Czesi,
Stowacy, Niemcy, Belg,
Wegier oraz Holender. Byta
to najwieksza tego typu ka-
tastrofa budowlana we
wspotczesnych dziejach
Polski.

Poza wyrokami dla konkret-
nych osoéb, uznano, ze od-
powiedzialnos¢ ponosi tez
Skarb Panstwa. (AT)

Beda swictowac

Joanna Surazynska
Koscierzyna

Koscierzyna uczci106.
rocznice powrotu do ojczy-
zny. Obchody zaplanowano
nallutego. Organizatorzy
przygotowali atrakcje dla
mieszkancow i rodzin
zdzie¢mi.

Centralnym punktem obcho-
dow bedzie uroczysta msza
Swieta w Sanktuarium Matki
Bozej Koscierskiej Krolowej Ro-
dzin, ktéra rozpocznie sie
0godz. 12.30. Po nabozefistwie,

okoto godz. 13.30, uczestnicy
przejda na Rynek, gdzie zapla-
nowano oficjalng czes$¢ miej-
skich uroczystosci.

Zwienczeniem czesci ofi-
cjalnej bedzie Rajd Kaszubski,
zaplanowany w godz. 14.00-
16.00.

Na Rynku mieszkancy beda
mogli zobaczy¢ prezentacje
sprzetu wojskowego, odwie-
dzi¢ stanowiska historyczne
oraz wystuchac piesni patrio-
tycznych. Nie zabraknie takze
warsztatow dla dzieci, a catosé
dopetni tradycyjna wojskowa
grochowka.

POGODA NAPOMORZU
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Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Zbigniewem Galazka,
kierownikiem Kliniki Chi-
rurgii Ogolnej, Naczyniowej,
Endokrynologicznej

i Transplantacyjnej UCK
WUM.

26 styczniaminelo 60lat

od pierwszego udanego
przeszczepunerki w Polsce.
Dlaczego towydarzenie bylo
tak przelomowe?

To byt absolutny kamien mi-
lowy. W potowie lat 60.
transplantologia byta na Swie-
cie w powijakach. Eacznie wy-
konano wtedy nie wiecej niz
400 przeszczepow nerek.

W Polsce byt to zabieg pionier-
ski takze pod katem prawnym.
Dwaj wybitni lekarze - chirurg
Jan Nielubowicziinternista Ta-
deusz Ortowski - potaczyli
swoje kompetencjeiodwage.
Nie bali sie odpowiedzialnosci.
Moi nauczyciele opowiadali mi
pOzniej, Ze atmosfera wokot
tego zabiegu byta niemal jak
przed lotem w kosmos. Kazdy
zdawat sobie sprawe, ze albo
wydarzy sie cos przetomo-
wego, albo cata dziedzina
nalata zostanie zahamowana.

Rok wczeSniej we Wroclawiu
podijetoprobe przeszczepu
nerki, ktérasie nie powiodta.
Jak dziS sie to ocenia?
Tobardzo wazny, a czesto po-
mijany watek. We Wroctawiu
rzeczywiscie podjeto probe
przeszczepienia nerki wcze-
Sniej, ale zakonczyta sie ona
niepowodzeniem. [ tojest coS
absolutnie naturalnego wme-
dycynie. Historia zna wiele ta-
kich przypadkow - jako pionie-
réw zapamietuje sie tych, kto-
rym sie udato, ale droga do suk-
cesu jest usiana probami, takze
nieudanymi.

Zawsze powtarzam mtodym le-
karzom: nie chodzi o to, zeby
»zaistnie¢ w historii”, tylko
Zeby dziata¢ odpowiedzialnie.
Mozna zrobi¢ cos jako pierw-
szy, ale Zle - i to nie jest postep.
Warszawski przeszczep byt
pierwszym, ktory sie powiodt
idlatego stat sie symbolem.

Kimbyla pierwsza pacjentka?
Biorczynig byta 18-letnia Da-
nuta Milewska. Stracita obie
nerki w wyniku ciezkiej infek-

cji. Dializy, ktore ja podtrzymy-

waly przy zyciu, byty wowczas
prymitywneidostepne dlanie-
licznych. Polska bytabardzo
biednym krajem. Opowiadano
mi, Ze jesli ktoS miat cukrzyce
iniewydolno$¢ nerek, to czesto
w ogoble nie kwalifikowano go
dodializ - byt po prostu ska-
zany na Smierc.

Ten przeszczep byltakze
ogromnym wyzwaniem praw-
nym.

Ogromnym. Nie istniato pojecie
Smierci mézgowej ani ustawa
transplantacyjna. Dawczyni
zmarta w wyniku rozlegtego
urazu czaszki po wypadku ko-
munikacyjnym. Aby pobra¢ na-
rzady, konieczna byta zgoda
prokuratora, poniewaz formal-
nie odbywato sie towramach
sekcji sgdowej.

Moi starsi koledzy moéwili
wprost: gdyby nie otwarty
umyst dwczesnego prokura-
tora, tadziewczyna by nie Zyta.
To pokazuje, jak wielka role od-
grywaty wtedy pojedyncze de-
cyzjeludzi.

Pacjentka przezyla pétroku.
Zmarla wskutek powiklarile-
czeniaimmunosupresyjnego,
ktére zrujnowalojej trzustke.
Czy tofaktycznie byl sukces?
Z dzisiejszej perspektywy
brzmi to skromnie, ale w tam-
tym czasie byt to ogromny suk-
ces. Leki immunosupresyjne
bytybardzo prymitywnei tok-
syczne. U pacjentki doszto

do ciezkiego zapalenia trzustki.
Ale fakt, ze nerka funkcjono-
wataize udato sie przedtuzyc
jej zycie o te pare miesiecy,
otworzyt droge do rozwoju
transplantologii w Polsce.

Jaktenjeden zabieg wplynat
nadalszy rozwoj tej dziedziny?
Datpotezny impuls, niesamo-
witego wrecz ,,kopa”. Przez
wiele lat Warszawa byta jedy-
nym oSrodkiem wykonujacym
przeszczepy nerek. Potem
przyszly przeszczepy watroby,
serca. Z czasem transplantolo-
gia stata sie jedna z wizytowek
polskiej medycyny. DziS mo-
Zemy powiedzie¢, Ze mamy sie
czym pochwali¢ na arenie mie-
dzynarodowej.

W jakim miejscu jesteSmy
obecnie?

W bardzo dobrym. Roczne
przezycie z przeszczepiong
nerka wynosi w Polsce okoto 96

it
Zbigniew Gatazka: -
Transplantologia stata sie
jedna z wizytéwek polskiej
medycyny. Dzi§ mamy sie
czym pochwalié

proc., przy Sredniej europej-
skiej rzedu 92 proc. Po pieciu la-
tach dobrze funkcjonujacy
przeszczep ma okoto 85 proc.
biorcow. To s3 twarde dane Pol-
transplantu.

Dlaczego przeszczep nerki jest
lepszyniz dializy?

Bo pacjent po przeszczepie zyje
Srednio dwarazy dhuzejniz ten
dializowany. Ale jeszcze waz-
niejsza jest jakoS¢ zycia. Dializy
0znaczaja, Ze trzy razy w tygo-
dniu trzeba sie stawi¢ w szpi-
taluispedzic tam kilka godzin,
conajmniej pie¢. To oznacza
uzaleznienie od maszyny, brak
swobody. Natomiast pacjent
PO przeszczepie moze praco-
wac, podrozowac, zy¢ normal-
nie. To jest ogromna réznica.

Jakie sa najczestsze komplika-
Cje poprzeszczepie?
Najwiekszym wyzwaniem po-
zostaje immunosupresja.
Przed transplantacjg obnizamy
odpornos¢ pacjenta, by zapo-
biec odrzutowi, ale ptacimy
zatowiekszym ryzykiem infek-
Cji, nowotwordw i gorszego go-
jenia. Objawy s czesto niety-
powe, ,,przyciszone”, dlatego
tak wazna jest opieka w do-
Swiadczonych osrodkach.

Czy wiek biorcy przestatby¢
obecniebarierg?

Tak. Przeszczepiamy nerki
takze osobom po 70. roku Zycia.
Najstarszy biorca w mojej kli-
nice miat78latizyjejuz pieclat
zdobrze funkcjonujaca nerka.
Stosujemy zasade ,,o0ld for old”
-narzad od starszego dawcy
trafia do starszego biorcy.

Jak zmienia transplantologie
technologia - robotyka
isztucznainteligencja?

FOT. WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

60 lat temu po raz pierwszy w Polsce
skutecznie przeszczepiono nerke

Chirurgia robotyczna zmniej-
Szauraz operacyjny i poprawia
precyzje. Sztuczna inteligencja
dopiero wchodzi do transplan-
tologii - gtéwnie w diagno-
styce obrazowej. Narazie nie
zastgpilekarza. Prognozowa-
nie odrzutu przez Al to obiecu-
jace, ale jeszcze niepotwier-
dzone klinicznie koncepcje.

A przyszlosé - kseno-
transplantacjaihodowlana-
rzadow?

To najbardziej ekscytujgce ob-
szary. Przeszczep nerki od ge-
netycznie zmodyfikowanej
Swini w USA funkcjonowat bli-
sko péttoraroku - to ogromny
krok. Hodowla narzadéw z ko-
morek macierzystych to wcigz
badania laboratoryjne, ale jesli
sie uda, zniknie problem od-
rzutu.

Jednym z najbardziej obiecuja-
cych kierunkéw rozwoju
transplantologii sg takze prace
nad miniaturowymi, wszcze-
pialnymi sztucznymi nerkami,
ktore w przysztosci mogtyby
czeSciowo lub catkowicie za-
stapic dializy, a by¢ moze na-
wet konkurowac¢ z klasycznym
przeszczepem. Rozwdj bioin-
Zynierii, nanotechnologii i ma-
teriatéw biokompatybilnych
sprawia, ze koncepcja niewiel-
kiego urzadzenia przejmuja-
cego funkcje filtracyjne nerki
przestaje by¢ wizja science fic-
tion. Cho¢ obecnie takie roz-
wigzania pozostaja w fazie ba-
dan, eksperci podkreslaja, ze
podobne przetomy - jak
pompy insulinowe czy
sztuczne zastawki serca - jesz-
cze kilkadziesiat lat temu réw-
niez wydawaty sie nierealne.

Ilu pacjentéw czeka dzis

w Polsce na przeszczep nerki?
Okoto 1300-1500 os6b. Diali-
zowanych jest blisko 20 tys.
Najczestsza przyczyna niewy-
dolnosci nerek pozostaje cu-
krzyca - nefropatia cukrzy-
cowa to dzi§ numer jeden.

Conajbardziej zagraza
transplantologii?

Nie technologia, lecz utrata za-
ufania spotecznego. Sensa-
cyjne publikacje o rzekomym
handlu narzgdami maja efekt
mrozacy. Tymczasem w jed-
Nym przeszczepie uczestniczy
nawet 80 osob. To jedna z naj-
bardziej kontrolowanych pro-
cedur wmedycynie.
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Na Pomorzu pl]z; coraz drozej

J. Surazynska, E. Okoniewska
joanna.surazynska@polskapress.pl

0d osiedlowych sklepow
porestauracje w centrach
miast - alkohol sprzedaje sie
naPomorzu na ogromna
skale. Ktore trunki dominu-
jaigdzie zostawiamy naj-
wiecej pieniedzy?

Sprzedaz alkoholu na Pomorzu
liczonajest dziS w setkach milio-
noéw ztotych rocznie, a w naj-
wiekszych miastach - w miliar-
dach. Z danych raportowanych
przez samorzady wynika, ze
mieszkancy regionu - wspolnie
z turystami - wydajg na alkohol
wyraznie wiecejnizjeszcze kilka
lat temu. Najwiekszymi ,,zwy-
ciezcami” na tym rynku sa piwo
ialkohole wysokoprocentowe.
Wino wciaz pozostaje w cieniu
dwoch lideréw. Jednoczes$nie
wplywy do kas samorzadow
ztytutu zezwolen na sprzedazal-
koholu stanowig tylko niewielki
utamek wartosci catego rynku
i s3 SciSle reglamentowane co
do sposobu wydatkowania.

Choc pelne dane za 2025 rok
poznamy dopiero po zakoncze-
niu cyklu sktadania oswiadczen
przez przedsiebiorcow, juz dzi§
wida¢ wyraznie, jak wyglada al-
koholowa mapa Pomorza. I nie
jest to obraz jednorodny.

Piwo i wodka

rzadza rynkiem

Zzestawien samorzadow jed-
noznacznie wynika, Ze najwie-
cej pieniedzy mieszkancy re-
gionu wydaja na piwo oraz alko-
hole wysokoprocentowe -
przede wszystkim wodke. To te
dwie kategorie generujg najwyz-
sz warto$c sprzedazy zarowno
w sklepach, jakiw gastronomii.

Piwo pozostaje absolutnym
liderem pod wzgledem obrotow,
szczegblnie w sprzedazy deta-
licznej. Jest najtansze, najbar-
dziej dostepne i spotecznie naj-
bardziej akceptowane. Zkoleial-
kohole powyzej 18 procent od-

wartosci rynku - czesto prze-
wyzszajac sprzedaz win i alko-
holi  Srednioprocentowych,
mimo mniejszych wolumenow.

Wino, cho¢ notuje wzrosty -
zwlaszcza w gastronomii - wciaz
pozostaje wyraznie w tyle.
Z punktu widzenia statystyk fi-
nansowych jest to rynek znacz-
nie mniejszy, cho¢ dynamicz-
niejszy.

Gdansk:

miliardy w obrocie,

miliony w optatach

Najpelniejszy obraz rynku
wida¢ w Gdansku, gdzie sprze-
daz alkoholu rozbita jest na ga-
stronomie i handel detaliczny
oraz trzy grupy napojow alkoho-
lowych. W gastronomii 2024 rok
przyniost wyrazne wzrosty we
wszystkich kategoriach.

Sprzedaz piwa w lokalach
wzrosta ze 110,6 min zt w 2023
roku do 128,5 min zt w 2024
roku. Wino zwiekszyto obroty
z80,3mlInztdo93,3mlin zl,aal-
kohole wysokoprocentowe -
7103,1 mlin z} do blisko 108 min
zt. To oznacza, ze w samych lo-
kalach gastronomicznych gdan-
szczanie i turysci zostawili setki
milionéw ztotych.

Inaczej wyglada sytuacja
w handlu detalicznym. W skle-
pach w2024 roku wartos¢ sprze-
dazy piwa i wina byta nieco niz-
sza niz rok wczesniej, podczas
gdy sprzedaz wodki utrzymata
sie nabardzo wysokim poziomie
inawet lekko wzrosta. Ten roz-
dzwiek sugeruje mozliwe prze-
suniecie konsumpcji zdomow
do lokali, ale rownie dobrze
mozebyc efektem inflacjiizmian
struktury zakupow.

Same liczby nie dajg jedno-
znacznej odpowiedzi na pytanie,
czy pijemy wiecej czy po prostu
drozej. Pewne jest jedno - obrét
finansowy pozostaje ogromny.

Nakoniec2025roku w Gdan-
sku funkcjonowato 848 punk-
tow gastronomicznych oraz 874
punkty sprzedazy detalicznejal-
koholu. Do urzedu wptyneto

Wartos¢ sprzedazy alkoholu na Pomorzu liczona jest w setkach milionéw ztotych

sprzedazy za 2024 rok. Skala
rynku pokazuje, jak rozproszona
itrudnadojednoznacznejinter-
pretacjijest tabranza.

Miliony dla miasta,

ale ztwardymi

ograniczeniami

W 2025 roku Gdansk uzyskat
22,8 mln zt wptywéw z optat
za zezwolenia na sprzedaz alko-
holu. Tokwotarobigca wrazenie,
ale w zestawieniu z miliardowg
wartoscig sprzedazy stanowi je-
dynie utamek rynku.

- Wplywy do kasy miasta
z tytulu optat za zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholo-
wych w 2025 rok wyniosty 22,8
mlzt -informuje Joanna Biega-
nowska, starsza inspektorka Re-
feratu Prasowego Biura Prezy-
denta Gdanska.

Podobnie w Gdyni, gdzie
sprzedaz alkoholu w 2024 roku
przekroczyta 394 min zi,
a wplywy z zezwolen w 2025
roku wyniosty 7,96 min zt.

|
Najwiecej pieniedzy
mieszkancy regionu
wydajg na piwo oraz al-
kohole wysokoprocen-
towe - przede wszyst-

il .

Samorzady podkreslaja jed-
nak, ze nie sg to pieniadze ,,do
dowolnego wydania”. Zgodnie
z ustawg moga by¢ przezna-
czone wylgcznie na realizacje
gminnych programow profilak-
tykiirozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzia-
fania narkomanii.

Gdynia: po rekordzie

lekkie wyhamowanie

Dane z Gdyni obejmujace
trzylata pokazujg ciekawy trend.
Po rekordowym 2023 roku, gdy
wartoS¢ sprzedazy alkoholu
przekroczyta 403 min zt, w2024
rokunastapit spadek do394 min
zt. Co istotne, dotyczyt on
wszystkich kategorii alkoholu.

To moze sugerowac raczej
0g06Ilng zmiane warunkoéw ryn-
kowych - presje cenowa, ostroz-
niejsze wydatki konsumentow -
niz nagla zmiane preferencji.
Po bardzo mocnym roku rynek
moglpo prostu wejs¢ w faze ko-
rekty.

- Wedtug stanu na dzien 31
grudnia2024 1. wGdynibylo719
punktéw sprzedazy napojow al-
koholowych, a zatem nalezy
przyjaé, zew2025t. liczba ztozo-
nych oSwiadczen bedzie zbli-
zona - méwi Jakub Winiewski
z Biura Prasowego Urzedu Mia-

|
Najpetniejszy obraz
rynku wida¢ w Gdan-
sku, gdzie sprzedaz al-
koholu rozbita jest
nagastronomig i han-
del detaliczny

Mniejsze gminy:

mniejsze liczby,

ten sam mechanizm

Bytéwigmina Kartuzy poka-
ZUja, Ze te same zjawiska wyste-
puja takze w mniejszej skali.
W Bytowie wartoS¢ sprzedazy al-
koholu wzrosta z 30,35 min zi
w 2023 roku do 38,37 min zt
w 2025 roku, przy stabilnej licz-
bie okoto 80 punktow sprzedazy.
Wplywy z optat za zezwolenia
przekroczyty tam 828 tys. zt.

Gmina Kartuzy notuje sprze-
dazalkoholu na poziomie kilku-
dziesieciu milionéw ztotych
rocznie, a wplywy z zezwolen
w 2025 roku wyniosty 1,09 min
zt. Dane wskazuja na stabilny,
powolny wzrost bez gwattow-
nych skokow.

- Wartosci sprzedazy nie na-
lezy utozsamia¢ wylacznie zwy-
datkami mieszkancow - méwi
Bozena Wojak, kierownik Wy-
dzialu Spraw Obywatelskich
iSpotecznych Urzedu Miejskiego
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Wplyw na nig maja turysci,
dojazdy do pracyistruktura han-
dluigastronomii.

Nocna prohibicja

Coraz czesciej w debacie sa-
morzadowej pojawia sie temat
zakazu nocnej sprzedazy alko-
holu w sklepach. Zwolennicy
wskazujg na poprawe porzadku
ispadekliczby interwenciji, prze-
ciwnicy na watpliwg skutecz-
nos¢ i przerzucanie sprzedazy
doinnych kanatow.

0d 2018 roku okoto dwustu
gmin w Polsce wprowadzito
uchwaty zwigzane z nocna pro-
hibicjg. W Tréjmiescie pierwszy
byt Sopot, ktéry zastosowatroz-
wigzanie ograniczenia sprzedazy
od godziny 2:00 do 6:00.
Uchwaly te maja podstawe
prawna w ustawie o wychowa-
niu w trzeZwosci i przeciwdzia-
tfaniu alkoholizmowiidajg moz-
liwos¢ wytyczenia prohibicji
w godzinach od 22:00 do 6:00
ina takie rozwigzanie zdecydo-
wat sie Gdansk. Gdynia jeszcze
sie zastanawia.

Uchwata, ktora weszta w zy-
cie w Gdansku z poczatkiem
wrzesnia, nie byta jednak pierw-
szym kontaktem stolicy Pomo-
rza z takim rozwigzaniem. Po-
dobne funkcjonowato juz od ja-
kiego$ czasu na terenie Srédmie-
Scia, czyli miejsca obleganego
przez turystow i notorycznie
zmagajacego sie z hatasem oraz
nocnymi libacjami. Wiadze mia-
stauznaly, Ze rozwigzanie zasto-
sowane w sercu Gdanska spraw-
dzitosieiteraz porajerozszerzyc.

- Policja i Straz Miejska
w Gdansku wielokrotnie po-
twierdzaly pozytywny wplyw
wprowadzonych ograniczen,
atakze spadek liczby negatyw-
nych zdarzen na tym obszarze -
mowil w marcu Piotr Borawski,
zastepca prezydent Gdanskads.
mobilnosci i bezpieczenstwa. -
Samorzady, ktére wprowadzity
podobne obostrzenia, zauwazajg
spadekliczbinterwencjiiwzrost
bezpieczenstwa. Takie uchwaty

powiadaja zabardzoduza czes¢ 1715 os$wiadczen o wartosci  kimwodke staw Gdyni. w Bytowie. po prostu dziatajg. ©®
KR()TKO CHWASZCZYNO KOBYLNICA

Kaszubki 7 Chwaszczyna ‘Tajemniczy wybuch
WEJHEROWO

Radosne podsumowanie koledy
w wejherowskiej parafii

Spiewajacy kominiarze,
WZruszajace wyznaniai,
przede wszystkim, radosna
atmosfera - tak w wejherow-
skiej parafii NMP Krolowej
Polski minela koleda.
Tamtejszy proboszcz - ks.
Andrzej Nowak, ktory stal sie
niejako gwiazda Internetu -
podsumowaniem wizyty

duszpasterskiej pokazal, ze
wczesniejsze nagrania z jego
udziatem wcale nie byly ewe-
nementem.

Duchowny zyskat interne-
towa slawe za sprawa dwéch
humorystycznych nagraii -
jego przeprawy w zamieci oraz
osobistego od$niezania okolic
kosciota polonezem. (MK)

7 nowym teledyskiem

W sieci ukazal sie nowy tele-
dysk zespotu ,,Kaszubki”

z Chwaszczyna. Tym razem
grupa przygotowala aranza-
cje popularnej w regionie
piosenki ,,Tataikoza”.

A w planach sa juz kolejne
projekty...

Piosenka to Kaszubom do-
skonale znana, w Kartuzach
nawet dwalata temu
w zwiazku z jej popularnoscia
stanela pamigtkowa figura ty-
tutowej kozy. W postaci filmo-

wej jednak historii tej nikt nie
zaprezentowal... az do dzis.
»Tataikoza” byljedng
z trzech produkcji, przygoto-
wanych przez Kaszubki
w2025r. Przed Bozym Naro-
dzeniem zesp6l pochwalil sie
przepieknym wykonaniem
piosenki ,,Serce wilijny nocé”.
W lutym tego roku natomiast
planowana jest premiera
filmu do dos$é nostalgicznego
utworu ,,Rébocé”.
(MK)

w warsztacie samochodowym

W Kobylnicy, przy ulicy Gléw-
nej, okoto godziny 11, podczas
pracnaprawczych w jednym
zwarsztatéw samochodo-
wych doszio do wybuchu.

W zdarzeniu ucierpialy trzy
osoby, ktérym zostala udzie-
lona pierwsza pomoc namiej-
scu, anastepnie zostaly prze-
kazane zespolom ratownictwa
medycznego. Stan ich zdrowia
niejest narazie znany.

Bezposrednia przyczyna
wybuchu nie zostala jeszcze

ustalona. Funkcjonariusze
prowadz3a ogledziny miejsca
zdarzenia w celu wyjasnienia
okolicznosciincydentu.
Prawdopodobnie do wybu-
chu doszlo podczas naprawy
samochodu, jednak szczegoty
techniczne pozostaja przed-
miotem Sledztwa.

Strazacy po przybyciu
namiejsce nie stwierdzili po-
zaru, aich dziatania skupily
sie na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia. (PC)
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Jaka przyszlosc czeka to boisko:

Martyna Kucybata
Gdarisk

Mieszkancy gdanskiego
Dolnego Miasta sprzeciwia-
jasie planom zabudowy
miejsca zwanego Boiskiem
pod Wierzbami. Od lat jest to
miejsce spotkan, sasiedzkiej
integracjiidzieciecych za-
baw.

Boisko pod Wierzbami potozone
jestnaul. Dobrej 11 wbezposred-
nim sgsiedztwie optywu Mo-
ttawy i Kamiennej Sluzy. To a-
komy kasek dla inwestorow
zbranzy budowlanej. W sasiedz-
twie az roi sie od nowych inwe-
stycji deweloperskich. Réwno-
czeSnie niedaleko stad do histo-
rycznych bastion6w.

- Pomnikowa przyroda, ana-
logowy charakter przestrzeni, hi-
storieiwspomnienia mieszkan-
cOow zwigzane z tym miejscem
i ich trwanie w czasie - to
wszystko sprawia, Ze nie ma
mozliwosci ani przeniesienia ob-
szaru, ani nie istnieje rekompen-
sata zajego likwidacje. Bytaby to
bowiem strata dla catej lokalnej
spotecznosci, ktéra zostaje wow-
czas pozbawiona wyjatkowego
dlaniej elementu. Stanowigcego
przez catelataistotng niekomer-

i L) R
Na archiwalnych zdjeciach widag¢,
korztsaja z niego mieszkancy

cyjna przestrzen integracjii wy-
chowywania sie kolejnych poko-
len - mowig mieszkancy.

Prestiz im niepotrzebny

W listopadzie 2019 roku
przedstawiciele Gdanska
isp6tka GGI Dolne Miasto (kon-
sorcjum firm Euro StyliInopa)
podpisaliumowe o Partnerstwie
Publiczno-Prywatnym na obsza-
rze Dolnego Miasta. W ramach
projektu PPPw ciggu 81at (liczac
od listopada 2019 roku) GGI
Dolne Miasto ma zrealizowac
na Dolnym MieScie inwestycje
publiczne w 17 lokalizacjach.
Chodzi m.in. o modernizacje
ibudowe 2 km drég, chodnikow

iSciezek rowerowych, budowe
obiektow uzytecznosci publicz-
nej (m.in. nowoczesny, ogolno-
dostepny kompleks sportowy
iwieksze przedszkole z placem
zabaw), a takze rewitalizacje
iurzadzenie na potrzeby rekre-
acji terenéw zielonych o po-
wierzchni ponad 5,5 ha.

- My jako mieszkancy jeste-
Smy solg tej dzielnicy - méwita
w 2021 roku Natalia Grzymata,
mieszkanka gdanskiego Srod-
mieSciairadna dzielnicowa zini-
cjatywy Akcja Protestacyjna Zie-
lone Dolne. - Nie chcemy, zeby
,wzrostprestiz dzielnicy”, kiedy
nasze dzieci nie beda miaty gdzie
biegaci sie bawi¢. Chcemy par-

Ie b o i L LW ¥ L ghe n ERUSy S A
jak to miejsce zyje na co dzien i jak chetnie

et

tycypowac winwestycji, chcemy
realizacji naszych postulatow.

Problem potencjalnej zabu-
dowy ijej wptywu na charakter
tego miejsca byt sygnalizowany
miastu dlugo przed podpisa-
niem umowy z prywatnym in-
westorem. Ostatecznie jednak
teren zostal sprzedany firmie
Euro Styl. Ta, wspdlnie z wia-
dzami Gdanska, planuje stwo-
rzy¢ nowa przestrzen publiczng
naBastionie Wilk. Cho¢ zdaniem
mieszkancow miasto mogtoby
podjac konkretne dziataniamo-
gace ten teren ochronic, nie robi
tego.

Mieszkancy zauwazaja, ze
decyzja o zabudowie przyczynia

FOT. NADESEANE

sie do nasilenia zjawiska ,,over-
tourismu” (nadmiar turystow
iprzecigzenie infrastruktury, co
przektada sie na jakosc zycia lo-
kalnej spotecznosci), ktore moze
miec negatywne konsekwencje
dlalokalnych spotecznosci, in-
frastruktury i Srodowiska,
atakze zmieni¢ dzielnice histo-
ryczng w strefe czysto tury-
styczna. Mieszkancy powotujg
sie na przyktady z takich miast
jak Lizbona, Barcelona, Wenecja
czy Paryz, ktére widza skutki
swojej nadmiernej turystyfika-
Cji.

Deklaracje to za mato

Zabudowa Boiska pod Wierz-
bami wywoluje konkretne
obawy.

- Mieszkancy nie chcg traci¢
terenow zielonych, ryzykowac
uszkodzeniami okolicznych ka-
mienic z uwagi na prace w tere-
nie bliskim Motlawie - méwi
radny dzielnicy SrodmieScie Mi-
chat Dziergas. - Chca moc dalej
czuC sie u siebie, a nie konczyc
wypchnieci na obrzeZa miasta.
Takie s3 skutki inwestycji dewe-
loperskich realizowanych nasite
w celu maksymalizacji zysku.
Zmieni sie profil dzielnicy,
z mieszkalnej na turystyczna.
Zmienig sie ushugi, koszty zycia

polecg w gore, a mieszkancy
stracg spoko6j i miejsce odpo-
czynku. Stracg czeS¢ swojego
dziecinstwa.

Przedstawiciele dewelopera
deklarujg otwartoS¢ na dialog,
ale nie sktadajg jednoznacznych
zobowigzan.

- Wstuchujemy sie w postu-
laty spotecznosci. Czujemy pro-
blem, ktory panstwo podniesli
w zapalnej sprawie Boiska
pod Wierzbami. Na tym etapie
nie moge niczego obiecac, aleta
czesc¢ projektu bedzie modyfiko-
wana - mowitw 2021 roku prezes
Euro Stylu Mikotaj Konopka.

Takie deklaracje nie sg jednak
wystarczajgce dlamieszkancow,
ktérzy wciaz walcza o zachowa-
nieboiska, a takze o zatrzymanie
procesu przeksztatcania miasta
wmiejsce gtownie dla turystow
ideweloperow. To coraz czestsze
okreslenie dla Gdanska, w kto-
rym planuje sie powolne zanika-
nie kultowych miejsc, takich jak
Galeria Manhattan, Alfa Cen-
trum czy Lotnia na Zaspie. Za-
miast nich majg sie pojawic¢ wy-
sokie budynki mieszkalne.
Mieszkancy Dolnego Miasta
porazkolejny apelujg o wsparcie
iprosza wladze o to, by ich uko-
chany teren rekreacyjny nie po-
zostatjedynie wich pamieci. ©®

Szok i reakcje
po tragedii w Ustce

Jacek Wiercinski
Pomorze

44-letni Piotr K., ktory w po-
niedziatkowy wieczor pod-
czas urlopu, w trakcie poby-
tu w Ustce, zaatakowat no-
zem swoja rodzine i dopro-
wadzil do Smierci 4-letniej
corki, byl funkcjonariuszem
Stuzby Ochrony Paristwa.

- Ten funkcjonariusz nie brat
bezposredniego udziatu w zad-
nych czynnosciach ochronnych
najwazniejszych oséb w pan-
stwie - powiedziat PAP Tomasz
Kutakowski z Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji, odnoszac sie do zatrzy-
manegoizawieszonegojuz 44-
letniego Piotra K. - Wszczeto
wobec niego takze procedure
usuniecia ze stuzby.

Przedstawiciel resortu prze-
kazat réwniez, ze na polecenie
jego kierownictwa, Biuro Nad-
zoru Wewnetrznego urucho-
mito czynnoSci sprawdzajace
przebieg trwajacej przez 23lata
shuzby mezczyzny.

Stuzba Ochrony Panstwa
przedstawila komunikat doty-
czacy tragedii, jaka rozegrata sie
w Ustce.

»Zwielkim bolem informu-
jemy o tragicznym zdarzeniu

z udziatem funkcjonariusza
SOP, ktory podczas urlopu za-
atakowal nozem piecioro
cztonkéw swojej rodziny. Nie-
stety, w wyniku odniesionych
obrazen zmarta 4-letnia cérka
funkcjonariusza. Sktadamy
kondolencje oraz wyrazy gte-
bokiego wspotczucia rodzinie
ibliskim. (...)

Funkcjonariusz SOP od 23
lat stuzy w formacji, na po-
czatku pazdziernika 2025 roku
przeszedt badania okresowe,
w tym psychologiczne i zostat
dopuszczony do dalszej
stuzby.

Obecnie trwajg czynnosci
procesowe wobec funkcjona-
riusza prowadzone pod nadzo-
rem prokuratury.”.

- W poniedziatek okoto go-
dziny 21.30 policjanci otrzy-
mali zgloszenie o awanturze
w jednym z mieszkan w Ustce.
Funkcjonariusze, ktorzy przy-
jechali na miejsce obezwtadnili
agresywnego 44-latka, ktory
ranil nozem piecioro cztonkéw
swojej rodziny oraz siebie. 4-
letniej dziewczynki, pomimo
dhugiej reanimacji nie udato sie
uratowac - przekazat ,,Dzien-
nikowi Battyckiemu” podkom.
Jakub Baginski, oficer prasowy
Komendanta Miejskiego Poli-
cjiw Stupsku. ©®

Obchody Miedzynarodowego Dnia Pamieci

o Ofiarach Holokaustu w Gdansku

Martyna Kucybata
Gdarisk

W Nowej Synagodze odbyly
sie wczoraj uroczystosci
Gdanskich Obchodow Mie-
dzynarodowego Dnia Pamie-
ci o Ofiarach Holokaustu.

27 stycznia to data upamietnia-
jaca rocznice wyzwolenia nie-
mieckiego  nazistowskiego
obozu koncentracyjnego i za-
glady  Auschwitz-Birkenau,
a takze sze$¢ milionéw Zydow
zamordowanych w czasie Holo-
kaustu. W Gdansku obchody
tego dnia organizowane s3
od 2018 r. z inicjatywy prezy-
denta Pawta Adamowicza.
Tegoroczne  uroczystosci
upamietniajgce Zagtade zgroma-
dzity przedstawicieli wtadz mia-
sta, Gminy Wyznaniowo-Zy-
dowskiej w Gdansku, a takze
przedstawicieli Srodowisk spo-
tecznych. W wydarzeniach
wzieli udziat m.in. Monika Cha-
bior (zastepczyni prezydent
Gdanska ds. rozwoju spotecz-
nego i rownego traktowania),
Diane Rohrig (konsul Republiki
Federalnej Niemiec ) oraz Michat
Samet (przew. Gminy Wyzna-
niowej Zydowskiej w Gdansku).
Monika Chabior podkreslata,
Ze 27 stycznia jest dniem pamieci

nie tylko o ofiarach, lecz takze
o odpowiedzialnosci wspotcze-
snych spoteczenstw. Zwrocita
réwniez uwage naznaczenie od-
radzajacego sie zycia zydow-
skiego w Gdansku oraz role lo-
kalnej spotecznosci zydowskiej
w pielegnowaniu pamieci.

- To dzien pamieci o tych,
ktorzy zostali zamordowani, ale
takze o chwili, w ktérej otwo-
rzyly sie bramy piekta i w ktorej
przynajmniej czeS¢ wiezniow
wyszta ku nadziei, ku wolnoSci.
Gdansk  zobowigzuje  sie
do ochrony praw czitowieka,
przeciwdziatania dyskryminacji
imowie nienawisci, dobudowa-
nia miasta, w ktérym nie go-
dzimy sie na okrucienstwoi de-
humanizacje - moéwita.

Glos zabrata réwniez Diane
Rohrig, konsul Republiki Fede-
ralnej Niemiec w Gdansku.
W swoim wystapieniu przywo-
tata posta¢ Tovy Friedman, czyli
ocalatej z Auschwitz-Birkenau,
ktora do dzi§ aktywnie dziata
narzeczedukacjio Holokauscie,
takze w mediach spotecznoscio-
wych: - Podczas Marszu Smierci
w styczniu 1945 roku zdotata sie
ukry¢. Powojnie jej rodzina wy-
emigrowata do Stanéw Zjedno-
czonych. Do dzi§ pani Tova
Friedman wykonuje niezwykle
cenna prace na rzecz pamieci.

Uczestnicy uroczystosci zapalili znicze pod Pomnikiem

Kindertransportow przy Dworcu PKP w Gdansku

Wraz zwnuczka prowadzi kanat
na platformie TikTok, obserwo-
wany przez ponad p6t miliona
0s6b, gdzie opowiada o Holo-
kauscieiodpowiadana pytania,
podtrzymujac zywa pamiec o hi-
storiiwita.

Michat Samet przemowienie
rozpoczat od ostrzezenia, ze
zbrodnie totalitarne nierodza sie
nagle, lecz poprzedzaja je propa-
ganda, nacjonalizm i milczenie
wiekszosci: - Historia uczy nas
jednak, ze zawsze warto mowic
»hie”. Warto stawac w opozycji
dozla - nawet wtedy, gdy nie jest
toheroiczneispektakularne. Jak

pisat Emanuel Ringelblum: tam,
gdzie nie ma cztowieka - badz
cztowiekiem.

Po zakonczeniu czesci oficjal-
nejuczestnicy uroczystosci udali
sie pod Pomnik Kindertranspor-
tow przy Dworcu PKP w Gdan-
sku, gdzie zapalono znicze. Po-
mnik upamietnia dzieci Zzydow-
skie, ktore zostaty uratowane
przed Zagtada. W latach 1938-
1939 zorganizowano akcje Kin-
dertransportow, w ramach kto-
rej dzieci uciekty do Wielkiej Bry-
tanii z terenéw Niemiec, Austrii,
Czechostowacji i Wolnego Mia-
sta Gdanska.

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI ]
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Pomorze uczcito pamiec
ofiar Marszu Smierci

Radostaw Konczynski
Sztutowo

Mieszkarncy Pomorza upa-
mietniajj ofiary Marszu
Smierci sprzed 81lat. Wiez-
niowie KL Stutthof i jego po-
dobozow pedzeni przez nie-
mieckich straznikow szli
nazachod. Prawie polowa
zmarlaz gloduizimna.

Ewakuacja obozu koncentracyj-
nego Stutthof przed zblizaja-
cym sie frontem radzieckim
rozpoczela sie 25 stycznia 1945
roku.

Jak przypomina Marcin
Owsinski, dzisiaj p.o. dyrektor
Muzeum Stutthof, a takze
wspotautor razem z Agnieszka
Ktys publikacji ,,Marsz Smierci.
Ewakuacja piesza wieZniow KL
Stutthof i jego podobozéw”,
o czwartej rano obudzono
wszystkich wiezniéw w obozie
i godzine pdzniej ustawiono
na apel. Odczytano wtedy roz-
kazkomendanta, zgodnie zkt6-
rym wszyscy zdolni do marszu
wieZniowie w kolumnach w od-
powiednich odstepach czasu
powinni opuscic oboz. Mieli iS¢
do Leborka, gdzie teoretycznie
czekato na nich nowe miejsce,
duzy kompleks koszar wojsko-
wych poza zagrozonym rejo-
nem. O sz6stej rano wyruszyta
pierwsza kolumna.

W styczniu jednocze$nie za-
czelasie tez ewakuacja podobo-
zow KL Stutthof rozsianych
w Prusach Wschodnich, na Po-
morzu, w okolicach Torunia
i Bydgoszczy, a nawet
pod Szczecinem. Jak ustaliliba-
dacze historii ze Sztutowa, ewa-
kuacja objeta okoto 33 tysiecy
wieZniéw: 11 500 z obozu cen-
tralnegoi ponad 20 tysiecy z po-
dobozow.

Moze zima, ktérg mamy
obecnie, jeszcze kilka dni temu
z obfitym Sniegiem i mrozami
do minus 20 stopni Celsjusza,

Uroczystosé w Suchym Debie w 81. rocznice Marszu $

pozwoli mtodszym ludziom
wyobrazic sobie, jaka gehenne
przeszli wiezniowie niemiec-
kiego obozu koncentracyjnego.
W styczniu 1945 roku pano-
waly siarczyste mrozy. Ze
wschodu zblizala sie Armia
Czerwona.

- W zwigzku ze zbliZajaca sie
linig frontu, wtadze obozu Stut-
thof przystapity do ewakuacji
wieZnidw, zaktadajac siedmio-
dniowy marsz do odleglego
0140 kilometréw Leborka. Ko-
lumny gtodnych i wyczerpa-
nych wieZniéow przebywaty
kazdego dnia okoto 20 kilome-
trow, brnac w glebokim Sniegu
przy temperaturze minus 20
stopni Celsjusza - wyjasnia Bo-
gustawa Tartakowska, kustosz
ds. zbioréw w Muzeum Stut-
thof.

W grupie wieznioéw, ktora 25
stycznia wyszla z obozu Stut-
thof, byt Henryk Temczyk. Mu-
zeum przypomniato jego postac

|
Pamietajmy, ze po-
kryta $niegiem
kaszubska ziemia po-
chtoneta wéwczas
blisko szesnascie
tysiecy ofiar

przy okazji 81 rocznicy Marszu
Smierci. Pan Henryk ocalat,
a do dzisiaj ,,Swiadkiem” tra-
gicznych dni pozostaje zwia-
zany znim eksponat znajdujacy
sie w zbiorach sztutowskiej in-
stytucji.

- Juz drugiego dnia marszu,
podczas postoju w Pruszczu
Gdanskim, Henryk Temczyk
zdat sobie sprawe z konieczno-
Sci odnotowywania nazw miej-
scowosci mijanych po drodze,
nawypadek ucieczki lub jakiej-
kolwiek innej pomocy. Ponie-
waz nie miat przy sobie ani pa-
pieru, ani otéwka, siegnat po pa-
sek od spodni i agrafke, ktérg

mierci

|

spinat ubranie. Znajdujacy sie
w zbiorach Muzeum Stutthof
skorzany pasek jest jednym
z wazniejszych Swiadectw do-
kumentujacych Marsz Smierci
- thumaczy Bogustawa Tarta-
kowska.

Jak opowiada kustosz,
w czasie wielu dni wedréwki
udato mu sie wyry¢ na pasku
nazwy mijanych miejscowosci,
daty postojow i ich rodzaj, np.
nocleg w stodole czy kosciele.

- Ostatnia nazwg wyryta
na pasku jest ,,Wejherowo” -
miejsce, w ktéorym Henryk
Temczyk doczekat wyzwolenia
12 marca 1945 roku, blisko pie¢-
dziesigt dni po tym, jak pozosta-
wit za sobg brame obozu Stut-
thof. Pamietajmy, ze pokryta
Sniegiem kaszubska ziemia po-
chtoneta wowczas blisko szes-
nascie tysiecy ofiar - wiezniow
obozu Stutthof'i jego podobo-
z6w - podkresla Bogustawa Tar-
takowska.

Historycy z Muzeum Stut-
thof wyliczyli, ze wsrod ofiar
$miertelnych byto okoto 4 ty-
sigce wiezniéw z obozu central-
negoiok. 12 tysiecy z podobo-
ZOW.

Na Pomorzu trwajg obchody
81rocznicy Marszu Smierci. Od-
byty sie juz w Suchym Debie,
Cedrach Wielkich, Grabinach
Zameczku, a takze w miniong
niedziele w Gdansku. Msza Sw.
w Archikatedrze Oliwskiej to
tradycjamajgca juz ponad 40 lat
- poczatkowo w gronie ocala-
tych, dziSjuz przede wszystkim
wsrod ich najblizszych. Jak in-
formuje Muzeum Stutthof,
,wspominaliSmy uczestnikow
Marszu Smierci, ale réwniez po-
stawe ludnosci kaszubskiej,
ktéra na hasto »Stutthofidziel«
organizowata pomoc dla wiez-
niow”.

DziS kolejne uroczystosci od-
beda sie w Pruszczu Gdanskim
oraz gminie Pruszcz Gdanski.
©®

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI
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Na zamku poszukuja inwestora

Edyta tosinska
Bytow

Zamek w Bytowie wciaz po-
zostaje bez najemcy. Wiadze
miasta ponownie oglosity
przetarg na wynajem czesci
hotelowo-restauracyjnej za-
bytkowego obiektu i obnizy-
ly minimalng stawke czyn-
szu, liczac na wieksze zain-
teresowanie inwestoréw.

Jeszcze niedawno moéwito sie
0 czynszu siegajacym co naj-
mniej 24 tys. zk miesiecznie. Te-
raz minimalna stawka zostata

ustalonana1stys. ztnetto plus
VAT, adodatkowo przez pierw-
sze trzy miesigce od podpisania
umowy przyszly najemca za-
placi symboliczny1 zt plus VAT.
W tym przypadku wzieto
pod uwage koniecznosci dopo-
sazenia i przygotowania
obiektu do prowadzenia dzia-
falnosci.

Przedmiotem przetargu jest
potudniowe skrzydto Zamku
Bytowskiego przy ul. Zamko-
wej 2, przeznaczone na dziatal-
nos¢ hotelowo-restauracyjna.
Eaczna powierzchnia czeSci ho-
telowo-gastronomicznej wy-

nosi1632,61mkw. W tym jesdt:
czeS¢ restauracyjna o po-
wierzchni 391,96 m kw. oraz
czesc¢ hotelowa o powierzchni
1240,65 m kw. Baza noclegowa
obejmuje kilkadziesiat poko-
jow rozmieszczonych na IiII
pietrze oraz na poddaszu, z za-
pleczem pomocniczym na kaz-
dej kondygnacji. Wraz z nieru-
chomoscig przekazywane jest
takze czeSciowe wyposazenie
restauracji.

Umowa najmu moze zostac
zawarta na okres do 9 lat,
z mozliwoScig przedtuzenia
nakolejne 9lati. ©®
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WOJT GMINY OSIEK

OBWIESZCZENIE

WOJTA GMINY OSIEK

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu wsi SKORZENNO w gminie Osiek

Na podstawie art. 17 pkt. 11, art. 8h, 8i oraz 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130, ze zm.) oraz art. 39 i 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, ze zm.) w zwigzku z Uchwatg
nr LV/340/2023 Rady Gminy Osiek z dnia 30 listopada 2023 r. o przystapieniu do sporzadzania miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu wsi Skérzenno w gminie Osiek

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu ww. planu miejscowego, ktére beda
prowadzone w terminie od dnia 28.01.2026 r. do dnia 27.02.2026 r. w nastepujgcych formach:
1. Zbieranie uwag w terminie od dnia 28.01.2026 r. do dnia 27.02.2026 r.
2. Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu miejscowego, ktére odbedzie sie w dniu
6.02.2026 r. o godzinie 15:30 w Urzedzie Gminy Osiek, ul. Kwiatowa 30, pokéj nr 1.
3. Dyzur projektanta planu miejscowego, ktdry odbedzie sie w dniu 12.02.2026 r. w godz. 15:30-16:30 w Urzedzie
Gminy Osiek, ul. Kwiatowa 30, pokdj nr 1.

Z projektem planu miejscowego oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko do planu mozna zapoznaé sie
w siedzibie Urzedu Gminy Osiek, ul. Kwiatowa 30, 83-221 Osiek, w godzinach pracy urzedu, pokéj nr 2 oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Osiek (osiek.biuletyn.net).

Zainteresowani mogg skfada¢ uwagi dotyczace ww. planu miejscowego oraz wnioski i uwagi do prognozy
oddziatywania na $rodowisko na piémie utrwalonym w postaci:
- papierowej — osobiscie lub drogg pocztowg na adres: Urzad Gminy Osiek, ul. Kwiatowa 30, 83-221 Osiek lub
- elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej — na adres do e-Doreczen:
AE:PL-17406-73390-UDGUR-18. Wniosek ztozony elektronicznie powinien by¢ opatrzony kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym.

Uwage do projektu aktu planowania przestrzennego nalezy ztozy¢ na formularzu (dostepnym na stronie BIP),
podajac swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Po zakoriczeniu konsultacji spotecznych zostanie opracowany raport podsumowujacy przebieg konsultacji,
zawierajacy w szczegolnosci wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycjg ich rozpatrzenia i uzasadnieniem oraz
protokoty z czynnosci przeprowadzonych w ramach konsultacji, ktére zostang opublikowane na stronie BIP (osiek.
biuletyn.net) wraz z projektem planu miejscowego z uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Jednoczednie w zwigzku z postgepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko,
przedmiotem ktérej jest opracowanie prognozy oddziatywania na Srodowisko skutkdw realizacji ww. planu
miejscowego, informuje ze zainteresowani moga sktada¢ uwagi od dnia 28.01.2026 r. do dnia 27.02.2026 r.
w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomocg $rodkéw komunikaciji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres: Urzad Gminy Osiek, ul. Kwiatowa 30,
83-221 Osiek, skrzynki podawczej (na adres doreczeri elektronicznych: AE:PL-17406-73390-UDGUR-18) lub za
pomocg poczty elektronicznej (na adres: urzad @osiek.gda.pl).

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Osiek.
Wéjt Gminy Osiek
Janusz Kaczynski

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z realizacjg zadan w zakresie planowania przestrzennego jest
Gmina Osiek reprezentowana przez Wojta Gminy Osiek (dane kontaktowe: tel. 58 582 12 83 wew. 17).

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Osiek
pod adresem: osiek.biuletyn.net.

Zgodnie zart. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, w zwigzku z przetwarzaniem
przez Wéjta Gminy Osiek danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postgpowar dotyczacych sporzadzania aktéw
planistycznych, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
24.05.2016 1., str. 1, ze zm.), przystuguie, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.
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Stocznia Sunreef Yachts pnie sie w rankingach
i pozyskuje kolejne gwiazdy na ambasadorow

Mateusz Tkarski
Pomorze

Robert Lewandowski, ofi-
cjalnie dotaczyl dorodziny
ambasadorow marki Sun-
reef. Niedawno zlozyl zamo-
wienie nakatamaran 80
Sunreef Power NEXT.

W raporcie BOAT International
Global Order Book 2026 gdanska
firma Sunreef Yachts znalazta
sie w czotéwce elitarnych pro-
ducentow superjachtow
na Swiecie, jako jedyny produ-
cent katamaranow w rankingu.
Awansowata na 6. miejsce, po-
twierdzajac swojg pozycjeire-
nome na trudnym rynku luksu-
sowychtodzi zaglowychimoto-
rowych. W portfelu ma po-
nad 40 projektow jachtow
otacznej dtugosci ponad 1 kilo-
metra.

W 2024 roku firma zostata
najlmtodza na $wiecie stocznig
w branzy, ktéra znalazla sie
w pierwszej dziesigtce w global-
nym portfelu zamowien. Ogto-
sita, Ze jej portfel przekroczyt
warto$¢ 3 mld zt. W 2024 roku
jej przychody ze sprzedazy zbli-

i

Robelrt Lewandowéki

azysknetto przekroczyt 80 min
zt.

Sunreef Yachts to obecnie
marka wyznaczajaca trendy, po-
siadajaca unikalne doswiadcze-
nie w budowie katamaranéw
na zamoéwienie. Nie dziwi, ze
ambasadorami marki s najbar-
dziej znane gwiazdy sportu.
Sunreef nawigzat wspétprace
z ambasadorami marki, takimi
jak Fernando Alonsoi Rafael Na-

dal. Ambasadorem marki, a nie-
dtugo wiascicielem luksuso-
wego katamaranu zostat wia-
$nie Robert Lewandowski.

- JesteSmy zaszczyceni, mo-
gac powita¢ Roberta Lewan-
dowskiego na poktadzie jakona-
szego ambasadora. Jego duch,
charyzmai pasja do doskonato-
Sciidealnie wpisuja sie w nasze
zaangazowanie w dazenie
do perfekgjiiinnowacji - powie-

- g e

dziat Francis Lapp - zatozyciel
iprezes Sunreef Yachts.
Lewandowski, grajacy jako
napastnik FCBarcelona jestjed-
nym z najbardziej znanych pit-
karzy na Swiecie i najbardziej
znanym Polakiem na boisku.
Polski napastnik wybrat
jacht 80 Sunreef Power NEXT.
W pehni spersonalizowana, 80-
stopowa t6dz bedzie mogta po-
chwali¢ sie garazem na skutery

atamaran 80 Sunreef Power NEXT

wodne, ocean lounge: duzym
klubem plazowym idealnym
do uprawiania sportéw wod-
nychiopalania, a takze licznymi
miejscami wypoczynkowymi
na $wiezym powietrzu, w tym
przestronnym flybridge, nakto-
rym mozna zjeS¢ i zrelaksowac
sie.

- Sunreef idealnie do mnie
pasuje. Obserwuje te marke
od jakiego$ czasu i uwazam, ze

——

FOT. MATERIALY PRASOWE )

naprawde sie wyrdznia. Sta-
wiajg na styl i kreatywnosé, ale
sg tez dynamiczni i doskonale
1acza sie ze Swiatem sportu. Jed-
nym z moich dlugotermino-
wych planéw jest spedzanie
wiekszejilosci czasu nawodzie.
Zrobilemrozeznaniei moge po-
wiedzied, ze znalaztem idealny
jacht, ktory pozwoli mi spemic
tomarzenie - powiedzial Robert
Lewandowski. ©®

Zyty sie do poziomu 1 mld zt,
27.01.2026
Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 53346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 418/426 (o)
usbD 350/359(-)
GBP 480/487 (+)
CHF 451/459 (+))
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
EUR 418/426 (o)
usbD 356/359 (-)
GBP 480/487 (+)
CHF 451/459 (+)
(*) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
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Konsorcjum Politechniki Gdanskiej i firmy Radmor zbuduje pojazd
do nadzoru podmorskich rurociagow i kabli telekomunikacyjnych

Mateusz Tkarski
Pomorze

Politechnika Gdariska pod-
pisalaumowe konsorcjum
ze spotka Radmor z Grupy
WB dlabudowy pojazdu in-
spekcyjnego ,,Pirania”.

System ma stuzy¢ do monito-
rowania podwodnej infrastruk-
tury krytycznej, w tym rurocia-
gbow i kabli telekomunikacyij-
nych. Projekt realizowany jest
z inicjatywy PG Biznes Hub -
jednostki odpowiedzialnej
za intensyfikacje wspotpracy
pomiedzy uczelnia, otocze-
niem spotecznym i Srodowi-
skiem gospodarczym.

Umowe konsorcjalng podpi-
sanow Sali Senatu Politechniki
Gdanskiej. Porozumienie za-
ktada, ze nauczelni powstanie
prototyp pojazdu, ktory zinte-
gruje unikalng wiedze inzynie-
row z PG oraz komponenty do-
starczane przez Radmor, wio-
dacego producenta systemow
facznoscii elektroniki dla sek-
tora obronnego.

Za techniczng realizacje
przedsiewziecia odpowiadac
bedzie zespo6t z Laboratorium
Techniki Glebinowej (LTG)
na Wydziale Inzynierii Mecha-
nicznej i Okretownictwa. Pra-

Zaprezentowany w ub. roku pojazd Tukan opracowany na Politechnice Gda

cami nad konstrukcja proto-
typu pokieruje Tomasz Sauer,
ekspert w dziedzinie technolo-
gii podwodnych. To wtasnie
w tym laboratorium, w oparciu
o komponenty przemystowe
partnera, powstanie ,,Pirania”.

- Jako uczelnia badawcza,
postawiliSmy sobie za cel bycie
nie tylko centrum naukiiedu-
kacji, ale takze aktywnym hu-
bem technologicznym, ktory
realnie wspiera polska gospo-
darke i obronnos¢. Projekt ,,Pi-
rania” to doskonaty przyktad

tej strategii - mowi prof. Krzysz-
tof Wilde, rektor Politechniki
Gdanskiej. - Mamy unikalne
kompetencje w inzynierii mor-
skiej. Po sukcesach naszych
systeméw bojowych, nadszedt
czas na technologie chronigce
to, coniewidoczne, akluczowe
dla funkcjonowania panstwa,
czyli infrastrukture krytyczng
Battyku. Egczac potencjat na-
ukowy PG z mozliwoSciami
produkcyjnymi Grupy WB,
tworzymy tarcze technolo-
giczna nowej generacji.

nskiej

Przedsiewziecie to kolejny
krok w zacie$nianiu relacji mie-
dzy gdanska uczelnig a przemy-
stem zbrojeniowym, stano-
wigcy odpowiedZ na dynamicz-
nie zmieniajace sie zagrozenia.

- To kolejna umowa pomie-
dzy Grupa WB a Politechnika
Gdanska, rozszerzajgca dotych-
czasowg wspodtprace o nowe ob-
szary zwigzane z bezpieczen-
stwem panstwaiochrong infra-
struktury krytycznej. To szcze-
golnie istotne w czasie, kiedy
nasze graniceiwazne obiekty sg

narazone na ataki hybrydowe
inieustanng presje - powiedziat
Barttomiej Zajac, prezes spotki
Radmor. - Jestem pewny, ze
opracowywane wspolnie no-
woczesne technologie irozwig-
zania techniczne beda zwiek-
szaly bezpieczenstwo panstwa.
JednoczeSnie umowa jest zna-
komitym przyktadem budowa-
nia synergii miedzy wiodacym
przemystem a przedstawicie-
lami nauki, ktéry zaowocuje
systemami  pomagajacymi

g chronickrytyczne dla dziatania

panstwa instalacje podmorskie.
Politechnika Gdanska po-
siada bogate portfolio wdrozo-

' nych rozwigzan morskich.

Warto przypomnied, Ze to tutaj
opracowano System Obrony
Przeciwminowej ,,Gluptak”,
ktory stanowi wyposazenie no-
woczesnych niszczycieli min
typu Kormoran IT. We wrzeSniu
2025 roku uczelnia zaprezento-
wata rowniez system ,,Tukan”,
stuzacy do identyfikacji obiek-
tow niebezpiecznych.
,,Plirania” bedzie rozwinie-
ciem tych kompetencji, prze-
noszac ciezar dziatan z neutra-
lizacji min na staty monitoring
iprewencyjng ochrone rurocig-
gow oraz Swiattowodow pod-
morskich.
©®
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia

obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP

Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

NajwyzszaIzba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
watly w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakonczyl sie
pierwszy dziefi kontroli
w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzit nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.

PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
roOwniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

na miejscu zaginiecia dziew-
czynki i kontynuowali poszu-
kiwania na ladzie przez cala
noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzi i dronéw.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikéw na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA

Dziennik Battycki
Sroda, 28.01.2026

Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
rac regionalne bezpieczenstwo
istabilnos¢ - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
- dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe ttumienie protestow,
ktoére na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywoédca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
ze otrzymal zapewnienia, ze
Iran nie bedzie przeprowadzat
egzekucjischwytanych demon-
strantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

b
b,

i

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczesniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujac
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sily amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigZz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazetazaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panistwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metali szlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz
pierwszy w historii przekro-
czylo prog 5000 dolaréw
zauncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w konteksScie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
row, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolaréw.
W calym 2025 roku ztoto

podrozato o 61%, a w niepet-
nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy
od czasu kryzysu w 2008 roku.
Wraz ze srebrem drozejg row-
niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

giéwnym powodem?

U podstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych Swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

proég 5000 dolaréw

Wiare inwestoréw w dolara
oslabity dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesig-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZna intencja

zwiekszenia deficytu budzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
néw Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istniejq réwniez inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-

B Zerw, a po 2022 roku tempo tego

procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebrojest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portuibudowy infrastruktury
tacznosci5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, Ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Co najmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak w wy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od Ewiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego o najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktére
powaznie zranity tez kilka oséb.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynely z sasiedniej
RPA, wykorzystujgc olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoi jej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojacych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Roéwniez wladze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
wajgrzeki ElephantiLimpopo,
o ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktore rozprzestrzenity sie w re-
gionie w wyniku powodzi.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(ala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czesc ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony

zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini za-
rzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.

Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowigzki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia
A comowili laureaci plebiscytu
HIPOKRATES 2025, odbierajac
nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczeg6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego zycia:
- Chciatbym podziekowac
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzina i pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia
Pelna lista laureatow Plebiscytu
HIPOKRATES 2025 znajdziesz
pod adresem stronazdro-
wia.pl/gala-hipokrates. Za-
mieszczamy tam wykaz najlep-
szych znajlepszych we wszyst-
kich kategoriach tegorocznej
edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci wich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; IT miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujace pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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[zabela
Swajdo

Lekarzem chciata by¢ zawsze, to zawod,
ktory jest spelmieniem Jej marzen.
Po wielu latach intensywnej naukiizdo-
bywania doSwiadczenia, udato sie zreali-
zowac ten cel. Dzi$ Izabela Swajdo (Przy-
chodnia Rogowscy, Tczew) jest znang
iceniong wregionie lekarka, ktora cieszy
sie zaufaniem i sympatia ze strony pa-
cjentéow. Czego najlepszym dowodem
jest zwyciestwo w kategorii Lekarz Ro-
dzinny/ POZ Roku w plebiscycie medycz-
nym Hipokrates. A trzeba tutaj dodac, ze
ta wygrana nie jest pierwsza w karierze
pani Izabeli, poniewaz w ubiegtym roku
takze byta laureatka tego zaszczytnego
tytutu, co tylko potwierdza fakt, ze Jej
praca jest dostrzeganai doceniana przez
pacjentow. W swojej codziennej praktyce
stawia na rozmowe i zrozumienie. Naj-
wiecej satysfakcji daje nagrodzonej le-

b adn ] :3: : ?}‘.
karce zadowolenie i uSmiech pacjenta
orazjegorodziny. A sukcesem jest kazda
osoba, ktéra wraca do zdrowia.

PLEBISCYT @ 3

MIEJSCE I

Marcin
Mycyk

Marcin Mycyk
(NZOZKlinika Zdro-
wia Piotr Pelcer, Lu-
zino) zwyciezca
etapuregionalnego
w powiecie wejhe-
rowskim, zdobyt
drugie miejsce eta-
pie wojewodzkim
w plebiscycie Hipo-
krates w kategorii
Lekarza Rodzinnego/POZ Roku.

To wyrdznienie podkresla ogromne zaufanie pa-
cjentow i ich rodzin oraz docenia profesjonalizm,
zyczliwe podejscie i zaangazowanie w codzienna
opieke nad mieszkancami regionu. Sukces pana Mar-
cina na szczeblu wojewodzkim jest potwierdzeniem,
ze praca wykonywana z pasja, empatig i spokojem
spotyka sie z szerokim uznaniem spotecznosci lokal-
nej.

MIEJSCE Il

Anita Cieplinska,
Przychodnia Nova,
Koscierzyna

PEDIATRAMIEJSCE |

Jakub
Matys

Pierwsze miejsce w kategorii Pediatra
Roku w naszym wojewodztwie zdobyt
Jakub Matys (Szpital Powiatu Bytow-
skiego Sp. z 0.0., Bytéw). Czym jest dla
Niego bycie czeScig swiata medycyny? -
Jako czes$¢ Swiata medycyny czuje sie
cztonkiem zespotu, ktory wspolnie roz-
wigzuje problemy - odpowiada doce-
niony lekarz. Jak wygladata Jego Sciezka
kariery? Od czego sie zaczeto? - Wcze-
Sniej bytem ratownikiem medycznym,
tam dziato sie bardzo duzo, bardzo
szybko. Potrzebowatem tez wyzwan.
Ale tu nie ma jednej prawdziwej odpo-
wiedzi - wyjasnia pan Jakub. Najbardziej
lubi widzie¢ ulge na twarzy rodzica
idziecka wychodzacych z gabinetu. Ta-
kie podejscie zapewnito Mu sympatie
zarowno matych pacjentow, jak i ich

SZPITAL

POWIATY BYTOWSKIEGO
Sp. 200
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opiekunow, czego najlepszym wyrazem
jest niniejsza wygrana w kategorii Pedia-
tra Roku.

MIEJSCE ||
Alicja
Balanda

Alicja Batanda (Med-
pharma Centrum
Rehabilitacyjno-
Lecznicze, MEDI-
VEC Przychodnia
Specjalistyczna, Sta-
rogard Gdanski) to
lekarka z sercemipa-
sjg. W codziennej
praktyce pomaga Jej
ogromna wiedza
oraz doswiadczenie. W opiniach rodzicow pacjentow,
ktorych leczyta pani Alicja, nie brakuje stow uznania nie
tylko dla Jej kompetencii, ale i podejscia do podopiecz-
nych. ,,Pani doktor jest cudownym cztowiekiem, ktory
zawsze potrafi znalez¢ skuteczne leczenie i poprowadzic
w trudnych sytuacjach zdrowotnych. Doswiadczenie,
empatiaiwielkie serce” - tak brzmi jeden z wielu komen-
tarzy dotyczacych wyr6znionej pediatry.

MIEJSCE Il
Frwa
Stryszewska

Podium w kategorii
Pediatra Roku w te-
gorocznej edycji wy-
jatkowego plebi-
scytu medycznego
Hipokrates zamyka
Ewa Stryszewska
z Przychodni Lekar-
skiej Nova w Chojni-
cach. Jak wyznaje i
wyrdzniona lekarka,

bycie czescia Swiata medycyny jest dla Niej przede
wszystkim mozliwoscig udzielania realnej pomocy in-
nym ludziom, w Jej przypadku, najmtodszym pacjen-
tom. ZapytaliSmy panig Ewe, dlaczego zdecydowata sie
na wybor tej Sciezki kariery. - Zawod ten zawsze kojarzyt
mi sie z postannictwem, powazaniem wsrod ludzi - wy-
jasnia wyrézniona pediatra. Najwiekszej zawodowej ra-
dosci dajg Jej uSmiechy dzieci.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Malgorzata
Fritza

- USmiech na twarzy matego i duzego pa-
cjenta, radoS¢ ptynaca prosto zserca, zwy-
czajne ,,dziekuje” sprawia, Ze pracanasta-
nowisku pielegniarki ma dla mnie sens
iwierze, Ze to, co robie, ma ogromne zna-
czenie. Jest dlamnie sita napedowa, moty-
wacja i zaangazowaniem. Czuje sie wtedy
potrzebna, doceniona i widzialna. Moja
praca daje mi poczucie, Ze przyczyniam sie
do czegos wiekszego, ze moje umiejetno-
Sciidziatania majg wptyw na postawyiza-
chowania innych ludzi - wyjasnia Matgo-
rzata Fritza (Copernicus Podmiot Leczni-
czy - Szpital Sw. Wojciecha, Gdansk). Przy-
znaje takze, ze wyboru zawodu dokonata
beztrudu. Od zawsze chciata pomagac dru-
giemu cztowiekowi. Juzjako dziecko prze-
jawiata ku temu predyspozycje, byta osoba
empatyczna, cierpliwg, pomocng i odpo-
wiedzialng. Udziatw Hipokratesie bytadla

Niejduzym 62njenie. Jest ggroe
wdzieczna wszystkim, ktérzy docenili Jej
prace, oddajg glos na Pielegniarke Roku.

MIEJSCE Il

Teresa
Cieslak

Teresa CieSlak (Za-
ktad Opiekunczo -
Leczniczy Nordme-
dic, Gardna Wielka
oraz Wojewodzki
Szpital  specjali-
styczny, Stupsk) zo-
stata pielegniarka,
kierowana checia
niesienia pomocy L s
potrzebujagcym. Ten R -
zawod to dla Niej ogromna odpowiedzialnos¢ i jedno-
czeSnie przyjemnos¢, gdy widzi, ze jest komus$ po-
trzebna. Najbardziej ceni sobie uSmiech na twarzach pa-
cjentow iich rodzin. A takze samg mozliwo$¢ pomocy
tym, ktorzy nie potrafia lub nie chcg przyznag, Ze tej po-
mocy bardzo potrzebuja. Bardzo duzo emocji wywo-
huje wdziecznos¢ pacjentow iich bliskich, gdy pacjenci
wracajg do zdrowia i tzy tych, ktérzy musieli pogodzié¢
sie z utratg najblizszych.

MIEJSCE Il
Monika
Ponka

Trzecie  miejsce
w Kkategorii Piele-
gniarka/Pielegniarz
Roku w tegorocznej
edycji plebiscytu
medycznego Hipo-
krates zdobyta Mo-
nika Ponka (Szpitale
Pomorskie Sp. z 0.0.
Szpital im. PCK,
Gdynia). W trakcie
trwania akcji nie kryta radosci, jaka towarzysza Jej
w zwigzku z udziatem w naszej akcji. ,,Bardzo dziekuje
za nominacje, jest to najwieksze wyréznienie dla pra-
cownikoéw ochrony zdrowia, bez wsparcia pacjentow
nie bylibySmy tu, gdzie jesteSmy. Lubie zapewniac
opieke skoncentrowang na pacjencie. Przez catg moja
kariere pomaganie pacjentom w powrocie do zdrowia
iodzyskaniu zdrowia motywuje mnie kazdego dnia” -
mogliSmy przeczytac pod kandydatura pani Moniki.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych skiadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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STOMATOLOG/ORTODONTAMIEJSCE |

Anna
Olender

- Bycie czeScia Swiata medycyny to dla
mnie zaszczyt i zobowigzanie. Kazdego
dnia mam mozliwos¢ pomagac pacjentom
nie tylko odzyskac zdrowie jamy ustnej, ale
takze poczucie komfortu, estetyki i pew-
noscisiebie. Czuje, ze moja pracamasens,
bo widze jej bezposredni wptyw na ludz-
kie Zycie - wyznaje Anna Olender (Verde
Clinic Dental & Esthetic, Reda). Wybrata te
specjalizacje, pomewaz stomatologia przy-
ciagneta Jg swojg dynamika - to dziedzina,
ktérataczy medycyne znowoczesng tech-

nologia, cyfrowymi rozwigzaniami i este-
tyka. Wiedziata, ze to zawod, w ktorym ni-
gdy nie przestanie sie rozwijac: -Pracujac
w Verde Clinic, mam mozliwoS¢ korzysta-
nia zinnowacyjnych narzedziistandard6w,
ktore wspierajg moj rozwdj zawodowyipo-
zwalajg mi pracowac na najwyzszym po-
ziomie. To miejsce, ktore inspiruje mnie

dociaglego podnoszenia kompetencjiidaje
przestrzen do realizowania nowoczesnej
stomatologii w praktyce.

Dziennik Battycki
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Ii
F.ukasz
Boguslawski

Eukasz Bogustawski
(DentaClinic Klinika
Implantologii i Orto-
dongcji, Gdansk) trak-
tuje swojg prace jako
mozliwoS¢ realnej,
codziennej pomocy
itonaduza skale, bo
przez drzwi Jego ga-
binetu przechodza
kazdego dnia dzie-
sigtki pacjentow. - Sam pomyst ukierunkowania na medy-
cyne zawdzieczam moim rodzicom, kt6rzy zadbali o moja
edukacje wobszarach kluczowych dla tego kierunku. Moja
juz dorosty decyzja byt wybor stomatologii, a w toku stu-
diow zafascynowata mnie ortodoncja i postanowitem sie
wiasnie w niej wyspecjalizowac - wspomina pan Eukasz.
W pracy najbardziej lubi chwile, kiedy pacjent pierwszy
raz sie dosiebie uSmiecha w lustrze po zdjeciu aparatu or-
todontycznego. To czesto bardzo poruszajace momenty.

MIEJSCE Il
Sara
[Ludwiniak

Bycie czeScig $wiata
medycyny todla Niej
ciagly rozwdj, zdoby-
wanie wiedzy z r6z-
nych dziedzin, nie
tylko medycyny ale
funkcjonowania ca-
tego cztowieka.
0d dziecka marzyta,
Zeby zostac dentystq,
a talenty ktore ujaw-
niaty SIQ wtrakcie rozwoju potwierdzaty ten wybor. Z czego
czerpie najwiecej radosci w pracy? - Najbardziej satysfak-
cjonuje mnie, kiedy widze transformacje moich statych
pacjentéw. Tak jak wezeSniej wspominatam widze, ze na-
stepuje zmianaija za nig podazam. Traktuje moich pacjen-
toéwjak partneréw - to oni sg odpowiedzialni za swoje zdro-
wie, jajestem poto, zeby im doradzi¢i wykonac zabieg we-
dtug najnowszej wiedzy medycznej - méwi Sara Ludwi-
niak (Klinika Z Wiezy Dentysta, Wtadystawowo).

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

Alfa Clinic

Centrum Medyczne

Alfa Clinic Centrum Medyczne w Gdan-
sku (dzielnica Jasief) to nowoczesna pla-
cowka oferujaca kompleksowa opieke
medyczng dla dorostych i dzieci. -
W osrodku przyjmuja specjalisci wielu
dziedzin, m.in. z zakresu urologii, pedia-
trii, ginekologii, radiologii i diagnostyki
laboratoryjnej. Placowka stawia na kom-
fort pacjenta, krétkie terminy wizyt oraz
profesjonalng obstuge w przyjaznej at-
mosferze - przedstawia Alfa Clinic Cen-
trum Medyczne (Gdansk, Andersa 20)
Emilia Walo. Wyr6zniajg Ich nowoczesne
technologie, wykwalifikowani lekarze
i przyjazna atmosfera. Ustugi zwycie-
skiego centrum obejmujg miedzy in-
nymi: diagnostyke, leczenie choréb, pro-
filaktyke, rehabilitacje, a takze poradnic-
two i edukacje zdrowotng. Zawsze sta-

wiajg na indywidualne podejscie do pa-
cjenta, z uwzglednieniem jego potrzeb
iwymagan.

MIEJSCE I
Verde Clinic
Dental & Esthetic

Verde Clinic Dental &
Esthetic (Reda, Wej-
herowska 71) to naj-
wieksza i najnowo-
czeSniejsza klinika
stomatologiczna,
medycyny estetycz-
nej i chirurgii pla-
stycznej w tej czesci
Polski. -Tworzymy
miejsce, w ktérym i

doswiadczenie, technologia i troska o paqenta spotykaja
sie wjednym celu-by przywracac zdrowie, harmonie ina-
turalne piekno. JesteSmy autoramii pionierami zastrze-
zonych protokotéw FULL-MICRO-DENTISTRY® oraz MI-
KRO-HYG-SCOPE®, ktore wyznaczajg nowe standardy
w mikroskopowej stomatologii - przekazuje Weronika
Bianga. Ich duma jest rowniez rozwinieta oferta medy-
cyny estetyczneji chirurgii plastycznej.

MIEJSCE Il
Avellana
Centrum Fizjoterapii

Avellana Centrum Fi-
zjoterapii  (Stupsk,
Leszczynowa
20/U17) to miejsce,
w ktérym nowocze-
snarehabilitacjaspo-
tyka sie z empatig
i prawdziwg troska
opacjenta. - JesteSmy
dumni z poia,czenia
profesjonalizmu, in-
dywidualnego podejscia i zaawansowane] technologn

dzieki ktorym skutecznie pomagamy wracac do zdrowia
ipemej sprawnosci. Nasza misja jest terapia opartana dia-
logu, zaufaniuizrozumieniu - od pierwszej konsultacjiaz
po ostatnig wizyte - opisuje Monika Chodon. Wspierajg pa-
cjentéw po urazach, operacjachiw przewlektych dolegli-
wosciach. Tworza przestrzen, w ktorej kazdy pacjent czuje
sie bezpiecznie, a medycyna staje sie sztukg pomagania.

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Weronika
Pniewska

Najpiekniejsze w tej pracy jest zdecydo-
wanie uczestnictwo w jednym z najwaz-
niejszych momentow w Zyciu §wiezo
upieczonych rodzicéw. Ogromna satys-
fakcje daje Jej wdziecznos¢ i docenienie
pracy. - Sprawia, ze czuje motywacje
do dalszego dziatania, aby nieustannie
sie rozwijaci pogtebiac swoja wiedze za-
wodowa. Bycie potozna to zawdd, ktory
polega przede wszystkim na relacji z dru-
gim cztowiekiem, czesto z kobietg. Jesli
czuje, ze druga strona darzy mnie zaufa-
niem - nie ma nic piekniejszego. To naj-
lepsza nagroda dla potoznej - opisuje We-
ronika Pniewska (Indywidualna Prak-
tyka Potoznicza, Gdansk). Odkad pa-
mieta, chciata potgczyc swoja Sciezke za-
wodowa z medycyna, a szczegblnie
zmatymi dzie¢mi. Wybér byt oczywisty
- potozZnictwo. Pani Weronika zapytana

0 emocje podczas ud21a}u w plebiscycie,
odpowiedziata, ze towarzyszyta Jej ra-
dos¢iduma.

MIEJSCE ||
Maria
Telezynska

Maria Telezynska
(NZOZ Przychodnia
Lekarska Grabowek,
Gdynia) jest potozna
srodowiskowo-ro-
dzinng. Udziat w na-
szym plebiscycie byt
dla Niej pieknym do-
wodem tego, Ze cate
Jej zaangaZowanie
wsparcie i opieka :

w tym wyjatkowym, choc chw1lam1 trudnym czasie
ciazy, porodu i potogu - marealne znaczenie. Kazda wi-
zyta, kazda rozmowa i wspolne pokonywanie rodziciel-
skich wyzwan to dla pani Marii wspaniata lekcja i inspi-
racja. Mozna wiec Smiato powiedzieé, Ze praca jest Jej
pasja. Jedna z wielu. Bo oprécz bycia potozna, pani Ma-
ria w zyciu spelnia sie w roli mamy, prowadzi szkote pty-
wania dla dzieciidorostych, awwolnych chwilach ama-
torsko trenuje bieganie i uwielbia chodzi¢ po gérach.

MIEJSCE Il

Malgorzata
t.aska-Banach

Praca potoznych nie
nalezy do tatwych.

Matgorzata Easka-
Zdrowia filia nr 4, /

Gniew) na co dziei |

spotyka sie nie tylko

Scig, jak narodziny 4

dziecka, ale takze ze '

smutkiem, zwigza-

i profesjonalne podejscie do pacjentki daje sens pracy
iprzynosi oczekiwane efekty. Decyzje o zostaniu potozng
podjeta301at temu. - Zawsze lubitam mate dzieci, lubitam
I'wybratam studium potoznych, ktére skonczytam. Cate
Zycie pracuje w zawodzie, wiec wybor byt dobry - przeka-
zuje potozna. Méwi, Ze samanominacja do plebiscytu byta

Banach (OSrodek
zeszczeSciemirado-
nymzestrata lub choroba. Ale wie, Ze Jej wsparcie, opieka
uczyc sie biologii, adodatkowo moja siostra byta w cigzy.
wzruszajaca, a tak wysokie miejsce to prawdziwy sukces.



GINEKOLOGMIEJSCE |

Beata
Makowska

Co jest najwazniejsze w Jej pracy?
- Mozliwo$¢ niesienia pomocy innym
ludziom - przekazuje zwyciezczyni
w kategorii Ginekolog Roku. Dlaczego
zwigzala sie z medycyna? - Pochodze
zrodziny, gdzie bytoijest wielu lekarzy,
wiec troche to byto zdeterminowane
genetycznie. Nie wyobrazatam sobie in-
nej Sciezki zawodowej, niz bycie leka-
rzem - wyjasnia Beata Makowska (Alfa
Clinic Centrum Medyczne, Gdansk).

W tej pracy nie brakuje chwil war-
tych zapamietania, czasem s3 to trudne
momenty, innym razem piekne chwile,
ktore przypominaja, jak piekna jest to
profesja. - Kiedy pacjenci przychodza
imowia, ze zaordynowana przeze mnie
terapia im pomogta - wyznaje pani Be-
ata. - A najpiekniejsze sg chwile, kiedy
pary po latach leczenia nieptodnosci,

_Dziennik Battycki
Sroda, 28.01.2026
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przychodzé f do mbiego gabinetu
z dzieckiem - dodaje nagrodzona gine-
kolog.
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MIEJSCE Ii
Andrzej
Ruczynski

Andrzej Ruczynski
(NZOZ Przychodnia
Morena, Gdansk)
jestlekarzem specja-
lista od wielu lat.
Drugi stopien spe-
cjalizacji uzyskat
w 1992 roku. Ukon-
czyttakze studia po-
dyplomowe z mar- ¢
ketingu i zarzadza- S N

nia w stuzbie zdrowia. Nasz laureat odbyt wiele kurséw
zdziedziny ginekologii i potoZnictwa. To wszystko w tro-
sce o swoje pacjentki. Ma za sobg m.in. kurs z kolposko-
pii, laparoskopii, ultrasonografii, patologii cigzy, anty-
koncepcjiiwielu innych. Pan Andrzej ceniony jest zarze-
telne podejscie, indywidualne traktowanie pacjentek
itroske o komfort podczas wizyt. Jego wiedza i doswiad-
czenie sprawiaja, ze pacjentki czujg sie bezpiecznie
ipewnie pod Jego opieka.

MIEJSCE Il
Marek
Korozan

- Potylu latach prak-
tyki i doSwiadczen,
poznanych pacjen-
tekiodebranych po-
rodéw, nie wyko-
nuje po prostu za-
wodu lekarza, je-
stem czeScig tego
Swiataiw niematym
stopniu takze go
ksztattuje - przeka-
zuje Marek Korozan (Centrum Medyczne Tartaczna 2,
Gdansk). To dlawyr6znionego ginekologa odpowiedzial-
nos¢iosobista misja. Zostat lekarzem, poniewaz od za-
wsze pasjonowat Go temat cigzy i porodu, narodzin zycia.
Satysfakcje dajg Mu wyleczone pacjentki, dobrze popro-
wadzona cigza, wczesne wykrycie nieprawidtowosci,
skuteczne leczenie bez zbednych komplikacji. Lubi mo-
ment, gdy po rzetelnej rozmowie w gabinecie, widzi
na twarzy ulge czy tez nadzieje, ze bedzie dobrze.

CHIRURGMIEJSCE |

Marek
Rzeszutek

Marek Rzeszutek, prowadzacy Indywi-
dualng Praktyke Lekarska w Stupsku,
po raz drugi z rzedu zdobyt pierwsze
miejsce w kategorii Chirurg Roku w ple-
biscycie Hipokrates. To wyjatkowe wy-
ro6znienie potwierdza ogromne zaufanie
pacjentéw oraz wysoki poziom opieki,
jaka zapewnia na co dzien. Rzeszutek jest
ceniony za profesjonalizm, precyzje chi-
rurgiczng i indywidualne podejscie
do kazdego pacjenta. Jego doswiadcze-
nie w potgczeniu ze spokojem i empatig
sprawiaja, ze pacjenci czuja sie zaopieko-
wani i bezpieczni na kazdym etapie lecze-
nia.

Powtorne zdobycie tytutu to dowod
konsekwentnej pracy i nieustannego
podnoszenia standardow. Sukces dr. Rze-
szutka stanowi powod do dumy dla pa-

cjentéw oraz lokalnej spotecznosci, ktéra
docenia jego wktad w rozwoj opieki zdro-
wotnej wregionie.

MIEJSCE I
Oskar
[Liczbik

Oskar Liczbik
(Copernicus Pod-
miot Leczniczy -
Szpitalim. M. Koper-
nika, Gdansk) jest
absolwentem Gdan-
skiego Uniwersytetu
Medycznego. W ra-
mach konsultacji
neurochirurgicz-
nych zajmuje sie
kwalifikacjami do leczenia operacyjnego choréb krego-
stupa, guzé6w moézgu oraz choréb naczyniowych mézgu.
Do gléwnym zainteresowan zawodowych wyrdznio-
nego chirurga nalezy maloinwazyjne leczenie bélu
w chorobach zwyrodnieniowych kregostupa. Pan
Oskar jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Neurochi-
rurgicznego oraz Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kre-
gostupa.

MIEJSCE Il
Mariusz
Kamieniecki

Mariusz ~ Kamie-
niecki (SPSZOZ, Le-
bork) zapewnia
swoim pacjentom
bezpieczenstwo, do-
step do aktualnej
wiedzy i nowocze-
snych schematow
leczenia. Na po-
czatku chciat zwia-
zac sie z naukami
Scistymi. Postawit jednak na medycyne. - Decyzje pod-
jatem, wzorujac sie na ojcu, ktory byt wspaniatym leka-
rzem. Moje zycie zawodowe to swoisty hotd, ktorym
mu sktadam. Miatem zdolnoSci manualne, wiec wybra-
tem chirurgie urazowo-ortopedyczna - precyzuje wy-
r6zniony chirurg. Satysfakcje z pracy daje Mu widok
efektow, gdy pacjent przychodzi po kilku latachipo-
kazuje, ze odzyskat sprawnosc i cieszy sie zyciem.

ORTOPEDAMIEJSCE |

Piotr
[.abudda

Praca ortopedy to codzienne przywra-
canie pacjentom sprawnos$ci, ulgi
w bélu i mozliwosci pelnego zycia. To
specjalista, ktory taczy precyzje z em-
patia, pomagajac odzyskac ruch po ura-
zach i chorobach uktadu kostno-stawo-
wego. Wiasnie dlatego tytut Ortopedy
Roku jest szczegdlnym wyrdéznieniem
dla lekarza, ktoérego zaangazowanie
iskutecznos¢ dostrzegli pacjenci. I zda-
niem Czytelnikow Dziennika Battyc-
kiego specjalistg zastugujagcym na wy-
roznienie w tej dziedzinie jest Piotr La-
budda (Dom Medyczny Jagiellofiska
NCM Sp. z 0. 0, Gdansk).

Tolekarz, ktory dzieki swojej wiedzy
iotwartemu podejSciu zyskat ogromne
zaufanie pacjentéw. Jego praca jest
przyktadem profesjonalizmu i konse-
kwentnej troski o zdrowie mieszkan-

T a I
coOw regionu, co zostalo docenione

przez gtosujacych w plebiscycie Hipo-
krates 2025.

MIEJSCE Il
Maciej
Maczkowski

Drugie miejsce w ka-
tegorii  Ortopeda
Roku w wojewddz-
twie pomorskim
w Plebiscycie Me-
dycznym Hipokra-
tes zajal Maciej
Maczkowski (Szpital
Specjalistyczny im.
JK.  FRukowicza,
Chojnice). Towyroz-
nienie dlalekarza, ktérego praca ma bezposredni wptyw
na sprawnosc¢ i komfort zycia pacjentow. Ortopedia to
specjalizacja taczaca wiedze medyczng z precyzjg ma-
nualng, doSwiadczeniem oraz umiejetnoScig podejmo-
wania trafnych decyzji terapeutycznych. Laureat dru-
giego miejsca zostat doceniony za profesjonalne podej-
Scie, skuteczne leczenie schorzen i urazéw narzadu ru-
chu oraz zaangazowanie w proces powrotu pacjentow
do pelnej aktywnosci.

MIEJSCE Il
Anita
Drobysz

Anita Drobysz,
zZwigzana ze Szpita-
lem Zdrowie w Kwi-
dzynie, zdobyta 3.
miejsce w kategorii
Ortopeda  Roku
w  wojewoddzkim
etapie plebiscytu
Hipokrates. Wyr6z-
nienie to stanowi
dowéd uznania pa-
cjentow oraz lokalnej spotecznosci dla jej profesjona-
lizmu, empatii i zaangazowania w codzienng prace.
Jako ortopeda pani Anita ceniona jest za rzetelne po-
dejscie do diagnostyki, skuteczne leczenie oraz indy-
widualne podejscie do kazdego pacjenta. Jej praca
w kwidzynskim szpitalu przyczynia sie do podnosze-
nia jakoSci opieki medycznej w regionie, a zdobyty ty-
tul potwierdza wysoki poziom zaufania, jakim jest ob-
darzana.
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Tomasz
Klin

- Najwiekszg radoS¢ w pomaganiu innym
daje mi moment, w ktérym widze realng
zmiane w ich codziennym funkcjonowa-
niu - kiedy bél ustepuje, ruch staje sie ta-
twiejszy, a na twarzy pojawia sie auten-
tyczny usmiech ulgi. To poczucie, ze moja
praca naprawde poprawia czyjes zycie,
daje mi ogromnag satysfakcje i motywuje
dodalszego dziatania- méwi Tomasz Klin
(Gabinet Rehabilitacji Tomasz Klin,
Stupsk). Site do pomagania innym czerpie
przede wszystkim z kontaktu z ludZzmi
iz widocznych efektéw pracy. Spotkania
z pacjentami, rozmowy i budowanie za-
ufania dajg Mu ogromng energie. A kiedy
widzi, ze dzieki terapii ktos funkcjonujele-
piej, ma mniej bolu czy odzyskuje spraw-
nos¢, czuje, ze to, co robi, naprawde ma
sens. Te momenty motywuja Go najbar-
dziejipozwalaja zachowac odpornos¢ na-

wet w trudniejszych dniach. Najwieksza
zawodowag satysfakcje daje Mu uSmiech
iszczere podziekowanie pacjenta.

Dziennik Battycki
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I

Paulina
Czech

Paulina Czech (Fizjo-
lina Czech, Gdynia)
bardzo ceni sobie
fakt, ze Jej praca
przyczynia sie do po-
wrotu do zdrowia
pacjentow. Dosko-
nale rozumie swoich
podopiecznych, po-
magaja Jej w tym
empatiaiwtasne do- ' :
Swiadczenia. - Jak kazdy cz}ow1ek upadam pod iloscia
smutku i bolu, ktore kryje sie w ciele. Sama choruje
na SM, wiec wiem, jak wazne jest dbanie o sen, odzywia-
nie dla regeneracji, trening i nic nierobienie. Moja silg jest
lasimorze - tam nastepuje reset systemu - wyznaje pani
Paulina. Duzym wyzwaniem jest dla Niej uSwiadomie-
nie pacjenta, ze proces zdrowienia trwa i wymaga cier-
pliwosci. - Natomiast, gdy osiaggniemy cel, nie malepszej
nagrody -przekazuje wyr6zniona fizjoterapeutka.

MIEJSCE Il
Szymon
Marczuk

Najwiekszg radosé
daje Mu to, ze moze
by¢blisko cztowieka.
- Najwiecej satysfak-
cji daje mi obserwo-
wanie, jak pacjent
krok po kroku wraca
doswojego zycia: bie-
gania, pracy, sportu
czy zwyktej codzien-
noscibezbolu. Szcze- =
golme wtedy, gdy wczesniej inni specjaliSci postawili
na nim krzyzyk. Wtasnie w takich sytuacjach najbardziej
czuje, Ze moja praca realnie zmienia czyjas codziennos¢
nalepsza - wyjasnia Szymon Marczuk (R-Cito Rehabilitacja,
Gdansk). Site czerpie przede wszystkim z pasji do zawodu,
ktéra mimo uptywu lat weigZz Go napedza i daje poczucie
sensu: - Ogromng motywacja sa tez ludzie, ktorzy powie-
rzaja mi swoje zdrowie - ta odpowiedzialnos¢ dodaje mi
energii, aniejg odbiera.

||||||

EHABILITACJA

KARDIOLOGMIEJSCE |

Henryk
Tuszynski

Henryk Tuszynski (NZOZ nr 1, Rumia) wy-
grywaw tegorocznej edycji plebiscytu me-
dycznego Hipokrates w kategorii Kardio-
log Roku. Pacjenci docenili Jego wiedze,
kompetencje, a takze podeScie do pa-
cjenta, pelne szacunku, empatii i zaanga-
zowania. Podopieczni pana Henryka pod-
kreslaja, ze jest On wyjatkowo kompe-
tentny, wnikliwy oraz to, Ze nie szczedzi
czasu kazdemu, kto potrzebuje pomocy.
Te glosy pojawiajg sie takze w komenta-
rzach pacjentow, ktorzy dzielg sie swoimi
wrazeniami po wizycie u docenionego kar-
diologa. ,,Doktor Tuszynski jest jednym
z lepszych lekarzy, ktorych spotkatam
naswojej drodze” - opisuje jedna z pacjen-
tek. ,,Kazda wizyta powoduje, Ze pacjent
czuje sie zaopiekowany. Bardzo dziekuje
za pomoc, panie doktorze” - mozemy

S

przeczytac Takich opiniijestbardzo duzo
i Swiadczg one o wysokim profesjona-
lizmie, empatii i zaangazowaniu lekarza.

MIEJSCE I
Michal
Smolarczyk

Drugie miejsce w ka-
tegorii Kardiolog
Roku w wojewodz-
twie  pomorskim
w Plebiscycie Me-
dycznym Hipokra-
tes zdobywa Michat
Smolarczyk (Coper-
nicus Podmiot Lecz-
niczy - Szpital sw.
Wojciecha, Gdans). E M

Kardiologia to dziedzina wymagajaca precyzji, odpo-
wiedzialnoScii statej gotowosci do dziatania, a pacjenci
szczegoblnie doceniaja w niej poczucie bezpieczenstwa.
Laureat drugiego miejsca zostat zauwazony witasnie
za takie podejscie - faczenie specjalistycznej wiedzy
z empatia i zaangazowaniem. Wysoka lokata w plebi-
scycie podkresla, jak wazna role odgrywa ten lekarz
w systemie ochrony zdrowia.

MIEJSCE Il
Fukasz
Kozinski

W tegorocznej edycji
prestizowego Plebi-
scytu Medycznego
Hipokrates trzecie
miejsce w kategorii
Kardiolog Roku
wwojewodztwie po-
morskim przypadto
specjaliScie, ktoryjuz
poraz kolej ny zyskat
uznanie pacjentow. :

Towyrdznienie Jesttymbardne] ZNnaczace, ze takzewuble-
glym roku Eukasz Koziniski (Szpital Specjalistyczny im. J.K.
Eukowicza, Chojnice) znalazt sie w gronie nagrodzonych,
potwierdzajac wysoki poziom swojej pracy oraz nie-
zmienne zaufanie chorych. Kolejne wyréznienie dla pana
Fukasza jest dowodem konsekwencji w pracy zawodowej
oraz potwierdzeniem, Ze profesjonalizm i indywidualne
podejscie pozostajg najwyzszg wartoScig w medycynie.

NEUROLOGMIEJSCE |

Mateusz
Gutkowski

Zwyciestwo Mateusza Gutkowskiego (Szpi-
tal Specjalistyczny im. J.K. Eukowicza,
Chojnice) w kategorii Neurolog Roku nie
jest pierwszym tego typu sukcesem w ka-
rierze lekarza. Warto przypomnieé, ze
w ubieglorocznej edycji Hipokratesa zdo-
byt On ten sam tytut. Zwyciestwo kolejny
rok zrzedu to dowod niestabnacej sympa-
tii pacjentéw wdziecznych za fachowa po-
moc. Pan Mateusz w swojej codziennej
praktyce pomaga pacjentom borykajagcym
sie m.in. zr6znego typu bolami, udarami
mozgu, zaburzeniami pamieci i chorobami
neurologicznymi. To oczywiScie tylkowy-
imek z szerokiego obszaru Jego codziennej
pracy, w ktorej faczy wiedze, doswiadcze-
nieiempatie, aby zapewnic pacjentom jak
najlepsza opieke neurologiczna. Jego po-
moc jest kompleksowa, fachowa, a takze
skuteczna, czego najlepszym dowodem

jest zaufanie pacjentow, ktorzy postanowili
nagrodzi¢ pana Mateusza za Jego co-
dzienne zaangazowanie.

MIEJSCE Il
Anna
[itwin

Drugie miejsce w ka-
tegorii  Neurolog
Roku w wojewo6dz-
twie pomorskim
w Plebiscycie Me-
dycznym Hipokra-
tes zdobywa Anna
Litwin (NZOZ Szpital
Polski, Sztum). Lau-
reatka tego wyroz-
nienia zostata doce-
niona przez pacjentow za profesjonalizm, rzetelnos¢
oraz umiejetno$¢ uwaznego stuchania. W pracy neuro-
loga kluczowe znaczenie ma doktadna analiza objawow,
cierpliwosc oraz indywidualne podejscie do chorego,
awysokie miejsce w plebiscycie potwierdza, ze te cechy
sa realnie zauwazane i doceniane. Drugie miejsce w re-
gionalnym etapie Hipokratesa podkresla role specja-
listki, ktora nie tylko leczy, ale takze wspiera pacjentow
w zmaganiach z chorobami uktadu nerwowego.

MIEJSCE Il
Dariusz
Drzymala

Dariusz Drzymata
(Indywidualna Spe-
cjalistyczna Praktyka
Lekarska, Malbork)
wyznaje, ze bycie
czeScig Swiatamedy-
cyny oznacza pelne
zaangazowanie
w opieke nad zdro-
wiem pacjenta, ktore
wymagastatego pod-
noszenia swoich kompetencji, aby zapewni¢ pacjentowi
jak najlepsze rozwigzania zgodne z najnowsza wiedza me-
dyczna. Dlaczego wybral medycyne? - To byta trudna de-
cyzja, wybor miedzy historig a biologia. W mtodosci te
dwie r6zne i oddalone od siebie dziedziny byty w kregu
moich zainteresowan. Wygrata ciekawosc¢ szeroko rozu-
mianego zycia, mozliwoS¢ wptywania na nie i poprawia-
niajegojakoSci - méwi. Satysfakcje daje Mu powr6t osoby
chorej do zdrowia i uczestniczenie w tym procesie




Dziennik Battycki
Sroda, 28.01.2026

UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Tomasz
Kepa

W pracy urologa wazne jest taczenie
precyzji medycznej z empatia, aby sku-
tecznie leczy¢ choroby uktadu moczo-
wego, a jednoczeSnie zapewnic pacjen-
tom poczucie bezpieczenistwa i kom-
fortu podczas kazdej wizyty. Nie dziwi
wiec, Ze pierwsze miejsce w kategorii
Urolog Roku w plebiscycie Hipokrates
trafito do lekarza, ktory na co dzien 13-
czy doSwiadczenie, wiedze i indywidu-
alne podejscie, zyskujac uznanie pa-
cjentéw. Tomasz Kepa (Kociew-
skie Centrum Zdrowia, Szpital Sw. Jana,
Starogard Gdanski) wyr6znia sie nie
tylko wysokimi kompetencjami, ale
takze Swiadectwem zaangazowania
w codzienng prace i troske o komfort
pacjentow. Umiejetnie taczy profesjo-
nalizm z empatycznym podejSciem,
dzieki czemu Jego pacjenci czuja sie do-

brze zaopiekowani, a fachowosc idzie
w parze ludzkim podejSciem do kaz-
dego przypadku.
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MIEJSCE Il
Antoni
Gorczak

Drugie miejsce w ka-
tegorii Uro-
log/Nefrolog Roku
W naszym woje-
wodztwie zdobyt
Antoni Gorczak (Ga-
binet Ateny 8, Gdy-
nia). Nasz laureat
jest absolwentem
Gdanskiego Uniwer- “ X
sytetu Medycznego. \ !

0Od momentu ukonczenia studiow, pan Antoni stale roz-
wija swoje umiejetnosci i wiedze. Bierze aktywny udziat
w kursach praktycznych, konferencjach, sympozjach
naukowych z zakresu urologii, urologii onkologicznej,
seksuologii, endourologii, urologii laparoskopowej i ro-
botowej, organizowanych w Polsce i za granica. Do kaz-
dego pacjent podchodzi w sposob indywidualny, tak,
aby poméc mu odnaleZ¢ sie w obliczu choroby i gtadko
przejs¢ przez proces diagnostykiileczenia.

MIEJSCE Il
Wojciech
Polom

Drn. med. Wojciech
Potom (Alfa Clinic
Centrum Medyczne,
Gdansk) to doswiad-
czony urologispecja-
listaw dziedzinie chi-
rurgii. Ukonczyt stu-
dia na Akademii Me-
dycznej w Gdansku

na wydziale lekar-

skim, a po zakoncze-

niustudiow odbyt staz podyplomowwamwersytecklm
Centrum Klinicznym w Gdansku. Jako uznany specjalista
urologii, zdobyt tytut FEBU (Fellow of the European Board
of Urology). Doktor Potom w swojej praktyce skupia sie
glownie na diagnostyce i leczeniu choréb urologicznych,
atakze wykonywaniu réznorodnych badan diagnostycz-
nychizabiegdw. Jego praca jest doceniana zaréwnow Pol-
sce, jakizagranica, aliczne publikacje naukowe Swiadcza
0jego zaangazowaniu w rozwoj medycyny.

OKULISTAMIEJSCE |

Agnieszka
Jaszczuk

Agnieszka Jaszczuk (AJ Clinic, Gdansk)
zwycieza w kategorii Okulista Roku.
W swojej pracy bardzo docenia kontakt
zludZmi, daje on wiele radosci i satysfak-
cji. Zwlaszcza w chwilach, gdy wie, ze
dzieki Jej wiedzy i umiejetnoSciom, udaje
sie pomoc. ,Lubie swoich pacjentow
iczuje, ze oni tez darza mnie duza sympa-
tia” - czytamy na stronie kliniki pani
Agnieszki. Co do sympatii ze strony pacj-
netow - nie pomylita sie. Tytut, ktory za-
pewnili Jej swoimi gtosami, wyraznie do-
wodzi, Ze cenia, szanuja specjalistkeisa Jej
wdzieczni. Agnieszka Jaszczuk kocha
swoja prace, przychodzi doniej zradoscia,
bo kazdego dnia znajduje powody
domniejszychiwiekszychradosci. Aw zy-
ciu prywatnym uwielbia spedzac czas
nad woda, wiec chetnie zegluje i ptywa,

i »—-,...{_ b 4
aplanach ma takze nauke windsurfingu.
Oprocz tego chetnie biega, jeZdzi na rowe-
1Ze, a zima wybiera sie na narty.

MIEJSCE II
Stanistaw
[.ewalski

O swojej pracy mowi
w kategoriach za-
szczytu, ktory po-
zwala Mu stuzyc dru-
giemu cztowiekowi.
Jednoczesnie trak-
tuje tojak duzg odpo-
wiedzialnos¢. Co
sktonito Go do wy-
boru tego zawodu? -
Po pierwsze r10z-
MOwWY z moim, juz niezyjacym, ojcem. Takze lekarzem,
tez okulista. Nie bylo to Zzadne wywieranie pres;ji, zadne
naciski. Raczej wskazowki, na czym ta droga zyciowa po-
lega - wspomina Stanistaw Lewalski (Uniwersyteckie Cen-
trum Kliniczne, Gdansk). Najwiekszg satysfakcje ma
Wtedy, gdy pacjenci przypominaja, ze przychodza
domniez V\nzyta od 5, 10, 20 czy wiecej lat. Przychodza
juz ze swoimi dzie¢mi, wnukami, a nawet... prawnukami.

MIEJSCE Il

Paulina
Rydecka-Koerber

- Paulina Rydecka-
Koerber (Verde Cli-
nic Dental & Es-
thetic, Reda) od za-
wsze chciata zostac
lekarzem, okulistyka
zainteresowata sie
pod koniec studiow.
Podczas specjalizacji
doszta do wniosku, ||
ze salaoperacyjnato / AR, o
miejsce dla Niej, a chirurgia przedniego odcinka oka oraz
okuloplastyka stata sie Jej pasjg. Najwieksza satysfakcje
z pracy ma wtedy, gdy jest w stanie realnie komus po-
moc, szczegoblnie w trudnych przypadkach, gdzie inni
nie dawali szans. Czym jest dla Niej bycie czeScig Swiata
medycyny? - Oznacza to, ze moge pomagac ludziom
wich trudnych sytuacjach zdrowotnych, szuka¢ nowych
rozwigzan terapeutycznych - odpowiada okulistka.

DERMATOLOGMIEJSCE |

Wioletta
Baranska-Rybak

- W tym Swiecie nie ma miejsca na nude
irutyne, kazdy pacjent jestinny i wymaga
indywidualnego podejscia, a czasem jest
nie lada wyzwaniem interdyscyplinar-
nym. Bycie w Swiecie medycyny dlamnie
to nie tylko prowadzenie procesow dia-
gnostyczno-terapeutycznych, ale rowniez
prowadzenie badan naukowych oraz
ksztatcenie kolejnych pokolen lekarzy.
Kazda z tych aktywnoSci jest inna, rozwija-
jacaisatysfakcjonujgca - opisuje prof. Wio-
letta Baranska-Rybak (Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne, Gdansk). Wyznaje, ze
decyzje o Sciezce zawodowej podjeta
wwieku pieciu lat. Satysfakcje zawodowa
czerpie z pracy z pacjentem; radosSc daje
JejuSmiechiwdziecznoS¢ za pomocto, ze
wraca i przyprowadza cztonkéw rodziny
iprzyjaciot, ktorzy tez potrzebuja pomocy
dermatologa: - Z wieloma pacjentami

znam sie od poczatku mojej pracy zawo-
dowejiniezwykle doceniam, ze zaufali po-
czatkujgcej lekarceisg z nig do tej pory.

MIEJSCE Il

Malgorzata
Sokolowska-Wojdylo

Prof. dr hab. n. med.
Matgorzata Soko-
towska-Wojdyto
(Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne,
Gdansk) jest absol-
wentka dwéch fa-
kultetow: medy-
cyny oraz biotech-
nologii. Na zawodo-
wym koncie mapo- ML

nad 25 lat pracy w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym
i Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Gdansku.
A przy tym jest autorkg ponad 720 publikacji naukowych
o tematyce szeroko pojetej dermatologii klinicznej i do-
Swiadczalnej. Jest rowniez wyktadowca na kongresach
krajowych i zagranicznych. W swojej codziennej pracy
pani profesor Sokotowska-Wojdyto stawia na interdy-
scyplinarng prace zespotowa, podpartg merytoryczna
wiedzgietyka.

MIEJSCE Il
Jadwiga
Bystrzynska

W tegorocznym ple-
biscycie Hipokrates,
w kategorii Derma-
tolog Roku, trzecie
miejsce zajeta Ja-
dwiga Bystrzynska
7z Indywidualnej
Specjalistycznej
Praktyki Lekarskiej
w Sztumie. Jak sama
przyznaje, inspiracja : ¥ A 7

do wyboru zawodu lekarza byta choroba babc1 kledy
miata zaledwie dziesiec¢ lat. To doSwiadczenie uswiado-
mito jej, jak wazna jest pomoc drugiemu cztowiekowi
ijak wielka wartos¢ ma troska o zdrowie. Dzi$ Jadwiga
Bystrzynska z oddaniem i profesjonalizmem pomaga
pacjentom, dla ktorych kazdy dzien walki z chorobg to
krok ku lepszemu samopoczuciu. Jej najwiekszg moty-
wacja jest zadowolenie pacjenta i uSmiech najego twa-

1Zy.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |

Sandra
Okoye-lyczynska

Dla Sandry Okoye-Tyczynskiej (7 Szpital
Marynarki Wojennej, Gdansk) bycie cze-
Scig Swiata medycyny to przede wszyst-
kim mozliwo$¢ pomagania ludziom. To
wtasnie kontakt z pacjentem i Swiado-
mos¢, ze moze realnie wplynaé na jego
zdrowie i samopoczucie, s3 dla Niej naj-
wazniejsze. Medycyna jest dla Laryngo-
log Roku droga, ktora nie konczy sie
nazdobyciu dyplomu. Wymaga ciggtego
uczenia sie, otwartosci i pokory. - Decy-
zja o wyborze tej drogi pojawita sie
u mnie juz w dziecinstwie. Od matego
moéwitam, ze bede lekarzem i przez dtugi
czas bylam przekonana, Ze zostane pe-
diatra. Zbiegiem lat i wraz z kolejnymi do-
Swiadczeniami okazato sie jednak, ze me-
dycyna ma duzo wiecej mozliwosci, niz
sobie wyobrazatam. Ostatecznie wybra-
fam laryngologie — i to byt bardzo dobry

® PLEBISCYT

wybor - przekazuje. Najwiekszg satysfak-
cje w pracy daja Jej te momenty, kiedy wi-
dzi realng poprawe u pacjentow.

Dziennik Battycki
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Henryk
| eszniewski

Drugie miejsce w ka-
tegorii Laryngolog
Roku w naszym wo-
jewodztwie  zdo-
bywa Henryk Lesz-
niewski (Indywidu-
alna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska,
Gdansk). Dla Niego
pracaibycie czeScig
Swiata medycyny
jestto cos, co pozwala uczestniczy¢ w rozwoju i korzysta-
nia z nowych osiggnie¢ medycyny, ktéra przywraca lu-
dziom zdrowie, rados¢isens zycia. Dlaczego pan Henryk
zdecydowat sie na wybér wtasnie tej dziedziny? Odpo-
wiedz jest prosta, medycynabyta Jego marzeniem, ktore
dzieki konsekwentnej pracy i poswieceniu udato sie spet-
nic. ZapytaliSmy Go takze o to, co daje Mu najwiekszg sa-
tysfakcje w pracy. - SzczeSliwie zakonczony proces lecze-
nia pacjenta - odpowiedzial wyrézniony laryngolog.

MIEJSCE Il
Michat
Taraszkiewicz

Jego pasja zwigzana
zlaryngologig siega
poczatku studiow
lekarskich, ktore
ukonczyt w 2007
roku. Od zawsze cie-
kawito Go ludzkie
ucho, niezwykle
skomplikowany or-
gan, dzieki ktéremu
styszymy oraz po-
zwalajacy utrzymywac nam réwnowage. Michat Ta-
raszkiewicz (Gabinet Laryngologiczny, Gdansk) przez
cate swoje zycie zawodowe doskonali swoje umiejet-
nosciizdobywa wiedze, dzieki uczestnictwu w konfe-
rencjach, kursach i stazach krajowych oraz zagranicz-
nych. W pracy pan Michat stara sie uwaznie stuchac pa-
cjenta, stosowac najnowsze techniki diagnostyczneile-
czy¢ zgodnie z aktualng wiedza medyczna, oparta
na faktach.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

Rafal
Redzimski

Rafat Redzimski z Copernicus Podmiot
Leczniczy - Szpital Sw. Wojciecha w Gdan-
sku zdobyt pierwsze miejsce w kategorii
Ratownik Medyczny/Przedmedyczny
Roku w wojewodztwie pomorskim. To
wyrdznienie podkresla zarowno Jego pro-
fesjonalizm, jak i wyjatkowa wartos¢
pracy, jaka wykonujg ratownicy w catym
systemie ochrony zdrowia. Ratownik jest
czesto pierwsza osobg, ktora pojawia sie
przy poszkodowanym - to on ocenia stan
pacjenta, stabilizuje go i decyduje o dal-
szych krokach, nierzadko ratujgc zycie
jeszcze przed dotarciem do szpitala. Ra-
fat Redzimski, wedtug glosujacych, repre-
zentuje najwyzszy standard tej odpowie-
dzialnej profesji. Jego zaangazowanie, do-
Swiadczeniei profesjonalne podejscie po-
kazuja, jak kluczowa role petnig ratownicy

w catym tancuchu pomocy - od miejsca
zdarzenia az po przekazanie pacjenta
pod dalszg opieke.

MIEJSCE Ii
Monika
Wychowaniec

Monika Wychowa-
niec (Szpitale Po-
morskie Sp. z o.0. -
Szpital Morski im.
PCK, Gdynia) méwi,
Ze pomaganie in-
nym daje Jej poczu-
cie sensu i spehie-
nia. Najwieksza sa-
tysfakcje daje nato-
miast Swiadomos¢,
ze moze realnie wptynac na czy]es zycie. Site czerple;
z pozytywnych efektow swojej pracyizludzi, z ktorymi
wspolpracuje. - W mojej pracy satysfakcje daje mi
przede wszystkim swiadomos¢ dobrze wykonanej misji.
Sa chwile, gdzie ma czasu na stowa czy podziekowania,
ale wiem, ze moje dziatania mogty uratowa¢ komus zy-
cie-itojest najwieksza mojanagroda - wyjasnia wyroz-
niona ratowniczka.

MIEJSCE Il
Adam
Szordykowski

Prace wratownictwie
medycznym rozpo-
czal w 2020 roku,
wczesniej zdobywa-
jac doswiadczenie
jakostrazak-ratownik
w Wojskowej Strazy
Pozarnej. Od tego
czasu nieprzerwanie
pehistuzbe wZespo-
fach Ratownictwa
Medycznego w Szpitalu Speqahstycznym im. J.K. ]:.uko-
wicza w Chojnicach. Kazdy dzien w pracy to dla Niego mi-
sjaniesienia pomocy drugiemu cztowiekowi, wymagajaca
odwagi, opanowania i wiedzy. Adam Szordykowski ratow-
nictwo traktuje nie tylko jako zawdd, ale przede wszyst-
kim jako powotanie - dajgce satysfakcje i poczucie real-
nego wptywu naludzkie zycie. A pasje do ratowania i po-
mocy miat w sobie juz od najmtodszych lat.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Natalia
Perron

Natalia Perron (Apteka Medical, Kopyt-
kowo) przyznaje, ze od zawsze intereso-
wata Jg praca w aptece. Lubi pomagac
idoradzac pacjentom. Zawsze kieruje sie
ich dobrem. Nie jest typowym techni-
kiem z sieci aptek, gdzie licza sie tylko ta-
belki i sprzedaz lekow, ktore narzucaja
koordynatorzy. Ona ma czas dla pacjenta,
ktory czasem potrzebuje leku, czasem
porady, a niekiedy po prostu rozmowy
ipoczucia, Ze jest zauwazony. Najwiek-
sz satysfakcje sprawia pani Natalii wia-
$nie doradzanie pacjentom i rozmowy
znimi. Uwielbiam mie¢ kontakt z ludZmi
iprzekazywacim zdobywana latami wie-
dze. Ogromnie wartoSciowe sg dla Niej
rowniez momenty, w ktorych pacjenci,
ktérym pomogta, przychodza i dziekuja
za trafne propozycje, za polecenie jakie-
go$ leku czy nakierowanie leczenia.

- \J
Wadziecznos¢, ktorg J e] okazmal z uSmie-
chem, jest dla naszej zwyciezczyni naj-
wieksza nagroda.

MIEJSCE Il

Justyna
Kakol

- W codziennej pracy
zludZmi najbardziej
lubie to, zZe mogereal-
nie wptywacé na ich
poczucie bezpieczen-
stwaikomfort wpro-
cesie leczenia. Kon-
taktz pacjentem daje
mi poczucie sensul. -
przekazuje Justyna
Kakol (Szpital Miej-
ski, Malbork). Jednym z najcenniej szych wspommen
Z pracy jest sytuacja, w ktorej udato Jej sie przekonac pa-
cjenta dorozpoczecia zywienia pozajelitowegoiwyttuma-
czy¢ mu, na czym ono doktadnie polega. Pacjent poczat-
kowo podchodzit do tej formy leczenia z duza obawa. Osta-
tecznie zgodzit sie narozpoczecie zywienia, ajego stan za-
czat sie stopniowo poprawiac. Dato Jej to ogromna satys-
fakcje, widziata, Ze praca ma bezposredni wptyw na de-
cyzje terapeutyczne i komfort pacjenta.

MIEJSCE Il
Olga Kubicka,

Apteka Dbam o Zdrowie,
[.cbork




Dziennik Battycki
Sroda, 28.01.2026

RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

[LLudmila
Zebrowska

Dla Ludmily Zebrowskiej (Wojewoddzki
Szpital Psychiatryczny im. prof. Tade-
usza Bilikiewicza, Gdansk), jako elek-
troradiologa Jej praca oznacza potgcze-
nie wiedzy technicznej z troska o dru-
giego cztowieka. Kazde badanie to nie
tylko praca z nowoczesng aparatura, ale
przede wszystkim kontakt z pacjentem,
ktory czesto odczuwa stres. Dlatego tez
stara sie, aby czul sie bezpiecznie i miat
poczucie, ze jest w dobrych rekach. Dla-
czego wybrala te Sciezke zawodowa? -
0Od zawsze chciatam pracowac¢ w medy-
cynie i pomagac ludziom, cho¢ musze
przyznac, ze wybor wilasnie tego za-
wodu byt kwestig przypadku - odpo-
wiada.

Praca elektroradiologa daje Jej mno-
stwo codziennej satysfakcji, poniewaz
moze wykorzysta¢ wiedze techniczng

gromadzong przez lata i dzieki niej
przyczynic sie do szybszej diagnozy pa-
cjenta.

PLEBISCYT @

MIEJSCE Il
Ewelina
Szpura-Karlak

Zdobywczyni dru-
giego miejsca w ka-
tegorii Radio-
log/Elektroradiolog
Roku w plebiscycie
Hipokrates Ewelina
Szpura-Karlak (Af-
fidea, Tczew) pra-
cuje w miejscu,
ktore od lat zapew-
nia mieszkancom
regionu dostep do wysokiej jakosci diagnostyki obrazo-
wej. To whasnie tu, w otoczeniu nowoczesnych techno-
logii i zaawansowanych metod obrazowania, realizuje
swoja niezwykle odpowiedzialng i wymagajaca misje.
Dzieki swojemu doswiadczeniu, doskonatej znajomo-
Sci aparatury diagnostycznej oraz ogromnej uwaznosci
icierpliwosci, pani Ewelina wyrdznia sie jako profesjona-
listka, na ktorej pacjenci i wspotpracownicy mogg pole-
gac.
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MIEJSCE Il
Agata
Kosedowska

Agata Kosedowska,
ktora zdobyta trze-
cie miejsce w kate-
gorii Radiolog/Elek-
troradiolog Roku, to
ceniona specjalistka
zwigzana ze Szpita-
lem Specjalistycz-
nym w Prabutach.
Eaczy kompetencje
z zakresu radiologii
oraz intensywnej terapii, co sprawia, ze Jej pracamabez-
posredni wptyw na szybkie rozpoznawanie stanéw na-
glychiskuteczneleczenie pacjentow w najtrudniejszych
sytuacjach klinicznych. Wyréznienie w plebiscycie Hi-
pokrates podkresla Jej profesjonalizm, odpowiedzial-
nosc¢izaangazowanie. Agata Kosedowska to specjalista,
ktéra dzieki wiedzy, precyzji i empatycznemu podejsciu
znaczaco przyczynia sie do wysokiego poziomu opieki
medycznej w prabuckim szpitalu.

ONKOLOGMIEJSCE |

Magdalena
Korozan

- W mojej specjalizacji odpowiedzialnos¢
za pacjenta jest z pewnoscia wieloaspek-
towa. Oprocz fachowej porady, z pacjen-
tem trzeba umie¢ rozmawia¢. Mie¢ zrozu-
mienie do krytycznej sytuacji, w jakiej sie
znalazt. To takze uspokojenie emocji
i stresu - oraz utozenie metodycznego
planu ,;w Srodku chaosu”, wjakim znajduje
sie chory i jego rodzina. Pacjent ma wie-
dzie¢, corobic dzisiaj, jutro, za tydzien - opi-
suje Magdalena Korozan (Centrum Me-
dyczne Tartaczna 2, Gdansk). Onkologia
wymaga dtugofalowego planowania, me-
todyki, zarzadzanie diagnostyka, lecze-
niem, ale takze emocjami i stanem psy-
chicznym pacjenta. Od zawsze czuta, ze ma
predyspozycje do tego typu zadan. Mowi
tojakolekarz, ale takze mama 3 chtopakow
oraz manager Kliniki Medycznej Tartaczna

2. Najwiecej satysfakcji daje Jej wyleczony
pacjent: - Czasami towarzysze pacjentom
przezlata.

MIEJSCE I

Janusz
Woijtacki

Janusz  Wojtacki
(Invicta, Gdansk) to
lekarz zbogatym, bo
az 35-letnim do-
Swiadczeniem za-
wodowym. Od po-
nad trzech dekad
zZwiazany jest z ru-
chem hospicyjnym
na Pomorzu, przez
wiele lat jako wolon- ;
tariusz Hospicjum ksiedza Dutk1ew1cza w Gdansku
Dzieki uznaniu Srodowiska lekarskiego i swoich pod-
opiecznych zostat laureatem Nagrody im. Aleksandry
Gabrysiak w 2016 roku, uznano Go takze za Aniota Me-
dycyny wroku 2015. A to nie wszystkie sposrod licznych
nagrod i wyr6znien pana Janusza. Pacjenci doceniaja
Jego zaangazowanie, wiedze i empatie oraz to, Zze w pracy
kieruje sie mottem: zawsze blisko choregoijego bliskich.

MIEJSCE Il

Joanna
Kufel-Grabowska

Dla Joanny Kufel-
Grabowskiej (Uni-
wersyteckie Cen-

trum  Kliniczne,
Gdansk) ten zawod

to przede wszyst-

kim praca z pacjen-

tami, edukacja stu-
dentéw, mtodziezy

oraz spoteczenstwa,
tworzenie badan £/
naukowych oraz zmienianie mozliwosci leczenia cho-
rych w Polsce. Co zadecydowato o wyborze onkologii
jako Sciezki zawodowej? - Chec¢ uczestnictwa w zdro-
wieniu chorych na wczesne nowotwory oraz leczeniu
chorych na nowotwory zaawansowane. Wieloletnia
praca z tymi samymi pacjentami - przekazuje pani Jo-
anna. Satysfakcje daje Jej obserwacja chorychiich ro-
dzin po leczeniu.

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Daniel
Markowicz

Decyzja o tym, by zostac terapeutg, nie
bytajednym momentem. Wynikata z Jego
ciekawosci drugiego cztowieka, z po-
trzeby zrozumienia emocji, motywow, hi-
storiiitego, dlaczego ludzie reagujg w taki,
anie inny sposob. - Zawsze fascynowato
mnie to, co dzieje sie w cztowieku pod po-
wierzchnia, skad biora sie jego wybory, jak
radzi sobie zbolem, z poczuciem winy, ze
stratg. W pewnym momencie zrozumia-
tem, Ze to wtasnie w tym jest moja droga,
w pomaganiu ludziom w odkrywaniu sie-
bie na nowo. W pracy terapeuty nie cho-
dzi o to, by kogo$ ,,naprawiac”, ale by to-
warzyszy¢ mu w jego wlasnym procesie
zmiany, w drodze ku lepszemu zrozumie-
niu siebie i odzyskaniu nadziei - przeka-
zuje Daniel Markowicz (Centrum Psychia-
trii Sp. z 0. 0, Poradnia Leczenia Uzalez-
nienia Od Alkoholu, Malbork, Prabuty).

Uwaza, ze to zawod, ktory wymaga auten-
tycznosci, uwaznosci i pokory wobec
ludzkiego doSwiadczenia.

MIEJSCE Il

Anna
Kandyba

W wieku okoto dwu-
nastulat powiedziata
poprostu: ,,bede psy-
chologiem”. I to nie
byt moment jakiegos
wielkiego ,,0lSnie-
nia”, raczej ciche, ale
bardzo pewne po-
czucie, ze chce pra-
cowac z ludzmi, ro-
zumieCichdoswiad- W
czenia, emocje, historie. - Od tamtej pory krok po kroku
sztam tg Sciezka. Studia, staze, szkolenia, p6Zniej praca
indywidualna, grupowa, praca w fundacji i w gabinecie.
To byto wiele lat uczenia sie, nie tylko teorii czy technik,
ale przede wszystkim pokory, wrazliwoSci, uwaznoSci
na granice swoje i drugiego cztowieka. Dzis widze, ze to
byta dobra decyzja - stwierdza Anna Kandyba (Centrum
Terapii i Seksuologii LIBERE, Gdansk). Je praca pozwala
faczyc to, conaukowe, z tym, co ludzkie.

MIEJSCE Il
Julia
Olszewska

Julia  Olszewska
(Centrum Psycholo-
giczne Andersa 10,
Gdansk) ukonczyta
studia na Uniwersy-
tecie Warszawskim
na Wydziale Psycho-
logii. Obecnie jest
w trakcie Szkoty
Psychoterapii Po-
znawczo-Behawio-
ralnej. Stale dba o podnoszenie SWOICh kwahﬁkaql
w zwigzku z czym bierze udziat w szkoleniach oraz kon-
ferencjach naukowych (zaréwno jako stuchacz, jak
iwroli prelegentki). Jest rowniez autorka publikacji na-
ukowych w dziedzinie psychologii. W relacji z pod-
opiecznym stawia na bezpieczng atmosfere oraz otwar-
tos¢. Do kazdego przypadku pani Julia podchodziindy-
widualnie, natomiast kazdemu z nich gwarantuje réw-
niez szacunek i empatie.




14

PSYCHIATRAMIEJSCE |
Magdalena

® PLEBISCYT

Olszewska-Szreder

Magdalena Olszewska-Szreder (MAGMED
sp. Z 0.0., Reda) jest absolwentka Akade-
mii Medycznej im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu (obecnie Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu). Staz podyplo-
mowy odbyta w Szpitalu Specjalistycznym
w Wejherowie. 0d 2000 do 2017 roku zdo-
bywata kolejne szczeble doskonalenia za-
wodowego. Regularmnie uczestniczy wkon-
ferencjach naukowych w dziedzinie psy-
chiatrii, neurologii i konferencjach inter-
dyscyplinarnych. Praca jest dla Niej pasja.
W swojej codziennej praktyce stara sie to-
warzyszy¢ pacjentowiw chorobieikroczy¢
razem z nim w drodze do zdrowienia. -
,»Dla mnie podstawg leczenia jest spotka-
nie cztowieka, jego poznanieipracaw du-
chu hipokratejskim: Salus aegroti suprema
lex” - tak w trakcie trwania naszego plebi-
scytu, pani Magdalena tak ttumaczyla,

czym jest dla Niej praca, a przytoczona
przez Nig maksyma oznacza: ,,Zdrowie
chorego najwyzszym prawem”

Dziennik Battycki
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Natalia
Gorska-t.ukacz

Natalia Gorska-Eu-
kacz (Centrum Me-
dyczne Twéj Doktor,
Koscierzyna) wy-
brata psychiatrie, po-
niewaz juz na po-
czatku swojej drogi
zawodowej dostrze-
gala, ze zdrowie psy-
chiczne jest kluczo-
wym, a czesto pomi- W - -
janym elementem dobrostanu Najwieksza satysfakqe
w pracy przynosza Jej momenty, w ktorych pacjenci dziela
sie tym, jak poprawa ich zdrowia psychicznego realnie od-
mienia codziennos¢. - Gdy stysze, ze dzieki leczeniu odzy-
skuja rownowage w zyciu rodzinnym, spotecznymi zawo-
dowym, a takze zaczynaja zy¢ bardziej Swiadomie iz wiek-
Sz uwaznoscig na wiasne potrzeby - czuje, Ze moja praca
ma gleboki sens -przekazuje laureatka. Po pracy szczegol-
nie wazny jest dla Niej Swiadomy odpoczynek.

MIEJSCE Il

Fwelina
Kruk

Na co dzien zajmuje
sie diagnostykaile-
czeniem os6b doro-
stych w zakresie za-
burzen nastroju, za-
burzen lekowych,
otepien, uzaleznien,
zaburzen zwigza-
nych z niepelno-
sprawnoscig intelek-
tualng oraz spowo-
dowanych uszkodzeniem moézgu lub chorobq soma-
tyczna, zaburzen psychicznych zwigzanych ze stresem,
schizofrenii oraz psychoz o innym podtozu, zaburzen
osobowosci i innych. Ewelina Kruk (MediPunkt Cen-
trum Medyczne, Kwidzyn) w kazdym z wymienionych
przypadkéw na pierwszym miejscu stawia pacjenta
ijego dobro. Dlatego tez stale podnosi swoje kwalifikacje,
uczestniczac w kursach, zjazdach, konferencjach
iwarsztatach naukowych.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Dominika
Sobon

- Najwiekszg satysfakcje przynosza mi
momenty zwiazane z ludZmi - zespotem
ijego rozwojem. Jako manager czerpie
ogromna radoS¢ z obserwowania, jak po-
szczegoblni cztonkowie rosng w swoich ro-
lach, odkrywaja wlasne mocne stronyiza-
czynaja dziatac z wieksza pewnoscig sie-
bie. Swiadomosé, Ze mam realny wptyw
na tworzenie Srodowiska, w ktorym lu-
dzie mogg sie rozwijaé, jest dla mnie naj-
bardziej motywujaca - méwi Dominika
Sobon (Markiewicz Clinic, Gdansk). Swojg
przygode ze Swiatem medycy zaczeta
jeszcze w czasie studiow, kiedy podjeta
wakacyjna prace w przychodni. Jako stu-
dentka zarzadzania szybko zauwazyta, jak
wiele procesoéw wymagato usprawnienia.
Chwile pozniej trafita do kliniki stomato-
logicznejiten Swiat catkowicie Jg pochto-

nat. Wybrata prace, w ktorej nie brakuje
wyzwan, jednak to wiasnie one dodaja
laureatce energii.

MIEJSCE Il
Jacek
Walczak

Jacek Walczak z Sa-
natorium Uzdrowi-
skowego Green Gar-
den w Ustce zdobyt
drugie miejsce w ka-
tegorii Menedzer
Placoéwki Medycznej
Roku. To wyrdznie-
nie podkresla Jego
profesjonalizm oraz
skuteczno$¢ w za-
rzadzaniu oSrodkiem. Rola menedzera w ochronie zdro-
wia wymaga koordynacji wielu procesow - od organiza-
cji pracy, przez zapewnienie wysokiej jakosci ustug,
po tworzenie przyjaznych warunkow dla pacjentow
ipersonelu. Pan Jacek udowadnia, ze dzieki zaangazo-
waniu i umiejetnemu kierowaniu mozna realnie wpty-
wac na rozwoj placowki i komfort pacjentéw. Jego suk-
ces to dowod uznania dla codziennej pracy.

MIEJSCE Il
Jolanta
Treczynska

Jej praca zwigzana
jest zludzmiito lu-
dzie i ich historie
dajg najwieksza sa-
tysfakcje w zawo-
dzie  docenionej
w kategorii Mene-
dzer Palcowki Me-
dycznej Roku. Od za-
wsze chciata wyko-
nywac zawod zwig-
zanyz medycyna, lecz nie od zawsze Wledzuﬂa Zezosta-
nie menedzerem. Widziata sie raczej wroli pielegniarki.
Zycie jednak pokierowato Jg nieco inaczej, jednak po-
trzeba spetniana sie w ochronie zdrowia zostata z Nig
do dzisiaj. Co daje Jej satysfakcje? - Kazdy dzien w pracy,
kiedy widze rado$¢ moich podopiecznych oraz kazdy
nowy pomyst na urozmaicenie im dnia - méwi Jolanta
Treczynska (Zaktad Pielegnacyjno - Opiekunczy, Ustka).

SZPITALMIEJSCE |

/.aklad

Pielegnacyjno - Oplekunczy

Zaktad Pielegnacyjno- Oplekunczy (Ustka,

Mickiewicza 12) jest czeScig Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycznegoim. J. Kor-
czaka w Stupsku. Funkcjonuje od 1lipca
2017 roku. Dziatalnos¢ oddziatu obejmuje
catodobowa pielegnacjeiopieke dtugoter-
minowa os6b przewlekle chorychiniesa-
modzielnych. Pacjenci majg tutaj zapew-
niong opieke interdyscyplinarng, ktéra
moze utatwic¢ powrot do swojego Srodowi-
skaido rodziny. Sg objeci opieka lekarskg
zr6znych specjalnosci: pielegniarska, opie-
kuncza, fizjoterapeutyczna, logopedyczna,
psychologiczna, terapeutyczna. - Staramy
sie, aby pobyt w naszym oddziale byt jak
najbardziej przyjazny. Aby jakoS¢ zyciana-
szych podopiecznych byta jak najlepsza.
Organizowane s3 roézne imprezy, koncerty,
Swieta z udzialem najblizszych, majg
opieke duszpasterska i zachowaniem wol-

n wyznan- opi.suj e Jolanta Treczynska.
Dazadotego, by atmosferanaoddzialebyla
rodzinna, a wszyscy czuli sie jak w domu.

MIEJSCE Il
Szpital Pucki
Sp. Z 0.0.

Szpital Pucki Sp.
Z 0.0. (Puck, 1 Maja
13A) to placowka
medyczna z wielo-
letnig tradycja
w opiece nad pa-
cjentami powiatu
puckiego i okolic.
Glowny budynek
szpitala potozony
jest bezposrednio
w okolicy malowniczego nieduzego portu puckiego,
nad zatoka pucka. Na stronie internetowej Puckiego
Szpitala mozemy przeczytac: ,,Nie tylko budynek tworzy
Szpital, tworza go rowniez pracownicy medyczni i nie-
medyczni Szpitala. To dzieki przyjaznie nastawionym
lekarzom, pielegniarkom, kadrze administracyjnej, oso-
bom pracujacym na zapleczu technicznym czy dbaja-
cych o utrzymanie porzadkui czystoSci w Szpitalu, Szpi-
tal Pucki moze poszczycic sie przyjazng pacjentowi”.

MIEJSCE Il
Szpital Spegjalistyczny
Prabuty

Szpital ~ Specjali-
styczny w Prabutach
moze zduma Swie-
towac sukces.
W prestizowym ple-
biscycie ,,Hipokra-
tes” zdobyt trzecie
miejsce w kategorii
Szpital Roku. To

e
ogromne uznanie

dla pracy catego per-

sonelu medycznego, ktéry na co dziefi dba o zdrowie
ibezpieczenstwo pacjentéw z regionu. Placowka miesz-
czaca sie przy ulicy Kuracyjnej 30 od lat stanowi wazne
ogniwo systemu opieki zdrowotnej w tej czeSci woje-
wodztwa. Szpital znany jest z profesjonalnego podejscia
do pacjentow, nowoczesnych metod leczenia oraz in-
westycji w sprzet medyczny i rozwdj kadry. Dzieki temu
mieszkancy mogga liczy¢ na wysoka jakos¢ ustug tam
Swiadczonych.




‘Dziennik Battycki
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WSZYSCY LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2025

LEKARZ RODZINNY 1POZ ROKU

Gdarisk

Gdynia

Stupsk

Sopot

powiat bytowski
powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzyriski
powiat leborski
powiat leborski
powiat malborski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski

Gdarisk

Katarzyna Jungowska, Przychodnia Matarnia MediART, Gdarisk

Agnieszka Lucas-Goscicka, NZOZ Przychodnia Dziatki Lesne, Gdynia

Swiettana Gan, NZ0Z Polo, Stupsk

Martatukaszewicz, NZ0Z Brodwino, Sopot

Romuald Wojtczak, NZ0Z Salus, Bytow

Jacek Szalewski, CM Eskulap, Chojnice

Stawomir Wituszynski, SPZ0Z, Cztuchow

Marek Koc, NZOZ Familia, Pruszcz Gdariski

WiolettaLeéniewska, Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Zukowo
Anita Cieplinska, Przychodnia Nova, Koscierzyna

KatarzynaWolanowska, Przychodnia Nad Liwa, Hospicjumim. sw. Wojciecha, Kwidzyn
Dariusz Wieckowski, NZ0Z Vivax, Nowa Wies$ Leborska

MichalinaPejska, SPSZ0Z, Lebork

AnnaKabacinska-Gorska, Powiatowe Centrum Zdrowia, Malbork

Natalia Razyriska-Rychlik, NZ0Z, Krokowa

Marek Zawadzki, NZ0Z ZAW MED, Damnica

AleksandraRudnik, NZ0Z Medyk, Starogard Gdariski

AnnaGabig, NZ0Z AG Zdrowie, Sztum

Izabela Swajdo, Przychodnia Rogowscy, Tczew

MarcinMycyk, NZ0Z Klinika Zdrowia Piotr Pelcer, Luzino

DIATRAROKU
Wojciech Grabosz, 0ddziat Pediatryczny Szpital sw. Wojciecha w Gdarisku, COPERNICUS PLSp. zo.0.,

Gdarisk, Alfa Clinic Centrum Medyczne, Gdarisk

Gdynia

Stupsk

Sopot

powiat bytowski
powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat koscierski
powiat kwidzyriski
powiat leborski
powiat malborski
powiat pucki
powiat starogardzki
Starogard Gdariski
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski

Gdarisk

Gdynia

Stupsk
specjalistyczny, Stupsk
Sopot

powiat bytowski
powiat chojnicki
powiat cztuchowski
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski
powiat kwidzyniski
powiat leborski
powiat malborski
powiat nowodworski
powiat pucki
powiat stupski
powiat starogardzki
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU

Gdarisk

Gdynia

Stupsk

Sopot

powiat chojnicki
powiat chojnicki
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat kwidzyriski
powiat malborski
powiat nowodworski
powiat pucki
powiat starogardzki
powiat tczewski

BeataZastawna, Przychodnia Lekarska Witomino, Gdynia

Krzysztof Sirant, Centrum Zdrowia Salus, Stupsk

Bozena Viraghalmi, Centrum Medyczne Sopmed, Sopot

Jakub Matys, Szpital Powiatu Bytowskiego Sp.z0.0., Bytow

Ewa Stryszewska, Przychodnia Lekarska Nova, Chojnice

Bartosz Grzeskowiak, SPZ0Z, Cztuchow

SylwiaZalewska-Jedryczka, MEDIVEC Przychodnia Specjalistyczna, Pruszcz Gdariski
Aneta Ciechanowska-Myszka, Centrum Medyczne $w. kukasza, Kietpino
AgataNakonieczna-Dach, NZ0Z Medicenter, Koscierzyna

EugeniaRusavska, NZ0Z Przychodnia, Koscierzyna

RafatTuszynski, SPZ0Z, Gardeja

Leszek Lolo, NZ0Z Stary Browar, Lebork

Bogumita Piasecka, NZ0Z Remedium, Malbork

Aleksander Krasnow, Szpital Pucki Sp.z 0.0., Puck

AlicjaBatanda, Medpharma Centrum Rehabilitacyjno-Lecznicze, MEDIVEC Przychodnia Specjalistyczna,

AnnaRynkiewicz, NZ0Z Medicus, Sztum
Agnieszka Bronk-Stopieniska, Szpitale Tczewskie SA, Tczew
Aleksandra Oziemczuk, NZ0Z Klinika Zdrowia Piotr Pelcer, Luzino

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
Matgorzata Fritza, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpital Sw. Wojciecha, Gdarisk
Monika Ponka, Szpitale Pomorskie Sp. z0.0. Szpitalim. PCK, Gdynia
Teresa Cieslak, Zaktad Opiekuriczo - Leczniczy Nordmedic, Gardna Wielka oraz Wojewddzki Szpital

Katarzyna Sakowicz, NZ0Z Medicus, Sopot

IwonaPrasat, Szpital Powiatu Bytowskiego Sp. z 0.0., Bytow

Grazyna Salamon, Hospicjum, Chojnice

Bartosz Kedzierski, SPZ0Z, Cztuchow

Urszula Chyre, Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe, Pruszcz Gdariski
KatarzynaPlotka, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kartuzy

DagmaraRostek, Praktyka Pielegniarska Dagmara Rostek, Koscierzyna, Koscierzyna
LauraKoszczka, NZOZ Artmed, Kwidzyn

HannaMilewczik, SPSZ0Z, Lebork

Stanistawa Stalica-Radziszewska, Powiatowe Centrum Zdrowia, Malbork
RenataKarasiewicz, PCZ Malbork i POZ, Nowy Dwor Gdariski

JoannaSahs, Puckie Centrum Medyczne, Lesniewo

JolantaTreczyriska, Zaktad Pielegnacyjno - Opiekuriczy, Ustka

Izabela Wasziriska, Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych, Starogard Gdariski
Matgorzata Wesotowska, NZ0Z Szpital Polski, Sztum

Danuta Zawoliriska, Szpitale Tczewskie SA, Tczew

BarbaraKaczykowska, Szpital Specjalistyczny im. Floriana Ceynowy, Wejherowo

tukasz Bogustawski, DentaClinic Klinika Implantologiii Ortodonji, Gdarisk
llona Wolniewicz, Ortodoncja Wolniewicz Clinic, Gdynia

MariaRzeszutek, Przychodnia Rejonowa, Stupsk

Aliaksandr Pshebylinski, Centrum Nowoczesnej Stomatologii D-DENT, Sopot
KatarzynaWrébel, Centrum Medyczne ORSMED, Chojnice
KatarzynaWierzgacz, Lux-Dent - Gabinety Stomatologiczne, Chojnice
AnnaRamotowska, Stomatolog Rodzinny w Straszynie - Przychodnia Stomatologiczna, Straszyn
EwaDuszyriska, Prywatny Gabinet Stomatologiczny, Kartuzy

Michat Turon, Gabinety Stomatologiczne Modent, Kwidzyn
JagodaKtopotowska, Stomatologia Mart-Dent, Malbork

AlicjaBrzeska, Centrum Medyczne ADENT, Jantar

SaraLudwiniak, Klinika Z Wiezy Dentysta, Wiadystawowo

MagdalenaFischer, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna, Starogard Gdariski
tukasz Fiwek, Fi Clinic, Tczew

powiat wejherowski

AnnaOlender, Verde Clinic Dental & Esthetic, Reda

PRZYCHODNIA/GABINETROKU

Gdarisk

Gdynia

Stupsk

Sopot

powiat chojnicki
powiat gdariski
powiat kartuski
powiat koscierski

AlfaClinic Centrum Medyczne, Gdarisk, Andersa20

NZO0Z CardeaMed, Gdynia, Rdestowa 160

Avellana Centrum Fizjoterapii, Stupsk, Leszczynowa 20/U17

Vena Clinic, Sopot, Smolna3C

Przychodnia Lemariczyk, Chojnice, Gdariska43

MEDIVEC Przychodnia Specjalistyczna, Pruszcz Gdariski, Chopina 19/11

SPZ0Z, Zukowo, Pozama4

Centrum Terapiii Wspomagania Rozwoju DICO w Liniewiei Niepubliczna Poradnia Psychologiczno

Pedagogiczna, Liniewo, Pstrongai Gruszki 4

powiat kwidzyniski
powiat malborski
powiat pucki
powiat stupski
powiat sztumski
powiat tczewski
powiat wejherowski

Gabinety Stomatologiczne Modent, Kwidzyn, Kopernika2C/15

POZ, Stare Pole, Marynarki Wojennej 6

ArthroClinic Centrum Ortopediii Fizjoterapii, Puck, pl. Obroricow Wybrzeza 10A/6A
NZ0Z ZAW MED, Damnica, Witosa /A

AGZdrowie, Sztum, Stowackiego 6

Centrum Medyczne Polmed, Tczew, Pomorska1

Verde Clinic Dental & Esthetic, Reda, Wejherowska71

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

POLOZNA/POLOZNY ROKU
Weronika Pniewska, Indywidualna Praktyka Potoznicza, Gdarisk
Maria Telezyriska, NZ0Z Przychodnia Lekarska Grabowek, Gdynia
Matgorzatataska-Banach, Osrodek Zdrowiafilia nr 4, Gniew

GINEKOLOGROKU

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

BeataMakowska, Alfa Clinic Centrum Medyczne, Gdarisk
Andrzej Ruczyriski, NZ0Z Przychodnia Morena, Gdarisk
Marek Korozan, Centrum Medyczne Tartaczna 2, Gdarisk

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

CHIRURGROKU
Marek Rzeszutek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Stupsk
Oskar Liczbik, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpital im. M. Kopernika, Gdarisk
Mariusz Kamieniecki, SPSZ0Z, Lebork

ORTOPEDAROKU

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

PiotrLabudda, Dom Medyczny Jagielloriska NCM Sp. z 0. 0, Gdarisk
Maciej Maczkowski, Szpital Specjalistyczny im. J.K. tukowicza, Chojnice
AnitaDrobysz, Szpital Zdrowie, Kwidzyn

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

FIZJOTERAPEUTAROKU
TomaszKlin, Gabinet Rehabilitacji Tomasz Klin, Stupsk
Paulina Czech, Fizjolina Czech, Gdynia
SzymonMarczuk, R-Cito Rehabilitacja, Gdarisk

KARDIOLOGROKU

Tmiejsce
2miejsce
3 miejsce

Henryk Tuszynski, NZOZ nr1, Rumia
Michat Smolarczyk, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpital sw. Wojciecha, Gdarisk
tukasz Kozinski, Szpital Specjalistyczny im. J.K. tukowicza, Chojnice

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

NEUROLOGROKU
Mateusz Gutkowski, Szpital Specjalistyczny im. J.K. tukowicza, Chojnice
AnnaLitwin, NZ0Z Szpital Polski, Sztum
Dariusz Drzymata, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Malbork

UROLOG/NEFROLOGROKU

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tomasz Kepa, Kociewskie Centrum Zdrowia, Szpital $w. Jana, Starogard Gdariski
Antoni Gérczak, Gabinet Ateny 8, Gdynia
Wojciech Potom, Alfa Clinic Centrum Medyczne, Gdarisk

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

OKULISTAROKU
Agnieszka Jaszczuk, A) Clinic, Gdarisk
Stanistaw Lewalski, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
PaulinaRydecka-Koerber, Vierde Clinic Dental & Esthetic, Reda

ONKOLOGROKU

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

MagdalenaKorozan, Centrum Medyczne Tartaczna 2, Gdarisk
Janusz Wojtacki, Invicta, Gdarisk
Joanna Kufel-Grabowska, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

DERMATOLOGROKU
prof. WiolettaBarariska-Rybak, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
Malgorzata Sokotowska-Wojdyto, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
JadwigaBystrzynska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Sztum

LARYNGOLOGROKU

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Sandra Okoye-Tyczyriska, 7 Szpital Marynarki Wojennej, Gdarisk
Henryk Leszniewski, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdarisk
Michat Taraszkiewicz, Gabinet Laryngologiczny, Gdarisk

Tmigjsce
2miejsce

PSYCHIATRAROKU
Magdalena Olszewska-Szreder, MAGMED sp.z0.0., Reda
Natalia Gérska-tukacz, Centrum Medyczne Twoj Doktor, Koscierzyna
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3miejsce Ewelina Kruk, MediPunkt Centrum Medyczne, Kwidzyn 3miejsce 0OlgaKubicka, Apteka Dbam o Zdrowie, Lebork
Tmiejsce Daniel Markowicz, Centrum Psychiatrii Sp. z 0. 0, Poradnia Leczenia Uzaleznienia Od Alkoholu, Malbork, Tmigjsce LudmitaZebrowska, Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza, Gdarisk
Prabuty 2miejsce Ewelina Szpura-Karlak, Affidea, Tczew
2miejsce AnnaKandyba, Centrum Terapiii Seksuologii LIBERE, Gdarisk 3miejsce AgataKosedowska, Szpital Specjalistyczny, Prabuty
3migjsce Julia Olszewska, Centrum Psychologiczne Andersa 10, Gdarisk

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU Tmiejsce Dominika Sobon, Markiewicz Clinic, Gdarisk
Imiejsce RafatRedzimski, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpital $w. Wojciecha, Gdarisk 2miejsce Jacek Walczak, Sanatorium Uzdrowiskowe Green Garden, Ustka
2miejsce Monika Wychowaniec, Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. - Szpital Morskiim. PCK, Gdynia 3miejsce Jolanta Treczyriska, Zaktad Pielegnacyjno - Opiekuriczy, Ustka
3miejsce Adam Szordykowski, Szpital Specjalistyczny im. J.K. tukowicza, Chojnice

SZPITALROKU
FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU Tmigjsce Zaktad Pielegnacyjno - Opiekuriczy, Ustka, Mickiewicza 12

Imiejsce Natalia Perron, Apteka Medical, Kopytkowo 2migjsce Szpital PuckiSp.zo.0., Puck, 1Maja 13A
2migjsce JustynaKakol, Szpital Miejski, Malbork 3Imigjsce Szpital Specjalistyczny, Prabuty, Kuracyjna30
AUTOREKLAMA Q6048558388

Czytaj

eprasa.pl 163a16954f
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7cby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.

L A

S
walnych
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM



10

Objawy problemoéow odecoych mozna tagodzi¢

za pomoca zi6t

® STRONA ZDROWIA

Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

FOT. 123RF

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucai oskrzela, by je
wzmocni¢ i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchniesz z ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedow, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciagajaco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwnieZ stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciazy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Roéliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak Slaz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) 1aczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajgco
ipowlekajaco na sluzéwke, a-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stanéw zapalnych jamy gardta,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfitujg wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzuijego lepko-
Sci. Uptynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
faczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegblnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztu$nym, ostaniajgcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajgcym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniaja tkanki
pluciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

FOT. 123RF

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajagcym oskrzela

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to cze-
sty kobiecy nowotwor, ata-
kujacy coraz mlodsze oso-
by. Profilaktyka tego scho-
rzenia opiera sie naregu-
larnym wykonywaniu cy-
tologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesciej kobiety miedzy 40.
a49.rokiem zycia, jednak coraz
czesciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.

Pierwsze objawy tego scho-
rzenia bywaja niespecyficzne,
dlatego tatwo pomyli¢ je
z symptomami zaburzen hor-
monalnych, infekcji intymnej
lub napiecia przedmiesigczko-
wego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zloSliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej roz-
poznaje sie go u mtodszych pa-
cjentek. Co roku =zapada
na niego blisko 3 tys. Polek,
aumiera prawie 1,5 tysiaca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
anastepnie uszkadza je i powo-
duje bardzo szybki oraz niekon-
trolowany rozrost komorek
o nieprawidlowej budowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowac wewnatrznabton-
kowa dysplazje, czyli nieprawi-
dtowos¢ w budowie komérek
wyscietajacych szyjke. Szacuje
sie, ze od momentu wykrycia
dysplazji a pojawienia sie no-
wotworu uptywa od trzech
do dziesieciu lat. Dlatego bar-
dzowazne jest regularne wyko-
nywanie badan profilaktycz-
nych, w tym badania cytolo-
gicznego, ktore stanowi najdo-
ktadniejsza metode diagno-
styczng w kierunku raka szyki
macicy.

Gtéwne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy su-
geruja, ze najwiekszy wpltyw
na pojawienie sie tego typuno-
wotworu maja:
@ zakazenie wirusem brodaw-
czakaludzkiego (HPV),
@ wczesne rozpoczecie wspot-
zycia,
@ duza liczba partnerow seksu-
alnych,

Dziennik Battycki
Sroda, 28.01.2026

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

@ diugoletnie stosowanie anty-
koncepcji hormonalnej,
@ choroby weneryczne, w tym
zakazenie chlamydia, rzesist-
kiem pochwowym czy kita.
Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie ba-
danie warto wykonywac przy-
najmniej raz na trzy lata, a naj-
lepiej co roku. Wykrycie raka
wstopniu daje 98 proc. szanse
na pelne wyleczenie - infor-
muje Ministerstwo Zdrowia.
Kolejnym elementem profi-
laktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktore nalezy wyko-
nac u dziewczynek miedzy 11.
a12. rokiem zycia. Szczepionka
nie leczy istniejgcego juz zaka-
Zenia, jednak z duza skuteczno-
Scig zmniejsza ryzyko zakaze-
nia wirusem HPV, co dodat-
kowo obniza ryzyko rozwoju
raka szyjki macicy.

Te symptomy moga

oznacza¢ nowotwor

kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia cy-
klu miesigczkowego. Kobiety
z tym rodzajem nowotworu
najczesciej skarza sie na prze-
dtuzajace sie, a takze bardziej
obfite krwawienia. Dodatkowo
niekiedy kobiety mogg zaob-
serwowac drobne skrzepy we
krwi miesigczkowej. Jednak
ten objaw nie musi oznaczaé

od razu raka, poniewaz moze
sugerowac zaburzenia hormo-
nalne, endometrioze lub mie-
$niaki macicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem ztoSliwego
nowotworu szyjki macicy sa
krwawienia Srédcykliczne.

Takie plamienie trwa za-
Zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi jest
czerwony, rzadziej brunatny.
Niepokojagcym objawem, ktory
powinien sktoni¢ do bez-
zwlocznej wizyty u ginekologa,
jest krwawienie u kobiet
PO menopauzie.

Niepokojagcym objawem,
ktéry moze sugerowac rozwoj
raka szyjki macicy, jest silny bol

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedura
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy.
Sprawdza obecnos¢ ko-
morek przedrakowych
lub rakowych z tarczy

i kanatu szyjki macicy.
Podczas badania komorki
z szyjki macicy sg delikat-
nie zdrapywane, a na-
stepnie badane pod ka-
tem ,nienormalnego
wzrostu” - karcynogene-
zy. Procedure przeprowa-
dza sie w gabinecie gine-
kologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

podczas wspotzycia. Jednak ta
dolegliwos¢ moze Swiadczyc
roéwniez o innych schorzeniach,
w tym wadach anatomicznych
uktadu rozrodczego, endome-
triozie, stanach zapalnych po-
chwy i zakazeniach bakteryj-
nych. Dodatkowo bél podczas
wspotzycia moze pojawiac sie
wskutek stresu lub zaburzen
psychicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu posze-
rzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna za-
obserwowac bol podczas mik-
Cji, a w zaawansowanym sta-
dium choroby niekiedy pojawia
sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzystania
z ubikacji nie musi od razu
oznacza¢ raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw za-
palenia drog moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki ma-
cicy czesto skarzg sie rowniez
na dyskomfort brzucha i oko-
licy ledzwiowej, ktory przypo-
mina objawy napiecia przed-
miesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku na-
wracajacych  dolegliwosci,
ktére uniemozliwiajg co-
dzienne  funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

»,

STRONA ZDROWIA @

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niemél pieé miesiecy.

W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
natym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim Zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdiugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psychologbw i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujacych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
na wizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekto-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regiondw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjachro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
osobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF

Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkiz Sprawdz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie chorob
nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznoS¢ te potwierdzono
w 11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamica takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolne;j.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$c¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentow z kamicg nerkowa.
Wskazujg raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczaé diagno-
styke.

Zwracaja rOwniez uwage,
ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

> vy

FOT. GETTY IMAGES
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ZATRUCIA POKARMOWE
W PODROZY

Jakie sq przyczyny?

Biegunka podr6znych, nazy-
wana réwniez potocznie ,,ze-
msta faraona” lub ,,zemsta
sultana”, zwigzana jest z po-
dr6za najczesciej do kraju

o stabych standardach higie-
nicznych. Do zakazenia do-
chodzi droga fekalno-oralna,
przez skazong wode i pokarm
lub przez nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny
osobistej. W 80 proc. przy-
padkéw biegunka podroz-
nych spowodowana jest przez
zakazenie paleczka okreznicy
(Escherichia coli) - mowa tu
oenterotoksycznychiente-
roagregacyjnych szczepach
tej bakterii. Co wazne, istnieje
zaleznoS¢ miedzy prawdopo-
dobiefistwem zachorowania
nabiegunke podréznych
adocelowym miejscem
naszej podrozy.

Jakie sg najczestsze
czynnikiryzyka?

Bezposrednia przyczyna bie-
gunki w podrézy jest zakaze-
nie patogenami chorobo-
tworczymi na skutek nie-
przestrzegania podstawo-
wych zasad. Przebywajac

w krajach o wysokim ryzyku
zakazenia biegunka podroz-
nych, nalezy wystrzegac sie
spozywania takich produk-
tow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietang, wody z kranu,
wody zlodem, owoce morza,
sery, zimne przekaski, ostre
sosy, satatki, surowe wa-
rzywaimleko. Warto tez uni-
ka¢ spozywania positkow

w takich miejscach, jak:
przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje
bez certyfikatu bezpieczein-
stwa.Kluczowe czynnikiry-
zyka to kierunek wyjazdu
(tropiki), poraroku (lato),
mlody wiek, obnizona od-

pornos¢ oraz styl podrézo-

wania (niskobudzetowy,
samodzielny).
Jaki zapobiega¢
biegunce
w podrozy?

Osoby,
ktore podrozuja
dokrajow o wy-
sokim ryzyku
zachorowania
nabiegunke po-
dréznych, po-
winny pamietac
o kilku najwazniej-
szych zasadach profilak-
tycznych. Nalezy przestrze-
gac podstawowych zasad
higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiemi przed przy-
gotowaniem positkéw. Trzeba
unikaé picia wody ispozywa-

nia pokarméw niewiadomego
pochodzenia (np. od ulicz-
nych sprzedawcow). Zawsze
my¢ i obiera¢ owoce ze skorki.
Unikaé spozywania surowych

warzyw i owocow. Pi¢ wylacz-
nie wode butelkowana.

Jakie sg najczest-
sze objawy
biegunki
w podrozy?
Biegunka
podréznych
jest zali-
czana
doostrych
infekcji
ukladu pokar-
mowego. Trwa
onazazwyczaj 3-5
dni, awsrod jej glow-
nych objawdéw mozna wymie-
nié: ogolne ostabienie organi-
zmu, wodniste stolce, wzde-
cia, nudnoscii wymioty, pod-
wyzszona temperatura ciala,
wzdecia, obniZone laknienie,
boéle kostno-stawowe. Objawy
pojawiaja si¢ nagle, zazwy-
czaj w ciagu pierwszych dni
podrézy (1-2 tydzien). Dolegli-
wosci ustepuja z reguly

pokilku dniach. Czasami
symptomy choroby ujawniaja
sie po powrocie z wyjazdu.

Jak przebiega
leczenie biegunki
w podrozy?

Leczenie biegunki podréz-
nych nie r6zni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest pi-
cie duzychilosci wody po to,
by zapobiec odwodnieniu or-
ganizmu. Oprocz tego mozna
stosowac loperamid, ktory
zmniejsza liczbe wypréznien
ilagodzi dotkliwos¢ objawow
choroby. W ciezkich przypad-
kach biegunki podroznej
mozna zastosowac antybioty-
koterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych
jestrifaksymina, ktéra cha-
rakteryzuje sie szerokim
spectrum dzialania anty-
bakteryjnego. W przypadku

ostrego przebiegu biegunki
podréznych zalecasie jedno-
dniowa glodowke, uzupekia-
nie plynéw, wyeliminowanie
warzyw, owocow, mleka,
atakze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uply-
wem czasu i ustepowa-

niem objawow choroby
nalezy stopniowo uzupelniaé
diete.

Jakie leki stosowaé
w leczeniu biegunki
w podrozy?

W podrdznej apteczce
nabiegunke warto mie¢lo-
peramid (Stoperan, Imodium)
do szybkiego hamowania ob-
jawow, nifuroksazyd dziata-
jacy odkazajaco oraz probio-
tyki (Enterol) i elektrolity (np.
Orsalit) w celu nawodnienia.
W przypadku ciezszych,
bakteryjnych infekcjilekarz
moze zaleci¢ antybiotyki
takie jak azytromycyna
lubrifaksymin.

Czy jedzenie Sniegu j

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gupadajace zniebalub leza-
ce grubg warstwa na ziemi
iroslinach azkusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich
~Zjesc”.

Jedzenie Sniegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for Di-
sease Control and Prevention
(CDC)nie podaje oficjalnych wy-
tycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzies
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac w cieple tak
dhugo, jak tomozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, zeludzieitak
bed3 jes¢ Snieg. Cho¢ nie po-
chwala tego, to twierdzi, ze zje-
dzenie matejiloSci Sniegu nie po-
winno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjes¢, ra-
dzitbym, Zebys to robit, gdy jest
Swiezy - zastrzega dr Marino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale nalezy
zwroci¢ uwage na pewne kwe-
stie. Snieg nie powinien by¢ ani
stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim na-
bierzesz go do ust - powiedziat
dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
kitchn.com. Wigze sie toz zanie-
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Jezeli kusi cie, ieby ztapac troché ptatk

ow niegu na jezyk albo poliza¢ sniezke

zrobiona ze swiezo opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.

Ale nie przesadzaj!

czyszczeniami, ktore znajduja
sie w powietrzu i na ziemi.
»Snieg, ktéry swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie s tymi, ktore
chcesz zjesS¢! Dzieje sie tak, po-
niewaz dziataja one
jak oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zarbwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.
Snieg, ktory nie powinien by¢
jedzony, to:
@0y Snieg,
@brudny Snieg,
@ stary, topniejacy,

@ snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg dojedzenia potym,jak pa-
datprzez godzine lub dwie, i uni-
kaj jedzenia $niegu w bardzo
wietrzne dni” - podaje portal
thekitchn.com.

Dodatkowa ochrone ma za-
pewnic zbieranie $niegu do mi-
ski, cho¢ i to nie zapewni pelnej
ochrony przed zanieczyszcze-
niami. W zaleznosci od tego, co
znajduje sie w Sniegu, zjedzenie

zbyt duzej jego ilosci (ale na-
prawde duzej!) moze skonczy¢
sie nieprzyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:
@®rozstrdjzotadka,

@ wymioty,

@®biegunka,

@infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapaé
troche ptatkéw $niegu na jezyk
albo poliza¢ Sniezke zrobiong ze
Swiezo opadtego Sniegu, praw-
dopodobnie nic ci sie nie stanie.
Alenie przesadzaj.

- Wszystko zumiarem, nawet
Snieg - méwi dr Diane Calello,

FOT. PIXABAY

dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-
tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegoblnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organizmu,
a moze przynie$¢ wrecz od-
wrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
$niegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem stalym, ktore, zanim sta-
nie sie ptynem, musi sie stopic.
Komorki i narzady w ciele po-
trzebujg wody w stanie cie-
ktym, wiec ciato musi praco-
wad, aby podgrzaci stopic Snieg
po spozyciu. Przez to, Ze na-
rzady musza pracowac ciezej,
aby ogrzac Snieg i stopi¢ go,
nastapi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efektjest wiec zupelie inny niz
bysmy oczekiwali - nadal be-
dziemy tracic¢ wiecej wody niz
przyjmowac.

PodkreSlmy, ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pié, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, $nieg powinien
by¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O $niegu méwi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac go,
mozna co$ poczuc. Smak czy-
stego Sniegu mozna porownac

est bezpiecznes:

do zimnej, czystej wody (jezeli
Snieg jest czysty, a innego lepiej
nie wktada¢doust).

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalajg sprobowac, jak smakuje
Snieg, czesto mowia, Ze jest
pyszny.

Cho¢ jedzenie $niegu moze
wydawac sie nieszkodliwe,
to moze byé ryzykowne. Snieg
moze zawieraC rézne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-
Zycia.

WAZNE

Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuacji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie sSniegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia $nieg
w wode, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze
minimalizuje ryzyko obni-
Zenia temperatury ciata.
Stopiony $nieg powinien
byc traktowany jak kazde
inne zrédto wody - najle-
piej jest go przefiltrowad

i przegotowac, by zmini-
malizowac ryzyko zakaze-
nia. Zjadanie zanieczysz-
czonego $hiegu moze
prowadzi¢ do réznorod-
nych problemdw zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotagdkowe.
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, Ze konlakt bosej
stopy z Ziemig lo darmowe lekarsiwo na wiele bolgczek

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa
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Viki Gabor

usmiecha sie delikatnie
18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel

spedzita girls day
Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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[Liga w koncu wraca. Leg

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Orozgrywkach ekstraklasy,
europejskich pucharach
zudzialem polskich dru-
zyn, a takze reprezentacji
Polski rozmawiamy z by-
lym bramkarzem kadry,
ekspertem Radoslawem
Majdanem.

Juz w piatek po przerwie zi-
mowej wraca pitkarska eks-
traklasa. Szczegolna uwaga
zwrocona zostanie na Legie
Warszawa, ktorej trenerem
w grudniu zostal Marek Pap-
szun. Warszawianie szybko
wydostana sie ze strefy spad-
kowej?

Gdyby przed sezonem ktos
powiedziat, Ze po rundzie je-
siennej Legia bedzie na przed-
ostatnim miejscu, ze przegra
usiebie chociazby z Terma-
likg Nieciecza, chyba wszyscy
stwierdziliby, Ze jest szalony,
ajednak to stato sie faktem.
Mysle, Ze z utrzymaniem sie
nie bedzie probleméw. Pa-
trzac nato, co dziato sie w Le-
gii w ostatnich miesigcach
ilatach, a takze na dokonania
trenera Papszuna oraz jak
sumiennie wykonywat swoja
prace w Rakowie, jestem
przekonany, ze dla obu stron
to byto dobre posuniecie.

Tabela ekstraklasy jest bar-
dzo splaszczona, do prowa-
dzacych Wisty Plocki Gor-
nika Zabrze Legia traci jede-
nascie punktow, do miejsc
gwarantujacych awans do eu-
ropejskich pucharéw dzie-

@® SPORT / NEKROLOGI / OGEOSZENIA DROBNE

siec. Bedzie w stanie nawia-
zac¢ walke chociazby o pu-
chary?

Eatwiej jest gonic jedng dru-
zyne, ale gdy przed soba masz
peleton, to nie jest takie pro-
ste. Mysle, ze o mistrzostwie
Polski w Warszawie moga za-
pomnie¢, natomiast szans

naawans do pucharéw nie ma

co jeszcze przekreslac, tym
bardziej ze nasza liga jest nie-
przewidywalna. Jezeli Legia
wygra cztery, piec pierwszych
meczow, jeszcze wiele jest
mozliwe. Wszystko w nogach
samych pitkarzy.

Ma Pan swoja teze, dlaczego
w Legii jest jak jest? Klub

z ogromnym potencjalem,
budzetem, nieztymi pitka-
rzami, a jednak czesto zmie-
niaja sie w niej trenerzy
iwielkich sukces6w w ostat-
nichlatach tez nie ma.

Do Legii co rusz przychodza
nowi trenerzy, a ciagle co$ nie
gra. To dziwne, bo przeciez
w klubie s3 tez dyrektorzy
sportowi o uznanych nazwi-
skach. Mysle, ze teraz pewne
rzeczy sie zmienia i Marek
Papszun bedzie decydowat
o wielu sprawach.

Legii jest potrzebny trener,
ktory tych wiele spraw po-
uklada, tyle ze w innych oko-
licznosciach?

Niewatpliwie Marek Papszun
jest cztowiekiem charyzma-
tycznym, ktory lubi grac we-
dtug wtasnych zasad. W Legii
wczeSniej wiele koncepcji
iplan6w sie nie sprawdzito,
wiec byé moze jest jej po-

Po pierwszej czesci sezonu rozgrywek ekstraklasy

liderem tabeli jest Gornik Zabrze

trzebny ktos, kto powie, jak to
sie robi.

Bardzo duze napiecie panuje
miedzy kibicami Legii a jej
prezesem Dariuszem Miodu-
skim. Wlasciciel klubu z Ea-
zienkowskiej przetrzyma ten
trudny okres?

Trzeba zdawac sobie sprawe,
jak duzym ciosem jest dla
klubu brak finanséw cho-
ciazby z powodu braku
awansu do kolejnej rundy

w Lidze Konferencji. Ale to
jest pitkanozna, w ktorej
wszystko szybko sie zmienia.
Jesli Legia zacznie wygrywac,
to kto wie, mozZe juz za rok Da-
riusz Mioduski bedzie chwa-
lony za to, Ze zatrudnit trenera
Papszuna. Jezeli w przysztym
sezonie Legia bedzie walczyta
o mistrzostwoije zdobedzie,
to wszyscy zapomng o tym, co
jest dzisiaj. W Legii od zawsze

jest tak, ze albo jestes mi-
strzem, albo pierwszym
przegranym. Niewatpliwie
przed catym klubem, preze-
sem i pitkarzami nerwowe
tygodnie.

W Legii niebawem nalezy sie
spodziewac sporego przewie-
trzenia szatni?

W przerwie zimowej do tego
nie doszto, bo bylo mato
czasu. Klub rozstat sie dotad
tylko z dwoma pitkarzami, ale
mySle, ze latem odejda ko-
lejni, a przyjdzie na ich miej-
sce co najmniej pieciu, szeSciu
nowych zawodnikow. Legia
potrzebuje kilku wiodacych
icharyzmatycznych postaci,
jak na przyktad Josue, zwtasz-
czaw obliczu presji, z ktorg
pitkarze z Eazienkowskiej mu-
sza sobie radzi¢. Niestety, nie-
ktorzy zawodnicy z tg presja
sobie nie poradzili. Legia po-

FOT. SZYMON STARNAWSKI
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trzebuje konkretnych zmian,
anie tylko pudrowanych.

W przerwie zimowej nie bra-
kowato w ekstraklasie cieka-
wych transferow. Jednym
znich bylo przyjscie do Wi-
dzewaEodZ z Panathinaikosu
Ateny reprezentacyjnego
bramkarza Bartlomieja
Dragowskiego.

To jest transfer, ktory potwier-
dza stowa wtasciciela klubu
Roberta Dobrzyckiego, ze chce
miec jakoSciowych zawodni-
kow, ktorzy dadza mu poten-
cjati wynik. Nie jest todla
mnie zadne zaskoczenie. To,
co dzi$ dzieje sie w Widzewie,
ktoéry mocno inwestuje w po-
zyskiwanie kolejnych pitka-
rzy, pokazuje, ze w przysztym
sezonie ta druzyna bedzie sie
mocno liczyta nie tylko
wwalce o puchary.

W lutym Lech zagra z finskim
KuPS Kuopio, a Jagiellonia
zmierzy sie z Fiorenting w ba-
razach o awans do1/8 finatu
Ligi Konferencji. Dzieki uda-
nymwystepom w fazie zasad-
niczej bezposrednio do1/8 fi-
natlu zakwalifikowal sie Ra-
kéw. Jaka to bedzie wiosna
dla polskich druzyn w Euro-
pie?

Mysle, ze podobnie jak w po-
przednim sezonie jedna z na-
szych druzyn takze teraz zaj-
dzie daleko. Liga Konferencji
torozgrywki, ktére buduja

w naszej ekstraklasie ranking.
Jestem przekonany, ze dzieki
niej polski zespot maksymal-
nie za trzy lata zagra w Cham-
pions League. Mistrz Polski

ia w opalach

bedzie musiatrozegrac tylko
jeden dwumecz w czwartej
rundzie i mysle, ze wtedy ten
wymarzony cel uda sie zreali-
zowac.

26 marca reprezentacja Polski
w pierwszym meczu barazo-
wym o awans na mistrzostwa
Swiata podejmie Albanie

na PGE Narodowym. Jak oce-
nia Pan szanse naszej kadry
w tym pojedynku?

Nie obawiam sie jakos$ szcze-
goblnie meczu z Albania. To, co
cieszy, to ze do dobrej formy
wraca coraz wiecej naszych
pitkarzy, miedzy innymi od-
grywajacy coraz wieksza role
w Interze Mediolan Piotr
Zielinski. Pytanie, kto stanie
w bramce: czy Eukasz Skorup-
ski, czy Kamil Grabara zbiera-
jacy coraz lepsze recenzje

w Bundeslidze? Na pewno se-
lekcjoner ma tez kilka innych
znakow zapytania, jak cho-
ciazby to, kto zagra w parze
stoperéw obok Jana Bed-
narka.

Reprezentacja Polski pojedzie
namundial do USA, Kanady
iMeksyku?

W ewentualnym drugim de-
cydujacym spotkaniu na wy-
jezdzie ze Szwecjg lub Ukraing
nie bedzie tatwo. Nasz zespot
bedzie musiat wspiac sie
nawyzyny umiejetnosci.
Jedniidrudzy sa grozni, cho¢
jak najbardziej do pokonania.
Niestety, nie bedziemy mie¢
atutu swojego boiska, ale
nawyjazdach tez potrafimy
grac¢izwyciezac.

©®

0011469072

REKLAMA

0011246076

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze w wieku 97 lat zmart

prof. Andrzej Januszajtis

wybitny znawca historii i architektury Gdarska,
Honorowy Obywatel Miasta Gdanska,

znakomity naukowiec - wieloletni pracownik
Politechniki Gdariskiej,

autor wielu publikacji, w tym ksigzki przedstawiajacej
zycie i dokonania naukowe stynnego fizyka urodzonego
w Gdanisku - Daniela Gabriela Fahrenheita.
n

Rodzinie i1 bliskim

wyrazy wspotczucia sktadaja
wtadze oraz spoteczno$¢ akademicka trzech uczelni —
Zwigzku Uczelni w Gdanisku im. Daniela Fahrenheita

&=

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

N A

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

KUPIE udzialy w nieruchomosciach,
cata Polska, 518-878-010

GARAZE

KUPIE, garaz! Pface gotowka!
Tel: 535-340-504.

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,

rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.
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Wojna w polskim sporcic.

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantéw kraju
naigrzyska w Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecig
- nie pamietam, Zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska,
mimo ze druga pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek thumaczyt de-
cyzje tym, ze Sawicka moze wy-
startowac tylko w jednej konku-
rencji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienit pierwotng decyzje,
ale jej publicznie nie ogtosit,
azanim to nastgpito Komorow-
ska wystata do mediéw oSwiad-
czenie, ze wobec fali hejtu rezy-
gnuje z udziatu wigrzyskach.

Z kolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jednego z nich zwigzek
w ogble pominat w finansowa-
niu przygotowan, mimo ze

s
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razowie

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezentaciji
chorazych reprezentaciji Polski na ZIO Milan/Cortina 2026

Srodki z Ministerstwa Sportu
iTurystykinajego przygotowa-
nia zostaty przekazane - thuma-
czyt prezes PKOL.

Przedstawiajgc sktad olim-
pijskiej reprezentacji, Piesie-
wicz nawigzat do kontrowersji
zwigzanych z narciarstwem al-
pejskim. Polski Zwigzek Nar-
ciarski powotal Maryne Gasie-
nice-Daniel, Nikole Komorow-
skaiPiotra Habdasa, ale zarzad
PKOl jednogtosnie zdecydowat
o zmianie dwoch z tych nomi-
nacji: Komorowska zastapi
Aniela Sawicka, a Habdasa - Mi-
chat Jasiczek.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
(...) To, co sie wydarzyto, to
w naszej ocenie brak transpa-

rentnosSci. OkreSlenie zasad,
ktore potem nie s3 przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia
- nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyta - powiedziat szef PKOL

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
c6w sa bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogble
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit Rado-
staw Piesiewicz.

Sprawe wyjasni¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
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PZN w ogniu krytyki PKOI

Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostal na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi speli¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - méwit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktéw od Habdasa (18 do 8),
przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mos¢, ze jego syn pojawit sie
w Centralnym OSrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyijasnien, dlaczego
zwigzek nie skierowal syna
na badania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, Ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorgzymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, ze to jego ostatni
sezon w karierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym ztotym meda-
lista tej imprezy. Czerwonka
pojedzie na pigte igrzyska.
©®
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Ostatki fazy zasadniczej
[LM. Barcelona niepewna
bezposredniego awansu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Wieczorem od-
bedzie sie 6sma, czyli ostat-
nia kolejka fazy ligowej Ligi
Mistrzow. Na wszystkich18
stadionach pierwszy gwiz-
dek wybrzmi o jednakowej
godzinie - 21.00.

Niepewna  bezposSredniego
awansu do 1/8 finatu pozostaje
Barcelona, w ktorej skladzie
przeciwko Kopenhadze powin-
niSmy zobaczy¢ Roberta Lewan-
dowskiego. Tego spotkania nie
zobaczymyw TVP, lecznakodo-
wanym kanale Canal+ Extra 2.
Przed finatowga kolejka dwa
zespoty sa pewne udziatu w 1/8
finatu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal zkompletem zwyciestw
iBayern Monachium, ktory ulegt
tylko wtasnie jemu. O pozosta-
tych szeS¢ miejsc walczy nawet
kilkanascie druzyn. Juz wiemy,
Ze conajmniej jednego z przegra-
nych poznamy po hicie na Signal
Iduna Park. Tam zagrajgbowiem
szesnasta Borussia Dortmund
7 czternastym Interem Medio-

L

lan. Wioski gigant (z fenomenal-
nym ostatnio Piotrem Zielinskim
w skladzie) ma punkt wiecej, ale
tez serie trzech porazek zrzedu.
Musi wygrac i jeszcze liczyc
na potkniecie innych, Zeby zna-
lez¢ sie w upragnionej fazie.
Mecz pokaze TVP1iTVP Sport.
Prawa do pokazywania tego
i pozostatych spotkan posiada
Canal+. Z powodu ograniczonej
liczby kanatéw wiekszos¢ znich
przeni6st do internetu - na plat-
forme streamingowa. W telewi-
zji na kodowanym kanale Canal+
Extra1obejrzymy za to Multilige,
podczas ktorej zapowiedziano
Iaczenie z poszczegdlnych aren.
Wtasnie tam najszybciej obej-
rzymy gole i tzw. wirtualng ta-
bele, pokazujaca zmiany miejsc.
Przed p6moca wytoniona zo-
stanie nie tylko obsada1/8 finatu,
ale takze tzw. fazy play-off, czyli
poprzedzajacej rundy zwanej
1/16. W niej znajda sie zespoty
z miejsc 9-24. Poki co liste
otwiera dziewigta Barcelona,
ktorej zwyciestwo da za-
pewneawans do1/8. Niepewny
awansu bezposredniego jest tez
trzynasty Manchester City. ©®

Raphinhai Robert LeWandowski postarajg §ie zapewnicé

Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM

Julia Szeremeta: Byly rozne mysli, ale zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijskazParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
piorkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-

nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wzieta tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
réwniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowaniach
izawodach przez ok. 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegty rok miat by¢ dla
mnie troche luzniejszy, ale nic
z tego nie wyszto. Ciesze sie
jednak, bo byto intensywnie,
przeszliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wych walk w zawodach Pu-
charu Swiata. Bardzo ciesze sie
takze ze srebra mistrzostw

Swiata, cho¢ oczywiScie marzy-
fam o ztotym medalu. Bardzo
doceniam takze mtodziezowe
mistrzostwo Europy, a byt to
ostatni rok dla mnie w tej kate-
gorii - méwi nam Julia Szere-
meta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyta srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finat igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych

od brazu Wojciecha Bartnika
w1992 roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem
rozpoznawalng osoba, ale tez
moge skupic sie w stu procen-
tachna treningach i zawodach,
bo o strone finansowa nie mu-
sze sie martwic. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zespét Sportowy za-
pewniaja nam jak najlepsze
z mozliwych warunki do tre-
ningu - dodaje wicemistrzyni
Swiata.

Polka w styczniu przebywata
na zgrupowaniu w Watczu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyKki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - mowi Julia
Szeremeta.

Najwazniejsza impreza dla
polskich pieSciarek w2026 roku
beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrzesniu odbeda sie
w stolicy Bulgarii - Sofii.

-Napewnotenrokbedziein-
tensywny, ale chciatabym troche
odpocza¢ przed 2027 rokiem,
gdy zaczng sie kwalifikacje
do igrzysk olimpijskich w Los
Angeles, a ja calg uwage chce

wlasnie skupi¢ na tym, aby
naigrzyska w 2028 roku sie za-
kwalifikowac - podkreSla w roz-
mowie z Polska Press Szeremeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wta-
$nie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ na boks zawo-
dowy.

- Byly w gtowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje
przy boksie olimpijskim, ktory
tez jest boksem zawodowym.
Cobedzie poigrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowata pie-
Sciarka. ©®

FOT. EPA/PAP
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PILKA NOZNA

W weekend pierwsza kolejka w PKO Ekstraklasie w 2026 roku.

Koniec przerwy w rozgryw-
kach w PKO Ekstraklasie. Pit-
karze wracajg na ligowe bo-
iska i zacznag rywalizacje o li-
gowe punkty.

Pierwsze swoje spotkania ro-
zegrajg druzyny Arki Gdynia

i Lechii Gdansk, ale runde re-
wanzowa rozpoczng od wy-
jazdow.

Jako pierwsi wyjda na boisko
futbolisci Arki, ktorzy zmie-
rzg sie w Radomiu z zespo-
tem Radomiaka. Ten mecz

Dziennik Battycki
Sroda, 28.01.2026

zacznie sie w piatek (30.01)
0 godz. 20.30.

Lechia Gdansk o punkty po-
walczy z Lechem w Poznaniu
w sobote (31.01). Poczatek

0 godz. 20.15.

(stan)

KOSZYKOWKA

Kolejny mecz ligowy zagra
VBW Gdynia.

Koszykarki VBW Gdynia za-
grajg w Warszawie z Polonig
i moze zrobi¢ krok do fazy
play-ff. Poczatek meczu dzi$
0 godz. 20.15.

(stan)

I.echia zima nie szalala na rynku
transfemwym. Ma byc stabilna

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Lechia Gdarisk
zaczynarunde wiosenng

w PKO Ekstraklasie. Wio-
senna narazie tylkozna-
zwy, bo za oknami klimat
jest zdecydowanie zimowy.

Biato-zieloni na koniec poprzed-
niegoroku uciekli ze strefy spad-
kowej i teraz chcg juz tylko piac¢
sie w gore ligowej tabeli, zeby
szybko zapomniec o rywalizacji
outrzymanie w krajowej elicie.

W rundzie rewanzowej kibice
zobacza gdanska druzyne prak-
tycznie w tym samym sktadzie,
cojesienia. Biato-zieloni nie pla-
nowali zreszta duzych ruchéw
transferowych w trosce o trzy-
manie sie budzetu.

Dla Lechii najwazniejsze
bylo, zeby zachowac¢ kluczo-
wych pitkarzy i tuz przed startem
rundy rewanzowej to sie udato.
Tomas Bobcek, Camilo Mena czy
Iwan Zelizko nadal bedg w gtow-
nej mierze stanowic o boiskowej
jakosci biato-zielonych. I nie da
sie ukry¢, ze to jest wysoka ja-
kos¢ pitkarska. Bobcek to lider
Klasyfikaciji strzelcow w PKO Eks-
traklasie, Menajest bardzo szyb-
kim zawodnikiem dajgcym gole
iasysty, aZelizkonadajerytmgry

Lechia Gdansk podczas zgrupowania w Turcji

druzynie w $rodku pola,
ado tego dysponuje fantastycz-
nym strzatem z dystansu.
Podopieczni trenera Johna
Carvera prezentowali Swietng
skuteczno$¢ w koncowce po-
przedniego roku w PKO Ekstra-
klasie. W dwoch ostatnich me-
czach ligowych z Bruk-Betem
Termalika NiecieczaiGormikiem
Zabrze strzelili po pie¢ goli,
a w czterech ostatnich spotka-
niach zdobyli 14 bramek. W spa-
ringach w Turcji tak dobrze nie
byto, bow czterech spotkaniach
biato-zieloni zdobyli pie¢ goli,
chociaz stwarzali bardzo duzo
sytuacji bramkowych. To jest

TERMINARZ LECHII GDANSK - WIOSNA 2026

do poprawy, ale w meczach o li-
gowe punkty powinnobycjuzle-
piej w kwestii zdobywania bra-
mek.

- StworzyliSmy tyle sytuacji
w ostatnim sparingu, Ze mogli-
bySmy wygrac pie¢ spotkan. My-
Sle, Ze mieliSmy ich wiecej niz
wtrzech poprzednich meczach.
Jest dobrze pod katem kreowa-
nia sytuacji, ale jest jeszcze wiele
rzeczy do poprawy. Przede
wszystkim proste rzeczy, czyli
podania na pie¢, dziesie¢, dwa-
dzieScia metréw - méwit trener
Carver.

Wracajac do transferéw, to
Lechia zima nie byta aktywna

Mecze Lechii Gdansk w PKO Ekstraklasie w rundzie wiosennej sezonu 2025/26
19 kolejka (31.01-1.02) Lech Poznan - Lechia Gdansk (31.01, godz. 20.15)

20 koleka (7-8.02) Lechia Gdanisk - Cracovia (6.02, godz. 20.30)

21 kolejka (14-15.02) Motor Lublin - Lechia Gdansk (15.02, godz. 12.15)

22 kolejka (21-22.02) Lechia Gdansk - Zagtebie Lubin (23.02, godz. 19.00)

23 kolejka (28.02-1.03) Arka Gdynia - Lechia Gdansk

24 kolejka (7-8.03) Lechia Gdansk - Jagiellonia Biatystok

25 kolejka (14-15.03) GKS Katowice - Lechia Gdansk

26 kolejka (21-22.03) Lechia Gdansk - Pogon Szczecin

27 kolejka (4.04) Lechia Gdansk - Korona Kielce

28 kolejka (11-12.04) Wista Ptock - Lechia Gdansk

29 kolejka (18-19.04) Lechia Gdansk - Piast Gliwice

30 kolejka (25-26.04) Lechia Gdansk - Rakow Czestochowa
31 kolejka (2-3.05) Radomiak Radom - Lechia Gdarnsk

32 kolejka (9-10.05) Widzew t6dz - Lechia Gdansk

33 kolejka (16-17.05) Lechia Gdansk - Legia Warszawa

34 kolejka (23-24.05) Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Lechia Gdarisk

na rynku. Do druzyny dota-
czyto tylko dwoch mtodych za-
wodnikow, ktorzy maja talent
ibeda chcieli sie pokazaé. Zmar-
szu jednak nie wskoczg do pod-
stawowego sktadu i nie beda
kluczowymi postaciami w ze-
spole z Gdanska. Najpierw
do druzyny dotgczyt mtody
skrzydtowy, Igor Bambecki,
ktory zostat pozyskany z Polo-
nii Nysa. Juz podczas zgrupo-
wania w Turcji sprowadzony
zostal mtodziezowy reprezen-
tant Kosowa, Indrit Marvaj,
ktory ostatnio reprezentowat
barwy wtoskiego klubu SSC

il

na Srodkowego obronce, bo
musi mie¢ alternatywe
przy urazie barku Maksyma
Diaczuka. I to nawet pomimo
tego, ze zawodnik z Ukrainy
do potowy lutego powinien
dojs¢ do zdrowia. Przyszedt
na tyle p6zno, Ze nie zdazyt za-
prezentowac sie w zadnym me-
czusparingowym. Do tego wrd-
citzwypozyczenia Karl Wendt,
ale nie ma pewnosSci, ze zosta-
nie w zespole biato-zielonych.
Mozebycitak, ze mtody Szwed
uda sie na kolejne wypozycze-
nie.

Kto odszedt zimg z Lechii?
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wego obroncy Eliasa Olssona,
ktéry byt kluczowym pitkarzem
zespotu, ktory wywalczyt
awans do PKO Ekstraklasy.
W elicie nie wywalczyt sobie
miejsca w skiadzie. Elias zostat
wypozyczony do konca sezonu
do Wieczystej, aklub z Krakowa
zagwarantowat sobie w umo-
wie prawo wykupu tego pitka-
rza. W zespole biato-zielonych
nie zagra juz Mohamed Awad
Alla, ktérego wypozyczenie -
za zgoda klubéw i samego pit-
karza - z Al-Ain zostato skro-
cone. Z Lechig rozstat sie Bar-
tosz Brzek, ktory teraz grac be-
dzie w Olimpii Grudziadz. Zko-
lei Bartosz Szczepankiewicz,
ktory jesienig zadebiutowat
w PKO Ekstraklasie trafit na wy-
pozyczenie do Sokota Kleczew,
gdzie bedzie mogtliczyc nabar-
dziej regularne wystepy,
a dzieki temu sie rozwijac.
Lechia nadal bedzie chciata
by¢ zespotem, ktory potrafi cie-
szy¢ widzow swoja gra, kreuje
okazje bramkowe i prezentuje
skuteczny futbol. JednoczeSnie
biato-zieloni chcg na tyle popra-
wic€ organizacje gry pod katem
defensywy, aby juz nie traci¢ tak
duzo goli. Dzieki temu biato-zie-
loni majg wiecej meczéw wy-
grywac i bardziej regularnie

Bari. Lechia zdecydowata sie W druzynie nie majuzsrodko- zdobywac punkty. ©®
LECHIA GDAHSK 3
nr il;“ie . nazwisko dataurodzenia  wzrost/waga wystepv/gole wartos¢weuro  kontraktdo
ramkarze
1 Szymon Weirauch 05.03.2004 190/76 36/0 500 tys. 30.06.2029
18 Alex Paulsen (Nowa Zelandia, RPA)  04.07.2002 184/82 9/0 750 tys. 30.06.2026
29 %(I),hda'n Sarnawskvi (Ukraina) 29.011995 18175 15/0 200 tvs. 30.06.2026
roiic
2 Bartlomxei udka 14.05.2002 186/12 8513 450 tys. 30.06.2029
4 Bujar Pllana (Kosowo) 2910.200 181/8 331 300 tys. 30.06.2028
15 Maksym Diaczuk (Ukraina) 21.07.2003 187/84 16/1 12min 23.(62:26
16 Alvis Jaunzems (kotwa) 16C6199c 79/76 66/2 400 tys. 30.06.2027
23 Mitosz Katahur 29.06.1999 75/10 29/0 200 tys. 30.06.2026
27 Matus Vojtko (Stowacja) 05102000 76/T6 16/1 550 tys. 30.06.2028
33 Tomasz Wojtowicz 19]2.2003 80/73 513 350 tys. 30.06.2027
16 _Indrit Mavraj (Kosowo, Szwajcaria) 23.01.2006 95/84 0/0 100 tys. 30.06.2030
80 Matej Rodin (Chorwacia) 13.021996 93/80 109/5 400 tvs. 30.06.2026
Pomocnicy .
5 Iwan Zelizko (Ukraina) 12.02.2001 186/16 40/1 2min 30.06.202
6 Karl Wendt (Szwecja) 05.07.2005 183/68 3/1 300 tys. 30.06.202
1 Bohdan Wijunnyk (Ukraina) 21.05.2002 185/80 48/10 Tmin 30.06.202
8 Aleksandar Cirkovic (Serbia) 21.09.2001 180/75 9/ 15min 30.06.2026
10 Rifet Kapic (Bosnia i Hercegowina) 03.07199 79/74 50/6 800 tys. 30.06.2027
1 Camilo Mena (Kolumbia) 01.10.2002 75/69 497 3min 30.06.2028
17__Anton Carenko (Ukraina) 1706.2004 62/58 3112 400 tys. 30.06.2026
49 lgor Bambecki 06.02.2005 180/67 0/0 50 tys. 30.06.2030
19 Kacper Sezonienko 23.03.2003 190/80 95/8 700 tys. 30.06.2027
99 Tomasz Neugebauer 08.05.2003 180/75 4812 550 tvs. 30.06.2027
Napastnicy
21 Michat Glogowski 04.08.2005 190/82 /il 200 tys. 30.06.2028
77_Dorian Sinkiewicz 31.01.2009 195/? 0/0 50 tys. 30.06.2028
89 Tomas Bobcek (Stowacja) 08.09.200 186/76 33/20 5min 30.06.2027
90 Dawid Kurminowski 24021999 18213 82122 300 tys. 30.06.2028

Sztabszkoleniowy: John Carver (trener), Radostaw Bella (| asystent), Jordan Tait, kukasz Gajowniczek (asystencitrenera), ManuszSzymIaewu (trener przygoto-

waniafizycznego), tukasz Skowron (trener bramkarz), Maae}Majdowsm (analityk), Radostaw Regliriski (trener przygotowania motorycznego), S
(szef dziatumedycznego), Jakub Cichocki, Michat Serwiriski (fizjoterapeuci), Dawid Pajor (it manager), tukasz Sikorski (kierownik druzyny).
becki (Polonia Nysa), Indrit Mavraj (Bari). Ubyik: Elias Olsson (Wieczysta Krakow), Mohamed Awad Alla (Al-Ain), Bartosz Szczepankiewicz (Sokét Kleczew]

on Katuza
tI%orBam-



