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HONSTANTYNOW £ODZHI. Anonimowa
dziewczynka uratowata 78-latke
Nieznana okoto 12-letnia
dziewczynka widzac zmarz-
nieta, schorowang i zagubio-
na seniorke zaalarmowata
dorostych, dzieki czemu

- jak podkreslaj policjanci

- pomoc przyszta na czas, bo
starsza kobieta mogta
zamarzna¢ na dworze.

Policja poinformowata, ze
doszto do tego w Konstanty-
nowie t6dzkim w miniony
czwartek po potudniu. Oficer
dyzurny miejscowego komisa-
riatu o godz. 15.35, czyli tuz
przed zmierzchem, odebrat
wiadomos¢ o zdezorientowanej
starszej kobiecie, ktéra nie
moze dostac sie do domu.

Atak zimy sprawit, ze w takich
sytuacjach liczy sie kazda minu-
ta. Na wskazane miejsce na-
tychmiast udata sie policjantka.
- Na zamknietym podwérku
znajdowata sie zmarznieta
78-latka. Seniorka nie potrafita
okresli¢, gdzie jest i jak sie na-
zywa. Policjantka zapytata sa-
siadow i ustalita jej tozsamosc
oraz uzyskata kontakt do rodzi-
ny. Okazato sie, ze kobieta
przebywa na swojej posesji,
cho¢ poczatkowo temu zaprze-
czata. Dzielnicowa zadzwoni-

ta do cérki 78-latki - informuje
podkomisarz Agnieszka Ja-
chimek z Komendy Powiato-
wej Policji w Pabianicach.

Na miejsce wezwano tez karet-
ke pogotowia, jednak 78-latka
nie wymagata hospitalizacji

i zostata oddana pod opieke bli-
skich.

Okazato sie, ze nieznana dziew-
czynka o potrzebujgcej pomocy
seniorce powiedziata przecho-
dzacej kobiecie, a ona zadzwo-
nita na numer alarmowy. To
prawdopodobnie uratowato
seniorce zycie. (WP)

Znalezione
w kartonie
na Retkini

Ten 3,5- miesieczny kotek
razem z kotk3 z tego samego
miotu zostat znaleziony

w kartonie przy $mietniku
na ul. Maratorniskiej. W piatek
kocieta trafity do t6dzkiego
schroniska dla zwierzat.
Osoby, ktoére chciataby je
przygarna¢, moga zadzwonic
pod nr tel. 42 656 78 42

lub 501437 232.
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toDi. Narkotyki w wiezowcu

przy al. Kosciuszki

Policjanci zatrzymali 25-let-
niego todzianina, przy kté-
rym znalezli duze ilosci nar-
kotykéw. Prébowat uciec
str6zom prawa, ale szybko
zostat obezwitadniony i skuty
kajdankami. Grozi mu suro-
wa kara.

Mundurowi z Wydziatu do Wal-
ki z Przestepczoscig Narkoty-
kowg KMP w todzi ustalili, ze
przy al. Kosciuszki przebywa
mezczyzna, ktéry moze miec¢
sporo narkotykéw. Pojechali
tam i zaczeli dyskretnie obser-
wowac wytypowany wiezo-
wiec. Wkrétce zauwazyli wcho-
dzacego do hallu 25-latka.

- Gdy policjanci podeszli do
niego, zaczat sie nerwowo za-
chowywac i probowat uciec, ale
szybko zostat obezwtadniony.
Poczatkowo twierdzit, ze nie
mieszka pod tym adresem

i przyszedt tylko kogos odwie-
dzi¢. Stroze prawa znaleZli przy
nim foliowe zawinigtko z bia-
tym proszkiem. Mezczyzna
przyznat, ze to kokaina - infor-
muje mt. asp. Maksymilian
Jasiak z Komendy Miejskiej
Policji w £odzi.

W mieszkaniu, w ktérym - jak
sie okazafo - zatrzymany 25-la-
tek mieszkat od ponad dwadch
miesiecy, stréze prawa znaleZli
torebki foliowe z suszem roslin-
nym, marihuana, krysztatami

i mefedronem. £3cznie prawie
145 graméw niedozwolonych
substancji.

25-latek trafit do policyjnej izby
zatrzyman. Ustyszat zarzut po-
siadania znacznych ilosci srod-
kéw odurzajgcych. Grozi mu
do 10 lat wiezienia. Sledztwo
w tej sprawie prowadzg poli-
cjanci | komisariatu pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej
£6dz - Srédmiescie. (WP)
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Pokdocili sie o kobiety,

jeden Kfotni nie przezyi...

Podczas awantury pyskowka przeksztatcila sie w rekoczy-
ny zakonczone zgonem 48-latka. Policja zatrzymata
dwoch mezczyzn: gtownego sprawce i jego kolege, ktory

zacierat Slady.

Wieslaw Pierzchala

Do tragedii doszlo w miesz-
kaniu w bloku przy ul. Sie-
rakowskiego na Balutach.
Mieszkali tam dwaj Ukra-
incy w wieku 23 i 48 lat.
Wieczorem, 23 listopada,
goscil u nich 30-letni rodak.
Podczas alkoholowej biesia-
dy doszlo do konfliktu mie-
dzy 30-latkiem a 48-lat-
kiem.

Koscia niezgody okazat sie...
stosunek do kobiet. Adwersa-
rze do$¢ znaczaco roznili co
do tego, jak postepowac z nie-
wiastami i jak nalezy je trakto-
wac. Mtodszy Ukrainiec miat
dosc¢ liberalne podejscie, zas
starszy bardziej konserwatyw-
ne.

W pewnym momencie 30-
latek uderzyt piescia 48-latka
tak silnie, Ze ten runat na pod-

30-letniemu Ukramcom grozi dozywocie.

toge. Upadajac uderzyt gtowa
w drzwi szafyiposadzke. Efekt
byt tragiczny. Pokrzywdzony
doznat obrzeku moézgu, co do-
prowadzito do zgonu.
Sprawca i jego 23-letni kole-
ga zanim zadzwonili na nu-

mer alarmowy, przenie$li cia-
to 48-latka na t6zko, mtodszy
z nich start §lady krwi z pod-
togi. Obu policjanci zastali w
miejscu zdarzenia. Wpraw-
dzie nie potrafili wyjasni¢, co
stato sie 48-latkowi, jednak

FOT. POLICJA

str6ze prawa szybko ustalili
przebieg zdarzenia.

- Zatrzymani dwaj mez-
czyzni ustyszeli juz zarzuty.
Starszy odpowie za spowodo-
wanie ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu ze skutkiem
Smiertelnym, za co grozi mu
nawet dozywocie, zasS mtod-
szy za zacieranie Sladow prze-
stepstwa, za co grozi mu kara
do pieciu lat wiezienia - wyja-
Snia mtodszy aspirant Maksy-
milian Jasiak z zespotu praso-
wego Komendy Miejskiej Po-
licji w Eodzi.

Decyzja todzkiego sadu
sprawca tragedii zostat aresz-
towany tymczasowo, a gdy
23-latek zostat objety dozo-
rem pollcy] nym. Sledztwo
w tej sprawie prowadza poli-
cjanci IT komisariatu pod nad-
zorem Prokuratury Rejono-
wej E6dzZ - Batuty.

CENTRUM HANDLOWE OSTRZEGA PRZED DZIKIMI Z WIERZ[;'TAMI

Matylda Witkowska

,Uuwaga na dzikie zwierze-
ta” - charakterystyczny
znak drogowy ze skaczacym
jeleniem pojawil sie na...
wjezdzie na parking cen-
trum handlowego Tulipan
przy al. Pilsudskiego 95.
Kierowcy sa zdumieni, bo
parking jest niemal w cen-
trum Eodzi.

- Zdebiatem. Rozumiem ta-
kie znaki gdzie$ w gorach, bli-
sko laséw albo gdzie$ za wsia.
Ale w sercu Eodzi? Co tu sie
dzieje? - dziwi sie klient Tuli-
pana z Widzewa.

Okazuje sie ze znak drogowy
zwigzany jest z dzikimi zwierze-
tami, ktore czasem zapuszczaja
sie na parking przed Tulipanem.

- Przy obiekcie jest teren zie-
lony i czasami zwierzeta sie po-
jawiaja. Dlatego dyrekcja cen-
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trum ze wzgledéw bezpieczen-
stwa postawila ten znak - wy-
jasnia Joanna Jedrzynska od-
powiadajaca za kontakty Tuli-
pana z mediami.

Chodzi o dzikie Swinie. Dzi-
ki sg czestymi goS¢mi w tym re-
jonie. Ryjg w sasiednim parku
im. Baden-Powella oraz na te-
renach wokot CKD. Wiosng - ku
zdumieniu kierowcow - space-
rowaty poal. Pitsudskiegoipar-
kingu stadionu Widzewa.

Nie tylko Tulipan ma pro-
blem ze zwierzetami. Kilka
miesiecy temu mtody tos bie-
gat tez po parkingu sklepu
E.Leclerc przy ul. Inflanckie;j.
Tu zwierzeta przychodza z po-
bliskiego Lasu Eagiewnickiego
iterenow zielonych.

Ma to zmieni¢ powotany nie-
dawno zesp6t ds. dzikich zwie-
rzat. Grono sktadajace sie z
urzednikéw, naukowcdw, spo-

Ogloszenia na telefon

0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogfoszen na stro-
nach ogfoszeniowych
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Kierownik Zespotu Sprzedazy oddziat kodz
Katarzyna Michalak

Taki znak drogowy stanat
przy wjezdzie do centrum
handlowego Tulipan. Klienci
sg zdziwieni, bo to niemal
serce todzi. Ale kierownic-
two Tulipana wie, co robi.

tecznikéw i przedstawicieli stuzb
maw ciggu dwoéch lat opracowaé
humanitarne dla zwierzat i bez-
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pieczne dlaludzi sposoby radze-
nia sobie z zakradajaca sieizyja-
ca wmieScie dzika fauna.
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klientow i
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lub w najblizszym urzedzie pocztowym.
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Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosC jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
i W zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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rozsiane, a to... lek

pomylil wymkl

Pacjentka kliniki neurologii todzkiego szpitala pozwata
szpital do Sagdu Okregowego w Eodzi o0 130 tys. zi

zadoScuczynienia.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

Pacjentka kliniki neurologii
16dzkiego szpitala odebrata
wypis, do ktérego czeSciowo
wpisano dane i wyniki innej
pacjentki. Przez szeS¢ tygo-
dni zyla w przekonaniu, ze
lekarze rozpoznali u niej
stwardnienie rozsiane. Poz-
wala wiec szpital do Sadu
Okregowego w Eodzi 0 130
tys. zl zadoS¢uczynienia.

Do pomytki doszto w2022r.
Pacjentka kliniki neurologii
po odebraniu wypisu zauwa-

zyla, ze w przekazanej jej do-
kumentacji medycznej sa bte-
dy. Nie zgadzat sie numer pe-
sel i adres zamieszkania.
Kobieta skontaktowata sie
z pacjentka, ktéra w tym sa-
mym czasie co ona przebywata
na oddziale. Panie poréwnaty
dane zawarte w swoich kartach
informacyjnych i przekonaty
sie, ze pomieszano ich dane
osobowe. Ktore wyniki sg kto-
rej nie sposob byto ocenic.
Skontaktowaly sie ze szpitalem,
ale prawidtowe wypisy otrzy-
mato dopiero po 6 tygodniach.

Byta juz pacjentka, u ktorej
nie zdiagnozowano stward-
nienia rozsianego, skierowata
do szpitala pismo z zgdaniem
wyptaty 130 tys. zt zadoS¢-
uczynienia za pomytke, ktora
odbita sie na jej zdrowiu. Szpi-
tal nie uznat jej zadan, wiec
powiadomita o sprawie rzecz-
nika praw pacjenta i skierowa-
ta pozew do Sadu Okregowe-
go w kodzi.

»Doktor kierujac pacjentke
na badanie wpisata nieprawi-
dtowy numer pesel na jedno
z badafn” - napisat Sad Okre-

dane dwdch paqentek

FOT. ARCHIWUM

gowy w Eodzi uzasadniajac
wyrok przeciwko szpitalowi.
- ,To pociagneto za sobg spi-
rale pomytek w zakresie wy-
nikoéw laboratoryjnych i da-
nych generowanych przez
system. Osoby pracujace w la-
boratorium zatozyty, ze pa-
cjentka w miedzyczasie zmie-
nita nazwisko i ponownie do-
konaty przemieszania wyni-
koéw badan”.
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Pracownicy szpltala pomleszall
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Zdaniem Sadu Okregowego
w Eodzi, otrzymane przez pa-
cjentke wyniki badan pierwot-
nych ijak i po poprawie nie
wskazywaty w zadnym wy-
padku na wystepowanie u niej
stwierdzenia rozsianego.

»Bezsprzecznie zachodzilty
znaczgce roznice w wynikach
badan (...) co nie wptyneto jed-
nak na dalszy proces diagno-
styczny” - dodat sad.

—

Dlatego uznat, ze pacjentce
przystuguje jedynie zados¢-
uczynienie za naruszenie praw
pacjenta. Rzecznik praw pa-
cjenta stwierdzil naruszenie
praw pacjentki do informacji o
stanie zdrowia oraz do uzyska-
nia prawidtowej i kompletnej
dokumentacji medycznej, i
przyznatjej10tys. zt odszkodo-
wania. Wyrok jest nieprawo-
mocny.
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d& Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Spotecznej

Bezpieczne dziecko,
spokojny rodzic

Program Aktywny Maluch to dofinansowanie tworzenia
nowych miejsc opieki nad dziecmi do lat 3 w catej Polsce.
Dzigki temu rodzice mogg bez obaw wrécic do pracy.

Dzi$ niemal co drugie dziecko w Polsce
ma dostep do opieki ztobkowe;.

prawie

46%

367

2023

Poziom uztobkowienia
w Polsce




4 Lodz

PONIEDZIALEK, 1.12.2025 - expressilustrowany.pl

Choinka nie chciata rozhiysni

{ Lo 4
i
Ny

todzianie hyli rozczarowd

Swigteczne otwarcie ul. Piotrkowskiej
zaplanowano punktualnie na godz. 18

w sobote, kiedy to 20-metrowa choinka

i cata iluminacja ulicy miaty rozbtysnac

po raz pierwszy w tym sezonie. Jedna
zamiast efektownego rozsSwietlenia przyby-
li thumnie todzianie zobaczyli kolejne nie-
udane proby uruchomienia instalacji.

Magdalena Jach,
Matylda Witkowska

Mimo czterech podejs¢ cho-
inka wciaz pozostawala
ciemna, a na pl. Wolnosci
narastalo zniecierpliwienie.
W pewnym momencie

z thumu zaczely dochodzié
glosne gwizdy i buczenie

- cze$¢ uczestnikow otwar-
cia nie kryla irytacji i roz-
czarowania. Byly tez szy-
dercze uSmiechy.

Gdy w koncu i choinke uda-
to sie ,,odpali¢” za piata proba,
caty efekt nie byt juz tak spek-
takularny.

Jak co roku zaszczyt wspol-
nego zapalenia Swiatet w towa-
rzystwie Hanny Zdanowskiej,
prezydent Lodzi, przypadt oso-
bie, ktora wygrata w charyta-
tywnej licytacji. Zwyciezca li-
cytacji zostata Bhar Jumaa -

Kurdyjka, absolwentka Akade-
mii Sztuk Pieknych w Eodzi.
Wygrata kwota 4510 z1, ktore
trafig na konto Fundacji Gajusz,
od 27 at wspierajacej ciezko
chore dzieciiich rodziny.

Tegoroczna iluminacja na
Piotrkowskiej jest nowa. Na la-
tarniach zamontowano Swietl-
ne gwiazdy betlejemskie, a
wzdtuz reprezentacyjnej ulicy
miasta ustawiono figury dziad-
kow do orzechow i miejsca,
w ktérych mozna robi¢ sobie
Swiateczne pamiatkowe zdje-
cia. Razem tworza Swietlng
oprawe, ktorg juz pierwszego
wieczoru podziwiaty setki spa-
cerowiczow. Niestety, spacer
po Piotrkowskiej utrudniajg
prace i gtebokie wykopy, o
czym piszemy na stronie 5.

Na pl. Wolnosci stanety
drewniane, Swigteczne budki,
strefa gastronomiczna, karuze-

la dla najmtodszych oraz mini
salony z grami zrecznoSciowy-
mi. Na stoiskach oferowane sg
m.in. ozdoby choinkowe, czap-
ki, szaliki i Swiece.

Tuz po tym, jak lampki na
choince sie w koncu zapality,
na scenie wystapita Gosia An-
drzejewicz z koncertem koled,
pastoratek i wasnych piosenek.

Swigteczny jarmark bedzie
dziatat do 6 stycznia (z krotka
przerwa w okresie Bozego Na-
rodzenia). W dni powszednie
stoiska bedg otwarte od godz.
13 do 19, natomiast w weeken-
dyod13do21.

Swigteczna atmosfera zaopa-
niowata takze na rynku Ma-
nufaktury. W piatek stanety
tam stoiska z artykutami boZo-
narodzeniowymi i gastrono-
mig. Mozna kupi¢ m.in. ksigz-
ki, herbaty, miody, bizuterie,
goralskie przysmaki, wedliny,

.' 7 N

) T '
4 ' Gdy po pierwszym odliczaniu choinka nie roz-
B 8 swietlita sie tysigcami ISnigcych lampek, todzia-
_ " . nie nie kryli rozczarowania. Gdy nie udato sie
e to takze za drugim, trzecim i czwartym razem,
= rozlegto sie gtosne buczenie.

Swiattana choince zapalala Hanna Zdanowska

)

chleby, ale tez gorace gofry
ichurrosy.

Tuz przy stoiskach dziata lo-
dowisko i karuzele. W tym rok
atrakcja jest nowa, 60-metrowa
karuzelatancuchowa. Alesg tez
znane juz renifery, express Swie-
tego Mikotaja i karuzela w
ksztalcie 14-metrowej choinki.

z Kurdyjka Bhar Jumaa, absolwentka ASP, ktéra wygrg vy
w cha ta‘tywnej licytacjina rzecz undac ajusz.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Na rynku Manufaktury tuz \
przy stoiskach jarmarku
dziata lodowisko i karuzele.

AUTOREKLAMA
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todz 5

Rozkopali Piotrkel

Na ul. Piotrkowskiej zapanowat przedswig-
teczny nastr0j za sprawg zapalanej po zmro-
ku iluminacji i innych okolicznoSciowyc
dekoracji. Na pl. Wolnosci staneta wielk

choinka i ustawiono budki Jarmarku

Bozonarodzeniowego. Ale jest zgrzyt bodzki
deptak w wielu miejscach wygla

budowy.

Magdalena Rubaszewska

I prawdopodobnie wykopy
na Piotrkowskiej pozostang
na Boze Narodzenie. A lo-
dzianie, ktorzy w sylwestra
wybiora sie na Pietryne,
powitaja Nowy Rok w takiej
malo odSwietnej scenerii.
Doty, metalowe i plastiko-
we barierki, folia zastaniajgca
rozgrzebane miejsca - na ta-
kie mato estetyczne prze-
szkody natrafiajq przechod-
nie na odcinku ul. Piotrkow-
skiej od pl. Wolnosci do ul. Ja-
racza. Najpierw usunieto gra-
nitowe ptyty i uporzadkowa-
no podziemne instalacje, wy-
kopano doty. By przechodnie
w nie nie powpadali, odgro-

dzono je metalowym ptotka-
mi. I dziadek do orzechow
stanowiacy element dekora-
cjistoi przy wykopie. W te za-
gtebienia zostang wsadzo-
ne drzewa - platany klonolist-
ne. Przygotowano tez miej-
sca, w ktorych sadzone beda
krzewy r6zibarwinki. Kiedy?

Jak informuje biuro praso-
we tédzkiego magistratu -
do konca roku...

Konkretéw nie podano.
Stuszng staje sie wiec obawa,
ze ul. Piotrkowska na tym
odcinku pozostanie rozkopa-
na w Swieta Bozego Narodze-
nia.

Na tym nie koniec. Na kaz-
dej przecznicy miedzy pl. Wol-
nosci a ul. Roosevelta rowniez

a jak plac

trwaja roboty. Demontowane
sa fragmenty kamiennego tro-
tuaru, pracuja robotnicy, ma-
szyny drogowe. Trwa montaz
stupkow w liczbie 28 rucho-
mychi108 statych oraz kamer,
ktore od przyszitego roku bedy
zapobiega¢ niepozadanym
wjazdom na ul. Piotrkowska.
I ta bez watpienia stuszna in-
westycja ma zosta¢ ukoniczona
do konca roku, doktadnej daty
réwniez brak.

Obydwa przedsiewziecia
trudno kwestionowac. Szkoda
tylko, Ze sadzenie drzew i in-
stalowanie urzadzen na repre-
zentacyjnej ulicy miasta przy-
pada w okresie Swigteczno-no-
worocznym. I psuje $wigtecz-
ny nastréj.
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Zrob porzadki i odbierz choinke
lub gwiazce. W M1 w todzi elektrosmiei

Zamienig sie w zywe rosliny

Urszula Kosior

13 grudnia w Centrum
Handlowym M1 w Eodzi,
miedzy godz. 12 a 17, kazdy
kto przyniesie mate elek-
trosmieci, bedzie mégl wro-
ci¢ do domu z gwiazda
betlejemska lub pachnaca
choinka. To idealny powéd,
by zajrzeé do szuflad, paw-
laczy i pudelek z ,,kablem,
ktory moze jeszcze kiedys
sie przyda”.
PrzedSwiateczne porzadki
majg swoj rytuat - ogarniamy
szafy, sortujemy graty, a dom
staje sie 1zejszy, jasniejszy i bar-
dziej gotowy na Swieta.
Tegoroczna akcja w M1 daje
jeszcze jedna satysfakcje: to, co

ORGANIZATOR

DZIENNIK

EODZKI

od miesiecy kurzy sie w kacie,
mozna zamienic na co$ zywe-
go i pieknego.

Dorozdania czeka az 800 ro-
§lin: 600 gwiazd betlejemskich
1200 choinek.

Wystarczy przynieS¢ drob-
ny, niepotrzebny sprzet elek-
tryczny - telefony, tadowar-
ki, miksery, roboty kuchen-
ne, radiobudziki, suszarki,
stuchawki, odkurzacze, lap-
topy, aparaty czy elektronicz-
ne zabawki. Wazne, by byty
to mate elektro$mieci do 10
kg. Duze urzadzenia, jak pral-
ki, telewizory czy lodéwki,
tym razem nie bedg przyjmo-
wane.

Nagrody przyznawane s3
wedtug prostych zasad:

I PARTNERZY

EXDRESS

ilustrowany '

@ do 5 kg elektrosmieci - jed-
na gwiazda betlejemska,

®5-10 kg - dwie gwiazdy be-
tlejemskie,

@ 5-10 kg + krotki quiz ekolo-
giczny - jedna choinka,

® 0,5-1 kg baterii - jedna
gwiazda,

® powyzej 1kgbaterii - dwie
gwiazdy.

Kazdy uczestnik moze otrzy-
mac maksymalnie dwie rosli-
ny, agdy wszystkie zostang wy-
dane, odpady nadal bedzie
mozna oddawac - juz bez od-
bioru upominku.

W akcji moga bra¢ udziat
wylacznie osoby petnoletnie.
Uczestnictwo oznacza akcep-
tacje regulaminu oraz zgode

[SELECTRO-SYSTEM

13 grudnia

Choinki

za elektroodpad

na mozliwos¢ publikacji wize-
runku w relacjach Dziennika
Eo6dzkiego i Expressu Ilustro-
wanego.

To sympatyczny sposob
na rozpoczecie przygotowan
do $wiat - odrobina troski o Sro-
dowisko, mniej bataganu w do-
mui cos zielonego, co wprowa-
dzi Swiateczny nastréj zanim

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

pojawig sie pierniki, Swiatetka
i pakowanie prezentow.

Dla uczestnikéw przygoto-
wano réwniez bezplatne Spiew-
niki z koledami, ktore dodadza
wydarzeniu $wigtecznego kli-
matu. Oprécz roslinnych upo-
minkéw kazdy bedzie mogt za-
bra¢ do domu zestaw najpiek-
niejszych polskich koled.

LODZ

(E) Exomess

DZIENNIK
ODZKLPL

Spiewnik bedzie takze dotaczo-
ny dowydania Dziennika £6dz-
kiego z 19 grudnia, aby jeszcze
wiecej os6b mogto poczué ma-
gie wspolnego Spiewania.

Regulamin akcji jest dostep-

ny na stronie dzienniklodzki.pl

Zapraszamy 13 grudnia

w godz. 12-17 do Centrum Han-
dlowego M1 w Eodzi.

ORIENTARIUM
ZOO LtODbZ
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Innowacyjne urzadzenie, ktore daje -
hadzieje milionom chorych na alz

®

@ :

Stymulator elektroniczny, ktory powstat w Polsce, jest
pierwszym urzadzeniem dopuszczonym do leczenia
wczesnej choroby Alzheimera. Prace nad urzadzeniem
rozpoczely sie 10 lat temu w Eodzi pod kierunkiem prof.
Adama Broncela, neurologa z Uniwersytetu Eodzkiego.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

W Polsce z diagnoza choro-
by Alzheimera Zyje 450 tys.
pacjentow. Bedzie ich wie-
cej, bo im dluzej zyjemy,
tym wieksze jest ryzyko, ze
i my zachorujemy. Choroba
Alzheimera jest choroba
zwyrodnieniowa moézgu, na
razie niewyleczalng. Dos-
tepne leki pozwalaja jedy-
nie lagodzi¢ jej objawy

i spowalnia¢ jej przebieg.
Teraz pojawia sie terapia,
ktora daje nadzieje chorym
iich rodzinom.

Metodzie tej poSwiecono
konferencje w Eodzi. Wysta-
pit na niej neurolog prof.
Adam Broncel, pod kierun-

kiem ktérego w naszym mie-
Scie rozpoczeto pracenad no-
wa terapia.

- Udato sie spowolni¢ prze-
bieg choroby, a u czeSci pacjen-
tow sposrod tych, ktérzy byli
w poczatkowej fazie choroby,
uzyskac poprawe - méwi o wy-
nikach badan prowadzonych
w Eodzi dr hab. n. med. Adam
Broncel, kierownik medyczny
projektu i dyrektor operacyjny
firmy Cogniguard Polska. - Nie-
ktorzy pacjenci byli w stanie
powrdci¢ do aktywnosci zawo-
dowej.

Jak mowi dalej doktor Bron-
cel, wyniki badan grupy 50 pa-
cjentow, ktorzy przez okres
od 3 do 6 miesiecy poddawani
byli neuromodulacji nerwu

btednego, byty tak dobre, ze
grupa inwestoréw zagranicz-
nych ogladajac je poraz pierw-
szy stwierdzita, ze s zbyt do-
bre, aby byty prawdziwe.

Weczesne leczenie

tolepszy efekt

Badania powtoérzono na
mniejszej grupie pacjentow
w oSrodku w Tel Awiwie. Wzie-
ty w nich udziat osoby w za-
awansowanym stadium choro-
by. Wyniki byty zblizone, cho¢
statystycznie nieco gorsze, co
potwierdza og6lng zasade le-
czenia choréb neurodegenera-
cyjnych: im wczeSniej zastosu-
je sie terapie, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo osia-
gniecia lepszego efektu.

Gdy pacjent $pi, to go drazni

Efektem tych badan jest
urzadzenie Vguard, nieinwa-
zyjny stymulator mézgu prze-
znaczony do samodzielnego
uzytkowania w warunkach
domowych w trakcie snu.
Dziatanie urzadzenia polega
na przesytaniu precyzyjnie
kontrolowanych impulsow
elektrycznych do osrodkowe-
go uktadu nerwowego przez
nerw btedny, oddziatujac na
aktywno$¢ hipokampa, struk-
tury kluczowej dla konsolida-
cji pamieci.

Badania, ktore doprowadzi-
ty do powstania urzadzenia
i zarejestrowania metody le-
czenia wczesnego etapu cho-
roby Alzheimera, rozpoczety

FOT. LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

poczatkowej fazy c
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Urzadzenie do stymulacji nerwu btednego opracowane w todzi
Jjest pierwszym urz.?jdzeniem zarejestrowanym do leczenia
oroby Alzheimera.

sie 10 lat temu w laboratoriach
Katedry Neurobiologii Uniwer-
sytetu Lodzkiego w Scistej
wspotpracy z firma Cogniqu-
ard.

Opaskaiklipsy

Urzadzenie ma forme tek-
stylnej opaski na gtowe. Tera-
pia polega na uzyciu specjal-
nych elektrod w formie ela-
stycznych klipséw nausznych.
Ich ksztatt pozwala na precy-
Zyjne umieszczenie w okolicy
kanatu stuchowego, doktadnie
w miejscu, gdzie gataz nerwu
btednego znajduje sie blisko
powierzchni skory.

- Elektrody podtaczone sa
do mikrostymulatora, ktory
wysyta precyzyjnie kontrolo-

wane impulsy. Stymulacja od-
bywa sie gtownie podczas fazy
snu REM, co wspiera naturalne
procesy mozgu zwigzane z
utrwalaniem pamieci Swiezej -
tlumaczy dr hab. n. med. Adam
Broncel, kierownik medyczny
projektu i dyrektor operacyjny
Cogniguard Polski. - Caty pro-
ces jest zarzadzany przez apli-
kacje mobilna, ktoéra nie tylko
prowadzi uzytkownika przez
terapie, ale takze zapisuje jej
przebieg i umozliwia zdalny
nadzor lekarski

Konferencja byta wspdlna
inicjatywa firmy Cogniguard,
Urzedu Miasta todzi oraz Wy-
dziatu Biologii i Ochrony Sro-
dowiska Uniwersytetu Eodz-
kiego.

Nieplanowany remont

na Brzezinskiej

Jacek Zemla

Drogowcy rozpoczeli remont
kolejnego, nieplanowanego
wczesniej odcinka ul. Brze-
zinskiej - od ul. Kerna do
Wojska Polskiego (wiadukt
kolejowy). Na jezdni w kie-
runku Doléw wprowadzono
zwezenie do jednego pasa.
Jezeli zima nie okaze sie
zanadto $niezna i mrozna,
prace zakoricz sie grudniu.
Remont Brzezinskiej, pro-
wadzony etapami, trwa juz
od wrzesnia 2024 r., kiedy za-
czeto modernizacje odcinka
od Nowosolnej do autostrady
A1. W tym roku nowa na-
wierzchnie potozono pomie-
dzy ul. Karkonoska i Nowosol-
na oraz - w kolejnym etapie
- od Karkonoskiej do ul. Kerna.

Jednak wtadze miasta zadecy-
dowaly, ze nowa jezdnia poja-
wi sie rowniez na kolejnym od-
cinku - pomiedzy ul. Kerna
i Wojska Polskiego.

- W ostatnich dniach dro-
gowcy skupiali sie na remoncie
drugiego odcinka ul. Brzezin-
skiej (Karkonoska - Nowosol-
na), gdzie wymieniali na-
wierzchnie, remontowali chod-
niki i perony przystankowe - in-
formuje Wiktor Stanczyk z Za-
rzadu Drog i Transportu w Eo-
dzi. - Tutaj prace w wiekszosci
zostaty zakonczone. Przed dro-
gowcami ostatnie roboty bru-
karskie. Jednak to nie koniec
zmian. Zakres prac zostal
zwiekszony, dzieki czemu no-
wa nawierzchnia pojawi sie
rowniez na kolejnym odcinku
ul. Brzezinskiej.

T T T P e
Prace na Brzeziriskiej spowodowaty

owcy by Ii/w awartek zaskoczeni.

spore utrudnienia w ruchu, -
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Rohotnicy uciekli z Ltanowej, bo Snieg ich

wystraszyt. A ja

Jacek Zemla,
Magdalena Rubaszewska

Mieszkancy Teofilowa oba-
wiajg sie, ze szykuje sie
dluzsza przerwa w remon-
cie ul. Eanowej. Robotnicy
gdzies znikneli, a tymcza-
sem nie ma miejsc parkin-
gowych ani dojazdu do nie-
ktorych blokow. To nie
tylko uciazliwa, ale takze
niebezpieczna sytuacja.

- Prosze o zainteresowanie
sie zaistnialg sytuacja i prosze
wymoéc na firmie remontujgcej
ul. Eanowa, zeby robita remont
drogi, a nie udawata ze go robi
- pisze do nas jedna z Czytelni-
czek z Teofilowa.

Informuje tez, ze w miniony
czwartek od rana na remonto-
wanym, blisko 900-metro-
wym, odcinku rozkopanej uli-
cy byto dwoch pracownikéw.

- Cata p6inocna jezdnia po-
zbawiona jest ok. 100 miejsc
parkingowych i nikogo to niein-
teresuje, Ze mieszkancy nie ma-
ja, gdzie parkowac. Dwa bloki -
przy Eanowej 93/95 oraz 111a s
odciete, nie dojedzie do nich
Smieciarka, brak jest mozliwo-
$ci wjazdu strazy pozarnej, po-

&\\ ;

licji czy pogotowia. To stwarza
potencjalne zagrozenie dla
mieszkancow. Sasiad dzwonit
do prezesa Spotdzielni Miesz-
kaniowej przy Wici 1. Prezes od-
powiedzial, Ze nie interesuje go
tasprawa, gdyz to sprawa urze-
du miasta i ZDiT. Rekomendu-
je nawet, zeby wrazie potrzeby
jezdzic po chodniku. Prosze raz
jeszcze o wywarcie presji i
zwiekszenie zaangazowania fir-
my w remont, co umozliwi nam
mieszkancom oraz stuzbom do-

k jest na

)

M

jazd do blokéw - prosi nasza
Czytelniczka z Teofilowa.

ZapytaliSmy Zarzad Drog
i Transportu w Eodzi o powod
przerwania remontu i brak ro-
botnikéw. - W ostatnich
dniach, ze wzgledu na padaja-
cy $nieg, co uniemozliwito bu-
dowe nowej jezdni, prace zo-
staly chwilowo wstrzymane.
W momencie poprawy pogo-
dy, drogowcy wroca na plac
budowy - zapewnia rzecznik
ZDiT Wiktor Stanczyk.

innych remontach?
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A co z innymi remontami?
Tu takze Zarzad Drog informu-
je, ze wiele bedzie zalezato od
pogody. Jesli wszystko p6jdzie
zgodnie z planem, do konca ro-
ku otwarte beda ul.: Wréblew-
skiego, Zrédtowa, Ciotkowskie-
go, Tuszynska, Rzgowska,
Brzezinska (o tym remoncie pi-
szemy obok) i Strykowska.

Doktadnych terminéw od-
dania ulic kierowcom t6dzcy
urzednicy podac jednak nie
chca.
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Trzecia edycja akdji ,Gwiazda Betlejemska za elektrosmieci” w Porcie todz

- ekologia spotyka Swiateczng rados¢’

Urszula Kosior

Po raz trzeci z rzedu
Centrum Handlowe Port
E6dz zaprasza mieszkancow
Eodzi i okolic na wyjatkowa
akcje ekologiczna, ktéra
Iaczy troske o Srodowisko

z magiczna atmosfera Swiat.

W niedziele, 7 grudnia, w go-
dzinach 11:00-16:00 w Atrium
przy sklepie IKEA bedzie moz-
na wymieni¢ mate elek-
troSmieci na piekne gwiazdy
betlejemskie.

W ubiegtych latach inicjaty-
wa cieszyla sie ogromnym za-
interesowaniem - w 2024 roku
mieszkancy miasta aktywnie
uczestniczyli w akcji, oddajac
niepotrzebne urzadzenia i od-
bierajgc swoje Swiateczne ro-
sliny.

Dlaczego warto wziac udziat?

Akcja ,,Gwiazda Betlejemska
za elektrosmieci” to doskonata
okazja, by w prosty i przyjemny
sposo6b zadbac o Srodowisko.
Oddajac zuzyte lub niepotrzeb-
ne mate urzadzenia elektryczne
i elektroniczne, pomagamy
wich bezpiecznym przetworze-
niu, zmniejszamy ilos¢ odpa-
déw trafiajgcych na wysypiska
ipromujemy ekologiczne posta-
wy wsrdd lokalnej spotecznosci.

Swiateczne porzadki to row-
niezidealna okazja, by przejrze¢
domowe zakamarkiipozbyc¢sie
sprzetow, ktore od dawna zale-
gajgwszufladach, szafkach czy
piwnicy. Dzieki akcji mieszkan-
cy maja wygodnei ekologiczne
miejsce, by oddac stare urza-
dzenia, zamiast wyrzucac je
do zwyktego kosza.

Jak dziata akcja?

Do akcji przyjmowane sg
wylacznie mate elektroSmieci
wazace do 10 kg, takie jak:

@ kuchenki mikrofalowe, to-
stery, ekspresy do kawy, odku-
rzacze, roboty kuchenne, ze-
lazka

@ telefony komérkowe, lap-
topy, tablety, aparaty fotogra-
ficzne, kamery cyfrowe

@ stuchawki, tadowarki, za-
silacze, radiobudziki, wentyla-
tory, przenosne elektroniczne
zabawki

Nie przyjmujemy duzych
elektro$mieci, takich jak tele-
wizory, lodowki, pralki, zmy-
warki czy sprzet ogrodowy -
takie odpady nalezy oddac
w Punktach Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych (PSZOK).

Co moznaotrzymac?

® 1 gwiazde betlejemska
za oddanie elektroSmieci do 5
kg

® 2 gwiazdy za 5-10 kg elek-
troSmieci

®1gwiazde za 0,5-1 kg bate-
rii, 2 gwiazdy za ponad 1kg

Kazda osoba moze wziagc
udziat w akgji tylkorazi otrzy-
mac maksymalnie 2 gwiazdy.
Eacznie do rozdania jest 800
roslin, dlatego warto przyjs¢
jak najwczesniej.

Dla uczestnikow przygoto-
wano rowniez bezptlatne
Spiewniki z koledami, ktére
dodadza wydarzeniu Swigtecz-
nego klimatu. Oprocz roslin-
nych upominkéw kazdy be-
dzie moégt zabra¢ do domu ze-
staw najpiekniejszych polskich
koled. Spiewnik bedzie takze

Gwiazdy Betlejemskie

za elektrosmieci

7 grudnia

godz. 11:00-16:00
Port Ladz

dotgczony do wydania Dzien-
nika kEédzkiego z 19 grudnia,
aby jeszcze wiecej os6b mogto
poczuc¢ magie wspodlnego Spie-
wania.

Kto moze wzig¢ udzial?

Akcja jest przeznaczona dla
0s6b petnoletnich.

Stanowisko wymiany elek-
troSmieci na gwiazdy betle-
jemskie bedzie obstugiwane
przez wykwalifikowang obstu-

b 4

Lo

ge, ktéra zwazy przyniesione
urzadzenia i wreczy odpo-
wiednig liczbe roslin. Wszyst-
kie czynnosci beda odbywaty
sie zgodnie z zasadami bezpie-
czenstwa i wskazéwkami orga-
nizatorow.

Przyltaczcie sie do nas 7
grudnia w Porcie E6dZ i wpro-
wadZcie Swiateczny klimat
do swojego domu - dla plane-
tyidlasiebie!
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Zaprzeg Swietego Mikotaja wyruszyt, by spetni¢ dzieciece marzenia.
Zapraszamy do wspotpracy, wspolnie mozemy zdziataC wiele dobrego!
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Podczas, gdy wiekszos¢
lapie jeszcze ostatnie pro-
mienie jesiennego sloiica,
my zyjemy juz Swietami
Bozego Narodzenia i inten-
sywnie sie do nich przygo-
towujemy. Przyszedl
bowiem czas na nasza cha-
rytatywna akcje ,Zaprzeg
Swietego Mikolaja” - rusza-
my, by spelnia¢ marzenia
tych najbardziej potrzebuja-
cych. Wspieramy Eodzkie
Hospicjum dla Dzieci
Eupkowa.

Naczym polega nasza akcja?

Wspdlnie z Partnerami,
awiec firmami, ktore zdecydu-
ja sie do nas dotaczy¢, tworzy-
my wyjatkowy Zaprzeg. Ma on
za zadanie obdarowac jak naj-
wieksza liczbe dzieci prezenta-
mi. I nie chodzi tu wylacznie
o zabawki, ale réwniez organi-
zacje wyjazdow na ferie, prze-
kazanie Srodkéw na zakup nie-
zbednych lekéw, sprzetu me-
dycznego, czy pokrycie bieza-
cych wydatkow. Zalezy nam,
by zgromadzone Srodki byty jak
najlepiej wykorzystane, jeste-
Smy wiec uwazni na wszystkie
potrzeby zgltaszane przez fun-
dacje.

Toichusmiechy

sa dlanas najwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikotaja
niesie pomoc podopiecznym
wybranych fundacji i stowa-
rzyszen z catej Polski. To wta-
Snie oni najbardziej potrzebu-
ja wniesienia choc¢ odrobiny
magiiiradosci w ten Swiatecz-
no-noworoczny czas. Naszym
celem, oprécz obdarowania
dzieci, jest okazanie im empa-
tii, zainteresowania i oderwa-

Zaprzeg
sw. Mikotaja

nie, cho¢ na moment, od co-
dziennych zmartwien.

W tym roku Zaprzeg Swiete-
go Mikotaja niesie pomoc pod-
opiecznym Stowarzyszenia
,,k0dzkie Hospicjum dla Dzie-
ci - bupkowa”. Misjg Organiza-
cji jest niesienie wsparcia nie-
uleczalnie chorym dzieciom
oraz poprawa jakosci ich zycia
- szczegOlnie tym, ktoére zma-
gaja sie z przewlekta niewydol-
noscig oddechowa wynikajacg

z ciezkich, nerwowo-miesnio-
wych schorzen.

Aby Zaprzegruszyt,

potrzebuje Waszej pomocy

I tu przechodzimy do roli,
ktorg odgrywajq nasi Partne-
rzy. Jest torola niezwykle waz-
na. Bo przeciez Zaprzeg nie ru-
szy w droge, jesli nie bedzie
miat san. Dlatego tez firmy,
ktore zdecyduja sie do nas do-
taczy¢, wykupuja symboliczne

saneczki. Kazde z nich to ce-
gietka, ktora przybliza wspot-
pracujace z nami fundacje
istowarzyszenia do spelienia
dzieciecych marzen. W zamian
zawlaczenie sie do akcji, na sa-
niach pojawia sie logo firmy,
ktora je wykupita. My, publiku-
jac Zaprzeg wraz ze wszystki-
mi dotgczonymi saniami na ta-
mach tytutow i w serwisach in-
ternetowych Polska Press Gru-
Py, eksponujemy te logotypy.
To nasz ukton w Waszg strone
i podziekowanie za hojnos¢.

Dlaczego warto dotaczy¢?

W zesztym roku Polska Press
Grupa przekazata fundacjom
ponad 320.000 zt. Dzieki tym
pienigdzom niejedno Swia-
teczneinoworoczne marzenie
zostato spetnione. Fundacje
mialy m.in. mozliwosc zorga-
nizowac wyjazdy dla swoich
podopiecznych. No i najwaz-
niejsze... uSmiechy wywotane
na dzieciecych twarzach
utwierdzity nas w przekona-
niu, ze warto robic¢ to, co robi-
my. Dlatego, nie zastanawiaj-
cie sie i dotaczajcie do nas!
Niech ten grudzien bedzie wy-
jatkowy dla tych, ktorzy tego
najbardziej potrzebuja.

0golnopolski Partner

Strategiczny

Polska MLEKOVITA, firma
o ponad 95-letniej tradycji
i ugruntowanej marce nie tyl-
ko na rynku polskim, ale row-
niez zagranicznym, jest naj-
wieksza grupa mleczarska
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. To przedsiebiorstwo ze
100-procentowym kapitatem
polskim i niekwestionowany
lider branzy w kraju oraz lider
eksportu sektora mleczarskie-

go.

Partner Ogolnopolski

Partnerem ogblnopolskim
naszej akcji jest Muszynianka
Sp. z 0.0. - polska firma z wielo-
letnig historig i tradycja. Pro-
ducent naturalnej wody mine-
ralnej ,,Muszynianka”, od lat
realizujgca strategie spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu
(CSR). Firma aktywnie wspie-
ra lokalne spotecznosci po-
przez projekty edukacyjne,
kulturalne, a takze sportowe.
Ponadto angazuje sie w ochro-
ne Srodowiska, podejmujac
dziatania majgce na celu zréw-
nowazony rozwoj i redukcje
wplywu na ekosystem.
©®
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Gwiazda hetlejemska

Za elektrosmieci w Nowej Gornej

Kazda osoba pelnoletnia, obecna w tym dniu w centrum handlowym i przynoszaca
elektroSmieci o tacznej wadze od 3 do 10 kilogramow, mogta odebra¢ w zamian jedna
gwiazde betlejemska - symbol Swiat oraz efektowna dekoracje wnetrza.

Magdalena Jach

W Centrum Handlowym
Nowa Gérna w sobote

w godz. 10-16 odbyla sie
akcja ,,Gwiazda betlejemska
za elektroSmieci”. Klienci
wymieniali zuzyty sprzet
malego agd na piekne swia-
teczne rosliny.

Sobotazakcj3..Gwiazdabe-
tlejemska za elektrosmieci”
wNowej Gornej

Nasza akcja ,,Gwiazda betle-
jemska za elektroSmieci” poraz
kolejny przyciagneta wielu od-
wiedzajacych.

Zanim wybita godz. 10
przed punktem zbiorki usta-
wiali sie gtéwnie okoliczni
mieszkancy, ktorzy przyniesli
zalegajace w domowych szaf-
kach stare telefony, niespraw-
ne tostery, odkurzacze, tado-
warki i wiele innych niewiel-
kich urzadzen agd. Zdarzaty sie
niesprawne zabawki elektro-
niczne, lampki, piloty do tele-
wizorow, suszarki...

- Przeczytatam o akcjiizmo-
bilizowatam bliskich, by w kon-
cu zrobic porzadek i prosze -
mamy zepsuty toster, czajnik,
dwie lokéwki do wiosow - wy-
licza mieszkanka Gornej. - Do-
staliSmy gwiazde betlejemska,
dla ktorej juz wyznaczyliSmy
miejsce w domu.

Wiele osob, ktore przyszty
na zakupy do sklepéw w Nowej
Gornej dopiero na miejscu zo-
baczyto, co sie tu dzieje.

- Mam blisko wiec zaniostem
zakupy do domu, szybko ze-
bratem kilka rzeczy oraz zuzy-
te baterie i wrécitem - mowi
z uSmiechem jeden z klientow.
- Ciesze sie, ze akcja zostata tu
zorganizowana, bo wiem, ze
wczesniej byla organizowana
w innych centrach handlo-

ORGANIZATOR

DZIENNIK

LODZKI

FOT. GRZEGORZ GAASINSKI
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na piekne swiateczne rosliny

wych, ale od nas dalekoiz tego
wzgledu nie bratem w niej
udziatu. Jestem bardzo zado-
wolony. To byt Swietny pomyst.

Trzebabyto przynies¢ mini-
mum 3 kilogramy elektrood-
padow

Kazda osoba pelnoletnia,
obecna w tym dniu w centrum
handlowym i przynoszaca
elektroSmieci o t3cznej wadze
od 3 do 10 kilograméw, mogta
odebrac¢ w zamian jedna gwiaz-
de betlejemskg - symbol §wiat
oraz efektowna dekoracje wne-
trza. Organizatorzy podkresla-
li prostote zasad: jeden uczest-
nik - jedna roSlina, bez mozli-
wosci wymiany upominku czy
uzyskania ekwiwalentu pie-
nieznego.

- Jako centrum handlowe re-
alizujemy wilasny program eko-
logiczny Eko Smart i chetnie
wiaczyliSmy sie do przedswig-
tecznej akcji, podczas ktorej
za elektroSmieci rozdawane sg
gwiazdy betlejemskie - mowi
Anna Brzozowska, menadzer-

WOJEWODZKI FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNEJ

W tODZI

ka Centrum Handlowego Nowa
Gorna.

- Wiemy, Ze wiele os6b na co
dzien nie ma gdzie oddac zu-
zytego sprzetu. Nie chcemy,
aby takie odpady trafiaty
na dzikie wysypiska czy byty
porzucane w przypadkowych
miejscach. Dlatego dajemy
mieszkancom okazje, by mogli
bezpiecznie przekazac elek-
troSmieci. Od samego startu
akgji zainteresowanie jest du-
ze. W czerwonych pojemni-
kach laduja gtownie mate
sprzety adg - zelazka, suszar-
ki, kable, baterie, a nawet mi-
krofalowki.

Inicjatywa miata réwniez za-
checac todzian do przedswig-
tecznych porzadkow.

- To idealny moment, zeby
pozby¢ sie niepotrzebnych
urzadzenijednocze$nie zrobic
co$ dobrego dla srodowiska.
ChcieliSmy tez wprowadzic
Swigteczny akcent, dlatego na-
groda jest wlasnie gwiazda be-
tlejemska - symbol zblizaja-
cych sie §wiat Bozego Narodze-

Nowa
Gorna

.
ejemska za elektro$mieci”

a wielu odwiedzajacych.

nia - podsumowuje Anna Brzo-
zowska.

W tegorocznej edycji przygo-
towano dla odwiedzajgcych az
500 gwiazd betlejemskich.

Ekologia jest priorytetem

Celem wydarzenia byta nie
tylko zbiorka odpadoéw, lecz
rOwniez szerzenie $wiadomo-
Sci ekologicznej. Przedstawicie-
le organizatorow przypomina-
1i, Ze elektroSmieci to nie zwy-
kte odpady - zawierajg metale
ciezkie i tworzywa, ktére
przy nieprawidtowej utylizacji
mogg stanowi¢ powazne zagro-
zenie dla Srodowiska. Wszyst-
kie zebrane sprzety trafig
do uprawnionej firmy recyklin-
gowej Remondis, ktora od lat
wspiera toédzkie inicjatywy eko-
logiczne. Przedsiebiorstwo za-
pewnito specjalne pojemniki,
odpowiadajac jednoczes$nie
za bezpieczny odbior i przeka-
zanie sprzetu do odzysku su-
TOWCOW.

- To prosta inicjatywa, ale
wtasnie takie majg najwiek-

PARTNERZY

@ veoua

o\

ORIENTARIUM
Z00 10Dz

szy sens. Kazdy moze zrobic¢
co$ dobrego, przy okazji zy-
skujac co$ mitego - podkre-
slali organizatorzy, przypomi-
najac, ze ubiegloroczna edy-
cja rowniez cieszyta sie du-
zym  zainteresowaniem.
Woéwczas mieszkancy przy-
nosili elektroSmieci dostow-
nie catymi workami, a zebra-
no setki kilogramoéw urza-
dzen, ktére dzieki recyklingo-
wi zyskaty drugie zycie.

Niezmiennie akcja odbywa
sie w przedSwiatecznej scene-
rii - gwiazdy betlejemskie sta-
nowity nie tylko upominek, ale
i symboliczny akcent przypo-
minajacy, ze pojedyncze, co-
dzienne gesty troski o planete
moga realnie wptywac na stan
Srodowiska.

W tegoroczne wydarzenie
wiaczyto sie kilku partneréw.
Autoryzowany Dealer Jetour -
Matsuoka przygotowat strefe
promocyjna, gdzie odwiedza-
jacy mogli zapoznac sie z ofer-
ta marki i porozmawiac z jej
przedstawicielem.

EELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

- Prezentujemy model Da-
shing Jetour, czyli nowy chin-
ski samoch6d w naszej ofercie
- mowi Daniel Ronkowski
z Matsuoka. - To okazja, by
mieszkancy Lodzi mogli po-
znac ten samochod z bliska. Za-
praszamy tez do naszego salo-
nu, ktory otwieramy przy ulicy
Strykowskiej 131 w £odzi. Chce-
my angazowac sie w dziatania
iwspierac takie inicjatywy, jak
akcja organizowana przez
»Express [lustrowany”. Zalezy
nam na dobru planety. Dbamy
o odpowiednig segregacje od-
padoéw, a naszych pracowni-
kow zacheciliSmy, by réwniez
wiaczyli sie w akcje i oddali
swoje elektroodpady.

Swoje stoisko wystawit
Urzad Statystyczny w Eodzi,
prezentujac dziatania eduka-
cyjneiinformacyjne.

- Promujemy badania ankie-
towe prowadzone przez GUS -
mowig Matgorzata Dabrowska
iRenata Olczyk-Skora, pracuja-
ce w E6dzkim Osrodku Badan
Regionalnych w Eodzi.

Tuz obok prezentowata sie
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk
0 Zdrowiu - na jej stanowisku
mozna byto zainspirowac sie
kulinarnymi pomystami stu-
dentow dietetyki.

- Wreczamy klientom przy-
gotowane przez studentow
przepisy na Swiateczne dania -
moéwig Oliwia i Nadia, ktore
przy tej okazji opowiadaty
o uczelni.

Mieszkancy, oddajac niepo-
trzebny sprzet, nie tylko zrobi-
li miejsce w domach, lecz tak-
Ze wsparli recykling i ekologicz-
ne postawy. Piekna gwiazda
betlejemska, ktérg wielu znich
zabrato do domu, stata sie nie
tylko dekoracja, ale takze sym-
bolem, ze dobra energia - do-
stownieiw przenos$ni - zawsze
wraca.

e

I

MATSUOKA

—HETOUR

— Drive Your Future —
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i!olityczne trzesienie ziem

Marcin Koziestanski, PAP

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zeleiski oswiadczyl

w piatek, zZe szef jego kance-
larii Andrij Jermak, ktérego
nazwisko figuruje w Sledz-
twie dotyczacym afery
korupcyjnej, podat sie

do dymisji.

- Nie chce, aby kto$ miat ja-
kiekolwiek pytania do Ukrainy
- podkreslit szef panstwa. - Dla-
tego dziS podjete zostaty kolej-
ne decyzje wewnetrzne.
Po pierwsze, odbedg sie zmia-
ny w Biurze Prezydenta Ukra-
iny. Szef Biura, Andrij Jermak,
napisat podanie o dymisje - po-
wiedziat szef pafistwa w nagra-
niu wideo.

W piatek przedstawiciele Na-
rodowego Biura Antykorupcyj-
nego Ukrainy (NABU i Specjal-
nej Prokuratury Antykorupcyj-
nej SAP) przeszukaty mieszka-
nie Jermaka w dzielnicy rzado-
wej w Kijowie w zwigzku ze
Sledztwem w sprawie korupgji.
Tego samego dnia polityk zto-
Zyt rezygnacje ze stanowiska
szefabiura prezydenta Ukrainy.

Doszto do tego na krétko
przed planowanym spotka-
niem delegacji Ukrainy i USA,
prowadzacych rozmowy maja-
ce na celu zakonczenie wojny
zRosja. Jermak przewodzit do-
tad ukrainskiej delegacji nego-
cjujacej z USA plan pokojowy.

Zetenski powiedziat, ze dzie-
ki rezygnacji Jermaka wtadze

Andrij Jermak, szef kancela-
rii prezydenta Zeteriskiego,
podat sie do dymisji. Jego
nazwisko przewija sie

w sledztwie o korupcje.

w Kijowie zachowaly zaufanie
ukrainskiej opinii publicznej
w trudnej fazie rozméw poko-
jowych z USA.

Jermak jest objety docho-
dzeniem antykorupcyjnym w
zwigzku ze §ledztwem w spra-
wie korupcji pod kryptoni-
mem ,,Midas”. Afera wybu-
chta na poczatku listopada.
Wedtug ustalen NABU i SAP
uczestnicy rozlegtego systemu
korupcyjnego w sektorze
energetycznym Ukrainy po-
bierali od kontrahentow
Enerhoatomu, panistwowego

Zetenski reaguje

Cuat

operatora elektrowni jadro-
wych, tapowki w wysokosci
od 10 do 15 proc. wartosci kon-
traktow. Nielegalne Srodki
miaty by¢ legalizowane przez
tzw. back office w centrum Ki-
jowa, przez ktory - jak ustalo-
no - przeszto okoto 100 min
dolarow.

Amerykanski tabloid ,,The
New York Post” twierdzi teraz,
ze Andrij Jermak przekazat mu,
iz udaje sie na front.

»NYP” twierdzi, ze w nocy
z piatku na sobote otrzymat
od Jermaka wiadomos¢ SMS,

w ktorej polityk miat napisac:
»ldenafrontijestem przygoto-
wany na wszelkie konsekwen-
cje”, a takze: ,,Jestem uczci-
wym i porzadnym cztowie-
kiem”.

Dodal, Ze ,,nie chce stwarzac
probleméw Zetenskiemu”
i,;idzie na front”. ,,Jestem znie-
smaczony obelgami, ktorymi
mnie obrzucono, ajeszcze bar-
dziej brakiem wsparcia ze stro-
ny tych, ktorzy znaja prawde”
- zacytowala go gazeta. ,,Moze
jeszcze sie zobaczymy. Chwata
Ukrainie” - napisat.

Cudem uciekli z piekfa:
gu prawie 130 osoh

w Hongkor

Kazimierz Sikorski, PAP

Ocaleni z najtragiczniejszego
od 80 lat pozaru w Hong-
kongu twierdza, ze uciekli
dzieki szczesciu i instynkto-
wi. Ogien strawil siedem
wiezowcow.

Liczba ofiar Smiertelnych tra-
gicznego pozaru w Hongkongu
wzrosta do 128 i prawdopodob-
nie wzrosnie, bo wiele osob na-
dal nie odnaleziono. 900 miesz-
kancow musiato uciekac, gdy
kompleks Wang Fuk Court za-
mienil sie w ogromny piec.

78-letni Lau Yu Hung méwit,
Ze onijego zona przezyli, bo
przypadkiem wyjrzat przez
okno lazienki, jedno z niewie-
lu, ktérego nie zablokowano
pianka renowacyjna. Na ze-
wnatrz ptomienie siegnely juz
sasiedniego budynku.

5 Siedem wieZowc
(44 plonelo niczym pochodnie.

- Nikt nas nie ostrzegt. Nie by-
1o Zadnego alarmu. UciekliSmy
owlasnychsitach - relacjonowat.
Para uciekta kilka pieter w dot,
gdy ogien rozprzestrzeniat sie
po fasadach i mieszkaniach.

Pozar wybuchi, zajmujac
bambusowe rusztowaniaisiat-
ki budowlane, potem trawigc
siedem z oSmiu wiezowcow
kompleksu. Strazacy walczyli
z ogniem przez calg noc.

FOT. PAP/EPA

Pozar zahit

Wtadze podaja, ze kontakt
7279 osobami utracono, ponad
sto os6b zgineto, 51 odnalezio-
nonamiejscu zdarzenia, a czte-
ry zmarty w szpitalu. 68 oséb
zostato rannych, 16 jest w sta-
nie krytycznym, a 25 w stanie
ciezkim.

37-letni bohaterski strazak Ho
Wai-ho zostat uznany za pierw-
szg ofiare tragedii.

Winter i Sandy Chung, ktorzy
uciekli wczesnie, mowili, ze
iskry lataty wokot nich, gdy roz-
poczeli ucieczke.

Strona, oparta naarkuszu kal-
kulacyjnym Google, przedsta-
wiata kazde mieszkanie jako ko-
lorowy kwadrat: zielony ozna-
czal bezpieczne, czerwony -
SOS, zaginione lub martwe.
Do czwartku rano ponad 100
kwadratow zmienito kolor
na czerwony.

Lawrence Lee spedzit noc
w schronisku, czekajgc na wie-
Sci o Zonie.

- Gdy wybucht pozar, méwi-
tem jej przez telefon, zeby ucie-
kata. Ale gdy wyszta z mieszka-
nia, korytarz i schody byty za-
dymione - opowiadat.

Odwrocita sie i od tamtej po-
ry nie miat od niej wiesci.

Inny ocalaly, znany jako
Wan, méwit CNN, Ze przez pot
godziny nie zdawat sobie spra-
WYy, Ze pozar ,,idzie” w kierun-
ku jego mieszkania na 6smym
pietrze. Dopiero odgtosy krzy-
czacych sprawity, ze spojrzat
w okno.

- Gdy je otworzytem, zoba-
czytem dym - méwit.

Ztapat dwa psy i portfel
i uciekl, wspominajac, ze
naKlatce schodowej czut sie za-
pach gazu.

FOT. PAP/EPA
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WOINA NA LINII PREZYDENT
NAWROCKI - PREMIER TUSK

Dorota Kowalska

Prezydent nie tylko zabloko-
wal awanse ponad stu funk-
cjonariuszy i Zolmierzy ABW
oraz SKW, ale nie podpisat
wnioskow o odznaczenia,
takze dla tych, ktérzy wal-
cza z dywersja.

W potowie listopada Patac
Prezydencki zablokowat awan-
se ponad 100 funkcjonariuszy
izomierzy ABW oraz SKW. Pre-
tekstem miata by¢ odmowa sta-
wienia sie u glowy pafnstwa
przez szeféw stuzb specjalnych.

Krotko po tej decyzji RMF
FM nieoficjalnie poinformowa-
Yo, Ze Patac Prezydencki jest
w konflikcie z ABWiSKW, a de-
cyzja Nawrockiego jest zemsta.
W Kancelarii Prezydenta podej-
rzewaja ponod, ze to wlasnie
z Agencji Bezpieczenistwa We-
wnetrznego wyszta informacja
o sprawie kawalerki pana Jerze-
go w kampanii wyborczej.
Agencja miata tez robi¢ wszyst-
ko, aby Nawrocki nie zostat gto-
wa panstwa. Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego miata z ko-
lei podpasc odebraniem prezy-
dentowi dostepu do tajemnic
szefowi Biura Bezpieczenstwa
Narodowego Stawomirowi
Cenckiewiczowi. Z kolei Onet
pisal, Zze powodem wojny
o awanse w shuzbach maja by¢
rosnace wptywy ludzi Antonie-
go Macierewicza na funkcjono-
wanie Biura Bezpieczenstwa
Narodowego.Jednak jak wyni-
ka =z informacji serwisu
tvn24.pl, decyzja prezydenta
nie ograniczyla sie wytacznie
do zablokowania wreczenia no-
minacji oficerskich.

- Prezydent nie tylko odmo-
wil podpisania awanséw
na pierwszy stopien oficerski,
alerowniez solidnie umotywo-
wanych wnioskéw o odznacze-
nia i ordery - przekazato serwi-
sowi jedno ze zrédet.

TVN24 cytuje takze stowa
rzecznika prasowego ministra
koordynatora stuzb specjal-
nych. - ABW skierowata do Pre-
zydenta Karola Nawrockiego
130 wnioskow dotyczacych od-

znaczen. Zaden z nich nie uzy-
skat akceptacji. Doprawdy nikt
nie jest w stanie tego zrozumiec
- stwierdzit Jacek Dobrzynski.

Dziennikarze TVN24 powo-
tujac sie na swoje nieoficjalne
informacje, wskazuja, ze od-
mowa dotyczyta takze funkcjo-
nariuszy, ktérzy mieli zostac
odznaczeni w zwigzku ze zwal-
czaniem wrogich aktow dywer-
sji. We wszystkich czterech
stuzbach majg panowac ,,kry-
Zysowe nastroje”.

»Prezydent uparcie odma-
wia podpisania wnioskow dla
mtodych funkcjonariuszy stuzb
specjalnych na pierwszy (!) sto-
pien oficerski oraz odznaczen
dlabohateréw walki z obca dy-
wersja. To nie jest tylko proba
przejecia kompetencji rzadu.
To sabotaz wymierzony w bez-
pieczenstwo panstwa!” - napi-
satna X premier.

W odpowiedzi Nawrocki
stwierdzil, Ze premier ,,podjat
decyzje, ze szefowie stuzb spe-
cjalnych majg zakaz spotykania
sie z prezydentem RP”.

W tym tygodniu Nawrocki
zawetowatl tez dwie ustawy:
nowelizacji Kodeksu wyborcze-
go oraz nowelizacji ustawy do-
tyczacej opodatkowania funda-
cji rodzinnych. A przy okazji
zwrOcit sie do rzadu oraz pre-
miera Donalda Tuska o konsul-
towanie projektow ustaw ,,juz
nawczesnym etapie prac”.

- Takie dziatanie usprawnito-
by proces legislacyjny, ograni-
czytoby koniecznos¢ wetowa-
nia ustaw wadliwych, a przede
wszystkim stuzytoby obywate-
lom - podkreslit.

Na decyzje prezydenta zare-
agowat w mediach spoteczno-
Sciowych minister spraw zagra-
nicznych Radostaw Sikorski.

,»Pan Prezydent chciatby, aby
rzad prosit go 0 zgode na proce-
dowanie ustaw tak, jak prezy-
dent Duda chciat, abym prosit
o0zgode, o kogo moge wniosko-
wac o powotanie naambasado-
ra. Nie ma na to cienia podsta-
wy prawnej. Trzeba byto prze-
czytac konstytucje przed decy-
zja o kandydowaniu” - napisat.

Prezydent Karol Narocki
apeluje dorzadu, -
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® Spofeczenstwo-

traktowrac swoje

ipoglady polityczne]
jako dane wrazliwe

Mamy wzrost n1eche;c1 do rozmow o polityce w miejscu pracy. Myslimy, ze jezeli ujaw-
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polityka wiaze sie z faktem czl..nasza

partia” sprawuje dzisiaj vﬂqdzg ayte

nie. Jesli sprawuje, to jestesmy bardziej
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nimy swoje poialdy, to nasz kolega z pewnoScig bedzie miat inne. Obawiamy sie,

Ze nasz stosun

do polityki moze nas poroznic. Nawet z rodzing czy przyjaciotmi

nie chcemy rozmawiac o polityce, nie chcemy ujawniac swoich opinii
- mowi prof. Ewa Marciniak, politolog, dyrektor Centrum Badania Opinii Spoteczneyj.

Dorota Kowalska

Z ostatnich badan CBOS-u
wynika, Ze Polacy mniej
interesujq sie politykaq,
prawda?

Odsetki zainteresowania
ibraku zainteresowania polity-
ka mniej wiecej sie rtownowaza,
bo 42 procent badanych intere-
suje sie polityka, a 41 - mania ni-
kle zainteresowanie. Ale te da-
ne s w jakims$ stopniu danymi
obrazujgcymi w sposob naskor-
kowy to, co sie dzieje w tej kwe-
stii. Ludzie uwazajg po prostu,
Ze nie ma wyboréw, wiec nie
ma tak silnej potrzeby Sledzenia
tego, co dzieje sie w polityce.
Niemniej badanie to pokazuje
inne ciekawe zjawisko.

Jakie?

Otoz, zainteresowanie poli-
tyka w duzym stopniu zalezy
od tego, z ktorymi partiami sie
identyfikujemy. Najwyzsze za-
interesowanie polityka dekla-
rujg wyborcy Koalicji Obywa-
telskiej - to dos¢ duzy odsetek,
bo 66 procent sposrod nich.
Najnizsze zainteresowanie po-
lityka wykazuja w tym mo-

mencie wyborcy Prawa i Spra-
wiedliwosci - to 0 20 punktow
procentowych mniej w porow-
naniu z Koalicjg Obywatelska.
To pokazuje tez troche, Ze za-
interesowanie polityka wigze
sie z faktem, czy ,,nasza par-
tia” sprawuje dzisiaj wtadze
czy tez nie. Jesli sprawuje, to
jesteSmy bardziej zaintereso-
wani polityka, a jesli nie, to to
zainteresowanie spada. Co cie-
kawe, mimo Ze Koalicja Oby-
watelska wraz z innymi partia-
mi sprawujg dzisiaj rzady, to
jednak 20 procent wyborcow
Koalicji Obywatelskiej w ogo-
le nie interesuje sie tym, co
dzieje sie na polskiej scenie po-
litycznej. Zatem sg pewne re-
guly, ale takze wyjatki.

A jak jest z wyborcami
Konfederacji? Oni sledzq
polityke?

Co do wyborcow Konfede-
racji WiN to 50 procent z nich
interesuje sie polityka, a 35
wyraza nikte nig zaintereso-
wanie. Zwrécitabym tez uwa-
ge na fakt, Ze istnieja r6znice
plciowe w tej kwestii, bo sta-
biej polityka zajmuje kobiety
niZ Mezczyzn.

Ale tak chyba byto zawsze,
prawda?

Tak. 48 procent kobiet de-
klaruje stabe zainteresowanie
polityka wobec 33 procent
mezczyzn. To dos¢ ciekawe, bo
jezeli chodzi o udziat w wybo-
rach, to te odsetki sie wyrow-
nuja. Zatem mozna sobie zadac
pytanie, jak to sie dzieje, ze mi-
mo iz mamy do czynienia
w przypadku kobiet z niskim
zainteresowaniem polityka, to
itakida one na wyboryiglosu-
ja. Co zatem decyduje oich wy-
borach, o tym, na kogo oddaja
glos? Czy tojest tak, ze glosuja
na partie, ktére akurat sg mod-
ne, na partie nowe czy na te
partie, ktore wskaze im jakis
autorytet na przyktad maz czy
ktos bliski z ich rodziny? To jest
pytanie, na ktére warto sobie
odpowiedziec.

Jednak zainteresowanie
politykg w poréwnaniu
z ubieglymi latami jest
mniejsze?

Mamy badania poréwnaw-
cze z 2017 roku. Sg pewne
zmiany, ale dotycza one checi
rozméw o polityce. Mozna

ogoblnie powiedzie¢, ze samo
zainteresowanie polityka jest
mniej wiecej stabilne, ale du-
ze zmiany widzimy, jesli cho-
dzi o rozmowy o polityce
w roznych kregach.

Nie rozmawiamy teraz
o niej z bliskimi?

Nie, nawet z bliskimi nam
osobami nie rozmawiamy
o polityce. I tutaj sg ciekawe
dane, bo na przyktad w 2017
roku 40 procent badanych de-
klarowato, ze celowo unika
rozmOw na tematy polityczne
na przyktad w swoim Srodowi-
sku zawodowym, a dzisiaj
w Srodowisku zawodowym ta-
kich rozméw unika az 55 pro-
cent. Mamy wiec 15-punktowy
wzrost niecheci do rozméow
o polityce w miejscu pracy.
OczywiScie moglibySmy po-
wiedzieé, ze jest to wyraz nie-
checi do antycypowanej kon-
frontacji, bo myslimy, ze jezeli
ujawnimy swoje poglady i za-
czniemy rozmowe o polityce,
tonasz kolega z pewnoscig be-
dzie miat inne poglady.
W zwigzku z tym trzeba bedzie
sie konfrontowad, a pracujemy
w tym samym Srodowisku,

wiec chcemy raczej koopero-
wac na ptaszczyznie zawodo-
wej. Obawiamy sie, Zze nasz sto-
sunek do polityki moze nas po-
roznié. Nawet z rodzing czy
przyjaciotmi nie chcemy roz-
mawiac o polityce, nie chcemy
ujawniac¢ swoich opinii. Ludzie
zaczeli traktowac swoje pogla-
dy polityczne jako dane wraz-
liwe, takie same jak PESEL czy
miejsce zamieszkania.

Naprawde?

Tak, swoje poglady uwaza-
my za dane, ktére muszg byc
chronione, za naszga prywat-
nosc¢. To jak w takim razie roz-
mawiac o polityce?

Ale to Swiadczy tez o tym,
jak gleboka jest polaryza-
cja.

To Swiadczy o tym, jak gte-
boka jest polaryzacjaijak gte-
boka jest nieufnos¢ wobec in-
nych ludzi z pracy, czy nawet
zrodziny, bo tez 51 procent ba-
danych unika rozmow o poli-
tyce zrodzing i przyjaciotmi.

Bardzo duzo moéwilo sie
o tym, ze sq cale rodziny

skiécone z powodu polity-
ki, przyjaciele porézniajq
sie z powodu tego, co
powiedziat ten czy inny
polityk. To moze dobrze, ze
o tym nie rozmawiamy?

By¢ moze dobrze, ale z dru-
giej strony, jezeli jedynie sami
rozmyslamy o polityce, zasta-
nawiamy sie, jaka ona jest, co
nam przynosi dobrego, a co
ztego, to takie samotne roz-
mySlanie w mniejszym stop-
niu sprzyja dziataniu, bo dzia-
tanie podejmujemy na ogot
kolektywnie. Mozemy zache-
ci¢, zainspirowac kolegow
do tego, zebySmy - nie wiem -
wspolnie napisali petycje albo
zainicjowali protest. Kiedy nie
rozmawiamy o polityce wita-
Snie z obawy, Ze dojdzie
do konfliktu z naszymi wspot-
pracownikami, sasiadami,
przyjaciotmi, czy rodzina, to
akceptujemy taka polityke, ja-
ka ona jest i ewentualnie da-
jemy wyraz swojej aprobacie
badz niecheci dopiero pod-
czas wyborow. A ten okres
miedzy wyborami nie jest
okresem, w ktérym mozemy
coS zrobic - mozemy jedynie
mysled, ale nie dziataé. Tym-
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czasem sprawy polityczne
wymagaja dziatania. W oma-
wianym sondazu pytaliSmy
0 rozmowy o polityce w bez-
posrednim kontakcie. Nie py-
taliSmy o media spoteczno-
Sciowe. Skadinad wiemy, Ze
przemilczajac swoje poglady
w rozmowie, eksponujemy je
w catej rozciagtosci w me-
diach spotecznosSciowych,
niejednokrotnie dajac upust
swoim emocjom, krytykanc-
twu, deprecjonowaniu in-
nych. I to czesto jako anoni-
mowi uzytkownicy. W tym
przypadku anonimowos¢
sprzyja ,,odwadze”, podczas
gdy w kontakcie twarza
w twarz tej odwagi brakuje.
Odwagi, ktéra wymaga tez
umiejetnosci dyskutowania,
a nie stownego linczu.

Chce pani powiedziecé, ze
na dobre zamknelismy sie
w swoich barikach?

Zdecydowanie zamykamy
sie w swoich banikach. Rozma-
wiamy wtedy, kiedy mamy
poczucie, Ze inne osoby sg
po naszej stronie, ze beda
wspierac nasze poglady. Jeze-
li takiego poczucia nie mamy,
to rodzi w nas obawy. Ale co
ciekawe, wracajac jeszcze
do pierwszego watku naszej
rozmowy - zapytaliSmy tez re-
spondentow, jakie s3 powody
unikania, braku zainteresowa-
nia polityka. Odpowiadajac
na pytanie otwarte, badani
przeprowadzali swego rodza-
ju autodiagnoze spadku zain-
teresowania. I tutaj najwiecej,
bo 25 procent sposréd tych,
ktorzy pochylili sie nad pyta-
niem otwartym, odpowiedzia-
to, Ze ,,polityka mnie drazni”,
»nie chce sie denerwowac”,
»szkoda zdrowia”, ,stresuje
mnie, a chce zy¢ spokojnie”.
MozZemy zatem powiedziec, ze
wérod 25 procent oséb, ktore
odpowiedziaty na pytanie:
»dlaczego nie interesujesz sie
polityka albo interesujesz sie
mniej” odpowiedz jest taka, ze
polityka wzbudza w nich ne-
gatywne emocje. Duzy odse-
tek, bo 20 procent badanych
odpowiada, ze zniechecajacy
jest brak kultury wéréd polity-
kéw, oczywiste ktamstwa, za-
rzuty, w tym rowniez karne
wobec klasy politycznej. To tez
jeden z powodéw decyduja-
cych o tym, ze ludzie nie inte-
resuja sie polityka. Jest jeszcze
jeden, ktory wskazato 19 pro-
cent badanych - bo rzadzi
opcja, ktorej nie lubie, z ktérg
sie nie zgadzam, dlatego tez
wiasnie nie interesuje sie poli-
tyka. Sa jeszcze oczywiScie
drobniejsze powody: ludzie
uwazaja, Ze nie majg wptywu
na polityke, niektorzy nie wie-
dza, co myslec: politycy sie
ktoca, a oni nie potrafig tego
ocenic. Polityka i wypowiedzi
politykéw wzbudzajg cos w ro-
dzaju dysonansu poznawcze-
g0, a widzowie nie majg czasu
na to, aby redukowac ten dy-

sonans, zeby znalez¢ informa-
cjeiargumenty przemawiajg-
ce za jednym badz za drugim
stanowiskiem. Bo rzeczywi-
Scie, jezeli przyjrzymy sie dys-
kusjom politycznym, to wta-
Sciwie kazdy temat, ktory jest
podejmowany w studiach te-
lewizyjnych, jest tematem
spornym. Zawsze politycy ma-
ja odmienne stanowiska, a lu-
dzie nie maja czasu, a czasami
ochoty na to, zeby szukac in-
formadiji, ktore pozwolityby im
ocenié, ktéry z nich méowi
prawde.

Jakie emocje wzbudza jesz-
cze polityka?

Dwa pierwsze wskazania to
rozczarowanie i zniechecenie.
Rozczarowanych polityka jest
blisko 50 procent responden-
tow, zniecheconych - 33 pro-
cent, dalej jest ztoS¢ - 17 pro-
cent.

To bardzo duzo!

W poréwnaniu do na przy-
ktad zadowolenia - 7 procent,
satysfakcji - 5 procent, radosci
- 1procent. Wiec dominujg ne-
gatywne uczucia. CzeSciej te
pozytywne mozna wskazac
wsrod wyborcow Koalicji
Obywatelskiej - 19 procent, ale
takze wsrod wyborcow Prawa
iSprawiedliwosci - 17 procent
i 10 procent wsrod lewicy.
W pozostatych partiach uczu-
cia zadowolenia s3 jednocy-
frowe. Mozna tez z tego wy-
wnioskowaé, ze dwa duze
ugrupowania polityczne ge-
neruja pozytywne uczucia ze
wzgledu na ich dominujgce
miejsce na scenie polityczne;j.
Przynaleznosc¢ czy identyfika-
cja z jedna lub z drugg partig
pozwala na dostrzeganie
w polityce, ktora te partie pro-
ponujg czy realizuja czego$
pozytywnego. Duzo sie o nich
mowi, obie te formacje sg eks-
ponowane w mediach, ludzie
czuja z tego powodu satysfak-
cje. Asilnaidentyfikacja z par-
tiami sprzyja ich idealizowa-
niu.

Nie ma pani wrazenia, zZe
na to wszystko wplywa tez
zmeczenie Polakow tq
wieczng polaryzacjq, ktora
trwa od lat i o ktorej juz
mowiliSmy?

Tak mysle. Poszukiwaliby-
Smy jakiegos spokoju, ale z ko-
lei, jesli pojawia sie ugrupowa-
nie polityczne, ktore wydaje
sie ugrupowaniem rozsadne-
go Srodka, czyli mam tu
na mysli Polske 2050, to w tym
spolaryzowanym $wiecie po-
litycznym ludzie nie umiejq sie
odnalez¢ jako wyborcy tej par-
tii i dalej trzymaja sie swoich.
Nie wiem, moze troche z przy-
zwyczajenia, moze troche
z nieumiejetnosci bycia w cen-
trowym $rodowisku, bo tak
nalezy ocenic¢ Polski 2050.
Oczywiscie spadki poparcia

dla tej formacji wynikaja nie
tylko z tego, ze wyborcy nie
umiejg sie odnalez¢ w bardziej
zrownowazonej propozycji
politycznej, ale tez z innych
czynnikoéw, miedzy innymi
z przywodztwa, z braku struk-
tur. Jeszcze jedna bardzo cie-
kawa informacja wynikajgca
z tego badania. Kto najczesciej
doswiadcza tych negatyw-
nych uczuc? Otoz s3 to osoby
najlepiej sytuowane, w wieku
45-54 lata, mieszkancy duzych
miast. Badani, ktorzy wskazu-
ja raczej na lewicowe poglady
polityczne.

Mieszkaricy duzych miast,
duzych aglomeracji bar-
dziej interesujq sie polity-
kq niz malych miasteczek
i wsi? To ma znaczenie?

Ma to znaczenie. Mieszkan-
cy duzych miast interesuja sie
w wiekszym stopniu polityka
niz mieszkajgcy w mniejszych
aglomeracjach czy na wsi. Ze
wzgledu na to, Ze co$ o niej
wiedza, czujg sie rozczarowa-
ni. Kiedys byty takie australij-
skie badania, ktore chyba jako
jedne z pierwszych pokazy-
watly pewng zaleznos¢ - ot6z
im wyzsze zainteresowanie
polityka, tym wieksza tenden-
cja do ucieczki od niej ze
wzgledu wiasnie na wiedze,
ktora przyprawia ludzi o ne-
gatywne emocje.

Mowigc szczerze, to troche
smutne, bo z tych badan
wynika, ze im bardziej kto$
interesuje sie politykq, im
bardziej probuje jq zgtebic,
potapaé w tym, o co w niej
chodzi, tym bardziej czuje
sie rozczarowany.

Tak. Iwtedy ludzie angazu-
ja sie w inne obszary aktyw-
nosci czy prywatnej, czy pu-
blicznej, a niekoniecznie sa
aktywni politycznie. I nie cho-
dzi o to, zeby zosta¢ radnym
czy postem, ale o to, zeby Sle-
dzi¢ wydarzenia, by¢ zaanga-
zowanym w to, co dzieje sie
na scenie politycznejiw zyciu
spotecznym.

Z waszych ostatnich badan
wynika takze, Ze czes¢
wyborcow Koalicji
Obywatelskiej jest troche
zawiedziona szybkosciq
rozliczen rzqdow
Zjednoczonej Prawicy.

Z kolei czes¢ wyborcow
Prawa i Sprawiedliwosci
jest rozczarowana brakiem
skutecznosci swojej partii

i aferami, ktore wiqzq sie
z rzqdami PiS-u.

Tak, w tych wskazaniach
tez sg obecne takie motywa-
cje - nie interesujemy sie poli-
tyka takze ze wzgledu na oce-
ne jakosci klasy politycznej.
Wtasnie tu mowimy o afe-
rach, ktore miaty i maja miej-
sceiorozliczeniach. Zinnego
badania CBOS-u wynika, ze

rozliczenie rzadéw Prawa
i SprawiedliwoSci dzisiaj
w mniejszym stopniu intere-
suje ogot Polakéw niz na przy-
ktad w2023 roku. O ile w 2023
roku byta to druga pozycja
w hierarchii priorytetéw rza-
du, o tyle dzisiaj jest sibdma,
bo na pierwsza wskoczyto
bezpieczenstwo i ochrona
zdrowia. To zrozumiate, lu-
dzie oceniajg polityke i polity-
kéw przez pryzmat zycia co-
dziennego, doSwiadczen
w zyciu codziennym. Na zasa-
dzie - im wieksza kolejka
do specjalisty, tym bardziej
winny polityk. Ale jezeli nie
ma kolejki, to tez nie jest to za-
stuga politykow, tylko wiasnej
operatywnosci. Troche tak to
dziata. Szybko znajdujemy
powody niepowodzen,
na przyktad w dostaniu sie
do lekarza, ale jak jest to moz-
liwe, to uwazamy, Ze sami to
sobie zorganizowaliSmy. Bez-
pieczenstwo tez jest tym waz-
nym priorytetem, co wydaje
sie oczywiste. Wyborcy cenig
sobie fakt, ze koalicja rzadza-
ca w sposoOb skuteczny, wi-
doczny i zrozumiaty dla spo-
teczenstwa zajmuje sie ta sfe-

ra.

Jak wyglgda zainteresowa-
nie politykq wsrod mto-
dych? Ono rosnie?

Ono jest stosunkowo wyso-
kie, na przyktad wsréd oséb
w wieku 18-24 lata potowa in-
teresuje sie polityka. Podob-
nie wsroéd oséb w wieku 35-44
tez - 50 procent interesuje sie
tym, co dzieje sie na scenie
politycznej. Choc¢ - co trzeba
podkresli¢ stosunkowo wyso-
kie zainteresowanie polityka
wsrod mtodych, zaintereso-
wanie tym, co w Sejmie, Sena-
cie, Patacu Prezydenckim

IE

ozczarowanych polityka

Jjest blisko 50 proc. respondentow,

zniecheconych - 33 proc.,
dalej jest ztosc - 17 proc.
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wplywa na odczuwanie nie-
checi, a nawet ztoSci. Byé mo-
ze to w tych uczuciach nalezy
poszukiwac zrodet poparcia
dla partii, ktore jeszcze nie
rzadzity, czy wrecz dla partii
antysystemowych.

To zniechecenie politykq
przeklada sie na zmeczenie
tym, co dzieje sie na $wie-
cie, wojng w Ukrainie?

Trudno powiedzieg, ale in-
ne badania pokazuja na przy-
ktad na spadek wsparcia dla
Ukraificow, ktorzy sa uchodz-
cami wojennymi i przebywa-
ja w Polsce. Na poczatku woj-
ny te che¢ pomocy wskazy-
walo 94 procent responden-
tow, teraz - to sa badania
7 2024 roku, niedtugo beda
nowe - to jest troszke ponizej
50 procent. Wiec to duzy spa-
dek. Ale to jest tez tak, ze lu-
dzie maja coraz wiecej wiedzy
na temat tego, jak sa wykorzy-
stywane Srodki pomocowe
w Ukrainie i tutaj przyktad tej
duzej afery korupcyjnej
na pewno zniecheca Polakow
do tego, aby tej pomocy
udziela¢. To, co wazne i co
wynika z naszych badan to to,
Ze my jako obywatele obser-
wujemy postepujacy kryzys
debaty publicznej. Odsetki za-
interesowania i niktego zain-
teresowania polityka, one sie
mniej wiecej rownowaza, ale
nie ma watpliwosci co do te-
g0, ze uwazamy, iz dyskurs
publiczny, to, co oferujg poli-
tycy, tematy, ktore podnosza
oraz to, w jaki sposob ze sobg
rozmawiajg - mocno nas roz-
czarowuja. To tez wptywa
na te ucieczke od polityki,
na przyktad na intencjonalne
przetaczanie programow in-
formacyjnych na inne kanaty.
Ludzie nie chcg ani ogladac,

ani stuchac przekrzykujacych
sie politykow.

Podsumowujqc wasze
badania: wynika z nich, ze
zawiedlismy sie na polityce
i politykach?

Na ich kulturze rozmowy
na pewno. Polityka jest
w pewnym sensie trudna, bo
politycy musza rozstrzygac
pewne spory, rozwigzywac
trudne problemy w sytuacji,
gdy r6zne podmioty majg r6z-
ne interesy. Wezmy prosty
przyktad dotyczacy ptacy mi-
nimalnej: pracownicy sg zain-
teresowani jej podwyzsza-
niem, pracodawcy nieko-
niecznie, a politycy musza by¢
tym arbitrem. Ale decyzje,
ktore podejmuja, muszg by¢
komunikowane w sposob ja-
sny, publiczna rozmowa
o tych decyzjach musi byc¢ rze-
czowa. Tymczasem z rzeczo-
woScia politykéw jest na ba-
kier. Oni wiedza, ze popular-
no$¢ zapewniajg im emocje,
bon motyina tym sie koncen-
truja. Jednak, kiedy prowadzi-
liSmy wcze$niej badania
nad tym, jakiego politykaija-
kiej polityki oczekujemy, to
ludzie oczekuja polityki roz-
sadnej i rzeczowej, nie emo-
cjonalnej. Wiec politycy tro-
che wbrew oczekiwaniom du-
Zej czesci spoteczenstwa za-
pewniajg nam udzial w festi-
walu emociji.

Wychodzi na to, Zze wybor-
¢y sq mqdrzejsi niz sie to
wydaje politykom.

Mysle, ze tak. Chcg rozu-
miec polityke, obserwowac
IZeczowa argumentacje, a nie
wylacznie polityczne emocje,
ktore politycy z taka luboscia
nam funduja.
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Warszawa, pomnik Kopernika
natle zburzonych budynkow

przy Nowym Swiecie.

- Skoro juz 80 lat liczymy skrupulatnie straty niemieckie i znamy je dosyc dobrze,
to chcemy pojSc dalej. Czas popatrzeC na drugiego agresora, ktory wyciagnat po nas

reke 17 wrzesnia 1939 roku - deklaruje dr Bartosz Gondek, historyk,
dyrektor Instytutu Strat Wojennych im. Jana Karsklego

Dariusz Olejniczak

Rozpoczynajqc te rozmowe
nie sposéb pomingé milcze-
niem probe przeprowadze-
nia przez Dom Aukcyjny
Felzmann aukcji pamiqtek
i dokumentow, miedzy inny-
mi po wiezniach niemiec-
kich obozoéw koncentracyj-
nych. Ostatecznie, po prote-
stach miedzy innymi pol-
skich wtadz, do aukcji nie
doszlo. Sprzeciw wobec tej
aukcji wyrazit tez Instytut
Strat Wojennych im. Jana
Karskiego.

Tak, nie mogliSmy przejsé
doporzadku nad tym, co siewy-
darzyto. Od poczatku kierowa-
nia przeze mnie instytutem po-
stanowitem - oprocz tych stan-
dardowych kierunkéw dziatal-
nosci, czyli zajmowania sie ma-
terialnymi i osobowymi strata-
mi wojennymi - skierowac na-
Sz3 uwage na straty tozsamo-
Sciowe. W przypadku préby
przeprowadzenia tej aukcji mie-
liSmy do czynienia wtasnie z ta-
kastrata, czyli z zacieraniem sie
pamieci, wrazliwosciiodrzuce-
niem funkcjonowania w ramach
norm etycznych. Jako historyk,

ale takze kolekcjoner, obserwu-
je od kilku lat coraz wiekszy
»ruch winteresie” w segmencie
pamiagtek martyrologicznych.
To staje sie coraz bardziej mod-
ne. Mowigc wprost, w skali glo-
balnej, spoteczenstwa porzuca-
ja przyzwoitos¢. Wystarczy
wejS¢ na popularne serwisy au-
kcyjne, by znalez¢ bardzo duzo
przedmiotéw  zwigzanych
z martyrologia, ktore sg dzis
atrakcyjnym towarem.

To, co sie statlo w Niem-
czech, tojest absolutnie szczyt
skandalu, jesli wezmie sie
pod uwage liczbe oferowa-
nych na aukcji przedmiotow.
Byto ich ponad szeSc¢set i zna-
lazty sie wsrod nich prywatne
listy ofiar katyniskich. Znasze-
g0, polskiego punktu widzenia
nie do pomyslenia jest, by
mozna byto handlowac tymi
listami. Tak samo, jak nie
do pomyslenia jest handel do-
kumentami medycznymi.
W tym przypadku to wstrzasa-
jacy dokument zawierajacy
drastyczne w swoim wy-
dzwieku informacje - zalece-
nia dotyczace przymusowej
sterylizacji wieznia. To takze
dane medyczne i osobowe
podlegajgce ochronie. Takie

rzeczy nie powinny trafiac¢
na sprzedaz za kilkaset euro.
Teraz w przestrzeni medial-
nej zaczely pojawiac sie argu-
menty historykéw i archiwi-
stow, ze podobne podejscie
utrudni handel artefaktami, a co
zatymidzie, trudniejsze bedzie
poznawanie historiii docieranie
dor6znych dokumentéw. Ja sie
na taka argumentacje w tym
przypadku nie godze, bo méwi-
my o zagadnieniach ze sfer ety-
ki i moralnoSci. Nie mozna
usprawiedliwia¢ empiryzmem
rzeczy, ktore sg po prostu zwig-
zane z podstawowymi zasada-
mi humanizmu i przyzwoitosci.

To wydaje sie na tyle oczywi-
ste, Ze nie wymaga jakiejs
gorqcej debaty, ale okazuje
sie, Ze nie jest oczywiste dla
wszystkich...

O tej aukcji rozmawiatem
z ministrem Lechem Parellem,
szefem Urzedu do Spraw Kom-
batantow i Osdb Represjonowa-
nych. ZastanawialiSmy sie, gdzie
konczy sie empiryzm, a znacze-
nia nabieraja takie sfery jak ety-
ka, ludzka przyzwoitoSc. Dlanas
to oczywiste, ze handel tego ro-
dzaju pamigtkami jest moralnie

naganny. Poza tym, kiedy za-
czniemy ten proceder rozbiera¢
na czynniki pierwsze, to okaze
sie, ze mamy do czynienia
z kwestiami, ktore na poczatku
nie wychodzg na pierwszy plan,
amaja ogromne znaczenie. Cho-
dzi o elementy prawne, ochro-
ne danych osobowych, danych
wrazliwych, o tajemnice lekar-
ska. Nie mozna dokumentu me-
dycznego traktowad, jak li tylko
pamigtke historyczna, skoro on
zawiera wszystkie te elementy
sankcjonowane prawem w ca-
lej Europie.

Skoro tak bardzo chronimy
swaje dane na bilecie mie-
siecznym, czy zastrzegamy
nazwiska na domofonach, to
dlaczego w tym przypadku
ma funkcjonowaé wolny
rynek dokumentow zawiera-
Jjacych imiona, nazwiska,
daty i miejsca urodzenia,
obejmujqcy dokumentacje
lekarskaq, czy ogolnie zapis
osobistej, ludzkiej tragedii?

Instytut Strat Wojennych
opublikowat raport opisujacy
polskie straty wojenne wynika-
jace z dziatan okupanta niemiec-
kiego. Jego publikacja nie jest

jednak ani jedynym celem po-
wstania Instytutu, ani zwiencze-
niem jego dziatan. Przejat pan
stery tej instytucji w maju tego
roku - jaka miat pan wizje, po-
dejmujac sie tego zadania?
Instytut Strat Wojennych zaj-
muje sie stratami wojennymi
w kazdym wymiarze. Uwaza-
my, ze powstal raport, o ktérym
nie bedziemy rozmawia¢ w kon-
tekscie tego, czy on jest dobry,
czy zty. Oczywiscie, tocza sie
dyskusje co do metodologii jego
powstania, sposobu naliczen, co
do tego, czy trzeba liczy¢ straty
osobowe, czy tez nie. MySmy
przyjeli, ze ten dokument
po prostu jest. Znajduje sie
na naszej stronie, moga go tez
pozyskac w formie papierowej
podmioty instytucjonalne.
Temat polskich strat wojen-
nych w Il wojnie Swiatowej, po-
niesionych za sprawg Niemcow,
jest wnikliwie badany od 80 lat.
Wiecej - pierwsze wyliczenia
strat, jakich Polska doznawata
ze strony niemieckiej, powsta-
waty jeszcze przed zakoncze-
niem II wojny Swiatowej.
0Od dziesiecioleci katalogujemy
i przeliczamy te straty. Juz
w przesztosci wystawialiSmy tez
za nie rachunki. Zatem - skoro

juz 80 lat liczymy skrupulatnie
straty niemieckieiznamy je do-
sy¢dobrze (atenraport tego do-
wodzi), to chcemy po6jS¢ dalej.
Z punktu widzenia Instytutu
czas popatrzec na tego drugiego
agresora, na drugiego okupan-
ta, ktory wyciagnat po nas reke
17wrzeSnia 1939 roku, a nastep-
nie wmajestacie prawa miedzy-
narodowego rozsiadt sie u nas
wygodnie od roku 1944 doroku
1989, anawet do 1991, kiedy pot-
nocna grupa wojsk sowieckich
opuscita Polske. Przez kilkadzie-
sigt lat strat poczynionych przez
Zwiazek Sowiecki nie wolnoby-
to liczy¢, a potem zajeliSmy sie
innymi pilnymi sprawami.

Nastqpi zwrot wektora zain-
teresowan Instytutu?
Porzucacie ,,flanke niemiec-
ka” i ruszacie na wschod?

Musze jasno powiedziec, ze
zaréwno pan premier, jak i szef
jegokancelarii, i przede wszyst-
kim minister Parell, mowia, ze
oczywiscie skupiamy sie na Ro-
sji bardziej, ale o Niemcach nie
zapominamy. Ja podzielam te
opinie i zaznaczam, Ze nie ma
inie byto mowy o tym, ze zaj-
mowanie sie stratami wyrza-
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dzonymi nam w okresie okupa-
Cji przez Niemcow zupehie od-
puszczamy. Dowodem natojest
reakcja polskiego rzadu na pro-
be przeprowadzenia aukcji,
od ktorej zaczeliSmy nasza roz-
mowe. Trzebajednak pamietac,
Ze straty od strony niemieckiej
mamy juz doS¢ dobrze policzo-
ne i udokumentowane. Nie
do konca, ale jednak. Wiemy
tez, co udato sie nam do tej po-
ry od Niemcéw odzyskac. Nato-
miast jesli chodzi o stronerosyj-
ska, a przypomne, Ze na mocy
traktatow miedzynarodowych
toRosja, anieinny krajjest w ca-
toSci spadkobiercg ZSRR -
o czym oniradzi zapominac - to
tam, jezeli chodzi o rozliczenia,
o rzeczy, ktore zostaty i ktore
do Polski nie wrdcity, to jest ca-
ty czas kwestia bardzo otwarta.

A przeciez wiemy o tym,
gdzie znajdujq sie zrabowa-
ne nam dziela sztuki. Czy
trafily do Zwiqzku
Sowieckiego po 17 wrzesnia,
czy zostaly zabrane w wyni-
ku zajecia polskich ziem
przez Armie Czerwongq

w toku tak zwanego wyzwa-
lania w latach 1944-1945.
Albo na przykiad, odbyty
podroéz przez Niemcy

do Zwiqzku Sowieckiego i juz
wiecej z tego Zwiqzku
Sowieckiego nie wrocily.

I teraz nie mozna méwic
o tym, Ze proces rewindykacyj-
ny w takiej czy innej formie
nazachodzie zostat zakonczony,
no bo nie zostanie zakonczony
de facto nigdy, natomiast czas
ten proces rozpoczac¢ na wscho-
dzie. Podam tu przyktad z bran-
zy techniczno-wojskowej. Otoz
przez wiele lat uznawato sie, ze
nie zachowat sie polski sprzet
wojskowy z roku 1939, na przy-
ktad sprzet pancerny. Potem
ogromna radoscig byto odszuki-
wanie réznych strzepow tego
sprzetu we Frangcji, w Norwegii,
w Szwegji czy w Finlandii. Nato-
miast nie jest zadng tajemnica,
Ze taki sprzet znajduje sie w wie-
lu postsowieckich muzeach
na terenie Rosji, no bo zostat za-
garniety po 17 wrzesSnia. Dlacze-
go my o tym milczymy? Ja tego
nie moge zrozumiec.

Dlaczego nie méwi sie o tym,
Zeto tam wszystko jest? Dlacze-
go caly czas poszukujemy choc-
by samochodéw, maszyn czy sa-
molotéw na zachodzie, skoro
istniejg realne przestanki, ze to
wszystko znajduje sie na wscho-
dzie? To mi troche przypomina
taka historie, ze bardzo chetnie
kt6cimy sie z krzykliwa sasiad-
ka z naprzeciwka i kopiemy jej
czasami w drzwi, ale tego umie-
$nionego, nieprzyjemnego,
mrukliwego sasiada z czwarte-
go pietra nie dotykamy, no bo
jak sgsiadka z nim dyskutowa-
1a, notoja oplut, a potem pobit.
I tutaj chyba mamy do czynie-
nia z podobng analogig.

Ktos mogtby zastanawiaé
sie, czy o ile od Niemcow

udalo sie jednak cos$ uzy-
skaé, to czy mamy jakiekol-
wiek szanse na to, zeby uzy-
skaé cokolwiek ze wschodu?

Bazujemy na dokumentach,
ktore za czasow Jelcyna do nas
wrocity, wrécito tez wtedy tro-
che przedmiotéw. Mimo to na-
dal wiemy o skrzyniach, ktore
do dzisiaj sg nieotwarte, ktore
zostaty zabrane przez armie so-
wiecka, a pochodzg z naszych
terenéw. Dodajmy do tego nie-
ruchomosci odebrane naszym
rodakom. Zniszczone lub zna-
cjonalizowane zaktady przemy-
stowe, przejete wszelakie przed-
siebiorstwa. Morze dobra zrabo-
wanego nie tylko na tzw. zie-
miach odzyskanych, ale takze
na przedwojennie polskim Po-
morzu czy Slasku. Wycinke la-
sow, niekorzystny kurs rubla
transferowego, stynna ,,korekte
graniczng” z 1951 roku, kiedy to
ZSRS nie oddat nam nic poza
tym, Zze urokliwy i dziki kawatek
Bieszczad za dopiero co przez
nas odkryte, niezwykle bogate
wwegiel kamienny, ,,kolano Bu-
gu”. Ta niewinna zamiana za-
brata nam - nie przesadzam - mi-
liardy dolaréw. Gdzie praca ty-
siecy Polakow, wywiezionych
bez konkretnego powodu z zaj-
mowanych terenéw do przymu-
sowej pracy czy fagrow. Mozna
tak dtugo. Jaki byt prawdziwy
koszt tak zwanej repatriacjiidla-
czegorepatrianci, ade facto eks-
patrianci, byli pozbawiani
znacznej czesci tego, co chcieli
ze soba zabrac? Moge wymie-
niac tak bardzo dtugo. Jezeli te-
go nie podsumujemy;, jezeli nie
przedstawimy chocby czeScio-
wego rachunku, jezeli nie okre-
slimy tych strat, no to trudnobe-
dzie dyskutowac o tym, czego
my tak naprawde oczekujemy.

Zardéwno ten istniejacy raport
odnoszacy sie do strat poniesio-
nych za sprawg okupanta nie-
mieckiego, jak i ten wschodni,
ktory z czasem powstanie, by¢
moze pozostang zestawem na-
szych krzywd bez gwarancji za-
doscuczynienia. Po potopie
szwedzkim dokumentowano
straty i to, co wéwczas stracili-
Smy, nie wrocito. Wiemy jednak,
co nam zabrali. Skoro udato sie
tez w duzej czeSci udokumen-
towac straty ze strony niemiec-
kiej, to to samo nalezy zrobic ze
stratami poczynionymi nam
przez strone sowiecka, ktore
przeszly obecnie na Rosje. To
jest kwestia przyzwoitosci i od-
powiedzialnosci historycznej,
ktora nie moze ulec zatarciu.
Zdaje sobie, rzecz jasna, sprawe
z tego, Ze jest ogrom obszaro6w
badawczych, jezeli chodzi
o wschod, ktérych dotad nikt
nie dotknat, Ze to, co my w tej
chwili zaczynamy, tojest proces
rownie wieloletni. Uwazam, ze
jeszcze za trzydzieScilat bedzie-
my pracowac nad réznego ro-
dzaju wymiarami strat, ktére zo-
staty poczynione po 17 wrzeSnia
itrwaty do roku 1989.

Jak probujemy ,,lapac” te stra-
ty, te wszystkie tematy, nagle sie

okazuje, ze trudno okresli¢ dzi-
siaj, na czym sie przede wszyst-
kim skupic. Dlatego stworzymy
w Instytucie oczywiscie meto-
dologicznie pewna mape drogo-
wa. Ze Swiadomoscia, ze to po-
czatek drogi, Ze do tej pory zro-
bione zostato w tej materii nie-
wiele.

Nie mamy tyle czasu, co moi
poprzednicy zajmujacy sie stra-
tami ze strony niemieckiej, bo
caly czas wszyscy nas pytaja, co
sie dzieje, kiedy bedzie, co z tym
raportem rosyjskim. W zwigzku
z tym postanowiliSmy robic to
troche inaczej. Przygotowujemy
materiaty zrodtowe dotyczace
poszczegdlnych dziedzin zwig-
zanych ze stratami wojennymi.
Staramy sie, zeby one dotykaty
tematyki zwigzanej ze wscho-
dem przede wszystkim, ale by-
wa, jak na przyktad w przypad-
ku materiatu Zrédtowego oma-
wiajgcego straty w zasobach le-
$nych Polski, ktory wyjdzie
na przetomie roku, Ze obejmujg
zarOwno straty niemieckie, jak
isowieckie.

Co bedzie zawierat ten doku-
ment, na ile ostatecznq for-
mute przyjmie?

No wiasnie. Zeby uzmystowi¢
sobie, 0 czym méwimy, warto
wspomnieé, ze przy okazji opra-
cowywania tegoraportu ,,leSne-
go0” spotykamy sie z pewna
trudnoscia, jedng z wielu zresz-
t3. Ot6z w okresie PRL wszelkie
dane prowadzace na wiasciwy
trop zwiazany ze stratami ponie-
sionymi z winy ZSRS, starannie
fatszowano. Robiono wszystko,
zeby w przysztosci nie mozna
byto méwic o konkretnym wy-
miarze strat po tej wschodniej
stronie. Mamy wiec kilkadzie-
sigt lat zalegtosci, zacieranie Sla-
déw, zamkniete archiwaimamy
jeszcze sasiada, ktory zrobi
wszystko, zebySmy nie byli
w stanie opracowac tego tak do-
ktadnie, jak mozemy to zrobic¢
w przypadku tej zachodniej
strony. W zwigzku z tym praca
jest tym bardziej utrudniona, ale
im wiecej odkryjemy, im wiecej
Sciezek przetrzemy, im wiecej
nici potapiemy, tym lepiej dla
kolejnych badaczy, ktérzy beda
sie tg dziedzing zajmowac.

Skoro podejmujecie trudny

i obszerny temat strat
wschodnich, to czy pamieta-
Jjac o tym, ze dzis spora czesé
o6wczesnego ZSRR to kraje
niepodleglte, planujecie
wspélprace z tamtejszymi
instytucjami badawczymi,

z tamtejszymi historykami

i archiwistami?

Instytut Strat Wojennych to
facznie 30 osob. Trudno nam
poréwnywac sie z takimi insty-
tucjami jak Instytut Pileckiego.
Zkolei zakres zagadnien, jakimi
sie zajmujemy, rzeczywiScie jest
ogromny. WeszliSmy juzjednak
na taki etap, ze bardzo inten-
sywnie rozwijamy wspotprace
Zorganizacjami zagranicznymi.

Mamy juz za sobg pierwsza
wsp6lna konferencje poSwieco-
na stratom wojennym, ktéra
wspotorganizowaliSmy ze stro-
na litewska w Wilnie. Litwini sg
chetni do wspdtpracy, cos w tej
kwestii zaczyna sie zmieniac
na lepsze. Zreszta minister
spraw zagranicznych Litwy Ke-
stutis Budrys powiedziat, ze
trzeba mie¢ Swiadomos¢, iz to
jest nasza wspdlna historia
i pewne rzeczy trzeba zliczyc.
Nasi naukowcy pracujg tez ze
strong ukrainska, co zreszta za-
owocowato wyciggnieciem wie-
lu ciekawych rzeczy z tamtej-
szych archiwéw imy dalej te do-
kumenty dotyczace okupacji so-
wieckiej, znajdujace sie w choc-
by lwowskich archiwach, pozy-
skujemy. Czeka nas ogrom pra-
cy, botych archiwéw jest ogrom-
nie duzo.

Kazdy polski przedwojenny
osrodek posiada swoje archi-
wum, ktore jest morzem tema-
toéw i morzem informagcji, ktére
nalezatoby przebadac. Jak do-
tad nie byto torobionei czas za-
cza¢ to zmieniac.

Jaki jest plan dziatan
Instytutu na przyszty rok?

Na przetomie roku zaprezen-
tujemy nasze trzy pierwsze pu-
blikacje. Pierwsza z nich bedzie
zeszyt studiéw i materiatow,
sktadajacy sie czeSciowo z arty-
kutéw pokonferencyjnych,
a po czesci z efektow pracy in-
stytutu, pochodzacych z ostat-
niego potrocza. Kolejne dwie
publikacje to materiaty Zrodto-
we pozyskane z r6znych archi-
wow. OpracowaliSmy juz wspo-
mniane lasy. Wkrotce przyjdzie
czasnakomunikacjeitransport,
budownictwo. I tak dziedzina
podziedzinie bedziemy przygo-
towywac kolejne opracowania.
Mamy w zespole specjaliste,
ktory zajmuje sie liczeniem strat
ion kazdy taki segment bedzie
sobie potem przeliczati przekta-
dat na jezyk cyft. Jako Ze nie
chcemy i uwazamy, ze szkoda
czasu na czekanie na petne da-
ne latami, bedziemy robi¢ to
na biezgco. W ten sposob zbu-
dujemy ,raport wschodni”.
Z czasem, w miare pozyskiwa-
nia nowych danych, bedzie
mozna go scala¢ i uzupetniac.
Mam tez nadzieje, Ze uda sie
nam zakonczyc¢ procedury for-
malnoprawne zwigzane z zacie-
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Zofnierze Armii Czerwonej
w Biatymstoku.
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$nieniem wspotpracy ze specja-
listkami od Wilna. Sg dwie pa-
nie, pani doktor i pani profesor,
ktére wyrazity che¢ wspotpra-
cy. Ogromnie sie ciesze, bow za-
ledwie p6t roku udato sie wy-
pracowac nowy kierunek prac
Instytutu. Pojawiajg sie najlep-
sze nazwiska w swoich dziedzi-
nach i ci ludzie méwia, ze chcg
znami wspOlnie dziatac. To do-
waod nato, Ze nie straciliSmy ani
dnia. A jesli chodzi o to, co zro-
biliSmy od maja, czyli od mo-
mentu powotania mnie na sta-
nowisko dyrektora Instytutu, to
mamy na koncie wspomniang
juz wyzej duza naukowa konfe-
rencje w Wilnie, mamy tez pre-
stizowa konferencje poswieco-
ng stratom wojennym przygo-
towana razem z Wojskowym
Biurem Historycznym. W przy-
sztym roku chcielibySmy zorga-
nizowac panel zwigzany z me-
todologia liczenia strat, nobo to
tez jest temat bardzo dyskusyj-
ny. Ponadto planujemy dwie
konferencje zwiazane z tym,
w jakim przypadku mozemy
mowic o stratach wojennych,
a kiedy mamy do czynienia ze
skutkami wojny. To doS¢ istot-
nerozroznienie, a przy tymdoS¢
ptynne. W kontekscie naszej
pracy i w ogble w kontekscie
pracy badawczej, warto o tym
rozmawiac i wszelkie kwestie
doprecyzowywac. Dodam jesz-
cze, ze udato sie skompletowac
Rade Instytutu. Na liscie, ktéra
wkrétce trafi do pana premiera,
znalazly sie nazwiska takich
osobistoSci Swiata nauki, jak pa-
ni profesor Anna Odrowaz-Co-
ates, pan profesor Andrzej Za-
wistowski, czy pan profesor
Grzegorz Motyka, dyrektor Woj-
skowego Biura Historycznego.

To dobrze rokuje, jesli chodzi
o mozliwosci wspoélpracy nie
tylko z instytucjami, w kté-
rych dziatajq wszystkie te
osoby, ale w ogéle ze Srodo-
wiskiem naukowym, badaw-
czym w Polsce. Z kim wspél-
pracujecie na gruncie rodzi-
mym? Kto juz teraz jest naj-
wazniejszym partnerem
Instytutu po stronie polskiej?

Wola prezesa Rady Ministrow
i szefa jego kancelarii jest, aby
nasz Instytut wspoétpracowat
zUrzedem do Spraw Kombatan-
tow i Osob Represjonowanych.
To dos¢ oczywiste, bo przeciez

obie te instytucje maja ze soba
wiele wspoélnego, poruszajg sie
w podobnych obszarach. Dlate-
go tez, na przyktad w kwestii
podtrzymywania  pamieci
o przesztosci powinny sie uzu-
peiac. No i my ten zamyst re-
alizujemy, co uwidocznito sie
chocby przy okazji aukgji, od kto-
rej zaczeliSmy nasza rozmowe,
czy wspolnych konkursow.

Przedstawiciele Rady w pew-
nym sensie bedq ambasado-
rami i rzecznikami
Instytutu w swoich srodowi-
skach...

Mam marzenie, by nasz nie-
duzy Instytut stat sie kuznig te-
matéw i kierunkow, ktore be-
dziemy realizowac dzieki czton-
kom naszej Rady na uczelniach
iw ten sposob zwielokrotnimy
moce, ,,sieciujac” nasza prace.
To tezjest jaki§ pomyst na przy-
szty rok, zatem patrzac
na ogrom obszaru, ktoérym sie
juz zajmujemy, ale takze na to,
co jest dla mnie szczegdlnie
wazne, czyli te trzecia fale strat
wojennych, ktérg mamy w tej
chwili, czyli te straty tozsamo-
Sciowe - przejawiajgce sie w za-
nikaniu przekazu historyczne-
goi zacieraniu sie pamieci o na-
szej historii - to jest to robota nie
dla czterech, czy nawet nie dla
czterdziestu, tylko dla jeszcze
wiekszej liczby osob. Noioczy-
wiScie nie zapominamy o upo-
wszechnianiu wiedzy o ponie-
sionych przez Polske stratach.
Wynika to wprost z naszego sta-
tutu. Dowodem na to, Ze te mi-
sjerealizujemy, jest chocby wy-
stawa Pamie¢ Zawarta w Przed-
miotach, prezentujgca fotogra-
fie artefaktéwiich opisy. Zacze-
liSmy projektowac ja w maju
z zamiarem pokazywania
w miejscach, wktorych jest spo-
ro ludzi, potencjalnych odbior-
cow. Ekspozycja jezdzi teraz
po Polsce. PokazaliSmy m.in.
pasiaki méwiliSmy, Ze moralnie
ietycznie niedopuszczalny jest
handel tego typu przedmiota-
mi. C6z, mineto kilka miesiecy
i okazato sie, ze temat jest jak
najbardziej aktualny. Pamiec
o historii trzeba absolutnie ze
wszystkich sit caty czas pod-
trzymywac, bo kiedy bedziemy
spoteczenistwem bez pamieci,
zatra sie zasady etyczno-moral-
ne i moze dojs¢ do strasznych
1Z€eCzy.
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Karpie na

ostatniej prostej™

przed swietami

Koniec listopada i
moment, zeby zadac I
czy karpi nie zabraknie na nas
stotach? Odpowiedz jest jednoznaczna, ale...

Jacek Drost

Karpie zostaly odlowione

i trafily do specjalnych
magazynéw, tzw. ptuczek

z czysta woda, gdzie czeka-
ja na swoja ostatnia droge -
na wigilijny stél.
Producenci ryb

z Podbeskidzia, nie bez
kozery zwanego Zaglebiem
Karpiowym, zastanawiaja
sie, czy wszystkie
odlowione ryby uda sie
sprzedacé, czy bedzie zysk,
czy strata.

Po drugiej stronie baryka-
dy/lustra (niepotrzebne skre-
§li¢) sa konsumenci, ktorzy
stoja przed strategiczng decy-
zja: karp czy inna ryba na wi-
gilijnym stole, a jesli karp, to
czy go starczy i w jakiej bedzie
cenie? To s3 teraz pytania,
obok ktérych nie sposéb
przejsc obojetnie.

Wszystko przez te osci

- Karpia starczy. W ostat-
nich latach nie brakowato go.
Od-towy w catej Polsce sg
na stabilnym poziomie. Moga
by¢ lokal-ne braki, ale
na wieksza skale nie powinno
by¢ z ryba proble-mu - rozwie-
wa watpliwosci Roman Ka-
minski, prezes Gospodarstwa
Rybackiego w Pogdrzu na Sla-
sku Cieszynskim.

Barttomiej Huculak, ktory
prowadzi hodowle w Miedzy-
rzeczu Dolnym, potwierdza,
Ze karpi nie powinno zabrak-
nac. W ostatnich dwoch latach
hodowcom nie udato sie
w okresie przedSwigtecznym
wszystkich sprzedac. - Czy tak
bedzie w tym roku? Nie wiem
- zastanawia sie pan Bartto-
miej.

Hodowcy o ilos¢ karpi
w sklepach sg spokojni. Bar-
dziej spedza im sen z powiek
to, czy konsumenci akurat
zde- cyduja sie na zakup tej

ryby. W ostatnich latach zmie-
niajg sie bowiem kulinarne
upodobania Polakéw. Karp nie
jest juz taka oczywista ryba
na wigilijnym stole, jak za cza-
sow PRL-u.

Coraz czesciej wypierajg go
inne gatunki: stodkowodne
drapiezniki - pstragi, szczupa-
ki, jesiotry, sandacze czy su-
my, a takze stonowodne - dor-
sze, dorady, tososie i tuzin in-
nych dos¢ egzotycznych ga-
tunkow.

- W kazdej rodzinie przynaj-
mniej jeden karp powinien
by¢ na wigilijnym stole z racji
naszej tradycji. Wtedy bytoby
dobrze dla nas, hodowcow,
ale wydaje mi sie, Ze stopnio-
Wo coraz mniej tej ryby ludzie
jedza. Karpie zastepuja inne
ryby, te, ktore majg mniej osci,
bo konsumenci wolg spokoj-
nie zjeS¢ rybe niz sie troche
pomeczy¢, choc przeciez te-
raz karpia mozna spokojnie fi-
letowacimysle, Ze to jest jego
przysztosc. Jesli chcemy my-
Sle¢ o jego sprzedazy, to wta-
Snie w takiej postaci - dzieli sie
swoimi spostrzezeniami Bar-
ttomiej Huculak.

Podbeskidzie Karpiowym

Zagtebiem

Potudnie wojewodztwa Sla-
skiego i zachodniej czeSci Ma-
topolski, gtéwnie rejon Zato-
ra, to Karpiowe Zagtebie.

- Pod wzgledem rybackosci
(wskaznik nasycenia danego
obszaru dziatalno$cia rybac-
ka iliczba os6b z nig zwigza-
nych - red.) wojewodztwo §l3-
skie na czele z Lokalng Grupg
Rybacka Bielska Kraina plasu-
je sie na zaszczytnym pigtym
miejscu w skali kraju, a biorgc
pod uwage dziatalno$¢ pozo-
statych Rybackich Lokalnych
Grup Dziatania, LGR Bielska
Kraina zajmuje pierwsze miej-
sce z grup $rédladowych - in-
formuje Barbara Stepek, dy-

oczatek grudnia to najlepszy
a¢ fundamentalne pytanie:
zych wi

Al

gilijnych

rektor Lokalnej Grupy Rybac-
kiej ,,Bielska Kraina”.

Kiedy sie przyjrzymy kon-
kretnym liczbom, to taczna
powierzchnia lustra wody
w samym rejonie Bielska-Bia-
tej wynosi ponad 1200 hekta-
row, a produkcja osiaga Sred-
nio 800 ton ryb, w tym gtéw-
nie karpia, ale takze amura,
tolpygi, szczupaka, jesiotra,
aw Sladowych iloSciach takze
lina, okonia, karasia i suma.
Podbeskidzie to skupisko ma-
tych gospodarstw - na terenie
samej ,,Bielskiej Krainy” do-
minuja gospodarstwa o po-
wierzchni 1-5 hektaréw (50
procent). Jedyne 8 proc. go-
spodarstw to stawy wielkopo-
wierzchniowe powyzej 40 ha.

- Zdecydowanie jesteSmy
karpiowa potega, nie tylko je-
§li chodzi o wojewodztwo §la-
skie, ale takze caty kraj - pod-
kresla dyrektor Stepek. - Ma-
my bardzo duza ilos¢ gospo-
darstw rybackich na terenie
powiatu bielskiego. Tylko
w gminach Bestwina, Czecho-
wice-Dziedzice, Jasienica, Ja-
worze i Wilamowice dziata
okoto 140 gospodarstw.

Roman Kaminski zwraca
uwage, ze na terenie Slaska
Cieszynskiego,ziemi bielskiej
czy ziemi oSwiecimskiej moz-
na zaobserwowac nie tylko
duze zageszczenie stawow,
ale sg one takze jednymi z naj-
starszych w Polsce.

Karpie stynne na caty swiat

Od dziesiecioleci hodowa-
ne sa w nich ryby, ktérych do-
skonaty smak wyszedt daleko
poza granice regionu. Wystar-
czy wspomnie¢ chocby histo-
rie stynnego karpia krélew-
skiego z podbielskiej wsi Ka-
niow. Za to kulinarne cudo
(kto nie wierzy na stowo,
niech koniecznie sprobuje
przy najblizszej okazji) odpo-
wiada Zyjacy na przetomie

XIX i XX wieku Adolf Gasch,
ambitny i wyksztatcony
(ukonczyt prestizowy wydziat
rolniczy na uniwersytecie
w Hohenheim) dzierzawca
stawow i folwarku w Kanio-
wie. Gdy obejmowat te wto-
Sci, miat 33 lata i pomyst, jak
rozwing¢ hodowle ryb.
»Adolf Gasch, opierajac sie
na metodzie »przesadkowa-
nia« Tomasza Dubisza (stop-
niowego przesadzania ryb
do innych stawéw ze zmiang
ich zageszczenia) oraz naby-
tej wiedzy, wyksztatcit w cia-
gu kilku lat karpia, ktory cha-
rakteryzowat sie nieznanym
dotad wygladem: mial matg
gtowe, pysk z wasami i do-
brze umies$nione ciato. Wy-
rozniat sie tez Srednim wy-
grzbieceniem i owalnym
przekrojem, ale w dotyku byt
miesisty i jedrny” - pisatem

Na Podbeskidziu, zwanym Zagtebiem
Karpiowym, zakoriczyty sie juz przedswigteczne
odtowy ryb.

na tamach ,,DZ”kilka lat te-
mu.
,»Dazytem douzyskaniaryby,
w ktorej znajduje sie wiecej mie-
sa, majgcej dobrze wyksztatco-
ne ciato - nie tylko przez zwiek-
szanie wagi, lecz przede wszyst-
kim proporcji miedzy bardziej
amniej cennymi czeSciami kar-
pia” - pisat Adolf Gasch wjednej
ze swoich prac.

1 z takimi wtasnie rybami -
karpiami wyhodowanymi
w kaniowskich stawach - Adolf
Gasch wybrat sie w 1880 roku
do Berlina na wielkg wystawe
rolnicza. Tam ryby spotkaty sie
z duzym z uznaniem - mimo
innego wygladu (miaty wszak
mate gtowy), charakteryzowa-
1y sie dobrym miesnym.

W efekcie Gasch dostat zto-
ty medal, a wyhodowany
przez niego karp zyskal mia-
no karpia krélewskiego. War-

to dodag, ze ryba z kaniow-
skich stawéw Swiecita trium-
fy takze w Hamburgu, Wied-
niu i Mediolanie.

Poile tenkarp?

Na koniec, kiedy juz wiemy,
ze karpi w sklepach nie brak-
nie i do tego beda one wyjat-
kowo smaczne, bo produko-
wane w regionie z wieloletnig
tradycja, zazwyczaj w sta-
wach zasilanych gorska woda,
a takze odpowiednio karmio-
ne, to nalezy zadac¢ funda-
mentalne pytanie: Po ile ten
karp?

Roman Kaminski zapewnia,
Ze ceny utrzymaja sie na ubie-
glorocznym poziomie.

Barttomiej Huculak jest po-
dobnego zdania. - Obstawiam,
Ze bedzie to od 20 do 24 zt
za kilogram zywego karpia -
mowi.

3 ¢ Ryby trafity do spetjal;}
magazynow, tzw. pluczekfg
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Na potege tykam

suplementy |

mi

S

Polacy sa}leé(omana%ni i suple;
tnie ,,tykaja” mity o supe

%lc?zrrllele, ty¥n lcle%sze. A tymczasem pod reka mamy to,

co zdrowe, lokalne

Malgorzata Oberlan

W okresie jesienno-zimo-
wym wielu z nas na hurra
postanawia zbudowaé
odpornosé. Eatwiej iS¢
na skréty, wiec od listopa-
da rzucamy sie na suple-
menty i rozmaite superfo-
ods (superzywnos¢)
z wiara, Ze szybko zbuduje-
my tarcze ochronng
przed grypami, przeziebie-
niami, wirusami.
Trzezwigce nasze zapedy
gtosy lekarzy i dietetykow,
przypominajacych, ze zdro-
wie to kwestia codziennych
wyboréw i nawykow, trady-
Cyjnie puszczamy mimo uszu.
Kto sie z tego cieszy? Cata
branza sprzedajaca suple-
menty oraz marketingowo
wypromowane superfoods.
O tej porze roku ma prawdzi-
we zniwa...

Suplementy i mity o super-

Zywnosci

- To jest naprawde ogrom-
ny biznes, bo Polacy sa leko-
manami i suplementomana-
mi - mowit niedawno PAP dr
Jerzy Kosikowski z Naczelnej
Izby Lekarskiej.

Stowa te padty w kontek-
Scie pseudomedycznej dzia-
talnosci, ktorg w Polsce pro-
wadzi od kilku do kilkunastu
tysiecy os6b lub podmiotow,
i zwiagzanej z tym potrzeby
ustanowienia tzw. lex szarla-
tan. Znajduja odzwierciedle-
nie w danych, ktore od lat po-
kazuja zamitowanie rodakéw
do samodzielnego aplikowa-
nia sobie lekéw i suplemen-
tow.

Polacy na suplementy diety
wydaja niemal 8 mld zt rocz-
nie. Regularnie siega ponie az
trzy czwarte dorostych. Tym-
czasem, zdaniem ekspertow,
nie tylko nadmiar lekow jest
szkodliwy, ale i nadmiar su-
plementow, zwtaszcza tych

0 SUperzywno

mentomanami, a do tego' -
foods; im bardziej egzo-

niepotrzebnych i przyjmowa-
nych w niekontrolowany spo-
sob.

Z analiz rynku wynika, ze
40 proc. Polakéw przyjmuje
suplementy diety codziennie,
a 35 proc. stosuje rownocze-
Snie kilka rodzajow. To ozna-
cza, ze po takie srodki regular-
nie siega az trzy czwarte doro-
stych rodakéw. Wielu bez zad-
nych konsultacji z lekarzem
czy farmaceuta; bez wiedzy
o ich skutkach ubocznych,
granicy przedawkowania,
mozliwych interakcjach.

Na potege tykamy takze mi-
ty o zagranicznych superfo-
ods. Jagody camu-camu, mie-
chunka peruwianska, acerola,
maca peruwianska, baobab,
spirulina, chlorella - takie eg-
zotyczne i drogie produkty
wydaja sie wielu Polakom se-
kretem zdrowia. Pot biedy, je-
§li majatek wydajemy na takie
cuda dobrego pochodzenia.
Nierzadko jednak dajemy sie
nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.
Generalnie dotyczy produk-
tow o tzw. wysokiej gestosci
odzywczej, bogatych w wita-
miny, antyoksydanty, minera-
ly. I chociaz toplista superfo-
ods zmienia sie wraz z trenda-
mi, Iaczy je wspolny mianow-
nik: wysokie stezenie sktadni-
kéw odzywczych i przypisy-
wane im korzysci zdrowotne,
czesto wieksze, niz wynikato-
by to z samego sktadu.

Taka kombinacja nauko-
wych badan, chwytliwego
marketingu i btyskawicznego
rozprzestrzeniania informacji
sprawia, ze co chwila modny
staje sie nowy ,cudowny”
produkt. A my lubimy wie-
1zy¢, ze np. tykajac przez dwa
tygodnie codziennie jagody
camu-camu rodem z Brazylii,
reklamowane jako owoce
z cudownie wysokim steze-

i duzo tansze.

niem witaminy C, budujemy
odpornos¢ na zime...

Na pochwate buraka i miodu,

czyli zdrowie mamy

podreka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka,
papryka czy dzika réza, czyli
nasze polskie produkty, to
identyczne bomby witaminy
C, co promowane superfoods
zza oceanow. Kiszona kapusta
czy ogorki, z dobrego zrédta,
wiecej dobrego uczynig nam
swoimi probiotycznymi wta-
Sciwo$ciami niz modne teraz
koreariskie kimchi zamkniete
w stoiku z terminem wazno-
Scinasto lat.

Jak budowaé odpornosé
z tego, co lokalne, zdrowe
iniedrogie? Filip Malinowski,
zatozyciel Fundacji Zdrowego
Zycia w Toruniu, organizator
Wolnego Jarmarku Torunskie-
go, szef swojego ,,Chwast
Prast Vegeterian Bistro” i cho-
dzaca wegeencyklopedia, ma
kilka typow na jesien i prze-
dzim

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na torun-
skim Wolnym Jarmarku przez
gospodarstwo ,,Pasieki Miody
Jakubowe”. Ten wystawca ma
400 uli, a miody zr6znicowa-
ne. Zna ich wtasciwosci jak
mato kto, a zawsze stuzy rada.
W ofercie ma tez znany od XII
w. zbiten, czyli wschodniosto-
wianski nap6j na bazie goto-
wanego miodu, wody i przy-
praw korzennych. Ceniony
jest od wiekow za swoje wia-
SciwoSci  rozgrzewajace,
wspomagajgce walke z prze-
ziebieniem i grypa. Profilak-
tycznie natomiast - kiedy je-
steSmy zdrowi - zaleca sie
spozywanie miodu surowego,
nieprzegrzewanego - moéwi
Filip Malinowski.

Wybitnie odpornos¢ w listo-
padzie podnies¢ nam moga
takze zakwasy. Organizator

jarmarku na swoim stoisku
w ofercie ma zakwasy z chili
oraz buraczany. Pierwszy 13-
czy w sobie rozgrzewajace
iobnizajace cholesterol cenne
wiasciwosci kapsaicyny z pro-
biotycznym dziataniem zywe-
g0, niepasteryzowanego na-
poju.

- Zakwas z burakow nato-
miast ceniony jest za popra-
wianie parametréw krwi (ze-
lazo). Nasz jest zywy, niepa-
steryzowany, a zatem ma pet-
na game wtasciwosci - pod-
kresla Malinowski.

OczywiScie, kiszonki, mio-
dy, zbiten, zakwas z burakow
iinne lokalne produkty budu-
jace naszg odpornosc najlepiej
wiaczyc na state do diety. Ko-
niecznie tez zwracac trzeba
uwage na to, ktoijak produkt
wytworzyl. - Wspomniany
choéby zakwas buraczany,
sprzedawany w niektorych
sklepach, jest pasteryzowany.
To pozbawia go czesci cen-
nych wartoSci odzywczych
i warto miec¢ tego Swiado-
mos¢. Generalnie zrodto po-
chodzenia kazdej zywnoSci
po prostu jest wazne - podkre-
Sla Malinowski.
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Gdzie szukac

tegodobra?

Zorientowani odwiedzaja
na targowiskach ulubionych
dostawcow i tam zaopatruja
sie w warzywa, owoce, miody,
przyprawy. Dobrym miejscem
s tez stragany czy (juz na wy-
marciu, ale istniejgce) trady-
cyjne sklepy, tzw. warzywnia-
ki.

A kto woli zakupy przez
internet, temu z czystym su-
mieniem poleci¢ mozna Na-
szelokalne.pl. To miejsce,
gdzie mozna kupi¢ produk-
ty prosto od rolnikow i wy-
tworcow z woj. kujawsko-
pomorskiego. Zarowno wa-
rzywa i owoce, jak i sery,
przetwory czy wedliny sg
produkowane od poczatku
do konca z surowcoéw pocho-
dzacych z ich hodowli,
upraw lub zaprzyjaznionych
gospodarstw. Dostawy
od rolnikéw realizowane sg
dla mieszczuchoéw co 2 tygo-
dnie. Catosc¢ dziata
pod skrzydtami spotki
z udziatem marszatka woje-
wodztwa - Regionalnego
Osrodka Zrownowazonego
Rozwoju w Przysieku.

Duz3 role w promowaniu
suplementow diety odgry-
wajg celebryci i influencerzy.

FOT.123RF

Jestesmy zapatrzeni

w celebrytéw. A oninatym

zarabiaja

Duza role w promowaniu
suplementéw diety odgrywa-
ja celebryci i influencerzy.
O tym, ze tylko dzieki diecie
i suplementacji zaleczyta Ha-
shimoto (przewlekta chorobe
autoimmunologiczng) prze-
konywata w maju br. swoich
fanéw Doda. Gléwny Inspek-
tor Farmaceutyczny zdecydo-
wat sie wowczas ztozy¢ zawia-
domienie do prokuratury
o mozliwoSci popelnienia
przestepstwa.

- Takula Sniegowa toczy sie
od dawna, bo suplementy sg
sprzedawane przez celebryt-
ki od lat, a teraz sie po prostu
okazalo, Ze to jest naprawde
ogromny biznes - komento-
wat dr Jerzy Kosikowski z Na-
czelnej Izby Lekarskiej (dla:
PAP).

Akcja wokalistki towarzy-
szyta promowaniu przez nig
jej autorskiej serii suplemen-
tow.

OczywiScie to tylko przy-
ktad - podobnie sprzedaja
»zdrowie” takze inni celebry-
ci.

Kiszona kapusta czy ogérki wiecej dobra uczynia nam

swoimi

robiotycznymi wlasciwo$ciami niz modne

koreariskie kimchi.
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Damy rade.

Przetrivanie

mamy W ggnach

Jak kupilismy leSniczowke w Puszczy Biatej, dzieci przy-
tam ,,Z nosem w
1ch lowienie ryb, wedzenie,
Piotr Pieczka, syn wybi

jezdza

Ireneusz Stajer

Piotr Pieczka z powaga,

a zarazem z humorem wraz
z Piotrem CzuryHa przekazu-
je, ze wystarczy siegnaé

do rodzinnych doswiadczen
i uzupehic je o wskazowki
profesjonalistow, by przygo-
towac sie na wszelki wypa-
dek.

Czegobojasie Polacy?

- Jeszcze kilkadziesiat lat te-
mu zagroZenie to nie pojawito-
by sie naliscie tych, ktorych bo-
imy sie najbardziej. W trzeciej
dekadzie XXI wieku problemy
z energetyka stanowig jeden
z gléwnych argumentow w roz-
mowach o koniecznosci przygo-
towania sie na niespodziewany

kryzys - zauwazaja Piotr Piecz-
kaiPiotr Czurytto, powotujgcsie
m.in. na niedawng gigantyczng
awarie w Hiszpanii, ktora spara-
lizowata czeS¢ kraju.

Polacy obawiaja sie takze epi-
demii. To naturalnie skutek pan-
demii COVID-19, ktora komplet-
nie zdezorganizowata nasze zy-
cie. Wedtug autorow, pierw-
szym i najwazniejszym proble-
mem wwypadku pojawienia sie
nowego nieznanego wirusa byt
brak wlasciwej, rzetelnej infor-
macji. Kolejnym zagrozeniem s
pozary.

- Pamietajmy, ze w takiej sy-
tuacji Smiertelnie groZznymi pu-
Tapkami sg windy, dlatego wra-
zie jakiegokolwiek zadymienia
lub podejrzenia pozaru nie wol-
no znich korzystac. Szyby wind

DROBNE

ZATRUDNIE

BRYGADE murarzy, 502-026-779

GLAZURNIKOW, gipsiarzy,
693-638-378

GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji, 887-146-766

POMOCNIKA do montazu drzwi,
502-851-517

Sprzatanie klatek schodowych
lub terenéw zewnetrznych,
609-738-532

KURS Ochrony.1600 z},Raty.
tel.694848043

AUTOREKLAMA
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Ogtoszenia
drobne

w Twojej
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Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

telefonie”,
budowame szalasow - mowi

itnego aktora Franciszka Pieczki.

” "ale teraz c1ekaw1

dziatajg jak komin, ktory zasysa
gorace powietrze, co powoduje
topienie sie elementéw kon-
strukcji. Znane s3 przypadki, ze
pozar rozprzestrzeniat sie nie ty-
le klatkami schodowymi, co
wtlasnie szybami wind - prze-
strzegajg autorzy ksigzki.

W ostatnich latach doswiad-
czamy anomalii pogodowych.
Nawalnice, trgby powietrzne co
rusz pustosza rézne miejscowo-
Sci. To skutek globalnego ocie-
plenia klimatu. Szczegdlnym za-
grozeniem sg burze, wiec Piecz-
ka i Czuryto przekazuja, jak
uchronic sie od uderzenia pio-
runa. Zima mogg pojawic sie
epizody bardzo niskiej tempera-
tury, a takze obfitych opadow
Sniegu. Nastepnym zagroze-
niem s3 powodzie, ktére doty-
kaja nas coraz czeSciej, a sg skut-
kiem deszczy nawalnych.

Uwagananowe zagrozenia

Do nowego rodzaju zagrozen
naleza, cyberatakl a na]vmeksza
czujnos¢ w internecie powinni
zachowac pojedynczy uzytkow-
nicy, ktorzy zwykle nie dyspo-
nuja superzabezpieczeniami.
Polacy boja sie takze aktow ter-
roryzmu i dywersji. Nie tak daw-
no mieliSmy do czynienia z ru-
skimi dronami w naszej prze-
strzeni powietrznej. Dywersan-
ci probowali tez zniszczy¢ tory
kolejowe, coim sie w czeSciuda-
to.

- Zwracajmy uwage na pozo-
stawione bez opieki przedmio-
ty (walizki, paczki) nie tylko
na lotniskach, ale takze w gale-
riach handlowych, centrach kul-
tury, Srodkach transportu, pod-
czas imprez masowych, w tym
festynow i jarmarkow - radza
PieczkaiCzuryto. Wreszcie cat-
kiem realnym zagrozeniem (po
agresji Rosji na Ukraine) wydaje
sie by¢ wojna.

W razie ataku powietrznego
najwazniejsze jest znalezienie
bezpiecznego schronienia. Po-
niewaz liczba schronow i miejsc

ukrycia jest niedostateczna,
wiec trzeba poszukac innych
rozwiazan. Najlepiej znalezé
w glebi domu pomieszczenie
bez szyb - optymalny bedzie ko-
rytarz lub tazienka bez okien.
0Od $wiata zewnetrznego powin-
ny nas chronic co najmniej dwie
Sciany nosne.

Ksigzka zawiera mnostwo po-
mocnych rad. Autorzy pisza, ze
pierwsza inajwazniejsza zasada
przetrwania jest opisana skro-
tem reguta STOP, czyli: stay,
think, observe, plan. Krétko moé-
wiac, zanim przystapisz do ja-
kichkolwiek dziatan, zatrzymaj
sie, przemysl, obserwuj i zrob
plan. Piotr Pieczka jest prepper-
sem od co najmniej 20 lat. Ak-
tywnie przygotowuje sie nawy-
padek réznych sytuacji kryzyso-
wych, takich jak katastrofy na-
turalne, awarie, pandemie, ana-
wet wojny. Zajmuje sie rowniez
pielegnowaniem pamieci o swo-
im ojcu, Franciszku Pieczce.
Wraz z Katarzyna Stoparczyk
stworzyli ksigzke o filmowym
Gustliku.

Mowi, ze w pewnym mo-
mencie zaczat zastanawiac sie,
kim jest preppers i na czym to
polega. Tym odpowiednim mo-
mentem stata sie zapowiedz
wybuchu bomby milenijne;j. -
W 1997 roku urodzit sie moéj
pierwszy syn Adrian, wtedy tez
byty anomalia pogodowe, cze-
go skutkiem okazat sie dtuzszy
brak pradu. Wpadt mi wtedy
do reki artykut o preppersach
w Stanach. Przeczytalem go
zduzym zainteresowaniem. Po-
mysSlatem, Ze nalezy sie lepiej
przygotowac na taka okolicz-
nos¢, zapewniajac bezpieczen-
stwo sobie i rodzinie. Rozma-
wiatem o tym z ojcem (Francisz-
kiem Pieczka - red.) i postanowi-
tem dziatac - opowiada.

Do apokalipsy nie doszto, ale
czesS¢ osob odpowiednio przy-
gotowata sie na nadzwyczajne
wydarzenia. W 2002 roku Pio-
trowi Pieczce urodzita sie corka,

comtodego ojcajeszcze bardziej
zdopingowato. Pojawity sie ko-
lejne zagrozenia, tym razem
zwigzane z internetem. Wkrét-
ce zaczat sie rozwija¢ polski
preppering, wiec nie trzeba juz
bylo siegac po artykuty w ame-
rykanskiej prasie.

Prepperingpopolsku

- Tato powiedziat mi: ,,synku,
Ameryki nie odkryte§, babcia
idziadek zawsze byli przygoto-
wani na trudne czasy”. Przecho-
wywali zasolone mieso ze Swi-
niobicia, w piwnicy kiszong ka-
puste, ziemniaki oraz jeszcze in-
ne produkty. Rodzice przezyli
przeciez wojne. Dla nich jakie§
60 procent wspotczesnego
prepperingu byto wtedy nor-
malnoscig - podkresla pan Piotr
idodaje, ze w prepperingu zafa-
scynowato go najbardziej obco-
wanie z rodzing, natura, wyjaz-
dy dolasu, rozpalanie ognia.

Jak zaznacza, mowi sie, aby
dziecku nie dawac do reki zapa-
tek, bo sie oparzy. Piotr Pieczka
twierdzi, ze dziecko powinno
zetknac sie z ogniem (np. z ogni-
skiem), by samemu przekonac
sie, ze ptomienie parza.

- Apeluje dorodzicow, aby sie
nie bali przekazywac dzieciom
umiejetnosci zagotowania wo-
dy, rozpalenia ogniska oraz in-
nych przydatnych w Srodowi-
sku naturalnym zachowan.
Uczmy ich tego od najmtod-
szych lat. Czasami moze prze-
ciez nieby¢ taty i mamy. Wraca-
jacdo domu, warto miec sasiad-
ke, u ktorej dziecko przeczeka
nieobecnos¢ dorostych. Cokol-
wiek by sie nie dziato, to ustalo-
na droga corka, syn dojda
do wyznaczonego miejsca. To
sa naprawde bardzo wazne rze-
czy. Wazny jest rozwdj osobisty,
ale poprzez przebywanie z ro-
dzing na Swiezym powietrzu -
przekonuje Piotr Pieczka.

Mowi, ze do prepperingu ni-
kogo w domu nie zmuszat.
Wprowadzat go powoli. Jak

Piotr Pieczka, syn wybitnego
aktora Franciszka Pieczki, pre-
zentuje ksigzke, ktdrg napisat

® Z Piotrem Czurytfa.

ZaT T A
Pieczkowie kupili leSniczowke
w Puszczy Bialej, troje ich dzie-
ci (mtodszy syn ma na imie
Aleks - red.) przyjezdzato dola-
su ,,z nosem w telefonach”, ale
zaraz rezygnowato z aparatow,
bo ciekawsze byto fowienie ryb
W 1Zece, a nastepnie ich wedze-
nie oraz cata masa innych faj-
nych rzeczy. Rozpalanie ognisk,
budowanie szataséw i nocowa-
nie wnich.

Piotr Pieczka radzi, ze jak pa-
liwo w samochodzie schodzi
do potowy, tankuje bak do pet-
na. Tojest pierwszarzecz, o kto-
rej pamieta preppers. - W domu
mam zapasy jedzenia na dwa
miesigce, cho¢ wystarczy juz 72-
godzinna rezerwa, by przetrwac
najtrudniejszy czas. Policzytem,
ileicoje kazdy cztonek rodziny
i zgromadziliSmy odpowiednig
ilos¢ kasz, konserw, ale przede
wszystkim wojskowych racji
zywnoSciowych, ktore sg bar-
dzo smaczne i energetyczne.
Majg one bardzo dhugie terminy
waznosci. Zaden z tych produk-
tow sie nie marnuje, bo zjadamy
tenajstarsze, a braki uzupehia-
my o nowo zakupiong zywnos¢
- wyjasnia pan Piotr.

Jak dodaje, rodzina ma wia-
sne ujecie wody, agregat prado-
tworczy. Na posesji w Warsza-
wie jest odpowiednia ilos¢
drewna do kominka, gdyby za-
brakto gazu, wiec ciepta. Piecz-
kowie dysponuja tez plecakami
ucieczkowymi, zwanymi przez
pana Piotra plecakami przetrwa-
nia. Rodzina jest zaopatrzona
w systemy komunikacji - CB-ra-
dio i krotkofalowki. W sytuacji
zagrozenia moze by¢ bowiem
problem ztacznoscia.

Piotr Czurylo to jeden
z pierwszych i najbardziej zna-
nych polskich preppersow. Po-
dr6znik, ptetwonurek, mysliwy,
towca podwodny, cztowiek la-
su. Ksiazke ,,Damy rade. Prze-
trwanie mamy w genach” moz-
na naby¢ w dobrych ksiegar-
niach.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52 Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwinska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 502 499 114
W Biurze Reklamy:
EODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
EODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gorna (Carrefour)
RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienie * jezyki obce ; pediatria [ instalacyjne
« lokale uzytkowe -do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez :mgiglf;;in?e ::(r?nr:petyqe :Eggh%g'gi;a :klounr]%v:?e-rgx)eje o . igr_o st T
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka vinne 9 « stomatologia « krawiectwo o X
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajmg | « car audio *meble - « urologia « montazowe * Swiat 3y « dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe - zamienig | » antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe « obozy ikolonie «inne
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____RoLniczE |
» domy -sprzedam * gospodarstwa  filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze + ustugi prawne - inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« domy -kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe I 7T . opicka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
+ domy - do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy -wynajme einne « lombardy * przyczepy, naczepy * oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka . _uslug| s inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T XT7 N | - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE || USLUGI POGRZEBOWE
N| eru Ch om Oé Ci Auta uszkodzone - Zlomowanie, ZdTOWie PSYCHIATRIA ROZBIORKI koparki wynajem + mini, Turystyka
604-542:022 502-061-012, 513-149-330
Psychiatra, 604-406-067

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215
BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

GELADZ, mal. glazura, 510-322-848

INSTALACYINE

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

PORZADKOWE

PRANIE dywanéw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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Redakcja Telemagazynu

Czytelnicy starszych poko-
lefl z pewnoscia pamietaja
znakomity program ,,W sta-
rym Kinie”, ktory prowadzit
rewelacyjny Stanistaw
Janicki. Dziennikarz 11
listopada obchodzi urodzi-
ny - w 2025 roku juz 92.
Energii i pasji mozna mu
zazdrosci¢! Dos¢ dodag, ze
gdy miat 84 lata, ozenit sie
z mlodsza o 24 Elzbieta. To
sie nazywa miloS¢!

»W starym kinie” byt naj-
dtuzej emitowanym polskim
programem telewizyjnym -
pokazywano go przez ponad
30 lat (1), od 1967 do 1999 ro-
ku. Stanistaw Janicki, rocznik
1933, zaczynat wiec prowa-
dzenie audycji jako 34-latek,
a konczyt przed siedemdzie-
sigtka. Przez caly ten czas
z rewelacyjnym zacieciem
opowiadat o filmach, akto-
rachikinie. Pewnym przedtu-
zeniem tych gawed jest audy-
cjaradiowa ,,Odeon Stanista-

wa Janickiego” emitowana
w RMF Classic.

Oczywiscie Stanistaw Janic-
ki tonie tylko ,,W starym kinie”.
Publicysta pisat przeciez takze
do ,,Filmu”, wyktadat na kilku
uczelniach. Ma 92 lata, ale
wcigz objezdza Polske z wykta-
dami filmowymi! Nawet wma-
ju2025roku opowiadat o Euge-
niuszu Bodo podczas spotka-
nia w krakowskiej AST. Tylko
pozazdroscic energii!

Gdy Stanistaw Janicki przy-
chodzit na Swiat, niepodlegta
Polska miata rowno 15 lat. Gdy
miat dwalata, zmart Pitsudski,
agdy przyszly jego szoste uro-
dziny, w Polsce trwata juz II
wojna Swiatowa. Dziecifistwo
Stanistawa Janickiego po cze-
Sci przypadto na Warszawe:
chociaz urodzit sie w Czecho-
wicach-Dziedzicach, to zrodzi-
na przeprowadzit sie dostolicy,
bojego ojciec dostat prace w fi-
lii Standard Oil Rockefellerow.

Stanistaw Janicki zdat matu-
re w rodzinnych $laskich stro-
nach, ale studiowatjuznaUW,

oczywisScie dziennikarstwo fil-
mowe, Pracuje nieprzerwanie
od 1954 roku. Na Slask wrocit
kilkanascie lat temu, wypro-
wadzajac sie z Warszawy. Te-
raz mieszka w Bielsku-Biatej,
a poza filmem interesuje sie
dziejami Braci Polskich (arian),
jest takze prezesem honoro-
wym Stowarzyszenia Szlak
Braci Polskich.

Stanistaw Janicki jest czto-
wiekiem pelnym pasjiiodwa-
gi, ktéry zdecydowanie bierze
zycie za rogi. W 2011 roku
zmarla jego zona Ewa, z ktérg
miat syna Macieja. Chtopak
przyszedt na Swiat, gdy Janic-
ki dobiegat czterdziestki. Pu-
blicysta nie zastanawiat sie
dtugo, gdy los postawit mu
na drodze nowa mitos¢ -
w2018 roku, po siedmiu latach
wdowienstwa, ozenit sie
zmlodsza 024 lata ElZbietg! Sg
ze sobg do dzisiaj, a ElZbieta to-
Warzyszy mezowi w jego wy-
ktadach. Poznali sie zresztg
na uczelni, i to na 30 lat
przed Slubem!

Stanistaw Janicki

- Wybieratem sie na koncert
do Filharmonii Slaskiej. Nie
chciatem iS¢ sam. Inagle pomy-
Slatem: Zaraz, chwila, przeciez
w Katowicach jest Ela. Zadzwo-
nitem, zapytatem, czy nie wy-
brataby sie ze mna. Zgodzitasie.
Potem poszliSmy na kolacje... -
wspominat Janicki, ktory po-
znat nowa zone na Wydziale
Radiai Telewizji Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach.

Pamietny koncert miat miej-
sce w 2014 roku, rok pozniej
parabytajuz zareczona. Stani-
staw Janicki byl wtedy
po osiemdziesigtce, ale nie
zwracat uwagi na ztosliwe ko-
mentarze:

- Rozumiemy sie, kochamy,
szanujemy. Dobrze nam jest ze
soba, sprawdzili$my to. Dla-
czego wiec miatbym tej kobie-
ty nie poslubic i nie spedzi¢
Z nig reszty zycia? Moze to
kwestia tradycyjnego wycho-
wania, ale dla nas ma znacze-
nie, abySmy zalegalizowali
nasz zwigzek - méwi dzienni-
karz.

ODESZtA JEDNA Z NAJPIEKNIEJSZ YCH MODELEK...

W latach 90. byta jedna z najpopularniejszych i najpiekniejszych
polskich modelek. Robita miedzynarodowa kariere. Po powrocie
do kraju wydata solowg ptyte, prowadzita programy telewizyjne.
Nagle znikneta z mediéw. Agnieszka Maciag zmienita zawod,

a pozniej zmagata sie z nowotworem. Niestety przegrata walke

z choroba. W czwartek 27 listopada maz Agnieszki Maciag poin-
formowat o jej Smierci. Miata zaledwie 56 lat.

Swiat ustyszat o Agnieszce Maciag w 1989 roku, kiedy piekna Polka
zostata laureatka konkursu organizowanego przez nowojorska
agencje modelek. Jej kariera ruszyta z kopyta, a pani Agnieszka
zdobywata kolejne Swiatowe wybiegi oraz oktadki magazynow.
Miata na koncie sesje oraz pokazy dla najwiekszych kreatorow
$wiata mody: Lagerfelda, Cerruti, Biagiotti, czy Escady. U szczytu
kariery zaszta w cigze i zdecydowata sie wrdcic do Polski, by uro-
dzi¢ syna, Michata. W kraju takze nie pr6znowata zawodowo. Grata
w teledyskach De Mono i sama postanowita sprébowac sit jako pio-
senkarka. Wydata bardzo udany, solowy album ,,Marakesz 5:30".

0 jej charyzme i nieprzeparty urok zaczeta dopominac sie takze
telewizja. Agnieszka Maciag prowadzita m.in. stynny program
.Siedem pokus” w RTL 7, a takze inne programy w Polsacie czy
TV4. Wkrétce zajela sie dziatalnoscia charytatywna.

Pierwsze matzeristwo modelki, z Pawltem Maciagiem, rozpadto sie
w 1996 roku. P6zniej na jej drodze stanat fotograf, Robert
Wolaniski. Tak wspominata po latach spotkanie z nim: ,,Myslatam
stereotypowo, ze facet, ktéry w pracy spotyka same piekne kobie-
ty. nie moze by¢ wierny. DostrzegliSmy swoje oczy i to, co sie

w nich kryje. ZobaczyliSmy swoja wrazliwos¢, tesknoty, marzenia,
radosci i smutki. Patrzytam na pieknego cztowieka, ktéry natych-
miast stat mi sie bliski. Zakochatam sie od pierwszego wejrzenia."
Nie unikneli kryzysoéw, ale ich matzeristwo przetrwato. W 2012
roku urodzita im sie corka, Helena. Po 2005 roku Agnieszka
Maciag zaczeta stopniowo znika¢ z mediow. Zainteresowata sie
tematyka zdrowia oraz samorozwoju i skupita na pisaniu ksia-
zek w tym zakresie. Wiele z nich stato sie bestsellerami, a autor-
ke czesciej mozna byto spotkac na targach ksiazki niz wydarze-
niach zwigzanych z show-biznesem. Agnieszka Maciag prowa-
dzita takze bloga oraz webinary o zdrowiu i Swiadomym zyciu.

W jednej z ksiazek, .Smak zycia”, byta modelka opisata tragiczne
wydarzenie, do ktorego doszto, gdy miata 12 lat. Auto, w ktérym
wracata z rodzicami do domu, wpadto w poslizg i dachowato,

a Agnieszka cudem unikneta smierci. Byta zdania, ze ochronit ja
medalik oraz rézaniec, ktore zostaty jej talizmanami.

Agnieszki Maciag nie ominety problemy zdrowotne. Autorka
ksiazek od lat zmagata sie z choroba nowotworowa, ktora juz
kiedys udato jej sie pokonac. Niestety w marcu 2025 roku

na grupie poswieconej webinarom pani Agnieszka opowiedziata
o nawrocie choroby. Byta modelka i dziennikarka od tego czasu
nie udzielata sie publicznie i skupita sie na leczeniu. (RT)
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Sportiy,

PIAST

0:1- BERGIER (22, KARNY), 0:2 - ZEQIRI (54).|
ZOLTE KARTKI: LOKILO (PIAST), VISUS, BAENA,

KIKOLSKI (WIDZEW).

SEDZIOWAL JAROSEAW PRZYBYL
(KLUCZBORK). WIDZOW 5 402.

| WIDZEW.

KIKOLSKI - ANDREOU, ZYRO, VISUS,
KOZLOVSKY - BAENA (82, KRAJEWSKI), SHEHU,
SELAHI (71, CZYZ), PAWEOWSKI (90+1,
HANOUSEK) - ZEQIRI (82, KLUKOWSK(),

BERGIER.

Piast Gliwice:

Plach - Twumasi (82. Borowski), Rivas, Igor Drapiriski, Jakub
Lewicki - Erik Jirka, Patryk Dziczek, Jason Lokilo (58. Felix),
Grzegorz Tomasiewicz (70. Boisgard). Hugo Vallejo (58.
Sanca) - Gierman Barkowskij (58. Dalmau).

/ —
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OCENA MECZU WSKALI1-5: 1- SEABY, 2 - PRZECIETNY, 3 - DOBRY, 4 - BARDZO DOBRY, 5 - DOSKONALY

GKS pokonat Lecha

Jan Hofman

Wyniki 17. Kolejki pitkar-
skiej ekstraklasy.

® Radomiak Radom - Gérnik
Zabrze 4:0 (2:0)

1:0 - Capita (4), 2:0 - Zie Ouat-
tara (35), 3:0 - Maurides (55),
4:0 - Roberto Alves (61).

Widzow 12158.
® Lechia Gdansk - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza 5:1 (2:1)

1:0 - Tomas Bobcek (16, kar-
ny), 1:1- Jesus Jimenez (32), 2:1
- Rifet Kapic (39), 3:1- Tomas
Bobcek (54), 4:1 - Matej Rodin
(61), 5:1-Maksym Diaczuk (65).

Widzow 7 540.

@ Korona Kielce - Cracovia Kra-
kow 0:1 (0:0)
0:1- Ajdin Hasic (56).
Widzéw 9 492.

@ GKS Katowice - Pogon Szcze-
cin 2:0 (2:0)
1:0 - Adam Zrelak (7), 2:0 -

Bartosz Nowak (37).
Widzoéw 11 369.

1.Gomik Zabrze 7 30 2119
2. Jagiellonia Biatystok 4 21 2118
3. Wista Ptock 5 271 201
4. Radomiak Radom 7 25 3328
5. Cracovia 16 25 2319
6. Lech Poznan 5 24 214
7. Korona Kielce 7 23 2018
8. Rakow Czestochowa 5 23 212
9. Zagtebie Lubin 5 21 2823
10. Widzew kodz 17 20 25-26
11. Pogoni Szczecin 17 20 2630
12. GKS Katowice 16 20 2327
13. Motor Lublin 519 225
14. Legia Warszawa 5 18 1817
15. Arka Gdynia 16 18 1328
16. Lechia Gdanisk m 17 323
17. Termalica Nieciecza 7 16 2234
18. Piast Gliwice 5 14 1619

FOT. PAP/ART SERVICE
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Pitkarze Widzewa w meczu 17. kolej-
ki ekstraklasy, rozegranym

w Gliwicach, wygrali 2:0 z Piastem.
To druga Wy]azdowa wygrana
todzian w tym sezonie.

Jan Hofman

Poprzednio zwyciezyli 4
pazdziernika w Niecieczy
w pojedynku z Termalika.
Zawodnicy Piastai Widzewa
nie uraczyli nas wielkim pitkar-
skim widowiskiem, ale dla to-
dzian najwazniejsze byto to, by
przerwac serie czterech spo-
tkan ligowych bez zwyciestwa.
Finalnie cel zostat osiagniety,
atonapewno wprowadzi w wi-
dzewskie szeregi znacznie wie-
cej spokoju. Za chwile nikt nie
bedzie pamietat o stylu, a waz-
ne trzy punkty zostaty do do-
robku dopisane.

W wyjsciowym sktadzie Wi-
dzewa doszto do wielu zmian
w poréwnaniu do poprzedniej
kolejki i przegranego meczu
z Korong Kielce. Do bramki
wrocit  Maciej Kikolski.
Od pierwszej minuty grali tez
Pawtowski, Kozlovsky i Zeqiri.
Z kolei na tawke rezerwowych
trafili Czyzi Alvarez. Natomiast
Fornalczyk i Gallapeni musieli
pauzowac za nadmiar zottych
kartek.

Igor Jovicevic, trener widze-
wiakéw, po raz pierwszy
za swojej kadencji zdecydo-
wat sie na gre dwoma napast-
nikami, czyli mogliSmy ogla-

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

napastnikow

(od prawe]) i Andi Zeqr
zdobyli gole dla Widzewa.

dac akcji duet Bergier - Zeqiri.
W koncowym rozrachunku
taki manewr okazata sie traf-
nym rozwigzaniem. W pierw-
szej czeSci spotkania znacznie
lepiej spisat sie ten pierwszy.
Bergier nie tylko skutecznie
wykonat jedenastke (6smy gol
w sezonie), ale byt tez aktyw-
niejszy i waleczniejszy na bo-
isku niz reprezentant Szwaj-
carii.

Akcjatodzian, ktora poprze-
dzita jedenastke, byta precy-
zyjna, szybka i trzeba przy-
znac, ze piekna. Dhugiego, kil-
kudziesieciometrowego zagra-
nia Shehu do Baeny, nie zdotat

przecigc defensor Piasta. Hisz-
pan ruszyt w kierunku bramki
iw polu karnym zostat sfaulo-
wany przez golkipera gospoda-
1Zy.

Takze drugiego gola todzia-
nie zdobyli po statym fragmen-
cie gry. Rzut rozny wykonywat
Pawtlowski. Precyzyjnie zagrat
w pole bramkowe rywala,
a tam dobrze ustawiony Zeqi-
1i, strzatem gtowa zdobyt swo-
jego pierwszego ekstraklaso-
wego gola w Widzewie. Rados¢
Szwajcara byta nieopisana. To
jednak nie dziwi, bo czekat
na swojego debiutanckiego go-
la bardzo dtugo.

lgor Jovicevic: Rosniemy jako zespo’f

Jan Hofman

Igor Jovicevic, trener pitka-
rzy Widzewa:

- To dla nas wielkie i wazne
zwyciestwo. Musimy byé
szczesliwi. Udato sie zmieni¢
dynamike. ByliSmy skuteczni
w obu polach karnych. Wygra-
liSmy duzo indywidualnych
pojedynkéw, zachowaliSmy
czyste konto.

- Rosniemy jako zesp6t. To bar-
dzo wazne trzy punkty, najlep-
szy prezent na moje niedzielne
urodziny. PokazaliSmy ducha

walki i widzewski charakter,

o ktérym wiele wczesniej sty-

szatem. Zawodnicy musieli
wiecej biegac.Inaczej sie nie da
wygrac takiego meczu. Talent
nie wystarczy, trzeba biegac.

- Nie popelnialiSmy btedow.
Jestem zadowolony zaréwno
z gry, jak i wyniku. Smutna at-
mosfera w zespole wynikata
Z tego, ze w poprzednich spo-
tkaniach zwyciestwa sie nam
wymknety, cho¢ byliSmy bli-
sko. PodejmowaliSmy mniej-
sze ryzyko w polu karnym
przeciwnika. Kluczowa byta
precyzja.

Igor Jovicevic
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INICZ

1

LKS

1:0 - TABARA (12), 1:1- LOFFELSEND (34).
ZOLTE KARTKI: TABARA (ZNICZ), GEOWACKI

(t0D2).

SEDZIOWAE TOMASZ MARCINIAK (PLOCK).

JAKUBOWSKI - RUDOL, KUPCZAK, CRACIUN -
LOFFELSEND, HINOKIO (71. ERNST),
WYSOKINSKI, MOKRZYCKI, GROWACKI (84.
NORLIN) - TOMA (71. MEYNARCZYK) - PIASECKI

(11. LEWANDOWSK(I).

Misztal - Koprowski, Jach, Okhronchuk - Proczek (73.
Valencia), Borecki, Plewka, Moskwik, Mak (59. Karol) - Bak,

Tabara (59. Sokoét).
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| I(Iqska GHS Tychy

"J{‘i ff £ ll

Jan Hofman

Wyniki meczow 18. kolejki

I ligi pitkarskiej:

® Polonia Bytom - Goérnik
Eeczna 2:2 (0:1)

0:1- Pawel Jaroszynski (33),
1:1 - Oliwier Kwiatkowski (51),
2:1 - Jakub Arak (70), 2:2 - Ka-
mil Orlik (79).
® MiedZ Legnica - GKS Tychy
6:1(4:1)

0:1- Daniel Rumin (10), 1:1 -
Daniel Stanclik (16), 2:1 - Asier
Cordoba (35), 3:1 - Daniel
Stanclik (39), 4:1 -Daniel Stanc-
lik (44), 5:1 - Marcel Mansfeld
(76), 6:1 - Zvonimir Petrovic
(81).
® Ruch Chorzéw - Puszcza
Niepotomice 2:0 (2:0)

1:0 - Shuma Nagamatsu
(19), 2:0 -Szymon Karasinski
(28).
® Polonia Warszawa - Pogon
Siedlce 2:0 (1:0)

PHKa_rzom GKS Tychy

1:0 - kukasz Zjawinski (45,
karny), 2:0 - Dave Gnaase (52).
® Odra Opole - Chrobry Gto-
gow 0:2 (0:0)

0:1 - Piotr Janczukowicz
(77), 0:2 - Kelechukwu Ibe-Tor-
ti (88).

1. Wista Krakéw 7 39 4414
2. Pogon Grodzisk Mazowiecki 17 32 36-25
3. Polonia Bytom 18 31 312
4. Chrobry Gogow 18 31 2616
5. Polonia Warszawa 18 29 2826
6. Slask Wroctaw 7 28 302
7.Ruch Chorzéw 18 27 2826
8. Stal Rzeszow 17 21 2828
9. Miedz Legnica 18 271 3335
10. Wieczysta Krakow 17 26 352
1.EKS kodz 18 25 2728
12. Pogori Siedlce 8 2 219
13.0dra Opole 18 2 182
14. Puszcza Niepotomice B 18 1923
15. Znicz Pruszkow 18 14 19-40
16. Stal Mielec 7 1B 2035
17.GKS Tychy 18 12 244
18. Gornik teczna 8 1 23
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mecz todzian.

Jan Hofman

Czyli wszystko wrdcilo
do normy.
Trudno o uzna¢ remis
w Pruszkowie za sukces EKS,
ZWaZyWSszy, Ze Szczytem marzen
Znicza jest utrzymanie sie
w pierwszej lidze. Ale postawa
todzian nie powinna dziwi¢, bo-
wiem gra na wyjazdach, nawet
zligowymi stabeuszami, niejest
specjalnoscia  etkaesiakow
w tym sezonie. Ten wynik trak-
tujemy kategoriach straty dwoch
punktéw, niz zyskania jednego.
Trener Grzegorz Szoka mo-
ze mowic jednak, ze zmiana

W spotkanlu 18. kolejki pitkarskiej
pierwszej ligi, rozegranym

w Pruszkowie, EKS zremisowat 1:1
ze Zniczem. N1estety, kolejny staby

na stanowisku trenera byta
uzasadniona, bo on poraz dru-
gi prowadzit EKSinie przegrat.
Atojuz cos!

Juzna samym poczatku spo-
tkania dramat przezyt Piasec-
ki. W 6smej minucie najsku-
teczniejszy pitkarz EKS ruszyt
do pitki zagranej przez partne-
ra, ale po chwili, bez udziatu
rywala, padt na murawe. Uraz
stopy okazat sie bardzo grozny
i etkaesiak opuszczat boisko
na noszach. A to oznacza, ze
16dzkiego zawodnika nie zoba-
czymy juz w grze w tym roku.

Nim jeszcze na boisku po-
jawit sie jego zmiennik (Le-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

wandowski), gospodarze ob-
jeli prowadzenie. Koszmarny
btad w kryciu Gtowackiego
i Kupczaka wykorzystat Ta-
bara i strzatem z bliskiej od-
legtosci pokonat Jakubow-
skiego. Ten gol byt efektem
duzej aktywnosci gospoda-
1Zy i Zachowawczej postawy
gosci.

PézZniej etkaesiacy znacznie
przyspieszyli gre i osiagneli
przewage. W 34 minucie Glo-
wacki zrehabilitowat sie
za wczeSniejsze stabe zagranie.
Pojego dosrodkowaniu z lewej
strony boiska pitka trafita w po-
le karne, gdzie celnym strza-

Piaseckiego i punkty

tem glowa popisat sie Loffe-
Isend.

W 48 minucie EKS powinien
bronié. Silne podanie w pole
bramkowe postat Loffelsend,
ale wbiegajacy na trzeci metr
do bramki Lewandowski nie
trafit w pitke! Okazja do zdoby-
cia gola byta wySmienita.

Wydawato sie, ze EKS be-
dzie miat utatwione zadanie,
bowiem gospodarze musieli
grac bez swojego lidera, do-
Swiadczonego zawodnika i by-
tego reprezentanta Polski - Ra-
dostawa Majewskiego. Eodzia-
nie nie wykorzystali tej oko-
licznosci.

Sq juz bilety na mecz z Wistq Krakow

Jan Hofman

JesteSmy przekonani, ze ten
mecz przyciqgnie na trybu-
ny stadionu przy al. Unii
rekordowgq liczbe fanow
pilka noznej.

Spotkanie 19. kolejki futbolo-
wej pierwszej ligi, w ktérym
EKS podejmie Wiste Krakow.
rozpocznie sie na Stadionie
Miejskim im. Wtadystawa Kré6-
lawniedziele 7 grudnia o godz.
14.30.

Bilety w sprzedazy tez w U2
EKS Store, poniedziatek - pig-

tek w godz. 10 - 18. W oficjal-
nym sklepie klubu bedzie moz-
na kupic bilet stacjonarnie.
Platnos¢ gotowka lub karta.
W dniu pojedynki ligowego bi-
lety na mecz tylko w kasach bi-
letowych przy al. Unii 2.
Ulgowe wejSciowki przystugu-
ja: kobiety, seniorzy od 65 lat,
studenci, mtodziez do 18 lat,
osoby niepelnosprawne), dzie-
ciecy (dziecido 13 lat), darmo-
wy (dzieci do 4 lat: musza zaj-
mowac miejsce na kolanach ro-
dzica; nie musza posiadac wila-
snej karty kibica ani biletu pa-
pierowego).

todzianie przegrali
w Krakowie 0:5.
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Sportyal

Derhy Lodzi
dla siatharek

Budowlanych

W spotkaniu 6smej kolejki ekstraklas
siatkarek druzyna Budowlani pokonata 3:0
EKS Commercecon.

Jan Hofman

To byl trzydziesty pojedy-
nek derbowy tych druzyn
w ekstraklasie. EKS wycho-
dzit zwyciesko 18-krotnie,
a Budowlani zanotowali
dzi§ dwunasty triumf.

Oba zespoty przystapity
do meczu podraznione poraz-
kami w poprzedniej kolejce.
Budowlani przegrali z rewela-
cyjnie spisujacym sie UNI Opo-
le. Natomiast EKS Commerce-
con przegrat z coraz lepiej dys-
ponowana druzyna z Bielska-
Biatej. Eodzkie druzyny prze-

taipewnie wygraty ten prestizo-
wy mecz za trzy punkty.
Szczegoblnie smutny dla kibi-
cow zespotu prowadzonego
przez Adriana Chylinskiego, byt
drugi i trzeci set, ktore etka-
esianki przegraty do15ido 16.
Od pierwszych akcji trzeciego
seta dominowaty gospodynie.
Poataku Buterez prowadzily 4:1,
aprzy 9:4 o czas poprosit trener
Chylifiski. Budowlane graty
skrzydtami, ale i srodkiem.
Po ataku Lelonkiewicz byto juz
12:6. Punktowata tez Planinsec,
pojejuderzeniu gospodynie pro-
wadzily 17:10. Przy 18:12 o czas

Siatkarki Budowlanych byty
skuteczniejsze w ataku (56 pro-
cent - 34 procent), lepiej punk-
towaly zagrywka (6-1) oraz blo-
kiem (9-3).

PGE Budowlani £6dzZ - EKS
Commercecon £E6dz 3:0 (25:21,
25:15, 25:16)

Budowlani: Alicja Grabka,
Paulina Damaske, Joanna
Lelonkiewicz, Maja Storck,
Rodica Buterez, Sasa Pla-
ninsec - Justyna kysiak (libe-
10).

EKS: Anna Obiata, Angelika
Gajer, Mariana Brambilla, So-
nia Stefanik, Daria Szczyrba,

PONIEDZIALEK, 1.12.2025 - expressilustrowany.pl
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graly takze w minionym tygo- | poprosit jeszcze trener Biernat, | Regiane Bidias - Anna Paw- | & ‘
dniu spotkania Ligi Mistrzyn. | ajego druzyna dopieta swego. | towska (libero) oraz Anastazja ,)
Fachowcy przed derbowym | Pobledzie Fayad PGEBudowla- | Hryszczuk, ThanaFayad, Wik- /" ; 2
meczembylizgodniispodziewa- | ne cieszyly sie zwygranej. toria Kowalczyk. g < : - - S )
li sie wyréwnanej walki przy siat- MVP spotkania zostata Pau- Najwiecej punktow: Rodica & , . = P | N plus £ T
ceizacietegopojedynku. Takjed- | lina Damaske (16/25 = 64 pro- | Buterez (17), Paulina Damaske Lg T AMAs KE S DEC
nak nie byto. Wydarzeniaw hali | cent skutecznoSci w ataku +1 | (17), Maja Storck (17) - Budow- § j « Wanr, Nieudany blok etkaesianek
przy al. Unii zdominowaty pod- | as; 52 procent pozytywnego | lani; Mariana Brambilla (9) - = -~ :
opiecznetrenera MaciejaBierna- | przyjecia). EKS. 2
[} [] [] [] [] J e e e
A teraz pojedynki Ligi Mistrzyn Popis Alice Rohinson
. Jan Hofman Zawody byty popisem Ro-

Jan Hofman

Wyniki innych meczéw 8.
kolejki ekstraklasy siatka-
rek.

@ #VolleyWroclaw - Metalkas
Patac Bydgoszcz 0:3 (22:25,
18:25, 21:25)

@ BKS Bostik ZGO Bielsko-Bia-
fa - Moya Radomka Radom

® ITA Tools Stal Mielec - No-
wel LOS Nowy Dwor Maz. 3:1
(25:11, 25:15, 19:25, 25:17).

1. DevelopRes Rzeszow 7192 05
2.PGEBudowlanitédz 8 18 20-9
3. UNI Opole 7 15 167
4. BKS Bielsko-Biat 8 14 1816
5.kKS Commercecontédz 7 14 161
6. Metalkas PatacBydgoszcz 7 13 151
7. Moya Radomka Radom 8 m 154
8.1TA Tools Stal Mielec 8 10 1418
9. Lotto Chemik Police 7 8 1215
10.Sokot & HagricMogilno 7 8 12116
11. #VolleyWroctaw 8 5 12
12. Nowy Dwor Maz. 8 0 24

Teraz przed 16dzkimi siat-
karkami spotkania drugiej ko-
lejki elitarnej Ligi Mistrzyn.

@ SL Benfica Lizbona - PGE Bu-
dowlani E6dzZ (Sroda, godzina
19)

@ Zeren SK - EKS Commerce-
con k6dz (Sroda, godzina 16)

W sezonie 2025/2026 w siat-
karskiej Lidze Mistrzyn wystar-
tuje dwadzieScia zespotow,
ktore podzielono na piec grup
po cztery druzyny w kazdej.
Najlepsze ekipy w tabeli kazdej
Z grup automatycznie wywal-
cza awans do ¢wieréfinatow.
Pozostate trzy miejsca w1/4 fi-
natu uzyskaja druzyny, ktore
wygraja mecze play-off. Zagra
w nich pie¢ zespotéw z drugich
miejsc w grupach oraz najlep-
sza z tych, ktore zajety trzecie
lokaty.

Eodzkie zespoty powrdca
do ligowej rywalizacji 9 grud-
nia. Tego dnia EKS Commerce-
con k6dZ podejmie u siebie
Lotto Chemika Police (19),
a Budowlane zagraja na wjez-
dzie z Moya Radomka Radom
(godz. 20)

Fani Budowlanych

N

~
®
.
=
=
N
a
w
S
e
N
a
g
N
o
X
=
=
o
I

Maryna Gasienica-Daniel
zajela 15. miejsce w drugim
w sezonie alpejskiego
Pucharu Swiata slalomie
gigancie w amerykarnskiej
stacji Copper Mountain.
Wygrata Nowozelandka Ali-
ce Robinson, przed Austriacz-
ka Julig Scheib i Norwezka
Theg Louise Stjernesund.
Gasienica-Daniel zajmowa-
ta na pétmetku znakomitg
dziewiata lokate, co rozbu-
dzitlo nadzieje na miejsce
w Top 10. Juz 14-krotnie pla-
sowata sie tak wysoko, ale
po raz ostatni ponad dwa
i p6t roku temu w Andorze.
W drugim przejezdzie popet-
nita jednak drobne btedy.
Wyprzedzito ja kilka zawod-
niczek, m.in. faworytka go-
spodarzy Mikaela Shiffrin,
ktora uplasowata sie tuz
przed Polka. Stynna Amery-
kanka nadal prowadzi w kla-
syfikacji generalnej PS.

FOT.PKOL

binson. Nowozelandka prowa-
dzita po pierwszym przejez-
dzie, a w drugim réwniez uzy-
skata najlepszy czas, wyprze-
dzajac triumfatorke pierwsze-
go giganta sezonu w Soelden -
Scheib 0 0,96 oraz Stjernesund
0 1,08. Narciarka z Zakopane-
go stracita do zwyciezczyni
2,24s.

Maryna Gqsienicé-l_)aniel
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ASYSTA LEWANDOWSKIEGO,
A SZCZESNY NA tAWCE
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Jan Hofman

Broniacy tytutu pitkarze
Barcelony pokonali

przed wlasnga publicznoscia
Alaves 3:1 w 14. kolejce
hiszpaiiskiej ekstraklasy.

Przy jednej z bramek asy-
stowal Robert Lewandowski,
ktory grat do 60 minuty. Kapi-
tan naszej kadry mogt nawet
miec¢ dwie asysty, ale po jego
podaniu Lamine Yamal ude-
rzyt tylko w stupek.

Wojciech Szczesny byt re-
zerwowym gospodarzy.

Spotkanie na wyremonto-
wanym Camp Nou rozpocze-
to sie od niespodzianki - juz
w  pierwszej  minucie
do bramki strzezonej przez
Joana Garcie trafit Pablo Iba-
nez i to goscie objeli prowa-
dzenie.

Byt to pierwszy gol straco-
ny przez ,,Dume Katalonii”
po ponownym otwarciu styn-
nego stadionu. W ubiegtym
tygodniu, w pierwszym me-
czu po remoncie, gospodarze
rozbili tam Athletic Bilbao 4:0,
apierwsza bramke zdobyt Le-
wandowski.

W 6smej minucie sobotnie-
go meczu do wyréwnania do-

FOT. PAP/EPA/ENRIC FONTCUBERTA
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Dani Olmo

prowadzit Lamine Yamal.
Mtody Hiszpan musiat tylko
whbic pitke z bliska do siatki
obok bramkarza rywali Anto-
nio Sivery, bo dobrze podat
mu Brazylijczyk Raphinha.
Pitka otarla sie jeszcze o noge
Lewandowskiego i to polskie-
mu napastnikowi zapisano
asyste.

W 26 minucie kolejne dobre
podanie Raphinhi pozwolito
Daniemu Olmo tatwo wykon-
czyc¢ akcje i Barcelona objeta
prowadzenie. Hiszpan ustalit
tez wynik w doliczonym cza-
sie, tym razem wykanczajac
sytuacje sam na sam z Siverg
po podaniu Yamala.

Ostahione AS Monaco wygrato
2 Paris Saint-Germain

Strzela Mohammed Salisu,

Jan Hofman

Broniacy tytutu pitkarze
Paris Saint-Germain ulegli
na wyjezdzie AS Monaco 0:1
w 14. Kolejce francuskiej
ekstraklasy.

W Monako jedynego gola
uzyskat Japonczyk Takumi Mi-
namino (69). Gospodarze kon-
czyli mecz w dziesiatke
po czerwonej kartce Niemca
Thilo Kehrera (80), ale mimo
ostabienia nie dali sobie ode-
brac zwyciestwa.

PSG poniosto drugg ligowa po-
razke od poczatku sezonu. Tyle
samo miato przez 34 kolejki roz-
grywek 2024/25, ktore zakonczy-
1o na pierwszym miejscu.

Szansy na objecie pozyciji li-
dera tabeli nie wykorzystata

ekipa Olympique Marsylia,
ktora tylko zremisowata u sie-
bie z Toulouse 2:2.

Monaco ma 23 punkty
i awansowato na szOste
miejsce. PSG z 30 nadal pro-
wadzi, a drugie jest Olym-
pique Marsylia - 29 pkt. Pod-
opieczni wloskiego szkole-
niowca Roberto De Zerbiego
przegrywali do przerwy
po trafieniu Brazylijczyka
Emersonna (14.). W drugiej
potowie do wyréwnania do-
prowadzit jego rodak Igor
Paixao (66), a prowadzenie
gospodarzom dat Duniczyk
Pierre-Emile Hoejbjerg (74.).
Jednak w drugiej doliczonej
minucie wynik na 2:2 ustalit
Argentynczyk Santiago Hi-
dalgo.

FOT. PAP/EPA/SEBASTIEN NOGIER

Broniacy tytutu i prowadzacy

w tabeli niemieckiej ekstraklasy pit-
karze Bayernu Monachium pokonali
u siebie FC Sankt Pauli 3:1 w 12.

kolejce Bundesligi.

Jan Hofman

Bawarczycy zdobyli dwa
gole w doliczonym czasie
drugiej polowy. W druzynie
gosci caly mecz rozegral
Arkadiusz Pyrka, a Adam
Dzwigala byl rezerwowym.
Bayern starat sie wrocic¢
na zwycieska Sciezke po srodo-
wej porazce z Arsenalem Lon-
dyn 1:3 w Lidze Mistrzow.
Wowczas zostat pokonany
poraz pierwszy w tym sezonie
w jakichkolwiek rozgrywkach.

Zaczeto sie jednak odwrot-
nie niz chcieli podopieczni bel-
gijskiego trenera Vincenta
Kompany’ego. Juz w szostej
minucie gosciom prowadze-
nie dat reprezentant Beninu
Andreas Hountondji. Wyréw-
nanie padto dopiero pod ko-
niec pierwszej potowy, gdy
na liste strzelcow wpisat sie
Portugalczyk Raphael Guerre-
iro (44).

Wynik zostat ustalony w do-
liczonym czasie drugiej czeSci
gry. W trzeciej minucie gtowa

Bayern sie meczyl, ale
ostatecznie wygrat

do bramdki trafit Kolumbijczyk
Luis Diaz, ktory asystowat
przy pierwszym golu, a w siod-
mej na 3:1 podwyzszyt Sene-
galczyk Nicolas Jackson.

Byt to 20. w tym sezonie
mecz Bayernu o stawke i 18.
Zwyciestwo.

Na trzecie miejsce po cen-
nym zwyciestwie w Leverku-
sen nad Bayerem 2:1 awanso-
wata Borussia Dortmund, kt6-
ra zgromadzita 25 punktow.
»Aptekarze” maja o dwa mniej
1sa na czwartej pozycji.

W innym spotkaniu FC Koeln,
z Jakubem Kaminskim w wyj-
Sciowym sktadzie (rozegrat ca-
ty mecz), zremisowato na wy-
jezdzie z Werderem Brema 1:1.
Kolonczycy majg 15 punktow
isg na dziewigtym miejscu.

Znakomitg passe kontynuuje
ekipa Hoffenheim, niepokona-
na od 3 pazdziernika. W sobo-
te rozbila u siebie FC Augsburg
3:0, 0dnoszac pigte zwyciestwo
w ostatnich szeSciu kolejkach.
723 punktami ,,WieSniaki” zaj-
muja piata pozycje.

Dawid Kownacki wrocit i zostat bohaterem

Jan Hofman

Dawid Kownacki wrécit
na boisko po dwumiesiecz-
nej przerwie i zapewnit
Hercie Berlin wygrana.
Druzyna ze stolicy Niemiec
zwyciezyta 1:0 w wyjazdowym
meczu z Holstein Kilonia w 14.
kolejce drugiej ligi pitkarskiej. To
jego trzecie trafienie w sezonie.
28 wrzeSnia 28-letni zawod-
nik doznat kontuzji stawu sko-
kowego w spotkaniu z FC Nu-
erbnerg. Klub poinformowat, ze
moze pauzowac nawet do kon-
ca roku, ale wrécit po dwoch

miesigcach. Wszedt do gry w 65
minucie, a 10 pdzniej uzyskat je-
dyng bramke. W koncéwce zo-
stat tez ukarany zotta kartka.

Hertha odniosta pigte zwycie-
stwozrzeduiz26 punktamijest
na piagtym miejscu w tabeli 2.
Bundesligi. Prowadzi Schalke 04
Gelsenkirchen - 31.

Polski pitkarz do stotecznej
druzyny jest wypozyczony
dokonca sezonu z Werderu Bre-
ma. W zesztym sezonie Kow-
nacki grat na wypozyczeniu
w drugoligowej Fortunie Dues-
seldorf. W29 meczach strzelit 13
goli.
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Sportyk;

W 1odzkim Uczniowskim Klubie

Sportowym Szkoty Mistrzostwa
Sportowego majg wielki powod
do dumy i zadowolenia. Ciezka
praca zostata znow doceniona.

Jan Hofman

W opublikowanym za obec-
ny rok Rankingu Systemu
Sportu Mlodziezowego klub
z ul. Milionowej 12, doty-
czacym szKkolenia pilka rek
noznych, zajat zaszczytne
pierwsze miejsce.

Tym samym klub prowa-
dzona przez prezesa Janusza
Matusiaka powtorzyt sukces
z1at2018-2022 0raz2024. Nato
osiagniecie zlozyta sie ciezka
praca dziewczyn wystepuja-
cych w rozgrywkach CLJ oraz
miodziczek, a takze ich trene-
TOW.

Klub przypomina, ze trwa
ciggly nab6r do UKS SMS,
anastronie internetowej znaj-
duje sie formularz zgtoszenio-
wy. https://ukssmslodz.pl/za-
pisy-sekcja-zenska.

Juz od lat wychowanki z za-
wodniczki UKS SMS trafiaja
do reprezentacji Polski, gdzie
s3 kluczowymi zawodniczka-
mi biato-czerwonych.

Nie inaczej byto w ostatnim
spotkaniu druzyny narodowej.
Pitkarki reprezentacji Polski
pokonaty na Polsat Plus Arenie
w meczu towarzyskim Stowe-
nie 1:0 (1:0). Zwycieska bram-
ke w 17. minucie zdobyta We-

ronika Zawistowska. We wto-
rek, w mocno mtodziezowym
skladzie, biato-czerwone tak-
ze w Gdansku, ale na innym
stadionie, zmierza sie z Eotwa.

Polska: Kinga Szemik - Wikto-
ria Zieniewicz, Emilia Szymczak,
Oliwia Wos (46. Weronika Szy-
maszek), Martyna Wiankowska
- Ewelina Kamczyk (86. Patry-
cja Sarapata), Adriana Achcin-
ska, Milena Kokosz (12. Gabrie-
la Grzybowska) - Paulina Toma-
siak (67. Aleksandra Zaremba),
Ewa Pajor, Weronika Zawistow-
ska (46. Nadia Krezyman).

W swoim CV gre w UKS SMS
maja: Zieniewicz, Wiankow-

UKS SMS todz najlepszy
W ministerialnym
rankingu

NAJWIECES WITAMINY

ska, Achcinska, Grzybowska

iKrezyman.

Pitkarki reprezentacji Nie- i
miec bezbramkowo zremiso-
waty u siebie z Hiszpanig ‘:
w pierwszym finatowym me- :
czu Ligi Narodéw. Rewanz od-
bedzie sie we wtorek na Esta- :
dio Metropolitano w Madry- i |

cie.

(1:0, 2:0).

Spotkanie na stadionie w Ka-

iserslautern obejrzato 40 tysie-
cy kibicow .

Doskonate wystepy todzkich weteranow judo

TYT=TFeTY

Jan Hofman

W miejscowosci Nowe
Iganie w wojewodztwie
mazowieckim, odbyly sie
zawody Puchar Polski
Weteranéw i Amatoréw
w judo.

Zawodnicy Gwardii £6dz
sekcji Judo Masters pod opie-
ka trenera Zbigniewa Krenca
zdobyli trzy medale i wywal-
czyli tez trzy punktowane
miejsca.

Ztoty medal w kategorii
M3/M4 +100 zdobyt Jarostaw
Rucinski

Srebrny medal w tej samej
kategorii M3/M4 +100 zdobyt
Tomasz WozZniak.

Brazowy medal dla Roberta
Formina M5-73.

W rywalizacji amatoréw Pia-
te miejsca zajeli: Marcin Druc
+100 kg, Andrzej Sopilnyak -
66kg natomiast 7 miejsce
w kategorii - 73 kg zdobyt Ar-
kadiusz Palinceusz. W zawo-
dach wystapit réwniez Jakub
Winnicki do 81kg.

W zawodach startowato po-
nad 160 zawodnikow z Polski
jak i z zagranicy m.in Ukrainy,
Azerbejdzanu.

W pazdziernikowych potfi- i
natach Hiszpanki wyelimino- :
waly Szwedki (4:0, 1:0), :
a Niemki pokonaty Francuzki :

FOT. ARCHIWUM
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Jan Hofman

Reprezentacja Polski koszy-
karzy pokonata w Gdyni
Austrie 90:78 (22:18, 21:21,
26:21, 21:18) w swoim inaugu-
racyjnym meczu grupy F

: pierwszego etapu kwalifikacji
mistrzostw Swiata Katar 2027.

Polska: Jerrick Harding 32,

i Mateusz Ponitka 17, Michat So-
i kotowski 16, Dominik Olejni-
i czak 8, Tomasz Gielo 6, Jakub
i Szumert 4, Jarostaw Zyskow-
i ski 3, Przemystaw Zolniere-
i wicz 2, Jakub Garbacz 2, Kamil
i Eaczynski 0, Eukasz Kolenda
i 0,Szymon Zapala 0.

i @Polska pokonata w holender-
: skim ‘s-Hertogenbosch Chiny
{ 36:20 (15:12) w swoim pierw-
{ szym meczu podczas mi-
i strzostw Swiata pitkarek recz-
¢ nych, ktérych wspoétorganiza-
i torami sg Holandia i Niemcy.
i W innym spotkaniu grupy F
: rundy wstepnej broniaca tytu-
¢ tu Francja zagra wieczorem
i zTunezja.

Polska: Adrianna Placzek,

¢ Paulina Wdowiak - Aleksandra
i Olek 1, Monika Kobylinska 3,
i Natalia Janas 3, Aleksandra Ro-
: siak 2, Katarzyna Cygan 4,
i Magda Balsam 9, Natalia Pan-
¢ kowska 1, Joanna Granicka 2,
i Natalia Nosek 1, Daria Micha-
i lak 4, Karolina Kochaniak, Pau-

FOT. PAPJADAM WARZAWA
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lina Uscinowicz 4, Nikola Gte-
bocka, Dagmara Nocun 2.
®Kacper Tomasiak zajat 18. miej-
sce w jednoseryjnym konkursie
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich w Ruce. Z powodu
ztych warunkow atmosferycz-
nych drugg serie anulowano
po starcie oSmiu zawodnikow.
Wygratlider klasyfikacji general-
nej Stoweniec Anze Lanisek.

® Koszykarze Charlotte Hor-
nets pokonali na wlasnym par-
kiecie Toronto Raptors 118:111
w jedynym sobotnim meczu li-
gi NBA zakonczonym dogryw-
ka. Tym samym przerwali
na dziewieciu serie kolejnych
zwyciestw wicelideréw Konfe-
rencji Wschodniej.

® HokeiSci Tampa Bay Light-
ning odniesli sibdme zwycie-
stwo zrzedu, pokonujac nawy-
jezdzie New York Rangers 4:1
w meczu ligi NHL. To dziewig-
ta porazka nowojorczykow
u siebie od poczatku sezonu.

Flamengo 2 Copa Libertadores

Jan Hofman

Zespot Flamengo Rio de
Janeiro pokonat Palmeiras
1:0 w finale rozgrywek Copa
Libertadores, odpowiedniku
europejskiej Ligi Mistrzéw,
ktory odbyl sie w Limie.

To czwarty w historii tytut
dla tej druzyny i siodmy z rze-
du triumf klubu z Brazylii.

Pitkarze Flamengo od po-
czatku stwarzali sobie lepsze
okazje, jednak w pierwszej po-
towie Zadnej z nich nie potra-
fili wykorzystac. Po przerwie
presje narzucili zawodnicy Pal-
meiras, chociaz nie przetozyto
sie to na bramki.

Przetom nastapit w 67 minu-
cie, kiedy Danilo wyskoczyt
do dosrodkowania z rzutu roz-
nego i skierowat gtowa pitke
do siatki.

Flamengo zrewanzowato sie
Palmeiras za porazke w finale
Copa Libertadores w 2021 ro-
ku.

@ Pitkarze Interu Miami poko-
nali u siebie New York City FC
5:11 po raz pierwszy w historii
awansowali do finatu ligi MLS.
Przy jednej z bramek dla ze-
spotu z Florydy asystowat uty-
tulowany Lionel Messi. To 405.
asysta w karierze Argentynczy-
ka. O tytut Inter zagra z Vanco-
uver Whitecaps.

Trzy z pieciu goli dla klubu
z Miami strzelit Tadeo Allande,
przy drugim z nich asystowali
mu Jordi Alba i Sergio Busqu-
ets. Obaj Hiszpanie, ktorzy ra-
zem z Messim przez wiele lat
bronili barw Barcelony, powal-
cz3 6 grudnia o kolejne tro-
feum w swojej bogatej kolek-
cji.
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Poniedziatek

grudnia 2025

DZIS IMIENINY OBCHODZA
Aleksander, Antoni, Edmund,
Jan, Natalia, Rudolf i Sobiestaw.

TOMASZ ADAMEK

piesciarz, byty zawodowy mistrz
Swiata koniczy dzis 49 lat.
1grudnia 1899 r. uruchomiono
Towarzystwo DoraZnej Pomocy
Lekarskiej, czyli tédzkie pogoto-
wie - trzecie na ziemiach pol-
skich, po krakowskim i warszaw-
skim. Do chorych wyjezdzaty trzy
karetki ciggniete przez dwa konie.
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(21.03-19.04) Odtozysz plano-
wany wyjazd, bo to, czego
chciates szukac daleko, znaj-
dziesz niemal pod nosem.

[}

Byk r

(20.04-22.05) W rodzinnym
gronie stoczysz batalie, po ktorej
poczujesz sie bardzo zmeczony,
ale szczesliwy.
Bliznieta 8
(23.05-21.06) Zachowanie naj-
blizszych wywota Twaj dziki upor.
Moze jednak warto z nimi pody-
skutowac. Moze ich przekonasz?

Rak g

(22.06-22.07) Zostato Ciwiele
do zrobienia, a czas kurczy sie
niebezpiecznie. Zapomnij o roz-
rywkach i zabierz sie do pracy.

Lew

(23.07-23.08) Jesli nie masz
jeszcze planéw na zycie, to czas
najwyzszy je ustali¢. Twoj zegar
zaczyna przyspieszac.

Panna

(24.08-22.09) Drzisiejsze spo-
tkanie moze miec interesujace na-
stepstwa. Oderwij sie od spraw,
ktore do tej pory Cie krepowaty.

Waga s

(23.09-22.10) Nie ptacz postra-
cie. Poszukaj nowej okazji. Ten ty-
dzie moze w nie obfitowac. Tylko
czy to bedzie to na co czekasz?

Skorpion o
(23.10-21.11) Najwieksza prze-
szkoda bedzie czyjes uprzedze-
nie. Sprawe moze zatatwic ro-
mantyczna kolacja przy swiecach.

Strzelec X

(22.11-21.12) Telefon od kogos
bliskiego moze wywotac u Ciebie
spory zamet. IdZ za gtosem ser-
ca. To Cisie optaciw przysztosci.

Koziorozec

(22.12-19.01) Najlepiej zrobisz,
spedzajac teraz czas z bliskimi.
Komus bardzo na Tobie zalezy.
Nie badz nieczuty i bezlitosny.

Wodnik %

(20.01-18.02) W sprawach uczu-
ciowych nie przekraczaj niebez-
piecznej granicy. Za wiele zadasz

i druga strona ma tego dosc.

Ryby

(19.02-20.03) Twdj zapatisita
argumentacji przekonajg nawet
najbardziej opornych. To mate,

zwyciestwo uskrzydli Cie.
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Magdalena Jach

Fundacja dla Dzieci z Cho-
robami Nowotworowymi
»Krwinka” zorganizowala
dla swoich podopiecznych
i ich rodzin spotkanie
andrzejkowe.

Dzieki zaangazowaniu wo-
lontariuszy i wsparciu dar-
czyncow przygotowano atrak-
cje, ktére wywotaty uSmiech
na twarzach dzieci i doro-
stych.

Wieczor wypehity tradycyj-
nie - jak na andrzejki przysta-
1o - wr6zby motywacyjne, ani-
macje, zabawy ruchowe, a tak-
Ze taniec i karaoke. Kazde
dziecko mogto znalez¢ cos, co
poruszy jego wyobraznie i da

chwile wytchnienia i beztroskie-
go Smiechu. Rodzice natomiast
mieli okazje wzig¢ udziat
w warsztatach tworzenia ,,za-
czarowanych mydetek” - twor-
czych irelaksujacych.

- Takie spotkania pozwala-
ja nawigzywac wiezi, wzmac-
niaja spotecznosc i daja dzie-
ciom poczucie bezpieczenstwa
- podkresla Wioleta Pawlik-No-
wacka z Fundacji ,,Krwinka”.

- Dla nas to co$ wiecej niz
zwykla zabawa. Kiedy widzi-
my nasze dzieci Smiejace sie
szczerze i na chwile wolne
od trosk, sami odzyskujemy
spokéj i rownowage - dodata
jedna z mam.

W trakcie andrzejek wolon-
tariusze otrzymali okazaty

FOT. FUNDACJA KRWINKA.
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upominek ufundowany przez
Centrum Diagnozy i Terapii
»Kotwica”. Byt to gest docenia-
jacy ich wsparcie i zaangazo-
wanie, szczegblnie widoczne
podczas I1I Biegu Niepodlegto-
Sci.

Podziekowania poptynety
tez do darczyncow: firmy Pan
Precel, ktéra przygotowata wy-
trawny poczestunek, i Cukier-
ni Bajkowa, dzieki ktorej na
stotach zagoscity przepyszne
stodkosci.

Na zakonczenie tego wyjat-
kowego wieczoru kazde dziec-
ko otrzymato dyplom na pa-

Birety w gore' Tak koiicza
studia ahsolwenci
Wydziatu Zarzadzania Ut

b

ec uroczystosci
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[ |
i B

Magdalena Jach

W sobote w auli na Wydziale
Zarzadzania Uniwersytetu
Eodzkiego odbyla sie uro-
czysta Gala Absolwenta.
W togach i biretach, przy
dzwiekach fanfar, ponad
tysiac licencjatow i magi-
strow odebrato dyplomy
z rak wladz wydziatu.

Tegoroczna gala byta histo-
ryczna, bo mury uczelni opusci-
li pierwsi absolwenci dwoch no-
wych specjalnosci: Digital Com-
munication and Social Media
for Management oraz Business
and Digital Analytics. W roku
akademickim 2024/25 prace dy-
plomowe obronito tacznie 1027
0s0b - 579 na studiach Istopnia
i 448 na studiach magister-
skich. AZ 403 absolwentéw
ukonczyto studia z oceng bar-
dzo dobrg, a 18 0s6b uhonoro-
wano prestizowym medalem
»Za Chlubne Studia”.

Podczas gali wreczono liczne
nagrody dla studentéw z naj-
lepszymi wynikami i autoréw

miatke.
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wyrézniajacych sie prac dyplo-
mowych. Tradycyjnie przyzna-
no takze nagrode Klubu 500
zanajlepsza prace magisterska
z zakresu biznesu. Wsréd fun-
datoréw wyrdznien znaleZli sie
najwazniejsi partnerzy wydzia-
tu, m.in. Clariant, Dachser, De-
cathlon, Deloitte, PKO Bank Pol-
ski, Santander Bank Polska, Si-
gnify, Wella Company, McCor-
mick i Digital Workforce.

Nie zabrakto podziekowan
dla kadry akademickiej. Dzie-
kan Wydziatu Zarzadzania wre-
czyt nagrody wyktadowcom,
ktérzy szczegOlnie wyrdznili sie
w pracy dydaktycznej. Ogtoszo-
no takze wyniki corocznego
plebiscytu WuZetki, w ktérym
studenci wskazujg najbardziej
cenionych prowadzgcych.

Uroczystos¢  zakonczyta
wspolna fotografia - uwiecznia-
jaca moment, w ktérym dzie-
sigtki biretow wzbily sie w go-
re, symbolizujgc radosc i goto-
woSs¢ miodych ludzi na nowe
wyzwania juz w karierze zawo-
dowej.
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