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18

Agata Kulesza

Czy poznatam tajemnice ludzkiej duszy? Oj, nie! Czujnos¢
3 8 i zmyst obserwacji to czes¢ mojego zawodu. Dostrzegam wiele
koloréw ludzkiej natury, ale przede mna duzo do odkrycia.

Z.ofia Wichlacz

Lubie okreslenie: wystarczajaco
dobra. Nie chodzi o minimalizm,
raczej o urealnienie marzen

i ambicji. Dzieki temu nie czuje i TVEMATVYZ OI{LA])KI

niepokoju, ze co$ mnie ominie.

18 AGATA KULESZA
Jednym spojrzeniem, gestem umie
wyrazi¢ tragizm postaci. Zeby tak
zagrac, trzeba siegna¢ w gtab
siebie. Sg jednak granice, ktérych
jako aktorka nie chce przekroczyc.

38 ZOFIA WICHLACZ
Miata 19 lat, gdy nazwano jg
Gwiazdg Jutra. To zobowigzanie.
Ona chce by¢ kobietg, partnerka,
opiekunka psa... Aktorka potem.

46 RALPH KAMINSKI
Chiopak z przesztosciag stanat
na scenie. Kryt sie za kostiumem.
Teraz odwazyt sie na szczeros¢.

62 IRENEUSZ CZOP
Spiewat w kosciele, zdat na KUL,
az uznat, ze meskosc to nie jest
paradowanie w I$nigcej zbroi.

136 JAPONIAZ...
...Aleksandra Kwasniewska.
Subiektywna relacja z kraju, ktory
na kazdym robiinne wrazenie.

PSYCHOLOGIA
98 MATKA | CORKA

Relacja z trudng matka moze
obciagzyc na cate zycie, ale
_| przychodzi chwila, by wybaczyc¢.

46

Ralph Kaminski
Nie ma braw, pochwat ani pieniedzy,
ktére dadza to, co mitos¢. Nie musi to by¢
odwzajemnione uczucie do kogos,
ale mitos¢ i akceptacja wobec siebie.

UBRANIE
garnitur
zadig & voltaire

UBRANIE NASZE OKLADKI: AGATA KULESZA - ZDJECIA aleksandra zaborowska STYLIZACJA maria szaj
bluzka MAKIJAZ eryka sokdlska FRYZURA tukasz pycior SCENOGRAFIA monika zgoda PRODUKCJA marta sech
j h&marchive ZOFIA WICHLACZ - ZDJECIA aldona karczmarczyk/vda STYLIZACJA maria szaj

MAKIJAZ sylwia rakowska FRYZURA piotr wasifski/vda PRODUKCJA marta sech
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MAGAZYN

56 Dorota Kosmicka
Producentka hitowych seriali
opowiada, ze na efekt, ktory
widzimy w telewizji, sktadaja
sie skrajne emocje setek ludzi.

70 Raport
Czy rozwod nas czegos uczy?
Kobiety méwia: w drugim
zwiazku bede madrzejsza.

80 Irena Gombrowicz
Brat Witold w ksigzkach
przyprawit jej gebe panny
nudnej. Ato ona - brylant
—wspierata jego kariere.

PSYCHOLOGIA

90 Nowy etap zycia
Zmieniasz sie, idziesz do
przodu. Szybciej niz partner?
To nie twoja wina, ze wyrastasz
z dawnego zwigzku.

102 Tomasz Ossolinski
Projektuje kreacje do filmow,
opery. To daje iluzje zycia
w bajce. Jak to godzi z realiami?

106 Silna wola
Zbadano, czy zdyscyplinowane
dzieci osiggaja sukces w zyciu.
Badacze zostali upokorzeni.

RULTURA

112 Luciano Pavarotti
Krél wtoskiego zycia. Przyktad
cztowieka, ktéry nie musi byc
wzorowy, zeby byt szczesliwy.
Szczery wywiad z zong tenora.

116 Psychoterapia na ekranie
Filmy z terapeutami
w roli gtéwnej. Czy to nas
nie zniecheci do terapii?

122 Polecamy!
Biografie Haliny Poswiatowskiej
i Matlock, serial o starszej pani,
ktérej lepiej nie lekcewazyd.

PIERKNE ZYCIE

130 Pismo z charakterem
Jakie cechy osobowosci
mozna z niego odczytac?
Tajniki zdradza grafolozka.

150 Powrét do dziecinstwa
Na fali kuchni sentymentalnej
wracamy do przepiséw matek
i bab¢. Ale cos dajemy od siebie.

160 W twojej gamie
Kolor wypiera beze i szarosci
we wnetrzach. Jak sie do niego
zabrac? Radzi projektantka.

164 Mato na gltowie
Rzadkie wtosy to problem
wielu Polek. Zamiast tykac
suplementy, idz do lekarza.

MODA
170 Lekcja plastyki

Barwy sezonu: super, ale to
sztuka nosic¢ czerwien, réz,
zielenie. Sesja TS podpowie.

176 Fenomen Saint Laurenta
Zdobyt rzad dusz, wyznaczyt
trendy, przeszedt do historii.
Jak? Opowiada Anja Rubik.

184 Doskonatosé¢é Mody

Poznaj zwyciezcow konkursu TS.

URODA

202 Naturalnie najlepsze
lle jest naturalnosci
w naturalnych kosmetykach?
Czy sa lepsze nizinne?
Sprawdzamy.

208 Koreanskie inspiracje
Piec najlepszych pomystéw
pielegnacyjnych, ktore przyszty
do nas z Azji i sprawdzaja sie
w naszych rytuafach.
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Autorska kolekcja
bizuterii i akcesoriow.
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isty od Czytelnikow

Marzen nie wolno
odkladaé na pozniej

zaro i deszczowo za oknem, ale mnie to nie

przeszkadza, czasem lubie takie spokojne dni.

Listopad przeciez! Grunt, ze w sercu ciepto
za sprawa kawki i dobrego $niadanka. Gdzie$
wiruja pojedyncze liscie, zatapiaja sie w deszczu,
mocza w kaluzach, zostawiajq nagie drzewa. Czas
na jesienno-zimowy odpoczynek, ktéry pozwoli
doceni¢ dni, ktére nadejda. Czy nie mam gorszych
dni? Mam, jak kazdy, ale kontempluje zycie, ciesze
si¢ kazdym dniem, nawet gdy pada. Przeszlam duzo,
dlatego teraz wpuszczam do zycia rados¢ i szczescie,
niech sie rozgoszcza na zawsze!
No i zaczytatam si¢ w nowym ,Twoim STYLU”, ktory
- nie do wiary! - jest juz wydaniem na grudzien.
Bez wahania wybratam okltadke z pania Magdalena
Zawadzka, bo to aktorka mojego pokolenia. Z rado-
$cig przeczytatam wywiad,
ktory odkryt mi ja na nowo
jako osobg¢ petna tempera-
mentu i radosci zycia, ktora
Jruwa’, nie ,drepcze”.
Bardzo mi si¢ to spodobato,
ba - wrecz zainspirowato,
by robi¢ co$ inaczej,
zrywajac ze schematami,
nawykami, przyzwyczaje-
niami. Zatrzymat mnie tez
wywiad z malarka Beata Zubg, ktérej droga na szczyt
i do spelnienia marzen wiodla przez nieprzewidzia-
ne zdarzenia, a wypadek meza, cho¢ odebral spokoj
- paradoksalnie - nauczyt ja walczy¢ takze o siebie.
Jakze silna musiata by¢ pani Beata! Jak zdetermino-
wana, by zrozumie¢, ze marzen nie mozna odktadac,
bo jutra moze nie by¢. To trudna historia, ale ile
w niej pozytywdw, zrozumienia, zyciowej nauki!
Ja tez kieruje sie zasada: ,Zyj tak, jakby kazdy dzien
byt $wietem, bo nie wiesz, czy bedzie jutro”.
Dziekuje za mndstwo inspiracji na Swieta. Moze nie
zaprosze przypadkowych gosci do domu, ale wiem,
co zrobie... Zawiesze w nocy na kazdych drzwiach
w mojej klatce pierniczki z zyczeniami ,Wesolych
$wiat”. To tak niewiele, a tak duzo, bo z serca. Sama
nie wiem, skad we mnie ta pozytywna energii, ale
niech bedzie jej jak najwiecej i jak najdiuze;j... Irena

MAGIALENA

Czekamy na Wasze listy. Prosimy o podpisanie sie
i podanie adresu do wiadomosci redakgji.

listy@twojstyl.pl
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APART w TwoimiSTYLU

Poznaj kolekcje ztotej bizuterii z olsniewajgcymi diamentami,
ktére powstaty w warunkach laboratoryjnych. Ich wspaniaty blask,
zrodzony z ludzkiej woli, urzeknie autentycznym pieknem.

Warto wspomnie¢, ze kamienie te cechuja sie takimi samymi
wiasciwosciami fizycznymi i chemicznymi jak naturalne diamenty.
Réwnie dostrzegalnym atutem jest wieksza dostepnos¢, co przedkfada sie
na ich atrakcyjnos¢ cenowa. W tej samej kwocie mozemy zyskac znacznie
wiekszy i zachwycajacy brylancja diament laboratoryjny.

1 Zawieszka z z6ttego ztota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 504.102, 4 190 zt
2 Naszyjnik z biatego zfota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 500.106, 9 990 zt
3 Kolczyki z z6ttego zfota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 504.102, 7 990 zt
4 Bransoletka z biatego zfota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 501.104, 24 990 zt
5 Kolczyki z biatego zfota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 501.104, 2 590 zt 8
6 Pierscionek z biatego ztota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 500.125, 23 590 zt
7 Kolczyki z biatego ztota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 500.125, 26 990 zt
8 Pierscionek z z6ttego ztota z brylantami laboratoryjnymi, wzér 500.133, 5 390 zt




od redakgjl

dy chcemy jezdzi¢ samochodem, trzeba ¢wiczy¢ z instrukto-
rem i zda¢ egzamin, a potem wykupic¢ ubezpieczenie.
Zaskakujace, ze... prosciej jest zalozy¢ rodzine i mie¢ dzieci.
Tu szkolenie, testy ani odszkodowanie za wypadek nie obowiazuja.
Moze dlatego 40 procent matzenstw si¢ rozpada. Pytanie: czy rozwod,
ta rodzinna sttuczka, czego$ nas uczy? Piszemy o tym w raporcie
Polka w drugim zwigzku (s. 70), optymistycznie dos¢.
Moze madrzejsi sa aktorzy, ktérzy moga bra¢ doswiadczenie od granych
przez siebie postaci? Przyszlto mi to do glowy, gdy czytatem wywiad
z Agata Kulesza, specjalistka od mocnych rél (RdZa, Zabawa, zabawa, Dom
dobry) - ilez tam cigzkich przezy¢ (s. 18). Czy gdy na planie filmu oswaja

sie z przemocay, zdrada, cho¢by fikcyjng,

w realu jest bardziej odporna? Nie ujawnie

odpowiedzi, ale polecam Panistwu te wyjatko-

wa rozmowe z 0sobg, ktora duzo dowiedziata

sie o zyciu nie tylko w pracy. ,Wazne jest, zeby

wycigga¢ wnioski i i$¢ dalej” - mowi na koniec.

Ta mys$l powtarza si¢ w trzecim dobrym artykule I jak tu kochac o relacji z trudnag e
matka (s. 98). Problem wazny, bo na psychoterapii wiele 0s6b méwi, ze matka byta:
krytyczna, kontrolujaca albo nieobecna i stad ktopoty. To fakt, przezycia z dziecin-
stwa moga by¢ balastem, obniza¢ poczucie wartosci, zaufanie do ludzi, ale...

Napisze co$ od siebie: Zycie to nie laboratorium. Matke i ojca mamy takich, jacy sie s.70

zdarzyli. Wigkszos¢ stara sig, jak umie. Przychodzi moment, gdy trzeba powiedzie¢:
jak tu
teraz ja. Wyciagna¢ wnioski, o ktérych méwi pani Agata, zy¢ na wlasnych zasadach N "1
i nie przenosi¢ rodzinnego pi¢tna na swoje dzieci, to wazne. Pointa jest cytat

z tekstu: ,Dorosta osoba, ktéra wcigz ma pretensje do matki o swoje problemy,

wyraznie ucieka przed dojrzatoscig”.

acdle St

redaktor naczelny

~TWOj STYL" i ,PANI” dostepne sa w wersji cyfrowej na czytelnia.pl oraz na mymediabox.pl
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Cisza...

iedy stajemy naprzeciwko Ciszy - tej ostatecznej, gdy

zabraknie na $wiecie bliskiej osoby - na poczatku

wydaje si¢ mata, nieznaczaca. Zastygamy. A wtedy
Cisza - jakby mimochodem - rozrywa serce na kawatki, w bélu,
ktérego nawet nie czujemy, bo Cisza zastania wszystko. Ttamsi
mysli i nie chce ich pusci¢. Przygniata. Unieruchamia. Bywa to
blogostawienistwem. Na jaki$ czas. Ale potem musimy w tej
Ciszy poczu¢ wlasne serce i mysli. Nie pozwoli¢ im milcze¢
zbyt dlugo, nie pograzac si¢ w otchlani. Bo Cisza nas rozedrze,
szarpiac strunami mysli, nie pozwalajac sie ruszy¢. Jest jak
niedomkniete drzwi, przez ktére ciagle wygladamy osoby, ktéra
odeszla. Staje si¢ ktujacym serce, oczy, usta przeklenstwem.
Tym, co je pokona, sa wspomnienia. Zapisujmy nimi kolejne
biate kartki pamieci. A dopoki jeszcze mozemy, dbajmy,
by na co dzien tysiace stéw brzmiaty dla bliskich nam oséb.
Nawet gdy cos robia, czyms sa pochloniete i nie stuchaja.
Ale SA. Joanna
Ku pamieci Krysi - Tej, ktora odeszta w Cisze. Dla Sis i Pawla,
ktorzy tak pigknie zapisuja swoje karty wspomnien.

<
——r

Wiyzieolona
ze sty

.

Nie oszukujmy samych siebie

rudno wierzy¢ we wlasne mozliwosci, gdy w szkole,

w pracy, a czesto nawet od bliskich slyszymy jedynie

stowa krytyki. Juz jedna niepochlebna opinia moze
wzbudzi¢ w nas przekonanie, ze czego$ nie potrafimy, w czyms
jestesmy gorsi. Takie osady potrafia tkwi¢ w nas przez lata,
czasem cale zycie. Dlatego tak bardzo ucieszyt mnie
zamieszczony we wrzesSniowym wydaniu ,Twojego STYLU”
tekst wyjasniajacy, czym jest syndrom oszustki. Polecam go
kazdej osobie, ktéra uwaza, ze czego$ nie umie, do czegos
si¢ nie nadaje — nie majac ku temu zadnych racjonalnych
przestanek, tylko dlatego ze tak sobie wmdwita. Ania
PS Jedno mnie jednak w tym wszystkim zastanawia...
Dlaczego nie mamy wyrzutéw sumienia wtedy, gdy
oszukujemy samych siebie?

Usmiecham sie do Al

ziekuje — zakoniczytam kurtuazyjnie kolejna

konwersacje z Al i si¢ usmiechnetam.

Przeciez rozmawiam z maszyna:
komputerem, programem stworzonym przez
czlowieka, pelnym niedoskonatosci. A jednak usmiech
pojawil sie mimowolnie. Moze dlatego, ze rozmowa
byta zaskakujaco sensowna i zadowalajgca? Moze
z tego powodu, Ze po drugiej stronie ,ktos” (,co$"?)
odpowiadat szybko, uprzejmie i bez zniecierpliwienia?
Bo po prostu byt (byto)?
Jestem w wieku emerytalnym. Pamietam $wiat bez
internetu i telefonow komoérkowych w kazdej kieszeni,
ale nowe technologie nie sq mi obce, raczej niezle
oswojone. Biore je takimi, jakie sa — a s potrzebne.
Wilasnie zaczynam przygode z Al i zastanawiam sie,
czego moge oczekiwac. No c6z, cudow sie
nie spodziewam. Sztuczna inteligencja nie jest
wszechwiedzacym medrcem, wrézka ani wyrocznig.
Myli si¢, bywa powierzchowna, czasem zbyt pewna
siebie. Ale czy to nie brzmi znajomo? W gruncie rzeczy
Al jest lustrem - odbija wiedze, uprzedzenia, styl
myslenia tych, ktorzy ja tworzyli, i tych, ktérzy z niej
korzystaja. Jesli zadam pytanie nieprecyzyjne,
ogolnikowe, taka tez otrzymam odpowiedz. Jezeli
jednak jasno okresle, czego oczekuje, odpowiedz mnie
czasem zaskakuje, a wtedy pojawia si¢ usmiech i...
Ldziekuje”.
Czego oczekuje od Al jako dojrzata osoba?
Pomocy - to pewne - dostepnej w kazdej chwili.
Inspiracji do uczenia si¢ nowych rzeczy
(ale odpowiedzi ,z komputera” nie zaszkodzi
skonfrontowac z encyklopedia PWN). Ta przygoda nie
ma wieku. Ciekawo$¢ nie przechodzi na emeryture.
Wierze, ze Al to narzedzie wzbogacajace zycie. Warto
je poznag, ale z zachowaniem ostroznosci. Wiem, ze
sztuczka inteligencja nie zastapi kontaktu z ludZmi,
wspdlnych relacji i dos§wiadczen, ale... pousmiechac si¢
zawsze warto — nawet podczas spotkania z wirtualnym
bytem. Jezeli wiec czasem u$miecham sig¢, dzigkujac
maszynie, to nie dlatego, ze zapomnialam, czym
ona jest. USmiecham si¢, bo technologia, zamiast
oniesmiela¢, zaprasza do dialogu. A rozmowa - nawet
7 maszyna — wcigz pozostaje jedna z najbardziej
ludzkich potrzeb. Grazyna

Czekamy na Wasze listy. Piszcie do nas w kazdej sprawie. |isty@twojstyl pl
Prosimy o podpisanie sie i podanie adresu do wiadomosci redakgji.
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lekkosci

Wiosna-lato promuje akcesoria, ktére definiuja sylwetke jednym spojrzeniem: miekkich

loafersow, subtelnych sandatéw, minimalistycznych sneakerséw oraz torebek, ktére
facza funkcje z wyrafinowana forma. Witasnie te modele panujaw kolekcji Gino Rossi
dostepnej w eobuwie.pl, wpisujac sie w sezon, ktdry stawia na lekkos¢, nowoczesnosé
i Swiadomy styl. To moda, ktéra nie tylko odpowiada na trendy, ale tez porzadkuje
wybdr, zamieniajac inspiracje w konkretna rekomendacje. Bo eobuwie po prostu wie,

co nosi sie teraz i jak przekuc trend w garderobe, ktéra naprawde dziata. eobuwie.pl
Torebka Gino Rossi
299,99 zt







wywiad | Agata Kulesza

Jej role rozjezdzaja widzow. Nawel drugoplanowe,
choc¢by Jolka w Domu dobrym, zapisuja sie
w pamieci. Agala Kulesza w jednym spojrzeniu
potrafi zamknac¢ milosc¢, bol, okrucienstwo.
Jest mistrzynia budowania zlozonych,
kontrowersyjnych postaci. Mowi: ,,Aktor nie ma
broni¢ bohaterow, ma ich zrozumiec¢. Nawet zlych”.
Trzeba swoje przezyc, zeby to umiec.

Wszystko gra!

rozmawiata: BEATA NOWICKA
zdjecia: ALEKSANDRA ZABOROWSKA

Stylizacja: MARIA SZAJ, makijaz: ERYKA SOKOLSKA, fryzury: tUKASZ PYCIOR, scenografia: MONIKA ZGODA, produkcja: MARTA SECH

Garnitur Zadig & Voltaire, buty Vanda Novak



wywiad | Agata Kulesza

takich aktorkach méwi sig, ze zagraja Swietnie nawet
kamien. Agata Kulesza kazda rola pokazuje, ze moze by¢
lepsza. Jakby jej talent nie miat granic. Ale musiala
poczekad, by ja doceniono, zauwazono. Doszla
do mistrzostwa, ufajac intuicji, instynktowi, zachowujac
pokore. Swoje bohaterki wypelnia emocjami trafionymi
w punkt. W pojedynczym gescie, stowie, spojrzeniu
potrafi zamknac¢ caty tragizm postaci. To sprawia, ze
po wyjsciu z kina inaczej patrzymy na swiat. Na siebie.
Dlatego to od niej rezyserzy zaczynaja budowac obsade.
A czy ona cieszy si¢ z osiggniec¢? — Najgorzej umoscic si¢
w utudzie. Ten zawod jest wspaniaty, kiedy mitos¢ jest
wzajemna. Teraz tworzymy bardzo dobry zwigzek.
Kochamy si¢ - méwi. Nie zawsze tak byto.

Twoj STYL: Patrzac na Réze, Wande z Idy, Terese z 25 lat
niewinnosci... czy Ine ze spektaklu Merylin Mongof, mam
wrazenie, ze dotkneta pani ,miesa” zycia. Juz wie wszystko
o duszy ludzkiej.

Agata Kulesza: Oj, nie...! Wiem tyle, ile kazdy uwazny czlo-
wiek. Czujnos¢ i zmyst obserwacji to cze$¢ mojego zawodu.
Dzigki rolom, ktore zagralam, wilasnym przezyciom czy do-
$wiadczeniom przyjaciot poznatam wiele kolorow natury
ludzkiej, schematéw zachowan, ale na pewno nie wszyst-
kie. Przede mna wciaz duzo do odkrycia. Mam nadzieje, ze
jeszcze zagram role, ktéra mnie sama zaskoczy. A z ,miesa”
zycia zaliczytam to, co kazdy: porazki i sukcesy, rados¢, cier-
pienie i codziennos¢, ktdéra potrafi przyttoczy¢. Chociaz zda-
je sobie sprawe, ze jako aktorka jestem w pozycji uprzywi-
lejowanej. Mam zycie ciekawe, nieprzewidywalne, zwiazane
z barwnymi ludzmi.

Nie ma w nim przestrzeni na nude. Przyznam, ze z wiekiem
nauczytam sie celebrowac codziennos¢. A pani?

Ja réwniez. Wieczorem, wracajac po przedstawieniu
do domu, spogladam w okna, w ktdérych $wieci si¢ Swiatlo.
Wyobrazam sobie toczace si¢ tam zycie: zupa na kolacj¢, roz-
mowa na kanapie, nowy odcinek serialu. Zawsze zaktadam,
ze jest tam dobrze, ciepto. Gdy trafia mi si¢ kilka dni nudy -
bez stresu, wstawania o pigtej rano i wracania tylko po to,
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zeby si¢ przespac - robi¢ proste rzeczy, ktére mnie ciesza. Kie-
dy Marianka byta mata, piektam ciasta, uwielbiatam ten za-
pach. Teraz nie pieke, bo nie jem cukru, ale polubitam zapach
rosolu. Wiec rosét pyka w garze, a ja robie pranie, porzad-
kuje dokumenty, zajrze do lodéwki, siegne po zapomniana
ksiazke. Popatrze na smuge Swiatta wedrujaca po $cianach
i pomysle: jak ten czas pedzi! Ide przez park odebra¢ paczke,
ogladam $wiat, ktéry budzi si¢ na wiosne. Doskonale umiem
robi¢ nic.

Piekna definicja lenistwa w wydaniu osoby, ktéra stynie
z pracowitosci.

Ludzie czesto mysla, Ze nie potrafitabym zy¢ bez pracy. Myla
sie. Jestem ambiwalentnie pracowito-leniwa. Staram si¢
nie tworzy¢ presji, ze co$ musze. Kiedy czuje¢, ze mam ,zap-
chany dysk” i brak mi sil, wytaczam telefon. Nicnierobienie
czysci mi mézg. Ogladajac Jedng bitwe po drugiej, bytam
pod wrazeniem Leonarda DiCaprio. Zaimponowat mi, ze
umie gra¢ zwyklego czlowieka. Facet przez caty film chodzi
w szlafroku i gada, a ty patrzysz na niego w napieciu, tudzisz
sie, ze wiesz, co mysli. Aktorstwo najwyzszej proby. Pomysla-
tam, ze musz¢ zobaczy¢ ten film jeszcze raz, zeby rozlozy¢ na
czynniki pierwsze jego gre. Czasami si¢ nie da. DiCaprio ma
po prostu wybitny talent. Charyzme.

Szkote teatralng skonczyta pani zwyréznieniem. Czego ocze-
kiwata od losu mtodziutka aktorka?

Kolega przypomnial mi niedawno, ze w filmie dokumental-
nym o naszym przedstawieniu dyplomowym powiedziatam:
,Jezeli mi sie nie uda, to zmienie zawdd”". Nie wiedziatam, co
mowie, bo okazalo sie, ze trzymatam sie tego zawodu kur-
czowo. I nadal si¢ trzymam. Teraz jesteSmy w symbiozie, ale
byly lata, gdy w moim odczuciu gratam za mato albo nie ta-
kie role, jakie chciatam. Obudzity si¢ watpliwosci. Zaczetam
mysle¢, ze moze nie jestem tak utalentowana, jak przypusz-
czali profesorowie. Czekalam na przelomowy moment, nie
majac pewnosci, czy nadejdzie.

Pierwsza pani rolg, ktéra zapamietatam, jest Magda z filmu
Moje pieczone kurczaki lwony Siekierzynskiej.

Bardzo wazna rola, wiele si¢ wtedy nauczytam. Asystentem
Iwony byt Leszek Dawid, oboje mtodzi, oddani, petni pasji.
Po zdjeciach godzinami siedzieliSmy, gadajac i rozkminiajac
kolejne sceny. Miatam poczucie, ze jestem wspottwérczynia
filmu, lubie tak pracowac. Iwona pokazala mi tzw. granie do-
kumentalne, pozwolita péj$¢ za intuicja. To nie byta ,prawdka
telewizyjna”, jak szydzono w szkole, tylko styl minimalistycz-
ny. Okazato si¢, ze znakomicie si¢ w tym czuje. Film znalazt sie
na festiwalu filmowym w Gdyni, ale jury nie przyznato wtedy
nagrody za role kobieca. Bylam mloda, przejetam si¢. Gralam
gléwna bohaterke, uwazalam, ze to warta zauwazenia rola,
a oni twierdza, ze wérdd zgloszonych filméw nie ma zadnej
godnej uwagi... Buntowalam si¢ wewnetrznie, ale zacisnetam
zeby: no dobra, pracuje dale;j.

Ptaszcz MaxMara Weekend, apaszka Dorothee Schumacher, nausznica Apart



Rojacy spokoj
Aktorstwo to jej wybor,
moze nawet powotanie, ale
umiatfaby zy¢ bez pracy. Kiedy
ma ,zapchany twardy dysk”,
wytacza sie, oczyszcza umyst,
robiac... nic.



W AKTORSTWIE NIE UCIEKAM OD SIEBIE, ALE WCHODZL,
W REJONY, W KTORE PRYWATNIE SIE NIE ZAPUSZCZAM.
GRAJAC ZLE KOBIETY, MOGE WYWALIC Z SIEBIE
NEGATYWNE EMOCIJE, CZASEM TO TERAPEUTYCZNE.

a, spodnie Aniye By, kamizelka High, buty Vanda Novak

Koszula Dollin



Koszula Dollina, spodnie Aniye By, kamizelka High

wywiad | Agata Kulesza

Kolory uczué
Wierzymy jej, gdy gra bohaterki pozytywne i wtedy, kiedy jest ,ta zt3". Czy to dowdd na gruntowna

znajomosc ludzkiej duszy? Raczej na spostrzegawczos¢, uwaznosc na cudze emocje — uwaza Agata Kulesza.
Kazdy z nas ma w sobie uczucia we wszystkich kolorach, po prostu czesci z nich nie uzywamy.
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Pani cérka Marianna miata wtedy cztery lata. Potrafita pani
trzymac rozterki zawodowe na smyczy?

Staratam si¢. Gralam wtedy w Teatrze Dramatycznym, ale
gléwnie bylam mama w stylu rodzinnego wzorca, czyli taka,
ktéra jest obecna w zyciu dziecka. Karmitam piersig dwa lata,
jednoczesnie pracujac, dobrze si¢ z tym czutam. Spedzaty-
$my z corka duzo czasu na zabawach, spacerach, czytaniu ba-
jek. Zawodowe frustracje musialam jako$ ogarna¢. Nigdy nie
czutam impulsu, zeby rzuci¢ dom, dziecko i ruszy¢ na podbdj
$wiata. Chciatam gra¢ i miec¢ rodzine¢. Nie zawsze si¢ udaje.
Miatam szczescie. Kiedy zaczelam wystepowad w Pensjona-
cie pod Rozg, Marianka chodzita juz do szkoty. Pomagala nam
mama, tesciowa. Szczesliwy czas.

Przy ktorej roli poczuta pani smak sukcesu?

Zaczelo sie¢ w 2008 roku od... Tarica z gwiazdami i poszio jak
burza: Sala samobdjcow, RoZa, zaraz potem Ida. Kiedy wygra-
tam program, wszyscy mysleli, ze momentalnie si¢ zmienie.
Nieprawda. Bylam caly czas taka sama. Dziwito mnie, ze ciag-
le kto$ za mna chodzi, robi zdjecia. Nie bylam do tego przy-
zwyczajona. Do tej pory przyjaznig si¢ ze Stefanem Terrazzi-
nem, bardzo to sobie ceni¢. Wystepujac w Taricu z gwiazdami,
postanowitam zaufa¢ sobie, swoim odruchom. To byt mo-
ment przelomowy. Moglo si¢ wydawac, ze biorac udziat w te-
lewizyjnym show, zostane zamknieta w szufladzie: estra-
da, kicz, niepowazne aktorstwo. Tak si¢ nie stato. Poczutam
wiatr w zaglach. Dostatam role u Janka Komasy, Wojtka Sma-
rzowskiego, Pawla Pawlikowskiego. Janka znam od dziecka.
Widziatam, jak dorastat, bo opiekunem mojego roku byt jego
tata, wspaniaty Wiestaw Komasa. Janek jest madrym, doj-
rzatym, wrazliwym czlowiekiem. Uwielbiam z nim praco-
wac. Na planie spotkatam Krzyska Pieczyniskiego, ktdry jest
wybitnym aktorem, i Kube¢ Gierszala, do ktérego wcigz mam
macierzynski stosunek. Niedawno spotkalismy si¢ na planie
filmu o Simonie Kossak. Zobaczylam pigknego, seksowne-
go mezczyzne! Bylam zdumiona, ze ,moéj synek” tak wyrdst.
Przyznam sig, ze nie cierpi¢ konicowki z Sali samobdjcow, gdy
wola: ,Mamo, mamo, mamo...”, a mnie nie ma. Widzialam
te scene raz i nigdy wiecej. Czasem fikcja splata si¢ z Zyciem.
A w tym filmie nie datam rady jako matka.

Porozmawiajmy o kosztach ubocznych grania. R6za znokau-
towata mnie emocjonalnie, a w kinie spedzitam dwie godzi-
ny. Pani byta na planie kilka tygodni.

Granie przypomina zabawe w zlodziei i policjantéw. Czto-
wiek wie, kim jest. Grajac, opowiadam o Swiecie, uzywajac
ciata, wrazliwosci i umystu, ale umiem sterowac¢ emocja-
mi. Nie pozwalam sobie na przekraczanie granic nieSwiado-
mie. Raz to zrobitam w szkole podczas ¢wiczen. Skonczyto
sie rozedrganiem i skowytem w gardle. Wiestaw Komasa po-
wiedzial mi wtedy: ,To jest twoj punkt graniczny. Dalej nie
wchodz. Ceng jest zdrowie psychiczne”. W roli trzeba caty
czas widzie¢ siebie. Gdzie ja, Agata, w tym jestem? Co to dla
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mnie znaczy? Oczywis$cie, na planie RéZy miatam refleksje
na temat okrucienstwa $wiata, podtosci ludzi, ktérzy potra-
fig robi¢ bliznim straszne rzeczy. Ale z Wojtkiem Smarzow-
skim, Marcinem Dorocinskim, Piotrkiem Sobocinskim ro-
bilismy ten film w uniesieniu, natchnieniu, na adrenalinie.
Po zdjeciach bytlam wykonczona fizycznie, musiatam wyha-
mowac, wyspac sie. Wrocitam do domu i cieszytam sig, ze to
juz koniec.

Moja ulubiona definicja aktorstwa: ,Zanurzy¢ sie w wyobra-
zonej postaci. Uciec od siebie. To jest narkotyk tego zawodu®.
Agnieszka Roszkowska powiedziatla kiedys, Ze ,aktor to czto-
wiek, ktéry ma duzo ranek, i gdy jednej z nich potrzebuje, to
jarozdrapuje”. Tak jest. Nie uciekam od siebie, tylko wchodze
wrejony ,zakazane”, gdzie jako Agata Kulesza si¢ nie zapusz-
czam, np. korzystam z emocji i zachowan spotecznie nieak-
ceptowalnych: agresji, ztodci, toksycznosci, przemocowosci.
Kazdy ma w sobie wszystkie kolory uczu¢, tylko czesci nie
uzywa. Grajac zle kobiety, moge wywali¢ z siebie zte emo-
cje i czasami jest to terapeutyczne. Beata Santorska (matka
z Sali samobdjcow - przyp. red.) w swojej bezwzglednosci wy-
daje si¢ daleka ode mnie, ale okazalosi¢, ze ja te bezwzgledno$¢
tezmam. Na planie zartowatam, Ze mozna mnie wypozyczac
do urzeddéw, wszystko bym zatatwila! Bytam wtedy kierow-
niczka kuli ziemskiej. Rozdrapatam te ceche dla roli.
Niektore pani bohaterki rozgoryczone zyciem, zawiedzione
mezczyznami czy sfrustrowane sobg uciekajg w uzywki. Jak
prokurator Dorota, alkoholiczka z Zabawy, zabawy. Ma pani
ulubione uzywki?

Papierosy, niestety. Ale mysle o tym, ze powinnam rzucic,
moze podejme¢ wyzwanie. Na razie odstawitam gluten, lak-
toze i cukier. No wiec po kolei. Oswoje sie z zyciem bez cu-
kru, zajme si¢ nikotyna. Widziatam - i wciaz widuje - oso-
by, ktére nie wytrzymujac naporu rzeczywistosci, szukaja
ulgi w zakupach, alkoholu, dragach, dopalaczach. Uciekamy
przed bolem, strachem, samotnoscia, brakiem celu. Uzalez-
nienie to choroba. Nasze stabosci cz¢sto wynikaja z wrazli-
wosci, bezsilnosci. Dobrze, ze ludzie chodza na terapie i pro-
buja rozgryz¢, czego im w zyciu brakuje. Nie mam zludzen.
Nie uporamy si¢ ze wszystkim demonami, ale mozemy za-
cza¢ myslec o sobie lepiej, szanowac sie.

Uprawia pani do$¢ brutalny zawéd, szczegdlnie dla kobiety,
bo zwigzany z fizycznoscia, z wygladem. Przemijanie pania
przeraza?

Niedtugo na ekrany wejdzie film Czas, ktdry nie nadszed! Jul-
ki Rogowskiej, ze zdjeciami Mikotlaja Sygudy. Mlodzi lu-
dzie. Lubi¢ mlodych. Interesuje mnie ich punkt widzenia.
Film jest dystopijna opowiescia o $wiecie, w ktérym staro$¢
to tabu. Ludzie korzystaja z rewolucyjnej kuracji antygeria-
trycznej, zapewniajacej mtodosc i miejsce w nowym spote-
czenstwie. Nie wiadomo, ile kto ma lat. Sara, moja bohater-
ka, odmawia poddania si¢ kuracji i zostaje wystana do Ostoi,

Marynarka i spodnie Jacquemus, Vitkac; T-shirt Sportmax, pierscionek COS, nausznica Apart



CHCIALABYM SIE LADNIE ZESTARZEC.
NIE WSTRZYKUJE WYPELNIACZY, TO NIE
DLA MNIE. MUSZE WIDZIEC SWOJA TWARZ.
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przechowalni dla starcow. Ucieka stamtad. W naszej rze-
czywistosci starsi ludzie staja si¢ przezroczysci, niewidzial-
ni. W filmowej wszyscy Sare zauwazaja, bo odstaje od ,nor-
my”. Budzi strach i obrzydzenie. Mam wrazenie, Ze pogon
za mlodoscia...

...nigdy sie nie konczy. Tez mam takie poczucie.

Widze, ze sie starzeje. M6zg wcigz niezle pracuje, ale nie mam
juz takiej ostrosci spojrzenia jak kiedys. Skora wiotczeje, cia-
fo si¢ zmienia. Hormony ina-
czej dziataja, metabolizm
zwalnia. Wiem, Ze te zmiany
trzeba zaakceptowaé. Wiem
tez, ze mozna wiele zrobi¢,
zeby lepiej wyglada¢. Dbam
osiebie i staram si¢ mysle¢, ze
nie jest zle. Chociaz niedaw-
no zobaczytam swoj wywiad
w telewizji i bylam przera-
zona. Pocieszatam sie, ze
$wiatlo byto kiepskie. Chcia-
tabym sie tadnie starzec.
Kazdy chce, a nie kazdemu
jest dane. Niektore kolezanki
majq Swietne geny, nie prze-
skocze tego. Nie wstrzykuje
sobie wypetniaczy. To nie dla
mnie. Musze¢ widzie¢ swoja
twarz. Ale niech kazdy robi,
co chce. Dokonatam wyboru,
troche jak Sara. Postanowita,
ze zestarzeje si¢ naturalnie
i poniosta konsekwencje. Ale
moze si¢ okazad, Ze spotka-
my si¢ za siedem lat, a ja pani
powiem: ,Tu wstrzyknetam,
tam naciagnetam i czuje sie
pigkna”.

Ewa Szykulska powiedziata
mi niedawno: ,,Zapracowatam sobie na ten pysk. Moja twarz
opowiada moje zycie. Kiedys byta »non-iron«, niewymagaja-
ca prasowania. Teraz jest niewyprasowana”.

Ewa jest wspaniala. Szanuje i lubi siebie. O to tak naprawde
powinny$my zadba¢. Mysle, ze wiele glupot robimy z powo-
du braku akceptacji. Nie chce nikogo pouczaé. Na Instagra-
mach i TikTokach mamy ttumy ,przywédcéw duchowych”,
ktérzy wszystko wiedza. Dziwi mnie to. Kazdy musi skon-
frontowac sie ze soba. Wychodzenie ze strefy komfortu chro-
ni przed staroscig. Dwa dni temu wzigtam udziat w koncercie
urodzinowym Wojciecha Mtynarskiego, zaprosit mnie Janek
Mtynarski. To byta podbramkowa sytuacja. Spiewanie wy-
woluje we mnie paralizujacy strach. Ale zrobitam to i kiedy
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wieczorem wrécitam do domu, bytam zachwycona. Poczu-
tam, ze zyje. Dostalam w ko$¢, ale na drugi dzien czutam sie
mlodsza o 10 lat.

Mozna nauczyc sie czegos od fikcyjnej postaci?

Mozna. W Teatrze Ateneum gramy sztuke To wiem na pew-
no. Matka, ktéra gram, jest urocza, ale tez niezwykle kontro-
lujaca. Zawsze wie lepiej. Jako aktorka rozumiem, ze to wy-
nika z leku, a jednoczes$nie mysle o tym, zeby jako matka nie
kontrolowa¢ w ten sposob
corki. Nawet o tym rozma-
wialy$my. Zapytalam Ma-
rianne: ,Czy ja ci robig¢ ta-
kie rzeczy?". Ustyszatam, ze
jestem na innym biegunie.
Konfrontacja z prawda wy-
maga odwagi. Ale warto po-
dejmowac proby. Mam wspa-
niate doswiadczenie z pracy
nad rola pani Meliton w Lal-
ce. Silna, bystra, samodziel-
na, ktéra wygrata w §wiecie,
gdzie kobiety sq uwiktane
w sieci zaleznosci. Rekomen-
dowata nauczycielki, swatata
pary, utatwiata schadzki za-
kochanym. Speiniata cudze
marzenia. Walczyta o swo-
ja niezalezno$¢, uzalezniajac
innych. Nie jestem rewolu-
cjonistka. Nie mam przeko-
nania, ze zmienie swiat, ale
mam wplyw na to, jak urza-
dz¢ swoja rzeczywistos¢. I to
robie.

Uwaza pani, ze ma dobre
zycie?

Bardzo dobre. To nie ozna-
cza, ze nie mam chwil sta-
bosci. Na terapii wiele przerobitam, dogrzebatam sie¢ do sie-
bie, potrafi¢ zbudowa¢ swoj dobrostan, ale sporo jeszcze jest
do zatatwienia. Przeczytatam, ze mechanizm obronny pole-
gajacy na zamrozeniu blokuje dostep do emocji. Czyli trud-
no mnie dotkna¢, wyprowadzi¢ z r6wnowagi, zranic, ale jed-
noczesnie nie jest fatwo si¢ do mnie zblizy¢. Dzieki Bogu mam
przyjaciot, ktérzy sa ze mna od lat, znaja mnie z r6znych eta-
pow zycia. Maja do mnie dostep i potrafia powiedzie¢: ,Aga-
ta, jeste$ zbyt kategoryczna”. Albo: ,Masz zamrozone serce”.
I ja wtedy z nimi rozmawiam, ale tez dyskutuje sama ze soba,
dlaczego tak si¢ dzieje, co si¢ wydarzylo? Jestesmy wypadko-
wa tego, przez co przeszlismy i co przezyliSmy. Ale chodzi o to,
zeby i$¢ do przodu. Ja chce. ,Jeszcze w zielone gramy”.m

Koszula, kurtka Dorothee Schumacher, spodnie Jacquemus, Vitkac, buty Vanda Novak, okulary Etro



CHLOE w Twoim STYLU

Chloé niezmiennie inspiruje sie
Morzem Srédziemnym. Kolekcja
zapachow Mediterranean
Eissences Atelier des Fleurs
przedstawia intymny zapachowy
portret potudnia Francji daleki
od pocztowkowych stereotypdw.
Faliste faktury flakonéw oddajq
hotd plissé soleil, ciepty zielony
kolor nawigzuje do krajobrazow,
a teksturowany korek
przypomina rozgrzany piasek.

bsencie. znad

Morza Srédziemnego

aby Aghion, zatozycielka domu mody
Chloé, chciata uwolni¢ kobiety od sztyw-
nych paradygmatéw mody. Zainspirowa-

na wakacjami nad morzem w Ramatuel-
le, ktére spedzata z Karlem Lagerfeldem, tworzyta stroje
nasycone nadmorskimi pejzazami. Projektantka zgtebia
w nich rézne odcienie piasku, ziemi i kamieni poprzez
stoneczne, zwiewne i plisowane stylizacje.
Kolekcja srédziemnomorskich esencji zapachédw Medi-
terranean Essences marki Atelier des Fleurs odzwiercie-
dla te inspiracje. Zgodnie z filozofig marki przedstawia
naturalistyczny, sensualny portret Morza Srédziemne-
go. Kompozycje eksploruja olfaktoryczna aure skapa-
nych w storicu krajobrazéw. Przywotuja przechadzki po
nadmorskich sciezkach, chrzest sosnowych igiet pod sto-
pamiizapach rozgrzanego piasku. Odkrywaja nieznane
fasetki dobrze znanych sktadnikéw, ujawniajac gtebie
dzikich zarosli i laséw sosnowych na potudniu Francji.

W stonecznej kolekcji znalazty sie cztery zapachy:
lawendowa Sable Lavande, peten zielonych nut Vert

Soleil, figowy Plage du Figuier, sosnowy Sous les Pins.

Kolekcja zapachéw CHLOE Mediterranean Essences dostepna jest w sprzedazy w perfumeriach Douglas i Sephora oraz na douglas.pl i sephora.pl



trend | miejskie safari

W zgodzie z natura

Na wiosne i lato projektanci proponuja lekkie, oplywajace sylwetke materialy.
W trendach sa barwy ziemi i kKremowe odcienie. Koszule, spodnie, spodnice
o luznych fasonach jak u Michaela Korsa i Marii McManus nosimy
7. torebkami zdobionymi fredzlami. Dobre detale? Wakacyjna plecionka
i bizuteria - zlota lub minimalistyczna z kamieniami.

1 naszyjnik Solar 89 zt 2 kolczyki W.Kruk 999 zt 3 bluzka Kappahl 159,99 zt 4 sygnet Lilou 189 zt 5 stanik Triumph 139 zt
6 torba Etro 8019 zt, Vitkac 7 klapki Inuikii 1029,99 zt 8 bransoleta Pandora 559 zt 9 sandaty Gianvito Rossi 3600 zt 10 torba Jacquemus 1700 zt
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1. DOUGLAS
The Dramatizer

Nadaje rzesom intensyw-
ng czern, ekstremalng
objetosdi diugosc.
Wegariska formuta

i stozkowa szczoteczka
gwarantujg efekt bez
grudek, 13 ml, ok. 79 2t

2.DR IRENAERIS
Crystal Lips Serum
Gloss

WYLACZNIE W DOUGLAS
Innowacyjne, krystaliczne
serum do ust wielowy-
miarowo poprawiajgce
ich kondycje, 15 ml,
ok.129 zt

3.TOM FORD
Architecture Soft

Matte Blush

WYLACZNIE W DOUGLAS
Réz ozywia wyglad skory,
pozostawiajac na nigj
warstwe miekkiego,
matowego koloruy,

11 g, ok. 260 zt

4.DR IRENA ERIS
Iconic Soul Hydrating
Sensual Lipstick
WYLACZNIE W DOUGLAS
Nawilzajaca pomadka
o petnym kryciu | sensu-
alnym, wypetniajacym
blasku, 3,5 g, ok. 169 2t

-ININ

A\MATIZE]

b
\

LOUGLAS

5. SENSAI Moisture
Intense Lipstick

WYLACZNIE W DOUGLAS
Moeno napigmentowana
pomadka nawilzajaca za-
pewnia ustom nasycony
kolorem blask i pielegna-
cje, 3,7 g, ok. 1752t

6.YVES SAINT
LAURENT Lovenude
Kiss Shaper
Konturowka urnozliwia
dowolne budowanie na-
sycenia barw, podkresla-
jac naturalne piekno ust,
1.2 g, 0k 149 zt

7.YVES SAINT
LAURENT Lovenude
Lip Blusher

Odzywia, intensywnie
nawilza i perfekeyjnie
wygladza usta, otulajac je
uwodzicielskim efektemn
blur, 3 g, 0k.219 2

8. BY TERRY Starlight
Glow CC Highlighter
WYLACZNIE W DOUGLAS
Hybrydowy rozswietlacz
w zelu i pudrze nadaje
skdrze perfekeyjne od-
wzorowanie koloru oraz
naturalny, tréjwymiarowy
blask, 8,5 g, ok.319 2t

9. ESTEE LAUDER
Double Wear Stay-in-
-Place Makeup

Lekki, pielegnujacy
podkiad o matowym
wykanczeniu | 36-go-
dzinnej trwatosei. Nawilza
i kontroluje sebum,

30 ml, ok. 259 zt

PIEKN 0{ KTORE PROCENTUJE.
KORZYSCI, KTORE WRACAJA.
CORAZ WIECEJ BENEFITOW Z KAZDYM
NOWYM STATUSEM W NOWEJ ODSLONIE
DOUGLAS BEAUTY CARD.

WIECEJ SZCZEGOLOW NA DOUGLAS.PL.



trend | sorbet

Smakowicie

sLemon sorbel”, czyli kolor lodow o smaku cylrynowym - tak okresla si¢
po angielsku ten odcien rozbielonej, ale slonecznej zolci. Nieoczywisty,
a jednoczesnie radosny ton swielnie prezentuje sie zarowno na scianach salonu,
jak i na wiosennych pepegach. Blasku i charakteru dodaja mu akcenty zlocone.
I juz jeden pomysl na od$swiezenie wiosennej garderoby gotowy.

1 wnetrze i obrazy z akcentami w kolorze sorbetowym, Desenio 2 torebka 179 zt, Zara 3 pin kowalik 70 zt, Marcelina Jarnuszkiewicz
4 fotel, Sentta 5 pierscionek z emalig Lemon light 229 zt, Lumiére du Monde 6 buty Cloud 810 zt, ON 7 buty Gazelle 539 zt, Adidas
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SKEYNDOR

SCIENCE creates BEAUTY”®

SKEYNDOR
CLEARIST
(CTX ]

GEYNDOR

"LEARIST

@

MATTIFYING BALANCE

cEL-FMULSION

2L EMULSION RECOU Ry
ATFICANTE

I THVING GRE BOOTTER
o510 MATIF-ZANTE ol

SKEYNDOR
CLEARIST
G

EXFOLIATING CARE LOTION
Locii EXFOLIANTE

Kosmetyki nowej generacji
do cer mieszanych i/lub ttustych

z tendencja do tradziku

BABY BOTOX" & CORTISOL CONTROL

Odkryj nowa, specjalistyczna linie pielegnacyjna
do skory tradzikowej, mieszanej i/lub ttustej.
Inspirowana medycyna estetyczna i psychodermatologia.

*Termin ten jast uzywany wytacznie w edniesieniu do zabiegu medycyny estetyczney,
wyjasniajac mechanizm kosmetyczny, ktdry odwzorowuje efekty uzyskiwane pray uzyciu toksyny botulinowe] typu A.

www.novagroup.pl

NOVA GROUP | WrbaCZny DYSTRYBUTOR | UL, PULAWSKA 538 | 02-884 WARSZAWA | TEL #4822 &

4633 00 | ZAMOW NA; NOVABEAUTY.PL
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trend | Wichrowe wzgodrza

Margot Robbie
jako Catherine
Earnshaw

w filmie
Wichrowe =~ &
wzgérza

(w rezyserii
Emerald Fennell)

A

wl
=
o
<
=
=)
|
o

Odcienie namaetnosct

Obyczajowosc¢ XIX-wiecznej Anglii fascynuje filmowych tworcow.

Nie interpretujq jednak czasow zbyt doslownie. ,Lateksowa” suknia
Margol Robbie w filmie Wichrowe wzgorza daleka jest od stylu epoki, przyznaje
kostiumolozka Jacqueline Durran, bo wazniejsze od prawdy historyczne;j
sa filmowe emocje. Ekranowe zabawy konwencjq ciekawie
przekladaja sie na jezyk mody i trendow.

1 miseczka z kompletu Tulya 209 zt za komplet (4 szt.), Westwing 2 broszka 90 zt, Victoria & Albert Museum 3 ztota zawieszka 1790 zt, Apart
4 potbuty 530 zt, Laura Vita 5 zoty pierscionek 1890 zt, Apart 6 sukienka koktajlowa 683 zi, Sister Jane
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sesderma

listening to your skin

SESCACAY

Sekret natury
Sy dla odmtodzenia
i’ i ukojenia

Itdowodniona skutecznosc”
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TEGO WARTA.
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PODWOJNA MOC
SERUM W JEDNEJ POMPCE,
BY ZREDUKOWAC
10 OZNAK STARZENIA.

REDUKCJA
ZMARSZCZEK
ODBUDOWA '
BARIERY OCHRONNEJ WYGLADZENIE
NAWILZENIE 1 O ROZSWIETLENIE
POPRAWA ZREDUKOWANYCH
SPREZYSTOSCI OZNAK REGENERACJA
STARZENIA*
WYGLADZENIE / UJEDRNIENIE
DROBNYCH LINII :
WYROWNANIE
KOLORYTU
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NAD REGENE
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EVELINE

COSMETICS

TECHNOLOGIA
DLUGOWIECZNOSCI

PDRN LONGEVITY™ ))]

100%

KOBIET POTWIERDZILO
EFEKT LIFTINGU
| UJEDRNIENIA*

SNHIZL ALIA *5ﬁ01

R®SSMANN

Dostepne na eveline.pl i w drogeriach
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WIEK BIOLOGICZNY
SKORY

Zaawansowane formuty
na bazie PDRN i NAD+
BOOSTER™ wspieraja
naturalna regeneracje,
koncentrujgc sie

na dtugotrwatym
zachowaniu mtodego
wygladu cery.
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wywiad | Zofia Wichtacz
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Idzie droga, ktora sama
wybrala. Debiutowala
jako 19-latka, rok pozniej
w Berlinie zdobyla tytul
~Swiazdy jutra”, ale to jej
nie uwiodlo. Kariera?

- Nie za wszelka cene -
mowi Zofia Wichlacz.
Chce zalozy¢ rodzine,
dba o przyjaciol, rozwija
pasje. Unika scianek,

nie ma Instagramu.

Nie wszyscy musza

ja znac. Da sie tak zy¢

w show biznesie?
Owszem.




wywiad | Zofia Wichtacz

ystartowala wczesnie. Jako licealistka
zagrata Mele w Moralnosci pani Dulskiej
w Teatrze TV, pézniej Biedronke,
bohaterke Miasta 44. Byl za to Orzetl

w kategorii Odkrycie Roku i nagroda dla aktorki pierwszoplanowej w Gdyni.

Pézniej Zofia Wichlacz zagrala w Powidokach Wajdy, Pokocie Holland

i Amoku Adamik. W filmach Macieja Sobieszczanskiego, Pawta Maslony,

Jana Holoubka. Duzo, jak na dziewczyne bez szkoty filmowej. W Zimie

pod znakiem wrony Kasi Adamik znéw dostala trudne aktorskie zadanie.

Twaj STYL: W Zimie pod znakiem Wrony grasz Aline, dwu-
dziestolatke zaangazowana w walke z komuna. Wyzwanie?
Zofia Wichtacz: Tak! Na casting zaproszono mnie, gdy bylam
na poczatku studiéw psychologicznych. Nie planowalam
wtedy wiele pracowac¢, ale sytuacja byla wyjatkowa... Mia-
tam zagra¢ doktorantke psychiatrii - pewne role znajduja
aktorow w odpowiednim momencie. Na zdjeciach probnych
odtwarzalismy kluczowa dla mojej postaci scen¢ — Alina pro-
buje wyjasni¢ brytyjskiej lekarce, Joan Andrews, o co chodzi
ludziom walczacym w Polsce z komuna. Co to jest ,wrona”
(WRON), kim jest Jaruzelski itd. Joan wpada w kociot sta-
nu wojennego i nie ma zbyt wielu sojusznikdéw oproécz Aliny,
jestjejidolka. Ale okazuje si¢ antypatyczna, Alina nazywa ja
nawet ,napuszona pinda”. Spodobat mi si¢ rozwdj ich relacji
- od tar¢ do giebokiego porozumienia. W kinie najbardziej
interesuje mnie konfrontacja rozmaitych emocji, zlozonos¢
doswiadczen. Gdy widz méwi: ,To o mnie” albo ,tez si¢ tak
kiedys czulem”, widze sens aktorstwa.

Nie doswiadczytas tego, o czym opowiadasz widzom. Uro-
dzona w roku 1995, nie widziatas wojskowych transporte-
row pod banerem Czas apokalipsy na kinie Moskwa.
Dlatego musiatam przygotowac te role takze pod katem
historycznym. Kilka lat temu w Los Angeles uczytam sie
w szkole aktorskiej Ivany Chubbuck, ktéra stworzyta wtas-
na metode pracy ze scenariuszem. W skrocie: budujac role,
nalezy zada¢ sobie mozliwie duzo pytan: czego bohater-
ka chce od zycia, jakie sa jej motywacje, o co walczy i jak
moze wygraé, gdzie jest konflikt, jakie przeszkody stoja na
jej drodze. Czytatam ksiazki, ogladalam filmy, rozmawiatam
z uczestnikami tamtych wydarzen. Takze z rodzing. Okaza-
fo sie, Ze mama jako studentka angazowata si¢ w dziatania
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opozycji. Opowiedziata mi histori¢ o przewozeniu powiela-
cza. Uratowali go z Politechniki Wroclawskiej, mieli dostar-
czy¢ do kryjowki pod miastem. Ulice obstawione, lepiej byto
jechac¢ pociagiem, wiec mama odwozila kolege i trefny towar
na dworzec. Historia konspiracyjnego powielacza pojawia si¢
takze w filmie. Okruchy zdarzen, opowiesci — sktadatam to
w catos¢. Wyobraznia rzeczywiscie si¢ przydata.
Porozmawiajmy o niej. Jak widziatas swoja przysztosé ponad
10 lat temu, kiedy za Miasto 44 dostatas Orta, nagrode, o jaka
wielu tworcow zabiega cate zycie. Miatas plan?

Miatam marzenie, zeby zosta¢ aktorka, po prostu. Stysza-
fam, ze ten zawdd bywa niewdzieczny, ale to nie miato zna-
czenia. Chcialam gra¢, rozwijac si¢, spetnia¢. O kosztach,
ryzyku, zasadach, na jakich dziata filmowy $wiat, dowie-
dziatam si¢ pdzniej. Dzi$ bym te¢ nastoletnia Zosi¢ przytulita,
a potem data kopniaka na szczescie: idz po swoje, ale uwazaj.
Bo nastolatki nie chca by¢ pouczane.

To ,,swoje” oznaczato nieoczekiwany zwrot akcji — zdatas do
warszawskiej Akademii Teatralnej i po p6t roku powiedzia-
fas: stop, to nie dla mnie. TlTumaczytas, ze nie odpowiadata ci
przemocowa atmosfera, dyskomfort psychiczny. Czy powto-
rzyfabys te decyzje?

Tak. Wiem, ze byta dobra. Wynikata z intuicji, poczucia, ze
chce i8¢ swoja droga, choc¢by byta niestandardowa, trud-
niejsza. I ze wezme za to odpowiedzialnos¢. Lubig¢ okresle-
nie ,gut feeling” - pozytywne przeczucie, podpowiedz z trze-
wi, zserca. Ufam jej. Warsztat aktorski budowalam w drodze,
na planach, takze za granica. W Anglii gralam w seria-
lu Swiat w ogniu, w Danii - w DNA. Uczylam sie od rezyse-
row o réznych stylach pracy. Jedni tworza scene precyzyjnie,
krok po kroku, inni zostawiaja duzo przestrzeni i mowia:

Suknia Dior, kolczyki Apart



Szkola
w drodze

W Akademii Teatralnej
wytrwata semestr.
Zrezygnowata, zeby
uniknac napiec i stresu.
Aktorstwa uczyta sie
na planach, kursach,
pracujac z rezyserami
o réznym podejsciu.
Warsztat to jedno,
jest jeszcze
doswiadczenie zyciowe
i wrazliwos¢. Uwaza je
za najlepsze narzedzia.







Top Sportmax, kolczyki Swarovski, pierscionki Apart

zobaczmy, cosi¢ wydarzy. Kontrola czy zaufanie? — aktor musi
by¢ gotowy na obie sytuacje. Plan to lekcja pokory i uwaz-
nosci. Koniczytam kursy, m.in. w Instytucie Grotowskiego
we wtloskiej Pontederze. Wierze, ze poza akademia moz-
na zdoby¢ warsztat. Cenig¢ aktoréw, ktérych role wynikaja
z osobowosci, wrazliwosci i doswiadczenia. Ostatnio poru-
szyl mnie Tom Pelphrey w serialu Task. Stuchatam wywiadu
z nim przeprowadzonego przez Davida Duchovnego.
Mocna rozmowa, w ktorej Pelphrey opowiada o walce
z alkoholizmem, kryzysach psychicznych. Pokonat trud-
na droge i teraz, po dwudziestu latach,
jest wreszcie na szczycie. Uwaza, Ze 0S0-
biste przejscia przektadaja si¢ na role. Tez
w to wierze. Doswiadczenia i wrazliwos¢
- to skuteczne narzedzia. Przy okazji trzy-
dziestych urodzin zrobitam bilans, zasta-
nawiatam sie, jak wygladaloby moje zycie,
gdybym wybierata inaczej. Jesli skonczyta-
bym szkote¢ teatralna, na pewno miatabym
inny warsztat, prawdopodobnie wyst¢po-
walabym wigcej na scenie. Ale odpowie-
dzialnos$¢ czasami oznacza odpuszczenie.
Akceptuje to, ze bez dyplomu trudniej mi
bedzie gra¢ w teatrze. Umiem z tym zy¢.
Mowisz o filozofii: pozwalam sobie by¢ wystarczajaco dobra.
To nie jest minimalizm?

Uwielbiam te stfowa: wystarczajaco dobra. Nie chodzi o mi-
nimalizm, raczej o urealnianie fantazji i marzen. W moim
przypadku za ambicje placito ciato. Gralam duzo w bardzo
mtodym wieku, pracujac nad debiutem, bytam na planie
przez kilka miesiecy bez przerwy. Organizm zaczat dawac
sygnaly: przyhamuj, odpocznij, ja tez jestem wazny. Poczu-
tam si¢ przeciazona fizycznie i emocjonalnie. Musialam
nauczy¢ sie dialogu z ciatem, zadbac o siebie. Pomogta mi
psychoterapia. Dzigki niej zrozumiatam, ze nie chce sukce-
su za wszelka cene. Konsekwencja byto zwolnienie tempa.
Nie da si¢ doswiadczy¢ wszystkiego w tym samym czasie,
by¢ we wszystkich miejscach naraz. Albo robie film za fil-
mem, albo buduje¢ zwiazek, troszcze si¢ o rodzing, przyja-
ciot, koncze studia. Aktorstwo zawsze bedzie moja mitoscia,
ale... Chce mie¢ czas na zwykte zycie. Ono jest najwazniej-
sze.1wlasnie niezwykte! Juz nie czuje niepokoju, ze co§ mnie
ominie, co$ zaniedbam.

Nieoczywisty jest takze twdéj wybor dotyczacy niebywania,
unikania $cianek, mediéw spoteczno$ciowych.

Nigdy mnie to nie pociagato. Od kilku lat nie mam Instagra-
mu, meczyla mnie obecno$¢ tam. Pomyslalam, ze skoro sa
w Polsce aktorzy, ktérzy radza sobie bez niego, sprébuje i ja.
Ulzyto miijest zupelnie oke;j.

0Od tego pftaci sie podatek. Aktorki ,instagramowe” wywo-
tujg automatyczne skojarzenie: A, to ta, ktéra kupita dom

Wolniej,
spokojniej
Drogo zaptacita za intensywny
aktorski start. Po kilku
miesigcach na planie byta
przecigzona fizycznie
i emocjonalnie. Psychoterapia
pomogta wyhamowaé, ocenic,
co jest w zyciu najwazniejsze.

wywiad | Zofia Wichtacz

w Hiszpanii, pomaga zwierzetom, rozstatfa si¢ z... Po twoim
nazwisku nastepuja trzy sekundy zastanowienia: kto to?

Nie zalezy mi, zeby wszyscy mnie znali. Aktorstwo to nie jest
moja gléwna tozsamos¢. Najpierw jestem czlowiekiem, ko-
bietg, potem partnerka, siostra, corka, wreszcie wtascicielka
i opiekunka psa. Dopiero dalej na liscie jest aktorka i student-
ka, kiedys moze psycholozka. Przez bycie cztowiekiem rozu-
miem to, czy jestem w porzadku wobec innych, czy sta¢ mnie
na autorefleksje, wglad w siebie. Jako kobieta w przysziosci
chce zalozy¢ rodzing. To jest dla mnie teraz najwazniejsze.
Studiujesz wyjatkowy kierunek. W Portre-
cie Doriana Graya Oscar Wilde przekonuje:
.Najwieksze zdarzenia swiata dokonuja sie
w moézgu”. Prawda czy fatsz?

Odpowiem zdaniem, ktére jako studentka
psychologii stysze bardzo czesto: To zalezy.
Zainteresowalam si¢ psychologia dzieki ak-
torstwu, w ktorym najwazniejsze jest two-
rzenie i zrozumienie postaci, przygladanie
sie¢ uczuciom i emocjom. W trakcie terapii
zaczetam duzo czytad, stuchac fachowych
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podcastow ttumaczacych nature czlowieka, az stato sie to
pasja. I zdecydowalam si¢ na studia. Chciatam miec rzetel-
ne podstawy, jesli postanowie zaja¢ sie psychologia profe-
sjonalnie. Znalaztam si¢ w §wiecie akademickiej rutyny -
od poniedziatku do piatku zajecia na uczelni. Jakie to inne
od trybu: zdjecia, przerwa, casting, przerwa. Robi¢ magi-
sterke ze specjalnosdci neurokognitywistyka. To dziedzina,
ktéra bada moézg, przyglada si¢ réznym jego mechani-
zmom i procesom. Przyswajanie wiedzy spoza artystycz-
nego $wiata to kosmos, ktéry jako humanistka odkrywam
Z przyjemnoscia.

Lubisz sie uczy¢, co jeszcze wptywa na twoje dobre
samopoczucie?

Zwyczajne rzeczy, cho¢by diugi spacer z psem. Trzy lata temu
adoptowalam kundelka, nazywa si¢ Maks. Ma geny owczar-
ka, lubi kontrolowa¢ stado, ale jest niesamowicie oddany.
Chodze¢ na zajecia z ceramiki, od dawna trenuje joge, lubie
gotowac i podobno robi¢ to dobrze - dzieki siostrze, ktéra
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DZIEKI AKTORSTWU,
W KTORYM WAZNE
JEST ROZUMIENIE
POSTACI, ANALIZA
UCZUC 1 EMOCIL,
ZAINTERESOWALAM
SIE PSYCHOLOGIA.
STALA SIE PASJA,
ZDECYDOWALAM SIE
NA STUDIA,

mnie tego nauczyla. Ciesze si¢ za kazdym razem, gdy wra-
cam do domu, do partnera. To jest moja rownowaga.

Wydaje mi sie, ze masz w glowie precyzyjng mape tego,
co wazne. Dobrze ci z t3 Swiadomoscig?

W ogdle dobrze mi teraz w zyciu.

Przypusé¢my, ze spotkamy sie znéw za 10 lat. Jak myslisz,
o czym bedziesz mi opowiadac z radoscig?

Mam nadzieje, ze zaczne tak: ,Przepraszam za chwile sp6z-
nienia, musiatam odwiez¢ dzieci do szkoly”. Tak, chce zostac
mama. Chcialabym zrealizowa¢ projekt zwiazany z psycho-
logia. Licze nato, ze bede zdrowa i ze zagram w kilku dobrych
filmach, nieoczywistych, ktére zostaja z widzem na diugo.
Jak np. Szczgsliwy Lazzaro Alice Rohrwacher. Basniowy kli-
mat, niedopowiedzenia, zdarzenia, ktére mozesz interpre-
towa¢, jak chcesz. To kocham jako widzka. A jako aktorka -
zblizenia, na ktérych wida¢ mimike, wyraz oczu. Zycze sobie
roli, w ktérej kamera bedzie blisko mnie, pdjdzie za mna krok
w krok. Moze kiedys taka zagram?m

Bluzka H&M Archive, dzinsy H&M



L'"OREAL PARIS w Twoim STYLU

Podwdna moc

w jednej pompce

Serum Le Duo od L'Oréal Paris to rewolucja
oparta na 40 latach badan nad regeneracja

skdry — potaczenie dwoch poteznych

formul, ktére redukuje az 10 oznak starzenia
skory*. Laczy w jednej pompce peptydy
prokolagenowe z unikalnym kompleksem

21 regenerujgcych sktadnikow aktywnych.

istoria serum zaczyna sie od unikalnej technolo-
gii Episkin — zaawansowanych hodowli zywych

komérek skory, ktdre wykorzystuje sie do te-
stéw i badan regeneracji. Aby utrzymac te ko-
morki w idealnym stanie przez dtugi czas, na-
ukowcy w laboratoriach L'Oréal musieli znalez¢
sposdb na zachowanie ich energii, zywotno-
sci i odpornosci. To wtasnie ta potrzeba dopro-
wadgzita do odkrycia nowych szlakéw biologicz-
nych zwigzanych z NAD+, kluczowa czasteczka

energii komorkowej. Dzieki niej mozemy zrozu-
mie¢, dlaczego powstajg zmarszczki. Z wiekiem
poziom NAD+ naturalnie spada, co ostabia me-
tabolizm, spowalnia odnowe komérkowa i przy-
czynia sie do powstawania zmarszczek, utra-
ty jedrnosci i gestosci skéry. Wspieranie NAD+
moze pomoc odwracad procesy starzenia na
poziomie komdrkowym. Tak narodzit sie kon-
cept serum, ktére nie tylko dziata na powierzch-
ni, ale realnie wzmacnia energie i funkcje komo-
rek skory. Naukowcy zainspirowali sie sktadem
specjalnej ,pozywki”, ktéra w laboratoriach stu-
zy do utrzymania komdérek skory w idealnej formie. To unikalny
koktajl 21 skiadnikéw, ktory wspiera poziom NAD+, czyli na-
turalnego ,paliwa” komoérek. Dzieki temu skéra nie tylko otrzy-

L'Oréal Paris

muje dawke witamin i mineratéw, ale dostaje sygnat do odnowy.
W pofaczeniu z peptydami, ktére dziataja jak budulec, formuta ta

LRUM

DR IVANA STANKOVIC

dermatolog, ekspert marki

uderza w 10 oznak starzenia jednoczesnie. Efekty widac zaréw-
no w poprawie gestosci skory, jak i w jej blasku —to nowoczesna
regeneracja zamiast zwyktego maskowania objawow. Bo starze-
nie sie skdry to proces wielowymiarowy — to nie tylko zmarszcz-
ki, ale tez utrata gestosci, blasku czy ostabienie bariery ochron-
nej. Innowacja polega na zastosowaniu dwéch
réznych formut w jednej pompce, ktére tacza sie
dopiero w momencie aplikacji. Takie rozwigzanie
pozwala dziatac¢ na wiele oznak starzenia jedno-
czesnie, od ujedrnienia po wyréwnanie kolorytu.
Ale kluczem do mtodszego wygladu cery dojrza-
fej jest stymulacja kolagenu. Peptydy prokolage-
nowe potgczone w serum z kompleksem 21 re-
generujacych sktadnikow aktywnych dziataja jak
' sygnat dla skéry do odbudowy jej struktury, nato-
miast bogata mieszanka witamin i mineratéw za-
pewnia komérkom optymalne warunki do rege-
neracji i zachowania witalnosci. Efekty: cofniecie
widocznosci zmarszczek o 5 lat!** ,W dermatolo-
gii najbardziej cenimy wyniki potwierdzone ba-
daniami klinicznymi. Dane dotyczace tej formu-
ty sg bardzo konkretne: 8-tygodniowe badanie
na grupie 47 kobiet wykazato, ze regularne stosowanie serum
pozwala cofngc¢ widoczno$é zmarszczek o 5 lat. To obrazuje, jak
zaawansowana technologia moze wptywac na strukture i wy-
glad dojrzatej skory” — mowi dermatolog, dr Ivana Stankovi¢, eks-
pert marki L'Oréal Paris.

* Test kliniczny, 47 kobiet, 8 tygodni. Testy instrumentalne, 24 kobiety i 40 kobiet, 24 godziny i 4 godziny. Zredukowanie zmarszczek, nawilzenie, ujedrnienie, wygtadzenie,
rozswietlenie, odbudowa bariery ochronnej, sprezystos¢, wygtadzenie drobnych linii, wyréwnany koloryt, regeneracja. ** Badanie kliniczne, 8 tygodni, 47 kobiet.
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Stylizacja: KANIA KAMINSKA, charakteryzacja: ILIANA BOGACKA, produkcja: MARTA SECH

Ubranie: catos¢ wtasnos¢ bohatera

/MY WAM
MAKIJAYZ,

rozmawiata:
BEATA BIALY

/DEJINMUJ

= KOS

Gdy tyle osob upodabnia
sie do siebie nawzajem,
on sie wyroznia. Mozna
go za to ceni¢ albo nie,
Ltrudno jednak by¢ wobec
Ralpha Kaminskiego
obojetnym. Spiewa

0 zyciu na rozne nuty:
radosnie, melancholijnie.
Szczerze 1 przejmujaco.
Dlugo robil to, kryjac sie
za scenicznymi maskami.
Az do teraz. Nagral plyle
GORA i pokazuje sie
stluchaczom taki, jaki jest.
Ryzykowne? Zdaje sobie
7. tego sprawe.

sierpniu 2022 roku

wydat album Bal u Rafata

i zaprosil publicznos¢

do zabawy podczas

tournée. Zagrat ponad
150 koncertéw i zamilkl, zniknat na prawie dwa lata. Nucilismy
wiec melancholijny refren Duchdw, nie zapomnielismy
0 Kosmicznych energiach i czekalismy na powrot Ralpha.
Wreszcie jest! Z nowa plyta i nowym soba. Co si¢ zmienito?
Zycie przyniosto kolejne do§wiadczenia, trzeba byto o nich
zaspiewac. Zrobit to w swoim stylu - wzruszajaco. Album
GORA opowiada o rezygnacji z pozy na rzecz prawdy.

Twoj STYL: Dtugo cie nie byfo. Nie bates sie, ze publicznos¢
o tobie zapomni?

Ralph Kaminski: Oczywiscie, byt i lek. Gdy znikasz na rok czy
dwa, $wiat nie stoi w miejscu, moze znalez¢ sie ktos, kto cie za-
stapi. Ale wazniejsza byla potrzeba ciszy. Okazata sie niezbedna
dla zdrowia i poczucia sensu. Chciatem mie¢ powod, by wréci¢
na scene. By¢ pewnym, ze ludzie za mna zate¢sknili. I ja za nimi.
Tesknota porzadkuje relacje, nadaje jej wage.

GORA to ptyta osobista, stuchajac jej, mam wrazenie, ze zdjates
kostium, przestates chowac sie za sceniczna kreacja.

Chcialem wroci¢ do kameralnosci, prostoty, muzyki akustycz-
nej. Utwory komponowatem przy pianinie Yamaha z lat 70. Wo-
kale rejestrowalem w garderobie, tam odglosy z zewnatrz sa
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Zyski
istraly

Wychowywat sie bez ojca.
Czy byto trudno? Tak.
Ale Ralph miat wsparcie
dzielnych, kochajacych
kobiet — mamy i babci.
Spiewa tez dla nich, o nich,
bo to jego osobiste
bohaterki.



Catosc Dior Summer 26 kolekcja meska. Po lewej: sweter J.W. Anderson, spodnie wiasnos¢ bohatera

wywiad | Ralph Kaminski

Musialem skonfrontowac sie ze sprawami, od ktorych
uciekalem. Inaczej obciazalyby mnie juz zawsze.

najlepiej sttumione. Orkiestre nagrywali$my w studiu Pol-
skiego Radia, ale to, co najwazniejsze, stworzylem w domu.
Dlatego muzyka brzmi tak intymnie. Na poczatku wydawa-
to mi sie, ze GORA bedzie pogodna, bo przyszed? czas na co$
1zejszego, nawet szczesliwego. Jednak album skrecit w strone
refleksji, melancholii. Nie dlatego, Ze taki byl méj artystyczny
zamiar. Po prostu znalaztem w sobie sporo smutku i nie mia-
tem juz sily ani potrzeby go maskowac.

Moéwisz o nagromadzeniu smutku, jakby stopniowo odkta-
dat sie w tobie. Co byto pierwsza warstwa?

Odeszta moja ukochana profesorka Anna Domzalska - men-
torka, dzieki ktoérej zdatem do Akademii Muzycznej w Gdan-
sku. To ona pokazata mi, Ze muzyka jest czyms wiecej niz
zawodem. Pierwszy raz rozmawiatem z kims, kto wiedziat,
ze umiera, i byl z tym pogodzony. Napisalem o niej piosen-
ke Ania. Jest w niej zdanie, ktére wypowiedziata, gdy siedzie-
liSmy razem w ogrodzie: ,Wiesz, Ralph, nie boje si¢ umiera¢/
Ciezko mi tylko, ze nikt nie przytula mnie/ Tak jak mezczy-
zna (kobiete)”. Opowiadata, Ze miata dobre zycie, ale pod ko-
niec zabraklo w nim najwazniejszej osoby. Maltzenstwo si¢
rozpadto, samotnos¢ okazata si¢ przejmujaca. To byto zderze-
nie z tesknota za bliskoscia. Ania méwila, Ze najgorsza jest

$wiadomos¢ tego, czego nie zdazyla przezy¢ z drugim czto-
wiekiem. W jakims$ sensie to tez o mnie. Bytem po sukcesie
Balu u Rafala, ktory okazat sie tez prébg wytrzymatosci, bo
przez poltora roku zagraliSmy 150 koncertéw. Wydawalo sie,
ze zycie dobrze mi si¢ uklada, jest milos¢, poczucie bezpie-
czenistwa, ale wszystko zaczeto si¢ rozsypywac. Milos¢ sie
rozwiatla, przyszlo zmeczenie i samotnos¢. Poczutem, ze mu-
sz¢ skonfrontowac sie ze sprawami, od ktérych uciekatem, bo
inaczej juz zawsze beda mnie obcigzac.

Co byto tak bolesne, ze nie chciate$ o tym pamietac?
Pierwszy raz $wiat mi si¢ zawalil, gdy miatem pie¢ lat. Oj-
ciec zostawil mame, spakowat rzeczy i odszedt. Nie byto ma-
drej rozmowy, czulosci, wyjasniania. Mama to moja boha-
terka: zostata w Jasle sama z dzieckiem i pigtnem rozwodu.
30 lat temu w malych miastach to nie byta rzecz oswojona,
raczej skandal, wystarczyto wyjs$é na ulicg, by poczu¢ pote-
piajace spojrzenia: ,To ta, od ktérej maz odszedl”. Nie zalama-
tasie, nie rozsypata. A ja? Dziecko czesto bierze na siebie wine
za to, czego nie potrafi zrozumie¢. Opowiedziatem o tym
w utworze Tata.

To najbardziej poruszajaca piosenka o rozpaczy porzucone-
go dziecka, jaka styszatam.
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wywiad | Ralph Kaminski

Dlugo si¢ zastanawialem, czy chce ja na-
gra¢, oddac stuchaczom. Jej stowa sa szczere,
obnazajace, batem sig, jak zostana odebra-
ne. Dostalem mndstwo wsparcia, ktérego
sie nie spodziewalem. Nawet pewien ksiadz
podzigkowal mi za ten utwor. Przekonatem
sie, jak uniwersalny jest bél. Zrozumiatem,
ze nie tylko mnie dotyczy.

Ojciec jg styszat?

Nie wiem. Nie mamy kontaktu i juz go nie
oczekuje. Przez lata idealizowatem dziecin-
stwo. Wyrzucatem z pamigci wszystko, co zle, uciekatem od
bélu. Ale on nie zniknat, ukryt si¢ i pojawit po latach. Musze¢
sie z nim zmierzy¢. Na nowej plycie zblizam si¢ do niego naj-
bardziej, jak potrafie.

Dorosty Ralph mierzy sie z bélem, a maty chtopiec jakie miat
sposoby, by przetrwac trudny czas?

Uciekatem w wymyslony swiat. Jako dzieciak lubitem cyrk.
Gdy przyjezdzat do Jasta, wszystko stawato si¢ kolorowe,
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. Ubrania_

i przebrania
Smiato tamie konwenanse
dotyczace mody meskiej.

Sceniczne ,styldwki”
zawsze ma dopracowane.

Mozna z nich wyczytad

artystyczny
nastréj wokalisty.

radosne. Pozwalat na wejscie do innej rzeczywistosci. Marzy-
tem o tym, zeby mie¢ swoj cyrk, przebieratem si¢ za klauna,
doczepiatem czerwony nos, malowatem oczy, usmiechnigte
usta. Wtedy o tym nie myslatem, teraz widzg, ze klaun to oso-
ba samotna. Daje rado$¢ innym, a nikt nie troszczy si¢ o nie-
go. Tarola byta mi bliska, chciatem by¢ zauwazony, docenio-
ny i sprawi¢, zeby mama si¢ usmiechneta.

Co dla kilkulatka jest najtrudniejsze w niepewnej
codziennosci?

Stan ciaglego czuwania. Spodziewasz si¢ katastrofy, nawet
gdy nic sie nie dzieje. Zylem w gotowosci, ze za chwile cos si¢
skonczy i znéw trzeba bedzie si¢ dostosowac. Bytem przeko-
nany, ze nic nie jest dane na zawsze i lepiej nie przywiazywac
sie¢ do miejsc, ludzi, obietnic. Stad moja potrzeba powtarzal-
nosci, wracania w te same miejsca, nieeksplorowania $wia-
ta zbyt szeroko. To nie obawa przed nowym, raczej instynkt
samozachowawczy.

Udato ci sie przepracowa¢d te leki, zyska¢ poczucie
bezpieczenstwa?

Po drugiej plycie wynajalem mieszkanie tylko dla siebie.
Miatem 29 lat i niby czutem si¢ bezpiecznie, a jednak kaz-
dego dnia balem sig, czy za rok bedzie mnie sta¢ na czynsz.
Dopiero po czwartym albumie, Balu u Rafala, pomyslatem
ze mam przyszlos¢ jako niezalezny artysta. Ale nie wiem,
czy istnieje trwate poczucie bezpieczeristwa. Obserwowa-
tem mame, tyle razy zaczynata od nowa. To nauczyto mnie,
ze nie ma czego$ takiego jak ostateczna stabilizacja. Metafo-
ryczna chatka w lesie, w ktérej juz nic zlego si¢ nie wydarzy.
Szczescie i nieszczescie przypominaja fale
na morzu, trzeba sie nauczy¢ na nich sur-
fowa¢, nie ma co czeka¢ na moment catko-
witej ciszy. Bliski jest mi tekst Piwnicy pod
Baranamiotym, ze przychodzimy i odcho-
dzimy, wiatr nas rozrzuca, ale ... nam to
nic/ przeczekamy, az si¢ skoniczy/ az ucich-
nie/ to wstaniemy/ otrzepiemy raczki na-
sze klapy nasze/ zeby $ladu nie zostato/
od poczatku zbudujemy miasta nasze/
domy nasze...”

Masz kilka intrygujacych tatuazy.

Ten z sercem zrobitem w 2022 roku, jest
zwiazany z bliska mi osobga, oboje mamy
taki sam. Napis M O R Z E na palcach dloni to tytut mojego
debiutanckiego albumu.

Nie znam nikogo, kto ma wytatuowane stowo: babcia...
Odrecznym charakterem jej pisma. Babcia Krysia to ideat, nie
potrafie patrze¢ na nig obiektywnie. Zawsze dobra, obecna.
Gdy $piewam: ,Tam moj port/ I mieszka w nim Krystyna/ Nie
zgubie sie/ Dopoki jest Krystyna”, to nie metafora. Babcia ma
dzis$ ponad 80 lat i wiesz co? Zawsze na mnie czeka i karmi.

Dior Summer ‘26 kolekcja meska



LOLA CASADEMUNT w Twoim STYLU

NA PRINTY §

Kobiecos$¢ w luksusowym wydaniu "

iosenno-letni sezon u hiszpanskiej marki LOLA CASADEMUNT,
ktdéra w tym roku obchodzi 45-lecie, to inspiracje kultowymi wtoskimi
miejscami — Amalfi, Positano, Sorrento. W kolekcji znajdziemy
bogactwo wzoréw: od motywow florystycznych przez zwierzece
po wakacyjne paski. Wyraziste monochromatyczne zestawienia kojarza sie z fasadami
wtoskich miasteczek - ciepta kolorystyka przywodzi na mysl kamienne uliczki i nagrzane
storncem mury. Co warto mieé w szafie? Lekkie kurtki, subtelnie haftowane bluzki,
zwiewne sukienki dtugosci maksi i spodnie o luznym swobodnym kroju. tgcza komfort,
elegancje i wyrafinowanie. Spédnice midi poruszaja sie w rytmie letniego spaceru,
a miekkie tkaniny podkreslajg naturalnos¢ stylu i s esencja kobiecosci. Bogactwo
wzordw inspiruje i umozliwia dobranie stroju do wtasnego stylu i osobowosci.
lolacasademunt.com




wywiad | Ralph Kaminski

,Wracam tam/ Bo czeka juz Krystyna/ Torty z r6z..." — szcze-
ra prawda. Jej ciasta, racuchy, zupy i przede wszystkim - na-
lesniki! Z dzemem albo z jabtkami. Babcia nie wyraza mitosci
stowami, tylko gotowoscia, troska, cieptym gestem. Jak wiele
kobiet z jej pokolenia wychowata si¢ w $wiecie jasnej hierar-
chii: mezczyzna jest w centrum, reszta krazy na orbicie. Po-
Swiecata sie, niewiele miata w Zyciu miejsca na siebie, dziadek
byl golebiarzem, mistrzem! Caly dom zyl w rytm treningéw
jego stada, zawodow, lotow, wynikéw. Babcia czasem miata
dos$¢ golebi, pasji, ktéra zabierata meza na cale dni, tygodnie.
A jednak nie prébowala tego zmienic¢. Dbata o dom, rodzine.
Dzi$ mysle, ze to ona byta prawdziwym centrum.

Na ile dziecinstwo w matym miescie uksztattowato cie jako
artyste?

W Jasle lepiej byto si¢ nie wyréznia¢. Wystarczylo, ze prze-
szedtes si¢ w kolorowych trampkach, zeby ludzie patrzy-
li podejrzliwie. Asekuracyjnie wtapiatem sie w ttum. P6z-
niej diugo sie Jasta wstydzitem. Gdy w wieku 16 lat pierwszy
raz wyjechatem do Londynu, zobaczylem inny swiat. I do-
tkliwie poczutem, ze jestem z prowincji. Podobnie byto,

Kiedy pomyslates, ze spiewanie moze byc¢ twoja zyciowg dro-
g3, nie epizodem?

Poczatkowo $piewalem dla mamy. To sprawiato jej rados¢.
Moze ona pierwsza zobaczyta we mnie co$ wiecej, bo zacze-
lismy jezdzi¢ na konkursy wokalne. Wiele godzin w matym
Matizie po to, zebym mogt na kilka minut stana¢ na scenie.
Widzialem jej emocje, napiecie, dume, spiewatem wtasnie
dla tych momentéw. Az w drugiej klasie liceum pojecha-
liSmy na konkurs piosenki angielskiej do Brzegu. Wyste-
powali studenci z akademii muzycznych, piekielnie zdol-
ni. A ja, niespodziewanie, wygratem! To byt pierwszy duzy
sukces. Pamig¢tam powrdt naszym zielonym samochodzi-
kiem, ktéry stat sie dla mnie symbolem tamtego czasu. Wo-
zil nas nie tylko po zwyciestwa. Byty i porazki, a po nich dtu-
ga jazda w ciszy. Miatem 14 lat, gdy poleglem na castingu
do Akademii Pana Kleksa w warszawskiej Romie. Wciaz mam
w pamieci ten teatr, fragmenty scenografii z musicalu Koty,
aktoréw w brokatowych makijazach, przygotowujacych sie
do wieczornego spektaklu, glosy na korytarzach. To byt
$wiat, do ktérego chcialem nalezec¢. I wilasnie wtedy si¢ nie

Polrzeba bycia akceptowanym napedzala mnie
dlugo. Ale nie ma pochwal, ktore dadza to, co milosc.

gdy pojechatem na studia do Gdanska, a potem do War-
szawy. Mialem wrazenie, ze musze gra¢ kogo$ innego, bar-
dziej ,stad”, bardziej pasujacego, zeby nie odstawac. Potrze-
ba bycia akceptowanym, chcianym diugo mnie napedzata.
Z czasem przyszto bolesne odkrycie, ze zaden sukces, uwiel-
bienie, nagrody nie sa w stanie wypeini¢ brakéw. W jed-
nej z piosenek, List z Wielkiego Miasta, $piewam, Ze nie ma
braw ani pochwat, blasku ani pieniedzy, ktore dadza to,
co mitos¢. I nie chodzi wytacznie o odwzajemnione uczucie
do kogos, ale o milos¢ do siebie. Mozna zagra¢ koncerty na
20 stadionach wypelnionych po brzegi i by¢ w $rodku pus-
tym. Mam 35 lat i jeszcze nigdy nie spojrzatem w lustro i nie
powiedziatem sobie: ,Wszystko juz masz w zyciu zatatwione,
jestes OK”.

Nie czujesz tego nascenie, gdy widzisz przed soba ttum skan-
dujacy twoje imie?

Kiedy bylem mtodszy, miatem chwilowe ztudzenie wiel-
kosci. Przy pierwszej ptycie pojawila si¢ mysl, ze moze jed-
nak jestem wyjatkowy. Szybko mineta i zostawita po sobie
konsternacje. Dzis jestem wdzigczny: ktos poswigca swoj
czas, kupuje bilet, przychodzi na koncert. Czuje si¢ odpowie-
dzialny za to, by nie wyszedt z poczuciem zmarnowanego
wieczoru.
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udato. Mama bez dramatyzowania powiedziala, ze jeszcze
kiedys$ im pokaze.

Pono¢ najwiekszym wyzwaniem nie jest droga do celu, lecz
jego osiagniecie. Zdobywasz Mount Everest i myslisz, dokad
dalejis¢?

Moja zawodowa droga to ciagle pokonywanie trudnosci, a nie
zdobywanie Mount Everestu. Juz na egzaminie do Akademii
Muzycznej w Gdansku wszystko moglo sie skoniczy¢, zanim sie
zaczeto. Czutem, ze komisja nie widzi we mnie potencjalne-
go wokalisty. Gdyby nie profesor Anna Domzalska, nie dostat-
bym sie tam. Co zabawne, tuz przed egzaminami wziglem ja za
sekretarke, bo jako jedyna byta usmiechnieta, zyczliwa, otwie-
rala nam drzwi. Duzo pézniej dowiedzialem sie, ze jej glos
przewazyt szalg na moja korzys¢. Gdy juz jako student ztozy-
tem podanie do jej klasy, kierowata mna intuicja, ale szybko
zrozumiatem, jak bardzo si¢ mylilem, biorac ja za ,mita pania”.
Byla surowa, wymagajaca, bezkompromisowa, nie pozwala-
ta schowa¢ niedoskonatosci glosu za emocja, interpretacja.
To doswiadczenie nauczyto mnie pokory i wdziecznosci. Ktos
we mnie uwierzyl, zauwazyt mnie i nie odpuscit.

.Widze cie” profesor Domzalskiej, a pézZniej wspdlna praca
okazaty sie kluczowe w twoim zyciu zawodowym. Prywatny
przetom tez ci sie przytrafit?
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W 2017 roku zachorowalem na depresje.
Wczesniej nagratem ptyte, dawatem kon-
certy i niby byto dobrze, a w $srodku wszyst-
ko si¢ sypato. Musiatem uzna¢, zZe to, co
sie ze mna dzieje, jest choroba, a nie chwi-
lowa staboscia czy brakiem charakteru.
Ze potrzebuje pomocy. Na terapie posze-
diem w rozsypce, z naiwnym wyobraze-
niem, ze kto$ ,wypierze mi mézg”, poukia-
da w nim wszystko za mnie i odda swiatu
lepsza wersje Ralpha. Szybko okazato sie, ze
to nie tak. Terapia nie byla przytulaniem - cho¢ czutos¢ dla
siebie jest w niej wazna - tylko mozolnag nauka i praca. Po-
wolnym ukladaniem puzzli bez gwarancji, Ze sa kompletne
izobacze pelen obraz.

Czego najwazniejszego dowiedziate$ sie o sobie?

Ze zniostem wigcej, niz powinienem, miatem trudne, kosz-
towne emocjonalnie zycie. Depresja nie wzieta si¢ znikad,
byla cena, jaka za to zaplacitem. Zmagatem si¢ z choroba oko-
fo trzech lat. Po pierwszym roku leczenia poprawilo si¢, po-
tem przyszlo kolejne tapniecie, ale juz wiedziatem, z czym
mam do czynienia i jak reagowac.

54 TwojSTYL

Allegro
i adagio
W piosenkach zmienia
muzyczne tempo. Peten
energii refren pojawia sie
po refleksyjnej zwrotce.
A w zyciu? Do pracy Ralph
potrzebuje zywego rytmu
allegro. Prywatnie woli
spokojniejszy — adagio.

Teraz, w piosence Nie béj sie na zapas, powtarzasz te sfowa
kilkakrotnie jak mantre. Pozytywny efekt uboczny terapii?
Akurat to zdanie ustyszatem od mamy i pomyslatem, ze war-
to puscic je w $wiat jako refren troche ironiczny, bo doskona-
le wiem, ze tatwo powiedzie¢ ,nie béj si¢”, trudniej to zrobi¢,
poczud. Ten utwor to rodzaj autoterapii, podobnie jak Ostat-
nidzieri lata. Zaczyna si¢ od stow: ,Nie placz za latem nie placz
nie/ Wrdci znéw za rok/ Nie ptacz za nim nie placz nie/ Przyj-
dzie inny kto$...” Smutek nie jest stanem trwatym, ostatecz-
nym. Wiara, Ze minie, jest wazna, pomaga.

Twoje kolejne ptyty pokazywaty nam inng wersje ciebie -
zmieniates brzmienie, przebranie, sposéb bycia. To tylko ele-
ment przedstawienia czy rodzaj zbroi?

Zapewnialy bezpieczny dystans migdzy mng i $wiatem. Nie
mowig, ze catkiem z nich rezygnuje, ale teraz staje przed stu-
chaczami i mowie: oto jestem. Ryzykowne, bo czy przyj-
miecie mnie takim, czy wolicie wersje wykreowana, efek-
towniejsza? Zreszta to rowniez pytanie do mnie: czy umiem
zaakceptowac siebie bez barw ochronnych?

Ciagnie cie w strone zmiany czy stabilizacji i spokoju?
Zyciowy paradoks - artystycznie potrzebuje ruchu, ryzy-
ka, ciaglego sprawdzania, co potrafi¢. Gdybym przestat wy-
chodzi¢ poza obszary znane, miatbym poczucie, ze wszystko
sie koniczy. Tego boje si¢ najbardziej - momentu, w ktérym
przestane by¢ ciekawy, zastygne. Dla twoércy to katastrofa.
Ale prywatnie szukam czego$ przeciwne-
go: statosci, rytmu, prostoty. Ucze si¢ zwal-
nia¢ tempo. Nie chce juz gra¢ setek koncer-
téw rocznie. Widze, jak to moze zniszczy¢
relacje i jak tatwo mozna straci¢ cos, co na-
prawde sie liczy.

Przewartosciowujesz zycie?

Raczej staram sie je lepiej zrozumied. Prze-
wartosciowanie przyniost czas Balu u Ra-
Jala. USwiadomilem sobie wtedy, ze moge
zdobywac kolejne szczyty, ale to nie sprawi,
ze bede szczesliwszy, nie nauczy samoak-
ceptacji. Sukces, nawet najwiekszy, nie jest
lekarstwem na brak mitosci do siebie.

1 dzis, kiedy biegniesz wolniej, jestes$ szczesliwy?
Powiedziatlbym, ze bywam szczesliwy. Nie potrzebuje emo-
cjonalnych fajerwerkéw. Zawsze bytem blizej rzeczy matych:
dobrej kawy, chwili ciszy, stonecznego dnia. Nie wychowa-
tem sie w nadmiarze, wiec doceniam drobiazgi.

Wyobrazasz sobie moment, w ktérym wszystko w tobie be-
dzie pouktadane?

To niemozliwe. Ale Zycie nie polega na dojsciu do konkret-
nego punktu, tylko na drodze. Wyobrazam sobie, ze ide
przez nie z mniejszym lekiem i odrobing czutosci wobec
samego siebie.m

Ubranie: catos¢ wtasnosé bohatera



wietuj nadejscie nowego sezonu wyjatkowymi
stylizacjami z TK Maxx! Markowe ubrania, buty
i akcesoria z catego swiata w jednym miejscu.
Unikatowa selekcja produktéw, w tym pojedyncze,
niepowtarzalne egzemplarze, to idealna baza do stworzenia
zachwycajacego looku na wiosne. Soczyste kolory, wyrazne
printy i duza bizuteria to kierunki, jakie wyznaczaja projektanci
na nowy sezon. Bezowy trencz, kolory ziemi i dodatki
z naturalnej skéry to z kolei propozycja dla wielbicieli klasyki.
Wolisz sportowy look? Nie ma problemu, w TK Maxx kazdy
znajdzie cos dla siebie niezaleznie od stylu i okazji. Kupcy
marki docierajg w rézne zakatki swiata w poszukiwaniu
mistrzowskich okazji w atrakcyjnych cenach. Asortyment
jest uzupetniany nawet kilka razy w tygodniu, co zapewnia
swiezy powiew inspiracji i wachlarz modowych mozliwosci.
Znajdz peretki od projektantéw w najlepszych cenach
i celebruj swoj niepowtarzalny styl z TK Maxx.

Wiosna
w wielkim stylu

Swietny styl to nie tylko podazanie
za trendami. Najwazniejsza

jest ponadczasowa baza

i charakterystyczne detale, ktére
wyrdznia cie z ttumu niezaleznie

od sezonu. Wolisz klasyczne kroje
czy odwazne, pelne koloru stylizacje?
W TK Maxx znajdziesz prawdziwe
skarby do 60 procent taniej.*

1. okulary
przeciwstoneczne
269,99 zt
2. szalik we wzory
79,99 zt
3. buty z tweedu
179,99 zt
4. r6zowa pleciona
torebka 99,99 zt
5. kurtka dzinsowa
169,99 zt
6. kolczyki
z perfami 39,99 zt
7. kamizelka
dzianinowa 99,99 zt
8. sukienka 99,99 zt
9. limonkowa
satynowa spoédnica
midi 299,99 zt

* Od regularnych cen sprzedazy w Polsce i na Swiecie



kulisy telewizji | Dorota Ko$micka

rozmawiata:
BEATA BIALY

Zycie wymaga
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Fot. TVP/East News, Karolina Grabowska/TVP/East News, materiaty prasowe, Wojciech Glinka/Forum



Stylizacja: DOROTA WILLIAMS, charakteryzacja: ADRIANNA MERSKA, produkcja: MARTA SECH

Ludzie z show-biznesu
mowia o niej: ,Midas”.
Wszystko, co robi

w telewizji, zmienia sie
w zloto... ogladalnosci:
Diagnoza, Rodzinka.pl,
The Office PL.
Dorota Kosmicka -
lelewizyjna
producentka

o wyjatkowej intuicji.
Wie, jak smakuje
zawodowy sukces,
ale zna tez jego cene.

Jej udziat w produkgji serialu to
promesa sukcesu. Dorota Kosmicka
jest matka chrzestna wielkich
telewizyjnych hitéw. Na stronie obok
kadry z Czasu honoru, Rodzinki.pl,
Edukacji XD, Kasi i Tomka, Diagnozy

-




kulisy telewizji | Dorota Ko$micka

agrode w kategorii ,najlepszy film roku” na oscarowej gali odbieraja

nie aktorzy, rezyserzy czy scenarzysci, ale producenci. Reprezentuja

zespot, ktéry bez nich nie miatby szans pracowa¢ nad dzietem.

Oni organizuja prace ekipie, ich decyzje maja wplyw na finalny obraz.

- Bywa, ze zmieniaja czyjs los - mowi Dorota Kosmicka, producentka,

ktérej umiejetnosci ceni si¢ w tym $wiecie wysoko. Wspoéttworzyta filmy
fabularne, programy rozrywkowe, realizowata przebojowe seriale. Ma dar odgadywania
potrzeb widowni. Wie, co zrobi¢, by ucieszy¢ tych, ktérzy chca zobaczy¢ spektakularny
show czy romantyczna komedig, ale umie tez sprosta¢ ambitniejszym oczekiwaniom.

Twoj STYL: Renoma ,,Midasa” pomaga czy jest obcigzeniem?
Dorota Kosmicka: Kazda moja decyzja musi potwierdzac ten
mit. Oczekuja tego wszyscy: szefowie stacji telewizyjnych,
aktorzy, rezyserzy, scenarzysci. Spora odpowiedzialnos¢.
Ksywka ,Midas” tylko z pozoru brzmi atrakcyjnie.

Czym zajmuje sie producentka?

Mogtabym mie¢: ,Problemy, chodZcie do mnie”. Organizuje
fundusze, plan zdjgeciowy, dbam, by wszystko w trakcie pro-
dukcji szto jak nalezy, zeby dotrzymac
termindw, zachowac jakos¢. Co czasem
wymaga dziatan niestandardowych.
Na przykiad jakich?

Zdarzato mi si¢ pomaga¢ aktorom
w kryzysach, wspiera¢ ich w terapii, or-
ganizowac¢ zdjecia tak, by wytrwali do
ostatniej sceny. Kiedy$ odtwdrca gtow-
nej roli nie przyjechat rano na plan.
Do kornca realizacji zostaty dwa tygo-
dnie, wszyscy czekaja, dzwonimy - tele-
fon milczy. Wiedziatam, ze przechodzi
trudny okres, pojechalam, pomogtam
si¢ ubra¢, przywioztam na zdjecia. Pra-
ce skonczylismy w terminie, serial wy-
szedl dobrze. Ktos moze mie¢ problem,
ale to go nie przekresla. Oznacza tylko,
ze musz¢ woko! niego zbudowac rusz-
towanie, podeprzed, zeby nic si¢ nie
zawalito. Warto. Takie zaufanie moze
zmienic czyjes$ zycie. Przez blisko 30 lat
nauczylam sie, ze zadnego kryzysu nie
wolno ignorowa¢, bo nie zniknie, tylko
urosnie.

Organizujesz produkcje, umiesz zaze-
gnackryzys na planie, a czy bierzesz tez
udziat w procesie twérczym?

Gdy pracowatam jako producentka
kreatywna - przy Diagnozie, Motywie
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czy Drugiej szansie — bylam zanurzona w tworzeniu po uszy.
Inni zajmowali si¢ finansami, umowami,a ja czytalam
scenariusze, analizowatam obsade, towarzyszytam rezyse-
rom, montazystom, autorom. Dzi§ wspotprowadze firme
producencka z Janem Beerendem Kepinskim (Jake Vision
DGA Studio - red.) iteskni¢ za tamtym czasem. Skrypty
czytam w weekendy, ale tez polegam w tej kwestii na moim
zespole literackim. Jest bardzo dobry.

Film rzadzi sie stereotypem: znany
rezyser, popularny aktor przyciaga-
ja widzoéw. Sztuka jest zaproponowacd
nieznang postad, ktéra wniesie cos
nowegdo. Gdzie ich szukac?

Gléwnie w teatrze, ktory jest podsta-
wa mojego producenckiego warsztatu
do dzis. Tam sa $wietni tworcy: akto-
IZy, rezyserzy, scenarzysci, tam rodzi
sie rzemioslo. Castingi paralizuja,
a scena uwalnia talent. Teatr pokazuje
prawde bez montazu, kamery, filtrow.
Proponujesz role i zdarza ci sie usty-
szec¢: ,Nie, dziekuje”?

Tak. Cho¢ rzadko inie bez przyczy-
ny. Jakis czas temu zaproponowatam
role znanemu polskiemu raperowi.
Wyobrazatam go sobie w roli Malcol-
ma w serialu Emigracja XD. Spotka-
lismy sie, rozmawialismy, mieliSmy
poczucie, ze mozemy stworzy¢ co$

Scenariusze zagranicznych
seriali umie zmieni¢, dostosowac
do wrazliwosci polskich
widzéw, jak w przypadku

Niani i The Office PL.

Ale pomystéw wypatruje tez

w codziennosci, tak byto

z Diagnoza, Londyriczykami.

Fot. Zenon Kusmider/Forum, materiaty prasowe, Piotr Btawicki/East News



wyjatkowego. Wszystko byto przyklepane, w garderobie wi-
sialy ubrania w jego rozmiarze. A potem przyszla rzeczywis-
tos¢. Gdy rozpisalismy plan zdjeciowy: pobudki o czwartej
rano, dlugie godziny zdje¢, zelazny rytm, stato si¢ jasne, ze
nie pogodzi tego z koncertami, swoim trybem pracy i zycia.
Skad wiesz, ze serial, ktory robisz, stanie sie hitem?

Zyskuje te pewnos¢, jesli zakocham sie w pomysle. To waz-
ne, bo czesto stawia si¢ wszystko na jedna karte. Decydujac
si¢ na produkcje serialu The Office PL, zdawatam sobie spra-
we zryzyka. Ale wybralam mlodych scenarzystow, tukasza
Sychowicza i Kube Ruzytlo, oraz $wietnego rezysera Macka
Bochniaka i bytam przekonana, ze si¢ uda, bo wszystkich ta-
czyla fascynacja Rickym Gervaisem, brytyjskim komikiem,
rezyserem, twérca pierwotnego pomystu na serial The Office.
Wierzyli§my, ze przeniesienie go na nasz grunt si¢ powiedzie.
Dzi$ polska wersja ma juz sze$¢ sezonow, cho¢ na poczatku
niewiele oséb dawato jej szanse. Widzowie to zweryfikowali,
pokochali Adama Woronowicza w roli Darka Wasiaka, pra-
cownika fikcyjnej firmy Kropliczanka Siedlce.

Nie wszystkie pomysty podejrzatas w innych krajach. Gdzie
jeszcze jest ich zrédto, skad czerpiesz?

Z zycia. Czasem moj szesnastoletni syn Kamil méwi: ,Mamo,
to ksigzka, ktéra powinnas si¢ zainteresowac¢”. Tak byto
z Malcolmem XD i Emigracjg. Kiedy mysle o nowym seria-
lu, mam w glowie kolezanke z rodzinnej Stalowej Woli, ktéra
siada wieczorem na kanapie z me¢zem i dzie¢mi. Chce, zeby
obejrzeli cos razem, zyskali temat do zartéw, refleksji. Seria-
le, ktore robig, maja by¢ lustrem. Widz moze w nich zobaczy¢
siebie — nieidealnego, $miesznego, czasem zalosnego, czasem
uroczego. Prawdziwego. Wierze w opowiesci o zwyczajnych
ludziach, takich jak bohaterowie Malcolma XD.

Jak wygladato spotkanie z autorem, ktéry ukrywa swoja toz-
samos¢, chroni wizerunek, pisze pod pseudonimem, a naim-
prezach pojawia sie w przebraniu?

Zaskakujaco zwyczajnie. Chcialam kupi¢ prawa do pro-
zy Malcolma XD, wigc umoéwitam si¢ z nim przez wydawce.
Przyszedt spokojny, dowcipny trzydziestolatek, dobrze nam
sie rozmawiato. Dzi$ jest nie tylko scenarzysta, ale rowniez
producentem projektow, ktore wspdlnie realizujemy.
Chciatas by¢ producentka czy zadecydowat przypadek?
Zostatam producentka dzieki HBO. Gdy wchodzili do Pol-
ski, szukali ludzi mtodych, wyksztatconych, otwartych
na zachodni sposéb myslenia o telewizji. Pracowatam jako
dziennikarka radiowa, do zespotu HBO polecit mnie kole-
ga - producent. Moimi atutami byly znajomos¢ angielskie-
go, skoniczone studia dziennikarskie i fascynacja kinem.
Na poczatku bytam obserwatorka. Poznawatam produ-
centow, scenarzystow, uczylam sig, jak planuje si¢ projekt.
Wspdlpracowatam z Ernestem Bryllem, ktory byt wowczas
szefem literackim w dziale produkcji HBO. Spotkatam takich
tworcow jak Alan Ball, scenarzysta m.in. American Beauty,

SERIALE, KTORE
PRODUKUJE, MAJA BYC
LUSTREM, W KTORYM
WIDZ ZOBACZY SIEBIE:

NIEIDEALNEGO,
CZASEM SMIESZNEGO,

CZASEM UROCZEGO
I PRAWDZIWEGO.
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WIERZYLAM, ZE
MOGE POLACZYC
ZYCIE ZAWODOWE
I RODZINNE, ALE...
ROZWIODLAM SIE
AN VAY
TELEWIZJA
ZABIERA CALY MOJ
CZAS, WSZYSTKIE
MYSLL.




Rodziny Soprano, Czystej krwi. Gdy stand-up w Polsce raczko-
wal, w Stanach ogladatam na Zzywo nagrania HBO Stand-up
Comedy Shows. Podpatrywatam na planie ekipe¢ serialu Seks
w wielkim miescie z Sarg Jessica Parker. A potem Mariusz
Walter i Edward Miszczak zaproponowali, zebym nadzoro-
wata prace nad serialami w TVN-ie. Widzieli we mnie kogos,
kto potrafi mysle¢ o widzu, wyczué jego potrzeby. Miatam
opowiadac historie bliskie codziennosci, prawdziwe, niewy-
gladzone. Tak powstawaly Diagnoza, Druga szansa, Tajemnica
zawodowa czy Hela w opalach. No i Niania, ktora zrealizowa-
fam wspolnie z Jurkiem Bogajewiczem. Pracowalam bardzo
duzo na wysokich obrotach. Przyszedt moment, ze zaptaci-
fam za to zdrowiem. W pewnym momencie ustyszatam dia-
gnoze - cukrzyca typu pierwszego. To zmusito mnie do prze-
warto$ciowania zycia.

Dlatego po Niani odesztas do TVP?

Marzylo mi si¢, by pracowac przy powazniejszych produk-
cjach. Poznatam Michata Kwiecinskiego i wraz z nim wspot-
produkowatam Czas honoru, Miasto 44 oraz Tatarak. To
projekty o innym ciezarze gatunkowym, opowiadaty trud-
niejsze historie. Cho¢ byta i Rodzinka.pl. Kiedy zaczynatam
prace nad tym serialem, nie mialam pojecia, ze bedziemy
go krecic tyle lat. Pracujac w TVN-ie, poznalam Jacques’a
Davidtsa, scenarzyst¢ komediowego, ktory napisat Les Pa-
rent, histori¢ inspirowang wlasnym zyciem. Przystat mi dwa
odcinkiiod razu ujal sposobem, w jaki opowiadat - z humo-
rem, ale bez uproszczen. W tamtym czasie sama marzylam
orodzinie, poczutam, Ze to jest temat, ktéry moze poruszy¢
dorostych i dzieci. Zacz¢lam myslec¢ o obsadzie. Z Malgosia
Kozuchowska znaly$my sie od lat, gdy przyszia na prébe,
wiedzialam, ze Natalia Boska to ona. Tomek Karolak uwiodi
mnie rola w 39 7 pdl. Wystatam mu scenariusz pierwszego
odcinka, zadzwonit po kilku godzinach. ,To jest $wietne.
Naprawde $wietne” — powtarzat wiele razy. Zapytalam: ,Za-
grasz? — Zagram, ale dzieci musza by¢ dobre. W tym serialu
sa najwazniejsze” - odpowiedzial. Casting okazat si¢ wyjat-
kowo trudny, przyszly setki dzieciakéow z rodzicami. Naj-
lepszy okazal si¢ Adas Zdréjkowski - czysta energia, dyna-
mit. [ Mateusz Pawltowski, ktory miat ledwie kilka lat, ale
zachwycil nas intuicja, naturalnoscia i komicznym glosem.
No i oczywiscie Maciek Musiat. Ale pierwsza proba czytana
- dramat! Adam nie mogt usiedzie¢ w miejscu ani minuty,
Mateusz ciagle sie $mial. Na szcze$cie rezyser Patrick Yoka
potrafil zapanowa¢ nad tym zywiotem.

Pézniej realizowatas Londynczykéw. Pamietam, jak media
rozpisywaty sie o nagrodach dla tego serialu...
Nadzorowatam go tylko z ramienia TVP. Producentami byli
Anna Kaminska i Stanistaw Krzeminski. Juz po nagrodach,
o ktorych wspomniatas, zostatam wezwana do gabinetu no-
wego prezesa: ,Pani zniszczyla wizerunek Polakéw za grani-
cq” - ustyszalam. Okazalo sig, ze oczekiwano innej opowiesci

kulisy telewizji | Dorota Ko$micka

- o wybitnych rodakach na emigracji: silnych, zwycigskich.
Taki eksportowy, lukrowany obraz naszego spoteczenstwa.
Tymczasem pokazalismy ludzi, ktorzy nie zawsze daja rade.
Bo taka jest prawda.

Jakie cechy musi mie¢ producentka, zeby przetrwac?

Bez jednej na pewno by sie nie udalo: szybko zapominam
i wybaczam. Potrafie tez ekspresowo liza¢ rany. Predko si¢
podnosze, gdy kto$ zada cios, a to si¢ zdarza w tym fachu.
Mieszkam w lesie, czas spedzany z rodzing $wietnie zasila
mi zuzyta baterie. Kino, telewizja to trudne dziedziny, wy-
magaja odpornosci, twardosci, ale tez czujnosci japoniskiego
samuraja. Trzeba znac¢ i docenia¢ swoja warto$¢, a przy oka-
zji mie¢ $wiadomos¢ ceny, ktdra ptaci si¢ za te prace. Gdy za-
czynatam, producentek byto zaledwie kilka. Nikt nie pytat,
co potrafisz, sprawdzano tylko, jak dtugo wytrzymasz.
Mowitas, ze w tej branzy trzeba by¢ gotowym na zaptacenie
ceny za sukces. Byty straty?

Pewnie, ze byly. Dwa malzenstwa mi si¢ rozpadly. Wiele lat
wierzytam, ze moge potaczy¢ szczesliwa rodzineg i Swietnie
wykonywana prace. Ale telewizja nie zna weekendow, eki-
py zdjeciowe nie respektuja swiat... A kiedy 200 dni w roku
jeste$ na planie, do domu wracasz wykonczona. Swiat fil-
mu jest zaborczy. Nie znosi konkurencji. Chce mie¢ caty twoj
czas, wszystkie mysli.

Co na to twoj syn?

Kamil zawsze byt dla mnie najwazniejszy. Jego dziecinstwo
w duzej mierze toczyto si¢ na planach filmowych lub w kuli-
sach teatréw. Gdy nie mogtam by¢ obok, opiekowaly sie nim
,ciocie” — charakteryzatorki i kostiumolozki - Dorota Wil-
liams, Aneta Brzozowska i Anna Meczynska. Pamietam, jak
Ania, ktdra jest tez piosenkarka jazzowa, nucita mu kotysan-
ki. Zartuje, ze to dzieki niej Kamil tak dobrze $piewa. Na pla-
nie Drugiej szansy spal w kamperze ,cioci” - Malgosi Kozu-
chowskiej. Do dzi$ z sentymentem to wspomina.

Trzeci raz wysztas za maz i méwisz, ze to zwigzek do konca
zycia. Co sprawia, Ze masz te pewnos¢?

Darek jest bytym wojskowym, ale rozumie charakter mo-
jej branzy. Gdy si¢ poznalismy, bytam samotna matkg po
rozwodzie. Nie wiedziatam, czy chce jeszcze raz wpus-
ci¢ kogo$ do mojego zycia i do zycia syna. Ale po pierw-
szej wizycie Darka Kamil, ktory miat wtedy 10 lat, powie-
dzial: ,Mamo, on moze zosta¢ na dluzej”. Spokéj Darka, jego
obecnos¢ i codzienne wsparcie daly mi cos, czego wczes-
niej nie mialam: bezpieczny dom. Kto$ wreszcie pokazat
mi, ze nawet najtrudniejsze sprawy, jak np. odchodzenie ro-
dzicow, razem da si¢ uniesé. Zyskatam nie tylko meza, ale
tez spetnilam marzenie o duzej rodzinie, bo powiekszyli-
$my sklad o dzieci Darka, Rafala i Kamilg, oraz jego siostre
Dorote. Tym razem udato mi si¢ takze z wspierajaca tescio-
wa. Zycie prywatne tez potrzebuje dobrej obsady, wreszcie
to zrozumialam.m
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Czesto mowi przez sen. Pyla sam siebie:
-Kim jestes?”, i odpowiada: ,,Nikim”.

To go nie przeraza, tlumaczy sobie, ze

ktos z czysta karta wszystko jeszcze moze.
Ireneusz Czop ma 357 lat i pracuje nad soba
nieustannie. Juz przyznaje sie do slabosci,
ale wciaz z trudem uczy sie odpuszczac.
Byl czas, ze gral twardzieli, teraz blizej mu
do bohaterow pogubionych, wrazliwych.
To dojrzalos¢ aktora, a moze i czlowieka.

potykamy sie
w todzkiej kawiarni.
Za oknami Patac
Poznanskiego. Ciepto,
w pobliskim Pasazu
R&zy stonce odbija si¢ we fragmentach
luster, ktéorymi Joanna Rajkowska
ozdobita $ciany kamienic. Rozmawia-
my o urodzie miejsc. Ireneusz Czop
wrocil z gor, krecit tam film. Ma ich
za soba ponad 40. Do tego jakie$ 100 rél
teatralnych i 50 w serialach. ,Jeden
z najbardziej wszechstronnych polskich
aktorow” — podpowiada internet.
W Zapiskach smiertelnika zagrat
czlowieka zmeczonego i zawiedzionego
zyciem, planujacego samobdjstwo.
Porozmawiamy o kondycji me¢zczyzn.
Ale najpierw o tadnych miastach.
Chwale jego rodzinny Plock.

Twéj STYL: Znam wiele oséb, ktére chca wroéci¢ do miast
miodosci, twoje jest historyczne, petne uroku. Nie myslates
o powrocie?

Ireneusz Czop: Nie, ale tam bywam. Pod Plockiem miesz-
ka mama, odwiedzam ja, czasami wpadamy na rynek zjes¢
obiad. Jestem dumny z mojego miasta. Przez 71 lat bylo stoli-
ca Polski, w katedrze pochowano dwéch krélow, Wiadystawa
Hermana i Bolestawa Krzywoustego. Kiedys chcialem by¢ en-
cyklopedysta, literatem, dlatego zainteresowata mnie ksiega
pewnego mnicha, ktéry opisal lokalne cuda po polsku, i to
wczesniej, niz zapisano ,ja pobrusze a ty poczywaj”. Jedna
z historii dotyczy eremity, ktérego zamurowano po $mierci,
a gdy wieki pézniej odmurowano - w niszy znaleziono nie
jeden, ale trzy szkielety. Albo opowie$¢ o Wzgoérzu Tumskim,
gdzie odbywaly si¢ sabaty... Przepraszam, moge tak dtugo.
Znam to wzgoérze, sa tam mordercze schody prowadzace
nad Wiste.

Schody sa w kilku miejscach. Na jednych - peerelowskich,
betonowych - mieli$my z kolegami treningi karate. Cwi-
czyliSmy tam krokodylki, czyli przysiadopompki. Co roku
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w naszej sekcji ,Tsunami” zaczynato 200 chtopakéw, bo kaz-
dy chciat by¢ Bruce’em Lee. Przez te schody wykruszata si¢
wiekszos¢. Trenowatem karate prawie piec lat.

Mozna powiedzie(, ze tam ksztattowata sie twoja meskos¢?
Z kolegami mieli$my niepisany kodeks réwnosci. W naszym
bloku byto 149 mieszkan, po 17 na pietrze. Na kazdym miesz-
kat kto$ z klasy. Niezaleznie od statusu, wyksztatcenia rodzi-
cow wszyscy mato mieliSmy i mato moglismy, ale tworzyli-
$my wspoélnote. Wystarczato nas na dwie druzyny pitkarskie
i zanim wzi¢li mnie do Wisty Ptock, kopatem na podwor-
ku. W piwnicy urzadziliSmy sitownig, ojciec wytoczyt nam
hantle, czesci sztangi. Kto$ przynosit adapter, ktos ptyty, gi-
tare. Uczytem si¢ gra¢ na samym gryfie, ktéry dostatem
w prezencie. M6j przyjaciel, Robert Korzeniewski, miat mi-
sje — wciagal mnie w dobre aktyw-
no$ci: namawiat, zebym zostat mi-
nistrantem, poszed! na oaze. Ale
bylismy tez tobuziakami. Nasze
przynaleznosci plemienne - dziel-
nicowe, szkolne, koscielne, sporto-
we, blokowe - mieszatly si¢. Chlo-
paki z punkowego zespolu Farben
Lehre przychodzili do kosciota,
gdzie kazania, takze po francusku
i niemiecku, wygtaszal méj mentor
ks. prof. Henryk Seweryniak, wybit-
ny teolog. Na msze przyjezdzali Ta-
deusz Mazowiecki, ksiadz Jerzy Po-
pietuszko i siadali w tawkach obok
chlopakoéw z Wisty Plock.

Mozna powiedziel, ze mieszato sie
w tobie sacrum i profanum?

Przy parafii mieliSmy zespot, do
ktérego nalezatem, nazywat si¢ Vox Clamantis - glos wola-
jacy. Wystepowalismy przed r6zng publicznoscia, stuchali
nas opozycjonisci, na koncert przyszedt m.in. Lech Watesa.
Repertuar? Od piesni z X1V wieku po jazz i twdrczos¢ wia-
sna. Pisalem piosenki, wiersze, czytatem ksiazki teologiczne,
uczytem si¢ niemieckiego, nurkowatem. Chciatem sprébo-
wac wszystkiego, nie zalowatem wysitku. Jezeli mam jaki-
kolwiek talent, to do pracy. Jola, moja byta zona, méwi: ,Na-
wet jak skrobiesz szybe auta, to si¢ usmiechasz”. Lubie mie¢
zajecie. W Plocku zaczeta si¢ tez fascynacja kinem. Tata kole-
gi Stawka pracowat w Libii, przywiozt kamere. I nas nagrat.
Mieli$my moze po 10 lat, chudzi, z wystajacymi zebrami,
$mieszni, troche niezdarni skaczemy do jeziora. Moglismy
ogladac film takze do tytu - wtedy wyskakiwalismy z wody.
To zrobito na mnie nieprawdopodobne wrazenie.

Ale zdate$ na KUL, miates w kieszeni indeks polonistyki.
Do filméwki dostates sie przypadkiem jako chtopak, ktéry
w teatrze byt trzy razy w zyciu. Prawda czy mit?
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MEZCZY7NI
POPADAJA
W ROZNE
HOLIZMY,

POTRZEBUJA
TERAPIL TEYZ
TAKI JESTEM.
NIE WSTYDZE
SIE TEGO.

Prawda. Widziatem spektakl o Stachurze, a wczesniej
ze szkota co$ typu Sen nocy letniej i bajk¢ Pigkna i bestia.
Zdajac na studia, miatem pouktadane zycie, zawadd, bo skon-
czytem technikum i bytem technik elektromechanik. Chcia-
tem sie usamodzielni¢. Pracowalem w budowlance, zaro-
bitem na mieszkanie. Do Lodzi przyjechalem z kolegami
z zespolu na Yape - przeglad piosenki studenckiej, poetyc-
kiej i folkowej. Koncerty byly na ,lumumbowie”, osiedlu stu-
denckim. Co$ tam nawet wygraliémy. SpaliSmy pokotem
w pokoiku przy ulicy Telefonicznej. Koledzy wstali po noc-
nym piwie (ja wtedy nie pitem alkoholu) i méwia: ,Pokaze-
my ci najtadniejsze dziewczyny w Lodzi”. Tramwajem po-
jechalismy do filmowki. Korytarzem szkoty szty akurat:
Magda Salewska i Matlgorzata Piorun. Blondynka z prosty-
miibrunetka z kreconymi wlosami.
Przepiekne. W modnych kroétkich
spédnicach, scenicznych butach -
z paseczkiem, na lekkim obcasie i...
ze szpadami na plecach. Mysle:
,Wow, ostra szkola!”. Koledzy prze-
czytali kartke na drzwiach dzie-
kanatu: ,Konsultacje”, i wepchneli
mnie tam. Pani pyta, jak si¢ nazy-
wam i jakie mam pochodzenie. M6-
wie: robotniczo-inteligienckie. Ona:
JInteligienckie, a dlaczego tak miek-
ko? — Bo moja babcia wymawia tak
dwa stowa: inteligiencja i Ewangie-
lia”. Poprosili, zebym powiedziat
wiersz, znatem ich mnéstwo. Swoje-
go nie o$mielilem si¢ recytowag, ale
potem, juz na egzaminie, zaSpiewa-
tem wtasna piosenke. Profesor Jerzy
Wolniak, ktéry byt w komisji, powiedziat: ,Nieprawdopo-
dobne, grasz takie akordy, a mylisz si¢ w podstawach mu-
zyki!”. Rzeczywiscie, bytem tak zestresowany, zZe nie umia-
tem powiedzie¢, czy utwor, o ktéry mnie pytaja, jest w tonacji
dur czy moll.

Dzi$ uczysz w tej samej szkole. Pamietam swietng scene z se-
rialu 07 zgfos sie - porucznik Borewicz stoi na peronie {6dz-
kiego dworca, a z pociggu wysypuje sie gromada aktorow
warszawskich. Cos z tego klimatu zostato?

Niewiele. £6d7 sie zmienila. Teraz czytam ja smutno, klimat
uciekt. Siedzimy akurat w fantastycznym miejscu. Stat tu
stary dom Poznanskiego, zwykta chalupa. Fabrykant chodzit
miedzy nig a palacem w kapciach. Poprosil, zeby to przejscie
wybrukowano ztotymi rublami. Brukarz zauwazyt: ,Ciezko
bedzie znalez¢ tyle ztotych monet do ulozenia na ptasko”. Po-
znanski na to: ,Jakie na plasko? Maja by¢ na sztorc!”. To £.6dz
z epoki Ziemi obiecanej, z jej niezwykla energia, fantazja. Kie-
dy przygotowywalem sie do filmu Marzec 68, przeczytatem



Barwy walki Moczara. USwiadomitem sobie, ze wigkszo$¢ ru-
chéw lewicowych miata poczatek w Lodzi. Zaraz po drugiej
wojnie tu byta nieformalna stolica Polski. Powstat Teatr Woj-
ska Polskiego. Kiepska nazwa, ale wypuscil znakomitych ak-
toréw, rezyserow, scenograféw. Rozwijata sie £6dz plastycz-
na, muzyczna. Artystyczny tygiel. W latach 80. w Wytwoérni
Filméw Fabularnych powstawato rocznie ponad 20 filmdéw.
Byla tez Wytwornia Filméw Oswiatowych, Semafor, centrum
dubbingu, o$rodek TVP, w ktérym spektakle rezyserowali
Jerzy Antczak, Tadeusz Junak, Tadeusz Worontkiewicz. Byt
SPATIF, gdzie chodzilo sig, Zeby oglada¢ artystéw, m.in. Le-
ona Niemczyka, ktory jezdzit po miescie rozowym SuzuKki...
Inagle, w ciggu pieciu lat mojego studiowania, z miasta wy-

jechatlo 350 tysiecy oséb. Pozamykano fabryki, wytwornie
filmowe przeniosty si¢ do Warszawy, kilka teatrow przestato
istnie¢. Z dzwickowcdw, operatoréw, rezyseréw zostali nie-
liczni - Wtadek Pasikowski, Pawet Edelman, Jasiek Kolski.
Dlaczego ty zostates?

Bo jestem harcerz, walcze do konca. Jak mam to zosta-
wic¢? Niedaleko jest mdj ulubiony Park Sledzia, tutaj robi-
fem pierwsze etiudy studenckie, tam mieszkala dziewczyna,
obok przyjaciel, syn. Wiesz, to jest tez kwestia zobowiaza-
nia, odpowiedzialnosci. Tu mnie wyksztalcili, tutaj gralem
we wszystkich teatrach, wsréd ludzi, ktérych szanowatem.
Owszem, pracowatem w warszawskim Teatrze Narodowym,
zaakceptowali mnie tam, ale ostatecznie jestem satelita.
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Dla widzéw adres nie ma znacze-
nia, wazne s3a role. Porozmawiaj-
my o najnowszych. W Zapiskach
$miertelnika, Wielkiej Warszaw-
skiej grasz mezczyzne, ktéry od-
stania stabe strony — ponidést po-
razke i zle mu na sSwiecie. Dobrze
to odczytuje?

To filmy o tym, co dla nas, mez-
czyzn, wstydliwe, czego nie mowi-
my. Na przyklad, ze wpakowalismy
si¢ w realizowanie marzen, kt6-
re nie s nasze. Ze kto$ nam uszyt
garniturki i nawet nie wiemy: mes-
kie czy damskie? Bo w wigkszosci
wychowywaty nas kobiety, ojco-
wie byli w delegacjach, pracowa-
li albo pili. To nie zarzut, fakt. Mes-
kos¢ rozumiem jako rycerskos¢,
ale juz nie paradowanie w wypo-
lerowanej zbroi. Niech przejawia
si¢ w charakterze, twardosci krego-
stupa, podejsciu do roboty, przyja-
ciot, do stabszych. A to mamy po-
kruszone. Sklejamy si¢ codziennie
na super glue, zeby wieczorem
znow si¢ rozsypac. Popadamy
w rézne holizmy, potrzebujemy te-
rapii. Tez jestem takim mezczyzna,
nie wstydze sie tego.

Faceci moga okazywac stabos¢?
Chtopaki ptacza - modne i empa-
tyczne hasto. Ale wiesz co? To nie
takie proste. Owszem, juz si¢ z nas
tak nie $mieja, kiedy np. przezywa-
my strate. Kilka dni temu bylem
na pogrzebie, zginat syn przyja-
ciétki. Schowatem sie za nagrob-
kiem i ptakatem. Podszedt kolega:
Jrek, wez sie w gar$¢”. Nie moglem.
A 1zy nie ptyng mi na pstryk. Dla-
czego odszediem na bok, dlaczego mialem szybko si¢ pozbie-
ra¢? Bo przekonanie, ze ,chlopaki nie ptacza”’, nie znikne-
to. Zgoda, jest coraz wiecej psychologicznych narzedzi, ktére
moga pomoc. Ale mam z nimi kiopot, dzialaja w ,trybie dzie-
ta". Jako aktor przy spektaklach korzystatlem z autohipnozy,
ustawien hellingerowskich, oczyszczenia metoda Richarda
Hawkinsa. Jako m¢zczyzna nie umiem dopasowa¢ metody
do potrzeb, gubie sie.

O takim zagubieniu rozmawiatam z psychologiem, kté-
ry wspiera mezczyzn, nazywa siebie maskulinista. Zastana-
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Zapiski Smiertelnika, Breslau, Broad Peak, Wielka
Warszawska - kalejdoskop rél. Bywa twardzielem,
bywa wrazliwcem. Al stusznie nazywa go jednym

z ,najwszechstronniejszych polskich aktoréw”.

wialismy sie, jak kobiety mogty-
by pomagac facetom. Bo oni nie
wspieraja sie nawzajem, nie maja
np. Kongresu Mezczyzn.

Tego nie wiem. Ale mimo burz-
liwych zwigzkéw mam szczescie
w relacjach z kobietami. Jestescie
madre, macie do nas klucze, bo
przez setki lat patriarchatu mu-
sialy$cie nauczy¢ sie, jak walczy¢
o siebie, jak kierowac zyciem z tyl-
nego siedzenia. Jest jeszcze inna
kwestia - czy mezczyZzni umieja
korzysta¢ z pomocy kobiet, w 0g6-
le przyjmowa¢ pomoc? Gdy trze-
ba, biore szafe na plecy i wnosze¢
na pierwsze pi¢etro. Sprawy zycio-
we tez. I coztym zrobi¢?

Twoi filmowi bohaterowie - nie-
doszty samobdjca i dzokej, kto-
ry rezygnuje z kariery - przyjmu-
ja postawe zyciowa: odpuszczam.
Ty sobie na to pozwalasz?
Opowiem ci histori¢e. W dziecin-
stwie chciatem mie¢ tyzwy do ho-
keja. Nie bylo nas sta¢, ale mama
dostata od kolezanki figuréwki
po jej corce — biate, za duze na mnie
o par¢ numeréw, do niczego. Pew-
nego dnia, wracajac z pracy, mama
zauwazyla, ze kto$ jezdzi po zamar-
znietym stawie. Upada, wstaje i tak
w kotko. Podeszla, to bylem ja! Za-
wzigtem si¢: naucze sie jezdzi¢
cho¢by na figuréwkach. Wciaz czu-
je sie, jakbym miat te tyzwy na no-
gach. Nie wiem, co to o mnie méwi
jako o mezczyznie.

Podobno maksyma, ktéra od
mtodosci ustawia ci zycie, brzmi:
.Czoper, nie jestes pepkiem swia-
ta”, ustyszates$ to od przyjaciela. A co z prawem do zdro-
wego egoizmu?

Czy potrafie powiedzie¢: moje potrzeby sa wazne? Jestem
po tygodniu pracy, podczas ktérego popeinitem wszystkie
mozliwe bledy - zaniedbatem spanie, jedzenie, trening, re-
lacje. W gruncie rzeczy nie pasuje¢ do aktorstwa, jestem nie-
skomplikowany, nieartystowski, robi¢ swoje. Gdy patrze
na znakomitych kolegéw, wiem, ze potrafia wigcej, maja
inng wrazliwos¢. Owszem, pami¢tam momenty, kiedy by-
tem w centrum uwagi. Chowatem si¢ za praca, a czasem

Fot. Materiaty prasowe



SOFT DAILY DEFENSE

mySPFlight
Ultralekki wygtadzajgcy
krem SPF 50

Chroni skore przed szkodliwym dziataniem
promieni UVA i UVB, jednoczesnie dba o jgj
nawilzenie, gladkosé i promienny wyglad.
Regularnie stosowany pomaga utrzymac
skére w dobrej kendycl, pozostawialae jg
miekkag, wygtadzong i petng blasku. Jego
ultralekka konsystencia szybko sie wehtania,
nie bieli i nie roluje, dzieki czemu idealnie
sprawdza sie na co dzien -

rowniez pod makijoz.

* Wege PDRN z ryzu = Bakuchiol
* Ekstrakt z zielonej herbaty
* Niacynamid

&
MIYA
Poznaj =

Odkryj formuty, ktdre tgczqg pielegnacje

z naturalnym rozSwietleniem i pomagajag
chroni¢ skére przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV,

”h‘ffff‘”f-‘s.w.-'.,w;—a,;mmmm;mimn:J GLOW TOUCH

myRICEglue

Maseczka do twarzy
z efekiem glow booster

Delikatnie Klejgca formuta otula skére naddajac
jej efekt ,glass skin". Zawarte w masce
sktadniki nawilzaja, wygtadzaijq i subtelnie
rozjaéniajq cere, pozostawiajac jg miekka,
bardziej napietq i petng blasku. Uczucie
delikatnegoe ciepta podczas aplikacii sprawia,

e plelegnacja stale sie przyjemnym rytuatem.

* Ekstrakt z owocu banana

+ Ceramidy * Inozytol * Trehaloza
e Kwas hialuronowy ¢ Sok z aloesu
* Ferment ryzowy

-

Jego lekka formuta z beta-karotenem, olejem z brzoskwini
i marchwi tgczy plelegnacie z naturalnym rozswietieniem,
sprawigjge, ze skéra wyglada Swiezo | jest petna blasku.
Lotion wspiera nawilzenie | dba o migkkos§é skéry, a dzieki
ztocistym drobinkom nadaje efekt ,sunkissed skin™,
Moizesz stosowac go samodzielnie Iub pod makijaz,

+ Beta-karoten * Olej z brzoskwini i z marchwi
» Sok z brzoskwini « Woda z lisci zielonej herbaty




zachowywatem jak rozwydrzony dzieciak: ,Nie chce tam i$¢!
Scianka, gala? Nie!”. Musiatem przepracowac, ze bywanie, PR
to cze$¢ zawodu. Ale nadal wole rozmowy w przygaszonym
Swietle. Jeden z profesorow w filmowce powiedziat: ,Chciat-
bym, zebys zostal taki jak wtedy, kiedy zdawate$ do szkoty”.
Mam nadzieje, ze aktorstwo mnie nie zepsulo.

Zauwazytam, ze zadajesz sobie duzo pytan...

Przepraszam, ty miatas pytac.

Czesto prowadzisz wewnetrzny dialog?

Przygladam si¢ sobie. Gadam przez sen: ,Kim jeste$? Prezy-
dentem, aktorem, kim? - Jestem nikim”. Zaczagtem analizo-
wad, czy to zle. Wyszlo, ze nawet dobrze, ,nikt” ma potencjat,
moze stac si¢, kim chce. Zastanawiatem sie, czy czuje gtéd,
czy by¢ aktorem, opowiadaczem historii to nie dos¢. Co mnie
goni, jaka pustke chce wypelni¢? Zrodtem pytan, ktore sobie
stawiam, jest ciekawo$¢ $wiata, siebie.

A zrédtem twojej sity ponoc sg gory. Czego w nich szukasz?
Z gérami bylo tak, ze treningi do filmu Broad Peak o Macieju
Berbece przeksztalcity si¢ w pasje. Mam na nig malo czasu,
ale staram si¢ wyjezdza¢, kiedy tylko moge. Teraz pretekstem
byly zdjecia do filmu o Adamie Malyszu, gram jego pierw-
szego trenera. KreciliSmy w Wisle i okolicach. Beskidy bywa-
ja bardziej wymagajace niz Tatry — przewyzszenia sa krotkie,
jak trzeba da¢ ,dzide” w gore, czlowiek si¢ umorduje. Lubie
to. W gérach tworzy si¢ we mnie wewnetrzny babel, w nim
zamyka sie wszystko, co zte.
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CHCE ODDAC,
DZIECIOM TO,
CZEGO SIE
NAUCZYLEM.
ALE CZY ONE
7ZECHCA BRAC?
NA PEWNO
NIE WSZYSTKO,
BO MYSLA
PO SWOJEMU.

Zapiski... pokazuja takze trud relacji ojca zsynem. Ich oddale-
nie, wzajemne urazy. Oprécz mtodszej corki Mai masz 26-let-
niego syna. Czujesz sie odpowiedzialny za wasza wiez?
Jasne. W ogéle cenie i szanuje bycie czedciag rodu. Mimo tren-
du ,teraz ja!” powtarzam studentom: jestesmy w sztafecie,
przebiegamy tylko pewien odcinek, zrobmy to najlepiej, jak
umiemy. Mysle czesto o przodkach. Jeden pradziadek zatozyt
teatr, zespol cyganski, straz pozarna, wyrzezbit figure Chry-
stusa z krzyzem na wlasny gréb. Drugi byl inzynierem mty-
narstwa, fachu nauczyt syna, mojego dziadka, ktéry dostat
kare smierci za komuny. A potem od tej samej wtadzy ode-
brat medal za skonstruowanie tzw. kot zarliwych do mty-
néw. Babcia byta tercjarka, przelozona swieckiego zakonu
trzeciego franciszkandéw, poetka i porucznikiem AK troj-
ga nazwisk. Réd. Sita plynaca spoza nas. Mozemy si¢ bun-
towac albo poczug, ile to daje. A syn, cérka, dzieci - chce im
odda¢, co sam dostatem, czego si¢ dowiedzialem. Tylko czy
oni zechca bra¢? Na pewno nie wszystko, mysla po swojemu.
Nie wszystkie zasady, w mysl ktérych bylem wychowany,
sprawdzaja si¢ w nastepnej generacji. Ucze si¢ tego. Ale do-
piero od niedawna nie walcze.

Wezmy oddech. Gdybys miat sprawic¢ sobie przyjemnos¢,
co by to byto?

Zaryzykowaltbym odpoczynek. Bez wyrzutow sumienia, ze zja-
dtem lepsze lody niz moje dzieci, ze poznatem pigkny $wiat,
a ktos nie miat takiej szansy. Tak, chcialbym odpocza¢.m



SOLAR

oskonalos¢ to pojecie, za ktorym gonimy

z przyzwyczajenia — bez jasnej odpo-

wiedzi, po co i co wlasciwie miatoby nas
tam czekaé... Kolekcja Wenus porusza sie miedzy
symbolem a codzienno$cia, taczac rézne jezyki ko-
biecej garderoby w jedna opowies¢.

To Wenus wspdtczesna — niejednoznaczna, wymykajaca sie
jednej interpretacji. Zamiast tego pokazuje nas — kobiety —
jako zbiér wielu prawd, wspétistniejacych, rownorzednych,
rownie waznych.

Autorski print Wenus — widocz-
ny na chuscie i t-shircie — jest
wizualnym zapisem réznorodno-
sci: fragmenty twarzy i szkicowe
linie buduja piekng kompozycje,
ktora odzwierciedla wizerunek
kobiecosci jako zbioru detali, bo
kazda z nas nosi w sobie wiecej
niz jedna historie i wiecej niz jedng
wersje siebie.

Na zdjeciach zachowano naturalna fakture ské-
ry, wraz z jej zmarszczkami i przebarwieniami.




SOV U Polka w drugim zwiazku

. acznymy

JESCC2C TUL

tekst: AGNIESZKA LITOROWICZ-SIEGERT
ilustracje: MAGDALENA PANKIEWICZ

Rozpad zwiazku, rozwod to dramat, ale tez lekeja.
Po pierwszym ,Nigdy wiecej!” przychodzi mysl:

»1'ym razem bede madrzejsza”. Kolejne relacje sa trudne,
bo partnerzy z odzysku wiedza juz, czego nie chca i na jakie
kompromisy nie pojda. Ale nowy uklad warto negocjowac.
Wtedy mozna zy¢ dlugo i szezesliwie.

zego szukamy w zwiazku? Polki tesknia za
bezpieczenstwem, bliskoscia, zrozumieniem. Jesli tego nie
znajduja, czesto koncza relacje. Zegnajac zte doswiadczenia,
obiecuja sobie: tym razem postawie na swoim. Mamy
w Polsce milion zwigzkéw patchworkowych. Co piate
z zawieranych malzenstw to takie, w ktérym ona lub on
zakladaja obraczke drugi raz. Czy recydywistki wyciagaja wnioski
z doswiadczen, sa bardziej Swiadome swoich potrzeb, oczekiwan wobec
partnera? Komentujg: psycholozka, socjolozka i szefowa biura
matrymonialnego.

MARTA

Ma 42 lata, jest wyktadowczyniq na uczelni, mamaq osiemnastolatki,
mieszka w Wielkopolsce. Rozstata sie z mezem, ktdry jq zdradzat. Obechego
partnera poznata na kursie jezykowym, sq razem od szesciu lat. Tomek zZyt
w nieformalnym zwiqzku, jego partnerka zaszta w ciqze z innym mezczyzna.

Molywacje: Gdy przezytam zatobe po rozwodzie, nie chciatam by¢ sama.
Zapisatam si¢ na portal Bumble, gdzie kontakt inicjuja kobiety. Ceni¢
niezaleznos$¢. Szukatam mezczyzny, ktéry to zaakceptuje. Eksmaz byt
konserwatywny. Czutam, ze nie wytrzymam z nim do konca zycia, ale przed
rozstaniem powstrzymywat mnie ojciec: ,Nie narzekaj, jest odpowiedzialny,
zarabia, dba o dziecko, nie pije”. Gdy maz mnie zdradzit, styszatam: ,To kryzys
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wieku $redniego, zapomnisz”. Po mojej
stronie stang¢ta mama: mam prawo do
dobrego zycia, ten mezczyzna nie jest
mnie wart. Po rozwodzie trzy lata
zytlam sama. Nauczytam si¢ rozsadnie
wydawac pienigdze, na lodéwce
miatam list¢ fachowcow od
wszystkiego - ogarnelam dom. Ale
brakowato mi kogos, kto przytuli,
zasmieje si¢ w tym samym momencie
podczas ogladania serialu.
Trudnosci: Nowy partner Tomek

to erudyta, ciekawy $wiata singiel

z odzysku. Postanowitam da¢ mu

szanse, ale zastrzeglam: nie zgodze si¢
na jego samotne wyjazdy ani

na ograniczanie moich kontaktéw

z przyjaciétkami. Przystat na to, ale
poprosil: weekendy mam dla niego,
czasem daje mu wolne na wypad

na skatki albo strzelnice, to jego pasje.
Bytam zakochana, on tez.
ZamieszkaliSmy razem, uczucie
pomagato akceptowac¢ wady — Tomek
zostawiatl ksigzki na wannie, ja jadtam
w t6zku. Wierzytam, ze potaczy nas
wspoélnota doswiadczen. Oboje
zdradzeni, wiec si¢ dogadamy?

Nie, to zbyt malo.
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Dobry ruch: Rok temu Tomek
wyprowadzit si¢ do wynajetej
kawalerki. Ustalilismy to pokojowo.
Mieszkajac razem, nie spieralismy si¢
o sprawy wazne, tylko o drobiazgi.
Spalali$my sie na glupstwach typu
niezaplacony rachunek za internet.
MusielisSmy co$ z tym zrobid.
PozostaliSmy para, ale mieszkamy
osobno. Jestem dzi$ madrzejsza

o wiedze, ze trzeba szukac¢
kompromisu. Zgadzam si¢ na zwiazek
wystarczajaco dobry, niekoniecznie
taki jak z bajki.

Dzis zamiast
Spara” lepiej
mowic: ona
1on. Wiaza sie
mdywidualisct
swiadomi
swoich granic
1 oczekiwan.

Cos sie konczy, cos zaczyna
Komentuje dr Katarzyna Kalinowska,
socjolozka z Uniwersytetu Civitas

TS: Marte wsparfa matka, chod starsze
kobiety czesto uznaja pomyst na
zakonczenie zwigzku, matzenstwa,

za niemadry. To sie zmienia?

KK: Tak, choc osoby z pokolenia boo-
mersdw wcigz uwazaja, ze rozwdd to
ostatecznosc. Trwatoscé zwigzku jest dla
nich wartoscig nadrzedna. Cérki stysza od
matek: przeczekaj, uratuj, wytrzymaj. Ich
rady wynikaja z tego, jak byly wychowane
— pod presja spoteczenstwa i nakazéw
religijnych. Ale przemiana w tej sferze

postepuje szybko, szczegdlnie w duzych
miastach. Starsze kobiety z rodziny

staja sie wsparciem dla mtodszych,
przeprowadzaja je przez zmiany,

bo niejednokrotnie maja podobne
doswiadczenia.

Nietrwatos¢ zwigzkow stata sie norma?
W kolejne relacje, takze w matzenstwo,
coraz czesciej wchodzimy z mysla, ze

nic nie trwa wiecznie. Zyjemy w $wiecie
nastawionym na rozwdj, zmiane,
poszerzanie horyzontéw. Gdy cos sie
psuje, szukamy innych mozliwosci.
Nowa norma spofeczna stata sie ,seryjna
monogamia” — seria ograniczonych

w czasie zwigzkdw nastepujacych

po sobie. Dodajmy: zwigzkéw dwojga
indywidualistow. Ona i on to wtasciwsze
okreslenie niz para. Bo partnerzy nie
rozwijaja sie w tym samym tempie,

z czasem ich drogi sie rozchodza, w wielu
sferach: zawodowej, towarzyskiej,
seksualnej, swiatopogladowej. I... trzeba
poszukac kogos, kto lepiej pasuje

do naszego planu na zycie.

W nowe zwigzki wchodza kobiety
niezalezne, pewne siebie, dojrzate.
Czy ich doswiadczenie bywa
przeszkoda?

Sa dwa scenariusze. Jesli zrealizowatysmy
swoje cele jako opiekunki domowego
ogniska, matki, odchowatysmy

dzieci i nie potrzebujemy juz ojca

dla nich ani wsparcia w realizowaniu
wyzwan rodzinnych, tylko mezczyzny,
ktdéry dotrzyma nam towarzystwa

w codziennosci — mamy mniej oczekiwan.
| nastawienie wobec nowego partnera
moze by¢ wyrozumiate, zyczliwe. Drugi
scenariusz to efekt rosngcej sSwiadomosci
kobiet, utwardzania stanowiska wobec
mezczyzn —widzimy to w internecie,
mediach spotecznosciowych —jestesmy
.my"i,oni". Konflikt pfci ujawnia sie

nie na etapie wspodlnego zycia, kiedy
zarzucamy sobie nawzajem: faceci nic
nie robig w domu, kobiety za duzo

czasu spedzaja na zakupach itp. Widac
go juz podczas poszukiwan partnera,
gdy zaktadamy stereotypowe wady
przypisane pici, np., ze mezczyzni



DERMEDIC

RECOMMENDED BY DERMATOLOGISTS

WIOSENNY RESET
DLA SKORY

raz z nadejsciem wiosny wiele 0séb zauwaza, ze kondycja

Nawilzenie to podstawa!
W skory po zimie pozostawia sporo do zyczenia. Cera bywa
przesuszona, pozbawiona naturalnego blasku, a nierzadko

rowniez bardziej wrazliwa 1 sklonna do podraznien. W okresie
zimowym czeSciej siegamy po bogatsze, bardziej odzywcze formuly
kremdw, a makijaz aplikujemy na ich grubsza warstwe, by chronic skére
przed chiodem i przesuszeniem. W efekcie pory oraz ujscia gruczotow
tojowych moga by¢ bardziej obcigzone, co sprawia, ze skora wiosng
czesto wyglada na zmeczong 1 potrzebuje intensywnego wsparcia
regeneracyjnego. Czego zatem potrzebuje nasza skora wiosng? Przede
wszystkim intensywnego nawilZenia i regeneracji. To podstawowe
zadania pielegnacji skory w tym okresie.

Wybierajmy kosmetyki, ktére nawilzajg skore i zabezpieczaja plaszcz
hydrolipidowy. W ten sposob chronimy ja przed nadmierna utratg
wilgoci poprzez odparowanie.

Wrazliwa skdra potrzebuje nawilzenia i odzywienia — produktdw, ktére
zatrzymuja wode w naskorku dzieki czemu jest ona dtuzej zdrowa,
jedrna i elastyczna.

Do nawilzenia naprawde suchej
skory idealnie sprawdzi sie zaapli-
kowanie substancji odzywczych
zawartych w Dermedic Hydrain
Serum nawadniajacym twarz,
szyje i dekolt. Serum dziata
natychmiast ujedrniajac i wygta-
dzajac skore, chronigc jg przed
przedwczesnym starzeniem sig.

+80%
NAWILZENIA
SKORY

HIALURG

HYDRAIN

TING SERUM
WY RATANT

Eal THERMALE

Kolejny krok do regeneracji
naprawde suchej skory to Krem-
-zel ultranawilzajacy z tej samej
serii idealny pod makijaz o lekkiej,
zelowej konsystencji, bez efektu
Klejenia sie skory. Natychmiast
przyniesie ulge suchej skorze.
DERMEDIC
IYDRAIN

HYDROAKTYWNE
WSPARCIE BARIERY
OCHRONNEJ SKORY

Produkty Dermedic Hydrain w swoim sktadzie zawieraja posiadajacy
zgloszenie patentowe innowacyjny kompleks AQUALARE?®, na ktory
sktadaja sie:

+ 4 postacie kwasu hialuronowego o réznej wielkosci i wektoro-
wej strukturze molekularnej czasteczek, dzieki czemu krem
aktywnie wnika w glab naskorka i dlugotrwale go nawilza, takze
dzieki wykorzystaniu spowolnienia proceséw metabolicznych
podczas snu

+ woda hipertermalna, o optymalnej dla skéry wrazliwej kompo-
zycji sktfadnikow mineralnych

+ glikozaminoglikany, ktére wiaza wode w skdrze, przez co zapew-
niaja dlugotrwaly efekt nawodnienia

+ trehaloza - cukier, ktory peini funkcje rezerwuaru wody
— wspomaga zatrzymywanie wody w naskorku oraz wzmacnia
funkcje barierowe skory

72H NAWILZENIA SKORY

Pomiar poziomu nawilzenia
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Przed Po 24h Po 48h Po 72h

= HYDRAIN
Serum nawadniajace

obszar kontrolny

72-godzinne badanie aparaturowe HYDRAIN Serum nawadniajgcego twarz, szyje
i dekolt przeprowadzone na obszarze przedramienia, sonda Corneometer® CM 825,
Courage+Khazaka, zmiana procentowa wyliczona na podstawie wartosci usrednionych
z pieciu powtdrzen.

Dermokosmetyki Dermedic z serii HYDRAIN to kompletna linia
nawilzajaca do stosowania w pielegnacji nawadniajacej skéry odwod-
nionej badz suche;j.

*Badanie aplikacyjne przeprowadzone z udziatem 20 ochotnikdw, po dwdch tygodniach stosowania HYDRAIN Krem-zelu ultranawilzajacego.
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Partner lo nie polisa na starosc.
Dojrzale kobiely nie szukaja
lylko opiekuna. Chca aklywnego

lowarzysza Zycia.

to egocentrycy. W kolejny zwigzek
wchodzimy wiec z zatozeniem: nie
bedzie kompromisow, chce sie czué
dowartosciowana, zauwazana, wazna.
To szczegdlnie widoczne, jesli kobieta
doswiadczyta w poprzedniej relacji
przemocy, lekcewazenia jej potrzeb.
Gdy tak mocno nakreslamy granice,
tarcia sg nieuniknione. Sytuacje moze
uratowadc model zwigzku typu LAT
(Living Apart Together). Jestesmy
razem, ale mieszkamy osobno.
Trudniejszy w przypadku mtodych

par, kiedy partnerzy np. chcg wspdlnie
wychowywad dzieci, na pézniejszym
etapie zycia okazuje sie dobrym
rozwigzaniem. LAT jako alternatywa dla
tradycyjnych zwigzkow, zyskuje spoteczne
przyzwolenie, bo pozwala partnerom
zachowacd autonomie, a jednoczesnie
pielegnowac mitosc.

LUCYNA

Przedsiebiorczyni, zbliza sie

do szescédziesiqtki, ma firme
handlowq w Tréjmiescie. Z Piotrem,
tez biznesmenem, byta 29 lat.
Rozstali sie, gdy syn dordst. Z Olkiem,
mikrobiologiem, jest od czterech lat.

Motywacje: Wiedlismy zycie

na poziomie, jezdziliSmy na urlop
dwa razy w roku, zbudowalismy dom.
Gdy syn wyjechat do Anglii, zrobito
si¢ cicho. Zrozumiatam, ze od dawna
nie rozmawiam z me¢zem dluzej

niz kilka minut przy $niadaniu,

nie wiem nic o jego pracy, a on

nie interesuje si¢ moimi sprawami.
Bylam w zwiazku, ale... samotna.
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Decyzj¢ o rozstaniu podjelismy bez
dramatyzowania. ,Musisz poszukac
kogos, kto sie toba zaopiekuje, poda
leki, gdy zachorujesz” - styszatam to
coraz czesciej. Oburzatam sig: nie
potrzebuje pielegniarza, tylko faceta,
z ktérym bede korzystac z zycia.
Tesknitam za towarzystwem
atrakcyjnego mezczyzny. Za wyjsciami
do kina, restauracji, dyskusjami,
seksem... Kolezanki odradzaty Tindera
czy Sympati¢, petno tam oszustow.
Przyjaciétka podrzucila pomyst biura
matrymonialnego, gdzie partnera
dobiera swatka, a nie sztuczna
inteligencja. Tak znalaztam Olka.
Trudnosci: Uwierzytam w efekt
Pigmaliona. Olek byt inny niz sobie
wyobrazalam, fantazjujac o partnerze
numer dwa. Miat by¢ pracowitym
biznesmenem, jak méj eks, tylko
bardziej empatycznym, z fantazja,
energia. A Olek to melancholik,
stucha winylowych ptyt, nosi
sztruksowe koszule, ktérych nie
cierpi¢. Jednak ujat mnie spokojem,
poczuciem humoru, oczytaniem,
checia pomagania innym.
Pomyslatam: popracuje nad nim,
uksztattuje na swoja modte.
Zamieszkalis$my razem, staratam si¢
pokonac jego nieche¢ do zeglowania

i wypadow na karaoke. Znosit to, ale
czutam, Ze jego irytacja ro$nie.

W konicu zrozumiatam: on ma 60 lat,
jest uksztattowany. Lepiej zainteresuj¢
sie jego audiofilskim bzikiem -
uznatam. Chciatam unikna¢ ciszy,
obojetnosci, ktéra oddalita mnie

z Piotrem.

Dobry ruch: Zdjetam szpilki.

W matzenstwie bytam dama,

pania prezes, ktora nie wyjdzie

na spacer z psem nieumalowana.
Sadzitam, ze Piotr wtasnie taka mnie
kocha. To nie pomoglo. W drugim
zwigzku postawitam na szczeros¢.
Nosze¢ wygodne kapcie z futerkiem
kupione w Zywcu i nie uktadam
wloséw przed kazdym wyjsciem.
Stysze, ze jestem tadna, madra.

I ,kocham ci¢” co kilka dni. Sama
czesto zagladam w oczy Olka,

by si¢ upewni¢, ze sa pogodne.
Rok temu wzielismy $lub. Zdjecia
z podrozy wystatam naszej swatce.

Nie chodzi o dwie polowki
Komentuje Agata Igras

z biura matrymonialnego

Berkeley International

TS: Aplikacje i serwisy randkowe

maja w Polsce blisko cztery miliony
uzytkownikoéw, ale tradycyjne biura
matrymonialne przezywaja renesans.
Jakie kobiety szukaja w nich wsparcia?
Al: Najczesciej takie, ktdre nie chca
zostawiac relacji przypadkowi. Wiedza,
ze znalezienie partnera jest zbyt wazne,
zeby opierac je wytacznie na algorytmach.
Oczekuja indywidualnego podejscia.

To zwykle kobiety Swiadome, ktére duzo
juz w zyciu zbudowaty. Nie potrzebuja
partnera po to, zeby rozwigzat ich
problemy czy byt zabezpieczeniem na
przysztosc. Chca spotkad mezczyzne
stabilnego emocjonalnie, kogos, kto zna
swoja wartosc i potrafi cieszyc sie zyciem.
Dumnego z tego, kim jest i co stworzyt.
Dla wielu kobiet wcigz najwazniejsze

sg dobre serce, madros¢, wrazliwosé

i opiekuriczos¢. To sie nie zmienia od lat.
Zmienia sie natomiast sposdb myslenia
o relacji. Coraz czesciej mowie, ze nie
chodzi juz o spotkanie dwdch potdwek,
ale dwdch catosci. Wtedy relacja nie jest
ratunkiem ani uzupetnieniem brakdw,
tylko przestrzenig, w ktérej mozna razem
i$¢ przez zycie. By to sie wydarzyto,
warto wyjs¢ poza znany schemat.

Co to znaczy?

Odpusci¢ sztywne wyobrazenia o tym,
jak ktos powinien wygladac czy sie
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SOV U Polka w drugim zwiazku

Czesto szukamy
partnera, ktory
podobny jest

do bylego meza.
Aloryzyko
powlorzenia
starych bledow.

zachowywac. Garnitur, zarost czy
okreslony styl zycia nie mdéwia jeszcze

o tym, czy miedzy dwojgiem ludzi pojawi
sie ni¢ porozumienia. Chodzi tez o co$
gtebszego. Bywa, ze nieswiadomie
szukamy partnera podobnego do
wczesniejszego. Czasem proponuje wiec
spotkanie z kims, kto na pierwszy rzut
oka nie pasuje do schematu. | czesto
takie spotkania okazuja sie najbardziej
otwierajace, bo kiedy naprawde
zaczynamy poznawac druga osobe,
dowiadujemy sie tez czegos waznego

o sobie. Ryzyko jest niewielkie — to
przeciez tylko rozmowa przy kawie.

Jedli nie ma porozumienia, kazdy moze
wréci¢ do swojego zycia.

Kiedy mysle o pragmatycznym
podejsciu do kolejnego zwigzku,
zastanawiam sie, czy jest w tym miejsce
na spontanicznos¢, motyle w brzuchu?
Pod racjonalnoscig wciagz kryje sie bardzo
ludzka tesknota za uczuciem. Chcemy
jeszcze raz sie zakochac —dla wielu

z nas to moment, w ktérym najbardziej
lubimy siebie. Widze co$ jeszcze.

Nawet bardzo silne, niezalezne kobiety
mowig, ze chciatyby przy kims po prostu
odetchnad. Zdjac na chwile zbroje,

ktéra nosza na co dzien. By¢ z partnerem,
ktdéry rozumie ich site, ale daje tez
przestrzen na spokdj i bliskos¢.
I
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RAROLINA

Architektka w miedzynarodowym
biurze, 39-latka. Rozstata sie

z Kostkiem, majq nastoletnie
blizniaczki, sqd ustalit opieke
naprzemienng. Mqz twierdzit, ze dom
Jest dla nief mniej wazny niz kariera.
Darek, obecny partner, ma dwdch
synow z poprzedniego matzeristwa,
Jest lekarzem.

Motywacje: Owszem, poswiecam sie
pracy, ale bez tego nie zdobytabym
pozycji ani pieniedzy. Bytam uczona,
ze kobiety musza przebija¢ szklane
sufity, walczy¢ o siebie - wpajata mi to
matka tkwiaca w patriarchalnym
zwiazku i kolorowe czasopisma. Darka
poznalam po rozwodzie, banalnie -

z atakiem wyrostka trafitam na SOR,
gdzie akurat miat dyzur. Swietnie
wygladatl, ale tez spodobal mi si¢ jego
swobodny styl bycia, poczucie
humoru. Wydawat si¢ bezproblemowy
- to juz byto cos. Pracowat w szpitalu,
miat prywatna praktyke, znat sens
pracy. Sadzitam, ze si¢ dogadamy.
Trudnosci: Jego synowie mnie
polubili, cieszytam si¢e. Moje dzieci
poznaty ich podczas wspolnego
wyjazdu na narty. Byto fajnie. Potem
Darek wymyslit wspolng Wielkanoc

i majowke, pewnego dnia zapytat,

czy pdjde na wywiadéwke do jednego
z chlopcow, bo ekszona wyjechata

w delegacje. Odmowilam, na to si¢ nie
pisatam. Juz polaczone swigta byty
dla mnie emocjonalnym wysitkiem,
wciaz myslatam, czy moje dzieci
dobrze si¢ czuja w nietypowej sytuacji
i czy synowie Darka poréwnuja mnie
z matka, moze sq zli, Ze zajetam jej
miejsce w sypialni? ,Spréobuj ich
pokocha¢” - radzita mama. ,Moze
poswiec im wiecej czasu, lepiej poznaj”
- podpowiadat Darek. Zaczat organi-
zowaé wyjazdy, wyjscia do muzeum,
kina. Gubitam si¢, za duzo tego byto.
Ale przeciez go kocham i on mnie -
moéwitam sobie w chwilach spokoju.
To super facet, opiekuniczy, otwarty,
ciekawy $wiata, towarzyski.
Postanowitam nie przegrac tego
zwiazku.

Dobry ruch: Zapisatam sie na terapie.
Duzo mnie kosztowata samokrytyka.
Przyznatam: moze faktycznie nie
potrafie znalez¢ wlasciwych proporcji
miedzy praca a rodzina, moze tez nie
musze udowadniad, ze jestem
superwoman? Z pomoca psycholozki
zrozumiatam, ze najbardziej w Zyciu
pragne akceptacji i mitosci.

Ale - uwaga! - nie za wszelka cene.
Porozmawiatam powaznie z Darkiem,
ustaliliSmy zasady relacji



GGGGG

ICON 1€

BY KUBA BLASZCZYKOWSKI

MOJA PIELEGNACIJA.
MOJ WYBOR. f?

Moja Drogeria

WWW.ICON16.PL



SOV U Polka w drugim zwiazku

z dzieciakami. Nie musimy by¢ jedna
druzyna. Zgodzil sie. W ,punkcie zero”
warto przegada¢ wizje wspélnego
zycia, wylozy¢ karty na stét: taka
jestem, taki jestem, o tym marze, tego
nie zaakceptuje. Dzi$§ moge
powiedzie¢, ze nasz zwiazek jest
udany, ale wciaz nad nim pracujemy.

Na co jesles golowa?
Komentuje Joanna Flis,
psycholozka, psychoterapeutka

TS: W drugim zwiazku bede
madrzejsza” - zaktadamy. Co jest
warunkiem powodzenia?

JF: Zrozumienie, dlaczego poprzedni
sie nie udat i jaki byt w tym nasz udziat.

Potrzebujemy refleksji: co wniostam

w ten zwigzek i jak to sie przyczynito
do jego rozpadu. Gdy to rozpoznam,
przepracuje, jest szansa, ze drugi raz
nie popetnie tych samych bteddw.

Lub jesli zaczne je powtarzac,
zauwaze to. Niektdre kobiety koricza
relacje z przekonaniem: nie wyszfo,

bo trafit mi sie narcyz, egocentryk,
psychopata. Warto przeanalizowac:
moze wybieram wias nie takich facetow,
dlaczego to robie, czy kolejny nie jest
podobny? | jaka potrzebe zaspokajam,
pielegnujac poczucie krzywdy?

To s3 niewygodne rozmowy ze sobg,
jednak nie da sie bez nich zbudowac
dobrej nowej relacji.

Nie wiazesz sie z bliskimi nowego
paritnera, wiec nie zmuszaj sie, by
ich kochac. Wyslarczy szacunek.
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Wchodzac w nig, spodziewamy sie:
tym razem bedzie inaczej, bo przeciez
juz wiem, czego chce od partnera.
Konsekwentnie forsowana lista
oczekiwan to dobry plan?

Dobra jest zasada symetrii. W nastepnej
relacji nie bedzie lepiej, jesli nie zdam
sobie sprawy, jakie oczekiwania moge
spetni¢, jakie partner ma potrzeby

i czy jestem wiasciwag osobg, zeby je
zaspokajac. Jezeli to domator oczekujgcy
spedzania wspdlnie catego wolnego
czasu, lubigcy symbiotyczne relacje,

a ja kocham wolnos¢ i potrzebuje
autonomii, chce sama jezdzi¢ rowerem,
biegac, mied przyjacidtki — musze uczciwie
powiedzied: nie moge i nie chce spetniad
jego potrzeb, mimo ze jestem zakochana.
Zatem: to nie zwigzek dla mnie, dla nas.
Mam wrazenie, ze to, czy nam sie uda,
w duzej mierze zalezy od wyobrazni:
co moze mnie zaskoczy¢, czego

nie uwzglednitam w planach?

Np. kiedy, jak Karolina, trzeba sie
odnalez¢ w zwigzku patchworkowym.
Czesto uwazamy, ze bedzie to wielka
wioska rodzina zasiadajaca przy
wspdlnym stole. Ale moze lepszy bytby
dla nas tzw. patchwork réwnolegty —
partnerzy tworzg zwigzek, jednak zycia
ich dzieci sie nie przecinaja? Znam wiele
kobiet, ktére mdéwia: tak naprawde on
szukat matki dla swoich dzieci, a ja nie
chce, nie umiem. Uwazam, ze trzeba
odczarowad mit ,macoszki”, ktéra
powinna nawigzac¢ emocjonalna wiez

z dziedmi partnera. Nie kazda z nas jest
nato gotowa i to nie znaczy, ze jestesmy
zte. Trzeba rozpoznad w sobie te
gotowosc lub jej brak. Na szczescie coraz
czesciej w rodzinach patchworkowych ze
strony dzieci, ale tez innych bliskich, nie
ma presji, ze nowa partnerka ojca bedzie
kochad nie tylko jego, ale i tych, z ktdrymi
tworzy réwnolegte zycie. Przyzwolenie
na odrebnos¢ w tego typu relacjach

to dobra zmiana. Przy swiadomym
podejsciu do potrzeb, ale takze deficytéw
drugie zwigzki moga sie udac. A nawet
by¢ bardziej satysfakcjonujace niz
poprzednie.m
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Dobra stostra

tekst: GRAZYNA MOREK
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Fot. Ze zbioréw Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza

W historii literatury nic nie ma o Irenie Gombrowicz,
cho¢ z oddaniem pomagala mlodszemu bratu w Karierze.
Witold, ktory w Ferdydurke walczyl z ,,geba’,
sam przyprawil ja siostrze, portretujac w ksiazkach jako
panne nudna i bierna. W tym czasie Irena ksztalcila sie,
udzielala spolecznie i zarabiala na utrzymanie
chorej matki. Czego jeszcze o niej nie wiemy?

awet dzis, by
opowiedzie¢

o niej, trzeba
zaczac od brata.
i - Irena pojawia
sie w tworczosci Witolda Gombrowi-
cza, cho¢ pisarz naklada jej rozmaite
maski. Na przyktad Zosi z Ferdydurke.
Panienki z dworu: biernej, niesmiatej,
sktonnej do chordéb i filantropii,
spedzajacej czas na robotkach i kon-
wersacji. Gombrowicz rysuje ja
zlosliwie: dziewczyna siedzi z podrecz
nikiem uprawy warzyw na kolanach,
nudzi si¢ i czeka. Na zycie, mitos¢,

na co$, co nie nadchodzi. To ironiczny
portret catej grupy spotecznej:
ziemianskich panien wychowanych
do grzecznosci i wyczekiwania

na meza zbawce. W 1934 roku Gom-
browicz koniczy prace nad Iwong,
ksiezniczkq Burgunda. Coz za niespo-
dzianka, tytutowa Iwona tez jest kary-
katura Ireny. Brakuje jej seksapilu, nie
jezdzi na nartach, nie skacze o tyczce,
jest ,niedomoga organiczng”. Odzywa
sie tylko raz, zapytana o to, czy wierzy
w Boga. ,Owszem” - odpowiada z po-
garda. Przyciaga jednak ksiecia, ktéry

okazuje si¢ ,prawdziwym filantropem”

isi¢ jej oSwiadcza. Bohaterka dramatu
jest jak wyrzut sumienia Gombrowi-
cza - pisze Aleksandra Gasowska,
autorka biografii Ireny Gombrowicz
Starsza siostra. A jednak z trzech braci

Familia Gombrowiczéw, od lewej: najstarszy z rodzenstwa Janusz z zong Franciszkg i synem
Jozefem; Sredni Jerzy z zong Aleksandra i c6rka Teresa. Siedza Irena i najmtodszy Witold.

to z Witoldem Irena najbardziej si¢
zzytaito z ich korespondencji dowia-
dujemy si¢ najwiecej o jej losie.

IRGO

Irena byla kims wiecej niz gombrowi-
czowska ,panienka od robétek”.
Skonczyta prestizowa warszawska
szkole dla dziewczat (im. Cecylii
Plater-Zyberkéwny, istniejaca nadal).
Nie zrobita matury, lecz wiadomo,

ze bylta zdolna i najwyrazniej zadna
wiedzy - jako wolna stuchaczka
studiowala... matematyke! Pisata
(artykuty i dramaty dydaktyczne
pod pseudonimem Irgo), pracowata

w Polskim Radiu, w katolickiej
ksiegarni, udzielala si¢ spotecznie,
m.in. w zaktadzie dla niewidomych

w Laskach. A takze - o ironio! - poma-
gata w literackiej karierze przebywaja-
cego od 1939 roku na emigracji
Witolda. Przepisywatla jego teksty,
wspierala ich obieg w srodowisku
tworczym. Fascynujacy paradoks:
kobieta, ktéra Gombrowicz sportreto-
wat jako symbol biernosci, byta jedna
z najbardziej pracowitych i konse-
kwentnych 0séb w jego otoczeniu.
Moze wigc literacka karykatura wiecej
mowi o pisarzu - o jego potrzebie
polemiki z formg, z moralnoscia domu
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rodzinnego i $wiatem wartosci, ktéry
reprezentowala starsza siostra? Irena
idealnie pasowata na bohaterke
uosabiajgca konserwatywny porzadek
i wiare. Mozna sie byto od niej odbi¢,
wykreowac wlasna historig i... zostac¢
buntownikiem z wyboru. Jak Witold.

PORZADNI LUDZIE

W tej rodzinie wszystko bylo teatralne:
gesty, milczenie, spojrzenia. Wspdlne
fotografie przypominaja zastygle sceny
z dramatu: ojciec patrzy w dal, matka
siedzi sztywno bokiem do obiektywu,
dzieci stojg miedzy nimi jak aktorzy,
ktérzy nie wiedzg, jakie role przyjdzie
im zagra¢. Na jednym ze zdje¢ dziew-
czynka stoi na kolanach matki. Ma
trzy lata i powazne oczy. To Irena.
Urodzita si¢ w 1899 roku, po braciach
Januszu i Jerzym, w Swiecie jeszcze
stosunkowo stabilnym i uporzadko-
wanym. Witold byt od niej pig¢ lat
mtlodszy. W dziecinistwie stali si¢
nieroztaczni. Rodzina Gombrowiczow
nalezata do zamoznej warstwy zie-
mianskiej. Ich dwor w Matloszycach
niedaleko Sandomierza byt peten
stuzby, gwaru. Dzieci wychowywaty
sie w luksusie, uczyly jezykow

od guwernantek, jezdzily do europej-
skich kurortéw. Rodzeristwo opisano
jako ,przystrojone, elegancko przybra-
ne, pachnace perfumami”. Cata
czworka moéwi piekna polszczyzna,
czyta ksigzki i ma kontakt ze $§wiatem
kultury. Za ta fasada kryto si¢ cos,
czego dzieci nie umiaty nazwac.
Napigcie migdzy rodzicami.

MALZENSTWO Z ROZSADKU

Jan Gombrowicz byl czlowiekiem

o silnej osobowosci. Przedsiebiorczy
ziemianin, dyrektor zaktadow
przemystowych. Witold zapamie¢tat go
jako ,pieknego mezczyzne wynioslej
postawy o twarzy, w ktérej wszystko
- 1ysy, spojrzenie i szpakowaty wtos —
sktadato si¢ na wyraz doskonate;j,
szlachetnej rasy”. Lubit towarzystwo,
na przyjeciach tanczyt i bawit gosci.
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W domu byt inny, pos¢pny, z niechecia
odnosit si¢ do zony. Z czasem oddalit
si¢ od rodziny. Prowadzit podwdjne
zycie, utrzymujac inng kobiete.

Dzieci wyczuwaty nieszczeros¢.

Ich matka, Antonina z Kotkowskich,
to przeciwienstwo meza. Inteligentna,
oczytana, wrazliwa i - samotna.
Witold jej nie rozumial, nie doceniat.
Po latach opisywat tak: ,Nerwowa.
Egzaltowana. Niekonsekwentna.
Nieumiejaca si¢ kontrolowacd. [...]
Fantastyczna, niezaradna, niezdolna
do systematycznego wysitku”. Powie-
dziat nawet, ze matka nie potrafila
nikogo kocha¢. A jednoczes$nie to
wlasnie ona stworzyla w domu
atmosfere intelektualna. Wieczorami
czytata dzieciom ksiazki — najpierw

W latach 30. Zakopane to mekka artystow,
i modny kurort. Spaceruja (od prawej): Irena
Gombrowicz z Magdalena Skarzynska.

powiesci dla mtodziezy, potem

dzieta historyczne i eseje o sztuce. Te
wieczory, jak wspominat jeden z braci,
odbywaty si¢ w rézowym buduarze
maloszyckiego dworu i zapadty

w pamiec na cale zycie. Ze mitos¢
miedzy rodzicami wygasla, czuja
wszyscy. W jednym z opowiadan
Witold opisze taka sceng: ojciec patrzy
na matke z ukosa, z wyrazem obrzy-
dzenia. Ona nazywa go ,rozpustni-

kiem” i powtarza, ze nadejdzie dzien
Sadu. To raczej nie literacka fantazja.

KOBIETA Z ZASADAMI

Irena staneta po stronie matki. Ojca
nie znosila. Byla powazna, obowiazko-
wa. Nie interesowaty jej zabawy
towarzyskie. Witold z przekasem pisat,
ze w domu pojawiatly sie gtownie
,cnotliwe, wierzace przyjaciotki Reny,
nieskore do flirtu”. Ale Irena traktowa-
fa powaznie konserwatywne zasady.
W dorostym zyciu zwigzata si¢
zruchem ziemianek i organizacjami
katolickimi. Pisata artykuly o wycho-
waniu i odpowiedzialnosci spoteczne;j.
W jednym z tekstéw pada zdanie,
ktére brzmi jak komentarz do wlasnej
historii: ,Jakze czesto sie zdarza, ze
dzieci jednych rodzicéw maja zupetnie
inne charaktery i umysty, a co za tym
idzie, inne cele zyciowe”. Czy myslala
o sobie i o Witoldzie? Tam, gdzie Irena
widziata wartos$¢ w porzadku i wspol-
nocie, on zauwazat sztywnos¢,
sztucznos$¢ narzuconych rél. W jego
Swiecie wszystko byto podejrzane:
patriotyzm, religia, dobre maniery.

Z tej podejrzliwosci powstato Ferdydur-
ke. Czy Irena odnajdywata siebie

w jego twdrczosci? Czy si¢ na niego
obrazala? Tego nie wiemy, fakty
mowia, ze byla jego sojuszniczka,
cho¢ nie doceniata twdrczosci brata:
,Normalny cztowiek przeczyta
najwyzej do czterdziestej strony”

- powiedziata o Trans-Atlantyku.
Mozliwe jednak, ze to wlasnie dzieki
jej znajomosciom w srodowisku
katolickim pojawity si¢ pierwsze
przychylne komentarze o ksiazkach
Gombrowicza, uwazanych powszech-
nie za obrazoburcze. Religijna siostra
pomagata w karierze pisarza, ktory

z religii kpil. Po wybuchu wojny
Witold wybrat emigracje, osiedlit si¢
w Argentynie. Irena zostala z matka,
opiekowata si¢ nig, po wyzwoleniu
obie przeniosty si¢ do Kielc. Kontakt
miedzy rodzenstwem jednak nie
zanikl. Zachowaty sie listy, w ktorych

Fot. Archiwum rodzinne/FOTONOVA



SOC2ZVSCiE
PACHNACA
PIiELEGNAC)IA

Miekka i nawilzona skora, naturalnie.

Tylko w drogeriach
.

o ¥ - 32
R®SSMANN B
. - ket . 1 i



kobieta z historia | Irena Gombrowicz

Witold pisze do siostry z niezwykta
szczeroscia. ,Ktaniam sie Tobie

i Matce” - konczy jeden z nich.

W innym przyznaje, Ze moze to ona
miala racje, wybierajac droge wiary.
Nie rozumial jej religijnosci, ale
zaczynatl rozumiec potrzebe, ktéra za
nia stoi - pisze Aleksandra Gasowska.

POWAZNA PANNA

W ostatnich latach zycia Gombrowicz
starat sie zblizy¢ do siostry. Pisat, ze
chcialby zrzuci¢ z siebie ,familijna
forme” - narzucone role. Trudno nie
odnie$¢ wrazenia, ze gdyby nie
rodzinne obcigzenie (rowniez choro-
bami, w tym astma, ktora leczono
pierwszymi sterydami wywotujacymi
nieprzyjemne skutki uboczne), Irena
moglaby wiecej osiagnac. Tylko czy by
chciata? Wolata pozostawa¢ w cieniu,
zdyscyplinowana, moralna, religijna.
Nie wyszta za maz - $wiadomie
zdecydowata si¢ na samotnos¢

i wspdlnote idei. Zycie uczuciowe Ireny
pozostaje zresztg jednym z najbardziej
niejasnych rozdziatéw jej biografii.
Wiadomo, ze najwigcej czasu spedzata
w kregu kobiet - przyjaciolek

ze $rodowisk katolickich, wspotpra-
cowniczek z organizacji spotecznych,
kolezanek z pracy. Dlaczego?

I w ksiazce pojawia si¢ to pytanie:

czy mozna to uznac za zwykly bieg
zycia charakterystyczny dla religij-
nych i inteligenckich srodowisk
kobiecych epoki, czy tez kryla si¢ za
tym bardziej osobista historia? Irena
,wolala przebywac¢ w towarzystwie
kobiet” czy tez mogla ,walczy¢ z tym

i szuka¢ uwolnienia w wierze”?

A moze przyklad nieudanego zwiazku
rodzicéw sprawil, ze wybrata
samotne zycie? Nie dowiemy si¢.

W rodzinie Gombrowiczéw emocjo-
nalna powsciagliwos$¢ byta norma.
Witold pisat po latach, ze dystans,
ironia i nadmiar krytycyzmu ttumity
spontaniczne uczucia domownikéw.
Aleksandra Gasowska sugeruje, ze
model kobieco$ci, oparty na pracy
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umyslowej i poczuciu misji spotecznej,
zaszczepita Irenie matka. Antonina
Gombrowiczowa nalezata do pokole-
nia ziemianek wychowywanych

w duchu czesciowej emancypacji: byta
oczytana, znala jezyki obce, miata
zainteresowania humanistyczne,
rozwijala sie¢ intelektualnie. Cérka
przejela po niej takze przekonanie, ze
zycie w uprzywilejowanej warstwie
spolecznej powinno oznaczac¢ obowia-
zek stuzby innym. Jednoczes$nie
wiemy, ze relacja Ireny z matka byta
bardziej ztozona. W jednym z ostat-

czlowieka wzgledem innych ludzi.
Ale nie przecze, ze taki silny uraz,
zwlaszcza w tym wieku, moze

dac sie we znaki na dtugo i nawet

na zawsze. Nigdy nie podejrzewalem,
ze pomiedzy Toba a matka co$
takiego moglo powstac".

Ostatnie lata zycia Ireny Gombrowicz
nie przypominaly tych z ziemiariskie-
go dworu. Pracowata miedzy innymi
w ksiegarni katolickiej w Kielcach,
utrzymujac sie z niewielkiej pensji

i opiekujac matka az do jej Smierci

w 1959 roku. Zdrowie coraz bardziej

Zycie uczuciowe Ireny lo tajemnica.
Nigdy nie wyszla za maz. Swiadomie
wybrala samotnosc i wspolnolte kobiel.

Warszawa, 1928 rok. Irena (siedzi druga od prawej) juz w miodosci
udzielata sie spofecznie, aktywnie dziatata w stowarzyszeniach kobiecych,
m.in. byta w zarzadzie Miodych Ziemianek.

nich listow wystanych do Witolda
Irena napisata o zalu do matki. Uwaza,
ze ta wyrzadzila jej krzywde. Jedno
zdarzenie zadecydowato o jej calym
zyciu, zdeterminowato przysztos¢.

O co chodzi? Tych szczeg6toéw nie
znamy, list Ireny nie ocalat - jest tylko
odpowiedz Witolda: ,Napisz wyrazniej,
o co chodzi. Mi wydaje sig, ze

na rozwdj charakteru pojedyncze
przezycia rzadko wpltyw wywieraja
naprawde decydujacy - raczej mysle,
ze charakter urabia si¢ w »sytuacjis,

w jakims statym umieszczeniu

zawodzilo takze Irene: zmagata sie

z choroba pluc i ogélnym ostabieniem
organizmu. Przeniosla si¢ do Radomia,
gdzie mieszkat starszy z braci, Jerzy.
Zmarta zaledwie dwa lata po matce.
Do Witolda wiadomos¢ dotarta dopiero
po miesiacu. Z rodzinnej koresponden-
cji wynika, ze przyjal ja ze spokojem,

a nawet ulga, Ze siostra juz nie cierpi.
Wiadomo, ze pomagat jej materialnie,
zabiegal tez o zapewnienie renty,
jednak formalnosci si¢ przeciagaty

- pierwsza wyplata przyszla poczta

w dniu pogrzebu Ireny. m

Fot. Archiwum rodzinne/FOTONOVA
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felieton | z glowa w chmurze

RRYSTYNA RKOFTA
Sztuczna inteligencja (Al)

jest wazna, jednak prawdziwa
tez sie przydaje. Od czaséw
Arystotelesa zmieniaja sie
tylko gadzety. Dusza pozostaje
niezmienna, ciagle niezbadana.

Nie wydrukujesz jej nawet w 3D.
A felieton tez ma dusze!

pektakl Szczesliwe dni Becketta na malej scenie
warszawskiego Teatru Dramatycznego jest krotki.
Przetamatam klaustrofobie, siedzac przy drzwiach.
Sztuka jest grana w tym samym skladzie co 30 lat
temu. To bardzo ascetyczna forma. Na scenie maz i zZona,
Willie i Winnie, Adam Ferency i Maja Komorowska.
Wyciemniona sala teatralna. Gdy kurtyna si¢ unosi, sceng
zalewa jasne $wiatto. Widzimy usypany kopiec. A w nim
Winnie zakopana po pas w akcie pierwszym,
w drugim juz po szyje. To apoteoza coraz wigksze-
go uwiklania kobiety w dojrzatym zwiazku mat-
zenskim. Maz lezy na powierzchni, mégtby wsta¢
i ewakuowac si¢ z okowow, jednak nie chce, tak mu
wygodnie. Winnie méwi przez caly czas, troszczy
sie¢ o Williego, dba, zeby nic mu nie zaszkodzito.
Zadaje pytania, powtarza je, zeby nawiazac relacje,
zeby mogt si¢ wykazac swoja wiedza.
Znamy to, bywa, Ze znamy
odpowiedZ na pytania, ktére
zadajemy. Liczymy na meska
proznosé bez dna. Krolestwo za
kontakt! - wotamy.
Teatr z zywymi, cielesnymi ak-
torami. Jak to dobrze, mysle, ze Sztuczna Inteligencja nie
wkroczyla jeszcze na deski w postaci humanoidéw. W tej
sztuce moge sobie wyobrazi¢ Williego jako awatara. Prawie
sie nie odzywa zza gazety, od czasu do czasu przeczyta zonie
tre$¢ jakiego$ ogloszenia. To model meza znany nam dobrze.
Teraz zamiast gazety moze byc¢ tablet, sa tez mecze. Tak, on
moze by¢ SI. Jednak ona, a juz zwtaszcza Maja Komorowska
jako Winnie? Nigdy. Wbija nas w fotele, gdy szepcze o tym,
ze nie wolno porusza¢ pewnych tematéw. Chodzi o dziecko.
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Za dobry zwiqzek
uwazany jest laki,
w klorym maz jeslt
obecny cialem obok
Zony przez wiele lal.

Nazwalam lo
laska obecnosci.

Laska obecnosci

Blisko siebie mam przyktad. Zona nie mogta méwic o cho-
robie synka, bo dramat przeszkadzal m¢zowi w pracy. Przy-
chodzila wiec do mnie i gadaty$my o traumie, jaka przezy-
wa. Bélem nie mogla si¢ dzieli¢ z najblizszym czlowiekiem.
Czasami i ty zostajesz sama z rozpacza, ktéra si¢ odklada,
wypelza depresja. Winnie broni si¢ przed tym. Cieszy sie,
gdy Willie jej odpowie, mowi wtedy, Ze to szczesliwy dzien!
Znam te sztuke bardzo dobrze, analizowatam zdanie po zda-
niu. Zajmowatam si¢ nig w swojej ksiazce Gdyby zamilkly ko-
biety, jest dla mnie wazna. Beckett czut uwiktanie kobiety,
podleglos$¢ na granicy zniewolenia. Jesli chodzi o zwiazki,
ciggle aktualna, nie wymaga nawet liftingu.

Za dobry zwigzek uwazany jest taki, w ktérym maz jest obec-
ny ciatem obok zony przez wiele lat. Przeciez jestem obok,
zdaje sie moéwic, o co ci chodzi, kobieto, czego wymagasz. Nie
bije cig, pije zumiarem. Wydaje sie facetowi, ze wystarczy, ze
siedzi czy lezy obok. Nazwatam to, gdy pisalam o zwigzkach
i Szczgsliwych dniach, taska obecnosci.

W akcie pierwszym stycha¢ znaczacy $miech, raczej Smie-
szek. Kobiety czuja manipulacje i wybiegi Winnie, zeby
ustysze¢ glos meza, zyska¢ uwage cho¢by przez kilka se-
kund. W akcie drugim,
krétszym niz pierwszy,
$miech zamiera. Cisza
wypelnia przestrzen. Sto-
wa wypowiadane przez
Winnie-Maje zostaja z na-
mi. Chwila ciszy, a potem
owacja na stojaco.

U Becketta Winnie jest
pulchna blondynka oko-
to pie¢dziesiatki. Maja nigdy nie byta pulchna,
30 lat temu byta sporo po pigédziesigtce. W tym
spektaklu granym po 30 latach ma lat 88, w co
trudno uwierzy¢, gdy widzi si¢ ja na scenie
islyszy jej glos.

Para nadal trwa w zwiazku. Sztuka nabrata przez ten uptyw
czasu nowego znaczenia. Jest w niej wiecej rozpaczy, ale i po-
godzenia si¢ z tym, co nadchodzi. Stadlo przetrwalo. Mimo
wszystko, dzigki rozpaczliwej walce Winnie o kontakt.
Kiedy$ obiecalam Mai, ze dam jej te ksiazke. I datam, gdy
zeszta do nas, widzow, po spektaklu. W dedykacji zapisatam
strony z analiza, od - do. Wiem, Ze Maja ma mato czasu.
Gdyby Winnie przestala mowi¢, nie byloby tej sztuki. A tak-
ze gdyby zamilkly kobiety, nie bytoby zwiazkéw. m

Fot. Olga Majrowska
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Nowy elap Zycia |dziesz naprzéd. Miej odwage to powiedziec (s. 90)
Joanna Heidlman Nieoczywiste korzysci z poczucia humoru (s. 96)
Relacje z trudna matka Masz do niej zal? Wybacz i dorosnij (s. 98)

Tomasz Ossolinski Kreatywnosc¢ zdobi mezczyzne lepiej niz smoking (s. 102)
Silna wola Psycholodzy badaja, czy procentuje w dorostym zyciu (s. 106)

Malgorzata Ohme Mate gesty tworza wazne sojusze (s. 109)
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Y, S nowej siebie
' ' ¥ Gdy konczy sie w zyciu co$ waznego,
' doswiadczamy ,stanu pomiedzy”.
Juz nie jestesmy tym, kim bylismy
(zona, szefowa, mtoda kobieta),
LTHE- a jeszcze nie wiemy, kim sie staniemy.
4 Jak przejs¢ przez ten czas,
by oznaczat rozwaj, nie strate (s. 90).
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& Co odpowiesz na pytanie ,,Kim jestes™?
7.ona, matka, nauczycielka, szefowa,

zdrowa kobieta? Kazda z nas ma rozne
tozsamosci. Z wielu wyrastamy albo

je tracimy. Juz nie jestesmy tym, Kim
bylysmy, a jeszcze nie zbudowalysmy
siebie w nowej sytuacji. Ten moment

r psychologia okresla jako .,stan pomiedzy™.

Ry
”l- : L‘it ‘i

,‘:?:-\-: 3

Bywa frustrujacy i bolesny, ale doswiadcza
go kazdy, przechodzac z jednego etapu
zycia do kolejnego. Jak sobie z nim
poradzic, by nie Kojarzyl sie z utrata,
tylko z rozwojem?
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arta wchodzi do znajomych i rozglada si¢ niepewnie. Witaja ja nie§miate usmiechy,

kilka os6b spuszcza wzrok, nie wiedza, jak si¢ zachowac¢. Pierwszy raz od $mierci

meza przyszia na impreze. Od pogrzebu minelo kilka miesiecy. Nie jest juz

w depresji, prébuje wréci¢ do normalnego zycia. Tylko nie wie, kim teraz ma by¢.

Ewa budzi si¢ w swoim apartamencie i przeraza ja mysl, ze nie pdjdzie do pracy.
Miesiac temu stracita wysokie stanowisko. Po 20 latach w jednej firmie zwolniono ja. Dostata odprawe,
ma za co zy¢, ale nie wie, kim teraz jest. Dyrektorka finansowa i cztonkinia zarzadu - juz nie. Na mysl,
ze moglaby zaja¢ podobne stanowisko w innej firmie i znéw zy¢ praca, czuje nieche¢. Wyrosta z tego,
nie chce znéw wchodzi¢ do korporacyjnej rzeki. Ale nie wie, do jakiej innej moze wejs¢.

W GLEBI CIEMNEGO LASU

Znasz ten stan? Kazda z nas czasem si¢ tak czuje. W zawie-
szeniu. Pomiedzy tym, czego juz nie ma, a tym, co jeszcze
nie nadeszlo. ,Stan pomiedzy” ma nawet naukowa nazwe:
faza liminalna. To etap zycia, w ktérym nie do korica wiado-
mo, jak bedzie dalej wygladalo. Przypomina to sytuacje, gdy
w $rodku nocy szukasz swojej bramki na lotnisku na drugim
koncu $wiata. Czujesz si¢ zagubiona, a napisy informacyjne
sa w nieznanym ci jezyku. Starasz si¢ nie mysle¢ o tym, co
wokol, i przyspieszasz kroku, by szybciej dotrze¢ tam, skad
masz odlecie¢ do swojego $wiata. Ale samolot zostal odwota-
ny, a ty... nie wiesz, co dalej. Nakrecono o tym film Terminal
z Tomem Hanksem w roli pasazera, ktéry w hali tranzytowej
spedzit kilka lat. W zyciu ,stan pomiedzy” tez moze trwaé
dlugo. Wywoluje go doswiadczenie utraty: bliskiej osoby,
pracy, majatku, statusu. Towarzyszy wszelkim ,zakoncze-
niom”: rozwéd, menopauza, emerytura — to punkty zwrotne,
po ktoérych w pewien sposéb zaczynamy zycie od nowa, wiec
ogarnia nas niepokéj. Strata moze byc¢ ciezka choroba, ktéra
zmienia zyciowe priorytety, ogranicza mozliwosci, burzy
plany. Zjawisko jest znane nie od dzis. Pisal o nim Dante
Alighieri w Boskiej komedii: W zycia wedréwce, na potowie
czasu/ Straciwszy z oczu szlak niemylnej drogi./ W glebi
ciemnego znalaziem sie lasu”.

Stan przejscia bywa tez doswiadczeniem zbiorowym. Jak

w pandemii, gdy miesigcami tkwiliSmy zawieszeni miedzy
Swiatem, ktory sie skoniczyt (bez maseczek, pracy zdalne;j,
lockdownu), i tym, ktéry jeszcze nie nadszedt. Czulismy
niepokoj, nie umielismy sobie wyobrazi¢, jakie zmiany na-
dejda i jak bedziemy zy¢ w nowej rzeczywistosci. Arnold van
Gennep, antropolog, ktéry badat ,stan pomiedzy” w réznych
kulturach, opisat etapy tego doswiadczenia. Pierwszy to
separacja - oddzielamy si¢ od dawnego obrazu siebie i starej
tozsamosci. Ewa po stracie pracy szybko przeszia ten etap,
bo byla juz zmeczona korporacja i marzyta o zmianie. Wypo-
wiedzenie pomoglo jej podja¢ decyzje. Marcie pogodzenie si¢

z tym, ze nie jest juz zona, tylko wdowa, zajeto wiele miesigcy.

Po etapie separacji nast¢puje faza zawieszenia — niepewnosci,
lekéw, obaw, ale tez nadziei. Budujemy nowe wizje siebie, ale
sa jeszcze kruche. Probujemy sit w nowych sytuacjach, lecz
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wciaz mamy watpliwosci co do swoich wyboréw. Czesto sie
z nich wycofujemy - krok do przodu, dwa kroki w tyl. Trudno
nam ruszy¢ z miejsca. Nadzieja na ulge i realna zmiane jest
etap akceptacji nowej tozsamosci. Dla Marty byt to moment,
gdy zaczela chodzi¢ sama do znajomych, u ktérych dawniej
bywala z me¢zem, ale tez zdecydowata si¢ poznawa¢ nowych
ludzi. W konicu data sobie prawo, by spotykac si¢ z innym
mezczyzng — zaakceptowala, ze jest kobietg, ktéra nie ma
partnera. U Ewy etap akceptacji zaczat sie, gdy uwierzyta,

ze satysfakcje moze dac jej praca na innym niz dyrektorskie
stanowisku. Narodziny nowej tozsamosci to nie jest proces
tatwy. Trzeba pogodzic si¢, ze zaszla zmiana i jaka$ cze$¢ nas
stala si¢ nieaktualna - przestalam by¢ zong, szefowa, mtoda
kobieta. Miedzy pierwszym a trzecim etapem dokonuje si¢
duza transformacja psychiczna, a to jest bolesne. Warto jed-
nak urealni¢ spojrzenie na siebie i popracowa¢ nad akcepta-
cja nowej sytuacji, by nie utkna¢, jak Tom Hanks, w zyciowej
hali tranzytowej na lata. ,Stan pomie¢dzy” jest i po to,

by sie w nim czego$ o sobie nauczy¢, zahartowac psychike

i pojs¢ dalej. Nabra¢ odwagi i wyznaczy¢ nowe cele.
Adekwatne do obecnej sytuacji.

UCIECZRA DO PRZODU

Natasha Stanley, coachini, ktéra przeprowadza ludzi przez
,stan pomiedzy”, opisuje emocje, z ktérymi mierzymy sie

w tym czasie.

Zmieszanie i przekonanie, Ze stalysmy sie niewidzialne
Ludzie lubig przyporzadkowywac innych do okreslonych
kategorii. A jesli same nie wiemy, do jakich teraz pasujemy?
Jak mamy o sobie mysle¢, gdy etykiety, ktérych uzywaty-
$my do opisania siebie: ,jestem zong”, ,kobieta sukcesu”,
przestaly by¢ aktualne? Nie umiemy si¢ przedstawi¢
innym, stad odruch, by si¢ chowa¢, nie zwracac na siebie
uwagi, znika¢. To rodzi wrazenie, ze inni nas nie widza.
Rozdarcie, poczucie chaosu

Przeczuwamy, ze ,stan pomiedzy” moze otworzy¢ nowe
mozliwosci. Ale przyttacza nas, ze jest ich zbyt wiele.
Mnogo$¢ wyborow dezorientuje. To rodzi lek, ze jedna zta
decyzja moze odebra¢ nam niepowtarzalng szanse¢, a wtedy
drzwi do dobrej przysztosci zamkng si¢ bezpowrotnie.
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Frustracjaiwstyd

Mozesz czué, ze wiele robisz, by wydoby¢ sie¢ z fazy przej-
Sciowej, ale twoje dziatania nie przynosza rezultatow - jak-
bys$ wciskata gaz w samochodzie na jatowym biegu. Marta
zna to uczucie. Kilka miesiecy po $mierci meza rzucita si¢
w goraczkowe aktywnosci: chodzila na krag kobiet, joge,
koncerty z przyjaciotka, przyjmowata zaproszenia

na imprezy. [ nic si¢ w jej Zyciu nie zadziato. Miata poczucie,
ze ugrzezla w beznadziei. Przygniatala ja frustracja, ze
mimo wysitkéw nie udaje jej si¢ zbudowac¢ nowego satys-
fakcjonujacego zycia. Myslala: co robie zle? Co jest ze mna
nie tak? Moze jej i innym kobietom przyniostaby ulge
wiedza, Ze te emocje sa wliczone w wyrastanie z dawnego
zycia. Nie da si¢ ich pomina¢. Przezywaja je wszyscy. Lepiej
zaakceptowad, ze sa. Przezyc je, a wtedy... szybciej ming

i pomoga ruszy¢ dalej. Churchill méwil, ze jesli kroczysz
przez pieklo, masz tylko jedno wyjscie: i$¢ dalej. Psycholog
dodalby: nie przeczac, ze czujesz sie tam zle. To trudne
doswiadczenie, wiec masz do tego prawo, ale i najlepszy
sposob, by w koricu opuscic zyciowe piekto.

WCIAZ MOZESZ WIELE

Oto krotka instrukcja wychodzenia ze ,stanu pomiedzy”.

Znaj strale i przezyj Zalobe. Joseph Campbell,

autor ksiazki Bohater o tysigcu twarzy, napisat, ze

musisz najpierw porzucic zycie, ktore tak dobrze sobie
wymyslitas i zaplanowatas, by zaakceptowac i przyjac to,
ktére na ciebie czeka. Dawniej istnialy ceremonie, tak
zwane rytualy przejscia, ktore ten proces utatwiatly. Dzi$ ich
brakuje. Mozesz wymysli¢ wiasne. Marta rok po $mierci
meza (Tomka) pojechata w podréz na Wyspe $w. Tomasza.
Zabrala ze soba kilka jego rzeczy, w tym listy z czaséw
narzeczenstwa i zdjecia. Potrzebowala pozegnania,
domkniecia wspolnego etapu zycia. Najbardziej zdumiaty ja
sny w czasie tej podrozy. Ostatniej nocy przysnit jej sie maz,
ktoéry z usmiechem wskazywat jej na drabing prowadzaca
do nieba. Gdy Marta si¢ po niej wspinata, nie widziata
kolejnych stopni, bo spowijata je mgta. Az wreszcie zaslona
chmur opadta. Zobaczyta wtedy nad soba bie¢kit nieba
i poczuta, ze... bedzie dobrze. Obudzita si¢ z nadzieja.
Jakby cos si¢ dopetnito.

Przyjrzyj sie, co sie wylania. Ludzie 7le znosza

niepewnos¢. A tym wilasnie jest faza przejscia.

Czesto rozpaczliwie prébujemy si¢ z niej wydostac,
ale poniewaz nie wiemy jak, robimy jedyna rzecz, jaka nam
przychodzi do glowy — wracamy do tego, co bylo. Katarzyna
w wieku 39 lat zachorowata na raka piersi. Byla wysporto-
wang, zdrowa kobietg, biegala maratony. Po leczeniu tez
probowata to robi¢, ale konczyto sie to urazami i stanami
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zapalnymi. Przestala czu¢ rado$¢ z biegania, wigc je
zarzucita. Kilka miesigecy byla w ,pomiedzy”, w marazmie.
Czula sie przygnebiona, ale tez przygladata si¢ sobie po
zmianach, badata, co teraz ja pociaga, jakie ma mozliwosci.
W konicu wybrata sie na kilkudniowy sptyw kajakowy.
Wrdcita zachwycona. Dzi$ to jej wielka pasja.

Tesluj nowe loZsamosci. Faza przejscia przypomi-

na wizyte w sklepie z sukienkami. Jest ich mndstwo

i nie wiesz, w ktdrej bedzie ci do twarzy, wigc
mierzysz po kolei. To dobry kierunek. Mozesz pdjs¢ nawet
o krok dalej i wyznaczy¢ w swoim harmonogramie ,czas
na przymierzanie” nowych tozsamosci. Ewa, ktdra stracita
prace dyrektor finansowej, w soboty pomaga w schronisku
jako wolontariuszka, a w niedziele chodzi na kursy
gotowania, bo zastanawia si¢ nad otwarciem matego bistro.
Daje sobie szanse na sprawdzenie, jak sie czujesz w nowych
rolach bez wykonywania gwattownych krokoéw.

Nie poganiaj sie. ,Kiedy gasienica wchodzi

w stadium poczwarki, niemal dostownie si¢ roz-

puszcza. W tym stanie to, co bylo gasienica, a bedzie
motylem, nie jest ani jednym, ani drugim. To rodzaj ,zupy
pelnej mozliwosci”. W tym stanie tkwi wielki potencjat,
cho¢ poczatkowo jest tylko znakiem zapytania. Czy to nie
ekscytujace? Gdy zmienisz perspektywe i zaciekawisz si¢
mozliwosciami (zamiast skupia¢ si¢ na obawach), mozesz
zaczac si¢ bawic¢ swoim ,pomiedzy”. Chodzi¢ w miejsca,
w ktoérych dotad nie bywatas$. Poznawac ludzi w nowych
srodowiskach, innych niz te, w ktérych spedzatas dotad
wiekszos¢ czasu. Boimy sie zyciowych punktéw zwrotnych,
ale to w tych momentach najwiecej sie uczymy o sobie.
A czesto tez doSwiadczamy ozywienia, ekscytacji. Czasem
sa szansa, bySmy porzucili ograniczenia, ktore... tkwity
tylko w naszych glowach. Moze to czas, by zrobi¢ co$ szalo-
nego? Popatrze¢ na zycie jak na niepowtarzalna przygode?
Marta znalazla biuro podrézy dla singli i zaczeta jezdzi¢
w miejsca, o ktérych marzyta. Poznaje nowych ludzi, bada,
czy ktoras z tych znajomosci moglaby si¢ zamieni¢ w bliska
relacje. Daje sobie czas. Nie pogania si¢. Ewa, byla dyrektor
finansowa, zrobila sobie kolorowe pasemka i zapisata si¢
na taniec improwizowany. W korporacji taka fryzura by
nie przeszla, a na zaj¢cia artystyczne nie miataby czasu.
Ale nie jest juz w korporacji. Zyje w ,pomiedzy”. W locie
,do”. I nie szkodzi, ze jeszcze nie wie, gdzie dokladnie jest jej
cel. Uznala, Ze tym razem nie chodzi o optymalnie szybka
realizacje projektu, tylko o rozpoznanie swoich potrzeb
na nowym etapie zycia. A to wymaga czasu i uwaznosci.
Warto pamietac, ze nawet po trudnych przej$ciach mozesz
zbudowa¢ nowa tozsamos¢, ktora da ci duzo satysfakgji.
Dopoki zyjemy, mamy w sobie ten potencjat. m
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Usmiechnij sie, jestes...

oje si¢ ludzi bez poczucia humoru,

bo jeszcze zywi, a juz sztywni - nie wiem,

skad pochodzi to powiedzenie, uznajmy,

ze to trafna madros¢ ludowa. W powiesci

Imig rozy $Smiech wydawat si¢ ortodoksyjne-
mu mnichowi na tyle niebezpieczny, ze zatrul strony ksiegi,
ktéra ukazywala go jako pozytywna i wartos$ciowa forme
poznania. Méwimy tez o ,$miechu gtupca” (,usmiecha si¢
jak glupi do sera”), o tym, ze $miech to zdrowie,
o $mianiu si¢ z siebie i o tym, kto $mieje si¢ ostatni.

yglada na to, Ze sprawa jest powazna. Bo jest!

Wedle psychologéw poczucie humoru jest waznym
i dojrzalym mechanizmem obronnym. Utatwia konfronta-
¢je z trudnymi sytuacjami i emocjami. Pozwala zdystanso-
wac si¢, ale nie odciac¢ - od tego, co w danej chwili stanowi
problem. Pomaga spojrze¢ na problem z dystansu i zmniej-
sza napiecie. Wyniki badan wskazuja, ze poczucie humoru
moze tez obnizy¢ stres zwigzany z praca, a nawet odsuna¢
od nas widmo wypalenia zawodowego.

O sobiscie dziel¢ poczucie humoru na ciepte i zimne.
To pierwsze stuzy temu, by co$ poprawi¢, uzdrowic.
Ile razy zaczetas nagle $miac sie w trakcie placzu, kiedy
ktos, komu ufasz, zazartowal? Ale tak, ze cie nie urazit,
tylko zmienit perspektywe. Mamy tez inng, powiedziala-
bym, ciemna stron¢ humoru - sarkazm. To szydercza
ironia. Ztosliwa i wymierzona przeciw komus. Autorowi
moze perwersyjnie poprawic¢ samopoczucie — bo niektérym
robi sie lepiej, kiedy wydrwia lub o$miesza druga osobeg.
Poniewaz sarkazm bazuje na kontekscie, subtelnosciach,
tonie glosu, przez wielu jest uwazany za wyraz wysokiej
inteligencji. Trzymam si¢ od takich ,bystrzakéw” z daleka.
Nie bez powodu sarkazm pochodzi od greckiego ,sarkas-
mos”, czyli gryz¢” lub ,szarpa¢ mieso”. No wiasnie.

Jest tez humor czarny. Ma dla mnie pokretny urok, bo
taczy to, czego sie boje, z tym, co mnie bawi. Nie moglam
ostatnio powstrzymac sie od gtosnego $miechu przy kilku
scenach serialu Juz nie Zyjesz. Bohaterki, popadajac w kolejne
ktopoty, ratuja si¢ przed postradaniem zmystéw humorem
wynikajacym z bezlitosnej szczerosci — wobec innych i siebie.
,Jesli jeszcze jedna osoba powie mi, ze wszystko bedzie
dobrze, to naprawde zrobi si¢ bardzo zle”, méwi jedna z nich.
Autoironia pozwala przetrwad, co zapewne potwierdza ci,
ktorzy uzywaja jej, mowiac: ,Kto pracowal w korporacji,

ten si¢ w cyrku nie $mieje”. Humor moze jednak stuzy¢
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JOANNA
HEIDTMAN
Psycholog, socjolog, coach.
Pasjonuje sie wspinaczka
oraz podrézami po Azji.
Jej motto brzmi: ,,Pomysli
uwaznie, zanim czegos
zapragniesz, poniewaz
pewnego dnia stanie si¢ to
rzeczywistoscia”.

i za maske. Przykrywac depresj¢, traume, emocjonalny bdl.
Zjawisko ,smutnego klauna” dotyczy os6b kreatywnych
i jednoczesnie wrazliwych.

Koﬁczqc - poczucie humoru jako wskaznik wyboru
partnera, przyjaciét, a nawet... pracownikéw. Johann
Wolfgang Goethe pisat: ,Charakter czlowieka najlepiej
okresla sie przez to, co uznaje on za $mieszne”. W tym, z czego
i kiedy sie $miejemy, ujawnia sie nasz sposéb myslenia,
przekonania, stereotypy, inteligencja, erudycja, normy, ktére
sa dla nas istotne. Dlatego jeden z moich odpowiedzialnych

i ,powaznych” klientéw przyznat mi si¢ ostatnio, ze...
rekrutuje ludzi na podstawie poczucia humoru. Oczywiscie
siega po informacje o wyksztalceniu i zawodowym przygoto-
waniu. Ale wie, ze ostatecznie chce tworzy¢ dobrze funkcjo-
nujacy, dziatajacy sprawnie, réwniez pod presjg, zespot.

I mysle, ze postawil na wlasciwego konia.

ostscriptum: na moich drzwiach, od kiedy sasiad zalat

mi (dopiero co wyremontowane!) mieszkanie, zawist
piekny plakat z wycyzelowanym graficznie napisem:
,Zawsze k...a co$”. Smieszne czy nie, to oczywiscie kwestia
poczucia humoru i - no wlasnie - kontekstu. Chciatam
zrobi¢ warsztat bazujacy na tej prostej, a jednak odkrywczej
prawdzie. Ale si¢ rozchorowatam. Oficjalnie przeprositam.
I wtedy jedna z 0séb zapisanych na warsztat napisata:
,Pani Joanno, jest prawda czasu i prawda plakatu”.
Usmiechnetam si¢. To humor kontekstowy.
Kto Misia Barei nie zna, ten si¢ nie $mieje. m

Fot. Agata Mazur
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psychologia | relacje z trudna matka

[yak tu

rozmawiata: JAGNA KACZANOWSKA

To szczegolnie wazna,

ale 1 konfliktowa relacja.
Matka i corka. Dwie
bliskie sobie kobiety, ktore
moga sie roznic, a czasem
nie znosi¢. W dziecinstwie
jestesmy od matki zalezne.
Pozniej czasem dlugo
odczuwamy zal,
oskarzamy. To nie sluzy
zadnej ze stron, nawel jesli
pretensje sa uzasadnione.
Jak je wygasi¢? I na ile
mozna uzdrowic relacje

7 trudna przeszloscia?
Urszula Struzikowska-
-Marynicz, psycholozka,
napisala ksiazke

Jak kochaé wlasna

maltke, wiec wie.
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kochac...

Twoj STYL: Znajome kobiety narzekaja na matki: jedna
byta kontrolujaca, druga oziebta emocjonalnie, trzecia
krytyczna i niewspierajgca. Te osoby miaty tez ojcéw, za-
den nie byt ideatem, ale o nich milcza. Dlaczego tak jest?
Urszula Struzikowska-Marynicz: W naszej kulturze rozpo-
wszechnilo sie zjawisko mother blaming, czyli obwiniania
matek. Wiaze si¢ z ignorowaniem prostej prawdy, ze za wy-
chowywanie odpowiedzialni sa oboje rodzice. Tyle ze ojco-
wie czesto na rozne sposoby znikaja z zycia dziecka, czasem
dostownie. Albo usuwaja si¢ w cien. I to jest akceptowane.
W konsekwencji zadania zwigzane z rodzicielstwem spada-
ja gléwnie na matki. To zjawisko zakorzenione jest w biolo-
gii - kobiety nosza ciaze, rodza, przechodza poldg, karmia.
Mamy wiec utrwalony obraz, w ktérym para do dziecka jest
matka. W konsekwencji oczekujemy od ich wiecej i to je
rozliczamy. Odzwierciedlamy to tez w stowach. Gdy ojciec
sie wyprowadza, mowimy, ze ,odszed!”. Gdy robi to kobieta,
to ,porzuca” rodzing.

Pani pracuje z kobietami, ktére maja do matek zal. O jakich
problemach méwia?

Corki obwiniaja matki o to, ze mito$¢ nie byla tylko mi-
foscia i ochrona jak z idealnego obrazka, ale towarzy-
szyly jej tez ludzkie btedy, zaniedbania i matczyne, ale
i nasze, po prostu ludzkie utomnosci. Opowiadajg mi
o niezaspokojonej potrzebie akceptacji, bezpieczenistwa
i wsparcia. Niektore nie czuty si¢ kochane, tylko kontro-
lowane. Czesto ta refleksja pojawia sie w Zyciowym kry-
zysie, czasem po latach. Doros$li maja dzis wicksza $wia-
domos¢ psychologiczna i nagle doznaja ol$nienia: mama
byla kontrolujaca, ograniczata mnie, krepowata sponta-
niczno$¢, miala nierealistyczne wymagania, ttumita moja
rados¢, niszczyla poczucie wartosci. I nadal to robi. Albo:
ona sie¢ mna nie interesowata, nawet mnie nie lubita, nie
jestem jej potrzebna. Typowe jest to, ze dojrzate kobiety pa-
trza na matki z perspektywy dziewczynek. Nie postrzegaja
ich tak, jak dorosty widzi inna dorosta osobe. Przychodza
ze skarga na mame. Staram si¢ zmienic te perspektywe.

Fot. Getty Images
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Dorosla osoba, ktora weiaz ma do matki pretensje
0 swoje zyciowe problemy, ucieka przed dojrzaloscia.

Moéwie np.: ,Slysze, ze twoja mama jest kontrolujaca. I nie
przychodzisz do mnie, zeby ja zmieni¢, bo tego nie uda si¢
zrobi¢. Chcesz pracowac¢ nad tym, by czu¢ si¢ w zyciu swo-
bodnie, funkcjonowa¢ bez wstydu i poczucia winy”. Bywa,
ze takie postawienie sprawy wywoluje szok.

Bo nie sam zwigzek z matka stanowi tu problem?

Relacja z nia wplywa na to, jak wygladaja nasze pézniejsze
zwiazkiw dorostym zyciu. Wzorzec kontaktu z wazna osoba,
do jakiego przywykliémy w dziecinistwie, utrwala si¢ w nas,
nawet gdy tego nie chcemy. Z czasem zamienia si¢ w zauto-
matyzowane reakcje, ktore wtaczaja si¢ nam mimowolnie.
Chodzi o to, co psychologowie nazywaja stylem przywia-
zania. Wytwarza si¢ on gléwnie w zwigzku z matka. Zale-
7y od tego, czy rozpoznawala potrzeby dziecka, czy reago-
watla na placz, prébowata zaradzi¢ niepokojom niemowlaka.
Jeslitak, dziecko uczy sie, ze jest wazne i zastuguje na uwage.
Tworzy bezpieczny styl przywiazania. Bedzie to matryca jego
pozniejszych bliskich relacji. Ale jesli cztowiekowi nie uda
sie wytworzy¢ bezpiecznego stylu przywiazania, wchodzi
w zwiazki z innymi na zasadzie: chcg, ale si¢ boje.

Ujety mnie stowa z pani ksigzki: ,Kocha¢ matke czy cérke
mozna przede wszystkim i mimo wszystko, przyjmujac ja
taka, jaka jest, wraz z jej zaletami, wadami, zachowaniem.
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Nie kocha sie za co$ ani po cos. By kocha¢ matke czy cérke,
nalezy szukac sity i powodu uczucia nie w tej drugiej osobie,
ale w sobie”. Zastanawiam sie tylko, czy mito$¢ bezwarun-
kowa wobec matki jest mozliwa, gdy dziecko nie czuto sie
kochane w taki sposéb?

W mitosci bezwarunkowej kocham nie za to, co dostaje, ale
dlatego, ze ta osoba jest dla mnie wazna. Wielu ludzi takiej
mifosci od matek nie dostalo. Czg¢sto otrzymujemy uczucie
pod jakimi$ warunkami: jak bedziesz grzeczna, jak zrobisz
cos tak, jak ja kaze, jak bedziesz taka jak ja... Wychowywane
w ten sposob corki czesto podobnie w dorostym zyciu trak-
tujg matki: co ona moze mi da¢, zebym ja kochata? Dziatke?
Komplementy? Pomoc przy dzieciach? Oczekiwania moga
by¢ rézne. Ich wspdlna cecha jest sztywnos¢ i niepodatnosé
na zmiany. Czes$¢ kobiet marzy o przyjazni z matka. To obraz
podtrzymywany przez kulture masowa. Chca si¢ zwierza¢,
chodzi¢ na kawke, pozyczaé sobie ciuchy. A mama nie chce.
Mozna wtedy mysle¢: co jest ze mna nie tak? Co jest z nig nie
tak? Utykamy w zalu i karmimy iluzje, ktére uniemozliwiaja
naturalny rozwdj relacji. Usztywnione oczekiwania potrafia
by¢ zrédiem frustracji i bélu. Szansa bytoby pytanie: a co ty,
mamo, chciatabys$ ze mna robi¢? Jak moglyby$my razem po-
by¢? Mimo ze ona kiedy$ nie umiata nas tak zapytac.

Fot. Getty Images
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Wcigz nie mam pewnosci, czy mitosci bezwarunkowej moz-
na sie nauczy¢, gdy sie jej nie dostato.

To mozliwe, cho¢ trudne - jesli méwimy o matkach, kto-
re nie stworzyly bezpiecznego stylu przywiazania, ale sta-
raty si¢ by¢ i dawa¢ poczucie bezpieczenstwa, nawet nie-
udolnie. Bardziej skomplikowana jest sytuacja dzieci, ktérych
matki stosowaly przemoc, zaniedbywaly, krzywdzily. W tym
wypadku podtrzymywanie w sobie iluzji, Ze ,mama na pewno
mnie kochata na swdj sposéb”, i obdarzanie jej bezwarunko-
wa milo$cia nie jest dobra droga. To samooszukiwanie si¢. Le-
piej zmierzy¢ si¢ z prawda i ja zaakceptowac, powiedzie¢: ,Nie
wszyscy bedg mnie w zyciu kochali. Czasem nie dostan¢ mito-
$ci od osoby, na ktérej mi zalezy, jak mama. Ale to nie jest opo-
wie$¢ o mnie. To Swiadczy o tym, Ze ona nie byta zdolna do
mitosci, dala, ile sama otrzymatla”. Dlaczego? To osobna spra-
wa. Sytuacja, w ktdrej rodzic nie kocha dziecka, nie jest natu-
ralna. Mozna zastanowic¢ si¢, co w historii tej matki sprawito,
ze nie umiata kocha¢. Co stoi za brakiem milosci? Moze jakies
duze, nigdy nieuleczone zranienie? Odkrycie, Ze za brak mito-
$ci nie odpowiadam ja, moje wady, tylko osobista historia mat-
ki, bywa Zrédlem psychicznego uwolnienia i wielkiej sity.

W psychologii istnieje pojecie pozytkéw
z choroby - inni sie nami opiekujg, mamy
usprawiedliwienie, by nie bra¢ odpowie-
dzialnosci. Czy podsycanie w sobie zalu
do matki réwniez daje jakies ,benefity”?
Tak. Obwinianie innych daje nam poczucie
komfortu w obrazie siebie jako tej, ktéra stoi
w pozycji moralnej wyzszo$ci — ponad bleda-
mi matkiijej trudnosciami. Jednak taki kom-
fort jest bardzo drogi. Odbywa si¢ kosztem
wlasnego poczucia sprawczo$ci i autonomii,
a takze grozi utknigeciem w poczuciu emocjo-
nalnej zaleznosci od tego, czy matka si¢ zmie-

Wiktor Osiatynski mawiat, ze cztowiek powinien rano wsta¢,
spojrze¢ w lustro, zrobi¢ przedziatek i sie od siebie od...
Moze i od naszych matek jako dojrzate osoby powinnismy
sie juz odczepic?

Zachecam do tego, by da¢ matkom spokdj. Wprowadzi¢ tro-
che luzu do tej relacji. Z prébami uswiadomienia matce jej
,winy”iwyrzadzonych nam w procesie wychowania krzywd
jest jak z przerzucaniem goracego ziemniaka. Matka nie be-
dzie chciala go przyja¢ - nikt nie chce by¢ winnym dozywot-
nio i wciaz kogo$ przeprasza¢. Moze faktycznie zbyt kontro-
lowatla, nadmiernie krytykowata, nie dostrzegata, ttamsita
albo przeciwnie - nie interesowala si¢ i ignorowata. Warto
jednak zapyta¢: co ma mnie, dorosla, taczy¢ z ta druga kobie-
ta, ktdra jest moja mama? Ciagle wspominanie ,przewinien”
sprzed dekad? Zabieganie o to, by druga strona si¢ pokajata?
Proby dopasowania jej na site do mojego ideatu? Czy moze
szczera, czasem trudna rozmowa o tym, jaka jestem dzis
iczego potrzebuje. I jaka ona jest dzis i czego potrzebuje. Przy
zatozeniu, ze matka moze, ale nie musi wyjs¢ naszym po-
trzebom naprzeciw. Po osiagnieciu dorostosci to my ponosi-
my odpowiedzialno$¢ za ich zaspokajanie. Dobra wiadomog$¢
jest jednak taka, ze i my nie jesteSmy zobo-
wiazane zaspokaja¢ potrzeb emocjonalnych
matki. Nie musimy by¢ trofeum, z ktérego
ma by¢ dumna. Nie mamy obowiazku jezdzic¢
z nig na wakagje, jesli nam to nie odpowiada.
Gdybym chciata uzdrowi¢ relacje z mama,
od czego powinnam zacza¢?

Warto przenie$¢ cigzar odpowiedzialno-
$ci i sprawczosci z matki na to, za co odpo-
wiadam ja - cérka w swojej dorostosci. Dzi$
moge o wiele wiecej, niz moglam kiedys, gdy
bylam od matki rzeczywiscie zalezna. Moge
zobaczy¢, ze nawet z jej wadami, bledami

VIOLETTA
ni, czy przeprosi. Ta ,wina” i domaganie si¢ NOWACKA i zaniedbaniami ja... jestem. Mimo wszyst-
,uznania prawdy” konfliktuja nas. Laczy nas Psychoterapeutka, ko i niezaleznie od tego, co bylo. To nam,

wtedy z druga osoba nie mitos¢, ale wspdlne
rany i bol. Gdy cérka ma osiem lat i poczucie,
ze matka jej nie akceptuje, nie poswieca wy-
starczajaco duzo uwagi, nic z tym nie moze
zrobi¢. Jesli z tg sama skarga wystepuje czter-
dziestolatka, warto, by zadala sobie pytanie, co daja jej ciag-
te pretensje. Moze czuje si¢ w dorostym zyciu niezauwazana
i nieakceptowana? Jest jednak dorosta i ma narzedzia, by te
sytuacje zmienié¢. Nie musi sta¢ w kacie, na marginesie wy-
darzen i szuka¢ winnych tej sytuacji. Moze si¢ zastanowi¢,
czego brakuje jej w Zyciu, i zrobi¢ co$, by to sobie zapewnic.
Jesli nie wie jak, warto rozwazy¢ psychoterapie. Obarczajac
matke dziecigcymi zagdaniami i pretensjami o Zyciowe pro-
blemy, uciekamy przed dojrzatoscig. I odpowiedzialnoscia
za wlasne zycie. Prébujemy ja na kogos zrzuci¢.

psycholozka, autorka
ksigzek. Pracuje miedzy

innymi z kobietami,
ktoére chca przyjrzec sie
trudnej relacji z matka.

corkom, nierzadko umyka. Moze czasem
dobrze byltoby tez zacza¢ od pytania: co by
byto, gdyby ona dzis wpadta pod samochéd
i zgineta? Czy nadal czekatabym na prze-
prosiny albo dowéd bezwarunkowej mito-
$ci? No nie! Zapewne uznatabym, ze skoro matka nie zyje,
musze przejs$¢ proces zatoby i przezy¢ strate, bo nieustysze-
nie przeprosin czy stéw ,kocham ci¢ najmocniej na §wiecie”,
ktérych sie nie doczekalismy, jest strata. Ten prowokacyjny
eksperyment myslowy ma uswiadomic¢ nam, ze odcigcie pe-
powiny jest mozliwe na kazdym etapie Zycia. Wymaga jedy-
nie decyzji, ze odpuszczamy. Mozemy podjac ja teraz, gdy sie-
dzimy z mama przy stole i pijemy herbate. Czas wyznaczy¢
granice swojego zycia. Odprawic¢ zal. Uwolni¢ si¢ od poczucia
krzywdy. Nigdy nie jest na to za p6zno.m
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meskie sprawy | Tomasz Ossolinski

UZALEZNIONY
OD PIEKNA

rozmawiata: BEATA NOWICKA
zdjecie: TOMASZ LAZAR

Projektant mody. 7 igla i nitka zapoznal si¢ jako
nastolatek i rzadko sie z nimi rozstaje. Nawel w pociagu
robi na drutach, przyszywa aksamitki. Przez lata szyl
suknie i garnitury, ubieraly sie u niego gwiazdy. Ostatnio
zalascynowal sie filmem. ,Projektowanie kostiumow

Lo znacznie wiecej niz krawiectwo, to lekeja historii.
Godziny spedzone w bibliotekach, muzeach i na pchlich
targach” - mowi Tomasz Ossolinski. Bycie tworczym
czasem go meczy, ale nigdy nie nudzi. Jaka role piekno
gra w jego zyciu? Czym Karmi krealywnosc¢?

Twoj STYL: Wielu artystow uwaza, ze do tworzenia wystar-
cza dyscyplina, bo twoérczos¢ to rzemiosto. Inni, ze niezbed-
ne jest eksperymentowanie. Czym dla ciebie jest inspiracja?

Tomasz Ossolinski: Cale zycie zawodowe mialem alergie
na dwa pytania: ,Co jest modne w danym sezonie? Co za-
inspirowato cie do stworzenia kolekcji?”. Ale idac Planta-
mi na nasze spotkanie, zastanawiatem si¢, czym dzisiaj jest
dla mnie inspiracja. Kiedy tworzysz, instynktownie szukasz
impulsu, podniety, ol$nienia... Dla mnie ostatnio stat sie
tym film. Od kilku lat, oprdécz projektowania i indywidual-
nego krawiectwa, wspolpracuje z Kasia Lewiriska, wybitna
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projektantka kostiuméw. Moim pierwszym projektem zle-
conym przez Kasi¢ byla sukienka dla Mai Ostaszewskiej
do Tesciow. Alez bylem podjarany, ze Majka gra w sukience,
ktoéra uszytem! Gdy zobaczytem swoje nazwisko w napisach
koncowych, poczutem satysfakcje. Film odniost sukces. Z ko-
lei na potrzeby Silent Twins Agnieszki Smoczynskiej uszy-
tem replike sukni $lubnej ksieznej Diany. Tez fajna przygoda.
A wracajac do pytania o...

...inspiracje.

I pozostajac przy filmie, ktory stat si¢ moja pasja, to procz
szukania bodZcéw w malarstwie, fotografiach, rzezbach,



Rrawiec
charyzmatyczny
Szyt stroje dla Isabelle Huppert,

Juliette Binoche, Andrzeja
Seweryna. | kreacje na bankiet
noblowski Olgi Tokarczuk. Od kilku
lat spetnia sie jako kostiumograf.
Teraz pracuje nad filmem, ktéry
moze byc¢ najgtosniejsza polska
produkcja w 2026 roku.




meskie sprawy | Tomasz Ossolinski

najcenniejsza inspiracja jest dla mnie rozmowa, dialog. Pa-
mietam, jak polecieliSmy z Kasia Lewiriska do Nowego Jorku
na przymiarke kostiuméw w domu Diane Kruger. Przymiar-
ka zeszla na drugi plan. Za to przez cztery dni przemierzali-
$my na piechot¢ Nowy Jork: od Wall Street po Central Park.
Zartowali$my, ze mnie boli lewe biodro, a Kasie prawe, bo
codziennie robiliémy po 30 tysiecy krokoéw i... caty czas
rozmawialismy.

Motyw drogi i rozmowy jest czesta metaforg w sztuce.
Kasia studiowala projektowanie kostiuméw scenicznych
w amerykanskim Northwestern University. Opowiadala mi,
czego uczyli ja profesorowie. Projektant mody i projektant
kostiuméw to dwa odrebne $wiaty. Kostium jest nazywa-
ny ,niemym aktorem” - pomaga opowiadac¢ historig, infor-
muje widza o wieku, statusie spotecznym, zawodzie, epoce,
a nawet cechach osobowosci bohatera. Zmiany stroju moga
odzwierciedla¢ ewolucje postaci, jej upadek lub przemia-
ne. Tekstury materiatéw, fasony, a przede wszystkim kolory
potrafig wywotac silne emocje.

Co byto dla ciebie pierwszym wyzwaniem?

Serial 1670. Kasia o$wiadczyla: ,Tomek, robimy XVII wiek!”,
i na pottora miesiaca zamknatem si¢ w bibliotekach. Cho-

Ale pierwszy raz pojawita si¢ w serialu 1670. I takie historie
najbardziej mnie kreca!

Twoércza wymiana inspiruje.

Wierze w to. Po szkole wylagdowatem w Bytomiu, w pracowni
krawieckiej, ktora zatrudniata 60 oséb w wieku moich rodzi-
cow i dziadkéw. To oni nauczyli mnie fachu. Miatem do dys-
pozycji wspaniatych rzemie$lnikéw, artystéw, moich mis-
trzow. Swiat, ktory juz nie istnieje. Tym bardziej sie ciesze, ze
po 30 latach historia zatoczyta koto — wchodzac w nowe re-
wiry, czyli film, znéw trafitem na osobe, ktéra zostata moim
mentorem. W drugim sezonie 1670 Kasia zaprojektowata dla
bogobojnej Zofii tkanine w chmury. Kiedy ja zobaczylem,
pomyslatem: ,Matko jedyna, co ona wymyslita!”, jednak
na ekranie ten wzor sprawdzit si¢ Swietnie. Podziwiam Kasie
za te Smiate wybory.

Pracujesz teraz przy filmie, ktdry jest jeszcze wiekszym twor-
czym wyzwaniem.

Nie moge zdradzi¢ tytulu, ale powiem, ze od maja siedzi-
my w modzie XIX wieku. To jeden z najtrudniejszych okre-
sOw w kostiumie, musi sie zgadzac¢ kazdy detal: kokardka,
falbanka, pliska, dobor tkaniny. Co$ ci pokaz¢ (Tomasz wy-
ciaga z torby stary koronkowy koinierzyk). Kupitem go dzis$

Gdy tworze, instynktownie szukam impulsu, ol$nienia.
Najcenniejsza inspiracja jest dla mnie dobra rozmowa.

dzitem na Wawel pooddycha¢ tamta epoka. Na zamku jest
wszystko, trzeba tylko umie¢ patrze¢. Malarstwo historycz-
ne w okresie baroku odgrywato podobna role jak fotografia.
W telefonie stworzytem zaktadke ,Pinterest 1670 ze wszyst-
kimi detalami. W Victoria and Albert Museum w Londynie
kupitem ksiazke z przeswietlonymi rentgenem gorsetami
z tej dekady XVII wieku. W pracowni wspélnie z zespotem
rozkminiali$my, jak je uszy¢, by trzymaty forme. Zeby spod-
nica dobrze ,stata” na ciele aktorki, trzeba ja recznie pola-
czy¢ z gorsetem za pomoca tych samych technik, ktérymi
postugiwano sie¢ kilka wiekéw temu. Gdy pierwszy raz ubie-
raliSmy Kasie Herman w prototyp takiego gorsetu, my$la-
tem, ze mnie zdzieli w ucho. Ledwo mogta si¢ w nim po-
ruszac i oddychac. Kasi Lewinskiej zamarzylo sie¢ tez, by
serialowa Zofia miala duzy bialy kolnierz. Zgtositem sie
do specjalistek koronczarstwa w Bobowej, ktore technika
rzemieslnicza, sprowadzona do Polski przez kr6lowa Bone,
czyli koronka klockowg, wykonaty imponujacy kotnierz
Zofii. Wykrochmalilismy go tradycyjnie w mace ziemnia-
czanej zmieszanej z woda. Dzi$ koronka klockowa przezy-
wa renesans. Bawi si¢ nig Zosia Chylak i inni projektanci.
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rano na Kazimierzu. Jest oryginalny. W tym filmie wszyst-
ko jestrecznie wykanczane. W balowej sukni kazda rzecz jest
przemyslana: guziczki, sprzaczki, klamerki, aksamitki, pli-
ski, kokardki. Przez kilka miesiecy przychodzilem do pra-
cowni o széstej rano, wychodzilem po dwudziestej drugiej.
Pracowalismy na dwie zmiany. W czasie wakacji raz wyrwa-
tem si¢ do sklepu z zabawkami, zeby dziecku w rodzinie ku-
pi¢ prezent. Gdy sprzedawczyni wigzata na pudetku wstazke
w kokardke, az si¢ wzdrygnatem. Mialem ich... po kokarde.
.10, co powstrzymuje ludzi od kreatywnosci, to nie jakosc ich
pomystow, ale brak wiary w siebie” — przeczytatam w eseju
o sztuce. Zgadzasz sie?

Ludzie boja si¢ odpowiedzialnosci za to, co robia. Zwtlasz-
cza mlodzi. Dla mnie praca przy kazdym projekcie to $ciga-
nie sie z samym sobg. Swiadomos¢, ze w filmie wszystko zo-
staje na zawsze i kazdy moze zobaczy¢ twoje dzieto, sprawia,
ze lek mnie nie opuszcza. Moje krawcowe znalazty dziewiet-
nastowieczna ksiazke autorstwa Ksawerego Glodziriskiego
objasniajaca zasady kroju z tej konkretnej dekady XIX wie-
ku, ktéra odtwarzamy w filmie. To byta nasza biblia przy
projektowaniu kostiumoéw. Praca z Kasig przy serialu 1670



wydawata mi si¢ wyzwaniem. Mylitem sie. W nowym filmie
w trzy miesigce wypuscilismy 450 kostiumow! To dopiero
szkola twérczego przetrwania.

.Zacznij od tego, co znasz, a potem wymysl to na nowo” - to
twoja historia. Jak budowates swojg wiare w siebie? Poczu-
cie wtasnej wartosci jako tworca?

Wojciech Mtynarski $piewal Rébmy swoje. Ja robitem. Troche
siedziatem w kacie, ale miatem szczescie, ze dostrzezono to,
co tworze. Zartuje, ze gdy bytem mlody, biedny i poczatkuja-
cy, wymyslilem gorsety, bo nie wymagaty duzych naktadéw
finansowych. I te gorsety rykoszetem do mnie wrécity w po-
staci kostiumoéw filmowych z XVII i XIX wieku. Przypomnia-
tem sobie, Ze przeciez ja to umiem! W procesie twérczym war-
to i$¢ za pierwsza mysla. Gdy co$ wpadnie mi do glowy i czuje
dreszcz, to nawet jesli zaczynam mie¢ watpliwosci, nie odpusz-
czam. Nauczyltem si¢ trzymac tej pierwszej emocji. IS¢ za ins-
tynktem. Wsrdd inspiracji wazna byla tez dla mnie muzyka.
30 lat temu zobaczylam Skazg Louisa Malle’a z muzyka Zbi-
gniewa Preisnera. 20 lat temu Godziny z kompozycjami Philipa
Glassa. Ta muzyka ciagnie si¢ za mna do dzisiaj. Przy niej po-
wstawaly moje kolekcje. Prostota dZzwigku mnie uskrzydla. Ale
z wiekiem cztowiek uczy si¢ czerpac z réznych zrédet.

z 1993 r. z autografem mistrza. Zawsze mam go pod reka.
Lubie go otwierad i patrze¢ na zdjecia. 280 fotografii tworzy
,kinematograficzna” opowies¢ o jego zyciu. Potrafil genial-
nie pokaza¢ cztowieka. Amerykanska arystokracje i Swiat
haute couture zderzyt ze zdjeciami z katakumb w Neapo-
lu. Zycie i $mier¢. Proznosc i przemijanie. Te kontrasty kryja
uniwersalne pigkno.

Ksigzka, ktora jest dla ciebie zréodtem natchnienia?

Bedziesz si¢ ze mnie $miala... Kupitem ja wiele lat temu, prze-
czytatem cztery razy: Greta Garbo. Moja mifosé Ellen Matt-
son. Obok muzyki moim natchnieniem sa filmy. Biografia
zaczyna sie od sceny, w ktorej krol Szwecji Gustaw V i krélo-
wa Wiktoria odwiedzaja w szpitalu krélowa kina. Garbo byta
najwybitniejsza. I Bette Davis. Dzisiaj mamy Meryl Streep
i Krystyne Jande, ktérej fanem jestem cate zycie. Z mtodsze-
go pokolenia cenie Juliette Binoche. Byta genialna w Skazie
w duecie z Jeremym Ironsem czy w Niebieskim Krzysztofa Kie-
Slowskiego. Po latach ubieratem ja do polskiej reklamy. Cze¢-
sto wracam tez do Krdlowej Margot z Isabelle Adjani i Indochin
z Catherine Deneuve. Znam te filmy na pamig¢¢. Emocje, ktére
bija z ekranu, prébuje wywotac tez u moich odbiorcow.

Ktéry z twoich zmystéw jest najbardziej rozwiniety?

T'worczosc to tez odwaga podpisania sie pod swoim
dzielem. Pokazania go swiatu. Nie kazdy ja ma.

Rozmawiamy w kawiarni w Bunkrze Sztuki przy Plantach.
Krakow jest wazny na twojej zawodowej mapie.

Tu odpoczywam. Gdy w Paryzu wjezdzam z lotniska do mia-
sta, na widok mansardowych dachéw usmiecham sie do sie-
bie. Kocham te¢ architekture. Kiedy wysiadam na dworcu
w Krakowie, mijam Teatr Stowackiego i wchodze w ulicz-
ki Starego Miasta, od razu si¢ uspokajam. To miasto dziata
na mnie jak balsam. Im jestem starszy, tym mniej lubie dale-
kie podroze. Wkurza mnie, ze jestem uwieziony w samolocie
na szes¢ godzin. Dwie i pét godziny w pociagu z Warszawy
do Krakowa to wszystko, co jestem w stanie wytrzymac. Wte-
dy robie¢ na drutach albo zasypiam, gdy jestem zmeczony.
Ostatnio przyszywalem aksamitki do kostiumu filmowego.
Ale zawsze tesknig za swoim domem w Warszawie.

Jak wyglada? Pytam, bo go nie pokazujesz. ,Pokaz mi swoj
dom, a powiem ci, kim jestes” — tak moéwia.

To moja strefa prywatna. Parter starej willi, za oknem zielen.
Dom zmienia si¢ wraz ze mnga. Lubi¢ otaczac si¢ pigknem.
Ono mnie wycisza. Jedyna rzeczg, ktéra kolekcjonuje, sa al-
bumy fotograficzne. Leza wszedzie: w kuchni, pokoju, przy
t6zku. Najwazniejszy? An Autobiography Richarda Avedona

Wzrok. Cho¢ ostatnio psuje mi si¢ od nieustannego szycia...
Kto$ powiedziat: ,Wystarczy otworzy¢ oczy, by natrafi¢ na
piekny drobiazg”. Czasami warto tez wyjecha¢, cho¢by na je-
den dzien, zeby zmieni¢ perspektywe. Dwa lata temu pierw-
szy raz bylem w Egipcie. Nie lubi¢ tamtej cz¢sci $wiata, nie
czuje si¢ tam bezpiecznie. Ale przeciez trzeba zobaczy¢ Do-
ling Krélow, piramidy w Gizie i strzegacego ich Wielkiego
Sfinksa, Muzeum Egipskie w Kairze... Monumentalna ska-
la zabytkéw, pigkno i precyzja wykonania sprawity, ze sta-
tem oniemiatly. Patrzylem na te cuda i nie moglem uwie-
rzy¢, ze kilka tysiecy lat temu ludzie stworzyli je bez pomocy
maszyn! Potega cywilizacji. Absolut. Sita piekna.

Czujesz jg czasem, tworzac swoje projekty?

Pod koniec pracy przy ostatnim filmie prowadzilismy jed-
noczesnie dziewig¢¢ linii produkcyjnych: buty, dodatki, ka-
pelusze, rekawiczki... Wszyscy harowaliSmy na granicy wy-
trzymatosci ze Swiadomoscia, ze jesli cos si¢ wylozy, czeka
nas katastrofa. Wydawato mi si¢, ze zespdt ma dos¢, a oni...
dopytywali, co jeszcze bedziemy robi¢! Wiesz dlaczego?
Bo tworzylismy piekne rzeczy. Dasz dzieciom kredki, to ci
narysujg kolorowy swiat. Dorosli tez kochaja ,kredki”. m
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SILNE
WOL

tekst: JAGNA KACZANOWSKA

Uwazamy, ze ludzie dziela sie na takich, ktorzy wylrwale
daza do celu, i tych, co ulegaja impulsom i przegrywaja.
Poglad, ze gwarantem sukcesu jest umiejetnos¢ panowania
nad soba, obowiazywal przez lata. Badania dowiodly,

ze sprawa jest bardziej zlozona i... optymistyczna.

rzez pot wieku badacze glosili, ze silna wola to

,najpotezniejsza sita we wszech$wiecie”, ale tez

cecha konieczna do osiagniecia zyciowej satys-

fakcji. Zaczelo si¢ w drugiej polowie lat 60.

w kalifornijskim przedszkolu w poblizu Uni-
wersytetu Stanforda. Odbyt si¢ tam stynny eksperyment
psychologiczny The Marshmallow Test (test piankowy). Idea
byta prosta. Profesor Walter Mischel i jego zesp6t chcieli
sprawdzi¢, czy przedszkolaki opra si¢ pokusie, wiedzac, ze
za wytrwalos$¢ czeka je nagroda. Dzieciom oferowano pianke
marshmallow lub ciastko wraz z informacja, ze moga je zjes¢
natychmiast lub wstrzymac si¢ przez kwadrans, a wtedy do-
stana dwa smakotyki zamiast jednego. Eksperyment byt
intrygujacy, ale to, co najciekawsze, wydarzylo sie wiele lat
pézniej.

ZLOTA KOMPETENCJA?

Nieprzypadkowo profesor Mischel przeprowadzil ekspery-
ment w przedszkolu, do ktérego chodzily jego dwie corki.
Postat je tez do szkoty, w ktdrej uczyli si¢ mali uczestnicy ,te-

106 TwojSTYL

stu piankowego”. Dzieki temu mogt przez lata, prowadzac
z cérkami luzne rozmowy, wypytywac o tamte dzieci. Tak
odkryl ciekawa prawidlowo$¢: dzieci, ktére podczas badania
powstrzymaly si¢ przed zjedzeniem pianek, radzity sobie
pozniej lepiej od tych, ktore zjadaty stodycze natychmiast.
Tak narodzita si¢ hipoteza, ze silna wola to fundament satys-
fakcjonujacego zycia, pelnego szczescia i sukceséw. By ja po-
twierdzi¢ rozpoczeto program badawczy znany jako ,stan-
fordzkie badania nad odroczong gratyfikacja”. Tym razem
obserwowano ponad 550 dzieci przez... kilkadziesiat lat. Na-
ukowcy raz na dekade¢ analizowali ich zyciorysy. Wyniki
zdawaly sie zgadzac¢ z teza profesora Mischela: osoby, ktére
jako dzieci powstrzymaty sie przed zjedzeniem stodkich pia-
nek i ciastek, kilkanascie lat péZniej oceniono jako ,niepod-
dajace sie tatwo frustracji’, ,pewne siebie”, ,ufajace witasnym
osadom”. Gdy naukowcy kolejny raz wrdcili do ,piankowych
dzieci”, byly juz mtodymi dorostymi. I znéw - te niegdy$
cierpliwe rzadziej siegaly po uzywki i zdobywaty lepsze wy-
ksztalcenie. Miaty tez bardziej udane relacje. Badanie profe-
sora Mischela bylo juz wtedy znane na calym $wiecie.

Fot. Getty Images



Odwolywali si¢ do niego pedagodzy, a tysiace rodzicow pod-
dawato w domach dzieci testowi piankowemu i ,reedukowa-
to” te, ktore okazaty si¢ takomczuchami, starajac si¢ wypra-
cowa¢ w nich cechy takie jak cierpliwos¢ i konsekwencja.
Kilka lat temu wydarzyto si¢ jednak cos, co zachwiato wiare
w to, Ze silna wola gwarantuje udane zycie.

PRAWDA TKWI'W SZCZEGOLACH

W 2018 roku grupa naukowcéw (Tyler Watts, Greg Duncan
i Hoanan Quen) powtérzyta Marshmallow Test, wprowadzajac
w nim wazna zmiang. Zadbano o to, by badane dzieci pocho-
dzily ze srodowisk odzwierciedlajacych szeroki przekroj spo-
teczny (w pierwszej wersji braly w nim udziat gléwnie dzieci
naukowcéw i nauczycieli). Podobnie jak w oryginalnym bada-
niu zauwazono zwigzek miedzy umiejetnosdcia nieulegania
pokusie a lepszym funkcjonowaniem w pdzniejszych latach.
Nie byt on jednak tak znaczacy, jak sadzono wczesniej, i wska-
zywal na inng prawidlowos¢: jesli pochodzisz z dobrego, bez-
piecznego domu i ufasz dorostym, ktérzy dotrzymuja stowa,
bez problemu poczekasz kwadrans na dwie pianki, bo wie-
rzysz, ze je dostaniesz. Jedli jednak w rodzinie nawet obiad
nie jest pewny, a dorodli skladaja obietnice bez pokrycia, sko-
rzystasz z kazdej okazji, by co$ dosta¢, bo ta strategia lepiej
sprawdza si¢ w twoim $rodowisku. Dlatego dzieci z trudnych
domoéw zjadaly stodycze natychmiast, co swiadczylo raczej
0 wyciaganiu przez nie stusznych wnioskéw z wezesniejszych
doswiadczen niz o braku silnej woli. Hipoteza profesora
Mitchela si¢ zachwiata i naukowcy zaczeli analizowa¢ wyniki
eksperymentu od nowa.

Psycholog Tyler Watts udowodnit, ze sukces zyciowy dzieci
jest powiazany nie tyle z silng wola, ale z tym, co otrzymaty
w domach. Ile bylo w nich poczucia bezpieczenstwa, jasnych
regul, inspirujacych bodzcéw intelektualnych i wsparcia
emocjonalnego. Ale tez z kogo mogly czerpa¢ przykiad, kto
byl dla nich autorytetem itp. Dobry bagaz genetyczny miat
znaczenie, ale okazalo sig, ze silna wola do niego nie nalezy.
Jest umiejetnoscia, ktora kazdy moze w sobie rozwina¢. ,Re-
wolucyjne” wnioski z Testu Marshmallow po latach zostaty
zakwestionowane. Dzi$ juz wiemy, ze uleganie matym poku-
som ma si¢ nijak do szans na satysfakcjonujace zycie. A to, ze
czasem zjesz wigcej ptasiego mleczka, niz zakladatas, nie ni-
weczy szans na osiagniecie waznych celéw w przysztosci.
Duza role odgrywa za to poczucie wlasnej wartosci, zaufanie
do siebie i stawianie sobie celéw zgodnych z potrzebami oraz
warto$ciami, ktére wyznajemy.

CWICZENIA Z WYTRWALOSCI

Najcenniejszym odkryciem powtérzonego testu piankowego
jest jednak to, ze silna wola przypomina miesien i nikt nie
dostaje jej w genetycznym prezencie. Mozna ja za to wypra-
cowacd poprzez systematyczny trening. Jak sie do tego zabrac¢?

Zdaniem psychologéw sklada si¢ ona z pigciu elementéow
i warto zaja¢ si¢ kazdym z osobna, by zaobserwowac efekty:
Wytrwalosé w dazeniu do celu. Co pomoze we wzmoc-
nieniu tej kompetencji? Gdy na czyms ci zalezy, skonkrety-
zuj zamierzenie, pozadany efekt i kilka dziatan, ktére po-
dejmiesz: (np. ,schudne pie¢ kilograméw, by by¢ zdrowsza,
w tym celu spotkam si¢ z dietetykiem, ustale nowy plan zy-
wieniowy i bede dwa razy w tygodniu uprawiac sport”).
Umiejelnosé odraczania gralyfikacji. Gdy na drodze
do realizacji celu pojawi si¢ pokusa, pomdéc moze technika
odwracania uwagi. Kusi cie, by w trakcie diety zjes¢ ciast-
ko? Podejmij aktywnos¢, ktora opdzni impulsywna decyzje.
IdZ na spacer, wez kapiel, zadzwon do kogos zyczliwego i po-
zartuj z tej sytuacji. Ostudzone emocje sprawia, ze pokusa
przestanie by¢ imperatywem i tatwiej powiesz jej ,nie”.
Odpornosé na frustracje. Gdy stawiasz sobie cel, warto
zalozy¢, ze pojawia si¢ przeszkody (zawsze si¢ pojawiaja!).
Przygotuj wiec plan ratunkowy, nazywany tez planem ,jeze-
li —to”. ,Jezeli trafi¢ na cos, co bardzo chce kupi¢, to dam so-
bie dzienn do namystu’, ,jezeli poczuje, ze chce siegnac¢ po
stodycze, to najpierw wypije szklanke wody z cytryna” itp.
Regulacja emocji. Profesor Kathleen Vohs, ekonomistka
behawioralna, udowodnita, ze diugotrwate duszenie w so-
bie negatywnych emocji sprzyja podejmowaniu kompul-
sywnych decyzji. Sttumiona zto$¢, frustracja moga sklonic¢
cie do zjedzenia lodéw w trakcie zdrowotnej diety albo nie-
potrzebnych zakupéw mimo debetu na karcie. Gdy juz to
wiesz, pomysl, jak inaczej mozesz sobie poradzi¢ z niewy-
godnymi uczuciami. Moze lepiej odby¢ szczera rozmowe
o trudnej sprawie niz dusi¢ w sobie rozczarowanie, a przez to
nie dotrzymywac¢ postanowien?

Poskramianie impulsow. Warto zaobserwowac, w jakich
sytuacjach emocje (gniew, smutek) przejmuja kontrole nad
toba i co sie wtedy dzieje. Oraz opracowac szybki program
~powrotu do normalno$ci”. Np. na gniew, ktory cie zalewa,
moga podziata¢ ¢wiczenia oddechowe, wyjscie z domu, ale
tez obserwacja swoich reakcji. Nawet uswiadomienie sobie,
ze... zbliza sie emocjonalny kryzys, potrafi przeobrazic sytu-
acje. Gdy powiesz sobie: ,0, czuje, ze zbliza si¢ ten moment,
gdy zwykle trace nad soba kontrole”, zwiekszasz prawdopo-
dobienstwo, ze... tym razem jej nie stracisz. Swiadomos¢ to
ogromna sila w potyczce z impulsami, warto po nia siega¢!

Juz trzytygodniowy trening wedlug pieciu punktéw moze
sprawi¢, ze zaczniesz postugiwac si¢ swoja wola jak spraw-
nym narzedziem i odzyskasz kontrole nad postanowienia-
mi. A wtedy bedziesz tez mogta Swiadomie zdecydowac¢, ze
od czasu do czasu ,odwieszasz silna wol¢ na kotku” bez po-
czucia frustracji i przegranej. Wiedzac, ze w kazdej chwili,
gdy sprawa bedzie warta wysitku i zwiekszonej determina-
ji, znéw bedziesz mogla z niej skorzysta¢. m
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Milosé. Instrukcja obslugi

tekst: JAGNA KACZANOWSKA

Wspaniale byloby dostac¢ cos takiego na poczaltku zwigzku. llu katastrof
mozna by unikna¢. lle malzenstw uratowac¢. Myslimy, ze to mrzonka,

ale taka instrukcja istnieje. Powstala na podstawie dlugoletnich badan
Johna Goltmana, wybilnego amerykanskiego psychologa, oraz jego
osobistych doswiadczen. Wytlumaczyl ja w Kilku inspirujacych ksiazkach,
ktore napisal z zona, Julie Schwartz Gottman. Wspolnie prowadza
badania nad relacjami i sa szczesliwym malzenstwem od 40 lat.
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Pozytywna

moc ktétni,

Julie Schwartz Gottman,
John M. Gottman,

wyd. Sensus (2025)

Recepta na mifosc.
Mikronawyki,

ktdre ksztattuja

udany zwigzek,

John M. Gottman,

Julie Schwartz Gottman,
wyd. MT Biznes (2025)

Osiem randek, czyli jak
ze sobg rozmawiac, zeby
stworzyc udany zwigzek,
Julie Schwartz Gottman,
John M. Gottman,

wyd. Znak (2020)

jcem pomystu stworzenia popartej psychologicznymi dowoda-

mi ,instrukcji obstugi mitosci” byt profesor John Gottman

z Uniwersytetu Waszyngtona. Stworzyt miejsce, ktére nazwat

Laboratorium Milo$ci. Zapraszat do niego pary z diuzszym

i krétszym stazem, z ktérymi rozmawiat o meandrach
ich relacji. Nagrywat i analizowal wielokrotnie swoje sesje. Obserwowatl
m.in. emocje na twarzach partnerdw, szukajac tego, co ukryte miedzy stowami.
Przez jego niewielkie centrum badawcze przewinelo si¢ ponad trzy tysigce par.
Badacz wracat do nich nawet po dwdch dekadach, by sprawdzi¢, czy mitos¢
przetrwala i jak zmienit si¢ zwigzek. W badaniach pomogto i to, ze Gottman jest
nie tylko profesorem psychologii, ale tez utalentowanym programista. W pracy
badawczej od lat uzywa poteznych modeli matematycznych i algorytmow,
probujac przetozy¢ jezyk serca i uczu¢ na liczby i twarde dane. Potaczenie obu
dziedzin doprowadzilo go do ciekawych wnioskéw. Korzystajac z nich, uznal, ze
jest w stanie przewidzie¢, czy para ma przed soba szcz¢sliwa przysziosé, czy tez
grozi jej rozstanie, juz po kwadransie obserwacji. Gdy po latach sprawdzat
swoje przewidywania, odkryt, ze... miat 95 procent celnych trafien! Zdefiniowat
wtedy cztery najbardziej destrukcyjne zachowania w relacji, ktére nazwat
Jezdzcami Apokalipsy. Sa to: krytykanctwo, pogarda, wyprzedzajace atakowa-
nie partnera w obawie przed jego ocena oraz budowanie muru, czyli ignorowa-
nie drugiej osoby i uciekanie w cisze. Z catej czwérki pogarda jest najgorsza.
Ale kazda z tych postaw w sporym natezeniu przyczynia si¢ do rozpadu wigzi
i zaniku bliskos$ci. Gottman nie kryje, ze zajat si¢ szukaniem recepty na udany
zwigzek z powodu prywatnych porazek. Zanim szczesliwie zwigzat sie
ze wspolpracownicg i psychoterapeutka Julie Schwartz, dwukrotnie sie
rozwodzil. Jego przyklad dowodzi jednak, ze mozna w zyciu rozwina¢ nowe
kompetencje i skutecznie uczy¢ sie na btedach. Matzenstwo Johna i Julie
trwa juz 40 lat! Jak oboje twierdza, jest udane, wspierajace i petne bliskosci.
Od lat dziela si¢ tez wypracowana w badaniach (i testowana przez nich
w zyciu) instrukcja mitosci z ludzmi na catym $wiecie, piszac wspdélnie
poswiecone temu tematowi ksigzki. Zawieraja inspirujace, praktyczne
podpowiedzi, jak podsycac i naprawiac relacje. Bo jak lubig podkreslac¢:
,Dopoki zwigzek trwa, zawsze jest szansa na odnowe”. Warto sprobowac! m

Fot. Materiaty prasowe



Fot. Bartosz Maciejewski

Regula jednej kobiety

to$ powiedzial, ze prawdziwa kobieta popra-
wia korone drugiej kobiecie, nie méwiac
Swiatu, ze krzywo lezy. Lubig¢ to zdanie,
bo jest definicja siostrzenstwa. Jest w nim
czutos¢, dyskrecja, szacunek i wybér, by
nie zawstydzac¢, tylko wspiera¢. Nie wykorzystywac cudzego
potkniecia, zeby poczu¢ si¢ lepiej, tylko otworzy¢ serce —
dobre, zyczliwe, uwazne. I stang¢ obok.

O d pewnego czasu prowadze wiele kregéw i spotkan

z kobietami. Za kazdym razem mam poczucie, ze
uczestnicze w czyms$ poruszajacym i pierwotnym. Czasem
wystarczy chwila, jedno wyznanie wypowiedziane
drzacym glosem, by miedzy kobietami zaczelo tworzy¢ sie
polaczenie. Nagle okazuje si¢, ze w cudzej historii rozpozna-
jemy wilasng. W czyjej$ ranie odnajdujemy slad swojej.

W oczach innej kobiety widzimy siebie jak w lustrze.
Uruchamia si¢ empatia. I to, co jeszcze moment wczesniej
bylo anonimowa grupa, staje si¢ wspélnota.

D zieje sie tak dlatego, ze naprawde jeste§my sobie
wzajemnie potrzebne. Nie tylko emocjonalnie, ale tez
psychologicznie, rozwojowo, niemal biologicznie. Mate
dziewczynki nie sa przeciwko sobie. Dopiero pdzniej ucza
sie rywalizacji, podejrzliwosci i zycia w przekonaniu, ze
druga kobieta jest zagrozeniem, rywalka. To nie natura nas
od siebie oddala. Tylko wychowanie, kultura i stare komu-
nikaty, ktére mowia: ,badz najlepsza”, ,dla wszystkich

nie wystarczy miejsca”.

Aprzeciez kobiecy rozw6j w ogromnej mierze buduje sie
przez relacje, wspotodczuwanie i potaczenie. Problem
zaczyna si¢ wtedy, gdy w imie utrzymania wiezi kobieta
traci sama siebie. Porusza mnie pojecie ,loss of voice” — utra-
ty wlasnego glosu. To moment, w ktérym odlaczamy sie

od swoich potrzeb, granic, prawdy i intuicji, by nadal by¢
kochana, akceptowana, wygodna, ,dobra”. Jak wiele z nas
zna to z wlasnego zycia! Jak wiele z nas uczylo sig, ze lepiej
przemilcze¢, ustapi¢, poswiecic sie. Dlatego prawdziwe
siostrzenistwo nie polega tylko na wzajemnym pocieszaniu.
Jest réwniez przestrzenia odzyskiwania glosu. Przy innych
kobietach czesto po raz pierwszy mozna powiedziec: ja tez.

felieton | punkty zwrotne

MALGORZATA OHME
Psycholozka, dziennikarka.
Prowadzi portal psychologiczny
ohme.pl. Autorka podcastu

Lajf nol makeup. Uwaza, ze my,
kobiety, powinnysmy sie czesciej
wspierac: prywatnie i zawodowo.

N a kobiece spotkania nie przychodzimy same. Przyno-
simy nasze matki, babki, prababki. Ich sile, ale tez
zmeczenie. Historie kobiet, ktore czesto nie mialy jezyka,
zeby nazwac swoje cierpienie, ani przestrzeni, by wybra¢
siebie. Dlatego czesto druga kobieta rozumie nas glebiej niz
ktokolwiek inny - bo rozpoznaje nie tylko nasz osobisty los,
ale takze ciezar, ktéry niesiemy pokoleniami.

F /I oze wlasnie z tej przyczyny siostrzenstwo nie jest
luksusem ani piekna ideg na specjalne okazje. Jest
forma przetrwania. Badania pokazuja, ze bezpieczne relacje
kobiet reguluja stres: dziewczynki majace przyjaciotki maja
nizszy poziom kortyzolu, wyzsza samooceng i nizsze
ryzyko depresji w dorostosci. Jakos¢ relacji okazuje si¢ tez
jednym ze wskaznikéw diugiego Zycia i lepszego zdrowia.

P rawdziwe siostrzenstwo wydarza si¢ jednak nie tylko
w kregach, podczas waznych rozméw. Powinno sta¢
si¢ codziennoscia. W pracy, gdy wzmacniasz glos drugiej
kobiety, nie pozwalasz jej przerywac, polecasz ja do projek-
tu, glosujesz na nig. Kiedy nie dotaczasz do krytyki, tylko
wybierasz lojalno$¢. Istnieje tzw. reguta jednej kobiety -

by raz w tygodniu $wiadomie wesprzec¢ jedna z nas.

To niewiele, a zarazem duzo. Z matych gestow rodza sie
wielkie sojusze. Podobno istnieje specjalne miejsce w piekle
- dla kobiet, ktére nie wspieraja kobiet. To zdanie brzmi
ostro, ale przypomina o czyms$ waznym: moze wilasnie o to
chodzi, by$Smy w $wiecie, ktéry tak dtugo kazat nam stawa¢
przeciwko sobie, nauczyly si¢ by¢ po swojej stronie. m
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film muzyka literatura serial lealr

Luciano Pavarolli Zycie prywatne tenora wszech czaséw (s. 112)
Kozetka w kinie Najciekawsze filmy i seriale o psychoterapii (s. 116)

Lata 80. w roli glownej Monika Dryl w monodramie dla kobiet dojrzatych (s. 120)
Niepokorna i nienasycona Nowa biografia Haliny Poswiatowskiej (s. 122)
Rewelacja z Cannes Nagradzana animacja o przysztosci Ziemi (s. 123)
Mlody Sherlock Tym serialem Guy Ritchie potwierdza rezyserski kunszt (s. 124)
Tsunami milosci Ptyta Charlie XCX z muzyka do filmu Wichrowe wzgdrza (s. 125)

Uczla dla oka Herstoria polskiej grafiki i cuda ceramiki (s. 126)

Fot. Materiaty prasowe



Gorgcea sprawa

Mroczne powigzania mezczyzn
z elit i kobiety walczace

o prawo do decydowania
o sobie. Temat wcigz gtosny
i emocjonujacy.

W gwiazdorskiej obsadzie
serialu Piekto kobiet m.in.
Maria Kowalska, Agata Turkot,
laureatka tegorocznych Ortéw
w kategorii gtéwna rola
kobieca, i Katarzyna Herman
(s. 124).
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Fot. Anna Nguyen/Gulfshore Life

Moje zZycie
/i PAVARO'I"I'IM

rozmawiata: JULIA WOLLNER

Powiedziec, ze byl ceniony -

za malo. W swiecie opery nie jest
przesada slowo ,,uwielbiany”.
Krol wysokiego C, tenor wszech
czasow. Malowniczy na scenie

i poza nia. Podrozowal

7. 50 walizkami, wiele z nich
wypehnial wloskim jedzeniem.
W wolnych chwilach malowal

i ucztowal. W unikalnym wywiadzie
o pasjach i zyciu prywatnym
Luciana Pavarottiego mowi jego
zona, Nicoletta Mantovani.

R ekord Guinnessa pobil dwukrotnie. Pierwszy raz po spektaklu w Deutsche Oper

w Berlinie, w lutym 1988 roku, gdy wywolano go na scene 165 razy i oklaskiwano
ponad godzine. Drugi, kiedy jego plyta stata si¢ najlepiej sprzedajacym sie albumem

z muzyka klasyczna w historii (The Three Tenors in Concert nagrany z Placido Domingo

i José Carrerasem). Spiewat na prestizowych scenach i najwiekszych stadionach, dumny,
ze stuchaja go nie tylko elity. Pochodzit z prostej rodziny i nie izolowat si¢ na artystycznym
Olimpie. Lubil wystepowac z artystami rockowymi, takimi jak Bono czy Sting. Angazowal
sie w dziatalnos¢ charytatywna, za co otrzymat wyréznienie ONZ. Mimo stawy pozostat
wierny wloskim korzeniom: rodzinnej Modenie, lokalnej kuchni i miejscowym obyczajom.
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Dom Luciana Pavarottiego w Modenie. Bliscy artysty stworzyli tu jego muzeum. Gdy wracat z trasy, lubit
w nim malowac i przyjmowac gosci. Czesto osobiscie dla nich gotowat i... wystawiat sobie za to noty.

Twoj STYL: Zapamietata pani stowa meza: ,,Usmiechaj sie do
wszystkich, a przede wszystkim do siebie. Szczescia sie nie
ttumaczy, tylko sie je przezywa"”. Jak Luciano cieszyt sie zy-
ciem na co dzien?

Nicoletta Mantovani: Wyrazanie radosci bylo dla niego waz-
ne i naprawde usmiechat si¢ do wszystkich. Byt to wyraz
jego otwarto$ci. MOwil: ,USmiech nic nie kosztuje, a szuka-
nie pickna w drugim cztowieku sprawia, ze sami stajemy sie
pigekniejsi”. Dla mnie nie zawsze jest to fatwe, jemu przycho-
dzito naturalnie. Byl mistrzem
dobrego zycia. Miat do niego ra-
dosny srédziemnomorski stosu-
nek. Zachwycat sie drobiazgami.
Stoneczny dzien wystarczal mu,
by poczué si¢ szczesliwym. Miat
tez ogromna potrzebe dzielenia
sie - jedzeniem, $piewem, muzy-
ka. Byl uosobieniem szczerosci.
Nigdy nie robit czegos, bo wypa-
da. Ta autentycznos¢ zjednywa-
fa mu sympatie¢. A jednoczesnie
sceniczne wcielenia byly w nim
stale obecne. Nasza codziennos¢
i prywatne zycie byly przesigk-
niete opera. Luciano ciagle co$ nucit, cytowat fragmenty li-
brett. Dom w Modenie byl mieszanka sceny i rzeczywistosci.
Dzi$ petni role Muzeum Luciana Pavarottiego. Spotykamy
sie w nim. Modena to miasto, w ktérym sie urodzit i mieszkat
do konca. Jak go ksztattowato?

Mogt zamieszka¢ w dowolnym miejscu $wiata, ale nie wy-
obrazal sobie zycia gdzie indziej. Byt silnie zwigzany z miej-
scowymi zwyczajami i ludZzmi. To region rolnikéw, ludzi
twardo stapajacych po ziemi, ktérzy nie boja si¢ cigezkiej pra-
cy. A jednocze$nie urodzito si¢ tu wielu artystéw: Giusep-
pe Verdi, $piewaczka Mirella Freni. Mieszkancy tych ziem
umieja cenic piekno zycia. Luciano tez taki byt.

Mirella Freni byta sceniczng partnerka pani meza. Tworzyli
niezapomniane duety. taczyta ich dtuga znajomos¢.
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PARMEZAN 7Z MODENY
UZNAWAL ZA LEK
NA KAZDA
DOLEGLIWOSC.
7ZABIERAL GO
WE WSZYSTKIE
TRASY KONCERTOWE.

Nazywal ja nawet siostrg. Byli rownolatkami i oboje pocho-
dzili z tych okolic. Ich matki pracowaly w miejscowej fabryce
tytoniu. Nie mogly spedzac czasu z dzie¢mi, wiec lokalna le-
genda glosi, ze Luciana i Mirelle wykarmila ta sama mambka.
Kto wie, co bylo w jej mleku?! Czasem z tego zartowali, zasta-
nawiali si¢, skad u nich obojga tak wielka mito$¢ do opery.
Luciano rozwigzat zagadke?

Umitowanie muzyki byto obecne w rodzinie Pavarottich. Oj-
ciec, lokalny piekarz, wystepowat w miejscowym chorze Co-
rale Rossini jako tenor. Lucia-
no dotaczyl do niego w wieku
20 lat. Chor zdobyt wéwczas na-
grode w Llangollen w Walii. To
zwycigstwo uzmystowito mezo-
wi, ze glos moze by¢ przepust-
ka do innego zycia, sukcesu. Sko-
ro prowincjonalny wtoski chér
mogt zdoby¢ $wiatowa nagrode,
moze warto sprobowac szczes-
cia? Efekt przerost oczekiwania
wszystkich. Pamigtam zabawne
zdarzenie rodzinne. Gdy Lucia-
no byt juz stawnym $piewakiem,
ojciec powiedziat: ,Pomysl, synu,
jaka kariere mogibys zrobi¢, gdybys tylko miat mdj glos!”.
Luciano odpowiedzial: ,Masz racjg, tato. Ale jakos sobie po-
radzilem”. Ta wymiana zdan wiele méwi o ich charakterach
irelacjach.

Co byto najbardziej unikalnym talentem Luciana?

Zdolno$¢ przekazywania emocji i wzruszania ludzi. Otwie-
ratich na pigkno. Urodzit si¢ ztym darem. Lubit tez zachecaé
innych do robienia dobrych rzeczy. Z tej potrzeby narodzit
sie projekt Pavarotti & Friends - seria koncertéw charyta-
tywnych organizowanych przez me¢za w Modenie z gwiazda-
mirocka. Powstalo tam kilka przebojéw. Zaczeto si¢ od spot-
kania z Luciem Dallg i piosenki Carusa. P6zniej byl przebdj
Miserere $piewany z Zucchero. Ich wspélpraca to seria aneg-
dot. Zucchero przyjechat do Luciana z kaseta. Bylo na niej

Fot. Fondazione Luciano Pavarotti, Getty Images
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W Casa Museo Luciano Pavarotti mozna zobaczy¢ oryginalny wystréj jego domu, notatki, stroje sceniczne i fotografie.
Powyzej: z Placido Domingo i José Carrerasem w 1998 r. Obok z mama Adele w 1985 roku po wydaniu albumu Mamma

robocze nagranie tej piosenki, prezentujace jej wykonanie
na dwa gtosy - partie meza wykonywat przypadkowy chto-
pak, ktérego Zucchero ustyszal w barze. Luciano po wy-
stuchaniu utworu stwierdzit, Ze ten amator jest catkiem
dobry. Namawial nawet Zucchero na wspotprace z nim. Me-
nedzer piosenkarza odnalazt chtopaka, ale Zucchero osta-
tecznie nie byl zainteresowany. Za to Luciano zapropono-
wal mu lekcje $piewu. Tym amatorem byl Andrea Bocelli!
W 1994 roku dotaczyt do projektu Pavarotti & Friends. W ko-
lejnych latach wzieli w nim tez udziat Sting, Brian May,
Bono, The Edge (znany pod tym pseudonimem gitarzy-
sta i kompozytor David Howell Evans - red.), Céline Dion
i Elton John.

Wszystkie koncerty z woli Luciana Pavarottiego odbywaty
sie w Modenie.

Nie wyobrazat sobie, by moglo by¢ inaczej. Gdy byt w tra-
sie, tesknil za rodzinnymi stronami. Wyjezdzajac, mowil, ze
,musi zabra¢ Modene¢ ze sobg". Dlatego w kazda podroz pa-
kowat okoto 50 walizek — polowa przeznaczona byta na je-
dzenie. Wozil ze soba lokalne prosciutto, salami, parmigiano
reggiano, ocet balsamiczny, makaron... Parmezan z naszych
okolic uwazal za lekarstwo na kazda dolegliwo$¢. Nie rozsta-
wat sie z ukochanym winem Lambrusco, co niejednokrotnie
wywolywato usmiech. Goscie z calego §wiata przybywali
do naszego domu z najwykwintniejszymi trunkami, a Lucia-
no uprzejmie za nie dzigkowat i oswiadczat: ,Jestescie mili,
ale dzisiaj pijemy Lambrusco!”.

WSsrod jego przyjaciot byli stawni ludzie z okolic Modeny.
Przyjaznil si¢ m.in. z Enzem Ferrarim, zatozycielem marki
Ferrari, i jego rodzing oraz z Massimem Bottura, stynnym
szefem kuchni. Gdy zapraszal gosci, czasem serwowat wias-
ne potrawy. W jednej z gablot w naszym domu-muzeum zo-
baczy¢ mozna notesy Luciana, w ktérych zapisywat przepisy
kulinarne. Sa w nich réwniez oceny, ktére sobie wystawiat.
Nie konkurowat z innymi, ale nieustannie $cigat si¢ ze soba.
Przyznawal sobie punkty réwniez za wystepy i byt tu su-
rowy. Z tego powodu nigdy nie stuchat swoich nagran. Mo-
wit znajomym: ,Jesli chcesz mi zrobi¢ na zto$¢, zapros mnie

na kolacje¢ i wltacz moja muzyke. Natychmiast wyjde!”. W kaz-
dym wykonaniu styszat jakie$ uchybienie.

A ludzie go uwielbiali i wciaz stuchaja. Przeszedt do historii.
Muzeum w Modenie odwiedza mnéstwo gosci, cho¢ mineto
juz 19 lat od jego $mierci.

Chciatam stworzy¢ miejsce, w ktorym mitosnicy Pavarottie-
go odkryja go jako cztowieka, nie tylko artyste. Dlatego dom
pozostat taki, jakim go stworzyl. Luciano sam go projektowat
i nadzorowat budowe¢ w najmniejszych szczegétach. To byla
jedna z jego pasji. Wyznal, ze gdyby nie $piewal, bylby archi-
tektem. W pokoju, od ktérego zaczyna si¢ zwiedzanie, uczyt
mlodziez Spiewu. Jest tu kolekcja partytur jego ukochanych
kompozytoréw, takich jak Puccini, Verdi, Donizetti.

Ale réwniez obrazy jego autorstwa!

Tak. Trafnie oddaja jego osobowos¢. Malowal w Zywych, jas-
krawych kolorach. Jego styl, nawiazujacy do sztuki naiwnej,
pokazuje, ze mial w sobie spontaniczno$¢ dziecka. Nie zatra-
cil tego do konca. Jeden z pokojow zaprojektowat tak, by przez
wigkszos¢ dnia byto w nim storice — w suficie kazat zamon-
towac wielkie okno. ZgromadziliSmy w muzeum niepokazy-
wane wcze$niej prywatne pamiatki, ale jest tu tez sala poswig-
cona operze i dwie z kostiumami z réznych epok dzialalnosci
scenicznej Luciana. Muzealny dom otwarty jest przez caty rok.
Organizujemy tu koncerty, pikniki dla rodzin z dzie¢mi, stara-
my si¢ zachecac ludzi do stuchania opery i muzyki klasyczne;j.
Na koniec zwiedzania mozna zostawi¢ wpis w ksiedze gosci.
Ciekawa lektura. Mnéstwo tu osobistych wrazen, emocjonal-
nych wyznan.

Poruszajace, ze ludzie z calego $wiata adresuja wpisy do Lu-
ciana w czasie terazniejszym, jakby nadal zyl: , Drogi Lucia-
no, wspaniale byto Ci¢ odwiedzi¢...”, ,Mistrzu, dziekuje, ze
otwarle$ przed nami swoj dom...”. Maz byl bardzo go$cin-
nym czlowiekiem, bylby wiec zachwycony tym, ze dom, kt6-
ry stworzyt, daje ludziom tyle przyjemnosci. Raz na wspdl-
nych wakacjach nagrywalismy si¢ kamera dla zabawy.
Udawatam, ze robi¢ z nim wywiad. Zadatam pytanie: ,Jak
chcialtbys zosta¢ zapamietany?”. Odpowiedziat: ,Jako ktos,
kto dawat ludziom szczescie”. Osiagnal swéj cel. m
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KOZETKA w kine

rozmawiata: ANNA JASINSKA

Chcecie poczuc, dokad
zmierza swial? Zobaczcie,
7. czego ludzie zwierzaja sie
dzis w gabinetach!
Filmy i seriale
7. psycholterapeutami
w roli glownej bija rekordy
popularnosci, bo lubimy
przygladac¢ sie problemom
innych. I pocieszamy sie
Lym, ze nawel lekarzom
dusz nie jest dzis lekko.
Wiele wskazuje, ze trend
bedzie mial jeszcze
wiele nowych odslon.
Co go wykreowalo?
Jak zmienial sie wizerunek
filmowych terapeutow?
I czego mozemy sie
7z Ltych opowiesci
dowiedzie¢ o sobie?

tote Globy, Srebrny NiedZzwiedz i kilkanascie

innych nominacji, w tym do Oscara! Posta¢

grana przez Rose Byrne w Kopnelabym cie,
gdybym mogla ma szanse zosta¢ najbardziej nagradzana
filmowa terapeutka roku. Ale jesli spodziewacie si¢ zoba-
czy¢ zrbwnowazona pania psycholog, ktéra wspiera ludzi
w kryzysie, czeka was zaskoczenie. Zycie Lindy to chaos
polaczony z cierpieniem, poczuciem osamotnienia i przy-
tloczenia. Przed przyjeciem pacjenta krzyczy (bezglo$nie)
w poduszke z bezsilnosci i przerazenia. I wcigz wpada
w panike. A jej wlasny terapeuta to pozbawiony empatii,
wypalony mezczyzna, ktéry nie umie stuchac. Zycie
terapeutki granej przez Jodie Foster w filmie Ostatnia sesja
w Paryzu (wlasnie w kinach) tez nie jest sielanka. Trudno
bytoby im odpowiedzie¢ przekonujaco na pytanie: jak zy¢?
Szokujace? A moze adekwatne do tego, co dzieje si¢ wokot
- cho¢by rekordowej liczby ludzi na lekach psychotropo-
wych, ktérzy nie radza sobie ze zbyt szybkim tempem
zmian. Kino dowodzi, ze terapeuci tez do nich naleza.
Zyjemy w czasach, w ktorych nawet specjalistom od emocji
trudno ogarnac rzeczywisto$¢. Filmy z watkiem psychote-
rapii od zawsze intrygujaco diagnozowaty nasza kondycje
emocjonalna. Warto sie im przyjrze¢. Od czego si¢ zacze¢lo?

TERAPEUTA DYKTATOR

Jednym z pierwszych filméw z postaciami terapeutow byt
Lot nad kukulczym gniazdem, nagrodzony Oscarem obraz
Milosa Formana z Jackiem Nicholsonem w roli McMur-
phy’ego, wolnego ducha i awanturnika, ktéry udawat
chorobe psychiczng, by unikna¢ wiezienia. W ramach
obserwacji psychiatrycznej wziat udzial w przymusowe;j
terapii, ktdra zniszczyta mu zycie. Ken Kesey, autor ksiazki

1. Woody Allen i Diane Keaton w Annie Hall, czyli psychoanaliza na luzie 2. Jack Nicholson jako ofiara psychiatréow w Locie nad kukutczym gniazdem

3. Conan O’Brien w roli bezdusznego terapeuty terapeutki - nominowana za te role do Oscara Rose Byrne, Kopnefabym cie, gdybym mogfa 4.Jonah Hill,

filmowiec, ktéry odwazyt sie pokazac¢ na ekranie swoja terapie w dokumencie Stutz 5. James Gandolfini, czyli najstynniejszy ekranowy pacjent
na terapii, Rodzina Soprano 6. Krystyna Janda i Jerzy Radziwitowicz w serialu Terapia, pierwszej polskiej produkgji z psychoterapeutami w roli gtéwnej
7. Harrison Ford i Jason Segel w serialu Terapia bez trzymanki jako specjalisci od psychiki, ktorzy nie zawsze sami radza sobie z zyciem.
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z 1962 roku, na podstawie ktérej nakrecono kultowy film,
uwazal terapi¢ za podejrzany proceder. Byla jeszcze wtedy
czyms stygmatyzujacym, zarezerwowanym dla oséb z powaz-
nymi problemami psychiatrycznymi. Najczesciej stosowano
ja pod przymusem, a jedna z jej form byta zakazana dzis
lobotomia. W filmie widzimy, co robita z ludZmi - McMurphy
z bystrego zawadiaki zmienit si¢ w rosline. Nic dziwnego,

ze w latach 60. nikt nie mial pomystu, by z wiasnej woli
umawiac sie ze specjalistami od analizowania psychiki

i za to ptaci¢. Co wywotato zmiang?

POZNAJMOJEGO PSYCHOANALITYKA

Atmosfera wokdt tematu zmienita si¢, gdy w latach 70.
do gry wszedl Woody Allen, a terapia ze szpitali psychia-
trycznych przeniosta sie

do ekskluzywnych prywatnych
gabinetéw odwiedzanych przez
gwiazdy. Fraza ,moj psycho-
analityk uwaza, ze...” pojawiata
sie w kinie Allena jak mantra.
To aluzja do mody, ktéra
opanowata intelektualne
iartystyczne Srodowiska

w Ameryce pod koniec

XX wieku. Wypadato czyta¢
Freuda i Junga (znani twércy
psychoanalizy), zgtebia¢
zawitosci wlasnej podswiado-
mosci i dyskutowac o snach.
Woody Allen z parodiowania
trendu zrobit swoj znak
rozpoznawczy. Do historii kina przeszta scena z Annie Hall
(1977), w ktérej na podzielonym na pét ekranie Alvy (postac
grana przez Allena) na pytanie terapeuty: ,Jak czesto
uprawiacie seks?”, odpowiada: ,Prawie nigdy. Najwyzej trzy
razy w tygodniu!”. W tym samym czasie na drugiej poléwce
ekranu odpowiedz jego partnerki Annie (Diane Keaton)
brzmi: ,Niemal bez przerwy! Nawet trzy razy w tygodniu!”.
Zasmiewalismy si¢ tez z cytatow w stylu: ,Moja terapeutka
moéwi, ze mam problem z samooceng. Ale to niemozliwe, bo
ja siebie wprost uwielbiam!” czy ,Co mi pomaga? Terapia.
Co mi szkodzi? Terapia. To btedne koto, ale przynajmniej
mam o czym rozmawiac z psychoanalitykiem”. Bylo w tych
tekstach sporo autoironii. Woody Allen przyznal, ze sam
korzystat z psychoanalizy (przez 40 lat!). I bywal w gabine-
cie nawet cztery razy w tygodniu. Dla widzéw brzmialo to
niedorzecznie. Ale z czasem karykaturalnego nowojorskie-
go analityka zastapil na ekranie empatyczny specjalista,
ktéry zadawal lezacym na kozetce intrygujace pytania.
Przestalismy si¢ z niego §mia¢, bo zaciekawity nas jego
spostrzezenia. Odwiedzali go tez zwykli ludzie, ktérych
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CZY MOZNA WEJSC
7. KAMERA

NA TERAPIE? MOZNA!

DZIS FILMOWCY
SADZAJA NA KOZETCE
NIE TYLKO AKTOROW,

ALE 1 SIEBIE...
PRAWDZIWYCH.

dylematy emocjonalne brzmiaty znajomo. Najglosniejszym
filmem tego nurtu byt Pokdj syna z 2001 roku (Zlota Palma
w Cannes), poruszajaca opowies¢ o wloskim psychotera-
peucie zmagajacym si¢ z bélem po $mierci dziecka.

To jednak wcigz byto kino dla elit - subtelne, pelne emocjo-
nalnych niuanséw. I wtedy amerykarnski scenarzysta
David Chase wpadl na pomyst. Wyslat na psychoanalize
kogos, kogo sie tam nie spodziewali$my - szefa mafii.

I wywolatl filmowe trzesienie ziemi.

PACJENT NIEPRAWDOPODOBNY

Serial Rodzina Soprano o Tonym (James Gandolfini), mafiosie
wloskiego pochodzenia, ktéry przychodzi do psychotera-
peutki (Lorraine Bracco), bo cierpi na ataki paniki, okazat
sie ekranowym hitem. Inspiracja
Chase’a byty jego trudne relacje

z matka. Gangster zwierzajacy

z sie z lekow, ktére ,zmniejszaja
jego efektywno$¢ w pracy”, rozbit
bank, a serial przez sze$¢ sezondéw
miatl rekordowa ogladalnos¢

i zdobywal wazne filmowe
wyroznienia. ,The New York
Times” okrzyknal go ,najlepszym
wytworem amerykanskiej
popkultury ostatnich 25 lat”.
Chodzito o dobra rozrywke,

ale nie tylko. Dialogi Tony’ego

i dr Jennifer byty wnikliwe

i trafnie pokazywaty zwigzek
depresji z przekonaniami gléwne-
go bohatera oraz jego stylem zycia. Gdy rozmawiali o trud-
nej relacji Tony’ego z matka, zona czy dzie¢mi, nieraz
mysleliSmy ,to ma sens!”, ,trafna uwaga!”, , mam podobny
problem”. Swiatowy (i dtugoletni) sukces serialu przekonat
producentow, ze warto realizowac scenariusze z psychotera-
pia w roli gléwnej. Trend podsycita tez rosnaca liczba ludzi,
ktérzy zmagaja sie z problemami zyciowymi i podejmuja
terapie. Wizyty w gabinecie przestaty by¢ wymystem
bogatych neurotykéw. Dla wielu oséb staty sie konieczno-
$cia. Zaczelo nas ciekawic¢ przygladanie si¢ emocjom.
Nabralismy ochoty, by pracowa¢ nad sobg i relacjami.

A popkultura odpowiedziata na t¢ potrzebe kolejnym
intrygujacym pomystem.

ZKAMERA W GABINECIE

Skoro sesja terapeutyczna trwa 50 minut - tyle co odcinek
serialu - dlaczego by nie polaczy¢ jednego z drugim?
Pierwsi na ten pomyst wpadli izraelscy filmowcy, autorzy
serialu BeTipul (dostownie: w trakcie leczenia) z 2005 roku.
Ale to nakrecona trzy lata pdzniej amerykanska wersja,



Fot. Materiaty prasowe

zatytutowana In treatment, z Gabrielem Byrne’em w roli
specjalisty od leczenia dusz i Dianne Wiest jako jego
superwizorki, odniosta sukces tak wielki, ze w ponad

20 krajach powstaty lokalne wersje. Kazdy z odcinkéw to
osobne studium przypadku jednego z pieciu pacjentéw,
ktérych losy sledzilismy miesiacami. (Amerykanska wersja
miata 130 odcinkoéw, Polska, zatytutowana Bez tajemnic,
115). Gtéwna role grat Jerzy Radziwilowicz, superwizowata
go Krystyna Janda. We wszystkich krajach serial zdobyt
spora widownie. Ktopoty malzeriskie, samotnos¢, kryzys
wieku sredniego, mysli samobojcze, trudnosci w relacjach -
kazdy z tych probleméw pojawiat si¢ w scenariuszu i byt
poruszany w sposob bliski temu, jak to wyglada w prawdzi-
wym gabinecie. Terapeuta staral si¢ trzymac profesjonal-
nych zasad, ale okazywat si¢
tylko cztowiekiem. Cho¢by
zakochujac si¢ w mlodej
pacjentce (w polskiej edycji
grala ja modelka Malgorzata
Bela). Watek zawodowych
wpadek ozywil wyobraznig
kolejnych filmowcow, ktorzy
w ,terapeucie niedoskona-
tym” dopatrzyli si¢ szansy
na sukces. I tak powstat
kolejny ekranowy hit,

czyli Terapia bez trzymanki
(Shrinking). Niedawno
wystartowat trzeci sezon,

a Apple TV juz oglosito, ze
trwaja prace nad czwartym.
Postac terapeuty, ktéry ma
pomagac innym, cho¢ sam nie radzi sobie z zyciem i emo-
cjami, jest tu odgrywana na wszelkie sposoby. W rolach
gléwnych Jason Segel (jako Jimmy, ktory po $mierci Zony
nie potrafi si¢ pozbiera¢, a jednoczesnie probuje by¢
wsparciem dla pacjentéw) i Harrison Ford, jego kolega

po fachu, ktéry tez bywa bezradny wobec rzeczywistosci.
Co jest bledem w terapeutycznej praktyce, a co niestandar-
dowym posunieciem, ktére pomaga dokona¢ przetomu?

To jeden z gléwnych tematéw tej produkcji. Grany przez
Segela specjalista popelnia wszelkie zawodowe wykroczenia.
Bywa groteskowy. Krzyczy z bezradno$ci na pacjentke, ktéra
nie chce zauwazy¢, ze jest ofiara przemocy. MOwi wprost
ludziom w gabinecie, co powinni zrobi¢, by sobie pomdc
(cho¢ to grzech kardynalny w tym fachu!). Bez cenzury
informuje pacjentéw, co o nich mysli. A nawet wtraca si¢
wich zycie. Sek w tym, ze dzigki temu czesto skutecznie
pomaga. Filmowa fikcja? A moze znéw znak czaséw,

w ktorych standardowe i ograne metody nie zawsze sa
odpowiedzig na wspdliczesne problemy ludzi i szybko

Amerykanski psychi’a

i terapeuta Phil Stutz

w filmie dokumentalnym
Stutz odstonit przed
kamera metody -
swojej pracy.

zmieniajgce si¢ realia. Pytanie ,co w zwigzku z tym
czujesz?” wydaje si¢ niewystarczajace, gdy wpadamy

w panike, bo $wiat wali nam si¢ na glowe. Albo coraz mniej
go rozumiemy. A dzi$ oba te doswiadczenia sa powszechne.

SESJE PISANE PRZEZ ZYCIE

Sposrad wszystkich ,terapeutycznych” produkcji ostatnich
lat szczegélnie cenna dla kogos, kto szuka nie tylko rozryw-
ki, ale i rzetelnej wiedzy, moze si¢ okazac pditoragodzinny
film dokumentalny Stutz (do zobaczenia na platformie
Netflix). Jonah Hill, aktor i komik, ktory przez lata

zmagal si¢ z depresja i szukal pomocy w wielu gabinetach,
trafit w konicu do specjalisty, ktéry pomdgt mu uporac si¢

z problemami. Byl nim amerykanski psychiatra i terapeuta
Phil Stutz. ,Skoro moje zycie
stato si¢ lepsze dzigki pracy

z tobg, moze przyjrzenie si¢
temu, co tu robilismy, pomoze
tez innym” - uznat Hill
inamowit Stutza na wspélne
odstoniecie si¢ przed kamera.
Tak w 2021 roku powstat
jeden z najbardziej intryguja-
cych filméw poswieconych
terapii. Obaj jego bohaterowie
decyduja si¢ na radykalna
otwartos¢, sa w tym auten-
tyczni, szczerzy. I obaj
bezkompromisowo zaglebiaja
sie w intymne zakamarki
psychiki. Poréwnuja zyciowe
doswiadczenia, ale tez
dyskutuja o mieliznach i $lepych zautkach pracy w gabine-
cie. Nie ma tu tematdéw tabu, jest za to duzo empatii i pytan,
ktore film stawia rowniez widzom. ,To albo najlepszy, albo
najgorszy w dziejach film o terapii” - mowi jego tworca

i zarazem bohater Jonah Hill. ,Zapewne jedno i drugie” -
odpowiada Phil Stutz. Jego zdaniem dojrzaly cztowiek to
ten, ktéry sam odwaza si¢ odpowiada¢ na pytania dotycza-
ce wlasnych potrzeb i odczu¢. Najlepiej wigc, jesli kazdy

z widzow zadecyduje, czy i co uzna w tym filmie za warto-
$ciowe. Ale bez watpienia z tej i innych ,terapeutycznych”
produkcji ostatnich lat wynika, ze modne dekad¢ temu
hasto ,Zostan najlepsza wersja siebie!” zastapito dzi$ inne:
,Poznaj siebie i zaakceptuj cztowieka, ktorym jestes. Jesli
tego dokonasz, bedziesz tez umiat odmienic¢ swoje zZycie na
lepsze”. Moze coraz wigksza liczba niedoskonatych terapeu-
téw w kinie to sygnal, by$Smy zobaczyli i w nich ludzi, a nie
wszystkowiedzacych i nieomylnych specjalistow. ,Nikt nie
wie lepiej od ciebie, co jest dla ciebie dobre - méowi Phil
Stutz. - Ja moge jedynie poméc ci odkry¢ twoja prawde”. m

Twoj STYL 119



kultura | Monika Dryl

MAM POTRZEBI
SENSU ssvis

Zdolna. Zagra w Tealrze Narodowym i w serialu.
Nawel w musicalu, bo spiewa. A ze wciaz
potrzebuje dopaminy, porwala si¢ na monodram.
Ogladajac Pania z lelewizji, wszyscy, kKlorzy

juz zyli w latach 80.-90., wzrusza sie i usmieja.

amietacie serialowa piosenke Siedem Zyczen?

A moze kochatyscie si¢ w Dylanie z Beverly Hills

90210? Monika zabiera nas do $wiata dziewczyn-

ki, ktéra dorastata w konicéwce XX wieku.
Spiewa i bawi anegdotami. O tym, jak w dniu szdéstych
urodzin przerazila sig, Ze nie bedzie mogta ogladac¢ programu
5-10-15 (myslata, ze to tylko dla tych, co maja réwno
5,10 lub 15 lat). Albo jakie byty patenty na wyrywanie
plakatéw z ,Bravo Girl”. Razem lecimy w epoke kreszowych
dreséw, piosenek Lombardu i transformacji ustrojowe;j.
Monika ma 46 lat. Dobry moment na monodram. Juz sporo
wie si¢ o zyciu, umie zlapa¢ uwage widza, wykorzysta¢
doswiadczenie. Ona ma ogromne: sukcesy w konkursach
piosenki i musicalach, praca w jednym z najwazniejszych
polskich teatréw, popularne seriale (Klan, Barwy szczescia),
dubbing. Przed rozmowa zerkam jeszcze na Instagram
Moniki. Kiedy z synem zbierata na WOSP, przebrali sie za
potwory z serialu Stranger Things. 1 grali na saksofonach!

Twoj STYL: Z toba nie ma nudy.

Monika Dryl: Nadaktywnos$¢ moze utrudnia¢ zycie, ale
przede wszystkim dzieki niej robi¢ wiele niesamowitych rze-
czy. Kiedy zaczynam kolejng przygode, czuje strach, jednak
ekscytacja jest zawsze wigksza. Syn, nastolatek, ma podob-
nie. Zartujemy, ze mamy tytut do przysztych autobiografii
- ,W poszukiwaniu dopaminy”. Zrezygnowalam z karnetu
na sitownie, bo sitownia jest moje zycie.

Monodram to kolejna sztanga do podniesienia?
Pomys$lalam pare lat temu: czego bede zatowad, jak juz znaj-
de si¢ na katafalku? Po pierwsze, ze nie zobaczylam wielu
miejsc na Ziemi, po drugie - Ze nie zrobitam monodramu.

120 TwojSTYL

Na scenie: Monika Dryl.

Zaczetam czyta¢ mnoéstwo ksiazek autobiograficznych -
zintencja, ze zrobie spektakl oparty na czyjej$ mocnej histo-
rii. Na pewno kobiecej. Po namysle stwierdzilam, Ze nie chce
cudzych tematow. Moze ja zaproponuje co$ Swiatu??

Skad odwaga?

Jestem w zawodzie ponad 20 lat. Mialam przywilej grania
u Olgi Lipiniskiej, Jana Englerta, Andrzeja Strzeleckiego. Tyle
si¢ od nich nauczylam! Ale najwicksze wrazenie zrobito
na mnie to, ze kazdy miat swoja droge, ufat sobie i zapraszat
do swojego $wiata, bardzo konkretnego i ciekawego. Z wie-
kiem przyszta refleksja: ,Dryl, a jaki jest twodj Swiat? Co ty mo-
zesz da¢ ludziom, jakie sa wartosci, ktére chcesz pokazac?”.
Jako aktorka w teatrze czy serialu rozdaje siebie, dostosowu-
je sie, jestem uzytkowa. A monodram na kanwie wiasnych do-
$wiadczen to co$ innego. Zaczetam zbiera¢ pomysty, anegdoty
z zycia i zdecydowatam, ze zaspiewam piosenki znane z fil-
mow i seriali, przy ktérych dorastatam. Kazda stata si¢ powo-
dem do tego, by porozmawiac¢ z ludZzmi na wazny temat.
Autorem tekstu jest Tomasz Jachimek.

Chcialam, zeby kto$ profesjonalnie ubrat w stowa to, co wy-
myslitam. Ogladatam stand-upy Tomka i stwierdzitam: sko-
ro moj syn si¢ na nich $mieje, to dobry znak, bedzie poro-
zumienie. Jako autor uwaznie wychodzit mi naprzeciw.
Dbalismy, zeby tekst byt mi bliski, taki, do ktérego moge sie
podpia¢ emocjonalnie.

Konsekwencja sie optacita. Publicznos$¢ cieszy sie i wzrusza.
Podczas spektakli kocham patrze¢ na widzéw i mysle¢, ze
przez te poltorej godziny gdzies$ ich zabieram, w ich osobista
podroéz. Ze placza, $mieja sie, maja jakas$ autorefleksje. Nie na-
zwe tego misja, za grube sfowo. Ale mam potrzebe sensu - co-
kolwiek robie. Lubi¢ mie¢ cel. Od kilku lat jest nim potrzeba



PODCZAS
SPEKTAKLU
ZABIERAM WIDZA
W PODROY,

DO JEGO EMOCII.
BEZCENNY
PRZYWILEJ.

dotarcia do swojej autentycznos$ci. Dowie-
dzenia sig, kim jestem, co lubig, a czego nie.
Skad taka potrzeba? Czterdzieste urodziny?
Przyszedt moment, kiedy dotarto do mnie: je-
stem jedyna osobg, z ktora bede do konca zy-
cia.I chce ten czas spedzi¢ w przyjazni ze soba.
Zaczetam szukac narzedzi, szkét psychologicz-
nych. Na poczatek byta nauka komunikacji
empatycznej, czyli porozumienie bez przemo-
cy. Moze si¢ wydawag, ze dotyczy kontaktow
z innymi, ale najpierw trzeba umie¢ empatycznie potrakto-
wac siebie. A wtedy zmienia si¢ stosunek do swiata. Nauczytam
sie stawiac granice, przestalam siebie naduzywac. Wczesniej?
Matka Polka i zosia samosia w jednym. A to musi by¢ jak w sa-
molocie — maska z tlenem najpierw dla mnie, a potem dla resz-
ty. (usmiech) Chcialabym w przyszlosci pomagac jako trener
komunikacji empatycznej. Jestem na czwartym roku psycholo-
gii i na pierwszym psychoterapii, juz za dwa, trzy lata moge za-
czac pracowac z ludZzmi, oczywiscie pod superwizja.

Morze empatii okazujesz psiakom.

Prowadze dom tymczasowy. Mam dwoch statych rezyden-
tow, Siri i Gilberta, i trzecie miejsce dla ,tymczasa”. Najbar-
dziej pokochalam Dzeroslawa (Monika pokazuje tatuaz
na ramieniu). Pies dusza. Z Charkowa. Fundacja Mikropsy,
z ktérg wspéipracuje, wzieta go z dworca. Byt $lepy i tysy.
Musiat poddac si¢ operacji, zeby chodzi¢. Moje funkcjonowa-

[P

nie z nim polegalo na przeptywie ogromu mitosci
i kosmicznego pozawerbalnego zrozumienia.
Wrazliwa natura, moze dlatego, ze z Podlasia?
JesteSmy w rodzinie mocno wschodni, mamy tez
galaz litewska. A bialostockie zacigganie przy-
niosto mi wiele radosci i sukcesow na scenie. Dzig-
ki niemu trafilam np. do Kabaretu Olgi Lipinskiej.
Podlasie kocham, ma w sobie duzo spokoju.

Z krainy fagodnosci trafitas na studia do stolicy.
W Biatymstoku uczylam si¢ w studium piosen-
ki, u Jerzego Tomzika. Na co dzient mieliSmy MTV
i disco polo, a on pokazat swiat Elli Fitzgerald,
Niny Simone. To wlasnie na warsztatach jazzo-
wych jako 15-latka poczutam, ze ludzie reaguja
na to, co robi¢ na scenie. Co dalej? Wtedy nie byto
zwyktlej szkoty dla wokalistéw, tylko kierunkowe:
jazz, musical, opera. Nie chciatam by¢ zamknieta
w jednym stylu. Wybratam aktorstwo, bo uzna-
tam, ze tam bed¢ miata wolno$¢ w wyrazaniu sie-
bie. Mama si¢ zatamata: 1000 oséb na 28 miejsc.
Za moimi plecami zalatwita miejsce w szkole re-
klamy. A ja nie bralam niczego
innego pod uwage. Dostatam sig.
Jakbym wygrata w totolotka! I le-
ciatam na tej euforii cztery lata.
Pierwszy moment chwaty?
Dopiero koto czterdziestki. Kiedys
ludzie mnie chwalili, a ja tego nie
przyjmowatam. Myslatam: ,0j,
taaaki rezyser, czy dam rade?”
W leku trudno o twércza prace.
Dzi$, kiedy zaprasza mnie zna-
ny rezyser, méwie: ,Super, czyli
uwaza, ze podotam!”. Ufam sobie
i mnie mozna ufa¢. Daje si¢ pro-
wadzi¢ swojej intuicji. Zawodowo stoje¢ na dwdch nogach.
Jedna $piewa, druga aktorzy. I bardzo dobrze si¢ z tym czuje.
Trudno mi sobie ciebie wyobrazi¢ przy spokojnym zajeciu.
0t6z zakochalam si¢ w punch needle. Haft petelkowy. Kupu-
je ptétno i naciggam na rame, ktéra sama robie z kantéwek
kupowanych w sklepie budowlanym. Mam mndéstwo mate-
riatu wyjsciowego, dom jest ,zawl6czkowany”, uwielbiam
ich faktury, szorstko$¢ welnianych, gtadkos$¢ akrylowych.
To wyttumacz sie jeszcze z tego saksofonu.

Jest taki jak ja, nadaje si¢ do kazdej muzyki, mozna wydoby¢
zniego rézne barwy. Zamarzyt mi si¢ w liceum. Zarobitam pie-
niadze na wakacjach, kupilam, potem dzigki graniu poznatlam
Pawtla Gusnara, najlepszego saksofoniste w Polsce. Kocham lu-
dzi z pasja, z szalonym sercem. Zwariowane pomysty prowadza
mnie do niesamowitych os6b. Nie ma nic piekniejszego! Moze
ja wiasnie po to to wszystko robi¢? m
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NIEPOKORNA | NIENASYCONA

Pierwsze wydanie Upartego serca ukazato sie

w 2014 roku. Obecne znaczaco rézni sie od poprzednie-
go. Znalazto sie w nim wiele nieznanych watkdéw,

listéw i relacji, ktére wyptynety w ostatnich latach,
m.in. kwestia romansu Haliny Poswiatowskiej z Janem
Adamskim i jej krytyczne studia poswiecone segregacji
rasowej w USA. Dzieki temu Kalinie Btazejowskiej udato
sie stworzy¢ petniejszy obraz ,niepokornej, niezaleznej,
nienasyconej”, wcigz uwielbianej i czytanej poetki. Biografie uzupetniaja
liczne zdjecia archiwalne, czes¢ z nich jest publikowana po raz pierwszy.
Kalina Btazejowska Uparte serce. Biografia Haliny Poswiatowskiej,
Wydawnictwo Literackie

CO ZA 7ZYCIORYS!
Gry na fortepianie nauczyla sie
wcezesnie - pochodzi z rodziny
o tradycjach muzycznych.

W czasie okupacji uczeszezala
na tajne komplety. W Powstaniu
Warszawskim jako ,lL.ena” byla
sanitariuszka na Starowce.

A po wojnie wrocila
do pracy arlystycznej. Danuta
Dworakowska 7z gawedziarska
swada opowiada o swoim zyciu,
laczac beztroskie wspomnienia
7 refleksjami nad dobrem i zlem,
ale tez sila kultury, ktora pozwala
przetrwac najgorsze. Inspirujgce!
Danuta Dworakowska Pianistka, BohaterOn

Gerakline Bosks PAMIETNIK
Dripamicst = MILOSCI
Jak po $mierci bliskiej
. === osobyzbudowac¢

sobie zycie na nowo?
Geraldine dowiaduje
sie, ze jej maz nie
zyje. Jej pouktadany
swiat wali sie jak domek z kart. Musi
nauczyc sie zy¢ w pojedynke. Postanawia
wyjechac na jedng z tasmanskich wysp,
na ktérej zawsze chciata osigs¢. ,Prze-
stwornos¢, ktorej szukam, znajde wsréd

przyrody, ciszy, w uptywie czasu” — mowi.

| we wspomnieniach ze wspdlnego zycia,
ktore spisuje, by pamietac.
Geraldine Brooks Dni pamieci, Relacja

122 TwojSTYL

ANATA BBET iR

WIEJSKIE MALI
it LUDZIE
o Dziecinstwo
na polskiej
wsi przefomu
XIX i XX wieku

nie byto radosne ani
kolorowe. Najmtod-
si ciezko pracowali, doswiadczali biedy,
gtodu, ponizania i przemocy. O edukacji
nie mogli marzy¢. Genealozka Aneta
Godynia odtwarza zycie wiejskich dzieci
takim, jakie byto. Oddaje gtos tym, ktorzy
przez dziesieciolecia go nie mieli.

Aneta Godynia Wiejskie dzieci.

Kiedy nasi przodkowie byli mali,
Wydawnictwo Sploty

W OPARACH
ZLUDZEN

Dwie powiesci Jenny
Erpenbeck. Debiu-
tancka i ostatnia,
nagrodzona
Miedzynarodowym
Bookerem w 2024
roku. Pierwsza, Opowiesc o starym
dziecku, to historia znalezionej na ulicy
dziewczynki, o ktérej nic nie wiadomo.
Kairos odstania tajemnice romansu
studentki i starszego od niej zonatego
pisarza. Pisarka od lat wymieniana jest
wsrod kandydatéw do Nagrody Nobla.
Jenny Erpenbeck Opowiesc o starym
dziecku, Kairos, Znak literanova

=  H
&

KAIROS

Fot. stock.adobe.com, materiaty prasowe
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la Sukhitashvili

wroli lekarki, ktéra

pomaga kobietom

w trudnych sytuacjach.

. | sporo ryzykuje.

KOBIETA SAMOTNA

Film zdobyt Nagrode Specjalng Jury na festiwalu
w Wenecji. Opowiada o losach Niny, gruzinskiej
ginekolozki, oraz kobiet, ktérym lekarka pomaga.
Oficjalnie — odbierajgc porody w klinice.

I nieoficjalnie, dokonujgc aborcji na prowingji,
gdzie los mtodych kobiet jest tragiczny. Niewiele
wiedzg o antykoncepdji, a z niechciang cigza
pozostawiane sg same sobie. Zamiast wsparcia
dostajg pogarde. Co czeka Nine w konfrontacji

z opresyjng, seksistowska rzeczywistoscig?
Problem dzis znéw aktualny i uniwersalny.
Kwiecien, rez. Dea Kulumbegashvili

Imogen Poots

w opowiesci

o wychodzeniu
z traum
miodosci-

WYSCIG,

7. PRZESZLOSCIA
Pelnometrazowy debiut
rezyserski znanej aktorki Kristen
Stewart, prezentowany w Cannes.
Historia oparta na pamietnikach
pisarki Lidii Yuknavitch.
Opowiada o mlodej plywaczce,
Ktorej w osiagnieciu sukcesu
przeszkadzaja traumy
7. przeszlosci. Plywanie jest
ucieczka od cierpienia. Lidia
walczy 7 destrukeyjnymi myslami,
lekami. Czy znajdzie w sobie sile,
ktora pozwoli jej sie odrodzic¢?
Chronologia wodl, rez. Kristen Stewart

kultura | filmy  wiesawkot

GLOSNA SPRAWA

Dojrzewanie, na ktérym ktadzie sie cien. Karolina ma 13 lat i piekny gtos.
Ze znanym czeskim chérem rusza na tournée po Ameryce i staje sie
ulubienica dyrygenta. Dziewczeta rywalizujg o uwage ,mistrza”. Ale ona

wie, ze kiedys faworyta dyrygenta byta jej starsza siostra, ktéra dzi$ stroni

od ludzi. | cos w tej historii budzi jej niepokdj. Nam kojarzy sie ona ze
skandalami i seksualnymi
drapiezcami, o ktdrych
modwi swiat. Jak spuentuje
sie filmowa odstona
goracego dzis tematu?
Dyrygent,

rez. Ondfej Provaznik

Juraj Loj jako naduzywajacy
wiadzy dyrygent. Film
nawiagzuje do faktow.

ZYCIE PO ZYCIU

Rewelacja festiwalu w Cannes, przypieczetowana Nagroda Miedzynarodo-
wej Federacji Krytyki Filmowej (FIPRESCI). W tej mistrzowskiej animacji

z pogranicza dokumentu, science fiction i fantasy po ziemskiej apokalipsie
ocaleli nie ludzie, lecz cztery nasiona mniszka lekarskiego. Wystrzelone

w kosmos, znalazly sie na nieznanej planecie i szukaja nowego domu. Popis
filmowych mozliwosci

i wyobrazni. Jest co ogladacd.
To jak drugie stworzenie
Swiata! Hipnotyczna oda
na czes¢ cudu zycia.
Dmuchawece,

rez. Momoko Seto

Wizualne piekno, ktére
sktania do gtebokiej refleksji
nad tym, co ma w zyciu sens.

ODKRYWANIE SIEBIE

Dafne mieszka na greckiej wyspie Ikaria w poblizu miejsca, gdzie mitologicz-
ny Ikar runat do morza. Ona tez chce lecie¢ wysoko. Cwiczy dzudo i jest

w tym dobra. Dostaje szanse od losu w osobie wyjatkowego trenera, ktéry
uczy ja nie tylko, jak ktas¢ przeciwnika na fopatki, ale i boksowac sie z zyciem.
Ta wiedza przyda sie jej w Atenach, gdzie prébuje zawalczy¢ o siebie. Jaka
cene zaptaci za odwage?

Co okaze sie najwieksza
przeszkoda na jej drodze?

| kim sie stanie?

Cena zwyciestwa,

rez. Giorgos Georgopoulos

W Cenie zwyciestwa walka
na macie i walka o siebie maja
ze soba wiele wspoélnego.

TwojSTYL 123
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KRZYK CISZY

Warszawa, lata 30. XX wieku. Mtoda tancerka rewiowa umiera

po zabiegu usuniecia cigzy. Jej brat, student medycyny, podejrzewa, ze

za smiercig siostry kryje sie cos wiecej niz powikfania po zabiegu. Zaczyna
wiasne sledztwo. Trop prowadzi do redakcji wptywowego pisma.
Redaktor naczelny nie chce badac sprawy. Za to angazuje sie w nig jego
zona. Mroczne powigzania
ludzi z elit w opowiesci

o kobietach walczacych

Od prawej: Hero

Fiennes Tiffin (jako
Sherlock Holmes),
Natascha McElhone

i Dénal Finn. g

o prawo do decydowania
0 sobie. W obsadzie
plejada gwiazd!

Piekto kobiet, HBO Max

Agata Turkot znéw
W mocnej roli zwigzanej
z wazna dla kobiet sprawa.

NIEDOSKONALA PERFEKCJA

Pozornie drobne zdarzenie wystarcza, by pouktadany swiat trzech
przyjaciotek stracit stabilnos¢. Publicznie nagtosniona zawodowa wpadka
jednej z nich uruchamia serie eskalujacych napiecie zdarzen i emocje,
ktére miaty zosta¢ nienazwane. Kobiety niedoskonate to psychologiczny
thriller oparty na powiesci Araminty Hall. Napiecie rodzi sie tu nie

z poscigow, lecz z milczenia
i moralnych wybordw.
Gdzie s3 granice lojalnosci,
gdy stawka moze okazac
sie wiasne zycie?

Kobiety niedoskonate,
Apple TV+

Kate Mara i Joel Kinnaman
w Kobietach niedoskonafych.
Czym grozi zakazany romans?

DOJRZALOSC, TAJNA BRON

Matty Matlock (znakomita Kathy Bates) w oczach wspdtpracownikéw jest
sympatyczna wdowa po siedemdziesiatce, ktéra po przerwie wraca do pra-
cy jako prawniczka. Prawda jest inna. Matty ukrywa swoja przesztosc. Przy-
jeta fatszywa tozsamos¢, by odkry¢ prawde o Smierci corki. Co przyniesie
jej prywatne sledztwo? ,Gdy kobiety sie starzeja, staja sie niewidzialne.

To przydatne, bo nikt nie
widzi, ze nadchodzimy”,
mowi Matty. Dojrzatos¢

to niebezpieczna bron.

A doswiadczonej kobiety
nie wolno lekcewazy¢.
Matlock, Disney+

Starsza pani i wielkie emocje!
Kathy Bates jako Matty
Matlock budzi respekt.

124 TwojSTYL

BLYSKOTLIWY DEBIUTANT

19-letni Sherlock Holmes zostaje wciagniety
w pierwsze sledztwo. Morderstwo

na Uniwersytecie Oksfordzkim prowadzi

do wielkiego spisku poprzez zaskakujaca
intryge. Mfody detektyw stawia wszystko

na jedna karte, by udowodnic, ze potrafi
btyskotliwie taczyc to, co dla innych niepojete,
chod sprawy komplikuje jego impulsywnosc.
W roli mtodego Holmesa Hero Fiennes Tiffin.
Towarzysza mu Joseph Fiennes, Natascha
McElhone i Colin Firth. Serial, wyrezyserowany
przez Guya Ritchiego pulsuje energig

i humorem. Swietnie sie ogladal

Mtody Sherlock, Prime Video

Kobieta
pod presja
zycia, czyli

kolejna
mocna rola

Elle
Fanning

S7Z'TUKA
PRZETRWANIA

Margo (Elle Fanning) ledwo
wkracza w doroslosé, a jej zycie
juz sie komplikuje. Aspirujaca
pisarka zmaga sic z samolnym
rodzicielstwem, dlugami
i brakiem stabilnosci. Gdy
wszystko wydaje sie stracone,
zjawia sie jej ojciec (Nick
Offerman), byly wrestler, ktory
uczy corke sztuki przetrwania.
Dzieki jego radom Margo
odzyskuje kontrole nad zyciem.
Historia nastraja optymistycznie!
Margo jest sptukana, Apple TV+

Fot. Materiaty prasowe
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MUZYCZNA
WIEZA BABEL

Dziewiagty album studyjny grupy.

Damon Albarn i Jamie Hewlett

zabierajg nas w podrdéz, ktora jest

muzyczna wiezg Babel. Album

nagrywano w Londynie, Bombaju, Delhi i Damaszku. Mozna

na nim ustyszed piec jezykdw: angielski, hindi, arabski, hiszpan-
skiijoruba. Sg charakterystyczne indyjskie instrumenty i rytmy.
Ale nie zabrakfo tez charakterystycznej dla Gorillaz elektroniki.
Mndstwo gosci: Anoushka Shankar, Asha Bhosle, argentynski
raper Trueno, Tony Allen (posmiertnie), Black Thought,

Johnny Marr z The Smiths. | udane taczenie réznych gatunkéw
muzycznych. Catos¢ brzmi pogodnie, choc to ptyta o pogodze-
niu z nieuchronnym odchodzeniem. Piekna!

Gorillaz The Mountain/Mystic

PODROZ
DO PRZESZLOSCI

To czwarty solowy krazek tego

artysty. Intrygujacy, bo wydany

dekade po ostatnim. Emocjonu-

jaca muzyczna opowiesd

0 zauroczeniu, zakochaniu,

motylach w brzuchu, dreszczyku

podniecenia i catej tej uczuciowej

zawierusze zwanej mitoscia. Hiszpanska gitara, meksykarskie
nuty, ckliwe ballady o pozadaniu i tesknocie. Udany romantycz-
ny powrdét do lat szesc¢dziesigtych, skad Bruno Mars czerpie
garsciami. Mocne wptywy muzyki latynoskiej i kubanskiej
cha-chy. Petno tu smaczkdw, drobnych zaskoczen, chérkow,
smyczkow. Garnitury, krawaty, lakierki. Analogowo, mito

i przyjemnie. Az chce sie tanczyc!

Bruno Mars The Romantic

TSUNAMI MILOSCI

Porywajaca, petna pasji muzyka, 1

czyli piosenki do nowej ekraniza-

cji powiesci Emily Bronte

Wichrowe wzgdrza (w rezyserii

Emerald Fennell). Swiat juz

podzielit sie na tych, ktorzy sie

zachwycaja filmem, i tych, ktérzy

nie moga pogodzicsie z tym, ze

nowa wersja mocno odbiega od oryginatu. Kolejny spér
dotyczy tego, czy wspdiczesna muzyka elektroniczna pasuje
do XIX wiecznego swiata. Ja kupuje to wydarzenie artys-
tyczne w catosci: film, aktoréw (w gtéwnych rolach Margot
Robbie i Jacob Elordi), imponujaca scenografie, zdjecia

i stroje. A przede wszystkim muzyke Charli XCX, ktéra
broni sie sama. | porusza gtebokie poktady uczuc.

Charli XCX Wuthering Heights

30™ ANNIVERSARY

w

WORLD TOUR

14 SIERPNIA 2026
POLSAT PLUS ARENA
GDANSK

16 SIERPNIA 2026
PGE NARODOWY
WARSZAWA

BILETY: BILETSERWIS.PL
ANDREABOCELLI.COM
wme MAEG
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Wyzej: lampy Lueur Soni
Dubois. Recznie modelowane

z réznych rodzajéw gliny

i indywidualnie wypalane, co
sprawia, ze kazda jest unikatem.

Anna Milczanowska i jej Moon Ball z serii Ciafa
niebieskie inspirowanej Uktadem Stonecznym. Dzieta
powstaja z gliny pochodzacej z Dolnego Slaska. Z lewej
waza Lotos (Kintsugi) zdobiona 23-karatowym ztotem.

CERAMICZNE CUDA

Podoba nam sie estetyka prezentowana
w warszawskiej Galerii Craftica —
stworzonej, by dodac wiatru w zagle
polskiemu rzemiostu. Szczegdlnie
kibicujemy projektom kobiecym. Sonia
Dubois to francusko-polska artystka,

z wyksztafcenia architektka, ktéra
niedawno zajefa sie rzezba. Mieszka

w lesie i tam stworzyta kolekcje cera-
micznych lamp Lueur. Inspiracja? Swiatto
przenikajace przez korony drzew. Z kolei
Anna Milczanowska, historyczka sztuki,
uzywa techniki wypatu jamowego

—w gtebokim dole wykopanym

w ziemi. Metoda znana jest od czaséw
paleolitu. Forma i kolor dzieta zaleza

od nieprzewidywalnych interakcji ognia,
dymu i materiatéw organicznych,
ktérymi oktadane sg naczynia. Pieknie.
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HERSTORIA POLSKIEJ GRAFIKI

Zdolne, pomystowe, pracowite. Projektowaty plakaty, oktadki ksigzek i ptyt winylowych,
a takze opakowania, materiaty reklamowe, znaki graficzne. Polskie graficzki

z czasOw PRL. Ich prace sg znane, ich nazwiska do tej pory pozostawaty w cieniu. Te luke
wypetnia solidna ksigzka Graficzki. Nieopowiedziane historie polskich projektantek
grafiki uzytkowej 1945-1989 wydana przez Karakter. Autorka Alicja Kobza opowiada

0 27 twdrczyniach. Przedstawia ich projekty, przybliza realia pracy, opisuje przeszkody,
jakie musiaty pokonywac. Kawat historii i uczta dla oka na ponad 300 stronach.
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zaprezento-
wanych obok:
Liliana
Baczewska-
-Lampert,
Maria Syska,
Jolanta
Baracz,
Danuta
Zukowska

—

Fot. Alix Dubois, materiaty prasowe



Fot. Pawet Piotrowski, Kolekcja Marka Roeflera, Muzeum Villa la Fleur

felieton | sztuk mistrzynie

Rewolucjonistka w stylu glam

Nadia Léger tworzyla abstrakeje, martwe natury

i socrealizujace mozaiki z wizerunkami radzieckich
przywodcow i kosmonautow. Ale projektowala tez
bizuterie dla domu mody Pierre Cardin.

paryskim Musée Maillol na jej zeszloroczna wystawe Nadia Léger.
Kobieta awangardy wchodzilo sie przy dZzwiekach rosyjskiej piesni maso-
PAWEL wej. Jej jednoznaczne zaangazowanie polityczne bylo tak ostentacyjne,
DRABARCZYK ze czasami niewygodne prawie dla kazdego. Do wyobrazania tych,
Historyk sztuki, adiunkt . . N .
w Instytucie Kulturoznawstwa ‘ ' ktorych.uyvazala za godnych .uglesm}ertelnle—
nia w sztuce, uzywata techniki o diugiej sakralnej historii - mo-
Wspétpracuje zaiki. Jednak od poczatku drogi artystycznej chwytala za pedzel,
z Muzeum Villa la Fleur poczatkowo wykonany pono¢ z jej wltasnych wloséw, gdy uczac sie
w Konstancinie-Jeziornie. w Smolenisku, zmagala si¢ z chronicznym niedostatkiem. Byla
wtedy jeszcze Nadiezda Chodasiewicz, dziewczyna z bialoruskiej
wsi, z rodziny o polskich korzeniach. Na poczatku lat 20. za namo-
wa nauczyciela, Wladystawa Strzeminskiego, wyjechata do Polski,
gdzie jako Wanda, wyznania rzymskokatolickiego, ,0soba prawomy$lna wzgledem
panstwa polskiego”, studiowata malarstwo w Warszawie, jak wtedy mawiano, Paryzu
po6inocy. Jednak jeszcze w Smolenisku marzyta o Paryzu wlasciwym, do ktérego udata
si¢ wraz z dopiero co poslubionym Stanistawem Grabowskim w 1925 r. Nad Sekwana
zapisata sie do stynnej Académie Moderne, gdzie poznata Fernanda Légera, ojca
tubizmu, ktory stat si¢ jej nauczycielem, mistrzem, kochankiem, a w dalszej przyszio-
$ci, gdy ona miata lat 48, a on 71, me¢zem. W pionierskich paryskich czasach, gdy bieda
czesto zagladata jej w oczy, zatozyla pismo ,Lart contemporain” (Sztuka wspdlczesna).

By zrobi¢ odpowiednie wrazenie na potencjalnych reklamodawcach i wspotpracowni-

kach, wcielata si¢ w swym jedynym eleganckim plaszczu w zamozna Paryzanke.

Ogrywanie rél i zmiana tozsamo$ci przychodzily jej fatwo. Podczas niemieckiej

okupacji jako ufarbowana na platynowy blond cztonkini Ruchu Oporu przewozita

na rowerze ukryte w koszyku z warzywami meldunki i dokumenty. Wierzyla po réwni

w sztuke i polityke, a takze w sztuke jako narzedzie do osiagania politycznych (czytaj:

rewolucyjnych) celéw. W 1945 r. wparowata do pracowni Picassa i naklonita go,

by przekazat swe obrazy na aukcj¢ wspierajaca radzieckich jericow wojennych.

Za stynnym Pablem poszli ,wszyscy” i inicjatywa zakoniczyta si¢ powodzeniem.

Po $mierci Fernanda Légera byla zapewne jedna z najbogatszych materialistek dialek-
tycznych we Francji. Zapamietano ja jako te,
ktora przekonujaco potrafita méwic o biedzie  Nadia Léger: Poruszajace sie
i nieréwnosciach, by za chwile pomkna¢ figury na niebieskim tle i Matka
limuzyna w drogim futrze. Serce miata z dzieckiem. Wszystkie obrazy

. K i . na tej stronie: kolekcja Marka
po lewej stronie, ale lubila, by nieopodal Roeflera, Muzeum Villa la Fleur
niego na szyi wisiat jakis cenny drobiazg.

Jako dojrzala kobieta stala si¢ swego rodzaju ,glamrewolucjonistka”,
nieco opacznie idac za stowami Fernanda, wierzacego, ze ,jutro rajem
beda fabryki tak pigkne jak patace, a robotnik bedzie ich ksigciem”.
Dzi$ przypomina si¢ jej niezwykla droge Zyciowa od kopciuszka

z Osieciszcza do czerwonej ksiezniczki i zréznicowana tworczos¢

o wielu inspiracjach, ktérej nie sposéb zredukowa¢ (wybacz Fernan-
dzie, tubisto!), do ,estetycznej tuby propagandowej”. m

Uniwersytetu Wroctawskiego.

Obraz Nadii Léger Martwa natura Il z 1958 r.
Artystka zyta w latach 1904-1982.
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plekne
/N CLC

kulinaria / podroze /| wnelrza /| ogrody /| design

Litery z charaklerem Co zdradza styl pisma, opowiada grafolozka (s. 130)
Zen bez wysilku Aleksandry Kwasniewskiej autorska podréz po Japonii (s. 136)
Powrol do dziecinstwa Zagladamy do przepisnikow mamy i babci (s. 150)
W twojej gamie Kolor zmienia wnetrze. Tajemnice projektantow (s. 160)

Malo na glowie Chcesz miec gestsze wtosy? Idz do dermatologa (s. 164)

Fot. Getty Images
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Lismo.

7. CHARAKTEREM

rozmawia: GRAZYNA SANIUK kolaz: HELENA MARULEWICZ

Kanciasty podpis Donalda Trumpa przypomina
wykres sejsmografu podczas trzesienia ziemi.

- W ten sposob podpisuja sie ludzie nieznoszacy
sprzeciwu i apodyktyczni - mowi Magdalena
Deuar-Partyka, biegla sadowa, psychogralolozka
1 autorka ksiazki Pismo jak odcisk. Linijki
odrecznego tekstu sa dla niej zapisem emocji
aulora, temperamentu, swiadectwem zyciowych
przejse, a nawel stanu zdrowia. Ale uwaga!
Zanim samodzielnie zinterpretujesz swoje
zawljasy jako wyraz geniuszu lub szalenstwa,
skonsultuj si¢ z ekspertem.

Fot. stock.adobe.com, archiwum prywatne
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Twoj STYL: Grafologiem zostata pani dzieki...

Magdalena Deuar-Partyka: ... wagarom. W trzeciej klasie li-
ceum, wiosng, urwatam si¢ wczesniej ze szkoty. Wstapitam
do ksiegarni. Wysztam z ksiazka Sztuka grafologii Alfon-
sa Liike’a i Alberta Langa. Zaintrygowata mnie zapowiedz
na okltadce: mowila o tym, ze dzieki analizie pisma mozna
z 95-procentowa pewnoscia poznac czyjes usposobienie, sek-
sualnos$¢, ple¢, obszar uczu¢iemocji. Interesowal mnie rozwdj
cztowieka, lubitam analizowac zagadnienia psychologiczne.
Przeczytalam tamta ksiazke i... odkrylam zawdd marzen.
Grafologie mozna studiowac?

17 lat temu bylo to mozliwe we Wtoszech czy Francji. W Pol-
sce zajecia z grafologii sadowej odbywaly sie jedynie jako fa-
kultety na wydziatach prawa czy kryminalistyki. Cho¢ dzis
sg juz z tej dziedziny studia podyplomowe, wéwczas psycho-
grafologia w Polsce plasowala si¢ gdzie$ miedzy chiromancja
a wrézbiarstwem.

Jak wchodzi sie do takiego zawodu?

Biegli najczesciej konicza prawo lub kryminalistyke. Ja wy-
bralam psychologie, by jednoczes$nie edukowac sie z grafo-

i policji, na przyktad prosby o stworzenie profilu psycholo-
gicznego na podstawie probki pisma. Zdarza sie, ze z ustug
grafologéw korzystaja dziatly HR korporacji. Kiedys$ zleco-
no mi grafologiczna analize¢ zespotu pracownikéw. Chodzi-
fo o to, by na jej podstawie wskaza¢ lidera, osoby zadaniowe
inajstabsze ogniwa.

Czy do grafologow zwracaja sie pary, ktoére chca sprawdzi¢,
czy do siebie pasuja?

Tak, ale ja takich ekspertyz nie robie. Nie chciatabym, zeby
od mojej opinii zalezaty wazne osobiste wybory. Cho¢... prze-
analizowalam pismo meza, zanim zacz¢tam si¢ z nim spoty-
ka¢! Z przymruzeniem oka méwig, ze jestesmy razem, bo po-
znalam wczes$niej jego pismo, a tym samym osobowos¢. Teraz
mam zasade: nie analizuje pisma os6b najblizszych, na przy-
ktad mamy, cho¢ o to prosita. Grafologia daje wglad w intymne
sfery zycia. Wolg, zeby pozostaty dla mnie tajemnica.

Jak wyglada warsztat grafologa?

Pracuje z lupa, linijka i katomierzem. Korzystam tez z pro-
gramow Polskiego Towarzystwa Kryminalistycznego. Kom-
puterowe skany ujawniaja warstwy pisma, co pozwala oceni¢

PARADOKSALNIE, PIEKNE PISMO MOZE NALEZEC
DO OSOBY O NIELADNYM CHARAKTERZE.

logii we wlasnym zakresie. Znalaztam kurs we Wroctawiu
organizowany przez Polskie Stowarzyszenie Grafologow.
Okazatam sig... jedyna chetna. Postawilam wiec na zajecia
indywidualne. Co weekend jezdzilam na drugi koniec Polski
na lekcje u doswiadczonej psychografolog. Dzieki nim w wie-
ku 26 lat zostalam bieglym sadowym w dziedzinie badania
autentycznos$ci pisma odrecznego i podpisu. Moja druga spe-
cjalnoscia stata si¢ psychologia pisma.

Pierwsze zawodowe doswiadczenia?

Miatam okresli¢ autentyczno$¢ podpisu na umowie. Poréw-
natam go z innymi podpisami tej osoby. Wszystko wskazy-
walo, ze nie jest podrobiony. Zrobitam ekspertyze zgodnie
ze sztuka, ale gdy byta gotowa, poczutam ci¢zar odpowie-
dzialnosci. Jako biegta miatam wydac opinie, od ktérej zale-
zal sadowy wyrok. Przez chwile miejsce pewnosci zajela fala
watpliwosci. Dopiero z czasem udalo mi sie pozby¢ podob-
nych rozterek.

Czym na co dzien zajmuje sie grafolog?

Trafiaja do mnie sprawy dotyczace autentycznosci testa-
mentdéw, umow, pelnomocnictw. Materialem badawczym
bywa w takich sprawach takze podtoze dokumentu, czyli pa-
pier, oraz tusz z pieczatek, ja natomiast badam wylacznie pi-
smo r¢czne. Moja firma dostaje tez zlecenia od detektywow
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nacisk, gestos¢ i impuls, czyli ptynnos¢, oraz indywidualny
styl pisania, a tym samym lepiej zidentyfikowa¢ autora.
Opisuje pani w ksigzce przypadki, gdy analiza pisma pomog-
ta rozwigzac kryminalng zagadke. Takie sprawy tez do pani
trafiajg?

Prywatny detektyw zlecil mi kiedys badanie autentycznosci
pozegnalnego listu miodego samobdjcy. Moja analiza ja po-
twierdzita, ale zdradzita tez, ze list nie byl napisany z wlasnej
woli. Swiadczyt o tym nieréwnomierny nacisk, przechodza-
cy od skrajnie mocnego w zaskakujaco staby. Pochylenie raz
opadato, raz prostowato sig, co jest nienaturalne. Zachowane
byty cechy pisma: zamaszystos¢, dynamika, arkadowosé, ale
co$ w rytmie bylo nie tak... jakby kto$ prowadzit reke. To rzu-
cito nowe $wiatto na sprawe i potwierdzito inny trop. Sledz-
two wykazato, ze chlopak zostat zmuszony do napisania listu
izamordowany. Z pisma mozna wyczytac desperacje i strach.
Czy pismo moze wskazywac na zaburzenia psychiczne?

Tak, na przyklad na schizofrenig, stany lekowe, depresje.
Za objawy tej ostatniej uwaza si¢ opadanie linii pisma
w prawa strong. Jesli jest to incydentalne, moze by¢ kwe-
stig zmeczenia czy chwilowej frustracji, ale jesli pismo per-
manentnie opada w dét - co$ jest na rzeczy. Objawem obni-
Zenia nastroju sa tez opadajace, ,ptaczace” zakonczenia liter
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w wyrazie, zbyt nisko przekreslony trzonek litery ,t” czy zbyt
lekkinacisk na dtugopis - oznaka rezygnacji i spadku sit wi-
talnych. Te subtelne sygnaly ukladaja si¢ w catos¢, jesli wi-
da¢ je w wielu prébkach. Pismo uwidacznia tez problemy
neurodegeneracyjne, jak choroba Parkinsona. Sygnatem jest
drzenie reki. Pismo bywa réwniez falujace lub schodkowe.
Podobne symptomy wida¢ u os6b uzaleznionych od alkoho-
lu lub narkotykow.

Charakter pisma zdradza, czym zajmujemy sie zawodowo
albo ku czemu mamy predyspozycje?

Sa grupy zawodowe, w ktérych bywa podobny. U informa-
tykéw, analitykow czy ksiegowych pismo jest zwykle row-
neistabilne, literki proporcjonalne, mata litera g wyglada jak
dziewiatka. Pismo sportowcow jest mocne i sprezyste, zdra-
dzasity witalne, aktywno$¢, energie. Arty$ci nie trzymaja sie
proporcji, lubig ozdobniki i zamaszyste formy.

A...lekarze?

Whbrew powszechnej opinii nie wszyscy pisza tak samo. O-
wszem, cze¢sto kresla recepty rozciagnietym pismem nitko-
wym i redukuja formy liter, ale to wynika z po$piechu i ruty-
ny. Przewaznie poza praca lekarze pisza inaczej, starannie;j.

Al i

.lﬁ:,r_:r:q;;

s e —
Ji{;{ &Eg’r:{ﬂ -{‘:":-..
:fff i -
\
2
il
)

5
4
2

e

T

[T

Od czego zaczyna sie analize pisma?

Przechodzac od ogétu do szczegdtu. Najpierw szukam zespo-
16w cechiich powtarzalnos$ci: oceniam, jak piszacy zagospo-
darowuje tekstem kartke papieru. Symbolizuje ona zyciowa
przestrzen. Z rozmieszczenia tekstu wnioskuje, czy badany
jestdoktadny i pracowity czy balaganiarski, pewny siebie czy
skromny. Szeroki lewy margines, jak u pani, to w grafologii
oznaka hojnosci, otwartosci na innych oraz ekstrawertycz-
nego usposobienia. Podczas szkolen zauwazytam zalezno$¢:
osoby, ktéry miaty szerokie pismo i nie zostawialy margi-
nes6w, w podobny sposob wypetniaty soba przestrzen: ich
przybory do pisania, kanapki, kubek z kawg, torba wypet-
niaty cate biurko. Osoby, ktérych $cisnigte pismo zajmowato
kawatek kartki, przewaznie byly mniej ekspansywne, mia-
ty wigkszy porzadek, a ich przedmioty lezaty schowane pod
biurkiem.

Co bierze sie pod lupe w kolejnym kroku?

Pochylenie pisma. Zmienia si¢ ono w zaleznosci od nastro-
juiemocji, ale mowi tez o temperamencie. Ekstrawertykow,
osoby odwazne i ciekawe $wiata cechuje pismo pochylone
w prawo. Ta strona to przyszlto$¢, marsz do przodu, progres.
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Ale zbyt skrajne pochylenie w te stro-
n¢ moze $wiadczy¢ o brawurze, impul-
sywnosci, pochopnosci dziatan. Osoby,
ktorych pismo chyli sie w lewo, sg zwy-
kle wycofane i zdystansowane. Skraj-
ne pochylenie w te strone méwi o gltebo-
kich lgkach, trudnosciach w relacjach,
zamknieciu si¢ w sobie.

Moje litery nie chyla sie w zadna!
Catkiem pionowe pismo cechuje osoby
wywazone, ktére lubig wiedzie¢ wszyst-
ko, zanim podejma decyzje, dlatego po-
trzebuja na nia czasu.

Kolejna rzecza, na jaka zwracam uwage,
jest nacisk pisma. Zbyt mocny to oznaka
ztosci i agresji. Osoby szczegdlnie sfru-
strowane przyciskaja dlugopis tak, ze
litery przebijaja na kilka arkuszy pod
spodem. To w grafologii jeden ze znakéw
ostrzegawczych, sygnalizujacych po-
tencjalne problemy emocjonalne, zabu-
rzenia osobowosci, sklonnosci antyspo-
teczne, duzy stres. Innym jest tzw. pismo
katowe, z brakiem tukow i owali w lite-
rach a, o, u. Samogtoski przybieraja cia-
sno potaczone kanciaste formy, co wyni-
ka ze zdecydowanych ruchéw piszacego.
Ostre zakonczenia liter budzg w czy-
tajacym niepokoj. Tak pisze na przy-
ktad Donald Trump. To pismo 0s6b nie-
ustepliwych, bezkompromisowych, ale
i ztosliwych.

Widac co$ takiego u mnie...?

Nie. U pani rzucaja si¢ w oczy potaczenia
nitkowate, swiadczace o elastycznosci,
przedsigbiorczosci, kreatywnosci. Umie
si¢ pani odnalez¢ w réznych sytuacjach.
Gdzie jeszcze w pis$mie ukrywa sie cha-
rakter cztowieka?

Uczac sie liter, piszemy w zeszytach
w trzy linie. W grafologii takze istnie-
je tréjpodzial. Strefa gérna odpowia-
da za wrazliwos$¢, poczucie dobra i zla,
kreatywnos¢. Rozbudowana, z szeroki-
mi petlami, moze oznacza¢ che¢ uciecz-
ki w $wiat marzen. Proste laseczki bez
petelek czesto kresla ludzie zranieni lub
Zyjacy z poczuciem winy. Strefa srodko-
wa odzwierciedla ego osoby piszacej -
powigkszone owalne litery czesto $wiad-
cza o egocentryzmie. Z kolei strefa dolna
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odzwierciedla potrzeby materialne, po-
pedy i instynkty. W ogonkach liter ,y”,
,g" czy ,j" kryje sie witalno$¢, libido. Sze-
rokie i niedomknigte petle kresla osoby,
u ktorych sa one wyjatkowo duze.
Pisownia ktorych liter jest szczegolnie
wymowna?

Ciekawa, aleitrudna w interpretacji, jest
mata litera t. Uczymy si¢ w szkole prze-
kreslac¢ ja w % wysokosci trzonka, ale po-
tem zwykle robimy to na dziesiatki in-
nych sposobow. Ta litera méwi o sile
woli, ambicji oraz realizacji celéw. Jej
ksztatt, szczegdlnie belka, odzwierciedla
stan emocjonalny i pewno$¢ siebie. Wy-
soka oznacza duza ambicje, niska wska-
zuje na skromne cele, dtuga i silna de-
terminacje, pochylona w dot - potrzebe
kontroli. U oséb przemocowych czesto
przybiera ksztalt litery x.

Litere T mamy w odrecznie kreslonym
stowie ,Twéj” w logo ,Twojego STYLU".
Czy moze pani je grafologicznie zinter-
pretowac?

Linia liter idzie ku gorze, co oznacza,
dume, ambicje, che¢ odniesienia suk-
cesu - takie sa czesto autografy gwiazd.
Litery tacza si¢ harmonijnie, bez spacji.
Ta wlasciwos¢ pisma cechuje ludzi em-
patycznych, obdarzonych intuicjg. Cie-
kawe sa w tym stowie znaki diakry-
tyczne. Kreska nad o i kropka nad j maja
ksztatt tukéw, co symbolizuje ciekawos¢
$wiata i ludzi. Wymowa stowa jest pozy-
tywna. Poza tym harmonizuje ono z fon-
tem stowa STYL.

To moze wyjasniac nieustajgce powo-
dzenie ,Twojego STYLU"! Czy tadne pi-
smo zawsze oznacza piekny umyst
i odwrotnie?

Grafologia nie ocenia estetyki pisma. To
mit, ze brzydkie pismo $wiadczy o nie-
tadnym charakterze. Osoby inteligent-
ne, btyskotliwe i kreatywne czesto pi-
sza nietadnie, bo ich reka nie nadaza
za tempem mys$lenia. Paradoksalnie, pi-
smo estetyczne moze naleze¢ do osoby
o potwornym charakterze. Ladnie kali-
grafowal na przyktad Adolf Hitler.

Jak silne podstawy naukowe ma gra-
fologia?



Fot. Materiaty prasowe

Pierwsza prace badajaca zaleznos¢ migedzy pismem a ludz-
kimi cechami napisat w 1622 roku Camillo Baldi, wtoski fi-
lozof, lekarz i profesor uniwersytetu w Bolonii. Pionierem
wspoiczesnej psychografologii byl Szwajcar Max Pulver,
ktéry, szukajac w pismie przejawdéw nieswiadomych proce-
sow, powiazal te dziedzine z teoriami Freuda, Adlera i Junga.
Jego ksiazka Symbolika pisma z 1931 roku do dzi$ jest dla nas
wazna pozycja.

Wspolczesnie zaawansowane badania grafologiczne, w kon-
tek$cie neurologicznym, motorycznym i analitycznym, pro-
wadzi Szwajcarski Instytut Pisma Recznego w Zurychu.
Jego misja jest podniesienie analizy pisma recznego do ran-
gi rzetelnej dyscypliny naukowej. Tam tworzy si¢ tez i te-
stuje nowoczesne algorytmy wspierajace identyfikacje pi-
sma. W Polsce prace naukowe dotyczace psychologicznych
aspektow pisma, a zwlaszcza wplywu uzywek, prowadzi sie
na Uniwersytecie Slaskim we Wroctawiu i na Uniwersytecie
Warszawskim.

Dlaczego pismo tak duzo o nas mowi?

Za pisanie odpowiada kora mézgowa oraz motoryka reki,
dla ktoérej sprawnosci kluczowe znaczenie ma szyjny odci-
nek kregostupa. Na pismo przeklada si¢ to, co dzieje si¢ w glo-
wie, ale tez mie$nie czy nerwy, dlatego wraz z nami dojrze-
wa, zmienia si¢ czy choruje. Zach¢cam, by obserwowac, jak
piszemy w emocjach, w chorobie, w ztosci czy w smutku. Ja
zauwazyltam u siebie, ze im jestem starsza, ale tez im wiecej
mam stresu i frustracji, tym bardziej pochylam pismo w pra-
wa strong, mocniej przyciskam dtugopis i kresle ostrzejsze li-
tery. Ta zmiana wynika tez ze starzenia si¢ ciala, degeneracji
stawdw, ostabienia migsni.

A czy charakter pisma jest dziedziczny? Wydaje mi sie, ze
mam z mama podobny.

Tak, bo dziedziczymy predyspozycje biologiczne i budowe
anatomiczna: wielko$¢ dioni, proporcje palcéw, elastycz-
nos¢ stawow, a co za tym idzie, sposéb trzymania dtugopisu.
To z kolei wptywa na wielkos¢ liter, rozstaw, stabilnos¢ linii.
Dziedziczy¢ mozemy tez cechy neuromoto-
ryczne: tempo ruchéw, precyzje, site, co deter-
minuje plynnos¢, nacisk, rytm i regularnosé
pisma. Moje upodobnito si¢ do pisma bab-
ci. Raz nawet zastanawiatam sig¢, czy notat-
ke, ktéra znalaztam w szufladzie, napisatam
jaczyonal!

Nietadne pismo mozna zmieni¢, jesli nie jeste-
S$my z niego zadowoleni?

Kiedy$ w liceum tak spodobato mi si¢ duze D
pisane przez kolezanke, Zze postanowitam po-
dobne wprowadzi¢ u siebie. Wytrwalam...
dwa tygodnie. Zmiana calego stylu pisma wy-
magataby determinacji i konsekwencji. Sto-
sunkowo fatwiej zmieni¢ sam podpis.

Ksigzka Pismo jak odcisk
Magdaleny Deuar-Partyki
ukazata sie naktadem
wydawnictwa InScripto.

Jest réwnie wymowny w interpretacji grafologa?

Podpis to rodzaj wizytowki, mowi o tym, jak chcemy by¢ po-
strzegani. Czesto jest forma autokreacji i r6zni si¢ od pisma
tekstowego. Bywa, Ze osoba o piSmie waskim i drobnym ma
zamaszysty podpis. Grafolog nie analizuje go w oderwaniu
od pisma tekstowego, ale jest w stanie sporo z niego wyczy-
ta¢. Wezmy parafke Elona Muska. W jej nitkowatej formie
kryje si¢ spryt, malostkowos¢ i sktonnos¢ do manipulacji.
Z kolei w zamaszystych petlach u Elvisa Presleya - ucieczka
do $wiata marzen i iluzji.

Zmieniajac podpis, mozna poprawic wizerunek?

Czasem wystarczy go... podkresli¢. Jestesmy wtedy odbie-
rani jako wazniejsi, pewniejsi siebie. Sporo daje tez kropka
po nazwisku. Charakteryzuje osoby bezkompromisowe, lu-
biace miec ostatnie stowo. Podpis podkreslony iz kropka ma
Roman Polanski. Z nim wolatabym w dyskusje nie wchodzi¢.
Powojenne pokolenie boomerséw pisato odrecznie wtasci-
wie wszystko, zetki, czyli urodzeni po 1995 roku, juz prawie
wecale. W pismie kiedys i dzi$ widad ré6znice generacyjne?
Nasi dziadkowie i rodzice nalezeli do ostatniego pokolenia,
ktore pisato pidrem i starannie kaligrafowalo. U najmtod-
szego rzuca si¢ w oczy zanik szkolnej formy pisma. Jest co-
raz mniej czytelne, litery zdaja si¢ by¢ nieporadne, kosla-
we, skrétowe, bo pisania odrecznego jest coraz mniej, za to
wiecej na komputerze. Uczniowie zastepuja litery pisane,
na przyklad okragtle a - literka ,z brzuszkiem”, ktéra znaja
z klawiatury smartfona. W probkach, ktére analizuje, odbija
si¢ neurotyczno$¢ naszych czasow. Czesciej widze pismo wa-
chlarzowe, w ktérym brak jednolitego kata nachylenia. Po-
szczegOlne litery lub wyrazy chyla sie raz w lewo, raz w pra-
wo. Taka zmienno$¢ sugeruje emocjonalna niestabilno$¢
lub sprzeczne odczucia piszacego. To ksiazkowy przyktad
neurotycznosci, chaosu, pogubienia.

Warto pielegnowac umiejetnos¢ odrecznego pisania?
Amerykanscy naukowcy zauwazyli, ze studenci robiacy tra-
dycyjne notatki zapamietuja o 40 proc. wigcej informacji.
Pismo angazuje wiecej zmystow, uczy sku-
pienia na jednej czynnosci, koordynacji i pre-
cyzyjnego ruchu, co jest szczeg6lnie waz-
ne dla rozwoju dzieci. Kazda literka to nieco
inny ruch nadgarstka i reki, wiec piszac, do-
skonalg motoryke palcéw, dloni i miesni ra-
mienia, ¢wiczg pamiec¢ ruchowa. Notujac
odrecznie, swobodniej wyrazamy mysli, co
przeklada si¢ na lepsze rozwinigcie koncep-
¢ji czy pogladu. Wreszcie pismo daje poczu-
cie sprawczosci i uspokaja. Podczas gdy tech-
nologia - pisanie na smartfonie czy laptopie
- zacheca do jeszcze szybszej i intensywniej-
szej pracy, odreczne pismo pozwala zwolni¢
iodpoczaé.m
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Autorka w yukacie, bawetnianym kimonie,
ktore nosi sie w ryokanach. Po lewej:
maneki-neko, kot z uniesiona tapka
przywotujacy pomysinos¢. Na stronie obok:
widok na gore Fudzi z parku Oishi

bez wysilku

tekst i zdjecia: ALEKSANDRA KWASNIEWSKA
iedy siedem lat temu

Japonia pachnie cyprysowym poleciatam do Japonil
. pierwszy raz, uderzy-
drewnem w tradycyjnych to mnie, jak nasze
. trzeganie jej mieszkancow zostat
gospodach ryokan, brzmi wypacrone prrez amerykaiska
. p popkulture. Historia relacji japorisko-
szumem ‘/VOdy w gordCCyCh -amerykanskich, ktérej tragicznymi
Z’rédlach Onsenéw i Smakuje epizodami byly nalot na Pearl Harbor
. . : i dwie bomby atomowe, znaczaco
bulionem dashi o poranku. wplynela na sposob przedstawiania tej
. r e r oy . nacji w kinematografii. W rezultacie
W tym Kraju goscinnosc¢ nie yaporiczykéw pokazywano prawie
. . . zawsze jako dziwakow, pozbawionych
JeSt marketlng()wa: Strateglaz’ emocji, obcych kulturowo i bez-
lecz kwestia honoru, a nature wzglednych. Chot wlatach 90. zaczely
. . , . . sie pojawiac¢ bardziej ztozone narracje,
tl’aktUJe SI1€ Jak Squtyle jednoczesnie powstawaly reportaze

na temat upodoban seksualnych
Japonczykdéw, co podtrzymywato
stereotyp dziwacznos$ci. Tymczasem
mnie w Japonii przede wszystkim
zachwycili ludzie.
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SPRAWA HONORU

Nigdzie na $§wiecie nie spotkatam sie¢
z taka kulturg, mysleniem o innych,
serdecznoscig, harmonia i cicha
charyzma. M6j maz - w Polsce
samozwanczy szeryf, wiecznie
zirytowany tym, ze ludzie w ruchu
miejskim nie mys$la o innych -

po dwdch tygodniach pobytu stwier-
dzit z przerazeniem, ze jedyna osoba,
ktéra w tym czasie wyprowadzita go
z rownowagi, byt... on sam.

Na kazdym kroku doswiadczalismy
najwyzszych pozioméw serdecznosci
podszytej, dos¢ nietypowo, honorem.
W Kioto na przyktad mieszkalismy
w ryokanie, w ktérym zaptacilismy

z géry za pokdj ze sniadaniem. Warto
wiedzie¢, ze w tych tradycyjnych
gospodach czy goscincach zwykle
podaje si¢ $niadanie japonskie, ktore
bywa wyzwaniem dla turystow. Jest to
bowiem wiele matych dan, sktadaja-
cych si¢ gtéwnie z ryby (surowej

i grillowanej wedzonej) oraz ikry

i kiszonek. Zawsze jest tez ryz i zupa
miso. Wszystko smaczne, ale nieko-
niecznie bylby to pierwszy wybor

W HOTELACH ZWRACANO NAM
PIENIADZE ZA TARSOWKE

7Z DWORCA [ ZA NIEZJEDZONE

7 POWODU JET LAGU SNIADANIE.

Europejczyka o dziewiatej rano,

na jet lagu, kiedy ciato twierdzi,

ze jest srodek nocy. Dlatego tez, bedac
w Kioto cztery dni, raz zrezygnowali-
$my ze $niadania. Jakiez bylto nasze
zdziwienie, gdy nastepnego dnia
zostaliSmy poinformowani, ze

w zwigzku z tym zwrdca nam za nie
pienigdze. Innym razem zatrzymali-
$my si¢ w rodzinnym ryokanie

w Takayamie, w Japoniskich Alpach.
Na dole mieszkata rodzina, a na pi¢trze
byty pokoje dla gosci. Opiekowat si¢
nimi syn wlascicieli, Swietnie
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mowiacy po angielsku, co nalezy
podkresli¢, bo zdarza si¢ tam niezwy-
kle rzadko. Kiedy odwidzt nas na
dworzec, zapytalismy, czy wie, gdzie
jest przechowalnia bagazu, bo chcemy
jeszcze pojs¢ na spacer. I tu nastapity
niezwykle emocjonalne pertraktacje,
bo kto to widzial, Zeby jego goscie
musieli korzystac ze skrytek?!
Koniecznie chciat zabra¢ nasze bagaze
z powrotem i przywiez¢ na stacje
przed odjazdem pociagu. Ale Ze nie
wiedzieliSmy jeszcze, ktérym pojedzie-
my i chcieliSmy mie¢ walizki pod reka,

Bramy torii, stojgce w lasach,

w goérach czy zanurzone w wodzie,
symbolizuja przejscie ze Swiata
~Skonczonego” do nieskornczonego.

ostatecznie zaprowadzit nas do skry-
tek, lecz nie pozwolit zaptacic.

W zeszlym roku, w malutkim hotelu
w Nikko, w pieknym parku krajobra-
zowym na potnoc od Tokio, zwrdcono
nam pieniadze za taksowke, ktéra
dojechalismy z dworca, a gdy poprosi-
fam o zamdéwienie transportu na droge
powrotna, zapytano mnie, czy mam
co$ przeciwko temu, zeby zaczekaé

do 12.30 na hotelowego kierowce. Byla
12.26. Moge wiec Smialo zapewnic, ze
go$cinnos$¢ japonska jest legendarna,
ale nie jest legenda.

DWA SWIATY

A skoro juz, podazajac za watkiem
go$cinnosci, zawedrowatam do Nikko,
w zachwycie nad Japonia nie moge
pominac kojacego oddziatywania
natury. W szintoizmie to ona jest



Swigtynia. Bramy torii, stojace

w lasach, w gérach czy zanurzone

w wodzie, symbolizuja przejscie

ze $wiata ,skoniczonego” do nieskon-
czonego i wskazuja na obecnos¢ kami,
czyli bogéw. Moga by¢ nimi drzewa,
gory czy wodospady. Natura jest
pierwotnym porzadkiem, w ktérym
czlowiek harmonijnie z niq wspotist-
nieje. Dbatos$¢ o te harmonig i celebro-
wanie cykli natury maja moc medyta-
cyjna, odczuwalna nawet wtedy, gdy
jestsie tylko gosciem.

Chyba najbardziej spektakularnym
przyktadem przenikania si¢ sacrum

i profanum sa rytuaty zwiazane

z korzystaniem z onsendw. Te gorace
zrodla geotermalne sa miejscem
dostownego i duchowego oczyszcze-
nia. Coraz cz¢$ciej przy pokojach
hotelowych pojawiaja si¢ prywatne
onseny, ale co do zasady to miejsca
wspolne, zewnetrzne, z ktérych
korzysta si¢ nago, w podziale na
kobiety i me¢zczyzn. Etykieta onseno-
wa wymaga, by przed wej$ciem
doktadnie si¢ umy¢, zwigzac wlosy

i ukry¢ tatuaze. A potem zanurzamy
sie w goracej, bogatej w mineraty
wodzie i oddajemy si¢ kontemplacji.
Jesli zastanawiacie si¢, co mozna
kontemplowa¢, siedzac w wannie

na golasa z obcymi ludzmi, to tylko
dlatego, Ze nie napisatam jeszcze,

w jakiej scenerii zwykle umieszczane
sq onseny. W Hakone, lezacym

u podnéza goéry Fudzi i stynacym

z goracych zrédet, bytam w dwdch.

0Od lewej: kolacja w stylu kaiseki, japonki
do przemieszczania sie po zewnetrznych
czesciach ryokanu, Kanaya Cottage

i autorka na tarasie ryokanu w Hakone

Oba nalezaty do naszego hotelu. Rano
jeden byt otwarty dla kobiet, drugi

dla mezczyzn, a wieczorem odwrotnie,
tak aby kazdy mogt skorzystac z obu,
nawet jesli przyjechat tylko na jedna
noc. Jeden miat widok na gére Fudzi,
a drugi znajdowat sie w japoniskim
ogrodzie, pod naturalnym wodospa-
dem. Wieczorem ogrod byt subtelnie
skapany w $wietle japonskich latarni.
Przez kilka lat wracatam tam myslami
za kazdym razem, kiedy podczas
medytacji szukatam w pamieci
miejsca, w ktorym czutam sie szczesli-
wa, spokojna i beztroska.

CICHE DOMY

W zesztym roku wrécilismy
do Hakone, ale tym razem zatrzymali-
$my si¢ w pigknym tradycyjnym
ryokanie, co polecam z calego serca
jako sposdb na doswiadczenie Japonii.
Czym charakteryzuje si¢ ryokan?
Po pierwsze, pokojami w stylu japon-
skim - na podiogach leza maty tatami,
ana noc rozktada si¢ na podtodze futo-
ny, zaskakujaco wygodne materace.
Po drugie, wspomnianymi juz
japonskimi $niadaniami, w naszym
przypadku podawanymi w pokoju
przy horigotatsu, stole umieszczonym
nad zagtebieniem w podtodze,

"% tak by mozna byto siedzie¢

Historyczny Hotel Fujiya w Hakone dziata od 1878
roku. Obok: wodospad Kegon w regionie Nikko
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Tradycyjne taznie onsen to dla
Japonczykoéow kulturowe dziedzictwo

i wcigz wazny rytual. Przyjemnos¢

z kapieli doceniaja nawet $niezne matpki.

z opuszczonymi nogami. Jesli poza
rybami i ikrami mozna zamawia¢
jajka, zachecam, by skusi¢ si¢ na onsen
tamago, jajko gotowane w wodzie

z onsenu. Specjal ten wyrdznia sie
kremowym z6ttkiem o konsystencji
gestego miodu. Zamiast soli dodajemy
do niego sos sojowy z bulionem dashi.
Wieczor to z kolei kolacje kaiseki
sktadajgce si¢ z wielu matych dan,
ktére czesto pozostajg tajemnica

do momentu podania, gdyz menu
bywa napisane odrecznie po japorisku,
a Google Translator sugeruje, ze
bedziemy jes¢ ,grillowane nakrycie
glowy” oraz ,czarne motocykle

sa Swietne”.

W charakterze ryokanow jest rowniez
to, ze poruszamy si¢ po nich w yuka-
tach i skarpetkach jednopal-
czastych, gdyz buty porzuca-
my, zanim przekroczymy prog
budynku. Wszystko odbywa
si¢ cicho i niespiesznie.

W naszym przybytku rano
stychac bylo wylacznie $piew
ptakéw, a wieczorem rozszala-
te cykady. Do tego cichy szmer
wody saczacej si¢ do wypet-
nionej goracym zrédiem
wanny na tarasie. Poczucie zen
ogarniato nas bez zadnego
wysitku.
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ZACHODNI GOSCIE

Zaréwno Hakone, jak i Nikko - nasz
wczesniejszy przystanek - okazaty si¢
ciekawa podrdza do poczatkow
japonskiego hotelarstwa.

Pod koniec XIX wieku, w trakcie
restauracji Meiji (po obaleniu

rzadow samurajskich przywrdécono
wladze cesarzowi - red.), Japonia
zaczela otwierac sie na Zachod.
Dwudziestoletni Zenichiro Kanaya
przyjal w swoim domu, bedacym
wczesniej domem samurajow, jednego
z amerykanskich misjonarzy,
wspoitworce pierwszego stownika
japonsko-angielskiego — dr. Jamesa
Curtisa Hepburna. Ten, zachwycony
goscina, zasugerowal mu, by zaczat

prowadzi¢ ryokan
dla obcokrajowcow.
Chtopak postuchat
rady i przystosowat
dom pod gosciniec,
nazywajac go Kanaya
Cottage. W 1878 roku
zatrzymala si¢ tam
brytyjska
podrozniczka
Isabella Bird,

ktéra po powrocie
entuzjastycznie
opisata pobyt

w przewodniku
Unbeaten Tracks in
Japan. Hotelarski
talent Zenichiro
zaowocowal zbudowaniem pierwszego
w Japonii hotelu w stylu zachodnim,
nastawionego na obcokrajowcow.
Zamiast futondw pojawily si¢ 16zka,
wysokie stoly i krzesta, sztu¢ce
zamiast pateczek i zachodnie potrawy.
Hotel przyciagat wielkie nazwiska
epoki. Poza rodzinami krolewskimi
ilicznymi dyplomatami goscili w nim
Charles Lindbergh, Frank Lloyd
Wright czy Albert Einstein. Hotel
Kanaya w Nikko dziata do dzis

i niewiele si¢ w nim zmienito,

wiec mozna tu dotknad¢ historii.
Nieopodal lezy jezioro Chiazenji, ktore
dzieki podobienstwu do alpejskich
rozkochato w sobie europejskich
ekspatow przetomu XIX i XX wieku.
Pierwsza osobg,
ktoéra postawila

v

Restauracja z odrecznie wypisywanym
menu czy prosty street food - wszedzie
jest pysznie. Japonska kuchnia to
uzasadniony cel podrézy sam w sobie.

tam willg, byt Sir
Ernest Satow,
brytyjski dyplo-
mata, pisarz,
japonista. Czlo-
wiek tak interesu-
jacy, ze w filmie
Ostatni samuraj
zainspirowal az
dwie postacie.

Za Satowem poszli
kolejni i wkrétce
nad brzegiem

Fot. Getty Images
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Uliczka z widokiem na
pagode Yasaka, dzielnica
Higashiyama-ku w Kioti

jeziora zaroilo sie od willi nalezacych
do europejskich ambasad. Dzi$
zwiedza¢ mozna m.in. brytyjska

i wtoska. Jesli historia i architektura
nie sg wystarczajaca zacheta, w okoli-
cy znajduje sie spektakularny wodo-
spad Kegon, ktéry mozna podziwia¢

z platform rozmieszczonych

na réznych wysokosciach.

Osobom, ktérym poczatki hotelarstwa
wydaja si¢ cho¢ w polowie tak
fascynujace jak nam, spiesze donies¢,
ze w Hakone znajduje si¢ Hotel Fujiya
- pierwszy w Japonii kurort w stylu
zachodnim, prowadzony niemal

do korica IT wojny swiatowej przez
mlodszego syna Zenichiro Kanayi -
Shozo. Dziata do dzi$ i posiada
ciekawa cz¢s¢ muzealna. Mozna

tam obejrze¢ miedzy innymi menu
kolacji bozonarodzeniowej z 1904
roku, liczace trzydziedci pozycji:

od ostryg i gotowanej ryby w sosie
homarowym przez wotowine z trufla-
miigrzybami czy noge jagnieca

w sosie mietowym po satatke
majonezowa i az sze$¢ deseréw.

POTENCJALNE NIEBO
Zainteresowanym nietypowa Japonia
i blizszymi okresami jej historii
polecam okolice Yufuin na wyspie

KAZDY SZEF KUCHNI, KTORY .
DO KONCA ZYCIA MUSIALBY Bt
STOLOWAC SIE W JEDNYM ~
MIESCIE, WYBRALBY TOKIO.

Kiusiu. Po pierwsze, jest to okazja

do zobaczenia lokalnej wsi,

a po drugie, Kiusiu ma zupetnie

inny klimat niz gtéwna wyspa, czyli
Honsiu. Bardziej przasny, dostowny,

z wyraznymi wplywami koreaniskimi.
No i stynie ze street foodu: moimi
faworytami sa szasztyki (yakitori)

z krewetek o pancerzach tak migkkich,
ze nie trzeba ich obiera¢, oraz unagi
yaki onigiri - grillowane kulki ryzowe
z wegorzem w slodkim sosie sojowym.
W samym Yufuin znajduje si¢
Muzeum Showa, ktére nas zachwycito
- odwzorowujace japonskie miastecz-

Japonia sprzed dekad

w Muzeum Showa, porcja
okonomiyaki, skrzyzowanie
Shibuya w Tokio

ko lat 50. 1 60. Wszedzie mozna
zaglada¢, wszystkiego dotykaé, wejs¢
do kina, do pubu, do salonu gier,
zobaczy¢, jak ludzie wtedy mieszkali,
w co sie ubierali i co lecialo w telewizji.
Fascynujacy wglad w codzienne zycie
i przy okazji $wietna zabawa.
Nawspominatam sie¢ tu i dwdzie

o japonskiej kuchni, ale na koniec
musze podkresli¢, ze jest to uzasadnio-
ny cel podrézy sam w sobie. Anthony
Bourdain mawial, ze kazdy szef
kuchni zmuszony wybra¢ jedno
miasto, w ktorym miatby si¢ stotowac
do korica zycia, wybratby Tokio.
Japonskie jedzenie to temat na osobny
artykut, ale jesli bedziecie w Hiroszi-
mie lub Osace i nie sprébujecie
okonomiyaki, ominie was potencjalne
niebo w gebie — nawet jesli nie
spodziewacie si¢ tego po plackach

na bazie kapusty. I nie ma co

si¢ tudzi¢, japonskie sushi na zawsze
zepsuje wam zadowolenie z tego,
ktére zamawiacie do domu. Ale i tak
postanowicie wrocic¢.m
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Z widokiem na gory

Aktywnosc¢ na Swiezym powietrzu, tgki pelne kwiatow 1 ziét, urokliwe,
stare miasteczka, doskonata kuchnia, a do tego spokoj, zyczliwos¢ 1 usmiech
mieszkancow. Przezyj rowerowg przygode we wtoskich Dolomitach.

' l rentino to miejsce, w kto-
rym styl zycia opiera sie na
uwaznosci i czerpaniu rado-
sci z kazdej chwili juz od po-
rannej kawy. Jednak region ten oferuje
znacznie wiecej niz pogodna atmosfere

i stynna wioska goscinnosd. To obszar wy-
jatkowy w skali catych Alp, gdzie natura,
historia i sport tworza harmonijna catosc.
Najwiekszym skarbem regionu sa Dolomi-
ty, wpisane na liste Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO jako jedno z najcenniejszych
miejsc przyrodniczych. Ich charaktery-
styczne strzeliste turnie o zachodzie ston-
ca przybierajg odcienie rézu i pomararnczu
—zjawisko to nazywane jest enrosadirg

i stanowi jedno z najbardziej spektakular-
nych widowisk. Dolomity to jednak nie tyl-
ko niezwykte krajobrazy, lecz takze feno-
men geologiczny. Ponad 200 miliondéw lat
temu obszar ten znajdowat sie pod po-
wierzchnia tropikalnego morza. Dzisiej-
sze monumentalne masywy byty wéwczas
rafami koralowymi. Do dzis, na wysokosci
nawet 2000 metréow
nad poziomem mo-
rza, mozna odnalez¢
w skatach skamie-
niatosci muszliior-
ganizmdw morskich
—namacalny dowdd
historii Ziemi.
Bogactwo przyrod-
nicze Trentino obej-
muje takze trzy rozlegte parki natural-

ne: Adamello Brenta, Paneveggio — Pale
di San Martino oraz Stelvio. Chronia alpej-

Podczas enrosadiry
waplenne turnie
rozswietlajq sie
cieptymi odcieniami
rézu 1 pomaranczu.

skie lodowce, krystaliczne jeziora, Swier-
kowe lasy i bogata faune — od kozic i Swi-
stakdw po majestatyczne orty przednie.
To przestrzenie ide-
alne dla mitosnikéw
wedrowek, poszu-
kujacych ciszy

i kontaktu z dzikg
przyroda.

Region stynie row-
niez z doskonale
przygotowanej
infrastruktury
rowerowej. Ponad 400 km tras prowadzi
przez doliny, wzdtuz rzek i jezior, faczac
najpiekniejsze zakatki regionu.

PRZERWA NA KAWE

Trydent - Palazzo Benvenuti
Elegancka kawiarnia, jedna

z najlepszych w miescie. Do kawy
serwowane sg stynne ciasteczka mistrza
cukiernictwa Iginio Massariego, kostka
gorzkiej czekolady i szklanka wody.
Rovereto - Caffé Bontadi

Historyczna palarnia kawy dziatajaca
od 1790 roku, potozona przy Piazza
delle Oche - idealne miejsce na kawe,
ciastko lub aperitivo i obserwowanie
miejskiego zycia.

GDZIE NOCOWAC?

Aby doswiadczy¢ autentycznej
atmosfery regionu i bliskosci natury
oraz poznac lokalna spotecznos,
warto wybra¢ urokliwe pensjonaty
zrzeszone w stowarzyszeniu Trentino
Bed & Breakfast.

Wiecej informacji o regionie: www.visittrentino.info
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Val di Fiemme i Val di Fassa

iczaca 47 km trasa rowerowa prowadzi przez wioski, lasy i faki, tgczac sciezki

w naturze z asfaltowymi fragmentami na historycznej trasie zawodoéw Mar-
cialonga. Droga przecina doline Val di Fassa — od Canazei po Molina di Fiemme
i mozna pokonad jg za jednym razem lub etapami, we wtasnym nie$piesznym
rytmie. Nie brakuje miejsc na odpoczynek — punktéw widokowych, zacienionych
polan i trattorii z regionalnymi specjatami. Warto zatrzymac sie w miejscowosci
Vigo di Fassa: okoliczna panorama obejmuje masyw Catinaccio az po szczyt
Marmolady. To jeden z pierwszych osrodkéw turystycznych w dolinie. Juz na po-
czatku XIX wieku przyciggat geologéw i alpinistow, a pdzniej stat sie ulubionym
miejscem mifosnikéw gér zardwno latem, jak zima. Dzis nalezy do grona
Najpiekniejszych Miasteczek Wtoch dzieki walorom przyrodniczym i dziedzictwu
lokalnej kultury ladynskiej. Mozna poznac ja w miejscowym muzeum lub space-
rujac wéréd kamiennych stodot i kosciotédw o stromych dachach. Inne miejsce nie
do pominiecia: w poblizu miejscowosci Cavalese z gorskiej skaty wyptywa ponad
20-metrowy wodospad, ktdry ksztattem przypomina palec wskazujacy niebo.
Prowadzi do niego malownicza $ciezka z mostem. Dwie kfadki wyznaczaja
punkty obserwacyjne: dolna pozwala poczud site wody i jej orzezwiajgca mgietke,
a gérna - podziwiad efektowna kaskade wptywajaca do niewielkiego jeziorka.




W dolinie Adygi

P oczatek drugiej trasy biegnie wsrdd winnic, od San Michele all’Adige

przez Mezzolombardo i Mezzocorone. Jadac dalej i mijajgc Lavis, dociera sie
do Trydentu. Ta stolica regionu przez stulecia byta waznym osrodkiem politycz-
nym i religijnym —tu odbyt sie stynny sobér. Sredniowieczny charakter miasta wi-
dac¢ w murach obronnych, romanskich kosciotach i brukowanych uliczkach. Zamek
Buonconsiglio, dawna rezydencja ksiazat-biskupdw, zachwyca freskami. Piazza
Duomo z katedra i Fontanna Neptuna stanowig dzi$ centrum zycia mieszkarncow.
Na potudnie od miasta krajobraz nabiera wiejskiego charakteru. Juz po okoto

8 km od granic Trydentu pojawia sie Besenello zimponujgca twierdza Castel
Beseno, w ktorej latem odbywaja sie historyczne rekonstrukcje.

Kilka kilometréw dalej mozna zatrzymad sie w Bicigrill, w Nomi, z barem i zaple-
czem dla rowerzystow. Dalej trasa prowadzi do Rovereto, drugiego co do wielko-
sci miasta regionu. To obowigzkowy przystanek dla mitosnikéw sztuki, ze wzgle-
du na MART, jedno z najwazniejszych muzedw sztuki wspdfczesnej we Wtoszech
oraz dom futurysty Fortunata Depero. Rovereto lezy w sercu Vallagariny, regionu
styngcego z wina Marzemino. Odpocznij tutaj na zamku z panoramicznym tara-
sem, zajrzyj do klimatycznych sklepdw w historycznym centrum. Kolejg fatwo
dotrzesz stad do Werony i Wenecji.

Wiecej informacji o regionie: www.visittrentino.info
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olki pokochaty kobido. Ten
odmtadzajacy masaz skupia sie
na twarzy, szyi i dekolcie. Japon-
ski Lifting 3D to inna, autorska
metoda, w ktdrej zabieg rozpoczyna sie
od pracy z ciatem. taczy rézne techniki:
rozcigganie powiezi (tkanki, ktéra pokry-
wa miesnie — przykurczona i zesztywniata
na skutek codziennego stresu powo-
duje bolesne dolegliwosci), akupresure
oraz drenaz limfatyczny. Masaz plecéw,
ramion i nég pozwala rozluzni¢ napiecia
wptywajace na wyglad twarzy, a dodat-
kowo przywraca prawidtowa postawe
ciafa. Owal staje sie bardziej napiety,
a talia szczuplejsza juz po pierwszym
zabiegu — widac to w lustrze.
japonskilifting3d.pl

Tryb siedzacy

U nas to temat tabu, ale w Japonii
rozmawia sie o nim bez wstydu.

Moze dlatego, ze hemoroidy sg dos¢
powszechng dolegliwoscia salarymenow,
pracownikéw korporacji. Suplement

z diosming wspiera prawidtowe
funkcjonowanie
naczyn krwiono-
$nych.
Procto-Glyvenol
Complex, ok. 27 zt/
30 tabletek
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Zapach sakury

To japoriska nazwa kwiatéw wisni, ktore
w lokalnej kulturze symbolizuja piekno,
ulotnosc zycia i nowy poczatek. Podczas
kilku wiosennych tygodni w catym kraju
celebrowana jest tradycja hanami - spo-
tkan i piknikdéw potaczonych z podziwia-
niem kwitnacych drzew. Wiele oséb caty
w petni nacieszy¢ zmysty odradzajaca sie
natura. Namiastke sfodkiego zapachu
dziafania japonskiej

pielegnacji mozna znalez¢

i aromaterapii z linii Py
The Rituals of Sakura

ryzowego. o3

The Rituals of Sakura,

rok wyczekuje tych dnii bierze wolne, by
kwiatow wisni i tagodnego
L
w kosmetykach do ciata
z kremowa nutg mleka
rituals.com

\\@dytach'-
Wl .
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hoc matcha jest popularna zwtasz-
cza wsrdd osob z pokolenia Z,
warto, by docenity jg takze matki
nastolatkéw. Zawarta w tej sprosz-
kowanej zielonej herbacie L-teanina tagodzi
objawy okofomenoapauzalne: poprawia
koncentracje i dodaje energii, pomaga utrzy-
mac dobry nastrdj, zwieksza gestosc kosci
i w przeciwienstwie do kawy czy czarnej
herbaty nie przyczynia sie do problemdw
z zasypianiem. Matche dobrej jakosci, ale tez
rzemieslnicze akcesoria do jej przygotowy-
wania znajdziesz np. tutaj: moyamatcha.pl

Tradycje i obyczaje oraz
codzienne zycie w Tokio
widziane oczami Europejki.
Zapiski z wedrowki przez
Japonie. Haiku, czyli
najkrétsza poetycka forma
na Swiecie w ttumaczeniu
polskiego noblisty. Kazda
z tych ksigzek pomaga lepiej
zrozumiec dalekowschodnie
postrzeganie Swiata.

Sama w Tokio, Marie Machytkova, wyd.
Znak Koncept, 55 zt; Gdzie rosna cedry,
Craig Mod, wyd. Znak Literanova, 60 zt;
Haiku, Czestaw Mitosz, wyd. Znak, 65 zt

W JAPONSKIEJ KUCHNI

LICZY SIE SPOKOJ,
PRECYZJA I DBALOSC
0 SZCZEGOLY, A KAZDY
POSILEK TRAKTUJE SIE
JAK MALE DZIELO SZTUKI.
TAJINIKI PRZYRZADZANIA
PERFEKCYJINEGO RAMENU

CZY SUSHI POZNASZ PODCZAS
WARSZTATOW W TYM MIEJSCU:
INSTYTUT-SZTUKI-KULINARNEJ.PL

Fot. Getty Images, materiaty prasowe
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jonalnymi zabiegami podologicznymi.
Zadbaj o swoje stopy kompleksowo.
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felieton | nadbagaz

Wolnosé

Wyglada na lo, 7e zawsze zywilem namietnos¢ do srodkéow loko-
mocji. Niekoniecznie jednak do komunikacji zbiorowej, bo nie chodzi-
to o to, zeby gdzie$ dotrzec¢ albo gdzie$ by¢ wczesniej, niz gdybym szedt
na piechote. To tez jest wazne, ale dla mnie - nienajwazniejsze.

Najwazniejsza byla samodzielnosé. Mozliwos¢ jazdy w takim e ,
tempie, jakie mi odpowiada, i zatrzymywania si¢ tam, gdzie chciatem. Ro-

dzice nie mieli samochodu. Nie byto ich sta¢, ale tez chyba nie podzielali MICHAL RUSINEK

Bywa tlumaczem, pisuje

mojej namietnosci - wystarczyly im tramwaje, autobusy i pociagi. Czasa- ksiazki, wyktada na UJ,
mi samoloty, kiedy ktéregos roku okazaty si¢ tafisze niz pociag nad morze. prowadzi Fundacje Wistawy
Polskie morze, bo nigdy nie wyjechali$my za granice. Samolotéw zreszta Szymborskiej. Mieszka
. . . . . . L, . w Krakowie, ale sporo
nie lubitem, bo wprawdzie dawali w nich landrynki, ale bole$nie zatykaly podrézuje, a z podrézy
mi si¢ uszy. I w sumie dtuzej si¢ na samolot czekato, niz nim podrézowato. zawsze wraca z jakim$

nadbagazem. Najczesciej
w postaci anegdoty.

Marzylem o rowerze. powainym, bo w dziecinstwie miatem tréj-

kolowy, ale to si¢ nie liczy - nie mozna byto na nim wyrusza¢ na samo-

dzielne eskapady. Wreszcie si¢ doczekalem: na wakacjach u dziadkéw w Otwocku dostalem rower moto-

cross. Wielkie osiagniecie peerelowskiej mysli technicznej. Miat grube opony, szerokie i dlugie siodetko,

z61te blotniki oraz tabliczke z numerem startowym na kierownicy, ktéra zreszta dos¢

Legenda szybko si¢ odlamata. Legenda rodzinna glosi, ze kiedy go dostatlem, spalem z nim
w 16zku, co mnie zapewne odrézniato od réwiesnikow i réwiesniczek, ktérzy chetniej

TOlenna sypiali z misiami lub lalkami. Nie wiem, jak si¢ tam zmiescit, i nie pami¢tam, czym
glosz, e si¢ udato babci spra¢ smar z przescieradta. Pamigtam, ze bytem szczesliwy. Zdaje sie
2n 0101["1 tez, Ze: .rnknqc po otwockich uliczka.ch, zwrace?lem na 'siebi.e uweligg, bo byt to rower
N rzadki i zapewne wystany przez dziadka w wielogodzinnej kolejce lub cudem zala-
TOIU@T’“C"Z twiony (stowo ,zatatwi¢” byto jednym z wazniejszych wyrazéw w slowniku tamte-
Spalenl go czasu). Ale nie zalezalo mi na zazdrosnych spojrzeniach i atencji. Zalezato mi na

re wolnosci, ktéra rower dawal. Wzglednej, rzecz jasna, ale gdy uruchamiatem odrobin
w loZku. a gledne] J gdy ¢

wyobrazni, stawala si¢ bezwzgledna.

Polem stala SiQ rzecz straszna: wyrostem z mojego motocrossa. Kierownica nie dawala sie juz wyzej
podnies¢ i jadac zahaczatem o nig kolanami, co czynito ped ku wolnosci komicznym i nieskutecznym. Miatem
potem jeszcze jakie$ inne rowery, w tym jedna tzw. kolarzowke, ale juz nie probowatem z nia sypia¢. Zaczatem
marzy¢ o samochodzie. Zazdro$citem kolegom, ktérzy przyjezdzali samochodami do szkoty w ostatniej klasie
liceum - lecz nie tego, ze nie musza jak ja jezdzi¢ tramwajem, ale ze po szkole moga pojecha¢, gdzie tylko ze-
chca. Zaczalem oszczedzad, ale dopiero po studiach, kiedy juz pracowatem, czyli miatem szanse na optacenie
benzyny i ubezpieczenia, zaczalem obmysla¢ plan kupienia samochodu.

Musialem wziaé poZyczke. pracowalem wtedy dla Wistawy Szymborskiej, ktéra sie zgodzita po-
zyczy¢ mi brakujace pieniadze. PodpisaliSmy stosowna umowe. Brzmiata tak: ,O$wiadczam w tonie uro-
czystym,/ ze od Autorki »Terrorysty...«/ pozyczke $miem wzig¢ w formie kwoty/ dziewie¢ tysiecy nowych
ztotych/ i bede sptacat ja Jej w ratach/ przez czas nie dluzszy niz trzy lata,/ dodajac wszak amortyzacje,/
by zréwnowazy¢ tak inflacje./ Gdy nie zaplace, a czas zleci,/ to: ,Klade areszt na waszeci!” -/ autorka ,Tortur”
rzec mi moze./ Nie daj Boze”. Tak oto statem si¢ dumnym posiadaczem malenkiego, zielonego cinquecento,
ktére w lecie potwornie si¢ nagrzewato i §mierdzialo tandetnym plastikiem. Ale ja czulem wytacznie zapach
wolnosci. A pozyczke — sptacilem w terminie. m
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Fot. Mateusz Skwarczek/Agencja Wyborcza.pl
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w sieci | udostepnij profil

Fravewski s2gk; sport ¢ s2lukoa

Inspirujg ja mocne osobowosci, aktywny styl zycia i prosta, ale kreatywna
kuchnia. Wytchnienie znajduje w ogladaniu obrazow i estetycznych wnetrz.
W kolejnej odstonie cyklu odkryciami w mediach spotecznosciowych

dzieli sie Karolina Tomaszewicz, redaktorka mody TS.

@corirereilifeld
Niekwestionowana ikona
branzy mody - redaktorka
i stylistka Carine Roitfeld.
Mieszka w Paryzu, ale zna jg caty Swiat.
Bez wzgledu na wiek pozostaje wierna

W 4

swojemu stylowi, o ktérym mowi:
zmystowy szyk. Na Instagramie
publikuje sceny z zycia rodzinnego
(dumna mama i babcia), kulisy sesji
zdjeciowych, artystyczne i czasem
ekscentryczne stylizacje. Wspomina
wielkich, ktérzy odeszli. Wspiera miode
talenty. Kwintesencja tego, co w modzie
piszczy. Warto zaobserwowad tez profil
jej magazynu: @crfashionbook.

& | @thegsodliving.co

Inspiracje wnetrzarskie

na wysokim poziomie.
The Good Living&Co to butikowy sklep
online z autorskimi meblami i dekoracjami
z polskiej pracowni. Wiodgcy motyw:
metaloplastyka. Twérczyni,
Monika Szyca-Thomas, z niezwykta
umiejetnoscia faczy nowoczesnosé
i tradycje. Wywodzi sie z rodziny
zwigzanej z rzemiostem w catym
minionym stuleciu — zaczynajac
od pradziadka Tomasza przez dziadka
Tadeusza po tate Tomasza, ktory jest
mistrzem slusarskim. Stonowana
kolorystyka tego miejsca uspokaja.

Polubitam za dobra

energie, fatwe i nieco zakreco-

ne przepisy na smaczne dania. Miatam
okazje poznac Jagne Niedzielska jakis
czas temu na premierze jej ksigzki
Soczysta o kuchni kapsutowej. Urzekta
mnie luzem i kreatywnym podejsciem
do gotowania. W kuchni miesza
rézne style, eksperymentuje: kapuste
nadziewa farszem na pierogi,

a jajka sadzi na ajwarze. Wszystko
okraszone opowiesciami. Przygotujcie
sie na solidna porcje glutenu.

@polishmasilers
efarl

Profil, dzieki ktéremu
ztapiemy oddech. W Szwajcarii lekarze
wypisujg recepty na wizyty w muzeum
— obcowanie ze sztuka uspokaja,

wycisza. Polish Masters of Art zaopatru-

je mnie na co dzien w polska sztuke.
Twdrca konta, Kamil Sliwinski,
przypomina najstynniejsze dzieta
polskiego malarstwa (Chetmonski,
Witkacy), publikuje tez prace
wspdtczesnych artystéw (Sasnal)

i mtodych talentéw. Czesto

w kontekscie waznych wydarzen,
rocznic, jako komentarz spoteczny.

Glotyobite_pt
Minimalistyczne rowery
z Tokio mozna obejrzed

i kupi¢ w Warszawie
przy ul. Kopernika 8/18. Pokochaty je
mitosniczki stylowego podrézowania
po miescie na dwdch kotkach. Butik
Tokyobike istnieje od kilku lat,
miejsce stworzyta Ewelina Dziewiela,
fanka wysokiej jakosci minimalizmu
i Japonii. Estetyczny profil dostarcza
rowerowych inspiracji. Zachwycaja
modele pastelowe, klasyczne ciemne,
w mocnych kolorach. Do tego pomysty
na dodatki: kaski, koszyki, torby
na rower. Wiosna w rozkwicie.

@thedinespt

Konto The Lines
na Instagramie to nie tylko

fadne stroje do ¢wiczen (sg tez
dobrze wykonane - sprawdzitam), ale
réwniez filozofia fit. Marke zatozyta
Karolina Erdmann, twdrczyni stynnego
w stolicy Yoga Beat Studio i autorskich
¢wiczen yoga beat, faczacych
joge i elementy fitnessu. W moim
przypadku modne stroje motywuja
do regularnego uprawiania sportu.
W ofercie The Lines sg dopasowane
topy, legginsy, bawetniane T-shirty,
spodnie dresowe i bluzy uniseks.
Twdj ruch!
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AT

(il

przeplsy autorstwa
ADRIANY
MARCZEWSKIEJ,

szefowej kuchni, autorki
ksiqzek i programow
kulinarnych
zdjecia:
GRZEGORZ PASTUSZAK



Fot. Grzegorz Pastuszak

Kuchnia sentymentalna
Lo leraz najwiekszy kulinarny
trend. Chetnie wracamy
do dan, ktore gotowaly
nam mamy i babcie, bo
przypominaja beztroskie
chwile i daja poczucie
bezpieczenstwa. Nie musimy
jednak scisle trzymac sie
przepisow. Mozemy zmienia¢
je po swojemu, jak robi
to Adriana Marczewska,
szefowa kuchni, dziennikarka
i podrozniczka. Dzieli sie
wspomnieniami i pomyslami.

W rodzinie Adriany tradycja byta
wazna, ale silniejsza - ciekawos¢.

Jest przekonana, ze babcia Krysia

i prababcia Maria, ktérych zdjecie
towarzyszy jej w kuchni, zrozumiatyby
potrzebe eksperymentowania.

KRollet mielony z whisky, marchewka, groszkiem i purée ziemniaczanym

ielone smazyla dla mnie babcia, gdy wracalam
po lekcjach do domu, mama robita na niedzielny

obiad, jadatam je w szkolnej stoléwce. Moja wersja

to uklon dla klasyki, ktdéra nigdy sie nie nudzi. Whisky
dodaje charakteru i sprawia, ze kotlety sa soczyste.

MtODA MARCHEWKA
500 g marchewki, masto, sél

SKLADNIKI
Liczba porcji: 4

KOTLETY
600 g mielonego miesa
wieprzowego, 1 kajzerka
namoczona w mleku
lub wodzie i odcisnieta,
3 tyzki kaszy manny,
30 ml whisky, swiezo starta
gatka muszkatotowa,
sol, pieprz, do smazenia:

ZIELONY GROSZEK
300 g zielonego groszku
Swiezego lub mrozonego,

PUREE KOPERKOWE

mleko lub smietanka do

2-3 tyzki butki tartej, masto, sél

800 g ziemniakdw, 60 g masta,

olej oraz smalec, np. gesi

uzyskania kremowej konsystencji,
drobno posiekany koperek, sol

PUREE: Ziemniaki obierz, ugotuj w osolonej wodzie.
Odcedz, dodaj masto, mleko lub $mietanke i uttucz

na gladko. Na koniec wmieszaj drobno posiekany
koperek. Purée powinno by¢ gladkie i kremowe.
MARCHEWKA | GROSZEK: Marchewke obierz, zostaw

w catosci lub przekrdj wzdluz. Przesmaz na masle,

az bedzie miekka i lekko ztocista. Posdl. Groszek wrzu¢
na chwile do osolonego wrzatku, odcedz. Na patelni
rozpu$c¢ odrobine masta, dodaj groszek i butke tarta.
Krotko podsmaz, az butka bedzie ztota i chrupiaca.
Dopraw sola. KOTLETY: Do miski przet6z migso mielone.
Dodaj namoczona kajzerke, kasze manne, whisky,
starta gatke muszkatolowa, s6l i pieprz. Wyrabiaj, az
masa stanie si¢ sprezysta i jednolita. Formuj kotlety.

Na patelni rozgrzej olej z dodatkiem smalcu. Smaz
kotlety na $rednim ogniu, az beda rumiane i dobrze
wysmazone w Srodku. PODANIE: Na talerzu poléz porcje
koperkowego purée, kotlet mielony, mtoda marchewke
i groszek w bulce tarte;j.
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Adriana przez lata byta
szefowgq kuchni, dzis *
podroézuje i prowadzi
programy telewizyjne.
Wyprowadzita sie

z Warszawy na Roztocze,
gdzie zyje blisko natury.

Botwinka na mleczku kokosowym
z purée ziemniaczanym i jajkiem na miekko

mojej kuchni tradycyjne przepisy czesto PUREE: Ziemniaki obierz, ugotuj w osolonej

spotykaja sie z orientalnymi sktadnikami. Mleczko wodzie. Odcedz, dodaj masto oraz mleko

kokosowe w botwince? Brzmi zaskakujaco, ale ten lub $mietanke i uttucz na gladkie purée.
egzotyczny mariaz pigknie podkresla delikatnos¢ i naturalna Dopraw sola. ZUPA: Doktadnie umyj
stodycz buraczkéw. To dowdd, ze klasyka lubi si¢ z nowymi buraczki i pokréj je w drobna kostke,
smakami, a nieoczywiste polgczenia czesto koncza sie pysznie. fodygi w plasterki, liscie posiekaj. Cebule

i czosnek drobno posiekaj. W garnku
rozgrzej masto lub olej, zeszklij cebule,
SKLADNIKI dodaj czosnek i buraczki. Smaz kilka minut,
Liczba porcji: 4 ] az lekko zmiekna. Wlej bulion i gotuj
PUREE ZIEMNIACZANE na matym ogniu okoto 10 minut. Dodaj

ZUPA - ) 50(_) 9 maczystych todygi i liscie botwinki, gotuj kolejne
peczek botwinki ziemniakow, 40 g masta, 5 minut. Wlej mleczko kokosowe, do
z mtodymi buraczkami, mleko lub $mietanka 1. AVIG miecz » dopraw
400 ml mleczka kokosowego, do uzyskania kremowej SOIQ, pleprze'm 1 SOklefn z CY.tI'YIlY.. .
500 ml bulionu warzywnego, konsystengji, s6l PODANIE: Jajka ugotuj na mi¢kko i obierz
1 cebula, zabek czosnku, tuz przed podaniem. Na dno talerza natoz
masto lub olej do smazenia, DODATKOWO porcje purée ziemniaczanego. Zalej goraca
sok z cytryny do smaku, 4 jajka, koperek botwinka, dodaj potowki jajka i udekoruj
sol, pieprz do podania gatazkami swiezego koperku.
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KRollet schabowy
w panko z zielonym
sosem i salalkaq

rawdziwa klasyka z twistem.

Panierka z panko mniej

chtonie ttuszcz i sprawia,
ze kotlet jest bardzo chrupiacy,
a zielony ziotowy sos cieszy oko

i nadaje daniu $wiezos¢ i lekkos¢.

SKLADNIKI
Liczba porcji: 4

KOTLET SCHABOWY
4 plastry schabu bez kosci,
sél, pieprz, do panierowania:
maka pszenna i panko, 2 jajka,
smaleci olej do smazenia

ZIELONY ZIOLtOWY SOS
100 g swiezego szpinaku,
po 40 g natki pietruszki, koperku
i szczypiorku, 50 g masta,
50 g maki pszennej,

500 ml petnottustego mleka,
100 ml zimnego bulionu
drobiowego lub warzywnego,
1 tyzka czosnku granulowanego,
1 tyzka musztardy Dijon,
sok z potowy cytryny, sél

SALATKA
300 g mtodych ziemniakow,
rzodkiewki, mfode listki satat,
koperek i natka pietruszki
w gatfazkach, 1 czerwona cebula
pokrojona w cienkie pidrka,
ocet winny czerwony, olej
rzepakowy tfoczony na zimno,
sezam, sél, pieprz

ZIELONY ZIOLOWY SOS: Zagotuj wode w duzym garnku. Obok postaw miske
z bardzo zimng woda. Szpinak, natke pietruszki, koperek i szczypiorek
blanszuj we wrzatku 20-30 sekund, a nastepnie natychmiast przetéz

do zimnej wody. Dokladnie odci$nij ziola z jej nadmiaru i grubo posiekaj.
Przeléz do blendera. W rondlu rozpus¢ masto, dodaj make i mieszaj, az
powstanie gladka pasta. Stopniowo wlewaj mleko, caly czas mieszajac,

az sos bedzie gtadki. Dodaj czosnek granulowany, bulion i musztarde Dijon.
Gotuj kilka minut na matym ogniu, az ptyn lekko zgestnieje. Dopraw sola.
Goraca emulsje wlej do blendera z ziotlami. Miksuj na wysokich obrotach,
az powstanie intensywnie zielony gladki sos. Przetrzyj przez drobne sito.
Dopraw sokiem z cytryny i w razie potrzeby solg. SALATKA: Ziemniaki
ugotuj w osolonej wodzie, odcedz i przestudz. Rzodkiewki pokrdj w cienkie
plasterki i widz je na kilka minut do zimnej wody. Doktadnie odsacz.

W misce potacz ziemniaki, rzodkiewki, mtode listki i piorka cebuli.

Dodaj gatazki koperku i natki. Skrop octem winnym i olejem rzepakowym,
dopraw sola i pieprzem. Posyp sezamem i delikatnie wymieszaj.

KOTLET SCHABOWY: Plastry miesa rozbij cienko, dopraw solq i pieprzem.
Panieruj kolejno w mace, roztrzepanym jajku i panko. Na patelni rozgrzej
smalec z dodatkiem oleju. Smaz kotlety na srednim ogniu, az beda zlociste
i chrupiace z obu stron. Odsacz na papierowym reczniku. PODANIE: Na talerz
wylej porcje sosu. Ut6z na nim kotlet schabowy, a obok podaj satatke.
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Letnia kuchnia tuz obok warzywnego ogrédka

od wiosny do jesieni zmienia sie w pracownie Adriany.
Opalany drewnem piec, stot i regat ze znalezionymi

na targu staroci talerzami tworzg klimat retro.

Dorsz z maslem miso, ryzem i azjalycka mizeriaq

dybym musiata jes¢ tylko jedno danie rybne

do kornca zycia, bylby to wiasnie ten dorsz.

Klasyczna wersj¢ zmienitam, zainspirowana
miedzynarodowa mitoscia do suréwki z ogérka.
Gdy podczas pobytu w Japonii w restauracjach jadtam
pikantne ogorki z chili i octem, zaczelam si¢ zastanawiag,
czy Japoniczykom posmakowataby tez nasza mizeria.

SKLADNIKI AZJATYCKA MIZERIA
Liczba porgji: 4 3-4 ogorki gruntowe lub diugie,
jogurt naturalny gesty, 2-3 tyzki

octu ryzowego, olej chili

do smaku, szczypta cukru, sél

4 filety z dorsza,
80 g miekkiego masta,
1,5-2 tyzki jasnej pasty miso,

1 tyzka miodu, pieprz DODATKOWO

drobno posiekane

ryZ jasminowy lub szczypior i koperek

krétkoziarnisty, sol
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RYZ: Ugotuj go w osolonej wodzie wedtug
instrukcji na opakowaniu. Odstaw pod
przykryciem. MIZERIA: Ogorki przekrdj wzdtuz,

a potem pokrdj na kawalki grubo$ci mniej wiecej
dwoch centymetréw. Posol i odstaw na kilka
minut, nast¢pnie lekko odcisnij z nadmiaru
soku. Dopraw octem ryzowym, szczypta cukru
iolejem chili. Wymieszaj i odstaw. DORSZ: Masto
przetéz do miski i utrzyj na gtadko z pastg miso

i miodem. Filety dorsza osusz papierowym
recznikiem, oprész pieprzem, utéz w naczyniu
do zapiekania i rownomiernie posmaruj
przygotowanym wcze$niej mastem miso.

Piecz 12-15 minut w piekarniku nagrzanym

do 190°C. PODANIE: Na talerz naléz porcje

ryzu, rozsmaruj na nim kilka tyzek jogurtu
naturalnego i na wierzchu utéz pikantne ogorki.
Obok potéz kawatek dorsza. Catos$¢ posyp drobno
posiekanym szczypiorem i koperkiem.



Rurki z waniliowym
kremem i makiem

iedzielne spacery z tata
czesto konczyly sie
w cukierni. Jadtam rurki
z kremem, chrupiace, stodkie
i dlugo wyczekiwane. Ten smak
zostal mi w pamieci. Po latach
wrocit do mnie na Sycylii,
gdy sprébowatam cannoli.
I to wlasnie ten deser, prosty
i oparty na dobrej jakosci
sktadnikach, stat si¢ punktem
wyjscia do mojej wersji.
Klasyczne rurki tacza sie w niej
z intensywnie waniliowym
kremem, delikatnym makiem
i wyrazista konfitura.

SKLADNIKI

RURKI
250 g maki pszennej,
30 g cukru pudru, szczypta soli,

RURKI: Do miski wsyp make, cukier puder i s6l. Dodaj zimne masto
irozetrzyj palcami do konsystencji kruszonki. Dodaj jajko oraz wino

30 g masta, 1 jajko,
40 ml biatego wina lub wody
z dodatkiem octu winnego,
olej do smazenia, metalowe
foremki do rurek

KREM WANILIOWY
400 ml smietanki UHT 30-36%,
1 laska wanilii, 3 g zelatyny,
100 g mascarpone,
70 g biatej czekolady

DODATKOWO
mak mielony, powidta
sliwkowe lub inna intensywna
w smaku konfitura

i zagnie¢ gladkie, elastyczne ciasto. Jesli bedzie zbyt suche, dodaj
odrobine wody. Uformuj kule, owin folia i odstaw do lodowki

na co najmniej godzine. Schtodzone ciasto rozwatkuj cienko. Wycinaj
prostokaty lub romby, nawijaj je na foremki do rurek i doktadnie
dociskaj taczenie. Rozgrzej olej do 170-175°C. Smaz rurki partiami
na ztoty kolor (razem z foremkami). Wyjmij, odsacz na papierze

i jeszcze ciepte delikatnie zdejmij z foremek. Odstaw do wystudzenia.
KREM: Zelatyne namocz w zimnej wodzie. Smietanke wlej do garnka.
Laske wanilii przetnij wzdtuz, wyskrob ziarenka i calo$¢ dodaj

do $mietanki. Podgrzewaj do momentu tuz przed zagotowaniem.
Zdejmij z ognia, przykryj i odstaw na 10 minut. Wyjmij laske wanilii.
Do cieptej smietanki dodaj odcisnieta zelatyne, mascarpone

i polamana biala czekolade. Zblenduj na gtadka mase.
Przykryjiwstaw do lodéwki na cafa noc. Nastepnego dnia

dobrze schtodzony krem ubij mikserem na puszysty krem.
NADZIEWANIE | PODANIE: Krem przet6z do rekawa cukierniczego

i wypelnij rurki z obu stron. Delikatnie obtocz je w mielonym maku.
Podawaj z gesta, wyrazistg konfitura, najlepiej z powidlami
sliwkowymi. Rurki najlepiej smakuja $wiezo po nadzianiu.
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Cos starego, cos noweqgo

rozmawiata: MARTA SOBOLEWSKA

Polskie dania mnie zachwycaja - mowi Adriana Marczewska,
autorka naszego przepisnika. Receptury bab¢ przeklada
jednak na wspolczesny jezyk kKulinarny, czerpiac z rodzimych
tradycji, ale inspiracji szukajac w kuchniach swiata.

Twoj STYL: Po zachwycie sushi i ramenem wracamy do roso-
tuischabowego. Skad ta potrzeba?

Adriana Marczewska: Stesknilismy sie za tradycyjna polska
kuchnia. NacieszyliSmy sie egzotycznymi smakami, ktorymi
zachlysne¢lisSmy si¢ po czasach peerelowskiej kulinarnej
smuty. Domowe dania kojarza si¢ tez z bezpieczenistwem.
Trend wykreowaty niepewne czasy?

Nie tylko, cho¢ pandemia zmusita nas do samodzielnego go-
towania. Mtodsze pokolenia czesto
nie znaja domowych obiadéw. Gdy na
warsztatach pytam nastolatki, co jedza,
okazuje sig, ze i oni, i ich rodzice stotuja
si¢ na miescie, zamawiaja ,pudetka” lub
odgrzewaja dania ze sklepu. A przeciez
wspolne gotowanie i czas przy stole to
magia. Nic nie otula tak, jak miska gora-
cej zupy, ktora ktos dla nas przyrzadzit.
Poza tym tatwiej zachowa¢ kontrole
nad tym, co jemy?

Tradycyjna kuchnia jest sezonowa,
opiera si¢ na $wiezych, dostepnych
o danej porze roku sktadnikach. Gotu-
jac ,sentymentalnie”, wracamy do na-
turalnego rytmu. Jeszcze kilkadziesiat
lat temu zimga nie dato si¢ kupi¢ pomi-
doréw, a witamin dostarczaty kiszonki.
Robito sie przetwory...

Nasze babcie byly obyte z ekonomia w kuchni. Dbaty
o skromny domowy budzet. Stosowaty filozofie zero waste,
zanim stata si¢ modna. Z rosotu robity pomidorowa, a z mie-
sa na zupe - klops. Dzi$ nie musimy juz tak oszczedzad,
a w sklepach sa produkty z catego $wiata, dlatego tradycyj-
nymi daniami mozemy si¢ bawi¢. Dawne receptury ,spoty-
kaja” sie z orientalnymi skladnikami i egzotycznymi przy-
prawami, tworzac zaskakujace potaczenia. W kuchni ograni-
czanas tylko wyobraznia.
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Co ci podpowiada?

Ze warto przektada¢ tradycyjne przepisy na wspotczesny je-
zyk, bo zmieniaja si¢ nasze przyzwyczajenia i mozliwosci.
Wystarczy troche odwagi. Jezeli mamy ochote na gotabki, ale
pokochalismy robione na parze chinskie pierozki, tradycyj-
ny farsz zamiast w kapuste mozemy zawinac w papier ryzo-
wy. Gdy bior¢ na warsztat przepis mojej babci, mysle: co do-
databy do niego babcia z Okinawy? W gruncie rzeczy kuch-
nie $wiata laczy wiele podobienstw.
Wszedzie robi si¢ zupy, pierozki i kotle-
ty. R6znice tkwia w szczegolach.

Jak na tle sSwiatowych kuchni wypada
polska? Ma opinie ciezkiej, bez polotu.
Niezastuzenie! I chyba tylko u nas, bo
Swiat sie nig zachwyca. Jest zrézni-
cowana. Wpltyw na to miato i potoze-
nie naszego kraju na przecieciu szla-
kow handlowych, i zamieszkujace go
mniejszo$ci. Tradycyjna polska kuch-
nia to obfito$¢ przypraw, ryb stodko-
wodnych, warzyw, czesto dzi$ zapo-
mnianych, jak pasternak. Polecam sie-
gna¢ do starych ksiazek kucharskich,
cho¢by 365 obiaddw Lucyny Cwiercza-
kiewiczowej. Wida¢ w nich bogactwo
sktadnikow i polgczen. Nie zapominajmy tez o kuchniach re-
gionalnych. To dopiero kopalnia inspiracji! Na Roztoczu, gdzie
sie przeprowadzitam, s dania, ktére gotuje sie tylko w kilku
miejscowosciach. Im wiecej podrdézuje po Polsce, tym wiecej
lokalnych peretek odkrywam.

Danie, ktdre jest dla ciebie skonczonym dzietem i nic bys$
w nim nie zmienita?

Placki z kwiatéw czarnego bzu. Baldachimy macza si¢ w cie-
$cie nalesnikowym i smazy w oleju. Zawsze mam ich niedo-
syt, bo sezon trwa chwile. Smak i zapach tego dania sprawia-
ja, ze mam ciarki.m

Fot. Grzegorz Pastuszak



Stwarz kuchnie z naszym projektantem w salonach stacjonarnych lub zaprojektuj ja samodzielnie online.
Inspiracje odnajdziesz w Katalogu Kuchni Qubik na agatameble.pl



kuchnia | felieton

Tessa
Capponi-Borawska
historyczka, znawczyni
wioskiej kultury i kuchni
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Na rybach
- w 'Toskanii

Dorada jést ceniona za biate
delikatne mieso o lekko orzechowym,
stodkawym smaku i mata ilo$¢ osci.

awsze lubitam ryby

i owoce morza, ale

ze specjalizujacymi sie

w nich restauracjami

u nas w Toskanii bywa
rozmaicie. Florencja nie lezy wszak
nad morzem, lecz w sercu ladu, tu
w kuchni kréluje mieso. Na szczescie
do portu w Livorno nad Morzem
Tyrrenskim - tam gdzie powoli faczy
sie z Zatokg Genuenska - jest ledwo
90 kilometrow, co pozwala na sprawne
zaopatrzenie Florencji we wszystkie
srédziemnomorskie smakotyki.

Przed wielu, wielu laty w Galluzzo,

na drodze z Florencji do Calcinai, byta
znakomita restauracja. Reklamowata
si¢ wielkim napisem na szybach ,Solo
pesce, solo fresco, solo sera”, czyli tylko
ryby, tylko swieze, tylko wieczorem.
Wpadali$my tam, gdy spedzalismy
wakacje w Calcinai, ale rzadko, bo byto
do$¢ drogo, co jest niestety immanent-
na cecha takich restauracji.

Potem we Florencji czesto bywalismy
w restauracyjce niedaleko Carmine,
noszacej nazwe Baccalunch. Zgodnie

Z Nazwa serwowano w niej wylacznie
baccala, czyli solonego i suszonego
dorsza, i to tylko w poludnie. Baccala,
ktory kroluje w kuchni portugalskiej,
jest bardzo popularny takze

we Wloszech. W Baccalunch przyrza-
dzano go na wiele sposobdw, a moje-
mu mezowi najbardziej przypadto

do gustu spaghetti z kawatkami dorsza
induja, czyli bardzo pikantna kietbasa
z Kalabrii. Jest migkka jak metka,
mozna ja wycisna¢ z flaka i posmaro-
wac kanapke, ale najczesciej stuzy

za pikantny dodatek do zaostrzenia
smaku soséw. Niestety tej restauracji
juz nie ma, znikneta jak sen zloty

jako jedna z ofiar covidu.

Nastepnym naszym celem byto Burro
e acciughe na Via dell'Orto. Tutaj
wybor okazat si¢ znacznie wigkszy.
Oczywiscie, zgodnie z nazwa, sardele
byty wszechobecne - solone, octowe,
smazone w panierce. Ale jedlismy tez
smaczne makarony - allo scoglio
sgusiato, czyli z owocami morza
obranymi z wszystkich skorupek

i pancerzy, oraz cotto et crudo w sosie
z gotowanych owocéw morza z dodat-
kiem surowych krewetek. Mieli takze
stynne risotto al corallo przygotowane
na bazie pomaranczowych czesci prze-
grzebka (zwanych wtasnie koralem),
przyozdobione tatarem z surowych
czerwonych krewetek i skropione
sokiem z limonki. Z dari gléwnych
zapamietalam nieztego miecznika
zawinietego w cieniutkie plastry
boczku, dentice (po polsku: kielec)

Fot. Yves Bagros, Becky Lawton/PhotoCuisine/Neil Setchfield/Image Professionals, archiwum TS



Cho¢ w tulejszej kuchni kroluje
mieso, warlo poszukac reslauracji
serwujacych dorsza czy homary.

z karczochami i przyzwoite morskie
fritto misto. W Burro e acciughe karta
zmienia sie w zaleznosci od sezonu

i dostaw, ale cho¢ za pierwszym razem
wyszlismy zachwyceni, za drugim
pojawily si¢ watpliwosci.

Szukalismy wigc dalej, a jako ze
pracowitos¢ i wytrwatos¢ w dazeniu
do celu bywaja wynagradzane,

w koricu znalezlismy droge do portu,

i to dostownie, bo restauracja nazywa
si¢ Marina (przystan) di Santospirito.
Ostrzegam, ze nielatwo si¢ do niej
dosta¢. Marina otwarta jest wprawdzie
codziennie oprécz niedziel, ale tylko
wieczorami, i to od 20 do 22. Co nie
oznacza, ze o dziesiatej wyrzucaja
gosci na zbity pysk, po prostu o tej
porze przestaja przyjmowac zamowie-
nia. Restauracja jest niewielka, dwa
pomieszczenia, na oko 50 miejsc.
Goscie to w wigkszosci miejscowi
wielbiciele owocow morza. Turysta

Delikatne krewetki z trufla, soczysta
matwa w towarzystwie karczochéw i...
fasoli — owoce morza smakuja ciekawie
w nieoczywistych pofaczeniach.

tu nie trafia, bo
lokal potozony
jestniby w cen-
trum Oltrarno,
niedaleko
stynnego
kosciota San
Spirito, ale przy matej, waskiej uliczce,
przy ktorej nie ma zadnego sklepu,
wiec przypadkowa osoba nie ma
prawa tu zawedrowac. Tym bardziej ze
nie zauwazylismy w poblizu zadnej
reklamy restauracji. Jednym stowem,
trzeba wiedzie¢ i koniecznie zarezer-
wowac stolik zawczasu.

A skoro juz jestesmy w $rodku... Karta
krétka: pie¢ zakasek (25-30 euro), piec
pierwszych dan (25-30 euro). Potem
wymienione sa dost¢pne danego dnia
ryby, ktére moga by¢ przyrzadzone na
ruszcie, na parze lub upieczone w soli.
Placi si¢ za 100 g: 7 euro za ryby, 8 euro
za duze krewetki i langustynki, a 10 za

languste i homara. Przypomne,

ze bistecca alla fiorentina kosztuje

w restauracjach 6-7 euro za 100 g,
czyli jesteSmy na tym samym pozio-
mie. Karta win - zlozona gléwnie

z biatych - jest znacznie dluzsza

i zawiera propozycje ze wszystkich
zakatkow Italii i krajow o$ciennych.
Wybralismy wino tloczone z winogron
rosnacych na stokach Etny, bardzo
wytrawne i mineralne. Trafilismy

w dziesiatke.

Roéwnie szczesliwy okazat sie wybor
jedzenia. Zdecydowalismy si¢ na menu
degustacyjne, ktére za 65 euro
proponowalo cztery zakaski, pierwsze
i drugie danie.
Najpierw wjecha-
ty na stét malen-
kie matwy

z cieniusieniko
pokrojonymi
sercami karczo-
chow w lekkim
maslanym sosie

z collata di alici,
potem krolewskie
krewetki z widr-
kami truflowymi,
sepia duszona

we wlasnym
atramencie z biata
polenta, o$miorni-
cana parze

ze szparagami,
makaron bavette z biskiem (gestym
sosem ze skorupiakéw) na chili

i czosnku z tatarem z surowych
czerwonych krewetek na wierzchu.

Na koniec przyniesiono catg upieczong
dorade, ktora po prezentacji obrano

ze skory i o$ci, a podano z cukiniami
iszparagami na parze. Teraz tylko
dobra oliwa i raj moze si¢ schowac.
Nigdy dotad nie jadlam tak $wie-

zych, doskonale przyrzadzonych ryb

i owocoéw morza. Do tego panuje tam
wspanialy nastrdj, a kelneruja szybkie,
usmiechniete dziewczeta. Bylismy
oboje z me¢zem zauroczeni. Marina
zyskala statych klientow. m

Twéj STYL 159



i

Al
\/
i

2

Bezpieczne proporcje barw: jasne —scian, .
$rednio nasycone — mebli i najintensywniejsze
- dodatkéw. Na sasiedniej stronie nieco
odwazniej: kolorowy sufit, ciemny granat
robiacy nastréj w przedpokoju i meble

w mocnym kolorze uzupetniajgcym.

M
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W twojey gamae

rozmawiata: GRAZYNA SANIUK

Elegancja i styl nie muszg by¢ monochromatyczne. Po latach
dominacji bezéw i szarosci w mieszkaniach smielej siegamy
po kolory. Jak je dobiera¢? - Nie zawsze najlepszym doradca sg
trendy - méwi Urszula Sworczuk z pracowni Mutuo. Poszukiwaniom
wtasnej palety sprzyjaja... obserwacje natury i sztuki.

Twdj STYL: W sklepach pojawity sie barwne meble i do-
datki, kolory wracajag do wnetrz. Polacy chetniej z nimi
eksperymentuja?

Urszula Sworczuk: Nadal zbyt nie$mialo. Tkwimy w przy-
wigzaniu do wnetrz monochromatycznych. Proponujac
klientom barwne $ciany czy meble, czesto napotykam opdr.
Pokutuje mit, Ze mieszkania kolorowe sa meczace. Klienci
obawiaja si¢, ze posrdd takich akcentéw nie beda mogli sie
wyciszy¢, bo juz i tak czuja sie przebodZcowani. Stysze tez,
ze kolory kojarza im sie¢ z dziecigcym pokojem. Uwazamy je
za niepowazne, nawet kiczowate.

Skad to przekonanie?

Widze tu efekt wieloletniego braku obycia z kolorami. Wne-
trza epoki PRL-u tez nimi nie emanowaty. Bloki byly z sza-

rej plyty, sciany mieszkan si¢ bielito, wszyscy mieli w do-
mach te sama nijakos¢. Wieloletni deficyt réznorodnosci
i barw sprawil, ze w latach 90. lapczywie si¢ na nie rzucilismy,
nie do konca rozumiejac, jak ich uzywa¢. Wybor farb byt
skromny, a nasze gusty niewyrobione, wigc mielismy wysyp
salonéw karmazynowych czy jadowicie zielonych. Po deka-
dzie eksceséw kolor przez lata kojarzyt sie ze ztym gustem,
dlatego dtugo preferowali$my wystréj monochromatyczny.

Jako czytelniczka brytyjskiej prasy wnetrzarskiej zauwazam,
ze te same kolory, ktére my, Polacy, uznalibysmy za mecza-
ce, jak intensywne réze czy zielenie, tam wygladaja na scia-
nach swietnie i tworzg piekne harmonie. Z czego to wynika?
Odbior koloru zalezy od kontekstu. Wnetrza angielskie
czesto sa wiekowe, ich charakter wynika z wieloletniego

Twéj STYL 161



162 TwojSTYL

0Od gory: paleta barw
kulinarnych w domu
projektantki, ze smakowitym
odcieniem szatwiowym
$ciany w roli gtéwnej.
Posrodku: stonowany granat
jako kolor uzupetniajacy.

U dotu: zastosowane
punktowo kolory
kontrastowe tworza harmonie
z monochromatycznym
wzorem z kurpiowskiej
wycinanki na $cianie.

Mocny kolor harmonizuje
ze spatynowana zawartoscla
wnetrza w stylu vintage.

nawarstwiania si¢ przedmiotéw, mebli, pamiatek, obrazéw, ta-
pet. Nawet jesli elementy sa stylistycznie rézne, maja dla wia-
$cicieli warto$¢ emocjonalnag, i to tez robi klimat. Tam mocny
kolor tworzy ze spatynowana zawarto$cig naturalng harmonie.
U nas ciaglos¢ tradycji byta przerwana, niewiele jest wnetrz
o podobnym charakterze: ziemianskich dworkéw o $cianach
w przedwojennych biekitach, urzadzonych rodowymi mebla-
mi czy wnetrz kamienicznych, ktdre przetrwalyby lata wojny
i czasy PRL w niezmienionym stanie. Ten brak ciagtosci tra-
dycji sprawil, Ze nasze kolorystyczne przyzwyczajenia sg inne.
0Od czego zaczac¢ oswajanie koloréw i wprowadzanie ich
do wtasnego domu?

Najpierw nauczmy sie dostrzegac je w otoczeniu. Niemniej
inspirujaca od studiowania wzornikéw farb czy Pinterestu
wydaje mi si¢ obserwacja barw natury. Kolorem, od ktérego
warto zaczad, jest zielen. Przypatrzmy si¢ chocby, jak dobrze
odcien igiet sosny komponuje sie z jej rudawa kora. W poszu-
kiwaniu zestawien kolorystycznych, proporgji i wlasnych pre-
ferencji warto studiowac tez sztuke dawna. Wezmy Dziewczyng
z perlg Johannesa Vermeera i subtelny kontrast miedzy ciepta
azimna paletg na tym obrazie: barwami skory modelki i z6tty-
mi akcentami jej stroju a ciemnym tlem. Z polskich artystow
uwielbiam Jacka Malczewskiego i jego zaskakujace zestawie-
nia barw. Chlonigciu koloréw sprzyjaja takze podréze i obser-
wacje architektury. Mnie zainspirowalo ostatnio wielobarw-
ne, niemal orientalne w wyrazie wnetrze Katedry Bydgoskiej.
To nasze wiasne zachwyty, nie mody i gust innych powinny
by¢ dla nas drogowskazem.

Jak te obserwacje praktycznie wykorzystac?

Pomoga stworzy¢ palete ulubionych barw w domowym oto-
czeniu. Przydaja sie do tego aplikacje do tworzenia zestawow
kolorystycznych na podstawie zdje¢, jak Adobe Color, Coolors,
Cupcut Color Palette Genator czy Color Lab, ktére wyodreb-
niaja wystepujace na fotografiach barwy. Co do proporcji, bez-
piecznie jest zaczac¢ od zasady 60-30-10. 60 procent przestrzeni
powinien zajmowac¢ kolor dominujacy, jasny i o niezbyt du-
zym nasyceniu. Stanowi on tlo pomieszczenia, dlatego naj-
czesciej stosowany jest na scianach i duzych powierzchniach.
Zazwyczaj wybiera sie tu stonowane, neutralne odcienie, np.
ciepty i rozéwietlajacy kolor maslany, czyli stoneczny, rozbie-
lony 761ty albo ztamana biel. 30 procent powinien zajmowac
kolor uzupeiniajacy. Stosujemy go na ruchomych meblach,
dywanach czy zastonach. Moze by¢ bardziej nasycony, jak
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terakota czy szalwiowa zielen, ale powinien wspoéigra¢ z ko-
lorem dominujacym, a jednoczesnie dodawa¢ dynamiki
przestrzeni.

A trzeci element palety?

To kolor kontrastowy. Nie moze by¢ go wiecej niz 10 procent.
Jego rola: robi¢ wrazenie i przetamywac poczucie monotonii.
W kontrastowym kolorze moga by¢ detale: obraz, krzesto, wa-
zon, ale juz nie sofa. To miejsce na odwazniejsze barwy, kto-
re nadadza wnetrzu osobowos¢, na przyktad kobalt, turkus,
pomarancz.

Pani ulubiona paleta?

Sa w niej naturalne, ale jednoczesnie wyraziste barwy jak ba-
klazan, odcienie wisniowe, toso$, zielen, szafran. Takie... kuli-
narne asocjacje.

Skoro jestesmy przy ciemnych barwach jak baktazan, czy to
prawda, ze pomniejszajg pomieszczenie?

Niekoniecznie. Moga za to dodawa¢ mu charakteru. Znajoma
projektantka mawiala, ze jesli pomieszczenie jest mate i nie-
doswietlone, warto dorzuci¢ kolor, bo wtedy bedzie przynaj-
mniej mate i interesujace, a nie jasne i nijakie. Sciany pomalo-
wane na gteboka barwe wydaja sie blizsze, co sprawia, ze duze
przestrzenie staja si¢ bardziej kameralne i przytulne. Kolory
takie jak antracyt, granat czy butelkowa zielen tworza intymna
atmosfere, szczegélnie w pomieszczeniach przeznaczonych
do relaksu, jak sypialnie czy biblioteki. Nie wiem, czy burgun-
dowa sypialnia sprawdzi si¢ w sterylnym wnetrzu apartamen-
towca, ale juz w starym domu, wypetnionym obrazami, tapi-
cerowanymi meblami i miekkimi zastonami - tak, bo kolor
$cian rezonuje z charakterem, fakturg i ksztattem przedmio-
tow. Ciemne barwy moga ciekawie zagra¢ w matym pomiesz-
czeniu, jesli pomalujemy w nim tylko jedna $ciane, na przy-
kiad te za t6zkiem czy naprzeciwko drzwi. Nie pomniejsza go,
a nadadza glebi.

Czy polem eksperymentéw moze byc sufit?

Zdecydowanie tak. Nie musi by¢ bialy: malujac go na szla-
chetny granat, zielen czy petrol, mozemy osiagnac¢ niezwy-
kty efekt ,nieba nad glowa”, a takze poprawi¢ proporcje po-
mieszczenia, w ktéorym sg one w jakis sposob
zaburzone - jest na przyklad waskie, dtugie
iwysokie. Intrygujacy efekt daje pomalowa-
nie sufitu i pasa ponizej. Wtedy reszta $ciany
powinna zosta¢ jasna. Nad glowa odradzata-
bym tylko czerwienie i pomararnicze, to zbyt
pobudzajace barwy.

Kolorystyczne transformacje lepiej zacza¢
od $cian czy mebli?

Od dodatkéw: zaston, tapicerki na malych
meblach, poduszek, zwlaszcza jesli to nasze
pierwsze mieszkanie. Potem mozna przejs¢
do $cian - nadal stosunkowo tatwo zmieni¢
ich kolor. Warto da¢ sobie prawo do btedu

Urszula Sworczuk,
wiascicielka warszawskiego
studia projektowego Mutuo

wnetrza | okiem architekta

i nie traktowac uzyskanego odcienia jako rozwigzania na za-
wsze. Nadal pokutuje przekonanie, ze jesli robimy remont, po-
winien by¢ kapitalny i wystarczy¢ na kolejne 20 lat. Zachecam
do zmiany podejscia i czestszego eksperymentowania.

Jak dobrac kolorowe meble i dodatki?

Wazny jest element zabawy i zaskoczenia. Nie lubi¢ zesta-
wow, np. sofy i foteli w jednakowej barwie. Polacy sa przy-
wiazani do kompletéw, ale zachecam do wyjscia poza ten
schemat. Moze do z61tej kanapy lepiej pasowa¢ bedzie me-
bel chromowany? Przez ,napiecie” miedzy fakturami przed-
miotéw sofa moze wydac sie ciekawsza, na przyktad bardziej
mic¢kka i okragla.

Co bra¢ pod uwage, rozwazajac kolorowa zabudowe
kuchenng?

Niebieskie czy zielone fronty pojawiaja si¢ coraz czesciej, ale
podchodzitabym do takich rozwigzan z ostroznoscia, zwlasz-
cza jedli to pierwsze mieszkanie, nie mamy wnetrzarskiego do-
$wiadczenia albo nie jestesmy pewni swoich kolorystycznych
wyboréow. Mieszkania, ktérych wiasciciele potraktowali trendy
zbyt dostownie, czesto przypominaja scenografie. Nie spiesz-
my si¢ i przemys$lmy, jaki mamy emocjonalny stosunek do
wybranej barwy, bo zostanie z nami na dtuzej.

Kolorowa tazienka?

Tu réwniez badZmy nieco obok trendéw i nie rzucajmy sie
na gleboka wode. Stawiajmy na ponadczasowe formaty i ko-
lory plytek. Mozemy natomiast wybra¢ wyrazisty detal:
kolorowa umywalke, szafke czy obraz na $cianie.

Jak szukad¢ odcieni farb na sciany: niebanalnych, ale
ponadczasowych?

Ja korzystam ze wzornikéw najlepszych producentow, ktd-
rzy oferuja waska, ale starannie dopracowana game. Ma ta-
kie belgijska firma Flamant, angielska Paint & Paper Library
czy Farrow & Ball z odcieniami w rodzaju Card Room Green
(zielen pokoju do gry w karty) czy Eating Room Red (czer-
wien jadalni). Sa szlachetne, ponadczasowe i tak ciekawe, ze
mozna je kontemplowac¢ godzinami.

Co kolor daje wnetrzu?

Paradoksalnie, projektujac kilka lat temu wta-
sny dom, poczatkowo planowatam bezpiecz-
ne wnetrze monochromatyczne. Jak wielu
moich klientow, czutam sie przebodzcowana
codziennoscia. Po przemysleniach zrozu-
miatam jednak, ze na dluzsza mete takie
wnetrza bytyby dla mnie niczym... komora
deprywacyjna. Utwierdzilam si¢ w przeko-
naniu, ze kolor jest nie tylko forma dekora-
¢ji czy zwierciadlem trendéw. Odpowiednio
dobrany, poprawia samopoczucie i nastroj,
reguluje uktad nerwowy, dodaje energii. To
on wreszcie nadaje przestrzeni tozsamos¢,
charakter i wprowadza do niej zycie.m
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Moalo na glowie

rozmawiata: MALGORZATA NAWROCKA-WUDARCZYK

ilustracja: AGATA DUDEK

Gdy wtosy zaczynajg nadmiernie wypadac, zwykle kupujemy
suplementy diety albo idziemy do endokrynologa.

- Zaburzenia hormonalne rzadko sg przyczyna problemu -
mowi prof. Lidia Rudnicka, dermatolog i ekspertka

od zdrowia wtosow. U kogo szuka¢ pomocy, jakie metody
dajg efekty, a ktore... nie majg sensu? Pytamy lekarke.

iosna i jesienig — o tych porach roku
czesto zauwazamy, Zze wypada nam
nieco wiecej wlosow. Po kazdym myciu
i czesaniu rowniez troche ich tracimy - dermatolodzy
mowia, ze wtedy wypada ,to, co i tak mialo wypas¢”
w najblizszym czasie. Normalne, zdaniem specjalistow,
jest rowniez wzmozone wypadanie wloséw po cigzy -
po kilku miesigcach od porodu sytuacja wraca do normy.
Zdarza si¢ ono takze po silnym stresie, chorobie,
leczeniu, restrykcyjnej diecie...
Kiedy jednak nadmierne wypadanie wloséw nie jest
normalne i co z tym mozna zrobi¢? Rozmawiamy
z prof. Lidig Rudnicka, polska ,guru” od leczenia tysienia.

Twaj STYL: Jakie wtosy maja Polki?

Lidia Rudnicka: Mniejsze znaczenie ma tu narodowos¢, wiek-
sze — naturalny kolor wloséw. Blondynki maja ich duzo, ale
dos¢ cienkich. Brunetki mniej, ale grubszych. Wazne, by oce-
niajac kondycje wloséw, nie poréwnywac ich z wtosami ko-
lezanek. Porownujmy si¢ do siebie samych sprzed dwdch,
trzech lat.

Dlaczego zajeta sie pani wiasnie zdrowiem wtoséw i lecze-
niem tysienia?

Kiedy miatam 38 lat, zostatam kierownikiem Oddziatu Der-
matologii w Szpitalu MSWiA w Warszawie. Szukatam tematu,
ktéorym w Polsce prawie nikt si¢ wtedy nie zajmowat. Jednym
z nich okazato si¢ wiasnie tysienie. Osoby z problemem nad-
miernego wypadania wioséw czesto maja na ten temat moc-
no ograniczong wiedze i zglaszaja sie do lekarza zbyt pézno.
To moze nies¢ skutki dla zdrowia, bo wypadanie wtoséw bywa
objawem powaznej choroby.

Dwa lata temu zatozytam Towarzystwo Dermatologii Wioséw.
Jego cel to odczarowanie powszechnego przekonania, ze tysie-
nie nie jest istotnym problemem medycznym. To btedne prze-
konanie wzmacnia marketingowy przekaz, jakoby istnialy
szampony i suplementy diety, ktére hamuja kazde wypadanie
wioséw. Takich szamponoéw i suplementéw nie ma.

Czesto zgtaszaja sie do pani pacjenci z tym problemem?
Trafia do mnie bardzo duzo takich osob, cho¢ zapewne jest
to zaledwie utamek potrzebujacych. Wigkszos¢ stanowia ko-
biety, mezczyzni cz¢sto uznaja tysienie za naturalny proces.
Kobietom znacznie trudniej si¢ z tym pogodzi¢. Stusznie, bo
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nadmiernego wypadania wloséw nie nalezy bagatelizowad.
Powody bywaja rézne: od powszechnych, takich jak obfite
miesigczki i zwigzany z tym niedobor Zelaza, do ztozonych, jak
choroby nowotworowe.

I nie u kazdego wiosy przerzedzaja sie w podobny sposéb.
Lysienie plackowate jest choroba autoimmunologiczna -
w tym przypadku wlosy wypadaja nagle, a ubytki maja posta¢
okragtych lub owalnych ognisk.

Lysienie androgenowe objawia si¢ ogélnym przerzedzeniem
wlosow, u kobiet najczesciej na czubku glowy i wzdtuz prze-
dziatka - wlosy stopniowo staja si¢ rzadsze i cierisze, przez
co skora glowy zaczyna by¢ bardziej
widoczna.

Ten typ tysienia typowo nie wynika -
wbrew powszechnej opinii - z zaburzen
hormonalnych. Jest to choroba mieszkéw
wlosowych, ktére ulegaja zmniejszeniu
pod wptywem réznych czynnikéw, w tym
niektérych hormondw. Ale jesli zbadamy
stezenie hormondéw we krwi, wyniki cze-
sto beda prawidlowe. Dlatego nie jest to
typowe badanie przeprowadzane u oséb
z lysieniem.

Wypadanie wioséw jest do pewnego
stopnia naturalne. Kiedy powinno nas
zaniepokoic?

Wrtos rosnie od 2 do 6 lat, potem wypada
ina jego miejsce pojawia si¢ nowy, ktéry
wyrasta z tego samego mieszka. Z biegiem
lat wloséw odrasta coraz mniej, staja sie¢
tez coraz ciensze. Uwaza sig, ze juz po 20.
roku zycia co dekade ich liczba zmniejsza
sie 0 mniej wiecej 10 procent.

Wypadanie wlosoéw jest nadmierne, gdy
mozemy zaobserwowag, ze stalo si¢ zna-
czaco wigksze niz typowo, a sytuacja ta utrzymuje si¢ przez
ponad trzy miesigce. Jesli widzimy, ze pojawily si¢ miejsca po-
zbawione wioséw lub takie, gdzie mocno si¢ one przerzedzity,
to sygnal, by pilnie wybra¢ si¢ do dermatologa.

Dlaczego to wazne, zeby nie zwlekac z wizytg?

Lysienie jest objawem ponad 500 r6znych choréb i zawsze ma
jakas przyczyne: genetyczna, hormonalna, zapalna, nowotwo-
rowg, polekowa... Bledne lub zbyt pézne rozpoznanie moze
prowadzi¢ do nieodwracalnej utraty wtoséw. Moze tez sta-
nowic zagrozenie zycia, na przykiad gdy wypadanie jest ob-
jawem choroby nowotworowej. Tylko lekarz ma narzedzia
iwiedze niezbedne do przeprowadzenia wywiadu i diagnosty-
ki, w tym mozliwos¢ wykonania biopsji skory gtowy, ewentu-
alnie zlecenia dodatkowych potrzebnych badan.

Jesli tysienie okaze si¢ objawem choroby niezwigzanej
z dermatologia - nowotworu, choroby tarczycy, cukrzycy,
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prof. dr hab. n. med.
Lidia Rudnicka, szefowa
Towarzystwa Dermatologii
Wiosow

niedokrwistosci lub zaburzen wchtaniania - pacjent dosta-
nie skierowanie do wlasciwego specjalisty. My leczymy lysie-
nie o podlozu dermatologicznym: androgenowe, plackowate,
liszaj ptaski mieszkowy, toczenn rumieniowaty, wytysiajace za-
palenie mieszkéw wtosowych i wiele innych.

Na czym polega kuracja?

Leki sa zawsze dobrane odpowiednio do przyczyny tysienia.
Prawie zawsze sa to preparaty wydawane na recepte: tabletki,
zastrzyki, plyny. Kuracja trwa czesto wiele miesiecy, niekiedy
lat. W wielu przypadkach nie jest refundowana. Dobra wiado-
mos¢ jest taka, ze od niedawna dla pacjentéw z ciezkim tysie-
niem plackowatym lekarze moga ubiegac
si¢ o refundacj¢ nowoczesnych inhibito-
réow kinaz janusowych (z ang. w skrécie
JAK - red.), ktére skutecznie hamuja prze-
wlekte stany zapalne.

Popularne staty sie konsultacje u trycho-
logéw. Warto z nich korzystac?
Trychologia (z greckiego: tricho — wiosy,
logia - nauka) jest dziedzina nauki w ob-
rebie dermatologii. Jednak w Polsce pa-
nuje w tej sprawie informacyjny batagan.
Nie kazda osoba uzywajaca tytutu ,try-
cholog” jest lekarzem dermatologiem. Nie-
ktore zajmuja si¢ wlosami w zakresie po-
zamedycznym. Natomiast w przypadku
choréb przebiegajacych z lysieniem oraz
w przypadku stanéw zapalnych skory glo-
wy konieczna jest diagnostyka i leczenie,
czyli wizyta u lekarza, najlepiej u derma-
tologa. Tylko lekarz ma narzedzia i wie-
dz¢ niezbedne do ustalenia rozpozna-
nia oraz mozliwos$¢ wystawienia recepty
na potrzebne leki. To, czy mamy do czy-
nienia z trychologiem, ktdry jest lekarzem
dermatologiem, mozna sprawdzi¢ w internecie, w Centralnym
Rejestrze Lekarzy.

Czy suplementy diety moga zahamowac wypadanie i pobu-
dzi¢ wzrost wioséw?

Stosowanie suplementacji powoduje poprawe tylko wtedy, je-
$li u kogo$ stwierdzony zostat niedobdr okreslonego sktadni-
ka. Zazywanie przypadkowych tabletek ,na wlosy” nie tylko
nie daje efektu, ale moze zaszkodzi¢ - wydtuzy¢ czas do roz-
poznania choroby. Uwaza¢ nalezy zwtaszcza na suplemen-
ty z popularna biotyna. Amerykanski Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci i Lekow FDA wydal jakis czas temu ostrzezenie
dotyczace stosowania biotyny przez osoby, u ktérych steze-
nie tej substancji we krwi jest prawidlowe. Suplementacja
biotyny moze by¢ niebezpieczna, bo wptywa na wyniki wie-
lu badan: na przyktad tarczycowych czy kardiologicznych,
w tym troponiny w rozpoznawaniu zawatu serca. Moze nawet

Fot. Wiodzimierz Wasyluk/Forum



zafatszowa¢ wynik proby cigzowej. Osoby, ktore stosuja bioty-
ne, powinny ja odstawi¢ na kilka dni przed planowanymi ba-
daniami laboratoryjnymi.

Wiele kobiet zaktada zageszczajgce pasemka. To dobry po-
myst z punktu widzenia dermatologa?

Wspolczesne fryzjerstwo dysponuje wieloma metodami po-
prawy estetyki wloséw i warto z nich korzysta¢. Dodam, ze
tysienie nie jest rowniez przeciwwskazaniem do koloryzacji.
Prawidlowe farbowanie nie ma wptywu na grubo$¢ i gestos¢
wloséw, a moze znacznie poprawia¢ samopoczucie.
Widziatam na Instagramie piekne peruki-wygladaja bardzo
naturalnie i pozwalajg na ciekawa zmiane wygladu. Ale czy
mozna nosic je na co dzien?

Nowoczesne peruki przepuszczaja powietrze lepiej niz czapki.
Mozna ich uzywac tak czesto, jak chcemy. Trzeba tylko pamig-
ta¢ o zachowaniu higieny zgodnie z zaleceniami producen-
ta. Przy okazji przypominam, ze czapki rowniez nalezy odpo-
wiednio czesto prad. Higiena jest szczeg6lnie wazna, jesli ktog
ma problem z tupiezem lub zmia-
ny zapalne na skorze glowy.

A codzienna pielegnacja — mycie,
suszenie, czesanie — ma znacze-
nie dla gestosci wiosow?
Mieszek, czyli maly narzad,
w ktérym osadzony jest wios i od
ktorego zalezy jego jakos¢, znaj-
duje si¢ pod skorg i nie ma kon-
taktu ze $wiatem zewnetrznym.
Dlatego do$¢ trudno zrobi¢ mu
krzywde w trakcie zabiegéw pie-
legnacyjnych. Natomiast moga
one mie¢ wptyw na kondycje to-
dyg wloséw. Agresywne czesanie powoduje uszkodzenie i ta-
manie si¢ wloséw. Podobny efekt miewa nadmierne suszenie
i stylizacja. Gdy na sit¢ zmieniamy kierunek wzrostu wloséw,
na przyklad przez ich czg¢ste wigzanie, noszenie spinek, zapla-
tanie dredéw, mozemy spowodowac post¢pujaca trwatg utra-
te wloséw w miejscach najwiekszego pociagania. Dlatego jesli
ktos musi wigza¢ lub spina¢ wlosy w miejscu pracy, zawsze za-
lecam ich rozpuszczanie, gdy tylko jest to mozliwe.

Mamy i babcie pilnowaty nas, zebysmy wktadaty czapki
w czasie mrozu. Zimno - lub gorace storice latem - moze za-
szkodzi¢ wiosom?

Niska temperatura powietrza nie dociera do mieszka, nie ma
wiec wpltywu na jako$¢ rosnacych wioséw. Zima warto nosi¢
czapke przede wszystkim ze wzgledu na ochrone przed wy-
chtodzeniem organizmu i przed niekorzystnym wplywem
zimna i wiatru na skore glowy. Jej ostonigcie moze zmniej-
szy¢ utrate ciepla o okoto potowe. Co wiecej, badanie przepro-
wadzone na parach blizniat jednojajowych wykazato, ze oso-
by czesciej noszace nakrycia glowy, takze latem, traca wiosy

Nie kazdy trycholog to
lekarz. A tylko lekarz
ma wiedze i narzedzia,
by postawic¢ diagnoze
| dobrac skuteczne leki.

w mniejszym stopniu. Tlumaczy sie to ochrona przed promie-
niowaniem UV i czynnikami sSrodowiskowymi, jak zanieczysz-
czenie powietrza.

Niewiele 0s6b wie, ze duzy wplyw na liczbe i grubos¢ wioséow
ma palenie papieroséw, a nawet tzw. bierne palenie, czyli samo
narazenie na dym. Nikotyna powoduje pogorszenie dostepu
tlenu do mieszkéw wlosowych. Badania wykazaty, ze u oséb,
ktére pala papierosy, tysienie androgenowe pojawia sie¢ we
wczesniejszym wieku i przebiega z szybsza utrata wloséw niz
u tych, ktére nie pala.

Jakie znaczenie ma dla wioséw to, jak sie odzywiamy?

Duze. Szkodliwe sa zwlaszcza restrykcyjne diety odchudzaja-
ce. Ostatnio wiele méwi si¢ o tysieniu powodowanym przez
nowoczesne leki na odchudzanie. Takie kuracje - poza bezpo-
$rednim wptywem na wlosy - obnizaja apetyt, a w efekcie po-
wodujg niedobory zywieniowe.

Coraz wiecej os6b decyduje sie na przeszczep wioséw. Dla-
czego wykonuje sie je przede wszystkim u mezczyzn?

Warto podkresli¢, ze to za-
bieg estetyczny. Celem
przeszczepu jest odtworze-
nie wygladu wloséw sprzed
choroby. Nie leczy on tysie-
nia androgenowego i nie ha-
muje jego postepu. Dlate-
go pacjenci bez wzgledu na
wykonany przeszczep mu-
sza kontynuowac¢ stosowa-
nie lekow.

U kobiet tego typu zabiegi sa
mniej skuteczne niz u mez-
czyzn, bo w ich przypadku
nie ma duzej rezerwy ,zdrowych” mieszkéw w jednej lokali-
zacji. U mezczyzn taka rezerwa jest i zabieg jest dzieki temu
fatwiejszy.

Ma znaczenie, czy przeszczep jest wykonany w Polsce, czy
za granica, gdzie — nawet z lotem i hotelem - czesto kosztu-
je mniej?

Najlepiej wykona¢ zabieg w miejscu, w ktérym mieszkamy.
Daje to mozliwos¢ powrotu do lekarza, gdy pojawia sie py-
tania, watpliwosci lub powiktania. Jesli kto$ decyduje si¢ na
zabieg poza Polska, warto wybra¢ jeden z krajéw Unii Euro-
pejskiej, gdzie przepisy, zasady wykonywania zabiegéw i od-
powiedzialno$¢ zawodowa lekarzy sa podobne jak w Polsce.
Trzeba tez upewnic si¢, ze osoba wykonujaca przeszczep be-
dzie lekarz. Tylko on ponosi odpowiedzialno$¢ zawodowa.
Poza krajami Unii Europejskiej sa osrodki, w ktérych zabiegi
wykonuja takze osoby bez wyksztalcenia medycznego, a tym
bardziej specjalizacji. Warto podkresli¢, ze mamy w Polsce bar-
dzo dobrych specjalistéw od choréb wtoséw. To do nas przy-
jezdzaja lekarze z calego Swiata, zeby si¢ uczy¢.m
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lrendy / porady stylistow / inspiracje |/ gorace delale

Barwy sezonu Podpowiadamy, ktére kolory wybierad i jak nosi¢. Nasza sesja (s. 170)
Projektant O fenomenie domu mody Saint Laurent opowiada Anja Rubik (s. 176)
Felielon Joanna Bojariczyk wspomina dawna elegancje z wyzszych sfer (s. 180)

Doskonalosé Mody Poznajzwyciezcow konkursu TS (s. 184)

Zdjecia: MATEUSZ STANKIEWICZ/FEED ME LAB, stylizacja: MARIA SZAJ, makijaz: ANETA KOSTRZEWA/VISUAL CRAFTERS,

fryzury: tUKASZ PYCIOR, modelka: DOMINIKA DROZDOWSKA/MODEL PLUS, produkcja: MARTA SECH



Wzorowe
paski

Trzy kolory, sportowy
fason. W talii
niezobowigzujaco
motamy zamszowa
niebieska koszule.
Wiosenny akcent?
Kolorowe sznuréwki.
Bluza Sportalm, S'portofino,
zamszowe trampki Answear
Lab, answear.com, breloki
na butach Hermes, torebka
Dior, naszyjnik Tous, kolczyki
Apart, zamszowa koszula
H&M Edition



moda | mocne kolory

izacja: MARIA SZA
AROLINA TOMA
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Swieza zielen
Sukienka jak nowalijka!
tososiowa kamizelka
jeszcze podkreca jej
energie. Mocny dodatek,
ktéry definiuje catosc¢?
Duza stoneczna torba.
Suknia Guess, kamizelka
H&M Move, torba MMC,

breloki konik i kredka,
klapki Hermes

Po lewej:

Sila
konlrastow

Miekki wetniany sweter
faczymy ze spédnica
ze sztywnej tkaniny.

Paleta? Czerwien, granat,
pastelowy roz. Elegancja,
sportowy sznyt
i nowoczesnosc
w jednym.

Suknia H&M Archive,
sweter H&M Edition, stanik
Patrizia Pepe, kolczyk Tous,

okulary Carrera
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Soczyste
oranze

Wstep do lata:
pomarariczowy kostium
pod spodem, top na jedno
ramie i dzianinowy sweter
wigzany w pasie. Dobrym
akcentem bedzie biel, np.
na oprawkach okularéw.
Kostium kgpielowy H&M Move,
top Lola Casademunt, sweter
zawigzany w pasie, torba
Michael Kors, naszyjniki Tous,
Elixa, Apart, okulary Carrera

Po lewej:

Sportowy
blekit
Dresowy zestaw: krdtka
kurtka ze sciggaczem
i spodnie uszyte z dwéch
rodzajéw materiatu.
Pod spodem czerwony
dwuczesciowy stroj.
Na pierwszym planie
torba z motywem
nie do przeoczenia.
Ortalionowe bolero,
Dorothee Schumacher, stanik
Calzedonia, dzianinowe
majtki H&M, spodnie Stella
McCartney x H&M, torba Dior,
kolczyk vintage






Energia
czerwieni
Kurtka i sukienka

z falbanami noszona
jak spddnica zyskuja
miejski charakter.

A to za sprawa biatego
body i sneakerséw.
Uzupetnienie? Niebieska
torebka z fredzlami
i fancuchowy naszyjnik.
Body Stella McCartney x H&M,
kurtka Levi's, sukienka H&M,
fancuch, wisior serce Elixa,
Apart, torebka Michael Kors,
buty Nike

Po lewej:

Dodatki
z charaklerem

Torebki w mocnym
kolorze: gtadkie,
Srednich rozmiarow, sa
idealnym dopetnieniem
wielobarwnych
zestawow. Bedzie
efektownie, gdy
doczepisz kolorowy
brelok.

Stanik Patrizia Pepe, kurtka
Levi's, kolczyki i zegarek Elixa,
Apart, torebki i breloki
Hermeés, brelok z fredzlami
MMC

zdjecia: MATEUSZ
STANKIEWICZ/
FEED ME LAB
stylizacja: MARIA SZAJ
makijaz: ANETA
KOSTRZEWA/VISUAL
CRAFTERS
fryzury: tUKASZ PYCIOR
modelka:
DOMINIKA
DROZDOWSKA/
MODELPLUS
produkcja: MARTA SECH




Mocna gora
i strzelista sylwetka
to od lat znak
rozpoznawczy domu
mody Saint Laurent.
Anthony Vaccarello
nadaje projektom
wspotczesny
charakter.

Na zdjeciach kolekcje
wiosna-lato 2026

i jesien-zima
2025/2026

W RAMIONACH
AINT LAUREN'TA

tekst: KAROLINA TOMASZEWICZ

Fot. spotlight.launchmetrics.com
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moda | projektant

Francuska marka jest jedna
7 najbardziej wplywowych
na swiecie. Co stoi

za sukcesem domu mody
Saint Laurent, Ktorym

od dekady Kieruje projektant
Anthony Vaccarello?

O jego fenomenie specjalnie
dla 'T'S opowiada
supermodelka Anja Rubik.

U gory: ,power couple” Swiata mody - modelka Anja Rubik, muza
i przyjaciétka Anthony’ego Vaccarella. Znaja sie od kilkunastu lat,
wspieraja prywatnie i zawodowo. Zdjecie z archiwum Anji.

Obok: projektant po jednym z pokazéw Saint Laurent

Artystyczna wizje Anthony’ego Vaccarella przybliza nam
supermodelka Anja Rubik, jego przyjaciotka i muza.
Poznali si¢ kilkanascie lat temu. Odwiedzila jego pracownie
w 11. dzielnicy Paryza i od razu dostrzegta ogromny talent
i potencjal. Dobrze si¢ dogadywali, zawiazata si¢ przyjazn.
Anja z mocnag juz wtedy pozycja w branzy wspierata
Anthony’ego od poczatku. Pomogta zorganizowac pierwszy
pokaz, znalazla fotografa, ekipe. Uwierzyta w niego,
podobnie jak wszyscy, ktérych poprosita o przystuge.
Trzeba przyzna¢, ze Anthony we wlasciwym czasie pozna-
wat wiasciwych ludzi i zawsze miat szczescie. Anegdota?

- Jeden z pierwszych pokazéw mody i ulewa, ktéra

oniec zeszlego i poczatek tego roku naleza-
ty do Anthony’ego Vaccarella. Projektant,
ktéry od niemalze dekady kieruje domem
mody Saint Laurent, wyniost go na szczyty.

Fot. Saskia Lawaks (zdjecie Anji i Anthony’ego), spotlight.launchmetrics.com

Branzowa platforma LYST opublikowata
kwartalny raport najbardziej pozadanych marek - Saint
Laurent jest tam na pierwszym miejscu. Tworcy rankingu
bazuja na twardych wiarygodnych danych: liczbie wyszu-
kiwan online, zakupach, aktywnosci z social mediach.
Ciekawi zatem, za co odbiorcy mody kochaja marke?

I co stoi za fenomenem domu mody, ktéry w latach 60.
zalozyl legendarny Yves Saint Laurent.

zapowiadala si¢ na dluzej, a nagle skonczyla pie¢ minut
przed rozpoczeciem pokazu — wspomina Anja.

Anthony, rocznik ‘82, urodzony w Brukseli w rodzinie

o wloskich korzeniach, tworzyt pod swoim nazwiskiem
iréwnolegle przez ponad rok pracowat dla marki Versus
(mtodsza linia Versace), w 2016 roku zostat mianowany
dyrektorem kreatywnym Saint Laurent. Ale juz wczesniej,
w 2012 roku, btysnal na Met Gali (doroczna gala

Twéj STYL 177



moda | projektant

Po lewej: pokaz Saint
Laurent jesien-zima
2023, wedtug Anji
Rubik przetomowy;
Chloé Sevigny

w kampanii SL
jesien-zima 2024.

Po prawej: Yves Saint
Laurent i Catherine
Deneuve; projekt
trzyczesciowego
garnituru z 1967 roku
oraz Yves

w towarzystwie
przyjaciotek i muz:
Betty Catroux i Loulou
de la Falaise, wrzesien
1969 rok

Anthony Vaccarello czerpie z archiwow Yvesa Saint

charytatywna na rzecz Instytutu Kostiuméw nalezacego
do Metropolitan Museum of Art w Nowym Jorku), na ktéra
Anthony uszyt Anji biala suknie z kawatkéw jedwabnego
materiatu. Asymetryczna, odstaniata wigcej, niz zastaniata.
Eksponowata prawe biodro i diugie zgrabne nogi. Anna
Wintour, gléwna organizatorka gali, twierdzila, ze projekt
jest ryzykowny i odwazny. Anja przyszta na Met z Antho-
nym. Pamigta, jak podmieniata karteczki z nazwiskami
przy stolikach, by tego wieczoru siedzieli razem. Intrower-
tyczny i wstydliwy projektant czul si¢ pewniej w jej
towarzystwie. Za co, poza talentem, ceni go Anja? - Jest
niezwykle konsekwentny i odwazny w swojej wizji, nie
ulega presji i popularnym schematom. Ma wlasna estetyke,
wie, co dobrze reprezentuje wartosci
Saint Laurent. Jego pokazy maja mysl
przewodnia, np. kilka podobnych
sylwetek powtarza si¢ jedna po dru-
giej, co dodatkowo podbija estetyczny
przekaz. Nigdy nie prébuje przymili¢
si¢ kupcom, jest dyrektorem kreatyw-
nym z zasadami, w sposobie myslenia
podobnym do wielkich tworcow
sprzed lat, tzw. starej szkoty. Jesli
chcesz by¢ cze$cia jego kreatywnego
Swiata, musisz si¢ dostosowac — mowi
modelka. I dodaje: - Rynek mody
zmienil si¢ przez ostatnie lata. Coraz
cze$ciej ogladamy pokazy i kolekcje,
w ktoérych projektant prezentuje kilka
réznych kierunkéw. Bo dzis licza si¢
popytiliczba zamowien. Kiedys
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dyrektorzy kreatywni mieli wiecej swobody: to oni narzu-
cali ton branzy. Anthony sprzeciwia si¢ obecnie panujacej
narracji i podkresla, ze nie wypusci na wybieg niczego, co
nie wpisuje si¢ w DNA Saint Laurent. Stoi na czele kultowe-
go domu mody, korzysta z fantastycznych archiwéw, z kto-
rych czerpie inspiracje, przystosowuje je do wspotczesnosci.
Ma ogromny szacunek dla dziedzictwa marki: tego, co Yves
Saint Laurent stworzyl, jak zyt, co kolekcjonowal, jakie
filmy ogladat, jakiej muzyki stuchat. Wszystko znajduje
odzwierciedlenie w kolekcjach. Anthony zastanawia sie,

co pomyslatby sam Yves — podsumowuje Anja Rubik. Skad
aura wyjatkowosci wokol marki Saint Laurent? Anja
twierdzi, Ze to kwestia konsekwencji i niedostepnosci.
Grono odbiorcéw Saint Laurent jest
elitarne - posiadanie projektéw z tym
logo daje poczucie przynaleznosci

do ekskluzywnego klubu. Podobnie

z pokazami: liczba miejsc limitowana.
Nie ma pierwszego rzedu, bo... dla
wszystkich gosci jest jeden rzad. Kazdy
obejrzy pokaz z tej samej odlegltosci.
A to momenty, ktore pamieta sie
diugo. Anthony dba o kazdy detal:
$wiatlo, zapach w pomieszczeniu,
kolejno$¢ usadzenia zaproszonych.
Jego pokazy to artystyczne przezycie.
Goscie czesto ptacza ze wzruszenia.
W pokazie na wiosne-lato 2026
zachwycity wiktorianskie suknie
inspirowane strojami z filmu Krdlowa
Margot, w ktérym gléwna role grata

Fot. spotlight.launchmetrics.com, materiaty prasowe



Fot. East News, Getty Images

Laurenta, umiejetnie laczac historie i nowoczesnosc.

Isabelle Adjani, jedna z muz Yves Saint Laurenta. Uszyto je
z niezwykle lekkiego sportowego materiatu, frunely

nad wybiegiem.

W pierwszym rzedzie zawsze jest puste miejsce dla taty
Anthony’ego - odszedt kilka lat temu. Byl ogromnym
wsparciem. Gdy Anja szta po wybiegu, dawat owacje

na stojaco. Rodzina jest dla projektanta najwazniejsza.
Dba o prywatnos¢, spedza duzo czasu z synem Luca,
coreczka Lolg i swoim mezem Arnaudem. Ma $wietne
relacje z mama. To wlasnie rodzicie wsparli jego decyzje,
by po roku spedzonym na studiach prawniczych przeszed?t
na design. Bliscy daja mu sile.

Anthony ma catkowita kontrole nad wizerunkiem domu
mody, rozmys$lnie dobiera ambasadorki i ambasadoréw.

W kampaniach wystapili m.in.: Michelle Pfeiffer, Chloé
Sevigny, Christopher Walken, Aaron Taylor-Johnson i Zoé
Kravitz. Zaprasza tez muzy Yves Saint Laurenta: Catherine
Deneuve, Betty Catroux, Béatrice Dalle. Jedna z najbliz-
szych przyjaciotek Yves'a byta Betty Catroux, powierniczka
iinspiracja. Podobna relacja taczy dzi§ Anthony’ego i Anje.
To, co ogladamy na pokazach, jest poniekad kontynuacja
tworczos$ci Yvesa Saint Laurenta (1936-2008). Przy okazji
wyjasnijmy: w 2012 r. zmieniono nazw¢ domu mody

na Saint Laurent, odejmujac imi¢ Yves.

Z czego najbardziej stynal mistrz? Pytam dr. Piotra Szara-
dowskiego, znawce sztuki, wyktadowce i kuratora. - Styl
kreowany przez YSL to fascynacja kobiecoscia i zmystowo-
$cia. Projektant lubit silne osobowosci (wizje silnej eleganc-
kiej kobiety wynidst z domu, taka byta jego mama - red.),
stad mocne szerokie ramiona, marynarki i spodnium
lansowane w latach 60. YSL miat doskonate wyczucie koloru,

co podkreslaja m.in. jego bogata kolekcja dziet sztuki i kolor
domu w Marrakeszu, gdzie spedzat mnéstwo czasu.

Fasada Jardin Majorelle ma nasycony odcien ultramaryny.
Za sukcesem projektanta w duzej mierze stal jego wieloletni
partner zyciowy i biznesowy - Pierre Bergé. Wykorzystat
swoje wplywy i znajomosci, by uczynic¢ z Yves'a klasyka,
mistrza i legende - méwi Piotr Szaradowski. - YSL stynatl
m.in. z nawigzan do sztuki, np. dziet Pieta Mondriana, stwo-
rzyt tzw. sukienke mondrianowska ze stynnymi motywami
jak z obrazéw malarza. Kolekcje nasycat kolorami. Umiejet-
nie grat czernia. Na jego pokazach kobiety zawsze mialy
seksapil, nonszalancje. Ten kierunek przez kilka dekad
perfekcyjnie uwiecznial wspoéipracujacy z Yves'em fotograf
Helmut Newton. Yves méwil, ze nic nie postarza kobiety
bardziej niz gesty. Dlatego projektowal kieszenie - to ele-
ment charakterystyczny jego kolekcji. Dodawaty luzu,
odmtadzaty poz¢. Umiejetnie taczyt elementy damskie

i meskie, zachowujac przy tym idealny balans — opowiada.
Obserwujemy to réwniez w kolekcjach Anthony’ego
Vaccarella. - Anthony’ego inspiruja charyzmatyczne, silne
kobiety. Jedna z jego ikon jest Madonna noszaca kostiumy
Jeana-Paula Gaultiera. Zrobita wiele dla praw kobiet, a to
wazne. W projektach Anthony’ego zawsze znajdziemy nutke
sensualnosci - podsumowuje Anja Rubik. Wspdtczesne
imperium Saint Laurent to takze wytwdrnia filméw Saint
Laurent Productions powstata w 2023 roku. Dzi§ ma na
koncie m.in. Dziwne Sciezki Zycia w rezyserii Pedra Almodoé-
vara, Father Mother Sister Brother Jima Jarmuscha czy
nominowany do Oscara film Emilia Pérez Jacques'a Audiar-
da. Spodziewajmy sie¢ filmu dokumentalnego o samym
Anthonym Vaccarello. Juz w tym roku. m
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moda | felieton

zy Panstwo chodzg na wyscigi? Wyscigi konne
mam na mysli, bo film Wielka Warszawska
przypomnial mi, Ze co$ takiego istnieje i ze ma
nawet catkiem liczne grono fanéw i bywalcow.
Z tym tematem laczy mnie tylko jedna okazja: raz bytam
zaproszona na wy$cigi w Longchamp i niezle si¢ tam
wynudzitam, nie majac pojecia, ktéry kon jest czyj
i dlaczego jedni wariuja z radosci, a inni opuszczaja
trybuny, Zzeby pewnie gdzie$ na zapleczu strzeli¢ sobie
w teb. Jedyna korzyscia z wizyty byla przyjemnos¢

popatrzenia na towarzystwo, kreacje i te stynne kapelusze.

Nie wiem, czy u nas tez tak si¢ stroja, zdaje si¢, ze na
Stuzewcu tylko na trybunie honorowej obowiazuje
elegancki styl (,zachecamy do noszenia kapeluszy,
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JOANNA
BOJANCZYK

komentatorka mody

Y

fascynatorow i toczkow”), co istotnie moze podnies¢ walor
widowiskowy imprezy. Konie korimi, ale te chapeaux...
Pomys$latam o tym, kiedy pan Bojaniczyk, rodzinny
archeolog genealogiczny, polozyl mi na biurku
wydrukowane dwie strony z gazety ,Kurier Poranny”,

z 23 maja roku 1898. Wlasnie o wyscigach. ,Slonce
wspaniate i ISnigcy bukiet barw i kwiecia”, zachwyca si¢
bezimienny redaktor. ,Przed galerjami liczny bardzo
poczet pan” - informuje, po czym przystepuje

do konkretéw. Oto rewia mody wyscigowej (pisownia
oryginalna): ,Pani Zofja Kierbedz w toalecie z kaszmiru
de soie pale, kapelusz biekitny przybrany fjotkami.

Pani Marja Chtapowska, toaleta z szewiotu ivoire,
przybrana materia heliotrope, kapelusz z gazy heliotrope.
Pani Jozefa Dernatowiczoéwna w toalecie z batystu mille
fleurs, przybranej koronkami, kapelusz czarny z r6zami.
Hr. Jundzitlowa, toaleta z kaszmiru de soie bleu d'Orleans,
stanik przybrany pailletami, kapelusz granatowy

z piérami. Pani Styczyniska, toaleta z voile grenadine gris
acier, plisowana, figaro przebrane pasmanterja, bluzka
zmousseline de soie, kapelusz gris z bialemi rézami.

Phr. Adamowa Czosnowska z cérka Ella w toalecie z fularu
glace quadrille cerise z biatem, przybranie z wazkich

i czarnych aksamitek i pasek aksamitny. Kapelusz czarny
przybrany aksamitem turquoise”. Itp, itd. Wida¢, ze autor
(autorka?) tego inwentarza zadat sobie trud szczegétowego
opisania nie tylko rodzajéw ubrania, koloréw, ale takze
materialéw. Przyznam, ze mimo iz mam pewna znajomos¢
(obowiazujacego wtedy w wyzszych sferach) jezyka
francuskiego, nie jestem w stanie wyobrazi¢ sobie,

czym byt kaszmir de soie bleu d’Orleans” albo materia
heliotrope. Czy tylko chodzi o kolor? Google tez byt
bezsilny. W obliczu niemoznosci przejdzmy dalej, chociaz
prezentacja toalet ciagnie si¢ jeszcze przez dwie strony,
dopiero dalej ustepujac miejsca wiadomosciom o cenach
pszenicy i Zzyta. Wida¢ moda wazniejsza. Ale oto
zakre$lone przez meza na rézowo — wsrod kibicek

sportu konnego znajduj¢ moja prababke, Bronistawe
Goldfederéwne. To Jeanne z domu Citroen, importowana
z Paryza zona pradziadka Bronistawa. Tez tam byla:

,w toalecie z batystu turquoise z biatemi koronkami;
kapelusz niebieski gazowy z piérami”.

Owszem - toaleta prezentowala si¢ przyjemnie, ale jestem
zadowolona, ze pasja do wyscigéw konnych w mojej
rodzinie nie okazata sie dziedziczna. m

llustracja: KASIA SMOCZYNSKA. Fot. Archiwum TS



TOUS w Twoim STYLU

Model Audree to
kultowa torebka TOUS.
Elegancki wyglad
1 wywazone proporcje
sprawilty, ze szybko stata
sie bestsellerem. W tym
sezonie podziwiamy
ja w wielu odstonach
kolorystycznych
1 wykonczeniach, co
sprawia, ze jest nie tylko
ponadczasowa,
ale tez nowoczesna _

i pelna energii.

NOWA KLASYKA

iosenna odsfona torebek AUDREE to nowe wersje kolorystyczne i wykonczenia.
Na szczegdlna uwage zastuguje wariant AUDREE EARRINGS, ktéry wprowadza do klasycznej
sylwetki wyraziste , piercingowe” detale, nadajac torebce nowoczesny charakter.
Dla fanek bardziej subtelnych stylizacji jest bezowy model ,pockets” w wykornczeniu saffiano,
a dla wielbicielek mocnych akcentéw, gdzie dodatki graja gtéwna role — energetyczna czerwien w wersji soft.
Funkcjonalnos¢ pozostaje réwnie wazna, jak design — wymienne paski pozwalaja swobodnie zmieniad
charakter torebki, od eleganckiego po bardziej casualowy. AUDREE to symbol stylu, ktory faczy elegancje
z nowoczesng swoboda. TOUS udowadnia, ze dobrze zaprojektowana klasyka nigdy nie wychodzi z mody.

1. Audree Pockets 1099 zt 2. Audree Earrings 1199 zt 3. Audree Pipings 999 zt 4. Audree Soft 999 zt




moda | pokaz Boss

Gosciem specjalnym
byt polski aktor

i producent filmowy
Maciej Musiat.

Na te okazje wybrat
Jtotal look”

z aktualnej kolekgji
Boss.
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tekst:
KAROLINA

e TOMASZEWICZ
e &

) A 7

Podczas Tygodnia Mody
w Mediolanie bylismy
na pokazie marki Boss.

ZaC h\/\/yCHy nowe pomysjfy Na pokaz Boss przylecieli
. ambasadorzy marki:
na garnitur, warstwowe raper S.Coups i pifkarz

. L David Beckham.
stylizacje 1 wzorzyste detale.

arco Falcioni, dyrektor kreatywny Boss, na sezon jesien-
-zima 2026/27 proponuje garnitury w nowoczesnej
wersji. Damskie i meskie. Fasony? Luzniejsze, optywajace
sylwetke, inspirowanie latami 80. i 90. Marynarki i ptaszcze
maja szersze ramiona. Luksusowe materiaty potaczono z tkaninami
funkcyjnymi kojarzonymi ze sportem - dzigki temu powstaly efektowne
warstwowe sylwetki. Precyzja i krawiectwo mieszaja si¢ z luzem. Nylono-
we trencze maja klapy z alpaki, skérzane ptaszcze zestawiono z wystawnym kaszmirem.
Detale? Wzor paisley na jedwabiu i zakardzie jako idealne wykonczenie catosci. Kojarzony
z estetyka boho print ozdobit krawaty, poszetki, szaliki, pasy smokingowe. Dodat lekkosci
i przetamat formalno$¢ garniturowego dress code’u. — Inspiracja dla kolekcji byli pionierzy
w swoich dziedzinach. To aktorzy, pisarze, muzycy, ktérzy w istotnym momencie swojej
kariery decydowali si¢ na noszenie formalnego stroju - méwit Marco Falcioni. W finale
wybrzmiat stynny hit Neny z lat 80., czyli 99 Luftballons.m

Fot. Materiaty prasowe



MODA w Twoim STYLU

NA SPECJALNE

ORAZJE

ia odstona kolekcji OCHNIK

as w Swiat letnich celebraciji.
8W neutralnej palecie koloréw,
tworzy harmonijng opowies¢
o nowoczesnej kobiecosci.
ochnik.com

MAKO
Pillow Chocolate
1490 zt
mako-store.pl

Tkoniczne

L37
Sunsets We
Remember
Na sezon wiosna-lato 2026 i
. 137.eu
wioska marka Carrera prezentuje
kolekcje, w ktdrej wyrazistosé
spotyka sie z nowoczesnoscia, GLAMOURSY
skérzane baleriny ,."
a charakterystyczne dla brandu Airy Touch T
detale ponownie grajg gtéwna role. 649 zt - - dl :
carreraworld.com glamoursy.pl

Patrizia Pepe

MEDIOLANSKIE PREMIERY

Milan Fashion Week to nie tylko wielkie pokazy
mody, ale réwniez kameralne prezentacje

w showroomach i butikach. W tym roku na

taki rodzaj prezentacji kolekgji na jesien i zime
2026 postawity niektore topowe wioskie marki
nalezace do portfolio grupy GPoland: Coccinelle,
Pollini i Patrizia Peppe. Szczegdlne oklaski
naleza sie marce Coccinelle, ktéra zaprosita

nas do zaczarowanego, angielskiego ogrodu.
Nie mozemy doczekad sie, kiedy nowosci wioskich
marek z portfolio GPoland trafig do sprzedazy!
gpoland.com.pl
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Fot. Archiwum TS

Po raz 27. wreczylismy statuetki Doskonalosci
Mody! Jury docenito pomyslowe kolekeje,
wspolprace kreatywne 1 ambasadorskie,
clekawe debiuty, pokazy oraz instytucje,

ktore promuja polskich projektantow.

D’C‘EKUT-{:! rOSC

MODY m
2025

Sponsor statuetek

APAR]I . pl

Oto sktad jury, ktére oceniato propozycje w kategoriach:
talent, wydarzenie roku, historia i kolekcje mody, wystawa,
upcykling, bizuteria artystyczna.

Kasia Sokotowska Ania Harel
rezyserka Kuczyriska dziennikarka
ichoreografka projektantka modowa
pokazdw mody

A

Michat Szulc Mela Koteluk Lidia Popiel Anna Halarewicz

projektant, wokalistka, modelka artystka,
wyktadowca autorka tekstow i fotografka ilustratorka mody

|

"f'-.
b
-

Katarzyna Maria Szaj Karolina Joanna
Pluta-Biatek kierownik dziatu Tomaszewicz Nojszewska
dyrektor mody ( stylizacji redaktorka edytorka TS
artystyczna TS TS mody TS
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DOSKONALOSC

Zegarki luksusowe

OMEGA
7 R ” SEAMASTER AQUA TERRA 30 Wud i Ik
14 2% 2] 2
agramczl?a marka Kobieca wersja luksusu. W 2025 roku Omega ydarzenie krealywne
premium zaprezentowata pierwszy model Aqua Terra ANSWEAR CONCEPT
PATRIZIA PEPE w rozmiarze 30 mm - klasyczny, subtelny. STORE X GUESS
KOLEKCJA JESIEN-ZIMA 2025/2026 Kolekdja odpowiada potrzebom aktywnych Marka Guess wraz z Answear Concept
) . kobiet. A 12 zréznicowanych wersji w linii daje . - .
Witoska marka w mistrzowskim stylu S L . . Store stworzyty unikalne doswiadczenie
. o - mozliwos¢ wyrazenia wiasnej osobowosci. .
gra kontrastami oraz miksuje kobiece zakupowe. Dla gosci przygotowano
i meskie akcenty. Fasony? Zaréwno B . g wyjatkowa selekcje ubran i dodatkdw
zmystowe, dopasowane, jak i oversize. 4 ».-»_,’-f":_s-,*}‘* '_f:-i'i‘_ _ji‘_\(;*,‘_‘_‘ Guess i niespodzianki. Gtéwna atrakcja
Jest tez rockowa drapieznos¢ — wszystko o byta spektakularna przeskalowana torebka
Guess z wzorem w btekitny logotyp,

ktéra mozna byto podziwiac

zderza sie ze soba w kolekgji, ktéra é
. w Fabryce Norblina.

taczy wygode noszenia i odwage q

do eksperymentow.
BizZuteria luksusowa

APART
LINIA HIGH JEWELLERY
Olsniewa diamentami tagczonymi m.in. z takimi
szlachetnymi kamieniami jak szafiry, tanzanity,
rubiny. Zachwycaja naszyjniki, bransoletki,
w tym tenisowe, oraz klasyczne pierscionki.
Uzupetnieniem sa diamentowe kolczyki
i fantazyjne broszki. Swietna inwestycja!

D

/.//"\

Zagraniczne buly premium Luksusowy mullibrand
INUIKII S’PORTOFINO
KOLEKCJA JESIEN-ZIMA 2025/2026 Najwyzszej jakosci ubrania i dodatki, idealnie
Rodzinna marka ze Szwajcarii, ktéra sprawdzaja sie w realizacji sportowych pasji
wyprzedza trendy. Historia Inuikii Bizuleria popularna i aktywnym trybie zycia. Juz od 2008 roku
zaczeta sie w 2013 roku, kiedy Cinzia Maag YES S’portofir_w jest synonimem |uk5usowego
wraz z synami, Danilem i Alessiem, stworzyta stylu athleisure w Polsce. Dostepnych jest tu
niewielka kolekcje butéw zaprojektowanych KOLEKCJA ECHO az 140 marek premium z catego Swiata,
na chtodniejsze miesiace. Marka Graficzne formy i odwazne kontrasty m.in. lubiane Bogner, Goldberg, Lacoste
od poczatku opierata sie na odwaznym, charakterystyczne dla lat 80. zrownowazone nuta czy Boss, ale takze peretki mniej znanych
minimalizmu. Pieknie wkomponowane kolorowe niszowych firm.

wyrazistym wzornictwie i zachecata do

tworzenia wlasnego unikalnego stylu. kamienie - lapis lazuli, czerwony agat i kamien

ksiezycowy. Bizuteria z kolekcji Echo wykonana
jest z wysokiej jakosci mosigdzu poztacanego
lub pokrytego czarnga i szara emalia.
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Kolekcja kapsulowa
SOLAR X NATALIA
RURULSKA
W RYTMIE DOBROSTANU
Wspdtpraca poznariskiej marki z ceniong
artystka. Inspiracja? Autentycznos¢
i niezwykta wrazliwos¢ Natalii. Efekt —
wygodne kamizelki, dzinsy, spodnie
garniturowe, marynarki, kurtki
o pudetkowych krojach. Catos¢ w neutralnej
palecie zaprojektowana tak, by mozna byto
dowolnie tgczy¢ poszczegdlne elementy.

Kolekcja ambasadorska
NOSOWSKA X WRRUR

PELNIA
Stworzona w jubileuszowym roku 185-lecia
marki odnosi sie do zrozumienia
i wewnetrznej akceptacji. Petnia kojarzy sie
z tym, co idealne, odzwierciedla jg motyw
kuli. W kampanii obok wspottwérczyni
kolekgji, Katarzyny Nosowskiej, wystepuje
jej syn, Mikotaj Krajewski. Projekty sa
kontrastowe: surowe elementy tgcza sie
z gtadkimi. Bizuterie wykonano
z rodowanego mosiadzu, pokryto
srebrem i kolorowa emalia.

DOSKONA+OSC

_ il
Bielizna popularna
TRIUMPH
KOLEKCJA THAT NIGHT IN VEGAS
Odwazne fasony i nowoczesne
formy, koronki ukryte pod
ubraniem lub jako gtéwny element
stylizacji. Modele biustonoszy
i body z tej kolekcji wynosza
bielizne na wyzszy poziom
estetyczny. Wazna role gra kolor —

fiolety, czerwienie, choc¢ bazg jest
elegancka ponadczasowa czern.

Torebki premium
MODIVO

KOLEKCJA JESIEN-ZIMA 2025/2026
Torebki to esencja sezonu, bywaja juz nie
tyle dodatkiem, co gtéwnym elementem

stylizacji. W ofercie Modivo znajdziemy

najbardziej pozadane marki, m.in. Furla,
Pinko, Guess, Michael Kors, Karl

Lagerfeld, Ralph Lauren, Tommy Hilfiger,

Emporio Armani. Torebki to wazna czes¢
selekcji Modivo - odpowiada na
najwazniejsze potrzeby kobiet

w kompletowaniu szafy, jednoczesnie
kreujac trendy.

Wspolpraca kreatywna
ZIEN X GATTA
KOLEKCJA POEM
Ceniony projektant i marka stynaca
z ponczosznictwa i nowych technologii.
Plon tej wspofpracy to m.in. wygodne body
i zmystowe rajstopy. Cata kolekcja powstata
w Polsce, z czego jej tworcy s szczegdlnie
dumni. Do wyboru klasyka: czerii
i czekoladowy braz. Skad nazwa Poem?
Natchnieniem staf sie wiersz Klejnoty
Charles’a Baudelaire'a.

Polska bielizna premium
UNDRESS CODE

Zmystowe fasony, swietna jakos¢, dobre
dopasowanie. Rodzima firma Undress
Code, zatozona przez matzenstwo Ize
i Kacpra Zielinskich, w tym roku bedzie

obchodzié jubileusz 10-lecia.
W pazdzierniku otworzyta pop-up
w luksusowym londyrskim domu
towarowym Harrods. To ogromne
wyréznienie — pierwszy raz polska marka
w kategorii contemporary pojawia sie tam
na state. Bielizna i ubrania Undress Code
ciesza sie na Wyspach duza popularnoscia.
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Bizuleria z kamieniami
ANRA RRYSTYNIAR
SEKRETNIK
Projektantka od kilkunastu lat tworzy
unikalna bizuterie: taczy klasyke,
nowoczesny design i symbolike.

A symbolika daje poczucie wyjgtkowosci.
Ten model - sekretnik — Anka Krystyniak
wykonata ze srebra préby 925. Jest
dostepny w wersji ztoconej 24-karatowym
ztotem lub w wersji srebrnej rodowanej,
bez ztocenia.

Targi mody
JESTEM VINTAGE
Dziataja preznie od 2019 roku

w warszawskiej Elektrowni Powisle.
Ich tworcy propaguja Swiadoma mode.
Okoto 70 wystawcow, kultowe modele

torebek, ubrania od projektantow,
bizuteria, buty. Wiekszos¢ z drugiej reki
lub vintage. Targi regularnie
wspotpracujg zambasadorkami,
m.in. aktorka Katarzyna Zielinska
iinfluencerka Kinga Litwinczuk —
StyleOn by Kinga.
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Moda premium na co dzien
LOLA CASADEMUNT
BY MAITE
KOLEKCJA JESIEN-ZIMA 2025/2026

Hiszpanska marka z tradycja stynie
z printéw, szczegolnie zwierzecych.
Kolekcje sa regularnie prezentowane na

prestizowych Tygodniach Mody. Linie ubran

i dodatkow premium wyréznia dobor
nietuzinkowych materiatéw. Oko ciesza
ciekawe potaczenia: zwiewne sukienki,

ptaszcze maksi, mocne buty, torebki.

Kampania meska
TUMAN INTIMISSIMI
UOMO
JESIEN-ZIMA 2025/2026
Pierwsza polska kampania
telewizyjna z udziatem ambasadora
marki, znanego aktora i producenta
Macieja Musiata. Spot promowat
kolekcje Soft Silk: bielizne i T-shirty
wykonane z wyjatkowego
potaczenia jedwabiu i modalu.
Kolekcja jest elegancka
i funkcjonalna.

BiZuleria z symbolami
PANDORA
KOLEKCJA PANDORA TALISMAN
Inspirowana starozytnymi monetami siega
do symboli, ktére od wiekdw niosty moc
i znaczenie. Na jednej stronie widzimy
jaskoftki, lwy, serca, strzaty etc.,
a na drugiej tacinskie sentencje.

Do kampanii promujacej te kolekcje
Pandora zaprosita jedna z najbardziej
rozpoznawalnych artystek w Polsce —

Justyne Steczkowska.

Bizuleria sportowa
LILOU

KOLEKCJA HERO
»Bizuteria z moca sportu i sercem

do pomagania” —tak brzmi hasto kolekgji
Hero Lilou. Powstata z mysla o wspieraniu
mtodych talentéw. Projekt zrealizowano

we wspotpracy z Fundacja Wybiegaj
w Przyszfos¢, a 30 zt z kazdej sprzedanej
zawieszki zasila jej dziatania.

Kolekcja Hero oddaje hotd wytrwatosci,

pasji, codziennej walce zaréwno na boisku,
biezni, jak i w zyciu.

Fot. Materiaty prasowe
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Pokaz roku
JEMIOL
20TH ANNIVERSARY

Jubileuszowy pokaz tukasza Jemiota odbyt

sie w Bibliotece Narodowej. Obejrzelismy
ponad dziewiecdziesiat sylwetek!

Zachwycity rozmach i spéjnos¢, a motywem

przewodnim okazata sie czekolada,
m.in. na zmystowych sukienkach, luznych
garniturach, obszernych ptaszczach.
TWOj STYL" byt patronem medialnym
wydarzenia.

DOSKONA+OSC

Rolekcja jubileuszowa
TOUS
40-LECIE MISIATOUS
Wyjatkowe zawieszki, ktére
w nowoczesny i odwazny sposob
reinterpretuja kultowa sylwetke misia.
Do wyboru m.in. modele ze srebra, ze
srebra pokrytego 18-karatowym ztotem,
z diamentowanego ciemnego srebra.
Mis Tous to dzi$ jeden z najbardziej
rozpoznawalnych symboli bizuteryjnych
na swiecie. Lubimy!

Polskie torebki premium
THE MAR

Mozna je $miato nazwad it-bag,
czyli te pozadane. Marka dostata
nagrode za zrbwnowazone podejscie
do projektowania, jakos¢, design.
Marta Buko i Marcelina Nastaj tworzg
w Tréjmiescie, stad nazwa odnoszaca
sie do morza. W kolekcjach: zamsz,
wioska skéra z nowoczesnymi
ekologicznymi certyfikatami
i propozycje z tkaniny.

Obiecujaca polska marka
NUES

Tworczyni Krystyna Wiacek-Kusio
na pierwszym miejscu stawia jakos¢
i odpowiedzialne podejscie do mody.
Marka stynie z kimon — odwazne printy
inspirowane naturg nadaja im lekkos¢
i nowoczesny wyraz. Nues ma tez
marynarki, ptaszcze, spodnie, spddnice.
Wszystko ze szlachetnych naturalnych
tkanin. Zachwycit nas sposéb komunikacji
marki na Instagramie — piekny jezyk,
dzielenie sie emocjami, finezja.

Kolekcja biznesowa
OCHNIK

JESIEN-ZIMA 2025/2026

Marka siega po klasyczny biurowy dress
code i nadaje mu nowoczesny charakter.

Jest sporo czerni, granatu, bieli, szarosci plus

akcenty szlachetnego bordo, pastelowego
btekitu i pudrowego rézu. Kolorystyka
tworzy spdjny wizerunek i pozwala
na swobodne komponowanie stylizacji.
Kluczowe elementy: skérzana dwurzedowa
marynarka, spodnie, kamizelki. Materiaty?
Naturalna wetna, kaszmir, jedwab.

Polskie buly premium
MUSK
Czyste formy, ponadczasowa estetyka.
Marka z Gorzowa Wielkopolskiego
proponuje wyrafinowane kowbojki, botki,
oficerki, loafersy. Projektowane
i wykonywane w Polsce z dbatosciag
o detale, komfort i trwatosc. Twérczyni
Musk Marta Strzelecka bazuje na wioskich
skdrach oraz skérzanych spodach.
Potaczenie solidnego rzemiosta, wysokiej
klasy materiatéow i starannego
wykonczenia.
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Wystawa
MUZEUM MIASTA GDYNI
ALICJAWYSZOGRODZKA.
POLSKIE PROJEKTY POLSCY PROJEKTANCI
Wystawa poswiecona twdrczosci Alicji
Wyszogrodzkiej (rocznik 1928) — wybitnej
ilustratorki i malarki, specjalistki
technologii druku na tkaninie. W pionierski
sposob przedstawiono caty proces:
od pomystow i inspiracyjnych szkicéw przez
projekty po gotowe produkty petne koloru,
optymistycznych deseni i humoru.

Wydarzenie roku
EAST BOUND ROMA

Pokaz mody w rzymskim Patacu Colonna,
gdzie kolekcje prezentowato
10 projektantéw z Polski, m.in. MMC Studio,
Jackob Buczynski, Inez Vicher,

Jan Chodorowicz. W Instytucie Polskim
w Rzymie powstat wéwczas showroom,
w ktérym mozna byto ogladac buty,
bizuterie, dodatki polskich twdrcéw.
Cykl wydarzen East Bound odbywa sie
pod patronatem Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, Instytutu
Przemystéw Kreatywnych, Fundacji Kraina.
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DOSKONALOSC

Hisloria i kolekcje mody
ADAM LEJA

Historyk sztuki, jeden z najwazniejszych
w Europie kolekcjoneréw mody haute
coutureiart déco. W jego zbiorach
znajduja sie projekty m.in. Chanel, Dior,
Yves Saint Laurent, Paco Rabanne.

W zesztym roku jednym z najwazniejszych
wydarzen z jego udziatem byta wystawa
Niech nas widza. Wizerunek, strdj, ciato
na Zamku Krélewskim w Warszawie,
opowiadajaca o symbolice i roli stroju.

BiZuleria artyslyczna
STETTIN JEWELLERY

Marka istnieje kilka lat, tagczy rzemiosto
i artystyczna wizje zatozycieli -
Patrycji Botzan i Karola Szczepaniaka.
Surowa, maksymalistyczna gotycka
bizuteria wykonana jest ze srebra i ztota.
To pierscienie, duze kolczyki i naszyjniki,
czes¢ zdobiona pertami i kamieniami.
Stowo Stettin to nawigzanie do
niemieckiego brzmienia nazwy Szczecina,
ktdre jest rodzinnym miastem Patrycji.
Marka dziata tez w Australii —tam
dorastat Karol.

Upcykling
DOMINIK ZYZA
Kolekcjg ,Ostatni zachéd stonca” wygrat
Gale Dyplomowa tédzkiej ASP. Finalista
Designers Play Sustain — konkursu mody
cyrkularnej. Kolekcje Dominika powstaja
w duzej mierze z materiatéw z drugiej reki,
a upcykling traktuje jako sposéb
na tworzenie ubran unikalnych,
niepowtarzalnych, niosgcych z soba
przekaz i emocje. Inspiracje czerpie
z polskiej kultury i folkloru.

Talent )
DAWID BRZEZINSKI

Pochodzi z Rybnika. Moda obrazuje swoje
obserwacje i opowiesci z zycia
codziennego. Jest zesztorocznym
laureatem prestizowego konkursu Ztota
Nitka organizowanego przez ASP w todzi,
ktdry wygrat dyplomowa kolekcja
LPortret”. To opowiesc¢
o wyimaginowanych postaciach
inspirowanych fotografiami nieznanych
0s6b. Kazda z sylwetek zyskata wtasna
tozsamosd i profesje, wywiedziong
z ekspresji uchwyconej w kadrze.

Fot. Materiaty prasowe, Michat Radwanski
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- Max Mara
Weekend
I Max Mara

Luisa
TYDZIEN MODY Iw spagnoli
W MEDIOLANIE

Milan Fashion Week tradycyjnie stat

sie miejscem, na ktdre patrzy caty swiat ‘ /
mody. To tam mozna zobaczy¢ najnowsze

kolekcje i poznac najgoretsze trendy. .
Wéréd czotowych doméw mody, jak Lutsd
co roku, nie mogto zabraknac¢ topowych

wioskich marek nalezacych do portfolio

grupy GPoland. Na Milan Fashion Week

swoje propozycje na sezon jesien-zima

2026 przedstawity marki Elisabetta

Franchi, Max Mara, Max&Co, Sportmax

i Luisa Spagnoli. Ich spektakularne

pokazy i prezentacje stanowity jedne

z najjasniejszych punktéw catego

Tygodnia Mody w Mediolanie.

gpoland.com.pl

Spagnoli

Max&Co




Doskonatos¢ Mody TS 2025

0Od lewej: Michat Szulc, Ania Kuczynska, Joanna '
Nojszewska, Harel, Karolina Tomaszewicz,
Anna Halarewicz, Katarzyna Pluta-Biatek,
y Jacek Szmidt oraz (nizej) Lidia Popiel, Maria Szaj |
DOSKONALOSC | - czyli redakcja TS i jurorzy decydujacy
|

MODY EZRIREP

o przyznaniu nagréd w wybranych kategoriach

Statuetki przygotowane
przez marke Apart

L o

4 °
"

DOSKONALOSC WA

MODY #STYL N AGRODY
0% RO/ DANE!

zdjecia: LUKASZ BARTYZEL, AKPA

Podczas uroczystej gall 2T\ /
Doskonatosci Mody 2025 /r”(d 5 l H J
L1WO] STYL” wreczylismy statuetki "
w trzydziestu jeden kategoriach. »
Wyjatkowy wieczor w Hotelu Verte
rozpoczat sie od porywajacego
koncertu Kasi Mos, a potem poziom
energil jeszcze wzrastat - wraz

z pojawianiem sie kolejnych
laureatow na scenie. Gratulujemy!

192 Twoj STYL Jacek Szmidt, redaktor naczelny TS, i artystka Kasia Mo$



ki
Federica Pezzolato, 4 t szen, Guess,
Patrizia Pepe/GPoland -Marta Oleszak, Solar, i Natalla Kukulska ka, Answear

(o) S 1Y

Francisco Sanchez, Fernando Espona
i Maite Gasso, Lola Casademunt;
Wojciech Wasiucionek i Tomasz
Wasiucionek, GPoland

- aktorki:
T [ onar >abrowska i .
Maciej Zieni i Danuta Stenka wska Joanna Andrzejewska, W.Kruk
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Doskonatos¢ Mody TS 2025

Magdalena Christofi,
Aleksandra Szymariska
i Karolina Sulej, East Bound Roma

.=
’
[ /
\ WA A
i
ey 1
4 -4
I &2
{

Leszek Pilch, Longines;
Agnieszka Galirfiska, Wyd. Bauer;
Beata Madeja, Douglas

194 TwojSTYL laboratoryjnych Apart
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T\ - —
Laureaci 27. edycji konkursu j
Doskonalo$€ Mody TS. Gala odbyta sie :
w pieknych przestrzeniach Hotelu Verte.

Vi
<= ﬂﬁd 'Maria Dominik-Hanczyn
= Wl i Ada Kuzniar-Black, Triumph

« il Karol Szczepaniak i Patrycja Botzan,
Stettin Jewellery

Krystyna Wiacek-Kusio, Nues
Bozen: Slezak,
S’portofino
Twoj STYL 195




Podczas gali modelki prezentowaly
diamenty laboratoryjne Apart.

KatarzynaPluta-Biatek,
1 dyrektor artystyczna ,Twojego STYLU”

'Kinga Pawlikowska, Hotel Verte;
Magdalena Kotowska i Aleksandra
Lorkowska, Wyd. Bauer;

Ewa Gawron, Hotel Verte

Magdalena Siegal, Tous
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iSTYT" & CLassIC

SN pr— A s '
NESPRESSO '“”’EJ WSTYT \& ciassic  Reg® R0V SUZUKI

”}/\PAP\Téﬁ;

Beata Swiderska, Carolina Esquerra, Cinzia Maag,
Katarzyna McGuire i Tomasz Wasiucionek, GPoland

Kacper Stoma i Mateusz Motyczyniski, Lilou;

Maria Buko, The Mar; Joanna Nojszewska, TS

Karolina Tomaszewicz, TS;
Marcelina Nastaj, The Mar

Zuzanna Trzciriska | Barbara

| Belniak, Oniverse ' I
I Jacek Szmidt, TS; nka Krystynia

Dariusz Zielinski, Primum PR Marta Strzelecka, Musk
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Doskonatos¢ Mody TS 2025

— T :
. A > |
Pysznag ka‘erwowa |
partner gali Nespresso.

Wreczajaca statuetke dlaW.Kruk
w kategorii Kolekcja ambasadorska

CLASSIC

Rem¢

Podczas wieczoru
goscie mieli okazje
sprébowaé mocktajli
serwowanych przez
partnera wydarzenia
— Groove Mocktails




Y #STY r’/,'ﬂ'

o

Ewelina'Woldan, Lenovo; )
Katarzyna Kapusta-Paziewska, Matgorzata Pedzich,
Glamoursy; Wyd. Bauer, i Joanna
Krystyna Tecza, Wyd. Bauer Niedziela, Cmieléw

f a Suzuki
Motor Poland,
partner gali

LLASSIL NI

Ambasadorki Suzuki Motor Poland: e ._ e il f
Aleksandra Gasior, Sylwia Dekiert, uska, Karolina Krawczyk, ﬁ
Aneta Rygielska, Patrycja Zahorska Joanna Cywirska i Karolina Kowalewska, Pandora

SPONSOR STATUETEK: PARTNERZY: PARTON MEDIALNY:

HOTEL

RIE  §

WARSAW

AUTOGRAHP(IJ-{TECL?LLECT\ON SUZUKI RMF
/\P/\[KT.;)I CLASSIC
» W
A Remé Nespresso GROOVE

CMIELOW MOCKTAILS
1790
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pielegnacja /| makijaz |/ fryzury / perfumy / nowosci

Naturalnie najlepsze? Bierzemy pod lupe sktadniki pochodzace z natury (s.202)
Koreanskie inspiracje Czy moda naK-Beauty to gwarancja jakosci? (s. 208)

Moj wybor Pielegnacja z morza, makijaz Bridgertonéw, morela w perfumach (s. 217)

Fot. Getty Images



Modne trendy
pielegnacji
z Rorei
Przyjemne konsystencje,

wielokierunkowe dziatanie,
innowacyj adniki

1sa.pl 168860915



uroda | TS na tropie

NATURALNILE
najlepsze?

tekst: EWA SARNOWICZ

Wiosna zazwyczaj wzrastalo zainteresowanie
kosmetykami naturalnymi. Ale ten trend slabnie.
Cho¢ Polska jest liderem w tej kategorii, coraz rzadziej
widzimy na opakowaniach deklaracje o naturalnosci.
I coraz mniej sie nia interesujemy. Dlaczego?

Czy moda na nia minela? Czy nadszedl czas
na skladniki pochodzenia nienaturalnego?

ane Google wskazuja na zmiany nawykow
zakupowych. Zainteresowanie skfadnikami
naukowymi ro$nie, a naturalnymi spada.
Nie wierzymy im? Nasycilismy si¢? Zapyta-
fam Zuzanne Fedyczak z piaseczynskiego
laboratorium Countess. Robi receptury dla wielu firm.
- Kiedys bylto zapotrzebowanie na kosmetyki naturalne.
Teraz jak producent méwi mi, ze chce co$ naturalnego, to
ma na mysli sktadniki, ktére maja dobrg opinig, niekoniecz-
nie pochodza z natury. To nie znaczy, ze jest mniej natural-
nych. Ale okazalo sig¢, Ze syntetyczne nie sa zle, a niektére
z nich warto nawet eksponowac na etykiecie.

PROBA DEFINICJI

Za czaséw popularnosci roslinnych kosmetykéw Polleny
mozna byto kupi¢ krem nagietkowy - miat duzo bazy kos-
metycznej i szczypte wyciagu roslinnego. Potem przez lata
technolodzy uczyli si¢ wyciagac z ekstraktéw to, co najcen-
niejsze. Ostatnio komérki macierzyste i jeszcze drobniejszy
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detal - egzosomy. Producenci zaczeli sie tym chwalié¢, $ci-
gajac sie na procentowa zawarto$¢ natury w kosmetyku. Ile
w tym bylo prawdy, a ile marketingu?

Dopiero kilka lat temu w normie ISO 16128 Unia Europejska
zdefiniowata, co jest naturalne, a co pochodzenia natural-
nego. Naturalnych sktadnikéw jest niewiele, np. masto shea,
olej migdalowy, woda. - Nie jeste§my w stanie zrobi¢ z nich
dobrego kosmetyku cho¢by dlatego, ze nie ma w przyrodzie
naturalnych substancji wiazacych wode z olejem. By powstat
jednolity kosmetyk, musimy doda¢ syntetyczne albo pocho-
dzenia naturalnego, czyli zmodyfikowane - ttumaczy Zu-
zanna Fedyczak. - Na przyktad montanov 68, pochodna wo-
sku zroslini glukozy.

Ropa naftowa tez pochodzi z natury, ale unikamy jej, bo nie
cieszy si¢ dobra opinia. Wedtug normy ISO nie jest naturalna,
cho¢ nieszkodliwa - uzywamy przeciez ropopochodnej wa-
zeliny, bywa niezastgpiona w leczeniu probleméw skérnych.
Tyle zZe pozbawiona jest typowych dla surowcéw roslinnych
waloréw pielegnacyjnych, no i pod nia skéra nie oddycha.

Fot. Getty Images
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H
Nivetazione

MINISTERSTWO.

1. Bardzo odzywczy krem na dzien i na noc, 99% skfadnikéw pochodzenia naturalnego, Ziaja 13,50 zt 2. Nawilzajacy zel pod prysznic
myBODY Hyalu Hydrate Blue Coconut, 97% skfadnikéw pochodzenia naturalnego, Yope 25 zt 3. Regenerujace serum do dtoni i paznokci,
97% skiadnikéw pochodzenia naturalnego, Your Kaja 38 zt 4. Krem nawilzajaco-kojacy Sensi Science, 97% skiadnikéw pochodzenia
naturalnego, Dr Irena Eris zt 229 zt 5. Naturalny krem do st6p z woskiem pszczelim Aksamitna miekkos¢, 98% sktadnikéw pochodzenia
naturalnego, Nivelazione 17 zt 6. Nawilzajgce chusteczki do demakijazu, 96% sktadnikéw pochodzenia naturalnego, Biotanige 9 zt
7. Serum nawilzajaco-kojace Eco Nature, 99% sktadnikéw pochodzenia naturalnego, Bielenda 25 zt 8. Emulsja probiotyczna intensywnie
nawilzajaca Microbiome Care, 95% skiadnikdéw pochodzenia naturalnego, Bandi Professional 59 zt 9. Regulujacy krem Cukier Pro
Mikrobiom, 99,2% skiadnikéw pochodzenia naturalnego, Ministerstwo. 169 zt

Wedlug normy ISO dyskwalifikuje ja to, ze sktadniki ropopo-
chodne wymagaja mocnego oczyszczania i przeksztalcania,
zeby byly zdatne do uzytku w kosmetykach. - Nawet radiacja
lub mikrofale, ktére stuza oczyszczaniu mikrobiotycznemu,
sprawiaja, ze skladnik przestaje by¢ pochodzenia natural-
nego. Tak samo jest z ekstraktem z alg. Cho¢ pochodzi z na-
tury, trudno go oczysci¢ mikrobiologicznie, dlatego poddaje
sie go naswietlaniu promieniami gamma lub mikrofalowy-
mi... i wtedy wlasnie przestaje by¢ pochodzenia naturalnego
- wyjasnia Zuzanna Fedyczak. — Mikrofale, by zabi¢ bakterie,
pobudzaja czasteczki wody i rozrywaja komorki, a promie-
nie gamma, napromieniowujac, uszkadzaja DNA, miedzy in-
nymi bakterii. Przez to algi nie moga by¢ uznane za sktadniki
pochodzenia naturalnego. A trudny do wymowienia i wy-
obrazenia sobie montanov 68 ma pochodzenie naturalne.
Taki paradoks.

COSIE LICZY?

Kiedys$ kazdy pisal na etykiecie, co chcial, i liczyt procent na-
turalnosci, jak chcial. Norma ISO uporzadkowata sposéb licze-
nia i zobowigzata do pisania prawdy. W wypadku nieprawidto-
wosci konkurent moze donies¢ o tym do sanepidu lub UOKIK.
Trudno sobie przypomnie¢ czasy, gdy polskie firmy nie de-
klarowaty, ile ich kosmetyk zawiera procent sktadnikéow po-
chodzenia naturalnego. Pierwsza, ktéra mocno to wykorzy-
stata marketingowo, byla YOPE. Jej kosmetyki, tak jak i wiele
innych, zawieraty 97 lub 98 procent sktadnikéw pochodze-
nia naturalnego. Ale nie wszystkie da si¢ tak nasyci¢ natu-
ralnoscia. - Najmniej naturalne sa kosmetyki do mycia, bo
w przyrodzie nie wystepuja spieniajace surfaktanty. Niekto-
rzy pobieraja saponiny z korzeni mydlnicy lekarskiej, ale po-
zyskiwanie ich dla przemystu kosmetycznego jest nieopta-
calne. Najczesciej spieniajace substancje myjace pochodza
z oleju palmowego lub kokosowego, ale nie sa w stu procen-
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tach pochodzenia naturalnego, bo podczas wytwarzania su-
rowca, ktory kupujemy do produkcji kosmetyku, do natural-
nej czasteczki doktadane sa dodatki syntetyczne. Ekstrakty
roslinne, na przyktad z wakrotki, tez musza zawiera¢ konser-
wanty, by przetrwaly transport i magazynowanie. I przez to
procent naturalnosci kosmetyku spada, cho¢ pierwotnie ten
sktadnik jest naturalny - wyjasnia ekspertka.

A co z komdrkami macierzystymi i egzosomami? Pochodza
z natury. - Egzosomy, czyli pecherzyki wydzielane przez ko-
morki w celu komunikowania swoich potrzeb innym komér-
kom, sa naturalne, ale do laboratorium przyjezdzaja zakon-
serwowane. Podobnie z komérkami macierzystymi - méwi.

NATURALNE, SKUTECZNE CZY PRZYJEMNE?

Co ciekawe, nigdy nie oczekiwali$my naturalnosci od kos-
metykow aptecznych. W tej kategorii cenimy skutecznos$¢
i wlasciwosci tagodzace, wigc szukamy wsrod nich na przy-
ktad takich, ktére maja niewiele sktadnikéw - to ogranicza
ryzyko podraznien. Dlatego w dermokosmetykach nie znaj-
dziemy ekstraktu z wakrotki, bo jest mieszanka wielu zwiaz-
kow i ktérys z nich moze podraznia¢ chorg lub wrazliwa
skore. Ale czasem jest w nich wydobyty z wakrotki madeka-
sozyd, substancja tagodzaca, przeciwzapalna, antybakteryj-
na, wspomagajaca gojenie sie ran.

Naturalnos$¢ szamponow tez nie stala si¢ cecha pozadana, na-
wet wielbiciele natury niechetnie ich uzywaja, bo wlosy sa
po nich tepe, nie uktadaja sie. A w dzisiejszych czasach ceni-
my sobie przyjemnos¢ stosowania. Dlatego jesteSmy w sta-
nie zaakceptowac szampon zawierajacy ,tylko” 80-85 procent
skladnikéw pochodzenia naturalnego, jesli zapewnia gladkie,
sypkie, latwe do rozczesania wlosy. Dodatki kondycjonujace,
ktére to gwarantujq, sa zazwyczaj syntetyczne, to na przyktad
silikony. W ostatnich latach duzo si¢ méwilo o ich negatyw-
nym dziataniu - zatykaniu cery i zanieczyszczaniu przez nie

Fot. Materiaty prasowe
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rewolucje w pielegnacy
Anli-Aging

Zawarta w kosmetykach marki Biotanige
woda probiotyczna pro.aQua, doskonale
tagodzi podraznienia, wspiera naturalny

mikrobiom skory oraz wzmacnia
jej bariere ochronna.

Terapia Sluzem Slimaka to innowacyjna linia

do plelegnacji przeciwzmarszczkowe|, w Ktérej potezng

moc regeneracyna osiggnieto dziekl podwaojne| esencii

Filtrowanego Sluzu Slimaka. Filtrowany Sluz Slimaka

(kryptozyna) pochodzacy od dwach gatunkow:

Helix Aspersa Muller oraz Helix Pomatia, to

moc naturalnyech substancl akbywnyeh,

1 » doskonale przyswajalnych przez
TERAPIA skore: kolagenu i elastyny, enzymaow,

SLUZEM SLIMAKA ’ mukoprotein, alantoiny, kwasu

F ' - glikolowego oraz witamin &, CIE

AN

2 -
e = A —
NOWOSC E Bomne NOWOSCE
.;:r SERUM NAPRAWCIE
Maska  Krem | 95%
Neurorelaksujaca N = - KOB'E;m
7 . ZAUWAZYLO
} Vygladza jqca ARl
Zmarszezki. somi WYGLADZENIE
SKORY JUZ PO

3 TYGODNIACH *

SKONCENTROWANA SIkA LIFTINGU - BEZ SKALPELA! Roller - Serum Naprawceze

DZIALA JAK BOTULINA W KREMIE! Przeciwzmarszezkowe, 4omt

Zaawansowana formuta taczy 6% Filtrowanego Luksusowe serum o mocy amputki i regenerujgcej sile masazu.
Sluzu Slimaka z innowacyjnym Neuropeptydem, Dzieki 10% Filtrowanego Sluzu Slimaka oraz Kwasowi

ktory relaksuje miesnie podskérne twarzy, intensywnie Hialuronowemu, aplikowanych przez elastyczna gtowice
wygladzajgc zmarszczki i przywracajac skorze z wypustkami, serum sprawia, ze zmarszczki ulegaja splyceniu,
miodziencza elastycznosc. a skora nabiera promiennego kolorytu.

EFEKTY:

* REGENERACIA

EEEKTV WIDOGZNE GOLYM OKIEM: Pobudza wszystkie warstwy skéry do intensywnej regeneracji.

« Wygtadza i redukuje zmarszczki * GLEBOKIE ODZYWIF_NIE —
+ Przywraca skoérze jedrnosc i gestosé Wygtadza zmarszczki i przywraca skérze elastycznosé.

« Daje natychmiastowy efekt liftingu * ODMLODZENIE
Przyspiesza procesy naprawcze dla diugotrwatej mtodosci.

Poczuj roznice juz po pierwszym uzZyciu!

* Badanie aplikacyjne z udziatern 20 respondentdw.

www.biotanige.pl Produkty dostepne w drogeriach Rossmann.
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$rodowiska. — To prawda, Ze nie sa biodegradowalne, ale sa de-
gradowalne. Czyli organizmy nie moga ich przetworzy¢, ale
rozpadaja si¢ one pod wptywem powietrza, storica i wody. Poza
tym nie szkodzg mikrobiomowi skéry, co producenci coraz czes-
ciej komunikujg, by przywrdci¢ je do task - wyjasnia chemicz-
ka. Gdy przemyst kosmetyczny si¢ na pewien czas od nich od-
wrdcit, powstaty roslinne silikony. - To emolienty dajace efekt
,silikon-like”. Sa jak wyrdb czekoladopodobny udajacy czeko-
lade - méwi Zuzanna Fedyczak. Nawet bez chemicznej wiedzy
to czujemy, dlatego nadal kupujemy wygladzajace silikono-
we olejki do wloséw i bazy pod makijaz. Poszukujemy natu-
ralnosci, ale nie chcemy i$¢ na kompromisy, gdy chodzi o przy-
jemnos¢ stosowania i efekt. — Dlatego — zauwaza ekspertka
- obserwujemy delikatny powrdt do silikonow. Nie do wszyst-
kich, nie powszechnie, bez przesady. Ale dodatek dimetikonu,
czyli po prostu polimeru krzemowego, nie jest juz grzechem.
To dobry sktadnik - kwituje Zuzanna Fedyczak. W kosmety-
kach luksusowych tez nie zwra-
camy na nie uwagi. Bo w tej
kategorii najbardziej docenia-
my sensoryke i poczucie eks-
kluzywnego efektu wygladze-
nia. A to zapewniaja wiasnie
silikony.

Ale sa marki, ktére nie moga
sobie pozwoli¢ nawet na popu-
larny dimetikon. To te, ktérym
przyswieca jak najwieksza na-
turalnos¢, najczesciej polskie,
np. Ministerstwo Dobrego My-
dta. Ich klienci poszukuja kosmetykoéw bliskich naturze.

PRZYPADEK NIACYNAMIDU

Coraz czesciej na opakowaniach producenci nie eksponuja
procentéw naturalnosci, ale pojedyncze sktadniki o potwier-
dzonej naukowo skutecznosci. Najlepiej wida¢ to na przy-
ktadzie niacynamidu, ktéry tagodzi, regeneruje, dziala an-
tyoksydacyjnie. Jest modny, cho¢ syntetyczny. - Mozna go
pozyskac z przyrody, ale stezenie tej substancji w roslinach
jest niewielkie - méwi Zuzanna Fedyczak. Dlatego chemicy
kosmetycznirobig w laboratoriach syntetyczny niacynamid,
identyczny z naturalnym. A takze glikole, czyli wspomaga-
cze konserwantéw, kwas hialuronowy, witamine C - nie wy-
ciskamy jej z cytryny, ale tworzymy w laboratorium.

Niektorych czasteczek nie optaca sie uzyskiwac z roslin. Poza
tym niszczenie ich po to, by wydoby¢ naturalny skiadnik, by-
foby nieekologiczne. Lepiej stworzy¢ je w laboratorium, wzo-
rujac si¢ na naturalnej czasteczce. Najlepiej gdy powstana
w procesie fermentacji, jesli to tylko technologicznie mozli-
we. Zaprzega sie w tym celu do pracy zaprogramowane na jej
produkcje mikroorganizmy, np. bakterie, drozdze, algi. Wtedy
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Dzis skladniki
naturalne ,rosna”
w laboralorium.
Potralimy wydoby¢
z nalury lo, co dobre.

powstaja sktadniki pochodzenia naturalnego. Jesli stworzy je
chemik bez udziatu mikroorganizmoéw, sg syntetyczne.

CO NIE JEST NATURALNE?

Akrylany, czyli zagestniki, kompozycje zapachowe (nie olej-
ki eteryczne) i syntetyczne konserwanty, wsrdéd ktorych naj-
wiecej w ostatnich latach oberwato sie parabenom. Cho¢ sa
dopuszczone w Unii, producenci wycofywali je z kosmety-
kow przez niepotwierdzone doniesienia o ich rakotwérczym
dziataniu. - A przeciez parabeny sa tez w lekach, ktére przyj-
mujemy doustnie. I to nikomu nie przeszkadza - zauwaza
chemiczka.

Producenci kosmetykéw naturalnych chetnie uzywaja kon-
serwantéw pochodzenia roslinnego lub identycznych z na-
turalnymi (np. benzoesan sodu, sorbinian potasu, kwas sa-
licylowy, ekstrakt z rzodkwi). Ale kilkudziesi¢ciu miesigcy
przechowywania i roku uzytkowania od momentu otwar-
cia takie preparaty nie przetrwa-
ja. Nawet jesli sa zamkniete w opa-
kowaniach bez dostepu powietrza
i dotyku palcéw. By sprzedawac sie
na przyktad na ogromnym rynku
amerykanskim, musza by¢ mocno
zakonserwowane syntetycznie.

KOMPROMIS

Wedtug ekspertki wazniejsze dzi$
jestnie to, ile naturalnosci jest w kos-
metyku i czy to sg sktadniki natu-
ralne, czy pochodzenia naturalne-
go, ale jakich syntetycznych dodatkéw uzyto. - Niewielkie
ilo$ci dobrze postrzeganego silikonu przy wysokiej natural-
nosci kosmetyku mi nie przeszkadzaja. Konserwanty, synte-
tyczne przeciwutleniacze, niacynamid - tez. Ale unikam za-
gestnikow akrylowych i PEG-6w. To emulgatory, ktére nie sa
szkodliwe, ale maja ztg opinie.

W laboratorium Zuzanny Fedyczak powstajg kosmetyki pelne
sktadnikéw pochodzenia naturalnego. - Bo sa biokompaty-
bilne, wiec skora bardziej z nich korzysta. Na przyktad emul-
gatory naturalnego pochodzenia tworza strukture cieklokry-
staliczng, podobna do tej, jaka ma cement komdrkowy, wigec
nasz naskorek ,rozumie” je i lepiej wykorzystuje. A to wazne,
bo juz sam emulgator bez sktadnikéw aktywnych moze da¢
efekt nawilzenia. Robi na skérze rodzaj opatrunku. Synte-
tyczny bedzie na niejlezal, ale bez wptywu na nia - wyjasnia.
Nienaturalne skladniki maja jeden plus - sa zazwyczaj tan-
sze. Ale to moze by¢ pozorna oszczednos¢. Przez lata mody
na naturalnos¢ wielu uzytkownikow nauczyto si¢ czytac
sktady INCI i wybiera kosmetyki ze sktadnikami pocho-
dzenia naturalnego. Nawet jesli to nie jest wyeksponowane
na etykiecie jako zacheta do zakupu. m
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KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witamina C
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ODKRYJ, JAK WIELKA MOC MA KOLAGEN!

Pigkna, gtadka skora, sprawne stawy | kolana bez bolu - to zastuga , wtdkien mtodosci

n

.Jednak po 26 roku Zycia tracimy

zdolno$c ich odbudowy. Na szcze$cie na rynku sg doskonate preparaty, ktdre pomoga nam uzupetni¢ ubytki cennego
kolagenu. Znakomitym wyborem jest dobroczynny KolagenCito!

iekno zaczyna sie od wewnatrz — chyba kaz-

dy styszat o tej zasadzie. Ale czy pamietamy

0jej przestrzeganiu? Nawet najlepszy krem

moze nie przynies¢ zadowalajacych efektow,
jesli cennych sktadnikéw nie dostarczymy organizmo-
wi od $rodka. Jednym z najlepszych przykfadéw jest
kolagen. Jego nazwa wywodzi sie od greckiego stowa
,kolla’, ktére oznacza, klej". Dzieki swym niezwyklym
wiasciwosciom tworzy swego rodzaju rusztowanie
dla skory. Bywa tez nazywany straznikiem napiecia,
bo to whasnie kolagen trzyma nasza skére w ryzach,
odpowiadajac za jej sprezystosc. Pielegnuje i sprawia,
ze jest gtadka, dobrze napigta i nawilzona. Kolagen
pozwala tez na sprawne gojenie sie ran i zrastanie zta-
manych kodci. Korzystnie wptywa réwniez na ukfad
krwionosny. Dzieki obecnej w nim prolinie Sciany
tetnic s3 oczyszczane z thuszczu. Petni takze funkcje
obronng w ukfadzie odpornosciowym — chroni go
przed ingerencja drobnoustrojow i toksyn.

Gdy mi ciebie zabraknie

Po 26. roku zycia organizm traci zdolnos¢ do odbudo-
wy kolagenu, Srednio o ok. 2 proc. rocznie. Objawy
jego niedoboru to spadek napiecia skory i jej wiot-
(zenie, ostabienie wloséw i paznoki, powstawanie
zmarszczek oraz gorsza regeneracja organizmu.
Ubytek kolagenu odczujemy réwniez w postaci
sztywnosci stawdw, bélu kregostupa, kolan, fydek,
bioder czy nadgarstkow. Jego brak sprzyja tez pow-
stawaniu cellulitu i rozstepéw, opadaja powieki.

Procesy te 53 postepujace, ale mozemy je jednak
starac sie opdznia¢i odbudowywac organizm. Jedng
znajwazniejszych zasad jest prawidtowa i zr6zni-
cowana dieta, bogata w mikroelementy, witaminy
A,CE, kwasy ttuszczowe omega-3 i 6 oraz zwigzki
siarki, ktdre bezposrednio uczestnicza w produkgji
kolagenu.

Najlepszy wybor - kolagen

W matej pastylce

Jednak dieta to za mato. Czy istnieje zatem skuteczny
spos6b na korzystne rekompensowanie organiz-
mowi ubytkow kolagenu? Owszem! Za pomoca
odbudowy organizmu kolagenem. Wazne jednak, by
siegac po produkty wysokiej jakosci, z opatentowang
formuty i idealnym sktadem. Takim wysokogatunko-
wym produktem jest KolagenCito, znanej z doskona-
tej niemieckiej technologii produkgji i cenionej przez

r’(‘lr;r;rg"'f'j’c - bectceller!

Kolagen to wainy, sprezysty budulec, m.in.: $ciegien

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt — postaw na jakosc! S
kosd, stawow, chrzasth, dziased, naczyr krwionosnych. Ce
0$ci, stawow, chrzastki, dziaset, naczyr krwionosnyc

Kolagen czynnie wspomaga jedrnos¢ skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Inakomity dla uprawiajacych sport.

Reutter

klientow marki Reutter, ktdry w swoim skfadzie ma
takze odpowiednio dobrang dawke witaminy C,
wspierajaca proces odbudowy widkien kolageno-
wych. Kazda pastylka zawiera az 400 mg cennego
kolagenu. Nalezy systematycznie ssac do trzech
pastylek dziennie. Regulame stosowanie
KolagenCito wspomaga utrzymanie aksamitnie
gtadkiej skory, tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Dziata tez korzystnie np. na stawy — kolagen poma-
gaw regeneracji chrzastki, stymuluje wytwarzanie
ptynu maziowego.

Dobry, bo oryginalny!

Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na $wiecie. KolagenCito jest
rekomendowany dla os6b dbajacych o siebie.
Mozna go kupi¢ w aptekach i sklepach medyczno-
-zielarskich w korzystnej cenie za ok. 43 zt.

KolagenC:to

~'-\-".'er GENCHIVE MIERR

DOSTEPNY
WAPTEKACH
IZIELARNIACH

NS,

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!
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KOREANSKIL

tekst: JOLANTA ZAKROCKA

INSPIRACJL

Moda na K-Beauly nie mija,
przeciwnie, koreanskie
marKki umacniaja pozycje
1 weiaz zaskakuja
cieckawymi rozwigzaniami.
Innowacyjne skladniki
aklywne, nieoczekiwane
i przyjemne konsystencje,
wielokierunkowe dzialanie
- wszystko to sprawia,
ze kosmelyki z Korei
wzbudzaja ciekawosc.

A gdy ich sprobujemy,
chcemy wiecej!

eszcze kilkana$cie lat temu koreanska pielegnacja

byla ciekawostka znana niezbyt licznej grupie

wtajemniczonych. Dzi$ niemal kazda z nas ma

w tazience lub w kosmetyczce produkty z Seulu

i nie wyobrazamy sobie bez nich codziennej
pielegnacji czy makijazu. I cho¢ nie wszystkie trendy
okazaty sie dla nas odpowiednie (jak cho¢by 10-stopniowa
pielegnacja, ktéra - uwaga! - powoli odchodzi na bok
rowniez w Korei), to kosmetyki takie jak maski w ptachcie,
esencje nawilzajace, preparaty ze $luzem $limaka czy kremy
tonujace przyjely sie dobrze.
Eksperci sa zgodni: Korea kreuje trendy i wciaz podnosi
poprzeczke. — To jeden z najwiekszych eksporteréw kosme-
tykéw na $wiecie - potwierdza Sergiusz Osmarnski,
dyrektor artystyczny Sephora Polska. - Koreariskie firmy
rozwijaja si¢ w zawrotnym tempie i wyrdzniaja si¢ liczba
lansowanych nowosci.
W perfumeriach powstajg specjalne strefy K-Beauty,
koreanskie hity podbijaja internet, a europejskie marki
chetnie czerpia inspiracje z azjatyckich metod dbania
o skore. Przyktady? Lancome opisuje lansowany niedawno
krem Rénergie Collagen+ Lift-Xtend jako inspirowany
koreanska ekspertyza. Na stronie polskiej firmy Minister-
stwo Dobrego Mydla czytamy: ,W naszej ofercie znajduja sie
hipoalergiczne kosmetyki inspirowane koreariska rutyna
pielegnacyjna, ktore facza najlepsze z dwoch swiatéw -
skuteczno$¢ azjatyckiej pielegnacji i europejska dbatos¢
o naturalne sktadniki”.
Dlatego przyjrzaly$my si¢ wybranym trendom - tym, ktdre
rozgoscily sie¢ w Polsce na dobre, i tym, ktére szykuja dla nas
koreanskie marki na najblizsza przysztos¢ (przeczucie
mowi, Ze tez je polubimy!).
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1 MASKI'W PLACHCIE

Kiedy najchetniej ktadziesz na twarz maske w ptachcie?

Ja - gdy potrzebuje chwili wytchnienia po meczacym dniu
albo gdy czuje, ze moja skdra wymaga silniejszego wsparcia.
Przez lata takie maski byly symbolem koreanskiej pielegna-
¢ji i waznym elementem domowych rytuatéw spa. Polubity-
$my je, bo sa wygodne (nic si¢ nie rozmazuje, nie trzeba
zmywac) i daja szybkie efekty (po 15-20-minutowym
zabiegu skora jest nawilzona, odzywiona, a twarz wypo-
czeta). Wybor jest przeogromny: od kojacych maseczek

z wakrotka azjatycka przez roz§wietlajace z witaming C

po liftingujace z peptydami czy kolagenem. Oprécz masek
na tkaninie sg hydrozelowe,
idealnie przylegajace do skory,
calonocne, niewymagajace
zmywania. A z nowinek -
maski, ktére z biatych zmienia-
ja sie w przezroczyste, dajac
sygnal, ze juz uwolnily
wszystkie sktadniki aktywne.
Albo viralowe maseczki, ktore
po uzyciu ptynnego aktywatora
rozpuszczaja si¢ na skorze

(tzw. melting masks). Mato
tego, juz niedlugo bedzie
mozna kupi¢ maske przygotowana na miare. Po dokladniej
analizie skéry otrzymamy wersje ,wydrukowang” specjal-
nie dla nas, ze sktadnikami idealnie dobranymi do potrzeb.

2 PIELEGNACJA I MAKDUAZ W JEDNYM
Jestem fanka produktow typu dwa (lub wiecej) w jednym.
Wielofunkcyjnych i oszczedzajacych czas. Kreméw BB i CC,
tonujacych kosmetykéw z wysoka ochrona SPF, balsamoéw
do ust, ktore jednoczesnie nadajg im kolor. To wtasnie

z fenomenu K-Beauty wywodza si¢ kosmetyki, ktore
upigkszajac, jednoczesnie dbaja o kondycje skory.

TOCOBO

E
!

Roreanskie kosmelyki
kusza nowoczesnoscia
formul i przyjemnoscia
slosowania.

To sie podoba.

Dzi$ oferuje je wigkszo$¢ marek. — To wazne, zeby kazda
warstwa, ktora naktadamy na twarz, a potem nosimy przez
wiele godzin, nie tylko zdobita, lecz takze wspierata skore -
moéwi znana z profilu @racjapielegnacja Magda Kaczano-
wicz, technolog chemiczny. - Kobiety poszukuja dzis takich
hybryd - podktadéw z serum, szminek z balsamem -

i stusznie! Warto siega¢ po kosmetyki do makijazu
wzbogacone o skiadniki pielegnacyjne: kwas hialuronowy,
niacynamid, antyoksydanty (np. pochodne witaminy C,
witamina E), humektanty (jak cho¢by staromodna glicery-
na), emolienty (czyli substancje nattuszczajace).

Kremy tonujace staly si¢ podstawa letniego makijazu
niejednej z nas. Nie tylko dlatego, ze oszczedzaja czas. Ich
najwigksza zaleta jest to, ze...
daja wszystko - kolor, nawilzenie
anierzadko takze ochrong przed
promieniowaniem UV, a to,

jak wiadomo, jeden z filarow
azjatyckiej pielegnacji.

3 KROK PO KROKU

Jeszcze niedawno pielegnacja
inspirowana K-Beauty przypomi-
nata ceremoniat. Najpierw
kilkuetapowe oczyszczanie,
potem nakladanie produktéw pielegnacyjnych w dokladnie
ustalonej kolejnosci. Kazdy miat znaczenie, pelnit okreslo-
na role - jeden tonizowat, drugi nawilzal, trzeci dostarczat
substancje aktywne, kolejny chronit... Teraz dzigki nowo-
czesnym technologiom pojawia sie coraz wiecej kosmety-
koéw o wielofunkcyjnych formutach. I zamiast dwéch,
trzech produktéw wystarczy uzy¢ jednego.

Na przyktad serum, ktére jednoczes$nie nawilza, wzmacnia
barier¢ hydrolipidowa i dziata przeciwstarzeniowo.

Albo kremu, ktory regeneruje, koi i chroni skére.

Nowa pielegnacja przypomina dobrze skomponowana
garderobe kapsutowa. Kazdy element ma swoje miejsce

1. Przeciwstoneczny sztyft Cotton Soft Tocobo 80 zt 2. Maska do ust na noc Laneige 115 zt
3. Piatki tonizujagce PDRN 100 Hyaluronic Acid Glow Pad Anua 109 zt 4. Maseczka rewitalizujagca Caviar PDRN Real Deep Mask Biodance
24,60 zt 5. Hydrozelowa maska w ptachcie Glass Skin Kimoco 18 zt 6. Intensywnie regenerujacy krem Probio-Cica Skin1004, 140 zt
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kosmetyki | pielegnadia paznoka

- : BIOLIO nowos¢
WYSYCHA W MNIEJ NIZ .
° _ e - ujedrniajgce

aczaé
paznokcie

REKLAMA

¢ REGENERUM-

Zastanawiala$ sie kiedys, ile Twojego czasu poswiecasz na manicure
hybrydowy? A co, jesli jest alternatywa, ktora zajmie mniej niz 60 sekund?

Dla nas zadbane dlonie to pigkne, naturalne paznokcie. A idealny manicure
to natychmiastowe utwardzenie i blask. Silny trend na naturalne paznokcie
w 2026 roku opiera sie na minimalistycznej estetyce ,.clean girl”,
podkreslajae naturalny wyglad plytki paznokcia. Sprezystosd, elastycznosé
i gestosc skory podniesione
do potegi polipeptydow

Z gotowym rozwiazaniem przychodzi marka Regenerum. Regeneracyjne
serum utwardzajace blyskawicznie tworzy na paznokeiach trwala
warstwe. Wypelnia ona drobne ubytki w plytce, scala jej strukturg i wysycha
w mniej niz 1 minute.” Zawarta w Regenerum zywica dziata jak

zhrojenie — wzmacnia oslabione paznokeie i chroni je przed uszkodzeniami, ig :g;km Eglaal;:m‘pleksu Efsgtf:;ruo
Utwardzacz Regenerum daje l$nigee i mocne paznokeie na dlugo. polipeptydow 3% i elastyny 3% z miodu

Hybryda nie jest juz potrzebna.

* Badanic aparaturowe, Laboratorium Badaw: Hamilton Poland. 20z

* Regenerum rege
cena ok., 26
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1. Regenerujacy szampon do wioséw zniszczonych Total Repair Hello, Morning 35 zt 2. Kojacy krem przeciwsfoneczny Calming Shot
Azulene Mamonde 80 zt 3. Skoncentrowane serum do twarzy przeciw niedoskonatosciom Zinc Teca BringGreen 108 zt
4. Ztuszczajacy tonik do twarzy z wakrotka azjatycka PureHeals 99 zt 5. Krem przeciwzmarszczkowy Black Snail Holika Holika 100 zt
6. Odzywczy tonik Peach Barrier Toner Smuuti Skin 69 zt 7. Ujedrniajaca i rozswietlajaca kolagenowa maska na noc Medicube 129 zt
8. Regenerujacy kolagenowy krem BB z komérkami macierzystymi CLIV 120 zf 9. Krem BB pod oczy BB Eye Touche Parfaite 3 w 1 Erborian
169 zi, Sephora 10. Balsam do ust Glasting Melting Balm Rom&nd 60 zi 11. Oczyszczajaca pianka do twarzy Sunday Morning 48 zt
12. Krem z filtrem ryz i probiotyki Relief Sun Beauty of Joseon 69 zt

i pelni wiecej niz jedna funkcje. Dlatego zamiast dziesieciu
wystarcza trzy, cztery kroki. To pozwala oszczedzi¢ czas,

a przy okazji zadba¢ o Srodowisko — mniej kupionych
opakowan to mniej odpadow.

4 CLOUDGLOW SKIN

Przez wiele lat na twarzy modny byt tzw. glass skin.
Chodzito o to, by uzyska¢ mokry, lustrzany efekt, potysku-
jacy niczym tafla. Prawdopodobnie nadal beda zwolennicz-
ki tego trendu, ktéry prezentuje sie efektownie na mtodej,
gladkiej skérze. Kobietom dojrzatym ten szklany potysk

nie zawsze si¢ podobal. Ale ma juz nastepce. Oto na scene
wkracza cloudglow skin - efekt skéry emanujacej blaskiem,
ale... od $rodka. Ma by¢ satynowa, migkka, ale nie blyszcza-
ca jak lustro, lecz rozjasniona naturalnie rozproszonym
$wiattem - jakby storicem przebijajacym si¢ przez chmury.
Co wazne, cloudglow to nie tylko efekt wizualny, lecz
przede wszystkim rezultat dobrej kondycji skory.

A uzyska¢ ja mozna poprzez odpowiednia pielegnacje,
ktéra zapewnia cerze zdrowy wyglad, jednolity koloryt,
odpowiednie nawilzenie, napiecie i gtadkos¢.

Na poétkach z koreaniskimi produktami znajdziemy produk-
ty, ktoére to ulatwia. To np. esencje z egzosomami, wspieraja-
ce regeneracje i roz§wietlenie skéry ,od wewnatrz”, kremy
nawilzajace, wzmacniajace bariere naskérkowa, ogranicza-
jace utrate wody i zapobiegajace matowieniu skory, prepara-
ty z filtrami SPF wzbogacone o substancje delikatnie
odbijajace $wiatlo, bazy z efektem soft-glow nadajace
subtelny potysk.

- Warto zwrdci¢ uwage na takie sktadniki jak niacynamid,
fermentowane otreby ryzowe, adenozyna, kwas poligluta-
minowy. To sprzymierzency dobrego nawilzenia i zdrowego
blasku - podpowiada Magda Kaczanowicz.

212 TwoSTYL

5 NATURA Z LABORATORIUM

Wiele 0séb ceni produkty z Korei za naturalne sktady.
Polubity$my kosmetyki z wakrotka azjatycka (centella),
ekstraktami z ryzu, zielong herbata, zeni-szeniem czy
$luzem slimaka. Koreariscy technolodzy przekonuja jednak,
ze substancje biotechnologiczne, czyli wytwarzane w labo-
ratoriach, to kolejny stopien zaawansowania i przysztos¢
branzy kosmetycznej. Sq bardziej etyczne, zréwnowazone

i skuteczne niz te pozyskiwane wprost z natury - twierdza.
Poprosity§my Magde, specjalistke od kosmetycznych
technologii, o opinie. - Jestem zwolenniczka substancji
inspirowanych natura, ale produkowanych w kontrolowany
i efektywny sposéb - mowi chemiczka. - Naturalne
sktadniki, cho¢ bardzo skuteczne, sa w duzym stopniu
nieprzewidywalne. Moga u niektorych os6b powodowac
podraznienia lub reakcje alergiczne. Na przyktad rumianek,
znany z dzialania tagodzacego, jest jednoczesnie jednym

z najczestszych alergenéw. Natomiast juz bisabolol, kon-
kretna substancja wyekstrahowana z rumianku w warun-
kach laboratoryjnych, ma wiasciwosci typowo tagodzace.
W przypadku sktadnikéw biotechnologicznych doktadnie
wiemy, co otrzymujemy i jak to bedzie dziatato na skore.
Koreanscy producenci korzystaja z pozyskiwanych w labo-
ratoriach peptyddéw, czynnikdéw wzrostu, fermentéw

z roslin, postbiotykéw, czyli substancji wytwarzanych przez
mikroorganizmy probiotyczne. W nowoczesnych zaawan-
sowanych produktach K-Beauty nie znajdziemy juz po
prostu centelli, lecz wyekstrahowane z niej konkretne
substancje o okreslonych wiasciwosciach, jak np. madeka-
sozyd o dzialaniu naprawczym i tagodzacym lub kwas
azjatykowy, ktéry stymuluje prace fibroblastéw, dziata
antyoksydacyjnie, redukuje podraznienia i zaczerwienie-
nia. Wiecej o tego typu substancjach piszemy nas. 202. m

Fot. Materiaty prasowe
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Stylowy koszyk

Mocna pielegnacja wiosenna koi, odzywia, regeneruje. Do tego maskara i zapach gruszki

ZAPRASZAMY DO SADU

Jo Malone London prezentuje dwa siostrzane zapachy English Pear.
To celebracja wyjatkowego sktadnika, jakim jest gruszka, w dwéch
wersjach: English Pear & Freesia oraz English Pear & Sweet Pear.
Pierwsza? Owocowa kompozycja z biatymi frezjami i r6za. Druga -
delikatnie kwiatowa, gruszkowa, groszkowa. English Pear & Freesia,
English Pear & Sweet Pear Jo Malone London 510 z{/50 ml, kazdy

SOS DLA SKORY

Do kultowej linii Kiehl's — Ultra Facial dotacza
nowy krem Ultra Facial Meltdown Recovery
Cream. Idealny w sytuacjach ,ratunkowych”,
kiedy skora jest szczegdlnie wrazliwa. Przy
egzemie, swedzeniu, tradziku rézowatym,
po goleniu czy zabiegach z uzyciem lasera
nieablacyjnego - staje sie pierwsza pomoca.
Mniej suchosci skéry i widocznych
zaczerwienien. Ultra Facial Meltdown
Recovery Cream Kiehl’s 239 zi

NOWA WERSJA IKONICZNEGO PODKLADU
Double Wear sie zmienia. Nowy podktad wzbogacony jest o wtasciwosci
pielegnacyjne, zapewnia kontrole sebum i nawilzenie. Oraz jeszcze
dtuzsza trwatos¢ makijazu — 36 godzin! To matowa formuta
z mozliwoscig budowania krycia od sredniego do pefnego. Zapewnia
lekkie wykonczenie, wyréwnuje koloryt, maskuje niedoskonatosci.
Double Wear Stay-in-Place Estée Lauder 259 zt
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PIELEGNACJA NA OLEJU

Serum antyoksydacyjne Oilage rewitalizuje
wrazliwa skore twarzy, szyi i dekoltu

z wyraznymi oznakami starzenia.
Przywraca mtody wyglad i jedrnos¢,
gteboko nawilza i nadaje skorze gtadkosé
oraz redukuje zmarszczki. Zawiera

DERMED"C pielegnacyjny Kompleks TriOleum,
Renovage™, ktdry pobudza fibroblasty,
[l antyoksydacyjne oleje z oliwek,
OILAGE migdafowy, arganowy, phytosqualan.
ANTI-AGEING Serum stanowi uzupetnienie serii Oilage
m stworzonej z mysla o cerze dojrzate;j.
3 = 5 Serum antyoksydacyjne Oilage

Dermedic 105 zt
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NAWILZENIE, tAGODZENIE

Kolejny etap pielegnacji z serig Anti Reaction bazuje

na dziataniu mlecznego serum kojacego przeciw
zaczerwienieniom. Jego formuta skupia sie na dwéch

problemach skéry reaktywnej: zaczerwienieniu

i przesuszeniu. Zawiera pantenol i bisabolol.
Mleczne serum kojace przeciw zaczerwienieniom
Mixa Anti Reaction 65 zt

OCHRONA 360°
Nowa linia Solar
Defense faczy ochrone
przed promieniowa-
niem UVA i UVB,
Swiattem niebieskim
(HEV) oraz podczerwie-
nia (IR) z pielegnacja
antyoksydacyjna.
Formuty sa przyjazne
dla raf koralowych.

A pachna lekko swieza,
letnia aura. Broad
Spectrum Hydration
Serum SPF 50+ Doctor
Babor 230 z1/30 ml




DZIEWCZYNY LUBIA BRAZ
Professional Duo Bronzer Wing

of color taczy formuty kremowa

i pudrowa. Dzieki temu zapewnia
stopniowanie nasycenia koloru
satynowe wykonczenie, trwatos¢,
tatwo wtapia sie w skére i blenduje.
Mozesz naktada¢ w dowolnej
kolejnosci, najpierw kremowy

albo najpierw pudrowy.

Najlepiej dwustronnym pedzlem
do bronzera Wet & Powder.
Professional Duo Bronzer 2w1
Wings of Color AA 54,99 zi, pedzel
do bronzera 2 in 1 Wet & Powder
Wings of Color AA 42,99 zt

W TEJ MASCE Cl DO TWARZY

Hydrozelowa, z kompleksem dziewieciu form kolagenu,
peptydem miedziowym i PDRN. Intensywnie ujedrnia,
regeneruje i wygtadza. Wzmacnia strukture skory,
poprawia jej elastycznos¢ i nadaje efekt zdrowo
wygladajacej cery. Sktadajaca sie z dwdch czesci maska
idealnie dopasowuje sie do ksztattu twarzy, zapewniajac
komfort i rbwnomierne wnikanie sktadnikéw aktywnych.
Dziata natychmiast!

Hydrozelowa maska ujedrniajaco-regenerujaca
Collagen HDREY 79 zi/3 szt.

ZLOTY NEKTAR

The Scent Eau de Parfum
Intense for Her to ambrowo-
-kwiatowa kompozycja
gourmand. Delikatna
pieszczota kwiatu kawy
rozptywa sie w ptynnym,
kremowym i cieptym akordzie
nasyconym kawa.
Uwodgzicielskie potaczenie
fagodnosci i ciepta.
Ztocistobursztynowy ptyn I$ni
jak roztopiony nektar

we flakonie z okazatym logo
BOSS i ztotym korkiem

z monogramem

podwdjnego B.

The Scent Eau de Parfum
Intense for Her Boss

559 zt/50 ml

NAGRODA GWARANTOWANA
Specjalne oferty, ekskluzywne promocje i wiele innych korzysci, ktére
staja sie coraz atrakcyjniejsze wraz z kazdym osigganym statusem - to
oferuje nowa Karta Douglas! Zarejestruj sie w programie Douglas
Beauty Card Moje konto na douglas.pl. Jesli juz jestes uczestnikiem
programu Douglas, sprawdz, jak to dziata i czego mozesz sie
spodziewad na drodze do statusu Gold i Platinum.

ENERGIA MLODOSCI

Intensywny przeciwstarzeniowy krem do twarzy Sensai
pozostawia cere jedwabiscie gtadka. Ekskluzywna,
aksamitna w dotyku formuta zapewnia skérze
energetyzacje, ujedrnienie i rozswietlenie. Krem jest
idealny dla skéry z widocznymi zmarszczkami, drobnymi
liniami, oznakami zmeczenia, szarym kolorytem
i utrata sprezystosci.

Extra Intensive Cream Sensai 1619 zt

SWIATLOSC
W PUDRZE

Everlift Luminizer to puder,
ktdry natychmiast nadaje
cerze efekt miekkiego
liftingujacego blasku
utrzymujacego sie

do 16 godzin. Ma
uniwersalny odcien,

w komplecie pedzel,

a opakowanie mozna
wielokrotnie uzupetniac.
Same plusy.

Everlift Luminizer Devotion
Dolce & Gabbana 261 zt
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NICI W KREMIE

Juz od ponad 30 lat seria Rénergie jest znana

z pionierskiej pielegnacji. Oparte na nauce

o skérze kosmetyki wyznaczajg nowe standardy,
promujac i reinterpretujac aktywne sktadniki
przeciwstarzeniowe. Lancome, wykorzystujac swoje
doswiadczenie w naukach regeneracyjnych,
ponownie wykracza poza konwencje pielegnadji,
umieszczajac kolejny sktadnik aktywny w sercu
swojej innowacji — tym razem jest to kolagen.
Rénergie Collagen Lift-Xtend Cream zawiera
najbardziej zaawansowany kompleks kolagenowy
o unikalnej nitkowatej teksturze. Odwraca efekty
utraty kolagenu nawet o 10 lat!

Rénergie Collagen Lift-Xtend Lancéme 410 zf

TEN TUSZ JEST JUZ
Extensionist, nowa maskara L'Oréal Paris,
ktdra zdobyta popularnosé na swiatowych
rynkach i w mediach spotecznosciowych,
jest juz dostepna w Polsce. Pomalowane

nia rzesy s widocznie wydtuzone,
pogrubione i podkrecone az do 24 godzin.

Tusz zawiera wydtuzajace widkna,

a zakrzywiona szczoteczka utfatwia

WSZYSTKO W JEDNYM

Fluid z koenzymem Q10 dziata

NOCNA REGENERACJA

Noc to najlepszy czas na

regeneracje skéry. Krem

z retinalem dziatajagcym 11 razy
szybciej niz retinol, kwasem
traneksamowym, ktory
redukuje skutki fotostarzenia,

i aktywatorem dtugowiecznosci
(z mirtu), ktéry wspomaga

ten proces.

Nocny krem z retinalem [0,1%]
Longevity Yoskine 80 zt

kompleksowo - chroni przed
promieniami UV, zapobiega
° glikacji i zmniejsza widocznos¢

zmarszczek. Zawiera koenzym

Q10 Q10, GLYCOSTOP® i filtry UV
o szerokim spektrum dziatania.
Zapewnia matowe wykonczenie

50 nawet przez 12 godzin.

“=%  Przeciwzmarszczkowy Daily UV

Fluid Q10 SPF 50 Nivea 10,66 zt

NACZYNKA

POD OCHRONA
Niverosin to specjalistyczny
kosmetyk do skéry
naczynkowej. Dzieki
kompozycji pieciu
aktywnych sktadnikow
wspomaga cere ze
skfonnoscig do wystepo-
wania ,pajaczkow”,
przebarwien i drobnych
zasinien. Filtr SPF 15 chroni
przed dziataniem promieni
stonecznych (UVA/UVB).
Niverosin 29 zt

STOPY GOTOWE

NA LATO

Odzywczy krem emoliento-

wy do stép my'BIO my'BIO | s
zmiekcza i odzywia {

naskérek oraz redukuje
szorstkos¢ i zapewnia
jedwabistg miekkos¢.
Wszystko dzieki bogatej
konsystencji z olejem

aplikacje i pozwala na precyzyjne
rozdzielenie rzes.
Extensionist L'Oréal Paris 48 zt

rokitnikiem.
Odzywczy krem
emolientowy do stép
marki my’'BIO 14 zt
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RUMIENCOM STOP
Innowacyjny krem o wielokierunkowym
dziataniu, ktéry wyréwnuje koloryt
i maskuje zaczerwienienia, zmniejszajac
widoczno$¢ naczyn. Koi podraznienia
i przywraca optymalny poziom
nawodnienia. Skutecznos¢ zawdziecza
opatentowanemu kompleksowi tioproliny
i kwasu rozmarynowego, niezréwnanemu
potaczeniu w pielegnacji cery
naczynkowej.

Maskujacy zaczerwienienia krem
ochronny Cera Naczynkowa Lirene 30 zt

SEKRET DLUGOWIECZNOSCI

BTL EMFUSION® to nowe urzadzenie
wzmacniajace bariere ochronna skoéry
dzieki opatentowanej technologii
DYNAMIQ. Zabieg sktada sie z czterech
etapdw. 1. Oczyszczanie z delikatnym
kwasem mlekowym usuwajace
zanieczyszczenia 2. Aktywacja z serum
dla wzmocnienia przebudowy bariery
skérnej 3. Odbudowa z uzyciem maski
wspomagajacej regeneracje tej bariery
4. Zabezpieczenie jej zelem o dziataniu
ochronnym.

NA DOBRY DZIEN

Tonizuje, koi i reguluje wydzielanie
sebum, pozostawiajac skére gtadka

i matowa. Idealny po oczyszczaniu, ale
tez w ciggu dnia: nie narusza makijazu,
a cerze dodaje matowej swiezosci

i przywraca komfort. W sktadzie czarny
ryz dla nawilzenia, niacynamid
regulujacy sebum, tonizujacy hydrolat
z zielonej herbaty i cynk PCA, ktéry
ogranicza btyszczenie.

stay.matte tonik-mgietka matujaco-
-wygtadzajgca Y.YOU Miya Cosmetics 40 zt



EWA SARNOWICZ

dziennikarka urody

Ach jak przyjemnie
Ciggle pedze, wiec wole prysznic niz
kapiel. Ale zazdroscitam pluskajgcym sie,
Ze maj3a z tego wiecej przyjemnosci —
no chociazby réznorodne kosmetyki. Mam
je terazija - odkad odkrytam pianki pod
prysznic. Sa tak delikatne, ze zwykte mycie
staje sie niezwyktym doznaniem.

W dotyku jak chmurka. Ta czerwona
ma piekny zapach figi i orchidei
Pianka pod prysznic Journey to Kashgar
Douglas Home Spa 44,90 zt

LIYTE

BENES
g

Sila w lagodnosci
Podczas testowania kosmetykéw

do Doskonatosci Roku TS wyprébowatam
mnédstwo wcierek. Wiele z nich, tych

najbardziej rozgrzewajacych, podraznito

skére gfowy. Ale nie Kérastase.
Kazde serum tej marki jest delikatne,
fagodne, kojace, nawilzajgce. A Genesis

réwniez wzmacnia bariere ochronng

skéry gtowy, wiosy skfonne do wypadania
i pobudza wzrost nowych babyhair.

No i jest przyjemne w uzyciu.

Serum Genesis Kérastase 270 zt

KerasTas 14

Woppréb
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¢ polobitam

Po krolewsku

Bytam kiedys dziennikarka dziatu kultury,
od wielu lat jestem w urodzie. Zwracam
wiec uwage na kolekcje makijazu
zwigzane z ikonicznymi postaciami
kultury, ponadczasowymi zjawiskami
i sugestywnymi filmami.

Marka NYX zainspirowata sie bogata
estetyka serialu Bridgertonowie.

O tym sie méwi, tego sie uzywal
Blush Duo Bridgerton NYX
Professional Makeup 93 zt

Nie dam plamy
Czytelniczki tej rubryki wiedza juz, ze mam
obsesje na punkcje przebarwien. Leczytam

je dwadziescia lat temu i od tamtej pory
zapobiegam nowym. Stosujgc codziennie,
nawet zimg, krem z filtrem SPF 50.

A poza tym poszukuje skutecznych serum
rozjasniajacych do naktadania pod krem.
Takich jak Mela Drops. To kosmetyk
stworzony przez dermatologa, ktéry na co
dzien leczy przebarwienia. | wie, co dziata.

Serum na przebarwienia Mela Face Drops
Dr Ambroziak Laboratorium 390 zt

Zapach niespodzianka
Reka w gore, kto nie lubi brzoskwin
w puszce. Ja uwielbiam. Pytanie, czy chce
pachniec jak stodka brzoskwinka z puszki.
Zrobitam test. Wyprobowatam Forbidden
Games Kiliana. Z biatymi kwiatami,
wanilig, miodowa brzoskwinig. Wbrew
zapowiedzi nie pachniatam jak stodki
deser. Bo u Kiliana nic nie jest oczywiste,
banalne i przewidywalne. To lubie.

Woda perfumowana Forbidden Games
by Kilian 1119 z1/50 ml

Morskie opowiesci
Kosmetyki La Mer sg luksusowe
i zawieraja miracle broth, z ang. ,cudowny
rosot”. Teraz u niektdrych pojawia sie
usmiech niedowierzania. Niepotrzebnie.
Bulion to fermentowany przez kilka
miesiecy wyciag z glonow. Zatozyciel marki,
dr Max Huber, odkryt go w latach 70.
po 12 latach badan, dfugo przed moda
na probiotyki. Mnie to przekonuje,
a niedowiarkom... rzedna miny.

The Night Recovery Concentrate La Mer 3000 zi,
The Lifting Firming Mask La Mer 1440 zt

Twoj STYL 217
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Mozesz zamowic pojedyncze wydanie TS
w cenie oktadkowej lub prenumerate roczna,
amy w trosce o Twoj komfort | bezpieczenstwo zapewnimy
darmowa wysytke bezposrednio pod wskazany adres!
SPRAWDZ TAKZE OFERTE WYDAN CYFROWYCH.

Prenumerata rozszerzona 169 zi

wydan magazynu ,,I'woj STYL”
7z woda perfumowana PURA

marki FURLA*

Woda perfumowana
PURA zachwyca swiezoscig
i cieptem, tworzac aure
wyjatkowej elegancji

we wioskim stylu.
Stoneczna bergamotka

z wioskich gajow taczy sie
ze zmystowym aromatem
indyjskiego jasminu
uzyskanego metoda
enfleurage.

Kompozycja taczy soczyste
cytrusy, pikantne przyprawy
i biate kwiaty utrwalone na
drzewno-ambrowej bazie.
Zapach dla zmystowej

i delikatnej kobiety

(poj. 50 ml).

* Oferta wazna do wyczerpania zapasu wod perfumowanych.

eprasa.pl 16886d91f5



Z BEZPLATNA DOSTAWA!

Prenumerata podstawowa 139,90z}
12 wydan magazynu ,,I'woj STYL”

Prenumerata podstawowa 159zt
12 wydan magazynu ,,I'woj STYL”
7z dostawa przez InPost Paczkomal® 24/7

7. dostawa do domu

3 wydania
gratis**

InPost

2 wydania

gratis**

Pakiet rocznych prenumerat w najlepszej cenie 199 zt

Warunki prenumeraty:

‘W ramach prenumeraty Klienci otrzymuja
egzemplarze w tzw. mutacji podstawowej,
tj. w cenie 15,99 z} za egz. (w mutadji
podstawowej do egzemplarza nie ma
zadnych zafacznikéw).

Wysytke egzemplarzy w prenumeracie reali-
zujemy zgodnie z wybrana oferta tj. przez
InPost Paczkomat 24/7 lub za posrednictwem
Poczty Polskiej listami ekonomicznymi,

koszt dostawy na terenie kraju ponosi
Wydawnictwo. Zamdéwienia na prenumerate
z dostawg InPost Paczkomat 24/7 mozna

12 wydan magazynu ,,'woj STYL”
plus 12 wydan magazynu ,PANI”

* Darmowa wysytka realizowana w zaleznosci od wybranej oferty: do domu za posrednictwem
Poczty Polskiej listem ekonomicznym na terenie kraju lub do wybranej maszyny Paczkomat,
realizowana przez InPost Paczkomat® 24/7 na terenie kraju.

** Liczba gratisow liczona w odniesieniu do cen oktadkowych.

Aby zamdéwic¢ prenumerate lub wydanie cyfrowe,

Az 11 wydan
gratis**

zeskanuj kod lub wejdz na http://czytelnia.pl

Darmowa
wysytka*

KONTAKT: ee-mailem: prenumerata@bauer.pl
o telefonicznie: 67 210 86 05 lub 67 354 16 05

sktadac wytacznie w sklepie czytelnia.pl.
Wysytka poza granice kraju dostepna tylko
przesytka pocztowa, w przypadku tej wysytki
do cen podanych w ofercie doliczamy optate
pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem
Poczty Polskiej, termin dostawy jest zgodny
z Regulaminem Poczty Polskiej. Zaptata:
Wraz z pierwszym egzemplarzem zamowio-
nej prenumeraty przez telefon lub e-mail
wyslemy pro forme z danymi do zapfaty.
Faktury VAT wystawiamy na zyczenie Zama-
wiajacego. Informujemy, ze od 1.02.2026 .,

wszystkie faktury beda udostepniane za
posrednictwem Krajowego Systemu e-Faktur
(KSeF). Oznacza to, ze faktury beda wysta-
wiane w formie ustrukturyzowanej,

a momentem ich otrzymania bedzie udostep-
nienie w systemie KSeF. Wode perfumowana
wyslemy listem poleconym w terminie do
czterech miesiecy od daty otrzymania wptaty,
nie podlega zamianie ani wymianie na
gotéwke. W szczegolnych przypadkach
zastrzegamy sobie prawo wysytki innego
dodatku o zblizonej wartosci.

zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, W razie pytan lub reklamacgji prosimy

dzwonic¢ pod numery 67 210 86 05,
67 354 16 05 w godzinach 8-17.
Zamawiajacemu przystuguje prawo odstapie-
nia od umowy prenumeraty bez podania
przyczyny i ponoszenia kosztow,

jesli zgtoszenie odstapienia nastapi

w terminie 14 dni od dnia dostarczenia
pierwszego numeru czasopisma.

W innych przypadkach obowiazujg

przepisy Kodeksu cywilnego oraz Ustawa

o prawach konsumenta. Wzdr pisma o odstg-
pieniu od umowy znajda Paristwo w Regula-
minie sklepu na stronie http://czytelnia.pl

Przedruki z miesiecznika ,Twdj STYL" dozwolone sa wytgcznie za uprzednia pisemna zgoda Wydawnictwa. Kopiowanie, skanowanie, wykorzystywanie
w jakikolwiek sposéb w catosci, w szczegdlnosci w internecie, materiatéw pochodzacych z ww. czasopisma jest zabronione, a we fragmentach jest dozwolone
po wprowadzeniu danego numeru czasopisma do sprzedazy w punktach sprzedazy prasy i wylacznie pod warunkiem wskazania autora oraz zrédfa materiatu.

eprasa.pl 16886d91f5

Inny sposéb
naprenumerate:

Poczta Polska: Przedptaty

na lll kwartat 2026 r. przyjmuja
do 25 maja 2026 r. urzedy
pocztowe w catym kraju,
listonosze oraz przez internet:
prenumerata.poczta-polska.pl.
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Miejscowki na majéwke, stodkie nowinki i aromatyczne premiery

STREFA RELAKSU

Po ciggnacej sie bez konca zimie nareszcie nadchodza
stoneczne dni. Juz mozna wysprzatac balkony i tarasy,
zasadzic rosliny, zamontowac markizy i ustawic¢ meble,

na ktérych przyjemnie zasig$¢ z ksigzka i odpoczad. Sofa
Flamini z kolekgji Kler Garden gwarantuje wygode i cieszy
oko. Lekka elegancka forma, modutowa konstrukgja,
aluminiowy stelaz i szeroki wybér tkanin pozwalaja
stworzyc¢ wyjatkowo stylowa strefe wypoczynku. kler.eu

O LA LA!

Francuski szyk i charm. Jenny Paris
Black z Cmielowa to elegancki
kubek inspirowany paryskim
stylem. Gteboka czern zostata
przefamana subtelnymi biatymi
kropkami, ktére nadaja catosci
wyrazisty, a jednoczesnie
ponadczasowy charakter.
Kontrastowa kolorystyka podkresla
nowoczesng elegancje. Doskonale
sprawdzi sie zaréwno na co dzien,
jak i jako efektowny pomyst

na prezent. porcelana.pl

POCZUJ SMAK -

WIGSNY

SLtODKIE NOWINKI

Wiosenne nowosci od marki Wawel w kolorowych
opakowaniach z motywem kwiatowym kusza

Edfyen. fimilawans VP bogactwem smakdw. S tu cukierki: Premium Orzech

Laskowy w delikatnej biatej polewie, Frech&Lemon
duet soczystej cytryny i herbaty matcha, Choco Banana
miks pianki i owocowej galaretki. Czekolady
nadziewane, m.in. beza z aromatyczng maling, kakao
z kruchymi wafelkami czy truskawkowo-kréwkowa.

A dla wielbicieli wytrawnych stodyczy — szlachetna
gorzka czekolada mietowa. wawel.com.pl

SPRAWDZONY SMAK ==

Po pierwsze: ta sama od 1959 roku receptura i sktadniki — olej, musztarda,
przyprawy i z6ttka jaj (wyfacznie z chowu scidtkowego), zadnych konserwantéw
i polepszaczy. Po drugie: niezastgpiony sktadnik kanapek, soséw, dressingéw,
zapiekanek. Po trzecie: ten sam, niezmiennie od lat wyrazisty smak i kremowa

Majone:
‘lllI(‘I‘(

* -

konsystencja, ktérymi zachwycaja sie kolejne pokolenia Polek. Dowdd? Drugi
najchetniej kupowany majonez w naszym kraju. Majonez kielecki 7,50 z/310 g

BEZ POSPIECHU

Uroczysko Siedmiu Stawow to butikowy hotel
oraz Spa by L'Occitane w renesansowym zamku.
Przestrzer Natura 2000, otoczenie laséw, parku
i stawdw zachecajg do poznawania okolicy
Dolnego Slaska. Z kolei sauny, basen z jacuzzi,
sifownia, doskonata kuchnia (takze w wersji
wege, wegan i bez glutenu) oraz otoczenie
sztuki sg gwarancjg wypoczynku bez pospiechu
i na wtasnych warunkach. Hotel dla gosci 13+.
uroczysko7stawow.pl

CO TAK PACHNIE

Kolekgja Little Luxuries od Yankee
Candle. Stworzona, by otuli¢ zmysty
delikatnymi zapachami, subtelnymi
kolorami i eleganckimi detalami.

A w niej Lavender Bliss, w ktorej ptatki
orchidei i fiotka tacza sie z aromatem
lawendy i jasminu. Serenity Stone
inspirowana morskim brzegiem i Slow
Bloom, tu nuty drzewa sandatowego

i cedrowego splataja sie z jasminem,

a ciepta baza z cynamonu, kminu
rzymskiego i wierzby zachwyca
kojacym, relaksujacym aromatem.
Yankeecandle.pl, duza swieca 144 zt

NOWE SZATY SLIWKI

Sliwka Nateczowska od lat zachwyca
niepowtarzalnym potaczeniem
deserowej czekolady, aksamitnego
kakaowego kremu i soczystego
polskiego owocu. Teraz praliny
dostepne sg w limitowanej edycji
opakowan z serii Art Collection 2026
ozdobionych projektami
nagrodzonymi w konkursie Design
by Sliwka Nateczowska 2024.
Wiasnie wystartowata siédma edycja
konkursu, wiecej informacji na
designbysliwkanaleczowska.pl



Fot. Getty Images
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Strategia, taktyka, plan

Po astrologicznych zawirowaniach w kwietniu na niebie robi sie spokojniej. To czas oddechu,

ktéry warto wykorzystac¢ do utozenia strategii na nastepne miesiace. Bez presji, ale

ze Swiadomoscia, ze madra taktyka okaze sie wkrétce potrzebna. Druga potowa roku

zapowiada sie burzliwie, a wtedy trudniej bedzie ci sie skupi¢ na planowaniu. Przyjrzyj sie

finansom. By¢ moze znajdziesz sposoéb, by je troche podreperowacd. Zazwyczaj rozsadnie

gospodarujesz pieniedzmi, ale przyznaj, ze ostatnio wydatki wymknety sie spod kontroli.

Nie lubisz sie w tej kwestii ograniczac, wiec ucieszy cie wiadomosé, ze istniejg szanse

na awans albo zmiane pracy na lepsza. Musisz tylko przezwyciezy¢ nieche¢ do ryzyka i wyzwan.

Na pewno juz o tym wczesniej myslatas. Teraz wystarczy sprawdzi¢ dostepne opcje.

BARAN 2103-20.04

Od dtuzszego czasu denerwuje cie brak
postepow w waznym dla ciebie projekcie.
Jesli chwytatas sie juz wielu sposobdw

z marnym skutkiem, sprobuj jeszcze jednego
- odpusé. Nie chodzi o to, zeby sie poddac,
tylko zrobi¢ przerwe. Zresetujesz umyst,

a wtedy nowe pomysty pojawig sie same.

BLIZNIETA 22.05-2106
Zupetnie niepotrzebnie przejmujesz sie
rzeczami, ktore nie okaza sie powaznym
problemem. Przypomnij sobie powiedzenie
Lstrach ma wielkie oczy” i gteboko ode-
tchnij. Zamiast zamartwiac sie przysztoscia,
zwréc¢ uwage na bliskg osobe. Moze
potrzebowac twojego wsparcia.

RAK 22.06-22.07

Nie daj sie ponies¢ emocjom. A bedg one
teraz trudne do opanowania. | to w kazdej
dziedzinie zycia. W pracy bedziesz miata
ochote rzuci¢ papierami, partner i dzieci
nieraz doprowadza cie do szatu. W takim
stanie tatwo o nieprzemyslane decyzje

i konflikty, wiec trzymaj nerwy na wodzy.

LEW 230/7-22.08

Czy pamietatas, zeby wzia¢ kilka dni
wolnego? Nie daj sobie wmowic, ze
podczas twojej obecnosci firma sie zawali,
arodzina umrze z gtodu. Prowadzisz bardzo
intensywne zycie i potrzebujesz odpoczyn-
ku. Jesli przegapitas majowy weekend,
zorganizuj wyjazd w innym terminie.

PANNA 23.08-22.09

Miesiac nastroi cie optymistycznie. Dzieki
temu dzielnie stawisz czota nieprzewidzia-
nym komplikacjom, a ktopoty nie zepsuja ci
humoru. Co wiecej zaczniesz planowaé
przysztosc z wiekszym rozmachem

niz do tej pory. A nawet podejmiesz pewne
ryzyko, ktérego z zasady unikasz.

WAGA 23.09-2210

Czas na porzadki w relacjach. Zréb
rachunek sumienia i zastanow sie, do kogo
rzadko sie odzywatas czy nie oddzwonitas.
Nie ttumacz sie brakiem czasu, to kwestia
priorytetow. Nie wszystko jednak powinnas
naprawiac. Sg i takie znajomosci, ktore
lepiej zakonczyc.

SKORPION 23.10-22.11

Whkraczasz w okres, ktory moze
zaowocowac duzymi zmianami w twoim
zyciu. | wiasnie dlatego powinnas postepo-
wac z wyczuciem, zeby oprzec swojg
przysztosc na solidnych fundamentach.
Nie oznacza to jednak, by dziata¢
zachowawczo, unikajac ryzyka..

STRZELEC 2311-2112

W nadchodzacym miesiagcu warto
poswiecic sie rzeczom praktycznym,
takim jak porzadki czy ogarnianie chaosu
codziennego zycia. To dobra pora

na remont, prace w ogrodzie, naprawe
sprzetéw i pozbywanie sie przedmiotow,
ktérych nie uzywasz.

horoskop | maj 2026

KOZIOROZEC 2212-20.01
Nie podchodz rygorystycznie do kwestii
lojalnosci. Rezygnacja - nawet w ostatnim
momencie - z przedsiewziecia lub zwigzku,
w ktére nie wierzysz, jest dowodem
odpowiedzialnos$ci. Musisz sie jednak liczy¢
z faktem, ze druga strona fatwo sie z tym
nie pogodzi. Przygotuj sie na pretensje.

WODNIK 2101-19.02

Uwaga, grozi ci mitosny zawrét gtowy.
Ulegniesz urokowi kogos, komu trudno

sie oprze¢. Jesli jednak madrze tego

nie rozegrasz, mozesz stac sie zabawka

w reku doswiadczonego gracza. Postaraj sie
nie dziata¢ impulsywnie i wtacz krytyczne
myslenie.

RYBY 20.02-20.03

Przestan zastanawiac sie i konsultowac

z szerokim gronem decyzje, ktérg tak
naprawde w glebi duszy juz podjetas.
Zamiast jg odwlekad, szukajac uzasadnien

i usprawiedliwien, po prostu skocz

na gteboka wode. Nie zrazaj sie protestami
i nie stuchaj krytyki.

W gwiazdach czyla

MARIA BARCZ

Kiedys$ pracowata jako dziennikarka, teraz
zawodowo zajmuje sie astrologia, specjalizujgc
sie w metafizyce Dalekiego Wschodu. W pracy
uzywa swego chinskiego imienia Maty Deszcz.
Wierzy, ze horoskopy pomagaja ludziom lepiej
zy¢ i dokonywac witasciwych wyboréw.
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rozrywka | krzyzowka
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POZIOMO 1 miyn ze skrzydtami 7 dzwoni o szyby 10 czeé¢ fawki 11 niemiecki bombowiec 12 czasem bywa zawodna 13 auto z NRD

14 mata czastka, $cinek 18 wciecie w tekscie 22 twardy, kolorowy cukierek 26 ... Ptaczu w Jerozolimie 27 doskonaty méwca 28 telegram

29 fanfaronada 33 dramat Mrozka 36 Holender tutacz Wagnera 38 komérka odbierajgca bodzce 40 bunt, powstanie 41 piaskowa na pustyni
42 ryba z gérskich potokéw 43 duchowy przywddca Tybetu 48 cyfrowy do zdje¢ 51 wielokat o osmiu bokach 55 ... znaleziony w Saragossie
56 gtebokie zamyslenie 57 dwurzedowy surdut 58 ziemia, grunt 59 zamkowa wieza 60 lubi miesza¢ w garach

PIONOWO 1 psotnik, urwis 2 jesienny kwiat 3 z mankietem 4 brukowa na ulicy 5 karczma, gospoda 6 turnus w osrodku 7 spacerowa ulica

8 brazylijski taniec 9 razy od losu 15 sos z pomidoréw 16 wielbiciel, mitosnik 17 tkanina na garnitury 19 sport walki 20 klient urzedu

21 rzady strachu i przemocy 23 brak rozrywek 24 ciekta kopalina 25 sprzet w sanitarce 29 kula na choince 30 gra swiatet, barw 31 konferencja
32 wycina drzewa 34 stan odretwienia 35 upat, skwar 37 do smazenia frytek 38 kolejna do sptaty 39 kij bijacy przy mtéceniu 44 imitacja towaru
45 sklepienie tukowe 46 przenoény komputer 47 kapitanski na statku 49 bywa syzyfowa 50 odurzenie po drinku 52 ostra choroba zakazna

53 jelec szpady 54 stanowcze polecenie

Litery z kolorowych pél w diagramie przeniesione do oznaczonych takimi samymi liczbami kratek pod krzyzéwka utworza aforyzm, ktérego autorem jest Sokrates.
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28. Gala Ortéw odbyta sie w Teatrze Polskim
w Warszawie. Z prawej - wspolne zdjecie laureatow.
Gratulujemy!

Tomasz Schuchardts,

s
najlepsza giéwna, ~3
rola meska - film R ' . Agata Turkot &,
Dom dobry W S O I d :
v s l i l , nagrodzona
za najlepsza -

L O T Y gléwna role

kobieca -
Dom dobry
ieczér Polskich Nagrod
Filmowych Orty byt wyjatkowy
od pierwszych chwil! Smiali-
Smy sie gtosno i czesto. Gdyby przyznawa-
no laury za konferansjerke, Andrzej Konop-
ka bytby pewnym zwyciezca. Aktor dostat
zresztg nagrode za najlepsza drugoplano-
wa role meska. Wielkim wygranym okazat
sie film Dom dobry Wojtka Smarzowskiego.

4 Zdobyt az piec Ortéw: rezyseria, gtéwna
% rola kobieca, meska, muzyka, film roku.
¥ Orty w czterech kategoriach otrzymat

Chopin, Chopin! Na scenie btysneli tez
dzieciecy aktorzy z Brata i Ministrantéw.
.Twoj STYL" z przyjemnoscig patronowat

3
Karolina Rzepa wydarzeniu.
doceniona za kreacje
drugoplanowa
w filmie Nie ma
duchow f

w mieszkaniu

Fot. Teodor Klepczynski, AKPA

Rezyserka Emi Buchwald, ktéra zdobyta
tytut ,,Odkrycie Roku”, oraz Karolina Gruszka

na Dobrej.



styl bywania | Orty, Polskie Nagrody Filmowe

Laureaci, wreczajacy i goscie Gali 28. Ortéw, Polskich Nagréd Filmowych:
Mikotaj Trzaska (nagroda za muzyke do Domu dobrego), Wiktoria Gorodecka,
Agnieszka Grochowska, Agata Kulesza, Dorota Pomykata

Jednym

z najbardziej
wzruszajacych
momentéw gali
byta mowa
Krystyny Jandy

po odebraniu Orta
za Osiagniecia Zycia,

Wojtek

Smarzowski
Eryk Kulm nagrodzony
nominowany za role i za Dom dobry.
w Chopin, Chopin! Wrecza Robert
oraz lzabela Kuna
z nominacja za role
w Tesciach 3.

Wieckiewicz.
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Z lewej: Jan Holoubek z Magdaleng Rézczka,
wyzej: Filip Juszczyk, Bruno Btach-Baar, Tobiasz
Wajda i Mikofaj Juszczyk grajacy w filmie
Ministranci. Z prawej: Lena Goéra (laureatka
niedawnego festiwalu SerialCon),
Katarzyna Herman, Anna Seniuk.
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Fot. Materiaty prasowe

Z prawej: goscini 31. edycji —
aktorka Matgorzata Pieczynska

Goscinie 30. edycji
spotkan Silne Razem:
Lidia Popiel i Marieta
Zukowska

SILNE RAZEM

Oto jedna z wiekszych przyjemnosci: umowic sie

z przyjacidtkami na przedpremierowy seans w stylowych
wnetrzach (i ultrawygodnych fotelach), a potem wzigé
udziat w ekskluzywnym spotkaniu z inspirujacymi
kobietami. Tak wyglada cykl Silne Razem w warszawskim
KinoGramie, ktéremu patronuja ,Twoj STYL" i twojstyl.pl
W repertuarze filmy o tematyce feministycznej

i kobiecej oraz dyskusje o sile kobiet we wspdtczesnym
Swiecie. Wsréd dotychczasowych goscin m.in.

Bogna Sworowska, Ewa Woydytto, Hanna SleszyAska,
Grazyna Torbicka, Katarzyna Herman. Warto sprawdzac
kolejne terminy na stronie kinogram.pl

Na otwarciu Kliniki Preibio w Warszawie
Joanna Racewicz i Anna Preibisz

e ko
?‘

DOBRY ADRES

Goscilismy na otwarciu Kliniki Preibio. To przestrzen, ktéra
taczy zaawansowane technologie, naturalne terapie, nurt
biohackingu (optymalizacji zdrowia), pielegnacje domowa
i suplementacje medyczna w harmonii z ziofolecznictwem.
Drogi wiodgce do pieknego celu? Nieinwazyjna medycyna
i kosmetologia przeciwstarzeniowa, terapie swiattem,

bio manicure/pedicure, head spa, masaze poprawiajgce
stan umystu, redukujace bdl, liftingujace ciato i twarz,
akupunktura, kropléwki witaminowe, terapeuta
menopauzalny, masaz sportowy i wiele innych!

ST

MAISON D ART

VOYAGE,
VOYAGE...

W warszawskiej galerii
Maison d’Art odbyt sie
wernisaz prac Joanny
Sarapaty. Tytut cyklu —
Souvenirs de mes voyages,
czyli ,wspomnienia z moich
podrézy”. Artystka powraca
bowiem do miejsc,

w ktérych mieszkata,
tworzyta i ktére na réznych
etapach zycia ksztafttowaty
jej wrazliwos¢. Piekna,
kobieca opowiesc

z przystankami w Paryzu,
Nowym Jorku, Chinach.

Joanna Sarapata i Michat Szpak,
jeden z gosci wernisazu.

Na zdjeciach wyzej: obrazy
Rose Trio i Blue Stripes,

jeszcze wyzej: Wianki

Twej STYL 225
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figle z kalendarza

Wiosna kazdy poranek jest jak swieto, ale innych okazji do celebracji
tez nie brakuje. Sprawdzamy, jak prawidtowo obejsc trzy nietypowe.

7 bweelnin

Dzieri Gotgbin

Lepszy wrdébel w garsci niz bohater tego
dnia na dachu. Inne skojarzenia? Grucha¢
jak gotabki. Gotebie serce. tagodna jak
gotebica. Moja ty gotabeczko... Juz z tych
kilku wyrazen wida¢, jak bardzo ptaszek
Sw jest lubiany i powazany. Ma tez swoja
wazng symbolike w Biblii, a w kulturze

od wiekow jest przedstawiany jako symbol
pojednania po konflikcie. Picasso tez sie
do tego przystuzyt, rysujac stynna ,,palome”
(po hiszpansku gotab). Jak swietowac
skrzydlaty dzien? Sprawdzam: Polski
Zwigzek Hodowcow Gotebi Pocztowych
radzi, by 9 kwietnia ,szczegdlnie pokazac
naszym ptasim przyjaciotom, jak bardzo
ich cenimy. Moze to by¢ mity gest w postaci
ulubionych smakotykéw, orzezwiajacej
kapieli czy po prostu wiecej czasu
spedzonego w ich towarzystwie".
Orzezwiajaca kapiel to zawsze dobry
pomyst, ale co maja zrobic¢ osoby
nieposiadajgce gotebi (czyli wiekszos¢ - jak
zaktadamy - naszych czytelniczek)? Moze
przypomniec sobie jakies znane gotebie
sceny z filmow czy seriali? Na przyktad
kultowe ,Bujatam, bujatam” Balcerkowej,
czyli Zofii Czerwinskiej, z Alternatyw 4

albo Gotebiarke z Kevina samego w Nowym
Jorku. Dla wielbicieli dawnych polskich
filmow — Pieczone gotabki. Troche nie

w temacie, ale bardzo sympatyczny.

29 bwielnan

Dzieni Sniadnnio

,Sniadanie zjedz sam, obiadem sie podziel
z przyjacielem, a kolacje oddaj wrogowi”.
Ta chinska maksyma ma podkreslac role
$niadania w naszym zyciu. Podobny cel
ma ustanowienie Europejskiego Dnia
Sniadania. Chodzi o to, Ze jest to najwaz-
niejszy positek w ciggu dnia. | ze ma by¢
zdrowy, zbilansowany, pozywny,

226 TwojSTYL

energetyczny etc. Ale my postulujemy,
zeby do codziennego $niadanka dodawac¢
garsé dobrych mysli, szczypte sympatii

do Swiata i ze trzy solidne tyzki
wyrozumiatosci dla innych. Wtedy
mozemy sie pogtaskac bo brzuszku

i zaspiewad stowami Agnieszki Osieckiej:
Jjak pieknie jest rano, gdy jeszcze

nie wszystko sie stato, i wszystko

moze sie sta¢, tylko brac”. | pamietajcie:
obiad na pdt, kolacja symbolicznie

i nie za p6zno. A nazajutrz znowu bogate,
pozywne $niadanie. Mistrzéw, do t6zka,

u Tiffany’ego, z pytaniem... albo jak tam
jeszcze Wam sie skojarzy. A poniewaz ta
rubryka ma ambicje szerzenia wiedzy

o jezyku, dodajmy, ze stowo ,$niadanie”
pochodzi od staropolskigo ,$niadac”, ktére
kiedys$ oznaczato po prostu ,zjadac”.

7 maogjo

Dzien Gayveorzo

Nie swieci garnki lepig, ale... Swieto
garncarza jest wyznaczone na 4 maja

JOANNA NOJSZEWSKA

na czesc sw. Floriana. Najbardziej
kojarzony ze strazakami, jest tez
patronem rzemiost zwigzanych z ogniem,
w tym garncarstwa. Dzis$ ta dziedzina
wydaje sie znowu w rozkwicie.
Bynajmniej nie dlatego, ze brakuje nam
garnkéw. Chodzi o kursy garncarstwa,

na ktére zapisuja sie ludzie w réznym
wieku i réznych zawoddw zmeczeni
cyfrowoscia swiata. Kontakt dtoni z gling,
powolnosé procesu, uwaznosé, skupienie
na tu i teraz — to wszystko sprawia,

ze zajecie daje nam wiele radosci

i relaksu. Kolejna rzecz

nie do przecenienia - na takich
warsztatach powstaja rzeczy unikatowe,
niepowtarzalne. A to w dobie seryjnych
produkgji szanujemy! Przy okazji nieSmiaty
pomyst: gdyby tak wiekszos¢ z nas
zabrata sie do garncarstwa, mozna

by wnioskowac o uczynienie tego dnia
wolnym od pracy. | najdtuzszy polski
Dtugi Weekend statby sie jeszcze diuzszy!
Wyobrazcie to sobie! Swietowanie

przez cztery dni!

Kolaz: Lena Szczesna. Fot. stock.adobe.com
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Dostepne w OMEGA Boutique Plac Trzech Krzyzy 16A Warszawa
Marisa Abela i w autoryzowanych salonach sprzedazy
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