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« Przeglgd najcickawszych promocji w sklepach
Porady «Krzyzowki -Wazne daty «Imieniny
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53 wsparciem dla dzieci
7 chorobami
NnOWOLWorowynii

Katarzyna Foura
dobijala sie do wrot
Hollywood

W latach 80. szybko podbita serca widzéw, zdobywajgc miano
gtownej polskiej seksbomby. Za oceanem nie byto tak rézowo
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lrencz od lat pozostaje  Krdlowa ogrodow.
synonimem eleganciji Magnolie zachwycaja

i wszechstronnosci zjiawiskowymi kwiatami

Dotacz na www.facebook.com/DziennikZachodni
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Pogotowie

numer alarmowy

System kaucyjny coraz blizej. Zmiany
czekajg producentow i konsumentow

Jeszcze w tym roku wejdzie w zycie system kaucyijny, ktéry ma
zrewolucjonizowa¢ sposéb gospodarowania opakowaniami
po napojach. W Polsce system obejmie butelki plastikowe (PET)
do 3 litréw, puszki aluminiowe do 1 litra oraz szklane butelki
wielokrotnego uzytku o pojemnoscido 1,5 litra. Kaucja bedzie
zwracana bez koniecznosci okazania paragonu, co ma
znaczqco utatwic¢ caty proces. Wedtug propozyciji Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska kaucja ma wynosié 50 groszy za kazde
opakowanie. Wysoko$¢ optaty zostanie ostatecznie
potwierdzona w rozporzgdzeniu w nadchodzgcych miesigcach.
Grzegorz Gajda

POLKI SA PIEKNE. WYPROSTUJMY
SIE, PIERS DO PRZODU. CIESZMY
SIE PRZEDE WSZYSTKIM

Z MEODOSCI, Z NATURALNEJ
SEOWIANSKIEJ URODY.

Krzysztof Gojdz, lekarz medycyny estetycznej

» NIEPORADNIK TATUSIA

Rodzice na pot

- Nuda. Gadali, ze Bég wszystko zrobit, za wszystko odpowiada

i dla niego mamy by¢ dobrzy. No, nuda - orzekt Starszy. Poszedt
na rekolekcije, bo sie nudzit. A nudzit sig, bo w szpitalnym tézku nie
bardzo jest co robi¢. Zwtaszcza, gdy mtody cztowiek raczej zdro-
wy, co badania zdajq sie potwierdza¢. A tu taka propozycija:

w przeds$wigftecznym okresie w szpitalu zaproszenie na rekolekcje
otrzymuije sie niemal réwnie czesto co jedzenie. Przy czym jedze-
nie przewidywalne. A rekolekcije nie do konca.

Starszy z rekolekcji urwat sie po godzinie, bo nudne, za to
kumpla poznat. Plus, ze poznat réwniez imie kumpla, bo trzeba
oddagd, ze maich wszedzie petno, tylko niekoniecznie imiona
pamieta. Minus, ze szpitalny korytarz, miejsca rekonwalescenciji
dzieci po przebytych urazach i chorobach, stat sie wkrétce
réwniez areng wyscigow. | poréwnan: kto miat wiekszy ekran, bo
mtodziez zaopatrzona w tablety, zaczeta poréwnywad.

| Starszy ogtosit, ze on, jako ze w szpitalu ma mniejszy wydatek
energetyczny, je$¢ szpitalnego jedzenia nie bedzie. Ale mama
zawsze moze przywiez¢ jakies$ spaghetti. Byleby... nie byta

za dtugo. Ale nadszedt czas wymiany rodzicow i, dla odmiany,
ojciec ustyszat od Starszego, zeby juz sobie poszedt. A Mtodszy
skwapliwie to potwierdzit, natychmiast przechodzgc w tryb:
Tato, a wiesz...

Ciekawos¢ staruszka wiec wzieta, co tak szybko rozdziat
rodzicow - i rodzenstwa - przeprowadzaiq. ,Bo wiesz, tato,
wtedy kazdy ma was tylko dla siebie, a nie na pét”. Wot, logika.
Tato

> NA ZAKUPY

Wiosna w pelni, a razem z nig do sklepow zawitaty atrakcyjne oferty -idealne
na sezon grillowy, przygotowanie ogrodu czy wiosenne porzadki w sypialni

Biedronka

Atrakcyjne ceny
na artykuly do sypialni

W Biedronce znajdziemy w atrak-
cyjnych cenach: poduszke Tulka
owym. 70 x 80 cm, z poszyciem

z poliestru, wypetnieniem z wtékna
poliestrowego z domieszkq silikonu
na 34,99 zt za szt., kotdre Tulka

o wym. 160 x 200 cm, z poszyciem

z poliestru, wypetnieniem z widkna
poliestrowego z domieszkq z siliko-
nu za 69,90 zt za szt., dostepnq tez
owym. 220 x 200 cm za 79,90 zt

za szf. Poduszka i kotdra Tulka prze-
znaczone sq do stosowania wspo-
magajqco w zapobieganiu i tago-
dzeniu przebiegu niektérych cho-
réb alergicznych. Dodatkowo kom-
plet poscieli bawetnianej o wym.
160x200cm +2x70x80cm

za 59,90 zt za kpl., dostepna fez
owym.220x200cm +2x70x 80
cm za 79,90 zt za kpl., w réznych
wzorach i kolorach oraz przesciera-
dto bawetniane jersey o wym. 160 x
200 cm za 29,99 zt za szt. i 200 x 200
cm w cenie 39,99 zt za szt.

Lidl
Akcesoria przydatne
do grillowania

Na sezon grillowy w potrzebne
sprzety i akcesoria zaopatrzymy sie
w Lidlu. W ofercie m.in.: grill gazowy
3-palnikowy GRILLMEISTER, 9 kW,

z 3-letnig gwarancjg o wys. 85 cm,
w zestawie z wezem do podtgcze-
nia butli gazowej i reduktorem ci-

=4

» ZDJECIE TYGODNIA TULIPANOWE POLA W HOLANDII

$nienia, z dodatkowym rusztem ze
stali nierdzewnej dla ufrzymania
ciepta, piezoelektrycznym syste-
mem zaptonu i duzq powierzchniq
do grillowania: 48 x 39 cm, przezna-
czony tez do przyrzgdzania potraw
w niskiej temperatfurze w cenie 399
zt za zest., a takze zestaw 5 akceso-
riow do grillowania GRILLMEISTER,
w zest.: przyrzqd do obracania

na grillu, szczypce grillowe do na-
ktadania i obracania grillowanych
potraw, widelec do mies i n6z

do grilla oraz etui za 39,99 zt za zest.
Oproécz tego kamienna ptyta

do pizzy GRILLMEISTER z kordierytu,
os$r.ok.38cm lub 30x 38 cm, w 2
wzorach, przystosowana do piekar-
nika i grilla za 29,99 zt za zest. Oferta
obowiqzuje od 24.04.

Kaufland

Promocje na kosmetyki
do pielegnacii ciata

W Kauflandzie znajdziemy szeroki
wybor kosmetykow w wyjgtkowych
cenach. Wsrdd nich np. promocja
na wszystkie produkty do pielegna-
cji wtoséw marki Ziaja, przy zakupie
3 produktéw, trzeci najtanszy pro-
dukt 100% taniej, kosmetyki marki
Totpa: zel micelarny do mycia twa-
rzy, oczu i ust, 150 ml za 10,99 z,
meski zel z peelingiem do mycia
twarzy 150 ml za 9,99 zt, krem 3w 1
do twarzy, ciata, rgk 250 ml za 12,99
zt z kartq Kaufland Card, a takze
wszystkie produkty do makijazu i la-
kiery do paznokci marki Eveline 1 +
1 tanszy gratis.

Netto

Oferta na produkty
na balkon albo taras

Nefto proponuije oferte, dzigki ktérej
przygotujemy ogrod oraz balkon
na sezon wiosenny i letni. M.in. do-
niczka Milly Round rézne kolory
0poj.1,71,wym. 14,6 x12,9cmza 5
ztiopoj.71,wym. 23,6 x 20,8 cm

za 10 zt., skrzynka balkonowa

na hakach Respana Easycare w 2
kolorach o poj. 6,8 1, wym. 39,7 x 19
x14cmza 19 ztio poj. 10,7 | o wym.
59,3x19 x 14 cm za 25 zt za kpl. Do-
datkowo narzedzia ogrodowe: mo-
tyka ogrodowa dwustronna o wym.
29,5cm x 18,5 cm, nozyk do chwa-
stéw, o wym. 32 x 7,5 cm, topatka
ogrodowa rozsadowa, o wym, 34 x
8,9 cm ifopatka ogrodowa o wym.
33,5x8,5¢cm, 1szt. za 9 zt.

Polomarket

Promocje na artykuly
spozywcze

W Polomaret upolujemy produkty
spozywcze w promocyjnych ce-
nach. Wsréd nich: jogurt kremowy
z granolg, wybrane rodzaje, Bako-
ma 300 g za 5,49 zt, jogurt YoPro
wybrane rodzaje, Danone 160 g

za 4,59 zt, deser z piankg Olma, wy-
brane rodzaje, 200 g za 1,99 #,
Mullermilch karmel lub ciasteczka,
400 g za 3,99 zt, twardg mielony
sernikowy OSM w Pigtfnicy, 1 kg

za 15,99 zt, Serek kremowy Natfur
bez laktozy Arla Foods 200 g

za 5,99 zt.
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Katarzyna Figura w PRL-u uchodzita za jedng z najpi¢kniejszych polskich aktorek. Od wielu lat jest obecna w swiecie polskiego
kina, ma na koncie wiele gtosnych rol i weigz pojawia si¢ w najnowszych produkcjach

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego

filmu, teatruimuzyki

Pod koniec lat 80. byta polskim
symbolem seksu. Z czasem oka-
zalo si¢, ze ma komediowyidra-
matyczny talent. Dtugo nikt nie
wiedzial, ze za drzwiami jej domu
rozgrywa si¢ koszmar.

Wymyslona siostra
Mama Kasi byta ekono-
1 mistka, a ojciec-weteryna-
m rzem. Mimo inteligenc-
kiego pochodzenia w domu Figu-
row nie przelewalo si¢. Telewizor
pojawit sie w nim dopiero wla-
tach7o. Bytajedynaczka ibardzo
brakowalo jej rodzenstwa. Wy-
myslita sobie wiec siostre o imie-
niu Matgosia. Opowiadata kole-
gomikolezankom zklasy, Ze po-
rwalija Cyganie iteraz wedruje
zich taborem.
Rodzice pracowali do pozna,

dlatego biegata po podworku z in-

nymi dzie¢mi z kluczem zawie-
szonym na szyi. Kiedy zostawata
w domu sama, najbardziej lubita
bawic¢ si¢ w teatr. Wymyslata wta-
sne przedstawienia i przebierata
si¢ w rozne stroje. Kolezanka ze

szkolnej tawy nie miata wiec pro- .
blemu, aby naméwi¢ janakotko ' |
teatralne, prowadzone przez pan-;
stwa Machulsklch przy Teatrze _|

Ochota.

Wstrzqsnienie mézgu
Poczatkowo Kasi
byta bardzo dmb
imiata kompleksy

zpowoduswojego |

wygladu. gHej Te=:
M reska, zprzodude-

ska, z tylu deska” -wotali za nig
ztosliwi koledzy. Nastoletnia
dziewczynka zaczgla wigc... mos
dli¢ sie do Boga o biust. Wolanie

to zostaly wystuchane i wkrotce

chlopcy zmienili do niej nasta-

wienie. Kasia zaczeta dodatkowo '

podkreslac swa kobiecosc farbu-
jac sie na blond.

14 grudnia 1981 rokumtoda
dziewczyna miata lecie¢ do Lon-
dynu do swego wujka. Wigzata
ztymwyjazdem wielkie nadzieje.
Niestety, stan wojenny przekreslit
jej marzenia. Poniewaz byta juz
wtedy studentka warszawskiej
Akademii Teatralnej, dotaczyta
do strajku. Poturbowana przez zo-
moweca trafita do szpitala ze
wstrzasem mozgu. Postanowita
wtedy, ze za wszelka cene wyrwie
siez PRL-u.

Uosobienie kobiecosci
Juzna czwartym roku

3 uczelni Kasia trafita do sto-

n lecznego Teatru Wspotcze-
snego. Marzyta jej si¢ jednak ka-
riera filmowa. Pierwszym sukce-
sem okazat sie wystep wbajce
»Pierscieniroza’. Dorosta widow-
ni¢ zachwycita jako Mariola Wafe-
lekw ,,Pociggu do Hollywood”.
Do historii polskiego kina przeszta
scenaz filmu,,Kingsajz”, wktorej
Jacek Chmielnik wroli krasno-

ludka maszeruje pojej nagim ciele.

Filmy te sprawity, ze jej specjal-
noscig staty sie komediowe role,
wktorych nie wstydzita si¢ odsta-
nia¢ swych wdziekow. ,,Podziwia-
tam takie wspaniate aktorki, jak

Aktorka w latach 80.
szybko podbita serca
widzow, zdobywaijqgc
miano najwiekszej
polskiej seksbomby

BT/FOT. ANDRZEJ BANAS

pasja sa wywiady z gwiazdami

W 1989 roku wyjechata wreszcie
na Zachoéd - najpierw do Paryzaq,

a potem do Los Angeles

KATARZYNA FIGURA

Marilyn Monroe, Brigitte Bardot,
Claudia Cardinale, Gina Lollobri-
gida czy Sophia Loren. One byly
dla mnie uosobieniem kobiecosci,
wiec nie obrazatam si¢ za nazywa-
nie mnie seksbombg” - ttumaczy

Powrot do formy

W 1989 rokuwyjechata

wreszcie na Zachod -naj-

W pierwdo Paryza,apotem

doLos Angeles. Tam probowata
podbi¢ Hollywood, ale losjej nie
sprzyjat. Miata zagra¢ u Mike’a Fig-
gisa, ale zamiast niej zaangazowano
Juliette Binoche, zkoleirole uRo-
berta Altmana sprzatnetajej sprzed
nosa Greta Scacchi. Ostatecznie za-
liczyta nagi epizod w ,, Pret-a-Por-
ter” iwrdcita do Polski.

Czas nie stal w miejscuinie
moglajuz grac¢ seksbomb. Para-
doksalnie to pomogto jej odbudo-
wac kariere. W ,,Kilerze” przypo-
mniata, Ze jest utalentowang ak-
torkac komedlowq, aw ,,A]laW]U.
iw,,Zurku” - Ze rowniez drama-
tyczna. Potem jej sie roznie wio-
dlo, ale ostatnio znow wrocita
doformy za sprawa wystepow
wtakich filmach, jak ,,Chrzciny”,
»Dziewczyny z Dubaju” czy ,,Wu-
jek Foliarz”.

a przemocy

: W 1986 rokuwyszta
zamazza peerelow-
skiego biznesmena

Jana Chmielew-

skiego. Rok pdzniej
M urodzita syna Alek-

andra, potem podrzucita goma-
mie iwyjechataza granice. Matzen-
stwo rozpadto sie w1989 roku. Pod-
czas pobytuw USA byta przez pe-
wien czas zwigzana zrezyserem
Ablem Ferrara. Ostatecznie w2000
roku przywiozta z USA drugiego
meza-Kaia Schoenhalsa, ktory dat
jej dwie corki-KokoiKaszmir.

W 2012 roku udzielita wywiadu
magazynowi ,Viva”, w ktorym wy-
znala, ze przez dtugi czas byta
ofiarg przemocy domowej. Scho-
enhals nie zamierzatjednak odpu-
$ci¢. Aktorka zaczeta wigc diuga
batali¢ sgdowg, zakonczona roz-
wodem dopierow 2021 roku.

W miedzyczasie zostawita meza
iz corkami wyjechata do Gdyni.
Tam znalazta swoj azyl. Koko
1Kaszmir obecnie uczg si¢ za gra-
nicg, aich mama wystepuje z po-
wodzeniem w Teatrze Wybrzeze.
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W pracy wymagajaca i apodyktyczna, ale jej kabarety - pelne humoru, inteligencji i nawigzan kulturowych - $mieszg do dzis.
Olga Lipinska zapisala si¢ na stale w historii polskiej telewizji

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Olga Lipinska, rezyserka, scenarzystka
isatyryczka, jest jedna z wazniejszych po-
staci w polskiej telewizji. Zwigzana byta ze
Studenckim Teatrem Satyrykow, a nastep-
nie zostata dyrektorem Teatru Komedia

w Warszawie. Rezyserowata liczne spekta-
kle Teatru Telewizji, tworzyta tez kabarety,
w ktorych pokazywata polskie realia

w krzywym zwierciadle, w tym znany
dodzi$ ,,Kabaret Olgi Lipiniskiej”. Cho¢
jestjuz na emeryturze, wielu widzow wcigz
oniej pamieta.

Wychowywata sie w kobiecym domu
Olga Lipinska urodzita si¢ 6 kwietnia 1939
rokuw Piotrkowie, gdzie jednak nie spe-
dzita wiele czasu. Wkrotce rodzina przenio-
sta si¢ do Warszawy. Tam ukonczyta zen-
skie XII Liceum Ogolnoksztatcace im. Ma-
rii Sktodowskiej-Curie, a nastepnie studio-
wala rezyserie na PWST. Studiowata row-
niez histori¢ sztuki na Uniwersytecie War-
szawskim, tych studiow jednak nie skon-
czyla.

Wychowywata si¢ w domu petnym ko-
biet-zmamg, babcig i mtodsza siostra Bar-
bara. Ojciec dziewczynek zgingt w czasie I
wojny swiatowej. Lipinska opowiadata
wjednym z wywiadow, Ze jej siostra byta
traktowana inaczej, jako tatadna, grzeczna
itagodna.

-Tylko mna mama byta udreczona. Kle-
mens Szaniawski kiedys mi opowiadal, ze
jak ztamal noge, to ojciec mu powiedziat:
»Musiate$ mi to zrobi¢, tak?”. Moja mama
tezuwazala, ze wszystko, co robig, tojej
nazlosc. Ijak dzis o tym mysle, to chyba
miata racje. Kiedys podstuchatam roz-
mowe mamy i babci. To byt ostatniraz
w zyciu, kiedy podstuchiwatam: ,,Coja
mam zrobic z taka pokrakg? Nie dos¢, ze
ma krzywe zgby i stawia nogi do siebie, to
jeszcze bez przerwy choruje”. Babeia na to:
»Zatojest bystra, z brzydoty moze wyro-
$nie” -moéwita w ,,Wysokich Obcasach”.

L /

Mata Olga zazdroscita koledze, ktorego
mama byla pelna ciepta i troszczyla si¢
oniego. Z kolei swoja mame okreslata jako
depresyjna, ale jednoczesnie byta z niej
dumna, imponowata jej inteligencjg. Cho¢
nabawila si¢ kompleksow, byta niepewna
siebie i niesmiata, dostrzegala tez zalety
tego wychowania. Jak mowita, taki czto-
wiek nie jest zapatrzony w siebie i ma wie-
cej woli dowalki z zyciem.

+Zelazna dama TVP”

Olga Lipinska zdobyta rozpoznawalnos¢
dzieki pracy w Telewizji Polskiej, a doktad-
niej dzigki programom rozrywkowym. Po-
pularnos$c przyniostjej cykl ,,Wlasnie leci
kabarecik”, a nastepnie ,,Kabaret Olgi Li-
pinskiej”. Preferowata prace z kamera niz
teatr, gdzie denerwowatjg jeden punkt wi-
dzenia. W skeczach prezentowata inteli-

przerwano na rok. Z kolei w nowym ustroju
czesto poruszata temat duchowienstwa.

W jej kabarecie nie brakowato znanych
twarzy, w tym Marka Kondrata, Hanny Sle-
szynskiej, Piotra Fronczewskiego czy tez Ja-
nusza Gajosa.

- Bylinie do podrobienia, niepowta-
rzalni, niezastapieni, po mistrzowsku
operowali prawda, skrotem i formg - pisata
Lipinska we wspomnieniach ,,Co by tu
jeszcze?”.

Pomimo wielkiego szacunku, ktorym
darzyta aktorow, Lipinska wspominana jest
jako rezyserka bardzo wymagajaca, a wrecz
apodyktyczna.

-Olga jest czlowiekiem despotycznym,
apodyktycznym, wymagajacym, krzycza-
cym, ale ona wie, o cojej chodzi, ma wizje
tego, corobi. Towielka zaleta urezysera
iwbrew pozorom nieczg¢sto spotykana -

o

Pokazywata swéj twardy charakter,
niejednokrotnie podpadajqgc
PRL-owskiej cenzurze. Z powodu zartu
o pierogach ruskich musiata stawic sie
na przestuchaniu, stracita legitymacije
i dostata zakaz wstepu do budynku
Telewizji Polskiej

gencje oraz satyre, pokazujac problemy Po-
lakow, takze te polityczne, w krzywym
zwierciadle. Jednoczesnie angazowata si¢
w sprawy spoteczne.

- Zawsze bylam naprawiaczka swiata.
Zawsze uwazalam, ze jesli pokaze cos, co
jest glupie czy szkodliwe, to to si¢ naprawi-
wyjawita wjednym z odcinkow ,,Kublika-
qgi”, cykluwideo ,,Gazety Wyborczej”.

Pokazywata swoj twardy charakter, nie-
jednokrotnie podpadajac PRL-owskiej cen-
zurze. Z powodu zartu o pierogach ruskich
musiata stawic si¢ na przestuchaniu, stra-
citalegitymacje i dostata zakaz wstepu
do budynku Telewizji Polskiej. Jej kabaret

mowit na stronie Encyklopedii Teatru Pol-
skiego Wojciech Pokora. - Nie dziwig si¢ jej,
zZe jest taka wymagajaca, przeciez firmuje
kabaret swoim nazwiskiem -dodawat.

- Tak, to nie sa plotki, rzeczywiscie by-
tam wymagajaca. Krzyczatam. Ale potem
przepraszatam. Strasznie mnie denerwo-
wata i denerwuje do tej pory powierzchow-
nos¢ w pracy, takie olewanie, jak sie mowi
potocznie. Przeciez tyle samo czasu kosz-
tuje zrobienie czego$ dobrze, jakizle. Ije-
stem perfekcjonistky, co szczegolnie dla
otoczenia jest meczace. Dla mnie tez
zreszta - odpowiedziata na te stowa Lipin-
ska na stronie aict.art.pl.

Olga

P /
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Przyjazn z Agnieszkq Osieckq
Olga Lipinska przyjaznita si¢ zinna wielka ko-
bietg swoich czasow-Agnieszkg Osiecka.
Spedzity one wspdlnie lata szkolne, kolejnota-
czytje Studencki Teatr Satyrykow.
-Takawczesna przyjazi to strasznie wazny
czasw zyciukazdego czlowieka. To sie pa-
mieta najbardziej. Pozniej zrobitysmy razem
z Agnieszka w telewizji pierwszy cykliczny
program ,, Listy $piewajace”. Moja pierwsza
probaw tym gatunku. Zrobitysmy caty cykl.
Zapierwszy odcinek dostatysmypo1tys. zk.
Ijako bogate damywracatysmy dodomu
Chmielng. Wtedy to byta ulica luksusowych
sklepow. Ipostanowilysmy poszale¢. Ja kupi-
tam mezowi jedwabny krawat, cho¢ on nigdy
ich nie nosit-chodzitw swetrach. Kupitam
za 600 ztkieliszki -sliczne. Ja te pienigdze wy-
datam dokorica. Agnieszka troche mniej, ale
bytysmy szczesliwe! Bylysmy ze sobg blisko.
Wszystkie jej mitosci, wszystkich amantow
imezow dobrze znatam. Bardzo mi brak
Agnieszki. Jezdzitysmy tezrazem na Mazury.
Oczywiscie do Krzyzy, gdzie rozlokowat sie
prawie caty STS. Jajezdze tam do dzis-wspo-
minata Lipinska wrozmowie z portalem
aict.art.pl.

Uwazala meza za swoéj najlepszy
zyciowy wybor

Olga LipiniskaiAndrzej Wiktor Piotrowski po-
znalisi¢, gdy onazaczynata prace w Telewizji
Polskiej oraz studia. On wowczas zwigzany
bytzSTS.

- Przyszli ztego STS-udo telewizji co$ tam
zagrac. On tak uwaznie na mnie spojrzatiza-
pytat, czy chee is¢ znim na pokaz filmu Cha-
plina. Poszlismy. Strasznie duzo gadat-mo-
wita Lipinska w ,Wysokich Obcasach”.

Amant Olgi Lipinskiej z poczatkujej si¢ na-
wet nie podobat, ale to on datjej akceptacje
imitos¢. Mama Olgiwolata drugiegozadora-
torow corki, czyli Andrzeja Drawicza.

-Drawicz potrafil zZjes¢ osiem kotletow
mielonych, arazwyjadt cata salaterke konfi-
tur. Ale mnie nie interesowat. Piotr tez niesz-
czegolnie. Lubitam go, ale nie bytam zako-
chana-mowita Lipinska.

Piotrowski okazat si¢ bardzo wytrwaty
wzdobywaniuwzgledow miodej dziewczyny.
Wystawal pod jej domem, pisatlisty, a niegdys
—pomimo problemow finansowych - kupit bu-
kiecikkonwalii. Cho¢ Olga sama nie wie, co
otymzdecydowato, polatach nazwata uko-
chanego swoim najlepszym zyciowym wybo-
rem. Para nie zdecydowata si¢ na dzieci.

Anna Moyseowicz

K A
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e Jako dziecko nie doswiadczata ze strony matki czutosci, za to styszata wiele oschtych stéw. Miata przez to kompleksy, byta niepewna siebie.
Sama stala sie ,,zelazng damq” telewizji

Rezyserowata liczne
spektakle Teatru
Telewizji, tworzyta tez
kabarety, w ktérych
pokazywata polskie
realia w krzywym
zwierciadle
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» KUCHNIA

Dorota Burak, wlascicielka cukierni ,,Dorotka”: - Na jakos¢ skladaja sie wszystkie sktadniki.
W cukierni nie stosujemy zadnych polproduktow czy ulepszaczy

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej

sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

1 ke

Dorota Burak od 20 lat prowadzi w Kielcach cukiernig ,,Dorotka”

Serniki wypeione bakaliami,
picknie ozdobione mazurki czy
tradycyjne babki piaskowe. To
wlasnie miedzy innymi te wypieki
niezmiennie kojarza nam sie ze
swietami Wielkiej Nocy. Ma by¢
pysznie, kolorowo i pachngco.
Przygotowania dobrze zaczacjuz
wezesniej, choc ciasta najlepiej
smakuja, gdy sa swieze. O tym wy-
jatkowym czasie i ofercie wielka-
nocnej porozmawialiémy z Dorota
Burak, ktora od 20 lat prowadzi
w Kielcach cukiernie ,, Dorotka”.
Wielkanoc to niewatpliwie wy-
jatkowy czasijedne z piekniej-
szych swigt w ciggu roku. Budzaca
si¢ do zycia przyrodaicoraz cze-
sciej pojawiajgce si¢ stonice nastra-
jaja optymistycznie i sprawiajg, ze
przygotowania sg przyjemne
ipelne usmiechu. To tezbardzo
goracy czas dla cukierni,, Do-
rotka” w Kielcach. - Juz kilka tygo-
dni przed $wigtami zaczynamy za-
pisyna ciastaidesery. Znaszych

wieloletnich obserwacji wynika, ze
najwigcej wypiekamy babek droz-
dzowych, piaskowych, a takze ma-
zurkow. Poza tym oczywiscie
klienci zamawiajg serniki zaréwno
wwersji tradycyjnej, jakiz mali-
nami-mowi Dorota Burak, wia-
Scicielka cukierni ,,Dorotka”. - Za-
wsze musi by¢ tradycja, ale dodat-
kowo ludzie chcg tez sprobowac
czegos innego, bardziej oryginal-
nego-dodaje.

Trendyw cukiernictwie nie-
ustannie si¢ zmieniajg, a ostatnio
caly czas kroluje pistacja. - Oczy-
wiscie rdwniez my staramy sie na-
dazy¢ zamodgimoznaunaszna-
lez¢ oferte deserow z pistacja. Du-
Zym zainteresowaniem ciesza si¢
serduszka dubajskie, czyli s0-gra-
mowe czekoladki w ksztalcie serca
znadzieniem z ciasta kataifii pasty
pistacjowej. Mamy tez eklerki czy
rurki nadziane masa pistacjowa
oraz ciasta z takim nadzieniem.

W ofercie sa tez paczki z pistacja,

FOT. DAWID £UKASIK
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Prosty przepis
Doroty Burak
na sernik

Potrzebujemy 1 kilograma do-
brej jakosci sera biatego ttuste-
80, 8 jajek, 2 tyzek budyniu wa-
niliowego, kostki masta, 20 dag
cukru, troche prawdziwej pasty
z wanilii lub cukru wanilinowe-
go. Ser mielemy kilkukrotnie.
Z6ttka ucieramy z cukrem i do-
dajemy do nich ser. Biatka ubi-
jamy na pianeg, a masto roz-
puszczamy i nieco studzimy.
Dodajemy do miski z zéttkami

i dosypujemy budyn, cukier

i wanilie. Wszystko mieszamy.
Pieczemy w 170 stopniach
przez okoto godzine. Warto ob-
serwowag, zeby sie nie przypa-
lit.

Ma by¢ pysznie, kolorowo i pachngqgco.
Nie mozna i$¢ na skroty,
bo klient od razu to wyczuje

-
FE .

Mazurek z czekoladqg i migdatami

@ CIASTO: 200 g mgki pszennej, 150 g masta, 100 g mielonych
migdatéw, 70 g cukru, 1 jajko, szczypta soli. NADZIENIE: 100 g gorzkiej
czekolady, 150 g powidet sliwkowych, 200 g mlecznej czekolady.

150 ml smietanki kreméwki 30%. Do dekoracji: migdaty.

Make pszenng, masto, mielone migdaty, cukier, jajko i s6l, wymieszaj,
zlep w kulke i schtadzaj godzine. Ciasto rozwatkuj i przetéz do tortownicy
o $rednicy 25 cm. Przy brzegach zostaw wyzszy rant. Ciasto naktuj widel-
cem i wstaw na 20 minut do lodéwki. Piecz w femperaturze 170 stopni
okoto 35-40 minut. Na wystudzonym spodzie rozprowadz powidta sliwko-
we. Smietanke podgrzej. Nie doprowadzaj do wrzenia. Czekolade drob-
no posiekaj, dodaj do $mietanki, odczekaj 2 minuty i wymieszaj. Mase
czekoladowo-$mietanowq wylej na powidta.

ktore od thustego czwartku sa bar-
dzo chetnie kupowane przez klien-
tow. Tujednak zwracam uwage,

ze nadzienie musi by¢ naprawde
wysokiej jakosciio glebokim
smaku. Na pewno na swi¢ta wiel-
kanocne rowniez nie zabraknie ta-
kich inspiracji-podkresla wiasci-
cielka ,,Dorotki”.

Jakos¢ to bardzo wazna kwe-
stia, ktora dotyczy kazdego wy-
pieku. - Najakosc sktadajg sie
wszystkie sktadniki. W cukierni
nie stosujemy zadnych potpro-
duktow, czy ulepszaczy. Musi by¢
maka, cukier, mleko, jajka, droz-
dze, najlepsze czekolady, pasty.
Produkt musi by¢ premium. Wy-
roby cukiernicze oferowane wna-
szym zakladzie produkowane sa
ze sprawdzonych, starych recep-
tur przez najlepszych cukierni-
kow. Do tego dochodzi czas pie-
czenia, temperatura. To wszystko
sktada si¢ w calos¢, ktora
na koncu smakuje. Nie mozna iS¢
na skroty, bo klient od razu to wy-
czuje -mowi Dorota Burak, ktora
majuz20-letnie doswiadczenie
w prowadzeniu cukierni.

Specjalnie dla naszych czytelni-
kow pani Dorota zdradza prosty
przepis na sernik, ktory swietnie
sprawdzi si¢ na swieta i nie tylko.

- Potrzebujemy 1 kilograma do-
brejjakosci sera biatego ttustego, 8
jajek, 2 tyzek budyniu wanilio-
wego, kostki masta, 20 dag cukru,
troche prawdziwej pasty z wanilii
lub cukru wanilinowego. Ser mie-
lemy kilkukrotnie. Zottka ucie-
ramy z cukremidodajemy donich
ser. Biatka ubijamy na piang, a ma-
storozpuszczamyinieco studzimy.
Dodajemy do miski zzéttkamiido-
sypujemy budyn, cukieriwanilie.
Wszystko mieszamy. Pieczemy
w170 stopniach przez okoto go-
dzine. Warto obserwowac, zeby sie
nie przypalit-radzi nasza rozmow-
czyni.— Nakoniec ciasto mozna po-
la¢ dowolng polewg, na przyktad
pastg pistacjowg i posypac pokru-
szonymi pistacjami. Imamy sernik
wtrendzie. Mozna rowniez po pro-
stuposypac cukrem pudrem-pod-
powiada.

Oferta cukierni ,,Dorotka” tokla-
syki, ktore skradty serca klientow,
ale teznowosci, ktore wprowa-
dzane sg bardzo regularnie. - Nie-
ustannie dbamy, o powigkszenie
naszej oferty asortymentowej,
onowe wyroby piekarskie i cukier-
nicze, wstuchujac sie w gustaiprefe-
rencje naszych klientow. Todlanas
wazne, by spelnia¢ich oczekiwania
-podsumowuje Dorota Burak.

FOT. ACHIWUM
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»USmiech dziecka to nagroda za wszystko” - mowi Jolanta Czernicka-Siwecka, prezeska Fundacji Iskierka.
Fundacja oferuje kompleksowe wsparcie dzieciom z chorobami nowotworowymi oraz ich rodzinom

A

WA

Poleca Marianna Dufek,

ikona TVP Katowice,

jedna znajlepszych polskich
dziennikarek specjalizujacych si¢
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jakie najczestsze wyzwania zdro-
wotne napotykaja podopieczni Fun-
dacjiIskierka?

Fundacja Iskierka wspiera dzieciz choro-
bami nowotworowymi, a najczestsze rozpo-
znania, z ktorymi sie spotykamy, to blalaczka,
chioniaki, nowotwory kosci oraz guzy mozgu.
Obe]mu]e to cate spektrum szeroko rozumia-
nej hematologiiionkologii dzieciece;.

Czyrozpoznaniejestnajgorszymmo-

mentemdladziecichorujacych?

Tak, tojest najtrudniejsza chwila zaréwno
dladziecka,jakidla catej rodziny, poniewaz
wmomencie, kiedy dowiadujemy si¢ o cho-
robie dziecka, zaczyna si¢ leczenie syste-
mowe. Choruje catarodzina. Kiedy ktosjest
chory, zmienia si¢ sposob funkcjonowania
calejrodziny. W procesie leczenia uczestni-
cza rodzice, rodzenstwo, dziadkowie oraz
szkota, ktora takze ma ogromny wplyw
nadziecko. To bardzo trudnyiwazny mo-
ment. My jestesmy przy tych rodzinach.

Na poczatkuw sposob wyczekujgcy.

Ten pierwszy moment, kiedy rodzina
zmierza si¢ zchoroba, wymaga czasu. Nie na-
lezy ,wchodzi¢ z butami” imowié ,,wiemy,
jak wam pomoc”. Musza sami przej$é przez
moment szoku, poniewaz jest to niezbedne
w procesie wychodzenia z choroby. W chwili,
gdymowia: ,Nasze dzieckojest chore, como-
zemy zrobi¢?”, wtedy Fundacja Iskierka za-
czynawspierac rodzine. Patrzymy na ich po-
trzebyimocne strony, aby nie odbiera¢ im
sprawczoscl, leczja wzmacniac. Podobnie
analizujemy mocne strony dziecka, jego za-

soby oraz to, co lubi robic. Ten proces wzmac-
niania pomaga rodzinie odbudowac si¢
nanowoiprzejsé przez proces leczenia.

Ktowrodzinie choruje najbardziej?
Dlakogotachorobajestnajtrudniej-
sza?

Oczywiscie dla dziecka, ktore mierzy si¢
zrdznymi wyzwaniami zwigzanymizcalym
procesem leczenia. Mysle, Ze rownie trudne
jesttodlarodzenstwa. Czegsto pomija si¢ ten
aspekt, a jest on bardzo wazny. To zdrowe
dziecko, brat czy siostra, czesto bywa odsu-
wane, wylaczane z procesu leczenia, ponie-
waz cata uwaga rodziny koncentruje si¢
nachorym dziecku. A to zdrowe dziecko
takze potrzebuje uwagirodzicow, dziadkow.
Mielismy czesto sytuacje, kiedy zdrowe
dziecko mowilo, Ze chciatoby by¢ chore, po-
niewaz mamaitata poswiecaja cata swoja
uwagg siostrze czy bratu. Torowniez bardzo
wazny obszar, ktorego staramy sie nie pomi-
ja¢. Przypominamy rodzinom, aby nie zapo-
minali, ktojeszcze jestw domu.

Jakie dzialania podejmuje Fundacja,
aby poprawicjako$¢ zycia podopiecz-
nych?

Wazne sg dwa aspekty. Pierwszy to aspekt
medyczny, czylimoment, kiedy rodzina tra-
fia na oddziat, a my rozmawiamyzrodzicami
otym, cosi¢ dzieje, gdzie ijakg pomoc mogg
otrzymac, co trzeba pozatatwiac. Chodzi tu
m.in. o orzeczenia z tytutu niepetnosprawno-
$ci, organizacje procesu pracy oraz caltg logi-
styke zwigzang z naglg zmiang miejsca, ktore
napoczatkuwydaje sie bardzo nieprzyjazne.
Mocno wspieramy finansowo proces lecze-
niaipomagamy szpitalom, doposazajacje
wpotrzebny sprzet.

Rozmawiamy o potrzebach danego od-
dziatu, awtych rozmowach uczestnicza
dzieci, rodzice, pielegniarki, lekarze, dyrekto-
rzy-boto rozne perspektywy, ktore poma-
gajg nam lepiej zrozumie¢ sytuacje. Staramy
sie mie¢ pelen oglad na calg sytuacje. Drugi
komponent to aspekt terapeutyczny. Na od-
dziatach na stale obecna jest arteterapia,

udato nam si¢ takze wprowadzic¢ dogotera-
pie. Torodzaj magii, pickna lekcja mitosci.
Psyw szpitalu potrafia dotykaciporuszaé
struny, ktorych czlowiek dorosty nie potrafi.
Staramy sie takze zaprasza¢ gosci-im bar-
dziej zwariowany gos¢, zwigksza pasja, tym
bardziejjestesmy otwarci. Wprowadzamy
na oddziatach elementy edukacyjne dla ro-
dzicow, organizujemy konferencje isemina-
ria, atakze wspotpracujemy z biznesem
narzecznaszych podopiecznych. Tworzymy
rozne projekty, ktore shuza podniesieniu jako-
Scizycialubrozwoju pasji.

CzyFundacjaoferuje wsparc1e psy-
chologicznedladzieciiichrodzin
podczasleczenia?

Tak, oferuje-itonawielu ptaszczyznach.
W Fundacji na stale zatrudniamy psychologa,
ktory wspiera rodzicow mierzgcych sie z cho-
roba dziecka. Tojest pierwszy element. Drugi
tonasza psychoonkolog, pracujaca na state
naoddziatach, wspotpracujgca zrodzicami,
znajaca dzieci, pracujgca z nimi. Jesli poza-
konczeniuleczenia rodzina nadal potrzebuje
wsparcia onkologa czy terapeuty, ustalamy
kolejne sesje ije finansujemy. Organizujemy
takze grupy wsparcia dla rodzin po stracie,
adodatkowo oferujemy pomoc psychologa
icoacha dlalekarzy oraz pielegniarek, ktorzy
rowniez tego potrzebujg.

Lekarz, ktory w ciggu tygodnia mierzy sie
ze $miercia dwojga czy trojga dzieci, rowniez
przezywa ogromne emocje. Naszym celem
jestkompleksowe wsparcie wszystkich osob
zaangazowanych w proces leczenia. Dzieki
pozyskanemu grantowi nasza psychoonko-
log nagrata 24 odcinki wyktadow z zakresu
pomocy psychologicznej. Powstat onkopo-
radnik psychologiczny, w ktorym krok
po kroku ttumaczymy, jak rozmawiac z dziec-
kiem, wjakim stopniuijakim jezykiem.
Wielurodzicow stucha tych wyktadow
idzieki nim tatwiej przechodzi przez proces
leczenia.

Ktoryz aspektoww procesie leczenia
dziecka odgrywanajwiekszarole-te-

rapeutyczny,edukacyjny czy arty-

styczny?

Mysle, ze kazdy z tych elementowma
ogromne znaczenie. Najwazniejsze jestjed-
nak, aby zaréwno dziecko, jakirodzic nie
mieli poczucia, ze leczenie jest przyttacza-
jace. Oczywiscie, to bardzo trudny proces, ale
jednoczesnie peten smiechu, radosciiza-
bawy. Dla dzieci kluczowa jest arteterapia.
Organizujemy na oddziatach rézne zajecia -
iwida¢, ile radosciim to sprawia. Pomagamy
dzieciom przywrocic¢ namiastke normalnego
dziecinstwa. Kilka lat temu realizowalismy
projekt ,,Kino pod chmurka” -rozsypalismy
nakorytarzu piasek kinetyczny, robilismy
zdzie¢mi babki, potem lemoniade, anako-
niec ogladalismy film. Organizujemy takze
zawody Formuty 1, a niedtugo odbedzie si¢
alpakoterapia. Ten wspolny czas, kreatyw-
nos¢, smiech -to najwicksza wartos¢. Gdy
dzieckojest spokojne, mama tez si¢ uspokaja.
Akiedy mamajest spokojna, dziecko rowniez
czuje si¢ lepiej. Czesto mamy, wchodzac
naoddzial, sg przerazone i nie rozumiejg, jak
inne moga sie¢ smiac. A potem, po pewnym
czasie, same zaczynaja si¢ $miac. Jeden z na-
szych przyjaciot, ktory stworzyt dla nas ko-
miks, powiedziat, ze oddziaty hematologii
ionkologii dzieciecej sg najbardziej rozesmia-
nymi oddziatami, jakie zna.

Codaje Panisile dopracywtaktrud-

nymemocjonalnie otoczeniu?

Usmiech dziecka-to najwieksza nagroda.
Rozmowy z rodzicami, historie naszych pod-
opiecznych. Mamy Marte, ktora przeszta am-
putacje konczyny, a dzi$ jest zawodowa pit-
karka i grawamp futbol. Opowiada o swojej
determinacjiiradosci zycia-to ogromnain-
spiracja. Jest Magda, ktora przeszta trudne le-
czenie, ateraz pracuje jako laborantka, zaj-
mujgc si¢ badaniaminad nowotworami. To
historie, ktdre obserwuje przezlata. Widze
efekty naszej pracy. Kiedy spotykam mto-
dych dorostych, ktorzy zakonczylileczenie,
maja swoje rodziny, przychodza donasipo-
kazuja swoje dzieci-to daje mi site. Wiem, ze
to, corobimy, naprawde ma sens.

Jolanta Czernicka-Siwecka: Kiedy ktos jest chory,
zmienia sie sposéb funkcjonowania catej
rodziny. W procesie leczenia uczestniczq
rodzice, rodzenstwo, dziadkowie oraz szkolaq,
ktéra takze ma ogromny wpltyw na dziecko
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o Fundacja Iskierka realizuje projekty terapeutyczne, edukacyijne i profilaktyczne (m.in. ONKOPORADNIK, JedzONKO) e Fundacja opiekuje sie ponad 700 dzieémi

leczgcymi sie gtéwnie w specjalistycznych osrodkach w Katowicach, Zabrzu oraz w Rzeszowie

> JOLANTA CZERNICKA-SIWECKA

Fundacija Iskierka
wspiera dzieci z choro-
bami nowotworowymi.
A najczestsze rozpozna-
nia, z ktérymi sie spoty-
kamy, to: biataczka,
chtoniaki, nowotwory
kosci oraz guzy mozgu.
Obejmuie to cate spek-
trum szeroko rozumia-
nej hematologii i onko-
logii dzieciece;.

Ten pierwszy moment,
kiedy rodzina zmierza
sie z chorobqg, wymaga
czasu. Nie nalezy
~wchodzi¢ z butami”

i méwié ,, wiemy, jak
wam pomoc”.

Muszqg sami przejs¢
przez momenf szoku,
poniewaz jest to nie-
zbedne w procesie wy-
chodzenia z choroby.

Rozmawiamy z rodzi-
cami o tym, co sie dzie-
je, gdzie i jakg pomoc
mogaq ofrzymac, co
trzeba pozatatwiaé.
Chodzi fu m.in. o orze-
czenia z tytutu niepet-
nosprawnosci, organi-
Zacje procesu pracy
oraz catq logistyke
zwigzang z nagtq zmia-
ng miejsca, ktére

na poczqgtku wydaie sie
bardzo nieprzyjazne.

Na oddziatach na state
obecna jest arteterapia,
udato nam sie takze
wprowadzi¢ dogoterapie.

To rodzaj magii, piekna lekcja
mitosci. Psy w szpitalu
potrafig dotyka¢ i poruszacé
struny, ktérych cztowiek
dorosty nie potrafi.

U4

Lekarz, ktory w ciggu
tygodnia mierzy sig ze
Smierciq dwojga czy trojga
dzieci, rowniez przezywa
ogromne emocje.

Naszym celem jest
kompleksowe wsparcie
wszystkich oséb
zaangazowanych w proces
leczenia.

FOT. GETTY IMAGES
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Nowa porcjadomowych porad. Tym razem podpowiadamy, czym stodzi¢ herbate, jak doczyscic przypalony garnek,
jak pozby¢ sie moli spozywczych i co zrobi¢, by panele podlogowe przestaty skrzypiec

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Dieta

Czym stodzi¢ herbate,
jesli nie cukrem

Cukier biaty to standard przy stodzeniu her-
baty. Sg jeszcze inne rodzaje cukru, cho-
ciazby cukier brazowy (dla niewtajemniczo-
nych: to nieoczyszczony biaty cukier). Jest
rowniez cukier trzcinowy (tez w kolorze bra-
zowym, ale tojasny braz). Ksylitol, tzn. cu-
kier brzozowy, to kolejny stodzik natural-
nego pochodzenia. Erytrytol, bedgcy alko-
holem cukrowym, tez stodzi herbate. Za-
miennikiem cukru jest miod, najlepiej ten
naturalny. Nie do$¢, ze zmienia smak gorz-
kiej herbaty, to jeszcze posiada wtasciwosci
prozdrowotne, wzmacnia odpornosc
idziata antybakteryjnie. Syropy takze si¢ po-
lecajg. Do goracej herbaty pasujg przykta-
dowo syrop malinowy oraz korzenny
(zwlaszcza zima, ze wzgledu na whasciwosci
rozgrzewajace), pomaranczowy, daktylowy
badzklonowy. Zamiennikiem cukru sa su-
szone owoce, ktore same w sobie sg stodkie.
Stewia ilukrecja (pierwotnie rosliny o stod-
kim smaku) tez sprawiaja, ze herbata nie
jest gorzka. Melasa, stanowigca produkt
uboczny w procesie produkgji cukru, tez
spehia takie zadanie.

FOT. 123.RF

Czyszczenie

Jak wyczysci¢ przypalony garnek

Przypalony garnek jeszcze nie zwiastuje
jego konca. Tojednak nie tylko problem es-
tetyczny, ale i praktyczny. Dziwne, ale
prawdziwe: przypalony garnek moze wpty-
wac na smakizapach jedzenia w nim przy-
gotowywanego. To dlatego, Ze od potraw
czu¢ spalenizne, a dno tego garnka coraz
bardziej si¢ niszczy. Najpierw warto spro-
bowac zeskrobac spalenizng drewniana czy
plastikowa fopatka, taka, jakiej uzywamy
podczas smazenia jajecznicy. Nie pole-
camy zdzierania przypalonej powierzchni
nozem, poniewaz razem z czarng warstwg
schodzi wierzchnia warstwa. Mozna wla¢
ocet do garnka i zostawi¢ na kilka godzin.
Inny sposob: do sody oczyszczonej, ewen-
tualnie soli kuchennej lub proszku do pie-
czenia, dodac troche wody. Powstanie pa-
sta, ktorg dobrze jest wyszorowac przypa-
lone miejsce. Inni - dla wzmocnienia efektu
- polecajg rozprowadzenie i pozostawienie
pasty na pare godzin i dopiero wtedy wy-
czyszczenie garnka. Jesli garnek nie nadaje
sie douzytkuijednak sie go pozbywamy, to
wyrzucamy do $mieci segregowanych, me-
talowych.

03.

W kuchni
Jak pozbyé¢ sie
moli spozywczych

Maka, kasza, cukier, ryz, kakao i platki $nia-
daniowe to niejedyne sypkie artykuly spo-
zywcze, w ktorych lubig lokowac si¢ mole
itam sie rozmnazac¢. W tych miejscach
sktadaja jaja, poniewaz maja fatwy dostep
do pokarmu, noiciepto. Zwykle przyno-
simy je do domu wtasnie w tych produk-
tach, prosto ze sklepu, ewentualnie wlatuja
przez okno. Mole czesto zostawiajg po so-
bie slad rozpoznawczy, czyli delikatnag nic,
podobna do pajeczyny. Larwy potrafia na-
wet przegryz¢ zamkniete foliowe czy karto-
nowe opakowanie. Trzeba reagowac

od razu, gdy zauwazymy jednokolorowe
bezowe robaki, niczym mate motyle lub
¢my, ukrywajace si¢ wjedzeniu albo lata-
jace chocby po kuchni. Odstrasza je zapach
octu. Nie znosza tez zapachow olejku la-
wendowego, gozdzikowego i eukaliptuso-
wego. Mozna zatem nasgczy¢ kawatek
waty lub ligniny tym zapachem i wlozy¢

do szuflad i szafek z zywnoscia. Pomocny
jest rowniez zapach wanilii, mozna wiec
zwilzy¢ kawalek waty jego wonig i tak samo
wiozy¢ do szafek. Kto ma cytryne, niech
takze wykorzysta ja w walce z molami spo-
zywczymi. Wystarczy znowu zmoczyc¢ wa-
cik sokiem z potowki cytryny. Putapki
namole, tzw. antymolowki, tez si¢ spraw-
dzaja. Zapachem przyciagaj te owady, za-
checajacje dowejscia do srodka.

Dom i mieszkanie

Co zrobi¢, zeby panele
podiogowe nie skrzypiaty

Skrzypigca podtoga z paneli moze draznic.
Powodem odglosow czesto jest nieprawi-
dlowy montaz paneli albo nierowne pod-
toze. Skrzypienie bywa takze spowodo-
wane przesuwaniem si¢ paneli wzgledem
siebie. Czasami to skutek naturalnego roz-
szerzania si¢ 1 kurczenia drewna, czyli jego
reakcja na zmiany temperatury i wilgotno-
sciw pomieszczeniu. Niekiedy wezesniej
zalana podioga doprowadza do skrzypie-
nia paneli. Mozna uzy¢ talku lub pudru dla
dzieci, wsypujac ten proszek w szczeliny
miedzy panelami. Powinno zadziatac ni-
czym amortyzator. Przydajg sie takze spe-
cjalne sruby do paneli. Nalezy wkrecic je
w skrzypigce panele, stabilizujac je bez
uszkadzania wykonczenia podtogi. Sklepy
budowlane oferuja ponadto specjalne
kleje albo pianki (ze strzykawka), ktore ni-
weluja przestrzenie mi¢dzy elementami.
Jesli podloga nadal skrzypi, panele trzeba
rozebra¢. By¢ moze to efekt wady kon-
strukcyjnej lub niewlasciwej izolacji aku-
stycznej pod nig.
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Niewiele ubran ma taka historie jak trenczowy plaszcz. To okrycie wierzchnie ma ciekawa przesztos¢. Kiedys zarezerwowany
tylko dla zomierzy, aby chronitich przed deszczem. Dzisiaj mezczyzni i kobiety siegaja po niego przy wielu okazjach

IH

i

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
uroda, aréwnieztematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Ten ptaszcz damski

to rewolucja

w Swiecie mody.

Trencz swietnie wyglgda
na dojrzatych osobach,
jak i tych mlodszych

Wspolczesna moda pozwala
nawiele. Z tego wzgledu pewne
elementy garderoby, takie jak
trencz, staty si¢ ponadczasowym
ubraniem. Swietnie wyglada
wmeskim wydaniu, jakidam-
skim. Mozna go nosi¢ do garnitu-
row, garsonek, spodni dzinso-
wych, anawet dresow. Pewne jest
to, ze plaszcz trenczowy warto
mie¢ w szafie!

Historia kultowego plaszcza
Trencz ma ponad 150-letnig histo-
ri¢. To stowo pochodzi z jezyka an-
gielskiegoioznacza okop. Cieka-
wostka jest to, ze nie ma pewnosci
codotworcy tego plaszcza.
Weszystko sie kreci wokot nieprze-
makalnej tkaniny, z ktorej stynie
wspolczesny trencz.

Pierwsze wzmianki o niej byly
juzw XIX wieku. Za tworce tren-
czauwaza si¢ m.in. chemika
Charlesa Macintosha, ktory za-
projektowat gumowg odziez de-
dykowana pasjonatom jazdy kon-
nej, wedkarstwa i polowan.
Druga wsrod wymienianych osob
uwazanych za wynalazce kulto-
wego plaszcza jest John Emary,
ktory opatentowat oddychajaca
iodporna na wilgo¢ tkanine ba-
wetniang. Trzecie nazwisko to
Thomas Burberry -wynalazca
gabardyny, czyli materiatu o sko-
snym splocie typu twill. Tkanina
ta zapewniata ochrone
przed deszczem, oferujac jedno-
czesnie oddychalnosciodpor-
nosc¢ na wiatr. Projektant zaofero-
wat swdj produkt armii brytyjskiej
ijej zolnierzom. Sprawdzit si¢ on
w trudnych warunkach militar-
nych, takich jak okopy. Fakt, ze
podczas I wojny swiatowej tren-
cze byly dostepne wylgcznie dla

brytyjskich oficeréw i chorazych
najwyzszej rangi, nadawatim wy-
jatkowy prestiz, dowodzac, ze
stanowig one co$ wigcej niz tylko
funkcjonalne okrycie wierzchnie.
Dodatkowo plaszcz trenczowy
zyskal na popularnosci w pozniej-
szych latach, a to za sprawa
gwiazd Hollywood, ktore wyste-
powaty w nim w wielkich produk-
cjach filmowych.

Lata 40. XX wieku przyniosty
trenczowi szerokg popularnosc,
glownie za sprawa kreacji Hum-
phreya Bogarta w filmie ,,Casab-
lanca”. Natomiast damska wersja
tego plaszcza zadebiutowata
naekranie w1961 roku, kiedy to
Audrey Hepburn w kultowej sce-
nie deszczuw ,,Sniadaniuu Tif-
fany’ego” zaprezentowala jego
niezwykty urok. Dzisiaj ten ptaszcz
nosza nie tylko celebryci. Jest do-
stepny dla kazdego, ktory ceni so-
bie takie modowe peretki.

Trencz, czyliikona klasycznej
odziezy wierzchniej, charaktery-
zuje sie dwurzedowym zapigciem
iszerokim pasem z klamrg, ktory
podkresla talie. Jego najbardziej
rozpoznawalng wersja jest taw od-
cieniach bezu, z patkami na ramio-
nachipigcioma parami guzikow.
W przeszlosci trencz siegat kostek,
ale wspotczesne modele konczg
sie tuznad lub pod kolanem.
Obecnie mozna spotkac rowniez
znacznie krotsze wersje trencza
iwnajrozniejszych kolorach.

Jak go nosié i stylizowaé?
Trencz to absolutny klasyk, ktory
nigdy nie wychodzi z mody. Nie-
zaleznie od twojego stylu ubiera-
nia, plci czy pory roku, ten
wszechstronny ptaszcz doda ele-
gancjikazdej osobie. Zastana-
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Trencz to ponadczasowy element garderoby, ktéry od lat pozostaje

synonimem eleganciji i wszechstronnosci

wiasz sie, jak go nosic i stylizowac?
Oto kilka inspirujacych pomystow
dlakobiet:

@ Bezowy plaszcztoklasa
samaw sobie. Bezowy lub
camelowy trencz to synonim po-
nadczasowej elegancji. Zestaw
gozbiala koszulg, cygaretkami
1skorzanymi mokasynami, aby
uzyskac wyrafinowany look.
Nawieczorne wyjscie potacz go
zmatg czarng i szpilkami.

©® Swobodnyicasualowy styl.
Trencz doskonale odnajduje
sie w luzniejszych stylizacjach.
Potacz go z ulubionymi jean-
sami, T-shirtem i sneakersami.
Luzno zawiazany pasek doda
nonszalancji, a model oversize
podkresli nowoczesny charak-
ter outfitu.

@ Trencznachlodniejsze dni.
Nie rezygnuj z trencza, gdy tem-
peratura spada. Wystarczy, ze
zatozysz pod niego ciepty sweter
zgolfem, grubsze spodnie
ibotki. Mozesz tez warstwowac
stylizacje, dodajac marynarke
lub cienka puchowa kurtke, aby
zachowac cieploistyl.

@ Streetwearowy akcent. Jesli
lubisz modowe eksperymenty,
wybierz trencz w nietypowym
kolorze lub wzorze. Czarny,
oliwkowy, a nawet bordowy
trencz swietnie komponuje sie
z szerokimi spodniami, bluzg
zkapturem i masywnymi bu-
tami, nadajac stylizacji odro-
bine¢ buntu.

® W dodatkach jest sita! Po-
mimo Ze trenczjest klasa sama
w sobie, to nie zapominaj o do-
datkach. Duze okulary przeciw-
stoneczne, elegancka torebka
lub skorzany plecakidealnie
uzupetnig plaszcz. Apaszka lub
kapelusz dodadza twojej styli-
zacjiindywidualnego charak-
teru.

Trenczto niezastgpiony ele-
ment garderoby, ktory oferuje nie-
skonczone mozliwosci styliza-
cyjne. To okrycie wierzchnie pa-
suje niezaleznie od wieku. Nie-
wazne, Czy masz 40, §0, czy 60 lat,
ten ptaszczjest strzalem w dzie-
sigtke.
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Rozne regiony Polski maja odmienne, lokalne tradycje wielkanocne. Niektore sa unikatowe. Podobnie jest w innych

panstwach europejskich, gdzie niektdre wielkanocne tradycje mogg si¢ wydawac Polakom catkiem szalone

Poleca Emil Hoff,

redaktor

Stronapodrozy.pl

Zacheca Czytelnikow

do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

NIEZWYKLE TRADYCJE
WIELKANOCNE

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW
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Na potudniu Polski, zwlaszcza na ziemi sanockiej i przemyskiej, w Krosnicy, Pruchniku i samym Sanoku, do dzi$ praktykuje sie tradycje karania Judasza w Wielki Czwartek
lub Wielki Pigtek. Zwyczaj ten polega na stworzeniu kukly przypominajqcej zdrajce, wieszaniu jej na drzewie, a nastepnie podpaleniu i wrzuceniu do wody
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o Polskie zwyczaje wielkanocne, fakie jak $wiecenie pokarmow, ozdabianie jajek wielkanocnych czy robienie palm wielkanocnych, na state zagoscity
w naszej $wiadomosci e Trudno tez wyobrazi¢ sobie Wielkanoc bez mokrego smigusa dyngusa

Oczywiscie wszyscy wiemy o kolorowych
palmach wielkanocnych, osiagajacych
szczegdlnie imponujace rozmiary w Lipnicy
Murowanej w Matopolsce i Eysych na Ma-
zowszu. W tych miejscowosciach w Nie-
dziele Palmowg od wielu juz dekad organi-
zuje si¢ konkursy na najwspanialsze palmy.
Powszechnym zainteresowaniem cieszg si¢
tez misteria pasyjne, w czasie ktorych wierni
odtwarzaja meke Chrystusa, opisang

w ewangeliach. W niektorych miejscach mi-
steria maja forme wspaniatych spektakli

z doskonatymi, wiernymi realiom historycz-
nym kostiumami i rekwizytami. Najstyn-
niejsze misteria wystawia si¢ w Wielkim Ty-
godniuw Kalwarii Zebrzydowskiej, Kalwarii
Pakoskiej i Licheniu Starym.

Niezwykle polskie tradycje
wielkanocne

Czasem jednak regionalne tradycje wielka-
nocne s3 unikatowe, nietypowe i moga za-
skoczy¢ niejednego przybysza. Wiedzieli-
$cie np., ze na potudniu Polski, zwlaszcza
naziemi sanockiej i przemyskiej, w Kro-
$nicy, Pruchnikuisamym Sanoku, do dzi$
praktykuje sie tradycje karania Judasza

w Wielki Czwartek lub Wielki Piatek? Przy-
pomina to troch¢ topienie marzanny. Sto-
miana kukta przedstawiajgca zdrajcg Je-
zusa, jest sadzona, wieszana, anawet pa-
lona (wlasnie palenie Judasza wyroznia pod-
karpacka tradycje sposrod innych podob-
nych w Europie).

Mielismy tez kiedys w Polsce ciekawy
zwyczaj urzadzania tzw. pogrzebu zuruisle-
dzia, ktory niestety nie jest juz nigdzie prak-
tykowany. Wiemy jednak od etnografow,
jak dawniej przebiegat. Byt szczegolnie po-
pularny na Kujawach, gdzie w Wielki Pigtek
lub Wielka Sobote chtopcy wypetiali
garnki popiotem, bfotem, a nawet tajnem,
irozbijalije o framugi drzwiiokien. Byloto
symboliczne pozegnanie postnego jadia
iniedwuznaczne wyraZenie opinii o nim.

W calej Polsce do dzis zywa jest tradycja
$wigcenia pokarmow w Wielka Sobote
izwigzany z nig zwyczaj malowania pisa-
nek. W niektorych zakatkach naszego kraju
malowanie pisanek urosto do rangi sztuki.
Takjest np. na Podlasiu, gdzie w Lipsku,
malowniczym miasteczku niedaleko granic
Biebrzanskiego Parku Narodowego, dziata
Muzeum Lipskiej Pisankii Tradycji. To za-
rowno osrodek wyrabiania pisanek metoda
batiku szpilkowego, przy uzyciu wosku
ibarwnikow, jak tez popularyzacji wiedzy
o nich. Mozna tu zobaczy¢ kolekcje prze-
pieknych ludowych pisanek oraz wystawe
poswiecona tradycyjnym obrzedom wielka-
nocnymirekodzietu ludowemu. Muzeum

A4 Nled2|eIQ Wielkanocng przed stynnq florenckq katedrq odbywa SIQ nlezwykle

widowisko o nazwie sie Scoppio del Carro, czyli ,wysadzenie wozu”

mozna zwiedzac po wezesniejszym umo-
wieniu wizyty pod numerem telefonu +48
502114 932 (proscie panig Ewe Skowysz-
Mucheg).

Nie byloby Wielkanocy bez smigusa dyn-
gusa. Dzis to niewinna zabawa dla dzieci,
ale dawniej smigus miat podtekst roman-
tyczny, bo to gtownie miodzi mezczyzni ob-
lewali woda panny na wydaniu. Im ktora
byla bardziej zmoczona, tym wigkszym za-
interesowaniem c1eszyla sie wsrod kawale-
row. Do dzis ta tradycja zachowata sie np.

w Wilamowicach na Slasku, gdzie nazy-
wana jest Smiergustami. Srruergustmcy (lub
Smiergusnicy) przebierajg sie w pstrokate
izabawne stroje, zaktadajg maskiiwnocy
z Niedzieli na Poniedzialek Wielkanocny
maszerujg przez miasto, zagladajgc dowy-
branych doméw, pytajac o pannyi ioblewa-
jacje wodg. Czasem zostajg goscinnie przy-
jecii wtedy nastepuje chwila zabawy ztan-

cemipoczestunkiem. Pochod smiergustni-
kow trwa jeszcze w lany poniedziatek.

Wycieczka do skansenu

Jesli cheecie dowiedziec si¢ wiecej o cieka-
wychinietypowych tradycjach wielkanoc-
nych, mozecie odwiedzi¢ skanseny, w kto-
rych w okresie Wielkanocy urzadza si¢ cze-
sto wystawy tematyczne. Np. w Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcuna Poniedzia-
lek Wielkanocy 21 kwietnia planowana jest
impreza plenerowa, w czasie ktorej uczest-
nicy beda mogli dowiedzie¢ sie¢ wiele o ma-
zowieckich zwyczajach wiosennych. W pla-
nie zabawy jest np. gra w krega, strzelanie
woda z sikawek do celu, a dla odwaznych -
kilkumetrowej dtugosci hustawka wielka-
nocna. Z koleiw Kaszubskim Parku Etno-
graficznym we Wdzydzach Kiszewskich

do 30 kwietnia mozna oglada¢ wystawe ,,Ja-
stre -Wielkanoc na Kaszubach ”, prezentu-
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jaca m.in. swigteczny wystrdj chatup i dwo-
row kaszubskich. W Niedziele i Poniedzia-
tek Wielkanocny odprawione zostang takze
msze $w. w zabytkowym kosciele sw. Bar-
bary (choc zwiedzanie pozostalej czesci
skansenu nie bedzie wtedy mozliwe).

Zaskakujgca Wielkanoc w Europie
Nie tylko w Polsce obchodzi si¢ Wielkanoc
na nietypowe sposoby. Wiele ciekawych,
widowiskowych czy wrecz dziwacznych
zwyczajow zwigzanych z Wielkanocg prak-
tykuje sie w innych krajach Europy.

Np. w Wielkg Sobote turysci na wyspie
Korfuw Grecji (akurat w2025 . Wielkanoc
prawostawna wypada w tym samym termi-
nie, corzymskokatolicka) muszg szczegolnie
uwazac na glowy, boz okienibalkonow
moga wylatywac gliniane naczynia pelne
wody! Nie wiadomo doktadnie, co symboli-
zuje rozbijanie garnkow, ale prawdopodobnie
ma to zwigzek z wiosennymi porzadkami.

We Florencji Wielkanoc obchodzi si¢ wy-
buchowo, i to dostownie! W Niedziele Wiel-
kanocng przed katedra florencka staje za-
bytkowy, liczacy sobie juz 500 lat z oktadem
woz, zaprzezony w dwa biate woly i eskorto-
wany przez 150 zohierzy. Na wozie lezy stos
fajerwerkow. Lont zapala biskup Florencji
w czasie mszy $w., a udany pokaz fajerwer-
kow -poza tym, ze cieszy oczy tysiecy zgro-
madzonych gapiow - ma tez zapewnic uro-
dzaj wloskim rolnikom.

W chorwackim Zagrzebiu zamiast fajer-
werkow wola pisanki, ale nie sa to zwykle
jajka o kolorowych skorupkach, lecz gigan-
tyczne makiety, pokryte prawdziwymi dzie-
tami sztuki, wykonywanymi przez swiato-
wej klasy artystow. Przepickne chorwackie
pisanki mozna ogladac przed katedra
wdzielnicy Kaptol.

Skoro jestesmy przy jajkach -niezwykla
tradycja wiaze si¢ z francuskim miastem
Bessieres . Dziata tam... Bractwo Wielkiego
Omletu, ktore co rokuna Wielkanoc przygo-
towuje dla mieszkancow gigantyczny omlet.
Kilkudziesigciu kucharzy rozbija 15 tys. jajek,
apotem smazy omlet na wielkiej patelni.
Przysmak rozdawany jest pomiedzy gapiow.

Smiergust w Wilamowicach to stara tradycja, nierozerwalnie zwigzana z lanym poniedziatkiem. Juz od niedzielnego wieczora
kolorowi przebierancy chodzq po domach, zeby szukaé¢ mlodych panien i obla¢ je wodqg
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Odbicie ztapanych akowcow z wigzienia w Pinsku -to byla jedna z najlepiej przygotowanych i najbardziej efektownych akeji
polskiego podziemia. Wojciech Rodak rekonstruuje zdarzenia ze stycznia 1943 r.

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja

to ksiazkiihistoria

W listopadzie 1941 ., w ramach operacji lot-
niczej ,Ruction” (ang. awantura), przerzu-
cono do okupowanej Polski por. Jana Piw-
nika ,,Ponurego”. W niecaty rok pdzniej,
wnocyz2na3pazdziernika 1942 1., trafit
dokraju Waldemar Szwiec ps. Robot.
Pierwszy stat si¢ ikona polskiego podziemia
akowskiego. Drugiledwo co zaczat odnosi¢
btyskotliwe zwycigstwa i polegt, nie za-
znawszy chocby utamka stawy tego pierw-
szego. Obaj przeprowadzili jedne z najbar-
dziej zuchwatych akcji w dziejach Armii
Krajowej, ktore walnie przyczynity sie
dobudowy legendy cichociemnych, mi-
strzow dywersji. Otojak utarlinosa Niem-
comw Pinsku (miasto lezato na kresach II
RP, dzi$ terytorium Biatorusi).

0d 1941r.nazapleczu niemieckiego
frontu posuwajgcego si¢ w gtab ZSRS dzia-
taty akowskie grupy zbrojne organizacji
»Wachlarz”. Dowodcag 111 Odcinka, jednego
z pigciu podregionow, w ktorych dziatali dy-
wersanci, byt cichociemny kpt. Alfred Pacz-
kowski ps. Wania. Niestety wlistopadzie
1942 1., w czasie drogina akcje wpoleskiej
gluszy, zatamat si¢ pod nim16d. Oficer zta-
mat sobie noge.

Okazato sie, ze byt to dopiero poczatek
tragicznego ciggu zdarzen. Jego dwaj towa-
rzysze, ktorzy wyruszyli, by sprowadzi¢ po-
moc - Piotr Downar ps. Azor i Mieczystaw
Eckhardt ps. Bocian-oraz Marian Czar-
necki ps. Rys, czlonek konspiracji rezydu-
jacy w Dawidgrodku, zostali aresztowani
przez Niemcow. Pézniej ranny ,,Wania”,
ukrywajgcy sie w pasterskim szatasie, wpadt
wrece biatoruskich policjantow, ktorzy po-
lowali na zbiegtych Zydow. Przy konspirato-
rach znaleziono wiele kompromitujgcych
materialow, w tym m.in. miny kolejowe i an-
gielska radiostacje.

Napoczatku grudnia przewieziono ich
dowiezienia w Pinsku. Miejscowi gestapo-
wey ze szczegOlnym okrucienstwem trakto-
wali ,,Wanie”. Oskarzali go, zresztg nie bez

racji, ze toon ,,szefuje bandytom” ijest
»brytyjskim skoczkiem”. Kiedy ten zaprze-
czatibrngtw jedng ze zmyslonych przez sie-
bie opowiesci, oni zaczynali go torturowac.
»Byli to niezbyt rozgarnieci »nadludzie«, fa-
two wpadali wztos¢ i zelaznym pretem bili
mnie po glowie. To dziatalo na mnie usypia-
jaco” -relacjonowat wiele lat pozniej ,,Wa-
nia”. ,Wtedy wylewali na mnie wiadro
wody, odzyskiwatem przytomnos¢ dona-
stepnego uderzenia. Nie sqdze;, zeby sie
moznadotego przyzwyczalc, ale glupota
moich katéw podniecata méj upor”.
Tymczasem wiesc¢ o aresztowaniu kpt.
Paczkowskiegoiinnych konsplratorow do-
tartado Warszawy Zona por. ,,Boc1ana
(nie wiedziata, Ze jej maz juz wtedy nie zyt;
zostat zastrzelony przez niemieckich poli-
cjantow, z ktorymi wdat si¢ w bojke zaraz

swojego emisariusza, ktory miat nawigzac
kontakt z tamtejszg konspiracja i rozpoznaé
teren. Od poczatku brat pod uwage dwie
mozliwosci osiggniecia celu. Pokojows,
czyli wydobycie wiezniow za pomoca ta-
powki lub fortelu. Miat na to przygotowana
catkiem spora sume pieniedzy (60 tys. ma-
rek). Zaktadatjednak, Ze nie uda si¢ unikng¢
bardziej ryzykownej opcji sitowej, czyli
szturmu na wiezienie. Dlatego tezjuz

w Nowy Rok miat skompletowany trzon
grupy uderzeniowej. Tworzylija trzej cicho-
ciemni-por. Jan Rogowski ps. Czarka, por.
Wactaw Kopisto ps. Kra, ppor. Michat Fi-
jatka ps. Kawa - a takze cztonek warszaw-
skiej dywersji pchor. Zbigniew Sulima ps.
Esesman (alias wziat sie stad, ze czgsto

na akgje zakladal czarny mundur tej forma-
¢ji). Poza tym zorganizowano grupe trans-

o

Cichociemni sprawnie wspieli sie
na wiezyczke strazniczq,

a potem zeslizneli sie z niej po sznurze
prosto na wewnetrzny podwodrzec.
Tam sterroryzowali i rozbroili
wachmanéw z drugiej wartowni

po aresztowaniu) wykorzystata swoja zna-
jomos¢ z adiutantem generata Rowec-
kiego, by zwroci¢ uwage Komendy Glow-
nej AK na sprawe uwiezionych. Cate szcze-
Scie, skutecznie - bez jej dziatania, jak pisat
historyk Cezary Chlebowski, raczej spisano
byichna straty.

»Grot” wydat rozkaz odbicia wiezniow.
To niebezpieczne zadanie powierzono Ja-
nowi Piwnikowi ps. Ponury. Uznano za-
pewne, ze specjalne kursy komandoskie, ja-
kie odbylw Wielkiej Brytanii, czynig go pre-
destynowanym do wykonania tej misji. Ci-
chociemny-ktory sam ledwo uszedt z zy-
ciem z niemieckiej niewoli, po wpadce
nawotynskim odcinku ,Wachlarza” -
zmiejsca zabral si¢ do pracy. Najpierw, jesz-
cze wnoc sylwestrowa, wystat do Pinska

portowg sktadajgca sie z osobowego opla
(prowadzony przez Wiadystawa Hackiewi-
cza ps. MSZ) idwoch samochodow cigzaro-
wych (Edward Pubudkiewicz ps. Monter
iAntoni Langner ps. Duglas).

2 stycznia 1943 . ,,Monter” przewiozt
zWarszawy do Brzescia, z ktorego miata
operowac grupa uderzeniowa, caly nie-
zbedny w akgji arsenat: 3 steny, 9 coltow, 2
nagany, 2 kg plastiku, sptonki, lontyi gra-
naty. Tuzza nim, z ,MSZ-em”, jechali ,, Po-
nury’, ,Czarka” i,,Esesman”.

Nastepnie Piwnik udat si¢ do Piniska,
gdzie skontaktowat si¢ z cztonkami miejsco-
wej konspiracji ,, Drucikiem”1,,Jeling”. Ci
przestrzegli go, ze Niemcy mogg w kazdej
chwili wywiez¢ ,Wanie” i pozostatych
zmiasta, awtedy cata akcja spali na pa-

,PONURY" W AKCJI

newce. Zeby sie przed tym zabezpieczyé,
»Drucik” zatozyt podstuch na niemieckiej
linii telefonicznej. Podobng instalacje zato-
zytpdzniej ,,Czarka” w Brzesciu. Co cie-
kawe, oprocz mozliwosci kontrolowania po-
czynan wroga umozliwiata im kontakt tele-
foniczny (oczywiscie rozmowy prowadzono
przy uzyciu odpowiedniego kodu).

W nastepnych dniach czyniono ostatnie
przygotowania do przeprowadzenia akeji
zbrojnej. Do grupy szturmowej ,,Ponurego”
dokooptowano dziewieciu zohierzy z brze-
skiej ekipy ,Wachlarza” (wérdd nich znajdo-
wal sie m.in. Jerzy Wojnowski ps. Motor).
Natomiast w folwarku Eleonory Paszkiewi-
czowej ps. Biata Pani, potozonym nad Bu-
giem, tuz przy granicy z Generalnym Gu-
bernatorstwem, zorganizowano polowy
szpital dla ewentualnych rannych.

Od 6 stycznia, w tydzien porozkazie
»Grota”, czterej cichociemni opracowywali
rozne plany uderzenia na pinskie wiezienie,
areszta druzyny czekata w pogotowiu, go-
towa w kazdej chwili ruszy¢ do akgji. Opera-
¢je nalezato przeprowadzi¢ btyskawicznie
idyskretnie, poniewaz miasteczko byto sil-
nie obsadzone przez Niemcow. Kwatero-
wato w nim okoto 3 tys. uzbrojonych w bron
ciezkaipancerng zolierzy: kompania
Schutzpolizei, stu zandarmow, trzystu bia-
toruskich milicjantow, batalion Wehr-
machtu, batalion kozakow i dywizjon mary-
narkirzecznej. Strzelanina w ciszy nocy
szybko $ciggnetaby wpoblize wiezienia
znaczne sity. W zwigzku z tym akowcy zde-
cydowali, ze najlepiej bedzie zaatakowaé
okoto godz. 17, gdy do pracy przychodzi
nocna zmiana straznikow i wokot obiektu
jestjakikolwiek ruch.

Do 16 stycznia trwaly proby pokojowego
odbicia ,Wani” ijego towarzyszy. Wspierane
argumentami finansowymizabiegi , Jeliny”
i,,Kawy” zakoriczyly si¢ fiaskiem. Klawisze
nie ustepowali. Wobec tego ,, Ponury” zarza-
dzitalarm bojowy. Nastepnego dnia cata ekipa
z Brzescia przybyta samochodamido Pinska.
Tutaj, na melinie uniejakiego ,,Deba”, oddziat
szturmowy podzielono na trzy sekcje -do-
wodzone przez ,,Ponurego” (sze$¢ 0sob plus
opel ,,MSZ-ta”), ,,Czarke” (cztery osoby)
i,,Kawe” (takze cztery osoby). Odwrot miata
zabezpieczac cigzarowka z ,Monterem”
zakierownica. ,Drucik” ijego ludzie mieli
sparalizowac tacznos¢.

18 stycznia 1943 ., punktualnie o godz.

17, polscy dywersanc1 przystapili do dzieta.
Najpierw ,,Drucik”, przy uzyciu granatu,
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o Rozbicie wiezienia w Pinsku to jedna z najbardziej spektakularnych akcji polskiego podziemia w czasie Il wojny e Kluczowq role odegrali w niej
komandosi AK - cichociemni e W tej akcji narodzit sie mit Jana Piwnika, pseudonim Ponury

Przysiega zotnierzy 2 kompanii 7 batalionu

wysadzit studzienke telekomunikacyjna.
Potem opel z grupg ,, Ponurego” podjechat
pod brame wiezienia. Straznik na widok Su-
limy w esesmanskim mundurze natych-
miast otworzyt brame. Samochod wjechat
na zewnetrzne podworko kompleksu. Straz-
nik zauwazyl swoj blad i probowat stawi¢
opor napastnikom. Strzat ,,Motora” potozyt
go trupem. W tym czasie ,,Plomient”
1,,Wrona” opanowali wartownie i rozbroili
znajdujgcych sie tam straznikow. Potem,
przez caly czas trwania akeji, fapali kolejno
przychodzacych nanocng zmiang wachma-
nowizwigzanych ukfadali na podtodze.
Tymczasem grupy ,Czarki” i,,Kawy” tez
juz dziataty. Ta pierwsza przesadzita ptot

od strony ulicy Cegielnianejipodeszia

pod zamknieta wewnetrzng brame wiezie-
nia, gdzie statjuz opel z sekcjg ,,Ponurego”.

77 Putku Piechoty. Jan Piwnik ,,Ponury” stoi posrodku z mapownikiem

Uzbrojeni straznicy, zaniepokojeni strza-
fami, nie ulegli urokowi munduru
»Esesmana” i nie mieli najmniejszego za-
miaru si¢ podda¢. Ludzie ,,Kawy”,
po przedostaniu si¢ na podworze, wkro-
czyli do budynku kancelarii. Zastali tam ko-
mendanta wiezienia Hellingeraijego za-
stepce Zollnera. Probowali sie bronic.

W czasie szamotaniny obaj zostali zastrze-
leni. Wreszcie dywersanci znalezli klucze
do brami cel wigziennych. By zrobic z nich
pozytek, musieli jeszcze dostac si¢ na drugi
dziedziniec. W tym celu wspigli si¢ na wie-
zyczke strazniczg, a potem zeslizneli sie
zniej po sznurze prosto na wewnetrzny po-
dworzec. Tam sterroryzowaliirozbroili
wachmanow z drugiej wartowni. Otwarto
wewnetrzng brame, opel z ,,Ponurym” do-
tartw poblize cel.

.

Rozpoczeto wypuszczanie wigzniow.
yWania”, ,Ry$”1,,Azor” byliwolni. Tak
wspominat te chwile Alfred Paczkowski: (...)
lezatem jak zwykle na betonie. Od kilku dni
nie miatem przeshuchaniteraz dopiero
stwierdzatem, jak mnie wszechstronnie po-
bito. Bylem bardzo staby i miatem dreszcze.
(-..) ustyszalem jakis hatas, chwycitem
wreke kij. Mialem juz zdjety opatrunek [ze
ztamanej nogi- WR]. Myslatem, ze Niemcy
chca mnie zastrzeli¢, wiec jeszcze wykonam
ostatnig szarzg... Z rozmachem otworzyty
sie drzwiizobaczytem ,,Czarke” z ,,Moto-
rem”. Obaj trzymali w rekach pistolety ma-
szynowe. Rogowski w rosyjskiej czapce
na gtowie krzyczal nienaturalnie glosno: Wo
imieni Stalina wy swobodny, wychoditie”
[Polacy podczas akgji udawali Sowietow -
WRY]. Trzech uwolnionych zotnierzy wsia-

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

dto do oplaz Hackiewiczemi ruszyli

w strone Brzescia. Za nimi podazata cieza-
rowka ,Montera” zdywersantamii,,Ponu-
rym”. Niemcy nie zdazyli zareagowac, po-
mimo ze dywersanci dziatali tuz obokich
kwater-100 m od gmachuwigzienia,

w szkole, stacjonowat batalion Wehr-
machtu.

Akcjaw Pinskuuwazana jest zajeden
znajwickszych sukcesow AKijedng z naj-
sprawniej przeprowadzonych operacjiw hi-
storii wojskowosci w ogole. Piwnik wzorowo
wykonat zadanie, przy czym tylkojeden
zjego ludzi zostal ranny, i to lekko. Wtedy
narodzita si¢ jego partyzancka legenda. Jak
wszystkie sukcesy podziemia, takiten miat
swoja krwawa cene. W odwecie Niemcy
rozstrzelali 30 najbardziej znanych i powa-
zanych w Pinisku Polakow i Bialorusinow.
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Wigkszos¢ gatunkow magnolii pochodzi z Azji Wschodniej - z Chin i Japonii. W naturze te rosliny wystepuja rowniez
w obu Amerykach. Do naszych, polskich ogrodéw specjalisci polecaja magnolie posrednig ,,Rustica Rubra”

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Magnolia - wiosenna krélowa ogrodow.
Jest jedna rzecz, ktorej nie lubi,
a nawet moze powaznie odchorowaé

- W okresie wiosennym krolowa naszych
ogrodow jest wiasnie magnolia - nie ma
watpliwosci dr Krzysztof Kapata, inspektor
Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie. Gdy opowiada nam
otych roslinach w krakowskim Ogrodzie,
zwraca uwage, ze w tym roku magnolie za-
czety kwitnac troszke wezesniej niz zwykle.
-Tutaj mamy ponad 15 taksondw magnolii
- czyli gatunkow takich, jakie wystepuja

w naturze - a takze wiele odmian. Jest po-
$rod nich np. odmiana magnolii posredniej
‘Alexandrina’. Teraz panuje moda na ma-
gnolie posrednie, poniewaz kiedy kwitna,
stanowia rzeczywiscie wspaniata ozdobe
ogrodu. Maja efektowne, pekate rozowe
kwiaty-dodaje.

W Ogrodzie Botanicznym U] cze$¢ ma-
gnolii to na wiosne niemal uginajace si¢
pod kwiatami krzewy. Takie okazy rosna
nieopodal gléwnego wejscia. Natomiast
w srodkowej czesci Ogrodu znajdziemy ma-
gnolie japonskie (Magnolia kobus) -kilku-
dziesiecioletnie, wysokie drzewa. Te mniej
popularne, ale rowniez niezwykle spektaku-
larne magnolie majg biate kwiaty o szesciu
platkach, szeroko otwarte, przyjemnie
pachnace. W krakowskim Ogrodzie rosnie
rowniez magnolia drzewiasta (Magnolia
acuminata), o seledynowo-niebieskawych
kwiatach. Jest to potezne drzewo o wysoko-
$ciokoto 16 metrow.

-Magnolie pochodza z Azji, ale mamy
rowniez gatunki pochodzgce z Ameryki Po-
tudniowej i Pénocnej. Jednak te z Ameryki
Potudniowej sg znacznie wrazliwsze iwna-
szych warunkach raczej nie uprawiamyich
w gruncie -zaznacza dr Kapala.

Wiekszos¢ magnolii kwitnie przed rozwo-
jemlisci-np. magnolia ‘Alexandrina’ (liscie
wyrastajg tydzien do pottora tygodnia pojej
kwitnieniu). Sg tez takie, ktorych kwiaty po-

Magnolie to drzewa, ktére kwitng wyjgtkowo pieknie. Ich kwiaty sq duze, lekko
pachngce i wyglgdajq zjawiskowo, gdy rozwijajq sie wiosnq

jawiajg sie juz na ulistnionych pedach.

Do nich zalicza si¢ na przyktad magnolia pa-
rasolowata (Magnolia tripetala), Magnolia
sieboldi oraz magnolia drzewiasta.

Zywe skamienialosci, roslinne
dinozaury

Magnolie to rosliny bardzo stare ewolucyj-
nie. Wedlug naukowcow pojawily sie

na Ziemi jako jedne z pierwszych roslin
kwiatowych, okoto 95 mln lat temu. Nie
bylojeszcze wowczas pszczoti kwiaty ma-
gnolii przystosowaty si¢ do zapylania przez
chrzgszcze.

- Magnolie mozna nazwa¢ zywymi ska-
mieniatosciami. Te rosliny sg bardzo pry-
mitywne, od czasow dinozaurdw nie ule-
gty specjalnie procesowi ewolucji, stad
rowniez dzisiaj maja te wielkie kwiaty.

W naturze zapylane byly i sa nadal przez
chrzgszcze, a wige bardzo prymitywne za-
pylacze - mowi inspektor Ogrodu Bota-
nicznego U]J.

Jako ciekawostke dr Kapata podaje jesz-
cze, ze wiele gatunkdw magnolii w naszych
warunkach zawigzuje owoce typu wielo-
mieszek. S one czerwone lub rozowe,
wzaleznosci od gatunku pieknie przebar-

FOT. ANNA KACZMARZ

wiaja si¢ jesienia. Nastepnie wysypuja si¢
znich nieduze pomaranczowe nasiona.

Starsze okazy zle znoszq przycinanie
]es'li chodzi o uprawe magnolii, nalezy pamie-
tac, ze sa torosliny, ktore wymagaja lekko
kwasnego podtoza oraz nieco ostonietego sta-
nowiska. Zaden z gatunkéw magnolii nie lubi
rosng¢ na przeciggu.

Magnolie mozna przycinac, jesli chcemyje
uformowad, a takie ciecia najlepiej wykona¢
zaraz po kwitnieniu.

-Najlepiej przycina¢ mtode okazy. Kiedy
posadzimy rosline i przycinamy od poczatku,
od mtodego wieku, towtedy magnolia do-
brze na to reaguje. Natomiast starsze egzem-
plarze nie lubig przycmanla igorzejje znosza.
Nie nalezyich przycinac zbyt drastycznie, bo
ro$lina moze to odchorowac - przestrzega in-
spektor krakowskiego Ogrodu Botanicznego.

Magnolie mozna nawozi¢ po okresie kwit-
nienia, czylizwykle w drugiej potowie maja.
Nawozi¢ powinnismy nawozami natural-
nymi typukompost, mozna tez zastosowac
nawoz do roslin wrzosowatych.

-Znawozeniem nie nalezy przesadzac,
zebynie ,,spali¢” korzeni, bo magnolia maje
plytko pod powierzchnia. Stad tez-poniewaz
magnolia jest wrazliwa na brak wody-warto
wyscieli¢ korg podloze, w ktorym rosnie.
Dzieki temu parowanie wody z podiozajest
ograniczone, ale réwniez korzenie sa zabez-
pieczone przed przemarzaniemw okresie
zimy-wyjasnia fachowiec.

Jakag magnolie wybraé?

-W ostatnich latach ogrodnicy bardzo inten-
sywnie dzialaja, zeby nam, uzytkownikom
ogrodow, dogodzi¢ida¢ dowyboruwiele od-
mian. Juzod kilkulat pojawiaja si¢ odmiany
nie tylko o rozowych czy biatych, ale rowniez
ozottych kwiatach. Sg to odmiany takie, jak:
Yellow bird, Yellow river czy Elizabeth -wy-
mienia Krzysztof Kapata.

Jako sprawdzong odmiane magnolii,
ktora od lat swietnie sobie daje rade wna-
szych ogrodach, specjalista poleca magnolie
posrednig ‘Rustica Rubra’. Jest mrozood-
porna, dorasta do 5-7 metrow wysokosci.
Obficie kwitnie, ma kwiaty purpuroworo-
zowe z zewnatrz, a bialo-rozowe w srodku.
Odmiana ta lubi gleby prochniczne, lekkie
iprzepuszczalne.

Budzi zachwyt, pomaga na zatoki
Dodajmy, ze magnolia jest nie tylko pickna,
aleipozyteczna. Tak pisza o tym specjalisci
z Centrum Edukacji Przyrodniczej UJ:
,»Pozabudzacym zachwyt wyglademicie-
kawq historig, kwiaty magnolii maja tez war-
tos¢ uzytkows. Stosuje si¢ je w kosmetyce
orazlecznictwie-suszone pgczkiniektorych
odmian magnolii uzywane bywa]el dolecze-
nia problemow z zatokami”.
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Od zbiorki podpisdw pod Apelem Wiedenskim, przez zamkniecie przedptat na fiata 126p po informacje o tym, ze wojska polskie
sforsowaty Nyse i Odre. 19 kwietnia gazety pisalty m.in. o tych wydarzeniach

A

Poleca dr Grzegorz Sztoler,

archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski
istarych egzemplarzy
gazet

«Dziennik Battycki” nr 92, 19.04.1955

W imie pokoju 1 hezpieczenstwa Ojczyzny

Ponad 17.661.000

Polakow

podpisalo juz Apel Wiedenski

- Mieszkancy Wybrzeza

ztozyli 652 tys. podpisow ==

WARSZAWA (PAP), Wedlug niepelnyeh danych na-
deslanych do blura Ogélnopolskiego Komitetu Frontu Na-
rodowego, Apel Wiedenski Swiatowej Eady Pokoju pod-
pisale do mniedziell 17 bm, wilaosnie w naszym kraju po-
nad 17.661.000 oséb,

M. inn, w woj. stalinogrodzkim ponad 2.003.000
" " krakowskim »  1.500.000
u »  poznanskim » 1418.000
" w  warszawskim » 1.397.000
" w  Wwroclawskim »  1.274.000
- » kieleckim » 1.140.000
5 »  lubelskim »  1:148.000
& o  rzeszowskim » 1.040.000
» W bydgoskim »  1.037.000
‘,‘ w  lodzkim .  1.002.000
" " bialostockim " 681.000
" »  Warszawa - miasty % 666.000
" o Edanskim e 652.000
o w  Opolskim & 569.000
= «»  Olsztyfhskim - 479.000
Ll " mi . miasb " m.ﬂﬂﬂ
- »  koszalifiskim ,, 418.000
" w  zielonogbrskim W 399.000

szezecinskim 361.000

c1 waml!?. kibrzy nie zloiyll Jeszeze ))odpl.séw. beds
Je mogli nadal skladaé w lokalach obwodowych | gro-
madzkich komisfi Frénta Narodowego.

» L] L]
|Jakmlnlwwyhmo Rady Poko-

hhhwoj
{komunikatu, do godzin wie ju. W dej llezble zhoiylp ped
mmuh w- ub, niedziele po, wr. okolo - 137 tys, oséb w
mieszkafcow

nad 652 tys. Gdatisku, 77 tys. okéb w
wo), gdafskiego ﬂﬁrloswlﬂdynliﬁobﬂlmuébw
‘podpisy pod Apelem Wieder: | Sopocie,

«Dziennik tédzki” nr 96, 19-20.04.1975

@ 15 maja br.
Zamkniecie przedpiat
na Fiata 126"

Od dwiéch lat Powszechna Kasa
Oszezednosel przyimuje przedptaty
na samochod osobowy polski Fiat

126p. W tym ¢zasie prawie 200 tys.
osob oiworzylo ksluteczk! oszezedno-
sclowe, zapewnisjace Kupno samno-
chodu W terminie z géry ustalonym.
Jak z tegn wynika, podstawowe za-

lozen_ia systemn przedplat zostaly : .
zrealizowane, =~ Jednoczednie  liczba Warszawa (Polpress). 14 kwietnia Naczelny Dowddca pozostal na
przedpla: zblizyla sle do iloSci aa- Naczelny Dowddea Woiska Polskie- | tym odcinku frontu takie w czasie
mochodow przeznaczonyeh do sprze- go, General Broni Micha! Rola-Zy- | natarcia, do ktérego 2-ga armia i
dazy w tym systemle, mierski, w towarzystwie swego za- | korpus pamcerny przeszly 16 kwiet-
Dlatego. zgodnie 2z zarradreniem stepcy do spraw polityczno - wy- | nia.
ministra finansdw z dnig 17 kwiet- chowawczych — gen. brygady Ma- | W tym samym dniu Naczelny Do-
nia 1878 r., Powszechna Kasa rlana  Spychalskiego, przyby! na | wodca wystosowal do_dowédey
Oszezednodcl  zaprzestanie przyimo. front, gdzie odby! inspekcie jedno- | 2-giej armii gen. dywizji Swierczew-
wania dalszyvch przedplat na samo- stek 2-giej armii i korpusu pancer- | skiego rozkaz, wyrbiniajacy jed-
chéd osobovy polski Fiatr 136 x nego. nostki, ktére odznaczyly sie podczas
dniem 15 rhhj 1978 r. " sforsowania Nisy 1 w_ pierwszym
R : dniu boju na niemieckim ferytorium.

Krétide, ale z glebl sefca

plyngee, el;:\rda ptm'imiah
siladeigc pisang & 2
Apelem Wiedehskim, chiop-

1ka ze Strzepcza w pow, wej

hérowskim -— Helena Na-
staly: A

— W ostainiej wojnie sira
cilam syna. Ja nie chce, a-
by inne matki znéw oplaki-
waly swoich,

W pow, wejherowskim do
godz, 20 dn, 17 bm. zioZono
42 tiys. podpisanych kart z
Apelem Wiedefiskim, ok. 38
tys. w pow. kartuskim, po-
nad 30 tys, w pow, koicier-
skim,

Gromadnie fuszyli do skia
danja podpiedw Kociewiacy.
Pow, starogardzki zloiyt w
tym czasie ok. 46 tys. pod-
piséw,

. ® 2

Podpisywanie Apelu Swia
towej Rady Pokoju trwa, Je
ieli nie zdafyleS jeszcze zlo-
#y6é swego podpisu wiedsz, e
dla Ciebie otwarte sg i na
Ciebie czekajs punkty zbior
cze komitetéw Fromtn Na-
rodowego, Pelnia w nich na
da'l dyZzury ludzie pracy, kté

— tak jek Ty, jak my
wnm'scy — protestujg pree-
clwko broni atomowej, Zgda
jg pokoju i beda o niego
walezyé w imie Szezedliwe-
go Jutra.

.Gtos Pomorza” nr 91, 19.04.1995

Wspolne dziedzictwo

Jest szansa na uratowanie niszczejgcego od wielu lat i nie stuzgcego juz jako §wigtynia zabytko-
wego koscidtka w Ciecholubiu w gminie Kepice (na zdjeciu). Na ukoficzeniu sg sprawy formaline,
zwigzane z zalozeniem ksiggi wieczystej dziatki, na ktomj stoi koscidtek,

Z gminnych funduszy zakupiono
dach6éwke. Pracownicy interwencyj-
ni pod fachowym nadzorem dokona-
ja niezbednego remontu wieZby da-
chowej i samego dachu.

- Dyskutufemy nad tym, co znajdzie
sig wewngirz koSciota - informuje bur-
mistrz Kepic Marek Piotr Mazur, —
Sq zamysty powotania izby pamigci,
Jako zaczqtku przyszlego muzeum hi-
stonii tej ziemi. Moina by, jak to robig
na przyklad Szwedzi, zgromadzic pa-
miqtki z tego terenu. Prowadzilismy
rozmowy 2 wojewddzkimkonserwato-
rem zagyrkéw idyrekcjg Muzeum Po-
morza Srodkowego. Byd moze uda sig
przeprowadzic remont koscidtka przy
pomocy wszystkich stron.

L T

Wezorajszy dziefi, obchodzony w
calej Europie pod hastem ochrony za-
bytkéw, powinien by¢ przyczynkiem
do refleksji nad stosunkiem do dzie-
dzictwa kulturowego w naszej cze$-
ci Pomorza. Ostatnie lata, mimo na-
dal cigzkiej sytuacji, dostarczyly nie-
co przykfadéw niosgcych optymizm.
Agencja Wiasnosci Rolnej Skarbu
Pafistwa sprzedata w woj. stupskim
nowym wlascicielom kilka patacéw,
np. w Goérzynie, Wolini, Podolu

Wielkim, Piefikowie. Przygmowane

sq dokumenty sprzedazy podobnych
obiektéw w Z:mchomc. wigcicho-
wie, Grgbkowie, Molarzynie. Znale-
zienie gospodarza i uzytkownika dla
obiektu — to dopiero pierwszy krok,
ale ogromnie wazny dla przyszlogci
wymienionych i dziesigtkéw ignych
zabytkowych doméw, pafacéw,
bram, kofci6tk6w.

Odkrywamy réwniez uroki nieco
miodszej miejscowej architektury,

Dziennik Zachodni” nr 65, 19.04.1945

W marszu na Berlin

@ Woiska piSkiB
sforsowaty Nise i Odre

Warszawa (Pnluress) 17 kwietnia
Naczelny Dowddca Woiska Polskie-
go, gen. broni Michal Rola-Zymier-
ski w towarzystwie swego zastep-
cy do spraw npolityczno - wycho-
wawczyvch, gen. brygady Mariana
Spychalskiego
gdzie odbyl inspekcje 1-szej armii,
ktéra 15 kwietnia sforsowala rzeke
Odre i obecnie bierze udzial w wiek=-
sze] ofensywie na Berlin- Po zapo-
znaniu

Gen. Rola-iymierski na froncie

przybyl na front,

sie ze sytuacig bojowa na

tym odcinku frontu, Naczelny Do-
wddca wystosowal na rece dowdd-
cy l-szej armii,
plawsinego,
jednostki i oddziaty, ktére odznaczy-
ly sie w tych bojach.

owych .doméw w kratg”, potocznie,
a niezupefnie sfusznie, okrelanych
jako budownictwo z ,,pruskiego mu-
ru". Ewenementem na skalg ogélno-
polskg staje si¢ rekonstrukcja stare-
go spichrza, przcmcsmncga w Stup-
sku w obreb posesji Muzeum Pomo-
rza Srodkowego.

To widomy znak naszej odpowie-
dzialnodci za cigglo§é dorobku kultu-
rowego. Jakze waznej dzisiaj, gdy na-
prawde trzeba chronié i konserwowaé
dobra kultury. Jedli nie rozpocznie si¢
tych prac teraz, to by¢ moie juz nie-
dtugo nie bgdzie czeg) ratowat...

(kor, tm)
Fot. Jon Moziejuk

,Gazeta Krakowska”
nr 91, 17-19.04.1965

wPlock"” przerobit milion

ton ropy
WARSZAWA (PAP)

Plockl kombinat raline-
ryjno - petrochemiczny od
poczatku uruchomienia de-
stylacji rurowo - wiezowe]
(czyli prakiycznie biorac)
w ciagu okolo pigciu I pot
miesigea normalnej pelnej
eksploatacji oblektdow ra-
fineryjnych I etapu prze-
robit milion fon ropy, do-
starczanej rurocigglem
»PTrzyjazn”,

Z ropy tej uzyskano w
peinl zaplanowane ilokci
benzyny, ftzw. etyllny 1
benzyny wysokooktanowe),
olejow napedowych bardzo
dobrej jakoSci | olejéw o-
palowych oraz gazy opalo-
we | techniczoe.

gen. dywizii Po-

rozkaz, wyr6Zniajacy,

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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Seniorzy maja stale dochody, a jednak si¢ zadtuzaja. Zaciggajg kredyty na siebie, ale niekoniecznie dla siebie.
Plus, ze zalegtosci finansowe emerytow maleja. Minus, Ze ich srednie zadluzenie rosnie

|

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

O ponad 903 miliony ztotych zmalato

w ciggu rokulaczne zadhuzenie seniorow

w Polsce. Obecnie wynosi ono 5,65 mld zt-
tak przekazat na poczatku 2025 roku Kra-
jowy Rejestr Dugow. Dla poroéwnania
w2013 roku dtugi senioréw wynosity 1,1 mld
zt. Coroczna waloryzacja swiadczen oraz
wyplata trzynastej i czternastej emerytury
czgsciowo pomagaja podreperowac budzet
ipozby¢ si¢ zaleglosci. Tyle ze sporadyczne
dodatkowe przelewy przewaznie nie roz-
wigzuja w pelni ktopotow finansowych star-
szych osob. Jak pokazujg dane, wzrosto bo-
wiem srednie ich zadtuzenie. Jak wskazuje
KRD, jednego konsumenta w dojrzatym
wieku obarcza srednio 19 tys. zt nieuregulo-
wanych zobowigzan finansowych.

Kredyt dla seniora
Czestojest tak, ze starsi panstwo zaciagaja
kredyty na siebie, ale nie dla siebie. Posia-
daja state dochody (czytaj: emerytury
irenty), co nie zawsze mozna powiedzie¢
oich dorostych dzieciach lub wnukach. Bab-
cieidziadkowie zyjg raczej skromnie, lecz
ich corkiisynowie -niekoniecznie. Senio-
rom wystarcza 5-letni telefon, 10-letni tele-
wizor imeble sprzed ponad 20 lat.
Dzieciidoroste wnuki chcg miec najnow-
sze modele komorek i wszystko inne tak
samo nowe. Tylko pozyczekikredytow nie
chcg miec. To chociazby dlatego, ze nie
maja statej pracy lub nie posiadaja zdolnosci
kredytowej, bo przedtem pozyczyli kase
zbanku. Prosza wiec babcie albo dziadka,
zeby zaciagneli te pozyczki na siebie. Mtodzi
nawet nie obiecujg babciidziadkowi, ze
beda splacac raty. Starsi panistwo, o ile wspo-
mniang zdolnos¢ kredytowa maja, zazwy-
czaj przystaja na propozycje dorostych
dzieci czy wnukow. Czesto zresztg swiado-
mie godza si¢ na regulowanie ptatnosci po-
noc¢ dla dobra mtodszych bliskich.

Staly dochod starszego cztowieka
Bank, ktory bada potencjalnego klienta
pod katem przyszlej splaty kredytu, bierze
pod uwagg staty dochdd jako podstawowe
kryterium przy ocenie wniosku. Z tego tez
powodu osoby starsze, mimo ze ich emery-
tury raczej sa niskie, sg jednoczesnie wiary-
godne dla bankow. Istniejg produkty ban-

»

@
Stowniczek

@ flota - pienigdze
| @ hajs - pienigdze
@ kesz - pienigdze
wra ©® mamona - pienigdze
@ siano - pienigdze

- wiasnie dla tych dzieci i wnukéw

1
'rm i‘ JLi n,‘r,'.gii

Babciu, dziadku,
nie bierzcie dla mnie kredytu

kowe nawet dla 80-latkow. Niezbyt dziwi,
Ze emeryciznacznie czesciej niz osoby pra-
cujace pozyczajg pienigdze chociazby

na prywatne rehabilitacje czy inne ustugi
medyczne. Zdumiewa natomiast finanso-
wanie kredytem, zaciagnietym przez star-
szych ludzi, zakupow sprzetu AGDiRTV
albowycieczek, z ktorych korzystajg dzieci
iwnuki tych panstwa.

Milode pokolenie niekiedy stosuje trick
psychologiczny: pyta babci¢ i dziadka, czy
zaciagng pozyczke, ajesli oni sig nie zgodza,
wowczas cimtodzi zerwg lub przynajmniej
ograniczg kontakty z seniorami. Dziadko-
wie zostang sami, a samotnosci boja sie naj-
bardziej. Bardziej jednak powinni obawia¢

si¢ tego, ze komornik moze do nich zawitac,
oile zaciagna pozyczke nie na swoje po-
trzeby i pozniej wystapia ktopoty z oddawa-
niemrat.

Starsi panstwo w parabanku

Powod do niepokoju stanowi takze wzrost
zadhuzenia Polakow w parabankach. Wy-
nioston ponad 31 procent w porownaniu rok
do roku.-W 2024 roku udzielono tam 1,95
mld zt finansowania - wskazywat na po-
czatku biezacego roku Adrian Parol, do-
radca restrukturyzacyjny. Jego zdaniem
konsumenci beda szukac zrodet finansowa-
nia winstytucjach parafinansowych, czyli
wlasnie parabankach. Te zkolei bedg zara-

Niektore doroste dzieci oraz wnukl wykorzystu|q starsze osoby i proszq je o zaciggniecie kredytow

biaty na trudnej sytuacji finansowej swoich
Klientow, sprzedajac im produkty znacznie
drozsze niz pozyczkiikredyty, zaciagane
wtradycyjnych, znanych bankach. Skutek
moze byc taki, Ze czes¢ Polakow nie bedzie
w stanie ich splacic¢, beda wiec zaciggac
nowe zobowigzania na uiszczanie tych star-
szych. Klienci wpadna w spirale dlugow,
zktdrej moze sie; nie wydostang.

Seniorzy rowniez wplatujg sie w dugi. -
Srednia kwota zadtuzenia Polakéw moze
wzrastaé —uwaza Eukasz Kozlowski, glowny
ekonomista z Federacji Przedsigbiorcéw
Polskich. - Podniesienie ich dochodow prze-
klada si¢ na zwiekszenie zdolnosci kredyto-
wej oraz mozliwosci obstugi wiekszego za-
dtuzenia. Jednoczesnie podwyzszenie po-
ziomu cen w gospodarce powoduje koniecz-
nos¢ zaciagniecia wiekszego dlugu wujeciu
nominalnym, aby umozliwiat on zakup tych
samych dobr.

Jak do babciidziadka zawitaja dorosta
corka albo synizapytajg o zaciagniecie kre-
dytu, niech starsiludzie odpowiedza: nie.

FOT.123RF
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Jan Kiepura po wojnie do Polski przyjechat dopiero w 1958 roku. Na zdjeciu Mistrz w Katowicach, ktore znalazty sie
wowczas na trasie jego tournée. Spiewat wtedy tez m.in. w Krakowie, Bydgoszczy, Warszawie i Poznaniu

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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W historii polskiego chodu sportowego tylko Robert Korzeniowski zdobyt dwa medale na jednych zawodach rangi
mistrzowskiej. Podczas Igrzysk XXVII Olimpiady w Sydney w 2000 roku wygrat rywalizacje na20 kmis5o km

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Robert K iowski
Wiek: 56 lat

Lekkoatleta (chodziarz)
mmmw AT
dwukrotny mistrzEuropy

Byl przymierzany na ministra
sportu i turystyki, ale to funkcja
czysto polityczna. Marzyt o czton-
kostwie w Migdzynarodowym Ko-
mitecie Olimpijskim, ale - ponoc -
przez lata byt blokowany przez
samg Irene Szewinska. Jawnie de-
klarowat che¢ kierowania Polskim
Zwiazkiem Lekkiej Atletyki. Teraz
ma ambicje na fotel szefa Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego
(podobnie, jak Otylia Jedrzejczak).
Narazie Robert Korzeniowski
musi si¢ jednak zadowoli¢ wspie-
raniem ministra Stawomira Ni-
trasa, ktory zatrudnit go za pu-
bliczne pieniadze (8600 zlotych
brutto miesiecznie) wroli doradcy,

SMAK OLIMPIJSKIEGO SUKCES

odpowiedzialnego za ksiezycowg
»Strategie Rozwoju Sportu-I0
Warszawa 2040” , zwigzang zideg
organizacjiw Polsce letnich
igrzysk olimpijskich.

Robert Korzeniowski tojeden
znajlepszych w historii chodziarzy
sportowych, czterokrotny mistrz
olimpijski, co czyni go najbardziej
utytutowanym polskim sportow-
cem pod wzgledem liczby zdoby-
tych ztotych medali olimpijskich.

Pochodzi z miasta krolew-
skiego Lubaczow, blisko polskiej
granicy z Ukraing. Mama byla pie-
legniarka, a tata pracowatjako
dyspozytor kolejowy. Za sprawg
dziadkow ma korzenie ukrainskie.

~Jako maty chtopiec miatem
dzieciecg chorobe reumatyczng,
ktora pojawia sie pod wptywem
czestych angin. O sporcie nie byto
nawet mowy. Leczytem si¢ dtugo,
bylem nawet w sanatorium
w Rabce -wspomina Korzeniowski

W latach 80. przez niespelna
rok trenowatjudo. W pazdzier-
niku 1983 roku rozpoczat treningi
chodu sportowego w MKS Tarno-
brzeg u Mieczystawa Zarnow-
skiego. Jednak przez wiekszosc
kariery (ponad 15 lat) wspotpraco-
wal ze znanym szkoleniowcem
zKalisza, Krzysztofem Kisielem.

-Dlugo nie bylem uznawany
zatalent. Na poczatkunikt, abso-
lutnie nikt nie chciat mi pomoc.
Nie jezdzitem na obozy, nie dosta-
watem nawet dresow. Zaczynatem
trenowac w swetrze i w zwyczaj-
nych butach, wktérych na co dzien
chodzitem do szkoty-wyjasnia
Robert Korzeniowski

W 1996 roku, podczas Igrzysk
XXVIOlimpiady w Atlancie zdo-
byl swdj pierwszy ztoty medal -

w chodzie na 50 km. Czterylata
pozniej, w Sydney, wywalczyljuz
dwa ztote medale, tym samym zo-
stajac pierwszym zawodnikiem

w historii, ktory wygral rywalizacje
na20i50 kmpodczasjednych
igrzysk!

Szczegdlnie dramatyczne byty
okolicznosci rywalizacji na tym
krotszym dystansie.

- Gdy weszlismy w podziemia,
jakims$ pokracznym kangurzym
wieloskokiem bezczelnie
na czoto wysunat si¢ Meksykanin
Bernardo Segura. Oszukiwat, li-
czac, ze nikt tego nie zauwazy.
Myslalem przez moment, jak
temu zaradzi¢, ale stwierdzitem,
ze nie mogg si¢ wciggngé wte
jego gre. Finiszowalem drugi
zpoczuciem kolejnej niesprawie-
dliwosci w karierze. Rozczaro-
wany oglagdatem rado$¢ mojego
rywala -opowiada po latach Ko-
rzeniowski.

Ostatecznie Bernardo Segura
zostat zdyskwalifikowany, cho¢
wezesniej zdazyt odbyc runde ho-
norows, ale sedzia przerwatra-

FOT. REUTERS PHOTOGRAPHER/REUTERS/FORUM

dos¢ Meksykanina, pokazujgc mu
czerwong kartke oznaczajaca dys-
kwalifikacje. O tej sytuacji Polak
dowiedziat si¢ zreszta podczas roz-
mowy z dziennikarzami.

- Pieknych chwil nie zepsut mi
nawet pozniejszy protest zdyskwa-
lifikowanego, ktdry statna zbidrce
dodekoracjiikrzyczat, ze tojemu,
anie mnie nalezy si¢ ztoto-mowi
nasz chodziarz.

Oprocz ztotych medali olimpij-
skich Robert Korzeniowski jest
trzykrotnym mistrzem swiata
(1997,2001,2003) i dwukrotnym
mistrzem Europy (1998,2002).
Ponadtojest bytym rekordzista
swiata w chodzie sportowym.

Po zakonczeniu kariery sporto-
wej Robert Korzeniowski przez
kilka lat wspotpracowat z TVP - byt
szefem redakcji sportowej, a takze
TVP Sport.

Pawet Wisniewski

U
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o W tym roku przypada 1000-lecie koronaciji pierwszego polskiego kréola Bolestawa Chrobrego e Z tej okazji powstata kompleksowa biografia
tego zastuzonego wtadcy e Autor opisuje, w jaki sposob Bolestaw powiekszyt i umocnit polskie krélestwo

W maju 1003 roku polscy wojowie
wkroczyli do bawarskiej marchii
Nordgau. Bolestaw wystatich, aby
wsparli tamtejszego margrabiego
Hezilona ze Schweinfurtu, ktory
wlasnie zbuntowat sie przeawko
krolowi.

Zdawalossi¢, ze ta rebelia zmie-
cieztronuHenryka, bodo Hezilona
dotaczyli inni moznowtadcy, wsrod
nich krolewski brat Bruno. Na pot-
nocy zaczeli sie burzy¢ Sasi, ktorzy
zamierzali ruszyc¢ ze wsparciem dla
margrabiego Nordgau.

Polscy wojowie zainstalowali si¢
w Ammertahl (niespetna 60 kilo-
metrownawschod od Norymber-
gii), grodzie majgcym okoto2000
metrow kwadratowych, doktérego
przylegato podgrodzie, rozcigga-
jace si¢ na powierzchni niemal 2
hektarow. Przez kilka tygodni nie
mieli zadnego zajecia, bo wlasciwe
dziatania wojenne zaczety sie
wsierpniu. Wtedy do zbuntowa-
nego Nordgauwkroczytkrol Hen-
rykna czele swojej armii.

Pierwsze starcie przypominato
filmy o Robinie Hoodzie. Wrole
tucznika z Sherwood ijego wesotych
towarzyszy wcielit sie niejaki Ma-
gan, rycerzw stuzbie Hezilona, ze
swoimi ludzmi. Henryk II, zmierza-
jac domiejscowoscizwanej Hathe-
resburgdi, okoto 35 kilometrow
nazachod od Ammertahlu, wystat
przodem skarbiec krolewski. Ob-
stawa musiata by¢ wyjatkowolicha,
bopadtontupem Maganaijegoto-
warzyszy. Podzieliwszy zdobycz
miedzy siebie, schronili si¢ przed po-
scigiem za watami Ammertahlu.

Rychloich sladem podazyta cata
armia Henryka I zkatapultami, ta-
ranamiicatym cigzkim sprzetem,
potrzebnym do oblezenia. Przera-
zenirabusie mogli sie spodziewac,
wjak wymyslnych meczarniach
bedg umiera¢, kiedy wpadng wrece
krola. Wystali do niego postanca
zbtaganiem:

- Panie, wydamy cigrod, od-
damy skarb, tylko nie zabijaj nas.

Monarcha przystat naich propo-
zycjeitak dzieki zdradzie Magana
ludzie Henryka zdobyli Ammer-
tahl. Grod zostat zrownany z zie-
mig, adymzptongcych zabudowan
widoczny bytz odleglosci wielu ki-

lometrow. Czytelny przekaz, jakilos
spotka buntownikow stojacych
postronie Hezilona.

W rece Henryka dostali sie row-
niezzdradzeni przez sojusznikow
wojowie Bolestawa. Jak zanotowat
kronikarz, krol ,,rozdzielit pomie-
dzy swoich ttum polskich jenicow”.
Ich dalsze losy sa nieznane. Przy-
puszcza sie, ze niektorych znichja-
kis stronnik Henryka osadzitw swo-
ich dobrach, gdzie dali poczatek
miejscowosci Polenwinden. Dzi$
nie ma poniej zadnego sladu. Wijej
miejscuwyrosto bawarskie mia-
steczko Schnaittenbach. By¢ moze
wsrod jego mieszkancow znajdujg
sie potomkowie wojow Bolestawa,
wzietych do niewoli w sierpniu
1003 roku.

Henryk na Ammerthlunie po-
przestat. Zdobywat grod za gro-
dem, a Hezilon mogt tylko sie wy-
cofywac. Na domiar zlego zmierza-
jacy muzpomocg Sasiuznali, ze
skoro wiatr pomysInosci zawiat
w 1nnel strong, to leple] bedzie za-
wrocicizapomniec o buncie prze-
ciwko krolowi. Wystarczyly cztery
tygodnie, by Henryk podbitispu-
stoszyt cate Nordgau. Pokonany
Hezilo ze Schweinfurturazem
zBrunonem, krolewskim bratem,
przedarli sie nawschod, chronige
siew Czechach, wlosciach Bole-
stawa Chrobrego. Nie zastali tam
jednak polskiego ksiecia, bo ten byt
na kolejnej wyprawie wojennej.

Bolestaw miat plan wedrze¢ sie

do srodka Rzeszy, kiedy Henryk be-
dzie zajety w Nordgau walkami ze
zbuntowanym Hezilonem ze
Schweinfurtu. Polscy wojowie naj-
pierw mielizaja¢ Misnie —abedgc
precyzyjnym, odzyskacja, bogrod
tenwpadtjuz wpolskie rece rok
wezesniej. Powinno sie obyc bez
walki, bo ksigze porozumiat sig

w tej sprawie ze swoim przyrodnim
bratem, misnienskim margrabig
Guncelinem. Pdzniej pragnatru-
szy¢ dalejnazachdd donastepnej
niemieckiej krainy - Turyngii. Bytby
tonaprawde marsz w glab Rzeszy,
gdyz Bolestaw znalazlby sie w poto-
wie drogi miedzy Poznaniem a Ver-
dun. Cowazniejsze, wlasnie przez
Turyngie mieli zmierzac Sasi,
chcacy wesprzec Hezilonaze
Schweinfurtu. Henryk I znalaztby

sie wpotrzaskuisrogo zaptacitby
za to, ze probowat ukorzyc Bole-
stawa Chrobrego.

W sierpniu1003 rokudopol-
skiego ksiecia przyjechali wystan-
nicy jego przyrodniego brata Gun-
celina, margrabiego Misni.

-Wszystko, czego ode mnie za-
zadasz, moj bracie, procz tego,
chetnie spetni¢ i nie wymowie sie
od tegow przysztosci, jezeli zdarzy
sie kutemu sposobnosc. Sg tuze
mna wasale mojego wtadcy, kto-
rzy nato nie pozwola. Gdyby to sie
stato glosnym, Zycie moje wraz
z catym moim majgtkiem bytoby
zagrozone -mowit za ich posred-
nictwem Guncelin.

»T0” oznaczato wydanie Misni.

Plan wejsciaw srodek Rzeszy mogt
zosta¢ wyrzucony do kosza, trzeba
bylo improwizowac.

Bolestaw wydawat rozkazy bty-
skawicznie. Uwigzit postow Gunce-
lina, a ze swoimi wojami zamiast is¢
nazachod wprost na Misnie, odbit
napotnoc. Zmierzali wzdhiz rzeki
Eaby-dzien, moze nawet dwa.
Kiedy znalezli si¢ okoto 60 kilome-
trow na ponoc od Misni, Bolestaw
zarzadzitpostdj. W tajemnicy badat
brodyrzeki, a nastepnego dnia ran-
kiem przeprawﬁ sienadruga
strone. Nieopodal znajdowat si¢
grod Strzata. Rok wezesniej, wiosng
1002 roku, Bolestaw Chrobry puscit
ten grod zdymem, majac kutemu
dobry argument: Strzata nalezata
dografa Hermana, ktorego podej-
rzewato zawigzanie spiskunajego
zycie. Przez ostatnie miesigce jed-
nakwiele si¢ zmienito. Teraz graf
Herman bytmezem Regelindy,
corki Bolestawaijego ukochanej
zony Emnildy. Cowiecej, grod
Strzata stanowit wiano Regelindy,
wiec tym bardziej polski ksiaze
chciat go oszczedzic.

Pojawienie si¢ Bolestawa wzbu-
dzito poptoch wsrod mieszkaricow
Strzaty. Ledwo odbudowali swoje
domostwa, awracat ten, ktoryje
spalit przed rokiem. O dziwo, polski
ksigze chcial negocjowac.

-Nie lekajcie sie! -zaczat Bole-
staw.-Jezeli krzykiem nie dacie zna¢
onaszej wyprawie sgsiadom,
oszczedzimywas. Istato sie, jak po-
wiedziat. Mieszkancy Strzaty wmil-
czeniuobserwowali, jak polscy wo-
jowie przeprawiajg si¢ przez Eabe

trzykropek

imijajaich grod. Nie wrzeszczeli,
alarmujac mieszkancow pobliskich
osad otym, Ze oto na czele swojego
wojska zmierza ksiaze Bolestaw,
zadny nie tylko stawy, ale tezjencow
itupow.

W ten sposob Polacy wkroczyli
dokraju Glomaczow.

Glomacze bylijednym zwielu
plemion postugujgcych tg sama
mowg, co polscy poddani Bole-
stawa Chrobrego. Swoja nazwe
wzieli od zrodta Glomacz, potozo-
nego dwie mile od Eaby. Jak pisat
niemiecki kronikarz Thietmar:

»Jegowody rozlewajg sic wwiel-
kie trzesawisko, naktorymwedle
stow okolicznych mieszkancowina-
ocznych swiadkow dziwne dziejg sie
sprawy. Jak dfugo tubylcy korzystaja
zdobrodziejstw pokojuiziemia nie
odmawia im swoich plonow, trzgsa-
wisko to pokrywa si¢ pszenicg,
owsemi zoledziamiiutrzymuje
wradoscigromadzacych sie gesto
wokoto sgsiadow. llekroc¢ zas rozsza-
leje si¢ burza wojny, krewi popiot
znaczg wnieuchronny sposob szlak
przysztosci. Tozrodiokazdy
zmieszkancow czciipowazawiecej
nizkoscioty, choc¢ to, czego od niego
oczekiwa¢ moze, jest tak nie-
pewne”.

W mowie teutonskiej Gloma-
czow zwano Daleminzer, Dale-
mincy. Nieraz goscilina kartach
frankijskich i niemieckich kronik.
Juzw 805 roku armie przeciwko
nim wystat cesarz Karol Wielki, pa-
tron zjednoczonej Europy, scala-
jacyjakrwig itzaminiewinnych.
Odtad cojakis czasjegonastepcy
urzadzali tupiezcze wyprawynato
stowianskie plemig.

Glomacze potrafili si¢ odgryzc.
W 880 rokuurzadzili z Czechami
wyprawe na Turyngie, aw 906
rokuwspolnie z Madziarami spu-
stoszyli Saksonie. Poskromitich do-
pierow 929 roku niemiecki krol
HenrykIzwany Ptasznikiem, pra-
dziad Ottona IITi Henryka IT. Rok
pozniej na ziemiach Glomaczow
wzniost twierdze zwang Misnig.

Kraj Glomaczowuchodzitza do-
brze zagospodarowany. Bolestaw
Chrobrywiedziat o tym z autopsji
izamierzatwecieli¢ go do swojego
imperium. Postawa Guncelina,
ktory nie mogl otwarcie wystgpi¢
postronie przyrodniego brata, wy-
musita na polskim ksieciuzmiane
planéw. Jedyne, co mogt zrobic, to
wydrenowac kraj Glomaczow.
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Michael
Morys-Twarowski
»Chrobry Rex”,
wydawnictwo:
Znak,
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imieniNOW'Y
KWIECIEN

do 25 kwietnia

IMIENINY OBCHODZA

19 KWIETNIA: Emma, Jerzy, Cieszyrad, Dionizjusz, Dionizy, Ekspedyt,
Ekspedyta, Elfeg, Ema, Irydion, Konrad 20 KWIETNIA: Czestaw,
Agnieszka, Zotyk, Zenon, Wiktor, Jerzy, Ursycyn, Teotym, Teodor, Szymon
21 KWIETNIA: Anzelm, Konrada, Aleksandra, Anastazy, Apollina,
Apollon, Apoloniusz, Barttomiej, Bartosz 22 KWIETNIA: Kaja, Wanesa,
Agapit, Gaja, Gajusz, Leon, Leona, Leonid, Leonida, Lucjusz

23 KWIETNIA: Jerzy, Woijciech, Achilles, Adalbert, Egidia, Feliks, Fortunat,
Gabriela, Gerard 24 KWIETNIA: Grzegorz, Horacy, Aleksander, Aleksy,
Bona, Egbert, Erwin, Erwina, Euzebiusz 25 KWIETNIA: Jarostaw, Marek,
Anian, Ewodia, Ewodiusz, Filon, Filona, Franciszka

PRZYPOMNIJMY WYBITNEGO PIESCIARZA

19 kwietnia imieniny obchodzq panowie o imieniu Jerzy. To okazja, aby
przypomniec jednego z najwybitniejszych polskich bokseréw w historii -
Jerzego Kuleja, ktéry zmart 13 lipca 2012 roku. Urodzit sie 19 pazdzierni-
ka 1940 roku. Wychowat sie na Ostatnim Groszu, jednej z biedniejszych
dzielnic Czestochowy. Jeden z najstynniejszych piesciarzy w historii $wia-
towego boksu amatorskiego, ktdry byt nizszy i watlejszy od wigkszosci ro-
wiesnikdéw, rozpoczat treningi w wieku niespetna 15 lat. Stoczyt w karierze
348 walk, z czego 317 wygrat, sze$¢ zremisowat, a 25 przegrat. Nigdy nie
lezat na deskach ringu. Niezwykle waleczny i $wietny technicznie. Oprécz
ztotych medali olimpijskich, w dorobku miat tytuty mistrza (1963, 1965)

i wicemistrza Europy (1967).
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CZAS NA

SERIALE

+PIERWSZA MILOSC"”
Pamela wezuwa sie w nowq role
i udaje sie na $ledztwo dziennikar-
skie. Szybko jednak traci cel z oczu,
gdy poznaije przystojnego Wikfora.
Tymczasem Wenerski ratuje pijang
Grazyne przed kompromitacjq. Gdy
jednak stawia jej ultimatum - ma
sie ogarng¢ albo ujawni jej pro-
blem, ona odptaca mu tym samym.
Okazuie sig, ze Grazyna tezma
na niego haka...

+BARWY SZCZESCIA”
Romans Karola z Darkiem rozkwita,
wiec Janicki namawia ukochanego
na coming out. Gdy jednak Karol
dowiaduije sig, ze Jaworski poznat
jego sekret, nie jest zadowolony.
Za to Gabi jest zachwycona randkg
ze Szczepanem, co szybko dostrze-
8djq jej przyjaciotki. Niedtugo poz-
niej nauczycielka sprawdza jednak
ukochanego w Infernecie i odkry-
wa, ze byt aresztowany.

+MJAK MILOSC"

Kama i Marcin odwiedzajq na Slg-
sku Aleksandre oraz Erwina, ktdry
zleca mtodym nietypowe $ledztwo.
Aneta nadal niepokoi sie o zdrowie
Olka i naciska na ukochanego, by
po covidzie poddat sie komplekso-
wym badaniom. Tymczasem Kasia
zaczyna sie nagle zle czuc i od razu
podejrzewa, ze moze by¢ w cigzy.
A po zrobieniu testu lekarka wybu-
cha ptaczem i wyznaje Chodakow-
skiej, ze ma spory problem...

~NA WSPOLNEJ”
Kiedy Basia jedzie na spotkanie
z Kubq, ztodziej rozbija szybe w jej
aucie i kradnie torbe lezgcg
na siedzeniu. Przerazona Basia
doznaije... ataku serca! Z zawatem
trafia w rece Ostrowskiego i Nale-
py. Po operaciji, po rozmowie z We-
ronikg doznaje ponownej zapasci.
Basia Eliza i Jarek wyjezdzajq
na weekend, dzieciaki zostajg
z Brunem i Agatq. Niespodziewa-
nie wpada Monika. Krawczyk obo-
jetnie traktuje Cieslikowq i Agata
widzi, ze Bruno uporat sie juz z roz-
staniem. Kiedy dzieci idqg spag, ich
opiekunowie idqg... na catos¢!

HUMOR 2 zetzytsus

.U Zeromskiego ludzie dzielili zapatke
na czworo i tez im sie zapalata”

»Zolnierze noszq zielone mundury
zeby udawac trawe”

~Wars i Sawa zbudowali Warszawe z jednej
i zdrugiej strony stolicy”

MMW

Kiedy caty dzien nic nie robie,
bo mam plany na 20:00

FOT. SYLWIA DABROWA

Podziekowat trenerowi Sekrety garderoby
@ ,Dziekuje za szanse spehnienia
marzen o grze w reprezentaciji
Polski” - w ten sposéb zmartego
kilka dni temu Leo Beenhakkera
pozegnat Robert Lewandowski.
Obecny kapitan kadry u Holen-
dra debiutowat w druzynie naro-
dowej 10 wrzesnia 2008 r.

@ Krzysztof Rutkowski przycigga
uwage ekstrawaganckq fryzurg
i ubraniami. Stynny detektyw
zdradzil, ze ubiera sie w Tajlandii,
Berlinie czy Grecji, w ,,miejscach,
gdzie sg dobre kolekcje dobrych
projektantow”.

FOT. ANNA KACZMARZ
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