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Budzet na 2023 uchwalony

To bedzie trudny ok
dla samorzadu

Rozmowa z aktorka
[zabela Trojanowska

Radni w $wiatecznym nastroju
Gitara, Spiew i zyczenia

Zycze Panstwu zadowolenia 1 satysfaken
Yt ) &
3 podejmowanych wyzwat.
Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie Wam spokoj, wytchnienie i radosc.
Kazda chwila Sswigt Bozego Narodzenia
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W nowym roku zapraszamy do czestszego kontaktu'

Biuro Poselskie * ul. Stoistawa 2, 70-223 Szczecin
e-mail: kontakt@jaroslawrzepa.pl
@ Zachodniopomorskie PSL * www.zachodniopomorskie.psl.pl

Zdrowych, spokojnych
| petnych rodzinnego ciepta
Swiat Bozego Narodzenia.

Odpoczynku od codziennego zabiegania
oraz chwili zadumy.

Wszelkiej pomyslnosci
w Nowym Roku
oraz spetnienia

W zyciu osobistym
i zawodowym

zyczy
Grzegorz Napieralski
Poset na Sejm
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Wigilia Kaszubska w Spichlerzu

W poniedzialek 19 grudnia w Spichlerzu miala miejsce prawdziwa kaszubska wigilia,
na ktorej spotkali si¢ Kaszubi bedacy cztonkami Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego.
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Na zdjeciu Zdzistaw Kosikowski byty prezes Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego oraz ks. proboszcz Robert Snieg

przestrzeni wiekow.

Goscie wigilii zostali przywi-
tani przez bytego Prezesa Zrze-
szenia Zdzistawa Kosikowskie-

Przy koledach i kaszubskirh jédle l;vspominano o tradyc)'i kaszub;kich wigilii na

|

go i nowo wybranego preze-
sa Mariusza Kosikowskiego. W

tradycyjnej wigilii uczestniczyl

tez zaprzyjazniony z czlonkami
Zrzeszenia ksiadz proboszcz
Robert Snieg z Parafii Swietego
Ducha, ktéry odczytal fragment
Ewangelii. Nastepnie Kaszubi
podzielili sie optatkiem. Przy ko-
ledach i kaszubskim jadle wspo-
minano o tradycji kaszubskich
wigilii na przestrzeni wiekow.
Wiekszos$¢ potraw przygotowa-
ty Kaszubki wedtug starej recep-
tury: Danuta Kosikowska przy-
gotowala pierogi i karpie, Elz-
bieta Preiss zrobila kulebiaka,
Jolanta Labuda krokiety, Mar-
ta Kosikowska $ledzie w oleju,
$mietanie i salatke warzywna,
natomiast Alicja Swenderska
ciszke kaszubska.

Opr. (ps)

Przebudowa amfiteatru idzie
pelna para

Mimo zimy wazna i oczekiwana przez stargardzian inwestycja idzie pelng para. Z amfi-
teatru zniknely juz fawki na widowni razem z trybung. Na ukonczeniu jest tez rozbior-
ka sceny. Po kompleksowym remoncie stargardzianie zyskaja nowoczesny, funkcjonal-
ny i estetyczny obiekt. Na razie trwaja rozbiorki, a juz w styczniu maja si¢ zacza¢ prace
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Pochéwki 19.12.2022

ANNA FILAROWSKA, lat 85, zmarta 15.12

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Cmentarzu w Suchaniu
Pochowki 20.12.2022

JERZY BINIEK, lat 64, zmarl 14.12

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Nowym Cmentarzu

TERESA SKRZYPSKA, lat 86, zmarta 16.12

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Starym Cmentarzu

Pochéwki 21.12.2022

ANDRZE] LITEWNICKI, lat 71, zmarl 14.12

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Nowym Cmentarzu

DANUTA SKARBEK, lat 77, zmarta 14.12

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Starym Cmentarzu

HENRYK KOWALCZYK, lat 70, zmart 15.12

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Nowym Cmentarzu
BRONISEAW BERDZIK, lat 82, zmarl 16.12

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Starym Cmentarzu

TADEUSZ ZAWODNIK, lat 84, zmarl 17.12

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie na Cmentarzu w Pezinie

Pochowki 22.12.2022

JOZEF KOSNOWICZ, lat 74, zmar} 19.12

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 9.00 na Starym Cmentarzu
RYSZARD KUNA, lat 88, zmarl 17.12

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 10.00 na Nowym Cmentarzu
JERZY NEJRANOWSKI, lat 57, zmarl 17.12

Msza Swieta o godz. 11.00 w kosciele pw. Swietego Krzyza w Kluczewie
Pochowanie nastapi po Mszy na Cmentarzu w Kluczewie

TADEUSZ WOJCIK, lat 73, zmart 17.12

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie o godz. 12.00 na Nowym Cmentarzu
JOLANTA SKIBINSKA, lat 51, zmarta 17.12

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie o godz. 14.00 na Nowym Cmentarzu
Pochowki 23.12.2022

HENRYK ZOENA, lat 59, zmarl 18.12

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 9.30 na Starym Cmentarzu
DANUTA BODYS, lat 67, zmarta 19.12

Msza Swigta o godz. 11.00 w kosciele w Sulinie

Pochowanie nastapi po Mszy na Starym Cmentarzu w Stargardzie
ANNA MAKARA, lat 58, zmarta 18.12

Msza Swieta o godz. 12.00 w kosciele w Kolinie

Pochowanie nastapi po Mszy na Cmentarzu w Kolinie

KAZIMIERZ BLASZCZYK, lat 90, zmarl 17.12

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie 0 godz. 13.00 na Starym Cmentarzu
Pochowki 27.12.2022

LUCJA GRYCKIEWICZ, lat 79, zmarta 19.12

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 11.00 na Starym Cmentarzu
STANISEAW KWIECIEN, lat 64, zmarl 20.12

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie o godz. 13.00 na Starym Cmentarzu

OGLOSZENIE

budowlane.

Roboty idg zgodnie z planem.
Zdemontowano juz cala widow-
nie. Materialy z rozbiorki zosta-
na odpowiednio przygotowane
i postuza jako podbudowa no-
wego amfiteatru. Po zakoncze-
niu modernizacji bedzie sie tam
bawi¢ blisko 4000 os6b. Za kil-
ka tygodni, przy sprzyjajacej po-
godzie, rozpoczng si¢ pierwsze

prace przy budowie zupelnie
nowych miejsc dla widzow.

Po drugiej stronie widow-
ni znajdzie si¢ nowoczesna sce-
na w ksztalcie szesciokata o po-
wierzchni ponad 540 m2. Pod
nig beda garderoby dla arty-
stow. Do amfiteatru poprowadzi
8 wejs¢, a z obiektu bez proble-
mu skorzystajg osoby z niepel-

nosprawnos$ciami. Na samej go-
rze pojawia si¢ dodatkowe faw-
ki. Bedzie odpowiednie o$wie-
tlenie, stojaki na rowery i kosze
na $mieci. Inwestycja o warto$ci
okolo 22 000 000 zt powinna za-

konczy¢ sie w 2024 r.
info UM/opr red
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Spadek wptywéw z PIT-u i rosnace koszty moga przeszkodzi¢ w realizacji budzetu

To bedzie trudny rok

Podczas 49. sesji Rady Miejskiej (we $rode 21 grudnia, o godz. 9), radni przyjeli uchwale budzetowa na 2023 rok. Dochody budzetu ustalono w wyso-
kosci prawie 349 mln zl. Prezydent Rafal Zajac nazywa przyjety projekt budzetu ambitnym, ale ostrzega, ze na drodze do jego pelnej realizacji moga
stana¢ regularne spadki wplywow z podatku PIT oraz wcigz rosnace koszty.

Dokladnie, dochody budzetu
naszego miasta ustala si¢ w wy-
sokosci 348.746.298 z1, w tym:1)
dochody biezace w wysokosci
307.995.018 zt, 2) dochody ma-
jatkowe w wysokosci 40.751.280
zt. Wydatki budzetu miasta usta-
la si¢ w wysokosci 418.253.432
zt, w tym: 1) wydatki biezace w
wysokosci 329.908.735 z1, 2) wy-
datki majatkowe w wysokosci
88.344.697 zt. Z kolei deficyt bu-
dzetu miasta wynosi 69.507.134
zt. Zostanie on pokryty przycho-
dami pochodzacymi: 1) z emi-
sji obligacji komunalnych w wy-
sokosci 20.000.000 zl, 2) ze spta-
ty pozyczki udzielonej ze $rod-
kow publicznych w wysokosci
20.000.000 z1, 3) z niewykorzy-
stanych $rodkéw pienieznych na
rachunku biezagcym budzetu, wy-
nikajacych z rozliczenia docho-
déw i wydatkéw finansowanych
zwigzanych ze szczegdlnymi za-
sadami wykonywania budzetu
okreslonymi w odrebnych usta-
wach w wysokosci 7.736.719 zt.

Straty sa dotkliwe

- To jeden z trudniejszych bu-
dzetdw, ktory przychodzi nam
realizowad. Jego projekt na rok
2023 jest ambitny. Bedziemy
kontynuowac¢ przyjety kierunek
rozwojowy miasta — deklarowat
w trakcie sesji RM prezydent
Rafal Zajac - Musimy sobie jed-
nak poradzi¢ z rosngcymi kosz-
tami, czego doswiadczaja sami
stargardzianie, ale i samorzady,
ktoére dotkliwie tracg wplywy z
PITu - méwi prezydent Rafal
Zajac.

Urzad informuje, Ze regu-
larny spadek wptywow z PITu,

czyli jednego z gtownych zro-
det dochodéw miasta, prowadzi
do trudnosci i wyzwan w reali-
zacji budzetu. - Zwigzek Miast
Polskich przygotowal progno-
zy, z ktérych wynika, ze zmia-
na w systemie podatkowym
oznacza dla nas strate nawet
ponad 30 000 000 zt. Te pienig-
dze chcieliSmy przeznaczy¢ na
dalszy rozwdj oswiaty, kultury,
sportu i wielu innych dziedzin
zycia w Stargardzie. Musimy
jednak odnalez¢ si¢ w tych re-
aliach i przetrwa¢ trudny czas —
zaznacza prezydent Rafal Zajac.
Kluczowe inwestycje -
komunikacja i transport
Dalej w oficjalnej nocie urze-
du czytamy, ze Miasto chce po-
szukiwa¢ §$rodkow, sprzedajac
kolejne atrakcyjne tereny dla in-
westorow w Parku Przemysto-
wym Nowoczesnych Technolo-
gii. Prezydent zapowiedzial, ze
jednym z gtéwnych celéw ma
by¢ kontynuacja projektéw uta-
twiajacych poruszanie si¢ po
miescie, dojazd do domu, pracy
i szkoty, ale takze korzystne roz-
wigzania dla ruchu tranzytowe-
go. — Tutaj priorytetem jest ob-
wodnica péinocna - méwi pre-
zydent - Juz jej pierwszy odci-
nek, ktory niedlugo otworzymy,
da nam oddech. Pelne efekty od-
czujemy dopiero gdy kolej skon-
czy przebudowe wiaduktow i ca-
tej linii. Jednak my nie zwalnia-
my tempa naszych inwestycji i
wlasnie w 2023 roku bedziemy
kontynuowa¢ projekt nastepne-
go odcinka obwodnicy - zapo-
wiada prezydent Rafal Zajac.

Beda tez modernizacje i
przebudowa ulic

Miasto informuje tez o roz-
nych wiekszych i mniejszych in-
westycjach drogowych. To m.in.
gléwna droga w Gizynku, w
Kluczewie ulice Lotnikéw, frag-
ment J. Lelewela i Kosmonau-
tow oraz kompleksowa prze-
budowa ul. J. Chelmonskiego.
Dla poprawy komunikacji, ale
i komfortu oraz estetyki §rod-
miescia Stargardu szykowana
jest przebudowa ul. S. Wyszyn-
skiego, placu Wolnosci i okoli-
cy Stargardzkiego Centrum Kul-
tury. W przyszlym roku maja
sie zaczg¢ prace nad dokumen-
tacja dla rewitalizacji tej czesci
i utworzenia tam prawdziwe-
go serca miasta. Spore pienia-
dze beda tez jak zwykle inwe-
stowane w budynki przedszkoli
i szkdt. W ciggu najblizszych 12
miesiecy te naklady moga wy-
nie$¢ nawet ponad 2 000 000 zt.
Niezmiennie szykuja si¢ kolej-
ne inwestycje w bezpieczenstwo.
Blisko 700 000 zt pochtonie do-
$wietlanie i wynoszenie kolej-
nych przejs¢ dla pieszych, m.in.
na ul. T. Tanskiego, S. Drzewiec-
kiego, Niepodleglosci, Szkolnej i
S. Czarnieckiego. Beda tez nowe
latarnie na ulicach: Sktadowej, 9.
Zaodrzanskiego Pulku Piechoty
i spora wymiana o$wietlenia na
Starym Miescie — od ul. Zlot-
nikéw do Kazimierza Wielkie-
go oraz od B. Chrobrego do ul.
Mieszka I.

Zapowiadaja budowe
kolejnych mieszkan

Prezydent zapowiada tez bu-

dowe nastepnych mieszkan. —

Zamierzamy zrealizowaé kolej-
ny budynek z ponad trzydzie-
stoma lokalami dla stargardzian
przy ul. J. Sniadeckiego 13. Poza
tym caly czas remontujemy
mieszkania. W przyszlym roku
planujemy takie modernizacje
w kamienicy przy ul. Mlynskiej
- mowi prezydent Rafat Zajac. Z
krajobrazu miasta maja tez znik-
na¢ budynki przy ul. B. Chro-
brego, ktore nie s3 zamieszkale.
Amfiteatr, ksigZnica
i kolegiata

2023 rok to zmiany w dziedzi-
nie kultury. Mieszkancy skorzy-
staja z przebudowanej Ksigznicy
Stargardzkiej. — To nie tylko wy-
remontowana biblioteka, ale zu-
pelnie nowe kulturalne miejsce
na mapie Stargardu. Oferta be-
dzie duzo szersza i dostosowana
do réznych odbiorcow. Kultura
to oczywiscie takze amfiteatr i
oczekiwana przez mieszkancow
modernizacja, ktéra juz ruszy-
fa. Odbudujemy dzielo stargar-
dzian z lat 70., dajac nowg ja-
kos¢ i wygode z zachowaniem

Prezydent Rafat Zajqc méwit, ze peina realizacja budzetu moze okazac sie trudna

tradycyjnej formy — mowi pre-
zydent Rafal Zajac. W najbliz-
szych 12 miesigcach bedziemy
tez kontynuowaé wsparcie re-
montu kolegiaty. Ten Pomnik
Historii obok funkcji sakralnej
jest tez obiektem turystycznym,
a efekty modernizacji spowodu-
ja jeszcze wieksze zainteresowa-
nie odwiedzajacych Stargard. W
planach na przyszly rok sg takze
dalsze prace nad Zielonymi Plu-
cami osiedla Zachdd. Miasto be-
dzie zabiegalo o dofinansowanie
zewnetrzne, ktére pozwoli grun-
townie przebudowaé deptak
na tym osiedlu. Planowane jest
réwniez rozpoczecie remontu
gtéwnej alei w Parku Batorego. —
To budzet ambitny, budzet kon-
tynuowania rozwoju, ale tez bu-
dzet trudny. Mam $wiadomosc¢,
ze jest zwigzany z koniecznoscia
dynamicznego reagowania i ela-
stycznego zarzadzania — podsu-
mowuje prezydent Rafal Zajac.

Opr. Piotr Stomski

Strazacy walczyli z pozarami sadzy w przewodach
kominowych

Sezon grzewczy trwa w pelni wiec strazacy znowu maja pelne rece roboty. W ostatnim czasie bardzo cze¢sto byli wzywani do pozaru sadzy w przewo-

dzie kominowym.

-

W — =. e — -
asili pozar sadzy w przewodzie kominowym w miejscowosci
Kania. Foto. OSP. Chociwel

redakcja@dziennikstargardzki.pl

17 grudnia strazacy z Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Cho-
ciwlu zostali zadysponowani
do miejscowosci Kania, gdzie
w jednym z budynkéw wielo-
rodzinnych doszlo do pozaru
sadzy w przewodzie komino-
wym.

Tego samego dnia o godzi-
nie 15.50 strazacy z Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Doli-
cach zostali zadysponowani
do miejscowodci Ziemomysl

A, gdzie doszto do pozaru sa-
dzy w przewodzie komino-
wym. Strazacy po przybyciu
na miejsce potwierdzili zglo-
szenie i przystapili do dziatan.
Przy pomocy lancy kominowej
oraz zestawu kominiarskiego
ugasili pozar, a dzieki kamerze
termowizyjnej upewnili sig, ze
zagrozenie minelo i zakonczyli
dzialania.

19 grudnia strazacy z Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Cho-

ciwlu zostali zadysponowa-
ni do pozaru sadzy w prze-
wodzie kominowym. Do zda-
rzenia doszlo w miejscowosci
Chociwel.

Tego dnia o godzinie 21.20
strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Marianowie zostali
zadysponowani na ulice Spor-
towa, gdzie doszlo do pozaru
sadzy w przewodzie komino-

wym.
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Sesja zakonczona
bozonarodzeniowym akcentem

Przelamali sie oplatkiem

Srodowa sesja Rady Miejskiej zostata zakoniczona wspél-
nym $piewem koled i przelamaniem sie oplatkiem. m

W trakcie uroczystej cze- si¢ Swieta Narodzenia Panskiego
$ci sesji Rady Miejskiej radni w trudnym czasie wojny - Kie-
wraz z prezydentem, zastepca- dy panuje ciemnos¢, jeszcze wy-
mi, urzednikami i zaproszony- razniej widaé tych, ktorzy daja
mi gosémi przetamali si¢ oplat-  $wiatto — zaznaczyl kaptan pod-
kiem skladajac sobie zyczenia. kreslajac w ten sposdb role ludzi
Ks. dr Rustan Marciszak, ktéry — dobrej woli.
skierowat stowo do zgromadzo- (ps)
nych, nawigzat do zblizajacego

-y

ey S : -
Byt Spiew koled przy gitarowym akompaniamencie radnych Norberta Sliwy i Damiana Gralaka.
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godz. 19:00
Duza Scena SCK

do 24 grudnia bilety
W promocyjnej cenie

0d 69 zt
g

, od prawej ks. dr Rustan Marciszak, ks. dr Janusz Posadzy, pastor Edward Wraga i
pastor Stanistaw Sowa
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24.03.2023
godz. 19:00

Duza Scena = -\u
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Dawny prezydent Stargardu Kazimierz Nowicki przetamuje sie optatkiem z obec-
nym wiceprzewodniczqcym Rady Miejskiej Zdzistawem Wilkiem

do 24122022 bilsty
W promaocyjnej cenie

oD 89 Z&

Stanistaw SOYKA metet
27.04.2023 / godz

|J||'-"'h"l‘m1
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Do 24 grudnia
bilety w promocyjnej cenie:

or—79 z¢
1-59 zt

Ks. dr Janusz Posadzy, proboszcz koleglaty i Piotr Mync wiceprezydent Stargardu.



23-29.12.2022

ZIENNIK

STARGARDZKI

Wartosciowy poradnik dla seniora

Czego senior potrzebuje do szczescia? Zdrowia, zyczliwych ludzi wokot siebie i dobrej opieki. Aby wzrosta swiadomos¢ starszych oséb ze Stargardu na
temat tego, jak dbac o zdrowie, powstaly poradniki w formie ulotek. W ramach projektu ,,Bezpieczna i aktywna jesien” cennymi i praktycznymi wskazow-
kami podzielili si¢ lekarze - internista Zbigniew Grelecki oraz Iwona Witkiewicz, specjalista chorob pluc ze Szpitala Wojewodzkiego w Szczecinie.

L
doktor Iwona Witkiewicz

To tylko jedno z dziatan re-
alizowanych w ramach tego
projektu przez Fundacje Serce
dla Wszystkich i Stargardzkie
Centrum Kultury. Ulotki zo-
stang przekazane seniorom z
calego powiatu stargardzkiego.

Cisnieniomierz
pod choinke

Doktora Zbigniewa Grelec-
kiego, znanego z popularyzo-
wania tresci medycznych, cie-
szy kazda inicjatywa, ktorej ce-
lem jest zwiekszenie $wiado-
mosci pacjentow. W materia-
tach informacyjnych ttumaczy,
w jaki sposéb seniorzy powin-
ni mierzy¢ sobie ci$nienie. Po
pierwsze - regularnie, najle-
piej rano, na czczo, przed przy-
jeciem lekéw. Albo wieczorem,
zawsze o stalej porze. Nie do-
konuj pomiaru po przebytym
spacerze, po wypiciu kawy lub
po stresujacej sytuacji. Chyba,
ze dzieje sie co$ niepokojace-
go, wowczas pomiar ci$nienia
jest niezbedny. Cisnienie za-
wsze mierz w pozycji siedzacej,
z lekko rozchylonymi nogami.
Reka powinna znajdowaé sie
na wysokosci serca i by¢ opar-
ta, na przyklad o zagléwek fo-
tela. Sprawdza si¢ zapisywa-
nie pomiaré6w w specjalnym
dzienniczku, ktéry warto mie¢
przy sobie podczas wizyty u le-

OGLOSZENIE

karza. Zbigniew Grelecki radzi
seniorom, aby w relacji z pra-
cownikami stuzby zdrowia byli
szczerzy i niczego nie ukrywa-
li. Warto, aby na wizyte przy-
chodzili z przygotowanymi
wczesniej pytaniami, najlepiej
zapisanymi na kartce.
Dlaczego senior uzywa
tak duzo soli?

W porozumieniu ze specja-
listg opracowano ulotke za-
wierajaca zbior zasad zZywie-
niowych dla osoby starszej. W
diecie seniora powinny poja-
wia¢ sie produkty ze wszyst-
kich grup - zbozowe, nisko-
tluszczowe produkty mleczne,
chude migsa, warzywa, owoce,
ryby, orzechy, nasiona i oleje
roslinne. Senior powinien jes¢
przynajmniej 4 positki dzien-
nie, o stalych porach, pierw-
szy — do godziny od momen-
tu przebudzenia. U oséb star-
szych synteza tkanki mie$nio-
wej jest mniej wydajna niz
u os6b mlodych, dlatego tak
wazna jest regularnos¢ posit-
koéw. Z wiekiem zmniejsza sie
liczba kubkéw smakowych,
nastepuje utrata receptoréw
wechowych. W zwigzku z tym
czesto wystepujace zaburzenia
w odczuwaniu smaku stodkie-
go i stonego moga prowadzi¢
do wigkszego spozycia soli i
cukru oraz produktéw ich za-
wierajacych. Aby temu zapo-
biec, siggaj po naturalne ziota
1 przyprawy.

Seniorze, rzu¢ palenie!
Nigdy nie jest za p6zno

W ulotkach znajdziecie do-
wody na to, ze na kazdym eta-
pie Zycia mozna rzuci¢ pale-
nie, nawet jezeli kto§ ma 80 lat.
I zawsze warto podjac te pro-
be. Material powstal we wspot-
pracy z lek. Iwong Witkiewicz,
konsultantka wojewddzka ds.
choréb pluc w woj. zachod-

niopomorskim, kierujaca od-
dziatem gruzlicy i choréb pluc
w Szpitalu Wojewddzkim w
Szczecinie.

- Na kazdym etapie warto
zawalczy¢ o swoje zdrowie. A
im szybciej przestaniemy pa-
lic, tym lepiej. Na kazdym eta-
pie cos zyskujemy. Jesli ktos palit
przez cate zycie, to trudno ocze-
kiwaé, ze nie bedzie mie¢ cho-
r6b oddtytoniowych. Ale z pew-
noscig stan zdrowia pacjenta
si¢ poprawi. Bedziemy starzeé
si¢ wolniej, nasze rezerwy pluc-
ne bedg wigksze - moéwi doktor
Witkiewicz. Jednocze$nie zda-
je sobie sprawe, Ze rzucanie pa-
lenia nie jest proste. Na poczat-
ku pacjentowi moze przyby¢
kilograméw. Moze pojawi¢ si¢
zadyszka, poddenerwowanie.
Warto przetrwac ten okres, aby
pézniej cieszy¢ sie lepsza jako-
$cig zycia.

Gdy psychika seniora
szwankuje

Duzym wyzwaniem w lecze-
niu senioréw sg choroby neu-
rodegeneracyjne jak choroba
Alzheimera czy choroba Par-
kinsona. Osoby starsze trud-
niej radza sobie z traumami,
jak $mier¢ bliskiej osoby, kto-
poty finansowe czy samotnos¢.
Naukowcy podkreslajg, ze im
jesteSmy starsi, tym szybciej
spada nam poziom serotoniny,
czyli hormonu szczgécia.

Niektérych senioréw dotyka
depresja, charakteryzujaca si¢
obnizeniem nastroju, zmniej-
szeniem energii, Wzmozona
meczliwo$cia, utratg zaintere-
sowan, oslabieniem.

U czgsci 0sob starszych wy-
stepuje tzw. Zespdt Zachodza-
cego Stonca, gdy do nasilenia
objawéw psychicznych docho-
dzi wieczorami. Pojawiaja si¢
omamy wzrokowe, nadmier-
ne pobudzenie i uczucie dez-

doktor Zbigniew Grelecki

orientacji. Inne zaburzenie to
Zespot Diogenesa, charakte-
ryzujacy si¢ kompulsywnym
zbieractwem oraz zaniedbywa-
niem higieny osobistej.
Udar - liczy sie kazda
minuta. Okno czasowe
trwa 4,5 godziny

O ile z udzielaniem pierw-
szej pomocy radzimy sobie co-
raz lepiej, o tyle trudniej nam
rozpozna¢ udar. Istnieje krotka
formutka, dzieki ktorej tatwo
mozna zapamigta¢ jego obja-
wy (pierwsze litery tworza sto-
wo UDAR): Usta wykrzywio-
ne, Dlon opadnigta, Artyku-
lacja utrudniona (zaburzenia
mowy), Rozmazane widzenie.

Jesli podejrzewasz u kogo$
udar, popros te osobe, aby wy-
szczerzyla zeby. Jezeli nierow-
no ukladaja si¢ jej usta albo
nie domyka si¢ jej oko, moga
to by¢ symptomy $wiadczace o
uszkodzeniu nerwu twarzowe-
g0, a to z kolei jest czgstym ob-
jawem udaru mozgu. Niepo-
kojacym objawem jest opad-
nieta dlon . Popro$ pacjenta,

aby podniost obie rece do gory.
Zapytaj o daneg jego urodzin,
o adres, o imie i nazwisko. Je-
§li pacjent nie bedzie rozumiat
badz nie bedzie moégt odpo-
wiedzieé, powinno nas to za-
niepokoi¢. Osoba majgca udar
moze mieé zaburzenia czucia,
nagle zawroty glowy potaczo-
ne z wymiotami, bél glowy czy
nagle wystgpienie zeza.

Jesli podejrzewasz u kogo$
udar, zadzwon pod nr 999 lub
112. Czas odgrywa kluczowa
role! Mowi sie o oknie czaso-
wym, trwajacym 4 i pét go-
dziny. Wdrozenie wlasciwe-
go leczenia w tym czasie moze
uratowa¢ pacjentowi zycie i
uchroni¢ go przed niepelno-
Sprawnoscia.

Projekt “Bezpieczna i ak-
tywna jesieni” jest wspotfinan-
sowany przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spolecznej w
ramach wieloletniego progra-
mu na rzecz osoéb starszych
Aktywni + na lata 2021-2025,
edycja 2022.

Wojt Gminy Stargard
informuje

no i Koszewo.

o wywieszeniu od dnia 22 grudnia 2022 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Urze-
du Gminy Stargard przy ul. Rynek Staromiejski 5 oraz zamieszczeniu na stronie
internetowej urzedu www.bip.gmina.stargard.pl wykazu nieruchomosci przezna-
czonych do oddania w dzierzawe

i uzyczenie, potozonych w obrgbach: Sowno, Matkocin, Strumiany, Skalin, Po-
czernin, Rogowo, Krapiel, Strzyzno, Trzebiatéw, Ulikowo, Z.arowo, Lipnik, Klepi-

Wykaz wywiesza sie na okres 21 dni.

woamgee”
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Aptekarskim okiem.
Stodkie malmazje
i kukielki z czarnuszka

Wymarzone, wyczekiwane nareszcie nadeszly. Silnie dzialaja na nasze uczucia religijne
i wyzwalaja niespotykane poktady dobroci. Swieta Bozego Narodzenia niosa przebogata
symbolike obrzedow, obyczajow, magii, potraw i §piewdw. W tym obfitym koszu nie brakuje
odniesien do apteki, aptekarzy i ich pacjentow, ktore uksztaltowaly sie poprzez wieki.

4

E/ .

Niesmiertelna jemiola i btogo-
stawiony chleb

Jemiota budzi przerdzne skoja-
rzenia. W czasach przedchrzedci-
janskim byla uwazana za rosling
$wietg. Jest wiecznie zielona, wiec
traktowano ja jako symbol nie-
$miertelnoéci. Obecnie réwniez
przypisuje sie¢ jej moc magiczna.
Ma utrwala¢ zwiazek tych, ktérzy
si¢ pod nig calujg i odpedzac sity
piekielne. Dlatego trafia na $cia-
ny, pod sufit lub na stét do wigi-
lijnego stroika. W preparatach far-
maceutycznych obniza ci$nienie
tetnicze, wiec mamy jej intrakty i
krople ztozone na aptecznych pot-
kach. Wspotczesni naukowcy daza
do leczniczego wykorzystania kil-
ku substancji biologicznie czyn-
nych zawartych w zielu i owocach
jemioly, ktore wykazuja obiecuja-
cg aktywnos¢ wobec ukladu od-
pornosciowego i niektorych no-
wotwordow.

Oplatek wigilijny bierze swoja
nazwe od lacinskiego stowa obla-
tum oznaczajacego chleb przasny.
Pieczony w postaci cienkich plat-
kow z rzadkiego ciasta pszennego
nie zawiera kwasu ani soli. Poczat-
kowo oplatek, ktéry przybyt do
Polski wraz z chrzescijanstwem,
stuzyl jedynie w liturgii Mszy $w.
Okoto polowy XV w. §wieccy za-
czeli go wypieka¢ do celow pozali-
turgicznych dajac tym samym po-
czatek fenomenu polskiego oplat-
ka wigilijnego. Tak bardzo wrost
on w naszg narodowg tozsamosc,
ze towarzyszyl uchodzcom po po-
wstaniach, zestancom syberyjskim
i zolnierzom na frontach $wiata.
Ma on takze swojg posta¢ aptecz-
ng — oplatek skrobiowy. Sklada
si¢ on z denka i wieczka. Do den-
ka nasypujemy proszek dzielony i
naktadamy wieczko. W przypad-
ku malych dzieci takie skrobiowe
oplatki stanowig dobra forme wy-

konania rozcierek lekow gotowych
nie wystepujacych w dawkach pe-
diatrycznych.

Do leczenia, przyprawiania i ...
ztych mocy odganiania

Rosliny przyprawowe: kolendra,
laur, muszkat, majeranek, pieprz,
bazylia, cynamon, wanilia, ziele
angielskie, rozmaryn, szafran sg
chetnie (i czgsto obficie) uzywa-
ne do $wiatecznych dan lub wy-
piekow. Przyszty do kuchni z ap-
teki lub trafily jednoczesnie do
recept lekarzy i do przepisow ku-
linarnych. Kiedy przegladam re-
cepty z konca XV w. autorstwa
stargardzkiego fizyka miejskiego
Dawida Herllitza spotykam za-
pisane w nich skladniki rodlinne
dzi§ uwazane za klasyczne przy-
prawy. Do podjezykowych kota-
czykéw (chlebkéw) poleca on do-
danie dwdch drachm gatki musz-
katowej. Autorska ma$¢ do smaro-
wania okolicy serca w dzumie za-
wiera jeden skrupul szafranu. Je-
dwabny, szkarlatny, woreczek, na
Czas zarazy noszony na sercu, po-
siada w skladzie wypelniajacego
go proszku, arszenik, sproszkowa-
ne korale , perty i bursztyn, dwie
drachmy rozmarynu, jedng drach-
me nasienia kolendry i dwa skru-
puly szafranu. Kwiat muszkato-
wy, kardamon, olejek cynamono-
wy; olejek gozdzikowy to skladniki
kolejnej recepty na morselki czyli
dzisiejsze nugaty.

Mak zajmuje poczesne miejsce
na wigilijnym i $wigtecznym stole.
Trudno sobie wyobrazi¢ brak na
nim strucli lub makowcéw a takze
makielek. Te niepozorne, siwe na-
sionka naleza do rosliny o gigan-
tycznym wrecz znaczeniu w medy-
cynie i farmacji. Aptekarz z Erfutu
—J. B. Trommsdorff opublikowat
w swoim czasopi$émie naukowym
pionierskie doniesienie o odkry-
ciu dokonanym przez innego ap-
tekarza —A. Sertuernera. Chodzi-
o o pierwszg izolacj¢ i oznacze-
nie morfiny pochodzacej z maku.
Wydawca tej epokowej pracy uczyt
si¢ w 1798 r. w stargardzkiej aptece
przy Rynku Staromiejskim.

Po marcepan i piernik do ... ap-
teki

Marcepanowe smakotyki i cia-
sta z masg marcepanowg zajmu-
ja tradycyjnie wazne miejsce po-
§réd  stodyczy bozonarodzenio-
wych. Sam marcepan kojarzy sie
wylacznie jako wyrdb cukierniczy.
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Tymczasem narodzit sie w ... apte-
ce jako lek piersiowy. Taki prosty
marcepan wykonywalismy wspol-
nie z zong kilka razy na pokazach
podczas Festynu na Ulicy Magicz-
nej i Nocy Muzealnych w Muzeum
Archeologiczno — Historycznym.
Swiezo ugniecione migdaly mie-
szaliémy z cukrem pudrem i do-
dawali$my wodg¢ rézang do kon-
systencji pozwalajacej sformowac
prostokatne tabliczki lub kulki.
Dzien wczedniej przygotowywa-
fem Aqua Rosae poprzez roztarcie
wybornego, bulgarskiego olejku
rézanego z talkiem, rozklécenie go
z wodg i przesgczenie po odstaniu.
Bardzo podobng mas¢ wzbogaco-
ng utartymi orzeszkami piniowy-
mi i pistacjami nazywano pasta
krolewska.

Piernik powstal zapewne poza
apteka, ale w polskich XVII wiecz-
nych oficynach polecano go jako
lek na wiele chordb, szczegolnie
trawiennych. Szczecifiski piernik
nazywal sie Stettiner Peperkoken.
Powstal tez zwyczaj podejmowa-
nia szczegolnych i bardziej za-
cnych gosci aptecznych winem i
piernikiem.

Malmazja i kukietki - pokarm
Dziecigtka w niebie.

Wino pojawia si¢ nawet w lu-
dowych koledach i pastoratkach.
Oto w szdstej zwrotce pastoratki
rodem z Podhala $piewamy: ,Tam
pijates ce¢ jakie , ce¢ jakie stodkie
malmazyje..”. Malmazja to ina-
czej wino Malvasia, ciemne, stod-
kie i aromatyczne cenione ongis w
Polsce bardziej niz wina renskie i
francuskie. Wg. nastepnego wer-
su Boskie Niemowiatko zajada-
fo w niebie kukietki. A kukietki
(buleczki) mialy by¢ z czarnusz-
ka, nota bene takze leczniczg. Na
moja prosbe Cukiernia ,Micha-
el” Panistwa M. J. Sajdakéw wypie-
cze pastoratkowe buleczki na Boze
Narodzenie.

A teraz Zyczenia od obojga
farmaceutow z Apteki Nowej:
na czas $wietowania tajemnicy
narodzenia Zbawiciela, kiedy
Stowo stalo si¢ Cialem, zyczymy
pojednania, mitosci, radosci i
zdrowia. Gloria in excelsis Deo.

Dbajcie o siebie.

Wasz aptekarz — Jerzy
Waliszewski

Autor jest doktorem nauk

farmaceutycznych, zastepcq
kierownika Apteki Nowe;j.
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WYCIAG Z OGLOSZENIA
Wojt Gminy Dolice ogtasza
drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
niezabudowanej nieruchomosci,
stanowiacej wtasnos¢ Gminy Dolice

1. Sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonej w obrebie Dolice,
oznaczonej numerem dziatki 289/40 o pow. 14 m?, rodzaj uzytku
dr, posiadajacej urzadzona ksiege wieczysta SZ2T/00021803/2.
W Studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Dolice okresla funkcje przedmiotowego terenu
jako ,zabudowa mieszkaniowa, tereny rozwojowe”.

2, Cena wywotawcza nieruchomosci - 1 740,00 zt
Wysokos¢ wadium - 200,00 zt

PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 27 stycznia 2023 r. w sali
Urzedu Stanu Cywilnego w budynku Urzedu Gminy Dolice, ul.
Ogrodowa 18 (wejscie od strony parkingu) o godzinie 10:00
Wadium w pieniadzu, w kwocie podanej wyzej, nalezy wnies¢ na
rachunek Urzedu Gminy Dolice - numer rachunku bankowego:
739387 1026 2607 2036 2000 0040 lub w kasie Banku Spétdzielczego
Ziemi Szczecinskiej O/Dolice ul. Wiejska 3 od poniedziatku do czwartku
w godz. 73°-14%w pigtek 9°°-163° najpdzniej do dnia 23.01.2023 r. Za
date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych

na rachunek Urzedu Gminy Dolice.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w
siedzibie Urzedu Gminy Dolice, oraz zostato opublikowane na stronie
internetowej urzedu: www.dolice.pl oraz w biuletynie Informacji
Publicznej: www.bip.dolice.pl.

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac¢ w Urzedzie

Gminy Dolice ul. Ogrodowa 16, 73-115 Dolice, Referat Budownictwa i
Funduszy Pomocowych pok. 10, tel. 091 564 01 29 wew. 57.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Wéjt Gminy Dolice ogtasza
drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
niezabudowanej nieruchomosci,
stanowiagcej wtasnos¢ Gminy Dolice

1. Sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci, potozonejw obrebie Dolice,
oznaczonej numerem dziatki 289/44 o pow. 204 m?, rodzaj uzytku
dr, posiadajacej urzadzona ksiege wieczysta SZ2T/00021805/6.
W Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Dolice okresla funkcje przedmiotowego terenu
jako ,zabudowa mieszkaniowa, tereny rozwojowe”.

2. Cena wywotawcza nieruchomosci - 9 310,00 zt
Wysokos$¢ wadium - 950,00 zt

PRZETARG ODBEDZIE SIE W DNIU 27 stycznia 2023 r. w sali

Urzedu Stanu Cywilnego w budynku Urzedu Gminy Dolice, ul.
arkingu) o godzinie 10:30
Wadium w pienigdzu, w kwocie podanej wyzej, nalezy wnie$¢ na
rachunek Urzedu Gminy Dolice - numer rachunku bankowego:
739387 1026 2607 2036 2000 0040 lub w kasie Banku Spétdzielczego
Ziemi Szczecinskiej O/Dolice ul. Wiejska 3 od poniedziatku do czwartku
w godz. 73°-14% w pigtek 9°°-16*° najpdzniej do dnia 23.01.2023 r. Za
date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw pienieznych
na rachunek Urzedu Gminy Dolice.
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w
siedzibie Urzedu Gminy Dolice, oraz zostato opublikowane na stronie
internetowej urzedu: www.dolice.pl oraz w biuletynie Informac;ji
Publicznej: www.bip.dolice.pl.

Ogrodowa 18 (wejscie od stron

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Dolice ul. Ogrodowa 16, 73-115 Dolice, Referat Budownictwa i
Funduszy Pomocowych pok. 10, tel. 091 564 01 29 wew. 57.

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Stargardzie Osiedle Zachod A/7
ogtasza przetarg nieograniczony

na roboty budowlane polegajgce na remoncie budynku
administracji, remoncie balkonéw i loggii, remoncie

dachéw oraz malowaniu klatek schodowych

w budynkach zlokalizowanych na Osiedlach

Chopina, Pyrzyckie, Letnie, Zachéd, Stare Miasto
i Kluczewo-Lotnisko w Stargardzie.

SIWZ dostepny w biurze Administracji Os. Stare Miasto lub
www.spoldzielniastargard.pl. Dodatkowe informacje pod
nr @ 91/834-55-92 lub www.spoldzielniastargard.pl. Oferty
nalezy sktada¢ do 30.12.2022r. do godz. 10%° w sekretariacie
SM. Otwarcie ofert 02.01.2023r. o godz. 10%.

Zarzad S.M.

@ 511407 627
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Rozmowa z Izabelg Trojanowska
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»W swiecie chaosu tesknie za chwilami wyciszenia...”

We czwartek 15 grudnia gosciem goleniowskiej Rampy Kultura byla Izabela Trojanowska. Dla naszej redakcji byla to okazja do przeprowadzenia
wywiadu z tg znang i lubiang przez pokolenia polskich fanow aktorka i piosenkarka.

Czy wciaz jest Pani powszech-
nie kojarzona z postacia Moniki
Ross z serialu ,,Klan”?

Nic sie w tym wzgledzie nie
zmienito. Nadal jestem kojarzo-
na z ta postacig. Juz dwudziesty
piaty rok gram role Moniki Ross-
-Lubicz, serial jest wciaz emito-
wany, wiec sadze, ze i skojarzenie
widzéw pozostanie niezmienne.

Zapoznajac si¢ z Pani zycio-
rysem nie dziwi to, ze zosta-
fa pani artystka, cho¢ podob-
no Pani tata - mimo ze sam byl
uzdolniony artystycznie - nie-
koniecznie chcial, by wiazata sie
Pani na powainie ze $wiatem
sztuki.

To jest prawda. Zachecata mnie
jednak do obrania tej drogi moja
mama. Kiedy zaczyna si¢ realizo-
wac artystyczny talent, to wcho-
dzi si¢ w $wiat, ktory pocigga nas
bez reszty. Sadze wiec, ze posztam
droga, ktora byta mi pisana.

Szkolne akademie, chor ka-
tedralny itd. - wlasnie w ten
sposob stawiala Pani swo-
je pierwsze artystyczne kroki.
Ciekaw jestem, czy bedac jesz-
cze wtedy dzieckiem, wiedziala
Pani, ze to wlasnie estrada sta-
nie si¢ Pani zyciowa droga? A
moze my$lala Pani wtedy o jesz-
cze o jakim$ innym zawodzie?

Zawsze bardzo chciatam ry-
sowac i zosta¢ malarzem - celo-
wo uzywam wlaénie takiej formy,
poniewaz nie dzielitabym tego
zawodu na damski i meski. Pa-
migtam, ze od ok. pigtego roku
zycia, moja mama ,miala mnie
z glowy”, gdy dawata mi olowek i
kawatek kartki, albo tez wypusz-
czala mnie na podworko po desz-
czu, gdy jeszcze ziemia byta cud-
na, bo bardziej czarna, nasigk-
nieta woda. A tam, wraz z mojg
kolezanka, Alusig, rysowaly$my
ksiezniczki. Cale podwoérko byto
wigc udekorowane przez nas ry-
sunkami ksi¢zniczek. Pdzniej ta
moja pasja do rysowania prze-
obrazita si¢ w tworzenie portre-
tow, ktdre zresztg lubi¢ rysowac
do dzis.

Czy portrety, ktore przelewa
Pani na papier, s3 inspirowane
tworami Pani wyobrazni, czy
moze konkretnymi osobami?

Przyznam, ze obecnie niewie-
le rysuje ze wzgledu na brak cza-
su. Cho¢ wcigz noszeg si¢ z zamia-
rem rozstawienia w mieszkaniu
sztalug i pozwolenia sobie na ja-
kie$ artystyczne ,szalefistwo” w
tym temacie. Niestety nie widze
szczegOlnego progresu w tych
moich rysunkach. Musialabym
si¢ bardziej po$wieci¢ rysowaniu.

redakcja@dziennikstargardzki.pl

Na razie moje portrety za bardzo
przypominajg zdjecia. Kiedy ko-
gos$ rysuje, to wychodzi wizeru-
nek osoby ,jeden do jeden”. A nie
taki efekt jest moim zamiarem.

Mozna powiedzie¢, Ze eks-
presja artystyczna stanowi sfe-
re, w ktorej czlowiek uwalnia
na wskro$ swoja wole. I jesli to,
co jest przezen tworzone nie do
konca odpowiada oczekiwane-
mu zaloZeniu, moze sie spotka¢
ze zrozumialym zdystansowa-
niem samego tworcy.

Dokladnie. Pamigtam, ze gdy
mialam dwanascie lat, towarzy-
szyla mi taka postawa, Ze nie ry-
sowalam niczego na pokaz. Po
prostu to, co tworzytam dobrze
wychodzilo i sprawiato mi fraj-
de. Nikomu tez nie pokazywa-
tam tych rysunkéw. Natomiast,
gdy wyciagalam je z szuflady po
roku czy dwoch, to zaczynatam
dostrzega¢ w nich ,,co$ mojego’,
co odpowiadalo mojej wrazliwo-
$ci. Moge powiedzie¢, ze wlasnie
wtedy zaczynalam ,lapaé swo-
ja kreske” Niemniej pdzniej na
rozwijanie tej pasji zabraklto juz
czasoprzestrzeni w moim zyciu.
To zamiftowanie zostanie wiec
raczej w sferze marzen badz do-
raznej przyjemnosci w wolnych
chwilach. Tak czy inaczej, musze
przyznaé, ze naprawde mialam
kiedy$ marzenie posiadania wla-
snej pracowni malarskiej i two-
rzenia w ciszy.

Czesto jest przywolywany
taki fakt z Pani Zycia, gdy jako
bardzo mloda dziewczyna zo-
stala Pani w 1971 r. w Chorzo-
wie laureatky przegladu pio-
senki chrzescijanskiej ,Sacro-
song”. Otrzymata Pani wtedy
nagrode im. Ojca Maksymilia-
na Kolbe z rak samego kardy-
nala Karola Wojtyly. Czy moze
zapamietala Pani jakies sto-
wa, ktore w tamtym czasie poz-
niejszy papiez wypowiedzial do
Pani badz do uczestnikow ,,Sa-
crosongu”?

To byt jedyny festiwal, na kto-
rym towarzyszyl mi mdj tata,
Maksymilian, ktéry generalnie
byt przeciwny $piewaniu, uwa-
zajac, ze nie jest to zawod, tylko
co najwyzej hobby. Pami¢tam, ze
po odebraniu przeze mnie na-
grody na tym przegladzie, kar-
dynat Karol Wojtyla podzieko-
wal mojemu tacie za pigkne ka-
tolickie wychowanie swojej cor-
ki. Gdy te stowa padly, zobaczy-
tam, jak twarz mojemu tacie roz-
jasniala i nie robil juz problemu,
gdy jechatam na kolejne festiwa-
le. Zreszta oprdcz tego, ze z cza-

sem zostalam piosenkarka, los
chcial, ze statam sie¢ takze aktor-
ka. Te dwie drogi w moim Zyciu
pieknie sie uzupetniaja, powodu-
jac, ze moge traktowac aktorstwo
jako odskocznie od $piewu i na
odwrot.

A jak Pani odpoczywa od tego
goraczkowego swiata show-bu-
sinessu?

Jak juz wspomniatam, chcia-
fam realizowa¢ sie pracujac jako
malarz-rysownik, sama w ema-
nujacym ciszg atelier, a stalo si¢
odwrotnie, jestem posrod wiel-
kiego chaosu. Dlatego tak bar-
dzo teskni¢ za chwilami wyci-
szenia, w ktorych mogtabym sie
schowa¢ przed $wiatem, by na-
tadowa¢ baterie, zajrze¢ w swoja
dusze i zapytac o kilka waznych
spraw. Tak, by nie zagubi¢ samej
siebie... Bardzo tatwo jest o po-
mieszanie z poplataniem, gdy
czlowiek otoczony jest stale wie-
loma ludzmi, ktérzy uwielbia-
ja drake i uwazajg, ze jak jest si¢
piosenkarka, to trzeba by¢ cia-
gle aktywna na zasadzie ciaglego
rzucania si¢ w oko medialnego
cyklonu - a to nieprawda. Pew-
nie dlatego bardzo lubi¢ czasa-
mi $piewaé ballady badz utwory
akustyczne.

Niemniej, to wlasnie poprzez
swoje przeboje skomunikowala
sie Pani artystycznie z pokole-
niami Polakow, cho¢ $piewajac
nie tylko w naszym ojczystym
jezyku. Bardzo wpada w ucho
m.in. Pani anglojezyczna ply-
ta pt. ,lzabela Trojanowska”,
a na rynkach zachodnich opa-
trzona tytulem ,,Independence”
(ang. niezaleznosc). Plyta jest
osadzona w klimacie przelomu
lat 80 90.

Ta plyta przyniosta mi réw-
niez wiele artystycznej satysfak-
cji. Wally Brill byt producentem
tej plyty, a brytyjska piosenkar-
ka Annabel Lamb, $piewala dla
mnie w chdrkach. Jednym z bar-
dziej poruszajacych utworéw
w tej kompozycji jest piosenka
o narkomance pt. ,Wolf” (ang.
wilk). Nigdy nie bratam narkoty-
kéw i nie rozumiatam ludzi, kto-
rzy to robia. Natomiast musialam
bardzo mocno si¢ wezué w tresé
tej piosenki, aby wiedzie¢, jakie
stany przezywa osoba uzaleznio-
na, ktéra mimo Ze jej dzieci pla-
cza i przymieraja glodem, nadal
wyciaga reke po narkotyki. Pa-
mietam, ze trzy razy podchodzi-
fam do nagrania tej piosenki, by
moj przekaz byl jak najbardziej
autentyczny. Ostateczng ocene
pozostawiam jednak odbiorcom.

PiotrSIomski w rozmowie z Izabelq rojanowskq

W takich momentach moge po-
wiedzie¢, ze zawdd, ktory upra-
wiam, jest bardzo artystyczny,
poniewaz polega na poszukiwa-
niach. Tu naprawde nie chodzi
tylko o to, zeby popisywal si¢
potencjatem swojego glosu. Jed-
na z piosenek, ktora tez bym na
tej plycie wyrdznita, jest utwor
»Golden soldiers” (ang. zloci zot-
nierze). Jego przestanie jest —
zwlaszcza w naszych trudnych
czasach — niezwykle wazne. Chce
podkresli¢, ze jako pacyfista, po-
sztabym na pole walki, ale jed-
noczes$nie schowalabym rece w
gedcie sprzeciwu wobec niespra-
wiedliwo$ci wojny. No i prosze,
mamy obecnie wojn¢ w Ukra-
inie. I taka sytuacja, jak konflikt
zbrojny, wcigz sie powtarza. Na-
dal sg na $wiecie jakie§ zamiesz-
ki, na ktére chcielibysmy jednak
odpowiedzie¢ postawg dgzenia
do pokoju.

Zreszta papiez Franciszek po-
wiedzial kiedys, Ze na ziemi jest
trzecia wojna $wiatowa w ka-
walkach. A nawiazujac jeszcze
do wspomnianej walki, to swe-
g0 czasu, angazujac sie po stro-
nie NSZZ Solidarnos¢, Pani
walczyla wlasnie na swoj spo-
sob.

Chciatam walczy¢ z systemem
pozostajac w zgodzie z wlasnym
temperamentem. Mam na mysli
to, ze w moim przypadku strajk,
czyli wylaczenie sie z zawodu,
bylby niemozliwy. Rwatam si¢
do tego, zeby cokolwiek robi¢,
aby - wiasnie na swoj sposob -
wesprze¢ te stuszng ideg¢ walki o
wolnos¢ realizowang przez ruch
Solidarno$ci. Staralam sie przy-
bra¢ wizerunek wkurzonej eman-

cypantki i rebela, takiej zdener-
wowanej ,malolaty”, ktora wie,
ze za granicg miodziez ma fajnie.
A my, w komunistycznej Polsce,
musimy walczy¢ o wszystko wi-
dzac jedynie ocet na potkach. Nie
wiem, jak inni, ale ja sama musia-
tam szy¢ sobie rézne rzeczy, ro-
bi¢ na drutach, zebym mogla si¢
odpowiednio ubra¢ na potrzeby
wystepow artystycznych. Dopie-
ro pézniej, gdy udalo sie wyje-
cha¢ za granice, zdotatam gdzies
po przecenie kupi¢ ubrania do-
brych zachodnich projektantow,
ktore oczywiscie stuzyly jako
istotny element mojego scenicz-
nego imagu. Przyznam, ze nie
rozumiem, dlaczego dzisiaj, gdy
mamy juz te nasza upragniong
wolnoé¢, tak wielu ludzi ataku-
je Lecha Walese, a wspominanie
jego imienia jest wrecz bluznier-
stwem w niektérych kregach.
Zreszta o Janie Pawle II tez za-
czyna sie zle mowic. Sadze, ze
hejterow jest zawsze wigcej niz
tych, ktdérzy nie boja si¢ glosno
powiedzie¢, jak bylo naprawde, i
tego, Ze nasz papiez i Lech Wale-
sa swego czasu wykonali wspa-
nialg robote dla naszego narodu.
I to wlasnie si¢ powinno liczy¢
najbardziej. Skoro mamy wol-
nos¢, to starajmy sie okazywac
za nig wdzigczno$¢ zwlaszcza
tym, ktorzy sie do niej realnie
przyczynili. Wolno$¢ jest czyms$
pieknym, ale oprocz tego, ze jest
darem, pozostaje takze waznym
zadaniem i wyzwaniem - to do-
tyczy nas wszystkich, takze arty-

stow.
Dziekuje za rozmowe
Piotr Stomski


mailto:redakcja@dziennikstargardzki.pl
https://m.in/

ZIENNIK

STARGARDZKI

Nr 83 (2308)

PRZEZYWASZ TRUDNE CHWILE?
SKORZYSTAJ Z POMOCY W STARGARDZIE

Kryzys psychiczny to stan emocjonalny, ktory moze dotknac kazdego z nas w trakcie przezywania trudnego momentu zyciowego. Przykfady takich sytuacji
stanowia m.in. smier¢ bliskiej osoby, zwolnienie z pracy czy problemy matzeriskie. Samodzielne poradzenie sobie z towarzyszacymi wéwczas emocjami nie
zawsze jest mozliwe. Jestes mieszkarncem powiatu stargardzkiego, ktory przezywa trudne chwile i czujesz, ze sytuacja przerasta Twoje mozliwosci? Zgtos sie
do Regionalnego Centrum Kryzysowego w Stargardzie. Pomoc udzielana w ramach placowki jest catkowicie bezplatna.

Zakres pomocy

Kazda osoba, ktéra zgtosi sie do RCK w Stargardzie,
moze liczy¢ na indywidualnie dobrane wsparcie,
Swiadczone przez specjalistow interwencji kryzyso-
wej. Wsrod dostepnych form pomocy znajduje sie
pomoc psychologiczna, poradnictwo pedagogiczne,
pomoc terapeutyczna, warsztaty, grupy wsparcia, a
takze zajecia psychoedukacyjne, W razie koniecznosci
pracownicy RCK organizuja réwniez klientom specja-
listyczne konsultacje, np. u prawnika, seksuologa czy
doradcy zawodowego. Pomoc udzielana w ramach
RCK ma charakter ambulatoryjny (Swiadczony w pla-
cowce) lub wyjazdowy - udzielany w miejscu pobytu
osoby doswiadczajacej sytuacji kryzysowej.

Wsparcie dla osob w kazdym wieku

Obecne czasy sq szczegolnie trudne dla dzied i
miodziezy. Plynace zewszad przekazy o konieczno-
Sci bycia idealnym, nieporozumienia w kontaktach z
cztonkami rodziny, problemy z funkcjonowaniem w
grupach réwiesniczych czy trauma zwiazana z izola-

cja w trakcie pandemii COVID-19 - to tylko kilka czyn-
nikéw, ktére moga przyczyni¢ sie powstania kryzysu
psychicznego. Na szczescie zaden z miodych miesz-
karicow powiatu stargardzkiego nie musi pozostac
bez pomocy w trudnej sytuacji. Wystarczy zgtoszenie
do RCK w Stargardzie,

Jak sle zglosic

Regionalne Centrum Kryzysowe w Stargardzie znaj-
duje sie przy ulicy Sktadowej 2a. Z placéwka mozna
skontaktowac sie droga telefoniczng - numer 531

248 692 lub mailowa - rck@powiatstargardzki.pl

Czesc wojewddzkiego projektu

Dedykowane mieszkaricom powiatu stargardzkiego
Regionalne Centrum Kryzysowe w Stargardzie to jed-
no z osmiu centréw kryzysowych, ktére powstato w
wojewddztwie zachodniopomorskim w ramach pro-
jektu Regionalne Pogotowie Kryzysowe. Projekt zostal
sfinansowany ze srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
na lata 2014-2020.

f

j Pomose
Zachodnie

q, Regionalne
%Po otowie
ryzysowe
Znajdujesz sie w sytuacji
kryzysu psychologicznego?

Ruch zastqpi prawie kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie zastgpi ruchu

dr Wojciech Oczko — nadworny lekarz krolow polskich: Stefana Batorego i Zygmunta Ill Wazy

Wsrod panstw europejskich Polska nalezy do grupy o pod-
wyzszonym ryzyku wystgpienia choréb sercowo-naczynio-
wych. Dane statystyczne wskazuja, ze rosnie liczba Polakdéw
z réznymi schorzeniami uktadu krazenia, ktére — jesli nie sg
leczone — prowadzg do obnizenia jakosci zycia i skrocenia
jego dtugosci. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sta-
nowig najczestszg przyczyne umieralnosci w Polsce.

Oto tylko niektore liczby, ktére obrazujg powage problemu:
% Smiertelno$¢ z powodu choréb uktadu sercowo-naczy-
niowego w Polsce jest wyzsza 0 59% w poréwnaniu ze $red-
nig wszystkich krajow grupy OECD.

“* W 2019 roku zarejestrowano w Polsce tgcznie 86 116 zgo-
néw z powodu chordb uktadu krgzenia, w tym 21 724 zgo-
ny z powodu choroby niedokrwiennej serca i 15 903 zgony
z powodu choroby naczyi mdzgowych (dane GUS).

“ W 2021 roku zarejestrowano 22 248 przypadkéw ostre-
go zawatu serca, 15 171 — dusznicy bolesnej, 9373 — zatoru
ptucnego, 17 739 — udaru mézgu oraz 4201 — tetniaka i tet-
niaka rozwarstwiajgcego aorty (dane ZUS).

Wspolnymi sitami mozemy te liczby zmienic!

Rehabilitacja przynosi nastepujace efekty:

“ modyfikuje czynniki ryzyka choroby niedokrwiennej
serca,

+“ poprawia funkcje srodbtonka naczyn,

“ hamuje rozwoj miazdzycy i przyczynia sie do jej re-
gresji,

+“* poprawia wydolnos¢ uktadu krazeniowo-oddechowego,
+ poprawia funkcje narzgdu ruchu i sprawnos$¢ psycho-
fizyczng,

+* poprawia jakos¢ zycia pacjentéw i je wydtuza.

Wedtug najnowszych wytycznych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego z 2022 roku znaczenie rehabilitacji
w leczeniu schorzen uktadu sercowo-naczyniowego jest
tak samo wazne jak zazywanie lekow.

Podstawg skierowania na rehabilitacje w ramach pre-
wencji rentowe]j ZUS jest orzeczenie o potrzebie reha-
bilitacji leczniczej. Lekarz orzecznik ZUS moze je wydac:
+* na wniosek lekarza leczacego,

+ przy ustalaniu uprawnien do swiadczenia rehabilita-
cyjnego,

+ przy orzekaniu o niezdolnosci do pracy do celéw ren-
towych,

“* przy kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy oraz wystawiania zaswiadczer le-
karskich.

Whiosek o rehabilitacje lecznicza w ramach prewen-
cji rentowej ZUS moze wystawi¢ kazdy lekarz, ktory
prowadzi leczenie pacjenta. Wystarczy poprosi¢ swo-
jego lekarza o taki dokument i ztozy¢ go w najblizszym
placowce ZUS. Lekarz moze takze wystawi¢ wniosek
w formie elektronicznej na PUE ZUS.

Dlatego zachecamy Panstwa do skorzystania z bezptatnego
programu rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji ren-
towej w schorzeniach uktadu krazenia. Udziat w 24 dnio-
wym turnusie rehabilitacyjnym daje szanse na utrzymanie
badz przywrécenie zdolnosci do pracy. Moze wptynaé na
wzrost biezgcych dochoddw, a w przysztosci — na wyzszg
emeryture.

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rento-
wej ZUS w schorzeniach uktadu krazenia jest przeznaczo-
ny dla oséb, ktére zmagajq sie z chorobami serca i naczyn
krwionosnych, ale chca jak najdtuzej pozosta¢ aktywne za-
wodowo.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOtECZNYCH

Z tej formy rehabilitacji mogg skorzysta¢ osoby:

% ubezpieczone w ZUS, ktdre s zagrozone catkowitg lub
czesciowg niezdolnoscia do pracy,

+ uprawnione do zasitku chorobowego lub $wiadczenia re-
habilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpieczenia choro-
bowego lub wypadkowego,

“* ktdre pobierajg rente okresowa z tytutu niezdolnosci do

pracy.

Kompleksowa rehabilitacja kardiologiczna jest prowadzo-
na zgodnie z obowigzujgcymi standardami opracowanymi
przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

W trakcie turnusow rehabilitacyjnych kazdy uczestnik ma in-
dywidualnie ustalony plan usprawniania, dostosowany do
swoich mozliwosci.

Opieke nad uczestnikami w osrodkach sprawuja doswiad-
czone zespoty medyczne, ktdre sktadajg sie z lekarzy, fizjote-
rapeutdw i psychologa.

Aktywnosci ruchowej towarzyszg treningi relaksacyjne oraz
prelekcje dotyczace chordb, z ktérymi zmagajg sie uczest-
nicy turnusu. Prowadzacy wyktady promuja zdrowy styl zy-
cia i zdrowe zywienie, a takze omawiajg zagrozenia srodo-
wiskowe.

__________________________________________

Serdecznie zapraszamy Paristwa do odwiedzenia naszej
strony internetowej www.zus.pl/swiadczenia/prewen-
cja-i-rehabilitacja/prewencja-rentowa/, gdzie znajdg
Panstwo szczegéfowe i praktyczne informacje.

S ——————
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Na zblizajqce si¢ Swieta Bozego Narodzenia
wszystkim mieszkaticom Stargardu
oraz Powiatu Stargardzkiego,
pragne zloZy¢ Zyczenia, aby przeZywali Paristwo

ten czas w zdrowiu, radosci i cieplej,
rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas rok 2023 niech bedzie
\ dla Was czasem pokoju oraz
= & realizacji Panstwa osobistych planow.
Zyczy Radny Sejmiku
_‘eKojewédztwa Zachodniopomorskiego
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Betlejemskie Swiatlo Pokoju
dotarlo do Stargardu

To wyjatkowy moment na refleksje w przedswiatecznym czasie. Jak co roku harcerze
z Hufca ZHP Stargard przyniesli do Urzedu Miejskiego Betlejemskie Swiatlo Pokoju.
Symboliczny plomien przyjal prezydent Rafal Zajac.

Swiatelko moga zabraé¢ do
domu wszyscy chetni stargar-
dzianie - czeka obok szopki w
Biurze Obstugi Klienta (ul. S.
Czarnieckiego 17).

Hastem tegorocznej akcji jest
,Swiatto dla Ciebie”. Plomien
tradycyjnie rozpoczal swojg tra-
se w Grocie Narodzenia Jezusa

Chrystusa w Betlejem. Co roku
pod troskliwg opieka harcerzy i
skautéw pokonuje tysiace kilo-
metréw przez calg Europe, do-
cierajac réwniez do Stargardu.
Ta wyjatkowa sztafeta moze
zakonczy¢ si¢ w naszych do-
mach — wystarczy do jutra (pia-
tek 23.12) przyjs¢ do UM i od-

pali¢ wlasne $wiece od Betle-
jemskiego Swiatetka Pokoju.
Zgodnie z hastem: plomien jest
dla nas, a dzieki nam trafia do
innych, niosgc pokoj, wiare, na-
dzieje i milos¢.

Info UM/opr red

e 2 Marcin Przepiora

Spokojnych, zdrowychiradosnych Swiat
. spedzonychw gronie rodzinnym
oraz Szczesliwego Nowego Roku 2023
Wszystkim mieszkaricom Zwigzku

- Zycza

Swieta Bozego Narodzenia
to czas szczegolny.
: Zyczymy Parnstwu,
'aby przyniosly one wiele ugmieChu: * Przewodniczacy Zgromadzenia
- AndrzejSzczygiet

Przewodniczacy Zarzgdu

radosci i mitosci najblizszych oraz Jacek Chizgpowskl i

. spelnienia wszystkich marzeri.

A Nowy 2023 rok niech obdarzy
Panstwa tysiacem

=
Fil
milych niespodzianek

zyczy
Rada Nadzorcza, Zarzad
oraz Pracownicy PEC

SN P
Wesotych Swigt!

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
sktadamy Panstwu serdeczne
zyczenia mitosci, spokoju
i wszelkiego dobra.
Zyczymy, aby Nowy Rok 2023
przyniost ze sobg wszystko,
conajlepsze!

Wtadze Gminy Kobylanka
oraz
pracownicy Urzedu Gminy

redakcja@dziennikstargardzki.pl
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UROCZYSTOSC NARODZE-
NIA PANSKIEGO

25 GRUDNIA 2022

Stowa Ewangelii wedtug Swie-
tego Jana: Na poczatku byto Sto-
wo, a Stowo bylo u Boga, i Bogiem
byto Stowo. ono byto na poczatku
u Boga. Wszystko przez Nie sie
stalo, a bez Niego nic si¢ nie sta-
to, z tego, co sie stato. W Nim byto
zycie, a zycie bylo $wiatloscig lu-
dzi, a $wiatto$¢ w ciemnosci $wie-
ciiciemnosc jej nie ogarneta. Byta
$wiatto$¢ prawdziwa, ktora oswie-
ca kazdego czlowieka, gdy na
$wiat przychodzi. Na $wiecie byto
Stowo, a $wiat stal si¢ przez Nie,
lecz $§wiat Go nie poznal. Przyszlo
do swojej wlasnosci, a swoi Go
nie przyjeli. Wszystkim tym jed-
nak, ktdrzy Je przyjeli, dalo moc,
aby sie stali dzie¢mi Bozymi, tym,
ktorzy wierza w imie Jego - kto-
rzy ani z krwi, ani z zadzy ciala,
ani z woli meza, ale z Boga si¢ na-
rodzili. A Stowo stalo si¢ cialem i
zamieszkato wérdd nas. I oglada-
lismy Jego chwale, chwale, jaka
Jednorodzony otrzymuje od Ojca,
pefen faski i prawdy. (J 1, 1-18)

Boze Narodzenie przypomi-
na nam, ze Bég nie rzuca stow na
wiatr. Bog nie potrafi oddzieli¢
swojego Stowa od Wcielenia. To
tylko u nas tak jest, ze co innego
stowa, a co innego zycie. U Boga
to jest niemozliwe. Moze dlate-
go mamy takie problemy z usly-
szeniem Boga. My bowiem jeste-
$my przyzwyczajeni stuchac stow,

A N IE DI

ktére nie pokrywaja si¢ z Zyciem.
Dla nas ,,stowo” oznacza wiec co
innego niz dla Boga. Stad brak
komunikacji. Te Swieta sa kolej-
ng okazja do zmiany tej sytuacji i
do nawigzania komunikacji z Bo-
giem. Aby to si¢ stalo, wpatrujmy
si¢ uwaznie w Betlejemska stajen-
ke i rozmyslajmy nad tym, co sie
tam stalo. W ten sposob bedzie-
my uczy¢ sie Bozego jezyka. Bog
mowi do nas Miloscig. Poznawaj-
my Milos¢, a bedziemy coraz le-
piej rozumie¢, co méwi do nas
Bdg, bo Jego jezyk nie bedzie juz
dla nas obcy.

A teraz krotkie, piekne opowia-
danko. Serce, rozum i jezyk za-
warly porozumienie, ze nie bedg
wiecej uzywac matych stéw. Serce
orzeklo: stéwka takie jedynie ob-
ciazajq i rozmiekczaja. A dzif jest
zapotrzebowanie na serce twar-
de. Rozum powiedzial: dzis licza
sie tylko wielkie idee, formy, spe-
kulacje, male stowa zabieraja tyl-
ko czas. Jezyk o$wiadczyl: moja
specjalizacja sg fachowe wyraze-
nia, obce stéwka i wielkie mowy,
z malymi stowami nie zadaje sie
w ogdle. W ten sposdb nie wyszto
z ust ani jedno male stowko. Me-
galomania triumfowala, a $wiat
stal si¢ zimny i pusty. Tylko jesz-
cze starzy mieli odwage opowia-
da¢ wnuczkom wieczorami (za-
miast bajek) opowiesci o matych
sfowach. Dzieci stuchaly z zacie-
kawieniem, a potem obserwowa-
ly, jak stéwka te nabieraly zycia
i wyruszaly w droge na podbdj
kolejnych serc, gtow i jezykow: I
$wiat powracal znowu powoli do
normy.

Ludzkie slowo moze bardzo
wiele zniszczy¢, ale tez i zbudo-
wa¢. Naszymi ustami potrafimy
pomoc, gdyz wypowiadane stowa
sa pierwszym znakiem zaintere-
sowania druga osobg. Od jakosci
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a nie ilodci tych stow zalezy potem
takze jako$¢ oferowanej pomocy.
Warto zatem nie tylko mowi¢ o
potrzebach, ale przede wszyst-
kim obdarowywac swoja pomo-
c3. Jezus swoim stowem poma-
gat innym ludziom. Wpierw jed-
nak wstuchiwal sie¢ w ich stowa,
aby dowiedziec si¢ o konkretnych
potrzebach. Kazdy z tych, ktorzy
wypowiedzieli swoja potrzebe,
dostawali od Niego to, o co pro-
sili. W ten sposob wypowiedziane
stowo zapoczatkowalo co$ nowe-
go w ich zyciu. Kazde dobre stowo
jest poczatkiem czego$ nowego i
dobrego...

Stowo stalo si¢ cialem i za-
mieszkalo miedzy nami. Na-
$ladujmy Boga. Bo nawet z naj-
mniejszego naszego stowa, moze
wyrosna¢ co$ cennego i Bozego.
Jak w Betlejem. Malutkie dziec-
ko... a przeciez tak naprawde Sto-
wo, ktére stworzylo swiat. Kru-
choé¢ kryjaca moc. Bo dla Boga
nie ma rzeczy niemozliwych. Pa-
mietajmy. Tez o tym, Ze najpigk-
niejsze sfowa rodzg si¢ w milcze-
niu, ciszy. Wielu z nich nie wypo-
wiemy. A Bog i tak ustyszy. Bywa,
tez, ze w niektorych sytuacjach
warto  zamilkng¢  calkowicie.
»Blogostawiony, ktory nie ma-
jac nic do powiedzenia, nie oble-
ka tego w stowa” (Julian Tuwim).
Sw. Jan od Krzyza pisal: ,Bog po-
darowal nam jedno Stowo, ktére
stalo si¢ ciatem. I to jedno jedyne
Stowo wystarczy do prawdziwego
szczgdcia:... Co§ w tym jest. Moze
dlatego nasze serce bywa czasem
tak bardzo nieszczesliwe, bo glu-
che jest na to jedno, jedyne Stowo,
ktore stwarza i uspokaja. W krole-
stwie naszych ludzkich, czesto za-
klamanych, bezradnych, bezczel-

nych stéw, rzucanych na wiatr...
Tekst: ks. Rafat J. Sorkowicz SChr
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Spojrz dzis na Betlejem

Piesni wznioste ucichte

Nawet echa zamilkte chwytaniem chwili
Zasnety tez mysli cudnosciq niezwykte
Zmeczone dniami gdy z prawdy kpili.

Zamkniete nadzieje, radosci zgaszone

A prawych i lewych tqgczy tylko wtdcznia

Gdy z pragnienia, pragnienia juz catkiem zemdlone
Spéjrz na Betlejem....tam wschodzi dziejow Jutrznial.

Zadziwiony sam Stwdrca- to Maryi Dziecie

W Nim Boska potega ptacze oseska niemocq

Ten co ubrat Nieba gwiazd niezwyktych kwieciem
Matke ziemskq kwilgc ciemngq budzi nocq. ..

Spdjrz na Betlejem...tu Aniotéw zlot gwiazdzisty
Pasterzy zewszqd pokorna trwa zbidrka

I choc kréléw orszak ciggnie tam ztotem ztocisty
To Matce Krdla oslica jedyna jest tu dwdrka.

W ztobie narodzona Boska niespodzianka
Zapowiedz Prorokdw, Aniotéw postanie

I Nadzieja co rozkwitnie pewnego poranka
Gdy sie objawi Pana Zmartwychwstanie.

Wracam do Betlejem- miejsce mam w tej szopie
Aniot méj z miejscéwkq czeka mnie cierpliwie
Zapomniatem drogi, drepczqc po zta tropie
Ale gwiazda z dala wota i mnie tkliwie ...
Marek Stomski 19.12.2021

BOZE
NARODZENI

PASTERKA GODZ. 21.30

~ PASTERKA GODI. 24.00

25. XII - BOZE NARODZENIE

26. XIT - SWIETO SW. SICZEPANA
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Pionowo: Poziomo:
bl (A - S LR 7 L Ara J *Is‘ B Y A T8 * 13 & [" |S 1. gol. ozdoba meczu; 2. brat  81. ryba, okoniopstrag, stod-
= =1 = = —— 2 1‘;’ = =1 T . = Mojzesza, 3. tluszcz spozywezy  kowodna (Ameryka Pin.); 82.
A f?m A ) A T = z sadla lub sfoniny; 4. angiel- niewolnik dawniej; 83. duza,
39| 27l - | a4 19] - 33 2 B : L )
T — {891 = [jo/93 —153 —= 12094 - = o ski tytul, 5. tatarak dawniej, kolorowa papuga z Ameryki
A | -iié s A 25 Mg (1781-1895), wenezuelski  Poludniowej; 84, bieg, ped; 85.
95 = 121798 22 =2 I = | & [2397] = |98 g pisarz, zalozyciel uniwersytetu  mozna jg uronic; 86. wiokno
59] * w A Ly A EO0H T &7 A £ A o w Santiago; 7. ... melioracyjny;  z todyg szczmiela bialego;
99 ﬂﬂ o 100 25 A an o - ‘ -~ 102 |27 = 8. okreg weglowy W Polsce; 9.  87. kolczaste zwierze; 88.
':“10:! 2;-' 1 =) e s = =32 | mvT“I 5 3‘;-' = : .p ryba drapiezna, gatunek dorsza  bohaterka .Przemingto z wia-
“ s A ) * o) A P * s ‘ £ (Atlantyk, M. Srédziemne); 10.  trem”; 89: Marlon. znany akt‘or
iﬂl : ;..?15‘3 5 — = Tt Tl Mmoo bty = Ludwig (zm.1831), niemiecki amerykafski; 90. galijski bog
s A A * ~ T 7 A7) * = pisarz; 11. jajo zgnitek; 12. wody; 91. Gibson, aktor (,Mad
g —1: 110 —JaorTi T A7 313 a3 E przeplywa przez Florencije; 13.  Max");, 82. Siemion, wynalazca
AL A. s = tamte kobiety; 14. ogromna bu-  filmu tréjwymiarowego; 93.
114 |4 |46 i [115 45 . .= dowla otoczona kolumnada; 15,  puszysta Danuta; 94, masowe
‘ 32 i | 26] S miejsce zaczepienia jezyka; 16,  wycofywanie pieniedzy (wynik
119 * = 120 A 1 = A &= Graham, ang. kierowca wysci-  paniki na gietdzie); 95. gramo-
- _9 b = gowy 2-krotny misfrz | 3-krotny  drobina; 96. przedni luk statku;
b %0 -~ A s [F o A i ‘= W-mistrz $wiata; 17. Paul, ka- 97. palone w karczmie ,Rzym";
o) 53 P = 129" 5‘;’ = g nadyjski piosenkarz; 18. (1878-  98. jedno u cyklopa; 99. kulista
A AT = 1852), pisarz weg., ,Chlopey z  kiucha ze sliwka; 100. poczet,
— 73 Teo =732 — 133 — |3 Placu Broni”; 19. niewiadoma; swita; 101. miasto w Indiach;
‘ 14 21 s 4 A 4882 20. wielki francuski rzezbiarz;  102. utarty zwyczaj; 103. let-
62 s e | & |36 |65 - |137 21. zabawa na rynku; 22. gra- nisko nad Soling; 104. polski
A = A 4 o 55 @ nica Europy i Azji; 23. ciupaga;  chirurg, ortopeda (1896-1995);
139 |67 168 69 . 140 A - * - i A 141 © 24, bezsolna lub odchudzajgca;  105. rude futro; 106, alkohol
h_d h_d b 2% = 25. argument; 26. zwloka; 27. etylowy; 107. choroba pasozyt-
143 - 144 75 A Tei4s[7T |78 79 P zebranie spirytystow; 28. inse-  nicza koni; 108. gatunek sosny;
Hag — s — ) rat: 29. tytulowy karierowicz; 109, wyspa dunska; 110, kraina
A o 30. rodzaj samosadu; 31.rosnie  w Alpach; 111. robocza czesc
g = (153 = 1154 T na bagnach; 32. rodzaj zamka noza; 112. duchowny Zydow-
s A 1 A s do drzwi; 33. do opalania; 34. ski, znaweca Talmudu; 113. ...
rozstrzyga w sprawach admini- wegla to czad; 114, greckie
112|3|4|5|6|7|18|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18 siracyjnych; 35. pasozyt gniazd  Syene, miasto w poltudniowym
T trzmieli; 36. imie papiezy; 37.  Egipcie; 115. filir w organizmie;
_'-—"-51?—_]—_ Remick, aktorka; 38. czlowiek  116. pitsudczyk Z. Nalkowskiej;
33|341353 7|38/39/40147|42/43|4445/46/47|48/49!5 skapy, chciwiec; 39. szlam  117. pitkarze z Chorzowa; ‘}‘JEi_
| | | | l ! | I | rzeczny; 40. otwér w scianie  miasto w RFN; 119. zaklepy-
domu; 41. w portfelu Iranczy- wany bolec; 120. bard celtycki;
- ka; 42. niedobor, niedostatek; 121. doptyw dolnej Odry; 122.
11422 3 4 54316 7 8/a419 10 111 (12 13 —l=43 wypowiedz o tematyce paryski opryszek; 123. znana
:rilterack:&j 44. do przecedzania  elektroniczna firma japonska;
45 46 14/47 = ziolek; 45. wieczorem w kasie;  124. ideat grupy; 125. Adam,
9 28| !.,,,.45 gasienicowy pojazd sniezny;  polityk indonez. wiceprezydent
48 29 15 50 24? zeznanie podatkowe; 48, (1978-83); 126. skandynaw-
skorupiak pancerzowiec; 49. ska bogini milosci; 127. sadlo
25 18, 2 Feliks, dziatacz komunistyczny;  zajecze; 128, angielska miara
51 (16 |17 he 53 *_50. Zegadiowicz, pisarz; 51. powierzchni; 129. wazniejszy
29 6 10 20 Erybazrodziny karpiowatych; 52.  od watazki; 130, plynie przez
54 = 55 |18 19/56 © panstwo z Bamako; 53. Ekberg  Riazan; 131. sztuka Kazimie-
lub Lipnicka; 54. syn Posejdona; rza Zalewskiego; 132. z Mont
21 = 55. Arva (ur.1932), fin. dziatacz Blanc; 133. cenny surowiec
274 20 (21 |22 23 58 & komunistyczny; 56. rufa okretu;  glinu; 134. japoriska kobieta
14 8 24 ‘= 97.Wyspaz Douglas; 58. laureat  nurek: 135. film Andrzeja \Waj-
24 59 25 & konkursu im. Fr. Chopina; 59. dy; 136. w parze z Bolkiem;
Z brat mleczny krola Artura; 60,  137. kamien alunowy; 138.
3 ] gmgia na damskim kapeluszu; poczucie piekna, gust; 139.
26/60 61 |27 28 129 |30 5 61, zydowskie imie meskie; 62.  sasiad Gruzina; 140. bije inne
1 17 — ... acieszy; 63. przechylw stro-  kolory; 141, beczka na wino;
62 31 32 [33 63 64 ~_ ne dziobu; 84, polski pitkarz ur.  142. krotki warkoczyk; 143.
= 1982 r,; 65. syn Astrajosa i Eos; rodzaj skory; 144, papugi zy-
23 32 " B6. krewny ze strony ojca; 67. wigce sie nektarem kwiatow;
65 |34 35 66 36 67 przyjaciel Adama Mickiewicza, 145, ascka; 146. Aleksandr,
31 12 68. badanie serca; 69. liczne ..., literat ros.(1855-1908); 147.
68 69 [37 70 38 71 w dorobku aktora; 70. zaciecie; Rogers, aktorka; 148, mieszka-
71. szkoda moralna, uszczer- niec Londynu; 149, gat. chrza-
bek; 72. amerykanski urzad do  szcza; 150. Eunomia, Dike,
72 73 spraw Wywiadu; 73. 1000 g po- Ejrane; 151. miedzy siédmg a
tocznie; 74. pukle; 75. ... Sumac, dziewigta; 152. krawedz zagla;
74 39 75 (40 41/76 piosenkarka; 76. cyganskie 153. uraza asana; 154. ryba
imie; 77. wsrod lantanowcow; morska, rzad karpioksztattne
9 1/26 22 16 TB.QWSchodni Jan; 79. symbol  (strefy tropikalne}r?j155. winda
7 78 79 Jezusa; 80, kra lub sopel. na szafot?
7
80 81 82
2 27, 11 4 niezap@niana
112[3[4|5|6|7]|8]|9|10|171|12[13|14|15/16|17|18]19|20]|21]22|23|24]|25|26|27]|28[29(30|31|32
clastkiem
Pionowo: tryczny wwierszu iloczasowym;  zakonczenie sonaty; 44. garb-  Watykan; 63. kanton w Szwajca-

1. luzny zakiet lub kaftan; 2.
mata Elzbieta; 3. obnizenie
sie trzewi; 4. kiujgcy chwast;
5. doptyw Konga; 6. prawy
doptyw Wolgi; 7. mata szalupa;
8. surowy wolowy; 9. faraon in-
dyjski; 10. okreg w starozytnym
Egipcie; 11. miasto w Egipcie,
naprzeciw Kairu; 12. N'w fizyce;
13. plynie przez Berno; 14. zie-
lone drzewo afrykanskie, bligia;
15. las lisciasty; 16. ojczyzna
Mandeli; 17. kiotliwa kobieta,
jedza; 18. gbur, ordynus; 19.
solowka diwy; 20. na scianie;
21. tamuje krwawienie; 22.
choroba oczu; 23. akcent me-

24. swiete miasto lamaistow;
25. sredniowieczny Arab; 26.
jednostka oporu elekirycznego;
27. skazat Jezusa; 28. udziat w
zyskach; 29. otologia, nauka o
schorzeniach narzadu stuchu;
30. siana przez panne; 31.
autor ,Solaris™; 32. kawal, dow-
cip; 33. kolega fizyka; 34. rym
niezupetny; 35. odprawia msze;
36. na spodnie z Ameryki; 37.
lesna drozka; 38. pot. reklama
swietlna; 39. rzeczne lodowe
zatory; 40. papugi z krzyzowek;
41. w nim paliwo.

Poziomo:

42. stosowany na muchy; 43.

%] redakcja@dziennikstargardzKi.pl

nik z kory debowej; 45. John,
piosenkarz, 46. nasza gromada;:
47 . nauka o budowie organizmu
cziowieka; 48. mityczny cesarz
Chin; 49. miasto z ,Autosanem”;
50. tanbur, instr. strunowy, rodzaj
lutni, popularny w krajach azja-
tyekich; 51. po stowie od febka;
52. lysina; 53. grecka bogini
zta; 54. bagienny las na nizinie
Amazonki; 55. egipski swiety
ptak; 56. szwedzka nazwa mia-
sta Turku; 57. Turek attajski; 58.
kolor pomaranczowy; 59. towaru
na ciezarowke; 60. ma pociag
wielki do butelki; 61. zuzlowey
z Torunia; 62. San Marino lub

fii; 64. mocna karta; 65. stolica
Omanu; 66. pozostatosc z daw-
nej epoki; 67. kamien atunowy;
68. szlachecki herb polski; 69. ...
Mickiewicz; 70. miasto w Hisz-
panii (Nowa Kastylia); 71. stowo
wymawiane przed otarzem; 72.
strzelanie do rzutkow; 73. swie-
tuje 5V, 74. ustronie, zakama-
rek; 75. przyjaciel Holmesa; 76.
azjatycka roslina zbozowa; 77.
graniczyta z RFN; 78. Patrick,
amer. lekkoatleta, mistrz olimp.
w rzucie mtotem (1920); 79.
drugie imie Baczynskiego; 80.
zatozyciel Koryntu; 81. odmiana
agatu; 82. waz R. Kiplinga.

Niedziela
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- ,Jak wotiosiot trafili do stajenki” —

dla dzieci i mlodziezy
Kiedy Jozef wedrowat z Maryja do Betlejem, jeden anioléw zwolal w tajemnicy
wszystkie zwierzeta, aby wybra¢ te, ktore pomoga swictej Rodzinie w stajence. Jako
pierwszy zglosit sie, naturalnie, lew:

- Tylko krdl jest godny tego, by stuzy¢ |
Panu calego $wiata - zaryczal. - Roze-
rwe na strzepy kazdego, kto zblizy si¢ do
Dziecigtka.

- Jestes dla mnie zbyt dziki i wojow-
niczy - powiedzial aniol. Po tych sto-
wach zakradt sie lis. Z niewinna ming
powiedziak:

- Ja si¢ dobrze zaopiekuje. Przyniose
dla Dziecigtka Bozego najstodszy mi6d, a dla jego matki ukradne kazdego ranka kure!

- Jestes dla mnie zbyt przebiegly - powiedzial aniof ze smutkiem. Wtedy dumnie
podszed! do aniota paw. Z szelestem otworzyt swoj ogon i pysznit si¢ swoimi barwny-
mi pidrkami. Powiedzial:

- Ozdobig te biedng stajnie pickniej niz Salomon swojg $wiatynie!

- Jestes dla mnie zbyt prézny - powiedziat aniol.

Podchodzito do aniota jeszcze wiele zwierzat, ktére zachwalaly swoje umiejetnosci.
Na koniec surowy aniol rozejrzat sie wokot. Zobaczyt osta i wola, ktére stuzyly rolni-
kowi na polu. Ich réwniez aniof przywotat do siebie:

- Co wy mozecie zaoferowac Dziecigtku?

- ‘ - Nic - powiedzial osiotek i smutno opuscit uszy. - Nie nauczyliémy si¢ niczego
6’ Q2 1 C’/ L[’ W ?.{—- E\w.’; - innegof ja%< tylko pokorY i‘cierpliwoé.ci, poniewaz przez cate zycie do$wiadczalismy
= F| | tylko ciggéw, upokorzenia i odrzucenial

Nr 149

B EAT Wot dorzucil niesmiafo: - Ale moze od czasu do czasu moglibysmy naszymi ogo-
: Q nami przepedza¢ muchy, zeby Dziecigtku byto przyjemniej!
y (1 ‘ZE« () aye 4‘2.6“.#1 o - Wy bedziecie odpowiedni! - zdecydowat aniot.
Od tej pory wol i osiol stoja w stajence przy ztobku.
Karl Heinz Waggerl

¢ Miody.artysta

Do wygrania BON O WART. 20 Zt do odebrania w Redakcji DN. Aby wzia¢ udziat w losowaniu nagrod, nalezy wystac lub przynies¢ pokolorowane prace do redakgji Dziennika. Sponsorem nagrody sa firma BIUREX i DN.
}( COOLTUROWNIK opracowata Edyta Przystupa

@ 511407 627
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INFORMACJA BURMISTRZA SUCHANIA
dzialajgc na podstawie art. 11 ust. 1 oraz art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 1. o gospodarce nieruchomosciami ( Dz. U. z 2021r., poz.1899 z pdzn. zm.)
Podaje si¢ do publicznej wiadomosci
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suchaniu przy ul. Pomorskiej 72, w dniu 21
grudnia 2022r. zostal wywieszony na okres 21 dni: wykaz nr 21 stanowiacy zalacz-
nik do Zarzadzenia Nr 142/2022 z dnia 21 grudnia 2022r. obejmujacy sprzedaz lo-
kalu mieszkalnego nr 10 potozonego ul. Pomorska 74 wraz z udzialem w dzialce nr n“ﬂ Vi NA 5 FRZE qu

, . . . . ZAGUDOWA DLIZHIACIA T FODDASTEM LSy THOW T
geod. 176 obreb 1 m. Suchan oraz pomieszczeniem przynaleznym na rzecz najemcy. POWIERZCHMNIA LUZY TIOWA 119.93 MIKW.

LEOBEZF, UL. Fﬂﬂﬁ-ﬁﬂﬂﬂ.

TEL. S00 155 644
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APTEKI DYZURNE
W STARGARDZIE

DYZUR ROZPOCZYNA SIE O GODZ. 8:00 RANO
1 KONCZY O GODZ. 8:00 NASTEPNEGO DNIA

22.12.2022r. -
»Nowa”

ul. M. Reja 5a

91-577-59-90

23.12.2022r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

24.12.2022r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

25.12.2022r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

26.12.2022r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

27.12.2022r. -
L2Centrum”
ul. Czarnieckiego le
91-834-00-05

28.12.2022r. -
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

91-578-13-29

ZIENNIK

STARGARDZKI

ul. Pierwszej Brygady 35
pokdj 202
73-110 Stargard
Redakcja czynna
od pon. do pt.

w godz. 8.00-16.00
tel. 511 407 627
91573 09 96
redakcja@
dziennikstargardzki.pl

Redakcja

Piotr Sfomski (red. naczelny)
Tel: 511 407 627

Michat Padiasek

Sekretariat 504 817 335
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Kolportaz

Reklama

tel. 913922165

tel. 506 638 789
redakcja@dziennikstargardzki.pl

Wydawca/druk
DJ Media Sp. z 0. 0.
ul. Kosciuszki 10
73-150 Lobez

Redakcja zastrzega sobie prawo
do adiustacji nadestanych tekstow.
Za tres¢ ogtoszen i reklam
redakcja nie odpowiada.

Strona internetowa:
www.dziennikstargardzki.pl
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ZIENNIK

STARGARDZKI

+ Kupie kazdy ciagnik rolniczy, stan obo-

+ Wynajme garaz w centrum Star-
gardu.Tel. 692-416-623

jetny oraz minikoparki, koparki, tado-
warki i wozki widtowe. Tel. 694-400-305

Zatrudnie mechanika pojazdow cieza-
rowych. Tel. 885 555 263

Przyjme pomocnika montazysty me-
bli, 5000-7000 zt netto, wyjazdy od
pon. do pt, prawo jazdy kat. B, tel.
781-060-250

Zatrudnie elektrykéw moga byc¢ eme-
ryci caly, pol, cwier¢ etatu, praca na
budowie lub w warsztacie. Tel. 606
824461

Nr 83 (2308)

JANG LUB NIEM.KOMUNIKATYWNY.
781060250

+ Wykonam prace remontowo- budow-
lane. 35 lat doswiadczenia w budow-
nictwie. Tel. 504-258-129

+ Montaz klimatyzacji i systeméw wen-
tylacyjnych tel. 607 329 710

« Zatrudnie kierowce C+E, Norwegia -
Czechy - Stowacja - Wegry, atrakcyjne
wynagrodzenie, Tel. 607 585 561

+ Prace remontowo-budowlane, 30 lat do-

Swiadczenia. Tel. 504-258-129

« Zatrudnie osobe na warsztat do wy-
miany opon. 885 555 263

« Zatrudnie kierowce C+E praca na

miejscu. Tel. 501 923 309

+ Kupie dziatke lub dom, za gotéwke tel.
604842195

+ Gospodarstwo kupie za gotowke tel.
604842195

+ Zamienie mieszkanie 2 pokojowe na
dom z doptat, tel. 601976591

+ Dziatki budowlane w Grzedzicach, 4
km od Stargardu. Uzbrojone, wydane
warunki zabudowy. Tel. (91) 576-41-10,
lub 695-986-397

« Dziatke budowlang o pow. 3000 m2 z
linia brzegowa Jeziora Woswin. Cena
30 zi/m2. Tel. (91) 439-18-80 lub 502-
914-559

+ Sprzedam. Sowno 17 km od Szczecina,
Stargardu i Goleniowa. Dziatka budowla-
na o pow. 800 m2. Cena 30 zt/m2. Tel. 502-
914-559

+ kupie mieszkanie. Tel. 783-408-
684

MOTORYZACJA

« Sprzedam Daewoo Lanos 1,5 ben-
zyna samochdéd sprawny, jezdza-
cy.Tel. 795911 886

+ Kupie Fiata Panda z matym przebie-
giem. Mtody rocznik. Tel. 663-920-167

« Jako pierwszy wiasciciel, sprzedam sa-
mochod Nissan Pulsar 1,2. Rok 2014.
Przebieg 87 700 km. Tel. 608 609 062

« Facelie sprzedam, Ifisko. Tel. 603 467
609

+ Sprzedam przyczepe D47 wywrotka
na niskich kotach. Tel. 795 911 886

+ Kupie fadowarke teleskowpowg, ko-
parko-fadowarke stan bez znaczenia,
moze by¢ do remontu tel. 782 655 123
lub 669 653 515

+ Sprzedam stalowe felgi do VW Golf V, 4
szt. 15" tel 605 522 340

ROLNICTWO

KUPIE ciggnik URSUS ZETOR MTZ
lub inny, stan obojetny moze by¢
do remontu. Tel 782 655 123 lub
669653 515

« Kupie kazdy ciagnik rolniczy, stan obo-

jetny oraz minikoparki, koparki, fado-
warkii wézki widtowe. Tel. 694-400-305

Sprzedam przyczepe D-47, wywrotke,
do remontu lub zamienie na przyczepe
3,5t wywrotke. Tel. 795 911 886

Sprzedam kombajn zbozowy, siew-
nik Stegstet 3m, spawarke Bester, pro-
stownik, szlifierke stotowa i inne narze-
dzia, stome zytnig w kostkach. tel. 608
791487

PRACA

« Firma transportowa zatrudni kierow-

cdw C+E w transporcie miedzynaro-
dowym. Gwarantujemy state, atrakcyjne
wynagrodzenie:11.000,00 zt netto. Jez-
dzimy po cafej Europie nowoczesng, za-
dbana flota (Mercedesy - plandeka). Za-
interesowanych prosimy o kontakt tele-
foniczny: 697 800 266

+ Oferujemy kierunki zachodniej Europy oraz

kraje Skandynawii. Atrakcyjne wynagrodze-
nie, sktadki rozliczane wg zachodnich sta-
wek godzinowych, wyjazdy z Plot. Tel. 508
269 905

+ Oferujemy kierunki zachodniej Europy oraz

kraje Skandynawii. Atrakcyjne wynagrodze-
nie, skladki rozliczane wg zachodnich sta-
wek godzinowych, wyjazdy z Plot. Tel. 508
269 905

+ Firmatransportowa Lucas z siedziba koto Ptot

zatrudni kierowcéw C+E w ruchu miedzyna-
rodowym na ciggniki siodtowe z naczepa fi-
ranka, system 2/1 lub inny.

+ Potrzebny doswiadczony kierowca z sa-

mochodem osobowym najlepiej emeryt
lub rencista szczegdty do uzgodnienia
telefonicznie. Tel. 728 496 680

+ Wykonam docieplenia. Tel. 504-258-129

Regulacja, naprawa, konserwacja
okien i drzwi. Tel: 695 181070

KIEROWCA C+E PL-SE-PLTEL. 601420009

+ Regulacja,

naprawa, konserwacja
okien i drzwi. Tel: 695 181070

Opiekunki do Niemiec od zaraz. 533
848005

« KUPIE przyczepe lesng samozata-
dowczg, rozsiewacz wapna, siew-
nik talerzowy. oraz fadowarke lub
inny sprzet. Moze by¢ do remon-
tu. Tel 782 655 123 lub 669 653
515tubin sprzedam. Tel. 603 467 609

Zatrudnie 2 do$wiadczonych pracow-
nikdw przy pracach na elewacjach
.Dowozimy.Szczecin tel.506-919-102

Zatrudnie osobe do wymiany opon w
samochodach ciezarowych. Tel. 885
555263

POLSKI WEGIEL

NOWE NIZSZE CENY !

PROMOCJA OBOWIAZUJE DO WYCZERPANIA ZAPASOW

SKEAD OPAtLU

STARGARD SZCZECINSKI, UL. USLUGOWA 1a
TEL. 91 573 33 00, KOM. 512 335 114

-

sFirma zatrudni kierowcéw C+E.
System pracy 2/1 - transport linio-
wy. 13 dni pracy, 8 dni wolnego. Wy-
magany ADR. Telefon kontaktowy:
607 585 567. Atrakcyjne wynagrodze-
nie.

Ustugi remontowo-budowlane, 30 lat
doswiadczenia. Tel. 504-258-129

Praca w Niemczech - monter, slusarz, tel.
696 443 643

Zatrudnie  kierowce C+E Niem-
cy- wschodnie. Zakwaterowanie, umo-
wa i stawki niemieckie, system pra-
cy 2/1 i inne. Tel. 0049 179 3405
475 lub sms- oddzwonie.

Zatrudnie mechanika oraz pomocni-
ka samochodéw ciezarowych. Tel. 885
555263

« Serwis sprzatajacy w Kobylance zatrudni

do pracy osobe z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci.

Zatrudnie blacharza/lakiernika/mecha-
nika. Tel. 603-742-034

Zatrudnie kierowce C+E, moze byc
emeryt, rowniez dorywczo, kraj. Tel.
783678 674

- PRZYJME POMOCNIKA MONTAZYSTY

MEBLI. WYNAGANE: PRAWO JAZDY |

« Zatrudnie mechanika oraz pomoc-
nika samochodow ciezarowych. Tel.
885555263

« Zatrudnie kierowce C+E, moze byc¢
emeryt, rowniez dorywczo, kraj. Tel.
783678674

« KOREPETYCJE fizyka, matematyka. Tel.
729-987-474

KUPIE przyczepe lesna samo-
zatadowcza, rozsiewacz wapna ,
siewnik talerzowy. oraz fadowar-
ke lub inny sprzet. Moze by¢ do
remontu. Tel 782 655 123 lub 669
653515

« Kupie stare polskie komiksy i literature
polska. Tel. 790 716 816

+ 2 laptopy, wanna wolno stojaca, 2 ro-
wery nowe, wielofunkcyjna pralka
nowa, odkurzacz maty. Tel. 784 660 924

+ Tanio sprzedam nowa kanape. Tel.
5050056 91

+ Sprzedam t6zko rehabilitacyjne stero-
wane na pilota. Tel. 601-486-463

+ Sprzedam elektryczne t6zko rehabili-
tacyjne z materacami. Cena 1100 zt do
negocjacji. Tel. 514 465 202.

ARMR

NIERUCHOMOSCI "

SPRZEDAJ | KUP Z NAMI SWOJA NIERUCHOMOSC'

ul. Mickiewicza 35/4b - rog Dworcowe;j

tel. 915777116

arma@arma.nieruchomosci.pl
www.arma.nieruchomosci.pl

NIE RYZYKUJ!

SKUP ziomu i makulatury

Resko, ul. Gdanska 16
tel. 516 785 789 - 509 349 767

© 511407 627
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INFORMATOR LOKALNY

Informacja turystyczna 9157854 66
Telefony alarmowe
Policja 997,112
Straz Pozama 998 lub 91578 87 50
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Miejska 986 lub 91577 50 90
Zandarmeria 9157662 30
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieptownicze 993
Pogotowie
wodnokanalizacyjne 915783580
Pogotowie weterynaryjne 915770030
Dyzur nocny 915738999
Przychodnie Poradnie
Szpital Centrala 915776355
Przychodnia nr 6 9157856 16 lub
918342744
Poradnia Medycyny Pracy 915738999
Fam Med 915783874
NZ0Z,Zachéd” 915732190
Przychodnia 915766328
Ewa Lek 918340476
NZOZ ,Medis" 91577 26 00
Centrum Medyczne
,Consilius” 5775566
Przychodnia Specjalistyczna
ul. Staszica 915783745
Poradnia PsychologicznoPedagogiczna
915784693
NSZOZ Hipokrates 918344050
WOMP Al. Zotnierza 915736400
Urzedy
Urzad Miasta 915784881
Starostwo Powiatowe 914804800
Urzad Gminy 915613410
Urzad Skarbowy 915763200
Powiatowy Urzad Pracy 915784001
Urzad Stanu Cywilnego 91577 26 66
Instytucje
Sad Rejonowy 915787431
Prokuratura Rejonowa 915771344
Zakfad Ubezpieczen
Spotecznych 915792500
Polski Czerwony Krzyz 915772300
Ognisko $w. Brata Alberta 915776596
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie 914804909
Punkt Poradnictwa
Rodzinnego 918344967
Klub Abstynenta, Ala" 918346060
lub 698 615315

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
sekretariat 915784583
Dziat Pomocy Srodowiskowej Pracownicy
Socjalni 915784577,
915784571
Dziat Dodatkéw Mieszkaniowych 91578 03 05
Dziat Swiadczen Rodzinnych 915780319
Dziat Realizacji Pomocy Spotecznej 9157802 75

Miejskie Przedsiebiorstwo

Gospodarki Komunalnej

Sekretariat:

ul. Okrzei 915771274
ul. Bogustawa IV 915770169

Zaktad Wodociaggdw i Kanalizacji
915771571,91579 27 57
Ujecie wody 519546 992
Zaklad Oczyszczania Miasta
915770169,915770213
Zaklad Obstugi Urzadzen Komunalnych
915776502
Inne
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
915788400,91578 8452
Miejski Zaktad Komunikacji 915732213
Towarzystwo Budownictwa Spotecznego

915784750
Zakfad Zagospodarowania
Odpadow 915733536
Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 915771072
Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna 9157704 26
Parafie Rzymskokatolickie
Parafia pw. Ducha Swietego 915775585
Parafia pw. $w. Jozefa
przy kosciele sw. Jana 915783050
Parafia pw. Mitosierdzia Bozego

915732112
Parafia pw. Chrystusa Kréla Wszechswiata

915737575
Parafia pw. Naj$wietszego Serca Pana Jezusa

) 9157806 36

Parafia pw. NMP Krélowej Swiata

915783022
Parafia pw. Przemienienia Panskiego

915760753
Parafia pw. $w. Krzyza 9157603 14

Ustugi pogrzebowe

Hades 91573 04 98 lub 509 609 103
e s

Apteki

Kwiatowa 915776314
Euro Apteka 9157750 86
Novum 915775013
Alfa 9183408 60
Rodzinna 918352011
Apteka z Sercem Prima 9156364 12
Natura 915783038
Srédmiejska 9183462 66
Grodzka 918368232
Apteka Chopina 91577 2500
Apteka Numer Jeden 913917917
Apteka Dyzurna

(przy Palcu Stonecznym) 913910304
Apteka Mietowa 570211005
Zachodnia 915733879
Vita 915775510
Staromiejska 915772443
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Pitsudskiego 915771768
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Szczecinska 915734609
Nowa 915775990
Na Zdrowie 915738960
Przy Luxpolu 918347597
Centrum 918340005
Dbam o Zdrowie 915785101
Lekosfera DGA4 Kaufland 915790483
Twoja Apteka 915781118
Apteka w Galerii Staréwka 918369559
Poczta

ul. Wieniawskiego 500-216-523
ul. Pogodna 915735552
ul. Szczecinska (Tesco) 915735039
ul. Lotnikéw 915760169
ul. Lechonia 918359871
ul. Tanskiego 918345237
ul. Szczecinska 71 9157376 90
ul. Barnima 915781008
ul. Kwiatowa 915770591
ul. Pocztowa 9157857 58
Kultura

Muzeum 915783835
Ksigznica Stargardzka 915788240
Stargardzkie Centrum

Kultury 915783231
Klub Wojskowy 915766475
Mtodziezowy Dom Kultury 918344301
Dom Kultury Kolejarza 915732324
Sport

Osrodek Sportu i Rekreacji 915732570
Mtodziezowy Osrodek

Sportowy 918345263
Kregielnia Rondo 918341020
Taxi

Plus Taxi 665 790 000
Lider Taxi 915730000
Halo Taxi 915771177
Gryf Taxi 915734444
Szach Taxi 915733333
Gabinety Weterynaryjne

Vis Vitalis ul. Labedzia 22 505960829
Pro Amicis

ul. Pierwszej Brygady 21 A 915775168
Janusz Grabiec

ul. Wieniawskiego 16 607 654 021

Gabinet Weterynaryjny Pietrzyk
0Os. Zachdd A9 915733583
Matgorzata Lidwin Kazmierkiewicz

Al. Zotnieza 15 A 501-103-523
Ewa Czarny

ul. Krakowska 602 297 601
GMINY

Gmina Stargard

Urzad Gminy 915613410
GOPS 915613440
Gmina Chociwel

Urzad Gminy 915622001
Urzad Pocztowy 915622041
MGOPS 915622273
Nz0zZ 915622022
Apteka Kelina 915622055
Apteka Hibiskus 632799370

Gab. Stomatologiczny Katarzyna Brtleja
Gromada 502444762
Gab. Weterynaryjny Adamski Andrzej

915622028
Gmina Dobrzany
Urzad Gminy 915620201
Urzad Pocztowy 915620007
MGOPS 915620202
Przychodnia Zdrowia Milewski 915620111
Przychodnia NZOZ LekStomed” 508902458
Apteka Nowa 915620860
Apteka Dbam o Zdrowie 915783604

Gab. Stomatologiczny Natalia Petrasz Sliwicka
915620111

STARGARDZKI

Zaklad Leczenia Zwierzat 915620123
Gmina lisko

Urzad Gminy 915623025
Urzad Pocztowy 915623180
MGOPS 915621024
Osrodek Zdrowia 915623016
Przychodnia Rodzinna 915623771

Stomatolog Filip Stelter 693090222, lub

915623016
Apteka Granulka 915623751 lub 503191220
Posterunek Policji 9148135%
Gmina Suchan
Urzad Gminy 915624015
MGOPS 915624015
Urzad Pocztowy 915624088
Nz0z 915624020
Apteka (przy Palu Rynek) 91 5624022
Gab. Stomatologiczny Teresa Cieslak

91 5624606
Gab. Weterynaryjny
Sadowski Jerzy 507050495
Posterunek Policji 914813590
Straz Miejska 915624089
Gmina Dolice
Urzad Gminy 915640129
Urzad Pocztowy 915640172
GOPS 915640129 lub 91 5640183
Na Zdrowie 915775805
Apteka ul. Wiejska 53 915640049

Gab. Stomatologiczny lwona Matecka
91 5640686
Gab. Weterynaryjny Dolwet
915640244 lub 604545266

Gmina Kobylanka

Urzad Gminy 915610310
Urzad Pocztowy 915610320
GOPS 915788536 lub 91 5788538
Nz0z 915610329
Punkt Apteczny ul. Szkolna 915782632

Gab. Stomatologiczny Anna Wojciechowska

915610447
Lecznica dla zwierzat Richter Zygmunt

915610318
Gmina Marianowo
Urzad Gminy 915613866
Urzad Pocztowy 915613820
GOPS 915613866
NzZ0z 915613810
Punkt Apteczny Medica 915618210

Gab. Stomatologiczny Maja Kucharczyk
601111111
Gab. Stomatologiczny Agnieszka

MatkowskaMatysik 602516095
Gmina Stara Dabrowa

Urzad Gminy 915739820
Urzad Pocztowy 915613520
GOPS 915613568 lub 91 8356898

Poradnia Medycyny Rodzinnej Cztery Pory
Roku 913972295
Gab. Stomatologiczny Magdalena

Brozek-Sztajnke 663773208
Gabinety stomatologiczne:
Vegadent 915782889
NZOZ MK Wasilewscy 669780309
ArtMedica 913076644
Rawicki Wojciech 601554441
NZOZ Mazur 915733660
Wedent 915615155
NZOZ Os. Zachéd B14 915737373
Dentimex 915737339
DentalRondo 918340505
Wectawik Maria 915733311
Horak B, Koscielniak M. 915782325
DKdent Kozaczyiska 915761117
Rychterowicz J., AnikoWtodarczyk M.
607996697
Centrum Zdrowia 604340927
Jadwiga Graczykowska 91 83 44468
Szajko Dorota 602798068
Romuald Bak, Szafranek Elzbieta 915781215
tugowska Lucjana 915786997
Anna Matysiak 601750804
Roman Hamulak 915786242
Kteczek Joanna 914694135
WaliszewskaWozniak Lucyna 915775872
Unidental 915731416
Duodent Il 915786185
DmowskaKlemm Ewa 915775401
MDent 915781994 lub 502462038
Brzozowska Jolanta 915786855
Duodent 915733207
Frydryszewska Elzbieta 915776662
Goryczko Alicja 915731852
Kucharska Bozena 915760081
Wojsowicz Agata 915781902
LenkajtisWalczowska Matgorzata 603589011
Matysiak Anna 915770200
Medis 915772600
RybickaKania Anna 915762630
Stankiewicz Grazyna 915775951

15

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE

W POWIECIE STARGARDZKIM

Rejestracja telefoniczna: 91 480 49 23 w godzinach
8.00-15.00 z wytaczeniem dni ustawowo wolnych.

Wiecej informacji na stronie
www.powiatstargardzki.pl lub on-line pod adresem
https://np.ms.gov.pl/zachodniopomorskie/stargardzki

ul. M. Reja Sa
tel. 91 577 59 90
91 83441 23

;&E;E: mgr farm.
: Danuta Waliszewska

1 dr n.farm,

Jerzy Waliszewski

GODZINY PRACY:
pn-pt-7-21
s0b - 8-15
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KUPI E DREWNO Schody drewniane
tartaczne Tel. 604162322
Swierk, sosna, brzoza, topola WWW. liderschody.pl
tel. 697 174 369 |
.
Opiekunki KOSIARKI TRAWNIKOWE
w Niemczech TRAKTORKI, KOSY,
Sprawdzone oferty! GLEBOGRYZARKI
Tel. 91 506 55 55 e oy ot
Nawet 1500 EUR netto MTD, stihl, Stiga - PHU . SWISSPOL”
+ PREMIA 300 EUR (brutto) Stargart . Cramieckiego 1016191 57661 11
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nadzieja jest elementem nierozerwalnie zwiqzanym
zBozym Narodzeniem.
Niech jak najmocniej towarzyszy Wam w odniesieniu
do codziennosci, przy mierzeniu sie z wyzwaniami, ktére stajq\
na Waszej drodze. Niech ta petna radosci nadzieja bedzie
z Wami w oczekiwaniu na szczegélny, swigteczny czas.
Zycze, by Boze Narodzenie dato energie
na kolejne miesiqgce nadchodzqcego roku.

Jestesmy w rzeczywistosci,

w ktorej wyjqtkowo wazna wydaje sie by¢ umiejetnosc dzielenia
sie zinnymi tym, co mamy, swoim czasem, sobq.

Nam wszystkim Zycze takiej zdolnosci jak najwiecej.

Pamietajmy o tych, ktorzy czesto sami nie poproszq o pomoc,

o uwage. BqdZzmy na siebie wrazliwi i na siebie uwazni.

Oby nowy, 2023 rok przynosit tylko pozytywne zaskoczenia.
Dobrych swiqt!
Retol” Ll
‘27“’%’ Fapeies
Nlech Swugta Bozega Naradzen/'/a &= WECHANIKASAVOCHODOWA -vymiana eerad
: AUTO - wymiana uszczelek pod glowica

- naprawa zawieszenia
NAFMWA naprawa ukladu kisrowniczego
- naprawa ukladu hamulcowego

rernonty siinikéw

% % .\f bgdq pefne radosc:, S ﬁ*
\, DIAGNOSTYKA SILNIKA - wymiana i

' N wytchmemalzatrzymama

i'nadziei na?“zas Bl | st |
! - pdgraybianie

Bozego Naradzema oraziN "-I go 2023 Raku -naprawa

- wymiana chiodnic klimatyzac]i -
zyczy -

od gwafu dnia cadz:enfego. B | onancs
Wszellach tasl, dobra

4 {ra ummnm-ﬂmnrﬁpmmu
AN Prats Piotr Tomczak usz Dudek - fel, 512 235 967
L *‘i Prezes Woéd Miejskich Stargard Sp:iz o'o. ‘ ‘7
,f“ . wraz'z Wspotpracownikami: KOM INKI so LOW' EJ
ul. Boh. Warszawy 103a -« NOWOGARD
Nadchodzi ten di kiw jatkowy dzieh w roku, y y
B oo mikoakicinie, a oivderciq e Tudeie verce SPRZEDAZ | MONTAZ
Mamy nadzieje, e swieta spedzone w gronie najblizszych, bedq przez KOMI N KOW ORAZ PI ECY
I Panstwa wspominane jako czas pelen radosci, czas magiczny FIRM: Kratki. pI DEFRO UN|C0 SPARTHERM
i niepowtarzalny.
spetniajgcych normy 2

W nadchodzgcym 2023 roku zyczymy Panstwu wszelkiej pomysinosci,

cierpliwosci i wytrwalosci w realizacji planéw. Niech bedzie wypelniony EkoP roj jekt BImSchV2
tym co dobre, piekne i szczesliwe. Nadajq Siq do doméw
Zyczymy Panstwu najpiekniejszych Swigt Bozego Narodzenia zreku perach

i pomysinego Nowego 2023 Roku!

Spe docked Gyl

"Swwlu Kalmus - Samsel Krzysztof Bartnicki ’
Woj’l Gminy Przewodniczgcy Rcldy Gminy -

Wkiady kominowe,
kominy zewnetrzne
dwuptaszczowe

Kontakt: e-mail: kominkisolowiej@idsl.pl
Tel. 507 967 205

Zapraszamy od pn-pt. 9-17, sob 9-13
@ 511407 627
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