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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Region

Pszczell alarm
na Kaszubach.
Grozna choroba
w pasiekach

W gminie Kartuzy wykryto ognisko
zgnilca amerykanskiego, ktory
moze doprowadzi¢ do zagtady ca-
tych pszczelich rodzin.

-Str.6

Gdansk

Mieszkancy
wskazali
priorytety rozwoju
poludnia miasta

Ochrona zieleni, rozwdj ushug, lepsze
powiazanie przystankow PKM - to
najczesciej zglaszane zagadnienia od-
nosnie planu Gdarisk Nowe Potudnie
-Str.7

Czy sytuacja w centrali Prawa
i Sprawiedliwosci bedzie miata
przetozenie na powiaty?
-Str.6

Rozmowa z prof. Piotrem Step-
nowskim, rektorem Uniwersytetu
Gdanskiego i przewodniczacym
Konferencji Rektoréw Uniwersyte-
tow Polskich (KRUP) - Str. 2

-
=
>
a
w
o
=2
=
o
&

Plebiscyt USMIECH DZIECKA

| Bruno Klinkosz

4

N -7V RIS e *
Zuzanna

O i
VSN Y

I

Prezentujemy zwyciezcow akcji Usmiech Dziecka we wszystkich miastach i powiatach
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Pomorze

Dlaczego parkowanie w wakacje musi tyle kosztowac?

Radostaw Konczynski

Wakacje to czas relaksu,
ale...czyna pewno? Przyczyn
donerwowKi nie brakuje,
ajednaznichjestznalezienie
dobrego, taniego miejsca

do parkowania.

W szczycie sezonuna Pomorze przy-
bywaja setki tysiecy turystow. Z da-

nych Urzedu Statystycznegoza ubie-
gly rok wynika, ze wtedy w lipcu
1sierpniugoscito ok. 1 mln osob. Ale
to tylko dane z miejsc noclegowych.
Dotegotrzeba dolozyc turystyke ,,we-
wnetrzng”, czyli krtkie wyjazdy Po-
morzan w swoim regionie. Wiele
osObwybiera swoje autojako srodek
lokomocjiitu, zmierzajac do meri-
tum, moze rodzi¢ si¢ problem. Gdzie
zaparkowac, zeby nie byto za drogo?

Turystom ostatnio wpadtw oko par-
king w Kuznicy na Potwyspie Hel-
skim, alejest to negatywny punkt wi-
dzenia zich strony. W piatek, sobote
iniedziele za godzing postoju trzeba
zaptaci¢ 18 zt. Optata dobowa wy-
1n0si 90 zt. W dni powszednie jest tro-
che taniej.

Whascicielem terenu jest Skarb
Panstwa, od ktorego nieruchomosc¢
dzierzawi gmina Jastarnia, ktora na-

stepnie poddzierzawia jg operatorowi
wylonionemuw przetarguna prowa-
dzenie parkingu. - Stawki optatza po-
stoj ustala najemca w oparciu o wia-
sna wiedze i doswiadczenie -wyja-
$nia nam Jacek Swidzinski, zastepca
burmistrza Jastarni.

Operator wyjasnit nam, dlaczego
totylekosztuje. Jest tezzapowiedzob-

-Str.4
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POLECAMY

Renta wdowia. Komu przystuguje?

Kod przestepstwa, czyli tajemnice DNA

5.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Maria, Kasjan, Oswald, Wenanty

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Gdansk Gdansk

1972: rozpoczat sie 1985: seryjny morderca

pierwszy po wojnie
Jarmark sw. Dominika.

W przesztosci byty lata, kiedy re-
Zygnowano z organizacji Domini-
ka (tak czesto nazywano jarmark
przed 1939 r.) z powodu wojen
czy epidemii, ale raz po raz wra-
cano do tradycji. Najdtuzej jar-
marku nie organizowano po |l
wojnie $wiatowej, ktéra spowo-
dowata, ze zniknat z miasta na 31
lat. W 1972 roku z inicjatywy Woj-
ciecha Swiecickiego, dziennika-
rza popotudniowki ,Wieczdr Wy-
brzeza” wrocit do Gdanska

pod nazwg Jarmarku Dominikan-
skiego. Dzi$ obowigzujgca for-
malnie nazwe w postaci Jarmar-
ku $w. Dominika przywrécono
dopiero w 1991 r. Jarmark $w. Do-
minika przez lata byt miejscem
prezentacji nowinek technicz-
nych i ciekawostek. W1790 .

po raz pierwszy w Gdansku wzbit
sie balon ogrzewany gorgcym
powietrzem. W drugiej pofowie
XIX wieku pojawity sie stoiska fo-
tograficzne, a na przetomie XIX

i XX w. - objazdowe kinemato-
grafy. Cho¢ pierwsze kino

w Gdansku powstato dopiero

w 1907 r., wielu mieszkancow
mogto zobaczyc film po raz
pierwszy wiasnie podczas jar-
marku.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,y Dzlennik
Battycki”

Pawet Tuchlin zostat
skazany na kare $mierci.

Pawet Tuchlin ,Skorpion” zostat
zatrzymany 31 maja 1983 .

w wieku 37 lat, pod pozorem
podejrzenia o kradziez. W czasie
przeszukania w jego gospodar-
stwie znaleziono miedzy innymi
ukryty w bagazniku samochodu
Warszawa mtotek, na ktérego
trzonku znajdowata sie krew
ofiar. W toku s$ledztwa Pawet Tu-
chlin przyznat sie do 10 za-
bojstw i 11 usitowan. Jak sam
twierdzit mordowat, by poczué
sie lepiej. Na rozprawie odwotat
jednak zeznania twierdzac, ze
do przyznania sie zmusili go
funkcjonariusze MO. Sad Woje-
wodzki w Gdansku, wyrokiem

z dnia 5 sierpnia 1985 r., skazat
Pawta Tuchlina za 9 zabdjstw i 11
usitowan popetnienia morder-
stwa na kare $mierci. Sad Naj-
wyzszy utrzymat wyrok w mocy,
a Rada Panstwa nie skorzystata
z prawa taski. Wyrok przez po-
wieszenie wykonano 25 maja
1987 r. w areszcie Sledczym

w Gdansku przy ulicy Kurkowej.
Oficjalnie pochowany zostat

na cmentarzu w Pienigzkowie,
gmina Gniew, nieoficjalnie za$
na gdanskim cmentarzu tosto-
wickim w jednej z kwater NN.

tel. 58 728 0817
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Prof. Piotr Stepnowski: Limit musi gwarantowac
ksztatcenie naodpowiednim poziomie

(PAP)

z prof. Piotrem Stepnowskim,
rektorem Uniwersytetu Gdan-
skiegoi przewodniczacym
Konferencji Rektorow Uni-
wersytetow Polskich (KRUP).

Czy polskie uniwersytety
byly przygotowane na tego-
roczny wzrostliczby kandy-
datowiodkiedy planowaty
dzialania zwigzane ztzw.
podwojnymrocznikiem?
Uniwersytety od kilku lat anali-
zujg prognozy dotyczace liczby ab-
solwentow szkot srednich oraz sy-
tuacjina rynku pracy. Przygotowa-
nia do rekrutacji rozpoczynaja si¢
na dhugo przed uruchomieniem
systemow zapisow; przyktadowo
warunki naboru ustalane sa z po-
nad rocznym wyprzedzeniem. Po-
zwala to nam m.in. odpowiednio
wezesnie planowac polityke za-
trudnienia, aby zapewnic¢ wlasciwg
liczbe wyktadowcow o wymaga-
nych kompetencjach.

Naile obecnasytuacjade-
mograficznajestzjawi-
skiem trwalym?

To sytuacja wyjgtkowa i przej-
$ciowa. W przysztym rokuliczba
kandydatow nadal moze by¢ wyz-
szaniz$rednia, ale juzza dwalata
spodziewamy sie fali nizu demo-
graficznego, cowymusza na uczel-
niach duzg ostroznos¢ w dtugofalo-
wych decyzjach kadrowych.
Nawybory mtodych ludzi wpty-
waja dzis nie tylko programy stu-
diow, ale tez perspektywy zawo-
dowe oraz koszty utrzymania
imozliwosci zakwaterowania
wmiastach akademickich.

Jakie konkretne rozwiaza-
niawzakresie limitow przy-
je¢wprowadzononauczel-
niachzrzeszonych w KRUP?
Kazdy uniwersytet samodziel-
nie ustala limity, opierajac si¢
na potencjale kadrowym, infra-
strukturze oraz specyfice kierun-

Limit musi gwarantowaé

ksztatcenie na odpowiednim
poziomie - mowi prof. Stepnowski

kow. Nie bytoby odpowiedzialne
mechaniczne zwigkszanie liczby
miejsc wylacznie dlatego, ze mamy
liczniejszy rocznik. Limit musi
gwarantowac ksztalcenie na odpo-
wiednim poziomie; w przeciwnym
razie przyjmowanie wickszej liczby
0sob bytoby dziataniem pozornym.

CoradziPan kandydatom,
ktorzy nie zakwalifikuja sie
nanajbardziej oblegane stu-
dia?

Zachecam do wyboru mniej po-
pularnych, ale bardzo wartoscio-
wych kierunkow scistych, przyrod-
niczychihumanistycznych. Ich ab-
solwenci sg niezwykle potrzebni
gospodarce i instytucjom publicz-
nym, mimo zZe obecnie zaintereso-
wanie nimi bywa mniejsze.

Jak pogodzi¢ presje
nazwigkszanienaboru
zutrzymaniem wysokiego
poziomunauczania?

Jakosc ksztatcenia musi pozo-
stac kryterium nadrzednym.
Szczegolnie ostroznie podcho-
dzimy dolimitéw na kierunkach
medycznychilaboratoryjnych,
gdzie wysoki poziom wymaga
czasunauczyciela, dostepudo apa-
ratury iindywidualnego kontaktu
ze studentem. Nie mozna zwigk-
szac liczby studentow bez konca
1bez dodatkowych nakladow fi-
nansowych.

FOT.UG.EDU.PL

Jakobecnasytuacjawplywa

nadiugofalowe planowanie

rozwojuuniwersytetow?

Uczelnie nie powinny podejmo-
wac decyzji inwestycyjnych wytacz-
nie na podstawie jednegonaboru.
Widzimy jednak, ze miodziludzie
corazczesciej oceniajg studia przez
pryzmat konkretnych kompetencji
iszans nazdobywanie miedzynaro-
dowych doswiadczen. Diugofalowo
stawiamy na elastycznoscisystema-
tyczny rozwoj oferty.

Jakdocelowo powinienzmie-
nicsie uniwersytet, by spro-
sta¢wahaniom demograficz-
nym?

Potrzebujemy systemu, ktory
pozwoli uniwersytetowi pozosta¢
atrakeyjnym miejscem uczenia sie
naroznych etapach zycia, niezalez-
nie od chwilowych skokow demo-
graficznych. Wymaga to rozwoju
propozycjiuczeniasie przez cate zy-
cie oraz szerokiej wspotpracy mie-

dzynarodowe;.

Czypanstwozapewnilo
uczelniomwystarczajace
wsparcie finansoweiorgani-
zacyjnenatenrok?
Srodowisko akademickie
od dawnawskazuje, ze naktady
nanauke sa niewystarczajace. Na-
wet dojscie do poziomu zblizonego
do sredniej unynej wymagatoby
znaczacego zwigkszenia finansowa-
nia. Trudnojednoczesnie rozwijaé
nowoczesng infrastrukture, umie-
dzynarodowienie i zapewniac¢ kon-
kurencyjne warunki pracy kadrze
bez stabilnych naktadow.

Jakie saglowne postulaty
rektorowwkwestiimodelu
finansowanianauki?
Potrzebny jest stabilnyiprzewi-
dywalny model, ktory uwzglednia
zarowno liczbe studentow, jakija-
kos¢ oraz kosztochtonnosc kierun-
koéw. Finansowanie szkolnictwa
wyzszego nie powinno by¢ trakto-
wane jakokoszt, leczjako inwestycja
wkadryirozwdj gospodarczy kraju.
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CENY NA PARKINGACH W MIEJSCOWOSCIACH TURYSTYCZNYCH POTRAFIA ZASKAKIWAC. DLACZEGO TAK SIE DZIEJE?

Zmotoryzowani turysci czasem sa w szoku

Radostaw Konczynski

Ceny za parking w miejscach
turystycznych chyba od za-
wsze wzbudzaja emocje.
Uwage turystow wzbudzity
miejsca postojowe na Poltwy-
spie Helskim prowadzone
przez prywatng spoltke wybra-
na przez gming Jastarnia.

Liczby mowia same za siebie. Oferta
wypoczynku na Pomorzu cieszy si¢
duzym zainteresowaniem. Z naj-
nowszych danych Urzedu Staty-
stycznego w Gdansku wynika, ze
wub. rokudo naszegowojewodztwa
przyjechato ok. 4 mIn gosci.

- Najwiecej turystow korzystaja-
cych z noclegéw odnotowano
w miesigcach letnich: w sierpniu -
617,9 tys.iw lipcu-582,1 tys. Naj-
wigkszy udzial w ogdlnej liczbie
obiektowimiejsc noclegowych miat
powiat pucki - odpowiednio 30,4
proc. 20,9 proc. Stopien wykorzy-
stania miejsc noclegowych ksztat-
towat si¢ na poziomie od 13,5 proc.
w powiecie sztumskim do 53 proc.
w Gdansku - podaje Urzad Staty-
styczny w Gdansku.

Widac wiec, Ze to sg rzesze ludzi.
Czg$¢ z nich przyjezdza wiasnym
transportem. Znalezienie miejsca
do parkowania moze nie graniczy
zcudem, ale taniego-juztak. Z dru-
giej strony, czesto mowi sie, ze dla
whascicieli czy dzierzawcow parkin-
gow jest to ,Zyta ztota”. Takie po-
glady $cierajg si¢ w czasie wakacji
1bywa, ze sa przyczyna frustracji.

- Bylem z rodzing na wycieczce
na Potwyspie Helskim i zaparkowa-
lismy, tak jak zawsze, na parkingu 1
km przed Kuznicg. Na miejscu oka-
zalo sie¢, Ze godzina parkowania
na tym parkingu w piatek, sobote,
iniedzielg kosztuje 18 z Optata do-
bowa to 90 zt. W tygodniu godzina
parkowania kosztuje 14 zl, a optata
dobowato 80 zt. Szczerze mowigc,

e
‘4? .\_’
i Jm. i .F"' 3

Jedenz malborsklch parklngow w Ka’deW|e Tu ceny sq przystepne

zszokowaty mnie te ceny, kilkukrot-
nie wyzsze niz.w samej Kuznicy, Ja-
starni lubw Helu.

Operatorem parkingu - wlasno-
sci Skarbu Panstwa dzierzawionej
przez gming, a poddzierzawiane;j
namiejsca postoju, jest firma WEIP
zGdyni. Wygrala przetarg rozpisany
na14 miesiecy. Jacek Swidziniski, za-
stepca burmistrza Jastarni, wyja-
$nia, ze ,gmina codo zasady niein-
geruje w pola dziatalnosci prowa-
dzonej przez podmioty sektora go-
spodarczego”.

- Stawki optat za postdj ustala na-
jemcaw oparciuowtasngwiedzeido-
swiadczenie. Poprzedni najemca pier-
wotnie wystawit dla parkingu w Ja-
starni stawke dobowa na poziomie
100 zl, ale wobec braku zaintereso-
wania ze strony klientow dokonat
zmiany do poziomu 35 zt dobq By¢
moze obecny najemca w Kuznicy
rowniez podejmie taka decyzje - za-
stanawia si¢ wiceburmistrz Jastarni.

Operator parkingu odpowiada
nam, ze stawka 18 zt za godzine obo-
wigzuje na parkingach w Chatupach
iKuznicy wylacznie w pigtki, soboty
iniedziele oraz tylko w szczycie se-
zonu wakacyjnego.

- W dnirobocze optatawynosi14
ztza godzine. Nie jest to zatem cen-

nik catoroczny ani calosezonowy,
ani stawka obowigzujaca na wszyst-
kich parkingach prowadzonych
przezWEIP-podkresla firmawod-
powiedzi, ktorej nam udzielita.

Spotka dodaje, ze zarzadza par-
kingami w catej Polsce, na ktorych
optaty wynosza obecnieod 1ztdo18
ztza godzing.

- Parkingi w rejonie ChatupiKuz-
nicy znajdujg si¢ na najwyzszym po-
ziomie tego przedziatu ze wzgledu
naich specyficzne potozenie. Liczba
dostepnych miejsc parkingowych
na tym odcinku Potwyspu Hel-
skiegojest bardzo ograniczona, par-
kingi zlokalizowane sa przede
wszystkim wzdtuz drogi, aw szczy-
towe weekendy zapotrzebowanie
znacznie przekracza ich pojemnosc.
Dla pordwnania, na prowadzonych
przeznas parkingach we Wtadysta-
wowie stawki w szczycie sezonuwy-
noszg obecnie od 11 zt za godzing
wweekendyig ztw dnirobocze, na-
tomiast w Jastarniina Helu odpo-
wiednio 12 zti 9 zt za godzing. Naj-
wyzsze oplaty dotycza wigc wytacz-
nie kilku parkingow o najwiekszym
deficycie miejscitylkow dniach naj-
wyzszego oblozenia w szczytowej
czescei sezonu - podkreslajg przed-
stawiciele spotki. - Rowniez oce-
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niamy, ze jest towysoki poziom cen.
Ztegowzgledu stawki majg charak-
ter czasowy, a w drugiej potowie
sierpnia planujemy obnizenie wa-
kacyjnych cennikow na parkingach
nadmorskich na Potwyspie Hel-
skim, we Wiadystawowie oraz
na Mierzei Wislane;.

Turysta podzieli si¢ tez z nami
ogolnymi uwagami na temat roli
gminy.

- Czy naprawdg powinno by¢ tak,
ze gminy oglaszaja otwarte prze-
targi na dzierzawe gminnych par-
kingdw, nie wprowadzajac zadnych
ograniczen, np. odnosnie maksy-
malnych stawek? -pyta.

Samorzad moze narzuci¢ stawki.
Przyktadem Malbork, gdzie WEIP
w ramach trzyletniej umowy dzier-
zawi (facznakwota do kasy miejskiej
to ok. 1,1 min z4) dwa parkingi sezo-
nowe wdzielnicy Kaldowo - naprze-
ciwko zamku, wiec bardzo dobrze
potozone. Ceny przystepne i usta-
lone wwarunkach przetargu: postdj
samochodu osobowego - do 10 zt
za pierwszg godzing, do 40 ztza caly
dzien; motocykla - odpowiednio
do1oztido 10 zl; autokaru - tylko
optata dobowa, do 100 zt za caly
dzien; samochodu kempingowego
lub auta z przyczepa kempingowa
albo inng oraz busa powyzej dtugo-
$ci 4,8 m (parkowanie wylacznie
0d 6.00d022.00)-do10ztza pierw-
sza godzine ido 80 ztza caty dzien.

WEIP wyjasnia nam, ze nie da si¢
porownac tych malborskich parkin-
gow z gming Jastarnia.

- Parking w Malborku miesci kil-
kaset pojazdow, dlatego nie wyste-
puje tam tak znaczacy deficyt
miejsc, jak w Chatupach i Kuznicy-
odpowiada spotka.

Odnosnie ustalania cennika WEIP
ttumaczy, ze swoje znaczenie ma
aspekt finansowyumowy dzierzawy.

- Nalezy uwzgledni¢, ze wlasciciele
terenow powierzajacych nam par-
kingi dozarzadzania oczekuja zazwy-

czajuzyskania mozliwie najwyzszego
przychoduztych gruntow. Przektada
sie to na wysokosc czynszow, ktore
operator musi pokry¢ zwplywowuzy-
skiwanych w krotkim i silnie zalez-
nym od pogody sezonie turystycz-
nym. W praktyce, przy stabszym se-
zonie, czestojest to niemozliwe-wy-
jasnianam WEIP.

Drzierzawca musi tez spelni¢ wy-
mogi, ktérych oczekuje wynajmu-
jacy, dotyczace metod ptatnosci
za postoj, kwestii sanitarnych, utrzy-
mania platnosci. - Ze swojej strony
staramy sie zapewnia¢ mozliwie
wysoki standard obstugi, miedzy in-
nymi poprzez nowoczesne parko-
maty, liczne formy platnosci oraz
czytelneijednoznaczne oznakowa-
nie parkingow.

Wiadze Jastarni beda rozwazaty
wprowadzenie limitu stawki w ko-
lejnym przetargu,

- Propozycja ustanowienia
stawki maksymalnej zostanie
przedstawiona Radzie Miejskiej Ja-
starni, ale ze wzgleduna okres obo-
wiazywania zawartych w drodze
publicznego przetargu umow
najmuwprowadzenie powszechnie
obowiazujacych stawek maksymal-
nych mozliwe bedzie do pazdzier-
nika 2028 . - odpowiada nam wice-
burmistrz Swidziriski.

W zwiazkuztym, ze zapotrzebo-
wanie na parkowanie jest bardzo wi-
doczne w sezonie, przetargina dzier-
Zawe lesnych parkingow organizujg
tez Lasy Panstwowe. Choc¢by Nad-
lesnictwo Elblag w tym sezonie tu-
rystycznym zarobi okoto 1 mln zt
z dzierzawy powierzchni trzem pod-
miotom w Krynicy Morskiej, Pia-
skach, Mikoszewie, Junoszynie, Ka-
tach Rybackich, Stegnie, Sztutowie.
Pieniadze trafig na utrzymanie la-
sowiinfrastruktury turystycznej. Fi-
nansowane s3 miedzy innyminasa-
dzenia drzew, dziatania przeciwpo-
Zarowe, sprzatanie terenow czy bu-
dowa wiat i wiez widokowych.

AKCJA CHARYTATYWNA

-

SQHOSSA

POLREGIO

0111545631
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MALBORK

REGION

Czy sytuacja w centrali
PiS bedzie miata
przetozenie na powiaty?

Radostaw Konczynski

Od kilku dni moéwi si¢
orozlamie w Prawie
iSprawiedliwosci w ska-
likraju. Cotooznacza
dla powiatow? Co dalej
np. ze strukturami PiS
w Malborku, gdzie sze-
fem jest samorzadowiec
zkregow Mateusza
Morawieckiego?

W polskiej polityce jednym
z najwazniejszych tematow
obecnie jest roztam w Prawie
iSprawiedliwosci, do ktorego
doszlo na tle Stowarzyszenia
Rozwj Plus (doktadnie Stowa-
rzyszenie Rozwdj, Gospodar-
ka, Przyszlos¢) zalozonego
przez Mateusza Morawiec-
kiego. Prezes PiS Jarostaw Ka-
czynski postawit jego czton-
kom ultimatum: albo przyna-
leznos¢ doPiS, albodonowego
stowarzyszenia. Nie ma innej
drogi.

40 postow skupionych wo-
kot Mateusza Morawieckiego
zatozyto wiec swoj klub parla-
mentarny, a byly premier za-
powiada utworzenie nowej
partii. Na razie tarciaiprzeta-
sowania dzieja si¢ naszczytach
ugrupowania, w centrali.
W naturalny sposob rodzi si¢
jednak pytanie, co to oznacza

dlalokalnych struktur. Jak wy-
gladasytuacjawpowieciemal-
borskim?

-Radniistruktury dziatajg
bez zmian. Dla nas kluczowe
sa sprawy lokalnego samo-
rzaduina nich si¢ skupiamy,
dziatajac zaréwno w struktu-
rach partii, jakiroznych orga-
nizacjach pozarzadowych
-krotko odpowiada nam To-
masz Klonowski, radnymiasta
Malborka z ramienia Prawa
iSprawiedliwosciipelomoc-
nik partiina powiat malborski.

Trzeba tutaj podkresli¢, ze
Tomasz Klonowski to bliski
wspotpracownik europosta
Piotr Miillera, ktory z kolei
blisko wspotpracuje z Mate-
uszem Morawieckim w ra-
mach Stowarzyszenia Rozwoj
Plus. Skoro najwyzsze wtadze
PiSniechetnie patrza nainicja-
tywe bylego premiera, po-
wstaje kolejne pytanie: czy
radny miejski ,,od Morawiec-
kiego” nadal bedzie miat
szanse kierowa¢ strukturami
powiatowymi PiS?

-Tutajformalnie nicsi¢ nie
zmienito-odpowiadanam To-
masz Klonowski na pytanie,
czynadaljestpelnomocnikiem
powiatowym PiS.

Pytaniejednak (kolejne), co
przysztosc przyniesie wtymza-
kresie.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznamu przv ul. Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Pszczeli alarm na Kaszubach.
Grozna choroba w pasiekach

Joanna Surazynska

Groznachorobauderzy-
lawpszczoly naKaszu-
bach. W gminie Kartuzy
wykryto ognisko zgnilca
amerykanskiego, ktory
moze doprowadzié¢
dozaglady catych
pszczelich rodzin.

W jednym zgospodarstw pa-
siecznych na terenie gminy
Kartuzy potwierdzono ogni-
sko zgnilca amerykanskiego
pszczol. Choroba atakuje
larwy i moze doprowadzi¢
do $mierci calej rodziny
pszczelej. Wyznaczono ob-
szar zapowietrzony obejmu-
jacy miejscowosci w powia-
tach kartuskim i wejherow-
skim. Pszczelarze musza
zglasza¢ miejsca utrzymywa-
nia pasiek, a przemieszczanie
pszczot, produktow pszcze-
lich oraz sprzetu pasiecznego
zostalo objete ogranicze-
niami.

Wokot ogniska choroby
wyznaczono obszar zapo-
wietrzony o promieniu co
najmniej 6 kilometrow. Obej-
muje on miejscowosci poto-
zone w szesciu gminach
naterenie dwoch powiatow -
najwiecej wgminie Kartuzy.
Za obszar zapowietrzony
uznano miejscowosci: Kolo-
nia, Diable Kopyto, Sianow-
ska Huta, Sianowo Lesne,
Nowiny, Sitna Gdra, Ucisk,
Pomieczynska Huta, Smolne
Bloto, Borowiec, Stazki,
Bukowa Gora, Stara Huta,
Przytoki, Bory, Strysza Buda,
Mirachowo, Kamionka, Cie-
szonko, Cieszenie Wybudo-
wanie, Kozyczkowo Wybu-
dowanie, Prokowo, Prokow-
skie Chrosty, Chojna, Le-
since, Olszowe Bloto, Osiedle
Grabowiny oraz Stawisko.
W gminie Chmielno ograni-
czenia obejmuja miejscowo-
$ci Mtyn Dolny i Dziewcza
Gora. W gminie Przodkowo
obszarem zapowietrzonym
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Pszczoty sg niezwykle wazne dla srodowiska i rolnictwa, poniewaz zapylaja rosliny,
wspierajg plony i pomagajg utrzymac réwnowage w ekosystemie

objeto Mastowo, Barwik, Po-
mieczyno Male oraz Hejtus.
W gminie Sierakowice ogra-
niczenia obowigzuja w miej-
scowosci Welk.

Obszar zapowietrzony wy-
znaczono rowniezna terenie
powiatu wejherowskiego.
W gminie Szemud ograni-
czenia obejmuja miejscowo-
sci Bedargowo i Eebienska
Huta. W gminie Linia obsza-
rem zapowietrzonym objeto
Lewino.

Na obszarze zapowietrzo-
nym dokonywane sg prze-
glady wszystkich rodzin
pszczelich w celu sprawdze-
niaich stanuzdrowia.

Pszczelarze musza
zgtosic¢ lokalizacje
pasiek

Posiadacze rodzin pszczelich
znajdujgcych si¢ na obszarze
zapowietrzonym majg obo-
wigzek zglosi¢ miejsca utrzy-
mywania pasiek wiasci-
wemu powiatowemu leka-
rzowi weterynarii. Nie wolno
bez zezwolenia wasciwego
powiatowego lekarza wetery-
narii przemieszczac: rodzin
pszczelich, pszczot, matek

Zgnilec amerykanski
nie zagraza ludziom,
ale moze doprowadzi¢
do $mierci catej
rodziny pszczelej.

Na wyznaczonym
obszarze pszczelarze
muszg zgtosic
lokalizacje pasiek

pszczelich, czerwia, pni
pszczelich, produktow pszcze-
lich, sprz¢tuinarzedzi uzy-
wanych do pracy w pasiece.
Na obszarze objetym ograru—
czeniami nie wolno rowniez
organizowad targow iwystaw
zudzialem pszczot.

Obszar zapowietrzony ma
zosta¢ oznakowany tablicami
ustawionymi na jego grani-
cach przy drogach publicz-
nych. Znajdzie si¢ nanich na-
pis: ,,UWAGA! Obszar zapo-
wietrzony - zgnilec amery-
kanski pszczot”.

Czym jest zgnilec
amerykanski?

Zgnilec amerykanski, nazy-
wany takze zgnilcem ztosli-
wym, jest zakazna izarazliwg
chorobg pszczot. Wywotuje
ja bakteria Paenibacillus lar-

vae, okreslana rowniez jako
laseczka larwy.

Choroba atakuje wytacz-
nie larwy pszczol. Choruje
izamiera czerw zasklepiony.
Zgnilec amerykanski moze
doprowadzic do smierci calej
rodziny pszczelej. Moze to
W znaczacy sposob zaburzyc
funkcjonowanie ekosystemu
ipowodowac¢ trudnosci z za-
pylaniem roslin na terenach
sadowniczych oraz ogrodni-
czych. W niesprzyjajacych
warunkach bakteria wywotu-
jaca zgnilec amerykanski wy-
twarza endospory, czyli prze-
trwalniki. S one bardzo od-
porne na dziatanie czynni-
kow zewnetrznych. Poza or-
ganizmem pszczoly moga
przetrwac nawet do 35lat.

Przetrwalniki bakterii do-
staja sie do organizmu larwy
podczas karmienia. Nastep-
nie kietkuja wjej przewodzie
pokarmowym i przeksztat-
caja sie w forme wegeta-

Wsrod metod zwalczania
zgnilca amerykanskiego wy-
mienia si¢ metode radykalna,
polegajaca naniszczeniu cho-
rychrodzin pszczelich.

| MONTING ™\
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Mieszkancy wskazali priorytety rozwoju

Oprac. Maciej Krajewski

Ochronazieleni, rozwoj ustug,
lepsze powigzanie przystan-
kow PKM - to tylko niektore
znajczesciej zgltaszanych przez
mieszkancow zagadnien odno-
$nie planu Gdansk Nowe Potu-
dnie. Powstatraportz drugiego
etapukonsultacjispolecznych.
Jakzapewniaja wladze miasta,
glos mieszkancow mabyc¢ waz-
nymelementem dalszych prac
nad planem.

Drugi etap konsultacji spotecznych
masterplanu Gdansk Nowe Potu-
dnie trwatl od 15 do 28 czerwca.
W tym czasie w otwartych spotka-
niach uczestniczyty 72 osoby, ok.
156 odwiedzilo dzialajace w mie-
scie punkty konsultacyjne, a 129
swoje opinie przekazato w geoan-
kiecie online. Towtlasnie na tej pod-
stawie sporzgdzono raport, przybli-
zajacy oczekiwania i potrzeby
mieszkancow potudniowych dziel-
nic Gdanska.

- Gdansk Nowe Potudnie to pro-
jekt, ktory od poczatku tworzymy
wspolnie z mieszkaricami - komen-

Zakonczyly sie konsultacle
planu Gdansk Nowe Potudnie.
Mieszkancy zabrali gtos

tuje Aleksandra Dulkiewicz, prezy-
dent Gdanska. - Konsultacje spo-
leczne pokazuja, ze Gdanszczanie
s3 zainteresowani projektem oraz
tym, jak powinny rozwijac si¢ potu-
dniowe dzielnice miasta. Raport po-
twierdza, ze mieszkancy oczekuja
dobrze zaprojektowanych prze-
strzeni publicznych, zieleni, spraw-

FOT. GDANSK NOWE POLUDNIE

nej komunikacji oraz ustug dostep-
nych blisko miejsca zamieszkania.
Te glosy bedg waznym elementem
dalszych prac nad masterplanem.

A o co dokladniej zabiegali
uczestniczacy w konsultacjach?
Najczesciej zgtaszane postulaty do-
tyczyly: @ lepszego powigzania
przysztych przystankow PKM zdoj-
sciami pieszymi, trasami rowero-
wymi oraz komunikacja autobu-
sowgitramwajowa @ rozwojulokal-
nychustug, handluiprzestrzeni spo-
fecznych wokot przysztych przystan-
kéw @ dostosowania skaliiinten-
sywnosci nowej zabudowy dolokal-
nego kontekstu oraz charakteruist-
niejacych osiedli @ ochrony zieleni
oraz rozwoju parkow, terenow re-
kreacyjnychisystemu retencji @ do-
pracowania obstugi drogowej, za-
sad parkowania oraz rozwigzan
Park&Ride, Kiss&Ride i parkingow
rowerowych @ projektowania funk-
cjonalnychidostepnych przestrzeni
publicznych z miejscami odpo-
czynku, cieniem, oswietleniem
i funkcjami rekreacyjnymi @ po-
prawy bezpieczenstwa poprzez ak-
tywne funkcje, oswietlenie i moni-
toring.

Jak podsumowuja przedstawi-
ciele wtadz, mieszkancy pozytyw-
nie oceniali kierunek rozwoju
oparty na integracji transportu pu-
blicznego, nowych przestrzeni pu-
blicznych, lokalnych ustugizieleni.
Jednoczesnie podkreslali, ze rozwoj
potudniowych dzielnic powinien
byc¢ powiagzany z rozbudowg ustug
publicznych, poprawg dostepnosci
komunikacyjnej oraz ochrong wa-
lorow przyrodniczych. Zwracali
rowniez uwage, ze powodzenie ma-
sterplanu zaleze¢ bedzie nie tylko
od samej koncepcji przestrzennej,
ale takze od skutecznej realizacjiin-
westycji strategicznych.

- Projekt Gdansk Nowe Potudnie
pokazuje, ze inwestycje infrastruk-
turalne moga stac si¢ impulsem
do kompleksowego planowania roz-
woju catych obszarow miastaire-
gionu - mowi Mieczystaw Struk,
marszatek wojewodztwa pomor-
skiego. - Planowana PKM Potudnie
totakze szansa na stworzenie nowo-
czesnych, dobrze skomunikowa-
nych i zréwnowazonych dzielnic.
Wyniki konsultacji potwierdzaja, ze
mieszkancy chcg uczestniczy¢
w planowaniu takich zmian, a ich

glos ma realne znaczenie dla jako-
sciprzysztych rozwigzan.

Do czego postuzy raport?
Odpowiedzialni za plan Gdansk
Nowe Potudnie zapewniajg, iz ra-
port bedzie stanowit punkt wyjscia
do dalszych prac projektowych.
Uwagi mieszkancow majg byc prze-
analizowane i rozpatrzone w kon-
tekscie uwarunkowan przestrzen-
nych, srodowiskowych, komunika-
cyjnych oraz technicznych.

- Otrzymalismy wiele bardzo
konkretnych uwag, dotyczacych
funkcjonowania poszczegolnych
miejsc oraz codziennych potrzeb
mieszkancow - przyznaje Michat
Jamroz, kierownik projektu Gdansk
Nowe Potudnie. - Teraz naszym za-
daniem jest przetozenie ich na roz-
wigzania projektowe. Raport nie
konczy procesu konsultacji, jest ko-
lejnym krokiem w dopracowywaniu
masterplanu, tak aby jak najlepiej
odpowiadat na wyzwania rozwoju
potudniowych dzielnic Gdanska.

Zpelnym raportem mozemy za-
pozna¢ si¢ na stronie projektu
Gdansk Nowe Potudnie.
©®
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

Q eko-turystyka
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Baltic Hub wydzierzawil na 30 lat teren w Porcie
Gdansk. Powstana tam place 1 bocznica kolejowa

Mateusz Tkarski

Teren o powierzchni po-
nad 26 hektarow, tzw.
Deepwater, polozony

w glebokowodnej czesci
Portu Gdansk, zyskat
nowego najemce. Za-
rzad Morskiego Portu
Gdansk podpisalumo-
we z Baltic Hub Conta-
iner Terminal.

Deepwater to obszar o wyjat-
kowym potencjale, ktorego
zagospodarowanie bezpo-
srednio przetozy si¢ na kon-
kurencyjno$¢ Portu Gdansk
ibezpieczenstwo tancuchow
dostaw w Polsce i catym re-

Wizualizacja planowanej bocznicy kolejowej i placow sktadowych jakie powstana

przy nabrzezu T2 Baltic Hub - na zdjeciu po lewej stronie

warly umowe przedwstepna.

Docelowo teren zostanie

gionie Europy Srodkowo- Finalizacjapostepowaniabyta  przeksztalconywnowoczesny
Wschodnie;. uzalezniona od uzyskania intermodalnyhubprzetadun-
W postepowaniu przetar-  wszystkichwymaganychzgod — kowy, ktory znaczaco zwigk-
gowym dotyczgcym najmu  administracyjnychikorpora-  szymozliwoscioperacyjne ter-
nieruchomosci  wptyneta  cyjnych. Zostalyonejuzpozy- minalu zaréwno od strony
jednaofertaztozonaprzezBal-  skane, dziekiczemumozliwe ladu,jakimorza.
tic Hub. 30 grudnia 2025 r.  bylopodpisanie umowy przy- - Podpisanie umowy naj-
ZMPG oraz Baltic Hub za- rzeczonejnaokres3olat. mu z Baltic Hub Container
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Terminal potwierdza konse-
kwentna realizacje strategii
rozwoju Portu Gdansk-pod-
kresla Dorota Pyc, prezes Za-
rzadu Morskiego Portu
Gdansk. - Naszym celem jest
nie tylkowzmocnienie konku-
rencyjnosci 1 pozycji portu,
lecz takze zwigkszenie stabil-

KURSY WALUT
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nosci przepltywu towarow
w obliczu rosnacego znacze-
nia globalnego transportu
morsklego 1geopolitycznych
wyzwan Inwestyqa tawpisuje
sie rowniez w zalozenia poli-
tyki zrownowazonego roz-
woju, stwarzajac warunki
doprzenoszenia wickszej cze-
Scitadunkow z transportudro-
gowego na kolejowy. To roz-
wigzanie wspiera bardziej
efektywne i przyjazne $rodo-
wisku tancuchy dostaw oraz
buduje mocng pozycje Portu
Gdanskw konkurowaniuzin-
nymi portami europejskimi
o obstuge rynkow Europy
Srodkowo-Wschodniej, wtym
Czech, Stowacjii Ukrainy.
Rosngce znaczenie nisko-
emisyjnych rozwigzan trans-
portowych sprawia, ze kolej
staje si¢ strategiczng alterna-
tywa dla transportu drogo-
wego, coraz czesciej prefero-
wana przez linie zeglugowe
ioperatorow logistycznych.

OBWIESZCZENIE

Dziatajac na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U.2025.1691 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
r. o szczegoblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U.2024.311 ze zm.), w zwigzku z dostarczonym przez Burmistrza Miasta Pruszcz Gdanski
wnioskiem (nr rejestru L.dz.11762.2026),

Starosta Gdanski
zawiadamia

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn. Budowa ulicy Zwirki
i Wigury w Pruszczu Gdanskim wraz z o$wietleniem, odwodnieniem i kanatem technologicznym:

I. Wykaz dziatek w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego drogi gminnej:
» Wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina M. Pruszcz Gdanski, jednostka
ewidencyjna 220401_1 Miasto Pruszcz Gdanski, obreb ewidencyjny 0016: 173/23, 15/24,
172/11, 172/9, 173/10, 171/6 (171/4), 170/8, 48/20, 340/1, 48/22.

II. Okreslenie nieruchomosci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone:

» Wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina M. Pruszcz Gdanski, jednostka
ewidencyjna 220401_1 Miasto Pruszcz Gdanski, obreb ewidencyjny 0016: 172/12, 173/26,
170/10, 48/22, 49/1, 48/20.

IIl. Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, ktdre planowane sg do przejecia na rzecz Skarbu
Panstwa lub jednostki samorzadu terytorialnego:

* Wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina M. Pruszcz Gdanski, jednostka

ewidencyjna 220401_1 Miasto Pruszcz Gdarnski, obreb ewidencyjny 0016: 171/4, 173/23.

*w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze
nieruchomosci

Informuje sie, ze z treScig ww. decyzji mozna zapozna¢ sie w Starostwie Powiatowym
w Pruszczu Gdanskim przy ulicy Wojska Polskiego 16 w pokoju nr 119 — Wydziat Architektury
i Budownictwa po uprzednim kontakcie telefonicznym (58 773 12 71).

Stronom przystuguje prawo odwotania do Wojewody Pomorskiego w Gdansku,
za posrednictwem organu wydajacego decyzje, w terminie 14 dni od dnia doreczenia. Zgodnie
z art. 11g ust. 1a ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji
w zakresie drég publicznych odwotanie powinno zawieraé¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji,
okresla¢ istote i zakres zgdania bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywaé dowody
uzasadniajgce to zadanie.

Zgodnie z art. 49 ustawy K.p.a., doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia.

4.08.2026

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green,

tel. 58346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie,
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,
Rumia Auchan

EUR 427/434 (-)
usb 370/377(-)
GBP 497/504(-)
CHF 458/465(-)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 427/434(-)
usD 370/377(-)
GBP 497/504 (-)
CHF 458/465 (-)

(*)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

REKLAMA

0011561464

lIl. OTWARCIE OFERT

szkoleniowa na parterze.

przyczyny.

OGLOSZENIE 0 PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,DLUGIE OGRODY”
80-716 Gdanisk, ul. Rzesna 1, tel. 58 320 20 68

zaprasza do udziatu w przetargu nieograniczonym na:

Przebudowe przytaczy wod.-kan. wraz
z zewnetrzna instalacja kanalizacji sanitarnej
na terenie SM ,,.Diugie Ogrody” w Gdansku,
ul. Rzesna 1, 1a, 80-716 Gdansk, dz. nr 78/7,
78/8, 106/1, 106/2 obr. 115

I. SPECYFIKACJA ISTOTNYCH WARUNKOW ZAMOWIENIA (SIWZ):
W cenie 30,00 zt do pobrania w siedzibie Spétdzielni, ul. Rzesna 1 w Gdarisku.

II. MIEJSCE | TERMIN SKLADANIA OFERT
Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach, w biurze Spétdzielni,
w terminie do 19.08.2026 r. do godziny 14:00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 20.08.2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie
Spétdzielni Mieszkaniowej ,Dtugie Ogrody” w Gdansku, ul. Rzesna 1 - sala

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania

Dlategotez Baltic Hub pla-
nuje na tym terenie miedzy
innymi dalsza rozbudowe in-
frastruktury kolejowej, w tym
budowe drugiej bocznicy ko-
lejowej sk%ada] acejsie zsied-
miu torow, zdolnej do obshugi
pociggow o dtugosci 750 me-
trow. Inwestycja obejmie
rowniez budowe nowych pla-
cow sktadowych na konte-
nery. Prace beda realizowane
etapami.

- Umowa najmu stanowi
przelomowy moment wreali-
zacji dlugoterminowej strate-
gii Baltic Hub - thumaczy Jan
Van Mossevelde, dyrektor za-
rzadzajacy Baltic Hub. - Roz-
budowa naszego terminala
kolejowego oraz zwigkszenie
pojemnosci placow sktado-
wych, zgodnie ze strategia
Grupy PSA ,,Node to Ne-
twork”, wzmocnig polaczenia
zzapleczemladowym, umoz-
liwiajac transport wickszej
liczby kontenerdw koleja.

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.»/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

AUTOPROMOCJA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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USMIECH DZIECKA

OTO ZWYCIEZCY AKCJI
USMIECH DZIECKA!

Poznajcie laureatow
tegorocznej edycji akcji
Usmiech Dziecka. To wiasnieich
fotografie zdobyty najwieksza
sympatie gtosujacych. Dlanas
bohaterem tej akcji jest jednak
kazde dziecko, ktére podzielito
sie znami swoim usmiechem.
Kazde z prezentowanych zdje¢
zatrzymato w kadrze
wyjatkowy moment
dzieciristwa - peten radosci,
spontanicznoscii beztroski,
ktore tak pieknie wpisuja sie

w swiat najmtodszych.

A dzis zapraszamy

do obejrzenia galerii laureatow
-ijeszczerazserdecznie Michalina Wréblewska Kalina Murakowska-Kobus Leon Vartanovi
gratulujemy wszystkim GdanskiSopot GdanskiSopot Gdynia
wyroznionym rodzinom.

¥

Wincenty Micorek-Rakovi¢ Julia Schulz Ayana Nawrocka
Gdynia Rumia Rumia

Oliwier Magiera Jan Rekowski Helena Medock
powiat bytowski powiat bytowski powiat chojnicki
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USMIECH DZIECKA

Aleksander Piszczek Lara Olejniczak Justyna Strzelecka
powiat chojnicki powiat czluchowski powiat cztuchowski

PRVLLLA
el >

L A—

KlaraWolska Aleksander Igras Bruno Klinkosz
powiat gdariski powiat gdariski powiatkartuski

Michat Czyz Rita Jakubek Tymon Trapkowski
powiat kartuski powiat koscierski powiat koscierski
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USMIECH DZIECKA

Laura Koztowska Mateusz Ostrowski LauraBoyke
powiat kwidzyriski powiat kwidzyriski powiat leborski

AureliaLibich PolaPrzychodna Oliwia Krzeszowiec
powiat leborski powiat malborski powiat malborski

Gabriel Leon Koztowski Hanna Matgorzata Wrébel Sylwester Kuchnowski
powiat nowodworski powiat nowodworski powiat pucki
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USMIECH DZIECKA

Maja Lieder Pawet Landowski Kaja Rzeszewicz
powiat pucki powiat starogardzki powiatstarogardzki

e——
Igor Kaliszewski Mateusz Krinetzki Otylia Wisniewska
powiat sztumski powiatsztumski powiat tczewski

——— e

e

Tymoteusz Sty$ Michalina Bizewska ZuzannaLehmann
powiat tczewski powiat wejherowski powiat wejherowski
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FOKUS

e Kosciot katolicki w Polsce obchodzi w tym roku 70. rocznice

Jasnogoérskich Slubéw Narodu

PRAWO tASKI

KROTKO

Prezydent utaskawit trzy osoby. Wsrod
nich Piotr Pytel, skazany na dozywocie

Prezydent Karol Nawrocki zastosowat prawo taski wobec trzech oséb.
Chodzi o Adama Borowskiego, Piotra Staruchowicza ps. ,Staruch” i Piotra Pytla

Karolina Wronska

Utaskawieni to: Adam Borowski,
dziatacz opozycji demokratycznej
wPRL, ktory zostat skazany na szes¢
miesiecy pozbawienia wolnosci
zazniestawienie adwokataiposta KO
Romana Giertycha; Piotr Starucho-
wicz ps. ,Staruch”, jeden z lideréw
srodowiska kibicowskiego Legii War-
szawa, ukarany przezsgd dwuletnim
zakazem wstepu na imprezy ma-
sowe (tzw. zakazem stadionowym)
oraz Piotr Pytel, skazany przez sad
w Monachiumna kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo, ktorego-zdaniem polskiej pro-
kuratury-nie popehit.

Podczas poniedziatkowej konfe-
rencji prasowej w Patacu Prezydenc-
kim podsekretarzstanuw KPRP Ma-
teusz Kotecki poinformowat, ze pre-
zydent wydattego dnia trzy postano-
wienia wzakresie utaskawien.

Mowigc o motywach utaskawie-
niaw pierwszym przypadku, wskazat
nawzgledy humanitarne, w tym po-
deszty wiek skazanego orazpogarsza-
jacy siewzwiazkuztymstanzdrowia,
ustabilizowany tryb zycia, zasady
sprawiedliwosci oraz racjonalnosci,
incydentalny charakter czynu, atakze
ponadprzeci¢tne zastugi m.in. na
rzeczprzemian demokratycznych.

Utaskawienie to dotyczy Adama
Borowskiego, dziatacza opozycjide-
mokratycznejw PRL, represjonowa-

UZBROJENIE

Dotad prezydent Nawrocki zastosowat prawo taski wobec
siedmiu oséb, a odmoéwit zastosowania go wobec pieciu oséb

nego przez owczesny aparat bezpie-
czenstwa. Za dzialalnosc¢ na rzecz
przemian demokratycznych w Pol-
sce zostat odznaczony w2006 roku
przez prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandorskim Or-
deruOdrodzenia Polski. W1995r. byt
zalozycielem, awlatach2000-2006
przewodniczacym Komitetu Polska
- Czeczenia. W latach 2008-2010
pelnit funkgje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
Przez ostatnie lata zwigzany ze sro-
dowiskiem ,,Gazety Polskiej”.

W drugim przypadku-mowit Ko-
tecki-postepowanie utaskawieniowe
zostalo wszczete na zadanie prezy-
denta, a prawo taski zastosowano
przez darowanie srodka karnego
-zakazuwstepunaimprezy masowe
-izarzadzono zatarcie skazania.

Chodzi o Piotra Staruchowicza ps.
»Staruch”, jednego z liderdw $ro-
dowiska kibicowskiego Legii War-
szawa. Sad w Lublinie ukarat Sta-
ruchowicza dwuletnim zakazem
wstepunaimprezy masowe (tzw. za-
kazem stadionowym) za to, ze pod-

FOT. ADAM JANKOWSKI

czas meczu Motoru Lublin z Legia
Warszawawmarcu2025t. przebywat
wmiejscunieprzeznaczonymdla pu-
blicznosci, na ogrodzeniu stadionu,
mimo-jak argumentowat sam Sta-
ruchowicz - posiadania akredytacji
wydanej przez organizatora spotka-
nia.

Mateusz Kotecki poinformowat,
ze w trzeciej sprawie doszto do roz-
poznania dwoch wnioskow prokura-
tora generalnego, a pozytywne opi-
nie w sprawie wydat zaréwno sad
pierwszej, jakidrugiej instancji. Jak
dodat, prezydent zastosowat prawo
taski przez warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie z odbycia reszty
kary dozywotniego pozbawienia wol-
noscina okres proby s lat, z ustano-
wieniem dozorukuratorasagdowego.
Osoba ta zostata skazana za zaboj-
stwozrozbojemirozbdj.

Sprawa dotyczy Piotra Pytla, okto-
rego utaskawienie zwrocit sie do pre-
zydenta w pofowie lipca prokurator
generalny Waldemar Zurek. Pytel
w2006 rokuskazanyzostat przez sad
w Monachiumnakare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo. Postepowanie prowadzone
przezprokurature w Polsce wykazato,
ze tonie on popetnitzbrodnie.

Dotad prezydent Nawrocki zasto-
sowat prawo taski wobec siedmiu
0s0b, a odmowit zastosowania go
wobec pieciu 0sob.

PAP

Europejski system antyrakietowy Freja.
Ukraina prowadzi rozmowy

Karolina Wronska

Ukraina prowadzirozmowy
z10 panstwamiii2 firmami
zbrojeniowymi o rozwoju eu-
ropejskiego systemu antyra-
kietowego Freja - poinformo-
wal prezydent tego kraju Wo-
lodymyr Zelenski.

Strona ukrainska oczekuje wsparcia
sojusznikow wramach prac nad tym
projektem. Celem inicjatywy jest

stworzenie alternatywy dla kosztow-
nych amerykanskich pociskow typu
Patriot, ktorych zapasy wUSA znacz-
nie si¢ wyczerpaty w wyniku kon-
fliktu w Iranie.

»Ukraina mogtaby sama produ-
kowac zarowno rakiety, jakiwyrzut-
nie donich” —powiedziat Zetenski.
»Potrzebna jestjednak scista wspot-
praca z tymi europejskimi krajami
ifirmami, ktore dysponuja radarami,
sensorami oraz innymi elementami
niezbednymi do stworzenia skutecz-

nego systemu antybalistycznego” —
dodat.

Zetenskizaznaczyt, ze zaletg pro-
dukejitego sprzetuna terenie Ukra-
iny bytaby mozliwos¢ poddania go
natychmiastowym testom bojo-
wym. Wezwal przedstawicieli
panstw uczestniczacych winicjaty-
wie, aby potraktowalijg jako priory-
tet dyplomatyczny.

Powstanie tzw. koalicji antybali-
stycznej ogtoszono podczas spotka-
nia przywodeow panstw koalicji chet-

nych13lipcaw Paryzu. Oprocz Ukra-
inyudziatwtym projekcie zadeklaro-
wali liderzy Danii, Francji, Niemiec,
Wioch, Norwegii, Hiszpanii, Szwecji,
Wielkiej Brytaniii Holandii. Doinicja-
tywy dotaczytorowniezdwunastueu-
ropejskich producentow uzbrojenia.
Lista uczestnikow moze si¢ jeszcze
wydhuzy¢, poniewazwcigzmoznasie
przylaczyc do projektu Freja.

»Dotyczy to na przyktad krajow,
ktore nie dysponuja odpowiednim
potencjatem produkeyjnym, ale po-
siadajg pociski typu Patriot i sg go-
towe przekazac je na rzecz wzmoc-
nienia naszej zdolnosci do obrony
przestrzeni powietrznej” —przeka-
zat Zetenski. pAp

Chetm

Nietrzezwy policjant
spowodowat kolizje

Prowadzenie radiowozu w stanie
nietrzezwosci zarzucita prokuratura
53-letniemu policjantowi z Chetma.
Badanie wykazato, ze miat 0,6 promi-
la alkoholu w organizmie. Funkcjona-
riusz przyznat sie do winy. Rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej

w Lublinie, prok. Marcin Kozak, poin-
formowat w komunikacie prasowym,
ze $ledztwo dotyczy zdarzenia

z 1 sierpnia, wkrétce po rozpoczeciu
przez policjanta stuzby o godzinie
20.00. PAP

Podlaskie
Turysta podszedt za blisko
zubra. Zostat poturbowany

Biatowieski Park Narodowy zaapelo-
wat we wtorek m.in. do turystow

o zachowanie bezpiecznej odlegto-
$ci od zubréw spotykanych podczas
wycieczek. Apel ma zwigzek z incy-
dentem, ktory miat miejsce w Pusz-
czy Biatowieskiej. Mezczyzna pod-
szedt do zubra zbyt blisko i zostat po-
turbowany. Mezczyznie nic powaz-
niejszego sie nie stato. Swiadkowie
zdarzenia nagrali film, ktory - ku
przestrodze - zamiescili na portalu
spotecznosciowym Facebook. PAP

Wroclaw

Trzy miesigce aresztu
dla 18-letniego nozownika

O trzech miesigcach aresztu zadecy-
dowat we wtorek wroctawski sagd dla
18-letniego obywatela Ukrainy podej-
rzanego o usitowanie zabojstwa
30-letniej kobiety. Ofiara zostata kilka-
krotnie zraniona nozem. W ponie-
dziatek opuscita szpital. - Sad podzie-
it nasze stanowisko, ze w tym wypad-
ku zachodzi obawa, ze podejrzany,
ktory nie ma statego miejsca za-
mieszkania, moze zbiec. Czyn, ktdre-
go sie dopuscit, jest zagrozony wyso-
ka karg - powiedziat prokurator. PAP

FOT. SYLWIA DABROWA

Karol Nawrocki spotka sie
w czwartek o godzinie
17.30 przed Patacem
Prezydenckim

z obywatelami i przedstawi
bilans swoich dziatan

po roku prezydentury

RAFA K LESKIEWICZ,
rzecznik prezydenta
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: O czym swiadczy $wiadczy leworecznosc?
Zaskakujace fakty, o ktérych nie miates pojecia

SENIORZY

Przez te nawyki skracasz sobie zycie.
10 btedow, ktorych musisz uniknac jak ognia

Dwie doswiadczone ekspertki geriatrii zestawity liste 10 powszechnych btedow, ktére odbierajg ludziom szanse
na dtugowiecznosc¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic¢, nim bedzie za pdzno.

Emil Hoff

Ciznas, ktorym dopisze szczgscie,
zestarzeja sie. Szczesciu jednak
mozna pomoc: nie tylko geny de-
cydujg o tym, czy dozyjemy np.
setki. Kto chce zy¢ dlugo (iw do-
brej kondycji), powinien juz teraz
zaczac¢ wprowadza¢ w swoim zy-
ciuzmiany, ktore sprzyjajg dtugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i Heather Whitson, stworzyty liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Te btedy odbieraja ci szanse
na dlugowiecznosé

® Brak wykonywania badan
profilaktycznych.

W Polsce profilaktyka niestety
lezy, tymczasem to wtasnie odpo-
wiednie badania, wykonywane
profilaktycznie nawet bez zadnych
objawow, pozwalaja wykry¢
grozne choroby we wczesnych sta-
diach, z rakiem na czele.

Wedlug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac sie zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regular-
nie i trzymaj si¢ $ciezkileczenia.
Nie zaniedby tez szczepien
ochronnych.

® Niedostateczna socjalizacja.

Relacje spoteczne sa bardzo do-
bre dla mdzgu i maja bezposred-
nie prze{oienie nanasz ogolny po-
ziom szczgscia, o ile przestajemy
zludzmi pozytywnymi i zadowo-
lonymi. Zadawanie si¢ z osobami
0 negatywnym usposobieniu, cig-
gle narzekajgcymi i smutnymi,
moze z kolei mie¢ na nas zty
wplyw. Dlatego warto zadbac o to,
by mie¢ w kregu znajomych osoby
pozytywne, 1 by stale uzupeliac
ten krag nowo poznanymi.

® Niedostosowanie listy le-
karstw do wieku.

To zaskakujaco powszechny,
cho¢ prosty btad. Ludzie zaczynajg
przyjmowac jakies lekarstwa, gdy

Do d’fuglego zycia warto si¢ przygotowac i zawczasu zmieni¢ nawyki, ktore moga utrudnlc, a nawet
uniemozliwi¢ pogodna i w miare wygodna staros¢

maja 40 czy 50 lat, itykajg je nadal
jeszcze np. po siedemdziesigtce.
Tymczasem niektore z lekarstw
wraz z uplywem lat przestajg byc
potrzebne, a nawet moga stac si¢
szkodliwe, np. leki nasenne czy
przeciwlgkowe moga czasem za-
¢miewac umyst, pogarszac kon-
centracje czy zwiekszac ryzyko
upadku u 0sob starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie spe-
cyfiki, ktore sie na niej znajduja,
na pewno sa nadal potrzebne.

® Zaniedbywanie ¢wiczen.

Trudno przeceni¢, jak wielki
pozytywny wplyw na nasze zdro-
wie ma regularne uprawianie ¢wi-
czen.

Ruch pomaga nam kontrolo-
waé wage, utrzymac dobrg mobil-
nosc¢, wzmacnia krazenie i natle-
nienie, poprawia nam nastroj. Za-
leca si¢, by kazda osoba zazywata
ok. 75 minut intensywnego ruchu

w tygodniu lub ok. 150 minut ta-
godniejszych ¢wiczen. Seniorom
wskazane sg np. spacery. Oczywi-
$cie nie ma co czekac do emery-
tury, by zacza¢ si¢ rusza¢. Im
wezesniej wprowadzisz ¢wiczenia
do codziennej rutyny, tym wick-
sze korzysci z nich bedziesz odczu-
wac na starosc.

@ Palenie.

Rak ptucto najpowszechniejszy
rodzaj nowotworu ztosliwego. Ba-
dania wskazujg na silny zwigzek
palenia z ryzykiem zachorowania
na ten nowotwor. Dodatkowo pa-

Badania potwierdzaja, ze
proces starzenia mozna
wspieraé poprzez
odpowiedni styl zycia,
profilaktyke oraz
swiadome dbanie

o organizm. Wazna role
petnia tez w nim nasze
nawyki

pierosy maja bardzo zty wptyw

na caty uktad oddechowy, zwigk-

szajg tez ryzyko udaru. Kto chce

dhugo zy¢, powinien rzuci¢ palenie.

Lekarz moze doradzi¢ ci odpo-

wiednia metode wyj$cia z natogu.
® Zladieta.

Jestesmy tym, co jemy, ajedze-
nie to wistocie podstawowe i naj-
wazniejsze lekarstwo. Jesli nasze
posiltki sg ztej jakosci i niezbalan-
sowane, nasze cialo odczuje to
predzej czy pozniej.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynna dla naszych organizmow
uchodzi dieta srddziemnomorska,
oparta na rybach, warzywach
iowocach,iproduktach pelnoziar-
nistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi z trudem. Jesli podej-
rzewasz, ze twoja aktualna dieta
moze nie by¢ najzdrowsza, skon-
sultuj si¢ z lekarzem i wprowadz
odpowiednie zmiany.
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@ Niedosypianie.

Cztowiek potrzebuje od 7do 9
godzin snu kazdej nocy. State nie-
dosypianie zwieksza ryzyko de-
mengcjiichordb serca, zmniejsza
odpornos¢ na stres, pogarsza na-
strdj. Dlatego warto zadbac
ozdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebuj 3
go mme] niz mtode. By poprawi¢
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spa¢iwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajeslizdarza ci
si¢ chrapac lub cierpiszna bezdech,
skonsultyj si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywro-
ci¢ zdrowy sen.

@ Stres.

Nadmierne stresowanie si¢ to
niestety jeden z kluczowych czyn-
nikow skracajacych nam przewidy-
wang dlugosc zycia. Stres ostabia
nasz uktad odpornosciowy, zabu-
rza metabolizm i sen, podnosi ci-
$nienie krwi.

Jesliodczuwasz silny i staty stres
zwigzany z pracg czy zZyciem pry-
watnym, skonsultuj si¢ zlekarzem,
ktory moze skierowac sie na odpo-
wiednig terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,
tym wieksza bedziesz miat szanse
na dozycie pdznej starosci.

® Zaniedbywanie planowania
naostatnie lata zycia.

Liczymy na to, ze staros¢ uply-
nie nam przyjemnie i beztrosko,
inie lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

® Zaniedbywanie planowania
przysztosci finansowej.

w ciggu calego zycia warto pa-
mietac, ze staros¢ tez kosztuje, i za-
dba¢ o odpowiedni poziom bier-
nego dochodu na ostatnim etapie
zycia, czy to w formie emerytury,
czy konta rentierskiego, zyskow
zwynajmu lub inwestycji - mozli-
wosci jest sporo. Im wezesniej za-
czniesz mysle¢ o finansowaniu swo-
jej dlugowiecznosci, tym lepiej.
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Masz nieswiezy oddech?
Sprawdz, jakie proste triki
pomoga ci go uniknac

Nieswiezy oddech moze przydarzyc sie kazdemu, i to nie tylko rano.
Czesto wynika z drobnych zaniedban, o ktérych nawet nie myslimy

Katarzyna Was-Zaniuk

Zapachnaszego oddechu odgrywa
istotna role nie tylko w relacjach
z innymi - zarowno w domu,
w pracy, jak i podczas nawigzywa-
nia nowych znajomosci - ale takze
moze by¢ sygnalem dotyczacym
stanu zdrowia.

Te czynniki sprawiaja,

ze oddech jest nieswiezy
Najczestsza przyczyna nieswiezego
oddechu jest niewtasciwa higiena
jamy ustnej. Brzydki zapach z ust to
czesto wynik zbyt rzadkiego szczot-
kowania zgbow, braku nitkowania
orazpomijania czyszczenia jezyka.
W takich warunkach rozwijaja si¢
drobnoustroje, ktore produkuja
lotne zwigzki o intensywnym, nie-
przyjemnym zapachu. Jakie inne
bledy wplywaja na to, ze oddech
jest nieswiezy?

-Powaznym btedem sa uzywki,
jak papierosy, rowniez elektro-
niczne, i woreczki nikotynowe, ale
takze alkohol. Przez nie dochodzi
do podraznien delikatnych sluzo-
wek jamy ustnej, zmniejszenia wy-
dzielania sliny i przerostu szkodli-
wych bakteriiigrzybow, a co za tym

idzie, pojawia si¢ nieprzyjemny od-
dech.

Skoro o slinie mowa, to jest ona
niezwykle wazna dla prawidlowego
funkcjonowania jamy ustnej i sa-
mooczyszczania - pijemy za mato
wody albo pijemy duzo kawy, a to
kolejny btad. Na liscie znajduje sie
takze cukier wrdznych postaciach:
od stodyczy, kolorowych napojow,
przez przekaski, az po przetwo-
rzone jedzenie. Sprzyja on proch-
nicyichorobom dzigset-tlumaczy
lekarz dentysta Tomasz Eukasik
z Dentim Clinic Medicover w Ka-
towicach.

Zdaniem eksperta czestym bte-
demjest rowniez nadmierne stoso-
wanie domowych preparatow wy-
b1e1a] acych z¢by. Moga one podraz-
nia¢ blony sluzowe jamy ustne] ,
co takze moze przyczyniac sie do
nieprzyjemnego zapachuz ust.

Stomatolog ujawnia, ze nie-
swiezy oddech moze by¢ jedna
z pierwszych oznak zapalenia przy-
zebia (potocznie zwanego paradon-
tozg), ktore moze prowadzi¢ nawet
do utraty zebow - szczegodlnie jesli
pojawia si¢ rowniez podkrwa-
wianie z dzigset podczas mycia zg-
bow.

_« TV

FOT. GETTY IMAGES

Zapach naszego oddechu odgrywa wazna role nie tylko w relacjach
z innymi - moze by¢ takze sygnatem swiadczacym o naszym zdrowiu

Proste triki, ktére pomoga
utrzymaé émeiy oddech
Okazuje sig, ze najprostszym sposo-
bem na $wiezy oddech j jest regu-
larna higiena jamy ustnej, rowniez
wpracy. Warto mie¢ pod reka szczo-
teczke i paste, ktore bez problemu
zmieszcza sie w torebce czy w szu-
fladzie biurka. Dobrym rozwigza-
niem sa tez kompaktowe zestawy
podrozne lub jednorazowe szczo-
teczkizjuznalozona pastg, idealne
doszybkiego od$wiezenia oddechu
w ciggudnia.

-Pamietajmy ojezyku, gdzie gro-
madzi si¢ naprawde sporo bakterii
1 grzybow! Korzystajmy z nitki lub
szczoteczki migdzyzebowej przy-
najmniej raz dziennie. Miedzy ze-
bami kryje si¢ sporo podstepnych
mikrobow.

Jedzmy twarde warzywaiowoce,
ktore pomagajg oczyscic zeby, a po-
nadto dostarczajg blonnika wspo-
magajacego rozwdj korzystnych
bakterii. Wprowadzenie do diety ki-
szonek i produktow fermentowa-
nych to kolejny punkt na liscie tri-
kow. Dobre bakterie zwalczajg nie-
korzystne drobnoustroje odpowie-
dzialne za niemity zapach - radzi
stomatolog Tomasz Eukasik z Den-
tim Clinic Medicover w Katowi-
cach.

Warto zadbaé

o codzienne nawyki

Swiezy oddech zaczyna si¢ od co-
dziennych nawykow. Warto regu-
larnie pi¢ wodg niegazowang - wy-
ptukuje ona resztki jedzenia zjamy
ustnejinie szkodzi szkliwu, w prze-
ciwienstwie do wody gazowanej,
ktorama kwasne pH.

Dobrze tez zadba¢ o diete - pro-
dukty bogate w cynk, takie jak na-
siona, orzechy czy owoce morza
wspieraja rownowage bakteryjna
wustachiwzmacniaja szkliwo.

Siegajmy po pasty zfluoremina-
turalnymi sktadnikami, np. z szat-
wig. Pomagajg one tagodzi¢ stany
zapalne dzigset i odswiezaja od-
dech. Dobrym wyborem bedzie
takze zielona lub biata herbata. Za-
wiera przeciwutleniacze i ma wia-
sciwosci hamujgce rozwdj nieko-
rzystnych bakterii. A jesli mamy
ochote na cos stodkiego, lepiej wy-
bra¢ produkty z ksylitolem. Ten
naturalny stodzik ogranicza roz-
woj bakterii odpowiedzialnych za
prochnice i nieprzyjemny zapach.

Bol gtowy zwigzany ze zmiang pogody jest trudny

do przewidzenia i kontrolowania

CHOROBY

Glowa peka Cina zmiang

pogody? To nie
meteopatia

Katarzyna Was-Zaniuk

Bol glowy na zmianeg pogody
to powszechny problem
wsrod meteopatow, czyli
osob wrazliwych na zmiany
meteorologiczne. Taki bol
moze znaczaco uprzykrzy¢
codzienne zycie, wplywajac
na samopoczucie, koncentra-
cje oraz zdolnos¢ do wykony-
wania codziennych obowiaz-
kow.

Meteopatia to nadwrazliwosc¢ na
zmiany pogody. Nie jest choroba,
ale moze powodowac¢ nasilenie roz-
nych dolegliwosci.

Meteopatiamoze byé
waznymsygnatem

- Czasem jest to sygnat, ze warto
poddac si¢ badaniom i w razie po-
trzeby rozpoczg¢ leczenie - wska-
zuje dr Aleksandra Szymanska, in-
ternistka z Gliwic.

Mimo Ze z medycznego punktu
widzenia wrazliwosc napogodeijej
zmiany nie jest jednostka choro-
bowg, tojednak lekarze dostrzegaja
realny wptyw zmiennych warun-
kow pogodowych na stan fizyczny
1 psychiczny cztowieka. Osoby
wrazliwe na pogod¢ moga odczu-
wac miedzy innymi:

@ bole glowy;

@ dolegliwosci ze strony uktadu po-
karmowego;

@ uczucie sennosciizmeczenia;

@ bole stawow i miesni;

@ apati¢ i spadek energii;

@ rozdraznienie;

@ napiccie nerwowe lub niepokoj.

Zmiany ci$nienia, temperatury,
wilgotnosci czy sity wiatru mogg
wiec przektadac si¢ na nasze samo-
poczucie, a w niektorych przypad-
kach utrudniac¢ codzienne aktyw-
nosci.

musi byc

Nagla zmiana cisnienia atmos-
ferycznego nie przechodziniezau-
wazona przez nasz organizm.
Uktad nerwowy potrafi silnie zare-
agowac na tego typu zawirowania.

U osob wrazliwych na wahania
cisnienia - zarowno w gore, jak
iw dot - mogg sta¢ sie bodzcem
wyzwalajacym bol gtowy. Mozg
odpowiada na ten stan specyficz-
nie: zmienia si¢ praca naczyn
krwionosnych, krazenie krwi ulega
zaburzeniu, co w krotkim czasie
prowadzi do uczucia pulsujacego
bolu.

Kto jest szczegodlnie

narazony na bél glowy

przy zmianie pogody?

Na bdl glowy przy zmianie pogody

uskarzaja sie najczesciej:

@ meteopaci;

® osoby z zaburzeniami krgzenia;

® osoby z zaburzeniami hormonal-
nymi;

@ dzieci;

@ osoby starsze;

@ osoby z niskim cisnieniem krwi;

@ chorujacy na migrene.

Co zrobi¢, aby szybko
pozbyé¢ sie bélu gtowy?

Bol glowy zwiazany ze zmiang po-
gody jest trudny do przewidzenia
i kontrolowania, poniewaz nie
mamy wplywu na warunki atmos-
feryczne.

Najskuteczniejsze metody ra-
dzenia sobie z takim bdlem to sto-
sowanie sprawdzonych lekow
przeciwbolowych oraz dbanie
o odpowiednie nawodnienie or-
ganizmu. Dodatkowo warto za-
dba¢ o regularny odpoczynek,
unika¢ stresu i monitorowac
swoje samopoczucie, aby szybciej
reagowac na pierwsze objawy bo-
lowe. Wielu osobom pomaga re-
generujacy sen.

FOT. FREEPIK
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PUPIL ROKU 2026

Oto bohaterowie kolejnych opowiesci o przyjazni

(kb)

W zyciu, jak to w zyciu -
czasem jest stonce, a cza-
sem deszcz. Ale nasze uko-
chane zwierzaki sg z nami
kazdego dnia! Wiernie
czekajag na nasz powrot
do domu, witajac nas
z ogromng radoscia juz
od progu. Wyczuwaja na-
sze emocje. Potrafia roz-
broi¢ jednym spojrzeniem
1 bez stéw poprawic¢ humor
nawet po najtrudniejszym
dniu.

Bywaja najlepszym przy-
jacielem, sg pelnoprawnym
czlonkiem wielu rodzin. Zo-
stawiaja w naszym zyciu
slad, ktorego nie da si¢ ni-
czym zastgpic... Uczg nas
bezwarunkowej milosci,
01erp11wos01 odpowiedzial-
nosci i czerpania radosci
zmatychrzeczy. My tez zga-
dzamy si¢ z tym, ze dzigki
nim kazdy dom staje sig cie-
plejszy, a codziennosc na-
biera kolorow.

Kazdy opiekun wie, ze
jego pupil ma wlasny cha-

rakter, ulubione zwyczaje,
zabawne nawyki i niepowta-
rzalng historie. To wlasnie
one rowniez sprawiaja to, ze
wigz migdzy czlowiekiem
azwierzgciem jest tak wy-
jatkowa, zostawiajgca taki
slad w sercu.

Tak wyjatkowa, ze co
roku tworzymy galerie Wa-
szych pupili. Pokazujecie
nam swoich psich i kocich
przyjaciot, a takze inne
zwierzaki, ktore zajmujg
szczegolne miejsce w Wa-
szym zyciu. Przesytacie ich

zdjecia i opowiadacie kilka
stow o tym, jak majg
naimig, ile majg lat, co naj-
bardziej lubig i dlaczego sg
tak wazne dla Waszej ro-
dziny. - A zwierz¢ta s do-
mownikami, powiernikami
sekretow. Towarzyszami co-
dziennosciizrodlem wiel-
kiej radosci. Wspierajg
w trudnych chwilach, roz-
$mieszajg, uczg merphwo-
Sciiprzypominaja, ze szczg-
$cie czesto kryje si¢ w pro-
stych gestach, cho¢by wdo-
tyku zimnego noska - mowi

Katarzyna Adamczyk, ktora
od strony redakcyjnej opie-
kuje sie akcja Pupil Roku
2026. Jak dodaje dzienni-
karka: - Kazdy opiekun wie,
ze jego pupil ma wyjatkowy
charakter, wlasna historie
imnostwo zwiazanych z nig
wspomnien, dlatego co roku
pokazujemy swiatu Wasze
psy, koty i inne ukochane
zwierzaki. A tym razem po-
prosilismy wlascicieli row-
niez o to, by pochwalili si¢
swoimi niezwyktymi przyja-
ciotmi- opowiedzieli o nich

kilka stow i zaprezentowali
je naszym czytelnikom. Ty-
dzien temu poznaliscie bli-
zej pierwszych uczestnikow
Pupila Roku 2026, a dzis za-
praszamy do poznania ko-
lejnych wyjatkowych histo-
rii zwierzat, ktore biora
udzial w naszej akcji. Tak
powstaje pickna opowies¢
o przyjazni, oddaniu i co-
dziennych chwilach, ktore
udowadniajg, ze zwierzeta
nie tylko towarzyszg nam
w zyciu, ale czesto czynig je
po prostu lepszym.

IKATEGORIA - PIES

Teo

Teo to prawdziwy $pioch, po-
trafi przespac dtugie godziny.
Jest niezwykle tagodnym
1 przyjaznym psem, a koty
wrecz uwielbia. Dlatego
oprocz niego w domu miesz-
kajgj Jeszeze cztery koty, zkto-
rymi Swietnie si¢ dogaduje.

Maw sobie cos wyjatkowego,
kiedy ktos zdomownikéwma
ciezkidzien, Teo doskonale to
wyczuwa. Wieczorem przy-
chodzi, przytula si¢ i swoim
spokojem potrafi poprawic¢ hu-
mor bardziej niz cokolwiekin-
nego. - Uwielbia takze jezdzi¢
samochodem i chetnie towa-

rzyszy nam w podrozach. Byt
znami miedzy innymiw Za-
kopanem oraz na Stowacji,
a kazda wspolna wyprawa
sprawia mu ogromng radosc.
Bez Teo nasz dom i kazdy
dzien bytyby zdecydowanie
smutniejsze. To nie tylko pies
~to pelnoprawny czlonek na-
szej rodziny, ktory kazdego
dnia daje nam mnostwo mito-
sciiradosci - opisuje Eukasz
Strzatkowski, ktory kocha
pupilaszczegdlnie zato, ze ten
odwdzigcza sig swoja bezgra—
niczng mitoscig, wiernoscia
ioddaniem.

KATEGORIA - KOT

- -
S el I e

Lilianna

Lili to kotka z ogromna oso-
bowoscig. Jej znakiem rozpo-
znawczym jest rozbrajajace
spojrzenie i zabawny zwyczaj
kladzenia sie naplecachztap-
kami podwinietymi, jakby
chciata powiedzie¢: ,,No do-
brze, teraz cala uwaga nalezy
domnie!”. Jest niezwykle cie-
kawska, zawsze musi wie-
dzie¢, co dzieje sie w domu,
ichetnie towarzyszy bliskim
w codziennych zajeciach. Po-
trafibyc czutaidelikatna, ale
ma tez swoje zdanieicharak-
ter. To wlasnie polaczenie
uroku, inteligencjiikociej nie-

zaleznosci sprawia, ze kaz-
dego dnia. - Kocham Lili
za to, ze wnosi do mojego
domu spokoj, rados¢ i mno-
stwo ciepta. Kazdy dzien znia
jest inny - potrafi rozbawié
mnie swoimi zabawnymi po-
zami i ciekawoscia Swiata,
a jednoczesnie wyczuwa,
kiedy potrzebuje chwili bli-
skosci. Jej obecnosé sprawia,
ze domjest bardziej przytulny
ipoprostupelniejszy. Trudno
wyobrazi¢ sobie powrodt
dopustego mieszkania bezjej
powitania-mowi Magdalena
Muzika.

KATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Edzio

Edzio to krolik miniaturka
rasy lew. Ma 5 lat i w rodzi-
nie jest juz 4,5 roku. Bardzo
chetnie spedza dnie, wyle-
gujgc sie pod lozeczkiem
naszej corki. Swobodnie
biega po domu, chetnie tez
wychodzi na balkon. Lubi
by¢ glaskany, ale tylko
wtedy kiedy sam ma na to
ochote. Ma sliczne czarne
oczka i bardzo miekkie fu-
terko. - Jest naszym najuko-
chanszym pupilem - wy-
znaje Malgorzata Dampc.
Edzio to bardzo przyja-
zny krolik. Kiedy jest stesk-

niony, biega dookota, pod-
skakuyje i lize dtonie do-
mownikow. - Kiedy chce,
aby go pogtaskac, szturcha
nasza dton noskiem i kta-
dzie pyszczek na podtodze.
Ma pigkna grzywe jak praw-
dziwy lew - dodaje dumna
opiekunka pupila. Edzio
swoim spokojnym charak-
terem i uroczym zachowa-
niem kazdego dnia zdo-
bywa serca domownikdow.
Dzigki niemu w domu nigdy
nie brakuje ciepta, radosci
i wyjatkowych chwil spe-
dzonych razem.

Groomer Roku

1. Dominik Didyk, Ten Groomer, Straszyn

2. AlicjaWiertel, PsiStanek Groomer - psi Fryzjer, Kwidzyn
3. PatrycjaKlebba-Wawrzyniak, Hucklebbery, Gdarisk

Sklep Zoologiczny Roku

1. Pako, Chojnice, Sukiennikow 10

2.Sklep Zoologiczny llona, Gdynia, Chyloriska 28
3.Sklep Zoologiczny tapka, Gdarisk, Jagielloriska 10

Czytaj wiecej o akcjina dziennikbaltycki.pl/pupil

Weterynarz Roku

1. TomaszBrzeski, Gdyriski Szpital Weterynaryjny, Gdynia
2. AnnaHarasimiuk, Tréjmieska Klinika Wterynaryjna, Gdarisk
3. MaciejPobtocki, Przychodnia Weterynaryjna Strzyza, Gdarisk

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. Monika Staniszewska, dogsmom, Swarozyn
2. Patryk Powaga, Szkolenie psow, Luzino
3.Krzysztof Muller, Szkolenia pséw - JUMBO, Gdarisk
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G.14:05

Splatane losy

TVP1

Meltem postanawia zdoby¢
sympati¢ pielegniarek i zapra-
sza je na spotkanie w kawiarni.
Czy to wypali - czas pokaze...

W migdzyczasie Ayfer i Halil
odwiedzaja Miinevver. Nie
pojawiajg sie z pustymi rekoma;
przynosza ciasto i zostaja u niej
na kolacji. Rodzinna atmosfera
sprawia, ze Mine po raz pierw-
szy zwraca si¢ do Miinevver
»babciu”. Starsza dama z
trudem ukryje wzruszenie i to,
jakie emocje w niej wywota jed-
no proste stowo z ust dziecka.
Meltem nie odpuszcza Yasemin
iwypytuje jg 0 jej spotkanie

z Selgukiem. W rozmowie

z lekarkg Yasemin wyjasnia jej,
ze doktor poswieca swoj czas
samotnym pacjentom, ktérych
nikt nie odwiedza. Mimo, zZe te
wyjasnienie ma sens, nie gasi
podejrzen Meltem.

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

Greg - po wczorajszym spo-
tkaniu w restauracji - mowi
Nalepie, ze Ewelina polubita
Weronike. Jednak Kalski nie
wyglada na zachwyconego sty-
sz3c, ze Roztocka chce spotkac
si¢ z jego zona... Kiedy na ich
oddziat przywoza mtoda ko-
biete, obydwaj lekarze zgodnie
wykluczajg zawal. Lew ma inne
podejrzenia - przemoc domo-
wg! Kobieta - mimo wyraznych
sladow pobicia - nie chece o tym
rozmawiac. Basia martwi si¢
0 synow - nie wie, jak ma im
powiedzie¢ w co wplatat sie ich
ojciec. Tymczasem Krzysztof
spotyka si¢ z Andrzejem i mowi
wprost, ze wie o handlu dyplo-
mami i ze za miesigc wszystko
zostanie ujawnione! Radzi prze-
razonemu Brzozowskiemu, by
robil co moze, zeby si¢ ratowac!

G.13:50

Nocei dnie <

-

Kino Polska \\
Prwdziwa gratka dla mitosnikéw starych polskich seriali! \
Stacja Kino Polska wyemituje serial Jerzego Antczaka ,,Noce \
idnie”. Ekranizacja powiesci Marii Dabrowskiej, obejmuja- “
cej dzieje jednej polskiej rodziny od powstania styczniowe-
go (1863) do wybuchu pierwszej wojny swiatowej (1914) to
jedno z najwiekszych przedsiewzi¢¢ polskiej kinematografii.
Przybliza histori¢ niedanego matzenstwa, ktore ma za tho
dzieje Polski na przestrzeni 50 lat. Bogumil, byly powstaniec,
zarabia jako administrator wielkich majatkow ziemskich. i
Zenisiez Barbarg, panienka z ,,biatego dworku”, ktora nie E 2,
odwzajemnia jego uczué, zakochanaw nledoste;pnym dla .
niej, przystojnym magnacie. Cz¢$¢ scen pojawia si¢ row- '
niez w filmie o tym samym tytule, jednak fabula serialu jest
znacznie bardziej rozbudowana. W gléwnych rolach wysta-
pil Jerzy Binczycki i Jadwiga Baranska.

G.18:50
STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE

Kino Polska

W 1966 roku Telewizja Polska nadata cykl widowisk telewizyjnych pod tytutem ,,Stawka
wieksza niz zycie”. Ich powodzenie sktonito autoréw do przeniesienia na maty ekran przygod
oficera polskiego wywiadu, dziatajacego pod kryptonimem ] -23 i wystepujacego jako oficer
faszystowskiej Abwehry. Pomyst okazat si¢ strzatem w dziesiatke. Serial stat si¢ ponadczaso-
wy, kolejne pokolenia wychowywaty si¢ na produkeji, ktora do dzis budzi emocje i zaintere-
sowanie. Akcja zaczyna si¢ w 1941 1. Mlody Polak Stanistaw Kolicki rozpoczyna wspétprace
zwywiadem radzieckim. Przedostaje si¢ na strong sojusznika i przekazuje informacje o kon-
centracji niemieckich wojsk wzdtuz granicy. W tym samym czasie wywiad radziecki aresztu-
je oficera niemieckiego Hansa Klossa, do ktorego Kolicki jest tudzaco podobny. Rosjanie
postanawiajg wykorzystac to podobienstwo. Kolicki jako Hans Kloss dokonuje brawurowej
ucieczkiizajmuje miejsce oficera. Jako agent ] -23 zaczyna tajng misje w niemieckiej armii.
Kolicki zostaje zdemaskowany, ale udaje mu si¢ zbiec i upozorowa¢ wtasng $mier¢. Wkrotce
znowu przenika do sit niemieckich, tym razem juz jako ,,prawdziwy” Kloss.

G.20:00

Powrot Sherlocka Holmesa

TVP Kultura

Seriali i filmow z Sherlockiem
Holmesem, postacig wykreowa-
na przez sir Arthura Conana
Doyle’a powstato juz mndstwo.
Czes¢ twdcow przenosi bohate-
ra w czasy wspolczesne, lecz nie
wszystkie. Fani tych starszych
na kanale TVP Kultura majg
okazje oglada¢ produkcje z 1988
roku z Jeremym Brettem w roli
gltéwnej i Edwardem Hardwicke
w roli dr Watsona. W odcin-

ku wyemitowanym w $rodg,

5 sierpnia, zobaczymy, jak
Sherlock Holmes bada morder-
stwo Garcii i odkrywa, Ze trop
prowadzi do ukrywajgcego sie
w Anglii obalonego dyktatora
San Pedro, don Murilla. Dzieki
swojej wrodzonej inteligencji,
sprytowi i ogromnej pomocy
panny Burnet, wdowy po jednej
z ofiar tyrana, detektyw ujaw-
nia spisek i ratuje ja z niewoli.
Sprytny detektyw pomaga
doprowadzi¢ Murilla oraz jego
wspolnikow przed wymiar spra-
wiedliwosci.
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KRZYZOWKA NR 119
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) wieje w Karpatach i Sudetach, . . . .
10) portugalski archipelag na 10 11
Atlantyku, . . . . . HOROSKOP
11) jednoaktowa opera Siergieja 12 13
Rachmaninowa, . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) roslina jaskrowata, powojnik, |14 [] H B L] 15 Dziataj odwaznie, ale roz-
14) rzecz niezwykta, kuriozum, sqdn}e.‘H.oros.l;op dzienny
15) roslina jak odmiana czerwieni, 16 (17 18 MOWI, Z& mifa rozmowa
16) WOjCieCh, pOlSkl prozaik . . . . . . przyni€sie€ nowa mspiracjg.
i scenarzysta, 19 |20 21 22 23 24 25 26
19) dawn g’ azd konny, rodzaj i _ Ryby (19.02-20.03)
faetor?up ! Y, ! S%oklc? pom(l)jile Clﬁ)zmglfac'
, robny problem. Horosko
23) grzbietowa cze$¢ pancerza 28. O 59 [ il ] ] nadzis'zlvEéZy, ze wiecz(’)rbgr_)
z6twi, dzie sprzyjat relaksowi.
27) pudetko u pasa samuraja, 3
28) ,... o Basie”, powies¢ Korne- Baran (21.03-19.04)
la Makuszynskiego, ] ] ] ] [] Dobry dzier na nowe pomy-
29) czasopismo dla kobiet, 30 31 32 AUTOPROMOCJA 0210990241 33 34 35 36 , S}y. Horoskopd.menn},/
D . na srode zapowiada, ze kto$
30) obstuguje piec w kottowni, _ doceni Twora krea 04é
33) chroniony ptak lesny, | | Twoja gazeta | | B 2 y ’
37) ciasto pieczone na roznie, W prenumeracie Byk (20.04 - 20.05)
38) ,Czerwona ...”, francuska 37 z Tele 38 Skup sie na wlasnych po-
komedia z Fernandelem, Magazynem trzebach. Horoskop dzienny
39) przystawka z surowego miesa, [ [ ] ] | mowi, ze intuicja wskaze Ci
40) blizniaczy brat Romulusa, najlepsze rozwigzanie.
o : 39 © 587280817 40
41) uczenh konczacy szkote Sred- . .
nig. Bllznle’tz’a (?1.(:)5 -21.06)
Pionowo: m m H N przcd Tobg nowemostiwe,
1) ... Bullock, aktorka z filmu §ci. Horoskop na dzié radzi
,Miss Agent”, 13) znakomitos¢ w talii kart, 26) Benny Hill lub Buster Keaton, ROZWIAZANIE NR 118 unikaé sporéw.
2) miasto satelickie Szczecina,  17) zuzlowy klub z Leszna, 30) bezlesny step na Wyzynie : : VIV: : ; :\ : 5 g 2 ; u g ; ﬁ T g
3) gtebokie na placu budowy, 18) odkryty obiekt fortyfikacyjny, Wegierskiej, RmEmEOSITRODA E EmumT Rak (22.06 - 22.07)
4) mieszkanka stolicy z Akropo-  20) przemawia na wiecu wybor- 31) miejsce w sportowym rankingu, '\é' E 2 : g r : § ; |IZ ; f: l.\ : ﬁ : E \/,*v Dobraorgan}zac]lalpozwpll
lem, czym, 32) miejsce $mierci hetmana Z6t- [sTwialR[o/Nm(p mAmRIA D I0]L A szybkozakopczyczadlama.
5) mityczna corka Uranosa i Gai, 21) stopien stuzbowy w hierarchii kiewskiego, mlulmalpmwlIlER/s|znmlom I8 ngﬁ’Skof @Z,lennynasfolf?‘
6) metropolia Zambii, wojskowej, 34) ... Redford, aktor z filmu mMmA[E]6 OROONE Facz1 ZhAleze c2as na relais.
7) japohslfi konkurent Kavyasaki, 22) formacja dzi.kich gesi w locie, ,,Trzy dni Kondorﬁl”, : : : E ‘.’ 'Z- E g E g ﬁ |I( Lew (23.07 - 22.08)
8) dyskus;a w parlarT\enc_:le, 24) czarny lub zielony, 35) blizna po operacji, SIA[LIAM 1 JIAIN[TIAR Harmonia wrelacjach po-
9) muszkieter z powiesci Alek- 25) uniwersyteckie miasto we 36) staroswieckie wzgledy, ; (') nln T ; ; ﬁ ; ; E :v i prawi nastrdj. Horoskop
sandra Dumasa, Wioszech, grzecznosci. Amlalmim | NT[U[1[clJ]A[mm A[m]K dziennyyvréZ_y,?euémieg:h
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dawigce]nizdyskusja.
Piotr, [ C tkanina 1 lud ¢ kobiece | okres- | B 5 ¢ alpejski Panna (23.08 - 22.09)
aktor z w karty n Afryki imig lenie, | zadlacy uc:ﬁ(st wiatr Nie bdj si¢ zmian. Horoskop
,»0jca Ma- maly for- bluzki Zachod- z miano | owad d t zZmora At A
teusza” tepian niej Ateny chodnik esantu senna | nadzs {HQ‘/i") ze mog%PréY‘
Sprawuie niesc¢ ciekawe szanse. Za-
k%ratelje — ' \ os?;ek ' ' ' ufaj doswiadczeniu.
Srutdwka niez-
na zajace ° gdzie d d o Waga (23.09 - 22.10)
arab- ptynie Energia dopisze, wiec horo-
ski, |~ Irzez_ > skop dzienny na srode radzi
ksiaze oren 7. e
° cje wykorzystac ja na realizacje
uc:ﬁ(st- oref gli?alz — dnisnl;a fglrrréula waznych planowimarzen.
wielu juhasow iet- bogini o Skorpion (23.10 - 21.11)
"™ ——r T na{nu T T Konsekwc?ncjadagfe}(t_y.
lewy chol\:vny wglﬁt: wJezioro osiada Horoskop dzienny mowi, ze
dV(\’F'YyW prawo- przed Laz?g’-’ — meglaach — przed Tobg dobrymoment
is stawny euro ° na porzadkowanie spraw.
1~ v ﬁ'lpta jadro
samuraj e +elek- |- Strzelec (22.11-21.12)
paphza ° grze trony ° Otwarty umystpozwoli zna-
C lez¢ ciekawe rozwigzanie.
optata | | sitacz, |, Horoskop na dzi§ wrézy, ze
o o nﬂ:?r-l a mocarz spotkanie bedzie inspirujace.
prawna gouda mityczny Koziorozec (22.12.- 19.0,1)
lub lub > ot- |~ Emocje bedg sprzymierzen-
lekarska grana niarz ® cem. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VINYT31ZSYY ‘FINVZYIMZOY

na srode radzijednak zacho-
wywac rownowage.
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MINIZUZEL

Gustaw Bazydlo zwyci¢zcg turnieju
W podgorzowsklm Wawrowie

Jarostaw Mitkowski

Naminitorze w podgo-
rzowskim Wawrowie ro-
zegrano ostatnie -szdste -
rundy eliminacyjne Dru-
zynowych Mistrzostw
PolskiiIndywidualnego
Pucharu Polski.

Obie imprezy miaty zostac
rozegrane jednego dnia,
w miniona sobote. Nie po-
zwolily jednak na to warunki
atmosferyczne.

Deszcz dat

tylko pét godziny
Poniewaz prognozy méwily,
Ze w porze rozpoczecia elimi-
nacyjnego turnieju Druzyno-
wych Mistrzostw Polski ma
padac deszcz, zdecydowano
o0 przyspieszeniu ich startu
o godzing. Zapadta tez decy-
zja, by pierwsze dziewiec bie-
gow (tyle potrzeba do zalicze-
nia imprezy) odjechac bez
réwnania toru.

Po dwudziestu kilku mi-
nutach od rozpoczecia zawo-
dow zacze;lo padac. Rzutem
na tasme; rozegrano dziewigc
Wwyscigow - po ostatnim znich
opady zaczety by¢juzinten-
sywne -1sedzia zdecydowat

W rywalizacji na minizuzlu tez dochodzi

do niebezpiecznych sytacji

o0 przerwaniu turnieju. Po 34
minutach znalismy juz zwy-
ciezcow. Zostata nim pierw-
sza druzyna Stali, ktora za-
konczyta eliminacje DMP
napierwszym miejscu. Dofi-
natowego turnieju (26 wrze-
$nia w Rybniku) awansowata
wraz z ekipami z Torunia
1Gdanska (jechaliw skltadzie:
Artur Czajkowski, Martyna
Nows, Gustaw Bazydlo).

To chyba byly najszybciej
przeprowadzone inajkrotsze
zawodyw historii obiektumi-
nizuzlowego w Wawrowie.
Dlugie opady deszczu spowo-

dowaty, ze zdecydowano si¢
przelozyc-na kolejny dzien -
turniej eliminacyjny Indywi-
dualnego Pucharu Polski.

Gdanszczanin
Zwyciezca

Nazajutrz pogoda dopisata,
podobnie jak publicznosc,
ktdra licznie odwiedzita obie-
kt w Wawrowie. Po turnieju
spore powody do zadowole-
nia mial Gustaw Bazydio
z gdanskiego Wybrzeza, bo-
wiem bezapelacyjnie wy-
gral te zawody. Na 14. miej-
scu z dorobkiem 4 punktow
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uplasowata si¢ jego klubowa
kolezanka Martyna Nows,
a19. byt Leon Skrzydto.

Faza eliminacyjna Indywi-
dualnego Pucharu Polski skta-
datasi¢zszesciurund. Adofi-
natuawans uzyskiwata pierw-
sza dziewigtka w klasyfikacji
generalnej. Niewiele zabraklo
gdanszczance = Martynie
Nows by pojechac w finale,
bowiem zaje¢ta ona ex aequo
12. miejsce, ado premiowanej
dziewigtej pozycjizabraklojej
zaledwie trzech punktow. Fi-
nat Indywidualnego Pucharu
Polsk zostal zaplanowany
na 2y wrzesniaw Rybniku.

Wyniki 6. rundy DMP 85-
140cc:

1.Subtel Stal Wawréw - 13 pkt.: Marcel Zwie-
rzyniski 6 (3,3), Emilian Rézecki (0), Oliwier
Szymczak7+2 bonusy (2'3.2);

2. Akademia Sportu Wybrzeze Gdarisk-10
pkt.: Artur Czajkowski1(1,-), Martyna Nows 0
(ww), Gustaw Bazydto 9 (3,3.3);

3-4. KS Torun - 8 pkt.: Hubert Komorowski
3+1(1,2), Kacper Kowalik 2 (0,2), Nikodem
Przedpetski3 (w.3);

3-4.AS AkademiaLipno -8 pkt.: Filip Rojew-
skiT+1(1), Kacper Nycz 3+1(1:2), Jakub Nowa-
kowski4 (2,2,u);

5-6.MX Plast Stal Wawréw - 7 pkt.: Jakub
Godzina3 (2.), Filip Bechta1(0,1,0), Szymon
Banach3(3);

001156386

»Rozlgka jest naszym losem. Spotkanie naszq nadziejq.
Pamig¢ o Tobie bedzie Zy¢ wiecznie”

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, ze dnia 3 sierpnia 2026 r.

odeszta od nas do wieczno$ci
nasza ukochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

$tp

Krystyna Jagielska

Msza $w. zatobna zostanie odprawiona dnia 7 sierpnia 2026 r. 0 godz. 8:30
w koSciele pw. $w. Franciszka z Asyzu w Gdansku przy ul. Kartuskiej 186.

Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o0 godz. 9:45 na cmentarzu Lostowice

—kondukt od bramy gtéwnej.

Pogrgzona w smutku rodzina

5-6.Falubaz Junior Zielona Géra- 7 pkt.:
Eryk Dera5(3,2), Kacper Otto2 (1.1), Nikolas
Urzedowski 0(0,0).

Klasyfikacja eliminacji DMP:
1.Subtel Stal Wawrow - 36,5 pkt. (+119), 2. KS
Toruri- 32,5 pkt. (+111), 3. Akademia Sportu Wy-
brzeze Gdarisk - 32 pkt. (+104), 4. MX Plast Stal
Wawrow - 24,5 pkt. (+104), 5. AS Akademia Lip-
no-24pkt. (+94), 6. Falubaz Zielona Gora- 12,5
pkt. (+62).

Wyniki 6. rundy IPP 85-
140cc:

1. Gustaw Bazydto (Wybrzeze Gdarisk) 14
(3.23.33), 2. Marcel Zwierzyriski (Stal Waw-
16w) 12(3.2.3,2.2), 3. Eryk Dera (Falubaz Zielo-
naGora)12(2.3331). 4. Emilian Rézecki (Stal
Wawrow) 9 (3,3,0,3,0), 5. Nikodem Przedpetski
(KSTorunr) 9(3,3.3w.), 6. Filip Rojewski (Aka-
demiaLipno) 9(3],2,3), 7. Oliwier Szymczak
(Stal Wawrow) 9.(2,3.2,2), 8. Kacper Otto (Fa-
lubaz Zielona Gora) 6 (2,31,0), 9. Szymon Ba-
nach (Stal Wawrow) 6 (w;1.2,3),10. Hubert Ko-
morowski (KS Torun) 6 (1,1.31), 11. Jakub Godzi-
na (Stal Wawréw) 6 (0,2.2,2),12. Jakub Nowa-

kowski (Akademia Lipno) 6 (2,0,2,2), 13. Kac-
perNycz (Akademia Lipno) 5 (21111), 14. Marty-
na Nows (Wybrzeze Gdarisk) 4 (1,01,2), 15. Ja-
cek Prokop (Ostrovia Ostrow) 4 (1,2,1w), 16. Ni-
kolas Urzedowski (Falubaz Zielona Géra) 4
(d.2.), 17.Filip Bechta (Stal Wawrow) 2
(0,01),18. Kacper Kowalik (KS Toruri)1
(1,u,0w), 19. Leon Skrzydto (Wybrzeze
Gdarisk) 0 (Ow,0,0), 20. Ignacy Rataj (Ostrovia
Ostrow) 0 (w,u,0m).

Klasyfikacja eliminaciji IPP:
1. Filip Rojewski - 65 pkt., 2. Gustaw Bazydto -
59,3. Sawin Turowski - 58, 4. Oliwier Szym-
czak- 55,5-6. Nikodem Przedpetskii Emilian
Rdzecki - po51,7.Szymon Banach - 44, 8. Mar-
cel Zwierzyriski - 39, 9. Eryk Dera - 36+3,10.
Kacper Nycz - 36+t, 11. Jakub Godzina - 34, 12-
13. Kacper Kowalik i Martyna Nows - po 33, 14.
Kacper Otto - 30, 15. Artur Czajkowski - 26, 16-
18. Marcel Komorski, Filip Bechtai Jakub No-
wakowski - po15,19. Jacek Prokop - 12, 20.
Hubert Komorowski - 9, 21. Nikolas Urzedow-
ski-8,22.1gnacy Rataj- 7, 23. Leon Skrzydto -
5,24, Stanistaw Kwiatkowski - 3, 25. Mikotaj
Krawczyk-20®

DROBNE

Nieruchomosci

ODKUPIE nieruchomos¢ za gotowke,
518-503-404

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

AUTOREKLAMA

(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011563732

»Niech mnie ogarnie Twoja taska, a Zy¢ bede”

Wyrazy wspoétczucia i stowa wsparcia
Pani

Elzbiecie Kozyrze-Maniszewskiej

z powodu Smierci

Matki

sktadaja

Dyrektor
Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni
z pracownikami
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TENIS

PILKA NOZNA

7. duzej chmury maty deszcz.
Kanadyjskie zadanie Polakow

Pawet Wisniewski

Tylko WimbledoniUS Open
maja dluzsza historie. Poraz
pierwszy turniej-znany dzisiaj
jako,,National Bank Open
presented by Rogers” -odbyt
siew1891rokujako,,Canadian
National Championships”.
Wrcigz pozostaje zatem jednym
znajstarszych trwajacych tur-
niejow tenisowych na swiecie.

W tym roku na starcie turnieju pan
WTA 1000 (pulanagrdd: 7 433076
dolarow),ktoryorgamzu]qrmasto To-
rontoi,,Sobeys Stadium”, stanety az
cztery Polki: Iga Swigtek, Ma]aChwa—
linska, Magdalena Frechi Magda Li-
nette.

To juz 124. edycja tej imprezy.
Osma w $wiatowym rankingu Iga
Swigtekwracado rywalizacjipokilku
tygodniach przerwy. Jej ostatnim tur-
niejem bytwielkoszlemowy Wimble-

'

don, wktorym bronita tytutu, jednak
odpadtajuzw3. rundzie. Po zakoncze-
niu zmagan na trawie w Londynie
znalazta czas natak potrzebny wypo-
czynek.

-Tobylosiedem, moze osiemdni
-wyjasnita Raszyniankanakonferen-
cjiprasowej.-Bylamw Grecjizprzyja-
ciotmi, wigc bylo catkiem fajnie. Byt
to czas, kiedy nawet nie myslatam
otenisie, tylko ogladatam mecze Hu-
berta Hurkacza, ale nic poza tym. To
by{dobrymoment zebysig zrelakso-
wac i zy¢ innym Zyciem niz to teni-
sowe.

Kanadyjski »tysiecznik” jest na
zmiang rozgrywany w Montrealu
iwToronto. Rok temu Iga Swigtek ry-
walizowata w Montrealu, gdzie do-
tarfado1/8finatu. Dwalata temuopu-
Scita turniejw Toronto.

Turniej w stolicy prowincji Onta-
rio, mimo ze odbywa sie w srodku
lata, znany jest z nieprzewidywalno-
Scl. Czestolejejakz cebra, cosprawia,

Bez watpienia rok 2026 jest |ednym z najstabszych w dotychczasowej
karierze Igi Swiatek. Stad spadek w rankingu $wiatowym na 8. miejsce

PILKA NOZNA
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ze opoznienia w rozgrywanych me-
czach sg czyms catkowicie normal-
nym...

KasawyplaciWTA 1000:

1.runda=18 420 dolarow;
2.runda =28 425 dolarow;
3.runda =47 605 dolarow;
4.runda=_81800 dolardw;
¢wiercfinat =154 354 dolardw;
potfinat=297 315 dolarow;
finalistka= 564920 dolarow;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Z kolei panowie w turnieju ATP
1000 ,,National Bank Open presen-
ted by Rogers” rywalizujg juz po raz
136. W odrdznieniu od niewiast teni-
sisci (Hubert Hurkacz i Kamil Maj-
chrzak) graja na ,JGA Stadium”
w Montrealu (pula nagrod: 9 415725
dolaréw).

Do drugiego co dowielkosci mia-
sta Kanady z roznych przyczyn nie
przyjechali w tym roku m.in. Wtoch
Jannik Sinner, Hiszpanie Carlos Alca-
raz i Alejandro Davidovich Fokina,
Serb Novak Djokovi¢ czy Kazach
Aleksander Bublik.

Kasawyplaci ATP1000:

1.runda =24 335 dolardw;
2.runda=36110 dolardw;
3.runda= 61865 dolarow;
4.runda=105720 dolarow;
¢wiercfinal=193 645 dolarow;
potfinat=340190 dolarow;
finalista= 612 340 dolardw;
zwyciezca=1151420 dolarow.

Turnieje WTAiATP ,,National Bank
Open presented by Rogers”to naj-
powazniejsze sprawdziany na twar-
dej nawierzchni przed rywalizacja
wUS Opennakortach Flushing Me-
adows.

Rusza Puchar Polski.
Wyjatkowa nagroda

dla triumfatora

Wolny los otrzymata Pogon Siedice. Tu w meczu z Jagiellonia

Jacek Czaplewski

W cieniu europejskich pucha-
row, w tym meczu eliminacji
Ligi Europy z udzialem Gorni-
kaZabrze, wystartuje Puchar
Polskina szczeblu central-
nym. Jednego dnia zostanie
rozegrana cala tzw.runda
wstepna. Wolny los otrzymata
w niej Pogon Siedlce.

W tej fazie zobaczymy w akcji
wszystkie druzyny z ubiegtego se-
zonu 2. ligi i cztery z miejsc 15-18
w.lidze. O awansie decyduje poje-
dynczy mecz. Losowania nie byto.
Zgodnie z przepisami pary zostaty
wytonione na podstawie zajmowa-
nych miejsc. Dla przyktadu pietna-
stadruzyna zapleczazagra z osiem-
nastg, a pierwsza drugiej ligi z czter-
nasta tegoszczebla. Zuwaginawyco-
fanie sie z rozgrywek GKS Jastrzebie
do I'rundy awansowata juz - dzigki
walkowerowi-Pogon Siedlce.
Zadnego meczu nie obejrzymy
w TVP Sport posiadajgcym prawa
transmisyjne do Pucharu Polski.
A szkoda, bo kilka spotkan zapo-
wiada si¢ niezwykle ciekawie. O go-
dzinie 19.00 GKS Tychy zmierzy si¢
z Zaglebiem Sosnowiec, czyli ko-
lejno spadkowicz z pierwszej i dru-

giej ligi. Wezesniej Podbeskidzie
Bielsko-Biala podejmie Hutnika
Krakow (g. 16.00), za$ Warta Po-
znan Resovie Rzeszow (g.17.30).

Przed nami wyjatkowa edycja
PP. Pierwszy razjej zwyciezca be-
dzie miat zagwarantowany udziat
weuropejskich pucharach, wystapi
bowiem w czwartej rundzie elimi-
nacji Ligi Europy, a wiec w przy-
padku niepowodzenia od razu trafi
dofazyligowej Ligi Konferencji.

Pucharu Polski broni Gornik Za-
brze, ktory tak jak Lech Poznan, Ja-
giellonia Biatystok, Rakow Czesto-
chowa i GKS Katowice dotfaczy
do gry dopiero w 1/16 finatu zapla-
nowanej na koncowke pazdzier-
nika, bo taki przywilej od niedawna
posiadaja wszystkie nasze ekspor-
towe druzyny walczace latem o Eu-
rope. Wezesniej, czyli w pierwszym
tygodniu wrzesnia, zostanie roze-
granaIrundazwana tez1/32 finatu.
Jej uczestnikami, oproczjedenastu
druzyn z rundy wstepnej, bedg po-
zostate druzyny z PKO BP Ekstra-
klasy (miejsca 6-18), BetClic Ligi
(miejsca1-14) oraz szesnastuwygra-
nych Pucharu Polski na szczeblure-
gionalnym. Finattradycyjnie 2 maja
na PGE Narodowym. Triumfator
zgarnie § miliondw ztotych premii
od PZPN.

Dwumecz prawdy Gornika, czyli by¢
albo nie by¢ w europejskich pucharach

Jacek Czaplewski

Gornik Zabrze jako jedyny
polskizespolrozegraw srode
pierwszy mecz III rundy
eliminacji Ligi Europy.

Miedzy Bogiem aprawda, Gormik gra
dwumecz o by¢ albo nie by¢ w euro-
pejskich pucharach, wyeliminowanie
Ferencvarosu Budapeszt zagwaran-
tuje bowiem faze ligowa Ligi Konfe-

rencji. Porazka z Wegrami skaze
nagre o te rozgrywki przeciwko AS
Monaco. Torywal conajmniejopotke
wyzej od Ferencvarosu, na poziomie
zblizonym do Fenerbahce, z ktorym
Zabrzanie - mimo ambitnej walki
- odpadli w eliminacjach Ligi Mi-
Strzow.

Ferencvaros prowadzi Stowak Ba-
lazs Borbely, ktory w czerwcu zastg-
pit bytego znanego irlandzkiego pit-
karza, Robbie Keane’a. W skladzie ma

reprezentantow Wegier czy znanego
z Liverpoolu Naby Keite. Zgloszony
zostattez Aleksandar Cirkovic, wyste-
pujacy ostatniow Lechii . W ubieglej
edycji wegierski gigant dotart az
do1/8 finatu Ligi Europy. W pucha-
rachgranieprzerwanie od 2019 roku,
6 lat temu byl w LM. To pokazuje
skale wyzwania, przed jakim sg pitka-
rze Gornika, ktdrzy sa wypoczeci, bo
wweekend nie zagraliw PKO Ekstra-
Kklasa przeciwko Koronie Kielce.
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Gornik Zabrze o godzmle 20 15 zmlerzy siew Budapeszme
z faworyzowanym Ferencvarosem. Transmisja w Polsacie Sport 1



