Tradycyjna wiecha na Centrum Himalaizmu

im. Jerzego Kukuczkistr.4 | . i§ 4
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Najlepsze owoce dla cukrzyka.
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SOSNOWIEC

31 min zI na onkologie¢

Blisko 31 milionéw zlotych Sosno-
wiecki Szpital Miejski zainwestowat
W rozwoéj nowoczesnej onkologii.
We wtorek, 30 czerwca, lecznica za-
prezentowala wszystkie aktualne
przedsiewziecia, ktére zmieniaja
diagnostykeileczenie nowotworow.
Oficjalnie zaprezentowany zostat
rowniez tomograf komputerowy.
Rozw6j onkologii jest jednym
znajwiekszych wyzwaii stojacych
przed wspolczesna ochrona zdro-
wia. Dzieki pienigdzom pozyska-
nym z Krajowego Planu Odbudowy

realizuje najwiekszy obecnie projekt
inwestycyjny, ktérego wartos¢ prze-
kracza 31 milionéw zlotych, z czego
ponad 28 min zt stanowi dofinanso-
wanie zKPO.

Projekt realizowany w ramach
Krajowej Sieci Onkologicznej SOLO
obejmuje rozwoj diagnostyki oraz
leczenia onkologicznego w kluczo-
wych obszarach - chirurgii, gineko-
logii i urologii - tworzac wysokospe-
cjalistyczne zaplecze odpowiadajace
napotrzeby wspoélczesnej medycyny.
Piotr Sobierajski
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Sledztwo w sprawie
tzw. afery dwoch
wiez zostato
umorzone
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Ratownicy

i wolontariusze
nie ustaja

w poszukiwaniach
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Dyrekcja zapewnia:
nikt nie straci pracy

Arkadiusz Biernat
RudaSlaska

Kopalnia , Bielszowice” w Rudzie
Slaskiej zatrudniala ponad 1600
gornikow. Przy jej likwidacji po-
trzebnych bedzie 400. Jaka przy-
szlos¢ czeka pozostalych pracow-
nikéow?

0Od 1lipca rozpoczyna sie likwidacja
kopalni ,,Bielszowice” w Rudzie Sla-
skiej nalezacej do Polskiej Grupy Gor-
niczej.

Ostatni symboliczny wagonik z we-
glem wyjechat 25 czerwca 2026 roku.
Fedrowano tutaj przez 122 lata. To je-
den znajstarszych tego typu zaktadow
na Slasku. Rozlegty obszar gorniczy
obejmuje dzi$ blisko 22 km na terenie
Rudy Slaskiej, Zabrza i Mikotowa.

Kopalnia jest zamykana na podsta-
wie umowy spotecznej z 2021 roku,
ktora okreSla harmonogram zakoncze-
nia wydobycia wegla energetycznego
w Polsce.

Kopalnia ,,Bielszowice” zatrudniata
do tej pory okoto 1650 oséb. Nikt nie
straci pracy.

- 0d poczatku roku prowadzimy
alokacje [przenoszenie pracownikow
na inne kopalnie PGG - red.]. Aloko-
wano juz 250 oséb - mowi Jacek Ko-
walczuk, dyrektor KWK ,,Ruda”.

CzeS¢ trafita na pobliska ,,Ha-
lembe”, acze$c¢ do ,,SoSnicy”. Pracow-
nicy wypekiaja ankiety, w ktérych
wskazuja, do ktérego zaktadu chcie-
liby sie przeniesc.

Od lipca do pazdziernika bedzie
trwac alokacja kolejnych pracowni-
kow - ok. 500 0s6b.

Dyrektor Kowalczuk przyznaje, ze
to trudny moment dla pracownikow.
Wielu przez lata miato miejsce pracy
,»pod nosem”, a teraz musza sie prze-

nieS¢ do zaktadéw na przyktad win-
nych miastach.

Najwiecej pracownikéw - co natu-
ralne - wyrazito che¢ przeniesienia
na pobliska ,,Halembe”, ale nie ma
mozliwoSci przeniesienia tam wszyst-
kich zainteresowanych.

- Koniczymy wydobycie. Nie mamy
mozliwosci zatrudnienia tutaj wszyst-
kich pracownikéw przy procesie likwi-
dacji, wiec proponujemy rézne roz-
wigzania i staramy sie zachowac rézne
mozliwosci dla tych pracownikéw,
Zeby mogli te kopalnie wybiera¢ - do-
daje Kowalczuk.

Przy wygaszaniu kopalni pracowaé
bedzie tam 410 pracownikéw (likwi-
dacja potrwa 3-4 lata). Reszta zatogi
korzysta z jednorazowych odpraw pie-
nieznych, urlopéw goérniczych i prze-
robkarskich.

Prezes Polskiej Grupy Gorniczej
Eukasz Deja przyznaje, Ze zaintereso-

FOT. KARINA TROJOK

Kopalnia ,Bielszowice” zatrudniata 1600 osob. Po 122 latach
zakonczono tam wydobycie wegla

wani pracownicy moga sie przekwa-
lifikowac.

- Z partnerami prowadzimy pro-
jekt zwigzany z kolejg - podkresla Eu-
kasz Deja.

Program obejmuje miedzy in-
nymi doradztwo zawodowe, badania
predyspozycji, szkolenia oraz wspar-
cie w procesie zatrudnienia.

Prezes Deja podkresla, ze w lipcu
rozpocznie sie nie tylko likwidacja za-
ktadu, ale jego transformacja.

- W tym zakresie wspotpracujemy
z prezydentem Rudy Slgskiej. Pracu-
jemy nad tym, aby temu majatkowi
po kopalni nadac drugie zycie, aby
powstaly nowe miejsca pracy, zeby
rozwingt sie tutaj innego rodzaju
przemyst - przyznaje prezes Lukasz
Deja.

Jako jeden z atutow wskazat loka-
lizacje terenu w poblizu autostrady
iz dostepem do kolei.
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Jutro w naszej gazecie
Pod Paragrafem

Motorniczowie
Tramwajow Slaskich
wicemistrzami Polski

oprac. Piotr Sobierajski
Katowice

W Poznaniu, na terenie jed-
nejztamtejszych zajezdni,
odbyly sie ogolnopo]slue mi-

siewnichreprezentanci
Tramwajow Slaskich.

Aleksandra KrztoniPrzemystaw
Piotrowski zdobyli tytutwicemi-
strzow Polski. Ciekawostka jest
fakt, ze prywatnie tworzg pare.
Poznali sie kilkanascie lat temu
w pracy w zajezdni w Gliwicach.

- Do wygranej, celebrowanej

Aleksandra Krzton, zwigzana
zTramwajami Slaskimiod 181at.

W konkursie wystartowato 12
druzyn z catego kraju, reprezen-
tujacych zaktady komunikacji
z Bydgoszczy, Czestochowy,
Gdanska, Gorzowa, Krakowa, Eo-
dzi, Olsztyna, Poznania, Torunia,
Warszawy, Wroctawia. Nie zabra-
ktotakzereprezentantow Tram-
wajéw Slaskich aglomeraciji §la-
sko-zaglebiowskiej. Motorniczo-
wie musieli wykazac sie w zada-
niach, takich jak m.in. tramwa-
jowe kregle i bilard. Ptynnos¢
jazdy sprawdzano za pomocg po-
jemnika z wodg, a umiejetnosé
prawidtowej oceny odlegtosci

FOT. MAT. TS

@® Prawdziwy Hans Kloss istniat
przynajmniej w trzech wcieleniach.

Najwiecej z nim wspdlnego miat Mikota;j
Beljung - bohater slgskiego podziemia
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,,Dziermik Zachodni” ponownie na podium
NAJCZeSCie] Cytowanych mediow regionalnych

oprac. JuliaMuc
Media

Dziennik Zachodni zajat
drugie miejsce w ogélnopol-
skim rankingu najbardziej
opiniotworczych mediow
regionalnych zamaj2026r.
Cytowanonas 162razy.

Instytut Monitorowania Mediow
opublikowat najnowszy raport
dotyczacy cytowalnosci polskich
srodkéw masowego przekazu.
W kategorii mediow regional-
nych ,,Dziennik Zachodni” upla-
sowat sie na drugim miejscu
w kraju. W maju 2026 roku inne
redakcje powotywaty sie nain-
formacje podawane przez tytut
162 razy. Wynik ten oznacza dla
redakcji awans o jedno miejsce
w porownaniu do wczesniej-
szego zestawienia. Dane poka-

.DZ" uplasowat sie na drugim miejscu w kraju. Na zdjeciu

nasi tegoroczni laureaci nagrod Silesia Press

ZUja, Ze tematy poruszane na fa-
mach gazetyijej portaluinterne-
towego byty stalym elementem
ogolnokrajowego obiegu infor-
macji. Majowe zestawienie naj-
bardziej opiniotwoérczych me-

di6w regionalnych otwierajg ty-
tuly prasowe. Pierwsze miejsce
utrzymata ,,Gazeta Krakowska”
zliczba 344 cytowan. Na taki re-

zultat wptynety m.in. szeroko po-
wielane publikacje, w ktoérych

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW

wiasciciel Wieczystej Krakow,
Wojciech Kwiecien, zdemento-
wat plotki o rzekomym wycofa-
niu druzyny zrozgrywek Betclic
I Ligi po zakonczeniu obecnego
sezonu. Na drugim miejscu zna-
lazt sie ,,Dziennik Zachodni” ze
wspomnianym wynikiem 162
odniesien. Podium zamyka nato-
miast ,,Gtos Wielkopolski” - tytut
ten odnotowat 152 cytowania
winnych mediach, coprzetozyto
sie na awans o cztery pozycje
wrankingu. Teksty o ogonopol-
skiej ,,sile razenia” to m.in. ,,Me-
tallica po latach: Historia fanow
zKatowicobiegta Polske”, ,,Afera
w Tramwajach Slaskich: Kolejne
zatrzymania w Sledztwie”, ,,Po-
wrot Frontside pooSmiulatach”,
,»Gomik Zabrze ma nowego wila-
Sciciela”, ,,Po Smierci Eukasza Li-
tewki: Apel o walke z dezinfor-
macja”.

Na Slqsku tez mamy swoja wlasng Prowansi«;

Jolanta Pieronczyk
Pszczyna

MagicznaLawendapod La-
sem Anny Mazur znajduje sie
w Pszczynie-Studzienicach.

do zdje¢ na tle lawendowych
krzaczkow. Précz spacerow
po lawendowym polu i odpo-
czynku wsrod lawendowych
zapachow, jest oczywiscie oka-
zja do zakupoéw. Lawenda

&

T —

przez zespdt z Gorzowa Wielko-  obiektu od boku tramwaju za po- pod Lasem ma przebogata
polskiego, zabrakto nam nie- moca figury koziotka. Ponadto | Pierwszy z dwoch weekendéw  oferte produktéw tworzonych
wiele. Dlatego jesteSmy szcze-  brano pod uwagetakzeptynno$¢ | w roku, kiedy plantacja stoi na miejscu z lawendy, ktora
Sliwi, choc czujemy lekkiniedo- i precyzje hamowaniamaszyny. | otworem dla wszystkich, juz  pod dniach otwartych jest Sci-
syt. Nasze apetyty byly mi- Ekipe TSwspierali trenerkaBar- | zanami,aledrugatakaokazjiabe- nanai przetwarzana na olejki,
strzowskie. Podczas zawodoéw  bara Kriegel (instruktorkanauki | dzie wtymtygodniu:4i5lipca hydrolaty, syropy, mydta,
sprawdzano umiejetnoscijazdy, jazdy) oraz kierownik druzyny | 2026. Zrokunarok wiascicielka kremyir6zne pachnidta. Wiele
ktore sprawiaja, ze podréznym  Sebastian Wisniewski (kierownik | lawendowejplantacjiwStudzie-  z nich ma certyfikaty Lokalnej / rbot R
jezdzi sie tramwajami przyjem-  OSrodka Szkolenia Motorniczych | nicach, AnnaMazur,starasie,by = Marki Ziemi Pszczynskiej, czyli W pierwszy lipcowy weekend bedzie okazja
niej-méwinaszareprezentantka  wspolce Tramwaje SlaskieS.A). | stworzyé ciekawe miejsca  pszczyniskiznak jakosci. zobaczy¢ Lawende pod Lasem
NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ

Pogoda w regionie
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Weciaz jeszcze zagrazajg nam burze i deszcze. Temperatura nieco spadnie.

Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
303; 695 025 532; Chorzow:
692180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kow: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

1650

W Lipsku ukazato sie 1. wyda-
nie (4 strony) najstarszego na
Swiecie dziennika , Einkom-
mende Zeitungen”. Gazeta by-
fa wydawana az do 1921 roku.

1906

120 lat temu otwarto w Miedzy-
zdrojach molo - pomost dt.
395 m wychodzacy z plazy

w gtgb Morza Battyckiego. Ma
takze status przystani morskiej.

1953

Stanistaw Hadyna (kompozy-
tor) i Elwira Kaminska (choreo-
grafka) zatozyli Parnstwowy Ze-
spot Ludowy Piesni i Tarca
,Slask” z siedzibg w Koszecinie.

2004

Zmart Marlon Brando, jeden

z najwybitniejszych aktorow
USA, kojarzony gtownie z rolg
Vita Corleone w filmie ,Ojciec
chrzestny” F. Forda Coppoli. JJ

facebook.pl/dziennikzachod-
ni.pl
j.muc@dz.com.pl

Dzisiaj w godz. 7-9 jestem re-
porterka dyzurna. Postaram
sie odpowiadac na wszystkie
interesujgce Panstwa kwe-

stie.

F
Julia Muc
797 602 036

FOT. FB/LAWENDA POD LASEM
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | |<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej oséb
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
iskala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytucji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych -
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzien
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspoétorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramow Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-

FERTIF
¥y
!

Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spoteczno$ciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzeé
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zajec sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktére buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos$¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sie we wspdl-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci witaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczyé, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktdre czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama" na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspottworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWO0ja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wigczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspét-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystow razem
z do$wiadczonym tworca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
zy, czesto decydujac oich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdéw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukacji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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Koszmarne skutki nawalnicy. Powalone
drzewa, zerwane dachy i linie energetyczne

R

Ireneusz Stajer
Rybnik

Caly wczorajszy dzien trwa-
lo usuwanie szkod spowo-
dowanych przeznocnana-
walnice. Do godz. 6:00 30
czerwca, w calymregionie
zanotowano 1255 interwen-
cji strazy pozarnej.

Najtrudniejsza sytuacja byla
wRybnikuipowiecie rybnickim.
W dzielnicy Chwatecice wiatr ta-
mat drzewa jak zapatki, zrywat
tez fragmenty poszycia dachow.
Wezoraj pojechaliSmy namiejsce
zobaczy¢, jak duze sa straty.
JechaliSmy wulica Rudzka
w kierunku Rybnika-Chwatecic.
Tojednaznajbardziej potozonych
na pénoc dzielnic miastaijedna
z najbardziej doswiadczonych
przeznawatnice.
Pierwszarzecz, to niedziala-
jaca sygnalizacja $wietlna. Napo-
tkani po drodze o godz. 8:30 pra-
cownicy Tauronu mowili, Ze nie
dziala jeszcze... 250 stacji zasila-
nia. CzeS¢ mieszkancow regionu
wciaz nie miata pradu. Stuzby
szukaty zerwanych przewodow
energetycznych. Penetrowaty za-

SR

Spore s

kamarki dzielnicy, wjezdzalty
dolaséw. Wichura powalitaduzo
drzew wzdhuz ul. Rudzkiej wre-
jonie Zalewu Rybnickiego. Po-
tezne okazy r6znych gatunkéw
padly, powyrywane z korze-

zkody kaaklizm wyrzadzit na terenie Stanicy

niami. Na razie udato sie uprzat-
nac z jezdni zlamane konary,
na wiatrotomy przyjdzie czas.
Spore szkody kataklizm wyrza-
dzit na terenie Stanicy Wodnej
6HDZ w Rybniku. Wiatr wyrwat

Wocinei 6

HDZ w Rybniku
fragmentSciany jednegozbudyn-
kow. Drzewalezajakby pokotem.
Namiejscu pojawiaja sie strazacy,
szukajg wiasciciela tego miejsca.

Mieszkaniec Chwatecic ciat
na swojej posesji pozostatos¢

FOT. IRENEUSZ STAJER

wierzby. Resztki drzewa rosnga-
cego przy samym ogrodzeniu
moglyby zagrozi¢ przechodniom
irowerzystom.

- Jak to sie stato, nie bytonas
wdomu. Popowrocie, zobaczyli-
Smytaki otowidok - rozktadarece
Robert Wojaczek.

Jak dodaje, bywatojuz tak, ze
wichura potamata konary. Nigdy
jednak wczeSniej nie zniszczyta
doszczetnie drzewa.

Przy ul. Marusarzéwny zta-
mane drzewo uszkodzito ogro-
dzenie. Runeto na ptot z catym
impetem niszczacbetonowa kon-
strukcje.

- Wieczorem przyszta zawie-
rucha. Siedziatam w drugim po-
koju. Nagle zobaczylam, ze
za oknem w pokoju przy drodze
zrobito sie jasno, a wczeSniej wi-
dok zastaniato drzewo. Pomysla-
fam, Ze co$ jest nie tak. Wysztam
na zewnatrz, a tam drzewo upa-
dtona ogrodzenie. Strazacy po-
wycinali konary, reszta zostata -
moéwi Grazyna CieSlok, whasci-
cielka posesiji.

SzczeScie w nieszczesciu, ze
nie zostatuszkodzony dom. Pani
Grazynamartwisiejednak coda-
lej, posesjaniejest ubezpieczona.

Shuzby wojewody powiado-
mity, Ze dogodz. 6:0030 czerwca
strazacy interweniowali 1255 razy.
Najwiecej dziatan podjetow pow.
rybnickim - 334, cieszyniskim109
oraz wodzistawskim 103. Inter-
wencje zwigzane byly przede
wszystkim zsilnym wiatrem oraz
opadami deszczu. Uszkodzeniu
ulegto 38 dachéw, zerwanych zo-
stato pie¢ dachéw z budynkéw
mieszkalnych i gospodarczych.
Wskutek warunkéw atmosfe-
rycznych bez pradu pozostaje 18
882 odbiorcow, bez zasilania sg
232 Stacje Sredniego Napiecia.

-W Ryduttowachnaplacu za-
baw przy ulicy Osiedle Karola
na 15-latka przewrocito sie
drzewo. Chtopca wyciagneli ro-
dzice. Poprzebadaniu przezZRM
zostat zabrany do szpitala z otar-
ciami na profilaktycznebadania -
informuja stuzby wojewody.

W Rybniku drzewo runeto
na linie kolejowa. Skutkowato to
zatrzymaniem pociggu relacji Ka-
towice-Bohumin (pociag Kolei
Slaskich). Dziatania PSP polegaty
na pomocy 49 podroznym
w przemieszczaniu do komuni-
kacji zastepczej. W Ledzinach
piorun uderzytw samochod.

Tradycyjna wiecha na Centrum Himalaizmu im. Jerzego Kukuczki

Klaudia Bak
Katowice

Nabudowie Centrum Hima-
laizmu im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach zawieszono
wieche. To 0znacza, ze wy-
konawca osiagnat najwyz-
szy punkt konstrukcyjny
budynku.

Centrum Himalaizmu im. Je-
rzego Kukuczki powstaje w Kato-
wicach-Bogucicach. We wtorek,
30 czerwca na budowie zawie-
szono tradycyjng wieche. Jak po-

informowat Andrzej Sowa, dy-
rektor Oddziatu Potudniowego
Budownictwa Ogolnego Budi-
mex S.A., symbolizuje to ukon-
czenie najwyzszego punktu kon-
strukcyjnego obiektu.

- ZakonczyliSmy kilka waz-
nych etapow tej inwestycji.
Przede wszystkim zakonczyli-
$my prace konstrukcyjne w po-
mieszczeniu, wktorym znajdzie
sie Scianka wspinaczkowa - prze-
kazat Andrzej Sowa.

Prace konstrukcyjne zakon-
czono takze w kamienicach
przyul. ks. Leopolda Markiefki 96

iKatowickiej 3. Gotowa jest row-
niez konstrukcja w mieszkaniu
Jerzego Kukuczki, ktore znajduje
sie w kamienicy przy ul. ks. Le-
opolda Markiefki 94.

Wykonawca zapowiada, iz
wszystkie prace powinny za-
konczyc sie zgodnie z harmono-
gramem, czyli na poczatku 2027
roku. Z kolei w potowie 2027
roku gotowa ma by¢ wystawa
wewnatrz Centrum Himala-
izmu.

Ekspozycja ma opowiadac
o historii wypraw w Himalaje
iKarakorum, polskim himala-

izmie oraz pierwszych wejSciach
naoSmiotysieczniki. W centrum
bedzie znajdowac sie interak-
tywna ekspozycja, ktéra ma
przyblizy¢ zwiedzajacym realia
gor wysokich.

Wsréd atrakeji bedg m.in.
grota$niezna oraz specjalne sta-
nowisko poznawcze.

Koszt budowy Centrum Hi-
malaizmu szacowany jest na 47
mln z}. Miasto Katowice pozy-
skato na ten cel 27,2 miIn zt dofi-
nansowania z programu Fundu-
sze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027.

Wykonawca zapowiada, iz wsiystide prace zakonczy sie
zgodnie z harmonogramem, czyli na poczatku 2027 r.
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ZDROWIE BLISKO 31 MILIONOW Zt NA NOWOCZESNA ONKOLOGIE W SOSNOWIECKIM SZPITALU MIEJSKIM

Pomoze zaawansowany tomograf

oprac. Piotr Sobierajski
Sosnowiec

Blisko 31 milionow zlotych
Sosnowiecki Szpital Miejski
zainwestowal w rozwéj no-
woczesnej onkologii. We
wtorek 30 czerwcalecznica
zaprezentowala wszystkie
aktualne przedsiewziecia.

Rosnaca liczba zachorowan
na choroby nowotworowe spra-
wia, Ze pacjenci oczekujg nie
tylkoszybkiegorozpoznania cho-
roby, ale réwniez dostepu
dokompleksowegoleczenia pro-
wadzonego w jednym miejscu.
Odpowiedzia na te potrzeby jest
konsekwentny rozwdj poten-
cjatu onkologicznego Sosnowiec-
kiego Szpitala Miejskiego.
Dzieki pienigdzom pozyska-
nym z Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwiekszania Odpornosci
placoéwka realizuje najwiekszy
obecnie projekt inwestycyjny,
ktorego wartos¢ przekracza 31
min z}, z czego ponad 28 min zi
stanowi dofinansowanie z KPO.
Projekt realizowany w ra-
mach Krajowej Sieci Onkologicz-
nej SOLO obejmuje rozwéj dia-

gnostyki oraz leczenia onkolo-
gicznego w kluczowych obsza-
rach - chirurgii, ginekologii i uro-
logii - tworzac wysokospecjali-
styczne zaplecze odpowiadajgce
napotrzeby wspolczesnejmedy-
cyny.

- Rozwijajac nasz szpital
chcemy patrze¢ znacznie szerzej
niz przez pryzmat pojedynczych
inwestycji czy zakupow sprzetu.
Budujemy potencjat naszej pla-
cowki na wielu poziomach -
technologicznym, organizacyj-
nymipersonalnym - tak, aby pa-
cjent otrzymywatkompleksowg
opieke od momentu rozpozna-
nia choroby az poleczenie zabie-
gowe. To wiasnie potaczenie za-
awansowanej aparatury z do-
Swiadczeniem naszych specjali-
stow i dobrze zorganizowanym
procesem leczenia daje najwiek-
sza wartoSC¢ pacjentom oraz
zwieksza skutecznos¢ terapii -
podkresla Aneta Kawka, prezes
zarzadu Sosnowieckiego Szpitala
Miejskiego.

Jednym zelementéw realizo-
wanego projektu jest zakup to-
mografu komputerowego SO-
MATOM X.cite firmy Siemens
Healthineers o wartosci ponad 6

y

i)

Oficjalna inauguracja nowego tomografu

mln zt. To zaawansowany tech-
nologicznie tomograf, ktéry zna-
czaco zwieksza mozliwosci dia-
gnostyczne  Sosnowieckiego
Szpitala Miejskiego, szczegolnie
w obszarze onkologii, neurologii
oraz kardiologii.

Aparat umozliwia wykony-
wanie niezwykle precyzyjnych
badan obrazowych z wykorzy-
staniem az 128 cienkich warstw,
coprzekiadasie na doktadniejsze
obrazowanie narzadéw we-
wnetrznych oraz wykrywanie
zmian nowotworowych juz

SEMENS
itpineers =

FOT. MAT. SSM

nabardzo wczesnym etapie ich
rozwoju. Zastosowane technolo-
gie oraz zaawansowane algo-
rytmy przetwarzania obrazu
wspierajg lekarzy w ocenie cha-
rakteru zmian chorobowych oraz
monitorowaniu efektow prowa-
dzonegoleczenia.

- Nowoczesna ochrona zdro-
wia zaczyna sie od inwestycji,
ktére realnie przekiadajg sie
na bezpieczenstwo i komfort
mieszkancow. Zakup najwyzszej
klasy tomografu komputero-
wego to nie tylko nowoczesny

sprzet, ale przede wszystkim
mozliwos¢ szybszego wykrywa-
nia chorob, trafniejszej diagno-
stykiiskuteczniejszegoleczenia.
Konsekwentnie rozwijamy Szpi-
tal, aby mieszkancy naszegomia-
staicatego regionu mieli dostep
do opieki medycznejnanajwyz-
szym poziomie, bez konieczno-
Sciszukania specjalistycznej dia-
gnostyki poza Sosnowcem -
mowi Arkadiusz Checiniski, pre-
zydent Sosnowca.

Wysoka jakoS¢ obrazowania
idzie w parze zbezpieczefistwem
pacjentow. Aparat zostat wypo-
sazony w rozwigzania pozwala-
jace wykonywa¢ badania
przy mozliwie najnizszej dawce
promieniowania, bez utraty jako-
§ci. Urzadzenie zaprojektowano
réwniez z mysla o pacjentach
oszczegoOlnych potrzebach - sze-
roki otwor gantry oraz stot
o udzwigu do 340 kilograméw
zapewniajg komfortowe i bez-
pieczne wykonywanie badan
takze osobom bariatrycznym.

Integralnym elementem sys-
temu jest platforma wykorzystu-
jaca sztuczna inteligencje, ktora
wspiera personel medyczny
wanalizie badan. Automatycznie

wykonuje pomiary oraz identy-
fikuje zmiany wymagajace szcze-
g0lnej uwagi. Dzieki temu moz-
liwajestjednoczesna ocena wielu
schorzen, w tym zmian nowo-
tworowych, chorob uktadu ser-
COWO-nNaczyniowego oraz pato-
logii phuc, cousprawnia interpre-
tacje wynikéw i przyspiesza po-
dejmowanie decyzji terapeutycz-
nych.

Tomograf komputerowy sta-
nowi jeden z filaréw projektu re-
alizowanego w ramach KPO.
Rownolegle Sosnowiecki Szpital
Miejski rozwija kolejne obszary
diagnostykiileczenia onkologicz-
nego, tworzac spojny system
opieki nad pacjentami. Oprocz
tomografu zakupiono réwniez
miedzy innymi - aparat USG, apa-
raty RTG przytézkowy i miedzy-
operacyjny czy lasery opera-
cyjne.

Réwnolegle Sosnowiecki Szpi-
tal Miejski inwestuje wkolejne ob-
szary leczenia, obejmujace urolo-
gie onkologiczng, endoskopie
Oraz nowoczesne wyposazenie
oddziatow zabiegowych. Dzieki
temu powstaje spojny system
opieki nad pacjentami z choro-
bami nowotworowymi.

Nowa linia autobusowa w Sosnowcu
obsluzy 13 przystankow

Piotr Sobierajski
Sosnowiec

Dzisiaj, 1lipca, poraz pierw-
szy w trase wyrusza w So-
snowcu nowa linia autobu-
sowa. Autobusy linii nr 634
obshuzj osiedle Kukulek,
nowy zlobek miejski oraz
centrum Sosnowca.

To calkowita zmiana, bowiem
przez wiele lat autobusy tej wia-
Snielinii kursowaty na trasiez Da-
browy Goérniczej do Stawkowa.
Bylo to tak zwane potaczenie
»Krajoznawcze”,ado pokonania
po drodze bylo az 30 przystan-
kow. Linia 634 w takim ksztatcie
funkcjonowata az do listopada
2022 roku, kiedy to zastgpiona
zostata potgczeniem metropoli-
talnym M1009.

- Osiedle Kukutek tonajdyna-
miczniej rozwijajgca sie czeS¢ So-

snowca. W ostatnich latach przy-
byto tutaj wiele budynkéw
mieszkalnych - zarowno wielo-
rodzinnych, jak i jednorodzin-
nych. Od 1lipca dziatalnos¢ roz-
pocznie rowniez zupetnie nowy
Ztobek Miejski - wyjasnia Arka-
diusz Checinski, prezydent So-
snowca.

W pierwszych tygodniach
funkcjonowanialinia 634 bedzie
rozpoczynac¢ i konczy¢ trase
na dworcu autobusowym
przy ul. MoScickiego. Autobusy
obshuza przystanki: Sielec Wawel
oraz Sielec Wawel KosSciot, a na-
stepnie wjada w ul. Klimontow-
ska, zatrzymujacsie na przystan-
kach: Sielec Klimontowska, So-
snowiec Kosow oraz Sosnowiec
Zielona Dolina.

Pézniej autobusy pojadg ul. 11
Listopada, by nastepnie skreci¢
wul. Kukutek. Tam obshuza trzy
zupelnie nowe przystanki: So-

snowiec Kukutek, Kukutek Zto-
bek oraz Kukulek Kozla, a takze
przystanek Sielec Kombajnistow.
Nastepnie, po obstuzeniu przy-
stankéw Sielec Wawel KosSciot
iSielec Wawel, wrocg na dworzec
autobusowy.

W przeciwnym kierunku
poobstuzeniu przystanku Sielec
Wawel Kosciot autobus skreci
wulice Klimontowska, zatrzyma
si¢ na Sielec Klimontowska, Ku-
kulek Kozla, Kukutek Ztobek, So-
snowiec, Kukutek, Sosnowiec
Zielona Dolina, Sosnowiec Ko-
sow, Sosnowiec Klimontowska,
Sielec Wawel KoSciot, Sielec Wa-
wel.

- Docelowo linia zostanie wy-
dhuzonaibedzie obstugiwac cen-
trum miasta, zatrzymujac sie
przy dworcu PKP lub od strony
placu Stulecia. Rozkiad jazdy
moze sie jeszcze zmieniaé - do-
daje Arkadiusz Checinski.

Setka wykorzystywanych kobiet i milion
zlotych zysku. Gang sutenerow rozbity

Jacek Bombor
Slask

Bezwzgledny, zorganizowany
i dochodowy - tak wskrocie
moznaopisa¢ mechanizm
gangusuteneréw, ktory przez
lata oplatat swoimi mackami
wojewodztwoslaskie oraz
trzy sasiednieregiony.

To byt potezny, precyzyjnie za-
planowany cios wymierzony
w podziemie sutenerskie na po-
tudniuizachodzie Polski. Agenci
Centralnego Biura Sledczego Po-
licji, dziatajac z funkcjonariu-
szami Nadodrzanskiego Od-
dziatu Strazy Granicznej i poli-
cjantamiz Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Opolu, przeprowa-
dzili jednoczesny szturm na nie-
ruchomosci w czterech woje-
wodztwach: Slaskim, dolnosla-
skim, opolskimiwielkopolskim.

Na polecenie Dolnoslaskiego
Wydzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej we Wroctawiu
zatrzymano siedem osob - pieciu
mezczyzn i dwie kobiety
w wieku od 37 do 521at. W rece
mundurowych wpadto Sciste
kierownictwo grupy. Podejrzani
tworzyli sie¢ zakonspirowanych
agencji towarzyskich w wynaj-
mowanych lokalach, starajgc sie
wtopi¢ w codzienne zycie Sla-
skich czy opolskich osiedli. Zgro-
madzony materiat dowodowy
obnaza potezna skale tego proce-
deru. Grupa od kilku lat kontro-
lowata kilkanascie agencji miesz-
kaniowych. W lokalach mogto
przebywac i Swiadczy¢ ushugi
seksualne blisko 100 kobiet. Pro-
ceder przyniost grupie czysty do-
chéd w wysokosci blisko 1 mi-
liona ztotych. Podczas przeszu-
kan miejsc zamieszkania i kryjo-
wek gangsterow, funkcjonariu-

sze zabezpieczyli ponad 70 ty-
siecy ztotych w gotéwce, sub-
stancje psychotropowe i Srodki
odurzajgce w postaci amfeta-
miny oraz marihuany, a takze kil-
kadziesiat telefonow komorko-
wychilaptopy. Urzadzeniate stu-
zyty dobezwzglednejkoordyna-
¢ji pracy kobiet oraz werbowania
klient6w.

Zatrzymani zostali doprowa-
dzeni do prokuratury we Wrocla-
wiu, gdzie ustyszeli zarzuty do-
tyczace m.in. kierowania oraz
udziatu wzorganizowanej grupie
przestepczej, atakze przestepstw
przeciwko wolnosci seksualnej
iobyczajnosci. Wszystkim podej-
rzanym grozi teraz karado 10 lat
pozbawienia wolnosci. Nawnio-
sek prokuratora, Sad Rejonowy
we Wroctawiu podjat decyzje
o tymczasowym aresztowaniu
dwoch kluczowych czltonkow
grupy.
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KOMUNIKACJA TRWAJA PRACE SERWISOWE NA TOROWISKACH

Czestochowa bez tramwajow

Piotr Ciastek
(zestochowa

Na trzy tygodnie z miejskie-
gokrajobrazu Czestochowy
znikna tramwajelinii1, 2i3.
W lipcuich miejsce zajma
autobusy komunikacji za-
stepczej.

0d 6 do 26 lipca tramwaje linii
1, 2 i 3 nie beda kursowac
po Czestochowie. Jak wynika
z informacji organizatora ko-
munikacji miejskiej, przerwa
w ruchu zwigzana jest z pra-
cami serwisowymi prowadzo-
nymi na torowisku przez MPK
Czestochowa.

Zawieszenie ruchu tramwa-
jowego ma umozliwi¢ wykona-
nie prac serwisowych na od-
cinku, ktéry nie byt objety mo-
dernizacjg w ramach inwesty-
cji z lat 2019-2021. Chodzi
o fragment infrastruktury za-
czynajacy sie w poblizu zakon-
czonej niedawno inwestycji
przedtuzenia ulicy 1 Maja
do Krakowskiej z nowym wia-
duktem nad torami kolejo-
wymi, az do estakady na Rako-
wie. - Odcinek ten zostat wyre-
montowany 16 lat temu i obec-

znikaja tramwaje linii1,2i 3

nie wymaga niezbednych prac
korygujacych, ktére pozwola
utrzymac jego wlasciwy stan
techniczny oraz zapewnic bez-
pieczne kursowanie tramwa-
jow - informuje Urzad Miasta.

Z miejskiego krajébrazu Czéétochowy na triy tygodnie

Zmiany oznaczajg catkowite
wstrzymanie ruchu tramwajo-
wego na kluczowych trasach,
co bezposrednio przetozy sie
na organizacje codziennych
przejazdéw w miescie.

Na czas wylgczenia tram-
wajow uruchomione zostang
trzy linie autobusowej komu-
nikacji zastepczej, ktore
przejma obstuge najwazniej-
szych relacji tramwajowych.

Bedato:

« 01 Fieldorfa-Nila - Kuce-
lin,

« 02 Fieldorfa-Nila - Rakow
Dworzec PKP,

« 03 Fieldorfa-Nila - Stadion
Rakow.

Autobusy zastepcze
w wiekszoSci beda zatrzymy-
wac sie na przystankach wyko-
rzystywanych przez nocna li-
nie autobusowa nr 80.

To rozwigzanie ma utatwic
pasazerom orientacje w nowej
organizacji ruchu, choc jedno-

¢ czeSnie oznacza koniecznosé
o Przyzwyczajenia sie do zmie-
< nionych punktéw zatrzyman.

Rozktady jazdy dla linii 01,
02 i 03 zostang umieszczone
bezposrednio na przystankach
na z6ttych tabliczkach infor-
macyjnych.

Po zakonczeniu rob6t tram-
waje majg wroci¢ na swoje
trasy, a organizacja ruchu ma
zostac przywrocona do nor-
malnosci.

Grzegorz Olma
Cieszyn

Wieczormeinocne burze
iulewy najbardziej w woje-
wodztwie slaskim daly sie
we znaki mieszkaicom po-
wiatu cieszynskiego.

Na przetomie poniedziatku
iwtorku straz pozarna zanoto-
walatu123zdarzenia.

Najbardziejucierpiaty okolice
Skoczowa. Pierwsze zgtoszenia
zaczety naptywac do Stanowiska
Kierowania Komendanta Powia-
towego Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Cieszynie w poniedzia-
tek okoto godziny 18.30.

Z czasem ruszylaich lawina.
Strazakéw wzywano do usuwa-
nia skutkéow nawatnicy, ktéra
przeszla przezokolice. Burzeito-
warzyszace im ulewy w wielu
miejscach pozostawity trwate
Slady.

Zerwane dachy, powalone drzewa, nieprzejezdne drogi.

To efekt nocnej nawatnicy

- OdnotowaliSmy 123 zdarze-
nia, doktérych zadysponowano
okoto 45 zastepow Panstwowej
Strazy Pozarnej i Ochotniczych
Strazy Pozarnych - relacjonuje
oficer prasowy Komendy Powia-
towej PSP w Cieszynie. - Najbar-

dziej ucierpiaty okolice Sko-
czowa, w szczegOlnosci Ochaby
Mate.

Najpowazniejsze interwencje
dotyczyly uszkodzonych da-
chow - dwa zostaty zerwane cat-
kowicie w Simoradzu i Ocha-
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Powiat cieszynski po nocnej nawalnicy

bach. 13kolejnych ulegto czescio-
wym uszkodzeniom. Strazacy
prowadzili rowniez dziatania
zwigzane z usuwaniem powalo-
nych drzew i konaréw oraz za-
bezpieczaniem uszkodzonych
budynkéw. Na szczeScie w wy-
niku nawahicy nikt nie zostat po-
szkodowany. Skutkinocnych na-
wahic nadal odczuwaja miesz-
kancy powiatu cieszynskiego.
Jak informuje Tauron Dystrybu-
Cja na tym terenie wystepuja
liczne awariach i przerwach
w dostawie energii elektrycznej.
Pradu nie ma na wielu ulicach
w Ochabach. Podobniejest w po-
bliskim Miedzyswieciu, Kisielo-
wie, Cisownicy, Lesznej Gormej
czy Debowcu. Bez pradu sg takze
ulice Stalmacha, Wzgorze, Ce-
glana, Wislicka, Katowicka i Po-
tok w Skoczowie.

W niektorych miejscach awa-
rieusunieto dopierow godzinach
wieczormych.

Dziennik Zachodni
Sroda, 1.07.2026

Ekstremalne upaly
zdeformowaly plyte
Starego Rynku

Piotr Ciastek
(zestochowa

Na Starym Rynku w Czesto-
chowie pojawily sie wyraz-
ne deformacje nawierzchni.
Plac zostat juz zabezpieczo-
ny, aw najblizszych dniach
maja rozpoczaé sie prace na-
prawcze.

Od kilku dni na Starym Rynku
w Czestochowie mozna zauwa-
zyEwybrzuszoneipofatdowane
betonowe plyty. Uszkodzenia po-
jawity sie na odcinku pomiedzy
fontanng a przeszklonym pawi-
lonem, w ktorym miesci sie mu-
zeum oraz czeSC gastrono-
miczna.

Zewzgledéwbezpieczenstwa
firma PreZero Swiadczaca ustugi
utrzymania czystoscidla CUK-u,
zabezpieczytawponiedziatek te-
ren pachotkami.

W ostatnich dniach Czesto-
chowe nawiedzita fala ekstremal-
nych upatéw z temperaturami
siegajacymi nawet 39 stopni Cel-
sjusza. Tojeden zmozliwych po-
wodéw deformacji nawierzchni,
jednak miasto podkresla, ze
na razie nie ma potwierdzonej
przyczyny uszkodzen.

-Narazie nie ma potwierdzo-
nej przyczyny uszkodzen. Nie
dysponujemy jeszcze jedno-
znaczng diagnoza, cho¢ nie
mozna wykluczy¢, ze mogly
miec nanie wplywwysokie tem-
peratury. Wiecejbedzie wiadomo
porozpoczeciu praciodstonieciu
nawierzchni - méwi Wtodzi-
mierz Tutaj, rzecznik Urzedu
Miasta Czestochowy.

Miasto, adoktadnie Centrum
Ustug Komunalnych, ktére spra-

== e e P —

Uszkodzenia prawdopodobnie powstaty na skutek fali

wuje piecze nad Starym Ryn-
kiem, przygotowuje sie juz
do usuniecia uszkodzen. Naj-
pierw przeprowadzono ogle-
dziny miejsca, a jesli harmono-
gram nie ulegnie zmianie, ekipy
remontowe rozpoczna prace juz
nastepnego dnia.

- Wczoraj przeprowadzono
ogledziny uszkodzonej na-
wierzchni. Jesli wszystko prze-
biegnie zgodnie z planem, juz
jutro na miejscu pojawia sie
ekipy remontowe. Rozpoczna
one rozbiorke uszkodzonej
kostki i prace majgce na celu
naprawe nawierzchni. Na-
prawe mawykonac firma, ktora
realizowata rewitalizacje Sta-
rego Rynku. Cho¢ okres gwa-
rancyjny juz sie zakonczyt, to
wlasnie ten wykonawca ma od-
powiadac za usuniecie uszko-
dzen. Miejmy nadzieje, ze
prace pozwolg skutecznie przy-
wroci¢ nawierzchnie do wiasci-
wego stanu - méwi Wtodzi-
mierz Tutaj.

Aby przywroci¢ nawierzch-
nie do pierwotnego stanu, ko-
nieczne bedzie rozebranie
uszkodzonego fragmentu, na-
prawa podbudowy oraz po-
nowne utozenie ptyt.

Stary Rynek zostat oddany
do uzytku 31 marca 2021 roku
po trwajacej dwa lata przebu-
dowie. Cata inwestycja koszto-
wata 27,3 mln zt. Miasto pozy-
skatonaten cel ponad 16 mln zt
dofinansowania z Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata
2014-2020 oraz blisko 1,9 miIn z}
zbudzetu panstwa. Wktad wia-
sny samorzgdu wyniést okoto
9,4 min z1.

FOT. DAWID WYGAS

upatéw panujacych w catym kraju
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Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga dzie do weryfikacji autentycz-
wydawac cyfrowe dyplomy, nosci dyplomu - méwi Dariusz
ktére absolwenci dodadza Standerski, wiceminister cy-
doaplikacjimObywatel. Doku-  fryzacji.

mentybeda mialy taka sama Cyfrowy dyplom to pelno-
mocprawnajakichpapierowe  prawnydokument Zrodiowy;,
odpowiedniki, a od 1stycznia zabezpieczony podpisemi pie-
2027r.stang sie domysing czecig elektroniczng - nie jest
forma wydawania dyploméw skanem papierowego dy-
ukoniczenia studiow. plomu. Dzieki niemu absol-

- Dzi$ rozpoczynamy pro- wenci beda mogli w kazdej
ceswprowadzaniadyploméw  chwili potwierdzi¢ swoje wy-
domObywatela - bezpiecz- ksztalcenie za pomoca tele-
nychilatwych do pokazania fonu, auczelnieipracodawcy
wkazdej sytuacji. Totakzere- zyskaja wygodne orazbez-
alnakorzysé dlapracodawcow,  pieczne narzedzia dowydawa-
ktorzy zyskuja proste narze- niaiweryfikacji dokumentow.
WARSZAWA

Nie 7zyje Irena Pasnik ,Irka”
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Warszawa Zegna jedng ze swoich bohaterek. W wieku 100 lat
zmarla Irena Pasnik ,,Irka”, ktéra podczas Powstania Warszaw-
skiego byla sanitariuszkailgczniczka putku ,,Baszta”. O jej Smierci
poinformowat prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski. - Pani
Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisatna X.

POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, Ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda

LEGNICA

. / . Vd 0 .
[3-latek ranil rowiesnika nozem
13-letni chlopak ranilnozem cjantka. Policjanci ustalili toz-
swojegoréwiesnika. Do zda- samos¢ drugiego 13-latkaigo
rzeniadoszlow Legnicynaul. zatrzymali. - Ze wzgledu
Bielanskiej. Jakpodalamb.asp.  najegostan psychofizyczny
Anna TersazKomendy Miej- zostal on przekazany pod
skiej Policji w Legnicy, jeden opieke zespoluratownictwa
zchlopcéw ranitnozem dru- medycznegoiprzewieziony
giego, poczymuciekl. -13-1a- doszpitalana diagnostyke -
tekz obrazeniami zostat za- poinformowata. Sprawa zaj-
branydoszpitala. NaszczeScie  muje sie policja, asad rodzinny
jegozyciuniezagrazaloniebez- zdecyduje o dalszychkrokach
pieczenistwo - przekazalapoli-  wobecuczestnika zajScia.

order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

b

Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymi pla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezacej do powia-
zanej z PiS spotki Srebra dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta Sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, Ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
staty ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przez osoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej spoiki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzySci majatkowej w kwo-
cie50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie100tys.
zt. Prokuraturauznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos w sprawie zabrat mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéraumo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
zlozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzatadorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibedy
nam sie Smiali w twarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smier¢ Barbary
Skrzypek do oskarzen wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete wlutym 2025t.
Bytoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.

PAP

Zamach stanu? Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéw Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéwnadwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-

dent Andrzej Duda utaskawitich
w2015 roku, a ponownie w stycz-
niu 2024 1. pO prawomocnym
wyroku z grudnia 2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015 roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokéw sgdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyt podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rola Nawrockiegona prezydenta.
Prokurator ustalil, ze nikt nie
sktadal Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytacznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rozne scena-
riusze polityczne”.

»W szczegdlnoSci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, Ze takie sugestie nie
byly zgltaszane przez politykow
koalicji 15 pazdziernika. Wrecz
przeciwnie, zeznat, Ze wszyscy,
facznie z premierem, byli prze-
ciwni zastosowaniu propozyciji,
ktore funkcjonowaly wmediach,
uznajacje za niekonstytucyjne”
- poinformowata prokuratura.

PAP
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Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
musza NATYCHMIAST obnizy¢
swoje ceny! S zbyt wysokie,
biorac pod uwage, ze ropa kosz-
tuje teraz 68 dolaréw za barytke
i(cena) spada. Sprzedawcy de-
taliczni muszg szybko zareago-
wac na te sytuacje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLA NASZYCH WSPANIAEYCH
AMERYKANSKICH OBYWA-
TELI"” - napisat Trump w ser-
wisie Truth Social.

,,Nie bedzie Zadnego zawy-
zania cen; to catkowicie niele-
galne. Jesli sprzedawcy tego nie

zrobig, przed nimi powazne
problemy!” - dodat.

Trump wezwat, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50 dolara za galon (3,79 1).
Zdanych Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Samochodowego
(AAA)wynika, ze w poniedzia-
tek Srednia cena 1 galonu zwy-
ktej benzyny wynosita w USA
3,86 dol. Ceny r6znig sie w za-
leznosci od stanu, ale najwyz-
sze sanaZachodnim Wybrzezu
USA. AAA podkreslito, ze drugi
tydzien zrzedu Srednia krajowa
cena benzyny utrzymuje sie
na poziomie ponizej 4 dolaréw
zagalon.

Przed rozpoczeciem przez
USA i Izrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptacono w Stanach Zjed-
noczonych Srednio mniej niz
3dolary za jeden galon. PAP

Prezydent Trump wzywa do obnizki cen paliw w USA
do okoto 2,50 dolara za galon
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Dziennik Zachodni
Sroda, 1.07.2026

Ratownicy i wolontariusze
nic ustaja w poszukiwaniach

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek 1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkoéw.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkoéw, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-
miast tylko 0 855 uszkodzonych
budynkach, zktorych 189 zawa-
litosie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz piec dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez
poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali z nim
kontakt i podali mu wode. Do-
dat, Ze ratownicy starajg sie wy-
dostac go na powierzchnie.

o FELS
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Krajowe i miedzynarodowe zespoty ratownicze kontynuujg swoje dziatania

posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

Eksperci przyznaja jednak,
Ze Szanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, zZe organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki.

- Takie jest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznal Ram-
polla. Dodal, Ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
WezeSniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
ciat ofiar kataklizmu sktado-
wane s w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepemiona”.
Wedtug portalu sytuacja w por-

|
Szanse naprzezycie
wzawalonych
budynkach spadaja
zkazda godzing, abilans
ofiar Smiertelnych
Znacznie wzroshie

cie réwniez jest krytyczna i po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
tek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szarow skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki osoéb odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wiadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy.

PAP

Eksplozja w Monako.
Ranny ukrainski oligarcha

AdamKielar
Monaco

W Monako doszlo do eksplo-
zji pozostawionego na ulicy
plecaka. Jednym z poszko-
dowanych ma byc¢ ukrainski
oligarcha Wadim Jermota-
jew - poinformowata AFP.

Eksplozja, ktora miata miejsce
na ulicy Reverend-Pere-Louis-
-Folla w Monako, dotkneta troje
ludzi. Wsrod nich jest ukrainski
oligarcha Wadim Jermotajew,
znany z dziatalnosci w branzy
rolno-spozywczej.

W grudniu 2023 roku ukra-
inskie wiadze objety go sank-
cjami w reakcji na to, ze konty-
nuowat dziatalnos¢ handlowa
na okupowanym przez Rosje
Krymie.

Kobieta i mezczyzna sa
w stanie krytycznym, a 13-letni
chtopiec odni6st 1Zejsze obra-

zenia. Wszystkie osoby, ktore
ucierpiaty, to obywatele Ukra-
iny. Dodatkowo cztery inne
osoby trafity do szpitala.

Minister stanu Monako,
Christophe Mirmand, zasuge-
rowat, ze eksplozja mogta by¢
atakiem terrorystycznym .

Francuska i monakijska po-
licja intensywnie poszukuja
osoby podejrzanej o pozosta-
wienie plecaka z fadunkiem
wybuchowym. Nagrania zmo-
nitoringu pokazuja mezczyzne,
ktory zostawit pakunek przed
eksplozja.

Monako, znane z atrakcyj-
nego systemu podatkowego,
jest popularnym miejscem za-
mieszkania dla zamoznych
obywateli, w tym z Rosji i Ukra-
iny. Wtadze ksiestwa oraz Fran-
cji wspotpracujg w celu ustale-
nia tozsamosci sprawcy i moty-
wow jego dziatania.

PAP

Gigantyczne odszkodowania dla dzieciecych
ofiar wykorzystania scksualnego

Anna Nagel
San Francisco

zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktére w dzieciiistwie zo-
staly wykorzystane seksual-
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaélist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy Ilata
poogloszeniu przez archidiece-
zje San Francisco upadtosci,
obejmie 530 osob, ktore w dzie-
cinstwie zostaly wykorzystane
seksualnie przez duchownych.
To najnowsze porozumienie
zawarte w sprawie roszczen
wysuwanych przez ofiary wo-
bec Kosciota katolickiego -
przekazat we wtorek dziennik
»Guardian”. W 2024 roku archi-
diecezja Los Angeles zgodzita
sie na rekordowa ugode w wy-
sokoSci 880 mln dolaréw.

Archidiecezja San Francisco ogtosita uode

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtos¢ wrezultacie
pozwow, ktorych wniesienie
umozliwito prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce na wy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popetmionych de-
kady wczesniej.

Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oswiadczeniu wyrazit

':] 4 —u

wiare, ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszko-
dowania dla ofiar, ktore przez
cate zycie niosty ciezar (doko-
nanych wobecnich - PAP) nad-
uzyc”.

»,Mamy nadzieje, ze ta pro-
pozycja pozwoli nam wspolnie
pojsc naprzod” - dodat. ,,Przyj-
mujemy peing odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie stato, i szcze-

IECEZJA SAN FRANCISCO

1Ze przepraszam wszystkich,
ktorzy zostali skrzywdzeni” -
podkreslit.

Oprocz wyplacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowigzana do spetmienia 14 wy-
mogbéw dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich
oskarzonych duchownych, za-

- < wierajacej szczegdtowe infor-

macje o zarzutach i wynikach
Sledztw. Archidiecezja bedzie
réwniez miata zakaz narzucania
ofiarom uméw o poufnosci,
wykorzystywanych do wymu-
szania milczenia.

- 0d wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetknatem sie z czyms tak
znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R
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W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).
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Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy z bolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktorym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuz wizja przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszarynaszego funkcjo-
nowania, a wraz z nig rosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakoscisnu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej ilosci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
Ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wiasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnié swojg oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglo$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzgcego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
zlotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.

FOT. GETTY IMAGES

Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

Oswoich dos§wiadczeniach
wtej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoricu najbardziej uczulajacy
owocsezonowy. Nie mialam
pojeciaomarszu alergicznym
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy mektoryml pokarmami
ipylkami. W ciggunastepnych
lat przekonalamsie, Ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy po alergii
pokarmowejmoze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,;wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu

zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero pézniejdo-
wiedzialam sie, Ze mam uczule-
nienapylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenéw, a dokladniej-ich
zwigzkow biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyzowa.

W przypadku czeresni wyste-
powanie objawéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscig na pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odréznia alergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomocareakcjizapalnej.
Towywoluje szereg objawow,
najczesciej tzw. zespétmiejsco-
wej anafilaksji jamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespotu
nie tworza zwykle szczegolnie
dramatycznejlisty, ale stowa
nie sa w stanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
sie dowiedzialam. Od tej pory

wystrzegamsie czeresniisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzy}a Jezelitezmasz niepoko-
jace objawy pozjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakie sg
objawy
uczulenia? =

Ob]awy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamy ustnejitwarzy.
Pojawiaja si¢ pozjedze-
niusurowego produktu, ale
nie wprzypadku owocow pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych W PdInocneji Srodko-
wej Europie nadwrazliwosé
naczeresnie dotyczy 3 pro-
cent osob.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-

Ajaktobylo
wmoim przy-
padku? Nie-

stety, nie za-

czereSni, gdy czu-

lam juzlekkie mrowie-
nieustijezyka. Zjadtam gars¢c
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawilsie po-
tworny bl przelyku. Miat takie
nasilenie, zZe wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napi¢
sienawet lykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
pokibal nie zaczat przechodzic.
Mialam tezustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasla, anajezyku powstaty
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.

Jakwynika ze statystyk, uok.9
proc. os6b zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojsé¢ doroz-
woju dotkliwych objawéw;
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuacji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czere$nimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celu ratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyzowy rodzaj aler-
giina czereSnie, bo nie mialam
objawéw gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebél zoladka, skurcze
iwymioty.

Jakieowocesa
alergenami
przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sa jedynymi
owocami, ktére moga wcho-
dzi¢ wreakcje krzyzowe z pyl-
kami. Co wiecej, alergiana cze-
reSnie wywolananadwrazli-
wosciana dany rodzaj pytkow
moze wigzac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspotwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamieta¢, ze moznaby¢
tezuczulonym bezposrednio
nazwiazkizawarte w czere-
$niach, atakze reagowac¢nad-
wrazliwoScia na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Czy izotoni

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty,
nie dopusc do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
SpOrtowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udzial prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
Yozenia wspierac zdrowie, uzu-
pelniajgc stracone ptyny isole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszajg wchtanianie pozosta-
lych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele os6b
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dhuga lista sktad-
nikoéw - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawi€ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napoj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

la'

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siggnac po |zoton|k| ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsréd naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkéw. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wlaSciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciejinajlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-

niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:
@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, a maksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego glownie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wlasciwe proporcje sa nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przeznerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burza¢ prace mézgu. Zkolei zbyt
duza zawartos¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwiaz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikéw
majg dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje

FOT. ERIC AUDRAS/GETTY IMAGES

mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitemn.

Nalezg do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
@ napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5g
cukrow, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢nieco za niski;

@ mleko chudei thuste - wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylko tenbez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok.200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wptywaja tezinne sktadnikiz po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukrow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewniaok. 40 mgsoduy);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
sktadnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

ki sa zdrowe? Te tak

rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znaleZ¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zrodlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1lyzeczkicukru (g
cukréw) albomiodu (4 gcukréw).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i tluszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynow z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.
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OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @ 13

001154609

OGLOSZENIE O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

DROBNE

REKLAMA REKLAMA 001154249

Rudzka Spétdzielnia Mieszkaniowa
» alll % 41-700 Ruda Slaska, ul. Magazynowa 12 ) Prezydent
<M NIP: 64100103 37 REGON: 000484713 Miasta Sosnowca
s q %, il tel. 0-/32/ 24-82-411 /-15/, fax. 0-/32/ 24-84-322
? - L ’
Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? CREIRG e-mail:rsm@rsm.com.pl ogtasza

Telefonicznie: 32 42073 74
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

) ) ) ustny przetarg nieograniczon
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na: y P 9 9 y

docieplenie budynku mieszkalnego wielorodzinnego
przy ul. Grzegorza Fitelberga 12, 12A, 12B, 12C w zasobach
Rudzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Rudzie Slaskiej.

na sprzedaz przystugujacego Gminie Sosnowiec
spotdzielczego wiasnosciowego prawa do lokalu mieszkalnego
0 numerze 45 potozonego w Sosnowcu, w budynku
wielorodzinnym przy ul. Kisielewskiego 3, o powierzchni
uzytkowej 32,94 m2. Przedmiotowy lokal znajduje sie
na Ill pietrze, sktada sie z jednego pokoju, przedpokoju,
kuchni, tazienki oraz WC. Ze wspominanym wyzej prawem
Aby odebra¢ SIWZ osobiscie w siedzibie Zamawiajacego, nalezy: zwigzane jest prawo uzytkowania piwnicy.

o dokona¢ wpfaty na konto w ERSTE BANK S.A. nr 13 10902037000000053600 Lokal posiada $wiadectwo charakterystyki energetycznej

5415, nr SCHE/7963/6/2025.

o zgtosi¢ sie do pokoju nr 310 z potwierdzeniem dokonania przelewu i odebra¢ .
SIWZ od godz. 800 do godz. 1300 w pokoju 310. Cena wywotawcza do przetargu wynosi 164 700,00 zi
(stownie: sto szescdziesigt cztery tysigce siedemset ztotych).

Aby odebra¢ SIWZ za zaliczeniem pocztowym nalezy przesta¢ faxem lub e-mailem

zaméwienie z podaniem danych potrzebnych do wystawienia Faktury VAT. Sprzedaz jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z ustawg

Cena formularza wynosi: 141,45 PLN /z VAT/. z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (tekst
jednolity Dz. U. z 2025 r., poz. 775 z p6zn. zm.).

Zamknigtq kopertg zawierajaca oferte nalezy skiadac w siedzibie Zamawiajacego w Rudzie
Slaskiej, ul. Magazynowa 12, w pokoju 213 do dnia: 15.07.2026 r. do godziny 8.30. Przetarg odbedzie sie w dniu 7 sierpnia 2026 r. w Urzedzie
Miejskim w Sosnowcu, Al. Zwyciestwa 20 w sali nr 307,

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Zamawiajacego w Sali nr 317 w dniu 15.07.2026 .
I pietro, o godz. 9.30.

o0 godzinie 9.00.

Okres obowigzywania oferty wynosi 60 dni od terminu skfadania ofert. . . . . . .
Zainteresowani przetargiem zobowigzani sg do wptaty wadium
w ustalonej wysokosci i wyznaczonym terminie. Wysokos¢

wadium wynosi 17 000,00 zt (stownie: siedemnascie tysiecy

ztotych).

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, Al. Zwyciestwa 20,
a takze opublikowane na stronie internetowej pod adresem:
bip.um.sosnowiec.pl w zaktadce Nieruchomosci/Przetargi oraz

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

Formularz zawierajacy Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia mozna odebra¢
od dnia 1.07.2026 . do dnia 9.07.2026 r. w siedzibie Zamawiajgcego,

Kupie mieszkanie zadluzone, adres: Ruda Slaska, ul. Magazynowa 12.
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Turystyka

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel.
94/354-36-65.

LEBA- pokoje z tazienk., 606-687-996.
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

USTRONIE MORSKIE - pokoje

z fazienkami, VI-VIl. PROMOCJA!
Blisko morza - 7 min. Tel.:
503-936-581.

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, piyty,

Motoryzacja

Wykonawca przystepujac do przetargu obowigzany jest wnie$¢ wadium przetargowe
w kwocie: 100.000,00 PLN/zadanie

Wadium mozna wptacac na konto ERSTE BANK S.A. w nr 13 10902037 000000053600
5415 do dnia 14.07.2026 r.

Uwagal Za date wniesienia wadium w tej formie, uwaza si¢ date wptywu $rodkéw
na konto zamawiajacego.

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

W przypadku wybrania oferty uchylenie sie od podpisania umowy spowoduje przepadek
wadium na rzecz Zamawiajacego.

widokdowki, porcelane: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351,
888-033-468

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo uniewaznienia Iub zamknigcia przetargu bez
wybrania ktdrejkolwiek z ofert i bez podania przyczyny. Pracownikiem uprawnionym
do kontaktéw z oferentami jest: Alicja Pawtowska, pracownik Dziatu Technicznego, pok.
310, tel. 32 24 82 411 /15/ wewn. 306 w godzinach od 1000 do 1200

e-mail: alicja.pawlowska@rsm.com.pl.

na stronie internetowej www.sosnowiec.pl.

Szczego6towe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego
w Sosnowcu, ul. Moscickiego 14, pok. 419, tel. (32) 29 60 846.

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie stropodachéw,
krycie papa termozgrzewalna, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (25 lat na

Ustugi pogrzebowe

0011457765

rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE

ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:

32-255 15 51, 607 399 321

www.kck.katowice.pl

POGOTOWIE POGRZEBOWE

REKLAMA

0011546688

Prezydent Miasta Knuréw
informuje

o0 wywieszeniu w siedzibie Urzedu Miasta Knuréw, ul. Doktora
Floriana Ogana 5, w terminie 21 dni, tj. od 1.07.2026 r. do 21.07.2026 r.
wykazu nieruchomosci, w ktérym podaje do publicznej wiadomosci,
iz przewiduje do przekazania w dzierzawe na okres do 31.12.2026
w trybie bezprzetargowym, nieruchomo$¢ komunalng potozong
w Knurowie przy ul. Targowej 2 — 1 czg$¢ dziatki nr 1700, stanowiaca
fragment targowiska miejskiego.

REKLAMA

0011546188

PREZYDENT MIASTA BYTOMIA
ul. Parkowa 2

41-902 Bytom

Bytom, 24 czerwca 2026 1.

AAP.6733.4.2026

Zgodnie z art. 53 ust. 1 oraz art. 66a ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (tekst jedn.: Dz. U. z 2026 r.
poz. 538.), w zwigzku z art. 59 ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca
2023 . 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
z 2023 r. poz. 1688 z pdzn. zm.), zmienionej ustawg
z dnia 5 listopada 2025 r. (Dz.U. z 2025 r. poz.1668),
w zwigzku z art. 72 ust. 6 i 6a ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (tekst
jedn.: Dz. U. z 2026 r. poz. 670) zgodnie z art. 49
ustawy z dnia14 czerwca 1960 r. - kodeks postepowania

Udostepnienie zawiadomienia o wydaniu decyzji Nr 2/2026 o ustaleniu lokalizacji inwestyciji celu publicznego
dla przedsiewziecia pn.: ,,budowa sieci kanalizacji deszczowej na terenie Elektrocieptowni Szombierki w Bytomiu”

administracyjnego (tekst jedn.: Dz. U. z 2025 r. poz. 1691)
zawiadamia sie, ze:

w dniu 24 czerwca 2026 r. zostata wydana decyzja
Nr 2/2026 o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego dla przedsigwziecia pn.:

,budowa sieci kanalizacji deszczowej
na terenie Elektrocieptowni Szombierki w Bytomiu”

na poprzemystowym terenie obejmujacym fragment
nieruchomosci w rejonie ulic: Sktadowa (w kierunku
potnocnym) i Kosynieréw (w kierunku potudniowym)
o0 numerach geodezyjnych:

e nr4, 46 - obreb Zamtynie, km 4,

enr701/3, 703/7,970/9, 1708/9, 1709/9, 1710/9, 1711/9, 1714/9,

1787/9, 1802/7, 1846/9, 1848/9 - obreb Szombierki, km 1.
Whnioskodawcg przedsiewziecia jest spétka ARCHE
S.A., wimieniu ktérej wystepuje, jako petnomocnik, Pani
Katarzyna Siodtok

z up. Prezydenta Miasta Bytomia

Kierownik Referatu Zagospodarowania

Przestrzennego Wydziatu Architektury

(-) mgr inz. Katarzyna Daniluk-Lipifska

Z trescig decyzji Nr 2/2026 z dnia 24 czerwca 2026 r. mozna

zapozna¢ sie w Wydziale Architektury Urzedu Miejskiego

w Bytomiu - Referat Zagospodarowania Przestrzennego,

ul. Parkowa 2, 41-902 Bytom, pok. 401, Il pietro
(tel.: 32 78 68 401).

AUTOREKLAMA

0011547237

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net
i dziennikzachodni.pl/nekrologi

9
%.ngg.;@l

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o §mierci w dniu 27 czerwca 2026 r.

zastuzonego kolejarza

> ALEKSANDRA RODAKA

Naczelnego Dyrektora Slqskiego Okregu Kolei Paristwowych w Katowicach w latach 1981-1990,
anastepnie cztonka organéw firm logistycznych i projektowych branzy kolejowej,
madrego przetozonego, niezawodnego Przyjaciela, wspaniatego Cztowieka.

CZESCJEGO PAMIECI
Rodzinie Zmartego

sktadamy wyrazy najszczerszego wspotczucia

Bogustaw Liberadzki, Adam Wielgdek, Andrzej Gotaszewski, Zbigniew Palczewski, Aleksander Janiszewski,

Tadeusz Augustowski, Janusz Bucko, Jozef Jastrzebski, Janusz Ktodos, Jerzy Langer, Janusz Luks,
Tadeusz Matyla, Bolestaw Musiat, Ryszard Olszewski, Grzegorz Siewiera,

Jozef Szczepariski, Marek Wrzosiriski

Y
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawg. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
spréobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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Sensacje na mundialu, Niemcy
i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Reprezentacje
Niemiec i Holandii wnocy
zponiedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - porzutach kar-
nych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wtos réwniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Japo-
nig 0:1,a prowadzenie dzielnym
Samurajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogly w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzynie.
Hegemon z Ameryki Potudnio-
wej skruszytjaponski mur w 56.
minucie za sprawg Casemiro.
Byty pomocnik Realu Madryt,
a obecnie pitkarz Manchesteru
United, najwyzej wyskoczyt
w polu karnym i poteznym
strzatem glowa doprowadzit
dowyrownania.

Gdy wydawato sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni
zwyciezcy, kosztowne btedy po-
peknita japonska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aakcje pieciokrotnych mistrzow
Swiata na 2:1 sfinalizowat po-
mocnik tegorocznego finalisty
Ligi Mistrzow - Arsenalu FC Ga-
briel Martinelli.

- Plan A sie nie powiodt, wiec
wdrozyliSmy plan B, z wieksza
obecnoscia w polu karnym
iwieksza liczbg dosrodkowan ze
skrzydet - thumaczyt selekcjoner
Carlo Ancelotti. Duze znaczenie
miato wejScie Endricka.

Rownie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-
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Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill swietuje
po zwycieskim golu w serii rzutéw karnych

jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdy jedna z nielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbyto zesp6t
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal

2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
nia. Nasi zachodni sasiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Ros;ji i Katarze nie wyszli na-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
iMeksyku odpadli z turnieju juz
naetapie 1/16 finahu. W niemiec-
kich mediach pojawita sie la-
wina krytyki wobec podopiecz-
nych zaledwie 38-letniego selek-

cjonera Juliana Nagelsmanna.
Zdecydowana wiekszoS¢ do-
maga sie jego natychmiasto-
wego zwolnienia po ostatniej
kompromitaciji.

»Selekcjoner, ktory dwa lata
temu oglosit, ze do Ameryki Pot-
nocnej poleci po tytul mistrza
Swiata, ponidst sromotng po-
razkeimimo kontraktu obowig-
zujacego do 2028 roku powinien
natychmiast odejS¢” - napisat
,»Bild”. Tabloid wskazat na-
stepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiale - panuja w Para-
gwaju. ,,Dzis§ Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
Zwyciestwie.

Cociekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcow wcale nie za-
mierza podawac sie do dymis;ji:
- Chcialbym przygotowac sie
do mistrzostw Europy oraz
doLigi Narodéw. MieliSmy kon-
trole nad przebiegiem meczu,
ale brakowato skutecznosci. Je-
stem bardzo rozczarowany, bo
uwazam, ze mamy bardzo
zgrany zespot, a wrazenia z tre-
ningéw byty zawsze dobre -
oSwiadczyl Nagelsmann.

We wtorek nad ranem od-
padtkolejny faworyt. Holandia,
cho¢ zaczeta od prowadzenia
po golu w drugiej potowie
Cody’ego Gakpo, ktory kilka dni
wczesniej przezyt rodzinna tra-
gedie, nie utrzymata przewagi -
na poczatku doliczonego czasu
Maroko wyréownato na 1:1.
W rzutach karnych az trzykrot-
nie pomylili sie pitkarze Ronalda
Koemana (ostatecznie wynik se-
rii jedenastek to 2:3) i jego po-
sada takze zawista na wiosku.

Maroko chce powtorzy¢ swoj
historyczny sukces sprzed czte-
rechlat, kiedy dotarto az do pot-
finalu na mundialu w Katarze.
W 1/8 finatu zagra ze wspotgo-
spodarzem - Kanada.
©®
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Anglia i USA pewniakami,
a Belgic czekac beda meki
7 ,Jyosnacym’” Senegalem

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. O awans do1/8
finalu zagra jeden z fawory-
tow mistrzostw Swiata - An-
gliaijeden gospodarzy tur-
nieju - USA oraz Belgiazbe-
dacym nafali wznoszacej
Senegalem.

Anglia, pod obiecujacym do-
wodztwem Niemca Thomasa
Tuchela, zmierzy sie z Demo-
kratyczna Republika Konga,
ktéra na amerykanskiej ziemi
stworzy wiasna bajke.

Anglia wesztaw faze pucha-
rowa z wielka pewnoscig siebie,
zZajmujac pierwsze miejsce
w grupie L. Odkad niemiecki
strateg objat stery, ,,Trzy Lwy”
staly sie regularng sita, wygry-
wajac 11 meczow z rzedu. Ich
styl gry, ktory opiera sie na kon-
trolowaniu przestrzeni i szyb-
kim obiegu pitki, zostat wyraz-
nie zademonstrowany w pew-
nym zwyciestwie 2:0 nad Pa-
nama w ostatnim meczu fazy
grupowej. DK Konga zrobita fu-
rore, po raz pierwszy awansu-

"
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Kibice ,,Trzech Lwéw"” wierzg, ze reprezentacja Anglii

jac do fazy pucharowej. Zwy-
ciestwo nad Uzbekistanem, od-
niesione z przewaga, byto do-
wodem ducha walki i doskona-
tej kondycji afrykanskiej dru-
zyny.

Belgia wyszlta z grupy
na pierwszym miejscu , ale nie
zachwycita. Miata problemy
zawansemidopiero w trzecim
meczu znalazta wiasciwy rytm,
pokonujac stabg Nowga Zelan-
die. Senegal dokonat cudu,
awansujac do play-offow z trze-
ciego miejsca z zaledwie 3 pkt.

USA po Swietnej grze
w pierwszych dwoch spotka-
niach w grupie jest zdecydowa-
nym faworytem meczu z Bo-
$nig i Hercegowing, z kursem
1,40 na zwyciestwo w regula-
minowym czasie gry. Zwycie-
stwo BiH bukmacherzy wyce-
niaja na 8,00.0®

DZISIEJSZE MECZE I TRANSMISJE
Anglia- Demokratyczna Republika Konga
(Atlanta, godzina18.00, TVP2, TVP Sport);
Belgia- Senegal (Seattle, godzina 22.00, TVP
1,TVP Sport);

USA-Bosniai Hercegowina (San Francisco,
godzina2.00, TVP2, TVP Sport).

FOT. EPA/PAP

w koncu powtorzy sukces sprzed 60 lat

Swiatek po meczarniach pokonala Townsend na poczatek Wimbledonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozstawiona z nu-
merem trzecim Iga Swiatek
awansowala do drugiej
rundy wielkoszlemowego
Wimbledonu, pokonujac
specjalistke od debla Tay-
lor Townsend 6:1, 2:6, 6:3.

Aktualnamistrzyni Wimbledonu
Iga Swiatek ptakata po tym, jak
przezytaogromny strachwmeczu
pierwszej rundy. Polska gwiazda
nie stracita nawet seta w meczu
otwarcia turnieju wielkoszlemo-

wego od szesciu lat, a teraz znala-
zla sie na skraju porazki w starciu
z Amerykanka Taylor Townsend
nakorcie centralnym.
Tobytzupehieinny mecz niz
poprzedni mecz Swigtek na kor-
cie centralnym, kiedy to poko-
nala Amande Anisimowa 6:0, 6:0
w finale zesztego roku - byt to
pierwszy ,,podwojny bajgiel”
w finale kobiecych turniejow
Wimbledonu od 1911 roku.
Zgodnie ztradycja All England
Club, jako obronczyni tytutu mi-
strzyni kobiet, Swigtek rozpo-
czeta gre na korcie centralnym
W pierwszy wtorek mistrzostw.

Poczatek przebiegat gtadko, a Po-
Ikawygladatanabliska kolejnego
bezlitosnego zwyciestwa.

Swiatek wygrata szes¢ ge-
mow zrzedu, wygrywajac pierw-
szego seta 6:1 w okoto pot go-
dziny, popemiajac zaledwie
cztery niewymuszone btedy,
aTownsend 11. Jednak w drugim
secie sytuacja sie odwrocita, gdy
Amerykanka objeta prowadzenie
4:0,aobronczyni tytutunagle po-
czula sie zagubiona.

Trzecia w rankingu zawod-
niczka poczwornie zwiekszyta
liczbe niewymuszonych btedow
zpierwszego seta, popehiajacich

az 16 w drugim, podczas gdy
Townsend popehitaich tylko?7.

Iga tradycyjnie po przegra-
nymsecie opuscitakort na chwile
wytchnienia przed rozpocze-
ciem decydujacego seta i jako
pierwsza przetamata akgje.

Przy stanie 4:2 30-30 Swigtek
popeknita podwdjny btad serwi-
sowy, a nastepnie kolejny, dajac
sie przetamac. SzeSciokrotna mi-
strzyni Wielkiego Szlema wal-
czyhajednakz catychsitiwygrata
kolejnego gema, natychmiast
przefamujac Amerykankeizam-
keta mecz swoim serwisem po
dwoch godzinach gry.

Trudny, trzysetowy test dat
sie we znaki obronczyni tytutu,
ktéra natychmiast schowata
glowe w reczniku, siadajac
na fawce, pozwalajac emocjom
ptynaé. Po odsunieciu recznika
bylojasne, ze Swiatek ptakata, bo
zy pozostaty najejtwarzy.

Kolejna rywalka Igi Swigtek
bedzie w czwartek Karolina Pli-
skova. Czeska tenisistka wygrata
zrodaczka Tereza Valentova 6:3,
6:4.

34-letnia Pliskova jest fina-
listka Wimbledonu z 2021 roku.
Przegrata w nim z Australijka

Ashleigh Barty.

Trzy pozostate polskie sin-
glistki odpadty w pierwszej run-
dzie. W poniedziatek z turniejem
pozegnaty sie Maja Chwalifiska
(nr20.), ktéra przegrataz Manan-
chaya Sawangkaew z Tajlandii
6:2, 5:7, 2:6, Magdalena Frech
po porazce z Rosjanka Anng Ka-
linska (nr19.) 6:7(5-7), 4:6,atakze
Magda Linette, ktora ulegta Ro-
sjance Mirrze Andriejewej (nr 5.)
5:7,4:6.

Kamil Majchrzak pokonat
chilijskiego tenisiste Alejandro
Tabilo 6:3,7:5, 7:5 W pierwszej
rundzie singla mezczyzn.
©®
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Szesciu nowych pitkarzy
trenuje na zZgrupowaniu
Ruchu w Walbrzychu

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Na letni ob6z
Niebieskich nie pojechali Ja-
kub Bielecki i Martin Koncz-
kowski, ktorzy lecza urazy.

Pitkarze Ruchu Chorzoéw od po-
niedziatku przebywaja na zgru-
powaniu w Watbrzychu. Trener
Waldemar Fornalik naletni ob6z
zabrat27 zawodnikéw.

- Mamy ten okres szczegoto-
wo zaplanowany - powiedziat
opiekun Niebieskich.

W Watbrzychu trenuje szes-
ciu nowych zawodnikow Cho-
rzowian. Oprocz Jakuba Wrabla,
Michata Chrapka, Krystiana
Rostka, Filipa Wojcika i Abraha-
ma del Morala, kt6rzy podpisali
juz kontrakty z Niebieskimi,
zdruzynanaDolny Slask udatsie
takze testowany napastnik Sewe-
ryn CieSlak. 18-letni zawodnik
Skry Czestochowa w sparingu
z Unig strzelitjedng zbramek.

Naob6z pojechali réwniez za-
wodnicy druzyny rezerw: bram-
karz Marcel Potoczny, lewy
obronca Mateusz Bak, a takze po-
mocnicy Kamil Lipiniski i Patryk
Sikora. Ten ostatni przy okazji so-
botniego meczu w OSwiecimiu
zanotowat pierwszy wystep od
ponad roku. Wkadrze na zgrupo-
wanie znalazto sie tez dwoch ju-
niorow Centrum Szkolenia Ru-
chu: prawy obronca Filip Kedzie-
ra (rocznik 2008) oraz srodkowy
pomocnik Blazej Palica (r. 2009).

Do Watbrzycha nie pojechali
natomiast dwaj kontuzjowani

Pitkarze R-uc—:‘hu“p.o tygodﬁﬁi tréﬁiﬁgéw w Chorzowie

" A i

gracze: Jakub Bielecki i Martin
Konczkowski. ,,Bielu” przecho-
dzirekonwalescencje po zabiegu
zespolenia czwartej kosci Srodre-
cza, a ,,Konczi” w minionym ty-
godniu doznat urazu skrecenia
stawu skokowego wraz z nader-
waniem wiezadla trojgraniastego.

- Martina czeka kontrolne ba-
danie MRI, ktore oceni proces go-
jenia i pozwoli okresli¢ przybli-
zony termin powrotu na boisko.
W czasie, gdy druzyna przebywa
na zgrupowaniu, Martin przej-
dzie rehabilitacje w centrum me-
dycznym Urovita - powiedziat Fi-
lip Czapla, fizjoterapeuta Ruchu.

Baza pitkarzy Ruchuw Wat-
brzychu jest oSrodek Aqua Zdr6j
z pelng odnowa biologiczna, si-
townig, halg sportowa oraz natu-
ralnym boiskiem trawiastym.
W sobote 4 lipcaogodz. 10 na tej
murawie Niebiescy rozegraja je-
dyny podczas zgrupowania mecz
kontrolny z drugoligowym Sla-
skiem IT Wroctaw. Do Chorzowa
pitkarze wrocg 7lipca po poran-
nym treningu. ©®

KADRA RUCHU NA LETNIOBOZ
Bramkarze Marcel Potoczny, Nikodem Proczek,
Jakub Wrabel;

Obroricy Mateusz B3k, Jakub Domagata, Filip
Kedziera, Aleksander Komor, Nikodem Lesniak-
Paduch, Andrej Luki¢, Abraham del Moral, Filip
Wojcik;

Pomocnicy Michat Chrapek, Jakub Jendryka,
Filip Lachendro, Kamil Lipiriski, Shuma Naga-
matsu, Bfazej Palica, Mateusz Rosét, Krystian
Rostek, Patryk Sikora, Jakub Sobeczko, Szymon
Szymariski, Patryk Szwedzik, Denis Vientura;
Napastnicy Seweryn Cieslak, Marko Kolar, Da-
niel Szczepan.
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wyjechali na 9-dniowe zgrupowanie do Watbrzycha

FOT. KARINA TROJéK

TERMINY MECZOW GKS-U W LIDZE KONFERENCJI
Pitkarze z Katowic przebywajg na zgrupowaniu w Opalenicy,
gdzie przygotowuija sie do walki w lidze i o Lige Konferencji.
Zespot Rafata Goraka w drugiej rundzie kwalifikacji tego pu-
charu zmierzy sie z przegranym z pary MSK Zilina - HNK Haj-
duk Split. Jesli zagra ze Stowakami mecz wyjazdowy odbe-
dzie sie 23 lipca 0 20.30, a jesli z Chorwatami rowniez 23 lip-
ca, ale o 21. Rewanzowe spotkanie na Nowej Bukowej, bez
wzgledu na rywala, zaplanowano na 30 lipca 0 20.30. RM

Dziennik Zachodni
Sroda, 1.07.2026

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW

KUDEA W ZAGLEBIU
Dawid Kudta podpisat kont-
rakt z Zagtebiem Sosnowiec.
34-letni bramkarz, ktory

na wiasng prosbe opuscit
GKS Katowice, bo miat

w nim mate szanse na gre,
zwigzat sie z trzecioligowcem
do 30 czerwca 2029 r. RM

Ekstraklasa podzielila miliony.
Gornik i GKS z rekordami

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Ten moment
ksiegowi w klubach Ekstra-
klasy lubia najbardziej. Spot-
ka oglosila oficjalny podziat
pieniedzy za sezon 2025/26.
Pula okazala sie rekordowa.

W puli za sezon 2025/26 znalazto
sie prawie 320 min z1, cojest no-
wym finansowym rekordem
Ekstraklasy. Zarobit tez Polski
Zwiazek Pitki Noznej, do ktorego
trafito z tej puli 12 miIn zt za se-
dziéw, obserwatorow i delega-
tow, z tytutu prowadzenia ligi
czy wspoétfinansowania pro-
gramu Double Pass.

- Jeszcze 51at temu osiggneli-
Smy sume 230,5mln zt,a 10 lat
temu 137 mln zt. Mozemy Swie-
towac 12. miejsce w rankingu
UEFA, ponad 4-milionowa fre-
kwencje i blisko 62 mIn skumu-
lowanej ogladalnosci - podkreslit
Marcin Animucki, prezes za-
rzadu Ekstraklasy SA.

Model podziatu Srodkow jest
standardowy. 50 procent to
kwota stala, dzielona réwno
miedzy wszystkie 18 klubow.
33,5 procent to premia za wynik
sportowy. Sktadajg sienato14,5
procent za miejsce w tabeli, 14
przeznaczone dla pucharowi-
czOw oraz 1 procent solidarno-
Sciowy dla spadkowiczow. 14
procent to ranking historyczny
uwzgledniajacy 5ostatnich sezo-
néw, a 2,5 procent znajduje sie
w Pro Junior Systemie (Mtodzie-
zZowiec2.0).
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Gornik Zabrze rozbit bank - z I.igi dostanie bl

Najwiecej zarobit oczywiscie
mistrz Polski. Do kasy Lecha Po-
znan trafi wsumie 36.819.265,27
zt. Wicemistrzowski Gornik Za-
brze zyskat29.735.411,58 ztplus 5
min zt za zdobycie Pucharu Pol-
ski. Wrozbiciu na elementy skia-
dowe to 8.222.700 kwoty statej,
3.150.409,36 rankingu historycz-
nego,18.072.222,22 wyniku spor-
towego, 290.080 zt za mtodzie-
ZOWCOW.

Trzecie miejsce przy kasie
przypadto Jagiellonii Biatystok
(26.518.732,98 z1), ale kolejne
dwa zajety kluby z naszego re-
gionu. Czwarty byl bowiem Ra-
kéw Czestochowa - 21.676.992,75
z}(8.222.700 statej, 4.119.766,08
historycznej, 9.120.666,67 wy-
niku sportowego i 213.860 mto-
dziezowrca), a pigty GKS Kato-
wice - 17.990.565,61 (odpowied-
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nio 8.222.700/ 969.356,72/
8.788.888,89/9.620).

Ze Slaskiego kwartetu najni-
zej w tabeli i pod wzgledem fi-
nansowym znalazt sie Piast Gli-
wice. Na Okrzei poptynie
12.741.301,29 71 (8.222.700 statej,
2.908.070,18 historycznej,
1.327.111,11 wyniku sportowego
1283.412 mtodziezowca).

Na dnie znaleZli sie spadko-
wicze. Stawke zamkneta Terma-
lica Nieciecza - 9.079.486,14 zt.

- Na podstawie decyzji Rady
Nadzorczej zrealizowaliSmy
takze jednorazowa wyptate dla
spadajacych zligi beniaminkow
w wysokosci ok. 494 tys. zi per
klub, doceniajac ich wktad
w zwiekszanie wartosci Ekstra-
klasy, w tym zaangazowanie
wbudowanie frekwencjiiwalke
do ostatniego gwizdka - zazna-
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isko 36 min, a uchar Polski kolejne pie¢

czyt Krzysztof Bauza, dyrektor
finansowy Ekstraklasy SA. ©®

PREMIE EKSTRAKLASY
ZASEZON2025/26
1. Lech Poznan 36.819.265,27
2. Gornik Zabrze 29.735.411,58
3. Jagiellonia Biatystok ~ 26.518.732,98
4. Rakow Czestochowa 21.676.992,75
5. GKS Katowice 17990.565,61
6. Legia Warszawa 16.703.698,83
7. Zagtebie Lubin 16.042.305,15
8. Wista Ptock 12.635.533]0
9. Pogoni Szczecin 15.955.144,68
10. Radomiak Radom 13.389.752,64
11. Korona Kielce 12.683.556.49
12. Motor Lublin 12.384.360,35
13. Cracovia 12.905.737,66
14. Widzew ddz 11.878.762.33
15.GKS Katowice 12.741.301,29
16. Lechia Gdarsk 11.666.098.42
17. Arka Gdynia 9.214.064,74
18. Termalica Nieciecza 9.079.486,14

Polki trenuja w Szczyrku i myslami sa juz przy ME w Katowicach

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

PILKA RECZNA. Reprezentacja
Polski przygotowuje sie

do mistrzostw Europy, kto-
rych arena bedzie Spodek.

Reprezentacja Polski kobiet
pod wodzg selekcjonera Arne
Senstada trenuje w Centralnym
Osrodku Sportu w Szczyrku.
Na letnim zgrupowaniu kadry,
ktore potrwado 8lipca, cwiczy
17 zawodniczek.

- Zgrupowanie zaczeliSmy
od testéow wydolnoSciowych,
ktore okreslity zdolnosci repre-

zentantek, aby jak najlepiej za-
planowac dalsze treningi i caty
okres przygotowawczy
do EURO. W kolejnych dniach
czekaja nas treningi techniczne,
zajecia na sitowni, ale takze ak-
tywnosci integracyjne. Chcemy
jak najlepiej przygotowac zespot,
zbudowac team-spirit i okresli¢
plany na kolejne miesigce, aby
na turnieju by¢ w jak najlepszej
dyspozycji - powiedzial Adrian
Struzik, asystent trenera kadry.
Plan obozu jest doS¢ inten-
sywny. Oprocz standardowych
treningdw, zajec na sitowni oraz
sesji analiz wideo i testow wy-
dolnoSciowych, w planie s tez

aktywnosci team-buildingowe
oraz integracyjne.
Przypomnijmy, Ze Biato-Cze-
rwonerywalizacje wfazie grupo-
wej EHF EURO 2026 Kobiet roz-
poczng od starcia z Francja (5
grudnia, g. 18). Nastepnie zmie-
rz3 siez Ukraing (7grudnia, g. 18)
oraz Wyspami Owczymi (9 grud-
nia, g.18). Wszystkie te spotkania
odbeda sie w Katowicach, ktore
bedg gospodarzem takze kolej-
nych etapow turnieju - wtymde-
cydujacego weekendu z potfina-
fami i meczami o medale. Tobe-
dzie pierwsza Zefiskaimpreza se-
niorska tej rangi w pitce recznej
organizowanaw Polsce.

Bilety dzienne na poszcze-
go6lne dni meczowe EHF EURO
2026 Kobiet caty czasmoznaku-
powac za poSrednictwem strony
tickets.eurohandball.com. Wej-
Sciéwki na jeden dzieni do Spo-
dkaw fazie wstepnej kosztuja
w zaleznosci od kategorii miej-
sca72,89,119oraz 148 zt. ©®

KADRATRENUJACAW COS
Magda Balsam, Joanna Gadzina, Nikola Gte-
bocka, Adrianna Géma, Aleksandra Hypka,
Dagmara Nocun, Monika Kobyliriska, Paulina
Kuzmiriska, Daria Michalak, Patrycja Noga, Na-
taliaNosek, Aleksandra Olek, Natalia Pankow-
ska, Aleksandra Rosiak, Paulina Uscinowicz,
Paulina Wdowiak, Dominika Wieckowska.

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW




