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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Region

12 podlaskich
strazakow pojedzie
do Hiszpanii

gasiC pozary

Wraz z innymi polskimi strazakami
beda wspiera¢ wwalce z zywiotem
w regionie Kastylia-La Mancha
tamtejsze stuzby

-5tr. 3

Podlaskie

Ponad 22§ mln zt
na dofinansowanie
Inwestycjl
drogowych

Do2y sierpnia podlaskie samorzady
mogg sklada¢ wnioski w ramach
Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drogna2027 rok

-Str.3

Peleton Pamiegci wyruszy juz
poraz10. Trasa w Biatymstoku be-
dzie liczy¢ 8 km. Trwajg zapisy
-Str. 4

llu lekarzy naprawde potrzebuje
Polska, czy warto byto zwiekszy¢
limity przyje¢ na studia medyczne -
mowi ekspert dr Jerzy Gryglewicz
-Str.2
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Biatystok

Cztery tawki z kartonow po napojach i folii

Tomasz Maleta

Nie salekkie,bowaza300Kkg,
ale prezentujasie estetycznie
isawygodne. W przestrzeni
miejskiej stanely nietypowe
lawki. Z Ekologicznej Plyty
Kompozytowej wyprodukowa-
laje miejskaspolkaLech. Wy-
korzystata opakowaniawielo-
materialowe ponapojachifolii
polietylenowej. Jednakzastoso-
wanmozeby¢znacznie wiecej.

Taka tawka jest estetyczna i bardzo
wygodna - mowit we wtorek prezy-
dent Tadeusz Truskolaski na skwe-
rze Cesarza Konstantyna.

Toprzy parkanie cerkwi sw. Miko-
taja stanety dwie nowe fawkiz Ekolo-
gicznej Plyty Kompozytowej (EPK).
Kolejne dwie ustawiono przy Pata-
cyku Goscinnymina Alei Bluesa.

Poodpadowy materiat ekolo-
giczny wytwarza miejska spotka
Lech. W Zaktadzie Utylizacji Odpa-
déw Komunalnychw Hryniewiczach
uruchomita doswiadczalng lini¢
do produkeji Ekologicznej Plyty
Kompozytowej. Innowacja powstata

Jriy

O produktach zE

PK mowili zastepca prezydenta Tomasz Klim,

prezydent Tadeusz Truskolaski i prezes Lecha Michat Stefanowicz

wramach wspotpracyznaukowcami
z Politechniki Poznanskie;j.

-Mamy mozliwos¢ wyproduko-
wania obecnie 1000 ton produktow
z odpadow, docelowo bedzie ich
cztery tysigce - mowit Michat Stefa-
nowicz, prezes miejskiej spotki
Lech.

Plyta powstaje zrozdrobnionych
kartondw ponapojach (70 proc.) oraz
zfolii polietylenowej (30 proc.). Od-
pady sa rozdrabniane, suszone, mie-
szane wodpowiednich proporcjach,

anastepnie prasowane pod wysokim
cisnieniem iw temperaturze okoto
230°C. Gotowy produkt mawymiary
2x1migrubos¢ od 6 do20 mm. Eko-
logiczna Plyta Kompozytowa uzy-
skata wymagane atesty, a wydane
w2026 1. Pozwolenie Zintegrowane
pozwolito na utrate statusu odpadu
przez produkt, co umozliwia jego
sprzedaz.

Mozliwoscizastosowania EPK sa
bardzo szerokie. Plyta moze zastgpic
materiaty drewnopochodne, takie

FOT. W. WOJTkIELEWICZ

polietylenowej stanely w przestrzeni miasta

jak MDF czy OSB. Znajdzie zastoso-
wanie m.in. w budownictwie, trans-
porcie, logistyce, meblarstwie oraz
malej architekturze.

- Jest to Swietny materiat wyghu-
szajacy - mowit Michat Stefanowicz.

Prezydent podkreslit, Ze to przy-
ktad innowacji, ktora powstata zmy-
sla o srodowisku, ale ma tez bardzo
praktyczny wymiar.

- Z odpadow, ktore do tej pory
byty jednymi z najtrudniejszych
do zagospodarowania, powstaje
trwaty materiat o szerokim zastoso-
waniu - zaznaczyt Tadeusz Trusko-
laski.

-Eawki s dla mieszkancow, ale
mamy tez propozycje dla ich czwo-
ronoznych przyjaciot. To poidetka
zplyty EPK dlazwierzat, przydatne
zwlaszcza podczas spacerow
wupalne dni-powiedzial zastepca
prezydenta Tomasz Klim.

Nowa technologia jest kolejnym
elementem rozwijanego przez
PUHP Lech nowoczesnego systemu
gospodarowania odpadami komu-
nalnymi, ktorego celem jest zwigk-
szanie poziomu recyklinguijak naj-
lepsze wykorzystanie Surowcow.

Biatystok

Andrzej Poczobut zamieszka w stolicy Podlaskiego

Andrzej Poczobut, biatorusko-
polski aktywista polityczny
idziennikarz, podpisal wczo-
rajwniosek owynajecie miesz-
kaniazzasobow Komunalne-
go Towarzystwa Budownictwa
Spolecznego w Bialymstoku.

Whiosek Andrzeja Poczobuta o wy-
najecie mieszkaniazzasobow KTBS
w Biatymstoku trafi teraz do Komisji

Mieszkaniowej, anastepnie przejdzie
standardowsa procedure.

- Dzigkuje prezydentowi Tade-
uszowi Truskolaskiemu za zaprosze-
nie mnie do Biategostoku - mowit
podczas wezorajszej konferencji pra-
sowej Andrzej Poczobut.-Stad bedzie
miowieletatwiej kontynuowac prace
narzecz demokracji na Biatorusi, ale
tezna rzecz Biategostoku i mniejszo-
Scibialoruskiej tumieszkajace;.

Droga aktywisty dozamieszkania
w Bialymstokubedzie krotsza nizstan-
dardowaze wzgledunawyjatkowe za-
stugi, jakie manarzeczmiasta. Umoz-
liwiato Akt Zatozycielski spotki KTBS.

-Licze nato, ze juzw drugiej poto-
wie sierpnia Andrzej Poczobutbedzie
mieszkatw Bialymstoku, ktory stanie
sie drugim domem dla tego wyjatko-
wego cziowieka. Ciesze si¢ tez, ze na-
sze miasto zyska nowego, tak wybit-

nego obywatela -powiedziat prezy-
dent Tadeusz Truskolaski.

Andrzej Poczobut to Polak uro-
dzony na Bialorusi, podkreslajacy
swoja podwadjng -polska i biatoruska
—tozsamos$¢, dziennikarz mediow bia-
loruskichipolskich. Totakze wieloletni
wiezien sumienia, ktory za sprzeciw
wobecrezimu Eukaszenkispedzitpo-
nad 5latw biatoruskich wiezieniach.
Wiecejnastr. 3
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POLECAMY

Seniorze, nie daj sie oszukac

Z czego dumni sg Polacy, a czego sie wstydzg

29.07.2026
Sroda

Z KALENDARZA

29 lipca 2026

Dzis 210. dzien roku.

Do konca roku pozostato 155 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 4.41, zachod o godzinie 20.27. Dzien bedzie trwac
15 godzin i 46 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 1 godzine i 11 minut i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 8 godzin i 12 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:

Marta, Olaf, Feliks, Eugeniusz, Teodor

KALENDARIUM

1683

Krol Jan Il Sobieski wyruszyt
na czele armii z Krakowa pod ob-
legany przez Turkéw Wieden.

1941

Podczas apelu w obozie kon-
centracyjnym Auschwitz o.

Maksymilian Maria Kolbe dobro-

wolnie wybrat Smier¢ gtodowa
w zamian za Franciszka Gajow-
niczka.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesng”

1981

Nastepca tronu Wielkiej Brytanii
ksigze Karol poslubit lady Diane
Spencer.

1987

Premier Wielkiej Brytanii Marga-
ret Thatcher i prezydent Franc;ji
Francois Mitterrand podpisali
umowe o budowie tunelu

pod kanatem La Manche. Zostat
otwarty w1994 r.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

POGODA
Biatystok tomza Suwatki
20°C/15°C  20°C/16°C 19°C/15°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Ekspert: resort zdrowia jedna r¢ka
centralizuje system, a druga robi wyjatki

Mira Suchodolska (PAP)

O tym, ilulekarzy naprawde
potrzebuje Polska, czy warto
bylo zwiekszy¢ limity przyjec
nastudia medyczne dla wyjat-
kowo licznego rocznika matu-
rzystowidlaczego niektore
decyzje Ministerstwa Zdrowia
trudno pogodzié¢ zzapowiada-
nareforma systemu, rozma-
wiamy z dr. Jerzym Gryglewi-
czem-ekspertemrynku
ochrony zdrowia.

MinisterstwoZdrowiazwiek-
szylolimity przyje¢ napan-
stwowe kierunkilekarskie za-
ledwie o2 proc.,chocliczba
matwzystowwzrostawtym
rokuojednaczwarty-z256
do321tys.Dlaczegosystemre-
zygnujeztak duzejgrupybar-
dzodobrze przygotowanych
kandydatow?

Trzeba pamietac, ze system
ochrony zdrowia kieruje si¢ przede
wszystkim wlasnymi potrzebami
kadrowymi, a te s opisane w ma-
pach potrzeb zdrowotnych. Todo-
kument, wktorym analizuje sie
liczbg lekarzy, ichwiek, specjaliza-
Cje oraz prognozowane zapotrzebo-
wanie. Nie mozna wigc powiedziet,
Ze ministerstwo ogranicza ksztalce-
nie lekarzy. Wrecz przeciwnie.
Obecnie ksztatcimyich rekordowo
duzo. Tegoroczne limity oznaczaja
ponad 10 tys. miejsc na kierunkach
lekarskimilekarsko-dentystycz-
nym, a nigdy wczesniej nie bytoich
aztyle. To efekt decyzji podejmo-
wanych przez kilkanascie ostatnich
lat. Najpierw zwigkszano limity
nauczelniach medycznych, pdzniej
umozliwiono otwieranie kierun-
kow lekarskich kolejnym szkotom
wyzszym. Dzisiaj takich uczelnijest
juz39. Kiedyja studiowatem medy-
cyne, byloich14.

Tylkozezadwalataliczba
maturzystow gwattownie
spadnie-dookolo271tys.

Jerzy Gryglewicz: Problem
niedoboru lekarzy nie dotyczy
wszystkich specjalizaciji

Dzisiajodrzucamykandyda-
towzbardzowysokimiwy-
nikamizbiologiiichemii,
azachwileuczelniemoga
miec¢problemzwypehie-
niem limitow. Czy nieroz-
sadniejbyloby wykorzystac¢
potencjalwlasnie tegowyjat-
kowolicznegorocznika?

Nie podzielam tego pogladu.
Osoby, ktore nie dostana si¢ na stu-
diaw tym roku, mogg ponownie
ubiega¢ sie o przyjecie zarok czy
dwa. Tak byto od zawsze. Wielu le-
karzy rozpoczynato studia dopiero
przy drugim, trzecim, a nawet
czwartym podejsciu. Nie matu
zadnych ograniczen wiekowych.
Kandydaci zachowuja swoje wyniki
imoga ponownie ztozy¢ doku-
menty. Oczywiscie oznacza to
roczne opdznienie, ale z punktu wi-
dzenia systemu ochrony zdrowia
nie ma onowigkszego znaczenia.
Trzeba tez pamietac, ze wyksztat-
cenie jednego lekarza kosztuje pan-
stwo okoto miliona ztotych. To
ogromne publiczne pienigdze.

Ale panstwo placirowniez
zabraklekarzy.Zazamy-
kane oddzialy,corazwyzsze
stawki kontraktoweiwielo-
miesi¢cznekolejki dospecja-
listow? Czy ta oszczednos¢
nie okaze sie wdluzszejper-
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spektywie bardzokosz-

towna?

Problem niedoboru lekarzy rze-
czywiscieistnieje, ale trzeba gowta-
sciwie zdefiniowa¢. Nie dotyczy
weszystkich specjalizacji. Sa dzie-
dziny, wktorych sytuacjajest bardzo
trudna. Dotyczy to miedzy innymi
interny, chirurgii, pediatrii czy pul-
monologii. W tych specjalizacjach
ponad 30 proc. lekarzy osiagnetojuz
wiek emerytalny. To oznaczarealne
zagrozenie dla ciaglosciudzielania
swiadczen. Sgjednaktakze specjali-
zacje, wktorych sytuacjawyglada
znacznie lepiej. W kardiologii sredni
wiek lekarzy wynosi okoto 45 lat,
specjalistow stale przybywa, asama
dziedzina cieszy si¢ duzym zaintere-
sowaniem miodych medykow.

Czylizjednej strony panstwo
bardzodokladnieliczyleka-
rzy, analizujeichwiekispe-
cjalizacje,az drugiejpacjenci
miesigcami czekajgnawi-
zyte,lekarze pracujajedno-
czesniewKkilkuszpitalach,
adyrektorzyalarmujgobra-
kachkadrowych. Trudno
oprzecsi¢ wrazeniu, ze Ztym
planowaniemjednak cospo-
szlonietak.

Jezeli chodzi o same kadryme-
dyczne, analizy sg bardzo doktadne.
Wiemy, ilulekarzy wykonuje zawdd,
ile majglat, jakie posiadaja specjali-
zacjeigdzie pracuja. Natomiast
prawdziwy problem|lezy gdzie in-
dziej. Jest nim organizacja systemu.
Polska od lat przeznacza ponad po-
towe srodkéw Narodowego Fundu-
szuZdrowianaleczenie szpitalne. To
bardzo duzo. W dobrze zorganizo-
wanych systemach ochrony zdrowia
udziatten wynosi okoto 30 proc.
Znaczna czes¢ swiadczenmozna
przeciezrealizowac¢ ambulatoryjnie,
bez angazowania calej infras
szpitalnej. Dlatego od wielu lat mowi
sie 0 odwroceniu piramidy swiad-
czen, czyli przenoszeniuleczenia ze
szpitalido ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej.
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STRAZ POZARNA

DROGI

Podlascy strazacy jadg walczyc
7z ogniem w Hiszpanii

Aneta Topczewska/ PAP

12 podlaskich strazakow poje-
dzie do Hiszpanii, by wspo-
moc tamtejsze stuzby w walce
zpozarami. Od 1do 30 sierp-
nia wregionie Kastylia-La
Mancha stuzbe pelni¢ bedzie
w sumie 105 polskich straza-
kow.

Pozary w Hiszpanii objety ponad 30
tys. hektarow inadal nie sg opano-
wane. Ogien zagraza terenommiesz-
kalnym iprzemystowym.

-Bedzie to pierwsza tego typu ak-
¢jabez pojazdow pozarniczych. Pol-
scy strazacy bedg petni¢ stuzbe ro-
tacyjnie - mowi zastepca dowodcy
pierwszej zmiany kpt. Eukasz Cze-
marmazowicz.

Totakze pierwsze przedsigwzie-
cietego typu, w ktorym udzial biorg
strazacy z terenu woj. podlaskiego.
W sumie beda trzy zmiany, w kaz-
dejznich po 35 strazakow: czterech
cztonkdw sztabow, dowddca, za-
stepca, dwoch oficerow taczniko-
wychi310s0btworzacych zespotra-
towniczy. Strazacy z podlaskiej
grupy GFFF wyjadg pod koniec
sierpnia.

-Modut GFFF Biatystok jestjed-
nym z siedmiu powotanych przez
Komendanta Glownego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej i wspoltworzy
Modut GFFF Poland. Podlaski
GFFF powstal na poczatku tego

BIALYSTOK

roku. Wjego sktad wchodzi 40 stra-
zakow-informuje ogn. Justyna Ktu-
sewicz, rzecznik Podlaskiego Ko-
mendanta Wojewddzkiego PSP.

Modutl GFFF (Ground Forest
Fire Fighting) Poland to wyspecja-
lizowana grupa strazakow przezna-
czona do gaszenia pozarow lasow
z ziemi, bez uzycia pojazdow, dzia-
tajgca wtrudnym terenie iwymaga-
jacych warunkach. Postuguja sie
gléwnie narzedziami recznymi.

Do Hiszpanii z GFFF Bialystok
pojedzie m.in. mt. kpt. Przemystaw
Beczko, ktory zapewnia, Ze strazacy
sg odpowiednio przeszkoleni dota-
kich dziatan.

- A nie s3 to latwe akcje - za-
strzega. -Strazacy przemlesza]a sie
pieszowtrudnym terenie, w specjal-
nych ubraniach wraz z ekwipun-
kiem. Wykorzystuja m.in. pompy
odbiegajgce od powszechnie stoso-
wanych pomp pozarniczych, ktore
ze wzgledu na swojg budowe oraz
kompaktowe wymiary umozliwiajg
przemieszczanie si¢ w trudnym te-
renie. W przypadku armatury cho-
dzi przede wszystkim o armature
matych przekrojow, znajdujgcg za-
stosowanie w dziataniach modutu
GFFF.

Polacy rozlokowani beda w re-
gionie Kastylia-La Mancha,
w dwoch roznych miejscach odda-
lonych od siebie 0 okoto 200 km -
w stolicy regionu Toledo i miejsco-
wosci Cuenca.

Strazacy nie zabieraja ze sobg
wozow bojowych. Do Hiszpanii do-
trze cigzarowka z ich sprzetem.
W niej znajda si¢ wszystkie nie-
zbedne narzqdz1a g%owme reczne,
ktorymimozna gasi¢ pozar bez uzy-
cia wody, oraz sprzgt pozarniczy,
tzw. mala armatura, czyli weze
i pompy o niskich przekrojach,
dzieki ktorym mozna budowac linie
wtrudnym terenie-czy to gorskim,
czy lesnym, czy natakach.

W PSP od poczatku 2026 . funk-
gjonuje siedem modutow GFFF, roz-
mieszczonych w strategicznych
miejscach na terenie kraju. Sa to ze-
spoly przeznaczone do gaszenia po-
zarow na terenach niezurbanizowa-
nych, przede wszystkim przy uzyciu
narzedzi recznych. Moga dziatac
w trudnym terenie, rowniez tam,
gdzie dojazd ciezkich samochodow
gasniczych jest niemozliwy.

Z czym w Hiszpanii zmierzg si¢
polscy strazacy?

- Przede wszystkim z wystepu-
jaca tam srodziemnomorska makia.
To takie geste zarosla, czesto z kol-
cami. Sg tam rowniez przewyzsze-
nia, teren dziatania to teren gorzy-
sty, czesto dziki, a wigc trudno do-
stepny. Tojest bardzo duze wyzwa-
nie fizyczne, Zeby nanogach dotrze¢
dotakich obszardw, ktore tam teraz
plona. Do tego strazak dzwiga
na plecach caty ekwipunek, nawet
do 50 kg-mowikpt. Czemarmazo-
wicz.

Ponad 225 min zt
na powiatowe 1 gminne
drogi w woj. podlaskim

Tomasz Maleta

Prawie 24 min ztwi¢cej niz

w poprzednim roku otrzyma-
lo Podlaskie w ramach kolej-
nej edycji Rzadowego Progra-
mu Budowy Drog. Samorzady
beda mogly ubiegad sie o dofi-
nansowanie zaréwno inwe-
stycjidrogowych, jakiremon-
tow drog.

Samorzady zwoj. podlaskiego beda
moglyubiegacsi¢ oponad 225,7 minzt
dofinansowania z Rzaldowego Fun-
duszuRozwoju Drog narealizacjg in-
westycjiw 2027 roku.

-Tymrazemtoazo24mlnztwie-
cej nizw zesztymroku. To oczywiscie
kwota wyjsciowa i mam nadzieje, ze
udanamsiejajeszcze zwigkszyc. Cie-
sze sie, ze wspleramy wten sposob sa-
morzadyiturystyke wnaszymregio-
nie, bo z drog korzystajg przede
wszystkim mleszkancy Podlaskiego,
ale takze turysci, ktorzy donas przy-
jezdzaja-mowilnawczorajszej kon-
ferencji prasowej poset Krzysztof Tru-
skolaski, cztonek sejmowej Komisji
Infras

Wojewoda podlaski Jacek Brzo-
zowski podkreslit, ze drogi tonie tylko
bezpieczenstwo, ale takze impuls
dorozwoju:-One byly, s31beda bar-
dzowaznym elementem codzienno-
$ci. Troszczymy si¢ o to, zeby byly
wijak najlepszym stanie -podkreslit
wojewoda.

W tegorocznej edycji programu
ogloszonodwa odrebne nabory Pierw-
szy obejmie zadaniapolegajacenabu-
dowie, rozbudowie, przebudowie lub
remoncie drdg powiatowych igmin-
nych, realizowane wtrybiejednorocz-
nym lub wieloletnim. Na ten cel prze-
znaczono 158 min zl, a dofinansowa-
nie bedziewynositodo 50 proc. warto-
$ciinwestycji. Drugi nabor bedzie do-
tyczyt wylacznie remontow drog po-
wiatowychigminnychrealizowanych
wirybiejednorocznym. Dorozdyspo-
nowania bedzie 67,7 minzk.

-Ten program w tym roku ulegt
lekkiej modyfikacji, na prosbe samo-
1zadow. Samorzadowey zwracali cze-
sto uwage na to, ze niewielkie re-
monty uzyskiwaty zbyt mato punk-
tow, zeby mogly by¢ zrealizowane,
i nie dostawaly si¢ na liste podsta-
wowg -wyjasnial wojewoda.

Doswiadczenia z poprzednich lat
pokazujg, ze zainteresowarlie progra-
mem jest bardzo duze. W naborze
na 2025 r. samorzady zlozyly 388
wnioskow, natomiastna2026t.- 468.

W 2025 r. limit srodkow dla woj.
podlaskiego wyni6st 201,1 mIn zt, co
pozwolito na dofinansowanie 103no-
wychi60 kontynuowanych zadan.
W2026t. limitwzrostdo202,s min zt
Obecnie, podwoch aneksachdolisty
zadan, naliscie podstawowej znajduje
sie 108 nowych inwestycji oraz 48
kontynuowanych. Wnioski w formie
papierowej bedzie mozna skladac
do2ysierpnia2026t.

Andrzej Poczobut ijego
rodzina zamieszkaja

w Bialymstoku

Magdalena Kleban

Dzialacz Zwiazku Polakow

na Bialorusi Andrzej Poczobut
wystapilwe wtorek do wladz
Bialegostoku o wynajemmu
ijegorodzinie mieszkania.
Nakonferencji prasowej
zudzialem prezydenta miasta
Tadeusza Truskolaskiego pod-
pisalwniosek wtej sprawie.

Mieszkanie moze niejest najwicksze,
boma48m,ale najwazniejsze, zejest.
Andrzej Poczobut, polski dziennikarz
na Biatorusi , ktory spedzit pie¢ lat
zakratami wigzienia Aleksandra Eu-
kaszenki, nareszcie bedzie miat swoje
miejsce w Bialymstoku - miescie,
zktorym zwigzany jest od latiz kto-

rymijegoijego bliskichiaczg bardzo
bliskie relacje.

Wezoraj w Patacyku Goscinnym
w Biatymstoku przy udziale prezy-
denta Biategostoku Tadeusza Trusko-
laskiego, wojewody podlaskiego Jacka
Brzozowskiego, biatostockich rad-
nych oraz Anny Kietlinskiej, prezes
Podlaskiego Oddziatu Stowarzysze-
nia ,Wspdlnota Polska” i Andrzeja Sa-
dela, wiceprezesa Komunalnego To-
warzystwa Budownictwa Spotecz-
nego Poczobut podpisat wniosek
o mozliwos¢ wynajecia mieszkania
zzasobow KTBS w Biatymstoku.

To ,Wspodlnota Polska” ztozyta
doprezydenta Biategostokuwniosek
oprzyspieszenie przyznania Andrze-
jowi Poczobutowi mieszkania wna-
szymmiescie.

Andrzej Poczobut podpisat wczoraj wniosek o wynajem mieszkania

w Biatymstoku

-Zprzyjemnoscig go zaaprobowa-
fem. To, ze Andrzej Poczobut wybrat
Bialystok, to dla nas ogromny za-
szczyt. To, ze unas bedzie prowadzit
dziatalnos¢ publikacyjnaispoteczna.
Atrzeba powiedzie¢, ze konkurencja
ze strony innych miast byta -mowit
prezydent Tadeusz Truskolaski.~Dzi-
siejszy dzien rozpoczyna krotka pro-
cedure przydziatu mieszkania. Jest
ono po remoncie, prawie gotowe
doodbioru-moéwit prezydent Trusko-
laski.

Jak podkreslitwlodarz, takie przy-
spieszone procedury przyznawania
mieszkan na wynajem zdarzaja si¢
niezwykle rzadko. Dodat, ze w ciagu
20latjegoprezydenturyjesttozaled-
wie trzeci taki przypadek.

Po oficjalnym zlozeniu wniosku
iaprobacie prezydenta Biategostoku
kolejnym krokiem bedzie zebranie sie
komisji mieszkaniowej, ktora ten
wniosekrozpatrzy. Procedurazaklada
tez, ze przezkolejne dwa tygodnie ten
dokument bedzie wisiat na tablicy
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ogloszen Komunalnego Towarzystwa
Budownictwa Spolecznego, anastep-
nie zajmie si¢ nim Rada Nadzorcza
KTBS. Cata procedura ma potrwac
okototrzech tygodni.

-Juzwidzielismyz corka tomiesz-
kanie i bardzo nam si¢ podoba. Cie-
sze si¢, zejaimojarodzina bedziemy
mieli swoje miejsce w Biatymstoku -
podkresla Andrzej Poczobut.

Drziatacz Zwigzku Polakéwna Bia-
lorusi podziekowat za-jak si¢ wyrazit
-tak przyjazne potraktowanie jego
irodziny.

~Juznie bede obcyw Biatymstoku,
juzbede usiebie. Moja corka od czte-
rech lat tutaj mieszka, syn tez tu pla-
nuje studiowac, wiec potowa rodziny
na stafe bedzie tu mieszkata, aija-
przyjezdzajac z Grodna-bede miat
swoje miejsce. Bardzowigcza to dzie-
kuje-podkreslat.

Poczobut nie rezygnuje ze swojego
zycia na Biatorusi. Juz 13 wrzesnia
wraca do Grodna na Zjazd Zwigzku
Polakow na Biatorusi. Na kazdym
kroku podkresla, ze tam jest jego zy-
cie.
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INICJATYWA

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 29.07.2026 r.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.
U.z2024 ., poz. 311t,.) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 ., poz. 1691 tj.) Starosta
Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze na wniosek (AR.6740.3.14.2026) Woéjta
Gminy Juchnowiec Koscielny, reprezentowanego przez Petnomocnika Pana
Piotra tuszynskiego, ztozony w dniu 24.04.2026 r., skorygowany i uzupetniony
po postanowieniu w dniu 21.07.2026 r. zostato wszczete postepowanie w sprawie
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej
budowe drogi gminnej nr 106792B w miejscowosci Ksiezyno Kolonia
gmina Juchnowiec Koscielny wraz z budowa niezbednej infrastruktury
technicznej, na dziatkach nr geod.: 81/3, 112/2 - obreb 0023 Ksiezyno Kolonia,
jedn. ewid. gm. Juchnowiec KoScielny; wraz z ograniczeniem w korzystaniu
z dziatek (czasowe zajecie) odnosnie: obreb 0023 Ksigzyno Kolonia,
jedn. ewid. gm. Juchnowiec Koscielny: obowigzku przebudowy innych drég
publicznych na dziatkach: nr geod.: 75/2 — budowa pofaczenia drogi gminnej
nr 106792B z drogg gminng nr 106771B; obowiazku budowy sieci uzbrojenia
terenu na dziatkach: nr geod.: 75/2 — budowa sieci elektroenergetycznej nN
o$wietlenia drogowego, budowa sieci wodociggowej; nr geod.: 77/13 — budowa
sieci elektroenergetycznej nN oswietlenia drogowego; nr geod.: 103/17 — budowa
sieci kanalizacji deszczowej wraz z wylotem do rowu; nr geod.: 110 — budowa
sieci kanalizacji deszczowej wraz z wylotem do rowu. Zakres robét budowlanych,
zgodnie z zatgczonym projektem budowlanym obejmuje: budowe nawierzchni
jezdni; budowe przepustu drogowego pod korong drogi; budowe sieci kanalizacji
deszczowej z przykanalikami do wpustéw ulicznych i wylotami do rowu; budowe
sieci elektroenergetycznej nN oswietlenia drogowego; budowe sieci kanalizaci
sanitarnej grawitacyjnej i ttocznej z przepompownia; budowe sieci wodociggowej;
rozbiérke przepustu pod korong drogi; rozbidrke rowu; rozbidrke przepompowni;
wycinke drzew i krzewéw. Dziatki przewidziane do wtgczenia w pas drogowy
drogi gminnej nr 106792B: nr geod.: 112/2 - obreb 0023 Ksigzyno Kolonia, jedn.
ewid. gm. Juchnowiec Koscielny.

Zawiadomienie i dorgczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od daty ogtoszenia w prasie i na tablicy ogtoszeh w siedzibie gminy,
tj. od dnia 29.07.2026 r. do dnia 12.08.2026 r. W terminie do dnia 19.08.2026 r.
w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza
2 w Biatymstoku, strony mogg zapozna¢ sig z aktami sprawy wytacznie
po uprzednim uméwieniu konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod numerem
85 740 39 25.

REKLAMA 001155997

STAROSTA ZAMBROWSKI

informuje,

ze w dniu 29 lipca 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Zambrowie przy ulicy Fabrycznej nr 3, na stronie BIP
Starostwa Powiatowego w Zambrowie https://samorzad.gov.pl/web/powiat-
zambrowski/ogloszenia-i-obwieszczenia oraz na stronie Podlaskiego Urzedu
Wojewddzkiego http://puw.bip.gov.pl/ na okres 21 dni zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa potozonych w Czerwonym Borze,
przeznaczonych do darowizny na rzecz Powiatu Zambrowskiego.

REKLAMA
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Peleton Pamigci wyruszy po raz
dziesiaty. Trasa bedzie hczyc 8 km

MagdalenaKleban

W niedziele, 23 sierpnia,
porazdziesigty wyruszy
Peleton Pamieci - wyda-
rzenie organizowane
przez Muzeum Pamieci
Sybiru, ktore od lat przy-
pominaolosach miesz-
kancow miasta dotknie-
tychwojnai sowieckimi
represjami.

Idea Peletonu Pamieci zwia-
zana jest z rocznicg podpisa-
nia paktu Ribbentrop-Moto-
tow-23 sierpnia 1939 roku ITI
RzeszaiZwigzek Sowieckiza-
warty porozumienie, ktorego
konsekwencja bytpodziat Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej
oraz poczatek okupacjiirepre-
sjiwobec milionow ludzi.
Start zaplanowano o godz.
17 sprzed Teatru Dramatycz-
negoim. Aleksandra Wegierki.
- To tu, w pazdzierniku
1939 odbyto si¢ tak zwane
Zgromadzenie Ludowe Za-
chodniej Biatorusi, ktore przy-
tgczytote czesc Polskido Bia-
toruskiej Republiki Socjali-
stycznej, a co za tym idzie -
do Zwiazku Sowieckiego -
mowit podczas wezorajszej
konferencji prasowej prof.
Wojciech Sleszyrski, dyrektor
Muzeum Pamigci Sybiru.

INWESTYCJE

Peleton Pamieci to najdtuzsza inicjatywa Muzeum
Pamieci Sybiru - mowit prof. Wojciech Sleszynski

Uczestnicy przejada uli-
cami Biategostoku trasa li-
czaca okoto osiem kilome-
trow. Nie bedzie tojednak kla-
syczny rajd sportowy. Kazdy
przystanek bedzie okazja
do poznania historii miejsc
i ludzi, ktorych losy nazna-
czyly tragiczne wydarzenia
XX wieku.

W przejezdzie moga wzigc
udziat cale rodziny. Na trase
moznawybra¢ sie nie tylkoro-
werem, ale rdwniez na hulaj-
nodze, rolkach czy wrotkach.

- Zachecamy do udziatu
tych, ktorzy lubia historie
iruch. Dystans osmiukilome-
trow jest mozliwy do pokona-
nia nie tylko przez wytraw-
nych rowerzystow, ale row-

niez w wolnym tempie przez
osoby starsze i przez dzieci.
Moze to by¢ wigc rodzinna
lekcja historii - podkreslat Ta-
deusz Truskolaski, prezydent
Bialegostoku.

Podczas tegorocznej edy-
¢ji uczestnicy odwiedza za-
rOwno miejsca znane z po-
przednich odston wydarze-
nia, jakinowe punktynama-
pie Bialegostoku. Organizato-
rzy chcg w ten sposob poka-
zad, ze historia nie znajduje si¢
wylacznie na kartach pod-
recznikow czy wmuzealnych
salach, ale jest obecna takze
w przestrzeni, ktora miesz-
kancy mijaja kazdego dnia.

0Od 2022 roku wydarzenie
ma wymiar miedzynaro-
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dowy. Podobne przejazdy od-
beda si¢ w innych miastach
regionu Europy Srodkowo-
Wschodniej, w Rydze (19
sierpnia), Tallinie (20 sierp-
nia), Wilnie (21 sierpnia) oraz
w Kiszyniowie (30 sierpnia).

Biatostocka odstona zgro-
madzi rdwniez zagranicznych
gosci-przedstawicieli Litwy
1 Eotwy, ktorzy wspolnie
zmieszkancamipokonajg te-
goroczna trase.

- Peleton Pamieci to naj-
dtuzsza inicjatywa Muzeum
Pamieci Sybiru. Inicjatywa,
ktora narodzita sie jakowyda-
rzenie lokalne i miata upa-
mietni¢ wydarzenia z1y wrze-
$nia. Jednak po ataku Rosji
na Ukraing doszlismy
do wniosku, ze trzeba zapro-
si¢ do niego wszystkich na-
szych partnerow z Europy
Srodkowo-Wschodniej -
ztych krajow, ktore tak jak my
zostaly dotknigte deporta-
cjami. Zebysmy wspolnie
opowiadali o naszych do-
swiadczeniach - przyznat prof.
Wojciech Sleszynskl

Abywrzigéudziatw Peleto-
nie Pamieci, nalezy wczesniej
zarejestrowac sie za pomocg
formularza  dostepnego
na stronie internetowej Mu-
zeum Pamieci Sybiru. Zapisy
potrwajg do 13 sierpnia.

STAROSTA SUWALSKI

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399),

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 29 lipca 2026 r. w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Suwatkach, przy ul. Swierkowej 60, na tablicy
ogtoszen wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci Skarbu
Panstwa potozonej w obrebie Osinki, gm. Suwatki, przeznaczonej do
oddania w dzierzawe w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.

REKLAMA
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Wspolnota” w Czarnej
Biatostockiej, ul. B. Prusa 5/14, ogtasza aukcje na
ustanowienie prawa wiasnosci odrebnej do lokalu
mieszkalnego nr 49 przy ul. S. Zeromskiego 10 w Czarnej
Biatostockiej o pow. 47,00 m?, | pietro. Cena wywotawcza
237 679,00 zt.

Aukcja odbedzie sie w dniu 25.08.2026 r. o godz. 11.00 w biurze
Spotdzielni, ul. B. Prusa 5/14 w Czarnej Biatostockie;.

Warunkiem przystgpienia do aukcji jest wniesienie wadium
w wysokosci 10% wartosci lokalu, tj. 23 767,90 zt, na konto
Spotdzielni w Banku PKO BP S.A. nr 56 1020 1332 0000 1302
0026 7633 oraz ztozenie w siedzibie Spétdzielni pisemnego
o$wiadczenia o zapoznaniu sie z tre$cig Regulaminu aukcji do
dnia 21.08.2026 r. do godz. 15.00.

Wszystkie dokumenty sg do wgladu w biurze SM ,Wspdlnota”,
ul. B. Prusa 5/14 w Czarnej Biatostockiej w godz. 7.15-15.15,
tel. 85 710 10 09.

Spétdzielnia zastrzega prawo uniewaznienia aukcji bez podania
przyczyny.

Remont mostu w Zottkach. Oferta
spetniajaca oczekiwania GDDKIA
pojawita si¢ w czwartym przetargu

Tomasz Maleta

Potrzebnebylyazcztery
postepowania, by pojawi-
lasi¢ ofertaspeiajaca
oczekiwania drogowcow
zbialostockiego oddziatu
Generalnej Dyrekcji Drog
KrajowychiAutostrad.
Chodzioremontstarego
mostuw Zottkach, tuz
przytrasieS8.

Most o dtugosci 168 metrow
1 szerokoscl 12 metrow znaj-
duje si¢ na odcinku dawne;j
drogi tgczacej Bialystok z Je-
zewem, ktory obecnie pelni
funkcje trasy serwisowej wpo-
blizu drogi ekspresowej S8.

Na co dzien korzystajg z niego
mieszkancy okolicznych miej-
scowosci, a takze pasazerowie
komunikacji miejskiej.
Zakres remontu ma obej-
mowac m.in.: naprawe dzie-
wieciu podpor, ciosow podio-
zyskowych, tozysk, a takze ba-
rier, balustrad oraz kolektora
odwodnienia. W czasie prac
most ma by¢ dostepny dlaru-
chu, cho¢kierowcy muszg spo-
dziewac si¢ utrudnien.
Drogowcy po raz pierwszy
przetarg na remont mostu
oglosilinapoczgtkumarca. uz
wtedynie brakowato chetnych,
aleich oczekiwania diametral-
nie roznity si¢ od kalkulacjiin-
westorow. Oferta znajnizsza

cengtj.1000378,68zt, prze-
wyzszata kwote, ktorg zama-
wiajgcy zamierzatprzeznaczyc
nasfinansowanie zamowienia
tj.668272,95z7k. Przetargume—
wazniono 1 powtorzono
wkwietniu. Tym razem zgto-
sito sie o potowe mniej wyko-
nawcow, a najnizsza oferta
spadiaponizejmiliona. Tyle ze
tobyloitakoponad3ootys.zt
wiecej niz oczekiwal biato-
stocki oddziat GDDKIA. Prze-
targ uniewazniono.
Podobnylos spotkatkolejne
postepowanie,  ogloszone
wmaju. Zglosito si¢ do niego
opolowe wm;ce] j firm niz mie-
siac wezesniej. Zapropono-
wane przeznich cenywynosity

ponizej miliona. Jedna z firm
w porownaniu do poprzed-
niego przetargu zeszla z ceny
o prawie 60 tys. zt. To nadal
bylo duzo powyzej kwoty,
ktorg zamawiajacy cheiatprze-
znaczy¢ na sfinansowanie za-
dania. Inwestor poraz kolejny
uniewaznit postepowanie.

Kolejny przetarg drogowcy
oglosili1lipca. Zainteresowani
dostalitrzy tygodnie na przygo-
towanie ofert. Zglosity sie dwie
firmy: z Warszawy i Biatego-
stoku. Pierwsza ztozyta oferte
080 tys. mniejsza od miliona
ztotych, druga przekraczajacg
miliono8ootys.zk Wtymdru-
gim przypadku bylo to niemal
0100 proc. wigcej od kwoty,
ktorg zamierzat przeznaczy¢
zamawiajacy na sfinansowanie
remontu. - To 971292,89 zt -
czytamywinformacji przetar-
gowej.

Teraz drogowcy analizuja
oferty pod wzgledem formal-

nym.
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Nowoczesna trasa z granicy
do Sokotki juz dostepna

Martyna Jurkowska

Kierowcy mogajuz korzysta¢
z calego dwujezdniowego po-
laczeniaz przej$cia granicz-
negow Kuznicy dowezta So-
kotka Pélnoc. GDDKIiA udo-
stepnila do ruchu ostatni odci-
nek drogikrajowejnr19.

-Udostepnilismy kierowcom przygra-
niczny, dwujezdniowy odcinek drogi
krajowejnrig wre]ome Kuznicy Bia-
lostockiej. Eaczy si¢ on z oddanym
do ruchu ponad pdt roku temu frag-
mentem S19 Kuznica -Sokotka Pot-
noc - informuje Rafat Malinowski,
rzecznik biatostockiego oddziatu Ge-
neralnej Dyrekgji Drog Krajowych
iAutostrad.

Nowa trasa liczy tacznie 15,8 km.
Pierwsze 5,3 km to dwujezdniowa
droga krajowa nr 19 w standardzie
drogi gtownej ruchuprzyspieszonego,
natomiast pozostate 10,5 km stanowi
odcinek drogi ekspresowej S19 z we-
ztami KuznicaiSokotka Ponoc, ktory
zostat oddany do uzytku pod koniec
2025roku. Cata inwestycja zostata zre-
alizowana ponowym sladzie.

Ostatni fragment trasy zostat
otwarty pozniej niz czesc ekspresowa.
Powodem byty nieprzewidziane trud-
noscigeotechniczne oraz rownolegle
prowadzone prace przy przejSciugra-
nicznymw Kuznicy.

-Na odcinku okoto 600 metrow
wykonawca natrafil na nieprzewi-

MOP Wojnowce bedzie petnit funkcje parkingu buforowego dla
pojazddéw oczekujacych na odprawe graniczna

dziane warunki gruntowe. Ko-
nieczne bylo m.in. wzmocnienie
podltoza poprzez wykonanie nasypu
przeciazeniowego - wyjasnia Rafat
Malinowski. - Na termin zakoricze-
nia inwestycji wptynety rowniez
przebudowa przejscia granicznego
orazuzgodnienia zwigzane z organi-
zacjaruchuibudowa Miejsc Obstugi
Podroznych.

Cho¢ droga jest juz przejezdna,
kierowcy muszg jeszcze poczekac
na otwarcie dwoch Miejsc Obstugi
Podroznych. MOP Wojnowce be-
dzie petnitfunkcje parkingu buforo-
wego dla pojazdow oczekujacych na
odprawe graniczng. Powstanie tam
ponad 800 miejsc dla samochodow
ciezarowych, 210 dla aut osobowych
oraz stanowiska dla autobusowipo-

jazdow przewozacych materiaty
niebezpieczne. Z kolei MOP Po-
plawce bedzie obstugiwat kierow-
cowwjezdzajacych do Polski.
Oddanie przygranicznego od-
cinka to kolejny etap rozbudowy
drogi ekspresowej S19, bedacej cze-
$cia miedzynarodowego korytarza
Via Carpatia. GDDKIiA zapowiada,
ze jeszcze w tym roku planuje za-
konczenie budowy kolejnych odcin-
kow trasy, dzigki czemu kierowcy
beda mogli korzystac¢ zblisko 95 km
nowoczesnych drog w Podlaskiem.
Znaszych informacji wynika, Ze
niektorzy kierowcy poruszajacy sie
oddanym weczoraj przygranicznym
odcinkiem S19 narzekajg na pro-
blemy zoznakowaniem przy zjezdzie
doKuznicy. Dotematuwrdcimy.
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Zmiany na stanowiskach
dyrektorow trzech
podlaskich szpitali

MagdalenaKleban

W poniedzialek, 3 sierpnia,
obowigzKi dyrektora szpitala
psychiatrycznegow Chorosz-
czyobejmie Andrzej Szew-
czuk, ktoryjeszcze dokonca
lipcakieruje szpitalem powia-
towym w Siemiatyczach. Zmia-
ny czekaja tez szpital wBielsku
Podlaskim-porezygnacjidy-
rektora starostwo oglosito kon-
kursnato stanowisko.

Po1olatach szefowania w siemiatyc-
kim szpitalu Andrzej Szewczuk obej-
muje szpital w Choroszczy. To duze
wyzwanie, Zwazywszy, ze placowka
taboryka si¢ ostatnio ze sporymi pro-
blemami, takze finansowymi.
-Ztego co wiem, to dtug szpitala
obecnie wynosiok. 5o mlnzl, zczego
zobowigzania wobec ZUS to 20 min
zk. Przy czym obrdt finansowy szpi-
tala to ok. 160 mln zt-wymienia An-
drzej Szewczuk. - Na pewno czeka
wiecnascigzka praca. Wszyscybeda
musieli poczug, Ze toich szpital, ich
miejsce. Ja ze swojej strony moge za-
pewnic, ze nigdy nie odpuszczam.
Przed10latyw Siemiatyczachtez cze-
kato mnie wielkie wyzwanie. Nie byto
spegjalistow, dtug wynosit 16 min zk,
przy 8 mlnztwymaganychiobrotach
rzedu 25 mln zk Nie chcieli z nami
wspotpracowaé kontrahenci, bylo
tylko 18lekarzy. Tymczasem dzisiaj
jestjuzzatrudnionych 8o lekarzy, sy-

tuacja finansowa jest stabilna, a nie-
dawno swietowalisSmy otwarcie
Osrodka Opieki Diugoterminowej.

Szewczuk przyznaje, ze ma wizje
zarzadzania szpitalemw Choroszczy,
ale czeka tez na faktyczne rozpocze-
ciepracy, zeby zapoznac si¢zplanami
mwestycy]nyml, przeanalizowad, dla-
czego czgs¢ oddzialow przynosi defi-
cyt.-To praca na miesigce, musi by¢
przy tym wspotpraca pracownikow,
zwigzkow zawodowych, poczucie
wszystkich, ze jest to nasze miejsce
pracy, zeto ,,moj szpital”—podkresla.

W siemiatyckim szpitalu nie oglo-
szono jeszcze konkursu na stanowi-
skodyrektora. Jezelizas chodziobiel-
ski szpital, to Starostwo Powiatowe
wBielskuPodl. czekanakandydatow
nadyrektorado 6 sierpnia.

-Rezygnacjadyrektoranie bytadla
nas do konca zaskoczeniem, bo sy-
gnalizowat on nam to juz wezesniej.
Obejmujac stanowisko dyrektora
szpitalazmienitbranze, bowczesniej
byl prezesem przedsigbiorstwa ko-
munalnego. Uwazam jednak, Ze tra-
fitna fatalny okres wstuzbie zdrowia,
kiedy jest niezwykle trudno wejs¢
wnowa dziedzine - podkresla Piotr
Bozko, wicestarosta bielski.

Jak podkresla Bozko, 13 sierpnia
planowane jest przeprowadzenie po-
stepowania konkursowegoido po-
lowy sierpnia ma zosta¢ wytoniony
nowy dyrektor. Gdybytosie nieudato,
procedura zostanie przeprowadzona
odnowa.

REKLAMA
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Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie
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FOKUS

¢ 40 procent Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badarn CBOS

O usuni¢ciu cztonkow Rozwoju Plus = mamiomnae

decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, Zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie 1 odszedl ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Z kolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze oSwiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-
riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-
twierdzity wiadze PiS. Sprawa nie ma
jednak miec zwigzkuz dzialalnoscig
Rozwoju Plus. - Oni si¢ wkurzyli, ze
ktos kaze im jakies lojalki podpisy-
wac. Wedle mojej wiedzytonie cho-
dzioto, ze chcg donasdotgczac-mo-
wit cytowany przez WP polityk zwia-
zany z ruchem Morawieckiego.

Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslaja, ze nie zrezygnowali

Mateusz Morawiecki zapowiadat juz wczesniej, ze w przypadku
usuniecia cztonkow stowarzyszenia z PiS zatozg klub parlamentarny

zcztonkostwa w PiS, a oéwiadczenie
nie dotyczylo przynaleznoscidopar-
til. Morawieckiijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” cheg ,wy-
pchna¢”ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze czlonkostwo
w partii moze usta¢ mi¢dzy innymi
zpowodu,,cztonkostwa w organiza-
gji, ktorej cele sa sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego

wspierania takiej partii lub organiza-
gi” (art. 6 ust. 3).

Usuniecie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bylym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-
cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
¢ji Komitetu Politycznego. Dlajej dal-
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szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic wlasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny 17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?
Prawo i Sprawiedliwos¢ opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
na swojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;.
Jednak oba te zrodta roznia si¢ liczba
jego czlonkow: na stronie PiS po-
danajestliczba 55 0s6b, aw BIP-53.

Wisrod czlonkow sa takze osoby,
ktore sg zwigzane z ruchem Mate-
usza Morawieckiego, jakisam byty
premiet, s3 jednak wzdecydowanej
mniejszosci.

Co ciekawe, naobulistach wciaz
znajduje si¢ Janusz Kowalski, ktory
odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci.

Zatoza wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawiecki zapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie sie spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuniecia
cztonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oniklub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postow. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwoscili-
czy 186 postow. PP

SEJM SAD
Wyb(’)r rzom, ze poinformowat marszatka ) anlel Oba] tek dwdch sprawach: wycofaniawmarcu
; Sejmu, iz jego partia ztozy wniosek ;e . 2023r. (gdy byl prezesem Orlenu) ze
wicemarszatka 0 uzupeienie Prezydium Sejmu odmowit skladania wszystkich punktéw sprzedazy Or-
. ro s okandydata swojego klubu na wice- I S lenu j ednego znumerdw tygodnika
Z PIS we wrzesniu marszatka Sejmu - posta Marcina WYJ asnien »Nie” orazpodejrzerﬁasl&adaniafal—

Alina Mazurska

-Kwestia wyboru nowego wi-
cemarszalka dla PiS zostanie
poruszonanajednym z wrze-
sniowych posiedzeniu Sejmu
-zapowiedzial we wtorek mar-
szatek Sejmu Wlodzimierz

Czarzasty.

Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak
wponiedziatek przekazat dziennika-

Ociepe. Jak podkreslit Czarzasty,
Sejm zajmie si¢ ta sprawa na jednym
zdwoch wrzesniowych posiedzen.

Kandydatura Ociepy zostata za-
proponowana przez klub PiS po po-
nad dwochipoétlatachod momentu,
wktorym odrzucona przez Sejm zo-
stata kandydatura Elzbiety Witek.
Przedstawiciele klubu PiS zapowia-
dali wtedy, Ze nie zglosza nikogo in-
nego, gdyzpozostate kluby nie moga
im dyktowac, kogo majg wystawic.
PAP

Karolina Wronska

EuroposelPiS, b. prezes Orle-
nu Daniel Obajtek po ustysze-
niuw prokuraturze zarzutow
poinformowal, Ze nie przy-
znal si¢ do winy i odmowit
skladania wyjasnien.

Prokuratura Okregowaw Warszawie
wezwala na wtorek Obajtka, aby
przedstawi¢ mu zarzuty w tgcznie

szywych zeznan przed sadem doty-
czacychjegoznajomoscizdziennika-
rzem Piotrem Nisztorem.

-Oczywiscie odmowitem sktada-
niawyjasnien, nie przyznaje si¢ doza-
rzucanych mi czynow. Podkreslam,
zejedenzarzutzwiazany zpanemre-
daktorem Nisztorem nie mazadnego
uzasadnienia-mowit Obajtek, doda-
jac, ze jego zdanlem zarzut ten jest
»niepowazny”. W kontekscie zarzutu
dotyczqcegotygodmka,,Nle pome-
dziat, ze jest zniego ,,dumny”.

matzenstw nielegalna

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
rozporzadzenie ministra cyfryzacii,
umozliwiajgce transkrypcije aktow
matzenstw jednoptciowych, jest nie-
zgodne z konstytucja. Decyzja zapa-
dta jednogtosnie - byta rozpoznana
w trzyosobowym skfadzie, na czele
z szefem TK Bogdanem Swieczkow-
skim. PAP

Polityka

Morawiecki zrezygnuje
z funkcji szefa EKR

Byty premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze zrezygnuje z funkcji
szefa partii Europejskich Konserwa-
tystow i Reformatordw (EKR). Za-
strzegt jednoczesnie, ze - jesli zosta-
nie poproszony o pozostanie na sta-
nowisku - to rozwazy, ,.co dalej”. Jak
ttumaczyt, rola przewodniczgcego
partii EKR zostata ,,przypisana

do drugiej najwiekszej partii (PiS)

w ramach EKR-u”. Nawigzat do po-
wotanego przez niego stowarzysze-
nia Rozwaj Plus. - Nasza delegacja,
jesli takg zatozymy, na pewno nie be-
dzie druga najwieksza, wiec warto
w takich sytuacjach zachowac sie
honorowo - zaznaczyt. PAP

Slaskie
Przerabiat bony towarowe
i ptacit nimi ponownie

Slascy policjanci zatrzymali 46-latka
z Rudy Slaskiej, ktéry przez kilka lat
zacierat $lady wczesniejszego wyko-
rzystania bonéw towarowych, a na-
stepnie ptacit nimi w placowkach
handlowych w catym regionie. Mez-
czyzna przerobit tysigce bondw - stra-
ty oszacowano na co najmniej 800
tys. zt. Mezczyzna odpowie za przera-
bianie dokumentow i uzycie ich jako
autentyczne oraz liczne oszustwa.
Za popetnione przestepstwa moze
mu grozi¢ do 12 lat wiezienia. PAP

FOT. GOV.PL

Decyzja dotyczaca statej
bazy wojsk amerykanskich
w Polsce jest mozliwa
prawdopodobnie jesienia.
Jesli baza powstanie,

to prawdopodobnie

w zachodniej Polsce

MARCIN BOSACKI,
wiceminister spraw zagranicznych
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Z.etenski z wizyta w USA.
Z.apadng decyzje ws. wojny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski oswiadczyl po przybyciu
do Stanow Zjednoczonych, ze
priorytetem w jego rozmowach
zprezydentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowai strate-
giczna wspolpraca.
Wizytamatrwacjeden dzien.

- Jestesmy juz w Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespo}em oraz
zosobami, ktore mogg wesprzec nasza
obrong. Priorytetem numer jeden jest
obrona przeciwrakietowa przed poci-
skami balistycznymi oraz strategiczna
wspolpraca ze Stanami Zjednoczo-
nymi. Pokdj musi by¢ blizej - napisat
Zetenski w serwisach spotecznoscio-
wych.

W trakcie wizyty ukrainski prezydent
wezmie udzial w ceremonii pogrzebo-
wej republikanskiego senatora Lindseya
Grahama, jednego z najbardziej konse-
kwentnych zwolennikow Ukrainy
na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu wi-
zyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpem w Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda sie za zamknietymi
drzwiami-bezudziatu prasy. Spotkanie
potrwa nie dtuzej niz dwie godziny, po-
niewaz zaraz po wyjsciu prezydenta
Ukrainy, w Biatym Domu oczekiwany
jest premier Izraela Benjamin Netan-
jahu.

Wsrod gtownych tematow rozmow
przywodcow USA i Ukrainy znajdzie sig
wspolpraca w dziedzinie obronnosci.
W szczegolnosci chodzi o mozliwos¢
produkeji rakiet do systemow Patriot
na Ukrainie, a takze o projekt ustawy
Grahama-Blumenthala  dotyczacy
wzmocnienia sankcjiwobec Rosjiikra-
jow, ktore nadal kupuja rosyjskie su-
rowce energetyczne.

UKRAINA

-

Prezydent Zetenski opublikowat w mediach spotecznosciowych zdjecia
z ladowania w Waszyngtonie

Wizyta Zelenskiego zakonczy sie
w Kongresie spotkaniem z ustawodaw-
cami pracujacyminad projektem ustawy
sankcyjnej. Na to spotkanie zaproszono
wszystkich senatorow - donosi portal
The Hill.

Co zsankcjami

na Rosje?

Na poczatku kwietnia 2025 roku do Se-
natu USA wniesiono projekt ustawy
o nowych sankcjach wobec Rosji, prze-
widujgcy wprowadzenie 500-procento-
wego cla na import towarow z krajow,
ktore nadal kupuja rosyjska rope iinne
surowce. Pozniej wspotautor projektu
ustawy, Lindsey Graham, oswiadczyl,
ze Senat planuje wkrotce przyjac te
ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,,The Wall
Street Journal” pisal, ze administracja
Trumpa probuyje przekonac¢ Grahama
do ztagodzenia projektu ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyt, ze do pro-
jektuustawy moga zosta¢ dodane sank-
cje wobec IranuiHezbollahu, jednak se-
nator Blumenthal nalegat: ,,Musimy
kontynuowac prace nad tym projektem
ustawy, a nie otwierac go nainne poten-
¢jalne cele”. 17 lipca dokument uzyskat
niezb¢dne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zetenski ma obecnie niezla pozycje, za-
uwaza ,,The Wall Street Journal”. Trump
nie uwaza juz, ze Ukraina przegrywa
wojne, awrecz przeciwnie —jest pod wra-
zeniem jej wytrwatosciidalekosieznych
atakow naobiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegdlnie
ceni ukrainska produkcje drondw oraz
organizacje obrony przeciwlotniczej
przeciwko dronom, podobnym do tych,
z ktorymi walcza Stany Zjednoczone
wwojnie z [ranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyjnych
w Woli Ostrowieckiej i Ostrow-
kach na Wolyniu wydobyto
szczatki 49 ofiar rzezi wolynskiej
-poinformowal zastepca prezesa
IPN Karol Polejowski. Na 30 sierp-
niana pobliskim cmentarzu za-
planowano uroczystos¢ pogrze-
bowa.

- Po dwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydobyli-
smy szczatki 49 0sob - poinformowat

Karol Polejowski podczas konferencji
prasowej w miejscu trwajgcych prac. -
Ogolna liczba odnalezionych szczat-
kow wtrakeie trwajacych obecnie prac
przekroczyta juz 50 - w kolejnej jamie
grobowej odnaleziono co najmniej
cztery ofiary. - W dalszym ciagu tutaj
brakuje nam prawie 300 ofiariich be-
dziemy oczywiscie szuka¢ -zadeklaro-
wat Polejowski.

Poinformowat tez, Ze strona polska
podjeta starania, by 30 sierpnia
-wrocznicg ludobdjstwa w Woli Ostro-
wieckieji Ostrowkach z1943r.-na po-
bliskim Cmentarzu Ofiar UPA przepro-

wadzi¢ uroczystosci pogrzebowe.
Strona ukrainska musi wyda¢ na to od-
powiednie pozwolenie.

Jak zaznaczyt Polejowski, obecnie
trwaja ogledziny wydobytych szczat-
kow. Dodal, ze na biezaco pobierany
jestznich tez material genetyczny. Za-
apelowat do krewnych ofiar z Ostrowek
i Woli Ostrowieckiej, by zwracali si¢
do IPN, aby oddac swoj materiat gene-
tyczny, co moze utatwic ustalenie toz-
samosci ofiar. Prace w Woli Ostrowiec-
kiej i Ostrowkach potrwajg do 7 sierp-
nia.

PAP

DROBNE

fugi

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

504-745-006

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanéw.

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343
ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011560360

OBWIESZCZENIE
STAROSTY SEJNENSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasa-
dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (jedn. tekst: Dz. U.
22024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (jedn. tekst: Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) zawiadamiam, iz Starosta
Sejnenski dnia 28 lipca 2026 r. wydat na wniosek Zarzadu Powiatu Sejneriskiego de-
cyzje Nr 1/2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie
i rozbudowie drogi powiatowej Nr 1156B Kaletnik-Adamowizna-Orlinek-Gremzdel.
Zamierzenie inwestycyjne jest zlokalizowane na dziatkach:

- obreb Lindwek, jednostka ewidencyjna Krasnopol 200903_2.0015 dziatki ozn. nr geod.:
364/1 (z podziatu 364) 309/1 (z podziatu 309); 312/4 (z podziatu 312/3), 31013 (z podziatu
310/2), 323/3 i 323/1 (z podziatu 323), 316/5 (z podziatu 316/4), 315/5 i 315/6 (z podziatu
315/4), 31818 (z podziatu 318/13), 318/16 (z podziatu 318/11), 318/14 (z podziatu 318/9),
319/4 (z podziatu 319/3), 365, 310/1, 3111, 312/2, 316/1, 316/2, 316/3, 315/1, 315/2,
315/3, 318/12, 318/10, 318/8, 319/1, 319/2,

- obreb Orlinek, jednostka ewidencyjna Krasnopol 200903 _2.0020 dziatki ozn. nr geod.:
168/1 (z podziafu 168), 14813 (z podziatu 148/1), 14913 (z podziatu 149/2), 148/5 (z po-
dziatu 148/2), 181/4 (z podziatu 181/3), 513 (z podziatu5/2), 613 (z podziatu 6/2), 7/4
(z podziatu 7/3), 15911 (z podziatu 159), 8/7 (z podziatu 8/4), 819 (z podziatu 8/6), 10/4
(z podziatu 10/3), 914 (z podziatu 9/3), 1113 (z podziatu 11/2), 18411 (z podziatu 184), 12/5
(z podziatu 12/4), 1851 (z podziatu 185), 14/5 (z podziatu 14/1), 16111 (z podziatu 161),
13/5 (z podziatu 13/1), 13/7 (z podziatu 13/4), 16211 (z podziatu 162), 21/5 (z podziatu
21/1), 20/5 (z podziatu 20/4), 2313 (z podziatu 23/2), 30/3 (z podziatu 30/2), 2913 (z po-
dziatu 29/2), 2816 (z podziatu 28/3), 2814 (z podziatu 28/2), 4613 (z podziatu 46/1), 46/6
(z podziatu 46/2), 451 (z podziatu 45), 173/4 i 17316 (z podziatu 173/2), 47I7 (z podziatu
47/3), 4715 (z podziatu 47/2), 4813 (z podziatu 48/1), 5413 (z podziatu 54/2), 53/3 i 53/4
(z podziatu 53/2), 5513 (z podziatu 55/2), 183/13 (z podziatu 183/1), 183/15 (z podziafu
183/9), 5713 (z podziatu 57/2), 5813 (z podziatu 58/2), 61/12 i 61/13 i 61/14 (z podziatu
61/10), 60/5 (z podziatu 60/4), 65/5 (z podziatu 65/4), 16413 (z podziatu 164/2), 6414
i 64/5 (z podziatu 64/3), 63/3 (z podziatu 63/2), 158, 14911, 181/1, 181/2, 511, 6/1, 71,
712, 8/3, 8/5, 10/1, 10/2, 91, 9/2, 1111, 15/3, 12/3, 12/1, 14/3, 13/3, 21/3, 20/3, 251, 23/1,
2411, 28/1, 301, 29/1, 5411, 53/1, 551, 57/1, 58/1, 61/7, 61/8, 61/5, 61/9, 60/3, 179, 173/3;

- obreb Jeglowek, jednostka ewidencyjna Krasnopol 200903_2.0010 dziatki ozn. nr geod.:
19/3 (z podziatu 19/2), 2813 (z podziatu 28/2), 16/8 (z podziatu 16/7), 1813 (z podziatu
18/2), 1716 (z podziatu 17/5), 156 (z podziatu 15/5), 32/5 (z podziatu 32/4), 3113 (z po-
dziatu 31/2), 3716 (z podziatu 37/4), 33/3 i 33/4 (z podziatu 33/2), 30/8 i 30/10 (z podziafu
30/6), 55/7 (z podziatu 55/6), 56/6 (z podziatu 56/5), 94, 16/4, 16/5, 16/6, 17/4, 15/3, 15/4,
93, 32/3, 30/7, 37/2, 55/5;

oraz na dziatkach lub ich czesci, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone - czasowe

zajecie:

- obreb Lindwek, jednostka ewidencyjna Krasnopol 200903 _2.0015: 364/2 (z podziatu

364);
- obreb Orlinek, jednostka ewidencyjna Krasnopol 200903_2.0020: 163.

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej zatwierdza réwniez po-
dziat nieruchomosci na potrzeby ww. inwestycji.

Na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegéInych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych na wniosek Zarzadu Po-
wiatu Sejnenskiego, niniejszej decyzji zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e pkt 1 ustawy o szczegélnych zasadach przygotowania i re-
alizacji inwestycji w zakresie drég publicznych w przypadku, w ktérym dotychczasowy
wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na re-
alizacje inwestycji drogowej odpowiednio wyda te nieruchomos¢ lub wyda nieruchomos¢
i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwiocznie, lecz nie pézniej niz w terminie 30 dni
od dnia doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, o ktdrej mowa w art. 17, wysokos$¢
odszkodowania powieksza sie o kwote réwng 5% warto$ci nieruchomosci lub wartosci
prawa uzytkowania wieczystego.

Strony moga zapoznac sie z trescig ww. decyzji Starosty Sejneriskiego w Wydziale
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Sejnach, 16-500 Sejny, ul. 1 Maja 1,
pokdj 2, w godz. 7:30 — 15:30.

Od wyzej wymienionej decyzji stuzy stronie prawo wniesienia odwotania do Wojewo-
dy Podlaskiego za posrednictwem Starosty Sejneriskiego w terminie 14 dni od dnia jej
doreczenia.

Doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtosze-
nia, tj. ukazania sig obwieszczenia o wydaniu ww. decyzji Starosty Sejneriskiego, zgodnie
z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego.

Zgodnie z art. 127a § 11 2 Kodeksu postepowania administracyjnego przed upfywem
terminu do wniesienia odwofania strona moze zrzec sie prawa do wniesienia odwofania
wobec organu administracji publicznej, ktry wydat decyzje. Z dniem doreczenia organowi
administracji publicznej oSwiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwofania
przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

Dzien publicznego ogtoszenia:
1. W Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu Sejneriskiego i Gminy Krasnopol, na tablicy

ogtoszen Starostwa Powiatowego w Sejnach i Urzedu Gminy Krasnopol - 28.07.2026 .
2. W prasie lokalnej tj. Gazecie Wspdtczesnej i Kurierze Porannym — 29.07.2026 r.
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI 2026

Akcja Mistrzowie Fotografii 2026
dobiegta konca. Przez wiele tygodni
mitos$nicy fotografii z calej Polski
prezentowali wybrane przez siebie
kadry, walczgc o uznanie naszych
Czytelnikowi Internautow, a takze
o tytuly oraz nagrody. W ogolnopol-
skim finale wytonilismy laureatow
w skali catego kraju, a na zdobywce
nagrody glownej czekata wyjatkowa
fotograficzna wyprawa do Andalu-
zjiw Hiszpanii! Plebiscyt byt dosko-
nala okazja do zaprezentowania
swojego talentu szerokiemu gronu
odbiorcow i znalezienia si¢ w gro-
nie najpopularniejszych w Polsce
0sob robigcych zdjecia. I tak Foto-
grafkg Roku Polski zostata Sylwia
Zelek, drugie miejsce w kraju zajeta
Kamila Osinska, a trzecie - Ewelina
Redlicka.

Jeszcze przed ogdlnopolskim fi-
nalem poznalismy laureatow z na-
szego wojewodztwa -1towlasnie ich
przedstawiamy dzis$ blizej w do-
datku, ktory trzymaja Panstwo
w dioniach.

Mistrzowie Fotografii po raz ko-
lejny pokazali, ze aparat to tylkona-
rzedzie, bow fotografii najwazniej-
sze jest spojrzenie czlowieka. Liczg
sie jego wrazliwo$¢, ciekawosc
Swiata i umiejetnosc dostrzegania
tego, co dla innych bywa niewi-
doczne. Kazde zgloszone zdjecie
bylo osobng historig, a kazda z tych
historii przypominata nam-iwciaz
przypomina - ze fotografia ma nie-
zwyklg moc. Potrafi zatrzymywac
czasipozwala do niego wracac. To
wiasnie dlatego robimy zdjecia - by
ocali¢ wspomnienia, emocje i miej-
sca, ktore sg dla nas wazne. Tego-
roczna edycja Mistrzow Fotografii
przypomniala nam rowniez, ze
za kazdym kadrem stoi cztowiek -
ze swoja wlasna historig, wrazliwo-
Scigisposobem patrzeniana swiat.
Historie uczestnikow akcji, ktore
opisywalismy na tamach naszych
gazet i serwisow internetowych,
byty rownie wazne jak same foto-
grafie. To one nadawaty zdjeciom
dodatkowy wymiar i pozwalaty le-
piej pozna¢ ludzi, ktorzy staneli
po drugiej stronie obiektywu.

Dzigkujemy wszystkim uczest-
nikom za podzielenie si¢ swoim
spojrzeniem na $wiat - i gratulujemy
laureatom wygrane;.

1. miejsce w wojewodztwie:
Mariusz Krasnodebski,
Biatystok
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Dzieki zdjeciom mozna mowic wszystko, na kazdy temat

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Dla Mariusza Krasno-
debskiego fotografia to
co$ znacznie wiecej niz
hobby,to sposob opowia-
dania historii, zatrzymy-
wania ulotnych chwil
idostrzegania pigkna.

Skad wrzieta si¢ Jego pasja
dofotografii? Czytozashugaja-
kiejs osoby, sytuacji, checi
uchwycenia chwili zZycia ro-
dziny, amoze jeszcze czego$
innego?

- Fotografia to ciekawe
hobby, ktore otwiera wiele
drzwi, mozliwosci. Od naj-
miodszych lat fascynowato
mnie, jak przy pomocy ob-
razu mozna opowiedzie¢ hi-
storie. Przy pomocy zdjec¢ po-
wiedzie¢ mozna wszystko
inakazdytemat - odpowiada
naszzwyciezca. Z biegiem lat
pasja przerodzita si¢ w sposob
na wyrazanie emocji i do-
strzeganie picknaw codzien-
nych, czesto pozornie zwy-

czajnych chwilach. To wia-
$nie ched zatrzymywania ta-
kich momentow sprawia, ze
za kazdym razem Mariusz
Krasnodebski siega po aparat

z niezmiennym entuzja-
zmem.

Podkresla, ze w fotografii
ceni minimalizm. - Nawet
najmniejszy szczegdl moze

opowiedzie¢ wielka historig -
dodaje. Jego zdjecia poka-
ZUj3, Ze nie zawsze potrzeba
spektakularnych miejsc czy

wydarzen, by stworzy¢ wyjat-

FOT. MARIUSZ KRASNODEBSKI

kowy kadr. Wazniejsza jest
uwaznosc, cierpliwosc
1umiejetnos¢ dostrzegania
tego, co dla wielu pozostaje
niezauwazone. Kazda ko-
lejna sesjajest dla niego oka-
zja do rozwijania warsztatu
iposzukiwania nowych inspi-
racji. Kazde zdjecie powinno
nie tylko przyciagac¢ wzrok,
ale rowniez wywolywac
emocje isktania¢ do zatrzy-
mania si¢ na chwile. Bo naj-
lepsze kadry powstaja wtedy,
gdy uda si¢ uchwyci¢ auten-
tyczno$¢ chwili, bez zbed-
nego pozowania i sztuczno-
sci.

Gdyby miat opowiedzie¢
o sobie za pomoca jednej te-
matykizdjecia, jaka najlepiej
oddawataby charakter, pasje
lub Jego sposob patrzenia
na swiat? Czy bytaby to przy-
roda, a moze rodzina, mia-
sto, twarze, zwierzeta? - Fo-
tografuje codziennosc¢ z per-
spektywy najmniej zauwa-
zanych przez nas rzeczy.
Rzeczy, ktorych nikt nie do-
cenia, a to one tworzg

piekno - odpowiada Mariusz
Krasnodebski. Bo zatrzyma-
nie si¢ w codziennym pedzie
ichwycenie za aparat uswia-
damia, ile pigkna kryje si¢
wokot. Wiasnie takie kadry
najlepiej odda]q Jego sposob
patrzenia na swiat i spra-
wiajg, ze fotografia staje si¢
opowiescig o codziennym
zyciu. Zapytalismy Foto-
grafa Roku takze o to, czy
przygoda z aparatem zmie-
nita Jego sposob patrzenia
na swiat. Czy czego$ Gona-
uczyta? - Fotografia torodzaj
pamigci. Pojedynczy kadr
cofa nasw czasie - mowi lau-
reat. To pokazuje, czym tak
naprawdg jest dla Niego ro-
bienie zdje¢, to swoisty zapis
chwil, ktdre szybko przemi-
jajaido ktorych mozna po-
tem wracac bez konca.
Udziat i finalnie zwycie-
stwowplebiscycie okazalo sie
dlapana Mariusza powodem
doradosciidumy. Podkresla,
ze jest to dla Niego wielki za-

SzCzyt.
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Bo warto cierpliwie obserwowac swiat

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

-Kazda chwilamoze
staé si¢ warta zapamie-
tania, trzeba tylko umie¢
jazatrzymadwkadrze -
przekonuje zdobywca
drugiego miejsca w ple-
biscycie MIstrzowie Fo-
tografii, Dariusz Tomu-
lewicz.

- Najbardziej lubi¢ fotografo-
wac duze lesne zwierzeta, ta-
kie jak zubry i losie - robig
wrazenie swojg majesta-
tyczna postawa i... czasem
trzeba sie mocnoukry¢, zeby
ich nie sptoszy¢. Z ptakow
najbardziej fascynuja mnie
zimorodek, dudekipuszczyk
- male, kolorowe i pelne cha-
rakteru, a kazde spotkanie
znimito prawdziwa nagroda
za cierpliwos¢ - wyznaje lau-
reat. Iwlasnie zdjecia otakiej
tematyce pan Dariusz posta-
nowit przedstawi¢ Czytelni-
kom wtrakcie trwania plebi-
scytu Mistrzowie Fotografii.
Seria zdjec przedstawiajaca
zubry o zachodzie stonica to
swoista opowies¢ o pieknie

it

natury. Zdaniem naszej lau-
reata najlepiej pokazujg one
pieknoispokdj Puszczy Kny-
szynskiej. Majestatyczne
zwierzeta w cieptym swietle
tworza wyjatkowy, niepowta-
rzalny obraz natury. - To kadr
uchwycony w krotkiej, ulot-
nej chwili - bez ingerencji
cztowieka. Ma dlamnie war-
tos¢, bo pokazuje dzika przy-
rode wjej najbardziej auten-
tycznej formie - przekonuje
Dariusz Tomulewicz. Foto-
grafia zdecydowanie zmie-
nita Jego spojrzenie na ota-
czajgcy swiat. Patrzy na rze-

czywisto$¢ uwazniej idoce-
nia pickno w matych rze-
czach.

Zdobycie tytutu w plebi-
scycie Mistrzowie Fotografii
to wyjatkowe wyrdznienie.
Jakie emocje towarzyszylty
Mu po ogloszeniu wynikow?
Co oznacza ta nagroda? Jest
dla Niego potwierdzeniem,
ze warto cierpliwie obserwo-
wac swiatiszuka¢ wnimwy-
jatkowych momentow: - To
takze zacheta do dalszego
rozwijania pasji fotograficz-
nej i uchwytywania pigkna
natury.
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Kocham przyrodg, cisze i spokoj - mowi

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Milos¢ do przyrody, cier-
pliwosc i umiejetnosé
dostrzegania pickna
tam, gdzie inni przecho-
dza obojetnie - to wia-
$nie one stoja za fotogra-
ficzna pasja pana Stawo-
mira.

Laureat plebiscytu Mistrzo-
wie Fotografii przyznaje, ze
najwigkszg inspiracjg sg dla
Niego dzikie zwierzeta i na-
tura, anajlepsze kadry czgsto
wymagaja  wielu  godzin
uwaznej obserwacji.

Skad wzieta sie Jego pasja
do fotografii? Czy to zastuga
jakiejs osoby, sytuacji, checi
uchwycenia chwiliz zycia ro-
dziny, a moze jeszcze czegos
innego? Okazuje sie¢, ze
wszystko zaczeto sie od za-
chwytu natura. - Zapisuje
pickno przyrody, otaczaja-
cych nas ptakow i zwierzat -
odpowiada Stawomir Cetra.
Zdjecie, ktore szczegdlnie za-
padlo naszemu laureatowi
w pamig¢, wykonat w pusz-
czyiprzedstawiato ono wilki.

Pan Stawomir podkresla,
ze fotografia jest dla Niego
przede wszystkim odskocznig
od dnia codziennego. Zdjecia
sg oderwaniem od rutyny
ichwilg, w ktorej moze zwol-
ni¢, zatrzymac sie i przyjrzec
naturze glebiej, z bliska. To
takze swego rodzaju nauka
cierpliwosci. Stawomir Cetra
wyznaje bowiem, ze zdjecie,
ktore zgtosit do plebiscytu Mi-
strzowie Fotografii, byto wy-
nikiem wlasnie wielogodzin-
nej obserwacji zwierzat. Dla-
czegojest ono tak wyjatkowe?

- Godziny obserwacji warto
pokazac, zapisac¢ dla potom-
nych - mowi laureat. Dzis
przyznaje, ze cieszy Go nomi-
nacjaito, ze Jego zdjecia po-
dobaja si¢ innym.

Zapytany oto, czy fotogra-
fia sprawita, Ze inaczej patrzy
na otaczajacy swiat, mowi, ze
pomogta Mu bardziej swia-
domie i uwaznie dostrzegac
to, co naturalne i pigkne. -
Niebo jest biekitne a trawa
zielona, jatowidze - podkre-
slaidodaje: - Kocham przy-
rode, cisze i spokoj.
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Aleksandra Jankowska Elzbieta Kosciewicz
powiat augustowski powiat biatostocki

Aleksandra Mioduszewska
powiat zambrowski
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powiat bielski

powiat kolnenski i powiat tomzynski powiat sejnenski i powiat suwalski



e 05 | PLEBISCYT ® SRODA, 29.07.2026,

MISTRZOWIE FOTOGRAFII2026 LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

T

Urszula Kondracka Mariusz Krasnodebski
Suwatki Biatystok

Dariusz Tomulewicz
powiat sokolski
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Marta Grabowska Monika Nowicka
powiat grajewski powiat siemiatycki
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Krzysztof Radgowski Wiktoria Marciniak
tomza powiat wysokomazowiecki

Teresa Mankiewicz
powiat moniecki



OOOOOOOOOOOOOO

AAAAAAAAAAA

Podroz zaczyna sie
od Twojej strony

stronapodroézy.pl

strona

® podrozy




e 09 | REKLAMA ® SRODA, 29.07.2026,

A Elmont Grupq

ER

BUDOWNICTWO

RODE-MED

diagnostyka medycznd

diagnos?yka medyezng




10

® SRODA, 29.07.2026,

STRONA ZDROWIA

e Wnumerze Trzy polskie uzdrowiska od ponad stu lat
specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, Ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b z astma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyceileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
cje, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdrojuszczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.
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Wyjatkowe historie
na czterech fapach

- 1 nie tylko. Czyli radosc
ktora mieszka z nami

(kb)

Kazdy pupil ma swoj charak-
ter, a czasami nawet... cha-
rakterek... Ma wlasne przy-
zwyczajenia i rytuaty, ktore
sprawiajg, ze codziennos¢
staje si¢ pickniejsza - jego, ale
inasza. Bo prawda jest taka:
gdymaszwdomuzwierzaka,
masz tez milion szczekajg-
cych, miauczgcych, skacza-
cych lub brykajacych powo-
dow do wielkiej radosci!

Psy, koty iinne zwierzeta
domowe bardzo czesto stajg
sie pelnoprawnymi czton-
kami naszych rodzin. To
pod ich potrzeby planujemy

wakacyjne wyjazdy i week-
endy, dla nich wybieramy
najlepsze przysmaki, dbamy
o ich zdrowie. Chuchamy
idmuchamynate nasze mate
iwigksze przytulaki: przyja-
ciot, wiernych towarzyszy co-
dzienno$ci, czasem takze do-
mowych straznikow. Kaz-
dego dnia dajg nam radosé,
ciepto i mnostwo powodow
do usmiechu. Sg obok nas
w waznych i zwyczajnych
chwilach, poprawiajg humor
po trudnym dniuiprzypomi-
najy, ile szczgdcia moze przy-
nies¢ sama ich obecnosc¢
- W plebiscycie Pupil Roku
chcemy zaprezentowac, ale

iblizej poznac wyjatkowych
bohaterow tej akeji - zwie-
rzaki, ktore skradly serca
swoich opiekunéw. Chcemy
dowiedzie¢ sig, jakie majg
zZwyczaje, co wyroznia je spo-
$rod innychiza cosa tak bar-
dzo kochane - mowi Kata-
rzyna Adamezyk, ktora opie-
kuje si¢ akcjg od strony redak-
cyjnej. Tworzymy wielka ga-
lerie zdje¢ zwierzakow na-
szych Czytelnikow. Zglosze-
nia mozna przesylac jeszcze
dowtorku! A dzi$ zapraszamy
do poznania pierwszych wy-
jatkowych historii pupili,
ktore juz biora udziatwnaszej
akeji.

Czytaj wiecej o akcjina poranny.pl/pupil i wspolczesna.pl/pupil

IKATEGORIA - PIES

Jest jedyny w swoim rodzaju - inteligentny,
energiczny, a czasem dziatajacy wbrew... grawitacji!

Lizak to dziewieciomie-
sieczny amstaff, ktory kaz-
dego dnia udowadnia, ze
jest psem jedynym w swoim
rodzaju. Ma nieskonczone
poktady energii, potrafi wy-
skoczy¢ tak wysoko, ze prze-
wyzsza osobe majgcg 170
cmwzrostu, iwyglada, jakby
grawitacja zupelnie go nie
obowigzywata. Jest niezwy-
kle inteligentny, szybko si¢
uczy, ale jednoczesnie jest
ogromnym uparciuchem.
Zabawnych historii z jego
udziatem nie brakuje. Kie-
dysjego opiekunowie posta-
nowili nauczy¢ go przyno-
szenia napoju z nadziejg, ze
kiedy$ wyreczy ich w tej mi-
sji. Lizak miatjednak wiasny
plan - od tamtej pory z dumg
przynosi gtownie skarpetki
iwyglada przy tymna tak za-
dowolonego, jakby wiasnie
wykonywal najwazniejsze
zadanie na $wiecie. - Jest naj-
wiekszym przytulasem, ja-
kiego znamy. Kiedy tylko
siadamy razem na kanapie,
natychmiast wciska si¢ mie-

V

dzy nas, bouwaza, ze towla-
$nie tam jest jego miejsce.
Nie pozwala nam przytulac
sie bezjegoudziatuizawsze
musi by¢ czescig kazdej
wspolnej chwili. Dzi$ nie wy-
obrazamy sobie domu bez

jego merdajacego ogona,
niekoniczacej si¢ energii
iogromnego serca. Dla nas
nie jest tylko psem - jest pel-
noprawnym cztonkiem ro-
dziny - wyjasnia Weronika
Prusek.

IKATEGORIA - KOT

Poznajcie Gacka - domowego, jednoosobowego
doradce ds. bezpleczenstwa i mﬁoscﬂ

Poznajcie Gacka - domowego
jednoosobowego doradce ds.
bezpieczenstwa i mitosci, bo
wlasnie tak nazywa go Emi-
lia Niewinska-Witerska. Jak
wspomina, gdy tylko dzwoni
dzwonek, Gacek jest
pod drzw1am1 pierwszy. Za-
nimjednak pozwoh sig pog%a—
skac, kazdy gos¢ musi przejs¢
obowiazkows i bardzo do-
ktadng kontrole wechowa.
Testzdany? Noto czasnami-
zianie! - Nasz Gacek to kot
o dwdch obliczach. Zjednej
strony, towarzyski wulkan
energii, ktory jako pierwszy
biegnie do drzwi i robi kaz-
demu gosciowi doktadny
»test wechowy”. Z drugiej
strony, niezwykle czutyima-
dry przyjaciel. Kiedy widzi, ze
domownicy maja gorszy
dzien, natychmiast rusza
na ratunek. Nigdy nie zapo-
mne dnia, gdy bytam ogrom-
nie zdenerwowana. Gacek
przyszedt, wtulit mi glowe
wbrzuchimruczat tak dhugo,
az odzyskatam spokoj. Male
ciatko, ale gigantyczne serce!
- opisuje pani Emilia. Dla-

czego dom bez Gacka nie
bytby taki sam? Bo Gacek to
nie tylko kot, to domowa ra-
do$¢, najwierniejszy powier-
nikipuszysty terapeuta wjed-
nym. Bliscy kochaja gozaten
wyjatkowy miks ciekaw-
skiego ekstrawertyka, ktory

zawsze musi by¢ w centrum
uwagi, z niezwykle czutym
imadrym przyjacielem, ktory
zawsze wie, kiedy przyjsc
zpomoca: - To on sprawia, ze
kazde przekroczenie progu
domu przynosi usmiech
1spokdj.

ICATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Karmel reaguje na komendy, staje na dwoch tapach
itowarzyszy opickunom zupetni jak piesek

Karmel to wyjatkowy krolik
rasy lew, ktory ma juz prawie
trzy lataikazdego dnia udo-
wadnia swoim opiekunom,
ze kroliki potrafig byc¢ nie-
zwykle kontaktowymi i pet-
nymi charakteru zwierze-
tami. Jego najwicksza
ozdobg jest dluga, mie;kka
iniezwykle puszysta siers¢,
ktora sprawia, ze swoim wy-
gladem przypomina mata,
uroczg kulke futerka. Kar-
mel ma bardzo przyjazne
usposobienie i szybko poka-
zuje, kiedy darzy kogo$ sym-
patig - gdy polubi czlowieka,
chetnie okazuje mu swoje
przywigzanie, miedzy in-
nymi poprzez delikatne liza-
nie po rekach. To krolik pe-
ten energii i radosci zycia.
Gdy w pokoju pojawia si¢
ktos zjego ulubionych ludzi,
potraﬁ w jednej chwili ozy-
wi¢ cale pomieszczenie.
Karmeljest takze bardzo in-
teligentny i chetnie uczy sie
nowychrzeczy. Nakomende
»hop!” z zaangazowaniem
przeskakuje przygotowane
przeszkody.

- Karmel chodzi za nogg,
jakby byt psiakiem. Jest tez

matym zarlokiem: staje
na tylnych tapkach i prosi,
kiedyktos cosje. Uwielbia ba-
nany jak koty kocimietke.
Lubi eksplorowaé mieszka-
nie, a czasem nawet ktadzie

sic przed telewizorem
i oglada. Lubi, kiedy kto$
Spiewa, ale na halasy reaguje
glosnym tupaniem. Kiedy
chce uwagi, tupie lub traca
reke opiekuna noskiem prze-
kazuje Katarzyna Ciotkie-
wicz.
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.
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Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.
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PILKA NOZNA

LEKKOATLETYKA

Walka o Lige Mistrzow. Lech
za closem, Gornik o marzenia

Jacek Czaplewski

Wieczorem dowiemy si¢, czy
oba polskie zespoly awansuja
do kolejnej, czyli 3. rundy eli-
minacji Ligi Mistrzow. Jedni
idrudzy graja usiebie.

Najpierw na boisko wybiegna pitka-
rze Lecha. Drugie spotkanie z Aarhus
wydaje si¢ formalnoscig. Wubiegly
wtorek mistrzowie Polski wygrali bo-
wiem w Randers az 4:1, grajac wiek-
$z0$¢ czasuw przewadze liczebnej
po czerwonej kartce dla bramkarza.
Ten fakt weale nie umniejsza jednak
sukcesu. Kolejorz grat dobrze i po-
twierdzitjuz na starcie, Ze jest w wy-
sokiej formie.

W sobote na inauguracje PKO
Ekstraklasytrener Niels Frederiksen
weale nie oszczedzat czotowych pil-
karzy. Przeciw Cracovii (0:0) wwyj-
sciowym skfadzie powtdrzylo sie
osiemnazwisk. Ztawkiweszli trzej po-
zostali. Bramki wprawdzie nie padly,
ale duniski szkoleniowiec apelowat, by
samegowystepunie oceniac katastro-
falnie. - Troche zabraklo nam szczeg-
$cia - stwierdzit skrzydiowy Leo
Bengtsson.

Wsrod  kibicow Lecha wiara
wawans do Ligi Mistrzow nie ustaje.
Swiadczy o tym liczba sprzedanych
biletow. Cho¢ rewanz z Aarhus jest
formalnoscig, toitak sprzedata siejuz
wiekszos¢ z 39 tys. biletow. Lech wy-
stapi w optymalnym skladzie. We
wtorek do treningdw wrocit Pablo Ro-
driguez. Hiszpan musiat na chwile
wyby¢ do Hiszpanii, by zatatwic kwe-
stie paszportowe.

Rewanz przy Bulgarskiej obej-
rzymy od godz. 19.00 w TVP Sport.
Widowisko skomentuja Mateusz Bo-
rekiGrzegorz Mielcarski. Co ciekawe,
pilkarze Aarhus podobnie jak Lech

przystapia doniegopoligowym remi-

TENIS

Lech Poznan wystgpi w optymalnym sktadzie. Nie zabraknie
na murawie szwedzkiego napastnika - Patrika Walemara

sie. Przed domowg porazka z Broen-
dby, ktoremu prowadzenie datrepre-
zentant Polski Bartosz Slisz, uratowat
ich w koncowce gol Kristiana Arn-
stada z rzutu karnego. Norweg ty-
dzien temutrafittakze Poznaniakow.
Nie mozna wykluczy¢, ze po tym
dwumeczu skrzydtowy wyceniany
na 6 mln euro opusci zespot.
W czerwcu media informowaty bo-
wiem o zainteresowaniu ze strony
portugalskiego Sportingu Lizbona.
W Lechubliski odejsciajestzkoleire-
zerwowy ostatnio bramkarz Bartosz
Mrozek-do amerykanskiej MLS lub
ligi tureckie;.
Zanimtojednakwszystkonastgpi,
toemocje siegna zenitunawypehio-
nym stadionie przy Rooseveltaw Za-
brzu. Ponad 25 tys. kibicow chce po-
nies¢ Gornika do sensacyjnegowyeli-
minowania tureckiego Fenerbahce.
Pierwszy gwizdek wybrzml ogodz.
20.00. Transmisje w pasmie otwar-
tymprzeprowadzi kanat Super Polsat,

wktorym ustyszymy glosy Bozydara
IwanowaiMacieja Zurawskiego.

Gornik w Stambule schowat si¢
za podwo;nel garda. Celowo, zeby
miecrealne szanse wrewanzu. Prze-
gral minimalnie, po golu strzelonym
bezposrednio z rzutu wolnego. - Nie
jestesmy przed szans - zapewnia
przed sadna sroda whasciciel klubu,
Lukas Podolski.

WGomikunastroje sgbojowe. Ze-
spotdokonatjuzjednej remontady,
czyli odwrocenia wyniku. W sobote
usiebie na inauguracje ligi pokona{
Slask Wroclaw (2:1). - Jestesmy $wia-
doml, ze bedzie ciezko, ale mamy
swoj plan - zapewnit kapitan Erik
]anza Czu]e; wiare w zespole. Mu-
simy zagra¢ odwazniej. Kluczem be-
dzie nie stracic¢ bramki jako pierwsi.
Nie mamy nic dostracenia. Przeczu-
wam jednak, ze ten mecz okaze si¢
jeszcze trudniejszy. Wszyscy muszg
zagrac najlepiejjak potrafig - wyznat
trener Michal Gasparik.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Rodzina Bukowieckich
z medalami i czekami.
Odliczamy czas do ME

Pawet Wisniewski

Przed nami najwazniejszaim-
prezalekkoatletyczna sezonu
2026 - mistrzostwa Europy.
Tymrazem gospodarzem
zawodow, ktore odbeda sie
wdniach 10-16 sierpnia, be-
dzie ,, Alexander Stadium”

w angielskim Birmingham.

W miniony weekend na biatostockim
stadionie im. Wojciecha Nowickiego
naZwierzyncuponad 600 zawodni-
kow 1 zawodniczek rywalizowato
omedale 102. mistrzostw Polski.

Co ciekawe, wedlug punktacji
World Athleticstegoroczny czempio-
nat Polski stat na najwyzszym pozio-
mie w historii, jesli chodzi o lata nie-
olimpijskie: wyzej wycenionojedynie
zawodyzlat2024,2012i2021...

Punktacja World Athletics
uwzglednia wyniki czotowej ,,pigtki”
z 24 najlepszych konkurencji oraz
24 inne rezultaty.

Nasi zawodnicy uzyskali lepsze
wynikinizna przyktad lekkoatlecizn-
dii, Kanady, RPA, Szwecji, Szwajcarii,
Finlandii, Holandii, Jamajki, Czech,
Etiopii, Grecji, Belgii, Norwegii, Tur-
cji, Wegier, Portugalii, Korei Pid.,
Ukrainy, Irlandii, Meksyku, Nigerii,
Stowenii, Chorwacji, Maroka czy Au-
StriL.

Lepiej niz mistrzostwa Polski wy-
padty natomiast imprezy w USA,
Francji, W. Brytanii, Niemczech, Ja-
ponii, Rosji, Australii, Wioszech, Hisz-
panii, Brazyliii Kenii.

Nagrodyfinansowe zanaj-
lepsze wyniki MP otrzymali:

Kobiety

-1205 pkt.: Natalia Bukowiecka
(400m-50,025)110 000 zlotych;

-1194pkt.: Pia Skrzyszowska (100
mpt.-12,705) 18000 ziotych;

-1191 pkt.: Ewa Swoboda (100 m
-11,055) 16000 ztotych;

-1181 pkt.: Klaudia Kazimierska
(800m-1:58.97) 14000 ztotych;

-1165 pkt.: Kinga Krolik (3000 m
zprzeszkod.-9:31.51) 11000 ziotych;

-1165 pkt.: Anna Gryc (400 m pt.
-55,248) 11000 ztotych.

Mezczyzni

- 1188 pkt.: Pawel Fajdek (mtot
-79.03m)110 000 zlotych;

-1186 pkt.: Jakub Szymanski (110
mpt.-13,43) 18000 zlotych;

-1174 pkt.: Bartosz Kitlinski (8oo
m-1:44,97) 16000 zlotych;

-1169 pkt.: Filip Ostrowski (Soom
-1:45,16) 14000 zlotych;

- 1162 pkt.: Konrad Bukowiecki
(kula-20,68 m)i2000 ziotych.

Wazszesciukonkurencjach usta-
nowiono nowe rekordy mistrzostw
Polski:

- Bartosz Kitlinski (800 m)
1:44,97;

- Natalia Bukowiecka (400 m)
50,025;

-Klaudia Kazimierska (800 m)
1:58,97;

-Klaudia Kazimierska (1500 m)
4:06,88;

- Katarzyna Zdziebto (chod
10 000 Metrow) 42:56.69;

- sztafeta 4 x 100 metrow kobiet
(AZS UMCS Lublin: Joanna Fus,
Wiktoria Gajosz, Emilia Wojtowicz
i Malgorzata Pojeta) 44,08s.

PawetFajdekzdobyt18. medal mi-
strzostw Polski (wtym 9. ztoty) i goni
swojego trenera Szymona Ziotkow-
skiego, ktory ma w dorobku 20 me-

dali,wtymi4 ziotych.

Znamy plany Igi Swiatek. Milion dolarow
czeka na pare polsko-norweska

Pawet Wisniewski

Ubieglorocznifinalisci-Iga
Swigteki Norweg Casper Ruud
-zglosili sie takze do tegorocz-
nej edycjimiksta wwielkoszle-
mowym turnieju tenisowym
USOpen.

Rywalizacja na kortach twardych
, USTA Billie Jean King National Ten-
nis Center” we Flushing Meadows

Corona Parkwnowojorskiej dzielnicy
Queens odbedzie sie w dniach 25-26
sierpnia, jeszcze przed rozpoczeciem
zmaganwsinglu.

Wstepna liste zainteresowanych
gra 16 par otwieraja liderka kobiecego
rankingu Biatorusinka Aryna Saba-
lenkai24-krotny triumfator turniejow
Wielkiego Szlema Serb Novak Djo-
kovic.

W ubieglorocznym finale Sara Er-
raniiAndrea Vavassori pokonali Ige

Swigtek i Caspera Ruuda 633, 67,
10-6. Wilosi, najlepsi takze w 2024
roku, grali przed rokiem dzigki ,,dzi-
kiej karcie” i tak bedzie rowniez
wnadchodzacej edycji US Open.

Od ubieglego roku turniej mikstow
odbywa si¢ wedtug zmienionych za-
sad w dwa dni, z nagrodg gléwna
1000 000 dolaréw.

Swiatek zglosita si¢ do turnieju
WTA 1000w Toronto, ktory rozpocz-
niesi¢2 sierpnia.

Rywalizacja mikstéw odbywa sie na dwoch najwiekszych arenach
US Open: , Arthur Ashe Stadium” i ,,Louis Armstrong Stadium”
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e Zagtebie Lubin zostato pierwszym liderem

ekstraklasy. W ostatnim meczu pierwszej kolejki Ekstraklasy BP
PKO Zagtebie Lubin pokonato Piasta Gliwice 2:0. Bramki
zdobyli: Jakub Sypek w 72 min., Marcel Reguta w 86 min.

PILKA NOZNA

TENIS STOLOWY

Plusow w grze Jagi bylo sporo,
ale jest tez co poprawiac

Inauguracja PKO Ekstraklasy stata pod znakiem zacietych spotkan
i tym cenniejsza jest, ze Jagiellonia pokonata 1:0 Korone Kielce.

Wojciech Kononczuk

W premierowe;j serii gier tylko jedno
spotkanie zakonczylo si¢ zwycie-
stwem roznicg dwoch goli - Zaglebie
Lubinwygrato2:0zPiastem Gliwice.
Wpozostatych decydowatojednotra-
fienie lub padatyremisy. Za wczesnie
nadalekoidace wnioski, ale zanosisie
na pemna zacietych potyczek kampa-
nie, wktorej kazde zwyciestwo trzeba
bedzie rywalom wydrzed.

W tym kontekscie wygrana Jagi
z Korona jest bardzo cenna szcze-
golnie, ze trener Kielczan Jacek Zie-
linski zapowiadat walke swojej dru-
zyny o czotows szostke PKO Ekstra-
klasy. I rzeczywiscie, goscie ze sto-
licy wojewodztwa swietokrzyskiego
pokazalina Chorten Arenie, Ze sa
rywalem groznym, niewygodnym,
ktory byt bliski wywiezienia z Biate-
gostoku remisu.

- Toniejesttatwyteren, a Jagiello-
nia to bardzo dobra druzyna, ale my-
Sle, ze nie zashuzyliémy na porazke.
Wtymjednymmomencie Jagiellonia
miatawigcej szczesciaitoonazdobyta
bramka, byta skuteczniejszaimusimy
obejsc sie bez punktow - komentuje
wklubowych mediach zawodnik Ko-
rony Ariel Mosor.

Jakkolwiek Jagiellonia nie roze-
grata z Korona wielkiego meczu, to
W jej grze bylo sporo pozytywow.
Przed wszystkim rywale oddali za-
ledwie jeden i to niezbyt grozny

KOSZYKOWKA
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Nik Prelec premierowy wystep w barwach Jaglellonu okrasit golem
i moze swoj wystep w starciu z Korong zaliczy¢ na duzy plus

celny strzal na bramke Stawomira
Abramowicza, co dobrze swiadczy
ogrze obronnej. Zdtto-Czerwonych.

Sporo ozywienia wniesli rezer-
wowi. Decydujacy gol byt dzietem
duetu Sergio Lozano (asysta) i Nik
Prelec, ktory debiut w barwach
Dumy Podlasia okrasit golem
na wage zwyciestwa. Obiecujaco
wypadt Rodrigo Conceicao, atrener
Adrian Siemieniec powinien mie¢
duzo pozytku z dobrze wyszkolo-
nego technicznie i uniwersalnego
Portugalczyka.

Na plus byta bez watpienia fre-
kwencja. Sprzedanowszystkie bilety,
aprawie 19 tysiecy widzow na trybu-
nach Chorten Arenyw okresie waka-
cyjnymrobiwrazenie.

Minusem w grze Jagi bylo zbyt
wolne dtugimi momentami tempo
rozgrywania akgji i proste straty.
Trzeba to poprawic, bo przed Zotto-
Czerwonymidwa trudne wyzwania.
Najpierw wyjazd do Motoru Lublin
(31lipca), a potem domowe starcie
w kwalifikacjach Ligi Europy ze
szkockim Rangers FC (6 sierpnia).

FOT. JAGIELLONIA.PL

Czwarte mistrzostwa Europy
tenisistki stotowej Dojlid
w Mistrzotwach Europy

Mariusz Klimaszewski, opr.

Karolina Holda poraz czwar-
ty wystapila w mistrzostwach
Europy w tenisie stofowym.
Tymrazem startowala w por-
tugalskim Gondomar.

Karolina Hotda ma juzw swoim do-
robku medale mistrzostw Europy -
srebrowywalczone z druzyng kade-
tek w Belgradzie (2022) oraz braz
zdobyty w rywalizacji juniorek
wMalmo (2024). Tegoroczny czem-
pionat byt jej czwartym startem
wmistrzostwach Europy.

Pierwsza czg¢s$cia mistrzostw byt
turniej druzynowy. Karolina Hotda,
jako jedna z najbardziej doswiad-
czonych reprezentantek Polski, wy-
stapita we wszystkich spotkaniach
Bialo-Czerwonych.

Polki rozpoczely zmagania
od pewnego zwycigstwa 3:0
nad Wiochami. Holda zdobyta
punkt dla reprezentacji, pokonujac
Francesce Seu3:1.

W drugim meczu rywalkami Po-
lek byty Niemki. Holda byta bardzo
blisko zwyciestwa z Loreng Morsch,
prowadzac juz2:0 w setach. Osta-
tecznie rywalka odwrocita losy po-
jedynku, a reprezentacja Polski
przegrata cale spotkanie 1:3.

Na zakonczenie fazy grupowej
Polki wygraty 3:1, cho¢ Hotda po-
nownie nie wykorzystata prowadze-
nia 2:0 i musiata uzna¢ wyzszos¢
swojej przeciwniczki.

W 1/16 finatu liderka pierwszoli-
gowych Dojlid wrdcita na zwycie-

’ I
FOT. DOJLIDY

Kartolina Hotda najlepszy wynik
osiggneta w druzynie docierajac
do éwiercfinatu ME

skie tory, a reprezentacja Polski
pewnie zwyciezyla 3:01awansowata
do ¢wiercfinatu. Tam Biato-Czer-
wone stoczyly niezwykle wyrow-
nany pojedynek z Rumunkami.
Mecz zakoniczyt sie minimalng po-
razka 2:3.

Po zakonczeniu turnieju druzy-
nowego rozpoczely sie zmagania in-
dywidualne. W grze pojedynczej
Karolina Hotda zakonczyta udziat
na etapie 1/32 finatu, przegrywajac
zRosjanka Essenig Shirokova.

W deblu wystepowata w parze
z Elinora Davidov. Duet dotart
do 1/16 finalu. Dobrym wynik
Hotda osiagneta w grze mieszane;.
Wspolnie z Janem Mrugala awan-
sowata do 1/16 finalu, odnoszac
po drodze trzy zwycigstwa.

Cezary Zabrocki nowym koszykarzem Zubrow

Mariusz Klimaszewski

Zubry Biatystok maja kolejne-
go,nowego koszykarza.

Do Bialegostoku znad morza
przeprowadza si¢ Cezary Za-
brocki mlodziezowy repre-
zentant Polski

20-letni Cezary Zabrocki w minio-
nym sezonie zagral ma dwoch po-
ziomach rozgrywkowych: PLK
w Energa Czarni Stupsk i w drugiej
lidze wPort Gdynia GAK. W Gdyni
miat srednig 17.6 pkt, 5,5 asysty i34

procent skutecznosciwrzutach za 3
punkty na mecz.

20 latek mierzy 187 cmibytre-
prezentantem Polski druzyn U-15,
U-171U-19. W sezonie 2024,/25 Ce-
zary Zabrocki wystepowal wllidze
w druzynie Decka Pelplin.

Poznalismyjuz sktad grupy I1ligi,
w ktorej wystepujg nasza dwa ko-
szykarskie kluby z Biategostoku
iBielska Podlaskiego.

Oto sktad ITligi: AZS AWF War-
szawa, AZS Politechnika Warszaw-
ska, Dziki Il Warszawa, HydroTruck
Radom, Tur Basket Bielsk Podlaski,

Ksiezak Eowicz, Lublinianka KUL Lu-
blin, EKSTI Politechnika E.6dzka, PKK
99 Pabianice, Profbud Legia I War-
szawa, R House Legion Legionowo,
Rysie Sochaczew, Sokot Ostrow Ma-
zowiecka, Ros Pisz, Znicz Basket
Pruszkow, Zubry Biatystok.
KadraZubry Biatystok

Rozgrywajacy: Marcin Kowalczyk (190 cm), Karol Kutta
(182 cm). Rzucajacy: Mateusz Czempiel (190 cm), Jakub
Zalewski (184 cm), Cezary Zabrocki (187). Skrzydtowy:
Marcel Kapusciriski (202 cm), Mikofaj Jamiotkowski (204
cm), Przemystaw Kociszewski (203 cm), Daniel Dawdo
(197 cm), Kacper Makowski (196 cm), Maciej Kurzyna (192
cm).

Cezary Zabrocki jest jedenastym zakontraktowanym koszykarzem
Zubréw Biatystok w nowym sezonie



