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Osaoby niepetnosprawne
moga uzyskac
dofinansowanie

w okresie zawieszenia
dziatalnosci

niektorych placowek
rehabilitacyjnych
ioSwiatowych  STR.3

W niedziele nad ranem,
po ciezkiej chorabie
nowotworowej, zmart
ks. Artur

Zawadka STR.6

POWIAT

0Od 11 maja lekarze
orzekajacy w ZUS znow
przyjmuja. Ubezpieczeni
sg indywidualnie
zawiadamiani o terminie
i miejscu badania przez
oddziat ZUS STR.7

1.500 metrow nowego
asfaltu. Zakonczyta sie
przebudowa dwaoch
kolejnych odcinkdw drog
na terenie gminy STR.8

LUCZNICA

Swietlica juz gotowa.
Zakonczyty sie prace
budowlane. Przed
budynkiem posadzono
krzewy. Wnetrza

S3 Wyposazone

w niezbedny sprzet
iwyposazenie  STR.9

IELECHOW

Zapatu do pracy im nie
brakuje, ale moga miec
problem z pozyskaniem
funduszy. Strazacy

Z migjscowe;

OSP zamierzajg
przeprowadzic

remont budynkow
nalezacych do ich

jednostki STR.1
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Do aresztu za znecanie
sie nad ojcem

Policjanci z Posterunku Policji

w Trojanowie zatrzymali mezczyzne,
ktory od miesiecy fizycznie

i psychicznie pastwit sie nad swoimi

tatg
STR.5

BEZPIEGZNY DOM
DLA BABCI | WNUCZKA

juz drugi raz
odwiedzita
gmine
Maciejowice,

by pomaoc
potrzebujacym.
Tym razem ekipa
programu ,Nasz
Nowy Dom"
wyremontowata
dom Janiny
Maliszewskiej

z Podteza

il

W odnowionym domu witat babcie Janine i wnuczka Roberta sottys Adam Gliwka :

Na stacji tankowat... Smigtowiec

GARWOLIN

W poniedziatek,
18 maja, po
godzinie 18:00,
na stacji Shell
wylgdowat
prywatny
helikopter.
Wedtug relagji
internautow,
pilot wepchat go
pod dystrybutor,
zatankowat,

a nastepnie
odleciat

Huczne urodziny
papieza-patrona
Poniedziatek byt wyjatkowym dniem

dla wiernych z parafii Swietego
Jana Pawta Il w Sulbinach
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Chca sprzedac
dziatki

Zarzad Powia-
tu Garwolinskiego ogtosit
przetarg na sprzedaz dwoéch
dzialek o lacznej powierzch-
ni prawie 1,4 hektara.

Sa one potozone w Garwo-
linskiej Strefie Aktywnosci
Gospodarczej, w po6inocno-
-zachodniej cze$ci miasta
na wschod od ulicy Trakt
Lwowski oraz na zachéd
od ul. KoSciuszki. Dziatki
przylegaja ~ bezposrednio
do siebie, tworzac ksztat
nieregularny, zblizony do
trojkata, ktorego jeden bok
przylega do ulicy asfaltowej
bez nazwy, a drugi do drogi
asfaltowej stanowigcej prze-
dtuzenie ulicy Romandwka.
W odleglosci 600 metréw
od dziatek znajduje sie sta-

cja paliw Shell i restauracja
McDonald,s.
Cena wywolawcza nieru-
chomosci wynosi 959 tysie-
cy zlotych netto.
Przetarg ustny nieograni-
czony odbedzie sie 27 lipca
w siedzibie Starostwa Po-
wiatowego w Garwolinie.
Warunkiem  przystgpienia
do przetargu jest wniesienie
wadium w wysokoséci 100
tysiecy ztotych do 22 lipca.
Przetarg zostal ogloszony
po raz trzeci. Poprzednie
dwa zakonczyly sie wyni-
kiem negatywnym, ponie-
waz nikt nie wptacit wa-
dium, czyli nie przystapit do
przetargow.

JS

30.000 ztotych

za wypalanie traw

Ministerstwo Sro-
dowiska przygotowato pro-
jekt zaostrzenia obowiazuja-
cych dotychczas przepisow.
Grzywna za nielegalne wy-
palanie traw wzrosnie z 5 do
30 tys. zt.

Dodatkowo sad w ramach
naprawienia szkody bedzie
mogt natozy¢ prace spotecz-
nie- uzyteczne polegajace
m. in. na pomocy przy zale-
sianiu.

To jednak nie koniec.

Caly czas zakaz wypalania
gruntéw rolnych jest jed-
nym z warunkéw, ktorych
muszg przestrzegac rolnicy
ubiegajacy sie o platno-
$ci bezpodrednie oraz nie-
ktére platnosci w ramach
PROW 2014-2020, takie
jak np. ptatnosci rolno-$ro-

dowiskowo-klimatyczne.
Wypalanie traw moze do-
prowadzi¢ do zmniejszenia
ptatnosci, o ktére ubiega
sie rolnik o minimum 5%.
Jezeli zostanie udowodnio-
ne, ze wiasciciel §wiadomie
wypalat swoje grunty rolne,
to catkowita kwota nalez-
nych mu platnosci moze
by¢ obnizona nawet o 25
%. Dodatkowo w skrajnych
przypadkach stwierdzenia
rozleglego i dotkliwego
w skutkach wypalania traw
czy torfowisk Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa moze po-
zbawic¢ rolnika catej kwoty
przyznanej platnosci za
dany rok.

EK.

W tym tygodniu obchodzimy imieniny :

20.05. - Aleksandra, Bazylego, Bernardyna, Kolumby
21.05. - Jana, Wiktora, Tymoteusza, Nepomucena @4
22.05. - Heleny, Wiestawy, Julii, Emila, Ryty S
23.05. - Emilii, lwony, Michata, Jana

24.05. - Joanny, Mileny, Zuzanny

25.05. - Magdaleny, Grzegorza

26.05. - Eweliny, Filipa, Pauliny, Angeliki

Solenizantom zyczymy wszystkiego najlepszego!
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ROZPOCZECIE ROBOT

PKP S.A. podaty
harmonogram
przebudowy

i budowy dworcow
przy linii kolejowej
numer 7 - w tym
obiektow w Pilawie,
Woli Rebkowskiej,
taskarzewie i w
Zyczynie

na profilu Koleja przez

Otwock na Facebooku.
Opublikowano tam odpo-
wiedz PKP S.A. na pytania
zadane przez Stowarzysze-
nie Bezpieczna i Przyjazna
Kolej. Dotyczyty one har-
monogramu i zakresu prac
oraz ewentualnych utrud-
nien dla podréznych.
Wedlug tej odpowiedzi, przy
obiektach z naszego powia-
tu trwaja prace projektowe,
a rozpoczecie robot jest pla-
nowane najszybciej w IV
kwartale tego roku.
Wedlug uzyskanych infor-
macji, przewidywana jest
gruntowna przebudowa
istniejacych dworcéw (na
naszym terenie w Pilawie
i Zyczynie) wraz z dosto-
sowaniem obiektéw do re-
alnego zapotrzebowania na
powierzchnie komercyjne

Informacje pojawity sie

i nowych funkcji pomiesz-
czen. Szczegbtowy zakres
prac budowlanych (w tym
ilos¢ kas i przestrzeni ko-
mercyjnej) bedzie mozliwy
do okreslenia po inwenta-
ryzacji na etapie prac pro-
jektowych w procesie kon-
sultacji z Przewoznikami
i Oddziatem Gospodarowa-
nia Nieruchomo$ciami PKP
S.A.

Zakres robét budowlanych
zostanie okreslony szcze-
gotowo w  dokumentacji
projektowej, ktora postuzy
do opisu przedmiotu zamé-
wienia na roboty w trybie
przetargu nieograniczonego.
Podczas realizacji rob6t bu-
dowlanych nie przewiduje
sie utrudnien dla podrézuja-
cych. Maja zosta¢ wybudo-
wane dworce tymczasowe,
zapewniajace ciggto$¢ ob-
shugi pasazeréw.
Przebudowa istniejacych
budynkéw nie dotyczy
Woli Rebkowskiej (Stacja
Garwolin) i FLaskarzewa.
Tu w miejsce miejsce ist-
niejacych obiektéw majq
powsta¢ tak zwane Inno-
wacyjne Dworce Systemo-
we. Beda mialy zamknietq
(wydzielong) poczekalnie
wyposazona w klimatyza-
cje. Znajda sie w nich takze
wydzielone przestrzenie ko-
mercyjne, przeznaczone dla
punktéw gastronomicznych
czy handlowych - pisaliSmy

o tym miedzy innymi w lip-
cu ubiegtego roku.

-Na szczegotowy opis przy-
jetych rozwiqgzan dla kaz-
dego obiektu (wraz z infor-
macjami jakie zastosowanie

20 maja 2020

www.egarwolin.pl

ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe

X . ; w Garwolinie 256843010
majq przybrqc poszczeg.oln.e Urzad Skarbowy
pomieszczenia)  przyjdzie 256823930
nam poczekac do zakorncze- ZUSs 22560 16 00
nia prac projektowych -czy- KRUS 256843246
tamy na profilu Koleja przez ARIMR 2568207 95
Otwock. Prokuratura Rejonowa
Szerzej o planowanej prze- : 2568436 33
budowie dworca w Pilawie Sad Rejonowy

isaliSmy w poprzednim ni e
p y . poprzednim nu Poczta Garwolin
merze TWO]egO Glosu. 25682 23 03
Jarostaw Staszczuk Powiatowy Urzad Pracy
25685 25 00
_ Urzad Miasta Garwolin
25684 34 23
Urzad Miasta i Gminy Pilawa
Harmonogram 256856110
prac: Urzad Miasta Zelechow
257541144
Urzad Miasta taskarzew
-Pilawa: prace projektowe 25 684 52 50

w trakcie realizacji, prace bu-
dowlane planowane na okres ||
kwartat 2021 roku do Il kwar-
tatu 2022 roku;

-Garwolin (w Woli Rebkow-
skiej): prace projektowe w trak-
cie realizacji, prace budowlane
planowane na okres IV kw.
2020do Il kw. 2027;

-taskarzew: prace projektowe
w trakcie realizacji, prace bu-
dowlane planowane na okres
IV kw. 2020 do Il kw. 2021;

-Zyczyn: prace projektowe
w trakcie realizacji, prace bu-
dowlane planowane na okres
IV kw. 2020 do Il kw. 2022.

1.000 ztotych na wakacje

Nowy program rzadu
ma pomoc polskiej
turystyce w trud-
nym czasie kryzysu
spowodowanego
pandemia.

Za pieniadze z bonu tury-
stycznego bedzie mozna
oplaci¢ miejsca noclego-
we, przewozy krajowe czy
atrakcje turystyczne, takie

jak wizyty w zoo lub mu-
zeum wszedzie tam, gdzie
sg terminale platnicze. Bon
w formie przedptaconej
karty elektronicznej miatby
otrzymac kazdy zatrudniony
na umowe o prace, kto zara-
bia ponizej 5.200 z! brutto
miesiecznie. Wedlug ustalen
900 zt mialoby pochodzi¢
od panstwa, a 100 zt od pra-

codawcy.

Z bonu bedzie mozna sko-
rzysta¢ w ciagu dwoch lat
od otrzymania. Projekt
bonu bedzie dopiero przed-
stawiony w parlamencie.
Jest jednak szansa, ze eta-
towi pracownicy pienigdze
na wakacje otrzymaja juz

w lipcu.
EK.

Urzad Gminy Borowie
2568590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Goérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
256845024

Urzad Gminy Maciejowice
256825737

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Parysow
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 34 45

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojanéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25685 90 29

SPZOZ Pilawa 25685 61 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkéw Koscielny
257544123
SPZOZ Wilga 256853555
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GMINY PONIOSA KONSEKWENCIE
UDOSTEPNIENIA DANYGH?

[»

Siec Obywatelska
Watchdog Polska
sprawdza, ktore
samorzady
przekazaty
Poczcie Polskiej
spisy wyborcow
przed przyjeciem
odpowiedniej
ustawy. Te ktore
to zrobity, czeka
zawiadomienie

o popetnieniu
przestepstwa. Co
z naszymi gminami?

,Kazde dziatanie, kazida
decyzja wiadz publicznych
musi mie¢ oparcie w prze-
pisach. Mowi o tym artykut
7 Konstytucji RP: ,,Organy
wiladzy publicznej dziatajq
na podstawie i w granicach
prawa”. Ignorowanie tego
artykutu przez rzqdzqcych
w koncu dotkneto nas po-
wszechnie” -czytamy w ko-
munikacie sieci Watchdog,
umieszczonym na jej stro-
nie internetowe;.

Watchdog uwaza, ze wta-
dza naméwita cze$¢ samo-
rzadow do ,,bezprawnego
dziatania”, czyli przekaza-
nia Poczcie Polskiej spisow
wyborcéw.

I to one, jako pierwsze,
za to bezprawie odpowie-
dzq. Skoro nie mamy dzis
w Polsce wptywu na wladze
centralnq, rozpoczynamy
rozproszonq kontrole pra-
worzqdnosci i przestrzega-
nia artykutu 7 przez samo-

I

Poset Grzegorz Wozniak (PiS):
«Nie ztamano
prawa”

-Na ten czas samorzqdy, ktdre przeka-
zaty spisy wybordw, nie ztamaty prawa.
Wrecz przeciwnie - postgpity zgodnie
z zaleceniami instytugji, ktdre miaty
wybory przeprowadzic.

rzqdy” -czytamy.
Watchdog zapytal wszyst-
kie gminy w Polsce o to,
czy przekazaty Poczcie
Polskiej listy wyborcéw lub
czy zamierzajg to zrobic
przed przyjeciem ustawy
o szczegblnych zasadach
przeprowadzania wyborow
powszechnych na Prezy-
denta Rzeczypospolitej Pol-
skiej zarzadzonych w 2020
roku. Dne zbiera po to, aby
-jesli samorzady przekazaly
spisy wyborcow -ztozy¢ za-
wiadomienie o popetieniu
przestepstwa.

Katarzyna Batko-Tolu¢
z Watchdog Polska in-
formuje nas, ze obecnie
(rozmawiamy we wtorek
-przyp. red) sie¢ ma ziden-
tyfikowanych okoto 200
samorzadow w catej Pol-
sce, ktore przestaly dane
Poczcie Polskiej.

-Nie mamy jeszcze odpo-
wiedzi z okoto 30% samo-
rzqdéw. To 800 gmin. Be-
dziemy sie u nich upominac
o dane, najpierw jednak
sprawdzimy te, ktdre prze-
staty nam odpowiedzi nie-
petne -mowi.

-Ta sprawa jest kluczo-
wa, chcemy jq dopilnowac
-podkresla.

Calg korespondencje z sa-
morzgdami mozna przesle-

dzi¢ na stronie internetowej
siecobywatelska.pl.

TRZY GMINY JESZCZE
NIE ODPOWIEDZIALY

Do czasu zamkniecia ak-
tualnego wydania Twoje-
go Glosu siedem naszych
samorzadéw odpisato, ze
udostepnito dane Poczcie
Polskiej. Sa to: Gorzno,
miasto Faskarzew, Macie-
jowice, Miastkow Kosciel-
ny, Sobolew, Trojanow
i Zelech6w.

Wedtug przestanych sieci
informacji, danych nie udo-
stepnily miasto Garwolin,
Pilawa oraz Borowie.
-Odpowiedzielismy nie-
zwlocznie, ze nie udostep-
niliSmy danych. Tak byto po
pierwszym wniosku Poczty
Polskiej, ktory byt niepod-
pisany. W pézniejszym cza-
sie, gdy przy wniosku byty
podpisy i zatqczona decyzja
premiera, dane przestali-
Smy -precyzuje wojt gminy
Borowie Wieslaw Gaska.
Gmina Garwolin odpisa-
ta 28 kwietnia, ze na ten
dzien nie przestata danych,
a sprawa jest konsultowana
z radca prawnym i decyzja
zostanie podjeta po otrzy-
maniu opinii prawnej.

Do momentu zamkniecia
aktualnego wydania Two-
jego Glosu odpowiedzi nie
przestaly gminy Laskarzew,
Paryséw i Wilga.

NA RAZIE BEZ
ZAWIADOMIEN

Na nasze pytanie, czy prze-
ciwko samorzadom z po-
wiatu garwolinskiego, kt6-
re przestalty dane Poczcie

Polskiej przed wejsSciem
W Zycie ustawy, zostang
skierowane zawiadomienia
do prokuratury -K. Batko-
-Totlu¢ odpowiada twier-
dzaco. Sprawy maja byc¢
kierowane do miejscowej
prokuratury.

Obecnie wobec zadnego
naszego samorzadu nie
zostalo  jeszcze zlozone
zawiadomienie do prokura-
tury. Z wypowiedzi przed-
stawicielki stowarzyszenia
wynika, ze jest to jedynie
kwestig czasu.
-Przygotowujemy po piec¢
zawiadomienn dziennie. Sq
one robione w kolejnosci,
w jakiej otrzymywalismy
odpowiedzi od samorzq-
dow. ZtozyliSmy juz 57
skarg. To wszystko potrwa
-zastrzega.

Jarostaw Staszczuk

I

Cotoza
organizacja?

Siec obywatelska Watchdog to
utworzone w 2003 polskie sto-
warzyszenie prowadzace dzia-
falnos¢ straznicza. Organizacja
zajmuje sie miedzy innymi do-
stepem do informacji publicznej
i udzielaniem pomocy prawnej
na ten temat. Od 2006 prowa-
dzi portal informacjapubliczna.
org. Misja stowarzyszenia jest
prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania i realizacji
idei dobrego rzadzenia. Samo
o0 sobie pisze: ,Stoimy na strazy
prawa do informacji. Postrze-
gamy je nie tylko jako warunek
dobrego panstwa, ale przede
wszystkim jako jedno z praw
cztowieka, ktore chroni ludzka
godnos¢, daje wolnoS¢ wyra-
zania opinii i bezpieczenstwo
przed naduzyciami wtadzy".

Osoby niepetno-
sprawne moga uzy-
skac dofinansowanie
w okresie zawie-
szenia dziatalnosci
niektorych placowek
rehabilitacyjnych

i oSwiatowych.

By uzyska¢ dofinansowa-
nie, nalezy speli¢ okreslo-
ne warunki. Wnioskodawca
musi posiada¢ orzeczenie
o0 stopniu niepelnospraw-
nosci lub niezdolnodci do
pracy z ZUS. Zajecia musza
by¢ zawieszone przez piec
kolejnych nastepujacych po
sobie dni roboczych w kaz-
dym miesiacu, o ktéry skla-
da sie wniosek. Rodzice lub
opiekunowie nie pobierali
w miesigcach, ktére obej-
muje wniosek o dofinanso-

wanie, dodatkowego zasitku
opiekuriczego.
Dofinansowanie wynosi 500
zt miesiecznie nie wiecej niz
za okres 3 miesiecy na kaz-
da osobe niepelnosprawna.
Whioski o dofinansowa-
nie mozna sklada¢ do 4
wrzesnia w systemie elek-
tronicznym SOW  dostep-
nym na stronie PFRON lub
w formie pisemnej (poczta)
do Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, 08-400
Garwolin, ul. Mazowiecka
26.

Szczegdtowe  informacje
mozna uzyska¢ pod nume-
rem telefonu (25) 682 43 19.
Whiosek jest do pobrania na
stronie internetowej Staro-
stwa Powiatowego w Gar-
wolinie.

Dofinansowanie jest moz-

liwe w ramach Modutu III
programu ,,Pomoc osobom
niepetnosprawnym poszko-
dowanym w wyniku zywio-
hu lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami
zakaznymi” finansowanego

przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepel-
nosprawnych. Do jego re-
alizacji przystapit Powiat
Garwolinski.

IS

sowana jest ze srodkow PFRON;

gtebokim);

szkolno-wychowawczych.

0 dofinansowanie moga wnioskowac:

- uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej;

- uczestnicy Srodowiskowych doméw samopomocy;

- podopieczni dziennych doméw pomocy spotecznej, funkcjonujacych
na podstawie przepisow ustawy o pomocy spotecznej;

- podopieczni placéwek rehabilitacyjnych, ktorych dziatalnosé finan-

- uczestnicy programoéw zatwierdzonych przez Rade Nadzorcza
PFRON i w ramach tych programow korzystaja ze wsparcia udzie-
lanego przez placowki rehabilitacyjne;

- petnoletni (od 18 do 25 roku zycia) uczestnicy zajec rewalidacyjno-
-wychowawczych (osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu

- petnoletni (do 24 roku zycia) wychowankowie specjalnych osrodkow

AKTUALNOSCI

Piec osob z koronawirusem

W poniedziatek
(18 maja) do godziny 13:00
zachorowato 20 oso6b, a 15
uznano za ozdrowiencéw.

Kwarantanng objetych jest
47 os6b, w tym pie¢ przy-
bylo w ciagu ostatniej doby.
W izolacji domowej sq dwie
osoby. Nadzor epidemiolo-
gicznym sprawowany jest

nad 57 mieszkanicami. Do
tej grupy w ciagu ostatnich
24 godzin dolaczyta jedna
osoba.
Aktualnie hospitalizowany
jest jeden chory, a w izola-
torium przebywa jeden pa-
cjent.

EK.

Sklep CCC do likwidacji?

@I Pojawity sie nie-
jasne informacje dotycza-
ce likwidacji sklepu CCC
w Garwolinie. Postanowili-
$my to sprawdzic.

SMS-y o promocji zwig-
zanej z likwidacjq sklepu
w  Garwolinie otrzymali
cztonkowie Klubu CCC.
PostanowiliSmy dowiedziec¢
sie, czy sieC rzeczywiscie
planuje likwidacje swojego
punktu w stolicy naszego
powiatu.

-Obecnie jestesmy w trak-
cie wyprzedazy likwidacyj-
nej sklepu. Niemniej jednak
prowadzimy rozmowy z wy-

najmujqcym, co do ewen-
tualnego pozostania CCC
w tej lokalizacji, na czym
nam réwniez - podobnie jak
klientom - zalezy -informu-
je nas Daria Sulgostow-
ska, rzecznik prasowy sieci
CCC.

Jak méwi, w kazdym scena-
riuszu sie¢ na pewno zadba
o swoich klientéw i pracow-
nikéw, dajac mozliwo$¢ ro-
bienia zakupéw w jednym
ze sklepow stacjonarnych
CCC w bliskiej okolicy, jak
réwniez online na stronie

WWW.CCC.eu.
I

Bedzie remont

w straznicy

WLy Dzieki srod-
kom z budzetu Samorzadu

Wojewo6dztwa Mazowiec-
kiego gmina Maciejowice
jeszcze w tym roku prze-
prowadzi remont straznicy
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Maciejowicach.

Whiosek o dofinansowanie
zostat ztozony w lutym, zas
17 kwietnia opublikowa-
na zostata lista beneficjen-
tow, zakwalifikowanych do
wsparcia.

W ramach przedsiewziecia
zostanie przeprowadzo-
ny remont $cian i sufitow,
lazienek oraz instalacji
elektrycznej i wentylacji.
Kwota dotacji ktéra, gmina
Maciejowice pozyskata na
ten cel w ramach programu
,Mazowieckie Straznice

OSP-2020” to 19.070,00 zt.
Kwota ta w stu procentach
pokryje warto$¢ materialow
budowlanych niezbednych
do przeprowadzenia prac re-
montowych. Przedsiewzie-
cie zostanie zrealizowane
przez pracownikow referatu
gospodarczego urzedu gmi-
ny we wspotpracy ze straza-
kami ochotnikami miejsco-
wej OSP.

Remont straznicy OSP
w Maciejowicach pozytyw-
nie wptynie na prace stra-
zakow ochotnikéw, poprzez
podniesienie komfortu ich
pracy i zwiekszenie gotowo-
$ci bojowej, co przetozy sie
na poprawe ochrony prze-

Szansa na nowy asfalt

LTI Samorzad za-

mierza modernizowac kolej-
ne odcinki drég. Tym razem
przyszedt czas na Ochodne.
Aby uzyska¢ dofinansowa-
nie, Urzad Gminy zlozyl
wniosek do Urzedu Mar-
szatkowskiego w Warsza-
wie. Planowana dotacja
ma pochodzi¢ z funduszu
ochrony gruntéw rolnych.

ciwpozarowej na terenie
gminy Maciejowice.

u
Jesli  wszystko  pojdzie

zgodnie z planem, na terenie
miejscowosci zostanie wy-
konana nowa nawierzchnia
asfaltowa o dlugosci 985
metrow.
-Wartos¢ kosztorysowa za-
dania wynosi 366 tys. zt
-informuje wdjt gminy Tro-
janow Stanistaw Kostyra.
TK.


http://www.egarwolin.pl/
http://www.ccc.eu/
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BEZPIEGZNY DOM DLA BABCI

Ekipa programu
.Nasz Nowy Dom"
wyremontowata dom
Janiny Maliszewskiej
z Podteza

lewizja Polsat juz dru-
gi raz odwiedzita gmi-
ne Maciejowice, aby

pomac potrzebujacym w re-
moncie ich domu. Tym razem
pracowali w Podtezu. To tam
Janina Maliszewska od
trzech lat wychowuje swojego
wnuka Roberta. Chiopiec jest
uczniem drugiej klasy Szkoty
Podstawowej w Samogosz-
czy, lubi gra¢ w pitke nozna
i trenuje w klubie Wista pod
okiem trenera Damiana Ba-
rana. W przysztosci chciatby
zostac pitkarzem.

Opieka nad wnukiem to gtow-
ne zajecie kobiety, ktére przy-
nosi rados$¢ i daje motywacje
do pokonywania napotyka-
nych trudnosci. W wolnym
czasie  Maliszewska lubi
jezdzi¢ rowerem. Na dwoch
kotkach dotarla juz m.in. do
Warszawy, Deblina i Garwo-
lina. Swoja pasja udato jej sie
zarazi¢ tez wnuczka, ktory po-
konuje coraz dalsze trasy.
Niestety, od poczatku zycie
ich nie rozpieszczalo. Drew-
niany dom, w ktérym wycho-
wala sie Maliszewska sptonat
i rodzina mieszkala w przy-
budowanej czeSci budynku
gospodarczego.  Wlasnymi

sitami kobieta chciata zapew-
ni¢ jak najlepsze warunki dla
wnuczka, ale remont miesz-
kania byt dla niej duzym
finansowym wyzwaniem.
Rodzina utrzymuje sie z ren-
ty i Swiadczen socjalnych,
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PaniJanina od trzech lat zajmuje sie swoim wnuczkiem Robertem i kibicuje mu w rozwi-
janiu swoich pasji i umiejetnosci

dlatego Maliszewska zaczela
szuka¢ pomocy z zewnatrz.
Wtedy przyszia jej na mysl
ekipa Polsatu z programu
,,INasz Nowy Dom”.

DACH PRZECIEKAL, BYtO
ZIMNO

Warunki w jakich do tej
pory mieszkali byty fatalne.
Dach przeciekat, na $cianach
byt grzyb, a w calym domu
zimno. Babcia z wnuczkiem
chodzili wczesnie spa¢, aby

Dom Pani Janiny ijejwnuczka zostat ociepl\/

JIF SN

zagrzac sie pod kotdra.

-Gdy padat deszcz stawiatam
miski, bo kapato z dachu, nie
byto fajnie. Jedynie w kuch-
ni byto ciepto, tam gdzie byt
piec, w czesci dobudowanej
i w fazience nie byto ogrzewa-
nia -m6wi nam Maliszewska.
Kobieta rozmawiata z sotty-
sem Podleza Adamem Gliw-
ka o tym, jakie kryteria trzeba
spetni¢ zeby ekipa programu
»Nasz Nowy Dom” mogla
wyremontowac budynek, in-
formowata Osrodek Pomo-

cy Spotecznej o warunkach
w jakich mieszka i prosila
0 pomoc w zgloszeniu sie do
programu.

-Znam te rodzine. Moje sio-
stry to kolezanki Pani Janiny.
Niedaleko siebie mieszkamy.
Wiem, ze jest bardzo opiekuri-
cza, widziatem jak kiedys mia-
ta wozek przy swoim rowerze
i wozita wnuczka. Pani Jani-
na chce zeby to dziecko miato
lepsze warunki, zeby mogto
sie wychowywac z réwiesni-
kami, zeby mogto sie spotykac
z nimi, Zeby moglo sie uczyc.
I najwazniejsze byto dla niej
zeby jej wnuczek miat swoj
pokdj i bezpieczny dach nad
glowq -wyijasnia sottys Adam
Gliwka.

ZOSTALI WYBRANI

Marzenia kobiety z Podleza
spetnity sie. Pewnego dnia za-
dzwonit telefon.

-Okazato sie, ze to z telewizji.
Powiedzieli, ze chcq przy-
jechac¢ obejrze¢ dom. Nie
spodziewatam sie, ze to tak
szybko nastgpi -moéwi Mali-
szewska.

Po obejrzeniu budynku zapa-
dta decyzja, ze ich dom zosta-
nie wyremontowany. Babcia
z wnuczkiem spakowali sie
i pojechali na pieciodniowe
wakacje do jednorodzinne-
go domu w Zyczynie. Gdy
tam spedzali sielankowy czas
odpoczynku, grajagc w plan-
szOwki i pitke nozna, ekipa

Pies Moris jest jak cztonek rodziny. Lubi nie tylko zaaW\/

aleigre w pitke z chtopcem

I

SOLTYS PODEEZA

ADAM GLIWKA:

-Nie chciatbym, zeby takie
sytuacje sie zdarzaty u miesz-
karicéw, ale z drugiej strony
jestem zadowolony, ze rodzi-
na z Podteza zostata wytypo-
wanal i jej zostata ta pomoc
udzielona. Rodzinie, ktdrej sie
to naprawde nalezato. Wie-
rze, ze bedzie to owocne dla
wnuczka, Ze bedzie im sie do-
brze zyto i Zycze zeby wiodto
im sie jak najlepiej, zeby byli
szczesliwi. Wiem, zZe jest jesz-
cze w tym miejscu potrzeba
poprawy infrastruktury dro-
gowej i oswietlenia ulicznego
i bede sie o to starat, a w spra-
wach gospodarczych jestem
gotéw do pomocy rodzinie.

programu pracowala, aby
w ciggu pieciu dni odmienic¢
ich dom.

-Mysle, ze wszystko bardzo
sprawnie poszto. Ekipa byla
dobrze zorganizowana, bar-
dzo odpowiedzialna i mita.
Niestety ze wzgledu na pa-
nujgcq epidemie nie byliSmy
w stanie pomodc, my jako
mieszkancy, straz i inni znajo-
mi rodziny, ale kiedy skoriczy
sie epidemia to pani Janina
moze liczy¢ na naszq pomoc.
Jesli  bedzie potrzebowata
pomocy przy pracach gospo-
darczych jesteSmy gotowi do
pomocy -deklaruje sottys Pod-
teza.

Soltys i mieszkancy wsi po-
magali pracujacym w zorga-
nizowaniu pradu i gdy zaszta
potrzeba przywiezienia mate-
riatéw, czyli w takim zakresie,
w ktérym mogt by¢ zachowa-
ny dystans. Remont zakon-
czyl sie 28 kwietnia.

+JADE JAK DO RAJU”

Na budynku zostat wymienio-
ny dach, wykonano elewacje,
a wewnatrz powstat salon
z pokojem dziennym, pokdj
dla wnuczka i fazienka. Pani
Janina podkres$la, Ze remont,

ktéry zostat przeprowadzony
to ogromne szczescie jakie im
sie przytrafito.
-Ciesze sie. Jak tylko zobaczy-
tam dom to zaczetam ptakac,
nie dowierzatam, ze to mdj
dom. Mdwitam sobie, ze jade
jak do raju, bo na pewno be-
dzie tadnie -opowiada nasza
bohaterka.
W swojej nowej kuchni ko-
bieta ma wiele udogodnien,
jest zmywarka, plyta induk-
cyjna, piekarnik i duzo miej-
sca.
-Dawniej kuchnia nie byla
praktyczna, nie miatam, gdzie
sie ,,roztozy¢” do obiadu, te-
raz jest duzo miejsca. Pomi-
dorowa byta pierwszq zupq
jakq ugotowatam w nowej
kuchni -mé6wi.
Po remoncie pani Janina jest
spokojniejsza o przysziosc.
Nie rezygnuje jednak z ma-
rzen. W przyszlosci chcialaby
zrobi¢ sobie prawo jazdy.
-W pewnym wieku nogi juz
odmawiajq ~ postuszenstwa
-wyjasnia i dodaje, ze teraz
chce sie nacieszy¢ tym pre-
zentem od losu.
-Ciesze sie, ze jest taki pro-
gram, bo sama nie mam ta-
kich dochoddw, aby to wszyst-
ko zrobié. Jestem schorowana
i lata uciekajq, a jak mnie wy-
brali to powiedziatam, ze to
tak jakbym zdobyta Ameryke
-moéwi z radoscia.
Odcinek programu mozna be-
dzie obejrze¢ juz w $rode (20
maja) o godzinie 20:00 w Pol-
sacie.

Urszula Jendrych

I

Dziekuje serdecznie za pomoc
i wsparcie pracownikom GOP-
Su w Maciejowicach, telewizji
Polsat i ekipie programu ,Nasz
nowy dom”, wszystkim, kto-
rzy byli zaangazowani w re-
mont domu i tym, ktérzy mnie
wspierali w tych trudnych
chwilach, a w szczegélnosci
sottysowi Adamowi Gliwce, ko-
lezance Agnieszce Jaworskiej,
siostrze Henryce Cegielskiej -
Janina Maliszewska.
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DO ARESZTU ZA ZNEGANIE SIE

Policjanci

z Posterunku Policji
w Trojanowie
zatrzymali
mezczyzne, ktory od
miesiecy fizycznie

i psychicznie pastwit
sie nad swoimi

tata. Decyzjg sadu
34-latek najblizsze
trzy miesigce spedzi
w areszcie Sledczym

tarszy mezczyzna
S postanowit przerwac

milczenie i o tym,
czego dosSwiadczyt od wia-
snego syna opowiedziat
policjantom. Przemoc
w rodzinie pokrzywdzo-
nego trwata od kilku mie-
siecy. 34-letni mieszkaniec
gminy Trojanéw po alko-
holu wszczynal awantury
domowe, ublizat, szarpat,

Senior z gminy Trojandw nie wytrzymat psychicznego i fizycznego znecania sie nad nim.
0 przemocy w domu poinformowat policjantow

bil, a nawet grozil pozba-
wieniem zycia. Tata, nie
mogac sobie poradzi¢ z za-
chowaniem swojego syna,
postanowit ztozy¢ zawiado-
mienie na policji.

-Po poniedziatkowej inter-
wencji mezczyzna zostat
zatrzymany i trafit do po-
licyjnego aresztu. Zebrane
przez Sledczych materiaty

pozwolily na przedstawie-
nie mu zarzutu znecania sie
psychicznego i fizycznego
nad ojcem -wyjasnia Ma-
rek Kapusta, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

W czwartek na wniosek
garwolinskiej prokuratury
miejscowy sad zastoso-
wal wobec 34-latka $rodek

zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowa-
nia. Mezczyzna najblizsze
trzy miesiace spedzi w jed-
nym z aresztow $ledczych.
Za przestepstwo znecania
sie nad osoba najblizszq
mezczyznie grozi kara do
5 lat pozbawienia wolnosci.

Ewelina Karbowska

Placili za zakupy znalezmnvml kartami

Zatrzymanym dwom
mieszkancom Gar-
wolina grozi do 10 lat
wiezienia.

Policjanci z wydzialu kry-
minalnego Komendy Po-
wiatowej Policji w Garwoli-
nie zatrzymali 28- i 37-latka,
ktérych podejrzewali o kra-
dzieze z wlamaniem. Zaj-
mujacy sie ta sprawa mun-
durowi dodatkowo ustalili,
ze sprawcy znalezli karty
platnicze, a nastepnie pfla-
cili nimi za zakupy na te-
renie miasta 1 powiatu.
Funkcjonariusze  przyjeli
zawiadomienia o popel-
nionych przestepstwach od
0s0b pokrzywdzonych.
Zebrane przez S$ledczych
materialy pozwolity przed-
stawi¢ mezczyznom zarzuty
dotyczace kradziezy z wia-

=
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Kryminalni z Garwolina zatrzymali dwoch mezczyzn, ktdrych podejrzewali o kradzieze z
wtamaniem. Zajmujacy sie ta sprawa policjanci ustalili, ze sprawcy znalezli karty ptatnicze,
a nastepnie ptacili nimi za zakupy

maniem oraz usitowanie ta-
kiego przestepstwa.

-Mtodszy z mezczyzn dodat-
kowo ustyszat zarzut kra-
dziezy pieniedzy ze sklepu

na terenie Garwolina, jak
sie okazato przestepstw tych
dopuscit sie w warunkach
tzw. recydywy -zauwaza
Marek Kapusta, oficer pra-

sowy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

Za te przestepstwa mezczy-
zng grozi kara do 10 lat po-
zbawienia wolnodci.

Sprawcy dostali sie
do zaparkowanego
auta i ukradli radio
samochodowe oraz
subwoofer. Krotko po
tym zostali zatrzy-
mani przez garwolin-
skich kryminalnych.

Do zdarzenia doszto w po-
niedziatkowa noc (11 maja)

na jednym z osiedli na te-
renie Garwolina. Sprawcy
wiamali sie do zaparkowa-
nego pojazdu i ukradli radio
samochodowe oraz dodat-
kowy glosnik. Po otrzyma-
niu informacji o zdarzeniu
sprawa zajeli sie garwo-
linscy kryminalni, ktérzy
nastepnego dnia zatrzymali
w zwiazku z tym wilama-

niem dwoch mieszkancow
miasta. Trafili oni do poli-
cyjnego aresztu, a nastepnie
przedstawiono im zarzuty.

-Mezczyini w wieku 29 i 34
lata uslyszeli zarzuty kra-
dziezy z wiamaniem, a za
przestepstwo to grozi kara
do 10 lat pozbawienia wol-
nosci. Skradzione rzeczy
zostaly odzyskane i-zostanq

przekazane do prawowitego
wiasciciela -wyjasnia Ma-
rek Kapusta, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

O dalszym losie zatrzyma-
nych zadecyduje sad, gdyz
sprawa niebawem trafi na

wokande.
EK.

/DARZENIA

REKLAMA

| OPALOWE

DREWNO KOMINKOWE

+48 690 615 095

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk

Kaskadowo mierzyli

predkosc

W czwartek (14
maja) policjanci z wydziatu
ruchu drogowego zaanga-
zowani byli w dziatania pod
nazwa ,,Kaskadowy pomiar
predkosci”.

Funkcjonariusze skontrolo-
wali 46 pojazdow, z czego
33 kierowcow jechato za
szybko.Ogdlnopolskie dzia-
tania prowadzone byty od

6:00 do 22:00 na drogach
krajowych. Kontrole odby-
waly sie na tej samej drodze,
w tym samym czasie, ale na
roznych odcinkach.
Celem akcji byt wzrost bez-
pieczenstwa na drogach.
Nadmierna predkos¢ to
wciaz jedna z naczelnych
przyczyn wypadkow.

EK.

Golas w lesie

(LI W srode (13 maja)
nagi mezczyzna zostat za-
uwazony w lesie przy drodze
miedzy dwoma miejscowo-
Sciami na terenie gminy Ma-
ciejowice.

Na miejsce wezwano patrol
policji i karetke pogotowia.
Wstepnie jedna z wersji
byla taka, ze miat by¢ on
przywiazany do drzewa.
Gdy policjanci przybyli na

miejsce zgloszenia, zastali
nagiego mezczyzne.

-To  chory  psychicznie
38-letni mieszkaniec nasze-
go powiatu. Mezczyzna nie
byt przywiqzany do drzewa.
Zostat zabrany do szpitala

przez zatoge karetki pogo-

towia -moéwi Marek Ka-
pusta, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Garwolinie.

~Speed” w akgji

O W minionym tygo-
dniu policjanci skontrolowali

51 aut i natozyli 45 manda-
téw karnych na kierowcéw.
Predkos¢ to nadal najcze-
Sciej wymieniana przyczyna
wypadkéw drogowych. Wy-
nika to nie tylko z policyj-
nych statystyk, ale i z obser-
wacji uzytkownikéw drég.
Podczas tygodniowych
dziatan policjanci ,,drogéw-

ki” wlepili az 33 mandaty
karne za przekroczenie do-
zwolonej predkosci. Mun-
durowi zatrzymali tez cztery
dowody rejestracyjne oraz
ztapali jednego kierowce,
ktory kierowat samochodem
nie stosujac sie wyroku sa-
dowego zakazujacego mu
prowadzenie pojazdéw me-

chanicznych.
EK.

Tydzien bez wypadku

W minionym ty-
godniu policjanci z powiatu
garwolinskiego przeprowa-
dzili 242 interwencje.

Na szczeScie przez siedem
dni nie doszto do zZadnego
wypadku. Mundurowi od-
notowali za$ az 18 kolizji
drogowych, z czego w pie-

ciu z nich udzial braly dzikie
zwierzeta.

Dodatkowo mundurowi wy-
eliminowali z dalszej jazdy
jednego pijanego kierowce
i zlapali Ukrainca, ktory
miatl sadowy zakaz prowa-

dzenia auta.
EK.

Nowy naczelnik

UL Wydziat kryminalny
w Komendzie Powiatowej

Policji w Garwolinie ma no-
wego dowodzacego.
Pelnigcym obowiazki

naczelnika  zostat  Artur
Tramsz. Zastgpil on na tym
stanowisku Jarostawa Ma-

kowskiego.
EK.
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MARGIN LUBIL WYZWWANIA

11 maja zmart
pochodzacy z Ryk
Marcin Warowny,.
Miat 37 lat. Jego
Smierc zaskoczyta
wszystkich

20 lat temu byl znanym
i lubianym dj-em ryckiego
klubu Quattro. Od ponad
10 lat wraz z zong Dorotg
prowadzit hotel i restauracje
»oulbin” oraz Dom Spo-
kojnej Starosci ,,Stoneczny
Parasol”. Dwa lata temu
zamieszkal w Garwolinie.
Ojciec trojki dzieci Borysa,
Poli oraz Iwa. Czesto brat
udzial w imprezach chary-
tatywnych, ktére takze or-
ganizowal. Shizyl pomoca
innym.

Zmart nagle 11 maja. Msza
pogrzebowa odbyta w Srode
(13 maja) w kosciele w Ry-
kach. Nabozenstwo cele-
browalo czterech ksiezy.
Marcin Warowny spoczat na
tutejszym cmentarzu para-
fialnym.

- Nie bardzo umiem wyrazic¢
emocje i uczucia, jakie nam
towarzyszq. W poniedziatek

fialnym w Rykach

nasz Swiat sie zmienit i juz
nigdy nie bedzie taki sam -
mowi brat Krystian Warow-
ny. - Trudno pogodzi¢ sie,
kiedy traci sie najlepszego
tate, kochanego meza, wspa-
niatego syna, brata, szwagra,
wujka, przyjaciela - dodaje.
Jak méwi Krystian Warow-
ny, jego brat miat wiele pla-

Marcin Warowny miat 37 lat. Pozostawit zone i troje dzieci. Spoczat na cmentarzu para-

néw na przysztos¢. Sposréd
tych najblizszych - wyjazd
w gory, ktére uwielbiat.

MAWIAL
.NO TO LECIMY"”

Kiedy w Sulbinach zaczynat
swojq przygode dat sie po-
znac jako czlowiek zyczliwy

it |
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Artur Zawadka kaptanem byt od 15 lat

W niedziele nad ra-
nem, po ciezkiej cho-
robie nowotworowej,
odszedt pochodzacy
z Lipowek kaptan

Ksigdz Artur Zawadka 22
maja skonczylby 42 lata.
Zmar} jednak 17 maja o go-
dzinie 5:29 w domu rodzin-
nym. Chorowat od listopada
ubieglego roku.

Swiecenia kaplaniskie przy-

jat 4 czerwca 2005 roku.
By! kaptanem Diecezji War-
szawsko-Praskiej.

Od 2 kwietnia 2019 roku
sprawowatl postuge jako
rezydent Parafii Sw. Alek-
sandra w Suwalkach. Od-
powiedzialny tam byl za
wsp6lnoty Ruch Rodzin Na-
zaretanskiej i Apostolstwo
Dobrej Smierci. By} orga-
nizatorem Procesji Fatim-
skich, prowadzit kancelarie

Parafia $w. Aleksandra w Suwatkach

i spowiadat.
Uroczystosci  pogrzebowe
odbyly sie we wtorek (19
maja). Po mszy pogrzebo-
wej w Parafii sw. Jozefa
w Trabkach ciato zmartego
kaptana zostalo zlozone na
miejscowym cmentarzu.
Rodzinie zmarlego kaplana
Redakcja Twojego Glosu
sklada szczere kondolencje
i wyrazy wspotczucia.

EK.

i dobrego serca. - Jego pasjq
byly tworzenie, wyzwania
i rodzina, ktorq zawsze sta-
wiat na pierwszym miejscu.
Dodawat nam wiary i otu-
chy - méwi Marek Rybac-
ki, szef kuchni w hotelu
,»Sulbin”. - Nie zapomnimy,
jak przed kazdym duzym
przyjeciem weselnym witat

Twoj Gtos 20 (445)

gosci, wchodzit na kuchnie,
zacierat charakterystycznie
dlonie i przekazywat sygnat
,» 1o to lecimy”. Tak normal-
nie, z uSmiechem na twarzy.
Z usmiechem, ktéry byt dla
nas najlepszym podziekowa-
niem - dodaje.

- PoznalisSmy sie w 2013
roku, przy okazji organizacji
mojego wesela w Sulbinie.
Marcin byt dla mnie bratniq
duszq, przyjacielem, kto-
rego spotykasz raz w zyciu
- wspomina Jakub Tylman.
- ZrobiliSmy razem mnéstwo
fajnych rzeczy i cata masa
byta jeszcze przed nami.
Marcin lubit wyzwania. Nie
byto dla niego rzeczy nie-
mozliwych [ wszystko robit
z pasjq. Byt pomocny. Wie-
dziatem, ze w kazdej sytuacji
moge na niego liczy¢ i mam
nadzieje, ze on czut to samo
- dodaje.

StYNNY D)

Zanim pan Marcin otworzy}
biznes hotelarski zajmowat
sie muzyka. - Poznalismy sie
20 lat temu. Wtedy byt juz
stynnym dj-em w klubie Qu-
attro i od samego poczqtku
dat sie poznac jako przyjazny,
otwarty i wesoty chlopak. Za

20 maja 2020
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kazdym razem grajqc ostat-
niq piosenke na imprezach
puszczat ,, To juz jest koniec”
Elektrycznych Gitar - mowi
przyjaciel Jacek Pula. Po
10 latach okazato sie, ze
przypadkowo obaj wybrali
Garwolin na osiedlenie sie. -
Kazdy z nas miat duzo swoich
spraw, a mimo to kazde nasze
spotkanie bylo, jakbysmy sie
widzieli wczoraj - wspomi-
na. Lubili razem biega¢ czy
pograc¢ w Karty. - To co mnie
zawsze w nim zachwycato to
jego prawdziwa skromnosc,
pogoda ducha i optymizm.
Swojq otwartosciq zjednywat
sobie ludzi - dodaje.

Takze w Quattro Marcina Wa-
rownego poznat ponad 20 lat
temu Robert Kepka. - Razem
dzielilismy stot dj-ski. Ostat-
nio spotykalismy sie czesciej
w sprawach firmowych, ale
zawsze znajdowaliSmy czas
na wspomnienia, rozmowe
o wspdlnych pasjach, wyzwa-
niach czy rodzinie - dodaje.
Jak wspomina, Marcin od za-
wsze byl pogodny i bezkon-
fliktowy. - Mowi sie, Ze wspo-
mnienia to forma spotkania,
wiec na pewno bede go czesto
spotykat - konczy.

Matgorzata Gral, Tomasz Mikusek

Wigc chociaz jestes gdzies wstod gwiazd
Wolny od wszekich ziemskich trwdg
Tutaj na zawsze zostaf Twdj Slad

A z nim fesknota, rozpacz i bdl

7SN

Pograzeni w rozpaczy 11 maja pozegnalismy Naszego ukochanego

Meza, Tatg, Syna, Brata i Przyjaciela
SP.

Marcina Warownego

Sktadamy serdeczne podziekowania dla wszystkich tych, ktorzy razem z nami
uczestniczyli w uroczystosciach pogrzebowych, byli z nami
w najtrudniejszych chwilach po odejsciu ukochanej osoby.

Dziekujemy za okazane wspotczucie, wrazliwosc serc
a przede wszystkim za duchowe wsparcie, pocieszenie i modlitwe.

) Z wyrazami szacunku i wdziecznosci
Zona, Dzieci, Rodzice, Rodzenstwo oraz Rodzina

O niecodziennej
sytuacji na obwod-
nicy naszego miasta
powiatowego infor-
mowali internauci

na Facebook’owej
grupie, skupiajacej
lokalnych kierowcow.
W niedziele po péinocy ja-

dacy ostrzegali sie o tym, ze
poS17:na pasie w kierun-

ku Lublina mknie w strone
Warszawy srebrny seat.

O fakcie jazdy pod prad
okolo 1:30 zawiadomiono
policje.

-Zgtaszajqcy podawali kilka
marek samochodow, w tym
m.in. Seat, Toyota lub inny.
Skierowani na miejsce po-
licjanci nie zastali takiego
pojazdu -méwi Marek Ka-
pusta, oficer prasowy Ko-

mendy Powiatowej Policji
w Garwolinie.
Kapusta apeluje rowniez do
kierowcow, ktérym udato
sie zapamieta¢ numery re-
jestracyjne auta lub nagrac
jadacego pod prad o kontakt
z policja i przestanie mate-
riatbw wideo na adres dyz-
urny.kppgarwolin@ra.poli-
cja.gov.pl.

EK.
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0d 11 maja lekarze
orzekajacy w ZUS
Znow przyjmuja.
Ubezpieczeni sg
indywidualnie zawia-
damiani o terminie

i miejscu badania
przez oddziat ZUS,
ktory prowadzi po-
stepowanie zwigzane
z wydaniem orzecze-
nia

-Urzqd przywraca bezposred-
nie badania lekarskie etapo-
wo, z zachowaniem Srodkéw

ostroznosci  dostosowanych
do aktualnej sytuacji sanitar-
no-epidemiologicznej.  Pla-
nowanie badari w poszcze-
golnych  jednostkach ZUS
odbywa sie z uwzglednieniem
aktualnego stanu i rozwoju
sytuacji  epidemiologicznej
na terenie poszczegdlnych
jednostek ZUS, m.in. liczby
zachorowan na koronawirusa
w danym regionie -wyjasnia
Piotr Olewinski, Regionalny
Rzecznik Prasowy ZUS woje-
wodztwa mazowieckiego.

Dotad, od 16 marca, badania

bezposrednie  zaplanowane
przez lekarzy orzecznikéw
i komisje lekarskie byly z po-
wodu epidemii przesuwane na
pdzniejszy okres. We wszyst-
kich tych sprawach, w kt6-
rych to byto mozliwe, lekarze
orzecznicy orzekali i orzekajq
zaocznie, na podstawie doku-
mentacji. Obecnie stopniowo
powraca sie do normalnego
trybu pracy, ktéry uwzglednia
takze badania bezposrednie.

Na podstawie Tarczy Anty-
kryzysowej czasowe orze-
czenia lekarskie, stanowigce

podstawe do wyplaty rent
i Swiadczen rehabilitacyjnych,
ktorych waznos$¢ uptyneta lub
uptynie w trakcie stanu zagro-
Zenia epidemicznego, stanu
epidemii lub w ciagu 30 dni
po odwolaniu tego stanu, sq
z mocy prawa przedhizane
na 3 miesigce. Warunkiem
jest jednak, aby osoba ztozy-
fa wniosek o $wiadczenie na
dalszy okres przed uplywem
terminu waznosci tego orze-

czenia.
EK.

Powstana boiska wielofunkcyjne

Powiat ogtosit dwa
kolejne przetargi na
inwestycje przy swo-
ich szkotach, na ktore
pozyskat dofinan-
sowanie w ramach
programu Sportowa
Polska.

Pierwszy przetarg dotyczy bu-
dowy boiska wielofunkcyjne-
go przy Zespole Szkoét Ponad-
gimnazjalnych im. Ignacego
Wyssogoty  Zakrzewskiego
w Zelechowie. Przy placéw-

ce ma powsta¢ boisko wie-
lofunkcyjne o nawierzchni
syntetycznej, w sklad ktorego
wejdzie boisko do pitki recz-
nej, boisko do siatkowki, bo-
isko do tenisa ziemnego i dwa
boiska do koszykéwki.

Takie samo boisko powstanie
przy Zespole Szkét im. Sta-
nistawa Staszica w Mietnem.
Ponadto zostanie tu wybudo-
wane boisko do pitki plazo-
wej.

Oferty w obu przetargach
mozna sklada¢ do 2 czerwca.

Termin realizacji inwestycji to
20 sierpnia.

Przypomnijmy, powiat ztozyt
do Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki w ramach programu
Sportowa Polska wniosek
o dofinansowanie zadania
Budowa i remont infrastruk-
tury sportowej przy szko-
fach prowadzonych przez
Powiat Garwoliniski. Starat
sie 0 1.324.844 zlote, a caly
wniosek opiewat na 2.649.688
ztotych. Ostatecznie otrzymat
dofinansowanie w  kwocie

1.313.800 ztotych.
W ramach zadania majq zo-
sta¢ zrealizowane cztery in-
westycje. Oprécz wspomnia-
nych wyzej sa to: remont
zaplecza sanitarno-szatniowe-
go Obiektéw Sportowych ZS
w Mietnem (przetarg zostat
juz rozstrzygniety) oraz budo-
wa boiska do pitki plazowej
o wymiarach 19 na 27 metréw
oraz parku street workout przy
Zespole Szkél nr 2 im. T. Ko-
Sciuszki w Garwolinie.

JS
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Zaopiekuja sie zwierzetami

[IWELE Przyjety przez
Rade Gminy w Maciejo-
wicach program opieki nad
zwierzetami bezdomnymi
oraz zapobieganie bezdom-
nosci zwierzat na terenie
gminy przewiduje m.in.
ustuge szczepienia, stery-
lizacji i optate za uSpienie
zwierzecia finansowane
z budzetu gminy.

-Zanim zlozymy zgloszenie
0 usuniecie zwierzecia to
sami robimy rozeznanie, kto
by takie zwierze przygarngt,
czy wzigtby do gospodar-
stwa. Jesli nie ma takich
0sob, to nastepuje proce-
dura, w ktorej zgtaszamy
sie do firmy, ktora odtawia
bgd? odbiera te zwierzeta
i przekazuje do schroniska.
Zdarza sie jednak, ze po

takim wywiadzie duzo pséw
znajduje wilascicieli -méwit
podczas sesji wéjt Tomasz
Kwiatkowski.

Osoba, ktora chce zostawic
u siebie bezdomne zwierze
moze zaszczepi¢ je, a na-
stepnie zglosi¢ sie do urzedu
gminy o zwrot poniesionych
kosztow okazujac faktury.
Ustuga ta musi by¢ przepro-
wadzona w okresie 12 mie-
siecy od momentu adopcji.
Program opieki nad zwie-
rzetami wprowadzony jest
w celu poprawy bezpieczen-
stwa porzadku publicznego.
Odlowione zwierzeta sag
przekazywane do schroni-
ska, w ktérym sq odrobaczo-

ne i zaszczepione.
uJ

Kancelaria otwarta

0Od 13 maja Staro-
stwo Powiatowe w Garwoli-
nie wznawia prace kancela-
rii. Ma sie ona odbywac przy
zachowaniu obustronnych
srodkéw ochrony (masecz-
ka i rekawiczki). Interesanci
beda obstugiwani pojedyn-

czo w godzinach 8:00-14:00
(wejscie C z tylu budynku).

-Podczas obstugi prosimy
0 stosowanie sie do pole-
cen pracownikow kancelarii

-czytamy w komunikacie.
IS

Sprawdzaj

wiarygodne
zrodia:

Znoszehnie
ograniczen

w sposéhb zapewniajgey bezpieczernstwo swiadezgeym ustugii klientom

Ustugi fryzjerskie i kosmetyczne

_((— d\{l

L

Dzmlalnosc restauracji, kawiarni i baréw

OGLOSZENIE

limit 4m2 na 1 osobe, dezyniekeja stolikéw,
\ odlegtosé 2 metrdw miedzy stolikami

‘”—Q

N [ 18.05 |
Zwigkszenie limitu pasazeréw

w §rodkach transportu publicznego przy zachowaniu
srodkéw ograniczajgcych rozprzestrzenianie COVID-19

Odmrazanie gospodarki,
ale w rygorze epidemicznym

W Il etapie znoszenia ograniczen w funkcjonowaniu = ——
gospodarki i placéwek publicznych zostaje przywrécona L =
dziatalno$¢ zaktaddéw fryzjerskich i kosmetycznych. Wraca N

dostepnosé restauracji, baréw i kawiarni. W klasach 1-3
zostaje rozszerzona rola  opiekuriczo-wychowawcza,
a w klasach 8 i maturalnych mozliwe bedq bezposrednie
konsultacje z nauczycielami. Zwiekszy sie dostepnosé
boisk, orlikéw i hal sportowych. W nabozenstwach bedzie
mogto uczestniczyé wiecej wiernych. Wszystko jednak
w rygorze bezpieczenstwa epidemicznego.

Sport na otwartej infrastrukturze sportowej

max. 14 0s6b (+2 trener6w) na otwartych obiektach, nowe zasady zajeé w halach sportowych
max. 22 osoby (+4 treneréw) na petnowymiarowych boiskach pitkarskich,

EZI
Opiekai zajecia
opiekunczo-wychowawcze

mozliwe w klasach 1-3 szkét podstawowych

EZI
Konsultacje A\
z nauczycielami w szkotach

obejmujgce przedmioty zdawane na egzaminach i maturach

Wiecej aktualnych informacii i zalecer znajdziesz nar: gov.pl[koronawirus

#Dbajmy

o siebie

#= KPRM



http://www.egarwolin.pl/
http://www.gov.pl/koronawirus

Z ZYCIA £t ASKARZEWA | SOBOLEWA

Strone z informacjami z terenu gmin taskarzew i Sobolew

redaguje Jarostaw Staszczuk e-mail: staszczuk@twojglos.pl, tel. 606 851 510

Twoj Gtos 20 (445)
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15 tys. zt na warsztaty

on-line
THIYAT Dom Pracy

Tworczej ,,Bajka” znalazt sie
w gronie beneficjentéw Na-
rodowego Centrum Kultury
-Kultura w sieci. Otrzymat
15 tysiecy ztotych na projekt
W pracowni u artysty”.

Projekt bedzie sie skladat
z cyklu warsztatow arty-
stycznych  przeprowadza-
nych przez profesjonalnych
tworcow i artystow, w for-
mie audycji udostepnianych
on-line. Zostanie réwniez
zrealizowany  , Wirtualny

spacer po Laskarzewie”.
»Bajka” do wziecia udzia-
hu w tej swoistej wedrowce
zaprasza osoby, ktdre pasjo-
nuja sie historig t.askarze-
wa i zglebiajq jego dzieje.
Chetnych do podzielenia sie
swoja wiedza prosi o kon-
takt mailowy : dptbajka@
interia.pl.

Patronem medialnym pro-
jektu zostat Twdj Glos Ga-
zeta Powiatu Garwolinskie-

go.
JS

Napisza list do koronawirusa

@ULESLLIET Gminna

Biblioteka Publiczna zapra-
sza dzieci i mlodziez szko6t
podstawowych do udziatu
w konkursie literackim ,,List
do koronawirusa”.

-Napisz list, w ktérym opi-
szesz, jak zmienito sie twoje
Zycie w czasie trwania pan-
demii, mozesz wyrazic to, jak
wplyneta na ciebie izolacja,
czego nowego dowiedziates
sie o sobie, czego obawiasz
sie najbardziej -wszystko

to, co chciatbys powiedzie¢
wirusowi -odbiorcy twojego
listu -zacheca biblioteka.

Celem konkursu jest utrwa-
lanie nastrojow i emocji
towarzyszacych ~ mlodym
w tym okresie. List bedzie
przejawem czasoéw, w kto-
rych powstat i bedzie stano-
wil emocjonalny dokument,
ktory utrwali ich uczucia.

Prace mozna nadsyta¢ do 8

czerwca na adres biblioteki.
JS

Rozpatrza skarge

W $rode
odbedzie sie kolejna sesja
rady gminy.

Radni pochyla sie przede
wszystkim nad skarga wnie-
siong przez Prokuratora Re-
jonowego w Garwolinie na
uchwate rady gminy z 2011
roku w sprawie szczegoto-
wych warunkéw funkcjono-

wania oraz trybu i sposobu
powolywania i odwotywa-
nia cztonkéw Zespohu Inter-
dyscyplinarnego w Gminie
Laskarzew.

Sesja odbedzie sie w sali
konferencyjnej Urzedu Mia-
sta Laskarzew (II pietro).
Rozpocznie sie o godzinie
10:00.

Wiecej osob w kosSciotach

Od
niedzieli obowigzuja ztago-
dzone restrykcje dotyczace
liczby wiernych w koScio-
fach.

Liczba o0s6b uczestnicza-
cych we mszy jest nadal
uzalezniona od powierzchni
Swiatyni, ale obecnie jest to

jedna osoba na 10 m2 (do-
tychczas byto to 15 m2).

W mszach w kosciele w La-
skarzewie moga obecnie
bra¢ udzial maksymalnie 72
osoby. W kosciele w Sobo-
lewie liczba wiernych prze-
bywajacych jednoczes$nie na
modlitwie wzrosta do 60.

Utatwienia dla mieszkancow

Wiladze gminy
postanowily wyznaczy¢
przed budynkiem urzedu
gminy sze$¢ miejsc parkin-
gowych tylko dla interesan-
tow.

Pracownicy urzedu i ban-

ku zostali zobligowani do
parkowania w taki sposob,
aby te miejsca byly wol-
ne, z przeznaczeniem dla
mieszkancéw, ktorzy przy-
jechali w celu zalatwienia
swoich spraw.

1.500 METROW NOWEGO ASFALTU

Zakonczyta sie
przebudowa dwoch
kolejnych odcinkow
drog na terenie
gminy Sobolew

roga gminna w Cho-
tyni (tak zwana
Przecinka) zostata

przebudowana na dtugosci
990 metréw. Istniejaca pod-
budowe wyréwnano kruszy-
wem tamanym oraz potozo-
no nawierzchnie asfaltowa,
a pobocza utwardzono kru-
szywem. Roboty przeprowa-
dzita sp6tka Tomiraf z Woli
Karczewskiej. Swoje ustugi
wycenita na 236,1 tys. zt.

W Sobolewie zostata przebu-
dowana ulica Sosnowa. Na
dtugosci 500 metréw zostata
wykonana podbudowa z kru-
szywa lamanego, nawierzch-
nia asfaltowa oraz pobocza
z kruszywa. Zadanie wyko-
nato Przedsiebiorstwo Budo-
wy Drég i Mostow z Minska
Mazowieckiego, ktore swoje
ushugi wycenito na 124,7 tys.

-

28

-Nie wstrzymalisSmy inwe-
stycji drogowych z uwagi
na covid-19 poniewaz tego-
roczne ceny sq taki niskie, ze
grzechem byloby z tego nie
skorzystac. W tym roku pla-
nujemy wyla¢ ponad 6 kilo-
metrow drég -mam nadzieje
Ze utrzymamy takq tendencje
w kolejnych latach -podsu-
mowuje prowadzone prace
wajt Maciej Blachnio.

Droga w Chotyni zostata przebudowana na dtugosci 990 metrow

Przypomnijmy, w kwietniu
gmina zakonczyla inwesty-
cje w Ostrozeniu Drugim, na
ulicy Brzozowej w Sobole-
wie oraz odcinek z Gonczyc
do Kownacicy (obok mtyna),
o lacznej dhugosci 1280 me-
tréw i wartosci 296 tysiecy
ztotych.

Wspoélnie z gming haska-
rzew wyremontowala takze
prawie 400-metrowy odci-
nek drogi w Przyleku, kté-

ry biegnie administracyjnie
przez gmine Sobolew, ale
stuzy takze mieszkancom
Leokadii w gminie Faska-
rZew.

Trwajg prace na ulicach
Dlugiej i Poprzecznej w So-
bolewie. Po przetargu, ale
przed rozpoczeciem prac jest
przebudowa drogi Godzisz-
-Grabniak -gmina czeka na
wyniki naboru w ramach
FOGR.

Gmina taskarzew za-
mierza poprawic stan
swojej drogi biegna-
cej przez Leokadie

Przebudowany zostanie
fragment drogi o dtugosci
720 metréw.

-Roboty obejmq odcinek od
torow do miejsca, w ktérym
poprzednio byty prowadzo-
ne prace -precyzuje wojt
Marian Janisiewicz.

W ich wchodzi miedzy in-

nymi wykonanie podbudo-
wy na poszerzeniach, wy-
rownanie nawierzchni oraz
potozenie dwoch warstw as-
faltu (4 +4 cm) o szerokosci
5,5 metra. Ponadto zostang
wykonanie pobocza z kru-
szywa, regulacja zjazdow
gospodarczych i montaz
oznakowania pionowego.

Oferty w ogloszonym przez
gmine przetargu mozna
sktada¢ do 28 maja. Czas
realizacji robot jest przewi-
dziany do konca pazdzier-

nika. na odcinku o dlugosci 955
Gmina otrzymala na re- metrow. Zostata wtedy wy-
alizacje zadania $rodki konana nowa nawierzchnia

asfaltowa o szerokosci 5
metréw, pobocza z kruszy-
wa famanego. Oczyszczono
takze przepusty pod jezdnig
oraz ustawiono nowe ozna-
kowanie pionowe.
Catos$¢ robot zamknela sie
kwotg prawie 297 tys. zi.
Inwestycja otrzymata dofi-
nansowanie z PROW 2014-
2020 w wysokosci 63,63%
kosztéw kwalifikowalnych.
JS

w wysokosci 408.091,53 zt
w ramach Funduszu Drog
Samorzadowych.  Stanowi
to 70% kosztow kwalifiko-
walnych zadania.

To druga droga gminna,
ktéra bedzie przebudowa-
na w tym roku z pomoca
dotacji. Przypomnijmy, na
poczatku kwietnia gmina
zakonczyla przebudowe
swojej drogi Lewikowie

RZEW

rafialnym w taskarzewie

GMINA SOBOLEW, MIASTO | GMINA £ASKA-

W zwigzku z pandemig korona-
wirusa nie mogty sie odbyc tradycyjne
uroczystosci z okazji Dnia Strazaka. W
zwiazku z tym odprawiono jedynie uro-
czyste msze. W koSciele parafialnym w
Sobolewie 9 maja zostata odprawiona i
msza z udziatem pocztéw sztandarowych
i przedstawicieli wtadz gminy (na zdjeciu).
Ciekawostka jest fakt, ze podczas mszy
jeden z druhéw musiat jg opusci¢ z powo-
du wyjazdu do akcji. Wczesniej -4 maja
-uroczysta msze z udziatem przedsta-
wicieli wszystkich jednostek zrzeszonych
z zarzadzie gminno-miejskim OSP RP w
taskarzewie, odprawiono w kosciele pa-

Skromne Swietowanie strazakow
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Z ZYCIA PILAWY | PARYSOWA

SWIETLICA W tUCZNICY

JUL GOTOWA

Zakonczyty sie juz
prace budowlane.
Na terenie przed
budynkiem
posadzono

krzewy. Wnetrza
S3 wyposazone

w niezbedny sprzet
i wyposazenie

ykonawca fir-
ma Budi-Tech
z Garwolina

wybudowat swietlice wraz
z zagospodarowaniem te-
renu oraz uzyskata pozwo-
lenie na uzytkowanie. Po-
wstat parterowy budynek
o powierzchni uzytkowej
228,81m? o wygladzie
zblizonym do tradycyjnego
dworu polskiego z ozdob-
nymi zadaszeniami wejs$¢
do budynku.

W srodku do dyspozycji
uzytkownikéw jest duza
sala o powierzchni blisko
100 m? i wysoko$ci 5 m,
zaplecze kuchenne kom-
pleksowo wyposazone
z magazynem, tazienki,
w tym z dostosowaniem dla
0s6b  niepelnosprawnych,
obszerny hol, mata sala
o powierzchni 30 m? z od-
dzielnym wejsciem, a takze

Budynek w wygladzie zblizony jest do tradycyjnego dworu polskiego oonmi zada-

szeniami wejs¢ do budynku. Obok znajduje sie zrobiony juz wczesniej plac zabaw i boisko

przestrzen komunikacyjna
i techniczna niezbedna do
prawidtowego funkcjono-
wania.

Budynek zostat wyposazo-
ny w instalacje fotowolta-
iczng o mocy 8,0 kW, ktéra
bedzie produkowata prad
na potrzeby witasne, stuzace
celom bytowym oraz ogrze-
waniu elektrycznemu.

Na terenie inwestycji zostat
wykonany obszerny par-
king z placem manewro-
wym, ktdry jest utwardzo-
ny kostka betonowa. Przy
Swietlicy  zlokalizowano
budynek gospodarczy, kto-
ry bedzie stuzyt jako wiata
$mietnikowa oraz magazyn
sprzetu ogrodowego.

POMIESZCZENIA
W SRODKU ZOSTALY
KOMPLEKSOWO WYPO-
SAZONE

W kuchni sq dwa zlewy
i szes¢ stoldw gastronomicz-
nych ze stali nierdzewnej,
zestaw mebli kuchennych,
dwie chlodziarki, zamrazalka,
kuchnia elektryczna 4-palni-
kowa z piekarnikiem, tabo-
ret elektryczny czy obszerny
okap kuchenny. Duza sala
posiada 12 sktadanych stotow
i 80 kizesel. W lazience dla
niepelnosprawnych wszystkie
urzadzenia sanitarne zostaty
dostosowane dla 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia. Jest tu za-
montowany system alarmowy

i przewijak dla niemowlakéow.
W ramach zagospodarowania
terenu zamontowano elemen-
ty matej architektury takie jak
dwa stojaki na rowery, dwie
fawki parkowe i dwa kosze
betonowe. Teren budynku
zostal oddzielony od ulicy 21
stupkami blokujacymi.
W ramach nasadzen zieleni
wykonano trawnik i zasadzo-
no osiem drzew liSciastych,
sze$¢ iglastych, a takze az
391 krzewow iglastych i 124
lisciastych.
Przypominamy, ze do tej pory
Fucznica byla jedyna miej-
scowoscig na terenie gminy
Pilawa, ktéra nie posiadata
Swietlicy wiejskiej.

Ewelina Karbowska

Nowy chodnik przez wies

W Goctawiu trwa
budowa miejsca dla
pieszych na ulicy 3
Maja.

Kwota wynikajaca z fundu-
szu soleckiego na ten rok
w wysokos$ci 42.194,90 zt
zostala przeznaczona na bu-
dowe chodnika. Na to zada-
nie dodatkowo w budzecie
gminy zostala zabezpie-
czona kwota w wysokosci
50.000 zt, co tacznie dato
92.194,90 zt.

W urzedzie 9 marca oglo-
szono przetarg na to zada-
nie. Oferty zlozyly dwie
firmy. Do najnizszej brako-
wato blisko 10.000 zi. Ko-
nieczne bylo na sesji Rady
Miejskiej, ktéra odbyla sie
27 marca dotozenie brakuja-
cej kwoty. Na wniosek bur-
mistrz Albiny Lubian radni

przeglosowali wprowadzo-
ne zmiany w budzecie. To
umozliwitlo wybér wyko-
nawcy z najnizszq ofertq
i cena. Umowa na realizacje
zadania zostata podpisana
juz 31 marca. Wykonawca

Chodnik ma by¢ gotowy do konca lipca "

wybrano firme Ustugi Bru-
karskie i Projektowe Mate-
usz Kowaluk z Garwolina.
Warto$¢ zadania zgodnie
zumowa wynosi 101.629,30
zt. Termin zakonczenia ro-
bot okreslono na 30Jipea-

Albina Lubian

W ramach zadania wykona-
ny zostanie chodnik na diu-
gosci 400 mb i szerokosci
1,5 m. Powierzchnia wyko-
nanego chodnika bedzie wy-
nosi¢ 410 m?, a powierzch-
nia zjazd6éw to 205 m2.

-Z uwagi na fakt, ze nie
wszedzie chodnik sie mie-
scil, na etapie jego projek-
towania, czes¢ mieszkancow
zadeklarowata przesuniecie
ogrodzen i udostepnienie
terenu. Rozmowy z miesz-
karicami  prowadzit sottys
wsi Marek Pietka i radny
rady Marcin Zawadka. Ser-
decznie dziekuje obu panom
i mieszkaricom Goclawia.
Dzieki temu ten fragment
chodnika mozna w tym roku
zrealizowa¢ -zauwaza bur-

mistrz Albina Eubian.
EK.

PSZOK czynny

Najblizszy termin
otwarcia to 27 maja.

Nalezy pamieta¢ o zacho-
waniu odleglosci dwdch
metréw pomiedzy osobami
dostarczajacymi odpady do
punktu, jak réwniez o za-
krywaniu ust i nosa. Na
terenie  PSZOK-u przeby-
wac¢ moze wylacznie jedna
osoba przekazujaca odpady,
a pozostali powinni czekac
na swoja kolej przed brama
wjazdowa.

Do PSZOK mozemy do-
starcza¢ odpady komunalne
zbierane selektywnie, takie

jak papier, metal, tworzywa
sztuczne, szklo i opakowa-
nia wielomateriatlowe, od-
pady komunalne ulegajace
biodegradacji, w tym odpa-
dy opakowaniowe ulegajace
biodegradacji, przetermino-
wane leki i chemikalia, zu-
zyte baterie i akumulatory,
zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny, meble i inne
odpady wielkogabarytowe,
odpady budowlane i roz-
biérkowe stanowigce odpa-
dy komunalne, zuzyte opo-
ny czy odpady zielone.

EK.

Ocenig wspolne gotowanie

@YY Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna zapra-
sza do udziatu w rodzinnym
konkursie kulinarno-fotogra-
ficznym ,,Rodzinne wyzwa-
nie - wspolne gotowanie”.
Wystarczy opracowac ory-
ginalny, fantazyjny przepis
kulinarny. Wedlug niego
przygotowac danie oraz sfo-
tografowaC przygotowania
i gotowaq potrawe. Nastepnie
przestac zdjecia do bibliote-
ki na adres bibliotekabp@
wp.pl. Konkurs trwa do 22
maja. Szczegdty dostepne
sa w regulaminie na stronie
mgbppilawa.pl.

Kazdy z uczestnikow powi-
nien zglosi¢ dwie fotografie
ze wspoblnego przygotowy-
wania potrawy oraz gotowej
potrawy i przepis. Oceniane
beda oryginalno$¢ przepi-
su, czyli autorski pomyst,
kreatywnos¢ zdjecia przed-
stawiajacego rodzinne przy-
gotowanie potrawy oraz
efekt koncowy, czyli zdjecie
potrawy. Wyniki konkursu
zostang opublikowane 26
maja na stronie internetowej
mgbppilawa.pl oraz na Fa-
cebooku biblioteki i Miej-
scowko-Gminnego Osrodka
Kultury w Pilawie.

EK.

Wyremontujg remize

W przetargu na
modernizacje budynku nale-
zacego do OSP zglosito sie
piec firm.

Jako najkorzystniejszg wy-
brano oferte zlozona przez
firme Uslugi Remontowo
Budowlane Ramona Wi-
Sniewska z Fukowa za cene

179.903,50 zt brutto. Byta
ona najkorzystniejsza pod
wzgledem cenowym i okre-
su gwarancji oraz spetniata
warunki okreslone w specy-
fikacji istotnych warunkéw

zamowienia.
EK.

Biblioteka juz czynna

Od poniedziatku
od 9:30 do 16:00 w dni robo-
cze mozna oddawac i wypo-
zyczac ksigzki.

Przed wejsciem do budynku
nalezy zastoni¢ nos i usta.
Po wejsciu zdezynfekowac
rece $rodkiem do dezyn-
fekcji. W punkcie wypozy-
czen moze przebywac tylko

jedna osoba. W przypadku
kolejki pozostali czekaja na
zewnatrz punktu zachowu-
jac 1,5 m odstepu. Ksigzki
podaje bibliotekarz. Nalezy
zglasza¢ wizyty w bibliote-
ce telefonicznie (25) 685 53
66, aby unikna¢ kolejek.

EK.

Nie bedzie pradu

LSO O czasowym
wytaczeniu informuje PGE

Dystrybucja.
W czwartek (21 maja) od
8:30 do 12:30 nastapi czaso-

we wylaczenie pradu.

Nie bedzie $wiatta na ul.
Borowskiej - od numeru 1
do 39 oraz na ul. Rynek - od
numeru 1 do 16.
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Dalszy cigg kanalizacji

SVIOLYADICE  Zostat oglo-

szony przetarg na opraco-
wanie dokumentacji projek-
towej na rozbudowe sieci
kanalizacji sanitarnej w Sa-
morzadkach.

Przedsiebiorcy maja czas do
29 maja ztozy¢ swojq ofer-
te w sekretariacie urzedu
gminy Gorzno. Dodatkowo
oferenci zobowigzani sg za-

laczy¢ do oferty referencje
dotyczace wykonania co
najmniej jednego projektu
kanalizacji sanitarnej o za-
kresie zblizonym do opisu
zamoOwienia, czyli minimum
4 km.
Po wyborze najtanszej ofer-
ty do 19 czerwca zamawia-
jacy podpisze umowe z wy-
konawca.

u

Rusza odbior wielkogabary-
towych odpadow

GBS Zostaje przy-
wrécona zbiérka odpadow

wielkogabarytowych, zuzy-
tego sprzetu elektronicznego
i elektrycznego oraz opon na
terenie gminy Borowie.

Zbiérka  przeprowadzona
zostanie wedlug dotych-
czasowego harmonogramu.
Najblizszy termin przypada
na 29 maja. Dzien wcze$niej
odpady trzeba wystawic¢

przed posesje w widocznym
i dostepnym miejscu przy
krawedzi jezdni.
Odpady niepodlegajace
zbiérce w ramach odbioru
odpadéw  wielkogabaryto-
wych mozna odda¢ w Punk-
cie Selektywnej Zbioérki Od-
padéw Komunalnych przy
ul. Garwolinskiej w Boro-
wiu w kazdy pierwszy wto-
rek miesigca.

u

Zostaty dwie czesci

O ze-
wnetrzny wyglad budynku
urzedu gminy wiadze Miast-
kowa Koscielnego moga by¢
spokojni.

Bez wykonawcy pozostato
jeszcze wykonanie instalacji
sanitarnej w budynku urze-
du gminy, Szkole Podsta-
wowej w Zgorzu i w Szkole

Podstawowej w Brzegach
oraz wykonanie instalacji
elektrycznej budynku urze-
du gminy.
Na te dwa zadania zwigzane
z termomodernizacjq obiek-
tow uzytecznosci publicznej
zostaly ogloszone przetargi.
Wykonawcy wytonieni zo-
stang z konicem maja.

u

BUDUJA SZYBCIEJ, NiZ
PLANOWALI

Swietlica wiejska
w takach jest juz
wybudowana.
Trwaja prace
wykonczeniowe
wewnatrz budynku

udynek swietlicy
wiejskiej w L.akach
cieszy oko miesz-

kancéw. W ubiegtym roku
rozpoczeto jej budowe,
a obecnie prace sg na za-
awansowanym poziomie na
tyle, Ze oddanie budynku do
uzytku mozliwe bedzie jesz-
cze w tym roku.

-Zgodnie z umowq podpi-
sanq z wykonawcq mamy
termin realizacji do kon-
ca kwietnia 2021 roku, ale
wykonawca wyrazit chec
zakoriczenia inwestycji jesz-
cze w tym roku. Wewngqtrz
budynku trwajq juz prace
wykonczeniowe i zgodnie
z zapowiedziami wykonaw-
cy obiekt moze by¢ gotowy
juz pod koniec pazdziernika
-méwi wojt Waldemar Sa-
bak.

W budynku bedzie duza
sala, ktéra pomiesci oko-
o 150 os6b, wyposazone
zaplecze kuchenne, toalety
dla oséb korzystajacych ze
Swietlicy i dla stacjonuja-
cych tam strazak6w oraz ga-

|

= —

Budynek juz teraz cieszy oko mieszkancow tak. Na zdjeciu od lewej radna gminy Gorzno

Ewelina Mika i sottys wsi taki Adolf Mucha

raz na samochdd strazacki.
W ramach Mazowieckiego
Instrumentu Aktywiza-
cji Solectw gmina zlozyla
wniosek na zakup stolow
i krzeset do Swietlicy.

SNUJA PLANY

Mieszkancy tak ciesza sie,
ze beda mieli nowe miejsce
spotkan w swojej wiosce.
-Jest to miejsce o duzej po-
wierzchni, co pozwoli na
organizowanie réznych im-
prez okolicznosciowych dla
mieszkancéw. Do tej pory
korzystaliSmy z obiektow
szkoly w Eqgkach - mowi
przewodniczaca Kota Go-
spodyn Wiejskich w f.akach
Renata Zuchniak.

Z okazji otwarcia obiektu
cztonkinie KGW w La-
kach planujgq zrobi¢ przy-
jecie dla mieszkancow.
A w przysziodci chcg pro-
wadzi¢ kulinarne warsztaty
dla najmiodszych, ktérym
przekaza cenne przepisy
m.in. na tradycyjny chleb na
zakwasie, kiszona kapuste
i ogorki.

-Nie chcemy tez zdradzac
wszystkich swoich pomy-
stoéw, bo sq one oryginalne
-dodaje przewodniczaca
KGW.

Dodatkowo $wietlica zy-
ska domowy klimat dzieki
dekoracyjnym elementom
wystroju, przygotowanym
przez uzdolnione Panie.

Na tego typu obiekt miesz-

kancy czekali kilka lat. Naj-
pierw byl wykupiony plac,
ktéry czekal na wykonanie
projektu budowy, a pdzniej
czekano na zgromadzenie
funduszy na ten cel.
-Bardzo cieszy mnie fakt, ze
budowa Sswietlicy wiejskiej
w Lqgkach doszta do skutku,
za co dziekuje kolegom i ko-
lezankom radnym i wdjtowi
gminy Goérzno Waldemarowi
Sabakowi. Nowo powstaly
obiekt bedzie wykorzystywa-
ny na cele spoteczno kultu-
ralne wsi i okolic, stuzqce
rozwijaniu  kultywowaniu
tradycji integracji spotecz-
nej i rozwoju réznych form
zainteresowan spotecznosci
lokalnej -komentuje radna
Ewelina Mika.

Sprawdz, gdzie jest najblizszy hydrant

TARY MIASTKOW SI{EE

zacy z OSP Stary Miast-
kow spedzaja swoj
wolny czas owocnie i
pomystowo. Mimo, ze
w ostatnim czasie licz-
ba wyjazdow w teren
spadta, to druhowie nie
proznuja. W zwigzku z
grozacg suszg straza-
cy postanowili okresli¢
przy pomocy strony
www.osmhydrant.org
lokalizacje hydrantow i
zbiornikow przeciwpo-
zarowych. Umieszczo-
ne dane s3 takze od-
twarzane na mapach w
aplikacji https://mapa.
abakus.net.pl oraz
https://e-remiza.pl. Na
swoim profilu na Face-
booku strazacy zache-
caja inne jednostki do
tego typu dziatan

-
[

I..

centrum Gorzna

Pamietali o rocznicy

= e "-:"'..:-.;-'—.'.7::_- — e

I 18 maja mineta 100. rocznica urodzin w. Jana Pawta Il. Mimo, iz trwajaca pan-
demia pokrzyzowata plany obchodéw rocznicy urodzin, to pamiec o polskim papiezu po-
zostata. Wojt gminy Gorzno, Przewodniczacy Rady Gminy, skarbnik gminy, sekretarz gmi-
ny oraz delegacje dyrektorow i kierownikdw gminnych jednostek organizacyjnych ztozyli
kwiaty oraz zapalili znicze przed pomnikiem poSwieconym Swietemu Janowi Pawtowi Il w
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EPIDEMIA UTRUDNIA INWESTYCIE

Zapatu do pracy

im nie brakuje, ale
moga miec problem
z pozyskaniem
funduszy. Strazacy
z Zelechowa
zamierzaja
przeprowadzic
modernizacje
budynkow nalezacych
do ich jednostki

ak dotad wszystko szto
Jg}adko. Na biezacy rok

wiladze OSP przygotowa-
ty szczegbtowy plan zadan.
Pojawity sie wyceny kosztéw
i pomysty, jak zebrac¢ potrze-
ba sume pieniedzy. Niestety
na drodze stanat koronawi-
rus. O ile sam patogen nie
wyrzadzit szkdd, to rzadowe
obostrzenia spowodowaty
znaczacy spadek dochodow
jednostki. Co teraz bedzie
z planami, trudno przewi-
dzie¢. Ale wiadomo, ze za
prace warto sie zabra¢, bo po-
trzeby sa naglace.

KOMPLEKSOWA
MODERNIZACJA

Prezes zelechowskich straza-
kéw, do najpilniejszych zalicza
remont pomieszczen socjalnych
w budynku Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury.

-Nie byly odnawiane od lat
80-tych -zaznacza Grzegorz
Roslaniec.

Przebudowy wymagajg
zwlaszcza sanitariaty.

-Nie ma zainstalowanego
prysznica i pralki do prania.
Wielokrotnie, potrzebe ich
montazu zgtaszali druhowie,
ktorzy nie mieli gdzie umyc sie
po akgji ratowniczej -thuma-

e

Jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem w tym roku remont przejda wnetrza Domu Stra-
zaka. A w przysztosci byé moze rewitalizacji doczeka sie wieza

CzZy prezes.
Na remont pomieszczen so-
cjalnych licza rowniez muzy-
cy z orkiestry detej.

-Drobne korekty w usytuowa-
niu $cian pozwolq na powiek-
szenie przestrzeni wykorzysty-
wanej na proby -przyznaje
Rostaniec.

Zeby marzenia druh6w staty
sie realne, potrzebna bedzie
wymiana wielu elementéw
wyposazenia. Trzeba zerwac
kilkunastoletnia  wyktadzine
PCV, wymieni¢ wewnetrzng
stolarke drzwiowa, ktéra ma
tyle lat, co budynek MGOK.

-Wiele do zyczenia pozosta-
wia tez instalacja elektryczna.
Wykonana z kabli aluminio-
wych jest dzis bardzo awaryj-
na -tlumaczy prezes.

RENOWACJA
| ZRBEZPIECZENIE

Jesli wszystko sie uda, spore
zmiany czekaja takze wne-
trza budynku Domu Strazaka.
Gléwne prace inwestycyjne
skupia sie w sali Klubu. In-
tensywna jej eksploatacja
doprowadzita do zabrudzenia
i uszkodzenia $cian. Dlatego

sale trzeba pomalowa¢. Do
tego dojdzie jeszcze moder-
nizacja instalacji centralnego
ogrzewania i wymiana stolar-
ki drzwiowej. Zdaniem preze-
sa OSP taki zakres robot jest
konieczny.

-Budynek Klubu Strazaka
jest obiektem pamietajqcym
czasy przedwojenne. Wte-
dy nie wykonywano izolacji
przeciwwilgociowej poziomej
pod Scianami. Migrujqca wil-
go¢ w scianach powoduje ich
zawilgocenie i powstawanie
zagrzybienia, co niekorzyst-
nie wplywa na zdrowie 0s6b

przebywajqcych w budynku.
Dlatego, zeby nie dopusci¢
do dalszej degradacji prze-
grod budynku konieczna jest
co kilka lat ich renowacja
[ zabezpieczenie -podkresla
Roslaniec.

Remont wnetrz nie jest jednak
jedynym zamierzeniem doty-
czacym Domu Strazaka.
-Pozostanie nam jeszcze do
wyremontowania zabytkowa
wieza -zdradza prezes OSP.

NA I?RZYJI-\CI()L
MOZNA LICZYC

Przeprowadzenie wszyst-
kich prac nie bedzie jednak
mozliwe bez zebrania odpo-
wiednich sum pieniedzy. Juz
wiadomo, ze te beda wysokie.
Sama modernizacja zaplecza
socjalnego moze wynies¢
ponad 30 tys. zk. Ale to tyl-
ko kropla w morzu potrzeb.
Dlatego nieodzowne bedzie
wsparcie samorzadu.
-ZwrdciliSmy sie do burmi-
strza Zelechowa Eukasza Bo-
gusza o przekazanie srodkow
pienieznych na tegoroczne
inwestycje -moéwi prezes OSP.
Na dodatkowe wsparcie stra-
zacy licza z Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego.
Gdyby nie pandemia, budzet
na inwestycje zasilityby tez
Srodki wiasne.
-Kazdego roku zarabialismy
podczas  Dni  Zelechowa.
Strazacy sprzedawali napoje,
piwo i potrawy z grilla. Nie-
stety teraz masowe imprezy
zostaly odwotane. Dochodu
nie przynosi tez wynajem sali
w Klubie Strazaka, bo nie ma
wesel -thuimaczy Rostaniec.
Pewna nadzieje niosa datki
od przyjaciét i wnioski do
réznych instytucji o wsparcie.
Cho¢ nie kazdy wniosek przy-
nosi skutek, to prezes zapew-
nia, ze dalej bedq wysylane.
Tomasz Kepka

Biblioteka
juz otwarta

H{LWTE  Po czasowym
zamknieciu z powodu epide-

mii koronawirusa ponownie
zaczela funkcjonowa¢ Gmin-
na Biblioteka Publiczna.

Od 4 maja mozna juz odda-
wac i wypozyczac ksiazki
w budynku gtéwnym w Tro-
janowie oraz w filii w Ko-
rytnicy. Niestety nowe realia
nie beda podobne to tych
znanych sprzed epidemii.
Mimo otwarcia placowki
czytelnicy majq ograniczo-
ny wstep do Srodka. Sta-
nowisko obstugi miesci sie
bowiem w drzwiach do wy-
pozyczalni. A osoby chcace
wej$¢ muszg mie¢ zastonie-
te usta i nos.

Nie warto zachodzi¢ do bi-
blioteki bez zapowiedzi.
Najpierw nalezy umoéwic
sie telefonicznie na wizyte.
Bibliotekarze zalecaja row-
niez, by ta sama droga za-
mowic jeszcze przed przyj-
Sciem wybranag ksigzke.
Ewentualnie mozna w tej
sprawie wysta¢ maila lub
zostawic pracownikowi
kartke, albo zdac¢ sie na jego
wiasny wybér. Wypozycza-
ne ksigzki podaje wytacznie
bibliotekarz.

Natomiast te oddawane
sa odkladane w specjalnie
przygotowanym  miejscu,
gdzie czeka je 14-dniowa
kwarantanna. Osoby, ktore
chciatyby natomiast skorzy-
sta¢ z komputera, albo czy-
telni, beda musiaty uzbroic¢
sie w cierpliwo$¢. Czasowo
korzystanie z tych miejsc
jest w dalszym ciagu zawie-

szone.
TK.

Masz Temat? Zadzwon

2568303 18

Nowy sprzet
dla szkoty

Do Szkoly Pod-
stawowej im. Romualda
Traugutta trafi partia sprzetu
do zdalnej edukacji. Tym sa-
mym placowka znalazia sie
w gronie 13 szkét z powiatu,
ktére biorg udzial w unijnym
projekcie samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego.

Celem zadania jest doposa-
zenie placowek w sprzet do
prowadzenia nauki online.
Finansami w wiekszo$ci
zajmie sie Europejski Fun-

dusz Spoteczny. Dla szkoty
spodziewany sprzet bedzie
juz kolejnym na przestrzeni
ostatnich tygodni, jaki zasi-
lit stan posiadania placowki.
W kwietnia 18 laptopéw
dostarczyt szkole burmistrz
Zelechowa Lukasz Bogusz.
Teraz trafi do niej 26 prze-
nosnych komputeréw. Jak
zaznacza dyrektor podsta-
wowki, taka pomoc jest nie-
odzowna.

-Ksztalci sie u nas 500

uczniow. A ze nie kazdy
uczen ma swobodny dostep
do komputera, to w miare
mozliwosci pozyczamy na-
sze laptopy -moéwi Elzbieta
Odalska.

W sumie w projekcie udziat
zadeklarowaly 233 szkoly.
Catkowita warto$c¢ przedsie-
wziecia wyniesie az 35 min
z}, z czego 28 mln zt pokryja

fundusze unijne.
TK.

WOJT GMINY TROJANOW

Informuje

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Trojanow 57A oraz

OGELOSZENIE

na stronie internetowej urzedu www.trojanow.pl, zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy na czas oznaczony
do 3 lat w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.
Szczegotowe informacje na temat nieruchomosci umieszczone sg
w wykazie.

Wykaz zamieszczono 20 maja 2020 r. na okres 21 dni.
Wajt
Stanistaw Kostyra
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AKTUALNOSCI

Zatrzymat pijanego

kierowce

MDA Szybka i zdecy-
dowana interwencja poli-
cjantow pozwolita na wy-
eliminowanie nietrzezwego,
stwarzajacego zagrozenie dla
innych uczestnikow ruchu.

We wtorek (5 maja) w Li-
powkachpolicjantnamierzyt
i pom6gt w zatrzymaniu pi-
janego kierowcy. Funkcjo-
nariusz z Posterunku Policji
w Pilawie w czasie wolnym
od stuzby na sklepowym
parkingu zauwazyt mezczy-
zne, ktéry wsiada do samo-
chodu i odjezdza osobowym
VW, a jego stan wskazuje,
ze znajduje sie pod dzia-
faniem alkoholu. Mundu-
rowy ruszyt za pojazdem,
aby udaremni¢ dalsza jazde

kierowcy, a o catej sytuacji
powiadomit policjantow
z Pilawy.
-Mezczyzna na widok ra-
diowozu porzucit pojazd
i zaczqt uciekac. Po krotkim
poscigu zostat zatrzyma-
ny. Okazato sie, ze 28-latek
w swoim organizmie ma
ponad 2 promile alkoholu
-wyjasnia Marek Kapusta,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.
Mezczyznie juz zostalo za-
trzymane prawo jazdy. Za
jazde w stanie nietrzeZwo-
$ci grozi mu teraz kara do
dwoch lat pozbawienia wol-
nosci.

EK.

Juz nigdzie nie pojedzie

Podczas minionego
tygodnia na terenie powiatu
garwolinskiego policjan-
ci wyeliminowali z dalszej
jazdy jednego nietrzezwego
kierujacego.

We wtorek (12 maja) w Ob-
linie 46-letni mieszkaniec
naszego powiatu kierowat
honda, bedac w stanie nie-
trzezwosci. Podczas poli-
cyjnej kontroli wydmuchat
ponad promil alkoholu.
Mezczyznie zostato zatrzy-
mane prawo jazdy. Poste-

powanie w tej sprawie pro-
wadza funkcjonariusze
z Posterunku Policji w Ma-
ciejowicach.
W sobote (16 maja) w Sul-
binach 44-letni obywatel
Ukrainy jechat mercedesem,
nie stosujac sie do wyro-
ku sadowego. Miat zakaz
prowadzania pojazdéw me-
chanicznych. Sprawa zajeli
sie mundurowi z Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.

EK.

Trafili za kratki

W minionym tygo-
dniu policjanci zatrzymali
dwéch mezczyzn, ktérzy
mieli do odbycia kare wie-
zienia.

W poniedziatek (11 maja)
w Shupie mundurowi zatrzy-
mali 57-letniego mieszkan-
ca powiatu garwolinskiego.
Zgodnie z nakazem dopro-
wadzenia wydanym przez
Sad Rejonowy w Garwo-
linie zostal on przekazany
do zakladu karnego celem

odbycia kary 20 miesiecy
pozbawienia wolnosci.
W czwartek (14 maja) do
podobnego zatrzymania do-
szto w Trabkach. Tu mundu-
rowi zatrzymali 42-letniego
mieszkanca naszego powia-
tu, ktéry zgodnie z nakazem
doprowadzenia wydanym
przez garwolinski sad ma
spedzi¢ za kratami szesc¢
miesiecy.

EK.

PSZOK ponownie otwarty

30 maja od-
bedzie sie zbiérka odpadéow
w Punktach Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komu-
nalnych. Kolejne zbiérki od-
padéw w PSZOK-ach beda
odbywac sie wedtug harmo-
nogramu. Punkty znajdujq
sie w dwoch lokalizacjach.
Pierwsza to Maciejowice -
dawny punkt skupu zywca
ul. Lubelska 61, druga znaj-
duje sie w Podtezu na dzial-
ce gminnej przy Osrodku
Zdrowia.

Do punktéw tych mozna
przekazywac¢ przetermino-
wane leki, chemikalia (np.
oleje odpadowe, farby, roz-
puszczalniki), zuzyte baterie
i akumulatory, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny,
meble i inne odpady wielko-
gabarytowe, odpady budow-
lane i rozbiérkowe stano-
wigce odpady komunalne,
zuzyte opony, tekstylia, od-
pady zielone.

u
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PAKIETY OCHRONNE DLA LEKARZY

Medycy z Garwolina i okolic

14 maja odebrali pakiety
srodkow ochrony indywidualnej,
przekazane przez Okregowa Izbe
Lekarska w Warszawie

aseczki, gogle i przytbice byly wy-
Mdawane bezposrednio z furgonetki
zaparkowanej przy szpitalu w Gar-
wolinie. Zostaty zakupione w ramach akcji

humanitarne przez fundacje Lekarze Leka-
rzom dzieki darczyncom, gtéwnie Kulczyk

Foundation.

Srodki ochronne pochodzg z Chin i przyle-
ciaty do Polski pod koniec kwietnia czterema
samolotami. Teraz sg dystrybuowane w catym
kraju przez okregowe izby lekarskie. Zakup
i logistyke wspolnie organizowaly okregowe
izby i Naczelna Izba Lekarska. OIL w Warsza-
wie dla swoich cztonkoéw, czyli 29 tys. lekarzy
i lekarzy dentystow otrzymata do rozdyspono-
wania 246.400 masek KN95 (FFP2), 162.000
tréjwarstwowych masek chirurgicznych oraz
po 16.400 przylbic, gogli i kombinezonéw

ochronnych.

-Dla kazdego lekarza, ktéry zgtasza sie do
nas poprzez formularz, przygotowywany jest
indywidualny pakiet Srodkéw ochrony (jeden
z trzech rodzajoéw). Decyzjq prezydium Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Warszawie kombi-
nezony oraz pozostaty sprzet sq przekazywane
szpitalom i podmiotom zatrudniajqgcym le-
karzy, ktore zglosity do nas zapotrzebowanie
-wyjasnia Renata Jezioltkowska, rzecznik
prasowy Okregowej Izby Lekarskiej w War-

szawie.

EK.

Dla kazdego lekarza, ktory zgtosit sie do OIL przez formularz, przygo-
towywany byt jeden z trzech rodzajéw indywidualnych pakietow Srodkow
ochrony

Spotkaja sie radni powiatowi

Sesja odbedzie sie

w pigtek (22 maja)

o godzinie 16:30

w sali konferencyjnej
starostwa

Mieszkancy beda mogli
obejrze¢ transmisje on-line
na stronie internetowej sta-
rostwa powiatowego.

-Z uwagi na panujqcy stan
epidemiczny (...) na sali
obrad bedq mogly przeby-
wac tylko osoby, ktorych
obecnosc¢ jest niezbedna dla
zachowania procedur zwig-
zanych z przeprowadzeniem
sesji, tj. radni oraz osoby re-
ferujgce informacje -wyja-
$nia Waldemar Trzaskow-
ski, przewodniczacy Rady
Powiatu.

Wiekszo$¢ czasu zajmie
radnym zapoznanie sie ze
sprawozdaniami z dziatal-
nosci jednostek i stuzb za
miniony rok. Bedzie to ana-
liza dziatalnosci bibliotek
i sprawozdania z dziatal-
nosci Powiatowego Urze-
du Pracy, Poradni Psycho-

zasobow spotecznych po-
wiatu, o dziatalnosci Rady
Spotecznej SPZOZ, o bieza-
cej dziatalnosci Samodziel-
nego Publicznego Zakladu
Opieki Zdrowotnej i doste-
pie mieszkancow do poradni
specjalistycznych. Uzyskajq
informacje od Panstwowe-

logiczno-  Pedagogicznej, go Powiatowego Inspektora
Powiatowego  Inspektora  Sanitarnego w Garwolinie
Nadzoru Budowlanego, o stanie sanitarnym powia-

Powiatowego Centrum Po- tu i o dziatalno$ci Powia-
mocy Rodzinie czy z reali- towego Osrodka Sportu
zacji Programu Wspolpracy i Zarzadzania Lokalami
Powiatu  Garwolinskiego =~ w Mietnem. Komendant Po-
z organizacjami pozarza- wiatowy Panstwowej Strazy
dowymi oraz podmiotami, Pozarnej przekaze informa-
o ktérych mowa w ustawie  cje o stanie bezpieczenstwa
o dzialalnosci pozytku pu-  powiatu w zakresie ochrony
blicznego i o wolontariacie.  przeciwpozarowej, a Ko-
Radni zapoznaja sie z in- mendant Komendy Powiato-
formacja o ocenie pomocy  wej Policji opowie o stanie

Nowy-stary nadleSniczy

Piotr Uécian-Sza-
citowski zostal powotany na
stanowisko nadle$niczego
Nadlesnictwa Garwolin. Co
ciekawe, szefem naszego
nadles$nictwa zostal po raz
drugi. Poprzednio to stano-
wisko zajmowat w latach
1997-2001.

UScian-Szacitowski- poecho-

dzi z okolic Lochowa. Ma
58 lat. Jest absolwentem
Wydziatu Leénego Szko-

- od stazysty do inzynie-
ra nadzoru. Z Wyszkowa
przyszedtem do Garwolina

ty Gléwnej Gospodarstwa  -wspomina.
Wiejskiego w Warszawie.  Nastepnie przez 19 lat
Pracowat w Biurze Urza-  kierowat nadle$nictwem

dzania Lasu i Geodezji Le-
$nej w Biatymstoku.

-8 lat pracowatem tez
w.Nadlesnictwie Wyszkow

Ostrow Mazowiecka i po-
nownie zostat nadle$niczym
Nadle$nictwa Garwolin. Na
stanowisko nadlesniczego

bezpieczenstwa i porzadku
publicznego. Bedzie tez
czas na informacje o stanie
zimowego utrzymania drog
w sezonie 2019/2020 oraz
o stanie nawierzchni drég
powiatowych. Radni zapo-
znaja sie z danymi o dzia-
falnosci PKS w Garwolinie
S.A.
Na koniec podejma uchwaty
w sprawie okre$lenia przy-
stankéw komunikacyjnych,
ktérych wiascicielem lub
zarzadzajacym jest powiat
oraz warunkow i zasad ko-
rzystania z nich. Dokonajg
zmian w budzecie na ten
rok. Bedzie réwniez czas na
sprawozdanie z dziatalnosci
Zarzadu Powiatu Garwo-
linskiego miedzy sesjami
i sprawy rozne.

EK.

Piotr  Uscian-Szacitowski
zostal powotany 8 maja.

Ryszard Swiderski - do-
tychczasowy  nadlesniczy
Nadle$nictwa Garwolin - po
ponad 38 latach pracy na
rzecz Lasow Panstwowych

przeszedt na emeryture.
IS
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Efekty dziatania zauwazalnejuz po: 1 dawce

WY OSTRZISWOIWZROK
DUIE[E@TJ@XE[[[@ED Zacma)i

Juz ponad 176 500 os6b potwierdza: ta kuraqa przywraca prawidtowe
widzenie, likwiduje suchos¢ i tzawienie oczu, a przede wszystkim
eliminuje ryzyko rozwoju zaémy i jaskry. Dzieki tej metodzie
zmniejszysz wade wzroku i odzyskasz ostros¢ widzenia juz w 2 tygodnie.

a problemy ze wzrokiem cierpi
ponad 86% spoteczenstwa,
niezaleznie od pici oraz wieku.
Utrata ostrosci widzenia jest
spowodowana nieodpowiednia  dietg
uboga w mikroelementy, zbyt dtugim
wpatrywaniem sie w ekran telewizora,
praca przy komputerze czy niedostatecz-
nym oswietleniem podczas czytania,
a takze wieloma innymi czynnikami. Pro-
blemy ze wzrokiem czesto pojawiaja sie
rowniez wraz z wiekiem. W Polsce jest juz
dostepna naturalna metoda, ktéra popra-
wia ostro$¢ widzenia, eliminuje mroczki
i rozmazane obrazy oraz przynosi ulge
zmeczonym oczom w zaledwie 14 dni.
Jak to mozliwe?

Blyskawiczne
wsparcie dla

Twoich oczu
Spegjalisci s3 zgodni co do tego, ze

nowa kuracja to prawdziwy przetom
w walce z zaburzeniami widzenia.

REDUKOWANIE

=

ST

pomocy szkiet. Ponadto kuracja uzupetnia
niedobory witamin z grupy B oraz mikro-
elementdw, ktdre sa niezbedne dla prawi-
dtowego odbierania bodzcow przez oko.

W czym tkwi sekret?

Preparat to pofaczenie specjalnie wyse-
lekcjonowanych  substancji  aktywnych

jaskra)

w 100% pochodzenia naturalnego, co
czyni go nie tylko skutecznym, ale przede
wszystkim w petni bezpiecznym. Najwyz-
sze stezenie luteiny i zeaksantyny chroni
siatkowke oka przed wolnymi rodnikami,
a takze regeneruje plamke zottg i utrzy-
muje jej prawidtowa strukture. Formuta
zapewnia statg ochrone przed szkodliwym
promeniowaniem UVA i UVB. Dziatajac na

POPRAWA
OSTROSCI WIDZENIA

Co zyskasz regularnie

MROCZKOW

| ROZMAZANEGO

OBRAZU

WIEKSZA

stosujac

Vide Pro:

ZMNIEJSZENIE
WADY WZROKU
NAWET O 3,0
DIOPTRIE

REKLAMA

@ Okiem eksperta:

Aby skutecznie
i bezinwazyjnie
poprawi¢  wzrok,
wcale nie potrzeba
skomplikowanych
zabiegéw. Nalezy
uderzy¢ bezpo-
srednio w zrédto
problemu i dziataé
od wewnatrz, czyli wspomoc prace
nerwu wzrokowego i zregenerowaé
plamke zétta. Ten innowacyjny pre-
parat dostarcza organizmowi nie-
zbednych substancji odzywczych
(karotenoidow - w tym luteiny)
w najwyzszym mozliwym steze-
niu, dzieki czemu ostros¢ widze-
nia zwieksza sie juz w ciagu 24h
od 1. zastosowania.

Krzysztof Felczynski — okulista

Vide Pro
100% NATURALNE

Regularne przyjmowanie preparatu
regeneruje przemeczone oczy, chroni
je przed szkodliwym dziataniem wol-

ZWIEKSZENIE
POLA WIDZENIA

INTENSYWNOSC

POSTRZEGANYCH SUBSTANCIJE

BIOAKTYWNE

nych rodnikéw, nawilza je i odzywia.
Juz kilkanascie dni intensywnej kuragji
wzmacniajgcej nerw wzrokowy i rege-
nerujacej plamke zo6ta zmniejsza wade
wzroku nawet o 1,5-3,0 dioptrii, przez co
eliminuje potrzebe korekty wzroku przy

KOLOROW

NAWILZENIE OCZU, ZNIWELOWANIE
SUCHOSCI, ZACZERWIENIENIA | tZAWIENIA

Okulary schowatam do szuflady

o I
‘\

= ¥
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.Na emeryturze mam mnéstwo wolnego czasu, ktory
wypetniam ulubionymi rozrywkami — szydetkuje, ogladam
f seriale, rozwigzuje krzyzéwki...
maga sokolego wzroku, a méj ostatnio bardzo sie pogor-

Niestety to wszystko wy-

szyt. Oczy meczyty mi sie juz po chwili wpatrywania sie w ha-
sta krzyzowki, a podczas ogladania TV obraz byt rozmazany. Zaprositam
sgsiadke na partyjke brydza — zauwazyta, ze mruze i przecieram oczy.
Polecita mi ten preparat i to byt strzat w 10. Juz po 2 dniach zniknety
mroczki i sucho$¢ oczu, a obraz sie wyostrzyt. Po kuracji widze tak wy-

raznie, ze nie musze uzywac okularow. Rewelacja!

1"

Grazyna P, 68 lat, Elblgg

Uniknglem lasera

.W biurze codziennie spedzam wiele godzin przed kom-
| puterem. Od jakiego$ czasu nie mogtem normalnie pra-

~ W cowa¢, bo oczy tzawity mi i piekty, a obraz na monitorze

Loy A

rozmazywat sie. Okulista stwierdzit, ze potrzebna bedzie

laserowa korekta wzroku, bo stara wada ciagle sie pogtebia.
Kazat tez zakraplac jakies specyfiki, ktére wcale nie pomagaty. Na szcze-
Scie w pore trafitem na ten preparat! Suchos$¢ oczu i pieczenie minety jak
reka odjat. Moge godzinami wpatrywac sie w monitor, a wzrok wcale mi

sie nie meczy i nic sie nie rozmazuje. A co najwazniejsze —

lekarz powie-

dziat, Ze zabieg nie bedzie juz potrzebny!”

Artur J, 42 lata, Krakow

poziomie komodrkowym btyskawicznie
poprawia jako$¢ widzenia, ostros¢ ob-
razu i uruchamia procesy prowadzace
do eliminacji zaburzen widzenia i cof-
niecia sie wad wzroku juz nawet w ciagu
14 dni od rozpoczecia kuracji.

Naturalny straznik wzroku

Skutecznos¢ nowej metody zostata po-
twierdzona przez szereg badan klinicz-
nych, a takze opinie tysiecy osob, ktére
dzieki Vide Pro na zawsze pozbyty sie pro-
blemdw ze wzrokiem, niezaleznie od wie-
ku oraz rodzaju i stadium zaawansowania
wady wzroku. Az ponad 97,6% badanych
zadeklarowato wyostrzenie widzenia i re-
dukcje rozmazanego obrazu, mroczkow
i suchosci oka oraz uczucia dyskomfortu
juz w ciagu 1. tygodnia kuracji. W 9/10
przypadkach, regularne stosowanie pre-
paratu umozliwito zrezygnowanie z no-
szenia okularow czy soczewek kontak-
towych, a u wielu oséb wyeliminowato
konieczno$¢ przeprowadzenia laserowej
korekty wzroku. Stosowanie Vide Pro za-
pobiega pogtebianiu sie wad, przywraca
komfort widzenia, a ponadto cofa wszel-
kie dysfunkcje wzroku.

ZAMKNIETE W MALEJ
TABLETCE BLYSKAWICZNIE
WZMACNIAJA NERW
WZROKOWY | PRZYWRACAJA
PRAWIDLOWA STRUKTURE
PLAMKI ZOLTEJ, NIE
POWODUJAC ZADNYCH
SKUTKOW UBOCZNYCH.

OFERTA SPECJALNA!

Innowacyjny preparat Vide Pro
jest dostepny w Polsce wylacznie
w sprzedazy
telefoniczne;j.
Dla pierwszych

BEZPIECZNA

120 oséb, ktére I STERYLNA
zadzwonia do PRZESYLKA

27 maja 2020r. NIE@;}?C%M _
producent ZDoMu iy
przygotowat b4

PLAC KARTA,
PRIY OBIORZE!

specjalna znizke!
Zadzwon i zapytaj .
o darmowa wycene.
Nie zwlekaj

- decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Przeczytanie tego tekstu sprawia Ci problem? Mu-
sisz mruzy¢ oczy i ledwo widzisz co tu jest napisa-
ne? Zatem wyobraz sobie, ze dzieki Vide Pro juz za
14 dni bedziesz mégt to przeczytaé bez okularow!
Brzmi Swietnie, prawda?

Zadzwon:

81 300 33 31

Od pon.- niedz. 8:00 - 20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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AKTUALNOSCI

ODMRAZANIE GOSPODARKI WESZL0
W TRZECI ETAP

Powoli wracamy do
normalnego zycia.
Od poniedziatku
zniesione s3 kolejne
ograniczenia.
Mozna skorzystac

z wizyty u fryzjera

i u kosmetyczki,
zjeSc positek

w restauracji i wypic
kawe w kawiarni

o trzeci, przedostatni
etap znoszenia ogra-
niczen zwigzanych

z koronawirusem. Pelne
otwarcie branzy gastrono-
micznej musiato odby¢ sie
pod warunkiem przestrze-
gania $cistych wytycznych
sanitarnych, ktére zapewnia
bezpieczenstwo obstudze
i klientom. Zasady te zosta-
ty okreslone podczas kon-
sultacji z przedstawicielami
poszczegodlnych branz. Gos¢
bedzie mégt zjes$¢ positek
zaréwno na sali, w srodku,
jak i w ogrédku restaura-
cyjnym. Wprowadzony zo-
stal limit oséb w lokalu. Na
jedna osobe musi przypadac
co najmniej 4 m2 Konieczna
jest dezynfekcja stolika po
kazdym kliencie i zachowa-
nie 2 m odlegtosci miedzy
stolikami. Blaty moga by¢
odsuniete od siebie o metr
pod warunkiem, ze stoli-
ki oddzieli sie dodatkowo
przegrodami o wysokosci
minimum metr ponad blat
stolika. Nalezy zachowac¢
dystans 1,5 m od gosci
siedzacych przy osobnych
miejscach. Konieczne jest
noszenie maseczek oraz
rekawiczek przez kucharzy
i obstuge. Goscie zas mogaq
je zdjac jesli siedza juz przy
stolikach.

Przy korzystaniu z ushug
fryzjera i kosmetyczki réw-
niez zostaly wydane spe-
cjalne zalecenia dla salonéw
urody. Jest to m.in. obowia-
zek noszenia przez klientow
i obstluge maseczek, gogli
lub przytbic. Ma tak by¢
u fryzjera, a w salonie ko-
smetycznym jesli zabieg na
to pozwala. Nalezy uzywac
recznikow jednorazowych,
gdy jest to mozliwe. Klienci
moga by¢ przyjmowani po
wczedniejszym umowieniu
sie na wizyte telefonicz-
nie lub on-line. Nie mozna
oczekiwac na ustuge w po-
czekalni.

ZMIANY W SZKOtACH

Od 17 maja dzieci ponizej
13. roku zycia beda mo-
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PRZYJDZ W MASECZCE

PRZYJDZ BEZ OSOB
TOWARZYSZACYCH

ZDEZYNFEKUJ RECE

PRZENIES WIZYTE, JESLI
JESTES PRZEZIEBIONY

UStUGI KOSMETYCZNE | FRYZJERSKIE,
W DOBIE PANDEMII COVID-19

WYTYCZNE DLA KLIENTA

WYCISZ DZWIEK ORAZ

NIE UZYWA) TELEFONU
W TRAKCIE UStUGI

NIE SPOZNLJ SIE

Przy korzystaniu z ustug fryzjera i kosmetyczki rowniez zostaty wydane specjalne zalecenia dla salonéw urody. Jest to
m.in. obowiazek noszenia przez klientdw i obstuge maseczek, gogli lub przytbic. Ma tak by¢ u fryzjera, a w salonie kosme-
tycznym jesli zabieg na to pozwala

gly wychodzi¢ z domu bez
opieki dorostego. Od ponie-
dziatku mozna prowadzi¢
zajecia praktyczne w szko-
tach policealnych, rewali-
dacyjno-wychowawcze oraz
wczesne wspomaganie roz-
woju i specjalistyczng rewa-
lidacje. Tez 18 maja otwarte
zostaty placowki i instytucje
z baza noclegowq i dziatal-
noscig opiekunczo- eduka-
cyjna. Sa to np. schroniska
miodziezowe, osrodki spor-
towe czy $wietlice srodowi-
skowe.

Tydzien p6zniej, od 25 maja
za$ maturzys$ci i uczniowie
6smych klas z przedmio-
tow zdawanych na egzami-
nach beda mogli skorzystac
z bezposrednich konsultacji
z nauczycielami. Odbywaty
sie beda one indywidual-
nie lub w matych grupach.
Dzieci z klas od pierw-
szej do trzeciej w szkotach
podstawowych beda mialy
zapewniong opieke, ponie-
waz rozpoczyna sie zajecia
opiekunczo- wychowawcze,
ktére bedzie mozna laczyc
z dydaktycznymi z utrzy-
maniem obowigzku realiza-
cji podstawy programowej.
W zalezno$ci od sytuacji
w danej szkole dyrektor

zadecyduje, czy bedzie to
ksztatlcenie w formie sta-
cjonarnej czy z wykorzy-
staniem metod i technik
ksztalcenia na odleglosc.
Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej poda szczegoly do-
tyczace sanitarnych wytycz-
nych dla szkot.

Do 24 maja zawieszone sg
zajecia stacjonarne w szko-
tach. Uczniowie maja na-
uczanie zdalne. W przygo-
towywanym rozporzadzeniu
przez Ministerstwo Eduka-
cji Narodowej jest mowa
o przedlizeniu terminu
ograniczonego funkcjono-
wania szk6t do 7 czerwca.
-Na chwile obecng nie ma
jeszcze decyzji czy ucznio-
wie bedq sie uczyli na od-
legtos¢ czy wrécq do nauki
stacjonarnej w szkotach po
7 czerwca. Nie ma jeszcze
takze decyzji, w jaki sposob
bedzie wyglqdata nauka
w od 8 do 26 czerwca br.
Dalsze uruchomienie szkot
i placéwek oswiatowych be-
dzie uzaleznione od sytuacji
epidemicznej i wytycznych
Ministra Zdrowia oraz GIS
-wyjasnia Anna Ostrowska,
Rzecznik Prasowy MEN.
Przedluzony zostal zasitek
opiekunczy dla roedzicow

dzieci do lat 8. Od 1 czerw-
ca rozpoczng sie konsultacje
w szkotach z nauczycielami
dla pozostatych uczniéw ze
wszystkich przedmiotéw.

W TRANSPORCIE PU-
BLICZNYM | W KOSCIELE
WIECE) 0SOB

Juz od poniedziatku auto-
busem, metrem czy tram-
wajem jezdzi wiecej osdb.
W drodku transportu moze
by¢ tylu pasazerow, ile
wynosi polowa miejsc sie-
dzacych (tak jak obecnie)
lub tyle, ile wynosi 30 %
liczby wszystkich miejsc
siedzacych i stojacych, ale
w tym przypadku jednak
potowa miejsc siedzacych
musi pozosta¢ wolna. Jezeli
w autobusie jest 30 miejsc
siedzacych i 70 stojacych,
to rownoczesnie moze nim
jecha¢ 30 oséb. Do tej pory
do takiego autobusu mogto
wejs¢ tylko 15 pasazerow.

Od niedzieli zmniejszone sq
réwniez restrykcje zwiazane
z przebywaniem wiernych
w miejscach sprawowania
kultu religijnego i na innych
uroczystosciach religijnych.
Podezas mszy lub innego

obrzedu na jednego uczest-
nika musi przypada¢ 10 m2.
Dotychczas na osobe bylo to
15 m2

WRACA SPORT
W OBIEKTACH ZA-
MKNIETYCH

Od poniedziatku zwiek-
szone sg limity oséb, ktore
moga ¢wiczy¢ na otwartych
obiektach sportowych. Na
stadionach, boiskach, skocz-
niach, torach, orlikach, ska-
teparkach moze przebywac
maksymalnie 14 oséb (plus
dwadch treneréw), a na otwar-
tych pelnowymiarowych
boiskach pitkarskich maksy-
malnie 22 osoby (plus czte-
rech treneréw). Wprowadzo-
no takze mozliwo$¢ dzielenia
boiska pitkarskiego na dwie
potowy oddzielone od siebie
buforem  bezpieczenstwa.
Jedli wydzielona bedzie
5-metrowa strefa buforowa,
to na jednej polowie moze
przebywac réwnoczesnie 16
0s6b i trzech treneréw. W su-
mie na pelnowymiarowym
boisku pitkarskim moga by¢
w takim wariancie 32 osoby
(i szesciu trenerdw).

Wraca mozliwo$¢ organi-

www.egarwolin.pl

zacji zaje¢ w obiektach za-
mknietych. W salach i halach
sportowych  réwnoczesnie
moze ¢wiczy¢ 12 osob i tre-
ner (w obiektach do 300 m?),
16 o0séb i dwodch trenerow
(w obiektach od 301 do 800
m?), 24 osoby i dwoch trene-
réw (w obiektach od 801 do
1000 m?), 32 osoby i trzech
trenerow (w obiektach po-
wyzej 1000 m2). W obiek-
tach zamknietych nie mozna
jednak korzysta¢ z szatni ani
wezla sanitarnego poza WC.
Po kazdych zajeciach nalezy
przeprowadzi¢ dezynfekcje
urzadzen.

POLUZOWANIA OB-
OSTRZEN W KULTURZE
I NA UCZELNIACH

Mozliwa jest dziatalnos¢ kin
plenerowych i samochodo-
wych. Sa wznowione prace
na planach filmowych czy
nagraniach fonograficznych
i audiowizualnych w insty-
tucjach kultury z uwzgled-
nieniem rygoréw sanitar-
nych. Ruszyly indywidualne
zajecia na uczelniach arty-
stycznych, a takze proby
i ¢wiczenia.

Na uczelniach wyzszych
przywrocono  mozliwo$¢
prowadzenia zaje¢ dydak-
tycznych dla studentéw
ostatnich lat studiéw i za-
jec¢, ktére nie moga byc¢ re-
alizowane zdalnie. Powrét
dotyczy réwniez ksztalcenia
doktorantéw i zaje¢ organi-
zowanych np. w laborato-
riach i centrum symulacji
medycznej.

KONTROLE NA GRANICY
DO 12 CZERWCA

Przedtuzone zostaty kontro-
le graniczne na granicy we-
wnetrznej z Niemcami, Li-
twa, Czechami i Stowacja,
a takze w portach morskich
i na lotniskach. Tak jak do-
tychczas granice mozna
przekroczy¢ tylko w wyzna-
czonych miejscach.
Stopniowe znoszenie ob-
ostrzen nie zwalnia ze sto-
sowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa. Mu-
sza one staC sie podstawa
codziennego funkcjono-
wania. Szczeg6lnie nalezy
pamietac o tym, aby zacho-
wac 2-metrowa odlegtosé
od innych w przestrzeni
publicznej. Obowigzkowo
zastania¢ nos i usta w miej-
scach publicznych. Trzeba
pracowac zdalnie i zostac¢
w domu, jesli tylko jest to
mozliwe.

Ewelina Karbowska
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Program telewizyjny 22.05. - 28.05.2020

BenHur

Film powstat wedtug scenariusza napi-
sanego na podstawie wydanej w 1880
roku powiesci,Ben-Hur" autorstwa Lewi-
sa Wallace'a, amerykariskiego generata,
politykai pisarza. Ksigzka doczekata

sie wielu adaptacji. Uhonorowany 11
Oscarami ,Ben-Hur" w rezyserii Williama
Wyleraz 1959 roku na trwate zapisat sie
w historii kina jako pierwsza superpro-
dukcja. Oscarowy rekord wyréwnany
zostat dopiero przez Titanica" wrrez.
Jamesa Camerona w1997.

W najnowszej wersji z 2016 roku w
tytutowego bohatera wielit sie brytyjski
aktor telewizyjny, filmowy i teatralny
Jack Huston. Bogaty kupiec Juda Ben-
-Hur (Jack Huston) zyje w Jerozolimie na
poczatku pierwszego stulecia, w czasach
wielkiego niepokoju. Do miasta powraca
jego brat Messala (Toby Kebbell), aby

PROGRAM TV

b '
e

stanac na czele legiondw rzymskichi
rozprawic sie z buntownikami zysku-
jacymi coraz szersze wptywy. Ben-Hur
odmawia bratu pomocy w zdtawieniu
powstania. Oskarzony o zdrade, zostaje
skazany na lata ciezkich, niewolniczych

FILM SENSACYJNY SOBOTATVP121:30

prac. Przy zyciu trzyma go jedynie mysl
0zemscie na Messali. Kiedy jednak staje
znim oko w oko, pojawiaja sie rzymscy
zofnierze i musi znowu uciekac. Czy jako
zbiegty niewolnik, ma jeszcze szanse na
wyréwnanie rachunkow?

Grace, ksiezna Monako

Zycie niegdysiejszej gwiazdy hollywoodz-
kiej, pieknej Grace Kelly, ktora odniosta
wielkg kariere filmowa, uwiericzong na-
groda Oscara za swietng role w dramacie z
1954 roku ,Dziewczyna z prowingji"
Grace Kelly (Nicole Kidman) byfa
uszczytu stawy, kiedy w 1955 roku
poznafa ksiecia Rainiera (Tim Roth). Ona
- filmowa gwiazda, zdobywczyni Oscara,
on - whadca ksiestwa Monako: zakochali
sie w sobie natychmiast. Stworzyli pare
jak z bajki, 0 ktdrej rozpisywaty sie
wszystkie gazety. Ale realne zycie nie
byto juz tak bajkowe: sztywna etykieta
dworska, ledwie skrywana niechec do
nuworyszki zza oceanu, intrygi, samot-
nos¢ potegowana stabg znajomoscia
francuskiego. To wszystko nie wptywato

FILM BIOGRAFICZNY NIEDZIELATVP122:30

hollywoodzka swobodg i gwarem aktorke
W koricu Grace kuszona przez Alfreda
Hitchcocka (Roger Ahston-Griffiths)

rolg w jego kolejnym thrillerze ,Marnie”,
staje przed alternatywa: wybrac kariere
filmowai porzuci¢ ukochanego meza czy
wytrwac przy nim, rezygnujac ostatecznie

Niezniszczalny

Eljah Price (Samuel L. Jackson) przychodzi
na$wiatw 1961r. z koriczynami potama-
nymiw trakcie porodu. Okazuje sie, ze ma
wyjatkowo kruche kosci, ktore skazuja go
naciagfe urazy, pobyty w szpitaluizycie
wizolagji. Udreczonego wlasna staboscia
chtopakafascynujg niepokonane postaciz
komiksow. Dzieciec fascynacje przenosi
w doroste zycie, prowadzac sklep z komik-
samidla kolekcjoneréw. W tym samym
miescie mieszka David Dunn (Bruce Willis)
- byta gwiazda futbolu - ktdry pracuje na
jednym ze stadionéw jako ochroniarz. Jego
mazenstwo przezywa kryzys, David rozwa-
7aodejscie od zonyisyna. Pociag, ktorym
wracaz Nowego Jorku, gdzie miat nadzieje
dostac lepsza prace, wypadazszyn,w
katastrofie ging wszyscy pasazerowie z

DRAMAT NIEDZIELA POLSAT 23:00

drobnych obrazen. Wkrotce kontaktuje siez
nim Price, przekonany, ze oto znalazt osobe,
ktorej szukatod|at. Eljiah przekonuje Davida
ze thwiw nim niezwykta mocisita. W koricu
David ulega perswazjom Elijaha, ktory
przekonuje go, Ze majac takie mozliwosci
moze nies¢ ludziom pomoc, czynic dobro.

FILMSENSACYJNY

NIEDZIELA
TVN20:00

P

Skok stulecia

Przestepca Ray Merrimen wychodziz
wigzienia, gdzie zaplanowat skok stulecia.
Uwaza, ze jest wystarczajaco przebiegty,

by przeprowadzic z pozoru niemozliwg do
wykonania akcje. Informacja o planowanym
napadzie dociera do policjanta Nicka, ktdry
dowodzi grupa stynaca z likwidowania
niebezpiecznych gangow przy uzyciu

SPEKTAKL TEATRALNY
PONIEDZIALEK
TVP122:05

Wariacje
Tischnerowskie...

Historia filozofii po goralsku” ksiedza Jze-
faTischnera to tekst peten anegdot i dowci-
pnie przedstawionych postadi. Ksiadz do-
brze znatrealiazycia polskich gorali. Spek-
takl ukazuje jeden dzien z zycia . Jegomoscia
Autora”, ktdry spotyka sie z mieszkaricami

dobrze na teskniaca za znajomymi, zfilmowego zycia? wyjatkiem Davida, ktérynieodnosinawet ~ Okazja ku temuwkrdtcesienadarza... brutalnychmetod. Zespotwkraczadoakeji. | | goriwdajesie znimiw dysputy.
PIATEK 22 Maja

DA [BYEYT] DA DAN DA
TVP1 TVP2 Polsat TUN TUN? V4

7.00 Msza $wieta 7.40 Japonia - in-
spirujace krajobrazy 8.00 Wiadomo-
$ci 8.08 Kwadrans polityczny 8.35
Badzmy razem w domu 9,15 Maga-
7yn $ledczy Anity Gargas 9.45 Okrasa
tamie przepisy 10,20 Komisarz Alex
(73) 11.05 Ojciec Mateusz (55) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.35
Magazyn rolniczy 12,55 Dzikie Andy
14.00 Elif (734)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (177)
Cemre probuje wkrasc sig
w taski Emira. Narin ma
zastapi¢ kolezanke w pracy.
Nie wie, ze to putapka zasta-
wiona przez Talaza. Kemal
martwi sig 0 Narin
i wysyfa po nig Taciego.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Wioska rodzina (14)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 0smiu wspaniatych
- reality show
21.30 Empire State: Ryzykowna
+4¢ gra— dramat krym. USA 2013
Rez. Dito Montiel, wyk. Liam
Hemsworth, Michael Angara-
no, Emma Roberts
23.15 Mechanik
4444 —film sensacyjny USA 1972
Rez. Michael Winner, wyk.
Charles Bronson, Jan-Michael
Vincent, Keenan Wynn
1.00 Zawod: Amerykanin (25)
1.50 SW.A.T. - jednostka
specjalna (17)

5.10 Doktor z alpejskiej wioski — no-
wy rozdziat (11) 6.00 Anna Dymna —
spotkajmy sie 6.30 Familiada 7.05
Wesofa nauka — wielkie dziefa matych
rak 8.00 Pytanie na $niadanie 11.40
Wesofa nauka 12.30 Koto fortuny
13.10 Moja klasa — Back to school
— teleturniej 13.35 Na sygnale (257)
— serial Polska 14.10 Msza Swigta
Kosciota polskokatolickiego

15.00 Koto fortuny - extra
15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (39)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (308)
Zehra méwi Omerowi, ze
Muge dziwnie sie zachowuie.
Mezczyzna to lekcewazy. Ali
mowi Keremowi, ze jego zna-
jomy, Teoman, ma podejrzane
zamiary wobec Sabah. Muge
porywa Asye.
18.00 Panorama
18.30 Moja klasa - Back to
school — teleturnigj
19.00Gotowi do gotowania. Start!
19.35 Barwy szczgscia (2263,
2264) - serial Polska
20.40 Bedzie dobrze, kochanie
(19, 20) - serial Polska
21.20 Festiwal Muzyki Tanecz-
nej - Kielce 2019
23.00 Mamuski maja wychodne
4¢ —komedia USA 2017
Rez. Alethea Jones,
wyk. Toni Collette, Katie
Aselton, Rob Huebel
0.30 American Pie
444 — komedia USA 1999
2.15 Za horyzontem - film przy-
444 godowy USA 1992

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier z Polsat News 9.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.55 Sekrety
rodziny 10.55 Dlaczego ja? 11.50
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn 13.45 Trud-
ne sprawy (945) — serial fabularno-
-dokumentainy 14.45 Dlaczego ja?
(655) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja — magazyn
16.45 Gliniarze (116)
17.45 Sekrety rodziny (25)
Edyta zazdrosci bratu powodze-
nia w Zyciu. Jest przekonana,
ze prowadzi on nielegaine
interesy, a jego zaktad samo-
chodowy jest tylko przykrywkg
dla dziatalnosci niezgodnej z
prawem.
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(330) — serial Polska
20.00 Jak rozpgtatem Il wojne
4444 Swiatowa (1): Ucieczka
- komedia Polska 1970
Rez. Chmielewski Tadeusz,
wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryn, Stanistaw Milski
21.50 Pearl Harbor — dramat
444 wojenny USA 2001
Rez. Michael Bay, wyk. Ben
Affleck, Josh Hartnett, Kate
Beckinsale
Historia przyjazni dwoch mto-
dych pilotow, ktdrzy zostali
uwikiani w walki podczas ataku
Japoriczykow na Pear Harbor.
1.40 Tajemnice losu
4.40 Disco gramy!

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

5.05 Kuchenne rewolucje 6.00
Wstajesz i wiesz 8.00 Dzieri Dobry
TVN 11.25 Doradca smaku - ma-
gazyn kulinarny Polska 11.35 Afera
fryzjera — reality show 12.20 Ukryta
prawda (806) — serial fabularno-do-
kumentalny 13.15 Szpital (542) -
serial fabularno-dokumentalny 14,15
Detektywi (516, 517) — serial fabular-
no-dokumentalny

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije:
»Zajazd pod Ktobukiem”,
Matdyty — reality show
18.00 Ukryta prawda (807)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.49 Raport alergiczny
19.50 Uwaga! - magazyn
20.00 Shrek
— film animowany USA 2001
By odzyskac swaj dom,
brzydki ogr z gadatliwym
ostem wyruszajg uwolni¢
piekng ksigzniczke.
22.00 Ocean's Eleven: Ryzykowna
4444 gra — film sensacyjny USA
2001
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Julia
Roberts, Andy Garcia
Superwtamywacze
kontra wredny wiasciciel
kasyna. Stawka nie tylko
s pienigdze, ale i piekna
kobieta...
0.20 Niewierni (7)
1.20 Down the road. Zespot
w trasie — serial dok.
2.15 Uwaga!
2.30 Noc magii

5,05 Szkota 6,09 Mango - Telezakupy 7.40
Mata piekno$¢ 8,40 Ukryta prawda 11.45
Szpital 12,50 Sad rodzinny 13,50 Sedzia
Anna Maria Wesolowska 14.50 Ukryta
prawda 1555 Szkola 16,55 19+ (213,
214)17.57 Po pierwsze kino 18.00 Szpi-
tal 19,00 Projekt Lady 20,00 Slub od pierw-
szeqo wejrzenia 21,00 4444 Czowiek z
blizng - dramat kryminalny USA 1983, rez.
Brian De Palma, wyk. Al Pacino 0.35 ¢4¢
Jako w piekle, tak i na Ziemi — horror USA
2014, rez. John Erick Dowdle, wyk. Perdita
Weeks 2.25 Zahdjcy krélowych pigknosci

DB
TVP Kultura

7.30 Najdhuzsza wojna nowoczesnej Europy
(4)9.00 Szkota z TVP 11,45 Czame chmury
(5) 12.50 Informacje kulturaing 13.00 ¢4
Szatan z siédmej Klasy - film Polska 2006
14.40 Sziakiem Kolberga 15.10 Wesele
16.55 Swigtynie kultury 17.25 Rzecz Polska
17.45 Historia na ten czas 18,00 Rezyserzy
18.55 Pilecki. Ucieczka do wolnosci. Koncert
L.U.C 19.45 Informacje kulturaine 20,05 Co
(alej? 20.25 ¢ 444 Anatomia morderstwa —
film sensacyjny USA 1959 23,10 Sami Yaffa
na tropie dzwigkow 0,10 Mysli na ten czas

DA
TVP Sport

8.00 Szkofa z TVP 1045 Niezwykle hi-
storie Biato-Czerwonych 11.00 Szkofa
z TWP 1350 Kapitan Tsubasa 14.45
(Gol 15.20 Zawody sitaczy: Liga Mistrzow
Strongman 16,10 Kamerg TVP Sport
16.35 Pitka reczna — MS mezczyzn: Pol-
ska— Norwegia 18.10 Hokej na lodzie:
Polska — Gwiazdy NHL 19.40 Pitka noz-
na — UEFA Euro 2012: Anglia— Whochy
22,00 Sportowy wieczér 22.30 Cud i
upadek— zimna waojna na lodzie 0.25
(Gala boksu zawodowego

6.00 Straznik Teksasu (37, 38) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i poli-
cjanci (436-438) 12,00 STOP Drogdwka
13.00 Emil pogromca mandatow 14.00
Pamietniki z wakacji 15,00 Septagon
(42) 16.00 Stoneczny patrol (12) 17.00
Pamigtniki z wakacji 18,00 Policjantki
i policjanci (439, 440) 20,00 Gwiazdy
kabaretu 21,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (257, 258) 23.00 ¢4 Legion
— horror USA 2010 1.00 Wiatcy mdch
(15) 1.25 STOP Drogdwka 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 lista przebojow

D3

TV Trwam

11.30 Misja Bilaj 1220 Franz Stock, apostot
pojecnania 13.15 Modzi wiatu 13.30 Msza
$w. 14,40 Syria— w drodze do Damaszku
15.00 Molitwaw Godzinie Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 1550 Masig rozumiec16.10
Siodmy sakrament 16,35 Swiatnawyciggnie-
cie reki 17,00 Misjonarze Afryki 17.30 Okiem
kamery 18.15 Westerplatte miodych 19.00
Warto zauwazyc.. 1930 Opowiesci Theo
20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec 21,00 Apel
Jasnogdrski21.40Polskipunktwidzenia22.00
Ziemia obiecana 23,00 Rotmistrz Pilecki

D3

TV Puls

7.40 Kobra - oddziat specjalny (4) 8.40
Lombard. Zycie pod zastaw (223) 9.35
Rodzinny interes (22) 10.30 Zaklinaczka
duchdw (79, 80) 12.20 Kobra - oddziat
specjainy (4, 5) 14.10 Lombard. Zycie
pod zastaw (51, 52) 16,00 Rodzinny in-
teres (23, 24) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (223, 224) 20,00 ¢4 4 Liberator 2
— film sensacyjny USA 1995 21.55 ¢4¢
Krwawa zemsta - film akcji W. Bryt. 2019
23.30 ¢4 Replikant - film sensacyjny
USA 2001 1.20 Niesamowite!

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

7.00 Msza $wigta 7.40 Japonia— in-
spirujgce krajobrazy 8.00 Pelnosprawni
8.25 Wojsko-polskie.l 855 Studio Ra-
ban 9.20 Rodzinny ekspres 9.50 ¢444
0 jeden most za daleko (2/2) — dramat
USAW. Bryt. 1977 11.30 Dziewczyny ze
Lwowa (10) 1230 Prawdziwy bohater
13.35 Okrasa famie przepisy 14.05 Z
pamieci.. 1410 Jak to dziafa? 14.45
Stulecie Winnych (24)

15.50 Cata Polska $piewa dla $w.
Jana Pawta Il - koncert
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.25 Postaw na milion
19.30 Wiadomosci
20.15 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (148)
— serial kryminalny
21.30 Ben Hur - film sensacyjny
444 USA 2016
Rez. Timur Bekmambetov,
wyk. Jack Huston, Toby Keb-
bell, Rodrigo Santoro
23.45 Zabicie Swietego jelenia
+¢¢ — thriller Irlandia/W. Bryt. 2017
Rez. Yorgos Lanthimos,
wyk. Barry G. Bernson,
Herb Caillouet, Bill Camp
Steven jest wybitnym Kar-
diochirurgiem. Podejmuje
sie opieki nad 16-letnim
Martinem, sierota. Wkrdtce
lekarz bedzie musiat podjac
trudng decyzje i zmierzy¢ sie
Z konsekwencjami.
1.55 Empire State: Ryzykowna
4¢¢ gra - dramat kryminalny USA
2013
3.35 Miode wilki - film
444 sensacyjny Polska 1995

VP2

5.20 Koto fortuny 6.00 Barwy szczg-
$cia (2260, 2261) 7.05 M jak mitosc
(1519) 8.00 Pytanie na $niadanie
11.25 To je Borowicz. Podrdze ze
smakiem 11.55 444 Max — film przy-
godowy USA 2015, rez. Boaz Yakin,
wyk. Thomas Haden Church, Josh
Wiggins 14.00 Familiada - teletur-
niej 14.35 Kofo fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
16.20 Moje pieskie szczescie
444 —komedia USA 2014
Rez. Terry Ingram, wyk. Erika
Christensen, Teryl Rothery,
Jeremy Guilbaut
17.45 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.40 Na dobre i na zte (750)
— serial obyczajowy
19.40 Lajk! — magazyn
20.05 Letnie przeboje Dwojki
21.40 Muzyka na dobry wieczor
— program muzyczny
22.40 Za horyzontem
444 —film przygodowy USA 1992
Rez. Ron Howard,
wyk. Tom Cruise, Nicole
Kidman, Thomas Gibson
Irlandia, koniec XIX w. Mtody
dzierzawca, wdawszy sig w
konflikt z mocodawcg, ucieka
do Ameryki. Towarzyszy mu
corka dziedzica. W kraju za
oceanem odbywajg sie wyscigi,
w ktorych nagrod jest ziemia.
1.10 Czas surferéw — komedia
444 sensacyjna Polska 2005
Rez. Jacek Gasiorowski
2.45 Paranoja - thriller USA/Indie/
444 Francja 2013

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.20
Scooby-Doo: Pora ksigzycowego po-
twora - film animowany USA 2015
11.00 Ewa gotuje 11.30 Disco po-
lo— 25 lat pdzniej 12.30 ¢4 Doktor
Dolittle: W pogoni za btahostkami
- komedia Kanada/USA 2009, rez.
Alex Zamm, wyk. Kyla Pratt 14.15 ¢
Kevin sam w domu - po raz czwarty
- komedia USA 2002

15.55 Kabaret na zywo
— program rozrywkowy
17.50 Chtopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
Klaudia po powrocie ze szpi-
tala do domu Kamila stara
sie na nowo wszystko utozyc.
Dorota zobaczyta Radka na
ekranie telewizora i od razu
co$ zaiskrzyto. Snajper dostat
kosza od dziewczyny z psem
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(564) — serial komediowy
20.00 Polsat Festiwal ,,Giganci w
Sopocie” - koncert
22.00 Twoja twarz brzmi znajomo
23.55 Bez hamulcow
+¢¢ —film sensacyjny USA 2012
Rez. David Koepp, wyk.
Joseph Gordon-Levitt, Dania
Ramirez, Sean Kennedy
Wilee, nowojorski kurier
rowerowy, musi dostarczy¢
wazng przesytke. Okazuje
sie, Ze jej przechwyceniem
zainteresowany jest sko-
rumpowany policjant Bobby
Monday, ktdry rusza w poscig
za chtopakiem.
1.50 Tajemnice losu
4.40 Disco gramy!

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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D3

TVP1

7.00 Msza $wigta 8.00 Tydziern 8.30
Zakochaj sie w Polsce 9.00 Ziamo 9.30
Las blizej nas 9,50 Noce i dnie (10) 10.55
Transmisja mszy $wigtej 11.55 Migdzy
Ziemig a niebem 12.00 Regina Coeli
12.15 Migdzy ziemig a niebem 12.50
Wadowickie spotkania ze $wigtym Janem
Pawiem Il 13.20 Alpejskie opowiesci 0
przetrwaniu 1415 Z pamieci.. 1425
Weterynarze z sercem

15.05 Komisarz Alex (148)
16.05 Postaw na milion
17.00 Teleexpress
17.30 0$miu wspaniatych
18.30 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.20 Stulecie Winnych (25)
— serial Polska
21.20 To byt rok!
Sentymentalna wycieczka do
roku 1981. To czas eksplozji
rocka i sukcesw zespotu
Maanam. W radiu krélowaly
tez przebaje ,,Chcemy by¢
sobg” Perfectu czy IS¢ w
strone storica” Dwa plus jeden.
Skandal podczas festiwalu
w Opolu wywotata Izabela
Trojanowska piosenka ,,Podaj
cegte”. Gosemi odcinka beda
Matgorzata Ostrowska i Jolanta
Fraszynska.
22.30 Grace, ksigzna Monako
+¢¢ —film Francja/Belgia/
Wiochy/Szwajcaria 2014
Rez. Olivier Dahan,
wyk. Nicole Kidman
0.20 Ben Hur
+¢¢ —film sensacyjny USA 2016
Rez. Timur Bekmambetov
2,30 Zabicie Swietego jelenia
+¢¢ —thriller Irl./W. Bryt. 2017

D3

TVP2

5.15 Stowo na niedzielg 5.25 Barwy
szczgscia (2262-2264) 7.05 M jak
mitos¢ (1520) 8.00 Pytanie na $nia-
danie 11.45 444 Czerwien rubinu —
film fantasy Niemcy 2013, rez. Felix
Fuchssteiner, wyk. Maria Ehrich, Jan-
nis Niewohner, Laura Berlin, Veronica
Ferres 14.00 Familiada — teleturnigj
14.35 Koto fortuny — program roz-
rywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
16.20 Bedzie dobrze, kochanie
(11, 12) — serial Polska
16.55 Zmiennicy (3)
18.00 Panorama
18.35 Na dobre i na zte (751)
— serial obyczajowy
19.30 Na sygnale (257)
20.05 Paranoja - thriller USA/Indie/
444 Francja 2013
Rez. Robert Luketic, wyk.
Liam Hemsworth, Gary Old-
man, Amber Heard
Najwiekszym marzeniem
Adama jest prowadzenie
stylu zycia, ktdrego jego
ojciec nigdy nie zaznat. Wy-
starczy jeden biad, by zostat
zmuszony do zaryzykowania
wszystkiego, co udato mu sie
0siggnac.
21.55 W.E. Krolewski romans
444 —melodramat W. Bryt. 2011
Rez. Madonna, wyk. Abbie
Cornish, Andrea Riseborough,
James D'Arcy
0.05 Winnetou. Ostatnia bitwa
444 (3) — western Niemcy 2016
Rez. Philipp StolzI
2.20 Mamuski maja wychodne —
¢¢ komedia USA 2017

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.15
Przygody Kota w butach 9.45 Legen-
da o Smoku Gnatochrupie — film ani-
mowany USA 2010 10.00 444 Dzien-
nik cwaniaczka lll - komedia Kanada/
USA 2012, rez. David Bowers, wyk.
Steve Zahn 12,00 Straznicy marzen
— film animowany USA 2012 14.05
4044 Jak rozpetatem I wojng $Swiato-
wa (1) - komedia Polska 1970

15.50 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy
17.40 Nasz nowy dom
W potowie domu w Rosano-
wie, nieopodal £odzi, mieszka
trzypokoleniowa rodzina. Nie-
stety, warunki zycia rodziny
s3 naprawde dramatyczne.
Cho¢ ekipa programu przez
lata widziata juz nie jedno,
stan budynku przeraza.
18.40 Domowe rozgrywki (12)
— miniserial Polska 2020
18.50 Wydarzenia
19.30 Panistwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Sopocki Hit Kabaretowy
- ¢zego nam brakuje
Wyk.: Kabaret Moralnego Nie-
pokoju, Ani Mru Mru, Novaki,
kabaret Skeczéw Meczacych,
formacja Smile
23.00 Niezniszczalny
4444 — dramat USA 2000
Rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Bruce Willis,
Samuel L. Jackson,
Robin Wright,
Spencer Treat Clark
1.10 Avatar - film sf USA/
4044 /W. Bryt. 2009
Rez. James Cameron

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

D31
TVN

5.05 Kuchenne rewolucje 6.00
Wstajesz i wiesz 8.00 Dzieri Do-
bry TVN 11.30 Na Wspdinej (3073-
3076) — serial obyczajowy Polska
13.15 Wszystkie jej blizny — film
dokumentalny Polska 2020 14.05 ¢¢
Beethoven VI: Wielka ucieczka — film
przygodowy USA 2008, rez. Mike
Elliott, wyk. Jonathan Silverman, Mo-
ises Arias

16.05 Kuchenne rewolucije:
,Mada”, Warszawa
17.00 Dorota inspiruje — magazyn
18.00 Weekendowa metamorfoza
— reality show
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
- magazyn informacyjny
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Kochajmy sig od $wieta
4¢¢ — komediodramat USA 2015
Rez. Jessie Nelson,
wyk. Diane Keaton, John
Goodman, Ed Helms
Charlotte Cooper marzy
0 spedzeniu idealnych Swigt,
lecz jej rodzina nie nalezy do
statecznych. Wigkszos czion-
kow familii przyczynia sig do
braku zgody.
22.10 Selena - dramat USA 1997
4¢¢ Rez. Gregory Nava, wyk. Jen-
nifer Lopez, Jackie Guerra,
Constance Marie
Mtoda, utalentowana dziew-
czyna staje u progu wielkiej
kariery. Realizuje sen o sta-
wie i majatku.
0.50 Monstrum
¢¢ —horror USA 2014
2.25 Uwaga!
2.40 Noc magii

D3

TUN

5.05 Kuchenne rewolucje — reality
show 6.00 Wstajesz i wiesz 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Weekendowa
metamorfoza - reality show Polska
12.30 Ameryka Express — reality
show 14.00 444 Potop (1/2) — film
historyczny Polska/ZSRR 1974, rez.
Jerzy Hoffman, wyk. Daniel Olbrych-
ski, Matgorzata Braunek, Tadeusz
tomnicki

17.10 Shrek
— film animowany USA 2001
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Skok stulecia - film
4444 sensacyjny USA 2018
Rez. Christian Gudegast, wyk.
Gerard Butler, Pablo Schre-
iber, 0'Shea Jackson jr
22.55 Oszukac przeznaczenie lll
4¢¢ - horror USA/Niemcy 2006
Rez. James Wong,
wyk. Mary Elizabeth Winstead,
Ryan Merriman, Kris Lemche
Wendy przewiduje wypadek
rollercoastera, w ktérym
zging Wszyscy pasazerowie.
Nastolatkowie, ktdrzy ocaleli
7 katastrofy, wkrétce zaczy-
najg ging¢ w tajemniczych
okolicznosciach.
0.50 Szakal - film sensacyjny
4¢¢ USA/W. Bryt./Francja/Niemcy/
Japonia 1997
Rez. Michael Caton-Jones
wyk. Bruce Willis, Richard
Gere
3.05 Uwaga!
3.20 Noc magii
4,15 Uwaga!
4.30 Kuchenne rewolucje

Twoj Gtos 20 (445)

DA
TUN?

5,00 Ukryta prawda 6,00 Mango - Teleza-
kupy 8,05 Ukryta prawda 11,05 Przyjaciele
(19-21) 12.35 4444 Jesien Czejenow
- western USA 1964 15.40 44 Corecz-
ka — dramat USA 2010 17.55 ¢4¢
Ja ci kocham, a ty z nim — komedia USA
2007 20.00 444 Hellboy II: Ziota armia
— film fantasy USA/Niemcy/Wegry 2008,
rez. Guillermo del Toro, wyk. Ron Periman
22.35 ¢ 444 Sgsiedzi - komedia USA 2014,
rez. Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen 0.30
KINO 2020 - Pierwszy Festiwal Fil-
mow w Czasie Kwarantanny

DA
TVP Kultura
10.10 Scena klasyczna 11,00 Zdjecie w mi-
nute 12.30 4444 U pana Boga za piecem
— kom. Polska 1998 14.15 Eufonie 2019-
David Krakauer i Orkiestra Klezmerska Teatru
Sejneriskiego 15.20 Koto piora 15.35 ¢4
Pieknodci nocy — kom. Fr. 1952 17.05 In-
formacje kulturaine 17.25 Richard Strauss
i jego heroiny 18.25 Lekkos¢ bytu 1845
Mioda kultura 20,00 Informacje kufturalne
2015 4444 Droga do zapomnienia - film
W.Bryt 2013 22.25 Elena Ferrante, goraczka
Czytania 2345 4444 Pluton - dr. USA 1986

D3 i

TVP Sport

9.35 Igrzyska na bis 11,30 Stan futholu
12.30 Koszykowka — Eliminacje ME mez-
czyzn. Hiszpania— Poiska 1415 Zawody
silaczy WSM - World's Strongest Man 15.20
RING z dystansem 15.45 Pilka noma - MS:
Niemey- Poiska 17.45 Niezwykle historie
Bialo-Czerwonych 18,15 Pitka nozna — UEFA
Euro 2012: Portugalia — Hiszpania 21,00 Spor-
towy wieczdr 21.30 Fim dok. 23,10 Hokej na
loczie — MS elity: Szwecja— Szwajcaria: finat
1.15 Gala boksu zawodowego: Sergio Marti-
nez—Matthew Macklin
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D3l

V4

6.00 Przygody Kota w butach 7,05 101
daimatyiczykéw 8.20 Dzielna Mysz
8.40 Galileo 10.40 Policjantki i policjan-
Ci (441, 442) 12.45 ¢ 44 Hokus-pokus -
komedia USA 1993, rez. Nick Lyon, wyk.
Joey Lawrence 14,50 STOP Drogwka
15.50 Policjantki i policjanci (443-445)
18.50 Domowe rozgrywki (11) 19.00
Galileo 20,00 Sprawiedliwi— wydziat
kryminalny (259-261) 23.00 ¢4 Wyspa
$mierci — film akcji USA 2016, rez. Nick
Lyon, wyk. Joey Lawrence 0.40 Naj-
dziwniejsze zwierzeta Swiata

D3l

TV Trwam

10.35 Poiski punkt widzenia 11.00 Kropelka
radosci 1220 Warto zauwazyc... 12.50 Po-
rady bonifratrow 13.20 Ocalic od zapomnie-
nia 13.30 Msza $w. 14.35 Apokryfy 15.30
Wierzg w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Z
Parlamentu Europejskiego 17.30 Msza $w. z
Jasnej Géry 18.30 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Katecheza ks. bp. A. Diugosza 19.45
Modiitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20 R6-
Zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polki
punkt widzenia 22.00 Mojzesz - 10 przyka-
zan (6) na $wiecie 23.00 Pochodzenie Swiata

D3 il

TV Puls

6.00 Na wariackich papierach (9) 7.00
Taki jest $wiat 7.50 Bibliotekarze (9) 8.45
Przygody Merlina (12) 9.35 Wojciech Cej-
rowski. Boso — Ziemia Swigta 10,00 Woj-
ciech Cejrowski. Boso— Karaiby 10.35
Lombard. Zycie pod zastaw (48-52, 220-
224) 20,00 ¢4+ Transporter 3 - film sen-
sacyjny Francja/USA/Ukraina 2008 21,55
444 Liberator 2 - film sensacyjny USA
1995 23.55 #44 Zaginiona - thriller USA
2012 1.45 Taki jest Swiat 2.20 Bigsiada
na cztery pory roku

stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

8.05 Ukryta prawda 11.05 Przyjaciele (22-
25, 1) 13.35 Projekt Lady 14.35 Slub od
pierwszego wejrzenia 15.35 ¢4 Mdj przy-
jaciel delfin — film przygodowy USA/Kanada
2011 17.55 ¢444 Duma: podréz do domu
— film przygodowy USA 2005, rez. Carroll
Ballard, wyk. Alex Michaeletos 20,00 ¢ 44
Pacific Rim — film sf USA 2013, rez. Guil-
lermo del Toro, wyk. Charlie Hunnam 22.45
4444 Pitch Perfect — komedia muzyczna
USA 2012, rez. Jason Moore, wyk. Anna
Kendrick 1,05 Zabdjcy krélowych pigknosci
2,05 Druga strona medalu

D3l

TVP Kultura

9,00 Liturgia greckokatolicka 10,00 Nieza-
pomniany Leonard Bemstein— spotkania z
muzykg 11,10 Mata Syrenka - balet 13.05
Zapomniane rzezbiarki 14,10 Hamlet: Bre-
genz Festival 2016 1645 Zaginione skarby
17.00 Studio Kuftura— niedziela z... 17.55
Majewska— Korcz okragle 31 lat 18.50
,Dopdki $piewam”. Alicja Majewska 19.35
Znane i lubiane — piosenki 20.05 2020. Czas
nieznany 20.35 #444 Szarada — kom. USA
1963 22.40 Komediaromantyczna—spektakl
teatralny Polska 2012 0,00 Mysli na ten czas

D3 i

TVP Sport

9,00 Sportowy wieczdr 935 igrzyska olimpij-
Skie: Igrzyska na bis 12.00 Kolarstwo sz050-
we: MS 13,00 (L) Zuze!: Caelum Stal Gorzow
Wielkopolski— ZKZ Kronopol Zielona Gora:
2008 1520 RING z dystansem 15,50 Pitka
nozna — MS: Kostaryka — Polska 17.55 Mun-
dialowe historie 19,00 Pitka nozna — UEFA
Euro 2012: Niemcy — Whochy 21,00 Spor-
towy wieczor 21.35 Marzenia - MS FIFA w
Rosji 2018 23,05 Pitka nozna — MS kobiet:
USA - Holandia 1.10 Gala boksu zawodo-
wego: Devon Alexander — Marcos Maidana

D31

V4

6.00 Przygody Kota w butach 7.05
101 dalmatyrczykow 8.55 444 Hoku-
s-pokus - komedia USA 1993 11.00
Galileo 13.00 Gwiazdy kabaretu 15.00
Ja$ Fasola (1) 15.25 ¢4 Czamy rycerz
— komedia USA 2001 17.15 ¢4 Dick i
Jane: Niezty ubaw - komedia kryminalna
USA 2005 19,00 Galileo 20.00 ¢4 Lo-
dowi zofnierze - film akcji Kanada 2013,
rez. Sturla Gunnarsson, wyk. Dominic
Purcell21.50 ¢+ Prdba sit - thriller USA/
Nigmcy 2000 23,50 Smier¢ na 1000
sposobow

D3l

TV Trwam

12.00 Regina Coeli z Ojcem Swigym 12.20
Wies —totez Polska 13.30 Papiez Polak do ro-
dakdw 14,10 Poczatki wszechwiata 14.50
Ojciec Klemens Vismara 15.30 Jezus — krdle-
stwo bez granic 16.10 Koncert zyczen 17.00
Wyszyriski historia: Rywatd, Stoczek, Prudnik,
Komaricza 17.30 Okiem kamery 18.15 Roz-
mowyniedokoriczone19.300powiescibibline
ZNowegoTestamentu20,00Informacje20.20
Rdzaniec 21,00 Apel JasnogGrski21.45 Sant-
kuarium Maryi Matki Stowa w Kibeho 22.35
Tak go pamigtam 23.00 Jak my to widzimy

D3 il

TV Puls

7.25 Lombard. Zycie pod zastaw (12,
13) 9.15 ¢4 ¢ Panowie, dbajcie o Zony -
komedia Francja 1978 11.20 4¢ W imie
krola - film fantasy Niemcy 2007 13.35
444 Szesciu zawsze Sobie rad da - bash
Niemcy 2014 14.45 444 Bajka o tym,
€0 wyruszyt, by nauczy¢ sie ba¢ - film
Niemcy 2014 15.55 4444 Dirty Dancing
—film USA 1987 17.50 #4+4 Piekna i be-
stia — film Fr. 2014 20,00 #44 Need for
Speed - film USA/Indie 2014 22.20 +4+4
Porwany - thriller USA 2017

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

7.00 Msza $wigta 7.40 Japonia -
inspirujace krajobrazy Japonia 2017
8.00 Wiadomos$ci 8.35 BadZmy
razem w domu 9.20 Ranczo (21)
10.20 Komisarz Alex (74) 11.05 0j-
ciec Mateusz (56) 12,00 Wiadomo-
$ci 12,10 Agrobiznes 12.40 To sie
optaca 12.55 Alpejskie opowiesci
0 przetrwaniu — film dokumentalny
Francja 2019 14.00 Elif (735)

15.00 Wiadomosci

15,15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (178)
Reyhan cierpi z powodu
oschtego zachowania Emira.
Kemal chce ochroni¢ Narin.
Nie wie, jak jej powiedzie¢
0 putapce zastawionej przez
Talaza. Reyhan modli sig, by
Hikmet szybko wyzdrowiat.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Wioska rodzina (15)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (234)

21.00 Swiat wediug Jana Pawta
Il - film dokumentalny

22,05 Wariacje Tischnerowskie.
Kabaret filozoficzny
— spektakl teatralny Polska
2018
Rez. Artur ,,Baron” Wiecek,
wyk. Piotr Cyrwus, Beata
Schimscheiner, Jerzy Trela

23.40 To byt rok!

0.50 Grace, ksigzna Monako
+¢¢ —film biograficzny Francja/

Belgia/Wtochy 2014
Rez. Olivier Dahan

D3I
TVP2

6.05 Co$ dla Ciebie 6.35 Familiada
7.05 Wesota nauka— wielkie dziefa
matych rak 8.00 Pytanie na $niadanie
11.40 Wesota nauka 12.30 Koto fortu-
ny — program rozrywkowy 13.05 Moja
klasa— Back to school — teleturiej
13.40 Na sygnale (258) — serial oby-
czajowy Polska 14.10 Co$ dla Ciebie
14.30 Operacja Zdrowie! — magazyn
poradnikowy

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (40)
16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzien mitosci (309)
Koray udziela Keremowi rad
w sprawach sercowych.
Muge zabiera Asyg do domku
w gérach. Teoman wyznaje
Keremowi, e podoba mu sie
Sabah. Na prosbe Szukran
i Hemijet Sabah zatrudnia
DZanan w agencji.
18.00 Panorama
18.30 Moja klasa - Back to
school — teleturnigj
19.00 Gotowi do gotowania. Start!
19.35 Barwy szczgscia
(2264, 2265) — serial
obyczajowy
20.40 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1521)
— serial Polska
21.50 Zniewolona (41) - serial
obyczajowy Ukraina 2019
22.35 ,,Zniewolona”. Kulisy
22.55 McMafia (2) - serial
kryminalny W. Bryt.
0.05 Co ludzie powiedza — dra-
4444 mat Francja/Dania/Niemcy/
Norwegia/Szwecja 2017

DA
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 9.00
Malanowski i Partnerzy 9.55 Sekrety
rodziny 10.55 Dlaczego ja? 11.50
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn reporterow
13.45 Trudne sprawy (946) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.45 Dlaczego ja? (656) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja
— magazyn reporterow
16.45 Gliniarze (117)
17.45 Sekrety rodziny (26) — serial
fabularno-dokumentalny
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(331) — serial komediowy
20.00 Avatar
4044 —film sf USA/W. Bryt. 2009
Rez. James Cameron, wyk.
Sam Worthington, Zoe Salda-
na, Sigourney Weaver
Sparalizowany byly komandos
otrzymuje propozycig, kidra
moze mu przywrdcic spraw-
no$¢ ruchowa. Na ksigzycu pla-
nety Polyphemus ma infiltrowaé
mieszkajacych tam Na'vi, by
pomdc ludziom ich pokonac.
23.25 Lot 93 z Newark - film sen-
444 sacyjny Kanada/USA 2006
Rez. Peter Markle, wyk. Jef-
frey Nordling, Brennan Elliott,
Kendall Cross
1.05 Rok pierwszy
4¢ - komedia USA 2009
Rez. Harold Ramis
3.15 Tajemnice losu
4,40 Disco gramy!

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo
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D3

TVP1

7.00 Msza swigta z Sanktuarium
w Krakowie tagiewnikach 7.40 Ja-
ponia - inspirujgce krajobrazy 8.00
Wiadomosci 8.08 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Badzmy razem w domu
9,20 Ranczo (22) 10.20 Komisarz
Alex (75) 11.05 Ojciec Mateusz (57)
12,00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.35 To sig optaca 12.55 Zycie
w btekicie 14.00 Elif (736)

15.00 Wiadomosci

15,15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (179)
Reyhan ma kiopoty zotgdkowe.
Mimo pdznej pory Emir jedzie
do apteki. Cemre jest podejrzli-
wa. Talaz probuje zabi¢ Kemala
i Narin. Jest przekonany, ze
jego plan sie powiédt.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Dla Ciebie, Mamo
— program rozrywkowy

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (235)
— serial obyczajowy Polska

21.05 Wypadek (4)
Nieznani sprawcy ostrzeliwujg
dom Gabriela. Iris wyjawia
Gabrielowi szczegdly dziatal-
nosci, kidra prowadzita wraz z
przyjaciotkami. Gabriel odwozi
do jej domu znaleziong koperte
Z pienigdzmi,

22,00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23.05 Ocaleni - talk show

0.05 Olej Lorenza
4444 — dramat USA 1992

Rez. George Miller

aja

VP2

5.15 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat (13) 6.05 Nieproszony
gos¢ 6.30 Familiada 7.05 Wesofa
nauka — wielkie dziefa matych rak
8.00 Pytanie na $niadanie 11.40
Wesota nauka 12.30 Kofo fortuny
13.05 Moja klasa - Back to school
— teleturniej 13.40 Na sygnale (259)
— serial Polska 14.10 M jak mito$¢
(1521) — serial Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (41)
16.00 Koto fortuny
— program rozrywkowy
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzien mitosci (310)
Teoman wyjawia Keremowi, ze
ma wzgledem Sabah powazne
zamiary. Muge wraca i znow
grozi Omerowi i Zehrze bronig.
Kerem dowiaduie sig, Ze ro-
dzina Sabah to ludzie majetni,
wiasciciele fabryki tekstyliow.
18.00 Panorama
18.30 Moja klasa — Back to
school - teleturniej
19.00 Gotowi do gotowania. Start!
— program rozrywkowy
19.35 Barwy szczgscia (2265,
2266) - serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1522)
— serial Polska
21.50 Zniewolona (42)
22.35 ,Zniewolona”. Kulisy
22.55 Kraina miodu — film doku-
mentalny Macedonia 2019
0.30 Rodzinka.pl (273)
1.00 Defekt (1) - serial
sensacyjny Polska 2003
2.05 Mitosc i turbulencje
444 —komedia Francja 2013

D3N
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 9.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.55 Sekrety
rodziny 10.55 Dlaczego ja? 11.50
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn 13.45 Trud-
ne sprawy (947) - serial fabularno-
-dokumentainy 14.45 Dlaczego ja?
(657) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja — magazyn
16.45 Gliniarze (118)
17.45 Sekrety rodziny (27)
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(335) — serial komediowy
Polska
20.00 Dzier Matki — komediodra-
+¢¢ mat USA 2016
Rez. Garry Marshall,
wyk. Jennifer Aniston, Kate
Hudson, Julia Roberts
Cztery rodziny i rdzne po-
dejscie do Swigtowania Dnia
Matki.
22.20 Kotysanka
44¢ — komedia Polska 2010
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Matgorzata Buczkowska,
Janusz Chabior
W mazurskiej wsi pojawia
sie dziwna rodzina. Wkrétce
zaczyna znikac coraz wigcej
0s6b z okolicy, takze probu-
jaca rozwikfac zagadke ekipa
telewizyjna...
0.30 Alamo - dramat USA 2004
444 Rez. John Lee Hancock
3.15 Tajemnice losu

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TUN

5.25 Nowa Maja w ogrodzie 5.55
Akademia ogrodnika — magazyn po-
radnikowy 6.00 Wstajesz i wiesz
- magazyn informacyjny 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera -
reality show Polska 12.15 Ukryta
prawda (807) 13.15 Szpital (543)-
serial fabularno-dokumentalny 14.15
Detektywi (518-520) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije:
,Chata Paprocariska”, Tychy
18.00 Ukryta prawda (808)
Pawet pracuje w miedzynaro-
dowej firmie produkujacej gry
komputerowe, duzo podrézuje
po $wiecie. Teraz ma wielkie
ktopoty z powodu $lubu za-
wartego w USA pod wptywem
alkoholu.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.49 Raport alergiczny
19.50 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (3077)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Down the road. Zespét
w trasie — serial dokumen-
talny Polska 2020
22.30 Szakal - film sensacyjny
444 USA/W. Bryt./Francja/Niemcy/
Japonia 1997
Rez. Michael Caton-Jones,
wyk. Bruce Willis, Richard
Gere, Sidney Poitier
1.05 Kochajmy si¢ od Swieta
4¢¢ - komediodramat USA 2015
Rez. Jessie Nelson
3.50 Noc magii

DA
TUN

5.05 Kuchenne rewolucje 6.00
Wstajesz i wiesz 8.00 Dzier Dobry
TVUN 11.25 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny 11.35 Afera fryzjera
— reality show Polska 12.20 Ukryta
prawda (808) — serial fabularno-do-
kumentalny 13.15 Szpital (544) -
serial fabularno-dokumentalny 14.15
Detektywi (521, 522) — serial fabular-
no-dokumentalny

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije:
L1awerna”, Warszawa
18.00 Ukryta prawda (809)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
— magazyn informacyjny
19.50 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej (3078)
- serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturnie]
21.35 Scigana - film sensacyjny
+¢¢ USA/Irlandia 2011
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. Gina Carano, Michael
Angarano, Channing Tatum
Agentka CIA zostaje zdradzona
przez zwierzchnikéw. Uciekajac
przed scigajacymi agencjami
rzadowymi, planuje odnalez¢ i
ukara tych, ktdrzy ja wystawili.
23.25 Pamig¢ absolutna
4444 — film sf Meksyk/USA 1990
Rez. Paul Verhoeven, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Sha-
ron Stone, Rachel Ticotin
1.40 Zahdjcza bron (13)
2.35 Uwaga!
2.50 Noc magii

PROGRAM TV

DA
TUN?

7.40 Mafa pigknos¢ 8.40 Ukryta prawda
11.45 Szpital 12,50 Sad rodzinny 13.50
Sedzia Anna Maria Wesolowska 14.50
Ukryta prawda 15,55 Szkofa 16.55 19+
17.25 KINO 2020 - Pierwszy Festi-
wal Filmoéw w Czasie Kwarantanny
18,00 Szpital 19.00 Ukryta prawda 20,00
444 Nigdy w zyciu! - komedia romantycz-
na Polska 2004, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Danuta Stenka 22.20 ¢4 44 Ring - hor-
ror USA/Japonia 2002, rez. Gore Verbinski,
wyk. Naomi Watts 0.45 44 Jako w pie-
Kle, tak i na Ziemi — horror USA 2014

DB
TVP Kultura

11.45 Czame chmury (6) 12.45 Informacje
kutturaine 13,00 444 Twdj Vincent — fim
2017 14.40 Szlakiem Kolberga 15,05 Chu-
ligan Iiteracki 15.40 Portret osobisty 16.25
Swigtynie kuftury 16,55 Wakacje z duchami
(1) 17.25 Niepospolita 17.45 Historia na ten
czas 18,00 Kuttura duchowa narodu 19.00
Program publicystyczny 19.30 Z przytupem
19.45 Informacje kufturaine 20,05 2020.
Czas nieznany 20.25 ¢4 Zgoda - o, Pol-
ska 2017 22,00 Normalny autystyczny film
23.35 2020. Czas nieznany

DB
TVP Sport

5.40 Pitka nozna - MS: Polska - Francja
7.35 Sportowy wieczor 8,00 Szkota z
TVP - program edukacyjny 14,10 Ka-
pitan Tsubasa 14.40 Gol 15,15 Zawo-
dy sitaczy: Liga Mistrzow Strongman
16.15 Pitka nozna - Polskie mundiale:
Korea Potudniowa - Polska 18.25 Kame-
r3 TVP Sport 18.50 Pitka nozna — UEFA
Euro 2012: Hiszpania — Whochy 21.00 Gol
22,00 Sportowy wieczér 0,10 Gala boksu
zawodowego: Sergio Martinez - Darren
Barker: walka w wadze $redniej

D3

4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i
policjanci (439-441) 12,00 STOP Dro-
gowka 13.00 Emil pogromca mandatow
14.00 Pamigtniki z wakacji 15.00 Sep-
tagon (43) 16,00 Stoneczny patrol (13)
17.00 Pamigtniki z wakacji - serial fa-
hularno-dokumentalny 18,00 Policjantki i
policjanci (446, 447) - serial obyczajowy
20,00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(262) 21,00 ¢4 Ocalenie — thriller Kana-
da/W. Bryt./USA 2015 22.45 ¢+ Przebie-
0fa gra - film sensacyjny Australia/Kana-
da/USA 2013

D3

TV Trwam

12.00 Regina Coeli 12.20 kaska niepojgta -
koncert zespotu Billy Gatthera 12.50 Antykul-
tura 13.30 Msza sw. z Jasnej Gdry 14.30
4444 Laski pefna - film USA 2015 15,50
Ma sig rozumie¢ 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Zew natury 1655 Swiadkowie 17.30
Okiem kamery 18,15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Krolestwo pod wodg 19,50
Modlitwa dzieci 20,00 Informacje 20,20 Ro-
zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Stan bezpieczerstwa
paristwa 22.10 Dziesig¢ przykazan (176)

D3ii

TV Puls

6.00 Nash Bridges (101, 102) 7.40 Ko-
bra - oddziat specjalny (5) 8,40 Lombard.
Zycie pod zastaw (224) 9.35 Rodzinny
interes (23) 10.30 Zaklinaczka duchow
(80, 81) 12.20 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6) 14,10 Lombard. Zycie pod zastaw
(52, 53) 16.00 Rodzinny interes (24,
25) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
(224, 225) 20.00 ¢4 Odwet - film akcji
W. Bryt/USA 2018 21,55 ¢4¢ Need for
Speed - film sensacyjny USA/Indie 2014
0.15 ¢4 Wielki film - komedia USA 2008

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

6.05 Mango - Telezakupy 7.40 Mala pigk-
nos¢ 840 Ukryta prawda 11.45 Szpital
12.50 Sad rodzinny 13.50 Sedzia Anna Ma-
riaWesotowska 14.50 Ukryta prawda 1555
Szkola 1655 19+ (216, 217) 18.00 Szpi-
tal 19.00 Ukryta prawda 20.00 444 Kobiety
pragng bardziej — komedia romant. USA/
Niemcy 2009, rez. Ken Kwapis, wyk. Ben
Affleck, Jennifer Aniston, Drew Barrymore
22.45 4444 Ludzkie dzieci — film sf USAW.
Bryt/Japonia 2006, rez. Alfonso Cuardn, wyk.
Clive Owen 1.00 KINO 2020 - Pierwszy
Festiwal Filmow w Czasie Kwarantanny

TVP Kultura

9,00 Szkota z TVP 11.45 Czame chmury (7)
12.40 Informacje kulturalne 13.00 ¢44¢
Moby Dick—film przyg. 1956 14.55 Szlakiem
Kolberga 15.25 Chuligan literacki 15.50
Szlakiem migjsc niezwyktych 16,00 Wakacje
z duchami 2, 3) 1655 Cheerleaderki 17.35
Wigzi18.00 Wielcy reformatorzy teatru 18.35
Wydarzenie aktuaing 19,00 Czytania zWojty-
ty 19,10 Kronos 19,45 Informacie kulturaing
20,05 Co dalej? 20.20 Les Ballets de Monte-
Carlo 21.45 #44 Przypis — dr. lzrael 2011
23.35 Mysli na ten czas 23.40 Lekkosc bytu

(Y1}
TVP Sport

7.35 Sportowy wieczér 8,00 Szkofa z TVP
— program edukacyjny 10.45 Bialo-Czerwo-
ni- historie niezwykte 11,00 Szkota z TVP
—program edukacyjny 13.45 Kapitan Tsuba-
sa 14.40 Gol 15.15 Zawody sitaczy: Liga
Mistrzow Strongman 16.15 Pitka nozna -
Polskie mundiale; Polska - Portugalia 18.25
Mundialowe historie 19,00 Gol 20,00 Pitka
nozna — UEFA Euro 2016: Polska - Irandia
Péinocna 22,00 Sportowy wieczr 22.30
Pokonac Borsuka 23.55 Gala boksu zawo-
dowego: Shane Mosley — Sergio Mora

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (41, 42) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i poli-
cjanci (442-444) 12,00 STOP Drog6wka
13.00 Emil pogromca mandatow 14.00
Pamietniki z wakacji 15,00 Septagon
(44) 16.00 Stoneczny patrol (14) 17.00
Pamietniki z wakacji 18,00 Policjantki i
policjanci (448, 449) 20,00 Sprawiedli-
Wi —wydziat kryminainy (263) 21.05 ¢4¢
Cenny tadunek - film sensacyjny Kanada
2016, rez. Max Adams, wyk. Bruce Willis
23.00 444 Korpus weteranéw — thriller
W. Bryt./Niemcy/USA 2006

D3

TV Trwam

11.45 Historia i architektura Polsk... 12.20
Sanktuariapolskie 12.40KsiadzJuliuszCheva-
lier 13.30 Msza $w. 14.30 Spotkanie Bene-
dykta XV1 z rodzinami w Mediolanie 15,50 Ma
sierozumie¢16.10Jestemmama 16.30Kale}-
doskopmiodych17.00RefleksjenadPsalmem
XXl 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem
kamery18.15Rozmowyniedokoriczone19.30
Kazdy maluchto potrafi 19,45 Moditwa dzieci
20,00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 444 Znak wiary - film USA 2015

D3ii

TV Puls

7.40 Kobra- oddziat specjainy (6) 8.40
Lombard. Zycie pod zastaw (225) 9.35
Rodzinny interes (24) 10.30 Zaklinaczka
duchow (81, 82) 12,20 Kobra— oddziat
specjalny (6, 7) 1410 Lombard. Zycie pod
zastaw (53, 54) 16,00 Rodzinny interes (25,
26)18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (225,
226) 20.00 444+ Pigty element — thriller
Francja/USAAW, Bryt. 1997 22.20 ¢4 Vice:
Korporacja zbrodni - film sensacyjny USA
2015 0.15 ¢4 Poznaj moich Spartan - ko-
media USA 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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TVP1

7.00 Msza $wigta z Sanktuarium w
tagiewnikach 7.40 Japonia — ingpi-
rujgce krajobrazy 8.00 Wiadomo-
$ci 8.08 Kwadrans polityczny 8.39
Badzmy razem w domu 9.20 Ranczo
(23) 10,15 Komisarz Alex (76) 11.05
QOjciec Mateusz (58) 12.00 Wiado-
mosci 12,10 Agrobiznes 12.35 Rok
w ogrodzie extra 12.55 Najmiodsi
wsrdd zwierzat 14.00 Elif (737)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (180)
Narin udaje sie zszyC rang
Kemala. Talaz wysyta wiado-
mo$¢ do Taciego. Narin naj-
prawdopodobniej ma ztamane
zebro. Kemal goraczkuije.
Nigar podejrzewa u niego
powazng infekcje.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Wioska rodzina (16)
— serial obyczajowy Wochy

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! — magazyn

20.30 Le$niczéwka (236)
- serial obyczajowy Polska

21.00 Smier¢ nadejdzie jutro

444 —film sensacyjny W. Bryt./

USA 2002
Rez. Lee Tamahori, wyk.
Pierce Brosnan, Halle Berry,
Toby Stephens

23.25 Barbra Streisand - narodzi-
ny gwiazdy - film dokumen-
talny Francja 2017

0.30 Zabdjcza mamuska
¢¢ —thriller Kanada 2017

Rez. Christine Conradt

VP2

5.10 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat (14) 6.00 Pozyteczni.
pl 6.30 Familiada 7.05 Wesota na-
uka — wielkie dzieta matych rak 8.00
Pytanie na $niadanie 11.40 Wesofa
nauka 12.30 Koto fortuny 13.05
Moja klasa - Back to school 13.35
Na sygnale (260) — serial obyczajowy
Polska 14.10 M jak mitos¢ (1522) —
serial Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (42)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wigzien mitosci (311)
Omer ratuje Asyg oraz Zehre z
opresii. Sabah styszy, co Kerem
mowi o jej rodzicach. Wkrotce
kobieta znika, nikt nie moze
jej znalez¢. Ayse jest obrazona
na Nihata.
18.00 Panorama
18.30 Moja klasa - Back to
school - teleturniej
19.00 Gotowi do gotowania. Start!
19.35 Barwy szczgscia (2266,
2267) - serial Polska
20.40 Muzyka na dobry wieczor:
De Mono
20.55 Howards End (4)
— miniserial W. Bryt./USA
22.00 Zniewolona (43) — serial
obyczajowy Ukraina
22.45 ,Zniewolona”. Kulisy
23.05 Mitos¢ i turbulencje
444 — komedia romantyczna
Francja 2013
Rez. Alexandre Castagnetti,
wyk. Ludivine Sagnier, Nicolas
Bedos, Jonathan Cohen
0.45 Kraina Jane Austen - ko-
444 media W. Bryt./USA 2013

D3l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 9.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.55 Sekrety
rodziny 10.55 Dlaczego ja? 11.50
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn 13.45 Trud-
ne sprawy (948) — serial fabularno-
-dokumentainy 14.45 Dlaczego ja?
(658) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja — magazyn
16.45 Gliniarze (119)
17.45 Sekrety rodziny (28)
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(336) — serial komediowy
Polska
20.00 Vabank - komedia kryminal-
44444 na Polska 1981
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski,
Leonard Pietraszak,
Witold Pyrkosz
Kasiarz Kwinto z pomoca
przyjaciot méci sie na wred-
nym bankierze.
22.15 Atrakcyjny pozna pania...
¢¢ —komedia Polska 2004
Rez. Marek Rebacz, wyk. Ro-
man Ktosowski, Andrzej Gra-
bowski, Marek Perepeczko
Staszek nie radzi sobie
Z gospodarstwem po wy-
jezdzie siostry. Jego dwaj
przyjaciele postanawiaja
zamiescic w gazecie oferte
matrymonialna.
0.25 Nasz nowy dom
2.30 Tajemnice losu
4,40 Disco gramy!

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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7.00 Msza $wigta 7.40 Polskie zwie-
rzgta w niebezpieczenstwie 8.00
Wiadomosci 8.08 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Badzmy razem w domu 9.15
Ranczo (24) 10.15 Komisarz Alex
(77) 11.05 Ojciec Mateusz (59) —
serial kryminalny Polska 2011 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.35
To sig optaca 12.55 Najmiodsi wsrdd
zwierzat 14,00 Elif (738)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (181)
Narin zostawia rannego Kemala
i wychodzi, liczac, ze uda jej sig
sprowadzi¢ pomoc. Diugo
nie wraca. Hikmet czuje sig
coraz lepiej. Cavidan cieszy sie,
ze Reyhan bedzie mogfa odejs¢
Z rezydencii.

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Wioska rodzina (17)
- serial obyczajowy Wiochy

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! - magazyn

20.35 Ojciec Mateusz (188)
Nocul i Gibalski zostaja
wezwani do domu pracy
tworczej. W pokoju znajduja
zwhoki przewodnika i niespet-
nionego pisarza. Okazuie sig,
ze zmarly miat dugi i naduzy-
wat alkoholu.

21.30 Sprawa dla reportera

22.25 Magazyn sledczy Anity
Gargas

22.55 Rozmowy w czasach
zarazy — talk show

23.50 Magazyn kryminalny 997

D3

5.10 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat (15) 6.00 Operacja
Zdrowie! 6.35 Familiada 7.05 We-
sofa nauka - wielkie dzieta matych
rak 8.00 Pytanie na $niadanie 11.40
Wesota nauka 12.30 Kolo fortuny
13.00 Moja klasa — Back to school
13.30 Na sygnale (261) - serial
Polska 14.00 Czterdziestolatek (18)
— serial komediowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (43)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (312)
Policjanci podejrzewajg Zehre
0 kontakty z mafig. W firmie
(Omera zostaje przeprowa-
dzona kontrola finansowa.
Bahszende domaga sig od
Omera, by rozwiddt sie z Zeh-
ra. Konflikt Ayse z Nihatem
sie zaognia.
18.00 Panorama
18.30 Moja klasa — Back to
school - teleturniej
19.00 Gotowi do gotowania. Start!
19.35 Barwy szczescia (2267,
2268) - serial Polska
20.45 Filmowe czwartki
20.50 La La Land - film muzyczny
4444 USA/Hongkong 2016
Rez. Damien Chazelle,
wyk. Ryan Gosling, Emma
Stone, John Legend
23.05 Sita strachu
444 —thriller USA/Niemcy 2005
Rez. John Polson, wyk. Ro-
bert De Niro, Dakota Fanning,
Famke Janssen
0.55 Excalibur — film fantasy
4044 W. Bryt./USA 1981

D3

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 9.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.55 Sekrety
rodziny 10.55 Dlaczego ja? 11.50
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.30
Interwencja — magazyn 13.45 Trud-
ne sprawy (949) - serial fabularno-
-dokumentainy 14.45 Dlaczego ja?
(659) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Pogoda
16.30 Interwencja — magazyn
16.45 Gliniarze (120)
17.45 Sekrety rodziny (29)
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(337) — serial komediowy
Polska
20.00 Zmierzch
444 - film fantasy USA 2008
Rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Billy Burke
Niesmiata i zagubiona nasto-
latka zakochuje sie
W wampirze.
22.25 Gotowi na wszystko. Exter-
444 minator — komedia muzycz-
na Polska 2018
Rez. Michat Rogalski, wyk.
Pawet Domagata, Krzysztof
Czeczot, Piotr Zurawski
Pigtka dawnych przyjacidt po-
stanawia speti¢ miodziencze
marzenia o karierze muzycz-
nej poprzez reaktywowanie
zespotu metalowego o nazwie
Exterminator.
0.55 Chirurdzy (299, 300)
2.55 Tajemnice losu
4,40 Disco gramy!

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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TUN

5.05 Kuchenne rewolucje 6.00
Wstajesz i wiesz 8.00 Dzieri Dobry
TVUN 11.25 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny 11.35 Afera fryzjera
— reality show Polska 12.20 Ukryta
prawda (809) — serial fabularno-do-
kumentalny 13.15 Szpital (545) —
serial fabularno-dokumentalny 14.15
Detektywi (523, 524) - serial fabular-
no-dokumentalny

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije: ,,One
Way Restaurant”, Straszyn -
reality show
18.00 Ukryta prawda (810)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
— magazyn informacyjny
19.50 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
20.15 Na Wspaolnej (3079)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Ameryka Express
- reality show
23.00 Przyneta - komedia krymi-
4¢¢ nalna Kanada/USA 2000
Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Jamie Foxx, David Morse,
Robert Pastorelli
Dwdch przestepcow orga-
nizuje napad na skarbiec
federalny i kradnie ztoto war-
tosci 40 miliondw dolardw.
Gdy podczas akcji dochodzi
migdzy nimi do kidtni, jeden z
nich ucieka z tupem.
1.25 Nie z tego $wiata (6)
2.20 Uwaga!
2.35 Noc magii
4.45 Uwaga!

D3

5.05 Kuchenne rewolucje 6.00
Wstajesz i wiesz 8.00 Dzieri Dobry
TVUN 11.25 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny 11.35 Afera fryzjera
— reality show Polska 12.20 Ukryta
prawda (810) — serial fabularno-do-
kumentalny 13.15 Szpital (546) —
serial fabularno-dokumentalny 14.15
Detektywi (525, 526) — serial fabular-
no-dokumentalny

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije:
Jkebska Chata”, keba
18.00 Ukryta prawda (811)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
— magazyn informacyjny
19.50 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
20.15 Na Wspalnej (3080)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Paradiso”, Kawice
- reality show
22.30 Nad zycie - film obyczajowy
444 Polska 2012
Rez. Anna Plutecka-Mesjasz,
wyk. Olga Botadz, Danuta
Stenka, Michat Zebrowski
Gwiazda siatkéwki, Agata
Mroz jest o krok od zdobycia
mistrzostwa $wiata. Niestety,
kilka dni przed finatem do-
wiaduje sig, ze jest chora na
biataczke.
0.35 W ukryciu - horror USA
444 2015
2.10 Uwaga!
2.25 Noc magii
4.45 Uwaga!

Twoj Gtos 20 (445)

DB
TUN7

5,05 Szkota 6,09 Mango — Telezakupy 7.40
Mafa pigkno$¢ 840 Ukryta prawda 11.45
Szpital 1250 Sad rodzinny 13,50 Sedzia
Anna MariaWesolowska 14,50 Ukryta praw-
da 1555 Szkota 16,55 19+ (218, 219)
18,00 Szpital 19.00 Ukryta prawda 20,00
444 W samym sercu morza - film przyg.
USA/Australia/Hiszp. 2015, rez. Ron Howard,
wyk. Chris Hemsworth 22.40 4444 Hellboy
Il: Ziota armia - film fantasy USA/Niem./We-
ary 2008, rez. Guillermo del Toro, wyk. Ron
Periman 1.05 KINO 2020 - Pierwszy Fe-
stiwal Filméw w Czasie Kwarantanny

DB
TVP Kultura

9,00 Szkota z TP 1145 Czame chmury
(8) 13.00 444 Pan Wolodyjowski (1) -
film Polska 1969 14,15 Szlakiem Kolberga
14.40 Jacy jestesmy, Polacy? 15.15 Roman
Klosowski— komik z tezkg 15,50 Wakacje
Z duchami (4, 5) 16,45 Z przytupem 17.00
Dyrekcja 18.00 Henryk Mikotaj Gorecki — au-
toportret 19,00 2020. Czas nieznany 19.30
Zaginione skarby 19,45 Informacje kuftural-
ne 20,05 Co dalej? 20.20 444 Co przynosi
przysziosé — dramat Fr./Niem. 2016 22,10 W
poszukiwaniu Alaski 23.55 Kronos

DA
TVP Sport
8,00 Szkofa z TVP 10.45 Bialo-Czerwoni -
historie niezwykle 11,00 Szkola z TVP 13.45
Kapitan Tsubasa 14,40 Gol 15.20 Zawody
sitaczy: Strongman 16.15 Pilka nozna -
Polskie mundiale: Polska— USA 18.45
Mundialowe historie 20,00 UEFA Euro 2016:
Niemcy — Polska: faza grupowa 22.00 Spor-
towy wieczor 22,30 Pitka nozna: Marzenia,
Oficjalny film o MS FIFA w Rosji 0.00 Gala
hoksu zawodowego: Andre Berto- Jan
Zaveck: walka w wadze péisredniej o tytut
mistrza $wiata IBF

20 maja 2020
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V4

6.00 Straznik Teksasu (43, 44) 8.00
Nasz nowy dom 9,00 Policjantki i poli-
cjanci (445-447) 12,00 STOP Drogdwka
13.00 Emil pogromca mandatéw 14.00
Pamietniki z wakacji 15,00 Septagon
(45) 16,00 Stoneczny patrol (15) 17.00
Pamietniki z wakacji 18,00 Policjantki i
policianci (450, 451) 20,00 Sprawiedli-
Wi — wydziat kryminainy (264) 21.00 ¢4 ¢
Punisher: Strefa wojny — dramat krymi-
nalny USA/Kanada/Niemey 2008 23.00
¢ Lodowi zolnierze - film akcji Kanada
2013 0.55 Wiatcy mdch (20)

D3 il

TV Trwam

11.40 Prosto o gospodarce 12.20 Hildegarda
2 Bingen. Swiatlo Boga 13,10 Toliara 13.30
Msza $w. 14.25 Benedykt X\1 i jego niemiec-
ka ojczyzna 1550 Massi rozumiec 16,10 Na
zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po stronie prawdy
18.00ReginaCoeli18.15Rozmowyniedokort-
czone 19.30BratFranciszek 20,00 Informacje
dnia 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel JasnogGrski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Konzen-
trationslager Stutthof 22.45 Dwdch papiezy
na dwa tysigclecia 2345 Miodzi Swiatu
23.55 Izba Pamigci Pulkownika Kuklifiskiego

D31l

TV Puls

740 Kobra- oddziat specjainy (7) 8.40
Lombard. Zycie pod zastaw (226) 9.35
Rodzinny interes (25) 10.30 Zaklinaczka
duchéw (82, 83) 12.:20 Kobra— oddziat
specjalny (7, 8) 14,10 Lombard. Zycie pod
zastaw (54, 55) 16,00 Rodzinny interes (26,
27) 18,00 Lombard. Zycie pod zastaw (226,
227) 20,00 444 Pakt z morderca - thriller
USAHiszpania/Niemey 2017 21.30 444
Nocny fowca - film akcji Kanada/USA 2018,
rez. David Raymond, wyk. Henry Cavill 23,25
Zabdjcze umysly: poza granicami (12, 13)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.40 Mafa pigknosc 8.40 Ukryta prawda
11.45 Szpital 1250 Sad rodzinny 13.50
Sedzia Anna Maria Wesolowska 14.50 Ukry-
ta prawda 15,55 Szkota 16,55 19+ (220,
221) 18,00 Szpital 19.00 Ukryta prawda
20,00 ¢4+ Pitch Perfect Il - komedia mu-
zyczna USA 2015, rez. Elizabeth Banks, wyk.
Anna Kendrick 22.30 #4¢ Pacific Rim - film
sf USA 2013, rez. Guillermo del Toro, wyk.
Charlie Hunnam, Diego Klattenhoff 1,15 KINO
2020 —Pierwszy Festiwal Filméww Czasie
Kwarantanny 1.30 Miliony Escobara
2.20 Druga strona medalu 2.35 Noc magii

D3

9,00 Szkota 2 TVP 11.45 Czame chmury (9)
13,00 4444 Pan Wolodyjowski (2) - film hist
Polska 1969 14,15 Szlakiem Kolberga 14.40
Jacy jestesmy, Polacy? 15.20 Wakacje z du-
chami (6, 7) 16,15 Brasilia: projekt— utopia
1750 Historia na ten czas 18.00 Augusta
Zamoyskiego odkrywanie sztuki 18.40 Stefan
Gierowski 19,05 2020. Czas nieznany 19.25
Koto pidra 19.45 Informacje kuturaine 20.05
Co dalej? 20.25 ¢ 444 Dopas¢ Cartera—fim
W.Bryt. 1971 22.30 Scena alternatywna x
100 - Koncert Jubileuszowy - Jawva

D3l

1045 Bialo-czerwoni— historie niezwykle
11,00 Szkora z TVP 13.45 Kapitan Tsubasa
14,40 Gol 15.15 Zawody skaczy: Strongman
16.15 Pika nozna - MS: Polska— Ekwador
18.35 Mundialowe historie 1905 UEFA Euro
2016: Ukraina— Polska: faza grupowa 21,05
Ring TVP Sport 22.00 Sportowy wieczor
22,30 Harding i Kerrigan - cena zlotego
medalu 23.55 Gala boksu zawodowego:
Satl Alvarez - Ryan Rhodes: walka w wa-
dze superpdtSredniej o tytut mistrza Swia-
taWBC 3.20 MMA: ONE Championship

D3

6.00 Straznik Teksasu (45, 46) 8,00
Nasz nowy dom 9,00 Policjantki i poli-
cjanci (448-450) 12,00 STOP Drogowka
13.00 Emil pogromca mandatéw 14.00
Pamigtniki z wakacji 15,00 Septagon
(46) 16.00 Stoneczny patrol (16) 17.00
Pamigtniki z wakacji 18,00 Policjantki
i policjanci (452, 453) 20.00 Sprawie-
dliwi - wydziat kryminalny (265) 21,00
444 T-34 — film akcji Rosja 2018 23.35
Smier¢ na 1000 sposobdw 0.00 Ko-
biety i mafia 1.5 Zagadkowe zgony
2.20 Interwencja

D3

12.20 Po stronie prawdy 13.20 100 cudow-
nych...13.30Mszasw. 14.30 W poszukiwaniu
dowodw — spdr wokat Mojzesza 15.30 vato
15,50 Ma sig rozumie¢ 16,10 Z wedka nad
wode... 16.35 Porady bonifratrow 17,00 Aka-
demia pro-life 17,05 Dinozaury z Krasigjowa
17.30 Okiem kamery 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Mojakatolickarodzina 20,00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 1.00 Apel Ja-
snogorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Domek nr 6 22.30 Z wedka nad wod...
23,00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VIll ok

D3

8.40 Lombard. Zycie pod zastaw (227)
9.35 Rodzinny interes (26) 10,30 Zakli-
naczka duchow (83, 84) 12.20 Kobra—
oddziat specjalny (8, 9) 1410 Lombard.
Zycie pod zastaw (55, 56) 16,00 Rodzinny
interes (27, 28) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (227, 228) 20,00 ¢4¢ Powiedz
tak — komedia romantyczna Niemcy/USA
2001 22,00 444 Kto pierwszy, ten lepszy
— komedia Niemcy/USA 2002 23.55 ¢4¢
Formufa - film sensacyjny W. Bryt/Kanada
2001 1.35 Ojciec Ted (5, 6)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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GLOS KOBIETY

Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

>> RENATA GORCZYCA - PODOLOG Z KLINIKI ZDROWE) STOPY W GARWOLINIE WYJASNIA:

,KURZAJKI" - GO TO TAKIEGO?

Brodawki,
popularnie zwane
kurzajkami, to
niewielkie narosla
wystepujace na
skorze dtoni,
stop, twarzy oraz
na narzadach
ptciowych.
Wywotuje je
bardzo zarazliwy
wirus brodawczaka
ludzkiego HPV
(Human Papilloma
Virus)

nanych i zbadanych
Zjest blisko 200 ty-

pow wirusow HPV.
Wyréznionych i scharakte-
ryzowanych jest ponad 100
typéw ktdre w zaleznosci od
umiejscowienia podzielono
na dwie grupy: matego i du-
zego ryzyka.
Grupa duzego ryzyka obej-
muje brodawki karcynogenne
i sq to najczesciej zmiany na
narzadach piciowych. Gru-
pa matego ryzyka obejmuje
zmiany tagodne, nie predys-
ponujace do nowotworéw
i sg to zwykle brodawki skor-
ne, zwykle i powierzchowne.
Brodawki skérne konczyn
dolnych nalezq do najczest-

Podolog Renata Gorczyca

szych zakazen. Uwaza sie iz
cierpi na nie obecnie ponad
20% spoleczenstwa. Wyréz-
niamy tu dwa gléwne typy:
Myrmecia oraz Mozaikowe.
Popularne sg tez zmiany oko-
topaznokciowe, tzw zwykle.
HPV-1-verrucae  plantares-
-typu Myrmecia, wystepuja
w postaci nielicznych, raczej
pojedynczych grudek.W ob-
rebie stopy moze sie poja-
wi¢ 5 do 7 zmian na skorze.
Wyczuwamy je w badaniu
palpacyjnym. Maja twarda,
zrogowacialg i szorstka po-
wierzchnie. Moga by¢ koloru
brazowego, rézowego, bia-

tawego lub cielistego. W ich
wnetrzu mozna czasem zaob-
serwowaC male czarne dro-
binki. Sa to wynaczynienia
w naczyniach wlosowatych
i pojawiaja sie w tak zwanych
starych brodawkach. Zmiany
zlokalizowane sg gldwnie na
pietach, pod paluchem, a tak-
ze na przodostopiu. Wrastaja
w glab naskorka, a poniewaz
pokryte sa hyperkeratoza
(z6ha , twarda skdra) mylo-
ne s3 z odciskami i czesto Zle
leczone. Moga by¢ dos¢ bo-
lesne przy nacisku, z zaczer-
wienieniem dookota, co jest
objawem lokalnego odczynu

zapalnego. Bardzo czesto
w okolicy pierwszej brodaw-
ki, pojawiaja sie nastepne tak
zwane satelity, ktore moga sie
rozrasta¢ do sporych rozmia-
réw zmian. HPV-2 - verrucae
vulgares- brodawki st6p Mo-
zaikowe, wystepujq w postaci
licznych  powierzchownych
zmian/grudek, ktére potrafig
zlewac sie ze sobg, tworzac
uklad mozaikowy. Moze ich
by¢ kilkanascie i duzo wiecej
w obrebie jednej stopy. Na
0go6t nie towarzyszy im stan
zapalny. Kazda z tych zmian
wymaga troche innego po-
stepowania, ale wszystkie s
zarazliwe.

JAK MOZNA SIE ZARAZIC
WIRUSEM HPV?

Do zakazenia dochodzi naj-
czesciej u dzieci i miodzie-
zy, ale takze u os6b doro-
stych, podczas korzystania
z basenu, publicznych natry-
skéw, hal sportowych, sola-
ri6w saun i innych miejsc,
gdzie chodzi sie na boso,
jest ciepto i wilgotno i gdzie
przebywata osoba zarazona.
Potliwe stopy ze zmacero-
wang, rozpulchniong skéra,
zwiekszaja ryzyko zakaze-
nia. Do zarazenia dochodzi
takze poprzez bezposredni
kontakt z naskérkiem osoby
zarazonej (np. podanie reki),
ale takze posrednio poprzez
korzystanie z przedmiotéw
dotykanych/uzywanych

przez osoby bedace nosicie-
lem wirusa (reczniki, buty).
Moze tez dojs¢ do samo-za-
razenia, jeSli rozdrapiemy
lub bedziemy trze¢ zmiany
skoérne. Niektére osoby sa
bardziej podatne na zaraze-
nie niz inne. Przyczyna jest
tu staby uklad immunolo-
giczny. Szczegdlnie podatne
sa dzieci, dorastajaca mto-
dziez oraz osoby po lecze-
niu  immunosupresyjnym.
Powstaniu infekcji sprzyjaja
dodatkowo, nawet niewiel-
kie ranki na skorze. Okres
inkubacji moze trwac¢ do 3
lat. Nawet tyle czasu moze
uptynac od kontaktu z wiru-
sem, do chwili, kiedy w mo-
mencie spadku odpornosci
organizmu, dojdzie do ak-
tywacji wirusa i pojawig sie
zmiany skorne.

BRODAWKI WIRUSOWE
TRZEBA LECZYC

Ro6znig sie one opornoscig
na leczenie i zalezy to od
typu wirusa ktory wywo-
tat zakazenieW przypadku
HPV wyleczenie objawow
jednego typu wirusa, nie
daje pewnosci, ze nie za-
razimy si¢ innym. Moze
sie zdarzy¢, ze nieleczona
kurzajka, po jakim$ czasie
sama zniknie, dzieki inter-
wencji naszego ukladu od-
pornosciowego. Problemem
jest tu miejsce usytuowania
brodawek. Stopy i dionie

nie naleza do najbardziej
ukrwionych obszaréw ludz-
kiego ciala, wiec istnieje
ryzyko, ze nasze komorki
odpornosciowe (limfocyty),
nie wykryja wirusa. Prak-
tyka pokazuje, ze im dluzej
czekamy, tym trudniej jest
sie pozby¢ niechcianego
intruza. Im wiecej metod
leczenia na wtasna reke roz-
poczynamy i nie konczymy,
tym bardziej oporna staje sie
brodawka. Jest wiele metod
terapii, np lapisowanie, ty-
zeczkowanie,  krioterapia,
laser, elektrokoagulacja,
metoda chemiczno-manual-
na. Rozniq sie miedzy soba
wieloma aspektami. Kazda
ma swoje dobre i zte stro-
ny. Nie ma jednego super
remedium, ktére zawsze i w
100% zadziata i wyeliminu-
je problem. W niektérych
przypadkach leczenie moze
trwac kilka tygodni, a w in-
nych wiele miesiecy. Bardzo
duzo zalezy tez od naszego
silnego uktadu odpornoscio-
wego, ktéry jest ogromnym
sprzymierzencem do wal-
ki z ,wrogiem” oraz cier-
pliwosci ktora wykazemy.
Czasem trzeba laczy¢ lub
zmienia¢ wybrang metode,
w trakcie terapii. A ostatecz-
ny sukces zalezy od wyboru
specjalisty podologa, ktory
dobierze i zastosuje te naj-
lepsza i najskuteczniejsza
dla danego przypadku.
Renata Gorczyca

>> PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:

Podziel sie z nami
swoim szczeSciem

Brates Slub? Obchodzites
rocznice? Urodzito Ci sie
dziecko?

Napisz do nas albo po prostu
przyjdz do redakgji i przynies
zdjecia. Chetnie je opublikuje-
my natamach TG.

Takie zdjecia i zyczenia beda
niesamowita niespodzianka
i najlepszym prezentem dla

Twoich bliskich. A wszystko
to zupetnie za darmo!
Zapraszamy.

Stas urodzit sie 8 maja. Wazyt
2950 gramow i mierzyt 53
centymetry. Jest synkiem Edyty i
tukasza Potaskich z miejscowo-
sci Nowa Krepa.

Macius urodzit sie 13 maja.

Wazyt 4100 gramow i mierzyt
56 centymetrow. Jest synkiem
Marty i Barttomieja Zygadto z
miejscowosci Zyczyn.

Ignacy Jozef urodzit sie 11
maja. Wazyt 3600 gramow i
mierzyt 54 centymetry. Jest
synkiem Judyty i Andrzeja Kielak
z miejscowosci tukowiec.

Mikotaj urodzit sie 28
kwietnia. Wazyt 3900 gramow i
mierzyt 52 centymetry. Jest syn-
kiem Amandy i Adriana Salach z
miejscowoscl.Maciejowice:



http://www.egarwolin.pl/

GtOS KOBIETY

S WO

e

2> W KUGHENNYM ZACISZU: #

Buteczki z czosnkiem = &

'i ziotami

b SKEADNIKI:
.na 12 buteczek
a Ciasto:

| =20 g drozdzy
-0,5 tyzeczki cukru
-185 ml cieptej wody
-375 g maki pszennej
-3 tyzki oliwy z oliwek
-11tyzeczka soli

Masto:

-65 g masta

-1 tyzeczka ziot prowansalskich
1 duzy zabek czosnku

PRZYGOTOWANIE:

Drozdze mieszamy z ciepta woda
i cukrem. Dodajemy make, oliwe
i s6l. Wyrabiamy i odstawimy do
‘wyrosniecia az podwoi objetosci.

"For_mujemy buteczki. Nacinamy je

‘ RAL ) o
= [ ERSTS  »

Przepisem podzielita
sie Angelika Kierzkowska
z Goctawia

wedle uznania i wktadamy w na=
ciecia masto wymieszane z zio-
tami i posiekanym czosnkiem.

Pieczemy 15-20 minut !
stopniach. Smacznego!
ey
P

z naszym logo.

Adres do wysytki:

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode
w postaci fartucha kuchennego

Przepisy nalezy przesytac na adres redakdji
lub na naszego redakcyjnego maila
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE

Redakcja "Twoj Gtos", ul. KoSciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

D

Glo

R

efarwolin.pol

ANITA

Nosisz imie petne tanecznego
rytmu, rozkotysane dzwieka-
mi flamenco i przywodzace
na mysl stoneczne krajobrazy
Andaluzji. Jestes w zwigzku
z tym osobg petna energii
i wewnetrznych wibracji, Smia-
t3, czasem nieopanowana,
kierujaca sie spontanicznymi
impulsami. Masz silng osobo-
wo5¢, zazwyczaj 0siggasz to,
co zaplanujesz.

Nie lubisz sie podporzadko-
wywac, sama lubisz rzadzic (i
to niestety zaréwno w domu,

»» CO OZNACZA TWOIJE IMIE?

jak i w pracy). Najczesciej ro-
bisz to, na co masz ochote. Nie
boisz sie zyciowych przeszkéd
ani trudnosci, szybko oceniasz
ludzi i sytuacje, jestes ciekawa
Swiata i zadna przygod. Masz
przy tym dobre serce, jestes
mita i petna uroku, cieszysz sie
W mitoSci natomiast jestes
zachtanna i wymagajaca, ana
dodatek nie dbasz o pozory
i konwenanse. Czyzby byt to
rzeczywiscie wptyw kropli fla-
menco w Twojej krwi?

w Garwolinie

m Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

® nfolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590
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>> GARWOLINSKIE HANDMADE, CZYLI PREZENTUJEMY SYLWETKI
LOKALNYCH REKODZIELNIKOW:

SUTASZ ANNY

Jest mama trojki
dzieci. Swoje prace
tworzy pod ostona
nocy. Sutasz od
szeSciu lat jest pasja
Anny Pyzy

rojekty mieszkanki
PWoli Rebkowskiej

cechuje wysoka este-
tyka. Jak sama podkresla,
wkiada w nie duzo serca,
a kazdy z nich moze by¢
dostosowany do indywidu-
alnych preferencji. Anna
Pyza z sutaszem zetknela
sie po raz pierwszy dzieki
swojej mamie.
-Technikq szycia metodq
sutasz zainteresowatam sie,
gdy dostatam w prezencie
od mamy piekne czarne
kolczyki wykonane tq meto-
dq. Wyszukata je na jakims
portalu handmade. A ja
zapragnetam stworzy¢ do
nich bransolete. Zaczetam
szukac¢ materiatéw. Nieste-
ty wtedy byto ich niewiele,
wiec gtdwnie bazowatam na
swojej wyobrazni -opowia-
da Anna Pyza, podkreslajac
jednocze$nie, ze zawsze
moze liczy¢ na wsparcie
rodziny w swoich artystycz-
nych pomystach.
-Czesto wiele moich pasji
rodzi sie z podpowiedzi bli-
skich -dodaje.

PIEKNO W KOLORZE
I W FORMIE

Na czym polega sutasz? Jak

Pani Ania chetnie nosi swoje kolczyki

wyjasnia nasza rozmow-
czyni, metoda sprowadza
sie do zszywania ze sobg
sznurkéw o gruboéci 1 mm.
W réznych konfiguracjach
z krysztatkami czy korali-
kami.

-Skupiam sie gtéwnie na
bizuterii, ale sutasz jest for-
mq szerokq - mozina robic¢
réwniez przedmioty dekora-

Bizuteria tworzonajest w domowymizaciszu

cyjne do wnetrz -podkresla
artystka.

Anna Pyza inspiracji szuka
gléwnie w naturze i pejza-
zach, bo Swiat tworzy nieby-
wate uktady koloru i formy.
Sutasz oprocz tego, ze jest
piekny, jest jednocze$nie
bardzo pracochtonny.
-Proste formy tworze w oko-
to pie¢ godzin. Na bardziej

skomplikowane trzeba przy-
siqs¢ dluzej. Najdluzej pra-
cowatam nad wywijasami
na specjalne zamodwienie.
Z tego, co pamietam robi-
tam je kilka dni -przyznaje
tworczyni sutaszu.

FACEBOOK'OWA
BIZUTERIA

Prace Anny Pyzy mozna
oglada¢ na Facebook’owym
profilu SutaszAnny. Strona
dziala od dwdch lat. Glow-
nie w ten sposéb da sie na-
by¢ sznureczkowe dziela.
-Do tej pory bratam jedynie
udziat w jarmarku swiqtecz-
nym w Garwolinie. To byta
fajna przygoda i mozliwos¢
wyjscia do klienta. Chetnie
to kiedys powtdrze -zazna-
Cza nasza rozmowczyni.

NIE TYLKO SUTASZ

Sutasz to nie jedyna pasja
aktywnej mamy. Z wy-
ksztatcenia jest kosmetolo-
giem i to jest zawod, ktory
wykonuje. Lubi sie spraw-
dzac jako wizazystka. Anna
Pyza obecnie przebywa na
urlopie macierzynskim,
wiec sutasz to dodatkowa
forma rozrywki.
-Chciatabym dalej rozwijac¢
marke, poszerzy¢ grono od-
biorcéw. Moze w przysztosci
wejde w produkty dekora-
cyjne -planuje Anna Pyza.
Zachecamy do odwiedzenia
profilu na Facebooku reko-
dzielniczki z Woli Rebkow-
skiej - SutaszAnny.

red.

e

Bizuteria zachwyca wysoka estetyka i dbatoscig o szcze-

goty
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>> AGNIESZKA GLASEK Z NIEPUBLICZNE) SZKOtY PODSTAWOWE) KUZNIA TALENTOW W CHOTYNI PODPOWIADA:

JAK ZACIEKAWIC DZIECKO
MATEMATYKA?

Matematyka - nudna
i trudna. llez to

razy styszymy od
uczniow? Rodzicom
jednak zalezy na
tym, by ich dziecko
interesowato

sie matematyka.
Tymczasem
uczniowie

maja problemy

z krolowa nauk”,

a wprowadzenie
obowigzkowe;j
matury z tego
przedmiotu sytuacji
wcale nie utatwito

szystkie dzieci sq
uzdolnione ma-
tematycznie - te

rewolucyjng teze postawita
profesor Edyta Gruszczyk-
-Kolczynska, ktéra od wie-
lu lat zajmuje sie badaniem
dzieci w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym. Jej
zdaniem, uzdolnienia ma-
tematyczne u dzieci w wie-
ku przedszkolnym sa bar-
dzo czeste (okoto 56% jest
uzdolniona w tym kierunku),
tyle ze sie tych umiejetnosci
nie rozwija.

Co zatem mozna robi¢, zeby
dziecko nie zatracito swoich
zdolnosci i w miare poko-
nywania kolejnych etapow
edukacji widzialo potrzebe
uczenia sie matematyki?

Przede wszystkim trzeba
dostrzega¢ wszystkie te sy-
tuacje, w ktorych dziecko
widzi zastosowanie wiedzy
matematycznej w prakty-
ce. Uczniowie czesto uwaza-
ja, ze nauka matematyki jest
im niepotrzebna. Warto za-
tem pokaza¢, jak czesto ma-
tematyka pojawia sie w jego
codziennym zyciu i poszu-
kac sytuacji, w ktorych uczen
widzi, ze umiejetnosci mate-
matyczne s niezbedne w zy-
ciu codziennym, a wrecz je
ulatwiaja.

Mierzenie odcinkéw, wagi
produkt6éw, temperatury, wy-
liczanie powierzchni pew-
nych obszaréw i zamiana
jednostek, to podstawowa
umiejetnos¢, ktora wykorzy-
stujemy na kazdym etapie
zycia. Drodzy rodzice i na-
uczyciele pozwalajcie sa-
modzielnie dzieciom doko-
nywaé pomiaréw, zlecajcie
im zadania, ktore pozwolg
rozwija¢ im umiejetnosci

.

Agnieszka Gtasek - D\/rektor Niepublicznej Szkoty Pod-
stawowej Kuznia Talentow w Chotyni

matematyczne.

Przede wszystkim musicie
dostrzegac wszystkie te sy-
tuacje, w ktérych dziecko
jest zainteresowane: licze-
niem, segregowaniem, 13-
czeniem w zbiory, ale i lo-
gicznym mysleniem oraz
dociekaniem przyczyn.
Warto zada¢ sobie trud i po-
szuka¢ odpowiedzi na naj-
trudniejsze dzieciece pytania
i nigdy nie sugerowac, ze co$
jest zbyt trudne dla dziecka.

A oto kilka cennych wska-
zowek dla rodzicow, co ro-
bi¢ aby obudzi¢ w dziecku
geniusza matematycznego:
- Przelicza¢  przedmioty
w czasie zabawy: autka, mis-
ki, lalki. Pytac: ile jest, o ile
wiecej, o ile mniej. Szukaé
okazji do liczenia wokoét: ile
aut stoi na parkingu? Odje-
chaty 2, ile zostato?

- Rozdziela¢ okreslong licz-
be przedmiotéw na liczbe
0s0b (dzielenie jedzenia, tak-
Ze na czesci, czyli wtamki).

- Prowadzi¢ kalendarz po-
gody, a odnotowane wyniki
(temperature, opady itp.)
opracowa¢ w formie wykre-
sOw.

- Pozwala¢ dziecku na od-
czytywanie schematéw
(niech to ono sprawdzi,
o ktoérej godzinie odjezdza
autobus, ile nawozu wla¢ do
kwiatkow, ile karmy powi-
nien dostac pies).

- Wspdlnie gotowac — to fan-
tastyczna okazja do czytania

instrukcji i postepowania
wedlug niej, odmierzania
produktow, przeliczania
wag, odczytywania tempera-
tury i czasu.

- Pozwala¢ na zabawe woda
inaczyniami o r6znej objeto-
Sci (wprowadzanie przy tym
miar objetosci).

- Przemeblowywa¢ z dziec-
kiem dom i sprawdzac
(wczesniej mierzac), czy toz-
ko sie zmieSci tam, a szafa
tutaj (to ¢wiczy takze organi-
zacje przestrzenng).

- Segregujac i tworzac zbio-
ry: specjalnych liczmanow
lub zabawek, guzikéw, skar-
petek, wstazek oraz uzy-
wajac okreslen: mniejszy-
-wiekszy,  lzejszy-ciezszy,
dhuzszy-krétszy.

- Zadawa¢ matematyczne
zagadki wymyslane na po-
czekaniu przy kazdej okazji.
- Gra¢ w r6znorodne gry
wspOlnie z dzieckiem i je
tworzy¢, konstruowac.

Ogromna role odgrywaja
tu rowniez nauczyciele.

Powinni tak kierowa¢ pro-
cesem dydaktycznym, aby
uczniowie dostrzegali celo-
wos$¢ uczenia sie matema-
tyki. Doskonala okazja do
tego jest material dotyczacy
procentéw i zrealizowanie
przez uczniow projektu edu-
kacyjnego, ktorego celem
jest pokazanie praktycznych
sytuacji  wykorzystujacych
obliczenia procentowe. Przy-
blizenie uczniom pojec¢ zwig-
zanych z bankiem: Jokata,

kredyt, oprocentowanie, ka-
pitalizacja odsetek i zazna-
jomienie z ofertami bankéw
przyjaznymi dla nastolat-
kéw. Dzieci same zauwaza-
ja, ze dzieki zdobytym umie-
jetnoSciom matematycznym
wilasciwie oceniamy, czy
lepiej kupi¢ trzy produkty
w cenie dwoch, czy moze
jednak lepsza bedzie okazja,
gdzie kupujac dwa produk-
ty, drugi kupuje 50% taniej
(obliczenia procentowe).
Zatozenie lokaty bankowej
— warto umie¢ przeliczy¢,
ktéra propozycja oferowana
przez bank jest bardziej ko-
rzystna. Czy otwarcie loka-
ty z oprocentowaniem 2%
w skali roku z kapitalizacjq
odsetek co miesigc bedzie
lepsza propozycja niz loka-
ta z oprocentowaniem 2,1%
z roczng kapitalizacja odse-
tek. Co to takiego jest RRSO
i czy warto zaciagna¢ kredyt
z danym oprocentowaniem
w skali roku. Rozliczenie
podatkéw — obecnie istnieja
programy, ktére pomagaja
nam w obliczeniach (stwo-
rzone przez programistow,
ktérzy znaja bardzo dobrze
matematyke), jednak warto
posiada¢ umiejetnosci ma-
tematyczne, aby sprawdzic¢
poprawnos¢  wykonanych
obliczen i korzysta¢ z mozli-
wych ulg. Projekt taki moze
przebiega¢ w kilku etapach.
Etap I — usystematyzowa-
nie wiadomosci na temat
procentow, ktéry konczy sie
samodzielnym  ulozeniem
zadania z treScig, porusza-
jacym problem praktycz-
nego zastosowania obliczen
procentowych w zyciu co-
dziennymi.

Etap II — wycieczka do Ban-
ku, podczas ktorej uczniowie
maja okazje nie tylko zoba-
czy€ jak wyglada i na czym
polega praca, ale takze za-
poznac sie z ofertami banku
i jego produktami. Dowiedzg
sie jak oblicza sie odsetki,
od czego zalezy ich wiel-
kos¢. Mozemy w ten sposéb
przyblizy¢ uczniom pojecie
podatku VAT i magicznego
RRSO, czyli — Rzeczywistej
Rocznej Stopy Oprocen-
towania. Nastolatek moze
wynie$¢ wiele korzysci z wi-
zyty w banku. Nie bojmy sie
wiec rozmawia¢ z dzie¢mi
na powazne tematy zwigza-
ne z naszymi kredytami czy
podatkami. To moze pomdc
w zacheceniu do potrzeby
uczenia sie matematyki.
Etap III — Zawody sporto-
we z zastosowaniem wiedzy
o procentach. W koszykow-
ceiymnie tylko skutecznosc¢

zawodnika ustala sie, obli-
czajac procent liczby rzutow
celnych do liczby wszystkich
rzutéw. Uczniowie moga li-
czy¢ skuteczno$¢ swoja czy
tez grupy. Realizacja takiego
projektu przynosi wymierne
korzysci. Uczniowie posze-
rzaja swoja wiedze na temat
procentéw, zapoznaja sie
7 podstawowymi pojeciami
w bankowo$ci. Wiedzg co to
jest VAT i inne podatki oraz
cena brutto i netto. Potrafig
oblicza¢ i analizowa¢ oferty
promocyjne — obnizki, wie-
dza w jaki sposéb oblicza-
my skuteczno$¢ zawodnika.
Cwicza sprawnoé¢ fizyczna
i uczq sie zasad sportowej
rywalizacji. Najwazniejszy
jednak jest fakt, ze uswia-
damiajq sobie jak wazna jest
wiedza matematyczna w zy-
ciu codziennym.

Symetrie osiowa dzieci in-
tuicyjnie wyczuwaja i rozu-
mieja, chociaz mogg nie byc¢
w stanie opisa¢ jej stownie.
Spotykaja sie z nig na co
dzien. Dostrzegaja to zjawi-
sko w przyrodzie, np. w sy-
metrycznym motylu, koni-
czynie, lisciu kasztanowca
czy w odbiciach ptakéw
w tafli wody, w ptatkach $nie-
gu, klasie i sali gimnastycz-
nej. W trakcie omawiania te-
matu wystarczy postuzyc¢ sie
przyktadami tak, zeby dzieci
rozpoznawaly ksztalty, ktére
sa lustrzanym odbiciem oraz
bardziej rozumialy zasady
i wlasnosci symetrii, a takze
jak ja wykorzystujemy w zy-
ciu codziennym. Figury osio-
wosymetryczne z wiasnych
ciat dowolnej figury ptaskiej,
tak aby linia posrodku boiska
stanowita 0§ symetrii to do-

skonaty sposéb na zapamie-
tanie figur symetrycznych.
Obecnie, kiedy mamy duzo
czasu i pomagamy dzie-
ciom w nauczaniu zdalnym
mozemy zaproponowac wy-
cinanie z papieru serwetek
osiowosymetrycznych, skta-
dajac kartke papieru tak, aby
miata jedna, dwie, cztery itd.
osie symetrii, mozemy tez
poznawa¢ wspoélnie sztuke
origami.
Nalezy kierowac sie zasada,
Ze nie jest skutecznym spo-
sobem podawanie dziec-
ku gotowych rozwigzan
— znacznie korzystniejsze
dla niego jest samodzielne
dochodzenie do nich. Cza-
sem trwa to dhuzej, ale jest
niezwykle korzystne w bu-
dzeniu potrzeby uczenia
sie matematyki. Nie warto
natomiast obcigza¢ dziec-
ka kolejnymi ¢wiczeniami
z monotonnymi zadaniami
do wypehienia, jakich wiele
w szkolnych podrecznikach
szczegblnie w  obecnym
czasie zdalnego nauczania,
kiedy dzieci i rodzice zasy-
pywani sg kolejnymi karta-
mi pracy. Moze warto dac
za zadanie narysowac swdj
pokdj w skali lub policzy¢
ile metréw kwadratowych
plytek potrzeba na wyltoze-
nie twojego korytarza, albo
poszuka¢ w swoim otocze-
niu figur i obiektow, ktore
majq o$ symetrii. To tylko
kilka pomystéw na to aby
dzieci polubily matematyke.
Dziecko zaciekawione mate-
matyka, lubigce ja, trudniej
bedzie zniecheci¢ do nauki
tego przedmiotu w szkole.
Agnieszka Glasek

KUZNIA
TALENTOW

Niepubliczna Szkota Podstawowa

www.szkolachotynia.pl
tel. 694-366-302, email: szkola.chotynia@o2.pl
facebook: Szkota Chotynia”

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowang do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon | spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151
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FOTOREPORTAZ

HUCZNE URODZINY PAPIEZA-PATRONA

»

Poniedziatek

byt wyjatkowym
dniem dla wiernych
z Parafii Swietego
Jana Pawtalll

w Sulbinach

uz w niedziele od rana
Jw przestrzeni para-

fialnej rozbrzmiewat
dzwon ,,Karol J6zef”, wzy-
wajac do modlitwy. Dzwon
nazwano tak na pamiatke
imion, jakie Papiez otrzymat
na Chrzcie Swietym.
W  poniedziatek zas,
mszy wieczorowej i

po
na-

bozenstwie majowym, na
terenie przy budynku para-
fialnym posadzono lipe, by
uczci¢ wyjatkowy jubileusz
Patrona.

-Niektorzy sie dziwiq, dla-

Twoj Gtos 20 (445)

Po zasadzeniu lipy przyszedt czas na pamiatkowe, jubileuszowe zdjecie wiernych

ste - z debu sq tylko liscie,
a z lipy jest miod -powie-
dzial podczas poniedziatko-
wej uroczystosci proboszcz
ks. mgr Leszek Dabrow-

czego lipa, a nie dgb. To pro-

ski, dziekujac wszystkim

darczyncom, ktorzy przy-
czynili sie do pobudowania
dzwonnicy i ufundowania
dzwonu, podarowania lipy
czy tez przygotowania po-

Na zakonczenie wspolnego
Swietowania urodzin patro-
na byl czas na pamigtkowe
zdjecie i stodka niespo-
dzianke. Z okazji 100. rocz-

IT powstata biblioteka para-
fialna.

-Jesli ktos dysponuje po-
zycjami ksiqzkowymi z na-
uczaniem sw. Jana Pawla

20 maja 2020

www.egarwolin.pl

by i chciatby podzieli¢ sie
z parafiq, moze to uczynic.
Z gory dziekujemy. Poszu-
kujemy bibliotekarki -wyja-
$niajq ksieza z parafii.

niedziatkowego spotkania. nicy urodzin $w. Jana Pawla

Na zakonczenie poniedziatkowego spotkania jak przy-
stato na urodziny patrona- byt tort i stodki poczestunek.
Pokroit go oczywiscie ks. proboszcz sulbinskiej parafii

-

Pamiatkowsa lipe zasadz-ono ﬁa przygotowanym specjal-
nie miejscu za budynkiem parafialnym

Ks. proboszcz Leszek Dabrowski podziekowat wszyst-
kim darczyncom, ktorzy sktadali sie na to, by ufundowac
dzwonnice. Szczegdlnie podziekowat Edycie i Jackowi
Wysockim za ufundowanie dzwonu

II i dotyczqcymi Jego oso- Ewelina Karbowska

OkolicznoSciowy dzwon

Wazacy 220 kg dzwon odlany zostat w Jan Felczynski's Bell Foundry /
Pracownia Ludwisarska Jana Felczyiskiego w Przemyslu, a dzwonni-
ce i automatyczny naped wykonano w Rduch Bells & Clocks. Montaz
zrobili technicy Daniel i Piotr. Dzwon zostat odlany zgodnie z ponad
200-letnig tradycja w Przemyslu.

. ‘-, '.;-

=

WOk,

W poniedziatek po mszy wieczorowej i nabozenstwie majowym na terenie przy budynku

parafialnym zebrali sie wierni

Ogromny tort wystarczyt dla wszystkich wiernych biorgcych udziat w poniedziatkowej
uroczystosci
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W HOLDZIE

20 maja 2020

Twoj Gtos 20 (445)

JANOWI PAWLOWI I

Z okazji 100.
rocznicy urodzin
Swietego Jana
Pawta Il Gminny
Dom Kultury
przeprowadzit
rozne dziatania
majace na celu
upamietnienie
Papieza Polaka

GDK w Sobolewie zorga-
nizowat dwa konkursy po-
Swiecone Janowi Pawtowi
II. Gminny Konkurs Lite-
racki ,List do Ojca Swie-
tego Jana Pawla II” byt
skierowany do uczniow
klas TV-VIII szko6t podsta-
wowych. Jego uczestnicy
mieli za zadanie napisanie
listu, w ktérym zwracaja
sie do Jana Pawta II, dzie-
lac sie swoimi wspomnie-
niami, doswiadczeniami,
przedstawiajg prosby lub
opowiadaja o swojej rodzi-
nie.

Dla uczniéw oddzialéw
przedszkolnych i klas I-III
GDK przygotowat konkurs
plastyczny ,,Kartka z zycia
Jana Pawtla II”. Uczestnicy
mieli za zadanie wykonac
ptaska prace plastyczng
w dowolnym formacie
i technice. Wyniki zostaty
ogloszone w poniedziatek.

W niedziele -przeddzien
rocznicy urodzin papie-
za -na fan page’u GDK
w Sobolewie na Facebo-
oku zaprezentowano wie-
lopokoleniowy  program
artystyczny  poswiecony
Janowi Pawtowi II. Wzieli
w nim udzial mieszkancy
gminy od dzieci po senio-
row.

Akcja zakonczyta sie w po-
niedziatek -w 100. roczni-
ce urodzin Swietego Jana
Pawta II. Najpierw, o go-
dzinie 17:30 - w godzine
narodzin papieza -odby-
la sie premiera wspdlnej
aranzacji  piosenki Ty
tylko mnie poprowadz”.
Zaspiewalo ja ponad 20
0s6b, ktore przestaty swoje
nagrania do domu kultury.
-To wspdlne dzieto dla

Zn

W nagraniu piosenki Ty tylko mnie poprowadz

wzieto udziat ponad 20 0s6b

Jana Pawita II. Mieszkan-
cy przesylali nam swoje
nagrania, a my -w miare
naszych mozliwosci -stwo-
rzylismy wspdlny aranz, na
wzor Adama Sztaby -opi-
suje szczegbty Elzbieta
Radziej, kierownik GDK
w Sobolewie.

Piosenka w ciagu kilku
godzin otrzymata kilkaset
polubienn oraz ponad 100
pozytywnych komentarzy.
Z kolei o 21.37 -na pa-
migtke S$mierci papieza
Katarzyna Talarek i Arleta
Radziej osoby wykonaty
utwor ,,Zostan z nami”.
Wystepy mozna obejrzec¢
na profilu GDK w Sobole-
wie na Facebooku.

Wyniku konkursu: ,List do Ojca
Swigtego Jana Pawla II”

Kategoria kl. [V-VI

| migjsce: Szymon Kowalski, Bartosz Toma-
szek, Nikola Ghazaryan, Kinga Bieriko

II migsce: Zofia Trzpil, Wiktor Dotgzka, Gabrie-
lo Wigeek, Agata Blachnio

III' miejsce: Alicja Garnek, Pawet Kobus, Piotr
Krytowicz, Julia Gladysz

Kategoria k1. VIIVII

| miejsce — Jakub Dgbrowa

[ migjsce — Patrycja Agnieszczak

[Il miejsce — Kinga Zowczak

Wyniki Gminnego Konkursu Pla-
stycznego ,Kartka z zycia Jana
Pawta II”

Kategoria: odziaty przedszkolne i k. 0

| mijsce Zofia Piworiska, Il miejsce -Faustyna
Nitka, Monika Nitka, IIl miejsce -Oscar Marciri-
czak, Alicja Szaniawska

Kategoria k. HII

| miejsce: Maria Szaniawska, Szymon Gaj-
dziriski, Zuzanna Dgbska, Il migjsce -Zuzanna
Chmielak, Amelia Zajgc, Laura Kosmala
[11'migjsce: Maria Kander, Dominika Marcir-

Jarostaw Staszczuk
czak, Piotr Szaniawski, Jakub Mgkowski.

Senatorska tylko w Internecie

Festiwal co prawda
sie odbyt, ale tego-
roczna edycja byta
zupetnie inna, niz
poprzednie

Od siedmiu lat w trzecig nie-
dziele maja na jednej z naj-
starszych ulic w Garwolinie
od potudnia do wieczora robi-
}o sie gwarno, ttoczno i thum-
nie. Ale nie w tym roku. Plany
organizatorom pokrzyzowatla
pandemia koronawirusa.

-Festiwal Tradycji i Kultury
Garwolina to festiwal z duszq.
Raz w roku spotykamy sie na
ulicy Senatorskiej, zeby troche
powspominac stare zwyczaje,
legendy, tradycje rodzinne, lu-
dzi czy wreszcie miejsca wazne
dla catych pokolen. Spotyka-
my sie, Zeby potanczy¢ w rytm
skocznej muzyki wygrywanej
przez kapele ludowe, postu-
cha¢ staroklezmerskich utwo-
row w wykonaniu naszych
lokalnych muzykow, obejrze¢
ciekawe wystawy historyczne,

prezentacje czy tez posmako-
wac garwolinskich przysma-
kow. Festiwal tworzony jest
przez mieszkancow, ktorzy na
ten jeden dzien, oddajq swojq
wrazliwosci, pasje, zaangazo-
wanie innym — przyjaciotom,
sqsiadom, znajomym, ale
takze wszystkim tak licznie
odwiedzajgcym to miejsce
-méwi Jarostaw Kargol, dy-
rektor Centrum Sportu i Kul-
tury w Garwolinie.

W tym roku ze wzgledu na
zakazy zwigzane z pande-
mig koronawirusa Swieto
na Senatorskiej bylo inne.
Nie w gwarnym thumie, lecz
w domowym zaciszu wspo-
minano edycje z lat poprzed-
nich i biorac udziat przez trzy
dni w aktywnosciach, ktore
przygotowali  organizatorzy.
Byt ,,Co wiesz o Garwolinie?
Quiz w czterech odstonach”,
czyli pytania o ludzi, miejsca,
historie miasta i zagadki foto-
graficzne. Ci, ktérzy najlepiej
poradzili sobie w calym te-

Scie, zostali nagrodzeni. Pyta-
nia przygotowat Tadeusz Za-
lewski, a czes¢ fotograficzng
zagadek opracowat Krzysztof
Kot z portalu garwolin.org.
Okazja do zdobycia nagrody
byla takze zabawa fotogra-
ficzna pod hastem ,,Retrolico,
czyli jak wygladasz w stroju
z dawnych lat?”.

Do pobrania jest ,,Garwolskie
pianie”, czyli festiwalowy
rocznik ilustrowany. Gazete
mozna przeczytaC w wersji

Senatorskiej ONline nie za-
brakto ludowej nuty od Choru
Miasta Garwolina, zespotu
,,Chwilo Trwaj” Klubu Senio-
ra w Garwolinie i Tadeusza
Zalewskiego. Byt tez trady-
cyjny specjal, czyli stynny
garwolinski rosét. Tym razem
kazdy mégt go ugotowac sam
w domu. Wskazéwek udzieli-
ty specjalistki od rosoh z Se-
natorskiej, czyli Iwona Kielt
i Elzbieta Buczek z Zespotu
Szkét nr 2 w Garwolinie.

elektronicznej lub wydru- W specjalnie przygotowanych
kowa¢ w domu. Sg w niej  Kolorowankach  Garwolin-
wspomnienia  poprzednich  skich znalez¢ mozna obrazki

edycji festiwalu, informacja
0 najstarszym murowanym
budynku w miescie, o to-
pograficznych  zagadkach,
0 powstajacym wirtualnym
muzeum czy zobaczy¢, jak po
wojnie odzywato zycie kultu-

z poprzednich edycji festiwa-
lu i jest tez specjalnie przy-
gotowany przewodnik ,,Cuda
i dziwy”, czyli jak o folklorze
i ludowosci méwic dzieciom.
Wszystko to do zobaczenia
i pobrania w wydarzeniu Fe-

ralne. stiwal Kultury i Tradycji Gar-
Mozna obejrze¢ réwniez  wolina - Senatorska ONline
premiere spektaklu Teatru  na Facebooku.

Rekawiczka ,TrAdycja” EK.

w Internecie. Przez trzy-dni

KULTURA

Konkurs sposobem

na nude

A0l Muzeum Niepodle-
glosci zaprasza dzieci, mto-
dziez i dorostych do udziatu
w konkursie literackim ,,Pa-
mietnik 2020”.

Trzeba napisa¢ prace lite-
racka w formie pamietnika
poswieconego dowolnej
tematyce. Prace muszq byc¢
opatrzone metryczka z da-
nymi: imie i nazwisko, adres
pocztowy i mailowy, nr tele-
fonu, wiek. Relacja powinna
zawiera¢ do 25 stron tekstu.
Oceniana bedzie literacka
forma pamietnikarska, spéj-
no$¢ tekstu, poprawnosc
jezykowa, gramatyczna, or-
tograficzna i interpunkcyjna
oraz oryginalnos¢. Termin
nadsytania prac w formie
elektronicznej na adres kon-
kurs@muzeumniepodleglo-
sci.art.pl. uptywa w niedzie-

zeum Niepodleglosci w for-
mie ksigzki (pdf) opatrzonej
numer ISBN. Rozstrzygnie-
cie konkursu nastapi do 30
czerwca, a wyniki organi-
zator poda na stronie inter-
netowej www.muzeum-nie-
podleglosci.pl. Laureaci za
zajecie trzech pierwszych
miejsc w kazdej kategorii
wiekowej otrzymajq nagro-
dy, beda tez wyrdznienia,
a za sam udzial dyplomy,
nagrody ksigzkowe oraz
darmowy wstep dla dwodch
0s6b na wystawy. Oficjalne
ogloszenie wynikow i uro-
czyste wreczenie nagrod
nastapi 18 wrzesnia. Infor-
macja o przyznaniu nagrody
dla laureatéw konkursu i ich
opiekunéw zostanie opubli-
kowana minimum 30 dni
przed finalem konkursu na

le (31 maja). stronie Muzeum Niepodle-
Nagrodzone prace beda  glosci w Warszawie.

publikowane na stronie Mu- EK.

Muzeum

on-line

@I Miniony week-
end miatl by¢ pod znakiem
powrotu do przesztosci. Pla-
nowano IT Garwolinska Noc
Muzeéw bez Muzeum i ko-
lejng edycje Festiwalu Kul-
tury i Tradycji Garwolina.
Jednak koronawirus pokrzy-
zowal plany organizatorom.
Zamiast realnie, mozna byto
sie spotka¢ wirtualnie.
Mimo, ze w Garwolinie nie
ma muzeum, nadal sami
mozemy stworzy¢ wirtualng
galerie skarbow i pamiatek
rodzinnych z przesztosci.
-Jestesmy przekonani, ze
w wielu rodzinach sq przed-
mioty i sprzety, ktére ludzie
wytworzyli, ktérymi sie ota-
czali, ktore przekazali na-
stepnym pokoleniom. Teraz
funkcjonujqg w naszych do-
mach jako rodzinne pamiqt- EK.

ki. By¢ moze jest to obrus po
babci, pamigtkowy obraz,
filizanka, zdjecie dziadka
w mundurze? A moze stary
kufer, przedmioty uzywane
w gospodarstwie domowym,
czy ksiqzka wydana kilka-
dziesiqt lat temu? -moéwia
pracownicy Urzedu Miasta
w Garwolinie, zachecajac
do zrobienia zdje¢ rodzin-
nym pamigtkom i przestania
wraz z krétkim opisem.
Zdjecia nalezy wysta¢ na
adres: promocja@garwolin.
pl lub w prywatnej wia-
domosci do profilu Miasta
Garwolin na Facebooku.
Zostang one opublikowane
na profilu Miasta Garwolin.
Termin na zgloszenia jest
nieograniczony.

Kabaret
nie przyjedzie

Paranienormalni
odwotali wystep z powodu
pandemii. NajSmieszniejsze
skecze cztonkowie kabaretu
mieli zaprezentowac przed
garwolinska widownig
w czwartek (21 maja).

To juz drugi termin. Ten
rowniez zostat odwotany
ze wzgledu na ograniczenia
zwigzane ze stanem epide-
mii. Zwrot za bilety, ktére  pod numerem telefonu (25)
zostaty optacone poprzez 68220 51.

przelewy24.pl bedzie do- EK.
konywany na podstawie

wniosku wystanego droga
e-mail:  sekretariat@csik.
garwolin.pl. Dodatkowo do
whniosku nalezy wpisa¢ nu-
mer zamoéwienia.

Zwrot za bilety zakupione
w sekretariacie domu kul-
tury odbywat sie bedzie na
podstawie zwroconego bile-
tu wraz z paragonem. Bliz-
sze informacje sg udzielane
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OGtOSZENIA / REKLAMY

Dodaj swoje ogloszenie

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?

Wybierz jeden ze sposobow

SMS

Napisz w telefonie ko-
moérkowym  dowolnej
sieci SMS z trescia ogto-
szenia (maksymalnie
160 znakéw), zaczyna-
jac od skrotu TGO., np.:
TGO.oddam szczenia-
ki w dobre rece. Podaj
miejscowo$¢ oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyslij SMS pod
nr 74567. Koszt SMS-a
wynosi 4,92 z}t z VAT.
Ogloszenie ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje
we wspolpracy z firmg
Bild Presse z siedzibg w
Lodzi.

UWAGA! Zmiana cen-
nika ogloszen. Od 1
lutego 2020 roku koszt
SMS-a wynosi 4,92 7} z
podatkiem VAT.

Napisz treS¢ ogloszenia
na wycietym z gazety,
waznym kuponie i do-
starcz go do redakcji -
osobiscie lub wrzu¢ do
skrzynki ~ kontaktowej
gazety.

Mozesz takze wysta¢ go
poczta. Ogloszenie jest
bezplatne i ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety.

0’)

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i
podaj tres¢ ogloszenia.
Cena za jedna emisje
wynosi 5,00 zt (z VAT).

UWAGA!

BEZPLATNE.

Zmiana cennika ogtoszen drobnych. Cena ogto-
szenia w biurze ogtoszefi: 5,00 zt. Cena ogtoszenia
wystanego SMS-em: 4,92 zt (od 1 lutego 2020 .).

Ogtoszenie na waznym kuponie wycietym z gazety:

Ogtoszenie dostarczone do
redakgji do poniedziatku do
godz. 10:00 ukaze sie w naj-
blizszym Srodowym wyda-
niu. W przypadku wystania
kuponu poczta lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu
do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie
prawo ingerencji w tres¢
ogtoszenia w przypadku,
gdy podana kategoria jest
niezgodna z trescig ogtosze-
nia, lub gdy tre5¢ ogtoszenia
zawiera btedy ortograficzne
lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za
treS¢ ogtoszen.

KUPON na bezptatne
ogloszenie drohne

TRESC OGLOSZENIA:

Glos

(kupon wazny do 1.06.2020)

kupon wazny
do 1 czerwca 2020

&

5sz€agm"'

Kupi&:

2o eﬂtq %

SPRZEDAM

X Mieszkanie 4 pokoje w Deblinie
na osiedlu Staszica, 3 pietro w bloku
4-pietrowym, nie wymaga remon-
tu, oddzielne WC i tazienka, w cene
mieszkania wliczony garaz przy blo-
ku. Tel. 695 307 959

X mieszkanie w Deblinie, os. Lotni-
sko, 98 m2, 4 pok., oddzielna kuch-
nia, duza piwnica, umeblowane po
generalnym remoncie, plus dziatka
rekreacyjna ROD Ikar. Tel. 503 010
200 lub 501 530 736

X MIESZKANIE 3-pokojowe (73
m2) + duzy garaz, wysoki parter,
wyposazenie za dodatkowa optata,
Podlodéw 115 000,00 PLN . Tel. 500
506 949.

X KAWALERKA ok. 20 m2, z gara-
zem, w podwdrku, cena do uzgod-
nienia, centrum Ryk. Tel. 603 998
939.

X mieszkanie na Osiedlu Cichy Za-
katek, minimum 3 pokoje. Forma fi-
nansowania 5% wpfata zadatku +
raty w wysokosci 3000-4000 zt mie-
siecznie (ustalone na okres od 36-60
miesiecy) + wpfata reszty. 500
000,00 PLN . Tel. 515 501 238. ma-
ciej198523@gmail.com.

ZAMIENIE

X ZAMIENIE mieszkanie 50 m2, na
| pietrze na wieksze 3-4 pokojowe,

na | pietrze lub parterze, z doptata
Z mojej strony, cena do uzgodnienia,
Ryki. Tel. 728 330 782.

SPRZEDAM

XDOM pietrowy z budynkiem go-
spodarczym (moze by¢ przeznaczo-
ny na dziatalnos¢) na dziatce o pow.
ok. 3600 m2, z mozliwoscia podzia-
tu. Cena do uzgodnienia. Ryki, rég
ul. Zytniej i ul. Wyczétkowskiego. Tel
Tel. 604 419 037, 503 009 110.

X DOM, budynki gospodarcze oraz
pole 0,57 ha, okolice Ryk, cena do
uzgodnienia. Tel. 691 646 578.

X DOM wolnostojacy o pow. 150 m2,
na dziatce o pow. 620 m2, z bu-
dynkiem gospodarczo-garazowym
(60 m2), dom posiada dwa oddziel-
ne wejscia, 5 pokoi, 3 tfazienki, 2
kuchnie, garderobe, kottownie, do
zamieszkania, po remoncie, Ryki, ul.
Iytnia, cena do uzgodnienia. Tel. 509
158 001, 508 365 774.

X DOM murowany parterowy, kryty
blacha, 100 m2, na dziatce 32 ary,
budynki gospodarcze: obora, stodo-
fa, qaraze, przy drodze asfaltowej,
4 km od Ryk, Zalesie Kolonia 270
000,00 PLN . Tel. 665 549 494, 500
207 181.

SPRZEDAM

X KIOSK 15 m2, 3x5 m, przy ulicy
Urbanowicza w Deblinie, os. Lotni-
sko, cena do uzgodnienia. Tel. 660
875 083.

X LOKAL na dziatalno$¢ gospodar-
z3 (79 m2), obecnie sklep, na dziat-
ce 1200 m2, cena do uzgodnienia,
Stezyca. Tel. 818 663 620.

X LOKAL 54 m2, pod dziatalnos¢ go-
spodarcza w centrum Deblina,cena
do uzgodnienia. Tel. 608 188 790.

DO WYNAJECIA

POSIADAM

X MIESZKANIE w Rykach (40 m2),
2 pokoje z aneksem kuchennym +
fazienka, ogrzewanie gazowe, cena

Twoj Gtos 20 (445)

| sstosm

do uzgodnienia. Tel. 604 592 242.

X MIESZKANIE nowe umeblowane
35m2, | pietro na os. Mickiewicza ul.
Lubelska 2B sktadajace sie z przed-
pokoju, tazienki, salonu z kuchnia,
sypialni, balkonu, miejsca w 2-sta-
nowiskowym garazu oraz z duzej
piwnicy. Cena 1.500 zt + media Tel.
505 973 003.

X mieszkanie osiedle na Korczaka,
tzw. Srebrne Tarasy, 52 m kw, winda,
garaz, w petni umeblowane gotowe
do zamieszkania. Tel: 509 716 272 1
300,00 PLN .

X LOKALE handlowe i ustugowe w
Pawilonie w centrum Ryk przy ul.
Poniatowskiego 6 Tel. 602 538 519.

X POKOJE w petni wyposazone i
zagospodarowane, fazienka i aneks
kuchenny, 1, 2 i 3-osobowe; lokal o
pow. 55 m2 na dziatalnos¢ gospo-
darcza z zapleczem mieszkalnym -
40 m2, cena do uzgodnienia, Deblin,
ul. Warszawska 13A-13D. Tel. 693
250 047.

X GARAZ w Rykach, ul. Kochanow-
skiego. Tel. 662 995 759.

X GARAZ w Rykach, ul. Kochanow-
skiego. Tel. 662 995 759.

DO WYNAJECIA

SZUKAM

X DOM wolnostojacy, osoba pracu-
jaca, w rozsadnej cenie, Ryki i okoli-
ce. Tel. 538 154 928.

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA budowlana o pow. 2100
m2, na osiedlu Rycice - Deblin. Na
dziatce s3 zabudowania: dom ok. 70
m2 oraz komérka. Cena do uzgod-
nienia Tel. 604 942 392.

X 4 DZIALKI budowlane po 8 a + 2
dziatki po 30 a. Utez, przy gtéwnej
trasie, obok przystanku autobuso-
wego. Cena do uzgodnienia. Tel. 503

20 maja 2020
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188 816.

X DZIALKA Leopoldéw ul. Stonecz-
na 1,42 ha (budowlana+pole+las)
szerokos¢ dziatki przy drodze 30 m,
media (prad, woda,gaz) w dziatce
do podtaczenia. Cena do negocjagji.
Tel: 667 781777

X DZIALKI w Rykach przy nowo po-
wstatej ulicy faczacej ul. Krélewska
(wjazd vis a vis cmentarza) z ul.
Warszawska, teren gotowy do za-
budowy, media: woda, prad, gaz,
kanalizacja: do wykonania szamho,
przy ulicy asfaltowej, wjazd bezpo-
$rednio z ulicy lub w drugiej linii
zabudowy, okolica cicha i zielona z
bardzo dobrym dojazdem do cen-
trum miasta oraz wyjazdem w stro-
ne drogi krajowej S17. W pierwszej
linii zabudowy w cenach od 100.000
zt, w drugiej linii zabudowy w cenie
od ok. 70.000 zk. Tel: 725 174 398.

X GOSPODARSTWO rolne o pow.
4,4 ha (porzeczka czarna - 2,5 ha,
aronia - 1,03 ha oraz faka - 0,55 ha),
sktad gospodarstwa: dom murowa-
ny 100 m2, stodota murowana kryta
blachg, sprzet rolniczy: kombajn do
porzeczek Arek 3, ciagnik, opryski-
wacz, miejscowos¢: kol. Rudzienko
(gm. Mich6w) 430 000,00 PLN . Tel.
663 583 670.

XDWIE dziatki budowlane w No-
wodworze (powiat rycki) o wielkosci
0,22 0,15 ha, potozone w niedale-
kim sasiedztwie lasu i nowo powsta-
jacych doméw mieszkalnych Tel. 660
168 336.

X DZIALKA budowlana 9 aréw (18,5
x 47 m), Ryki, ul. Spokojna, dawniej
Boczna Swatowska, dziatka uzbrojo-
na z pozwoleniem na ogrodzenie 85
000,00 PLN . Tel. 668 347 592.

X DZIALKA 2800 lub 1400 m2 ul.
Piaskowa, w bliskiej odlegtosci od
Projektowanej w Sobolewie, gm.
Sobolew, pow. Garwolin. Tel. 600
213 557.

X DZIALKA budowlana o pow. 22
ary, Ryki, ul. Sadowa, cena 60 zt/m2.
Tel. 500 871 189.

XGOSPODARSTWO rolne z budyn-
kami gospodarczymi oraz pole 1,95
ha, Podebtocie, cena do uzgodnie-

W jednym

ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna
oferte sprzedazy,
kupna, czynnosci.

W przypadku,

gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert,
opublikowana zostanie
pierwsza w kolejnosci,

1. Z ogtoszenia: ,Sprzedam kosiarke rota-
cyjna, ptugi czteroskibowe, kultywator...

opublikowana zostanie oferta sprzedazy

kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac¢ w kolejnych ogtoszeniach.

Jedno ogtoszenie = jedna oferta

szeniach.

2. Z ogtoszenia:
¥ audi, seat, polonez..” opublikowana
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostale oferty kupna po-
winny znalez¢ sie w oddzielnych ogto-

~Kupie samochod

KUPON na bezptatne
ﬂglﬂszenle tirobne

kupon wazny do 1.06.2020)

nawet, jesli pozostate
dotyczg tej samej
kategorii.

Sprzedam kas:arke rotacyjng,

= ‘plugi czteroskibowe, kultywator..”
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Wypozyczalnia Samachodow
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20 maja 2020

[ 03] (%
SKITE:
Q—w( JE

warzywa i owoce od lokalnych rolnikéw
naturalne mleko, sery podpuszezkowe i twarogowe
tradycyjne pierogi, pyzy i nalesniki

Jaja wiejskie od kur z wolnego wybiequ
tradycyjnie
domowe ciasta i chleb na zakwasie

Twoj Gtos 20 (445)

502 685 351
502 442 873

nia. Tel. 667 495 008.

SAMOCHOD

SPRZEDAM

X AUDI A4 B6 srebrny sedan 2,0
Benzyna, 131 km, 2001 rok, prze-
bieg 267 tys. km, klimatyzacja,
elektryka, tempomat, stan auta
dobry, Ryki 8 500,00 PLN . Tel. 516
527 307.

XCITROEN (5x7, kombi, wersja
exclusive, rok 2008, generacja I,
silnik 2,2 HDI, przebieg 245 tys. km,
skrzynia manualna, moc 180 KM,
naped na przednie kofa, 5 drzwi,
petne wyposazenie, skérzane fotele,
dach panoramiczny, dokumenty na
wymiane tylnego zawieszenia, roz-
rzadu, kota dwumasowe, sprzegta,
akumulatora, Deblin. 20 999,00 PLN
. Tel. 504 231 117.

X FIAT Seicento 2002 rok, pojem-
nosc¢ 1,1, przebieg 118 tys. km, prze-
glad do listopada, czerwony, dwa
komplety opon, nowa chtodnica,
alternator i amortyzatory, cena do
uzgodnienia, Ryki. Tel. 663 238 790.

X HYUNDAI Getz 2007 rok, 1,0
Benzyna, hak, przebieg 110 tys. km,
przeglad do pazdziernika 2020, Ryki
6 000,00 PLN . Tel. 663 509 643, 663
070 758.

X MICROCAR Albizja dwuosobowy,
bez uprawnien kat. B, masa 350 kg,
na dowdd osobisty, srebrny, 2005
rok, spalanie 3,51, cena do uzgodnie-
nia, Deblin. Tel. 698 687 856.

X MITSUBISHI Outlander 2,0 B+G,
2007 rok, auto po wszystkich wy-
mianach, Ryki, cena do uzgodnienia.
Tel. 535 079 866.

K OPEL Astra II, 2001 rok, kombi,
hak, klima, el. szyby i lusterka, prze-
glad techniczny do marca 2021, ra-
dio, Zyczyn 1 800,00 PLN . Tel. 692
945 589.

X OPEL Insignia 2,0 CDTI, 170 PS,
2017 rok, automat 6 biegdw, niski
przebieg 37 tys. km, full opcja, skora,
kamera, nawigacja, itd., czarny me-
talik, wazne opfaty, Ryki 56 500,00
PLN . Tel. 883 462 449.

X OPEL Vectra C; 2005 rok; 1.9 TDi;
hatchback; cena 8.500 zt; | whasciciel
w kraju; Borowie Tel. 797 660 266.

X OPEL Zafira B 2007 rok, pierwsza
rejestracja w 2008 roku, 7-osobowy,
niebieski, 245 tys. km, silnik 1,9 TDI,
120 KM, zadbany, stan bardzo dobry,
klimatyzadji, el. szyby, centralny za-
mek, cena do negogjacji, Ryki. Tel.
601314 747.

X PEUGEOT Partner 2010 rok, 1,6
HDI, klima sprawna, blaszak, polski
salon, stan bardzo dobry 12 000,00
PLN . Tel. 725 659 571.

X SEAT Leon 1, 1,6 B+G, 0C wazne
do wrze$nia 2020, przeglad do mar-
ca 2021, auto w ciagtej eksploata-
Gji, rok 2001, kolor niebieski, Ryki 4
850,00 PLN . Tel. 605 597 625.

XTOYOTA Avensis Combi, 2006r.,
2,2 D, 177 KM, 225 tys.km., hak,
sprowadzony za Szwegji, 1 whadci-
ciel. Cena 12.700 do uzgodnienia.
Tel. 603 236 311.

X TOYOTA Corolla 1,4 Benzyna, se-
dan, czarny metalik, rok 2004, prze-
bieg 227 tys. km, moc 97 KM, Deblin.
Tel. 697 362 604.

X TOYOTA Rav 4 2,2 Diesel, 140 KM,
naped 4x4, polski salon, oryginalny

przebieg, alufelgi, hak, klimatyzadja,
2008 rok, Trojanéw. Tel. 603 751 558.

X' VW Polo; 2007 rok; 1.4 TDi; | wia-
Sciciel w kraju; cena 4.500 zt; Boro-
wie Tel. 502 606 873.

SAMOCHOD

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zt;
po cenie mniejszej niz rynkowa; w
cenie ztomu takze; Zelechéw Tel. 505
874162.

X SKUP AUT. KASACJA. Dobre ceny.
Dojazd gratis. Gotdwka od reki. Tel.
660 454 255.

X FIATA Punto kupie. Tel. 792 970
990.

SPRZEDAM

X ROMET K-125 w stanie idealnym,
22015 roku, przebieg 3200 km, czar-
ny, zarejestrowany, Ryki 3 600,00
PLN . Tel. 537 011 983.

X ROMET Kadet z 1986 roku, w ory-
ginale, zarejestrowany na mnie, z
silnikiem po remoncie, sprawny w
100 procentach, Ryki 2 000,00 PLN .
Tel. 537 011 983.

KUPIE

X KUPIE stare motocykle, czesci,
dowody rejestracyjne typu WSK, MZ,
Romet Tel. 514 633 149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM
X CALE kota z opong od Passata B4

OGtOSZENIA / REKLAMY

BETONIARNIA

e

- namiot6éw cateringowych
- 2jezdzalni i urzadzeih rozrywkowych

. #grzewcze
= @sanitarne
® gazowe

tel. 664 428 763

www.lider-instalac;ji.pl

POSADZKI

AGREGATEM
OCIERCENIA RUR

www.posadzki-mazowieckie.

(9

696 463 784

BLIK-BET Adam Szostak
ul. Klonowa 61
05-300 Minsk Mazowiecki

185/65 R14, cena 350 zt/komplet
oraz kota od busa 195/70 R15¢, cena
400 zt/komplet. Tel. 662 506 265.

X CZESCI uzywane do Audi, VW,
Seat, Opel i Mercedes, blacharskie,
mechaniczne, oswietlenie i inne. Ce-
na do uzgodnienia Tel. 601 308 103.

X HAKI holownicze nowe i uzywane,
mozliwos¢ montazu. Cena do uzgod-
nienia Tel. 601 308 103.

XHAK kompletny z wiazka prze-
wodoéw i modutem do samochodu
Renault Scenic, cena do uzgodnienia,
Deblin. Tel. 818 830 810, 531913 136.

X OPONY-detki lotnicze, nowe
i uzywane, rézne rozmiary, np.
900x300, cena do uzgodnienia. Tel.
517 120 621.

XIOPONY, felgi aluminiowe i sta-
lowe. Wiecej informacji pod nr Tel.
601308 103.

XIOPONY letnie 4 sztuki z felgami

KONKURENCY

-hyki -jalowki -kro
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 506 385 510, 513 364 520

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNO NAWOZOWE |
*KAMIEN OGRODOWY

*PIASEK DO MIXOKRETA

. 902 215 457

LUX-BUD

Ustugi ogélnobudowlane

| Piotr kukasiak
e tel. 796-344-549

Posiadamy wlasne szalunki stropowe
KOMPLEKSOWE e
ustuel sprzatasnce &)
- doméw - hal

- biur, gabinetéw - i innych obiektow
tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

UWAGA!!!

UWAGA!!! UWAGA!!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

mwydawanie zaswiadczen m pfatnos¢ gotowka,
do wyrejestrowania pojazdu, B wysokie ceny
M odbior wiasny, za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14
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OGtOSZENIA / REKLAMY

do Renault 195/65 R15, rok 05.2018,
stan bardzo dobry, przejechane w
granicach 10 000 km, Deblin 500,00
PLN . Tel. 606 583 577.

X PRZYCZEPKI samochodowe na
resorach, rézne wymiary. Tel. 603
741334,

MASZYNY

ROLNICZE
SPRZEDAM

X Paleciak do tura lub na tyt ciggni-
ka, widty 120cm. Wspawane tulejki.
(Cena do uzgodnienia, Okolice Kto-
czewa. Tel. 693743177

X Krokodyl do obornika na dwa
sitowniki szer. 1.2 lub 1.5m, solidny.
Cena do uzgodnienia, Okolice Kto-
czewa. Tel. 693743177

X Sprzedam agregat uprawowy
o szerokosci 3m. Agregat jest na
niskiej tapie to typowo uprawowy
agregat w zestawie sa podwdjne
watki. Cena do uzgodnienia, Okolice
Ktoczewa. Tel. 693743177

X Sprzedam traktorek kosiarke,
silnik kavasaki, maszyna w petni
sprawna gotowa do pracy posiada
duzy kosz, automatyczng skrzy-
nig i zaczep do przyczep Cena do
uzgodnienia Okolice Ktoczewa. Tel.
693743177

X SPRZEDAM prase kostkujaca
FAHR Tel. 722 137 797.

X CIAGNIK G360, rok 1978. Tel. 508
220 287.

X PRZETRZASARKO-ZGRABIAR-
KA; stan bdb; po remoncie; cena do
uzgodnienia; okolice Zelechowa Tel.
660 447 006.

X Ptugi 4 skibowe, w bardzo do-
brym stanie, wiecej informacji pod
telefonem. Cena do uzgodnienia,
Okolice Ktoczewa. Tel. 693 743 177

X Dmuchawa do zhoza w bardzo
dobrym stanie, rury okoto 10 m w
zestawie. Cena do uzgodnienia. Oko-
lice Ktoczewa. Tel. 693 743 177

X1 OPRYSKIWACZ ciagnikowy 400 li-

Foto-Kubki
a0 24,90t

tréw, stan dobry, Nowy Swiat 500,00
PLN . Tel. 606 388 323.

X KOSIARKA rotacyjna 165, czeska,
stan dobry, Nowy Swiat 1 200,00
PLN . Tel. 606 388 323.

X PRZEWRACARKA do siana Fahr
2,80, stan dobry, watek w komple-
cie, Nowy Swiat 1 600,00 PLN . Tel.
606 388 323.

X KOSIARKA rotacyjna 2,10 Fella,
Nowy Swiat 2 100,00 PLN . Tel. 606
388323.

X KOPACZKA do ziemniakow, stan
bardzo dobry, Nowy Swiat 2 200,00
PLN . Tel. 606 388 323.

X KOSIARKA rotacyjna produkgji
polskiej w bardzo dobrym stanie
technicznym. Tel. 570 473 500.

X PRASA kostka Sipma 2003 rok,
pierwszy wiasciciel, okolice Maciejo-
wic. Tel. 502 589 527.

X KOMBAJN zbozowy Bizon Z0-56,
rok produkgji 1985, stan bardzo do-
bry, garazowany. Tel. 698 642 962.

X KULTYWATOR 1,8/2,1/2,7 z poje-
dynczym i podwdjnym watkiem lub
oddzielnie. Tel. 570 530 800.

X PEUGI 2/3/4-skibowe. Tel. 570
530 800.

X BRONY talerzowe 2x7/2x8 tale-
rzy, stan bardzo dobry. Tel. 570 530
800.

X KOSIARKA 1,65 m. Tel. 570 530
800.

X ROZRZUTNIK dwuosiowy (zarna
Biatostocka, 2 watki 2 700,00 PLN .
Tel. 511 079 554.

X ROZRZUTNIK jednoosiowy w ory-
ginale. Tel. 511 079 554.

X KOSIARKA rotacyjna Famarol-
-Stupsk z 2007 roku. Tel. 511 079
554.

X PRZEWRACARKO-ZGRABIARKA
6-gwiazdowa 850,00 PLN . Tel. 693
106 228.

X PRZEWRACARKO-ZGRABIARKA
lubelska na pasy 850,00 PLN . Tel.

693 106 228.

X KOPACZKA do ziemniakow 1989
rok, wszystko w oryginale, w ko-
lorze, stan bardzo dobry. Tel. 692
290 910.

Xl AGREGAT uprawowy z podwojny-
mi watkami, szerokos¢ 2,10 m, stan
bardzo dobry, rok 2010. Tel. 692 290
910.

X KOSIARKA rotacyjna zielona, rok
1996, firmy Famarol-Stupsk, 15 lat
nieuzywana, w oryginale, stan bar-
dzo dobry. Tel. 692 290 910.

X KOSZ siewnik do nawozu, przero-
biony do ciagnika 600,00 PLN . Tel.
692 290 910.

X PRASA Claas rok 1988, kostka zie-
lona, stan dobry 5 500,00 PLN . Tel.
692 290 910.

X PRZEWRACARKO-ZGRABIARKA
6, stan dobry. Tel. 692 290 910.

X LEJEK do nawozu 2010 rok, stan
bardzo dobry. Tel. 692 290 910.

X PRZEWRACARKO-ZGRABIARKA
lubelska, rok 2004, stan bardzo do-
bry. Tel. 692 290 910.

X KOPACZKA do ziemniakéw 1989
rok, wszystko w oryginale, w ko-
lorze, stan bardzo dobry. Tel. 692
290 910.

X PRZEWRACARKO-ZGRABIARKA
lubelska, 2004 rok, stan bardzo do-
bry. Tel. 692 290 910.

X PRASA kostka Sipma 2002 rok,
wszystko w oryginale, czerwona,
stan bardzo dobry. Tel. 692 290 910.

X TALERZOWKA 2x9 2x8, mato uzy-
wana, sprawna, stan bardzo dobry.
Tel. 505900 999.

X KOPACZKA traktorowa, oryginat,
niemalowana, sprawna, stan bardzo
dobry. Tel. 505 900 999.

X KULTYWATOR 2,10 z watkiem,
prosty, redliczki, oryginat, stan bar-
dzo dobry. Tel. 505 900 999.

X ROZSIEWACZ do nawozu tasmo-
wy i lejek, sprawny, nowa przektad-
nia, stan bardzo dobry. Tel. 505 900

TUTAJ ZAMOWISZ
ODBITKI ZDJEC

999.

X PLUGI 4/3/2, wysoka stubica, 40
cali, 35 cali, stan bardzo dobry. Tel.
505900 999.

X SIEWNIK do zboza 3 m, mato
uzywany, redlice proste plus grabki,
stan bardzo dobry. Tel. 505 900 999.

X KOMBAJN Bizon rekord 7058, rok
1997. Tel. 721 330 269.

X TALERZOWKA zachodnia cigga-
na, 2 m robocze, duze talerze, stan
bardzo dobry 4 800,00 PLN . Tel.
724111 557.

X PRZYCZEPA dwuosiowa na bele 2
000,00 PLN . Tel. 724 111 557.

X/ WAL takowy 2,5 m, rura 510 mm,
z mozliwoscig zalania woda, wat jest
nowy 3 200,00 PLN . Tel. 724 111 557.

X PRZETRZASACZO-ZGRABIARKA
Pomarol, kryje trzy pokosy, solidna,
stan bardzo dobry, okolice Paryso-
wa. Tel. 726 600 066.

XIZAMIENIE traktor rolniczy M.F. na
kombajn zbozowy, okolice Ryk. Tel.
691827 172.

XPRASA zwijajaca faricuchowa
Warfama Z 543, cata w oryginale, jak
nowa, cena do uzgodnienia, okolice
Trojanowa. Tel. 504 088 317.

X PRZYCZEPA samozbierajaca Me-
tal-Tech, do siana lub trawy, typu
Mirostawiec, 8 m dtugosci, stan
bardzo dobry, cena do uzgodnienia,
okolice Ryk. Tel. 727 778 641.

X KOMBAJN ziemniaczany Anna,
garazowany, rok 1994, w bardzo do-
brym stanie, mato uzywany, cena do
uzgodnienia, okolice Nowodworu.
Tel. 667 449 014.

X PRZETRZASACZ0-ZGRABIARKA
4-gwiazdowa, zawieszana, cena do
uzgodnienia. Tel. 667 470 427.

X LINY stalowe do zgarniaczy obor-
nika fi 10, fi 12, fi 13, kota linowe
oraz zakuwanie lin. Tel. 603 346 594.

X CIAGNIK T-25 Wtadimirec, rok
1982, sprawny, okolice Ryk 8 888,00
PLN . Tel. 691 422 766.

PROSTO Z TELEFONV!
Z TELEFONV:

Odbior zaméwien: Redakeja TG, ul. Mazowiecka 22.

Ryki, ul. Szkolna 1, tel. 508 823 563

Twoj Gtos 20 (445)

X KOSIARKA rotacyjna 1,65, gotowa
do pracy, na 6 nozy, gmina Nowo-
dwdr 1300,00 PLN . Tel. 513 696 647.

X ROZDRABNIACZ uniwersalny
Bak, nieuzywany, z silnikiem wyso-
koobrotowym, cena do uzgodnienia,
Przykwa. Tel. 794 627 499.

X KOMBAJN do zboza 3 m koszenia,
z sieczkarnig i kabing, sprawny, oko-
lice Ryk, cena do uzgodnienia. Tel.
691422 766.

MASZYNY

ROLNICZE

KUPIE

K TRAKTOR Ursus -360. Tel. 784
181277.

X KOMBAJN do ziemniakéw lub ko-
paczke dwurzedowa. Tel. 693 106
228.

XIMASZYNY sprawne i do remontu.
Tel. 505 900 999.

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

XPtug do S$niequ, kukurydzy
szer. 2m do tura lub tuza. Cena do
uzgodnienia, Okolice Ktoczewa. Tel.
693743177

XWYCIAG do maszyn stolarskich.
Tel. 664 495 174.

KRAJZEGA 230 V. Tel. 697 102 849.

X KRAJZEGA sitowa. Tel. 697 102
849.

XUCHWYT spawalniczy do migo-
matu. Tel. 697 102 849.

X tUPARKA do drewna hydraulicz-
na. Tel. 691 312 727.

X SRUTOWNIK, cena do uzgodnie-
nia, Deblin. Tel. 602 179 419.

M EOZYSKA: 6008 40x68x15 (4 szt.),
6308 2RS 40x90x23 (2 szt.), 32215
(2 szt.), Deblin 130,00 PLN . Tel. 697
421 696.

XWYCIAG linowy reczny z ling, li-
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nociag, Deblin 250,00 PLN . Tel. 697
421 696.

X ELEKTRYCZNY podgrzewacz wo-
dy 50 | Bosch, prawie nieuzywany,
tanio, Moszczanka. Tel. 662 062 159.

X SILNIKI elektryczne 1,5 kW, 2,2
kW, 3 kW, 4 kW i wieksze, wiertarka
stotowa Ws15. Tel. 603 346 594.

X SILNIK elektryczny 7,5 kW, pol-
ski Indukta, na 1400 obr./min., stan
bardzo dobry, cena do uzgodnienia,
Ryki. Tel. 663 238 782.

X LUPARKA hydrauliczna do fupa-
nia drzewa, Ryki. Tel. 511 110 818.

XWOZ konny kompletny, przysto-
sowany réwniez do ciggnika, cena
do uzgodnienia, Przykwa. Tel. 794
627 499.

X KOSIARKA spalinowa uzywana
Firmy Wolf, wymieniony nowy néz,
cena do uzgodnienia, okolice Ktocze-
wa. Tel. 511 101 603.

X REBAK do gatezi, do ciagnika,
nowy, cena do uzgodnienia, okolice
Ryk. Tel. 784 609 998.

X PILA spalinowa w dobrym stanie,
okolice Ryk 550,00 PLN . Tel. 507
090 134.

XWYCIAG do maszyn stolarskich.
Tel. 664 495 174.

PRODUKTY |

PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X PSZENZYTO; cena do uzgodnie-
nia; okolice Trojanowa Tel. 606 218
814.

X PSZENICA jara; paszowa; okoto
1,5 tony; cena 90 zt/100 kg; okolice
Garwolina Tel. 664 939 148.

X PSZENZYTO czyste, okoto 15 ton,
okolice Ryk, cena do uzgodnienia.
Tel. 660 975 205.

X SLOMA, mieszanka zbozowa spod
dachu, Zosin. Tel. 508 720 088.

X OWIES - 2 tony, Sobieszyn 50,00
PLN . Tel. 662 150 510.

» FOTOBOARD
» FOTOTAPETY

» ZDJECIA DO DOKUMENTOW

© Pobierz aplikacje
Mobile Photo Kiosk

#_ Available on the
. App Store

© Wpisz numer zaktadu

=]l R )

© Zacznij zamawiaé!

» WYDRUKI ARTYSTYCZNE
» ODBITKI FOTO
» OBRAZY NA PLOTNIE

'\ Google play
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Gabinet stomatologiczny "Zdrowy Zahek"”

cieszacy sie ponad 50-letnig tradycjg
zaprasza pacjentéw na zabiegi z zakresu:

- stomatologii zachowawcze] ZDROWY
: ::.:;:;g::: ;mmamloglcznel WZ ABEK

W naszej placéwce dbamy o zdrowie Twoich zebéw, oraz Twoje bezpieczenstwo taczac
do$wiadczenie naszego personelu wraz z zachowaniem indywidualnych $rodkéw ochrony
zdrowia dla zapewnienia kazdemu z pacjentéw najwyzszej jakosci ustug i spokoju ducha.

- programowanie kart, kluczy, pllotow
- naprawa zamkow, stacyjek :
- konserwacja

- awaryjne otwieranie

Samgmcz 63
k-.Maclejowic

NIS

Gabinet miesci sie przy ulicy Kard. Wyszynskiego 12 w Garwolinie.

Jestesmy czynni od poniedziatku do piatku w godz. 8.00- 18.00.

KZYTO z pszeniytem paszowe -
okoto 8 ton, posiadam tez 1 tone
owsa. Tel. 570 473 500.

X MIESZANKA pszenzyta, (zernic.
Tel. 534 298 677.

X SEOMA owsiana i pszenzytnia w
belach, sucha ze stodoty, Ryki. Tel.
601089 642.

X SEOMA w belach. Tel. 691312 727.

XSLOMA w kostkach, zytnia i
pszenna, w ilosci okoto 1000 kostek
lub zamienie na obornik. Tel. 500
176 040.

X MIESZANKA zbozowa, okoto 1 to-
ny, cena 65 z+/100 kg, Sedowice. Tel.
783767 970.

X SEOMA owsiana i zytnia w kost-
kach, cena do uzgodnienia, Kawe-
czyn. Tel. 697 690 051, 667 833 506.

X ZBOZE: owies, jeczmien, pszenzy-
to, Stryj 73. Tel. 504 086 345.

X PSZENZYTO fadne, grube, okolice
Ryk, cena do uzgodnienia. Tel. 661
361968.

X SLEOMA w belach, sucha 120x120.
Tel. 509 380 417.

zyto

pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

X PSZENZYTO, cena do uzgodnie-
nia, Kaweczyn, koto Ktoczewa. Tel.
502 037 768, 257 511 638.

K ZBOZE: pszenica ozima, pszen-
7yto, owies, cena do uzgodnienia,
Nowodwor. Tel. 694 825 530, 818
661213.

X PSZENZYTO ok. 6 ton, Swaty
60,00 PLN . Tel. 782 848 720.

X ALOES - roélina lecznicza, Ryki.
Tel. 692 314 810.

X ZYWORODKA - roslina lecznicza,
Ryki. Tel. 692 314 810.

XZIEMNIAKI jadalne i paszowe,
mozliwos¢ dowozu, cena 1 zt/kg do
uzgodnienia, Potok koto Ryk. Tel.

Kamil Paziewski

tel. 502 438 016, Sobolew

tel. 503 043 868

607 525 408.
X OWIES, tadny. Tel. 886 805 733.

MZYTO i pszenzyto, Brzeziny. Tel.
696 627 481.

X SLEOMA owsiana; kostki i bele;
wieksza ilo$¢; okolice Parysowa Tel.
604 111 783.

X OWIES; cena 600 zt za tone; okoli-
ce Parysowa Tel. 604 111 783.

PRODUKTY |
PLODY ROLNE
KUPIE
K ZBOZE pszenica pszenzyto zyto

NIEPUBLICZNY ZAKLAD

PIELEGNACYJNO-OPIEKUI(ICZY

BEATA

» POKOJE 1,2,38 0SOBOWE Z LAZIENKAMI
» OPIEKA LEKARSKA 24H
” OPIEKA PIELEGNIARSKA 24H
”» REHABILITACJA

” TERAPIA ZAJECIOWA

» MUZYKOTERAPIA

» SYSTEM PRZYWOLAWCZY

799

Almiesia

W PRZYSZLOSC! SWIADCZENIA USLUG W RAMACH N T'Z,

wWww.nzpo-beata.pl

TRZCIANKA 32, 08-470 WILGA

TEL. 797 844 168 / 510 108 977

jeczmieni owies i inne. Tel. 511 443
262.

X pszenice, pszenzyto, owies, jecz-
mien, zyto, bobik, groch, kukurydze,
soje, gryke, tubin stodki i gorzki,
gorczyce, wymagane ilosci min. 20
t, zapewniam transport. Tel. 504
082 106.

X ZBOZE. Tel. 506 550 274.

SPRZEDAM

X TELEWIZOR LCD 32 cale i 50 cali;
niedrogo; z gwarancjg; Garwolin,
Tel. 25 682 35 33 lub 507 253 977.

XODDAM lodowke Electrolux, za-
mrazalnik na dole, sprawna tech-
nicznie, za symboliczng ztotéwke,
Moszczanka. Tel. 662 062 159.

X KUCHNIA gazowa z piekarnikiem
elektrycznym marki Amica, biata,
stan bardzo dobry, Ryki 150,00 PLN
. Tel. 784 455 560.

SPRZEDAM

XIPHONE 5S, srebrny, oryginalny,
16 GB, Ryki 220,00 PLN . Tel. 730
382 195.

SPRZEDAM

X KRZESEA pojedyncze, powysta-
wowe, nowe, rézne wzory. Cena 70
7t/ szt. Tel. 606 141 210.

X STOL do salonu / jadalni; okragty;
120 cm $rednicy; blat biaty potysk;
nogi czarny proszkowy mat; stan
bdb; cen 1.100 zt; Garwolin Tel. 502
987 109.

X MEBLE do pokoju dzieciecego,
4-czedciowy zestaw z biurkiem,
stan bardzo dobry,. Tel. 517 796
762.

X MEBLE ogrodowe: stét i dwie
fawki, dzwonic¢ po 17 850,00 PLN .
Tel. 694 284 591.

X £OZKO do sypialni 200x140 cm,
z podnoszonym pojemnikiem i za-
gtéwkiem, po wymianie materaca,
stan bardzo dobry, Deblin 450,00

® llkladanle kostlu brukowq

tel. 604 253 982 www.GRANIS pl, grams@mtena pI

P A N

| ]

SZEROKI ASORTYMENT
DOSTEPNY OD REKI
|

WARSZAWICE 89D
@ 25 685 8141,501214 184

biuro@proway.pl www.proway.pl

E L E

s

KOPALNIA PIASKU
TRANSPORT CIEZKI

© 574 820 440

PLN . Tel. 794 350 040.

X SEGMENT mtodziezowy z biur-
kiem, szer. okoto 3 m, stan dobry,
Deblin 200,00 PLN . Tel. 794 350
040.

X MEBLE: szafy, stoty, krzesta,
komody, wersalki, mozliwy trans-
port, cena do uzgodnienia, Ryki.
Tel. 662 271 795.

X MEBLE: tézko samochéd Po-
rsche, czerwone, nowe, z matera-
cem, stelazem, tézko dwupozio-
mowe, stoty, krzesta drewniane
ogrodowe, potki na ksiazki, szafki
nocne, witryna szklana. Tel. 507
533 143.

X FOTELE obrotowe, bordowe,
niezniszczone, 2 sztuki, Ryki. Tel.
604 215 824.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X STEMPLE budowlane; dtugos¢ 3
metry; okoto 150 sztuk; cena 5 zt za
sztuke; okolice Garwolina Tel. 791
835744,

X PUSTAKI i potowki prod. Silikaty
Stezyca, okoto 400 sztuk. Tel. 792
970 990.

X CEGLA pojedyncza biate, prod. Si-
likaty Stezyca, 2500 sztuk. Tel. 792
970 990.

SERWIS

KOTLOW GAZOWYCH

Nasza firma zajmuje sie profesjonalnym serwisem urzgdzen grzewczych.

Wykonujemy okresowe konserwacje, naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne,
regulacije i naprawy automatyki sterujece;.
Sprawdzamy szczelno$¢ instalacji gazowej oraz przewoddw spalinowych.

m tel. 664 428 763
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SPRZEDAM

X UBRANKA dla chtopca w roz-
miarze 56-116, wézek X Lander
XA kolor fioletowy 3 w 1 z nosi-
detkiem maxi cosi, krzesetko do
karmienia, fotelik samochodowy
Espiro (czarno-zielony) dla dziecka
9-36 kg. Ceny do uzgodnienia. Tel.
505 651 917.

X SPACEROWKA kol. czarny, stan
bardzo dobry, sprawna, wygod-
na w uzytku, jest lekka, uzywana
przez jedno dziecko, kupiona w
sklepie Smyk, do wozka dotaczam
gratis parasolke, torbe, ocieplacz
na nogi, odbidr osobisty, Deblin
270,00 PLN . Tel. 668 725 348.

X ROWEREK dzieciecy, kota 16,
fioletowy. Tel. 600 857 922.

X ROWER dla dziewczynki, kota
26, czerwono-szary, stan bardzo
dobry, cena do uzgodnienia, Ryki,
jesli nie odbieram - prosze o SMS.
Tel. 515 359 919.

XWOZEK ze spaceréwka firmy
Mutsi Sports, kolor jasnozielony,
nosidetko, tozeczko drewniane z
materacem i posciela, stolik do
karmienia, niezniszczone (uzywa-
ne przez jedno dziecko). Tel. 507
533 143.

X ROWERKI dzieciece na kofach
16 cali i 20 cali, w dobrym stanie,
cena do uzgodnienia, Okrzeja. Tel.
661854 304.

X WOZEK dzieciecy - spaceréwka
sktadana, produkji kanadyjskiej,
stan dobry, Ryki 150,00 PLN . Tel.
731706 236.

SPRZEDAM

X JALOWKA; 18-miesieczna; cena
3.100 zt; Unin Kolonia k. Garwoli-
na Tel. 25 684 37 20.

X JALOWKE roczng; z kréw mlecz-
nych; waga ok. 400 kg; 2.700 zk;
Wola Zelechowska Tel. 502 167 473.

X PEKINCZYKI - 2 sztuki, 6 tygodni,
odrobaczone, sprzedam niedrogo, 4
km od Ryk w strone Lublina. Tel. 692
131820, 818 653 915.

X BYCZEK 2-tygodniowy. Tel. 783
542 322.

X KURY nioski 6-tygodniowe, rasa
Rossa, Garwolin. Tel. 512 672 666.

X KROLIKI mtode, Sobolew. Tel. 789
041173.

X CIELAKI, okolice Ryk i Maciejowic.
Tel. 727 431 684.

X CIELAKI od wtasnych kréw, 2 i
3 miesiace, czarno-biate. Tel. 600
857 922.

X KROWY mleczne po cielakach - 2
sztuki, sprzedaje z powodu likwi-
dacji stada, cena do uzgodnienia,
Zawitata 79. Tel. 728 933 158.

X KROWA pierwiastka po wyciele-
niu, cena do uzgodnienia, okolice
Ryk. Tel. 663 384 750.

X JALOWKA cielna, termin wyciele-
nia - koniec czerwca, okolice Ktocze-
wa. Tel. 504 570 450.

X KROLE belgijskie réznej wielkosci,
cena do uzgodnienia, Nowodwor.
Tel. 694 825 530, 818 661 213.

X PROSIETA do dalszego chowu - 4
sztuki, waga okoto 20 kg, cena do
uzgodnienia, Brzezce. Tel. 506 167

248.

X TUCZNIKI, waga ok. 130 kg. Tel.
782158 934.

XJALOWKA cielna; rasa typowo
mleczna; czarno-biata; cena 4.500
zk; okolice Parysowa Tel. 604 111
783.

X Firma prowadzi skup: byki, kro-
wy, jatowki, cielaki. Kupno - Sprze-
daz, mozliwo$¢ rozliczen z wagi
zywej lub poubojowo WBC, szybka
i pewna ptatnosc, krétki termin od-
bioru zwierzat. Tel. 507 457 257

X CIELAKI. Tel. 600 365 940.

ODDAM

X PIESEK kundelek. Tel. 693 478
746.

SPRZEDAM

XTORF ph 5,5-6,0 (lekkie zakwa-
szenie), humus. Garwolin. Tel. 502
690419.

XSTELAZ namiotu wojskowego;
idealny pod folie do warzyw; wy-
miary 5 x 4,5 x 2,3 metra; cena 420
zt; Podwierzbie Tel. 603 921 620.

X Garnitury, marynarki, koszule,
sukienki, bluzki, odziez damska i
meska. Atrakcyjne ceny, duzy wy-
bor modeli, koloréw i rozmiardw.
Ryki, ul. Zielona 13. Tel. 601 319 335.
www.garnituryryki.pl.

RIMO

K Pellet certyfikowany oraz eko-
groszek, promogja. Tel. 516 175 450.
platekirek@wp.pl.

X ROWER damka Giant Traffic, rama
stalowa, rozmiar M, osprzet Shima-
no, 21 biegdw, kolor biato szary, b.
tadny, stan b. dobry w petni sprawny
po przegladzie i remoncie. Ryki. Tel:
609 820 641.

X BRAMA 4 m2, cze$ciowo z furtka.
Tel. 798 569 590.

X GARAZ drewniany, Swaty. Tel. 662
217 837.

X BRAMA garazowa, uchylna, 2,85 x
2,05m 300,00 PLN . Tel. 605 153 223.

X ROWER lila jasnozielony, kota 24
cale, stan idealny 450,00 PLN . Tel.
505 984 852.

X KONSTRUKCJA stalowa na zada-
szenie. Tel. 697 102 849.

X KOLA pasowe, rézne rozmiary. Tel.
697 102 849.

X DREWNO opatowe w watkach lub
rabane. Tel. 691312 727.

X TRALKI 24 sztuki, debowe, nowe,
tanio, toczone, biate. Tel. 511 079
677.

X STOL do tenisa, stan bardzo dobry
500,00 PLN . Tel. 724 111 557.

X OPAL rézny, hustawka drewniana

nowa, stemple i inne budowlane.
Tel. 535 079 866.

XZRZYNKI tartaczne, opat rézny
kominkowy, stolik ogrodowy na ze-
liwnych nogach, nowy, plus fawki,
hustawka. Tel. 535 079 866.

X PRZEWOD elektryczny miedziany
2x2,5, z linkg 3x2,5 z drutu, po 100
mb, cena do uzgodnienia, Zyczyn.
Tel. 692 945 589.

XILEWAR kolejowy, Deblin 100,00
PLN . Tel. 697 421 696.

X KLAMKI drzwiowe zewnetrz-
ne chromowane, 2 komplety + 3
wkfadki 90 mm, Deblin 120,00 PLN .
Tel. 697 421 696.

X CHOMATA - 2 sztuki, cena do
uzgodnienia, Deblin. Tel. 509 907
913.

X/ WANNA zeliwna 140 cm, umywal-
ka biafa uzywana, w bardzo dobrym
stanie oraz zlewozmywak (2 komo-
ry), Ryki. Tel. 695 731 791.

X CHOMATO dla konia oraz kulty-
wator 12-zebowy, cena do uzgod-
nienia, okolice Ryk. Tel. 818 653 792.

Xl AKORDEON niemiecki Hess 3-gto-
sowy, 100 baséw, z futeratem, stan
bardzo dobry, w rozliczeniu przyjme
akordeon uszkodzony, zniszczony,
okolice Ryk 1 100,00 PLN . Tel. 791
557 872.

X KLATKI na kréliki - 3 sztuki, w tym
dwie podwdjne, cena do uzgodnie-
nia, Przykwa. Tel. 794 627 499.

X DRZWI debowe wraz z futryng
metalowa, rozmiar 205/90 cm, cena
do uzgodnienia. Tel. 667 495 008.

X DRZEWO debowe, brzozowe, cze-
$ciowo porahane, na opat, cena do
uzgodnienia. Tel. 667 495 008.

X WOZEK wielofunkcyjny stabiliza-
cyjny oraz chodzik 4-kotowy, cena
do uzgodnienia. Tel. 667 495 008.

KUPIE

XI DESTYLAT zytni (zbozowy) do za-
lania beczki, cena do uzgodnienia,
Deblin. Tel. 888 747 061.

X UWAGA! Zaginat francuski dowdd
rejestracyjny pojazdy Suzuki Burg-
man 650, pod sklepem Intermarche
(zielony kartonik). Dla znalazcy 500
zt. Tel. 792 453 842.

X UWAGA! Zagubiono francuski
dowdd rejestracyjny pojazdu Suzu-
ki Burgman (zielony kartonik), dla
znalazcy nagroda 500 zt. Tel. 792
453 842.

X ODDAM ziemie z wykopu, Ryki.
Tel. 608 809 371.

PRACA

SZUKAM

X Wykonam réznego rodzaju prace
remontowo -wykoriczeniowe oraz
mate ocieplenia. Zapraszam do kon-
taktu w celu omdéwienia, obejrzenia
i wyceny prac. Dominik, tel. 502 832
275

X BRYGADA remontowo-budowla-
na podejmie zlecenie. Tel. 696 029
152.

X DOSWIADCZONY murarz z okolic
Ktoczewa, wykonuje tez inne prace
zwigzane z budownictwem, podej-

me prace w firmie lub indywidual-
nie. Tel. 663 533 348.

PRACA

DAM

X LEDROB Zaktad rozbioru drobiu
zatrudni rozbieracza / wykrawacza
tuszek drobiowych. Umowa o prace
w petnym wymiarze. Tel. Tel.: 510
109 802.

X LEDROB Zaktad rozbioru drobiu
zatrudni magazyniera. Umowa o
prace w petnym wymiarze. Tel.
Tel.: 510 109 802.

X Zatrudnie osoby do pracy przy
zhiorze truskawek. Plantacja za-
dbana, odchwaszczona, nawadnia-
na. Praca na akord. Zapewniamy
wyzywienie i zakwaterowanie. Na
polu wode gazowana, rekawiczki.
Tel. 600 810 053

X Zatrudnie od czerwca do zbio-
ru truskawek, mtoda, nawadniana
plantacja. Mozliwos¢ zakwatero-
wania. Tel. 693 792 790.

X Zatrudnie do zbioru truskawek
koniec maja - poczatek czerwca.
Duze owoce, ptatne od tubianki.
Tel: 693 742 267; 721 816 413.

X ZATRUDNIE do zbioru truska-
wek. Tel. 692 318 336.

X PRZYJME do zbioru truskawek,
plantacja zadbana i nawadniana,
Ownia. Tel. 668 251 584,

XIZATRUDNIE do sadzenia, pie-
legnacji oraz zbioru truskawek,
truskawka na zagonach, praca od
zaraz do grudnia, dla zorganizowa-
nych grup - zwrot kosztow dojazdu
lub transport. Tel. 509 273 617.

X ZATRUDNIE do zbioru truska-
wek, warunki do uzgodnienia, oko-
lice Ryk. Tel. 600 926 575.

X ZATRUDNIE osoby do zbioru
truskawek, plantacja zadbana, na-
wadniana, mozliwos¢ zakwatero-
wania, wstepny termin - poczatek
czerwca, Zalesie. Tel. 508 306 556.

X ZATRUDNIE do zbioru truska-
wek, plantacja zadbana, nawad-
niana, okolice Ryk. Tel. 694 399 849.

X ZATRUDNIE do zbioru truska-
wek, plantacja zadbana, obiad i
zimny napéj zapewniony, okolice
Nowodworu. Tel. 730 843 012.

XIZATRUDNIE do zbioru truska-
wek, plantacja podlewana, nawo-
zona, odchwaszczona, pfatne od
tubianki, okolice Nowodworu. Tel.
693 210 881.

X ZATRUDNIE do zbioru truska-
wek, truskawka tadna, nawadnia-
na, Ryki. Tel. 601 089 642.

X DAM prace jako dekarz, pomoc
nik dekarza, praca w Rykach i oko-
licach Ryk. Tel. 504 551 311.

X ZAKLAD kamieniarski w Ktocze-
wie zatrudni do pracy 2 osoby. Tel.
504 962 483.

X PRZYJME pracownika na budo-
we domu jednorodzinnego w Ry-
kach. Tel. 791 803 298.

X ZATRUDNIE do zbioru truska-
wek, oferuje napoje chtodzace i
obiad, ptatnos¢ od tubianki, Ryki.
Tel. 663 454 357.
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X ZATRUDNIE do zbioru truska-
wek, plantacja mtoda i nawadnia-
na, okolice Ktoczewa. Tel. 531 682
485.

X ZATRUDNIE chetne i pracowite
osoby do zbioru truskawek, bar-
dzo dobre warunki, dobre domowe
obiady, kawa, herbata, woda, ma-
seczki, rekawiczki, okolice Ryk. Tel.
668 335784,

X PRZYJME do zbioru truskawek
na polu, plantacja zadbana, daje
obiady gotowane, napoje, woda,
kazdy pracownik dostaje maseczke,
sterylne warunki sanitarne, okolice
Ryk. Tel. 668 335 784.

X ZATRUDNIE do zbioru truska-
wek, cena minimalna 1,50 zt za kg.
Tel. 602 228 637.

Xl MECHANIK skrzyn biegéw, tylko
z do$wiadczeniem, state godziny
pracy, bardzo dobre wynagrodze-
nie. Tel. 726 265 369.

X ZATRUDNIE osoby do zbioru tru-
skawek, z catodziennym wyzywie-
niem, gmina Nowodwor. Tel. 662
506 265.

X KIEROWCA C + E; na przejazdy
krajowe; wymagane ADR; praco-
dawca z okolic Garwolina Tel. 502
331224,

X ZEOTA RACZKA Artur - biezace
naprawy domowe, mate i duze re-
monty, podtaczanie urzadzen elek-
trycznych, gazowych i sanitarnych,
poddasza, elewacje, glazura, tera-
kota, instalacje elektryczne i hy-
drauliczne, malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501 038 391.

X DOCIEPLANIE BUDYNKOW. Szyb-
ko, tanio, solidnie. Tel. 502 053
214,

X Dotacje PROW 2014-2020.
Najblizsze nabory: Modernizacja
Gospodarstw Rolnych (zakup ma-
szyn), Mate Gospodarstwa (60 tys.)
réwniez dla osob nie bedacych w
KRUS, Mtody Rolnik - 150 tys., Roz-
poczecie dziatalnosci gospodarczej
przez rolnikdw (od 150 do 250 tys.).
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikow. Tel. 795-931-529.

XWYTNE, podziabi¢, potne,
przewioze drzewo z lasu lub z
innego miejsca, cena za ustuge
do uzgodnienia. Tel. 724 111 549.

XZWROTY PROWIZJI Spfacites
wczesniej lub skonsolidowates swoj
kredyt? Pomozemy Ci w odzyska-
niu czesci kosztéw. Zapraszamy na
szybkie i bezptatne rozpatrzenie
wniosku. Garwolin. Tel. 510-419-
402..

XCENTRUM KREDYTOWO-UBEZ-
PIECZENIOWE. Oferujemy kredyty:
gotéwkowe, rolnicze, firmowe, hi-
poteczne, konsolidacyjne, pozyczki
oraz ubezpieczenia: komunikacyj-
ne, majatkowe, osobowe.Garwolin
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ul. Senatorska 23. Tel. 508 600 979.
www.kredyt-ubezpieczenie.com.

A ¢

X REJESTRACJA POJAZDOW ORAZ
MASZYN ROLNICZYCH, KRAJOWYCH
| ZAGRANICZNYCH. Nasza oferta:
pojazdy sprowadzone: akcyza, ttu-
maczenia, Wydziat Komunikacji.
Pojazdy krajowe: Wydziat Komuni-
kagji, Urzad Skarbowy. GARWOLIN.
Tel. 508-600-979. www.kredyt-
-ubezpieczenie.com.

X Zajmujemy sie profesjonalnym
czyszczeniem i malowaniem poszy¢
dachowych metoda tradycyjng oraz
pneumatyczng. Zapraszamy do
kontaktu. Piotr tel. 506 734 425

XTORF; humus; gruz ttuczony.
Garwolin, tel: 502 690 419

X Produkujemy okna oraz drzwi
balkonowe (standardowe jak i
drzwi przesuwne), ale réwniez wi-
tryny sklepowe i drzwi wejsciowe
pcv. Tel. 500 559 344, Garwolin Al.
Legiondéw 19

X Produkujemy okna oraz drzwi
balkonowe (standardowe jak i
drzwi przesuwne), ale réwniez wi-
tryny sklepowe i drzwi wejsciowe
pcv. Garwolin, Al. Legionéw 19, tel.
500 559 344

XISOLIDNE malowanie dachéw i
elewacji domkéw parterowych,|

X Ostona wolnostojaca z plexi na
biurko, wykonana z plexi bezbarw-
nej 5 mm, szerokos¢ ostony 100 cm,
wysokos¢ 79 ¢m - cena brutto 300
zt firma Campus, Garwolin. Tel. 501
102 750; email sklep@fhucampus.pl

XINAPRAWA ciagnikéw rolniczych
oraz maszyn rolniczych, Ryki. Tel.
723399 703.

X/ KAWALER 42 lata, rolnik, prakty-
kujacy katolik pozna Pania w zblizo-
nym wieku. Tel. 691 754 489.

SUKNIA SLUBNA

SPRZEDAM

XPIEKNA suknia Slubna rozm.
38,bardzo tanio, zdjecie moge prze-
sta¢ ma maila, cena do negocjagji,
Leopoldéw. Tel. 793 944 156.

STUDNIE WIERCONE

gtebinowe
odwodnienia, deszczownie
pompy ciepta
SOLIDNIE!!

tel. 504 320 592, 608 046 239

PRACA

Latrudnie

mezczyzne lub kohiete

do pracy w chlewni macior, w Gminie Gérzno
Warunki wynagrodzenia do uzgodnienia

Tel. 601 072 810
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W ksigzce Wactawa
§wiqtkowskiego

pt.: ,,Podlasie.

Piata wycieczka

po kraju” wydanej

w Warszawie w 1929
roku ukazana zostata
podroz autora po
Podlasiu, ktora odbyt
w roku 1909. Wazna
czescig eskapady
byto zwiedzanie
naszego powiatu

publikacji odnaj-
dujemy opisy m.in.
Maciejowic, Pod-

zamcza, Krepy, Oronnego,
Faskarzewa, Zelechowa, Pa-
rysowa, Trabek i Garwolina.

Fragment tekstu:

»(-..) Komuz nieznane Ma-
ciejowice? Kto na ich wspo-
mnienie, nie zatkat jak dziec-
ko, tzy nie uronit? Kto wtedy
myslq nie przebiegt dziejow
ojczystych? Kto w wyobrazni
nie ujrzat Swietlanych posta-
ci wodzow, poetdw, pisarzy,

wiodqcych nas do zmartwych-
wstania?... Droga
ucigzliwa. Kawaltek szosy

bardzo zej, pokrajanej ko-
tami, glebokie piaski, czeste
rozdroza bez stupow orjenta-
cyjnych to prawdziwy dramat
dla turysty. Wszedzie pusto,
gtucho, nikt tedy nie jedzie
ani idzie, niema sie kogo za-
pytac o droge. Pol uprawnych
mato, przewazajq nieuzytki,
pustkowia, Zericow nie wida¢
w poblizu. Wista plynie zdala,
kryjqgc sie w olchach, topo-
lach, lasach i laskach, w cha-
tach i wsiach. Nogi zapadajq,
skwar dokucza wielki, pot
strumieniem sptywa. Przepra-
wa ciezka, nuzqca”.
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Wactawa Swigtkowskiego

FOLWARK ZAJETY POD
PLANTACJE SZKOLEK
DRZEW OWOCOWYCH
| DZIKICH

Dzietlo ukazane drukiem
Jana Swietonskiego i Spotki
stanowi jedna z czesci cyklu
ksiazek- ,,wycieczek po kra-
ju”. Pierwsze cztery z nich
przedstawiaja: ,,Suwalszczy-
zne i okolice nadniemenskie”,
,Dorzecze Narwi”, ,Ptockie
i potudniowa Lubelszczyzne”
oraz ,,Lubelskie”.

Opis Swiatkowskiego:
,»Maciejowice, jak caly szereg
innych osad, nic ciekawego
nie zawierajq. Domki mate,
drewniane, ulice zalega gle-
boki piasek. Kosciot nowy,
dhugi, bez wyraznego oblicza.
Whetrze zdobiq obrazy Buch-
bindera. Obok kaplica z gro-
bami Zamoyskich z kamienia
polnego, monumentalna, ciez-
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.Podlasie. Pigta wycieczka po kraju” - ksigzka autorstwa

ka, uwiericzona duzym, gru-
bym krzyzem. Niegdys Ma-
ciejowice wchodzity w skitad
ziemi Stezyckiej wojewodztwa
Sandomierskiego, dzis zas
pod wzgledem administra-
cyjnym nalezq do powiatu
Garwolinskiego. Pierwszymi
wiascicielami miasteczka byli
Maciejowscy, pozniej Ole-
Sniccy, Zbgscy, Potoccy, Za-
moyscy. Stary zamek zburzyli
Moskale w 1794 roku. Slady
jego widzimy w Podzamczu,
oddalonem o kilometr. Na
gruzach zamczyska rosnie
przepiekna lipa, ktéra od sa-
mego dolu rozdwaja sie i roz-
posciera geste i dtugie konary.
Tutaj, jak niesie podanie, miat
by¢ zlozony ranny Kosciusz-
ko. W podaniu tem niema ani
cienia prawdy, gdyz miejsce
to zajmowat zamek. Kosciusz-
ko padt ranny pod Krepq,
skqd wzieto go do niewoli.

»> GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Jozef Zajac

Jozef Zajac urodzit sie
7 czerwca 1917 roku
w Parysowie. Byl synem
Aleksandra i Franciszki
z domu Jarzebskiej.
Uzywat konspiracyjnych
nazwisk ,Janusz Jarzeb-
ski”, ,Blazejewski”, ,J6-
zef Nowacki” oraz pseu-
donimu ,Pob6g”. Nosit
stopien podporucznika.

W  czasie okupacji nie-
mieckiej  bral  udziat
w walkach podziemnych-
od 1940 roku nalezal do
Zwiazku Walki Zbrojnej
w powiecie garwolinskim,
a od roku 1943 do Ar-
mii Krajowej w Warsza-

A
Jozef Zajac (Muzeum
Powstania Warszawskiego;
Powstancze Biogramy;
1944.pl)

wie. W czasie powstania
walczyl w IV Obwodzie
,Grzymata” (Ochota) War-
szawskiego Okregu Armii
Krajowej- przydziat w ob-
wodzie nieznany.

Byl dowddca obrony Pol-
skiego Monopolu Tytonio-
wego przy ulicy Kaliskiej
1, tzw. ,Reduty Kaliskiej”.
Rozpoczela ona swojq
dziatalnos¢ w pierwszych
dniach walk o stolice tj.
2 sierpnia 1944 roku na
obszarze kontrolowanym
przez sily powstancze po-
miedzy ulicami Kaliska,
Bialobrzeska,  Kopinska
i Joteyki. Walczyta na te+

fot. Podlaska Biblioteka Cyfrowa; pbc.biaman.pl
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,»JKomuz nieznane Maciejowice?”

Cienista lipa stanowi tylko
pieknq dekoracje. U jej stop
lezq dwa lwy marmurowe, dar
Aleksandra I, ozdoba podwoi
putawskiego patacu. Skromny
patacyk Zamoyskich, wzno-
szqcy sie obok zburzonego
zamku, ginie w duzym, piek-
nym parku”.

W CIEMNYM, GESTYM
LASKU OLCH WSROD
BLOT | BAGIEN KRYJE SIE
WYSOKI KOPIEC

Ksiazka z 1929 roku jest swo-
istym przewodnikiem po Pod-
lasiu. Obok charakterystyki
przyrodniczej i urbanistycznej
poszczegdlnych miejscowo-
Sci wazna jej czescia jest uka-
zanie historii danego regionu.
Maciejowice jednoznacznie
kojarzq sie z bitwg z 1794
roku.

Fragment interesujacego nas
opisu:

,» W poblizu - Oronne, orane
pola, otoczone niegdys lasa-
mi. Folwark ten zajety jest
pod plantacje szkétek drzew
owocowych i dzikich, krze-
wow  najréznorodniejszych
gatunkéw i odmian. Zadrze-
wiona przestrzen wynosi 300
morgow. Wiekszej hodowli
préznoby kto szukat w Pol-
sce. Gospodarstwo wzorowe,
uprzemystowione. Oprocz
wspomnianych szkotek, znaj-
duje sie jeszcze gorzelnia, tar-
taki, hodowla koni rasowych
i bydla. Stanistaw ordynat
Zamoyski, do ktérego wow-
czas nalezato Podzamcze,
znakomity gospodarz i zacny
obywatel, umiejqcy glebiej
patrze¢ w przysztosé, zalozyt
tu jedynq w Polsce szkote dla
parobkow. Szto mu o podnie-
sienie kultury rolnej na wsi i o
wychowanie chiopa, swiado-
mego celu, ktéremu by ziemia
dawata dostatnie utrzyma-

renie przylegajacym do
ulic Kaliskiej i Barskiej.
Brala udzial w walkach
w  Wilanowie, Czernia-
kowie, Mokotowie i na
Sadybie. Osrodek skupiat
w swoich szeregach okoto
160/ 180 tysiecy zolnierzy
plus stuzby kobiet i prze-
ciwpozarowa. Zaopatrze-
nie w bron i prowiant byto
mozliwe dzieki przejeciu
ulokowanego na tytach ko-
Sciota ,,Antonina”, a takze
zabudowan Monopolu Ty-
toniowego, znajdujacego
sie na ulicy Kaliskiej 1.
Ten ostatni przed wybu-
chem wojny stanowit naj-

nie”.

Czytajac kolejne akapity prze-
wodnika mozemy poznad,
jak wygladaty miejscowosci
naszego powiatu przed dzie-
siecioleciami. Osoba znajaca
dzisiejsza topografie opisywa-
nego terenu moze ,,nanosic¢ na
mape” obiekty przedstawione
przez Swiatkowskiego wiele
lat temu.

Zapiski autora:

»Pod Krepq przy trakcie ta-
skarzewskim w  ciemnym,
gestym lasku olch wsrdd blot
i bagien kryje sie wysoki ko-
piec, ktérego stopy oplata
i catuje znany tylko ptasz-
kom ruczaj, dzieciecemi usty
szemrzqc codzienne pacierze
za tych, ktorzy zozyli tu ofia-
re z krwi na oltarzu ojczyzny.
Tutaj ociekajqcy od ran Ko-
Sciuszko zwalit sie z konia,
stqd go zabrano do niewoli.
Ze szczytu kopca wyciqga ra-
miona wysoki krzyz, z ktérego
Chrystus, zwiesiwszy zbolalq
glowe, zda sie czyta wyryte
u dotu blaganie: ,,Boze, zbaw
Polske!”. 1 ulitowat sie Pan
nad narodem swoim... I wy-
prowadzit go z domu niewo-
li...”

KOSCIUSZKO ORGANI-
ZUJE NOWE SItY | STAJE
W SZYKU BOJOWYM
NA LINIl PODZAMCZE-
-ORONNE

Ksiazka Waclawa Swigtkow-
skiego jest skarbnicg wiedzy
0 geografii i spoteczenstwie
dawnego Podlasia. Stanowi
istotne zrodto wiedzy na te-
mat dwczesnego jezyka pisa-
nego.

Fragment tekstu:

»Po nieudanem oblezeniu
Warszawy wojska  pruskie
cofnely sie nad Rawke, Pilice
i Warte, rosyjskie w okolice
Korzienic, gdzie zdecydowaty

wiekszy zaktad na stotecz-
nej Ochocie- pracowalo
w nim okoto 600 cztonkéw
zalogi.

Ostrzat Reduty przez sity
wroga nastgpit 3 sierpnia
1944 roku. Dwa dni péz-
niej obszar Reduty zaczat
ulega¢ zmniejszaniu, na co
istotny wplyw mialy po-
czynania operujacych na
tym terenie jednostek SS
RONA.

9 sierpnia 1944 roku hi-
tlerowcy przejeli kontrole
nad budynkami Monopo-
lu, co wigzato sie z upad-
kiem Reduty. Nastgpita
wowczas narada, na ktorej

oczekiwac na wieksze positki,
ciggngce pod wodzq Suwo-
rowa. Kosciuszko nie mogt
dopuscic, aby te dwie armje
mialy sie potqczy¢. W tym celu
rozestat drobne oddziaty pod
wodzq Poninskiego, Bara-
nowskiego, Sierakowskiego i
Mokronowskiego dla czynie-
nia dywersji, sam zas pozo-
stat w Korytnicy, skqd mégt
obserwowac ruchy wojsk.
Rozbity pod Terespolem Sie-
rakowski, szybko rozpoczqt
odwrdt. W tym czasie Fersen,
naczelny wodz armji rosyj-
skiej, stojqcej w Radomskiem,
otrzymawszy tajne rozkazy od
Suworowa, przechodzi Wiste
pod Kozienicami, by odciqc¢
Warszawe od wschodu i nie
dopusci¢ do niej zywnosci,
ani positkéw. Polozenie nasze
stawato sie krytyczne i na-
wet grozne. Trzeba bylo za
wszelkq cene unicestwi¢ Fer-
sena. Szybko wiec organizuje
Kosciuszko nowe sity, dos¢
znaczne jak na owe czasy,
wynoszqce wraz z ukrytq re-
zerwq Poninskiego okoto 14
tysiecy ludzi, i staje w szyku
bojowym na dwukilometro-
wej linji Podzamcze- Oronne
oko w oko z nieprzyjacielem.
Prawem skrzydtem naszem
dowodzit jenerat Kamieniski,
centrum- Sierakowski, lewym
zas- Kniaziewicz. Wyczer-
pani marszami i krwawemi
utarczkami, przybyli wreszcie
zapdzno, nie mogli nasi zot-
nierze nalezycie sie rozstawi¢
ani okopac (...)”.

Kolejne akapity przybliza-
ja czytelnikowi wydarzenia
zwigzane z bitwg maciejo-
wicka i postacig ,,naczelnika
w sukmanie”. Autor pochyla
sie nad bohaterstwem kosy-
nieréw oraz rola Poninskiego
w klesce powstancow.

Michat Kurach

powzieto decyzje o opusz-
czeniu posterunku.
Jozef Zajac podczas Po-
wstania ~ Warszawskiego
przeszedt szlak  bojo-
wy na Ochocie- wyszed}
z miasta. Po wojnie byt
przeSladowany przez ko-
munistyczny Urzad Bez-
pieczenstwa- we wrzesniu
1947 roku uciekt z Polski
do Szwecji. W 1964 roku
powotal do zycia wiasng
firme Polimport- Malmo
AB. Odtad znany byt pod
nazwiskiem Nowacki.
Zmart 8 pazdziernika 1989
roku w Malmo w Szwecji.
M.Kurach
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»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium
historyczne

ATAK NA

PUNKT ,SPOLEM”

20 maja, 1944. Garwolin.
W nocy jednostki Bata-
lionéw Chilopskich prze-
prowadzily operacje sabo-
tazowa, ktérej celem byt
lokalny oddziat ,,Spotem™.

OSTATNI SUKCES
WALCZACYCH
O NIEPODLEGLOSC

21 maja, 1864. Powiat.
Na terenach gminy Gar-
wolin starty sie jednostki
powstancow styczniowych
z carskimi. Pobite oddzia-
ty nieprzyjaciela wycofaty
sie na teren miasta. Byt to
militarny schytek narodo-
wego zrywu w regionie.

WLADCA
POROZUMIAL SIE
Z DUCHOWNYM

24 maja, 1525. Wola Reb-
kowska. Ksiadz Jan Ploc-
ki, sprawujacy obowigzki
kaptanskie w Garwolinie,
w ramach rekompensaty za
oddanie ksieciu Januszo-
wi III ogrodu w mieScie,
stat sie posiadaczem ziemi
na skraju Lasow Garwo-
linskich.

NIEUDANY
ZAMACH

24 maja, 1943. Powiat.
Niepowodzeniem zakon-
czyta sie akcja partyzan-
tobw, majaca na celu li-
kwidacje niemieckiego
okupacyjnego starosty
Garwolina, Karla Ludwi-
ga Freudenthala. Opera-
cja w pobliskim lesie kie-
rowat ppor. Stefan Gora,
ps. ,Wilczek”. Udany
zamach na staroste, hitle-
rowskiego kata ludnosci
powiatu garwolinskiego,
wykonany przez oddziat
dywersyjny Armii Kra-
jowej Obwodu ,Golab”
— Garwolin mial miejsce
6 lipca 1944 roku w gmi-
nie Kotbiel. Kreishaupt-
mann zostat zlikwidowany
w czasie powrotu z War-
szawy pod miejscowoscia
Bocian.

ZATRZYMANI
TRAFILI
DO WARSZAWY

24 maja, 1944. Garwo-
lin. Z aresztu w miescie
przewieziono do wiezie-
nia $ledczego niemieckiej
policji bezpieczenstwa na
stotecznym Pawiaku kil-
kunastu skazancow.
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>»> ZELECHOW NA £tAMACH ,GAZETY KORRESPONDENTA WARSZAWSKIEGO Y ZAGRANICZNEGO”

,,Orzel Francuzki do kosciola
zaprowadzony zostal”

W numerze

65. ,,Gazety
Korrespondenta
Warszawskiego y
Zagranicznego” z 15
sierpnia 1809 roku
ukazat sie tekst
opisujacy powitanie
przez mieszkahcow
Zelechowa wojsk
napoleonskich,
ktore w tymze roku
uwolnity miasto
spod jarzma niewoli
austriackiej

o rozbiorach I Rzeczy-
Ppospolitej Zelechow

znalazt sie w zaborze
austriackim. Specyfike tam-
tego okresu poznajemy stu-
diujac zapiski czasopisma.
Fragment tekstu ze strony
970. (pisownia oryginalna):
, Gazeta tuteysza umiescita
nastepuiqce Opisanie uro-
czystosci zaprowadzenia
Orta Francuzkiego w Zele-
chowie w Cyrkule Siedlec-
kim, miasteczku s.p. Za-
krzewskiego, tego, ktory tyle
okazatl swey checi stuzenia
Oyczyznie, a dzis do iego
Sukcesorow nalezqcym.
Dzieni 16 Lipca bedgc w Lu-
blinie wyznaczony do zapro-
wadzenia ortéw Francuzkich
zostat takze w Zelechowie
iako w miescie dystrykto-
wym Cyrkutu Siedleckiego
do tey uroczystosci obranym.
— Dnia 15 w wieczor kilka
wystrzatow z mozdzierzy za-
powiedzialy te uroczystosc,
po ktérych herby Austryac-
kie wszedzie zdjeto. — Naza-
iutrz po licznych wystrzatach
zebraty sie w rynek cechy
i bractwa z chorqgwiami
i Swiattem, oraz liczne oby-
watelstwo z okolic™.
Relacja zamieszczona w ga-
zecie ukazuje z jak wielkgq
nadziejq nasi przodkowie wi-
tali kroczacego przez Europe
Napoleona I. Autor przed-
stawia dowoddce niemalze
z nabozng czcia, nazywajac
go ,,Wielkim Wybawcg”.
Czytamy w tym miejscu:
,»Oddziat z putku 2go jazdy
w Zelechowie konsystuiqcy
pod kommendq W.Dulfu-
sa Majora stangt w para-
dzie; poczem przy odglosie
muzyki, i mozdzierzy Orzet
Francuzki do kosciola za-
prowadzony zostat, gdzie
obok wielkiego ottarza tron
z portretem Cesarza i kro-
la  Napoleona Wielkiego
ozdobione byt ubrany. Po
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.Gazeta Korrespondenta Warszawskiego y Zagraniczne-
go” (nr 65, 15 sierpnia 1809, wtorek), w ktorym ukazat sie
artykut o powitaniu przez mieszkancow Zelechowa wojsk

napoleonskich (polona)

odspiewaney Mszy do sto-
sownym do tey uroczystosci
kazaniu, mianym przez JX.
Smigielskiego, = Kanonika
Lubelskiego, byto Spiewane
Te Deum na podziekowanie
Bogu za odniesione zwyciez-
twa nad niebezpieczeristwem
i oswobodzenie kraiu tego.
— Poswieconego w koscie-
le orta, corki obywatelskie,
w tey samey assystencyi
[ paradzie, niosty na rynek
miasta, gdzie po mianey mo-
wie przez JPana Dorau na
ratusz zaprowadonym zostat
przy radosnych okrzykach
woyska i licznie zgromadzo-
nego ludu: Niech zyje Wielki
Napoleon! Poczem woysko
czynito obroty woienne, po
ktorych skonczonych Pano-
wie officerowie i obywatele
zaproszeni byli na obiad do
JX. Krajowskiego.  Pro-
boszcza Zelechowskiego, na
ktérym spetniano toasty za
pomysinos¢ Cesarza Napo-
leona; Armii wielkiey; Xcia
Ministra, Naczelnego do-
wodzcy woyska”.

.JARZMO NIEWOLI
SKRUSZONE, ZDZIER-
STWO, SROGOSC

| DUMA TYRANOW
ZHANBIONE”

Tekst stanowi skarbnice
wiedzy o sytuacji politycz-
nej i spotecznej panujacej
na terenie naszego powiatu
na poczatku XIX stulecia.
Ukazuje zywa nadzieje na
odzyskanie przez nasz kraj
niepodleglosci przy boku
francuskim.

Fragment zapiskow:

,Od 5 po potudniu odprawi-
to sie u zydéw nabozenstwo,
po ktérym stosownq do tego
obchodu starszy zgromadze-
nia zydowskiego miat prze-
mowe. — Wieczorem po catym
miescie byly iluminowane
okna, a w wielu domach uka-
zaly sie w transparentach
orly Francuzkie i cyfra W.
Napoleona z wierszami. —
Na rynku przed ortem byly
w pétcyrkutu stupy w pira-
midy umaione, na ktérych
pality sie kagarice i lampy.
— Naylepszy widok formo-
wata facyata patacowa, kto-
ra w iak naylepszym guscie
architektury cata illumino-
wana byla. — W oknach ia-
Sniato szeS¢ transparentow;
w iednym wida¢ bylto portret
W. Napoleona, caly w pro-
mieniach stonecznych, obok
niego geniusz wyrazaiqcy
Gallicyq uwolnionq z kaydan
z napisem: Dwunastoletnie
jarzmo niewoli skruszone,
Zdzierstwo, srogos¢ i duma
tyranéw sharbione, W dniu
dzisieyszym niech bedzie Po-
lakéw prawnukom I pocie-
chq i naukq”.

Artykut z 1809 roku jest cen-
nym zrédtem dla badaczy
o6wczesnego jezyka pisane-
go. Odnajdujemy z nim licz-
ne wyolbrzymienia i rozlegla
mitologizacje.
Sprawozdawca pisat:

»Po drugiey stronie widac
byto rézne armatury, w srod-
ku wieniec laurowy; pod tym
zas wierze: To co sqsiedzka
przemoc Polakom wydarta,
Jako tup dwuwiecznego nie-
rzqdu iizbrodni, Dzis, gdy sie

fot. napoleon.org.pl

=T

Kirasjerzy (jazda) wojsk napoleonskich

iey walecznos¢ i cnota opar-
ta, Wraca im w kilka tygodni.
Nad portretem W. Napole-
ona byt illuminowany orzet
Francuzki, ktérego opasat
wieniec; a pod nim wierze:
Naychlubnieyszy nam za-
szczyt, ze pod jednym zna-
kiem Walczy dzis i zwycieza
Francuz wraz z Polakiem.
Obok tego napisu w iednym
oknie iasniat transparent
z napisem: Gallicya na fono
Oyczyzny wrocona, Tworce
nowego bytu czci Napole-
ona. W drugim zas: Dzien
ten, ktory obrzqdkiem czcie-
my uroczystym, W sercach
[ dzieiach Polskich zostanie

wieczystym (...)”.

+PRAWDZIWIE PRZEZ
INSTYNKT POLACY
SPRAWE FRANCYI
UWAZALI ZA SWOIA"

Prezentowany tekst posiada
wyrazne cechy propagan-
dowe, dla wspdtczesnego
czytelnika miejscami wrecz
karykaturalne. Trudno po-
wiedzie¢, czy Owczesni
mieszkancy Zelechowa
odnosili sie do Napoleona
I z icie nabozna czcia.
Fragment zapisk6w:

»(-..) Cata ta uroczystos¢
zakoniczyta sie zabawq wie-
czorng, danq z tancami, kto-
rq sktadato grono officeréw,
i liczne obywatelstwo; trwa-
ta do godziny 8 z rana. Mowa
miana przy zawieszeniu orta
przez P. Dorau. - ,,Wiek mi-
nqt, iak narod nasz pod Kro-
lem Bohatyrem walecznosciq
i meztwem swoim ocalit Au-
stryq, ktérey potega pod mie-
czem Turkow iuz sie wtedy
zblizyta do upadku. — Jeszcze
nie ieden Rodak zyt okryty
bliznami w sprawie Austryi,
kiedy ta iuz sie nam zaczy-
nata wywdziecza¢ zaborem
prowincyy, ktore wcaley
przestrzeni naszego siedliska
natura nayhoyniey darami
swemi ubogacita. — Juz to

od wiekow chciwos¢ panuig-
cych w Niemczech sgsiadéw,
czatowata na siedliska na-
sze, i mimo walecznosci na-
szych przodkow, zagarnela
obszerne kraie Slgska i nad
morzem Battyckim, ktore
mieyscami dotqd zachowaty
szczqtki naszego pokolenia,
i wiele nazwisk dowodzqcych
zgodnie z historyq, iz byly
naszq wiasnosciq, i ieden
sktadaty narod (...)".
Politycy, dowddcy i spole-
czenstwo polskie w wodzu
Francuzow upatrywaty szan-
sy na odzyskanie niepodle-
glosci. Imie Napoleona sta-
wiono ,,na wszystkie Swiata
strony”.

Sprawozdawca pisak:

»(-..) — Przez lat 12 histo-
rya naszego narodu bytaby
zagrzebang, gdyby iey nie
zachowali owi mezni rodacy,
ktorzy poszli poswiecac zy-
cie oyczyznie po wszystkich
czesciach swiata, i ktdrzy
walczqc za sprawe Francyi,
potrdfili da¢ dobre wyobra-
Zenie naszego charakteru
narodowego, naypierwsze-
mu w Swiecie zwyciezcy
i prawodawcy, ktdérego prze-
znaczeniem byto nasz byt
polityczny znowu stworzyc.
— Prawdziwie przez instynkt
Polacy sprawe Francyi uwa-
zali za swoiq. — Kazda po-
mysInos¢ tego stawnego byta
pomyslnosciq naszq, i choc¢
po ludzku trudno moglismy
sie spodziewac tych nadzwy-
czaynych wypadkéw, ktore
od lat kilku zaszly, i ktore,
cho¢ w czesci ziscily iuz na-
dzieie naszego odrodzenia;
zawsze lednak uwazaliSmy
Francye za mscicielke na-
szey krzywdy, w iey potedze
potozylismy calq nadzieie
¢.)".

Dalsze  strofy  artykulu
z 1809 roku maja podniosty,
profrancuski wydzwiek. Ich
lektura jest niezwykle inte-

resujaca.
Michat Kurach
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Janku, jak wyglada twoje
Zycie w czasach pandemii?
-Jak dobrze wiemy, w tym
czasie sportowcy nie majq
zbyt duzo do roboty, chociaz
ludzie powoli wracajq do
swoich biur, sklepéw i in-
nych zaktadéw pracy, tak my
nie mamy takiej mozliwosci
i musimy skupi¢ sie na tym,
aby nie wypas¢ z formy. Ze
swojego miejsca moge po-
wiedziec, ze duzo czasu po-
Swiecam na treningi na ro-
werze oraz na podworku na
macie. Oczywiscie, oprocz
tego duzo odpoczywam i zaj-
muje swoj czas czym tylko
moge, jak oglqdanie filméw
czy wypady na dziatke nie-
daleko domu.

Odkrytles jakie$ nowe ta-
lenty?

-Styszatem, ze w czasie pan-
demii cztowiek moze odkry¢
nowe talenty, jednakze chy-
ba nie w moim przypadku.
Szczerze nawet sie nie sta-
ratem robi¢ czegos nowego
dla mnie, chociaz niedawno
zainteresowatem sie bardziej
zeglowaniem i to o tym duzo
teraz czytam. Mam jeszcze
troche czasu, wiec mam na-
dzieje, ze jakis ukryty talent
w koncu sie pokaze (Smiech
- przyp. red.).

Kiedy po raz ostatni nor-
malnie trenowales?
-Bodajze 13 marca, wiec
minety juz ponad dwa mie-
siqce.

Jak wygladaly kolejne
dni?

-Po dniu, w ktérym zarzqd
klubu zdecydowat sie na
wstrzymanie treningow,
dostawalismy od naszego
trenera od przygotowania

20 maja 2020
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fizycznego zestaw ¢wiczen
na kazdy dzien.

Chcialbys$ wejs¢ do hali
i poodbijac pitke?
-Oczywiscie. Brakuje mi pit-
ki i treningdw. Jest to moja
praca i pasja, jednak musze
przyznaé, ze kilka dni bez
treningow w marcu byto
zbawieniem dla zmeczonego
ciata.

Jakie sa plany Vervy? Kie-
dy zaczniecie przygotowa-
nia?

verva
ARSZAWA
FI] Paliwe

ol |
=

plu5$

-Szczerze, to nie mam poje-
cia, gdyz z Vervq nie pod-
pisatem umowy na kolejny
sezon. Bedzie mozna mnie
zobaczy¢ w innym klubie.

W jakim?

-Niestety, trzeba poczekac
na oficjalne stanowisko klu-
bu. Takie dostatem wytyczne.
Moysle, ze na dniach ukaze
sie komunikat.

Bedzie to najwyzsza klasa
rozgrywkowa?
-Bedzie to Tauron Liga czyli

1 liga

Kwiecien i maj to czas spe-
dzony w Garwolinie?
-Doktadnie. Te miesiqce mia-
tem i mam zamiar spedzic¢
z rodzing, czyli tak samo jak
poprzedni miesiqc, spedze je
na szukaniu nowej uczelni
oraz mieszkania. Oczywiscie
nie zapomne o treningach na
Swiezym powietrzu.

Co robiles w tym czasie,
oproécz zajec¢ indywidual-
nych?

-W tym nazwijmy to wolnym
czasie oczywiscie oprocz
zaje¢ indywidualnych spe-
dzitem sporo czasu na roz-
wijaniu swoich horyzontéw
kulturalnych w postaci fil-
mow i seriali, duzo takze
spedzam czasu na graniu
w gry z przyjaciotmi z moje-
go miasta.

FIFA20 czy co$ innego?
Jakie seriale i filmy wska-
kiwaly na tapete Janka?
-G1déwnie przenosze sie
w Swiat wysScigow F1, a z
przyjaciétmi gramy w Coun-
ter Strike. Jesli chodzi o fil-
my to gtownie odsSwiezam
wczesniej obejrzane peretki
jak ,,Pewnego razu w Holly-
wood” czy ,,Zimna wojna”.
Jesli chodzi o cos swiezsze-
go to moge polecic ,,Joker”
oraz serial ,,After Life”.

Rozmawialem z zawod-
nikiem pilki noinej,
ktory od kilku lat jest
poza rodzinnym domem,
a ostatnio wrocil do domu
i mieszkal z rodzicami.
Nie umial sie odnalez¢,
ktos mu cos kazal robi¢.
Jak to wygladalo u ciebie?
-W moim przypadku nie

SPORT

Jan Kopy$S¢: - Zagram w innym klubie

byto tak drastycznie, gdyz
Warszawa od Garwolina nie
lezy daleko i nawet w trakcie
sezonu udawato mi sie zna-
lez¢ jeden bqdz dwa dni na
spedzenie go w rodzinnym
domu. Odnalaztem sie do-
skonale, moze oprécz tego,
ze nie mam juz kazdego dnia
rozpisanego co do godziny,
a przejscie w tryb zycia bar-
dziej swobodny jest dosy¢
ciezki, po tym jak sie przy-
zwyczaja do harmonogramu
kazdego dnia.

Kiedy mozesz wroci¢ do
normalnych zaje¢, juz
z nowa druzyna?
-Wracamy pierwszego dnia
sierpnia.

Verva Warszawa. Jak
podsumujesz ten krotki,
ale chyba owocny czas
w zespole PlusLigi?
-Okres spedzony w Vervie
byt dla mnie niesamowitym
doswiadczeniem, sporo sie
nauczytem od bardzo do-
brym zawodnikéw jak i od
jednego z lepszych treneréw
na $wiecie Andrei Anastasie-
go. Oczywiscie rok spedzony
w klubie z Warszawy to nie
jest duzo, jednakze pozwo-
lito mi to na podniesienie
poziomu sportowego. Teraz
musze by¢ w zespole, ktory
pozwoli mi na regularna gre
w pierwszej ,,szostce” oraz
dzieki ktéremu za kilka lat
bede mogt realnie myslec
o powrocie do najwyzszej
klasy rozgrywkowej.

Wiesz, ze w pierwszej li-
dze nie beda na ciebie
patrzyli jako na mlodego
i zdolnego, ale zawodnika,
ktory przyszed! z PlusLi-

gi?

-Oczywiscie, zdaje sobie
z tego sprawe, ze oczekiwa-
nia mogq by¢ spore. Moge
przyznaé, ze zawsze dobrze
radzitem sobie z presjq,
nieco mnie to motywuje do
dziatania. Zaplecze PlusLigi
jest idealnym srodowiskiem
dla miodego perspektywicz-
nego gracza.

Do nowego miejsca prze-
niesiesz sie z dziewczyna?
-Bede sam. Dlaczego? Z ni-
kim nie jestem zwiqzany.
Nawet jesli bytbym w zwiqz-
ku mysle, ze nie prébowat-
bym namoéwic swojq drugq
potéwke na przenosiny. By-
tem w zwiqzku na odlegtos¢
i wiem, ze datbym sobie rade
(Smiech - przyp. red.).

Teraz rodzice i dziadek
beda mieli trudniej z do-
jazdem na mecze swojego
syna i wnuczka...

-Zgadza sie, chociaz mam
nadzieje, Zze mama Anna,
tata Arek i dziadek Edmund
wpadnq na jeden bqdz dwa
mecze. Ponadto dostatem de-
klaracje od moim rodzicow
chrzestnych: Kingi i Piotra,
Ze tez pojawiq sie w nowym
miejscu.

Janku, kiedy w naszym
kraju moze wroci¢ nor-
malno$¢?

-To pytanie raczej powinno
by¢ kierowane do naszego
rzqdu, chociaz powoli za-
czynamy raczkowac do sta-
nu sprzed epidemii. Wydaje
mi sie, ze do wakacji mozemy
zapomnie¢ o normalnym sty-
lu zycia.

rozmawiat
Mateusz Potynka

Garwolinski
Duathlonu

wygrat Sebastian
Weglinski z Mifska
Mazowieckiego.
Najszybszym
zawodnikiem

z powiatu
garwolinskiego byt
Sebastian Szyszka,
a najlepsza kobieta
Agnieszka Flont

V edycja Garwolinskiego
Duathlonu byta wyjatkowa.
Zawodnicy mierzyli sie z dy-
stansem blisko 28 kilometrow,
ale kazdy indywidualnie, na
wybranej przez siebie trasie.

Duathlon Garwolinski to
wydarzenie, ktére zyskato
ogromna popularnos¢ nie tyl-

fot. Jarostaw Pitka

P ek

wybranej przez siebie trasie

ko wérod lokalnych amatoréw
sportu, ale takze wielu zawod-
nikéw spoza powiatu. W ten
sposob od 4 lat Garwolin roz-
poczynat majowy dugi week-
end. W tym roku miata sie od-
by¢, wyjatkowa, jubileuszowa

iéwodniéy mierzyliféie; z dysténgem blisko QS(kilbmetréw, ale kazd\/ inayv;/.idualnie, na

edycja wydarzenia. Epidemia
pokrzyzowala organizatorom
plany, ale nie do konca.

W tym roku kazdy zawodnik
Duathlonu Garwolinskiego
rozegrat zawody sam - w wy-
branym przez siebie miejscuy

na wybranej trasie i o godzi-
nie, ktéra mu najbardziej od-
powiadata. Warunek byt jeden
- musi by¢ to 1 maja. Trzeba
byto przebiec 7,5 km, a na-
stepnie przejechac na rowerze
20 kmq

.TWO) GtOS-GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO”
POSZUKUJE 0SOB CHETNYCH DO PODJECIA
WSPOLtPRACY JAKO

DZIENNIKARZ -
KORESPONDENT
SPORTOWY

OSOBA ZATRUDNIONA NA TYM STANOWISKU BEDZIE
ODPOWIEDZIALNA ZA ZBIERANIE | REDAGOWANIE
INFORMACJI 0 WYDARZENIACH SPORTOWYCH
Z TERENU POWIATU GARWOLINSKIEGO. OFERUJEMY
PRACE W AMBITNYM | MtODYM ZESPOLE
REDAKCYJNYM. OFERTE KIERUJEMY ROWNIEZ
DO 0SOB POSZUKUJACYCH PRACY DODATKOWE].
KONIECZNE JEST DOSWIADCZENIE W PRACY NA
PODOBNYM STANOWISKU.

ZAINTERESOWANYCH PROSIMY O NADSYtANIE
SWOJEGO CV I LISTU MOTYWACYJNEGO NA ADRES
MAILOWY: LUKASZ@TWOIGLOS.PL
W TYTULE WPISUJAC ,,KORESPONDENT SPORTOWY",

UPRZEJMIE INFORMUJEMY, ZE SKONTAKTUJEMY SIE
TYLKO Z WYBRANYMI OSOBAMI.
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Od poniedziatku
zostata zniesiona
czeSc obostrzen,
ktore od kilkunastu
tygodni cigzyty na
Swiecie szeroko
pojetej kultury
fizycznej

To dobre informacje dla
wszystkich, ktérzy kochaja
sport. Wreszcie bedzie mozna
normalnie trenowac, chociaz
o meczach sparingowych
jeszcze nie mozna mysleé. To
trzeci etap ,,odmrazania” pol-
skiego sportu.

Otwarte zostaty boiska wie-
lofunkcyjne, czyli: orliki,
skateparki, tory gokartowe,
tory tucznicze, korty teniso-
we, pola golfowe, obiekty do
paintballu oraz wiele innych.
Na otwartych obiektach spor-
towych bedzie mogto przeby-
wac do 14 os6b oraz dwo6ch
treneréw. Oczywiscie w te
liczby nie wlicza sie obstugi.
Kort tenisowy ,,pomiesci” nie
wiecej niz cztery osoby oraz
szkoleniowiec.

Jeszcze lepsze informacje
ptyna dla ludzi $wiata futbo-
lu. Na pelnowymiarowym

Glos —

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

il

sl B e
Robert KW|atkowsk| i pozostah zawodnlcy Wllgl Garwolln wreszcie moga cwmzyc w
normalnych warunkach. Kazdy z pitkarzy czekat na to od bardzo dawna

boisku do pitki noznej bedzie
mogto przebywaé 26 oséb,
w tym czterech treneréw.
Reszte bedq stanowi¢ zawod-
nicy. Mato? Gdyby na srodku
murawy zostanie zachowana
pieciometrowa strefa buforo-
wa, na kazdej potowie boiska
bedzie mogto trenowac¢ 16
graczy, a do tego trzech tre-

Redaguje

Mateusz
Potynka

sport@twojglos.pl

€.511199671

e-mail:

neréw.

W planach jest jeszcze jeden
krok przed powrotem do sy-
tuacji sprzed pandemii, m.in.
dopuszczenie organizacji wy-
darzen sportowych z udziatem
50 kibicéw.

Mateusz Potynka

0OD 18 MAJA UMOZLIWIONA ZOSTAtA
ROWNIEZ ORGANIZACIA ZAIEC W OBIEKTACH
ZAMKNIETYCH. W SALACH | HALACH
SPORTOWYCH ROWNOCZESNIE BEDZIE

MOGLO CwiczyC:

- 12 0SOB + TRENER
(w obiektach do 300 m2),

- 16 0SOB + 2 TRENEROW
(w obiektach od 301 do 800 m2),

- 24 0SOBY + 2 TRENEROW
(w obiektach od 801 do 1000 m?2),

- 32 0SOBY + 3 TRENEROW

(w obiektach powyzej 1000 m2).

W zamknietych obiektach nie mozna korzystac z szatni ani wezta
sanitarnego poza WC. Po kazdych zajeciach obstuga jest zobowigzana

przeprowadzic dezynfekcje urzqdzen.

Trenerzy zespotow z naszego powiatu mowia o stusznosci decyz;ji
zakonczenia sezonu, planach oraz swojej przysztosci

Btazej Grzywacz - Amur Wilga:

,Mam inne
oferty”

Blazej, sezon sie zakonczyl.
Spodziewales sie takiej de-
cyzji?

-Niestety, ale to byto do prze-
widzenia. Nie bedzie nam dane
dokonczy¢ rozgrywek. Mam
tylko nadzieje, ze przyszly se-
zon odbedzie sie bez takich
niespodzianek.

Jak decyzja zostala odebra-
na przez zawodnikow?
-Zawodnicy powiedzieli, ze
spodziewali sie takiej decy-
zji. Teraz czekamy na decyzje
odnosnie nastepnego sezonu
i bedziemy planowac przygo-
towania.

Co dalej? Kiedy zaczniecie
treningi?

-WznowiliSmy treningu w mo-
mencie, kiedy byto to mozli-

we, oczywiscie z zachowanie
wszelkich wytycznych. Po
powrocie zawodnicy bardzo
chetnie uczestniczyli w zaje-
ciach. Fajnie jest poczu¢ kli-
mat treningu. Kazdemu tego
brakowato. Od poniedziatku
mozemy spotykac sie w jesz-
cze wiekszych grupach. Tylko
sie cieszyc.

Zostajesz w klubie na na-
stepny sezon?

-Na pewno bardzo bym chciat
ze wzgledu na zawodnikéw,
ducha druzyny, ktory zaczqt
sie tworzyc¢ i dobrq prace,
ktorq wykonuje sie w naszym
klubie. Mysle, ze niedtugo be-
dzie czas, aby porozmawia¢
o przysztosci. Mam propozycje
pracy z innych klubow, wiec na
pewno trzeba bedzie wszystko
dobrze przemyslec.

Filip Trzpil - Promnik taskarzew:

.Czekamy na
informacje”

Filip, sezon sie zakonczyl.
Spodziewales sie takiej de-
cyzji?

-Tak. Decyzja byta do prze-
widzenia. Mysle, ze w obec-
nej sytuacji ciezko bytoby
dokonczy¢ rozgrywki. Mu-
simy pogodzi¢ sie z decyzjq
witadz naszej pitki noznej.
Nie ma co rozpamietywac
tylko patrze¢ w przysztosé.
Przed nami kolejny sezony
pitkarski.

A jak decyzja zostala ode-
brana przez zawodnikow?
-Kazdy byt na to przygoto-
wany, ze rozgrywki nie zo-
stanqg wznowione. Nikt nie
byt zaskoczony decyzjq. Nie
mniej jednak kazdemu bra-
kuje meczow mistrzowskich.
Po to w koricu sie trenuje,
zeby rozgrywac mecze.-Cze-

kamy z niecierpliwosci, az
w koricu wszystko wroci do
normy.

Co dalej? Kiedy zaczniecie
treningi?

-Poki co wznowilismy tre-
ningi. Ciezko powiedziec,
jak to dalej bedzie wyglqda-
to. Czekamy na informacje,
czy nastepny sezon ruszy
zgodnie z planem. Od tego
bedzie zalezata decyzja, kie-
dy zaczniemy okres przygo-
towawczy.

Zostajesz w klubie na na-
stepny sezon?

-Na ten moment nie jestem
w stanie odpowiedzie¢ na to
pytanie.

Robert Baraiiski - Sep Zelechow:

.Czekamy na

granie”

Sezon zakonczy! sie. Spo-
dziewales sie takiej decyzji?
-Wiedziatem, ze rozgrywki nie
bedq rozegrane w normalnych
warunkach. Zostata przyjeta
koncepcja najbardziej obiek-
tywna. Wynagrodzone zostaly
druzyny, ktore majq mozliwos¢
awansu. Z drugiej strony nie
odebrano szans i nie zdegra-
dowano ekip, ktore chciaty
powalczy¢ o uchronienie sie
przed degradacjq.

Jak decyzja zostala odebra-
na przez zawodnikow?

-Wiadomo, ze kazdy pitkarz
chciat grac o stawke. MieliSmy
za sobq okres przygotowaw-
czy, gdzie szlifowalismy forme
i chcielisSmy udowodnic swojq
dobrgq dyspozycje w starciach
mistrzowskich. Niestety, rze-
czywistos¢ okazata sie bru-

talna.

Kiedy wznowicie treningi?
-Rozpoczelismy zajecia w ca-
tym tym rezimie sanitarnym.
Z utesknieniem czekaliSmy na
decyzje o zwiekszeniu liczeb-
nosci grup. Jest to mozliwe od
poniedziatku, wiec to kolejna
dobra wiadomos¢. Kolejnym
etapem, bardzo wyczekiwanym
przez wszystkich jest zgoda na
rozgrywanie meczow kontro-
Inych. Wéwczas zaczniemy
graé. Kazdy chce graé. To
sedno pitki noznej.

Zostaje pan w klubie na na-
stepny sezon?

-Moja umowa zostata zawarta
na dtuzszy okres niz jeden se-
zon, wiec w kolejnych rozgryw-
kach réwniez bede odpowiadat
za wyniki Sepa Zelechéw.


mailto:sport@twojglos.pl
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