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Jedﬁ\;y elementem miIitarnm jki
zauwazyliSmy w Gryfinie 15 sierpnia
byl ten motocykl

Wyglada na to, ze w dni Swigteczne
takze ryby w fontannie na rogu 1 Maja
i Chrobrego sa zwolnione z obowiazku
S|kan|a wodq

Wprawdzie trwa'jq Zniwa, ale taki widok
na ulicach w miescie to jednak rzadkos¢

fGRYFina

Jaskokki juz przygotowuja

sie do odlotu
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07.08. Chwarstnica - drzewo po-
walone na $ciezke rowerowg; Choj-
na, Bielin, Widuchdwko, Piaseczno,
Bielinek, Wilkoszyce - drzewo po-
walone na droge; Swobnica - ko-
nar drzewa na drodze; Tywica -
drzewo oparte o wiate przystanko-
wa.
*%¥

08.08. Pniewo - drzewo przechylo-
ne nad droge; Gryfino - wypadek,
zderzenie 2 samochoddéw osobo-
wych, 4 osoby poszkodowane w
tym dziecko; Gardno - pomoc stuz-
bom weterynarii w zwalczaniu ASF;
Banie - konar drzewa na jezdni;
Troszyn - drzewo przechylone w
strone kosciota.

i

*%¥

09.08. Przyjezierze - konar drzewa
zwisajacy nad chodnikiem i jezd-
nig; Kotbacz - drzewo na drodze.
*¥%
10.08. Biategi - pozar Smieci na
polu; Nowe Czarnowo - pozar wa-
gonu z weglem; Radziszewo - po-
moc stuzbom weterynarii w zwal-
czaniu ASF; Chojna - plama na
jezdni powodujaca $liskos¢; Kot-
bacz - pozar kombajnu; Mieszko-
wice - drzewo na drodze; Strze-
sz6w - pozar zboza na pniu.
*¥%
11.08. Gryfino - pomoc Poligji;
Swobnica - drzewo na drodze; Ba-
niewice - pozar $cierniska.

Sobotni wypadek niedaleko Starego (zarnowa

KONDOLENCJE

KRONIKA STRAZACKA

*X¥

12.08. Lubiczyn - 3 drzewa na dro-
dze; Chwarstnica - drzewo na dro-
dze; Stare Czarnowo - wypadek,
zderzenie samochodu osobowego
z samochodem ciezarowym, 2 0so-
by zabrane do szpitala; Glinna -
pozar zboza na pniu; Moryn - po-
zar sadzy przewodzie kominowym;
Moryn - zadymienie w mieszkaniu;
Biategi — pozar $mieci.
*¥%

13.08. Stare Brynki — pozar $mieci
w pustostanie; Goszkdw - pozar
$cierniska; Gryfino — pomoc Policji;
Mieszkowice - pomoc innym stuz-
bom.

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Sp. Stanistawa Zajaca

wieloletniego sottysa sotectwa Daleszewo,
dziatacza klubu sportowego Odrzanka Radziszewo,

spotecznika i organizatora kina objazdowego.
Wyrazy gtebokiego zalu
i wspotczucia Rodzinie i bliskim

sktadajg

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino
z pracownikami Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie
oraz Przewodniczgcy i Radni Rady Miejskiej w Gryfinie

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



18-24.08.2023 r.

RN

Radary na Jana Pawta!

Mieszkancy ulicy Jana Pawta Il w Gryfinie od lat skarzg sie na piratéw drogowych korzystajacych z ich ulicy, Zbierajg nawet podpisy pod
petycja o rozwigzanie ich problemu.

Okazalo si¢ bowiem, ze nie
pomogly czynigce hatas pasy na
jezdni. Chyba jest - czesciowe
choc¢by - rozwigzanie. Problem
z kierowcami nagminnie prze-
kraczajacych dozwolona (juz nie
moéwiagc o bezpiecznej) pred-
ko$¢, majg mieszkancy nie tylko
tej ulicy. Pisalismy niedawno o
podobnej sytuacji na Jasmino-
wej w Zorawkach. Prosta droga
o dobrej nawierzchni odbiera
wielu kierowcom rozum. Na JP
IT podobno jezdza nawet ponad
150 km na godzing! Tak twier-
dzg skarzacy si¢ mieszkancy.
Zaden z nich niestety nie potra-
fit przedstawi¢ dowodu w po-
staci chocby zdjecia. Skarza sie
tylko na brak aktywnosci policji
i strazy miejskiej.

Straz Miejska nie moze!

Komendant Roman Rataj wy-
jasnia, ze obecnie straz miejska
nie ma prawa ani zatrzymaé
pojazdu w ruchu, ani kara¢ za
predkos¢. Zostaly zmienione

przepisy, ktore dawniej umozli-
wialy jej nawet posiadanie foto-
radaréw. Wtedy zresztg kierow-
cy sie burzyli, cho¢ wypadkéw
na terenach miejskich byt mniej
- dodaje R. Rataj.

Wyglada jednak na to, ze

- —

SkrzyZowLa_ﬁie zul. Reymonta

wyjscie si¢ znajdzie. Przynaj-
mniej, cze$ciowe. Urzad Gminy
Gryfino w koncu lipca oglosit
przetarg na zakup i zamonto-
wanie dwoch radarowych wy-

swietlaczy predkosci w pasie
drogi publicznej nr 4125067
przy ul. Jana Pawla II w Gryfi-
nie. A konkretnie, na wysokosci
szkoly i przy skrzyzowaniu z
ulica Reymonta. Zostal on juz
rozstrzygniety.
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To nie fotoradary

Nie s3 to wprawdzie fotorada-
ry (te montowac¢ mozna jedynie
na drogach krajowych), a tylko
wyswietlacze pokazujace z jaka

Przejécie koto Szkoty nr 3
predkoscia poruszaja si¢ po-
jazdy jadace ta ulica. Dla czesci
kierowcow sam widok cyfr po-
kazujacych predkos¢ zapewne
wystarczy. Beda jednak takze
zatwardziali “rajdowcy” Co z
nimi? Moze przestraszg si¢, ze w
koncu kto$ pokaze gazecie zdje-
cie jego samochodu i predkos¢
widoczng na wyswietlaczu ra-
darowym? Czy takze dla policji
bylby to jaki$ “dowdd” i podsta-
wa do ukarania pirata?

To si¢ okaze. Lepsze jednak
to od progéw czy halasujacych
tasm wklejanych w jezdnie. One
zawsze komus$ przeszkadzajg i
predzej czy pozniej na ich zada-
nie s likwidowane. Tak bylo juz
na tej ulicy, a takze na wjezdzie
do Weltynia w miejscu gdzie
dwa lata temu chlopczyk zostal
$miertelnie potragcony przez

samochdd.
R. Kwapisz

Pierwsi lokatorzy nowych
mieszkan komunalnych!

Od dawna sledzimy przebieg budowy kosztujgcego okoto 20 milionéw ztotych (gtéw-
nie ze zrédet zewnetrznych), osiedla mieszkarh komunalnych na terenie tak zwanego
sanatorium w Nowym Czarnowie. Czekali$my tez na poczatek ich zasiedlania.

Gdy w $rode dokonalismy ko-
lejnej cotygodniowej wizyty na
osiedlu ukazalo si¢, ze juz ktos
w nim mieszka. Przy dwdch sa-
siadujacych ze soba budynkach
wida¢ bylo meble, a przy jed-
nym z nich siedzial nastolatek.
Okazalo si¢ jednak, ze on tu
nie mieszka, a tylko czekal na
mieszkajacego tu od niedawna

kolege. Spytalismy wiec Urzad
Miejski w Gryfinie o to, ile z 21
mieszkan zostalo juz zasiedlo-
nych przez rodziny z listy oséb
uprawnionych do otrzymania
mieszkania komunalnego.

Szansa dla kolejnych
czekajacych

Agnieszka Juszczak, zastgpca

naczelnika Wydziatu Gospodarki
Komunalnej wyjasnia, ze Gmina
Gryfino skierowala oferty naj-
mu 21 lokali znajdujacych si¢ w
trzech nowo wybudowanych pa-
wilonach w Nowym Czarnowie
do 21 rodzin. Na chwile obecna
17 rodzin zawarlo juz umowe
najmu lokalu i jest w trakcie za-
siedlania lokali. Dwie rodziny nie

il S ek
4 1

przyjely zlozonej przez Gming
oferty, oraz 2 rodziny przestaly
spelnia¢  warunki kwalifikuja-
ce do przydziatu lokalu. Z tego
powodu na najblizszym posie-
dzeniu Komisji Mieszkaniowej,

ktére wyznaczone zostalo na 18
sierpnia (czyli dzisiaj, w piatek -
red.), zostang wskazane kolejne
rodziny do zasiedlenia 4 wolnych

jeszcze lokali.
rk

Kosmetyczne zmiany w oswiacie

W maju burmistrz Gryfina ogtosit konkursy na stanowiska dyrektoréw placéwek oswiatowych. Oto wyniki

trzech z nich.

Pytany przez nasza redakcje
o zmiany kadrowe w gryfinskiej
o$wiacie, zastepca burmistrza Pa-
wel Nikitinski wyjasnia, ze wspo-
mnianymi placowkami byty Szko-
ly Podstawowe nr 2 w Gryfinie,
oraz szkoly w Gardnie i Chwarst-
nicy. A takze Przedszkole nr 2 i
Szkofa Muzyczna w Gryfinie.

Dyrektorkag SP Gardno zo-
stala Agnieszka Sudakow, za$
w SP Chwarstnica rzadzi¢ be-

www.7dnigryfina.pl

dzie Izabela Nikitinska. W obu
przypadkach mowa o reelekcji.
Sudakow i Nikitinska petnily
juz dotad te obowiazki. Zmiana
nastgpi natomiast w “fotelu dy-
rektorskim” gryfinskiej dwojki.
Elzbiete Wnuk, od 1 wrzesénia
zastapi Jowita Niewiarowska,
dotychczas nauczycielka mate-
matyki w SP Gardno. Ich kaden-
cja trwa¢ bedzie od 1 wrzesnia
2023 do 31 sierpnia 2028 roku.

Gdzie remonty?

Naczelnika wydzialu eduka-
cji UM- Grzegorza Jastrowicza
spytaliSmy tez, czy w ktorej$
z naszych szkoét odbywaja sie
zajecia wakacyjne dla dzieci?
Ktéra z nich zostanie pod-
dana  najwigkszym  pracom
remontowym?

W Szkole Podstawowej Nr 1
z Oddziatami Integracyjnymi
w Gryfinie odbywaly sie poétko-

lonie organizowane przez Gry-
finski Dom Kultury. W okresie
wakacyjnym w kazdej szkole sa
przeprowadzane biezace prace
konserwatorskie oraz drobne
prace remontowe  polegaja-
ce na malowaniu sal lekcyj-
nych, pomieszczen kuchennych,
przegladach instalacji elektrycz-
nych i inne. Najwigksze prace
remontowe przeprowadzane s3
w Szkole Podstawowej w Zabni-

cy - wymiana gléwnych drzwi
wejsciowych, malowanie, wy-
miana grzejnikow, parapetow. I
inne prace w salach lekcyjnych,
bibliotece, $wietlicy i na koryta-
rzach na laczng kwote 236 030
z. Natomiast w Szkole Pod-
stawowej w Gardnie rozpoczna
si¢ prace polegajace na termo-
modernizacji sali gimnastycznej.
Czyli - wymiana stolarki okien-
nej wraz z pracami towarzyszq-
cymi na kwote ok. 300 000 zl.

Kazda szkota bedzie odpo-
wiednio przygotowana na roz-
poczecie roku szkolnego - za-
pewniajg urzednicy.

r.k.
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Wracamy do Klepicza

Trwa tam przebudowa przejscia drogi wojewddzkiej nr 125 przez te miejsco-

woSsc¢.

Jest to gmina Moryn, w
powiecie gryfinskim, gdzie
DW125 biegnie w kierunku
granicy polsko-niemieckie;j.

Przebudowywany odcinek

ma 1,2 kilometra diugosci.
Droga zostala poszerzona, za-

-_—

stosowano tez szereg rozwia-
zan poprawiajacych bezpie-
czenstwo ruchu.

W miejscowosci konczy sig
tez przebudowa zabytkowego
muru, ktéry przylegal do wa-
skiej drogi. Poszerzenia jezdni

wymusily przesunigcie muru i
jego wzmocnienie.

Tak jak juz wspominali$my,
pracami zajela si¢ specjalistycz-
na firma, ktéra zajmuje si¢ od-

twarzaniem takich zabytkow.
Dost.

Amnestia na zabijanie?

Od 17 wrzesnia br. rzad ogtasza amnestie dla kierowcédw tamiacych przepisy ru-
chu drogowego, przekraczajacych predkos¢, jezdzacych po pijanemu i zabijaja-
cych ludzi na drogach. Wszystko tylko po to, aby zdoby¢ kolejne punkty wybor-
cze, tym razem od przestepcéw drogowych.

Zaostrzenie kar dla kierow-
cow nieco ponad rok temu
skutkowalo zmniejszeniem o
1/3 ilosci wypadkéw, a przede
wszystkim ilosci zgonéw po
obrazeniach wynikajacych ze
zdarzen drogowych. Dzi$ rzad
wycofuje si¢ z wprowadzonych
obostrzen kar. Tylko po to, aby
zyska¢ kolejnych kilka glosow
w zblizajacych sie wyborach od
kierowcow lamigcych przepisy
drogowe.

Przeciez w naszym kraju
kierowcow mamy kilkanascie

milionéw, w tym bardzo duzy
odsetek nie przestrzegajacych
prawa drogowego. Po 17 wrze-
$nia wiec znéw bedzie mozna

przekracza¢ predkos¢, wymu-
sza¢ pierwszenstwo, nie prze-
puszcza¢ pieszych na pasach,
jezdzi¢ pod wplywem alkoholu
i zabija¢ na drogach? Zabi-
ja¢ masowo, bez hamulcow. A
poiniej wystarczy mie¢ tylko
kilka stowek, i§¢ na pogawedke
do szkotki prowadzacej nauke
jazdy i od razu skasuja takiemu
kierowcy punkty karne i znéw
bedzie mogl na drodze pirato-

wac i mordowac.
A. Szczepaniak

Jestesmy super
bezpieczni!ll

Od kilku lat na naszej wschodniej granicy uzupetnia sie uzbrojenie, co prawda
za pozyczone pienigdze, ale majace poprawic nasze bezpieczenstwo. Wspieraja
nas tez wojska réznych narodowosci wchodzace w sktad NATO.

Jak jednak zycie pokazuje, w
dzialaniach obronnych naszego
kraju jesteSmy delikatnie mo-
wigc laikami, a raczej komplet-
nymi amatorami. Nasza Straz
Graniczna, mimo postawio-
nego muru nie potrafi zabez-
pieczy¢ nas przed napltywem
obcokrajowcéw  wpychanych
na teren naszego kraju przez
biaforuskie stuzby munduro-
we. Kilka miesigcy temu przez
pol naszego terytorium przele-

ciala rakieta, ktéra mogta by¢
uzbrojona w glowice atomowsa.
Nikt jej nie zauwazyl i nie po-
trafil znalez¢. Pomogl przypa-
dek. Osoba cywilna na konnej
przejazdzce. Potem po naszym
niebie zaczely krazy¢ balony
nieznanego pochodzenia. By¢
moze szpiegowskie. Nie potra-
fiono ich zneutralizowa¢. Kil-
ka dni temu nasza powietrzng
granice przekroczyty wojskowe
$migtowce z Bialorusi. Lataly

sobie po naszym niebie przez
nikogo nie zauwazone. Mogly
szpiegowad, bombardowa¢, czy
nawet wysadzi¢ desant. Gdyby
nie cywile, ktérzy je zauwazyli
i sfilmowali 3 km od granicy
nasze wojsko nic by o nich nie
wiedzialo. Brawo nasze Mini-
sterstwo Obrony Narodowej
z super ministrem. Jeste$Smy
bezpieczni!!!
A. Szczepaniak
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Otworzyli

po cichu

Dtugo oczekiwana, a potem omawiana na rézne spo-
soby miejska toaleta w parku w Gryfinie stata sie fak-
tem. Niektorzy zauwazyli, ze jej uruchomienie zosta-
to poprzedzone specyficzng przepychanka miedzy
burmistrzem i Radg Miejskg (sprowokowane przez
burmistrza specjalne posiedzenie Rady w celu usta-
lenia regulaminu i optaty za korzystanie z toalety).

Rozbawienie czesci mieszkan-
cow budzi fakt, ze jej otwarcie
odbylo si¢ to po cichu, cho¢
taskawie rzadzaca Gryfinem i
okolicami wladza bardzo lubi
si¢ chwali¢ kazdym osiggnie-
ciem i nowymi inwestycjami. -

--------

Szkoda, ze nie byto uroczystego
przeciecia wstegi - mowig lu-
dzie. Ale toaleta stata sie w kon-
cu faktem i zarty na jej temat sie
skoncza. No, chyba, ze bedzie

si¢ psula...
rk

Co tu bedzie?

Na stadionie miejskim w Gryfinie od dwoch lat stra-
szy wytagczony z eksploatacji, rozpadajacy sie budy-
nek po szatniach i barze. Juz zaczeta sie jego rozbiér-

ka.

Widzac obiekt otoczony tas-
ma i tablicami zapowiadajacymi
roboty rozbidrkowe, spytalismy
od razu o przeznaczenie tego
terenu. Co tu postanie po zbu-
rzeniu ruinki? Jako, ze terenem
stadionu obecnie zawiaduje po-
wstate dwa lata temu Centrum
Sportu i Rekreacji, spytalismy
jego wicedyrektora Eugeniusza
Kuduka. Okazuje sig, ze na razie

nie wiadomo czy ma tu co$ po-
wstac. Prace rozbiorkowe wyni-
kaja bowiem nie z zamiaru wy-
konania nowej inwestycji, tylko
koniecznosci  zlikwidowania
obiektu, ktéry - zbudowany z
drewna i plyt - miat sta¢ 20 lat,
a stal 40! Od dwdch lat byta juz
decyzja o rozbidrce, a w czyn

sprawa weszta wlasnie teraz.
rk

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Niebezpieczne skrzyzowanie

Wielokrotnie juz na tamach naszego tygodnika poruszalismy temat ul. Krasinskiego na Gérnym Tarasie w Gryfinie — najwazniejszej ulicy

tej czesci miasta.

Opisywali$my jej stan przed kil-
koma laty i czyhajace tam zagro-
zenia. Przypominalismy o tym,
ze tylko jeden radny z Gornego
Tarasu przed laty zadbal o bezpie-
czenistwo pieszych, w tym przede
wszystkim dzieci uczeszczajacych
tam do szkoly podstawowej. Re-
lacjonowali$my przebieg przebu-
dowy. Problem ul. Krasinskiego
jest jeden - podstawowy. Ta ulica
nie wiedzie przez centrum miasta,
a Gorny Taras uwazany jest za
peryferie administrowane przez
spoldzielnie mieszkaniowe. I jesz-

cze jedno, bardzo trudno zauwa-
zy¢ tu patrole Policji, czy chocby
Strazy Miejskiej.

Juz przed przebudows jezdnia
tej ulicy traktowana byla ona
przez wielu kierowcéw, jako tor
wyscigowy. A pirackie wyjaz-
dy wielu kierowcow z licznych
skrzyzowan skutkowaly cze-
stymi wypadkami z udzialem
pieszych i sttuczkami, nawet z
zaparkowanymi ~ samochoda-
mi. Po przebudowie jest jeszcze
gorzej. Prawie zaden z kierow-
cOw nie przestrzega tu znakow

drogowych. Zdarza si¢, ze nie
wida¢, a tylko stycha¢ warkot
przejezdzajacych pojazdow z
predkoscia duzo przekraczajaca
100 km/h. Duzo gorzej jest réw-
niez na przejsciach dla pieszych.
Tu nie stosuje sie przepisu, ze
na jezdni, a przede wszystkim
na pasach pieszy ma pierwszen-
stwo. Na skrzyzowaniu ze $wia-
ttami moze i nie ma tragedii, ale
najgorzej jest na skrzyzowaniu
z ul. Iwaszkiewicza. Tam kaz-
dego dnia, wrecz co kilka mi-
nut dochodzi do zdarzen, ze na

przejsciach dla pieszych - piesi
uciekaja przed samochodami.
Jezeli jest to pieszy, mlody i w
miare sprawny fizycznie to daje
sobie rade. Gorzej maja osoby w
starszym wieku, ktorych jest tu
bardzo duzo. Czesto ze strachu
gubia na pasach swoje zakupy,
lub tez s3 im one wytracane
przez pedzace pojazdy.
Mieszkancy juz wielokrotnie,
takze za posrednictwem naszego
tygodnika interweniowali, aby
zamontowa¢ na jezdni ul. Kra-
sinskiego zwalniacze, a najlepiej
fotoradar przy skrzyzowaniu z

ul. Iwaszkiewicza. Nic z tego.
Nawet nie pojawia si¢ tu patrol
z drogowki. A za kilka dni roz-
pocznie si¢ rok szkolny. Przez
to skrzyzowanie, w drodze do
szkoly przechodza setki ucznidw.
Czy nic nie da si¢ zrobi¢ do cza-
su kolejnych wypadkéw, jakie na
skrzyzowaniu tym mialy miejsce
w ubieglym roku szkolnym? A
moze decydentem w tej sprawie
jest jakis ,enetelygent”, ktory cze-
ka na mozliwo$¢ zrealizowania
znane polskiego przystowia: ,ze
Polak to jest madry po szkodzie”
A. Szczepaniak

Eris dotarl juz do Polski

Nowy wariant SARS-CoV-2 o nazwie Eris prawdopodobnie dotart juz do Polski -
przekazata Emilia Skirmuntt - wirusolozka ewolucyjna z Uniwersytetu Oksfordz-

kiego.

Wariant gwaltownie rozprze-
strzenia sie na calym $wiecie,
wykryto go juz w 51 krajach.
Wzrost  liczby  zachorowan
przelozy sie na wzrost hospita-
lizacji, szczegdlnie przy niskim
zaszczepieniu zagrozonej czesci
populacji. Nowy wariant korona
wirusa EG.5.1, zwany Eris, zo-
stal po raz pierwszy zauwazony
w lutym 2023 r. Wirus rozprze-
strzenia si¢ na kolejne obszary.
Jak podaje Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO), przypadki
zgloszono juz w 51 krajach. 19
lipca 2023 r. WHO dodata Eris
na liste wariantéw monitoro-
wanych. EG.5.1 jest wykrywa-
ny zaréwno w Europie, jak i w
Azji i obydwéch Amerykach.
Obecnie mamy lato, a co za tym
idzie urlopy i wyjazdy, ktdre
Sprzyjaja rozprzestrzenianiu sie
patogenow. Niestety w Polsce
testy i wykrywalnos¢ konkret-
nych wariantéw jest na bardzo
niskim poziomie, wiec trudno

www.7dnigryfina.pl

okresli¢, jak wysoki jest odsetek
zakazen tym konkretnym sub-
wariantem. Wirus EG.5.1 omija
nasza reakcje odpornosciows.
Na razie nie stwierdzono, zeby
wywolywal cigzsza chorobe.
Jednak sam wzrost liczby za-
chorowan przelozy sie tez na
wzrost hospitalizacji, szczegol-
nie przy niskim zaszczepieniu
zagrozonej czesci populacji. Wi-
rusolozka podkresla, ze objawy
tego subwariantu sg takie same
jak w przypadku pozostatych
wariantow SARS-CoV2 i nie
zaobserwowano tu szczegdlnych
réznic. Chlodniejsze miesia-
ce, a co za tym idzie spedzanie
wiecej czasu w zamknietych
pomieszczeniach czy powrdt
dzieci do szkét moga przelozy¢
si¢ na wyzszg zachorowalno$¢
na infekcje drég oddechowych,
nie tylko COVID-19. Szcze-
pienia, jezeli jesteSmy w czesci
populacji bardziej zagrozonej
powiklaniami, mycie rak i po-

zostawanie w domu, kiedy czu-
jemy sie chorzy, a przynajmniej
noszenie maseczek, jesli juz na-
prawde musimy wyjsc z domu
w takim przypadku, sa prosty-
mi sposobami, zeby sprobowac
ograniczy¢ liczbe zachorowan.
Eris stanowi obecnie okoto je-
den na siedem przypadkéow ko-
ronawirusa wykrytych w testach
szpitalnych na terenie Wielkiej
Brytanii. Z kolei wedlug da-
nych amerykanskich Centrow
Kontroli i Zapobiegania Cho-
robom Eris jest najbardziej
rozpowszechnionym warjantem
w Stanach Zjednoczonych. Na
przelomie lipca i sierpnia byl
odpowiedzialny za 17,3 proc.
przypadkow choroby. Jak podat
dziennik “Il Messaggero” na
pewno dotart juz do Wtoch. Jest
on tam bacznie obserwowany ze
wzgledu na tempo rozprzestrze-
niania si¢ i obawe, ze moze by¢
odporny na szczepienia.
A. Szczepaniak

Dlaczego schna?

Jadac rowerem wzdluz ulicy
Yuzyckiej w Gryfinie zauwazyli-
$my, ze dolne galezie rosnacych
tam kasztanowcow gwaltownie
schng. Liscie sg juz brazowe i
pozwijane. Podczas gdy gorne
galezie tych samych drzew sg
zielone! Ba, nie wida¢ przeja-
wow schnigcia lip, rosngcych na
przemian z kasztanowcami na
tej samej ulicy. Co jest przyczy-
na tego niepokojacego zjawiska?
Czy to moze skutek zbiegniecia

sie bardzo wysokich tempe-
ratur ze wzmozonym ruchem
samochodow? Gorace powie-
trze plus spaliny moga wywotaé
taki skutek? Czy tez mamy do
czynienia z jakim$ zjawiskiem
sezonowym? Takie zdjecie i py-
tanie skierowaliémy do wydzia-
tu ochrony srodowiska Urzedu
Miejskiego w Gryfinie. Ulica
Luzycka to wprawdzie droga

krajowa, ale drzewa miejskie!
rk
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Prawie 300 rowerzystow

Xl Rajd Rowerem na szlaku Pana Samochodzika — odbyt sie 12 sierpnia i wzieto w
nim udziat az 288 uczestnikow.

Przemierzyli oni tras¢ obej-
mujacg prawie 60 km po uro-
kliwym powiecie gryfinskim.
Wydarzenie rozpoczeto i zakon-
czylo si¢ w Gadnie na polanie
Pana Samochodzika

kowice, a takze pierwszy raz
niemiecky $ciezke rowerowq i
przeprawe promem transgra-
nicznym Gozdowice - Guste-
bieser Loose.

Serdecznie gratulujemy czlon-

i e

kanicom Gadna organizacji raj-
du oraz wszystkim uczestnikom
wytrwalosci.

Zadanie dofinansowane zo-
stalo ze srodkéw Powiatu Gry-
finskiego. Dost.
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Gdzie zabiora Smieci
w sobote?

PUK informuje o zmianie w harmonogramie wywozu odpadow.

Zmiana dotyczy dodania
nieuwzglednionego  wczesniej
terminu  odbioru  odpadow

BIO, tj. 19 sierpnia (sobota): z
zabudowy jednorodzinnej na
terenie miasta (cze$¢ ulic) oraz
z zabudowy jednorodzinnej
na terenach wiejskich (czes¢
miejscowosci).

W Gryfinie WORKI do segre-
gacji - papier (w tym tektura),
szklo, metale tworzywa sztucz-
ne oraz WORKI do segregacji
- odpady ulegajace biodegrada-
cji, zostang zabrane z ulic - Z.
Krasinskiego, A. Asnyka, A.
Mickiewicza, S. Zeromskiego,

S. Wyspianskiego, H. Sienkie-
wicza, M. Konopnickiej, 11-go
Listopada, Armii Krajowej, Ar-
tyleryjska, Teczowa, Letnia, Po-
godna, Wiosenna, Jesienna.
Natomiast odpady ulegajace
biodegradacji z ulic - Flisacza,

Pionieréw, Szczecinska, Tar-

gowa, Slowianska, Garbarska,
Grunwaldzka,  Sprzymierzo-
nych, 1-go Maja, Parkowa, B.
Chrobrego, B. Krzywoustego, T.
Ko$ciuszki, Barnima I, Piastéw,
Baltycka, Energetykow, Kosciel-
na, Niepodlegtosci, Nadodrzan-
ska, Sportowa, Rapackiego, Zot-
nierzy Wykletych.
Z terendéw wiejskich

Odpady niesegregowane z
Wettynia. Worki do segregaciji -
odpady ulegajace biodegradacji
- Zo6rawki, Zérawie, Bartkowo,
Mielenko Gryfinskie, Osuch,
Chwarstnica, Drzenin, Parso-
wek, Sobieradz. Dost.

Na terenie Zielonego zakatka
za Lagung powstaja kolejne
wiaty wypoczynkowe

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Wakacje na motocyklu

Od poczatku wakacji, tj. od 23 czerwca do 8 sierpnia br. w 359 wypadkach z
udziatem motocyklistéw $mier¢ poniosto 48 motocyklistow i 3 pasazeréw tych
pojazdow, 334 osoby zostaty ranne. Statystycznie kazdego dnia tegorocznych
wakacji ginie motocyklista.

Kolejna ofiara
wody

Tragicznie zakonhczyt sie dtugi weekend sierpniowy.

Kazdy kto kieruje motocy-
klem musi by¢ $wiadomy, ze
ryzyko utraty zycia i zdrowia
jest zwiazane z decyzjami, ktére
podejmuje na drodze. Kluczo-
we znaczenie ma dostosowanie
predkosci do warunkéw ruchu.
Piasek na jezdni czy rozlana
ciecz sprawia, ze opanowanie
motocykla moze by¢ trudne,
nawet dla doswiadczonego kie-
rujacego. Nie zdota on takze
wyhamowa¢, gdy kto$ inny po-
pelni blad i na przyklad zajedzie
mu droge.

Nie dajmy si¢ tez zwie$¢ po-
wiedzeniu, ze ,,motocykliSci sg
wszedzie” i to kierowcy powinni
na nich uwaza¢. Kazdy musi na
drodze uwaza¢, a motocyklista
pamietaé o tym, ze jest niechro-
nionym uczestnikiem ruchu.

Motocyklisci ging na dro-
gach nie tylko z wlasnej winy.
Do okoto 50% wypadkdw, z ich
udzialem przyczyniaja si¢ inni
uzytkownicy drog, szczegdlnie
kierujacy samochodami oso-

Sl

bowymi. W znacznej mierze
wypadki te powstaja z powodu

nieustgpienia  pierwszenstwa
przejazdu.
Motocykl  posiada  duzo

mniejsza powierzchnie czolowa
i dlatego jest stabiej widoczny
na drodze z wigkszej odlegltosci.
Nawet jesli zostanie dostrzezo-
ny z odpowiednim wyprzedze-
niem, to kierowca samochodu
moze popelni¢ blad w ocenie
jego predkosci i odleglosci.

Moze mu si¢ wydawa¢, ze jego
manewr, przecinajacy tor jazdy
motocykla, nie spowoduje za-
grozenia. Czgsto jest inaczej...
Apelujemy zaréwno do kie-
rujagcych motocyklami, jak i
samochodami o przestrzeganie
przepiséw ruchu i uwazne ob-
serwowanie drogi oraz poszano-
wanie praw innych uczestnikéw

ruchu.
BRD KGP

Oddali prawie

We wtorek w godzinach po-
rannych stuzby dostaly infor-
macje o topielcu na jeziorze
Chlop w Lipianach. Strazacy
przy pomocy todzi wyciagneli
na brzeg cialo, dalsze czynnosci

e gl X

na miejscu zdarzenia prowadzi-
fa policja z prokuratorem.
W dziataniach braly udzial
PSP Pyrzyce i OSP Lipiany.
mil. asp. Barttomiej Czarnof
/ foto. kpt. Jakub Zarzycki

ogto b

¢

groznie...

We wtorek 15 sierpnia, o
godz. 10.05 strazacy z OSP Ze-
listawiec zostali zadysponowani
przez SK KP Gryfino do poza-
ru domu z drewna, w ktérym
znajduje si¢ palaca si¢ butla z
gazem. Na miejscu okazalo sie,
ze butla zostala wyniesiona na

zewnatrz. Dzialania polegaty na
schlodzeniu butli i zakreceniu
Zaworu.

W akgji braly udzial - OSP
Zelistawiec, OSP Stare Czarno-
wo, OSP Kotbacz, OSP Weltyn
oraz JRG Gryfino. Dost.

6 litrow krwi

W niedzielg, 13 sierpnia, na stadionie sportowym w Cedyni odbyt sie Piknik Ro-
dzinny pod hastem taczy nas krew, ktdra ratuje zycie”. Piknik zorganizowany zo-
stat przez OSP Cedynia, Cedynski Osrodek Kultury i Sportu oraz Gmine Cedynia
przy wspotudziale Przystani Smakow i Stotéwki na Wzgérzu.

O godzinie 10.00 na teren am-
fiteatru miejskiego wjechat au-
tokar - mobilny punkt poboru
krwi. Tego dnia udato sie zebrac
5850 ml krwi od 13 o0séb. Jest to
bardzo dobry wynik! Podczas
pikniku dzieci mogty korzystaé
z ciekawych animacji i gier. Bylo

tez malowanie na $cianie, ktore
przyciagnelo najwiecej ciekaw-
skich. Obywaly si¢ rowniez
pokazy zrecznosciowe przygo-
towane przez OSP w Cedyni, a
takze pokazy pierwszej pomocy.
Nie zabrakto réwniez dmucha-
nych zamkow i gastronomii.

W przysziosci z pewnoscig
zorganizowane bedzie kolej-
ne takie wydarzenie, ktérego
szczytnym celem bedzie zbiorka
krwi.

Kazdy z nas moze uratowac
komus zycie. Dost.
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Pociag, ktory taczy dwa krance Polski

W pierwszq trase po Dolnym Slgsku ruszyly 15 lat temu, dysponujgc zaledwie trzema pojazdami spalinowymi. Dzis Koleje
Dolnoslgskie z taborem liczgcym 88 pojazdow sq postrzegane jako lider wsrod przewoznikow regionalnych, z ambicjami na
bardziej odlegle trasy. Tego lata pocigg dolnoslgskiej sp6tki kolejowej ruszyt z Wroctawia do Swinoujscia, zapewniajgc szybkie
i komfortowe polgczenie dwdch odlegtych regionéw Polski przez cale wakacje.

O sukcesach, planach i sytu-
acji na rynku kolejowym w Pol-
sce rozmawiamy z Damianem
Stawikowskim, prezesem Kolei
Dolnoslgskich.

Skad pomys! u regionalnego
przewoznika na uruchomie-
nie trasy z Dolnego Slaska na
Pomorze?

To dla nas kolejny krok w
szeroko pojmowanym rozwoju
spotki. Inwestujemy, korzysta-
jac ze $rodkéw wiasnych, sa-
morzadu wojewodztwa, a takze
dofinansowania z dostepnych
zrédet. Efekty to miedzy innymi
znaczne powiekszenie i unowo-
cze$nienie taboru, infrastruk-
tury przegladowo-naprawczej,
ale tez wiasnie uruchomienie
nowych polaczen, w tym tych
przekraczajacych granice wo-
jewodztwa. Dzialamy od 15
lat, wstuchujac sie i analizujac
potrzeby naszych klientéw. Je-
stesmy spotka regionalng, ale
czujemy sie czeScig organizmu
ogodlnopolskiego. Rozwinglismy
gesta sie¢ polaczen w regionie,
oszacowaliSmy, ze sa realne
mozliwosci wyjécia poza ten
teren i wykonalismy ten krok.
Wakacje to idealny czas na takie
przedsiewziecie. Warto podkre-
§li¢, ze nasz pociag kursuje w
obie strony, dzigki czemu mamy
mozliwos¢ zaprosi¢ Pomorzan
réwniez na Dolny Slqsk, zatem
korzystaja na tym turysci z obu
regionéw. Cezary Przybylski,
marszalek wojewoddztwa Zartu-
je w wywiadach, ze na Dolnym
Slgsku mamy wszystko, poza
dostepem do morza. Nasze
nowe polaczenie zdecydowanie
skraca ten dystans i przybliza
nas do Baltyku.

Damian Stawikowski - prezes Kolei Dolnoslaskich

Jak pokazuja liczby, pomyst
byl strzalem w dziesiatke.

Tak, zdecydowanie. Nasze
wakacyjne weekendowe pola-
czenie Wroctaw - Swinoujscie —
Wroctaw jest bardzo popularne,
od czasu jego uruchomienia w
czerwcu z przejazdu skorzysta-
to juz blisko 4500 oséb. Trase
obsluguje najnowszy model
pociagu Elf 2, pojazd polskiego
producenta Pesa, ktory zaledwie
kilka miesigcy temu zszedt z li-
nii produkcyjnej w Bydgoszczy.
Podréz jest bezpieczna i kom-
fortowa, a co istotne - zajmuje
niespelna 4,5 godziny z Wro-
clawia do Szczecina, czyli jest
najszybsza relacja kolejowa na
tej trasie.

W wakacje Dolnoslazacy z
pewnoscia chetnie wybieraja
si¢ nad morze, ale czy polacze-

nie jest rownie atrakcyjne dla
Pomorzan?

Owszem, bo atrakcyjny jest
Dolny Slask. O walorach tury-
stycznych regionu z pewnoscia
nie trzeba nikogo przekonywac:
nie brakuje tu urokliwych, hi-
storycznych miast i miasteczek,
zabytkow, malowniczych krajo-
brazéw Gor Sowich czy Karko-
noszy, tras pieszych i rowero-
wych. To popularny cel podrézy
dla o0séb z innych zakatkow
kraju. Dodam, Ze dostosowu-
jemy sie réwniez do potrzeb
cyklistow, ktorzy coraz chetniej
korzystaja z naszych ustug. We
wszystkich pociggach KD prze-
widzielismy specjalne miejsca
na dwukolowe pojazdy, a do-
datkowo w niektérych skfadach
kursujacych po regionie mamy
specjalne wagony rowerowe.

Czy ze stolicy Dolnego Sla-
ska dojedziemy do tych atrak-
cjikoleja?

Zdecydowanie, na przejazdy
po Dolnym Slagsku zapraszamy
na poktad pociagéw KD. Poko-
nujemy tu 12 mln kilometréw
rocznie, dla poréwnania - to
czterokrotnie wiecej od innych
wojewodztw. Z roku na rok
notujemy coraz wieksza liczbe
pasazeréw i tych, ktérzy podro-
zuja koleja do pracy czy szkoly,
i tych, ktorzy maja cel turystycz-
ny. Kolej na Dolnym Slasku jest
szybka i fatwo dostgpna, na nie-
ktérych trasach pociagi kursuja
co 30 minut.

Co wazne, sukcesywnie od-
twarzamy gestg kiedys tu siatke
kolejowq. Na przetomie wiekow
wylaczono z eksploatacji wie-
le linii, uznajac je za ,nieren-

towne”. Jednak kolej dziata jak
krwioobieg, odcinajac mniejsze
kanaly, ostabiono najwazniejsze
szlaki pod wzgledem potokow
pasazerskich. Zarzad wojewddz-
twa dolnoslaskiego teraz odwra-
ca te tendencje, zlecajagc nam
kursy do Bielawy, Chocianowa
czy Trzebnicy. Napedzamy w
ten sposob kolejowy krwiobieg,
kolej w calym wojewddztwie
staje si¢ powszechng forma
transportu. Zwigkszamy liczbe
kierunkoéw i zageszczamy siatke
polaczen na najwazniejszych
liniach.

Czy ta dynamika prac eks-
ploatacyjnych jest taka sama w
calej Polsce, czy to powszechny
trend?

Jednym z miernikéw sukce-
su przewoznika jest oczywiscie
liczba pokonywanych kilome-
trow. Obserwujemy sytuacje w
kraju, jestesmy w kontakcie z
innymi przewoznikami i te sta-
tystyki sa bardzo rézne, nie za-
wsze dynamika wzrostu z roku
na rok jest tak widoczna, jak u
nas. Analizujemy rynek polski,
ale tez patrzymy na kolej w szer-
szej perspektywie. Tuz za grania
mamy Czechéw, z - moim zda-
niem obok Szwajcarii - najlep-
szg siecig kolejowa w Europie. I
to do nich staramy si¢ réwna,
realizujac cel, jaki stawiajg przed
nami wiadze wojewodztwa. Nie
mogliby$my tego robi¢, gdyby
nie regularne inwestowanie w
nowe pociagi. W ostatnich la-
tach kupilismy 31 pojazdow:
sze$¢ hybryd oraz 25 sztuk pie-
ciocztonowych pojazdéw EIf
2. Tymi zakupami praktycznie
podwoimy liczbe miejsc siedza-
cych w naszej flocie.

Dzigkuje za romowe.

lat

5% SUASK

DﬂlﬂlﬂﬁlE!SkiED

Koleje

kolejedolnoslaskie.pl

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Zona tyle czyta!

Pan Marek prowadzacy sklep ,Magda” w Wettyniu
miat przed sobg tyle ksigzek gdy odwiedziliémy jego
sklep w zesztym tygodniu.

Myslelismy, Ze roz-
szerzyt  zakres jego
funkcji o wypozycza-
nie ksigzek. Okazalo
si¢ jednak, ze to zona
sklepikarza co tydzien
czyta taki zestaw lite-
ratury, ktory nastepnie
laduje w sklepie, gdzie
dokonywana jest przez
zaprzyjazniong biblio- |
tekarke wymiana - na
wczesniej zamowione
tytuly. Jest tu wiec ja-
ka$ forma ustugi. I czy-
telniczka jaka mozna
chyba zaliczy¢ do re-
kordzistek. Czy kto$ z
Panstwa znajomych ma

podobne osiagnigcia?
rk

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

BUDUJ | REMONTUJ
RAZEM Z MROWKA

materialy budowlane * technika grzeweza
chemia budowlana * wypeosazenie i wykonczenie wngtrz
artykuly metalowe i elektryczne

¥ -irl

%

U nas znajdziesz:

kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty = bonusy

Hurtownie

godz. otwarcia: pn, - so. §-16%

W MROWCE KUPUJESZ
PUNKTY PAYBACK ZVSKUJESZ

Ihieraj punkty PRYBALK
w secl sklepdw PSE-Mrwia,”
& Pinowshkie 8peqaty
i, |
T

%ﬂﬂfﬂkﬁﬂfa m'(mw Z WIOSC

» Uslugi cateringowe

* Wyroby wlasne
- wedzone - pieczone - gotowane - grillowane
- z dziczyzny - z wolowiny - z wieprzowiny

-z ryb - z drobiu i owocé6w morza
L oS

* sery Marwickie
Sala bankietowa do wynajecia

e ciasta domowe
na imprezy do 24 oséb (60 mz)‘_!l,r

Przyjmujemy zamoéwienia cateringowe
na imprezy do 25 oséb

Tel. 601 42 16 63

www.binowskiespecjaly.pl

Promotor najlepszego wina w zachodniopomorskim, z winnicy w Binowie
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Lato wcigz trwa

Korzystajac z mozliwosci, jakie stworzyty mi okolicznosci —

ostatni przed week-

endowy tydzien spedzitam w Swinoujsciu. Kurort ciggle sie zmienia. Zdania sg
podzielone - jedni mieszkancy, ze na gorsze inni, ze na lepsze.

Wszyscy razem zgodnie twierdza, ze ce-
nowo dla nich lato (dla wigkszosci) jest
koszmarem.

Niestety, to prawda. Ceny s3 zaporowe
- ,Masto 9 zI” Sama tego doswiadczylam.
Atrakcji w miedcie nie brakuje. W tej krainie
44 wysp turysta nie bedzie sie nudzit. Tym,
ktorzy zechcag wybra¢ sie do Kurortu - pole-
cam dojazd zwyktym pociggiem do przystan-
ku wsi Warnowo. Tuz za stacjg znajdziemy
czerwony szlak PTTK, ktory przez Wolinski
Park Krajobrazowy zaprowadzi nas do Wi-

Lato w tym roku bywa tak upalne, ze takistréj jest
jak najbardziej cool

selki, gdzie mozemy odpocza¢. Trasa bardzo
urokliwa krajobrazowo, a przy niej jezioro
Czajcze.

Dalej pojdziemy plaza, az do Miedzyzdro-
jow. Po drodze mijamy Grodno z jego atrak-
cjami. W Miedzyzdrojach odpoczywamy przy
molo i ruszamy dalej, az do pierwszej Swino-
ujskiej plazy. Zaskoczniem jest nowo otwarta
plaza w Przytorze, szkoda, ze zaanektowano
plaze na Warszewie i caly teren pod przemyst,
bo tak skrétowo mozna nazwa¢ zlokalizowa-
ne tu inwestycje.

Pozdrawiam wszedobylski
Z.G.

Zielony Zakatek
coraz bardziej
zielony

Stowarzyszenie Nadodrzanskie Klima- &

ty z gminy Widuchowa wiasnie wy- i
startowato z pierwszym dziataniem gt

w ramach projektu - Ekologia i trady-

cja. Miedzypokoleniowe warsztaty w © >

Zielonym Zakatku finansowane byty
przez Urzad Marszatkowski Wojewodz-

twa Zachodniopomorskiego w ramach

Programu Spotecznik 2023.

Nowe nasadzenia w postaci pieknych brzoz,

i traw sprawiaja, Ze nasz ogrdd staje si¢ bardziej
urozmaicony i
przestrzen.

Na zdjeciach relacja z dwoch dni wspolnej
pracy.

Bardzo dzickujemy czlonkom stowarzyszenia
Nadodrzanskie Klimaty oraz naszym przyjacio-

fom - Robertowi Pannie, Tomaszowi Lapinskie- ;

wzbogacajacy  widuchowska

mu, Zbigniewowi Palce i Robertowi Mrukowi za y,

pomoc. Dost.

www.7dnigryfina.pl
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Rozmowa z Krystyna Tkacz

Zycie wysoko zawiesito mi poprzeczke...

Jednym z gosci tegorocznego ,Lata z Muzami” byta Krystyna Tkacz, ktéra wystgpita z recitalem podczas otwarcia festiwalu. Dla naszej

redakcji byta to okazja do przeprowadzenia wywiadu z tg znana i lubiang aktorka.

Nr 32 (1564)

Wychowala si¢ Pani na
przedmiesciach Wroclawia,
w dzielnicy, gdzie - jak sama
Pani wspomina - panowala

kulturowa i etniczna réino-
rodno$¢. Jak dalece to Pania
uksztaltowato?

Sa to korzenie, z ktorych czer-
pie si¢ przez cale zycie. Wydaje
sie, ze moje dziecinstwo stano-
wiloby dobry material na cieka-
wy scenariusz filmowy. Urodzi-
fam si¢ w czasie powojennym.
Bardzo wczeénie stracitam oby-
dwoje rodzicow i wychowywali
mnie dziadkowie, ciocie i wuj-
kowie. Pamietam, ze na podwor-
ku bawily sie dzieci o réznych
narodowosciach. Byly wigc dzie-
ci nie tylko polskie, ale réwniez
ukrainskie i niemieckie. Przyjaz-
nitam si¢ z mala Niemka, Inga,
ktora byta bardzo piekng dziew-
czyna, o dlugich warkoczach.
W mojej dzielnicy mieszkali tez
ludzie, ktérzy po wojnie przy-
byli z réznych stron Polski. Byt
to wiec prawdziwy konglomerat
nie tylko etniczny, ale réwniez
swoista mieszanka rodzimej kul-
tury. Sadze, Ze od najmlodszych
lat ksztaltowato to we mnie oby-
cie z réznymi ludzmi, ich spo-
sobem myslenia, mentalnoscig.
Ta wspomniana réznorodnos¢,
wymagajaca wysitku poznania,
ksztaltowala we mnie umiejet-
nosci komunikacyjne, ktére sa
przeciez nieodzowne w pracy
aktora.

Jest Pani aktorka, ktora
swoja artystyczng formacje
zaczela juz w podstawdwce,
kontynuujac nauk¢ w liceum
muzycznym i szkole baleto-
wej, by wreszcie rozpoczac
studia na wydziale aktorskim
PWST w Krakowie. W ktorym
momencie Zycia zrozumiala
Pani, ze aktorstwo i $piew to
przeznaczenie?

Sadze, 7ze aktorstwo stato
si¢ moim przeznaczeniem od
momentu, gdy zaczelam mo-
wi¢. Bylo to wiec jeszcze co$
nieuswiadomionego. Niemniej
odkad pamietam, zawsze chcia-
tam zosta¢ aktorka. Z relacji
moich krewnych wiem, Ze na-
wet gdy jeszcze nie mowilam,
to ukochang scenka mojego
taty bylo: ,Krysia, pokaz jak sie
ztoscisz”. Podobno, jako malen-
kie dziecko, potrafitam tak te
»2108¢” pokazaé, ze cala rodzina
poktadata si¢ ze $miechu. Nie
mam pojecia, co tak naprawde

Piotr Stomski w rozmowie z Krystyng Tkacz

wtedy robilam, ale widocznie
musiatam pokazywa¢ w bardzo
zabawny sposob rozne straszne
miny (u$miech). Pézniej to moje
powotlanie zaczglo si¢ objawia¢
poprzez zamilowanie do $piewu,
recytacji i wreszcie coraz odwaz-
niejszego poszukiwania aktor-
skiego wyrazu.

Nie bylo jednak latwo, bo
po tym, jak odrzucono Pania
podczas egzaminow w Warsza-
wie, musiala Pani czekaé rok
by méc zdawaé na studia po-
nownie, tym razem do szkoly
teatralnej w Krakowie. W tym
czasie musiala pani podjac
prace, ale mogla tez Pani liczy¢
na pomoc wybitnej aktorki
Elzbiety Karkoszki, ktéra po-
mogla Pani przygotowac si¢ do
egzaminow.

Tata mojej kolezanki zatatwit
mi prace w dziale ekonomicz-
nym przedsigbiorstwa spedycji
krajowej. Bardzo nie lubilam
tego miejsca. Czulam, ze czas,
ktéry musialam tam spedzi¢
pracujac na swoje utrzymanie,
byt zupelnie stracony. Jezeli
chodzi o Elzbiete Karkoszke, to
faktycznie pomogta mi w przy-
gotowaniu interpretacji réznych
utwordw literackich, ktére sta-
nowily zakres materiatu podczas
egzaminow. Elzbieta Karkoszka
od razu dostrzegta we mnie po-
tencjal aktorski i wyrazita zdzi-
wienie, Ze nie zostalam przyjeta
do szkoly teatralnej w stolicy.
Niemniej z czasem zaczela sie
tez ze mng dzieli¢ swoimi za-
strzezeniami odnosnie mojego
warsztatu i przyznam, ze chwi-
lami z tego powodu bylo mi
ciezko, ale mimo wszystko stu-

chalam jej uwag i wyszlo mi to
na dobre.

Po roku dostala sie Pani
wreszcie do Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Teatralnej w Kra-
kowie. Niemniej, tam rowniez
napotkala Pani na przeszkody.
Niektorzy mieli problem z Pani
charakterystyczng chrypka w
glosie. W ktorym momencie
stala sie¢ ona Pani autem, a nie
przeszkoda?

W szkole teatralnej w Krako-
wie gdy profesorowie na pierw-
szym roku ustyszeli mdj glos, to
zaczeli mnie pytac, czy sie prze-
zigbilam. Kiedy wiec atakowano
mnie, ze nie mam glosu, to w
ogole zaczynatam zle méwic. Na
szcze$cie przetrwalam i znala-
ztam si¢ na drugim roku; wtedy
pierwszym profesorem, ktory
mnie pochwalit za barwe glosu,
byl Marek Walczewski. Nie byt
on na egzaminach na pierw-
szym roku, w zwigzku z czym
musial pozna¢ nasze mozliwo-
$ci. Trzeba bylo mu zinterpre-
towaé fragmenty wierszy, ktore
przygotowalismy na pierwszym
roku. Podczas zaje¢ dostrzegl,
ze bytam najbardziej przestra-
szona w grupie, bo myslatam, ze
oto teraz przyszta kolejna osoba,
ktora zgani mnie za glos. Kiedy
powiedzialam M. Walczewskie-
mu wiersz, to ku mojemu wiel-
kiemu zdziwieniu on zachwycit
sie i powiedzial, ze mam cudow-
ny glos. Od tamtego momentu
zupelnie przestalam sie ba¢ i
wstydzi¢. Mialam u niego na
zajeciach same pigtki. Spotkanie
z prof. Walczewskim stanowito
prawdziwy przefom. Weszltam
jakby na zupelnie inny poziom

funkcjonowania na uczelni, a
to dzigki temu, Ze znalazl sie
ktos, kto poznat sie na sile, jaka
znajdowala si¢ w moim glosie.
Potem zaczely sie zajecia z pio-
senki, co réwniez dalo mi pole
do artystycznego popisu.

A propos piosenek w wyko-
naniu aktoréw - nie lubi Pani
okreslenia ,,piosenka aktorska”
i przywoluje Pani slowa Woj-
ciecha Mlynarskiego, ktory o
»piosence aktorskiej” powie-
dzial, Ze ma ona miejsce wte-
dy, gdy aktor udaje, ze Spiewa.
Powiedziala Pani, ze te stowa
sie do Pani nie odnosza. Cie-
kaw jestem, na czym u aktora
polega sztuka, by autentycznie
$piewaé, a nie tylko udawa¢
$piew?

Mozemy w tym miejscu mo-
wi¢ o pewnych subtelno$ciach,
ktére zdaje si¢, powinny by¢ do-
strzegalne dla widzéw. Niemniej
piosenka sklada sie z muzyki,
melodii i tekstu. Te trzy elemen-
ty musza by¢ ze sobg polaczone
przez osobe, ktéra wykonuje
i interpretuje piosenke. Jeze-
li jeden z tych elementéw nie
funkcjonuje, to wtedy mozemy
moéwi¢ o tym - wspomnianym
przez Mlynarskiego - udawaniu.

Pozostanmy jeszcze przy
piosence. W trakcie recitalu
zaspiewala pani utwory m.in.
Kurta Tucholskiego, Agnieszki
Osieckiej i Seweryna Krajew-
skiego. Czy lubi Pani stuchac
poezji Spiewanej na co dzien?

Ostatnio najbardziej lubie stu-
cha¢ ciszy. Jesli pracuje sie caly
czas w takim mlynie, jakim jest
estrada, to naprawde najprzy-
jemniejsza jest cisza - stanowi

ona w wolnym czasie kontrast i
odskocznie od zgietku codzien-
noéci. W ciszy mozemy tez
odnalez¢ réwnowage i ustysze¢
lepiej wewnetrzny glos.

W jednym z wywiadow po-
wiedziala Pani: W teatrze
trafialam na rezyserow, ktorzy
bardziej umieli wykorzystywaé
moje umiejetnosci aktorskie.
W filmie niestety nie zdarzylo
sie co$ takiego” Czy to ozna-
cza, ze nadal czeka Pani na
role, ktora dala by Pani aktor-
skie spelnienie?

Jeden z filméw fabularnych, w
ktérych wystapitam, czeka obec-
nie na premiere. Mimo Ze nie
gram w nim roli pierwszopla-
nowej, to jednak postaé, w kto-
ra si¢ w nim wcielam, jest dos¢
interesujgca. Jesli pewnego dnia
dowie si¢ Pan, Ze otrzymatam
nagrode za jedng z gtéwnych rol
i jezdz¢ po kraju by promowac
film z moim udzialem, to wtedy
uzyska Pan zadowalajaca odpo-
wiedZ na to pytanie. Czasami
marze sobie, ze ,urodzi si¢” lub
pojawi taki drugi Fellini, ktory
obsadzi mnie w pierwszoplano-
wej roli tak, jak to bylo w przy-
padku Giulietty Masiny w filmie
,La Strada”,

Zagrala Pani w imponujacej
ilosci polskich filméw i seriali.
Wiele z nich uwazanych jest
za kultowe. Czy towarzyszy-
fo Pani poczucie na planie
zdjeciowym, ze dany film lub
serial, jest dzielem waznym
artystycznie?

Z pewnoscig filmem, podczas
zdje¢ do ktdrego, towarzyszylo
mi takie poczucie, byta ,Uciecz-
ka z kina Wolnos¢ Wojciecha
Marczewskiego. Czulo sig, ze
tworzymy co$ wartosciowego
i ponadczasowego. Natomiast
wystepujac u Stanistawa Barei
czy Marka Koterskiego, nie mia-
lam osobiscie poczucia, ze to
beda hity. Musze jednak podkre-
sli¢, ze Marek Koterski jest bar-
dzo perfekcyjnym rezyserem. W
jego pracy mozna bylo dostrzec
pietyzm wobec kazdego szcze-
golu. Praca z nim byla niefatwa
i mozolna, ale uzyskane efekty
wspaniale; nie bez przyczyny
,Dziet Swira” uchodzi dzisiaj za
dzielo kultowe. Podobnie zresztg
bylo z produkcjami Stanistawa
Barei, ktére do dzisiaj stanowig
kulturowy punkt odniesienia.

Dziekuje za rozmowe.
Piotr Stomski

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Borowki - chtodzg i chronia przed upatem

Borowki i owoce jagodowe sg dla nas korzystne w okresie upatéw. Pomagaja w nawodnieniu organizmu, a bogactwo antyoksydantéw
pomaga chroni¢ komorki przed stresem oksydacyjnym, ktory wzrasta w wyniku upatéw. To dlatego polski sezon zbioréw boréwki przy-
pada na miesigce najcieplejsze. O zaletach boréwki opowiada Monika Stromkie-Ztomaniec, dietetyk kliniczny, wyktadowca Warszaw-

skiego Uniwersytetu Medycznego i ekspert Core Team.

Nie zastanawiamy si¢ na
tym, dlaczego owoce jagodowe
najbardziej potrzebne s3 nam
latem. Dlaczego natura w kaz-
dym kolejnym miesigcu oferuje
nam owoce ciemniejsze, czyli
jeszcze bogatsze w antocyjany,
naturalne (roélinne) barwniki o
wlasciwosciach antyoksydacyj-
nych. Na poczatku lata krolujg
truskawki i maliny, ale sierpien
nalezy juz do boréwki.

Borowka podbita rankingi
najzdrowszych owocow

Owoce boréwki sa najbogat-
szym zrédlem antyoksydantow
wérdd wszystkich owocow i
warzyw. Dlatego tak dobrze
wspieraja nasz uklad odporno-
$ciowy w okresie najwiekszych
wyzwan. Ekstremalne upaly i
przewlekly stres oksydacyjny
sprzyjaja chorobom nowotwo-
rowym i chorobom ukfadu kra-
zenia. Borowki regeneruja na-
sze oczy i mozg, uklad nerwo-
wy. Pozwalaja zachowa¢ dobra
kondycje i mlody wyglad skory.
Upaly przyspieszajg procesy sta-
rzenia, skora traci elastyczno$¢
(wldkna kolagenowe i elastyno-
we). Boréwki charakteryzuje tez
niski indeks glikemiczny i wy-
soka zawarto$¢ blonnika, dzigki
czemu korzystnie wplywaja na
nasze trawienie i inne procesy
fizjologiczne.

Jakie korzysci zdrowotne mo-
zemy odnies¢, jedzac borowki
regularnie, nie tylko latem? Czy
prawda jest, ze kto pracuje duzo
przed ekranem komputera, po-
winien je$¢ boréwki? O odpo-
wiedzi na te pytania poproszona
zostala dietetyk kliniczna Moni-
ka Stromkie-Ztomaniec.

Lato z boréwkami

Boréwke powinnismy koja-
rzy¢ z latem. Poczatek polskiego
sezonu zbioréw przypada na po-
czatek lata. 1 lipca to data zapi-
sana w kalendarzu, jako ,Dzien
Polskiej Boréwki” Na polskich
plantacjach zbiory trwaja trzy
miesigce, od przelomu czerwca
i lipca, do konca wrzesnia. Do-
ktadnie tak, jak kalendarzowe
lato.

Wartos¢ odzywcza
boréwki

Zacznijmy od tego, ze borow-
ki dostarczaja wielu witamin
A, G, K, E, witaminy z grupy B.

www.7dnigryfina.pl
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Kwas askorbinowy (witamina
C) jest jednym z przeciwutle-
niaczy, waznym dla zdrowia
skory i odpornosci. Witamina
K1 (produkowana przez rosli-
ny), zwana rowniez filochino-
nem, bierze udzial w krzep-
nigciu krwi oraz uczestniczy w
procesach mineralizacji kos¢ca.
Poza witaminami boréwka
jest zroédtem magnezu, pota-
su, manganu i miedzi. Owoce
cenimy réwniez za polifenole
o udowodnionym korzystnym
dzialaniu na zdrowie. W bo-
réwkach dominujg antocyjany,
ktore odpowiadajg takze za
charakterystyczny  niebiesko-
fioletowy kolor owocéw. 100
g boréwek dostarcza okolo 57
kcal. Boréwki maja niski indeks
glikemiczny i moga by¢ spozy-
wane przez diabetykow, najle-
piej w polaczeniu z jogurtem
naturalnym, orzechami lub jako
zdrowy deser po positku.

Korzysci
z jedzenia boréwek

Poznaj 4 powody, dla ktérych
warto jes¢ borowki:

1. Poprawiaja wzrok - An-
tocyjany, licznie obecne w bo-
rowkach, dzialaja regenerujaco
na fotoreceptory oka. Jedzenie
owocdw moze by¢ jednym z
elementéw profilaktyki choréb
oczu. Ufaj swoim oczom - wy-
bieraj boréwki!

2. Usprawniajg prace moézgu
- Boréwki pomagaja w utrzy-

1 1 S
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maniu prawidlowych funkcji
mozgu, sprzyjaja lepszej pamieci
i sprawnos$ci umystowe;.

3. Opdzniaja procesy starze-
nia si¢ - Boréwki to bomby an-
tyoksydantow, ktore niweluja
skutki  stresu  oksydacyjnego
przyczyniajacego si¢ do starze-
nia i degeneracji organizmu od
wewngtrz i od zewnatrz.

4. Dzialaja przeciwmiazdzy-
cowo - Przeciwutleniacze obec-
ne w owocach przeciwdzialajg
nadmiernemu utlenianiu LDL
cholesterolu i reguluja cisnie-
nie tetnicze krwi. Sprawia to, ze
uktad krwiono$ny jest chronio-
ny przed miazdzycq i jej skutka-
mi jak zawat serca i udar mézgu.

Borowki dla oczu

Sokoli wzrok po boréwkach?
Co$ w tym jest... Owoce zawie-
raja liczne polifenole, a doklad-
niej antocyjany, ktore wykazuja
regenerujace dzialanie na foto-
receptory oka. Antocyjany chro-
nig tez przed niszczycielskim
dzialaniem wolnych rodnikow.
Kraza w calym organizmie, ale
przy braku réwnowagi miedzy
wolnymi rodnikami a przeciwu-
tleniaczami (np. polifenolami)
destrukcyjnie dzialaja na ko-
morki. Moga réwniez negatyw-
nie oddziatywa¢ na wzrok.

Poza tym z boréwkami do-
starczamy witaminy A, ktdrej
odpowiednia ilo§¢ w organizmie
jest niezbedna, aby nie zachoro-
wad na tak zwang ,kurza $lepo-

t¢”. Jest to wada wzroku, ktorej
istota s zaburzenia widzenia po
zmierzchu lub w stabo o$wietlo-
nym pomieszczeniu.

Podczas II wojny $wiatowej
piloci brytyjskiego RAF-u jedli
boréwke w celu polepszenia, ja-
kosci widzenia o zmroku.

Niewatpliwie ~ powinnismy
traktowa¢ boréwki, jako natu-
ralng profilaktyke choréb oczu,
bo coraz mlodsi zaczynajg eks-
ploatowa¢ swoj wzrok przed
ekranami telewizorow, telefo-
noéw i tabletow. Prosty nawyk -
ustawiaj filizanke boréwek przy
komputerze a (lepiej) zobaczysz!

Borowki dla mézgu

Stres oksydacyjny to brak
réwnowagi miedzy wolnymi
rodnikami a przeciwutlenia-
czami. W takiej sytuacji docho-
dzi do szybszego starzenia si¢
wszystkich komoérek organizmu,
w tym takze mézgowych. Pogar-
sza to funkcjonowanie mozgu i
w konsekwencji miewamy pro-
blemy z pamiecig i koncentra-
¢ja. Przeciwutlaniaczy, inaczej
antyoksydantéw,  dostarczaja
nam miedzy innymi boréw-
ki. To dlatego moga pos$rednio
przyczynia¢ si¢ do ochrony ko-
morek moézgowych przed nisz-
czycielskim dzialaniem wolnych
rodnikow.

Korzysci z jedzenia borowek,
w opisywanym kontekscie, za-
obserwowano w badaniach na
zwierzetach oraz ludziach.

Boréwka - ulubiony owoc

dietetykow

Komu specjalisci ja polecaja?
- Tobie! Chcesz utrzymac zdro-
wie? - Jedz boréwki, jedz owoce
jagodowe.

Boréwka wspomaga profilak-
tyke choréb metabolicznych,
od cukrzycy, przez zaburze-
nia lipidowe, ktore s3 bardzo
powszechne ws$réd Polakow.
Filizanka (co najmniej) sezono-
wych owocéw jagodowych do
positku to jeden z krokéw do
zachowania zdrowia.

Jedzac boréwki i inne owo-
ce o ciemnym wybarwieniu,
spowolnisz starzenie si¢ orga-
nizmu. Jest to zastuga antyoksy-
dantéw! Najwiecej antocyjandéw
o silnym potencjale niszcza-
cym wolne rodniki znajdziesz

w owocach o intensywnym
wybarwieniu.
Ulubiony

superowoc $wiata
zaprasza do siebie

Ro$nie ilo§¢ konsumentéw i
konsumpcja boréwek na osobe.
Ta ostatnia nalezy do najwyz-
szych na $wiecie. Coraz wigk-
szym zainteresowaniem cieszy
sie takze mozliwos¢ samo-
dzielnego zbierania boréwek.
Poza tym, ze mozna spedzi¢
czas na $wiezym powietrzu,
pozna¢ plantatoréw, to jeszcze
kupi¢ owoce w korzystnej ce-
nie. Warto szuka¢ lokalnych
plantacji, ktore otwieraja sie dla
konsumentow. Sierpien to czas
boréwki!

Jagodowa sztafeta

Lato to czas, kiedy relatyw-
nie tatwo mozemy zbudowa¢
nawyk codziennej konsumpcji
owocow. Tych nawykéw bardzo
nam brakuje. Korzystajmy z
wyjatkowych waloréw boréwki
i innych owocéw jagodowych.
Swiezymi owocami krajowej
produkeji, tak naprawde, mo-
zemy cieszy¢ sie przez siedem
miesiecy w roku. Od pierw-
szych truskawek, jagody kam-
czackiej, agrestu, po jesienne
odmiany malin, czerwone po-
rzeczki i minikiwi.

Korzystajmy, jagodowe to na-

sze polskie superowoce.
Pap-mediaroom.pl/
Zrédlo informacji: Krajowy
Zwigzek Grup Producentéw
Owocow i Warzyw
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Rusza Letni Festiwal Wedrowny
Na Gotyckim Szlaku

Cykl wycieczek i spotkan, historycznych wyktadéw i prelekgji, kiermaszy, kulinarnych atrakcji oraz koncertéw - tak co roku prezentuje
sie Festiwal Na Gotyckim Szlaku, ktory popularyzuje dziedzictwo kulturowe regionu, faczac idee festiwalu wedrownego z wydarzeniami
artystycznymi. W tym roku zawita do Szczecina, Kotbacza, Morynia, Mysliborza i Marianowa. O szczegotach wydarzenia, ktérego partne-
rem jest Pomorze Zachodnie, opowiadali 10 sierpnia br. jego organizatorzy. W spotkaniu udziat wzieta cztonkini zarzagdu wojewédztwa

Anna Bankowska.

Nr 32 (1564)

- Letni Festiwal Wedrowny
na Gotyckim Szlaku to przede
wszystkim  muzyka, warszta-
ty oraz spotkania z ciekawymi
ludzmi. Wydarzenie to stanowi
doskonala promocje i populary-
zacje dziedzictwa kulturowego
regionu, laczac ide¢ festiwalu
wedrownego z wydarzeniami ar-
tystycznymi. Pomorze Zachodnie
od kilkunastu lat jest jego partne-
rem - mdwila Anna Bankowska,
cztonkini zarzadu wojewodztwa.

- Na naszej mapie, przez te
czternascie lat, znalazlo sie
juz przeszto dwadziescia wsi i
miast. Byliémy m.in. w Zele-
wie, Wierzbnie, Gryfinie, Za-
bowie, Pyrzycach, Cedyni czy
w  Trzcinsku-Zdroju. W tym
roku czeka nas pie¢ spotkan
historycznych i pig¢ koncertow
- mdwil Pawel Osuchowski,
dyrektor artystyczny Fundacji
Akademii Muzyki Dawne;j.

Atrakcja festiwalu jest pola-
czenie historii, architektury i
muzyki z popularyzacja miejsc
regionu zachodniopomorskiego
Na Gotyckim Szlaku.

Jak przedstawia sie
tegoroczna wedréwka?

- Zaczynamy w Kotbaczu.
Calos¢ wydarzen popularyzuja-
cych kulture i dziedzictwo Po-
morza odbywa si¢ w tym roku
we wspolpracy z instytutem
historycznych ~ Uniwersytetu
Szczecinskiego i bedzie si¢ opie-
ra¢ na prowadzonym obecnie
badaniach nad chrztem Pomo-
rza. Wszystkie odcinki beda
temu pos$wigcone, a oprocz
tego bedziemy takze zwiedzaé
i opowiada¢ o historii miejsc -
przedstawita Urszula Stawicka,
prezes rady Fundacji Akademii
Muzyki Dawne;j.

W Kolbaczu oprécz progra-
mu historycznego odbedzie si¢
koncert, ktéry zwienczy calo-
dzienng wycieczke i wedrowke.
Zabrzmi muzyka dawna od $re-
dniowiecza po wczesny barok.

Kolejnym punktem festiwalu
bedzie Moryn i spotkanie z nie-
zwykltymi artystkami z Niemiec,
ktére zaprezentujg utwory weze-
snobarokowe. Przed koncertem
odbeda sie opowiesci historycz-
ne dr Pawta Migdalskiego.

wojewddztwa Anna Banlkowska, prezes rady FAMD Urszula Stawicka, dyrektor artystyczny FAMD Pawet
Osuchowski.

- W Mysliborzu zaprezentu-
jemy ,Ars anonima”. To bardzo
oryginalny projekt wloskiego
wybitnego oboisty i flecisty, kto-
ry zajmuje si¢ badaniem i od-
krywaniem dziet anonimowych.
Sposrod wszystkich takich dziel,
on wybiera te najciekawsze
kompozycje. Takie utwory za-
prezentujemy w polsko-wlosko-
-niemieckim sktadzie - moéwila
Urszula Stawicka.

Nastepnie Gotycki Szlak za-
prowadzi wedrujacych do Ma-
rianowa. Tam artysci z Islandii
zaprezentujg dziela i utwory
stworzone przez kompozytorki
zaréwno barokowe i renesanso-
we, jak i wspolczesne. Spotkanie
poprzedzone zostanie warszta-
tami muzycznymi zorganizo-
wanymi w stargardzkiej szkole
muzyczne;.

Ostatni przystanek to Szcze-
cin i koncert finalowy. - W
tym roku po raz pierwszy wy-
stapi Ingrida Gapova, wspa-
nialta slowacka $piewaczka
operowa. Ustyszymy ja nie tyl-
ko w repertuarze operowym,
ale takze i sakralnym. Muzyka
klasyczna , ale mniej znana, bo
nie tylko Wolfgang Amadeus
Mozart, ale takze Johann Chri-
stian Bach i Antonio Rosetti.
Pokazemy ich w ciekawym ze-
stawieniu: z jednej strony dziet
symfonicznych, a z drugiej
strony fragmenty z oratoriow

i mszy - informowal Pawel
Osuchowski.

Udzial w cyklu wycieczek,
wykladow, prelekcji i koncer-
tow jest bezplatny z wyjatkiem
koncertu finatowego w Szczeci-
nie (40/30 z1). Kazdorazowo ze
Szczecina, z przystanku przy

Placu Zolnierza Polskiego, ru-
sza takze autokar, ktory dowie-
zie chetnych do festiwalowych
punktow (bilet na przejazd 40 z1).

- Kapitalem Letniego Festi-
walu Wedrownego jest wspdlny
udzial i zaangazowanie wielu
osob, grup, stowarzyszen, in-
stytucji i samorzadow. Pierw-
szy glowny partner to Urzad
Marszatkowski ~ Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego - pod-
kreslaja organizatorzy. Na licie
s3 takze Wojewodzki Urzad
Ochrony Zabytkéw w  Szcze-
cinie, Instytut Historyczny
US, - Pracownia interdyscypli-
narnych badan nad chrztem
Pomorza i jego dziedzictwem
historyczno-kulturalnym, Mu-
zeum Pojezierza Mysliborskie-
go, Zamek Ksiazat Pomorskich
w Szczecinie. Samorzad lokalny
reprezentuja: Gmina Stare Czar-
nowo, Gmina Moryn, Gmina
Mysliborz, Gmina Marianowo.
Wsrod partneréw sg takze go-
spodarze miejsc: Parafia pw.
Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Kotbaczu, Mysliborska Ko-
legiata, Parafia pw. NPNMP w

Marianowie, a takze grupy i sto-
warzyszenia: Spichlerz Sztuki,
Terra Incognita, Towarzystwo
Mito$nikéow Ziemi Staroczar-
nowskiej, Koto Gospodyn Wiej-
skich w Marianowie.

- Letni Festiwal Wedrowny Na
Gotyckim Szlaku jest od tego
roku réwniez cze$cig Niemiec-
ko-Polskiego Festiwalu Kultu-
ralne Lato 2023 - dodaja orga-
nizatorzy. Dost.

Kalendarz koncertowy Na Go-
tyckim Szlaku 2023

19.08.23 Kotbacz Inauguracja
Festiwalu

Swietlica wiejska, ul. Szarych
Mnichéw 8, 74-106 Kotbacz

17:00 Miedzy Kotbaczem a
Zelewem - wykitad historyczny

dr Pawet Migdalski

18:00 kiermasz Towa-
rzystwa  Mitosnikdw  Ziemi
Staroczarnowskiej

Kosciot p.w. Najswietszego

Serca Pana Jezusa, ul. Warcistawa
8, 74-106 Kotbacz

19:00 koncert: Ad honorem
Beatae Mariae Virginis

Trinus Ensemble/Szczecin Vo-
cal Project/Consortium Sedinum

wstep wolny

26.08.23 Moryh

Kosciét pw. Swietego Ducha,
ul. Chopina 16, 74-503 Moryn

17:00 Tajemnice morynskiej
fary - wyktad historyczny dr Pa-
wet Migdalski

19:00  koncert:
brzmienia strun

Gertrud Ohse - viola da gam-
ba, Petra Burmann - teorba i gi-
tara barokowa

wstep wolny

02.09.23 Mysliborz

Kolegiata Mysliborska p.w. $w.
Jana Chrzciciela, ul. Kolegiacka 1,
74-300 Mysliborz

17:00 Myslibérz - stoli-
ca Nowej Marchii - program
historyczny:

Magdalena Szymczyk/ dr Pa-
wet Migdalski

19:00 koncert: Anonymous -
Muzyczne arcydzieta zapomnia-
nych mistrzéw

Ensemble  Ars  Anonyma/
Roberto De Franceschi - flet
traverso, obdj barokowy/Stefa-
no Rossi - skrzypce barokowe/
Gertrud Ohse - wiolonczela, vio-
la da gamba/Urszula Stawicka
- klawesyn

wstep wolny

09.09.23 Marianowo

Kosciot pw. Niepokalanego
Poczecia NMP, ul. Cysterek 1, 73-
121 Marianowo

17:00 Szlakiem gotyckim po
ziemi stargardzkiej program hi-
storyczny - dr Pawet Migdalski

18:00 kiermasz Kota Gospodyn
Wiejskich w Marianowie

19:00 Koncert Gtosy Péthocy

Bara Grimsdoéttir, Chris Foster/
zespot Funi (Islandia)

wstep wolny

10.09.23 Szczecin

Zamek Ksigzat Pomorskich, ul.
Korsarzy 34, 70-540 Szczecin

17:00 Pomorze na szlaku
do cywilizacji  europejskiej,
w  900-lecie Chrztu Pomorza
wykfad historyczny dr. Pawet
Migdalski

Kosciét XX Pallotyndw pw.
Jana Ewangelisty w Szczecinie,
ul. Swietego Ducha 9

19:30 Koncert finatowy: Musi-
ca Sacra

Ingrida Gapova - sopran (Sto-
wacja), Orkiestra Famd.pl, Pawet
Osuchowski - dyrygent

koncert biletowany

Wiecej szczegétow na temat
festiwalu na stronie Fundagji
Akademii Muzyki Dawnej, orga-
nizatora wydarzenia famd.pl.

Magiczne

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Pierwszy taki Maraton

Gryfinski Maraton Kajakowy ,Zimorodek” rusza juz w sobote! Organizatorzy za-
checamy do kibicowania. Zapraszamy na teren przystani kajakowej w Gryfinie.
Start godzina 9:00! Patronat nad impreza objat Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino

Mieczystaw Sawaryn.

Maraton organizowany jest
po raz pierwszy w Gryfinie,
jest czescia ogolnopolskiego
projektu Canoa Cup. To cykl
maratonéw kajakowych na réz-
nych dystansach - na jeziorach i
rzekach - o zréznicowanej skali
trudnodci.

Wydarzenie ma na celu pro-
pagowanie aktywnej formy ka-
jakarstwa w polaczeniu ze zdro-

wym trybem zycia. Dystans do
pokonania to 44 i 10 km. Zgto-
sito si¢ az 40 uczestnikow z calej
Polski.

Odbior pakietow
Pakiety startowe na 1. Gryfin-
ski Maraton Kajakowy ,,ZIMO-
RODEK” bedzie mozna odebra¢

w Biurze Zawodoéw zlokalizowa-
nym na terenie Stowarzyszenia

Zeglarzy i Motorowodniakéw
w Gryfinie UL Luzycka 76B (za
lidlem) w:

PIATEK w godzinach od
16:00 - 21:00

SOBOTA w godzinach od
8:00 - 9:00

Kontakt w razie pytan - 725
038 399 lub mailowo zimoro-
dekgryfino@gmail.com. Dost.

13

Srebrny medal dla
kajakarzy z Gryfina

W  Bydgoszczy odbyla sig
29. Ogolnopolska Olimpiada
Mtodziezy w kajakarstwie. Juz
drugiego dnia zawodnicy sek-
cji kajakowej

»KS Energetyk”

Gryfino; Mitrega - Kwasniewski
w K-2 na 1000m wywalczyli
IT miejsce zdobywajac srebrny
medal. Dost.

:K_[ [:IB_ SPORTOWY $ABEDZ WIDUCHOWA
ROZPOCZYNA

DO WSZYSTKICH GRUP HZI'EEIEE'I"[.'H

& & & 2% & 2o & 29 » &P o
SPOTKANIE ORGANIZACY.JNE
I PIERWSZY TRENING ODBEDA SIE
NA BOISKU $ABEDZIA
PRZY UL. TATRZANSKIEJ W WIDUCHOWEJ
W TERMINACH:
SKRZATY (2017-2019): 22.08.2023 GODZ.17.30
* ZAKI(2015-2016): 22.08.2023 GODZ. 17.30

ORLIKI (2013-2014): 23.08.2023 GODZ. 17.00

JAK PRZETRWAC UPALY?

PAMIETAJ:

ogranicz przebywanie w petnym stoncu |

" MEODZIKI (2011-2012): 23.08.2023 GODZ. 17.00 pif duto niegazowane] wody X
jeéli nie musisz, nie wychodz z domu
ZAPRASZAMY DO RODZINY tﬂﬂfﬂlﬂl.’
nos nakrycie glowy
stosuj kremy 2 filtrem UV
unikaj wysitku fizycznego

Cheesz dac ogloszenie - reklame w gazecie
na powiat;
goleniowski, gryfinski, tobeski, stargardzki
zadzwon: 506638 789, 91404 50 14 « napisz: karolinasb@domjudy.pl

nle zostawiaj dziec! | zwierzat w aucie
nie pij alkoholy, bo odwadnia organizm

w ciggu dnia zamhni] i zastor okna

ENQE® L =,

nos lekka | przewiewna odzied

www.7dnigryfina.pl
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COOLTUR OW NIK

dla dzieci i mtodziezy

UPCYCLING CARVING

Nr 183

Czytaj - apsajklink to sztuka tworzenia nowych, Jest to sztuka, ktéra przywedrowata z krajéw Da- Kolaz to ro-
war tOéCiOWYCh pr oduktow z pr zedmiotow, kto- lekjeg() Wschodu. Za pomocg r(’)inych narzgdzi; ly- dzaj pracy o
rych warto$¢ jest bardzo niska, na przyklad pla- zeczek, nozykow, rate T 1 wykrawaczek - ludzie robig plastycznej, BT
stikowa butelka po napoju lub zuzyta sznuréwka prawdziwe dziela sztuki. Te dziela s3 jada]ne i bar- ktéry IE}CZY

do butéw. dzo smaczne :-) rozne techni-
ki, na przy-
ktad rysowa-
nie i nakle-
janie. Mozna
wykorzysta¢
tez dowolne
materialy: ga-
zety, opako-
wania, sznu-
rek, plasteline,
material, go-
towe figurki

i inne przed-
mioty.

RS

¢ Mitody artysta

o

COOLTUROWNIK opracowata Edyta Przystupa

>



18-24.08.2023 r.

TGRYFINA

WOJT GMINY WIDUCHOWA
ZAPRASZA DZIECI NA

THE GLOWN GIRCUS SHOW

RUPHERT I RICO

29 SIERPNIA 2023 R.

GODZ. 16.00
PLAC PRZY NABRZEZU

W WIDUCHOWEDJ

DARMOWE ATRAKCJE:

ZABAWY CYRROWE
WYRZUTNIE KONFETTI

SLODKIE UPOMINKI
DESZCZ SWIECACYCH BANIEK

DARMOWA

KRONRURSY Z NAGRODAMI

WATA CUKROWA OD RADY SOLECKIED
| POPCORN OD KGW LAWENDA WIDUCHOWA

REKLAMA

P 014045014
kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Cena 1 zl za stowo - NIERUCHOMOSCI
70 gr za stowo - pozostale dzialy

Mozliwos¢ edycji na terenie powiatu
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOSCI

« Wynajem okazjonalny miesz-
kania 45 m? os. Potudnie. Tel.
732 855 373

+ Kupie garaz murowany na GT.
Tel. 691 788 867

+ Posiadam pokdj do wynajecia
w Gryfinie os. Potudnie. Tel.
518737 143

« Do wynajecia mieszkanie 2
pokoje, Gryfino. Tel. 693 419
392

« Mieszkowice - dziatka pod za-
budowe 70 ar.Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

+ Sprzedam kombajn zboZzowy,
przyczepe 6-tonowg i agregat
scierniskowy. Tel. 512 975 191

« Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606 627 718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

REKLAMA REKLAMA
¥ KUPIEKAZDE'S | SPRZEDAM
AUTO 4-pokojowe mieszkanie
, na ul. Krasinskiego, 74 m?,
za gotowke Il pietro.
¢ 065708544 5 | Tel.607 664 460

Tel. 509 249 777

Email: delf@delf pl

LJ'

TRIATHLON
aelf.pl

www.7dnigryfina.pl

Miedzyszk olny Kiub Sportowy
“HERMES”

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
tel. 601911286

- zeglarstwa

HERMES

wWw.mks-hermes.pl

Sprzedam
atrakcyjna
dziatke
70 arow
dla dewelopera doméw
jednorodzinnych
w Mieszkowicach

601 707 573

DNI

Redakcja nie zwraca materiatow niezamdwionych, nie odpowiada za tres¢ ogfo-
szen, listow oraz zastrzega sobie prawo do adiustacji i zmiany tytutow. Listy anoni-

\*)

18.08 APTEKA GEMINI
19.08 APTEKA CEF@RM 36,6

£

PRACA

+ Opiekun osoby starszej zaopieku-
je sie seniorem. Tel. 603 583 335

« Skfadam szafy, garderoby ,IKEA"
Tel. 665 18 44 88

« Firma transportowa Lucas z siedzi-
ba koto Plot zatrudni kierowcow
C+E w ruchu miedzynarodowym
na ciagniki siodtowe z naczepa fi-
ranka, system 2/1 lub inny. Oferuje-
my kierunki zachodniej Europy oraz
kraje Skandynawii. Atrakcyjne wy-
nagrodzenie, skfadki rozliczane wg
zachodnich stawek godzinowych,
wyjazdy z Ptot. Tel. 508 269 905

+ Kupie przyczepe kampingowa

bez papieréw tel. 609 514 730

+ Sprzedam rower damke. Tel. 781

747 903

« Sprzedam dziatke RODO 400 m2,

prad, woda, murowana altana do
remontu, tadnie potozona przy ul.
A. Krajowej. Tel. 793 818 827

« Sprzedam 2 kurtki meskie, skdrza-

na i kozuch z PRL. Rozmiar 172.
Tel. 601 707 573

DYZURY: APTEK:

Gryfino, ul. 1 Maja 15¢g
Gryfino, ul. Grunwaldzka 6

20.08 APTEKA CENTRUM ZDROWIA

Gryfino, ul. Niepodlegtosci 28

21.08 APTEKA GEMINI
22.08 APTEKA PULSW GALERII

Gryfino, ul. 1 Maja 15¢
Gryfino, ul. Flisacza 63

23.08 APTEKA DBAM O ZDROWIE VERBASCUM Gryfino, ul. 11 Listopada 16f

24.08 APTEKA MANDRAGORA HIPOKRATES

Gryfino, ul. Krasinskiego 89

Miejsce petnienia dyzuru: Gryfino, ul. 11 Listopada 16f

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.

Dyzur w dni $wiateczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.

- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

L3 PURINEORMUJESA 7 |

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE DYSPONUJE
NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:

1. Doradca rolniczy - praca Banie

2. Elektromonter- praca Nowe Czarnowo

3. Elektryk/mechanik  utrzymania ruchu-
praca Wettyn

4. Kasjer sprzedawca- praca Lubanowo, Gry-

fino (orzeczenie o niepetnosprawnosci)
5. Oczyszczacz odlewdw - praca Gryfino
6. Operator CNC- praca Daleszewo
7. Oczyszczacz odlewow- praca Daleszewo
8. Opiekun/opiekunka- praca Debce

Jesli byles swiadkiem ciekawego wydarzenia...

mowe nie s3 rozpatrywane, dane nadawcy mozna zastrzec do wiadomosci redakgji

ADRES REDAKCJI: ul. Asnyka 31, 74-101 Gryfino

TEL.91 404 50 14, fax 91 404 10 14
E-MAIL: rkwapisz.7dnigryfina@gmail.com, WWW: 7dnigryfina.pl

WYDAWNICTWO: DJ Media sp.z 0.0.

Zadzwori lub napisz!

R  kontakt.7dnigryfina@gmail.com
nr do interwencji 502 552 908

REDAKTOR NACZELNY: Ryszard Kwapisz
DYREKTOR WYDAWNICZY: Piotr Stomski

ZESPOL: Monika Dudkiewicz, Tamara Szymaniska,
Andrzej Szczepaniak, Anna Pietras, Dariusz Jachno,
SKLAD: Tomasz Tracz

Nowe 7 Dni Gryfina
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Swieto Wojska w Gryfinie

Po zakonczeniu rekordowo bogatej w tym roku defilady z okazji Swieta Wojsska Polskiego w Warszawie, na terenie Patacyku pod Lwami
we wtorek, 15 sierpnia odbyt sie uroczysty koncert. Mimo upatu juz na rozpoczeciu na widowni byto sporo gosci, a wraz ze spadaniem
temperatury przybywato ich coraz wiecej.

Na scenie wystapita Orkiestra
Gryfinska, ktéra najpierw ode-
grala hymn ($piewanie wyszlo
blado), a nastepnie Rote. Wy-
biegajac naprzod przyznajmy,
ze potem zbiorowe $piewanie
przebieglo lepiej, gdyz uczest-
nicy otrzymali od organizato-
row $piewniki. A w repertuarze
znalazly sie m.in. pie$ni patrio-
tyczne i piosenki powstancze.
Byta tez wystawa dokumentéw
z czasu Bitwy Warszawskiej w
1920 roku.

Po rozpoczgciu uroczystosci
zajrzelismy do kosciofa na pla-
cu Barnima, gdzie odbyta sie
$wiateczna msza. Na miescie
widzieliSmy jeden z motocykli
Militarnych Gryfino i okolice,
nieczynng niestety fontanneg i
kilka fajnych - bardzo letnich
dziewczyn.

Z czasem impreza kolo Pa-
tacyku si¢ rozkrecata, przybyt
burmistrz Mieczystaw Sawa-
ryn i kolejni goscie. Na scenie
wystapila najpierw Orkiestra
Gryfinska powstala na bazie

dawnej orkiestry el. Dolna
Odra. Spiewali za$ - zespét Ad
Hoc, Jan Majewski oraz Gosia
Andrzejewicz.

Organizatorami  wydarzenia
byli - burmistrz Miasta i Gminy
Gryfino, Gryfinski Dom Kultu-
ry i Lasy Panstwowe.

Na marginesie

Czytelnicy zwrdcili nasza
uwage, ze tym razem nabo-
zenstwo poranne z okazji Dnia
Wojska Polskiego w obu gry-
finskich kosciofach odbyly sie
o godzinie 10. Podczas gdy w
poprzednich latach byly w roz-
nych godzinach. Motywacja
organizatorow jest zrozumiala
- na nabozenfistwo $wigteczne
przychodzi wigcej niz zwykle
wiernych i s3 bardziej niz zwy-
kle hojni. Problem jednak pole-
gal na tym, Ze zaréwno osoby z
lokalnego $wiecznika jak poczty
sztandarowe musialy wybieraé

gdzie si¢ tym razem udac.
Zdjecia - 7 Dni Gryfina
i gmina Gryfino

kontakt.7dnigryfina@gmail.com




