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Zaplacila I88 zlotych za taksowke
7 dworca w Rzeszowie na lotnisko

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Zamawiajac taksowke z Rzeszowa
nalotnisko w Jasionce, trzeba li-
czy¢ sie z tym, ze zaplacimy sporo.
Ale zeby az188 zlotych? Cenata
zbulwersowala nasza Czytelnicz-
ke, ktora poprosita Nowiny o na-
glosnienie tej sprawy.

2024 rok nie zakonczyt sie zbyt mitodla
pani Mai. 29 grudnia spieszyta sie nalot
do Monachium. Po tym, jak wysiadta
na dworcu PKP w Rzeszowie o godz.

10:27, wzieta taksowke na lotnisko.
Na miejscu byta o godz. 10:51. Tyle ze
na rachunku, jaki otrzymata, godzine
dziesigta zastgpita trzynasta. Ale prawi-
dlowa godzina to najmniejszy problem,
bo za kurs taksowkarz naliczyt az... 188
zt. Ichoé pani Maja wiedziata, ze bedzie
drogo, bo byta to niedziela, to w zyciu
by nie pomyslata, ze az tak.

- Ta kwota znaczaco przewyzsza
standardowg optate, ktéra wedtug in-
formacji uzyskanej od innej firmy tak-
sowkarskiej powinna wynosi¢ maksy-
malnie 100 zt - przekonuje pasazerka,
ktéra przestata nam zdjecie paragonu.

Na tym nie koniec nieprzyjemno-
Sci. Podczas przejazdu taksowkarz
miat zostac zatrzymany przez policje
za przekroczenie predkosci o 11 km/h.
- Kierowca uniknat mandatu, otrzy-
mujac jedynie pouczenie. A to
za sprawg argumentacji, ze musi do-
wieZ¢ pasazerow na czas na lotnisko
- relacjonuje kobieta. Na koniec oka-
zalo sie jeszcze, ze taksowkarz nie wy-
brat najkrotszej trasy: zamiast 13 km,
wedtug rachunku pani Maja jechata
ponad 17 km.

To juz kolejny taki przypadek,
ktory opisujemy na tamach ,,Nowin”.

W sierpniu 2024 r. seniorka z Rze-
szowa za przejazd 8 km z dworca
na osiedle Drabinianka zaptacita 136 zt
zamiast 40 zt. Jeszcze w tym samym
miesigcu do Rady Miasta Rzeszowa
trafit projekt uchwaty okreslajacy
maksymalne stawki za przewoz tak-
sowka w miescie. Stawki zaczety obo-
wiazywac od wrzesnia.
Przypomnijmy. Za tzw. trzasniecie
drzwiami ptacimy 10 z1, taryfa pierw-
sza: oplata za przejazd 1 km w godz.
od 6 do 22 z wyjatkiem niedziel i dni
Swigtecznych - 4,50 z}; taryfa druga:
optata za przejazd 1 km od godz. 22

RZESZOW

Trwa rozbiorka

stadionu Resovii

W miejsce wybuza-nego stadionu Resovii w R;eszowie owstanie Podkarpackie Centrum Lekkiej Atletyki.

pazdziernika 2026 roku, a koszt inwestycji to 194 min ztotych

Obiekt ma by¢ gotowy 31
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do godz. 6 w dni powszednie oraz nie-
dziele i dni Swiateczne ustawowo
wolne od pracy w ciagu catej doby
- 6z1, optata za godzine postoju - 55 zt.
W II drugiej strefie: optata poczat-
kowa - 10 zl, taryfa trzecia: optata
zaprzejazd 1kmwgodz. od 6 do 22 we
wszystkie dni oprocz niedziel i Swiat
- 8 z1, taryfa czwarta: optata za prze-
jazd 1 km w godz. 22 do 6 w dni po-
wszednie oraz niedziele i Swieta
w ciggu catej doby - 11 zl, a optata
za godzine postoju - 55 z1.
©®
Czylaj st 3

WSPOMNIENIE

Stanislaw Brudny
zmarl w wieku 94 lat

Stanistaw Brudny urodzit sie w Pilz-
nie. W 1953 roku ukonczyt Studium
Aktorskie przy Teatrze Slaskim w Ka-
towicach, ktérego aktorem byt przez
ponad 20 lat. Jego praca w Teatrze
Slaskim byta poczatkiem drogi arty-
stycznej, ktora z czasem stata sie nie-
zwykle bogatairéznorodna. Byt bar-
dzo zaangazowany w zycie swojego
rodzinnego miasta - Pilzna. Ufundo-
wat tu m.in. kapliczke z figurg Sw.
Jana Nepomucena.

Czplaj str. 7

Strona zdrowia

Otylos¢ mozesz
leczy¢ na NFZ.
Skorzystaj za darmo

z programu KOS-BAR
str. 12
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® Polujg samotnie. Zabijajg, bo sprawia
im to niewystowiong przyjemnosc. Nie
majg skruputow i wyrzutéw sumienia.

To bestie w ludzkiej skorze.

15 STYCZNIA 2025

Dzi$ 15. dzien roku
Do sylwestra pozostato
250 dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie: o godzinie 7.22.

Zachoéd Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 15.59.

Przystowia na dzis:

Jaka pogoda w Swietego
Marcela (16 stycznia), taka
bedzie Wielka Niedziela.

Imieniny dzi$ obchodza:
Aleksander, Arnold, Dgbréw-
ka, Franciszek, Ida, Jan.

KALENDARIUM

| 734

Na Wawelu odbyty sie trzy

ostatnie pogrzeby krolewskie:
Jana lll Sobieskiego, Marii Ka-
zimiery i Augusta Il Mocnego.

|392

W Kanadzie opublikowano
reguty gry w koszykowke,
wymyslonej przez Jamesa
Naismitha, protestanckiego
pastora i nauczyciela wf-u.

Nowin
Sroda, 15.01.2025

Zamow prenumerate

Nowiny @ 17777 0139

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

FOT. WIKIPEDIA

923

Podczas spaceru po linie
rozwieszonej miedzy bu-
dynkami przy ul. Akademic-
kiej we Lwowie zginat akro-
bata Stefan Polinski.

93

W stoczni w Holandii zwodo-
wano okret podwodny ORP
.Orzet”. Zaginat wraz z zato-
g3 podczas patrolu na Morzu
Pothocnym w maju 1940 r.

193]

Papiez Jan Pawet Il przyjat

w Rzymie na audiencji dele-
gacje NSZZ ,Solidarnos¢”

z przewodniczgcym Lechem
Watesa.

Uwaga, beda znizki i ulgi
dla mieszkancow Jasta

Bogdan Hu¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Urzad Miasta w Jasle od dzi-
siaj rozpoczyna przyjmowa-
nie wnioskow o wydanie Ja-
sielskiej Karty Mieszkarica.
Karta umozliwi korzystanie
ze znizek i ulg w miejskich
obiektach.

Jasielska Karta Mieszkanica to
program oferujgcy znizki i ulgi
dla mieszkancow Jasta. Katalog
ustug bedzie stale poszerzany,
ale juz od 10 lutego bedzie
mozna skorzystac z ulg ofero-
wanych przez jasielski MOSIR.
W najblizszym czasie plano-
wane jest rtowniez wprowadze-
nie udogodnien w korzystaniu
z miejskich parkingow.

Kto moze otrzymacé

karte?

Posiadaczem  Jasielskiej
Karty Mieszkanca moze by¢
osoba, ktora jest zameldowana
na pobyt staty na terenie Jasta
lub w JaSle mieszkaiodprowa-
dza podatek dochodowy oraz
potwierdzi ten fakt poprzez za-
faczenie pierwszej strony de-
Kklaracji PIT, w kt6rej miejsce za-
mieszkania bedzie wskazane
naterenie miasta. Kartabedzie
przystugiwa¢ réwniez dzie-
ciom o0s6b uprawnionych
do otrzymania karty.

Gdzie bedzie mozna

skorzystaé ze znizek?

Firmy orazinstytucje, ktore
beda oferowac znizki posiada-
czom karty, bedg miaty umiesz-
czony na swoim obiekcie ko-
munikat lub naklejke. Znaki te
beda informowaty o uczestnic-

twie w programie. Wykaz pod-
miotoéw i ustug objetych pro-
gramem juz wkrotce zostanie
zamieszczony na stronie inter-
netowej Urzedu Miasta w JaSle
w zakladce Jasielska Karta
Mieszkancaibedzie sukcesyw-
nie aktualizowany. Pierwsze
ulgi obejma m.in. korzystanie
z obiektow MOSiR-u (od 10 lu-
tego - ptywalnia, sitownia, lo-
dowisko), a takze platne strefy
parkowania.

Gdzie ztozy¢ wniosek?

Przyjmowanie wnioskow
rozpoczyna sie od 15 stycznia.
Wypehiony i podpisany wnio-
sek mozna ztozy¢ nakilka spo-
sobow:

« osobiscie w ,,Informacji”
(na parterze) w budynku
Urzedu Miasta w Jasle (ul. Ry-
nek12)

* poczta: przestac przesytka
polecona na adres: Urzad Mia-
staw Jasle, ul. Rynek 12

- za pomocg Platformy e-
PUAPIub e-Doreczen.

Whniosek w wersji elektro-
nicznej mozna pobrac ze strony
internetowej Urzedu Miasta
w Jasle: um.jaslo.pl/pl/jasiel-
ska-karta-mieszkanca/ lub
w wersji papierowej w Informa-
cji Urzedu Miasta w Jasle (ul.
Rynek 12).

W imieniu niepelnoletnich
dzieci wniosek sktadajg rodzice
lub opiekunowie prawni. Karty
beda wydawane najpdzniej
do 21 dni od ztozenia wniosku.

Szczegotowe informacje
na temat karty mozna uzyskac
pod nr tel. 134486341 lub email:
jkm@um.jaslo.pl oraz na stro-
nie internetowej Urzedu Mia-
sta.©®

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

22-]etni Kacper, funkcjona-
riusz Sluzby Wieziennej, do-
znatudaru krwotocznego
podczas stuzby. Cierpi
naniedowlad lewej strony.
Szans3 na powrot do spraw-
noscijest rehabilitacja.

26 lipca 2024 roku $wiat Kacpra
Guzary, pelnego zyciaizawsze
gotowego do pomocy funkcjo-
nariusza Stuzby Wieziennej Za-
ktadu Karnego w Eupkowie (gm.
Komancza), zmienit sie wjednej
chwili. W trakcie pracy nagle do-
znatudaru krwotocznego.

Kacper zostat natychmiast
przewieziony do szpitala w Sa-
noku, jego stan pogarszat sie
zkazda godzina. Lekarze zdecy-
dowali o przetransportowaniu
pacjenta do szpitala w Rzeszo-
wie. W siodmej dobie po pierw-
szym udarze doszto do kolej-
nego. W walce ojego zycieleka-
rze wprowadzili Kacpra w stan
Spigczki ~ farmakologicznej,
w ktorej pozostat przez szesc¢
dhugich tygodni.

Trwa zbidrka pieniedzy

Powybudzeniu mtody mez-
czyzna ustyszat bolesng dia-
gnoze - catkowity niedowtad le-
wej strony ciata. Mimo tego ciosu
Kacper sie nie poddaje.
Po wstepnej rehabilitacji na od-
dziale w Lesku zrozumiat, ze je-
dyng szansg na powrot
do sprawnosci jest specjali-
styczna, pétroczna rehabilitacja

w oSrodku w Budach Glogow-

P T
Kacper walczy o lep:
w powrocie do sprawnosci

skich. Koszt tej terapii zostat
oszacowany na 170 tys. ztotych.

Rodzice Kacpra zwrdcili sie
z pro$ba o pomoc. Na platfor-
mie Zrzutka.pl zostata urucho-
miona zbiorka ,,Pomoc dla Kac-
pra rehabilitacja  pobyt
w osrodku”. - Sami nie jeste-
Smy w stanie ponies¢ takich
kosztéw, dlatego zwracamy sie
do ludzi o dobrych sercach
o pomoc, aby Kacper mogt po-
wroci¢ do pelnej sprawnosci.
Dobro powraca, bedziemy
wdzieczni za kazda pomoc -
prosza.

Mundurowi pomagaja

W mediach spotecznoscio-
wych, na portalu Facebook,
dziata otwarta grupa o nazwie
Mundurowi pomagaja. Zostata

sze zycie i potrzebuje naszej pomocy

‘A

zatozona przez zomierza shuza-
cego w 21. Brygadzie Strzelcow
Podhalanskich, mt. chor. Wal-
demara Kordasa. Pomocrozpo-
czela sie 3 lata temu, od zbiorki
narzecz Poli Matuszek, dziew-
czynki chorej na SMA. Grupa
zrzesza zomierzy, funkcjona-
riuszy policji oraz innych stuzb
mundurowych. - Celem tej
grupy jest udzielanie pomocy
zolierzom i funkcjonariuszom
stuzb mundurowych, a takze
ichrodzinom znajdujacym sie
w trudnych sytuacjach zycio-
wych - opowiada Waldemar
Kordas.

Mjr Maciej Stysz, rzecznik
Dyrektora Okregowego Stuzby
Wieziennej w Rzeszowie zazna-
cza, ze w pomoc Kacprowi zaan-
gazowali sie nie tylko jego kole-

FOT. ARCHIWUM MACIEJ S£YSZ

Kacper potrzebuje rehabilitaci,
aby wroci¢ do sprawnosci

dzy i kolezanki z macierzystej
jednostki, ale takze funkcjona-
riusze i pracownicy z jednostek
okregu rzeszowskiego oraz
Okregowego  Inspektoratu
Stuzby Wieziennej w Rzeszo-
wie.
Stysz koordynuje tez specjal-
nie utworzong akcje pomocowa
dla Kacpra, w grupie Mundu-
rowi pomagaja - licytacje, w po-
staci cotygodniowej (w kazdy
czwartek) licytacji rzeczy pozy-
skanych od ludzi dobrej woli.
W akcje pomocowg zaangazo-
wali sie dotychczas m.in.: Maria
Ejchart, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Sprawiedliwo-
Sci, wojewoda podkarpacki Te-
resa Kubas-Hul, Lech Dyblik, Pa-
wet Mataszynski, Czestaw Mo-
zil, Rafat Wilk, zesp6t Dzem,
Magdalena Jurczyk, Janek Mela,
Muniek Staszczyk, Elektryczne
Gitary, Chtopcy z Placu Broni,
pitkarze Wisty Krakow, repre-
zentacja Polski Speed-Ball, Sta-
womir Szmal, Bartek Zmarzlik,
Fabryka Broni ,,kucznik” - Ra-
dom Sp. z 0.0., zespot Pectus,
Cleo, Kuba Badach, Piotr Cu-
gowski i komendant ODK SW
Olszanica.

Na grupie Mundurowi po-
magaja do 23 stycznia trwa spe-
cjalna licytacja, gdzie mozna
zdoby¢ sygnowana podpisem
koszulke Cristiano Ronaldo
z certyfikatem autentycznosci.
To niepowtarzalna okazja, by
nie tylko wesprzec szczytny cel,
ale takze stac sie wtaScicielem
unikatowego przedmiotu zwig-
zanego z jednym z najlepszych
pitkarzy Swiata. ©®
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Grozil Owsiakowi Smiercia,
oferowal 100 tys. za jego zastrzelenie

Jak poinformowat wczo-
raj szef Prokuratury Rejono-
wej w Krosnie prok. Zbi-
gniew Piskozub, 38-letni
mieszkaniec Odrzykonia
za poSrednictwem portalu
spolecznoSciowego Face-
book grozil Jerzemu Owsia-
kowi, prezesowi Fundacji
Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy, pozbawieniem zy-
cia. Ponadto nawotywat
do zabicia Owsiaka i oferowat
za jego zastrzelenie 100 tys.
z}. Uslyszal zarzuty kierowa-
nia grézb karalnych i nawo-

TARNOBRZEG

lywania do zbrodni. Grozi
mu za to do trzech lat pozba-
wienia wolnosci. - Mezczy-
zna przyznat sie do popekie-
nia zarzucanych mu czynéw
izlozyl wyjasnienia
- poinformowat prokurator.

Zastrzegljednoczesnie, ze
naobecnym etapie dalsze in-
formacje nie beda udzielane
ze wzgledu na dobro postepo-
wania. Sad na wniosek proku-
ratury zadecydowal o aresz-
towaniu podejrzanego
namiesiac.

(api/PAP)

Poszukiwany dwoma listami
gonczymi trafit juz do wiczienia

Tarnobrzescy kryminalni
poszukiwali 44-letniego
mieszkaica Gorzyc, za kto-
rym Sad Rejonowy w Tarno-
brzegu wydat dwa listy goni-
cze. Mezczyzna ma

na swoim koncie uchylanie
sie od obowiazku alimenta-
cyjnego. Jak sie okazalo,
przed wymiarem sprawie-
dliwosci od 2023 roku ukry-

wal sie za granica. W toku
prowadzonych czynnosci
policjanci ustalili, ze mez-
czyzna najprawdopodob-
niej wrécil z Niemiec

do kraju i ukrywa sie w gmi-
nie Gorzyce. Tam zatrzy-
mali 44-1atka. Zostal prze-
wieziony do zakladu kar-
nego, gdzie spedzi rok
icztery miesiace.

STALOWA WOLA

Ranna zostata kobieta, podrozowata z dwdjka swoich dzieci
Al. Jana Pawta Il jechat samochdd dostawczy iveco, nato-
miast od ul. Piaskowej na aleje wjezdzata kobieta kierujgca
audi A4, podrézujgca z dwojka dzieci w wieku 2 i 6 lat. Nie
zachowata szczegolnej ostroznosci i wjechata w prawidtowo
jadace iveco. 29-latka zajat sie zespot ratownictwa medycz-
nego. Dzieci nie wymagaty hospitalizacji.

FOT. J. RODECKI/STALOWKA.NET

KORCZOWA

Fatszywe prawo jazdy
Straznicy graniczni zakwestio-
nowali autentyczno$¢ ukrain-
skiego prawa jazdy, ktorym po-
stuzyt sie 32-letni Nigeryjczyk.
Dobrowolnie poddat sie karze
4 miesiecy pozbawienia wol-
nosci w zawieszeniu na rok.

Zaswiadczenie o nickaralnosci
na studniowki, imprezy szkolne:

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Tzw. ustawa Kamilka, wpro-
wadzona po $mierci 8-letnie-
gochlopcazCzestochowy,
zmienila zasady organizacji
studniéwek i balow. Czy ro-
dzice musza dostarczyc¢ za-
Swiadczenie o niekaralnosci?

Przepisy tzw. ustawy Kamilka
wprowadzity istotne zmiany we
wszystkich placowkach i insty-
tucjach, w ktorych przebywaja
dzieci.

Zostaly one uchwalone
potragicznej Smierci 8-letniego
Kamilka z Czestochowy, ktora
wstrzasneta catym krajem. 8
maja 2023 1. chlopiec zmart
w wyniku brutalnego pobicia
przez swoich oprawcow - matke
iojczyma. Po tej tragedii wpro-
wadzono zmiany w przepisach
majace na celu ochrone dzieci
przed przemoca.

Obowiazuje ustawa

Kamilka

Wszystkie podmioty czy in-
stytucje publiczne badz pry-
watne, ktére pracuja z dzieCmi,
tj. szkoty, ztobki, przedszkola,
placowki resocjalizacyjne, reli-
gijne, artystyczne, medyczne,
psychologiczne, rekreacyjne,
sportowe, hotele, organizacje
pozarzadowe, ale takze pla-
codwki zwigzane z rozwijaniem
zainteresowan dzieci miaty obo-
wigzek wdrozy¢ do swoich pla-
cowek tzw. Standardy Ochrony
Matoletnich (SOM).

Trwa sezon imprez

Trwa sezon studnidwek i ba-
16w karnawatowych, a rodzice
uczestniczacy w tych wydarze-
niach maja mnéstwo pytan. Czy
zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami musza dostarczy¢ za-
Swiadczenie o niekaralnosci?

- Standardy Ochrony Matolet-
nich stosuje sie wobec 0sob, ktore
nie ukonczylty 18 lat. Jednak na-
lezy zauwazyc¢, ze wsrod matu-
rzystow, zwlaszcza oséb towa-
1zyszacych, jest takze sporo osob,
matoletnich. Na balach stud-
niéwkowych s3 przeciez takze
osoby towarzyszace, ktore moga
by¢ matoletnie. To z kolei ozna-
cza, ze podczas studniowek Stan-
dardy Ochrony Matoletnich row-
niez beda mie¢ zastosowanie.
WigZe sie to z koniecznoscia we-
ryfikacji niekaralnosci osob, ktore

- Standardy Ochrony Matoletnich dotyczg oséb ponizej
18. roku zycia - méwi Kamila Korab, radczyni prawna
w KRP Radca Prawny Kamila Korab

uczestnicza w takich balach, jak
np. rodzicow jako opiekunéw
podczas takich wydarzen. To
obowigzek, ktory wynika wprost
z ustawy Kamilka, kt6ra ma za-
pobiegac krzywdzeniu dzieci.
Chodzi oto, by mie¢ pewnosc, ze
osoby, ktére majg bezposrednio
kontakt z dzie¢mi, nie stwarzajg
zadnego zagrozenia. Wymagane
bedzie przedtozenie przezrodzi-
cow, ktorzy chea wziac udziat
w takim balu, zaSwiadczenia
z Krajowego Rejestru Karnego
isprawdzenie takich osob przez
osoby uprawnione w szkotach
w Rejestrze Sprawcoéw Prze-
stepstw na tle seksualnym - thu-
maczy Kamila Korab, radczyni
prawnaw KRPRadca Prawny Ka-
mila Korab.

Bozena Zieba, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 25

FOT. BARBARA GALAS

w Rzeszowie, wyjasnia, ze
obecnie zgodnie z ustawg oraz
jej wyjatkami, szkota organizu-
jac bal karnawatowy, nie wy-
maga od rodzicow zasSwiadcze-
nia o niekaralnosci, pod warun-
kiem Ze wydarzenie odbywa
sie caty czas w obecnosci na-
uczyciela. Dyrektor podkresla
rowniez, ze z ogromna troska
dba o przestrzeganie wszelkich
zasad bezpieczenistwa w odnie-
sieniu do wszystkich uczniow.

Beda zmiany

Radczyni prawna zaznacza,
Ze zgodnie z zapowiedziami
ustawodawcy w najblizszym
czasie wymogi natozone
ustawg Kamilka zostang
uproszczone i znikng niepo-
trzebne komplikacje.

- M.in. rodzice, ktorzy beda
chcieli wzigé¢ udziat w wy-
cieczce szkolnej jako opiekuno-
wie, nie bedq musieli przedsta-
wiac zaSwiadczen o niekaralno-
Sci, a wystarcza ich oSwiad-
czenia - tlumaczy radczyni
prawna. - Wnioskujac per ana-
logiam nalezy wiec uznag, ze
takie oSwiadczenia w przyszto-
Sci beda wystarczajace takze
podczas balow studniéwko-
wych czy dyskotek szkolnych.
Niemniej jednak w obecnym
stanie prawnym tego typu obo-
wiazki muszg zosta¢ wypet-
nioneirodzice musza przedto-
zy€ stosowne zaswiadczenie
z KRK i by¢ sprawdzonym
w Rejestrze Sprawcow Prze-
stepstw na tle seksualnym.
©®

Szokujacy paragon naszej Czytelniczki

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

0 komentarz tej sytuacji po-
prosiliSmy miejskiego rzecz-
nika konsumenta w Rzeszo-
wie Radomira Stasickiego.

- Z przestanej dokumentacji
wynika, ze zachowanie tak-
sowkarza jest niewtlaSciwe
inieetyczne. Kwota, ktora zo-
stata wystawiona, jest wygoro-
wana w stosunku do przejecha-
nych kilometrow - ocenia
rzecznik. - Wyglada na to, ze
licznik caty czas naliczat, nawet

Optata poczatkowa:

Taryfa 2 6,08 zt/kn

foj & 1,80

Taryfa 3 6,88 zt/kn

1j« 1,00

Taryfa 4 11,00 zt/kn

161) =
Opt, za 1
PODSUMA

SPRZED. 24, PTU £

Unrsadat 1o

1,00

18,00t
10,80t

1,06E
161, 06E

188,60
168,06

90dz, postoju: 55,00

Zamawiajgc taksowke z Rzeszowa na lotnisko, trzeba
liczy¢ sie, ze zaptacimy sporo. Ale zeby az 188 zi?

FOT. NADESEANE

wtedy, gdy ten pan wyjasniat
sprawe z policjg - zauwaza.
Czytelniczka powinna zare-
klamowac ustuge do firmy,
w ktorej pracuje taksowkarz,
a jesli jest wolnym strzelcem,
to na adres przedsiebiorstwa,
ktéry jest podany na ra-
chunku. Jezeli to sie nie po-
wiedzie, wtedy z interwencja
moze wystapi¢ powiatowy
rzecznik praw konsumenta,
ktory swojg dziatalnoscia obej-
muje miejsce zamieszkania
Czytelniczki. Ten przypadek
moze jeszcze wskazywac cos
jeszcze. - Nalezy sie tez zasta-

nowié, czy nie doszto do naru-
szenia zbiorowych intereséw
konsumentéw ze wzgledu
na probe wprowadzenia
w blad i obciazenia tej pani
nieuzasadniong optatg -
uwaza Radomir Stasicki.

Podkresla jednak, ze takie
przypadki nie sg zbyt czesto
zglaszane dojego biura. - To s
sporadyczne sytuacje - mowi.
- W skali roku na nieetyczne
zachowanie  taksowkarzy
otrzymujemy jedno, moze
dwa zgltoszenia - dodaje.

Co wiec mozemy zrobic,
jesli znajdziemy sie w takiej

sytuacji jak pani Maja? - Jesli
placimy, to z adnotacja, Ze to
Swiadczenie  nienalezne.
Wskazujemy, Ze nie godzimy
sie z wysokoScig danej optaty
ibedziemy sktada¢ w tym za-
kresie stosowna reklamacje -
radzi miejski rzecznik konsu-
menta.

Takg adnotacje mozemy
wpisaé w tytule przelewu czy
transakcji Blik. Potem wysy-
tamy reklamacje, a gdy zo-
staje odrzucona, do akcji
wkracza rzecznik praw kon-
sumenta.
©®
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Seniorka uwierzyla
oszustom i stracila prawie
[30 tysiecy zlotych

opr. kukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Ofiara oszustwametoda ..na
policjanta”padia 79-letnia
mieszkanka Przemysla, kto-
rastracila130 tys. zi.

79-letnia mieszkanka Przemy-
Sla odebrata telefon od mezczy-
zny, ktory przedstawit sie jako
pracownik poczty. Poinformo-
wat seniorke, Ze czekajg na nig
listy, ktore mogg by¢ dostar-
czone przez listonosza jeszcze
tego samego dnia. Rozmowa
wydawatla sie zwyczajna i nie
wzbudzita podejrzen kobiety.
Po pewnym czasie telefon za-
dzwonit ponownie. Tym razem
dzwonigcy podat sie za poli-
cjanta. Ostrzegt kobiete, ze
wczeSniejsza rozmowa o li-
stach mogta by¢ préba oszu-
stwa, a jej mieszkanie moze by¢
zagrozone. Fatszywy funkcjo-
nariusz polecit zabezpieczy¢
drzwi mokrym recznikiem, aby
uchronic sie przed rzekomym
gazem usypiajacym.

W toku rozmowy mezczy-
zna zaczat wypytywac seniorke
o0 jej sytuacje finansowa. Ta,

wierzac, ze rozmawia z praw-
dziwym policjantem, podata
informacje o zgromadzonych
oszczednoSciach.  Zgodnie
z »,instrukcja” oszusta spako-
wata 130 tys. ztotych do rekla-
mowki i wyrzucita przez okno
balkonowe, skad gotéwke ode-
bratjeden z przestepcow.
Zachowaj czujnosé

Przypadki oszustw metoda
,»na policjanta” staja sie coraz
bardziej wyrafinowane. Policja
przypomina wiec o podstawo-
wych zasadach bezpieczen-
stwa: Policjant nigdy nie za-
dzwoni z informacja o prowa-
dzonej akgji, nigdy nie poprosi
o przekazanie pieniedzy, prze-
lanie ich na konto lub pozosta-
wienie w wyznaczonym miej-
scu. Wazne, aby nigdy nie po-
dejmowac dziatan sugerowa-
nych przez osoby podajace sie
za policjantéw, pracownikow
bankow czy inne zaufane insty-
tucje, zanim nie zweryfikujemy
ich tozsamosci.

Jezeli masz podejrzenia, ze
ktos probuje Cie oszukad, nie-
zwtlocznie skontaktuj sie z po-
licja, dzwonigc pod numer alar-
mowy 112.

001124977.

Panu

Andrzejowi Kallaus

wyrazy gtebokiego i szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

kierownictwo, sedziowie, referendarze sqgdowi
i pracownicy Sgdu Rejonowego w Rzeszowie

001125051

Wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia z powodu $mierci

lek.med.
Marii Skoczek-Janickie;j

Rodzinie i bliskim
sktadaja:
Zarzgd oraz Pracownicy Centrum Medycznego PROMEDICA

001125044

Panu Piotrowi Hatadyjowi
wyrazy szczerego wspoOtczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
kierownictwo i pracownicy
Okregowego Inspektoratu Pracy w Rzeszowie

Nowin
Sroda, 15.01.2025

Przebudowa ul. Senatorskiej ma
usprawnic ruch na os. Budziwoj

Wojciech Tatara
wojciech tatara@polskapress.pl

Gotowy jest projekt przebu-
dowy ul. Senatorskiej w Rze-
szowie. Obecnie trwajq usta-
lenia z wladzami Boguchwa-
ly dotyczace lokalizacji mo-
stuna Wisloku.

Projekt rozwigzania komunika-
cyjnego, ktére ma uspraw-
nic ruch w potudniowej czesci
Rzeszowa, wykonata firma Pro-
most Consulting. Gotowy pro-
jekt nie oznacza jednak, Ze na-
tychmiast rozpocznie sie prze-
budowa. - Obecnie musimy
z wladzami Boguchwaty usta-
li¢ miejsce, w ktérym wybudo-
wany zostatby most tgczacy os.
Budziwdj z Boguchwata. Nie
bedzie to w miejscu obecnej
ktadki, lecz lokalizacja odpo-
wiadajgca zaréwno nam jak
iBoguchwale. Gdy juz zapadng
ustalenia, trzeba bedzie znalez¢
pieniadze na inwestycja,
z pewnoscia kilkadziesiat mi-
lionow ztotych i oglosic prze-
targ - mowi Artur Gernand
z kancelarii prezydenta Rze-
szowa.

Oznacza, to Ze prace moga
ruszy¢ nawet za kilka lat. Ich za-
kres jest olbrzymi i bedzie po-
dzielony na kilka etapow.
Oprocz budowy mostu, ul. Se-
natorska bedzie wyremonto-
wana na odcinku prawie 700
metrow, od strony ul. Jana
Pawta. Nastepnie przebudo-
wane zostanie skrzyzowanie
obu tych ulic. Kolejnym kro-

Boguchwata chce, aby most powstat w miejscu kta

przy granicy miasta

kiem ma by¢ wybudowanie
drogi wzdtuz Wistoka, prowa-
dzacej do miejsca, gdzie ma po-
wsta¢ most. Przy tej przeprawie
powstanie z kolei skrzyzowanie
prowadzace do ul. Budziwoj-
skiej, tuz przy granicy miasta
z Siedliskami (gm. Lubenia).
Dwa skrzyzowania zostang
rozbudowane, a trzy wybudo-
wane od podstaw. Droga ma
mie¢ 7-metrowa jezdnie
z chodnikami po obu stronach
iSciezka rowerowa, nowocze-
sne, LED-owe oSwietlenie oraz
kanalizacje deszczowa.
Kwestig sporna jest lokaliza-
cja mostu na Wistoku, ktory

5! || >
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pierwotnie mial powstac
w miejscu istniejacej ktadki ta-
czacej osiedle Budziwoj z Bo-
guchwala. Miasto chce, aby
most powstal przy granicy Rze-
szowa, obok stacji MPWiK-u,
za§ Boguchwata obstaje
przy pierwotnej koncepcji
w miejscu ktadki. - Dla miesz-

|
Burmistrz Boguchwaty
deklaruje, ze ktadka

na Wistoku wiosna
przejdzie przegladi po-
wstate w niej ubytki zo-
stang uzupetnione.

dki, zas Rzeszow chce estakady

kancow Boguchwaly most
w okolicach ktadki bytby naj-
lepszym rozwigzaniem. Mamy
tam swoj teren, swoje drogi
wiec nie trzeba by byto robi¢
wykupéw i dla mieszkancow
bytaby korzysc. Most w miej-
scu, gdzie proponuje Rzeszow,
nie rozwigzuje probleméw ko-
munikacyjnych Boguchwaty.
Jesli Rzeszow chce budowac
w tamtym miejscu, toniech bu-
duje, jednak nasza gmina nie
dotozy sie do tej inwestycji, po-
niewaz nie daje ona zadnych
korzysci naszym mieszkancom
- zapowiada Wiestaw Kakol,
burmistrz Boguchwaty. ©®

Beda pamiatkowe cegielki dla kibicow
ze starego stadionu Resovii Rzeszow

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Trwarozbiorka starego sta-
dionu Resovii. Pozostatosci
po tym historycznym miej-
scu zostang zamienione

na cegielki. Dochod zich
sprzedazy wesprze remont
boiska.

Stadion przy ul. Wyspianskiego
powoli przechodzi do historii.
Ale juz niedtugo kazdy chetny
bedzie mogt mie¢ kawatek tej
historii u siebie, w domu. -
Z rozbieranego stadionu uda
nam sie wydoby¢ najlepsze
okazy cegiet. Chcemy zrobic
znich zrobi¢ takg pamigtke - in-
formuje Leopold Ungeheuer,
prezes CWKS Resovia.

Cegla zostanie oczyszczona,
wylakierowana, fadnie zapako-
wana i prawdopodobnie ponu-
merowana. Oprocz tego bedzie

do historii

certyfikowana przez klub. Ce-
gietki zostang rozprowadzone
pomiedzy sponsorow klubu, ki-
bicéwidarczyncow. - Pozyskane
pieniadze wykorzystamy jako
wktad wtasny na przebudowe
iremont naszego sztucznegobo-
iska na terenach CWKS Resovia
- dodaje prezes. I przypomina,

Stadion przy ulicy Wyspianskiego powoli przechodzi

zeklubpozyskat1,5mln zt dota-
Cji z ministerstwa sportu z pro-
gramu inwestycji o szczegdlnym
znaczeniu dla sportu. Zaznacza
jednak, ze to jedynie potowa
wartoSci inwestycji. Drugie tyle
musi wytozycklub.
Wydobywanie cegiel maroz-
poczac sie dzis. Do dystrybucji

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

trafig wezesng wiosna. Klub za-
powiada szeroko zakrojong ak-
cje wInternecie. W planach jest
ich 1000, ale jesli zainteresowa-
niebedzie wieksze, toi cegietek
bedzie wiecej. - W tym roku
przypada tez 120-lecie CWKS
Resovia, wiec taka cegietka be-
dzie dodatkowa pamigtka z tej
okazji - zacheca prezes.

Do obiegu trafi tez prawdopo-
dobnie mata liczba stadiono-
wych krzesetek. WiekszoS¢
znich zostalarozdystrybuowana
wsrdd kibicow, poniewaz to oni
byli de facto ich wtaScicielami.
Ma to zwigzek z akcja kibicow
»Czaswraca¢ dodomu” z2019r.
Pienigdze uzbierane w tej akcji
postuzyty na zakup m.in. krze-
setek. Byt to jeden z warunkow
dopuszczenia stadionu do roz-
grywek drugiej lidze. Reszta
krzesetek zostata przekazana
ROSIR, ktory ma wykorzystacje
w swoich obiektach. ©®
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[Lodowisko na jarostawskim
Rynku ma by¢ czynne

od 21 stycznia

Piotr Samolewicz
p.samolewicz@nowiny24.pl

Instalowane jest mobilne lo-
dowisko najarostawskim
Rynku. Maby¢ otwarte 21
stycznia. Wladze miastama-
janadzieje, ze pogoda po-
zwolinajazde do 2 marca.

Dotychczas lodowisko dziatato
w Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji. Ze wzgledu na re-
mont MOSIR zostanie urucho-
mione w Rynku. Warunkiem
jego funkcjonowania jest tem-
peratura ponizej 10 st. C. Agre-
gat bedzie utrzymywat tafle lo-
dowa w chtodzie. Co pottorej go-
dziny lodowisko bedzie wyla-
czane z uzytku w celu wyréw-
nywania tafli. Lodowisko ma 40
m dhugosci i 15 m szerokoSci.
Wstep ptatny. Posiadacze Jaro-

-

Firma zewnetrzna instaluje stelaz,

wylane lodowisko

stawskiej Karty Miejskiej wejda
bezptatnie, bedzie mozliwos¢
WYypOZyczenia oraz naostrzenia
lyzew. Lodowisko ma by¢
czynne caty tydzien, do2 marca.

Wybudowany kilkadziesiat
lat temu obiekt MOSIR - u prze-
chodzi remont. Stara hala spor-
towa praktycznie zostata roze-
brana. Zostat sam szkielet.
W hali zostang wymienione
okna, parkiet, trybuny, podnie-
siony dach i zmodernizowany
system termiczny. Remont byt
potrzebny, gdyz hala nie spet-
niata juz standardéw sporto-
wych inie odbywaty sie w niej
rozgrywki ekstraklasy. Koniec
remontu przewidziany jest
najesien 2025r. Przy MOSIR jest
takze 20-letnia kryta ptywalnia.
Jej remont juz sie skonczyt.
Otwarcie planowane jest na ko-
niec stycznia. ©®

na ktorym zostanie
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Farmakologicznie wywolala

porod, prokuratura ja oskar

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Przed sadem stanie 33 - let-
nia AlicjaR., oskarzona

o spowodowanie ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu swo-
jego syna, ktérego urodzita
po zazyciu leku o dziataniu
wczesnoporonnym.

Sad Okregowy w Tarnobrzegu
otrzymat wtasnie akt oskarze-
nia wobec mieszkanki powiatu
tarnobrzeskiego, ktora miej-
scowa prokuratura okregowa
obwinia o spowodowanie
w grudniu 2023 1. ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu jej
przedwczeSnie urodzonego
syna. Zdaniem $ledczych, be-
daca w 25. tygodniu ciazy ko-
bieta zazyta lek, by doprowa-
dzi¢ do natychmiastowego
i przedwczesnego porodu
w warunkach domowych.
Zustalen Sledczych wynika, ze
chtopiec urodzil sie zdolny
do samodzielnego zycia poza
organizmem matki.

Drugi punkt aktu oskarzenia
moéwi, ze matka podstepem
wytudzita poSwiadczenie nie-
prawdy, probujac uzyskac elek-
troniczng recepte na preparat,
wprowadzajac w btad osobe
upowazniong do wystawiania
takiego dokumentu. - Nie
mamy informacji, by dziecko
obecnie byto w ztym stanie - za-
pewnia Andrzej Dubiel, rzecz-
nik Prokuratury Okregowej
w Tarnobrzegu. - Nie moge mo-
wic o okolicznoSciach, wjakich

|
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Z uétaleﬁ $ledczych wynika, ze chtopiec urodzit sie zdolny do samodzielnego zycia
poza organizmem matki (zdjecie ilustracyjne)

doszto do zebrania materiatu
dowodowego, postepowanie
sadowe dopiero sie rozpo-
czyna. Oskarzona w znacznym
stopniu przyznata sie do zarzu-
canych jej czynow, ztozyta wy-
jasnienia zbiezne z ustalonym
staniem faktycznym.

Jesli sad potwierdzi wine
AlicjiR., grozi jej od 3do 20 lat
pozbawienia wolnosci.

Lek, ktory przyjeta kobieta,
jest popularnym na forach in-
ternetowych preparatem, stu-
zacym kobietom do wywoty-
wania tzw. domowej aborcji
farmakologicznej, oile te nie sg
w stanie osiggnac celu legal-
nymi i bezpiecznymi meto-
dami. Z definicji ma dziatanie
przeciwzapalne i przeciwbo-
lowe, dedykowany jest przede

wszystkim cierpigcym na stany
zapalne stawow, jego zazywa-
nia stanowczo odradza sie ko-
bietom ciezarnym. Moze wy-
wota¢ skurcze macicy, ktérych
efektem moze by¢ poronienie
lub przedwczesny porod. Nie
pozostaje obojetny na stan
zdrowia ptodu: moze spowo-
dowac m. in. jego wady rozwo-
jowe, wady koficzynipowazne
zmiany mozgowe. Juz w 2008
dostepnosé preparatu wywo-
Tata dyskusje postow, poniewaz
jego sprzedaz w ciagu roku
wzrosta dwukrotnie, choc nie
miato to uzasadnienia w skali
liczby zachorowan na choroby
kosciistawow. Choc byt lekiem
narecepte, nie byto problemu
zjego zakupem za poSrednic-
twem Internetu. Dla rze-

czoznawcOw przyczyna tego
gwaltownego wzrostu sprze-
dazy nie byta tajemnica. Lek
ten jest takze stosowany w szpi-
talach w celu terminacji cigz
martwych.

Dokonanie tzw. domowej
aborcji farmakologicznej nie jest
dla ciezarnej karalne, ale
przed sadami zapadaty juz wy-
roki o pomocnictwo w przepro-
wadzeniu takiej aborcji. W 2023
1. warszawski sad skazat Ju-
styne W. za udzielenie ciezarnej
leku, ktérym ta wywotata usie-
bie poronienie.

Akt oskarzenia tarnobrze-
skiej prokuratury nie zarzuca
Alicji R. dokonania farmakolo-
gicznej aborcji, ale spowodo-
wanie ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu dziecka. ©®

OSOBOWOSC ROKU 2024. Ruszylo glosowanie!

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Waszymi glosami przyzna-
my prestizowe tytuly w pie-
ciu kategoriach. Akcje za-
konczy wspaniata gala
naZamku Krolewskim,
alaureaci zostang uwiecz-
nieni nakartach ksiazki!

0SOBOWOSC ROKU to wielki
plebiscyt od lat organizowany
w catej Polsce przez dzienniki
regionalne i serwisy interne-
towe wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie akcje prowadzi wiec wia-
Snie nasza gazeta, a takze ser-
wisy internetowe.

Prestiz i docenienie
zastug
- Osobowos$¢ Roku to jeden
z naszych najstarszych i naj-
bardziej prestizowych plebi-
scytow, organizowany

Osobowos¢
Roku

2024

na przetomie nowego i starego
roku. Jego historia siega cza-
sow, kiedy glosowanie
na osoby najbardziej wyroz-
niajace sie w naszym regionie
odbywato sie za pomoca ku-
ponéw wycietych z gazet
i przyniesionych lub wysta-
nych do redakcji - wspomina
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
menadzerka plebiscytow, do-
dajac: - Cho¢ od tego czasu
sporo sie zmienito, jedno jest

niezmienne: celem akcji jest
wyrbdznienie osob, ktére anga-
zowaly sie w mijajagcym roku
w zycie lokalnych spoteczno-
Sci, osiaggaty sukcesy, poma-
galy innym, wykazaty sie kre-
atywnoscig i talentem. A ro-
bimy to nie tylko po to, by im
podziekowac, ale réwniez, by
dodac skrzydet tym, ktorzy
majg cheé¢ zaangazowac sie
w rozne projekty, ale brakuje
im odwagi.

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2024 nomi-
nuje kolegium naszej redakcji.
Kazda nominacja jest poparta
uzasadnieniem: wskazaniem,
za jakie konkretne dziatania
lub sukcesy w 2024 roku dana
osoba zostata wyrézniona.

Do zgtaszania propozycji
0s0b, ktore zastuguja na uho-
norowanie prestizowymi ty-
tutami, zaprosiliSmy takze
Was, naszych Czytelnikéw,
mieszkancéw wojewodztwa.
Mozecie zgtaszac do nagrody
przedstawicieli Swiata kul-
tury, polityki, biznesu, nauki
czy spotecznikéw az do 28
stycznia.

Glosowanie
rozpoczyna sie 15
stycznia
Bedzie prowadzone w pieciu
kategoriach: Kultura, Dziatal-
no$é spoteczna i charyta-
tywna, Biznes i Przedsiebior-

czoS¢ oraz Polityka, samo-
rzadnos¢ i spotecznos¢ lo-
kalna i Nauka. W pierwszych
czterech kategoriach nagrody
zostang najpierw przyznane
osobno w miastach i powia-
tach naszego wojewoddztwa.
Laureaci nie tylko zdobeda ty-
tuty Osobowos¢ Roku 2024,
lecz takze awansuja do woje-
wodzkiego finatu akeji, w kto-
rym zostang przyznane tytuty
Osobowos¢ Roku naszego re-
gionu. W kategorii Nauka gto-
sowanie bedzie prowadzone
w jednym etapie w skali ca-
tego wojewodztwa.

Laureaci z naszego woje-
wodztwa beda mieli takze
szanse na zdobycie wyréznien
w skali catej Polski. Plebiscyt
jest prowadzony bowiem jed-
noczesnie we wszystkich woje-
wodztwach w kraju. Zwyciezcy
z kazdego regionu wezmg
udziat w ogolnopolskim finale,
w ktorym zwyciezcy zdobeda

tytuty Osobowos¢ Roku Polski
2024 w kazdej kategorii.
Statuetki i nagrody najpierw
zostang wreczone podczas uro-
czystej wojewodzkiej gali, a poz-
niej przyjdzie czas na podsumo-
wanie plebiscytu wskali catej Pol-
ski. Laureaci w kazdej kategorii
zkazdegowojewodztwa zostang
zaproszeninaogolnopolska gale,
ktore odbedzie sie naZamku Kro-
lewskim w Warszawie.
Podobnie jak w poprzedniej
edycji zwienczeniem plebiscytu
bedzie publikacja ksigzki ,,0s0-
bowosc Roku 2024”. Zaprezen-
tujemy w niej sylwetki laure-
atéw, z pierwszych trzech miejsc
w kazdej kategorii z kazdego
wojewodztwa. Wydawnictwo
to jest nie tylko pamiatka, ale
takze Zrodiem inspiracji dla
przysztych pokolen.
Kto juz zostat nominowany
do akcji? Sprawdz na:
www.nowiny24.pl/
osobowosc

FOT.FOT. PHOTODISC/ GETTY IMAGES



6

® NASZREGION

Nowin
Sroda, 15.01.2025

Najdrozszy kradziony samochod zatrzymany
w 2024 roku a gralcy bvl wart 800 tys. 71

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

W 2024 roku funkcjonariu-
sze BiOSG samodzielnie oraz
przy wspélpracy zinnymi
shuzbami odzyskali pojazdy
i czesci samochodowe po-
chodzace z przestepstwa
owartosci ponad 22 min zi.

Najdrozszym autem zatrzyma-
nym na podkarpackim odcinku
polsko-ukrainiskiej granicy byt
samochdd marki Audi RS7zbo-
gatym wyposazeniem.

W listopadzie na przejsciu
w Korczowej do odprawy zgto-
sit sie 35-letni Polak podrozu-
jacy luksusowym audi. Funk-
cjonariusze Strazy Granicznej
zweryfikowali legalnoS¢ pocho-
dzenia pojazdu. Od razu nabrali
podejrzen co do autentyczno-
§ci numeru VIN zamieszczo-
nego na ramie auta oraz ta-
bliczki znamionowej.

Dzieki miedzynarodowej
wspolpracy stuzb ustalonorze-
czywisty numer identyfika-
cyjny pojazdu i potwierdzono,
Ze auto o szacunkowej wartoSci
blisko 800 tysiecy ztotych po-
chodzi z kradziezy. Zostato

Jedno z aut zatrzymanych przez BiOSG na granicy
z Ukraing

skradzione w 2023 roku w Pol-
sce.

Mercedes za1,1 min zt

Najdrozszym autem, w kto-
rego odzyskaniu w 2024 roku
mieli udziat funkcjonariusze
Bieszczadzkiego  Oddziatu
Strazy Granicznego, byt wart 1,1
mln zitotych Mercedes-Benz
AMG G63 wyprodukowany
w2023 roku. Pojazd skradziony

w Szwecji nie zostatl zatrzy-
many na granicy polsko-ukra-
inskiej, lecz lezacej daleko
na potocy estonsko-rosyjskiej.
Do zdarzenia doszto w marcu
2024r1.

Pojazd miat by¢ wywieziony
do Rosji przez dwoch mez-
czyzn, obywateli jednego
z panstw Unii Europejskiej.
W duzej mierze zostat zatrzy-
many dzieki pracy funkcjona-

FOT. BIOSG

riuszy SG z Przemysla. W jaki

Sposob?
- Dzieki szybkiej wymianie
informacji ~ mundurowych

z BiOSG, policjantow ze Szwe-
cji, Estonii i funkcjonariusza
Agencji Frontex szybko usta-
lono, Ze auto o szacunkowej
wartoSci ponad 1,1 miIn ztotych
zostato przywtlaszczone
na szkode firmy leasingowej.
Dalsze czynnosci w tej sprawie
prowadzity miejscowe stuzby -
informuje por. SG Piotr Zakie-
larz, rzecznik BiOSG.

To wynik miedzynarodowej
wspolpracy Sledczych z Biesz-
czadzkiego Oddziatu SG. Po-
dobnych spraw byto wiecej,
w tym wiele wigzato sie z sa-
mochodami leasingowanymi.
Czesto do takich kradziezy do-
chodzi z mniej lub bardziej ce-
lowym udziatem wtasciciela
samochodu.

Mechanizm kradziezy le-
asingowanych aut jest prosty.
Grupy przestepcze wyszukuja
majetnych ludzi, ktérym pro-
ponuja, Ze po wzieciu auta wle-
asing na korzystnych warun-
kach podnajma je za o wiele
wiekszg stawke niz rata le-
asingu. Ma to by¢ tzw. dochod

pasywny. Czesto takie samo-
chody wywozone sg do Frangji,

Wrtoch lub innych panstw. Tam
sa wykorzystywane m.in.
do przestepczych dziatan, np.
przewozu narkotykow, napa-
déw, czy chocby nielegalnych
wyScigow. Najczesciej o swoim
samochodzie wiasciciel dowia-
duje sie, gdy zostal rozbity lub
zatrzymany przez policje.

Inny wariant tego przestep-
stwa to zwykta kradziez samo-
chodu wzietego w leasing i np.
wywiezienie go poza obszar
Unii. OczywiScie, podnajem le-
asingowego auta, bez wyraznej
zgody firmy leasingowej, jest
zabroniony.

Jak shuzby wykrywaja trefne
samochody? Kazde auto,
atakze podzespoty, majg swoje
indywidualne numery. Pierw-
sze czynnosci to sprawdzenie
legalno$ci dokumentéw oraz
numerdéw pojazdu w bazach
danych, gtéwnie SIS - Systemie
Informacji Schengen. Nastep-
nie sprawdzenie, czy numer nie
byt przerabiany, czy nie bytoin-
gerencji w pole numerowe itp.
Niekiedy ztodzieje tak precy-
zyjnie przebijaja numery, ze
wykrycie tego procederu moz-

liwe jest dopiero przy uzyciu
specjalistycznych urzadzen.
Do ciekawego przypadku
doszto w pazdzierniku 2024 1.
na przejSciu w Medyce. 38-let-
nia Ukrainka kradziong Toyotg
RAV4 na ukraifiskich numerach
rejestracyjnych przewozita zde-
montowany, trefny rower elek-
tryczny Giant Explorer E.

Najczesciej kradzione
samochody w Polsce
Mimo coraz bardziej zaawanso-
wanej techniki zabezpieczen
kradzieze samochodéw to na-
dal duzy problem, cho¢ liczba
skradzionych maleje. Grupy
przestepcze rowniez nieustan-
nie sie szkola i wyposazajg
w odpowiedni sprzet. Plaga
ostatnich lat sg kradzieze aut
otwieranych bezkluczykowo.

Wedtug Instytutu Badan
Rynku Motoryzacyjnego SA-
MAR, opartych o dane z Cen-
tralnej Ewidencji Pojazdow
iKierowcow, w2023 1. w Polsce
skradzionych zostato 5 646 sa-
mochodow: toyota (869 eg-
zemplarzy), audi (427), vol-
kswagen (398), BMW (383),
mercedes (328), kia (303), re-
nault (285), hyundai (282).©®

»Dni Narodowego Centrum
Nauki” odbeda si¢c w Rzeszowie

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Rozpoczyna prace Podkar-
packa Rada Rektorow Szkot
Wyzszych. Wczoraj przed-
stawiciele szk6t wyz-

szych w regionie podpisali
deklaracje wspoélpracy.

Rada bedzie forum wspo6t-
pracy, wymiany doSwiadczen,
wspolnych dziatan na rzecz
rozwoju szkolnictwa wyz-
szego i wspolpracy z praco-

Przedstawmlele uczelnl podplsall dekIaracle przystaplenla

dawcami oraz instytucjami
rynku pracy w regionie. Sku-
pia przedstawicieli wiekszoSci
szkot wyzszych na Podkarpa-
ciu, takze filialnych, publicz-
nychiniepublicznych.

Cztonkowie rady maja byc
obecni w czasie ,,Dni Narodo-
wego Centrum Nauki”, kt6-
rych 11. edycja odbedzie sig 12
i 13 maja na Uniwersytecie
Rzeszowskim.

- JesteSmy gospodarzem tej
imprezy, ale mam nadzieje, ze
bedzie to Swieto wszystkich

do Podkarpackiej Rady Rektorow Szkét Wyzszych

—
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uczelni i nauki na Podkarpa-
ciu. To ma by¢ konferencja,
ktorabedzie w jakis sposob po-
prawiata nasze mozliwosci,
czy tez wzmacniata nasze
zdolnosci pozyskiwania pie-
niedzy potrzebnych do prowa-
dzenia badan naukowych - po-
wiedzial wczoraj Adam Reich,
rektor Uniwersytetu Rzeszow-
skiego.

- Jestem przekonany, Ze to
przedsiewziecie wymiernie
wplynie na efekty ksztatcenia
w naszych uczelniach. Pota-
czenie mozliwoSci uczelni
wyzszych z doSwiadczeniem
praktykéw, kluczowych praco-
dawcow z regionu, zwlaszcza
w zakresie inteligentnych spe-
cjalizacji, pozwoli na podwyz-
szenie jakoSci ksztatcenia oraz
badan naukowych podejmo-
wanych na Podkarpaciu - pod-
kreslit Wiadystaw Ortyl, mar-
szatek wojewodztwa podkar-
packiego.

- Ten projekt jest nakiero-
wany na wspotprace szkolnic-
twa wyzszego, zawodowego,
uczelni z pracodawcami czy
uczelni miedzy sobg - powie-
dziat Tomasz Czop, dyrektor
Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Rzeszowie.
©®

24-letnia kobieta z Przemysla i jej partner
oskarzeni o zabojstwo [3-miesiecznej corki

opr. tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Para Polakow, 24-letnia Kin-
ga W, ktora pochodzi z Prze-
myslai26-letni MichatS., zo-
stala oskarzona o zamordo-
wanie swojej 13-miesiecznej
corki, Izabeli.

7 stycznia 2025 1., 0 godzinie
4.37 nad ranem, stuzby ratun-
kowe w Rugby otrzymaty
zgloszenie o zatrzymaniu ak-
cji serca u dziecka. Roczna
Izabela zostata natychmiast
przewieziona do szpitala, jed-
nak mimo staran lekarzy jej
zycia nie udato sie uratowac.

Swiadkowie opisuja dra-
matyczne sceny rozgrywajace
sie przed domem rodziny.
Funkcjonariusze wynosili
bezwtadne ciato dziewczynki,
podczas gdy jeden z domow-
nikow zostat wyprowadzony
w kajdankach, zastoniety bia-
tym przeScieradtem.

Zarzuty wobec

rodzicow

Rodzice Izabeli, Kinga W.
i Michat S., zostali areszto-
wani i postawieni przed sa-
dem pod zarzutem morder-
stwa corki oraz spowodowa-

Do zabdjstwa doszio w miejscooéci Rugby
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w hrabstwie Warwickshire w Wielkiej Brytanii

nia lub dopuszczenia do jej
Smierci. Dodatkowo, Michat
S. zostat oskarzony o posiada-
nie okoto 100 nieprzyzwo-
itych zdje¢ dzieci, w tym 63
z kategorii A (najciezsze przy-

|
Funkcjonariusze wyno-
silibezwtadne ciato
dziewczynki, podczas
gdy jeden zdomowni-
koéw zostat wyprowa-
dzony w kajdankach.

padki), 23 z kategorii B i 14
z kategorii C. Materiaty te
miaty byé gromadzone
od pazdziernika 2022 roku
do stycznia 2025 roku.

Obroncy pary zapowie-
dzieli ubieganie sie o zwolnie-
nie za kaucja, jednak do czasu
kolejnej rozprawy oboje po-
zostaja w areszcie tymczaso-
wym.

Szczegoty dotyczace mo-
tywow i przebiegu zdarzen
nie zostaly jeszcze ujaw-
nione.
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Zmarl pochodzacy z Pilzna aktor teatralny

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Warszawiak zwyboru, ale
lokalny patriota pilzneniski,
dokorca utozsamiat sie ze
swoim rodzinnym miastem
ichetnie je publicznie wspo-
minal. Miat 94 1ata.

I bywat tu nierzadko. Jak sam
mowit - do Pilzna zjezdzat, zeby
sie wyciszy¢ po nieco szalonym
po warszawsku, aktorskim zy-
ciu. Jeszcze jako 90-latek i poz-
niej zagladat do latoszyriskiego
uzdrowiska, ktore - jak publicz-
nie wspominat - pamietat
z przedwojennych czasow dzie-
cinstwa.

Podroze

sentymentalne

Pilzno od Latoszyna dzieli
nieco ponad 10 kilometrow,
aszeScioletni Staszek dwarazy
w tygodniu towarzyszyt
onegdaj swojej - cierpiacej
naniedowtad nog - ciotce w po-
drozach do  uznanego
przed wojnga kurortu, bo wta-
$nie tu leczyta swoje dolegliwo-
Sci. I obszernie o tym opowia-

i filmowy Stanislaw Brudny

Wdzieczni za pamieé krajanie uhonorowali aktora 29 pazdziernika 2024 roku

Medalem Jubileuszu 670-lecia Lokacji Miasta Pilzna

dat w lutym 2023 roku, jako
goS¢ honorowy sympozjum
posSwieconego reaktywowa-
nemu latoszynskiemu uzdro-
wisku. Trzy lata wczeSniej
zwierzat sie, zanurzony wlecz-
niczych wodach basenu zdro-
jowego, ze powroty do Pilzna
iLatoszyna sg dla niego podro6-
zami sentymentalnymi. Takze
ze wzgledu na podréze fur-
manka, atrakcje szczeg6lng dla

owczesnego kilkulatka. - Trak-
tuje to jako cudowne miejsce
na ziemi - manifestowat swoje
uczucia do miejsc dziecinstwa.
- Nieduze, schowane w lasach
imiedzy gorkami, bez thumow,
miato swoj niepowtarzalny kli-
mat.

W 2022 roku, juz jako 92-la-
tek, ale w Swietnej kondycji,
z brzegu basenu i przy zasko-
czeniu kuracjuszy, zaintonowat

DR

,»100lat”, dedykowane 6wcze-
snemu woéjtowi Gminy Debica
Stanistawowi Rokoszowi. Jego
wpis do ksiegi pamiatkowej
uzdrowiska potwierdza niega-
snace przywigzanie do miejsc
mu bliskich.

Kariere wywrézyta mu

Cyganka

Stanistaw Brudny nigdy
o PilZnie nie zapomniat, a Pil-

FOT. UMIG PILZNO

zno o nim. Czesto opowiadat,
Ze na placu pilznenskiej targo-
wicy malenkiemu jeszcze Sta-
siowi Cyganka wywrozyta ka-
riere artysty, ktora zaczat
od udziatéw w bozonarodze-
niowych szopkach w rodzin-
nym miasteczku. To on po la-
tach ufundowat miastu ka-
pliczke z figurg Sw. Jana Nepo-
mucenaito onbytinicjatorem
tutejszej akcji ,,Sasiedzkiego
koledowania”, kt6rg zainicjo-
wal na swojej pilznenskiej po-
sesji.

Wadzieczni za pamiec kraja-
nie uhonorowali aktora 29 paz-
dziernika 2024 r. Medalem Ju-
bileuszu 670-lecia Lokacji Mia-
sta Pilzna. Na wieS¢ o Smierci
artysty natychmiast zareago-
waty witadze samorzadowe,
sktadajac jego bliskim kondo-
lencje i podkreslajac jego za-
stugi dlarodzinnego miasta.

Zmarty 13 stycznia 2025 r.
(ur. w 1930 r.) aktor miat
w swoim zawodowym do-
robku ponad 600 16l teatral-
nych i filmowych. W 1953 r.
ukonczyt Studium Aktorskie
przy Teatrze Slaskim w Kato-
wicach, spedzil na jego scenie

kolejne dwie dekady. Z poczat-
kiem lat 70. przeprowadzit sie
do Warszawy i na stoteczne
sceny.

Wystapit w ponad 160 spek-
taklach, wspoétpracujgc z wy-
bitnymi reZyserami, takimi jak:
Gustaw Holoubek, Jerzy Ja-
rocki, Jerzy Kreczmar (ktérego
byt réwniez asystentem), Lidia
Zamkow, Jozef Szajna, Jerzy
Grzegorzewski, Tadeusz L.om-
nicki, Adam Hanuszkiewicz,
Michat Zadara, Agnieszka Glin-
ska i Krystyna Janda. Lata
pracy scenicznej przyniosty
mu tez niezliczone nagrody
iwyrdznienia.

Film nie zakwalifikowat
jego talentu jako godnego rol
pierwszoplanowych, ale Stani-
stawa Brudnego mozna ogla-
dac w takich obrazach, jak ,,Po-
klosie”, ,Akademia Pana
Kleksa”, ,,Listy do M. 47, licz-
nych serialach (m.in. ,,Ojciec
Mateusz”, ,,Czas honoru”, ,,Na
dobreina zte”).

Jeszcze w 2023 1. uczestni-
czytaktorsko w realizacji czte-
rech filméw, rok pézniej -
w dwoch kolejnych.
©®

W 2024 r. Zlozono S tysiecy wnioskow
0 zezwolenie na prace dla cudzoziemcow

opr. jer
wydawcy@nowiny24.pl

To o niemal 800 wnioskow
wiecejnizw 2023 r. Najcze-
Sciej wnioski dotyczyly za-
trudnienia obywateli Ko-
lumbii. Réwnie liczna grupe
stanowili obywatele Indii,
NepaluiFilipin.

Jak poinformowat rzecznik pra-
sowy wojewody podkarpac-
kiego Bartosz Gubernat, Sredni
czas rozpatrywania wniosku
ztozonego przez pracodawce
wyniost ok. 45 dni. - Z ogolnej
liczby ztoZonych przez praco-
dawcéw w ub.r. 4965 wnio-
skow wojewoda wydata 4027
zezwolen na prace - dodat.

W ub.r. wojewoda podkar-
packi 427 razy odmowita wyda-
nia zezwolenia na prace. Dla
poréwnania w roku 2023 takich
decyzjibyto 293. Jak ttumaczyt
Bartosz Gubernat, najczesciej
decyzje odmowne wydawane
byly m.in., jezeli wniosek
o prace zostat ztozony dla po-
zoru. - Odmowa nastepowata
rowniez wowczas, jezeli zacho-
dzito prawdopodobienstwo, ze
zezwolenie bedzie wykorzy-
stane przez cudzoziemca
w celu innym niz wykonywa-
nie pracy - podkreslit rzecznik.

Cudzoziemcy na terenie wo-
jewodztwa podkarpackiego,
dla ktérych pracodawcy wyste-
powali o wydanie zezwolen
na prace, najczesciej byli za-
trudniani w takich branzach jak
przetwoérstwo przemystowe,
budownictwo oraz hotelarstwo
igastronomia.

Jesli chodzi o zawody, to
w ub.r. najczesciej w regionie
pracowali robotnicy przemy-
stowi, rzemieSlnicy oraz opera-
torzy imonterzy maszyniurza-
dzen. Duza grupe stanowili
rowniez pracownicy wykonu-

Cudzoziemcy w regionie najczesciej sg zatrudniani
w przetworstwie, budownictwie oraz hotelarstwie

jacy proste prace oraz sprze-
dawcy.

Jak przekazat Bartosz Gu-
bernat, pracodawcy z regionu
najchetniej zatrudniali obywa-
teli Kolumbii, ztozyli w sumie
1547 wnioskéw o wydanie de-
cyzji na prace dla obywateli
tego kraju. Réwnie liczng grupe
stanowili w ub.r. obywatele ta-
kich krajow jak Indie, Nepal i Fi-
lipiny.

Na Podkarpaciu stopa bez-
robocia na koniec listopada
2024 1. wynosita 8,4 proc.

(HUK/PAP)
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Koniec pewnej historii. Przemyski
welektronik” zostanie przeniesiony

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

20 styczniaradni wPrzemy-
Sluzajmasie projektem
uchwaly dotyczacym prze-
niesienia Zespotu Szkot Elek-
tronicznychiOgoélnoksztatca-
cych (ZSEiO) donowejlokali-
zacjiprzy ul. Dworskiego .

W tym miejscu funkcjonuje juz
Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego nr 1,
znane jako ,,mechanik”. Jesli
decyzja zostanie zatwierdzona,
uczniowie ZSEiO rozpoczna na-
uke w nowym budynku we
wrzeSniu 2027 roku.

Teraz ZSEiO obejmuje Tech-
nikumnr 4, IV Liceum Og6lno-
ksztalcace oraz Branzowa
Szkote I stopnia nr 4. Szkota
mieSci sie w pieciu budynkach
przy ul. Kilinskiego 12, 10, 7, 8
oraz przy ul. Dworskiego 45.
Czes¢ znich pochodzi z1at 80.,
jednak pozostate to starsze bu-
dynki zaadaptowane na po-
trzeby szkoty.

Wedtug Renaty Kochano-
wicz-Chalickiej, naczelnik Wy-
dziatu Edukacji i Sportu Urzedu

| Miejskiego w Przemysluy,

obecny stan infrastruktury nie
sprzyja efektywnej pracy i na-
uce.

- Rozproszona w kilku loka-
lizacjach baza lokalowa zespotu
nie sprzyja komfortowi nauki,
pracy oraz zarzadzania, a stan
techniczny budynkow nie jest
zadowalajacy. Ponadto zesp6t
nie dysponuje odpowiednim
terenem zielonym, boiskiem
zewnetrznym ani parkingiem -
ttumaczy Kochanowicz-Cha-
licka.

Nowoczesna siedziba
Nowa lokalizacja przy ulicy
Dworskiego 100 ma zapewnic
uczniom i kadrze lepsze wa-
runki. Plan zaktada komplek-
sowg modernizacje oraz rozbu-
dowe istniejgcego budynku.

- ZespOt Szkot Elektronicz-
nychiOgolnoksztatcacych jest
szkota bardzo popularng, o wy-
sokim poziomie ksztalcenia.
Planowane jest wyposazenie go
w baze odpowiadajacg standar-
dom nowoczesnosci - dodaje
naczelnik Kochanowicz-Cha-
licka.

Projekt modernizacji bu-
dynku uwzglednia dostosowa-
nie jego wielkosci, liczby i ro-
dzaju pomieszczen do potrzeb
szkoty. W budzecie miasta
na 2025 rok zaplanowano pie-
niadze na prace projektowe,
arealizacja inwestycji przewi-
dziana jest na lata 2026-2027.

Korzysci dla uczniow

i miasta

Zdaniem urzednikow nowa
lokalizacja przyniesie wiele za-
let. Uczniowie beda mieli do-
step do nowoczesnych pra-
cowni, terenu zielonego, boiska
oraz parkingu. Zaletg jest tez
bliskos¢ obiektow sportowych,
jak stadion Juwenii czy boisko
,Orlik”.

Sasiedztwo z ,,mechani-
kiem” stworzy  warunki
do wspbtpracy szkoét technicz-
nych, co ma wplyna¢ na opty-
malizacje wykorzystania kadry
nauczycielskiej i zaplecza dy-
daktycznego.

- Zmiana pozwoli na zopty-
malizowanie wykorzystania
bazy oswiatowej, co przetozy
sie bezposrednio na ogranicze-
nie kosztow zwigzanych
z utrzymaniem i remontami
budynkéw szkolnych - ttuma-
czy Renata Kochanowicz-Cha-
licka.

Zwolnione budynki beda
mogly zosta¢ sprzedane lub
przeznaczone nainne cele. Nie-
oficjalnie wiemy, Ze zaintereso-
wanie nimi wyrazita Straz Gra-
niczna.

Na przeniesienie szkoty zgo-
dzi¢ sie musi Podkarpacki Ku-
rator OSwiaty.
©®
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Marcin Kulasek zostanie
NOwWym ministrem nauki

Drinz. Marcin Kulasek - posel
idoktor naukrolniczych - zo-
stalrekomendowany przez
Lewice nanowego ministra
nauki. 0d 2023 roku pelni funk-
cje wiceministra w Minister-
stwie Aktywow Panstwowych.
- Lewicarekomenduje Mar-
cinaKulaska nastanowiskono-
wego ministra naukiiszkolnic-
twawyzszego, anajego zastep-
czynie Karoline Zioto-Puzuk
- powiedzialwspélprzewodni-
czacy Nowej Lewicy Wlodzi-
mierz Czarzasty.

LONDYN

Kulasek jest absolwentem
studiéw magisterskich z za-
kresu technologii zywnosci
na Wydziale Nauki o Zywno-
$ci Uniwersytetu Warmiisko-
-Mazurskiego (UWM) w Olsz-
tynie. Skonczyl tez studia
podyplomowe z zarzadzania
funduszami unijnymi
na UWM oraz bezpieczeristwa
izarzadzania kryzysowego
na Akademii Morskiej
w Gdyni. W 2007 roku
doktoryzowal sie na UWM.
Oprac. Adam Kielar | PAP

Krol Karol Il przyleci do Polski

Krol Karol I przyjedzie do Polski na uroczystosci 80. rocznicy
wyzwoleniabylego nazistowskiego niemieckiego obozu kon-
centracyjnego Auschwitz-Birkenau. W poniedziatek brytyjski
monarcha przyjat ocalalego z Holokaustu. Podczas wizyty
Karol Il spotka sie z prezydentem Andrzejem Duda. | PAP

WARSZAWA

KO prowadyzi, ale PiS naciska

Gdyby wybory do Sejmu odby-
waly sie¢ wnajblizsza niedziele,
wygralaby je Koalicja Obywa-
telska z poparciem 31,9 proc.
-wynikazsondazu firmy Opi-
nia24 dla RMF FM. Na drugim
miejscu znalazloby sie Prawo
iSprawiedliwos¢ (30,7 proc.).
Miesigc temu KO miata taki
sam wynik, jak teraz. Wzrost
zanotowato PiS (28,9 proc.
wostatnim badaniu).

Trzecie miejsce wsondazu
zajelaKonfederacja - 13,5 proc.
Tospadek oniecaly punkt
procentowy w porownaniu
doubieglegomiesiaca (14,2
proc.). Trzecia Droga cieszy sie
poparciem 8,6 proc. ankieto-
wanych (9,5 proc. ostatnio),
Nowa Lewica- 5,6 proc. (5,9
proc. ostatnio), a Partia Razem
ma2 proc. (0,7 proc. ostatnio).
Oprac. Adam Kielar | PAP
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WASZYNGTON

- Nasze sojusze sg dzis silniejsze niz cztery lata temu, nasi
wrogowie stabsi, a nasza pozycja wzgledem Chin mocniejsza
- o$wiadczyt prezydent USA Joe Biden w przemowieniu pod-
sumowujgcym jego polityke zagraniczna. Biden stwierdzit,
Ze zostawia swojemu nastepcy ,.silne karty do gry”. Zdaniem
Bidena dwie sprawy beda ksztattowac przysztosc: sztuczna
inteligencja i zielona transformacja energetyczna. | PAP

Nowin
Sroda, 15.01.2025

b

Moja administracjia pozostawia nasiepnej
bardzo silne karty do gry. Nasze sojusze
sq Silniejsze, a nasi wrogowie sq stabsi

Joe Biden prezydentUSA

Szczyt krajow baltyckich NATO.
»,»WZmocnic bezpieczenstwo”

Oprac. Karolina Wronska
Helsinki

Premier Donald Tusk wziat
we wtorek udziat w szczycie
krajow baltyckich NATO.

W trakcie szczytu rozma-
wiano m.in. o zabezpiecze-
niu strategicznej infrastruk-
tury podmorskiej.

We wtorkowym wydarzeniu,
oprocz premiera Donalda Tu-
ska, uczestniczyli rowniez: se-
kretarz generalny NATO Mark
Rutte, premier Danii Mette
Frederiksen, kanclerz Niemiec
Olaf' Scholz, prezydent Lotwy
Edgars Rinkevics, prezydent
Litwy Gitanas Nauseda, pre-
mier Szwecji Ulf Kristersson,
a takze wiceszefowa Komisji
Europejskiej Henna Virkku-
nen.

Przed udaniem sie na
szczyt premier Tusk wziat
udziat w briefingu prasowym.
Szef polskiego rzadu przypo-
mniat, ze 27 listopada Polska
zaproponowata w Sztokhol-
mie wzmocnienie kontroli
na Battyku, z udziatem
panstw battyckich, w ramach
aktywnoSci NATO. Jak mo6-
wit, byto to spowodowane
powtarzajacymi sie incyden-
tami na Battyku.

- Te incydenty wigzane
bytly z tzw. flotg cieni. To sa
statki rejestrowane w dziwny
sposOb, dwuznaczny, ktére
gléwnie zajmuja sie transpor-
tem ropy. Wszystkie §lady
na to wskazuja, ze jest toropa

Donald Tusk w Helsinkach rozmawiat z europejskimi
przywodcami, m.in. z premier Danii Mette Frederiksen

rosyjska. Omijajg w ten spo-
sob sankcje - mowit Tusk.

Dodatl, ze te statki bardzo
czesto nie spelniajg norm eko-
logicznych, wiec obiektywnie
stanowig zagrozenie dla bez-
pieczenstwa ekologicznego
Battyku.

Premier przypomniat jed-
noczesnie, ze Swiatowa opinie
publiczng najbardziej poru-
szytudziat tych statkow w ak-
cjach dywersyjnych, m.in.
atakowaniu infrastruktury
podwodnej. Przypomniat, ze
niedawno ofiarami tego typu
akgcji staty sie Finlandia i Esto-
nia.

Tusk: Bezpieczenstwo

trzeba wzmocnié

- Polska byta bardzo zain-
teresowana, by ten proceder
powstrzymac i zeby wzmoc-
nic kontrole na Battyku. Za-
proponowali$my forme patro-
lowania przy uzyciu jednostek
NATO-wskich i takze narodo-
wych - méwit Donald Tusk.

- To wszystko wymaga ab-
solutnie wzmocnienia bezpie-
czenstwa na Battyku - pod-
kreslit premier.

Wzorem dla inicjatywy
byto NATO Air Policing - kon-
trolowanie przez samoloty
NATO przestrzeni powietrznej

FOT. PAP/EPA/KIMMO BRANDT

nad krajami sojuszniczymi
- z tym Ze proponowany pa-
trol odbywatby sie na Morzu
Battyckim.

Tusk wskazat, ze w rozwia-
zaniach tych chodzi o odstra-
szanie, ale tez skuteczne mo-
nitorowanie, kto wptywa
na Battykizczym.

- Kryzysy wokét Morza
Battyckiego nasility sie, ale
kraje regionu nalezace za-
rowno do UE, jak i do NATO,
sa zjednoczone. Wspodlny
wrog nas wzmacnia - powie-
dziat prezydent Finlandii Ale-
xander Stubb przed rozpocze-
ciem szczytu w Helsinkach.

- Chcemy dacjasny sygnat,
ze kraje nadbattyckie s3g
gotowe do dzialania i szer-
Szego monitorowania regionu.
W kwestiach bezpieczenstwa
na morzu nie mozna by¢ bez-
czynnym - powiedziat Stubb.

Z kolei wiceprzewodni-
czaca Komisji Europejskiej
Henna Virkkunen o$wiad-
czyta w Helsinkach, ze UE jest
gotowa zwiekszy¢ inwestycje
w infrastrukture kablowa
i wspotpracowaé z NATO
w celu jej ochrony.

- NATO powota Straz Bat-
tycka, ktorej celem bedzie
wzmocnienie bezpieczenistwa
na Battyku z wykorzystaniem
fregat, samolotow patrolo-
wych oraz innych rodzajow
uzbrojenia - oznajmit sekre-
tarz generalny Sojuszu Mark
Rutte na konferencji w Helsin-
kach podczas szczytu.

PAP

Wyscig do Palacu Prezydenckiego coraz bardziej zaciety.
Trzaskowski: Wszystko rozstrzygnie sie w drugiej turze

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- 0d samego poczatku mé-
wilem, Ze sondaze wybor-
cze beda sie wyréwnywac
- powiedzial prezydent
Warszawy, kandydat KO
w wyborach prezydenc-
kich Rafal Trzaskowski.

Zopublikowanego w poniedzia-
ek sondazu Opinia 24, wykona-
nego dla RMF, wynika, Ze naj-
wiekszym poparciem nakandy-

datanaprezydenta cieszy sie Ra-
fat Trzaskowski (29,8 proc.). Por-
tal zwraca jednak uwage, ze
w poréwnaniu do ostatniego,
grudniowego sondazu mocno
stracitna poparciu. Miesigc temu
chec glosowania naniegowItu-
rze deklarowato 38,6 proc. ankie-
towanych. Z kolei popierany
przez Prawo i Sprawiedliwos¢
Karol Nawrocki uzyskatby wtu-
1ze wyboréw 22,6 proc. gtosow.

Trzaskowski na konferencji
prasowej byl pytany o sonda-
zowy spadek poparcia.

- Mowilem od samego po-
czatku o tym, Ze te sondaze
beda sie wyrownywac, a walka
wyborcza bedzie bardzo zacieta
- powiedziat kandydat KO. Pod-
kreslit, ze ,wszystko rozstrzy-
gnie sie drugiej turze”, a wyniki
beda do siebie zblizone.

- Tego sie mozna byto spo-
dziewac. To oczywiScie nas do-
pinguje dojeszcze bardziej wy-
tezonej pracy. Tego sie doktad-
nie spodziewaliSmy - przyznat.

Trzecie miejsce w sondazu
zajat Stawomir Mentzen z Kon-

federacji z wynikiem 13,3 proc.
W poprzednim sondazu miat
10,7 proc. Za jego plecami upla-
sowat sie Szymon Hotownia
(7,2 proc., miesigc wezesniej 7,4
proc.), a na piatej pozycji Mag-
dalena Biejat (3,9 proc). W gru-
dniowym sondazu jej nazwisko
jeszcze sie nie pojawito. Badani
deklarowali wowczas poparcie
2,6 proc. dla ,,kandydata/kan-
dydatki Lewicy”.

Kolejne miejsce zajeli Marek
Jakubiak, Piotr Szumlewicz
iMarek Woch. PAP
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Tegoroczna edycja akcji Pupil Roku 2024, tra-
dycyjnie, spotkata sie z ogromnym zaintereso-
waniem. Setki naszych Czytelnikow przestaty
zdjecia swoich pupili, ktoére kazdego dnia zdo-
bywaty coraz wiecej gtosow. Wtasciciele sym-
patycznych zwierzakoéw mieli szanse zdoby¢
atrakcyjne nagrody, ale przede wszystkim
pupile mogty trafi¢ na strony wyjatkowego al-
bumu ,,NASZE PUPILE”, ktory zostanie wy-
dany jako podsumowanie akgji, a takze do spe-
cjalnego dodatku, ktory dzi$ trzymacie Pan-
stwo w dtoniach.

Z radosScig mozemy stwierdzi¢, ze juz ko-
lejny raz wspoélnie stworzyliSmy wielka galerie
zdjec zwierzakow naszych Czytelnikow. Pupili
zaréwno miauczacych, szczekajacych, jakila-
tajacych czy petzajgcych. Wszystkich tych, kto-
rzy w naszych domach i sercach zajmuja wy-
jatkowe miejsca.

ZuSmiechem oglada sie te zdjecia i patrzy
na sympatyczne pyszczki, mordki czy dzioby.
Kolejny raz udowodniliScie, Ze nic nie popra-
wia humoru tak, jak widok merdajgcego ogona
po powrocie z pracy, spokojne mruczenie
do ucha, gdy lezymy na kanapie, czy dotyk mo-
krego nosa na twarzy na ,,dziefi dobry”. Opisy-
waliScie, Ze Wasze zwierzeta pomagajag Wam
wracac do zdrowia, towarzysza i asystujg w co-
dziennym zyciu, uczg odpowiedzialnosciiem-
patii, a przede wszystkim - przynosza rados¢
imnostwo bezwarunkowej mitosci!

W naszym plebiscycie PUPILU ROKU, wiel-
kiej akcji adresowanej do wtascicieli zwierzat

B ik ¢ oAy e I. r
FsT 5 7 _
Hajdi, wtasciciel: Adriana Wiklowska

domowych, nie mogto oczywiscie zabrakna¢
takze rankingow ustug, z ktorych oni korzy-
staja. Dlatego gtosami naszych Czytelnikow zo-
staty przyznane tytuty Weterynarz Roku, Gro-
omer Roku oraz Sklep Zoologiczny Roku.
W tym roku po raz pierwszy w plebiscycie
Pupil Roku zostaly przyznane nagrody w kate-
gorii - Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku.

Najpiekniejsze zdjecia pséw i kotéw na-
szych Czytelnikéw zostaty wybrane w gtoso-
waniu, ktére byto prowadzone osobno w kaz-
dym miescie i powiecie naszego wojewodztwa.
Natomiast gtosowanie na inne zwierzaki do-
mowe oraz gtosowanie w kategoriach Wetery-
narz Roku, Groomer Roku, Behawiorysta/Tre-
ner Zwierzat Roku i Sklep Zoologiczny Roku
byto prowadzone w skali catego wojewodztwa.

Przez caty czas trwania naszej akgji zdjecia
pupili, ktore byty liderami rankingéw, prezen-
towaliSmy w galeriach w naszym serwisie, fan-
page’u na Facebooku, a takze w drukowanym
wydaniu gazety, gdzie opowiadaliScie nam
oich zwyczajach, o nich samych.

Po zakonczeniu glosowania laureatoéw obie-
caliSmy, ze przedstawimy Ich w specjalnym
dodatku do gazety - i oto on! Na jego strony tra-
fity zdjecia pieskow i kotéw, ktore zdobyly naj-
wiecej gtoséw w kazdym mieScie i powiecie
oraz pierwsza dziesigtka wsrod innych pupili.
Na stronach dodatku przedstawiamy tez we-
terynarzy, groomeréw, behawiorystow/trene-
rOw zwierzat i sklepy zoologiczne, ktére zwy-
ciezyty w plebiscycie.
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WETERYNARZ ROKUMIEJSCE |

Bogate doSwiadczenie, szeroka wiedza
i troska o wszystkie zwierzeta

W naszej wyjatkowej
akcji poSwieconej w ca-
toSci wszystkim czwo-
ronogom nie mogto za-
brakna¢ miejsca, naka-
tegorie = Weterynarz
Roku. ChcieliSmy w ten
sposob umozliwic Czy-
telnikom Nowin, by
okazali wdziecznos¢
zaopieke nad ich zwie-
rzecymi przyjaciotmi.
Wybrano wiec najlep-
szych, Ich zdaniem,
specjalistow, a wsrod

nich zwyciezyta Gabriela DZwierzyniska. Pani
doktor przyjmuje w Centrum Opieki nad Zwie-
rzetami Moris w Biatobokach.

MIEJSCE Il

Gabriela Dzwierzynska

Centrum Opieki nad Zwierzetami Moris,
Biatoboki

medyczne dla Twojego

Weterynarza Roku 2024.

MIEJSCE Il

Jak sie przedsta-
wiaja swoim obserwu-
jacym, Centrum to jest
miejscem, gdzie wia-
Sciciele i ich pupile
beda sie czulijak u sie-
bie, aniejak ulekarza.
- JesteSmy po to, aby
zapewniC najlepsza
opieke Twojemu
pupilowi. Nasz do-
Swiadczony zespot
weterynarzy jest go-
towy, aby zapewnic
profesjonalne ustugi
zwierzaka - czytamy

na oficjalnej stronie internetowej miejsca pracy

Nowin
Sroda, 15.01.2025

GROOMERROKUMIEJSCE |
[dealne polaczenie pracy 7 pasja oraz

mozliwoscia niesienia pomocy

Decyzja o pracy jako psi L Y i A opieki i pielegnacji
fryzjer byta dla Niej na- * 1 swojego pupila, spra-
turalnym wyborem, il wia mi ogromna satys-
wynikajacym z mitosci fakcje - wyznaje Gro-

do zwierzat i pasji

omer Roku 2024.

do pielegnaciji. - Od za- Pani Aleksandra
wsze fascynowata mnie uwielbia obserwowac
mozliwoSé pracy ze metamorfozy, ktore
zwierzetami, pomaga- przechodza psy po za-
nia im w zachowaniu biegach pielegnacyj-
zdrowia i estetyki, nych, i cieszy Ja Swia-

a takze budowania za-
ufania miedzy mna
a moim futrzastym
Kklientem podczas wizyt

pielegnacyjnych. To, Ze moge poprawic nie tylko
wyglad, ale tez komfort Zycia czworonogow, oraz
zwiekszy¢ SwiadomosS¢ wilascicieli w zakresie

MIEJSCE I

Aleksandra Wiernusi -
Salon Merdam A. Wiernusz,

Przemysl

domosé, ze pomaga
im czuc sie lepiej. - Do-
datkowo praca jako psi
fryzjer daje mi mozli-

wos¢ ciggtego rozwoju, zarowno w zakresie tech-
nik strzyZenia, jak i w zrozumieniu potrzeb roz-
nych ras - podkresla zwyciezczyni.

MIEJSCE Il

Grzego_ri Glez
Lecznica Weterynaryjna US-WET,
Széwsko

Przemystaw Sadzikowski
Solvet Przychodnia Weterynaryjna,
Jasto

L

Kétarzyl)a' Szwakop
Psia KOSC Salon groomerski Kasia
Szwakop, Mielec

Anna Tarnawka
Afro hau hau,
Debica

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKUMIEJSCE |
Cierpliwos¢ i poSwiecony czas pracy to

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKUMIEJSCE |
Szeroki asortyment, przystepne ceny

przepis na szczesliwe zwierze

Podjecie sie zawodu be-
hawiorysty zwierzat
wyniklo u naszego
Zwyciezcy z czystej cie-
kawosci, o czym mysla
zwierzeta oraz jak wy-
razaja swoje zachowa-
nia, jakie sg ich ukryte
znaki i mowa, o ktorej
nie ma pojecia. - Od za-
wsze interesowatem sie
naturg i jej niepowta-
rzalnym pieknem. Gdy
tylko zobaczytem, ze
jest mozliwosc¢ studio-

wania behawiorystki zwierzat, to podjatem sie
tejze proby - opowiada. Jak mowi, same studia
niewiele daty, aczkolwiek wystarczyto to do po-

MIEJSCE I

Jerzy Wozny
Jerzy Wozny Profesjonalne Szkolenie
Psow, Trzebownisko

£

Kacper Radzimowski
Lepsie Czasy,
Gorzyce

MIEJSCE Il

'l

lga Kaminska
Dogon Ogon,
tancut

pchniecia dalej Jego
ciekawosciicheci zro-
zumienia zwierzakow,
szczegblnie tych do-
mowych.

Pan Kacper manie-
jedno dobre wspo-
mnienie ze zwierze-
tami, z ktorymi da-
nemu mu byto praco-
waé. - Najbardziej
uwielbiam wspomi-
nac psiaki, wobec kto-
rychjuznie raz mysla-
em, Ze strategia dzia-

tania nie jest odpowiednia, a jednak czas i po-
Swiecony czas pracy zupetnie odmienit losy
iumyst zwierzaka - wyznaje.

i fachowa,

pomocna obsluga

Pupil Roku 2024 to i ptakow, karmy i do-
takze okazja, by wyrdz- datki dla gotebi -
nic lokale, do ktorych przedstawiali Sklep
udajemy sie, by zakupic Zoologiczny Roku wo-
wszystko, czego nasz jewodztwa podkar-
zwierzecy przyjaciel packiego jego wilasci-
potrzebuje pragnie - ciele wtrakcie trwania
sklepy  zoologiczne. naszej akcji. Ponadto
Czytelnicy Nowin no- zwrocili uwage, ze
minowali najlepsze, Ich wiasnie tutajbeda cze-
zdaniem, sklepy zoolo- ka¢ na Was dobre
gicznewnaszymwoje- Kastor ceny.

wodztwie i to wiasnie Lezajsk, A jesli ktos nie wie,
w tej kategorii zwycie- Mickiewicza 74 cobedzie najlepsze dla
zyt Kastor w Lezajsku. Jego pupila? Niech sie

- Sklep oferuje zwierzatka domowe, ptaki,
rybki akwariowe (jedna z najwiekszych ofert
na Podkarpaciu), karmy i akcesoria dla zwierzat

MIEJSCE Il

Iguana Smaczna Chwila
Rzeszow, Rzeszow,
Rejtana 67 Podkarpacka 14A

nie martwi, poniewaz w Kastorze przywita
gomitaifachowa obstuga, ktora chetnie pomoze
idoradzi w zakupach.

MIEJSCE Il

— chwila.pl
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PUPIL ROKU

Aron Bari

Abi
Wiasciciel: Joanna Czerwonka, powiat lezajski

Wiasciciel: Grzegorz Staiiko, powiat rzeszowski

et —

Blue

Ben Bibi
Wiasciciel: Karolina Marzec, Rzeszéw Wrhasciciel: Magdalena Krzysztofik, powiat mielecki Wiasciciel: Matgorzata Nowak, powiat ropczycko-sedziszowski

Bruno Coco Collar
Scici Wiasciciel: Marek Adamski, powiat sanocki

Wiasciciel: Mordel Krzysztof, powiat debicki Wiasciciel: Marlena Stepanko, powiat jarostawski



4 ® PLEBISCYT S5 012025

PUPIL ROKU

Hajdi KenzoiChanel Kida
Wiasciciel: Adriana Wiklowska, powiat jasielski Wiasciciel: Gabriela Przeszlo, Przemys| Wrasciciel: Henryk Czyzewski, powiat przemyski

Kora Lila Lilii Luna
powiatfacucki Wrasciciel: Agnieszlka Hanus, Krosno Wiasciciel: Paulina Mucha, powiat przeworski

Lucky Luks Lulu
Whasciciel: Julia Zawot, powiat tarnobrzeski Wrhasciciel: Katarzyna Dabrowska, powiat brzozowski Wiasciciel: Katarzyna Wegtowska-Plezia, powiat bieszczadzki



Sroda, 15,0150 PLEBISCYT @ 5

PUPIL ROKU

MajloiBolt Nutel Rico
Whasciciel: Aliona Smyka, powiat krosnieriski Whasciciel: Katarzyna Hatas, powiat strzyzowski Whasciciel: Beata Pietrasiewicz, powiat lubaczowski

r—

Rubin Sara Sonia
Whasciciel: Ewa, powiat leski Wrhasciciel: Piotr Katuski, powiat kolbuszowski Whasciciel: Agata Dubiel -Patka, powiat nizariski

Theo Carlos Czarny
Wiasciciel: Roksana Mierzwa, Tarnobrzeg Wrasciciel: Joanna Wiazek, Przemys| Whasciciel: Joanna Szczerbaty, Rzeszéw



Nowin
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PUPIL ROKU

-

Hania Harnas
Whasciciel: Edyta Ziobro, powiat sanocki Wrasciciel: Aleksandra Cabaj, powiat debicki

Kiciunga Kiro Kotoz
Whasciciel: Patrycja Furdyna, powiat mielecki Wrasciciel: Angelika Stepien, powiat lubaczowski Whasciciel: Arkadiusz Wajda, powiat faricucki

Leon Leonililka Lila
Whasciciel: Aleksander Kopacki, powiat przemyski Wiasciciel: Matgorzata Hendzel, powiat jasielski Wiasciciel: EdytaKozak, Krosno



Sroda, 15,0150 PLEBISCYT @ 7

PUPIL ROKU

——— e

Misia Misio Myszka-Klara
Wiasciciel: Daniela Obtoj, powiat brzozowski Wiasciciel: JolantaMucha, powiat przeworski Wiasciciel: Irena Szpotariska, powiat bieszczadzki

———— e

Norisia Olek Prezes
Wiasciciel: Natalia Kietb, powiat strzyzowski Wrasciciel: Stawomir Czerwonka, powiat lezajski Wasciciel: Agnieszia Czarnik, powiat rzeszowski

—————

Pysia Sebastian Simba
Wiasciciel: Katarzyna Rzasa, powiat kolbuszowski Wiasciciel: Wiktoria Kulinska, powiat krosnieriski Wiasciciel: OlgaReczek, Tarnobrzeg



8 ® PLEBISCYT S5 012025

PUPIL ROKU

Steve Thelma Tosia
Whasciciel: Kinga Pigkos, powiat ropczycko-sedziszowski Wiasciciel: Halina Swigton, powiat stalowowolski Whasciciel: AnetaLotycz-Nosidlak, powiat jarostawski

Wandzia Ciapcioch Edzio, Waldi, Boczus, Pazdzioch
Wiasciciel: Agnieszka Skrzypek, powiat nizanski Wrasciciel: Karolina Szczygiet Whasciciel: Angelika Zych

Franiu Henio Krecik
Wiasciciel: AleksandraOliwa Wiasciciel: Milena Gerula



Sroda, 15,0150 PLEBISCYT @ 9

PUPIL ROKU

Krystyna Lusia Newton
Wiasciciel: Magdalena Pacholarz Wiasciciel: Malgorzata Zawisza Wiasciciel: Karolina Pietraszek

Sami Suzi Wacik
Wiasciciel: Ewa Mazur Wiasciciel: PolaMrozifiska Wiasciciel: Mazur Katarzyna

TELEM CZytaj

telemagazyn.pl

Twoj wybor programow
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Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Skandynawska
metodasnu
naspokojne noce

Czy ciagle poprawianie kol-
dry lubnocne budzenie sie
przez wiercacego sie partnera
odbiera ci spokojny sen? Roz-
wiazaniem moze by¢ skandy-

nawska metoda snu. Ten po-
pularny w krajach Pélnocy
sposob spania pozwala popra-
wic jakoS¢ snu, zwiekszy¢
komfort termiczny i zadbaé
orelacje. Jak sie Spi po skan-
dynawsku? Dowiedz sie,
naczym polega ten prosty, ale
rewolucyjny pomyst.

Nowin
Sroda, 15.01.2025

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

@ Katar, kaszel i bol glowy
Zima nie muszg oznaczac¢
przeziebienia

FOT. FREEPIK.COM

Jesz posilek zbyt pozno? Prosisz sic
0 chorobe. Grozi ci m.in. cukrzyca

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Nie masz czasu na jedzenie
w ciagu dnia, wiec zwykle
po pracy zjadasz spor3 obia-
dokolacje? To kiepski po-
myst, ktory moze miec po-
wazne konsekwencje dla
zdrowia.

Najnowsze badania naukowcow
zHiszpaniii USA udowadniaja, ze
jedzenie duzych positkdéw o poz-
nej porze, np. tzw. obiadokolacij,
moze mie¢ powazne konse-
kwencje dla zdrowia. Badanie
przeprowadzone przez zespoty
zUniversitat Oberta de Catalunya
w Barcelonie w Hiszpaniiiz Co-
lumbia University w Nowym
Jorku sugeruje, Ze spozywanie
positkow zawierajacych ponad
45 proc. dziennego zapotrzebo-
wania na kalorie po godzinie
17.00 moze by¢ powigzane z gor-
sza tolerancja glukozy, szczegol-
nie u 0s6b starszych ze stanem
przedcukrzycowymlubwczesna
cukrzyca typu 2. Jedzenie obfi-
tego positku wieczorem moze
ZNnaczaco pogorszyc stan zdrowia
wdtuzszej perspektywieidopro-
wadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu 2, chordb sercowo-naczy-
niowych, takich jak miazdzyca
czy zawat, i przewlektego stanu
zapalnego.

Badaniesugeruje, ze niezalez-
nie od masy ciata lub ogblnego
spozycia kalorii, poradnia, w kt6-
rej jemy, moze mie znaczace
konsekwencje dla metabolizmu
glukozy.

W badaniu wzieto udziat 26
uczestnikow w wieku 50-75 lat,
ktorzy mielinadwage lub otytosc,
a takze stan przedcukrzycowy
lub cukrzyce typu 2. Zostali oni
podzielenina 2 grupy:

@ ,,0s0by jedzace wczesnie” -
ktére spozywaty wiekszoS¢ swo-
ich dziennych kalorii przed go-
dzing 17.00,

@ ,,0s0by jedzace p6zno” - ktore
spozywaty 45 proc. lub wiecej
swoich kalorii po godzinie 17.00.

Obie grupy codziennie spozy-
waly positki zawierajace po-
dobna ilos¢ kalorii i sktadnikow
odzywczych. Jednak osoby je-
dzace pdZzno spozywaly prawie
dwukrotnie wiecej kalorii po go-
dzinie 17.00, spozywajac ogolnie

k"

wiecej thuszczuiweglowodanow
oraz wykazujac tendencje
do spozywania wiekszej iloSci
biatka i cukru niz osoby jedzace
wczesnie. Uczestnicy byli obser-
wowani przez 14 dni.

Po przeprowadzeniu doust-
nych testow tolerancji glukozy
okazalo sie, Ze osoby zjadajace
wiekszos¢ dziennego zapotrze-
bowania na kalorie po godzinie
17.00 miaty wyzszy poziom glu-
kozy we krwi niezaleznie
od masy ciala uczestnikow
imasy thuszczowej, spozycia ka-
loriiisktadu diety.

- Uwazamy, Ze problem z je-
dzeniem p6Zno w nocy polega
na tym, ze spozywamy kalorie
w czasie, gdy nasz organizmich
nie potrzebuje. WyobraZsobie, ze
jesz kilka kawatkow pizzy, a po-
tem od razu idziesz spac. Rozbi-
jamy to jedzenie na energie (ka-
lorie), ale nie mamy zniej natych-
miastowego pozytku, poniewaz

g
£

Spimy, a nie éwiczymy! Co wiec
robinasze cialo zta energig? Prze-
chowuje ja, aby wykorzystac jg
pOzniej, kiedy jej potrzebujemy.
A jak nasze ciato przechowuje
energie? Jako thuszcz! To jeden
z powoddw, dla ktorych ogolnie
zaleca sie, aby jeS¢ wczesniej
w ciggu dnia, a nie pozniej - wy-
jasnia dla Medical News Today dr
Nate Wood, wyktadowca medy-
cyny idyrektor medycyny kuli-
namejw Yale School of Medicine,
ktory nie bratudziatu wbadaniu.

Pouya Shafipour, lekarz me-
dycyny rodzinneji otytosciz Pro-
vidence Saint John’s Health Cen-

|
Problemzjedzeniem
pézno w nocy polega
natym, Ze spozywamy
kalorie w czasie, gdy
nasz organizm ich nie
potrzebuje

-
"' — -

ter w Santa Monica w Kalifornii
dodaje, ze wnocy organizm jest
znacznie bardziej insulino-
opormy.

Natomiast w ciggu dnia wy-
dziela sie wiecej insuliny, a ak-
tywnos¢ trzustki jest zwiek-
szona.

- Kiedy receptory z tytu siat-
kowki wyczuwaja, ze Swiatto
stabnie, melatonina zaczynaby¢
wydzielana z przysadki moézgo-
wej, cohamuje prace trzustki. Je-
§lijesteS nocnym markiem i jesz
pdzno, wystepuje u ciebie wiek-
sze prawdopodobienstwo insu-
linoopornosci, w zaleznoSci
od twoich predyspozycji gene-
tycznych. Wzrasta tez ryzyko
rozwoju stanu przedcukrzyco-
wegoicukrzycy. Czesto zdarza
sie to u ludzi pracujacych
nanocng zmiane: strazakow, po-
licjant6w, lekarzy, personelu me-
dycznego, ktorzy duzo pracujg
wnocy - powiedziat Shafipour.

- . *

Naukowcy zalecaja, aby kola-
cjabyta najlzejszym positkiem
w ciggu dnia. Powinna ona za-
wiera¢ mniejsze ilosci weglowo-
dan6w, awiecniejedznakolacje
makaronu, ziemniakow czy bia-
Tego chlebalubbiategoryzu. Uni-
kajtezalkoholu, deserow, wszel-
kiego rodzaju rafinowanego cu-
kru, a nawet duzej ilosci owo-
cow, poniewaz zawieraja one
fruktoze, czyli cukier owocowy.
Na szczescie, istnieje okno Zy-
wieniowe, w ktérym moznaspo-
zywac positki o wiekszej zawar-
tosci weglowodanow.

- Najbardziej aktywny czas
pod wzgledem metabolizmu to
godziny miedzy 10.00 a 16.00-
17.00. Wiecjesli ktos chce zopty-
malizowaé swojg wrazliwos¢
nainsuline, powinien spozywac
ciezsze positki weglowodanowe
w tym wilasnie czasie, a nastep-
nie sprobowac sie zrelaksowac
dozachodu stoficaizjes¢1zejsza

-

FOT. FREEPIK

'

Jedzac obfite positki o péznej porze, narazasz sie na rozwoj cukrzycy typu 2 i choréb serca. Unikaj jedzenia zbyt duzych positkow po godzinie 17

kolacje. Alzejszakolacja pomoze
we wrazliwosci na insuline i za-
pewnilepsza jakos¢ snu - podpo-
wiada dr Shafipour.

Na regulacje poziomu cukru
we krwi, metabolizm oraz ape-
tyt duzy wpltyw ma takze jakoS¢
iilos¢snu.

Senjest rowniez sam w sobie
bardzo wazny, poniewaz w cza-
sie snu wydzielany jest hormon
leptyna, ktory jest hormonem
hamujacym apetyt, ajegoszczyt
wystepuje po 6-6,5 godzinach
snu.

Optymalny harmonogram
snu dla przecietnego dorostego
wynositby od 7do 8 godzin, aby
uzyskac¢ wystarczajacgilos¢lep-
tyny i greliny, ktéra jest hormo-
nem apetytu, dzieki ktérym nie
Spisz zbyt dhugo w ciaggu doby:.

Jesli wiec $pimy krocejniz 6,5
godziny, zauwazymy, Ze jeste-
$my bardziej gtodni w ciggu dnia
iczeSciej szukamy jedzenia.
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W nocy walczysz o koldre
i nic mozesz sic wyspac: 1o
moze by¢ rozwiazanie dla ciebie

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Czy ciagle poprawianie kol-
dry lub nocne budzenie sie
przez wiercacego sie partne-
ra odbiera ci spokojny sen?
Rozwijzaniem moze by¢
skandynawska metoda snu.

Ten popularny w krajach Pot-
nocy sposob spania pozwala
poprawi¢ jako$¢ snu, zwiekszy¢
komfort termiczny i zadbac
orelacje. Jak sie $pi po skandy-
nawsku? Dowiedz sig, na czym
polega ten prosty, ale rewolu-
cyjny pomyst.

Skandynawska metoda snu,
znana réwniez jako system
dwéch kotder, polega na tym,
ze osoby $pigce w jednym
16zku uzywaja oddzielnych
kotder zamiast jednej wspolnej.
To rozwiazanie jest popularne
w krajach skandynawskich, ta-
kich jak Szwecja, Dania i Nor-
wegia, ale takze w Niemczech.

Uwaza sie, ze dzielenie
16zka ma bardziej pozytywne
efekty na relacje niz zwykle
dzielenie pokoju z dwoma od-
dzielnymi t6zkami. Wspdlne
16zko z ukochang osobg moze
uwalniac oksytocyne, ktora jest
powigzana z lepszg regulacja
emocjonalna, nizszym pozio-
mem stresu i lepszym samopo-
czuciem.

Jak sie $pi

po skandynawsku?

Skandynawska metoda spa-
nia jest dobra opcja dla par,
ktore chca dzielic toze, nie wy-
dajac pieniedzy na nowe mate-
race, 16zka i zestawy poscieli.
Spanie na jednym materacu
jest tez bardziej praktyczne dla
par, ktére majg ograniczona

WARTO WIEDZIEC

Napoje na lepszy sen
Niektore napoje moga po-
moc zasngc. Nalezg

do nich: herbatka migtowa,
sok z wisni, herbata wale-
rianowa, ztote mleko, smo-
othie bananowo-migdato-
we, herbatka rumiankowa,
herbatka lawendowa. Wie-
czorem warto tez pic cie-
pta wode - zapewni to na-
wodnienie przez catg noc

i moze pomaoc organizmo-
wi pozby¢ sie niechcianych
toksyn. Nalezy jednak uni-
kac picia wody lub innych
ptyndw na co najmniej
dwie godziny przed snem,
aby zapobiec budzeniu sie
W NOCY.

Wprowadzenie skandynawskiej metody snu moze przyczynic sie do poprawy jakosci snu

przestrzen w sypialni i nie
moga mie¢ dwoch tozek.

Jak stosowaé metode

skandynawskiego snu?

Poznaj korzysci

Aby zastosowac skandy-
nawska metode snu, wystarczy
zaopatrzy¢ sie w dwie od-
dzielne kotdry dostosowane
do indywidualnych preferen-
cji. Warto rowniez zadbac o od-
powiednig wielkoS¢ 16zka, aby
zapewnic obu osobom wystar-
czajaca przestrzen. A jakie s
korzysci z takiego sposobu spa-
nia?

Korzysci ze skandynaw-
skiej metody snu to:
@ Poprawa jakoSci snu: Jak wy-
kazuja badania, spanie z part-
nerem pod wspélng kotdra
moze obnizy¢ jakos¢ snunawet
0 30 proc. Uzywanie oddziel-
nych kotder minimalizuje za-
ktocenia spowodowane ru-
chami partnera. Sprawia to, ze
twoj sen jest gltebszy i bardziej
regenerujgcy.
® Dostosowanie komfortu ter-
micznego: Partnerzy moga
miec rézne preferencje doty-
czace temperatury podczas
snu. Oddzielne kotdry pozwa-
laja kazdej osobie wybrac odpo-
wiednie dla siebie okrycie, co
zwieksza komfort i zapobiega
przegrzewaniu lub wychtodze-
niu.
® Redukcja wielu konfliktow:
Wspdlna kotdrabywa zrodtem
nocnych ,walk” o okrycie.
Dzieki oddzielnym kotdrom
wyeliminujesz ten problem, co
moze pozytywnie wptynac
natwoje relacje.

® Mniejsze zakidcenia ze
strony partnera: Jezeli twdj
partner lub partnerka ma ten-
dencje do czestego budzenia
sie wnocy, skandynawska me-
toda snu sprawi, ze bedzie to
dla ciebie mniej uciazliwe. Po-
dobnie w przypadku innych
harmonograméw snu. Jezeli
ktadziecie sie o réznych porach,
to osobne kotdry moga poméoc
uniknag¢ budzenia drugiej
osoby.

Ratunek takze

na bezsenne letnie

noce

- Cialo ludzkie ma opty-
malny zakres temperatur, zwy-
kle okoto 36,1°C do 37,2°C,
doinicjowaniaiutrzymywania
snu - moéwi Carolina Gon-
calves, nadinspektor farmacji
w Pharmica. - Zakres ten
wspiera naturalny spadek tem-
peratury ciata, ktory jest waz-
nym elementem procesu snu.
Gdy temperatura otoczenia
wzrasta, organizm ma trudno-
Sci z efektywnym rozprasza-
niem ciepta, co jest niezbedne
dorozpoczecia snu - wyjasnia.

Jak mowi ekspertka, w cza-
sie snu (szczegolnie w fazie snu
glebokiego i REM) zdolnoS¢ or-
ganizmu do regulowania tem-
peratury sie zmniejsza. Utrud-
nia to ochtodzenie sie, gdy jest
g0raco, przez co mozesz sie cze-
Sciej budzi¢ i miec 1zejszy sen.
Problem poteguje uczucie dys-
komfortuipocenie sie.

- Dodatkowe ciepto dostar-
czane przez inne ciato zdecydo-
wanie nie jest pomocne - mowi
Alison Cullen, ekspertka ds.

snuw avogel.co.uk. - Dzielenie
sie cieptem ciata jest ratunkiem
w bardzo zimnych warunkach
inie ma nic przyjemniejszego
niz ciepte ciato, ktorym mozna
otuli¢ zziebniete stopy w chtod-
niejszych miesigcach. Ale gdy
jest goraco, przebywanie w po-
blizuinnego zrédta ciepta tylko
zwieksza problem.

Skandynawski sen jest

wspaniaty, ale ma tez

wady

Cho¢ skandynawska me-
toda snu ma wiele zalet, to nie
rozwiazuje wszystkich proble-
mow zwigzanych ze snem, ta-
kich jak chrapanie czy bezdech
senny partnera. W takich przy-
padkach warto skonsultowac
sie z lekarzem lub specjalistg
ds. snu. Jakie sa wady spania
pod oddzielnymi kotdrami?

Jezeli lubisz sie przytulaé, to
oddzielne kotdry moga to
utrudnia¢. Sposobem na to
moze byé przytulanie sie
przed snem, a nastepnie prze-
niesienie sie pod wtasng posciel
na czas snu. Ktopotliwe moze
by¢ tez spanie na jednym t6zku,
ktére moze byc¢ zbyt male
nadwie kotdry. Mozesz natozy¢
jenasiebie, kupi¢ mniejsze lub
zainwestowac w wieksze t6zko.
Réwniez Scielenie t6zka moze
by¢nieco trudniejsze, ale czego
sie nie robi, zeby sie wyspac?

Wprowadzenie skandynaw-
skiej metody snu moze przy-
czynic sie do poprawy jakoSci
snu i komfortu obojga partne-
row, co pozytywnie wptynie
na codzienne funkcjonowanie
isamopoczucie.

FOT. FREEPIK

e

Niewydolnos$¢ watroby poczatkowo moze nie dawac

zadnych objawow

Domowe sposoby na
sprawdzenie stanu watroby

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Watroba makluczowe zna-
czenie dla funkcji metabo-
licznych organizmu i ukladu
odpornosciowego. Bez
sprawnej watroby czlowiek
nie moze przezyc. Jakie sy-
gnaly daje chora watroba?

Zastanawiasz sie, Czy mozesz
samodzielnie sprawdzi¢ stan
watroby? Dr Saurabh Sethi, ga-
stroenterolog, dzieli sie czte-
rema prostymi sposobami,
w jakie kazdy moze sprawdzi¢
stan watroby w domu - jeszcze
przed wizyta u lekarza.

- Po pierwsze, sprawdz, czy
twoja skora i oczy nie z6tkna,
szczegOlnie w Swietle natural-
nym. Moze to wskazywac
na dysfunkcje watroby - wy-
mienia dr Sethi.

Drugim sygnatem ostrze-
gawczym moze by¢ ciemniej-
szy kolor moczu.

- Ciemnozotty lub burszty-
nowy mocz moze sygnalizo-
wac problemy z watrobg. Nor-
malny mocz powinien by¢ ja-
snozotty - dodaje ekspert.

Trzecia rzecz, na ktérg na-
lezy zwrocic¢ uwage, to obrzeki
w okolicy Srodkowej czeSci
ciata.

Moze to wskazywac na gro-
madzenie sie ptynu z powodu
problemé6w z watroba.

Czwarty objaw probleméw
zwatroba zauwazysz w toalecie.

- Jasne lub gliniaste stolce
moga by¢ oznakg problemow
zwatroba - méwi gastroentero-
log.

Oznaka chorej watroby moga
by¢tezstolce czarme lub z krwia.

Niewydolnos¢ watroby po-
czatkowo moze nie dawac zad-
nych objawow. Czesto zdarzasie,
Ze pojawiajg sie one dopiero
wtedy, kiedy dojdzie do znacz-
negouszkodzenianarzadu. Poza
z6taczka, cilemnym zabarwie-
niem moczu, jasnym, gliniastym,
czarnym lub krwawym stolcem
oraz obrzekiem w Srodkowej cze-
Sci ciata mogg wystapic niecha-
rakterystyczne objawy, takie jak:
@ciggle uczucie zmeczeniaiosta-
bienia,

@ utrataapetytu,

@ niskielibido,

@ swedzgcaskora,

@ nudnosci, wymioty,

@ bolstawow,

@ dyskomfort lubbol zotadka,
@ krwawienia znosa.

Chociaz nie wszystkim choro-
bom lubuszkodzeniom watroby
mozna zapobiec, to duze znacze-
nie dla zdrowia tego narzadu
ma twoj styl zycia.

Trzy gtéwne przyczyny cho-
rébwatroby to:

@ otylosé,

@ niezdiagnozowana infekcja wi-
rusem zapalenia watroby;,

@ naduzywanie alkoholu.

naduzywanie alkoholu

Jednaz giéwnych przyczyn cl;or()b watroby jest

FOT. FREEPIK

FOT. PIXABAY
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Otylos¢ mozesz leczy¢ na NIFZ.

Skorzystaj za darmo
z programu KOS-BAR

Otytosé zwiéksza ryzyko cukrzycy typu 2, choroby

i

leczenia otytosci w ramach swiadczen NFZ

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Co czwarty Polak jest otyty,
a na otylos¢ olbrzymig choruje
juz 700 tys. 0sob. Warto zdac so-
bie sprawe z tego, Ze otytos¢ jest
chorobg przewlekla, kt6rej nie da
sie wyleczy¢ stosowanymi przez
krotki czas dietami cud. Dodat-
kowo stosowanie restrykcyjnych
diet niskokalorycznych mozebyc
wyniszczajace dla organizmu
iprzynosi¢ wiecej szkody niz ko-
rzysci. Moga one doprowadzi¢
do znacznych niedoboréw wita-
min i sktadnikéw odzywczych,
astateuczucie glodu negatywnie
wplywa na samopoczucie. Spa-
dek masy ciata jest tylko chwi-
lowyipozakoniczeniu diety zwy-
Kkle skutkuje efektem jo-jo, czyli
powrotem do wagi sprzed diety,
anawet jej wzrostem.

Od 2021 roku chorzy na oty-
tos¢, u ktérych BMI wynosi po-
wyzej 40, moga skorzystac z pro-
gramu kompleksowej opieki me-
dycznejdlachorychnaotytoscol-
brzymig leczong chirurgicznie
w ramach Swiadczen NFZ.
W programie pilotazowym ona-
zwie KOS-BAR biorg udziat
osrodki medyczne m.in. z Kra-
kowa, Warszawy, Gdanska, ale

tez Lublina, Olsztyna czy Toru-
nia.
Aby skorzysta¢ zKomplekso-
wej Opieki Specjalistycznej Baria-
trycznej (KOS-BAR), nalezy udac
sie do lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej w placowce
wspoOtpracujgcej z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Lekarz
oceni, czy pacjent kwalifikuje sie
doleczenia otytosci oraz wystawi
skierowanie z kodem ICD-10:
E 66.0, co oznacza ,,otytos¢ spo-
wodowang nadmierng podaza
energii”. Do objecia programem
pilotazowym kwalifikujg sie
osoby z:

® BMI > 40 kg/m u pacjentéw
w wieku od 18. roku zycia z roz-
poznaniem otytosci,

@ BMI35-40kg/m -upacjentow,
u ktorych chirurgicznie induko-
wana redukcja masy ciata moze
przyniesc potencjalng poprawe
w zakresie choréb wywotanych
otyloscig, takichjaknp.: cukrzyca
typu 2, nadciSnienie tetnicze,
choroby uktadu sercowo-naczy-
niowego, zespot bezdechu sen-
nego, choroby stawow wymaga-
jace leczenia operacyjnego, nie-
alkoholowe sttuszczeniowe za-
palenie watroby, hiperlipidemia,
bezptodnos¢ zefiska, w tym
zwigzana z zespotem policy-
stycznych jajnikow.

Ze skierowaniemnalezyudac
sie dojednego zoSrodkéw biora-
cychudziatw pilotazu programu,
gdzie pacjent otrzyma karte KOS-
BAR i od tej chwili przez caty
okres leczenia bedzie on
pod opieka tego oSrodka.

Leczenie otytosci w ramach
programu obejmuje odchudza-
nie pod kontrolg specjalistow
zwielu dziedzin, m.in.: dietetyka,
kardiologa, diabetologa, psycho-
loga czy ortopedy, a takze lecze-
nie skutkoéw otytosci. Lekarz pro-
wadzacy po zbadaniu pacjenta
izapoznaniusie zjego dokumen-
tacjgmedyczna zlecadodatkowe
badaniaikonsultacje, m.in. kon-

WARTO WIEDZIEC

Zmniejszenie zotadka - co
daje i ukogo moze byé
przeprowadzone?
Zmniejszenie zotgdka to ro-
dzaj operacji bariatrycznej
stosowanej w leczeniu
chorobliwej otytosci. To
ostateczny krok w walce
ztg chorobg - decyzja o za-
biegu powinna by¢ podjeta
jedynie wowczas, gdy inne
metody terapii nie daty
oczekiwanych rezultatéw.
Po operacji zmniejszenia
zotgdka konieczne jest od-
powiednie postepowanie.
Nalezy Scisle przestrzegac
zalecen lekarza zwtaszcza
w kwestii diety, inaczej pro-
blem otytosci powrdci wraz
z powikfaniami. Niektére
zabiegi sg odwracalne, in-
ne nie. Po nieodwracalnej
operacji zmniejszenia zo-
tadka konieczne jest utrzy-
mywanie specjalnej diety
do konca zycia.

niedokrwiennej serca, a takze raka. Skorzystaj z bezptatnego

sultacje psychologiczna, diete-
tyczna, fizjoterapeuty. Mozliwe
jest takze zastosowanie lekow
naotylosé, ktore rowniez s cze-
Sciowo refundowane.

W przypadku zbyt stabych
efektéow leczenia pacjent jest
kwalifikowany do operacji baria-
trycznej, inaczej zmniejszenia Zo-
Tadka. Leczenie polega wiec takze
na przygotowaniu do tej operacii.
Trwaonood 3do6miesiecyipo-
lega na wyrobieniu prawidto-
wych nawykéw zywieniowych,
zwiekszeniu aktywnosci fizycz-
nej oraz zmniejszeniu masy ciata
juz przed operacja. Jest to po-
mocne w czasie rekonwalescen-
Cji po zabiegu oraz w celu utrzy-
mania efektow leczenia.

Metody operacji bariatrycz-
nych refundowane przez NFZ
i dostepne dla pacjentow
zadarmoto:
® rekawowa resekcja zotgdka
(sleeve gastrectomy),

@ ominiecie zolagdkowe metoda
Roux-Y (gastricbypass),

@ petlowe ominiecie Zotagdkowe
(mini gastricbypass),

@ laparoskopowa operacja ogra-
niczajaca objetos¢ zotadka,

@ operacja powtorma ogranicza-
jaca objetosc¢ zotadka.

Operacje wykonuje sie me-
toda laparoskopowa w znieczu-
leniu ogblnym. Po zabiegu
i opuszczeniu szpitala pacjent
otrzymujeindywidualny planre-
habilitacji leczniczej oraz pozo-
staje pod opieky specjalistow,
ktorzy pomagajg mu zmniejszyc
mase ciataimonitorujg efekty.

FOT. FREEPIK
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Czy wirus hMPV to nowy
COVID-197 "le wirusy wystepuja

na calym globie

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Wirus hMPV nie ma duzego
potencjalu epidemicznego.
Do wzrostu zakazen dochodzi
zima, jedl.nkgqtoipfekcjesa-
moograniczajjce sie lubwy-
magajace tylkoleczenia obja-
Wowego.

Na przetomie grudniai stycznia
media obiegha informacjaogwat-
townym wzro$cie zakazen me-
tapneumowirusami  (hMPV)
w Chinach. Pojawily sie doniesie-
nia o przeciazonych szpitalach
i zgonach oraz poréwnania
dopoczatkow pandemii COVID-
19. Réwniez stuzby medyczne
Portugalii potwierdzity informa-
Cje o pojawieniu sie w tym kraju
przypadkéw infekeji wirusem
hMPV. Ministerstwo zdrowia
oraz podlegte mujednostki prze-
kazaly, ze przypadki zakazen gry-
popodobnym wirusem w Portu-
galii s3 na razie ,,stosunkowo
rzadkie”.

Wrozmowie z PAPwirusolog
prof. UW Tomasz Dziecigtkowski
powiedziat, Zze nie ma powodow
doniepokoju.

- Ludzkie metapneumowi-
rusy (hMPV) nie majg duzego po-
tencjalu epidemicznego, wiecra-
czej nie grozi nam pandemia nimi
spowodowana. Dowzrostu zaka-
zen dochodzi kazdegorokuw se-
zonie zimowym, jednak sa toin-
fekcje samoograniczajgce sielub
wymagajgce jedynieleczenia ob-
jawowego - podkreslitwirusolog,
prof. UW Tomasz Dziecigtkow-
ski. - Waznejest zrozumienie, ze
te wirusy nie s3 nowe; sy obecne
w populacji od lat, cho¢ dotych-
czas nie diagnozowaliSmy ich
na szeroka skale. Wykryto je po-
nad 20 lat temu i wiemy dzi$, ze
wystepuja na catym globie. Po-
wodujg gltéwnie zakazenia
uktadu oddechowego, takie jak
zapalenia oskrzeli, zar6wno
udzieci, jak i u dorostych, szcze-
golnie w sezonie zimowym. Dla-
czego wiec teraz styszymy

—w Polsce tez

owzroscieliczby zakazen? Odpo-
wiedz jest prosta: poniewaz do-
piero teraz zaczeliSmy robic po-
wszechnie badania na ich obec-
nos¢ - podkreslit.

Wyjasnit, ze przezlata zakaze-
nia metapneumowirusami byty
rzadko diagnozowane. Jesli je
wykrywano, to wlasciwie wy-
facznie w szpitalach o wysokim
poziomie referencyjnosci, bo je-
dynie tam byty dostepne odpo-
wiednie testy. Dopiero pandemia
COVID-19 upowszechnita tzw. te-
sty ,,combo”, ktore w Polsce wy-
krywaja przede wszystkim RSV,
SARS-CoV-2 oraz wirusy grypy.
Obecnie dostepne sg takze bar-
dziej zaawansowane testy, wy-
krywajgce réowniezantygeny me-
tapneumowirusow, dzieki
czemu lekarze mogga precyzyjniej
okresli¢ przyczyne objawow
u pacjenta. Jednak wiedza
0 obecnosci wirusa nie wptywa
nasamo leczenie, ktore pozostaje
objawowe.

- Nie mamy bowiem tutaj
Zadnego leczenia celowanego,
nie mamy przeciwko nim szcze-
pionki. Leczymy pacjentow wy-
1acznie objawowo - powiedziat
wirusolog,.

Takie postepowanie jednak
wystarcza, poniewazw zdecydo-
wanej wiekszosci zakazenia
hMPV s3 infekcjami samoograni-
czajacymi sie. Ciezszy przebieg,
wymagajacy hospitalizacji, zda-
rzasie gtdwnie w grupach o obni-
Zonej odpornosci, czylim.in. ma-
tych dzieci oraz senioréw. Zaka-
Zenia metapneumowirusami sg
sezonowe i wystepuja gtéwnie
zima. Dochodzi do nich takze
w Polsce. Grupy najbardziej na-
razonenaciezki przebieg zakaze-
niatodzieci zniedojrzatym ukta-
dem immunologicznym, senio-
1zy z ostabiong odpornoscia, pa-
cjenci poprzeszczepach, chemio-
terapii oraz osoby leczone immu-
nosupresyjnie.

Dorosli z dobra odpornoscia
przechodza zakazenia 1zej, aich
objawy sg podobne do sympto-
mow przeziebienia.

Wirus hMPV wywotuje objawy podobne do symptomow
przeziebienia, ale moze tez doprowadzi¢ do rozwoju
zapalenia oskrzeli czy ptuc oraz ciezkich powiktan
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OBWIESZCZENIE HOWiny DROBNE Biuro Ogloszeri NOWIN

WOITA GMINY MARKOWA now iny 24p . . -
2 dnia 15.01.2025 r. Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego na terenie miejscowosci Markowa gmina Markowa

dla budowy linii elektroenergetycznej 110 kV relacji taricut-Pruchnik Clwal‘tek Motoryzaqa ZATRUDNIE pracownika fizycznego
Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 7 dI’GSZCZ klem z dobra znajomoscia jezyka
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.) w zw. z art. 66 ust. 2, art. 67 ust. 3 pkt 1 i 4 ustawy z dnia 7 lipca y wioskiego do pracy w Italii.

2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw OSOBOWE KUPIE

.(Dz. U.z 2_923’r., poz..1688-)5 art. 39 ust. _1 pkt. 2 3,4,5 ustavsfy zdnia 3 pazd2|.err’1|ka 2098 r. o udostepnianiu 600-033-733 Auta kupie za gotowke.
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach

507174375

oddziatywania na srodowisko (t.j., Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z pdzn. zm.) oraz Uchwaty Nr LI/386/2023 Rady . . U l_ .
Rady Gminy Markowa nr XL/203/21 z dnia 20 grudnia 2021 r. o przystgpieniu do sporzgdzenia miejscowego Kup leennlk 5 Ug|
planu zagospodarowania przestrzennego na terenie miejscowosci Markowa gmina Markowa dla budowy linii z dodatkiem

elektroenergetycznej 110 kV relacji tancut-Pruchnik”

awiadamiam .Pod paragrafem” BUDOWLANO-REMONTOWE

. ZATRUDNIE elektryka z prawem
nowiny24.pl jazdy kat.B do pracy w Belgii.

o wytozeniu do publicznego wgladu:

KOMINY - rozwiercanie kominéw
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na terenie miejscowosci Markowa 507174375 montaz wktadéw i nasad - 17 8623831
gmina Markowa dla budowy linii elektroenergetycznej 110 kV relacji tancut-Pruchnik,

w dniach od 23.01.2025 r. do 12.02.2025 .
w siedzibie Urzedu Gminy Markowa, 37-120 Markowa, Markowa 1399, w godzinach pracy Urzedu.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na sSrodowisko
bedzie réwniez udostepniony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Markowa.

|
Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu odbedzie si¢ w dniu 05.02.2025 r. 2 l o w I a
w Urzedzie Gminy Markowa, w sali narad Il pietro o godz. 15:30

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego,
moze wnie$¢ uwagi. . .
Uwagi dotyczace ww. projektu zmiany planu nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Markowa, 37-120 Markowa, Czytaj d |a Zd rowia
Markowa 1399 na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub formie elektronicznej w tym za pomoca
srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci na adres elektroniczny: sekretariat@markowa.pl
lub formularzu dostepnym pod adresem https://www.gov.pl/attachment/29659d10-8ec0-47c4-8ba0-

7ac0613171d9 Uwaga powinna zawierac imie i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej i adres, oznaczenie =
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do 26.02.2025 r. CZ a
Uwagi do prognozy oddziatywania na srodowisko mogg byé wnoszone na pismie do Wdéjta Gminy

Markowa, a takze ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Turawa oraz drogg elektroniczng na adres:

sekretariat@markowa.pl w nieprzekraczalnym terminie do 26.02.2025 r.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Markowa.

stronazdrowia.pl

REKLAMA 001124976 REKLAMA 0011250424 REKLAMA 001124952
. 0 OBWIESZCZENIE
Burmistrz Strzyzow OBWIESZCZENIE o . .
o S_t . St LA 2 dnia 15.01.2025 r. o przyjeciu dokumentu pn. Koncepcja rozwoju produktu
informuje o : _Wi& iam?”
’ Stosownie do art. 10 § 1 i art 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks turyStycznego ”Blue Va"ey WISIanym Szlakiem
ze w Biuletynie Informacji Publicznej www.strzyzow.pl/bip oraz postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 572) oraz (Wojewddztwo Podkarpackie)

na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miejskiego w Strzyzowie, przepiséw ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . o szczegdlnych zasadach przygotowania Dziatajac na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika
ul. Przectawczyka 5, zostat wywieszony w dniu 13.01.2025 r. na i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., 2008 1. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale

okres 21 dni wykaz nieruchomosci stanowiacej wtasnosé¢ Gminy poz. 311) of .z fistwa W ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzi ' wani
Strzyz6w przeznaczonej do oddania w dzierzawe. Wykaz dotyczy STAROSTA RZESZOWSKI sp Iec € S awoc e S, X SKa ora ce a_c 0 g’ry a .a
dzierzawy dziatki nr 168/2 o pow.0,2899 ha potozonej w m. Tropie. e na Sr()_dOW'Skol Zarzad Wojewddztwa POdkarpaCk_'egO ZaW'ad?m'a
zawiadamia o przyjeciu Uchwatg Nr 64/1561/24 z dnia 30 grudnia 2024 r. projektu
REKLAMA 0011249673 W zwigzku z prowadzonym w tut. Urzedzie postepowaniem w przedmiocie ww. dokumentu, dla ktérego sporzadzono Prognoze oddziatywania
KOMUNIKAT “dfie'e“ia e ;Zeczr:"’éita GE‘:”V :W“CZE" S‘I"’“?Za 168, reprezentowsnego preez na srodowisko dla projektu Koncepcji rozwoju produktu turystycznego

. Prezydent Miasta Krosna pe f‘°m°cl)"' da a”"; omana -har N“t';;;‘;’:;”'a - re; ';ff&;‘”?“ﬁ'o ;‘;@‘“’e‘ ,Blue Valley — Wiglanym Szlakiem” (Wojewddztwo Podkarpackie).
na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce pn.: ,rozoucowa crogi gminnej Nr w km 0+006,00 - 0+640,00 wraz , . . , ,
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 1. poz. 1145 ze zm.) z niezbedng infrastruktura techniczna, budowlami i urzadzeniami budowlanymi Zainteresowani mogg zapoznac sie z dokumentacjg sprawy, ktdra

informuje oraz przebudowa sieci uzbrojenia terenu w miejscowosci Trzciana - Etap |, obejmuje'
. P . ’ . . h zadania: rozbudowa drogi gminnej Nr 108755R w km 0+006,00 - '
7e w siedzibie Urzedu Miasta Krosna przy ul. Lwowskiej nr 28A zostaly wywieszone W ramach , ’ 1. Dokument pn.: Koncepcia rozwoju produktu turystycznego ,Blue Valley
do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy dot. nieruchomosci, stanowigcych 0+695,70" o sygnaturze AB.6740.15.5.2024, zebrano materiaf dowodowy. < I !
wlasnosé Gminy Krosno potozonych w Krosnie, przeznaczonych do dzierzawy Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na ponizej wymienionych dziatkach — Wislanym Szlakiem’”.

; o idencyjnych: i ierai eni i
oznaczonych jako dziatki: 2128/2, 3188/1, obr. ewid. Srédmiescie, 623/2 obr. Polanka iw[l)ziear,:lin)n;;onew liniach rozgraniczajacych teren inwestycii 2. Podsumowanie zawierajgce uzf’:lsadnlenle wyboru przyjetego
oraz 2352/2 obr. Suchodot. jednostka ewidencyjna: 181612, 2 $wilcza, obreb ewidencyjny: 0009 Trzciana: dokumentu. E)n. Koncepclg I’OEWO]U prod.ukt'u turystycznego ,Blue

REKLAMA 0011249636 dziatki nr ewid. 993, 994/5, 958/7 (958/2), 994/6 (994/1), 994/8 (994/2), 994/10 VaIIey - Wislanym Szlakiem” w anle3|ep|u df’ rpzpatrywanych
- (994/3), 1003/1 (1003), 1005/14 (1005/1). rozwigzan alternatywnych, a takze informacje, w jaki sposéb zostaty
WOJT GMINY FRYSZTAK (w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano numery wziqte pod uwage i w jakim zakresie zostafy uwzg|ednione ustalenia
Na podstawie art. 35 ustawy o gospodarce nieruchomosciami informuje, dziatek przed podziatem, a dziatki przeznaczone pod inwestycjg drogowa zawarte w prognozie oddziatywania na $rodowisko, opinie wiasciwych
; i 4w siedzibi i zaznaczono pogrubiong czcionk \ A )
ze na tablicy ogfoszen w 3|gd2|b|e Urzedu Gminy we Frysztaku przy ul. Ks. W. pog ] a) organéw, zgtoszone uwagi i wnioski, propozycje dotyczace metod
Blajera 20, w dniu 13 stycznia 2025 r. na okres 21 dni zostat wywieszony wykaz 2. Dziatki znajdujace sie w granicach terenu niezbednego dla obiektéw budowlanych: i czestotliwosci przeprowadzania monitoringu skutkéw realizacii
nieruchomosci gruntowych, potozonych w m. Frysztak, gm. Frysztak przeznaczo- jednostka ewidencyjna: 181612_2 Swilcza, obreb ewidencyjny: 0009 Trzciana: g L przep ; g !
nych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego. dziatki nr ewid.: 958/8 (958/2), 958/3, 960, 964/1, 964/3, 965/1, 965/3, 966/1, postanowien dokumentu, o ktorym mowa w art. 55 ust. 3 ww. ustawy.
Petna tres¢ wykazu dostgpna jest na stronie internetowej www.bip.frysztak.pl 967, 968, 969, 971/2, 971/5, 972, 977, 978, 991/2, 991/3, 991/5, 992/1, 994/7 3. Uzasadnienie zawierajgce informacje o udziale spoteczenstwa
SzczegGtowych informacji mozna uzyska¢ w tut. Urzedzie w pok. 14 w godz. (1%?;;// 11)2' 913:{; 31(29140/322'/1991‘:)@ 101/1(95:; ;’}'21;’3551//31'1;?:2/ 61'015‘;3?/ 36917005/ 11, w postepowaniu oraz o tym, w jaki sposob zostaty wziete pod uwage
od 8.00 do 15.00 lub pod nr tel. 017 2777110 wew. 314. ’ o o R o i w jakim zakresie zostaty uwzglednione uwagi i wnioski zgtoszone
(w przypadku dziatek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wskazano numery . ’ N s
AUTOPROMOCJA dziatek przed podziatem, a dziatki objete terenem niezbednym zaznaczono w ZW'QZKU z udziatem spo’feczenstwa, o ktorym mowa w art. 42
° b pogrubiong czcionka) pkt 2 ww. ustawy.
I o TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN Z aktami sprawy zainteresowane strony postepowania lub ich petnomocnicy Dokumentacja jest dostepna:
° moga zapoznac sig do czasu wydania rozstrzygnigcia w przedmiotowej sprawie, - na stronie internetowej https://www.podkarpackie.pl/index.php/promocja/
oyoszenla drobne od poniedziatku do piatku, w godzinach pracy tut. Urzedu: osobiscie w siedzibie dokumenty
)

W TWOJ ej gazec]e Zlecisz Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa i Architektury, Referat

Zezwolen na Realizacje Inwestycji Drogowych, 35-959 Rzeszdw, ul. Grunwaldzka 15 - -w siedzibie Departamentu Ochrony Srodowiska Urzed u

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

wylfacznie po uprzednim zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej rezerwacji
dostepnej pod adresem: http://kolejka.powiat.rzeszowski.pl; oraz w tym terminie
wypowiedziec sie pisemnie co do zebranych dowoddw i materiatéw. Wglad w akta
sprawy nie jest obowigzkowy.

ibo.polskapress.pl

Marszatkowskiego Wojewddztwa Podkarpackiego przy ul. Lubelskiej 4
w Rzeszowie, pokdj 214, gdzie jest wytozona do wgladu od poniedziatku
do pigtku w godzinach pracy Urzedu, tj. w godzinach 7:30 - 15:30
w dniach 15-29.01.2025 r.
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W Miami mozna pojsc 2 telefonem w reku, z zeoarkiem
i mikl cie nie napadnie

Piotr Rubik o Ameryce w ,,Halo tu Polsat” Fot.Stawomir Mielnik

ZZYCIAGWIAZD

Tomasz Oswiecinski
oswiadczyt sie

Brzydal z filmow Patryka Ve-
gi byt do 2016 roku mezem
Aleksandry. Niestety, wtedy
cos zazgrzytato i para sie
rozwiodta. Teraz Oswiecinski
zamiescit na swym Instagra-
mie filmik, na ktorym po-
nownie o$wiadcza sie bytej
zonie na nadmorskiej plazy.
.Nic bardziej romantyczne-
go dzis nie zobaczycie” -
podpisat filmik.

Roksana Wegiel dostata
zZyczenia

W sobote mtoda piosenkarka
skonczyta 20 lat. Jej Instagram
zasypano zyczeniami. ,Kocha-
na coreczko, spetniaj marze-
nia” - napisata mama wokalist-
ki, a tata dodat: ,,Droga corecz-
ko, wszystkiego najlepszego”.
Najwazniejsze byty jednak zycze-
nia od meza Kevina: ,Wszystkie-
go najlepszego, ksiezniczko.
Nie zmieniaj sie nigdy”.

Matgorzata Ostrowska ma
emeryture w zadzie
Weteranka polskiego rocka za-
brata gtos w dyskusji na temat
niskich emerytur gwiazd Pe-
erelu. - Nie licze na emeryture
z ZUS-u, mam ja gteboko w za-
dzie, bo wiem, ze bedzie
$mieszna - powiedziata w wy-
wiadzie dla Wirtualnej Polski.

- Gdybysmy wszystkim Estra-
dom, a potem agencjom, do-
pisywali sktadke ZUS-owska,
to nie mielibysmy potowy pra-
cy. Gdyby organizatorzy weszli
w taki system, ktory ZUS ak-
ceptuje, to musieliby wiecej
ptaci¢ artystom i wiecej zadac
za koncerty - podsumowata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Trafikant

TVP Kultura, 20:00
Wieden, rok 1937. Siedem-
nastoletni Franz zdobywa
doswiadczenie w matym
sklepie z gazetami i wyro-
bami tytoniowymi. Bohater
zaprzyjaznia sie z profeso-
rem Zygmuntem Freudem.
Gdy Wieden trafia pod
okupacje nazistowska, zycie
obu mezczyzn zmienia sie
nieodwracalnie.

Mistrzowskie pojedynki.
Eternal Glory

TVN, 20:50

Potaczenie rywalizaciji
sportowe;j i reality show.

Na potwyspie Peloponez
prowadzaca program Anna
Senkara przywita oémioro
wybitnych sportowcow.
Gwiazdy réznych dyscyplin
czeka seria wyczerpujgcych
pojedynkow.

Piep*zy¢ Mickiewicza
Polsat, 21:10

Wyrzucony z uczelni pisarz

i wyktadowca (Dawid
Ogrodnik) zatrudnia sie jako
polonista w warszawskim li-
ceum. Pod jego opieke trafia
stynna na catg szkote klasa

z piekta rodem. Czy uda mu
sie ich okietznac i ocali¢?

Ameryka. Prawo do broni
Planete+ HD, 22:20

Po prezydenturze Donalda
Trumpa Amerykanie wydajg
sie bardziej podzieleni

w kwestii dostepu do broni
niz kiedykolwiek wczesnie;j.
Po jednej stronie znajdujg
sie zwolennicy drugiej po-
prawki do konstytucji, daja-
cej prawo do jej posiadania,
a po drugiej bojownicy spod
sztandaru pacyfistycznego.

KRZYZOWKA NR 7
Poziomo: 1 2 3 4 8 9
1) ,Kryminalne zagadki ...”,
serial USA, . . . . .
6) wagon kolejowy z miejsca-
mi do lezenia, 1"
10) dolna czes¢ kadtuba statku,
11) impreza odbywajgca sie co
dwa lata, . . . . .
12) zielona zabka nadrzewna, 15 16 17 21 22
13) filmowy partner i przyjaciel
Flipa,
15) warto$¢ emitowanych bank- . . . . .
notow, 25
19) turecka bron sieczna,
23) element dekoracyjny, . . . . .
25) most nad torami kolejowymi,
26) otwor w teczdéwcee oka, 28 |29 30 31 33 34
27) miejscowe zaczerwienie nowin
skc')ry, . . nowiny 24pl y . .
28) :miarkowany lub zwrotni- 35 w prenumerqcie
owy,
32) ... Bullock, aktorka z filmu z Tele Magazynem
Miss Agent, | | H \ 177770139 H |
35) chinski statek rybacki,
36) fakomczuch wéred Smerfow, |37
37) sztaba na drzwiach,
38) europejska stolica z Wielkim [ | [ | [ | [ | B
Meczetem,
39) wyspa z Indonez;ji, 39 40 41
40) poskromiona w komedii
Szekspira, 8) czes¢ geologicznego okresu,  21) ostry, przenikliwy dzwiek, ROZWIAZANIENRG6
41) bagaze na grzbiecie zwie- 10) manekin w pracowni kra- 22) antylopa grzywiasta z Etiopii, g A[EmIE[m[Bm[B]1[c[o[smi[m[K
rzecia. wieckiej, 24) konkuruje z Leroy Merlin, miA/m[AN|T]I[o[P|E|m[A[m|P|L[A[Z]A
Pionowo: 14) Czarny ... to Afryka, 29) waski tapczan, A P e b L el I ol i
2) producent zup w proszku, 15) to, co weszto w krew, 30) stan w USA przy granicy TIAIN|G|o[m/m[R[m|E[D|E[N[m|O[S]L[O
3f| . . - BT ®®KULOMBNNNSNBMNN
) film Juliusza Machulskiego,  16) ... Heat, druzyna koszy- z Kanada, DEIB[ET|mU(m(m/Ulm | =]z MO WA
4) mowa Srodowiskowa, kowki w NBA, 31) zarabia przenoszgc towary, (z) Am g 5 Z[E[LiB[1]A : Y : N : D
5) ... rzadu, czyli premier, 17) zdobywanie wiedzy w szkole,  32) jarzynowa lub $ledziowa, ) E 2 : s n ,J( n E U 2
6) ryba na wigilijnym stole, 18) postepuje niegodziwie, fobuz,  33) atmosfera spotkania, E g : 'I' 2 VIV E : g E g :
7) powierzchnia kuli w mate- 19) swiadoma czes¢ osobowosci,  34) osusza ciato po kgpieli. ploIRIO|Z[E BlOlE[1 NG
. H | K/mBER R/E|R/E|||m
matyce, 20) paralizuje debiutanta, 31AL el K ATLTATRIE P AlmIWIY KA
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Podejmiesz sie zadania,

o ktérym inne osoby nawet
baty sie mysle¢. Horoskop
dzienny zapowiada, ze zre-
alizujesz je z powodzeniem.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac sie wyjgtkowo
poprawnie. Horoskop

na dzi$ méwi, ze bedzie

w tym sporo Twojej zastugi.
Baran (21.03 - 19.04)

Sporo czasu poswiecisz

po potudniu na swoje pasje

i zainteresowania. Horoskop
dzienny na $rode radzi zaan-
gazowac do tego inne osoby.

Byk (20.04 - 20.05)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatym nastroju. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
wptynie na to decyzja, ktora
dotrze dzisiaj do Ciebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Konsekwencji w dgzeniu

do wyznaczonego celu be-
dzie Ci mozna tylko pozaz-
droscié¢. Horoskop na dzi$
wrdzy, Ze sporo osiggniesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Btysniesz talentem, o ktorym
mato kto wiedziat. Horoskop
dzienny na srode wyraznie
zapowiada, ze ludzie popa-
trza na Ciebie z uznaniem.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie przejmuj sie, jesli nie
wszystko bedzie dzisiaj szto
po Twojej mysli. Horoskop
dzienny mowi, ze jutro

po troskach nie bedzie sladu.
Panna (23.08 - 22.09)

Unikaj ludzi, ktorzy zazwy-
czaj nie podzielajg Twojego
zdania. Horoskop na dzi$
ostrzega, ze Wasze spotka-
nie moze Zle sie skonczyc.
Waga (23.09 - 22.10)

Ktos bedzie probowat wpty-
wac na Twoje decyzje. Horo-
skop dzienny na srode
ostrzega, ze moze to zakon-
czy¢ sie sporg awantura...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wykazesz sie duzg otwarto-
$cig na potrzeby i oczekiwa-
nia innych oséb. Horoskop
dzienny mowi, ze ludzie be-
da Ci za to wdzieczni.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje oczekiwania wobec
innych os6b moga by¢ nieco
wygorowane. Horoskop

na dzi$ stanowczo radzi nie-
CO spuscic z tonu...
Koziorozec (22.12 - 19.01)
tatwo Ci bedzie przychodzito
zjednywanie ludzi do swoich
pomystéw. Horoskop dzienny
na $rode méwi, ze niektorzy
wrecz im przyklasna.
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Sokol i Miasto Szkla podejmuja
wroclawian, Resovia w stolicy

Michat Czajka
michal.czajka@polskapress.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGAMEZCZYZN. Niema
czasu na odpoczynek - dzi-
siaj kolejna seria gier w. li-
dze koszykarzy.

Sokét Eancut po ostatniej po-
razce z Astorig zagra u siebie
zbardzo trudnym i niewygod-
nym rywalem - zespotem WKK
Wroctaw. Ten mtody zespot
czesto potrafi sie skutecznie
postawic znacznie bardziej do-
Swiadczonym rywalominara-
zie zajmuje w tabeli bardzo wy-
sokie 5. miejsce. Sokoty tym-
czasem wypadtly z najlepszej
6semki iu siebie na pewno mu-
szg szuka¢ wygranej. W tan-
cuckim zespole zadebiutuje
Davis Rozitis. - Na pierwszych
treningach robi bardzo dobre
wrazenie - przyznaje prezes
Sokota Stawomir KuZniar. -
Ostatni mecz w Bydgoszczy,
ktéry graliSmy bez Birama Faye
pokazat nam, Zze musimy
po prostu kogo$ znalez¢, bo nie
wiadomo, naile Biram wypadt
nam ze sktadu (ma kontuzje
reki) - dodaje. W Sokole oprocz
Senegalczyka nie zagra tez
Marcin Kowalczyk i najpraw-
dopodobniej Mateusz Brek,
ktorzy tez jeszcze leczg urazy.
Bardzo ciekawie wiec zapo-
wiada sie rywalizacja Rozitisa
znajlepiej zbierajgcym zawod-
nikiem ligi Bradleyem Waldo-
wem z WKK (dotychczas 10,6
zbiorki na mecz).

=

Poczatek spotkania o godzi-
nie17.

Lider czyli Miasto Szkta Kro-
sno réwniez zmierzy sie z ry-
walem z Wroctawia - Szklany
Team musi stawic czota rezer-
wom Slaska Wroctaw. Po zmia-
nach (na tawce trenerskiej po-
jawit sie Marek Popiotek) tak
druzyna zdecydowanie odbita
sie od dnaiw tej chwili jest tuz
nad ,.kreska”. Bardzo dobrym
ruchem okazato sie réwniez
pozyskanie amerykanskiego
rozgrywajacego Samajae Hay-
nesa-Jonesa, ktory aktualnie
jest jednym z lepiej punktuja-
cych zawodnikow w 1. lidze -
18,6 punktu namecz dajemu 5.
miejsce wsrod najskuteczniej-
szych. Warto dodag, ze 2. miej-

Sokot (ni w akcji Jakub étupnick

sce w tej klasyfikacji zajmuje
kroSnieniski playmaker Charles
Jackson 1III (19,4 punktu
na mecz). Miasto Szkta zagra
juz ojedenasta wygrang zrzedu
i na papierze tym razem
na pewno jest faworytem tym
bardziej, ze ostatnio kroSnianie
moga liczy¢ na swoich fanow,
ktorzy bardzo licznie stawiajg
sie nameczach.

Poczatek spotkania o godzi-
nie19.

Dobry moment bedzie
chciata zapewne wykorzystac
Resovia, ktéra po pokonaniu
w Rzeszowie GKS-u Tychy uda
sie do Warszawy na mecz
z tamtejsza Polonig. Wiadomo,
Ze tym razem jest to mecz wy-
jazdowy, ale podpierajac sie sa-

i)‘ stanie dzisiaj przed trudnym zadaniem - jak wypadnie?

P o,,,.'

mymi liczbami, to stoteczny ze-
sp6t na pewno tez jest w za-
siegu resoviakow, bo ma do-
ktadnie taki sam bilans jak...
GKS Tychy 10 zwyciestwi9 po-
razek. Co wiecej, druzyna nie
zbudowata ze swojej hali jakiejs
imponujacej twierdzy, bo wy-
grata trzy mecze i tyle samo
przegrata. Na pewno jednak
trzeba bedzie uwazac na Jay-
dena Coke-Domingue. Kana-
dyjczyk to w tej chwili najsku-
teczniejszy zawodnik w lidze -
19,8 punktu na mecz. Resovia
jednak ma kim postraszy¢, co
pokazat w niedzielnym meczu
Oleksandr Mishula, ktory zapi-
sat na swoim koncie 27 punk-
tow.
Poczatek o godzinie 18.0®

FOT. MICHAE CZAJKA
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Faworyt Azalii bez medalu,
za to wychowanka klubu
mistrzynig 1 wicemistrzynig

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOLARSTWO. Mikolaj Klacz-
kowski (Smak Gorno Poltino
Azalia Brzoza Krolewska)
zajal 7. miejsce w gronie ju-
nioréw mlodszych podczas
88. Mistrzostw Polski w Ko-
larstwie Przelajowym.

W wyscigach poprzedzajacych
mistrzostwa Mikotaj wtasciwie
nie schodzit z podium, totez byt
jednym z kandydatéw do po-
dium. Na btotnistej trasie (7.5
km) miedzy Cetniewem a Wia-
dystawowem nie mog}t jednak
pokazac petni formy, w czym
mu przeszkodzity m.in. kto-
poty gastryczne.

- Toprawda, po cichumysle-
liSmy o medalu, ale to nie byt
dzien Mikotaja - mowi Stanistaw
Zygmunt, szkoleniowiec Azalii.
- Po opadach deszczu i Sniegu
trasa byta bardzo trudna. Kola-

S
T e
RE N

rze musieli duza czes¢ dystansu
pokonywac nanogach. Tymcza-
sem Mikotaj nie czut sie dobrze,
na trasie dopadty go wymioty.

Mistrzem zostat Hubert Blo-
kesz (UKS Avatar Silesia Team,
33:13), ktory wyprzedzit Kacpra
Zygmuntowicza (Pho3nix Cyc-
ling Team, 33:38) i Igora Gorke
(UKS Avatar Silesia Team,
34:03). Zawodnik Azalii uzyskat
czas 36 minut 22 sekundy.
W rywalizacji mtodzikow 17.
lata przypadta Michatowi Li-
pinskiemu, koledze klubo-
wemu Mikotaja.

Ze Swietnej strony pokazata
sie na morzem Malwina Mul
(Mat Atom Deweloper Wro-
ctaw). Wychowanka Azalii
w pieknym stylu zdobyta mi-
strzostwo Polski w kategorii
mlodziezowej (do 23 lat),
do czego dorzucita srebro w ka-
tegorii Elita. Lepsza okazata sie
tylko Antonina Biatek (War-
szawski Klub Kolarski). ©®

btotnistej trasie

i zdobyta nad morzem dwa medale mistrzostw Polski

Nieplanowany transfer
w Fancucie - co zrobi Fayer?

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGA. W poniedziatek

do Sokola Eancut dolgczyino-
cuckiego klubu Stawomir
Kuzniar przyznaje, ze ten
transfer nie byl planowany.

Dlaczego wiec w zespole soko-
16w pojawit sie totewski cen-
ter?

- Ostatni mecz z Astoria po-
kazat nam, jak bardzo musimy
miec solidnego centra, bo za-
graliSmy bez Birama. W do-
datku nie wiadomo, kiedy
wroci on do gry, wiec musieli-
Smy jeszcze dziatac zanim za-
mknie sie okienko transfe-
rowe (trwa tylko do 15 stycz-
nia) - méwi nam prezes Sokota
Stawomir KuzZniar.

Jak jednak poinformowat
klub, podpisanie umowy z Lo-

tyszem nie oznacza konca
wspolpracy z Senegalczykiem
Biramem Faye cho¢ w meczu
bedzie mogt grac tylko jeden
znich.

- My nie rezygnujemy
z Birama natomiast zoba-
czymy, jak zareaguje sam
Biram - czy bedzie gotowy
podjac¢ rywalizacje, czy tez
zdecyduje  sie  odejsc.
Na pewno przydaliby sie nam
obaj, bojest to na pewno kom-
fort na druga czes¢ sezonu
iprzede wszystkim faze play-
off, gdy mecze bedg czesto -
zauwaza Stawomir KuZniar.

Rywalizacji na pewno nie
boi sie Davis Rozitis.

- Przychodzac do nas wie-
dzial, ze mamy z skladzie
Birama, ale znaja sie dobrze,
bo razem grali w Hiszpanii
iwtedy Biram byt wtasnie jego
zmiennikiem - podsumowuje
prezes Sokota.
©®

5 picknych

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL. 5 pieknych dziewczyn
zgrupy Wolf Girls Krosno,
ktore pracowaly jako podpro-
wadzajacenameczach Cell-
fast Wilkow Krosno, w sezo-
nie 2025 beda podprowadza-
jacymi Texom Stali Rzeszow.

,,Co prawda nie s3 to zawodnicy,
ale oficjalnie mozemy oglosic, ze
do Stali Rzeszow dotacza 5 no-
wych podprowadzajacych. Sato
bardzo dobrze znane twarze
w Srodowisku zuzlowym, ktore
upiekszaty widowiska w Metal-
kas 2. Ekstralidze w poprzednich
latach. Juz za kilka miesiecy
podrzeszowska taSma stana: Na-
talia, Klaudia, Emilia, Gabriela
iPatrycjal - czytamy m.in. naFa-
cebooku H69 Speedway Rze-
SZOW.

Nowe twarze w gronie pod-
prowadzajacych Texom Stali to
elita w tej profesji. Emilia We-

transferow. Z Wilkéw do Zurawi

Nowe podprowadzajgce Texom Stali Rzeszow, ktore
przeniosty sie z Wolf Girls Krosno juz w nowych barwach

grzynek, zajeta trzecie miejsce
w wyborach Miss Startu Spe-
edway Ekstraligi w sezonie 2024.
Natalia Furtek w2023 roku takze
byta drugg Wicemiss Startu SE.
Klaudia Kaminska, zanim zo-
stata podprowadzajgca w Kro-
Snie, petita takg role w Motorze

Lublin, w konkursie na Miss
Startubyta czwarta. Gabriela Sza-
franska takze podobala sie
w tym plebiscycie kibicow
sportu zuzlowegoibyta wysoko.
Patrycja Jucha réwniez urocza
dziewczyna, znajgce specyfike
sportu zuzlowego.- RozstaliSmy

FOT. TEXOM STAL RZESZOW

siew zgodzie, w dobrych nastro-
jach, nie byto jakichs pretensji
czy ztosliwosci. Podjety taka wia-
$nie decyzjeiszanujemy to. Cala
tagrupa trzymasierazem. Praca
w Rzeszowie ze wzgledow logi-
stycznym - studia, zatrudnienie -
bardziej im odpowiadata - ko-
mentuje przenosiny Dominik
Urba, koordynator projektu Wolf
Girls Krosno. - Karolina Stafa
w ubieglym roku przeniosta sie
zRzeszowa do Krosnainadal be-
dzie podprowadzajacg na me-
czach Wilkow.

Texom Stal Rzeszow infor-
muje, ze wkrotce oglosi date ca-
stinguna dodatkowe podprowa-
dzajace, ktore beda pracowac
podczas meczow Stali Rzeszow.

Jak coroku Cellfast Wilki Kro-
sno organizujg casting do Wolf
Girls. Swoje kandydatury mozna
zglasza¢ do konca miesigca
naadres: urba@wilkikrosno.pl.
Zainteresowanie jest bardzo
duze.,boto szansa wyptyniecia
naszerokie wody.©®
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Serio trwaij, jestes pickna. 14.
zwyciestwo KS DevelopRes.
Rzeszowianki sa liderem

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA. Ma-
my 3:1. Liczy sie wynik. Tonie
jestlyzwiarstwo figurowe -
mowit Michal Masek, trener
DevelopResu po pewnym
zwyciestwiez Palacem Byd-
goszczwmeczu 15. kolejki.

Rzeszowianki wygraty 14. mecz
w tym sezonieipowrocity nafo-
tellidera, na ktérym - czego nikt
nie ukrywa - chcg pozostac
do konca rozgrywek. Rysice
z walczacym o miejsce w play-
off bydgoszczankami nie miaty
fatwej przeprawy, bonie byto to
najlepsze spotkanie wich wyko-
naniu.

- Nie graliSmy dzisiaj najlepiej
inajladniej. MieliSmy trudng po-
dr6zispodziewaliSmy sie, ze nie
bedzie to idealny mecz. Probo-
waliSmy r6znych rotacji, roz-
nychrzeczy - przyznat coach Ry-
sic nawigzujac do dtugiego po-
wrotu do doméw z Plowdiw
po spotkaniu Ligi Mistrzyn.

Na boisko wybiegty zawod-
niczki, ktore rzadko majg szanse
wystepowac w wyjsciowej sz6-
stce. Ich gra falowata, wiec Ma-
sek wprowadzat do gry liderki.
Rzeszowianki pewnie wygraty
dwa pierwsze sety, w ktorych
zaserwowaly 9 asow, cho¢ ry-
walki ambitnie walczyty. Od po-
czatku trzeciej partii patacanki
nabraty wiekszej odwagi, popra-
wily jakoS¢ na przyjeciu
oraz w ataku i przejety inicja-

1 Lh iL

tywe. Przewazatly 17:13119:14.
Zaskoczone pewnie 1zeszo-
wianki nie konczyty akcji, graty
zbyt nerwowo, a pozytywnie
nakrecony Patac zduzym udzia-
fem Swittany Dorsman cieszyt
sie z wygrania partii.

Przyjezdne udanie rozpo-
czely takze czwarta odstone
(4:1), ale rzeszowianki szybko
wyroéwnaly, wyszty na prowa-
dzenie (16:12,20:15)i pewnie ro-
zegraly zwycieski finisz. - Kazda
znas dawata z siebie wszystko.
Wazne, ze s3 3 punkty - powie-
dziata Karolina Fedorek.

- Mozemy spokojnie koncen-
trowac sie na nastepnym me-
czu. Teraz wazne, aby odpoczac
i przygotowac sie na sobotni
mecz pucharowy - podsumowat
trener Masek.

Rzeszowianki w sobote
017.30 zmierza sie w halina Pod-
promiu w spotkaniu ¢wiercfi-
natu Tauron Pucharu Polski z Ita
Tools Stalg Mielec.

KS DEVELOPRESRZESZOW - METAL-
KASPALACBYDGOSZ(CZ3:1
(25:20,25:19,21:25,25:19)

DevelopRes: Chmielewska 4, Honorio 12,Fe-
dorek7, Vicet 1 Jurczyk 11, Fedusio 17, Szczy-
gtowska (libero) oraz Kubas (libero), Jasper7,
Dudek 3, Wenerska1, Machado 7. Trener Michal
Masek.

Patac: tyczakowska5, Nowakowska 16, Wi-
towska 6, Martinez Vela 11, Dorsman 14, Franz 1,
Jagta (libero) oraz Ziotkowska, Adamczewska7,
Paluszkiewicz. Trener Martino Volpini.
Sedziowali:AnnaBanasi Marcin Rek. MVP:
Aleksandra Szczygtowska. Widzéw:1780.
©®

W meczu z Patacem Bydgoszcz w rzeszowskiej druzynie

graty zmienniczki oraz zawodniczki pierwszej széstki

FOT. KR’ZYSZTOF KAPICA
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Pewny awans Hurkacza do drugiej rundy

Hubert Hurkacz wygrat z holenderskim tenisistg Tallonem
Griekspoorem 7:5, 6:4, 6:4 i awansowat do drugiej rundy
wielkoszlemowego turnieju Australian Open w Melbourne.
Kolejnym rywalem rozstawionego z numerem 18. Polaka be-
dzie Serb Miomir Kecmanovic. Hurkacz grat z nim wczesniej
tylko raz i pokonat w 2. rundzie turnieju w Toronto w 2023 ro-
ku. Ich mecz zaplanowano na czwartek.

Nowin
Sroda, 15.01.2025

EPA/PAP

KOSZYKOWKA

Nowa pantera w sktadzie
Milena Czekanska dotgczyta
do kadry zespotu Merger Lo-
gistics Pantery tancut. To
doswiadczona zawodniczka
w 2. lidze (grata w MLKS-ie
Rzeszéw czy KKK MOSIR
Krosno).

Asseco Resovia zmierzy si¢
dzis z wicemistrzem Cypru

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PUCHAR CEV. As-
seco Resovia walczy o awans
melvuo zmierza sie w dwu-
meczu zcypryjskim Pafiakos
Pafos. DziS pierwsze starcie.

Rzeszowianie bronig wywal-
czonego przed rokiem Pucharu
CEV. W pierwszej rundzie nie
dali szans holenderskiemu
Orion Stars, wygrywajac oba
spotkania bez straty seta.
W drugiej ograli bez proble-
mow 3:0 i 3:0 z czeski VK Lvi
Praga. W kolejnej rundzie graja
z cypryjskim Pafiakos Pafos. To
faza play-off, ktéra wytoni czte-
rech ¢wiercfinalistow Pucharu
CEV, a pozostatymi uczestni-
kami beda cztery druzyny
z trzecich miejsc w Lidze Mi-
strzow.

Pafiakos Pafos to aktualny
wicemistrz Cypru, ktoéry ma
na koncie pie¢ tytutow mi-
strzowskich swojego kraju.
W obecnej edycji Pucharu CEV
wyeliminowat bosniacki OK
Napredak Odzak (3:2 na wyjez-
dzie, 3:0 u siebie), Lindemans
Aalst z Belgii (3:1 u siebie, 3:0
nawyjezdzie) oraz holenderski
Draisma Dynamo Apeldoorn
(2:3nawyjezdziei3:1usiebie).

Gospodarze dzisiejszego
spotkania uwazajg starcie ze
»znakomitg Asseco Resovig”
zahistoryczneibardzo trudne.
Cypryjska druzyna po raz

Asseco Resovia wygrywata w Pucharze CEV do zera z czotowymi druzynami Holandii
i Czech. W srodowy wieczor zagra z prezentujaca podobny poziom ekipa z Cypru

pierwszy uczestniczy w roz-
grywkach europejskich na tym
poziomie, cojuzjest jej wielkim
sukcesem. Podczas gdy dla re-
soviakow dwumecz z ekipa
z Cypru jest kolejnym etapem
walki o ponowne zdobycie dru-
giego pod wzgledem waznosci
trofeum w europejskiej siat-
kowce.

Rzeszowianie sg w Pafos
od wtorkowego wieczora. Pole-
cieli tam w pelnym sktadzie
z Krakowa w bardzo dobrych
nastrojach. Majg szacunek dla

przeciwnika, ktory juz sprawit
niespodzianke eliminujac Dy-
namo Apeldoorn.

W Pafiakos nie ma w swojej
kadrze gwiazd siatkowki.
W druzynie wystepuje trzech
ArgentynczykowAlejandro
Araya Lahoz - rozgrywajacy
oraz dwoch przyjmujacych -
Tomas Rodriguez i Bruno Wa-
gner, serbski libero Milo$ Krste-
ski oraz butgarski atakujacy
Boyan Yordanow; byty repre-
zentant kraju. Pozostali to Cy-
pryjczycy. Trenerem zespotu

jest Giorgos Platritis. Mecz
w Hali Afrodyty rozpocznie sie
o godzinie 20, a sedziowac go
beda Antonella Verrascina
(Wtochy) i Domink Biegajlo
(Anglia).

Spotkanie rewanzowe od-
bedzie sie w Rzeszowie 28
stycznia o godzinie 20.30.

Rzeszowianie w czwartek
wyladuja we Wroctawiu, skad
pojada do Katowic na sobotni
mecz PlusLigi z GKS-em (godz.
17.30).
©®

Cosmos rozglada si¢ za nowymi zawodnikami

tukasz Guzda
sport@nowiny24.pl

PIKANOZNA | 4 LIGA. Przygo-
towania do rundy wiosennej
rozpoczela druzyna Grzego-
rzaPastuszaka. Na pierw-
szych treningach pojawilo
sielgcznie czterech nowych

Cosmos przygotowania wzno-
witw §rode 8 stycznia. W pierw-
szym tygodniu trenowato tacz-
nie okoto dwudziestu zawodni-
kow. Wérod nich byto czterech
nowych pitkarzy, przymierza-

nych do gry w ekipie z gminy
Bukowsko.

Wsrod testowanych byt m.
in. Kacper Karcz. Ofensywny
dwudziestolatek poprzednig
runde spedzit w zamykajacym
tabele Sokole Kamien. Oprocz
niego z zespotem Cosmosu tre-
nowato dwoch mtodych za-
wodnikéw pochodzenia ukra-
inskiego oraz jeden zawodnik
rodem z Hiszpanii. Z pewnoscig
to dopiero poczatek testow
w druzynie z Nowotarnca. Nie-
mal pewnym sie wydaje, ze
w kolejnych tygodniach na tre-
ningach i sparingach zoba-

czymy kolejnych zawodnikow
przymierzanych do gry w Co-
smosie. - Zawsze w Nowotancu
jest duzo ruchéw kadrowych -
podkresla Grzegorz Pastuszak,
trener Cosmosu.

Z druzyng z Nowotanca nie
trenuje na razie skrzydtowy
Harrison Perea Espana, ktory
przebywa jeszcze w Kolumbii.
Do Polski po urlopie Swigtecz-
nym nie przyleciat jeszcze po-
chodzacy z Demokratycznej Re-
publiki Kongo napastnik Jona-
than Longe Diumasumbu.

W Srode na treningu pojawit
sie Jaba Phkhakadze. W czwar-

tek z kolei skrzydtowy treno-
wat juz z ekstraklasowa Pusz-
cz3a Niepotomice. Dzien dtuzej
z druzyna z Nowotanca treno-
wali Kacper Pienigzek i Eukasz
Ostrowski. Wspomniana
dwdjka w pigtek w godzinach
potudniowych udatasie do Sta-
nigtek, gdzie swoj sparing roz-
grywata druzyna z Ekstraklasy.
Na razie Phkhakadze, Pienia-
zek i Ostrowski wrocili do do-
mow i beda trenowac z ekipg
z Nowotanca. Zostali oni jed-
nak ponownie zaproszeni
przez trenera Tulacza na spa-
ring z JKS-em Jarostaw. ©®
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