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2024 rok nie zakończył się zbyt miło dla 
pani Mai. 29 grudnia spieszyła się na lot 
do Monachium. Po tym, jak wysiadła 
na dworcu PKP w Rzeszowie o godz. 

10:27, wzięła taksówkę na lotnisko. 
Na miejscu była o godz. 10:51. Tyle że 
na rachunku, jaki otrzymała, godzinę 
dziesiątą zastąpiła trzynasta. Ale prawi-
dłowa godzina to najmniejszy problem, 
bo za kurs taksówkarz naliczył aż... 188 
zł. I choć pani Maja wiedziała, że będzie 
drogo, bo była to niedziela, to w życiu 
by nie pomyślała, że aż tak.  

– Ta kwota znacząco przewyższa 
standardową opłatę, która według in-
formacji uzyskanej od innej firmy tak-
sówkarskiej powinna wynosić maksy-
malnie 100 zł – przekonuje pasażerka, 
która przesłała nam zdjęcie paragonu.  

Na tym nie koniec nieprzyjemno-
ści. Podczas przejazdu taksówkarz 
miał zostać zatrzymany przez policję 
za przekroczenie prędkości o 11 km/h. 
– Kierowca uniknął mandatu, otrzy-
mując jedynie pouczenie. A to 
za sprawą argumentacji, że musi do-
wieźć pasażerów na czas na lotnisko  
– relacjonuje kobieta. Na koniec oka-
zało się jeszcze, że taksówkarz nie wy-
brał najkrótszej trasy: zamiast 13 km, 
według rachunku pani Maja jechała 
ponad 17 km. 

To już kolejny taki przypadek, 
który opisujemy na łamach „Nowin”. 

W sierpniu 2024 r. seniorka z Rze-
szowa za przejazd 8 km z dworca 
na osiedle Drabinianka zapłaciła 136 zł 
zamiast 40 zł. Jeszcze w tym samym 
miesiącu do Rady Miasta Rzeszowa 
trafił projekt uchwały określający 
maksymalne stawki za przewóz tak-
sówką w mieście. Stawki zaczęły obo-
wiązywać od września.  

Przypomnijmy. Za tzw. trzaśnięcie 
drzwiami płacimy 10 zł, taryfa pierw-
sza: opłata za przejazd 1 km w godz. 
od 6 do 22 z wyjątkiem niedziel i dni 
świątecznych – 4,50 zł; taryfa druga: 
opłata za przejazd 1 km od godz. 22 

do godz. 6 w dni powszednie oraz nie-
dziele i dni świąteczne ustawowo 
wolne od pracy w ciągu całej doby  
– 6zł, opłata za godzinę postoju – 55 zł. 

W II drugiej strefie: opłata począt-
kowa – 10 zł, taryfa trzecia: opłata 
za przejazd 1 km w godz. od 6 do 22 we 
wszystkie dni oprócz niedziel i świąt  
– 8 zł, taryfa czwarta: opłata za prze-
jazd 1 km w godz. 22 do 6 w dni po-
wszednie oraz niedziele i święta 
w ciągu całej doby – 11 zł, a opłata 
za godzinę postoju – 55 zł. 
ą

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Zapłaciła 188 złotych za taksówkę 
z dworca w Rzeszowie na lotnisko
Zamawiając taksówkę z Rzeszowa 
na lotnisko w Jasionce, trzeba li-
czyć się z tym, że zapłacimy sporo. 
Ale żeby aż 188 złotych? Cena ta 
zbulwersowała naszą Czytelnicz-
kę, która poprosiła Nowiny o na-
głośnienie tej sprawy.

Czytaj str. 3

Otyłość możesz 
leczyć na NFZ.  
Skorzystaj za darmo 
z programu KOS-BAR 
str. 12

Strona zdrowia

WSPOMNIENIE

Stanisław Brudny urodził się w Pilź-
nie. W 1953 roku ukończył Studium 
Aktorskie przy Teatrze Śląskim w Ka-
towicach, którego aktorem był przez 
ponad 20 lat. Jego praca w Teatrze 
Śląskim była początkiem drogi arty-
stycznej, która z czasem stała się nie-
zwykle bogata i różnorodna. Był bar-
dzo zaangażowany w życie swojego 
rodzinnego miasta – Pilzna. Ufundo-
wał tu m.in. kapliczkę z figurą św. 
Jana Nepomucena.
Czytaj str. 7

Stanisław Brudny 
zmarł w wieku 94 lat
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Trwa rozbiórka 
stadionu Resovii 
str. 4

W miejsce wyburzanego stadionu Resovii w Rzeszowie powstanie Podkarpackie Centrum Lekkiej Atletyki. Obiekt ma być gotowy 31 
października 2026 roku, a koszt inwestycji to 194 mln złotych
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Dziś 15. dzień roku 
Do sylwestra pozostało  
250 dni.  
 
Wschód Słońca w Rzeszo-
wie: o godzinie 7.22. 
 
Zachód Słońca w Rzeszo-
wie: o godzinie 15.59. 
 
Przysłowia na dziś: 
Jaka pogoda w Świętego 
Marcela (16 stycznia), taka 
będzie Wielka Niedziela. 
 
Imieniny dziś obchodzą:   
Aleksander, Arnold, Dąbrów-
ka, Franciszek, Ida, Jan.

15 STYCZNIA 2025 
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26 lipca 2024 roku świat Kacpra 
Guzary, pełnego życia i zawsze 
gotowego do pomocy funkcjo-
nariusza Służby Więziennej Za-
kładu Karnego w Łupkowie (gm. 
Komańcza), zmienił się w jednej 
chwili. W trakcie pracy nagle do-
znał udaru krwotocznego.  

Kacper został natychmiast 
przewieziony do szpitala w Sa-
noku, jego stan pogarszał się 
z każdą godziną. Lekarze zdecy-
dowali o przetransportowaniu 
pacjenta do szpitala w Rzeszo-
wie. W siódmej dobie po pierw-
szym udarze doszło do kolej-
nego. W walce o jego życie leka-
rze wprowadzili Kacpra w stan 
śpiączki farmakologicznej, 
w której pozostał przez sześć 
długich tygodni. 

Trwa zbiórka pieniędzy 
Po wybudzeniu młody męż-

czyzna usłyszał bolesną dia-
gnozę - całkowity niedowład le-
wej strony ciała. Mimo tego ciosu 
Kacper się nie poddaje. 
Po wstępnej rehabilitacji na od-
dziale w Lesku zrozumiał, że je-
dyną szansą na powrót 
do sprawności jest specjali-
styczna, półroczna rehabilitacja 
w ośrodku w Budach Głogow-

skich. Koszt tej terapii został 
oszacowany na 170 tys. złotych. 

 Rodzice Kacpra zwrócili  się 
z prośbą o pomoc. Na platfor-
mie Zrzutka.pl została urucho-
miona zbiórka „Pomoc dla Kac-
pra rehabilitacja pobyt 
w ośrodku”. - Sami nie jeste-
śmy w stanie ponieść takich 
kosztów, dlatego zwracamy się 
do ludzi o dobrych sercach 
o pomoc, aby Kacper mógł po-
wrócić do pełnej sprawności. 
Dobro powraca, będziemy 
wdzięczni za każdą pomoc - 
proszą. 

Mundurowi pomagają 
W mediach społecznościo-

wych, na portalu Facebook, 
działa otwarta grupa o nazwie 
Mundurowi pomagają. Została 

założona przez żołnierza służą-
cego w 21. Brygadzie Strzelców 
Podhalańskich, mł. chor. Wal-
demara Kordasa. Pomoc rozpo-
częła się 3 lata temu, od zbiórki 
na rzecz Poli Matuszek, dziew-
czynki chorej na SMA. Grupa 
zrzesza żołnierzy,  funkcjona-
riuszy policji oraz innych służb 
mundurowych. - Celem tej 
grupy jest udzielanie pomocy 
żołnierzom i funkcjonariuszom 
służb mundurowych, a także 
ich rodzinom znajdującym się 
w trudnych sytuacjach życio-
wych - opowiada Waldemar 
Kordas. 

Mjr Maciej Słysz, rzecznik 
Dyrektora Okręgowego Służby 
Więziennej w Rzeszowie zazna-
cza, że w pomoc Kacprowi zaan-
gażowali się nie tylko jego kole-

dzy i koleżanki z macierzystej 
jednostki, ale także funkcjona-
riusze i pracownicy z jednostek 
okręgu rzeszowskiego oraz 
Okręgowego Inspektoratu 
Służby Więziennej w Rzeszo-
wie.  

 Słysz koordynuje też specjal-
nie utworzoną akcję pomocową 
dla Kacpra, w grupie Mundu-
rowi pomagają - licytacje, w po-
staci cotygodniowej (w każdy 
czwartek) licytacji rzeczy pozy-
skanych od ludzi dobrej woli. 
W akcję pomocową zaangażo-
wali się dotychczas m.in.: Maria 
Ejchart, podsekretarz stanu 
w Ministerstwie Sprawiedliwo-
ści, wojewoda podkarpacki Te-
resa Kubas-Hul, Lech Dyblik, Pa-
weł Małaszyński, Czesław Mo-
zil, Rafał Wilk, zespół Dżem, 
Magdalena Jurczyk, Janek Mela, 
Muniek Staszczyk, Elektryczne 
Gitary, Chłopcy z Placu Broni, 
piłkarze Wisły Kraków, repre-
zentacja Polski Speed-Ball, Sła-
womir Szmal, Bartek Zmarzlik, 
Fabryka Broni „Łucznik” – Ra-
dom Sp. z o.o., zespół Pectus, 
Cleo, Kuba Badach, Piotr Cu-
gowski i komendant ODK SW 
Olszanica. 

Na grupie Mundurowi po-
magają do 23 stycznia trwa spe-
cjalna licytacja, gdzie można 
zdobyć  sygnowaną podpisem 
koszulkę Cristiano Ronaldo  
z certyfikatem autentyczności. 
To niepowtarzalna okazja, by 
nie tylko wesprzeć szczytny cel, 
ale także stać się właścicielem 
unikatowego przedmiotu zwią-
zanego z jednym z najlepszych 
piłkarzy świata. ą

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

22-letni Kacper, funkcjona-
riusz Służby Więziennej, do-
znał udaru krwotocznego 
podczas służby. Cierpi 
na niedowład lewej strony. 
Szansą na powrót do spraw-
ności jest rehabilitacja. 

Kacper potrzebuje rehabilitacji, 
aby wrócić do sprawności

Kacper walczy o lepsze życie i potrzebuje naszej pomocy 
w powrocie do sprawności
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W stoczni w Holandii zwodo-
wano okręt podwodny ORP 
„Orzeł”. Zaginął wraz z zało-
gą podczas patrolu na Morzu 
Północnym w maju 1940 r.

1938
KALENDARIUM 

Na Wawelu odbyły się trzy 
ostatnie pogrzeby królewskie: 
Jana III Sobieskiego, Marii Ka-
zimiery i Augusta II Mocnego.

1734

W Kanadzie opublikowano 
reguły gry w koszykówkę, 
wymyślonej przez Jamesa 
Naismitha, protestanckiego 
pastora i nauczyciela wf-u.

1892
Podczas spaceru po linie 
rozwieszonej między bu-
dynkami przy ul. Akademic-
kiej we Lwowie zginął akro-
bata Stefan Poliński.

1928
Papież Jan Paweł II przyjął 
w Rzymie na audiencji dele-
gację NSZZ „Solidarność” 
z przewodniczącym Lechem 
Wałęsą.

1981

Pogoda w regionie

Rzeszów

Stalowa Wola

Lubaczów

Przemyśl
Jasło

Mielec

Sanok

Chłodno, opady śniegu

1°C   
0°C

1°C   
0°C 

1°C 
 0°C

0°C 
-2°C

Barometr 
1035 hPa 
Wiatr  
 15 km/h 
Uwaga  
biomet korzystny

1°C 
0°C

1°C 
 0°C

1°C 
 0°C

Jasielska Karta Mieszkańca to 
program oferujący zniżki i ulgi 
dla mieszkańców Jasła. Katalog 
usług będzie stale poszerzany, 
ale już od 10 lutego będzie 
można skorzystać z ulg ofero-
wanych przez jasielski MOSIR. 
W najbliższym czasie plano-
wane jest również wprowadze-
nie udogodnień w korzystaniu 
z miejskich parkingów. 

Kto może otrzymać 
kartę? 
Posiadaczem Jasielskiej 

Karty Mieszkańca może być 
osoba, która jest zameldowana 
na pobyt stały na terenie Jasła 
lub w Jaśle mieszka i odprowa-
dza podatek dochodowy oraz 
potwierdzi ten fakt poprzez za-
łączenie pierwszej strony de-
klaracji PIT, w której miejsce za-
mieszkania będzie wskazane 
na terenie miasta. Karta będzie 
przysługiwać również dzie-
ciom osób uprawnionych 
do otrzymania karty. 

Gdzie będzie można 
skorzystać ze zniżek? 
Firmy oraz instytucje, które 

będą oferować zniżki posiada-
czom karty, będą miały umiesz-
czony na swoim obiekcie ko-
munikat lub naklejkę. Znaki te 
będą informowały o uczestnic-

twie w programie. Wykaz pod-
miotów i usług objętych pro-
gramem już wkrótce zostanie 
zamieszczony na stronie inter-
netowej Urzędu Miasta w Jaśle 
w zakładce Jasielska Karta 
Mieszkańca i będzie sukcesyw-
nie aktualizowany. Pierwsze 
ulgi obejmą m.in. korzystanie 
z obiektów MOSiR-u (od 10 lu-
tego - pływalnia, siłownia, lo-
dowisko), a także płatne strefy 
parkowania. 

Gdzie złożyć wniosek? 
Przyjmowanie wniosków 

rozpoczyna się od 15 stycznia. 
Wypełniony i podpisany wnio-
sek można złożyć na kilka spo-
sobów: 

• osobiście w „Informacji” 
(na parterze) w budynku 
Urzędu Miasta w Jaśle (ul. Ry-
nek 12) 

• pocztą: przesłać przesyłką 
poleconą na adres: Urząd Mia-
sta w Jaśle, ul. Rynek 12 

• za pomocą Platformy e-
PUAP lub e-Doręczeń. 

Wniosek w wersji elektro-
nicznej można pobrać ze strony 
internetowej Urzędu Miasta 
w Jaśle:  um.jaslo.pl/pl/jasiel-
ska-karta-mieszkanca/ lub 
w wersji papierowej w Informa-
cji Urzędu Miasta w Jaśle (ul. 
Rynek 12).  

W imieniu niepełnoletnich 
dzieci wniosek składają rodzice 
lub opiekunowie prawni. Karty 
będą wydawane najpóźniej 
do 21 dni od złożenia wniosku. 

Szczegółowe informacje 
na temat karty można uzyskać 
pod nr tel. 134486341 lub email: 
jkm@um.jaslo.pl oraz na stro-
nie internetowej Urzędu Mia-
sta. ą

Bogdan Hućko
b.hucko@nowiny24.pl

Urząd Miasta w Jaśle od  dzi-
siaj rozpoczyna przyjmowa-
nie wniosków o wydanie Ja-
sielskiej Karty Mieszkańca. 
Karta umożliwi korzystanie 
ze zniżek i ulg w miejskich 
obiektach.

Uwaga, będą zniżki i ulgi  
dla mieszkańców Jasła

DRUGA STRONAA

Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a Polują samotnie. Zabijają, bo sprawia 
im to niewysłowioną przyjemność. Nie 
mają skrupułów i wyrzutów sumienia. 
To bestie w ludzkiej skórze.

Zamów prenumeratę
Nowiny / 17 777 01 39

bok.prenumerata@polskapress.pl

prenumerata.nowiny24.pl
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Przepisy tzw. ustawy Kamilka 
wprowadziły istotne zmiany we 
wszystkich placówkach i insty-
tucjach, w których przebywają 
dzieci.  

Zostały one uchwalone 
po tragicznej śmierci 8-letniego 
Kamilka z Częstochowy, która 
wstrząsnęła całym krajem. 8 
maja 2023 r. chłopiec zmarł 
w wyniku brutalnego pobicia 
przez swoich oprawców – matkę 
i ojczyma. Po tej tragedii wpro-
wadzono zmiany w przepisach 
mające na celu ochronę dzieci 
przed przemocą.  

Obowiązuje ustawa 
Kamilka 
Wszystkie podmioty czy in-

stytucje publiczne bądź pry-
watne, które pracują z dziećmi, 
tj. szkoły, żłobki, przedszkola, 
placówki resocjalizacyjne, reli-
gijne, artystyczne, medyczne, 
psychologiczne, rekreacyjne, 
sportowe, hotele, organizacje 
pozarządowe, ale także pla-
cówki związane z rozwijaniem 
zainteresowań dzieci miały obo-
wiązek wdrożyć do swoich pla-
cówek tzw. Standardy Ochrony 
Małoletnich (SOM). 

Trwa sezon imprez 
Trwa sezon studniówek i ba-

lów karnawałowych, a rodzice 
uczestniczący w tych wydarze-
niach mają mnóstwo pytań. Czy 
zgodnie z obowiązującymi prze-
pisami muszą dostarczyć za-
świadczenie o niekaralności? 

– Standardy Ochrony Małolet-
nich stosuje się wobec osób, które 
nie ukończyły 18 lat. Jednak na-
leży zauważyć, że wśród matu-
rzystów, zwłaszcza osób towa-
rzyszących, jest także sporo osób, 
małoletnich. Na balach stud-
niówkowych są przecież także 
osoby towarzyszące, które mogą 
być małoletnie. To z kolei ozna-
cza, że podczas studniówek Stan-
dardy Ochrony Małoletnich rów-
nież będą mieć zastosowanie. 
Wiąże się to z koniecznością we-
ryfikacji niekaralności osób, które 

uczestniczą w takich balach, jak 
np. rodziców jako opiekunów 
podczas takich wydarzeń. To 
obowiązek, który wynika wprost 
z ustawy Kamilka, która ma za-
pobiegać krzywdzeniu dzieci. 
Chodzi o to, by mieć pewność, że 
osoby, które mają bezpośrednio 
kontakt z dziećmi, nie stwarzają 
żadnego zagrożenia. Wymagane 
będzie przedłożenie przez rodzi-
ców, którzy chcą wziąć udział 
w takim balu, zaświadczenia 
z Krajowego Rejestru Karnego 
i sprawdzenie takich osób przez 
osoby uprawnione w szkołach 
w Rejestrze Sprawców Prze-
stępstw na tle seksualnym – tłu-
maczy Kamila Korab, radczyni 
prawna w KRP Radca Prawny Ka-
mila Korab. 

Bożena Zięba, dyrektor 
Szkoły Podstawowej nr 25 

w Rzeszowie, wyjaśnia, że 
obecnie zgodnie z ustawą oraz 
jej wyjątkami, szkoła organizu-
jąc bal karnawałowy, nie wy-
maga od rodziców zaświadcze-
nia o niekaralności, pod warun-
kiem że wydarzenie odbywa 
się cały czas w obecności na-
uczyciela. Dyrektor podkreśla 
również, że z ogromną troską 
dba o przestrzeganie wszelkich 
zasad bezpieczeństwa w odnie-
sieniu do wszystkich uczniów. 

Będą zmiany  
Radczyni prawna zaznacza, 

że zgodnie z zapowiedziami 
ustawodawcy w najbliższym 
czasie wymogi nałożone 
ustawą Kamilka zostaną 
uproszczone i znikną niepo-
trzebne komplikacje.  

–  M.in. rodzice, którzy będą 
chcieli wziąć udział w wy-
cieczce szkolnej jako opiekuno-
wie, nie będą musieli przedsta-
wiać zaświadczeń o niekaralno-
ści, a wystarczą  ich oświad-
czenia – tłumaczy radczyni 
prawna. –  Wnioskując per ana-
logiam należy więc uznać, że 
takie oświadczenia w przyszło-
ści będą wystarczające także 
podczas balów studniówko-
wych czy dyskotek szkolnych. 
Niemniej jednak w obecnym 
stanie prawnym tego typu obo-
wiązki muszą zostać wypeł-
nione i rodzice muszą przedło-
żyć stosowne zaświadczenie 
z KRK i być sprawdzonym 
w Rejestrze Sprawców Prze-
stępstw na tle seksualnym.   
ą

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Tzw. ustawa Kamilka, wpro-
wadzona po śmierci 8-letnie-
go chłopca z Częstochowy, 
zmieniła zasady organizacji 
studniówek i balów. Czy ro-
dzice muszą dostarczyć za-
świadczenie o niekaralności?

Zaświadczenie o niekaralności 
na studniówki, imprezy szkolne?

– Z przesłanej dokumentacji 
wynika, że zachowanie tak-
sówkarza jest niewłaściwe 
i nieetyczne. Kwota, która zo-
stała wystawiona, jest wygóro-
wana w stosunku do przejecha-
nych kilometrów – ocenia 
rzecznik. – Wygląda na to, że 
licznik cały czas naliczał, nawet 

wtedy, gdy ten pan wyjaśniał 
sprawę z policją – zauważa.  

Czytelniczka powinna zare-
klamować usługę do firmy, 
w której pracuje taksówkarz, 
a jeśli jest wolnym strzelcem, 
to na adres przedsiębiorstwa, 
który jest podany na ra-
chunku. Jeżeli to się nie po-
wiedzie, wtedy z interwencją 
może wystąpić powiatowy 
rzecznik praw konsumenta, 
który swoją działalnością obej-
muje miejsce zamieszkania 
Czytelniczki. Ten przypadek 
może jeszcze wskazywać coś 
jeszcze. – Należy się też zasta-

nowić, czy nie doszło do naru-
szenia zbiorowych interesów 
konsumentów ze względu 
na próbę wprowadzenia 
w błąd i obciążenia tej pani 
nieuzasadnioną opłatą – 
uważa Radomir Stasicki.  

Podkreśla jednak, że takie 
przypadki nie są zbyt często 
zgłaszane do jego biura. – To są 
sporadyczne sytuacje – mówi. 
– W skali roku na nieetyczne 
zachowanie taksówkarzy 
otrzymujemy jedno, może 
dwa zgłoszenia – dodaje.  

Co więc możemy zrobić, 
jeśli znajdziemy się w takiej 

sytuacji jak pani Maja?  – Jeśli 
płacimy, to z adnotacją, że to 
świadczenie nienależne. 
Wskazujemy, że nie godzimy 
się z wysokością danej opłaty 
i będziemy składać w tym za-
kresie stosowną reklamację – 
radzi miejski rzecznik konsu-
menta.  

 Taką adnotację możemy 
wpisać w tytule przelewu czy 
transakcji Blik. Potem wysy-
łamy reklamację, a gdy zo-
staje odrzucona, do akcji 
wkracza rzecznik praw kon-
sumenta.  
ą

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

O komentarz tej sytuacji po-
prosiliśmy miejskiego rzecz-
nika konsumenta w Rzeszo-
wie Radomira Stasickiego.

Szokujący paragon naszej Czytelniczki 

– Standardy Ochrony Małoletnich dotyczą osób poniżej 
18. roku życia – mówi Kamila Korab, radczyni prawna 
w KRP Radca Prawny Kamila Korab
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Jak poinformował wczo-
raj szef Prokuratury Rejono-
wej w Krośnie prok. Zbi-
gniew Piskozub, 38-letni 
mieszkaniec Odrzykonia 
za pośrednictwem portalu 
społecznościowego Face-
book groził Jerzemu Owsia-
kowi, prezesowi Fundacji 
Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy, pozbawieniem ży-
cia. Ponadto nawoływał 
do zabicia Owsiaka i oferował 
za jego zastrzelenie 100 tys. 
zł. Usłyszał zarzuty kierowa-
nia gróźb karalnych i nawo-

ływania do zbrodni. Grozi 
mu za to do trzech lat pozba-
wienia wolności. – Mężczy-
zna przyznał się do popełnie-
nia zarzucanych mu czynów 
i złożył wyjaśnienia  
– poinformował prokurator. 

Zastrzegł jednocześnie, że 
na obecnym etapie dalsze in-
formacje nie będą udzielane 
ze względu na dobro postępo-
wania. Sąd na wniosek proku-
ratury zadecydował o aresz-
towaniu podejrzanego 
na miesiąc.  

(api/PAP)

Groził Owsiakowi śmiercią, 
oferował 100 tys. za jego zastrzelenie

TARNOBRZEG

Tarnobrzescy kryminalni 
poszukiwali 44-letniego 
mieszkańca Gorzyc, za któ-
rym Sąd Rejonowy w Tarno-
brzegu wydał dwa listy goń-
cze. Mężczyzna ma 
na swoim koncie uchylanie 
się od obowiązku alimenta-
cyjnego. Jak się okazało, 
przed wymiarem sprawie-
dliwości od 2023 roku ukry-

wał się za granicą. W toku 
prowadzonych czynności 
policjanci ustalili, że męż-
czyzna najprawdopodob-
niej wrócił z Niemiec 
do kraju i ukrywa się w gmi-
nie Gorzyce. Tam zatrzy-
mali 44-latka. Został prze-
wieziony do zakładu kar-
nego, gdzie spędzi rok 
i cztery miesiące.

Poszukiwany dwoma listami 
gończymi trafił już do więzienia

nasz 
REGION

Ranna została kobieta, podróżowała z dwójką swoich dzieci 
Al. Jana Pawła II jechał samochód dostawczy iveco, nato-
miast od ul. Piaskowej na aleje wjeżdżała kobieta kierująca 
audi A4, podróżująca z dwójką dzieci w wieku 2 i 6 lat. Nie 
zachowała szczególnej ostrożności i wjechała w prawidłowo 
jadące iveco. 29-latką zajął się zespół ratownictwa medycz-
nego. Dzieci nie wymagały hospitalizacji.

STALOWA WOLA
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Strażnicy graniczni zakwestio-
nowali autentyczność ukraiń-
skiego prawa jazdy, którym po-
służył się 32-letni Nigeryjczyk. 
Dobrowolnie poddał się karze 
4 miesięcy pozbawienia wol-
ności w zawieszeniu na rok.

Fałszywe prawo jazdy
KORCZOWA

Zamawiając taksówkę z Rzeszowa na lotnisko, trzeba 
liczyć się, że zapłacimy sporo. Ale żeby aż 188 zł?
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Projekt rozwiązania komunika-
cyjnego, które ma uspraw-
nić ruch w południowej części 
Rzeszowa, wykonała firma Pro-
most Consulting. Gotowy pro-
jekt nie oznacza jednak, że na-
tychmiast rozpocznie się prze-
budowa. - Obecnie musimy 
z władzami Boguchwały usta-
lić miejsce, w którym wybudo-
wany zostałby most łączący os. 
Budziwój z Boguchwałą. Nie 
będzie to w miejscu obecnej 
kładki, lecz lokalizacja odpo-
wiadająca zarówno nam jak 
i Boguchwale. Gdy już zapadną 
ustalenia, trzeba będzie znaleźć 
pieniądze na inwestycją,  
z pewnością kilkadziesiąt mi-
lionów złotych i ogłosić prze-
targ - mówi Artur Gernand 
z kancelarii prezydenta Rze-
szowa. 

Oznacza, to że prace mogą 
ruszyć nawet za kilka lat. Ich za-
kres jest olbrzymi i będzie po-
dzielony na kilka etapów.  
Oprócz budowy mostu,  ul. Se-
natorska  będzie wyremonto-
wana na odcinku prawie 700 
metrów, od strony ul. Jana 
Pawła. Następnie przebudo-
wane zostanie skrzyżowanie 
obu tych ulic. Kolejnym kro-

kiem ma być wybudowanie   
drogi wzdłuż Wisłoka, prowa-
dzącej do miejsca, gdzie ma po-
wstać most. Przy tej przeprawie 
powstanie z kolei skrzyżowanie 
prowadzące do ul. Budziwoj-
skiej, tuż przy granicy miasta 
z Siedliskami (gm. Lubenia). 

Dwa skrzyżowania zostaną 
rozbudowane, a trzy wybudo-
wane od podstaw. Droga ma 
mieć 7-metrową jezdnię 
z chodnikami po obu stronach 
i ścieżką rowerową, nowocze-
sne, LED-owe oświetlenie oraz 
kanalizację deszczową. 

Kwestią sporną jest lokaliza-
cja mostu na Wisłoku, który 

pierwotnie miał powstać 
w miejscu istniejącej kładki łą-
czącej osiedle Budziwój z Bo-
guchwałą. Miasto chce, aby 
most powstał przy granicy Rze-
szowa, obok stacji MPWiK-u , 
zaś Boguchwała obstaje 
przy pierwotnej koncepcji 
w miejscu kładki. - Dla miesz-

kańców Boguchwały most 
w okolicach kładki byłby naj-
lepszym rozwiązaniem. Mamy 
tam swój teren, swoje drogi 
więc nie trzeba by było robić 
wykupów i dla mieszkańców 
byłaby korzyść. Most w miej-
scu, gdzie proponuje Rzeszów, 
nie rozwiązuje problemów ko-
munikacyjnych Boguchwały. 
Jeśli Rzeszów chce budować 
w tamtym miejscu, to niech bu-
duje, jednak nasza gmina nie 
dołoży się do tej inwestycji, po-
nieważ nie daje ona żadnych 
korzyści naszym mieszkańcom 
- zapowiada Wiesław Kąkol, 
burmistrz Boguchwały. ą

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Gotowy jest projekt przebu-
dowy ul. Senatorskiej w Rze-
szowie. Obecnie trwają usta-
lenia z władzami Boguchwa-
ły dotyczące lokalizacji mo-
stu na Wisłoku. 

Przebudowa ul. Senatorskiej ma 
usprawnić ruch na os. Budziwój

Stadion przy ul. Wyspiańskiego 
powoli przechodzi do historii. 
Ale już niedługo każdy chętny 
będzie mógł mieć kawałek tej 
historii u siebie, w domu. - 
Z rozbieranego stadionu uda 
nam się wydobyć najlepsze 
okazy cegieł. Chcemy zrobić 
z nich zrobić taką pamiątkę - in-
formuje Leopold Ungeheuer, 
prezes CWKS Resovia.  

Cegła zostanie oczyszczona, 
wylakierowana, ładnie zapako-
wana i prawdopodobnie ponu-
merowana. Oprócz tego będzie 

certyfikowana przez klub. Ce-
giełki zostaną rozprowadzone 
pomiędzy sponsorów klubu, ki-
biców i darczyńców. - Pozyskane 
pieniądze wykorzystamy jako 
wkład własny na przebudowę 
i remont naszego sztucznego bo-
iska na terenach CWKS Resovia 
- dodaje prezes.  I przypomina, 

że klub pozyskał 1,5 mln zł dota-
cji z ministerstwa sportu z pro-
gramu inwestycji o szczególnym 
znaczeniu dla sportu. Zaznacza 
jednak, że to jedynie połowa 
wartości inwestycji. Drugie tyle 
musi wyłożyć klub.  

Wydobywanie cegieł ma roz-
począć się dziś. Do dystrybucji 

trafią wczesną wiosną. Klub za-
powiada szeroko zakrojoną ak-
cję w Internecie. W planach jest 
ich 1000, ale jeśli zainteresowa-
nie będzie większe, to i cegiełek 
będzie więcej. - W tym roku 
przypada też 120-lecie CWKS 
Resovia, więc taka cegiełka bę-
dzie dodatkową pamiątką z tej 
okazji - zachęca prezes.  

Do obiegu trafi też prawdopo-
dobnie mała liczba stadiono-
wych krzesełek. Większość 
z nich została rozdystrybuowana 
wśród kibiców, ponieważ to oni 
byli de facto ich właścicielami. 
Ma to związek z akcją kibiców 
„Czas wracać do domu” z 2019 r. 
Pieniądze uzbierane w tej akcji 
posłużyły na zakup m.in. krze-
sełek. Był to jeden z warunków 
dopuszczenia stadionu do roz-
grywek drugiej lidze. Reszta 
krzesełek została przekazana 
ROSiR, który ma wykorzystać je 
w swoich obiektach. ą

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Trwa rozbiórka starego sta-
dionu Resovii. Pozostałości 
po tym historycznym miej-
scu zostaną zamienione 
na cegiełki. Dochód z ich 
sprzedaży wesprze remont 
boiska. 

Będą pamiątkowe cegiełki dla kibiców 
ze starego stadionu Resovii Rzeszów

Boguchwała chce, aby most powstał w miejscu kładki, zaś Rzeszów chce estakady 
przy granicy miasta
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Burmistrz Boguchwały 
deklaruje, że kładka  
na Wisłoku wiosną 
przejdzie przegląd i po-
wstałe w niej ubytki zo-
staną uzupełnione.

79-letnia mieszkanka Przemy-
śla odebrała telefon od mężczy-
zny, który przedstawił się jako 
pracownik poczty. Poinformo-
wał seniorkę, że czekają na nią 
listy, które mogą być dostar-
czone przez listonosza jeszcze 
tego samego dnia. Rozmowa 
wydawała się zwyczajna i nie 
wzbudziła podejrzeń kobiety.  
Po pewnym czasie telefon za-
dzwonił ponownie. Tym razem 
dzwoniący podał się za poli-
cjanta. Ostrzegł kobietę, że 
wcześniejsza rozmowa o li-
stach mogła być próbą oszu-
stwa, a jej mieszkanie może być 
zagrożone. Fałszywy funkcjo-
nariusz polecił zabezpieczyć 
drzwi mokrym ręcznikiem, aby 
uchronić się przed rzekomym 
gazem usypiającym.   

W toku rozmowy mężczy-
zna zaczął wypytywać seniorkę 
o jej sytuację finansową. Ta, 

wierząc, że rozmawia z praw-
dziwym policjantem, podała 
informacje o zgromadzonych 
oszczędnościach. Zgodnie 
z „instrukcją” oszusta spako-
wała 130 tys. złotych do rekla-
mówki i wyrzuciła przez okno 
balkonowe, skąd gotówkę ode-
brał jeden z przestępców. 

  Zachowaj czujność 
Przypadki oszustw metodą 

„na policjanta” stają się coraz 
bardziej wyrafinowane. Policja 
przypomina więc o podstawo-
wych zasadach bezpieczeń-
stwa:   Policjant nigdy nie za-
dzwoni z informacją o prowa-
dzonej akcji, nigdy nie poprosi 
o przekazanie pieniędzy, prze-
lanie ich na konto lub pozosta-
wienie w wyznaczonym miej-
scu. Ważne, aby nigdy nie po-
dejmować działań sugerowa-
nych przez osoby podające się 
za policjantów, pracowników 
banków czy inne zaufane insty-
tucje, zanim nie zweryfikujemy 
ich tożsamości.   

Jeżeli masz podejrzenia, że 
ktoś próbuje Cię oszukać, nie-
zwłocznie skontaktuj się z po-
licją, dzwoniąc pod numer alar-
mowy 112.  

opr. Łukasz Solski
l.solski@nowiny24.pl

Ofiarą oszustwa metodą „na 
policjanta”padła 79-letnia 
mieszkanka Przemyśla, któ-
ra straciła 130 tys. zł. 

Seniorka uwierzyła 
oszustom i straciła prawie 
130 tysięcy złotych

Stadion przy ulicy Wyspiańskiego powoli przechodzi 
do historii
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 0011249772

Panu

Andrzejowi Kallaus

wyrazy głębokiego i szczerego współczucia

z powodu śmierci

Taty

składają

kierownictwo, sędziowie, referendarze sądowi

i pracownicy Sądu Rejonowego w Rzeszowie

 0011250448

Panu Piotrowi Haładyjowi
wyrazy szczerego współczucia z powodu śmierci

Mamy
składają 

kierownictwo i pracownicy 
Okręgowego Inspektoratu Pracy w Rzeszowie

 0011250517

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia z powodu śmierci

lek.med.

Marii Skoczek-Janickiej
Rodzinie i bliskim

składają: 

Zarząd oraz Pracownicy Centrum Medycznego PROMEDICA

eprasa.pl 17cd5e9d11
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Sąd Okręgowy w Tarnobrzegu 
otrzymał właśnie akt oskarże-
nia wobec mieszkanki powiatu 
tarnobrzeskiego, którą miej-
scowa prokuratura okręgowa 
obwinia o spowodowanie  
w grudniu 2023 r. ciężkiego 
uszczerbku na zdrowiu jej 
przedwcześnie urodzonego 
syna. Zdaniem śledczych, bę-
dąca w 25. tygodniu ciąży ko-
bieta zażyła lek, by doprowa-
dzić do natychmiastowego 
i przedwczesnego porodu 
w warunkach domowych. 
Z ustaleń śledczych wynika, że 
chłopiec urodził się zdolny 
do samodzielnego życia poza 
organizmem matki. 

Drugi punkt aktu oskarżenia 
mówi, że matka podstępem 
wyłudziła poświadczenie nie-
prawdy, próbując uzyskać elek-
troniczną receptę na preparat, 
wprowadzając w błąd osobę 
upoważnioną do wystawiania 
takiego dokumentu. - Nie 
mamy informacji, by dziecko 
obecnie było w złym stanie - za-
pewnia Andrzej Dubiel, rzecz-
nik Prokuratury Okręgowej 
w Tarnobrzegu. - Nie mogę mó-
wić o okolicznościach, w jakich 

doszło do zebrania materiału 
dowodowego, postępowanie 
sądowe dopiero się rozpo-
czyna. Oskarżona w znacznym 
stopniu przyznała się do zarzu-
canych jej czynów, złożyła wy-
jaśnienia zbieżne z ustalonym 
staniem faktycznym.    

Jeśli sąd potwierdzi winę 
Alicji R., grozi jej od 3 do 20 lat 
pozbawienia wolności. 

Lek, który przyjęła kobieta, 
jest popularnym na forach in-
ternetowych preparatem, słu-
żącym kobietom do wywoły-
wania tzw. domowej aborcji 
farmakologicznej, o ile te nie są 
w stanie osiągnąć celu  legal-
nymi i bezpiecznymi meto-
dami. Z definicji ma działanie 
przeciwzapalne i przeciwbó-
lowe, dedykowany jest przede 

wszystkim cierpiącym na stany 
zapalne stawów, jego zażywa-
nia stanowczo odradza się ko-
bietom ciężarnym. Może wy-
wołać skurcze macicy, których 
efektem może być poronienie 
lub przedwczesny poród. Nie 
pozostaje obojętny na stan 
zdrowia płodu: może spowo-
dować m. in. jego wady rozwo-
jowe, wady kończyn i poważne 
zmiany mózgowe. Już w 2008 
dostępność preparatu wywo-
łała dyskusje posłów, ponieważ 
jego sprzedaż w ciągu roku 
wzrosła dwukrotnie, choć nie 
miało to uzasadnienia w skali 
liczby zachorowań na choroby 
kości i stawów. Choć był lekiem 
na receptę, nie było problemu 
z jego zakupem za pośrednic-
twem Internetu. Dla rze-

czoznawców przyczyna tego 
gwałtownego wzrostu sprze-
daży nie była tajemnicą. Lek 
ten jest także stosowany w szpi-
talach w celu terminacji ciąż 
martwych. 

Dokonanie tzw. domowej 
aborcji farmakologicznej nie jest 
dla ciężarnej karalne, ale 
przed sądami zapadały już wy-
roki o pomocnictwo w przepro-
wadzeniu takiej aborcji. W 2023 
r. warszawski sąd  skazał Ju-
stynę W. za udzielenie ciężarnej 
leku, którym ta wywołała u sie-
bie poronienie.  

Akt oskarżenia tarnobrze-
skiej prokuratury nie zarzuca 
Alicji R. dokonania farmakolo-
gicznej aborcji, ale spowodo-
wanie ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu dziecka. ą

Andrzej Plęs
a.ples@nowiny24.pl

Przed sądem stanie 33 - let-
nia Alicja R., oskarżona 
o spowodowanie ciężkiego 
uszczerbku na zdrowiu swo-
jego syna, którego urodziła 
po zażyciu leku o działaniu 
wczesnoporonnym. 

Farmakologicznie wywołała 
poród, prokuratura ją oskarża

Z ustaleń śledczych wynika, że chłopiec urodził się zdolny do samodzielnego życia 
poza organizmem matki (zdjęcie ilustracyjne)
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ESDotychczas lodowisko działało 

w Miejskim Ośrodku Sportu 
i Rekreacji. Ze względu na re-
mont MOSiR zostanie urucho-
mione w Rynku. Warunkiem 
jego funkcjonowania  jest  tem-
peratura poniżej 10 st. C. Agre-
gat będzie utrzymywał taflę lo-
dową w chłodzie. Co półtorej go-
dziny lodowisko będzie wyłą-
czane z użytku w celu wyrów-
nywania tafli. Lodowisko  ma 40 
m długości i 15 m szerokości. 
Wstęp płatny. Posiadacze Jaro-

sławskiej Karty Miejskiej wejdą 
bezpłatnie, będzie możliwość 
wypożyczenia oraz naostrzenia 
łyżew. Lodowisko ma być 
czynne cały tydzień, do 2 marca. 

Wybudowany kilkadziesiąt 
lat temu obiekt MOSiR - u prze-
chodzi remont. Stara hala spor-
towa praktycznie została roze-
brana. Został sam szkielet. 
W hali zostaną wymienione 
okna, parkiet, trybuny, podnie-
siony dach i zmodernizowany 
system termiczny. Remont był 
potrzebny, gdyż hala nie speł-
niała już standardów sporto-
wych i nie odbywały się w niej 
rozgrywki ekstraklasy. Koniec 
remontu  przewidziany jest 
na jesień 2025 r. Przy MOSiR jest 
także 20-letnia kryta pływalnia. 
Jej remont już się skończył. 
Otwarcie planowane jest na ko-
niec stycznia. ą

Piotr Samolewicz
p.samolewicz@nowiny24.pl

Instalowane jest mobilne lo-
dowisko na jarosławskim 
Rynku. Ma być otwarte  21 
stycznia. Władze miasta ma-
ją nadzieję, że pogoda po-
zwoli na jazdę do 2 marca.

Lodowisko na jarosławskim 
Rynku ma być czynne 
od 21 stycznia

Firma zewnętrzna instaluje stelaż, na którym zostanie 
wylane lodowisko
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OSOBOWOŚĆ ROKU to wielki 
plebiscyt od lat organizowany 
w całej Polsce przez dzienniki 
regionalne i serwisy interne-
towe wydawnictwa Polska 
Press. W naszym wojewódz-
twie akcję prowadzi więc wła-
śnie nasza gazeta, a także ser-
wisy internetowe.  

Prestiż i docenienie 
zasług  

- Osobowość Roku to jeden 
z naszych najstarszych i naj-
bardziej prestiżowych plebi-
scytów, organizowany 

na przełomie nowego i starego 
roku. Jego historia sięga cza-
sów, kiedy głosowanie 
na osoby najbardziej wyróż-
niające się w naszym regionie 
odbywało się za pomocą ku-
ponów wyciętych z gazet 
i przyniesionych lub wysła-
nych do redakcji - wspomina 
Daria Jankiewicz-Kaczmarek, 
menadżerka plebiscytów, do-
dając: - Choć od tego czasu 
sporo się zmieniło, jedno jest 

niezmienne: celem akcji jest 
wyróżnienie osób, które anga-
żowały się w mijającym roku 
w życie lokalnych społeczno-
ści, osiągały sukcesy, poma-
gały innym, wykazały się kre-
atywnością i talentem. A ro-
bimy to nie tylko po to, by im 
podziękować, ale również, by 
dodać skrzydeł tym, którzy 
mają chęć zaangażować się 
w różne projekty, ale brakuje 
im odwagi. 

Kandydatów do tytułów 
Osobowość Roku 2024 nomi-
nuje kolegium naszej redakcji. 
Każda nominacja jest poparta 
uzasadnieniem: wskazaniem, 
za jakie konkretne działania 
lub sukcesy w 2024 roku dana 
osoba została wyróżniona. 

Do zgłaszania propozycji 
osób, które zasługują na uho-
norowanie prestiżowymi ty-
tułami, zaprosiliśmy także 
Was, naszych Czytelników, 
mieszkańców województwa. 
Możecie zgłaszać do nagrody 
przedstawicieli świata kul-
tury, polityki, biznesu, nauki 
czy społeczników aż do 28 
stycznia.  

Głosowanie 
rozpoczyna się 15 
stycznia 

Będzie prowadzone w pięciu 
kategoriach: Kultura, Działal-
ność społeczna i charyta-
tywna, Biznes i Przedsiębior-

czość oraz Polityka, samo-
rządność i społeczność lo-
kalna i Nauka. W pierwszych 
czterech kategoriach nagrody 
zostaną najpierw przyznane 
osobno w miastach i powia-
tach naszego województwa. 
Laureaci nie tylko zdobędą ty-
tuły Osobowość Roku 2024, 
lecz także awansują do woje-
wódzkiego finału akcji, w któ-
rym zostaną przyznane tytuły 
Osobowość Roku naszego re-
gionu. W kategorii Nauka gło-
sowanie będzie prowadzone 
w jednym etapie w skali ca-
łego województwa. 

Laureaci z naszego woje-
wództwa będą mieli także 
szansę na zdobycie wyróżnień 
w skali całej Polski. Plebiscyt 
jest prowadzony bowiem jed-
nocześnie we wszystkich woje-
wództwach w kraju. Zwycięzcy 
z każdego regionu wezmą 
udział w ogólnopolskim finale, 
w którym zwycięzcy zdobędą 

tytuły Osobowość Roku Polski 
2024 w każdej kategorii. 

Statuetki i nagrody najpierw 
zostaną wręczone podczas uro-
czystej wojewódzkiej gali, a póź-
niej przyjdzie czas na podsumo-
wanie plebiscytu w skali całej Pol-
ski. Laureaci w każdej kategorii 
z każdego województwa zostaną 
zaproszeni na ogólnopolską galę, 
które odbędzie się na Zamku Kró-
lewskim w Warszawie. 

Podobnie jak w poprzedniej 
edycji zwieńczeniem plebiscytu 
będzie publikacja książki „Oso-
bowość Roku 2024”. Zaprezen-
tujemy w niej sylwetki laure-
atów, z pierwszych trzech miejsc 
w każdej kategorii z każdego 
województwa. Wydawnictwo 
to jest nie tylko pamiątką, ale 
także źródłem inspiracji dla 
przyszłych pokoleń. 
Kto już został nominowany 
do akcji? Sprawdź na: 
www.nowiny24.pl/ 
osobowosc

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Waszymi głosami przyzna-
my prestiżowe tytuły w pię-
ciu kategoriach. Akcję za-
kończy wspaniała gala 
na Zamku Królewskim, 
a laureaci zostaną uwiecz-
nieni na kartach książki!

OSOBOWOŚĆ ROKU 2024. Ruszyło głosowanie!

eprasa.pl 17cd5e9d11
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Najdroższym autem zatrzyma-
nym na podkarpackim odcinku 
polsko-ukraińskiej granicy był 
samochód marki Audi RS7 z bo-
gatym wyposażeniem.  

W listopadzie na przejściu 
w Korczowej do odprawy zgło-
sił się 35-letni Polak podróżu-
jący luksusowym audi. Funk-
cjonariusze Straży Granicznej 
zweryfikowali legalność pocho-
dzenia pojazdu. Od razu nabrali 
podejrzeń co do autentyczno-
ści numeru VIN zamieszczo-
nego na ramie auta oraz ta-
bliczki znamionowej.  

Dzięki międzynarodowej 
współpracy służb ustalono rze-
czywisty numer identyfika-
cyjny pojazdu i potwierdzono, 
że auto o szacunkowej wartości 
blisko 800 tysięcy złotych po-
chodzi z kradzieży. Zostało 

skradzione w 2023 roku w Pol-
sce. 

Mercedes  za 1,1 mln zł 
Najdroższym autem, w któ-

rego odzyskaniu w 2024 roku 
mieli udział funkcjonariusze 
Bieszczadzkiego Oddziału 
Straży Granicznego, był wart 1,1 
mln złotych Mercedes-Benz 
AMG G63 wyprodukowany 
w 2023 roku. Pojazd skradziony 

w Szwecji nie został zatrzy-
many na granicy polsko-ukra-
ińskiej, lecz leżącej daleko 
na północy estońsko-rosyjskiej. 
Do zdarzenia doszło w marcu 
2024 r. 

Pojazd miał być wywieziony 
do Rosji przez dwóch męż-
czyzn, obywateli jednego 
z państw Unii Europejskiej. 
W dużej mierze został zatrzy-
many dzięki pracy funkcjona-

riuszy SG z Przemyśla. W jaki 
sposób? 

- Dzięki szybkiej wymianie 
informacji mundurowych 
z BiOSG, policjantów ze Szwe-
cji, Estonii i funkcjonariusza 
Agencji Frontex szybko usta-
lono, że auto o szacunkowej 
wartości ponad 1,1 mln złotych 
zostało przywłaszczone 
na szkodę firmy leasingowej. 
Dalsze czynności w tej sprawie 
prowadziły miejscowe służby - 
informuje por. SG Piotr Zakie-
larz, rzecznik BiOSG. 

To wynik międzynarodowej 
współpracy śledczych z Biesz-
czadzkiego Oddziału SG. Po-
dobnych spraw było więcej, 
w tym wiele wiązało się z sa-
mochodami leasingowanymi. 
Często do takich kradzieży do-
chodzi z mniej lub bardziej ce-
lowym udziałem właściciela 
samochodu. 

Mechanizm kradzieży le-
asingowanych aut jest prosty. 
Grupy przestępcze wyszukują 
majętnych ludzi, którym pro-
ponują, że po wzięciu auta w le-
asing na korzystnych warun-
kach podnajmą je za o wiele 
większą stawkę niż rata le-
asingu. Ma to być tzw. dochód 

pasywny. Często takie samo-
chody wywożone są do Francji, 
Włoch lub innych państw. Tam 
są wykorzystywane m.in. 
do przestępczych działań, np. 
przewozu narkotyków, napa-
dów, czy choćby nielegalnych 
wyścigów. Najczęściej o swoim 
samochodzie właściciel dowia-
duje się, gdy został rozbity lub 
zatrzymany przez policję. 

Inny wariant tego przestęp-
stwa to zwykła kradzież samo-
chodu wziętego w leasing i np. 
wywiezienie go poza obszar 
Unii. Oczywiście, podnajem le-
asingowego auta, bez wyraźnej 
zgody firmy leasingowej, jest 
zabroniony. 

Jak służby wykrywają trefne 
samochody? Każde auto, 
a także podzespoły, mają swoje 
indywidualne numery. Pierw-
sze czynności to sprawdzenie 
legalności dokumentów oraz 
numerów pojazdu w bazach 
danych, głównie SIS - Systemie 
Informacji Schengen. Następ-
nie sprawdzenie, czy numer nie 
był przerabiany, czy nie było in-
gerencji w pole numerowe itp. 
Niekiedy złodzieje tak precy-
zyjnie przebijają numery, że 
wykrycie tego procederu moż-

liwe jest dopiero przy użyciu 
specjalistycznych urządzeń. 

Do ciekawego przypadku 
doszło w październiku 2024 r. 
na przejściu  w Medyce. 38-let-
nia Ukrainka kradzioną Toyotą 
RAV4 na ukraińskich numerach 
rejestracyjnych przewoziła  zde-
montowany, trefny rower elek-
tryczny  Giant Explorer E.   

Najczęściej kradzione 
samochody w Polsce 

Mimo coraz bardziej zaawanso-
wanej techniki zabezpieczeń 
kradzieże samochodów to na-
dal duży problem, choć liczba 
skradzionych maleje. Grupy 
przestępcze również nieustan-
nie się szkolą i wyposażają 
w odpowiedni sprzęt. Plagą 
ostatnich lat są kradzieże aut 
otwieranych bezkluczykowo. 

Według Instytutu Badań 
Rynku Motoryzacyjnego SA-
MAR, opartych o dane z Cen-
tralnej Ewidencji Pojazdów 
i Kierowców, w 2023 r. w Polsce 
skradzionych zostało 5 646 sa-
mochodów: toyota (869 eg-
zemplarzy), audi (427), vol-
kswagen (398), BMW (383), 
mercedes (328), kia (303), re-
nault (285), hyundai (282).ą

Norbert Ziętal
n.zietal@nowiny24.pl

W 2024 roku funkcjonariu-
sze BiOSG samodzielnie oraz 
przy współpracy z innymi 
służbami odzyskali pojazdy 
i części samochodowe po-
chodzące z przestępstwa 
o wartości ponad 22 mln zł.

Najdroższy kradziony samochód zatrzymany 
w 2024 roku na granicy był wart 800 tys. zł

Jedno z aut zatrzymanych przez BiOSG na granicy 
z Ukrainą
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Rada będzie forum współ-
pracy, wymiany doświadczeń, 
wspólnych działań na rzecz 
rozwoju szkolnictwa wyż-
szego i współpracy z praco-

dawcami oraz instytucjami 
rynku pracy w regionie. Sku-
pia przedstawicieli większości 
szkół wyższych na Podkarpa-
ciu, także filialnych, publicz-
nych i niepublicznych. 

Członkowie rady mają być 
obecni w czasie „Dni Narodo-
wego Centrum Nauki”, któ-
rych 11. edycja odbędzie się 12 
i 13 maja na Uniwersytecie 
Rzeszowskim.   

- Jesteśmy gospodarzem tej 
imprezy, ale mam nadzieję, że 
będzie to święto wszystkich 

uczelni i nauki na Podkarpa-
ciu. To ma być konferencja, 
która będzie w jakiś sposób po-
prawiała nasze możliwości, 
czy też wzmacniała nasze 
zdolności pozyskiwania pie-
niędzy potrzebnych do prowa-
dzenia badań naukowych - po-
wiedział wczoraj  Adam Reich, 
rektor Uniwersytetu Rzeszow-
skiego. 

- Jestem przekonany, że to 
przedsięwzięcie wymiernie 
wpłynie na efekty kształcenia 
w naszych uczelniach. Połą-
czenie możliwości uczelni 
wyższych z doświadczeniem 
praktyków, kluczowych praco-
dawców z regionu, zwłaszcza 
w zakresie inteligentnych spe-
cjalizacji, pozwoli na podwyż-
szenie jakości kształcenia oraz 
badań naukowych podejmo-
wanych na Podkarpaciu - pod-
kreślił Władysław Ortyl, mar-
szałek województwa podkar-
packiego. 

- Ten projekt jest nakiero-
wany na współpracę szkolnic-
twa wyższego, zawodowego, 
uczelni z pracodawcami czy 
uczelni między sobą - powie-
dział Tomasz Czop, dyrektor 
Wojewódzkiego Urzędu Pracy 
w Rzeszowie.  
ą

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Rozpoczyna pracę Podkar-
packa Rada Rektorów Szkół 
Wyższych. Wczoraj przed-
stawiciele szkół wyż-
szych w regionie podpisali 
deklarację współpracy.

„Dni Narodowego Centrum 
Nauki” odbędą się w Rzeszowie

7 stycznia 2025 r., o godzinie 
4.37 nad ranem, służby ratun-
kowe w Rugby otrzymały 
zgłoszenie o zatrzymaniu ak-
cji serca u dziecka. Roczna 
Izabela została natychmiast 
przewieziona do szpitala, jed-
nak mimo starań lekarzy jej 
życia nie udało się uratować. 

Świadkowie opisują dra-
matyczne sceny rozgrywające 
się przed domem rodziny. 
Funkcjonariusze wynosili 
bezwładne ciało dziewczynki, 
podczas gdy jeden z domow-
ników został wyprowadzony 
w kajdankach, zasłonięty bia-
łym prześcieradłem.   

Zarzuty wobec 
rodziców 
Rodzice Izabeli, Kinga W. 

i Michał S., zostali areszto-
wani i postawieni przed są-
dem pod zarzutem morder-
stwa córki oraz spowodowa-

nia lub dopuszczenia do jej 
śmierci. Dodatkowo, Michał 
S. został oskarżony o posiada-
nie około 100 nieprzyzwo-
itych zdjęć dzieci, w tym 63 
z kategorii A (najcięższe przy-

padki), 23 z kategorii B i 14 
z kategorii C. Materiały te 
miały być gromadzone 
od października 2022 roku 
do stycznia 2025 roku. 

Obrońcy pary zapowie-
dzieli ubieganie się o zwolnie-
nie za kaucją, jednak do czasu 
kolejnej rozprawy oboje po-
zostają w areszcie tymczaso-
wym. 

Szczegóły dotyczące mo-
tywów i przebiegu zdarzeń 
nie zostały jeszcze ujaw-
nione. 

opr. Łukasz Solski
l.solski@nowiny24.pl

 Para Polaków, 24-letnia Kin-
ga W., która pochodzi z Prze-
myśla i 26-letni Michał S., zo-
stała oskarżona o zamordo-
wanie swojej 13-miesięcznej 
córki, Izabeli. 

24-letnia kobieta z Przemyśla i jej partner 
oskarżeni o zabójstwo 13-miesięcznej córki

Do zabójstwa doszło w miejscowości Rugby 
w hrabstwie Warwickshire w Wielkiej Brytanii 
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Przedstawiciele uczelni podpisali deklarację przystąpienia 
do Podkarpackiej Rady Rektorów Szkół Wyższych
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EL Funkcjonariusze wyno-
sili bezwładne ciało 
dziewczynki, podczas 
gdy jeden z domowni-
ków został wyprowa-
dzony w kajdankach.

NASZ REGIONA
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I bywał tu nierzadko. Jak sam 
mówił – do Pilzna zjeżdżał, żeby 
się wyciszyć po nieco szalonym 
po warszawsku, aktorskim ży-
ciu. Jeszcze jako 90-latek i póź-
niej zaglądał do latoszyńskiego 
uzdrowiska, które – jak publicz-
nie wspominał – pamiętał 
z przedwojennych czasów dzie-
ciństwa.  

 Podróże 
sentymentalne 
Pilzno od Latoszyna dzieli 

nieco ponad 10 kilometrów, 
a sześcioletni Staszek dwa razy 
w tygodniu towarzyszył 
onegdaj swojej – cierpiącej 
na niedowład nóg – ciotce w po-
dróżach do uznanego 
przed wojną  kurortu, bo wła-
śnie tu leczyła swoje dolegliwo-
ści. I obszernie o tym opowia-

dał w lutym 2023 roku, jako 
gość honorowy sympozjum 
poświęconego reaktywowa-
nemu latoszyńskiemu uzdro-
wisku. Trzy lata wcześniej 
zwierzał się, zanurzony w lecz-
niczych wodach basenu zdro-
jowego, że powroty do Pilzna 
i Latoszyna są dla niego podró-
żami sentymentalnymi. Także 
ze względu na podróże fur-
manką, atrakcję szczególną dla 

ówczesnego kilkulatka. – Trak-
tuję to jako cudowne miejsce 
na ziemi – manifestował swoje 
uczucia do miejsc dzieciństwa. 
– Nieduże, schowane w lasach 
i między górkami, bez tłumów, 
miało swój niepowtarzalny kli-
mat. 

W 2022 roku, już jako 92-la-
tek, ale w świetnej kondycji, 
z brzegu basenu i przy zasko-
czeniu kuracjuszy, zaintonował 

„100 lat”, dedykowane ówcze-
snemu wójtowi Gminy Dębica 
Stanisławowi Rokoszowi. Jego 
wpis do księgi pamiątkowej 
uzdrowiska potwierdza niega-
snące przywiązanie do miejsc 
mu bliskich. 

 Karierę wywróżyła mu 
Cyganka 
Stanisław Brudny nigdy 

o Pilźnie nie zapomniał, a Pil-

zno o nim. Często opowiadał, 
że na placu pilzneńskiej targo-
wicy maleńkiemu jeszcze Sta-
siowi Cyganka wywróżyła ka-
rierę artysty, którą zaczął 
od udziałów w bożonarodze-
niowych szopkach w rodzin-
nym miasteczku. To on po la-
tach ufundował miastu ka-
pliczkę z figurą św. Jana Nepo-
mucena i to on był inicjatorem 
tutejszej akcji „Sąsiedzkiego 
kolędowania”, którą zainicjo-
wał na swojej pilzneńskiej po-
sesji.  

Wdzięczni za pamięć kraja-
nie uhonorowali aktora 29 paź-
dziernika 2024 r. Medalem Ju-
bileuszu 670-lecia Lokacji Mia-
sta Pilzna. Na wieść o śmierci 
artysty natychmiast zareago-
wały władze samorządowe, 
składając jego bliskim kondo-
lencje i podkreślając jego za-
sługi dla rodzinnego miasta. 

Zmarły 13 stycznia 2025 r. 
(ur. w 1930 r.) aktor miał 
w swoim zawodowym do-
robku ponad 600 ról teatral-
nych i filmowych. W 1953 r. 
ukończył Studium Aktorskie 
przy Teatrze Śląskim w Kato-
wicach, spędził na jego scenie 

kolejne dwie dekady. Z począt-
kiem lat 70. przeprowadził się 
do Warszawy i na stołeczne 
sceny.  

Wystąpił w ponad 160 spek-
taklach, współpracując z wy-
bitnymi reżyserami, takimi jak: 
Gustaw Holoubek, Jerzy Ja-
rocki, Jerzy Kreczmar (którego 
był również asystentem), Lidia 
Zamkow, Józef Szajna, Jerzy 
Grzegorzewski, Tadeusz Łom-
nicki, Adam Hanuszkiewicz, 
Michał Zadara, Agnieszka Gliń-
ska i Krystyna Janda. Lata 
pracy scenicznej przyniosły 
mu też niezliczone nagrody 
i wyróżnienia.  

Film nie zakwalifikował 
jego talentu jako godnego ról 
pierwszoplanowych, ale Stani-
sława Brudnego można oglą-
dać w takich obrazach, jak „Po-
kłosie”, „Akademia Pana 
Kleksa”, „Listy do M. 4”, licz-
nych serialach (m.in. „Ojciec 
Mateusz”, „Czas honoru”, „Na 
dobre i na złe”).  

Jeszcze w 2023 r. uczestni-
czył aktorsko w realizacji czte-
rech filmów, rok później – 
w dwóch kolejnych.   
ą

Andrzej Plęs
a.ples@nowiny24.pl

Warszawiak z wyboru, ale 
lokalny patriota pilzneński, 
do końca utożsamiał się ze 
swoim rodzinnym miastem 
i chętnie je publicznie wspo-
minał. Miał 94 lata.

Zmarł pochodzący z Pilzna aktor teatralny 
i filmowy Stanisław Brudny

Jak poinformował rzecznik pra-
sowy wojewody podkarpac-
kiego Bartosz Gubernat, średni 
czas rozpatrywania wniosku 
złożonego przez pracodawcę 
wyniósł ok. 45 dni. - Z ogólnej 
liczby złożonych przez praco-
dawców w ub.r. 4965 wnio-
sków wojewoda wydała 4027 
zezwoleń na pracę - dodał. 

W ub.r. wojewoda podkar-
packi 427 razy odmówiła wyda-
nia zezwolenia na pracę. Dla 
porównania w roku 2023 takich 
decyzji było 293. Jak tłumaczył 
Bartosz Gubernat, najczęściej 
decyzje odmowne wydawane 
były m.in., jeżeli wniosek 
o pracę został złożony dla po-
zoru. - Odmowa następowała 
również wówczas, jeżeli zacho-
dziło prawdopodobieństwo, że 
zezwolenie będzie wykorzy-
stane przez cudzoziemca 
w celu innym niż wykonywa-
nie pracy - podkreślił rzecznik. 

Cudzoziemcy na terenie wo-
jewództwa podkarpackiego, 
dla których pracodawcy wystę-
powali o wydanie zezwoleń 
na pracę, najczęściej byli za-
trudniani w takich branżach jak 
przetwórstwo przemysłowe, 
budownictwo oraz hotelarstwo 
i gastronomia. 

Jeśli chodzi o zawody, to 
w ub.r. najczęściej w regionie 
pracowali robotnicy przemy-
słowi, rzemieślnicy oraz opera-
torzy i monterzy maszyn i urzą-
dzeń. Dużą grupę stanowili 
również pracownicy wykonu-

jący proste prace oraz sprze-
dawcy. 

Jak przekazał Bartosz Gu-
bernat, pracodawcy z regionu 
najchętniej zatrudniali obywa-
teli Kolumbii, złożyli w sumie 
1547 wniosków o wydanie de-
cyzji na pracę dla obywateli 
tego kraju. Równie liczną grupę 
stanowili w ub.r. obywatele ta-
kich krajów jak Indie, Nepal i Fi-
lipiny.  

Na Podkarpaciu stopa bez-
robocia na koniec listopada 
2024 r. wynosiła 8,4 proc. 

 (HUK/PAP)

opr. jer
wydawcy@nowiny24.pl

 To o niemal 800 wniosków 
więcej niż w 2023 r. Najczę-
ściej wnioski dotyczyły za-
trudnienia obywateli Ko-
lumbii. Równie liczną grupę 
stanowili obywatele Indii, 
Nepalu i Filipin. 

W 2024 r. złożono 5 tysięcy wniosków 
o zezwolenie na pracę dla cudzoziemców

Wdzięczni za pamięć krajanie uhonorowali aktora 29 października 2024 roku 
Medalem Jubileuszu 670-lecia Lokacji Miasta Pilzna
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W tym miejscu funkcjonuje już 
Centrum Kształcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego nr 1, 
znane jako „mechanik”. Jeśli 
decyzja zostanie zatwierdzona, 
uczniowie ZSEiO rozpoczną na-
ukę w nowym budynku we 
wrześniu 2027 roku. 

Teraz ZSEiO obejmuje Tech-
nikum nr 4, IV Liceum Ogólno-
kształcące oraz Branżową 
Szkołę I stopnia nr 4. Szkoła 
mieści się w pięciu budynkach 
przy ul. Kilińskiego 12, 10, 7, 8 
oraz przy ul. Dworskiego 45. 
Część z nich pochodzi z lat 80., 
jednak pozostałe to starsze bu-
dynki zaadaptowane na po-
trzeby szkoły. 

Według Renaty Kochano-
wicz-Chalickiej, naczelnik Wy-
działu Edukacji i Sportu Urzędu 
Miejskiego w Przemyślu, 
obecny stan infrastruktury nie 
sprzyja efektywnej pracy i na-
uce. 

- Rozproszona w kilku loka-
lizacjach baza lokalowa zespołu 
nie sprzyja komfortowi nauki, 
pracy oraz zarządzania, a stan 
techniczny budynków nie jest 
zadowalający. Ponadto zespół 
nie dysponuje odpowiednim 
terenem zielonym, boiskiem 
zewnętrznym ani parkingiem -
tłumaczy Kochanowicz-Cha-
licka. 

Nowoczesna siedziba 
Nowa lokalizacja przy ulicy 
Dworskiego 100 ma zapewnić 
uczniom i kadrze lepsze wa-
runki. Plan zakłada komplek-
sową modernizację oraz rozbu-
dowę istniejącego budynku. 

- Zespół Szkół Elektronicz-
nych i Ogólnokształcących jest 
szkołą bardzo popularną, o wy-
sokim poziomie kształcenia. 
Planowane jest wyposażenie go 
w bazę odpowiadającą standar-
dom nowoczesności - dodaje 
naczelnik Kochanowicz-Cha-
licka. 

Projekt modernizacji bu-
dynku uwzględnia dostosowa-
nie jego wielkości, liczby i ro-
dzaju pomieszczeń do potrzeb 
szkoły. W budżecie miasta 
na 2025 rok zaplanowano pie-
niądze na prace projektowe, 
a realizacja inwestycji przewi-
dziana jest na lata 2026–2027. 

Korzyści dla uczniów 
i miasta 
Zdaniem urzędników nowa 

lokalizacja przyniesie wiele za-
let. Uczniowie będą mieli do-
stęp do nowoczesnych pra-
cowni, terenu zielonego, boiska 
oraz parkingu. Zaletą jest też 
bliskość obiektów sportowych, 
jak stadion Juwenii czy boisko 
„Orlik”. 

Sąsiedztwo z „mechani-
kiem” stworzy warunki 
do współpracy szkół technicz-
nych, co ma wpłynąć na opty-
malizację wykorzystania kadry 
nauczycielskiej i zaplecza dy-
daktycznego. 

- Zmiana pozwoli na zopty-
malizowanie wykorzystania 
bazy oświatowej, co przełoży 
się bezpośrednio na ogranicze-
nie kosztów związanych 
z utrzymaniem i remontami 
budynków szkolnych - tłuma-
czy Renata Kochanowicz-Cha-
licka. 

Zwolnione budynki będą 
mogły zostać sprzedane lub 
przeznaczone na inne cele. Nie-
oficjalnie wiemy, że zaintereso-
wanie nimi wyraziła Straż Gra-
niczna.  

Na przeniesienie szkoły zgo-
dzić się musi Podkarpacki Ku-
rator Oświaty. 
ą

Koniec pewnej historii. Przemyski 
„elektronik” zostanie przeniesiony
Łukasz Solski
l.solski@nowiny24.pl

20 stycznia radni w Przemy-
ślu zajmą się projektem 
uchwały dotyczącym prze-
niesienia Zespołu Szkół Elek-
tronicznych i Ogólnokształcą-
cych (ZSEiO) do nowej lokali-
zacji przy ul. Dworskiego .

Cudzoziemcy w regionie najczęściej są zatrudniani 
w przetwórstwie, budownictwie oraz hotelarstwie
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POLSKA 
i ŚWIAT

We wtorkowym wydarzeniu, 
oprócz premiera Donalda Tu-
ska, uczestniczyli również: se-
kretarz generalny NATO Mark 
Rutte, premier Danii Mette 
Frederiksen, kanclerz Niemiec 
Olaf Scholz, prezydent Łotwy 
Edgars Rinkevics, prezydent 
Litwy Gitanas Nauseda, pre-
mier Szwecji Ulf Kristersson, 
a także wiceszefowa Komisji 
Europejskiej Henna Virkku-
nen. 

Przed udaniem się na  
szczyt premier Tusk wziął 
udział w briefingu prasowym. 
Szef polskiego rządu przypo-
mniał, że 27 listopada Polska 
zaproponowała w Sztokhol-
mie wzmocnienie kontroli 
na Bałtyku, z udziałem 
państw bałtyckich, w ramach 
aktywności NATO. Jak mó-
wił, było to spowodowane 
powtarzającymi się incyden-
tami na Bałtyku. 

– Te incydenty wiązane 
były z tzw. flotą cieni. To są 
statki rejestrowane w dziwny 
sposób, dwuznaczny, które 
głównie zajmują się transpor-
tem ropy. Wszystkie ślady 
na to wskazują, że jest to ropa 

rosyjska. Omijają w ten spo-
sób sankcje – mówił Tusk. 

Dodał, że te statki bardzo 
często nie spełniają norm eko-
logicznych, więc obiektywnie 
stanowią zagrożenie dla bez-
pieczeństwa ekologicznego 
Bałtyku. 

Premier przypomniał jed-
nocześnie, że światową opinię 
publiczną najbardziej poru-
szył udział tych statków w ak-
cjach dywersyjnych, m.in. 
atakowaniu infrastruktury 
podwodnej. Przypomniał, że 
niedawno ofiarami tego typu 
akcji stały się Finlandia i Esto-
nia. 

Tusk: Bezpieczeństwo 
trzeba wzmocnić 
– Polska była bardzo zain-

teresowana, by ten proceder 
powstrzymać i żeby wzmoc-
nić kontrolę na Bałtyku. Za-
proponowaliśmy formę patro-
lowania przy użyciu jednostek 
NATO-wskich i także narodo-
wych – mówił Donald Tusk.  

– To wszystko wymaga ab-
solutnie wzmocnienia bezpie-
czeństwa na Bałtyku – pod-
kreślił premier. 

Wzorem dla inicjatywy 
było NATO Air Policing – kon-
trolowanie przez samoloty 
NATO przestrzeni powietrznej 

nad krajami sojuszniczymi  
– z tym że proponowany pa-
trol odbywałby się na Morzu 
Bałtyckim. 

Tusk wskazał, że w rozwią-
zaniach tych chodzi o odstra-
szanie, ale też skuteczne mo-
nitorowanie, kto wpływa 
na Bałtyk i z czym. 

– Kryzysy wokół Morza 
Bałtyckiego nasiliły się, ale 
kraje regionu należące za-
równo do UE, jak i do NATO, 
są zjednoczone. Wspólny 
wróg nas wzmacnia – powie-
dział prezydent Finlandii Ale-
xander Stubb przed rozpoczę-
ciem szczytu w Helsinkach. 

– Chcemy dać jasny sygnał, 
że kraje nadbałtyckie są  
gotowe do działania i szer-
szego monitorowania regionu. 
W kwestiach bezpieczeństwa 
na morzu nie można być bez-
czynnym – powiedział Stubb. 

Z kolei wiceprzewodni-
cząca Komisji Europejskiej 
Henna Virkkunen oświad-
czyła w Helsinkach, że UE jest 
gotowa zwiększyć inwestycje 
w infrastrukturę kablową 
i współpracować z NATO 
w celu jej ochrony. 

– NATO powoła Straż Bał-
tycką, której celem będzie 
wzmocnienie bezpieczeństwa 
na Bałtyku z wykorzystaniem 
fregat, samolotów patrolo-
wych oraz innych rodzajów 
uzbrojenia - oznajmił sekre-
tarz generalny Sojuszu Mark 
Rutte na konferencji w Helsin-
kach podczas szczytu. 
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Helsinki

Premier Donald Tusk wziął 
we wtorek udział w szczycie 
krajów bałtyckich NATO. 
W trakcie szczytu rozma-
wiano m.in. o zabezpiecze-
niu strategicznej infrastruk-
tury podmorskiej.

Szczyt krajów bałtyckich NATO. 
„Wzmocnić bezpieczeństwo”

Z opublikowanego w poniedzia-
łek sondażu Opinia 24, wykona-
nego dla RMF, wynika, że naj-
większym poparciem na kandy-

data na prezydenta cieszy się Ra-
fał Trzaskowski (29,8 proc.). Por-
tal zwraca jednak uwagę, że 
w porównaniu do ostatniego, 
grudniowego sondażu mocno 
stracił na poparciu. Miesiąc temu 
chęć głosowania na niego w I tu-
rze deklarowało 38,6 proc. ankie-
towanych. Z kolei popierany 
przez Prawo i Sprawiedliwość 
Karol Nawrocki uzyskałby w I tu-
rze wyborów 22,6 proc. głosów. 

Trzaskowski na konferencji 
prasowej był pytany o sonda-
żowy spadek poparcia. 

– Mówiłem od samego po-
czątku o tym, że te sondaże 
będą się wyrównywać, a walka 
wyborcza będzie bardzo zacięta 
– powiedział kandydat KO. Pod-
kreślił, że „wszystko rozstrzy-
gnie się drugiej turze”, a wyniki 
będą do siebie zbliżone. 

– Tego się można było spo-
dziewać. To oczywiście nas do-
pinguje do jeszcze bardziej wy-
tężonej pracy. Tego się dokład-
nie spodziewaliśmy – przyznał. 

Trzecie miejsce w sondażu 
zajął Sławomir Mentzen z Kon-

federacji z wynikiem 13,3 proc. 
W poprzednim sondażu miał 
10,7 proc. Za jego plecami upla-
sował się Szymon Hołownia 
(7,2 proc., miesiąc wcześniej 7,4 
proc.), a na piątej pozycji Mag-
dalena Biejat (3,9 proc). W gru-
dniowym sondażu jej nazwisko 
jeszcze się nie pojawiło. Badani 
deklarowali wówczas poparcie 
2,6 proc. dla „kandydata/kan-
dydatki Lewicy”. 

Kolejne miejsce zajęli Marek 
Jakubiak, Piotr Szumlewicz 
i Marek Woch. PAP

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

– Od samego początku mó-
wiłem, że sondaże wybor-
cze będą się wyrównywać  
– powiedział prezydent 
Warszawy, kandydat KO 
w wyborach prezydenc-
kich Rafał Trzaskowski.

Wyścig do Pałacu Prezydenckiego coraz bardziej zacięty. 
Trzaskowski: Wszystko rozstrzygnie się w drugiej turze

Donald Tusk w Helsinkach rozmawiał z europejskimi 
przywódcami, m.in. z premier Danii Mette Frederiksen
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Król Karol III przyjedzie do Polski na uroczystości 80. rocznicy 
wyzwolenia byłego nazistowskiego niemieckiego obozu kon-
centracyjnego Auschwitz-Birkenau. W poniedziałek brytyjski 
monarcha przyjął ocalałego z Holokaustu. Podczas wizyty  
Karol III spotka się z prezydentem Andrzejem Dudą. | PAP

KRÓTKO

Król Karol III przyleci do Polski

FO
T.

 M
IN

A
 K

IM
/A

FP
/E

AS
T 

N
EW

S

WARSZAWA

Dr inż. Marcin Kulasek – poseł 
i doktor nauk rolniczych – zo-
stał rekomendowany przez  
Lewicę na nowego ministra  
nauki. Od 2023 roku pełni funk-
cję wiceministra w Minister-
stwie Aktywów Państwowych. 

– Lewica rekomenduje Mar-
cina Kulaska na stanowisko no-
wego ministra nauki i szkolnic-
twa wyższego, a na jego zastęp-
czynię Karolinę Zioło-Pużuk  
– powiedział współprzewodni-
czący Nowej Lewicy Włodzi-
mierz Czarzasty. 

Kulasek jest absolwentem 
studiów magisterskich z za-
kresu technologii żywności 
na Wydziale Nauki o Żywno-
ści Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego (UWM) w Olsz-
tynie. Skończył też studia  
podyplomowe z zarządzania 
funduszami unijnymi 
na UWM oraz bezpieczeństwa 
i zarządzania kryzysowego 
na Akademii Morskiej 
w Gdyni. W 2007 roku  
doktoryzował się na UWM. 
Oprac. Adam Kielar | PAP

Marcin Kulasek zostanie 
nowym ministrem nauki

WARSZAWA

Gdyby wybory do Sejmu odby-
wały się w najbliższą niedzielę, 
wygrałaby je Koalicja Obywa-
telska z poparciem 31,9 proc.  
– wynika z sondażu firmy Opi-
nia24 dla RMF FM. Na drugim 
miejscu znalazłoby się Prawo 
i Sprawiedliwość (30,7 proc.). 

Miesiąc temu KO miała taki 
sam wynik, jak teraz. Wzrost 
zanotowało PiS (28,9 proc. 
w ostatnim badaniu). 

Trzecie miejsce w sondażu 
zajęła Konfederacja – 13,5 proc. 
To spadek o niecały punkt  
procentowy w porównaniu 
do ubiegłego miesiąca (14,2 
proc.). Trzecia Droga cieszy się 
poparciem 8,6 proc. ankieto-
wanych (9,5 proc. ostatnio), 
Nowa Lewica – 5,6 proc. (5,9 
proc. ostatnio), a Partia Razem 
ma 2 proc. (0,7 proc. ostatnio). 
Oprac. Adam Kielar | PAP

KO prowadzi, ale PiS naciska

Moja administracja pozostawia następnej 
bardzo silne karty do gry. Nasze sojusze 
są silniejsze, a nasi wrogowie są słabsi
Joe Biden prezydent USA

– Nasze sojusze są dziś silniejsze niż cztery lata temu, nasi  
wrogowie słabsi, a nasza pozycja względem Chin mocniejsza 
– oświadczył prezydent USA Joe Biden w przemówieniu pod-
sumowującym jego politykę zagraniczną. Biden stwierdził,  
że zostawia swojemu następcy „silne karty do gry”. Zdaniem 
Bidena dwie sprawy będą kształtować przyszłość: sztuczna 
inteligencja i zielona transformacja energetyczna. | PAP

WASZYNGTON

eprasa.pl 17cd5e9d11



15 stycznia 2025 r

Tegoroczna edycja akcji Pupil Roku 2024, tra-
dycyjnie, spotkała się z ogromnym zaintereso-
waniem. Setki naszych Czytelników przesłały 
zdjęcia swoich pupili, które każdego dnia zdo-
bywały coraz więcej głosów. Właściciele sym-
patycznych zwierzaków mieli szansę zdobyć 
atrakcyjne nagrody, ale przede wszystkim 
pupile mogły trafić na strony wyjątkowego al-
bumu „NASZE PUPILE”, który zostanie wy-
dany jako podsumowanie akcji, a także do spe-
cjalnego dodatku, który dziś trzymacie Pań-
stwo w dłoniach.  

Z radością możemy stwierdzić, że już ko-
lejny raz wspólnie stworzyliśmy wielką galerię 
zdjęć zwierzaków naszych Czytelników. Pupili  
zarówno miauczących, szczekających, jak i la-
tających czy pełzających. Wszystkich tych, któ-
rzy w naszych domach i sercach zajmują wy-
jątkowe miejsca. 

Z uśmiechem ogląda się te zdjęcia i patrzy 
na sympatyczne pyszczki, mordki czy dzioby. 
Kolejny raz udowodniliście, że nic nie popra-
wia humoru tak, jak widok merdającego ogona 
po powrocie z pracy, spokojne mruczenie 
do ucha, gdy leżymy na kanapie, czy dotyk mo-
krego nosa na twarzy na „dzień dobry”. Opisy-
waliście, że Wasze zwierzęta pomagają Wam 
wracać do zdrowia, towarzyszą i asystują w co-
dziennym życiu, uczą odpowiedzialności i em-
patii, a przede wszystkim - przynoszą radość 
i mnóstwo bezwarunkowej miłości!  

W naszym plebiscycie PUPILU ROKU, wiel-
kiej akcji adresowanej do właścicieli zwierząt 

domowych, nie mogło oczywiście zabraknąć 
także rankingów usług, z których oni korzy-
stają. Dlatego głosami naszych Czytelników zo-
stały przyznane tytuły Weterynarz Roku, Gro-
omer Roku oraz Sklep Zoologiczny Roku. 
W tym roku po raz pierwszy w plebiscycie 
Pupil Roku zostały przyznane nagrody w kate-
gorii - Behawiorysta/Trener Zwierząt Roku. 

Najpiękniejsze zdjęcia psów i kotów na-
szych Czytelników zostały wybrane w głoso-
waniu, które było prowadzone osobno w każ-
dym mieście i powiecie naszego województwa. 
Natomiast głosowanie na inne zwierzaki do-
mowe oraz głosowanie w kategoriach Wetery-
narz Roku, Groomer Roku, Behawiorysta/Tre-
ner Zwierząt Roku i Sklep Zoologiczny Roku 
było prowadzone w skali całego województwa. 

Przez cały czas trwania naszej akcji zdjęcia 
pupili, które były liderami rankingów, prezen-
towaliśmy w galeriach w naszym serwisie,  fan-
page’u na Facebooku, a także w drukowanym 
wydaniu gazety, gdzie opowiadaliście nam 
o ich zwyczajach, o nich samych. 

Po zakończeniu głosowania laureatów obie-
caliśmy, że przedstawimy Ich w specjalnym 
dodatku do gazety - i oto on! Na jego strony tra-
fiły zdjęcia piesków i kotów, które zdobyły naj-
więcej głosów w każdym mieście i powiecie 
oraz pierwsza dziesiątka wśród innych pupili. 
Na stronach dodatku przedstawiamy też we-
terynarzy, groomerów, behawiorystów/trene-
rów zwierząt i sklepy zoologiczne, które zwy-
ciężyły w plebiscycie.

Hajdi, właściciel: Adriana Wiklowska 

Lusia, właściciel: Małgorzata Zawisza Sebastian, właściciel: Kulińska Wiktoria 

PUPIL
r o k u  2 0 2 4
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W naszej wyjątkowej 
akcji poświęconej w ca-
łości wszystkim czwo-
ronogom nie mogło za-
braknąć miejsca, na ka-
tegorię Weterynarz 
Roku. Chcieliśmy w ten 
sposób umożliwić Czy-
telnikom Nowin, by 
okazali wdzięczność 
za opiekę nad ich zwie-
rzęcymi przyjaciółmi. 
Wybrano więc najlep-
szych, Ich zdaniem, 
specjalistów, a wśród 
nich zwyciężyła Gabriela Dźwierzyńska. Pani 
doktor przyjmuje w Centrum Opieki nad Zwie-
rzętami Moris w Białobokach. 

Jak się przedsta-
wiają swoim obserwu-
jącym, Centrum to jest 
miejscem, gdzie wła-
ściciele i ich pupile 
będą się czuli jak u sie-
bie, a nie jak u lekarza. 
- Jesteśmy po to, aby 
zapewnić najlepszą 
opiekę Twojemu 
pupilowi. Nasz do-
świadczony zespół 
weterynarzy jest go-
towy, aby zapewnić 
profesjonalne usługi 

medyczne dla Twojego zwierzaka - czytamy 
na oficjalnej stronie internetowej miejsca pracy 
Weterynarza Roku 2024.

Bogate doświadczenie, szeroka wiedza 
i troska o wszystkie zwierzęta

Gabriela Dźwierzyńska 
Centrum Opieki nad Zwierzętami Moris, 
Białoboki

MIEJSCE IWETERYNARZ ROKU

MIEJSCE II MIEJSCE III

Grzegorz Gudz 
Lecznica Weterynaryjna US-WET, 
Szówsko

Przemysław Sadzikowski 
Solvet Przychodnia Weterynaryjna,  
Jasło

Decyzja o pracy jako psi 
fryzjer była dla Niej na-
turalnym wyborem, 
wynikającym z miłości 
do zwierząt i pasji 
do pielęgnacji. - Od za-
wsze fascynowała mnie 
możliwość pracy ze 
zwierzętami, pomaga-
nia im w zachowaniu 
zdrowia i estetyki, 
a także budowania za-
ufania między mną 
a moim futrzastym 
klientem podczas wizyt 
pielęgnacyjnych. To, że mogę poprawić nie tylko 
wygląd, ale też komfort życia czworonogów, oraz 
zwiększyć świadomość właścicieli w zakresie 

opieki i pielęgnacji 
swojego pupila, spra-
wia mi ogromną satys-
fakcję - wyznaje Gro-
omer Roku 2024.  

Pani Aleksandra 
uwielbia obserwować 
metamorfozy, które 
przechodzą psy po za-
biegach pielęgnacyj-
nych, i cieszy Ją świa-
domość, że pomaga 
im czuć się lepiej. - Do-
datkowo praca jako psi 
fryzjer daje mi możli-

wość ciągłego rozwoju, zarówno w zakresie tech-
nik strzyżenia, jak i w zrozumieniu potrzeb róż-
nych ras - podkreśla zwyciężczyni.

Idealne połączenie pracy z pasją oraz 
możliwością niesienia pomocy

Aleksandra Wiernusz  
Salon Merdam A. Wiernusz,  
Przemyśl

MIEJSCE IGROOMER ROKU

MIEJSCE II MIEJSCE III

Katarzyna Szwakop 
Psia KOŚĆ Salon groomerski Kasia 
Szwakop, Mielec

Anna Tarnawska 
Afro hau hau,  
Dębica

Podjęcie się zawodu be-
hawiorysty zwierząt 
wynikło u naszego 
zwycięzcy z czystej cie-
kawości, o czym myślą 
zwierzęta oraz jak wy-
rażają swoje zachowa-
nia, jakie są ich ukryte 
znaki i mowa, o której 
nie ma pojęcia. - Od za-
wsze interesowałem się 
naturą i jej niepowta-
rzalnym pięknem. Gdy 
tylko zobaczyłem, że 
jest możliwość studio-
wania behawiorystki zwierząt, to podjąłem się 
tejże próby - opowiada. Jak mówi, same studia 
niewiele dały, aczkolwiek wystarczyło to do po-

pchnięcia dalej Jego 
ciekawości i chęci zro-
zumienia zwierzaków, 
szczególnie tych do-
mowych. 

Pan Kacper ma nie-
jedno dobre wspo-
mnienie ze zwierzę-
tami, z którymi da-
nemu mu było praco-
wać. - Najbardziej 
uwielbiam wspomi-
nać psiaki, wobec któ-
rych już nie raz myśla-
łem, że strategia dzia-

łania nie jest odpowiednia, a jednak czas i po-
święcony czas pracy zupełnie odmienił losy 
i umysł zwierzaka - wyznaje.

Cierpliwość i poświęcony czas pracy to 
przepis na szczęśliwe zwierzę

Kacper Radzimowski  
Lepsie Czasy,  
Gorzyce

MIEJSCE IBEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZĄT ROKU

MIEJSCE II MIEJSCE III

Iga Kamińska 
Dogoń Ogon,  
Łańcut

Jerzy Woźny 
Jerzy Woźny Profesjonalne Szkolenie 
Psów, Trzebownisko

Pupil Roku 2024 to 
także okazja, by wyróż-
nić lokale, do których 
udajemy się, by zakupić 
wszystko, czego nasz 
zwierzęcy przyjaciel 
potrzebuje pragnie - 
sklepy zoologiczne. 
Czytelnicy Nowin no-
minowali najlepsze, Ich 
zdaniem, sklepy zoolo-
giczne w naszym woje-
wództwie i to właśnie 
w tej kategorii zwycię-
żył Kastor w Leżajsku.  

- Sklep oferuje zwierzątka domowe, ptaki, 
rybki akwariowe (jedna z największych ofert 
na Podkarpaciu), karmy i akcesoria dla zwierząt 

i ptaków, karmy i do-
datki dla gołębi - 
przedstawiali Sklep 
Zoologiczny Roku wo-
jewództwa podkar-
packiego jego właści-
ciele w trakcie trwania 
naszej akcji. Ponadto 
zwrócili uwagę, że 
właśnie tutaj będą cze-
kać na Was dobre 
ceny.  

A jeśli ktoś nie wie, 
co będzie najlepsze dla 
Jego pupila? Niech się 

nie martwi, ponieważ w Kastorze przywita 
go miła i fachowa obsługa, która chętnie pomoże 
i doradzi w zakupach.

Szeroki asortyment, przystępne ceny 
i fachowa, pomocna obsługa

Kastor 
Leżajsk,  
Mickiewicza 74

MIEJSCE ISKLEP ZOOLOGICZNY ROKU

MIEJSCE II MIEJSCE III

Smaczna Chwila 
Rzeszów,  
Podkarpacka 14A

Iguana 
Rzeszów,  
Rejtana 67

PLEBISCYTA
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Abi 
Właściciel: Grzegorz Stańko, powiat rzeszowski 

Aron 
Właściciel: Joanna Czerwonka, powiat leżajski 

Bari 
Właściciel: Anita Dul, powiat stalowowolski 

Ben 
Właściciel: Karolina Marzec, Rzeszów 

Bibi 
Właściciel: Magdalena Krzysztofik, powiat mielecki 

Blue 
Właściciel: Małgorzata Nowak, powiat ropczycko-sędziszowski 

Bruno 
Właściciel: Mordel Krzysztof, powiat dębicki 

Coco 
Właściciel: Marlena Stepanko, powiat jarosławski 

Collar 
Właściciel: Marek Adamski, powiat sanocki

PUPIL ROKU

PLEBISCYT A
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Hajdi 
Właściciel: Adriana Wiklowska, powiat jasielski 

Kenzo i Chanel 
Właściciel: Gabriela Przeszło, Przemyśl 

Kida 
Właściciel: Henryk Czyżewski, powiat przemyski 

Kora 
powiat łańcucki 

Lila 
Właściciel: Agnieszka Hanus, Krosno 

Lili i Luna 
Właściciel: Paulina Mucha, powiat przeworski 

Lucky 
Właściciel: Julia Zawół, powiat tarnobrzeski 

Luks 
Właściciel: Katarzyna Dąbrowska, powiat brzozowski 

Lulu 
Właściciel: Katarzyna Węgłowska-Plezia, powiat bieszczadzki

PUPIL ROKU

PLEBISCYTA
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Majlo i Bolt 
Właściciel: Aliona Smyka, powiat krośnieński 

Nutel 
Właściciel: Katarzyna Hałas, powiat strzyżowski 

Rico 
Właściciel: Beata Pietrasiewicz, powiat lubaczowski 

Rubin 
Właściciel: Ewa, powiat leski 

Sara 
Właściciel: Piotr Kałuski, powiat kolbuszowski 

Sonia 
Właściciel: Agata Dubiel -Pałka, powiat niżański 

Theo 
Właściciel: Roksana Mierzwa, Tarnobrzeg 

Carlos 
Właściciel: Joanna Wiązek, Przemyśl 

Czarny 
Właściciel: Joanna Szczerbaty, Rzeszów

PUPIL ROKU

PLEBISCYT A
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Fux 
Właściciel: Sylwia Kosowska, powiat tarnobrzeski 

Hania 
Właściciel: Edyta Ziobro, powiat sanocki 

Harnaś 
Właściciel: Aleksandra Cabaj, powiat dębicki 

Kiciunga 
Właściciel: Patrycja Furdyna, powiat mielecki 

Kiro 
Właściciel: Angelika Stępień, powiat lubaczowski 

Kotoz 
Właściciel: Arkadiusz Wajda, powiat łańcucki 

Leon 
Właściciel: Aleksander Kopacki, powiat przemyski 

Leon i Lilka 
Właściciel: Małgorzata Hendzel, powiat jasielski 

Lila 
Właściciel: Edyta Kozak, Krosno

PUPIL ROKU

PLEBISCYTA
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Misia 
Właściciel: Daniela Obłój, powiat brzozowski 

Misio 
Właściciel: Jolanta Mucha, powiat przeworski 

Myszka-Klara 
Właściciel: Irena Szpotańska, powiat bieszczadzki 

Norisia 
Właściciel: Natalia Kiełb, powiat strzyżowski 

Olek 
Właściciel: Sławomir Czerwonka, powiat leżajski 

Prezes 
Właściciel: Agnieszka Czarnik, powiat rzeszowski 

Pysia 
Właściciel: Katarzyna Rząsa, powiat kolbuszowski 

Sebastian 
Właściciel: Wiktoria Kulińska, powiat krośnieński 

Simba 
Właściciel: Olga Reczek, Tarnobrzeg

PUPIL ROKU

PLEBISCYT A
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Steve 
Właściciel: Kinga Piękoś, powiat ropczycko-sędziszowski 

Thelma 
Właściciel: Halina Święton, powiat stalowowolski 

Tosia 
Właściciel: Aneta Lotycz-Nosidlak, powiat jarosławski 

Wandzia 
Właściciel: Agnieszka Skrzypek, powiat niżański 

Ciapcioch 
Właściciel: Karolina Szczygieł 

Edzio, Waldi, Boczus, Paździoch 
Właściciel: Angelika Zych 

Franiu 
Właściciel: Aleksandra Oliwa 

Henio 
Właściciel: Milena Gerula 

Krecik 

PUPIL ROKU

PLEBISCYTA
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Krystyna 
Właściciel: Magdalena Pacholarz 

Lusia 
Właściciel: Malgorzata Zawisza 

Newton 
Właściciel: Karolina Pietraszek 

Sami 
Właściciel: Ewa Mazur 

Suzi 
Właściciel: Pola Mrozińska 

Wacik 
Właściciel: Mazur Katarzyna

PUPIL ROKU

czytaj
telemagazyn.pl

Twój wybór programów
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W NUMERZE: 
Skandynawska  
metoda snu  
na spokojne noce 
Czy ciągłe poprawianie koł-
dry lub nocne budzenie się 
przez wiercącego się partnera 
odbiera ci spokojny sen? Roz-
wiązaniem może być skandy-

nawska metoda snu. Ten po-
pularny w krajach Północy 
sposób spania pozwala popra-
wić jakość snu, zwiększyć 
komfort termiczny i zadbać 
o relacje. Jak się śpi po skan-
dynawsku? Dowiedz się, 
na czym polega ten prosty, ale 
rewolucyjny pomysł.

Najnowsze badania naukowców 
z Hiszpanii i USA udowadniają, że 
jedzenie dużych posiłków o póź-
nej porze, np. tzw. obiadokolacji, 
może mieć poważne konse-
kwencje dla zdrowia. Badanie 
przeprowadzone przez zespoły 
z Universitat Oberta de Catalunya 
w Barcelonie w Hiszpanii i z Co-
lumbia University w Nowym 
Jorku sugeruje, że spożywanie 
posiłków zawierających ponad 
45 proc. dziennego zapotrzebo-
wania na kalorie po godzinie 
17.00 może być powiązane z gor-
szą tolerancją glukozy, szczegól-
nie u osób starszych ze stanem 
przedcukrzycowym lub wczesną 
cukrzycą typu 2. Jedzenie obfi-
tego posiłku wieczorem może 
znacząco pogorszyć stan zdrowia 
w dłuższej perspektywie i dopro-
wadzić do rozwoju cukrzycy 
typu 2, chorób sercowo-naczy-
niowych, takich jak miażdżyca 
czy zawał, i przewlekłego stanu 
zapalnego. 

Badanie sugeruje, że niezależ-
nie od masy ciała lub ogólnego 
spożycia kalorii, pora dnia, w któ-
rej jemy, może mieć znaczące 
konsekwencje dla metabolizmu 
glukozy.  

W badaniu wzięło udział 26 
uczestników w wieku 50-75 lat, 
którzy mieli nadwagę lub otyłość, 
a także stan przedcukrzycowy 
lub cukrzycę typu 2. Zostali oni 
podzieleni na 2 grupy: 
a „osoby jedzące wcześnie” – 
które spożywały większość swo-
ich dziennych kalorii przed go-
dziną 17.00, 
a „osoby jedzące późno” – które 
spożywały 45 proc. lub więcej 
swoich kalorii po godzinie 17.00. 

Obie grupy codziennie spoży-
wały posiłki zawierające po-
dobną ilość kalorii i składników 
odżywczych. Jednak osoby je-
dzące późno spożywały prawie 
dwukrotnie więcej kalorii po go-
dzinie 17.00, spożywając ogólnie 

więcej tłuszczu i węglowodanów 
oraz wykazując tendencję 
do spożywania większej ilości 
białka i cukru niż osoby jedzące 
wcześnie. Uczestnicy byli obser-
wowani przez 14 dni. 

Po przeprowadzeniu doust-
nych testów tolerancji glukozy 
okazało się, że osoby zjadające 
większość dziennego zapotrze-
bowania na kalorie po godzinie 
17.00 miały wyższy poziom glu-
kozy we krwi niezależnie 
od masy ciała uczestników 
i masy tłuszczowej, spożycia ka-
lorii i składu diety. 

– Uważamy, że problem z je-
dzeniem późno w nocy polega 
na tym, że spożywamy kalorie 
w czasie, gdy nasz organizm ich 
nie potrzebuje. Wyobraź sobie, że 
jesz kilka kawałków pizzy, a po-
tem od razu idziesz spać. Rozbi-
jamy to jedzenie na energię (ka-
lorie), ale nie mamy z niej natych-
miastowego pożytku, ponieważ 

śpimy, a nie ćwiczymy! Co więc 
robi nasze ciało z tą energią? Prze-
chowuje ją, aby wykorzystać ją 
później, kiedy jej potrzebujemy. 
A jak nasze ciało przechowuje 
energię? Jako tłuszcz! To jeden 
z powodów, dla których ogólnie 
zaleca się, aby jeść wcześniej 
w ciągu dnia, a nie później – wy-
jaśnia dla Medical News Today dr 
Nate Wood, wykładowca medy-
cyny i dyrektor medycyny kuli-
narnej w Yale School of Medicine, 
który nie brał udziału w badaniu. 

Pouya Shafipour, lekarz me-
dycyny rodzinnej i otyłości z Pro-
vidence Saint John’s Health Cen-

ter w Santa Monica w Kalifornii 
dodaje, że w nocy organizm jest 
znacznie bardziej insulino-
oporny.  

Natomiast w ciągu dnia wy-
dziela się więcej insuliny, a ak-
tywność trzustki jest zwięk-
szona. 

– Kiedy receptory z tyłu siat-
kówki wyczuwają, że światło 
słabnie, melatonina zaczyna być 
wydzielana z przysadki mózgo-
wej, co hamuje pracę trzustki. Je-
śli jesteś nocnym markiem i jesz 
późno, występuje u ciebie więk-
sze prawdopodobieństwo insu-
linooporności, w zależności 
od twoich predyspozycji gene-
tycznych. Wzrasta też ryzyko 
rozwoju stanu przedcukrzyco-
wego i cukrzycy. Często zdarza 
się to u ludzi pracujących 
na nocną zmianę: strażaków, po-
licjantów, lekarzy, personelu me-
dycznego, którzy dużo pracują 
w nocy – powiedział Shafipour. 

Naukowcy zalecają, aby kola-
cja była najlżejszym posiłkiem 
w ciągu dnia. Powinna ona za-
wierać mniejsze ilości węglowo-
danów, a więc nie jedz na kolację 
makaronu, ziemniaków czy bia-
łego chleba lub białego ryżu. Uni-
kaj też alkoholu, deserów, wszel-
kiego rodzaju rafinowanego cu-
kru, a nawet dużej ilości owo-
ców, ponieważ zawierają one 
fruktozę, czyli cukier owocowy. 
Na szczęście, istnieje okno ży-
wieniowe, w którym można spo-
żywać posiłki o większej zawar-
tości węglowodanów. 

– Najbardziej aktywny czas 
pod względem metabolizmu to 
godziny między 10.00 a 16.00-
17.00. Więc jeśli ktoś chce zopty-
malizować swoją wrażliwość 
na insulinę, powinien spożywać 
cięższe posiłki węglowodanowe 
w tym właśnie czasie, a następ-
nie spróbować się zrelaksować 
do zachodu słońca i zjeść lżejszą 

kolację. A lżejsza kolacja pomoże 
we wrażliwości na insulinę i za-
pewni lepszą jakość snu – podpo-
wiada dr Shafipour. 

Na regulację poziomu cukru 
we krwi, metabolizm oraz ape-
tyt duży wpływ ma także jakość 
i ilość snu.  

Sen jest również sam w sobie 
bardzo ważny, ponieważ w cza-
sie snu wydzielany jest hormon 
leptyna, który jest hormonem 
hamującym apetyt, a jego szczyt 
występuje po 6-6,5 godzinach 
snu.  

Optymalny harmonogram 
snu dla przeciętnego dorosłego 
wynosiłby od 7 do 8 godzin, aby 
uzyskać wystarczającą ilość lep-
tyny i greliny, która jest hormo-
nem apetytu, dzięki którym nie 
śpisz zbyt długo w ciągu doby.  

Jeśli więc śpimy krócej niż 6,5 
godziny, zauważymy, że jeste-
śmy bardziej głodni w ciągu dnia 
i częściej szukamy jedzenia.

Monika Góralska
monika.goralska@polskapress.pl

Nie masz czasu na jedzenie 
w ciągu dnia, więc zwykle 
po pracy zjadasz sporą obia-
dokolację? To kiepski po-
mysł, który może mieć po-
ważne konsekwencje dla 
zdrowia. 

Jesz posiłek zbyt późno? Prosisz się 
o chorobę. Grozi ci m.in. cukrzyca

Jedząc obfite posiłki o późnej porze, narażasz się na rozwój cukrzycy typu 2 i chorób serca. Unikaj jedzenia zbyt dużych posiłków po godzinie 17
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ZA TYDZIEŃ: 

Problem z jedzeniem 
późno w nocy polega 
na tym, że spożywamy 
kalorie w czasie, gdy 
nasz organizm ich nie 
potrzebuje

a Pierwsze objawy raka 
szyjki macicy są bardzo dys-
kretne. Co powinno cię za-
niepokoić? 
a  Katar, kaszel i ból głowy 
zimą nie muszą oznaczać 
przeziębienia
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W nocy walczysz o kołdrę  
i nie możesz się wyspać? To 
może być rozwiązanie dla ciebie

Ten popularny w krajach Pół-
nocy sposób spania pozwala 
poprawić jakość snu, zwiększyć 
komfort termiczny i zadbać 
o relacje. Jak się śpi po skandy-
nawsku? Dowiedz się, na czym 
polega ten prosty, ale rewolu-
cyjny pomysł. 

Skandynawska metoda snu, 
znana również jako system 
dwóch kołder, polega na tym, 
że osoby śpiące w jednym 
łóżku używają oddzielnych 
kołder zamiast jednej wspólnej. 
To rozwiązanie jest popularne 
w krajach skandynawskich, ta-
kich jak Szwecja, Dania i Nor-
wegia, ale także w Niemczech. 

Uważa się, że dzielenie 
łóżka ma bardziej pozytywne 
efekty na relację niż zwykłe 
dzielenie pokoju z dwoma od-
dzielnymi łóżkami. Wspólne 
łóżko z ukochaną osobą może 
uwalniać oksytocynę, która jest 
powiązana z lepszą regulacją 
emocjonalną, niższym pozio-
mem stresu i lepszym samopo-
czuciem. 

Jak się śpi 
po skandynawsku?  
Skandynawska metoda spa-

nia jest dobrą opcją dla par, 
które chcą dzielić łoże, nie wy-
dając pieniędzy na nowe mate-
race, łóżka i zestawy pościeli. 
Spanie na jednym materacu 
jest też bardziej praktyczne dla 
par, które mają ograniczoną 

przestrzeń w sypialni i nie 
mogą mieć dwóch łóżek. 

Jak stosować metodę 
skandynawskiego snu? 
Poznaj korzyści 
Aby zastosować skandy-

nawską metodę snu, wystarczy 
zaopatrzyć się w dwie od-
dzielne kołdry dostosowane 
do indywidualnych preferen-
cji. Warto również zadbać o od-
powiednią wielkość łóżka, aby 
zapewnić obu osobom wystar-
czającą przestrzeń. A jakie są 
korzyści z takiego sposobu spa-
nia? 

Korzyści ze skandynaw-
skiej metody snu to: 
a Poprawa jakości snu: Jak wy-
kazują badania, spanie z part-
nerem pod wspólną kołdrą 
może obniżyć jakość snu nawet 
o 30 proc. Używanie oddziel-
nych kołder minimalizuje za-
kłócenia spowodowane ru-
chami partnera. Sprawia to, że 
twój sen jest głębszy i bardziej 
regenerujący. 
a Dostosowanie komfortu ter-
micznego: Partnerzy mogą 
mieć różne preferencje doty-
czące temperatury podczas 
snu. Oddzielne kołdry pozwa-
lają każdej osobie wybrać odpo-
wiednie dla siebie okrycie, co 
zwiększa komfort i zapobiega 
przegrzewaniu lub wychłodze-
niu. 
a Redukcja wielu konfliktów: 
Wspólna kołdra bywa źródłem 
nocnych „walk” o okrycie. 
Dzięki oddzielnym kołdrom 
wyeliminujesz ten problem, co 
może pozytywnie wpłynąć 
na twoje relacje. 

a Mniejsze zakłócenia ze 
strony partnera: Jeżeli twój 
partner lub partnerka ma ten-
dencję do częstego budzenia 
się w nocy, skandynawska me-
toda snu sprawi, że będzie to 
dla ciebie mniej uciążliwe. Po-
dobnie w przypadku innych 
harmonogramów snu. Jeżeli 
kładziecie się o różnych porach, 
to osobne kołdry mogą pomóc 
uniknąć budzenia drugiej 
osoby. 

Ratunek także 
na bezsenne letnie 
noce 
– Ciało ludzkie ma opty-

malny zakres temperatur, zwy-
kle około 36,1°C do 37,2°C, 
do inicjowania i utrzymywania 
snu – mówi Carolina Gon-
calves, nadinspektor farmacji 
w Pharmica. – Zakres ten 
wspiera naturalny spadek tem-
peratury ciała, który jest waż-
nym elementem procesu snu. 
Gdy temperatura otoczenia 
wzrasta, organizm ma trudno-
ści z efektywnym rozprasza-
niem ciepła, co jest niezbędne 
do rozpoczęcia snu – wyjaśnia. 

Jak mówi ekspertka, w cza-
sie snu (szczególnie w fazie snu 
głębokiego i REM) zdolność or-
ganizmu do regulowania tem-
peratury się zmniejsza. Utrud-
nia to ochłodzenie się, gdy jest 
gorąco, przez co możesz się czę-
ściej budzić i mieć lżejszy sen. 
Problem potęguje uczucie dys-
komfortu i pocenie się.  

– Dodatkowe ciepło dostar-
czane przez inne ciało zdecydo-
wanie nie jest pomocne – mówi 
Alison Cullen, ekspertka ds. 

snu w avogel.co.uk. – Dzielenie 
się ciepłem ciała jest ratunkiem 
w bardzo zimnych warunkach 
i nie ma nic przyjemniejszego 
niż ciepłe ciało, którym można 
otulić zziębnięte stopy w chłod-
niejszych miesiącach. Ale gdy 
jest gorąco, przebywanie w po-
bliżu innego źródła ciepła tylko 
zwiększa problem.  

Skandynawski sen jest 
wspaniały, ale ma też 
wady 
Choć skandynawska me-

toda snu ma wiele zalet, to nie 
rozwiązuje wszystkich proble-
mów związanych ze snem, ta-
kich jak chrapanie czy bezdech 
senny partnera. W takich przy-
padkach warto skonsultować 
się z lekarzem lub specjalistą 
ds. snu. Jakie są wady spania 
pod oddzielnymi kołdrami? 

Jeżeli lubisz się przytulać, to 
oddzielne kołdry mogą to 
utrudniać. Sposobem na to 
może być przytulanie się 
przed snem, a następnie prze-
niesienie się pod własną pościel 
na czas snu. Kłopotliwe może 
być też spanie na jednym łóżku, 
które może być zbyt małe 
na dwie kołdry. Możesz nałożyć 
je na siebie, kupić mniejsze lub 
zainwestować w większe łóżko. 
Również ścielenie łóżka może 
być nieco trudniejsze, ale czego 
się nie robi, żeby się wyspać? 

Wprowadzenie skandynaw-
skiej metody snu może przy-
czynić się do poprawy jakości 
snu i komfortu obojga partne-
rów, co pozytywnie wpłynie 
na codzienne funkcjonowanie 
i samopoczucie.

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Czy ciągłe poprawianie koł-
dry lub nocne budzenie się 
przez wiercącego się partne-
ra odbiera ci spokojny sen? 
Rozwiązaniem może być 
skandynawska metoda snu. 

Wprowadzenie skandynawskiej metody snu może przyczynić się do poprawy jakości snu
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Domowe sposoby na  
sprawdzenie stanu wątroby

Zastanawiasz się, czy możesz 
samodzielnie sprawdzić stan 
wątroby? Dr Saurabh Sethi, ga-
stroenterolog, dzieli się czte-
rema prostymi sposobami, 
w jakie każdy może sprawdzić 
stan wątroby w domu – jeszcze 
przed wizytą u lekarza. 

– Po pierwsze, sprawdź, czy 
twoja skóra i oczy nie żółkną, 
szczególnie w świetle natural-
nym. Może to wskazywać 
na dysfunkcję wątroby – wy-
mienia dr Sethi. 

Drugim sygnałem ostrze-
gawczym może być ciemniej-
szy kolor moczu. 

– Ciemnożółty lub burszty-
nowy mocz może sygnalizo-
wać problemy z wątrobą. Nor-
malny mocz powinien być ja-
snożółty – dodaje ekspert. 

Trzecia rzecz, na którą na-
leży zwrócić uwagę, to obrzęki 
w okolicy środkowej części 
ciała.  

Może to wskazywać na gro-
madzenie się płynu z powodu 
problemów z wątrobą. 

Czwarty objaw problemów 
z wątrobą zauważysz w toalecie. 

– Jasne lub gliniaste stolce 
mogą być oznaką problemów 
z wątrobą – mówi gastroentero-
log. 

Oznaką chorej wątroby mogą 
być też stolce czarne lub z krwią. 

 Niewydolność wątroby po-
czątkowo może nie dawać żad-
nych objawów. Często zdarza się, 
że pojawiają się one dopiero 
wtedy, kiedy dojdzie do znacz-
nego uszkodzenia narządu. Poza 
żółtaczką, ciemnym zabarwie-
niem moczu, jasnym, gliniastym, 
czarnym lub krwawym stolcem 
oraz obrzękiem w środkowej czę-
ści ciała mogą wystąpić niecha-
rakterystyczne objawy, takie jak: 
a ciągłe uczucie zmęczenia i osła-
bienia, 
a  utrata apetytu,  
a  niskie libido,  
a  swędząca skóra,  
a  nudności, wymioty,  
a  ból stawów,  
a dyskomfort lub ból żołądka, 
a  krwawienia z nosa. 

Chociaż nie wszystkim choro-
bom lub uszkodzeniom wątroby 
można zapobiec, to duże znacze-
nie dla zdrowia tego narządu 
ma twój styl życia.  

Trzy główne przyczyny cho-
rób wątroby to: 
a  otyłość,  
a  niezdiagnozowana infekcja wi-
rusem zapalenia wątroby, 
a  nadużywanie alkoholu.

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Wątroba ma kluczowe zna-
czenie dla funkcji metabo-
licznych organizmu i układu 
odpornościowego. Bez 
sprawnej wątroby człowiek 
nie może przeżyć. Jakie sy-
gnały daje chora wątroba? 

Niewydolność wątroby początkowo może nie dawać 
żadnych objawów
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Jedną z głównych przyczyn chorób wątroby jest 
nadużywanie alkoholu
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WARTO WIEDZIEĆ 

Napoje na lepszy sen 
Niektóre napoje mogą po-
móc zasnąć. Należą 
do nich: herbatka miętowa, 
sok z wiśni, herbata wale-
rianowa, złote mleko, smo-
othie bananowo-migdało-
we, herbatka rumiankowa, 
herbatka lawendowa. Wie-
czorem warto też pić cie-
płą wodę – zapewni to na-
wodnienie przez całą noc 
i może pomóc organizmo-
wi pozbyć się niechcianych 
toksyn. Należy jednak uni-
kać picia wody lub innych 
płynów na co najmniej 
dwie godziny przed snem, 
aby zapobiec budzeniu się 
w nocy.

STRONA ZDROWIA A

eprasa.pl 17cd5e9d11
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Otyłość możesz leczyć na NFZ. 
Skorzystaj za darmo 
z programu KOS-BAR

Co czwarty Polak jest otyły, 
a na otyłość olbrzymią choruje 
już 700 tys. osób. Warto zdać so-
bie sprawę z tego, że otyłość jest 
chorobą przewlekłą, której nie da 
się wyleczyć stosowanymi przez 
krótki czas dietami cud. Dodat-
kowo stosowanie restrykcyjnych 
diet niskokalorycznych może być 
wyniszczające dla organizmu 
i przynosić więcej szkody niż ko-
rzyści. Mogą one doprowadzić 
do znacznych niedoborów wita-
min i składników odżywczych, 
a stałe uczucie głodu negatywnie 
wpływa na samopoczucie. Spa-
dek masy ciała jest tylko chwi-
lowy i po zakończeniu diety zwy-
kle skutkuje efektem jo-jo, czyli 
powrotem do wagi sprzed diety, 
a nawet jej wzrostem. 

Od  2021 roku chorzy na oty-
łość, u których BMI wynosi po-
wyżej 40, mogą skorzystać z pro-
gramu kompleksowej opieki me-
dycznej dla chorych na otyłość ol-
brzymią leczoną chirurgicznie 
w ramach świadczeń NFZ. 
W programie pilotażowym o na-
zwie KOS-BAR biorą udział 
ośrodki medyczne m.in. z Kra-
kowa, Warszawy, Gdańska, ale 

też Lublina, Olsztyna czy Toru-
nia. 

Aby skorzystać z Komplekso-
wej Opieki Specjalistycznej Baria-
trycznej (KOS-BAR), należy udać 
się do lekarza podstawowej 
opieki zdrowotnej w placówce 
współpracującej z Narodowym 
Funduszem Zdrowia. Lekarz 
oceni, czy pacjent kwalifikuje się 
do leczenia otyłości oraz wystawi 
skierowanie z kodem ICD-10: 
E 66.0, co oznacza „otyłość spo-
wodowaną nadmierną podażą 
energii”. Do objęcia programem 
pilotażowym kwalifikują się 
osoby z: 
a  BMI ≥ 40 kg/m  u pacjentów 
w wieku od 18. roku życia z roz-
poznaniem otyłości, 
a  BMI 35–40 kg/m  – u pacjentów, 
u których chirurgicznie induko-
wana redukcja masy ciała może 
przynieść potencjalną poprawę 
w zakresie chorób wywołanych 
otyłością, takich jak np.: cukrzyca 
typu 2, nadciśnienie tętnicze, 
choroby układu sercowo-naczy-
niowego, zespół bezdechu sen-
nego, choroby stawów wymaga-
jące leczenia operacyjnego, nie-
alkoholowe stłuszczeniowe za-
palenie wątroby, hiperlipidemia, 
bezpłodność żeńska, w tym 
związana z zespołem policy-
stycznych jajników. 

Ze skierowaniem należy udać 
się do jednego z ośrodków biorą-
cych udział w pilotażu programu, 
gdzie pacjent otrzyma kartę KOS-
BAR i od tej chwili przez cały 
okres leczenia będzie on 
pod opieką tego ośrodka. 

Leczenie otyłości w ramach 
programu obejmuje odchudza-
nie pod kontrolą specjalistów 
z wielu dziedzin, m.in.: dietetyka, 
kardiologa, diabetologa, psycho-
loga czy ortopedy, a także lecze-
nie skutków otyłości. Lekarz pro-
wadzący po zbadaniu pacjenta 
i zapoznaniu się z jego dokumen-
tacją medyczną zleca dodatkowe 
badania i konsultacje, m.in. kon-

sultację psychologiczną, diete-
tyczną, fizjoterapeuty. Możliwe 
jest także zastosowanie leków 
na otyłość, które również są czę-
ściowo refundowane. 

W przypadku zbyt słabych 
efektów leczenia pacjent jest 
kwalifikowany do operacji baria-
trycznej, inaczej zmniejszenia żo-
łądka. Leczenie polega więc także 
na przygotowaniu do tej operacji. 
Trwa ono od 3 do 6 miesięcy i po-
lega na wyrobieniu prawidło-
wych nawyków żywieniowych, 
zwiększeniu aktywności fizycz-
nej oraz zmniejszeniu masy ciała 
już przed operacją. Jest to po-
mocne w czasie rekonwalescen-
cji po zabiegu oraz w celu utrzy-
mania efektów leczenia. 

Metody operacji bariatrycz-
nych refundowane przez NFZ 
i dostępne dla pacjentów 
za darmo to: 
a rękawowa resekcja żołądka 
(sleeve gastrectomy), 
a ominięcie żołądkowe metodą 
Roux-Y (gastric bypass), 
a pętlowe ominięcie żołądkowe 
(mini gastric bypass), 
a laparoskopowa operacja ogra-
niczająca objętość żołądka, 
a operacja powtórna ogranicza-
jąca objętość żołądka. 

Operacje wykonuje się me-
todą laparoskopową w znieczu-
leniu ogólnym. Po zabiegu 
i opuszczeniu szpitala pacjent 
otrzymuje indywidualny plan re-
habilitacji leczniczej oraz pozo-
staje pod opieką specjalistów, 
którzy pomagają mu zmniejszyć 
masę ciała i monitorują efekty.

Monika Góralska
monika.goralska@polskapress.pl

Warto wiedzieć, że w ramach 
świadczeń NFZ można sko-
rzystać z refundacji leczenia 
otyłości. Pilotażowy program  
KOS-BAR  zapewnia darmową 
kompleksową pomoc i opiekę 
specjalistów.

Otyłość zwiększa ryzyko cukrzycy typu 2, choroby niedokrwiennej serca, a także raka. Skorzystaj z bezpłatnego 
leczenia otyłości w ramach świadczeń NFZ
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Czy wirus hMPV to nowy 
COVID-19? Te wirusy występują 
na całym globie – w Polsce też

Na przełomie grudnia i stycznia 
media obiegła informacja o gwał-
townym wzroście zakażeń me-
tapneumowirusami (hMPV) 
w Chinach. Pojawiły się doniesie-
nia o przeciążonych szpitalach 
i zgonach oraz porównania 
do początków pandemii COVID-
19. Również służby medyczne 
Portugalii potwierdziły informa-
cję o pojawieniu się w tym kraju 
przypadków infekcji wirusem 
hMPV. Ministerstwo zdrowia 
oraz podległe mu jednostki prze-
kazały, że przypadki zakażeń gry-
popodobnym wirusem w Portu-
galii są na razie „stosunkowo 
rzadkie”. 

W rozmowie z PAP wirusolog 
prof. UW Tomasz Dzieciątkowski 
powiedział, że nie ma powodów 
do niepokoju. 

– Ludzkie metapneumowi-
rusy (hMPV) nie mają dużego po-
tencjału epidemicznego, więc ra-
czej nie grozi nam pandemia nimi 
spowodowana. Do wzrostu zaka-
żeń dochodzi każdego roku w se-
zonie zimowym, jednak są to in-
fekcje samoograniczające się lub 
wymagające jedynie leczenia ob-
jawowego – podkreślił wirusolog, 
prof. UW Tomasz Dzieciątkow-
ski. – Ważne jest zrozumienie, że 
te wirusy nie są nowe; są obecne 
w populacji od lat, choć dotych-
czas nie diagnozowaliśmy ich 
na szeroką skalę. Wykryto je po-
nad 20 lat temu i wiemy dziś, że 
występują na całym globie. Po-
wodują głównie zakażenia 
układu oddechowego, takie jak 
zapalenia oskrzeli, zarówno 
u dzieci, jak i u dorosłych, szcze-
gólnie w sezonie zimowym. Dla-
czego więc teraz słyszymy 

o wzroście liczby zakażeń? Odpo-
wiedź jest prosta: ponieważ do-
piero teraz zaczęliśmy robić po-
wszechnie badania na ich obec-
ność – podkreślił. 

Wyjaśnił, że przez lata zakaże-
nia metapneumowirusami były 
rzadko diagnozowane. Jeśli je 
wykrywano, to właściwie wy-
łącznie w szpitalach o wysokim 
poziomie referencyjności, bo je-
dynie tam były dostępne odpo-
wiednie testy. Dopiero pandemia 
COVID-19 upowszechniła tzw. te-
sty „combo”, które w Polsce wy-
krywają przede wszystkim RSV, 
SARS-CoV-2 oraz wirusy grypy. 
Obecnie dostępne są także bar-
dziej zaawansowane testy, wy-
krywające również antygeny me-
tapneumowirusów, dzięki 
czemu lekarze mogą precyzyjniej 
określić przyczynę objawów 
u pacjenta. Jednak wiedza 
o obecności wirusa nie wpływa 
na samo leczenie, które pozostaje 
objawowe. 

– Nie mamy bowiem tutaj 
żadnego leczenia celowanego, 
nie mamy przeciwko nim szcze-
pionki. Leczymy pacjentów wy-
łącznie objawowo – powiedział 
wirusolog. 

Takie postępowanie jednak 
wystarcza, ponieważ w zdecydo-
wanej większości zakażenia 
hMPV są infekcjami samoograni-
czającymi się. Cięższy przebieg, 
wymagający hospitalizacji, zda-
rza się głównie w grupach o obni-
żonej odporności, czyli m.in. ma-
łych dzieci oraz seniorów. Zaka-
żenia metapneumowirusami są 
sezonowe i występują głównie 
zimą. Dochodzi do nich także 
w Polsce. Grupy najbardziej na-
rażone na ciężki przebieg zakaże-
nia to dzieci z niedojrzałym ukła-
dem immunologicznym, senio-
rzy z osłabioną odpornością, pa-
cjenci po przeszczepach, chemio-
terapii oraz osoby leczone immu-
nosupresyjnie.  

Dorośli z dobrą odpornością 
przechodzą zakażenia lżej, a ich 
objawy są podobne do sympto-
mów przeziębienia.

Monika Góralska
monika.goralska@polskapress.pl

Wirus hMPV nie ma dużego 
potencjału epidemicznego. 
Do wzrostu zakażeń dochodzi 
zimą, jednak są to infekcje sa-
moograniczające się lub wy-
magające tylko leczenia obja-
wowego.

Wirus hMPV wywołuje objawy podobne do symptomów 
przeziębienia, ale może też doprowadzić do rozwoju 
zapalenia oskrzeli czy płuc oraz ciężkich powikłań
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WARTO WIEDZIEĆ 

Zmniejszenie żołądka – co 
daje i u kogo może być 
przeprowadzone? 
Zmniejszenie żołądka to ro-
dzaj operacji bariatrycznej 
stosowanej w leczeniu 
chorobliwej otyłości. To 
ostateczny krok w walce 
z tą chorobą – decyzja o za-
biegu powinna być podjęta 
jedynie wówczas, gdy inne 
metody terapii nie dały 
oczekiwanych rezultatów. 
Po operacji zmniejszenia 
żołądka konieczne jest od-
powiednie postępowanie. 
Należy ściśle przestrzegać 
zaleceń lekarza zwłaszcza 
w kwestii diety, inaczej pro-
blem otyłości powróci wraz 
z powikłaniami. Niektóre 
zabiegi są odwracalne, in-
ne nie. Po nieodwracalnej 
operacji zmniejszenia żo-
łądka konieczne jest utrzy-
mywanie specjalnej diety 
do końca życia.

STRONA ZDROWIAA

eprasa.pl 17cd5e9d11
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DROBNE
Biuro Ogłoszeń NOWIN

 Rzeszów, ul. Unii Lubelskiej 3,  

tel. 17 86 72 330, fax 17, 86-72-343, 

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIĘ

600-033-733 Auta kupię za gotówkę.

Praca

ZATRUDNIĘ

ZATRUDNIĘ elektryka z prawem 
jazdy kat.B do pracy w Belgii. 
507174375

ZATRUDNIĘ pracownika fizycznego 

z dobra znajomością języka 

włoskiego do pracy w Italii. 

507174375

Usługi

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominów 

montaż wkładów i nasad - 17 8623831

AUTOPROMOCJA 

ibo  TWOJE DOMOWE BIURO OGŁOSZEŃ

ibo.polskapress.pl

Ogłoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz  

bez wychodzenia z domu  

przez Internetowe Biuro Ogłoszeń

czytaj
stronazdrowia.pl

Czytaj dla zdrowia

Kup dziennik 
z dodatkiem  

„Pod paragrafem”

Czwartek 
z dreszczykiem

nowiny24.pl

AUTOPROMOCJA 

OBWIESZCZENIE
WÓJTA GMINY MARKOWA

z dnia 15.01.2025 r.

o wyųoǏeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu  
zagospodarowania przestrzennego na terenie miejscowości Darkowa gmina Darkowa  

dla budowy linii elektroenergetycznej 110 ks relacji Baŷcut-Wruchnik

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z póǍn. zm.) w zw. z art. 66 ust. 2, art. 67 ust. 3 pkt 1 i 4 ustawy z dnia 7 lipca 
2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw 

(Dz. U. z 2023 r., poz. 1688), art. 39 ust. 1 pkt. 2, 3, 4, 5 ustawy z dnia 3 paǍdziernika 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (t.j., Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z póǍn. zm.) oraz Uchwały Er >I/386/2023 Rady 
Rady Gminy Darkowa nr y>/203/21 z dnia 20 grudnia 2021 r. o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego na terenie miejscowości Darkowa gmina Darkowa dla budowy linii 
elektroenergetycznej 110 ks relacji Bańcut-Pruchnik͟

z a w i a d a m i a m
o wyųoǏeniu do publicznego wglądu:

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na terenie miejscowości Darkowa 
gmina Darkowa dla budowy linii elektroenergetycznej 110 ks relacji Baŷcut-Wruchnik, 

w dniach od 23.01.2025 r. do 12.02.2025 r.  
w siedzibie Urzędu Gminy Darkowa, 37-120 Darkowa, Darkowa 1399, w godzinach pracy Urzędu.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozą oddziaływania na środowisko 
będzie również udostępniony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Gminy Darkowa.
�yskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie planu odbędzie się w dniu 05͘0Ϯ͘Ϯ0Ϯ5 r͘  

w Urzędzie Gminy Darkowa, w sali narad II piętro o godz͘ 15:ϯ0
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miejscowego, 
może wnieść uwagi.
hwagi dotyczące ww͘ projektu zmiany planu naleǏy skųadađ do tſjta 'miny Darkowa, ϯ7-1Ϯ0 Darkowa, 
Darkowa 1ϯϵϵ na piśmie utrwalonym w postaci papierowej lub formie elektronicznej w tym za pomocą 
środkſw komunikacji elektronicznej, w szczegſlności na adres elektroniczny: sekretariatΛmarkowa͘pl  
lub formularzu dostępnym pod adresem https://www.goǀ.pl/attachment/29659d10-8ec0-47c4-8ba0-
7ac0613171d9 Uwaga powinna zawierać imię i nazwisko lub nazwę jednostki organizacyjnej i adres, oznaczenie 
nieruchomości, której uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do Ϯ6͘0Ϯ͘Ϯ0Ϯ5 r͘  
Uwagi do prognozy oddziaływania na środowisko mogą być wnoszone na piśmie do Wójta Gminy 
Darkowa, a także ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu Gminy Turawa oraz drogą elektroniczną na adres:  
sekretariat@markowa.pl w nieprzekraczalnym terminie do Ϯ6͘0Ϯ͘Ϯ0Ϯ5 r͘
Krganem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Darkowa.

REKLAMA 0011249827

OBWIESZCZENIE
z dnia 15.01.2025 r.

Stosownie do art. 10 § 1 i art 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks 

postępowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 572) oraz 

przepisów ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania 
i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., 

poz. 311)

STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia

W związku z prowadzonym w tut. Urzędzie postępowaniem w przedmiocie 
udzielenia na rzecz Wójta Gminy Świlcza, Świlcza 168, reprezentowanego przez 
pełnomocnika Pana Romana Charchut, zezwolenia na realizację inwestycji drogowej 
pn.: „rozbudowa drogi gminnej Nr 108755R w km 0+006,00 - 0+640,00 wraz 

z niezbędną infrastrukturą techniczną, budowlami i urządzeniami budowlanymi 
oraz przebudową sieci uzbrojenia terenu w miejscowości Trzciana - Etap I, 
w ramach zadania: rozbudowa drogi gminnej Nr 108755R w km 0+006,00 - 
0+695,70” o sygnaturze AB.6740.15.5.2024, zebrano materiał dowodowy.
Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na poniżej wymienionych działkach 
ewidencyjnych:
1.  Działki położone w liniach rozgraniczających teren inwestycji:

jednostka ewidencyjna: 181612_2 Świlcza, obręb ewidencyjny: 0009 Trzciana:
działki nr ewid. 993, 994/5, 958/7 (958/2), 994/6 (994/1), 994/8 (994/2), 994/10 

(994/3), 1003/1 (1003), 1005/14 (1005/1).
(w przypadku działek podlegających podziałowi, w nawiasie wskazano numery 
działek przed podziałem, a działki przeznaczone pod inwestycję drogową 
zaznaczono pogrubioną czcionką) 

2. Działki znajdujące się w granicach terenu niezbędnego dla obiektów budowlanych:
jednostka ewidencyjna: 181612_2 Świlcza, obręb ewidencyjny: 0009 Trzciana:
działki nr ewid.: 958/8 (958/2), 958/3, 960, 964/1, 964/3, 965/1, 965/3, 966/1, 

967, 968, 969, 971/2, 971/5, 972, 977, 978, 991/2, 991/3, 991/5, 992/1, 994/7 

(994/1), 994/9 (994/2), 994/11 (994/3), 1005/3,1005/6, 1005/8, 1005/11, 

1005/12, 1005/13, 1034/1, 1050/1, 1050/2, 1051/1, 1052, 1053/1, 1097.

(w przypadku działek podlegających podziałowi, w nawiasie wskazano numery 
działek przed podziałem, a działki objęte terenem niezbędnym zaznaczono 
pogrubioną czcionką) 

Z aktami sprawy zainteresowane strony postępowania lub ich pełnomocnicy 
mogą zapoznać się do czasu wydania rozstrzygnięcia w przedmiotowej sprawie, 
od poniedziałku do piątku, w godzinach pracy tut. Urzędu: osobiście w siedzibie 
Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydział Budownictwa i Architektury, Referat 
Zezwoleń na Realizację Inwestycji Drogowych, 35-959 Rzeszów, ul. Grunwaldzka 15 - 
wyłącznie po uprzednim zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej rezerwacji 
dostępnej pod adresem: http://kolejka.powiat.rzeszowski.pl; oraz w tym terminie 
wypowiedzieć się pisemnie co do zebranych dowodów i materiałów. Wgląd w akta 

sprawy nie jest obowiązkowy.

REKLAMA 0011250424

Burmistrz Strzyżowa
informuje,

że w Biuletynie Informacji Publicznej www.strzyzow.pl/bip oraz 

na tablicy ogłoszeń w budynku Urzędu Miejskiego w Strzyżowie, 

ul. Przecławczyka 5, został wywieszony w dniu 13.01.2025 r. na 

okres 21 dni wykaz nieruchomości stanowiącej własność Gminy 

Strzyżów przeznaczonej do oddania w dzierżawę. Wykaz dotyczy 

dzierżawy działki nr 168/2 o pow.0,2899 ha położonej w m. Tropie.

REKLAMA 0011249760REKLAMA 0011249760

OBWIESZCZENIE 
o przyjęciu dokumentu pn. Koncepcja rozwoju produktu 

turystycznego „Blue Valley – Wiślanym Szlakiem”  
(Województwo Podkarpackie)

Działając na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 
na środowisko, Zarząd Województwa Podkarpackiego zawiadamia 
o przyjęciu Uchwałą Nr 64/1561/24 z dnia 30 grudnia 2024 r. projektu 
ww. dokumentu, dla którego sporządzono Prognozę oddziaływania  
na środowisko dla projektu Koncepcji rozwoju produktu turystycznego 
„Blue Valley – Wiślanym Szlakiem” (Województwo Podkarpackie).

Zainteresowani mogą zapoznać się z dokumentacją sprawy, która 
obejmuje:
1.  Dokument pn.: Koncepcja rozwoju produktu turystycznego „Blue Valley 

– Wiślanym Szlakiem”.
2.  Podsumowanie zawierające uzasadnienie wyboru przyjętego 

dokumentu pn. Koncepcja rozwoju produktu turystycznego „Blue 
Valley – Wiślanym Szlakiem” w odniesieniu do rozpatrywanych 
rozwiązań alternatywnych, a także informację, w jaki sposób zostały 
wzięte pod uwagę i w jakim zakresie zostały uwzględnione ustalenia 
zawarte w prognozie oddziaływania na środowisko, opinie właściwych 
organów, zgłoszone uwagi i wnioski, propozycje dotyczące metod 
i częstotliwości przeprowadzania monitoringu skutków realizacji 
postanowień dokumentu, o którym mowa w art. 55 ust. 3 ww. ustawy.

3.  Uzasadnienie zawierające informacje o udziale społeczeństwa 
w postępowaniu oraz o tym, w jaki sposób zostały wzięte pod uwagę 
i w jakim zakresie zostały uwzględnione uwagi i wnioski zgłoszone 
w związku z udziałem społeczeństwa, o którym mowa w art. 42  
pkt 2 ww. ustawy.

Dokumentacja jest dostępna:
-  na stronie internetowej https://www.podkarpackie.pl/index.php/promocja/

dokumenty,
-  w  s iedz ib ie  Depar tamentu  Ochrony Środowiska Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Podkarpackiego przy ul. Lubelskiej 4 
w Rzeszowie, pokój 214, gdzie jest wyłożona do wglądu od poniedziałku 
do piątku w godzinach pracy Urzędu, tj. w godzinach 7:30 – 15:30 
w dniach 15-29.01.2025 r.

REKLAMA 0011249523

WÓJT GMINY FRYSZTAK
Na podstawie art. 35 ustawy o gospodarce nieruchomościami informuje, 
że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy we Frysztaku przy ul. Ks. W. 
Blajera 20, w dniu 13 stycznia 2025 r. na okres 21 dni został wywieszony wykaz 
nieruchomości gruntowych, położonych w m. Frysztak, gm. Frysztak przeznaczo-
nych do sprzedaży w trybie bezprzetargowym na rzecz użytkownika wieczystego.
Pełna treść wykazu dostępna jest na stronie internetowej www.bip.frysztak.pl

Szczegółowych informacji można uzyskać w tut. Urzędzie w pok. 14 w godz. 
od 8.00 do 15.00 lub pod nr tel. 017 2777110 wew. 314.

REKLAMA 0011249636REKLAMA 0011249636

K O M U N I K A T
Prezydent Miasta Krosna

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 
nieruchomościami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.)

informuje,
że w siedzibie Urzędu Miasta Krosna przy ul. Lwowskiej nr 28A zostały wywieszone 
do publicznej wiadomości na okres 21 dni wykazy dot. nieruchomości, stanowiących 
własność Gminy Krosno położonych w Krośnie, przeznaczonych do dzierżawy 
oznaczonych jako działki: 2128/2, 3188/1, obr. ewid. Śródmieście, 623/2 obr. Polanka 
oraz 2352/2 obr. Suchodół.

REKLAMA 0011249673REKLAMA 0011249673
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02)  
Podejmiesz się zadania, 
o którym inne osoby nawet 
bały się myśleć. Horoskop 
dzienny zapowiada, że zre-
alizujesz je z powodzeniem.  
Ryby (19.02 - 20.03)  
Twoje relacje z otoczeniem 
będą układać się wyjątkowo 
poprawnie. Horoskop 
na dziś mówi, że będzie 
w tym sporo Twojej zasługi. 
Baran (21.03 - 19.04)  
Sporo czasu poświęcisz 
po południu na swoje pasje 
i zainteresowania. Horoskop 
dzienny na środę radzi zaan-
gażować do tego inne osoby.   

Byk (20.04 - 20.05)   
Będziesz przez cały dzień 
w doskonałym nastroju. Ho-
roskop dzienny mówi, że 
wpłynie na to decyzja, która 
dotrze dzisiaj do Ciebie.    
Bliźnięta (21.05 - 21.06)  
Konsekwencji w dążeniu 
do wyznaczonego celu bę-
dzie Ci można tylko pozaz-
drościć. Horoskop na dziś 
wróży, że sporo osiągniesz. 
Rak (22.06 - 22.07)  
Błyśniesz talentem, o którym 
mało kto wiedział. Horoskop 
dzienny na środę wyraźnie 
zapowiada, że ludzie popa-
trzą na Ciebie z uznaniem.  

Lew (23.07 - 22.08)  
Nie przejmuj się, jeśli nie 
wszystko będzie dzisiaj szło 
po Twojej myśli. Horoskop 
dzienny mówi, że jutro 
po troskach nie będzie śladu.  
Panna (23.08 - 22.09)  
Unikaj ludzi, którzy zazwy-
czaj nie podzielają Twojego 
zdania. Horoskop na dziś 
ostrzega, że Wasze spotka-
nie może źle się skończyć.   
Waga (23.09 - 22.10)  
Ktoś będzie próbował wpły-
wać na Twoje decyzje. Horo-
skop dzienny na środę 
ostrzega, że może to zakoń-
czyć się sporą awanturą...    

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Wykażesz się dużą otwarto-
ścią na potrzeby i oczekiwa-
nia innych osób. Horoskop 
dzienny mówi, że ludzie bę-
dą Ci za to wdzięczni.  
Strzelec (22.11 - 21.12)  
Twoje oczekiwania wobec 
innych osób mogą być nieco 
wygórowane. Horoskop 
na dziś stanowczo radzi nie-
co spuścić z tonu...   
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Łatwo Ci będzie przychodziło 
zjednywanie ludzi do swoich 
pomysłów. Horoskop dzienny 
na środę mówi, że niektórzy 
wręcz im przyklasną.   

Z ŻYCIA GWIAZD

Brzydal z filmów Patryka Ve-
gi był do 2016 roku mężem 
Aleksandry. Niestety, wtedy 
coś zazgrzytało i para się 
rozwiodła. Teraz Oświeciński 
zamieścił na swym Instagra-
mie filmik, na którym po-
nownie oświadcza się byłej 
żonie na nadmorskiej plaży. 
„Nic bardziej romantyczne-
go dziś nie zobaczycie” – 
podpisał filmik.

Tomasz Oświeciński 
oświadczył się

W Miami można pójść z telefonem w ręku, z zegarkiem 
i nikt cię nie napadnie
Piotr Rubik o Ameryce w „Halo tu Polsat”  Fot. Sławomir Mielnik 

W sobotę młoda piosenkarka 
skończyła 20 lat. Jej Instagram 
zasypano życzeniami. „Kocha-
na córeczko, spełniaj marze-
nia” – napisała mama wokalist-
ki, a tata dodał: „Droga córecz-
ko, wszystkiego najlepszego”. 
Najważniejsze były jednak życze-
nia od męża Kevina: „Wszystkie-
go najlepszego, księżniczko. 
Nie zmieniaj się nigdy”.

Roksana Węgiel dostała 
życzenia

Weteranka polskiego rocka za-
brała głos w dyskusji na temat 
niskich emerytur gwiazd Pe-
erelu. – Nie liczę na emeryturę 
z ZUS-u, mam ją głęboko w za-
dzie, bo wiem, że będzie 
śmieszna – powiedziała w wy-
wiadzie dla Wirtualnej Polski. 
– Gdybyśmy wszystkim Estra-
dom, a potem agencjom, do-
pisywali składkę ZUS-owską, 
to nie mielibyśmy połowy pra-
cy. Gdyby organizatorzy weszli 
w taki system, który ZUS ak-
ceptuje, to musieliby więcej 
płacić artystom i więcej żądać 
za koncerty – podsumowała. 
(GZL)  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Małgorzata Ostrowska ma 
emeryturę w zadzie

W TELEWIZJI

Trafikant
TVP Kultura, 20:00
Wiedeń, rok 1937. Siedem-
nastoletni Franz zdobywa 
doświadczenie w małym 
sklepie z gazetami i wyro-
bami tytoniowymi. Bohater 
zaprzyjaźnia się z profeso-
rem Zygmuntem Freudem. 
Gdy Wiedeń trafia pod 
okupację nazistowską, życie 
obu mężczyzn zmienia się 
nieodwracalnie.

Mistrzowskie pojedynki. 
Eternal Glory
TVN, 20:50
Połączenie rywalizacji 
sportowej i reality show. 
Na półwyspie Peloponez 
prowadząca program Anna 
Senkara przywita ośmioro 
wybitnych sportowców. 
Gwiazdy różnych dyscyplin 
czeka seria wyczerpujących 
pojedynków. 

Piep*zyć Mickiewicza
Polsat, 21:10
Wyrzucony z uczelni pisarz  
i wykładowca (Dawid 
Ogrodnik) zatrudnia się jako 
polonista w warszawskim li-
ceum. Pod jego opiekę trafia 
słynna na całą szkołę klasa 
z piekła rodem. Czy uda mu 
się ich okiełznać i ocalić?

Ameryka. Prawo do broni
Planete+ HD, 22:20
Po prezydenturze Donalda 
Trumpa Amerykanie wydają 
się bardziej podzieleni  
w kwestii dostępu do broni 
niż kiedykolwiek wcześniej. 
Po jednej stronie znajdują 
się zwolennicy drugiej po-
prawki do konstytucji, dają-
cej prawo do jej posiadania, 
a po drugiej bojownicy spod 
sztandaru pacyfistycznego.

KRZYŻÓWKA NR 7

 Poziomo:

 1) „Kryminalne zagadki …”, 

  serial USA,

 6) wagon kolejowy z miejsca-

	 	 mi	do	leżenia,
 10) dolna	część	kadłuba	statku,
 11) impreza	odbywająca	się	co	
	 	 dwa	lata,
 12) zielona	żabka	nadrzewna,
 13) filmowy	partner	i	przyjaciel	
  Flipa,

 15) wartość	emitowanych	bank-
	 	 notów,
 19) turecka	broń	sieczna,
 23) element	dekoracyjny,	
 25) most	nad	torami	kolejowymi,
 26) otwór	w	tęczówce	oka,
 27) miejscowe zaczerwienie 

	 	 skóry,
 28) umiarkowany	lub	zwrotni-
  kowy,

 32) …	Bullock,	aktorka	z	filmu	
	 	 „Miss	Agent”,
 35) chiński	statek	rybacki,
 36) łakomczuch	wśród	Smerfów, 
37)	 sztaba	na	drzwiach,
 38) europejska	stolica	z	Wielkim	
	 	 Meczetem,
 39) wyspa z Indonezji,

 40) poskromiona w komedii 

  Szekspira,

 41) bagaże	na	grzbiecie	zwie-
	 	 rzęcia.
 Pionowo:

 2) producent	zup	w	proszku,
 3) film	Juliusza	Ma	chulskiego,
 4) mowa	środowiskowa,	
 5) …	rządu,	czyli	premier,
 6) ryba	na	wigilijnym	stole,
 7) powierzchnia	kuli	w	mate-
	 	 matyce,

 8) część	geologicznego	okresu,
 10) manekin w pracowni kra-

  wieckiej,

 14) Czarny	…	to	Afryka,
 15) to,	co	weszło	w	krew,
 16) …	Heat,	drużyna	koszy-
	 	 kówki	w	NBA,	
 17) zdobywanie	wiedzy	w	szkole,
 18) postępuje	niegodziwie,	łobuz,
 19) świadoma	część	osobowości,
 20) paraliżuje	debiutanta,

 21) ostry,	przenikliwy	dźwięk,
 22) antylopa	grzywiasta	z	Etiopii,
 24) konkuruje	z	Leroy	Merlin,
 29) wąski	tapczan,
 30) stan	w	USA	przy	granicy	
	 	 z	Kanadą,
 31) zarabia	przenosząc	towary,
 32) jarzynowa	lub	śledziowa,
 33) atmosfera	spotkania,
 34) osusza	ciało	po	kąpieli.

ROZWIĄZANIE NR 6

eprasa.pl 17cd5e9d11
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Sokół Łańcut po ostatniej po-
rażce z Astorią zagra u siebie 
z bardzo trudnym i niewygod-
nym rywalem - zespołem WKK 
Wrocław. Ten młody zespół 
często potrafi się skutecznie 
postawić znacznie bardziej do-
świadczonym rywalom i na ra-
zie zajmuje w tabeli bardzo wy-
sokie 5. miejsce. Sokoły tym-
czasem wypadły z najlepszej 
ósemki i u siebie na pewno mu-
szą szukać wygranej. W łań-
cuckim zespole zadebiutuje 
Davis Rozitis. - Na pierwszych 
treningach robi bardzo dobre 
wrażenie - przyznaje prezes 
Sokoła Sławomir Kuźniar. - 
Ostatni mecz w Bydgoszczy, 
który graliśmy bez Birama Faye 
pokazał nam, że musimy 
po prostu kogoś znaleźć, bo nie 
wiadomo, na ile Biram wypadł 
nam ze składu (ma kontuzję 
ręki) - dodaje. W Sokole oprócz 
Senegalczyka nie zagra też 
Marcin Kowalczyk i najpraw-
dopodobniej Mateusz Bręk, 
którzy też jeszcze leczą urazy. 
Bardzo ciekawie więc zapo-
wiada się rywalizacja Rozitisa 
z najlepiej zbierającym zawod-
nikiem ligi Bradleyem Waldo-
wem z WKK (dotychczas 10,6 
zbiórki na mecz).  

Początek spotkania o godzi-
nie 17. 

Lider czyli Miasto Szkła Kro-
sno również zmierzy się z ry-
walem z Wrocławia - Szklany 
Team musi stawić czoła rezer-
wom Śląska Wrocław. Po zmia-
nach (na ławce trenerskiej po-
jawił się Marek Popiołek) tak 
drużyna zdecydowanie odbiła 
się od dna i w tej chwili jest tuż 
nad „kreską”. Bardzo dobrym 
ruchem okazało się również 
pozyskanie amerykańskiego 
rozgrywającego Samajae Hay-
nesa-Jonesa, który aktualnie 
jest jednym z lepiej punktują-
cych zawodników w 1. lidze - 
18,6 punktu na mecz daje mu 5. 
miejsce wśród najskuteczniej-
szych. Warto dodać, że 2. miej-

sce w tej klasyfikacji zajmuje 
krośnieński playmaker Charles 
Jackson III (19,4 punktu 
na mecz). Miasto Szkła zagra 
już o jedenastą wygraną z rzędu 
i na papierze tym razem 
na pewno jest faworytem tym 
bardziej, że ostatnio krośnianie 
mogą liczyć na swoich fanów, 
którzy bardzo licznie stawiają 
się na meczach.  

Początek spotkania o godzi-
nie 19.  

Dobry moment będzie 
chciała zapewne wykorzystać 
Resovia, która po pokonaniu 
w Rzeszowie GKS-u Tychy uda 
się do Warszawy na mecz 
z tamtejszą Polonią. Wiadomo, 
że tym razem jest to mecz wy-
jazdowy, ale podpierając się sa-

mymi liczbami, to stołeczny ze-
spół na pewno też jest w za-
sięgu resoviaków, bo ma do-
kładnie taki sam bilans jak... 
GKS Tychy 10 zwycięstw i 9 po-
rażek. Co więcej, drużyna nie 
zbudowała ze swojej hali jakiejś 
imponującej twierdzy, bo wy-
grała trzy mecze i tyle samo 
przegrała. Na pewno jednak 
trzeba będzie uważać na Jay-
dena Coke-Domingue. Kana-
dyjczyk to w tej chwili najsku-
teczniejszy zawodnik w lidze - 
19,8 punktu na mecz. Resovia 
jednak ma kim postraszyć, co 
pokazał w niedzielnym meczu 
Oleksandr Mishula, który zapi-
sał na swoim koncie 27 punk-
tów. 

Początek o godzinie 18.ą

Michał Czajka
michal.czajka@polskapress.pl

KOSZYKÓWKA | BANK PEKAO 
S.A. 1 LIGA MĘŻCZYZN. Nie ma 
czasu na odpoczynek - dzi-
siaj kolejna seria gier w 1. li-
dze koszykarzy. 

Sokół i Miasto Szkła podejmują 
wrocławian, Resovia w stolicy

„Co prawda nie są to zawodnicy, 
ale oficjalnie możemy ogłosić, że 
do Stali Rzeszów dołącza 5 no-
wych podprowadzających. Są to 
bardzo dobrze znane twarze 
w środowisku żużlowym, które 
upiększały widowiska w Metal-
kas 2. Ekstralidze w poprzednich 
latach. Już za kilka miesięcy 
pod rzeszowską taśmą staną: Na-
talia, Klaudia, Emilia, Gabriela 
i Patrycja! - czytamy m.in. na Fa-
cebooku H69 Speedway Rze-
szów. 

Nowe twarze w gronie pod-
prowadzających Texom Stali to 
elita w tej profesji. Emilia Wę-

grzynek, zajęła trzecie miejsce 
w wyborach Miss Startu Spe-
edway Ekstraligi w sezonie 2024. 
Natalia Furtek w 2023 roku także 
była drugą Wicemiss Startu SE. 
Klaudia Kamińska, zanim zo-
stała podprowadzającą w Kro-
śnie, pełniła taką rolę w Motorze 

Lublin, w konkursie na Miss 
Startu była czwarta. Gabriela Sza-
frańska także podobała się 
w tym plebiscycie kibiców 
sportu żużlowego i była wysoko. 
Patrycja Jucha również urocza 
dziewczyna, znające specyfikę 
sportu żużlowego.- Rozstaliśmy 

się w zgodzie, w dobrych nastro-
jach, nie było jakichś pretensji 
czy złośliwości. Podjęły taką wła-
śnie decyzję i szanujemy to. Cala 
ta grupa trzyma się razem. Praca 
w Rzeszowie ze względów logi-
stycznym - studia, zatrudnienie - 
bardziej im odpowiadała - ko-
mentuje przenosiny Dominik 
Urba, koordynator projektu Wolf 
Girls Krosno. - Karolina Stafa 
w ubiegłym roku przeniosła się 
z Rzeszowa do Krosna i nadal bę-
dzie podprowadzającą na me-
czach Wilków. 

Texom Stal Rzeszów infor-
muje, że wkrótce ogłosi datę ca-
stingu na dodatkowe podprowa-
dzające, które będą pracować 
podczas meczów Stali Rzeszów. 

Jak co roku Cellfast Wilki Kro-
sno organizują casting do Wolf 
Girls. Swoje kandydatury można 
zgłaszać do końca miesiąca 
na adres: urba@wilkikrosno.pl. 
Zainteresowanie jest bardzo 
duże., bo to szansa wypłynięcia 
na szerokie wody.ą

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ŻUŻEL. 5 pięknych dziewczyn 
z grupy Wolf Girls Krosno, 
które pracowały jako podpro-
wadzające na meczach Cell-
fast Wilków Krosno, w sezo-
nie 2025 będą podprowadza-
jącymi Texom Stali Rzeszów.

5 pięknych transferów. Z Wilków do Żurawi

W wyścigach poprzedzających 
mistrzostwa Mikołaj właściwie 
nie schodził z podium, toteż był 
jednym z kandydatów do po-
dium. Na błotnistej trasie (7.5 
km) między Cetniewem a Wła-
dysławowem nie mógł jednak 
pokazać pełni formy, w czym 
mu przeszkodziły m.in. kło-
poty gastryczne. 

- To prawda, po cichu myśle-
liśmy o medalu, ale to nie był 
dzień Mikołaja – mówi Stanisław 
Zygmunt, szkoleniowiec Azalii. 
– Po opadach deszczu i śniegu 
trasa była bardzo trudna. Kola-

rze musieli duża część dystansu 
pokonywać na nogach. Tymcza-
sem Mikołaj nie czuł się dobrze, 
na trasie dopadły go wymioty.  

Mistrzem został Hubert Blo-
kesz (UKS Avatar Silesia Team, 
33:13), który wyprzedził Kacpra 
Zygmuntowicza (Pho3nix Cyc-
ling Team, 33:38) i Igora Górkę 
(UKS Avatar Silesia Team, 
34:03). Zawodnik Azalii uzyskał 
czas 36 minut 22 sekundy. 
W rywalizacji młodzików 17. 
lata przypadła Michałowi Li-
pińskiemu, koledze klubo-
wemu Mikołaja. 

Ze świetnej strony pokazała 
się na morzem Malwina Mul 
(Mat Atom Deweloper Wro-
cław). Wychowanka Azalii 
w pięknym stylu zdobyła mi-
strzostwo Polski w kategorii 
młodzieżowej (do 23 lat), 
do czego dorzuciła srebro w ka-
tegorii Elita. Lepszą okazała się 
tylko Antonina Białek (War-
szawski Klub Kolarski). ą

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOLARSTWO. Mikołaj Klacz-
kowski (Smak Górno Poltino 
Azalia Brzóza Królewska) 
zajął 7. miejsce w gronie ju-
niorów młodszych podczas 
88. Mistrzostw Polski w Ko-
larstwie Przełajowym. 

Faworyt Azalii bez medalu, 
za to wychowanka klubu 
mistrzynią i wicemistrzynią 

Dlaczego więc w zespole soko-
łów pojawił się łotewski cen-
ter? 

- Ostatni mecz z Astorią po-
kazał nam, jak bardzo musimy 
mieć solidnego centra, bo za-
graliśmy bez Birama. W do-
datku nie wiadomo, kiedy 
wróci on do gry, więc musieli-
śmy jeszcze działać zanim za-
mknie się okienko transfe-
rowe (trwa tylko do 15 stycz-
nia) - mówi nam prezes Sokoła 
Sławomir Kuźniar. 

Jak jednak poinformował 
klub, podpisanie umowy z Ło-

tyszem nie oznacza końca 
współpracy z Senegalczykiem 
Biramem Faye choć w meczu 
będzie mógł grać tylko jeden 
z nich. 

- My nie rezygnujemy 
z Birama natomiast zoba-
czymy, jak zareaguje sam 
Biram - czy będzie gotowy 
podjąć rywalizację, czy też 
zdecyduje się odejść. 
Na pewno przydaliby się nam 
obaj, bo jest to na pewno kom-
fort na drugą część sezonu 
i przede wszystkim fazę play-
off, gdy mecze będą często - 
zauważa Sławomir Kuźniar. 

Rywalizacji na pewno nie 
boi się Davis Rozitis. 

- Przychodząc do nas wie-
dział, że mamy z składzie 
Birama, ale znają się dobrze, 
bo razem grali w Hiszpanii 
i wtedy Biram był właśnie jego 
zmiennikiem - podsumowuje 
prezes Sokoła. 
ą

Michał Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKÓWKA | BANK PEKAO 
S.A. 1 LIGA. W poniedziałek 
do Sokoła Łańcut dołączył no-
wy Davis Rozitis. Prezes łań-
cuckiego klubu Sławomir 
Kuźniar przyznaje, że ten 
transfer nie był planowany.

Nieplanowany transfer 
w Łańcucie - co zrobi Faye?

Nowe podprowadzające Texom Stali Rzeszów, które 
przeniosły się z Wolf Girls Krosno już w nowych barwach
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Sokół (nz w akcji Jakub Stupnicki) stanie dzisiaj przed trudnym zadaniem - jak wypadnie?
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Malwina Mul poradziła sobie na trudnej, błotnistej trasie 
i zdobyła nad morzem dwa medale mistrzostw Polski
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Milena Czekańska dołączyła 
do kadry zespołu Merger Lo-
gistics Pantery Łańcut. To 
doświadczona zawodniczka 
w 2. lidze (grała w MLKS-ie 
Rzeszów czy KKK MOSiR 
Krosno). 

Nowa pantera w składzie
KOSZYKÓWKA 

Hubert Hurkacz wygrał z holenderskim tenisistą Tallonem 
Griekspoorem 7:5, 6:4, 6:4 i awansował do drugiej rundy 
wielkoszlemowego turnieju Australian Open w Melbourne. 
Kolejnym rywalem rozstawionego z numerem 18. Polaka bę-
dzie Serb Miomir Kecmanović. Hurkacz grał z nim wcześniej 
tylko raz i pokonał w 2. rundzie turnieju w Toronto w 2023 ro-
ku. Ich mecz zaplanowano na czwartek.

Pewny awans Hurkacza do drugiej rundy
TENIS

Rzeszowianie bronią wywal-
czonego przed rokiem Pucharu 
CEV.  W pierwszej rundzie nie 
dali szans holenderskiemu 
Orion Stars, wygrywając oba 
spotkania bez straty seta. 
W drugiej ograli bez proble-
mów 3:0 i 3:0 z czeski VK Lvi 
Praga. W kolejnej rundzie grają 
z cypryjskim Pafiakos Pafos. To 
faza play-off, która wyłoni czte-
rech ćwierćfinalistów Pucharu 
CEV, a pozostałymi uczestni-
kami będą cztery drużyny 
z trzecich miejsc w Lidze Mi-
strzów. 

Pafiakos Pafos to aktualny 
wicemistrz Cypru, który ma 
na koncie pięć tytułów mi-
strzowskich swojego kraju. 
W obecnej edycji Pucharu CEV 
wyeliminował bośniacki OK 
Napredak Odzak (3:2 na wyjeź-
dzie, 3:0 u siebie), Lindemans 
Aalst z Belgii (3:1 u siebie, 3:0 
na wyjeździe) oraz holenderski 
Draisma Dynamo Apeldoorn 
(2:3 na wyjeździe i 3:1 u siebie). 

Gospodarze dzisiejszego 
spotkania uważają starcie ze 
„znakomitą Asseco Resovią” 
za historyczne i bardzo trudne. 
Cypryjska drużyna po raz 

pierwszy uczestniczy w roz-
grywkach europejskich na tym 
poziomie, co już jest jej wielkim 
sukcesem. Podczas gdy dla re-
soviaków dwumecz z ekipą 
z Cypru jest kolejnym etapem 
walki o ponowne zdobycie dru-
giego pod względem ważności 
trofeum w europejskiej siat-
kówce.  

Rzeszowianie są w Pafos 
od wtorkowego wieczora. Pole-
cieli tam w pełnym składzie 
z Krakowa w bardzo dobrych 
nastrojach. Mają szacunek dla 

przeciwnika, który już sprawił 
niespodziankę eliminując Dy-
namo Apeldoorn. 

W Pafiakos nie ma w swojej 
kadrze gwiazd siatkówki. 
W drużynie  występuje trzech 
ArgentyńczykówAlejandro 
Araya Lahoz - rozgrywający 
oraz dwóch przyjmujących - 
Tomás Rodríguez i Bruno Wa-
gner, serbski libero Miloš Krste-
ski oraz bułgarski atakujący 
Boyan Yordanow; były repre-
zentant kraju. Pozostali to Cy-
pryjczycy. Trenerem zespołu 

jest Giórgos Platrítis. Mecz 
w Hali Afrodyty rozpocznie się 
o godzinie 20, a sędziować go 
będą Antonella Verrascina 
(Włochy) i Domink Biegajlo 
(Anglia).  

Spotkanie  rewanżowe od-
będzie się w Rzeszowie 28 
stycznia o godzinie 20.30.  

Rzeszowianie w czwartek 
wylądują we Wrocławiu, skąd 
pojadą do Katowic na sobotni 
mecz PlusLigi z GKS-em (godz. 
17.30).   
ą

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKÓWKA | PUCHAR CEV. As-
seco Resovia walczy o awans 
do ćwierćfinału Pucharu CEV. 
Podopieczni Toumasa Sam-
melvuo zmierzą się w dwu-
meczu z cypryjskim Pafiakos 
Pafos. Dziś pierwsze starcie.

Asseco Resovia zmierzy się 
dziś z wicemistrzem Cypru 

Rzeszowianki wygrały 14. mecz 
w tym sezonie i powróciły na fo-
tel lidera, na którym - czego nikt  
nie ukrywa - chcą pozostać 
do końca rozgrywek. Rysice 
z walczącym o miejsce w play-
off bydgoszczankami nie miały 
łatwej przeprawy, bo nie było to 
najlepsze spotkanie w ich wyko-
naniu.   

- Nie graliśmy dzisiaj najlepiej 
i najładniej. Mieliśmy trudną po-
dróż i spodziewaliśmy się, że nie 
będzie to idealny mecz. Próbo-
waliśmy różnych rotacji, róż-
nych rzeczy - przyznał coach Ry-
sic nawiązując do długiego po-
wrotu do domów z Płowdiw 
po spotkaniu Ligi Mistrzyń. 

Na boisko wybiegły zawod-
niczki, które rzadko mają szansę 
występować w wyjściowej szó-
stce. Ich gra falowała, więc Ma-
sek wprowadzał do gry liderki. 
Rzeszowianki pewnie wygrały 
dwa pierwsze sety, w których 
zaserwowały 9 asów, choć ry-
walki ambitnie walczyły. Od po-
czątku trzeciej partii pałacanki 
nabrały większej odwagi, popra-
wiły jakość na przyjęciu 
oraz w ataku i przejęły inicja-

tywę. Przeważały 17:13 i 19:14. 
Zaskoczone pewnie rzeszo-
wianki nie kończyły akcji, grały 
zbyt nerwowo, a pozytywnie 
nakręcony Pałac z dużym udzia-
łem  Switłany Dorsman  cieszył 
się z wygrania partii. 

Przyjezdne udanie rozpo-
częły także czwartą odsłonę 
(4:1), ale rzeszowianki szybko 
wyrównały, wyszły na  prowa-
dzenie (16:12, 20:15) i  pewnie ro-
zegrały zwycięski finisz. - Każda 
z nas dawała z siebie wszystko. 
Ważne, że są 3 punkty - powie-
działa Karolina Fedorek.  

- Możemy spokojnie koncen-
trować się na następnym me-
czu. Teraz ważne, aby odpocząć 
i przygotować się na sobotni 
mecz pucharowy - podsumował 
trener Masek.  

Rzeszowianki w sobotę 
o 17.30 zmierzą się w hali na Pod-
promiu w spotkaniu ćwierćfi-
nału Tauron Pucharu Polski z Ita 
Tools Stalą Mielec. 
 
KS DEVELOPRES RZESZÓW – METAL-
KAS PAŁAC BYDGOSZCZ 3:1 
(25:20,25:19,21:25,25:19) 
DevelopRes: Chmielewska 4, Honorio 12,Fe-
dorek 7, Vicet 1 Jurczyk 11, Fedusio 17, Szczy-
głowska (libero) oraz Kubas (libero), Jasper 7, 
Dudek 3, Wenerska 1, Machado 7. Trener Michal 
Masek. 
Pałac: Łyczakowska 5, Nowakowska 16, Wi-
towska 6, Martinez Vela 11, Dorsman 14, Franz 1, 
Jagła (libero) oraz Ziółkowska, Adamczewska 7, 
Paluszkiewicz. Trener Martino Volpini. 
Sędziowali:Anna Banaś i Marcin Rek. MVP: 
Aleksandra Szczygłowska. Widzów:1780. 
ą

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKÓWKA | TAURON LIGA. Ma-
my 3:1.  Liczy się wynik. To nie 
jest łyżwiarstwo figurowe -   
mówił Michal Masek, trener 
DevelopResu po pewnym 
zwycięstwie z Pałacem Byd-
goszcz w meczu 15. kolejki.

Serio trwaj, jesteś piękna. 14. 
zwycięstwo KS DevelopRes. 
Rzeszowianki są liderem 

Asseco Resovia wygrywała w Pucharze CEV do zera z czołowymi drużynami Holandii 
i Czech. W środowy wieczór zagra z prezentującą podobny poziom ekipą z Cypru

FO
T.

 K
RZ

YS
ZT

O
F 

KA
PI

C
A

W meczu z Pałacem Bydgoszcz w rzeszowskiej drużynie 
grały zmienniczki oraz zawodniczki pierwszej szóstki
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Cosmos przygotowania wzno-
wił w środę 8 stycznia. W pierw-
szym tygodniu trenowało łącz-
nie około dwudziestu zawodni-
ków. Wśród nich było czterech 
nowych piłkarzy, przymierza-

nych do gry w ekipie z gminy 
Bukowsko.  

Wśród testowanych był m. 
in. Kacper Karcz. Ofensywny 
dwudziestolatek poprzednią 
rundę spędził w zamykającym 
tabelę Sokole Kamień. Oprócz 
niego z zespołem Cosmosu tre-
nowało dwóch młodych za-
wodników pochodzenia ukra-
ińskiego oraz jeden zawodnik 
rodem z Hiszpanii. Z pewnością 
to dopiero początek testów 
w drużynie z Nowotańca. Nie-
mal pewnym się wydaje, że 
w kolejnych tygodniach na tre-
ningach i sparingach zoba-

czymy kolejnych zawodników 
przymierzanych do gry w Co-
smosie. - Zawsze w Nowotańcu 
jest dużo ruchów kadrowych - 
podkreśla Grzegorz Pastuszak, 
trener Cosmosu. 

Z drużyną z Nowotańca nie 
trenuje na razie skrzydłowy 
Harrison Perea Espana, który 
przebywa jeszcze w Kolumbii. 
Do Polski po urlopie świątecz-
nym nie przyleciał jeszcze po-
chodzący z Demokratycznej Re-
publiki Kongo napastnik Jona-
than Longe Diumasumbu. 

W środę na treningu pojawił 
się Jaba Phkhakadze. W czwar-

tek z kolei skrzydłowy treno-
wał już z ekstraklasową Pusz-
czą Niepołomice. Dzień dłużej 
z drużyną z Nowotańca treno-
wali Kacper Pieniążek i Łukasz 
Ostrowski. Wspomniana 
dwójka w piątek w godzinach 
południowych udała się do Sta-
niątek, gdzie swój sparing roz-
grywała drużyna z Ekstraklasy. 
Na razie Phkhakadze, Pienią-
żek i Ostrowski wrócili do do-
mów i będą trenować z ekipą 
z Nowotańca. Zostali oni jed-
nak ponownie zaproszeni 
przez trenera Tułacza na spa-
ring z JKS-em Jarosław. ą

Łukasz Guźda
sport@nowiny24.pl

PIŁKA NOŻNA | 4 LIGA. Przygo-
towania do rundy wiosennej 
rozpoczęła drużyna Grzego-
rza Pastuszaka. Na pierw-
szych treningach pojawiło 
się łącznie czterech nowych 
zawodników.

Cosmos rozgląda się za nowymi zawodnikami
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