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2 Amarga Navidad, la nueva pelicula de Almodovar

R, Pildoras informativ

por Franciszek Przewozny

En su obra mas reciente, Pedro Almodé-
var parece enfocarse mucho en los detalles
y conflictos de su propia profesion. Surgen
preguntas sobre si es ético inspirarse en
la vida real y las tragedias ajenas para un
proceso creativo como escribir un guion de
pelicula.

¢Doénde termina la realidad y empieza la fic-
cién? ;Acaso son inseparables?

¢Como la falta de inspiracién influye en
las relaciones con la familia y los amigos?
Y, finalmente, ;qué consecuencias tiene la
adiccion al trabajo?

Almodévar analiza todos estos aspectos en
una historia construida de manera creativa
y muy personal. Al mismo tiempo, hay que
reconocer la fabulosa actuacion de Barbara

2

Lennie, quien interpreta a Elsa, y Leonardo
Sbaraglia, quien interpreta a Ratil Rossetti.
Todo ello se desarrolla a través de una cine-

matografia muy bella.

mas reciente | najnowszy

parece enfocarse mucho en X | wydaje sie
skupiat bardzo na X

surgir | pojawic sie, wytaniac sie

las tragedias ajenas | cudze

tragedie

escribir un guion de pelicula | napisat
scenariusz filmowy

¢Acaso son inseparables? | Czyzby byty
nieroztgczne?

la falta de inspiracion | brak inspiracji
influir en algo | wptywac na cos

KOD DOSTEPU:
z1n5
LUB ODStUCHA]

NA STRONIE
espanol.edu.pl

POBIERZ CZYTNIK KODOW:
COLORFULMEDIA.PL/CZYTNIK

PEDRG &LRACRINAE
AMARGA MAVIDAD

la adiccion al trabajo | uzaleznienie od pracy,
pracoholizm

hay que reconocer X | trzeba uznac X

fabuloso | wspaniaty, fantastyczny, rewelacyjny
interpretar a alguien | wcielac sie w kogos, grac
kogos (np. w filmie)

desarrollarse | rozwijac sie, odbywac sie
através de X | poprzez X, za poSrednictwem X
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Cuando Espana

por Estefania Rodriguez Garcia

stroic sie na Boze Narodzenie
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@ warTo zaPAMIETAE

la Misa del Gallo | pasterka

oSwietla¢, rozwietlac cos
peften X
winogrona
sylwestrowe
parada, orszak (np. Trzech Krali)
prezent
rok po roku
gromadzi¢ kogos
przeksztatcic cos w cos
ZWyCzaj
poza naszy-
mi granicami
z kolei
wydawac sie interesujacym,
by¢ ciekawym
przezyt cos po raz
pierwszy

Luces que las calles, mesas comida, las
tradicionales doce , turron,

v . La Navidad en Espana esta llena de tradiciones
que, , familias v amigos alrededor de
lamesay estas fechas e uno de los momentos

mas esperados del ano. Algunas

para quien

fiestas "a la espanola”

22 de diciembre:
Una de las tradiciones méas populares de
la Navidad espafiola es la Loteria de Na-
vidad, un que se celebra cada 22 de
diciembre y que
. el sorteo

ese dia, la tradicion
meses antes ya se
. durante las vacaciones,
es habitual un nimero en otra ciu-
dad o}
También es frecuente

, amigos o compafieros de trabajo,
porque la es tan
importante como el premio.

Cuando diciembre, el

1 a co, jesli wygram?/a co, jesli
padnie na mnie?
losowanie

rozdac miliony euro w nagrodach
chociaz
odbywat sie, mie¢ miejsce

zaczynac sie duzo
wczesnigj
zaczat cos robic
kupowac losy na
loterie
nawet
naby¢/kupit cos
jako X
pamiatka
talizman szczescia
dzieli¢ sie czyms
z kims

cztonkowie rodziny, krewni

son conocidas

; otras, , pueden

unas

se convierte en otra de que

las fiestas estan cerca. , Una nueva
historia

: los nifios y

nifias de San Ildefonso

. Entre todos
los premios, “el Gordo” es el mas famoso,
pero lo especial de esta tradicién es que los
décimos , por lo que,
si toca, la alegria puede llegar a muchas
personas.

24 de diciembre, |\

la gran cena familiar

Una vez celebrado el sorteo, llega el 24 de
diciembre, Nochebuena, una de las noches
mas importantes de las fiestas. Las familias

nadzieja, ze sie
wygra/nadzieja na wygrang
prawie
zblizaé sie

wyczekiwana reklama Loterii

Swigtecznej
2 znak, sygnat
co roku
peten emogji
zagoscic na ekra-
nach

i nadchodzi wielki dzien

odczytywac, Spiewajac
zwycieskie numery przed milionami widzéw
ktérzy maja
nadzieje ustyszet swoj
zwykle sg dzielone
Wigilia

11



i
se rednen para cenar y, la
region y de cada casa, en la mesa habra
b y
todo tipo de platos especiales. Pero hay algo

que mas a un

que la comida en si: la

En Espafia, una cena familiar puede con-
vertirse facilmente en una
. Se come, se habla, se vuelve a
comer y, cuando parece que la noche
, una . Des-
pués llega el café y, quiza, .La
conversacion continta y la noche

Y, para algunas familias, esta es también
la noche en la que llega Papa Noel con los
regalos. Aunque no es una tradicién ori-
ginariamente espafiola ni esta presente en
todas las casas, también las
celebraciones de algunas familias, especial-
mente de aquellas con nifios.

25 de diciembre, Navidad: el
dia después de la gran cena
Y después de una noche tan larga, llega el
25 de diciembre, dia de Navidad. Para mu-
chas familias, el ritmo cambia:

y algunos )

3 w zaleznosci od X
owoce morza
ryby
migso
wedliny
sery
by moze
zaskoczy¢ kogos
obcokrajowiec
dtugosc koladji
wielogo-
dzinna rozmowa
dobiegat konca
pojawiac sie
taca z turronem
tu: kieliszek czegos
wydaje
sie, ze nie spieszy sie z zakohczeniem
by¢ czesciag czegos /
wchodzi¢ w skfad czegos
nie ma juz takiego
pospiechu
wstawac pozno

mientras los mas pequefios los
regalos que Papa Noel, si esta tra-
dicion forma parte de la familia.

la mesa
. En muchas casas
parte de la comida que
y se prepara algun plato espe-
cial que laregién y las tradicio-
nes familiares.

. Después de comer,
entre café, y algtn turron,
llega de nuevo el momento de

, conversar y disfrutar de la compafiia.

Para las familias de tradicién cat6lica, el
25 de diciembre se celebra el

y, durante la noche del 24 de di-
ciembre, algunas personas la tra-

dicional Aunque la practica
religiosa en Espafia, esta tra-
dicién en algunas familias y
localidades.

31 de diciembre,
las doce uvas vy el

Después de unos , le-
ga el 31 de diciembre, Nochevieja. Es
el momento de y

4 cieszyc sie czyms
zostawiat cos
w porze obiadowe;j

ponownie odgry-

wac gtéwna role, zndw by¢ w centrum uwagi
wykorzystac cos, skorzy-
stat z czegos
tu: pozostawact z Wigilii
roznic sie
w zaleznoéci od X

To, co zwykle pozostaje niezmien-
ne, to rodzinna atmosfera.
stodycze
kawatek X
siadac razem
narodziny Jezusa
udac sie na X
pasterka
zmniejszac sie, male¢
nadal by¢ obecnym, wciaz
by¢ obecnym
sylwester

, y en Espafia la ce-
lebracién una tradicién
que practicamente todo el mundo conoce:
las doce uvas.

La noche suele comenzar con una cena
especial en familia o con amigos. Como
en Nochebuena, la comida

, aunque el ambiente suele

. Después de cenar llega

el momento mas esperado: la .

Todos juntos, delante de la televisidn, es-

peran las . Con cada una

se come una uva, hasta completar las doce,

una por cada mes del afio. La tradicién dice
que todas

Uno de los lugares mas emblematicos para
vivir este momento es la Puerta del Sol de
Madrid, donde miles de personas se relinen
cada Nochevieja para despedir el afio jun-
tas. Las campanadas del famoso de la
Real Casa de Correos se retransmiten por
televisién a todo el pais, y para muchas fa-
milias seguirlas desde casa se ha convertido
también en una tradicion. En Canarias, las
campanadas se celebran una hora mas tarde
que en la s

poczatek
nowego roku
dni wolne
pozegnac rok
powitac
nastepny (rok)
5 koncentrowac sie

wokot czegos
wydarzac sie, mie€ miejsce
odgrywac wazng
role
by¢ bardziej uroczy-
stym, Swigtecznym
potnoc
dwanascie uderzeh
dzwonu
zdazyt cos zjest
przy-
niesc szczescie na nowy rok
zegar
Potwysep (Iberyjski)
zgod-
nie z czasem obowigzujgcym na wyspach
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Cuando suena la , llegan
los , los y los

. Después, la noche conti-
nua: algunos familia-

res y amigos, otros salen a ce-
lebrar con musica y baile

.Y aunque cada uno vive
Nochevieja a su manera, hay algo que se re-
pite en practicamente todas partes: empezar
el nuevo afio

y, si es posible, con doce uvas y

1 de enero: Ano Nuevo, un dia
para dormiry
Después de una noche tan larga, el 1 de
enero suele ser un dia

Muchas familias para
levantarse tarde, descansar y disfrutar de
una comida en compafiia de familiares. No
es raro que todavia queden dulces, turrén y
comida de las celebraciones . Para
muchos espafioles, es un dia de descanso

, todavia una de
las tradiciones mds esperadas por los nifios:
la

5 de enero, Noche
la noche mas magica
Y cuando parece que la Navidad esta
, llega una de las noches mas
esperadas, especialmente para los nifios: la
Noche de Reyes. El 5 de enero, Melchor,
Gaspar y Baltasar
durante las tradiciona-
les cabalgatas de Reyes,
, musica y

6 ostatnie uderzenie
dzwonu
usciski
toasty
zycze-
nia szczesliwego Nowego Roku
zostat
w domu z kim$
podczas gdy
do
wczesnych godzin porannych
otoczeni przez
kogos
bliscy, ukochane
osoby

61

71

kieliszek
wina musujacego w reku
odpoczywat
o wiele spokojniej-
szy
korzystac
poprzedni

zanim stopniowo wréci sie do rutyny/
codzienno5ci
jednakze
byt jeszcze przed

nami
przybycie
Trzech Kroli
dobiegac konca/kofczyt
sie
7 wigilia Swieta Trzech Krdli

przemierzac ulice wsi i miast
w towarzystwie

czegos
platforma biorgca udziat
w paradzie
cukierki
ktére sg rzucane
publicznoéci

.



Tema especial

Después de la cabalgata, llega el momento
de volver a casa y preparar todo para la no-
che. Los nifios dejan sus zapatos debajo del
arbol y se van a dormir esperando encontrar
regalos a la mafiana siguiente. La ilusién
por descubrir qué han dejado los Reyes con-
vierte esta noche en uno de los momentos
mas especiales de las fiestas.

6 de enero, Dia de Reves:

los Ultimos regalos

El 6 de enero comienza con la apertura de
los regalos que han dejado los Reyes Ma-
gos. Es un dia para disfrutar en familia y
compartir el tradicional roscén de Reyes,
un dulce tipico que suele esconder una
pequena sorpresa en su interior. Para mu-
chas familias espafiolas, este dia marca el
final de las fiestas navidenas. Después de
los regalos, el roscon y una tltima reunion
familiar, poco a poco llega el momento de
guardar las luces v los adornos y volver a
la rutina.

Tio de Nadal

tronco
alimentan durante los dias previos a Na-
vidad En torno a Nochebuena /o golpean
con palos al
levantar la manta que lo cubre

ha «cagado».

carbonero baja de las mon-

junto a

Y asi termina la Navidad espafiola. Después
de semanas de adornos, comidas, brindis,
uvas y regalos, toca apagar las luces, guar-
dar el arbol y volver poco a poco a la rutina.
Son también dias para recordar y echar de

8dejar sus zapatos debajo del arbol | zosta-
wit swoje buty pod choinka
encontrar regalos | znalezé prezenty
ala manana siguiente | nastepnego ranka
la ilusion por descubrir qué han dejado los
Reyes | rados¢ z odkrywania, co zostawili
Trzej Krélowie
la apertura de los regalos | otwieranie
prezentdw
compartir algo | dzieli¢ sie czyms
esconder algo | tu:skrywat cos
la pequeiia sorpresa en su interior | mata
niespodzianka w Srodku
marcar el final de las fiestas navideias
| oznaczat koniec Swiat Bozego Narodzenia
el roscon | tradycyjne ciasto drozdzowe
(tzw. el roscén de Reyes)

encargados de
anunciar la Navidad y repartir regalos

montariosas del interior de Galicia

para tocarles la barriga

comido bien

ye |l entrega de castafias
se le relaciona con

comprobar si han
se le atribu-

el Tio de Nadal |

el tronco |
alimentar algo |
durante los dias previos a Navidad |

menos a quienes ya no estan. La Navidad
no solo consiste en celebrar a quienes tene-
mos cerca, sino también en mantener vivos
los recuerdos de quienes forman parte de
nuestra historia.

la reunion familiar | spotkanie
rodzinne
poco a poco | stopniowo, powoli
guardar las luces y los adornos | schowaé
Swiatetka i ozdoby, schowat dekoracje
Swiateczne

9toca haceralgo | trzeba cos zrobic/przy-
szfa pora, zeby cos zrobit
echar de menos a alguien | tesknit za
kims

10 no solo... sino también... | nie tylko..., lecz
takze...
consistiren algo | polegac na czyms
mantener vivos los recuerdos de quienes
forman parte de nuestra historia
| podtrzymywac zywe wspomnienia
o tych, ktorzy sa czesciag naszej historii

en torno a Nochebuena |
golpear algo con palos |
al levantar la manta que lo cubre |

cagar |

el carbonero |

bajar de las montanas |

juntoaX |

encargados de anunciar la Navidad y repartir
regalos |

las zonas montafosas del interior de Galicia
I

para tocarles la barriga |

comprobar si han comido bien |

atribuir algo a alguien |

la entrega de castanas |

relacionar a alguien con algo |

81
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Laradio: hasta el &2
corazon de su hogar

POBIERZ CZYTNIK KODOW:
COLORFULMEDIA.PL/CZYTNIK

espanol.edu.pl

por Noelia de la Torre Fadon

"Video killed the radio star” ("El video mato a la estrella de la radio”) decia la cancion de
The Buggles. Es cierto que la llegada de la television v, posteriormente, el reproductor de
video acabaron con la hegemonia de la radio, que perdio una gran cantidad de oyentes
hipnotizados con la imagen en vivo de sus cantantes favoritos. Sin embargo, con la llegada
de Internet se abre la posibilidad de poder escuchar emisoras de otros paises alla donde
estés vy la radio ha vuelto a convertirse en un potente instrumento de comunicacion v,
;por qué na?, de aprendizaje de idiomas. En este articulo te presentaremos las emisoras
v programas favoritos de los espanoles con los que podras poner a prueba tus destrezas
de comprension oral a la vez que te informas vy descubres la cultura espanola.

hasta el corazon de su hogar | tu:az do serca
Panstwa domu

lallegada | przybycie, nadejscie
posteriormente | p6Zniej, nastepnie

acabar con la hegemonia de algo | zakofczyé
dominacje czegos, potozyt kres przewadze czegos
perder algo | straci¢ cos

una gran cantidad de X | duza ilos¢ X, duza
liczba X

los oyentes | stuchacze

laimagen en vivo | obraz na zywo

sin embargo | jednakze

volver a convertirse en algo | ponownie staé
sie czyms

potente | potezny, mocny, skuteczny

el instrumento de aprendizaje de idiomas

| narzedzie do nauki jezykow

la emisora | stacja radiowa

poner algo a prueba | poddac cos probie

\
tus destrezas de comprension oral | twoje -" ~
umiejetnosci rozumienia ze stuchu WARTO ZAPAMIETAC }
alavez que | jednoczesnie z; podczas gdy - poner algo a prueba | poddac cos

descubrir algo | odkryé cos, dowiedziet sie probie
czegos

"
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Radio generalista: informacion,
debate'y entrevistas

En primer lugar, debemos colocar a la radio
publica: RNE (Radio Nacional de Espa-
fia). Naci6 en 1937, en plena Guerra Civil,
y consta de varias cadenas, entre las que se
encuentran Radio Cldsica, cuyo objetivo,
como su nombre indica, es la emision de
musica clasica de cdmara, Radio 3, que se
dedica a la programacion cultural y a la mu-
sica alternativa y Radio Exterior de Espafia,
un servicio publico especialmente dirigido
a los ciudadanos de fuera de Espafa que
emite en diversas lenguas como el inglés o

1la entrevista | wywiad
en primer lugar | po pierwsze, w pierwszej
kolejnosci
colocar algo o a alguien | tu: uplasowac cos
lub kogos
en plena Guerra Civil | w samym Srodku
wojny domowej, w trakcie wojny domowej
constar de algo | sktadac sie z czegos
varias cadenas | kilka stacji (tu: radiowych)
encontrarse | znajdowac sie
cuyo objetivo | ktérego celem

el francés. Entre sus programas mas popu-
lares se encuentra Las mafianas de RNE, un
programa matinal diario emitido de 6:00 a
10:00 de la mafiana y presentado por ffiigo
Alfonso y Juan Ramén Lucas que combina
informacion, tertulia y entretenimiento. Su
seccién “La Moderna” analiza temas socia-
les de actualidad.

La SER (Sociedad Espafiola de Radiodifu-
sion) tiene el honor de haber sido la primera
emisora autorizada en Espafia, con emisio-
nes desde 1924 en la entonces denominada
“Radio Barcelona”. Durante la dictadura

como su nombre indica | jak wskazuje jego
nazwa
los ciudadanos de fuera de Espaia | oby-
watele spoza Hiszpanii

2 el programa matinal diario | codzienny
program poranny
la tertulia | dyskusja, rozmowa na r6zne
tematy (czesto w radiu lub telewizji)
el entretenimiento | rozrywka
la entonces denominada X | 6wczesnie
nazywana X

fue un referente en entretenimiento con
programas como “Matilde, Perico y Peri-
quin”. En la actualidad, ocupa el primer
puesto en el podio de las emisoras con
mas seguidores: mas de cuatro millones de
oyentes la sintonizan todos los dias. Gran
parte de culpa de esto la han tenido, hasta
mayo de 2026, la periodista Angels Barcel6
y su programa “Hoy por hoy”, que mantiene
informados con imparcialidad, seriedad y
analisis critico a casi dos millones de es-
pafioles todas las mafianas desde las 6:00.
Ademas, “Carrusel Deportivo”, un espacio
que, en las tardes de los fines de semana,

3 con mas seguidores | tu:z najwieksza
liczba stuchaczy
sintonizar algo | tu:wiaczat cos (np. stacje
radiowa)
mantener informado a alguien | na biezaco
informowat kogos
con imparcialidad, seriedad y analisis
critico | bezstronnie, rzetelnie i w sposdb
krytyczny
casi | prawie

=
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analiza con pasién los partidos de fuitbol de
la jornada de liga y cualquier informacién
relacionada con el deporte rey, es el cuar-
to espacio mds escuchado en toda la radio
nacional.

En segunda posicién por nimero de radio-
yentes, después de la SER, nos encontramos
con la COPE (Cadena de Ondas Populares
Espafiolas). Propiedad de la Conferencia
Episcopal Espafiola, surgié como un espa-
cio para servicios religiosos. Actualmente
ha evolucionado hacia un ambito mas gene-
ralista que abarca programas informativos,
de actualidad y de entretenimiento sin dejar
de lado los de contenido religioso. El pro-
grama estrella de esta cadena es “Herrera
en COPE”, presentado por el experimenta-
do periodista Carlos Herrera; su objetivo se
centra en la informacién y en entrevistas a
personajes de la actualidad politica y social.

Musica para todos los gustos
En cuanto a las radios especializadas en la
emisién de musica las principales que ope-
ran en Espafia son las siguientes:

Los 40. Conocida hasta hace poco como
“Los 40 principales”, tiene su puiblico ob-
jetivo entre los jévenes, con muisica muy
actual que va del pop al reguetén pasando
por el dance. Tiene versiones para todos los
gustos, como “Los 40 Classic”, enfocado
a los grandes éxitos de los 80 y los 90, o

4los partidos de fitbol de la jornada
de liga | mecze pitkarskie danej kolejki
ligowej
la propiedad | wtasnos¢
surgir como X | powstac jako X, zostac
zatozonym jako X
el ambito | tu:obszar
abarcar algo | obejmowact cos
sin dejar algo de lado | nie pomijajac
czegos
los (temas) de contenido religioso
| (tematy) o tresci religijnej, tematy religijne
en cuanto a X | jesli chodzi o X
enfocado en algo | skupiony, skoncentro-
wany na czyms
los éxitos | tu:hity, przeboje
5 con un estilo rompedor y desenfadado
| w przetomowym i swobodnym stylu,
w nowatorskim i luznym stylu

“Los 40 Urban”, con un estilo rompedor y
desenfadado. El programa “Del 40 al 17,
presentado desde hace décadas por Tony
Aguilar, presenta la lista de los 40 mejores
temas musicales del momento, hasta lle-
gar al nimero uno, votado por los propios
radioyentes.

Europa FM. Si eres un fandtico de la mu-
sica de todas las épocas, esta es tu emisora.
Europa FM mezcla pop actual con éxitos de
siempre. Su programa estrella es el maga-
cin matinal “Cuerpos especiales”, un “an-
timorning show”, como ellos dicen, en el
que tienen cabida las anécdotas, la actuali-
dad cultural, las entrevistas y las actuacio-
nes musicales con el humor siempre como
protagonista.

Cadena Dial y Radiolé son dos cadenas
que emiten exclusivamente musica en espa-
fiol. La primera estd mas enfocada en el pop
y el rock desde los 80 hasta la actualidad,
mientras que la segunda recupera temas de
géneros mas tradicionales como la copla, el
flamenco o la rumba.

Informacion, diversion, masica... Esta es la
féormula que te acompafia cada hora del dia
mientras conduces camino al trabajo, mien-
tras pones la lavadora en casa o mientras te
tomas un café en el bar de la esquina y por
esa razon la radio seguira siendo siempre
parte de nuestras vidas.

votado por los propios radioyentes | wybrany
w gfosowaniu samych stuchaczy radiowych
mezclar algo con algo | mieszac cos

z czyms, taczyc cos z czyms

los éxitos de siempre | ponadczasowe hity,
przeboje wszechczaséw

el magacin matinal | poranny magazyn

(tu: radiowy)

tener cabida | miet miejsce

mientras | podczas gdy

conducir camino al trabajo | jecha¢ samo-
chodem do pracy

poner la lavadora en casa | wiaczyc pralke
w domu

tomar un café en el bar de la esquina

| napic sie kawy w barze na rogu

seguir siendo siempre parte de nuestras
vidas | zawsze pozostawac czescig nasze-
go zycia

4]
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por Patrycja Skrzypczyk

En los Ultimos anos la mu-
sica espanola se ha hecho
mundialmente conocida,
sobre todo gracias a figu-
ras como Rosalia, Aitana o
Bad Gyal. No @§ de extranar,
nos atrae su ritmo fresco,
energético, que Nos. invita
a mover la cadera. Hoy, sin
embargo, 0s queremos pro-
poner otro género musical
para descubrir una cara de
Espana tal vez menos co-
nocida: os presentamos tres
bandas imprescindibles del
rock espanal.

sobre todo | przede wszystkim

no es de extrafar | nic dziwnego

que nos invita a mover la cadera | ktéry zacheca
nas do poruszania biodrami

sin embargo | jednakze

el género musical | gatunek muzyczny
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&' de inmediato | natychmiast
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para descubrir una cara de Espana tal vez
menos conocida | aby odkryc byé moze mniej
znane oblicze Hiszpanii

la banda | zespdt muzyczny

imprescindible | obowigzkowy
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Leno: el origen del rock urbano

Lefio es un ejemplo perfecto de como se
puede cambiar y marcar la escena musical
en tan solo cinco anos. La banda nacié en
Madrid a finales de los afios setenta y eso
ya nos dice mucho sobre su caracter. Espafia
acababa de salir de la dictadura, empezaba
la Transicion y, para muchos jovenes, fue un
momento de libertad, de poder expresarse y
de buscar una voz propia. Y, claro, la muisica
para todo esto es un medio idoneo.

Lo que hace de Lefio una banda pionera es la
manera de tocar: bastante sucia y dura; se po-
dria decir que, en algunos momentos, incluso macarra. Rosendo Mercado, el lider, aposto por
letras en castellano que describian la realidad de Espafia, de Madrid, alejandose asi de la tra-
dicion musical anglosajona. Fue precisamente esta actitud — el sonido directo, las letras sin
adornos, la mirada hacia la vida cotidiana — la que dio nombre al llamado “rock urbano”.

El trio senalaba el camino que iban a seguir los que vinieron después. Con el tiempo, a sus
composiciones les afiadieron mas arreglos y sus canciones alcanzaron una mayor repercu-
sién fuera de los reducidos circulos del rock. Para subrayar ain mdas su importancia hay
que afiadir que incluso aparecieron en la televisién espafiola, algo nada habitual para una
banda de ese tipo.

Su tema mas emblematico, que ya forma parte de la cultura popular espafiola, es sin duda,
Maneras de vivir. La cancién se convirtio casi de inmediato en un himno y conecté con
una generacion que queria definir su identidad y vivir seglin sus propios criterios. Prac-
ticamente todo el mundo conoce la letra y sigue sonando en la radio. La han interpretado
distintas bandas; también se la menciona en la serie EI Ministerio del Tiempo.

Algunas canciones para conocer a la banda: Maneras de vivir, ;Corre, corre!, Entre las cejas.

| origen,JpochodzenicApec:
elejemplo perfecto de co
cambiar y marcar la escena musical en tan
solo cinco afios | doskonaty przykfad tego,
jak mozna zmieni€ i wptynac na scene

muzyczng w zaledwie piet lat

acabar de hacer algo | wtasnie cos zrobig,
dopiero co cos zrobit

salir de la dictadura | uwolnic sie od
dyktatury

laTransicion | transformacja, okres przejscia
(w Hiszpanii: przejscie

od dyktatury frankistowskiej do demokracji)
expresarse | wyrazac siebie

buscar una voz propia | szukac wtasnego
gtosu

el medio idoneo | idealQYREERGWiedni

bastante sucio y duro | dos¢ surowy i mocny/
ostry

macarra | chuliganski, tobuzerski,
buntowniczy

apostar por algo | stawia¢ na cos

las letras en castellano | teksty piosenek

w jezyku hiszpafskim

alejandose asi de X | oddalajac sie tym samym
od X, odchodzac tym samym od X

la actitud | postawa, nastawienie

el sonido directo | tu:surowe brzmienie

las letras sin adornos | teksty bez upiekszen,
bez ozdobnikow

la mirada hacia la vida cotidiana | spojrzenie na
codzienne zycie

darnombre a algo | nadac czemus nazwe
senalar el camino | wskazywac droge,
wyznaczact kierunek

seguir algo | podazac za czyms

anadir algo | dodawac cos

los arreglos | aranzacje

alcanzar una mayor repercusion fuera de X

| zyskat wiekszy rozgtos poza X, odbit sie
szerszym echem poza X

para subrayar alin mas su importancia | aby
jeszcze bardziej podkreslic jej znaczenie

hay que | trzeba, nalezy

aparecer | pojawiac sie

algo nada habitual | co$ zupetnie nietypowego,
cos bardzo niezwyktego

formar parte de algo | by¢ czeScig czegos

sin duda | bez watpienia

convertirse en algo | stat sie czyms,
przeksztafcic sie w cos

casi de inmediato | prawie natychmiast
definir su identidad | okresli¢, zdefiniowac swoja
tozsamos¢

vivir seglin sus propios criterios | zy¢ wedtug
wiasnych zasad, kierowat sie wtasnymi
zasadami
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Héroes del Silencio: los mas internacionales

Un grupo que surgio
en Zaragoza en los
afios 80 y que con-
quist6 no solo la es-
cena espafiola, sino
que también obtuvo
un gran éxito en His-
panoamérica y en
algunos paises euro-
peos como Alemania,
Bélgica, Suiza, Fran-
cia e Italia. Llegaron
a vender mas de seis
millones de discos en
todo el mundo, a lle-
nar distintos estadios y a participar en algunos de los festivales mas
importantes del género.

La banda, formada por cuatro jévenes, destaco principalmente por
sus sefias de identidad inconfundibles: letras ambiguas y poéticas
cargadas de referencias religiosas y esotéricas, una base ritmica s6-
lida y una imagen llena de simbologia. Sus influencias principales
fueron, musicalmente, Led Zeppelin y, en cuanto a la letra, William
Blake y Charles Baudelaire.

En la discografia de los Héroes del Silencio lo que més destaca es,
justamente, la letra. Enrique Bunbury, el carismatico lider, compo-
nia textos cripticos, oscuros y abiertos a diferentes interpretaciones.

El final llegé en 1996, después de la gira mas larga del grupo, du-
rante la cual ofrecieron méas de 150 conciertos por Europa y Améri-
ca. La dificil convivencia, el cansancio, los conflictos internos y las
diferencias musicales terminaron por colmar el vaso. Sin embargo,
para alegria del publico, en 2007 los musicos volvieron a reunirse
para realizar una ultima gira, poniendo asi punto final a una de las
etapas mas importantes del rock espafiol.

Algunas canciones para conocer a la banda: Entre dos tierras, Ibe-
ria sumergida, Avalancha.

surgir | powstawac

obtener un gran éxito | odnies¢
wielki sukces

destacar por algo | wyrdzniac sie
czyms

las senas de identidad | cechy
charakterystyczne

inconfundible | niepowtarzalny,
charakterystyczny, nie do pomy-
lenia

las letras ambiguas | dwuznaczne
teksty (piosenek)

e

en cuanto a X | jesli chodzi o X
oscuro | ciemny, mroczny

la convivencia | wspélne

zycie

el cansancio | zmeczenie

los conflictos internos | wewnetrz-
ne konflikty

terminar por colmar el vaso

| w kohcu przelac czare

goryczy

volver a reunirse | ponownie sie
zebra¢

¢Espanal?
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Extremoduro: la union perfecta entre la letra y la musica

En los afios 80, en Plasencia (Extrema-
dura), Robe Iniesta fundo la banda que,
mas tarde, se convertiria en una de las
mas importantes e influyentes del rock
espafiol. El estilo ya queda bien defini-
do en el nombre del grupo: duro, sucio
y crudo. Las letras, bastante explicitas,
hablan de lo visceral y de lo marginal:
la felicidad, el amor, el sexo, las drogas.
Con el tiempo, sin embargo, tendian a ser
mas liricas y elaboradas, sin perder el ca-
racter combativo.

Extremoduro bebia de muchas fuentes,
lo que le permitio crear un estilo propio e
inconfundible. En los discos de la banda
se pueden apreciar las influencias del punk rock, del hard rock, del rock sinfénico y del
flamenco, lo que define su estilo particular. Aun asi, como comentaba el lider en muchas
ocasiones, lo mas importante siempre fueron las letras.

La propuesta musical, las letras y varias controversias no los catapultaron directamente a
la fama, sino que fueron ganando terreno poco a poco, con el primer disco producido por
ellos mismos. La figura mas importante y el tinico elemento fijo de Extremoduro fue Robe,
que mas tarde empezo también la carrera en solitario.

Su muerte, a los 63 afios, conmociono a sus seguidores y al mundo de la musica en general:
miles de fans se congregaron en Plasencia, su ciudad natal, para recordar su musica. Lo
que mas sorprendié a muchos fue el hecho de que la Junta de Extremadura decidi6 poner
su nombre al Palacio de Congresos de la ciudad, como reconocimiento a un musico que
afos antes habia sido declarado persona non grata.

Algunas canciones para conocer a la banda: Si te vas..., Dulce introduccion al caos, La

vereda de la puerta de atrds.

fundar algo | zatozyc cos

influyente | wptywowy

quedar bien definido en el nombre

del grupo | by dobrze odzwierciedlonym
W nazwie zespotu

crudo | tu:surowy, brutalny, dosadny

lo visceral | to, co instynktowne,
pierwotne

lo marginal | to, co marginalne,
wykluczone

la felicidad | szczescie

las drogas | narkotyki

sin perder el caracter combativo | nie tracac
buntowniczego charakteru

permitir hacer algo | pozwalat cos zrobi¢,
umozliwiac zrobienie czegos

apreciar algo | tu:dostrzegac cos

aun asi | tu:jednak

catapultar a alguien a la fama | wynies¢
kogos na szczyt stawy

ganar terreno poco a poco | stopniowo zyski-
wac popularnosé

producido por ellos mismos | wyprodukowa-
ny przez nich samych

empezar la carrera en solitario | rozpoczac
kariere solowa

la muerte | Smierc

conmocionar a alguien | wstrzagsnat kims

los seguidores | fani

congregarse | gromadzit sie, zbierac sie

su ciudad natal | jego rodzinne miasto

poner su nombre a algo como reconocimiento
a alguien | nadac czemus jego imie w dowdod
uznania

la persona non grata | osoba niemile widzia-
na
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Ciudades de papel: Barcelona

por Patrycja Skrzypczyk

S CUItU 2 —

Cinco libros, un mismo escenario: asi nos han contado Barcelona a traves de los libros.
Os proponemaos cinco libros para conocer distintas épocas v distintas caras de la ciudad
condal. Son unas lecturas perfectas para entender la historia, la sociedad vy los desafios
que contribuyeron a construir el lugar que conocemas hoy.

através de X | za poSrednictwem X
el desafio | wyzwanie
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La catedral del mar, de lldefonso Falcones

Si os gusta la
historia, es una
eleccion perfecta
para adentraros
en los tiempos de
la Catalufia del

ILDEFONSO
FALCONES

siglo XIV. El per- I_ A

CATEDRAL

sonaje principal,
Arnau Estanyol,
hijo de un siervo
fugitivo, crece en DEL
Barcelona y ob-
serva el auge de la
ciudad condal. El
desarrollo comer-
cial de la ciudad
coincide con el
ascenso social de
Arnau: un chico
de origen humilde
que trabaja como palafrenero o soldado y que, con el tiem-
po, entra en la nobleza. Sin embargo, con los privilegios
también llega la envidia de sus enemigos y un complot que
lo llevara a caer en manos de la Inquisicién.

Todo eso sucede a la sombra de la construccion de la iglesia
de Santa Maria del Mar, levantada piedra a piedra por los
bastaixos.

adentrarse en algo | zagtebic sie w cos

el siervo fugitivo | zbiegty chtop panszczyzniany

el auge | rozkwit, szczyt rozwoju

el desarrollo comercial | rozw6j handlowy

coincidir con algo | zbiegat sie z czyms, przypadac na ten sam
Czas co o5

el ascenso social | awans spoteczny

de origen humilde | skromnego pochodzenia, niskiego stanu
el palafrenero | koniuszy, stajenny

el soldado | zotnierz

entrar en la nobleza | zostac szlachcicem

sin embargo | jednakze

los privilegios | przywileje

la envidia | zazdros¢

el complot | spisek

caer en manos de la Inquisicion | trafi¢ w rece Inkwizycji
suceder | dziac sie

alasombrade X | w cieniu X

levantada piedra a piedra por los bastaixos | wznoszona kamien
po kamieniu przez portowych tragarzy

m— CUItU o

La ciudad de los ,
de Eduardo Mendoza

Mendoza nos
propone

LA CIUDAD.
JIDE LOST °
PRODIG ﬁ

que )
evoluciona y se
prepara para la
gran Exposicion
Universal. Es un
momento de mu-
cha actividad y

"f#'
'Eﬂtc"‘il I

En esa Barcelona
nos

acomparia Onofre T
Bouvila, un joven : A R
DO

PrAIGRE e Ser 230 WikA =S8 ]aki

No es una novela historica, un la
sociedad que, la ciudad, se transforma. La ciudad
de los prodigios le ofrece al lector una historia picaresca

y un viaje por una Barcelona que inicia su in-
dustrial y econémico, con la cara oscura del progreso: la
corrupcion, la yla

Son los primeros pasos de una ciudad que
una de las mas importantes de Espafia.

cuda, niezwykte zjawiska
widczyc sie po miescie, przemierzat
miasto
rosnac, rozwijac sie
ruchliwy, tetnigcy zyciem
malowniczy, barwny
skromnego pochodzenia
i 0 ztym sercu
krok po kroku, stopniowo
dotrzec na szczyt wiadzy
lecz raczej
opowiesct o0 czyms
wraz z X, razem z X
rozwoj
tu: spekulacja
przemoc

e
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La plaza del Diamante,
de Merce Rodoreda

e Y

Ubicada en Barcelona, en el cora-
z6n del barrio de Gracia, la plaza
del Diamante es un escenario que
sirve de fondo para contar la coti-
dianidad de antes, durante y des-
pués de la Guerra Civil.

saE BOOOAEEL
LA PLATA a0
DIAMAMNTE

A Natalia, una joven como tantas
otras, apodada Colometa, le toca
vivir en un periodo especialmente
dificil de la historia. Con la Guerra
Civil como telén de fondo y, mas
adelante, con la cruel posguerra, la protagonista se enfren-
ta a la pérdida de sus seres queridos, al hambre y a las di-
ficultades que cambian su vida y, sobre todo, su caracter.
Rodoreda, con una voz intima y humana, no se centra en
las acciones heroicas, sino en esos gestos domésticos y esos
pormenores que marcan a una mujer.

La novela fue todo un éxito y se considera una de las me-
jores novelas catalanas. De hecho, su reconocimiento sigue
siendo muy evidente hoy en dia: si llegas a Barcelona y visi-
tas la plaza del Diamante, encontraras alli, nada menos, a la
misma Colometa.

ubicado en X | potozony,znaj-  sobre todo | przede wszystkim

Nada, de Carmen Laforet

Andrea se traslada a Bar-
celona justo después de que
terminara la Guerra Civil.
Llena de ilusiones, se ins-
tala en la casa de su abue-
la, donde choca con la dura
realidad. El piso de la calle
Aribau, donde va a vivir,
resulta ser un lugar sombrio
y frio; en el aire se respiran
hambre, violencia y odio.
Lo que Andrea vive en la
casa tiene también su re-
flejo en la ciudad: un lugar
gris y sofocante, con solo
algunos puntos de luz.

CARMEN
LAFORET
Bl

=
(L

Nada habla de la decadencia de la posguerra, de la palpable
pobreza y de las diferencias, cada vez mas marcadas, entre
la poblacion. Enredada entre decepciones e ilusiones, la
protagonista intenta sacudirse el yugo familiar y luchar por
su futuro y su felicidad.

La novela supuso una voz fresca en la escena literaria de
aquel momento, asfixiada por el franquismo. Lo que hizo
del libro un titulo tan importante fue también la edad de
la autora: jLaforet publicé Nada cuando tenia tan solo 23

dujacy sie w X con unavoz intimay humana |
servir de algo | stuzy¢ jako/ z osobistej, ludzkiej perspektywy
za cos los gestos domésticos | co-

el fondo para contar la coti-
dianidad de antes, durante y
después de la Guerra Civil | tto
do opowiedzenia o codziennym
zyciu przed wojng domowa,

w jgj trakcie i po nigj

apodada X | nazywana, noszaca
przydomek X

le toca vivir en un periodo espe-
cialmente dificil de la historia

| przychodzi jej zy¢ w szczegol-
nie trudnym okresie historii
como telon de fondo | jako tto
mas adelante | pdZniej
enfrentarse a algo | zmierzy¢
sie z czyms

la pérdida de sus seres queridos
| utrata bliskich

el hambre | gtdd

=

dzienne, domowe gesty; czyn-
nosci zycia codziennego

los pormenores | szczegdty,
drobiazgi

marcar a alguien | naznaczyt
kogos, wywrzec na kogos trwaty
wphyw

ser todo un éxito | odniesc
wielki sukces

de hecho | w rzeczywistosci,
faktycznie

el reconocimiento | uznanie,
docenienie

seguir siendo muy evidente hoy
endia | by¢ bardzo widocz-
nym/oczywistym do dzis
encontrar a alguien | znalezt
kogos

nada menos | ni mniej, ni wiecej

anos!

trasladarse a X | przeprowadzi¢
sie do X, przenies¢ sie do X
justo después de que termi-
nara la Guerra Civil | zaraz po
zakonczeniu hiszpanskiej wojny
domowej

llena de ilusiones | petna na-
dziei, marzen

instalarse en algo | zamieszkat
w czyms

el piso | mieszkanie

resultar | okazac sie

en el aire se respiran hambre,
violencia y odio | w powietrzu
czut gtdd, przemoc i nienawisc
tener también su reflejo en algo
| miec rowniez swoje odzwier-
ciedlenie w czyms

sofocante | duszny, przytta-
czajacy

la decadencia de la posguerra

| upadek, dekadencja okresu
powojennego

la palpable pobreza | namacal-
na, widoczna bieda

enredada entre decepciones
eilusiones | uwikfana miedzy
rozczarowaniami a nadziejami
sacudirse el yugo familiar

| uwolnic sie spod rodzinnego
jarzma, zrzuci¢ rodzinne jarzmo
luchar por algo | walczy¢ o cos
suponer una voz fresca en algo
| wnosic Swiezy gtos do czegos
asfixiado por algo | duszony,
przytfoczony czyms

el franquismo | frankizm, dyk-
tatura Franco

tan solo | zaledwie, tylko,
jedynie

¢Espanol?Si, gracias | 78/2026



el mas conocido

ambiente se
extiende mas alla de las paginas
argumento de la novela lleno de in-
trigas y enigmas atrapa al lector des-
de el primer minuto

lleva a

para que el joven elija un libro que
marcara su vida

practicamente des-
conocido . a partir de ese momento
empieza su camino hacia la revela-
cién de quién es

se con-
vierten en

pocas respuestas De repente nos encontramos atrapados dentro

misterio, amor y venganza

disfrutar de

bla, envuelta en un halo de misterio

el mas conocido |

el ambiente |

extenderse mas alla de las paginas |

el argumento de la novela |

lleno de intrigas y enigmas |

atrapar al lector desde el primer minuto

llevar a alguiena X |

para que el joven elija un libro que mar-
cara su vida |

practicamente desconocido |

a partir de ese momento |

se multiplican ' hay muy
trama de

escondida en la nie-

empieza su camino hacia la revelacion de
quiénes X |

convertirse en algo |

multiplicarse |
hay muy pocas respuestas |

de repente |
encontrarse atrapado dentro de X |

la trama de misterio, amor y venganza

disfrutar de algo |

escondida en la niebla |
envuelta en un halo de misterio |
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Jn [esoro en nuestro
CUEerpo que salva vidas

por Maria Barnuevo Alameda
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lL.a donacion anonima de meédula 0sea es un rayo de esperanza en una sociedad cada
vez mas individualista, maovida por la cultura de la inmediatez v la comodidad, donde los
sacrificios por los demas suelen brillar por su ausencia.

el tesoro | skarb la cultura de la inmediatez y la comodidad | kultura
salvarvidas | ratowac zycia natychmiastowosci i wygody

la donacion anénima de médula 6sea | anonimowe los sacrificios por los demas | poSwiecenia dla innych
oddanie szpiku kostnego brillar por su ausencia | rzucat sie w oczy swoja nie-
el rayo de esperanza | promyk nadziei obecnoscig, by¢ bardzo zauwazalnie nieobecnym

rZZ ;Espariol?Si, gracias | 78/2026



s un gesto especialmente valioso.

Si lo piensas, ¢qué gana la gente

que de manera anénima dona su

médula 6sea a personas descono-
cidas? Econémicamente, seguro que nada.
Es un acto totalmente altruista que respon-
de al deseo de salvar una vida, y ese es, cla-
ramente, el gran premio.

A continuacion, vamos a ver algunos da-
tos interesantes sobre la médula 6sea y su
donacién. Asi, la pr6xima vez que hables
sobre el tema, tendras informacion util para
aportar a la conversacion... y quién sabe:
quiza después de leer el articulo te animes
a inscribirte en el registro de donantes de
tu pais.

Qué es la méedula osea
Comencemos por definir qué es la médula
6sea. Sin profundizar demasiado en el tema
—no queremos agobiarte con términos mé-
dicos—, la médula 6sea es un tejido blando
y esponjoso que se encuentra en el interior
de los huesos.

La médula ésea contiene células madre. Es-
tas células son las encargadas de producir
células sanguineas: los glébulos rojos (que
transportan oxigeno), los glébulos blancos
(que combaten las infecciones) y las pla-
quetas (que intervienen en la coagulacién
de la sangre). Como ves, la médula desem-
pefia un papel esencial en el correcto fun-
cionamiento del cuerpo. Por eso, su tras-
plante es tan necesario para tratar algunas
enfermedades.

Quiénes son los candidatos
Los trasplantes de médula 6sea se uti-
lizan en aquellos casos en los que la
médula del paciente deja de funcionar
adecuadamente o no produce células
sanguineas sanas. Segin Mayo Clinic,
los trasplantes pueden emplearse para
tratar diversas enfermedades, entre ellas
diferentes tipos de leucemia, algunas
anemias, linfomas y determinadas enfer-
medades del sistema inmunitario. Tres
de cada cuatro personas no tendran un
familiar compatible. Ese porcentaje es
muy bajo, de ahi que sea esencial que
existan donantes anénimos y altruistas
que se ofrezcan a ayudar.

En qué consiste

el procedimiento

Segtin MedlinePlus, el procedimiento para
reemplazar la médula 6sea dafiada (o enfer-
ma) con células madre de médula 6sea sana
comienza con un tratamiento de quimiote-
rapia y, en algunos casos, de radioterapia.
Este tratamiento destruye las células madre
dafiadas y reduce la actividad del sistema
inmunitario del paciente. De esta forma, se
evita que su organismo ataque las nuevas
células que tendra después del trasplante.

El primer trasplante

de médula 0sea

Para hablar de los primeros pasos del trasplan-
te de médula, debemos remontarnos a 1957.
Ese afio, el médico estadounidense E. Don-
nall Thomas publicé los resultados de uno de
los primeros intentos de trasplantar médula
6sea de una persona a otra. Sus investigacio-
nes demostraron que las células trasplantadas
podian producir nuevas células sanguineas.

1 valioso | cenny, wartosciowy
ganar algo | tu:zyska¢, miec cos (z czegos)
donar su médula 6sea a personas descono-
cidas | oddac swdj szpik kostny nieznanym
osobom
responder al deseo de salvar una vida | odpo-
wiedzie€ na pragnienie uratowania zycia
el gran premio | wielka nagroda
aportar a la conversacion | wnies¢ cos do
rozmowy
quiza | by¢ moze
animarse a hacer algo | zdecydowat sie cos
zrobi€
inscribirse en el registro de donantes | zare-
jestrowac sie jako dawca
sin profundizar demasiado en el tema | nie
zagtebiajac sie zbytnio w temat
agobiar a alguien con algo | przyttaczag,
meczyt kogos czyms
el tejido | tkanka
blando | miekki
esponjoso | gabczasty
encontrarse en algo | znajdowac sie
W czyms
el interior de los huesos | wnetrze kosci
contener algo | zawierat cos
las células madre | komorki macierzyste
ser las encargadas de producir células
sanguineas | by¢ odpowiedzialnymi za
produkowanie komérek krwi
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la médula 6sea | szpik kostny

los glébulos rojos | czerwone krwinki,
erytrocyty

transportar oxigeno | transportowac tlen

los globulos blancos | biate krwinki, leukocyty
combatir las infecciones | zwalczac infekcje
las plaquetas | ptytki krwi

intervenir en la coagulacion de la sangre

| bra¢ udziat w krzepnieciu krwi

desempeiiar un papel esencial en algo

| odgrywat kluczowa role w czyms

tratar algunas enfermedades | leczyé
niektore choroby

los trasplantes de médula dsea | przeszczepy
szpiku kostnego

dejar de funcionar adecuadamente | przestac
prawidfowo funkcjonowaé/dziatac

no producir células sanguineas sanas | nie
produkowat zdrowych komérek krwi
emplearse | by¢ stosowanym,
wykorzystywanym

laleucemia | biataczka

la anemia | anemia, niedokrwistosc

el linfoma | chtoniak

determinadas enfermedades del sistema
inmunitario | niekt6re choroby uktadu
odpornosciowego

el familiar compatible | cztonek rodziny ze
szpikiem zgodnym z tym potrzebnym biorcy

2 reemplazar algo | zastepowac cos

danado | uszkodzony

enfermo | chory

comenzar con algo | zaczynat sie czyms

el tratamiento de quimioterapia | leczenie
chemioterapia

destruir algo | niszczye cos

reducir la actividad del sistema inmunitario
del paciente | zmniejszy¢ aktywnos¢ ukfadu
odpornosciowego pacjenta

se evita que | zapobiega sie temu, zeby.../
unika sie tego, zeby...

remontarse a X | siegac X

estadounidense | amerykanski

elintento de hacer algo | préba zrobienia
czegos

demostrar que | udowodnic, ze

nuevas células sanguineas | nowe komaorki

krwi
237



S

ociedad m—

El fruto de su trabajo fue reconocido décadas
después, cuando recibi6 el Premio Nobel de
Medicina en 1990.

En Espafia, el primer trasplante tuvo lugar
en el Hospital Sant Pau de Barcelona en
1976. Modesta, una nifia de 13 aflos, entro
en urgencias con una fiebre alta que, tras
varios dias de tratamiento en casa, no remi-
tia. El diagnostico fue demoledor para la fa-
milia: leucemia aguda. Su hermana gemela,
Teresa, fue la donante. El trasplante fue un
éxito clinico inicial, ya que la leucemia re-
miti6. Por desgracia, meses después, la en-
fermedad reaparecio y, finalmente, Modesta
fallecio un afio después del trasplante.

La donacion de médula 6sea
en la actualidad

Segun datos oficiales, en Espafia, el tras-
plante de médula 6sea de donantes volunta-
rios crecio un 25 % en los ultimos dos afios,
es decir, entre 2023 y 2025. Actualmente,
en el afio 2026, el Registro Espafiol de Do-
nantes de Médula Osea cuenta con mds de
520 000 personas inscritas.

Por otro lado, segtn los datos de la Aso-
ciacién Mundial de Donantes de Médula
correspondientes a julio de 2026, existen
cerca de 44 millones de registros de donan-
tes potenciales en el mundo. Estas cifras se

3 el fruto de su trabajo | owoc, rezultat jego
pracy
ser reconocido décadas después | zostac
docenionym po dziesiecioleciach
tener lugar | mie¢ miejsce, odbywac sie
entrar en urgencias con una fiebre alta | trafic
na ostry dyzur z wysoka goraczka
remitir | ustepowac, zmniejszac sie
(np. 0 objawach, chorobie)
el diagnostico | diagnoza, rozpoznanie
demoledor | druzgocacy
la leucemia aguda | ostra biataczka
la hermana gemela | siostra blizniaczka
por desgracia | niestety
reaparecer | pojawic sie ponownie
fallecer | umrzec
los donantes voluntarios |
dawcy ochotnicy
crecer | rosna¢, wzrastac
contar con mas de X personas inscritas
| liczy€ ponad X zarejestrowanych 0séb

& Chnradl Rvon

refieren a personas inscritas como posibles
donantes, no a donaciones efectivas o tras-
plantes realizados.

Es un dato esperanzador ver que cada afio
va creciendo el nimero de donantes volun-
tarios en Espafia y en el mundo en general.

Y sl quiero ser donante?
Cuando escuchamos hablar de donacién
de médula 6sea solemos imaginarnos un

por otro lado | z drugiej strony

4 |os posibles donantes | potencjalni
dawcy
las donaciones efectivas | faktycznie dokona-
ne donacje, rzeczywiste donacje
el dato esperanzador | budujaca/dajaca
nadzieje informacja
ir creciendo | stopniowo rosnag, zwiekszat
sie

5 el quirofano | sala operacyjna
laaguja | igta
de proporciones colosales | ogromnych/kolo-
salnych rozmiaréw
bajo los efectos de la anestesia | pod wpty-
wem znieczulenia
Nada mas lejos de la realidad. | Nic bardziej
mylnego.
la puncion en hueso | naktucie kosci
para extraer la médula | aby pobra¢ szpik
realizarse mediante aféresis | by¢ wykony-
wanym metodg aferezy

quir6fano y una aguja de proporciones co-
losales introduciéndose en el cuerpo de una
persona bajo los efectos de la anestesia.
Nada mas lejos de la realidad. La verdad es
que tan solo en un 1-2 % de los casos es ne-
cesario realizar en el hospital una puncion
en hueso para extraer la médula.

El 98-99 % de las veces la donacién se
realiza mediante aféresis. Es un procedi-
miento que comienza durante los dias an-
teriores a la donacion. El donante recibe
un medicamento que hace que las células
madre pasen de la médula ésea a la san-
gre. Después, la sangre se extrae de una
vena, pasa por una maquina que recoge las
células necesarias y devuelve el resto al
donante. Simplificando bastante, podemos
decir que la donacién de médula es similar
a la donacién de sangre, pero que dura mas
tiempo.

Es interesante saber que cuanto mas joven
es el donante, mas valiosa es la donacién,
ya que el trasplante de la médula extraida
tiene mayores posibilidades de éxito.

Después de leer que el procedimiento no
es complicado y que tienes un tesoro en tu
cuerpo que potencialmente puede salvar
una vida, ;te animarias a apuntarte a la lista
de dngeles donantes de tu pais?

comenzar durante los dias anteriores a la
donacion | rozpoczat sie w dniach poprze-
dzajacych donacje

hace que | sprawia, ze/powoduje, ze

las células madre pasen de la médula 6sea
alasangre | komorki macierzyste przechodza
ze szpiku kostnego do krwi

la sangre se extrae de unavena | krew
pobiera sie z zyty

recoger las células necesarias | pobrac
potrzebne komorki

devolver el resto al donante | zwrdcic reszte
dawcy

mas valioso | bardziej wartoSciowy

extraido | pobrany

mayor | tu:wiekszy

¢fte animarias a apuntarte a la lista de angeles
donantes de tu pais? | Czy zdecydowata)bys
sie zapisac na liste aniotow-dawcoéw w swoim
kraju?
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Gula facil para usar
correctamente cuandoy si

por Maria Barnuevo Alameda

;Subjuntivo o indicativo? Si todavia no lo tienes claro, sigue leyendo. Te lo explicamos desde
el enfoque de la gramatica cognitiva.

Cuando: scon indicativo -
0 con subjuntivo?

Cuando + indicativo se usa en el momen-
to en el que queremos declarar una infor-
macion, es decir, manifestar lo que sabe-
mos (afirmamos) o pensamos (Suponemos)
de un hecho X. Por ejemplo:

Cuando Tomds empezé a hablar espafiol
con fluidez, todos se quedaron maravilla-
dos. Kiedy Tomds zaczqt ptynnie méwic¢ po
hiszpansku, wszyscy byli zachwyceni.

Cuando Agata estudia espafiol, apaga las
notificaciones de su moévil. Kiedy Agata

uczy sie hiszpanskiego, wytacza powiado- s2
L . . Hs
mienia w swoim telefonie. 88
iz

L. KoD DOSTEPU:  |EISS

Por otro lado, usamos cuando + subjuntivo z1n5 ég
cuando no queremos declarar ese hecho. Esto ‘ LuBODStUCHY [
. .z 1 NA STRONIE @9

pasa, por ejemplo, al hablar de una accién que { | espanoledupl  fole]

todavia no ha sucedido y la usamos para indi-
car cuando ocurrira otra cosa. Por ejemplo:

0 cuando | kiedy, gdy el hecho | fakt
si | jesli, czy con fluidez | ptynnie
el subjuntivo | tryb faczacy quedarse maravillado | zachwycic sie, by¢ ]
elindicativo | tryb oznajmujacy zachwyconym |
si todavia no lo tienes claro | jesli nadal nie apagar las notificaciones de su mévil
jest to dla ciebie jasne | wytaczyé powiadomienia w swoim telefonie |
sigue leyendo | czytaj dalej por otro lado | z drugiej strony
desde el enfoque de la gramatica cognitiva cuando no queremos declarar ese hecho
| z punktu widzenia gramatyki kognitywnej | kiedy nie chcemy stwierdzic tego faktu/ - -
1 declarar una informacion | stwierdzag, przed- uznac tego za fakt . WARTO ZAPAMI ETAC
stawiac informacje jako fakt pasar | wydarzac sie, dziac sie
es decir | to znaczy suceder | wydarzac sie, zdarzac sie el subjuntivo | trybtaczacy
manifestar algo | wyrazac cos indicar algo | wskazywat na cos

suponer algo | zaktadag, przypuszczat cos ocurrir | wydarzag sie, mie€ miejsce

11
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Cuando Tomds empiece a hablar espariol
con fluidez, todos se quedardn maravilla-
dos. Kiedy Tomds zacznie ptynnie méwi¢ po
hiszpansku, wszyscy bedq zachwyceni.

Cuando Agata estudie espaiiol, apagard
las notificaciones de su movil. Kiedy Aga-
ta bedzie uczy¢ sie hiszpariskiego, wytqczy
powiadomienia w swoim telefonie.

Fijate en que el subjuntivo no significa ne-
cesariamente duda o inseguridad. En la
frase “Cuando termine la clase, te llamo”,
sabemos que la clase terminard. Simple-
mente, no estamos informando de ese he-
cho: lo utilizamos para indicar cuando
llamaremos.

Si:scon indicativo
0 Con subjuntivo?
Vamos a ver este otro caso también desde
el punto de vista de la gramatica cognitiva.

Si + indicativo lo utilizamos cuando pre-
sentamos una hipétesis como una posibili-
dad abierta. Por ejemplo:

Si estudias espaiiol con una buena profe-
sora, aprenderds mds rdpido. Jesli uczysz

2 fijate en que | zwrdc uwage na to, ze
significar algo | oznaczac cos
la duda | watpliwos¢
lainseguridad | niepewnos¢
como una posibilidad abierta | jako otwarta
mozliwos¢

3 por otro lado | z drugiej strony
suspender la declaracion | wstrzymac sie
od stwierdzenia
situarse en un espacio irreal, hipotético
o imposible | umiejscowit sie w nierealnej,
hipotetycznej lub niemozliwej przestrzeni

4 comprobar algo | sprawdzi¢, zweryfikowat
cos
la eleccion entre Xy Y | wybdr miedzy Xa 'Y
la lista de reglas random con miles de
excepciones | lista przypadkowych regut
z tysigcami wyjatkow
el principio sélido | solidna zasada
el principio de declaraci6n y no declaracion
| zasada stwierdzania i niestwierdzania
Usalo y veris cémo dejaras de dudar.
| Uzywaj tego, a zobaczysz, jak przestaniesz
miec watpliwosci.

sie hiszpariskiego z dobrq nauczycielkq,
bedziesz uczy¢ sie szybciej.

Si te concentras, serds mds productivo.
Jesli sie skoncentrujesz, bedziesz bardziej
produktywny.

Por otro lado, usamos si + subjuntivo (en
imperfecto o pluscuamperfecto) cuando
queremos suspender la declaracién, ya que
se sitda en un espacio irreal, hipotético o
imposible.

Si estudiaras espafiol con una buena pro-
fesora, aprenderias mds rdpido. Gdy-
bys uczyl/uczyta sie hiszparskiego z
dobrq nauczycielkq, uczytbys/uczy-
tabys sie szybciej.

Si te hubieras concentrado, ha-
brias sido mds productivo. Gdy-
bys sie skupit/skupita, bytbys/
bytabys bardziej produktywny/
produktywna.

)

e

21
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En conclusion: dos
estructuras, una misma logica
Como has podido comprobar, la eleccién
entre indicativo y subjuntivo no se basa en
una lista de reglas random con miles de ex-
cepciones, sino en un principio sélido de la
gramatica cognitiva: el principio de decla-
racién y no declaracién. Usalo y verds como
dejaras de dudar.

. H . 4
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Jejando turopay las Americas

por Franciszek Przewozny

Como llego el espanal a Africa y cual es su estado actual.

1 hecho de que el espafiol sea un

idioma mundial no deberia sor-

prender a nadie. Se estima que es

la segunda lengua mds hablada
en el mundo en cuanto a hablantes nativos
y la cuarta si se tienen en cuenta todos los
usuarios potenciales del planeta.

Son més de seiscientos millones de perso-
nas, un nimero realmente gigantesco. La
cuestién parece incluso mas interesante
cuando uno se fija en los continentes. Eu-
ropa, América del Sur y América del Norte,
Oceania con la isla de Pascua, y, sorpren-
dentemente, Africa.

Guinea Ecuatorial, un pais
secreto hispanchablante
Africa, un continente vasto, tiene cincuenta
y cuatro paises soberanos. Sin embargo, en
solo uno, Guinea Ecuatorial, el espafiol es
reconocido como lengua oficial. Se estima
que alrededor del 85% de la poblacién es
capaz de comunicarse en espafiol sin pro-
blemas, aunque también existen comunida-
des pequefias que hablan francés, portugués
o idiomas locales como el fang o el bubi.
Lingiiisticamente es un poco de todo, pero
el espafiol es el que realmente domina. A
fin de cuentas, es el mas escuchado en las
calles.

;Como hablan los

ecuatogumeanos?

A primera vista, dicho dialecto se parece
mucho al espafiol peninsular. Los ecuato-
guineanos usan el pronombre vosotros y
distinguen la pronunciacién de S de la de
la Z/C. EI castellano sent6 una base muy

Odejar algo | tu: pomijac cos
llegar a Africa | dotrze¢ do Afryki
1 el hecho de que | fakt, ze

11

no deberia sorprender a nadie | nie powinno
nikogo dziwic

la segunda lengua mas hablada en el mundo
| drugi najczesciej uzywany jezyk na Swiecie
en cuantoaX | jesli chodzi o X

si se tienen en cuenta todos los

usuarios potenciales del planeta | jesli wez-

mie sie pod uwage wszystkich potencjalnych
uzytkownikdw na Swiecie

parecer | wydawac sie

incluso | nawet

fijarse en algo | zwrdci€ na cos uwage, przy-
gladac sie czemus

vasto | rozlegly, ogromny

los paises soberanos | panstwa suwerenne

sin embargo | tu:mimo to

'WARTO ZAPAMIETAC—}

al final de cuentas
| ostatecznie, w koncu

Guinea Ecuatorial

ser reconocido como X | by¢ uznawanym za X
alrededor de X | okoto X
aunque | chociaz
la comunidad | spotecznosé
ser un poco de todo | by¢ po trochu wszystkim
afin de cuentas | ostatecznie, w koncu
el mas escuchado en las calles | najczesciej
styszany na ulicach
a primera vista | na pierwszy rzut oka
parecerse mucho a algo | by¢ bardzo podob-
nym do czegos
el espaniol peninsular | hiszpanski z Potwy-
spu Iberyjskiego, hiszpanski europejski
el pronombre | zaimek
distinguir la pronunciacion de S de ladelaZ/C
| rozrézniac wymowe S od Z/C

271
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fuerte de este dialecto. Guinea Ecuatorial
seguia bajo el dominio espafiol como una
provincia hasta el afio 1968. Es, por tan-
to, un pais muy joven y el idioma tuvo un
desarrollo muy diferente si lo comparamos
con el de otros antiguos territorios espafio-
les. Se podria decir que el pais africano tie-
ne una variante de espafiol bastante moder-
na con menos arcaismos.

No obstante, hay unas diferencias clave que
distinguen el estdndar peninsular del dia-
lecto ecuatoguineano. Hay un mito popular
que dice que, para los hablantes de Améri-
ca Latina, las dos variedades suenan igual.
Esto, sin embargo, no es cierto.

Por un lado, no se pronuncia la rr, ya que
es un sonido muy poco comun en los idio-
mas locales. Esto significa que palabras
COmO perro y pero se pronuncian realmente
igual. Otra diferencia curiosa es el uso de
la preposicién “en” para la localizacién. Es
totalmente natural decir “voy en Bata” en
lugar de decir “voy a Bata”. Esto se debe a
que, en los idiomas locales, es mas comtn
indicar la direccién y la localizacién de la
misma manera. Un fenémeno parecido ocu-
rre en el dialecto angolefio de portugués y
la preposicion “em”.

2 seguir bajo el dominio espaiiol | nadal
znajdowact sie pod panowaniem
Hiszpanii
tener un desarrollo muy diferente
| rozwijat sie w zupetnie inny sposob
comparar algo con algo | poréwnywac cos
z czyms
bastante moderno | dos¢ nowoczesny
no obstante | niemniej jednak
las diferencias clave | kluczowe
roznice
distinguir algo | rozrozniac cos
sonar igual | brzmiec tak samo
por un lado | z jednej strony
no se pronuncia la rr | podwojne R nie jest
wymawiane
muy poco comin | bardzo rzadki, bardzo
rzadko spotykany
el perro | pies
pero | ale
se pronuncian realmente igual | s w
rzeczywistosci wymawiane tak samo

El vocabulario es apasionante
Aparte de tener sus pequefas peculiarida-
des, en Guinea Ecuatorial existe una mez-
cla increible de vocabulario muy original.
No solo se debe a los idiomas locales, sino
también al inglés. A continuacién te pre-
sentamos un breve diccionario de términos
locales y sus explicaciones.

* La tori — una historia, chisme que viene de
la palabra inglesa “story”

* Latosa —nifia

¢ ;Ustin? — ¢qué?

* Antéose — no sé

* La chacra — un desastre/un desorden

* iMasque! — mientes/no te creo, una expre-
sion coloquial usada al contar chismes

» Fitiati — alguien irrespetuoso

* El tapi — el taxi

;Donde mas en Africa

se habla el espanol?

Si nos fijamos en el aspecto geogréafico y
no solo en el politico, podemos llegar sin
problemas a incluir las Islas Canarias en
este parrafo. El archipiélago, famoso por
su paisaje volcanico y playas hermosas, es
igualmente interesante en cuanto a la mane-
ra de hablar. Antes que nada, hay que men-
cionar que el dialecto canario, a diferencia

en lugar de decir X | zamiast mowic X
esto se debe a que | wynika to z tego, ze
indicar algo de la misma manera
| wskazywac cos w taki sam sposéb
ocurrir | wydarzat sie

3aparte de X | oprocz X
la peculiaridad | osobliwo5sc
la mezcla | mieszanka
no solo se debe a X, sino tambiénaY | nie
chodzi tylko o X, chodzi
rowniezo Y
un desastre | katastrofa
un desorden | batagan, nieporzadek
mientes | klamiesz
usado al contar chismes | uzywane
podczas opowiadania plotek
irrespetuoso | lekcewazacy, niegrzeczny
incluir algo | uwzgledniac cos
en cuanto a X | jesli chodzi o X
antes que nada hay que mencionar
que | przede wszystkim nalezy wspomniet,
ze

del ecuatoguineano, estd bastante alejado
del castellano peninsular.

En Canarias, en lugar de “vosotros” se usa
el pronombre “ustedes”, igual que en mu-
chos paises de América Latina. Aparte de
esto, no se distinguen mucho los sonidos S,
C y Z. Tampoco van a faltar palabras curio-
sas tales como:

* Guagua — autobus

* Majo — un habitante aborigen de Fuerte-
ventura o Lanzarote

* Papa — patata

Tenderete — una fiesta

0 EHCUEDU’O con comida

vy bebida

Aparte de Canarias, el espafiol también se
habla en Sahara Occidental como segunda
lengua, debido a la historia colonial de la
region. Hay intentos del gobierno saharaui
para aumentar el uso del idioma como len-
gua cooficial.

Conclusiones

Los ejemplos presentados hoy demuestran
que el espafiol es mucho mas rico de lo que
parece. Es una lengua muy diversa que lo-
gro llegar a varias partes del mundo.

4 estar bastante alejado de algo | by¢ dos¢
oddalonym od czegos
el castellano peninsular | hiszpanski
z Potwyspu Iberyjskiego, europejski
hiszpanski
en lugar de X | zamiast X
igual que | tak jak, podobnie jak
faltar | brakowac
tales como | takie jak
el encuentro | spotkanie
debido a X | z powodu X, ze wzgledu na X
aumentar algo | zwiekszat cos
como lengua cooficial | na poziomie
wspotoficjalnym
demostrar que | udowodniac, ze/pokazag,
ze
es mucho mas rico de lo que parece | jest
0 wiele bogatszy, niz sie wydaje
muy diverso | bardzo roznorodny
lograr llegar a varias partes del mundo
| zdotac dotrzec do wielu zakgtkow
Swiata
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Miniserie de produccién espafiola, compuesta por tan solo cua-
tro episodios. El protagonista es José Coronado, conocido, entre
otros trabajos, por la serie Entrevias. En la serie también vere-
mos, entre otros, a Maria Valverde, Maribel Verdi y Gonzalo de
Castro.

La serie cuenta la historia de un grupo de personas que llegan a un
lujoso hotel en un islote préximo a Mallorca. Un paisaje precioso,
el mar, una vegetacion exuberante y... un asesinato. Entre los hués-
pedes se encuentra un actor que interpreta a Sherlock Holmes en
su trabajo profesional. El actor comienza a tratar los acontecimien-
tos como un desafio personal y, aunque es actor y no detective de
profesion, intenta descubrir quién es el autor o la autora del primer
asesinato y... de los siguientes.

Una musica preciosa y una escenografia agradable a la vista (el
rodaje se llevo a cabo en Lloret de Mar, Madrid y Toledo), junto
con unos didlogos claramente pronunciados por los actores, pueden
hacer que aprender espafiol con esta serie se convierta en un verda-
dero placer. Os animamos a verla! HDZ

Buenos dias. El barco no esta. ¢Se ha hundido?
Dzien dobry. Nie ma statku. Zatonal?

iQué gracioso! iron.: Ale zabawne.

Me avisaron ayer por la radio que tenian una
averia. Estan refugiados en Alcudia. Wczoraj
zawiadomili mnie przez radio, Ze mieli awarie.
Zacumowali w Alcudii.

No llegaréis a la fiesta. Nie dotrzecie na przyjecie.
iQué disgusto se van a llevar! Sin vuestra presencia
no sera lo mismo. Alez beda rozczarowani. Bez waszej
obecnosci to juz nie bedzie to samo.

No entiendo por qué esta cerrada. Solo yo tengo la
llave. Nie rozumiem, dlaczego sa zamkniete (drzwi).
Tylko ja mam klucz.

¢Puedo? Moge?

Algo la bloquea por dentro. Cos je blokuje od
wewnatrz.

Hay rigor mortis. Wystepuje stezenie poSmiertne.
Ha debido pasar la noche asi. Musiala tak spedzi¢
noc.

¢Suicidio? Samobdjstwo?

Eso parece. Na to wyglada.

Ry

L |
ONapp

J85F g

¢Qué opina? Co pan sadzi?

No opino nada. Nic nie sadze.

cY la habitacién cerrada? A zamkniete
pomieszczenie?

cY el golpe en la cabeza? I uraz glowy?

Eh... Como siga frotando, Toni, va a desgastar la
mesa. Ej, Tony, zniszczysz stét od pocierania.

Oiga, ¢adénde quiere ir a parar? Niech pan postucha,
do czego pan zmierza?/o co panu chodzi?

A que usted no estaba actuando hace un momento
en el pabellén. Zaloze sie, Ze przed chwilg nie gral pan
w pawilonie.

Estaba examinando el cadaver de Elisa. Ogladal pan
zwloki Elizy.

Bueno, ha muerto una mujer. Y ha muerto de
verdad. Umarla kobieta. Umarta naprawde.

Incluso puede que haya sido asesinada. By¢ moze
zostala zamordowana.

.

dioma-



|

|d|oma

(Jue aproveche!

por Estefania RodfigliezGarcia

La restauracion

que

una mesa son Sittacion
dialogos se presentan
das con el muRdo der
presiones, VoG
Uy Utiles para

,ya
0 reservar
Rl habituales. En los siguientes
85 Conversaciones relaciona-
Bllia Ntes v B
BIESCle Ccortesia que resultan
BRRES e tipo de situaciones

v la comunicacion.

iQue aproveche! | Smacznego! pedir comida a domicilio | zamawiac jedzenie
formar parte de algo | by¢ cze5cig czegos z dostawa do domu

nuestra vida cotidiana | nasze codzienne mostrarse | tu: prezentowac sie

zycie desenvolverse | radzic sobie

comer fuera de casa | je5¢ poza domem mejorar algo | poprawia¢, polepszat cos

x
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Camarero: Buenas tardes, bienvenidos.
¢Tienen reserva?

Cliente: Buenas tardes. No, no tenemos re-
serva. JTienen mesa para dos?

Camarero: Si, claro. Pueden sentarse en
esa mesa junto a la ventana.

Cliente 1: Perfecto, muchas gracias.
Camarero: Aqui tienen la carta. ¢Les trai-
go algo de beber?

Cliente 1: Si, para mi una botella de agua,
por favor. ¢Y ti, Marta?

Cliente 2: Yo quiero una cafia con limon.
Camarero: Muy bien. Ahora mismo se lo
traigo.

Cliente 2: Gracias. Oye, ;qué nos reco-
miendas? Es la primera vez que venimos.
Camarero: De la carta les recomiendo
la paella de marisco. También tenemos
un mend del dia con primero, segundo y
postre.

Cliente 1: ;La paella lleva gambas? Es que
soy alérgica al marisco.

Camarero: Si, lleva gambas, calamares y
mejillones. Pueden pedir una paella de ver-
duras, si quieren.

Cliente 1: Perfecto, muchas gracias.
¢Cudnto tarda en prepararse?

Camarero: Unos veinte minutos, aproxima-
damente.

Cliente 2: Esta bien. ;Podemos pedir tam-
bién una ensalada para compartir?
Camarero: Por supuesto. ;Quieren que les
traiga pan?

Cliente 1: Si, por favor.

Camarero: Muy bien. Entonces, una
ensalada y una paella de verduras para

ENn el restaurante

ldio

o ah
@ warTo zapaMIETAE

jQue aproveche! | Smacznego!

compartir, una botella de agua y una cafa
con limon.

Cliente 2: Eso es.
Camarero: Perfecto. Gracias.

{Tienen reserva? | Czy majg Pafnstwo
rezerwacje?

junto a algo | obok czego$, przy czyms
¢Les traigo algo de beber? | Czy przyniesé
Panstwu cos do picia?

la cafia con limén | piwo z cytryna (mate piwo
z beczki z cytryna)

Ahora mismo se lo traigo. | Juz przynosze.
/Zaraz to Pafstwu przyniose.

oye | stuchaj (do jednej osoby,
nieformalnie)

¢Qué nos recomiendas? | Co nam polecasz?
Es la primera vez que venimos. | JesteSmy
tutaj pierwszy raz.

la paella de marisco | paella z owocami
morza

el meni del dia con primero, segundo

y postre | menu dnia z pierwszym daniem
i drugim daniem oraz deserem

llevar gambas | zawierac krewetki

los calamares | kalmary

los mejillones | matze

la paella de verduras | paella warzywna

¢Cuanto tarda en prepararse? | lle czasu
zajmuje jej przygotowanie?
aproximadamente | okoto, w przyblizeniu

¢Podemos pedir también una ensalada
para compartir? | Czy mozemy réwniez
zamowic satatke do podzielenia sie?

¢Quieren que les traiga pan? | Czy chca
Panstwo, zebym przyni6st chleb?
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Pidiendo comida a domicilio por tetéfono)

Restaurante: Buenas tardes, res-
taurante La Estrella. ;En qué puedo
ayudarle?

Cliente: Buenas tardes. Queria hacer
un pedido.

Restaurante: Claro. Digame.
Cliente: Queria una pizza mediana de
cuatro quesos, una hamburguesa con
patatas y un combo de alitas de pollo.
Restaurante: Muy bien. ;Alguna bebida?
Cliente: No, gracias.

Restaurante: Serian veinticuatro euros,
mas dos euros por el servicio a domici-
lio. En total, veintiséis euros.

Cliente: De acuerdo. ;Cuanto tardara
en llegar?

Restaurante: Unos treinta minutos,
aproximadamente.

Cliente: Vale. ;Puedo pagar con tarje-
ta cuando llegue el repartidor?
Restaurante: Si, sin problema. ;Me
puede decir la direccién, por favor?

v ——

Cliente: Si, calle Mayor, niimero 26,
segundo B. Justo al lado de la farmacia.
Restaurante: Perfecto. ;A nombre de
quién hacemos el pedido?

Cliente: A nombre de Carlos Lépez.
Restaurante: De acuerdo. Entonces,
una pizza mediana de cuatro quesos,
una hamburguesa con patatas y un
combo de alitas de pollo.

Cliente: Exacto. Gracias.
Restaurante: No hay de qué. Su pedi-
do llegara en unos treinta minutos.
Cliente: Perfecto. Muchas gracias.
Restaurante: Gracias a usted. jQue
aproveche!

pidiendo comida a domicilio | zamawiajac
jedzenie z dostawg do domu

¢En qué puedo ayudarle? | W czym moge
Panu/Pani pomac?

Queria hacer un pedido. | Chciatbym/
Chciatabym ztozy¢ zamoéwienie.

Digame. | Stucham./Prosze mowic.
mediano | Sredni

el combo de alitas de pollo | zestaw
skrzydetek z kurczaka

¢Alguna bebida? | Jakis napoj?/Cos do
picia?

¢Cuanto tardara en llegar? | lle potrwa
dostawa?/Jak dtugo bedzie trzeba czekat
na dostawe?

¢Puedo pagar con tarjeta cuando llegue
el repartidor? | Czy moge zaptacic karta,
kiedy przyjedzie dostawca?

alladode X | obok X

¢A nombre de quién hacemos el
pedido? | Na jakie nazwisko
sktadamy zaméwienie?

No hay de qué. | Nie ma za co.

Su pedido llegara en unos treinta
minutos. | Panstwa zamowienie
dotrze za okofo trzydziesci minut.

B C/0 M3
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Haciendo una reserva (por teléfono)

Restaurante: Buenas tardes, restaurante El Mira-
dor. ;En qué puedo ayudarle?

Cliente: Buenas tardes. Queria hacer una reserva
para este sabado, por favor.

Restaurante: Claro. ;Para cuantas personas?
Cliente: Para cuatro adultos y dos nifios.
Restaurante: ;A qué hora les gustaria venir?
Cliente: A las nueve de la noche, si es posible.
Restaurante: Déjeme comprobarlo... Si, tenemos
una mesa disponible a las nueve.

Cliente: Perfecto. Resérvemela.

Restaurante: ;A qué nombre la pongo?

Cliente: A nombre de Laura Garcia. Vamos a nece-
sitar dos tronas porque los nifios son pequefios.
Restaurante: Sin problema, lo dejo anotado.
Cliente: Una pregunta. ;Tienen opciones vegetaria-
nas y sin gluten?

Restaurante: Tenemos varios platos vegetarianos,
como risotto de verduras, ensalada de quinoa y pas-
ta con verduras, pero no disponemos de menu sin
gluten, lo siento.

Cliente: Vale, lo tendremos en cuenta. ;Hay que
dejar alguna sefial para confirmar la reserva?
Restaurante: No, no es necesario. La reserva que-
da confirmada con sus datos.

Cliente: Perfecto. ;En caso de querer pedir un asa-
do, habria que avisar con tiempo?

Restaurante: Si, tenemos carta y ment, pero en el
caso de los asados hay que reservar antes.

Cliente: De acuerdo, en caso de decidirnos por el
asado, volveria a llamarles. Muchas gracias. Hasta
el sdbado.

Restaurante: A usted. Si necesitan cancelar o mo-
dificar la reserva, pueden llamarnos de 12:00 h a
21:00 h.

Cliente: De acuerdo. Gracias.

Restaurante: jQue tenga un buen dia!

¢Para cuantas personas? | Na ile 0s6b?

los adultos | dorosli

Déjeme comprobarlo... | Prosze pozwoli¢ mi to
sprawdzic...

¢A qué nombre la pongo? | Na jakie nazwisko mam
zapisac rezerwacje?

latrona | krzesetko do karmienia (dla dziecka)

Sin problema, lo dejo anotado. | Nie ma problemu,
zapisze to.

la ensalada de quinoa | satatka z komosy ryzowej

lo siento | przykro mi

Vale, lo tendremos en cuenta. | Dobrze, wezmiemy to
pod uwage.

¢Hay que dejar alguna senal para confirmar la reserva?
| Czy trzeba wptacic zaliczke, zeby potwierdzit
rezerwacje?

La reserva queda confirmada con sus datos.

| Rezerwacja zostaje potwierdzona na podane przez
Panstwa dane.

¢En caso de querer pedir un asado, habria que avisar
con tiempo? | GdybySmy chcieli zamowit pieczen,

czy trzeba wezesniej o tym uprzedzic?
De acuerdo, en caso de decidirnos por el iy
asado, volveria a llamarles. | Dobrze,

jesli zdecydujemy sie na pieczen,

zadzwonie do Panstwa ponownie.

cancelar o modificar la reserva |

anulowat lub zmienic rezerwacje

nl 17e027
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Viajes

Un pals,
muchos

INVIernos

por Estefania Rodriguez Garcia

Cuando pensamos en el invierno, normalmente imagina-

mos ,

! \/I /
el invierno no

es igual en todas las partes de Espana. Gracias a su si-

tuacion geograficay a la

de sus paisajes, el pais

ofrece formas muy diferentes de vivir esta

en el norte pode-
mos
, en otras zonas
hay ,
0
. Por eso, viajar por Espafia en invier-
no puede ser una experiencia muy diferente

0] zimne dni
drzewa bez lisci
deszcz
w niektérych miej-
scach
gory
pokryte Sniegiem
réznorodnosé
pora roku
1 podczas gdy, natomiast
znalez¢ cos
wioski oto-
czone Sniegiem
zielone lasy
kwitnace drzewa
migdatowe

siempre una es-

perar a que nieve para esta época
del afio. Hay donde el invierno

sus paisajes, otros por sus colores y
otros por un clima mucho mas agradable de
lo que podrfamos imaginar.

nawet
tagodne tem-
peratury
nad morzem
2 w zaleznosci
od miejsca, ktore wybierzemy
nie trzeba
szukat czegos
osrodek narciarski,
stacja narciarska
ani
cieszyt sie czyms, korzy-
stat z czegos
zakatki
wyrdzniac sie czyms,
stynat z czegos
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el bosque | las

En este vamos a conocer cuatro
lugares que representan

: un invierno de nieve en los Picos
de Europa, un invierno verde en la Serrania
de Maélaga, un invierno lleno de flores en
Mallorca y un invierno en Tenerife.

Entre montanas v nieve
en los Picos de Europa
En el norte de Espafia encontramos un pai-

saje : los Picos
de Europa. Esta es una de las
grandes de la
y, durante los meses mas frios,

. Entre sus

montafias se encuentra Potes, una pequefia
localidad de Cantabria que puede ser un

Este pueblo montafias y
tiene un ambiente especialmente
durante el invierno. Sus calles, casas tra-

dicionales y forman un
3 trasa, tu tez: przeglad
cztery rozne
zimy
ciepty
tu: ktore warto
zobaczyc

pasmo gorskie
duze
obszary gorskie
potwysep

ich szczyty zwykle pokrywaja sie

Sniegiem
dobry punkt
wyjscia
aby odkryc te
okolice
by¢ otoczonym
czyms
spokojny
most
zespot

Ell

37



Viajes

que resulta todavia mas especial cuando
los

. >
que en otras épocas del afio, por lo que es
mas facil y

Una buena manera de conocer el paisaje
Potes es hacer la ruta del Monte
Arabedes, que comienza en el propio pue-
blo. El recorrido
las calles y los y
paisajes que rodean el . Desde algunos
puntos del camino se pueden contemplar
bonitas vistas de Potes y de los
. En invierno, el paisaje puede
cambiar por completo cuando aparece la
nieve, las condiciones del camino
también pueden ser mas complicadas.
, si hay 0 nieve, es importante
y
el recorrido es adecuado antes de
salir.

Un paisaje diferente

en la Sierra de las Nieves

En el sur de Espafia encontramos paisajes
muy diferentes de los que podemos ver en
las montafias del norte. En la provincia
de Mdlaga, cerca de Ronda, se encuentra

okolica jest pokryta bielg/otocze-
nie jest pokryte Sniegiem
ponadto
zwykle
jest mniej odwiedzajgcych/turystéw
spokojnie
spacerowat
cieszyc sie jego
zakatkami, odkrywac jego zakatki
wokédt X, w okolicy X
pozwalag, umozliwiat
oddali¢ sie
troche od czegos
zagtebic sie w co§,
wejs¢ w giab czegos
las
dolina
pobliskie wioski
chociaz
dlatego
lod

el Parque Nacional de la Sierra de las
Nieves, un espacio natural de montafias,
bosques y pequefios pueblos. Aunque es-
tamos en Andalucia,

también podemos encontrar aqui tempe-
raturas bajas e nieve en las zonas

mads altas.
Ronda su fa-
moso Puente Nuevo y por su So-

bre el Tajo. Sin embargo, sus alrededores
ofrecen otra forma de disfrutar del invier-
no. La Serrania de Ronda estd formada
por montafias y valles donde

. En
esta época del afio, la el
paisaje sea mas verde y las temperaturas,
generalmente mas suaves que en el norte,
permiten y

Uno de los grandes protagonistas de la
Sierra de las Nieves es el , un
que crece en algunas zo-

nas de Andalucia y que puede
Sus bosques son
uno de los paisajes mdas caracteristicos
de este espacio natural. Caminar entre
estos arboles es una manera diferente
de descubrir el invierno, especialmente

sprawdzi¢
stan trasy
upewnic sie, ze
5 podczas zimy
nawet
byc znanym
z czegos
przede wszystkim
pofozenie
rosnac

rozne gatunki roélin i drzew
deszcz
sprawiac, ze/powodowac, ze
wyjS¢€ na spacer
odkrywat przyrode
jodfa hiszpanska
gatunek jodty

moze osiggac wiek kilku stuleci
6 by¢ pokrytym
mgta

cuando las montaiias

Ademas, el tiempo puede cambiar bastante
en esta zona. podemos encontrar las
montafias verdes después de la lluvia

, ver las cumbres cubiertas de nie-
ve. Esta bosques, niebla, monta-
fias v pueblos blancos hace que el invierno
en la Serrania de Ronda tenga un caracter
diferente al de otras partes de Espafia.

Un invierno
en flor en Mallorca
Mallor-

ca, donde el invierno puede tener un as-
pecto muy diferente al que imaginamos.
Mientras en muchas zonas de Europa los
arboles y las temperaturas
son bastante bajas, en la isla algunos cam-
pos

. Son los almendros, que pueden

Durante estas semanas, los campos de Ma-
llorca y

. El blanco de las flores

jednego dnia...
a nastepnego...
potfaczenie Xi'Y
nasz trzeci cel

podrozy

zaprowadzic kogos
do X

by¢ bez lisci

zaczat pokrywac sie matymi
biatymi kwiatami

zaczat kwitnat pod koniec grudnia

osiggat swoj najlepszy okres
miedzy styczniem a lutym
zmieniac kolor

zdawac sie zapowia-
dac nadejscie wiosny przed czasem
kontrastowac
z czyms
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las montafias y el verde de algunos cam-
pos, creando una imagen

la que normalmente el
invierno.

Una buena zona para disfrutar de este es-
pectaculo es la Sierra de Tramontana y sus
alrededores. Alli se encuentra Valldemos-
sa, un pequefio pueblo de montafia cono-
cido por sus , sus casas tra-
dicionales y su . Pasear por
sus calles en invierno, cuando hay menos
visitantes, permite el pueblo

Ademas, la Tramontana ofrece diferentes
caminos y rutas
. En esta época, los
almendros en flor
y hacen que una tenga un
aspecto diferente. Los almendros forman
parte del paisaje de Mallorca
y su floracién

una de las imagenes mas caracteris-
ticas de la isla durante los meses de invier-
no. Cuando aparecen las primeras flores,
parece que la primavera

5

Un invierno
en Tenerife
Nuestro destino nos lleva a un
paisaje completamente diferente. Para

7 bardzo rézny od X
kojarzyg, faczyc
cos zczyms
kamienne uliczki
naturalne
otoczenie

od-
krywat cos w wiekszym spokoju

dla tych, ktérzy chcg poznat krajobraz
pieszo
by¢ czescia
trasy
zwykty spacer
od dawna
stac sie czyms, prze-
ksztatcic sie w cos
zaczat toro-
wac sobie droge, zaczat sie pojawiac

encontrarlo no tenemos que ir al norte
ni buscar montafias nevadas, sino viajar
hasta las islas Canarias. Alli, el invierno
puede

Las temperaturas son

que en gran parte de la peninsula y es po-
sible disfrutar de

durante buena parte del afio.

Tenerife es un buen ejemplo de este in-
vierno célido. La isla combina el océano,
las montafias y un paisaje
. En las zonas costeras, el

clima permite pasear y

incluso durante los meses en los que
en otras partes de Espafia necesitamos lle-
var abrigo.

Uno de los lugares mas conocidos de la
isla es el Parque Nacional del Teide. El
volcan, que 3.700

, domina buena parte del paisaje de
Tenerife. Lo interesante es que,

, podemos encontrar tempe-
raturas suaves junto al mar y, al mismo
tiempo, condiciones mucho mas frias en
las zonas mads altas, donde incluso puede
aparecer nieve durante el invierno.

El clima de Tenerife
. El norte suele
, mientras que

algunas zonas del sur
. Por eso, en pocos kilémetros

chociaz do jej nadejscia
pozostato jeszcze kilka tygodni
bez ptaszcza
ostatni

wydawac sie zupetnie inng pora roku
byt znacznie
tagodniejszym

aktywnosci
na Swiezym powietrzu
charakteryzujacy sie
czyms
jego pochodzenie
wulkaniczne

cieszyc sie przeby-
waniem na Swiezym powietrzu
przekra-
cza¢ X metréw wysokosci

podemos pasar de un paisaje verde y hu-
medo a otro mucho mds seco y volcanico.

Cuatro maneras
de vivir el invierno
Estos cuatro lugares no exis-
te un unico invierno en Espafia. En Potes
y los Picos de Europa, el frio y la nieve
transforman las montafias y crean un pai-
saje blanco. En Ronda y la Sierra de las
Nieves, el invierno puede ser mas verde
y hiimedo, con bosques, niebla y monta-
fias. En Mallorca, los almendros
cuando todavia
. Y en Tenerife,
las temperaturas suaves permiten disfrutar

de un invierno la
primavera.
Esta es una de las cosas que

hacen interesante viajar por Espafia du-
rante esta estaciéon. Ademas, el invierno
tiene una importante: muchos lu-
gares estdn mads tranquilos que durante
el verano. Las calles de los pueblos reci-
ben menos visitantes, los paisajes pueden
tener un ambiente diferente y podemos
descubrir lugares conocidos desde otra
perspectiva.

Por eso, antes de pensar que el invier-
no es una s
solo hay que elegir un lugar y salir a
descubrirlo.

na tej samej wyspie
znacznie sie zmieniac
w zaleznosci od
czesci wyspy

byc bardziej
wilgotnym i zielonym
byc bardziej
suchym i stonecznym
9 pokazywag, ze
pokry-

wac niektore pola kwiatami
by¢ w samym
Srodku zimy
o wiele bardziej
podobny do X
roznorodnos¢
zaleta, korzys¢
czas,
zeby zosta¢ w domu
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por Manuel Suarez Rueda

CRUCIGRAMA

Seguro que no te cuesta nada resolver este crucigrama sobre la Navidad en Espafia, por-
que es muy facil. Y mas si has leido el articulo dedicado a ello en este nimero de ¢Espa-
fiol? {Si, gracias!
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SENOIDNTOS
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HORIZONTALES

1. La tradicién del Olentzero es una tradi-
cion... .

2. Crustaceos procedentes del mar, como las
gambas o los langostinos, que se suelen
comer en estas fiestas.

3. Lo que les traen los Reyes Magos a los
nifios.

4. Segunda persona del singular del impera-
tivo de “abrir”.

5. Ave parecida al pato, pero de mayor
tamafio y cuello muy largo, caracteristica
por su elegancia.

6. Noche del 31 de diciembre.

7.H20.

8. Accioén de entrechocar copas llenas de al-
guna bebida alcohdlica para celebrar algo.

9. Pequeiia fruta que, en cantidad de doce,
se come en Nochevieja.

10. Pais a cuyas celebraciones navidefias
esta dedicado un articulo de este niimero
de nuestra revista.

11. Los dias 24 y 25 de diciembre son las ...
mads importantes de la Navidad.

12. Articulo determinado femenino singu-
lar.

13. 25 de diciembre.

14. Cada una de las diez partes en que se
divide un billete de loteria.

15. El mas tipico de los dulces navidefios
espafioles.

16. Fruta de gran tamafio, verde por fuera
y roja por dentro, que no se come en
Navidad, sino en verano.

17. Dos personas que tienen una relacion de
confianza, carifio y respeto mutuo son...

18. Animal que da nombre a la misa de las
doce de la noche en Nochebuena.

19. Gerundio del verbo “cortar”.

los crustaceos | skorupiaki

las gambas | krewetki

traer algo a alguien | przynies¢ cos komus
el ave | ptak

entrechocar copas | stukat sie kieliszkami
en cantidad de doce | w liczbie/w ilosci
dwunastu

dividirse en algo | dzieli¢ sie na cos

los dulces | stodycze, stodkosci

la relacion de confianza, carifio y respeto
mutuo | relacja oparta na zaufaniu,
wzajemnym uczuciu i szacunku

dar nombre a algo | nadawac czemus
nazwe

el gerundio | gerundium, imiestow
przystdwkowy (np. hablando, comiendo)



VERTICALES

20. Ultima comida del dia.

21. Persona que ha visto algo y lo declara
oficialmente.

22. En este lugar.

23. El segundo Rey Mago.

24. Papa ... . Un sefior gordo vestido de rojo
que lleva regalos a los nifios.

25. En Navidad todos somos mds amables.
Tenemos més... .

26. Gas que respiramos para Vivir.

27. Desfile que hacen los Reyes Magos por
las calles en la tarde del 5 de enero.

28. Se dice que los gatos de este color dan
mala suerte.

29. El primer Rey Mago.

30. Dulce tipico del dia de Reyes, que lleva
escondidas una figura y un haba.

31. Noche del 24 de diciembre.

32. Celebracion de la Eucaristia.

33. Cubierta de papel doblado donde los ni-
fios meten sus cartas a los Reyes Magos.

34. En Navidad celebramos su nacimiento.

35. Nombre con el que se conoce popular-
mente al primer premio del sorteo de
loteria de Navidad.

36. Animal que cuidan los pastores.

37. Juego de azar publico muy popular en
Espafia en Navidad.

38. Vino espumoso parecido al champan,
pero de origen espafiol.

Gltima | ostatnia

llevar regalos a alguien | przynosi¢ komus
prezenty

el desfile | parada, pochdd, przemarsz

dar mala suerte | przynosic¢ pecha

llevar algo escondido | tu: miet w sobie cos
schowanego

el haba | fasola, ziarno fasoli

la cubierta de papel doblado | oktadka ze
ztozonego papieru

el primer premio del sorteo de loteria de
Navidad | pierwsza nagroda w losowaniu
loterii bozonarodzeniowej

el pastor | pasterz

el juego de azar piblico | publiczna gra
losowa

el vino espumoso | wino musujgce

. Ildefonso Falcones es el autor del libro:

a. La ciudad de los prodigios
b. Nada
c. La catedral del mar

a. Colometa
b. Onofre Bouvila
c. Julidn Carax

. Un invierno en flor lo puedes vivir en:

a. Mallorca
b. Picos de Europa
c. Tenerife

. Radiolé esta enfocada en:

¢Que has aprendido al leer
cEspanol? Si, gracias?

. En la plaza del Diamante en Barcelona se puede encontrar a:

a. musica muy actual que va del pop al reguetén pasando por el dance

b. géneros maés tradicionales como la copla, el flamenco o la rumba

c. pop actual con éxitos de siempre

. La primera emisora autorizada en Espaiia, con emisiones desde 1924, es:
a. la SER (Sociedad Espafiola de Radiodifusién)

b. la COPE (Cadena de Ondas Populares Espafiolas)

c.la RNE (Radio Nacional de Espafia).

. “Smacznego!” en espaiiol se dice:

a. {Que coma!
b. iQue aproveche!
c. jQue tenga!

. “Los mejillones” significa:

a. krewetki
b. borowiki
c. malze
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Prenumerata

¢Espa Aol !

Si,gracias

Oszczedzasz i otrzymujesz kazdy numer prosto do domul!

e Nizsza cena za egzemplarz,

e wysytka gratis,

e gwarancja, ze kazdy numer
czasopisma trafi w Twoje rece.

Wybierz najwygodniejszy dla Ciebie sposéb:

e przez Internet
wejdz na strong: kiosk.colorfulmedia.pl

o telefonicznie
61 833 63 28 lub 663 242 433

e e-mailem
wyslij nam wiadomos¢:
prenumerata@colorfulmedia.pl

e przelew na konto
dokonaj wptaty — szczegdbty ponizej

@ prenumerata@colorfulmedia.pl

% tel. 61833 6328+ 66324 24 33
“iz www.colorfulmedia.pl

dla1osoby
6 wydan, co 2 miesigce

131,90 zt

@ zagraniczna dla 1osoby
6 wydan, co 2 miesigce
list zwykty 221,90 zt
list polecony 287,90 zt

Wszystkie ceny zawierajg podatek 8% VAT.

Jesli potrzebna Ci faktura, prosimy o kontakt.
Prenumerata realizowana jest za posrednictwem
Poczty Polskiej.

Zamawiajgc prenumerate, wyrazasz zgode na
warunki zawarte w regulaminie dostepnym pod
adresem www.colorful.pl/regulamin.html

@® Informacja o przetwarzaniu

£ danych osobowych

Podane dane osobowe bedq przetwarzane przez administratora
- firme Colorful Media s.c. z siedzibg w Poznaniy, ul. Lednicka 23,
NIP 781-173-49-69 w celu realizacji prenumeraty. Kazdemu
prenumeratorowi przystuguje prawo wglgdu do swoich

danych osobowych, ich zmiany, poprawiania oraz usunigcia.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbgdne do realizacji
prenumeraty. Pytania dotyczqce administrowania danymi
osobowymi prosimy kierowa¢ na adres e-mail:
biuro@colorfulmedia.pl

E sklep @ regulamin -ﬂﬂnewsletter
L

Magazyn kupisz takze w salonach EMPIK oraz w wybranych
salonikach prasowych KOLPORTER, INMEDIO i RELAY.
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