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J
ak maj¹ wygl¹daæ takie kore-
spondencyjne wybory zaplano-
wane na 10 maja?

Wszyscy uprawnieni do g³osowa-
nia (ok. 30 mln Polaków) maj¹ otrzy-
maæ tzw. pakiety wyborcze. Za ich
dorêczenie bêdzie odpowiadaæ Pocz-
ta Polska. Ma je dostarczyæ – w obec-
nej sytuacji – miêdzy 3 a 9 maja.
Teoretycznie, wybory mog³yby siê
odbyæ w kolejn¹ niedzielê, 17 maja,
co mia³oby daæ Poczcie wiêcej czasu
na skuteczne dostarczenie pakietów.
Pakiety maj¹ siê znaleŸæ w skrzyn-
kach pocztowych obywateli pod ich
adresami wskazanymi w spisie wy-
borców.

Po zag³osowaniu i odpowiednim
zapakowaniu koperty zwrotnej, za-
nosi siê j¹ do specjalnej skrzynki
pocztowej na terenie swojej gminy.
Poczta dostarczy koperty zwrotne
do komisji wyborczych.

Pakiet wyborczy – karta,
dwie koperty i oœwiadczenie

Co dok³adnie znajdzie siê w pa-
kiecie wyborczym? Piêæ ró¿nych ele-
mentów pakietu.

Karta do g³osowania, koperta na
kartê do g³osowania, instrukcja g³o-
sowania korespondencyjnego,
oœwiadczenie o osobistym i tajnym
oddaniu g³osu na karcie do g³oso-
wania oraz koperta zwrotna.

Ponadto, minister ds. aktywów
pañstwowych mo¿e okreœliæ dodat-
kowe elementy wchodz¹ce w sk³ad
pakietu.

Jak g³osujemy

Samo g³osowanie ma wygl¹daæ
nastêpuj¹co. Wyborca zaznacza kan-
dydata na karcie do g³osowania
(znak X w kratce przy nazwisku),
wk³ada j¹ do odpowiedniej koperty
i zakleja. Kopertê tê wk³ada do ko-
lejnej, tzw. koperty zwrotnej razem
z wype³nionym oœwiadczeniem o oso-
bistym i tajnym oddaniu g³osu.

Po zaklejeniu koperty zwrotnej
zanosi j¹ – samodzielnie lub za po-
œrednictwem innej osoby – do spe-
cjalnej skrzynki pocztowej na tere-
nie swojej gminy. G³osowanie bêdzie
odbywaæ siê bez przerwy, 10 lub 17
maja, od godziny 6 do godziny 20.

Tak samo przebiegaæ ma g³oso-
wanie w ewentualnej II turze wy-
borów (24 lub 31 maja).

Kiedy g³os bêdzie niewa¿ny

Kartê uwa¿a siê za niewa¿n¹ i nie
bierze siê jej pod uwagê przy ustala-
niu wyników g³osowania w gminie,
je¿eli w kopercie zwrotnej brak jest
podpisanego oœwiadczenia wyborcy o
osobistym i tajnym oddaniu g³osu;
na oœwiadczeniu o osobistym i taj-
nym oddaniu g³osu wyborca nie wpi-
sa³ swojego imienia i nazwiska lub
numeru PESEL lub wpisa³ te dane
nieczytelnie; koperta na kartê do g³o-
sowania nie jest zaklejona.

W jaki sposób komisja
policzy g³osy

Poczta ma dostarczaæ koperty
zwrotne do komisji wyborczych w
transzach, nie rzadziej jednak ni¿
co trzy godziny. Komisja otwiera
kopertê zwrotn¹ i wyci¹ga z niej
kopertê z kart¹ do g³osowania oraz
oœwiadczenie. Jeœli oœwiadczenie
jest poprawnie wype³nione, a koper-
ta z kart¹ do g³osowania zaklejo-
na, ta druga zostaje wrzucona do
urny wyborczej.

Po zakoñczeniu g³osowania, komi-
sja otwiera urny, otwiera koperty z
kartami do g³osowania i liczy g³osy.

Mniej komisji

Przyjêta ustawa przewiduje rów-
nie¿ zmiany w organizacji komisji
wyborczych. Zamiast wielu obwodo-
wych komisji (w ca³ej Polsce ok. 25
tys.), w ka¿dej gminie utworzona
ma zostaæ jedna gminna obwodo-
wa komisja wyborcza. Gdy ustawa
wejdzie w ¿ycie, rozwi¹zane maj¹
zostaæ utworzone dotychczas obwo-
dowe komisje wyborcze.

W sk³ad nowych komisji wejdzie:
w gminach do 50 tys. mieszkañców
– nie mniej ni¿ trzy i nie wiêcej ni¿
dziewiêæ osób; w gminach powy¿ej
50 tys. mieszkañców – dziewiêæ
osób oraz po kolejnych dziewiêæ
osób na ka¿de kolejne 50 tys. miesz-
kañców, nie wiêcej jednak ni¿
³¹cznie 45 osób. W sk³ad komisji
wchodzi z urzêdu, jako jej przewod-
nicz¹cy, osoba wskazana przez ko-
misarza wyborczego.

Nie ma przymusu g³osowania

Pocz¹tkowo, w projekcie znalaz³
siê zapis przewiduj¹cy karê pozba-
wienia wolnoœci do lat trzech „za
niszczenie, uszkadzanie, ukrywanie,
przerabianie i podrabianie karty do
g³osowania”. Kara grozi³aby wiêc
te¿ za nie wrzucenie do skrzynki
pocztowej (ukrywanie) koperty
zwrotnej z kart¹ do g³osowania.

PiS wycofa³o siê jednak z tego za-
pisu i teraz kara ta bêdzie groziæ oso-
bie, która kradnie kartê do g³osowa-
nia lub oœwiadczenie o osobistym i
tajnym oddaniu g³osu. Tej samej
karze podlega osoba, która umiesz-
cza w skrzynce pocztowej przygoto-
wanej do umieszczenia koperty zwrot-
nej przerobion¹ lub podrobion¹ kar-
tê do g³osowania lub oœwiadczenie o
osobistym i tajnym oddaniu g³osu.

Kiedy ustawa wejdzie w ¿ycie

Nowymi przepisami zajmie siê
teraz Senat, który ma na to 30 dni.
Minimaln¹ wiêkszoœæ w Senacie ma
opozycja, a marsza³ek Tomasz
Grodzki ju¿ zapowiedzia³, ¿e Izba
ta wykorzysta maksymalnie przy-
s³uguj¹cy jej czas.

Oznacza³oby to, ¿e ustawa we-
sz³aby w ¿ycie dopiero 7 maja (je-

œli Sejm odrzuci bardzo prawdopo-
dobne poprawki Senatu), a prezy-
dent natychmiast j¹ podpisze. Czyli
zaledwie trzy dni przed wyborami.
St¹d wspomniana ju¿ mo¿liwoœæ
przesuniêcia ich o tydzieñ, by daæ
Poczcie Polskiej czas na dorêczenie
wszystkich pakietów wyborczych.

Czy poczta podo³a takim
wyborom

St¹d te¿ nag³a zmiana na sta-
nowisku prezesa Poczty, którym 3
kwietnia zosta³ dotychczasowy wi-
ceminister obrony narodowej To-
masz Zdzikot.

A z ustawy wynika równie¿, ¿e
Poczta Polska praktycznie przesta-
nie na czas organizacji i przepro-
wadzenia wyborów obs³ugiwaæ inne
zlecenia: – Operator pocztowy obo-
wi¹zany do œwiadczenia us³ug po-
wszechnych w czasie wykonywania
zadañ, o których mowa w niniejszej
ustawie, zwolniony jest z obowi¹z-
ku œwiadczenia innych us³ug pocz-
towych – czytamy.

Bardzo krytycznie o koresponden-
cyjnym g³osowaniu wypowiedzia³ siê
S³awomir Redmer, szef Zwi¹zku
Zawodowego Pracowników Poczty.
– Uwa¿am, ¿e to jest bardzo z³y po-
mys³. Moim zdaniem koresponden-
cyjne wybory to jest kompletny ab-
surd. Jego zdaniem, listonoszy jest
za ma³o, a rozes³anie i potem ode-
branie listów z g³osami to jedno
wielkie roznoszenie wirusa.

Jesteœmy w nadzwyczajnej
sytuacji

Podczas debaty poprzedzaj¹cej
g³osowanie w sprawie koresponden-
cyjnych wyborów, ca³a opozycja zgod-
nie krytykowa³a ten pomys³, jako
gwa³c¹cy konstytucjê, nie zapewnia-
j¹cy starannoœci i rzetelnoœci proce-
su wyborczego oraz nara¿aj¹cy zdro-
wie Polaków. – Jaka bêdzie legity-
macja do sprawowania w³adzy tego,
który tê w³adze wydrze w sposób
ordynarny, w sposób oszukañczy, i
wreszcie w sposób, który pokolenia
bêd¹ wspominaæ, ¿e by³ to sposób
tylko po to, byœcie pañstwo utrzy-
mali siê przy w³adzy – oœwiadczy³
w Sejmie lider PO Borys Budka.

Pose³ £ukasz Schreiber (PiS)
stwierdzi³ w odpowiedzi, ¿e „jeste-
œmy w obliczu bardzo powa¿nego
kryzysu, który spowodowa³a pande-
mia koronawirusa. Jesteœmy w nad-
zwyczajnej sytuacji, a wiêc nadzwy-
czajne œrodki s¹ wskazane i dziwiê
siê, ¿e ktoœ mo¿e tego nie rozu-
mieæ” – powiedzia³ Schreiber, któ-
remu opozycja wypomina teraz, ¿e
kilka lat temu uwa¿a³ korespon-
dencyjne g³osowanie za obarczone
ryzykiem fa³szerstw.

Na co staæ pañstwo

Opozycja niezmiennie postuluje
te¿ wprowadzenie stanu klêski

¿ywio³owej, który wybory odsuwa w
czasie.

PiS uwa¿a jednak, ¿e nie ma
przes³anek do wprowadzenia takie-
go stanu, a wicepremier i minister
nauki Jaros³aw Gowin (zanim 6
kwietnia poda³ siê do dymisji) t³u-
maczy³ 1 kwietnia podczas telekon-
ferencji z prezydentami miast, ¿e
pañstwo polskie staæ maksimum
na trzy miesi¹ce takiej nadzwyczaj-
nej sytuacji, bo musia³oby wtedy
rekompensowaæ przedsiêbiorcom
poniesione straty.

– Byæ mo¿e polski bud¿et staæ
jest na to przez jeden, dwa, mo¿e
trzy miesi¹ce. Ale na pewno nie
d³u¿ej – powiedzia³ Jaros³aw Go-
win.

Gowin poza rz¹dem

Wicepremier Gowin poda³ siê do
dymisji 6 kwietnia, gdy PiS odrzu-
ci³o jego propozycjê, by ustawa o
korespondencyjnym g³osowaniu
mia³a 3-miesiêczne vacatio legis
(czas na wejœcie w ¿ycie), co od³o¿y-
³oby termin wyborów prezydenckich.

Wczeœniej Gowin proponowa³
zmianê konstytucji i jednorazowe
przesuniêcie tych wyborów o rok
(ten pomys³ popiera³o PSL), a na-
stepnie wyd³u¿enie kadencji prezy-
dentowi Dudzie o dwa lata, przy
za³o¿eniu, ¿e nie móg³by siê ubie-
gaæ w 2022 r. o ponowny wybór (ten
pomys³ wstêpnie popiera³o PiS). PO
odrzuci³a jednak te pomys³y, a bez
niej uzyskanie 2/3 g³osów w Sejmie
potrzebnych do zmiany konstytucji
jest niemo¿liwe.

Mimo dymisji wicepremiera Go-
wina, pos³owie jego ugrupowania,
czyli Porozumienia (18 mandatów),
poparli projekt korespondencyjne-
go g³osowania i dlatego uzyska³ on
w Sejmie niewielk¹ wiêkszoœæ (230
g³osów za, 226 przeciw, 2 wstrzy-
muj¹ce siê).

Stanis³aw Chudy

Wybory korespondencyjne.
Mog¹ byæ tydzieñ póŸniej

Prezydenta RP wybierzemy w maju tylko w g³osowaniu
korespondencyjnym  – Sejm, g³osami PiS, przyj¹³ 6 kwietnia
projekt ustawy przewiduj¹cej tak¹ formê g³osowania
i mo¿liwoœæ przesuniêcia daty wyborów, jeœli na terytorium
Polski og³oszono stan epidemii. A ten obowi¹zuje
od 20 marca. W tym przypadku marsza³ek Sejmu mog³aby
przesun¹æ wybory o tydzieñ. Opozycja alarmuje,
¿e to pogwa³cenie konstytucji, prowadz¹ce do wielkiej
kompromitacji polskiego systemu wyborczego, byle tylko PiS
„przepchnê³o”, nawet za cenê bezpieczeñstwa zdrowotnego
Polaków i rzetelnoœci wyborów, reelekcjê Andrzeja Dudy.
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Drodzy Czytelnicy

Ostatnie tygodnie to wyj¹tkowo trudny czas dla nas wszystkich. Epidemia
koronawirusa wymaga od nas zmiany dotychczasowego trybu ¿ycia i spo-
sobu myœlenia. Mimo przeciwnoœci losu, „Sztafeta” chce pozostaæ gazet¹,
która jest blisko Czytelnika, dostarczaj¹c¹ mieszkañcom naszego regionu
rzetelnych i sprawdzonych informacji. Dok³adamy wszelkich starañ, aby
tak w³aœnie by³o. Pracujemy przede wszystkim dla Was i dziêki Wam. To
Wasze sprawy s¹ najbli¿sze naszym sercom. Nie istnielibyœmy, gdyby nie
nasi Czytelnicy. Dziêkujemy za to, ¿e jesteœcie z nami. Mamy nadziejê, ¿e z
nami pozostaniecie. Razem przetrwamy ten trudny czas.

Redakcja

W
siedmiu punktach przed-
stawi³ w nim duchowe
wskazania dla wiernych

na czas œwi¹t Wielkiej Nocy. Pod-
kreœli³, ¿e w tym szczególnym cza-
sie, Koœció³ katolicki w Polsce po-
dziela niepokoje i cierpienia ca³ego
spo³eczeñstwa, ¿e z wielkim bólem
przyjmuje wiadomoœci o chorobie i
œmierci osób zaka¿onych wirusem,
umieraj¹cych w oddaleniu od swo-
ich bliskich.

Epidemia jak biblijna burza

Arcybiskup odwo³a³ siê do nie-
dawnych s³ów papie¿a Franciszka,
który obecn¹ sytuacje porówna³ do
biblijnego opisu burzy, która zasko-
czy³a ³ódŸ z Chrystusem i aposto-
³ami na jeziorze.

– Przestraszyliœmy siê i zagubi-
liœmy. Uœwiadomiliœmy sobie, ¿e
jesteœmy w tej samej ³odzi, wszy-
scy s³abi i zdezorientowani, ale jed-
noczeœnie wa¿ni, wszyscy wezwani
do wios³owania razem, wszyscy po-
trzebuj¹cy, by pocieszaæ siê nawza-
jem – cytowa³ papie¿a arcybiskup.

Zauwa¿y³ te¿, ¿e choæ mo¿emy
uczestniczyæ w mszach transmito-
wanych przez telewizjê, radio oraz
Internet, to wszystko to nie jest w

stanie zast¹piæ bogactwa osobistych
spotkañ. – Nie da siê transmitowaæ
wiary, nadziei i mi³oœci, przekazy-
wanej przez ¿yw¹ liturgiê Koœcio³a
– podkreœli³ arcybiskup G¹decki.

Jak siê spowiadaæ

Jak wiêc w obecnej nadzwyczaj-
nej sytuacji ma wygl¹daæ wielko-
postna spowiedŸ?

Hierarcha stwierdzi³, ¿e poza
okolicznoœciami, gdzie mo¿liwa jest
indywidualna spowiedŸ, wytyczne
ksiê¿y biskupów przypominaj¹ o –
wskazanej w Katechizmie – mo¿li-
woœci uzyskania odpuszczenia grze-
chów ciê¿kich w sytuacji niemo¿no-
œci przyst¹pienia do pojednania
sakramentalnego.

– W takich okolicznoœciach trze-
ba – po rachunku sumienia – wzbu-
dziæ ¿al doskona³y za grzechy oraz
postanowienie sakramentalnego ich
wyznania przy najbli¿szej sposob-
noœci. W ten sposób „od razu wró-
cisz do ³aski Bo¿ej” – cytowa³ dalej
papie¿a Franciszka.

Czas roztropnych
i odpowiedzialnych decyzji

Wed³ug arcybiskupa G¹deckiego,
„Ten szczególny czas jest dla nas

Maseczki ochronne
dla mieszkañców Stalowej Woli

Do 23 kwietnia, ka¿dy mieszkaniec Stalowej Woli, który z³o¿y³ deklaracjê œmieciow¹,
otrzyma bawe³nian¹ maseczkê wielokrotnego u¿ytku. 50 tys. maseczek zosta³o zakupio-
nych ze œrodków bud¿etu miasta w celu
maksymalnego ograniczenia ryzyka rozprze-
strzeniania siê koronawirusa na terenie Sta-
lowej Woli.

Maseczki bêd¹ wielokrotnego u¿ytku.
Przy zachowaniu odpowiednich instrukcji
bêdzie mo¿na je praæ, dezynfekowaæ, a na-
wet sterylizowaæ w piekarniku. W specjalnie
oznakowanych kopertach, maseczki bêd¹
wrzucane przez stra¿aków ochotników do
skrzynek pocztowych. Pierwsze trafi¹ do
mieszkañców jeszcze przed œwiêtami.

Wiêcej na ten temat w kolejnym nume-
rze Sztafety (16 kwietnia 2020 r.).

(kag)

Jak przebiegnie najwa¿niejsze œwiêto chrzeœcijañstwa

Wielki Tydzieñ w cieniu
wielkiej zarazy
– Jak¿e innym – wskutek pandemii i rygorów sanitarnych wprowadzonych przez rz¹d
z jej przyczyny – bêdzie tegoroczny Wielki Tydzieñ. Wyludni³y siê nasze ulice, opustosza³y
koœcio³y. Po raz pierwszy od czasu wojny nie bêdziemy mogli celebrowaæ wspólnie Liturgii
Paschalnej – powiedzia³ 4 kwietnia w specjalnym telewizyjnym orêdziu arcybiskup Stanis³aw
G¹decki, przewodnicz¹cy Konferencji Episkopatu Polski.

wszystkich wielkim wyzwaniem.
Wymaga on przede wszystkim roz-
tropnych i odpowiedzialnych decy-
zji. Takie decyzje musi teraz podej-
mowaæ ka¿dy z nas”.

– Obecny czas jest nam dany, ale
jednoczeœnie zadany. W Koœciele
modlimy siê o to, aby Duch Œwiêty
umacnia³ nas w dobrych decyzjach
– podkreœli³ arcybiskup. Podziêko-
wa³ te¿ tym wszystkim, którzy w
tej trudnej sytuacji nios¹ pomoc
drugiemu cz³owiekowi.

Nie b¹dŸcie przygnêbieni

Na koniec przywo³a³ zaœ s³owa
proroka Nehamiasza: – Nie b¹dŸ-
cie przygnêbieni, gdy¿ radoœæ w
Panu jest wasz¹ ostoj¹ (Ne 8,10).

– Do wszystkich kierujê serdecz-
ne s³owa i wyrazy braterskiej wiê-
zi. Ka¿dej i ka¿demu z Was ¿yczê
b³ogos³awionych, duchowych owoców
Wielkiego Tygodnia! – zakoñczy³
arcybiskup G¹decki.

Przypomnijmy, i¿ obostrzenia w
publicznych zgromadzeniach wpro-
wadzono do 11 kwietnia (Wielka
Sobota) w³¹cznie. O tym, czy bêd¹
przed³u¿one, a wiêc tak¿e na Wielk¹
Niedzielê i Poniedzia³ek Wielkanoc-
ny, zdecyduje rz¹d.                (stan)

!

Odszed³ by³y szef „Socjalistycznego Tempa”
14 marca w Centrum Medycznym w Koniem³otach

ko³o Staszowa zmar³ w wieku 87 lat Adam Ziobro, w
przesz³oœci dwukrotny redaktor naczelny „Socjalistycz-
nego Tempa” – zak³adowej gazety Huty Stalowa Wola.

Urodzi³ siê w 1933 r. w Moœciskach. Po przesiedle-
niu ze wschodnich terenów, mieszka³ z rodzin¹ w Bo-
guchwale ko³o Rzeszowa. W 1947 r. rozpocz¹³ naukê w
Technikum Przemys³owym w Stalowej Woli, które ukoñ-
czy³ w 1952 r. Nakaz pracy otrzyma³ do Huty Stalowa
Wola, gdzie zatrudniony by³ jako technik-mechanik, a
potem technik-normista.

W sierpniu 1953 r. zacz¹³ pracowaæ jako redaktor
techniczny w „Socjalistycznym Tempie”, które powsta-
³o ledwie 2 lata wczeœniej. Potem wróci³ jednak do pracy na wydziale, a od lutego
1955 r. znów by³ redaktorem technicznym zak³adowej gazety. Od 1 marca tego¿ roku
zosta³ jej redaktorem odpowiedzialnym (naczelnym). Potem ponownie pracowa³
jako redaktor techniczny, by w lipcu 1960 r. po raz drugi zostaæ redaktorem naczel-
nym. Odwo³any z tego stanowiska w 1961 r., do pracy w gazecie ju¿ nie powróci³.

Adam Ziobro zaocznie ukoñczy³ studia w Szkole G³ównej Planowania i Statystyki
w Warszawie. Pracowa³ w dzia³ach organizacyjnych HSW i OBRMZiT. Dzia³a³ te¿ w
ZKS Stal, m.in. w sekcji bokserskiej i tenisa sto³owego. W 1990 r. przeszed³ na
emeryturê. Mieszka³ w Stalowej Woli, dopiero kilka miesiêcy przed œmierci¹ znalaz³
siê w Centrum Medycznym w Koniem³otach.

Pogrzeb Adama Ziobry odby³ siê 19 marca na cmentarzu parafialnym w Wróblo-
wicach w Krakowie-Podgórzu, gdzie mieszka jego córka.

(jar)
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OG£OSZENIE

OG£OSZENIE

– Miasto te¿ musi „myæ rêce”,
dlatego, od kilku dni, trwa du¿a ak-
cja dezynfekcji miejsc publicznych
na terenie Stalowej Woli. Podj¹³em
decyzjê o testowaniu systemu de-
zynfekcji miasta przez wyrzut spe-
cjalnego, bezpiecznego œrodka z od-
powiednio przystosowanych arma-
tek do produkcji œniegu. Wierzê, ¿e
za kilka tygodni wrócimy do nor-
malnego ¿ycia. Ale ¿eby nasze ¿ycie
by³o normalne i bezpieczne, wiele
bêdzie siê musia³o zmieniæ, równie¿
w ¿yciu miasta – mówi Lucjusz
Nadbere¿ny, prezydent Stalowej
Woli.

Maszyna wyjecha³a na ulice 2
kwietnia. Na pierwszy ogieñ posz³y
miêdzy innymi ulice: Energetyków,
Staszica, Al. Jana Paw³a II, Ofiar
Katynia, Popie³uszki, Chopina czy
Poniatowskiego.

Do dezynfekcji s³u¿y unikalna
konstrukcja, która zosta³a zaprojek-
towana do produkcji œniegu. Armat-
ka pod³¹czona jest do 19 zbiorni-
ków, ka¿dy o pojemnoœci 1 tys. li-

STALOWA WOLA. Prezydent dezynfekuje miasto

Armat¹ w koronawirusa
W³adze Stalowej Woli robi¹ wszystko, by w naszym mieœcie nie dosz³o do masowych
zara¿eñ koronawirusem. W tym celu przez dwa dni ulicami miasta porusza³ siê samochód
ze specjalnym sprzêtem rozpylaj¹cym œrodek dezynfekcyjny.

trów. Pozwala to na przejechanie
oko³o 30 km trasy przy szerokoœci
oprysku 8 metrów. W ci¹gu minuty
wytwarza oko³o 10 miliardów kro-
pli, co pozwala rozprowadziæ œrodek
dezynfekcyjny doœæ równo po ca³ej
zak³adanej powierzchni.

– Musimy równie¿ jako miasto
byæ przygotowani na trudniejsze
momenty epidemii, a wtedy taki
system odka¿ania miasta mo¿e byæ
bardzo istotny w walce z wirusem.
Takie techniki stosowano w Chi-
nach i przynios³y one dobre efekty
– dodaje Lucjusz Nadbere¿ny.

Armatka to nie jedyne dzia³a-
nia odka¿aj¹ce prowadzone w Sta-
lowej Woli. Od 23 marca trwa bo-
wiem dezynfekcja czêœci wspólnych
budynków mieszkalnych bêd¹cych
w zasobach Miejskiego Zak³adu
Budynków, natomiast od 1 kwiet-
nia odka¿ane s¹ miêdzy innymi:
ma³a architektura, pergole œmiet-
nikowe, przystanki czy place zabaw.
Przystanki komunikacji miejskiej
s¹ dodatkowo regularnie myte, a
nastêpnie pokrywane substancj¹
wirusobójcz¹, która jest widoczna
w postaci bia³ego nalotu.

Pamiêtajmy jednak, ¿e takie
dzia³ania nie zwalniaj¹ mieszkañ-
ców z zachowania wszelkich œrod-
ków bezpieczeñstwa. Dlatego, uni-
kajmy t³umów, zostañmy w domu i
nie zapominajmy o higienie.   (kag)

3 kwietnia dezynfekowana by³a m.in. ulica Solidarnoœci
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– Chcemy uspokoiæ mieszkañ-
ców powiatu stalowowolskiego –
pielêgniarka z Oddzia³u Wewnêtrz-
nego, u której wykryto koronawi-
rusa, nie zarazi³a nim pozosta³e-
go personelu oddzia³u. Próby do
badania zosta³y pobrane w sumie
od 44 osób – lekarzy, pielêgniarek,
salowych, pañ sprz¹taj¹cych, a tak-
¿e pacjentów, którzy mieli z ni¹
kontakt. Na szczêœcie wszystkie
wyniki tych testów okaza³y siê
ujemne. Na wszelki wypadek, de-
cyzj¹ Sanepidu ca³y przebadany
personel pozostaje jeszcze na kwa-

STALOWA WOLA. Kwarantanna na internie i w DPS, dezynfekcja na SOR

Koronawirus u pielêgniarki
U jednej z pracownic oddzia³u wewnêtrznego Powiatowego Szpitala Specjalistycznego
w Stalowej Woli potwierdzono obecnoœæ koronawirusa. – Mogê powiedzieæ tylko tyle,
¿e jest wynik pozytywny – poinformowa³ 3 kwietnia Edward Surmacz, dyrektor szpitala.
Pielêgniarka w ostatnich dniach nie przebywa³a na oddziale. By³a na zwolnieniu lekarskim.

rantannie, a pozostaj¹cy na Od-
dziale Wewnêtrznym pacjenci s¹
obs³ugiwani przez pracowników
Oddzia³u Kardiologicznego I. Sytu-
acja jest wiêc opanowana i pod
kontrol¹ – mówi starosta stalowo-
wolski Janusz Zarzeczny.

W zwi¹zku z pandemi¹ korona-
wirusa, podjêto decyzjê o utworze-
niu Oddzia³u Obserwacyjnego dla
pacjentów podejrzanych o zaka¿e-
nie koronawirusem.

– Oddzia³ ten powstanie na ba-
zie dotychczasowych oddzia³ów: oku-
listycznego i kardiologicznego pierw-

78
-letnia tarnobrze¿anka trafi³a na oddzia³ wewnêtrzny tarnobrze-
skiego szpitala z objawami zapalenia p³uc 16 marca. Cztery dni

póŸniej okaza³o siê, ¿e jest chora na COVID-19. Wszystko wskazuje na
to, ¿e to ona sta³a siê ogniskiem zakaŸnym dla kilkunastu pracowników
tarnobrzeskiej lecznicy. Kobieta przebywa³a w szpitalu zaledwie cztery
dni, ale to wystarczy³o, by zarazili siê lekarze, pielêgniarki i salowe
pracuj¹ce na internie.

Ska¿ony oddzia³ zosta³ zamkniêty, a osoby maj¹ce kontakt z pacjentk¹
zosta³y objête kwarantann¹. Czêœæ trafi³a na oddzia³ zakaŸny w Mielcu,
a inni zostali objêci kwarantann¹ domow¹.

W ci¹gu kilkunastu dni okaza³o siê, ¿e testy na obecnoœæ koronawiru-
sa wysz³y pozytywnie u 12 pracowników szpitala przebywaj¹cych na
kwarantannie.                                                                    (mar)

C
zy to oznacza, ¿e kwarantan-
na, jakiej podani byli ksiê¿a tej

parafii, zosta³a zakoñczona? Tak¹
informacjê, choæ tak¿e nie wypowie-
dzian¹ wprost, przekaza³ od ksiê-
dza Madeja sandomierski „Goœæ
Niedzielny”. – Wszyscy czujemy siê
dobrze. Jeden z kap³anów, u które-
go wykryto koronawirusa, przeby-

Na
bramach i furtkach Cmen-
tarza Komunalnego w Sta-

lowej Woli wisz¹ bia³o-czerwone ta-
œmy zabraniaj¹ce wstêpu i kartki
wywieszone przez administratora
tej nekropolii, Zak³ad Pogrzebowy
„Memento”. Informuj¹, ¿e „zgodnie
z rozporz¹dzeniem Ministra Zdro-
wia z dnia 24 marca do dnia 11
kwietnia w³¹cznie nie mo¿na siê
swobodnie przemieszczaæ poza cela-
mi bytowymi, zdrowotnymi i zawo-
dowymi. W zwi¹zku z powy¿szym
wstêp na teren cmentarza grozi man-
datem, zakaz ten nie obejmuje ce-
remonii pogrzebowych do 5 osób”.
Zak³ad odci¹³ te¿ dop³yw wody do
kranów przy cmentarnych alejkach.

– Nasze dzia³ania maj¹ bardziej
charakter informacyjny. Ludzie od-
wiedzaj¹ oczywiœcie groby, ale gdy
robi¹ to pojedynczo, to nie ma pro-
blemu. Obawiamy siê jednak ma-
sowych wizyt w czasie œwi¹t wiel-
kanocnych – mówi Piotr Banaczyk,
prezes „Memento”.

szego. Trafiaj¹cy tu pacjenci bêd¹
przebywaæ w warunkach izolacji i
bêd¹ pobierane od nich do badania
próbki pod k¹tem koronawirusa. Ci,
u których testy dadz¹ wynik pozy-
tywny bêd¹ trafiali do szpitali jed-
noimiennych, a ci z wynikiem ujem-
nym bêd¹ przenoszeni do oddzia-
³ów dedykowanych ich schorzeniom.
Takie rozwi¹zanie powinno nam po-
móc lepiej zabezpieczyæ pacjentów
szpitala oraz personel przed ewen-
tualnym zara¿eniem siê koronawi-
rusem – t³umaczy starosta Janusz
Zarzeczny.

Przybywa zara¿onych
w tarnobrzeskim szpitalu
Ju¿ 12 pracowników Szpitala Wojewódzkiego w Tarnobrzegu
jest zaka¿onych koronawirusem. Chorzy s¹ zwi¹zani
z oddzia³em wewnêtrznym, na którym przebywa³a
tarnobrzeska pacjentka „zero”.

Konkatedra po kwarantannie
– Wszystko jest ju¿ dobrze. ̄ yczê b³ogos³awionych i radosnych œwi¹t wielkanocnych.
W Wielki Czwartek odprawimy ju¿ w konkatedrze mszê œwiêt¹ wieczerzy pañskiej.
Tyle mogê powiedzieæ. Dziêkujê wszystkim za modlitwy i wszelkie wsparcie
w tym trudnym czasie – us³yszeliœmy od ks. Edwarda Madeja, proboszcza parafii
Matki Bo¿ej Królowej Polski w Stalowej Woli.

wa jeszcze w szpitalu w £añcucie,
ale jego stan te¿ jest dobry. Obec-
nie przygotowujemy œwi¹tyniê do
otwarcia i do obchodów Triduum
Paschalnego – powiedzia³ proboszcz
Madej dziennikarzowi „Goœcia”.

Przypomnijmy: 24 marca koro-
nawirusa stwierdzono u jednego z
kap³anów tej parafii. Wszyscy tu-

Nekropolie
w czasach zarazy
Czy za odwiedzenie grobu na cmentarzu w czasie rz¹dowych
obostrzeñ w poruszaniu siê, wprowadzonych w zwi¹zku
z pandemi¹, mo¿emy dostaæ mandat? A jeœli tak,
to czy mo¿emy odmówiæ jego przyjêcia?

Przypomnijmy, ¿e wspomniane
rozporz¹dzenie wprowadzi³o zakaz
wychodzenia z domu, poza sytuacja-
mi ¿yciowo niezbêdnymi: kiedy
idziemy do pracy, sklepu, apteki,
lekarza; kiedy wychodzimy, by po-
móc osobom starszym albo wypro-
wadzamy psa. Po zaostrzeniu tych
zakazów (zamkniêto parki, bulwa-
ry, pla¿e, nie mo¿na wchodziæ do
lasu), od 1 kwietnia za ich z³ama-
nie grozi mandat w wysokoœci od 5
tys. do 30 tys. z³

O zamkniêciu cmentarzy kolej-
ne rozporz¹dzenia wprost nie
mówi¹ jednak nic. A mo¿na prze-
cie¿ przyj¹æ, ¿e odwiedzenie grobu
najbli¿szych, to dla wielu „sytuacja
¿yciowo niezbêdna”. Oceny zgodno-
œci zachowania z tymi zasadami,
w ka¿dym konkretnym przypadku
dokonywaæ ma policja, a obywatel
mo¿e odmówiæ przyjêcia mandatu
i wyst¹piæ na drogê s¹dow¹ za na-
ruszenie jego wolnoœci.

(jar)

W
œrodê w ca³ym województwie
potwierdzonych by³o ³¹cznie

168 przypadków zaka¿enia. Dobra
wiadomoœæ jest taka, ¿e wyzdrowia-
³o 10 osób. Z³a – to œmieræ dziewiê-
ciorga zaka¿onych pacjentów.

2 kwietnia w Centrum Medycz-
nym w £añcucie zmar³a 88-latka z
powiatu stalowowolskiego. Kobieta
zaka¿ona COVID-19 zmaga³a siê
z ciê¿kim zapaleniem p³uc. Dodat-
kowo by³a obci¹¿ona ciê¿k¹ niewy-
dolnoœci¹ kr¹¿eniowo-oddechow¹. 6
kwietnia, równie¿ w ³añcuckim szpi-
talu, w wyniku COVID-19 zmar³ 77-
letni mieszkaniec powiatu le¿aj-
skiego. 8 kwietnia z Ministerstwa
Zdrowia i WSSE w Rzeszowie przy-
sz³a informacja o œmierci dwóch

Œmiertelne ¿niwo wirusa
Do dziewiêciu wzros³a liczba ofiar œmiertelnych koronawirusa
SARS-CoV-2 na Podkarpaciu. Tylko w ostatnich siedmiu
dniach zmar³y cztery osoby. To trzy kobiety w wieku 80,
83 i 88 lat oraz 77-letni mê¿czyzna. Wœród ofiar œmiertelnych
s¹ mieszkañcy naszego regionu.

Jedn¹ z osób, która mia³a kon-
takt z pielêgniark¹, u której po-
twierdzono koronawirusa by³ mê¿-
czyzna, który niedawno trafi³ do
Domu Pomocy Spo³ecznej w Stalo-
wej Woli. Wczeœniej przebywa³ na
oddziale wewnêtrznym szpitala.
Niestety, wynik testu na koronawi-
rusa wyszed³ u niego pozytywny.

– Od pocz¹tku pobytu by³ jed-
nak izolowany w osobnym pomiesz-
czeniu, a zajmuj¹cy siê nim perso-
nel korzysta³ ze œrodków ochrony
osobistej – mówi starosta stalowo-
wolski Janusz Zarzeczny.

Pracownicy DPS-u, którzy mieli
kontakt z tym mê¿czyzn¹, musz¹
przebywaæ w kwarantannie, a do-
datkowo ka¿dy z nich bêdzie prze-
badany pod k¹tem obecnoœci koro-
nawirusa.

Kolejne problemy pojawi³y siê 6
kwietnia. Tego dnia do stalowowol-
skiego szpitala trafi³a kobieta, u
której podejrzewano zaka¿enie ko-
ronawirusem. Potwierdzi³ to wynik
badania. Pacjentka ostatecznie tra-
fi³a do szpitala zakaŸnego.

10 osób z personelu stalowowol-
skiego SOR-u zosta³o skierowanych
na kwarantannê. Ci pracownicy
bêd¹ mieli wykonane testy na obec-
noœæ koronawirusa. Przez krótki
czas Szpitalny Oddzia³ Ratunkowy
by³ wy³¹czony z funkcjonowania.

– Od godziny 7 rano SOR funk-
cjonuje normalnie, podobnie jak noc-
na i œwi¹teczna opieka zdrowotna –
powiedzia³ 8 kwietnia dyrektor szpi-
tala Edward Surmacz. Dodaje, ¿e
pomieszczenia SOR-u zosta³y do-
k³adnie zdezynfekowane.        (sin)

tejsi ksiê¿a znaleŸli siê wiêc w do-
mowej kwarantannie – zostali za-
mkniêci na plebanii koœcio³a, w
sumie osiem osób. Chory ksi¹dz by³
w tym czasie przez dwa dni na ba-
daniach kontrolnych w szpitalu w
£añcucie. Wed³ug naszych informa-
cji, przebywa tam jeszcze inny ka-
p³an z tej parafii.                    (SJ)

Medycy prosz¹
o pomoc

Powiatowy Szpital Specjalistycz-
ny w Stalowej Woli prosi o wsparcie
w walce z koronawirusem. Placówka
chêtnie przyjmie wsparcie zarówno fi-
nansowe, jak i rzeczowe. Zebrane pie-
ni¹dze zostan¹ przeznaczone na za-
kup œrodków ochrony osobistej, tj.
kombinezonów, masek, p³ynów do de-
zynfekcji itp. dla pracowników szpita-
la zaanga¿owanych w opiekê nad cho-
rymi oraz na zakup sprzêtu medycz-
nego ratuj¹cego ¿ycie.

Wp³aty mo¿na kierowaæ na konto:
07 1020 4391 0000 6402 0175 6980.
Nazwa banku: PKO Bank Polski S.A.
Nazwa odbiorcy: SP ZZOZ Powiato-
wy Szpital Specjalistyczny w Stalo-
wej Woli. Adres odbiorcy: ul. Staszi-
ca 4, 37-450 Stalowa Wola. Tytu³ prze-
lewu: DAROWIZNA COVID-19.

Rzeczowo placówkê mo¿na wes-
przeæ poprzez zakup i przekazanie
œrodków ochrony osobistej szpita-
lowi. W tej chwili najpotrzebniejsze
s¹: certyfikowane kombinezony
ochrony indywidualnej, profesjonal-
ne maski ochronne FFP2 i FFP3,
maski chirurgiczne, gogle i przy³bi-
ce, medyczne p³yny do dezynfekcji
r¹k i powierzchni.

Ponadto szpital przypomina, ¿e
w pakiecie dzia³añ tarczy antykryzy-
sowej og³oszonym przez Minister-
stwo Finansów zapowiedziano mo¿-
liwoœæ odliczenia od podatku PIT i
CIT, wartoœci darowizn pieniê¿nych i
rzeczowych przekazanych na cele
zwi¹zane z zapobieganiem oraz zwal-
czaniem zaka¿enia koronawirusem
dla szpitali.

(as)

kobiet z Podkarpacia. 80– i 83-lat-
ka zmar³y w szpitalu w £añcucie.

Warto dodaæ, ¿e od pocz¹tku
wdro¿enia badañ w kierunku koro-
nawirusa SARS-CoV-2 w laborato-
rium rzeszowskiej WSSE wykona-
no 3693 testy. Obecnie w ca³ym
województwie w kwarantannie
przebywa 14360 osób, w tym w po-
wiecie stalowowolskim 1052, ni¿añ-
skim 575, le¿ajskim 592 oraz tar-
nobrzeskim 547 osób.

Wed³ug danych z 7 kwietnia, na
terenie powiatu stalowowolskiego
koronawirusem zaka¿onych by³o 14
osób, w powiecie ni¿añskim 8, na
Le¿ajszczyŸnie 22, zaœ w ca³ym po-
wiecie tarnobrzeskim 29. 

(mn)
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¯yj zdrowo i aktywnie
w czasach epidemii
Zamkniête kluby fitness i si³ownie. Pog³êbiaj¹ca siê izolacja,
uniemo¿liwiaj¹ca wyjœcie z domu chocia¿by na zwyk³y spacer.
Lêk przed z³apaniem koronawirusa. To wszystko du¿e
przeszkody dla osób dbaj¹cych o swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne. Czy w zwi¹zku z tym mamy zaniedbaæ æwiczenia
na czas siedzenia w domach? Absolutnie nie! Aktywnoœæ
fizyczna poprawia zdrowie, samopoczucie i odpornoœæ,
której tak bardzo nam wszystkim teraz potrzeba.

Trener personalny Grzegorz Ryñski
pokazuje, ¿e dwie butelki wody

i taboret wystarcz¹ do wykonania
efektywnych æwiczeñ
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graniczenia zwi¹zane z pan-
demi¹ koronawirusa s¹ pro-
blemem nie tylko dla tych,

którzy pozostaj¹ ci¹gle aktywni i
nie wyobra¿aj¹ sobie ¿ycia bez wi-
zyty na si³owni czy ulubionych za-
jêciach fitness, ale te¿ dla tych, dla
których jedyn¹ aktywnoœci¹ fi-
zyczn¹ w ci¹gu dnia by³ spacer z
domu na przystanek autobusowy
albo do sklepu.

Wirus rozprzestrzenia siê przede
wszystkim drog¹ kropelkow¹.
Oznacza to, ¿e wszelki kontakt z
osob¹ zaka¿on¹ jest potencjalnie
ryzykowny. St¹d w³aœnie pomys³ na
zamykanie miejsc publicznych.

Teoretycznie, im silniejszy orga-
nizm – tym wiêksza szansa na po-
zytywny scenariusz. Warto wiêc
podczas kwarantanny utrzymaæ
swój organizm w dobrej kondycji,
mimo ¿e mo¿e byæ to nieco trud-
niejsze ni¿ zwykle. I nie chodzi tu
tylko o ochronê przed wirusem, ale
te¿ o to, by zachowaæ dobrostan fi-
zyczny i psychiczny.

W czasie kwarantanny te¿
mo¿na trenowaæ

W Internecie kr¹¿y wiele filmów
i zdjêæ przedstawiaj¹cych ludzi wy-
chodz¹cych z domów po kwarantan-
nie. W humorystyczny sposób po-
kazane jest jak d³ugie siedzenie
tylko w czterech œcianach wp³ywa
na nasz wygl¹d. Œpimy, siedzimy,
jemy i… tyjemy. Czy taki scena-
riusz jest nieuchronny?

– Czy musimy przytyæ? Oczywi-
œcie, ¿e nie. Choæ je¿eli traktowali-
œmy dom jako oazê, do której wra-
caliœmy zmêczeni i marzyliœmy tyl-
ko o tym, aby pole¿eæ na kanapie,
to dziœ powinniœmy z niej wstaæ lub
wykorzystaæ j¹ jako nasz sprzêt tre-
ningowy – radzi trener personalny
Grzegorz Ryñski.

Od czego rozpocz¹æ nasz¹ bata-
liê o utrzymanie dobrej kondycji fi-
zycznej? Po pierwsze musimy zmo-
bilizowaæ siê do dzia³ania. Takie
wymówki jak brak czasu, nieodpo-
wiednie warunki, tym razem nie
wchodz¹ w grê.

– Musimy sobie uœwiadomiæ, ¿e
teraz bardzo wa¿ne jest, aby nasz
uk³ad immunologiczny by³ na jak
najwy¿szym poziomie. Wiêc je¿eli
zale¿y nam na nim, powinniœmy
przywi¹zaæ du¿¹ wagê, aby wzmac-
niaæ go poprzez æwiczenia oraz od-
powiednie od¿ywianie – mówi Grze-
gorz Ryñski.

Wbrew pozorom, spektrum mo¿-
liwoœci ruchowych, jakie mamy we
w³asnych czterech œcianach, jest
ogromne. Szczêœliwcy, którzy maj¹
do dyspozycji rower stacjonarny
albo bie¿niê s¹ w mniejszoœci, ale
drogi sprzêt wcale nie jest potrzeb-
ny do tego, ¿eby zadbaæ o formê.

– Tak naprawdê potrzebne nam
jest tylko kreatywne myœlenie. Do
æwiczeñ mo¿emy wykorzystaæ nasze
meble i przybory codziennego u¿yt-
ku, które pos³u¿¹ nam jako sprzêt
treningowy, ¿eby niepotrzebnie nie
wydawaæ na specjalistyczne urz¹-

dzenia, gdy¿ sytuacja jest tylko
przejœciowa, a tak naprawdê dla
podtrzymania naszej formy wystar-
czy tylko trochê chêci – zaznacza
trener.

Jak i kiedy æwiczyæ?

Kiedy ju¿ ustaliliœmy, ¿e za-
mkniête si³ownie, ograniczenie wy-
chodzenia z domu chocia¿by na spa-
cer, posiadanie specjalistycznego
sprzêtu, nie s¹ nam wcale niezbêd-
ne do dbania o swoj¹ kondycje fi-
zyczn¹, pozostaje nam przejœæ do
dzia³ania. Najpierw jednak musi-
my siê zastanowiæ, jaki rodzaj æwi-
czeñ bêdzie najbardziej efektywny
dla nas. Czy to bêdzie: joga, pila-
tes, aerobik, æwiczenia si³owe, a
mo¿e æwiczenia interwa³owe.

– Ka¿dy rodzaj æwiczeñ bêdzie
dobry, je¿eli dostosujemy go do swo-
ich predyspozycji ruchowych. Wysi-
³ek powinien byæ umiarkowany, gdy¿
nie powinniœmy przemêczaæ uk³a-
du nerwowego. Najpierw jak za-
wsze rozpoczynamy rozgrzewk¹,
zaczynaj¹c od góry: ruchy szyi lewo,
prawo, góra, dó³ (po 10 powtórzeñ),
kr¹¿enia ramion w przód i ty³ (po
20 powtórzeñ), kr¹¿enia bioder lewo
prawo (po 10 powtórzeñ), sk³ony
tu³owia podwójnie pog³êbione (5
powtórzeñ), kr¹¿enia kolan do œrod-
ka i na zewn¹trz po (10 powtórzeñ).
W ten sposób jesteœmy przygoto-
wani do rozpoczêcia æwiczeñ w³a-
œciwych, które zaczniemy od miê-
œni brzucha. Le¿¹c na pod³odze, nogi
k³adziemy szeroko na ³ó¿ku, pod
k¹tem 90 stopni. Nastêpnie ³¹czy-
my rêce w strza³kê i dotykamy
opuszkami palców krawêdzi ³ó¿ka
tak, aby maksymalnie napi¹æ miê-
œnie brzucha.

Teraz przechodzimy do miêœni
nóg. Do tego æwiczenia przyda nam
siê krzes³o. Stajemy na szerokoœæ
obrêczy barkowej, piêty oddalone s¹
o 5 cm od nogi krzes³a i wykonuje-
my przysiad w ten sposób, jak by-
œmy normalnie chcieli usi¹œæ, pa-
miêtaj¹c aby rozchylaæ kolana na
zewn¹trz.

Przysz³a kolej na miêœnie ple-
ców. Siedz¹c na krawêdzi krzes³a,
nogi trzymamy ugiête w kolanach
pod k¹tem 90 stopni, robimy opad
tu³owia tak, aby brzuch by³ oparty
o uda, tu przydadz¹ siê nam 2 bu-
telki z wod¹, ciê¿ar dobieramy in-
dywidulanie i dotykamy nimi ko-
stek, a nastêpnie poprzez œci¹ga-
nie ³opatek do siebie przybli¿amy
je do poœladka.

Miêœnie klatki piersiowej roz-
grzejemy dziêki pompkom w opar-
ciu. W tym æwiczeniu wykorzysta-
my futrynê drzwi. Stajemy po œrod-
ku, rêce opieramy o futrynê, nastêp-
nie opuszczamy siê tak, aby ruch
zakoñczy³ siê w momencie rozci¹-
gniêcia klatki piersiowej i powra-
camy do pozycji wyjœciowej. Tu na-
le¿y uwzglêdniæ k¹t nachylenia tu-
³owia, im wiêkszy, tym bêdzie nam
ciê¿ej wykonaæ powtórzenia.

Przechodzimy teraz do miêœni
naramiennych. To æwiczenie nazy-

wamy kelnerem. Do jego wykona-
nia bêd¹ nam potrzebne talerze,
które k³adziemy na p³askiej d³oni
skierowanej palcami na zewn¹trz.
Ruch odbywa siê niesymetrycznie
tak, ¿e jedna rêka czeka na górze a
w momencie wyrównania siê rêka
czekaj¹ca opada, i tak na zmianê.

Na koniec zosta³y nam do roz-
grzania miêœnie ramion. Tu mo¿e-
my zastosowaæ æwiczenie ³¹czone z
wykorzystaniem np. taboretu. Wy-
konujemy je, rozpoczynaj¹c od zgi-
nania przedramion z taboretem.
przesuwaj¹c go od bioder do klatki
piersiowej z ³okciami maksymalnie
cofniêtymi w ty³, trzymaj¹c go pod-
chwytem. Nastêpnie wykonujemy
prostowanie przedramion z tabore-
tem zza g³owy, opuszczaj¹c go mak-
symalnie w dó³ do karku i prostu-
j¹c ³okcie do góry. Tak mo¿e wygl¹-
daæ nasz przyk³adowy trening w
domu. Musimy jednak pamiêtaæ, ¿e

ka¿de z tych æwiczeñ wykonujemy
w trzech seriach po 10 powtórzeñ –
wyjaœnia Grzegorz Ryñski.

Trener podkreœla równie¿, ¿e czê-
stotliwoœæ æwiczeñ powinna byæ za-
wsze dobierana indywidulanie, we-
d³ug stopnia wytrenowania. Dla
pocz¹tkuj¹cych w zupe³noœci wy-
starcz¹ 2–3 razy w tygodniu.

Pamiêtaj, nie chce ci siê
jeœæ! To tylko nuda!

Spêdzanie czasu w domu sprzy-
ja siedzeniu, podjadaniu niezdro-
wych przek¹sek i popijaniu tego
gazowanymi napojami. Dlatego
musimy sobie uœwiadomiæ, ¿e kwa-
rantanna nie zwalnia nas z dbania
o jakoœæ przyrz¹dzanych posi³ków.
Jad³ospis nadal powinien byæ do-
stosowany do podstawowych zasad
zdrowego ¿ywienia i bazowaæ na
wartoœciowych produktach.

– Podjadanie to nasz najgorszy
wróg, niezale¿nie czy to bêd¹ zdro-
we przek¹ski czy te¿ ¿ywnoœæ œmie-
ciowa. Problem polega na tym, ¿e
podjadaj¹c powodujemy skoki cukru
we krwi, tym samym rozregulowu-
jemy nasz uk³ad trawienny i obni-
¿amy wra¿liwoœæ na insulinê, co wi¹-
¿e siê z oty³oœci¹. Dziœ cukier, jako
bardzo dobry konserwant ¿ywnoœci,
jest wszechobecny. Powinniœmy wiêc
uwa¿aæ na wielkoœæ jego spo¿ycia.
Dla przyk³adu, czêsto obserwujê jak
mamy swoim dzieciom kupuj¹ wodê
smakow¹ uwa¿aj¹c, ¿e to coœ lep-
szego od kupnych np. soków. To jest
pu³apka. Wydaje nam siê pozornie,
¿e woda bêdzie lepsza ni¿ jakiœ ko-
lorowy napój. Je¿eli jednak przeczy-
tamy etykietê to dowiemy siê, ¿e
zawartoœæ cukru jest nieznacznie
mniejsza ni¿ w tym „z³ym” napoju i
myœlê, ¿e mo¿emy dodaæ do tego
jeszcze wszystkie polepszacze sma-
ku, które te¿ s¹ nadu¿ywane i pro-
wadz¹ do uzale¿nieñ podobnych do

innych u¿ywek. W mojej poradni
podczas wywiadu czêsto spotykam
siê z tym, ¿e ludzie maj¹ problem,
aby zrezygnowaæ z takich napoi lub
przek¹sek, co potwierdza jak silnie
uzale¿niaj¹co dzia³aj¹ na cz³owie-
ka – mówi Grzegorz Ryñski.

Dieta powinna byæ dostosowana
do aktualnego poziomu aktywnoœci
fizycznej. Je¿eli æwiczymy mniej, to
jemy mniej. Z kolei, je¿eli zaczy-
namy æwiczyæ wiêcej, to mo¿emy
sobie pozwoliæ na wiêcej – z wy-
j¹tkiem sytuacji, gdy chcemy schud-
n¹æ. Warto wiêc wykorzystaæ ten
czas na zadbanie o jakoœæ swojej
diety.

Trener personalny Grzegorz Ryñ-
ski radzi, aby wybieraæ ¿ywnoœæ nie
przetworzon¹, bogat¹ w warzywa i
owoce. Posi³ki powinniœmy spo¿y-
waæ co 3-5 godzin, czyli w takich
odstêpach czasowych, ile mniej wiê-
cej potrzebujemy na poprawne stra-
wienie.

– W przestrzeganiu diety i pod-
czas æwiczeñ fizycznych nie zapomi-
najmy te¿ o higienie naszej psychi-
ki. Umiejêtnoœæ relaksu, modlitwa
czy medytacja, to coœ co pozwoli
nam wp³yn¹æ na nasze hormony i
te¿ prze³o¿y siê na nasz¹ sylwetkê,
bo jak wiemy, nadmiar stresu wp³y-
wa negatywnie na metabolizm –
radzi trener personalny.

To, ¿e mamy siedzieæ w domu,
wcale nie oznacza, ¿e za kilka ty-
godni czy miesiêcy, kiedy uda siê
zapanowaæ nad wirusem, mamy byæ
zgnuœniali, „zardzewiali” i kilkana-
œcie kilogramów ciê¿si. Szczególnie
w czasach zarazy, powinniœmy pa-
miêtaæ o korzyœciach, jakie p³yn¹ z
aktywnoœci fizycznej i odpowiedniej
diety. Sport ma nam sprawiaæ przy-
jemnoœæ i pomóc przetrwaæ ten
trudny czas w nieco lepszej kon-
dycji psychofizycznej.

 (kag)

Apel Zarz¹du Regionu Ziemia
Sandomierska NSZZ

„Solidarnoœæ” i Miêdzyzak³adowej
Organizacji Zwi¹zkowej NSZZ

„Solidarnoœæ” Huty Stalowa Wola

Zarz¹d Regionu Ziemia Sandomierska NSZZ
„Solidarnoœæ” Ziemia Sandomierska i Miêdzy-
zak³adowa Organizacja Zwi¹zkowa NSZZ „So-
lidarnoœæ” Huty Stalowa Wola zwracaj¹ siê do
Wszystkich Zwi¹zkowców i Ludzi Dobrej Woli
o miêdzyludzk¹ i spo³eczn¹ solidarnoœæ w tak
trudnych dla nas wszystkich dniach i tygo-
dniach. Ka¿dy z nas mo¿e okazaæ pomoc na-
wet poprzez zwyk³e, proste codzienne gesty i
zwyk³¹ ludzk¹ ¿yczliwoœæ. W obliczu og³oszo-
nej przez rz¹d sytuacji zagro¿enia epidemicz-
nego potrzebna jest nasza pomoc i wsparcie
dla Pracowników S³u¿by Zdrowia w naszym
Regionie.
Zarz¹d Regionu Ziemia Sandomierska NSZZ
„Solidarnoœæ” Ziemia Sandomierska i Miêdzy-
zak³adowa Organizacja Zwi¹zkowa NSZZ „So-
lidarnoœæ” Huty Stalowa Wola zwracaj¹ siê z
apelem do Zwi¹zkowców i Organizacji Zak³a-
dowych NSZZ „Solidarnoœæ” Regionu Ziemia
Sandomierska i do Ludzi Dobrej Woli o wspar-
cie finansowe dla S³u¿by Zdrowia w naszym
regionie. Zebrane fundusze przeznaczone zo-
stan¹ na zakup œrodków ochrony indywidual-
nej: maski, kombinezony, rêkawice i inne po-
trzebne œrodki. Mo¿emy wspomóc chocia¿ przy-
s³owiow¹ z³otówk¹ pracowników S³u¿by Zdro-
wia w naszym Regionie.
Wp³aty mo¿na dokonywaæ na konto: Fundacja
„Solidarni Stalowej Woli”, 37-450 Stalowa
Wola, ul. Kwiatkowskiego 1, konto bankowe:
20 2490 0005 0000 4530 1603 9545, z dopi-
skiem „Koronawirus”.

Z wyrazami szacunku i zwi¹zkowym
pozdrowieniem w imieniu MOZ NSZZ

„Solidarnoœæ” Huta Stalowa Wola,
Przewodnicz¹cy Henryk Szostak

w imieniu Zarz¹du Regionu Ziemia
Sandomierska NSZZ „Solidarnoœæ”,
Przewodnicz¹cy Andrzej Kaczmarek

eprasa.pl 17f30edc06

http://www.facebook.com/tygodniksztafeta
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Ze
wzglêdu na ograniczanie
w poruszaniu siê, jeszcze
nigdy tyle czasu nie spê-

dziliœmy w domu. Zapewne nieje-
den z nas zastanawia siê, co zrobiæ
ze sob¹ w czterech œcianach. Jak
wykorzystaæ nadwy¿kê wolnego cza-
su. Przecie¿ w kó³ko nie mogê sprz¹-
taæ, segregowaæ dokumentów, spaæ
czy gotowaæ. Mo¿e przeczytam jak¹œ
ksi¹¿kê, mo¿e doszkolê siê z histo-
rii najbli¿szego regionu, mo¿e po-
znam w koñcu zakamarki sztuki,
które od dawna mnie ciekawi³y. Ale
jak, kiedy wszystkie instytucje kul-
tury s¹ zamkniête?

Z odsiecz¹ przychodz¹ nam sta-
lowowolska Biblioteka G³ówna oraz
Muzeum Regionalne. Te instytucje
kultury swoj¹ dzia³alnoœæ przenio-
s³y do Internetu, gdzie zapraszaj¹
wszystkich tych, którzy chc¹ kre-
atywnie wykorzystaæ wolny czas.

Wirtualna biblioteka
w czasach kwarantanny

Biblioteka miejska w Stalowej
Woli nie jest czynna dla mieszkañ-
ców. Nie oznacza to jednak, ¿e pra-
cownicy opuœcili swoich czytelników,
pozostawiaj¹c ich bez ca³kowitego
dostêpu do literatury. Wrêcz prze-
ciwnie, dbaj¹ o kontakt z mieszkañ-
cami oraz przygotowuj¹ siê do po-
nownego otwarcia placówki.

– Na ten moment porz¹dkuje-
my swój ksiêgozbiór, sprawdzamy
kody na ksi¹¿kach czy niczego nie
brakuje, selekcjonujemy pozycje,
bierzemy udzia³ w szkoleniach on-
line. Oprócz tego staramy siê te¿
na bie¿¹co przesy³aæ naszym czy-
telnikom, g³ównie za pomoc¹ Face-
booka, informacje ze œwiata biblio-
tekarskiego – mówi Beata ¯yczyñ-
ska, kierownik dzia³u promocji i
nowych technik bibliotecznych w
MBP Stalowa Wola.

Dla mi³oœników prasy na stronie
Stalowowolskiej Biblioteki Cyfrowej
dostêpne s¹ roczniki takich pism
zwi¹zanych z naszym regionem jak:
„Socjalistyczne Tempo”, „Sztafeta”,
„Feta” oraz „Tygodnik Nadwiœlañ-
ski”. Ponadto pracownicy staraj¹ siê
wyszukaæ wszelkiego rodzaju propo-
zycje innych bibliotek cyfrowych jak:
wolnelektury.pl, lustrobiblioteki.pl,
portal ninateka.pl, czy Polska Biblio-
teka Cyfrowa polona.pl.

– Na pocz¹tku miesi¹ca udostêp-
niliœmy darmowe kody do katalogu

Na czas epidemii kultura przenios³a siê do sieci
Zamkniête biblioteki, teatry, kina, galerie. Odwo³ane
wydarzenia kulturalne. Kwarantanna jest trudnym czasem
zarówno dla artystów, jak i dla aktywnych uczestników
kultury. W Stalowej Woli z pomoc¹ przychodzi jednak
Miejska Biblioteka Publiczna i Muzeum Regionalne.
Te instytucje przygotowa³y kilka ciekawych atrakcji
bez wychodzenia z domu.

Legimi. Z uwagi na to, ¿e du¿a czêœæ
osób korzysta teraz z ksi¹¿ek cy-
frowych, kody rozdaliœmy w mgnie-
niu oka – dodaje Beata ¯yczyñska.

Stalowowolska biblioteka zapra-
sza równie¿ na ró¿ne spotkania
online z ludŸmi kultury. Pracowni-
cy wrzucaj¹ na Facebooka MBP
Stalowa Wola linki do ciekawych
filmików, w których ludzie kultury
rozmawiaj¹ o niej czy czytaj¹ frag-
menty swojej twórczoœci. Do tej
pory mogliœmy pos³uchaæ: Olgi To-
karczuk, Joanny Olech czy Wojcie-
cha Chmielarza.

Ciekaw¹ alternatyw¹ s¹ te¿ spo-
tkania z czytelnikami online. Podczas
tych spotkañ pracownicy czytaj¹ dzie-
ciom bajki i opowiadania oraz wy-
myœlaj¹ dla nich ciekawe zabawy.

Gdyby ktoœ chcia³ sprawdziæ co
teraz dzieje siê we wnêtrzu biblio-
teki, to pracownicy zapraszaj¹ na
wirtualny spacer.

Warsztaty ozdób
œwi¹tecznych w nowej
ods³onie

Tradycj¹ Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Stalowej Woli jest or-
ganizowanie Miêdzypokoleniowych
Warsztatów Ozdób Œwi¹tecznych.
Zajêcia, które odbywaj¹ siê przed
œwiêtami Bo¿ego Narodzenia i Wiel-
kanocy ciesz¹ siê bardzo du¿ym
zainteresowaniem wœród mieszkañ-
ców. Dlatego i tym razem, mimo
skomplikowanej sytuacji, nie mo-
g³o ich zabrakn¹æ.

Warsztaty odby³y siê oczywiœcie
online. Mieszkañcy na Facebooku
mogli zobaczyæ, w jaki sposób wy-
konaæ zaj¹czka zak³adkê oraz za-
j¹czka na wielkanocny stó³. Do wy-
konania tych ozdób mogli wykorzy-
staæ materia³y, które s¹ w wiêkszo-
œci domów, czyli: papier kolorowy lub
bia³y, no¿yczki, klej, flamastry, o³ó-
wek, zszywacz, w³óczka, guziki.

Swoim rêkodzie³em mieszkañcy
mogli siê pochwaliæ nie tylko w ro-
dzinnym gronie, zdjêcia prac mogli
udostêpniaæ na facebookowym pro-
filu biblioteki.

Zostañ w domu z kultur¹!

Do przestrzeni wirtualnej przenio-
s³o siê równie¿ Muzeum Regionalne,
które mi³oœnikom sztuki i kultury
proponuje bogat¹ ofertê online.

Mimo wielu ograniczeñ wynika-
j¹cych z ogólnokrajowej kwarantan-

ny i zwi¹zanego z tym zamkniêcia
placówek muzealnych, stalowowol-
skie muzeum nie zwalnia tempa.
Chocia¿ zwiedzaj¹cy nie mog¹ na
razie odwiedziæ muzeum, to teraz
muzeum przychodzi do nich. Plat-
form¹ kontaktu s¹ oczywiœcie so-
cial media: Facebook, Instagram
oraz strona internetowa muzeum.

– Nasza praca opiera siê w du¿ej
czêœci na kontakcie z publicznoœci¹,
to jest jej clou. I chocia¿ tego elemen-
tu bardzo nam teraz brakuje, podej-
mujemy wyzwanie, staraj¹c siê pro-
ponowaæ naszym odbiorcom ciekaw¹,
urozmaicon¹ i bardzo dobr¹ meryto-
rycznie ofertê. Dbamy o to, by nie tra-
ciæ kontaktu z nasz¹ publicznoœci¹.
My te¿ mówimy im zostañ w domu z
kultur¹ – mówi Lucyna Mizera, dy-
rektor stalowowolskiego muzeum.

Co zatem w przestrzeni wirtual-
nej proponuje nasze muzeum? Na
pewno mo¿emy znaleŸæ tam etnogra-
ficzne ciekawostki zwi¹zane ze zbli-
¿aj¹cymi siê œwiêtami Wielkanocy.

– W zwi¹zku z epidemi¹, w tym
roku wiele zwyczajów i obrzêdów
nie odbêdzie siê, st¹d te¿ nasza
akcja przypominania o tradycjach
regionu: palmach wielkanocnych,
wykonywaniu pisanek, tradycyjnej
œwiêconce czy lejce. To tak¿e przy-
pomnienie tych zwyczajów, które
kultywowane nieprzerwanie wyró¿-
niaj¹ nasz region – tj. pe³nienie
stra¿y przy Grobie Pañskim przez
oddzia³y Turków (Radomyœl nas
Sanem, Wola Rzeczycka) i gwardzi-
stów (Gwardia Narodowa z Majda-
nu Zbydniowskiego). Przy tym mu-

zeum promuje wystawê Etnoilu-
stracje, która w sposób bajkowy
nawi¹zuje do etnograficznych za-
gadnieñ znanych w ca³ej Polsce, z
uwzglêdnieniem œwi¹t wielkanoc-
nych, ale tak¿e s³owiañskich zwy-
czajów i magii wiosennej. Na jej
podstawie dla najm³odszych przy-
gotowane zosta³y piêkne tematycz-
ne malowanki, które mo¿na pobraæ
z naszej strony internetowej
www.muzeum.stalowawola.pl –
mówi Beata Trybu³a z Muzeum
Regionalnego.

W przestrzeni online muzeum ma
te¿ bardzo bogat¹ ofertê familijn¹,
dziêki której nikt w domu nie bê-
dzie siê nudzi³. Wœród wielu propo-
zycji znalaz³y siê przepisy na domo-
wy chleb, naturalne kosmetyki czy
uprawê zió³ na parapecie. A wszyst-
ko to urozmaicone zagadkami, kon-
kursami, krzy¿ówkami i zadaniami,
które motywuj¹ do aktywnoœci i w
ciekawy i kreatywny sposób umilaj¹
czas spêdzany w domu.

Jubileusz Rozwadowa

Rok 2020 to te¿ jubileusz – 330
lat Rozwadowa. Jest to œwietna
okazja, by zajrzeæ w przesz³oœæ, i to
nie tylko tê z czasów powstania
miasta. Dziêki zarejestrowanym
wspomnieniom oraz fotografiom
przekazanym do zbiorów muzeum,
odbêdziemy sentymentaln¹ podró¿
do dawnego Rozwadowa. Na wirtu-
alny spacer po historycznym mia-
steczku zabior¹ nas jego dawni
mieszkañcy, dla których by³o to
miejsce dzieciêcych zabaw, nauki,
przyjaŸni, ale te¿ trudnych doœwiad-
czeñ wynikaj¹cych z czasu niemiec-
kiej okupacji. Mimo czêsto nie³a-
twych prze¿yæ, Rozwadów pozosta-
je w pamiêci jako wa¿ne miejsce
na ich ¿yciowej drodze.

Na muzealnym Facebooku czy
Instagramie znaleŸæ mo¿na te¿ wie-
le informacji i ciekawostek o Cen-
tralnym Okrêgu Przemys³owym.

(kag)

Izabela Œwiœ z MBP w Stalowej Woli pokazywa³a online czytelnikom jak zrobiæ zaj¹czka zak³adkê do ksi¹¿ki

Wezwani do siedzenia w domu na kanapie

Graffiti i humor dobre na zarazê
W Krakowie na Rynku, w czasie epidemii, w ochronn¹ maseczkê wielkich rozmiarów
ubrano s³ynn¹ g³owê autorstwa Igora Mitoraja. W Stalowej Woli, jak dot¹d,
¿aden pomnik czy instalacja nie zosta³y jeszcze tak „przyozdobione”.

N
ieznani artyœci/artysta podpi-
suj¹cy siê jako „Osiedlowe fre-

ski” zmalowali natomiast obok ga-
lerii Prima ten oto widoczny na
zdjêciu bardzo wielkanocny mural,
z bardzo aktualnym przes³aniem,
by w œwiêta zostaæ w domu.

Nieco dalej, miêdzy Hal¹ Tar-
gow¹ a spo³emowskim „Luksem”,
magistrat postawi³ z kolei tablicê

z identycznym apelem: #zostañ w
domu! Argumentacja jest tu patrio-
tyczno-historyczno-humorystyczna.
– Twoi przodkowie zostali wezwa-
ni na wojnê! – powa¿nie krzyczy
napis. I ¿artobliwie przypomina w
tym kontekœcie o obowi¹zku nie
wychodzenia z domu: – Ty zosta³eœ
wezwany do siedzenia na kanapie!
Takie trudne?

Jak widaæ, nawet w tak ponu-
rym czasie pandemii, mo¿na zacho-
waæ poczucie humoru. To wcale nie
jest trudne, o czym œwiadcz¹ te¿
setki oko³okoronawirusowych me-
mów, zdjêæ i filmików zalewaj¹cych
Internet, gdzie co prawda te¿ mog¹
pojawiæ siê wirusy, ale tylko kom-
puterowe.

(SJ)Stalowa Wola, ró¿na technika, wspólne has³o: zostañ w domu!
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U
rodzi³ siê 21 wrzeœnia 1900
roku we wsi Orzechów w ów-
czesnym powiecie tarno-

brzeskim i województwie lwowskim
(obecnie gmina Radomyœl nad Sa-
nem i powiat stalowowolski), w ro-
dzinie rolników: Józefa i Marii z
domu Guga³a.

W 1914 roku ukoñczy³ szko³ê
podstawow¹ w Antoniowie, wyuczy³
siê tak¿e jêzyka hiszpañskiego (bie-
gle w mowie i piœmie). Z tych sa-
mych rodzinnych przekazów wiado-
mo, ¿e by³ tak¿e harcerzem w cho-
r¹gwi w Tarnobrzegu, czêsto chodzi³
w mundurku z harcerskim krzy¿em
na piersi.

Wojna, pokój i emigracja

O jego losach podczas ¿o³nier-
skiej s³u¿by informuj¹ kolejne wpi-
sy w ksi¹¿eczce wojskowej.

Pod koniec wojny zosta³ przymu-
sowo wcielony do C.K. armii Austro-
Wêgier, do 24. Pu³ku Artylerii i wy-
s³any na front w³oski, gdzie jako ka-
nonier (zamkowy) walczy³ od po³owy
sierpnia do 7 listopada 1918 r., a
potem przebywa³ te¿ we W³oszech w
obozie jenieckim. Gdy Polska odzy-
ska³a niepodleg³oœæ, od 24 kwietnia
1920 r. jako ¿o³nierz 12. Pu³ku Arty-
lerii Lekkiej w Z³oczowie (obecna
Ukraina), walczy³ w wojnie polsko-
bolszewickiej.

16 lipca 1920 r. w okolicach Wo³-
czyska nad rzek¹ Zbrucz zosta³ ran-
ny, po tym, jak granatami obrzucono
jego stanowisko artylerii, a czêœæ ko-
legów-kanonierów zginê³a. Przez dwa
tygodnie, od po³owy do koñca lipca,
Stanis³aw Rosowski kurowa³ siê w
szpitalu we Lwowie, a potem wróci³
do jednostki i dalej walczy³ na fron-
cie, do 15 listopada 1920 r. Odnie-
siona wtedy rana szyi, po latach zde-
cyduje o... jego ¿o³nierskich losach
podczas II wojny œwiatowej, a osta-
tecznie i o ¿yciu. Ale o tym za chwilê.

16 kwietnia 1921 roku, rozka-
zem dowódcy 12. PAL otrzyma³
nadany przez Marsza³ka Pi³sud-
skiego Krzy¿ Walecznych i stopieñ
plutonowego. Z koñcem 1922 r. prze-
szed³ do rezerwy i wróci³ do rodzin-
nego Orzechowa.

Jako kawaler Krzy¿a Walecz-
nych dostaje tu pracê, a w 1925 r.
poœlubia Stefaniê Czajkê z Orze-
chowa. Rok póŸniej ¿egna siê z ¿on¹
i wyrusza za chlebem do Ameryki
Po³udniowej, do Argentyny. Mo¿na
powiedzieæ, ¿e dzieciêce marzenie
Stasia o wielkiej podró¿y ziœci³o siê,
choæ okolicznoœci i przyczyny wyjaz-
du nie by³y przyjemne – powszech-
na na tych terenach bieda, która do
emigracji za ocean zmusi³a wtedy
wielu tutejszych mieszkañców.

Ze wspomnieñ Stanis³awa Ro-
sowskiego wiadomo, ¿e w urz¹dze-
niu siê w Argentynie bardzo pomo-
g³a mu znajomoœæ jêzyka hiszpañ-
skiego, znalaz³ tu pracê w kampa-
nii naftowej i zamieszka³ w La Pla-
ta.

Du¿o pracowa³, chc¹c szybko
sprowadziæ do Argentyny ¿onê, ale
Stefania ciê¿ko zachorowa³a, i pla-

ny te trzeba by³o od³o¿yæ.

¯o³nierz Maczka
i Sosabowskiego

A potem przysz³a wojna... Po ja-
kimœ czasie Stanis³aw dosta³ wia-
domoœæ z Polski, ¿e ¿ona ¿yje i liczy
na jego powrót po wojnie. Gdy w
1942 r. dowiedzia³ siê, ¿e w Anglii
organizuje siê 1. Dywizja Pancerna
gen. Stanis³awa Maczka, to w lutym
bez zastanowienia pojecha³ do pol-
skiego konsulatu w Buenos Aires i
zaci¹gn¹³ siê jako ochotnik, a potem
razem z innymi ochotnikami wyru-
szy³ statkiem przez Atlantyk do
Europy. 22 kwietnia 1942 r., ju¿ w
Londynie, stan¹³ przed komisj¹ po-
borow¹ i pod numerem ewidencyj-
nym 1633/1942 zosta³ zakwalifiko-
wany do 1. Batalionu Strzelców Pod-
halañskich 3. Brygady Strzelców w
1. Dywizji Pancernej genera³a Sta-
nis³awa Maczka.

Badania lekarskie poborowych
zaczê³y siê nastêpnego dnia i wte-
dy nieoczekiwanie, po 22 latach...
Stanis³awowi otworzy³a siê rana,
któr¹ mia³ z prawej strony szyi,
odniesiona w 1920 r. podczas wal-
ki z bolszewikami. Z tego powodu
nie zosta³ przydzielony do s³u¿by

w jednostce liniowej, ale otrzyma³
kategoriê „D”, ze skierowaniem do
s³u¿by pomocniczej 1. Dywizji Pan-
cernej.

W ksi¹¿eczce wojskowej Stani-
s³awa Rosowskiego jest wiele wpi-
sów i dat o wojennych przydzia³ach
(administracja, zaopatrzenie), prze-
bytych szkoleniach (chemiczne, sa-
perskie, spadochronowe). W 1945 r.
zosta³ przydzielony do 1. Samodziel-
nej Brygady Spadochronowej gene-
ra³a Sosabowskiego, do 1946 r. mia³
na terenie Niemiec nadzorowaæ
ochronê miejscowej ludnoœci.

Powrót do Orzechowa
i wyjazd do Gdañska

Po demobilizacji jednostki, prze-
bywa³ w obozie w Witleg w Anglii.
24 kwietnia 1947 r. zosta³ zwolnio-
ny z Polskich Si³ Zbrojnych na za-
chodzie i wróci³ do Polski, do Orze-
chowa, gdzie po 21 latach emigra-
cyjno-wojennej roz³¹ki zobaczy³ siê
z ¿on¹.

– Niestety, jak wiêkszoœæ ¿o³nie-
rzy wracaj¹cych do Polski z zacho-
du, wuj mia³ liczne trudnoœci: nie
móg³ znaleŸæ pracy, UB wzywa³o go
na przes³uchania i szykanowa³o –
opowiada „Sztafecie” Marek Czaj-

ka (¿ona Stanis³awa Rosowskiego,
Stefania, by³a rodzon¹ siostr¹ jego
ojca, Marcina Czajki).

Marcin wraz ze swoim bratem
Józefem ruszyli wtedy za prac¹ na
Wybrze¿e, do Gdañska. W znalezie-
niu zatrudnienia pomóg³ im party-
zant, którego przechowywali w cza-
sie wojny. Obaj bracia pilnowali w
porcie urz¹dzeñ i statków. W Gdañ-
sku w dzielnicy Nowy Port, mieli
dwupokojowe mieszkanie. Józef
musia³ jednak wracaæ do Wrzaw, do
rodziny. Jeden pokój zosta³ wiêc
wolny. By zatem nie zosta³ w nim
dokwaterowany ktoœ obcy, Marcin
Czajka sprowadzi³ do mieszkania
siostrê z mê¿em. Takim to sposo-
bem Stanis³aw Rosowski zamiesz-
ka³ na Wybrze¿u. Ta przeprowadz-
ka tak¿e nie oby³a siê bez k³opo-
tów, bo jako ¿o³nierz Polskich Si³
Zbrojnych na zachodzie ci¹gle by³
na celowniku w³adzy ludowej, ale i
tym razem pomocny pokaza³ siê
wspomniany ju¿ i dobrze ustosun-
kowany partyzant.

Saluty i szykany

Marek Czajka urodzi³ siê w 1951
r. we Wrzawach, ale szybko za-
mieszka³ w Gdañsku z obojgiem ro-
dziców, wujem Stanis³awem i
ciotk¹ Stefani¹.

– Bardzo czêsto chodzi³em z
wujem na spacery, a gdy by³em ju¿
trochê starszy, to pamiêtam, ¿e gdy
mijali nas ¿o³nierze, to salutowali
wujowi, choæ ten nie by³ ca³kiem
ubrany po wojskowemu, gdy¿ mia³
jedynie tak zwany bateldress (krót-
ka wojskowa kurtka – red.), a nad
lew¹ kieszeni¹ nosi³ baretkê Krzy-
¿a Walecznych – wspomina dalej
Marek Czajka. Zapamiêta³ te¿ opo-
wieœci wuja o ciê¿kich walkach z
bolszewikami pod Lwowem, o ko-
legach poleg³ych na froncie w Euro-
pie. Ale Stanis³aw Rosowski przy-
wo³ywa³ te¿ „piêkne lata” spêdzo-

ne w Argentynie.
– By³em wtedy zbyt ma³y, by zro-

zumieæ, dlaczego po wuja wpada³a
czasem milicja i zabiera³a go, a on
wraca³ potem posiniaczony, w po-
strzêpionym ubraniu. Cierpia³ i
mówi³ do mnie: – Maruœ, wyjdŸ bo
wuj jest chory. Wszyscy baliœmy siê,
by go nie zabrano na sta³e – doda-
je Marek Czajka.

Pochowany w mundurze

Stanis³aw Rosowski zmar³ 6
wrzeœnia 1965 r. w szpitalu w
Gdañsku. Okaza³o siê, ¿e przy-
czyn¹ œmierci by³a wspomniana
rana z walk z bolszewikami – w
podstawie czaszki z prawej stro-
ny tkwi³ metalowy kawa³ek gra-
natu.

– Na pocz¹tku rodzice ukrywali
przed mn¹ œmieræ wuja, ale szyb-
ko siê zorientowa³em. Potem tata
z cioci¹ pojechali z ch³odni¹ z cia-
³em do Orzechowa, a ja z mam¹
poci¹giem do Sandomierza. Stam-
t¹d, furmank¹ ruszyliœmy do
Wrzaw, a nastêpnego dnia, te¿ fur-
mank¹, do promu w Czekaju, by
przeprawiæ siê na drug¹ stronê
Sanu do Orzechowa. Ciotka Stefa-
nia ubra³a wuja w mundur ¿o³nie-
rza 1. Dywizji Pancernej. Wszyst-
kie jego dokumenty zniknê³y, praw-
dopodobnie w³o¿ono je do trumny,
bo taka by³a ponoæ wola zmar³ego.
Pamiêtam, ¿e na cmentarzu w
Antoniowie by³o tylko siedem osób
i jakiœ ubek – opowiada Marek
Czajka.

Na nagrobnej p³ycie b³êdnie za-
pisano nazwisko Stanis³awa Ro-
sowskiego (przez dwa „s”). Dlacze-
go? Niemal wszystkie dokumenty,
³¹cznie z aktem urodzenia, by³y na
nazwisko Rosowski, tylko w karcie
repatriacji wystawionej przez an-
gielskiego urzêdnika figuruje niepo-
prawna zapis „Rossowski”, i byæ
mo¿e to on by³ przyczyn¹ powiele-

Warto by³o ponieœæ tyle wyrzeczeñ i kosztów, by historia polskiego orê¿a powiêkszy³a siê o jednego jeszcze ¿o³nierza...

Odyseja Stanis³awa Rosowskiego
Z rodzinnych przekazów wiadomo, ¿e m³ody Staœ by³ bardzo zainteresowany geografi¹ œwiata
– mia³ dostêp do globusa i map, i ci¹gle pokazywa³ palcem na mapie, gdzie chcia³by pojechaæ
jak doroœnie, co oczywiœcie wzbudza³o uœmiechy reszty rodziny. Kto móg³ wtedy
przypuszczaæ, ¿e wkrótce jako ¿o³nierz C.K. armii Austro-Wêgier trafi do W³och, maj¹c 26 lat
wyemigruje za chlebem do dalekiej Argentyny, a potem trafi do Europy, do Anglii, by w koñcu
powróciæ do Polski. Stanis³aw Rosowski, uczestnik I wojny œwiatowej i wojny polsko-
bolszewickiej w 1920 r., ¿o³nierz 1. Dywizji Pancernej gen. Stanis³awa Maczka.

Stanis³aw Rosowski w roku 1926 (po lewej) i 1942
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nia tego b³êdu na nagrobnej tabli-
cy. Ten sam b³¹d widnieje te¿ na
grobie Stefanii, zmar³ej w 1969 r.

Stra¿nik historii wuja

Po latach Marek Czajka roz-
pocz¹³ starania o odtworzenie wo-
jennych dokumentów wuja, gdy¿,
jak ju¿ wspomniano, orygina³y
prawdopodobnie zosta³y pogrzeba-
ne razem ze Stanis³awem Rosow-
skim.

– Mia³em z tym trochê proble-
mów, trzeba te¿ by³o ponieœæ kosz-
ty, bo ka¿dy odpis dokumentów z
Wielkiej Brytanii i przesy³ki by³y
oczywiœcie p³atne, ale jakoœ siê uda-
³o. Upora³em siê z tym i mam czy-
ste sumienie. Zarejestrowa³em wuja
w Instytucie Pamiêci Narodowej w
Warszawie. Ma tu ju¿ swój numer,
wyst¹pi³em te¿ do Kancelarii Pre-
zydenta o uhonorowanie go odzna-
czeniem, a do Ministerstwa Obro-
ny Narodowej o medal za wojnê
polsko-bolszewick¹ 1920 roku, tym
bardziej, ¿e w tym roku wypada
setna rocznica bitwy warszawskiej
i „Cudu nad Wis³¹”. Wiadomo ju¿,
¿e wuj ma otrzymaæ Krzy¿ Kawa-
lerski Orderu Odrodzenia Polski i
awans na podporucznika – mówi
Marek Czajka.

Nawi¹za³ te¿ kontakt z jed-
nostk¹, która przejê³a wojenne tra-
dycje „podhalañczyków”, czyli 1.
Batalionem Strzelców Podhalañ-
skich w Rzeszowie, i której przeka-
za³ kopie dokumentów dotycz¹cych
Stanis³awa Rosowskiego. – W na-
szych oczach jest pan prawdziwym
Stra¿nikiem Historii. Jednoczeœnie
¿yczê Panu satysfakcji z pracy hi-
storycznej, wytrwa³oœci w d¹¿eniu do
uhonorowania pamiêci plut. Stani-
s³awa Rosowskiego – odpisa³ mu w
specjalnym podziêkowaniu dowód-
ca 1. Batalionu pp³k Rafa³ Iwanek.

– Wuj wpoi³ mi, ¿e patriot¹ trze-
ba po prostu byæ. 14 paŸdziernika
1965 roku, miesi¹c po jego œmierci,
z³o¿y³em przyrzeczenie harcerskie
w Gdañsku Nowym Porcie i jestem

do tej pory instruktorem. A w Sta-
lowej Woli w 1973 roku z³o¿y³em
nastêpn¹ przysiêgê jako instrukto-
ra w Hufcu Stalowa Wola. Miesz-
kam w Piasecznie pod Warszaw¹,
ale sercem i dusz¹ jestem z moimi
stronami rodzinnymi. Warto by³o
ponieœæ tyle wyrzeczeñ i kosztów, by
historia polskiego orê¿a powiêkszy³a
siê o jednego jeszcze ¿o³nierza –
podsumowuje Marek Czajka.

Uroczystoœci przy grobie Stani-
s³awa Rosowskiego (ma zostaæ od-
restaurowany, a b³êdny zapis na-
zwiska usuniêty) na cmentarzu w
Antoniowie planowane s¹ na 15
sierpnia 2020 r., w œwiêto Wojska
Polskiego. Marek Czajka chce, by
na nagrobnej p³ycie, oprócz przypo-
mnienia harcerskiej i wojennej s³u¿-
by wuja i wybitego Krzy¿a Walecz-
nych, znalaz³y siê te¿ s³owa gen.
Maczka: – ¯o³nierz Polski walczy o
wolnoœæ wszystkich narodów, ale
umiera tylko dla Polski.

Stanis³aw Chudy

Grób Stanis³awa Rosowskiego na cmentarzu w Antoniowie.
Nowy nagrobek ma byæ z czarnego granitu

Stra¿nik pamiêci wuja, czyli harcerz
– senior Marek Czajka

W
przetargu og³oszonym przez gminê Pyszni-
ca na realizacjê zadania pn. „Budowa ka-
nalizacji sanitarnej w miejscowoœci K³y¿ów

– etap I” oferty z³o¿y³o 6 wykonawców. Najdro¿sza
oferta opiewa³a na blisko 3 mln z³. Najtañsza zaœ
na ponad 809 tys. z³. I ta oferta zosta³a wybrana
przez gminê.

Zadanie polegaæ bêdzie na w³¹czeniu do istniej¹-
cej kanalizacji na ul. Krótkiej w Pysznicy i skanali-
zowaniu budynków przy ul. S³onecznej i czêœci ul.
Mickiewicza w K³y¿owie. Nowa kanalizacja sanitar-

GMINA PYSZNICA. W K³y¿owie wybuduj¹ ponad 2,5 km sieci kanalizacyjnej

Skanalizuj¹ kolejne so³ectwo
Pierwsze prace przy budowie kanalizacji sanitarnej w miejscowoœci K³y¿ów
w gminie Pysznica maj¹ ruszyæ w kwietniu. Umowa z wykonawc¹ zosta³a ju¿ podpisana.
Firma, która wygra³a przetarg wyceni³a zadanie na nieco ponad 809 tys. z³.

P
rojekty dotyczyæ bêd¹ budowy
si³owni terenowej przy Zespo-

le Placówek Oœwiatowo-Wycho-
wawczych w Stalowej Woli, remon-
tu sali gimnastycznej wraz z za-
pleczem socjalnym przy Zespole
Szkó³ nr 3 w Stalowej Woli oraz
przebudowy i remontu kompleksu

D
opuszcza siê handlowanie wy-
³¹cznie nieprzetworzonymi

produktami rolnymi, w tym m.in.:
owocami, warzywami oraz sadzon-
kami drzew, krzewów, kwiatów czy
nasionami. A¿ do odwo³ania do-
zwolone bêdzie handlowanie wy-
³¹cznie produktami ¿ywnoœciowy-
mi, tzw. „zielony” targ.

P
rzetarg na przebudowê i roz-
budowê budynku u¿ytecznoœci

publicznej przy ul. Wolnoœci 277
w Pysznicy w czêœci przeznaczonej
na dzia³alnoœæ Gminnej Bibliote-
ki Publicznej zosta³ ju¿ zakoñczo-
ny. W postêpowaniu oferty z³o¿y³o
dwóch wykonawców.

Wartoœæ inwestycji wycenili na
blisko 665 tys. z³ i nieco ponad 458
tys. z³. Zadanie zosta³o powierzo-
ne firmie z Janowa Lubelskiego,
która z³o¿y³a korzystniejsz¹ ceno-
wo ofertê.

Rozpoczêcie prac remontowych
zaplanowano na maj bie¿¹cego
roku. Zakoñczenie zadania ma na-
st¹piæ natomiast do 31 sierpnia
2020 roku. Zadanie finansowane
bêdzie z bud¿etu gminy, przy dofi-
nansowaniu z Programu Rozwoju
Obszarów Wiejskich.

W ramach zadnia wykonana zo-
stanie przebudowa pomieszczeñ
na parterze budynku i dostosowa-
nie ich funkcji na potrzeby biblio-
teki gminnej wraz z dostaw¹ wy-
posa¿enia.     (as)

Przygotuj¹ projekty
na obiekty sportowe
Powiat stalowowolski w drodze zapytania ofertowego wy³oni³ wykonawców projektów
budowlanych remontu, przebudowy oraz budowy obiektów sportowych w jednostkach
oœwiatowych, dla których organem prowadz¹cym jest powiat.

Przywrócono
zielony handel
– W trosce o umo¿liwienie konsumentom dostêpu
do dobrej, polskiej ¿ywnoœci, zachowanie
bytu rolników i sprzedawców odpowiadaj¹c
na apel Ministra Rolnictwa zdecydowa³em
o przywróceniu w ograniczonym zakresie handlu
na gminnym targowisku od 1 kwietnia
– poinformowa³ S³awomir Serafin
wójt gminy Bojanów.

Pod
innym
adresem
Gminna Biblioteka
Publiczna w Pysznicy
bêdzie mia³a now¹ siedzibê.
Zbiory przeniesione zostan¹
do budynku przy ulicy
Wolnoœci 277. Najpierw
jednak obiekt czeka
modernizacja pod potrzeby
placówki.

Handluj¹cy, korzystaj¹c z fak-
tu, ¿e nie bêdzie innych bran¿ ni¿
¿ywnoœciowe, maj¹c do dyspozy-
cji ca³y plac targowy, zobligowani
s¹ do rozstawiania swych stoisk
z zachowaniem bezpiecznej odle-
g³oœci. Nad przestrzeganiem wy-
tycznych czuwaæ bêdzie zarz¹dca
targowiska.     (as)

sportowego przy Zespole Szkó³
Ogólnokszta³c¹cych w Stalowej
Woli.

W ramach zapytania ofertowe-
go propozycjê z³o¿y³o 7 firm. Pro-
jekt si³owni terenowej oraz prze-
budowy i remontu kompleksu spor-
towego przy ZSO powierzono fir-

na powstanie na odcinku o d³ugoœci 2607,6 metra.
Rozpoczêcie prac zaplanowano w bie¿¹cym mie-

si¹cu. Zadanie ma siê zakoñczyæ do 30 paŸdziernika
2020 roku. Przy realizacji tej inwestycji gmina sko-
rzysta z po¿yczki z Wojewódzkiego Funduszu Ochro-
ny Œrodowiska i Gospodarki Wodnej, z mo¿liwoœci¹
jej umorzenia do 50 proc.

W gminie Pysznica kanalizacja sanitarna jest ju¿
w so³ectwach: Pysznica, Jastkowice, Olszowiec, Su-
do³y, Ch³opska Wola i B¹ków (czêœciowo).

(as)

– Korzystaj¹c z okazji, prze-
gl¹dnij stare albumy, zajrzyj do
zapomnianej szuflady, mo¿e znaj-
dziesz zdjêcia, które oddadz¹ jak
zmieni³a siê nasza gmina na
przestrzeni lat. Szukamy zdjêæ
budynków, ulic i charakterystycz-
nych miejsc – zachêcaj¹ organi-
zatorzy.

Album o gminie
Pysznica
Na oficjalnej stronie pysznickiego urzêdu gminy pojawi³o
siê zaproszenie do zaanga¿owania w tworzenie albumu
o gminie Pysznica.

mie z Jastkowic. Pierwsza czêœæ
zosta³a wyceniona na 4 tys. z³, dru-
ga zaœ na 9,5 tys. z³. Wykonaniem
projektu remontu sali gimnastycz-
nej wraz z zapleczem socjalnym
przy ZS nr 3 zajmie siê firma ze
Stalowej Woli. Us³ugê wyceniono
na 9840 z³.     (as)

Zdjêcia mo¿na przesy³aæ na ad-
res: promocja@pysznica.pl. W wia-
domoœci nale¿y zawrzeæ informa-
cje dotycz¹ce czasu kiedy dane
zdjêcie zosta³o wykonane, danych
autora fotografii b¹dŸ w³aœciciela
zbiorów. Dodatkowe informacje
mo¿na uzyskaæ pod nr telefonu
533 223 984.     (as)

eprasa.pl 17f30edc06
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OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

– W zwi¹zku z apelem Ministra Rolnictwa o umo¿-
liwienie konsumentom dostêpu do dobrej polskiej ¿yw-
noœci oraz zachowaniu bytu rolników i sprzedawców,
dla których bazary i targowiska s¹ miejscem pracy, po
konsultacji z Pañstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Nisku, od dnia 7 kwietnia dopuszczam
uruchomienie handlu na Targowisku Miejskim w Ni-
sku w zakresie sprzeda¿y p³odów rolnych – wyjaœnia
burmistrz Waldemar Œlusarczyk. Podkreœla jednak,
¿e handel na targowisku miejskim mo¿e siê odbywa
tylko na zasadach pozwalaj¹cych na zachowanie bez-
pieczeñstwa kupuj¹cych i sprzedaj¹cych.

– Sprzedaj¹cy przed wjazdem na teren targowiska
musi wype³niæ oœwiadczenie na temat stanu zdrowia
w zwi¹zku z pandemi¹ SARS CoV2 i przekazaæ go
wyznaczonemu pracownikami targowiska. Miejsce, w
którym sprzedaj¹cy mo¿e prowadziæ handel na targu,
wskazuje upowa¿niona osoba ze strony zarz¹dcy tar-

Og³osili konkurs
na maskotkê powiatu

Do 24 kwietnia mo¿na przesy³aæ
prace plastyczne na konkurs „Maskotka
Powiatu Ni¿añskiego”.
Konkurs skierowany jest zarówno
do mieszkañców powiatu ni¿añskiego,
jak i osób odwiedzaj¹cych powiat
ni¿añski, w szczególnoœci
do najm³odszych.

Prace konkursowe nale¿y dostarczyæ
osobiœcie lub przes³aæ poczt¹ w terminie
do 24 kwietnia 2020 r. na adres:
Stowarzyszenie „Ni¿añskie Centrum
Rozwoju”, Rac³awice, ul. Rudnicka 15,
37-400 Nisko z dopiskiem: Konkurs
plastyczny „Maskotka Powiatu Ni¿añskie-
go” (liczy siê data wp³ywu). Regulamin
konkursu, wzory dokumentów oraz
szczegó³owe informacje dostêpne s¹
na stronach internetowych organizato-
rów: www.stowarzyszeniencr.pl
oraz www.powiat-nisko.pl.

Do udzia³u w konkursie zapraszaj¹
Stowarzyszenie „Ni¿añskie Centrum
Rozwoju” oraz Powiat Ni¿añski.

(mn)

Wiklinowy koszyk stan¹³
na rudnickim rynku

Sta³o siê ju¿ tradycj¹, ¿e tu¿ przed œwiêtami wielkanocnymi na rynku w Rudniku
nad Sanem ustawiany jest ogromny wiklinowy kosz, a w nim pisanki i baranek –
symbole Wielkanocy, wykonane przez miejscowych mistrzów plecionkarstwa. Wikli-
nowy koszyk ma d³ugoœæ prawie 4 metrów i szerokoœæ blisko 3 metrów.

Przepiêkna ozdoba stanê³a w centrum Rudnika tak¿e w tym roku.
– Pomimo, ¿e w tym roku œwiêta bêd¹ mia³y nieco inny wymiar, chcemy wprowa-

dziæ do naszego miasta odrobinê œwi¹tecznego klimatu – wyjaœnia burmistrz Walde-
mar Grochowski. – Jak co roku, dziêkujemy dyrektorowi i pracownikom Zespo³u
Szkó³ im. gen. W³adys³awa Sikorskiego w Rudniku nad Sanem za pomoc w monta¿u
ozdoby.                                                                                                                 (mn)

Z
arówno po³o¿ony w centrum Ni-
ska Park Miejski im. Marii i Oli-

vera Rességuier, jak i znajduj¹cy siê
na osiedlu Podwolina zalew, nale¿¹
do miejsc, w których mieszkañcy
Niska i okolic czêsto spêdzaj¹ swój
wolny czas. Mo¿na tu nie tylko po-
spacerowaæ czy pojeŸdziæ na rowe-
rze, ale te¿ poæwiczyæ w plenerowej
si³owni b¹dŸ spêdziæ czas z dzieæ-
mi na placach zabaw. Niestety, epi-
demia koronawirusa SARS CoV2
spowodowa³a, ¿e miejsca te nie s¹
ju¿ dostêpne dla mieszkañców.

– W zwi¹zku z wprowadzeniem
od 1 kwietnia 2020 roku przez pre-

zesa Rady Ministrów kolejnych
ograniczeñ sanitarnych, maj¹cych
zapobiegaæ rozprzestrzenianiu siê
koronawirusa, informujemy, ¿e Park
Miejski w Nisku oraz teren wokó³
zbiornika wodnego na osiedlu Pod-
wolina s¹ zamkniête do odwo³ania.
Ponadto, przypominamy, ¿e wszyst-
kie place zabaw, si³ownie terenowe,
boiska, pozostaj¹ nadal zamkniê-
te – informuje Katarzyna Zybura,
dyrektor Zarz¹du Budynków Komu-
nalnych i Zieleni Miejskiej w Ni-
sku i prosi jednoczeœnie mieszkañ-
ców o stosowanie siê do wytycznych.

(mn)

O
 remont tej ulicy od lat zabiegali jej mieszkañcy oraz rada
osiedla. Jak argumentowali, osiedlow¹ ulic¹ poruszaj¹ siê

nie tylko mieszkañcy Niska, w tym ¿o³nierze wracaj¹cy z pra-
cy na osiedle wojskowe, ale te¿ niekiedy wojskowy sprzêt. Na
jej z³y stan wp³yw mia³a tak¿e budowa przez Wojskow¹ Agen-
cjê Mieszkaniow¹ kolejnych bloków przy ulicy Modrzewiowej.
To w³aœnie ulic¹ Wañkowicza na plac budowy wje¿d¿a³ ciê¿ki
sprzêt.

W tym roku mieszkañcy doczekaj¹ siê remontu. Przebudo-
wany ma zostaæ przesz³o trzystumetrowy odcinek ulicy, chod-
niki oraz zjazdy na posesje.

Do przetargu na wykonanie tej inwestycji stanê³o a¿ dzie-
wiêæ przedsiêbiorstw,  m.in. z Pruszkowa, Mielca, Kamienia,
Bojanowa i Jarocina. Zaproponowane przez nie kwoty waha³y
siê od blisko 426 tysiêcy z³otych do 593 tysiêcy z³otych.

Urz¹d Miasta i Gminy w Nisku na wykonanie inwestycji
zaplanowa³ w swoim bud¿ecie 415 tysiêcy z³otych. Wszystkie
z³o¿one oferty przewy¿sza³y œrodki zabezpieczone przez w³a-
dze miasta. Ostatecznie zdecydowano o wyborze najni¿szej
oferty, któr¹ z³o¿y³o Przedsiêbiorstwo Drogowe Sp. z o.o. ze
Staszowa. Za remont wspomnianego odcinka ulicy Wañkowi-
cza przedsiêbiorstwo zaoferowa³o prawie 426 tysiêcy z³otych.

Wed³ug dokumentacji przetargowej inwestycja ma potrwaæ
do koñca czerwca.                                                        (mn)

Targ wraca do Niska
Od 7 kwietnia w Nisku znów bêd¹ odbywaæ siê targi. Jednak¿e bêd¹ na nich sprzedawane
tylko p³ody rolne. Decyzjê o wznowieniu dzia³alnoœci placu targowego, po apelu Ministra
Rolnictwa, podj¹³  burmistrz Waldemar Œlusarczyk.

gowiska, z zachowaniem minimum trzech metrów
odleg³oœci miêdzy stanowiskami – wylicza burmistrz
Niska.

Dodatkowo, sprzedaj¹cy musz¹ byæ wyposa¿eni w
œrodki do dezynfekcji lub rêkawice jednorazowe dla
kupuj¹cych. Burmistrz przypomina tak¿e, ¿e zarówno
kupuj¹cy, jak i sprzedawcy, powinni zachowaæ bez-
pieczn¹ odleg³oœæ od siebie, powinna ona wynosiæ mi-
nimum 2 metry. Tak¹ odleg³oœæ od siebie powinny te¿
zachowaæ osoby, które oczekuj¹ na swoj¹ kolej po za-
kupy. Co wa¿ne, w obrêbie stoiska mog¹ znajdowaæ
siê maksymalnie 3 osoby kupuj¹ce. Nale¿y te¿ pa-
miêtaæ o rêkawiczkach jednorazowych, których u¿y-
wanie jest obowi¹zkiem wszystkich kupuj¹cych.

– Wszystkie wymienione ograniczenia s¹ podykto-
wane dba³oœci¹ o zdrowie mieszkañców – zapewnia
burmistrz.

(mn)

Przebuduj¹ ulicê s¹siaduj¹c¹
z wojskowym osiedlem
Ruszaj¹ inwestycje drogowe w gminie Nisko. Samorz¹d chce w tym
roku wyremontowaæ kilka najbardziej zniszczonych odcinków dróg,
w tym ulicê Wañkowicza, po³o¿on¹ w s¹siedztwie Garnizonu
Nisko i prowadz¹c¹ do osiedla wojskowego

Ju¿ niebawem na ulicy Wañkowicza w Nisku
rozpocznie siê wyczekiwany remont
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Zamknêli
ni¿añski park
Zakazy zwi¹zane z epidemi¹ koronawirusa coraz bardziej
dotykaj¹ mieszkañców. Od 1 kwietnia zamkniête s¹ parki,
skwery i pla¿e, a tak¿e lasy, czyli miejsca, gdzie mo¿na by³o
pospacerowaæ i odpocz¹æ. Zakazy wstêpu na tereny zielone
wprowadzono tak¿e w Nisku, a dotycz¹ one Parku Miejskiego
i terenu wokó³ zalewu Podwolina.

Zamkniêty dla mieszkañców jest nie tylko Park Miejski,
ale te¿ teren wokó³ zalewu na Podwolinie
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T
egoroczne œwiêta wiel-
kanocne znacznie ró¿-
niæ siê bêd¹ od po-

przednich. Nie bêdzie wyjaz-
dów do najbli¿szych, ¿yczeñ
przy wspólnym stole, przy
którym w Wielk¹ Niedzielê
zbiera³a siê ca³a rodzina. Nie
bêdzie wspólnych adoracji i
Drogi Krzy¿owej, w których w
naszych koœcio³ach uczestni-
czy³y t³umy wiernych.

S¹ te¿ miejscowoœci, w
których zabraknie w tym
roku widowisk plenerowych,
zarówno tych ukazuj¹cych
Mêkê Pañsk¹, jak i tych, po-
kazuj¹cych „Wjazd Chrystu-
sa do Jerozolimy”. Takie wi-
dowisko, ju¿ po raz dziewi¹-
ty, mia³o siê odbyæ w Niedzie-
lê Palmow¹ w Rudniku nad
Sanem.

Zaanga¿owane w jego
przygotowanie osoby od mie-
siêcy przygotowywa³y kostiu-
my i rekwizyty, d³ugimi ty-
godniami nad scenariuszem
rozmyœla³ Marian Pêdlowski,
który oprócz scenariusza
„Wjazdy Chrystusa do Jero-
zolimy”, ka¿dego roku odpo-
wiada te¿ za przygotowanie
„Orszaku Trzech Króli”. Epi-
demia koronawirusa SARS
CoV-2 pokrzy¿owa³a te œwi¹-
teczne plany.

Koniec maja lub
pocz¹tek wrzeœnia

Jednak pomys³odawca in-
scenizacji nie rezygnuje i nie
zarzuca pomys³u. „Wjazd

Chrystusa do Jerozolimy”
przejdzie w tym roku ulica-
mi Rudnika nad Sanem, ale
w innym terminie. Jak wyja-
œnia „Sztafecie” Marian Pê-
dlowski, na razie brane s¹
pod uwagê dwa terminy.
Pierwszy z nich to 24 maja,
drugi – 6 wrzeœnia.

Widowisko, które zostanie
pokazane prawdopodobnie w
jednym z tych terminów, bê-
dzie siê ró¿niæ od pocz¹tko-
wo planowanego. Przewidzia-
no w nim szeœæ scen, w tym:
„Wskrzeszenie córki Jaira”,
„Namaszczenie w Betanii”,
„Kobieta cudzo³o¿na”, „Chry-
stus zmartwychwsta³”,
„Chrystus ukazuje siê apo-
sto³om” i „Lekcja religii”.
Trasa prowadziæ bêdzie uli-

W
izyta Karola Wojty³y, bisku-
pa krakowskiego w Rudniku

nad Sanem mia³a miejsce w latach
60. Wspomnia³ j¹ sam papie¿ Jan
Pawe³ II, podczas audiencji udzie-
lonej pielgrzymom z Rudnika w
1990 roku. Historia ta na nowo o¿y-
³a w 2005 roku, ju¿ po œmierci Jana

Paw³a II. Wyjaœniæ historiê tajem-
niczej wizyty postanowili miejsco-
wi regionaliœci. Uda³o siê im dotrzeæ
do œwiadków tego wydarzenia, dwóch
stra¿aków, którzy w mglist¹ je-
sienn¹ noc wskazali biskupowi kra-
kowskiemu plebaniê. Niestety, nie
dali oni odpowiedzi na pytanie, któ-

cami: Rzeszowsk¹, 3 Maja,
Grunwaldzk¹, Rynek, Mic-
kiewicza, Sandomierska,
Sienkiewicza, Daszyñskiego,
Rynek.

W widowisku zabraknie
sceny pokazuj¹cej wjazd
Chrystusa do Jerozolimy.
Bêdzie za to, podobnie, jak
przy wczeœniejszych insceni-
zacjach, scena nawi¹zuj¹ca
do historii Rudnika nad Sa-
nem. Tym razem Marian Pê-
dlowski siêgn¹³ po postaæ ks.
Franciszka Nica³ka.

– Inscenizacja ukazuje kil-
ka epizodów z ¿ycia Chrystu-
sa. Przeprowadza przez
œmieræ i zmartwychwstanie
oraz ukazanie siê uczniom.
Ostatni epizod to lekcja reli-
gii z ks. Franciszkiem Nica³-

Nie rezygnuj¹ z widowiska
Po raz pierwszy od kilku lat, w Niedzielê Palmow¹ w Rudniku nad Sanem nie zorganizowano „Wjazdu
Chrystusa do Jerozolimy”. Choæ przygotowany by³ scenariusz, nie brak³o te¿ chêtnych do wcielenia siê
w role, epidemia koronawirusa pokrzy¿owa³a plany organizatorów. Nie oznacza to jednak, ¿e widowiska
w tym roku nie bêdzie. – Nie poddajemy siê i planujemy inscenizacjê w nieco zmienionej formule
– wyjaœnia „Sztafecie” Marian Pêdlowski, pomys³odawca, re¿yser i scenarzysta plenerowego widowiska.

ry to by³ rok. Marian Pêdlowski, któ-
ry zaanga¿owa³ siê w poszukiwania,
dotar³ nawet do kierowcy, który w
latach 60. wozi³ przysz³ego papie¿a.
Niestety, tak¿e on nie pamiêta³ noc-
legu w Rudniku nad Sanem.

O pobycie Karola Wojty³y w Rud-
niku s³ysza³ by³y proboszcz parafii

pw. Trójcy Œwiêtej, ks. Edward Fra-
nuszkiewicz. Nie¿yj¹cy ju¿ duchow-
ny, kilka lat temu, na ³amach „Szta-
fety” wspomina³ tê historiê us³y-
szan¹ z ust swojego poprzednika
ks. Hupka³y.

– To by³a bardzo mglista i desz-
czowa noc. Do drzwi plebanii zapu-
ka³y dwie przemoczone i zziêbniê-
te osoby z proœb¹ o nocleg. Ówcze-
sny ksi¹dz proboszcz Hupka³a od
razu pozna³, ¿e w jego progu stoi
biskup krakowski Karol Wojty³a.
Jak opowiada³ mi kilka lat póŸniej,
biskup i jego kierowca byli w pod-
ró¿y, kiedy zaskoczy³a ich w nocy
gêsta mg³a. Postanowili wiêc nie
jechaæ dalej, tylko poszukaæ nocle-

gu w najbli¿szym miasteczku –
opowiada³ „Sztafecie” w 2005 roku
ks. Franuszkiewicz. Niespodziewani
goœcie znaleŸli nocleg w wikarówce.
– Mieszka³ tam wtedy brat ksiê-
dza Hupka³y, Wilhelm. Jednak nie
zajmowa³ on ca³ego budynku, zna-
laz³y siê w nim dwa wolne pokoje i
w³aœnie w ich ulokowano ksiêdza
biskupa i jego towarzysza – wspo-
mina³ zas³yszan¹ historiê rudnicki
proboszcz. Nastêpnego dnia, wcze-
snym rankiem, biskup krakowski
odjecha³.

Ten przekaz, to jedna z niewielu
informacji, jakie uda³o siê znaleŸæ
na temat wizyty Karola Wojty³y w
Rudniku. Mimo to rudniczanie wci¹¿
szukaj¹ œladu pobytu póŸniejszego
papie¿a w swoim mieœcie.

– Oczywiœcie, nie poddajemy siê
i nadal poszukujemy nowych infor-
macji o pobycie biskupa krakow-
skiego w Rudniku. Niestety, nie
mamy nowych, istotnych ustaleñ –
przyznaje Marian Pêdlowski.

Œladów obecnoœci przysz³ego pa-
pie¿a w Rudniku regionalista szu-
ka³ m.in. w aktach Instytutu Pa-
miêci Narodowej. Spodziewa³ siê,
¿e odnajdzie coœ w donosach, jakie
do SB pisali dzia³aj¹cy w Rudniku
TW.

– Od kilku miesiêcy poszukuje-
my tej informacji w IPN w Rzeszo-
wie. Sam by³em tam trzy razy. Prze-
szukaliœmy tomy akt, ale nic nie
uda³o siê odnaleŸæ. Nasze poszuki-
wania trwaj¹ – zapewnia rudnicza-
nin.

(mn)

O
okryciu koœci czaszki
przez jednego z miesz-

kañców poinformowaliœmy
ju¿ tydzieñ temu, pisz¹c o
losach kapliczki w Górach
Koœcielnych w Je¿owem. Ju¿
po publikacji okaza³o siê, ¿e
koœci w miejscu prac odnale-
ziono znacznie wiêcej. Miesz-
kañcy licz¹, ¿e znalezisko
wstrzyma na chwilê prace, a
odnalezione szcz¹tki zostan¹
zebrane i pochowane na
cmentarzu w Je¿owem.

Na razie koœci zosta³y za-
bezpieczone przez policjê i na-
stêpnie wys³ane do badañ. Te
dadz¹ odpowiedŸ na pytanie,
z jakiego okresu pochodz¹.

Przy budowie
ekspresówki odkryto
ludzkie szcz¹tki
Na obszarze Gór Koœcielnych w Je¿owem
Podgórzu, podczas prac zwi¹zanych z budow¹
drogi ekspresowej S19 odkryto ludzkie szcz¹tki.
Istnieje prawdopodobieñstwo, ¿e odnalezione
koœci spoczywa³y na cmentarzu, który wed³ug
Ÿróde³ historycznych, istnia³ niegdyœ w s¹siedztwie
pierwszej je¿owskiej œwi¹tyni.

Rudnickim tropem Karola Wojty³y
2 kwietnia minê³o dok³adnie 15 lat od œmierci Jana Paw³a II. Wielkiego Polaka upamiêtniaj¹
w naszych miastach ulice, place, nazwy szkó³ i pomniki. Ma³o kto jednak pamiêta, ¿e Jan
Pawe³ II, jeszcze jako biskup krakowski, odwiedzi³ nasz region. O jego niezapowiedzianej
i doœæ tajemniczej wizycie w Rudniku nad Sanem wci¹¿ pamiêtaj¹ jego mieszkañcy.

Znalezione w Górach Koœcielnych w Je¿owem koœci zosta³y
zabezpieczone przez policjê i oddane do badañ, które maj¹

okreœliæ ich pochodzenie

kiem – wyjaœnia autor sce-
nariusza.

Odkrycia i lekcja
ksiêdza Nica³ka

Ks. Nica³ek to postaæ do-
skonale znana w Rudniku
nad Sanem. Pos³ugê ka-
p³añsk¹ pe³ni³ tu przez 29
lat, a¿ do swojej œmierci w
1977 roku. By³ nie tylko ka-
techet¹, ale te¿ archeologiem-
amatorem i regionalist¹.
Odkrywaj¹c karty historii
Rudnika i jego okolic, natra-
fi³ na wzmianki o wsi Stró-
¿a.

Jak siê okaza³o, jest ona
jedn¹ z najstarszych osad w
powiecie ni¿añskim. Z inicja-
tywy ks. Franciszka na tere-
nie tej wioski rozpoczêto pra-
ce wykopaliskowe. Ich rezul-
tat by³ zdumiewaj¹cy. Ekipie
kierowanej przez ksiêdza
Nica³ka uda³o siê znaleŸæ
liczne fragmenty naczyñ, bi-
¿uterii oraz broni. Jego imiê
upamiêtni³o Towarzystwo
Mi³oœników Ziemi Rudnickiej
przyjmuj¹c ks. Nica³ka za
swojego patrona oraz Cen-
trum Wikliniarstwa, gdzie
mo¿na znaleŸæ poœwiêcone
mu gabloty.

Scena z ks. Nica³kiem na-
wi¹zywaæ bêdzie do jednej z
lekcji, jakie przeprowadzi³, a
wœród uczniów nie zabraknie
mieszkañców Rudnika, do-
brze znanych wœród lokalnej
spo³ecznoœci.

(mn)
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Wstêpne oglêdziny potwier-
dzi³y, ¿e s¹ bardzo stare.

– Sytuacja jest rozwojowa.
W momencie, gdy buldo¿ery
wjecha³y na plac budowy i wy-
bra³y trochê ziemi, to pojawi-
³y siê szcz¹tki ludzkie. W do-
kumentach historycznych oraz
przekazach mamy potwierdze-
nie, ¿e w tym miejscu znajdo-
wa³ siê faktycznie cmentarz –
mówi „Sztafecie” wójt gminy
Je¿owe Marek Stêpak.

We wtorek, 7 kwietnia,
wykonawca generalny prac
budowlanych, firma Budimex
oraz archeolodzy rozpoczêli
prace w miejscu odkrycia ko-
œci.                                (kb)

„Wjazd Chrystusa do Jerozolimy”, organizowany tradycyjnie
w Niedzielê Palmow¹, to jedna z dwóch inscenizacji,

jakie przygotowuj¹ co roku mieszkañcy Rudnika nad Sanem
i okolic. W tym roku, w zwi¹zku z epidemi¹, widowisko

odbêdzie siê w innym terminie
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R
z¹dowy Tu-154 M wystarto-
wa³ z Warszawy o 7.23. Na
pok³adzie by³o 96 osób – 89

pasa¿erów i 7 cz³onków za³ogi. Sa-
molotem lecia³a do Smoleñska pañ-
stwowa delegacja z par¹ prezy-
denck¹ na czele. Udawa³a siê do
Katynia na uroczystoœci upamiêt-
niaj¹ce 70-lecie sowieckiej zbrodni
na polskich oficerach.

Którzy zginêli

Oprócz Lecha i Marii Kaczyñ-
skich na pok³adzie byli m.in. ostat-
ni prezydent RP na uchodŸstwie
Ryszard Kaczorowski, wicemar-
sza³kowie Sejmu Krzysztof Putra i
Jerzy Szmajdziñski, wicemarsza³ek
Senatu Krystyna Bochenek, Rzecz-
nik Praw Obywatelskich Janusz
Kochanowski, prezes Narodowego
Banku Polskiego S³awomir Skrzy-
pek, prezes Instytutu Pamiêci Na-
rodowej Janusz Kurtyka, prezes
Polskiego Komitetu Olimpijskiego
Piotr Nurowski, grupa pos³ów i se-
natorów, dowódcy wszystkich rodza-
jów si³ zbrojnych z szefem Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego gen.
Tadeuszem G¹gorem na czele,
przedstawiciele Rodzin Katyñskich

i ró¿nych organizacji spo³ecznych,
kombatantów, duchowieñstwa, kan-
celarii prezydenta i rz¹du.

Samolot rozbi³ siê o godz. 8.41
(pierwotnie podawano godzinê 8.56)
podczas podchodzenia do l¹dowa-
nia przy bardzo s³abej widocznoœci,
w pobli¿u wojskowego lotniska Sie-
wiernyj pod Smoleñskiem. O godz.
9.55 gubernator obwodu smoleñ-
skiego poinformowa³, ¿e nikt nie
prze¿y³ katastrofy.

Dobry Bo¿e, nie ten
samolot...

– Pierwsza wiadomoœæ o tym
dramacie by³a tak potworna, tak
niesamowita, ¿e po prostu niereal-
na. Spad³a na nas rankiem 10
kwietnia, przy zwyk³ej, sobotniej
krz¹taninie. Nie mog³a byæ praw-
dziwa: – Dobry Bo¿e, nie ten samo-
lot, i nie tutaj. Nie teraz, i nie w tym
miejscu. W tym przeklêtym dla Pol-
ski miejscu – pisa³a 15 kwietnia
„Sztafeta” w redakcyjnym komen-
tarzu.

I przestrzega³a: – Nie dajmy te¿
zaw³adn¹æ siê z³ym emocjom, któ-
re ju¿, niestety, zgrzytaj¹ w czasie
narodowej ¿a³oby i wokó³ miejsca

P
ochodz¹ca z Warszawy Gra¿y-
na Gêsicka w wyborach w 2007

r. otwiera³a listê Prawa i Sprawie-
dliwoœci w okrêgu rzeszowsko-tarno-
brzeskim. By³a prawdziw¹ lokomo-
tyw¹ – zdoby³a prawie 30 tysiêcy g³o-
sów i poselski mandat. Wczeœniej
by³a ministrem rozwoju regionalne-
go w dwóch kolejnych rz¹dach PiS.
Od lutego 2010 r. kierowa³a klubem
parlamentarnym Prawa i Sprawie-
dliwoœci. – By³a prawdziwym propañ-
stwowcem. Doskonale rozumia³a, ¿e
pieni¹dze unijne nie s¹ po to, aby je
wydawaæ, ale po to aby osi¹gaæ praw-
dziwe efekty – tak wspomina³ j¹ wte-
dy pochodz¹cy ze Stalowej Woli Je-
rzy Kwieciñski, wówczas by³y wice-
minister rozwoju regionalnego.

Zwi¹zany z Mielcem Leszek Dep-
tu³a w latach 2002–2006 by³ mar-
sza³kiem województwa podkarpac-
kiego. W 2007 r. zdoby³ poselski
mandat z listy PSL w okrêgu rze-
szowsko-tarnobrzeskim.

Stanis³aw Zaj¹c by³ pos³em czte-
rech kadencji, w latach 1997–2001

pe³ni³ funkcjê wicemarsza³ka Sej-
mu. W roku 2007 zosta³ pos³em
Prawa i Sprawiedliwoœci w okrêgu
kroœnieñskim. W czerwcu 2008 wy-
gra³ tu wybory uzupe³niaj¹ce do
Senatu.

Zgodnie z ordynacj¹, zmar³ych
tragicznie pos³ów zast¹pi³y osoby
z tej samej listy, które uzyska³y
kolejny wynik w wyborach w 2007
r. Za Gra¿ynê Gêsick¹ do Sejmu
wszed³ Jan Warzecha, a za Leszka
Deptu³ê – Wies³aw Rygiel. W przy-
padku Senatu konieczne by³y wy-
bory uzupe³niaj¹ce. Mandat zdoby-
³a wdowa po senatorze Zaj¹cu, Ali-
cja, która by³a jedyn¹ kandydatk¹.

W katastrofie pod Smoleñskiem
zginê³o tak¿e dwóch genera³ów po-
chodz¹cych z Podkarpacia: urodzo-
ny w Mazurach pod Kolbuszow¹
Bronis³aw Kwiatkowski, dowódca
operacyjny si³ zbrojnych oraz dowód-
ca garnizonu warszawskiego Kazi-
mierz Gilarski z Rudo³owic w po-
wiecie jaros³awskim.

(raj)

W
ca³ej Polsce trwa³a wtedy
¿a³oba narodowa. Pora¿aj¹ca

w swoim fizycznym i symbolicznym
wymiarze katastrofa, dos³ownie
przygniot³a kraj.

Modlitwa o lepszy œwiat

O ofiarach katastrofy smoleñ-
skiej, biskup powiedzia³ zaœ dalej
tak:

– Chcieli s³u¿yæ OjczyŸnie i na-
rodowi jak najlepiej. W naszym
imieniu chcieli uca³owaæ, jak œwiêt¹
relikwiê, ziemiê nasi¹kniêt¹ krwi¹
polskich patriotów, by nape³niæ siê
piêknym œwiadectwem s³u¿by Bogu
i OjczyŸnie. By tam zanieœæ modli-
twê do Boga, prosz¹c o wieczny po-

pochówku prezydenckiej pary. To na
Podkarpaciu, w przemyskiej kate-
drze, pad³y s³owa, ¿e „to mog³o wy-
darzyæ siê w œrodê”, gdy, przypo-
mnijmy, w Katyniu goœci³a delega-
cja z premierem Tuskiem. (...) A za
rok, w rocznicê katastrofy, przypo-
mnijmy wa¿nym osobom ich s³owa
i obietnice sk³adane publicznie w
obliczu tej narodowej tragedii...

¯a³oba, ho³d i wielkie
czuwanie

O godzinie trzynastej, 10 kwiet-
nia, na nadzwyczajnym posiedze-
niu zebra³ siê rz¹d. Nieca³¹ godzi-
nê póŸniej marsza³ek Sejmu Bro-
nis³aw Komorowski obwieœci³, ¿e
zgodnie z Konstytucj¹ tymczasowo
przejmuje obowi¹zki g³owy pañ-
stwa i og³osi³ siedmiodniow¹ ¿a³o-
bê narodow¹. W Sejmie zosta³a
wy³o¿ona ksiêga kondolencyjna.

Tymczasem w ci¹gu dnia przed
Pa³ac Prezydencki w Warszawie
œci¹ga³y t³umy. Ludzie œpiewali pie-
œni, modlili siê, odmawiali ró¿aniec
i koronkami. Tysi¹ce zniczy usta-
wione szczelnie jeden przy drugim,
zajê³y chodnik i ca³¹ szerokoœæ jezd-
ni na ca³ej d³ugoœci Pa³acu Prezy-

denckiego. Spontanicznie, na uli-
cach, placach i w koœcio³ach, ho³d
ofiarom katastrofy oddawali rów-
nie¿ mieszkañcy innych miast. Tak-
¿e w Stalowej Woli oraz innych
miejscowoœciach naszego regionu

Powrót do Warszawy,
pochówek w Krakowie

Cia³o prezydenta Kaczyñskiego
wróci³o do Polski w niedzielê, 11
kwietnia. Zw³oki Marii Kaczyñskiej
by³y d³u¿ej identyfikowane i zosta-
³y sprowadzone dwa dni póŸniej, a
trumny pary prezydenckiej wysta-
wiono w pa³acu na Krakowskim
Przedmieœciu. By oddaæ im ho³d,
trzeba by³o czekaæ w kolejce nawet
kilkanaœcie godzin. Czeka³a tak¿e
i grupa mieszkañców Stalowej Woli,
a przedstawiciele „Solidarnoœci” z
Huty pe³nili w pa³acu wartê hono-
row¹ przy trumnach.

W sobotê, 17 kwietnia, w War-
szawie na placu Pi³sudskiego od-
by³y siê uroczystoœci ku czci ofiar

kój dla okrutnie pomordowanych
naszych rodaków. Pomordowanych
tylko dlatego, ¿e byli wspaniali. Ale
tak¿e mieli zanieœæ tam modlitwê
o pojednanie, o pokój miêdzy naro-
dami. O lepszy œwiat, w którym
cz³owiek cz³owiekowi bêdzie bra-
tem, a nie wilkiem. Wyruszyli, by
modliæ siê za innych, i w tym sa-
mym czasie przypada nam modliæ
siê za nich.

Wyciszenie i pokój serc

Biskup Frankowski podkreœli³
te¿, ¿e w czasie ¿a³oby narodowej
potrzebujemy pokoju serc. – Nie
chcemy wzniecania walk politycz-
nych, ale wobec tragedii naszej na-

Zamiast wzniecania politycznych walk – modlitewne wyciszenie

Niespe³nione przes³anie biskupa
– To, co wydarzy³o siê na lotnisku w Smoleñsku, w pobli¿u Katynia, w sobotê,
znowu w wigiliê Mi³osierdzia Bo¿ego, jak wtedy, kiedy umiera³ Ojciec Œwiêty, ma dla nas
szczególn¹ wymowê. To jest dla nas znak, ¿e Bo¿e Mi³osierdzie zawsze jest dla nas otwarte
– tak w niedzielê, 11 kwietnia 2010 r., dzieñ po katastrofie smoleñskiej, mówi³ w konkatedrze
w Stalowej Woli biskup Edward Frankowski.

10 lat temu Polskê spowi³a narodowa ¿a³oba. Tak tragicznej katastrofy
nie by³o jeszcze w dziejach naszego pañstwa

Ostatni lot prezydenta
Pierwsze niepokoj¹ce doniesienia pojawi³y siê 10 kwietnia 2010 r. tu¿ przed godzin¹ 9.
Informowa³y, ¿e samolot z polsk¹ delegacj¹ mia³ problemy przy l¹dowaniu.
Z ka¿d¹ minut¹ by³y coraz bardziej dramatyczne. O godz. 9.23. agencja Reutera poda³a,
¿e pod Smoleñskiem rozbi³ siê samolot z prezydentem Polski Lechem Kaczyñskim.

Telewizje informacyjne szybko przekaza³y tragiczn¹ wiadomoœæ...

FO
T
. S

T
A
N

IS
£
A
W

 C
H

U
D

Y

katastrofy, w których uczestniczy³o
ok. 100 tys. osób. Wieczorem, trum-
ny prezydenckiej pary przewiezio-
no z pa³acu do bazyliki archikate-
dralnej w Warszawie.

W niedzielê rano, 18 kwietnia,
gdy przetransportowano je na lot-
nisko Okêcie, na wioz¹ce je samo-
chody spada³y setki ¿ó³tych tulipa-
nów – ulubionych kwiatów Marii
Kaczyñskiej, a muzycznym symbo-
lem tych przejmuj¹cych chwili sta³
siê utwór z filmu „Ró¿yczka”. Cia-
³a prezydenckiej pary odlecia³y do
Krakowa.

W godz. 14 w tamtejszym koœcie-
le Mariackim rozpoczê³o siê nabo-
¿eñstwo ¿a³obne. Po mszy œw.
umieszczone na armatnich lawe-
tach trumny wyruszy³y w ¿a³obnym
kondukcie na Wawel, gdzie spoczê-
³y w przedsionku krypty Srebrnych
Dzwonów, w której znajduje siê sar-
kofag marsza³ka Józefa Pi³sudskie-
go.

Stanis³aw Chudy

Odeszli nasi wybrañcy
i genera³owie

W katastrofie pod Smoleñskiem zginê³o 18 parlamentarzystów.
Wœród nich by³o dwoje pos³ów i senator z Podkarpacia:
Gra¿yna Gêsicka, Leszek Deptu³a i Stanis³aw Zaj¹c.

rodowej i rodzin tych, którzy zginê-
li w katastrofie samolotu, potrze-
bujemy g³êbokiego i modlitewnego
wyciszenia – mówi³.

Na koniec zaœ wo³a³: – Przed nami
jest przysz³oœæ Polski, Ojczyzny na-
szej! Jaka bêdzie ta przysz³oœæ? Taka
bêdzie, jakimi dzisiaj jesteœmy. Ho-
miliê biskupa Frankowskiego wier-
ni przyjêli oklaskami.

Czas pokaza³, ¿e wzywaj¹ce do
spo³ecznego pokoju przes³anie bi-
skupa, pozosta³o g³osem wo³aj¹ce-
go na puszczy, bo katastrofa smo-
leñska szybko sta³a siê orê¿em w
politycznej walce, a stosunek do niej
g³êboko podzieli³ Polaków.

(SJ)

Po mszy w konkatedrze mo¿na siê by³o wpisaæ
do ksiêgi kondolencyjnej
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Konkatedra, 11 kwietnia 2010 r.

FO
T
. 
B

W

eprasa.pl 17f30edc06

http://www.facebook.com/tygodniksztafeta


SZTAFETA nr 15 • 9 kwietnia 2020 r. 13

k o m e n t u j  n a  b i e ¿ ¹ c o  n a  w w w . s z t a f e t a . p l

rozmaitoœciwww.sztafeta.pl

– S¹ ich tysi¹ce. Porywisty wiatr rozrzuca je po ca³ym
mieœcie. Nasze s³u¿by sprz¹taj¹ce codzienn¹ pracê zaczy-
naj¹ od zbierania foliowych rêkawiczek. Stanowi¹ one za-
gro¿enie nie tylko dla œrodowiska, ale przede wszystkim dla
nas – informuje Karolina G³ogowska z Miejskiego Zak³adu
Komunalnego w Stalowej Woli.

Od 2 kwietnia klienci wszystkich sieci handlowych zobo-
wi¹zani s¹ do robienia zakupów w rêkawiczkach ochron-
nych. Najczêœciej s¹ to najtañsze jednorazowe rêkawiczki,
które znamy np. ze stoisk z pieczywem.

Jak informuje stalowowolski MZK, zu¿yte rêkawice oraz
maseczki to odpady komunalne, zmieszane. Nale¿y je wy-
rzucaæ do zbiorczych kontenerów, nie segregowaæ.

– W trosce o naszych pracowników zak³adu przetwarza-
nia, zu¿yte maseczki prosimy wk³adaæ do szczelnie zawi¹-
zanych woreczków. Tak zabezpieczone, zostan¹ wyselekcjo-
nowane na linii i w bezpieczny sposób zutylizowane – ape-
luje Karolina G³ogowska.                                        (kag)

C
iê¿arówki je¿d¿¹ utwardzon¹
t³uczniem leœn¹ drog¹
wzd³u¿ ruroci¹gu hydroodpo-

pielania, biegn¹cego od elektrowni
do miejsca magazynowania odpa-
dów paleniskowych na „Jelni”. Po
za³adowaniu jad¹ na teren budowy
obwodnicy Stalowej Woli i Niska. I
przez osiedle Hutnik wracaj¹ na
„Jelniê” po kolejny ³adunek.

– A¿ trudno policzyæ ile razy
dziennie przeje¿d¿aj¹ te samocho-
dy ciê¿arowe. Kursuj¹ chyba od 7
rano do godziny 18. To siê staje nie
do zniesienia – dodaje mieszkaniec
Hutnika.

Chocia¿ droga biegnie przez las,
to jednak na pocz¹tku osiedla, na
wysokoœci ulicy Wañkowicza, krzy-
¿uje siê z ulic¹ Wrzosow¹. Dla
mieszkañców pobliskich domów to

G
dy w Polsce odnotowano pierw-
sze zachorowania na koronawi-

rusa, w sieci pojawi³y siê oferty
sprzeda¿y œrodków np. amuletów
czy cudownych herbatek, które maj¹
rzekomo uchroniæ przed zachorowa-
niem na koronawirusa, czy te¿
w przypadku zara¿enia, spowodo-
waæ cudowne ozdrowienie.

– Nie dajmy siê oszukaæ przy za-
kupach „cudownych œrodków” chroni¹-
cych przed koronawirusem. W takich
sytuacjach konieczne jest upewnienie
siê, ¿e osoba do nas dzwoni¹ca nie pró-
buje sprzedaæ nam bezwartoœciowych
produktów za wygórowan¹ cenê. Ab-
solutnie nie wpuszczajmy takich osób

N
ieco wczeœniej szpitale w Nisku,
Stalowej Woli, Nowej Dêbie i Le¿aj-

sku otrzyma³y od wiceministra Warcho³a
zapewnienie o wsparciu finansowym.
Ka¿da z tych placówek otrzyma nieba-
wem po 50 tysiêcy z³otych. – Te œrodki
uda³o mi siê wygospodarowaæ z Fundu-
szu Sprawiedliwoœci, aby wesprzeæ szpi-
tale na Podkarpaciu – mówi wicemini-
ster sprawiedliwoœci Marcin Warcho³.

Pieni¹dze bêd¹ przeznaczone miêdzy
innymi na zakup maseczek, kombine-
zonów, œrodków dezynfekcyjnych, a tak-
¿e innych materia³ów niezbêdnych do
walki z epidemi¹.

Na tym jednak nie koniec. – Rozma-
wia³em równie¿ z ministrem œrodowi-
ska Micha³em Wosiem. On tak¿e zde-
cydowa³ siê pomóc podkarpackim szpi-
talom – dodaje Marcin Warcho³.

Minister Woœ wyszed³ z inicjatyw¹ za-
anga¿owania Lasów Pañstwowych do

STALOWA WOLA. Transporty materia³ów pod budowê obwodnicy utrudniaj¹ ¿ycie mieszkañców

Gehenna na Hutniku
– Od kilku dni przez las na osiedlu Hutnik ca³y czas kursuj¹ ciê¿arówki. Wznosz¹ siê za nimi
takie tumany py³u i piachu, ¿e wszystko dooko³a jest brudne, to jest coœ okropnego
– mówi „Sztafecie” Henryk Chy³a ze Stalowej Woli.

udrêka. Nawet ha³as nie dokucza
tak, jak unosz¹cy siê w powietrzu
piasek.

– Momentami wzbija siê wielka
chmura. Ten py³ osiada potem na
drzewach, p³otach, domach… wszê-
dzie. Proszê popatrzeæ na przysta-
nek autobusowy. Przecie¿ jest tak
zakurzony, ¿e nikt na nim nie usi¹-
dzie. Nie da siê nawet spokojnie
wyjœæ na podwórko – mówi Henryk
Chy³a.

W miniony czwartek po raz
pierwszy leœna droga zosta³a pola-
na wod¹. – W pi¹tek chyba te¿ po-
lali. Na jakiœ czas to pomaga, ale
nie na d³ugo – twierdzi nasz czy-
telnik.

– Rzeczywiœcie zauwa¿yliœmy
tam wzmo¿one pylenie – mówi
„Sztafecie” Renata Knap, wicepre-

zydent Stalowej Woli. Dodaje, ¿e
mog³o byæ najbardziej intensywne
w pocz¹tkowej fazie, kiedy t³uczeñ
nie by³ jeszcze dobrze ubity.

– Mimo wszystko, widz¹c co siê
dzieje na miejscu, zwróciliœmy siê
do Mostostalu, aby firma w jakiœ
sposób zareagowa³a. S¹ chêtni do
wspó³pracy i podjêli decyzjê, ¿e bêd¹
zraszaæ miejsce, w którym wje¿d¿a
siê w las – dodaje Renata Knap.

To jednak mo¿e okazaæ siê nie-
wystarczaj¹ce. Urz¹d Miasta skie-
rowa³ pismo do Nadleœnictwa Roz-
wadów z proœb¹ o rozwa¿enie mo¿-
liwoœci wykonania tymczasowej
nak³adki asfaltowej przy wjeŸdzie
do lasu. Bo transporty szybko siê
nie skoñcz¹.

– Zgodzê siê, ¿e mo¿e to byæ
utrudnienie dla mieszkañców. Bê-

dziemy siê jednak starali, aby im
ul¿yæ, a równoczeœnie umo¿liwiæ fir-
mie realizacjê tych transportów.
Pewnie nie ma tutaj z³otego œrod-
ka. Zdajemy sobie z tego sprawê.
Razem z Mostostalem i Nadleœnic-
twem bêdziemy nadzorowaæ spra-

wê na bie¿¹co i analizowaæ, co mo-
¿emy zrobiæ, aby obie strony by³y
zadowolone i ¿eby nie wstrzymy-
waæ robót, bo to te¿ jest wa¿ne –
dodaje wiceprezydent Renata
Knap.

(sin)

– Mo¿e gdyby ta droga by³a wy³o¿ona grubszym t³uczniem,
to tak by siê nie pyli³o – mówi Henryk Chy³a, mieszkaniec Hutnika

Wsparcie p³ynie do szpitali
– To jest kolejny pakiet pomocy dla szpitali na Podkarpaciu – mówi „Sztafecie” pochodz¹cy
z Niska pose³ i wiceminister sprawiedliwoœci Marcin Warcho³. Na jego proœbê o wsparcie
podkarpackich placówek medycznych odpowiedzia³a firma Amica z Wronek, przekazuj¹c sprzêty
co prawda nie medyczne, ale równie¿ potrzebne w pracy personelu stoj¹cego na pierwszej
linii frontu walki z pandemi¹ koronawirusa.

wsparcia szpitali w walce z epidemi¹ ko-
ronawirusa. Tym sposobem do szpitali
zakaŸnych w Mielcu i £añcucie trafi
sprzêt medyczny o wartoœci 104 tysiêcy
z³otych. – Cieszê siê, ¿e mog³em reko-
mendowaæ panu ministrowi w³aœnie te
szpitale do pozyskania tego wsparcia –
dodaje Marcin Warcho³.

Warto wspomnieæ, ¿e Nadleœnictwo
Rudnik przekaza³o 10 tysiêcy z³otych dla
szpitala w Nisku. Do darczyñców ma
do³¹czyæ równie¿ Nadleœnictwo Rozwa-
dów, wspieraj¹c stalowowolski szpital.

– Teraz przyszed³ czas na nieco inny,
trzeci pakiet pomocowy. Zwróci³em siê do
firmy Amica o wsparcie szpitali sprzêtem
takim jak lodówki, kuchenki mikrofalowe
czy pralki. Wa¿ne s¹ równie¿ tego typu
rzeczy. Pracownicy s³u¿by zdrowia s¹ na
pierwszej linii frontu walki z koronawiru-
sem, czêsto przebywaj¹ w szpitalach przez
d³ugie godziny, wiêc nale¿y im siê jak naj-

Oszuœci dostosowuj¹ siê do ka¿dej sytuacji

Kup amulet, on ochroni ciê przed koronawirusem
Wykorzystuj¹c strach i panikê przed epidemi¹, oszuœci wymyœlili nowe metody okradania
ludzi i ich mieszkañ. Najczêstsze s¹ oszustwa na pracownika sanepidu, na dezynfekcjê
mieszkañ czy sprzeda¿ szczepionek. Policja apeluje o szczególn¹ ostro¿noœæ.

do mieszkañ pod ¿adnym pretekstem.
Nie b¹dŸmy te¿ ³atwowierni, jeœli otrzy-
mamy SMS-a, e-maila o zbieraniu dat-
ków na dany cel. Zadzwoñmy do insty-
tucji i zapytajmy, czy faktycznie na jej
rzecz s¹ zbierane pieni¹dze. Nie do-
p³acajmy równie¿ za dodatkow¹ de-
zynfekcjê paczki – przestrzega nadkom.
Anna Kowalik, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Nisku.

Problem dotyczy nie tylko nie-
uczciwych sprzedawców, ale i pod-
szywania siê pod s³u¿by sanitarne
i Ministerstwo Zdrowia oraz inne
instytucje i organizacje, które
walcz¹ z rozprzestrzenianiem siê
koronawirusa.

Na zakupy
w rêkawiczkach

W ostatnich dniach wiele osób
otrzyma³o te¿ wiadomoœci o nastê-
puj¹cej treœci: „Zgodnie ze specustaw¹
dotycz¹c¹ koronawirusa wszyscy oby-
watele RP bêd¹ szczepieni. Z refun-
dacj¹ koszt wynosi 70 z³. Zap³aæ ju¿
dziœ, aby unikn¹æ kolejek”. Do SMS-a
do³¹czony jest link kieruj¹cy do stro-
ny z p³atnoœciami – wiadomoœæ wy-
sy³aj¹ oszuœci chc¹cy nas okraœæ. ̄ ad-
nych takich szczepieñ ani op³at nie
ma.

Policja przestrzega, ¿eby takie
wiadomoœci ignorowaæ, tak samo jak
czêsto pojawiaj¹ce siê SMS-y o tym,
¿e Narodowy Bank Polski rekwiru-
je nam pieni¹dze z konta i musimy

klikn¹æ w link, by zachowaæ chocia¿
1000 z³ – to te¿ oszustwo.

– Pamiêtajmy, aby skrupulatnie
weryfikowaæ to, komu wysy³amy
przelewy. Sprawdzajmy adresy stron
internetowych, na których dokonu-
jemy p³atnoœci i dok³adnie weryfi-
kujmy kwoty. Czytajmy to, co poja-
wia siê na ekranie komputera lub
telefonu, a zwi¹zane jest z obrotem
naszymi œrodkami finansowymi –
apeluje nadkom. Anna Kowalik.

Wymarzonym polem dzia³ania
oszustów s¹ portale spo³ecznoœciowe.
Bardzo cenne s¹ dla nich nasze dane
do logowania na przyk³ad na Face-
booku, których nastêpnie mo¿na u¿yæ
np. do okradania naszych znajomych,
tak¿e oszustwem na BLIKA.

Sposób dzia³ania przestêpców
zaczyna siê od wyœwietlenia na

wiêksze wsparcie, pomoc w ka¿dej formie
– mówi wiceminister Warcho³.

Sprzêt AGD pojecha³ do szpitali w Sta-
lowej Woli, Nisku, Le¿ajsku, Tarnobrzegu
i Domu Pomocy Spo³ecznej w Nowej Dê-
bie. Chocia¿ Amica wspiera placówki me-
dyczne w ca³ej Polsce, to jednak Le¿ajsk
jest jak dot¹d najdalej po³o¿on¹ miejsco-
woœci¹, do której trafi³ sprzêt z Wronek.

Z decyzj¹ o udzieleniu pomocy Amica
nie zwleka³a ani chwili. – Pan minister
Marcin Warcho³ by³ zbudowany szybk¹
reakcj¹ Grupy Amica. Pod koniec ubieg³e-
go tygodnia przekaza³ w imieniu placówek
z Podkarpacia listê potrzeb, a ju¿ w ponie-
dzia³ek rano jesteœmy we Wronkach i ³adu-
jemy ufundowany sprzêt na samochód.
Dziêkujemy Amice, a tak¿e Akademii Pi³-
karskiej Stalowa Wola, za wsparcie na-
szej idei – powiedzia³ odbieraj¹c dary
wspó³pracownik pos³a, Karol Wo³oszyn.

(sin)

W zwi¹zku z epidemi¹ koronawirusa, ¿eby zrobiæ
zakupy musimy mieæ za³o¿one jednorazowe
rêkawiczki. Sieci handlowe s¹ zobowi¹zane
do ich zapewnienia. Niestety, wiele z nich,
zamiast trafiæ do œmietnika, le¿y potem
na chodnikach i trawnikach otaczaj¹cych budynki.

Facebooku sensacyjnej informacji,
która prowadzi do rzekomej strony
z materia³em informacyjnym. Aby
zobaczyæ rzekomy materia³ wideo
nale¿y siê zalogowaæ niby przez
Facebooka, ale klikniêcie w link do
logowania skieruje nas na stronê
tylko podobn¹ do strony logowania
Facebooka. Dlatego w tym przypad-
ku wa¿ne jest, ¿eby nie otwieraæ
linków z nieznanych stron.

Jak informuj¹ rzecznicy praso-
wi z Komendy Powiatowej Policji
w Stalowej Woli i Nisku, na razie
w naszym regionie funkcjonariusze
nie odnotowali oszustw w zwi¹zku
z trwaj¹c¹ epidemi¹. Przestrzegaj¹
jednak, ¿eby sprawdzaæ ka¿d¹ nie-
pokoj¹c¹ informacjê, zadzwoniæ do
rodziny lub przyjació³, b¹dŸ powia-
domiæ policjê.    (kag)
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ODESZLI
DO WIECZNOŒCI
Wanda Genowefa Koczwara, ¿y³a 87 lat, zm. 24.03, p. 27.03 w Jastkowicach
Janina Kozak, ¿y³a 85 lat, zm. 28.03, p. 30.03 w Rozwadowie
Henryk Drzewieñ, ¿y³ 82 lata, zm. 28.03, p. 31.03 w Rozwadowie
Anna Szostak, ¿y³a 42 lata, zm. 29.03, p. 31.03 w Rozwadowie
Teresa Ku³aga, ¿y³a 61 lat, zm. 30.03, p. 2.04 w Stalowej Woli
Ryszard So³tys, ¿y³ 83 lata, zm. 2.04, p. 3.04 w Zaklikowie
Teresa Schiffer, ¿y³a 87 lat, zm. 2.04, p. 4.04 w Stalowej Woli
W³adys³aw Tomczyk, ¿y³ 70 lat, zm. 2.04, p. 4.04 w Stalowej Woli
Emil Kosierb, ¿y³ 73 lata, zm. 2.04, p. 4.04 w Stalowej Woli
Adam Nowak, ¿y³ 81 lat, zm. 2.04, p. 4.04 w Stalowej Woli
Maria Myszka, ¿y³a 91 lat, zm. 3.04, p. 6.04 w Turbi
Henryk Kotulski, ¿y³ 78 lat, zm. 3.04, p. 6.04 w Stalowej Woli
Maria Szpila, ¿y³a 85 lat, zm. 3.04, p. 7.04 w Rozwadowie
Witold Czy¿ewicz, ¿y³ 64 lata, zm. 3.04, p. 8.04 w Stalowej Woli
Piotr Kapuœciñski, ¿y³ 72 lata, zm. 3.04, p. 8.04 w Stalowej Woli
Stanis³aw Kulon, ¿y³ 70 lat, zm. 4.04, p. 8.04 w Stalowej Woli
Barbara Harasimowicz-Pêkala, ¿y³a 67 lat, zm. 4.04, p. 9.04 w Stalowej Woli
Wies³aw Laba, ¿y³ 73 lata, zm. 4.04, p. 9.04 w Stalowej Woli
Ryszard Naporowski, ¿y³ 62 lata, zm. 5.04, p. 7.04 w Stalowej Woli
Zofia £¹czek, ¿y³a 84 lata, zm. 5.04, p. 8.04 w Rozwadowie
Edyta Potocka, ¿y³a 47 lat, zm. 5.04, p. 8.04 w Zaklikowie
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Wyrazy g³êbokiego wspó³czucia i s³owa wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

MAMY
dla Andrzeja £¹czka

sk³adaj¹:
Dziekani oraz kole¿anki i koledzy

z Wydzia³u Mechaniczno-Technologicznego PRZ
w Stalowej Woli

K
iedy 2 kwietnia o godz. 21.37
dzwon na placu œw. Piotra
obwieœci³ œmieræ papie¿a, w

Stalowej Woli ludzie spontanicznie
zaczêli gromadziæ siê w pobli¿u kon-
katedry i jego pomnika, a Aleje
Jana Paw³a II (takiego patrona
maj¹ od 1992 r.) zap³onê³y na kil-
ka nocy i dni tysi¹cem zniczy i œwie-
czek. To on poœwiêci³ ten koœció³ 2
grudnia 1973 r., gdy jako metropo-
lita krakowski kardyna³ Karol Woj-
ty³a, jedyny raz odwiedzi³ Stalow¹
Wolê.

Mo¿na powiedzieæ, ¿e tutejsi
wierni byli tym wtedy trochê... za-
wiedzeni, bo liczyli, ¿e poœwiêce-
nia dokona sam prymas Polski,
kardyna³ Stefan Wyszyñski. Ale
„Prymas Tysi¹clecia” nie móg³ wte-
dy przybyæ i zast¹pi³ go znacznie
mniej znany kardyna³ z Krakowa.
Ale dziêki temu mo¿na za to mó-
wiæ o zrz¹dzeniu Opatrznoœci, bo
za niespe³na 5 lat od tego wyda-
rzenia, ów kardyna³ zasiad³ na
Stolicy Piotrowej jako Jan Pawe³
II. I jako papie¿ podniós³ w 1993
r. ów koœció³ w Stalowej Woli do
godnoœci konkatedry, a w roku 1998
nada³ jej tytu³ bazyliki mniejszej.
To w koñcu przed ni¹, w kwietniu
2002 r. stan¹³ pomnik papie¿a-
Polaka.

Symboliczny koniec
ziemskiej pos³ugi

– Nasz ukochany papie¿ stoi te-
raz w oknie domu Ojca, widzi nas i
nam b³ogos³awi – mówi³ 8 kwiet-
nia 2005 r. w czasie ¿a³obnej mszy
œw. na placu œw. Piotra kardyna³
Joseph Ratzinger, jeden z najbli¿-
szych wspó³pracowników Jana
Paw³a II i, jak siê wkrótce okaza³o,
jego nastêpca.

Jak¿e wymownie przemówi³ te¿
rzymski wiatr, który mocno prze-
wraca³ kartami roz³o¿onego na
trumnie Ewangeliarza, a¿ w koñcu
silnym podmuchem symbolicznie
zamkn¹³ œwiêt¹ ksiêgê... Ziemska

pos³uga Jana Paw³a II dokona³a
siê. Nic nie mog³o jednak zamkn¹æ
setek tysiêcy ust zgromadzonych na
placu, skanduj¹cych Santo Subito!
– Œwiêty Zaraz!

Tarnobrzeg i Stalowa Wola
widoczne w Watykanie

W morzu g³ów i flag nam naj-
bardziej w oczy rzuca³y siê oczywi-
œcie bia³o-czerwone barwy. Kilka-
krotnie te¿ kamery przesuwa³y siê
po bia³o-czerwonej fladze z napisem
Tarnobrzeg. Na placu byli równie¿
pielgrzymi z transparentem „Soli-
darnoœci” Huty Stalowa Wola i
zwi¹zkowymi chor¹giewkami.

Ta ostatnia grupa, nie bacz¹c
na powtarzane w mediach ostrze-
¿enia, ¿e Rzym jest zablokowany,
¿e nie ma ju¿ szans, by dostaæ siê
do Watykanu, wyruszy³a autobu-
sem w œrodê rano spod stalowo-
wolskiej konkatedry z b³ogos³a-
wieñstwem ks. proboszcza Edwar-
da Madeja. Wieœci, jakie nap³ywa-
³y po drodze równie¿ nie dawa³y
nadziei, ¿e uda siê jej dotrzeæ na
plac œw. Piotra.

Ale mimo wszystko dotarli do
celu i jeszcze 7 kwietnia przed pó³-
noc¹ byli na dworcu kolejowym w
centrum Wiecznego Miasta.

– Te opowieœci o ca³kowitej blo-
kadzie komunikacyjnej Rzymu i
okolic by³y mocno przesadzone –
opowiada³ Wies³aw Gomó³ka ze
Stalowej Woli i chwali³ W³ochów za
organizacjê (wolontariusze rozda-
wali na ulicach butelki z wod¹ i
koce).

Jêzyk polski, co zrozumia³e, by³
obecny tego dnia w ca³ym Rzymie.
Szacuje siê, ¿e w po¿egnaniu Pa-
pie¿a uczestniczy³o ok. jednego mi-
liona jego rodaków. – Rzeczywiœcie,
Rzym sta³ siê w tych dniach pol-
skim miastem. Wszêdzie polski
jêzyk i pielgrzymi, tak¿e w strojach
ludowych, i pieœni na czele z
„Bark¹”, i flagi narodowe – relacjo-
nowa³a Bo¿ena Niemiec ze Stalo-

wej Woli, która dotar³a daleko, bo
a¿ do pierwszych sektorów dla pu-
blicznoœci na placu œw. Piotra.

Jedna ze stalowowolskich grup
sta³a nieco w tyle, po lewej stronie
placu pod transparentem „Solidar-
noœci” Huty Stalowa Wola (emble-
mat zwi¹zku szybko przyci¹gn¹³
zagranicznych dziennikarzy), a w
czasie mszy œw. podesz³a z nim
bardziej do przodu. – I wtedy zja-
wi³ siê karabinier i kaza³ zwin¹æ
transparent, jako... polityczny –
opowiada³ Henryk Szostak, szef
hucianej „S”. – Ale to nie mia³o
znaczenia. Wierni i tak prosili, by
du¿ymi transparentami nie zas³a-
niaæ widocznoœci.

Przed katafalkiem papie¿a

Bardzo blisko Jana Paw³a II by³
Andrzej Pyzara ze Stalowej Woli.
Po 12-godzinnym oczekiwaniu, w
czwartek rano przeszed³ bowiem
przed jego cia³em wystawionym w
bazylice œw. Piotra. – W samej ba-
zylice kolejka posuwa³a siê dwoma
strumieniami – opowiada³. – Po-
rz¹dkowi nie pozwalali, by zatrzy-
maæ siê przed katafalkiem, ostat-
nie spojrzenie na papie¿a trwa³o
wiêc kilka-kilkanaœcie sekund. Ale
kto koniecznie chcia³ byæ przy Nim
trochê d³u¿ej, a nawet pomodliæ siê,
móg³ znaleŸæ na to sposób...

Dla milionów zgromadzonych
poza placem œw. Piotra, rozstawio-
no dziesi¹tki telebimów, by na nich
mogli ogl¹daæ pogrzebowe uroczy-
stoœci. Tu tak¿e w oczy czêsto rzu-
cali siê Polacy: górnicy, ksiê¿a,
zwi¹zkowcy z flagami „Solidarno-
œci”.

– Jedno muszê jednak oddaæ
W³ochom: organizacyjnie poradzili
sobie znakomicie. Z jednej strony
byli elastyczni, ale z drugiej i sta-
nowczy, gdy trzeba – wspomina³
Andrzej Pyzara.

Karuzela znów siê krêci...

W czasie pogrzebu Jana Paw³a
II ulice polskich miast by³y jak
wymar³e. Pachnia³y woskiem i kwia-
tami.

Od poniedzia³ku, 11 kwietnia,
rozpocz¹³ siê trudny powrót do nor-
malnoœci, a ¿ycie powoli znów za-
czê³o siê krêciæ. Tak jak ta karuze-
la na weso³ym miasteczku w Sta-
lowej Woli, która przez ponad ty-
dzieñ tkwi³a w bezruchu, by po raz
pierwszy ruszyæ w niedzielny wie-
czór, 10 kwietnia 2005 roku.

Czas szybko pokaza³ te¿, ¿e nie-
które gesty i postanowienia podjê-
te po œmierci papie¿a, jak np. s³yn-
ne pojednanie kibiców Cracovii i
Wis³y, okaza³y siê tylko pust¹ de-
monstracj¹.

A wracaj¹c do wezwania Santo
Subito! – Jan Pawe³ II zosta³ be-
atyfikowany 1 maja 2011 r., a ka-
nonizowany 27 kwietnia 2014 r.,
razem z b³ogos³awionym papie¿em
Janem XXIII. By³a to pierwsza w
historii Koœcio³a taka uroczystoœæ,
w której uczestniczy³o... dwóch pa-
pie¿y: Franciszek oraz papie¿-eme-
ryt Benedykt XVI.

Stanis³aw Chudy

¯egnaj, Œwiêty Ojcze! – pisaliœmy 15 lat temu na pierwszej stronie „Sztafety”

Pogrzeb „najwiêkszego z rodu Polaków”
Po blisko 27 latach pontyfikatu, w pi¹tek 8 kwietnia 2005 r., po¿egnaliœmy wielkiego
papie¿a-Polaka, Jana Paw³a II. Odszed³ po d³ugiej, wyniszczaj¹cej chorobie, wieczorem,
w sobotê 2 kwietnia 2005 r., w wigiliê ustanowionego przez siebie œwiêta Mi³osierdzia Bo¿ego.
Jego pogrzeb w Watykanie by³ najwiêkszym we wspó³czesnej historii zgromadzeniem
pielgrzymów oraz najwy¿szych pañstwowych dostojników i koronowanych g³ów.
Szacuje siê, ¿e w Rzymie i okolicach by³o wtedy ok. 5 mln osób,
przyby³ych, by po¿egnaæ Jana Paw³a II.

W telewizyjnych relacjach z pogrzebu, kilkakrotnie pojawia³a siê flaga
Polski z napisem Tarnobrzeg

Tak przez kolejne dni od 2 kwietnia 2005 r. wygl¹da³y wieczorem
okolice stalowowolskiej konkatedry

W pewnym momencie, wiej¹cy mocno wiatr symbolicznie zamkn¹³
Ewangeliarz na trumnie papie¿a
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Donios³a umowa
z Amerykanami

8 wrzeœnia 1972 roku w
biurze gubernatora stanu Il-
linois zosta³a zawarta umo-
wa centrali handlowej Bu-
mar i Huty Stalowa Wola z
amerykañsk¹ firm¹ Harve-
ster Co. Ten fakt wzbudzi³
wiele komentarzy prasowych,
spowodowa³ ¿yw¹ reakcjê pro-
ducentów i handlowców, wie-
lu z nich zwróci³o siê do pol-
skiego konsulatu, proponuj¹c
zawarcie podobnych umów.
By³a to umowa o du¿ym ciê-
¿arze gatunkowym, jej war-
toœæ dystansowa³a wszystkie
pozosta³e, jakie polskie fir-
my zawar³y z zagranicznymi
kontrahentami. Jej wartoœæ
przekracza³a równie¿ g³oœn¹
umowê licencyjn¹ polskiego
przemys³u motoryzacyjnego z
w³oskim Fiatem.

Umowa z Amerykanami
zosta³a podpisana z myœl¹
uruchomienia w Stalowej
Woli produkcji ciê¿kich ci¹gni-
ków g¹sienicowych, sta³ego jej
rozszerzania oraz stworzenia
podstaw do kooperacji miê-
dzy obu partnerami. Skut-
kiem umowy by³o uzyskanie
przez Hutê licencji i know-how
na ci¹gniki TD-25C (moc 285
KM), TD-15C (moc 140 KM),
TD-20E (moc 200 KM) oraz
³adowarkê g¹siennicow¹
175C (moc 140 KM) i uk³a-
dacz rur TD-25CS. Rozpoczê-
cie wytwarzania tych bardzo
skomplikowanych maszyn
wymaga³o szczególnie du¿o
pracy, pokonania wielu trud-
noœci technologicznych i kon-
strukcyjnych. Dla „Stalowej
Woli” rych³e uruchomienie
produkcji ci¹gników by³o
spraw¹ priorytetow¹, wszyst-
kie s³u¿by i komórki mia³y
obowi¹zek za³atwiaæ w pierw-
szej kolejnoœci sprawy doty-
cz¹ce, jak siê popularnie mó-
wi³o, „Harvestera”. W koñcu
1973 roku w Hucie zmonto-
wano pierwsze licencyjne ci¹-
gniki g¹sienicowe. By³o to fak-
tycznie szalone tempo.

Zjednoczenie
wyœmia³o Hutê

Nim dosz³o do zmontowa-
nia pierwszych ci¹gników g¹-
sienicowych, warto cofn¹æ siê
o kilka lat. Nowo mianowa-
ny w marcu 1965 r. dyrektor
Huty Zdzis³aw Malicki od
pocz¹tku swoich rz¹dów szu-
ka³ przysz³oœciowej produk-
cji dla Huty, wtedy bêd¹cej,
jak mówili niektórzy, „pro-
dukcyjnym œmietniskiem”;
wytwarzano tu bowiem ma-
szyny rolnicze i górnicze, hut-
nicze, wózki elektryczne, pra-
sy, trochê sprzêtu wojskowe-
go, wszystkie wyroby o nie-
wielkich seriach, które nie
dawa³y szans rozwoju zak³a-
du. S³owem stagnacja. Mini-
sterstwo Przemys³u Maszy-
nowego wskutek uporczywych
interwencji Malickiego zapro-
ponowa³o maszyny budowla-
ne, i na ich produkcjê z pew-

Najwiêksze maszyny made in HSW
W jednym z ostatnich numerów „Sztafety” ukaza³o siê poœmiertne wspomnienie o dyrektorze
Zdzis³awie Malickim, które napisa³ by³y dyrektor ju¿ równie¿ by³ego Oœrodka Maszyn Ziemnych
i Transportowych w Stalowej Woli in¿. Wies³aw Potasz. Przypomina zas³ugi dyrektora Malickiego
w podjêciu produkcji wielkiego ci¹gnika g¹sienicowego TD-40. Ta maszyna, ju¿ zmodernizowana,
nadal jest montowana i sprzedawana. A jakie by³y jej pocz¹tki?...

nymi znakami zapytania
Malicki siê zgodzi³, ale...

Otó¿ w 1970 roku dyr. Ma-
licki ze swoim zespo³em opra-
cowywa³ plan wytwórczy
Huty na piêciolecie 1971-75.
Uzna³, ¿e nale¿y do niego
wstawiæ ci¹gniki g¹sienico-
we, jako ¿e w tej materii Huta
mia³a spore doœwiadczenia,
wyniesione z produkcji woj-
skowej, a ponadto park ma-
szynowy wpisywa³ siê w ten
rodzaj wytwórczoœci. A na te
w³aœnie maszyny istnia³o za-
potrzebowanie. I taki plan
przedstawiono jednostce nad-
rzêdnej – ZPMB.

– Zjednoczenie Przemys³u
Maszyn Budowlanych wy-
œmia³o nas, a jego dyrektor
generalny Perkowski kaza³ tê
pozycjê z programu usun¹æ.
Zjednoczenie twierdzi³o, ¿e nie
mamy mo¿liwoœci, aby tak¹
produkcjê uruchomiæ, a prze-
cie¿ mieliœmy doœwiadczenie
w produkcji wozów bojowych
dla £abêd – wspomina³ Zdzi-
s³aw Malicki. Ale Malicki nie
myœla³ o rezygnacji, choæ z
planu pozycje „ci¹gniki g¹sie-
nicowe” trzeba by³o skreœliæ.
Okaza³o siê, ¿e nie na d³ugo.

Z pomoc¹ przyszed³...
radziecki wiceminister

Na pocz¹tku lutego 1970
roku w Hucie przebywa³a
delegacja radzieckiego prze-
mys³u i handlu, w sprawie
dalszej umowy na dostawê
koparek, które produkowa³a
Huta. Tê wizytê wykorzysta³
Malicki; w czasie przyjêcia w
domu goœcinnym „Hutnik”
zasugerowa³ radzieckiemu
wiceministrowi przemys³u
naftowego, aby jego resort
zwróci³ siê do ZPMB w spra-
wie ewentualnego zakupu w
Polsce ci¹gników g¹sienico-
wych. Na to Rosjanin przy-
sta³, zw³aszcza ¿e sowiecka
gospodarka czeka³a na taki
sprzêt. Rosjanin dotrzyma³
obietnicy danej w „Hutniku”.

Wspomina³ Zdzis³aw Ma-
licki: – W notatce sporz¹dzo-
nej dla ZPMB stwierdzi³, ¿e
chcia³by zamówiæ w Polsce
ci¹gniki g¹sienicowe i uk³ada-
cze rur o uci¹gu 18 ton na
haku. Rosjanom zale¿a³o na
czasie. Gdy notatka trafi³a do
naszego resortu i do Komisji
Planowania, wtedy urucho-
miono dzia³anie. ZPMB
uzna³o wówczas, ¿e mo¿emy
ci¹gniki produkowaæ.

Nawiasem mówi¹c, decy-
zjê pozytywn¹ dla Huty spra-
wi³ serwilizm polskich w³adz
gospodarczych. Z tej serwili-
stycznej decyzji Malicki by³
zadowolony, uwa¿a³ bowiem,
¿e ci¹gniki to nie tylko dobry
interes handlowy, ale tak¿e
licencja, a wraz z ni¹ tech-
niczny postêp i rozwój Huty.
Rozpoczê³y siê poszukiwania
licencjodawcy.

W poszukiwaniu licencji

– Ze Zjednoczenia wys³ano
przez centralê handlow¹ Bumar
zapytania do wielu œwiatowych

firm w sprawie licencji. Przy-
sz³y grzecznoœciowe odpowiedzi
albo w ogóle nie odpowiadano
na nasze zapytania. Przys³a³y
odpowiedzi Komatsu, Caterpil-
lar, International Harvester Co.,
Allis Chalmers – wspomina³
Malicki.

W œwiat wyruszy³a ekipa
dla rozpoznania mo¿liwoœci
nabycia dobrej licencji. Z roz-
mowami z firmami bywa³o
ró¿nie, polsk¹ ekipê traktowa-
no nie tak jak nale¿a³oby siê
spodziewaæ. Tak Malicki
wspomina³ swoje kolejne do-
œwiadczenia: – Gdy na targach
rozmawialiœmy z Colesem na
temat produkcji ¿urawi, na-
wi¹za³em kontakt z Caterpil-
larem, producentem maszyn
budowlanych i ci¹gników g¹-
sienicowych. Przyjêto nas bar-
dzo ³adnie, ale w rozmowach
pada³y ogólniki. Naciskani
przez nas, powiedzieli mniej
wiêcej tak: „Kupcie dwa ci¹-
gniki, zróbcie na ich podsta-
wie dokumentacjê i nikt nie
bêdzie dochodzi³ swoich praw.”
Nie traktowali nas powa¿nie.

Ostatecznie, dziêki pomocy
polskiego konsula w Chicago
Tadeusza Kamiñskiego (mia³
bardzo dobre uk³ady z firm¹
Harvester Co.) dosz³o do pod-
pisania wspomnianej umowy
licencyjnej, notabene korzyst-
nej dla Huty, bowiem Harve-
ster poszed³ na wspó³pracê. Zo-
bowi¹zywa³ siê, ¿e bêdzie ku-
powaæ wiêcej ni¿ wynosz¹ pol-
skie zobowi¹zania licencyjne.

Starcie z Rosjanami

Gdy warunki zakupu licen-
cji i wspó³pracy zosta³y z
Amerykanami uzgodnione,
dosz³o do wizyty w Moskwie.

Wspomina³ Zdzis³aw Ma-
licki: – Przyj¹³ nas wicepre-
mier. Strona rosyjska stwier-
dzi³a, ¿e rezygnuje z ci¹gni-
ków, i zaanonsowano nam, ¿e
Zwi¹zek Radziecki podj¹³
decyzjê o budowie nowego za-
k³adu ci¹gników g¹sienico-
wych w Czeboksarach. Dosz³o
miêdzy nami do starcia, bo
Rosjanie nie chcieli byæ od-
biorcami naszych wyrobów,
gdy tymczasem myœmy ju¿
sprawê licencji rozegrali. Sy-
tuacja by³a nieprzyjemna, ale
wtedy postanowiliœmy, ¿e
mimo braku radzieckich gwa-
rancji zakupu, produkcjê ci¹-
gników podejmiemy.

Od umowy Huta nie odst¹-
pi³a, ba, ta pierwsza o koope-
racji z International Harve-
ster Co. sta³a siê potem baz¹
do podpisania nastêpnych
porozumieñ, rozszerzaj¹cych
zakres wspó³pracy, co nast¹-
pi³o w 1975 roku.

Nowe wyzwanie
du¿ej mocy

W 1975 roku w Chicago na
wystawie maszyn budowla-
nych Conexpo amerykañski
Caterpillar i japoñski Ko-
matsu pokazali pierwsze ci¹-
gniki du¿ej mocy. Harvester
nie chcia³ pozostaæ w tyle i
wtedy dosz³o do rozszerzenia

wspó³pracy z Hut¹. Zapad³a
wspólna decyzja, ¿e Stalowa
Wola mia³a podj¹æ produkcjê
jeszcze wtedy nie skonstru-
owanej maszyny o mocy 450
KM. Ci¹gniki mia³ rozprowa-
dzaæ Harvester. Nad kon-
strukcj¹ tej maszyny mieli
pracowaæ Amerykanie i pol-
scy in¿ynierowie ze stalowo-
wolskiej Huty.

Pierwszym stalowowol-
skim konstruktorem, który
znalaz³ siê w siedzibie Ha-
rvestera, aby wspó³pracowaæ
w konstruowaniu nowej ma-
szyny, by³ m³ody in¿ynier
Antoni Dobrzañski. Wkrótce
do niego do³¹czyli nastêpni
konstruktorzy Marek Kopeæ,
Pawe³ Stêpieñ, Ryszard Wa-
las, Emil Krawczyk. Amery-
kanie z pocz¹tku nie bardzo
wierzyli w stalowowolskich
konstruktorów, wkrótce jed-
nak przekonali siê, ¿e maj¹
do czynienia z prawdziwymi
fachowcami. Potem do biur
konstrukcyjnych Harvestera
w Melrose Park przyje¿d¿ali
na ró¿ny okres czasu inni
specjaliœci z Huty, z zakresu
na przyk³ad obróbki cieplnej,
odlewnictwa, technologii.
Przy konstrukcji nowego ci¹-
gnika w Ameryce stalowolscy
in¿ynierowie pracowali po-
nad rok. Wspólna praca z
amerykañskimi in¿ynierami
wiele da³a ich stalowowol-
skim kolegom. A in¿yniero-
wie z Huty mieli okazjê po-
dejrzeæ sposób pracy amery-
kañskich kolegów i poznaæ
inn¹ organizacje wspó³pracy
konstruktorów z produkcj¹.

Ponad rok, w Melrose
Park, w siedzibie Harveste-
ra, przebywa³a ekipa stalo-
wowolskich konstruktorów,
którzy wspólnie z amerykañ-
skimi specjalistami projek-
towali now¹ maszynê, TD-40.
Do kraju wrócili wczesnym
latem 1976 roku. Zaczê³a siê
praca przy tworzeniu pierw-
szego egzemplarza nowo za-
projektowanej spycharki.

Wielki pokaz w Hucie

W koñcu sierpnia 1979
roku w Stalowej Woli odby³
siê z wielk¹ pomp¹ pokaz
450-konnego TD-40, na któ-
ry przyjecha³ m.in. wicemini-
ster przemys³u maszynowe-
go Janusz Szotek i wicepre-
zydent Harvestera George
Eger, który zasiad³ za kierow-
nic¹ ci¹gnika i kierowa³ ma-
szyn¹. On te¿ sk³ada³ gratu-
lacje dyr. OBRMZiT Wies³a-
wowi Potaszowi z okazji
zmontowania pierwszego eg-
zemplarza nowej maszyny.
Powiedzia³ jeszcze, ¿e in¿y-
nierom z Huty Stalowa Wola
nale¿y siê uznanie za stworze-
nie tego nowego typu unikal-
nego w skali œwiatowej proto-
typu. Kiedy wasi in¿ynierowie
przyje¿d¿aj¹ do Stanów Zjed-
noczonych i pracuj¹ z naszy-
mi in¿ynierami, s¹ nie tylko
konstruktorami, ale tak¿e
ambasadorami Polski. Bada-
nie tego nowego prototypu jesz-

cze bardziej po³¹czy nas w po-
konywaniu nastêpnych prób.
Wierzê, ¿e in¿ynierowie i ro-
botnicy, którzy pracuj¹ w
Hucie Stalowa Wola, podo³aj¹
coraz to nowym zadaniom tej
wspó³pracy.

Przemawia³ na tym poka-
zie równie¿ szef œwiatowego
marketingu Harvestera Jack
Smith, który powiedzia³, ¿e
wszyscy w Harvesterze jesteœmy
zadowoleni i dumni z waszych
osi¹gniêæ. Podziwiamy wasz¹
pracê, mamy dla niej wielki
uznanie. Nowa maszyna bêdzie
podstawow¹ dla zaspokojenia
pilnych wymagañ przemys³u
górniczego Ameryki Pó³nocnej...

Dyrektor Malicki zapowie-
dzia³, ¿e nowy ci¹gnik po
przejœciu badañ w Arizonie,
bêdzie produkowany wy³¹cz-
nie w Hucie Stalowa Wola i
rozprowadzany poprzez œwia-
tow¹ sieæ sprzeda¿y Harve-
stera. – Ca³e przedsiêwziêcie
jest wielkim krokiem w roz-
woju stosunków miêdzy pol-
skim i amerykañskim prze-
mys³em. Nigdy bowiem do-
tychczas firmy z obu krajów
nie rozwija³y wspólnej pracy
nad produkcj¹ tak skompli-
kowanych wyrobów – mówi³.

Produkcja kolosów
w koñcu ruszy³a

Z pocz¹tkiem lat 80. ze-
sz³ego wieku Amerykanie za-
mówili w Hucie 250 sztuk TD-
40, i to w ci¹gu roku. Dyrektor
techniczny Kombinatu Prze-
mys³owego HSW Tadeusz
Skrzat w wywiadzie dla gaze-
ty zak³adowej Huty wspomnia³

o potrzebie inwestycji zwi¹za-
nych z produkcj¹ nowego ci¹-
gnika. – Zachodzi potrzeba roz-
budowy Zak³adów Mechanicz-
nych Huty – stwierdzi³ Skrzat.
Ale wtedy ju¿ na dobre trwa³
kryzys, który odcisn¹³ swoje
piêtno równie¿ w inwestycjach.

Ostatecznie, produkcjê
tego najwiêkszego, wa¿¹cego
prawie 55 ton ci¹gnika, na
dobre rozpoczêto w 1983 roku.
Wtedy dyrektorem Huty ju¿
nie by³ Malicki, a segment
maszyn budowlanych Harve-
ster sprzeda³ amerykañskiej
firmie Dresser z Teksasu.
TD-40 przez lata by³ moder-
nizowany, z Huty wysz³o w
œwiat kilka jego wersji o
wiêkszej mocy ni¿ pierwotna.
Ci¹gniki pracowa³y nie tylko
w USA czy Kanadzie, ale rów-
nie¿ kupowa³y je inne kraje,
w tym równie¿ Zwi¹zek Ra-
dziecki. Ich produkcjê konty-
nuuje aktualny chiñski w³a-
œciciel stalowowolskiego seg-
mentu maszyn budowlanych
koncern LiuGong.

Tê wielk¹ maszynê, wci¹¿
montowan¹ w Stalowej Woli,
mo¿na spotkaæ w Ameryce,
Europie, Azji i Australii. In-
¿ynier Antoni Dobrzañski,
pracuj¹cy przy jej pierwszej
konstrukcji, mia³ okazjê zo-
baczyæ „swoje dziecko” w ka-
mienio³omie w Australii i nie
omieszka³ zrobiæ sobie fotkê
przy „swoim dziecku”, bo by³
to ci¹gnik z lat 80. – Jeszcze
sprzed modernizacji. I na
chodzie – powiedzia³ mi An-
toni Dobrzañski.

Dionizy Garbacz

Antoni Dobrzañski przy TD-40 w Australii

Ci¹gnik g¹sienicowy TD-40

Pierwszy egzemplarz 450-konnej maszyny
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R
ozrz¹d i pasek osprzêtu to
absolutnie kluczowe podze-
spo³y silnika. Jeœli pasek nie

wygl¹da na naprawdê œwie¿y, a
sprzedaj¹cy nie ma dokumentów
potwierdzaj¹cych jego wymianê –
powinniœmy go wymieniæ wraz z
ca³ym oprzyrz¹dowaniem, tj. napi-
naczem, rolk¹ prowadz¹c¹ oraz
pomp¹ wody. S¹ to podstawowe ele-
menty eksploatacyjne, których wy-
mianê producenci zalecaj¹ œrednio
co 5 lat (lub 100-120 tysiêcy prze-
jechanych kilometrów). Pêkniêcie
paska prowadzi do uszkodzenia ele-
mentów ruchomych wewn¹trz sil-
nika. W praktyce – po takiej awa-
rii czeka nas albo remont general-
ny albo poszukiwanie nowego-u¿y-
wanego silnika na wymianê.

W wielu modelach silnik jest na
tyle ciasno zabudowany, ¿e ciê¿ko
dostaæ siê do uk³adu rozrz¹du, co
podnosi cenê robocizny. Sprzedaj¹-

cy o tym doskonale wiedz¹ i pró-
buj¹ sprzedaæ auto tu¿ przed zbli-
¿aj¹cym siê terminem wymiany.
Uwaga – tak¿e modele, w których
silnik pracuje na ³añcuchu rozrz¹-
du mog¹ wymagaæ jego wymiany!
W takim przypadku koszt jest jesz-
cze wy¿szy ani¿eli w przypadku
wymiany paska. Nie wierzmy w
zapewnienia, ¿e ³añcuch rozrz¹du
jest niewymienny. Te czasy ju¿ daw-
no odesz³y do lamusa.

Po zakupie dobrze jest te¿ wy-
mieniæ olej silnikowy wraz z filtrem.
Wa¿ne by wymiany dokonaæ na taki
olej, jaki zalecany jest przez pro-
ducenta (lub na taki, na jakim jeŸ-
dzi³ samochód ostatnio). Podczas
oglêdzin (przed uruchomieniem sil-
nika) sprawdŸmy na bagnecie czy
w silniku jest odpowiedni poziom
oleju i jaki ma kolor. Im ciemniej-
sza jego barwa – tym wiêcej prze-
jechanych kilometrów ma ju¿ za

M
oja przyjació³ka z czasów stu-
diów, wielka patriotka nad-

sañskiego Radomyœla, opowiada ja-
kie to pysznoœci szykowano na Œwiê-
ta Wielkanocne w jej wsi (by³ym
miasteczku). Napisa³a o tym w
swojej sympatycznej memuary-
stycznej ksi¹¿ce o swoim ukocha-
nym Radomyœlu. W Wielki Pi¹tek
lub z rana w Wielk¹ Sobotê szynka,
boczek, sucha kie³basa wêdrowa³y
do baniaka i na wolnym ogniu go-
towa³y siê. Wczeœniej wyjmowa³o siê
kie³basê i boczek, szynka na wysty-
gniêcie czeka³a w baniaku. A po re-
zurekcji nastêpne „micyje” radomy-
skie - wielkanocny barszcz. Do g³ê-
bokiego talerza wk³ada³o siê œwiê-
cone jajko, pokrojone w cienkie pla-
stry szynkê, boczek i kie³basê, 2-3
³y¿ki æwik³y i zalewa³o siê wrz¹cym
barszczem, czystym, sporz¹dzanym
na „wodzie” spod szynki, boczku i
kie³basy i swojskim zakwasie. Ten
barszcz z przyjemnoœci¹ jad³o siê
przez ca³e œwiêta.

Taki to by³ œwi¹teczny barszcz
w dawnym Radomyœlu, teraz za-
pewne jest trochê inaczej, ale z pew-
noœci¹ w niektórych domach zwy-
czaju tego siê dochowuje. Zastana-
wia³o mnie zabarwianie burakami
wielkanocnego barszczu. Buraki w
takim œwi¹tecznym barszczu poja-
wia³y siê w kresowej kuchni, ale tu
w zachodniej Galicji?... W mojej ro-
dzinie, stuprocentowo galicyjskiej,
na Wielkanoc by³ zawsze bia³y
barszcz. Widaæ, ¿e galicyjski Rado-
myœl w historii niejednokrotnie
chcia³ byæ inny, wiêc i na Wielka-
noc podkreœla³ swoj¹ odmiennoœæ.

Ale doœæ o radomyskiej anoma-
lii kuchenno œwi¹tecznej. Do œwi¹-
tecznych dañ obiadowych trudno
namawiaæ, bo z pewnoœci¹ bêdzie
przewa¿a³o miêso, no i z rana za-
wsze barszcz.

Ale aby odpocz¹æ od nadmiaru
miêsa, mam kilka propozycji. Na
przyk³ad placki z sera i kapusty.

sob¹. W zale¿noœci od rekomenda-
cji producenta, olej wraz z filtrem
powinno wymieniaæ siê co 10, 15,
20, 25 lub 30 tysiêcy przejechanych
kilometrów. Zwróæmy uwagê na to
jakiej klasy lepkoœci olej zalany jest
do silnika. Jeœli jest klasy ni¿szej
ani¿eli zalecany – mo¿e to oznaczaæ,
¿e silnik nie jest ju¿ w najlepszej
kondycji, a sprzedaj¹cy nie chc¹c
inwestowaæ w samochód – wybra³
najtañszy mo¿liwy sposób na zmi-
nimalizowanie dolewek oleju – za-
stosowa³ gêstszy.

W zale¿noœci od przebiegu pojaz-
du, warto rozwa¿yæ kompleksow¹
wymianê wszystkich pozosta³ych
p³ynów i filtrów. Jeœli samochód ma
ju¿ przejechane oko³o 100 tysiêcy
kilometrów – b¹dŸmy przygotowa-
ni na serwis, który oprócz wy¿ej
wymienionych elementów powinien
obj¹æ tak¿e olej w skrzyni biegów,
wymianê p³ynu uk³adu wspomaga-

nia, filtru paliwa, filtru powietrza,
p³ynu hamulcowego oraz p³ynu
ch³odniczego.

Polskie drogi, pomimo ¿e ich stan
w ostatnich latach znacz¹co siê
poprawi³, czasem jednak potrafi¹
jeszcze zaskoczyæ, dlatego te¿ tak-
¿e elementy zawieszenia i uk³adu
hamulcowego nie powinny umkn¹æ
naszej uwadze. Zweryfikujmy czy
opony s¹ zu¿yte w sposób równo-
mierny – jeœli widaæ mocniejsze ich
zu¿ycie na krawêdziach, mo¿e to
oznaczaæ luz w uk³adzie zawiesze-
nia lub Ÿle ustawion¹ geometriê.
Podczas oglêdzin zwróæmy tak¿e
uwagê na gruboœæ tarcz hamulco-
wych i poziom zu¿ycia klocków.

Pierwszy serwis po zakupie
samochodu u¿ywanego
Ka¿dy kto sprzedaje samochód u¿ywany bêdzie nas zapewnia³, ¿e akurat jego egzemplarz nie
wymaga wk³adu finansowego. W koñcu wiêkszoœæ z nas chêtniej kupi auto, do którego wed³ug
zapewnieñ nie musi ju¿ nic wiêcej dok³adaæ. Ma³o tego – chêtniej za takie auto zap³acimy te¿
wy¿sz¹ cenê, a przecie¿ dok³adnie o to chodzi sprzedaj¹cemu. Zachowajmy jednak czujnoœæ,
a dla w³asnego bezpieczeñstwa pewne elementy po zakupie najlepiej wymieñmy.

Œwi¹teczny
obiad
inaczej

Ugotowan¹ kiszon¹ kapustê prze-
puszczamy przez maszynkê razem
z bia³ym serem. Dodajemy jajko,
sól, pieprz i tart¹ bu³kê. Wyrabia-
my masê, z której formujemy plac-
ki, posypujemy je tart¹ bu³k¹ i
sma¿ymy na t³uszczu. Mo¿emy po-
dawaæ polane sosem pomidorowym,
ale niekoniecznie.

A mo¿e coœ z bryndz¹, to te¿ prze-
cie¿ ser i na Wielkanoc zgodnie z
galicyjsk¹ tradycj¹ pasuje jak ula³.
Gotujemy nieobrane kartofle, po
ostudzeniu i obraniu ze skórki prze-
puszczamy przez maszynkê z

bryndz¹. Solimy, pieprzymy, posy-
pujemy tartym startym oscypkiem,
³¹czymy z jajem i dok³adnie wyra-
biamy masê. Przygotowujemy cia-
sto ze zmielonych surowych karto-
fli z dodatkiem ¿ó³tka i m¹ki. Z cia-
sta formujemy wa³ek, który kroimy
na plastry. Sp³aszczamy je i nak³a-
damy farsz. Sklejamy i uk³adamy
na blasze wysmarowanej t³usz-
czem. Pieczemy na z³oty kolor.

Mo¿na te¿ ser po³¹czyæ z miê-
sem. Mielone miêso wieprzowe
³¹czymy z przepuszczonym przez
maszynkê bia³ym serem. Dodajemy

trochê musztardy, jajka, start¹ ce-
bulê, zmia¿d¿ony czosnek i tart¹
bu³kê. Solimy i pieprzymy. Wyra-
biamy masê. Jeœli jest za rzadka,
dodajemy jeszcze nieco tartej bu³-
ki. Formujemy kotlety, obtaczamy
w bu³ce i sma¿ymy na t³uszczu z
obu stron. Podajemy z maszczony-
mi rozgniecionymi kartoflami i su-
rówk¹.

I jeszcze coœ z serem. Otó¿ kie-
dyœ mia³em okazjê w dni œwi¹tecz-
ne jeœæ twarogowe p¹czki. Ubijamy
jaja z cukrem, dodajemy m¹kê, sodê
i zmielony twaróg. Masê dok³adnie
wyrabiamy. Z takiego ciasta formu-
jemy ma³e p¹czki i sma¿ymy na
rumiano na oliwie lub oleju. Usma-
¿one p¹czki posypujemy cukrem
pudrem. Polecam je na obiadowy
deser.

Rodzinie obieca³em na deser do
wielkanocnego obiadu zapiekankê
twarogow¹. Œcieramy obrane jab³-
ka, skrapiamy sokiem z cytryny i
s³odzimy. Twaróg miksujemy z ¿ó³t-
kami, cukrem, utartymi orzechami
w³oskimi i kasz¹ mann¹. Miesza-
my z proszkiem do pieczenia i jesz-
cze z sokiem z cytryny. Dodajemy
do masy sztywn¹ pianê z bia³ka i
jab³ka. Mieszamy. Tak przygoto-
wan¹ masê wk³adamy do formy
wysmarowanej mas³em i posypa-
nej tart¹ bu³k¹. Wierzch skrapia-
my roztopionym mas³em, posypu-
jemy tart¹ bu³k¹ i zapiekamy w
piekarniku przez godzinê. Tak¹ w³a-
œnie zapiekankê zamierzam podaæ
z sokiem owocowym nielicznym
uczestnikom œwi¹tecznego obiadu.

Ale jak to wyjdzie „w praniu”?
Moja ¿ona ju¿ wyra¿a swoj¹ w¹t-
pliwoœæ. Jak zwykle skoñczy siê
serniku przeze mnie upieczonym –
kwituje moj¹ obietnicê. Ano, zoba-
czymy. Na razie szczêœliwych i po-
godnych Œwi¹t Wielkanocnych, choæ
w mniejszym gronie spêdzonych,
¿yczy

Piotr Góreczny

Stanis³aw
Kowalczyk

autor ksi¹¿ek
o tematyce

ogrodniczej oraz
o profilaktyce

zdrowotnej
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W moim ogrodzie
K

wiecieñ w ogrodzie to pora bardzo in-
tensywnych prac pielêgnacyjnych. Po-

rz¹dkujemy ogród, pielêgnujemy trawnik
oraz nawozimy drzewa, krzewy i byliny.
Nale¿y pamiêtaæ równie¿ o œció³kowaniu
oraz odpowiednim ciêciu drzew i krzewów
owocowych.

W kwietniu wysiewamy ju¿ na sta³e
miejsce nasiona roœlin jednorocznych.
Dotyczy to gatunków tworz¹cych palowy
system korzeniowy i nielubi¹cych przesa-
dzania. Jest to dobry miesi¹c do odm³a-
dzania i powiêkszania rabat bylinowych
oraz do dzielenia i przesadzania na nowe
miejsca tych bylin, które kwitn¹ latem i
jesieni¹. Najczêœciej rozmna¿a siê byliny,
dziel¹c ich kêpy.

Jeœli w marcu nie zd¹¿yliœmy z wiosen-
nymi porz¹dkami, kwiecieñ to ju¿ ostatni
moment na uprz¹tniêcie ogrodu po zimie.
Usuwamy wszelkie pozosta³oœci obumar-
³ych roœlin, resztki zeschniêtych liœci i ga³ê-
zi. Warto zadbaæ te¿ o elementy kamienne,
chodniki, taras oraz balkon i dok³adnie zmyæ
zanieczyszczenia po zimie. To dobry czas,
aby bezpoœrednio do gruntu wysiaæ wiele
warzyw: koper, pietruszkê, rzodkiewkê,
marchew, szczypiorek, burak æwik³owy czy
groch i bób. Pikujemy roœliny jednoroczne
wysiane wczeœniej do inspektów oraz roz-
poczynamy ich hartowanie.

Kwiecieñ w ogrodzie to tak¿e dobry czas
na za³o¿enie trawnika. Jeœli jesteœmy ju¿
posiadaczami zielonej trawy, zadbajmy o
jej pielêgnacjê. Prace nale¿y rozpocz¹æ od
skoszenia i wygrabienia filcu, który ograni-
cza dostêp powietrza i wody do korzeni.
Tak przygotowany trawnik obficie nawozi-
my i podlewamy. Jego nierówne krawêdzie
przycinamy specjalnym no¿em krawêdzio-
wym do trawników. Puste miejsca wype³-
niamy, dosiewaj¹c odpowiednie nasiona
traw.

W kwietniu roœliny ogrodowe rozpo-
czynaj¹ intensywn¹ wegetacjê, dlatego wy-
magaj¹ wielu zabiegów pielêgnacyjnych. W

celu uzupe³nienia w glebie sk³adników mi-
neralnych, stosujemy nawozy organiczne i
mineralne, które znacznie zwiêkszaj¹
¿yznoœæ gleby. Stosunkowo prosta czyn-
noœæ œció³kowania pod³o¿a kor¹ lub ¿wi-
rem ogranicza nadmierne parowanie wody
z gleby i rozwój chwastów. Zabieg ten tak-
¿e zmniejsza wyp³ukiwanie z ziemi sk³ad-
ników od¿ywczych, produkowanych przez
mikroorganizmy. Œció³kowanie kor¹ umo¿-
liwia te¿ utrzymanie kwaœnego odczynu
gleby. Nie bez znaczenia jest równie¿ rola
termoregulacyjna œció³kowania, gdy¿ œció³-
ka ociepla ziemiê w zimie, a latem j¹ och³a-
dza.

Kontynuujemy podcinanie ga³¹zek drze-
wek i krzewów.  Stymuluje to wzrost ro-
œlin, pozwala doprowadziæ œwiat³o s³onecz-
ne do ca³ej roœliny i zapobiega rozprze-
strzenianiu siê chorób. Przycinanie nale¿y
rozpocz¹æ przed pojawieniem siê liœci. Usu-
wamy ga³êzie krzy¿uj¹ce siê, rosn¹ce w stro-
nê ziemi lub pnia, wszystkie chore lub
uszkodzone czêœci roœliny oraz tzw. wilki.
Zanim przyst¹pimy do przycinania drzew i
krzewów upewnijmy siê, ¿e pogoda jest
stabilna i temperatura w ci¹gu doby jest
dodatnia. Miejsca ciêæ zabezpieczamy ma-
œci¹ ogrodnicz¹. Krzewy kwitn¹ce wiosn¹
nale¿y ci¹æ zaraz po przekwitniêciu. Jeœli
planujemy wysadzenie drzew lub krzewów
owocowych, najlepiej to zrobiæ w po³owie
kwietnia. Przez ca³y miesi¹c mo¿na sadziæ
krzewy ró¿, gdy¿ sadzenie wiosenne jest
optymalne dla tych atrakcyjnych roœlin.

Stanis³aw Kowalczyk

Pomimo ¿e sam zakup poch³ania
najwiêksz¹ iloœæ gotówki – to abso-
lutnie nie koniec wydatków, na któ-
re powinniœmy byæ przygotowani tu¿
po zakupie. Ich lista mo¿e nas nie-
przyjemnie zaskoczyæ, jeœli nie przy-
pilnujemy podstawowych elementów
eksploatacyjnych. Dodatkowym
utrudnieniem jest fakt, i¿ niemal
ka¿dy producent ma na swoim kon-
cie silniki o delikatnie mówi¹c nie
najlepszej reputacji – pamiêtajmy
by przed podjêciem decyzji o zaku-
pie – o konkretnie wypatrzony eg-
zemplarz zapytaæ w serwisie, a naj-
lepiej, na same oglêdziny zabraæ ze
sob¹ zaufanego mechanika.

Kamil Mucha

W wielu modelach silnik jest na tyle ciasno zabudowany,
¿e ciê¿ko dostaæ siê do uk³adu rozrz¹du
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• WA¯NIEJSZE TELEFONY • WA¯NIEJSZE TELEFONY • WA¯NIEJSZE TELEFONY • WA¯NIEJSZE TELEFONY
dzieciêca ................................................ 15 843-33-57

Pogotowie cieplne: ul. Handlowa, dni robocze 2300 – 700,

soboty, niedziele i œwiêta – ca³¹ dobê ...... 15 844-31-64

Pogotowie techn. SM po 2200

i w dni wolne od pracy ............................ 15 842-54-11

ZAUFANIA

Punkt Konsultacyjny MONAR .................... 15 842-79-60

Policyjny ................................................ 15 877-33-70

M³odzie¿owy: wt., godz. 10-14 i 16-19, œr., godz. 10-15, czw.,

godz. 14-19, pt., godz. 10-13 .................... 15 842-79-60

TELEFON ALARMOWY ................................... 112

Pogotowie ratunkowe ............................................... 999

Stra¿ po¿arna .......................................................... 998

Policja ..................................................................... 997

Pogotowie energetyczne .......................................... 991

Pogotowie gazowe ................................................... 992

STALOWA WOLA

ALARMOWE Izba przyjêæ szpitala:

stary Pawilon .......................................... 15 843-32-85

nowy Pawilon ......................................... 15 843-33-56

Dla krzywdzonych w rodzinie „Tarcza” .... 15 842-09-40,

.............................................................. 512-939-994

Fundacji Obroñców Dzieci Nienarodzonych 15 843-21-36

Informacja i konsultacja dla osób i rodzin z problemem al-

koholowym, ul. Hutnicza 8;  œr., pt., godz. 17-19

.............................................................. 15 844-75-73

Stalowowolski Oœrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej z

hostelem dla ofiar przemocy ................... 15 642-52-93

Grupa AA przy Stowarzyszeniu Szansa ...... 783 278 141

Grupa Rodzinna Al-Anon „Metamorfoza”, ul. Poniatowskiego

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

.............................................................. 15 8415-290,

......... 15 8415-570 , 500-062-595 ,  500-062-596

Policyjny telefon zaufania ........................ 15 8416-056

TARNOBRZEG

ALARMOWE

Stra¿ miejska .......................................... 15 822-75-43

Izba przyjêæ szpitala ................................ 15 812-34-56

Pogotowie energetyczne (ca³odobowe) ... 15 851-40-00

Pogotowie gazowe (ca³odobowe) ............. 15 822-11-87

Pogotowie wodoci¹gowe (7-15) ............... 15 823-23-29

41, poniedzia³ek godz. 17 ....................... 518-925-592

Powiatowy Rzecznik Konsumentów – ul. Podleœna 15,

od poniedzia³ku do pi¹tku 730 – 1430 ......... 15 643-36-60

NISKO

ALARMOWE

Izba przyjêæ szpitala ................................. 15 8416-732

Pogotowie ratunkowe ............................... 15 8416-781

Pogotowie energetyczne .......................... 15 8412-027

Pogotowie techn. SM ............................... 602-481-927

Pogotowie wod.-kan. MZK Nisko (24h) .............................

��Poznam pana do 70-tki. Bez na³o-
gów, spokojnego, odpowiedzialnego.
Mile widziany zmotoryzowany. Jestem
wdow¹, 65 lat. Interesuj¹ mnie tylko
powa¿ne oferty. Napisz do mnie: szta-
feta.rubrykatowarzyska@gmail.com

��Samotny, wartoœciowy mê¿czyzna,
56 lat o mi³ym usposobieniu. Jestem
bez na³ogów, niezale¿ny mieszkanio-
wo i finansowo, zmotoryzowany. Mile
widziana Pani lubi¹ca kontakt z przy-
rod¹, aktywny i zdrowy tryb ¿ycia,
muzykê i taniec. Pragnê zbudowaæ sta-
³y zwi¹zek oparty na wzajemnej mi³o-
œci i zaufaniu. Mój numer kontaktowy
695-545-076.

��Kobieta, 40 lat, samotna, niezale¿na
finansowo, szuka spokojnego pana w
podobnym wieku, tak¿e niezale¿nego fi-

nansowo, uczciwego. Cel matrymonial-
ny.

��Kobieta, 58 lat, szczup³a, 164 cm
wzrostu, ³adna. Poszukujê partnera do
sta³ego zwi¹zku w wieku do 65 lat. Po-
siadam w³asne mieszkanie. Finansowo
jestem niezale¿na. Mile widziany Pan
zadbany i zmotoryzowany. Tel. 691-
124-286

��Kawaler, 35 lat, pracuj¹cy zagranic¹,
dobrze sytuowany, przystojny, pozna
pannê, bez na³ogów, bez dzieci, szczer¹
i sympatyczn¹. Tylko powa¿ne oferty.

��Pani po 50-tce pozna Pana. Odpo-
wiedzialnego, inteligentnego, bez na-
³ogów, mile widziany zmotoryzowany.
Jestem niezale¿na finansowo. Mam
mieszkanie. Tel. 696-519-132.

W
¹tpliwoœci dotycz¹ m.in. tego
czy do liczby osób mog¹cych

przebywaæ w sklepach, na targowi-
skach czy w placówkach pocztowych
wliczani s¹ pracownicy danego
obiektu.

– Zasada „maksymalnie 3 razy
wiêcej osób ni¿ kas” dotyczy tylko
klientów danego sklepu czy punktu
us³ugowego – czytamy na stronie
rz¹dowej.

Czêsto pojawiaj¹cym siê pyta-
niem jest to odnosz¹ce siê do spo-
sobu liczenia kas. Czy pod uwagê
brane s¹ tylko czynne kasy, czy
wszystkie znajduj¹ce siê na tere-
nie sklepu? Zgodnie z wprowadzo-

W
ykonawca tego zdania wy³onio-
ny zosta³ w drodze postêpo-

wania prowadzonego w formie za-
pytania ofertowego przez Stalowo-
wolskie Centrum Us³ug Wspólnych.

Miasto oczekuje od firmy przy-
gotowania koncepcji, a nastêpnie
projektu zielonych przystanków.
Wœród wytycznych magistratu do-
tycz¹cych koncepcji znalaz³y siê
konkretne zalecenia. Projektowana
wiata i jej otoczenie musz¹ spe³-

Zasady spo³ecznej kwarantanny
budz¹ w¹tpliwoœci
Z pocz¹tkiem kwietnia wesz³y w ¿ycie kolejne obostrzenia dotycz¹ce spo³ecznej kwarantanny
maj¹cej pomóc w walce z rozprzestrzenianiem siê koronawirusa. Wytyczne wci¹¿ budz¹
w¹tpliwoœci. Odpowiedzi na niektóre zadawane przez spo³eczeñstwo pytania mo¿na znaleŸæ
na rz¹dowych stronach. Nie wszystkie kwestie s¹ jednak jednoznacznie wyjaœnione.

nymi zasadami zawsze przy obli-
czaniu bierze siê pod uwagê liczbê
wszystkich kas – równie¿ tych ak-
tualnie nieczynnych. Ludzie docie-
kaj¹ tak¿e, czy taksówk¹ mo¿e pod-
ró¿owaæ wiêcej ni¿ jedna osoba, nie
licz¹c kierowcy. OdpowiedŸ brzmi
tak, bowiem obostrzenia nie do-
tycz¹ samochodów osobowych.

Czêsto pada te¿ pytanie: Czy je-
¿eli ktoœ prowadzi zak³ad kosme-
tyczny w domu/z dojazdem do klien-
ta, czy mo¿e kontynuowaæ pracê?
Okazuje siê, ¿e nie. Zamkniête zo-
sta³y bowiem bez wyj¹tków wszyst-
kie zak³ady fryzjerskie, salony ta-
tua¿u, piercingu i wykonuj¹ce us³u-

gi kosmetyczne. Nie mo¿na realizo-
waæ równie¿ tych us³ug poza salo-
nami – np. poprzez wizyty w domach.

Du¿o w¹tpliwoœci budzi te¿ kwe-
stia spacerów. – Aktywnoœæ na ze-
wn¹trz powinna byæ ograniczona do
minimum. Traktujmy mo¿liwoœæ
wyjœcia na zewn¹trz jako niezbêd-
ny œrodek higieny. WychodŸmy siê
przewietrzyæ wtedy, gdy naprawdê
tego potrzebujemy – czytamy na
stronie rz¹dowej.

Ale ocena podstaw naszej aktyw-
noœci na zewn¹trz nie nale¿y do nas.
A za z³amanie obowi¹zuj¹cych za-
sad gro¿¹ dotkliwe kary finansowe.

(as)

Firma z Wieliczki wykona projekt
zielonych przystanków
30750 z³ bêdzie kosztowaæ bud¿et miasta projekt zielonych
przystanków komunikacji publicznej w Stalowej Woli.
Zadanie powierzono firmie Greentec-Studio
Wojciech Bobek z Wieliczki.

niaæ wszelkie normy i standardy
dostêpnoœci dla osób niepe³no-
sprawnych. Noœnoœæ konstrukcji
wiaty musi umo¿liwiaæ posadowie-
nie zielonego dachu o powierzchni
min. 10 m kw. Konstrukcja powin-
na posiadaæ wype³nienie œcian bocz-
nych i œciany tylnej stanowi¹cych
os³onê od deszczu i wiatru, „zielo-
ne œciany” wykonane np. za pomoc¹
treja¿y z pn¹c¹ roœlinnoœci¹ oraz
system retencjonowania wody. Za-

mawiaj¹cy oczekuje tak¿e pomys³u
na pas zieleni urz¹dzonej za przy-
stankiem.

Na bazie zaakceptowanej kon-
cepcji, po uwzglêdnieniu ewentual-
nych uwag zamawiaj¹cego, wyko-
nawca sporz¹dzi projekt wiaty przy-
stankowej mo¿liwy do u¿ycia w ró¿-
nych lokalizacjach na terenie gmi-
ny Stalowa Wola.

Zamówienie obejmuje opracowa-
nie dwóch dokumentacji projekto-
wych na przystanek „Okulickiego –
hala targowa” naprzeciwko PKS
Stalowa Wola i przystanek „Al.
Jana Paw³a II – Os. Centralne I”
naprzeciwko pawilonów Centrum w
Stalowej Woli.      (as)

Mimo zakazu odwiedzi³
swoj¹ 16-letni¹ dziewczynê

Mandatami, a tak¿e skierowaniem sprawy do s¹du rodzin-
nego, zakoñczy³o siê spotkanie trojga m³odych osób w Nisku.
Mieszkaniec Stalowej Woli wraz z koleg¹ przyjecha³ w odwie-
dziny do swojej dziewczyny. Wspólnie siedzieli na ³awce przed
blokiem, ³ami¹c zakaz gromadzenia siê.

Zgodnie z nowymi uregulowaniami dzieci i m³odzie¿, które
nie ukoñczy³y 18 roku ¿ycia, nie mog¹ wyjœæ z domu bez opieki.
Jedynie obecnoœæ rodzica, opiekuna prawnego lub osoby do-
ros³ej usprawiedliwia ich obecnoœæ na ulicy. Policjanci odbie-
raj¹ jednak zg³oszenia o ³amaniu tych zakazów.

W miniony weekend funkcjonariusze policji otrzymali sy-
gna³ dotycz¹cy siedz¹cej przed blokiem grupy trzech osób, któ-
re mia³y spo¿ywaæ alkohol. Na miejscu policjanci zastali dwóch
m³odych mê¿czyzn ze Stalowej Woli oraz nastolatkê. Jak siê
okaza³o, nie spo¿ywali alkoholu, jednak z³amali zakaz prze-
mieszczania siê i grupowania. Ponadto, m³oda kobieta mia³a
16 lat, w zwi¹zku z czym nie powinna bez opieki osoby doros³ej
wychodziæ z domu. 

Mê¿czyŸni ze Stalowej Woli w wieku 18 i 19 lat zostali
ukarani mandatami. Natomiast informacje o 16-latce zosta³a
przes³ana do s¹du rodzinnego.

 (kb)

Impreza na kwarantannie

Dwoje mieszkañców powiatu ni¿añskiego, odwiedzaj¹c swojego
kolegê, z³ama³o zakaz swobodnego przemieszczania siê, za co uka-
rani zostali mandatami. Sprawê na policjê zg³osili s¹siedzi, którym
zachowanie mieszkañca bloku oraz odwiedzaj¹cych go znajomych
zak³óci³o ciszê nocn¹. Policjanci apeluj¹ o rozs¹dne i odpowiedzial-
ne zachowanie w dobie rozprzestrzeniania siê koronawirusa.

1 kwietnia w nocy, ni¿añscy policjanci dwukrotnie interweniowali
w jednym z mieszkañ w bloku przy ulicy Tysi¹clecia w Nisku. Jak siê
okaza³o, w³aœciciela odwiedzili znajomi. Ca³a trójka nie zwraca³a
przy tym uwagi na póŸn¹ porê. Jak relacjonuj¹ s¹siedzi, z mieszkania
dobiega³y krzyki, które uniemo¿liwia³y im sen.

Znajomi w³aœciciela mieszkania, czyli 37-letni mê¿czyzna oraz
36-letnia kobieta, pomimo zakazu zwi¹zanego z epidemi¹, odwie-
dzili kolegê w celach towarzyskich. Za bagatelizowanie poleceñ i
wytycznych instytucji pañstwowych policjanci ukarali ich mandata-
mi.

Wszyscy ci, którzy nie stosuj¹ siê do przepisów obowi¹zuj¹cych
w zwi¹zku z epidemi¹, musz¹ liczyæ siê z powa¿nymi konsekwencja-
mi prawnymi swoich zachowañ. Policja kolejny raz apeluje o prze-
strzeganie wprowadzonych ograniczeñ. W obecnej sytuacji, has³o
#zostanwdomu ma ogromne znaczenie dla bezpieczeñstwa nas
wszystkich.

(kb)

krótkokrótko

eprasa.pl 17f30edc06

http://www.sztafeta.pl/


18 SZTAFETA nr 15 • 9 kwietnia 2020 r.rozrywka www.facebook.com/tygodniksztafeta

Krzy¿ówka dla Ciebie

Krzy¿ówka rodzinna
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RYSUNKI: GRZEGORZ PEPAŒ

Przesy³aj¹c rozwi¹zania krzy¿ówek oraz uczestnicz¹c w innych konkursach organizowanych przez
Wydawnictwo Sztafeta, wyra¿asz zgodê na przetwarzanie danych osobowych przez Wydawnictwo
Sztafeta, w przypadku wygranej na ich publikacjê na ³amach tygodnika „Sztafeta”, zgodnie z obo-
wi¹zuj¹cym od 25 maja 2018 roku Rozporz¹dzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/
679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w zwi¹zku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przep³ywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (RODO). Administratorem danych jest Wydawnictwo Sztafeta. Kontakt: sztafeta.stalowawo-
la@gmail.com. Zapoznaj siê z polityk¹ prywatnoœci na www.sztafeta.pl.

Z powodu sytuacji epidemicznej,
od bie¿¹cego numeru do odwo³ania
zawieszamy przyznawanie nagród

za rozwi¹zanie krzy¿ówek

Istniej¹ tylko dwa dni w roku,
w których nic nie mo¿e byæ
zrobione. Jeden nazywamy
„wczoraj”, a drugi „jutro”.
„Dzisiaj” to w³aœciwy dzieñ, aby
kochaæ, wierzyæ i ¿yæ w pe³ni.

Dalai Lama

Baran (21.03-20.04)
Nie mo¿esz czekaæ z za³o¿onymi rêkami, a¿
problemy siê same rozwi¹¿¹. Zdecydowanie,
konsekwencja i stanowczoœæ przyniesie Ci

zwyciêstwo i satysfakcjê, ¿e to Ty jesteœ panem sytuacji.
Wbrew pozorom nie dojdzie do ostrych konfliktów i dra-
matów.

Byk (21.04-20.05)
To dobry moment, by postawiæ na bardziej
ambitne marzenia. Nie maj¹ sensu rozwa¿a-

nia na temat niewykorzystanych szans. Potrzeba Ci bêdzie
wiêcej zdecydowania i konsekwencji. Podejmuj szybko
decyzje i nie wahaj siê przed radykalnymi krokami. Masz
teraz mocne atuty w rêku.

BliŸniêta (21.05-21.06)
Entuzjazm i wiara w siebie pozwoli Ci ra-
doœniej patrzeæ w przysz³oœæ. Jest to dobry

czas, by rozwin¹æ skrzyd³a, poprosiæ o podwy¿kê. Nie bój
siê stanowczo i odwa¿nie za¿¹daæ nale¿nych Ci praw i
przywilejów. Zbyt czêsto bowiem inni spychaj¹ Ciê do
marginalnych ról.

Rak (22.06-22.07)
Stworzysz platformê porozumienia z

tymi, z którymi dochodzi³o do dramatycznych scen i sytu-
acji. Mo¿e lepiej czasem odpuœciæ, ni¿ ci¹gle stawiaæ na
swoim. Przesadne ambicje, zbytnia pewnoœæ siebie, na-
rzucanie swojego zdania nie jest kluczem do sukcesu w
relacjach z bliskimi.

Lew (23.07-22.08)
Pomimo tego, ¿e pojawi³o siê sporo prze-
ciwnoœci, problemów i k³opotów, nie wol-

no Ci schodziæ z obranej drogi. Mniejsze i wiêksze sukce-
sy bêd¹ Ciê uskrzydlaæ, przynosiæ nadziejê i wiarê, ¿e
obrany kierunek jest s³uszny. Twój umys³ musi byæ otwar-
ty na nowe pogl¹dy i umiejêtnoœci.

Panna (23.08-22.09)
Wrzuæ wolny bieg i nie staraj siê goniæ za
innymi. Rób swoje, ale nic ponadto, gdy¿ nie
podo³asz zbyt du¿ym wyzwaniom. Dokuczaæ

Ci mog¹ zmienne nastroje, nerwowoœæ i nadpobudliwoœæ
psychiczna. Nadchodz¹ce dni nawet w ruchu i zamiesza-
niu nie powinny pozbawiaæ Ciê radoœci.

Waga (23.09-22.10)
Nie stawiaj sobie w najbli¿szym czasie
zbyt powa¿nych wyzwañ. Pojawi¹ siê
sk³onnoœci do spychania na innych pro-
blemów i k³opotów. Szczególnie nieprzy-
jemny i trudny mo¿e okazaæ siê czwartek.
Uwa¿aj wiêc na drodze i w pracy. Nie prze-

ceniaj swoich si³, bo srodze siê zawiedziesz.

Skorpion (23.10-22.11)
Nadchodz¹ce dni bêd¹ konfliktowe, ale
tak¿e pracowite i twórcze. Zmienne na-

stroje w pracy obudz¹ drzemi¹cy w Tobie wulkan. Szybko
i twardo postawione warunki mog¹ nieoczekiwanie przy-
nieœæ Ci uznanie i respekt tych, którzy raczej Ciê nie doce-
niali.

Strzelec (23.11-21.12)
To wyj¹tkowo dobry moment na trud-

ne, delikatne negocjacje i rozmowy, zw³asz-
cza jeœli dotycz¹ Twojej przysz³oœci zawo-

dowej i finansowej. Wygrana jednak nie bêdzie zale¿na
wy³¹cznie od si³y cia³a i intelektualnej wiedzy, ale równie¿
od Twojej pomys³owoœci, przebieg³oœci i sprytu.

Kozioro¿ec (22.12-19.01)
Mo¿esz w tych dniach zrealizowaæ wiêkszoœæ
z zaplanowanych ambitnych zadañ i ryzy-
kownych transakcji. Odwa¿nie i stanowczo
przedstawiaj swoje racje. W negocjacjach i

rozmowach walcz o za³o¿one cele, ale odrobina elastycz-
noœci i dyplomacji na pewno siê przyda.

Wodnik (20.01-18.02)
Chwila rozmowy o tym, co w ¿yciu jest naj-
wa¿niejsze, o szczêœciu, mi³oœci i sensie co-
dziennych zmagañ postawi Ciê na nogi i po-
zwoli osi¹gn¹æ wewnêtrzny spokój. Unikaj

nadmiernego wysi³ku. Spacery, wyjazdy do bliskich i ro-
dziny – to najlepsza recepta, by powróci³ dobry humor i
spokój ducha.

Ryby (19.02-20.03)
Zbli¿aj¹ce siê dni pozwol¹ Ci uwierzyæ w
to, ¿e mo¿na zacz¹æ wszystko od pocz¹tku.

Jest ku temu odpowiedni czas. Rzucenie siê w wir pracy,
wyjazdów, szukanie nowych kontaktów i przyjaŸni spra-
wi, ¿e zobaczysz œwiat i swoje w nim miejsce w zupe³nie
innym œwietle.

W rozwi¹zaniu nale¿y podaæ, ile razy w krzy¿ówce wystêpuj¹
litery M, £, D.
Poziomo: 1 – graniczy z Kamerunem, 6 – szybki taniec ludo-

wy, 7 – niewielka owado¿erna jaszczurka, 8 – szkliwo pokrywa-
j¹ce garnek, 11 – potrawa z jajek, 12 – miasto œwiêtego Toma-
sza, 13 – chaos, nieporz¹dek, 16 – stopieñ s³u¿bowy w wojsku,
18 – John (1757-1823), angielski aktor (tragik) i dyrektor te-
atru, 19 – filmowy lub spirytystyczny.
Pionowo: 1 – filmowy ¿art, 2 – owoce w keksie, 3 – dziewiê-

cioosobowy zespó³, 4 – zwój tkaniny lub papieru, 5 – Jusis,
piosenkarka, 9 – niebieskofioletowa w perfumach, 10 – angiel-
ska Ania, 11 – organizacje ukraiñskich nacjonalistów, 12 – zwrotny
na przesy³ce, 14 – myœl przewodnia, 15 – p³ynie przez Drezno,
17 – system hamulcowy w aucie.

Litery z pól ponumerowanych od 1 do 27 utworz¹ has³o.
Poziomo: 2 – malowid³o na tynku, 4 – drobny element, 8 – angielska jednostka

powierzchni, 10 – kud³aty kosmita z serialu, 11 – przechowywany w banku, 12 –
stolica Wietnamu, 13 – polskie uzdrowisko dzieciêce, 14 – pañstwo w pañstwie,
15 – krzy¿ówkowy kamieñ, 17 – jednostka pamiêci komputera, 19 – p³ynie przez
Bochniê, 20 – miasto hazardu w USA, 21 – naczelne bóstwo egipskie, 23 – glon,
wodorost, 25 – z desek lub klepek, 28 – gwarowo o wiewiórce, 29 – naftow¹
wymyœli³ £ukasiewicz, 31 – stolica Portugalii, 32 – najd³u¿sza rzeka Chile, 33 –
artyku³y gospodarstwa domowego, 34 – ...Island, najmniejszy stan w USA, 35 –
przysmak, rarytas.
Pionowo: 1 – skomponowa³ „Koncerty brandenburskie”, 2 – pralka z PRL, 3 –

szwedzki Edmund, 5 – ciê¿arówka z Czech, 6 – l w alfabecie greckim, 7 – wrzód na
jêzyku, 9 – przezroczysty szal na kapeluszu, 15 – najwiêksza têtnica uk³adu krwio-
noœnego, 16 – autor „Przygód Hucka”, 17 – i zimna, i ochronna, 18 – miasto,
które upad³o przez konia, 22 – leœny, górzysty lub pustynny, 24 – ozdoba spodni,
25 – ciep³e wierzchnie okrycie damskie lub mêskie, zwykle zimowe, 26 – k¹pieli-
sko nad Ba³tykiem, 27 – wiersz-apel S³onimskiego z roku 1940, 28 – turystyczna
wyspa Indonezji, 30 – imiê Moro, by³ego premiera w³oskiego.

– Jaka jest ró¿nica miê-
dzy Wuhan a Vegas?

– Co siê dzieje w Vegas,
zostaje w Vegas.

* * *
Sêdzia na rozprawie roz-

wodowej:
– Postanowi³em przyznaæ pañskiej

¿onie 2 tysi¹ce z³otych miesiêcznie.
– Œwietnie, wysoki s¹dzie – odpowia-

da m¹¿. – Ja te¿ od czasu do czasu do-
rzucê jej parê z³otych od siebie.

* * *
Wiosna. Ach, zakocha³by siê cz³o-

wiek!
Tylko ¿ona nie pozwala.

* * *
Fejsbuk. Przeczyta³em status kobit-

ki: „Minus 18 cm!”.
Siedzê i siê zastanawiam: schud³a,

ostrzyg³a siê czy facet j¹ zostawi³?
* * *

– Bileciki do kontroli.
– Nie dam.
– Jak to?
– Ten poci¹g ma 2 h opóŸnienia. We-

d³ug rozk³adu jazdy ja teraz siedzê w
domu i jem kolacjê.

* * *
¯ona prosi mê¿a:
– Kochanie, napraw

kran, bo cieknie. Wkrêæ
¿arówkê, bo ta stara siê ju¿
spali³a. Aha, i jeszcze na-
praw drzwi od szafy, bo siê,

niestety, zepsu³y.
– Czy ja wygl¹dam na hydraulika, elek-

tryka albo stolarza? – mówi m¹¿. – Wy-
daje mi siê, ¿e to twój obowi¹zek napra-
wiæ te trzy rzeczy.

M¹¿ wyszed³. Wróci³ wieczorem i wi-
dzi, ¿e wszystko jest naprawione. Pyta
siê ¿ony:

– Kochanie jak to siê sta³o, ¿e wszyst-
ko jest naprawione??

– No, wiesz, by³ tu u nas ten mi³y
pan spod 5 i naprawi³ nam wszystko –
odpowiedzia³a.

– No, a zap³aci³aœ mu za to wszyst-
ko?

– Tak. Powiedzia³ mi, ¿e albo mu upie-
kê ciasto, albo pójdê z nim do ³ó¿ka.

M¹¿ na to:
– I co? Upiek³aœ mu ciasto?
Ona na to:
– A co ja kucharka jestem?!

S¹ za, a nawet przeciw
Koronawirus poruszy³ sumienie
Partii o nazwie Porozumienie

Recepta rz¹dz¹cych
W³adza: wybory, wybory, wybory

Naród: maseczki i respiratory

Nowa œwiecka tradycja
Dzisiaj dyngusa od³ó¿ do lamusa

A na œwiatow¹ koro-infekcjê
Zrób œwi¹teczn¹ dezynfekcjê!

„Przyroda” w czasie pandemii
Choæ lasy zamkniête,

Marniej¹ sadzonki
To w mieœcie szalej¹ „¯abki”

I „Biedronki”

Gowin umywa rêce
W rz¹dzie nie bêdzie

Siê brudzi³ wiêcej
Odszed³, by znowu

Mieæ czyste rêce

eprasa.pl 17f30edc06
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og³oszenia

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

sztafeta.01 Dam Pracê
sztafeta.02 Szukam Pracy
sztafeta.03 Biznes
sztafeta.04 Nieruchomoœci sprzeda¿
sztafeta.05 Nieruchomoœci kupno
sztafeta.06 Nieruchomoœci wynajem
sztafeta.07 Nieruchomoœci zamiana
sztafeta.08 Us³ugi budowlane

sztafeta.09 Foto-wideo
sztafeta.10 Komputerowe
sztafeta.11 Œluby
sztafeta.12 Muzyczne
sztafeta.13 AGD RTV
sztafeta.14 ¯aluzje
sztafeta.15 Transportowe
sztafeta.16 Kredyty

sztafeta.17 Us³ugi inne
sztafeta.18 Kupno-sprzeda¿
sztafeta.19 Motoryzacja sprzeda¿
sztafeta.20 Motoryzacja kupno
sztafeta.21 Nauka
sztafeta.22 Ró¿ne
sztafeta.23 Zdrowie

Kody rubryk og³oszeñ drobnych „Sztafety”. Pe³na lista prefiksów (wydanie zwyk³e)

1. Wpisz w telefonie komórkowym dowolnej sieci SMS z treœci¹ og³oszenia, max 160 znaków! Zacznij od podania kodu
z³o¿onego z nazwy naszej gazety, czyli sztafeta i numeru rubryki, w której ma siê znaleŸæ og³oszenie, po spacji treœæ
og³oszenia. Prosimy nie u¿ywaæ polskich znaków!

Koszt SMS-a to: drobne bez wyró¿nieñ – 11,07 z³ (9 z³ + VAT)  – nr tel. 79567

og³oszenie drobne w ramce – 23,37 z³ (19 z³ +VAT) – nr tel. 91983

Przyk³adowa ca³oœæ powinna wygl¹daæ tak: sztafeta.06(spacja)Mieszkanie do wynajecia, tel. XXXXXXXXX

2. Otrzymasz potwierdzenie przyjêcia lub odrzucenia og³oszenia.
3. Jeœli Twoje og³oszenie wys³ane zosta³o do wtorku do godziny 13, znajdzie siê w „Sztafecie” w najbli¿szym wydaniu gazety.

4. Dozwolona liczba znaków w SMS-ie (wraz z kodem, ze spacjami i interpunkcj¹) nie mo¿e przekroczyæ 160. W razie problemów
zadzwoñ pod numer +48 15 810 94 01.

5. Regulamin wysy³ania i publikowania og³oszeñ przez SMS dostêpny jest na stronie internetowej www.sztafeta.pl

Wyœlij og³oszenie drobne do Sztafety SMS-em

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

Stowarzyszenie na Rzecz Osób

Szczególnej Troski „Nadzieja”

Stalowa Wola, Al. Jana Paw³a II 21

Wp³acaj¹c 1%
dla „Nadziei”
KRS 0000 180 506
wspieracie m.in.:

• Zespó³ Szkó³ Specjalnych w Stalowej Woli

• Warsztat Terapii Zajêciowej „Nadzieja”

• Punkt konsultacyjny dla dzieci i m³odzie¿y z autyzmem oraz ich rodzin

Zatrudnimy jako ekspedientki, panie

na emeryturze w sklepach piekarni-

czych, kontakt; 604-411-579

Piekarnia w Stalowej Woli zatrudni

piekarza, kontakt; 604-411-579

PUP STALOWA WOLA,

7.04.2020 r.

Tel. 15 643-37-50

* Product manager czêœci zamien-

nych * Projektant w bran¿y elektrycz-

nej * Barman * Elektromonter * Maj-

ster robót drogowych * Mechanik

pojazdów samochodowych * Opera-

tor równiarki * Murarz/tynkarz *

Operator walców drogowych * Sprze-

dawca w cukierni * Inspektor ener-

getyk * Pracownik budowlany * Pra-

cownik ochrony * Pracownik ogólno-

budowlany * Elektromonter instala-

cji s³abopr¹dowej * Pakowacz * Mu-

rarz * Cieœla

PUP NISKO, 7.04.2020 r.

Tel. 15 841-23-13, wew. 15

* Operator koparko-³adowarki * Elek-

tryk/elektromonter * Specjalista ds.

sprzeda¿y * Cieœla szalunkowy * Zbro-

jarz * Instalator serwisant sieci œwia-

t³owodowych * Konserwator sieci

wod.-kan. * Elektryk/operator oczysz-

czalni œcieków * Technolog * Fryzjer

* Murarz/cieœla * Specjalista ds.

sprzeda¿y * Magazynier * Przedsta-

wiciel handlowy * Nauczyciel jêzyka

polskiego * Monta¿ysta stolarki

okiennej * Przedstawiciel handlowy

* In¿ynier in¿ynierii œrodowiska * Bru-

karz

Oferty dla niepe³nosprawnych: Pra-

cownik biurowy

PUP TARNOBRZEG,

7.04.2020 r.

Tel. 15 823-00-30

Doradca klienta * Elektryk/operator

sterowni * Kucharz * Mistrz utrzy-

mania ruchu * Operator/pomocnik

operatora urz¹dzeñ do obróbki szk³a

* Operator prasy krawêdziowej * Ro-

botnik budowlany/pomocnik dekarza

* Serwisant opon * Spawacz * Sprze-

dawca * Stolarz * Technolog * Wier-

tacz/pomocnik wiertacza * Wytaczarz

* Elektryk * Kierowca samochodu

ciê¿arowego * Monter sieci zewnêtrz-

nej/ monter sieci wod. i kan. * Pra-

cownik ochrony fizycznej * Operator

koparko-³adowarki * Elektromonter

Oferty pracy dla osób niepe³nospraw-

nych: Sprz¹taczka * Robotnik gospo-

darczy

PUP SANDOMIERZ,

7.04.2020 r.

Tel. 15 644-14-46

* Kierowca kat. C + E * Kucharz *

Instruktor nauki jazdy * Operator re-

fulera/pog³êbiarki * Pokojowa * Po-

moc kucharza * Kierownik sklepu na

stacji paliw * Sprzedawca w stacji

paliw * Sprzedawca na stoisku miê-

snym * Diagnosta samochodowy *

Operator spycharki * Referent ds.

produkcji * Operator walca drogowe-

go * Operator koparki * Mechanik

samochodów ciê¿arowych * Elektryk.

Oferty dla niepe³nosprawnych: Sprz¹-

taczka

BUDOWLANE

P£YTKI, karton-gips, g³adziki, malo-

wanie, adaptacja poddaszy. Fachowo,

czysto; 500-323-869

Kompleksowe wykoñczenia wnêtrz,

tapety natryskowe; 600-555-633

Kostka brukowa, bloczki betonowe,

produkcja, uk³adanie, p³yty jumbo, 10

lat gwarancji; 15 842-05-29, 603-

691-564

Projekty, p³ytki, wykoñczenia,

solidnoœæ, gwarancja;

504-233-235

Malowanie dachów, elewacji; 512-

389-666

Wycinki drzew; 512-389-666

Ogrodzenia, balustrady; 507-846-827

Uk³adanie P£YTEK. Szybko, tanio,

profesjonalnie; 662-335-590

Cyklinowanie bezpy³owe – schody i

parkiety profesjonalnie; 509-613-441

Cyklinowanie. Parkieciarstwo; 605-

133-409

Drewniane altany, zadaszenia, gara-

¿e, architektura ogrodowa. Wolne ter-

miny, tel. 663-687-500

KOMPUTEROWE

Pogotowie komputerowe; 698-

679-686

TRANSPORTOWE

Transport – przeprowadzki komplek-

sowo; 605-333-665

US£UGI INNE

Odpluskwianie, odkaraluszanie, ozo-

nowanie, sprz¹tanie, pomieszczeñ;

605-333-665

Skupujemy motocykle, antyki-staro-

cie, oraz pami¹tki z PRL-u; 698-693-

846

Kasacja pojazdów; 697-926-718

Skup samochodów niekoniecznie

przeznaczonych do kasacji; 796-871-

694

Spó³dzielnia Mieszkaniowa
w Stalowej Woli

zaprasza do sk³adania ofert

na prawo do zawarcia umowy najmu

lokalu mieszkalnego o pow. 31,00 m2,

po³o¿onego przy Al. Jana Paw³a II 86A/1 w Stalowej Woli.

Szczegó³owe informacje: www.sm.stalowawola.pl w zak³adce
„Przetargi” lub pod numerem telefonu 15 810 98 01 wewn. 220.

w SZTAFECIE
przyjmujemy og³oszenia
do dzienników

ceny jak w redakcjach macierzystych

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

eprasa.pl 17f30edc06
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og³oszenia

ZAK£AD POGRZEBOWY

PRO MORTE
Tel. 602 126 637

STALOWA WOLA i okolice

Stalowa Wola, ul. Wojska Polskiego 16 A
tel. 15 843-86-81, 503-15-22-27

lek. stom. ZBIGNIEW DOLIÑSKI
�bezp³atne leczenie stomatologiczne

Godziny przyjêæ: ca³y tydzieñ
+ SOBOTA – POGOTOWIE 1000–1200

ZAPISY NA BEZP£ATNE
PROTEZY NA ROK 2020

SKRÓCONY SPIS
NUMERÓW TELEFONÓW SPZOZ

(ambulatorium przy Hucie)
ul. Kwiatkowskiego 2, 37-450 Stalowa Wola

www.e-spzoz.eu

DYREKTOR/SEKRETARIAT TEL./FAX ..........
................. 15 842 10 17, 15 813 44 65

REJESTRACJA PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
....................................... 15 813 54 65

REJESTRACJA PORADNI PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ .... 15 842 21 41, 15 813 54 75

REJESTRACJA PORADNI ZDROWIA PSYCHICZ-
NEGO ............................... 15 813 50 07

REJESTRACJA PORADNI DLA KOBIET .........
....................................... 15 813 58 33

REJESTRACJA MEDYCYNY PRACY .............
......................................  15 813 54 95

REJESTRACJA RTG i USG ...  15 813 40 31

REJESTRACJA PRACOWNI ANALITYCZNEJ .....
....................................... 15 813 55 51

PIELÊGNIARKI ŒRODOWISKOWE .. 15 813 44 55

GABINET ZABIEGOWY ........... 15 813 54 55

REJESTRACJA FIZJOTERAPII . 15 813 55 73

ODDZIA£ REHABILITACJI:

GABINET ORDYNATORA ........ 15 813 60 66
GABINET LEKARSKI – SEKRETARIAT ............
....................................... 15 813 60 77

DY¯URKA PIELÊGNIAREK .... 15 813 56 40

INFORMATOR
MEDYCZNY

STALOWA WOLA
10–16.04, ul. Al. J. Paw³a II 10, tel. 15 843 93 00;
ul. Wojska Polskiego 5

NISKO
10–16.04, ul. Wolnoœci 54 A, tel. 15 841 43 68

LE¯AJSK
10–16.04, ul. Mickiewicza 22, tel. 17 242 00 60

TARNOBRZEG
10–12.04, ul. Targowa 2, tel. 15 823 33 79
13–16.04, ul. Targowa 6 B, tel. 15 822 95 95

DY¯URY APTEK W REGIONIE

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

TO MIEJSCE

CZEKA

NA TWOJE

OG£OSZENIE

Biuro Reklamy i Og³oszeñ

513 013 198
sztafeta.ogloszenia@gmail.com

OG£OSZENIE W£ASNE WYDAWCY

Kupuj ksi¹¿ki
i gazetê przez

internet
www.sztafeta.pl

lub zamów

telefonicznie

530 530 577

Medyczne t³umaczenia przysiêg³e –

angielski. A. Linek; 15 844-12-06,

603-175-406

Gabinet kardiologiczny lek. med. Teresa Maziarz-Puchalska, specjalista

chorób wewnêtrznych, specjalista kardiolog. Stalowa Wola, ul. Popie³uszki

2/6. Poniedzia³ek: 15.30 – 17.00, tel. 602-502-655

eprasa.pl 17f30edc06

http://www.e-spzoz.eu/
http://www.sztafeta.pl/


SZTAFETA nr 14 • 2 kwietnia 2020 r. 21

k o m e n t u j  n a  b i e ¿ ¹ c o  n a  w w w . s z t a f e t a . p l

www.sztafeta.pl

Sport redaguje

MARIUSZ BIEL

biel.sztafeta@gmail.com; 509-387-011

– Jak zdrowie, pana i pana bli-
skich?

– Dziêkujê. Wszyscy, ca³e szczê-
œcie, jesteœmy zdrowi, ale nikt z nas
nie wie, co bêdzie jutro, pojutrze...

– W Polsce walka z COVID-19
przybiera w ostatnim czasie na
mocy, rz¹d wprowadzi³ sporo
ograniczeñ, a jak to wygl¹da w
USA? Nowy Jork, z prawie 130
tys. zaka¿onych, jest dzisiaj epi-
centrum choroby na œwiecie.

– Generalnie wszêdzie walka z
koronawirusem jest bardzo podob-
na. Natomiast najwiêksza ró¿nica
miêdzy Polsk¹ a Ameryk¹ jest taka,
¿e tu nikt nie robi z ludzi... waria-
ta. Gubernator stanu Nowy Jork,
Andrew Cuomo oraz burmistrz Bill
de Blasio, mówi¹ jak jest napraw-
dê. W przeciwieñstwie do Polski, nie
zastraszaj¹, nie ok³amuj¹ spo³e-
czeñstwa, tylko bior¹ sprawê na
klatê i przyznaj¹ otwarcie, ¿e wi-
rus jest du¿o bardziej niebezpiecz-
ny ni¿ zak³adano. ¯e nigdy wcze-
œniej nie walczyli z czymœ takim,
wiêc s¹ do tej walki bardzo s³abo
przygotowani. Informuj¹ o tym, ¿e
jest za ma³o lekarzy, respiratorów,
œrodków ochrony osobistej. Po pro-
stu nie œciemniaj¹.

– Czy miasta te¿ wymar³y jak
w Polsce? Pustki na ulicach, po-
zamykane miejsce u¿ytecznoœci
publicznej: puby, kina, galerie,
parki, etc.? Jak pracuje Amery-
ka w tych czasach?

– Po pierwsze, to chcia³bym za-
znaczyæ, ¿e skala problemu jest na
pewno wiêksza ni¿ w Polsce, bo w

Trzeba twardo st¹paæ po ziemi
Rozmowa z Mariuszem SZYMAÑSKIM, by³ym prezesem Stali Stalowa Wola PSA,
przebywaj¹cym od lutego br. w Stanach Zjednoczonych

samym tylko Nowym Jorku, który
obszarem jest wiêkszy od niejedne-
go polskiego powiatu, ¿yje prawie 9
mln ludzi, wiêc si³¹ rzeczy jest tu
gêsto, a nie da siê tak zupe³nie wy-
³¹czyæ miasta z ¿ycia. Nikt przy
zdrowych zmys³ach, nie pozamyka
wszystkich zak³adów pracy,  bo tu-
taj dobrze wiedz¹, czym to mo¿e
groziæ, wiêc wiêkszoœæ firm funkcjo-
nuje w miarê normalnie. Doœæ po-
wiedzieæ, ¿e metro w Nowym Jorku
jeŸdzi, a ono jest chyba najwiêkszym
tutaj skupiskiem ludzi.

– Dostajê co chwilê zdjêcia od
znajomych, którzy mieszkaj¹ w
Stanach Zjednoczonych i ogl¹da-
j¹c je, trudno uwierzyæ, ¿e wcze-
œniej têtni³y ¿yciem. Wygl¹da to
strasznie...

– To ja te¿ wyœlê panu zdjêcie i
filmik. To niedziela, wieczorek na
42 Street. To rzut kamieniem od
Times Square. Mieszkam 15 mi-
nut drogi od Nowego Jorku i bywam
w nim praktycznie codzienne (w
tym czasie ogl¹dam przesy³kê na
messengerze – red.). Normalnie to
jest tu zawsze full ludzi. A teraz s¹
tylko ci, którzy musz¹ tu byæ, bo
tutaj pracuj¹. Zero turystów, zero
obcokrajowców.

– PrzejdŸmy na tematy pi³kar-
skie. W to, ¿e sezon zostanie
wznowiony, wierz¹ ju¿ tylko nie-
poprawni optymiœci. Pojawiaj¹
siê nowe pomys³y dotycz¹ce
ustaleñ koñcowych w tabelach
poszczególnych lig, ale mo¿e byæ
te¿ tak, ¿e na ostateczne decy-
zje w tej sprawie przyjdzie nam

czekaæ mo¿e nawet kilka lub
kilkanaœcie tygodni. Stal Stalo-
wa Wola, któremu prezesowa³
pan przez kilka dobrych lat, jest
aktualnie na pozycji spadkowej.

– Po pierwsze, to nie spodoba³o
mi siê, tu¿ na pocz¹tku, kiedy za-
wieszono rozgrywki, to oœwiadcze-
nie, które wyda³y obecne w³adze
Stali PSA. Nie wiem, co mia³o ono
spowodowaæ? Wymusiæ coœ na pre-
zesie PZPN Zbigniewie Boñku? Mia-
³o go przestraszyæ? Nie wiem. Za
chwilê okaza³o siê, ¿e tylko nasza
Stal i Wigry Suwa³ki, a wiêc kluby
zagro¿one spadkiem, wpad³y na
taki sam pomys³, nikt wiêcej.

– Wie pan, ka¿dy walczy o sie-
bie. Czy win¹ pi³karzy Stali jest
to, ¿e jesieni¹ rozgrywali wiêk-
szoœæ meczów na wyjazdach?
Gdybyœmy mogli graæ u siebie,
to za³o¿ê siê, ¿e mielibyœmy du¿o
wiêcej punktów i nie czekaliby-
œmy na oœwiadczenie PZPN, na
jakich zasadach ustalona zosta-
nie koñcowa kolejnoœæ II ligi.

– Mamy za sob¹ 22. kolejki. To
du¿o, czy ma³o? Oczywiœcie, ja wiem,
¿e ligê koñczy siê po 34. meczach, ale
bycie przez te 22. kolejki na miejscu
spadkowym – co jest swoistym re-
kordem w historii naszej Stali – nie
upowa¿nia nikogo do twierdzenia, ¿e
utrzymaliœmy siê w lidze po sporto-
wej walce. W tej – przepraszam za
s³owo – gównianej sytuacji, jaka ma
teraz miejsce, ka¿de rozwi¹zanie
bêdzie dla kogoœ krzywdz¹ce. Mówie-
nie dzisiaj o jakiejkolwiek sprawie-
dliwoœci nie ma ¿adnego sensu.

II liga

Mariusz Szymañski: – Czas koncer-
tów i zabawy siê skoñczy³. To po-
winno daæ wszystkim do myœlenia,
a ju¿ na pewno pi³karzom i ludziom
odpowiedzialnym za pi³kê no¿n¹ w
naszym mieœcie
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– A co pan powie o tych, któ-
rzy uwa¿aj¹, ¿e jeœli uda siê za-
hamowaæ pandemiê, to nale¿y
rozgrywki dokoñczyæ?

– S¹ sprawy wa¿niejsze i podzie-
lam stanowisko prezesa Boñka.
Wszelkie próby grania na si³ê, bez
wzglêdu na wszystko, na ryzyko,
uwa¿am za g³upotê. Nie mo¿e byæ
tak, jak mówi Boniek, ¿e wieœ p³o-
nie, a my w jednym domu robimy
wesele. Trzeba mieæ jaja, ¿eby siê
przyznaæ do pora¿ki i wzi¹æ to na
klatê, a przede wszystkim w obli-
czu takiego kryzysu, nie tylko zdro-
wotnego, ale przede wszystkim eko-
nomicznego, trzeba twardo st¹paæ
po ziemi i liczyæ siê ze zdrowiem i
zagro¿eniem dla innych. Mam wra-
¿enie, ¿e niektórym myli siê odwa-
ga z g³upot¹ i zaciera siê dla nich
cienka granic¹ pomiêdzy jednym a
drugim. Uwa¿am, ¿e nie ma ¿ad-
nych szans na dokoñczenie sezonu,

nawet jak zachorowañ bêdzie
mniej, bo granie bez kibiców jest
bezsensowne. I nie tylko w naszym
przypadku. Myœlê, ¿e urz¹dzanie
spotkañ pi³karskich z kibicami nie
wchodzi w grê przez jeszcze d³ugi,
d³ugi czas.

– No, ale chyba uporamy siê
w koñcu z COVIDEM-19 i jakoœ
trzeba bêdzie zaczynaæ ¿ycie na
nowo. Tak¿e to pi³karskie. Na
jakich zasadach? Mo¿e dobrym
wyjœciem by³oby anulowaæ to
wszystko, co wydarzy³o siê w
sezonie 2019/20 i rozpocz¹æ go
od pocz¹tku...?

– Nie wiem i myœlê, ¿e nikt nie
wie, czy w ogóle ruszy nowy sezon,
nie mówi¹c w ogóle w jakiej formu-
le. Dokoñczenie obecnego – powtó-
rzê – uwa¿am za nierealne. Dla
mnie, jako kibica naszej Stali, cz³o-
wieka który tym ¿yje, najwa¿niej-
sze jest, ¿eby moja ukochana dru-
¿yna utrzyma³a siê w drugiej lidze.
Nawet przy zielonym stoliku! Ale
nie uwa¿am, ¿eby s³u¿y³y temu
oœwiadczenia i szum medialny. Ta-
kie rzeczy za³atwia siê, negocjuj¹c
w zaciszach gabinetów. Prezes Bo-
niek to inteligentny cz³owiek, wiêc
wierzê, ¿e uda siê utrzymaæ dla
Stali II ligê. Co dalej? Nie wiem. Z
tego co zapowiada prezydent Sta-
lowej Woli, Lucjusz Nadbere¿ny,
czas koncertów i zabawy siê skoñ-
czy³. To powinno daæ wszystkim do
myœlenia, a ju¿ na pewno pi³karzom
i ludziom odpowiedzialnym za pi³-
kê no¿n¹ w naszym mieœcie.

Rozmawia³ Mariusz Biel

Gramy w jednej dru¿ynie! Razem
zwyciê¿ymy
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– Du¿o zdrowia, jesteœmy z Wami! Transparent z takim napisem zawis³ na ogrodze-
niu stadionu przy ul. Hutniczej w Stalowej Woli.

– W tych trudnych dla ca³ego œwiata chwilach przesy³amy wyrazy wspó³czucia i
s³owa wsparcia dla W³ochów, którzy na naszym kontynencie najboleœniej odczuwaj¹
skutki epidemii. Podczas tego nierównego meczu, kibicujemy szczególnie fanatykom
Interu Mediolan, z którymi od jakiegoœ czasu ³¹cz¹ nas dobre relacje.

Gramy w jednej dru¿ynie! Razem zwyciê¿ymy! – napisali kibice „zielono-czarnych”
na swoim profilu facebookowym.

K
ibice podkarpackich dru¿yn nie
pozostaj¹ obojêtni w walce z

koronawirusem. Ca³y czas organi-
zuj¹ wiele akcji charytatywnych,
które maj¹ wspomóc medyków, wal-
cz¹cych ze skutkami pandemii.

Koñcem marca Stowarzyszenie
Kibiców Stali Stalowa Wola oraz
Stowarzyszenie Amatorskiej Ligi
Futsalowej (SALF) przekaza³o ra-
townikom medycznych ze szpitala
w Stalowej Woli i Niska wodê mi-
neraln¹, soki i inne napoje, tak¿e
izotoniczne oraz œrodki do higieny
osobistej i rêczniki papierowe, a tak-
¿e batony energetyczne, kawê, her-
batê, kubki jednorazowego u¿ytku.

– Dziêki mieszkañcom Stalowej
Woli i okolic w akcji #kiboleratow-

nikom, przeprowadzonej przez na-
sze stowarzyszenie, uda³o siê zebraæ
247 zgrzewek wody mineralnej, 54
zgrzewki soków i napojów, ca³¹
masê rêczników papierowych i œrod-
ków do higieny. Ponadto zebraliœmy
2790 PLN, za które zrobiliœmy za-
kupy, g³ównie artyku³ów spo¿yw-
czych. Wszystkimi, którzy wziêli
udzia³ w zbiórce i wsparli nas ser-
decznie dziêkujemy – mo¿na prze-
czytaæ na klubowym profilu SKSSW.

Kilka dni póŸniej kibice „Stalów-
ki” odpowiedzieli na challenge fa-
cebookowy kibiców Olimpii Elbl¹g.
Wychowankowie naszego klubu, Fi-
lip Szifer i Przemys³aw Stelmach
przekazali od ca³ej dru¿yny i od
sztabu szkoleniowego oraz w³adz

klubu, 200 maseczek i 1200 rêka-
wiczek do szpitala powiatowego w
Stalowej Woli o ³¹cznej wartoœci
ponad 1500 z³ i nominowali do dal-
szej „zabawy” w pomoc swojego
najbli¿szego przeciwnika ligowego
Górnik Polkowice.

Pomoc nios¹ tak¿e fani tarno-
brzeskiej Siarki. Zakoñczyli pierw-
szy etap akcji pomocy skierowanej
do Szpitala Wojewódzkiego w Tar-
nobrzegu. – Akcja bêdzie trwa³a tak
d³ugo, jak d³ugo wp³acane bêd¹
œrodki na portalu www.zrzutka.pl
– informuj¹ kibice tarnobrzeskiej
jedenastki. Dotychczas uzbierano
8963,96 z³otych.

Szpitalowi ju¿ przekazano: 1100
gazików nas¹czonych spirytusem,
500 maseczek z warstw¹ jonizu-
j¹c¹, 100 litrów ¿elu do dezynfek-
cji, 13 zgrzewek wody, 6 zgrzewek
soku, rêczniki papierowe, pralko-
suszarkê Samsung Eco Bubble.
Wszystkie zakupy by³y na bie¿¹co
konsultowane z pracownikami
SOR.

Kibice „Stalówki” zachêcaj¹ te¿
do oddawania krwi w szpitalu po-
wiatowym w Stalowej Woli przy ul.
Staszica 4 w Stacji Krwiodawstwa,
codziennie od poniedzia³ku do pi¹t-
ku w godzinach 7–10.30.

Kilkanaœcie dni temu, dwóch pi³karzy Stali, Filip Szifer (z lewej)
i Przemys³aw Stelmach przekazali ratownikom medycznym

stalowowolskiego szpitala 200 maseczek i 1200 rêkawiczek
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Fani podkarpackich dru¿yn
pomagaj¹ medykom
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– Zdrów?
– Dziêkujê, wszystko w porz¹d-

ku i oby tak ju¿ pozosta³o.
– Jak znosisz brak rozgrywek

pi³karskich?
– Przypuszczam, ¿e bardzo po-

dobnie, jak wiêkszoœæ kibiców. By-
³em zawodnikiem, od pewnego cza-
su jestem trenerem, ca³e moje ¿ycie
zwi¹zane jest z pi³k¹, dlatego nie
jest ³atwo, ale dzisiaj nikt nie
ma ³atwo.

– Jesteœ legend¹ Stali
Stalowa Wola i myœlê, ¿e
jak wszyscy wychowanko-
wie klubu jesteœ bardzo
dumny z tego, ¿e „Stalów-
ka” doczeka³a siê w koñcu
obiektu z prawdziwego
zdarzenia, a jednoczeœnie
¿a³ujesz, ¿e nie dane ci by³o za-
graæ na tak piêknym obiekcie...

– Tak, trzeba przyznaæ, ¿e w koñ-
cu Stalowa Wola doczeka³a siê sta-
dionu, którego nie musi siê wsty-
dziæ i na którym mo¿na rozgrywaæ
mecze i trenowaæ przez ca³y rok. A
czy ¿a³ujê, ¿e nie zd¹¿y³em na nim
wyst¹piæ? Mo¿e troszkê, ale… nie,
bo ja mia³em przyjemnoœæ repre-
zentowaæ klub, graj¹c na mniej re-
prezentatywnym stadionie, ale za
to w latach, gdy na mecze przycho-
dzi³o o wiele wiêcej kibiców ni¿ dzi-
siaj, a Stal gra³a na wy¿szym po-
ziomie rozgrywkowym.

– Du¿o by³o w twojej karie-
rze pi³karskiej takich
spotkañ, przy takiej pu-
blice i takiej otoczce,
jaka towarzyszy³a
pierwszemu i jedynemu
jak dot¹d spotkaniu Sta-
li na swoim nowym sta-
dionie?

– Tak, gra³em w wielu
takich meczach, na w³asnym sta-
dionie oraz w meczach wyjazdo-
wych, gdzie na trybunach by³o du¿o
wiêcej kibiców, ni¿ na meczu otwar-
cia z Bytovi¹, choæ muszê przyznaæ,
¿e kiedy koñczy³em swoj¹ przygodê
z pi³k¹ jako zawodnik, to w Polsce
dopiero zaczyna³o siê budowaæ ty-
powe pi³karskie obiekty.

– „Stalówka” znajduje siê w
strefie spadkowej. Wci¹¿ nie ma
decyzji odnoœnie zakoñczenia se-
zonu. Wirus postawi³ na swoim
i zablokowa³ wszystko. Jaki jest
twój pomys³ na dokoñczenie roz-
grywek?

– Myœlê, ¿e, nieste-
ty, nie uda siê ich ju¿
dokoñczyæ w tym sezo-
nie, co bêdzie wi¹za³o
siê z podjêciem trud-
nych decyzji przez Pol-
ski Zwi¹zek Pi³ki No¿-
nej. Na pewno ktoœ bêdzie poszko-
dowany – mniej lub bardziej – a
ktoœ inny zadowolony. Ja mam na-
dziejê, ¿e bêdzie to decyzja prze-
myœlana i najbardziej jak to mo¿-
liwe sprawiedliwa, jak najmniej
krzywdz¹ca takie choæby kluby, jak
nasz, który specjalnie przek³ada³
jesieni¹ mecze, ¿eby na wiosnê od-
robiæ straty u siebie.

– Co by³o ³atwiejsze, zakoñ-
czyæ karierê pi³karsk¹, czy roz-
pocz¹æ pracê szkoleniow¹?

– To by³ bardzo p³ynny proces.
Jeszcze pod koniec swojej kariery
pi³karskiej zrobi³em uprawnienia
trenerskie i przez jakiœ czas ³¹czy-
³em rolê pi³karza i trenera grup
m³odzie¿owych w Stali, a po jej
zakoñczeniu zosta³em zatrudniony
w klubie ju¿ jako etatowy trener.

– Twoja dru¿yna gra³a w Cen-
tralnej Lidze Juniorów. Nikomu

póŸniej w Stali nie uda³o siê ju¿
awansowaæ z juniorami do pi³-
karskiej elity. Czy przeczuwa³eœ
wtedy, ¿e wkrótce obejmiesz
stanowisko pierwszego trenera
Stalówki?

– Nie. Nie spodziewa³em siê tego
i powiem ci, ¿e nawet o tym nie
myœla³em. By³em zadowolony z roli,
jak¹ pe³ni³em, czyli trenera junio-
rów graj¹cych w Centralnej Lidze
Juniorów oraz trenera drugiego ze-
spo³u, który zosta³ reaktywowany,
i z którym sezon po sezonie awan-
sowaliœmy do ligi okrêgowej.

– Wychowa³eœ kilku pi³karzy,
którzy regularnie wystêpowali

w pierwszej dru¿ynie. Uwa¿asz,
¿e trenerzy powinni czêœciej sta-
wiaæ na wychowanków?

– Myœlê, ¿e tak. Wiadomo, jest
takie powiedzenie, ¿e punkt widze-
nia zmienia siê od punktu siedze-
nia, ale gdy ja by³em trenerem pierw-
szego zespo³u Stali, to kilku wycho-
wanków systematycznie trenowa³o i
grali w drugiej lidze. I dawali sobie
radê, a wyniki te¿ by³y satysfakcjo-
nuj¹ce. Dlatego, uwa¿am, ¿e taki
klub jak Stal powinien opieraæ siê
g³ównie na wychowankach. Nie baæ
siê stawiaæ na m³odych. To nie ma

polegaæ na tym, ¿eby od razu wpu-
œciæ na boisko siedmiu, oœmiu m³o-
dych ch³opców, bo pewnie sobie nie
poradz¹, ale trzeba tych zawodników
mieæ w kadrze i systematycznie wpro-
wadzaæ do gry na zasadzie wymien-
noœci. M³odzie¿ musi okrzepn¹æ. Trze-
ba daæ jej czas na poznanie i zrozu-
mienie pi³ki seniorskiej, na naukê,
ale równoczeœnie ci m³odzi ch³opcy
musz¹ czuæ, ¿e klub pok³ada w nich
nadziejê, ¿e docenia ich pracê, zaan-
ga¿owanie na treningach.

– Zgadzasz siê z takimi opinia-
mi, ¿e m³ody zawodnik ma dzi-
siaj ³atwiej?

– Nie wiem czy ma ³atwiej. Na
pewno teraz w graniu pomaga im
stworzony regulamin o grze m³o-
dzie¿owca.

– A czy uwa¿asz, ¿e poziom
polskiej pi³ki jest ni¿szy ni¿ kil-
kanaœcie lat temu, bo coraz czê-

œciej takie opinie wyg³a-
szaj¹ nie tylko kibice, ale
równie¿ byli pi³karze?

– Trudno jest jednoznacz-
nie odpowiedzieæ. W pew-
nych aspektach, jak inten-
sywnoœæ i organizacja gry,
poziom sportowy pewnie jest
wy¿szy, ale jeœli popatrzeæ
wy³¹cznie na typowe umie-

jêtnoœci pi³karskie, to wydaje mi siê,
¿e ten poziom siê obni¿y³.

– Ale mo¿na te¿ coraz czêœciej
s³yszeæ, ¿e w³aœnie dlatego ludzie
omijaj¹ wielkim ³ukiem stadio-
ny, bo s¹ zawiedzeni poziomem,
jaki prezentuj¹ polskie dru¿yny.
Czy masz podobne zdanie, czy
uwa¿asz, ¿e jest to kompletna
bzdura i tak naprawdê frekwen-
cja zale¿y te¿ od innych czynni-
ków?

– Na frekwencjê sk³ada siê wie-
le sk³adowych: na pewno poziom,
wyniki, jakie osi¹ga „moja” dru¿y-
na, liga w jakiej wystêpuje, rywale,
ale tak¿e organizacja meczu, kibi-

ce. Poza tym, wydaje mi
siê, ¿e teraz ludzie maj¹
po prostu du¿o mniej
czasu, ci¹gle za czymœ
goni¹ i spotkanie pi³-
karskie, nawet swojego
zespo³u, nie jest w sta-
nie zadzia³aæ, jak ma-
gnes.

– Wrócê do wychowanków.
Nie uwa¿asz, ¿e kibice du¿o bar-
dziej uto¿samialiby siê z dru-
¿yn¹, gdyby jej trzon stanowili
miejscowi? Przyszed³by ojciec
zobaczyæ syna, dziadek wnuka,
dziewczyna swojego ch³opaka,
kolega kolegê…

– Tak, to prawda. Szczególnie w
miastach takich jak Stalowa Wola,
w których wiêkszoœæ ludzi siê zna.
Chêtniej i du¿o szybciej kibic zde-
cyduje siê przyjœæ na mecz i bar-
dziej bêdzie siê uto¿samia³ z dru-
¿yn¹, gdy na boisku wystêpowaæ

bêd¹ wychowankowie
lub zawodnicy z regio-
nu. Zawsze tak by³o i
myœlê, ¿e w tym wzglê-
dzie nic siê nie zmieni-
³o. I myœlê, ¿e trzeba
do tego jak najszybciej
powróciæ.

– Dlaczego wczeœniej mo¿na
by³o zbudowaæ dru¿ynê ze „swo-
ich, albo chocia¿ z ch³opaków z
regionu, a dzisiaj poszczególne
kluby, tak¿e nasz, œci¹gaj¹ za-
wodników z drugiego koñca
Polski.

– Nie wiem, mo¿e dlatego, ¿e te-
raz zak³ada siê, ¿e zawodnik pozy-
skany z innego regionu jest lepszy,
co niestety, nie zawsze jest prawd¹?
Wczeœniej, jak zawodnik by³ spro-
wadzany do klubu, to reprezento-

II liga

Decyzja musi byæ przemyœlana
i jak najbardziej sprawiedliwa
Rozmowa z JAROMIREM WIEPRZÊCIEM, trenerem grup m³odzie¿owych Stali Stalowa Wola

wa³ odpowiedni poziom i dodawa³
jakoœci dru¿ynie. Teraz w wielu
przypadkach tak nie jest i spokoj-
nie mo¿na by³oby postawiæ na „swo-
jego” lub na ch³opaka z okolicy.
Mam wra¿enie, ¿e kiedyœ by³a za-
sada – zawodnik sprowadzony
musi byæ dwa razy lepszy od wy-
chowanka, a teraz wychowanek
musi byæ lepszy od zawodnika spro-
wadzonego.

– Ale na pewno spotykasz siê
z czymœ takim, ¿e trenerzy, ni-
czym mantrê powtarzaj¹, ¿e za-
le¿y im, ¿eby jak najwiêcej wy-
chowanków gra³o, ¿e ca³y czas
daj¹ im szansê udowodnienia
tego, ¿e zas³uguj¹ na pierwszy
garnitur, ale albo nie potrafi¹,
albo nie chc¹ z tej szansy sko-
rzystaæ. ¯e kiedyœ trening z se-
niorami by³ dla takiego m³ode-
go cz³owieka wielkim wyró¿nie-
niem, a dziœ po prostu „nale¿y
siê”.

– Zgadzam siê, ¿e zdarzaj¹ siê
przypadki m³odych zawodników,
którzy maj¹ lajtowe podejœcie. Wy-
chodz¹ z za³o¿enia, ¿e wszystko im
siê nale¿y, jakby z urzêdu, Na szczê-
œcie nie wszyscy. Jest to pewnie
zwi¹zane z czasami, w jakich ¿yje-
my. Na m³odego cz³owieka czeka
wiele pokus. Sport mo¿na ³atwo
zast¹piæ, a niestety, wejœcie na od-

Jaromir Wieprzêæ (ur. 13 marca 1974 r.) wychowanek Stali Stalowa Wola,
któr¹ reprezentowa³ przez 18 sezonów. Dwa lata by³ zawodnikiem Rakowa

Czêstochowa, dwa lata KSZO, a przez rok wystêpowa³ w Stasiaku Opoczno.
W ekstraklasie rozegra³ 106 meczów, zdoby³ 6 bramek

Gdy ja by³em trenerem pierwszego
zespo³u Stali, to kilku wychowanków
systematycznie trenowa³o i grali
w drugiej lidze. I dawali sobie radê,
a wyniki te¿ by³y satysfakcjonuj¹ce

Wczeœniej, jak zawodnik by³ sprowadzany
do klubu, to reprezentowa³ odpowiedni
poziom i dodawa³ jakoœci dru¿ynie. Teraz
w wielu przypadkach tak nie jest
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powiedni poziom kosztuje wiele
wyrzeczeñ. Ale nie mo¿na te¿ gene-
ralizowaæ. Uwa¿am, ¿e zawsze bê-
dzie grupa ch³opców, którzy maj¹
wielki zapa³ i bardzo chc¹ zaistnieæ
w doros³ej pi³ce, i czekaj¹ cierpli-
wie na swoj¹ szansê. Ale i ta cier-
pliwoœæ te¿ ma swoje granice.

– Czy uwa¿asz, ¿e obecna sy-
tuacja, mo¿e wyjœæ na dobre
polskiej pi³ce? Bo i takie poja-
wiaj¹ siê opinie.

– Du¿o bêdzie zale¿eæ od czasu
trwania pandemii. Na pewno bêd¹
takie kluby, w których pojawi¹ siê
problemy ekonomiczne. Wiele klu-
bów swoje bud¿ety ma oparte na
pieni¹dzach miejskich. Ta sytuacja
wymusi na nich skorygowanie oraz
zweryfikowanie swoich celów. Sam
jestem bardzo ciekaw, jak po no-
wemu bêdzie funkcjonowaæ pi³ka
no¿na. I nie tylko w Polsce, ale na
ca³ym œwiecie.

– Kto mo¿e byæ najwiêkszym
wygranym?

– Nie wiem, czy w tej sytuacji
mo¿emy mówiæ, ¿e ktoœ bêdzie wy-
granym, ale z pewnoœci¹ kluby, które
swoje zespo³y maj¹ oparte na wy-
chowankach i zawodnikach z regio-
nu oraz m¹drze zarz¹dza³y finan-
sami, bêd¹ mia³y ³atwiejsz¹ drog¹
powrotu do normalnoœci.

Rozm. Rados³aw Kuœmierz

Kluby, które swoje zespo³y maj¹ oparte na
wychowankach i zawodnikach z regionu oraz
m¹drze zarz¹dza³y finansami, bêd¹ mia³y
³atwiejsz¹ drogê powrotu do normalnoœci
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Oliwia zdobywa medale tak¿e w konkurencji kata, ale zaznacza,
¿e zdecydowanie bardziej woli walki, czyli kumite
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O
liwia ma 15 lat. Mieszka w
Nowej Sarzynie. Po ukoñcze-
niu szóstej klasy szko³y pod-

stawowej, przenios³a siê do Rzeszo-
wa do PSP nr 33, a od wrzeœnia
ubieg³ego roku jest tu uczennic¹
Szko³y Mistrzostwa Sportowego w
IV LO im. Miko³aja Kopernika.
Karate trenuje od szeœciu lat.

– To by³ zwyk³y przypadek –
mówi Oliwia. – Moja przyjació³ka
zobaczy³a, ¿e s¹ w Nowej Sarzynie
zapisy do sekcji karate i zaci¹gnê-
³a mnie na pierwszy trening. Ona
szybko zrezygnowa³a, a mnie siê
spodoba³o, i tak bardzo siê w to
wci¹gnê³am, ¿e dzisiaj nie wyobra-
¿am sobie ¿ycia bez treningu i bez
zawodów.

Pierwsze mistrzostwo Europy

– Oliwia od samego pocz¹tku
wyró¿nia³a siê olbrzymi¹ sumienno-
œci¹ i starannoœci¹, i wiedzia³em, ¿e
je¿eli nie zmieni siê jej podejœcie do
treningów – bo wiadomo, jak to jest
u dzieci – to bardzo szybko zacznie
odnosiæ sukcesy sportowe – mówi
za³o¿yciel Le¿ajskiego Klubu Kyoku-
shin Karate, pierwszy jej trener, shi-
han Dariusz Burda (5 dan).

I tak, jak przewidywa³, Oliwia ju¿
po nieca³ym roku trenowania stanê-
³a na podium presti¿owych zawodów
Pucharu Europy IKO 2015 w Kato-
wicach. Zdoby³a br¹z, który rok póŸ-
niej zamieni³a na srebro. Jeszcze w
tym samym 2016 roku, wywalczy³a
z³oty medal w Otwartych Miêdzyna-
rodowych Mistrzostwach Mo³dawii w
Kiszyniowie, a w roku 2017, pocho-
dz¹ca z Nowej Sarzyny zawodniczka
sprawi³a nie lada sensacjê, staj¹c na
najwy¿szym stopniu podium Mi-
strzostw Europy Dzieci 13-14 lat w
Berlinie w kategorii wagowej do 40
kg, organizowanych przez Kyokushin
World Union. W pierwszej walce po-
kona³a reprezentantkê Armenii Ele-
nê Margaryan, w drugiej Ukrainkê
Yanê Kolodach, a w finale Rosjank¹
Elizavetê Bormotov¹.

– Doskonale pamiêtam tamten
pojedynek. Rosjanka by³a silna fi-

Z karate zrezygnowaæ nie zamierzam
– Karate to dla mnie coœ wiêcej ni¿ sport. To sposób nie tylko na spêdzanie wolnego czasu,
ale na ca³e... ¿ycie – mówi Oliwia Wojtas, trzykrotna z³ota medalistka mistrzostw Europy,
zawodniczka Le¿ajskiego Klubu Kyokushin Karate.

zycznie. Niskiego wzrostu, ale moc-
na w rêkach i twardo stoj¹c¹ na no-
gach. We wczeœniejszych dwóch wal-
kach, które tam stoczy³am, nie mia-
³em tak du¿ego oporu ze strony prze-
ciwniczek, a w tej fina³owej ³atwo ju¿
nie by³o. W regulaminowym czasie
pojedynek nie zosta³ rozstrzygniêty,
potrzebna by³a dwuminutowa do-
grywka. Rosjanka zaczê³a chyba tra-
ciæ kondycjê, czu³am jak opada z si³,
i w odpowiednim momencie zaata-
kowa³am, no i uda³o siê. Wygra³am
przed czasem przez ippon.

Czempionat po raz drugi

Kilkanaœcie tygodni póŸniej, za-
wodniczka LKKK wywalczy³a „sre-
bro” w Pucharze Europy w Barcelo-
nie, na który zjecha³o siê ponad 300
zawodniczek i zawodników z 21
pañstw.

– Po powrocie z Hiszpanii, prak-
tycznie z marszu wystartowa³am w
Grand Prix Polski. Startowa³am w
kategorii open, wygra³am dwie
pierwsze walki, a w pó³finale mia-
³am o 10 kg ciê¿sz¹ rywalkê i nie
da³am ju¿ rady. No, ale dziwne,
gdybym da³a... – œmieje siê Oliwia.

W 2018 r. podopieczna shihana
Burdy odnios³a kolejny miêdzyna-
rodowy sukces, wygrywaj¹c mistrzo-
stwa Europy w kategorii juniorek
m³odszych do lat 14 – IFK Kyoku-
shin European Open Championship
2018 w stolicy Armenii, Erywaniu.

W drodze do fina³u Polka poko-
na³a reprezentantkê Gruzji Nanê
Shubitidze, nastêpnie Ukrainy, Ka-
terynê Tataurov¹ i Yasminê Mamy-
shev¹ z Kazachstanu. W walce o „z³o-
to” zmierzy³a siê z inn¹ reprezen-
tantk¹ tego kraju, Karin¹ Berikov¹.

– A¿ dwóch dogrywek potrzeba
by³o do wy³onienia zwyciê¿czyni –
mówi Oliwia. – Zreszt¹, one te¿ nie
da³y rozstrzygniêcia. Sêdziowie za-
decydowali, ¿e to ja by³am lepsz¹
zawodniczk¹ i tak po raz drugi zo-
sta³am mistrzyni¹ Europy.

Tego samego roku w maju, w
£añcucie odbywa³y siê II Wagowe
Mistrzostwa Europy Karate Kyoku-

shin organizacji WKB. Do turnieju
zg³osi³o siê 565 zawodniczek i za-
wodników z 18 krajów. Goœcinnie na
matach zaprezentowali siê tak¿e
karatecy z Chile. Na turnieju obec-
ny by³ prezydent œwiatowej organi-
zacji World Karate Budokai – Hisz-
pan Kancho Pedro Roiz. I z tych
zawodów Oliwia Wojtas tak¿e wró-
ci³a z medalem. Zdoby³a br¹z w
kumite juniorek (14-15 lat) w wa-
dze do 50 kg i srebrny medal w
kata. Rok 2018 podsumowa³a zdo-
byciem br¹zowego medalu w kumi-
te w XIX Mistrzostwach Polski Ky-
okushin Open Juniorów M³odszych
(14-15 lat) i pierwszymi miejsca-
mi (kumite i kata) w Pucharze Eu-
ropy w Warszawie.

Sukcesy goni¹ sukcesy

– W moim odczuciu mistrzostwa
Polski by³y na wy¿szym poziomie,
dlatego tak dobrze pamiêtam
ka¿d¹ z walk. W pierwszej odnio-
s³am zwyciêstwo przed czasem nad
Zuzann¹ Waszak z W³oc³awka. PóŸ-
niej, po dogrywce wyeliminowa³am
Ewê Pasek z Ostrowa i wygra³am
przed czasem z Zuzann¹ Bin-
kowsk¹ z Czerwionki-Leszczyny. Ale
ju¿ w pó³finale przegra³am, z King¹
Kukliñsk¹ z Olecka. Tak uznali sê-
dziowie, bo walka po dogrywkach
nie by³a rozstrzygniêta.

Œwietnie dla karateczki z Nowej
Sarzyny rozpocz¹³ siê rok 2019. W
lutym w Barcelonie zdoby³a z³oty
medal w Otwartych Mistrzostwach
Hiszpanii, a w marcu, równie¿ w
Hiszpanii, w Lorce, podczas III Wa-
gowych Mistrzostw Europy organi-
zacji World Kyokushin Budokai,
wywalczy³a z³oty medal w kumite i
srebrny w kata. Dwa miesi¹ce póŸ-
niej Oliwia reprezentowa³a Polskê
w Otwartych Mistrzostwach Ukra-
iny i tak¿e wschodni kierunek za-
koñczy³ siê dla niej kolejnym meda-
lowym ¿niwem. Zdoby³a srebro w
kata i z³oto w kumite.

W paŸdzierniku 2019 roku w
Szczecinie odbywa³y siê XX Mistrzo-
stwa Polski Kyokushin Karate Ju-
niorów M³odszych i równie¿ z tej
imprezy nowosarzynianka wróci³a
do domu z medalem. Z³otym w kon-
kurencji kata.

Ostatnim miêdzynarodowym
sukcesem zawodniczki LKKK w
ubieg³ym roku by³o zdobycie w Dê-
bicy z³otego medalu Pucharu Euro-
py w kata i srebrnego w kumite.

Stypendium i czekanie
na normalnoœæ

Sportowe osi¹gniêcia Oliwii Woj-
tas doceni³y pocz¹tkiem tego roku
w³adze wojewódzkie. Podczas XII
Gali Sportu M³odzie¿owego Woje-
wództwa Podkarpackiego, zorgani-
zowanej w Centrum Wystawienni-
czo-Kongresowym G2A Arena w
Jasionce, reprezentantka kraju zo-
sta³a nagrodzona stypendium mar-
sza³kowskim. Na tej samej impre-
zie nagrodzono tak¿e trenera Da-
riusza Burdê – za pracê szkole-

niow¹ oraz osi¹gniêcia podopiecz-
nych uzyskane we wspó³zawodnic-
twie sportowym w 2019 roku.

– Planowa³am w tym roku du¿¹
iloœæ zawodów, w których chcia³am
wystartowaæ, choæby mistrzostwa
Polski, mistrzostwa Europy... Cze-
kam na powrót normalnych czasów,
kiedy wrócê do szko³y i do normal-
nego trenowania – mówi multime-
dalista Le¿ajskiego Klubu Kyoku-
shin Karate.

Ma w sobie to coœ

A jej trener Dariusz Burda doda-
je: – Oliwia, jak wszyscy inni zawod-
nicy powa¿nie traktuj¹cy karate,
trenuje praktycznie ka¿dego dnia.
Odk¹d jest w Rzeszowie, to regu-
larnie uczêszcza na zajêcia do mo-
jego przyjaciela Piotra Kozaka. To
bardzo dobry fachowiec, medalista
mistrzostw Polski, Europy, z ogrom-
nym doœwiadczeniem trenerskim, a
raz w tygodniu wpada na trening do
nas, do Le¿ajska. Chcia³bym, ¿eby
te czasy wróci³y mo¿liwie jak naj-
szybciej. Wiem, ¿e dla Oliwii kara-
te to nie tylko same treningi, wyjaz-
dy na zgrupowania organizowane
przez nasz klub lub przez Polski
Zwi¹zek Karate. Trudno wyrokowaæ,
jak daleko zajdzie, czy nadal kara-
te bêdzie jej ¿yciow¹ pasj¹, ale ma

w sobie to „coœ”, co w sposób szcze-
gólny wyró¿nia j¹ na tle innych
dziewcz¹t uprawiaj¹cych tê dyscy-
plinê sportu. Moim marzeniem jest,
aby przeku³a to kiedyœ w ¿yciowe
sukcesy, ju¿ w wieku seniorskim.
Mia³a od pocz¹tku tê ¿y³kê sportow-
ca i do tego nigdy nie straci³a zapa-
³u do pracy. Ca³e ¿ycie przed ni¹.

Kierunek medycyna
i Wroc³aw

Na zakoñczenie rozmowy Oliwia
zdradzi³a nam, jak wyobra¿a sobie
swoj¹ przysz³oœæ. Nie tylko tê spor-
tow¹...

– Z karate zrezygnowaæ nie za-
mierzam. Pokocha³am ten sport od
pierwszego wejrzenia. Jestem w
klasie o profilu biologiczno-chemicz-
nym. To by³ œwiadomy wybór. Po
maturze chcê zdawaæ na medycy-
nê. Nie wiem tylko jeszcze, na jaki
dok³adnie kierunek. I na pewno
bêdê zdawaæ do Wroc³awia. A jak
ju¿ zdam, to bêdê chcia³a trenowaæ
w klubie, w którym trenuje Anna
Wiatrowska, czyli we Wroc³awskim
Klub Karate Kyokushin Ichiban
Sypieñ Dojo. Pozna³yœmy siê jakiœ
czas temu i nadajemy na tych sa-
mych falach. Podoba mi siê jej po-
dejœcie do karate i do ¿ycia.

Mariusz Biel
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Jedn¹ z ulubionych technik zawodniczki Le¿ajskiego Klubu Kyokushin Karate,
która bardzo czêsto zapewnia jej zwyciêstwo przed czasem, jest mawashi-

geri, czyli kopniêcie okrê¿ne
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