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ho¢ $lubujemy

milo$é, wiernos$é

iuczciwo$¢ malzen-

ska, Ze nie opuscimy
malzonka az do $mierci,
albo przyrzekamy, ze uczy-
nimy wszystko, aby nasze
malzenstwo bylo zgodne,
szczesliwe 1trwale, to roz-
nie ztym potem bywa. Nie-
stety, coraz czeSciej mamy
problem z dotrzymaniem
przysiegi. Awtedy niechyb-
nie czeka nas rozwdd. Ta-
kich przypadkow jest coraz
wiecej, bo w poréwnaniu
72000 r. liczba rozwodow
zwiekszyla sie o ponad jed-
na piata. Wérod rozwodza-
cych sie par najwiecej bylo
malzenstw ze stazem odhu-
gosci 10-14 lat oraz 5-9 lat.
Reprezentanci tych grup
stanowili w 2023 r. nieco
ponad 40 proc. wszystkich
rozwiedzionych malzenstw.

Slub, a potem rozwéd

Jak pokazujg statystyki,
mieszkancy Warmii i Mazur
maja, problem z dotrzyma-
niem przysiegi malzenskiej,
bo liczba rozwodéw na 10
tys. mieszkancow w War-
minsko-Mazurskiem w2023
r. wyniosla 16,3 (w kraju
15,1) i nalezala do jednej
znajwyzszych w przypadku
wojewodztw. Wyzsze wskaz-

JEUNA
UBRALZKA

10 JU/

/A

VALO

MOZE NIE JESTESMY LUDZMI
O STALYCH UCZUCIACH, ALE TEZ
NIE LUBIMY BYC SAMI. SZYBKO SIE,
ZNOWU ZAKOCHUJEMY, WSTEPUJAC
POWTORNIE W ZWIAZEK MALZENSKI.

niki zanotowano jedynie na
Slasku (16,5) iDolnym Sla-
sku (16,4). Na dole tabeli
znalazlo sie Podkarpacie ze
wskaznikiem 10,9 wprzeli-
czeniu na 10 tys. mieszkan-
cOw. Patrzac na dane, trudno
nie zgodzi¢ si¢ z opinia, ze
nasz region cechuje — jak
to okreslaja statystycy — ni-
ska trwalo$¢ malzenska. Ale
inne statystyki pokazuja, ze
lubimy by¢ jednak wformal-
nym zwiazku.

Jeden $lub to zamato

Profesor Uniwersytetu
Lodzkiego dr hab. Piotr
Szukalski spojrzal na
powtérne malzenstwa
wprzekroju wojewodzkim.
Dlaczego? Ot6z — jak thu-
maczy socjolog — w ostat-
nim pietnastoleciu zauwa-
zy¢ mozna szybki wzrost
znaczenia powtornych mal-
zehstw, czyli takich, wkto-
rych co najmniej jeden
z nowozencoéw ma juz za

soba do$wiadczenie innego
sformalizowanego zwiazku.
W 2022 i 2023 r. ponad
jedna czwarta wszystkich
nowo zawieranych zwigz-
koéw w Polsce byta powtor-
nymi zwigzkami.

OczywiScie powtérne

malzenstwa wystepowa-
ly zawsze, niemniej tym,
co odroéznia te obecne od
tych zawieranych w dale-
kiej przeszlosci, jest przede
wszystkim silne powiazanie
zczestoScia rozwodow iwy-
razna przewaga zwigzkow
zawieranych przez osoby,
ktoérych wezesniejsze mal-
zenstwo zakonczylo sie
rozwodem, nad tymi, ktére
utracily Zyciowego partnera
wskutek zgonu.

Czemu przypisac tak duzy
skok powtérnych mal-
zehstw?

SZa wzrost waznoSci tej
kategorii zwigzkéw odpo-
wiada przede wszystkim
szybkie zwiekszanie sie
liczby i udzialu nowozen-
cow, ktorych wezesniejszy
sformalizowany zwiazek
zakonczyl sie rozwodem.
Generalnie az 93,6 proc.
malzenstw powtérnych
zawartych w 2023 r. sfor-
mowanych zostalo przez
pary, wérod ktorych byta co
najmniej jedna osoba roz-

wiedziona, za$ 34,6 proc.
to zwiazki rozwiedzionego
mezezyzny irozwiedzionej
kobiety” — wyjasnia Piotr
Szukalski.

Kochliwe regiony

Jeszcze w2003 r. wPol-
sce udzial powtérnych
malzenstw wérdd wszyst-
kich zawieranych stanowil
13,4 proc., ale juz w2013
r. — 18 proc., aw 2023 1.
— 25,5 proc. Co oznacza,
ze dwa lata temu niemal
co trzecie malzehstwo
bylo powtérnym malzen-
stwem. Pod tym wzgledem
Warmia i Mazury plasu-
ja sie w Scislej czolowcee
w kraju, bo ten odsetek
byl wyzszy tylko w woje-
wodztwach zachodnio-
pomorskim (35,2 proc.),
lubuskim (83,7 proc.)
i$laskim (31,8 proc.). Na-
tomiast najnizszy byl na
Podkarpaciu (16,6 proc.),
w Malopolsce ( 17,1 proc.)
iw Swietokrzyskiem (20
proc.)

Golym okiem widac wielka,
roznice miedzy regionami,
pomiedzy — jak zauwaza
socjolog — poludniowo-
-wschodnia Polska adawny-
mi Ziemiami Odzyskanymi.

sWciaz zatem — mimo
zakladanego powolnego
upodabniania sie stylu zycia
imentalnoSci — utrzymuja
sie znaczne réznice odnos-
nie do form zycia malzen-
sko-rodzinnego, wskazuja-
ce, ze lokalny i regionalny
kontekst kulturowy, spo-
leczny iobyczajowy rzutuje
na przynajmniej niektore
zachowania demograficz-
ne, ich czesto$é, forme czy
umiejscowienie wprzebiegu
zycia jednostki” — podkresla
Piotr Szukalski.

Pannaikawaler
Patrzac na stan cywilny
nowozencow, to w2023 r.
najwiecej bylo malzenstw
zawieranych przez panny
ikawaler6ow, bo 68,7 proc,
ale na drugim miejscu
znalazly sie zwiazki za-
wierane przez rozwiedzio-
ne osoby (11,1 proc.), ana
trzecim przez rozwodki
z kawalerami (8,2 proc.).
Najmniej bylo malzenstw
panien z wdowcami (0,3
proc.).
Andrzej Mielnicki

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP —23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia

w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefondw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskaé podstawo-

we informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach
PRO. Drogg ta mozna réwniez
dowiedzie¢ sie wszystkiego

o0 prawie antydyskryminacyj-
nym. Jesli sprawa nie jest zwig-
zana z kompetencjami PRO,
pracownicy starajg sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomaoc.

Telefony zaufania dla 0séb
w depres;ji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.
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ramach konkur-

su kazdy platnik

sktadek ma szan-

se na uzyskanie
dofinansowania wwysokoSci
od 10 do 300 tysiecy zlotych
brutto, przy czym maksy-
malna kwota dofinansowa-
nia nie moze przekroczyé
80% wartosci projektu. Na
ten cel przeznaczono lacz-
nie 140 milionéw zlotych.
Projekty moga obejmowac
m.in. zakup maszyn, urza-
dzen isprzetu chronigcego
przed halasem, drganiami
mechanicznymi oraz pro-
mieniowaniem elektromag-
netycznym, atakze urzadzen
poprawiajacych bezpieczen-
stwo pracy na wysokosci
- informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy

PLATNICY SKLADEK
MOGA JUZ SKLADAC
WNIOSKI W KONKURSIE
NA POPRAWE
WARUNKOW BHP

ROZPOCZAL SIE NABOR WNIOSKOW
W KONKURSIE NA DOFINANSOWANIE
PROJEKTOW MAJACYCH NA CELU
POPRAWE BEZPIECZENSTWA PRACY.

W PULI JEST 140 MLN Zt. WNIOSKI

O DOFINANSOWANIE MOZNA SKLADAC

DO 10 MARCA - PRZYPOMINA ZAKLAD
UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH.

ZUS w wojewo6dztwie ma-
zowieckim.

Dzigki uzyskanym $rod-
kom mozna naby¢ m.in.
jonizatory powietrza, siatki
ochronne, $rodki ochrony
indywidualnej, schodolazy,
o$wietlenie, filtrowentylacje,
podesty ruchome (wiszace,
masztowe, stacjonarne), po-

desty ruchome przejezdne

(wolnobiezne, przewozne),
w tym wozki kompletacyj-
ne podnoszace pracowni-
ka wraz zladunkiem. Lista
mozliwosci jest naprawde
ogromna -dodaje.

O dofinansowanie moga
ubiegac sie nie tylko plat-
nicy skladek, ktorzy zatrud-
niaja pracownikow. Wniosek
moga zlozy¢ takze osoby
prowadzace jednoosobowa,

MIZERNA WALORYZACJA EMERYTUR I RENT

Juz wszystko jasne. W marcu
Swiadczenia emerytdw i renci-
stéw wzrosng o 5,5 proc. To
ponad dwa razy mniej niz rok
temu, ale to tez wynik niskiej
inflacji w zesztym roku.

Byty szacunki, prognozy, a te-
raz sg juz konkrety. Niestety,
tegoroczna waloryzacja eme-
ryturirent bedzie skromna,
zeby nie powiedzie¢: mizerna.
Jak poinformowato w ko-
munikacie Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, waloryzacja

w 2025 r. wyniesie 5,5 proc.
A wiec niewiele, zwazywszy
na to, ze w ostatnich dwadch
latach mieliSmy dwucyfrowa
waloryzacje. Bo w ubiegtym
roku Swiadczenia wzrosty
012,12 proc., adwa lata
temu az 0 14,8 proc. Jednak
duzo wyzsza niz teraz byta
inflacja, ktéra ma najwiekszy
wptyw na wysoko$¢ walo-
ryzacji, bo w ubiegtym roku
inflacja emerycka, czylidla

gospodarstw domowych
emerytéw i rencistow,
wyniosta 3,6 proc., podczas
gdy w 2022 r. byto to 14,8
proc.,aw 2023 r.-11,9 proc.
Oprdcz inflacji do obliczenia
wysokosci waloryzacji bierze
sie co najmniej 20 proc. real-
nego wzrostu przecietnego
wynagrodzenia w poprzed-
nim roku. Aw 2024 r. ptace

Dlatego niektdrzy eksperci nie
wykluczali, ze rzad zdecyduje
sie na wyzszg waloryzacje,
bhiorac nie 20 proc. realnego
wzrostu ptac z poprzedniego
roku, ale 50 proc. do wylicze-
nia waloryzacji. Dzieki temu
emerytury i renty wzrostyby

o duzo wiecej, bo 0 8,35 proc.
Tak sie nie stato. Koszt marco-
wej waloryzacji $wiadczen

wzrosty 0 9,5 proc.

Bez watpienia seniorzy mogg
by¢ zawiedzeni wysokoscig
tegorocznej waloryzacji,
ajuz szczegolnie osoby, ktére
maja niskie S$wiadczenia.

szacuje sie na ok. 22,8 mld zt.
Kiedy zwaloryzowane Swiad-
czenia trafig do senioréw?
Pierwsi dostang je jeszcze

w tym miesigcu. ZUS wyptaca
bowiem emerytury i renty

odpowiednio 1., 5., 6.,10.,15.,
20.i25. dnia kazdego mie-
sigca. Jezeli termin wyptaty
Swiadczenia przypada w dzien
wolny od pracy, to wtedy
Swiadczenie musi trafi¢ do
senioréw dzien wczesnie;j.

W tym roku 1 marca przypa-
da w sobote, zatem czesé
Swiadczeniobiorcéw otrzyma
zwaloryzowane emerytu-

ry z koncem lutego —juz

w czwartek lub pigtek.

Tyle bedg wynosic od 1 marca
niektore Swiadczenia:

+ 1878,91 zt — najnizsza
emerytura, renta z tytutu
catkowitej niezdolnosci do
pracy, rentarodzinnairenta
socjalna (wzrost 0 97,95 zt),

+ 1409,18 zt — najnizsza
renta z tytutu czesciowej
niezdolnosci do pracy
(wzrost 0 73,46 zt),

+ 348,22 zt — dodatek pieleg-
nacyjny, za tajne nauczanie

i dodatek kombatancki
(wzrost 018,15 zi). am

dzialalnoé¢ gospodarcza,
ktére nie zatrudniaja, pra-
cownikow, o ile odprowa-
dzaja za siebie skladki na
ubezpieczenia spoleczne
i ubezpieczenie zdrowot-
ne. Wazne jest, aby przed-
sigbiorcy bioracy udzial
w konkursie nie mieli zale-
glosci w oplacaniu sktadek
ipodatkéw. Nie moga row-
niez znajdowac si¢ wstanie
upadloéci, by¢ objeci zarza-
dem komisarycznym ani byé¢
wtrakcie likwidacji, postepo-
wania upadlosciowego lub
ukladowego zwierzycielem.
Z dofinansowania nie beda
mogly skorzystaé osoby, kt6-
re w ciggu ostatnich trzech
lat otrzymaly takie wsparcie
zZUS lub zostaly zobowiaza-
ne do jego zwrotu.

Whioski tylko do 10 marca

Whiosek o dofinansowa-
nie, wraz z niezbedna do-
kumentacja, mozna sklada¢
wylacznie wformie elektro-
nicznej, za poérednictwem
strony prewencja.zus.pl,
wterminie do 10 marca.

Rozpatrzenie wniosku
przebiega w dwoch eta-

REKLAMA

pach. Na poczatku pracow-
nicy ZUS-u dokonuja ana-
lizy formalnej wnioskow,
sprawdzajac ich popraw-
no$¢ i kompletnosé oraz
weryfikujac, czy platnik
skladek spelnia warunki do
uzyskania dofinansowania.
Po uzyskaniu pozytywnej
oceny formalnej wnioski s,
przekazywane do oceny me-
rytorycznej, ktora, przepro-
wadza eksperci Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy.
To wla$nie oni wybiora naj-
lepsze projekty, majace na
celu zmniejszenie ryzyka
wypadkow przy pracy oraz
chordb zawodowych. Lista
rankingowa projektow, kto-
re otrzymaly pozytywna, oce-
ne, zostanie opublikowana
na stronie www.zus.pl oraz
na stronie BIP najp6zniej
do 31 grudnia br.
Szczegblowe warunki
konkursu oraz dokumenty
do pobrania sa dostepne na
stronie zus.pl/prewencja
oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej ZUS. Wszelkie
pytania dotyczace konkur-
su mozna kierowac na adres
e-mail: konkurs@zus.pl.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 18.02.2025 r. do 19.03.2025 r. na tablicy
ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biule-
tynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl
jest podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomosc¢
nr 146/51, obreb 10 o pow. 0,0062 ha, polozong w Mtawie przy
ul. Zachodniej.

WYBIERZ PODROZ ,,KOLEJA DO NATURY”

Koleje Mazowieckie wraz

z Wojewddztwem Mazo-
wieckim, w imieniu ktérego
dziata Mazowiecki Zespot
Parkow Krajobrazowych juz
po raz czwarty organizujg
akcje ,Kolejg do Natury”. Ma
ona na celu zachecenie do
ekologicznego podrézowania
oraz spedzania wolnego czasu
w otoczeniu przyrody.

Na terenie Wojewodztwa
Mazowieckiego funkcjonuje
9 parkéw krajobrazowych,

z czego 5 znajduje sie
wytgcznie w jego granicach
administracyjnych. Sg to

Brudzenski Park Krajobra-
zowy, Chojnowski Park Kra-
jobrazowy, Kozienicki Park
Krajobrazowy, Mazowiecki
Park Krajobrazowy oraz
Nadbuzanski Park Krajobra-
zowy, ktore wchodza w sktad

Mazowieckiego Zespotu
Parkow Krajobrazowych.
Kazdy z nich charakteryzuje
sie unikalnymi walorami
przyrodniczymi. Dzieki temu
mozna lepiej poznaé¢ mazo-
wiecka flore i faune, a takze

odpoczac od miejskiego
zgietku.

W podrdz do mazowieckich
parkéw najlepiej wybraé sie
pociggiem, ktory jest najbar-
dziej ekologicznym $rodkiem
transportu. Koleje Mazowie-
ckie dzieki rozbudowanej
siatce potgczen zapewniajg
dojazd do wielu przyrodni-
czych atrakcji Mazowsza.
Spétka oferuje réwniez
mozliwos$é skorzystania

z tanszych przejazdéw rodzin-
nych, darmowego przewozu
rowerdw oraz nieodptatnych
przejazdéw dla zwierzat.  km

9250tm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospo-
darce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze od 18.02.2025 r. do 19.03.2025 r.

na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary

Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

na stronie internetowej www.mlawa.pl zostang poda-

ne do publicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy.

Wykazy obejmujg nw. nieruchomosci:

—nr nr 4129/16 i 683/3, obreb 10, o tacznej pow.
0,0060 ha, potozone w Mlawie, przy ul. Stefana
Zeromskiego,

—nr 4303/11, obreb 10, o pow. 0,0125 ha, potozong
w Mtawie, przy ul. Gabriela Narutowicza.

8250tm1-a-M
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ekrutacja odbywa
R sie do nastepuja-
cych przedszkoli:

- Miejskiego Przedszkola
Samorzadowego nr 1 im.
Marii Konopnickiej wMtla-
wie zsiedziba, przy ul. War-
szawska 52 (dzieci wwieku
od 3 do 6 lat);

- Miejskiego Przedszko-
la Samorzadowego nr 2
w Mlawie z siedziba przy
ul. ul. Przyrynek 5 (dzieci
wwieku od 3 do 6 lat);

- Miejskiego Przedszkola
Samorzadowego nr 3 im.
Jana Brzechwy w Mia-
wie zsiedzibg przy ul. ul.
Hoza 5 (dzieci wwieku od
3 do 6 lat);

oraz do oddzialow przed-
szkolnych, zorganizowa-
nych w szkolach podsta-
wowych:

- Szkole Podstawowej nr
2 im. Mikolaja Kopernika
z siedzibg ul. Sportowa 1
(dzieci wwieku od 3 do 5
lat oraz dzieci w wieku 6
lat tzw. oddzialy Klasy ,,0”);

- Szkole Podstawowej nr
3 im. dra Jozefa Ostaszew-

REKLAMA

RUSZA
REKRUTACJA
DO PRZEDSZKOLI
NA ROK SZKOLNY
2025/2026

0D 17 D028 LUTEGO 2025 R.
BEDZIE TRWAC REKRUTACJA NA
WOLNE MIEJSCA DO PUBLICZNYCH
PRZEDSZKOLI ORAZ ODDZIALOW
PRZEDSZKOLNYCH W SZKOtACH
PODSTAWOWYCH, DLA KTORYCH
ORGANEM PROWADZACYM JEST
MIASTO MEAWA.

skiego z siedziba ul. Pogo-
rzelskiego 4 (dzieci wwieku
6 lat tzw. oddzialy klasy ,,0”);

- Szkole Podstawowej nr
6 z Oddzialami Integra-
cyjnymi im. Kornela Ma-
kuszynskiego zsiedziba ul.

Zokierzy 80 P.P. 5 (dzieci
wwieku 6 lat tzw. oddzialy
Klasy ,,0”).

Ze wzgledu na planowa-
ng budowe nowego bu-
dynku Miejskiego Zlobka
w Mlawie nie odbedzie sie

rekrutacja do Miejskiego
Przedszkola Samorza-
dowego nr 4 z Oddziala-
mi Integracyjnymi im.
Ewy Szelburg-Zarembiny
w Mlawie z siedzibg przy
ul. Z. Krasinskiego 7.

Do publicznego przed-
szkola lub oddziatu przed-
szkolnego w publicznej
szkole podstawowej przyj-
muje sie kandydatow za-
mieszkalych na obszarze
danej gminy. Przedszkola
publiczne nie posiadaja
tzw. obwodoéw, dlatego
nie obowigzuje tu rejoni-
zacja tak jak w szkolach
podstawowych (dotyczy to
rowniez oddzialéow przed-
szkolnych zorganizowa-
nych w szkolach). W prak-
tyce oznacza to, ze rodzice
dziecka zamieszkalego
wna terenie miasta Mlawa
moga wybra¢ maksymalnie
3 przedszkola - przedszko-
le I, II lub III wyboru, do
ktoérych moga zlozy¢ wnio-
sek o przyjecie dziecka (od
najbardziej do najmniej
przez siebie preferowane-

go). Nalezy pamietaé, ze
o przyjeciu do przedszkola
decyduje liczba punktow
imoze okazaé sie, ze dzie-
cko nie zostanie zakwali-
fikowane do przedszkola
I'wyboru, aposiadana licz-
ba punktow zakwalifikuje
dziecko do przedszkola II
albo III wyboru.

Dla os6b niemajacych
dostepu do Internetu lub
nieznajacych jezyka pol-
skiego -rejestracji wniosku
mozna dokonaé¢ wsekreta-
riacie przedszkola pierw-
szego wyboru.

Oferta przedszkoli pro-
wadzonych przez Miasto
Mlawa, w tym informator
i dokumenty do pobrania
znajduja sie pod adresem
-link do strony TUTAUJ.

Szczegbdlowe informacje
dot. rekrutacji znajduja sie
na stronach internetowych
przedszkoli iszkol podsta-
wowych oraz na stornie
BIP Miasta Mlawa.

Rodzicow dzieci 7 letnich
zamieszkalych wobwodach
szkot podstawowych prosi-

my o zgloszenie dziecka do
Kklasy I szkoly obwodowej
(wszystkie dzieci zamieszka-
e wobwodzie danej szkoly
maj3 tam zagwarantowane
miejsce, dzieci te nie biora
udzialu w procesie rekru-
tacji). Zgloszenie, oktérym
mowa powyzej, sklada sie
do dyrektora szkoly w ter-
minie do 20 marca 2025 r.,
do godz. 16.00.

Szczegolowe informacje
dotyczace rekrutacji znaj-
duja sie na stronach inter-
netowych szkol podstawo-
wych oraz na stornie BIP
Miasta Mlawa.

Kandydaci, dla ktorych
wybrana szkola nie jest
szkola obwodowa, biora
udzial w postepowaniu
rekrutacyjnym. Dzieci za-
mieszkale poza obwodem
danej szkoly, moga zostaé
przyjete do Kklasy pierw-
szej szkoly podstawowej,
jezeli dana szkola podsta-
wowa bedzie dysponowala
wolnymi miejscami (biora
udzial wrekrutacji na wol-
ne miejsca).

WSLUCHUJEMY SIE
W T0, 0 CZYM NIKT

NIE MOWI GLOSNO!

rasnal “info |
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oncepcja opraco-

wywana bedzie

w taki sposob, aby

tereny placowek
byly nie tylko piekne, ale
przede wszystkim spel-
nialy takie zadania jak:
gromadzenie i wykorzy-
stywanie wod opadowych,
poprawe mikroklimatu
oraz posiadaly standard
estetyczny iuzytkowy cha-
rakteryzujacy sie trwalo§-
cig imozliwoScia latwego
utrzymania wszystkich
elementéw zagospoda-
rowania. Dzieki zasto-
sowanym rozwigzaniom
przestrzenie szkolne stang
sie bardziej zielone, przy-
jazne dla uczniéw iekolo-
giczne.

Projekt obejmuje zago-
spodarowanie terenow
przy placowkach:

Zespol Placowek Oswia-
towych nr 1, ul. Warszaw-
ska 52,

Zesp6l Placowek Oswia-
towych nr 2, ul. Granicz-
na 39,

Zespol Placowek O$wia-
towych nr 3, ul. Ordona 14
oraz ul. Hoza 6,

Szkola Podstawowa nr
6, ul. Zolnierzy 80 Pulku
Piechoty 5,

Szkola Podstawowa nr 3,
ul. Henryka Pogorzelskie-
g0 4.

SZKOLY JAK [0

UGRODY

WYLONIONY ZOSTAL WYKONAWCA DO
OPRACOWANIA KONCEPCJI ZIELONO-
NIEBIESKIEJ INFRASTRUKTURY NA
TERENACH PLACOWEK OSWIATOWYCH
W MEAWIE, Z KTORYM WKROTCE
PODPISANA ZOSTANIE UMOWA.
WARTOSC CALEGO PROJEKTU TO
29665 440,04 Zt.

W ramach projektu przy
szkolach powstang m.in.
ogrody deszczowe zarow-
no wgruncie, jak iw doni-
cach, ktore beda groma-
dzily wode opadows oraz
poprawialy lokalny mi-
kroklimat. Nasadzone zo-
stang roSliny hydrofitowe,
ktore nie tylko oczyszczaja
wode, ale rowniez znosza,
okresy suszy i zalewania.
Powstanie niecka infil-
tracyjna otoczona rabata
przechodzaca w pas roélin
retencyjnych, co przyczyni
sie do naturalnego zatrzy-
mywania ifiltrowania wod
opadowych. Dodatkowo te-
ren zostanie wzbogacony

odrzewa ikrzewy odporne
na trudne warunki atmo-
sferyczne, ktore poprawia,
jako§é powietrza i stwo-
rza przyjazne Srodowisko
dla ucznidow. Elementa-
mi uzupelniajacymi beda
drewniane lawki, ktore
umozliwia odpoczynek
wotoczeniu zieleni.
Nowe przestrzenie
beda laczy¢ funkcjonal-
nos¢ z estetyka - stana sie
miejscem odpoczynku
i edukacji ekologicznej,
a jednoczes$nie beda pel-
ni¢ kluczowa role w go-
spodarowaniu wodami
opadowymi. Koncepcja
zagospodarowania teren6w

<

=
=
=
=
=]
=
2

N

f {

zielonych ma by¢ gotowa
pod koniec kwietnia.
Projekt ten ma na celu
poprawe retencji wody
opadowej oraz stworze-
nie estetycznych i funk-
cjonalnych przestrzeni
przyjaznych zaréwno dla
uczniéw, jak isrodowiska.
W obliczu coraz czestszych
ekstremalnych zjawisk
pogodowych, takich jak
dlugotrwale susze iinten-
sywne opady deszczu, od-
powiednie zagospodarowa-
nie teren6w zielonych staje

sie kluczowe dla zréwno-
wazonego rozwoju miasta.
Inwestowanie w rozwia-
zania retencyjne nie tylko
poprawia bilans wodny, ale
takze zwieksza odpornosé
miejskich ekosystem6w na
zmiany klimatu.

Zadanie realizowane jest
w ramach projektu pn.
JZintegrowane przedsie-
wziecia infrastrukturalne
dostosowujace teren Miasta
Mlawa do zmian warunkow
pogodowych poprzez po-
prawe retencji i zarzadza-

nie wodami opadowymi”
realizowanego na podstawie
umowy nr FEPW.02.02-
-IW.01-0017/23 z dnia
23.05.2024 r. w ramach
Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Polski Wschod-
niej 2021-2027, Priorytet
FEPW.02 Energia iklimat,
Dzialanie 2.2. Adaptacja do
zmian klimatu.

Warto$¢ projektu: 29 665
440,04 71

Wysokosé¢ wkladu z Fun-
duszy Europejskich: 25 215
623,37 zi

W 83. ROCZNICE POWOLANIA ARMII KRAJOWEJ MLAWIANIE ODDALIHOLD BOHATEROM

W piatek 14 lutego 2025 r., po raz pierwszy w naszym kraju, obchodzimy Narodowy Dziert Pamieci Zotnierzy Armii Krajowej. Mtawianie uczcili go, spotykajac sie oraz sktadajac
wigzanki kwiatdw i zapalone znicze przy tablicy znajdujgcej sie na budynku u zbiegu ulic Bolestawa Chrobrego i Stary Rynek.

ego dnia, o godz.

T12:OO, genez¢ po-
wstania Armii
Krajowej nakreslili i o
dzialalnosci jej bohate-
row opowiedzieli zgro-
madzonym mlawscy hi-
storycy: Prezes Zarzadu

Towarzystwa Przyjaciol
Ziemi Mlawskiej Michal
Nowakowski i Wicesta-
rosta Mlawski Tomasz
Robert Chodubski. Przy-
byle delegacje zlozyly
wiazanki kwiatow izapa-
lone znicze przy tablicy

upamietniajacej czworo
zolnierzy Armii Krajowej
powieszonych w Mla-
wie przez niemieckich
okupantéw 17 grudnia
1942 r. Miasto Mlawa
reprezentowali podczas
piatkowych obchodow

Burmistrz Miasta Mlawa
Piotr Jankowski i Skarb-
nik Miasta Mlawa Bea-
ta Karpinska.

Ustawe ustanawiajaca
nowe $wieto panstwowe
Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej jednoglosnie

fot. UM Mtawa

uchwalil 9 stycznia 2025
r. ,83 lata temu, 14 lute-
20 1942 r. Naczelny Wodz
gen. Wladystaw Sikorski
powolal Armie Krajows.
Byla ona kontynuator-
ka Stuzby Zwyciestwu
Polski i Zwigzku Walki

Zbrojnej. Historia AK
jest jednym z fundamen-
toOw naszej tozsamosci
narodowej i symbolem
polskiej niezlomnosci
w walce o suwerennos¢”
- pisze Sejm RP.

KN/ WP
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POLICJANCI

OSTRZEGAJA

PRZED
WCHODZENIEM

NALOD

OSTATNIE WAHANIA TEMPERATUR SPRAWIAJA,

ZE LOD NA ZBIORNIKACH WODNYCH JEST NIEPEWNY.
ZAMARZNIETE STAWY, JEZIORAIRZEKI SA NIEBEZPIECZNE.
BRAK OSTROZNOSCI I NADZORU NAD DZIECMI, A TAKZE
LEKKOMYSLNOSC DOROSEYCH MOZE PROWADZIC DO TRAGEDII.

alezy pamietac, ze
nieprzemyslane,
lekkomyslne ko-
rzystanie z urokow
zimy moze zakonczy¢ sie
tragicznie. Kontroluj-
my, gdzie bawia sie nasze
dzieci. Uczulmy je na nie-
bezpieczenstwo, jakie nie-
sie ze sobg zabawa na za-
marznietych zbiornikach.
Sprawdzmy, czy w razie
potrzeby beda potrafily
wezwaé pomoc. Uczmy
przewidywania i unikania
sytuacji zagrazajacych zy-
ciu izdrowiu.
Pamietajmy, ze kazde
wejécie na zamarzniety
zbiornik wodny jest ryzy-
kowne, nawet przy bardzo

duzym mrozie. Lod ulega
ciaglym zmianom, réow-
niez dobowym inigdy nie
ma tej samej grubos$ci na
calej powierzchni. Porusza-
nie sie po lodzie bez odpo-
wiedniej wiedzy i sprzetu
asekuracyjnego moze za-
konczy¢ sie tragicznie.

Co robig, jesli pod kim$
zalamie sie 16d:

- w przypadku zalamania
lodu starajmy sie zachowaé
spokdj i probujmy wezwac
pomoc. Najlepiej potozyé
sie plasko na wodzie, rozlo-
Zy¢ szeroko rece istaraé sie
wpelznaé na lod. Starajmy sie
porusza¢ wkierunku brzegu
lezac caly czas nalodzie,

- kiedy zauwazymy osobe
tonaca, nie biegnijmy wjej
kierunku, poniewaz pod
nami réwniez moze zala-
mac¢ sie 16d. Nie wolno tez
podchodzi¢ do przerebla
w postawie wyprostowa-
nej, poniewaz zwiekszamy
w ten sposob punktowy
nacisk na 16d, ktéry moze
zalamac sie pod ratujacym.
Najlepiej probowac pod-
czolgact sie do tonacego,

- jesli w zasiegu reki
mamy dlugi szalik lub
gruba galaz, sprébujmy
podczolgaé sie na odle-
glos¢ rzutu i starajmy sie
podaé poszkodowanemu
drugi koniec, jednocze$nie
nie wstajac,

Z PRZEDSZKOLAKAMI O BEZPIECZENSTWIE

Mtawscy policjanci podczas
ferii zimowych odwiedzajg
placowki oswiatowe, w kto-
rych prowadzone sg zajecia
dotyczace bezpieczenstwa.
Podczas spotkan mundurowi
przeprowadzajg pogadanki
dotyczace bezpieczenstwa

w trakcie zimowego wypo-
czynku. Tym razem dzielni-
cowi spotkali sie z dzie¢mi

z Niepublicznego Przedszkola
Bajkowy Dworek w Mtawie.
Jak bezpiecznie uprawiac
zimowe sporty? Na co zwrdécié
uwage podczas zimowych
zabaw na Swiezym powietrzu?

Jakich zachowan unikac
podczas pobytu w domu pod
nieobecnos$¢ rodzicow? Jak
reagowac na zaczepki ze
strony obcej osoby? Dlaczego
tak wazne jest posiadanie
odblaskdw na drodze? Pod
jakimi numerami telefonéw
znajdziemy pomoc? To zagad-
nienia, ktdre poruszyli dziel-
nicowi, podczas spotkania

z dzieémi z Niepublicznego
Przedszkola Bajkowy Dworek
w Mtawie.

Zajecia prowadzone hyty

w formie rozmowy i zabawy

z dzie¢mi. Policjanci promo-

wali takze zasady bezpieczen-
stwa na stoku, w ramach akgji
.Kreci mnie bezpieczenstwo
na stoku".
Przedszkolaki otrzymaty od
dzielnicowych drobne, urocze
upominki—odblaskowe misie.
Dzieki nim dzieci bedg lepiej
widoczne na drodze. Obie-
caty, ze odblaski bedg z nimi
codziennie. Byto by wspania-
le, gdyhy doroéli brali z nich
przyktad.
Dziekujemy za zaproszenie
i pozdrawiamy maluszki z Baj-
kowego Dworku w Mtawie.
podkom. Aneta Prusik

~\

pod lodem plynie
niebezpiecznie
zimna woda

Policja

L

NIE MA

BEZPIECZNEGO

%

grubosé lodu jest réozna
zaleznie od temperatury

podwodna roslinnosé
spowalnia zamarzanie

powietrza i wody

"

- jesli sami nie mamy moz-
liwosci udzieli¢ poszkodowa-
nemu pomocy, natychmiast
poinformujmy o wypadku
najblizsza jednostke Policji
lub Strazy Pozarnej,

- po wyciagnieciu osoby
poszkodowanej z wody na-

lezy okry¢ ja czyms$ suchym
(plaszczem, kurtka) ijak naj-
szybciej przetransportowaé
do zamknietego, cieplego
pomieszczenia, aby zapobiec
dalszej utracie ciepta. Pamie-
tajmy, Ze nie wolno poszkodo-
wanego polewaé cieplg woda,

poniewaz moze to spowodo-
waé uniej szok termiczny,

- wmiare mozliwoSci nale-
zy poda¢ poszkodowanemu
slodkie icieple (ale nie gora-
ce) plyny do picia. Osobe po-
szkodowana, powinien takze

zbadac lekarz.

REKLAMA
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OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Mlawa

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,Gorna” dla obszaru polozonego
w Srodkowej czeSci m. Mlawy, miedzy ulicami Gérna, Anny Dobrskiej,
Ciechanowska, Brzozowa, Studzieniec, Napoleonska

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-

strzennym (Dz. U. 22024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.) oraz uchwaly Rady Miasta Mlawa nr IX/127/2019

z dnia 25 czerwca 2019 r. zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego

planu zagospodarowania przestrzennego ,,Gérna” dla obszaru polozonego w srodkowej czesci m.

Mtiawy, migdzy ulicami Goérna, Anny Dobrskiej, Ciechanowska, Brzozowa, Studzieniec, Napoleon-

skg wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko w dniach od 26.02.2025 r. do 28.03.2025 r.

w Urze¢dzie Miasta Mlawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomoscia-

mi i Planowania Przestrzennego, pokéj nr 15 w godz. od 8% do 16%.

Projekt planu wraz z prognoza odzialywania na srodowisko (w trakcie wylozenia do publicznego

wgladu) jest dostepny réwniez w wersji elektronicznej na stronie internetowej Biuletynu Informacji

Publicznej Urzedu Miasta Mtawa pod adresem http://www.bip.mlawa.pl/artykuly/miejscowe-plany

-zagospodarowania-przestrzennego.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu

18.03.2025 r. o godzinie 14.00 w Miejskim Domu Kultury w Mlawie (sala na I pigtrze), 06-500 Mta-

wa, ul. Stary Rynek 13.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8c ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym osoby

fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej mogg wnosic¢

uwagi dotyczace projektu planu i prognozy oddzialywania na srodowisko. Uwagi moga by¢ wnoszo-
ne do Burmistrza Miasta Mfawa w formie:

- papierowej na adres: Burmistrz Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

— elektronicznej na adres poczty elektronicznej info@mlawa.pl, opatrzone bezpiecznym podpisem
elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu, podpisem
zaufanym lub podpisem osobistym, oraz za posrednictwem elektronicznej platformy ustug admi-
nistracji publicznej ePUAP w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18.04.2025 r. Wnoszacy uwagg
podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazweg, adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie nieru-
chomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Uwagi ztozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Postepowanie w sprawie opracowania i uchwalenia planu miejscowego jest prowadzone na podstawie

przepis6w ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w brzmieniu obowigzujacym przed

dniem wejScia w zycie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688), na podstawie art. 67 ust. 3

pkt 4 ustawy zmieniajacej.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej https://bip.mla-

wa.pl/ogloszenie/informacja-nt-przetwarzania-danych-osobowych oraz w Urzedzie Miasta Mtawa,

ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 15.

Burmistrz Miasta Mlawa
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alzenstwo to nie

tylko blaski. Cza-

sem pojawiaja sie

cienie, przez ktore
nie wszyscy malzonkowie
potrafig przejsc.

— Jak sie jest mlodym,
to sie inaczej mySli i czuje.
Czasem podejmuje sie po-
chopne decyzje. Wiemy to
ze swojego doswiadczenia.
Na wlasnej skorze przeko-
naliSmy sie, ze prawdziwa
milo§¢ zwyciezy wszystko
ijesli kto$ jest komu$ pisa-
ny, to beda razem. — Mal-
zonkowie $mieja sie.

Mtodziericza mitos¢

Pan Andrzej i pani Mal-
gorzata znali sie od zawsze.
Mieszkali w tym samym
bloku, a poniewaz réznica
wieku byla niewielka, cale
wakacje iczas, kiedy wracali
ze szkol, spedzali wspolnie.
Razem sie bawili, dorastali,
mieli marzenia, a w pew-
nym momencie zrozumieli,
Ze to juz nie przyjazn, ami-
tosé zagoscila wich sercach.

— ZnaliSmy sie od dzie-
cka, chodziliémy do jed-
nego przedszkola, a potem
do tej samej szkoly — opo-
wiada pani Malgorzata.
— Razem wychodziliSmy
i wracaliSmy do szkoly.
Rodzice pracowali, wiec
my zkluczami na szyi wra-
cali$my do domu, szybko
co$ jedlisSmy iodrabialiSmy
lekcje. A potem to juz spe-
dzalisSmy czas na podworku.
W bloku byto kilku chlop-
cow itylko dwie dziewczyn-
ki -ja i Ania. Ona jednak
nie lubila sie znami bawié,
bo bala si¢ pobrudzi¢. Ja
natomiast chetnie bralam
udzial we wszystkich zaba-
wach, chodzilam po drze-
wach, dachach, bawilam
sie wwojne. Do domu cze-
sto wracalam wporwanych
ibrudnych ubraniach albo
z obtartymi kolanami. Na-
wet jak podroslam, dobrze
sie czulam wnaszej bloko-
wej grupie.

Kiedy pani Malgorzata
miala 17 lat, jej serce moc-
niej zabito. Okazalo sie, ze
zwzajemnoScia. Rok starszy
Andrzej zaczal poSwiecaé
jej wiecej uwagi. Czesciej
spedzali czas we dwoje niz
zrowieSnikami. Zostali ofi-
cjalnie para w1982 roku.

— Byli$émy wsobie po uszy
zakochani. Mlodzi, piekni
iz tysiacem marzen. My-
Sleliémy, ze wzyciu liczy sie
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Matgorzata i Andrzej dwa razy brali Slub — wierzg, ze sg sobie przeznaczeni

tylko milo$¢é — opowiadaja.
— MarzyliSmy, ze znajdzie-
my dobrg prace, pobierze-
my sie, zbudujemy dom
i bedziemy mieli dzieci.
Czesto o tym rozmawiali-
$my. Jednak dorosle zycie
nas przeroslo.

Nie byto tatwo

W 1985 roku okazalo sie,
ze pani Malgorzata jest
wciazy. Para szybko zorga-
nizowala §lub izamieszka-
la w wynajetej kawalerce.
Pan Andrzej pracowal jako
mechanik. Kiedy na $wiat
przyszla ich pierwsza corka,
byli bardzo szczesliwi. Nie-
stety szybko szara codzien-
no$¢ zmienila ich nastawie-
nie do zycia ido siebie.

— Caly czas sie klocili-
Smy. Zazwyczaj przycho-
dzitem po pracy do domu,
atam Goska narzekala, ze
jej ciezko, ze caly czas sie-
dzi zdzieckiem ize pienie-
dzy na wszystko brakuje
— wspomina pan Andrzej.
— Denerwowaly mnie te
jej gadki. Nie rozumialem,
oco jej chodzi. Pracowalem,
zarabialem pieniadze, cza-
sem wyskoczytem po pracy
na piwko z kolegami. Za-
miast odpoczaé w domu,
musialem wysluchiwac jej
narzekan.

— Chyba przerosta mnie
rola matki i zony — mowi
pani Malgorzata. — Czasy
byly ciezkie, aja mySlalam,
Ze zycie to bajka. Denerwo-
walam sie, ze Andrzej mi
nie pomaga, ze cale dnie
siedze w domu. Pewnego
dnia sie spakowalam iwro-
ciltam do rodzicow. Mia-
lam do$é awantur iklétni.
Mama pomagala wwycho-
wywaniu Marty, ja poszlam
do pracy. Postanowilam, ze
sie rozwiode. Itak zrobilam.

Druga szansa

Przez ponad trzy lata mal-
zonkowie nie mieszkali ze
soba, kontaktowali si¢ jedy-
nie w sprawach corki. Pan
Andrzej zabieral corke do
siebie, chodzil z malg na
spacery iobsypywal ja pre-
zentami.

— Kiedy$ przedszkola-
ki mialy wystep i razem
przyszliSmy go obejrzeé
— wspominaja. — Zaczeli-
$my rozmawia¢, potem ra-
zem poszliSmy na spacer.
Marta wpewnym momen-
cie powiedziala, ze kocha
nas ichcialaby mie¢ oboje
rodzicow, jak inne dzieci...
Wtedy co$ w nas peklo.
Poczatkowo zaczeliSmy sie
spotykaé, potem zamiesz-
kaliSmy razem. ByliSmy

dojrzalsi o do$wiadczenia
iwiek. Bylo inaczej. Wzie-
liSmy kredyt, pobudowa-
lismy maly dom. Bylismy
razem na dobre izle.

Syn scementowat zwigzek

Na poczatku 1991 roku
okazalo sie, ze pani Mal-
gorzata jest ponownie
weciazy. Byla to dla nich nie-
spodzianka, ale tez wielka
rado$¢, ktora utwierdzila
ich w przekonaniu, ze sa
sobie pisani.

Postanowili po raz drugi
stanaé na Slubnym kobier-
cu. Znéw przysiegali sobie
milo$é ito, ze wytrwaja az
do $mierci...

— Chcieli$my przysiegi do-
trzymac, bo milo$¢ rozkwitla
na nowo ibyla teraz dojrzala
—tlumacza. —Wiedzielismy,
ze nie mozemy tej szansy
zmarnowa¢. I nam sie uda-
lo. Nigdy nie zalowali$my, ze
postanowiliémy jeszcze raz
sprobowac. Tuz po naszym
drugim §lubie na $wiecie
pojawil sie Rafal.

W malzenstwie pojawila
sie jeszcze dwdjka dzieci:
Marek i Monika. Jak to
w zyciu, bywalo réznie, ale
oni zawsze szli razem, nie
poddajac sie trudnoéciom
i razem dzielac radosci
ismutki. Sa juz tez dziadka-

DALISMY
SUBIE
DRUGA
S/ZANSE

SAMALZENSTWEM Z PONAD
30-LETNIM STAZEM. WICH ZYCIU
NIE ZAWSZE SWIECILO StONCE...
NAJPIERW BYtY MILOSC | SLUB,

POTEM ROZWOD, A JESZCZE POZNIEJ
PONOWNY SLUB W USC. —NIE
BYLIBYSMY DZIS TAKA RODZINA,
GDYBY NIE TO, ZE POTRAFILISMY
SOBIE WYBACZYC | DAC SZANSE NA
BYCIE RAZEM. CZASEM MOWIMY ZE
SMIECHEM DZIECIOM, ZE MUSIELISMY
DOJRZEC DO MALZENSTWA — MOWIA,

mi dwdjki wnukoéw: Igora
iJulitki.

Mitos¢ trzeba pielegnowac

Pelni miloéci patrza na
siebie iwspierajg sie. Prze-
zyli zle i dobre chwile. Sa
przyjaciélmi dla siebie
idla swoich dzieci. Ucza je,
ze zawsze warto szanowac
ludzi, zy¢ uczciwie i dawaé
szanse, bo kazdy moze po-
pehic blad. Najwazniejsze
to wstucha¢ sie w swoje
serce i by¢ dobrym czlo-
wiekiem.

— W malzenstwie trzeba
czasem i8¢ na kompromisy
i byé¢ dla drugiego zawsze
przyjacielem. Trzeba roz-
mawiaé, anie gniewac sie na
siebie. Zawsze sie szanowac
ikochaé. Bez tego malzen-
stwo nie przetrwa trudnych
chwil. Tjeszcze umie¢ wyba-
czat —radza malzonkowie.
— Nie byliby$my dzi$ taka
rodzina, gdyby nie to, ze
potrafilismy sobie wybaczy¢
ida¢ szanse na bycie razem.
Czasem moéwimy ze $mie-
chem dzieciom, ze musieli-
Smy dojrze¢ do malzenstwa.
Moze zbyt pochopnie pod-
jeliémy decyzje orozwodzie,
moze potrzebowali$my cza-
su, spojrzenia na siebie zdy-
stansu. Najwazniejsze, ze
daliémy sobie druga szanse.

Drzi$ jestesmy bardzo szczes$-
liwi, mamy siebie, wspaniala
rodzine imilo$¢.

W zyciu malzonkow waz-
na role odgrywa wiara.
Oboje sa przekonani, ze to
Bog dal im druga szanse na
wspolne zycie itak pokiero-
wal ich losem, ze sa wspa-
niala rodzina.

— Zawsze dziekuje Bogu
w modlitwie, ze nas znéw
polaczyt — moéwi pani Mal-
gorzata. — Dziekuje, ze po-
zwolil nam razem doczekac
sie dzieci i cieszy¢ sie swoja
obecnoscia. Przezy¢ wspdlnie
tyle lat, zradoscia patrzec na
dzieci iwnuki... Nie wyob-
razamy juz sobie, ze mogli-
by$my by¢ sami lub zinnymi
osobami. Jeste$my razem
juz ponad 30 lat. Szybko
minal nam ten czas. Mimo
roznych zyciowych przeciw-
nosci mamy wiele pieknych
wspomnien. Kiedy patrze na
swoje dzieci i wnuki, jestem
dumna, ze mam tak cudow-
na rodzine. Kiedy patrze na
nasze fotografie rodzinne,
nie moge ukry¢ wzruszenia.
Niewiele brakowalo, a nie
byloby nas. Mysle, ze bylismy
sobie przeznaczeni, tylko
na chwile los zepchnal nas
zdobrej drogi. Na szczeScie
ja odnalezli$my i kroczymy

niq razem. Joanna Karzyiska
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Wkroczenie na Pomorze

17-1811920r.

Jeden ze starszych kole-
gow oficerow I Batalionu
Morskiego, Eugeniusz
Plawski, tak oto wspomi-
nal swoj pobyt wraz zin-
nymi oficerami w styczniu
1920 r. w Toruniu. ,(...)
Wraz z Michalem Borow-
skim, Tomaszem Dura-
czem, Arturem Reymanem
iW. Krempskim mieli$émy
zamiar obej$¢ mury sta-
rego Torunia, przej$¢ sie
po parku na Bydgoskim
PrzedmieSciu i zakonczy¢
dzien kolacja w Artusho-
fie. Gdy na Starym Rynku
zagadneli$my jakiego$ dy-
styngowanego pana, zapy-
tujac go onajkrotsza droge
do murdéw, wnet powstalo
zbiegowisko, w rezultacie
ktorego zgubiliSmy Bo-
rowskiego i Reymana.
Po kilku minutach jazdy
tramwajem, zostaliSmy
wprowadzeni do bogato
urzadzonego mieszkania
panstwa R. na Bydgoskim
Przedmie$ciu. Rzecz jas-

na, ze na tym skonczyla

sie nasza wycieczka krajo-
znawcza, a rozpoczely sie
badania rodakoznawcze
(...)”. Wzmianka ze wspo-
mnien por. E. Plawskiego
informuje, ze takze ppor. J.
Krepski bral czynny udziat
w zajmowaniu Pomorza.
Stad jego obecnos¢ w To-
runiu prawdopodobnie do
ok. 9 IT 1920 r. Z Torunia
batalion udaje sie przez
Wolne Miasto Gdansk do
Pucka.

Zaslubiny Polski z Morzem

w Pucku

W Pucku 10 IT 1920 r.
I Batalion Morski wzial
czynny udzial w uroczy-
stosci tzw. ,ZaSlubin Pol-
ski z Morzem”. Dowddca
batalionu kpt. mar. Jacy-
nicz przewodzil uroczy-
stoSci. Batalion wystawil
cztery kompanie, a wiec
byl to najprawdopodob-
niej caly jego sklad. Przed
10 IT 1920 r. poszczegdl-
ne plutony batalionu byl
jeszcze rozsiane wroznych
placowkach np. w por-
tach w Toruniu, Fordonie,
Bydgoszczy, Chelmnie,
Grudziadzu, Tczewie oraz
Kartuzach. Zamiarem
dowoddey K. Jacynicza
bylo zebra¢ po drodze do
Pucka wszystkie plutony,
aby jako odzial Marynarki

Narodowe Archiwum Cyfrowe

ZASLUBINY POLSKI
Z MORZEM W PUCKU
10111920R. (CZ. I

DZIEDZIC WIECZFNI - PPOR. MAR. JERZY KREPSKI,
OFICER I BATALIONU MORSKIEGO 1919-1920.

Zaslubiny z morzem. Puck, 10111920 .

Wojennej wystapi¢ wkom-
plecie przed obliczem juz
polskiego morza, a takze
Dowodcey Frontu Pomor-
skiego gen. J. Hallera, jego
sztabu iinnych reprezenta-
¢ji wojskowych. W ceremo-
nii wzieli udzial m.in. ,(...)
przedstawiciel Naczelnika
Panstwa Minister Spraw
Wewnetrznych Stanistaw
Wojciechowski , wice-
premier Wincenty Witos,
podsekretarz stanu w Mi-

nisterstwie bylej Dzielnicy
Pruskiej dr Leon Janta-
-Polezynski, Wojewoda
Pomorski z siedziba, w To-
runiu dr Stefan Laszewski,
starosta dr Jozef Wybicki,
delegacja Sejmu RP na
czele zMaciejem Ratajem,
grupa wyzszych oficerow
z wiceadm. Kazimierzem
Porebskim na czele, de-
legacja miast z r6znych
regionow kraju, ducho-
wienstwo, przedstawiciele

srodowisk tworczych, aw
tym artysta malarz por.
mar. Henryk Uzigblo oraz
tlum mieszkancow miasta
iokolic (...)”. Obecny byt tez
malarz Juliusz Falat, ktory
pozniej uwiecznil to wy-
darzenie na obrazie. Msze
Swieta celebrowali kapelan

Dywizji Strzelc6w Pomor- _

skich ks. Jozef Wryczy oraz

kapelan I Batalionu Mor- *

skiego ks. Wladystaw Mie-
gon. ,(...)Nastepnie por.

Plawski podal komende,
adwaj marynarze Batalio-
nu Morskiego (...) wciag-
neli bandere na maszt.
Orkiestra zagrala hymn
panstwowy, abaterie arty-
lerii oddaly salut z 21 salw
(...)". Pozniej gen. Haller
dokonat wZatoce Puckiej,
przy hangarze lotniczym
BLM w asyscie szwadro-
nu kawalerii, oddzialu
piechoty oraz I Batalionu
Morskiego symboliczne-
go za$lubienia z morzem,
wrzucajac do morza pla-
tynowy pierScien. Na pa-
miatke tego wydarzenia
postawiono przy pomoécie
okolicznosciowy stupek
za$lubinowy (graniczny)
zorlem jagiellonskim oraz
miejscem idata.

Meldunek kpt. Jacynicza

o sytuacji Kaszubow

i stacjonowaniu w Pucku

W dokumentach z 9 II
1920 r. oraz z nastepnych
dni w Dowo6dztwie Frontu
Pomorskiego mozna prze-
czytac, ze I Batalion M. do-
tychczas nie ztozyl zadnego
meldunku o zajmowaniu
wybrzeza morskiego. Mel-
dunki otej tresci doé¢ cze-
sto sie pojawialy wkance-
larii dowodztwa. Dopiero
meldunek d-cy I Batalionu
M. kpt. Jacynicza z 23 11
1920 r. napisany w Pucku
do Szefa Departamentu
Spraw Morskich w War-
szawie donosil: ,Melduje
p- Admiratowi , Ze objecha-
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lem cale wybrzeze zaznaja-
miajac sie zmiejscowoscia,
miejscowa ludnoscia i wa-
runkami ich bytu, a takze
z niezbednymi potrzeba-
mi. Ludno$§é¢ miejscowa
zamieszkujaca wybrzeze
(oprécz m. Helu) dla Pan-
stwa Polskiego usposobio-
na dobrze, lecz potrzebuje
stanowczo opieki, ktora
Rzad Polski powinien jej
okazaé, a wtedy calkowi-
cie ja pozyska. Obecnie
jest pewna doza niewiary
i wyczekiwania na to, jak
Rzad Polski bedzie wzgle-
dem nich sie zachowywal.
Ludno$¢ nie jest biedna,
wieksza czeS¢ mezczyzn
od 20 do 40 shtuzyla
w marynarce handlowej
lub wojennej niemieckiej
iposiada $wiadomoé¢ po-
lityczna. (...)Cala ludnosé
poczynajac od granicy
Niemiec do m. Helu jest
kaszubska, tylko w mie-
Scie Helu na koncu potwy-
spu zamieszkuje ok. 1000
Niemcow, rybakéw wrogo
usposobionych dla Pola-
kow(...)”. Dodac tu nalezy,
ze wlasnie m.in. I Batalion
Morski odegral szczeg6lng
role w pozytywnym uspo-
sabianiu Kaszubow dla
sprawy polskiej. Bardzo
duzo zalezalo od tego, jak
batalion iinne odzialy Woj-
ska Polskiego na Pomorzu
sie zachowywaly, czy przy
zajmowaniu teren6w nie
czynily przypadkiem ja-
kie$ niesprawiedliwo$ci

W BLM. Po prawej, przy stupku zaslubinowym stojg oficerowie
| Baonu Morskiego. Puck, 10111920 .
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w oczach rdzennej ludno-
Sci. Takze delikatne trakto-
wanie sprawy kaszubskiej
bylo bardzo istotne. Wazne
bylo, aby nie podrazniaé
niepotrzebnie stosunkow
spolecznych. Jednym
z zadan bylo przekonanie
ludnosci kaszubskiej do
nowego Panstwa Polskie-
go. Ta role otrzymali m.in.
oficerowie I Batalionu
Morskiego, wtym ks. kape-
lan W. Miegon, organizu-
jac z miejscowa, ludnoScia
pogadanki lub przekazu-
jac pewne tresci propol-
skie w czasie mszy Swietej
Ww. meldunku pisze dalej
kpt. Jacynicz: ,(...)Zasad-
niczo podobny poglad ma
wiekszo$¢ tutejsza, a przy
rozumnym rzadzeniu
mozna wiele zrobié¢. Duzo
jest chetnych do sluzby
w marynarce handlowej,
mniej wmarynarce wojen-
nej(...). Obecnie wszystkie
wyznaczone placowki sa
osadzone przez maryna-
rzy , ktorzy przez ludno$c
miejscowa sa przyjmowa-
ni przyjemnie i przyczy-
niaja sie¢ do podtrzymania
powagi soltysow w utrzy-
maniu porzadku, a jed-
nocze$nie ochraniaja lasy
na wydmach od rabunku.
Pozadanym byloby ustali¢
na stale podobne placow-
ki na wybrzezu, podobnie
jak byto wstuzbie lacznosei
przy marynarce rosyjskiej,
gdyz zmiana ich co pewien
czas moze ujemnie wply-
nac¢ na plan wyszkolenia
marynarzy.
Rozlokowanie oddzialu
w Pucku potrzebuje duzo
ulepszen: Koszary powin-
ny by¢ na wiosne remon-
towane calkowicie, gdyz
obecnie niemozliwem jest

Muzeum Wojska

to przeprowadzié¢. Oprocz
tego mozna tam umiescié
zbyt mala ilo§é ludzi 200-
300, zeby zaprzesta¢ na
nich. Potrzebne by bylo
wyznaczy¢ specjalne komi-
sje, ktore maja informacje
oilo$ci marynarzy projek-
towanej do ulokowania
w Pucku moglaby orzec,
gdzie ijak odpowiedni lo-
kal przygotowac. Jedno-
cze$nie zachodzi niezbedna
potrzeba urzadzenia kasy-
na oficerskiego, jako miej-
sca pobytu oficer6w zalogi
wybrzeza, tak jak i przy-
jezdnych. Lokal czasowo
do tego zadnego umeblo-
wania. Spis takowego po-
przednio zostal przedlo-
zony: niezbedne rozchody
dla umozliwienia funk-
cjonowania dowodztwa
i kasyna bylem zmuszony
poczynié. Sprawozdanie
bedzie przedlozone do
Sekcji Gospodarczej Dep
zpros$ba o pokrycie ich(...)".

ARTYLERYA FOLEHA ODDAJL SALWY 2 WYIRIEZA
WOPLEHU B PODNISIENIL BANDERY

Tygodnik Ilustrowany nr 24.,z12VI1920.

bandery

WAL BRIV LRIEN L

Artyleria oddaje salwy z wybrzeza w Pucku, po podniesieniu

W Bazie Lotnictwa Morskiego. Zaslubiny z morzem. Puck, 10111920 r.

L

Ostseebad Putzig

Marine - Fliegerstation

Niemiecka eksperymentalna Baza Lotnictwa Morskiego w Pucku, ok. 1917 r.

I Batalion Morski sta-
cjonowal na wybrzezu
morskim w13 placowkach
granicznych iw BLM oraz
w glownym Porcie Mary-
narki Wojennej w Pucku
jedynie do VII 1920 r. Od
10 IT 1920 r. granice mor-
ska IT RP zabezpieczaly
pododdzialy I Batalionu
Morskiego, ktore mialy
peié stuzbe az do chwili
przejecia linii granicznej
przez inne jednostki gra-
niczne. Batalion patrolo-
wal wybrzeze pieszo ikon-
no, zbierajac jednocze$nie
informacje wywiadowcze.
Po okresie przejecia od
1920 r. poniemieckiej Bazy
Lotniczej izagospodarowa-
niu portu, w miedzyczasie
tworzyla sie przyszla Pol-
ska Baza Lotnictwa (p6z-
niej tzw. MDL). Ta Baz
Lotnicza od 1 VII 1920 r.
przeszla juz na stan no-

wego rodzaju sil zbroj-
nych wpolskiej armii. Zas
I Batalion zostal ponow-
nie przetransportowany
do Torunia.

Puck - Port lotniczy

Po okresie za$lubin zmo-
rzem w dniach 21-22 VII
1920 r. do Torunia skie-
rowany zostal takze ppor.
Jerzy Krepski, ktory przy-

jechal z Dowodztwa Portu
Wojennego w Modlinie.
Fakt ten zostal odnotowany
w ksiedze kwaterunkowej
miasta Torun. Wraz znim
przybyli tez inni oficero-
wie tegoz batalionu: ,(...)
por. Morgenstern, por.
Hulewicz, ppor. Kochem-
ski, ppor. Wrzesinskic(...).
Kapelan Miegon, por. Nie-
zabitowski, por. Wolbek,
(...), por. lek. Linke, ppor.
Kodrebski, ppor. Ziembi-
cki, ppor. Laskowski, ppor.
Rojek (...)". Ppor. J.Krepski
zamieszkal wtedy w,Hotelu
Dworcowym”. 1 Batalion
Morski byt przygotowywa-
ny do przyszlej ,operacji
warszawskiej”, po majowej
kontrofensywie wojsk bol-
szewickich, az do kulmina-
cyjnej bitwy pod Warszawa,
z14na15 VIII 1920 .

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

Polska Baza Lotnictwa Morskiego, pdzniej tzw. MDL. Puck, wczesne lata 20. XX w.
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rzed laty niektorzy

nasi politycy chcieli,

aby Polska stala sie

druga Irlandia albo
druga Japonig. Powodem
bylo wysokie wowczas
tempo rozwoju Zielonej
Wyspy i Kraju Kwitna-
cej Wisni. Czy dzi§ beda
wskazywac na ,ziemie kro-
likow”, jak kiedys mowiono
o Hiszpanii, bo ekonomisci
chwala ten kraj za to, co sie
dzieje wtamtejszej gospo-
darce.

Czy Hiszpania wyrasta na
lidera wstrefie euro, zosta-
wiajac w tyle takie potegi
jak Niemcy czy Francja,
ktore popadly wstagnacje?
To raczej sie nie wydarzy,
bo jak moéwi porzekadlo,
zanim gruby schudnie, to
chudy umrze, ale bez wat-
pienia to dzi$ jedna z naj-
szybciej rozwijajacych sie

gospodarek wEuropie, jesli

nie na §wiecie.

Bo nie ma watpliwosci, ze
Hiszpania, ktorej tak jak
Grecji mocno zaszkodzil
globalny kryzys finansowy
zlat 2008-2009, wpychajac
kraj wrecesje, teraz nadra-
bia straty po podwojnym
kryzysie, bo kryzysie finan-
sowym z2008 roku ikryzy-
sie zadluzenia 22010 roku.

Hiszpanski fenomen

Czy hiszpanhska gospo-
darka kwitnie? Gdyby
tak bylo, to bezrobocie
w Hiszpanii bytoby niskie.
A tak nie jest, bo jest nie-
mal dwukrotnie wyzsze niz
wcalej UE iaz ponad trzy
razy wyzsze niz w Polsce.
Ale te 10,61 proc. (wedtug
Eurostatu) w czwartym
kwartale 2024 roku to naj-
nizsza stopa bezrobocia od
drugiego kwartalu 2008
roku. I to trzeba doceni¢,
jak tez patrzec¢ na sytuacje
w Hiszpanii na tle tego, co
dzieje si¢ w calej strefie
euro. Europejskie pote-
gi gospodarcze, takie jak
Niemcy, Francja czy Wlo-
chy, przezywaja gospodar-
cza stagnacje, czy wrecz re-
cesje. Ich gospodarki stoja.

PKB wczwartym kwarta-
le ubieglego roku wstrefie
euro stanelo, aw przypad-
ku Niemiec spadlo o 0,2
proc, a Francji o 0,1 proc.,
poréownujac kwartal do
kwartalu. Gospodarka
Wloch ma sie niewiele
lepiej, za to w Hiszpanii
wzrosta 00,8 proc.

Hiszpanska gospodarka ma sie coraz lepiej

W calym 2024 roku go-
spodarka strefy euro wzro-
sta 0 0,7 proc., co — zda-
niem ekonomistow PKO
BP — potwierdza jej prak-
tyczna stagnacje w ostat-
nich latach.

»,Glowne przyczyny mi-
zernego wzrostu to rece-
sja w niemieckim prze-
myéle, wysokie koszty
energii oraz ograniczona
konsumpcja, wynikaja-
ca z preferowania przez
gospodarstwa domowe
rozbudowy oszczednoSci.
Konsumenci, zaniepokoje-
ni sytuacja na rynku pracy
i korzystajacy z dodatnich
realnie stop procentowych,
ograniczali wydatki. Do-
datkowo napiecia handlo-
we z USA oraz polityczna
niestabilno$¢ w Niemczech
iFrancji negatywnie wply-
waly na nastroje gospodar-
cze” — pisza ekonomisci
PKO BP.

Do tej pory Niemcy byly
postrzegane jako motor
wzrostu strefy euro, ale
dzi$ ich gospodarka jest
w recesji. W ubieglym
roku skurczyla sie 0 0,2
proc., a dwa lata temu
0 0,3 proc. To pierwszy
taki przypadek od 2000
roku, kiedy niemiecka
gospodarka notuje przez
dwa lata z rzedu spadek
PKB. Glowna przyczy-
na recesji jest oslabienie
eksportu, kryzys w bran-

Zy motoryzacyjnej, ale tez
wysokie koszty energii
i spadajaca konkurencyj-
nos¢ przy silnej pres;ji firm
zChin i USA.

roku urosto 0 3,2 proc. To
wynik rosnacej konsumpcji
wewnetrznej (na ile jednak
wynika to ze wzrostu cen,
awiec wyzszej inflacji, ana

JUZ NIE
IRLANDIA,
A INNY
KRAJ

GLOSNO ZROBILO SIE OSTATNIO

O HISZPANII, ALE NIE ZA SPRAWA
FUTBOLU, FLAMENCO CZY CORRIDY,

A GOSPODARKI. EKONOMISCI

WSKAZUJA NA HISZPANIE JAKO
KRAJ, KTORY DOBRZE SOBIE RADZI,

MA WYSOKIE TEMPO ROZWOQOJU.

A JESZCZE NIEDAWNO BYL
W KRYZYSIE.

Na fali wznoszacej

I na tym wlaénie polega
fenomen Hiszpanii, ktora
dobrze sobie radzi na tle
innych krajow strefy euro.
PKB Hiszpanii w zeszlym

ile wzrostu sity nabywczej
hiszpanskich rodzin, to
trudno ocenié), jak tez
coraz lepszej sytuacji na
rynku pracy, wynikajacej
m.in. z otwarcia rynku na

imigrant6éw. Co, jak dono-
sza media, nie podoba sie
wielu Hiszpanom, ktérzy
obawiaja si¢ o swoje miej-
sca pracy, jak tez chocby
wzrostu przestepczosci.

Co nie zmienia faktu,
ze brytyjski tygodnik
,The Economist” uznal
hiszpanska gospodarke
za najprezniejsza inajle-
piej radzaca sobie w2024
roku spoérod 37 krajow
Organizacji Gospodar-
czej i Rozwoju (OECD).
Wrankingu brane sa pod
uwage PKB, inflacja,
wyniki gieldy, redukcja
bezrobocia i rownowaga
fiskalna. Brytyjski tygo-
dnik pochwalil Hiszpa-
néw m.in. za najnizsze od
17 lat bezrobocie i dobre
wyniki gieldowe. Jeszcze
rok temu Hiszpania zaj-
mowala 8. pozycje wran-
kingu.

EKSPERCI, PISZAC

0 ROSNACEJ
GOSPODARCE
HISZPANII, WSKAZUJA
TEZ NA STOSUNKOWO
NISKIE CENY ENERGII,
KTORE SA JEDNYMI
ZNAJNIZSZYCH W CALEJ
UE, CO OCZYWISCIE
OBNIZA KOSZTY
PRODUKCJI, CZYNIAC
GOSPODARKE BARDZIEJ
KONKURENCYJNA.

Hiszpania pozyskuje
duzo energii zOZE, ma tez
elektrownie jadrowe, atak-
ze gaz z Algierii. Ekono-
misci wskazuja tez na nie-
wielkie uzaleznienie tego
kraju od eksportu z Chin.
I oczywiScie hiszpanskiej
gospodarce pomaga mocno
turystyka, tych blisko 100
mln turystow, ktorzy od-
wiedzili ten kraj wzeszlym
roku. Turystyka odpowia-
da dzi$ juz za ponad jedna
dziesiata PKB tego kraju.

Za Hiszpania w rankin-
gu brytyjskiego tygodnika
uplasowala sie Irlandia.
W latach 2023 i 2022
w rankingu ,The Econo-
mist” zwyciezala Grecja.
Co pokazuje, ze kraje po-
ludnia Europy, traktowane
nieco zprzymruzeniem oka
przez bogata pdinoc, sa te-
raz na fali wznoszacej. Od-
rabiaja straty. I dzi$ chyba
juz nikt, tak jak to mialo
miejsce podczas kryzysu
finansowego w2008 roku,
nie odwazy sie uzy¢ wobec
nich pogardliwego skrotu
PIGS (z ang. $winie), ozna-
czajacego Portugalie, Irlan-
die, Grecje i Hiszpanie.

Tezidziemy do przodu

Jak na tle Hiszpanii wy-
pada Polska? Tez idziemy
do przodu. Z danych GUS
wynika, ze wzrost PKB
w 2024 roku wyniost 2,9
proc., co jest zdecydowa-
na poprawg w poréwna-
niu z wynikiem 0,1 proc.
w2023 roku.

Zdaniem Polskiego In-
stytutu Ekonomicznego
sytuacja Polski pozostanie
korzystna takze w 2025
roku. ,Biezacy konsensus
prognoz sugeruje, ze PKB
powiekszy sie o 3,4 proc.,
gléwnie z uwagi na przy-
Spieszenie inwestycji infra-
strukturalnych. Taki wynik
dalej bedzie znaczaco wy-
rézniaé sie na tle panstw
strefy euro — w gléwnych
gospodarkach PKB bedzie
powiekszaé sie o niecale 1
proc., w Niemczech o okolo
0,5 proc” — prognozuje PIE.

Ekonomisci z PKO BP
zakladaja, ze w2025 roku
PKB wzroénie o 3,5 proc.
Z kolei Miedzynarodowy
Fundusz Walutowy szacu-
je, ze wlatach 2025-2029
polska gospodarka moze
sie rozwija¢ kazdego roku
wtempie 2,7-3,2 proc.

Andrzej Mielnicki
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POZIOMO: 1) wstrzgs w kopalni; 2) kobieta przepowiadajgca
przysztos¢; 3) czgsteczka, molekuta; 4) zboze na butki; 5)
pieprzyca siewna potocznie; 6) dostojni obywatele miasta; 7)
magnetyczny w diagnostyce obrazowej; 8) podobny do brata; 9)
sztukmistrz, magik; 10) opiekunka Zosi z "Pana Tadeusza"; 11)
saguaro, sukulent; 12) przeptywa przez Bordeaux; 13) koscielny
muzyk; 14) panstwo w Ameryce Srodkowej; 15) liczba pi; 16)
Dante, poeta wioski; 17) wyznawca, poplecznik; 18) stolica
Iranu; 19) drugie najwieksze miasto Malawi; 20) tryskawiec
sprezysty inaczej; 21) dostepny w bibliotece; 22) stynne
kapielisko w Meksyku; 23) niejedna w sercu; 24) hiszpanskie

imie zenskie; 25) ludowy zwyczaj weselny; 26) wyspa z Ciesning
Tatarskg; 27) doradza i udziela porad; 28) np. Stonca przez
Ksiezyc; 29) dawniej o kastracie

PIONOWO: 2) Maria, ukochana Napoleona; 5) autor "Dzieci
Arbatu”; 13) ma’fa Aleksandra; 14) metan lub butan; 18) miasto
na Wyspie Swietego Tomasza; 19) ptynie przez Waco; 30)
tlenowy dla nurka; 31) Wata celulozowa potocznie; 32) ruskie na
talerzu; 33) nagadac gtupot; 34) wyspa w Balearach; 35) rosliny
rosngce na skatach; 36) Ludwik dla Wiochow; 37)
grenlandzkie miasto na wyspie Saqqgardlit; 38) domniemany,

hipotetyczny; 39) Baba od czterdziestu rozbdjnikow; 40) stolica
Szkocji; 41) Gide, pisarz francuski; 42) przerwa w podrézy; 43)
dawny wiostowy statek wojenny; 44) biblijny symbol Boga; 45)
freudowskie "ja"; 46) stynny angielski dzwon; 47) niewiernos¢;
48) waluta Nigerii; 49) sz6sta co do wielkosci wyspa Estonii; 50)
anafilaktyczny; 51) manualne w aucie; 52) uktad sptat kredytu;
53) Jakucja inaczej; 54) trasa koncertowa muzykoéw; 55) tor
wyscigowy F1 w RPA; 56) stolica hrabstwa Bong w Liberii; 57)
imie zony Rembrandta; 58) Akademia Teologii Katolickiej; 59)
wysypuje sie z ktosa
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S PrRACA

GOSPOSIE z mozliwoscig za-
mieszkania. Konstancin koto
Warszawy, 600-015-254

PRACOWNIKA w gospodar-

stwie rolnym (matzenstwo)
z mozliwoscig zamieszkania.

Okolice Etku, 600-015-254

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie. tel. 668-397-005

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZIEMIA 53ha w jednym kawat-
ku przy drodze asfaltowej Ro-
gale koto Etku, 600-015-254

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta migsnego, mozliwosé
zamieszkania. Okolice Etku,
600-015-254

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy oraz buk z kloca po-
ciety, zapewniam transport
tel.697-768-908.

SPRZEDAM: rozdrabniacz
bak, srutownik i gniotownik do
zboza, 517-032-054

TANIO ! wyprzedaz urzadzen
gastronomii i catego wyposa-
zenia osrodka wypoczynko-
wego, 602-715-753

WYPRZEDAZ w obnizonych
cenach- budy dla pséw, ha-
maki, stoty, tawki, hustawki,
piaskownice, studnie ozdob-
ne, donice, wszystko z drew-
na debowego, trzy bryczki,
tel.56-474-71-52.

& KUPIE

KUPIE garaz na terenie Mora-
ga Tel: 782-227-344

4\ NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIE M2, 606-168-466

KURIER
oszenia

éfm@g

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

NI/SPRZEDAM stoneczne,
bardzo ciepte 3-pokojowe
mieszkanie, o pow.56,43, ul.1-
-goMaja, 602-749-014

AUTO-MOTO

SAMOCHODY uzywane-skup,

sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja

17, Gizycko, 08:00-16:00,
698-672-856, 694-176-237,
czarek@pindur.pl; pindur.oto-
moto.pl

SKUP AUT, STAN OBOJET-
NY+ 100km Nowe Miasto
Lubawskie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Ford-Mondeo 2,0
diesel, 140KM, 2011r, automat,
cena-11500zi, 601-943-691

< USLUG

! 1 Kompleksowe
mieszkan, domow,
zienki. 605-892-429

MLAWA/USLUGI
ne, 508-491-711

remonty
lokali, fa-

hydraulicz-

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093.

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI remontowo- budow-
lane, solidnie, tel.600-095-
717.

& ZWIERZETA

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, wysokie ceny szybka ptat-
nosc, 451-521-555

B ROLNICTWO

(®
- @ o

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM jatowke wysoko-
cielna, fv vat, 505-817-011

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzow-
ka poizawieszana 2,8m,
wat posiewny hydraulicznie
sktadany 6,2m Vaderstad,
wat posiewny ciggany 4,6m,

opryskiwacz zawieszany
600L- 12m, przewracar-
ko zgrabiarka- sprzedam

tel.698-703-449.

PLUG Overum trzy i czte-
roskibowy zagonowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L-
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
3,5m, gniotownik do zboza,
rozrzutnik obornika Tandem-
sprzedam tel.698-703-449.

SKUP CIAGNIKOW i MA-
SZYN ROLNICZYCH, tel.605-
070-911.

SPRZEDAM C-360 -1978r.
sprawny, ptug dwuskibowy,
rozrzutnik jednoosiowy, 797-
795-672

Ogloszenia droline

SPRZEDAM-C360, przycze-
pa, brony, sadzarka, siewnik,
kosiarka, talerzowka, opryski-
wacz, owijarka, 698-220-636

CIAGNIK rolniczy 100-140
koni mechanicznych, najchet-
niej od pierwszego wiasciciela
kupie tel.606-713-778.

produkty rolne

SELADERE sprzedam, tel.508-
580-030.

SIANO i stome bele- suche,
sprzedam, tel.519-356-781.

SIANOKISZONKE w balotach
sprzedam, Rywatdzik gmina
Biskupiec, powiat nowomiej-
ski, tel.507-233-782.

SPRZEDAM pszenzyto zeszio-

roczne, Wierzbowo k./Kozfo-
wa, 785-541-026

SPRZEDAM siano w kostkach,
wysoka jakos¢, takze dla koni,
664-867-321

WTOREK 1118.02.2025 || NOWY KURIER MLAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7
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o pierwszy Polak,
ktory zlamal ba-
riere jednej minuty
na dystansie 100 m
stylem klasycznym na ba-
senie olimpijskim!
Podczas warsztatow za-
wodnicy Marlina mieli
niepowtarzalna okazje
doskonali¢ swoja techni-
ke stylu klasycznego pod
okiem jednego z najlep-
szych plywakow w kra-
ju. To byta lekcja pelna
pasji, profesjonalizmu
iinspiracji.
sSerdecznie dzigkujemy
Janowi za cenne wska-
zo6wki 1 motywacje do
dalszej pracy. JesteSmy
przekonani, ze spotka-

JAN KALUSOWSKI
WSROD
ZAWODNIKOW
MARLINA

KLUB SPORTOWY MARLIN MEAWA
MIAL ZASZCZYT GOSCIC U SIEBIE JANA
KALUSOWSKIEGO - WIELOKROTNEGO
MISTRZA POLSK], WICEMISTRZA
EUROPY JUNIOROW, BRAZOWEGO
MEDALISTE WOJSKOWYCH IGRZYSK
OLIMPIJSKICH ORAZ OLIMPIJCZYKA
Z PARYZA 2024.

nia z tak wyjatkowymi
sportowcami na dlugo
pozostana w pamieci na-
szych mlodych plywakow
irozbudza wnich jeszcze
wieksza miloé§¢ do spor-
tu. Dzigkujemy réwniez
rodzicom, dyrektorowi
MOSiR-u Adamowi Ku-
ligowskiemu oraz wszyst-
kim, ktoérzy przyczynili
sie do organizacji tego
wydarzenia. To dzieki
Wam mozemy tworzy¢
tak wyjatkowe inicjaty-
wy! Sport to pasja, ain-
spiracja plynie od naj-
lepszych!” - napisal na
swoim profilu faceboo-
kowym Klub Sportowy
Marlin Mlawa.

Arch. Organizatorow

WARSZAWSKA SYRENKA — KONKURS
DLA UCZNIOW SZKOL. PODSTAWOWYCH

S T em—— N g <
m Mazpwrecxi-’-f‘;ﬁ STYTUT KUIKTQR‘F‘* .
” BE] |

i «arsza ;vska

48.
KONKURS
RECYTATORSKI

ELIMINACJE POWIATOWE

POD PATRONATEM BURMISTRZA

MIASTA MEAWA

25 marca 2025 r., godz, 9.00
Sala kina MDK w Miawie

ILIOWSIE,

Miejski Dom Kultury w Mtawie
serdecznie zaprasza uczniéw
szkot podstawowych do
udziatu w eliminacjach powia-
towych Konkursu Warszawska
Syrenka.

Kiedy?

25 marca 2025r. (wtorek)
0godz.9:00

Gdzie?
Sala Kina MDK w Mtawie

Kategorie wiekowe:
Klasy I-l

Klasy IV-VI

Klasy VII-VIII

Kazda szkota moze zgtosic

maksymalnie dwoch uczest-
nikéw w kazdej kategorii.
Prosimy o wybdr repertuaru
spoza lektur szkolnych!
Zgtoszenia laureatdw elimi-
nacji szkolnych i gminnych
przyjmujemy do 12 marca
2025r. na adres:
m.splewinska@mdkmlawa.com
Miejski Dom Kultury, ul. St.
Rynek 13, 06-500 Mtawa

Dla uczestnikéw przygo-
towalismy dodatek ,Dla
Recytatora" - poradnik peten
wskazéwek dotyczacych
przygotowan i wystepu.
Wiecej informaciji:

tel. 23654 35 85

MOZNA ZGLASZAC KANDYDATURY
DO TYTULU MLAWIANIN ROKU 2024

Towarzystwo Przyjaciét
Ziemi Mtawskiej oraz kapituta
nagrody Mtawianin Roku
informuja, ze do 28 lutego

2025r. (pigtek) do godziny
15:00 mozna sktada¢ wnioski
0 przyznanie tytutu Mtawianin
Roku 2024.
Zgodnie ze statutem, wnioski
mogaq sktadac organizacje
pozarzadowe i charytatywne,
organy samorzgdowe, instytu-
cje oraz grupy mieszkancow
Mtawy w liczbie przynajmniej
50 osdh. Wnioski nalezy skta-
dac w siedzibie Muzeum Ziemi
Zawkrzenskiej mieszczacej
sie przy ul 3 Maja 5 w Mtawie
(mozna je tez na ten adres
przesytac pocztg).
Bedzie to juz 26. laureat tego
szczegdlnego wyrdznienia.
JG/TPZM
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Taka tajemnica

Dwie sprawy sa pewne:
1) milo$¢ jest fundamen-
talnym doéwiadczeniem
czlowieka i2) bez miloSci
sztuka, muzyka i literatu-
ra praktycznie nie istnieja.
Milos$¢é to emocja, ktora od
czas6w, kiedy ludzko$é po-
jawila sie na naszej plane-
cie — albo przynosi rado$¢
iupragnione uczucie spel-
nienia, albo boli ipcha do
czynow krew wzytach mro-
zacych, z samobdjstwem
wlacznie. Na logike za-
tem biorac — zycie bytoby
znacznie lepsze, przyjem-
niejsze ilatwiejsze, gdyby
milosci wogoble nie bylo.

Niestety jednak — mi-
osc jest, istnieje icaly czas
kusi. Zwrodzonej przekory
zatem ina pohybel wcigz
Swietowanym walentyn-
kom postanowilam miloé¢
rozlozy¢ na czynniki pierw-
sze izastanowic sig czy zycie
bez miloéci jest mozliwe.

Mitosé, czyli co?

O chemicznej stronie
milo$ci juz pisatam — dzi$
czas, by wmiare dokladnie
okresli¢ wszystkie aspekty
emoqonalne Kazdy psy-
cho]og powie nam, ze to
uczucie silnego przywia-
zania 1 wiezi z kim§, ale
takze z czym$. Bo milosé
moze przybiera¢ wiele
roznych form: od miloSci
w sensie romantycznym
przez milo$¢ przyjaciol po
cztonkéw rodziny, anawet
domowe zwierzeta.

Natomiast w swej istocie
milo§é czesto opisywana
jest jako uczucie ciepla, bez-
pieczenstwa iszczeScia, kto-
re wynika z bycia polaczo-
nym zkims$ lub czyms§ ico
jest dla nas wazne. Moze
przynies$¢ rado$¢ i uniesie-
nia, ale moze réwniez by¢
przyczyna smutku, rozcza-
rowania ibolu serca. Jakich
by jednak definicji nie two-
rzy¢ — jedno jest pewne:
milos¢ jest fundamentalna
cze$cia ludzkiego doswiad-
czenia. Ksztaltuje nasze
relaqe wplywa na nasze
emocje i odgrywa central-
na role wnaszym ogolnym
samopoczuciu. Bez niej zy-
cie moze wydawac sie puste,
samotne iniespeknione.

Rola mitosci

W naszym zyciu

Czy to si¢ komus$ podoba
czy nie — psychologowie

Freepik

nie pozostawiaja zludzen:
milos¢ jest integralng cze$-
cia zycia czlowieka. Jest
sila napedowa, ktéra moty-
wuje nas do zycia, rozkwitu
iszczescia. Przy czym nie
ogranicza sie tylko do re-
lacji romantycznych. Nie.
Obejmuje wszystko, co
jest nam drogie — nasza
rodzine, przyjaciol, zwie-
rzeta, a nawet nasze hob-
by ipasje. To uczucie gle-
bokiej wiezi i troski, ktore
zywimy wobec kogo$§ lub
czego$ 1ktore nadaje sens
icel naszemu zyciu.

Miloé¢é ma tez moc
— moze nas bowiem zmie-
ni¢. Moze da¢ nam sile
w trudnych chwilach i po-
moc przezwyciezy¢ nasze
leki i niepewnosci. Kiedy
kochamy, stajemy sie bez-
interesowni i uczymy sie
stawia¢ potrzeby i prag-
nienia innych ponad nasze
wlasne. To wzmacnia po-
czucie wspolczucia iempa-
tii, sprawiajac, ze bardziej
rozumiemy i akceptujemy
otaczajacych nas ludzi.

Ech, czyli jednak wy-
glada na to, ze zycie bez
miloSci jest jeszeze trud-
niejsze niz znia...

Jak wyglada zycie

bez mitosci?

Sa tacy, ktorzy twierdza,
ze zycie bez miloSci jest
koncepcja wrecz trudna
do wyobrazenia. Wszystko
przez to, ze we wszystkich
swoich formach milo$¢
przynosi rado$é, komfort
ipoczucie przynaleznosci.
Moze by¢ sila napedowa
naszych decyzji, moze
wznosic¢, ale pomaga nam
podnosi¢ sie po upadkach.
A co sie dzieje, gdy mi-
lo$¢ jest nieobecna w na-
szym zyciu?

Jak twierdza, psychologo—
wie, bez milosci zycie moze
sta¢ sie podroza samotna,
i niespelniajaca oczeki-
wan. Brak milosci moze
prowadzi¢ do uczucia
izolacji i braku celu, spra-
wié, ze czlowiek czuje sie
zagubiony i traci kontakt
zotaczajacym go Swiatem.
Moze sie to objawia¢ na
rézne sposoby — choéby
brakiem milosci do siebie
lub niezdolno$cia do na-
wigzywania znaczacych
cokolwiek wiezi zinnymi.
Moze réwniez prowadzic¢
do poczucia beznadziei
i braku motywacji do re-

alizacji osobistych celow
iambicji.

Ale... Sa i tacy psycho-
logowie, ktérzy przeko-
nuja, ze zycie bez miloSci
nie musi by¢ pozbawione
szczeScia i sensu. Wielu
osobom spelnienie irado$é¢
przynosza inne dziedziny
zycia: kariera, hobby, pa-
sja. I tak summa summa-
rum wszystko sprowadza
sie do znalezienia celu
i sensu w rzeczach, kto-
re przynosza nam rado$¢
ispelnienie.

Czy zatem mozna byé
szcze$liwym bez milosci?

To pytanie bardzo zlozo-
ne inie ma na nie prostej
odpowiedzi. Jedni twierdza,
Ze milos¢ jest niezbednym
skladnikiem szczeScia,
inni — ze nie jest koniecz-
na, a wrecz bywa zbedna.
Ostatecznie wszystko za-
lezy to od indywidualnych
przekonan i doswiadczen
danego czlowieka.

Bo przeciez jest na $wiecie
wiele osob, ktore prowa-
dza szczesliwe i satysfak-
cjonujace zycie bez bycia
wzwigzku romantycznym.
Przyjaznig sie, zsukcesami
robia tzw. kariere, nie po-
siadaja hobby, ktore przy-
nosi im rado$¢ ispekienie.
Zaskakujaco wiele osob
uwaza, ze realizacja swoich
pasji izainteresowan moze
prowadzi¢ do poczucia celu
iszczeécia kompletnie nie-
zaleznego od zwigzku ro-
mantycznego.

I wniosek, a jednoczes-
nie rada jest taka, ze naj-
wazniejsze jest dazenie
do takiego zycia, ktore
z naszej perspektywy ma
sens, przynosi nam rado$¢
— ito niezaleznie od tego,
czy jest w nim milo$é, czy
jej nie ma.

A zdrowie psychiczne?

Nie ma co moéwi¢: mi-
los¢ jest potezng sila, kto-
ra moze mie¢ znaczacy
wplyw na nasze zdrowie
psychiczne. Juz pisalam,
ze gdy doswiadczamy mi-
loSci, nasz moézg uwalnia
m.in. oksytocyne i dopa-
mine, a te mogg wywoly-
waé uczucia przyjemnosci
iszczescia. Moga tez poma-
gal wzmniejszaniu stresu
ileku, a to z kolei moze
mieé pozytywny wplyw na
nasze zdrowie psychiczne.

To oczywiScie wersja zmi-
toScia szczesliwa. Ale swoje

CZY MOZNA

ZYC

BEZ

MILOSCI?

WSZYSTKO PRZEZ TE WALENTYNKI,
KTORYCH NAPRAWDE SZCZERZE
NIE ZNOSZE! A CEKINOWE LUB
PLASTIKOWE SERCA JESZCZE DZIS

BIJA PO OCZACH —

NAWET W MOJEJ

ULUBIONEJ PIEKARNI, KTORA PRZEZ
TOWSZYSTKO OD KILKU DNI JEST

JAKBY MNIEJ ULUBIONA...

| TAK MNIE

KORCI ZAPYTAC: CZY BEZ MILOSCI
MOZNA ZYC?

robi tez zalamane serce, czy
to z powodu niespelnionej
mito$ci, czy — jeszcze gor-
sza — strata ukochanej oso-
by. Tak czy siak, zlamane
serce mie¢ gleboki wplyw
na zdrowie psychiczne,
powoduje uczucie smutku,
z}oSci, rozpaczy ibezsilnosci.
W skrajnych przypadkach
moga prowadzi¢ nawet do
depresji i probleméw ze
zdrowiem psychicznym tak
wielkich, ze az wymagaja-
cych interwencji specjalisty.
Stad nawet w stanie calko-
witego upojenia miloScia
izakochaniem warto dbaé
owlasne zdrowie psychicz-
ne, agdy jest taka potrzeba
igdy zmagamy si¢ zsamot-
noécia, izolacja lub utrata
bliskiej osoby — szukac po-
mocy.

Wazna mitos¢ wtasna

To docenianie i akcep-
towanie siebie takim, ja-
kim jesteSmy, z zaletami,
wadami i wszystkim, co
sklada sie na nasza oso-
bowos¢. To docenianie
itraktowanie siebie zzycz-
liwoscia, wspodlczuciem
i szacunkiem. Kto§, kto
kocha samego siebie, nie
potrzebuje zewnetrznego
potwierdzenia, by czué
sie dobrze ze soba, a to
z kolei moze prowadzié
do zdrowszego i bardziej
satysfakcjonujacego zycia.
Inie wolno myli¢ tej milo-
Sci zegoizmem. Bo nie bez
przyczyny mowi sie, ze by-

cie soba w $wiecie, ktory
nieustannie probuje zrobié
zciebie kogo$ i innego — jest
najwiekszym osiagnieciem.

A sposoby na pielegno-
wanie milosci wlasnej sa
bardzo proste: to moze by¢
spacer, goraca kapiel, a na-
wet godzina zksiazka przy
jednoczesnym telefonie
wtrybie offline. Wazne jest,
by priorytetowo traktowaé
swoje dobre samopoczucie
iznalez¢ czas dla siebie, na-
wet jesli jest to tylko kilka
minut dziennie. Grunt, zeby
bylo regularnie.

Innym sposobem na
praktykowanie milosci do
samego siebie jest skupia-
nie si¢ na swoich mocnych
stronach i osiagnieciach.
Zapisujmy sobie liste rze-
czy, zktorych jestes dumne
i czesto sobie o nich przy-
pominajmy. Swietujmy
swoje sukcesy, bez wzgle-
du na to, jak male moga sie
nam wydawac.

A na koniec moze sie
okazaé, ze miloSc jest prze-
wrotna igdy za nig gonimy
—ucieka. Ale gdy my ucie-
kamy — ta ona rusza wpo-
Scig za nami!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatow
na stronie
lovelifelearningcenter.com.

| taki smaczek: gdy pisatam
niniejszy felieton, Haddaway
akurat z radia retorycznie
pytat ,What is love?" ...
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—bdl duszy pozostat

Tym razem wszystko
skonczylo sie dobrze. Po-
licjanci rozpoczeli inten-
sywne poszukiwania na-
tychmiast po otrzymaniu
zgloszenia i juz po nie-
spelna godzinie odnalezli
kobiete. Lezala wprzydroz-
nym rowie, a poniewaz tej
nocy tura spadla do zera,
a dluzsze przebywanie
grozilo jej powaznym
wychlodzeniem. Kobieta
szybko trafila do szpitala
idzieki szybkiej reakcji ro-
dziny istuzb ratunkowych
uniknela tragedii. Fakt,
ze szpital zaopiekowal sie
zdrowiem fizycznym ko-
biety — wecale nie oznacza
jednak, ze jej emocjonalny
kryzys tez juz zostal wyle-
czony iminat.

Cierpienie emocjonalne

To taki stan psychiczne-
go cierpienia, ktéry moze
wynika¢ z probleméow ze
zdrowiem psychicznym
lub szczegolnych okolicz-
noSci, cho¢by trudnosci
wzwigzku lub probleméw
finansowych. Cierpienie
emocjonalne jest bardzo
szerokim pojeciem: moze
odnosi¢ sie do wielu roz-
nych zaburzeh zdrowia
psychicznego. W medy-
cynie ten termin szeroki
zakres objawo6w, ale naj-
czeSciej przypominaja one
depresje ilek. Zaburzenia
zdrowia psychicznego
moga powodowac objawy
cierpienia emocjonalnego,
ktore utrzymuja sie przez
dlugi czas lub wystepu-
ja cyklicznie.

Niektore objawy stresu
emocjonalnego obejmu-
ja uczucie przytloczenia,
bezradnoSci lub bezna-
dziei, uczucie winy bez
wyraznej przyczyny, spe-
dzanie duzej iloéci czasu
na martwieniu sie, trud-
nosci z mysleniem lub
zapamietywaniem, zbyt
dlugi lub zbyt krotki sen,
zmiany apetytu, wieksze
poleganie na substan-
cjach zmieniajacych na-
str6j — np. na alkoholu,
izolowanie sie od ludzi lub
aktywno$ci, odczuwanie
niezwyklej zloéci lub draz-
liwosci, takze zmeczenia,
trudno$ci z nadazaniem
za codziennymi zadania-
mi, odczuwanie nowego,
niewyja$nionego bolu.

Fot. Freepik
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Nieprzewidywalne wydarzenia zyciowe potencjalnie mogg przyttoczyé kazdego z nas/
zdjecie jest jedynie ilustracjg do tekstu

Stres emocjonalny r6zni
sie w zaleznoéci od obec-
nosci jakichkolwiek zabu-
rzen zdrowia psychiczne-
g0: uosoby zzaburzeniem
osobowosci typu border-
line stres emocjonalny
moze powodowac zar6wno
wybuchy zloSci, jak iinten-
sywne uczucie samotnosci.

Sa jednak takie oznaki
kryzysu, ktore wymagaja
natychmiastowej uwagi.
To przede wszystkim pro-
by lub grozby wyrzadzenia
krzywdy sobie lub zabicia
innej osoby, urojenia lub
halucynacje, ekstremalna
izolacja samego siebie od
otoczenia, brak snu i uni-
kanie positkow przez wiele
dni, przemoc stowna lub fi-
zyczna.

Dorosli w stanie kryzysu
emocjonalnego moga by¢
agresywni i bez zastano-
wienia podejmowac ry-
zykowne dzialania. Moga
rozdawaé cenne rzeczy
lub przechodzi¢ gwaltow-
ne wahania nastroju, nad-
uzywac alkoholu, siegac
po narkotyki, zaniedby-
wacé obowiazki i/lub hi-
giene osobista. A czasem
sygnalem ostrzegawczym
jest nawet porzadkowanie
wlasnych spraw i/lub spi-
sanie testamentu

Mtodziez reaguje na stres
nieco inaczej. Oznaki obej-
muja bardzo duze pobu-
dzenie lub chodzenie wte
iz powrotem, nadmierna
energie lub calkowity jej
brak, szybkie przybiera-
nie lub tracenie na wadze,
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DWA TYGODNIE TEMU POLICJANCI
W MEAWIE OTRZYMALI ZGLOSZENIE:
W SRODKU NOCY Z DOMU WYSZtA
MtODA KOBIETA I ZAGINELA, A JEJ
BLISCY NIE WIEDZIELI, GDZIE MOZE
PRZEBYWAC. ZACZELA LICZYC
SIE KAZDA CHWILA, BO — JAK SIE,
OKAZALO — KOBIETA OPUSCIEA
DOM W TAK ZWANYM KRYZYSIE
EMOCJONALNYM. CO TAKIEGO MUSI
SIE STAC, BY NAS SPOTKAL?

izolowanie sie od przyjaciol
irodziny, niewychodzenie
z pokoju, niejedzenie lub
jedzenie wszystkiego czas,
bardzo szybkie lub nie-
przerwane mowienie.
Przyczyny cierpienia
emocjonalnego sa bardzo
r6zne izazwyczaj obejmu-
ja kombinacje czynnikow.
U niektorych oséb cier-
pienie jest spowodowane
traumatycznym dos$wiad-
czeniem lub wydarzeniem,

takim jak $mierc¢ w rodzi-
nie. Moze rowniez wynikaé
zszerokiego zakresu ukry-
tych probleméw ze zdro-
wiem psychicznym. Tak czy
siak — kazdy z nas moze
cierpienia emocjonalnego
do$wiadczy¢. Nawet jesli
nie cierpi na zadne zabu-
rzenia psychologiczne.

Zte emocje w pracy
Miejsce pracy moze by¢
srodowiskiem bardzo stre-

sujacym. Owszem, stres
moze motywowac, ale zbyt
duzy stres nie motywuje
— on przytlacza. Wedlug
Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) niektore
przyczyny cierpienia emo-
cjonalnego zwiazanego
z praca moga obejmowacé
obawy o bezpieczenstwo
pracy, o wydajnosé, dtugie
godziny pracy (badanie
przeprowadzone w2021 1.
na dorostych Koreanczy-
kach wykazalo, ze osoby
pracujace ponad 69 go-
dzin tygodniowo czesciej
do$wiadczaly umiarkowa-
nych do ciezkich objawow
depresji niz osoby pracuja-
ce 40 godzin tygodniowo),
niskie warunki pracy irow-
nie niskie wynagrodzenie,
rosnaca odpowiedzialnosc,
brak kontroli nad praca,
atakze niedobre relacje ze
wspolpracownikami lub
kierownictwem. Okolicz-
nosci moga czasami nara-
staé ilaczy¢ sie wnieocze-
kiwany spos6b, powodujac
cierpienie. Osoba moze
tego doswiadczy¢ w kaz-
dym miejscu pracy i na
wszystkich szczeblach or-
ganizacji.

Dom zty

Jedna z wielu mozliwych
przyczyn stresu emocjo-
nalnego w domu sa czyn-
niki osobiste lub $rodo-
wiskowe. Moze to by¢
doswiadczanie probleméw
w zwiazku z partnerami,
innymi czlonkami rodziny
lub przyjaciélmi, przecho-
dzenie powaznych zmian
w zyciu, takich jak prze-
prowadzka lub posiadanie
dziecka, zycie w okolicy,
w ktorej wystepuje duza
nier6wno$¢ materialna,
doswiadczanie dyskrymi-
nacji, uczucie samotnosci
iizolacji, dlugi. Ale do kry-
zysu emocjonalnego moze
doprowadzié tez niezdrowy
tryb zycia — przede wszyst-
kim palenie papierosow i/
lub niski poziom aktywno-
Sci fizycznej.

Jak sie leczy bl duszy?

Leczenie stresu emo-
cjonalnego obejmuje
zazwyczaj identyfikacje
czynnikow wyzwalajacych
i praktykowanie tech-
nik zmniejszania stresu.
Czynniki wyzwalajace
stres emocjonalny nie za-
Wwsze sg oczywiste — pomoc

moze rozmowa z czlonka-
mi rodziny, przyjaciélmi
i specjalista zdrowia psy-
chicznego. Standardowsa
metoda identyfikowania
i rozwigzywania zrodel
stresu emocjonalnego jest
terapia poznawczo-beha-
wioralna (CBT). Pombc
moga roéwniez strategie
radzenia sobie ze stresem,
wtym zaufane Zrodla tech-
nik relaksacyjnych, takich
jak oddychanie pudeltkowe
i wizualizacja kierowana.
Niektorzy ludzie stosu-
ja medytacje uwaznoSci
— zazwyczaj polega ona
na skupieniu si¢ na sobie
w celu zwiekszenia uwagi
i samo$wiadomosci. Ale
czasem pomaga niewiele:
na przyklad wprowadzenie
pewnych zmian wstylu zy-
cia, takich jak rzucenie pa-
lenia i zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej — regularne
¢wiczenia moga pomoéc
zlagodzic lek idepresje, ale
pomocna moze by¢ nawet
lekka aktywno$¢ fizyczna.

A jak sie zapobiega?

Nie zawsze mozna za-
pobiec stresowi emocjo-
nalnemu — niestety. Nie-
przewidywalne wydarzenia
zyciowe i inne czynniki
stresogenne potencjalnie
moga przytloczyc¢ kazdego
znas. Sa jednak strategie,
z pomoca ktorych wplyw
stresu na nasze zycie moz-
na ograniczyc.

Przede wszystkim warto
by¢ $wiadomym poten-
cjalnych czynnikow wy-
zwalajacych w domu lub
w pracy 1, jesli sie pojawia
— szybko dziala¢. Pomocne
sa tez sieci wsparcia wspol-
pracownikow, przyjaciol
lub czlonkéw rodziny ido-
laczenie do grupy wspar-
cia, ktorej czlonkowie maja,
wsp6lne do$wiadczenia.
Ale wiele zalezy tez od nas
samych: aktywnoéc fizycz-
na, zdrowa dieta, czeste
przerwy wpracy polaczone
zkrotkim spacerem — jesli
to mozliwe, atakze unika-
nie palenia i nadmiernego
spozycia alkoholu. A raz
na jaki$§ czas na pewno
przydadza sie techniki re-
dukgji stresu, np. medyta-
cja uwaznosci.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatdw na
stronie wawa.info raz z Medi-
cal News Today.
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Dr hab. tukasz Ambroziak: Aby zmierzy¢ sig z ta
konkurencia, wskazane jest, aby polscy producenci
rozwijali produkcjg wyrobow gotowych, ktére beda
mogly konkurowaé jakoscia, nie tylko nizsza ceng

Po agresji Rosji na Ukraing w lutym
2022 roku unijny handel z Ukraing zostat
Parlament

przedtuzyt bezctowy handel do 5 czerwca
2025 roku, wprowadzajac jednoczesnie
automatyczny mechanizm ochronny

i kwoty importowe dla szczegélnie
wrazliwych produktéw rolnych.

Zawieszenie cel przez UE na *
czerwea 2022 roku oznacza de fi
tego kraju jednolitym rynkiem ¢
kami dotyczaeymi kilku produktow
powaine wyzwania dla polskiego ro.
73 proc. eksportu naszej zywnosei t
ny. Zdaniem ekspertow wodpowiedz
polskie rolnictwo musi postawié bar,
nowacje, anie na niska cen produkt
~ Czlonkostwo Ukrainy w Unii Europ
patrywaé na dwéch plaszezyznach. Je
to, co zachodzi ju teraz, a mianowici
skie maja wzasadzie bezclowy
iUkraina mote eksportowaé
do Unii Europejskicj ~mowi dr
prof. Instytutu Ekonomiki Rolnictwa iG
nosciowej - Pafstwowego Instytutu Bad

PO AGRESJI ROSJI NA UKRAINE

W LUTYM 2022 ROKU UNIJNY HANL
Z UKRAINA ZOSTAL ZLIBERALIZOWA
— ZNIESIONO KONTYNGENTY ILOSCIC
| VAT NA PSZENICE, RZEPAK, SLONEC
| KUKURYDZE. PARLAMENT EUROPEJ
PRZEDLUZYt BEZCLOWY HANDEL DO
CZERWCA 2025 ROKU, WPROWADZAJ

WYZWANIE DLA POLSKIEGO ROLNICT!

OCHRONNY | KWOTY IMPORTOWE DLA |
SZCZEGOLNIE WRAZLIWYCH PRODUKTOW
ROLNYCH, CZYLI DROBIU, JAJ, CUKRU,

OWSA, KUKURYDZY, KASZY | MIODU.

a wice powiedzieé, ze obeenie zachodzi proces
Ukrainy zjednolitym rynkiem europejskim,
ast samo czlonkostwo bedzie oznaczaé nabycie
bowiazkow, jakie wynikaja zezlonkostwa wUnii
Ex kie. Chodzi roznego
rodzaju instrumentach zwiazanych ze wsplna polityka
rolng, jak doplaty bezposrednie czy réinego rodzaju fun-
dusze, wsparcie na rozwéj obszaréw wicjskich - wskazuje
prof. Lukasz Ambroziak.

Pod koniee lutego 2022 roku Ukraina zlozyla wnio-
sek o czlonkostwo w UE. Akeesja wschodniego sasiada
Polski to szansa na wzmocnienie pozycji europejskiego
rolnictwa, dla Polski jednak - co pokazalo zniesienie cel
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dla produktéw krajowych. Podobnie j
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W 2023 roku dos
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Tore byt rkodTiv da polskich ckepor
wprzeszlosci takic przyklady zwiazane
importem drobiu z Ukrainy do Unii Eur
Lukasz Ambroziak.

Méwia dane
Z danych KE wynika, e eksport zUki
nidsl w2023 roku 22,8 mld euro. Gléwr
portowe
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LUTY 2025 - JUZ W SPRZEDAZY!

PORADY SPECJALISTOW - AGROTECHNICZNE NOWOSCI

STYL ZYCIA, EKOLOGIA, ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl
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